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LA SUGGESTIBILITE

INTRODUCTION

Apprécier la suggestibilité d’'une personne sans avoir
recours i I'hypnolisation ou & d'aulres manceuvres ana-
logues, tel est, aussi britvement indiqué que possible, le
sujet de ce livre.

11 suffit de réfléchir un moment pour comprendre tous
les avantages de celle séparation entre I'étude de hypno-
tisme ct celle de la suggestion. Quoi que l'on pense de
Ihypnotisme, — el quant & moi jestime que c’est une
méthode de premier ordre pour la pathologie mentale — il
est inconleslable que cette méthode d’expérimentation qui
conslitue une main-mise sur un individu, présente des
inconyenients praliques trés graves : elle ne réussit pas chez
toutes les personnes, elle provoque chez quelques-unes des

phénomines nerveux importants et pénibles, et en outre

elle donne aux sujets des habitudes d'automatisme et de
servilité qui expliquent que certains auleurs, Wundt en
particulier, aient considéré I'hypnolisme comme une immo-
ralité. C'est pour celte raison que les praliques en ont été
séverement interdites dans les écoles et dans 'armée, el je
crois celte mesure excellente : hypnotisation doit rester, &
mon avis, une méthode clinique.

Jusque dans ces cing dernitres années, hypnotisme et
suggeslion étaient lermes presque synonymes; on ne faisait
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2 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

de la suggeslion que sur des sujets préalablement hypno-
tisés, ou bien, si I'on essayait de faire de la suggestion a
Iétat de veille, ¢’était exactement par les mémes procédés
que ceux de hypnotisme, ¢’est-a-dire par des aflirmations
auloritaires amenant une obéissance automalique du sujet
et suspendant sa volonté et son sens crilique.

Les méthodes nouvelles que jevais décrive n’ont, je erois,
aucun rapport pratique avee 'hypnotisme ; ce sonl essen-
ticllement des méthodes pédagogiques : et jai pu les
employer pendant p-lusi'eurs mois de suite dans les écoles,
sous I'eeil attentif des maitres , sans éveiller chez eux
la moindre crainte que leurs éleves fussent lobjet de
manceuvres d’ hypnotisation ; ¢’est qu'en effet ces méthodes
ne provoquent pas plus d'émotion ou de trouble chez les
sujels qu'un exercice de dictée ou de caleul. Je dirai plus :
ces expériences peuvent rendre de grands services aux
élives, sion ale soin de leur expliquer, quand le résultat
est atteint, quel est le but qu'on se praposait, si on leur
met sous les yeux 'erreur qu'ils onl commise, si on lear
indique pourquoi ils ont commis celle erreur, comment
ils ont manqué d’attention ; c’est une lecon de choses. et
en méme temps une lecon morale dont lenfant profite sou-
vent, j'en ai eu la preuve, car j'en ai vu plusieurs qui, &
chaque épreuve, apprenaient & se ecorriger et devenaient
moins suggestibles,

Certes, ce n'est pas seulement aux enfants que cette lecon
serail salutaire, mais surtout aux adultes, qui trop souvent,
comme on I'a vu dans ces derniers temps, perdent Uhabi-
tude d’exercer leur sens eritique,~de se faire une opinion
personnelle el raisonnée, et se laissent servilement sugges-
tionner par les polémiques de presse !
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que par Iesprit de contradiction sont toujours des volon-
taires ; j'en doute un peu’. Mais I'essentiel est de montrer
que ce projet de classification des caraclires repose sur
des distinctions de suggestibilité ; les automatiques sont
les plus suggestibles de tous, les sensitifs le sont déja
moins, et enfin les actifs et les rétifs ne peuvent étre sug-
geslionnés que dans une petite mesure, et au moyen de
détours,

Un auteur américain, Bolton, a donné, en passant. il y
a quelques années, une classification de caractires. dans
laquelle on retrouve encore une préoccupation de la sugges-
Libilité des individus®. Il faisaitune expérience surle rythme,
expérience longue et minuticuse, dans laquelle il était
obligé de rester longtemps en relalion avee ses sujets, el de
les examiner de tris pres.

Il faisait entendre aux personnes des sons rythmés de
différentes facons, et devait ensuite, par des interrogations
minutieuses, chercher i savoir comment chagque personne
avail percu les sons, les avail groupés et rythmés. 11 fut
frappé de la manibre fort différente dont chacun se prétait
a l'expérience, et il les classa lous en (rois calégories :
1° d’abord, ceux qui s’empressent d'accepter loules les
suggestions de Popérateur ; ils n’onl aucune idée & eux,
adoptent celle qu'on leur suggire avee une docilité surpre-
nante ; ce sont les automatiques ou passifs de la classilica-
tion précédente; 2° ceux quicherchenti se faire une opinion
personnelle ; leur attitude est celle d'un seeplicisme modéré
et raisonnable : ils donnent leurs impressions avec exacli-
tude, ce sont les meilleurs sujets. L’opinion & laquelle ils

* J'ai observé bien souvent que Uesprit de contradiction est trés développé
chez des personnes nerveuses, auxquelles on donne lobsession d'un acte,
rien qu'en les mettant au défi de laccompliv, Pitres signale avec raison
les hystériques comme des sujets quon peut souvenl suggestionner i
fond, en les prenant par Uesprit de contradiction. Je crois bien que la ten-
dance i contredire n'est pas ndcessairement un indice de personnalité
bien organisée et capable de résister & la suggestion.

! Yoir Année psychol., I, p. 360.
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arrivent sur la question n'est pas toujours juste, car elle
repose le plus souvent sur des données incomplites; 3° les
contrariants; c'est l'espece délestable, le désespoir des
expérimentateurs. Ce sont des gens qui poussent Despril
de contradiction jusqu'a la mauvaise foi; ils eritiquent tout,
le but de I'expérience, les conditions ol I'on opére; ils sont
subtils ; ils refusent de donner leur opinion, tant qu'ils ne
connaissent pas celle des autres sujets ou celle de U'expéri-
menlateur; dis qu'ils la connaissent, ils s’'empressent d’en
prendre le contre-pied, avee un grand entrain d’ergotage.
Si on ne livre a leur crilique aucune opinion, ils refusent
de dire la leur et se renferment dans un silence dédai-
gneux.

Cette seconde classification des caracteres — quoique
P'auteur nait pas eu le moins du monde la prétention d’en
faire une — ressemble beaucoup i la premitre, avec les
difiérences obligées ; et soit dit en passant, c'est de cetle
manitre-la seulement— en classant les réactions des sujels
d’apries une série de points de vue, — qu’on arrivera i éta-
blir une théorie générale des caractvres, et non en faisant
des classifications théoriques, véritables chateaux bilis en
Pair. Mais ee n’est point, pour le moment, le sujet que nous
avons en vue. Nous avons voulu simplement montrer, en
reproduisant les deux classifications précédentes, que la
suggeslibilité en forme le fond, et qu'on ne peut pas étudier
le caractere sans tenir compte de cet élément essentiel,

G. de Lapouge!, traitant de I'inégalité parmi les hommes,
a proposé de rallacher chaque individu ou chaque groupe
& quatre grands types intellectuels :

1° Le premier type est celui des initiateurs, des inven-
teurs, toul ce qui change une civilisation leur est da. !

2" Le second est calm des hommes intelligents et ingé-

nieux, qui reprennent et perfectionnent les inventions des
premiers,

' G ode Lapouge, De lms,gullh. parmi les hommes, Revue danthrop.,
8¢ série, III, 1888, p. 9,
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3° Le troisitme type réunit les individus i esprit de trou-
peau, comme dit Galton, qui sont les ennemis de toutes
les 1dées nouvelles, de tous les progris, et opposent soit
une lutte opinidtre, s'ils sont intelligents, soil une inertie
absolue s'ils sont inférieurs.

4* Le quatritme type est ineapable de produire, de com-
biner, et méme de recevoir par éducation la plus modeste
somme de culture.

Celte classification des types intellectuels est curieuse ;
elle ne me parait fondée suraucune recherche expérimen-
tale; je I'ai reproduile parce qu’elle repose, comme celle de
Tissié, au moins en parlie sur la nolion de suggestibilité.

Nous pensons que le mot de suggestibilité répond a plu-
sieurs phénomines que Pon doit []I‘EIVIED]I‘EII.'IE[I[ dlE[lDﬂ"I.lEl' -
ces phénomenes sont les suivants :

I° L'obéissance & une influence morale, venant d'une
personne étrangere. Cest lale sens teclmique, en quelque
sorte, du mol su"f*estllnllté

2 La tendance & Vimitation, tendance qui dans certains
cas peut se combiner avee une influence morale de sug-
gesltion, et dans d’autres cas, exister a I'élal isolé ;

3" L'influence d’une idée préconcue qui paralyse le sens
eritique ;

4° Lattention expectante ou les erreurs inconscientes
d’une imagination mal réglée ;

5° Les phénomenes subconscients qui se produisent
pendant un état de distraction ou par suite d'un événement
quelconque qui a eréé une division de conscience. Uest
A celte calégorie qu'appartiennent les mouvements incons-
cients, le cumberlandisme, les tables tournantes et I'éeri-
ture spirite.

Je crois ulile d'ajouter que les distinctions que je viens
de proposer sont entitrement théoriques ; elles résultent
d'une simple analyse de la question el leur but est de pré-
parer les voies & des recherches expérimentales ; Fexpéri-
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mentation seule peut éclaiver ces différents points ; je me
suis servi de celte analyse comme point de déparl pour
instituer différentes expériences ; il faudra rechercher ensuite
si l'expérience confirme les distinelions susdites.

Nous allons maintenant reprendre chacune de ces varié-
tés de suggestibilité, la définir avee soin et rechercher
comment les auteurs ont pu en faire I'étude, par des
méthodes absolument étrangires a Phypnolisme,

SUGGESTIBILITE PROPREMENT DITE OU OBEISSANCE

Etre suggestible ou étre autoritaire, voila un dilemme qui
se pose & propos de chague individu : le succis de toule une
carritre en dépend et on peut dire que les auloritaires —
loutes choses égales d'ailleurs, ¢’est-id-dire si la mauvaise
fortune, I'inconduite, ele., ne se mellent pas en travers —
ont bien plus de ehance d’arriver dans la vie que les sugges-
tibles. On ne pourrait pas citer beaucoup d'individus ayant
alteinl de haules situations qui manqueraient d'autorité.
Lautorité peut remplacer toutes les autres qualités intel-
lectuelles ; dans un cercle, quel est celui qu'on écoute ? ce
n'est pas le plus intelligent, celui qui pourrait dire les.
choses les plus curieuses; ¢’est eelui qui a le plus d'auto-
rité, dont le regard est volontaire, dont la parole, pleine,
sonore, articule lentement des phrases interminables, dont
tout le monde supporte respectueusement U'enoui, 1l v a
plaisir & analyser, témoin invisible, une conversation de
cing ou six personnes, i laquelle on ne prend aucune
part; on voil de suite quel est celui qui fait de la sugges-
bon; ecelui-li guide la conversation, en regle Pallure,
impose son opinion, développe ses idées ; puisil y a parfois
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lutte ; un autre, plus ferré sur un certain terrain, prend
Pavantage et réussit & se faire écouter. Un interlocuteur
" nouveau peut changer complttement 'état des forces, car,
chose surprenante, lautorité est une qualité toute relative;
une personne A en exerce sur B, qui en exerce sur C, et C
4 son tour tient A sous son autorité.

La manitre d’affirmer, le ton de la voix, la forme gram-
maticale peuvent révéler celui qui a de Pautorité : il y a des
phrases modestes comme : « je ne sais pas », ou « je vous
demande pardon », qu'un homme d’autorité aflirme avec
éclat, Certaines qualités physiques augmentent 'autorité; la
conscience de sa foree en donne beaucoup. Un sporstman
de mes connaissances, qui fait le courtier de commerce,
disait que le secret de son aplomb réside dans sa convie-
tion de ne jamais rencontrer des poings plus forls que les
siens. Le costume ajoute aussi a lautorité, le costume mili-
taire surtout, ainsi du reste que tout ce cérémonial dont
Pascal s’est moqué, mais dont il a parfaitement_compris le
sens. Le nombre est aussi un facteur important : douze
individus en groupe qui regardent un individu isolé exer-
cent sur lui une autorité énorme ; malheur a celui qui est
seul. On a parfaitement ce sentiment quand on croise,
isolé, dans unerue de village, une compagnie de militaires
qui vous regardent ; il faul beaucoup d’autorité pour sou-
tenir tous ces regards, et Fhomme timide se détourne. Celte
influence de masse, nous 'avons vue et en quelque sorte
mesurée, M. Vaschide et moi, dans des expériences que
nous faisions récemment dans les écoles sur la mémoire
des chiffres. Ces expériences avaient lieu colleclivement ;
nous réunissions dans une classe dix éléves ou davantage,
et apres une explication, nous dictions des chiffres que les
éloves devaient écrire de mémoire, sans faire de bruit,
sans plaisanter et sans tricher. Nous étions deux, et seuls
pour maintenir la discipline ; les jeunes gens avaient de
seize A dix-huil ans, parisiens, el passablement bruyants ;
nous n’avions sur eux aucune autorité matérielle. ne pou-




HISTORIQUE e i 4

vant pas leur infliger de punition ; enfin, I'épreuve était
monotone et assez fatigante. Il nous fut trés facile de cons-
tater que nous pouvions lenir en respect une dizaine de
ces jeunes gens, mais dés que ce nombre élait dépassé, la
discipline se reldchait, les éléves étaient plus Bruyants el
quelques tricheries se déclaraient.

Les considérations précédentes ont surtout pour but de
montrer que 'étude de la suggestion peut se faire ailleurs
que dans des séances factices d’hypnotisme et sur des
malades & qui on fait manger des pommes de terre trans-
formées en oranges ; dans les milieux de la vie réelle, les
phénomines d'influence, d’autorité morale prennent un
caractére plus compliqué ; et je renvoie le lecleur curieux
d’exemples & un chapitre fort intéressant' du livre du
regretté professeur Marion sur I'Education dans I' Univer-
S, .
Tout d’abord, comment devons-nous définir, & ce point
de vue nouveau, la suggestion ? Quand est-ce que la sug-
gestion commence ? A quel caractire la distingue-t-on des
autres phénoménes normaux qui ne sont point de la sug-
gestion ? Cette définition est tout un probleme, et on a dit
depuis longlemps que la plupart des gens qui emploient
le mot de suggestion n’en ont pas une idée claire, Il faut
évidemment reconnailre comme erronée Iopinion de toul
- un groupe de savants pour lesquels la suggestion est une
idie qui se transforme en acte® ;& ce compte, la suggestion
se confondrait avee lassociation des idées et tous les phé-
nomines intellectuels, et le terme aurail une signification
des plus banales, car la transformation d’une idée en acte
est un fait psychologique régulier, qui se produit toules
les fois que I'idée atteint un degré suffisant de vivacité. Au
sens étroit du mot, dans son acceplion pour ainsi dire

' Pages 310 et seq.

" Voici une phrase eneillie dans un ouvrage tout récent : la suggestion
nest-elle pas Fart d'utiliser Vaptitude que présente un sujel & transformer
lidée reque en acte ? :
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technique, la suggestion est une pression morale qu'une
personne exerce surune autre ; la pression est morale, ceei
veul dire que cen’est pas une opération purement physique,
mais une influence qui agit par idées, qui agit par Uinter-
médiaire des intelligences, des émotions et des voloniés ;
la parole estle plus souvent expression de cette influence,
et I'ordre donné a haute voix en est le meilleur exemple ;
mais il suffit que la pensée soit comprise ou seulement
devinée pour que la suggestion ait lieu ; le geste, Ialtitude,
moins encore, un silence, suffil souvent pour élablir des
suggestions irrésistibles. Le mol pression doil & son tour
&tre précisé, et c'est un peu délicat. Pression veul dire vio-
lence ; par suite de la pression morale 'individu sugges-
tionné agit et pense autrement qu'il le ferait s'il était liveé
4 lui-méme. Ainsi, quand aprés avoir recu un renseigne-
ment, nous changeons d'avis et de conduile, nous n’obéis-
sons point & une suggestion, parce que ce changement se
fait de plein gré, il est I'expression de notre volonté. il a
é1é déeidé par notre raisonnement, notre sens critique, il
est le résultat d'une adhésion & la fois intellectuelle et
volontaire. Quand une suggestion a réellement lieu, celui
qui la subit n’y adhbre pas de sa pleine volonté, et de sa
libre raison ; sa raison et sa volonlé sont suspendues pour
faire place & la raison et a la volonté d'un autre ; on dit
a cel individu : vous ne pouvez plus lever le bras, et effee-
tivement lous ses efforts de volonté deviennenl impuissants
pour lever le bras; de méme, on lui affirme qu'un oisean
est perché sur son épaule, et il ne peut pas se débarrasser
de cette hallucination, il veit P'oiseau. il I'entend, 1l est
complitement dupe de celle vision. C'est ce que Sidis'
exprime dans un langage trés clair, mais un peu schéma-
lique. quand il dit quil existe en chacun de nous des
centres d'ordre différent : d’abord les centres inférieurs,
idéo-moleurs, centres réflexes el instinetifs, el ensuite les

' The Psychology of Suggestion. New-York, 1898, p. 70.
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centres supérieurs, directeurs, sitges de la raison, de la
critique, de la volonté, Leffet de la suggestion est d’im-
primer le mouvement aux centres inférieurs, en paralysant
Faction des ecentres supérieurs; la suggestion crée par
conséquent, ou exploite un état de désagrégalion mentale.
Il y a beauecoup de vrai dans cette coneceplion, quoique la
distinetion des centres inférieurs et supérieurs soit un peu
grossitre, Je ne pense pas qu'il soit nécessaire de faire
intervenir dans I'explication, méme sous forme d’image,
une idée anatomique sur les eentres nerveux ; je préfére-
rais, quant & moi, distinguer un mode d'activité simple,
automatique et un mode d'activité plus complexe, plus
réfléchi, et admettre que par suite de la dissociation réali-
sée par la suggestion, ¢'est le mode d'activité simple qui
se manifeste, le mode complexe étant plus ou moins
altéré,

Un clinicien bien connu, M. Grasset, a du reste montré
récemment I'inconvénient que peut présenter la schémati-
sation & outrance des phénomines de suggestion'., Cet
auleur a supposé que le pouvoir de direction et de coordi-
nation résidait dans un centre spécial de Pencéphale, le
centre O ; el que les actes aulomaliques sont produits par
des centres inférieurs réunis par des fibres associatives, et
formant un polygone qui se suffit & lui-méme. Cette suppo-
sition lui permet de définir plusieurs cas d’automatisme et
de dédoublement sous une forme qui est tris pittoresque,
mais qui, prise a la lettre, conduirait & de graves erreurs.

La distraction, par exemple, serait une dissoeiation entre
le centre O et le polygone : « quand Archimide sort
dans la rue en son costume de bain, eriant Eureka, il mar-
che avec son polygone et pense 4 son probleme avee son
centre 0. » Erasme Darwin a raconté Ihistoire d'une
ﬂl‘:[l‘il:f_‘! qui, tout en jouant et chantant, ne pensait qu’a son
canari mourant. « Elle chantait avee son polygone, et pleu-

w;;.mm de clinique médicale. L'aulomatisme psychologique. Montpellier,

Fa
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rait son canari avec 0. » Nous admettons qu'il y a peut-
élre quelque avantage, pour la clarté d'une exposition
puremenl médicale, destinée 4 des étudiants en médecine,
& imaginer un centre psychique supérieur et un polygone
de centres inférieurs ; mais on commellrait une erreur en
prenant ces hypothises simplistes au pied de la leftre,

Ce centre O, qui ressemble un peu trop a la glande
pinéale dans laquelle Descartes logeaitl I'dme, que devient-
il dans les dédoublements de personnalité analogues & ceux
de Felida qui vit, pendant des mois, tantot dans une condi-
tion mentale, tantot dans une autre? Peut-on dire que
I'une de ces existences est une vie automatique, (polygo-
nale, sous-association de 0) et que l'autre de ces exis-
tences est une vie compléte (avec le polygone el O synthé-
tisés)? Evidemment non; et I'embarras de Grassel a
s'expliquer sur ce point (voir la page 98) montre le défaut
de la cuirasse qui existe dans la théorie. Il n’y a point de
séparation netle entre la vie psychique supérieure et la vie
automalique, au moins & notre avis; la vie aulomatique,
en se compliquant, en se raflinant, devient de la vie psy-
clique supérieure, el par conséquent, nous pensons qu’il
est inexact d’attribuer & ces formes d'activité des organes
distinets.

Le premier caracleére de la suggestion est done de sup-
poser une opération dissoecialrice ; le second caractiére con-
siste dans un degré plus ou moins avancé d'inconscience ;
cette aclivité, quand la suggestion I'a mise en branle,
pense, combine des idées, raisonne, sent el agil sans que
le moi conscient et directeur puisse clairement se rendre
compte du mécanisme par lequel tout cela se produil.
L'individu & qui on défend de lever le bras, rapporte
Forel!, est lout étonné et ne comprend pas comment il
peut se faire que son bras soil paralysé; ce procédé de
paralysie, qui s'est réalisé en lui, et qui est de nature

' Quelques mols sur la nature el les indicalions de la thérapeuligue
siggestive, Revue médicale de la Suisse romande, décembre 1898,
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mentale, reste pour lui letire close ; de méme, I'hystérique
a qui 'on fait apparaitre une photographie sur un carton
blane, tiré d'une douzaine de cartons tous pareils, et qui
retrouve ensuite ce carlon', ne peut pas nous expliquer
quels sont les reptres qui la guident ; ce sont des reperes
qui sont inconscients pour elle, et celte inconscience est
un caracliére de la dissociation.

Enfin, pour achever cetle rapide définition de la sugges-
tion, il faut tenir compte d’un élément particulier, assez
mystérieux, dont nous ne pouvons donner l'explication,
mais dont nous connaissons de science certaine 'existence,
c¢'est action morale de I'individu. Le sujet suggestionné
n'est pas seulement une personne qui est réduite tempo-
rairement a 'état d’automate, ¢’est en outre une personne
qui subit une action spéciale émanée d'un autre indi-
vidu; on peut appeler cette action spéciale de différents
noms, qui seront vrais ou faux suivant les circonstances :
on peut lappeler peur, ou amour, ou fasecination, ou
eharme, ou intimidation, ou respect, admiration, ele., peu
importe : il y ala un fait particulier, qu'il serait oiseux de
meltre en doule, mais qu'on a beaucoup de peine & analy-
ser. Dans les expériences d’hypnolisme proprement dit,
ce fait se produil surtout par ce quel'on appelle 1'électivité
ou le rapport; ¢’est une disposition particulitre du sujet
qui concentre toute son attention sur son hypnoliseur, au
point de ne voir et de n’entendre que ce dernier, et de ne
soulfrir que son contact. On a du reste décrit longuement
les effets de I'électivité non seulement pendant les sebnes
d’hypnotisme, mais encore en dehors des séances ®,

Les premiires expériences méthodiques, de moi con-
nues, qui ont été faites sur des sujets normaux pour
~ établir les effets de la suggestion en dehors de tout simu-
lacre d’hypnotisme, sont celles du zoologiste Yung, de

' Voir Magnétisme animal, par Binet et Féré, p. 166 et seq.

* Voir Pierre Janel. L'influence somnambulique et le besoin de dirvection
Revue philosophique, février 1807,
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Genive !, Cel auleur les a décrites un peu britvement dans
son pelit livre sur le sommeil hypnotique. Il raconte que
dans son laboratoire, ayvantl & exercer des éludiants i l'usage
du microscope, il meltait sur le porte-objet une préparation
quelconque, il décrivait d’avance des détails purement
imaginaires, puis il priait les débutants de regarder, de
déerire & leur lour ce qu'ils voyaient ; tris souvent, dit-il,
les étudiants ont attesté qu’il voyaient les détails annoncés
par leur professeur ; quelques-uns méme les ont dessinés,
Le fail est inléressant, sans doute ; mais on voudrail plus
de détails ; peut-élre n'ont-ils fait le dessin que par pure
complaisance, parce qu’ils voulaient faire plaisir & leur
futur examinateur, et il n'est pas certain qu’ils aient cru
voir ce qu'ils ont dessiné,

Sidis * a fait dans le laboratloire de Miinsterberg, & Har-
vard, des recherches analogues. Il faisait asseoir son sujet
devant une table, et le priait de regarder [ixement un point
d’un écran; celle fixation avail lieu durant vingt secondes ;
pendant ce temps-la, le sujet devait chasser toute idée et
s'efforcerde ne penser a rien ; puis brusquement, on enlevait
U'écran, découvrant une table sur laquelle divers objets
élaient posés, et il était convenu que lorsque 'écran serait
enlevé, le sujet devait exéculer, aussi rapidement que pos-
sible, un acte quelconque laissé & son choix, L'expérience
se déroulail en elfet dans 'ordre indiqué ; seulement. quand
I'écran élail enlevé, Popérateur donnait & haute voix une
suggestion, comme de prendre un objel placé sur la table,
ou de frapper 3 coups sur la table. Celle suggestion de mou-
vements et d’actes n’a pas é1é infaillible, puisqu’elle s’adres-
sait a des personnes éveillées ; cependant Sidis rapporle
quelle réussissait dans la moilié des cas. Ceux méme qui
n'obéissaient pas paraissaient parfois impressionnés, car
il en est quelques-uns qui restaient immobiles, comme
frappés d'inhibition, incapables d’exécutler le plus petit

*'E. Yung, Le sommeil normal ef le sommeil pathologigue. Paris, Doin.
2 Op. cit., p. 35, '
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mouvement. Parmi ceux qui obéissaient, il s’en est lrouvé
un, jeune homme trés intelligent, qui exécutait a la
manitre d'un mouvement réflexe I'acte commandé, Quant
aux autres, on les vovait bien exécuter I'acle, mais il élait
difficile de se rendre comple de la facon dont ils avaient
éé impressionnés ; si on les interrogeail, si on leur deman-
dait pourquoi ils avaient obéi, ils répondaient en géndral
que ¢'élait par simple politesse. L'auleur a raison de dou-
ter qu'une telle explication soit valable pour un si grand
nombre de cas. Analysant son expérience, il a cherché a
se rendre compte des raisons pour lesquelles elle restait
obscure, Pour qu'une suggestion réussisse i l'élatde veille,
il faut réunir un certain nombre de condilions qui ont
pour but de procurer au sujet un élat de calme physique
et moral et de diminuer son pouvoir de résistance. Or,
lorsqu’on adresse & haule voix une injonction & une per-
sonne, on emploie la suggestion direcle, qui a toujours le
tort d'éveiller la résistance ; de la les insucces fréquents.,
L’auteur pense que ce sonl surtout les suggestions indi-
recles qui réussissent pendant 'état de weille, et les sug-
geslions directes pendant I'état d'hypnotisme.

Cette formule présente une netteté trés curieuse, mais
nous doutons quelle soit absolument juste, et puisse con-
venir a tous les cas. Ce qui me parait entitrement vrai,
c'est que la résistance du sujet peut faire échouer les sug-
gestions directes. Celte cause d'échec est moins i eraindre
pendant 'état d’hypnotisme, mais elle n'y subsiste pas
moins, et je me rappelle plus d'un sujet rebelle qui a mis
dans un grand embarras son opérateur ; un jour que Char-
colmonlrait quelques-unes de ses hypnotisées i des étran-
gers, il voulut faire éerire & 'une d'elles une reconnais-
sance de dette égale & un million ; I'énormité du chiffre
provoqua de la part de I'hypnotisée une résistance invin-
cible, et pour la décider & donner sa signature il fallut se
borner i lui faire souscrire une dette de cent francs. D’autre
- part, Jai bien constaté que pendant I'état d’hypnotisme, les
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suggestions données sous une forme indirecte sont triss effec-
tives ; au lieu de dire & une malade rebelle : « Vous allez
vous lever! » on oblienl un effet qui quelquefois est plus
stir, en se contentant de dire & demi-voix & un assistant :
« Je crois qu'elle va se lever. » Suivant les circonstances,
tel mode de suggeslion réussit et tel autre mode échoue,

Mais revenons a I'élude de I'état normal. Il faut distin-
guer les suggestions de sensalions el d'idées et les sugges-
tions d'actes ; ces dernibres sonl toujours difficiles a réali-
ser, car elles impliquent d'une part commandement et
d’autre part obéissance, et il est bien vrai qu'un ordre
donné sur un ton autoritaire a quelque chose d'offensant
qui excite un sujet i la résislance. Il y aurait done licu
d'imaginer une forme d’expérience un peu différente de
celle de Sidis.

Un petit détail, assez insignifianl en apparence, est
a relever dans les descriptions de cel auleur. Avant
de donner sa suggestion, dit-il, il availt soin d'engager
la personne a regarder un point fixe pendant vingt
secondes. 1l ne dit pas pourquei il a emplové cette fixa-
tion du regard. ni si les sujets qui n’avaient pas eu soin
de regarder fixement un point étaient plus suggestibles
que les autres. Je pense que celle pratique, qui rappelle
beaucoup le procédé de Braid pour hypnoliser, devrait
étre étudide avee soin dans ses conséquences psycho-
physiologiques. '

La recherche de Sidis ne comporte point une étude de
détail, de psychologie individuelle sur la suggestibililé ; elle
nous apprend seulement qu'on peut faire des suggestions
(actes sur des éléves de laboratoire el réussir ces sugges-
tions. C’est le fait méme de la suggestibilité qui est mis ici
en lumiere, et pas autre chose. L'étude de Sidis a done ce
méme caraclére préliminaire que les ¢ludes bien anlé-
rieures de Yung.

Un aulre auteur, Bérillon, qui s’est beaucoup occupé de
I'hypnotisation des enfants comme méthode pédagogique,

S TTElEE——




HISTORIQUE 17

vienl de publier un opuscule' ot il rapporte plusieurs
exemples de suggestion donnée a I'état de veille.

Ces observations ne rentrent pas absolument dans le
cadre de nolre travail, car, ainsi que nous I'avons annoncé,
nous ne nous occuperons point des suggestions dites de
Pétat de veille, lorsqu’elles sont données d’apris les mémes
méthodes que la suggestion de 'hypnotisme ; cependant
nous croyons devoir dive un mot des recherches de Béril-
lon,& causede la curieuse assertion dont il les accompagne.

D’apris son expérience, des enfants imbéciles, 1diots,
hystériques, sont beaucoup moins facilement hypnotisables
el suggestibles que « les enfants robusles, bien portants,
dont les antécédents héréditaires n’ont rien de défavo-
rable ». Ces derniers seraient « trés sensibles i l'influence
de I'imitation. Ils s’endorment souvent, lorsqu’on a endormi
préalablement d'autres personnes devant eux, d’une facon
presque spontanée. Il suffit de leur affirmer qu’ils vont
dormir pour vainere leur dernitre résistance, Leur sommeil
a loules les apparences du sommeil normal, ils reposent
tranquillement les yeux fermés® »,

Voici maintenant ce que 'auteur pense de ceux qui résis-
tent aux suggestions : « Au point de vue purement psycho-
logique, larésistance aux suggestions est aussi intéressante
i conslater qu'une extréme suggestibilité, Elle dénote un
étal mental particulicr el souvent méme un esprit systéma-
tique de contradiction dont il faut neutraliser les effets.
Parfois cetle vésistance est inspirée par des motifs dont il -
a lieu de ne pas tenir compte. Le plus fréquent de ces
motifs est la peur de Phypnotisme, que nous arrivons assez
facilement & dissiper.,

« Le degré de suggestibilité n’est nullement en rapport
avee un élat névropathique quelconque. La suggestibilité,
aw contraire, est en rapport direct avec le développement

IS;EL'.’:ypnatiame el Uorthopédie mentale, par E. Bérillon, Paris, Ruef,

* Op. cit., p. 10.
LA SUGGESTIBILITE. 2
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intellectuel et la puissance d'imagination du sujet. Sugqes-
Libilité, a notre avis, est synonyme d éducabilité.

« Le diagnostic de la suggestibilité. — Ce diagnostic peut
étre fait a aide d’'une expérience des plus simples. Celte
expérience a pour objet d’obtenir chez le sujet la réalisation
d'un acte trés simple, suggéré i U'état de veille, Voici com-
ment je procide :

« Apres avoir fait le diagnostic clinique et interrogé I'en-
fant avec douceur, je I'invile & regarder avec une grande
attention un siége placé a une certaine dislance, au fond
de la salle, et je lui fais la suggeslion suivante : « Regardez
« allenlivement celle chaise ; vous allez éprouver malgré
« vous le besoin irrésistible d’aller vous y asscoir. Vous
« serez obligé d'obéir & ma suggestlion, quel que soit 'obs-
« lacle qui vienne s'opposer a sa réalisation. »

« Jaltends alors le résullat de I'expérience. Au boul de
peu de temps (une ou deux minules) on voil ordinairement
Penfant se diriger vers la chaise indiquée, comme poussé
par une foree irrésistible, quels que soient les efforls qu'on
fasse pour le retenir. Dés lors je puis poser mon pronoslic.
et déelarer que cet enfant est intelligent, doecile, facile &
instruire et & éduguer et quil a de bonnes places dans sa
classe. Je puis ajouter quil sera trés facile & hypnoliser.

« Si 'enfant reste immobile, et déclare qu'il n'éprouve
aucune altraclion vers le sitge qui lui est désigné, je puis
conclure de ce résultat négatif qu'il est mal doué au point
de vue intellectuel et mental, et qu'il sera facile de relrouver
chez lui des sligmales accentués de dégénérescence. Lopi-
nion des mailres et des parents vient loujours confirmer ce
llfilgﬂﬂﬁl.fu. 0

On sera sans doute étonné, de prime abord, quun
auteur voie dans la suggestibilité des signes d’éducabilité ;
les hypuotiseurs nous ont du reste habitués aux aflirmations
tranchantes el inallendues. Delbeeuf n'a-t-il pas soulenu
que Phypnotisme exalte la volonté humaine ? Nous pensons
inutile de déerire & nouveau ce que nous entendons par
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élat de suggestibilité, élat dans lequel il y a une suspension
de Tesprit eritique, et une manifestation de la vie automa-
Lique, el par conséquent nous n'insislerons pas pour prouver
quun développement anormal de 'automalisme ne saurait
en aucune facon étre une preuve dintelligence. En somme,
ce sont la des discussions théoriques, qui n’engendrent pas
toujours la conviction, et il vaul bien mieux traiter la ques-
tion sous une forme expérimentale,

Sur ce dernier point, je crois inléressant de remarquer
que Bérillon se contente d’aflirmer sans rien prouver. On
aurait été curieux d’avoir sous les yeux une statistique de
bons éltves el de mauvais éleves, et d'étudier le pourcen-
lage des hypnotisables dans ees deux catégories. Cest ainsi
que nous procédons en psychologie expérimentale, nous
donnons nos chiffres, el nous les laissons parler. L'habitude
maintenant est si bien prise que lorsque nous renconlrons
une aflirmalion sans preuves, nous la considérons comme
une impression subjective, sujette & des erveurs de loules
sortes. Yoila ce qu'aurail da se rappeler un auteur améri-
cain, M. Luekens ', qui dit avoir été tris frappé, dans une
visite faile & Bérillon, de cette assimilation de la suggesti-
bilité & I'éducabilité ; il aurait da demander des preuves, et
Jusqua ce qu'elles lui cussent été fournies, suspendre son
jugement :,

' Luckens. Nofes abroad, Pedagogical Seminary, 10, 1898.

’. Je crois devoir ajouter quelques remarques sur Ies rapports pouvant
exister entre la suggestibilité d'une personne et son intelligence. Il me
parail incontestable quun certain degré d'intelligence est nécessaire pour
l:Dll'l[Wﬁl'Hll".:_lil- suggestion donndée, el une personne qui ne comprendra pas
une HUE.H'EEI.?HII trop complexe pour son intelligence se trouvera, par co
fait méme, incapable de exéeuter; Uéchec ne viendra pas de son défant
de suggestibilité, mais de son défaut d'intelligence. Je prends tout de suito
un exemple : un enfant d'école primaire ne pourra pas, par suggestion,
résoudre une équation i deus inconnues, ou faire un probléme de caleul
intégral. Dans ce sens, on peul dire que lintelligence du sujet n’est pits
sans relation avee sa suggestibilité. Nous rencontrons du reste cette rela-
tion lurs:qu:u nous nous adressons pour nos recherches anx enfanls tres
Jeunes ; a cing ans, et 4 six ans, un enfant me parait étre en général beau-
coup plus suggestible qu'i neul ans; mais son extwime suggestibilité so

trouve neutralisée dans bien des cas par son incapacité & comprendre la
suggzeztion.
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J'ai fait il y a cing ans environ, en collaboration avec
V. Henri. des expériences de suggeslion qui rentrent dans
celte calégorie, c'est-a-dire qui sont la mise en wuvre de
Paulorité morale ; ce n’étaient point des suggestions d'actes
ou de sensations ; la suggestion était dirigée de maniire
troubler seulement un acte de mémoire. Une ligne modile
de 40 millimetres de longueur étant présentée a 'enfant. il
devait la retrouver, par mémoire ou par comparaison
directe, dans un lableau composé de plusieurs lignes, parmi
lesquelles se trouvait réellement la ligne modile. Au
moment ol il venait de faire sa désignation. on lui adressait
régulitrement, et toujours sur le méme ton, la phrase sui-
vante : « En &les-vous bien sur? N'est-ce pas la ligne d'a
cOté? » Il est & noter que sous l'influence de cetle sugges-
tion discrite, faite dun ton trés doux, véritable suggestion
scolaire, la majorité des enfants abandonne la ligne d’abord
désignée el en choisit une autre. La répartition des résultats
montre que les enfants les plus jeunes sont plus sensibles
a la suggestion que leurs ainés: en oulre, la suggestion
est plus efficace quand l'opération qu'on cherche & modi-
fier est faite de mémoire que quand elle est faite par com-
paraison directe (c'est-a-dire le modele et le tableau de
lignes se trouvant simullanément sous les yeux de 'en-
fant) : voici quelques chiffres :

NOMBRE DES GAS OU LES ENFANTS ONT CHANGE LEUR REPONSE

Dans la mémoire. Dans la comparaison Moyenne.
directe.
Cours élémentaire. 89 p. 100 74 p. 100 81,5 p. 100
— moyen . . . 80 — T3 — b —
—  supérieur. . HF — 8 — M —

Dans ces chillres sont confondus les enfants qui, avant
la suggestion, onl fait une désignation exacte de la ligne
égale au modile, el les enfants qui ont fait une désignation
fausse. Il faul maintenant distinguer ces deux groupes
d'enfants. dont chacun présente un intérét particulier. Les
enfanls qui se sonl trompés une premivre fois fonl en

[
R -
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général une désignation plus exacte, grice a la suggestion ;
ainsi, si 'on compte ceux dont la seconde désignation se
rapproche plus du modele que la premiére, on en (rouve
81 p. 100, tandis que ceux qui s’'en éloignent davantage
forment une petite minorité de 19 p. 100. Quant aux
enfants qui ont vu juste la premiere fois, ils sont remar-
quables par la fermeté avee laquelle ils résistent a la sug-
gestion, qui, dans leur cas, est perturbatrice; 36 p. 100
seulement abandonnent leur premitre Dpiniun, tandis que
dans le cas d'une réponse inexacle, il y en a 72 p. 100 qui
changent de désignation,

Je ferai remarquer que cette étude de V. Henri et de
moi a élé congue dans un esprit un peu différent de celui
qu'on trouve dans d’autres travaux du méme genre. Nous
ne nous sommes pas simplement proposés de montrer que les
enfants, ou que tels et tels enfants sont suggestibles, mais
nous avons cherché a préciser le mécanisme de celte sug-
gestibilité, en étudiant les conditions mentales ou la sug-
geslion réussit le mieux ; on a vu que la suggestion réus-
sit le mieux dans les cas ou la certitude de I'enfant, sa
confiance est le plus faible, par exemple lorsqu’il fait sa
comparaison de mémoire au lieu de faire une comparaison
directe, ou lorsqu’il a fait une premitre comparaison erro-
née ; d’olt on pourrait déduire cette rdégle provisoire que :
la suggeslibilité d'une personne sur un point est en raison
inverse de son degré de certitude relativement a ce point,

Il y a donc un progris, me semble-t-il, “entre cette
recherche de V. Henri et de moi, et quelques-unes des
recherches antérieures. Nous ne nous sommes pas conten-
tés d'observer l'existence de la suggestibilité a I'état de
veille, nous avons en outre pu apprécier les degrés de cette
suggestibilité, ce qui nous a permis d’établir que ce degré
varie avec 'dge de I'enfant, et varie aussi suivant la jus-
lesse de son coup d’il ou suivant qu'il fait la comparaison
avee la mémoire ou avee sa perception. Mais hitons-nous
Fajouter que 'appréciation que nous avons pu faire des
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degrés de suggeslibilité est encore bien rudimentaire ; pour
savoir que les enfants sont plus suggestibles i tel dge qu'a
tel autre, et dans telle condition-que dans telle autre,
qu’avons-nous fait ? Nous avons employ¢ la méthode statis-
tique; a tel dge, avons-nous calculé, il y a 81 enfants sur
100 qui obéissent & la suggestion, tandis qu'a un dge plus
avancé, on n'en trouve plus que 51 pour 100 de sugges-
tibles. Ce procédé d'évalualion n’est possible qu'a la condi-
tion d’opérer sur un grand nombre de sujets ; évidemment,
ce n'est pas un procéidé directement applicable a la psyeho-
logie individuelle; il ne pourrait pas servir a délerminer
dans quelle mesure un enfant particulier est suggestible.

Dernierement, un anthropologiste italien, Vitale Vitali ',
a reproduit nos expériences dans les écoles de la Romagne,
etil est arrivé & des résultats encore plus frappants que les
notres. I a constaté comme nous que les changements
d'opinion se font bien plus facilement dans 'opération de
mémoire que dans la comparaison directe ; le nombre de
ceux (ui changent d'opinion est a peu pris le double dans
le premier eas: il a vu aussi que celle snggestibilité dimi-
nue beaucoup avee I'dge, et enfin qu'elle est moins forte
chez ceux qui ont vu juste la premitre fois que chez ceux
qui s'étaient trompés. Nos chiffres élaient les suivants :
pour ceux ayant vu jusie la premitre fois, les suggestibles
élaient de 56 p. 100, tandis que pour ceux qui s’élaient
trompés, les suggestibles étaient de 72 p. 100. Les résul-
tats de Vitale Vitali sont encore plus nets; pour le pre-
mier groupe, il trouve 32 p. 100, et pourle second 80 p. 100,
C’est done une confirmation sur tous les points.

Le méme auteur a imaginé une varianle curieuse de
Iexpérience susdite, en appliquant deux poinles de compas
sur la peau d'un éldve, et en lui demandant, lorsque 'éléve
avail accusé¢ une pointe ou deux : « En éles-vous bien
siir? » Les élitves de moins de quinze ans onl changé

! Studi antropologici, Forli, 1806, p. 97
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d’avis sous 'influence de eelte suggestion, dans le rapport
de 65 p. 100, et les éleves de plus de quinze ont changé
dans le rapport de 44 p. 100 ; ¢’est une nouvelle démonstra-
tion de l'influence de I'ige sur la suggestibilité, Comme
l'auteur le fait remarquer, cetlte méthode renferme une plus
grande cause d'erreur que les exercices sur la mémoire
visuelle des lignes, parce que le sens du toucher se perfec-
tionne rapidement au cours des expériences et cela change
les conditions.

Ainsi que nous l'avons fait nous-mémes, Vitali insiste
sur I'importance de la personnalité de U'expérimentateur,
personnalilé qui fait beaucoup wvarier les résullats. 1l
déclare méme qu'ayant répélé aprés quelque temps les
mémes tesls sur les mémes sujets, il a trouvé des varia-
tions énormes. Nous croyons qu’il eat été utile d’étadier
ees variations el d'en rechercher les causes.

M. Victor Henri a fait avee M. Tawney ' quelques expé-
riences sur la sensibilité tactile, pour étudier l'influence de
Fattente et de la suggestion sur la perception de deux
pointes lorsqu’on ne touche qu'un seul point de la peau;
avant chaque expérience on montrait au sujel le compas
avec les deux pointes présentant un écart bien déterminé ;
puis le sujet fermail les yeux, et on touchait sa peau avec
une seule pointe ; sous linfluence de cetle suggestion, les
appréciations du sujet sont profondément troublées ; le
plus souvent, il percoit deux pointes au lieu d'une, et de
plus, il juge I'écart dautant plus grand que Pécart rée]
qu'on lui a montré est plus grand. Cela est (ris curieux, et
on pourrail bien, de celte manitre, mesurer la suggestibi-
lité du sujet par le nombre de fois qu'il percoit une pointe
au lieu de deux ; mais il aurail été trés inléressant de savoir
il y a quelque relation entre la suggestibilité de la per-
sonne el la finesse de sa sensibilité tactile ; c’est une ques-
tion qui malheureusement n’a pas é1é examinée,

' Yoir Année Psychologique, 11, p. 295 ol seq.
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Les expériences de MM. Henri et Tawney sont des expé-
riences de suggestion ; voici pourquoi : il n'y a pas, & pro-
prement parler, d’ordre donné sur un ton impératif ; mais
I'idée préconcue de deux pointes est acceptée par le sujet
pendant toute la séance parce qu’il a confiance dans la
parole de 'opérateur et qu’il croit que 'opérateur est inea-
pable de le tromper ; en effet, comme dans les laboratoires
de psychologie on ne fait gutre d’expériences de suggestion,
les ¢éleves ne sonl point habitués a des expériences de
mensonge, el ils ne songent pas a se méfier de ce quon leur
dit. C’est done de la suggestion dans le sens de conliance
plutdt que dans le sens d'obéissance. Ce sont de pelites
nuances qui se préciseront sans doute dans les études ulté-
rieures.

J'ai repris derniérement, aveec M. Vaschide, sur
86 éleves d’école primaire élémentaire, larecherche de sug-
gestion que j'avais commencée avee M. V. Henri ; seulement
nous avons employé une méthode un. peu plus rapide.
L'expérience avait é1é conliée & M. Michel, directeur de
Iécole ; ¢’était lui seul qui parlait et expliquail, nous res-
tions simples témoins. M. Michel se rendait done avee nous
dans les classes, il faisait distribuer aux éleéves du papier
et des plumes, il faisail écrire sur chaque feuille les noms
des éltves, la classe, le nom de I'école, la date du jour et
I'heure ; puis apres ces préliminaires obligés de toute expé-
ricnce collective, il annoncait qu'il allait faire une expé-
rience sur la mémoire des lignes, des longueurs ; une ligne
tracée sur un carton blanc serait montrée pendant trois
secondes a chaque éleve, et chaque éleve devail, apres avoir
vu ce modile, s’empresser de tracer sur sa feuille une ligne
de longueur égale, M. Michel allait ensuite de banc en bane,
el montrait & chaque éleéve la ligne tracée ; par suile de la

diseipline parfaite que noftre distingué collaborateur sait
faire régner dans son école, les éléves restaient absolument
silencieux, el aucun ne voyail la ligne deux fois. 11 fallait
environ soixanle-dix secondes pour montrer la ligne a

il

i
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tous les éloves de la classe. Ceci terminé, M. Michel remon-
tait en chaire et annoncait qu’il allait montrer une seconde
ligne un pew plus grande que la premitre ; cette affirmation
était faite d’une voix forte et bien timbrée, avee 'autorité
naturelle d’'un directeur d’école ; mais Uaffirmation n’avait
lieu qu’une fois, et collectivement, M, Michel s’adressant a
toute la classe, Or, la seconde ligne n’avait que 4 centi-
mdtres de longueur, alors que la premitre en avait 5. La
seconde ligne était montrée & chaque éleve, exactement
comme on avait fail pour la premitre fois. Entre ces deux
expériences s écoulait pour chaque éleve un temps moyen
de deux & trois minutes. Celle épreuve a élé faite sur
86 enfants, comprenant les trois premitres classes de
I'école primaire, et dgés de neuf a quatorze ans.

Quels ont été les résultats? Notons tout d’abord que la
reproduction de la premiére ligne — ce qui est une pure
expérience de mémoire, sans suggestion d’aucune sorte —
donne lieu ad’énormes différences individuelles, comprises,
pour la premibre classe, entre deux extrémes : 60 milli-
mitres et 28 millimttres; la ligne avait en réalité 50 milli-
métres; or, il v a eu seulement trois ¢léves sur vingt-cing
qui ont dessiné une ligne égale ou supérieure au modéle ;
tous les autres ont dessiné une ligne plus petite; par con-
séquent, on peut affirmer qu'il y a bien (comme nous
I'avons vu autrefois), une tendance des enfants & diminuer
la longueur des lignes de 50 centimdires en les reprodui-
sant dans la mémoire. Dans la deuxidme classe, il v a eu
3 ¢éleves reproduisant une ligne supérieure a 50; tous les
aulres éleves ont reproduit des lignes plus courtes; enfin,
semblablement, dans la troisitme classe. nous n'en trou-
vons que deux dessinanl une ligne plus longue que le
modile, tous les autres ont fait plus court.

En examinant quelle différence les éleves ont indiquée
entre la premitre ligne (50 millimetres) et la seconde
(40 millimitres) on trouve que bien peu d'éleves ont jugé
réellement la seconde ligne plus petite que la premibre ;
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par conséquent, la suggestion a été eflicace ; 9 éleves seule-
ment, sur les 86 des rois classes, ont dessiné une seconde
ligne plus courte; on peul done dire que 9 éleves seule-
ment ont résisté & la suggestion et ont cru au témoignage
de leur mémoire plus qu'a la parole de leur maitre; et
encore, cette remarque comporte une réserve; il esl
probable que ces réfractaires ont quand méme é1é un peu
influencés par la suggestion, car un seul a rendu la seconde
ligne plus petite de 10 millimetres, ce qui élait I'écart réel ;
tous les autres ont amoindri cette différence; 2 l'ont faite
de 7 millimetres, 2 I'ont faite de 5. ete. Ils ont composé
entre le lémoignage de leur mémoire etla parole du maitre.
Quant & ceux qui, obéissant a la suggestion. ont dessiné la
seconde ligne plus grande que la premiere. ils présentent
des degrés tres différents de suggestibilité. Les écarts ont
pu atteindre 10 millimtres assez fréquemment, et une fois
méme, I'écart a dépassé 20 millimitres, ce qui veut dire
qu'au lieu de faire la seconde ligne plus courte de 10 milli-
metres, le sujet a été tellement docile a la suggestion, quiil
a fait la seconde plus longue de 20 millimétres ; en d'aulres
termes, la suggestion a produil dans ce cas extréme, une
erreur de 30 millimitres, erreur énorme si on considire
quelle a porté sur une longueur tolale de 50 millimétres.
‘En moyenne, on a fait la seconde ligne plus grande de
6 millimitres et comme elle était en réalité plus petite de
10 millimitres, l'erreur totale est de 1 em. 5 environ.

Il est & remarquer que les enfants les plus jeunes se sont
montrés les plus suggestibles. Nous trouvons en effet, dans
la premitre classe, que 7 éltves seulement ontfait la seconde
ligne de 5 millimetres plus grande que la premiere ; au con-
traire, dans la troisieme classe, le nombre d'éléves quisont
dans ce cas est de 16. Du reste, dans nos expériences anté-
rieures avec M. Henri sur la suggestibilité scolaire, nous
avions aussi constalé que les plus jeunes enfants onl plus
de suggestibilité que les enfants plus dgés.

La description que nous avons donnée de nolre expe-
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rience de suggestion n'est pas complite; nous l'avons
poussée plus loin. Lorsque tous les élbves eurent repro-
duit de mémoire la ligne de 40 millimitres, le directeur de
I'école leur présenta une troisitme ligne, longue de 50 milli-
mitres, et il leur dit avant de la présenter : « Je vais vous
présenter une troisitme ligne qui est wn pew plus courte
gue la seconde. » En faisant celle nouvelle tentative de
suggestion, nous avions deux raisons; la premivre élait de
chercher & vérifier I'épreuve précédente, la seconde élail
de savoir s'il est possible de donner successivement
plusicurs suggestions du méme genre sans nuire au
résullat,

Cette seconde suggestion a ¢té moins efficace que la
premibre; les éleves semblent s'étre mieux rendu compte
de la longueur vraie des lignes; tandis que la premitre fois
5 éleves seulement avaient fail un dessin en sens contraire
de la suggestion, on en trouve 16 dans le méme cas a la
seconde reprise.

Il nous a paru nécessaire d'examiner nos résullats de
plus pris, et de rechercher si chaque éléve avait présenté
pendant les deux épreuves la méme suggestibilité ou la
méme résistance.

Nous allons diviser tous nos sujets en cing groupes :
1 ceux qui ont fait i la premitre suggestion une seconde
ligne moindre que la premibre (ce sont les éléves les plus
exacls); 2° ceux qui ont fait & la premitre suggestion une
seconde ligne égale & la premitre, ou supérieure de 1,
2 4 4 millimitres; 3° ceux qui ont fait a la premibre
suggestion une seconde ligne supérieure de 4 & 8 milli-
méitres ; 4° ceux qui ont fait & la premivre suggestion la
seconde ligne supérieure de 8 & 12 millimétres; enfin,
5° ceux qui ont fail & la premitre suggestion la seconde
ligne supérieure de 12 & 20 millimitres. On voit que ce
groupement exprime lordre de suggestibilité, les élives
du cinquitme groupe se sont montrés plus suggzestibles
que ceux du quatritme groupe, el ainsi de suite jusqu’au
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premier groupe. Or voici les résullats donnés par ce
caleul :

Suggestion d'allonge-  Sugpestion de rac-
Ordre des groupes. Nombre desujets. ment delaligne. courcissement de la ligne.

3 9% 10 — &6 + 2

e 28 TER — 2,33
3e 31 + 5,09 — 3,06
4¢ 15 -+ 12,9 — 8,66

Ces chiffres, pour étre clairs, exigent une courte explica-
tion. Dans la premitre épreuve, rappelons-le, la seconde
ligne présentée était plus courte que la premiire de 410 milli-
métres, mais la suggestion donnée élait que cette seconde
ligne était la plus longue. Par conséquent, les éleves qui
I'ont dessinée plus courte, comme ceux de notre premier
groupe qui I'ont dessinée avee une longueur moindre de
4™ 6, ont 6té plus exaels que ceux du deuxiéme groupe,
qui ont donné & cetle ligne une longueur plus grande que
la premitre, plus grande de 3,07 ; & leur tour, les sujets
du second groupe ont été plus exaets que ceux du troisitme
et ceux du quatritme groupes, puisque ceux-ci ont allongé
encore davantage la seconde ligne, qui élail cependant plus
courte. Il est done bien clair que nous avons établi nos
qualre groupes dans l'ordre de la suggestibilité croissante.
Or, qu'on comprenne bien ce point, ce sont les sujets for-
mant chacun de ces quatre groupes dont on a cherché a
apprécier les résullats dans la seconde épreuve ; nous avons
voulu savoir si les éleves A, B, C, ete., formant le premier
groupe, le meilleur, le plus résistant & la suggestion de la
premiere épreuve ont manifesté les mémes qualités d'exac-
titude et de résistance & la suggestion dans la seconde
épreuve; et pour cela, nous avons calculé les écarts de
lignes présentés par ces sujets dans celle seconde épreuve.
Seulement, il faut se souvenir que dans la seconde épreuve
la suggestion donnée était une suggestion de raccourcisse-
ment; el que la ligne qu'on présentait & dessiner était
réellement plus grande que la préeédente ; par conséquent,
les élbves les plus exacts A cette seconde épreuve sont ceux
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qui ont dessiné la ligne plus grande que la précédente; et
parmi ceux qui I'ont dessinée plus courte, lﬂs_plus exacls
sont ceux qui ont le moins exagéré cette différence en
moins. Ces explications feront comprendre les opposilions
de signe algébrique que l'on rencontre dans les résultals
des épreuves pour un méme groupe de sujets. Il est clair
‘maintenant qu'il existe une concordance bien remarquable
entre les deux épreuves; on voit en effet, que les éleves du
premier groupe qui avaient résisté a la suggestion d'allon-
gement de la premibre épreuve ont également résisté a la
suggestion de raccourcissement de la seconde épreuve, puis-
qu'ils ont dessiné la troisitme ligne avee 2 millimitres en
plus tandis que la suggestion tendait i la faive dessiner plus
pelite; de méme, on voit dans les groupes suivants que plus
un groupe a obéi a la suggestion d’allongement de la pre-
mitre épreuve, plus il a obéi a la suggestion de raccour-
cissement de la seconde. Le résultat est aussi net qu'on
peut le souhaiter,

Qu'est-ce que ces expériences nous apprennent de plus
sur la suggestibilité des enfants ? Cest ld une question utile
qu'on devrait se poser & propos de chaque élude nouvelle.
Nos expériences fournissent un nouveau moyen, d'une
efficacité vérifice, pour mesurer la suggestibilité des
enfants; et le procédé nous parail recommandable puis-
quiil fait apparaitre de trés grandes dillérences indivi-
duelles. Nous avons pu conslater en outre que les enfants
les plus suggestibles sont ceux de la troisitme classe, ¢’est-
a-dire les plus jeunes. Celle épreuve nous a montré la
possibilité de faire & la suite I'une de 'autre deux exercices
de suggestibilité, dans lesquels les enfants se compor-
tent & peu pres de la méme maniere, et gardent chacun
leur degré propre de suggeslibilité; cette confirmation est
trés importante ; elle nous montre que la suggestibilité pré-
sente un cerlain caractire de constance, au moins lorsque
I'expérience est bien conduite. Enfin, nous avons eu i noter
quune suggestion répélée a moins defficacité la seconde
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fois que la premibre; cel allaiblissement est sans doute
spécial i ces suggeslions indirectes de I'élat de veille, qui
ne conslituent 1}mnl i proprement parler des mains-mises
sur lintelligence des individus; dans les-expériences d’hyp-
nolisme, au conlraire, la suggestibilité de l'individu hvpno-
lisé croil avee le nombre des hypnolisations.

M. Michel m’a communiqué le classement intellectuel que
les professeurs ont fait des élives qui onl servi a ces expé-
riences; le classement est, comme ¢’est habitude, tripartite ;
les éleves sontdivisés en : 1°intelligence vive; 2°intelligence
moyenne; et 3° intelligence faible.

Je désirais savoir si I'intelligence des éleves — il sagit
ici bien entendu d’une intelligence toute spéciale, qu'on
pourrait appeler lintelligence scolaire — présente quelque
relation avec la suggeslibilité. C'est, on se le rappelle.
Popinion de M. Bérillon. Je ne suis point arrivé ala confir-
mer. La suggeslibilité moyenne est a peu pris la méme
dans les 3 groupes.

De notre ﬂYPél‘iEHEE collective & une expérience de cours
il n’y a qu'un pas.

Dans une courte note puIJIwL récemment par Psyeholo-
gical Review', E. E. Slosson relate une expérience de
suggeslion qu’il a faile sur ses auditeurs dans un eours
public ; la suggestion a consisté a produire I'hallucination
d'une odeur forte. L'auteur verse sur du coton I'eau d'une
bouteille, en écartant la téte, puis il annonece qu’il esl
certain que personne ne connail l'odeur du composé chi-
mique qui vient d'étre verse, et il émet Uespoir que quoique
I'odeur soit forte et d'une nature toute particulibre, per-
sonne n'en sera incommodé. Pour savoir quelle serail la

rapidité de diffusion de cetle odeur, il demande que toutes.

les personnes qui la sentiront s'empressent de lever la
main ; 15 secondes apris, les personnes du premier rang
donnaient ce signal, et avant la fin d'une minule les Lrois

‘' A Lecture Experiment in Hallucinations. Psychological Review, VI,
&, juillel 1899, e 407-408.
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quarts de l'auditoire avaient succombé a la suggestion.
L'expérience ne ful pas poussée plus loin, car quelques
spectateurs, désagréablement impressionnés par cetle odeur
imaginaire, se préparaient déja & quitter la place. On les
rassure el on lear explique que le but réel de l'expérience
avail été de provoquer une hallucination ; cette explica-
tion ne choqua personne.

Voila & peu prés quelles sont les études qui ont été
failes jusqu’ici sur la suggestibilité ou suggestion & 'étal
de veille et chez les sujets normaux.

Il semble que quand elle est réduite & sa forme la plus
simple, U'épreuve de la suggestion a 'état de veille consti-
tue un test de doeilité ; et il est vraisemblable que des indi-
vidus dressés a l'obéissanee passive s’y conformeront mieux
que les indépendants. Rappelons-nous ce fait si eurieux,
que d’apris les statistiques de Bernheim les personnes les
plus sensibles i hypootisme —e¢'est-a-dire ala suggestion
auloritaire — ne sont pas, comme on pourrait le eroire, les
femmes nerveuses, mais les anciens militaires, les anciens
employés d'administration, en un mol tous ceux qui ont
contracté Uhabitude de la discipline et de I'obéissance pas-
sive,

I

ERREURS D IMAGINATION

Il fut une époque, dans I'histoire de I'hypnotisme, ol
Fon a prononcé souvent les mots d'attention expectante ;
c'élait I'époque ol I'on cherchait a découvrir sur les
malades U'influence des métaux et des aimants. On avait
prétendu qu'en appliquant certains métaux, de Uor, du fer,
de P'étain par exemple, sur les téguments d'un malade
hystérique, on pouvait soit provoquer de I'anesthésie dans

-
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la région de l'application, soil provoquer des contractures,
soil faire passer (transfert) dans autre moitié du corps un
symptome hystérique qui n'en occupail qu'une moitié.
Beaucoup d'auteurs restaient scepliques, el supposaient
que ces effets qu'on observail sur les hystériques dans les
séances de métallothérapie n’élaient point dus & l'action
directe des mélaux, mais & 'imagination des malades, qui
étaient mises en élat d’altention expectante, et qui se don-
naientaelles-mémes, par idée, par raisonnement, les symp-
tomes divers que d’autres atlribuaient au métal. Aujour-
d’hui la terminologie aun peu changé, et au lieu d’attention
expectanle, on diraitauto-suggestion, mais les motsimpor-
tent peu, quand on est d'accord sur le fond des choses, 11
est certain que chez les suggestibles, 'imagination cons-
tructive est toujours en éveil, et foncltionne de maniire a
duper tout le monde, le sujet tout le premier ; ear ce qu'il
y a de spécial a ces malades, c’est qu'ils sont les pre-
mieres victimes du travail de leur imagination ; ainsi que
I'a dit si justement Féré, ceux qu'on appelle des malades
imaginaires sont bien réellement malades, ce sont des
malades par imagination.

Il m’a semblé que I'élude de cette question rentre dans
notre sujel, bien qu’elle soit un peu distinete, théorigue-
ment, de la suggestibilité. 11 s'agit ici d'une disposition &
imaginer, & inventer, sans s’apercevoir quon imagine, et
en altachant la plus grande importance et tous les carac-
teres de la réalité aux produits de son invention. A ce Lrail
chacun peut reconnaitre plus d'une de ses connaissances,
et Alphonse Daudet a dans un de ses romans peint de
pied en cap un de ces personnages, qui est sans cesse la
victime d'une imagination a la fois trop riche et trop mal
gouvernée,

Je me demande s'il ne serail pas possible de faire une
étude régulibre de cette disposition mentale ; je suis méme
trés élonné qu'aucun auleur n'en ail encore eu Iidée. Ce
serait cependant plus utile que beaucoup de chinoiseries
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auxquelles on a eu le tort d'attribuer tant d'importance.
Quelle méthode faudrail-il prendre ? La plus simple vau-
drait le mieux. Je me rappelle quil y a une quinzaine
d'années, M. Ochorowiez, auteur qui a éerit un ouvrage
plein de finesse sur la suggestion mentale, vint & la Salpé-
tritre pour monirer & Charcot un gros aimant en forme
de bague, qu'il appelait 'hypnoscope ; il disait qu’il mettait
cet aimanl au doigt d'une personne, qu’il l'interrogeait
ensuite sur ce qu'elle éprouvait, qu'il recherchait si 'aimant
avail produit quelque petit changement dans la motilité ou
la sensibilité du doigt ou de la main, et qu'il pouvait juger
trés rapidement si une personne éLait hypnotisable ou non',
Dans le cabinet de Charcot on fit venir, l'une apris I'autre,
une vinglaine de malades, el M. Ochorowicz les examina
el déelara pour chacune d'elles sil la croyait hypnotisable
ou non ; il était convenu qu'on prendrait note de ses obser-
vations, et qu'on chercherait a les vérifier ; mais je doute
fort que laffaire ait eu une suite quelconque, 'attention
du Maitre était ailleurs. Je erois qu'on pourrait adopter,
pour I'étude de l'altention expectante, un dispositif ana-
logue & celui que je viens de signaler ; par exemple un tube
dans lequel le sujet devrail laisser son doigt enfoneé pen-
dant cing minules ; on prendrait des mesures pour donner
i 'expérience un caractbre sérieux, et surtout on réglerait
d'avance les paroles & adresser au sujet; aprés quelques
tdtonnements inévitables, il me parait certain qu'on arri-
verail trés vite & un résultat,

De telles recherches montreraient surtout si I'état mental
desuggestibilité (¢'est-a-dire d’obéissance passive)a quelque
analogie avec I'étal mental d’attention expectante (¢'est-
a-dire la disposition aux erreurs d’imagination)

* M. Ochorowiez a décrit son procédé dans une communication 4 la Soc. do
Biologie. Sur un critére de la sensibilité hypnolique. Soc. Biol., 17 mai 1884.

LA SUGGESTIBILITE,
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I

INCONSCIENCE, DIVISION DE CONSCIENCE ET SPIRITISME

Nous arrivons maintenant & une grande famille de phé-
nomenes, qui ont une physionomie bien a part, et dont
I'analogie avec des phénoménes d’hypnotisme et de sug-
gestion n’a ¢él¢ démonirée avec pleine ¢vidence que dans
ces dernitres années, par Gurney el Myers en Angleterre,
el par Pierre Janet en France; je veux parler des phéno-
ménes auxquels on a donné les noms d’awtomatisme, d écri-
ture automatique, el qui prennent un grand :.léve!uppement
dans les séances de spiritisme.

Dans un toul récent el trés curieux article qunrmnl d’étre
publié par Psychological Review', G, T. W. Patrick décrit
longuement un cas typique d’automatisme ; et comme ce
cas n'est ni trop m trop peu développé et qu'il correspond
assez exaclement i la moyenne de ce qu'on peul observer
chaque jour, je vais I'exposer avec délails, pour ceux qui
ne sont pas au couranl de ees questions.

La personne qui s’est prétée aux expériences est un jeune
homme de vingl-deux ans, étudiant a I'Université, parais-
sant jouir d'une excellente santé, ne s’élant jamais occupé
de spiritisme, et n’ayanl jamais été hypnolisé. Cependant,
ces deux asserlions ne sont pas tout a fait exactes ; sil n'a
pas fait de spirilisme, il a cependant causé, quatre ans
auparavant, avec une de ses tanles, qui esl spirite, el il a
lu probablement quelques livres de spiritisme ; mais ces
lectures n’ont fait aucune impression sur lui; et il a jugé
tous les phénomines spirites comme une supershilion
curicuse. Pour I'hypnotisme, il a assisté a deux ou trois

' Some Pecularities of the Secondary Personality, Psych. Review, nov.
4898, vol. b, n® 6, p. 565,

-




HISTORIQUE 45

séances données par un hypnotiseur de passage, ct il s'est
offert & lui servir de sujel; on a constalé qu’il élait un bon
sujel.

Un jour, ayant lu quelques observations sur les sugges-
tions post-hypnotiques, il en causa avec lauteur, M. W,
Patrick, qui, sur sa demande, 'hypnotisa et lui donna
pendant le sommeil l'ordre d’exécuter au réveil certains
actes insignifiants, comme de prendre un volume dans une
biblioth:que ; ces ordres furent exéeutés de point en point,
et comme ¢’est habitude, ils ne laissérentapres eux aucun
souvenir.

Quelque temps apris, le sujet, — nous l'appellerons
Henry W., —apprit a I'auteur que lorsqu’il tenait un erayon
a la main et pensail a aulre chose, sa main étail conti-
nuellement en mouvement et tracail avee le crayon des
griffonages dénués de sens. C'était un rudiment d'éeriture
automatique. Patrick se déecida a éludier cetle écriture
automatique, et il le fit dans six séances, dont les trois
derniéres furent séparées des premiéres par deux ans
d’'intervalle. L'étude se fit de la manidre suivante : on se
réunissait dans une pitce silencieuse, le sujel lenait un
erayon dans sa main droite et appuyail le crayon sur une
feuille de papier blanc ; il ne regardait pas sa main, il avait
la téte et le corps tournés de coté, et il tenait dans sa main
gauche un ouvrage intéressant, qu'il devait lire avee beau-
coup d’attention. Naturellement, comme ces expériences
¢laient faites en partie sur sa demande el exeitaient vive-
ment sa curiosilé, il se préoceupait beaucoup de ce que sa
main pouvail écrire, mais il ignorait absolument ce qu'elle
éerivait ; on lui permit quelquefois, pas toujours, de relire
ce que sa main avail éerit; il avail autant de peine que
n'importe quelle autre personne a déchiffrer sa propre éeri-
ture. Dans quelques cas, on le pria de quitter la lecture de
son livre et de surveiller attentivement les mouvements de
sa main, sans la regarder; il eut alors conscience des
mouvements qu’elle exécutait; mais sauf ces cas exeeption-

#
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nels, Uéeriture était tracée automatiquement. Maintenant,
comment 'opérateur entrait-il en communication avec celte
main ? Je ne le vois pas clairement dans article. Il est triss
probable que Patrick a employé la méthode usuelle et la
plus commode ; il adressait & demi voix les questions &
Henry \V.; celui-ci ne répondail pas, etn’entendail pas, son
attention étant distraite par la lecture du livre ; mais sa
main écrivait la réponse. Cest de celte manitre qu'on a
pu oblenir toule une série de demandes et réponses qui
sont publiées dans 'article. Il est important d’ajouter que
le sujet est un jeune homme dont la sincérité et la loyauté
sont au-dessus de toul soupcon, car il serait assez facile de
simuler des phénomines de ce genre, feindre de lire, écou-
ter et répondre par éeril; mais nous avons comme garantie
contre la fraude non seulement les références données par
auteur (ce qui serait peu de chose) mais encore ce fail
important que ces dédoublements de conscience sont
aujourd’hui bien connus et ont été observés dans des con-
ditions d'une préeision irréprochable par des auteurs dignes
de foi!,

La premitre séance commenca ainsi @

Question. — Qui étes-vous ?
Réponse. — Lalon,

Cette premiere réponse était illisible et Henry W. ful
autorisé & lire son éeriture : il déchiflra le mot Satan et rit;
mais d'autres questions montrérent que la vraie réponse
était Lalon.

¢. — Quel est volre premier nom?
. — Barl.

€. — @uelle est volre profession ?
R. — Professeur.

Y11 ¥ a déja plusicurs anndes que j'ai traité longuement cette queslion
de la simulation, & propos du dédoublement de conscience chez les hysté-
riqques, el que j'ai montré que Panesthésie de ces malades peut devenir une
démonstralion expérimentale de ces phénoménes. Voir Alférations de la
personnalifé. Bibliolhéque scientifique inlernationale, Paris, Alecan.
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Q. — Eles-vous homme ou femme ?
R. — Femme,

Cette réponse est inexpliquable, car dans la suite Laton
a loujours manifesté le caractére d'un homme.

D. — Etes-vous vivant ou mort ?
R. — Mort.

D). — Ot avez-vous vécu ?

R. — llinois.

D. — Dans quelle ville ?

R. — Chicago,

D. — Quand étes-vous mort ?

R. — 1883.

Les questions suivantes furent faites pour connaitre un
peu de la biographie de ce Bart Laton. Il se trouva que
certaines de ses réponses élaient justes, et d'autres fausses,
et que ses connaissances étaient & peu pries celles de
Henry W. Voici encore un échantillon de ces dialogues.

Q. — Avez-vous des connaissances surnaturelles, ou bien
cherchez-vous a deviner?

R. — Quelquefois je devine, mais souvent les esprits con-
naissent; quelquefois ils mentent.

Deux jours apris :

Q. — Qui éeril?

Q. — Qui ¢lait major & Chicago quand vous étes mort?

R. — Harrisson (exact).

€. — Combien avez-vous vécu & Chicago ?

k. — Vingt ans.

®. — Vous devez bien connailre la ville ?

E. — Oui.

Q. — Commencez par Michigan-Avenue, et nommez les rues
dans l'ouest,

R. — Michigan, Wabash, State, Clark (hésitation)j'ai oublié.

Henry W. inlerrogé connaissait seulement Lrois de ces
noms,

@. — Yoyons ! Votre nom n'est pas Bart Laton du tout. Volre
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nom est Frank Sabine, et vous avez vécu & Saint-Louis, el yous
étes morl le 16 novembre 1843, Répondez, qui éles-vous ?

R. — FFrank Sabine.

Q. — Ou éles-vous morl ?

R. — A Saint-Louis.

Q. — Quand étes-vous mort ?

R. — 14 septembre 1847,

(). — Quelle était votre profession & Saini-Louis ?

R. — Banquier.

Q. — Combien de mille dollars valiez-vous ?

R, — T750.000

Une semaine apres :

®. — Qui éerit ?
R. — Bart Laton.
Q. — Ou avez-vous vécu?

R. — Chicago.
. — Quand étes-vous né
R. — 1845,

Q. — Quel dge avez-vous ?
. — Cinquante ans. ,
— Ot étes-vous maintenant ?
. — lei.
. — Mais je ne vous vois pas.
. — Esprit.
— Bien, mais ou ¢tes-vous comme espril ?
. — Dans moi, dans I'éerivain,
— Multipliez 23 par 22.
— 3b46.
. — C'est fanx. Comment expliquez-vous volre réponse ?
. — Deviné,
— Maintenant, 'autre jour, vous avez répondu que vous
étiez quelqu'un d autre. Qui étes-vous ?
R. — Stephen Langdon.
¢. — De quel pays?
R. — Saint-Louis.
. — Quand étes-vous mort ?
R. — 1846.

OROCRONONORON

La question de 'opérateur a pour but de donner une
suggestion que le sujel a trbs naivemenl accepltée, On a vu
du reste qu'il avail acceplé aussi un autre nom, celui de
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Frank Sabine. Ce personnage qui guide Pécriture de la
main est done ris suggestible.

Q. — Quelle est votre profession ?

R. — Banquier.

Q. — Mais qui s’appelail Frank Sabine ?

R. — Je me suis trompé. Son nom étail Frank Sabine.

@. — Je voudrais savoir comment vous avez pris le nom de
Laton.

R. — C’esl le nom de mon pére.

Q. — Maisd'olt estvenu-ce nom de Laton ? CommentHenry W.
I'a-t-il appris ?

R. — Pas Henry W., mais mon pére,

Q. — Mais expliquez-nous comment vous en éles venu a
écrire le nom de Laton?

R. — Je suis un espril ! (Cetle réponse est éerile en appuyant
fortement sur le crayon.)

Q. — Quelle est votre relation avec Henry W.?

R. — Je suis un esprit, et je contréle Henry W.

€. — Parmi tous les esprits, pourquoi est-ce vous qui con-
trolez Henri W. ?

R. — Jélais pres quand il commenga & se développer.

Deux ans apres :

Q. — Qui étes-vous?
R. — Barl Laglon. (L'orthographe a ehangé).
€. — Qu'avez-vous & nous dire?
R. — Heureux de vous voir!
Q. — Quand avez-vous déja écrit pour nous ? Donnez I'année,
le mois et le jour.
. — Je ne sais.
. — Quel mois?
— Jde ne sais. In avril, je me souviens. (C'étail en juin).
. — Parlez-nous davantage de vous?
. — J'ai vécu a Chicago.
. — Y vivez-vous encore ?
. — Maintenant je suis iei.
. — Combien de temps avez-vous véeu & Chicago ?
. — Vingt ans.
. — Pourquoi étes-vous parti?
. — Ce n’est pas volre affaire,
— Qui étail Stephen Langdon ?
— Un ami de Chicago.

SORORNOXORON
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Q. — Avez-vous éerit: un ami de Chicago?
R. — Oui. Ne pouvez-vous pas le lire ?

Une autre fois, on a cherché & mettre Laton en colire,
Q. — Qui éerit ?
H. — Bart Laglon,

@. — Bonjour, M. Laton. Heureux de vous voir. Je voudrais
mieux faire votre connaissance.
K. — Je n'y tiens pas.

€. — Maintenant, M. Lalon, voulez-vous nous donner une
communication ?

R. — De qui?

. — Mais, de vous-méme.

R. — Je veux bien,

Q. — De qui pourriez-vous nous donner une communication ?

R. — Qui connaissez-vous ?

Q. — Vai beaucoup d'amis. Etes-vous en communicalion
avee mes amis?

R. — George White.,

De toutes les réponses de Laton celle-ci est la seule qui
dénote ce que l'auteur appelle une faculté d'intuition.
M. Patrick a eu un oncle de ce nom, morl dans la guerre
civile et dont il porte le nom mélé au sien de la manitre
suivante : George-Thomas-While Patrick. Henry W. igno-
rait ce fait, quoiqu’il ait eu l'oceasion de voir le nom de
M. Patrick écrit en détail ; interrogé sur George While,
Laton fit une foule d’erreurs sur son genre de mort, la date
de sa morl, etc.

Q. — Quelle élait I'oceupation de M. Laton & Chicago?

R. — Charpentier.

Q. — Il y a deux ans, vous avez dit qu'il était un professeur.

. — Eh bien, il — moi j'avais I'habilude d’enseigner.

Q. — Dansez-vous?

R. — Nous ne dansons plus quand nous avons quitté la terre.

€. — Pourquoi?

R. — Vous ne pouvez pas comprendre; nous ne sommes plus
que partiellement matériels.

Q. — Quand vous éles 4 Gerire, comme en ce moment, que
fail la partie de vous-méme qui n'est pas matérielle ?

k. — Elle est quelque part ou nulle parl,
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@. — Montez-vous & bicyclette ?

k. — Seulement par l'intermédiaire de Henry W.

Q. — Il y a deux ans, vous éeriviez volre nom : Lalon, Com-
ment rendez-vous compte de ce changement d'orthographe?

R. — Trop de Latons : ¢’est mieux comme le dernier.

Q. — Vous é&tes un effronté simulateur. Quavez-vous a
répondre a cela!

R. — Taisez-vous, pauvre vieil idiol. Croyez-vous que je suis
obligé de répondre exactement i toutes vos damnées questions?
Je puis menlir toutes les fois que cela peul me plaire,

Divers autres essais furent fails pour savoir si ce Laton
avait quelque pouvoir télépathique ; mais on ne put rien
oblenir.

Résumons d’apris les conversations précédentes la psy-
chologie de ce personnage qui s'estdonné le nom de Laton.
Ce personnage s'est développé, délini el caraclérisé sous
Finfluence des questions adressées par Patrick, et il s'est
développé, remarquons-le bien, & 'insu de Henry W. qui
ne sait de lui que ce qu'il a pu apprendre quand on lui a
permis de relire quelques échantillons d’éeriture automa-
lique. Si surprenant que ce fail puisse paraitre, il faut
cependant 'admettre comme absolument réel, car il est
surabondamment prouvé. Ce personnage secondaire, sub-
conscient, existe done, et chose curieuse, il présente un
certain nombre de caraclires qu’on reconnait i presque
toutes les incarnations du méme genre. D'abord, il est trés
suggestible; on a vu avee quelle facilité Patrick I'a débap-
lisé, et lui a imposé le nom de Frank Sabine; ensuite ce
personnage est au courant de tout ce qui s'est dit et fait
pendant que Henry W. était hypnotisé. Nous avons rap-
porté plus haut que Henry W. a été hypnolisé par Patrick
et ne se rappelait pas au réveil les divers incidents de son
sommeil ; cet oubli au réveil n’existe point pour Laton. Ce
fait important, qui a été découvert, croyons-nous, par
Gurrn{zg,r, jette quelque jour sur la nature de ces personnages
(qui s'expriment par I'éeriture automatique ; il y a un lien
entre ces manifestations spirites de la veille, et les séances

&



52 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

d’hypnotisme, plus qu'un lien, une continuité, et ¢’est la
mémoire qui prouve celle continuité. Patrick insiste aussi,
avec raison, sur le caractére vulgaire des réponses, sur la
pauvrelé d'imagination et de raisonnement qu'elles nous
montrent, surle manque d’attention et d’effort, Laton étant
incapable méme de faire une opération correcte d’arithmé-
tique ; autres faits curieux a relever, les prétentions de
Laton, son ton emphatique, ses efforts ridicules pour don-
ner des réponses profondes, et la grossitrelé de ses expres-
sions quand on le laquine ou qu’on le mel en colere. Toul
cela indique un pauvre esprit. Mais ce pauvre esprit parail
avoir de temps en temps un rudiment de belles et brillantes
facultés intuitives ; il semble connaitre des choses que
Henry W. ignore et n’a pu apprendre. Patrick a étudié de
prés ce coté de la question, il a fait des enquétes pour véri-
fier avee le plus grand soin les affirmations de Lalon. Le
plus souvent, ces affirmations se sont trouvées erroneées ;
mais parfois il y a eu quelque chose qui semble dépasser
les moyens ordinaires de connaissance. Patrick ne cherche
point & expliquer cette faculté d'intuition, mais il pense
qu'on ne peutla nier complitement, car on la retrouve dans
beaucoup d’observations analogues et elle est comme un
trait de caraclere du personnage qui se manifeste par
I'écriture automatique. L'opinion de Patrick parail étre
que cetle faculté d'intuition est une faculté naturelle, perdue
par 'homme civilisé, comme cette acuilé des sens quon
observe encore, parait-il, chez les sauvages. Enfin, cette
obsession qu’a eu le personnage subconseient de se consi-
dérer comme un esprit, comme Uesprit d'un individu ayant
vécu autrefois, comment faul-il la comprendre ? 11 est a
supposer que la manitre dont les questions ont élé posées
explique un peu ce résultat. On a demandé : « Qui éles-
vous ? » ce qui suggere un dédoublement de la personna-
lité car il est facile de comprendre que cette demande ap-
pelait comme réponse un nom autre que celui de Henry W.
La question suivante : « Eles-vous vivant ou mort ? » sug-
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gire aussi, probablement, l'idée d'une personne morte,
mais vivant encore sous forme d’esprit. Il eut été curieux
d’employer d'autres interrogations; au lieu de dire :
« Qui éles-vous ? » on aurail pu dire : « Ecrivez volre
nom », Si le nom éeril avait été, méme dans ce cas,
Bart Laton, on aurail pu exprimer de la surprise que ce
nom ne fut pas celui de Henry W. el on aurail ainsi évilé
toute allusion méme éloignée a Uhypothese de esprit.
Ces réflexions sont de Patrick, et elles nous paraissent
trés judicieuses. Nous pensons que comme Henry W.
avail lu des livres sur le spiritisme, il devait probable-
ment connaitre la théorie des esprils s’'incarnant, et il est
probable que ce sont ces nolions antéricurement acquises
qui pour une bonne part ont opéré la suggestion de I'exis-
tenee de Laton.

Ce qu'il y a d'essentiel dans les observalions et expé-
riences de ce genre, c'est le fait méme de la division de
conscience ; le reste est une affaire d’orientation des idées,
el varie avec les croyances des individus, avee les réeits
quils entendent faire, avec les opinions courantes ; dans
nos sociétés modernes, la division de conscience conduira
& la désincarnation ou & la réincarnation de Iesprit des
morls; dans les couvents du moyen dge, ce seront les
démons qui viendront agiter les corps des malheureuses
religieuses; ailleurs encore — et c’est 1 un des faits les
plus surprenants qu'on puisse imaginer — cette division
de conscience devient un instrument de travail pour une
ceuvre littéraire : ¢’est un phénoméene naturel que Pauteur
cultive et dirige.

Le cas de Palrick est un peu passif ; son sujet ne se livre
a I'éeriture aulomatique que dans les séances dont nous
venons de (ranscrire le récit; en dehors de ces séances le
personnage secondaire ne parail pas, il n’agit pas, il fait le
mort. Aussi ne peul-on pas, avee ce seul exemple, se faire
une idée juste du role que le personnage secondaire peut
remplir. Je crois utile de reproduire ici une observalion que

£




i BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Flournoy vient de publier tout récemment ; elle complite
la précédente .

« M. Michel Til, quarante-huit ans. Professeur de comp-
tabilité dans divers établissements d’instruction. Tempéra-
ment sanguin, excellente santé. Caractire expansif et plein
de bonhomie. Il y a quelques mois, sous l'influence d’amis
spirites, il s’essaye a I'écriture automalique, un vendredi et
oblient des spirales, des majuscules, enfin des phrases de
lettres batardes, treés différentes de son éeriture ordinaire,
et agrémentées d'ornements tout a fait étrangers a ses habi-
tudes. 1l continue avee succts le samedi et le dimanche
maltin. Ayanl encore recommencé le dimanche soir, sur la
sollicitation de sa famille, I'esprit écrivant par sa main donne
beaucoup de réponses imprévues et fort droles aux questions
posées, mais le résultat en fut une nuit troublée par un
développement inattendu de l'automatlisme verbal, sous
forme auditive et graphomolrice, comme en lémoigne son
récit :

« Les impressions si fortes pour moi de celte soirée
prirent bientot le caractbre d’une obsession inguiétante.
Lorsque je me couchai, je fis les plus grands efforts pour
m’endormir, mais en vain ; j'entendais une voix intérieure
qui me parlait, me faisant les plus belles protestations
d’amitié, me flattant et me faisant entrevoir des destinées
magnifiques, ete. Dans I'état de surexcitation ol j'élais, je
me laissais bercer de ces douces illusions... Puis I'idée me
vint qu'il me suffirait de placer mon doigt sur le mur pour
qu'il remplit l'office d'un crayon ; effectivement, mon doigt
placé contre le mur commenga & tracer dans ombre des
phrases, des réponses, des exhortations que je lisais en sui-
vanl les contours que mon doigt exéeutail contre le mur,
Michel, me faisait écrive 'esprit, tes destinées sont hénies,
je serai lon guide et ton soutien, ele. Toujours celle éeri-
ture batarde avee enroulements qui affectaient les formes

' Revue philosophique, {évrier 1899,
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les plus bizarres. Vingl fois je voulus m'endormir, inutile...
ce n'est que vers le matin que je réussis & prendre quelques
mslants de repos. »

« Cette obsession le poursuit pendant la matinée du lundi
en allant & ses diverses lecons : « Sur tout le parcours du
tramway, U'esprit conlinuant & m’obséder me faisait éerire
sur ma serviette, sur la banquelte du tramway, dans la
poche méme de mon pardessus, des phrases, des conseils,
des maximes, ete, Je faisais de vrais efforts pour que les
personnes qui m'entouraient ne pussenl s’apercevoir du
trouble dans lequel j'étais, car je ne vivais plus pour ainsi
dire pour le monde réel, et j'élais complitement absorbé
dans U'intimité de la Force qui s’élail emparée de moi, »

« Une personne spirite de sa connaissance, qu’il rencon-
tra et mit au courant de son élat, 'engagea a luller contre
Pesprit léger et mauvais dont il était le jouet. Mais il n’eut
pas la sagesse de suivre ce conseil; aussilot terminé son
repas de midi, il reprit son crayon, et aprés diverses insi-
nuations vagues contre son fils Edouard, employé dans un
bureau d'affaires, finit par catégoriser 'accusationsuivante -
Edouard a pris des cigareltes dans la botte de son patron
M. X..., celui-ci s'en est apercu, et dans son ressentiment
lui a adressé une lettre de remerciement, en I avertissant
qu'il serait remplacé trés prochainement ; mais déja Edovard
el son ami B... lont arrangé de la belle facon dans une
vermineuse (sic) épitre orale.

« On congoit dans quelle angoisse M. Til alla donner ses
lecons de Paprés-midi, pendant lesquelles il fut de nouveau
en butte & divers automatismes graphomoteurs qui, entre
autres, lui ordonnaient d’aller voir au plus vite le patron
de son fils, Il y courut dis qu'il fut libre. Le chef de
bureau, auquel il s’adressa tout d’abord en I'absence du
patron, ne lui donna que de bons renseignements sur le
jeune homme, mais l'obsession accusatrice ne se tint pas
pour battue, car tandis qu’il écoutait avec attention ces
témoignages favorables, « mon doigt, dit-il, appuyé sur la
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table se mil a tracer avec tous les enroulements habituels
el qui me paraissaienl en ce momenl ne devoir jamais
linir : Je suis naveé de la duplicité de cet homme. Enfin celte
terrible phrase esl achevée ; j"avoue que je ne savais plus
que croire ; me trompait-on ? Ce chel de bureau avait un
air bien franc, et quel intérét aurait-il eu & me cacher la
vérité ? Il y avait la un mystire qu'il me fallait absolument
éelaireir... ».

« Le patron M. X... rentra heureusement sur ces enire-
faites, et il ne fallut pas moins que sa parole décisive
pour rassurer le pauvre pére et amener le malin esprit 2
résipiscence : « M, X.,. me recut trés cordialement el me
confirma en lous points les renseignements donnés par le
chef de bureau ; il y ajouta méme quelques paroles des plus
aimables & I'égard de mon fils... Pendant qu'il parlail, ma
main sollicitée écrivait sur le bureau, toujours avee celte
méme lenteur exigée par les enroulements qui accompa-
gnaient les lettres : Je Cai trompé, Michel, pardonne-moi.
Enfin! quel soulagement! mais aussi, le dirai-je, quelle
déception ! Comment, cet esprit qui m’avail paru si bien-
veillanl, que dans ma candeur j’avais pris pour mon guide,
pour ma conscience méme, me trompait pareillement!
(’élait indigne ! »

« M. Til résolut alors de bannir ce méchant esprit en ne
s'inqui¢tant plus de lui. 11 eut toutefois a subir plus d'un
retour offensif de cet automatisme (mais ne portant plus
sur des fails vérifiables) avant d’en élre déliveé. 11 sest
mis depuis lors & éerire des communications d'un ordre
plus relevé, des réflexions religieuses el morales. Ce chan-
gement de contenu s'est accompagné, comme c’est souvent
le cas, d’'un changement dans la forme psychologique des
messages : ils lui viennent actuellement en images audi-
tives et d’articulation, et sa main ne fait qu'écrire ce qui
lui est dicté par celte parole intérieure. Mais cette médiu-
mité lui parait moins probante, et il se méfie que toul eela
ne jaillisse de son propre fond. Au contraire, le caraclire
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absolument mécanique de ces aulomalismes graphomo-
teurs du début, dont il ne comprenait la signification qu’en
suivant les mouvements de ses doigts (par la vue ou la
sensibilité kinesthétique) an fur et & mesure de leur exé-
cution involontaire, lui semblait une parfaite garantie de
leur origine étrangere. Aussi reste-1-il persuadé quiil a é1é
la victime momentanée d'un mauvais génie mdépendant
de lui; il trouve d’ailleurs a cet épisode pénible de sa vie
Pexcellent ¢oté qu'il a raflermi ses convictions religieuses,
en lui faisant comme toucher au doigt la réalité du monde
des esprits et U'indépendance de I'ame. »

M. Flournoy, commentant cetle observation, remarque :

« Toute l'aventure s’explique de la facon la plus simple,
au point de vue psyehologique, si on la rapproche des
deux incidents suivants qui renferment & mes yeux la clef
de laffaire,

« 1° A ee que M. Til m’a raconté lui-méme, sans paraitre
d'ailleurs en comprendre U'importance, il avait remarqué,
deux ou (rois semaines avanl son accés de spirilisme, que
son fils fumail beaucoup de cigarettes, et il lui en avait fait
I'observation. Le jeune garcon s'excusa en disant que ses
camarades de bureau en faisaient aulant, a I'exemple du
patron lui-méme, qui élait un enragé fumeur et laissait
méme trainer ses eigareltes partout, en sorte que rien ne
serail plus facile que de s’en servir si I'on voulait. Cette
explication ne laissa pas que d'inquiéler un peu M. Til, qui
est la probité en personne, et qui se rappelle avoir pensé
tout bas : Pourvu que mon fils n’aille pas commelttre cetle
indélicatesse !

« 2° Un second point, que m’a par hasard révélé M™ Til
au cours d'une conversalion, el que son mari m’a confirmé
ensuite, c'est que le lundi en question, en allant de bénne
heure a ses lecons, M. Til rencontra un de ses amis qui lui
dit : « A propos, est-ce que ton fils quilte le burcau de
M. X...? Je viens en effet d’apprendre qu’il cherche un
employé. » (Il cherchail en réalité un surnuméraire.)
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M..Til, qui n'en savail rien, en demeura perplexe et se
demanda si M. X... serail mécontent de son fils et songerait
a le remplacer. En rentrant & midi chez lui, il raconta la
chose & sa femme, mais sans en parler & son fils. Cest
une heure plus tard qu'arriva le message calomnialeur.

« Au total, la série de ses messages ne fail quexprimer
— avec la mise en scine et 'exagération dramatique que
prennent les choses dans les cas ot I'imagination peut se
donner libre carritre (réves, idées fixes, délires, éfals
hypnoides de tout genre) — la succession parfaitement
naturelle et normale des senliments et tendances qui
devaient agiter M. Til en celle occasion. Les vagues insi-
nuations, puis 'accusation calégorique de vol, et I'ordre
d’aller voir le patron, correspondent aux soupcons d’abord
indéeis, puis prenant corps sur un souvenir coneret, et
aboutissant & la nécessité de tirer la chose au clair. L'enté-
tement avec lequel 'automatisme graphique répondait, par
une accusalion de duplicité, aux bons lémoignages du
chef du bureau, trahit clairement cette arriére-pensée de
défiance et d’inerédulité qui nous empéche de nous aban-
donner sans réserve aux nouvelles les plus rassurantes,
tant qu’elles ne sont point absolument confirmées. Enfin,
quand le patron en personne a calmé M. Til, le regret sub-
conscient d’avoir cédé i ses inquiéludes sans fondement
séricux, trouve son expression dans les excuses de I'esprit
farceur : le je £'ai trompé, pardonne-mot, de ce dernier, est
bien 'équivalent, dans le dédoublement médiumique, de
ce que nous penserions lous en pareille circonstance : « Je
me suis trompé et je ne me pardonne pas d’avoir éLé aussi
SOUPCONNEux. »

On se demandera peul-élre comment il est possible de
trouver chez un individu normal des signes de celte divi-
sibilité de conscience. Cetle recherche intéresse peu les
spiriles et la généralité des hypnotiseurs, qui se contentent
d’étudier les cas brillants et complets. Je crois bien étre le
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premier qui ait fait une étude suivie de celte questiont, E!.
j'ai été fort aise de voir que mes premitres éludes, qui
datent d'une dizaine d'années, ont été reprises, controlées
dans des laboratoires américains par Solomons el Stein,
qui du reste ont négligé de me citer. Il est bien certain
que si on se conlente de metlre un erayon dans la main
d'une personne, et de lui faire lire attentivement un livre,
puis de lui adresser une question, comme le faisait Patrick,
de deux choses 'une : ou bien la personne n'entendra pas
et son crayon restera immobile, ou bien la personne enten-
dra la question et répondra elle-méme de vive voix. Voila
ce qui se produit le plus souvent. Il faul que le phéno-
mine de 'éeriture automatique soit déja un peu développé
pour apparaitre des la premiere heure, au premier appel,
comme chez Henry W. Quand on a affaire i des individus
normaux, il est nécessaire de prendre plus de détours; on
ne peul songer a des procédés directs qui, lorsquils ne
réussissent pas, ont I'inconvénient de couvrir 'opérateur
de confusion.

Yoici la méthode que je préconise : elle est lente, et
exige un peu de patience; ¢'esl son prinecipal inconvénient.

On s'assied & coté du sujet, devant une table ; on le prie
de s’abstraire dans une lecture intéressante, ou dans un
caleul mental compliqué, et surtout de distraire son atten-
tion, d’abandonner sa main, et de ne pas s’occuper de ce
(qu'on va faire avec cetle main. La main tient un erayon;
elle est cachée au sujet par un écran. On s’empare donc
de celte main, sans brusquerie, et par des mouvements
doux, et on imprime & la main el au crayon un mouvement
queleconque, par exemple on fait dessiner des barres, des
boucles, marquer des pelits points. Au premier essai,
Iexpérimentateur avisé s’apercoit & quiil a affaire ; cer-
tains sujets raidissent la main, elle est comme en bois,
elle résiste a4 lous les efforts; et quoique on recom-

' Mes études ont d'abord parn dans le Mind, et je les ai ensuite résu-
mies dans mon livee sur les Altérations de la personnalité,

LA SUGGESTIBILITE. * &
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mande au sujel de se laisser aller, de ne pas penser i sa
main, celle-ci n’obéit point aux mouvements qu’on lui
imprime, D'ordinaire, ces sujets la sont peu éducables,
Un autre obstacle vienl s’opposer fréquemment & la con-
tinuation de expérience; il y a des personnes qui, lors-
quon prend leur main, ne peuvent pas conlinuer i lire ;
malgré elles, leur attention quitle le livre, se porle sur
ce qu'elles ressentent dans la main. Les meilleurs sujets
sont ceux dont la main docile exéeute avee intelligence
tous les mouvements qu'on imprime. Il y a la une sen-
sation particulitre qui apprend i Uopérateur que l'expé-
rience aura du succs. De plus, pour empécher le sujet de
trop s'occuper de sa main, j'use souvent d'un artifice fris
simple, qui produit une distraction plus forte qu'une eon-
versalion avee un tiers, une leclure inléressante ou un
caleul compliqué. Cet artifice consiste a faire croire au
sujet que sa main restera, pendant toule expérience,
continuellement inerte et passive, el que e'est 'expéri-
mentateur, qui, de temps en temps, pour les besoins d'une
expérience qu'on n'explique pas, imprime a la main un
mouvement. Cela suffit pour tranquilliser le sujet qui,
dirs lors, abandonne sa main sans résistance, el se lrouve
dans des conditions mentales excellentes pour que sa
conscience se divise.

Au bout de quelque temps, la distraction devenant plus
- continue et plus profonde, voici les signes qu'on peut
relever,

('est d’abord I'anesthésie par distraction. La personne
distraite n'est point devenue absolument insensible comme
une hyslérique distraite, dont on peut traverser la peau on
lever le bras sans quelle s'en apercoive; sa sensibilité
n'est pas détruile, mais la linesse de cerlaines de ses per-
ceptions est bien diminuée. 11 est difficile, du reste, d'ex-
plorer celle sensibililé & un degré aussi faible de distrac-
Lion.

Ce qui est le plus facile & provoquer, ce sonl les mouve-
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ments passifs de répétition. Le crayon étant placé entre
les doigts du sujet, qui est prié de le teniv comme 571l vou-
lait éerire, on dirige la main et on lu fait exécuter un
mouvement uniforme, choisissant celui quelle exéeute
avec le plus de facilité, des hachures, des boucles ou des
petits points. Aprés avoir communiqué ce mouvement
pendant quelques minutes, on abandonne doucement la
main & elle-mme, ou on reste en contact avec elle, poar
que la personne me s’apercoive de rien; mais on cesse
d’exercer une action directrice sur les mouvements. La
main abandonnée a elle-méme fait quelques légers mou-
vements. On reprend Uexpérience d'entrainement, on la
répite avee patience, pendant plusieurs minutes; le mou-
vement de répétition se perfectionne; au bout de 4 séances,
jai va chez une jeune fille la répétition si nette que la
main ne traca pas moins de quatre-vingt boucles sans
s arréler; puis la personne eul un mouvement brusque et
secoua ses épaules en disant: « Il me semble que jallais
m’endormir! »

La présence de ces mouvements subeonscients de répéti-
tion nous apprend qu’il v a la un personnage inconscient,
que Uexpérience vient de dégager; mais il est clair que ce
personnage est loin d’avoir le méme développement que

‘Bart Laton. La peine qu’on éprouve a lui faire répéter des

mouvements en est la preuve. L'expérimentateur ne peul
pas imprimer des mouvements au hasard ; il est obligé de
choisir ceux qui réussissent le mieux. En général, ceux
quon peut exécuter d'un seul trait, sans changement de
direction et sans arrét, se répitent assez hien.

Les mouvements graphiques, par suite de leur délica-
lesse, allirent moins l'atlention du sujet que des mouve-
ments de flexion et d'extension des membres: ceux-ci
cependant peuvent élre répétés par Uinconscient, el & ce
propos, il est curieux de remarquer que la flexion du poi-
gnel se répite mieux que la flexion isolée d'un doigt.

Le caractire tout a fait rudimentaire de cet inconscient

L
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est bien marqué par la facilité avee laquelle on lui donne
cerlaines habitudes. Lorsqu’on fait écrire plusieurs fois des
boucles, la main s’accoutume & ce mouvement, el le re-
produit & tort el & travers; car si on veut ensuite lui faire
tracer des hachures, les mouvements se déforment bien
vite et se¢ changent en boucles. La mémoire de cet incons-
cient est si peu étendue qu'il n'est méme pas capable de
conserver le souvenir de plusicurs especes de mouvements.

L’inconscient n’a pas seulement de la mémoire, il peut
encore recevoir el exéeuler quelques suggestions qui sont,
il est vrai, d’'un ordre absolument élémentaire. Ces sugges-
tions peuvent élre données au moyen du toucher. Avee une
simple pression, on agit sur la main, et on la fait mouvoir
dans toules les directions. Ce n’est point une impulsion
mécanique, ¢'est bien une suggestion taclile. Si avec une
pression, on fail mouvoir la main, une autre pression, tout
aussi légere, larréte, l'immobilise: une aulre pression,
d’'un genre un peu diflérent, la fait écrirve, Il est difficile de
dire la différence de ces pressions; mais I'expérimentateur,
en les faisant, a une cerlaine intention, el celle intention
est souvent comprise avee beaucoup de finesse par la main
en expérience. Rien n’est plus curicux que cette sorte
d’hypnotisation parlielle; la personne croil éire et se trouve
en effet compliétement éveillée et en possession d’elle-méme.
tandis que sa main obéit doucement aux ordres tactiles de
Pexpérimentateur,

Une autre manifestation de I'écriture aulomatique, plus
eonnue que les précédentes, car on en a fail un jeu de
sociélé, consisle a prier la personne de penser & son nom,
son fge, son pays, un mol quelconque, puis on prend sa
main, comme il a été déerit ci-dessus, el celle main, i
I'insu de la personne, éeritle nom pensé; en général, quand
on fail cetle expérience dans un salon, on déclare & la per-
sonne qu'on va deviner sa pensée, quoique en réalité ce
soit la personne elle-méme qui I'éerive. A ce genre d'expé-
rience se rattachent les différents exercices de prestidigita-
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teurs et d’hypnoliseurs qui devinent les secrets, se fonl
conduire vers 'endroit olt un objet est caché, et ainsi de
suite. Ce sonl des expériences qui, pour réussir, ont besoin
d'un opérateur trés habile.

Voila & peu pris tous les phénomines de division de
conscience que j'ai réussi a provoquer, en éludiant 'éeri-
ture automatique chez cing personnes (femmes), jouissant
d'une bonne santé ; ces personnes ont élé étudiées chacune
pendant deux séances d'une demi-heure au plus; une
seule I'a été pendant quatre séances ; ¢’est trés peu pour la
culture des phénoménes de double conscience, qui deman-
dent beaucoup de temps el de patience; mais notre but
était précisément de savoir ce qu'on pouvail observer
apres un minimum d’entrainement.

Depuis la publication de mes recherches, deux autres
auteurs, Solomons el Steint, se sont engagés exactement
dans la méme voie pour rechercher ce qu'on obtliendrait
sur des sujels sains en poussant U'entrainement aussi loin
que possible,

Ils se sont pris comme sujels; ils se disent d'excel-
lente santé. Leurs expériences se groupenl sous quatre
chefs: 1° tendance générale au mouvement, sans impul-
sion molrice consciente; 2° tendance d'une idée A se
dépenser en mouvement, involontairement et inconsciem-
ment; 3° lendance d'un courant sensoriel & se dépenser en
réaction mofrice inconsciente; 4° travail inconscient de la
mémoire el de U'invenlion,

1° La main est mise sur une planchette, analogue & celle
des spirites (¢’est une planche glissant sur des billes de
métal et armée d’'un erayon; on met Ja planchette sur une
table, sur du papier, et le erayon éerit tous ses mouve-
ments). L'espril du sujet est occupé i lire une hisloire
intéressanle. Dans ces conditions, il se produit facilement,
quand le sujet a pris Ihabitude de ne pas surveiller sa

' Normal Molor Aulomatism. Psychol. Rev., sopt. 1896, 492-512,
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main, des mouvements spontanés, qui dérivent d’ordinaire
de stimuli produits par une position faligante ; en outre,
des excitations extérieures (par exemple si on remue la
planchette), provoquent dans la main des mouvements de
divers sens, donl on peut amener la vépélition. et qui
alors se continuent assez longlemps. La distraction de
[attention esl une condition ||nIm|L¢mEf.-; mais il ne faut
pas que histoire lue pour distraire soil trop émouvanie,
ear cetle émotion peul pmduiru des mouvements réflexes
ou une tension musculaire qui nuisenl aux mouvements
inconseients.

2" Le sujet it & haute voix en fenant un crayon a la
main; parfois il éerit un mot quil lit, surtout lorsque ece
molt est courl; les mots longs sont seulement commencés;
cebte écriture se fail souvent sans que le sujel le sache.

3° Le sujet lit & haute voix, et écril sub-consciemment
les mols que pendant sa lecture une personne lui diete a
voix basse. A ces expériences on n'arrive quapris beau-
coup d’entrainement. Au début, ¢’esl trés pénible ; on s'ar-
réte de lire dés qu'on entend un mot. 1 faut apprendre
A retenir son atlention sur la leclure. On arrive bienlot
a continuer la lecture sans linterrompre. méme quand
il y a des dictées chague 15 ou 20 secondes : Léerilure
devient inconsciente. La lecture inconsciente se fail plus
facilement; le sujet lit un livee qui ne présente aucun inlé-
rét, et pemlalfl ce temps on lui raconte une histoire (res
inléressante; quand I'expérience est bien en train, il peut
lire méme une page enlibre, sans en avoir conseience cl
sans rien se rappeler; la lecture ne manque pas enlitre-
ment d'expression, mais elle est monolone; elle conlient
des erreurs, des substifulions de mols. La leeture esl bonne
surtout quand elle roule sur des sujels familiers.

&° lei les expériences sont plus difficiles et n'onl réussi
que paree que les sujels étaient bien exercés par les expé-
riences précédentes, Dabord, ils onl fait de 'éeriture au-
tomalique spontanée; par exemple en lisanl, leur main
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Gerivail; puis, ils ont méme pu se dispenser de lire pour
détourner attention; chez I'un des sujels, Miss Slein, la
distraction élait suffisante quand elle lisait les mols que
sa main venait d’éerire quelque temps auparavant; P'éeriture
spontanée de la main était involontaire, inconsciente:; les
paroles écrites étaient parfois dénuées de sens; il y avail
surtoul des répétitions de mots et de phrases. Les auleurs
ont pu également, par la méme méthode, reproduire incons-
ciemment des passages qu'ils savaienl par cceur, mais
n'avaient jamais éerits. La condition essentielle de toute
celte aclivité automatique est une distraction de Uattention
obtenue volontairement ; il ne faul pas cependant que Patten-
tion distraite soit sollicitée avec trop de force; si, par
exemple, on relit un passage d'une histoire quon n'avait
pas compris d’abord, et qui est néeessaire pour intelli-
gence du reste, alors, sous l'influence de ce sureroit d’atten-
tion, toute 'activilé automalique est suspendue,

Ces expériences ne difftrent nullement de celles que j'al
publiées moi-méme il v a plusieurs années dans le Wind
et que je viens de résumer plus haut; elles sont seulement
un peu plus complexes, ce qui tient & ce que les deux
auleurs se sont longuement entrainés; ainsi, ils ont pu
avoir de I'écriture automalique spontande, ce que je n'ai
pu faire sur mes sujets. Mais la nouveauté de leur étude
ne doit pas &tre cherchée li; elle consiste plutdt en ce
qu'étant psychologues, ils ont pu analyser de trés pris ce
qui se¢ passail dans leur conscience pendant les expé-
riences; c'est celte auto-analyse qui donne un trés grand
intérét & leurs études. Nous allons rendre compte des
observations qu’ils ont faites,

Tout dabord, ils ont eu souvent le sentiment, quand ils
ont eu l'occasion de percevoir leur activité automatique,
(que celle aclivité a un caractdre extra-personnel, ¢ est-i-
dire leur est étrangbre. Ainsi, s'ils s’apergoivent que, pen-
dant une lecture, leur main fait remuer la planchette, ce
mouvement leur apparait comme produit par une cause
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extérieure; ils n’en onl conscience que par les sensalions
qui accompagnent le mouvement produit. Quand le sujet
lit & haule voix, en écoutant une aulre personne, le bruit
de sa propre voix, s'il 'entend, lui parait étranger.

C’est surtout dans U'expérience de I'éeriture automatique
sous dictée pendant une lecture consciente qu'on s’est bien
rendu comple du mécanisme de cetle inconscience. L'éeri-
ture sous dictée comprend 4 éléments : 1° audition du mot
dieté; 2° la formation d’'une impulsion motrice; 3° une
sensalion d’effort; 4° une sensalion centripite, venant du
bras, el avertissant que le mouvemenl graphique a été
exéculé. L'impulsion motrice est difficile a déerire ; elle se
compose de représentalions visuelles el motrices du mou-
vement & exécuter, et d’autre chose encore. Dans les expé-
riences, on a vu se produire par degrés l'inconscience de
Popération entitre. Ce qui devientd'abord inconscient, ¢’est
le sentiment de Peffort. On entend le mot dicté, on a une
idée d’éerire, el cela se trouve écrit; on n'a pas le senli-
ment de la difficulté, de « quelque chose d’accompli ».
L’acte parail encore volontaire. Ce sentiment de Peffort
revient quand le bras se fatigue.

Le second degré est la disparition de l'impulsion molrice ;
I’écriture cesse de parailre volontaire. On entend le mot et
on sait qu'on L'a éerit; ¢’est toul. L'éeriture est consciente
et devient cependant exira-personnelle. Le sentiment que
I'éeriture est notre éeriture semble disparaitre avee I'im-
pulsion motrice. Parfois le sujel gardail un élément de
I'impulsion motrice, la représentation visuelle du mouve-
ment & exéeuler, et cependant le mouvement lui paraissail
élranger. Les auteurs pensent, — mais ils avancenl celle
hypothise avec beaucoup de réserve, — qu’il y a dans une
impulsion molrice la conscience d'un courant moteur cen-
trifuge, et que c’est cette conscience qui est le fait capital,
qui permet d’attribuer un acte & notre personnalilé, ou
qui le fail considérer comme étranger.

L'inconscience peul faire encore des progris, et alors le
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sujel n’a plus conscience d’entendre le mol dicté, ni cons-
cience de Pavoir éeril; cetle dernibre conseience se perd la
dernitre; le sujet peut étre devenu inconscient d'avoir
entendu le mot, et rester conscient de Uavoir éerit. Mais
ce n'est pas sur ce fondement que repose le sentiment de
la personnalité, puisque le sujet peut entendre le mol,
savoir qu'il I'a écrit et cependant juger que le mouvemenl
ne vient pas de lui.

Celte analyse curieuse, les auteurs 'ont poussée plus
loin encore dans I'éeriture automaltique spontanée; ils ont
vu qu’ils peuvent non seulement surveiller leur main, mais
prévoir ce qu'elle doit écrire, et cependant, méme dans ces
conditions, le mouvement d'écriture reste étranger a la
personne. Siréellement leur hypothise est juste, si le sen-
timent de la personnalité repose sur la conscience de la
décharge motrice, ce serait une solution tout & fait nou-
velle et eurieuse & un problime qui, jusqu’a présent, a éte
discuté tris longuement!,

Les résultats oblenus semblent montrer que l'automa-
tisme normal, en se développant, peul devenir presque aussi
complexe que la vie subconsciente des hystériques. (était
la le but proposé aux recherches, el les auteurs pensenl
Pavoiralteint, Ils remarquent que ce qui distingue ici I'hys-
térique du sujet normal, c'est que I'hystérique-est distraite
parce qu'elle ne peut pas faire autrement, tandis que le
sujel normal réalise I'état de distraction parce qu'il le veut.
L’hystérie est done bien, au moins en partie, une maladie
de I'attention. A propos du role de Lattention dans ces
phénoménes d'inconscience, signalons dans larticle pré-
cédent trois observations curicuses, que les auleurs n’ont
pas rapprochées, et dont ils n’ont peul-étre pas vu la por-
tée. Ces Lrois fails sont les suivants: 1° quand Phistoire

* Je renvoie sur ce point & mon étude sur M, de Curel, oit l'on rouvera
celte idée que la séparation des personnalités vient trés probablement d'un
phénoméne d'inconscience portant sur une partie des processus psycholo-
giques (Annéde psych., 1, p. 147).
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quon lit pour se distraire devient trés émouvante, les
mouvemenls subconscients cessent : 2° ils cessent égale-
ment, s'il faut faire un effort intellectuel considérable pour
comprendre ce qu’on lit; 3° dans le cas oli I'on éerit auto-
maltiquement sous la dictée, si la dictée se fait & voix
lrés basse, exigeant un effort pour comprendre. la cons-
cience reparait. Cela montre que I'état de division mental
ne se maintient que si l'attention fournie n'atleint pas son
maximum. Il y a lieu de rapprocher ces faits d'une obser-
valion ingénicuse de Mercier (Annde Psychologigue, 11,
p. 889-890). s

Tout récemment, G. Stein a publié dans Psychological
Review (mai 1898) une ¢tude sur la culture de automatisme
moteur; cette étude a été faile avee Uinstrument imaginé
par Delabarre pour Denregistrement des mouvements
inconscients ' ; on distrayail le sujet, puis on donnail une
certaine impulsion & son doigt, et on cherchait si le sujet
conlinuait machinalement et sans s’en rendre comple le
mouvement imprimé. (est en somme mon expérience pre-
mitre ; I'auteur a cherché sur combien de sujets elle réusis-
sait, et il a constalé que ce nombre est tres élevé, environ
35 sur 40 hommes el 43 sur 50 femmes. Par conséquent
I'épreuve peut servir de test pour la psychologie indivi-
duelle, du moment que les résullals qu'elle donne sonl si
fréquents.

Les expériences de Solomons el Stein forment une tran-
sition entre les nolres et celles de Patrick ; elles montrent
leur conlinuité. Dans nos études, nous n'‘avons eu que de
Péeriture automalique de répétition; Solomons et Stein ont
obtenu, rien que par un entrainement plus prolongé, un
pen d'éeriture automalique spontandée ; et enfin Palrick a
obtenu tris facilement, chez un sujel prédisposé. non seule-
ment de I'éeriture automalique spontanée, mais un systeme

' Voir 1 Annde psychologique, p. 532
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d’élals de conscience se séparant de la personnalité princi-
pale et constiluant une personnalité assez bien délinie, Il
n'est pas douteux que tous ces phénoméenes different seu-
lement en degrés,

Mon avis est que dans une étude complile sur la sugges-
tibilité. d'un individu, il faut faire une petite place a la
recherche des premiers signes de la division de conscience.
Pour ne pas perdre trop de temps, on pourrait proeéder
ainsi : aprés avoir mis un crayon dans la main du sujet,
derrivre I'éeran, on recherchera s'il est possible d'obtenir,
en cing minules d'essai, des mouvements passifs de répé-
tition. Si ces mouvemenls sont nets, on recherchera sil
se produit, quand le sujet pense i son nom, de 'éeriture
spontanée ; si celle-ci se produil encore, on cherchera si
Pécriture répond i des questions posées i demi-voix, Ce
sont les ftrois degrés principaux de la division de cons-
cience ; mais chacun de ces degrés est susceplible de trirs
nombreuses subdivisions. Je me contente pour le moment
d'indiquer une méthode i suivre, sans enirer dans les
détails ; les expérimentateurs qui s’occuperont de ces
recherches s’apercevront vite qu’il y a un grand avantage
a avoir un fil conducteur. On demandera ensuite au sujet
s'il est spirite, médium, §'il a recu des communications,
ete.

Il sera intéressant de savoir s'il existe quelques rapports
entre la disposition a I'éerilure automatique et la suggesti-
bilité ; nous supposons que ce rapport existe, car le per-
sonnage de I'écriture aulomatique est triés suggestible, et
ces divers phénomines de subconscience et de division de
conscience forment le fond de Vhypnolisme ; mais en
somme, toul ceci n'a pas encore éé étudié elairement sur
des individus normaux, et on ne sait pas au juste quelle
signification la psychologie individuelle doit attacher a
Péeriture automaltique.

La division de conscience s’exprime parfois par des mani-
festations autres que automatisme des mouvements ; elle
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peut se produire de telle sorte que le sujet en ait la percep-
tion assez claire ; dans ce cas, il est inutile de faire des
expériences sur le sujel, le plus simple est de Uinterroger
el de lui demander une deseriplion aussi complite que pos-
sible des impressions qu'il a ressenties. Il est bien entendu
que 'expérimentateur doit le mettre sur la voie, car les
personnes qui ont ¢prouvé les phénoménes de ce genre ne
se rendent pour ainsi dire jamais comple de leur nature.
Yoiel & peu pres dans quelles conditions une perspnne
remarque de légers signes de division de conscience : elle
a le sentiment que le monde extérieur est étrange; les objets
qui 'entourent, quoique familiers, lui paraissenl nouveaux,
bizarres, indéfinissables ; elle les regarde d'un il curieux
comme si elle ne les connaissail pas, mais en méme lemps
elle se rend bien compte que ¢’est une illusion. Parfois, les
objets paraissent éloignés. Cetle impression d’étrangeté,
on peut I'é¢prouver dans la perceplion de son propre corps;
on se demande : « esl-ce la majambe? je ne reconnais pas
mes bras. Mon corps me parait drole. Est-ce moi qui suis
assis en ce moment sur cetle chaise? » ete., ete. Enfin, on
¢prouve aussi la méme impression pour sa propre voix, et
pdur le sens des paroles qu'on vient de prononcer ; apres
avoir parlé, prononcé i haute voix plusieurs phrases. par
exemple dans un diner, on écoule sa voix, le timbre en
parait changé, il semble que ce soit la voix d'un autre ; de
méme, on reconnail difficilement sa propre pensée dans les
paroles qu'on a prononcées : on croirait que la phrase a été
construite par une autre pensée et dile par une autre
bouche. Krishaber, que Taine a longuement cité dans son
Intelligence', a rapporté sous le nom de névropathie
cérébro-cardiaque , beaucoup d’exemples de ces phéno-
menes de dissociation; el cette année méme Bernard Leroy
vient de publier une ulile monographie de U'i/lusion de

' Voir le vol. 2, in fine nole sur les éléments et la formation de lidée de
moi,
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fausse reconnaissance', et il ressort des documents que cet
auteur a réunis, que I'illusion de fausse reconnaissance est
souvent liée & des phénomtnes légers de dédoublement de
conscience,

%

INFLUENCE DE LA ROUTINE, DES PREJUGES,
DES IDEES DIRECTRICES

Notre quatribme catégorie de recherches n’a rien de
commun avee la précédente ; elle part d'un principe tout
spéeial. Ce principe est le suivant : dans toules les opéra-
lions que nous exéculons avee notre inlelligence, comme
de voir, d’agir, de raisonner, de prendre un parti, ele.,
nous présentons deux tendances contraires ; la premiere
représente Uhabitude, la routine ; la seconde représente la
réflexion personnelle, Pesprit critique. Tout acte physique
ou mental que nous faisons ressemble plus ou moins & un
de nos actes anlérieurs, il rencontre par conséquent devant
lui un commencement d’adaptation, dont il profite. et on a
une tendance & se répéler, a refaire ce qu'on a déja fait,
parce que c’esl plus facile, parce que cela demande moins
de réflexions. Mais d'autre part, commie les circonstances
ne sont jamais identiquement les mémes, comme il v a
entre la circonstance de l'acte nouveau el celle de Iacte
ancien, une petite différence, nous devrions faire subir
Facte nouveau une petite modification pour mieux Pajuster
aux circonslances nouvelles, mais cela exige un effort d’at-
tention, et par conséquent une fatigue dont il est tout
naturel que nous cherchions & nous décharger ; c’est en
somme une lutle entre Phabitude et attention ; I'habitude
représente l'ancien, acquis, et Pattention est un effort vers

" L'illusion de fausse reconnaissance, Paris, Alcan, 1898,
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le nouveau. Sous le terme d’habitude se cachent bien des
fails différents ; nous avons cité comme exemple d'habitudes
celle routine de la vie de tous les jours, qui nous fail asseoir
de la méme facon, faire les mémes réflexions, ete. Dans les
éludes proprement intellectuelles, celte routine prend le
nom d’idées précongues; parfois la simple idée directrice
d'une expérience, 'atlente d'un phénomine, le désir de
vérifier une hypothese agréable, la parole d'un maitre ont
tant d'inflaence sur nous que notre esprit eritique se trouve
suspendu,

Les expériences dontnous allons parler ont eu pour but de
réaliser sous une forme expérimentale les conditions dent
nous venons de parler; on a imaginé des dispositifs spé-
ciaux qui permeltent de voir avee quel degré de routine
une personne répete une méme opération, quand les eir-
constances qui onl expliqué la premiire opération changent
légérement, et exigeraient un acte différent. Lidée de ces
recherches est venue, d'une manitre tout & fait indépen-
dante, & M. Henri et & moi, d'une part, et & M. Seripture
el & ses éleves dautre part,

Yoicil'idée qui nous étail personnelle. Nous faisions faire
a des enfants d’école des expériences sur la mémoire
visuelle des lignes. Ces expériences se faisaient par la
méthode de reconnaissance. On montraitd’abord & I'enfant
une ligne isolée, puis on laissail écouler un certain inter-
valle de temps, puis on faisait passer sous les yeux de
I'enfant un grand carton sur lequel étaient tracées une
série de Iignes paralltles, de longueur croissante ; I'enfant
devait reconnaitre dans la série la ligne égale a celle qu'on
lui montrait. Cette opération se faisait deux fois; la pre-
micre fois, la ligne modile se trouve dans la série; la
seconde fois elle ne s’y trouve pas : ainsi, la ligne modele
étant de 40 millimitres, le second tableaun ne conlient pas
de ligne plus longue que 36 millimbtres. Un il exercé
s'apercoil de celle lacune ; mais la premitre épreuve a déja
créé une rouline grice a laquelle Uenfant ayant trouvé la
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ligne modile dans le premier tableau, s'attend & la retrou-
ver dans le second. Voici le résumé de nos résullals :

NOMBRE D'ENFANTS TROMPES PAR LA ROUTINE

Mémoire., Comparaison directe
(moyonne des 3 cours).
Cours élémentaire (7 & 9 ans). . 88 p. 100 38 p. 100
— moyen(9ailans). ... 60 —
—  supérieur (11 & 13 ans). . 47 —

Ces chiffres montrent U'influence de 'dge sur la sugges-
tibilité ; ils montrent aussi que dans I'acte de comparaison,
qui est plus facile el donne plus de séeurité & U'esprif que
l'acte de mémoire, on est moins suggeslible,

Il est & remarquer que bien que ce genre de suggestion
provienne du dispositif méme de I'expérience, et non dela
présence de l'expérimentateur, cependant l'autorité morale
de celui-ci exerce incontestablement une influence sur le
résullal ; ¢’est un professeur, il fait sa recherche dans une
école, il est I'ami du directeur, il est plus dgé que U'enfant ;
toules ces circonslances inspirent & 'enfant confiance, et il
faut que U'enfant soit bien sir de sa eritique pour déclarer
que la ligne quon lui dit de chercher dans le tableau n'y
esl pas. Il est toujours trés difficile, pensons-nous, de faire
des épreuves de suggeslibilité en supprimant tout ce qui
dépend de 'action morale de I'expérimentateur ; mais on
peul tout au moins diminuer la part de ce facteur.

Seripture, avons-nous dit, et aprés lui Gilbert et Sea-
shore, ses éliéves, on fait des recherches duméme genre, ou
du moins avee des méthodes triés analogues. Le travail de
Seashore. qui est le plus important, a pour litre : La mesure
des illusions et hallucinations de ['état normal. Les auteurs
ont du reste eu la pleine conscience qu'ils inauguraient une
méthode nouvelle. bien distinete de celle de la suggestion
hypnotique ; il est seulement a regretier que cette conscience
de leur originalité se soil accompagnée d'un parfait mépris
pour les éiudes d’hypnotisme et méme pour les hypnoti-
seurs, qu’ils ont traités de jongleurs et de charlatans.
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Les expériences de Seashore! ont été faites sur des
éleves de laboratoire ; el premibre vue on aurail pu croire
que ees éleves, jeunes gens dont 'dge est d'ordinaire de
20 ans, auraient ¢1é moins faciles & duper que les enfants
d’école primaire. Cependant il s’est trouvé que Lous les dis-
positifs de Seashore ont fait des dupes; et méme on a pu
observer un fait bien inattendu; des élives qui avaient été
mis d’avance au couranl de la nature de la recherche s’y
sont laissé prendre. La force de la suggestion élait aug-
menlée par le silence du laboraloire, la solitude, 'ohscu-
rité, le signal donné avant le stimulus, ete. Voiei quelques-
unes des expériences de Seashore ; elles consistent & faire
plusieurs fois une expérience sinctrement; puis, quand
T'habitude est née, on fait une expérience simulée, el le
sujet non prévenu y répond comme si elle était véritable.

Hliusion de chaleur.— On fait passer le courant éleelrique
d'une pile au bichromate dans un fil d'argent tendu entre
deux bornes : le [il s’échauffe, etle sujet est invilé a pincer
le fil entre le pouce et I'index et & se rendre comple de la
chaleur produite. Apris cette expérience préliminaire, des-
tinée & créer la suggestion, expérience qu'on répite deux
ou trois fois, l'expérimentateur interrompt le circuit i
I'insu du sujet, en poussant avee le genou un interrupteur
placé sous la table ; puis, on recommence les expériences
une dizaine de fois ; on feint de mellre en action la pile. on
donne au sujet un signal pour qu'il touche le fil, et on lui
fait indiquer au bout de combien de temps il percoit la
chaleur. L'expérience a en apparence pour bul de mesurer
le temps de réaction. Les expériences ont ¢lé failes sur
8 sujels; dans 120 essais, nous nolons seulement 5 cas o
le sujet n’arien senti. :

Hlusion d'un changement de clarté. — Celle illusion a
é1é provoquée de plusieurs manitres différentes; une des
plus simples élait provoquée avec Iappareil suivant : deux

\ Measuremenis of Iusions and Hallucinalions in Normal Life, Studies
from the Yale Psych. Lab., Yale, 1895, I1L.
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carlons blancs juxtaposés et vus chacun dans un cadre noir
immobile étaient mobiles et pouvaient tourner autour d'un
de leurs ecotés verticaux ; ils recevaient tous deux la
lumidre d'une lampe; et on comprend qu'ils paraissent
d’autant moins éclairés qu’ils sont placés, par rapport
I'observateur, dans une position plus oblique. Un des car-
tons restant immobile et servant de point de comparaison,
Pexpérimentateur fait tourner lentement autre carton au
moyen d'un fil qu'il a entre les mains; le sujet ne voit pas
le mouvement de I'expérimentateur ; on commence par faire
tourner réellement le second carton, apriss un signal, et le
sujet dit quand il percoit le changement ; puis on refait le
méme signal, mais on laisse le carton immobile, et le sujet
ecroit percevoir comme avant le changement de clarté, qui
lui parait se produire & peu pri's au bout du méme temps
apres le signal,

Hlusion de son — Apris beaucoup d’essais infructueux,
I'auteur s’est arrété au dispositif suivant : aprés un signal
donné, on augmente graduellement 'intensité d'un son en
rapprochant les deux bobines d'un appareil a chariot, et
le sujet doit réagir dis qu'il entend le son, qu'il sait devoir
étre tris faible au début, puis augmenter ; tantot on fait
Pexpérience réellement, tantot on fait le signal sans rap-
procher ensuite les bobines.

Pourle toucher, on a provoqué des exeitalions minimales
en posant des corps trés légers sur la main du sujet, der-
ritre un écran ; le contact était fait apres un signal : puis
on a continué le signal sans faire de contact; le sujet
devait réagir. Les expériences sur l'odorat, le goii, ete., °
sont si faciles & imaginer que nous n'insistons pas; tou-
jours une excitation réelle, mais faible, produite d’abord
avec un certain dispositif, qui impressionne un peu le sujet,
puis on conserve le méme dispositif, par exemple le méme
signal et on supprime I'excitation réelle. Notons, pour ter-
miner sur ces points, Phallucination d'un objet qui a été
produite de la manitre suivante : dans une chambre peu

LA SUGGESTIBILITE, 8-
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éclairée, on montre au sujet un objet peu visible, une
pelite balle se détachant sur fond noir, et on cherche i
quelle distance le sujet distingue cet objet; on fait I'ex-
périence plusieurs fois; chaque fois le sujet part d'une
assez grande distance, se rapproche lentement en regar-
dant, puis s’arréte quand il voit la balle ; & ee moment,
il jette les yeux sur le parquet ou les dislanees sont mar-
quées, et lit la distance ot il se trouve de la mire ; puis,
il se relourne el s’éloigne, pour refaire la méme expé-
rience ; pendant qu’il se retourne, I'expérimentateur peut
supprimer la balle ; le sujet revient, et quand il se trouve
a peu pris a la méme distance que la premitre fois, il eroit
qu'il percoit encore la balle.

Ainsi que nous l'avons dit plus haut, la possibilité de
provoquer des illusions ou méme des hallueinations n’ayant
nullement besoin d’étre démontrée, ces expériences seraient
peu intéressantes si elles ne nous apprenaientrien de nou-
veau sur le méeanisme de la suggestion. C'est cette recher-
che du mécanisme qui seule donne de intérét & I'étude.
Seashore parait ne pas I'avoir toujours bien compris; car
les détails qu’il nous donne sur ce point sont assez maigres.
Nous noterons seulement les quelques remarques qui
suivent : Il est aussi facile, dans les expériences sur la
lumitre, de donner des illusions sur 'augmentation de
clarté que sur la diminution, — L’illusion se produit a peu
pres avee la méme rapidité que la pereeption correspon-
dante. — Alors méme que le sujet n’est pas en atlente d'un
seul stimulus, mais de deux, et doit choisir entre les
deux (par exemple il doit se produire soit plus, soit moins
de lumitre), I'illusion est possible, car le sujel peul fixer
son altention principalement sur 'idée d’un seul slimulus,
et étre convaineu par quelque circonstance banale que c’est
bien ee stimulus-li qui va se produire, — 11 est arrivé par-
fois que certains sujels étaient avertis par d’autres que les
expériences élaient illusoires ; malgré leur sceplicisme, ils
n’en ont pas moins subi lillusion, au bout de quelques
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répétitions des stimulus réels ; il en a été de méme pour
un sujel qu'on avait formellement averti de I'illusion
qu'on allait produire. Il suffit de vépéter plusieurs fois le
stimulus réel pour écarter 'effet de celle suggestion néga-
live. — La force de la suggestion a éLé augmenlée par le
silence du laboratoire, la solitude, 'obscurité, le signal
donné avant le stimulus, les observations spontanées du
sujel sur le mécanisme des appareils, la régularité ryth-
mique de certaines excitations, la svnesthésie de sensalions
réelles avee les sensalions suggérées. Ainsi, dans les expé-
riences sur le godt, on déposait toutes les fois sur la lan-
- gue une goulle d'eau; il y avait done une sensation réelle
tactile, qui tantol élait associée a une sensalion de gout
(sucre), tantdt n'y était pas associée, mais la suggérait,

Nous pouvons faire & ces expériences de Seashore la
méme critique qu'aux ndtres; elles n’exeluent pas comple-
tement 'action personnelle, l'influence dégagée par I'ex-
périmentateur, bien que celte influence soit incontesta-
blement moindre que dans le cas ou il donne directement
un ordre,

Il y a une remarque sur laquelle auleur n'insiste pas
assez, peul-élre, c’est que les illusions ne peuvent porter
que sur des sensalions faibles. Pour les expériences
visuelles, par exemple, il a élé amené a troubler seulement
des perceptions de minima d'excitation ou de différences
minima, et ces expériences sont certainement trés instruc-
tives, puisqu’elles montrent, soit dit en passant, combien
eertaines méthodes de psycho-physique sont exposées i
Perreur quand le sujet sait d’avance ce qu’il doit percevoir,
Pour les sensations du toucher, pour la perception d’un
objel, il en a été de méme ; les sensations ont été tris faibles
et trés peu distineles ; pour les sensations de température,
on ne nous donne aucun détail, on ne sait pas si réelle-
ment le fil échauflé par le courant électrique était tris chaud,
Du reste, auteur a rarement songé & mesurer intensité
de I'excitant. Il serail cependant intéressant de savoir pour
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quelle intensité de stimulus une personne est suggestible ;
telle personne, par exemple, qui a I'attention expectante
d’un conlact fort, se laisserait suggestionner, tandis (u'une
aulre personne ne le serail qu'avec P'attente d'un contact
beaucoup plus faible. En oulre, il serait curieux de savoir
si tous les sens sont suggestibles & un méme degré, En
somme, beaucoup de points, el ce sont méme les plus
importants de lous, restent & examiner, Le travail de
Seashore n’en esl pas moins une étude tris curieuse ef
trés neuve, doni 'auteur doit étre chaudement félicité,

- On voit par ce qui préctde que si celte forme particu-
litre de la suggestibilité a déja été 'objet de beaucoup
d’études, il n’en est pas encore sorli grand’chose puur la
psychﬂlﬂ"w individuelle.

Ce qu'on sail fort bien aujourd’hui, c’est la possibilité
d’étudier la suggestibilité dans les laboratoires, au moyven
de divers appareils, de dispositifs spéciaux, et sans avoir
le moins du monde recours & des proeédés d'hypnotisme.
Certes c’est 14 un grand pas; en pénélrant dans les labo-
ratoires, I'étude de la suggestibilité donnera licu tres pro-
bablement & des recherches plus H]Ll]l{.‘r{llqllﬂh que celles
qu’on peul faire dans les cliniques.

Le travail que Tawney a fait sur le seuil de perceplion
de la peau, sans avoir pour but direct une étude de la sug-
gestion et de I'idée directrice a bien monlré cette influence
des idées directrices.

On sait aujourd’hui couramment que P'exercice perfec-
tionne le toucher, et que I'écart qu'il esl nécessaire de don-
ner & 2 poinles de compas pour qu'elles soient percues
doubles, quand on les applique simullanément sur une
région du corps, diminue de valeur si on répite expé-
rience pendant plusieurs jours et plusieurs semaines. Taw-
ney a moniré que cefte influence classique de 'exercice
doit étre fortement révoquée en doute: car les sujels
sur lesquels on expérimente s'allendent a cetle influence,
du moment qu'on recherche & étudier sur leur sensibililé
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tactile leffet de Uexercice ; lorsque le sujet ignore le but de
Pexpérience, ou lorsqu’il s'imagine que ce but ne consiste
nullement & étudier Uexercice, les résultats sont tout diffé-
rents .

b

AUTOMATISME

Nolre dernitre catégorie d’expériences se distingue de la
préeédente par celte particularité qu'on ne cherche point
4 provoquer une illusion ou une hallucination et a la
mesurer ; on cherche toul simplement & réunir des circons-
tances telles que le sujet, placé dans ces circonstances, est
en quelque sorte obligé, sans qu'il s’en doute, d’exécuter un
certain acte ; et cet acte, étanl presque toujours le méme
pour tous les sujets, peul élre prévu d'avance.

En quoi des expériences de ce genre inléressent-elles la
théorie de la suggestibilité ? Elles ne semblent rien avoir
de commun avee la suggestibilité entendue dans le sens
ordinaire ; mais elles montrent I'importance qu’a pour cha-
cun de nous Paclivilé automatique ; or I'analyse que nous
avons faite plus haut de la suggestion, comme mécanisme
psychologique, nous a montré quelle consiste dans le
triomphe de la vie automatique sur la vie réfléchie et rai-
sonnante ; ¢’est par 1 que ces recherches nouvelles se rat-
tachent aux précédentes,

de commencerai par présenter une courte analyse des
expériences que Sidis a faites dans le laboratoire de psy-
chologie de Miinsterberg i Harvard. Ces expériences ont
eu pour but de forcer une personne & choisir dans un cer-

* Tawney. Ueber die Walrnehmung sweier Punke mitfelst des Tasi-
sinnes, mil Ritcksicht auf die Frage der Uebung und die Enlstehung der
Vexirfehler. Philosoph. Stud. XIII, p. 163-222; je cite d'aprés lanalyse de
Y. Henri. Année Psych., IV, p. 513 et seq. :
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tain sens, alors que la personne avait I'illusion de faire un
choix libre. Cest vraiment chose plaisante, soit dit en pas-
sant, de voir que celle faculté de choix, que les philoso-
phes naifs ont presque toujours considérée comme la
preuve péremptoire du libre-arbitre, est au contraire si
bien déterminée et déterminable que 'on peut prévoir pres-
(que & coup siir, dans la majorité des cas, dans quel sens tel
choix s'exercera. Sidis' présentait & ses sujels, qui furent
au nombre de 19, un grand carton blanc sur lequel étaient
posés 6 carrés de couleur, ayant chacun une dimension de
3 centimétres sur 3 centimbtres. Le loul élail recouvert
d’un écran noir; le sujet était prié de fixer son attention sur
I'éeran noir pendant 5 secondes; puis. on enlevait I'écran
et le sujet devait indiquer immédiatement un des carrés de
couleurs, celui qu'il voulait. Les 6 carrés élaient placés sur
la méme ligne. Il s’agissait d’influencer le choix du sujet ;
les artifices suivants ont ¢été employés : 1° position anor-
male : un des carrés n’était pas sur l'alignement des aufres ;
ou bien, il était un peu incliné; 2° forme anormale ; on
changeaitla forme d'un des carrés, on le taillait en triangle,
en étoile ; 3° I'éeran servant & couvrir les carrés n'élail pas
noir, mais dela couleur de I'un d’eux ; 4° couleur suggérée
verbalement. On montrait un des carrés de couleur avant
I'expérience, ou on le nommait, ou bien le sujet était chargé
de décrire sa couleur; el ensuile on voyait si ce carré avait
é1é préféré aux autres; 5° place suggérée verbalement. Au
moment oli on enlevail 'éeran, on prononcail un numéro,
par exemple 3, afin de voir si le sujet choisirait le 3° carré
plutdét qu'un autre; 6° encadrement; un des carrés était
entouré, encadré d'une bande de couleurs.

En décrivant ses résullats, lauteur dislingue les cas ou
la suggestion a pleinement réussi, par exemple ot le sujet
a désigné le carré de forme et de position anormales, etles
cas olt le sujel a désigné le carré voisin ; pour les premiers

* Op, eil., p. 87.
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cas il leur donne le nom de suggestion immédiate ; les
autres cas sonl ceux de suggeslion médiate. Voiel mainte-
nant le pourcentage des réussites,

Genres de suggeslions. Suggestibilité  Suggeslibilité

immédiale, midédmtbe.
Positicn anormale . . . . . . . . 4&7.B 22,2
Forme anormale . . . . . . . .. & 13.8
| SRR R SR 2 | 5.8
Bocadrement. - . & . . con 0w o 308 5.3
Couleur suggérée verbalement . . . 28.8 & &
Rang suggéré verbalement. . . . .  19.4 0.5

Ces chiffres montrent que la suggestion immédiale a
toujours été plus forte que la suggestion médiate, Ils mon-
trent aussi que la suggeslion verbale, qui est direcle, a
toujours é1é moins efficace que la suggestion provenant des
circonstances de forme el de position. Sidis en conclut
qu'a I'état normal, la suggestion directe a moins de sucots
que la suggestion indirecle ; cela est vrai pour le cas pré-
sent. Il est a regretter que Sidis n'ait poinl interrogé ses
sujets aprés les expériences pour leur faire rendre comple
pourquoi ils avaienl été sensibles a telle suggestion et non
a telle autre.

Nous ne savons pas encore quel parti on pourrail tirer de
tout cela pour la psychologie individuelle.

Les prestidigitateurs, que Sidis ne cite pas, font depuis
longlemps des expériences analogues aux siennes.

Les prestidigitateurs ont le seerel d'un moyen gui permelt
d’agir sur le choix d'une personne & son insu ; mais 'elfet
de cetle expérience esl, parait-il, si inconstant qu'on com-
mellrait une faute en y complanl trop; on opire de la
maniere suivante : Lrois objels rangés a cdté les uns des
autres, trois carles, lrois muscades, trois eceufs, enfin trois
objets quelconques, sonl présenlés & une personne pour
qu'elle en désigne un; on n'ajoule rien, on n’exerce aucune
pression avec le geste ou la parole; ceux qui ont eu oc-
casion de présenter ainsi des objets disent que le plus
souvent ¢’est 'objel du milieu qui est choisi. Pourquoi? Je



T2 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

n'ai pas pu en deviner la raison. Un prestidigitateur,
M. Arnould, m’a proposé I'explication suivante, qui est fort
ingénieuse : on désigne le plus souvent I'objet du milieu,
dit-il, parce que ¢’est I'objet le plus facile & désigner. Dans
eette expérience, I'opérateur et le speclateur sont face i
face; si le speclateur désigne I'objet de gauche, il faudra
ajouler qu’il enlend parler de la gauche de l'opérateur
ou de sa gauche & lui; comme on ne lui demande qu'un
mot, il désigne I'objet du milieu ; ¢’est plus commode.

On peul égalemenl prévoir le choix s’exergant entre vingt
et trente objets différents; la difficulté parait cependant
beaucoup plus grande. Decremps nous en fournil un
exemple. Cet ancien auteur décrit un tour dans lequel on
¢lale sur une table quinze paquets de deux cartes chacun,
et on prie les spectateurs de penser chacun & un paquet au
hasard; peuimporte que plusieurs pensent le méme ou non.
Or, remarque bien ingénicuse, si I'on a formé un paquet de
deux cartes notables et de méme couleur, telles que le roi et
la reine de cceur, on est presque assuré que sur cing a six
speclateurs, il y en aura deux ou trois qui penseront a ce
paquet. Pourquoi? Parce qu'ils trouveront, dit Decremps,
plus facile de retenir dans leur mémoire le roi et la dame
de eceur, que deux autres cartes mal accouplées, telles que
le sept de carreau et 'as de pique. On voit que c'est tou-
jours le méme principe. Entre plusieurs actes possibles,
quand tous sont indiflérents, on choisit celul qui présente
le plus de facilité d’exéeution.

Je terminerai en exposant, pour la premitre fois, une
série d'expériences que jai failes sur des adultes et des
enfants d’école, relativement i des mouvements el a des
acles trés simples, qui peuvenl étre prévus d'avance. Ce
sont des expériences trés analogues & celles de Sidis ; elles
ont été faites il y a environ quatre ans, et je n'avais pas
encore eu jusqu'ici l'occasion de les faire parailre.
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1° LA LIGNE DROITE

Si on prie une personne de tracer une ligne droile sur
une feuille de papier, sans ajouter d’autre indicalion a cette
invitation, on pourra conslater déja, des celle premiére
expérience si simple, que les individus sont soumis & un
grand nombre d’habitudes communes et que tous ou presque
tous se comportent de la méme facon; la ligne droite
demandée sera tracée de la main droile (par lous les droi-
tiers): elle sera tracée le plus souvent dans le sens hori-
zontal et non dans le sens vertical ; ou pour &tre plus exact,
nous dirons que le sens suivi est légirement oblique de
gauche en haut ; elle sera tracée de gauche i droite, sens
ordinaire de notre éeriture el de notre lecture; tout cela est
fait machinalement, sans volonté délibérée. La longueur
de la ligne tracée, quoiqu’elle paraisse dépendre enlivre-
ment des caprices de notre volonlé, est au contraire sou-
mise & des conditions aussi étroites que la direction de la
ligne ; seulement quelques-unes de ces conditions varient
avec : 1° 'dge des individus; 2° la position de leur corps ;
3° la grandeur du papier. Je ne veux parler ici que de la
position du corps. Pour se rendre comple de son influence
sur la grandeur de la ligne et des lettres tracées, je citerai
seulement l'expérience suivante : le sujel est assis & une
table, la main appuyée, il trace une lettre ou une ligne ; on
le prie, sans changer la position de sa main et de son
avant-bras, de rapprocher ses yeux du papier, aussi pres
que possible, et on lui fait éerire la méme lettre ; ensuile,
on lui fait éloigner autant que possible la téte du papier, il
la porte en arrire, la position de la main restant invariable,
et on lui fait écrire de nouveau la méme letire ; dans ce cas
on observe que le deuxidme spécimen d’écriture est plus
petit que le premier, et que le troisitme est beaucoup plus
grand ; la différence de grandeur dépend de I'étal d’esprit
du sujet, il peut soil écrire machinalement sans se préoc-
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cuper de la grandeur qu’il donne i sa letire ou & son (rait,
soil faire un effort pour conserver dans toutes les positions
la méme amplitude ; dans ce dernier cas la différence de
grandeur est moins considérable, mais elle subsiste, ce qui
prouve qu’il y a la un fait d'adaplation qui ne peut pas étre
complélement supprimé par la volonté. Je ne me rends
pas un compte exacl du mécanisme de cette adaptation. 11
faul remarquer qu’on peut disposer 'expérience de maniire
a ce que ce soient les mémes muscles de I'avant-bras qui
enirent en jeu dans tous les cas; ce n'est donc pas une
différence dans la nature des museles qui explique les diffé-
rences de grandeur ; I'effel tiendrait pluldt & une adaptation
4 la distance de vision ; on écrirait en donnant aux lelires
la grandeur nécessaire pour gu’elles puissent éire lues & la
distance ol se trouve la téte du scripteur: par conséguent
on ferait de plus grandes lettres quand on écrit de loin, le
bras tendu,

2" UNE LIGNE DROITE COUPEE EN TRAVERS
PAR UNE AUTRE LIGNE DROITE

Je trace sur une feuille de papier une ligne épaisse, de
gauche & droite; je donne i celte ligne horizontale une lon-
gueur de 2 & 3 cenlimdlres ; puis, je me tourne vers une
personne présente, qui a suivi mon mouvement, et je la
prie « de (racer une autre ligne en travers de la pre-
midre ». La plupart des personnes lracenl la seconde
ligne de manitre a former une croix avec la pre-
mivre (fig. 1). En réalité, on aurait pu obéir i la demande
de I'expérimentaleur en faisant une figure tout & fail diflé-
rente. Or, remarquons & combien de suggestions le sujel
a obéi sans s’en douter : 1° il fail la seconde ligne au milieu
de la premitre ; 2°il la fait perpendiculaire a la premitre ;
3° de longueur égale & la premitre, en général un peu plus
courte ; 4° les deux moiliés de la ligne ajoulée sont égales
entre elles. Toules ces suggestions n'operent pas constam-
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organes des planles, les objets que nous fabriquons et dont
nous nous servons habituellement présentent & des degrés
divers, une symétrie bilatérale ou radiaire ; nous sommes
en oulre habitués & altacher une idée de beauté ala symé-
trie. 51 done nous avons une fendance a dessiner une
figure symétrique c’est parce que I'habitude a fourni notre
mémoire d'un grand nombre de figures de ce genre, et
qu'en oulre nous altachons & ces sortes de figures un sen-
timent de plaisir esthétique. Cetle premitre explication
est un peu vague. En voiei une seconde qui me parait plus
précise.

b. La premiere ligne, tracée par I'expérimentaleur, rap-
pelle le premier bras d’une croix, et donne la suggestion
de cette figure, qui est connue de tout le monde ; on a une
tendance a réaliser I'image évoquée, puisqu’il n'y a pas
de motif spécial pour la repousser, et par conséquent on
trace la seconde ligne de manitre & ce qu'elle forme une
croix avec la premibre. '

L'incertitude sur le vrai mobile de I'acte montre & quel
point nos actes habituels se produisent en dehors de notre
conseience claire.

3% UN POINT DANS UN CERCLE

Je fais tracer un cercle au crayon, en suivant le contour
d'une pitce de monnaie, puis je demande a ce qu'on lrace
dans le cercle un point aussi léger que possible, & peine
visible. Quatorze sujels sur quinze ont tracé leur point au
centre, ou rapproché du centre. Ils ont obéi, je suppose,
& un besoin de symétrie, peut-2tre aussi a I'habitude que
nous avons d'attacher de 'importance au centre du cercle.
Beaucoup de personnes avant de marquer le point deman-
dent il faut le marquer au centré ; au lieu de répondre
directement on insiste sur la nécessité de faire un point &
peine visible.
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A®* LIGNES DANS UN CARRE

On trace un carré avant 3 centimitres de edlé, puis on
demande & une personne de tracer une ligne droite dans ce
carré ; la ligne faite, on en demande une seconde, et ainsi
de suite jusqu’a cing (fig. 2). Pour comprendre les résul-
tats qu'on obtient, il faut d’abord se rendre comple des
suggestions que provoque l'aspect d'un carré : on pense
le plus facilement & des lignes passant par le milieu du
carré, ¢ est-d-dire i une ligne verticale, & une ligne horizon-
tale partant toutes deux du milieu d'un cdté, et a une
diagonale. Dans la majorité des cas, les sujels tracent une
ligne verticale ou une ligne horizontale pour commencer,
et non une diagonale ; et cela se comprend, ear 'une ou
l'autre des deux premitres lignes donne & la figure un
aspect satisfaisant, tandis que le diagonale donne une
impression de figure inachevée. Telle est done la premiire
suggestion & laquelle on obéit, et il faut remarquer que
cette suggestion résulte d'une tendance a la syméirie. Les
quatre autres lignes qu’on trace sont également le dévelop-
pement d’une idée de symétrie; mais le type choisi varie
avec les individus ; les uns se bornent & des lignes paral-
[tles, les autres font un quadrillé, les autres font intervenir
les diagonales. Ce qu'il y a de curieux, ¢’est que lorsque
lidée de symétrie qui a dirigé les premitres lignes est
épuisée, le sujel s’arréte avec embarras; nous l'avons
observé notamment dans le ecas de symétrie des figures 3
et 4 ; la cinquitme ligne est dans ce cas difficile & trouver -
parce qu'il faut adopter une idée différente.

Deux personnes seulement ont fait des lignes au hasard,
semble-t-il, dans lintérieur du carré; mais on trouve
encore dans ces lignes quelques (races de symétrie : quel-
ques-unes en effet sont paralleles, Si on interroge les per-
sonnes (ui ont fait ces dessins de type aberrant, elles
avouent le plus souvent que leur premitre idée a été de
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faire un dessin symétrique, mais que pour une raison ou
une autre elles ont résisté a cette idée, au lien de s’y con-
former. Leur cas n'est done pas une négation de 'habi-
tude.

Comme il est tout & fait vraisemblable que Uidée de la
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Fig. 2. — Expérience de suggestion, consistant i tracer des lignes droites
dans un carré, Au-dessous de chague carré est un chiffre indigquant le
nombre de fois que la figure a ¢été réalisée par des personnes différentes.

symétrie a guidé la main des sujets, jai voulu savoir
comment se comporteraient des personnes auxquelles
Iidée de la symétrie ne serait pas imposée par les habi-
tudes de Iécriture et du dessin. Je me suis adressé a une
classe de 43 enfants d’école primaire, ayanl en moyenne
six ans, el ne sachant pas encore éerire aulre chose que
des barres. Je leur fais tracer un carré, el ensuile des
lignes dans le carré, & leur fantaisie ; I'expérience est faite
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collectivement. Or, dans toutes les figures, sauf deux, le
dessin des lignes traduit la symétrie la plus netle ; les
lignes sont tracées d'un bout a l'autre du ecarré; dans
34 figures, il y a des horizontales, dans 35 des verticales, et
dans 10 seulement des diagonales (ce qui prouve que l'idée
de la diagonale est plus complexe que celle de 'horizon-
tale et de la verticale). Ces expériences démontrent par
conséquent que la tendance & la symétrie dans les dessins
est antérieure i la période d’instruction. (Voir p. 78 la série

~de figures qui ont été dessinées ; nous indiquons au-dessous

de chacune le nombre d’enfants qui 'ont dessinée.)

Pour compléter nos renseignements sur celte expé-
rience, ajoutons que les feuilles de papier sur lesquelles
les enfants ont fail leurs dessins avaient 16 cenlimilres
sur 10 cenlimétres; les carrés qu'ils ont tracés ont en
moyenne deux centimétres de coté.

D® LES DEUX CERCLES

On trace un pelit cerele d'un centimitre de diamitre, et
on prie le sujet de tracer, exactement & 3 centimitres de
distance, un second cercle. La tendance sponlanée et
presque universelle est de tracer un second cerele égal au
premier. On recommence en faisant un cercle assez grand,
de 6 cenlimitres de diambire, et la personne, en cherchant
i garder celte méme distance de 3 centimbtres, se con-
forme de nouveau au modile qu'on lui fournit et fait un
cercle de 6 centimitres environ ; rien n'est plus curieux et
comique que ces changements que le sujel fait subir au
cercle qu'il trace pour imiter lexpérimentateur. Si on ana-
Iyse avee grand soin son état mental, on voit qu'il ne sest
pas imaginé nettement qu'on lui avait dit de faire des
cereles semblables ; il peut le soulenir i tort ; en réalilé, il
wa pas cru se conformer & une demande expresse, il a
fait cela machinalement, en se laissant impressionner
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a son insu par limage du cercle qu'il avait sous les
yeux. C'estde la méme fagon qu'on éleve la voix pour
parler & quelqu’un qui parle fort ou qu’au contraire on se
met & Punisson de quelqu'un qui parle bas et lentement,
ou qu'on racle sa gorge dans une bibliothtque quand on
entend quelqu'un en faire autant.

Notons en passant que la copie se fait d’ordinaire &
droite du modile, et que la distance placée entre les
deux cercles croit avec la grandeur de ceux-ci ; mais ce
sont la des effets tenant & d’autres causes que I'imitation ;
nous ne les examinerons pas ici.

6° LE CHOIX D'UN CARRE

On prend une feuille de papier de dimensions ordinaires
(17 sur 22 cenlimbtres), on la divise en seize carrés égaux
en la pliant, on montre la feuille dépliée & une personne,
et on lui demande de marquer un point au crayon dans le
centre de I'un des carrés; peu importe le carré, lui dit-on,
essentiel est que le pointen occupe exactement le centre.

A priori on pourrait supposer que le sujet a seize carrés
qui sont tous également a sa disposition, et qu'il peut. a
son choix, prendre le premier, ou le septibme, enfin I'un
quelconque de ces seize carrés ; mais, en réalité, si on fait
I'expérience, on trouve que la plupart des personnes choi-
sissent les carrés du milieu ; en numérotant les carrés de
haut en bas, par colonnes descendantes, et en commencant
par les colonnes de gauche, on trouve que les carrés
choisis le plus souvent sont le sixitme, le septitme, le
dixitme, le onzitme, c’est-a-dire les quatre du centre
(fig. 3)'. Yoici quelques chiffres ; nous indiquons, en face

' La figure 8 est explicative, rien de plus: il est é¢videnl que lorsqu'on
a fait lexpérience, tous les carrés dtaient vides, auenn n'élail pointillé ;

de plus, les points marqués sur la figure 3 indigquent seulement le nombre

" de fois que tel carrdé a été choisi; ils ne reproduisent pas la position des

points qui ont élé réellement marques.
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semblail ne pas la comprendre; mais ¢'élait assez rare,
Jamais il n’a grondé les enfant & propos des expériences.
C'est un mailtre qui me semble doué de sérieuses aplitudes
pédagogiques, il a beaucoup de douceur et de fermeté et
sail se faire obéir sans élever la voix et sans punir.
Chaque ¢éleve entrait seul dans le cabinet du directeur,
ol il était envoyé A son tour par le professeur de la
classe. Les enfants étaient calmes, polis, curieux des expé-
riences. Je n'ai eu & réprimer aucun acte d'indiscipline, et
ce n'esl pas élonnant, puisque chacun d’eux restail en (2le
a léte avec moi. J'ai done pu me laisser aller & une certaine
familiarité avee eux, pour éveiller leur sympathie et dissi-
per leur timidité, On sait que lorsqu'on expérimente col-
lectivement sur un groupe, il faut se surveiller davantage,
car la familiarité de I'expérimentateur provoque facilement

l'impertinence des enfants. Mais ce danger était écarté, car

jamais un enfant n’a attendu dans le cabinet son tour de
passer a l'expérience; ceux qui attendaient reslaienl en
classe, par conséquent chaque éleve élait parfaitement
bien isolé.

La pelite école donl je parle a done élé mon cenlre
d'opérations. Mais de lemps en lemps, je 'ai quillée pour
aller répéter mes expériences dans une autre école primaire,
située dans un autre quartier de Paris. Celle seconde
¢cole était pour moi une école de vérification. Les re-
cherches par la suggestion sont trés délicates; une indis-
erétion d'éleve peut quelquefois les fausser; je désirais
done me transporter parfois dans un milieu nouveau, pour
rechercher si j'y obtiendrais les mémes résultats *.

Enfin, quand toutes les expériences sur les enfants furent
terminées, je jugeai utile de reprendre le travail sur des
adultes, pour éclaircir quelques points douteux, et je fis
des recherches dans deux écoles primaires supérieures de

' Je prie MM. Baltenweck et Pichorel de bien veuloir accepler mes

remerciements pour la complaisance inépuisable avec laquelle ils ont
favorisé mes recherches.
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Paris, et dans une école normale d'instituleurs de province.

Je passe tout de suile & la description de mes expériences.
Je vais d'abord parler de celles que j'ai faites sur lin-
fluence d'une idée directrice.

Dans les pages précédentes, on a lu le comple rendu de
plusieurs expériences dans lesquelles la suggestion donnée
aux personnes élail a peu prés affranchie de toule action
morale ; cependant 'exclusion de 'action morale n'était
pas complite ; on n'élait pas encore arrivé i la réduire a
zéro. Par exemple, dans les études que nous avons failes
en collaboration avee M. Henri, nous demandions & un
certain moment a I'¢léve de chercher dans un tableau
la ligne que nous lui avions montrée isolée. Cette ligne
ne seé trouvait pas dans le tableau; et cependant I'éléve
croyail souvenl I'y trouver. Pourquoi commelttait-il celte
erreur ? La principale raison, sans contredit, ¢'est que ce
méme éleve avait déja, dans deux expériences anlérieures,
cherché dans le tableau une auftre ligne, et avait pu 'y
reconnaitre, car cetle ligne existail réellement au tableau ;
Iéltve était done délerminé par ses essais anlérieurs a
croire qu’il pourrait trouver une troisitme fois la ligne
cherchée; les deux essais antérieurs eréaient une présomp-
tion. Voila la premitre raison, mais il y en a une autre,
c'est la confiance que I'élbve a dans les expérimentaleurs.
Quand nous le prions de chercher dans le tableau la ligne
que nous lui montrons, I'éléve n’a pas l'idée de soupgonner
que nous lui tendons un pidge, il nous croit sur parole, il se
persuade que nous lui disons la vérité. I y a donc dans
cette expérience, sous une forme un peu indirecte il est
vrai, une action personnelle, morale de I'expérimentateur
sur son sujet.

On peut faire les mémes remarques a propos des expé-
riences de Seashore, que nous avons décrites en détail ; le
plan de ces expériences est triés simple, avons-nous dit; il
consiste & faire deux & qualre expériences sincires, puis,
quand la routine est venue, quand ['habitude s'est formée,
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on fait une expérience a blane, et le sujet se laissant en-
lrainer par les essais anlérieurs se comporte comme si
la derniere expérience élail sinckére, Mais il est facile de
comprendre que le succks dépend en bonne partie de la
présence de I'expérimentateur et de la confiance qu'il ins-
pire, ainsi que du milieu moral dans lequel il opire; le
sujet ne songe pas que l'expérimentaleur cherche i le
tromper; s’il avait celte idée, il serait peul-élre encore
exposé a la suggestion, mais il ne s’y laisserail pas prendre
aussi souvent.

J'ai done cherché & imaginer un dispositif nouveau
dans lequel toute influence morale provenant de I'expéri-
mentateur serait rigoureusement exclue; el si je ne suis
pas parvenu i alteindre complitement le but, je crois m'en
étre beaucoup plus rapproché qu’on ne I'a fait jusqu’iei.
Le dispositif auquel jai pensé est destiné a faire exéeuter
par une personne un pelit travail qui fournit trés rapide-
ment & cette personne une idée directrice. Celle idée direc-
trice, c¢’est la personne elle-méme qui la concoit, par une
opération d’auto-suggestion, et la suite de I'expérience
montre jusqu’i quel point la personne a été sensible a cette
idée directrice qui U'entraine & des erreurs d’observation.
Des épreuves ainsi imaginées présentent un intérét véri-
table pour ce qu'on peut appeler la critique scientifique;
car il est bien rare que les hommes de science observent
et expérimentent sans avoir pour guide une idée direcirice,
dont ils poursuivent la vérification ; etil est par conséquent
utile d’avoir une méthode qui pourrail & 'occasion nous
apprendre quelle est Fimpartialité d’observation que pos-
sede un individu, et quellés sont ses aplitudes scienlifiques,
Du reste, l'intérét de ces études ne se confine pas dans le
domaine des sciences: elles ont une applicalion pratique
beaucoup plus large, ear & chaque inslant dans la vie nous
sommes appelés & observer, et a tirer des conclusions de
nos observations. Ne serail-il pas dis lors intéressant de
savoir jusqu’d quel point nos facultés d’observation el de
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Ce chapitre sera consaeré & la description du premier
modile.

Apris quelques tatonnements, j'ai adopté la série des
12 lignes suivantes :

TABLEAU DES LIGNES DESTINEES A PROVOOUER UNE SUGGESTION

I'ACCROISSEMENT

Ordre des lignes. Longueur. Ordre des lignes, Longucur.
_i .I E:Ill!ll ":.' ":Erum

2 24 Piége 8 T2

3 36 9 8

& 48 Piege 10 Bé

B 60 i1 96

Pieae ' 60 Piége 12 96

On remarquera, en examinant ce tableau, que les lignes
n’augmentent pas suivant une progression géométrique,
mais seulement suivant une progression arithmétique ; la
différence entre les lignes successives estconstante, elle est
de 12 millimitres. J'avais d’abord eu l'idée d’adopler une
progression géoméirigue dont 'avantage est que les lignes
successives sont loujours dans le méme rapport, présen-
tent la méme augmentation relative de longueur. Dapres
la loi de Weber, de telles lignes présentent la méme diffi-
culté d’appréciation ; mais a la réflexion. il m’a semblé que
si la différence de longueur entre les premiers termes de
la série géométrique esl rendue assez forte pour eréer
rapidement une suggestion puissante. d'autre part. lors-
qu'on arrive au lerme ou la progression doit cesser, la
progression reste si forte qu'on ne pourrail probablement
pas laltérer — pour les besoins de la suggestion —
sans éveiller l'attention de beaucoup de sujets. Pour ce
motif, j'ai donné la préférence a la série qui suit une pro-
gression arithmétique.

L’expérience de suggeslion ¢onsisle & briser brusque-
ment cet ordre régulier dans 'accroissement des lignes ; on
n'interrompt pas Pordre tout de suite. dis le débul de la
série, parce qu'alors le sujel n'est pas encore assez forte-
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quadrillé, formé de lignes d’un gris bleuté qui sont distan-
tes de & millimbtres *.

J'ai employéle papier quadrillé pour deux raisons : la pre-
mitre raison est que par suite du quadrillage il est tris
facile & 'expérimentateur de calculer la longueur relative
et les différences des lignes marquées, sans se servir d’un
décimbtre; la seconde raison est que le quadrillage du
papier exerce une suggeslion supplémentaire sur les sujels.
C’est une chose curieuse que lorsqu'on a & faire sur une
feuille quadrillée des points pour marquer une distance, on
a une lendance 2 marquer ces points de préférence i Uin-
tersection des lignes ; c’est une suggestion a laquelle bien
peu de personnes sont soustraites *. 1l était done intéressant
de rechercher dans quelle mesure les sujets seraient sen-
sibles i la suggestion du quadrillage. Par suite de celte sug-
gestion, les longueurs indiquées varient an minimum de
4 millimetres, elles sont faites & & millimétres pres.

La feuille de papier mise & la disposition des éleves a
20 centimitres sur 15 centimitres ; & 1 cenlimittre de son
bord gauche est tracée une marge a l'encre; c'est & parlir
de cette marge que le sujet doil indiquer la longueur de la
ligne qu’on lui présente ; pour Iindiquer, il n’a pas a la
tracer ; il doit se borner & marquer un point i une certaine
distance de la marge, ce point indique extrémilé de la

! Le quadrillage de 4 millimétres est une mesure usuelle en France ; on
fabrique cependant du papier avec un quadrillage de 5 millimétres. Ce
quadrillage de 4 millimétres est loin d'élre exactemenl observé sur toules
les fenilles et sur toutes les parties d'une méme feuille ; il se produoit par-
fois des irrégularités qui peuvent dépasser 2 4 3 millimétres sur 10 centi-
mélres.

* (Yest par un phénomeéne analogue que, comme Galton I'a moniré, on
a une tendance, lorsqu'on fait une estimation quelcongue, & prendre le
chiffre rond, 42 par exemple au lieu de 13; et si quelqu'un objectait que
ces petites remarques sonl d'une rare insignifiance, il serail facile de le
réduire au silence en lui faisant remarquer, loujours d'aprés Galton, que
cette tendance agit trés fortement sur la fixation de la durée des peines
par les juges : il est fort probable que lindividu qu'on condamne & dix
ans de prison ne doit pas trouver insignifiant d'¢lre condamné pluldot a
neuf ans de prison ; cette différence de durde, qui cerles lui paraitrait fort
appréciable, est précisément due & la petile habitude mentale qui consiste
i fixer Vattention de préférence sur des nombres ronds.

|
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ligne, dont Pautre exirémilé est supposée commencer i la
marge.

Deux mols maintenant pour expliquer lutilité de ces
prescriptions. Toutes les lignes & tracer doivent partir de
la marge ; ¢’est pour que leur différence de longueur soit
bien visible pour le sujet, car cette différence de longueur
se manifeste spécialement par la position du point tracé. Si
les lignes n’étaient pas bien alignées, si certaines partaient
par exemple & 2 centimétres de la marge et d’aulres 45 cen-
timitres, leurs différences réelles de longueur ne sauteraient
pas immédiatement & la voe, d'ott un affaiblissement de la
suggeslion relative a I'aceroissement des lignes. Quant a Ja
prescription de noter la longueur de chaque ligne par un
point, au lieu de la tracer entitrement, elle a pour but, dans
ma pensée, dattirer lattention du sujet sur la différence
de longueur des lignes plutdét que sur la longueur abso-
lue de chacune d’elles. Lorsqu’un sujet, apris avoir vu une
ligne quelconque et marqué sa terminaison, en regarde
une seconde qui lui parail plus longue que la précédente, il
marque son point un peu plus a droite que le point de ter-
minaison de la ligne précédente ; s'il avait été obligé de tra-
- cer entitrement la ligne par un trait continu, son attention
- se serail portée toul spécialement sur la longueur absolue
de la ligne, et cela aurait pu affaibliv Ueffet produit par ce
- Jugement que laseconde ligne est plus grande que la pre-
~ migre.

Voici quelques détails sur Jes lignes modiles que je
~ monire : elles sont tracées a 'encre sur une longue feuille
- blanche, leur épaisseur est de 4 millimetre; je les ai tracées
es unes au-dessous des autres paralltlement, en laissant -
entre elles un espacement de 2 cenlimitres; cet espacement
ost suffisant pour montrer une ligne isolément, en cachant
les autres. La feuille des lignes modiles a une largeur de
14 centimitres; elle est posée & plat sur une grande table,
dgvant moi, et de manitre & ce que Pélive les voie 4 une
“distance de 50 centimetres de son wil, et dans le sens hori-
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zonlal ; pour isoler les lignes je place dessus deux grandes
feuilles de papier blane tris épaisses, bien unies, ne four-
nissant aucun pointde répire ; je déplace ces deux grandes
feuilles'de manitre i découvrir successivement, dans 'in-
tervalle qu’elles laissent libre, une des lignes du modile,

Dis qu'une ligne a é1é percue par le sujet, je la cache,
our qu'il ne puisse pas laregarder de nouveau apris 'avoir
%‘uprmluih:, dans I'intention de controler ce qu’il a fait. Je
Favertis du reste qu’il ne doit point regarder deux fois la
méme ligne. Lorsque le sujet a reproduit une ligne et qu’il
reporte les yeux wvers le modtle, alors seulement je
découvre la suivante, que j'avais lenue cachée jusque-la ;
je la découvre & ce moment, pour donner au sujet 'impres-
sion que c'est une ligne nouvelle ; il pourrait, sans cefle
précaution, étre tenté de croire qu'on lui montre loujours
la méme ligne. Parfois le sujet est (res lent, trés réfléchi,
ouengourdi, et met beaucoup de temps aregarder les lignes
et & les reproduire ; d’autres sont au contraire ris vifs. Je
presse un peu les premiers, je ralentis un peu les seconds,
pour quelesinteryalles entre lesdiverses présentationssoient
d’environ 7 secondes. Pendant toules ces opérations,
Jadresse quelques mots au sujet, afin de tenir son atlention

en éveil; mes paroles ne contiennent pas, c'est entendu..

une suggestion précise; elles sont comme le bruit du fouet
quon fail entendre au cheval pour l'animer. A chaque
ligne que je découvre, je dis : Voici la premitre! Voici la
seconde ! et ainsi de suite. Dis que 'enfant a marqué son

- point, je dis : Bien! Je ne change point le ton, je n'excile

pas davantage I'attention & un moment qu'a un aulre.

Interprétation des résultals de lexpérience. — Jai fait
cette expérience, individuellement, sur 45 éleves apparle-
nant & deux écoles primaires différentes. Ces 45 ¢libves se
répartissent dans les 4 classes de leurs écoles, ils different
beaucoup d’age el d'instruction, les plus dgés sont presque
des adultes, ils ont déja leur certificat d’études, les plus
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les différences de longueur des lignes modiles étaient posi-
lives; il n'y a qu'une seule exception, commise par Delans.,
el elle est due strement & un moment d’inattention.
l‘l{"ll]-‘.‘l!'lil.lﬂllri aussi que toul en tenant comple de cet ac-
eroissement de longueur des lignes du modele, les sujets ont
diminué la valeur de cet aceroissement dans leurs reproduc-
tions: il était constamment de 12 millimétres; les sujets 'onl
fait parfois de 16, parfois de 12, et bien plus souvent de 8;
ils ont done & la fois per¢u et diminué cet aceroissement.

Cette diminution ne s'est pas faite au hasard ; du moins,
si, négligeant les cas individuels, on prend les moyennes,
on voil que les éléves n'ont point donné la méme valeur a
tous les écarts, bien qu'en réalité ceux-ci eussent tous la
méme valeur ; ainsi que c¢’est indiqué dans la derniere co-
lonne horizontale de notre tableau I, le premier écarl a
recu la valeur de 13™,6; pour les autres écarls, la valeur
a élé diminuée ; elle passe par une série d'irrégularités, elle
est d’abord de 8, puis de 9, puis de 7; dans I'ensemble, elle
tend & diminuer, ce qui est conforme a celte régle de psy-
cho-physique que nous ne percevons pas les différences
absolues, mais seulement les différences relatives des sensa-
tions; il n'y a pas lieu de chercher ici une plus grande
précision de la loi psycho-physique, car elle est trés pro-
bablemen!t contraride par des influences l.‘qitnplt'xt':-;.

Ainsi, en résumé, nous observons que les éleves ont
reproduit les aceroissements successifs des lignes modiles ;
mais ils ont reproduit ces aceroissements en les diminuant,
el celte diminution a ¢été d’autant plus forte, en général,
que la longueur absolue des lignes était plus grande.

Ce nest pas toul ; nous pouvons dégager en oulre, dans
nos résultats, une autre influence, celle de la suggestion ;
et il est bien curieux de voir que le simple tracé d'une lon-
gueur de ligne obéit a tant d'influences diverses, el qu’on

peut établir existence de chacune de ces influences avee
certitude, si on ne peut pas I'évaluer quantitativement. La
suggestion, disons-nous, a eu une influence sur le tracé de
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'accroissement des lignes ; nous parlons ici seulement des
lignes du modele dont 'aceroissement est réel, et non des
lignes-piéges qui sont pour le moment hors de question.
Pour ces lignes du modele dont 'aceroissement est réel,
le sujet a eu une tendance a augmenter leur longueur ;
s'élant apergu en les copiant qu'elles étaient en ordre crois-
sant, il a recu de cette idée une impulsion inconseiente i
augmenter les longueurs. C'est ce dont nous avons pu nous
convainere en priant ces mémes éleves, dans une autre cir-
conslance, de copier isolément une seule ligne. Nous leur
avons montré une ligne unique de 60 millimétres, el nous la
leur avons fait copier sur du papier quadrillé, par le pro-
cédé qui nous sert dans nos expériences; or celte ligne
copiée isolément, sans idée directrice d’accroissement, est
presque toujours beaucoup plus courte que la ligne 3, de
60 millimetres aussi, que le sujel copie apres avoir éLé
enlrainé par la copie des lignes 1, 2, 3 et 4, qui sont plus
courles. Nous ne reproduisons pas loules nos expériences ;
voiei les résultats pris sur 14 éleves. Dans un seul cas. la
ligne faite en copie isolée a été plus grande que la ligne
tracée par entrainement (¢’est-d-dire apres avoir copié les
lignes 1 & 4) ; dans les autres cas elle est plus courle, et la
différence est méme notable.

Longuenr donnde d une ligne de 60™.

Par entrainement, En eopie izole.

T A E ey W PN et 52 36
| A R A AL e Y 58 48
POe: e R O AE ] b s 46 i
Loy PPN e S 52 48
o1 P AR i e 52 0
Bralw o i e 58 36
1T R e Exfel i L ¥4 30
5 1] 1 IR et R s 52 36
OB s SR ey 56 32
Bl fn e e e e 1) i
| e S e e 57 ag
0T P e R s g (el ik 52
Nanderp: ; .= e 20 FE 36
7 D G Py S b P 52 32
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rience se prolongerait, Le premier pibge a é1é évité 3 fois,
le second 6 fois, le troisitme 4 fois, le qualritme jamais,

Il y a deux manibres d'éviter le pitge : la premiire, la
seule exacle, consisle i faire la ligne-pibge égale i la ligne
précédente, o faire laligne 6, par exemple, égale i la ligne 5.
Ce cas est rare; il ne s'est présenté que chez 6 élives ; N'un
seul d'enlre eux a fait deux fois la ligne-pikge égale & la
ligne préeédente; il a done éLé le plus perspicace de tous ;
il mérite une mention. _

(est Lac..., dgé de reize ans, appartenant 4 la deuxiéme
classe; c’est un garcon & figure d'adulte, de ecaraclire
rétif, ayant ses opinions personnelles, el jouissant d'une
grande liberté. Ses parents le laissent aller seul & bicyclette
de Paris & Versailles. 1l s’esl montré, pour toule la série
d’expériences de suggestion, tré:s avisé el triss peu sugges-
lible. Son portrail est dans la planche 11 ; si la physiono-
mie peul refléler un caractiére réfractaire a la suggestion,
celle-c1 doit étre parlante.

Voici la série d'écarts qu'il a marqués entre les diffé-
rentes lignes ; je les reproduis en plagant & gauche les
Gearls réels.

Numéros des lignes. Learls réels. Fearls marquis
par I'éltve Laec.
Différence de 41 & 2 12 16
— a8 3 12 8
—_ Ja & §2 B
— £a b 12 N
Pibge — 5a 6 0 8
— 6a 7 132 &
Piége — 74 8 0 0
—_ 8a 9 12 8
Picge — 9 & 10, 0 0
— 10 & 44 12 &
Pitge — 1 & 12 0 &

Quatre autres éleves qui ont échappé & un ou deux des
pibges, ont faitla ligne-piége plus pelile que la ligne précé-
dente, qui était égale : ils Pont diminuée de &, de 8 el méme
de 12 millimbtres. A quoi lient cetle méprise singulidre ?
Je pense pouvoir Uexpliquer ainsi; le sujet, conduil par
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il me répond simplement que s'il a fail les lignes 6, 8,
10 et 12 plus courles que les précédentes, c’est qu'il a cru
quelles étaient plus courtes dans le modile. Certes, la
réponse parail naturelle, suffisante et péremploire pour
ceux qui ne se doutent pas des dessous de I'expérience.
Mais j'insisle, je découvre & M, F... que ces lignes 6,
8, 10 et 12 élaient égales aux précédentes, je lui demande
s'il a eu conscience d'une attente, puis d’une déception,
qui a eu pour effet de déprécier en quelque sorte la lon-
gueur de ces lignes. M. F... écoute mon explication,
il admet que les choses se sont probablement passées ainsi,
que les lignes-piéges lui ont paru plus courtes paree qu'il
s'altendait a les trouver plus grandes, mais il me déclare
en méme lemps qu'il n’a en absolument conscience de rien,
J'ai cilé cetle expérience tout au long, parce qu'elle
m’'a paru curicuse. Nous rencontrerons plusieurs autres
exemples d’opérations qui, sous l'influence de la sugges-
tion, se font sans conscience ou avec une demi-conscience.

En mettant & part les 10 éleves qui ont su éviler au
moins un des pieges, il en resle 35 qui ne les ont pas
évités. Kxaminons le cas de ces 35 éleves. Il n'est pas juste
de dire que tous onl subi complitement la suggestion ; le
plus souvent, comme cela résulte de nos chiffres de
moyenne, ils ont donné aux lignes-piéges un aceroisse-
ment de longueur moins grand qu'aux autres lignes. Ils
onl cum]msl’:, en rluelque sorte, entre une percepiiﬂn exacte
et Ientrainement de la suggestion. Clest le cas du plus
orand nombre ; mais les différences individuelles sont nom-
breuses, presque indéfinies. Comment en tenir comple?
Nous pensons que puisqu'il s’agit de lignes, qui se mesu-
rent au millimetre pris, et puisque la suggestion opere en
amenant des allongements mesurables de ces lignes. il est
possible de donner, par un chiffre précis, la mesure de la
suggestibilité de chacun.

Voici quel proeédé de caleul nous proposons pour
la mesure de cette suggestibilité particulire.
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¢carls percus entre les lignes 4-5, 6-7, 8-9, 10-11, parce
que ces lignes sont comparables, comme longueur absolue,
aux lignes-pibges.

Voicidone le tableaudes écarts pour un des élives. Desva...

ECARTS PERCUS ECARTS SUGGERES
Numdtros des : Valewrs des Numéros des Valeur des
ligmes, tearls, lignes. Frarts,
0. . .. 42 millim. 6. . . . . . & millim.
W e B TB oodiwie - A —
B0 ... 12 — Oy L G —
=R S AT I T il P L R T
Moyenne 12 — Moyenne & —

Ainsi, pour les lignes-piéges, le sujet a marqué un écart
de & millimetres ; cet écart de 4 millimétres a été le produit
de la suggestion; mais il esl moins considérable que les
écarts que le méme élbve a marqués, lorsque les lignes
différaient réellement; il a done lutté partiellement contire
la suggestion, (ui aurait du lui faire accepter des écaris
de 12 millimétres ; sa suggestibilité peut done étre consi-
dérée comme partielle, fractionnaire; il aurait fait un écart
de 12 millimitres, sila suggestion avait é1é compliste, si elle
avail pleinement réussi; il n'a faiten réalité qu'un éeart égal
au tiers de la suggestion totale. On peut calculer sa sugges-
Libilité comme on calcule un indice en céphalométrie; on
rapporte la moyenne des écarls suggérés a la moyenne des
écarls percus, ceux-ci étant rendus égaux a 100. Pour ce
caleul, on applique 1'équation suivante, dans laquelle e. s.
exprime I'écart suggéré, e. p. I'écart percu, et 2. la valeur
de I'écart suggéré rapporté a I'écart percu quand celui-ci
est ézal & 100,

oot g SO
ep. ~ 400

Ainsi, si I'écarl suggéré est égal a & et I'écarl pergu est
égal A 12, on a :

S

100

[ &)
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suggeslible qu'une personne B, dont le coefficient dans la
méme expérience a élé seulement de 30; on classe done
ces personnes l'une par rapport i 'aulre ; mais on ne peul
pas savoir si A est deux fois plus suggestible que B parce
qu'on ne sail pas si la différence entre les coefficients 30 et
81 est égale & la différence entre les coeflicients 60 el 61; on
sail que certains coeflicients sont plus forts que d’autres
et voild Lout. Il est done bien entendu que tous les chiffres

~dont nous nous servons sont des chiffres de classement

et non des chilfres de mensuralions.

Revenons maintenant sur la maniere dont nous élablis-
sons nolre coefficient dans Pexpérience parliculitre qui
nous occupe; nous avons pour 'éleve Desva... acceplé le
coellicient 33,33 ; mais en réalilé, ce chiffre n’est pas abso-
lument exact, il doit étre un peu trop faible ; voici pourquoi :

pour évaluer les écarls suggérés, nous les avons rapporlés

aux éearls percus, el nous avons supposé que ces derniers
sont pergus sans aucune espece de suggestion; mais il est
certain, nous I'avons monlré, que ces derniers onl éLé un
peu agrandis par la suggestion, car le sujet a eu I'idée que
les lignes présentent un aceroissement régulier, et celle
wée a da influer méme sur la valeur des écarls réels, et a
dit augmenter celte valeur au dela de ce qu'elle aurait é1é
sans celte idée directrice. Par conséquent, il esl cerlain
que si loute suggeslion avail éLé supprimée, les dearls
percus eussenl é1é plus pelits, elpar conséquent. les éearls
suggérés eussent é1¢ relativement plus grands.

La mesure que nous venons de donner est la seconde de
celles qui peuvent rendre comple de la suggestibilité de
I'éleve dans nolre expérience, mais comme c’est la plus
importante de toutes, ¢’est & elle que nous donnerons le
nom de coeflicient de suggestibilité, tout en déclarant
quun chiffre brutal est loin de résumer lidétlement toules
les nuances d’'une expérience de psychologie. Dans notre
tableau I, nous avons caleulé celte valeur pour chaque
clive,
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les autres épreuves ils ont également succombé par excis
de suggeslibililé, Parmi eux, je signalerai d’abord Poire
(n®27), dont je donne le portrait (planche 1), Ge garcon est
un type achevé de suggestibilité, il 'est pour toutes les expé-
riences sans exceplion. Le directeur de I'école n’a pu me
donner beaucoup de renseignements sur lui. Cest un élive
docile qui n’altire pas I'altention; il est travailleur, ce qui
lui a permis, malgré une intelligence modeste, de parvenir
jusqu’a la premitre classe: il a douze ans et demi. Tout
aussi suggestible est And. (n° 33) qui n’a que onze ans, et
qui n'est encore que dans la troisitme classe ; il est done
en retard dans ses études. C'est aussi un élive docile, silen-
cieux, qui ne fait pas parler de lui, et qui n'a pas d'histoire.
Je le considére comme un enfant d'une extréme suggesti-
bilité. Un iroisitme exemple est fourni par Bout. (n® £0),
un enfant doux et timide, qui rougit facilement, mais qui
est peut-étre plus éveillé que Poire et And. Ses aplitudes
intellectuelles sont modestes, et & peine supérieures a
celles de ses deux camarades. Cest un enfant bien élevé,
affectueux ; il a douze ans, il est en premiere classe. Ces
trois éleves, étant donné leur dge, se sont montrés dans
la suite des expériences, les plus suggestibles de tous. Leur
portrait & tous (rois se trouve & la planche I,

Quand les coefficients de suggestibilité sont supérieurs
a 80 et s’élbvent méme & 110, on peut se demander si les
éleves n'ont point succombé entitrement a la suggestion, et
¢'ils ont en seulement I'idée de se rendre compte de la lon-
cueur réelle des lignes. En regardant la maniere dont ils
se sont comporlés pendant U'expérience, on comprend quelle
orientation ils ont donné i leur allention. J'ai noté qu'un
grand nombre d’élives marquaient leurs points sur le papier
quadrillé en regardant seulement le point marqué préce-
demment . et sans reporter leur regard vers la marge
pour apprécier la longueur de la ligne dont ils indiquaient
Pextrémité. Celte conduite indique clairement que ces
élbves tenaient surtout compte des différences de longueur
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fait, ¢’esl celui d’And..., que nous avons déja signalé, Diss
la premiere ligne, il a fait un écart de 8 millimitres et il
I'a conservé jusqu’au bout. On voit que la suggestibilité
d’And.. est égale & 100, puisque les écarts suggérés sont
égaux aux écarls percus, sa varialion moyenne est égale i
() puisque tous les éearts marqués ont éié égaux, et enfin
la direction des éearts est restée invariable: il est done
impossible d’y découvrir le moindre indice de sens eritique.
Fait a noler : enltrainé par la suggestlion, cet éléve a une
fois marqué son point avant de regarder la ligne modile
qu'on lui présentait. 1

L'automalisme peut se réaliser dans d'autres cas sans
alteindre cefte perfection toute schématique ; il est altéré
par exemple par une légire irrégularité dans les écarts. Le
sujet ne marque pas loules les fois un méme écarl. mais de
lemps en temps il marque un écart un peu plus grand ou
un peu plus pelit ; ces écarts ne sont point en relation avee
les écarts réels des lignes, et par conséquent ils ne trahis-
sent pas une perceplion exacte des lignes ; la suggestibilité
est donc aussi grande que dans l'aulomatisme parfait,
mais elle joue avee un peu moins de régularité.

Nous en citerons un exemple, celui de Die... (n® 42},
enfant de huit ans, apparienant & la quatricme classe. Les
points qu’il a marqués ne se suivent pas avec des écarls
¢gaux. La série d'écarls depuis la ligne 1 est la suivante :

§—4—12 -8 B —B—8B_—8—8=—4Ff—8

Dans la liste que nous donnons, les écarts suggérés sont
en caracteres gras. On voit que le deuxibme éeart, le troi-
sitme el le onzitme sont distinets des autres, lantot plus
grands, tantot-plus petils ; mais ces variations ne porlent
sur aucun des écarts suggérés ; elles portent une fois sur un
des écarts percus (le onzitme) que nous comparons d'habi-
lude aux Gearls sugedrés, el comme cet onzitme écarl a é1é
diminué, il se trouve que, fait paradoxal, les écarts suggéres






CHAPITRE I11

L'IDEE DIRECTRICE (Suite)

Description de [expérience. — Jai fail celle seconde
expérience sur les mémes éleves que la premiére, el immé-
diatement apres ; elle repose comme la précédente sur une
idée directrice d’accroissement des lignes ; il serait dange-
reux d'employer, dans la méme séance, une idée directrice
opposée, qui pourrait troubler les résultats ; mais jlignore
si_celle seconde épreuve profite de I'impulsion donnée par
la premiere . La série de lignes qu'on montre est au
nombre de 36 *, voici leurs longueurs :

TABLEAU DES LIGNES DESTINEES
A PROVOQUER UNE SUGGESTION DAGCROISSEMENT

Ordre des lignes. Longuour.

jian
2%
306
48

in B 60

o e 2 DD e

* Ce profil me parait trés doulenx, voici pourquoi :

Les deux expériences onl une partie commune, ce sont les 5 premiéres
lignes qui sontl reproduiles sans autre suggestion que celle résultant de
leur accroissement régulier de longueur; or, si on compare la longueur
donnée & une de ces lignes, par exemple & la 5¢, dans les deux expériences
piar une méme personng, on est surpris de remarquer que le plus souvent
la longueur donnée i la 5¢ ligne esk plus grande dans la premiére expé-
rience que dans la seconde.

* A la moilié environ des sujels jo n'ai présenté que 20 lignes au lieu de
36, Celte irrégularité provienl de ce que mes expériences sont surlout des
titonnements, des recherches & la poursuite des meilleures méthodes ; il
en résulte que les coelflicients de suggestibilité, tels gque je les élablis plus
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Tanieav W — Longueurs des lignes marquées successivement par les sujets dan

NOMS

des

ELEVES 112|3|4|5 |67 | 8|9 40|44 |12
Delans. . . .| F(10/29]32) &3 | 52 | 46 | 42 | 40 | 43 | 40| %0
Nil . . . . . |[16{2832/40] 52 [ 50 [ 64 | 52 | 60 | 52 | 48| 56
Mie. . . . .[16G[23[31]|38] 52 | 60 | G4 | 52 | 56 | 62 | 59| 63
Abras . . . . [15|32(48|6%| 67 | 75 | 56 [ 68 | 72 | GB | 76| 80
Lac . . . [12{20]28]36] 44 | 48 | 52 | 52|52 | 56 | 51| 56
Matho . . . [12(2&[32[&0] 52 [ 60 | 64 | G4 | 52 | 48 | 45| 48
Gesbe . . . . |12|26[306[%%| 52 [ 60 | 64 | 72 | 56 | 6& | 72| 68
March . . . .[12|2&[40|52| 56 | 60 | 6% | 6B | 72 | 76 | 72| 76
Desva . . 162432/ £0] 52 | 56 | 60 | 6% | 66| 67 | 67 70
Spen 12(17]28|32) £0 | &% | 46 | 48 | 46 | 46 | 48] 50
Bore. . . . .[12/16G)21|32| 4% | 48 [ 52 | 5B | 60 [ 62 | 60| &
Saga . . . .| 81G(2432( 40 | 36 [ &% | &% | 48 | 5L | 56| 48
Pet Henvi . . [(16|2&{32]40] 52 | 60 [ 6% [ 72 | 76 [ GB | 6&] 68
Dusso . . . .[12|28[40]4%| 48 [ 48 | 60 [ G4 | G | 6B | 72| 72
Feli. . 12(20128 |34 41 | 46 | 52 | 60 | 60 | 62 | 65| G4
Geflro. 10]16]20(28) 36 | 42 | 48 | 5% | 56 | 55 | b0
Mam. . - : . 1624|3240 &8 | 56 | 6% | 52 | ¢0 | 68 | 56 G
Bon o226 (32 4] 52 | 56 | 60| GE | G& | 68 | T6] 76
Thevensei 82640152 60 | 76 | 76 | 8% [ G& | 72 | TG 6B
Demi . . 12/20]28(40] 48 | h2 | 60 | 6% | 68 | 72 72| 76
Mori . . . .|12]20/24|32] 40 | && [ 52 | 56 | 52 | 56 | GO[ 36
Pet . . . . .[12/20(28(36] 4% | 52 | 56 [ 60 | G& | 68 | 72| 76
Vasse . . |12(46[20028] 28 | 32 36 | 40 | &6 | 44 | 48| 52
BB s ks {2120]26{30| 39 [ 43 | 51 | 5% | 56 | 62 66| 70
Uhl . 12(46]|2%| 28| 36 | 40 | &7 | 52 | 52 | 55 | 60| 60
Lenor {2(20]28|306] 45 | 52 | 56 [ GO | 68 | 72| 72| 72
Metz. . . 16[22128]33] &1 | &6 | 5% | 56 | 62 | 63 | O6%| 65
Ros. . . 1224|3244 52 | G4 | 6B | 76 | 68 | BO | BO| B%
Ubre 12(20]28|36| 45 | 50 | 64| 72 | 8% | 92| B%| 96
Clou {2120128 40| 52 | 64| 71 | 78 |82 | 90| 98102
Mulle BI16|25(32] 40 | 48 | 506 | 6% | 72 | 80| 88| 96
Mou. . . . .[12|20]|28|36| 40 | 48 | 52 | 60 | 64 | GB | 72| T6
Martin, . . .[12[16{22|24| 30 [ 35| 39 | &% | 40 | b6 | b9| G&
Vand . . . . [12/16|246|28] 32 | &% [ 48 [ 52 | H6 | 60 | 6% 6B
Bout. . . . .|[12/20(28[36] &% [ 52| 60 | 68 | 76 | 8O | 88) 92
Dié . . . . .|106]24|32[40) 48 | 56 | G4 | 68 | 72 | 76 | 80| 8%
Poire . |46)24(32[40( 48 | 56 | 6& | 72 | 80 | 88 | 96{104
Masso . . . .[12{16]|24(32( 40| 48 |52 |60 | 6% | 68| 76| 80
Hube . L(12|16|20(24( 28 | 32 | 36 | &0 | &5 [ 48| 52| 6
Tixi. . . . .|20/2%|36/36] 48 [ 56 | 64 | 76 [ 8% | 92 [100]108
And. . . . .|24[32|40[48| 56 | 6& | 72| B0 | B8 [ 96 |104/112
Gouje . . . .[10[42[17[21] 25 | 30 | 3% | 42 | 45 | 50O 58| 63
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tre pris, de toules les lignes tracées par les sujets dans
celle expérience ; ce sonl les résullals bruts. Il m'a paru
nécessaire de les publier, parce que ce sontdes points de
reptre qui permellront aux autres auleurs de comparer
leurs résullats aux miens,

Reproduction des lignes 1 a 5. — Je ne dirai qu'un mot
de la reproduction des lignes 1 & 5, qui constitue 'opéra-
tion suggestive. Ces lignes, je le rappelle, ont comme
longueur successive 12 millimétres, 24 millimitres, 36 mil-
limetres, 48 millimetres, 60 millimetres. Or, en jetant un
coup d’'eeil sur le tableau II, on voit qu'il est bien rare
que les sujels donnent i la cinquitme ligne sa valeur de
60 millimdtres ; une fois, un éleve a fait la ligne égale &
60 millimitres ; une fois elle a été égale a 67 ; toutes les
autres fois, la ligne a été inférieure & 60. Voici du reste le
tableau complet :

Ligne au-dessous de 30wm. | . . . . . . . 3 fois
— A0 e R 2 —
e e A R o 9 —
R T e e 8 —
P T T R R s e e —
e P e B TR e e e e 9 —
R L e B e S I el PN 3 —
e 1 ) el SR b e s e e TSR i —

Au contraire, la premibre ligne, la ligne de 12 millimi-
tres, est le plus souvent reproduite exactement.

Ligne au-dessous de 12=™. . . . . . . . fGfois
R o e el T D s 25 —
| T T [ i T e e it e LT 9 —
— & A R e e 1 —
i o B e e e v e el e

1l résulte de cette double conslatation que les éleves ont
une lendance & augmenter la ligne de 12 millimitres, el a
diminuer la longueur de 60 millimitres ; ¢’est d’autant plus
curicux que ces sujets sont sous linfluence de lidée de
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I est bien certain que lorsqu'un enfant extrémement
suggestible comme And., arvive & faire & la fin de cetle
expérience une ligne de 30 centimitres pour en copier
une de 6 centimitres, cette erveur formidable ne vient pas
de ce qu'il n’apas P'ecil juste, mais bien de ee qu'il n'a pas
regardé la ligne modile avee attention.

Caleul du coefficient de suggestibilité. — On a vu dans
le chapitre précédent comment nous avons caleulé le coeffi-
cient de suggestibilité ; ce caleul ne-présente en lui-méme
aucune difficulté, puisqu’il porte sur des lignes mesurables
& un millimitre priss. Nous pourrions employer pour notre
nouvelle expérience le méme procédé de caleul que préeé-
demment, en faisant les petits changements nécessités par
les conditions un peu différentes de Uexpérience ; mais
nous avons préféré un procédé différent. La base de nelre
caleul sera lexcédent de distance entre le point 5 et les
points que la suggestion a fait éloigner de la marge.

Mais il y aplusieurs fagons de comprendre et de caleuler cet
excédant de distance ; comme les points qui ont subi. effet
de la suggestion sont nombreux (il y en a plus de 30 dans
une expérience complite) et que chacun d'eux est & une
distance différente de la marge, on peut tenir comple soit
dela distance du point le plus éloigné, distance maxima, —
soil de la distance moyenne de lous les points, — soil de
la distance du point le plus rapproché, distance minima ;
on peut tenir compte de la variation moyenne e ces dis-
tances. la variation moyenne indiquera la régularité avee
laquelle le sujet a opéré: on peul encore prendre en consi-
dération I'é¢volution de la suggestion ; ¢’esl un caraclire
trbs important, qui se retrouve dans loutes les expériences
de psychologie comportant une mesure ; mais on ne peut
pas le calculer aussi facilement que la moyenne ou la
variation moyenne, et souvent on le néglige. Nous enlen-
dons par évolution les changements que subit Ueffet de la
suggestion au cours de Uexpérience ; la suggestion peut
aller s’affaiblissant, ou augmentant, ou rester stationnaire,
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précision trompeuse ; comment en effet pourrait-il résumer
ce qui aurail besoin de plusieurs pages de deseription !
Nous ecroyons nécessaire d'insister fortement sur cette
question ; la suggestibilité d'une personne ne peul pas

s'exprimer entitrement par un chiffre, alors méme que ce

chiffre correspondrait exactementau degré de sa suggestibi-

lité ; il faut en outre compléter ce chiffre par la deseription
de tous les pelits faits qui complitent la physionomie de
Fexpérience.

Sous ces réserves expresses, nous allons indiquer quel
procédé nous employons pour caleuler le coefficient de
suggeslibilité ; nous caleulons la distance du point qui est
a la distance maxima de la marge; ce point est rarement le
sixitme, il est parfois le dernier, il occupe souvent un rang
quelconque; il représente le maximum de suggestion pro-
duil par I'expérience, el nous pensons qu'on peut le retenir,
pour les mémes raisons que lorsqu'on fail une série de
mesures de la foree musculaire avee un dynamométre, on
relient le chiffre maximun de pression. Le numéro de ce
point varie beacoup aveeles sujels, ainsi que le monire la
liste suivante, :

Aucun sujet n’a marqué son poinl maximum au point 6

1 sujet a marqué — — — T
1 ai : = e —_— 8
3 &2 = = L 9
8 — — — — 10 a 15
= il L3 — —_ 16 & 20
6 — o — — 21 a s
3 =i i =3 — 26 a 30
4 S i = A . 1
8 L = = e |

La date du point maximum semble, & premiere vue,
avoir une signification; on peut croire qu'elle indique i
quel moment le sujet a montré le plus grand effet de la
aurrgrslmn d’oli on [lDU]‘l‘&ILGEITIEIUIL que (el sujel a élé plus
lent qu'un autre & résister a la suggestion, ele. ; mais ces













124 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

tenant & l'examen des résullats, oblenus en expérimentant
sur 42 éleves d'éeole primaire élémentaire,

Nous ferons notre deseription en commencant par les
éleves qui onl montré le moins de suggestibilité,

Derans. — Coefficient : 109, Ce sujet a-1-il é1é sugges-
tionné ? On peul en douter (fig. 5) ', A partir du point 5, il
a marqué le point 6 a peu pris a la méme distance, ¢'est-
a-dire & 43 millimiétres de la marge; le point 7 a é1é
marqué a 45 millimitres : e’est un éeart bien petit ; la sug-
geslion a été assez faible ; puis, & partir du point 7. il
est revenu vers la marge, ensuile il s'en est éloigné, des-
sinanl une ligne serpentine irrégulitre qui, dans sa direc-
tion générale, est & peu prés parallele a la marge; pro-
bablement le sujel a compris que les lignes cessaient de
s'aceroilre ; en lout cas, il s'est affranchi de la suggestlion
d'aceroissement.

Alors. demandera-l-on. pourquoi n’a-t-il pas fait toutes
les lignes égales, et n'a-t-il pas aligné tous ses points sur
une ligne parallele & la marge ? C’est un fait qu'aucun sujet
n'a tracé plus de cing ou six points en ligne droite. Pour-
quoi? Sans doute, parce qu'il est extrémement difficile de
décider qu'une série de lignes, montrée successivement, est
d’égale longueur. On peul bien s'apercevoir qu'elles n’ont
aucune tendance i augmenter ou & diminuer, mais il serait
témdéraire de certifier leur égalité. Ensuite, remarquons que
le seul fait de montrer des lignes différentes éveille la sugges-
tion que ces lignes sont de longueur différente. Quand une
personne marque loules les lignes égales, il est possible
que celle personne ail su, par un moyen délourné, que
les lignes étaient égales. En voici un exemple. Pendant
qu'un des sujets, Monne, faitla copie des lignes. je commu-

' Cetle figure, comme toutes celles de ce chapitre, esl la reproduction
exacte des feuilles d’expérience, sauf la modilicalion suivante : on n'a
pas reproduit la fenille entidére, qui avait 12 centimétres de largeur, mais
seulement la partie de cette fenille qui est occupdée par les points que le
sujet & marquds.

= ey W S
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Delans.... celui qui a le coefficient de suggestibilité le
plus faible, s'étail également monltré tris peu suggestible
dans la premivre expérience. Clest un des garcons les plus
dges de U'école, il a qualorze ans passés, il est en 1™ classe,
il a une physionomie d'adulte; un-peu en retard dans ses
éludes. 1l vienl d'oblenir cette année seulement son cer-
tifical d’¢tudes. On ne le range point parmi les élives
dociles ; il a une tendanee 4 résister,

Les éleves suivanls ont tous une suggestibilité plus
~grande.

Miex. — CGlest un enfant assez jeune, faisant partie de la
3° classe. Son coeflicient de suggestibilité est de 121,
11 s’est laissé entrainer par la su#gestimljusqu‘au point 7,
e qm fait un entrainement de 12 millimitres; pmb il s'esl
corrigé, avec le point 8; et on peut se demander si & par-
lir de ce point 8 il a subi & quelque degré Uinfluence de
la suggeslion, ou au contraire s'il est parvenu iy échapper.
(est un point d'interrogation qui se pose pour lous les
sujets dont la suggestibilité est faible; la question a done
une porlée générale et elle vaut la peine d’élre examinée
avee soin. Pour la résoudre, 1l faut faire un examen minu-
ticux de chaque point, el alors on arrive a conslater un fait
exirémement curieux : ¢’esl que l'influence d'une suggestion
faible se manifesle par des caractéres tellement nels quon
ne peul pas en révoquer existence. Yoiei comment nous
faisons cetle constalationy toul point que I'éléve marque
peut se frouver, par sa posilion. plus éloigné de la marge
(que le point prmédfmt, ou plus rapproché tlﬂ' la marge; le
premier genve d'éeart se fait dans le sens de la suggestion,
puisque la suggestion a pour but de faire paraitre les
lignes plus grandes qu’elles ne le sonten réalilé ; et toul éeart
de la seconde espiee se fail dans le sens d'une lulle conlre
la: suggestion. antmant jajoute bien vite qu’il n'est
pas absolument prouvé qu un écart vers la droile esl un
deart de suggestion, et qu'un écarl vers la gauche est un
éeart de correction, car il exisle aussi inconlestablement
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suggeslion: j'entends ces pelites causes, presque impereep-
libles, qui agissenl sur nos mouvements, el qu'il serait
fort difficile de déerire en détail. Mais en revanche s'il est
difficile d’éliminer la part du hasard dans 'examen indivi-
duel de chaque poinl, on peut faire cette élimination dans
les moyennes. Groupons ensemble tous les écarts de
suggestion, groupons ensemble lous les écarls de cor-
rection, cherchons si ces deux espices d'écarls ont des
caracleres différents; les écarls de hasard, se trouvant
répartis indifféremment dans ces deux groupes, se com-
penseront el s’'annuleront.

Or, il apparait netltement que les écarts de correclion el
les écarts de sugeestion ont des caractéres toul différents;
les premiers sonl moins nombreux que les seconds. et de
plus, ils sonl plus grands; ce qui signifie. lraduil en
termes moins abstraits, que la suggestion de expérience
a une action douce, continue, relativement a l'effort de cor-
reclion, qui est plus brusque et intermitlent. Clest ce
dont on peul se convainere en faisant la somme du nombre
des écarts et la somme de leur valeur. Ainsi. pour Mien,
chez lequel le phénomine que nous venons de décrive esl
i peine sensible, on trouve :

Valeur des écarls Nombre des écarls Nombres des dearls de
en millimttres.  de correction ayant celle valeur. suggestion ayant celle valear.
12 1 ‘ 0
9 1 0
3 1 1
1 1 |
6 0 1
k& 1 &
3 1 1
2 1 0

En caleulant ces chiffres, on voil que le nombre lotal des
écarls de correction a été de 7, et le nombre tolal des
écarls de suggestion a été de 8, par conséquent un peu
plus fort ; C’autre part, si on fait le total des millimetres
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suggeslion jusqu'au point 7: mais, chose curicuse, il a
diminué ses écarls dis le point 5; jusque 14, il faisail des
¢earls de 8 millimétres ; & partiv du point 5, il diminue les
¢earls, il n'en fail plus que de 4 millimistres, cela indique
une cerlaine linesse de perceplion. On rencontre des
exemples analogues chez d'aulres éleves. A partir du
point 8, a-t-il ét¢é souslrait a la suggestion ? C'est douteux.
Ila fait 6 écarts de suggestion, conlre & éearts de correction.

Marn. — Suggestibilité de 138. C’est an 6° point qu'il se
corrige. 1l avail déja une demi-correction au 7° point
qu’il avait fait de & millimi:tres comme écart, alors que tous
les écarts précédents étaient de 8 ou de 12 millimitres.

Gespe. — Suggestibilité : 138. Au 9°.point seulement il
se corrige, puis il est légiérement repris par la suggestion
et finalement il marque des points rigoureusement équidis-
tants, dont la distance & la marge esl comprise entre le
point T el le point 8,

Marcua. — Suggestibilité : 140, Cel éleve a élé trés
lent A s'apercevoir de 'erreur quil commettait; c'est au
13 point seulement quil est revenu en arrivre ; mais il
semble avoir eu, avanl de marquer le point 13, une demi-
conscience de son erreur, car a parlic du 4° point
il a fait des écarts suggérés de & millimtires seulement,
alors que les écarls précédents élaient de 12 millimetres et
méme de 416 millimétres. L'effort de correction (au 13°
point) a été brusque el trés grand, de 12 millimitres. A
partic de ce 13° point, qui marque l'endroit précis oil
le sujet a repris possession de lui-méme, il y a eu lutte
entre Pautomatisme de la suggestion el les efforts de
correction, lutte lente dans laquelle on discerne une pro-
gression des points vers la marge. Il a eu 12 éearls de
‘suggestion, et 9 de correction, et la valeur moyenne des
premiers est égale a 5™, tandis que celle des seconds est
Ggale & 8= & ; ce qui est conforme & la régle habituelle.
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entrevoir celle différence dans le mode d'action des deux
forces qu'en faisant le total des écarts de suggestion el des
¢earts de correction, et en élablissant la movenne de la
valeur de ces deux espices d'éearts; les différences numé-
riques onl loujours été, jusqu’ici, extrémement faibles, et si
elles nous ont paru quand méme importantes, ¢'est parce
que nous les avons ftrouvées constantes, Jamais nous
n'avons encore rencontré un éleve chez lequel les écarts
de correction seraient faibles el continus, et les écarls de
suggestion forls et intermillents ; el si ce cas peul se pré-
senler — ce qui doil &lre, car toules les variélés sonl pos-
sibles — nous supposons qu'il doit étre relativement rare.

Or, chez Desva (lig. 8). nous trouvons que sur 36 écarls,
il y a seulement 3 corrections, el par conséquent 33 sugges-
tions ; el de plus, les 3 éearls de correction ont une valeur
considérable, tandis que les éearts de suggeslion sont
exirémemenlt faibles; e'est done la démonstration tris
elaire d'une particularité mentale qui jusquiici était plutot
soupconnée que démontrée.

Ce sujet a été tres lent & se corriger ; il ne I'a fait quau
13° point; mais des le 6°, il a eu une demi-conscience
gue les lignes ne s’accroissaienl pas comme auparavant ;
en effet, les premiers écarts qu'il marquait avaient une
valeur de 8 ou de 12 millimitres ; & partir du point 5, il les
véduitd’abord & & millimitres jusqu’au point 8 ; il faul suivre
sur la figure le tracé de ce ralentissement ; au 9° poinl, il
diminue encore I'éeart, il le fait de 2 millimetres; au 10°
point il le fait encore de 2 millimitres; au 11° point, il
n’ose plus avancer, ni reculer, il fait Ie point & la méme dis-
lance que le précédent; et le 12° est a 3 millimetres a
droitle ; ici un écart trés brusque, un retour en arriere :
le 13° point présente un écart de correclion de 11 milli-
mitres: le 14° point est une correclion supplémentaire de
& millimdtres. Ainsi, le sujet fait 1A une correction totale
de 135 millimitres, ce qui est beaucoup pour lui. Puis, ceci
fail, il est repris par la suggestion, el celle-ci Pentraine
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pendant les 9 points suivants; seulement, les éearts de
suggestion sont (rds faibles, car avee ces 9 points il ne
fait un avancement a droite que de 14 millimétres, ce qui
est lres peu de chose, ce qui fait moins de 2 millimitres par
point. Puis, au poinl 2&, nous voyons le retour triss régulier
du phénomine précédent : une correclion énorme de 20 milli-
melres ; c’est comme si le sujet se réveillail brusquement
de son automalisme, rompait le charme, reprenait posses-
sion de lui-méme. Et cette correction énorme une fois
faite, la suggestion faible et continue reprend, elle dure
longtemps, elle va du 24° ou 36° point; seulement elle
s’esl encore affaiblie, car elle ne fait faire que 1 millimétre
de progression par point vers la droite, tandis que pré-
cédemment, avee 9 points seulement, le sujet avait fait
14 millimbires. Tei s’arréte l'expérience.

Ce sujel est done bien distinet des précédents, puisqu’il
n'a pas réussi, comme eux, a se débarrasser de lillu-
S1011.

Le cas de Desva.., est assezrare; je n'en puis ciler qu'un
seul du méme genre, celui de Mulle, qui a une sug-
gestibilité trés forte, de 270. Jusqu'au 16° point, Mulle a
obéi 4 la suggestion avec une régularilé trés grande, et
presque tous les éearts qu'il a marqués sont égaux ; puis,
brusquement, sans que rien avertisse de celle sorle de
coup de téte, il se corrige au 17° point; la correction est
énorme, de 56 millimitres; c’est une correction qu'on
peut considérer comme incoordonnée. Puis, tout de suite
apres, le sujet est repris par la suggestion, et il marque
une série de points qui sont assez régulitrement disposés en
ligne droite ; seulement les écarts de cette série de points
sont plus petils que dans la série précédente,

Les corrections de ce genre, si fortes, el suivies aussitol
par une reprise de la suggestion, me semblent bien carac-
téristiques. Je les interpréte de la manitre suivante : le
sujet, d’abord entrainé par 'aulomatisme, s’apercoil brus-
quement que la ligne du modile est heaucoup plus petite
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Voici un mode de réaction heaucoup plus fréquent ; on
le rencontre chez Bien, March, Duss. Mouss, Pel, el beau-
coup d'aulres encore. Nous prendrons comme objel de des-
cripion le cas de Bien..., qui est trés net (fig. 9). L'élave
a été fortement influencé par la suggestion ; il s'est laissé
enirainer sans résistance jusqu'au point 13, qui est forl
loin de la marge ; mais & ce moment, il s'est apercu de
lerreur dans laquelle il était tombé, et il s'est corrigé triss
fortement ; sa correction a é1é progressive, el I'ensemble
des points qu'il a marqués l'ont ramené vers la marge.
C’est un exemple de sujet qui, apris avoir éé triss forte-
ment suggestionné, s'est alfranchi de la suggestion d'une
manii re complete et définitive. On peul aussi se rendre
compte, d'apris la figure 9, que chez lui les éearts de sug-
gestion sont supérieurs en nombre et inférieurs en valeur
aux écarts de correction.

Aulre calégorie; cerlains sujels subissent une suggestion
continue, jusqu'a la fin de expérience, sans se corriger
neltement; ils ne cessent pas de marquer des points qui,
dans leur ensemble, s'¢loignent de plus en plus vers la
droite ; appartiennentice type Melz, Clou, Thive, Lenorm,
Ros, Bon, Uhl. Je me bornerai & décrire le cas de Metz,
qui est peut-élre le plus clair el le plus typique ; ¢'est pour
celte raison que jai publié sa feuille (fig. 10). 11 est allé
jusqu’au point 10 en subissant 'action de la suggestion ;
a partiv de ce point 10, la suggestion s’est ﬂﬂmhlle, elle
n’a cependant pas cessé; elle continue, sans irrégularité,
i se faire sentiv jusqu'au trente-sixitme point, produisant
a peu prés 1 millimbtre d’écart par point. La ligure 10
contient, sous forme de pelits cercles, les reclilications
que le sujet a faites aprés coup; nous reviendrons dans
un moment sur ces rectifications.

Nous lerminons par un groupe toul spéeial d'éleves. le
eroupe des parfails automales. La caractérislique du
groupe est de faire des écarts de suggestion qui sonl ¢gaux
enlre eux, el qui sonl égaux en oulre aux Gearls percus,
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el représentés par les points 1 a 5. Il résulte de cette
égalité que la séric de points marquée sur le papier se
développe tris régulitrement en ligne droite; ¢'est un
caractére (ui saute aux yeux. Il nous avertit de suite que
Iéleve ne s'est nullement douté qu'il marquait des points
trop loin de la marge ; aucune tentative de correction n'a
eu lieu : c’est de la suggestion opérant trés régulivrement,
et avec loute sa force. Voila la deseription théorique de

cette famille de sujets ; mais il y en a peu, évidemment,

qui ne présentent pas quelque pelite irrégularité.

Hexm Bour, — Coefficient : 325 (fig. 11). C’est I'automa-
tisme absolu, sauf qu'a partir du 9° point il a réduit de moi-

1 05 B3 |
|
|

1
4
| i la |

Fig. 11. — Expérience de suggeslibilité sur Bout, douze ans, 1t classe.
Coefficient : 325. Type automatique : les poinls sont disposis en ligne
droite; seulement & partir du 9@ point, le sujel a un pen diminué ses
¢earts. La figure est une réduction de moitié (les carrés ont 2 Il'llﬂlll‘Iﬁh'Bﬂ-
de edté, tandis que dans la fenille originale, ayant servi a l'expérience,
ils avaient £ millimétres de ¢oté). Les o indigquent les reclifications failes
Apres coup. :

tié les écarts ; mais il ne s’est jamais corrigé, il n’esl jamais
revenu en arritre. Celte suggestibilité est d’autant plus
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en 4° classe, et doivent sans doute leur suggestibilité i leur
triss grande jeunesse ; 'un d'eux, And., est plus dgé. Nous
regreltons de ne pas pouvoir publier leurs feuilles, elles sont
trop grandes. Rappelons qu'And,, le plus suggestible de lous,
a fait des lignes dont la dernitre n'a pas moins de 30 cen-
timétres ! C'est un des cas qui montrent le mieux Iutilité
des méthodes nouvelles que nous présentons. 11 est évi-
dent que quelques-uns de ces éleves doivent s’apercevoir
e l'erreur énorme qu'ils commettent. mais ils n'osent pas
Se COrriger. — '

Chez Mous, Martin, Van, ce développement automa-
lique n'est pas indéfini, il se prolonge environ jusqu’au
20® point : puis le sujet se reprend, se corrige plus ou
moins, modifie sa ponctuation ; chez d’autres, Fautomalisme
est plus durable, plus régulier; nous naffirmerons pas,
bien entendu, que ceux que nous considérons comme des
aulomales parfaits n'ont jamais eu un doule ni un soupeon;
mais ce doute et ce soupcon, s'ils se sont produits, n'ont
pas réussi & modifier la conduite de Penfant.

INTERNOGATOIRE DES SUJETS

Quand l'expérience est terminée, j'interroge d’habitude
I'enfant, pour connaitre les impressions qu'il a éprouvées.
Je lui adresse la parole le plus amicalement possible. pour
ne pas le troubler; et tout en lui parlant, jéeris rapide-
ment au erayon les réponses qu’il me fail; ces réponses,
je les reproduis textuellement, sans les abréger; jabroge
seulement mes questions, qui, comme c’est habitude
pour le langage parlé, renferment beaucoup de redites.
Cel inlerrogatoire a pour but de savoir jusqu'a quel point
le sujet a ¢té dupe de I'illusion, a été trompé par la sug-
ceslion de l'aceroissement des- lignes. Cel inlerrogaloire
est extrémement délical & conduire. Si on parle avee un
peu d'aulorité, non seulement on fait dire aux enfants
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Get aveu semble démontrer que le sujel a eu une demi-
conscience de U'illusion que la suggestion a produite ; mais
cette interprétation ne me parait pas absolument démontrée.,
Je erois que, quelque précaution qu'on y mette, on sug-
gestionne un peu Uenfant en lui demandant s'il a fait des
lignes trop courtes ou trop longues. Bien entendu. je me
garde d'accentuer un des qualificalifs, et je les prononce
tous les deux avee le méme ton de voix; mais par li jat-
tire I'attention de U'enfant, trés fortement, sur une erreur
relative a la longueur des lignes, je laide par conséquent
a prendre conscience de son erreur, el celle conscience
quil en a maintenant, rétrospeclivement, grice i ma
demande, me parail élre beaucoup plus nette que celle qu'il
a.pu avoir au moment méme o il tracail les lignes. Je ne
puis rien affirmer, touchant des phénomines aussi intimes
el aussi fuyants ; je note seulemenl mon impression per-
sonnelle. Par linterrogation méthodique. je crois qu'on
renforce un état de conscience trés faible, comme — qu'on
me permelle cetle comparaison de photographe — en déve-
loppant une plaque impressionnée on complete laction de
la lumiire sur cetle plaque.

Quand un enfant dit qu’il a fail les lignes trop longues,
il peut vouloir dire par la que 'exces de longueur est trés
pelit ou bien trks grand ; il faul s’entendre, le faire pré-
ciser ; et pour éviler loule suggestion verbale, je remels la
plume entre les mains de U'enfant, et je le prie de se cor-
riger, en marquant par des cercles les endroits o les lignes
auraient di élre terminées. Les figures 8, 10 et 11 conlien-
nent des exemples de ces corrections, Il est vraiment singu-
lier que I'enfant puisse ainsi corriger son travail, et le corri-
ger le plus souvent dans le bon sens, alors qu'il n'a pas eu
le loisir de revoir les lignes modeles. 11 n’obéil pourtant pas
A une suggestion précise de ma part, puisque je lui ai posé
la question en termes ambigus, lui laissant la liberté de
décider si les lignes étaient trop longues ou trop courles.
Pourquoi done est-il capable de corriger et d'améliorer son






14k BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Manen., raccourcil de 8 millimétres les lignes de 6 4 10,
lout en les laissanl croitre ; raccourcit aussi de 12 millimtres
les points 16 el 17.

Desva., raccourcit toutes les lignes 4 parlir de la 7, et les
raccourcil de maniére i rendre leur ensemble plus uniforme et
plus régulier, mais les laisse croissantes (voir fig, 8).

Seex., une seule correction insignifiante.

Bong., 0. '

SAGA., correclions lrés petiles, régularisant le tracé.

Per. (H.), 0.

Duss., correclions insignifiantes, régularisant le tracé,

FELr., 0.

GEFFn 0.

Max., :‘égulausc un peu, et d'ordinaire diminue ll:es li
de 4 millimbtres ou de 8 millim&tres, une fois de 20 mllllmi&l,res.

Box., 0. ;

Tueve., diminue de 20 millimétres la 4 ligne et diminue de
40 millimétres la 6° ligne. Corrige énormément, d’environ 5 cen-
timétres toules les lignes, et les régularise, mais les laisse un
peu croitre.

Démr., 0.

Mor., corrige en moins, de 8 & 12 millimétres, & lignes.

Per. (E.), 0.

Vasse,, 0.

Biex., 0.

Unr, 0.

Lexor., diminue de & a8 millimétres plusicurs lignes, méme
la 3¢ et la 4°.

Merz., ¢'esl la correclion la plus forte de toutes. A partir de
la 6° ligne, il fait des corrections indiquant que dans sa pensée
les lignes nont.plus augmenté ou presque plus (voir fig. 10}

Crou. 1l augmente les trois pr{nméres lignes, el ensuite
diminue toutes les autres; sa premiere série de diminutions qui
est trés forle, est en moyenne de 4 centimétres; elle laisse
subsister 'ordre croissant des lignes; peu satisfait il recom-
mence ensuite une seconde série de corrections qui diminuent
encore de 1 a 2 centiméires la longueur des lignes mais les
laissent croissantes.

Ros., 0.

Ovne., augmente 3 lignes de 4 mllllmﬂ‘tl‘cs.

MULLE 0.

Movsse, diminue fortement les lignes & partir de la 11°; la
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le cas olt le sujet diminue les lignes. En résumé, on peut
déerire de la manibre suivante les corrections ; elles se font
en moins, elles régularisent Vensemble des points, elles
laissenl subsister, en la diminuvant, Uindication de 'ae-
croissement des lignes, :

Il s’est produit dans deux cas. pendant que le sujet
s'absorbe dans la correction de sa feuille, un petit fait qui
donne beaucoup & réfléchir. Le sujel commence par cor-
riger un certain nombre de ses lignes, en marquant des
cereles de la manitre quon lui a preserit; puis, quand son
travail est terminé, il n'en est pas conlent. el sans ancune
parole de notre part, sans ancune suggestion par geste ou
aulrement, il fait une seconde série de corrections, qui a
pour effet de diminuer la longueur des lignes de la 17 cor-
reclion, Gleslt par exemple le cas de Clou, qui en se
corrigeant fait une série de pelils cercles assez rapprochée
de la série de poinls; ensuite, se ravisant, il fait une
seconde série de cercles qui est beaucoup plus rappro-
chée de la marge, el dont la position est beaucoup plus
exacle.

On voit done que chez lui la conscience de I'erreur est
allée, aprés lexpérience. en croissant d'exaclitude : ce
petit fait est a Vappui de Vinterprétation que nous avons
donnée plus haut; la conscience de Perreur est surtout
rétrospective, elle se développe par degrés quand lexpé-
rience est lerminée, el suppose que le sujet reprend pos-
session de lui-méme,

Quand un sujet a terminé ces corrections. on lui pose la
queslion suivante : « A quel signe vous éles-vous apercu
que les lignes que vous faisies étaient trop longues? »

Beaucoup répondent par le silence timide, ce refuge si
familier aux enfants; d'autres expliquent que c’est en
regardant le modile qu'ils ont compris que les Lignes du
modile étaient plus courtes que celles qu'ils tracaient.
- Cetle réponse est lriés jusle, mais dans les lermes ol on
nous la donne, elle est absurde: puisque I'enfant repro-
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trop longues, aprés que vous vous fles apercu que vous vous
trompies? » Cetle question ressemble un peu iun reproche,
el c'est sans doute pour ce motil que beaucoup d'enfants
hésitent i répondre, rougissent ou font la moue. Du reste,
ces signes de fausse honte, beaucoup d'enfants les donnent,
méme pendant Uexpérience; j'en ai vo plusieurs qui ho-
chaient la téte, rougissaient et paraissaienl triss ennuyés
pendant qu’ils marquaient leurs points, ¢'est une chose vrai-
ment curieuse qu'une pelite expérience aussi inoffensive que
celle consistant dreproduire des longueurs de lignes puisse
troubler certaines tétes. Glest done par le silence que
beaucoup d'enfants se tirent d'embarras; silence obsting,
regard fuyant; il y a de grands garcons de qualorze ans
quon ne peut pas tirer de cette attitude. Daulres
répondent simplement : « Je ne sais pas », ce qui est &
peu pris la méme chose, Les trois quarts d'enfants d'école
ne trouvent pas d'autre réponse. D'autres enflin donnent
un molif, Ce molif est-il exact? Dans un nombre de cas,
il est manifestement faux, dans d'autres cas il est au con-
traire assez vraisemblable, et la nature des raisons allé-
guées jelle un jour assez vif sur le mécanisme de la sug-
gestion. Citons quelques exemples :
Yan. enfant tres jeune, tries intelligent, triss vif,

D. — Pourquoi as-tu continué i faire les lignes trop grandes ?
R. — Parce que je voulais loujours passer un carré.

D. — Pourquoi voulais-tu toujours passer un carré ?

R. — Pour que cela fasse plus beau.

Un aulre, & la méme question, répond naivement :
« Parce que je pensais que cela ne faisail rien qu'elles
fussent grandes ou petites. »

Ce sont la probablement des molifs trouvés aprés coup,
des justilications inventées & plaisir. D’autres éleves nous
donnent des raisons qui nous paraissent assez vraisem-
blables; I'un, tout jeune, Diem, & qui je dis : « Pourquoi
as-tu continué A faire les lignes trop grandes. quand tu
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tere el le méme but donnent en général le méme classe-
ment des élbves, ou si au contraire il peut se produire des
différences telles qu'un sujet quelconque, jugé triss sugges-
tible d’apres la premitre expérience, sera jugé triss peu
suggestible d’apris la seconde. Ce point est important. En
psychologie individuelle, il importe que les épreuves don-
nent pour chaque personne un résullat aussi constant que
possible ; si le résultat était extrément variable, et pouvail
varier dans une proportion considérable sous Uinfluence de
causes d'erreur tres faibles, et trés difficiles a éviter, il
faudrait évidemment rejeler cefte épreuve comme peu
salisfaisante. On ne s’est pas beaucoup préoccupé jusqu’ici
en psychologie individuelle, de la constance des résultats;
il suffit cependant d'y réfléchir un moment pour comprendre
que ¢’est un probleme de premierordre. A quoi bon mesu-
rer la mémoire, la force musculaire ou la sensibilité
tactile d’'un individu, si ces mesures, quoique faites avec
le plus grand soin, varient d'unjour a 'autre dans des pro-
portions telles qu'elles cessent de caractériser I'individu 2
Il y a probablement un degré de constance qui doil varier
avee la nature de la fonection mesurée, et aussi avee le
dispositif employé pour opérer la mesure ; mais ce sont des
points qui sont encore bien peu connus, et qu'on devra
étudier méthodiquement,

Examinons pour un certain nombre de nos sujels s'ils
se sont comportés différemment dans nos deux épreuves
de suggestion, Nous rapprocherons les deux listes de noms,
classés d'apris lordre de suggeslibilité croissante.

RANG DE L’ELEVE, COMME SUGGESTIBILITE

PREMIERE EXPERIEKCE A DEUXIEME EXPERIENCE

CELLE DES % PIEGES

Noms des éléves,

Tt R e T g 3 B
MO e A
Gesh: . "ot N

-------

DE SUGGESTIBILITE

Noms des élives.

ficlame " - el .
7 I MR T SN T 2
Abras S e T L - 3
LT e s R %
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Divisons tous nos sujels en 4 groupes, de 10 élives
chacun ; nous aurons ainsi les 10 premiers, les 10 premiers
moyens, les 10 seconds moyens el enfin les 10 derniers.
Cherchons maintenant comment les ¢leves de chaque
groupe, conslilués d'aprés la 2° expérience, se répartis-
sent dans les groupes constitués daprés la 1™ expérience.
Nous trouvons ainsi qu'aucun éleve du 1% groupe d'apriss
la 2 épreuve n'a €16 relégué dans le dernier groupe a
Pautre épreuve ; nous observons de méme quaucun élive
du 4° groupe de la 2° épreuve n'a éié avancé dans le
1°* groupe de lautre épreuve; il n'y a done pas eu de
changement énorme, de bouleversement de la liste, et ceux
que la 2° épreuve range parmi les moins suggestibles ne
sont gukre rangés par l'autre épreuve parmi les plus sug-
geslibles. Voici du reste le détail des caleuls qu'on peut
faire sur le plan que nous venons d’indiquer.

Comparaison du rang des éléves dans les dewr épreuves différentes
de suggestibilite.

RANG DANS LA PREMIERE EPREUVE
Groupes. Nombre des éléves.

10 éléves du premier “‘TF“}‘: g
groupe dans la deuxieme BTN 1
epreuve. EEs Ny {

10 éléves du deuxiéme S ;
groupe dans la deuxiéme R - 3
épreuve. A |

10 éléves du troisieme eronped :
groupe dans la deuxiéme A 3
CPreunve. k S Ay 9

9 éléves du qualrieme hm_llp 2 ; l:
groupe dans la deuxiéme e L
epreuve. R i1
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Méme expérience sur des éléves d'éeole primaive supé-
riewre. — Jai vépété sur 12 élives de Pécole Colbert, dgés
en moyenne de 16 ans, Fexpérience de lidée direetrice
(2 forme) pour rechercher si des éleves un peu plus dgés
que ceux des écoles primaires élémentaires donneraient des
résultats différents. Les conditions d'expérience onl été
absolument les mémes ; les éleves élaient isolés, ils mar-
quaient des points pour indiquer la longueur des lignes,
ele. Le tableau qui suit donne, en millimitres, la série de

TABLEAU LI

Expérience sur Uinfluence d'une idée directrice. — Eléves de I'Ecole Colbert.

==

==

Nom des éldves. |4 |2 | 3| & |5|6(718|9|10{44(12/13114/15/16 lT!Eiﬂéi
Eiﬁ

P e A (0 ) P | ) o T S ) ] PR LT e (P 5

Marq . . .|12{20{32{£0[48|52| 5|45} &4 5|48 48 45|54 ol »| o] »| »[108
Hous . . . [42(20025]30] 40061 |01 43| &% |44 4| 48| 18| 48154148 | 45| 48148135
Lebo . . .[12|20]|2&|28[36]36|32|36)32(36|{40|36/32{32(32]| »| »| »| =111
Regna . . .[12]2%|32| 445416858 58|08 581 86|52 46) 52156140654 |58 |50107]
Weh. . . _H0[22(26)42150|60162)58 62| 470450 &6 55 2150146155 50103
Jacqua. . .| 8|2&[3244 525656 56(56]56/56| 565660 62|6465|60|561123
Laga . . .[12 202836 521500k 58|58 58|58 | 58| 62| 5% 5% | 58| 50| 40| +6] 157
Magna. . . [12|20|36[48]56) 64|60 60|64 6% 70| 5% 406 406|5% 46/38] »| » 125
Letim . . [12(28|32]|40] 485656 458] 4% &% 50|40 50 [0 45 45 45248 116
Pie . . . .[10[23|36]52/56/56]56|56|64] 5656 0% 64(506|56| 0456|5064 114
Bourg. . . [12[24|32(36]4% 52(51 |56]56|60]55 55| 52148 45 48| 44144 » 136
Gunsbur. . 12123 36/40|52 53|34 47|49 5214759 4840|5051 52148154 103

lignes marquées par les élbves, et sur la dernitre colonne
de droite sont inscrits leurs coefficients de suggestibilité.
Le plus faible des coefficients est de 103, et le plus fort est
de 147 ; on voit par conséquent que la suggestibilité de
ces éloves s'est montrée assez faible ; le coeflicient maxi-
mum, qui a é1é de 147, exprime que éléve le plus sug-
westible n’a pas augmenté de moitié la ligne 5; il a donné
a celle ligne 5 la longueur de 42; et la longueur maxima
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qu'il a tracée par suggestion est de 62. Nous ne rencontrons
chezaueun de ees élives des types a suggeslibilité énorme,
comme Poire, Bout, ou And., dont le coeflicient monte aw
delia de 300. 11 me parail done incontestable que 'dge, la
culture intellectuelle exercent une aclion sur cetle sug-
gestibilité particuliere.

Javais, pour celle expérience, fait une petite modilica-
tion & une des lignes modiles ; toules les lignes élaient tra-
eées en noir, sauf la 10°, qui élait tracée a 'encre rouge;
je pensais que par cette couleur inusitée, allention de
Véleve serait attirée avee foree sur la ligne, qu’il la regar-
derait en cherchant & mieux se rendre compte de la lon-
cueur, el que cela allaiblivait la suggestion d’aceroissement.
Les résultats n'ont point du toul répondu & eetle allente;
car, si on compare la longueur donnée i la 10° ligne, par
rapport & la 9°, on frouve que :

T éleves onl fail les lignes 9 et 10 égales ;

3 ont fait la ligne 10 plus grande ;

2 ont fait la ligne 10 plus petite.

On voit done qu'aucune influence bien nette n’a été pro-
duite par la couleur : elle n'a ni augmenté ni diminué la
suggeslion. '

Jai demandé i quelques-uns de ces élbves s’ils avaient
conscience d'avoir fait des lignes trop grandes, el pourquoi,
‘quand ils s'élaient apercus de leur erreur, ils y avaient
persisté. Chacun a dd donner son motif par écril; en
général, le motif invoqué est que 'éleve a voulu conserver
une relation entre les différentes lignes; ayant fait trop
grandes les premitres lignes, il a voulu faire trop grandes
les aulres. Voici quelques réponses éerites :

Regna : — « Jusqu'a la 10° ligne inclusivement, j'avais
lidée -d'une augmentalion conlinue, et quoique les der-
nitres lignes m'eussent paru plus courles, je n'avais pas osé
rétrograder; mais la vue de la ligne rouge m’ayant fixé, je
me suis aulant que possible corrigé dans les suivantes ».

Nolons Vexpression : je n'ai pas osé, qui exprime
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sans doule que Tajustement de I'wil et la préparation de
Fespril pour percevoir une certaine ligne dont on prévoit
la Tongueur est un acte moins important et moins fréquent
que Pajustement de la main pour soulever un corps dont
on prévoil le poids ; mais il est vraisemblable que cette
méme préparalion existe pour la perception visuelle des
longueurs, quoique & un degré moindre, puisque Il;l]'l'!'lqll{?ﬁ
sujels, comme nous I'avons vu, raccourcissent certaines
lignes, au lieu de leur donner I'accroissement inspiré par
la suggestion.

Il est bien curieux d’observer que, malgré ce démenti
donné & la suggestion diss la pesée de la 6° boite. la sug-
gestion a quand méme persisté, el s'est fait sentir dans
I'appréciation des poids suivants.

Dewriéme éprevve. — Faite aussilol apres la préeédente,
elle en differe en ce que le sujet soupise plusieurs fois
les poids & comparer; il est obligé de fixer son altention
plus fortement sur les poids; de plus, comme il fail ses
- pesées pour la seconde fois, il est dans de meilleures con-
ditions pour lutter contre la suggestion. En faif, nous
avons eu une certaine peine & décider les plus jeunes
enfants a soupeser de nouveau le poids A quand ils devaient
soupeser le poids B ; ils ne paraissaient avoir ancun désir
de profiter du moyen de controle qu'on leur donnait ; et il
a fallu insister chaque fois, pour certains enfants. en leur
rappelant qu'ils devaient soupeser de nouveau telle
boite.

Dans l'ensemble, les résullals présentent une plus
erande exaclitude que ceux de la premitre épreuve ; ils
sont inserils dans notre tableau V., qui est construit sur
le méme plan que le tableau IV, et traduits en graphique
dans la figure 14. Pour la perception des poids de 1 a5, qui
sonl réellement croissants, 3 erreurs seulement ont éLé
commises, landis quh la premitre épreuve on complait
I1 erreurs. La perception des poids s'est donc faite avee










L IDEE DIRECTRICE 115

" Jeur disail & tous lu méme phrase, dans laguelle se trou-
vaient los mots : « 11 faut déterminer si le poids est plus
grand que le préeédent, ow plus p.c-hi-t! o l.".n"-"ﬂ-zl. "

Le graphique de I'épreuve 2. qui rend sensible Iea‘ul&iu}-
gemenlts de la suggestion pendant le cours e le::qm-
rience, fail encore repasser sSOus Nos yeux ce curicux
échee de la suggestion pour la 6° boile, qui nous avail
déja frappé dans la premivre épreuve : ici, le lli..llﬂ%'.ll't: ile
jugements suggestionnés tombe & -_H],. il se maintient i
10 pour le poids suivant; c’est un minimum qui ne sera
plus atteint. Il semble done que la suggeslibilité de nos
24 sujels, pris comme un seul tout,. subit d’abord une
décroissance. ensuite elle reprend son énergie, el évolue
en déeroissant plus ou moins lentement et irréguliérement.
Celte évolution singuliere est peu conforme aux idées
qu’on aurait pu se faire & priori sur la question ; il aurait
été sans doute beaucoup plus vraisemblable de supposer
que la suggestion, tout aw début, devait étre au maximum,
el décroitre ensuile; mais nos idées a priori ne lennent
pas comple d'une foule de petites conditions matérielles
qui agissent sur les phénomines; el parmi ces conditions,
il faut noler ici cel ajustement musculaire de la main, qui
est d'une importance toute spéeiale dans les expérienees
de pesde,

Troisiéme éprewve. — Elle se lrouve entiérement résu-
mée dans notre tableaw VI, ol nous avons indigué les
valeurs données par chague éleve i la série des poids;
pour que ce lableau fit comparable aux précédents, nous
avons indiqué dans laligne du bas combien de fois chaque
poids avait été jugé plus lourd ou plus léger que le pré-
cédent, ou égal; on peul alors- se rendre compte facile-
ment si le fait d'évaluer les poids en grammes a permis
de juger plus ow moins exactement de leur poids relatif ;
il est bien entendw que les éleves, dans celle lroisitme
épreuve, n'avaient pas a dire s'ils frouvaient un poids plus
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lourd ou moins lourd que le préeédent ; ils avaient seule-
ment & lappréeier en grammes,

Le point de départ de toutes les appréciations a é1é-
de 20 grammes ; car nous avons fail connailre ce poids
aux ¢léves comme élant le poids exacl.

Tanieav VI. — Résullats de la troisieme épreuve de suggﬂstinﬂ par les poids.

NOMS NUMEROS DES POIDS Torarn
. I!ES — T s e el
DEEVE 9 [40 |44 |42 |43 | 1& |15 | +]|—|=
Dew. . 70, 70| 75| 75| 70| 75| 70| 4 2| 4|
Gesh. . 150 180 {190|200]220(250 8 iy
Pet.. . |: 60} 70| 80| 70| BO] BO| 60| & & 2
Poire. . |: 120 1301150]160|170[180{190| {0
Vass. . 3| 63 66| 66| 66 70[ BO| 85| 6
Bout. . 50 80| 86| 90| 95400105 10
Monne. 39} 39| &0| 41| &) 52|.43| 6
Delans., 100 [1200125] 125 95(160{175] 6] 3
saga. . 70| 70| 70| 80| 80| BO{ 90| %
Blasch, |: 25| 2h| 25| 26| 26| 26| 26| 2
Féli. 57| 60) 62) &5 bH| 60) 47| 5 3
Bien. 56] &6] 40| 50| O] 49 i 2
Laca. . 35| 35| 40| 40| 40] 42| 42| 2| 4
Pou. . . 0| 75| 80| 85| 90| 95(100( 10
Motte . . 451 &5 50| 50| b0 2
Martin. 56| 60| 62| 60| 63| 65) G| 5] 2
Mien. . 1201430 130] 1£0{150{150 7
Obre. 30| &9 48| so| &3] 35| 35 3] 6
Van. . 130442 14&] 131 [140] 1501601 9] |
Méri. . 110[430(150 1 &0 160150180 T| 3
And. 180|200 220§ 240|260{2801300| 10
Gouje. . 90 (100{ 140100 110{1201150) 8| 2
Hul. 9000|110 {120(4130{ 140} 150] 10
INig., . 80| 83| 90| 92| 94| 95 0
(+ 12| 13| 19| 14| 15] 15| 12]156
Total { — ol | LT A 1 S G- § [ 29
= gl 5|+ &l =f='o] B] a 54

La wmparmsen des moyennes générales avec celles
des lableaux IV el V montre que dans celte 3° épreuve,
les éleves n'ont pas progressé dans le sens de I'exacti-
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un enfant dira qu'une des boiles pise 40 grammes el que
la boite suivante ptse 42 grammes ; un aulre dira que l.ai
premidre pese 40 el la suivante 60 grammes; il serail
téméraire, semble-t-il, d'attacher une grande importance
a cette différence d'évaluation, bien que la différence soil
de 18 grammes ; nous ne savons pas, peul-on dire, com-
ment, par quel processus, se fail celle évaluation, ni sur
quelle donnée elle repose; 1l y enlre sans doute, pour une
cerlaine part, un jugement de comparaison sur la valeur
des poids; sans doute aussi le chiffre de I'évaluation
exprime ce jugement, el toutes choses égales d'ailleurs,
I'évaluation sera d’autant plus forte que la dilférence
de poids aura été sentie et jugée plus grande; mais
d'autre part, il faut bien reconnaitre que 'évaluation d'un
poids en grammes esl une opération trés compliquée ;
d’abord e¢’est une traduction, une transposition, car il
n'existe qu'un rapport de convention enlre une certaine
sensation de poids ou de différence de poids sentie dans
la main, el un chiffre, un nombre déterminé de grammes ;
en oulre, ee rapport de convention doit étre grandement
influencé par une foule de facteurs individuels.

Malgré toutes ces objections, j'ai cru bien faire de con-
vier les éléves & une évaluation des poids, parce que
I'évaluation conslitue une méthode d'expression des juge-
ments, el que cetle méthode n'est pas sufflisamment étu-
diée en psychologie. La question a donc¢ une porlée
générale et j'ai pensé qu'il serait intéressant de recher-
cher quels sont, dans un cas donné, les avantages et les
inconvénients de cetle méthode *.

' Dans un arlicle fait en collaboration avee Victor Henri sur la mémoire
des lignes, nous avons classd les différents procédés pour éludier la mi-
moire; ces procédés ne sonl pas spéciaux 4 la mémoire, ils sont, pour
mienx dire, des procédés d'expression des jugements; nous en complons
trois principanx : la méthode de reproduction, la méthode de comparai-
son, et la méthode de deseription ; 'évaluation n'est quune variété de la
méthode de description. Pour plus de détails, voir mon Introduction it la
psychologie expérimentale, p. 76,
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titude ; car on ne dira pas d'un corps qu'il pese environ
A kilogrammes,

L'état mental d'une personne & qui I'on demande de
citer un chilfre au hasard est bien différent. D’abord cette
personne n'a pas & accomplir une opéralion sérieuse qui
I'absorbe, elle a P'esprit complitement libre ; de plus, le
choix qu'elle doit faire d'un chiffre n’a aucune signifi-
calion précise, el il n'est pas plus ridicule de citer 49 que
de citer 50. La fantaisic peut donc se donner librement
carritre. Maintenant, pourquoi cette fantaisie qui parait
si libre a-t-elle ses régles ? Je ne me charge pas de le dire.

A Tappui de ces documents, ou du moins pour les
compléter, j'en cilerai deux autres. Galton et H. le Poer !
onl monliré que la durée des condamnations judiciaires
est profondément affectée par Uinfluence du chiffre 5 et
de ses mulliples ; lorsque le juge a le pouvoir de fixer
la durée de la peine dans cerlaines limites, il y a tris
grande probabilité qu’il se laissera guider par 'usage
habituel des 5 et de ses multiples, qu'il fixera une condam-
nation de 10 ans, par exemple, plus facilement qu'une
de 9 ans. Cetle préférence est conforme i celle que nous
Temar(uors.

D’aulre pari, F. B. Dresslar, dans une tri's curieuse note
publiée par .J'Lpplél'.un’s Popular Secience Monthly en 1899
sur « Guessing, as influenced by member preferences »
rapporte une étude qu’il a faite sur le cas suivant : un
magasin de Californie avail fait exposer en pleine rue une
piece d’étoffe et demandait aux passants de deviner le
nombre de fils qu'elle contenail, promettant & ceux qui
devineraient le nombre exact une prime de 100 dollars ;
la seule condilion imposée aux amateurs élait d'éerire
leur nom et adresse sur un registre spécial ; 7,700 per-
sonnes s'essayerent a deviner; le nombre réel de fils élait
de 811 ; deux seulement tomberent juste. En faisanl une

* Influence of Number in Criminal Senfence, Harper's Weekly, May 14,
1806. (Jo cile de seconde main.)
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Dans ce lableau nous indiquons sur la premiere colonne
verticale le nombre de jugements - rendus par les élives
dans la 3° épreuve, et en regard de ce nombre nous
placons dans la 2° colonne I'évaluation du 15° poids par
Iéleve; en faisant la moyenne par séries de 5 éleves, on
trouve que les plus suggestibles sonlt arrivés aux estima-
tions les plus fortes; ce caleul est passible d'une objec-
tion ; car si les éleves les plus suggestibles terminent
pas les évalualions les plus fortes, cela tient en partie & ce
quils ont fait un plus grand nombre de jugements -
mals si l'on caleule, pour éviter cette objection la moyenne
de l'accroissement de chaque poids a partir du 6° on trouye
encore que cetle moyenne est d'aulant plus élevée que les
élives sont plus suggestibles ; ainsi, pour le 1 groupe,
le plus suggestible, elle est de 98,6 ; pourle 2° de 9%.8 ;
pour le 3° de 95,7 : pourle &°, de b grammes, et enlin pour
le dernier groupe, le moins suggestible, de 3 grammes.

Examen des cas individuels. — En psychologie indivi-
duelle, une des premibres questions est d’élabliv une clas-
sification des individus. Comment Uexpérience des poids
nous permel-elle de qualifier la suggestibilité de chacun?
Nous n'avons pas ici la méme ressource que pour Fexpé-
rience de suggestion sur les lignes, ol nous mesurons la
plus longue ligne tracée sous l'influence de la suggestion
d'agrandissement. Nous sommes obligés d’employer un
autre artifice. Celui qui nous parait le plus simple est de
compler, pour chacun, le nombre de jugements de - qu'il
a émis dans chaque épreuve; il est clair que ces juge-
ments de - sonl des résullats de suggestion, el que celui
qui en a donné le plus est celui qui a obéi le plus souvent
a la suggestion. Ceux par conséquent qui ont émis 10 juge-
ements de - ont atleint Pextréme limite de la suggesli-
bilité mesurable dans notre expérience ; el ceux qui ont
emis seulement 5 Jugements de 4, ou &, ou 2, ou méme 0,
présentent une suggeslibilité moindre,
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apris coup des raisons pour expliquer sa conduile, obéit
toul simplement & la nécessité de remplir la lacune,

Experience sur Marquerite B. — Enfant de treize ans et
demi, cultivée, intelligente, raisonnable ; elle est la sceur
de la préeédente. Celle expérience a été faite sur 'enfant
isolé, comme dans le cas précédent, et les deux enfants
n'ont point échangé leurs impressions. Je donne les résul-
lats des 10 essais successifs : '

Tableau IX. — Expérience de suggestion par les poids sur Margﬁeﬁlt B.
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L’attention a é1é excellente, car pour la série de 1 a3,
le sujet n’a fail aucune erreur, Jai noté que le sujet avail
un tout autre ton de voix pour prononcer les simples mots :
« plus lourd » suivant qu'il s’agissait des premiers poids
ou des derniers ; pour les poids 1 a 5. Penfant parlait vive-
ment ; elle disait : « Oh! oui, plus lourd! » — ou bien :
« Cest sir, ¢'est évident »; landis que pour les aulres
poids, de 5 15, elle disait souvent: « Je dois me tromper,
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5. D. — Pourquoi as-tu eru la premitre fois que les poids
allaient en augmentant ?

6. R.— Je ne sais pas du toul. Il me semblait qu'ils élaient
;m peu plus gros. C'est une idée, mais je crois... Je ne sais pas
rop.

1. D.— Quand penses-tu avoir donné les meilleurs résultats?

8. R.— C'est peul-étre la derniere fois ou la 9° fois.

9. D. — Comment te rendais-tu compte qu'une boite était
plus lourde que la préeédente ?

10. R. — (Embarras).

11. D. — Est-ce que tu te rappelais pour un poids ce que tu
avais dit la fois préeédente ?

12. R. — Oui, toutes les fois je me le suis rappelé pour %
oub petites boites : mais cela ne me guidait pas.

13. D. — Quel genre d'erreur penses-tu avoir commis ? As-fu
dit trop souvent plus lourd ou trop souvent égal? .

14. B. — (Vivement). 1l me semble que jai dit trop souvent
plus lourd. Quand on souléve despetits poids comme ¢a, on est
toujours tenté de les trouver plus lourds les uns que les autres.

15. D. — Pourquoi done es-tu tentée de trouver les poids
croissant graduellement ?

16. R. — C’estidiot. Je ne comprends pas pourquoi. Ca com-
mence léger, et il me semble que cela doit finir lourd. C'est
idiot, je le sais bien, ce n'est pas une raison du tout.

17. D. — Avais-tuplus de peine 2 dire ¢gal ou a dire plus?

18. RB. — (Vivement) 4 dire égal! Il ne semble... (se repre-
nant). Tantdl j'avais plus de peine & dire égal, une aulre [ois
a dire plus. Mais toujours j'avais plus de peine d dire moins;
il me semblait que je me trompais quand je disais cela.

19. D. — Pourquoi ? -

20. R. — Parce quil y en avail beaucoup de plus lourds.

21. . —Craignais-tu que je te désapprouve, si tudisais moins ?

22. B. — Non, je n'avais pas peur du toul de ¢a, parce que
dans les expériences (u laisses dire, et (u ne fais pas connaitre
le résultat. - :

23. D. — Alors, lu ne m'as pas bien expliqué pourquor tu
avais de la peine i dire moins. ‘

24. R. — C'estque jene sais.J'étais habituée & aller toujours
de plus lourd en plus lourd. Je ne sais pas du tout.

25. D. — Si tu avais fait moins atlenlion, si tu avais pensé a
aulre chose, qu'aurais-tu dit de préférence? "

26. R. — 1l me semble que j'aurais dit toul le lemps —+. Cest
une supposition,
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duite par la perceplion des 5 premiers poids el lignes, (qui
sont réellement en ordre croissant ; le sujel attentif ne peul
manquer de remarquer cel ordre. probablement il le com-
mente dans son langage intévieur, en toul cas il le voil se
réaliser malériellement sous ses yeux par la position des
points qu'il marque sur son papier. Celle idée directrice
Payant fortement impressionnd, il se laisse allera admettre
que ordre croissant doit exister pour toute la série de
lignes el de poids ; cetle supposition paraitrail ridieule si
on lui donnait la forme d'un jugement en régle ; elle devien-
drait ridicule comme une foule d'autres suppositions qui
mnent notre vie, el qui sonl fondées sur des arguments dont
la valeur n’est pas plus grande. Celte idée direetrice, quel-
ques éléves arviventa s’en rendre comple ; d'autres la subis-
senl sans en comprendre 'origine. Son effet est de melire
obstacle ala perception exacte des poids et deslignes; I'élive
avouesouventqu’il n’a pas prété une attention suffisante aces
poids et & ceslignes ; el ce défaut d'attention peutaller, dans
un cas extréme, jusqu’a apprécier un poids avant de 'avoir
soulevé ou a marquerla longueur de la ligne avant d'avoir
regardé la ligne modile. Gest bien 'exemple le plus net
qu’on puisse citer de 'aveuglement produit par le parti pris.
Pourquoi celle idée directrice de I'aceroissement des lignes
el des poids. idée purement intellectuelle au début, prend-
elle cette force obsédante ? Par inertie ; si I'éleve s'engage
dans la voie de I'idée direclrice, ¢’est parce que ¢’est la ligne
do moindre effort ; il est plus facile d'aceroilre réguli-
rement U'appréciation d'un poids ou d'une ligne que de
faire une appréciation sérieuse de chague poids et de
chaque ligne.

Toul en eédant & idée divectrice, le sujel en comprend
souvent, & demi, la fausselé el il cherche & lulter contre
elle ; mais il ne parvient pas loujours & s'en débarrasser
complitement, el lorsqu’on lui demande la raison pour
laquelle il a persisté dans Perreur. bien quiil ail reconnue,
il est forl embarrassé pour répondre, Ou bien il mel en
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avant des molifs dont I'inanilé saute aux yeux, ou bien il
fait 'aveu qu'il a obéi & un sentiment de crainte, dont l'apj
parition parait bien singulitre dans une expérience aussi
stehe et aussi froide que eelle qui consiste & reproduire
des lignes et & soupeser des poids, L'explication de cel élat
émotionnel ne me parait pas du tout elaire ; on peul sup-
poser que le sujel s’émeut el n’ose pas revenir en Arrire
parce qu'il comprend qu'il a eutort de manquer d'attention.
et il sent qu'il est en faute, Je ne sais pas ce que vaut celle
explication, je ne lacrois pas d’'une application générale.

Sans entrer dans les détails, il me parail vraisemblable
d'admeltre que celte suggestion que subil le sujet ne s’exé-
cute que par U'intermédiaire de phénomines d'inconseience
ou plutot de désagrégation mentale; le sujet ignore l'origine
de Pidée qui le dirige, il ignore pourquoi il la subil quoi-
quil la trouve fausse, et il invenle des motifs pour s’ex-
pliquer & lui-méme sa conduile ; ce sont la, sous une
forme alténude, je le veux bien, mais absolument recon-
naissable, les caractéres de la suggeslion hypnolique.
Ordonnons a une hystérique hypnotisée d'aller & son réveil
frapper un individa présent; elle exéeulera celle suggestion
sans savoir qui lui a donné cel ordre, elle s'imaginera avoir
agi librement, et inventera des raisons pour juslifier son
acte, elle déclarera par exemple que sa vietime U'a nargudée
ou insultée ; inconscience de lorigine de lasuggestion, obéis-
sance a cetle suggestion, el invention de molifs explicatifs,
tels sont les caraclires communs de toules ces expériences.
Mais il est évident que dans Uexpérience pédagogique ces
phénomines d'inconseience ne sont qu'en germe, et le rap-
prochement que nous faisons des deux expériences aurait
quelque chose de foreé et de faux si lon oubliait toutes les
différences si importantes qui les séparent.

3
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INFLUENCE DE L'AGE SUR L'EXPERIENCE DE SUGGESTIBILITE
RELATIVE AUX POIDS '

Chacune des expériences de suggestion que nous faisons
pourrail étre variée de diverses manitres, pour metlre en
lumitre cerfains aspecls ou cerlains facteurs de la sugges-
tibilité. Nous n’avons nullement l'intention d'épuiser eetle
élude, el de passer en revue toules les variations possibles.
Nous nous bornons & reprendre en sous-ceuvre cerlains
points qui nous intéressent plus que les autres. Une pre-
miere question est celle de influence de I'dge sur la sug-
gestibilité . Nous avons éludié la suggestion des poids
sur 12 éleves de 1'école Colbert, ceux-la méme qui nous
avaient servi & I'élude de la suggestion des lignes. Les
¢leves ont ¢Lé examinés isolément; mis en présence de la
série de 15 poids alignés sur une table, ils onl recu la méme
explication que les éleves d'école primaire. On leur a fait
faire seulement la premitre épreuve, celle qui consiste &
soupeser les poids successivement d'une seule main, en
décidant ehaque fois si le poids soulevé est plus lourd,
moins lourd que le poids précédent, ou égal ; de plus, celte
premiere épreuve a éLé répétée cing fois de suile, pour nous
permettre de savoir si au bout de ce temps I'éleve arriverait
a se corriger de son erreur.

On se rappelle qu'a la premitre épreuve nos élieves d'école
primaire ont donné en moyenne 6,75 jugements de +-, ¢’est-
a-dire jugements influencés par la suggestion, Les éleves
de I'école Colbert ont été un peu moins suggestibles : la
moyenne des jugements de + a la premitre épreuve a été
seulement de 5, 1, mais cette différence est peu considé-
rable. Le tableau donne la série de valeurs individuelles
qui oscillent autour de celte moyenne de 5.1 ; on peut
remarquer que les oscillations ont forl peu damplitude,
car le nombre maximum de jugements de 4 a été de 6,
¢l le nombre minimum de 3.

Si on examine ensuile lenombre de jugements de + dans
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poids, il est beaucoup plus difficile de se rendre comple si
on fail des appréciations erronées,

Il faudra aussi conclure que U'influence de 'ige se marque
moins nettement dans 'expérience de suggestion par les
poids que dans celle des lignes.

CONCLUSION RELATIVE AUX EXPERIENCES DE
SUGGESTION SUR LES IDEES DIRECTRICES

Ces expériences onl élé au nombre de 3, il y en a eu 2
sur les lignes el 1 sur les poids. Nous rangeons ici les
¢leves d'apres leur rang dans les 3 expériénces ; nous ne
prenons que 17 éleves, ceux-la seulement qui ont pris part
aux 3 expéricnces, Dans notre tableau X1, nous faisons une
&¢ classification, qui est la synthése des trois préeédentes ;
dans la colonne de cette elassification-synthese. nous
donnons 3 chiffres, qui indiquent Pordre de chaque éléve
dans les 3 classifications préeédentes ; on peul voir ainsi,
d'un coup d'eeil, si les résullals ont été analogues dans
chaque épreuve ; ainsi, si un éleve a par hypothise les
chiffres 1—1—15, ces chiffres signifient qu'il a été le pre-
mier, le moins suggestible, dans les 2 premibres épreuves
cclles des lignes, et un des plus suggestibles, le 15°, ¢’esl-
a-dire l'antépénultitme dans I'épreuve des poids. Nous
ferons remarquer que la 1™ note se réfere a I'épreuve dite
des & pikges; or, celte épreuve esl trés courte, le sujet
n'est pas poussé a fond; je erois bien que celle épreuve
est la moins signilicative de toutes.

Notre classilication permet de diviser nos sujels en 3
groupes principaux ; le premier se compose seulement de
2 sujets, Lac. et Delans., qui sont réellement peu sugges-
libles ; puis viennent des sujets de suggestibilité moyenne.
Puis, aprés avoir passé Marlin, qui fait la transition, on
arrive 3 Vand. et & tous les suivants, qui sonl d'une
suggeslibilité extréme. Celte suggestibilité est due, pour
quelques-uns, & leur jeune dge, el pour d'aulres, comme
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Concrusion. — Nos 3 expériences de suggestion fondée
sur une idée direclrice nous paraissent étre utiles i con-
server ; ce sont des tests praliques, rapides, faciles 3 exé-
culer. Comme I'erreur provient du sujel lui-méme, et
qu'elle est le résultal d'une auto-suggestion, la respon-
sabilité en incombe & lui seul: elle n’alteint nullement
Pexpérimentateur ; et cest 1a une circonstance qui preé-

-senle un intérél bien réel, quon appréciera bientot lors-

qu'on aura vu les résultals des études sur I'action mo-
rale.

Nous avons conslalé que chacune de ces épreuves donne
des renseignements nombreux sur I'élat mental du sujet,
si nombreux mémes qu'ils sont une difficulté pour la clas-
sification des sujets ; mais si la classification en devient
plus délicate, la diagnose du sujet, en revanche, ne
fait qu'y gagner, car un individu est dautant mieux
connu qu'on peul observer sous plus de points de vue
différents.

Nous donnerons deux exemples de ces notations indivi-
duelles, en prenant deux cas extrémes et bien tranchés.
Yoici ce que nos 3 épreuves nous permettent de conclure
sur les sujets Lac. el Poire. ; le paralltle que nous allons
faire entre ces deux enfants est d'autant plus intéressant
que nous donnons leurs portraits, planches I et II.

Lac. — A la premibre expérience sur les lignes, il a vu
deux fois le pitge, etil a fait les lignes pidges égales aux
précédentes, donnant ainsi une preuve de coup d'eeil. 11
a un peu moins surveillé la longueur absolue des lignes,
et il s'esl laissé enlrainer & augmenter un peu celle longueur.
Dans la seconde expérience sur les lignes, il a montré la
méme habileté, il ne s’est gubre laissé enlrainer par la
suggestion, il s'est repris aussilot et s’est débarrassé de
I'idée directrice ; les écarts qu'il a marqués sont Lrés pelils.
Pour I'expérience des poids, il s’est monliré aussi réfrac-
taire & la suggeslion ; le nombre de ses jugements 4 est
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tris faible, et la valeur qu'il a donnée au dernier poids est
seulement de 42 grammes. Trois épreuves qui nous mon-
trent par conséquent que ce garcon est méfiant el fort dif-
ficile & tromper. Ajoulons qu'au point de vue moral,
d’apris les renseignements fournis par son école. ¢’est un
indépendant, sinon un indiscipliné.

Pome. — 11 est plus dgé d'un an que Lac. (il a 14 ans) el
il est plus avancé dans ses éludes ; il est en 1™ classe, tan-
dis que Lac. est en 2° classe ; mais combien il est plus sug-
gestible! A la premibre expérience, ¢'est un vrai automalte ;
il ne se méfie d'aucun pidge, el marque ltous les éearls
égaux & 8 millimitres, ce qui prouve qu’il n’a rien vu, rien
compris ; on ne peul pas &lre moins erilique que lui.. Son
coefficient de suggestibilité est de 88, tandis que celui de
Lae. étaitde 50, mais il semble bien que la différence réelle
est supérieure a celle que donnent ces chiffres. La 2° ex-
périence sur les lignes conlirme, en laggravant, son ca-
ractére d'automalte ; il subit la suggeslion jusqu’au der-
nier moment, ne se reprend jamais, et son dernier point
marque une ligne de 212 millimétres (pour en reproduire
une de 60) ; de plus, il fait toutes les fois des écarts égaux,
de 8 millimétres; iei encore, pas la moindre réflexion,
¢’est la machine. L'expérience sur les poids nous le fait
encore apparaitre sous le méme jour ; il donne le nombre
maximum de jugements 4, attribue au dernier poids la
valeur énorme de 190 grammes, (Lac. disail seulement
42 grammes) et fidtle & ses habitudes d'automatisme,
il augmente chaque fois, régulibrement, la boite de
10 grammes.

Yoila done deux enfants qui sont & peu prés du méme
dge, el le plus dgé, le plus instruit des deux, présente une
absence complite de jugement personnel, tandis que e
premier, le plus jeune, est déja maitre de son intelligence.
Ce sont desdifférences bien caracléristiques ; elles nous sont
révélées par des épreuves qui n'ont rien de commun avec

o
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méthodes que nous, se sont efforcés de faire, dans leurs
expériences, une élimination complite de 'action morale;
el quoiquils n’y soient pas complétement parvenus, ils
onl cru que cetle élimination élait néeessaire pour donner
i leurs recherches un caractire scientifique. Que peut-on
entendre par 142 Ne nous effrayons pas d’'un mot, et voyons
pourquot I'étude d'un phénomine réel — et 'action morale
en est un — pourrait ne pas éire scientifique. Les auteurs
américains, aufant que je les comprends, ont rejeté
I'étude de I'action morale, parece qu'il est difficile de déter-
miner avec précision la nature el surtoul le degré de
cette influence. Telle personne, on le sail, exerce une

influence considérable; elle se fait écouler et obéir des

plus indociles, tandis qu'une autre est méprisée et ridicu-
lisée; entre les deux, il peut y avoir égalité d'dge, de posi-
tion, mais dilférence d'action morale. Or, il est elair
qu'une méme expérience sur I'action personnelle aura des
résullats tres différents sielle est conliée au premier de ces
individus ou au second; dbs lors, les résultals mangque-
ront de la précision nécessaire pour conslituer des docu-
ments scientifiques, car variant avec la personnalité de
chaque expérimentateur, ils ne peuvenl pas élre répélés a
volonté el controlés par un autre expérimentaleur, ce qui
est le propre de la scienece; c'est & cause de cet indéter-
miné el de cel ineonnu, qu’on a eru bon de rejeter P'étude
de I'action personnelle. et que méme, allant beaucoup trop
loin, Scripture a déclaré que les nombreuses études con-
temporaines sur Ihypnotisme ne sont point scientifiques;
son opinion sur ce point est si énergique quiil va méme
jusqu’a injure.

Je sens profondément tout ce qu'il y a de juste dans
ces eriligues, mais je crois qu'il est exagéré d'en conclure
qu'on doit s'interdive une étude sur I'acltion morale. Sil
est difficile, dans 'état présent de la psychologie. de mesu-
rer avec précision laclion morale d'un expérimentaleur
donné — el cette difficulté, en toul cas, n'est nullement
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une impossibilité — on peut toutefois se proposer un bul
un peu différent; un expérimentateur, dont I'action morale
restera indéterminée, peut rechercher comment divers
éleves se comporlent par rapport & cette acltion morale,
qui restera inconnue dans son degré, mais constante; le
point important est Ia: si Paction demeure constante, il
sera possible d'examiner les différences de suggestibilité
des éléves relativement a cetle influence el nous pourrons
ainsi savoir si une classilication des éléves d'apris leur sug-
gestibilité d’autre esptee, par exemple relativement a des
idées direetrices, est lameéme que leur elassification d'apris
la sensibilité & 'action morale. Ainsi comprise, nolre
recherche me parail intéressante, il me semble méme que
jaurais fail un oubli grave en la laissant de coté,

Notre étude se divise en deux parties

Dans la premitre partie, qui sera Uobjet de ce chapitre,
jexposerai les elfets d'une affirmation sur la eonvietion

des sujets, je ne ferai point une analyse psychologique de.

Pexpérience, du moins je ne m'allarderai pas i celle ana-
lyse: je me conlenterai d’élablir, d'aprés les résultats de
Fexpérience, une classification des sujets au point de vue
de la docilité avee laquelle ils acceptent mon affirmation,

Dans la seconde partie de notre étude, nous ferons une
analyse de Paction personnelle, cette analyse portera sur
les formes de langage employées pour suggestionner le
sujel; ce sera par conséquent une étude surtoul sur la
psychologie de Uinterrogatoire, question qui présente un

grand intérét pratique, comme nous le montrerons plus

loin.

Les suggestions qui vonl nous servir pour influencer les
sujets sont de deux espices.

Les unes sont contradicloires: elles agissenl sur le sujel
aprés que lui-méme a exprimé son opinion, et elles con-

e
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sistent & contredire cette opinion, pour le forcer i Iaban-
donner. Les suggestions de la seconde espiree sont direc-
trices; elles sont formulées avant que le sujet ait formé une
opinion. Par 1 elles ressemblent aux idées directrices
dont nous nous sommes occupés dans les chapitres préeé-
dents; elles en dilferent en ceci qu'elles supposent une
aclion personnelle, une suggestion provenant d’une per-
sonnalité étrangtre. tandis que les idées directrices que
nous avons décrites jusqu'ici sont I'ccuvre méme du sujet
el constituent des aulo-suggestions.

1* Suggestion contradictoirve sur les noms de couleurs. —
Je me suis servi d'une série composée de 9 couleurs diffé-
rentes; le n® 1 est franchement bleu, le 2 est ’un bleu
eris moins frane que le 1, le 3 est d'un bleu verditre,
le & est vert bleudtre, le 5 est vert, le 6 est d'un verl jau-
ndtre, vert mousse, le 7 est encore plus jaune, vert olive,
le 8 est encore plus jaune, et le 9 est jaune d’or.

Cette série est graduée d'une manibére qui me parait
tris salisfaisante. Les couleurs consistent dans des laines
qui m'ont ¢été fournies par la manufacture des Gobelins;
chaque nuance de laine a été disposée sur un carton blanc
distinet; les (ils pressés parallelement les uns contre les
autres donnent Papparence d'une surface unie et siriée,
ayant la forme d'un carré de 2.5 centimélres sur 3.5 cenli-
melres. Je ne peux rien ajouler & ma deseriplion pour
lixer le ton et la nuance de ces couleurs; par conséquent,
un autre expérimentateur ne pourrait pas reprendre exac-
tement mes expériences, sans que e lui communique
au préalable mes éehantillons,

Voiei comment I'expérience élail disposée. Je montrais
d"abord aux éleves les T feuilles de papier coloré dont on se
serl dans les écoles pour apprendre aux éleves les noms
des couleurs ou pour les habituer & faire de petits décou-
pages. Les couleurs sont : rouge, bleu, verl, jaune,
orange, violet. Je montrais chaque feuille 'une apres I'autre,
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el priais I'élbve de me nommer la couleur; la plupart,
méme les plus jeunes, ont pu nommer les 7 couleurs, sauf
Porangé : ¢'est cette dernidre couleur qui est la moins con-
nue. Voiei la statistique des réponses :

Connaissent toutes les couleurs 10 sujels

Connaissent toutes les couleurs, saul I'orangé 10 —
i — sauf l'orangé el le violet 2 —

Ne connail aucune couleur : 1 —

Nombre tolal de sujels 23

On voil que si on met & part lorangé, la grande majo-
rité des sujels connait les T couleurs principales. puis-
quil y a 20 éleves ‘sur 23 qui les connaissent, Quand
on leur présente le papier de couleur orangé. une moitié
des sujets se contente de dire qu'il ignore l: nom de celle
couleur : 'autre moitié  donne un nom inexaet, on a dit
2 fois rouge, 1 fois vermillon, 1 fois grenal, et 1 fois jaune
foneé; par conséquent. Uenfant rapproche plus volontiers
Porangé¢ du rouge que du jaune. Pour le violet, il a éLé
appelé une fois grenat et une fois bleu ',

' Pourguoi les enfants de P'éeole savent-ils si mal le nom de Vorangé ?
Les renseignements pris aupres du directeur m'ont appris qu'on enseigne
d'abord aux enfants les trois coulenrs principales ; ce sont le rouge, le
jaune et le bleu; on leur enseigne ensuile les couleurs composdes : le
vert, que 'on produil en meélangeant le joune et le blen, le violet qu'on
produit en mélangeant le blen et le rouge, el enfin I'orangé qu'on oblient
avee le mélange du jaune el du rouge ; il résulte de celle maniére d'en-
seigner que U'orangé n'est pointl considéré comme une couleur principale,
el que par conséquenlt 'allention de Penfant est moins attivde sur cette
coulenr que par exemple sur le rouge. Le méme direcleur m'a indigué
une seconde raison pour expliquer lignorance si {réquente du nom de
l'orangé ; je crois celte seconde raison plus imporlante que la premiére ;
les couleurs rouge, bleu, jaune, vert et violet ont des noms qui appar-
tiennent au langage courant du peuple et des enfants, tandis que 'orangé
est un mot qui s'emploie bien plus rarement ; une personne sans instrue
tion emploie le mot rouge, elle n’emploie pas le mot orangé, pas plus que
le mot indigo. Par conséquent, pour apprendre le nom de 'orangé & un
enfant, il faut lobliger & ajouter un mol nouvean & son vocabulaire, ¢'est
un effort plus grand que pour apprendree le nom du rouge.

Je saisis cette oceasion pour déplorer qu'on conlinue i propager de
vieilles erreurs dans'enseignement primaive; pourquoi répéter aux enfants
qu'il ¥ a 3 couleurs fondamentales, que le jaune et le bleu mélangés don-
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Il ne faudrait pas croire que ce soit les enfants les plus
jeunes qui seuls ne savenl pas le nom de Vorangé; nous
trouvons celle méme ignorance chez des enfants de douze
ans ¢l méme chez un enfant de quatorze ans, Voiei le
tableau des dges dans les différents groupes :

Connaissent | Connaissenl | Sanf Vorangé Nen
toules les toules el le connaissenl
7 eouleurs. |saul lorang®, vialet, pas.
Enfants de 7 ans . 0 W | i
—_ 8 — . ) 4] W W
— 9 — . | 1 n 0
— 10—, . 2 1 1 »
—— if — . . i 0 " o
S ]2 e 3 2 0 o
—— 13 — . & B n o
- 1% — i | ] o

Je passe maintenant a l'expérience. Comme toutes celles
qui précedent, elle est faite individuellement, sur chaque
éleve appelé & son tour dans le cabinet du direeteur. Lé-
leve est assis & coté de moi. devant une table: je lui donne
papicr, plume el encre, el ensuite, je lui adresse Pexpli-
calion suivante : « Nous allons faire ensemble un petit
examen pour savoir si vous connaissez exaclement les
noms des couleurs. Je vais mellre sous vos yeux plu-
sieurs couleurs, les unes apres les autres; quand vous ver-
rez chaque couleur. vous 'examinerez avee allention.
ensuite vous m'en direz le nom; et apres avoir dit le nom,
vous l'éerirez sur la feuille de papier qui est devant vous.
Je vous recommande de dire & haute voix le nom de la
couleur avant de I'éerire, » Ensuite, je montrais la série de
couleurs; 2 fois, je faisais une suggestion, en général au

nent du vert, puisque clest absolument fanx? Pourquoi enscigne-t-on
encore aux éléves de lyede que la myopie est le contraire de la presbylie,
que I'eil myope a la vue courte ot il presbyte la vue longue, puisque
c'est 1i une confusion ridicule, et qu'un @il myope peut elre en meme
lemps preshyle ?
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moment ot je monltrais la 2° et la 3° couleurs; j'atlendais
que Uenfant eut dit le nom de chacune de ces couleurs,
qu'il eut dit vers; alors. au moment ot I'éleve, apres avoir
dit ce nom, s’apprétait & éerire, je prenais la parole pour
dire : non, blew. Je me suis altaché a foujours prononcer
la méme parole, et toujours avee le méme aceent; je disais
cela d'une voix blanche, sans aceentuer, avec négligence,
sans élever la voix — el surtoul sans regarder la figure de
I'enfant. et sans regarder ce qu'il éerivait sur la ﬁ..-l.ulln e
papier. Celte suggestion verbale était faite pour 2 & 3 cou-
leurs, suivant les cas; il eut été préférable de faire un
nombre constant de suggeslions, mais je voulais loujours
suggestionner du bleu, et il m’était impossible de le faire
lorsque Uéleve appelait spontanément blen une couleur
verte ; )'élais done obligé d’attendre qu'il annoncat la cou-
leur verte, el par conséquent, j'ai di suggeslionner cer-
tains élieves diss la 4% couleur de la série, tandis gque pour
d'autres, j'ai da altendre la 2° couleur, et méme la 3°;
mais ce dernier cas élail assez rare. Méme difficulté pour
la seconde suggestion. Dans la majorité des cas, elle était
faite sur la 3° couleur, et la 17 suggestion élait faite sur
la 2° couleur; mais il est arrivé assez souvent que 'éleve
obéissant & la 1™ suggestion, a appelé bleue la 3° cou-
leur, et alors jai été obligé d'attendre qu'il annongdt une
couleur verte pour le suggestionner de nouveau dans le
sens du bleu.

Liallitude des enfants, quand ils recoivent une sugges-
lion contraire & leur affirmation, est trés variée. On peut
distinguer 3 genres dattitudes : 1° Penfant reste tranquille,

passil, il n’exprime ni surprise, ni trouble, il éerit ce qu’on

vient de lui suggérer; 2° Ienfant est troublé par I'af-
lirmation de l'expérimentateur, il rougit, il me regarde
avec un peu d'étonnement, il prend un air soucieux, em-
barrassé; il feint de contempler longuement la couleur,
en froncant le soureil, pour cacher son embarras, Je regretle
beaucoup que le dispositif de lexpérience ne pvrmi,Ll.l., pas

——n
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de recueilliv tous ces signes de surprise et d'émotion, il
aurail fallu sans doule trouver un moyen pour les inserire,
mais la psychologie expérimentale ne nous fournit pas
encore une méthode précise pour enregistrer les états
émolionnels passagers. Je suis done obligé de me contenter
d'une deseription avee des mols, el jene me dissimule pas
que cetle deseription laisse échapper, évaporer en quelque
sorte, une des parties les plus curicuses de Pexpérience ;
3° la troisitme allitude, qui & la vérité s'est manifestée
bien ravement, est une attitude de révolte ; I'élive exprime
ouverlement son sceplicisme, dans son langage familier :
il dira par exemple : « C'est bleu, ¢a ? » ou bien il aura
un sourire moqueur, ou un geste de dénégation.

Les éleves, aprés avoir recu la suggeslion, ont i éerire
le nom de la couleur. Les uns, et ¢’est la grande majorité,
écrivent le nom de la couleur qu'on leur a suggérée ; les
autres écrivent le nom de la couleur qu'ils ont désignée
eux-mémes ; et enfin, il en est quelques-uns qui deman-
dent des explications. et interrogent directement l'expéri-
menlateur, pour savoir s'ils doivent écrire le nom de
couleur trouvé par eux ou celui qui leur a été dicté. Je me
garde bien de répondre a cette question, je répete : éeri-
vez, Nous ne pouvons pas lenir comple de eelle obéissance
a la suggeslion pour classer nos sujels. parce que quelques-
uns ont pu comprendre qu’ils devaient éerire leur propre
réponse, el nous ne pouvons pas faire état de leur erreur.

Jarrive enfin a Ueffet le plus important de celte tentative
de suggestion, & leffet qui permet le mieux de se rendre
comple de la suggestibilité de chacun ; lorsque 'on vient
de suggérer une couleur bleue, et qu'on présente ensuile
a I'éleve la couleur suivante, il a une tendanee, pour salis-
faire D'expérimenlateur, & frouver que celle nouvelle
couleur est bleue ; mais, d’autre part. la nuance verle de
celle couleur est plus forte, plus saisissante que celle de la
couleur précédente, par conséquent Péleve est porlé a
résister contre la suggestion, el & appeler verte la nouvelle
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couleur qu'on lui présente, Suivantles caraclires, le résultal
de ces deux tendances varie : il y a des éleves qui s'affran-
chissent toul de suite de la suggestion, disent vert pour
la couleur qui suit immédiatement la couleur suggérée ; il
y en a d'autres, au contraire, qui appellent bleue la cou-
leur suivante, et peuvent méme appeler bleue 2, 3, &,
des couleurs suivantes ; en conséquence, la persislance
de la suggestion esldone plus considérable chez les seconds
que chez les premiers, et comme cet effel de suggeslion se
présente sous une forme numérique, nous l'avons pris
comme base du caleul de la suggestibilité; la suggestibi-
lité prendra donce les coeflicients 0, 1, 2, 3 ele, suivant le
nombre de couleurs subséquentes qui subissent Ueflet de
la suggestion.

Il v a de trés grandes variations individuelles. Nos
25 sujels se répartissent de la maniére suivante :

G ont un coefficient égala. . . . . . . .. . 0
| a — Sl e T T e AL
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Le tableau ci-joint résume les résultats; la premiere
colonne donne le nombre de fois que j'ai essayé la sugges-
tion contradictoire ; dans la seconde colonne est indiqué
le nombre de fois que le sujet a obéi A celle suggestion ;
et enfin, la troisitme colonne indique le nombre de
fois que le sujet a, pour les couleurs suivantes, éerit le mot
bleu.

Gesh.. eelui qui a un coefficient égal 2 0, 5, prenail un
moyen lerme entre la suggestion et son opinion personnelle ;
il écrivait bleu-vert. Le dernier sujet, Poire, compldtement
troublé par la suggestion, a donné aux couleurs des noms
extraordinaires ; ainsi il a appelé orangé le vert, ete,
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NOMS Tnnl:lz.lim ﬂ:‘fiﬂ:zﬂgfe Obéissance
o : :
e e Sl . ATTITUDE
: suggestion| (firectes, [SOMHNUEC:
-

Abras. . 3 0 0 Expression malicieuse. Atlitude
d.“ seeplicisme eomplel, sans émo-

Feli : tion.

L 3 3 0 Interrogateur, Demande ee qu'il

E doil derire.

aca . 9 2 0 Un peu d'bésilalion avanl d'é-

B erire le mot sugpére.

Bun. A 3 | 0 Hisitation.

out:. . 2 1 0 Lent, hisitaul, rougissant, inler-

G h : ; i rogalour.

aesh . 3 1,5 0,5 Longue hésitation, air interroga-

¥ Leur,

Martin . 2 1 0 Rien de parliculier.

Blasch . 2 2 1 Inlerrogateur, répklela couleur
suggerte,

Motte. . 2 2 | Timide.

Mien . 2 2 1 Regard interrogaleur, figure im-
passible.

Delans . 3 3 i Trés long, trés hidsilant el réflé-
chi, se penche pour regarder la
coulenr,

F‘:et-. 2 2 2 1 Trés doux.

Yasse. . 2 ) 1 Extrémement lent, hésitant deux
minutes, étonnd, roogissant, em-
barrassé,

Saga . 3 3 1 Trés dous, hésilant, interroga-
Llenr. -

DIE: : 3 3 | Hésilant,

Meri . 3 ] 2 Rien de particalier.

Pou. . g | 1 2 Trés lent, hésitant,

Monne . 2 0 2 Elonné.

Demi . . 3 1) 2 Etonné, hiésilant, irés doux.

Yan. . . 3 3 & Hésitant, embarrassé, trés lent,

: se mord les pouces,

Bien . . o 2 & Etonné, de miauvaize humeur.

Uhl, . . 2 2 i Lent.

Gouje. . . 3 3 o Elonné d'abord , puis, 4 la fin,

~ sguril en dessous,

Hub. . 2 2 i Aulomatique. Dillenom decon-
leur et allend Iapprobatlion avant

’ d'derire.

Poire . . 2 1 désordre. | Lent, hoche la léte, I'air embar-

rasseé,

L'expérience lerminée, j'ai pu conslaler sur les éléves,
par une interrogation disertte, qu’ils n'avaient été dupes
d’aucune illusion ; ils savaient fort hien qu'ils n"avaient pas
éerit les vrais noms des couleurs. Hub. lui-méme, le
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plus suggestible de tous, s'en rendail compte ; tous avaient
éerit des erreurs parce que je les leur avais dictlées, el
| qu'ils avaient eru de leur devoir de m'obéir, 1l y a done
eu, treés probablement, simple suggestion par obéissance.

I

2" Suggestion contradictotve, relative aux longueurs de
- lignes. — Celle seconde expérience est faite huit jours
apris la précédente, et sur les mémes sujets (élbves d'école
primaire élémenlaire).

Une série de 24 lignes a été tracée parallilement sur une
feuille de papier; la plus petite a 12 millimetres et la plus
grande 104 millimitres ; elles different régulitrement de
A millimitres, et sont rangées par ordre de grandeur, la plus
pelite occupant la partie gauche de la feuille; toutes par-
tent du méme niveau inféricur, de la marge ; elles sont paral-
Ieles, avee une distance de 7 millimistres, Au-dessous de
chacune est un numéro; elles sont numérotées de la plus
pelite a la plus grande. Apriés avoir montré ce lableau a
Péleve, et le lui avoir expliqué, on lui présente une ligne
isolée, el on le prie de bien la regarder, car il devra
la retrouver parmi celles du tableau. Quand il a examiné
la ligne isolée pendant 3 &5 secondes, on Uenlive et on lui
présente le tableau ; il doit y désignerle numéro de la ligne
qui lui parait égale a celle qu'il vient de voir; le lemps
qui s'écoule entre la vue de la ligne isolée et celle du
tableau n'est que de 1 4 2 secondes. On fait trois fois celle
épreuve, d'abordavec une ligne égale i la ligne 6 du tableau,
elle a 32 millimétres, ensuite avee la ligne 12 .qui a 56 mil-
limitres, en troisitme lieu avee la ligne 18, qui a 80 milli-
metres. Dans aucun cas, on ne dit au sujet si Fopération a
€1é exacle ou non. La suggestionintervient au moment oit le
- sujet désigne la ligne du tableau qu'il juge égale au modile
- quoon lui a montré. Quelle que soit sa désignation, on dit au
sujet : « En les-vous sir ? N'est-ce pas plutot la ligne., ? »

|
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el on indigque le numéro de la ligne immédiatement supé-
rieure a la ligne donnée par I'élive. Par exemple, il a
indiqué la ligne 5, on lui suggtre la ligne 6. S'il ripond :
non, on répite la méme question, exactement dans les
mémes {ermes, pour provoquer une nouvelle réponse. Si
celte seconde réponse est encore négalive, on suspend la
suggestion ; on considire I'éleve comme ayant résisté a la
suggestion ; el on procide alors & la présentation de la
seconde ligne, pour laquelle on fait alors la méme série de
suggestions verbales. et de méme pour la 3° ligne. Siau con-
traire 'enfant répond oui, soit & la premiere suggestion,
soit & la seconde, on continue ; on lui dit : « N'est-ce pas plutot
laligne 72 » §'il répond négativement, on répite la question,
exactement sur le méme ton. et on considére une réponse
comme_ négalive quand le sujet a résisté a celle répélition
d'une méme question. Sile sujetrépond aflirmativement que
c’est la ligne 7, on conlinue de la méme facon : « N'est-ce
pas plutot la ligne 82 » et ainsi de suite. On ne doit
s'arréter dans cette marche ascensionnelle que lorsque le
sujel oppose une résistance répétée a la suggestion.

Cetle épreuve ressemble beaucoup i eelle que jai faite
aulrefois avee V. Henri, et que j'ai déerile dans le premier

~ chapitre ; seulement, sous la forme récente. elle est plus

méthodique et poussée plus loin ; autrelois. nous nous
contentions de dire : « N'est-ce pas la ligne d’a edlé? »
et nous nolions la premitre réponse donnée par I'enfant.

Il est teks important, pour ce genre d'épreuves. de peser
exactement le moindre mot qu'on prononce, parce que
chaque mot, comme chaque nuance d'accentuation. peul
produire un effet différent. On ne se doute pas de l'im-
portance que prend une certaine tournure de phrase,
quand on n'a pas observé celle influence sur un enfant.
qui est un réactif si délicat de suggestibililé.

La simple phrase « En es-tu sir ? », suivant quelle
est dite avee un accenl naturel d’'interrogalion ou avec une
nuance de doute, de sceplicisme ou de sévérilé, peul pro-
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Par conséquent. ces enfants ont une tendance i dési-
gner des lignes plus courles que le modile. En ee qui
concerne leur suggestibilité, nous les eclassons de la
maniére suivante. Nous nolons 1 toules les fois que nous
avons réussi a leur faire aceepter la ligne immédiatement
supérieure i celle qu'ils ont choisie, et nous notons 2 I'éeart
accepté de 2 lignes, el ainsi de suite. Nous faisons ensuite
la somme de ces déviations produites par suggestion dans
les 3 épreuves; ainsi, si un sujet a céildé pour une ligne
seulement, et a cédé de la méme maniere dans les 3
épreuves, il recevra la note 3; s'il a cédé pour 2 lignes
la premitre fois, pour 3 lignes la seconde fois. pour 0 ligne
la lroisitme fois, sa nole sera3 4+ 2 = 5; el nous consi-
dérerons un individu comme d'autant plus suggestible
que sa note sera plus élevée. Il n’échappera a personne
que ce caleul de la suggestibilité est un peu arbitraire ; il
repose sur cette hypothtse que la suggestibilité est pro-
portionnelle au nombre de déplacem ats de lignes oblenus
par suggestion ; or, il n'est pas démonlré que lous les
déplacements soient équivalents, que le 2° déplacement
'une épreuve soit équivalent au 1°° de celle épreuve,
ou que le 2° de la 1™ épreuve soit équivalent au 2° de
la 2° épreuve, ele.

Ce sont 1a des questions trés délicatles & trancher; je
les laisse pour le moment de coté, espérant qu’'il sera
possible de les résoudre plus tard, lorsque ces recherches
seront plus avancées. _

La mode de caleul que je viens d'indiquer implique
une autre hypothése, qui me parait beaucoup plus grave,
et que je erois méme errondée ; ¢'est que du moment qu'un
sujet ne change point la ligne qu’il a d’abord choisie, et ¥
persiste malgré la suggestion, on doit lui donner la nole
0 et le considérer comme ayant échappé i la suggestion.
Est-ce bien exact? Sans doute, ce sujet n’a point modifié
son opinion dans le sens de la suggestion, mais il n'en
résulle pas qu'il n'ail pas ¢lé influencé par la suggestion.
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Plusieurs cas pourraient étre distingués ; une personne A
a porté avee beaucoup de soin un jugement sur la lon-
gueur de la ligne moddle, et elle est portée & croire que
cest la ligne 12 du tableau qui est égale & la ligne
modile ; quand on lui suggire que c¢'est la ligne 13 qui
est égale au modele, elle examine cetle ligne 13 sans
parli pris, el apriés avoir comparée a son souvenir du
modele, elle la rejette et revient i sa ligne 12, qu'elle avait
choisie tout d’abord ; elle nous apprend qu'a son avis ¢’est
la ligne 12 qui est égale au modile. 11 me parait incon-
testable que cetle personne A n'a poinl subi dans son
jugement Linfluence de la suggestion, Mais supposons une
personne B qui a également choisi la ligne 12 comme
égale au modele, et qui, quand elle recoil la suggestion,
ne veul méme pas regarder la ligne 43, par esprit de con-
tradiction ou pour loute aulre raison, ¢l maintienl sa
désignation de la ligne 12 ; ce cas est, me semble-t-il, un
peu différent du préeédent ; la personne B a réellement
subi l'influence de la suggestion, elle a été réellement modi-
fice par la suggestion, seulement elle n’a pas suivi le sens
de la suggestion ; elle s'est obslinée dans son choix, sans
~rien vouloir regarder ni entendre, Enfin, il peut se pré-
senter une personne C qui, aprés avoir désigné la ligne
12, non seulement n'accepte pas la ligne 13 quon lui sug-
gere, mais encore, pas esprit de contradiction nettement
développé, adopte la ligne 11 ; celle-1a aussi a subi Pinflu-
ence de la suggestion, car si on ne lavail pas suggestion-
née, elle en serait restée a son choix de la ligne 12, Ily a
done, ce me semble, des distinetions a faire dans la sug-
geslibilité ; on peut étre influencé par la suggestion, sans
étre influencé dans le sens de la suggestion.,

Les 25 sujets sur lesquels se fail 'expérience se compor-
tent de manitre bien différente ; quelques-uns n’ont point
obéiau sens de la suggestion, d'autres y ont obéi quelque-
fois, d'autres y ont obéi toujours, Je n’en ai rencontré
aucun qui, ayant pris le contre-pied de mon affirmation,
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ait adoplé, apri:s ma suggeslion, une ligne plus petite que
celle qu'il avait d'abord choisie,
Je réparlis tous les sujets en 9 groupes :

SUJETS AYANT CEDE A LA SUGGESTION

Cantradiction relative aux lignes.

PLUS DE

Orors |4 vous | 2r018 | 3 Fous | & Fors | D rois | 6 rois | 7 Fois T BOIE

Hub. [Gouje. |And. [Abras. [Meri. |Uhl. [Van. |[Molt. |[Poire.
Monne. | Die. Martin. |Dew. |Delans.
YVasse. [Pel. Bien.
Bout. [Gesh. |Blasch.
Mien, [Poun. [Saga.
Lac. Fiili.

Il est & remarquer que plusieurs enfanls (rés jeunes sont
parmi les moins suggestibles. par exemple Hub., Gouje
et Dié. Nous avons I'habitude de rencontrer ces enfants
avee des coefficients de suggestibilité tres forts. §'ils ont
été peu suggestibles pour Uexpérience des lignes. cest
parce qu’on leur avait dévoilé le pitge dans les expériences
sur les couleurs, faites quelques jours avant : quelques-
uns l'ont déclaré & haute voix. Ainsi Gouje nous a dil :
« Yous voulez me faire monter, comme l'autre fois; moi,
je ne veux pas. » Cet exemple nous prouve combien il
est délicat de répéter dans un méme milieu des sugges-
tions contradictoires, reposant sur laction personnelle.
Aussi, je pense que le classement donné par celle expé-
rience sur les lignes ne doil pas élre acceplé sans con-
trole. Nous relrouvons Poire parmi les plus suggestibles,
il était méme suggestible & Uinfini.

Il y aeu tres peu de lutte a soutenir contre les é]hr{-sz
et nous n'avons pas remarqué les signes d'émolivilé aussi
fréquemment que pendant les suggeslions sur les cou-
leurs. Cette différence est facile & comprendre ; la conlra-
diction estmoins grave lorsqu’elle porte sur une longueur
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de ligne que sur un nom de couleur ; nous apprenons par
exemple & Uenfant que la ligne qu'on lui a montrée n'esl
pas égale & la ligne 5 du tableau, mais & la ligne 6 la con-
testation porte sur un souvenir, el non sur une perceplion
présente: de plus, elle porte sur un degré, une quantite et
non sur la matérialité d'un fait; enfin, chose curieuse, il
arrive souvent, dans cette contestation, que ¢’est nous qui
avons raison, et que c'est P'enfant qui a lort ; en effet, le
plus souvent, I'enfant désigne dans le {ableau une ligne
plus petite que le modele ; par conséquent, nolre sugges-
lion, qui a pour effet de le conduire & désigner une ligne
plus longue, se trouve élre par hasard une suggeslion
correctrice. C'est un hasard hewreux, qui peut méme
éviter & l'expérimentateur un certain embarras; si le
sujet s'apercoil qu'on veul lui faire désigner une ligne
plus grande que celle qu’il a choisie et si le sujet vient
a se plaindre de cette confrainte qu'on exerce sur lu
— ce fait arrive quelquefois — on n’a pour répondre & ce
soupcon qu'une chose a faire : rapprocher le moddle
el la ligne qu’on voudrait forcer le sujet & prendre par
suggestion, Comme le plus souvent les deux lignes sonl
égales, le sujel, surpris el confus, se (rouve réduit au
silence, et il ne peul plus accuser 'expérimentateur de
chercher a le tromper,

Il me semble done que celle expérience a plusieurs
avantages sur celle des couleurs ; cé sont les avantages
suivants : 1° on peul mieux préciser une longueur de
ligne qu'une couleur; 2° la contradiction, étant moins
forte, n'éveille pas chez l'enfant le soupcon qu'on veut le
lromper,

I11

3 Suggestion directrice sur les longuewrs de lignes,
— Notre troisitme essai pour I'étude de Paction person-
nelle est d'un autre genre que les deux précédents

LA SUGGESTIRILITE 14
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nous ne faisons plus de lutte avee 'élive, nous cher-
chons & le guider d'avance; c'est une suggestion direc-
Arice,

Nous montrons & Uenfant des lignes qui ont toutes
60 millimetres de longueur ; ces lignes lui sont montrées
successivement : elles lui apparaissent par la fenétre prati-
quée dans un disque que nous tenons a la main, le disque
a un diamitre de 13 centimitres, et la fenétre a la forme
d'un rectangle allongé de 11 centimitres sur 2 cenlimi-tres,
Nous tenons le disque vertical, posé sur la table, 4 50 cen-
timttres de enfant, et tourné vers la fendtre de la pitee.
L’enfant est prié de regarder les lignes et d’en reproduire
la longueur, non par un trait continu, mais par des points
marqués i la distance voulue de la ligne noire qui est Ira-
cée en marge du papier quadrillé (& 4 millimétres) quion
place devant lui; la reproduction des lignes se fait done
comme dans nolre expérience antérieure sur les idées
directrices.

La premitre ligne est monirée sans que nous fassions
la moindre remarque ; mais 4 la seconde ligne. nous
disons : En voici une qui est plus grande; ala troisitbme,
nous disons : En voici une qui est plus petite ; el ainsi de
suite, nous alternons la suggestion de ligne grande el
de ligne petite, jusqu’a la dernitre, Cette suggestion est don-
née lentement, d'une voix douce, sans regarder U'enfant : la
suggeslion est donnée avant que la ligne ail apparu ; nous
prononcons les paroles convenues, toul en lournant trés
lentement le disque, de sorte que le sujet voit. & travers la
fenétre immobile, le disque tourner, el il attend encore
I'apparition de la ligne au moment ol il nous entend
annoncer que la ligne est plus grande ou plus petile que la
précédente. Les lignes se succkdent & intervalles de sept a
dix secondes.

Il n’y a eu de la part des sujets aucune observation
verbale, et ils n’ont donné aucun signe appréciable d’émo-
tivité ; chacun a marqué en silence les points successifs.
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Nous avons veillé & ce que les points fussent marqués
toujours sur les lignes successives de papier quadrillé, car
si Penfant avait marqué deux points sur une méme ligne,
cela aurait produit des confusions el des erreurs sur leur
signification,

En général, les enfants font leurs marques dans une
zone qui ne s'¢loigne guire de la marge; trois enfants ont
marqué des points qui s'éloignaient de plus en plus de la
marge, el comme deux de ces trois enfants (And. et Boul.)
sont des plus suggestibles, nous pensons que cetle direction
des points qu’ils ont tracés peut élre un souvenir de l'ex-
périence sur 'idée directrice qui a é1é faite sur cux lrois
semaines auparavant,

La plupart, la grande majorité des enfants onl obéi & la
suggestion que nous leur donnions; el si on compare 'effet
de celte suggestion verbale a leflet de aulo-suggestion
relative & la eroissance des lignes, 1l est inconteslable que
la suggestion verbale a eu une influence plus forte, car
16 enfants sur 23 lont complétement subie, tandis que
Fauto-suggestion n'a exered une action absolue que sur un
bien plus petit nombre de sujets,

Le tableau XI contient tous les résullats. A droite de
chaque nom d'éleve nous inscrivons la longueur de la pre-
miere ligne copiée sans suggestion d'aucune sorte, Cetle
ligne modile a 60 millimétres. Ensuite, nous inscrivons
les différences en + et en — marquées par les élbves sous
Pinfluence des suggestions. Toules les fois que les diffé-
rences marquées par les éleves sont égales 4 0, ou sont en
sens conlraire de la suggestion, nous les indiquons en.
caraclires gras. Dans les deux dernibres colonnes verti-
cales de droile, on trouve pour chaque éleve la moyenne
des écarts, el le nombre de résistances i la suggestion. La
moyenne des écarts est oblenue sans tenir comple du signe
préeédant chaque écarl, mais en tenant comple seulement
du fait que I'écarl marqué par I'éleve est d'accord avee
notre suggestion, ou conlraire a celle suggestion; on fait
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la somme algébrique de ces deux genres d'éearts, en con-
sidérant comme posilifs les éearts qui sont dans le sens
de la suggestion, et comme négalifs les autres; el par con-
séquent les moyennes précédées du signe — indiquent
que d'ordinaire le sujel a résisté, a marqué ses écarls en
sens contraire de la suggestion ; au contraire les moyennes
précédées du signe - indiquent une docilité habituelle
a la suggestion. Le nombre de résistances se caleule sans
difficulté; nous avons compté comme résistance un écart
égal & 0, car toul éltve qui fait une ligne égale a la précé-
dente lutle contre la suggestion; mais nous ne savons pas
au juste si cetle résistance est plus grande que celle qui
consiste a faire un éearl précisément opposé a celui de la
suggestion, et dans le doute nous avons attribué i ces deux
genres de résistances la méme valeur.

Pour classer les ¢lives, il faudrail tenir comple a la fois
de la valeur de la moyenne et du nombre des résislances;
car en général, ceux qui résistent le plus souvent sonl ceux
qui font les écarts les moins forts; et quand le nombre de
résistances de deux élives est égal, il faul considérer comme
le moins suggestible celui qui a fait les écarts les plus
petits. Nous établirons notre classification en prenant pour
guide les nombres de résistances; ce n'est la, bien entendu,
qu'une mesure toule conventionnelle.

Il faut remarquer que lorsque le nombre de résistances
ne dépasse pas 1, il n'a pas grande importance par lui-
méme, car il peut tenir simplement & un moment de dis-
traction, I'élbve n'ayant pas bien écoulé la suggeslion: ce
défaut d’abtention doit étre surloul soupconné chez ceux
qui ont des éearts de suggestion dont la moyenne présente
une valeur trés forte : ¢’est le cas de Die., de Hub., de
Boul,

La valeur des écarls, prise dans I'ensemble, a beaucoup
diminué & mesure que expérience se prolongeail. C”us} ce
que montrent les deux rangées horizontales de chiffres ns-
crits au bas du tableau XI, La somme totale des écarts suil
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une progression régulitrement descendante, tandis que la
somme des résistances augmenle; ces deux donndées en so
conlirmanl, nous prouvent que les élives onl élé, surlout
au débul, les dupes de l'illusion, mais que peu a peuils s’y
sonl moins abandonnés, ils en onl eu une conscience plus
claire. Fail curieux, que je ne m’explique pas, la sugges-
tion a surtout éLé effective lorsqu’elle tendait & M'augmenta-
lion de la ligne modile, et en effel, la somme des écarls
successifs est plus faible pour les écarts dans le sens de la
diminution que pour les écarts dans le sens de augmenta-
lion. La somme des 5 premiers écarts d’augmentation est
de 503 millimitres, la somme des 5 écarts de diminution
est de 406 millimelres; la différence est done trés netle, A
quoi peut-elle tenir? Je suis bien certain d'avoir fait de la
méme voix les deux suggeslions, el il n'y pas la de cause
d’erreur qu'on puisse incriminer, 1l est possible que le sou-
venir d'expériences antérieures, dans lesquelles les lignes
modeles présentaient un aceroissement régulier ait influé
sur Uespril des éleves, Il est possible aussi qu'une per-
sonne, qui soccupe i tracer ou a marquer des lignes,
éprouve plus de difficulté psychique & rapetisser les lignes
qua les agrandir; un arrét de mouvement — on le sail
du reste par dautres expériences — exige un plus
grand efforl de volonlé que la continuation d'un mou-
vemenl; mais cetle explication ne se vérifie que pour le
cas ou les lignes sont tracées d'un trait. Sapplique-t-elle
au cas ou les lignes sonl marquées par un simple point
final ?

Les chiffres de notre tableau XI nous montrent que les
diffiérences individuelles de suggestibilité ont é1é tris fortes.
C'est du reste la régle dans toules les recherches que nous
avons lailes jusqu’ici sur la suggeslibilité; et il serait bien
téméraire d'extraire de résullals aussi hétérogenes une
moyenne permellant de dire : la suggestibilité des élives
d’école primaire dans celte expérience est de tant, Mien.,
un éleve de 3° classe, vient en tdte, comme résistance & la
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suggestion, il a presque loujours pris le contre - pied
de mon aflirmation; nous (rouvons également parmi les
véfractaires Laca., Saga., Blasch., Féli., ete. Parmi les plus
suggeslibles ont é1é And. et Poire., vrais automates, qui
ont toujours marqué des écarls réguliers, conformes a la
suggeslion,

Méme expérience sur des jeunes gens d'école primaire
supérieure. — Lorsqu’on ne fail pas subir un interrogaloire
aux sujets, lorsqu'on ne recueille pas leurs impressions
apris des expériences comme celle-ci, les résullals nous en
sont comme fermés ; nous n’avons en nolre possession que
des chiflres, ce qui est toujours peu de chose pour se
rendre compte d'un état de conscience. Je n'ai point voulu
interroger ces éleves d'école primaire élémentaire, parce
que ce sont mes sujels habituels, el qu'en altirant trop sou-
vent leur attention sur les illusions dont je les avais rendus
victimes, je les aurais fails trop scepliques pour des expé-
riences ultérieures. J'ai done préféré répéter mes sugges-
tions dans un autre milieu, et j'ai passé une apres-midi
‘dans une école primaire supérieure, ot j’ai fait copier des
lignes, exactement dans les mémes conditions, & 10 éleves.
Agés environ de 17 ans, et appartenant a la deuxiéme année
de I'école. Ces éleves sont rangés dans le tableau XII par
ordre de mérite intellectuel; les 2 premiers sonl jugés par
leurs maitres comme triss intelligenis, les 3 derniers sonl
faibles, les autres sont moyens, On voit fiuar parmi ces
éleves, toul comme parmi ceux d'école primaire élémen-
taire, il y en a qui n'ont jamais résisté, el fait des écarls
énormes, comme Dru..., le dernier, tandis que d'aulres
ont résisté constamment, prenant le contre-pied de ce que
je disais. La moyenne de la valeur des éearls, inscrile au
bas du tableau, est plus faible que celle de leurs cama-
rades plus jeunes. La différence est méme assez netle @ en
mellant vis-d-vis la moyenne des dearts pour les deux
groupes d’éleves, on a :
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tion & a eu un réle décisif, et qu'd partiv de ce moment
le sujet a reconnu son erreur. soil que notre encourage-
ment ail diminué sa timidilé, soit que notre question ail
orienté son allention dans le sens de la eritique,

INTERROGATOIRE DE RAOUL

Ce sujet est un peu moins suggestible que le précédent,
Cela se voil par les résultats numériques de Pexpérience.
Cela apparail treés nettement aussi dans interrogaloire.,

D. — Eh bien, que pensez-vous de~ces lignes? :

R. — Je les ai vues presque toutes & peu prés de la méme
longueur.

D. — Quand vous est venue cetle idée ?

R. — Vers le milieu de 'expérience.

D. — Comment eette convietion vous est-elle venue ?

R. — (Embarras.)

D. — D'ou vient qu'ayant cetle conviction vous avez fail des
lignes inégales ?

R. — Parce qu’il y avait des lignes un peu moins épaisses ;
¢'est peut-étre ce qui les faisail paraitre moins longues.

D. — Ma parole influait-elle sur vous?

R. — Oui.

D. — Avez-vous cru réellement que les lignes étaient taniol
plus grandes, tantot plus courtes ?

R. — Dis le début, j'ai eru : mais vers le milieu, je me suis
aper¢u que pour quelques-unes elles étaient plus courles, quand
vous disiez plus longues. ;

D. — Etait-ce par complaisance que vous les avez failes
plus courtes?

R. — Oui, monsieur.

Ce cas me parail assez net; une illusion se produil au
début, illusion intellectuelle ; elle se dissipe ensuite, le
sujnl; s'apercevant que les lignes ne difftrent pas comme
je lannonce; e'est vers le milieu de lexpérience que
l'illusion est reconnue ; mais il reste un autre facteur de
la suggestibilité, la timidité de I'élive, qui conlinue a
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~ obéir & ma pm-nhr SANS y croire. Nous voyons bien nelle-

-

ment iei une dissociation des deux facleurs.

INTERROGATOIRE D'AUCLOT

Un peu moins suggestible que le précédent ; il a eu ala
fois lillusion intellectuelle et la docilité, mais & un

" moindre degré, Il est intéressant de voir que ce sujel
~invenle un molif inexact pour appuyer son illusion.

D. — Que pensez-vous de ces lignes ?

R. — Je crois qu'elles sont & peu prés toutes égales, el a dif-
férentes positions.

D. — Celte idée, quand vous est-elle venue?

R. — Au milieu, vers la 8° ligne,

D. — Commenl avez-vous eu celte idée?

R. — Quand vous disiez, « un peu plus grand », elles étaient
vers le cenlre du disque — et « un peu plus pelit », elles élaient
vers la périphérie, (Cest toul & fait faux, Exemple de motif sura-
joulé., )

D. — Avez-vous pensé qu'elles étaient rigoureusement égales
ou de différence trés minime ?

R. — Maintenant, je crois qu'elles sont égales; & ce momenl-
I jai pensé & une différence tres petite, de 1 4 3 millimetres.

D. — Alors pourquoi avez-vous parfois exagéré ces diffé-
rences ?

R. — Il me semblait bien qu'elles étaient égales, je suivais
vos paroles ; et javais un peu le sentiment que je me trompais.

INTERROGATOIRE DE MALGACHE
Ce sujet est le moins suggestible de lous.

D. — Que pensez-vous de cette expérience ?

R. — Les mémes trails ont passé plusieurs tois. Je les ai
reconnus individuellement.,

I. — Avez-vous fait une autre réflexion ?

R. — Elles n'ont pas grande différence, elles sont presque
égales. Elles paraissent égales, on ne s'en apercoil pas parce
quelles ne sont pas placées pareilles, mais elles doivent étre
deales,
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D. — Quand eetle conviction vous est-elle venue ?

R. — Vers le milieu, mais a la fin, j'élais presque certain
qu'elles étaient égales.

D. — Pourquoi les faisiez-vous égales si vous n'en éliez pas
sar?

R. — De peur de me tromper. Pour les 3 derniers points, je
me suis recopié.

D. — Yannongais que certaines lignes élaient longues, et
d'autres courtes. Quel effel cela vous faisait-il ?

E. — Je ne l'ai pas eru du tout. Dis la seconde ligne, je me
suis apergu que vous essayiez de me tromper : el alors, je ne
faisais pas attention a ce que vous disiez. A partir du 5 point,
¢'est comme si vous n'aviez rien dit.

D. — Yous avez suivi ma suggestion vers le milien. L'avez-
Yous remarqué ?

R. — Non, je n'écoutais pas.

Je dois dire que ce dialogue a fini par prendre une
tournure un peu embarrassante, quand le sujet me disait
tranquillement : « Je ne vous écoulais pas, ¢’esl comme
si vous ne m'aviez rien dil, » Ces quelques paroles rendent
singulitrement  éloquents  les chiffres représentant la
moyenne des ¢earls, el on comprend qu'une moyenne
négative représente une lulte, une sorte de rébellion. qui
n’a rien de sympathique. Cet éleve n'a eu ni illusion ni
doeilité,

COMPARAISON DES TROIS EXPERIENCES PRECEDENTES
SUR LA SUGGESTION OPERANT COMME ACTION MORALE

Nous reproduisons ici les 3 classifications auxquelles
nos expériences sur laction personnelle ontl abouli. La
comparaison de ces classilications montre qu’elles different
heaucoup ; certains éléves, par exemple, comme Gouje el
Uhl, qui sont derniers dans la premiere épreuve, sonl pre-
miers pour la seconde. Ces changements brusques de rang
peuvent fenir & deux causes : ou que l'action personnelle
a des effets extrémement variables, ou que le sujet, d'une
expérience d l'autre, a appris & se méfier. Gest celte
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seconde raison qui certainement explique les déplacements
de Gouj... Cest un enfant toul jeune, fort intelligent, qui
appartient a la &° classe, el qui a les allures d'un moineau
frane. Il parait qu'en classe il prend constamment la parole,
pour montrer qu'il sail, el son maitre est obligé de lui
imposer silence. Dans le cabinet du Directeur, il se mon-
tra d'abord plus réservé et plus timide; il ful tris sug-
cestible pour les expériences sur les idées directrices, ce
que jattribuai & son jeune dge. Pour I'expérience des cou-
leurs il se laissa tromper completement ; mais il se sou-
vint qu'il avait été trompé ; quand il revint pour expé-
rience de suggestion conlradictoire relative aux lignes,
et aussi pour l'expérience de suggestion directrice rela-
live aux lignes, il me dit avec aplomb, en me regardant
bien dans les yeux : « Yous voulez me lromper comme
l'autre fois; moi. je ne veux pas; je ne veux pas qu'on
dise que je suis aveugle. ele., » puis vinl un bavar-
dage intarissable ; U'enfant avail perdu sa timidité avee
moi. :

Malgré ces causes d'erreurs. je pense quen faisant la
synthtse de nos 3 classifications. on doil aboulir & une
classification unique qui refléte tout au moins les diffé-
rences de suggestibilité des éleves relalivemenl & une
action personnelle. Comparons done cetle classification
synthétique a celle que nous avaienl donnée les expériences
Q'idée direcirice, et voyons ol elles concordent,

Lac. est le 17 sur les 2 listes ; nous avons déja
parlé de cet enfant, & la physionomie d’adulte, peu avancé
dans ses études, mais ayant déja pris des habitudes de
liberté, comme un homme fait. Mien. qui est le 2°, est un
enfant beaucoup plus jeune (3° classe, neuf ans el demi) a
la figure fermée et sérieuse; il ne figure pas dans la clas-
sification relative aux idées directrices parce qu'il n'a pas
pris parl & toutes les expériences; il a élé extrémement
peu suggestible pour les lignes, et beaucoup plus pour les
poids. Vasse. (n° 3) est un jeune garcon i mine éveillée,
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bien développé physiquement, ayant Fhabitude de la rue ;
il ¢lait d'une suggestibilité moyenne pour les idées direc-
trices ; il parut assez rebelle a Paction personnelle. Jus-
qu'ici les deux listes concordent, Pour Bout... (n° &), nous
avons une surprise ; ce jeune enfant, qui est dans la
1 classe, mais ne comple pas parmi les premiers, s'esl
comporté en vrai automate pour tout ce qui concerne les
idées directrices ; il a, au contraire, bien résisté a l'aclion
personnelle, D'olt vient celte exception ? II résulte des
renseignements donnés par le directeur. que c'esl un
enfant doux, rougissant, discipliné, ne faisant pas de
bruit en classe, mais capable de se défendre avee heau-
coup de foree si on accuse injustement; alors, il pro-

teste, il élibve la voix. Féli. (n® 5) est un garcon gai,

vigoureux, un boule-en-train. aimé de ses camarades ; il a
le méme rang dans nos deux listes (5 et 7). On peul en
dire autant de Pet. (n® 7). Saga. (n® 9) parail avoir subi
laction personnelle plus que ne le faisait prévoir son
rang (3) dans les autres expériences. Gouje. (n° 10) a bien
plus lutté contre Paction personnelle que contre lautomo-
tisme des expériences. Rien a dire des suivants. Nolons
Poire, qui resle aussi suggestible dans tous les cas,
Yan. aussi ; mais finalement, nous rencontrons une der-
piere exceplion, Delans; ee jeune gargon, qui a fait preuve
antérieurement de tant d'esprit critique, a, au contraire,
subi avee une grande docilité action personnelle, Cest
le cas inverse de celur de Bout. el nous devons conclure
de ces deux ecas, qui nous paraissent lypiques, que ces
deux formes de suggestibilité peuvent élre absolument
indépendantes, comme elles peuvent aussi se renconlbrer’
jointes, ainsi que Poire nous en fournit un bel exemple,

Coxcrusion. — Les expériences sur l'aclion morale
sont incontestablement celles qui se rapprochent le plus
de 'hypnotisme et du magnétisme animal. La compa-
raison des deux méthodes est d'autant plus légitime que

LA SUGGESTIBILITE 16
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divers auleurs des plus compétents, Bernheim, Delbeuf,
admettent aujourd’hui « qu'il n’y a pas d’hypnotisme »
mais seulement de la suggestion, et que la suggestion est
« la elef du magnétisme animal »; en daulres termes,
tous les phénomines physiologiques et nerveux qui earae-
térisent U'hypnose pourraient étre produils par simple
affirmation, ils résultent de Naflirmation autoritaire  un
individu exercant son influence sur un autre individu, Or,
comme nous ne faisons pas aulre chose, dans les 3 expé-
riences sus-déerites, que d'influencer un éleve par une
affirmation, il résulterait de cette maniere de voir que
nolre expérience n'est pas aulre chose quune lentative
de sugeestion hypnoligue,

Il y a du vrai dans ce rapprochement ; Ihypnolisation
ressemble & nos expériences autant que la suggestion
anormale ressemble a la suggestion normale. Ce rappro-
chement ne doit pas nous faire oublier que les différences
de degré ont en pratique une importance énorme, el qu'il
y a vérilablement un abime enlre notre suggestion péda-
gogique qui influe seulement sur Pappréciation d'une
longueur de ligne, ou d'une nuance de couleur, et la
suggestion médicale ou hypnolique qui peul faire manger
2 un malade des pommes de lerre crues qu'il prend pour
des giteaux. Dans ce dernier cas, nous avons une lenla-
tive d’asservissement d'une intelligence, et ¢’est la ce que
Wundt considire comme une immoralilé ; le sujel devient
la chose de l'expérimentateur; on pise sur lui jusqua ce
que sa résistance soil vaincue, el s servilité complite ;
et le résultat de cette tentalive est de le rendre plus sug-
gestible, plus servile pour une aulre occasion. Dans nos
expériences scolaires, au contraire, I'effort que nous fai-
sons pour influencer le sujel est cent fois plus discret ; il a
pour but non de Passervir, mais d’'éprouver son degré de
résistance. N'est-ce point i tout autre chose ? Est-ce briser
une lame d’acier que de rechercher si elle est souple 2 On
ne renverse pas lindividu, on le convie & essayer ses
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CHAPITRE VI

L'INTERROGATOIRE

Ainsi que je I'ai indiqué dans le précédent chapitre, je
divise mon étude sur I'action personnelle en deux parties ;
dans la premibre partie, j'ai exposé quelques tests qui
permettent d’apprécier la docilité d’une personne quelcon-
que & l'action personnelle, et qui montrent que ces phéno-
menes si délicats d'influence, que jusquiiei Pon avail étu-
diés seulement aprés les avoir provoqués a I'aide des
manceuvres de hypnotisme. peuvent prendre la forme
inoffensive d'un exercice scolaire. J'aborde maintenant Ia
seconde partie, je cherche & pousser l'analyse plus loin ;
je ne me contente pas d'établir une classification de sug-
geslibles, je m'efforce de pénéirer dans le mécanisme de
celte suggestion de nalure spéeiale quon peul appeler
'action prraonmﬂc ou l'action morale.

Une trés simple analyse, qui est évidemment a priori,
mais que j'adopte comme plan commode dexposition,
permet d'établir dans action morale qu'un individu exerce
sur un autre individu plusieurs subdivisions et distinctions.
Tout individu représente, cela est cerlain, une puissance
morale d’intensité particulibre ; celle puissance morale
dépend en premibre ligne de tout ce que l'individu & sug-
geslionner connait sur celui qui le suggestionne; posilion
officielle, état de fortune, existence passée, ele. ; puis, il faul
faire entrer en ligne de compte la personnalité physique,
les caractires de cette personnalilé physique, le développe-
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ment du corps, habileté, la force musculaire, le timbre de
la voix; enfin, il faut prendre en considération I'énergie
morale, la volonté, Pesprit de conduite ; ce sont des carac-
teres qui jouent le premier role dans la carriere de la
plupart des hommes, ece sonl aussi ceux, je crois, auxquels
on attache officiellement la moindre importanee, car il ne
se fait pas d'examens sur I'énergie morale, el cependant
elle est au moins aussi nécessaire & beaucoup d'individus,
au militaire, par exemple, que les connaissances fechni-
ques, qui font I'objet unique des examens. Parmi ces carac-
teres auxquels on reconnait qu'un individu est un fort ou
un faible, il y en a un que je dois signaler tout particulie-
rement, ¢'est le regard; ou plus exactement, c¢’est la
faculté de regarder un autre individu avee persistance dans
les yeux. Ceux qui ont de Nautorité morale, d’apris mes
observations journaliéres, sont tous doués de celte facullé,

Aucune étude n'a encore été faite jusqu’ici — aucune
étude méthodique, j'entends — sur ces assises psycho-phy-
siologiques de lautorité morale ; elje ne suis pas en mesure
de combler cette regrettable lacune. J'ai dirigé mes recher-
ches vers un point un peu différent ; je me suis atlaché a
Iétude de influence suggestive de la parole. Clest par la
parole, le plus souvent, que la suggeslion morale s'exerce ;
Jai done voulu rechercher quelle est la puissanee de sug-
gestion des mols qu'on prononce — la personne qui les
prononce restant autant que possible la méme. Le dic-
lionnaire el la syntaxe sont ainsi mis a contribution par
notre expérimentation, et je suis loin d'avoir entitrement
exploré mon domaine. Pendant que je faisais ce travail,
Jai presque constamment adopté le point de vue du juge
d’instruction ; et j’ai recherché ce que le proeédé d'interro-
gatoire judiciaire renferme de possibilités de suggestions et
d'erreurs,

La question se divise en plusicurs parties selon la
maniére dont on comprend un inlerrogaloire. et je ne
doute pas qu'en pratique, et de la meilleure foi du monde,
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les juges emploient telles ou telles variétés d'interroga-
loire, sans s¢ rendre compte des dilférences qu'elles pré-
senlent au point de vue des garanties de sincérité et
d'exaclitude. Je distingue done & variétés principales :

1° Le juge laisse & la personne qu'il interroge — suppo-
sons que ce soil un émoin — sa spontanéité complite ; le
témoin ne répond point & des questions. il dépose d'abon-
dance,

2° Le juge pose des questions. il fait des questions pré-
cises, il montre de Uinsistanee, il foree le témoin a répondre,
sans du reste le suggestionner dans un sens ou dans aulre.
C'est un for¢age de mémoire.

3" Le juge exerce sur le témoin, par lanature des ques-
tions qu’il emploie. une suggestion douce.

4° Le juge fail de la suggestion & oulrance.

L'ordre logique voudrait que nous commencions par la
1™ forme dinlerrogatoire ; mais en fail, J'ai commencé
mes expériences par la 2™, pour celle raison bien simple
qu'on ne fait pas de semblables classifications au débul des
recherches.

Je commencerai done par exposer les résullats que jai
obtenus par le forcage de la mémoire.

EXERGICE DE MEMOIRE FORCEE

Supposons un juge d'instruction qui, seul en (éte & téte
avee un enfant, Vinterroge: cet enfant a été le émoin d'un
fait grave. dont la constatation sans erreur présente une
grande importance pour la justice; le juge interroge I'en-
fant avee douceur, avec palience, sachant combien la
moindre suggestion peut avoir d'influence sur Lesprit
docile d'un enfant, il pese ses moindres paroles avant de
les prononcer, et il pousse méme la prudence jusqu’a
cacher & 'enfant sa conviction personnelle, alin de ne pas
dicter, malgré lui, la réponse qui lui parait véridique;
mais, malgré cette prudence, il est obligé d'insister, et de
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revenir plusieurs fois & la charge, pour obtenir de 'enfant
les réponses qui ne viennenl pas de suile; il ne peul se
contenter du silence de son petit témoin; il veul le faire
parler, soil dans un sens, soil dans un aulre; il est impar-
tial. je le répbte, mais leks impartialement il pose des
allernatives & 'enfant : « Avez-vous vu ceci ou cela, lui
demandera-t-il. précisez, les choses se sont-elles passées
de celte manitre-ci, ou de celte manitre-1a? » Je crois bien
ne pas mavancer beaucoup en admettant que Uinterroga-
toire des enfants qu'on est obligé de ciler en justice comme
témoins se produil le plus souvent d'apris ce proeédé’, Un
juge d'instruction ne peul considérer ce proeddé comme
incorrect, puisqu’il a la conscience de n'avoir rien sugges-
tionné de préeis a Penfant, et qu'il a laissé eelui-ci libre de
choisir entre les différentes alternalives qu'on lui présente,
Mais si ce n'est pas de la suggestion qu'on a lait sur cet
enfant, on a exercé sur lut une influence qui n'en est pas
moins dangercuse, comme je vais le montrer dans un ins-
tant, car on a fored sa mémoire ; en metlant Venfant en
demeure de preéciser des souvenirs flui sonl vagues el ineer-
tains, on loblige & commeltire, sans qu'il le sache — el par
conséquent avee une enbitre bonne foi — des erreurs de
mémoire qui ont une grande gravité,

Ces réllexions me sonl inspirées par les résultats de
Fexpérience que jai imaginée sur les erreurs de mémoire
chez les enfants; les résultats de celte expérience ont, de
beaucoup, dépassé loutes mes prévisions, et elles ont
¢lonné le Directeur d'école qui massistait et qui a collaboré
a mes recherches, Je n'ai aucune crainte que les enfants
aient cherché i nous tromper; ils ont trop le respect de

' 1l ne doit pas dtre rare non plus qu'un juge d'insteuction suggestionne
directement Uenfant qu'il interroge. Bernheim a derit quelques pages
instructives sur celle suggestion judiciaire des enfants @ il a monted
comment on peat, de lo meillenre foi do monde, faire enlrer peu i peu
dans lesprit d'un enfant Uimage hallucinatoive d'un erime dont le juge
admel la réalité. et auquel il s'imagine que Uenfant a assisté. De la sug-
gestion, Paris, Doin, 1886, p. 186 cb seq.
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leur Direcleur pour s’y risquer, et du reste, I'élonnement
quils ont tous éprouvé, l'expérience terminde, lorsqu'on
leur a fait toucher du doigt leur erreur, était manifestement
sincére,

L’épreuve a été faite individuellement, sur chaque enfant
isolé, dans le cabinet du Directeur,

Je commencais par adresser i Penfant les explications
suivantes : « Mon ami, nous allons faire ensemble une
expérience, pour savoir si vous avez une honne mémoire,
une mémoire meilleure que celle de vos camarades; je
vais vous monlrer un carton, qui est la, caché derrivre cet
¢eran; sur ce carton sont fixés des ohjets. Je vais mettre
le carton sous vos yeux. vous regarderez les objets avee
soin pendant dix secondes; dix secondes, remarquez-le

‘bien, c¢'est-un temps (ritss courl, ce n'est pas une minute;

une minufte contient soixante secondes; dix secondes sont
trés vile passées; il faudra done ne pas perdre ce temps
précieux, et le melire a prolit pour regarder Irés wvive-
ment et trés attentivement les objets du carton; car dis
que les dix secondes seront écoulées, je vous enleve le
carlon, el alors je vous poserai une foule de questions sur
ce que vous aurez vu: je vous poseral plus de 30 ques-
tions. sur beaucoup de petits détails, et il faudra me
répondre exactement; esl-ce compris? » Celle explication
a presque toujours eu pour effet d'exciter la curiosité et le
zele de I'enfant. Je lui répete encore une ou deux fois :
« faites bien attention », puis je prends d'une main le car-
ton, je le pose sous les yeux de enfant. devant lui, sur la
table; & ce moment je fais partic de laulre main une
montre & secondes, puis jaltends douze secondes. Lienfant
penché sur le carton, le dévore des yeux, promene son
regard d'un objel & I'autre, sans rien dire: aucun ne pro-
nonce de parole i haute voix. ni ne touche 'objet avee ses
mains. Les douze secondes étanl écoulées, je cache le car-
ton derriére I'écran, et je prends une plume, je demande &
I'enfant quels sont les objets quil avus et dont il se souvient.
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Dans tout ee qui suit, c’est moi qui tiens la plume;
j’ﬂdressu_d{-s queslions i I'enfant, il me répond oralement,
el j'éeris ses réponses. Cel interrogaloire esl assez long.
A cause de la nécessité d’éerire les réponses, je parle len-
tement; le plus souvent j'éeris tout en parlant. L'interro-
gatoire dure pour chaque enfant de dix & vingt minutes,
car il y a beaucoup de questions & poser. el, en outre,
cerlains enfants sont trés lents & trouver leurs réponses,
il faut répéter chaque question un grand nombre de fois
avant qu'ils se déeident & sortir de leur mulisme, et on
leur arrache certains détails par monosyllabes; d'autres
au contraire donnent spontanément les détails qu'on doit
leur demander et Uinterrogatoire va beaucoup plus vite,

Quandl'expérience est terminée et que toutes les réponses
sont écriles, je montre de nouveau le carton & 'enfant,
pour qu’il puisse reconnaitre les erreurs qu'il a commises;
tous les enfanls sont trés curieux de revoir le carton. En
leur permettant de prendre connaissance de leurs erreurs,
je me prive de recommencer une expérience analogue sur
ces mémes ¢éleves, mais je leur rends service, et d'autre
part je me mets d'accord avee eux sur les erreurs qu'ils
ont commises. En effet, il aurait pu arriver qu'un enfant
n'el pas fait d’erreur de mémoire sur un ohjet, mais edt
mal expliqué sa pensée : en lui montrant l'objet en litige,
il est facile de s'entendre. Du reste, ce cas, que je crai-
gnais pour des raisons théoriques, ne s'est jamais pré-
sentdé,

Les erreurs une fois reconnues, lexpérience est termi-
née, Penfant quitte le cabinet du Directeur; toujours le
Directeur lui recommande expressément de ne pas racon-
ler & ses camarades les objets qu'il a vus sur le carton.
Cette recommandation est faite sur le ton le plus sérieux,
et le Directeur s'est chargé de savoir, par une enquéte
discriste, siles prescriplions avaient é1é suivies. Les expé-
riences onb été failes en trois aprés-midi successives
dans la premiére, on a lerminé avee les enfants de la
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1™ classe; dans la seconde, on a lerminé avee les enfants
de la 2° elasse; el enfin, dans la troisitme. avee les enfants
de la 3° et de la 4° classe. Pour empicher des indiscré-
ions. nous avons done pris toutes les mesures qu'il nous
élail possible de prendre, et nous sommes persuadés que
les enfants, craignant une punition du Direcleur, n'ont
rien dit & leurs camarades,

Le carton sur lequel les objets! sont fixés estjaune foned;

Fig. 15. — Objets ayant servi & lexercice de mémoire forcé (réduit).

il est de forme carrde, il a 22 centimetres de longueur sur
15.5 centimitres de hauteur. Les objels collés sonl au
nombre de six : un sou, une éliquette, un bouton, un por-

' 8i nous nous élions propozé une expérvience de psychologie géné-
rale sur les erreurs d'imagination, nous n'aurions pas employé des objets
conerels el compliqués, mais des lignas, des Leintes, des figures géomeé-
triques, en un molt des éléments aussi simples que possible. Mais nolre
but était surtout de provoquer une geande abondance d'erreurs d'imagina-
tion, ¢l nous avons pensé que les objels usuels, grice aux associations
complexes quils éveillent, seraienl plus suggestifs que des éléments
simples. Il faudrail aussi, si on reprenait cotte expicience, caleuler le
temps d'exposition pour chague objet, rechercher sila suggestion varie
avee ln durée du temps d'exposgition, si elle est plus efficace guand elle
est donndée aprés que lorsquelle est donnée avant la perception de
I'objet, ale.
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trait d’homme, une gravare représentant des individus qui
se pressent devant une grille entr’ouverte. et un
timbre francais neuf, de 2 centimes. Nous donnons, dans
nolre figure 15, une photographie d’ensemble du carton
el des objets qu'il porte; ¢’est une réduction de la réalité,
comme on peul le voir par la grandeur du sou. Nous don-
nons en oulre une pholographie spéeiale el grandeur
nalurelle de chacun des 6 objets. 11 est peul-étre néces-
saire que nous déerivions en détail chacun des 6 objels;
nous nous bornerons & Pessentiel, renvoyanl pour le
reste aux fligures. 8l fallait déerive complétement un de
ces objets, nous aurions besoin de plusieurs pages pour
chacun, et encore ne serions-nous pas cmlnplr-t

Le sou. — Il est collé sur le carlon; on apercoil la face,
a lefligie de Napoléon I, non couronné. le sou est vieux,

Fig. 18. — Lo sow.

sale comme lous les vieux sous: il présente une dété-
rioration en bas el un peu & droile, sur son contour
extéricur, ¢’est_une surface de quelques millimitres qui est
lisse. dépourvue de dessins, comme si elle avait é1é frap-

pée d'un coup de marteau, :

Létiguette. — Clest une éliquette des magasins du Bon
Marché. Elle est colléer au carton: elle est traversée par
une épingle, dans le sens de bas en haut; elle est verte;
elle est double. Les autres détails, forme el inscriptions,
se voienl sur la figure,
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Bouton. — Collé au carton. Il est de forme circulaire,
avec un rebord en relief; il est percé de & trous, par les-

AUBONMARCHE

Fig. 17. — L'éliquelte.

quels ne passe aucun fil. Il est en corozo; sa couleur est
brun foneé, avec des marbrures brun clair,

Fig. 18. — L& bouton.

Portrait. — Ce portrait est emprunté & une série chrono-
photographique de M. Demeny.

Gravure, — Cette gravure, que j'ai découpée dans un

journal illustré, représente une scene de la gréve des fac-

teurs, qui avail eu lieu quelques jours avant l'expérience.
Il n'est pas plus néeessaire de déerire la_ gravure que

.
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Je portrait, puisque nous en donnons la photographie. La
gravure et le portrail sont imprimés en noir.

Timbre. — 11 est francais, de 2 centimes, rouge-brun de
couleur, non oblitéré, collé au carton.

Tous les enfants connaissent ces objels; ils savent que
le sou est francais. ils distinguent et connaissent l'efligie
de Napoléon III sur les sous; ils connaissent I'existence
des magasins du Bon Marché, qui sont & peine & 1 kilo-
melre de 'éeole; le bouton a une forme et une couleur
des plus vulgaires, qui ne peuvent étonner les enfants;
le timbre leur eslt connu; seulement quelques enfants ne
savenl pas — ¢'est une chose assez inattendue

eColl=
naitre un timbre qui a déja servi; nous noterons ce fait
dignorance quand il se présentera. La photographie
n'offre rien de particulier, si cen'est la grimace de I'homme,
Enfin la gravure, qui représente la gréve des facteurs,
illustre un  événement dont plusieurs enfanls avaient
entendu parler, car il avait occupé tout Paris quelques
jours auparavant; aussi, plusieurs enfants onft-ils pensé
a la grive des facteurs et en ont-ils parlé, quand ils ont
décrit de mémoire la gravure, L'un d'eux avail méme vu
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la gravure dans un journal illusiré, ce qu'il nous apprit
en rougissant beaucoup. En résumé, les 6 objels que nous

: A - ADOIELE 18844444
: ]  INERRENER

Fig. 20, — La gravure.

montrons ne présentent aucune difficulté d'interprélation
pour les enfants, et quelques-uns leur sont familiers,

Irig. 21. — Le limbre,

Si notre but avait é1é de rechercher comment un enfant
se rend comple des objets quiil pergoit, el de quelle manitre
il les percoil, nous aurions prié les éleves de faire une
deseriplion des objets par éerit; nous avons déji employé,
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NOMBRE DE FOIS QUE CHACUN DES OBJETS A ETE OUBLIE
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Le portrait et la gravure sont les objels qui ont été le
moins oubliés ; pourquoi ont-ils si souvent et si fortement
attiré T'allention des enfanls ? Je pense que c'est parce
quiils sont plus intéressanls qu'un bouton ou un limbre-
poste ; et ils sont plus inléressants, chacun le comprend,
parce qu’ils contiennent des éléments plus nouveaux et
plus nombreux & percevoir. L'éliquette el le timbre ont été
oubliés bien souvent, et le timbre en particulier : ce sont
des objets qui n’offrent rien de curieux; le limbre, en
oulre, occupe une place en haut el & droite, qui n'est ni
celle par laquelle on commence une lecture, ni celle par
laquelle on la finit ; ¢’est done une place sacrifiée. Le bou-
ton ne présente rien de particulier ; le sou. qui est aussi un
objet familier, me semble avoir bénélicié d'une position &
gauche el en haut, qui est bonne, parce quelle est la place
de début pour la lecture d'une page.

Passons & la seconde partie de D'expérience. Notre
manitre de procéder est la suivante : nous prenons l'un
aprés l'autre chaque objet, el nous posons a Iéleve les
questions suivanles :

QUESTIONS POSEES A L'ENFANT DANS L'EXPERIENCE
DE MEMOIRE FORCEE

Le son. — 1° Est-il francais ou étranger? 2° Esl-il vu
pile ou face ? 3° La téte est-elle couronnée ou non? §° Est-
il neuf ou vieux? 5° Est-il détérioré ou intact?

Le bouton. — 6° De quelle forme est-il 2 7° Quelle est sa
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couleur ? 8 Cette couleur est-elle unie ou mélangée & une
aulre couleur? 9° Le bouton est-il en éloffe ou en une aulre
substance ? 10° Qu’y a-l-il au centre du bouton ? 11° Com-
bien de trous? 12° Comment le bouton est-il fixé sur le
carton ? 13° Par ou passent les fils ? 14° Quelle est la cou-
leur des fils ?

Le portrait. — 153° Quelle est sa forme? 16° Quelle est sa
couleur ? 17° Que représente-t-il 7 18° L'individu est-il vu
tout entier? 18° Jusqu'a quelle partie du corps est-il vu?
19° Que fait-=il 2 20° Que fait sa main droite? 21° Quelle est la
couleur de sa veste ? 22° Quelle est la couleur de son gilet?

Etiquette.— 23° De quel magasin est-elle? 24° Quelle es)
sa couleur? 25° Quelle est sa forme ? 26° Est-elle régulibre-
ment rectangulaire? Dessinez-la, 27° Porle-t-elle des ins-
criptions ou non? 28° Diles toules les inseriptions que vous
avez lues, 29° Comment est-elle fixée au carton ? 30° Quelle
est la direction de Uépingle (ou du fil)? 31° Quelle est la
couleur du fil?

Timbre. — 32° De quel pays est-il? 33° Quelle est sa
valeur ? 34" Quelle est sa couleur 7 35° Est-il neuf ou bien
a-1-il servi?

Gravure. — 36° Quelle est sa forme ? 37° Quelle est sa
couleur ? 38° Que représente-t-elle 7 39° Comment sont
habillés les individus? 40° Y a-t-il parmi eux des femmes
et des enfants? £1° Que voit on dans la maison ?

Ces &1 questions ne sont pas loules nécessairement
posées au méme enfant ; j'ai loujours essayé de les poser
toutes, afin de placer les enfants dans des conditions uni-
formes; mais il y a des enfants qui devancent les questions,
et déerivent spontanément les détails dont ils se souvien-
nent, avant qu'on ait eu le temps de les leur demander ;
ceux-la répondent donce & des questions qui ne leur ont

LA SUGGESTIBILITE 17
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pas été posées ; d'autres enfants commettent des erreurs
d'imagination qui ne permettent pas de leur poser les ques-
tions ordinaires ; ainsi, quand un sujet se trompe comple-
tement sur la gravure et déeril une scéne toul autre que
celle représentée, on est obligé de le suivre dans son
invention pour lui faire préciser son erreur, et par consé-
quent il faut abandonner le questionnaire habituel. Jai
donné plus haut les questions dans les termes mémes que
jai employés; ees lermes ont une exitréme imporlance;
toute varialion, si minime qu'elle paraisse, pourrait in-
fluencer Penfant et méme changer complttement sa réponse,
J'en citerai par avanee un exemple intéressant. Un enfant
venail de me répondre que I'étiquette élait attachée par
un fil au carton ; je lui dis alors : vous avez vu le fil? Ces
mots furent prononecés par moi sans inlention marquée
dans la voix. L’enfant répondit aussitot : « Je ne I'ai pas
vu ». Avant ma demande, il admettait que le il existait, il
faisait 1a un raisonnement, ou plutét, ce qui est plus pro-
bable, il ne se rendail pas compte au juste s'il avail percu
le fil ou s'il le supposait; mais mon interrogation précise
a attiré son attenlion sur ce point, et alors il a pu faire la
distinclion entre un souvenir et une supposilion.

Je dois dire encore que les queslions n’élaient point
faites d'une voix impérieuse ; jinvilais Ienfant & opter
entre deux allernatives contraires, ou bien je lui posais
une quesltion précise, mais Uenfant restait toujours libre
de répondre @ « Je ne sais pas. »

Tous les résultats sont inscrits dans les tableaux XIII,
les erreurs sont en italiques,

ERREURS COMMISES SUR LE TIMBRE

Nous rappelons que 4 questions relatives au tmbre ont
été posées aux 2k enfants :

1° Le timbre est-il francais ou étranger? 22 Eleves onl
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répondu qu'il était francais ; un seul a dit qu’il n’étail pas
francais, sans savoir de quel pays il élait,

2° Quelle est la couleur du timbre ? La couleur du timbre
est brun-rouge ; nous considérons comme réponses exactes
toutes celles qui contiennent le mot brun ou le mot rouge.
Les erreurs sur la couleur ont été trés nombreuses ; elles
onl ét¢ de 15 sur 24 réponses; il n'y a eu que T réponses
justes et un refus de répondre, par suile de doute ; les
réponses fausses ont ¢1é 2 fois. plus nombreuses que les
réponses justes, Remarquons que les réponses onl loujours
élé données en termes absolus, sans restriction, Deux en-
fants seulement ont dit pour la couleur : Je ne sais pas. Un
seul a émis un doute en disant : bleu ou marron, Dans les
aulres cas, Uenfant s’est contenté de dire le nom de la cou-
leur, sans ajouler aucune autre observation. Le bleu a été
indiqué 6 fois; le verl 3 fois; le rose & fois; le blane 1 fois,
le violet passé 1 fois. La prédominance de la couleur bleue
me parait provenir de ce que le timbre le plus usuel, celui
qui est nécessaire a laflranchissement des lettres circulant
en France, est le timbre bleu de 15 centimes.

3° Quelle est la valewr du timbre? 1l y a eu 9 réponses
exactes. Les aulres réponses se distribuent de la manitre
suivante : Deux enfants, les plus jeunes, ont dit : Je ne
sais pas ; un des enfants, commettant une erreur d’inter-
prétation, a répondu : 2 sous, alors que le timbre porte
seulement le chiffre 2, qui veul dire 2 centimes ; un autre
a dit simplement : 2. Les autres chiffres imdiqués sont les
suivants : 15 centimes (3 fois), 10 centimes (& fois),
5 centimes (3 fois), 1 cenlime (1 fois), 3 sous (1 feis).
Souvent il existe une corrélation entre Uerreur sur la
couleur du timbre et l'errcur sur la valeur ; ainsi on attri-
bue 3 fois la valeur de 15 centimes au timbre qu'on croit
bleu, et 2 fois la valeur de 5 cenlimes au timbre (quon
croit vert, Ces corrélations sont exactes, et il est probable
que 'une des erreurs est souvent la suite logique de Pautre,
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4 Le timbre est-il neuf ou bien a-t-il servi? 13 enfants
répondent quiil est neuf; ce souvenir est done plus fidi-le
que celui de la couleur, Un enfant n’a pas su répondre, ou
plutét il a répondu que le timbre n'élail pas neuf et qu'il
n‘avail pas servi. D'autres ont donné des réponses dou-
teuses ; Poire. disait que le timbre avait servi el quiil le
voyail & la couleur du limbre. mais il n'a pas puexpliquer
ee qu'il voulait dire par la. Obre. répond que le timbre a
servi, mais il ne peut pas dire & quoi il s’en est apercu.
Nous comprenons a la rigueur ces réponses embarrassées,
puisque le fait est faux, Pou. dit que le timbre a servi,
car il a été collé. Blasch., qui est un gargon intelligent,
nous donne une singulitre réponse ; il dit que le timbre a
servi, car la colle était enlevée, D, — Comment le
voyail-on ? — R. Par le dessous. — D. Yous avez done vu
le dessous du timbre 7 — R, Oul, — Ceei esl non seulement
I'affirmation d'un fait faux, mais encore une affirmation
bien invraisemblable, Comment I'éleve a-t-il pu voir le
dessous du timbre, puisque le timbre, comme du reste tous
les autres objets. était collé sur le carton ?

Mais voici des fails qui me paraissent bien curienx : le
fait faux est aflirmé par beaucoup d’éleves avee une préci-
sion qui ne laisse rien & désirer ; I'éleve répond que le
timbre a servi, et qu'il a vu le cachet de la poste sur le
timbre ; & élives sonl dans ce cas. Je les ai pridés de des-
siner le timbre, Ils ont dessiné le contour du timbre et
figuré le cachet de la poste, soit en haul & droite. soil en
haut & gauche, soit sur tout le timbre ; l'un d'entre cux a
méme cru quil avail pu distinguer sur le cachet de la
poste les 3 lettres R I S, terminaison du mol PARIS.
C’est un des éleves de la 1™ classe qui a commis celle
erreur (rbs grave.

En résumé, si nous mettons & part la nationalilé du
limbre, qui a donné lieu & un nombre d'erreurs insignifiant,
nous frouvons que sur les 3 aulres points, la couleur, la
valeur du timbre et son élal, les erreurs ont ¢lé soil
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Bour. Vasse. Derax Moxxe. Pome,
/Pays. . . | .| Francais. Francais. | Francais.| Francais. Francais.
g 4 IS Ti.&adm'é- E,digi'e de HF&&; Ide anca'}T[dE[e Faee de
= publique. |l'empire. ol. 1L Napol. HI.|Xapel. 11T
g ) Couronne, ., . 0 Pn i ] Eﬁmnné Pas con-
2 | & i rOnmé,
o B | R Pas  trop| Ni jeune,| Vienx. Yieux. Vieux.
] A Vionx. ni vieux.
\ Détérioration.| Une gcor-| Pasde dé-| Petit dé-| Usésurles| Pasabims
chure. fauls. faut enbas|chevensr,
vers lao
Réponse spontande droite.
ou suggérde, . , . R. sug. | R.sug.
Nombre d'erreurs, . 1 2 ] 2 1
. Pays. . . . .| Francais. Frangais. | Francais. Francais.| Francais.| Frar
2\ Yaleur. . . |15 centim.| 2 contim. 2 centim. | 2 centlim. | 2 centim. | ¢
jE Couleur . . .| Bleu. Fond rou-| Rose. Rouge. Vert. Brun.
TN Etat o on] Wet g.:jl servi ;| Neuf, A  servi,| A servi, d| Le e
limbre e » cachel de|cause delali droi
la  poste la poste le|couleur. |haut:
avee RIS, couvrant. de nos
Réponse spontande ville.
ou suggérée. . . .| R. sug, R. sug. R. sug. | R. sug. '
Nombre d'erreurs. . 8 1 1 1 2
Ll hectangle| Bectangle| Reclangle Reclangle| Rectangle
2coins con-| 2eoins cou-[2eoins cou-
Pés en bas. | piésen bas. |pés en haut
= | Couleur . . .| Vorte. Rose. bleue. Verte. Grise.
g | Mode de fixa- 2 |l ) :
1T tion . . . .| Epingle | E ingle | Epingle " | Fil beige| Epingleen
= en fravers\enlargeur.[en long.  |en fravers,|fravers.
1 en haut, en hawld.
Provenance. | Bon-Mar- o Bon-Mar-| Bon-Mar-| Bon-Mar-
che. ché. ché. ché,
Inseriptions .| 6 fr. 75, ¥ Bon - Mar- Lingerie, | Magas. du
ché, 6fr.75. et un ne. |Bon- Mar-
i:hit,
Réponse spontande
ou. suggérde. . . . R. sug.
Nombre d'erreurs. . 2 3 i 1 S
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PeT. FiLL. Biex. Pou. MiEs. Laca.

Francais. | Frangais. Francais. | Francais. Francais. I-:ra.n cRi8.
Face de Na-| Face de Na-| Face de Na- Téte de ré-| TétedeNa-| Téle o Na-
poléon I, |poléon LI poléon 111, |publique. poléon 1II. |peléon HI.
Couronné. | Pas couron-| Pascouron- 0 Couronné.| Pas cou-

ne, ne. ronné,
Vieux. I;"iux . de] Vieux. Neuf. Vienx. Sale.
-
Rien. Pas abimé. | Rien. Pas abimé. | Pasabimé.| Unpeutor-
du zur le cd-
L.
2 i 4 3 2 0

Francais. | Francais. Francais. | Frangais. Frangais. Frangais.
2 pentim. | & cenfim. 9 contim. | 10 centim. | 3 cenfim. 2 gentim.
Marron. Verl. Rouge. Rouge. Vert. Marron.

A servi. Ca-| Neuf. Neul. A servi, car| Neul. Neuf.
chet en haul il a él¢ collé.
i gauche,
sans nom de
ville.

R. sug. R. sug. R. sug.
0 2 ]

Rectangle, | Rectangleré-| Rectangle. | Rectangle, Rectangle,| Rectangle,
le haut ar-|gulier. coins coupés|® coinscou-|coins cou-
rondi. . len haut. Pes. pés en bas.

Vert, unnu-| Bleue. Verte. Verte. Verle. Verte.
méro blew.
Cousueavec| Pelit elou a| Couswe au| Attachie Ficellerou-| Collée sur
du fil blane,|grosse téte. |fil blanc aux|aur 4 coins|ge traver-|le carton.

croisé en 4 coins. avecdes ficel-|sant  Uéli-
Croix. les jaunes. |quelle. -
Bon-Mar- | Bon-Marché.| Bon-Mar- | Bon- Mar- | Bon-Mar-| Bon-Mar-
chi, . ché. ché. ché. ché.
Au Bon- | Lingerie et| Bon-Mar- | Le prix. Au  Bon-| Au Bon-
Marcheé. mercerie, ché et ? Marché, Ma-|Marché el
Pariz. gasins  de|un namero.
. nouvediles. o
. sug. . SUR.
3 % 2 3 3 0
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¥
2
i SAGA. BLascu. MoTTE. MarTis. Unc
Frsr -
b o Pape L Francaiz.| Francais. | Francais.| Francais. | Francais.
[: _ | Effigie. . . . .| Face de| Face de| Face de| Face de Na- Téle de
i 5 Nap. III. |Napol. IIL. |Nap. IIL. |poléon III. |monsicur.
By
i ’\Eunn:mne . . .| Sanscou-| Sans cou-| Sans cou- 2 Sans cou-
e ronne. ronne. FONNE. : romme.
;| Eat. ... ..| Vieux. Vieux. Vieux. Vienx. Vienx.
Détérioralion. .| Pas abi-| Abime & 5] Pas  abi-| Pas abimé. | Ablmé,
me. endrotls |me. tordua.
. (dessin &
| Fappuij.
: Nomrhre d'erreurs . 1 i 4 1 i
Ji
o [ Pays. . . . . .| Francais.| Francais. | Francais.| Francais. | Franeais.
T
2 Ivaleur. . . . . 10 cent. | 5 cent. 15 cent. | 10 cent. 15 cent.
= J Coulenr . . . .| Blex. Rose. Bleuw. Viole! pas-| Bleu.
W &,
= \Etat . . . . . .| Neuf. Servi, la| A servi. | Pas servi, ?
; colle est en-
levée. A vu
le  dessous
| e fimle.
R. sug. R. sug. R. sug.
Nombre d'errenrs. . 2 3 3 2 2
i fF{:rme .« .. .| Rectan- | Rectangle,| Rectan- | Rectangle, | Reclan-
' gle, coins|coins cou-|gle, coins|coins coupésigle, coins
i coupés en|pés en bas.|coupés enfen haul. aballus en
T freruel. A laued. lm:-a.
3 |,[:ﬁu1uur. ) T Verte. Verte. YVerte el ca-| Verte.
= ¢ dre noir.
= rh{ade defixation| Fil blanc| Collée. Fil wvert| Collée. 2
= en haut. en travers.
.,4 Provenance . . i i Bon-Mar-| Bon-Marché inn-Mnra
chi. che.
\ Inscriplions . .| Corsages,| Lingerieet ! Bon-Mar- | 6 fr. 75 et
. lingeries. |bonnelerie. ché, 6 fr. autre cho-
0.
Nombre d'erreurs. . i | 9 1 .0
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TasLeav X1 (suite). —

Bour. VASSE, DeLax. Mosxe. Per.
Forme. . . . .| Rond. Rond. Rondavec| Rond. Rond et
un rebord. ll:l. re-
rd.
- Couleur . Noir el | Marron | Marron. | Marron Marron
blew. aver la- uni. taché de
ches, blane.
. | Substance. . .| Méfal. 0s. Corne. Porecelai- | Corne.
= ne.
= i afilien. oS » & trous. | & trous. J petits | 2 trous.
=] I
= | Fixation. . . .| Epingle. Fﬂ blanc| Fil blanc| Fil beige.| Fil noir
3 colon w'on dans  les
%mssé par|voyail pas- Lrgus,
es trous. |saniparles
: frous.
. Le sujet s'est
)\ rappele . . R. sug.
| Nomhbre der-
| orears. . . .. 3 1 1 3 2
Forme. . . . Rectangle| Rectangle| Rectangle| Rectangle| Reclangle
Couleur . . Noir. Noir gris.| Noir. Noir. Noir.
Sujet représen-

PR R Homme | Assis, fa-| Homme | Un mon-| Homme
qui ouvreil | figué,  ré-|assis, ou-|sieur qui|qui bdille.
la bouche.|fléchit.  ‘|vre la bou-|erie.

che pour
; parier.
E | Partie visible .| Le buste. Jusqu'ane| Jusqw'auxz{On ne voil| On voit le
= JERGUT.  |Fenoix. pas ses|panfalon, |g
= jambes. |non les ge-
3 noux,
Position de la
main . . . .| Livre g la 0 Pu\w Léve la| Léve le
min. sur s-|main plus|bras i la
sier de lalhaut quela hﬂ.'llleurdf
chaise. léte. I'épaule.
Couleur dua vé- s :
tement. . . .|Habit noir, ? YVeston [Gilet blanc| Gilet bl.
gilel naoir. noir. vesle noire
Nombre d'er- g
POTLEE o S ras 2 g 2 1 =
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. BAGA. Brascu. | MorTe. Manmix. Une
( Forme. . . .| Rond. Rond. Rond. Rond et cir-| Rond.
{ conférence
qui bombe.
= | Gouleur . . .| Jaunitre [ Jaune Gris avec|Calé au lait. | Gris el
= uni. avee deslnoir. noir.
2 taches
= Marron. g
= | Substance . .| Corne. Corne. ? Pas en étof-| Pas en
- e fe. ctoffe,
| Milien . . . .| 4filsblanc| dtrousau| 4 trous. | Grand trou.| 5 trous.
(R et au niliew. |milien,
+ Fixation . . .| Du fil. Collé, Fil. Espéce de fi-| Ficelle, (
' celle rouge;|ne 'n pasiTa
Jje lai wvwe,|vue. '
mais je wai
pas fail al-
fenlion.
Nombre d'errenrs . 3 1] 2 2 3
' Forme . . . .| Ovale. Rond, Carré. Reclangle | Rond.
parfait.
Couleur . . .| Blanc. Noir. Noir. Blancetnoir.| Blane.
| Bujel repré-
senté. . . .| Monsieur| Monsieur| Un mon-| Unmonsicur| Un mon-
qui baille. |qui riail. |sienr? qui rif, ap-|{sieur qui|sie
. puyé  sur le|rigil. il
= dossier de la
5 chaise. e
5 '\ Partie visible. | Jusqu'aux | Jusqu'auxz| Moitié du] Meilié  des| Rien que
B jambes.  |genoux. |corps.  |jumbes. la téte. |a
= ] Position de laj . : : L
main. . . .| La main| Main ap- ? Main droile| Main in-
@ la hau-lpuyée sur appuyée sur|visible.
feur du |une chaise la téle du cité
| frond. de Uoreille.
| Coulenr du vé- g
I-. tement. . . i Gielel noir, '\’uslﬂl‘pk " »
cosfume |ve, gilel
marron. |blew.
R. sug. R. sug.
Nombre d'erreurs . & 4 1 3 S







a7() BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

— Tordu sur le colé (2 fois). Ecorchure (1 fois).
Déformé en bas (1 fois). A recu un coup de marteau en
bas & droite (1 fois).,

— Il manque des cheveux a la téte (1 fois), Il v a sur la
téte B parties usées (1 fois; le sujel dessine ces parties
usées, qui sont le résultat d'une erreur).

Les erreurs sur le sou sonl peu graves ; la principale est
un oubli de la détérioration ; il est possible quelle nait
pas été percue. Je pense que lg sou a éLé mieux retenu que
le timbre parce qu’il occupait une place privilégiée sur le
carton & gauche et en haul; de plus, un sou francais pré-
sentail moins de variations possibles de forme et de cou-
leur qu'un timbre francais,

ERREURS COMMISES SUR L ETIQUETTE

Les erreurs failes sur étiquette sont les plus inléres-
santes de toutes, car elles sont nombreuses et faciles a
définir en faisant dessiner I'étiquette par I'enfant,

1° Quelle est la couleur de [étiguette? Nous avons vu
que sur la couleur du timbre on s’est bien souvent trompé.
1l en a é1é de méme pour celle de étiquette.

— L’étiquette est verte (12 fois).

— Bleue (& fois). |

— Rouge (2 fois). .

— Rose (1 fois). :

— Blanche (1 fois). | oty

— Grise (1 fois). .

— Marron (1 fois).

La majorité est donc pour la couleur verte, qui est la
couleur exacte, :

2 A quel magasin appartient-elle? Sauf & éleves, lous
ont répondu : Aux magasins du Bon Marché.
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3° Quelle est sa forme? Tous ont répondu qu'elle est
carrée ou rectangulaire ; mais quand je leur ai fait pré-
ciser la forme par un dessin, beaucoup d'éleves ont
figuré les deux coins du haut coupés, alors que ce sont
les eoins du bas qui sont coupés. Ainsi, 10 élives onl eru
que les coins du haut étaient abattus, et 5 seulement se
sont rappelé exactement que c¢’élaient les coins du bas.
Je me demande d'ol vient eette singuliere erreur, remar-
quable surtout par sa généralilé. Je pense quelle provient
peut-étre de ce que les cadres rectangulaires ont les pans
du haut plus souvent eoupés que ceux du bas. & élbves
onl cru 'étiquette de forme régulitrement reclangulaire,
et 2 ont eru que les qualre coins sont coupés. Ainsi, ceux
qui ont réussi i releniv exactement eette forme, pourtant
si simple, sont une petite minorité, 5 sur 23,

3* Comment [létiquette est-elle fizée sur le carton? Ce
mode de fixation donne lieu & une illusion, méme quand
on déerit la fixation avee Uobjet sous les yeux. On voit,
en effet, que étiquette est traversée de haut en bas par
une épingle, ¢l on en eonclut gqu'elle est épinglée au car-
ton ; mais ¢’est inexact ; ear I'étiquette est doublée d'une
seconde feuille, et cette seconde feuille, qui n’est pas tra-
versée par 'épingle, est en réalité collée au carton. Nous
signalons en passant celte pelite particularité, parce
qu'elle pourrait servir de point de départ & une étude sur
la sagacité d'esprit dans les perceplions; mais, pour le
moment, comme nous étudions les erreurs de mémoire et
non les erreurs de perceplion, nous considérons qu’une:
réponse est exacle lorsqu’elle affirme que Péliquette est
fixée au carton avee une épingle,

Voiei les réponses :

— Etiguette collée (2 fois).

— Cousue avee du fil (10 fois).

— Fixée avee une épingle; une aiguille ou un clou
(8 fois).
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— Le sujet ne sail pas (3 fois).

Lorsque le sujet nous répond que I'étiquette est cousue
au carton avec du fil, nous lui demandons de nous des-
siner le fil sur I'éliquette ; on trouve figurés dans les des-
sins toules les dispositions possibles du fil, par exemple
I'étiquelte est cousue en (ravers et en haul, ou bien le
il se voit aux quatre coins, ou bien il croise I'étiquette par
le milieu; tous ces dessins montrent que le souvenir peut
étre précis, bien quil soit enlitrement faux ; ¢’est ce que
nous avons (déja vu pour le timbre. Cette conslatation est
en contradiclion avec les wdées communes; nous le mon-
trerons tout A 'heure dans notre epnelusion,

Nous n’avons pas rencontré d’enfant qui ait dit sponta-
nément la couleur du fil avee lequel I'éliquette lui parait
élre fixée au carton : c’est sur notre demande expresse
qu’il dit cetle couleur; il y a done eu la un peu de pres-
sion, et jimagine que Uenfant, ayant affirmé que I'éti-
quelle élait cousue avee du fil, s’est eru obligé par la
logique d'attribuer une couleur i ce fil. qu’il croyait avoir
vu; mais, bien entendu, il aurait pu dire quil ne s'en
souvenail pas. Ces couleurs de fil sont trbs variées ; nous
comptons : fil noir (2 fois), fil blane (3 fois), fil vert
(1 fois), fil beige (1 fois), ficelle rouge (1 fois).

Quant & I'épingle, elle n'a jamais été représentée dans
la vraie direction ; le plus souvent, on I'a figurée en tra-
vers, el vers le haut de I'éliquelte.

ke Quelle inscription porte étiguelle?

Tous les enfants, sauf un, se sonl rappelé que I'éli-
quelte portait une inseriplion ; mais aucun ne s'esl rap-
pelé la totalité de Linscription. Le numéro exact : 6,75
a 616 dit 4 fois ; une fois on a cité 6; une aulre fois.
un numéro de fantaisie, 320. Pour les inscriptions de
mols, voici ce qu'on a cité : A. Boucicault, Nouveaules,
— Lingerie, Bonneterie — Magasins, Layettes, — Au Bon
Marché (6 fois) — Magasins de nouveautés — Lingerie el

wl -
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mereerie, Paris — Lingerie — Corsages et lingeries. Toutes
cts inseriplions, sans élre jusles, pouvaienl élre consi-
dérées comme probables, car ce sont des inscriptions
qu'on trouve sur les étiquettes du Bon Marehé; elles se
rapprochent méme de la désignation vraie en ce quielles
désignent des articles féminins. En ce qui concerne ces
inscriptions, 8 enfants ent déclaré quiil y avail quelque
chose, mais qu'ils ne se rappelaient plus,

Ces erreurs sur Uéliquette ont, comme celles sur le
timbre. des caractéres leés nels; nous remarquons. icl
encore la dissociation du souvenir, et Uexistence d'erreurs
isolées : sur B erreurs possibles, 5 sujets n'ont fail qu'une
seule erreur, 8 sujets en ont fait 2, et 8 sujets en ont fail 3.
La précision des souvenirs faux est allestée par les
dessins du mode d'attache de étiquette.

ERREURS COMMISES SUR LE BOUTON

Ces erreurs ressemblent beaucoup & celles de I'éti-
(quelte.

1° Forme. — Tous les sujets se souviennent que le bou-
ton est rond.

2°Coulewr. — Nous complons comme justes les réponses :
marron, jaune, beige, café au lail. Les réponses jusles ont
é1¢ nombreuses. Les réponses fausses présentent ce carac-
tere d'étre des erreurs d'approximation ; en effet les cou-
leurs supposées ne contrastent pas avee la couleur réelle ;
un seul sujet a dit : gris et bleu; aucun n’a dit que le
houton était rouge ou vert; les couleurs fausses sont le
plus souvent le blane, le gris et le noir. 1l en était tout
autrement pour le timbre, dont les éléves ont, par erreur,
complitement changé la couleur, remplacant le rouge par
du bleu ou par du vert. Cette différence de résultats
montre combien ces expériences sont compliquées ; il est

LA SUGGESTIBILITE 15
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probable que la nature des erreurs commises ne doit pas
étre considérée abstraitement, et érigée en une loi géndrale
des erreurs de la mémoire des couleurs ; on doit plutét
Fattribuer & la nature des objets sur lesquels porte le sou-
venirg de deux objets, celui qui peat revétlir un grand
nombre de couleurs différentes donnera lieu & plus d’erreurs
différentes de couleur qu'un objet qui, comme une plume,
ou une cpingle, présente presque loujours la méme
couleur ; le premier, en effet, éveille plus d’associations
chromatiques que le second.

3" Substance. — Celle question me parait maintenant
inutile, car il est difficile pour un enfant de connaitre la
matitre du bouton. Je considire cependant comme fausses
les réponses : nacre, porcelaine, os.

4° Miliew du bhouton. — La plupart des enfants, 16 sur 23,
se sont rappelé que le milieu du bouton est pereé
de & lrous ; quelques-uns ont fait des erreurs sur le nombre
des trous ; ainsi on a répondu 1 grand trou (1 fois), 2 trous
(1 fois), 3 trous (1 fois), 5 trous (1 fois).

Une erreur plus grave a été de répondre que le milicu
ilu bouton est oceupé par aulre chose que des trous ; ainsi,
un enfant a dit : 4 fils blanes, au milieu; un aulre a
dit. du fil; un troisibme, & points. Ces enfants ont é1é
induits en erreur soil par la préoccupation de savoir
comment le bouton tenait au carton, soil par le souvenir
d’autres boutons, car les boutons qu'on voit ordinairement
sont cousus. Ce sonl la, par conséquent, des erreurs de
rouline ou des erreurs de logique.

Un scul enfant, And., nous a fait une réponse singuliere ;
il nous a assuré que le centre du houton était occupé par
des diamants ; sur notre demande, il nous a fait le dessin
du bouton, avec un diamanl au centre. C'est la une erreur
d'une espice assez rare ; mais nous en trouverons dautres
exemples, & propos des autres objels.
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SoFiration du bouton sur le carton. — Le bouton, comme
Pétiquette et eomme le sou, dlait simplement collé au
carton. C'est un mode de fixation qui est foul & fait
inusité ; lorsqu'on veul fixer un bouton, on le coud. Glest
probablement pour ce motif que les erreurs ont été si
nombreuses ; elles s’élévent & 21 ; ce qui veut dire que 21
élives sur 25 se sont imaginé qu'ils avaient vu le boulon
cousu avee du fil, ou fixé avec une épingle. Leurs
réponses ont eu la méme préeision que pour I'éliquetle ;
nous leur avons demandé la coulenr du fil, et chacun
a précisé que le fil était blane, ou noir, ou méme rouge.
Ce sont bien des erreurs logiques, avec peul-élre une
légire fantaisie en ce qui concerne la couleur du il : mais
du moment que U'enfant s'était avancé, et avail dit que le
fil était cousu, il ne pouvait gutre se refuser a atiribuer une
couleur & ce fil, lorsque nous le lui demandions. Clesl
un point sur lequel il faul faire des réserves. 11 n'est
pas certain que les enfants entendent affirmer qu’ils ont vu
le fil ; quelques-uns du moins, quand ils répondent qu= le
bouton était fixé avee du fil, savent qu’ils font une inler-
prétation, et qu'ils ne rapportent pas un fait d'observation;
du moins, je le suppose ; mais cette distinction entre le
raisonnement et U'expérience est un peu sublile pour eux,
el ils ne songent pas & la faire, parce qu'on n'altire
pas leur attention sur la nécessité de la faire.

La preuve, ¢’est que lorsque j'ai demandé expressé-
ment & quelques-uns des enfants §’ils avaient vu le fil, jai
obtenu des réponses trés variables. Van., répond : « Oui,
Jai vu le fil. » Cest Naffirmation catégorique. Mais Gouje.
esl moins certain ; il dit : « Je I'ai un peu vu »; Martin,
répond aussi @ « Jel'ai vu, mais je n'ai pas fail attention. »
D'autres enfin, Obre., Uhl, And., affirment qu'ils n’ont pas
vu le [il. =N

Nous pouvons répéter, i propos de ces erreurs, ce que
nous avons remarqué plus haut ; les erreurs d'imagination,
sont d'une préeision extréme, et elles se trouvent mélan-.
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eées inlimement avee des souvenirs exacts relatifs au
méme objet. Quant i leur caractire habituel, ce sont des
erreurs de rouline ou des erreurs logiques. Un seul cas
d’erreur spéeiale est a signaler, ¢’est celui du diamant,

ERREURS RELATIVES AU PORTRAIT

Les quatre objets précédenls qui onl servi aux expé-
riences sont des objets usuels, auxquels nos yveux sont
habitués, et qui ne présentent aucune difficulté intellec-
tuelle de perception ; on voit el on reconnait un timbre,
un bouton, une étiquette et un sou sans qu’il soit néces-
saire & un sujet normal de faire un effort pour comprendre.
On ne peut pas en dire aulant pour les deux aulres objels :
le portrait présente une petite difficulté d’interprétation ; il
faut non seulement reconnaitre la nature du personnage,
mais comprendre ce quil fait ; 'effort est encore plus
grand pour comprendre le sujet de la gravure.

1° Forme. — Laforme du portrait a été bien relenue le
plus souvent (18 fois) ; 7 fois seulement, on a cru quil
etait rond.

2° Cowuleur. — Les erreurs sur la couleur sont peu nom-
breuses et peu importantes ; 2 fois on a dit quiil était
blane, 2 fois marron et 1 fois bleu.

3° Sujet représenté. — En réalité, le portrail représente
un homme qui ouvre la houche. Tris peu d’enfants se sont
bornés a déerire ce qu’ils avaient vu; ils onl cédé au
besoin d’interpréter ; au lieu de dire simplemenl que
Fhomme ouvre la bouche, on a dit qu’il baille, quiil ecrie,
qu'il fait la grimace, qu'il rit, qu’il tire la langue, qu'il
mange, ete. C'est un nouvel exemple de la difficulté
qu’'éprouve I'enfant & distinguer entre une observation des

sens el une conelusion tirée de cette observation,
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& Position de la main. — Celle posilion a été rarement
déerite avee exactitude, 3 fois seulement ; souvent (5 fois),
Ienfant ne se I'est plus rappelée ; plus souvent encore, il
a inventé une altitude inexacte, consistant surtoul i placer
la main plus haul qu'elle n’était. Ce déplacement parait
avoir lieu quelquefois pour des raisons de logique ; ainsi,
ceux qui ont cru que 'homme biille ont supposé qu'il
mel la main devant sa bouche,

5o Coulewr du vétement. — La vesle, le plus souvent, a
été déerite de couleur noire ; pour le gilet qui est réllement
blane, on a dit tantdt blane, tantdt noir. Parfois, enfant
a attribué au vétement une autre couleur, le marron par
exemple, méme alors qu'il avail dit que la gravure étail
noire.

ERREURS COMMISES SUR LA GRAVURE

Ainsi que nous venons de le dire, les erreurs sur la gra-
vure ont un caractire loul particulier, qui provient en par-
tie de ce qu'elle présente quelque difficulté d'interprétation.
Nous n’insistons pas sur les erreurs de forme et de cou-
leur, qui sont représentées en détail dans nos tables ; il
faut surtout metire en lumibre les erreurs sur le sujet de la
sctne représentée. Ces errcurs peuvent étre classées en
3 calégories :

1* Des erreurs totales, complietes, par suite desquelles
[éleve subslitue au sujet de la gravure un aulre sujet,
tout a fait différent. Deux enfants seulement ont commis
celte erreur grave. L'un, Boul., s’est imaginé que la gra-
vure représentait une sociélé de 40 individus assis, el se
faisant photographier. Cetle description, il nous 'a don-
née avee assurance, répondant avee préeision i toutes nos
questions ; il a méme fait un dessin de celte gravure ima-
ginaire, Lorsque nous lui avons montré le carton pour le
détromper, il a été tris surpris, et n’a pas pu comprendre
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ce qui lavait induit en erreur ; il ne s’est pas rappelé avoir
vu quelque part la photographie d'une société. Obre. a
fait une invention du méme genre ; il nous a assuré qu'une
des gravures représentait 'enterrement de Félix Faure ; il
a, sur notre demande, donné maint détail ; on voit Loubet.
nous a-t-il dit, puis des personnes qui regardent, puis
I'enterrement, des soldats. Nous lui avons fait dessiner
cetle gravure : il a tracé un _pelit carré ayanl & peine un
cenlimitre de cOLé.

Ce sont les deux seules inventions complites qu'il y ait
eu it noter. J'en rapprocherai d’autres cas, qui me paraissent
analogues. Trois ¢léves onl déerit, outre les six objets ligu-
rant sur le carton, des objets complilement imaginaires.
Vasse, croit avoir vu une pitce de deux sous, avec un
aigle ; il déerit la position de eelte pibee de monnaie, son
état de vétusté. Poire. nous apprend qu'il a vu une toute
pelite image, un portrait de jeune fille; elle est en buste,
de profil, sans chapeau, le portrait est ovale, blanc et gris ;
sur notre demande, Poire, dessine ce portrait imaginaire.

-Enfin, Bien. décrit un carton rond, coloré de jaune, et

ressemblant & une montre ; sur le dessin qu’il en a fait, il
ligure deux aiguilles, _
Ce sont la des erreurs d'une espice particuliere. Pour
que le dénombrement fat complet, il faudrait y ajouter
le cas d'And., qui a vu un diamant au milieu du bouton.
Ce sont des erreurs qui ne sont ni logiques, ni produites
par la routine : ce sont & proprement parler des erreurs
d'invention, qui se présentent sans explication possible.
2° Une seconde catégorie d'erreurs qui s'est produile -
fréquemment dans exercice de mémoire sur la gravure,
consiste & donner & la scéne une interprétation particu-
litre, en présentant cette interprétation comme un fait vu.
La gravure représentait seulement des individus vus de
dos, pressés, el entrant par une grille entr'ouverte. Cetle
sctne pourrail étre comprise de beaucoup de facons.
Quelques-uns Iont décrite comme elle était, sans rien y
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ajouter ; d'autres ont fait une supposition. Pou, pense que
ce sonl des collégiens qui rentrent, Dew. imagine des
individus qui crient, Gesb. pense que c’est le palais de jus-
tice ; pour Blasch., ¢’est une prison oit du monde pénitre ;
Saga. y voit des gens qui vont voler, Die. reconnail le
Jardin des Plantes, Gouje. croit que ce sont des messicurs
qui entrent au Sénat par le Luxembourg, Pet., Mien, et
Méri. disent que la sctne se passe dans un jardin. Ce sont
la des erreurs d'interprétation; elles portent moins sur
la réalité de la secéne que sur sa signification.

3° Un troisitme genre d’erreurs consiste i falsifier un
détail matériel de la scbne, 4 déerire par exemple une voi-
ture, a dire que la foule contient des soldats, des femmes
ou des enfants, que la grille ades pointes dorées, ete. Ces
derniéres erreurs n'ont pas élé bien fréquentes.

En résumé, 'expérience que nous venons de déerire a
réussi & provoquer un grand nombre d’erreurs de mémoire.

CONCLUSIONS SUR LES ERREURS DE MEMOIRE FORCEE

Voiei les réflexions générales quion peut faire a ce
sujet. Ces réflexions s’appliquent & des expériences failes
spéeialement avee les objels bien définis que nous avons
déerils, etil serait probable que d'aulres expériences failes
avee d’aulres objets conduiraient i des conclusions un peu
différentes ; mais je pense que ces différences ne seraient
pas lris importantes. '

Ce qui frappe, tout d'abord, dans la lecture des résul-
tats, ¢’est que I'objet fixé sur le carton a une individualité
qui a élé rarement méconnue. Pour le sou, par exemple,
on a pu oublier Peffigie qu’il porte, la détérioration de son
contour, mais on n’a pas oublié que c¢’est un sou. Aucun
élove ne s'est rencontré qui a dit : « Je me rappelle avoir
vu en haut du carton un objet arrondi, obseur, je ne sais
plus ee que ¢’est. » Méme remarque peulélre faite pour le
limbre : les erreurs se sont mulliplides sur sa valeur, sa
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couleur, sur le cachet de la poste, ele., mais aucun élbwve
n’a dit : « Je me rappelle une petite surface claire, de telle
et telle couleur. » De méme encore pour I'éliquette, pour
le bouton, pour le portrait, pour la gravure. Le souvenir
de Pindividualité de ces objets a méme é1é plus préeis
encore ; on est élonné de voir que jamais ou presque jamais
I'éleve n’a oublié que le sou et le timbre sonl Irangais ;
bien peu derreurs ont été faifes sur I'éliquette, puisque
17 éleves se sont souvenus que ¢'esl une éliquette du
Bon Marché, Ce sont i, évidemment, les attribuls essen-
liels de U'objet, qui en forment comme la substanee, et ce
sont ees altributs qui se gravent le plus profondément
dans la mémoire, landis que les détails de couleur, de
forme, qui sont accessoires el pourraient changer sans
entrainer la suppression de lobjet comme tel, ont une
forte tendance & disparaitre de esprit.

- Les erreurs commises par les élsves onlee caraclire singu-
lier: elles ont la précision de détails des souvenirs exacts '

Toutes nos observalions montrent qu'un souvenir peut
élre preeis, quoique enlitrement faux ; un enfant peul non
seulement croire que le timbre est oblitéré, mais figurer
le dessin du cachel de la poste, et méme rvappeler les
lettres qu'il a vues sur le cachet ; il dessinera avee préei-
sion un fil qu'il n’a pas vu, ete. Un esprit non prévenu
pourrail considérer ces délails si nels, si circonstanciés

' Getle question présente en justice un intérét qu'on ne saurail exagérer.
Bien souvent, on enlend des personnes dire qu'un témoignage leur parait
exacl, parce que le Wmoin a éLé frés nef ef [rés précis dans ses aflirma-
tions ; et ces personnes, qui peuvent élre jurés ou magistrats, feront sans-
doute, loutes choses dgales dailleurs, plus de fond sur un témoignage
net et précis, donné sans hésiter, que sur le témoignage d'une personne
qui hésite, qui doute, qui refuse de donner une réponse précise. Le mot
meéme de précision (comme lorsqu'on dit @ sciences de précision, instru-
ments de précision) éveille Nidée d'exactitude. Je pense qu'il peut v avoir
la une illusion psychologique; si un fourbe et un honnéte homme sont
appelés i témoigner sur un méme fait, il est possible que le fourbe, qui
4 intérét & mentir, fasse le réecit le plus nel et le plus précis, tandis que
Ihonnéte homme, arrété par maints serupules, ne voulant & aueun prix
altérer la vérilé, se gardera de faire des allirmations pricises, ot répélera
des formules vagues, comme : « Je ne sais pas, je ne puis rien dire... »



e —

284 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

comme une preuve de Uexaclitude du souvenir ; nous
voyons maintenant que la précision des souvenirs n'est
pas incompatible avee leur fausselé,

Aulre caractére des erreurs de mémoire @ elles ne sont
pas moins fréquentes dans les souvenirs 4 réviviscence
spontanée que dans les souvenirs qu'une personne se
rappelle seulement avee Uaide d’autrui.

Le souvenir du timbre est un de ceux que les éleves
ont le plus souvent perdu ; douze fois, les éléves n'ont pas
pu le nommer; mais chaque fois que nous leur avons
demandé : « Avez-vous un timbre ? » ils ont répondu affir-
mativement, Il est donc intéressant de savoir si le souve-
nir du timbre, quand il n’a pas pu étre rappelé volontaire-
ment par le sujet (R. sug., dans nos tableaux XIII), mais
qu’il a été seulement reconnu par lui, est un souvenir moins
exacl que. le souvenir qui renait spontanément. J'ai done
fait la moyenne des erreurs commises dans les douze sou-
venirs reconnus, pour la comparer a la moyenne des erreurs
dans les autres souvenirs ; je trouve deux moyennes d'er-
reurs tout & fait équivalentes : 1,58 (¢’est-d-dire une erreur
et demie) pour les souvenirs rappelés par suggestion,
et 1,66 pour les souvenirs rappelés volontairement. Par
conséquent, il faut conclure, en restant dans les limites
de notre expérience, que lexactitude d'un souvenir est
indépendante de sa puissance de réviviscence.

La nature des erreurs présente des variations impor-
tantes ; la question est trop peu connue pour qu’on puisse
dis & présent proposer une classificalion éludiée ; mais il
parail important de distinguer les erreurs par logique ou
esprit de rouline, qui consistent & imaginer par exemple
un fil ou une épingle pour expliquer la fixation d'une ¢ti-
quette ou d’un bouton sur un carlon — el les erreurs d'in-
vention, consislant & conslruire un objel qui n’a point de
rapport visible avee la réalité, et que par conséquent on
n’est pas en mesure d'expliquer. Ce dernier genre d'erreur
est moins fréquent que aultre,
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Je signale enfin un autre caraclire de ces erreurs : ¢'est
leur spécialisation. Un enfant a vu le timbre et le décrit ;
sa description peul étre exacte sur un point et fausse sur
une autre ; il peut dire exactement la couleur du timbre
el se tromper sur sa valeur ; ¢’est méme ce qui s’est pré-
senlé le plus souvent ; il est trés rare qu'un de nos sujets
se soil trompé & la fois sur la eouleur, la valeur et I'élat
du timbre. Cette erreur complite s’est produite seulement
trois fois (sur 24 sujets); il y a cu 8 sujets qui n’ont fait
d’erreur que sur un seul point, et 11 sujets onl fail erreur
sur deux points, percevant exactement les autres points.
Celle dissociation de la perception, cette spécialisation de
Perreur a une double importance, et pour la psychologie,
el pour la science pratique du témoignage'. A la psycho-
logie elle enseigne que les éléments complexes d'une per-
ceplion sonl imh':]}(-.mlmltﬁ les uns des aulres et peuvent
avoir une existence séparée, une survie différente. Peut-on,
dans une perceplion, imaginer deux impressions micux
fusionnées quun chiffre et la couleur avee laquelle ce
chiffre est imprimé? Il est cependant possible, apriss avoir vu
ce chiflre, de ne se rappeler que la couleur ou que la forme ;
la mémoire dissocie ce qui, pour la perceplion, semble
inséparable. D'anciennes expériences failes sur un caleu-
lateur visuel, Diamandi, nous avaient déja atlesté le fail 2,

Pratiquement, ces dissociations nous prouvent qu’on
aurail tort de eroire que lorsqu'une personne fait une
réponse juste sur une partie d'un souvenir, elle répond
juste pour le reste; souvent, on entend dans les aflaires
judiciaires, discuter la véracité d’'un témoin; et si par .
hasard son témoignage peut élre vérifié sur un point, il

' Les questions que nous traitons en ce moment sont si nouvelles qu'elles
donnent lieu & des inapergus inattendus. Signalons en passant utilité
quiil ¥ anrait & eréer une science pratique du Wmoignage, en étudiant les
eérreurs de mémoire, le moyen de les reconnailre, el de reconnaitre les
signes de vérité. Cette science esl Lrop importante pour qu'elle ne s'orga-
nise pas un jour ou l'autre.

¥ Psychologie des grands calculateurs el joueurs d'échecs, p. 134, Paris.
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parail acquérir bien plus de foree probante pour les autres
points ot il n'est pas vérifiable. Sans doute, chagque cas
réel doit 8lre examiné en parliculier ; nous ne pouvons
formuler que des rigles générales ; or, en rigle générale,
il faut admettre les dissociations partielles des souvenirs,
el par conséquent on ne peut pas, étant donnée une série
de souvenirs a,b.¢.d, ele., considérer que si a se trouve
exact, ¢’est une preuve que b.c.d, ele., sont exacls aussi.

11 reste & faire une classilication des sujels, au point de
vue du nombre des erreurs de mémoire, Nous la donnons
ci-dessous.

e A e RS AR L S 5 erreurs.
111, F 7 e AR e S b erreurs.

T erreurs.

g
Z

-------------

............ ) I

B ol e o e
)
o
=

AL | T L SR LR Sl i e

Pour faire cette classification, nous sommes obligé de
prendre une mesure arbitraire : ¢'est de considérer comme

équivalenle loute erreur par logique ou par rouline, et_de
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noler comme ayanl une importance double toule erreur par
invention; application de cette régle nous fait ranger nos
sujets dans Uordre sus-indiqué; sur laliste, nous avons mis
en italique les noms d'élives qui ontl commis de véritables
erreurs d'invenlions; ce sonl en général eeux qui onl com-
mis le plus grand nombre d'erreurs; nous retrouvons
parmi eux 3 sujels qui onl él¢ extfemement suggestibles
pour les lignes ; ce sonl Poire., And, el Boul.

- Les éleves qui ont commis le moins d'erreurs el oceu-
pent les 6 premiers rangs de la lisle sont des sujets qui
onl été peu suggestibles pour les lignes; ainsi Lac.,
qui arrivait premier dans les expériences de suggestion
par les lignes, occupe iei aussi le premier rang ; Delan
est second sur les deux listes ; mais il y a, pour le reste,
bien des différences ; ainsi, Saga., qui s'élail montré peu
suggeslible pour les lignes, estici parmi ceux qui onl com-
mis le plus d'erreurs.

DIFFERENCE ENTRE LA MEMOIRE SPONTANEE
ET LA MEMOIRE FORCEE

Nous venons de voir qu'en demandant aux sujets
de répondre & des questions précises, nous avons fored
leur mémoire. el que nous les avons amends ainsi a
commetire de nombreuses erreurs. 11 nous ¥ paru utile de
rechercher si notre inlerprétation était juste. ou non. Nous
avons fail, dans une autre école, des expériences d’un
genre un peu différent ; nous avons montré aux éléves le
méme carton el les mémes objets pendant 12 secondes ;.
puis. au lieu de les interroger nous-méme sur ce qu‘i'ls
avaient vu, nous les avons invilés i éerire de mémoire
tous leurs souvenirs, avee la seule recommandation de ne
pas se contenter de nommer les objels, mais d’en déerire
tous les détails qu'ils avaient remarqués,

Cetle expérience de controlea durd seulement une apris-
midi ; je I'ai faite sur 12 élives apparlenant au cours supeé-
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ricur d'une éeole primaire ; ces élives me connaissent déja,
Jai fait antérieurement quelques recherches avee eux. Je
les ai pris par groupes de (rois dans le cabinet du direc-
teur, et je leur ai donné une explication collective, aussi
abondante que celle que j'ai reproduite plus haut ; ensuite,
chaque éleve a é1é isolé; je lui ai mis entre les mains le
carlon d’objels pendant 12 secondes, el enfin je lai invité
a éerire de mémoire tout ce qu’il se rappelait. Les élives
¢taient assis a des tables différentes, et sullisamment éloi-
gnés les uns des autres pour qu'il leur fat impossible de
copier. Je suis resté présent, bien. entendu, et je les ai
surveillés élroitement. Je ne les ai pas prévenus d'avance
du temps qui leur était accordé pour ce travail ; mais jai
attendu 20 minules, avant de ramasser les ¢opies. Pendant
ces 20 minules, cerlains ¢léves n‘ont point cessé d'éerire :
d’autres avaient fini bien avant, mais s’apercevant qu’on
ne leur enlevait pas leurs copies, ils écrivaient de temps
en temps, ajoutaient quelques mots; ils ne sonl pas
demeurés inaclifs. J'ai demandé & quelques-uns @ « Avez-
vous fini ? » Mais ils étaient embarrassés, ne répondaient
pas, ebapres avoir jeté un coup d'wil sur leur voisin qui con-
tinuail i éerive, ils préféraiunlajl:m!.urquvlquns mols encore.
Il est done probable qu’en prolongeant un peu expérience.
01 & pvsé SUr eux, on a exercé une pvlil.v conlrainle : mais
celte conlrainte n'est pas comparable & celle des questions
directes.

Les copies éeriles par les éleves présenlent une (res
erande variété. tant au point de vue du nombre des détails
retenus que de la nalure de ces détails; avanlage des
expériences qui laissent au sujet une grande liberté est de
permettre la manifestation des différences individuelles. Le
nombre des lignes éerites est indiqué dans le tableau XIV.

On voil que les différences dans le nombre de lignes
éerites sont tris considérables ; elles ont d'autant plus de
valeur qu'il s’agit d'enfants ayant sensiblement le méme
Age el appartenant au méme cours, Ims&é{lalul par consé-
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quent le méme degré de culture ; de plus, toutes les condi-
lions extérieures élaient faites pour égaliser les résultats
car les enfants élaient réunis, par trois, dans la méme
pitee, el ceux qui avaient une tendance & peu éerire subis-
saient U'émulation de ceux qui éerivaient davantage. Il v a
done eu une différence tres grande dans P'abondance des
souvenirs el dans laplitude aux deseriptions longues et
minulicuses. Je pense qu'une épreuve de ce genre appren-
drait beaucoup sur le contenu de Uintelligence des éleves,

Le nombre des lignes éerites n'indique pas. i lui seul,
I'abondance des souvenirs ; il y a plusieurs éloves, qui ne
se sonl pas contentés de déerire leurs souvenirs. mais ont
fait de D'érudition. en éerivant ce qu'ils savaienl par
exemple sur utilité des timbres, de la monnaie. des éu-
quettes, ete. Ce naif étalage d’érudition a pu provenir, dans
certains cas, de ce que I'élove avail mal compris le but de
Pexpérience ; mais le plus souvent, I'éleve n’a fait de
I'érudition qu’a la fin de sa copie, & un moment ot il avail
¢puisé toute sa provision de souvenirs, el il voulait proba-
blement continuer & écrire, pour imiter exemple de ses
camarades.

J'ai aussi tenu comple, dans le tableau, du nombre des
objets retenus ; ce nombre varie (rés peu d'un élbve
Pautre : il y en a 9 qui onl retenu 3 objets. 2 en ont relenu
6, et 1 seul en a retenu &. Si on se contentait de ces chiffres
sommaires, on pourrail conclure que tous ces éléves ont a
peu prés la méme mémoire, el ce serail commellre une
erreur trés grave, dont on peul se convainere facilement
en lisant leurs copies ; car parmi ces 9 éléves qui onl tous
retenu 5 objels sur 6, il y en a qui onl tant donné de détails
que leurs souvenirs sont, pour parler approximalivement.
4 ou B fois plus nombreux que ceux des autres. Je suis
done disposé, sur le yu de ces copies, & rejeler comme
inexacte et surtoul insuffisante toute expérience consistant
i apprécier la mémoire d’une personne d'apres le nombre
d’objets vus qu'elle peatl nommer aprés un temps donné.
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Jai fait autrefois des essais dans ce sens, el ne les ai
point publiés ; je pense que cetle méthode serait défectueuse
pour estimer I'étendue d'un mémoire. Un objel n'est pas
une chose simple ; il est formé par un faisceau d'attributs
souvenl compliqués, el qui se décomposent dans la
mémoire. comme nous l'avons monlré p’l’*éuéi_lummunl : Lelle
personne qui peul de mémoire se rappeler Pexistence d'un
objet qu'elle a vu sur le carton, le timbre par exemple,
mais ne peul rien ajouler, a cerlainement une mémoire
moins étendue qu'une autre personne qui peut dire exac-
tement la couleur du timbre, sa valeur, ele.

Pour apprécier I'étendue de la mémoire, il ne faul done
pas se conlenler de compler les lignes de deseription, et
encore moins se conlenter d'énumdérer les objets retenus ;
on devrail en outre faire U'énumdération des souvenirs con-
SETVES,

Nous donnons la preuve de ceci en reproduisant les
copies de deux élives ; ces copies sont & peu prés de méme
longueur, le nombre d’objets retenus est le méme, il n'y a
pas eu d'erreurs commises; cependant 'un des éloves,
Mousse, a fait preuve d'une meilleure mémoire que autre,

COPIE DE L'ELEVE MOUSSE

17 figure. — Un sou de l'année 1857, & leffigie de Napo-
léon 11, entouré d'une bordure sur laquelle est éerib : Napo-
léon trois Empereur. Le Napoléon n'esl pas couronné.

2¢ figure. — Une étiquette du Bon Marché de couleur verte,
avec le prix 6 fr. 79, ayant en téte : Grands magasins du Bon
Marche.

3¢ figure. — Un monsieur assis, ayvant la bouche ouverle et
riant, el ayant la langue un peu sortie ; ses cheveux sont cou-
pés en brosse.

4 figure. — Un bouton pointillé marron clair et gris blane,
avee quatre trous au milieu.

o* figure. — Une photographie représentant une grille:
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ouverte ; des hommes qui se précipitent pour rentrer, et sur Je
colé droit des facteurs avee leur boite & lettres.

Le sou (cing centimes) est une monnaie en bronze ; ¢ 'est la
20" partie du franc. Ce sou est un peu usé. :

L étiquette est formée de deux edtés rabattus I'un sur lautre,

Le bouton est en plus entouré d’une bordure qui forme une
couronne.

Lintérieur (Uenvers) de I'étiquette est blane. L éliguette a ¢1é
mise apres une ¢étoffe, ear la place du fil ou de I'épingle qui I'a
lenue est marquée par des trous. Le tout est fixé sur un carton
de la couleur du papier dont se servent les bouchers, ¢est un
peuw jaune. Le carton a la forme d'un rectangle.

0 erreur.

COPIE DE L'ELEVE DESVA.

1. Sur la feuille de carton il y a un sou dont I'Elat a seul le
droit de fabrication,

2. Puis une éliquette des magasins du Bon Marché. Cette
étiquette sert & marquer sur les objets & vendre leur prix,

3. Puis un bouton ; ce bouton est surtout employé en mer-
cerie,

4. Puis deux photographies. La photographie est une repro-
duction de scénes diverses. Une représente un homme assis el
I'autre une manifestation.

1. Les sous servent & faciliter les moyens dacheter. Sil
fallait qu'un sabolier aille échanger ses sabols ehez le boulan-
ger, puis chez le boucher, il perdrait son temps, el ainsi pour
les autres marchands,

2. Les grands magasins de nouveaulés comme le Bon Marché,
le Louvre, sont foreés de mettre des éliquettes & leurs mar-
chandises, car les vendeurs ne se reconnailraienl pas dans
lous ces objets.

0 erreur.

Voici la copie de I'éléve qui a écril le plus petit nombre
de lignes ; elle contient 2 erreurs :

COPIE DE L’'ELEVE MATH

Une étiquette duBon Marché pour marquer le prix des objets ;
I'entrée de la mairie rue Bonaparte ; un bouton ; une pitee de
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laquelle est inserit le chiffre 2; de I'autre coté, il y a de la
gomme pour le coller.

4. Ce doit ¢tre une usine oni il y a une grille entrouverte. Des
hommes, qui doivent ¢tre des manifestants, se poussent pour

forcer la porte a s’ouvrir, dans I'intérieur on les empéche d’en-
trer.

{'1 la porte des hommes se battent ef se disputent ; un homme
qui doit faire plus de bruit est arvété par deux agents. 1l se
débat et donne des coups de poing aux agents. (Celui-la n'y
réchappera pas, j'en suis sar.)

Le 5° dessin est en couleurs et peu distinet.

- & erreurs. — 36 minutes.

Ainsi que nous 'avons prévu, les erreurs d'imagination
et de mémoire commises par les éleves sont beaucoup
moins nombreuses que celles des autres éleves qui élaient
obligés de répondre & nos questions. Nous trouvons en effet :

2 éleves qui n’onl commis aucune erreur ;

2 éléves qui ont commis 1 erreur;

1 éleve qui a commis 2 erreurs;

& éleves qui ont commis 3 erreurs ;

3 éleves qui ont commis & erreurs.

Or, dans les expériences de mémoire foreée, le minimum
d’erreur était de 5 el le maximum était de 14 ; la différence
est done considérable, Il faut conclure que I'expérience
de mémoire foreée est sujette & erreur bien plus que
Pexpérience de mémoire spontanée. Le seul fait de poser
oralement une question précise a I'enfant augmente ses
erreurs de mémoire ; ce qui revient a donner ce conseil
pralique : si vous voulez avoir le maximum de vérité dans
un témoignage d'enfant, ne lui posez pas de questions,
¢vitez méme les questions qui sont pures de toute sugges-
lion précise, mais dites-lui d’écrire tout ce qu’il se rap-

pelle, et laissez-le en téle a téte avec son papier.

Quelle est la raison psychologique pour laguelle un
interrogatoire, qui cependant est exempt de suggestions,
provoque chez un enfant plus d’erreurs de mémoire qu'un
récit qu’il fait spontanément par écrit? La différence pro-




L INTERROGATOIRE 205

vient & mon avis de ee quun enfant, méme & dge de
12 ans, est encore inhabile & saisir la distinetion enire un
fait vu, observé, et un raisonnement, ou une invention,
Avoir vu le fil passant par les trous d'un bouton, ou sup-
poser que le bouton élant fixé au carton Aloit y éire cousu
avee du fil, ¢'est tout un pour 'enfant; ou du moins ce
sont pour lui deux expressions équivalentes d’'un méme fait ;
el la preuve qu'il est porlé a confondre I'observation et le
raisonnement, ¢'est quil lui arrive de déerire ce qu’il n’a
matériellement pas pu voir, par exemple le coté pile du
sou, l'envers du timbre, ou les couleurs des vétements,
dans un portrait en noir, Cette distinction n’étant point, &
ce que je suppose, trés nette pour Uesprit de U'enfant, il ne
pourra en tenir comple que si on allire son attention sur
ce point; mais si, au contraire, on dirige 'interrogatoire de
telle maniere que attention de Penfant soit attirée ailleurs,
on le verra faire de bonne foi maints raisonnements et
maintes interprétations, alors qu’il croira rendre un
compte exact de ce qu’il a observé, Clest ce qui est arrivé
précisément dans notre expérience de mémoire forede ;
nous invilons U'enfant & préciser un souvenir fuyant ; alors,
pour nous satisfaire, par désir de donner une réponse
queleconque, il complite son souvenir avee les ressources
de son raisonnement ou de son imagination, sans se
rendre comple qu'il ne se borne pas & déerire ses observa-
tions, et la preuve de la bonne foi, ¢’est 1'étonnement
qu'il éprouve lorsqu'on lui montre de nouveau le carton,
et qu'il touche du doigl ses erreurs.

Les erreurs commises spontanément par les enfants qui
ont éeril leurs souvenirs sans répondre 4 un interrogatoire
direct ne présentent rien de bien particulier ; elles sont de
méme nature que celles que nos questions avaient proyo-
(quées, mais avee plus de variélé; du reste on pourra s’en
rendre EDIﬂ[ﬂL en se reportant & notre tableau. Ce qui
importe ici, ¢’est moins leur qualité que leur nombre.
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SUGGESTION PAR QUESTIONNAIRE

Dapris loul ce que nous avons appris jusquici, il
est extrémement vraisemblable que si on remplace Ie for-
gage de la mémoire par la suggestion, on provoquera un
plus grand nombre d'erreurs. J'ai fait cetle étude surtout
pour merendre compte de Finfluenee des mols el des phrases
employés pour suggestionner. Il y a la une question de
grammaire el de syntaxe qu'il m’a paru utile d'élucider. Jai
indiqué plus haut que les moindres nuances d'inflexion de
lavoix ont une grande influence sur 'effet d'une suggestion ;
nous ne pouvons guere, quant a présent, a moins d'em-
ployer des phonographes, tenir comple des inflexions de
voix; mais il est beaucoup plus facile de peser la valeur de
ﬁllﬂE[tlﬂ mol, en ]'ﬂm]}]al}ﬂﬂl un maotl par umn aulre, en em-
ployant divers tours de phrase, elen ayant soin de toujours
faire lire au sujet des questions éerites, afin d'éviter les
variations dans l'accentuation de la voix. Ce procédé des
questions éerites permet d'éliminer une bonme partie de ce
qui est indéfini et immesurable dans action personnelle,

Jai emplové trois questionnaires diflérents qui ont é1é dis-
tribués chacun i des élives différents; il est bien entendu
que chaque élbve a répondu @ un seul des trois questionnai-
res; mon hul n'était point de faive I'étude de la suggestibilité
individuelle, mais de rechercher si la forme grammalticale
de la question, le tour des mols, le genre de la question
exercail une influence sur la réponse.

Le premier queslionnaire représenle un exercice de
mémoire forcée. Nous connaissons maintenant la pleine
valeur de ce terme, el nous savons quel est le résultat de
ce forcage. Pour des personnes non prévenues, e question-
naire parail tris simple el trés rationnel dans sa précision
voulue, et on ne se doulerait pas qu'il peut provoquer de si
nombreuses erveurs de mémoire el d'imagination chez les
enfants. Les questions, on le remarquera, sont & peu pres
les mémes que celles que javais posées oralement, dans
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des expériences sur d'autres élbves ; mais il y a une grande
différence entre un interrogaloire oral el un interrogaloire
par éerit; dans le premier cas on esl pris du sujet, on le
regarde de temps en lemps dans le ]:lamg des yeux, on
emploie, malgré soi, des intonalions de voix qui sont
imsinuantes ou impéricuses; en un mol, on exerce une
action personnelle dont Peflicacité vaut ee que vaul auto-
rité morale de Tindividu; au contraire, la question éerite
est plus impersonnelle, sans cependant I'étre entibrement,
car celul qui a éeril les questions est présent dans le cabinel
du directeur el surveille,
Voici ce premier questionnaire

QUESTIONNAIRE 1

z {EAKE- SUGGESTION, MAIS AVEC FORCAGE DE LA HEMI]IHH)

Le Bouton. — 1* Comment est-il fixé au carton ?

2° Est-il abimé, le bouton, ou bien est-il inlact? Dessi-
nez-le,

Le portrait. — 3° De quelle couleur est-il?

4° Yoil-on les jambes du Monsieur, ou bien ne les voil-
on pas?

5% A-l-il la téte nue ou couverte ? Dessinez,

G° A-L-il un objet dans la main droite, ou bien n’a-t-il rien ?

Le sou. — T° Est-il intact ou détériore ?

Le timbre. — B° Esl-il neuf ou porte-t-il le cachet de la
poste ? Dessinez,

Létiguette. — 9° Comment est-elle fixée au carton?

Gravure représentant une foule. — 10° Que voil-on sur
cetle photographie ? -

11° Combien d'objets v avail-il sur le carton ? Enumérez-
~ les tous.

Le second questionnaire est destiné & produire une
demi-suggestion, la forme des questions est persuasive ; le
bouton, demande-t-on, n'est-il pas fixé au carlon avee du
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fil ete.? L'expression « n’est-il pas » revient presque dans
chaque question. Par cette forme de langage, on donne lidée
d'un eertain détail; on ne Paffirme pas, mais on le fait
paraitre vraisemblable, on lui donne Papparence de la
vérilé ; mais d'autre part, en metlant en pleine lumibre
Pobjet sur lequel la suggestion s’exerce, on allire I'attention
sur ceb objet, el on peut éveiller par conséquent le doute,
la réflexion et méme Pesprit de contradiction,
Yoici ce second questionnaire,

QUESTIONNAIRE 2

(SUGGESTION MODEREE)

1° Le boulon n’est-il pas ixé au carton avee du (il?

2" N'esl-1l pas abimé ? Dessinez-le.

3° Le portrail n’a-t-il pas une certaine couleur foneée?

4° La personne du portrail n'a-t-elle pas une jambe
croisée sur lautre?

5° N'a-l-elle pas un chapeau sur la téte ? Dessinez-le,

6° N'a-t-elle pas un objet dans la main ?

7° Le sou ne présente-t-il pas un trou? A quel endroit ?

8% Le tlimbre ne porte-t-il pas le cachet de la poste?
Dessinez,

9° L’éliquette n'est-elle pas altachée au carton par un fil?
Dessinez,

10° Sur la gravure représentant la grisve des facleurs
n'y a-t-il pas un petit chien?

41° N’y a-t-il pas aussi un homme arrété par des agents?

12° N’y a-l-il pas un seplibme objet? Dessinez.

13° Ny a-l-il pas un huititme objet?

Notre troisibme questionnaire est destiné & produire des
suggestions (res fortes. La force d'une suggestion peut
résulter en parlie de I'accentuation de la voix, en partie
aussi de Pascendant exercé par celui qui parle. Comme
je me servais de suggestions écrites, je m'interdisais davoir
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recours i ces adjuvants; j'ai done cherché un moyen tout
autre pour augmenter les suggestions de mon question-
naire; ce moyen a consisté & ne pas altirer direclement
I'attention sur le fait inexact que je suggerey mais i consi-
dérer ce fait comme implicitement admis, et a le prendre
pour point de départ d’une autre question, Ainsi, au licu de
demander, comme dans le second questionnaire : « 'homme
du portrait n’avait-il pas un chapeau sur la t8te? » — Je
demande : « dessinez la forme du chapeau qu’il avait sur la
téte; » question quine se comprend que si le chapean existe,
queslion qui par conséquent ne met pas en cause I'existence
du chapeau, et n’engage pas le sujet & examiner ce détail
ou & le mettre en doute, Une autre manitre de suggestion-
ner fortement est de poser un dilemme, ainsi on demande :
le portrait est-il brun ou bleu? — alors qu’il est noir.
Voici ce troisibme questionnaire,

QUESTIONNAIRE 3

(SUGGESTION FOHRTE)

Le bouton. — 1°1l y a quatre trous. Quelle estla couleur
du fil qui passe parces trous, et qui fixe le houlon au carton?

2° Dessinez I'endroit oi le bouton est un peu abimé,

Portrait., — 3° Esl-il brun foneé ou bleu foneé ?

&° Le Monsicur a-t-il la jambe gauche croisée sur la
Jambe droite, oula jambe droite sur la jambe gauche ?

5* Dessinez la forme du chapeau qu'il a sur la téte,

6° Quel objet tient-il dans sa main droite ? :

Le sou. — T° 1l présente un petit trou, O se trouve ce
petit trou ? Dessinez,

Le timbre. —8°11 y a dans le coin & droite le cachet de la
poste. Quel nom de ville peut-on distinguer sur le cachet?
Dessinez.

9" Le timbre est de couleur rouge. Est-ce rouge clair ou
foneé ?
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Etiguette. — 10° Dessinez le fil avee lequel elle est atla-
chée au carton,

117 L'étiquelte est-elle vert clair ou vert foneé ?

Ciravure veprésentant une foule. — 12° A quel endroit se
trouve le petit chien? — 13° Comment est habillé 1'homme
qui estarrélé par les agents ?

Le sepliéme objet est une gravure. — 14" Que représente-
t-elle ? Dessinez,

15° Quel est le huiticine oljet ?

Une premiere série d'expériences avee ces lrois question-
naires a été faite sur les éltves du cours moyen d'une école
primaire.

Ce sont des éleves dont I'dge varie de 9 & 12 ans; je les
connais un peu, pour avoir expérimenté une fois sur
chacun d'eux, lrois mois auparavant. Je les introduis par
aroupes de 2, dans le cabinet du Directeur ; je leur montre
pendant 12 secondes le carton d’'objets qui m'a déja servi,
et je leur adresse les mémes explications que dans les
expériences précédentes; seulement je les avertis que dis
qu'ils auront cessé de voir le carton, ils devront répondre
par écrit & un queslionnaire éerit que je mellrai sous
leurs yeux. Diverses recommandations sont ajoutées :
par exemple, les enfants ne devront pas recopier les
demandes du questionnaire, mais se borper & répondre
& chacune des questions; enfin, dans le queslionnaire
on leur demande de dessiner certains objets; ces dessins
devront étre tous faits de grandeur naturelle. recom-
mandation d’autant plus nécessaire que lorsqu'on aban-
donne les éléves & leur spontlandité, ils font le plus sou-
vent de trés petits dessins, en ayant conscience de cette
réduction du dessin par rapport i la grandeur réelle de
Iohjet".

' On commetlrait par conséquent une erveur si, aprés avoir fail faire des
dessing de mémoire a des éléves, sans autre recommandation, on meltail
la petitesse des dessins exdéeutés sur le compte d'une modification due &
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les éleves mettent en moyenne plus de temps & répondre
au 3° questionnaire qu'au 2°; malgré de profondes varia-
tions individuelles, on peut dire que le temps que prennent
5 éleves quelconques a répondre au 2° questionnaire suffil
a peine & & éleves pour répondre au 3" questionnaire; ce
n’est pas queles questions avaient des longueurs différentes,
ou exigenl des réponses plus longues dans un cas que
dans l'autre; le vrai motif, & mon avis, est que I'éléve en
présence du questionnaire 3 hésite plus longlemps que
devant le questionnaire 2; il regoit une suggestion plus
complexe, el y résiste davantage, Comparons par exemple la
question 1 du questionnaire 2 & celle du questionnaire 3,
Dans le premier cas, on demande & I'éleve : « Le bouton
n'était-il pas cousu au earton i l'aide d'unfil? » C'est en
somme une question unique dont il a & s'occuper, el pour
la trancher, il doit seulement faire appel @ sa mémoire,
tout en subissant bien entendu U'influence de linsinuation
qui résulte de la question posée. Il n'en est plus de méme
pour la suggestion produile par le questionnaire 3. Ce
questionnaire dit & I'éltve : « Le bouton a 4 trous;: par ces
trous passe un fil qui fixe le bouton au carton; quelle est
la couleur du fil? » Cette question est bien plus embarras-
sante que la préeédente; le sujet doil, pour y répondre :
1° imaginer une couleur quelconque du {il, couleur qu'il
n'a pas vue; 2° se résoudre & admettre que le bouton élait
cousu avee du fil; ce dernier point doit le faire hésiter, el
il faul que son doule, que sa résislance soienl vaincus,
avant quil se déeide a derive le nom d'une couleur. On
pourrait faire une analyse semblable pour les aulres ques-
lions du questionnaire 3, et il serail facile de montrer que
chacune contient une question préjudicielle; de la la résis-
lance du sujet, et le temps qu'il met & répondre & ce ques-
Lionnaire.

1l faudrait avoir une méthode qui permit de suivre fide-
lement le progres de la suggestion depuis le moment ot
le sujet lit la question jusqu'au moment ol il se décide &
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y répondre par écril; cetle lulte est sans doule la partie
la plus intéressante de Pexpérience; mallheureusement,
nous ne la connaissons pas directement, ¢l nous pouvons
seulement la conjecturer dapris quelques réflexions qui
échappent & quelques enfants, ou d'apris leurs gesles el
leur attitude. Encore tous les sujets ne sont-ils pas aussi
démonstratifs les uns que les aulres; quelques-uns restent
complétement fermés, Voiei, a titre d’hypothise, ce que je
suppose qui se passe, surtout lorsque U'éleve doit répondre
au 3° queslionnaire, '

Le premier moment qui suit laleeture de laguestion est un
moment de seeplicisme ; on entend beaucoup d'éleves mur-
murer : « Mais je ne sais pas!Je n'ai pas remarqué ! ele., »
el faire des gestes d'ennui ou de dénégation; quelques-
uns ont une pantomime assez expressive, hochent la
téte, plissent le front, font la moue avee leur bouche;
quelques-uns méme traduisent cet état de sceplicisme par
une réponse éerite, ils éerivent : « non », mais ils ellaceront
ensuite ce mol; parfois on leur entend dire des phrases
comme celle-ci @ « Il n'avail pas de chapeau. » Chez cer-
tains enfants, cel état de résistance initiale persiste indéfi-
niment; ils restent immobiles devant la queslion, ne
peuvent se déeider & éerire quoi que ce soil; cela peut
durer un quart d’heure el davantage ; pour en finir, il faut
que expérimentateur intervienne, les presse de queslions,
brise leur mutisme, leur fasse avouer qu'ils ne savent
pas, el les déeide a éerire cet aveu d'ignorance.

La seconde phase que je distingue. trés schématique-
ment bien entendu, est une phase de demi-obéissance i la .
suggestion. Le sujet s'est déeidé a éerive, il commence i
rédiger sa réponse, mais il s’arréle en roule, au mot déei-
sif. Pour la premiére question, par exemple, il éerit le
mot : « couleur du fil », mais il ne compléle pas sa réponse
par un nom de couleur; en somme, il a déja implicitement
eddé a la premibre partie de la suggestion, en admettant
que le bouton est cousu au carton; il lui reste & inventer
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1l y avait 6 objels qu: ¢laient : un bouton, une photographie
représentant un monsieur, un sou, un timbre, une éliquette et
une photographie représentant une foule entrant dans un mo-
nument.

AUTRE REPONSE AU QUESTIONNAIRE 1

(ELEVE D ECOLE PRIMAIKRE ELEMENTAIRE)

L. Le bouton n'est pas fixé au carlon, il est cousu et de 'autre
eolé ol il y a le fil, on a eollé un morceau de carton sous le
bouton.

2. Non, le bouton n'est pas abimé.

Le portrail.

3. 1l est noir pour le veston, blane pour le gilel. La figure est
jaundlre, il a de la barbe, de la moustache et des cheveux
un peu noirs, plutét noirs que elairs.

4. Oui, on voil les jambes mais pas toul entieres. Elles sont
l'une par-dessus l'autre,

b. 1l a la téte nue.

6. Il a un livre dans la main droite. 1l fait une petite grimace
en baillant.

1. Le sou. Le sou est un peu délérioré, car & force un soun
n'importe quelconque a la longue commence a se rouiller et a
changer de couleur.

8. Le timbre. 1l ne porte pas le cachet de la poste. Il est neuf,
¢ est-i-dire que si on le mettait sur une carle postale, car ¢'est
un timbre de 2 sous, il serait bon. Le facteur pourrait le
prendre.

9. L'étiquelle. A une étiquette il y a toujours un peu de colle
derriére, done elle est collée sur le carton.

10. Gravure représentant une foule. Sur cette photographie,
on voil une foule de monde qui monle un escalier etil v en a
tellement de monde que, quand les personnes sont au haut de
I'escalier il ¥ en a encore qui attendent dans la rue. 1l y a .
des facleurs qui atténdent carils ne peuvent pas passer. 1l y a
une grande grille qui est & moitié fermée, el c'esl &’ gauche
de la photographie que le monde passe,

Il y a 6 objets sur le carton, qui sont le 1° le sou, le 2° I'éti-
quelle, le 3° le porlrait, le 4 le timbre, le 5° le bouton, 6° gra-
vure représentant une foule.

Voici quelques exemples de réponses au questionnaire 2,

LA SUGGESTIBILITE 20
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la premitre révele un esprit judicieux, et peu suggestible ;
elle émane de Lem..., éléve de treize ans,

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 2
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTAIRE)

Esprit judicieur, pew suggestionné

1. Le bouton n’est pas fixé au carton par du fil, mais il y est
lixé avec de la colle.

2. Ce bouton n'est pas abimé du tout.

3. Le porlrait est d'un noir peu foneé, plutdt gris.

4. Le monsieur a une jambe croisée sur l'autre.

5. 1l est téte nue.

6. Mais il n’a rien dans la main.

7. Le sou ne présente aucun trou, & ce que je crois; il est 4
I'effigie de Napoléon III et est collé au carton.

8. Le timbre ne porte pas le cachet de la poste.

9. L'étiquette n'est pas cousue au carton mais collée sur un
petit morceau de papier blane qui est collé lui-méme sur le
carton.

10. Sur la gravure il y a, je crois, un pelit chien quia lair de
suivre son maitre.

1. Quant & 'homme arrété et les agents, on ne les voit pas;
I'on ne voit que la foule qui se presse pour mieux voir.

12 et 13. Je ne me rappelle pas s'il y a encore d’aulres objets,

mais je ne crois pas.

REPONSES DONT LE SUJET EST SUR | REPONSES DONT IL N'EST PAS SUR

Pas de fil. Aucun trou.
Le bouton est collé. Il y & un petit chien.
Il n'esL pas abimé. Aulres objets.

Portrait gris.
Il a la jambe croisée.
Téte nue.
Etiquette collée au carton.
~ Timbre sans cachet de poste.
On ne voit pas les agents, '

Le sujet suivant a cédé a quelques-unes des suggeslions,
mais il a résisté i beaucoup d'autres. 1l a onze ans et demi,
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REPONSE AU QUESTIONNAIRE 2
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTAIRE)

Esprit de suggestibilité moyenne

l. Le bouton. 1l est rond, il a un petit rebord, il est fixé au
carton avee un fil qui passe par les trous,

2. Je ne sais s'il est un peu abimé.,

3. Le portratt. Oui, il4a une certaine couleur foneée,

4. 11 a une jambe croisée sur l'autre.

5. 1l a un chapeau sur la téte.

6. 11 tient un objet dans sa main droite.

7. Le sow. Oui, il porte un petit trou vers le bord.

8. Le timbre. Oui, il porte le cachet de la poste.

10 et 11. Gravure représentant une foule. Oui, il y a un petit
chien et un homme arrété par des agents. Je me rappelle que la
gravure est ovale, quil y a une grille et une foule.

9. L'étiquelle. Non, elle n’est pas cousue, elle est épinglée,

12 ¢t 13. 1l n'y a ni septieme ni huitiéme objet.

REPONSES DONT LE SUJET EST SURE REPONSES DONT IL N'EST PAS SUR

Cachet de la poste. Objet tenu par la main du por-
Rond du bouton. Lrait.
Fil. , Petil trou du sou.

Fixé au carlon.
Portrait, il a unecouleurfoncée,

Voici la copie d'un éleéve de douze ans. Mor.

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 2
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTALRE)

Esprit de suggestibilité moyenne

L. 1l était gris fer, les fils n'étaienl pas dessus. 1l avait un
bourrelet autour avee quatre trous placés i égale distance.

2. 1l n'était pas abimé du tout.

3. Le portrait a une couleur noirdtre. Le monsicur est assis
sur une chaise, les mains jointes en arritre sur le dossier de sa
chaise.

4. 11 a une jambe sur 'autre.

3. Il n’avait rien sur la téte. "

6. Il n’avait rien dans les mains.
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1. Le sou n'avait pas de trou, il représentait Napoléon 111
couronné,

8. Le timbre avait un cachet de la poste.

9. L'étiquelte était cousue au carlon.

10. La loule. Un homme fut arrété par des agenls. C'élait
comme l'entrée de la grande poste, il y avait beaucoup de
monde qui se bousculail., _

12. 11 y avait un septitme objet sur le carton, on aurait dit
une ¢liquetle ronde,

Le dernier éleve dont nous allons donner la copie a fait
une série de réponses dans lesquelles il a presque Loujours
échappé a la suggestion. C'estun enfant de onze ans et demi.

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 2
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTAIRE)
Esprit réfractaire a la suggestion

1. 1l est collé sur le carton.

2. Il n’est pas abimé,

3. Si, il est au derritre de la téte.

& et b. Non, il n'a ni les jambes croisées, ni de chapeau sur
la téte.

1. Si, il est gris foneé,

8. Le timbre ne porte pas de cachet.

9. Non, elle est collée au carton.

10. Non, je n'ai pas vu un petit chien.

11. 5i, il y a un homme arrété par les agents. 1l y a une foule
arrétée prés d'une grille,

12. Non, il n’y avait pas de septiéme et de huilitme objet.

REPONSES DONT LE SUJET EST SUR | REPONSES DONT IL N'EST PAS SUR
Le monsieur, 1l n'est pas abimé.
L'étiquette. Les jambes croisées, chapeau.
Couleur du portrait. Le timbre, cachet.
La foule arrétée présde lagrille. Le petit chien.
Le boulon est collé sur le car- L'homme arrété.

ton. Sepliéme et huitiéme objet.

Nous passons maintenant aux réponses au queslion-
naire 3. En voici quelques échantillons. Les sujets ont pres-
que toujours cédé & la suggestion. Le premier a onze ans.
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REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTAIRE)
; Réfractaire
1.1l n’y en a pas.
2. (Dessin de bouton; I'endroit oiiil serait abimé ne se voil pas. )
3. Le portrait est brun foneé.
%. Le monsieur a la jambe gauche croisée sur la jambe droife.
5. (Dessin du chapeau.)
6. Je ne sais pas.
7. (Dessin d'un sou troué.)
8. Je ne sais pas.
9. (Dessin d'une étiquette avee un fil en croix.)

Fig. 22. — Erreurs de mémoire commises sur le bouton par suggestion

d'interrogatoire. On a demandé aux sujets de dessiner Fendroit ou le
bouton est abimé. (Le bouton était inlact.)

10. Je ne sais pas.
11. Lagravurereprésenteunefoule entrant dans unmo nument.
12 el 13. Je ne sais pas.

L’éleve suivant a é1¢ bien plus crédule.

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTAIRE}
Crédule

1. Le fil est noir.
2. (Dessin du bouton délérioré.)
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3. Le portrait est brun foncé.

4. 1 a la jambe droite croisée sur la jambe gauche.
5. (Dessin du chapeau.)

6. 1l tient une canne.

7. (Dessin du sou avec un trou.)

8. (Dessin d'un timbre avec cachet.)

9. (Dessin d’'une étiquette avec un fil.)

Fig. 23. — Erreurs de mémoire commises sur le timbre, par suggestion
d'interrogatoire. On a demandé aux sujots de dessiner lo cachet postal
qui oblitérait le timbre. (Le timbre était neuf.)

10. Le chien se trouve a coté de la grille. :
11. L'homme qui est arrété par les agents a un gilet noir et
un pantalon gris,

12. Une voiture avec un monsieur dedans.

Derniere copie, qui représente assez bien le type moyen
des réponses au questionnaire 3,



— — e ———

32 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3
(ELEVE D'ECOLE PRIMAIRE ELEMENTAIRE

Suggestibilité assez forte
1. La couleur de ce fil est noir.
2. (Dessin d'un bouton cassé.)
3. Le portrait est de couleur brun foneé.

(il. Le monsieur a la jambe droite posée sur la jambe gauche.
b. (Dessin d'un chapeau.)

6. 11 tient une canne dans sa main droite.
7. (Dessin d'un sou troué.)

Fig. 24. — Erreurs de mémoire commises sur le son par suggestion d'in-
terrogatoire. On a demandé aux sujets de dessiner 'endroil o le sou était
troué. (Le sou était intact.)

8. Le nom de ville qu'on peul distinguer est Orléans.
9. L'étiquette ¢lait une étiquette du Bon Marché, attachée
avee du fil noir et le numéro 75 élail marqué dessus.

10. Le petit chien esl placé un pen & gauche de la gravure.

11. L'homme qui est arrété par les agents est coiffé d'un
chapeau de forme. '

12 et 13. Je ne trouve pas les deux derniéres questions.

Je donne quelques-uns des dessing erronés qui onl éLé
exéeutés par les éloves (voir lig. 22, 23, 24, 25).

Je résume dans le lableau XV les réponses que ces
éleves ont failes par éerit aux (rois questionnaires. Les
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Sur la premitre colonne a gauche du tableau, et sous la

rubrique : « nature des erreurs » sont inserits les genres
erreur que les sujets ont commis, ou plutdt sont indi-

e — .

| e
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Fig. 25, — Erreurs de mémoire commises sur Pétiquelle par suggestion
d'interrogatoire. On a demandé aux sujets de dessiner le fil servanl
i fixer I'étiquette. (L'étiquette était fixée avee une épingle.)

qués les points sur lesquels les erreurs onl éLé commises.
Pour avoir le texte éxact des questions qui onl é1é la source
ou l'occasion des erreurs, il faut se reporler & nos 3 ques-
lionnaires, que nous avons donnés plus haul. Le nombre
de questions posées a élé de 13; mais pour les sujets qui
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ont répondu au 1* queslionnaire, ce nombre a été seule-
ment de 41, Sur les colonnes 2, 3 et 4 du tableau XV sont
inscrits les résullats ; j'ai donné les nombres des élives qui
ont eédé i U'erreur sous la pression du 1°° questionnaire,
el qui ont subi la suggestion du 2° et du 3° questionnaire ;
et & coté de ee nombre, J'ai placé le nombre des éléves
qui ont échappé i la suggestion, sans lenir comple de la
manitre dont ils y ont échappé; ¢'est un point sur lequel
je reviendrai dans un instant. Au bas du tableau, on trou-
vera le total des erreurs et le total des résistances a l'erreur
pour chaque queslionnaire; ces lotaux représentent la
somme des erreurs commises, pour 11 queslions, par
5 éleves, en ce qui concerne le 1°F questionnaire ; ils représen-
tent la somme des erreurs commises pour 13 questions, el
par 11 éleves, pour le 2° et le 3° questionnaire. Enfin, la der-
niere ligne du tableau contient les erreurs el les résistances
moyennes; elles ont été oblenues en divisant les nombres
précédents par les nombres respectifs d'éléves ayant servi
de sujels; ce sonl ees produits de division, qui sont les
chiffres caracléristiques & retenir. Ainsi, pour le 1* ques-
tionnaire, les nombres 2,9 et 8,1 veulent dire quen
moyenne, les éleves soumis aux 11 questions du question
naire 4 ont commis & peu pres 3 erreurs sur ces 11 ques-
tions, et ont dchappé a 'erreur 8 fois; ils onl done éLé
induits en erreur dans environ 1/4 des cas; pour le 2° ques-
tionnaire, les proportions sont aulres, comme on pouvail
s'y allendre, puisque la suggestion a été plus forte; sur
13 questions, chaque éleve s'est, en moyenne, laissé sug-
geslionner 5 fois, soit environ 1/3 des cas; enfin, pour le-
4" questionnaire, qui a dégagé une suggestion encore plus
forte, le nombre d'erreurs par élive est plus élevé, il est
de 8 sur 13, supérieur par conséquent & la moitié des cas,
Ce sont des nombres moyens qui ne doivenl pas nous
faire oublier que les différences individuelles sont consi-
dérables ; il est, en effet, des ¢éleves qui, dans le second
groupe, par exemple, ont subi seulement 1 ou 2 sugges-
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ions sur 13, d'aulres qui en ont subi 14, Voici un
tableau détaillé qui indigue pour clmque éleve le nombre
de suggestions quil a subies. Aucun n'a subi toutes les
13 suggestions ;: mais il y en a3 qui ont subi 11 sugges-

lions, 1 en a subi 9, et plusicurs 8 ; il y en a aussi qui en
ont subi 1, ou 2, ou 3.

Tableau XVI. — Nombres d'erreurs commis par les sujets.

1™ QUESTIONNAINE 20 BUESTIONNAIRE 3" QUESTIONXAIRE
Errcurs Erreurs Erreurs|
I sujet a commis 0 | 1 sujet a commis 1| 2 sujetsonteommis 5
1 — 2,01 — 2| 4 sujet a commis 6
1 - 3 4 — 3| 2 sujets ontcommis 7
1 — & | 2sujelsontcomimis &| 3 - 8
1 — i I sujet a commis H| 3 — 11
3 sujets ontcommis 6
I sujel a commis 8
| —_ 9

Nos résultats montrent d'une facon incontestable que la
forme méme de la question peut influencer la réponse. et
provoquer des erreurs de fait, Cest un point qu’il me
semble important de bien mettre en lumiere. Souvent.
nous entendons dire dans une affuire judiciaire quun
témoin se porte garant d'un cerlain fait, quiil I'a vu,
qu'il peut le certifier. Je crois quiil est utile. avant
d’apprécier la valeur du témoignage, de se demander ceel :
ce témoin a-l-il fait une déclaration spontanée, ou bien
n'a-l-il fait de déclaration que pour répondre & une ques-
tion ? Si cette dernibre alternative est exacte, il importe de
connaitre la nature de la question; elle forme avec la
réponse un toul indivisible, puisqu'elle exerce une si
erande influence sur la réponse. Une réponse, si elle est
isolée de la question qui la provoque, présente une valeur
douteuse. Jajouterai que les meilleurs témoignages sont
ceux qui se donnent sponlanément, sans question précise,
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sans pression d'aucune sorte ; nous avons vu que dans le
lémoignage spontané les erreurs sont encore possibles,
mais leur nombre est moindre que dans Iinterrogaloire,
Si je voulais savoir, par un enfant, la vérilé sur un événe-
ment auquel cet enfant aurait assisté, je ne lui poserais
aucune question, mais je lui dirais d’éerive tout ce dont il
se souvienl, je prendrais méme note de la parole dont je
me servirais pour inviter & éerire, el ensuite je le laisse-
rais seul avee son papier el sa plume, pour ne pas l'in-
fluencer. Il est probable que les conditions de Uinstruction
judiciaire ne permellraient pas toujours l'emploi de cette
méthode ; mais si on ne l'emploie pas. si on a recours a
I'interrogatoire, il est de prime importance que le greflier,
ou plutot qu'un sténographe habile écrive le texie méme
des questions, avec toules les répélitiong du langage
parlé ; il faudrait méme noter les gestes et les aceenlua-
tions de Uinterrogateur.

Notre lableau XV, qui ne contient que des chiflres,
ne peul donner qu'une idée bien grossiere des résultats
d'une expérience qui porte sur les phénombnes de cons-
cience les plus délicats. Pour serrver les faits de plus prés,
il faut tenir compte non seulement des erreurs commises.,
mais du lexte des réponses éerites; ce texte peul révéler
de petits détails sur I'état mental des élives,

Laissant de ¢oté le 1 questionnaire, dans lequel il n'y
a pas une véritable suggestion, nous liendrons compte
seulement des réponses provoquées par les questionnaires
2etd.

REpONSES ECRITES AU QUESTIONNAIRE 2. — On peut les
répartiv de la maniere suivante : il y a d’abord les affirma-
tions, provoquées par la suggestion; il v a ensuite les
expressions de doute; el il y a en troisitme lieu les néga-
lions ou oppesitions & la suggestion. Entre ces 3 formes
de réponse, se rencontrent plusieurs intermédiaires ; el cha-
cune de ces 3 formes est susceplible de plusieurs variélés.
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Avrmmyarions. — Voici les genres d'affirmations que
nous avons rencontrés dans les copies :

Adverbe. — L’éleve Gerit simplement : owi ou non. Ce
cas esl assez rare, il ne s’est présenté qu'une fois. Un élive
a écrit seulement 3 lignes pour répondre au question-
naire ; c'est un grand garcon, assez agé, et d'intelligence
faible ; certainement, cette sécheresse de réponse indique
une cerlaine pauvrelé d'idées. peut-dlre aussi quelque
embarras pour composer une phrase éerite.

Affirmation précise. — Le sujet reprend la question
et y répond en faisant une phrase qui se suffit a elle-méme,
qui est intelligible ; exemples :

Le bouton est abimé sur le coté gauche.

Le sou a un petit trou sur le coté droit.

Le fil était gris.

Notons I'emploi assez fréquent de Uimparfait de 'indi-
calif pour exprimer I'état d'un objet.

Affirmation avec développement par imagination. —
Le sujet abonde dans le sens de la question; il ajoute
des détails: Exemple : on lui demande simplement :
N’avez-vous pas vu un pelit chien sur telle gravure ? — 1l
répond : Sur la gravare représentant la foule, on voit un
homme avee son petit chien sous le bras.

Exrressions peE poure. — Elles sont assez rares; l'en-
fant pouvait écrire : Je ne sais pas; en réalité, il a fait tres
peu souvent, soit qu’il soit difficile pour I'enfant de se
tenir dans I'état de doute. qui est comme un équilibre trés
instable sur une pointe, soit que nos sujets eussent 'idée
erronée qu’il leur était défendu de répondre « je ne sais
pas », car celle réponse équivalait & une absence de
réponse. Nous placons parmi les expressions de doute, les
réponses suivantes :

Affirmation vague. Exemple : 1l y avait un seplitme
objet sur le carton, on aurait dit comme une étiquelle

ronde.
Affirmation avec point d'iaterrogation. Exemple : 1l n'y
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a pas de septitme objet? Ce point d'interrogation indique
que le sujet met en doute son affirmation aprés l'avoir
éerite.

Négation détournde. Un éleve, & la question de savoir si
le bouton n'estpas fixé au carton avee un fil, répond : « Les
fils n'étaient pas dessus. » Il ne les nic done pas, il ne
fait pas une négation catégorique. Un aufre dit : « Quant &
I'homme arrété et aux agenls, on ne les voit pas; on ne
voit que la foule qui se presse pour mieux voir. »

Réticence. « Je ne sais si le boulon est un peu abimé;
— il est un pew abimé, — je ne sais si le monsieur tient un
objet, —je ne me rappelle pas,— pas de chien apercu..., ete,

Dans ces derniéres réponses, le sujet accuse sa per-
ceplion ou sa mémoire, et plus souvent sa mémoire. Mais
ces réponses de doute sont tris rares,

Niégarions. — Elles sont presque aussi fréquentes que
les affirmations. Nous en trouvons de deux esptces, la
négation simple et la négation énergique,

Négation stmple. (Vest une affirrnation renversée ; ainsi,
les sujets éerivent : « Le monsieur n'a pas de chapeau, le
sou ne présente pas de trous, le timbre n'a pas de cachel,
le bouton n’était pas abimé, iln’y a pas de seplitme objet
sur le carton, ete. » Parfois la forme négative n’est pas
employée, mais le sens est le méme : « le houton est collé, »
Ces réponses indiquent une résistance nette & la sugges-
tion.

Négation énergique. Cest la négation simple. avee une
petite accentuation en plus. Le sujet écrit : « Non, le bouton
n’est pas abimé ; non, le sou ne présente aucun trou ; non,
le bouton n’est pas fixé au carton avec un fil, mais il est
collé. »

En résumé, les réponses au 2° questionnaire, qui con-
tient des suggestions par insinuation, sont de 3 catégories :
affirmation, doute et négation. La constalation de ces
J calégories serait banale si on n’ajoutait de suite que la
2° catégorie, les doutes, est de beaucoup la moins nom-
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breuse: c'est ce que monire notre tableau XVI, qui
indique le nombre de cas olt chaque réponse a été faite,

Reponses genires av guestionyame 3. — Théoriquement,
nous pouvons distinguer les mémes calégories de réponses
que pour le questionnaire 2; mais la proportion des dif-
férentes réponses est bien changée ; les affirmations
restent nombreuses, les expressions de doute augmenltent
beaucoup de nombre, et enflin les négations disparaissent
presque complitement. Tel est Ueffet d'une suggestion triss
forte; on m’'a pour ainsi dire pas pu résister en face, et
¢erire une proposition négalive.

ArrirMaTIONS. — Nous relevons les variélés suivantes :
- L'affirmation bréve. Pour le portrail : « brun foneé, »
ou pour le fil : « oui. jaune » :

Laffirmation sumple. On a écrit : « Le fil est marron, la
couleur de ce fil est noire, le monsieur tienl une canne
dans sa main droite, le nom de ville qu'on peut dis-
tinguer (sur le cachet du timbre) est Orléans, le chien est
a edté de la grille, ete, » .

Dessins sans autre réponse. Si le sujet se contente de
dessiner, c¢'est que plusieurs des demandes du question-
naire se bornent & dire : dessiner el ou tel détail.

Expnession e novre. — Les formes sonl variées.

Question passée. — 11 est trés rare que I'éleve. devant
le 2° questionnaire, passe une question ; pour le 3° ques-
tionnaire, ¢’est au contraire assez fréquent. Et ce n'est pas
par oubli, car quelquefois I'éleve ajoule expressément
A sa copie : « Je n’ai pas répondu aux questions telle
et telle. » Cest done de propos délibéré qu’il ne répond
pas.

Aveu dignorance ou doubli. — C'esl une réponse
trbs fréquente. Onlit: « Je ne sais pas, je ne trouve pas les
deux dernitres questions, je n'ai pas remarqué, je ne me




L INTERROGATOIRE 321

rappelle pas, je n'ai pas vu le chapeau, je n’ai pas distin-
gué le nom de la ville (sur le cachet de la poste). ele. »
Rumalquoﬂs la réserve de ces réponses. L'élive accuse
son défaut de mémoire ou son défaul de perueptmn mais
il se garde bien de nier la réalité du détail qui est implici-
tement affiemé par notre question, Plusicurs de ces aveux
sont partiels. Ainsi, lorsque I'éleve dit : « Je nai pas
distingué le nom de ville sur le cachet de la posle », il
reconnait implicitement Uexistence du cachet postal.

Doute sur un détail. — L’éleve ne mel pas en doule
I'objet de la sufmr-stmn, mais un détail. Ainsi : « Je ne
sais pas o& le boulon est abimé »; ce quin'esl pas une
négation de l'existence d'une détérioralion; ou encore :
« Je ne sais pas ce que le monsieur tient dans la main » ;
ce n'est pas nier que le monsieur tient un objet,

Necarions. — Elles sont tris rares. Nous n'en avons que
2 exemples. Dans un de ces cas, un éleve avail d'abord
éerit, pour le il servant & fixer le bouton, que ce il était
de couleur marron ; puis, brusquement, quand il répon-
dait & la 5° question, il revinl sur sa premitre réponse,
d'un trait de plume il effaga « le fil est marron » el écrivit
au-dessous : « Il n'y en a pas. » Il rougit beaucoup en
faisant cette correction. C'est I'un des deux seuls exemples
que nous trouvons de réponse négative chez les enfanls
soumis au questionnaire 3. Cette différence avec les ré-
pouses du questionnaire 2 résulte cerlainement de la
nature des queslions. La suggeslion organisée par le.
questionnaire 3 élant beaucoup plus forte que eelle du
questionnaire 2, les éleves, au lieu d'y résisler par une
négation ferme, ne résistent plus que par une déclaration
d'ignorance, d'oubli. Voici un tableau dans lequel j'ai fait
la statistique de ces différentes espices de réponses :

LA SUGGESTIBILITE 21
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Tableaw VII. — Nature des véponses auz questionnaires.

NOMBRE DES DIVERSES nﬁmxsnsl
NATURE DES REPONSES TR Tl R R
QUESTIONKAIRE 2 | QUESTIONSAIRE 3
Suggeslion douee, | Suggestionforie.

Affirmations dans le sens de la

BURREBLONG v & conih w HE 58 ) g~
Dess?ns conformes. . . . . | 555 99 4 87
Aveux d'ignorance. I 36 )
'Duesliuuanp&asé% : A g ) 2 i
Négalions, ou résistances a la

supgestiont . e e LS LS 2

Ce tableau montre avee la plus grande netteté que le
questionnaire 3 a arraché aux éliéves bien plus de réponses
alfimalives que le questionnaire 2; les réponses affirma-
tives, ¢’est-d-dire suggérées, onl été dans le rapport de 8 & 5.
Les réponses négalives présenlent la proportion inverse;
elles sont au nombre de 70 pour le 2° questionnaire, el
au nombre infinitésimal de 2 pour le questionnaire 3 ; enfin,
les aveux d'ignorance et de doule sont tris nombreux pour
le 3° queslionnaire, et lrés peu nombreux pour le 27
Comme il s’agit dans tout cela de réponses au sujel des
mémes: objets, on ne peut attribuer la difference des
réponses qu'a la différence des questions. Il esl vraisem-
blable que Pexpression de doute représente une résistance
timide & une suggestion, puisqu'elle se présente surloul
quand la suggestion est forte. Je ne pense pas que celle
phrase : « je ne sais pas », soil lexpression d'un doute
véritable. Du reste, la psychologie du doute me parait bien
complexe el encore peu connue, et je ne veux pas pour le
moment en faire une théorie guelconque,

On peul remarquer que méme en prenant el comparant
une & une toutes les queslions correspondantes des ques-
tionnaires 2 el 3, on (rouve un plus grand nombre de
réponses affirmatives pour le queslionnaire 3 que pour
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avons déeriles anléricurement, nous avons conslalé fui
le sujet peul, vers la fin de U'expérience, exercer son sens
critique el échapper en partie & la suggestion. La sugges-
tion d’agrandissement des lignes nous en a donné un
exerple ; il a suffi de demander au sujet quel genre d'er-
reur il pensait avoir commis pour lui donner l'idée qu'il
avail surloul commis des erreurs en - ; les suggestions
portant sur la nature ou sur de pelits détails d’objets repré-
sentés dans la mémoire nous semblent rester plus profon-
dément inconseientes, Quand P'épreuve est terminée el que
toutes les réponses sonl écrites, nous avons beau demander
au sujet de se ecorriger, el méme averlir qu'il a commis
des erreurs graves ; nos avertissements n’éveillent pas en
fui de sens critique ; parmi les enfants, il ne s'en est pas
rencontré un seul qui ail compris que le questionnaire
¢tait responsable des erreurs, et qui ait déelaré qu’il aurait
écrit d’autres réponses si on lui avait adressé d’autres ques-
tions. :

Voiei quelques échantillons de dialogues échangés avee
des élbves apres Uexpérience :

D. — (A un ¢éleve qui a répondu au questionnaire 3.) Avez-
vous commis des erreurs ?

R. — Oui. Je crois que I'éliquelte est vert toncé. (Il avait
écrit : vert clair.)

D. — 1l y a une aulre erreur.

R. — Pour le sou.

D. — Quelle erreur avez-vous commise pour le sou ?

R. — Je erois que le trou était plus haut que je ne I'ai marqué.

P. — Il y a encore une erreur. Ol est-elle?

R. — Est-ce pour le chapeau?

D. — Oui. En quoi vous étes-vous frompé ?

E. — Je ne sais pas.

D. — Eh bien, le portrait n'a pas de chapeau. (L'éleve rit.)
Pourquoi lui en avez-vous donné un?

R. — Je ne sais pas,

Méme impossibilité de se corriger chez cel autre éleve,
avee qui j'échange les réllexions suivanles :
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D. — Pensez=vous avoir commis des erreurs ?

R. — Oui, au bouton.

D. — Quelle erreur avez-vous commise & propos du bouton?
R. — La cassure est un peu plus par ici. (Il la redessine.)

D. — 1l y a encore deux autres erreurs dans votre copie,

R. — C'est au sou. Le trou est plus & droite.

D. — 1l y a encore une aulre erreur.

R. — Au chapeau. Je n'ai pas fait le bord assez grand.,

Ainsi, ce sujet, comme le pn’-c(‘dvnl, se corrige sur de
pf.‘l;lls détails sans importance ; mais malgré nos queslions,
qui cependant devraient lui inspirer quelques doutes, il ne
se ressaisil pas,

Jaiinvité plusicurs éleves adiviser leurs réponses en deux
catégories, celles dont ils sont strs, et eelles donl ils ne
sont pas sirs ; or, ils ont loujours mis parmi les réponses
sires un certain nombre de réponses complittement fausses,
bien que dans ce cas mon inyitation aurail di les meltre sur
la voie de leur erreur, \ '

Je pense que ce pelit fail psychologique peul avoir une
cerlaine importance pratique ; du moment qu'une personne
suggestionnée par une question, perd le-souvenir de cette
question et reproduil sa réponse comme si ¢'élail un témoi
gnage spontané, ceci erée une possibilité d'erreur extré-
mement grave, car ne connaissant point la valeur de la
queslion posée, on ne pourra pas s'imaginer que ¢’est cetle
question qui a imposé 'erreur,

Méme expétience sur des jeunes gens. — Alin de déter-
miner si lextréme suggestibilité de nos sujels aux
demandes du questionnaire 3 dépend en partie de leur dge,
jai fait des expériences de comparaison sur 12 élbves
mailres de I'Ecole normale d'instituleurs de Versailles,
Ces jeunes gens onl de seize & dix-neuf ans ; ils appartien-
nent & la premitre année, et ils sont les premiers d'une
promotion qui se compose de 27 éléves ; ils me vovaient
pour la premitre fois, Je les ai fait venir par groupes de 3
dans le cabinet d'un professeur de I'école, et Pexpérience
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a eu licu en présence de ce professeur; chaque élive élait
assis & une lable séparée, el ne pouvail communiquer avee
ses camarades, Les queslionnaires qui leur ont été remis
sont les mémes qui m’ont servi pour les éleves d'école pri-
maire élémentaire ; les explications données onl aussi é16
les mémes, La rédaction des réponses a duré environ vingt
minutes pour chaque élive,

Le fait qu'il faut tout de suite metire en lumitre, ¢’est
que les erreurs par suggesfion ont été (rés nombreuses ;
nos sujets, malgré leur dge, se sont done laissé tromper
par la forme insinuante ou impérieuse des questions.

Je reproduis intégralement quelques copies.

Emile Pier.... seize ans.

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3
(ELEVE D'ECOLE NORMALE D'INSTITUTEURS)
Sujel suggestionne

Bouton. Couleur du fil : blane.

Etat du bouton. (Dessin représenlant une cassure sur le bord
droit.) :

Portrait. 11 est plutdt * bleu foncé.

— Le monsieur a la jambe droite posée sur la gauche.

— 1l me semble me rappeler que ce monsieur esl sans cha-
peaus.

— Pour I'objet tenu dans la main, X.

Le sou. (Dessin d'un sou (roué.)

Le limbre. (Dessin d'un timbre avec un cachet postal.) Le
nom de la ville ne me revient plus.

Etiquetle. (Dessin du fil en travers.)

Gravure représentant une foule. Le pelil chien se lrouve au
bas de la gravure vers le coin de droile. —Comment est habillé
I'homme arrété par des agents? x.

Sepliéme objel. X. ! :

Huitiéme objet. Je ne m’en souviens plus, je ne vois plus sa
place dans la photographie.

=

Cette rédaction présente une certaine timidité dans les

YA remarquer la timidité de celte allirmation.
® Aulre tendance timide.
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™

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3
(ELEVE D'RECOLE NORMALE D'INSTITUTEURS)

Sujet de suggestibilité moyenne

Le fil qui fize le boulon est gris. !

Endroit abimé non remarqué.

Le portrail est bleu foneé.

Il a la jambe gauche eroisée sur la droife.

Forme du chapeaun non remarquée.

Il tient un rouleau de papier.

Le sou, non remarqué.

Le nom de ville non lu.

Le timbre est de couleur rouge clair.

IFil non remarqué.

L'étiquette est vert clair.

Autres questions non remarquées.

L'image conservée & propos des objels non remarqués est
vague, el ne permet pas de préciser les délails demandés.

A propos des T° et 8¢ objels, je me représenle vaguement la
place qu'ils oceupent sur le carton.

Il'y a & erreurs.
Dernibre copie, celle de Defonte..., dix-huit ans, six
maois,

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3

(ELEVE D ECOLE NORMALE D'INSTITUTEURS)

Sujet de suggestibilité moyenie

Bouton (fil) blanc.

Je ne me souviens pas que le bouton soit abimé.

Portrait. Il est noir.

Le monsieur a la jambe gauche croisée sur la jambe droile.
Chapeau. Je ne me souviens plus de sa forme.

Objel (tenu dans la main). Idem.

Sou. Je n'ai pas remarqué de trou.

Timbre. Cachet. Je ne m'en souviens plus.

Couleur : rouge foncé. : _

Etiquelte. Je n'ai vu qu'une épingle qui lattachait.
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CHAPITRE VII

L'IMITATION

En inscrivant limitation parmi les principales formes de
la suggestibilité, je ne me suis pas inspiré d’'idées théo-
riques qui ont été exposées en si grand nombre dans ces
dernitres années sur le mécanisme de imitation, ses lois,
sa philesophie ; il est bien rare que les idées théorigques
fournissent une issue pralique vers I'expérimentation, et
ceux qui cherchent & perfectionner leurs résultats expéri-
mentaux ne gagnent pas beaucoup a feuilleter les ouvrages
des auteurs qui travaillent en dehors de I'observation et
de l'expérimentation '.

Mon seul guide consistait dans ces fails el remar ques
de tous les jours qui nous montrent que les esprils sans
originalité copient servilement loutes les excenlricités de
la mode, et que les individus qui ont de la difficulté a se
faire une opinion par eux-mémes s'assimilent de bonne foi
tous les jugements de leur journal. Il me paraissaitl done
incontestable que l'imitation, si elle est. restreinte dans
une cerlaine mesure, une nécessilé sociale, peul devenir,
quand on la pousse & I'excis, un signe de servilité ou de
faiblesse d’esprit,

Jai longtemps erré avant de trouver une formule d'ex-
périmenlation sur limitalion. Je m'élais imaginé toul
d’abord qu’en faisant copier & des enfants des lettres dif-

* J'ai cependant gotté les pages Leds fines deriles sur ce sujel par Bal-
dwin, Interprétation des fails sociaux, p. 223 ol sodq.
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féremment ornées et contournées on pourrait distinguer
ceux qui interpritent le modele d’apris les habitudes de
leur propre éeriture, el ceux qui le copient servilement,
aulomaliquement,

Cel essai, quoique poursuivi longuement, ne m'a donné
que des résultats douteux ; les enfants d'une suggestibilité
avérée ne se sont pas monlrés copistes serviles de mes
modeles d’éeriture, comme je m'y atlendais: les enfants
les plus jeunes, qui sont en géndéral forl suggestibles, ont
préféré reproduire les spécimens de leur éeriture person-
nelle. Sont-ils done moins imilateurs que leurs ainés ? Je
ne le pense pas : mais la tendance & U'imitation ne se mani-
feste pas indistinctement dans toules les circonstances;
elle peul étre suspendue par d'aulres influences. Il est
bien évident que la facilité d'exécution est un des éléments
essentiels de réussite; on ne se livre & limitation que
lorsque Fimilation n’exige pas un effort pénible, qui rompt
avee nos habitudes. C'est pour ce molif sans doute qu'un
enfant & qui I'on donne & copier une majuscule orne-
mentée dessine plus volontiers les majuscules dont il a
I'habitude et préfire aller dans le sens du moindre effort.
Il faut donc, & ce point de vue, distinguer deux genres
d’imitations, les imitations faciles et les imitations difficiles
les premitres n'exigent point un grand effort d’attention,
elles ne supposent pas U'abandon d'une habitude déja
prise. La plupart des imilations sociales exigent un mini-
mum d’effort, et si nous voulons citer des exemples dex-
périences sur Pimitation qui peuvent réussir, c'est dans
celle catégorie qu'il faut les chercher. Ainsi, je puis donner
Pexemple suivant, emprurté i mes eXpEriences person-
nelles : dessinez un cercle devant une personne, et priez-la
de dessiner & son tour, et sur le méme papier, un second
cercle dont la distance au premier, comptée d’une circon-
f{:runue a l'autre, sera de 5 centimétres: le plus souvent,
dix-neuf fois sur vingt, le second cerele tracé sera, par
imitation, de méme grandeur environ que le premier; si
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on recommence l'expérience avec un cercle de grandeur
différente. on voil le sujet se conformer encore au modile
quil a sous les yeux, aggrandir son cercle ou le rapetisser
selon les cas, sans se douter qu’il subit un phénomine
(Fimitation.

L'imitation se produit avee celle sireté parce qu'elle ne
rencontre pas de résistance ; la vue du cercle déja tracé
fournit au sujet une image du cercle au moment ot on lui
demande de tracer un second cercle; celle image n'est
contredite par aucune aulre, elle n’éveille aucun esprit
critique, elle ne présente aucune difficulté spéeiale d'imi-
tation, il n'y a done pas de raison pour qu'elle ne guide
pas le mouvement de la main, et ne devienne pas une
image directrice. :

Il résulte done de ce premier essai et des réflexions
auxquelles il a donné lieu que pour faire des expériences
sur Pimitation, il faul s'adresser & la catégorie des imita-
tions faciles. Mais serail-ce suffisant? Toules les imitations
faciles peavent-elles donner lieu & une étude de psycholo-
gie individuelle? En évitant un écueil, nous tombons dans
un autre écueil ; pour éviter des expériences qui ne réus-
sissent presque jamais, nous allons en faire d'autres qui
réussiront trop souvent. Si 'imitation dont nous voulons
¢tudier les conséquences est un acte tellement facile quion
soit str d’avance de son exécution, il ne nous apprendra
rien sur le caractére intellectuel ei moral des personnes :

si tous ceux & qui Pon dit de tracer un second cercle le
font égal ou & peu prés égal & un premier cercle qu'on met

sous leurs yeux, nous ne verrons pas quels individus sont
imitateurs et ceux quine le sont pas. Une imitalion irrésis-
tible ne peut done pas servir de test pour la psychologie
individuelle.

J'ai pris comme expérience sur 'imitation les expé-
riences que je venais de faire dernibrement sur I'interro-
galoire, en les modifiant un peu; au lieu d'interroger un
¢live isolé sur un des objels que je venais de lut montrer,

Ry FiEsryt
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deux autres; il ne leur passera la plume que si le question-
naire demande de faire un dessin; dansce cas, chacun
prendra la plume pour faire lui-méme le dessin demandé,
Encore un mot : dis que vous avez entendu la ques-
tion, vous réfléchissez un moment, puis vous répondez
a haute voix; il est tris probable que vous ne répondrez
pas tous i la fois ; quelques-uns répondront vite, d’au-
tres répondront plus lentement; je désire que lordre
des réponses soil noté sur le papier par un numéro;
vous écrivez le numdéro avee les réponses ; celui qui ré-
pondra le premier recevra le n° 1, le second le n° 2 et
ainsi de suile. Est-ce compris? Bien, je vais vous mon-
trer le carton. » ' :

Celte explication, que j’ai parfois répétée quand elle
n‘avait pas élé complefement comprise, a suffi & indiquer
clairement le rdle de chacun. Le carton a été moniré sépa-
rément & chaque éleve, pendant douze secondes ; ee carlon
portait les objets que jai déerils plus haul.

Ainsi qu’on pouvail s’y allendre, les enfants pris en
groupe ont généralement été moins sérieux que les enfants
isolés. Jamais un enfant isolé, dans ces expériences si
longues et si minulicuses que je viens de relater, n'a ri;
dans les expériences collectives a Lrois. le rire s'est déclaré
trés souvent ; dans deux cas, il a pris de telles proportions
que le directeur de I'éeole s’est cru obligé d'adresser des
paroles séveres aux jeunes rieurs. Du reste, chaque groupe
d’enfants avail sa physiﬂnamie spéciale ; jai nolé des
eroupes frés graves, dont jamais les enfants n’onl souri;
dans d’aulres groupes, les enfants ont tenu leur sérieux
jusqu’d ce qu'ils fussent arrivés & certaines queslions qui
déchainaient un fou rire incoereible ; par exemple la ques-
tion : quelle est la forme du chapeau que le monsicur a
sur la léte? — Celle question renferme, par&ibil un élé-

les dessins, généralement maladroils et ridicules, que les
enfanls onl exéculés pour répondre & cerlaines queslions,
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avaient aussi le don de faire éclater le rivet, Par suite de
ces dispositions, les enfants n’ont pas prété, a beaucoup
pres, aulant d’attention aux questions éerites que lorsquiils
étaient isolés ; certainement, leur attention élait relichée,
ils sentaient moins fortement la responsabilité de ce qu’ils
Gerivaient, Ge n'est la, bien entendu, qu'une impression
personnelle ; je ne la puis démonlrer que par Iattitude des
éleves, qui élait plus dissipée que pendant les expériences
isolées, Il m'a semblé aussi que les éleves faisant partie
d'un méme groupe se préoccupaient beaucoup plus de leurs
réponses que de celles de leurs camarades ; je n’ai jamais
enlendu entre eux la moindre discussion sur 'exaclitude
d’une réponse d'un autre ; aucun n’a eu le souci de recti-
fier I'erreur ; en d’autres termes, les groupes formés n’ont
pas eu le temps ou l'occasion de produire un esprit de
corps. une solidarité, Celle solidarité, on aurail pu peul-
gire lui donner locecasion de se manifester si on avait
pris quelques précautions spéciales, si par exemple on
s'élail arrangé pour inléresser lous les éléves d'un groupe
a un méme bul, pour leur communiquer un intérét com-
mun : aussi je suppose que dans le cas ot I'on aurait averl
les éleves que le groupe qui aurait donné les réponses les
plus exactes recevrait une récompense, il est possible que
les éléves se seraient intéressés aux réponses de leurs
camarades du méme groupe, el nous aurions vu s'é¢le-
ver des discussions sur lexactitude de certaines ré-
ponses, C'est une étude & tenler; dans le cas présent,
nous n'avons fait aucun effort pour lier les éleves d'un
groupe par une solidarité quelconque, et ils se sont tous
comporlés d'une maniere qui me parait tout d fait indé-
pendante, en appliquant le seul principe de chacun pour
s0l.

Yoici les sentiments plus ou moins sociaux qui m’ont

! Ces expériences fourniraient une bonne méthode pour l'étude de la

psyehologie du rire, étude qui reste encore & faire, puisque jusqu'ici elle
n'a été traitée que théoriquement.
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paru se dégager pendant celte expérience, et que j"ai nolés
L Mesure,

Le désir de la plupart des éleves a paru étre de répondre
les premiers ; c’est sans doule une habitude qui provient
des réponses collectives en classe : or, comme pour
répondre le premier, il faul répondre vite, il en est résulté
que beaucoup d'éleves n'ont pas pris le temps de la
réflexion, el celle circonslance a da cerlainement contri-
buer & une augmentation de leur suggestibilité. Il s’est
¢levé souvent des discussions courles pour savoir quel
camarade avail répondu le premier, ce qui nous prouve
combien chacun d’eux tenait au rang de vilesse qu'il
avail conquis. L'éleve faisant fonetion de président était
chargé d'inscrire non seulement les réponses des élives,
mais Lordre des réponses, et je dois a la vérité de cons-
tater que ce président n'a pas loujours élé impartial ; lors-
quun autre éléve répondait en méme temps que lui, ou
méme un peu avant lui, il a souvent commis la pelile tri-
cherie de se porter comme ayant répondu le premier.

Il est mcontestable, et nous en verrons toul a heure
le détail, que ces réponses données les premieres ont fail
contagion sur les éltves plus lents ; mais il semble que
cetle contagion n'a jamais élé voulue ; les élives répon-
dant les premiers se sonl trouvés étre des leaders sans
I'avoir cherché,

Un fait qui nous a paru extrémement fréquent a été celu
de 'imitation soumise ; trés souvent, dés quune réponse
quelconque Elait donnée, elle élait acceptée par les aulres
¢leves sans aucune critique, ou avee une modification toul
a fait insignifiante qui n'dtail point & la réponse son carac-
tiere d'imitalion.

Il est arrivé, mais plus raremenl, que cerlains éleves
n'ont point voulu donner leur opinion, de peur d'éclairer
leurs camarades ; 'un d’entre eux allendait toujours que
les autres réponses fussent éeriles, avanl de donner la
sicnne, Il ne voulait pas qu'on la lui prit.
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TapLeav XVII (suite). — Erpéri

e GROUPE = * GROUPE
QUEST[DEE s e E ™ et
A Sy Bt e A B
l. Couleur du fil servant
a fixer le bouton. .|Fil gris® Fil gris' f Grig | 2 f| Noir® | Blanc?®
oneeé %,
2. Endroit ou le bouton
‘gstabimé . oL L. Sur le | Sur le |.Sar le | 1 ||En haut! ik Au
: cdfé, un| haut®. | coté’. i
peu
) elair®.
3. Couleur du porteait. .| Lecdté | Brun [Ilyaun| » || Brun®. | Bleu
droit est| foncé'. |coté un foncé®.
4. Une jambe croisée sur [plus fon- P‘Q'-l
Varles: & e (S clair®.
Jambe | Jambe | Jambe | » || Jambe | Jambe
5. Forme du chapeau. .|gauche *| droite’. | dreile®. gauche®. |droile *.
u_:mu:_lu, Mou, Ir*gmfu, 2 &llf-e' .{,;.:m -
gris fon-|gris fon |gris fon- quelte®. | haul®.
6. Objet tenu & la main.| eé'. cej". E'E{
Gant?, | Gant®. | Gant®'. | 2 Une Cas-
montre *| quette?®.
7. Endroit oi le sou esl
troué . . . . . . .|Dans le|Dans le|Dans le| 2 |[Adroite®| A gau-
haut ®. | hawt®, | haut ' che?®.
8. Timbre postal . . . .| — — —_ » — . —
Paris?. | Paris®. | Paris'. | 2 || Fran- | Fran- |Angl:
P faiss. | cais .
9. Fil attachant I'éti- i ;
quetle. o e Enhaul.| Au mi- |En haut.| 1 ||Carréau|Carréan|Carré
lien. miliew®, |\milien ®. | milica
L0 Leschien. o o0 o - Au mi- |A droiteld dreife| 1 ||Dans le| A gau- |En bas
lien?, |dans le|ldans le milieu®.| che®.
bas . bas®.
11. Vétement de l'individu | : -
SOPTREA S, 0% SN En noir*|En noir'|Gris t;una I || Noir3. | Noir'. | NoirOli
oBc:
12, Septibme objet. . . .|Lafoule.|Unmon-| Rap- 0 [ Bdti- Bﬂh; Eglise
sieurqui|pelle pas ment?. | ment®.
. baille.
13. Huititme objet. . . .|[Rappelle|Rappelle|Rappelle| 2 || Grille.
pas. pas. pas.
16







T S e e e ey

T S I, e e e, B —_—

342 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Ces chiffres nous montrent que les enfants. en devenant
partic d'un groupe, conservent chacun leur maniere de
réagir, ou plutdt adoplent une manitre de réagir qui reste
constante pendant 'expérience; I'un s’habitue a toujours
répondre le premier, ¢’est le meneur du groupe, celui qui
impose sa réponse aux autres le plus souvent ; nos chiffres
prouvent que ces meneurs peuvent quelquefois arriver les
seconds, mais plus rarement les derniers. De méme, cer-
tains élbves prennent Uhabitude de répondre aprés tous
leurs camarades ; parfois ils arrivent les seconds, et bien
plus rarement les premiers. Quant au groupe de ceux qui
arrivent les seconds, ce groupe présente des caracleres
moins tranchés, car ces sujels sont souvent les premiers
el souvent les derniers. On comprend que malgré leur
sécheresse , ces résullals numériques sonl fris inléres-
sants, puisqu’ils nous montrent que les enfants formant un
méme groupe prennent dans ce groupe une posilion, une
fonction définie, qu'ils conservent ensuile ; le groupe s or-
ganise, une hiérarchie se dessine.

De cette deseriplion sommaire on peut déja conclure que
ces enfanls groupés présentent un certain nombre de sen-
timents et d’attitudes qui proviennent de leur groupement ;
el qui font partie de droit de I'étude a laquelle on donne
le nom de psychologie des foules ; mais il est inconleslable,
d’autre parl, que beaucoup de ces senliments sont forte-
ment influencés par les habitudes de la vie scolaire ; par
exemple le désir de répondre le premier vient de I'émula-
tion qu'on entretient chez les éleves par I'usage des com-
positions et des interrogations collectives.

Aprds celte vue d'ensemble, entrons dans quelques
détails.

Tous les résultats expérimentaux sont reproduits dans le
tableau XVIII ; sur la 17 colonne verticale de gauche de ce
tableau sont indiguées les questions écriles que lcskélh'es
lisaient et auxquelles ils devaient répondre par éerit. En-
suile, en regard de chaque [;ul:esliml, nous plagons, sur les
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0 éléves ont cédé &. . . . . . . 13 suggestions sur 13,
9 - TR T R R b —
6 e R e e 1" —
3 =2 S R e 10 —
0 = moins de . . 10 .-

La moyenne qu'on peut extraire de ces chiffres donne
environ 1 résistance & 13 suggeslions, par éleve. Ainsi,
tandis qu'un isolé obéit & 8 suggestions sur 13, un élive
de méme dge, répondant exactement aux mémes ques-

lions, mais y répondant colleclivement, obéira a 12 sug-
geslions sur 13.

Cette différence de suggestibilité est considérable, et elle
est exprimée non seulement par la moyenne, mais par la
série de valeurs individuelles, car aucun des sujets qui
ont travaillé collectivement n’est arrivé & une somme de
résistance supérieure i 3. Par conséquent, bien que nos
recherches aient été étendues sur une assez pelite échelle,
et ne comprennent que 24 sujels, elles ont donné un
résultat qui me parail tellement significatif que je le erois
exacl el constant.

La dernitre colonne de notre tableau XVIIT (p. 3%1)
indique le nombre tolal de suggestions réalisées, pour les
diverses questions posées; le nombre maximum de sug-
gestions réalisables est de 24, pour chaque suggeslion,
puisque 24 est le nombre des éleves ; or on constate que
ce nombre est presque toujours atleint; on ne trouve un
nombre vraiment inférieur des suggestion réalisées que
pour les dernitres questions, qui sont trés vagues, et qui
sont relatives & 'existence du 7° et du 8° objet. Nous avons
vu, dans le chapitre précédent, que le sujet isolé est aussi
plus réfractaire & ces dernibres suggestions qu'aux aulres,
el nous en avons expliqué le motif.

Je pense que l'accroissement de suggestibilité produit
par les expériences collectives provientde ce que les éleves,
se Lrouvant en groupe, élaient moins diseiplinés el riaient
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_ encore : « le portrait est-il brun foneé ou bleu foneé? »
! L’éleve pris par la suggestion est obligé d'opter entre ces
) deux alternatives ; si trois éleves d'un méme groupe dési-
] gnent la méme jambe ou la méme couleur, ce peul itre
1 sans doute l'effet d'une imitation, mais ee peut élre aussi
|; une coincidence fortuite, car le nombre de variations pos-
sibles dans les réponses esl tris restreint; il est préférable
_ de laisser en suspens l'interprétation de ces réponses, el
i de ne pas les metire sur le compie de I'imitation.

|:; : Apres 'élimination de ces cas douteux, nous avons i
4 distinguer deux genres d'imitations : 1° I'imitation litiérale,
souvent naive par sa [idélité, et sur la nature de lagquelle
il ne peut s’élever aucun doute ; 2° 'imitation accompagnée
de certaines variations secondaires.

L'imitation littérale est assez fréquente. En voici des
exemples. Trois éleves, voulant décrire le costume de
I'individu (imaginaire) qui est arrété par les agents, éerivent
textuellement la méme réponse : « blouse blanche, panta-
lon gris, il n’avait pas de chapeau. » — De méme, trois
enfants éerivent que le chien (imaginaire) élail placé dans le
coin en bas — ou que la cassure du sou se trouve a gauche
presque en bas ; ou bien, ils font trois dessins idenliques
du fil qui tient I'étiquelte, ou de la place occupée par le
cachet sur le timbre. Nous donnons dans la figure 26 des
exemples d'imitation littérale dans les dessins.

Voiei maintenant des exemples de demi-imitations. A la
question : « ou se trouve le chien? » un enfant répond :
« devant le Monsieur; » un autre répond ensuite : « der-
riere le Monsieur. » 1l est évident que la premitre réponse
a influé sur la seconde, car dans les autres groupes
d’éleves on n'a point répondu de celle manitre. — De
méme, 4 la question : « comment est habillé I'individu
(imaginaire) arrété par les agenls? » 'un répond : « en
noir; » le second : « en noir; » le troisitme « en gris
foneé, » 11 est probable que ce gris foneé n'est quune
variante de la réponse : en noir. De méme, pour la couleur

pra
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du fil attachant le bouton, on'a les 3 réponses : « fil gris,
fil gris et fil gris foncé; » cette demi-correction sur une
nuance de gris n’empéche pas de soupconner que enfant
qui a donné cette dernitre réponse a imité la réponse de
ses camarades. D'aulres cas sont un peu plus douleux;
on demande ce que 'homme du portrail tient dans sa
main droite ; deux enfants répondent : « un livret; » le
troisitme répond : « un carnet. » Cest & pen prés la méme
chose, le mot seul difftre. Nous avons élé quelquelois
obligés de faire des inlerprélations, pour caleuler le
nombre des imitations; mais comme ces interprétations
ne portent que sur un fres pelit nombre de cas douleux,
elles ne peuvent pas modifier la certitude de nos conelu-
slons.

Ainsi qu'on le voit dans l'avant-dernitre colonne de
notre tableau XVIII, le nombre des imitalions a éié consi-
dérable; le nombre maximum aurait é1é de 16 pour chaque
question, on en comprend la raison ; le nombre maximum
est de 2 par groupes de 3 éleves, et le nombre des groupes
étant de 8, ce nombre maximum est de 16 pour la totalité
des groupes. Or, si on fait abstraction des questions 3 et &
pour lesquelles le nombre d'imitalions ne peul pas étre
calculé, on constate pourles autres questions que le nombre
des imitations est égal & peu prés a la moitié des cas.

L'imitation est done beaucoup moins forte que la sug-
gestibilité ; en d’autres termes, les éleves qui succombent
a la suggestion ne ctdent pas toujours & Uimitation de leurs
camarades, ils peuvent se laisser suggestionner loul en
donnant une réponse qui leur est personnelle; une moilié.
des éleves est dans ce cas. Mais il est bien entendu que
celle proportion tient &4 une foule de circonslances qui
sont spéciales & Uexpérience, et on ne doit pas 'ériger en
loi. D’autre part, on peut remarquer un fait qui est en
quelque sorte Pinverse du précédent ; ’est que plusieurs
éleves peuvenl s’imiler en résistant & la suggestion; je
ne doule pas que siles 3 éléves de certains groupes ont
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plus suggestibles, et celte augmentation de suggeslibilité
provienl de causes complexes : le désir de répondre vite,
la disposition au fou-rire, ele.

3" Beaucoup d’enfants imitenl les réponses des aulres
~ enfants. Cetle contagion de I'exemple conslitue un des
caractires les plus marqués de la psychologie des groupes.

Tels sont les faits qui sont les plus apparents, lorsqu’on
regarde de loin cette expérience de groupement, et quon
se borne 4 extraire les conclusions qui ressortent des
moyennes. Il est inléressant de compléter cetle premiére
~ étude en examinant de plus prés comment chaque groupe
se comporle el en faisant 'analyse du role joué par chaque
¢leve, On s’apercoit alors que presque chague groupe a
une physionomie particuliere.

.
NOUVELLES EXPERIENCES SUR DES ELEVES REUNIS
EN GROUPES

Nous avons fait cetle étude nouvelle, en répélant la
méme expérience, dont les objets avaient été changés,
sur nos 24 éleves habituels de I'école primaire élémentaire.
Nous trouvons ici 'avantage d’avoir sous nolre observa-
tion des enfanls qui nous sont déja connus.

Voici lindication des objets avee quelques brefs détails
sur chacun d’eux :

I & 3. — 3 timbres frangais, de 1 centime (bleu) — de
2 centimes (brun) — de 5 centimes (vert); les 3 Limbres sont
neufs. Au-dessous des timbres, le chiffre 8 imprimé en vert.

4. — Une découpure ronde faite dans un texte imprimé, .
:L portant les mots : « M™ Cremer en riant... venu en
effet areproduire... Lorenz m'i. ... imilé. Je ne... & I'acruvre!
vraiment!... trés ennuyé el honleux!... si cela ne suffit,..
a faire & mauvais jeu... par sa présence. »

5. — Une photographie de cinématographe représentant
un jardinier qui vide un seau d’eau,

6. — Aultre photographie représentant deux lutteurs,
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7. — Autre photographie représentant une petite fille
qui saule a la corde,

8. — Un morceau de papier buvard, rose, maculé, de

forme & peu prés rectangulaire,

9. — Un fragment de cenlimitre, brun, en cuir, pﬁrlanl.'

les n** 37 & 42.
10. — Un bouton en étoffe, de couleur grenat.

Tous ces objets étaient collés sur un carton, qu’on pré-
sentail pendant 12 secondes & chaque élive.,

L'interrogaloire écrit qui a é1¢ communiqué i chaque
groupe d'éleves élail le suivant :

1. Combien y a-l-il de timbres?

2. Quelle est leur couleur?

3. Lequel porte le cachet de la poste ?

4. Quel nom de ville distingue-t-on sur ce cachet?

5. Quelle est la forme du moreeau de papier buvard?

6. Quel est le mol qui est éerit sur ce papier buvard?

7. La gravure représentant une petite fille qui saute & la corde
est-elle bleu foncé ou brune ?

8. Quelle est la personne qui se lient & colé de la petite fille 2

9. Les deux hommes qui se battent, quelles armes tiennent-
ils 4 la main ?

10. 11 y a dans le coin de gauche une photographie qui repré-

sente la Seine. Quel détail y avez-vous remarqué ?
11. Quelle est la couleur du bouton d 'étofie ?
12. Quels sont les numéros inserits sur le bout de centimirtre ?

13. Sur le rond de papier, il y a une phrase qui commence

par votla pourquot. Quels sont les mots qui suivent?

Cette liste a é1& présentée & I'éleve qui avait le role de

président, et il U'a lue & ses camarades, question par ques-

tion; on répondail & une question avant de passer a la

question suivanle.

Les éleves, dans celte expérience, onlt élé heaucoup
plus séricux que leurs camarades, appartenant i la méme
école ou & une autre école, qui se sonl prélés a la pre-
mitre expérience, décrite plus haut, sur I'imitation. La
différence d’attitude a été trés frappante: jamais je n'ai eu

-
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3 faire dobservations ou de réprimandes, jamais il ne s’est
produit de fou rire. J'altribue la doeililé des éleves 4 nos
téte-a-tete antérieurs dans lesquels je leur avais donné
I'habitude de la discipline.

Les résultals sont exposés dans le tableau XIX, ou
les réponses originales sont en caracteres gras et les
réponses imilées sont en italiques.

Jene discuterai pointles résultats collectivement, puisque
jai déja fait semblable étude’ ; je veux au contraire exami-
ner le travail de chaque éleve, et rechercher si les résullals
de Pexpérience présente concordent avee ceux que nous
possédons déji,

Pour caractériser le role de chaque éleve, nous devons
tenir compte de plusieurs données différentes :

1° Le rang de I'éleéve répondant aux questions ; a-t-il éié
souvenl le premier & répondre, ou bien toujours le der-
nier? Pour déterminer ce rang, il est nécessaire de se rap-
peler que chague éléve est examiné par rapport aux aulres
¢leves formant le méme groupe; et le rang qu'il a obtenu
n'a point une valeur absolue, mais seulement une valeur
relative & ce groupe; ainsi, il est bien possible qu'un
éleve qui, dans le groupe dont il faisait partie, était en
moyenne au 3° rang, edl été le 1* dans un groupe com-
posé d'éléves plus lents. Ce que nous disons du rang est
également vrai de tous les autres résultats obtenus par
cetle expérience.

2° Le nombre de fois que I'éléve a répété la réponse
d'un camarade, comparativement an nombre de fois qu’il a
donné une réponse originale, de soninvention. En général;
ceux qui donnent le plus souvent une réponse originale
sont les éleves les plus rapides, ceux qui répondent les
premiers; mais il arrive parfois que I'éleve qui parle le 3°

! Je note simplement que dans cetle expérience, contrairement & la pré-
cédente, limitation a été beaucoup plus forte que la suggestibilité originale,
ce donl on se rend compte en étudiant les réponses aux questions qui font
suggestion, notamment, les questions 3, &, 6, 8, 9, 10, 13,
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ou le dernier fait une réponse qui est entitrement diffé-
rente de celles des autres.

3° Le nombre de fois que I'éleve a fait une réponse juste.
Iei, une distinction est nécessaive, Un éleve peut faire une
réponse juste, soif en l'inventant lui-méme, soit en se con-
tentant de répéler la réponse juste d'un camarade; dans
ce dernier cas, on ne peut pas faire & I'élove un mérite de
Pexaclitude de sa réponse. puisqu’il n’a été qu'un écho. Je
ne tiendrai comple, par conséquent, que des réponses justes
qui sont originales.

1°* groupe. — 1l est composé des éleves Vas., Pel.,
Gesh., Dew. et Poire, qui tous sont de la 1™ classe.
Les qualre premiers onl, d’apriss nos lests anlérieurs. une
suggestibilité moyenne, sans rien de bien marqué; le der-
nier, au contraire, Poire, nous est bien connu par sa pro-
fonde suggeslibilité : nous 'avons loujours présenté comme
un type d’automate.

Dans ce groupe, les éléves se sont beaucoup imilés; les
réponses par imitation ont toujours éLé plus nombreuses
que les réponses par invention. Il n’y a pas eu, semble-t-il,
un leader, ayant le plus souvent occupé le premier rang,
ayant é1¢ suggeslif plus souvent qu'imitateur. Celui qui a
donné¢ le plus de réponses jusles el originales est Pet.;
mais il ‘a, lui aussi, fortement subi 'imitation des aulres.
Ce qui est frappant, ¢’est le role effacé tenu par Poire. Il a
pour ainsi dire loujours répondu le dernier. et il ne pre-
nait la parole que pour répéter ce qu'avait dit le préeddent
camarade. Une seule fois, il a fait une réponse originale,
et ce ful une erreur; les autres variaient quelque peu sur
la couleur des 3 timbres; on avail dit : grenal, verl, gris
foncé; on avait dit aussi : grenat, verl, blew foncé. Les
2 réponses élaient jusles, car un des timbres a une nuance
quon peul appeler grise ou bleue. Poire cherchant & inno-
ver, a dit : grenat, verl, jaune foncé; c'est la seule fois
(qu'il s’est distingué par une opinion personnelle: or, il 0’y
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avail pas de timbre jaune foncé. Celte nouvelle épreuve
confirme done ce que nous savions déja de cet éleve.

Ainsi, dans ce groupe, il y a & ¢leves égaux, et 1 aulo-
male,

2° groupe. — 1l est formé par des éleves de la 17 et de
2¢ classe. 3 éloves de la 1™ classe : Monne, éleve moyen,
qui ne présente rien de particulier; Delanse, éleve assez
Agé (14 ans passés), figure d’adulte, peu suggestible; el
enfin Bout.. plus jeune, un de nos 3 types de sugges-
tibilité complite. Les 2 éleves de la 2° classe sont Blasch.
el Sag., 2 enfants trés intelligents, trés travailleurs, qui
tiennent la téte de la 2° classe, et qui sont en rivalilé con-
tinuelle; cette rivalité est si séricuse qu'elle a gagné les
familles des 2 élives el les a rendues hostiles l'une & aulre.
A premiire vue, il était difficile de prévoir les résultats de
ce groupement ; je supposais seulement que Delanse,
a cause de son dge et de son peu de suggestibilité, mine-
rait le mouvement, el que Bout. se conduirail en par-
fait automale, un peu comme avail fait Poire.

Les roles des éleves ont é1¢é bien distinels. Deux d'entre
eux ont ¢lé des leaders, Delanse et Blasch. Ce dernier,
beaucoup plus prompt, presque constamment premier,
a donné un bon nombre de bonnes réponses; Delanse, un
peu moins vif, arrivait le plus souvent second; parfois
il répétail la réponse de Blas., mais souvent aussi il trou-
vail une réponse originale, el sans étre exacl au méme
degré que Blasch, il I'a été plusieurs fois. Il arrive done
bien. & tous égards, le second. Les trois autres ont .6té
les moutons du groupe; ils ont répété docilement, Saga .
plus lentement encore que Monne et Boul, et lorsque I'un
d'eux a fail une réponse originale, ce qui élait bien rare,
elle élait erronée. Ces résultals sont conformes i nos pré-
visions pour Boul., mais nous n’atlendions pas tant d’auto-
matisme de la part de Monne et de Saga.

Ce second groupe differe done totalement du premier,
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Nous trouvons 3 aulomates et 2 leaders, qui ont é1é en
vivalilé, chacun d’eux imitant peu son concurrent,

3° groupe. — Il se compose de 5 éleves de la 2° classe ;
parmi ces B, il en est 3 qui sont plus dgés, plus adultes
que les autres, ce sonl Laec., Bien. et Feli. ; Lae, nous
I'avons dil, est fort peu suggestible. Les 2 aulres élives,
Motte et Martin, sont plus jeunes, plus enfants ; ils ne pré-
sentent rien de marqué comme suggestibilité. A premitre
vue. nous pouvions supposer que Lac, espril mar el pon-
déré, menerail le groupe.

Dans ce groupe, nous ne lrouvons pas de véritable
leader, mais 2 catégories d’éleves : 'une est formée des
trois plus dgés, Lac, Bien. el Féli., qui onl lantol été sug-
gestionneurs, lanlol imilateurs, el sont & peu pris sur un
pied d'égalité; les 2 éleves plus jeunes, Martin et Molle,
ont été des imitateurs automales.,

4 groupe. — Composé d’élives plus jeunes que le preé-
cédent. Il y a 3 éleves de 3° classe, Ubl, And., Meri. et
L éleve de 4° classe, Vand. Nous savons que parmi ces
éleves , il existe un parfait automate, And.: les autres
n’offrent rien de particulier.
| En fait, And., comme nous le supposions, a ¢élé Lrés
automatique ; c'est le plus lent de tous. et il se borne
presque toujours a répéler ce que d’aulres ont dil. Les
3 autres ont un role assez aclif; 2 sont particulitrement
~ prompts i répondre, et ce sont ceux qui sont les plus

suggestionneurs, Vand el Meri.; mais, chose curicuse,
~ils répondent presque toujours faussement. Vand n'a

pas méme donné une seule réponse juste. Ce sont
done des leaders, mais de mauvais leaders. UhL qui est
un peu plus lenl qu'eux, qui est moins inilialeur et
plus imilateur, donne un plus grand nombre de bonnes
réponses,

Ainsi, nous avons 1 automale, 2 mauvais leaders, el
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CHAPITRE VIII

LES MOUVEMENTS SUBCONSCIENTS

Jai expliqué longuement, dans la premibre partie de cet
ouvrage. que les faits si curieux et si étonnants du spiri-
tisme sont en germe. dans une pelile expérience, bien
simple a exécuter, celle de la répétition inconsciente d'un
mouvement imprimé & ia main, et que celle petite expé-
rience de nalure fort inoffensive peul nous renseigner sur
les aptitudes d'une personne a 'antomatisme des mouve-
ments. Il n’est done pas nécessaire d'autre préambule, et
je vais rapporter de suite les expériences que jai faites.

Ces expériences consistent dans la provocation des
mouvements inconseients ou subconscients de répétition.
Je les ai faites a trois reprises sur les mémes sujels, en
leur donnant chaque fois une forme dillérente,

1* Expérience. — Celle premiere expérience a été la
plus longue. Elle a pris deux aprés-midi enlitres, compo-
sées chacune de deux heures et demie de travail. Pendant
ce temps, jai pu expérimenter sur 25 enfants; chacun a
été examiné isolément dans le cabinel du directeur.

Pour enregistrer les mouvemendts subconscients, je
désirais avoir un appareil trés simple sur lequel le sujel
poserait sa main, el mon but étail de communiquer & la
main du sujet, par 'intermédiaire de cet appareil, un mou-
vemenl tres simple, trés régulier, par exemple un mouve-
ment d’oseillation, afin de rechercher si la main conli-
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nuerait d'elle-méme ce mouvement quand je cesserais de
le produire. Je me suis servi, en le modifiant tets -peu,
d'un petit balancier de Wundlt qui se compose ussentmli?-
ment d'une lige métallique horizontale fixée & la partie
supérieure d'une colonnette el pouvant lourner autour cl::.
son point fixe ; cette tige est lerminée & une de ses extre-
mités par une lourde masse de métal, en forme de mar-
leau (&) qui vient frapper. toutes les fois qu'elle s’abaisse,
une enclume () située en dessous et & laulre extrémilé est
fixé un ressort & boudin (¢) qui relie la tige & la plate-
forme sur laquelle la colonnette est montée. La figure nous
dispense d'une plus longue deseription de eet appareil.

Fig. 27. — Balancier (modification trés légére d'un appareil de Wundt)
servant & 'étude des mouvements subconscients.

Le petit appareil que je viens de décrire est placé sur
une table, & coté d'un métronome ; un grand éeran qui a
la longueur de la table est fixé entre les deux instruments,
el divise la table en deux compartiments, dont I'un, celut
de gauche, contient le métronome, et lautre, celui de
droite, contient le balancier avec le marteau lourné vers
la gauche ; lorsqu'un éléve entre & son tour dans le cabi-
nel du directeur, nous le faisons asseoir 2 la table; sa
chaise est placée un peu & gauche de I'éeran, par consé-
quent, il se trouve juste assis devant le métronome ; mais
en penchant la téle vers la droite, il peut voir le balan-
cier. Notre premier soin est de présenter a I'éleve le
balancier ; nous lui disons que c’est un instrument qui ne
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ou moins énergiquement au mouvement de bascule du
marteau. Je le lui fais remarquer : « Vous résistez & mon
mouvement, dois-je lui dire, et il ne le faul pas; vous
devez vous conlenter de serrer le marteau, et laisser volre
main monler et descendre, quand j'appuie sur laulre
extrémité du levier. » 11 faut souvent de longues explica-
lions pour faire comprendre & Ienfant ce qu'on désire de
lui ; mais je suis arrivé & me faire comprendre de tlous,
J'ai ensuite, quand j'ai obtenu ce que je voulais, le soin
d'insister sur la prescription suivante : I'enfant ne doit ni
s'opposer & mon mouvement, ni le faciliter ; il doit se
laisser aller, sans s'occuper de sa main; il doit resler
completement passif. Je multiplie les commeataires de ce
genre,. alin d'étre certain que j'ai été bien compris. Ges
explications lerminées, jallive Uattention de I'enfant sur
le métronome qui oceupe la case de droite ; je lui explique
que cel instrument marque la mesure pour les musiciens,
je mets la tige du métronome en mouvement, et je dis
a l'enfant qu’il doit concentrer son allention sur le mé-
fronome, suivre des yeux le mouvement du métronome
el compler 4 voix basse ses battements, car lorsque I'expé-
rience sera terminée, il devra me donner le comple exact
des battements, et je pourrai voir alors s'il s’est trompé ou
non. En réalité, je ne comple jamais le nombre des baltte-
ments, el mon controle est illusoire ; il suffit, du reste,
que Penfant s'imagine que ce controle va avoir lieu pour
qu'il fasse grande atlention au métronome *, Les explica-
lions sonl maintenant terminées et U'expérience peut com-
mencer. L'enfant saisit avee ses doigls de la main droite
le marteau du balancier, et attend: le coude droit est
appuyé sur la table; je mets d'abord en mouvement le
métronome, et enfant le regarde allentivement, el com-
mence & compter & voix basse. Dans tous les cas, sauf

i
Le contrile des battements du métronome se trouve réalisé maintenant
dans un nouveau modéle de métronome que jo viens de faire construire
pour des expériences de mesure sur lattenlion volontaire.
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une ou deux exceplions, le sujet garde les veux fixés sur
le mélronome, el ne détourne pas la téte pour regarder
sa main droile; comme je lui ai expliqué le mouve-
ment qui va élre imprimé & sa main, comme d'autre
part, il a déja expérience de ce mouvement, il ne se
produit rien de nouveau et d'insolite qui puisse attirer son
altention sur sa main droite ; en toul cas, quel que soit le
molif, jinsiste pour affirmer que l'orientation du corps et
de lattitude de 'enfant a toujours été trés correcte : une
ou deux fois, il est arrivé & un enfant de regarder sa main
droite ; mais ce mouvement tris rare a cessé dis la pre-
miere remarque que jen ai faite.

Les mouvements que j'imprime au balancier sont syn-
chrones & ceux du métronome. celui-ci bat la seconde ;
a chaque baltement du métronome, je fais coineider un
mouvement simple du balancier, de sorte que le balancier
fait entendre son bruit sec de marteau frappant Uenclume
a chaque battement pair du métronome. L'avantage de ce
dispositif m'a paru double : en demandant a I'éleve de
compler les ballements du métronome, j'obtiens une fixa-
lion assez régulibre de l'attention ; en outre, en rylhmant
les mouvements du balancier sur ceux du mélronome, je
facilite les mouvements inconscients du sujet, car je sup-
pose que ees mouvemenls subconseients doivent élre aidés
par le rythme sur lequel le sujet fixe son attention.

Pour provoquer les mouvements subconscients, je fais
d’abord des mouvements d’oscillation du balancier, en sui-
vant les battementss du métronome ; ensuite, j'abandonne
le balancier & lui-méme, en faisant les derniers mouve-
ments avee un peu moins de force, afin de ne pas éveiller
I'attention du sujet par un trop grand conlrasle entre mes
mouvements ¢t mon immobilité ; jatlends un moment
pour voir si le sujet répétera le mouvement, alors que ma
main est relirée ; mais, par précaution, je ne relire pas ma
main trés loin de Uinstrument, car je ne veux pas donner
Péveil au sujet, et lui laisser croire que ma main aban-
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donne l'instrument ; il pourrait en résulter une suggestion
pour lui, et cetle suggestion pourrait élre provoquée non
seulement par la vue de ma main s'éloignant, mais encore
par le bruit que ferait ma manche pendant que jexécute
ce mouvement. Je crois done préférable de laisser ma
main presque en conlact avee lextrémilé de droile du
balancier, mais je cesse de manwuvrer celle exirémilé.

Déja pendant ces mouvemenlts préliminaires, que jappel-
lerai des mowvements d'amorcage, on a quelquefois la
perception trés nelte que Uenfant collabore au mouve-
ment, et qu’il le facilite ; mais on peut éprouver soi-méme
des illusions, el pour couper court a tous les doutes, il est
nécessaire de cesser complistement de mouvoir le balancier?.

J'ai réglé avee autant de soin que possible le nombre des
mouvements d’amorcage : je fais dordinaire 10 mouve-
ments doubles ; jattends ensuite deux & trois secondes
pour voir si les mouvements de répétition se produisent ;
sils se produisent, je les laisse se manifester jusqu’a ce
quiils s'arrétent spontanément ; s'ils ne se produisent pas,
je fais un nouvel amorcage de 10 mouvements doubles, et
ainsi de suite. En général, je fais 6 séries d’amorcages ; si
le sujet ne parait pas disposé & continuer de lui-méme les
mouvements, si ces 6 séries ne donnent point de résullat
appréciable, je suspends celte premitre parlie de expé-
rience, et je la considire comme ayant donné un résultat
négalif.

*Je dois prévoir une objection : on pourrait supposer que lorsque ma
main abandonne le balancier aprés 'avoir mis en mouvement, les mouve-
ments subséquents peuvent tenie en partie & Uinerctie de Uinstroment, et
non a automatisme du sujet ; cetle interprétation ne serail pas exacte ;
car les oscillations de Uinstrument qui sont dues & son inerlie ne peu-
venl pas se confondre avec celles que jimprime ou que la main du sujet
continue. Si on souléve une des extrémilés du balancier, quand personne
autre ne le tient, et qu'on l'abandonne brusquement, on provogque une
dizaine d'oscillations d'inerlie qui sont trés rapides (10 oscillations doubles
on & secondes pour Uinstrument dont je me sers), or, comme les oscilla-
lations communiquées par moi et répétées par le sujet durent chacune
deux secondes, on voit que les oscillations d’inertie sonl 5 fois plus
rapides el ne peuvent donner lieu & aucune confusion.
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Il est bien entendu qu'un examen aussi court, qui dure
de ecing & dix minutes. est insuffisant pour délerminer
avec précision les aptitudes automatiques d'un sujet donné ;
nous nous contentons de comparer chaque sujel aux
aultres, et nous admettons que du moment qu'un sujel A
n'a pas pu &lre entrainé & l'aulomalisme pendant notre
épreuye, il est moins automalte qu'un sujet B, qui pendant
le méme laps de temps a montré des mouvements triss nets
de répétition inconsciente ; encore faul-il ajouter que ¢est
la une présomplion, bien plus qu'un fait démontré ; car il
n'est pas absolument certain que le degré d’automatisme
soit constamment en relalion avee le degré d'amorcage
néeessaire pour provoquer eet automatisme.

Le classement des sujets, d'apris les résullats qu'ils ont
donnés, me parail se faire trés naturellementen 3 groupes :
le premier groupe est celui des résultals enlitrement néga-
tifs ; il comprend 6 éléves. Nous rangeons parmi eux tous
les éleves dont la main n’a présenté aucun mouvement
appréeiable de répétilion, aucune ébauche de mouvement,
si petite soit-elle ; il est bien entendu que nous nous con-
tentons de nolre observation visuelle pour allester ce fait
négalif, cette absence de mouvement ; or, I'observation
ne permet pas de nier la production de mouvements riss
petits, & peine sensibles ; il faudrait pour avoir le droit de
nier ces mouvements, les soumellre & un enregistrement
avee des appareils capables d’amplifier les mouvements,
ou toul au moins de les inserire. Nous devons nous con-
tenter, pour le moment, d'aflirmer chez nos 6 sujels
I'absence de mouvements appreéciables a la vue.

Le second groupe se dislingue a peine du premier; j'y
place des éleves qui font & eux tout seuls & peine une oscil-
lation ou une demi-oscillation du balancier, et ceux qui
vont jusqu’a faive 2 ou 3 oscillations complites, une fois
par hasard. Ainsi Féli. est un bon exemple de ce groupe ;
quand on lui a fait faire 15 & 20 mouvemenls, sa main
abandonnée i elle-méme fait une seule oscillation ; si on
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a laissé linstrument au moment ol le marteau éfait en
haut, sa main fait un mouvement d’abaissement du mar-
teau, puis elle s'immobilise ; si on a lerminé par un abais-
sement du marteau, sa main fail un soulévement du mar-
teau, et elle simmobilise en air,

Chez Lac.. le mouvement induit se prolonge un peun
plus: il en a esquissé une fois 2, une autre fois il en a
méme fait . Chez d’aulres, on observe une préférence pour
un seul genre de mouvements ; ainsi, ils ne savenl que
soulever le marteau, ou bien ils ne savent que I'abaisser ;
on peut alors les amener & faire une série isolée de mouye-
ments subconseients: il suflit par exemple de soulever le
marteau pour qu’ils l'abaissent, el ils continueront ainsi &
Fabaisser 7 ou 8 fois de suite. C'est la preuve qu'ils ont
des aptitudes automatiques, mais celles-ci sont encore mal
développées.

Notre troisitme groupe conlient les éléves qui présentent
un développement complet de lautomatisme ; ces élives
sont au nombre de 14 : par conséquent ce groupe est le
plus important, il est méme plus important que les 2 pre-
miers groupes réunis. lei, une remarque préliminaire est
nécessaire, Les résultals de celte expérience sont distribués
tout aufrement que ceux des expériences de suggeslion
portant sur les sensalions et sur les jugements. Rappelons-
nous ce qu'a produit 'influence de I'idée directrice : nous
avons pu donner i nos éleves des coeflicients de suggesli-
bilité variant de 100 & 600 : ici, nous n’avons point celte
série bien ordonnée de résultals; on pourrait presque dire,
en exagérant un peu la vérité, que pour 'automatisme des
mouvemenls, e¢'est tout ou rien: si on cherche 3 évaluer
I'automatisme moleur par le nombre de mouvements
induits, on aura, comme nombre moyen pour les élives du
1 groupe, le nombre 0; pour les éléves du 2¢ groupe, la
moyenne oscillera entre 0,5 el 1; enfin, en ee qui concerne
le 3° groupe, la moyenne sera par exemple de 20 ou 30.
Il y a donc un abime entre les résullats du second groupe



|
;J

e ——— =

308 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

et ceux du troisitme, Ce fait dépend probablement de ce
que le nombre de mouvements aulomatiques ne peul pas
donner une mesure exacte de 'automalisme. Lorsqu’un
sujel commence & faire une série de mouvements de répé-
lition, il y a des chances pour que cefte série se prolonge
trés longlemps, si quelque hasard ne vient 'interrompre, et
il y a beaucoup de cas ot nous avons di nous-méme mettre
fin & Uexpérience, pour qu'elle ne se prolongedt pas oulre
mesure ; il élait d'un intérét médiocre de constater si un
sujet qui en éfait par exemple & son 40° mouvement de
répétition irait ou non a son 100° mouvement.

Nous pouvons présenter cette particularité sous une
aulre forme ; comparons lexpérience dont nous parlons en
ce moment avee celle de I'idée directrice : toutes deux ont
ce trait commun de faire échapper un certain automatisme
au conltréole du sens crilique ; dans un cas, ¢'est un aulo-
malisme de perceptions et de jugement, dans aulre cas,
¢'est un automatisme de mouvements. Il résulte des obser-
valions que nous avons faites que l'automatisme des per-
ceplions et des jugements se produit, plus ou moins, chez
tous les sujets, et & des degrés variables d'un sujel &
I'autre ; Fautomatisme moteur, au conlraire, lel qu’il nous
esl révélé par Uexpérience actuelle, parait ne pas exisler
du tout chez plusieurs des sujets ; et il parait. en oulre,
quand il se réalise, prendre de telles proportions qu'il efface
presque les différences individuelles. Voila ce qui ressort
de la comparaison des deux genres d'expériences: il faudra
rechercher maintenant si des différences aussi nelles. aussi
saisissantes, proviennent de la nature méme de auloma-
tisme, ou si elles tiennent aux condilions des expériences.

Les mouvements automaligues que nous réussissons i
produire présentent un certain nombre de caractires inlé-
ressants ; le premier est leur inconstance. Il n'est pas rare
qu'un sujel qui, & un pmmiur amorcage, ne monlre aucun
aulomatisme, en montre un extrémement développé apres
le second amorcage, et que cet aulomatisme disparaisse
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ensuile pour ne jamais revenir. Quelquefois, & la reprise
des battements du métronome, un sujet fait spontanément
des mouvements aulomaliques, sans qu'on 'amorce de
nouveau. alors qu'au précédent amorcage il n’avail mani-
festé aucun mouvement de répétition, Ces irrégularités
peuvent sembler déconcertantes, mais il n'est pas impos-
sible d’en trouver I'explication, nous reviendrons sur ce
point dans un inslant. 1

Toutes les fois que nous constalons chez un enfant que
des mouvements tris nets de répélition se produisent, nous
inlerrogeons aprés avoir arrélé sa main; nous croyons
utile de savoir, par son lémoignage, comment il se rend
comple des mouvemenlts de sa main, Celle inlerrogation
esl d'autant plus utile qu'on pourrail soupconner que si
un enfant a répété indéliniment un certain mouvement que
jai imprimé 4 sa main ou & son bras, c'est parce quil a
mal compris U'expérience et qu'il a eru a tort qu'il devait
répéter volontairement ce mouvement, Il faut done s’en-
tendre avee lui et dissiper toute équivoque. Je dirai d’abord
(que mes sujets onl lous, sans exceplion, la connaissance
de leurs mouvements ; ils savent que leur main vient de
se mouvoir. Les conditions d’expérience, jointes i leur
personnalité psychique, n’ont point permis la production
d'une anesthésie de la main ou du bras : j'entends par la
une anesthésie profonde, comparable a celle d’une hysté-
rique. Aprés avoir constalé qu’ils ont eu conscience de
leurs mouvements, je leur demande si, en exécutant ces
mouvements, ils ont résisté a limpulsion que j'ai donnée au
balanecier, ou bien §'ils 'onl aidée, ou bien encore s'ils
sonl restés compliétement inactifs, n’aidant pas et ne résis-
tant pas . Celte demande provoque des réponses ires
variables ; 'enfant est souvenl en état de doute et semble
un peu répondre au hasard, aprés avoir épié Lexpéri-
mentateur pour deviner sa pensée; cet enfant-Ia ne
sait rien au juste. D’aulres pensent avoir un peu résisté ;
d'autres enfin, el ce sont les plus nombreux, recon-

LA SUGGESTIBILITE a4
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sujel suil avec la main les baltements du mélronome,
en montranl beaucoup de régularité. Nous le prions, au
bout de quelque temps, de lire une page de physique amu-
sanle: il conlinue ses mouvements pendant la lecture, mais
le mouvement devienl moins régulier, il cesse d'élre syn-
chrone avee les hattemenls du mélronome.

Saa, — Encore un bel exemple d'automalisme triss
net et trits stable ; les mouvements se produisent apres un
courl amorcage, el se conlinuent soit que le sujel écoute
le métronome, soit qu'il s’absorbe dans la lecture ; au hout
de quelque temps, nous arrélons sa main. Nous deman-
dons & Saga. s'il pense avoir aidé notre mouvement sur le
balancier ou s7il pense avoir résisté au mouvement. Sa
réponse nous est qu'il a aidé; nous le prions alors de re-
commencer en laissant complétement aller sa main ; nous
reprenons, el ses mouvements de répélition sont aussi nels
que la premiere fois. (Uest un sujel qui ne s’est pas condrolé,

Biex. — Aprés un amorcage de 10 mouvements, il fait
spontanément 30 mouvements de suile ; je larréte, je U'in-
terroge, il reconnait avoir un peu aidé mon mouvement ;
a la seconde reprise, comme il a é1é averli, les mouve-
ments de répélition disparaissenl presque complilement,
on n'en comple plus que 2.

Pov. — Apris un amorcage extrémement courl, il exé-
cule 50 mouvements de répéiition : ce mouvement se pro-
longe pendant la lecture. Sur inlerrogation, il reconpait
quil a un peu aidé mon mouvement: & la reprise, son
automatisme persiste. Curieux de savoir s'il arriverail i se
reprendre, je Pavertis de nouveau qu'il doit avoir soin de
ne pas m'aider ; alors & la seconde reprise. son automa-
lsme cesse,

Manmiy. — L'aulomalisme apparail tout au début, mais
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il diminue rapidement ; il commence par diminuer d’inten-
sité ; le mouvement devient plus léger, plus incomplet, et
il cesse ; pendant la lecture, on arrive encore i amorcer,
mais il dure peu. Plus Pexpérience se prolonge, plus I'au-
tomatisme diminue ; ¢’est comme si le sujet reprenait de
lui-méme le controle de ses mouvements.,

MieN. — Exemple analogue. Les premiers mouvements
de répétition apparaissenl lrés rapidement, el sont iris
vigoureux ; puis ils disparaissent d’eux-mémes; on ne peut
pas, en I'amorcant, lui faire produire plus de 4 a 6 mouve-
ments ; la lecture ne change pas les résultats,

Opre. — Automatisme tris brillant, qui se manifeste
aprés un court apprenlissage, el persiste indéfiniment,
pendant Paudition du métronome et pendant la lecture ;
interrogé, le sujet ne se rend compte de rien,. il eroit méme
m’'avoir un peu résisté.

Ment. — Excellent automate ; apprentissage rapide ; mal-
aré les averlissements, ne peut pas se reprendre.

Hup, — 11 a eu besoin d'un trés long amorcage (40 mou-
vemenls) pour faire des mouvements de répétition ; mais
une fois amorecé, il continue définiment.

Die. — Tris beaux mouvements induits, qui conli-
nuent indéfiniment ; malgré mon avertissement, le sujet
ne peul pas se reprendre, bien qu'il soit d’avis qu'il m’a
aide.

Govse. — Encore un excellent automate. Un courl
amorcage provoque les mouvements qui se continuent
ensuite indéfiniment. Il reconnait m’avoir un peu aidé,
Ii[algrrf: mon averlissement, les mouvements sonl aussi
nels & la reprise qu'avant,
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On voit, par les deseriptions préeédentes que le controle
du sujet sur l'automatisme des mouvements est assez
variable : certains, comme Mien., Martin., arrivent spon-
tanément. sans aucun secours élranger, a corriger et
a supprimer leur automalisme ; d'autres, comme Dew.,
Bien., Pou., ne produisent I'arrét de leur main que lors-
qu'on les a interrogés sur la manitre d'exécuter les mou-
vements, et qu’ils ont reconnu qu’ils aidaient un peu;
d’autres enfin, malgré cet averlissement, continuent & la
nouvelle reprise & faire des mouvements aussi netls que la
premiere fois, lorsqu’ils n'élaient pas avertis,

Nous classons nos sujets de la manitre suivante, au
point de vue du développement de 'automatisme :

10 Pak; . \ 13° Bienv. . . . . Y Ex a&quo. Aulo-
2 Poire. . . 52 Mien . . oo i 126
3* Yasse. . . J E.:I PN s Wi ;?:?Jt::iiﬂé';?:::tg.ﬂ
B Do Point d'aulo- : _ :
S \ malisme. iE BaW o Lits s P RE ®quo. ﬁl:lE.,
I8 172 Monne . . . . : corrigé aprés
6° Motte . . | 18 Pou .y H averlissement,
T Gesh. & . 198 Delans . . o o]
8°Rout, . . LR o TR Ex ®quo.
9° Blasch . . 5 quuc.). 21°Van. . . . . . | Aulomalisme
108 HElE SN Ehauch_eda.m 22° Meri . . . . . ; persistant mal-
itoLac . . . .1 tomalisme. 930 Gouje. . . . . \ gré lavertisse-
i20And . . . 280 Hub. ...-. . . ment.

i

oL i R

Quelques remarques maintenant sur ce classement de
nos sujets. Je suis trés frappé de voir que les plus jeunes
enfants sont presque tous réunis dans le dernier aroupe,
celui des plus automates, et ce groupe ne comptle qu'un
seul enfant de la 1™ classe. A premidre vue, ce classement
differe grandement de celui qu'a donné lexpérience sur
lidée directrice ; car Poire., Ienfant le plus suggeslible
pour le jugement, est ici le moins automate, et au con-
traire Delans, si peu suggestible dans le domaine du
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jugement, est ici parmi les meilleurs automaltes, Ce fail
nous laisse soupgonner que ces deux genres de suggesti-
bilité ne doivent pas étre paralleles comme développement,

Je dois dire en terminant comment jinterprile celte
expérience sur les mouvements subconseients de répéi-
tion. Je suppose que les enfants qui onl montré le plus
d’automatisme sont ceux qui ont fait avee le moins dexae-
titude la distinction enftre les mouvements passifs de leur
main et les mouvements actifs; quand je faisais moi-méme
mouvoir le balaueier. leur main avail un mouvement
passif ; lorsqu’ils ont continué seuls le mouvement. ils ont
fait un mouvement actif, et s’ils ne se sont pas rendu
compte qu'd ce moment-la je cessais d'agir sur le balan-
cier, ¢’est qu'ils n'ont pas pergu que le mouvement de leur
main changeait de nalure et devenail actif, apres avoir
été passif. Cerles, ces deux genres de mouvements doivent
présenter des différences caracléristiques, qui se révilent
surtout dans les expériences ou le sujeb fait un eflort
("attention volontaire pour distinguer ces deux mouve-
ments ; mais, dans nos expériences sur les élieves. la per-
ceplion de leur différence ne se fail pas ou se fait d'une
maniére incomplite. Pourquoi? Nous n'en savons rien au
juste ; ces questions de mécanisme sonl toujours compli-
quées : on pourrait supposer que les sensalions parlicu-
litres qui font la différence des deux mouvements sont plus
faibles el plus confuses chez les sujels aulomales; une
aulre supposition que je crois plus vraisemblable, est que
le sujet automate pour les mouvements n'a point Fhabi-
tude de fixer forlement son allention sur ses sensalions
musculaires. Mais laissons la question en suspens. Tou-
jours est-il que lorsqu’on interroge le sujel sur la maniére
dont il s’est comporlé et surla nature des mouvements quiil
vient d’exécuter, on l'oblige & se rendre comple de ses
mouvements ; on le détermine & fixer son altenlion sur ces
mouvements, et par conséquent on trouble les condilions
mentales de la précédente expérience ; le sujel, ainst aidé
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par 'expérimentateur, surveille de plus pres sa main, il
doit mieux percevoir les caracteres différentiels du mou-
vement actif et du mouvement passif, il se laisse moins
aller, il veul savoir ; bref. ces dispositions différentes con-
travient le développement du mouvement automalique, car
un mouvemenlt est d'autant moins automalique, en général,
qu'on le surveille avee plus d'altention. C'est ainsi que
nous expliquons comment il se fait que la répétition de
Fexpérience, l'exercice, produisent sur nos sujets un ellet
diamétralement opposé a celui que fournissent lesrecherches
d’hypnotisme ; plus nous expérimentons sur nos enfants
d’école, moins ils deviennenl suggestibles. Nous en avons
déja fait la remarque & propos des expériences sur les
lignes, et Sidis avait fait une remarque analogue sur des
éleves de laboratoire. Clest done un fait sinon général, du
moins fréquent, et il est contraire i toul ce qu'on observe
dans I'hypnotisme : le sujet hypnotisé devient d'autant plus
suggestible, on le sait, qu'il a été suggestionné plus sou-
venl, el ¢’est ce qui conslilue le danger moral de la sugges-
tion hypnotique, qui, au bout de quelque temps, livre le
corps el l'dme d'un individu & la volonté d'un autre indi-
vidu. 11 est fort heureux pour nos recherches qu'elles ne
présentent poinl ce caraclive si dangereux ; en réalité, on
pourrail dire d’elles qu'elles guérissent de la suggestion,
elles rendent nos sujets réfractaives, elles leur apprennent
it se rendre comple des errcurs qu'ils commettent et les
habituent & se controler. Ce sont des expériences qui
meritent d'élre qualifices de pédagogiques, puisqu’elles
procurent aux sujets un profit intellectuel. ,
Mais comment peul-il se faire, demandera-t-on, qu'une
tenlalive de suggeslion qui, lorsqu’on fait de 'hypnotisme
ou méme sans hypnolisme, produit une augmentation de
la suggestibilité, puisse produire entre nos mains un effel
justement opposé, une diminution de la suggeslibilité ?
Cest encore une question sur laquelle je ne puis présenter
que des opinions probables, mais je ne veux pas éviter de
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la traiter, car elle est extrémement importante ; ¢’est sans
doute le nceud de toutes nos recherches. Pour mieux me
faire comprendre, je vais faire la comparaison entre notre
expérience du balancier et 'exercice spirite des tables
tournantes ; ce sont li, ce me semble, des expériences tout
a fail voisines, car 'art de faire tourner les tables consiste
dans de pelites poussées inconscientes que les doigls des
sujels — surtout des sujets appelés médiums, — impriment
a la table ; or, on sait que les médiums s’enlrainent el que
Ientrainement produit chez eux une culture intensive de
I'automatisme. Pourquoi done ces mouvements incons-
cients que Iexercice développe chez le médium. I'exercice
les suspend-il chez nos écoliers ? Je pense que sous celte
forme. la question fait d’elle-méme entrevoir la réponse
probable. Que pense l'adepte du spiritisme lorsqu’il appuie
les doigls sur un guéridon ou lorsqu’il prend en main une
plume pour écrire sous la dictée de esprit qu'il invoque?
Avantde donner une séance. il doit se préparer de diverses
manitres, par exemple par la méditation ou la concentra-
tion d'esprit sur différents problémes ; de plus et e’est la
le point le plus important, son attitude d’esprit n’est point
sceplique ; il ne cherche point & controler les mouvements
de sa main, & se rendre compte de leur nature, & savoir
s'il pousse ou ne pousse pas la table, parce qu'il esl con-
vaincu que sa main n'est qu'un organe au service d'une
force supérieure & la sienne. Certes, cetle intention de ne
pas se controler ne suffirait pas pour faire un médium; 1l
faut encore une disposition forte a 'automatisme et dautres
qualités qui nous échappent, mais je crois el je veux
surtout montrer que les théories auxquelles le spirite

~adhire ne le portent point a étudier de pres les sensations

musculaires qui accompagnent les mouvemenis de sa
main. Prenons maintenant un enfant d’éeole. qui a pré-
senté, disle premier amorgage, un hel exemple d'automa-
tisme ; la suile que Pexpérience aura pour lui me parail
dépendre en grande partie de explication qu'on lui donne ;

A L o LU
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si nous lui disions — ce que nous n’avons jamais fait,
d'ailleurs — que le balancier est un instrument merveil-
leux, qui se meut tout seul quand on y met la main, et qui
par ses oscillations répond a4 nos inlerrogations, si nous
I'avions convié, en un mot, & interroger le balancier comme
on interroge les tables, el si nous I'avions convaineu du
caractire sacré de cet exercice—alors, certainement, effet
aurail é1é toul différent de celui que nous avons obtenu;
I'enfant n'aurait point cherché & se controler, il aurait fixé
son altention non pas sur sa main, mais sur les questions
a poser el les réponses a recueillir, et son aclivité automa-
tique se serait développée au fur et & mesure sans obstacle,
parce que toute aclivité se développe par lexercice; des
associations d'idées nombreuses se seraient formées et
auraienl consolidé cette activité.

Voila, ce me semble, comment on peut expliquer que
dans ecertains cas automatisme grandit et dans d’autres
il s'atténue et finit par disparaitre. Notre explicalion ne
pourrait pas convenir i toules les circonslances, car il y
a des observations dans lesquelles Fautomatisme sest
développé chez des personnes n’ayant pas d'idées précon-
cues ou méme réfractaires aux idées spirites : diverses
expériences eitées plus haut en sont des exemples, celles
de Stein par exemple, ou celle de Patrick. Nous avons
vu que Stein a cullivé son propre automalisme en faisant
de vigoureux efforts de distraction pour oublier sa main.
L'expérimentateur s’est done mis artificiellement dans des
conditions utiles pour la suppression du controle. D’autre
part, on a vu des cas ol 'aulomatisme était si puissant
qu’aucun controle ne pouvait I'arréter et chez les hysté-
riques, dont la main est insensible et I'attention mobile, le
controle est souvent bien difficile. Mais ces remarques,
tout en corrigeant notre interprétation, nous paraissent en
laisser subsister la plus grande partie, el nous conclu-
rons en admettant que dans nos expériences sur le balan-
cier, si 'automalisme ne se développe pas, ¢'est parce que
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la- manitre dont Uexpérience esl présentée aux sujels,
oriente leur espril vers le contrdle de leurs mouvements.

2" expiérience. — Deux jours apris avoir terminé la
recherche précédente, je concus I'idée d'en faire une autre
du méme genre sur les mémes enfants. 11 me parail exire-
mement important de répéter plusicurs fois une méme
recherche sur une série de sujels. en donnant toutefois
aux épreuves un tour ou un dispositif extéricur qui leur
imprime un caracliére de nouveaulé pour les expérimentés.
L'avantage principal de eces répélitions el variations d'une
méme expérience est de permettre la vérilicalion des résul-
tats ; en méme temps on se rend compte si les résullats
sont bien probants et ont un ecerlain caractire de eons-
tance ou bien s’ils sont variables, s'ils varient d'un jour a
Fautre, sous l'influence de petiles causes insaisissables :
tous les tests nouveaux devraient étre. dans la mesure du
possible, soumis a ce genre de controle.

Le premier contrdle auquel j'ai pensé est le suivant :
dans Uexpérience précédente, la main de 'enfant répétait
un mouvement tres simple, en faisant osciller un balaneier ;
était-il exact de supposer que laptitude & répéter incons-
ciemment un mouvement aussi ¢élémentaire, élail un signe,
une présomption d'une aplitude & répéler des mouvements
plus compliqués, par exemple les mouvements graphiques,
qui sont des mouvements appris ? Celle queslion m’a paru
intéressante & résoudre. Au moment oit jai fail celle
seconde recherche, je n’avais pas encore éludié les résul-
tats de la premibre, et mon esprit n'élait pas prévenu que
tel sujet serait suggestible aux mouvements el que lel
autre ne le serait pas. Pour enregistrer les mouvemenls
graphiques, je mettais simplement une plume dans la main
droite du sujet, je le priais de me conlier sa main. el de
me laisser faire; sa main élail cachée par un éeran ; pour
occuper son allenlion, je lui faisais compler les batlements
d'un métronome. comme dans I'épreuve précédente; Iar-
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ment; ce sont les élbves Féli., Blasch., Uhl,, Molt., Vase.,
(iesbe., Pet., Poire., Die,

Dans le 2° groupe, ils ont tracé seulement une lefire ou
une portion de lettre : éleves Bien., Van., Lac.. Mousse, . Mi.

Dans le 3° groupe, ils ont tracé une courte série de
lettres. Elives Sag., Bout., Pou., Dew.

Dans le 4° groupe, ils ont tracé une série indéfinie de
lettres. Obre., Delan., Gouje., Hub.

Dans le 1** groupe se rencontre un sujet touf jeune,
Die., dont I'insuccds tient peut-étre & ce que je n'ai pas
pu me rendre maitre de sa main. Il en est de méme pour
Van., qui est au 2° groupe; c’est l'attitude incohérente
de sa main qui m'a empéché d’étudier son automatisme,

e e

-

. .
Fig. 28. — Eeriture automatique ile Sagaire (4 lire de gauche i droits)
deriture guidée, avant la croix ; U'éeriture automatique sans guide com-
mence i partir de la croix, mais on resteen contact avee lamain du sujel.

Je donne une ligure reprodwsant les lignes tracées par
P p
Saga., les premieres letlres sont conduites par moi:; a
P p
parlir de la croix, je reste en conltact avee sa main sans le

{ g 2

Fig. 29. — Eerilure automatique de Hub. A partic de 1 se produit I'éeri-
ture automalifque spontande ; en 2, elle s poursuil quoiqu’on ail rompu
le contact avee ln main du sujel. Le mouvement reste régulier,

guider, et il continue le mouvement en le déformant un
peu; quand j'abandonne sa main, celle-ci s'arréte.

Chez Hub., le phénoméene prend plus de développement
(fig. 29). je conduis d’abord sa main, puis je reslte en con-
tact et cesse de la conduire ; (en 1) le mouvement se conti-
nue régulitrement. Enfin, je supprime le contact (en 2),
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mais ecela ne trouble nullement le mouvement de 'éeri-
ture. !

CheZz Delans., grand garcon de 14 ans, dont la résistance
a la suggestion des lignes était des plus remarquables,
Pautomatisme des mouvements de la main ne se manifeste
quapres un assez long amorcage ; ce sujet déforme com-
pletement le mouvement. Yoiei une série de boueles qu'il

Fig. 30. — Eeriture automatique de Delans. sans guide el sans contact.

a faites spontanément, je ne tenais plus sa main (fig. 30).
Quand il a terminé, je lui demande des renseignements sur
les mouvements qu’il a exéeutés; je lui demande notamment
s'il a résisté & mon mouvement ou s'il a eédé; il me répond
aussitot : il y a des momenlts ot vous m'avez laché, —
Demande. « Alors pourquoi avez-vous continué le mouve-
ment, quand je vous ai liché? » — Réponse (aprés un mo-
ment d’embarras.) « C'était pour pouvoir mieux compter les
bruits du métronome. » Cette justification apris coup esl
a rapprocher de celles que d'autres éleves onl trouvées
pour expliquer comment ils ont marqué des lignes trop
longues, dans U'expérience sur I'idée directrice.

Fig. 31. — Ecriture automatique d'Obre., en 1, deriture sponlande ;
en 2, suppression de contact.

Nous terminons par l'observation d’Obre., qui est la
plus compléte de toutes; aprés amorcage de 7 letires seule-



=

Ty T N e el e e ]

i

——y

382 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

ment (fig. 31, il continue le mouvement spontanément ;
jecesse Lris vile le contact, il conlinue & écnrppfndam e
minute environ, il arrive au houl de son papier, je Farréte
et je lmi.ernge. Je lui demande s'il se rend comple des
mouvements qu'il a exéeulés, Il me répond : « Vous avez
pris ma main, apris, vous lavez lichée, el jai continud i
éerive. Je me suis embrouillé pour compter (le métronome)
je ne complais pas juste; j'ai complé jusqua 100, et a
partir de 50 je me suis embrouillé, et méme & 29. J'ai senti
que vous me lachiez el j'ai continué i écrire. » — Denande.
Yous avez conlinué volontairement? — Réponse. Oui, jai
vu qu'il fallait conlinuer & éerire — Demande. Qu'avez-
vous éerib tout seul? — Réponse. Je ne sais pas au jusle. —
Demande. Sonl-ce des mots ou bien des letires qui n'ont
pas de sens ? — Réponse. Des letires qui n'ont pas de sens,
— Demande. Yous sentiez bien volre plume courir sur le
papier? — Réponse. Oui, Monsieur, el je senlais aussi gue
je n’éerivais pas droit. — Demande. Vous avais-je dit de
continuer & écrire toul seul? — Réponse. Non, monsieur,
je ne savais pas, je croyais qu'il fallail encore éerire. » Je
conviens alors avee lui que nous allons reprendre et qu'il
devra ne faire lui-méme aucun mouvement; ¢'est moi seul
(ui me sers de sa main pour éerire. A celle reprise (fig. 32
je lui fais encore tracer quelques boucles puis je reste en
conlact avee sa main; celle-ci réptle automatiquement le
mouvement, elle le répite 9 fois; alors je liche sa main
complitement, elle continue a faire trois boucles, puis
sarréle, el I'enfant se tourne vers moi en me disant que
je lai laché; il faut remarquer qu'il a mis un certain temps
il s'en apercevoir,

Cel interrogatoire, el ceux t|uv nous avons fait subir
a nos sujets dans Uexpérience précédente nous montrent
que ces mouvements aulomatiques de répélition ne sont
point franchement inconscients: le sujel sail que sa main
exéeute des mouvements, il se rend bien comple de la
maltérialité des mouvements. En oulre, dans bien des cas,
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EXPENIENCE DE L'ECRITURE EXPERIENCE DU BALANCIER
Blen Satss s Bien .
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M i e ] Monne .
SATILL B
Bout . . . . [ Aulomatisme Delans . . . .
PO s net, Phrat =il cue
: Yan . : l -
Dewe. 5 .o Méri Automatisme
fibre s SHE ) ([T, " complet.
Delans.. ... {Aulomal,isme Hii bt o e
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Je crois que la comparaison de ces deux recherches
donne des résultats concordants. Si on met & part deux
tout jeunes enfants, Die. et Van., au sujet desquels s’esl
produite la petite erreur que j'ai signalée plus haut (défaut
dans 'altitude de la main pour écrire), on constate qu’au-
cun nom de sujet ne subit un déplacement de plus d'un
groupe en passant d'une expérience a l'autre. Ainsi, les
sujels du groupe 1 peuvent se rencontrer dans le groupe 2.
mais il 1’y en a aucun qui lombe dans le groupe 3 ou
dans le groupe 4 ; d’'ol je crois pouvoir lirer provisoire-
mentla conclusion que le développement de 'automatisme
pour des mouvements simples est un signe probable d'au-
tomatisme pour des mouvements plus compliqués.

Ces expériences nous monftrent deux fails principaux :

1° Il est possible d’étudier rapidement sur des éltves
d’école I'automatisme des mouvements:

2 (el automalisme ne parvail pas coincider avee l'aulo-
matisme du jugement,
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présente a l'esprit ; et si je suis parvenu i la résoudre, je
pense avoir atteint le but que je me proposais. Ce but était
de démontrer qu'on peut faire de la suggestion sans hyp-
notisme, par des méthodes absolument inoffensives, des
méthodes seolaires, vraiment pédagogiques. Cette démons-
tration, ne l'ai-je point faite? Pendant plusieurs mois, jai
pu étudier la suggestibilité d’enfanis et de jeunes gens dans
nombre d’écoles sans soulever la moindre crainte de la part
des maitres les plus prudents; je erois méme que personne
ne s'est avisé de voir une relation quelconque entre mes
expériences et Uhypnotisme. C’est un poinl qui me parait
acquis.

- Les méthodes par lesquelles jai cherché & metire en
lumiire Uinfluence des idées direetrices, ¢’est-d-dire de la
routine, me paraissent dignes d'éire conservées, et amé-
liorées bien entendu; telles qu'elles sont, elles donnent des
résultats précis, qui s’expriment au moins en parlie par
des chiffres, et nous avons vu quelle importance il faut
attacher aux coefficients de suggestibilité, quelles réserves
aussi il faut faire. 11 est incontestable que nos épreuves
permettent un eclassement des individus, par rapport au
point sur lequel I'épreuve porte, et on arrive a déterminer
par exemple qu'une personne A est plus suggestible
qu'une personne B, et moins suggestible qu'une personne C.
N'est-ce point déja beaucoup de faire cette constatation,
au moyen d'une épreuve écrite qui est aussi inoffensive
qu'un devoir de calcul ou d'orthographe? L'expérience a
méme pu étre poussée trés loin, et nous dévoiler des degrés
extrémement élevés de suggestibilité, el une absence com-
plete de sens critique, par exemple chez ces éltves d'école
primaire qui, poussés par la suggestion, donnent une lon-
gueur de 30 centimetres & une ligne qui en réalité n'en a
que 6. Nos tests de suggestibilité ne font pas seulement le
classement des éléves ; ils permettent de déterminer, pour
chacun des sujets, différents poinls importants, comme la
promptitude & se corriger, l'aptitude & se rendre comple
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de ce qu'ils sentent; et par Uappel qui est fait i l'introspec-
lion, nous sommes parvenus i saisir quelques parlies du
mécanisme encore si obscur de la suggestion. Enfin, je
rappelle — et ceci est extrémement important — que nos
expériences ne comportent aucun dressage, qu’elles n"aug-
mentent pas, en se répétant, la docilité des sujets, et qu'on
évite ainsi un des grands dangers moraux de 'hypnotisme.
Bien au contraire, I'éléve apprend a exercer son sens cri-
tique, el & se faire une opinion personnelle,

Les recherches sur les mouvements inconscients, que
j'ai faites dans les écoles, n’ont point exigé I'invention d’un
procédé nouveau ; je me suis contenté de répéter sur les
éeoliers les opérations triss simples que j'avais faites aulre-
fois sur des malades el aussi sur des adultes ; el je me suis
convaincu que cette expérience est pratique, facile et assez
rapide.

Les recherches sur I'action personnelle sont d'un genre
bien différent, et sur ce point je crois qu'il y aura encore a
fairebeaucoup d’améliorations expérimentales. L’action per-
sonnelle est ce qui se rapproche le plus de 'hypnotisation ;
¢’est en quelque sorte une forme adoucie et précisée de la
suggestion hypnolique; I'erreur commise par le sujet, dans
les expériences qui comportent une action personnelle,
n’est point I'ccuvre du sujet, mais cclle de I'expérimenta-
teur ; c¢’est ce dernier qui. en réalité, est responsable de
Ferreur ; ¢’est lui qui cherche & tromper I'éleve, et quand
on a conduit quelques expériences de ce genre, on s’apercoit
facilement qu'elles donnent & I'expérimentateur une posi-
tion un peu délicate. Il y a plus; dans certaines formes dé
action personnelle, nous exercons une action orale, et
nous l'exercons en contredisant le sujet, en nous efforcant
de le faire changer d'avis; il en résulte une lulte sourde
entre deux personnalités, lutte qui n’est cerles pas dans les
habitudes de 'enseignement. Sans doute, ces deux incon-
vénients de I'action personnelle peuvent élre corrigés apris
coup par I'explication qu'on donne a I'éleve lorsque expé-
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rience est terminde; il suffit alors de montrer qu’on a vouly
faire une épreuve sur le sens critique de I'éléve pour enle-
ver & la recherche son cachet de tromperie. Mais quoi qu'il
en soit, je pense que les recherches sur I'action personnelle
doivent toujours étre employées avee beaucoup de pru-
dence, surtout dans les milieux scolaires, je pense aussi
que le procédé des questions écrites, auquel j'ai eu recours
en dernier lieu, doit étre préféré & tous les autres. parce
qu’il a un double avantage ; d’abord il a Iavantage d'étre
plus précis qu'une parole verbale, toujours accompagnée
d'une accentuation, parfois d'un geste, d'un regard qui en
modifient la valeur dans des proportions inconnues; le
second avanlage esl que la question écrite, méme quand il
est notoire quelle émane. de lexpérimentateur. engage
moins sa responsabilité qu'une question orale, el ne prﬁ-
sente pas, par conséquent, tous les inconvénienls que jai
signalés plus haut.

Je répete done que nous possédons aclucllement des
tests capables de mesurer la suggestibilité individuelle.
sans hypnotisation.

La seconde question que j’ai soulevée est celle de savoir
si ces tests sont significatifs; il faul entendre par la si ces
lests démontrent avee certitude la suggestibilité des indi-
vidus. On peut se demander si tel sujet A qui, dans une de
nos ¢preuves, a été trés suggestible, le serait autant pour
des ¢épreuves différentes, ou pour les mémes faites a
d'autres occasions; ou si d’'une maniére générale. dans sa
vie réelle, ce sujet A n’est pas moins suggestible qu'un
sujet B, qui cependant s'est moniré bien plus réfractaire
4 nos tests de suggestion. 'est une queslion triés impor-
tante, et trés difficile & résoudre; presque lout est encore a
faire. Il faudra rechercher d'abord si les résultals de nos
tests sont constants, ou si au contraire ils varient d'un
jour & lautre, et dans quelle mesure ils varient. Cetle
vérification est d’autant plus difficile que le test de sug-
gestion fait partie de toute une calégorie d'expériences qui
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ne sont probantes que lorsque le sujet en ignore complite-
ment le but; et il est & craindre par conséquent qu'en
répétant une épreuve de suggestion, bien qu'on puisse
donner chaque fois un motif différent a I'épreuve — étude
de la mémoire, étude sur la justesse du coup d’eil, ete. —
il est & craindre que le sujet ne finisse par comprendre ce
quon lui veut en réalité, et cela changera complétement
les résultats. Ge probleme une fois résolu, il resterait
encore 4 rechercher si la suggestibilité d’un sujet, quand
elle est attestée par un de nos lests, peut étre contrdlée
par des renseignements provenant d'une autre source.
Entendons-nous sur ce point. En un sens, on peut dire
que nos lesls n'ont besoin d’aucune espece de controle;
quand un de nos éléves succombe & un piége qui lui est
tendu, ¢’est la un fait qui demeure acquis, quelles que soient
les causes qui 'ont amené; il est done certain, peut-on
dire, qu'a tel moment, dans telles conditions, ce sujet a
moniré telle et telle suggestibilité. Mais, comme il n’existe
point une seule et unigque aptitude A la suggestion, mais
qu'on est suggestible par toules les voies possibles, et sur
tous les points olt I'on per¢oit, ot I'on raisonne, ol I'on
sent, et ott I'on veul, il y a lieu de se demander si la sug-
gestibilité d'une personne, quand elle est vérifiée pour le
processus @, devient probable pour les processus 6, ¢, d,
et ainsi de suite. ;

On ne résoudra cette difficulté, ce me semble, qu’en
employant différents moyens; il faudra, par exemple,
rechercher si les personnes qui sont Irés hypnotisables
sont plus sensibles & nos tests que les personnes qui sont
trés réfractaires & U'hypnolisme ; on verra aussi si, pen-
dant les ¢lats de somnambulisme qui produisent une aug-
mentalion notoire de la suggestibilité, les personnes
deviennent plus sensibles & nos tests que pendant leur état
de veille; je pense aussi qu'il sera utile de faire des
recherches analogues sur cerlains imbéciles et idiots, qui
paraissent trés suggestibles. 1l y a la tout un programme de

25.
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recherches qui sont pleines de promesses. J'ai moi-méme
commencé & altaquer la difficulté, mais en prenant une
autre voie. Répétant des épreuves triss différentes de sug-
gestibilité sur les mémes sujets, j'ai recherché si leur sug-
gestibilité varie avec la nature des épreuves. Bien que cette
étude ne soit qu'indiquée dans notre livre, et qu'elle méritat
d’étre poussée plus loin, elle fournit déja d'utiles indica-
tions; l'aptitude aux mouvemenls subsconscients, nous
I'avons vu, ln"ﬂl indépendante des autres formes de sug-
geslibilité; mais je ré I}L e que ces études sont 4 peine
éhauchées.

Je n’ai pas lraité I{l.ll‘i.’:.llll.‘l[{'ﬂ la question de savoir quel
degré de sug#rqlthllllv il faut souhaiter et favoriser chez
les enfants qu’on instruit. C'est une recherche qui ne releve
pas de l'expérimentation, mais bien plutot de la pédagogie,
considérée comme art. Notre but, & nous expérimenta-
teurs, esl d'organiser des méthodes capables de metire en
lumibre cette suggestibilité dans des circonslances ol
elle reste obscure; le pédagogue en se servant de ces
méthodes décidera dans chaque cas particulier le jugement
qu'il doit porter et la conduite qu'il doit tenir.

Une tris forte suggestibilité est naturelle a enfant, elle
fait partie de sa psychologie normale, au méme titre que
le sentiment de la peur; el le développement régulier des
fonctions intellectuelles et morales diminue progressive-
ment cette suggestibilité enfantine, sans qu'il soit le plus
souvent nécessaire d'aider I'eeuvre de la nature. Du reste,
la suggestibilité est, pour I'enfant, qui ne sail rien encore
et qui est incapable de raisonner, une forme de la con-
fiance, et sans la confiance de 1'éléve, sans autorité du
maitre, il n’y a pas d’éducation possible. Le pédagogue
doit surtout surveiller les écarts, les anomalies de sugges-
tibilité, de méme quil doit réprimer chez ses éleves
esprit de contradiction et d'ergoterie, qui peut devenir
un défaut intellectuel, aussi dangereux que la servilite.
C'est sa tiche; il ne me convient pasd'en parler; elle est en
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