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IMPORTANCE DE L’ELEMENT CHALEUR 7

i

a pour conseéquence la lenteur de I'échauffement comme du
refroidissement de la mer. Aussi les modifications de la tem-
pérature de I'air, du jour a la nuit, n’ont-elles qu'une
influence & peine perceptible sur les températures de la sur-
face océanienne.

Les travaux de Hautreux, dans le golfe de Gascogne, nous
apprennent quiil faut une baisse thermique de plusieurs jours
pour que la surface de I'Océan en soit impressionnée. Les
hivers les plus rigoureux n'ont pu abaisser la température de
la surface de I'Océan au-dessous de -+ 10° C (sémaphore de Cap-
Breton, Landes). Au large de la cote des Landes, jusqu’a une
distance de 30 milles, le minimum a la surface est de +11° C
et le maximum de 4+ 19°C.

Ces chiffres et ces faits expliquent, en méme temps, le role
qu'exerce I'Océan comme régulateur des climats, car la cha-
leur que I'Océan accumule pendant le jour et pendant I'été
est restituée a 'atmosphere la nuit et pendant hiver.

D’autre part, la surface unie de la mer réfléchit la chaleur
solaire, renvoyant dans l'espace une partie des rayons calo-
riques, sans en avoir tiré profit, pendant que 'opacité de la
vapeur d'eau pour les rayons obscurs oblige la chaleur réflé-
chie par la surface océanienne, a se maintenir, a s'emmaga-
siner dans les couches d'air saturé el sus-jacentes. Ainsi
« entre la surface de 'ean et la couche d'air immédiatement
sus-jacente, il ne peut exister de différences de température
considérables, et si elles venaient a se produire elles ne sau-
raient persister (Thoulet) ».

Tout n’est pas la. Tandis que, nous venons de le voir, « la
couche terrestre sur laquelle la chaleur extérieure peut avoir
prise, ne dépasse pas un petit nombre de metres, l'expérience
constate que la tranche marine, accessible aux radiations
solaires, peut atteindre roo et méme 200 métres (de Lappa-
rent) ».

Les océans, contrairement aux lerres, emmagasinent la
chaleur. Ils en sont les vastes réservoirs, el les recherches
de Hautreux en fournissent la preuve. Dans les mémes con-
ditions que précédemment ses recherches ont donné les tem-
pératures sous-marines suivantes :
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forme, surtout aupres de la mer, que dans lintérieur des
terres. Enfin (et ce n'est pas la un fait de moindre importance ),
cette régulation thermique de I'Océan dépend de la surface
et non de la profondeur de la mer. Si bien que les disposi-
tions topographiques, permetlant par de profondes échan-
erures le facile aceés de la mer a lintérieur des terres, y
favorisent la diffusion du elimat marin au détriment du climat
continental.

Dans Vespece, le climat marin domine toule la question
aérothérapique. Telle n'est pas I'opinion de nombreux auteurs,
anciens ou contemporains, qui atiribuent les effets des cures
marines, non aux qualités climatologiques des régions litto-
rales, mais a la seule influence de 'air qu'on y respire : lair
martn, disent-ils.

Que, par quelques-uns de ces éléments, mieux définis de
nos jours, l'air marin intervienne, aucun doute a cel égard.
Mais il n’est pas tout, surtout a lui seul. Corps composé, dont
quelques-uns des composants sont fixes, et d’autres éventuels,
il entre, pour partie, en s'y fondant, en y jouant son rdle, et
rien que son rale, dans cet ensemble de conditions physiques,
chimiques, biologiques, qui font le climat propre: le climat
marin.,

Sous peine, soit de perpétuer une confusion qui n'a que
trop duré, soit de prendre pour hase la partie et non le tout,
la thalassothérapie ne saurait envisager 4 parl et comme fac-
teur primorvdial : Cair marin.

A celte étude de Phtisiothérapie il faut donner pour fonde-
ment celle de toutes les conditions atmosphériques engen-
drées ou modifiées par la mer: ¢'est-a-dire, I'étude du milieu
[?Juh}-'a-'.ir[ue1 t‘,‘hil!'lil'_llll‘:, hinlngiquu, dans lequel se trouve ]‘J]:lm't
le tuberculeux. La est le probleme, pas ailleurs.
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resse, abris, ete. Mais avant d’entrer dans notre sujet, un mot
de préambule est nécessaire.

Dans la séance du 8 janvier 1gor, le président de la Sociélé
météorologique de France, M. Georges Lemoine, lisail une
note intitulée : « Les progrés de la météorologie en France
dans la seconde moitié¢ du xix° siecle. » [l importe d’y relever
les passages suivants: « L'observation de la température de
I'air montre, plus que toute autre, 'importance de la tiche
remplie par les membres de notre société. Les recherches
historiques de M. Renou et de M. I'abbé Maze complétant et
rectifiant celles d’Arago, nous ont appris combien il était dif-
ficile de tirer parli des anciennes observations des thermo-
metres du xvin® sicele, presque tous mal installés, pour les com-
parer aux notres. De méme lorsque nos villes da Midi de la
France se disputent la prééminence du climat, on doil avant
tout, pour prendre parti, examiner si les instruments se trou-
ven! dans les conditions d'installation irréprochables... Ces
données et ces lois de la climatologie ont pour les questions
de médecine et d’hygiéne une importance considérable qui
sera de mieux en mieux sentie & mesure que la médecine
deviendra plus scientifique : comment, sans ces renseignements
précis, patiemment acquis par les météorologistes, peut-on
prendre la responsabilité d’envoyer un malade dans telle ou
telle station d’hiver ou les maitres d’hotel se les disputent ? »

Dans toute la partie de ce livre, relative ala climatologie de
la France maritime, comme dans mes publications antérieures,
je me suis fait un devoir strict de répondre aux desiderata si
magistralement formulés par M. G. Lemoine. Les chiflres, les
moyennes, les données sur lesquelles je me base pour éta-
blir des comparaisons, faire des rapprochements, déduire des
conclusions, proviennent de relevés recueillis dans des con-
ditions expérimentales identiques, par conséquent compara-
bles ; toutes les stations indiquées relevant du contréle du
Bureau central météorologique de France. Mes chiffres sont
aussi exacts que possible. Si mes déductions étaient erronces,
les relevés météorologiques qui leur ont servi de base, n'en
sauraient étre responsables. Mon erreur n'infirmerait en rien
leur exaclilude, par conséquent leur valeur.
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Températures moyennes annuelles des cites el de Uintérieur

du pays.
Duonkerque. .  10%, 02 ) Arras.. " . g2, 85 ]
Cherbourg. . 10 71 _ Beauvais.. . 10 nﬁg N
Manohe: . Saint-Malo. . 11 5o j 105, 67 Alengon.. . g g8 l.‘ MR
Saint-Brieue. 10 43 Rennes, . . 10 16 )
Brest.. . . 71199 5
Vannes. .. . I1r ab ;“%Eﬁ ECTR 1“ *Eg E
Atlantique. .4 La Coubre. . 11 66 » rao, a8 .?t.mﬁ' R B 117, g
Arcachon. . 12 gb Il]{:rlglilﬂu:t. B g‘? ‘
Biarritz. . 13 8o b B S B
: Fapy
25:&%11[" i :;ﬂ*ﬂi Carcassonne.. 139,32 2
15 - ® i’ n
Méditorrande..{ Catto.. . . 1h 20 b 1fo,20 i o - T3 SRG 3030
Marseille. . 13 74 ik e 7t 5
e g e i Draguignan.. 13 72

A priort, ces différences pourront paraitre bien minimes et
nullement démonstratives de la supériorité thermique des sta-
tions littorales sur celles de 'intérieur. Il n'en est rien. Nous
ne devons pas perdre de vue qu’il s’agit ici de moyennes
annuelles, et la météorologie nous apprend qu’elles ne peu-
vent présenter de bien grands écarts. Du reste les végétaux,
ces témoins impartiaux des climats, nous fournissent les ren-
seignements les plus certains, et nous disent que des écarts
de moins d'un demi-degré dans les moyennes annuelles de
deux contrées, loin d’étre indifférents, tiennent sous leur
dépendance nombre de phénomeénes.

On a reconnu pour bien des plantes, que les températures
annuelles des régions limites de leur développement normal
ne différaient que d'une fraction de degré.

Les remarques que nous venons de faire sur les tempéra-
tures annuelles, malgré leur intérét réel, sont cependant
insullisantes pour caractériser la valeur thermique exacte d’une
région, surtout au point de vue de la climatologie médicale 4
la température moyenne annuelle pouvant ressortiraux mémes
chiffres avec des climats trés différents, comme le tableau
météorologique de Dove (cité par Herm. Weber), que nous
reproduisons ci-dessous en fournit la preuve éclatante :
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Que nous disent ces chiffres ? Outre qu’ils nous fixent sur
la température saisonniere de chacune des stations échelon-
nées le long des rives de la France, ils nous éclairent sur
quelques particularités, mal connues ou inconnues jusqu’'a
ce jour.

Tout d’abord ils nous initient a ce fait que, grice a sa lati-
tude, Biarritz jouit au cours de trois saisons (automne, hiver,
printemps) de moyennes saisonniéres équivalentes a celles de
la Méditerranée (1).

En outre, et ce sont les particularités nouvelles 4 mettre en
relief, I'étude de ces moyennes montre, de facon saisissante,
combien faible est la différence entre les températures sai-
sonniéres des trois zones maritimes, comparées entre elles.

En effet si, Biarritz excepté, nous rapprochons deux a deux,
d'une part les stations de la Manche et de I'Atlantique ayant
les moyennes saisonniéres les plus hautes, puis d’autre part
les stations de I'Atlantique et de la Méditerranée répondant
aux mémes conditions, nous voyons :

En automne :

{ Saint-Malo. . . . . L I S .
4 SLTSRL T TN P e gt § Différence : 10,38
CATCEEEE, o I 01 i
q. [Tl Rl 5 ?.} ; Différence : 10,88
En hiver:
| Sainl-Malo, .. . . . Good ) ..
1. Wokicaahig L 5 ga § Différence : oo, 11
Arcachom.. «. . .. . b o !
q. 3 Nice. - 3: i Dilférence : 1o, 44

(1) Dans un travail eritique, le Dr Lecraxo (de Biarritz) dit: « Tous les auleurs
qui ont publié des monographies sur le climat de Biarritz prennent grand soin de
comparer la température moyenne hivernale de celte station a celle des stations du
littoral méditerranéen el s'efforcent de prouver, par des années judicieusement choisies,
que cetle moyenne se rapproche sensiblement de celles de Cannes ou de Nice. »
Legrand pourra se convaincre que, méme sans faire choix de telle ou telle anndée,
mais par le simple et rigoureux rapprochement de quatorze années d’observations
comparables, la belle slaiic_rn atlanlique dans laquelle il pratique vaut, quant & la
h:.-fupémlurc, autant que Nice, en automne, en hiver, au printemps, et mieux que
Nice, en é1¢, car il y fait plus frais, Gela ressortira encore plus clairement de toute
Uétude qui va suivre. |

Laresque. |
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France et la Grande Bretagne du point de congélation a la
chaleur d’été. »

Aussi comprend-on que le Gulf-Stream, puissant foyer de
chaleur rayonnante, agisse sur les phénomeénes météorolo-
giques des régions qu'il traverse et des rives quil avoi-
sine (Jullien). Que si, comme le pensent Angot, Albert 1°" de
Monaco, Hautreux, Ch. Bénard, qui nient avec raison 'exis-
tence du courant collatéral de Biscayve ou courant de Rennell,
on s'est exagéré « benoitement la domination» (0. Reclus)de
ce courant sur la thermologie des cotes de France, cette
action, qui a pu étre exagérée, n'en existe pas moins.

Et comme le dit E. Reclus: « Les rives de I'Atlantique sont
exposées a la double influence des courants et des vents du
Sud-Ouest, qui apportent avec eux les chaudes ellluves des
mers tropicales. Baignées par les moites vapeurs d’un autre
climat, elles jouissent ainsi d'une température bien supérieure
a celle qui appartient normalement a leur latitude. »

Quoi qu’il en soit, I'étude comparative des isothermes de
Janvier, mois le plus froid de nos zones littorales, va nous
montrer, pour la France, et dans toule sa netteté, le contraste
qui s’établit entre les températures continentales de I'Est, et les
températures maritimes de 1'Ouest. Et la marche de ces iso-
thermes (fig. 1, page 22), tracée daprés divers documents
geéographiques et météorologiques, va mettre en évidence l'in-
fluence qu'exerce sur la modalité thermique des cotes, I'Océan
« le grand réchaufleur, modérateur, égalisateur des climats »
(0. Reelus) ; soit que cette influence provienne directement
de I'Océan lui-méme, soit qu'elle résulte ou du grand courant
du large, ou de la nappe chande du fond du golfe de Gas-
cogne (courant de retour de Hautreux, de Ch. Bénard).

Sur cette carte on voit les lignes isothermiques janua-
riennes, parties, a I'Est des latitudes méridionales de la
France, remonter, de plus en plus, dans le Nord, 4 mesure
qu’elles se rapprochent de la mer. Sur la presqu’ile celtique,
qui, baignant dans I'Océan, profite plus directement des boul-
fées d’air tiede venues du courant chaud du large, cet iso-
therme prend une direction presque perpendiculaire. Cet
¢chauffement de Patmosphére par la mer est tel que, pour






MOYENNES MENSUELLES 23

constate une augmentation réguliére et rapide de la tempéra-
ture atmosphérique, en allant de I'Est a I'Ouest de la France,
de l'intérieur des terres a la mer.

Ce n’est pas tout. Ces courbes isothermiques montrent que
I'influence thermologique de 'Océan se faitsentirbien au dela
des régions immédiatement littorales.

“On le voit, deés qu'ils émergent des massifs montagneux
rivant, du N-E. au S-E., la France au conlinent, ces tracés
isothermiques se redressent avee une brusquerie caracléris-
tique et remontent aux latitudes plus septentrionales. Clest
quwalors les isothermes entrent dans cette zone qui, du N-O.
au S-0., fait de la France un pays plat, pays de plaine, a
peine entrecoupé de quelques collines éparses, sans liens, de
maigre altitude ; plaines directement ouvertes a laction de
I'Océan. Aussiles vents marins, les vents tiedes, portent-ils
jusqu’aux pieds des massifs montagneux, seul obstacle dressé
sur leur route, la chaleur qu'ils empruntent au cours d'un
long parcours océanien,

Autre remarque. Le relevement cotier de la courbe janua-
rienne, si net aux zones de la Manche et de T'Atlantique, ne
se retrouve pas a la Méditerranée. Ainsi, lorsqu’apres avoir
passé aux environs de Nice et d’Hyéres, le tracé isother-
mique 6° aborde la mer, il n’éprouve aucune perturbation. 11
ne se redresse pas. Le contraire se produit. En effet, nous le
retrouvons au cap Cerbére prés de Perpignan, plus bas qu’a
Nice et qu'a Hyeres ; plus bas a I'Ouest qu'a 'Est. Tandis que,
par un contraste bien marqué, nous voyons ce méme lracé
isothermique se redresser, dés qu’il sort du massif pyrénéen,
pour subir 'influence atlnn}ique. La rapidité avec laquelle il
remonte de la pour aborder la pointe bretonne indique 'in-
tensité, la violence, dirions-nous, de cette influence atlan-
tique : autre contraste des plus instructifs.

_Si donc, comme nous l'avons démontré, la Méditerranée,
de méme que les autres mers de France, répartit une égale
quantité de chaleur a chaque point de son littoral, par contre,
elle est sans aucune influence pour accentuer les caractéres
thermologiques de son climat cotier. A quoi cela tient-il ?
Simplement a l'absence, dans ses eaux, de tout courant mari-

et ¢ LTl e D ™ s e il e i bt s, NSl e
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Cet écart a pour valeur :

Marseille (moyenne). . 80,85 ; , : =
o) Saint-Malo. . . . . =2 88 DXRRTERCS S 0%
{ Marseille (moyenne). . 8 85 g o, ;
i T PR B ifdrgnes {00y
: E
3 Marseille (moyenne). . 8 85 g Différence : 09,68
Arcachon.. i g 8 17

A priori, on pouvait prévoir cet écart. Il n’a rien de para-
doxal, si I'on songe que la région de Valence a Marseille est
soumise aux vents violents et froids que, du Nord au Sud,
canalise la vallée du Rhone, et dont I'action réfrigérante atté-
nue singuliérement les avantages qui devraient sans cela,
résulter de la latitude méridionale de cette contrée.

D’ou il nous a para plus démonstratif de comparer I'Atlan-
tique, non plus avec la partie de la zone méditerranéenne,
directement tributaire de ces vents froids, mais avee Nice,
qui, en partie du moins, échappe a leurs effets. Et nous
trouvons :

Nice (moyenne).. . . 10°717 )

e G DT L 8 43 Différence : 12,75
Mokt et Tl Sutla & | 10 R s
3. ERETIRE. . o i ek g ‘;'}'-;; E Différence : 0°,22
e L e A ’
* { Arcachom.. ., . ‘. . 8 17 Différence : 29,00

Ces résultats ne confirment-ils pas quel faible écart, pour
celle période de cinq mois, différencie les stations atlantiques
de la station la mieux partagée de la Méditerranée ? Ils affir-
ment encore, dans toul son éclat, la prépondérance calorifique
de I'Océan, puisque les deux stations atlantiques les plus
directement ouvertes a la mer, Brest et Biarrilz, se trouvent
étre les plus réchauflées, celles qui, par conséquent, com-
parées a Nice, offrent le plus faible écart ; tandis qu’Arcachon,
moins ouvert, moins directement exposé, partant moins
réchaufle, presente un écart p[u::-: marque,

Toutes ces considérations, tous ces faits augmentent 'am-
pleur de la formule de Reclus et de J. Arnould. Ce n’est pas
seulement, en Janvier, comme ils le disent, que la bande lit-
torale Ouest n'est guére plus froide que le littoral de la Médi-

er R . L

an
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le tracé isothermique 23°, tributaire de la Méditerranée, apres
s'dtre abaissé du N-E. dans la direction de Nice, au lieu de
poursuivre sa marche déclinante aux approches de la Médi-
terranée, s'arréte et contourne toute la cote, parallelement i la
mer, comme si cette derniére, loin d'exercer une action rafrai-
chissante, établissait au contraire un rempart de chaleur pour
arréter I'isotherme dans sa marche.

Bien plus encore. La marche des isothermes d'été révéle
un fait des plus curieux comme aussi des plus démonstratifs.
Les isothermes 21°, 22°, s'inclinent lentement de I'Esta 'Ouest
pendant leur traversée des Alpes et du massif central ; pour,
tout & coup, prendre une direction descendante, presque
perpendiculaire a leur direction premiére, et cela deés que,
quittant les régions montagneuses, ils subissent, sans transi-
tion, Pinfluence atlantique, influence que leur apportent les
vents marins par les plaines de Gascogne et par la vallée de
la Garonne. Il n'est pas jusqu’a l'isotherme 23°, resté indiffé-
rent i U'influence de la Méditerranée, qui, par la vallée de la
‘Garonne, de I'Ariége et du Tet, ne semble soumis, tant elle
est puissante, a l'action de I'Oecéan Atlantique. On voit, en
effet, cet isotherme s'infléchir, comme les isothermes 21°, 22°,
dés qu'il peut entrer en contact avec le courant d’air atlan-
tique, canalisé par cette succession de vallées.

Concluons. — De tous ces documents météorologiques, de
leur étude détaillée, il se dégage que des trois elimats cotiers
de la France, deux seulement, celui de la Manche, et celui de
I'Atlantique surtout, subissent I'action de la mer, réchauffante,
en hiver, rafraichissante, en été ; d'ouils tirent certains carae-
teres du climat marin, qui font défaut a la Méditerranée.

=
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mois, et dans chaque station, I'écart de la température de cha-
que année, de chaque saison, de chaque mois, a la moyenne
annuelle, saisonniére, mensuelle. Plus les écarts auront
d’amplitude et de fréquence, plus le régime sera variable et
vice versa. Pareil calcul que jai dressé pour Arcachon, dans
mon travail de 1897, serait ici fastidieux et encombrant.
D’ailleurs nous pouvons établir le régime de la stabalité ou
de la variabilité thermigue ’apres I'étude de la variation diurne.

Il. — Caractéres généraux de la variation diurne.

Aux diverses heures du nycthémére, ni les continents, ni
les mers ne recoivent, n'absorbent, ne perdent une égale
quantité de chaleur; d'ou les températures successivement
différentes du jour et de la nuit, ¢’est-a-dire la variation diurne
de la température.
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Fia. 2. — Variation diurne de la température.

Quelques instants aprés le lever du soleil, la température
commence a subir un mouvement ascendant jusqu’a un point
culminant atteint d’ordinaire, vers deux heures de l'aprés-
midi. Puis elle baisse durant la fin du jour et la nuit, de sorte
que le point minimum de la courbe thermique s'observe peu
aprés le lever suivant du soleil. Le tracé fourni par un enre-
gistreur Richard (fig. 2) représente la marche diurne régu-
liere de la température.
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INFLUENCE DE LA MER SUR L'AMPLITUDE DE LA VARIATION DIURNE 3x

rature de lair au-dessus des mers aura done une varialion
diurne beaucoup plus faible que sur les continents qui
s'échauffent rapidement pendant le jour et se refroidissent de
méme pendant la nuit. A celte cause s’ajoute encore l'in-
fluence de la vapeur d’eau contenue dans l'air et qui est plus
abondante au-dessus de la mer que sur le continent. Cette
vapeur arréle pendant le jour une notable fraction de la cha-
leur solaire incidente ; mais, par contre, elle retient pendant
la nuit, la chaleur qui tend & s’échapper sous forme de radia-

~ tion obscure et diminue ainsi 'amplitude de la variation diurne
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Fig. 3. — Amplitude de la variation diurne de la températare, par ciel couvert.

de la température. Aussi 'amplitude de D'oscillation diurne
de la température n'est-elle guére que de 1” a 2° au plus en
pleine mer. Sur les cotes elle est tres faible (Angot). » Clest
la formule déja citée de Thoulet : « I'équilibre de la tempéra-
ture est beaucoup plus stable quau-dessus des continents. »

Le thermométre enregistreur, au bord de I'Océan, par ciel
couvert, qui réalise les conditions énumérées par Angot, peut
donner des courbes du type de celle ci-dessus (fig. 3),
montrant combien est réduite, presqu’a néant lamplitude de la
variation diurne pendant plusiceurs jours consécutils,

Aussi les climats directement influencés par la mer; ou
climats marins, sont-ils des elimats réguliers du fait de cette
stabilit¢ thermique significatrice d’amplitude réduite. Car
moins l'amplitude est grande, plus le climat est stable. Clest

e
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I'oscillation annuelle présente done une amplitude crois-
sante de la Manche a I’Atlanlique et a la Méditerranée. Plus
larégion plonge dans I'Océan (Manche, Bretagne, Biarritz) et
plus action régulatrice de la mer est manifeste. Tous nos
climats littoraux entrent donc dans la catégorie des climats
~d'amplitude modérée, ou climats réguliers, mais encore avec
des nuances appréciables qui, dans leur ensemble, accusent
une stabilité beaucoup plus marquée sur la Manche et sur
I'Océan, que sur la Méditerranée.

D’apres la loi générale, Vamplitude de la variation annuelle
de la température doit aller en croissant de I'équateur aux
poles. En effet, a I'équateur, les jours et les nuits ayant con-
stamment la méme durée, la quantité de chaleur recue en
hiver ou en été est a peu prés exactement la méme. Vers les
poles, au contraire, ot le soleil ne se montre pas de plusieurs
mois, en hiver, tandis qu'en été, il est plusieurs mois aussi
au-dessus de I'horizon, les températures hivernales et esti-
vales présentent une opposition compléte.

Voici d'ailleurs, d’aprés M. Angol, quelques exemples de
I'influence de lalatitude sur la variation annuelle de la tem-
péralure :

AMPLITUDE

ETATIONS LATITUE DE LA YVARIATION ANNUELLE
PRl e e e e o8 S 19, 0
LT e R T I T T T a6 47 Nerd 12 G
Paris. . . S i B i o R 48 o — 3 S
Eamt—-Pelershuurg e A dg B — a7 a
Fort Conger (au NO. du '[:ml_-:rlland] F1> 81 4f — ha 5

Examinons maintenant la marche du phénoméne dans nos
stations maritimes francaises.

Nous ne voyons aucune parlicularité notable pour la céte
méditerranéenne ; par contre, la maniére d’étre du phénoméne
sur le littoral de I'Atlantique et de la Manche est d'un intérét
saisissant: il y a interversion absolue dans sa marche : au lien
d'augmenter progressivement de la Gascogne a la Manche,
Pamplitude de la variation annuelle va au contraire en dimi-
nuant entre ces régions.

Celte anomalie, aux caracléres si intenses, particuli¢rement

Lavesque. ' 3
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V. — Amplitude de la variation diurne.

Toutefois I'amplitude de la variation annuelle, ne saurait
suffire en climathérapie. Seule l'amplitude de la varia-
tion diurne peut donner I'idée exacte du climat, peut dire s’il
releve du type régulier on variable. D'ol la nécessité de con-
naitre encore la valeur de cette amplitude par saison, par
mois. L'amplitude moyenne de la variation diurne s’obtenant
par la différence des moyennes mensuelles des températures
maxima et minima, nous en trouvons la valeur ci-apres.

AMPLITUDE DE LA VARIATION DIURNE DE LA TEMPERATURE

MOYENNES MENSUELLES

IANVIER
PEVRIER
MARS
AVRIL
MAl
JULIN
JUILLET
AOUT
SEFTEMIRE
OCTOBRE
NOVEMBRE

DECEMBRE

12 Litloral de la Manche,

L] . L] " » - [ ] -
Duskerque.| 5,36 | 6,90 7,48 | 806| 7,68| 8,78| g.1a| 8,66] 8,50 -,66( 6,16 | 50
Chorbourg..| 3,36 | 3,76] 4,63| A,93] 5,43 5,85 5.3%| 5.34| 5,06 4,5 | 3.8: 3,90
Saint-Malo..| §91.| 53| 6,56 6,70 .30 | g,00| G,90| 6,6 6,60 5,88] 5.1 .o
Saint-Brione| G,0f | 6,58| 7.50| 8,50 0,50 10,14 | 10,43 | 1o,71 | 10,35 B,q92] 6,83 | 6,4g
29 Lilloral de UAtlantique.
Brest v .5""'"'; EFHH Fodrp 7,66 B,36) B8,af 7o72| B.ma) 8,36 7,38 5,46 5,00
Vanoes. . .| 7.5g | B38| gepo| vo,ag | e 8yl s, 0g | an, gy | 11,77 11,01 | 50,57 E.5p | Soax

La Coubre. .| 7,46 | 3,92 | 10,03 | 10,30 | 10,78 | 10,06 | 10,83 | 12,50 | 11,1 g,86| 8,2y L]
Arcachon. .| 6,60 | 8,69 | 10,33 to, 49 [ 10,00 Lav,va | an,ag | oe, 67| 10,43 9,43 ] 5,35 | 6,61

Waceite, .| 0,50 ol e8| 7.45 T.40] 7,30 B,o0| 7.83) 7,50 7.86| 6,68 | 0, 31y

PR
do Littoral de la Méditerranée,

Terpignan. .| 8,44 | 9,35 10527 | 10,08 | vo,67 | 10,80 | to, 00 Lo, 38 10,33 | 10,58 i}, 01 B,86

Narbonne, . 3,493 B,o7| B,70 37| 0.87 | 1o,10 | 10,44 | 10,23 0,54 | 8.56| 6,52 G,af
Getle, . . L.I,.E}i 'i‘-.-Sl )4k Il,a-l: 10, Il:li..'iﬂ- 1“11I-i 1o, 81 13,07 £.03 i, 46 1,24
Marseille. .| g,14 | 10,39 | 10,75 | 11,50 | 11,80 | 13,25 | 13,48 | 13,51 | 13,00 | 10,38 | .96 | 0,05
Niee. . . .| pubig | 1090 | 10,87 | 11,00 e, 1y vn, By | an, By ) ar, 85 xr,54 10, 0 .‘:hs_i 1o, 31

Avant toutes choses, relevons dans ce tableau ce fait capital
pour la elimathérapie, que sur I'Atlantique et la Méditerranée
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b. — Yarialion diurne saisonniire et annuelle.

Fia. 4. — Température.
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Il suffit d’examiner ces chiffres pour étre immédiatement
lixé sur la prééminence d'uniformité thermique des stations
littorales de chacune des régions par rapport a celles des
mémes régions intérieures. L'avantage climathérapique des
cotes sur intérieur étant maintenant un fait bien établi nous
n'y reviendrons pas.

Il était de toute importance d'en donmer la rigoureuse
démonstration. Car, nous le verrons dans une autre partie de
ce travail, quelques auteurs, et non des moindres, ont com-
battu les stations marines, et donné la préférence aux sta-
tions intérieures sous prétexte que la température des pre-
miéres étail moins stable que celle des secondes ! ;

En résumé I'étude des chiffres cités dans ce chapitre et
relatifs aux valeurs et aux régimes thermiques, nous conduit
aux conclusions suivantes :

La France, par sa position géographique et les conditions
topographiques on elle est placée, jouit dans son ensemble
d’un elimat tempére ; les zones littorales ont une régularité et
une stabilité de température bien n supérieures a celles de I'in-
térieur du pays; enfin, cette régularité et cetle stabilité attei-
gnent leur valewr marimum, sur le littoral de le Manche et de
U Atlantigue, alors que le littoral dela Méditerranée « échappe,
sous le rapport de uniformité climatique, aux caractéres
habituels du climat marin (Arnould) ».
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jpeuplent, sont trés atténués. D'on, on le voit, si laterre n'était
tenveloppée d'une couche de vapeur d’ean, la chaleur du jour
sserait excessive, méme aux latitndes Nord, tandis que les
muits, par suite du rayonnement, seraient trés froides, méme
idans les pays tropicaux. D'ailleurs, il existe des exemples trés
rconnus de ces grandes oscillations liées, sinon a I'absence, du
‘moins a la trés faible quantité de vapeur d’eau atmosphérique.
Dans le Sahara, le sol n’est-il pas de feu, le vent de flamme, et
les nuits n'y atteignent-elles pas un degré de froid extréme-
ment pénible & supporter? Aprés des journées trés chaudes,
il gele la nuit, il se forme de la glace. Ainsi dans toutes les
contrées ou lair est trés sec, les oscillations du thermomeétre
sont trés élendues. A Biskra, en Ao, cette variation diurne
se mesure par 21°,3. Méme cas pour la station de Davos: le
Jour, grice a I'absence presque absolue de vapeur d’eau, la
température, au soleil, est assez élevée pour que les malades
puissent déjeuner dehors, alors que la neige les entoure, et
recommence a4 tomber pendant le rapide et excessil refroidis-
sement de la nuit.

La loi inverse est tout aussi exacle. Dans les régions basses
et chaudes, au voisinage de la mer surtout, oi la vapeur d’eau
atteint un degré relativement élevé, les oscillations diurnes et
nocturnes du thermomeétre, sont de peu d’amplitude. Nous
P'avons vu dans le chapitre précédent, nous n'y reviendrons
pas. Retenons simplement cette loi générale de météorologie :
que la quantité de vapeur d'eau tenue en suspension dans
Vair, c’est-a-dire U'état hygrométrique, est augmenté par le voi-
sinage de la mer.

Ces données générales nous expliquent la raison d’étre des
différences qui séparent les trois zones littorales de la France,
quant aux variations de la température, ecaractéres différentiels
précédemment démontrés.

Substance gazeuse, comme l'air, la vapeur d’eau posséde
une certaine force élastique ou tension. Lorsqu’on parle de ten-
sion de la vapeur d’eau, on entend done désigner, et la quan-
tité de vapeur d’eau contenue dans un certain volume d'air,
et la propriété de la vapeur méme qui lui permet de se dilater
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Les différences entre la premiére zone et la troisieme se
voient mieux ainsi, et montrent U'influence plus active de la
Manche et de I'Atlantique dans la répartition de humidité
relative. En somme (et cela se confirmera davantage par la
suite) les deux premiéres zones, quant a I'état hygromélrique,
sont plus maritimes que la zone de la Méditerranée.

Autre point. Si nous voulons catégoriser le littoral de la
France, d'aprés Uhygrométrie annuelle, il faut nous remé-
morer la classification de H. Weber.

Daprés cet auteur un climat est:

Trissec. . . . . . . . de ok 55 pour 100
Sécheresse moyenne. . . . 20 & =B ——
Humidité moyenne. S, | B -
Trés humide. . . . . . go & 100 e

Antérieurementa H. Weber, le Professeur Jaccoud reconnais-
sait qu'ash, 6o, 65 pour roo, un climat doit étre dit sec ou modé-
rément sec. En plus, ajoute-t-il, « c’est entre 70 et 8o qu'il faut
chercher les limites désirables de 'humidité relative moyenne
elle est trop faible au-dessous, elle est excessive au dela. »
L’état hygrométrique désirable, de Jaccoud, est pour nous
I'état hygrométrique thérapeutique. Toutes ces notions vont
servir i d'atiles rapprochements, a d'instructives indications.

En effet, que ressort-il des movennes hygrométriques
annuelles de nos climats cotiers? Toules les stations de la
Méditerranée (de Cette, moyenne la plus basse 63,5, a Nice,
moyenne la plus haute 75, 8) entrent dans la catégorie des cli-
mals i sécheresse moyenne (55 a 75 pour roo); avec celte parti-
cularité que Nice, non seulement conline au type climatique
d’humidité moyenne, mais encore y participe. Lhumidité
moyenne (75 4 go pour roo) est la caractéristique pour tout
I'’Atlantique, d’Arcachon (moyenne la plus basse 76,1} a Brest
(moyenne la plus haute 84,4). Exceptons Biarritz (74,9) qui se
trouve a la limite supérieure de la sécheresse moyenne, mais
dans des conditions négligeables puisqu’il ne s’agit que de
fractions d'unité. Toute la premiére zone de Cherbourg(79,9) a
Dunkerque (83,8), reléve également de ' iwmidité moyenne, mais
déja se rapproche du terme supérieur de celle catégorie.

Classer les climats de la Manche etde I'Atlantique au rang
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jpoint, il s’établit encore un contraste trés net. Seule la partie
méridionale de la bande atlantique, avec la Coubre, Arca-
«chon, Biarritz, entre en plein dans la catégorie désirable. Sur
lla Méditerranée, relevons une exception en faveur de Nice, et
lindication de Narbonne qui arrive juste a la limite inférieure
«de cette catégorie.

Cela fait, et la conclusion importe, toules les aulres stations,
iqu’il s'agisse de la Manche, de I'Atlantique ou de la Médi-
Iterranée, sont ou trop humides ou trop seches. Cette consta-
Itation a sa valeur climathérapique.

[II. — A. Moyennes saisonniéres. — B. Moyennes mensuelles.

A. — Leur étude montre et accentue celle séparation des
types hygrométriques de nos climats cotiers, type d’humidité
moyenne aux deux premiéres zones; de sécheresse moyenne
a la troisiéme.

AUTOMNE HIVER PRINTEMPS 1- ETE

|
1 Lilloral de la Manche.

Bunkerque: = & ¢ s 86,8 g1, 80,1 =6,3

Cherbourg. . . =« . . 81,8 83,0 250 7722
Saint:Malo. ; 0. . 85,1 Ri,0 Hi1,6 82,8
Euinl.-llrlepc. g 2 O eyt ol 83,8 85,7 82,0 80,7

22 Littoral atlantique.

35T i e e RPN a0 B, g 81,7 8a,9
SRIDAOIE S ey it 84,0 8.2 83,0 77:Q
la Coubre. . .. . o & o 81,0 8a,D ' =0, 4 0,1
Arcachom.. . . . ., iy 83,1 73,0 70.6
LT Ty | R =, 3 .2 73, 4 2.0

3o Littoral méditerranéen,

BB . 73,8 6g.9 65,2 (A
Nirbonne,. . . < . ol Pl 76,6 66,3 2,8
i ts 66,8 GG, 1 01,0 Go, 2
Marseille. . 4.0 70,7 64,5 63,3
T TN ENE Rl +8,06 74,8 =449 =8,6
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Wanche, Dunkerque atteint quatre fois (nov., déc., janv.,
év.), I'échelon supérieur de '’humidité moyenne ; que si sur
'Atlantique, Brest et Vannes s’en rapprochent par trois fois
(nov., déc., janv.), toutes les autres stations restent dans les
catégories assignées : d’humidité moyenne pour la Manche et
I'Atlantique ; de sécheresse moyenne pour la Méditerranée.

IV. — Variations de 1'état hygrométrique.

Dans 'étude des elimats, les auteurs se sont bornés a l'énon-
teiation sommaire de I'état hygrométrique. Mais tout comme
jpour la température, il importe de connaitre, non seulement
lla quantité de vapeur d’eau tenue en suspension dans lair,
imais surtout le mode de répartition d’année i année, de saison
i saison, de mois a4 mois, de cet état hygrométrique.

A. — Influence de la mer sur la variation divene de Uétat h ygro-
' metrigue.

Pas plus que la chaleur, 'humidité relative n’est constante
‘aux différentes heures du jour et de la nuit. Elle subit une
variation diurne que régissent des lois, d'ailleurs variables
‘suivant les stations. Il est de régle d'observer une double
variation diurne dans les stations ou la variation diurne de la
température est d'une assez grande amplitude (Angot). Mais
la mer ou le voisinage immédiat des cotes, modifie ce régime
quotidien : 'humidité n’y présente quune oscillation t[itirnu,
unique avec un seul maximum et un seul minimum (Angot).

Ce régime hygrométrique, créé par la mer, se trouve-t-il
sur toutes nos coles? C'est probable. Mais je ne saurais
Paflirmer, faule de documents. Toutefois il existe pour l'une
des stations atlantiques (Arcachon), ainsi que cela ressort de
mes observations hygrométriques, fournies par un enregis-
treur Richard (fig. 5 et 6).

Les deux tracés montrent pour toute la période nyvethé-
mérale, un’ seul maximum (C) et un seal minimum (B) :
type du régime marin. Ils nous donnent en plus I'évolution,
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fig. 5). Le plus souvent elle reste stationnaire pendant
(deux ou trois heures, formant un plateau B (fig. 6) a oscil-
lations négligeables. Ce plateau correspond aux heures de la
sortie des malades el montre bien que I'état hygrométrique
est & son minimum des vingt-qualtre hcurm pendant la durée
de la jowrnée médicale.

Puis l'ascension recommence. Rapide dans la premiére
moitié de son trajet, elle se ralentit vers dix heures du soir,
tend 4 se rapprocher de I'horizontalité (AC) et reste ainsi jus-
qu’au lever du soleil. Cette stabilité de I'état hygrométrique
pendant la nuit, expligue le phénoméne de méme ordre

observé pour la température au littoral atlantique.

B. — Amplitude de la variation diurne.

Telle est la marche de la variation diurne de I'état hygrome-
trique en climat marin. Mais ce qu‘i[ importerail de connaitre,
ce serait 'amplitude de celte variation.

Le climat étudié a-t-il un régime hygrométrique variable,
a-t-il un régime hygrométrique stable ? On concoit I'impor-
tance de la réponse a semblable question. Au point de vue
médical la constance hygrométrique, par exemple, est 'équi-
valent de la constance thermique. Passer rapidement d’une
atmosphére trés seche a une atmosphére trés humide est
aussi pernicieux que de subir les alternalives d'une haute et
basse température.

Dans un travail p[‘LLEdLI‘]lJ ai démontré, par des chiffres et
des graphiques, la stabilité hygrométrique de tout le littoral
atlantique de Brest a Bayonne, et établi que les oscillations
les plus courtes sy trouvaient en hiver,

Malgré la pénurie de documents, il est possible d’entrevoir
le régime hygrométrique des autres climats cotiers. En effet
nous savons par la météorologie que la variation annuelle et
diurne de l'état hygrométrique est analogue a la variation
annuelle et diurne de la température, que dans les pays a
climats marins ol la variation de la température est trés faible,
il en est de méme pour I'état hygrométrique (Angot).

D'aprés cela, d'aprés I'étude antérieure des amplitudes

Laresque. 4







CHAPITRE V.

LES PLUIES,

I. Valeur elimatique exacte,
1. Moyennes annuelles. Manche. Atlantique. Méditerranée. Leur valeur

comparée. — Les pluies de relief. — Influence des venls et des foréts.
lll. Moyennes saisonniéres et mensaelles. Lear valeur comparée. —
Type marin normal, sur la Manche, I'Atlantique et partie de la Médilerranée.

IV. Jours de pluie. — Régime pluviométrique. A, Moyenues
annuelles. Leur valeur comparée. — B. Répartition diurne. — Pénurie de
documents. — Répartition nycthémdrale atlantique. — La pluie noclurne, —

Son influence thermigue.

|. — Valeur climatique exacte.

La pluie est sans contredit I'un des éléments importants
du climat. C’est en méme temps le plus variable de tous,
Aussi est-il indispensable, pour établir avec I'exaclitude
nécessaire le mode de répartition des quantités d'eau plu-
viales dans une région relativement limitée, de posséder des
observations nombreuses et comparables. Jusqu'i ces derniers
temps, les documents comparatifs ont manqué ou ont été
tellement disparates que la notion qui en découle reste incer-
taine. Par exemple, ne voit-on pas la moyenne udﬂmétr'i([uu
de la France fournir aux divers auteurs les chiffres les plus
dissemblables? Celte moyenne, Levasseur ['évalue & Gob
millimeétres, Ch. Martin 4 681, Valles a4 719, Delesse a4 770,
Fonssagrives a 610, elc., soit I'important écart de 205 milli-
métres d'ean entre les moyennes du premier et du dernier de
ces auteurs.

Nous sommes en mesure d'établir sur quelques données
précises et comparables, I'étude udométrique encore incom-
pléte des zones maritimes de la France.
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On le voit done, les contrées situées prés de 'Océan sont
abondamment arrosées, et comme le dit E. Reclus « les
nuages qu’alimente le réservoir immense des eaux se déversent
en pluies fréquentes et deviennent ainsi de moins en moins
pluvieux & mesure qu'ils avancent dans 'intérieur des terres. »
Ce serait une erreur cependant de croire que pour la France,
les zones maritimes sont les plus riches en pluie, car en
venant heurter les versants des montagnes et des plateaux,
les nuages fournissent pour la derniére fois une forte quantité
de pluie « plus abondante que sur les rivages. Cela est
tellement vrai que la carte de distribution des pluiesen France,
esl, dans une certaine mesure, une carte orographique ; toutes
les chaines de monlagnes, tous les massifs isolés y sont indi-
qués par un exces de précipilation aqueuse (E. Reclus). »

L'examen de nos moyvennes udométriques annuelles montre
que pour 'Atlantique : Brest, Arcachon, Biarritz, que pour la
Méditerranée: Nice, possedent les moyennes pluviométriques
littorales les plus élevées. Est-ce a dire que 'amoncellement
des nuages de pluie soit plus considérable a Brest, Arcachon,
Biarritz, Nice, qu'a Dunkerque, Marseille on Cette, que dans
ces stations les jours de soleil et de lumiére soient plus rares?
Nullement.

Cette plus grande hauteur d’eau pluviale est la conséquence
directe d'une de ces circonstances topographiques, auxquelles
nous faisions allusion, comme susceptibles de modifier les
grandes lois météorologiques de la répartition des chutes
d’eau. 1l s’agit la de pluies dites de relief, causées comme leur
nom l'indique, par les saillies du sol. En effet, pour Brest, les
monts d’Arée, pour Biarritz, les premiers contreforts des
Pyrénées, pour Nice, la chaine des Alpes Maritimes, sont
cause de celle plus grande abondance de pluies. Et I'on sait
que le « mécanisme de la pluie de relief peut déterminer des
chutes d’eau torrentielles et donne jusqu’a 20 millimétres

d’eau, par heure, sur les plateaux sous-pyrénéens » (E. Mar-
chand).

Il n’est d'ailleurs pas besoin d’un relief du sol considérable
pour provoquer la pluie. Le relief que, dans sa partie la plus
méridionale, de la Gironde a I'Adour, présente la zone atlan-
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A. — MOYENNES SAISONNIERES.

AUTOMNE HIVER PRINTEMPS ETE

1° Littoral de la Manche.

mfm m [ m fm m/m
Dunkeruti-+. .« & bl o 3157 180, 4 86,8 16, 2
Cherbourg. . . . . . ' §19.9 223, 6 138,7 165,4
SainbiMalotr ol 207,9 149,5 129,0 165,56
Saint-Brieué.. . . . «  207,4 19,1 144.9 148,3

20 Littoral de UAtlantique.

T oSSR M LR S 240, 1 144, 4 15q, 1
b7 DN e ¥ A 16,6 143, 0 43,0
La Conbre.- - €:5 o % 246, 8 163, 0 124,12 11,1
Arcachon.. . . . . . doo, 7 219, 4 182, 1 164,06
50T e | R, i e S 3473 a25h,0 237,12 228,19

3¢ Littoral de la Médilerranée.

Parpignan.. o i o o a0 33950 194,5 1hi,d 86,6
Narbonme.. . . . . | 186,56 117,79 15,2 go,3
677 R e R v (TR ] 13,9 167,79 98,2
Marsaille. . . . . . . a44.5 141,09 127,6 ,0
1 17 et ST e e SN L B, 167,9 221,8 74,8

Or, que lisons-nous dans le tableau de ces moyennes saison-
niéres? Au littoral atlantique, la prédominance des pluies
d’automne s’aflirme, sans exception, sur toutes les stations,
réalisant ainsi le régime marin le plus caractérisé. Méme
observation pnur'la Manche. Sur la Méditerranée, le maximum
udométrique d’automne, lype marin, n'est pas aussi unifor-
mément accusé. Si l'automne est encore la saison la plus
mouillée a Nice, Marseille, Narbonne, il n'en est pas de méme
pour Celte el Perpignan,

Autre fait d’observation. Pour I'Atlantique, la pluviosité se
déroule dans l'ordre régulier: automne, hiver, printemps,
été. C'est la répartition normale, pourrions-nous dire du type
marin. Sur la Manche, la succession saisonniére pluvieuse est
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se présente en Octobre et en Novembre. Or, nous lisons dans
le tableau précédent qu'a part Dunkerque, toutes les stations
de la Manche et de I’Atlantique relévent du régime pluvio-
métrique marin ; qu’au littoral atlantique, ce régime présente
sa plus grande netteté.

Sur la Méditerranée nous retrouvons le contraste déji
signalé: de Marseille a Nice, type marin normal ; de Perpignan
a Marseille, type irrégulier.

IV, — Jours de pluie. — Régime pluviométrique.

Comparer deux localités au point de vue de la quantité
absolue de la pluie, et déclarer hygiéniquement préférable la
moins mouillée des deux, serait une grave erreur. Il se peut
trés bien que la station a moyenne udométrique la plus élevée
soit celle ou les pluies ont la plus courte durée, constitnant
un régime meilleur. « Il tombe plus d’eau dans une forte pluie
d’orage d'une demi-heure, dans une chaude et claire région
du Midi, qu'il n’en tombe en deux jours de brume et de petite
pluie dans une région de brouillard et privée de soleil
- (Corrigan). »

Ces différences dans le régime des pluies établissent les
différences dans la valeur climathérapique des régions.

La formule du régime pluvieux d’'une contrée est presque
toujours déduite du nombre des observations de jours, dits
Jours de pluie. Ainsi déduite, la formule n’est pas encore abso-
lument exacte. En effet, il faut bien savoir que dans les
observations pluviométriques, sont comptés comme jours de
pluie tous ceux ou le pluviométre a indiqué une quantité
méme minime d’ean. « Souvent cette eau provient simplement
d'un dépot de rosée, et si 'on ne complait comme jours de
pluie que ceux on la pluie est réellement tombée on arriverait
a des nombres sensiblement moindres (Rayet). »

Betenons done ce fait que les nombres donnés sous la
rubrique « jours de pluie » comprennent toute 'eau qui est
tombée sous quelque forme que ce soit (Angot). »
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cecueillie 4 Paris et a Marseille est 4 peu prés la méme, or le
iombre de jours de pluie est presque double a Paris. A Saint-
artin de Hinx (Landes) on compte 193 jours pluvieux, soit
13 seulement de plus qu’a Paris, bien que la hauteur d’eau de
premieére station soil double de la seconde.

On peut dire, se basant sur les chiffres fournis par la
étéorologie, que les zones littorales de la France aussi bien
u Nord, de I'Ouest que du Midi, recoivent annuellement une
quantité d'eau supérieure a celle qui tombe a Paris. Mais le
égime en est différent et la supériorité du littoral réside dans
ze fait,

Dans son étude du climat d'Hendaye, Marcou-Mutzner dit:
C'est le coin de la France le plus mouillé. Le chiffre est
terrifiant: 1536 millimétres d'eau par an. Mais lorsque a
aris il y a 170 jours de pluie par an, il n'y en a que 140 &
endaye. » Paris recoit, par an, 4 peine autant d'eau « que
a brilante Marseille ot vole une poussiére aride, ou que la
[poudreuse Oran, séche en la séche Afrique. Et pourtant Paris
tesl une humide cité parce qu’il y pleut souvent, par goutte-
llettes ; tandis qu'a Marseille, & Oran, il pleut par seaux mais
irarement (O. Reclus). »

B. — Répartition divrne.

Tout réside done, pour la climathérapie, dans cette question
de régime, dont le dernier terme est la variation diurne de la
pluie. N'est-ce pas le c¢oté le plus important de cette étude
udométrique que de savoir dans quelles proportions ou mieux
a quelles heures du nycthémeére, tombe la pluie ?

La variation diurne présente « deux éléments différents a
considérer: la fréquence de la pluie et son intensité; on
concoit, en effet, que ces deux éléments puissent ne pas varier
de la méme facon, et qu'a cerlaines heures, la pluie soit plus
fréquente, mais moins abondante (Angot). » Mais malheureu-
sement « la variation diurne de I'intensité de la pluie a é1é
également peu étudicée en général (lbid.). »

Toutefois, on le sait, la position maritime ou continentale
parait jouer un grand role dans la variation diurne de la pluie.
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La pluie nocturne, disions-nous, a les mémes effets : reléve-
ent pendant la saison froide, et uniformisation en tous temps
la température, et ce, par un double mécanisme. Tout
‘abord elle reléve la température par I'apport de calorique.
Pautre part, en voilant le ciel, pendant la nuit, les nuages
luvieux diminuent la perte de calorique en arrétant le rayon-
smentvers les espaces célestes. D'ou chaleur recue sensible-
ient augmentée, chaleur perdue réduite 4 son minimum,
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IFia. 7 et 8. — Effels des pluies nocturnes océaniennes sur le relévement et I'uniformisation
de la température.
Les tracés (7 el 8) démontrent bien cette action de la pluie

mocturne sur I'uniformisation de la température, par suppres-

sion presque compléte de rayonnement, et son relevement
[par apport de calorique. :
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la plus rationnelle consiste a envoyer, en été, les tuberculeux
respirver l'air vivifiant des montagnes, aprés qu’ils ont béné-
fici¢, pendant I'hiver, de 'atmosphére tonique de la mer. Pour
de Valcourt, le séjour dans le Midi est favorable 4 la guérison
des enfants phtisiques.

Mais de quel poids pésent dans la balance les résultats de
E. Vidal, au sanatorium de Giens! La il ne s’agit plus d’ap-
préciations plus ou moins discutables, mais de faits. Du
1°“décembre 1837 a juillet 1894, il est entré 455 enfants, dont
11 atteints de tuberculose pulmonaire. Sur ce nombre d’'admis,
et dans celte période de sept années, il s'est produit 11 décés
seulement, parmi les{]qels pas un seul des tuberculeux pul-
monaires. C'est net. Ecoutons ces paroles intéressantes de
Vidal: « Ces enfants nous ont été envoyés un peu malgré nous,
car nous redoutions pour eux l'action trop stimulante du
séjour sur les bords immédiats de la mer, et pour nos autres
malades la possibilité d'une contamination bacillaire. Rien,
nous sommes heureux de Pavouer, n’est venu justifier nos
appréhensions ; 'état de nos phtisiques s’est largement amé-
lioré, sans que pendant leur séjour assez prolongé on ait pu
remarquer rien de suspect chez leurs voisins. »

Enfin Vaudremer estime que les individus de souche
tuberculeuse et les tuberculeux au début, recueillent de réels
bénéfices de la cure d’air marin 4 Cannes. « Tous les tuber-
culeux bénéficieront d'un séjour au bord de la mer tel que
nous l'avons & Cannes », ajoute Chuquet. C'est Pavis de
Verdalle : « Le séjour au voisinage de la plage conviendra
aux tuberculeux convalescents d'une poussée aigué ou en
trédve de bacillose. » — « Et nombre de tuberculeux, dit Guiter,
4 qui ne peut convenir 'habitation de la plage, viendront avec
avantage faire de courtes promenades au bord de la mer par
les temps calmes. »

B. Manche et mer du Nord. — Cette région cotiere a donné
lieu aux mémes controverses. Parmi ses adversaires nous
retrouvons Fonssagrives : « Lesvilles du littoral de la Manche
sonl meurtriéres encore plus pour les phtisiques que celles
du littoral de I'Océan. » Bergeron ne leur est pas plus favo-
rable. « Quant & moi, dit-il, je redoute I'air vif de la plage de
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formes de tuberculisation pulmonaire se rattachant en grande
partie, & ce qu'on appelait il y a une vingtaine d’années, la
phtisie scrofuleuse. » La forme torpide, dit-il, se trouve tres
bien au bord de la mer: « Fréquemment a I'hopital de Berck-
sur-Mer, j'ai été témoin du fait: a I'arrivée, certains enfants
présentaient des lésions des organes respiratoires qui s'étaient
probablement développées entre 'époque de 'inseription et
le départ, et qui avaient passé inapercues. On se proposait de
renvoyer 'enfant dans le prochain convoi, mais au moment
d'exécuter cette décision, un nouvel examen la faisait modi-
fier; on le conservail sous réserve et on voyait le petit malade
se relever peu a peun, lappétit se développer, les forces
renaitre, 'embonpoint s'accuser, les chairs se colorer; en
méme temps, la toux diminuait et les Iésions locales restaient
silencieuses ou méme rétrocédaient manifestement. »

Déja, auparavant, Perrochaud avait refusé de souscrire aux
conclusions défavorables de Bergeron. Il avait remarqué com-
bien étaient rares, exceptionnelles méme, a I'hépital de Berck,
les maladies des voies respiratoires. Et depuis celle époque
Van de Mandele, comme jadis d’Aumerie et Mess, a publié
des guérisons de tuberculose pulmonaire au début, des amé-
liorations de phtisiques a la derniére période, par un séjour
prolongé sur la plage de Scheweningue, & latitude pourtant si
septentrionale.

Plus récemment Calot voit les lésions de la tuberculose
pulmonaire au début, se modifier presque toujours favora-
blement. « C'est en m’appuyant, dit-il, sur un nombre déja
considérable de faits, que j'émets celte opinion qui va a I'en-
contre de 'opinion classique. Souvent c'est la guérison com-
plete et durable que les malades trouvent 4 Berck, « méme
s'ils sont porteurs de cavernes pulmonaires. »

Pierre a la conviction que la tuberculose, confirmée par la
présence des bacilles de Koch dans les crachats, doit étre éloi-
gnée des plages du Pas-de-Calais. Mais toutefois, ajoute-t-il :
« Il me serait aisé de vous développer une longue liste de poi-
trinaires qui ont di a Berck soit la guérison, jinsiste sur le
mot, soit une étonnante prolongation de leur maladie. J'en
connais qui la, depuis 5, 10, 12 ans, se portent & merveille. »
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portent bien le climat « ils deviennent gras et souvent
vigoureux. A un moment donné beaucoup cessent de cracher,
ce résultat est loin d’étre définitif. Ils arrivent ainsi au bout de
leurs six mois, tous embellis, peu sont guéris, est-ce possible
en six mois ? » En effet, six mois pour guérir une tuberculose
ouverte, c'est trop peu. Mais le reglement do sanatorium
d’Hendaye est formel sur la durée: six mois, pas un jour de
plus. Pourquoi?

L’année suivante, un autre interne du méme sanatorium,
Paul Verneau, a pu écrire au sujet des tuberculoses pulmo-
naires au début « des 700 tuberculeux, en chiffre rond, qui
ont été envoyés a Hendaye, 6oo présentaient des lésions de
tuberculose au début ». Or 75 pour 100 de ces enfants partent
avec la rubrique : « Etat général excellent. Auscultation
normale. »

Quid des tuberculoses avancées ? Verneau répond : « En
résumé, les tuberculoses avancées, mais a lésions encore
circonscrites, trouvent au bord de la mer, souvent la guérison
trés proche, presque toujours une grande amélioration, méme
en 6 mois seulement. »

« Les grandes tuberculoses, a vastes lésions, supportent
trés bien le elimat marin et en tirent un grand bénéfice. Quand
a les guérir en 6 mois aucun homme sensé n’oserait y songer !»

Dulau (de Cap-Breton) ne veut ni tuberculose pulmonaire
déclarée ou suspecte au bord de la mer ; mais la présence de
foréts de pins est susceptible d'atténuer les inconvénients de
la mer,

Si les publications de Pereyra, G. Hameau, Bonnal, Lales-
que, Dechamp, Festal, Dhourdin, ont fixé¢ 'opinion du monde
médical sur la valeur climathérapique d’Arcachon, en tant
que station forestiére, déja Pereyra avait pensé, et avee lui,
quelques années plus tard, G. Hameau, que le bassin pouvait
revendiquer une part dans les cures ou améliorations des
phtisiques. Hameau parle d’un indigéne parfaitement guéri
d'une tuberculose pulmonaire avancée et héréditaire, par la
seule habitude de vivre constamment sur le bassin. Toutefois
G. Hameau considérait la cure sur la plage comme exception-
nelle. Il en limite étroitement les indications.
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La cure marine encore continuée n'a ramené ancune hémoptysie (fin décembre 1god).
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272 LA PROPHYLAXIE MARINE

au bord de la mer aucun enfant portant trace de tuberculose
pulmonaire, n’hésiterait pas a y envoyer des malades chez les-
quels il aurait constaté 'existence d’adénites du mésentére
ou des bronches.

Barety recommande la cure marine en ces cas, et Zuber
préconise le changement d'air, tel qu'un séjour dans les
climats marins du Midi, Méditerranée ou golfe de Gascogne.

L’habitat de plusieurs mois a la mer remplit, selon Sprin-
ger, la plupart des indications inhérentes i I'adénopathie
trachéo-bronchique. «Je préfere, dit-il, les plages de I'Océan,
ou s'exerce 'influence du Gulf-Stream, a celles de la Manche.
On laissera jouer le plus possible les enfants au bord de la
mer. »

Marfan, Bagot, Gandy ne sont pas moins nets. La mer con-
vient aux adénopathies médiastiniques.

C. Bronchite chronique. Broncho-pnewmonie. — Qu'il s’agisse
de bronchite chronique simple, de bronchite chronique scro-
fuleuse des enfants, mémes résultats prophylactiques.

« Les catarrhes laryngo-bronchiques ou trachéo-bronchi-
ques, les bronchites catarrhales s'observent fréquemment chez
les jeunes scrofuleux. On n’envoie pas les enfants a la mer
pour ces sortes d'aflections... Mais je puis assurer cependanl
pour elles, comme je I'ai fait pour les opthalmies et les angi-
nes, que non seulement la mer ne contribue pas a les déter-
miner, mais qu'au contraire elle contribue a les guérir» (Van
Merris). '

Les classiques modernes ne redoutent pas, pour ces cas, la
vie en atmosphére marine; mais ils spécialisent les zones
littoraleés qui leur paraissent les mieux appropriées. « En hiver,
on pourra conduire les enfants sur les bords de la Méditer-
rannée... On évitera les refroidissements, 'humidité, les intem-
péries. Les plages de I'Océan, de la Manche et de la mer du
Nord, ne sont pas a conseiller & cause de la violence des
vents, et de '’humidité de 'atmosphére. Mais la forét d’Arca-
chon, malgré son voisinage maritime, parait convenir aux
bronchites chroniques simples » (Comby).

S'il s'agit de bronchites scrofuleuses, le Professeur J. Re-
nault (de Lyon) « conseille le séjour a la campagne, I'hiver a
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tuberculeux demandent toujours plus d'air; leurs poumons,
écrasés par 'étroitesse de nos rues, aspirent a se dilater. »

« C’est le Professeur Robin lui-méme qui, malgré sa théorie,
nous fournit une réponse. Il distingue, nous I'avons vu, I'agent
bacillaire et le terrain tuberculisé. La lutte contre latubercu-
lose, ¢’est pour lui, comme pour le Prolesseur Landouzy, un
duel entre lebacille et le bacillisé. Or, sans doute, une respi-
ration intensive fait vivre double, accélére 'existence, el parait
briler les étapes. Mais, en méme temps, en fortifiant 'orga-
nisme, elle lui permet de supporter sans danger ces dépenses,
et de résister lout a la fois aux attaques du bacille et aux fati-
gues d'une énergieaccrue. Le terrain a besoin d’étre modifié et
labouré en tous sens, pour devenir inhabitable i la semence
des bacilles : ¢’est 'air qui lui refera une constitution nou-
velle, qui donnera au malade des tissus neufs, une force
fraiche, et une résistance suflisante. L’air, peut-on dire, est
comburant, comme le dit le Professeur Robin, mais il est en
méme temps dynamogeéne, engendreur de force, el cet avantage
'emporte sur ce défaut, comme 'expérience le montre»(lhid. )

Aprés Baradat, intervient Mendel. Ses propres recherches
sonl en contradiction formelle avec les résultats des expérien-
ces d'Alb. Robin et Binet. Pour ceux-ci «le tuberculeux absorbe
une trop grande quantité d'oxvgéne, et on lui est utile en
restreignant cette absorption, en diminuant cette véritable
suractivité respiratoire » (Mendel).

Au lieu que pour ce dernier, le tuberculeux « est d’abord un
anoxyhémié ; chez lui la respiration languit du fait de sa ma-
ladie : il est privé de sa ration d’oxygéne nécessaire ; son sang
est trop faiblement hématosé, et ¢’est lui rendre un éminent
service que d’augmenter safaible puissance respiratoire » (fbid. )

Puis, apres I'exposé de ses recherches pneumographiques,
Mendel termine : « La conclusion de ces faits nous parail
s'imposer d'elle-méme : elle estsimple ettout i fait conforme a
nos idées, générales de physiologie. A une hématose réduite
correspond une déchéance de l'organisme: anorexie, perte
de forces, amaigrissement ; vient-on par un moyen quelcon-
que & amplifier la respiratien et a augmenter 'hématose, aus-
sitot, P'état général se releve, les forces reparaissent, le poids
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pulmonaire», il écrit : « Tout aussi bien qu'Arcachon et que
la cote d’Azur, les plages de la Manche peuvent se préter a
une cure des tuberculeux, sauf 4 modifier bien des détails
dans I'hygieéne et I'administration du traitement.» Clest la
réponse & lallirmation de Daremberg que «les phtisiques
peuvent diflicilement vivre sur les cotes humides, sombres et
froides ».

D’ailleurs la topographie locale peut remédier a certaines
défectuosités climatiques. Au dire de Lyon et Loiseau : « sur
les cotes de Bretagne, uncertain nombre destations trés abri-
tées peuvent étre recommandées pour une cure d’air, en hiver,
telles sont : DiNarp, Sarst-Poriac, Saint-Jacur, Erouy, Var-
Axpre, RoscoFr ».

Quels sont les tuberculeux justiciables de cette zone ?

Presque tous les auteurs ont signalé aux diverses stations
de la Manche, voire aux stations de latitude beaucoup plus
septentrionales, des améliorations et guérisons de tubercu-
loses cavitaires (Bénéke, Fromm, Cazin, Casse, Calol, etc);
preuve que l'on « guérit la tuberculose pulmonaire a la mer
et ce dans des conditions mauvaises et presque désespérées ».

Sur ces faits exceptionnels, indispensables a connaitre, ne
saurait s'étayer la spécialisation phtisiothérapique de la zone,
quoiqu’encore I'existence de lésions étendues ou cavilaires
n’en constitue pas, pour quelques-uns, une contre-indication
formelle (Fromm, Bénéke, Casse).

La spécialisation fondamentale de la Manche s'adresse a la
tuberculose pulmonaire chronique, de forme torpide, a la premiére
période, évoluant sur un terrain mou, lymphatique, de réactions
nerveuses et vasculaires faibles (Verhaereghe, Cazin, Castel-
lain, Barella, Casse, Houzel, Calot, Fisti¢, Edel). Compétant
entre tous, Cazin écrivait, au sujet de Berck : «la forme
torpide s’en trouve trés bien ».

Bagot a bien résumé celte spécialisation des cotes de la
Manche : « Lorsque le malade en est a cette période que l'on
distingue par l'euphémisme de «rhume négligé», lorsquiil
présente de la toux avec crachats bacillaires, des craquements
secs aux sommels, sans fievre ou avec un peu de fievre,
et que létat général n'est pas encore gravement alteint,
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