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Diefe Anweifung ift angefertiat worden, nachdem
Cholera in Riga von den Yersten beobachtet war; bei |
Abiafung find fowobl die in Riga gemachten Eriabhru
benupt alg auch die Local- Verhdltniffe Livianbs berid
tigt worderi, und fie iff daber als eine Erganung der
ber fiie dag Publifum erlaffenen bdidtetifchen und Heils
fehviften ju betrachten. (E§ vevfiebt fich tibrigens von fi
paf die Anweifung jur Bebandlung der Cholera nuy
Amvendung finden foll, wo feine Uerste find, obev bis
Anfunft des vstes,




I. Verhitung der Cholera.

Eiefe erreicht man auf funffache Weife.

1.)- Man bitte fich vor ESridltung. ;

2,) Man forge firr reine unverdorbene Eufﬁ unb
beobadhte nberhaupt forgfaltige Reinlichleit, -

3.) Man vermeide den. Genuf der jur Cholera
didponirenden Sypeifen und Getranke, '

4.) Man erhalte fich und andern bdic Ruhe bded
- Gemiitha.

5.) Man meide allen unnbfb:gen Umgang mit vers
badytigen, mutbmaaglid) inficirten und anber Cho-
lera Franfen Perfonen =), - |

$Hiersu dienen nadpfiehende NRegeln:: :

1.) 3ur Wermcidbung der Erfaltung bdient warme
RKleibung, die allerbingd der grade ftattfindenden Lufttems
peratur anpafiend, alfein doch immer warnter fein mug,
ald man fie fonft in folcher Sahredjeit ju tragen pflegt,
Man lege daber die Winterfleidung nidht u frish ab,
namentlich nicht wollene Strimpfe, wollene Faden
und dergleichen, Wer fberhaupt an wollene Bekleis

#) @iebe biervon die ndbeve Erildrung Seite 15, -
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bung gewdhnt ift, behalte fie ja Bei, twenn er aud)
fonft pflegte fie im Sommer mit einer leidyteren 3u
verfaufchen; in heifen Tagen gefchehe dbad Ablegen nie
plbglich, fondbern in allmahligen Uebergangen, und
fobald faltere Witterung cintritt, ziche man fogleich
warmere Kleibung an, zumal wenn die Cholera in
ber %&[jé herrfcht, Beim Uudfahren verfaume man
nie fich mit Manteln ju verforgen, durdynafte Klei-
dbung wedhfele man fogleich, und vor allen Dingen
~ trage man cine wollene Ccibbinde. Dad Tra=
gen leinener Sommerbeinfleider widerrathe id) in dies
fem Sommer ganzlich, und aucd) Frauengimmer mifs
fen Fein wollened Stic der Beflcidung ablegen. Man
meide ferner falfe und feuchte Ubend= und Nachtluft; und
der Bauer, deffen Verpflichtungen eine firicte Befolgung
dicfer Regel allerbingd oft unmdglich machen, Fleide fid)
bann toenigftend warm, jiche feine Winterkleider und
feinen ©dhaafpely an, madye fid) eine Lagerftatte von
Sitroh ober Reifern, und Finde ein Nachtfener an,
Yuch) beim Bauer Fann bei fieter Aufmerffambeit ges
wif bewirft werdben, bdaf er eine wollene Leibbinde
trigt, und durchnifte RKleidungsfinicle wedfelt, —
Bas endlich Vabder anbetrifft, fo fonnen warme Ba-
ber; mit gehoriger Worficht angewendet, allerdingsd
peiljam feyn, Falte Bader aber in Fliffen, Land-Seen,
ober im Meere, find meined Cradhtend, fo lange bdie
Cholera in Sivland herrfdht, ganglicd) ju widerrathen,

2.) Sn geraumigen Simmern der reichen und wohl=
habenden Stdnde unferer Proving, bedbarf ed Feiner
grofien Anfialten sur NReinigung der Luft; indeffen habe
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man jeht lieber teniger Prunfzimmer und Ddagegen
geraumigere und luftigere Sdylafzimmer, welde, fo
wie auch die MWohnzimmer, taglich forgfaltig geliiftet
werben miiffenn, twobei man fidh aber vor Sugluft ju
biiten hat.  Sn den Sdlafyimmern mifien nidyt ju
 viel Menjchen sufammen fhlafeny
Sn den Wohnungen ber BVauern twird ed {hivieris
ger fepn, immer fir rveine Luft ju forgen; bdodh) wird
ed gewif mandem  menjhenfreundlichen Gutdherrn
gelingen, durch ftete Uufmerfjam¥eit und Uuffidht ju
eryiclen, daff bie Vauerwohnungen reinlicher gehalten,
und fleifig geluiftet werdben,  Uudy modchte e in ber
warmen Jabredjeit bei ernftem Willen gewiff ausdju=
fihren feyn, bdaf nidt u viele. Menfdhen in einem
Simmer jufammen wohnen; man fudhe fie in Kleeten
ober Scheunen ju vertheilen, wahle aber foldhe Orte,
an benen fie dber Grfaltung nicht 3u febr audgefest find.
Man bat ferner Luftreinigungd=Mittel, bdie bejondersd
ba anguwenden find, wo viele Menfchen fidh verfam=
meln.  Die fogenannten Raudherpulver, bic von vies
len fur Luftreinigungs-Mittel gehalten twerden, find
e cigentlich nicht. Shre TWirfung befteht darin, bdaf
fic {hlechte Geriicdhe und Uudbinfiungen tweniger bes
merfbar madyen, allein diefed gefchieht nicht, indbem
fie bie Luft reinigen, fonbern inbem fie fie mit anbern
Bejtandtheilen impragniren,  Soldhe  Raudherungen
find daher ganslich zu widerrathen, ju empfehlen ift
dagegen per Chlor, uber Deflen Giebraud) cine obrigs
Feitliche Defanntmachung erjchienen iff, welde id) Hier
audzugsdiocife mittheile,




sy er Ehlorfalt fann entreder troden odber alg Auf-
1ojung gebraucht: werden, ' |

Sm crfien Falle nehme man einen @ﬁ[ﬁﬁel ooll
trodfenen Ghlorfalf3 und eben fo viel feinen Sanbd,
ribre beided in einer Schaale gut durcdh einanber und
giefe etwad Wafjer daraufs; hievauf ftelle man ed auf
giwvei Stunden in dad Jimmer, bid der Chlorgerud) in
der Simmerluft bemerfbar wird, Fe nad) der Grdfe
der Stube fann man an jwei oder drei Orten €hlors
Falf binjiellen, und bdiefed zwei bid dreimal taglid) wies
perholen, - Wenn ber Kalf auf der Schaale feinen Ge:
ruch mebhr verbreitet, fo nimmt man frijchen. -

Jm o gweiten Falle befprengt man den Fufboden
ywei bid dreimal bed Tages mit fchwacdper Chlorauf:
Ibfu_ug, oder man feuchtet damit Tiicher, Hanbdthucher
oder dergleichen an, und bhangt diefe in den Stuben
auf. :

Bet der Juberetfung einer {oldhen Chlorauflojung
perfahrt man auf folgende Art: man nimmt auf eine
Bouteille Falten Flufwaiferd zwei EHloffel voll obder
eine Unge Chlorfalf, {cbuttelt. ed gut durcheinanbder
und 13§t ed abfiehen.  Die Flare Flijfigheit wird in
ecine “anbere Flajche gegofien, foldye gut verforft und
sum  Gebraud) aufbewahrt.  Diefe Wuflofung bdient
nicht allein jur Reinigung der Luft, fondern Fann aud
jum Wafden der Hande, bded Giefichtd, und im nb:
thigen Falle, aud) ded gangen Korpers gebraucht wer=
pen.  Mit gleichem Nuiten Fann fie auch jum Spith:
len Des Munbded ald Prafervativ angewendef werden.

Sn CGrmangelung ded €hlorfaltd, fann man LWobn-
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fiuben, bejonberd aber Kleider und andere Sachen mit

dem Ehlorin durchraudyern, der fich aud der BWerbin=
bung von Kodhfaly und Vraunfiein mit Schwefelfdure
enfwicelt.  3u diefen Enbdbjwede nimme . man bdrei

. Qoth RKodhfaly, zwei Loth Braunfiein und wei Loth
Sdywefelfaure,  Die beiden erfien Subftangen reibt
man 3u Pulver und fdyirttet folched in eine weite Flas
fhe (Gur DNoth aucdh in eine Bouteille); - dann 1wird
Sdyefelfaure darauf gegoffen die vorldufig mit drei
Theilen 2Waffer verditnnt werden, Nachdem diefed Ge=
mifch durchgefchirttelt worden iff, muf man bdie Fla-
{the gut verforfen. Um in den Stuben ju rauchern,
bffuet man die Flafdhe und [aft fie 3wei bié drei Mi=
nuten gedffnet fteben, oder {o lange, bi man im Jim:
mer einen fchwachen. Ehloringeruch fpiiet, worauf die
Slajche wicder verforft wird.

Uebrigend ift e8 uberbaupt nidht erforderlich, in
geraumigen  2Wobnzimmern  der befjern Stande mit
Ghlorfalf 3u rauchern, fondern Dinreichend, fir reine
Luft in den Simmern durch fleifiged LUiften ju forgen,
mbglicdhfte Reinlichfert im gangen Haufe su beobachten
und allenfalld mitteljt WudfpriBen und Kodhen wvon
Gifig die Luft su verbeffern. Fn allen*Raumen ba-
gegen, wo viele Menfdhen {ich verfammeln oder bei-
fammen wolnen, wie '5. B. in Urmenhaufern, Hofpi=
talern, Schulen, Kriigen, Sdyenfen, Trinfftuben, Fa=
brifen, Gefangniffen u. . w. .iff e nothwendig, aufer

- ber Vead)tung der forgfaltigiien, nie ju vernad)lapi:
genden NReinlichFeit, die Luft durch die cben befchricbene
Umwendung ded Chlorfalfd, oder die durdy ihren wolle
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feilern Preid {idh empfehlendben Chlorrducherungen mit-
telft Saly, Braunfiein und Scpvefelfdure su reinigen,

ugleich) werden diejenigen, weldhe ficdh der Sdywe:
felfoure jur Entbinbung der Chlorrducherung bedienen
wollen, bdarauf aufmerffam gemacht, bdaf diefed, im
gemeinen eben, auch Witrioldl genannte Mittel, Gende
und gerftbrende Cigenfhaften befilit, wedhalb man bei
feiner Unwendbung forgfaltig barauf adhten muff, bdaf
ed nicdht auf die Hanve, anbdere Theile ded Kdrpers,
ober auf Kleivungsftitcfe verjhiittet werdbe, — Da
nun die Sdhwefelfoure nur mit drei Theilen Waffer
perdinnt sum Rauchern angewendet wird, fo ift ed
swecfmagig, fie aud) nur in diefem verdiinnfen Ju=
ftande aufjuberwabhren, bdamif beim Werjchutten ober
beim boc) mbglichen Serjchlagen einer Flajhe weniger
Sdhaden gefchehe.  Bei ber Werdbunnung felbfE aber
mufi man die Saure allmahlig jum Waffer giefen,
und ja nicht umgefehrt dad Waffer sur Saure,

Sn Kirchen, andern grofen Raumen und Gewdl=
ben, wie aud) in BVorhaufern, ift e8 empfehlungsdwerth,
mit Wadyholberfirauch (Kaddif) zu rauchern, jedoch mit
aufierfter BVorficdht, damit Ffeine Feuerdgefahr entfiche.
Sn Kivden wird eine foldhe Raucherung fonntaglich,
einige Stunden vor dem Goffeddienfie, vorgenommen;
in andern Raumen nach Maafigabe deffen, wie. oft
fich Menfdhen in denfelben verjammeln; in Borhaujern
taglich.« —

Aufer der Sorge fir reine Qift, ift ed audy erfor:
perlich, daf man bdie grofte NReinlihfeit am Kbdrper
felbft beobachte, SHaufiged Wafdhen ded Kdrperd und
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Wed)feln der Leibwafhe, voraudgefelst, daf Erfaltung
babei forgfaltig gemicben werde, ift daber fehr ju ems=
pfeblen und gefchieht bei den gebildeten Stanben of-
nehin,  Bei Dienftbofen und Bauern aber fehe man
mit Aufmerfjamfeit und Uuddauer bdarauf, daf fie
ReinlichEeit beobachten, sumal da die Cholera gucrft
gewbdhnlich Leute niedern Stanbdesd ju befallen pflegt.
3.) €ine gany befonderd widhtige Ruckfidht erfors
bert die Dikt. Die Erfahrung hat in Riga gelehre,
baff Perjonen, bdie vorher fidh) vdllig gefund befanden,
nady einem Diatfehler pldklich an der Cholera erfrant:
ten und unrettbar verloren waren, Man Fann baler
nicdht forgfaltig genug alled dadjenige vermeiden, was
id) Dier unten ald nachtheilig begeichnen werde und
man laffe fich in der Befolgung diejer Regeln dbadurch
nicht irre madjen, daf Cingelne diefe ober jene verbo=
- tene Speife ohne Nachtheil geniefen, E8 giebt Pers
fonen, die Wiled vertragen und in der Didt lange un=
geftraft fhnbdigen; Bieraud bdarf man aber feine NRegel
fir Ulle abftrahiven, Meines Cradhtend begeht berjes
' nige, der die ihm gebotenen Rathichlage hinfichtlich dber
- Diat von fid) woeifet und nicht befolgt, fey ¢d nun
aud Leichtfinn ober aug Mangel an Selbftiiberwin=
bung, — aus firaffalliger Ubhangigfeit von feinen Ge=
wohnbheiten odber aud tabelndwerther Prahljucht — eine
Verjiindigung an fich felbft und feinen Mitblirgern,
Sm  allgemeinen ift IMafigleit zu empfehlen,
twobei grade nicht nbdthig iff, daf man Ddad gewobhnte
Maaf dber Nahrungdmittel bedbeutend verringere; man
teiche viclmehr micht vicl vor der Diat ab, bdie man
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aug Crfahrung alg feinem SKbrper jutraglich erfannt
hat, vermeide aber eben {o forgfaltig alle ©peifen und
Getranfe, von denen man oud Crfabrung weif, daf
man fie nidht vertragf. Man effe etwad weniger ald
fonft, und verwdhnte Gaumen miffen der flefen b=
wechfelung von Sypeifen, bdie fie fonft fir nothwendig
und wnerlaglich halten, jefit entfagen. Sm - Allgemeiz
nen find alle diejenigen Speifen und Getranfe ju vers
meiden, weldhe den Magen erfalten oder bejhroeren
und viel Saure ober oicl Gahrungdfioff enthalten,
Aud folgender Aufsahlung der eingelnen Sypeifegattuns
gen wird man erfehen, weldhe ju empfeblen und welche
wahrend der Dauer der Cpidemie abjurathen fiud:

1.) Ulle warmen Fleijthfuppen, vorzuglich mit einem
Sujaly von Graupen obder Reid, aud) Fijchjuppen, aber
nur von Barfchen, imgleidhen Sagofuppen mit einem
magigen Sufat von Wein, Hafertumme, find gutrdge
lich; bdie Falten, fogenannter ruffijchen Suppen (Bo-
twinja) aber dburdhausd {dhadlich; audy geniefe man jefst
feine Kobl= und Beeten=Suppen (die fogenannte Bus
ra fiz=Gupype.) 1,

2.) Von Fleifharten find Kalbfleijch, Lammileifd,
NRindfleijch, Wild, Hubner, gebraten oder gefocdht, {ehr
su empfeblen; — dagegen Sdyweinefleijh), Ganfe, En=
fenn und Kalfubnen abzurathen.

3.) Sifhe find nicdht fo durdhaud zu meiden, ald
Viele glauben,  Frijdhe Barjhe, Karauffen, Hedte,
©anbdarten, welde aber lebend in die Khche Fommen
mifien, in Waijfer mit Salj gefodht und mit etwasd
Meerrettig und gefchmolzener Butter gegeffen, geben
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cin sutragliched Nahrungdmittel; Saucen mit vielem
Sdhmant find nicht rathfam; bdie fehiwver verbaulichen
Sifhe, 3 B. L3, frifch ober geraudyert, Aal, Neun:
augen, ferner geraudyerte Sromlinge, Butten, nbers
haupt alle geraudderten, getrocfneten: und gejalzenen
Fijche find gu widberrathen, Nur ber mafige Genuf
eined guten  gefalzenen Haringé mbdhte ju geftatten
fep, | "

4,) Won Gemifen Fonnen bdie leicht verdaulichen
frifchen, 3 B. Spinat, Spargel, junge Burfanen,
Bobhnen und Srbien, leBtere mit BVouillon und nidht
mit vielem Sdhmant jubereitet, dreuft genoffen wers
ben, aber mafiig und fie miffen nicht den Hauptbe:
ftandtheil der Mahlzeit audmachen. Daffelbe gilt von
ten Karfoffeln; aud) dirfen die frifhen unreifen Kar-
 toffeln, fo wie die blahenden Gemirfe, trocfene Erbien,
- 1veife E?jnf)uen-,.@aﬁﬁnbnen, alle. Koblarten ohne Aué-=
- nabhme, jumal Sauerfohl, Ddurdhaud niht genofjen
- tverden. ;
| 5.) Ulle mit Ejjig und faurem Schmant bereites
ten @allate, Gurfen, NRettig, NRadidhen, rohe Jwie-
beln, Knoblaud) find fchadlich, bdedgleichen Pilze und
- Morcheln,

6.) Beeren, bejonderd Fohannid- und Stadyelbee:
ren, Kirjhen, Melonen, alled Obft, ratbe ich durdh:
aug ab. Um ehefien mbchte noch der mafige Genuf
pon Grd- und Himbeeren, aber nicht jum Fribfiick,
jondbern nur jum Deffert, und nicht mit Sdhymant,
joubernt mit Wein, ju geftatten feyn, obwohl idh fie
allen empfindlichen, zu Diarrhde gencigten Magen
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audd nidht rvathe. Gefochte Schwargbeeren aber {ind
jutraglich. '

7.) Srifde Cier, weich gefod)t, findb {ebr ju em:
pfeblen; Dhart gefodhte aber find, ifrer Sdywerverdau=
lichEeit wegen, nidht zu genicfen.

8.) Die mehligten Sypeifen, wie jum Beifpiel Grie,
Graupen, Reid, Sago, find fehr niblihe Nahrungs-
mittel, fowohl in TWaffer oder Mild) gefocht, ald audh
gebadten,  Schwere Meblfpeifen, 3. B. Kidfe u. dergl.,
fo wie aud) fette Puddbinge undtKud)en meide man
forgfaltig; nberbaupt fufe ald Deffert gercidhte. Sypeiz
fen, befonderd Giefrornes.

9,) Warme Mildh, entweder frifch gemolfen, ober
acfocht, ift gewif febr sutraglidy; fehr falte fife Milch, ’
befonderd aber fauer oder gefafte, ift burd)m:ﬁ 3 Wiz
berrathen, .

10.) Cnbdlid) meibe man auch die im.gemeinen Le=
ben' bei und gewdhnlich mit dem Namen ber fud)tigen
Begeidyneten Sypeifen, 3. B. Krebfe, Wurft, Schinken,
Kafe, wobhin audy die fhon frivher erwabhnten gerdu=
hertenn und gefalzenen Fleijch= und Fifcharten ju rech=
nen find.

Von den Getranfen fonnen Kaffee und E[;ee, auch
mit ©Sdymant, von allen denen, bdie daran gewdhnt
fird, auch ferner genoffen werben. Dad Bier ift {dhabd=
lich wenn ¢ fauer ift, nidht gehorig geaohren bhat,
und viel Kohlenfaure enthalt, wad man an bem bvie=
fen, fidh auf ihm entwidelnden Scyaum erfennt,
ober auf leeren Magen fehr Falt getrunfen wird, Ue-
brigend fann ich ein guted Bier, dad gut audgegohren
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pat und bitter ift, fur diejenigen Perfonen, weldhe an
ben taglichen Genuf deffelben gewdhnt find, nicht fir
nachtheilig halten, nur geniefe man e8 nidht falf,
laffe den Sdhaum abftehen, fefie allenfalld efwad ge-
ricbene Musfatnuf hingu, und lege cine Sdyeibe ge-
rfteten 2Weifbrodted Pinein,  Perfonen aber, bdie 3u
Durchfallen geneigt find ober eben daran leiden, miif=
fen Fein DBier frinfen, nod) roeniger aber Kaltefhaale
effen. So ift auch dad Dimmbier ganglich su widers
rathen, noch mebr aber der bei den NRuffen o belicbte
Quaf, — Ein guter MWein, mafig genoffen, iff in
jeiger 3eit gewif fehr dienlidy, nur hbertreibe mai
bert Gebrauch deffelben nicht, denn befanntlid) difpo=
‘nirt dad Uebermaanf im Genuf geiftiger Gefranke gang
‘porsiiglich sur Cholera. Die feurigen Weine, Ports
‘wein, Madeira, Malaga find, in Heinen Quantititen
3u fid) genommen, befondberd TMorgend vor dem Augs
| gehen  bienlich und bden melhr fauren, frangdfifchen
und Rbeinweinen vorgujichen, Frauenzimmern, die an
MWein nicht gevwdhnt find, ift Vorfidht anzuempfehlen,
bamit der Genuf deffelben nicht fonft einen nadtheilis
gen Cinfluf auf ihre Gefundheit audube.

Weniger zutraglich ald der LWein, iff ber Vrannts
wein, befonderd die fiffen Liqueure; allein Perfonen, die
ibn taglich 3u frinfen pflegen, mbgen immerhin ein
Gladden TWachholdber=, Kimmel=, Unid=, Pomeran=
senz, Wermuth= oder Kalmud:-Sdhnapd 3u fich neh=
men, —  Sauerlihe Getranfe, wie 3. B. Limonadbe
mit Citronenfaft ober Kluckwa ubereitet, find fchad=
lich. — 2Bad endlich bad Waffer anbelangt, fo trinfe
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man c8 nicht falt, wie ¢8 cben aud dem Brunnen
fommt, fondern erwarme eé erft und feBe dann etwasd
Wein, fum, oder BVranntwein hingu; aud) empfehle
ich Brodtwaifer, mit Weifbrodt zubereitet, ald ge:
wobhnliched Getrant fiir Kinber und Frauenzimmer, i
Die Beobachtung diefer Diat wird bei woblhaben: .
bei Standen  Feine Schwierigeit Haben, twohl aber
beim Dauern unaudfibrbar feyn.  Sndeffen mddyte
audy bicr ein guter Rath von Heiljamen Folgen feym,
&o wirde 3 B. der Genuf der fauren Mild)y viel we=
niger nadtheilig werden, wenn der Vauer fie nicd)t
ald {ogenannte BVuttenmildh), oder auch nidyt ald ge:
fagte Mild), fondern nur in der Geftalt ded weichen
Knapp=Kafed, mit Saly und Khmmel verjest, genie:
ficn wiwbe,  Fmgleichen fdnnte man dem Bauer ftatt
per von ihm gewdhnlich zur Feldarbeit mifgenomnienen
jauren Grile, over fiatt ded in Ehiland gebrudlichen
Tari ein Getrant emppehlen, dad  folgendermaafen
qu bereiten {t: Man gicft 3 Stof fiedenden Waffers
auf cinen GHIOFel voll Kiunmel und thut nach demr
Crfalten ein Ferdingdglad Branntwein hingu, — Wiir=
be bemerft werden, daf dad gewdhulide Roggenbrodt,
wegen feiner Gahrung und Blahung erzeugenden Cis
genfdbaft, nicht vertragen wird, fo Fdnnte ed doppelt
_gebacfen werben, nach Urt ded Soldatengwicbacts.
4.) Die Crhaltung der Gemitthérube ift wabhrend
ciner Cholera-Epidbemie von dem gropten Cinfluffe,
Die Erfabrung bat gelehrt, daf alle niederdriickenden
Gemirthéaffecte, twie . B. Kummer, Sorge, Uerger,
ingbefondere aber Schrect und Furdht fehr jur Choler




15

pigponiren, &8 find in Riga mebhrere ?Beif‘pie!e por:
gefommen, daff Perjonen blod aud Furd)t an dber Cho-
lera erfranft find, {o tie e8 benn uberbaupt allge:
mein befannt iff, daff die Furcht leicht Diarrhoe erjeugt,
Man verbanne dabher alle hbertriecbene Furdht vor der
Cholera, die, wie {ogleid)y dargethan werben foll, Feiz
nedweged  eine fehr madytige Unftecfungdfraft befist;
man erhebe fich, geftdrft von dbem Trofte der Religion,
uber ben Kleinmuth {hwadher und aghafter Gemir=
ther; man wable eine die Thatigleit ded Gieifed erre:
genbe aber nicht fie erichbpfenve BVejchaftiqung, und
ergebe fich nicht der Sorge fur die jur eit einer Epis
bemie nur ju leicht gefahrdeten materiellen Snterefjfen,
fondern entferne vielmebhr fo viel ald mbglich, alle die
SHeiterfeit und Rubhe der Seele fidrenven Einfliffe ded
Gejchaftd-2ebend, Die gebildeten Stanbe aber mbgen
indbefonbere e8 flr eine heilige Pflicht erachten, forwohl
burd) ihr Beifpicl, ald durc) freundlichen Sujprud) die
fcbiefen Unfichten ded Wolks zu beridhtigen, feinen Muth
aufrecht ju erbalten, und ed jur Beobachtung der ihm
gebotenen Didtetifchen und Prafervativ-Regeln ju ver=
mogern. :

. 5.) TWad die augegebene NRegel, ben unndthigen
Umgang mit bverdad)tigen, mutf}maﬁﬁlid} inficirten
ober wirflid) franfen Perjonen, zu meiden betrifft, fo
bedarf diefe Worfchrift einer ausfubrlichen Erorterung,
damit fie nicht mifoverftanden werbe. Die Crfahrung
bat in Riga und audy im ubrigen Rufland gelehre,
baf Ddie Cholera Feinefiveged cine {ehr anftecende
ﬁranﬂ}rit ift, wie vicle.Perfonen und bejonderd folde,
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bie bie Cholera nidht aud eigner Unfchauung, fondern
nur aud benen von ferne erbaltenen Nachricdhten Fens
nen, mit tibertricbener engfilichteit glauben; ja ed iff
gewiff, baff die Empfanglidfeit fiir bdiefelbe nicht fo
allgenrein verbreitet ift, ald fiur viele andere epidemis
fche und anftecende Kranfheiten,  AWir haben gefehen,
baf in. Riga bdie hbchfen Uutoritdten bdie Hofpitaler
bejuchten, mandye fogar taglidy, ohue daf fie von der
Sranfheit ergriffen worben waren. Won Wergtent und
Sranfenwartern, bdie unoudgejest die Lwft der Kran:
Fengimmer ecinathmeten, bdie Kranfenm beriihrten, fie
ftunbenlang rieben, ja {elbft von ihren usdwirfen bes
fubelt wurden, find erffere gar nicht, von [eBteren vers
baltnifmafig nur twenige von dber Cholera befallen ),
NAud) giebt’d eine Menge von Beifpielen, daf ein Glied
einer Familie an der Cholera ftarb, und alle fibrigen
Gjlieder derjelbenn Familie, bie den Kranfen bid jum
Tobe forgfam gepflegt, ihn berithrt batten, von ihm
angehaudht waren, ja ihn felbfi gefuft hatten, von
ber Kranfheit verfchont blieben. Ale bdiefe Crfahrun=
gen beweifen umiberleglid), daf Perfonen, die beim

#) Ein Avgt, ber gleich in dem eviien Tagen der Epibes
mie an der Cholera flarb, erfranfte, nachbem er von
einer Fabrt aufe Land juridgefebrt war, Fann alfo
nidht ju dem Aevsten gevechnet werden, die vielen NUms
gang mit Cholera- Kranfen gebabt Habenm. Auch Fann
man einige Aeryte, die ebenfalls im Unfange der Epis
demie von dem Uebermaaf der Ynitvengungen, aber mit
Nusnahme eined eingigen, nicht an de¢ Cholera frant
vourden , nicht hieher vechien, denn grade dicfe waren
nicht in den Hofpitdlern angejtelt, Webrigend genafen
alle in furger 3eit.
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Uimgange mit Cholera- Kranfen erfiullt find, von bem Bes
wuftiepn der PRicht - Erfiillung, odber von Cifer fur bdie
Wiffen{chaft, ober von inniger Liebe ju den Kranfen und
bie eben bedhalb audy Feine Furcht vor der Kranfheit ha-
ben, auch wirflich nidht angeftecft werben, vorausgefesst,
baff fie namlich bdie fibrigen Regeln der Didtetif nicht
aufier Acht laffen, fich ‘vor CEridltung Biiten, und nach=
ftehende, leicht ju beobachtende Sidherungd - und Verhal-
tungdregeln befolgen, Dabin gehdrt, dbaf man nie nid-
tern u einem SKranfen gehe; die Pflidht der Kranfen-
pflege nidht auf fidh nehme, wenn man fid) unwohl firple,
ober wenn man fich eben gedrgert, ober irgend eine an=
bere niederbriicfende Gemithdbewegung, wie 3. B, Kums=
‘mer, Sdred, erlitten hat; daf man fid) bei der Krans
Fenpflege nicht fibermagig er{chdpfe, fondern fich dagwis
fhen auch Rule gonne, nidt ununterbrodyen im Kran-
Fengimmer ~verweile, fondern juweilen in’3 Freie gehe,
und endlich, fo viel mbglich, fiir reine Luft in dem Kran-
fengimmer {elbft forge. Uuferdem giebt eé cinige Mittel,
namentlidy €hlor und Cffig, bdie erfahrungdmifig bie
Kraft befiben, den Unftectungsdfioff u erfibren.  Gine
Unweifung zu ihrem Gebraud) findet fid) im Anhange,
Ucbrigend Haben die Uerste Riga's, denen die Jeit nicht
geftattete, ovon biefen Mitteln Gebraudh ju machen, {ie
nur fehr wenig, zum Theil audh gar nidyt, anwenden
fonnen, ohne baf fie dedhalb meljr ber .ﬁmnf{mt unters
legen Hatten,

Nad) allem biefern mddyte ed faft {dheinen, ald ob
bie Kranfheit gar nidht anfieclend fey, und daher alle
Borfichtdmaafregeln uberflaffig waren. Dem iff aber
nidht fo; bden obenerwiahnten Erfahrungen ffehen andere

2
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entgegen, die allerdingd gur Worfidht aufforbern miffen.
@3 find mehrere Falle beobacdhtet worben, wo in einens
$Haufe eine Perfon nach der andern erfranfte, obwohl auch
hier haufig Diatfehler nachzumweifen waren. 8 ifF fer:

ner beobachtet worden, daf Perfonen, die Niga verlaffon

hatten, an einem entfernten Orte, wo die Krankheit nicht

herrfchte, crfranften, und bald. dbarauf anbdere Perjonen,

die mit ihnen in Communication geFommen twaren, ebens

falig Franf wurben, Diefe Beifpiele, die freilid) viel fele

tencr -find, ald die obenersablten, ndmlich, daf Perfonen

trofs bent Umgange mit Cholera-Kranfen gefund blieben,—

beweifen, dafi die Krankheit allerdingd von einer Perfon
ciner anbern mitgetheilt werben fonne, wenn gleich nue
unter gewiffen, die Anfiecung beghinftigenden Umftinden,

Aber twenn diefe Falle aucd) noch feltener waren, ald
fie find, fo erbeifcht ed boch fowohl die Pilicht der Selbfi=
erhaltung, olé dic Pflicht gegen feine Mitbiwrger, daf
man foldhe Deifpicle beachte. Die von mir gegebene
Vor{cdhrift iff daher fo zu verjtehen, daf erftlid) man
in jeBiger Seit ed vermeide, mit verdbachtigen, unbefanns=
ten Leuten in Verihrung ju fommen. Sowobhl in ben
Stadten, ald auf dem Lande, freiben fich heimathlofe
Wagabunden, Haufiver u, dgl umber. AUlle bdiefe Wwans
pernden Menfchen dulde man nicht; jebe Gutdverwaltung
achte forgfam barauf, daf Fein foldhed Gefindel fich im
Gebicte auffalte, und wenn ed dort betroffen wird, fo=
gleidy fortgefhafft werde. Jusdbejondere aber mache man
bie BVauern tarauf aufmerffam, daf fie fidh mit Feinem
unbefanuten Menfdyen einlaffen, wviel weniger aber einen
folchent bei fih aufnehmen, aufer in Kriigen unfer den
befannten gefeslichen Bedingungen. —  Aber audy Ge=

¥
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bietd =Bauern, bdie in cinem von ber Cholera inficirten
Orte gewefen find, miffen ciner befonderen Aufficdht uns
termorfen werden,  Damif ift durcdhaud nicht gemeint,
baf man fie einfperren folle, fonbdern man beobachfe ih=
ren Gejunbdheifdzuftand wabhrend einiger Wodhen nady ihs
rer Rucffehr, und werden fie franf, {o forge man augens
blictlich firr eine firenge Ubfonderung derfelben.
3weitensd. Sedber Cholera-SKranfe muf forgfaltig
abgefondert werden, und e miffen nur {o viel Perfonen
bei ihm bleiben, ald ju feiner Pflege ndthig find, Sgn
den Haufern der gebildeten Stande wird ed nie an einem
guten, geraumigen, Dhohen Jimmer fehlen, um bdafelbft
einen Cholera-Sranfen unterjubringen; eben fo wenig wird
¢8 an Perfonen mangeln, die bad {hone Werk der Kran:
fenpflege aud Pflichtgefiihl ober Juncigung zu dem Krans
fen dibernchmen. — Fir den Bauern aber mbddyte bdie
ftrenge Ubfonbderung ded Kranfen allerdingd mandhe Sdhies
rigfeit darbieten. Mo bdie Localitat eined Gutd ed ers
laubt, cin Lagareth ju errichten, bei dbem tichtige Kran=
Fenwarter angeftellt find, wirde diefen Schwierigfeiten
allerdingé abgeholfen feyn. Ullein dad audgedehnte Ge-
biet manched Guted mad)t die Errichtung cined Lagarethd
nidht thunlich, und in folden Fallen ift ed beffer, ben
Kranfen in feinem @efinde ju laffen; dann aber thue
man alled Mbgliche, um alle tbrigen Menfdien, mit
Ausnahme ber ju feiner Pflege Suridbleibenden, qus
biefem Gefinde 3u entfernen, und alle Communication
mit diefemn Gefinde aufjubeben.
 Diefe beiben Worfidhtdmaafiregeln twerdben aber nur
- bann von Erfolg feyn, wenn ugleich die gegebenen did-
tetifchen Regeln forgfaltig befolgt werden, und ed Fann

O %
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guverfichtlich audgefprodien werben, baf bderjenige, bder
swar die Cholera-SKranfen auf bag Uengfilichfte meidef,
. aber gugleich Diatfehler begeht, fich Erfaltungen audfess,
ober fid) nibertriecbener Furcht Dingiebt, in grdferer
Gefabr f{dhiwebt, ald derjenige, bder furdyflod in ununs
terbrochenem 1mgange mit Cholera-RKranfen fich befinbdef,
aber ftreng Diat halt, und fich vor Crialtung fhust.

I. Grtenntnif der Cholera,

Die Cholera tritt haufig pIdhlich auf, Haufig aber
gehen ihr BVorbofen voraud, bdie um {o mehr beachtet
werben mitffen, al8 eine fchleunig angeftellte und 3wed:
mapige Hilfeleifftung wahrend der Worboten den Uuss
bruch) der Cholera ju verhindern vermag. Diefe Bor=
Boten find nun bei manchen Perfonen Schwindel, Kopf=
fhmery, SHergflopfen und ein Gefhl der Bedangftigung,
bei anderen Drud, ja {elbfi Sdhmery in der Magenge=
gend, Uufftofien, MagenFollern, Clel, Uebelfeit, Er»
brechen; zumeilen ein Gefubl grofier Unbehaglicheit, Er:
mattung und Unvermdgend ju Forperlichen Unfirengui:
gen; feltener Siehen in allen Glicbern und Wadenframypfe,
am Daufigften aber Findigt {id) die Cholera burd) einen
off nur magigen Durdhfall an, der, wenn er vernadhlaf-
figt wird, leidyt-in wirflidye Cholera fibergeht, |

Die Cholera felbft erfdyeint in utri‘t{)tfbenm Graden
der Bbddartigleit:

" Sm hodyften Grabe fritt die Kranfheit meift plop-
lich, suweilen nady nur furge Seit vorhergegangenen Bor:
bofen, unfer folgenden Ericheinungen ein. —  Nachbem
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mittelft Grbrechen die etwa im Magen vorhandenen Stoffe
und mittelt Durd)fall einiger Darmfoth audgeleert wor:
den, werden in furjen Swifdhenraumen betrachtlicdhe Quan:
titaten einer wafferigen, gewbdhnlich weiflichen, jureilen
auch fleijchfarbenen und gegen dad Ende der Krankheit
chocolabefarbenen mit Sdhleimfloden gemifchten Flirffig=
feit aud Mund und Ufter gewaltfam audgeworfen. Diefe
Nudwiirfe erfolgen nid)t wie beim gerwdhnlichen Srbredhen
und Durd)fall, fondern fie ftrgen hervor, gleichjam ald
ob Waffer aud einer Kanne gegoffen wirde.  Dabei dricft
bad Geficht grofe Angft aud, und wird fehr bald ent:
fiellt, inbem bie Augen einfallen, und badurd) mit einem
Draunen Rande umgeben erfcheinen; gewdhnlid) wird audy
bie Stimme Deifer, Sn ben fehr fdhweren Fallen wird
fchon nad) wenig Stunden (felbft ohne dbaf viel Crbrechen
und Durchfall vorhergegangen tdre), in den gelinbern
Gallen aber erft nach langerer Dauer bder Kranfheif
ber bigher Flein gewefene Puld unfiphlbar, bder gange
Korper marmorfalt, nidt felten mit Faltem Sdweif
bedectt , zuweilen blau gefarbt, befonberd in Geficdht und
an Handen und Fufen. Die Haut an den Fingern und
ehen {hrumpft zufammen, die Sunge lagt fid) falt ans
fuhlen, eben fo ift der Athem Falt und dad Uthembholen
fchwer und fidhnend, dad aud der Uder gelafjene Blut
fibwary und did wic Theer, bdie Harnaudleerung fehlt,
Suweilen frefen f{chon gleich im Unfange der Krantheif,
guweilen aber auch. fpater, Krampfe in den Gliebmaafen
ein, befonberd in den TWadben, welde alddann wie eine
runbe Kugel gufammengezogen und hart werdben. Dabei
verlieren die Kranfen ihre Krafte ganglidh; fie finfen vdl=
lig jufomumen, Flagen aber gewdhnlidh nur dber unbe:
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fdreibliche Angft, wmeiftend tber brennenden Schmery in
ber Herzgrube, zwweilenn aber aud) im Unterleibe, Heftis
gen, unaudldfchlichen Durft, und jwar mandye nady fals
tem, andere nac) warmem Getrdnf, und endlich Hber
Krampfe in den Gliedmaafen. Dad Bewuptfeyn verlaft
bie Kranfen felten, und meifiend aufern f‘e Feine Gurdht
por bemt Tobe.

Sn bdiefer bbd3artigfien Form tddtet die Kranfheit
fchnell, in 24, felbft juweilen in 12 Stunden, ja felbft
in nod) Firgerer Jeit. — Nicht immer find alle biefe
Seiden vorhanden, und uweilen fehlt dbag Erbrechen
ober auch die Kramypfe in den Gliedbmaafen, ja felbft der
Durdhfall ift zuweilen nur unbedbeutend, immer aber ift
bei den Hohen Graden der Kranfheit die Marmorfalte
bed RKdrperd und dad {dhnelle Verfallen der Krdfte vors
banben.

Gludlidyerveife fritt bie Krantheit nicht imm_fr in
ber fo eben befchriebenen firdyterlichen Gefialt auf, und
geht dann, wenn fie nicht vernachlaffigt wird, in Gene=
fung fiber. Sn Diefemt gelinderen Grade Dderfelben finbd
auch woll Beftiged Crbrechen, fehr ftarfer Durdhfall,
Krampfe in ben Glicdmaafen, Beangfiigung, Drud und
Sdymery in der Herzgrube vorhanden; allein alle diefe
Crideinungen laffen allmabhlig nad), die Haut wird wars
mer, ¢ bridht ein allgemeiner warmer Cd}me:ﬁ hervor,

und der Kranke ift gerettet.

Sn diefem [letern Falle erfolgt die Genefung oft
febe rafch; suroeilen bleibt aber noch Iangere eif eine
grofe Hinfalligkeit, Magenfchwache, Neigung u Durdh=
fallen 3urhc®, ja in manchen Fallen entroictelt fich nad-
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Ber nod) cin ficberhafted Leiden, mit Affection ded Kopfs
ober bed Unferleibed.

So verftandlich die von ber .ﬁruul‘!}fit gegebene Be:
fdyreibung auch fcheint, fo ware eé dboch mbglid), daf fie
vont d@ngfilichen Perfonen, die alle ifhre Eorperlicdhen
Empfinbungen forgfaltig ju beadhten pflegen, mifverftans
ben werden Fonnte, Um baher ju verhindern, daf foldye
Perfonen nicht bei jedem leichten Unwohlfepn die Cholera
3u haben meinen, ift ed ndthig, darauf aufmerfjam ju
machen, daf nur beim Sufammentreffen aller obder doc)
pieler .ber angegebenen Symyptome die Cholera und bdie
- burd) Diefelbe bedingte Gefabr flattfindef. Wenn alfo
. Semand etwad Scdwindel Hat, — obder, wad dngftlichen
- Perfonen fo baufig begegnet, beim Crhalten von unan:
 genchmen oder fraurigen Nachrichten, oder durc) eigene
~ innere Unruhe, Hergflopfen oder Druc in der Magenges
- gend, ja felbff Durdhfall befommt, — ferner: wenn e-
mand iehen in ben Wabden fat, fich ermattet fublt, ober
an Poltern im Leibe leidvet, — aber weiter feine Kranks
heitderidheinungen da find, fo leidet ein foldher nidht an
ber Cholera. €8 mufte dDiefed um fo mehr hier ange-
fubrt twerden, ald jur 3eit ciner herr{dhenden Cholera-
Cpidemie faft Jedermann an irgend einer Befdhverde,
wie die oben befdyriebenen, leibet, ofne af dbedhalb alle
bie Cholera’ befamen, Sa felbft ein Grbrechen, vielleicht
in Folge cimed Uergerd, oder nach ciner dem Magen
nicht zufagenden Sypeife, oder beim Unblic von EFel er-
regenden Gegenfianben, ift nod) Feine Cholera. AUlle
biefe Sufalle miffen aber jelit forgfaltiger ald fonft be:
achtet werden; Befonderd gilt diefed vom Durdyfall, den
man durdjaud nidht vernachlaffigen darf. Man merke
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fidh alfo: fein cingelned Symptom bezeicdhnet tad Wors
hanbenfeyn der Cholera, fondern mebrere zufammien;
man beadhte wobhl jebe Kranfheitderfcheinung im Korper,

gebe fich aber nicht fogleich einer trofilofen Jurdht him,
fondern bebenfe, bdaf man Hberhaupt nur bdann eine
Kranfheit fir Cholera erflaren Fann, wenn Crbrechen,
Durd)fall, Kramypfe in den Gliedmaafen, verbunben mit
cinem grofien Hinfilligleitégefiible, sugleich) auftreten.

L Bepandlung der Cholera.

Bei feiner Kranfheit Fann cin fir alle Falle paffens
ved SHeilverfahren angegeben iwerden, {ondern immrer
miiffen die anguwendenden Mittel nad) Maafigabe der
Leibedbejchaffenheit ded SKranfen und ded Graded ber
Kranfheit gewdhit werden. Diefed gilt aud) von der Ve=
hanblung der Cholera; bei diefer Kranfheit glaube man
aber ja nicdht, dbaf man, wie bei manchen anderen Kranks
Beiten, bamit audreiche, dem Kranfen irgend ein inners
liched Mittel 3u geben, und daf damit Ulled abgethan
{ev; vielmehr richtet man bei ber Cholera verhaltnifma:
fig nur wenig mit innern Mitteln aud, wahrend ed bei
aufmerffamer und thitiger Pflege gar nicht felten glickt,
durd) anhaltenbe und mit Uuddbauer angewendete aufere
Dehandlung die am {dhwerften Befallenen dennoch wieder
Bersuftellen, Die auferen Mittel {ind alfo bei
dber Cholera die Hauptfadye; ihr Erfolg hangt aber
von dbem Muthe, der Uufmerffambeit, Thatigfeit und Aus.
dauer der Pfleger ab.  Hierdurd) will ich den innern Mit:
teln, zumal in ter Hand cined gefdhicten Arzted, Feinesd:
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weged ihren Werth abgefprochen haben, allein: die meiften
berfelben find von bder Art, daf fie nur von wirklidhen
Uersten angeordnet und baher nicht allgemein empfoblen
werden . fdnnen *); bie wenigen inneren Mittel, Dderen
Berordnung man Nidhtargten fberlaffen fann, werbe idh
indeflen angeben.

1) €ined der Hauptmittel gegen die Cholera ift ber
Aderlaf, nur dbarf er nicht ohne Unterfdhied bei Syeders
mann angewenbdef twerben, ’;:"Et'funm, bie cine Fraftige
ftarfe Gonititution haben, vollbliitig, oder and Aderlaffen
. gewdhnt findb, tie bie meiften Livlandifden Baucrn,
- anuf man durdyaud beim erften Cintritt der Symyptome
- ber Gholera ehwa 4 Taffen Blut laffen; ja bei {oldhen
- Perfonen madhe man felbft jdhon dann, wenn fie zur
eit ber herrfchenden Cholera mit flarfem Schwindel,
Hergflopfen, Undrang von Blut nach dem Kopf befallen,
obne daf fonftige eichen der Cholera eingefreten waren,
einen vorbauenden Uberlaf von drei Taffen. EB ift
allerdingd von IWidhtigfeit, dbaf bei dergleichen Fraftigen
Naturen der Uderlaf fo friih wie mbglich veranftalfet
werde; aber wenn er auch im Unfange verfoumt feyn
follte, felbjt wenn bder Kranfe jdhon Falt geworben, fo
laffe. man dennod) jur Uder. Hierbei ift dbarauf gu fehen,
bafi bie Aderdffnung recht grof fey, damit dad Bluf ge=
horig fliefe; will e8 aber nicht {chnell genug fliefen, fo
muf man eine jweite Aber am anbern AUrm oder am
Suf doffnen. Uuch beforbere man dad Flicfen ded Blutd

*) Dabin gebbrt namentlidy das gegen die Cholera empfohlene
Galomel und Opium, itber deven Anwendung tbrigens Sfeder
fidh von feinem Haudavst eine Borfdhrift geben laffen Fann.
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purch) Reiben bed Urmd mittelft wollener Lappen, bdie
in Deiffed Waffer gefaucht find, odber veranftalte den Aders
laf wahrend der Kranfe im BVade fikt, — Auc) bei wes
niger fraftigen und oollblitigen Perfonen ift ein Ubder:
lag woblthatig; nur leere man, ftatt vier Taffen, blof
swei bid brei Taffen Blutd aud. Bei {dhwachlichen, durdh
Krantheit, grofie forperliche Unftrengungen, Gemithsd=
affecte gefhwachten Perfonen unferlaffe man ed aber
ganglich, Sdwangere Frauengimmer miffen, wenn fie
mit der Cholera befallen, ebenfalld jur Uder gelaffen
werben, und zwar nicht blof robufie, fondern aud) {elbft
bie von {divacherer, jarter Conflitution; nur muf bdie
Menge ded enfyogenen Blutd fid) nad) der @Tunﬁitutmn
~ richten, und vicr big 3wei Taffen Blut betragen.
2) 3u ben widytigffen Mitteln gehdren ferner alle
biejenigen, Die den Kbdrper erwdrmen, und ihnin
Sdweif bringen. n den gelindern Fallen reicht
bagu ein mittelf eined Vettwarmerd gewarmted Bett hin,
in weldpem man den Kranfen gut udedt., * Unt die
Warme 3u erbalten, lege man vier big fechd Seltefers
Krufen, oder, in Ermangelung derfelben, Bouteillen, bdie
mit Fochendem IWaffer gefurllt, gut verforft und fodbann
in Handticher cingewidelt find, zu beiden Seiten bes
franfen., BVeim BVauern twird man diefen Swec durdy
ermarmte Jiegelfteine erreichen. —  Ferner gehdrven hiers
her Babdber, die {o heif fepn miffen, ald der Krante
fie nur verfragen fann, und die man wobl thut, mit
Qauge 3u fharfen; man bebecte die Wanne mit Decen
oder Lacfen, i3 an ben Hald ded Kranfen, {o dbaf nur
ber ﬁnp'f beflelben frei bleibf, und laffe ben Kranfen fo
lange int Babde verbleiben, ald ihm darin wohl ift, chwa
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¢ine halbe Stunbe.  TRird dem Kranfen aber unwobhl,
fo hebe man ihn fogleid) hinaus, MBWon grofer AWirffams=
fFeit findb aud) €Effig=Dampfbader. Um bdiefe 3u
veranftalten, “fest man den ent¥leideten Kranfen in einer
hohen leeren BVabdewanne auf einen Stuhl, und Hislt ihn
bid an den Hald mit wollenen Decfen ein, welde nber
ben Rand der Badbewanne herabhangen. Unter bem Stubl
aber fefst man eine Lampe mit einem Gefchirre, in weldhem
man veinen Gffig ober jur Halfte mit Sypiritud gemifcht
Fochen Fann; die Effigbampfe dbringen an den Kdrper desd
Kranfen, und bewirker ecinen reichlichen Schweiff.  Hat
-man Feine Wanne, ober Fann ber Kranfe nidpt fisen, fo
| nimmt man ein gewbdhnlidped Stricbett, befchlagt daf=
felbe rund herum mit dicden Matten ober Filzen (Woilok),
bie bis auf die Crbe herabhangen, auf die Stride aber
legt man Stroh und ein Kopffiffen; aberhalb bringt man
einige Reifen (Tonnenbinder) dergefalt an, daf wenn
fie mift wollenen Decfen bedecdkt find, bder Kranfe unter
ibnen hohl liegt; unter dad Vett aber frellt man die
fampe mit dem fodyenden Cffig, ober in Ermangelung
berfelben in einem Gefdhirre gluhende Biegelfieine, auf
weldye man” fodann €ffig gieft. Wird der Kranfe aus
bem Bade ober Dampfbade gehoben, fo muf Crialtung
aufs forgfaltigfte vermieden werden. Man Hille den
RKranfen daher fogleih in erodrmte wollene Decen,
reibe ihn mit wollenen LWppdhen ab, lege ihn . dann ing
Bett jwifchen wollene Decken oder Filse, und fuche auf
alle mdgliche Weife den Schweif u unterhalten. BVore
suglich aber fehe man darauf, dag unrubige Kranfe, wie
e bei der Cholera gewdhnlich bder Fall ift, fich niche
centbldfen, die Urme aud der Decke hervorsichen u. f. 1,
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Dad MWedhfeln der Wajdhe erfordert ebenfalld viel Behuts
famfeit, und darf nicht veranftaltet werben, fo lange ber
Kranfe noch rveidhlich {chwit, Sobald der Schweif aber
nachlaft und dem Kranfen die durdpnafite und nun FHpl
werbende Vett= und Leibwafde unangenehm wird,  if
ber Jeitpuntt jum Wedhfeln eingetreten, IBer nod) ein
Bett vorrathig hat, thut am beften, diefed, gehdrig ausds
gewarmé, an dad Vett ded Kranfen anjufchieben, und
ibn fodann fdnell umgubetten; die Leibwafdye muf im,
nicht aufier bem Bette gewechfelt werden.

Die forgfaltige Beobadhtung aller biefer Regeln ift
pon Der auferfien Wicdhtigieit, indbem von der Abwartung
bed Sdweifed meiftend der gliclidhe Erfolg der Be-
handlung abbhingt, und cin unvorfichtiged Crialten alle
Wortheile bed Schweiffed vereifelt.

- 3u den Crwarmungdmitteln gehdren ferner trocfenc
und feuchte warme Umfdlage, Crftere bereiteft man am
Deften aud Hafer oder Ufdhe, welche man auf bem Ofen
pder in einer Pfanne ertwdrmt, dbann in leinenen Sadden
thut, und an den Kbrper bringt. Die feuchten bereitet
man, inbem £lein gehadte aromatifche Krauter oder Heu=
foamen mit fochendbem Weffer tibergoffert ywerden, fo daf
fie einen Brei bilden, welder fobann ebenfalld in leinene
Gaddyen gethan wird. Diefe Umfdylage, fowwohl bie
¢rodenen ald bie feuchfen, dienen voryugdroeife dazu, um
eingelne Theile ded Kbdrperd ju erwarmen, 3. B. bden
Unterleib ober die Fufe. Bei ihrem Gebrauch muf man
forgfaltig darauf fehen, baf fie nicht Falt werben, in
welchem Fall fie fogleich mit erwdrmten vertaufdht wers
pen miffen. Sm Ullgemeinen empfehle ich mehr bic
trocfenen Umfdlage, da fic langer warm bleiben.
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© 8) Won grofier MWichtigkeit find ferner bicjenigen
Mittel, dic die Haut reizen, {o wie ihre Thatigleit und
pen Suffuf ver Safte u derfelben vermehren. Dabin ges
hbren dic Senfteige, bereitet aud {darfem gepulvertem
Senf mit {dharfem Effig, oder in Ermangelung bdeffen
mit heifem 2Waffer, zu einem Brei von der Dide bed
$Honigd eingeriihre, fodbann auf Leinewand gefirichen und
an ben Kbdrper gelegf. Bor der Anwendung der Senfs
teige muf man fie aber auf einer Pfanne ober cinem
Beftwarmer erwarmen; ihre Grdfe ift gewdhnlich bdie
einer Hand, jedbod) Fann man fie bei einer {o gefahriichen
Kranfheit ald bie Cholera aud) viel grofer machen. Man
[&fit fie liegen bis die Haut lebhaft gerdthet ift und der
Kranfe fich Liber Brennen beFlagt. Gewdhnlich wendet
tan die Senfteige nur auf einer Stelle, wie 3. B. in
ber Herygrube an; in {dywereren Krankheitdfallen aber
belegt man mif ihnen faff Den gangen Kdrper, indemr -
man fie abwechfelnd an die LWaben und Lenben, an die
Ober= und Unterarme, in die Herzgrube, den Naden;
bie Fufifohlen legf, und ftundenlang, ja felbft einen gan=
sen Tag Hindburd) abwed)felnd irgend einen Theil Ded Kor=
perd mit Senfteigen bedeckt.

Die Sypanifhfliegenpflafier Ffommen bei der
Cholera nidht fo bhiufig in Unwendung ald die Senf:
teige, weil ihre Wirfung ju langfam iff. Snbeffen zieht
fich .auch bei der Cholera bder Sranfheitdverlauf bidweis
len in bie fange, und bann find bdie Spanifdfliegen=
pflafter an ihrer Stelle. Man fireid)t diefed Pflafter ein
Mefferehcken did auf ein Stiud Leinewand von der Grofe
einer Hand, befireicht die RNander mit Heftpfafier, und
Flebt ¢3 feft auf die Hauf, welde man vorher mif er-
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warmtem Cffig fiarf gericben, oder durdh Auflegen cined
Senfteiged gereizt hat, Nadydbem dad Blafenpflafier 12 -
Stunben gelegen, nimmt man e8 ab, dffuct die gebilbete
Blafe mit einer Scheere, [aft die in Derfelben befind=
liche Flaffigfeit audfliefen, und verbindbet die Wunde mit
Bocdd=- ober gewohnlidhem Zalg. — Jn Crmangelung
eined in ber Apothefe bereiteten Spanifdyfliegenpflafters,
fann man fid) ded Sauerteigd bebienen, ben man mit
Sypanijdflicgenpuloer befireut.

Von gréferer und wirklich von audgejeidyneter Wir:
famEeit in ber Cholera iff dad NReiben Ded ganzen
Korpersd, befonderd der Glicdmaafen, ded Riudensd
und Unterleibed. Selbft {hon bad NReiben mit frodenen
wollenen Thchern und Bheften iff wohlthatig, ungleich
wirffamer aber bad NReiben mif fpiritudfen, reiBenden
Sadyen,  Hiersu emypfiehlt {ich vorzuglich der Salmiaf=
fpiritud, im gemeinen SLeben Stinfpiritud genannt,
ferner ber Campbhorfypiritusd, unbd enblidh gang be=
fonberd Spiritud, der auf turfifdem Pfeffer,
Senf, ober auf beidben jugleidh abgeftanden hat. Um
legtered . Mittel zu Dbereifen, nehme man auf 1 Stof
Spiritug 4 Loth gefiofenen tirfijdyen Pfeffer und 4 Loth
gepitlverten Senf, fulle ed in eine Flafche, tweldhe man,
leicht verforft, einige Tage hHindurd) an cinem warmen
Ort ftehen [afit, aber dfter umidhirttelt; nacdhher Afiltrive
man bie Flhffigfeit durcdh cin leinened FTud). Beim
Stofen ded tirfifchen Pfefferd verbinde man den Mund
und dbie Nafe, um dad Cinathmen ded fharfen Pulverd
3u vermeiden. Bei fchwer Franfen Perfonen hediene man
fich diefed Pfefferipiritud zu gleihen Theilen mit Sals
miaffpiritug gemifcht, sum Cinreiben; in leidyteren Fal-
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len geniigt ber Camphorfpiritud, 4 RLoth Camphor in
1 Stof Spiritud- aufgeldfet, weldent man aud) nod) ein
halbed Stof Terpentindl gufelen fann. Alle diefe Mittel
miiffert heiff feyu, wenn man fie yum Cinreiben benufen
will;  3u diefent Cnbde giefe man fo viel, ald 31t ciner
Einreibung erforderlid) iff, in eine Taffe, und ftelle btefc
in-eine Sdhirffel mit fochendemr Waffer.

4) Die gegen die Cholera emypfehlendwerthen innern
Mittel findb: Uromatifche Krauter; Chamillenblus=
men, Jlicder und Lindenblithe, Meliffen=, Kraufemiinges
ober Pfeffermingtraut; von diefen Medifamenten wirdb ein
Zheeaufguff bereitet, dben man bemr Kranfen Taffentveife
fo warm, alg er ed vertragt, reicht, Ferner {hleimige
Mittel, wie 3. B. gepulverte Saleb=Wurzel und ges
pulverted arabifded Gummi. Von erfterer Ibfef
man 2 Theeldffel voll- in cinem Bierglafe Wafferd auf,
‘und  Focht Diefe fo lange, bid8 man eine gleichformige
febleimige Flijjigfeit erbalt, die man Efldbffelveife gicht,
wobei - man ben Gefdymacd durd) Uuffireven von etwasd
Ganehl und Suder verbeffern fann. Soll Saledb ald Gjes
tranf dienen, fo muff man ed mit der ndthigen Menge
gefochten Wafferd overdimnen.  Dad  arabijche Gummi
nimmt man Theeldffelweife.  Auch bat fich die Mug-
Fatnuf ald ein fehbr wirkjaned Mittel gezeigt, in Puls
ver u cinem gangen bid Dalben Zheelvffel voll. Des-
gleichen ift die gewbdhnliche Magnesia mit gutem Crfolge
gegeﬁm worben.

+ 5) Die Kipftiere find audh Hulfreich gegen bdie f;m:ﬁ-
gcn Stuhlausdleerungen befunden worden.  IMan Dbereitet
fic aud Starfemehl, bei und gewdhnlich Starflis ge-
nannf, indbem man in ciner Zafie warmen Waffers fo
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viel auflbfet, daf bie Fluffigleit cine Confifteny erhilt,
unt eben noch durd) die Sprie durchgehen ju Fdnnen;
noc) Beffer bindet man die Starfe dburch den Sufal cined
Gielben vom Gi. Uuch bereitet man Lavementd aud Sa=
leh =Aufldjung und einer UbFochung von Leinfaamen, -
Dei fehr heftigen Diarrhden {eit man diefen forvohl, als
auc) den Lavementd aud Starflid bei Crwadyfenen
10, 15 bi3 20 Tropfen Opiumibinctur hingu.

Die Falle, in weldyen nun diefe befdhriebenen Mit=
tel ihre Unwendung findben, {ind folgende:

Erfranft Sfemand am leichferen Gradbe der Cholera
mit Uebelfeit, Crbredhen, nicht ju ftarfem Durchfall, fo
ift 8 oft fhon Bhinreichend, ihn in ein getwdrmted Betf
su legen, und ihm warmen Chamillen=, Kraufemiinges
ober Meliffen=Lhee u geben, um ihn in Sdweif 3u
bringen. . Diefen Schweifi confervire man forgfaltig, denn
fobald er eingefrefen, laffen haufig Erbrechen und Durch=
fall nadh). Bu den Stuhlausdlecrungen darf der Kranfe
dad Wetf nicht verlaffen, wenn er auch frafte genug dague
haben folite. IMan muf baber ein Stedtbeden hHaben,
und wo ein {olched nicht vorhanden ift, ecine ftarfe Hdl:
serne, sinnerne ober irdene Schuffel daju einrichten, in=
demt man den Rand derfelben mit einem weichen Wuljt
umgiebt, den man am wedmagigften von ftarfer Leine-
wand ober Leder, mit Heedbe ober Krollhaaren audge-
ftopft anfertigt, Jft der Kranfe von vollblatiger, farfer
@onftitution, empfindet er Sdhwindel, Herzflopfen und
Kopfichmery, fo dffne man eine Ader nad) den oben
beint Uderlaf angegebenen Regeln, —  Leibet dber Kranfe
am dfteren Uuffiofen und Wiirgen, aud) wirflichem Er=
brechen, fo gebe man ihne einen Theeldffel voll Magnefia,
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und wiederholé diefe’ Gabe fimblidy einige "Stunben
Binter einander. CEmpftndet der Krankfe heftigen Drudct
in ber Herzgrube, jo lege man bdorthin einen Senf:
teig.  Auch empfiehlt fich” dazu ein Haudmittel; man
tehme ein Stk Rinde von - grobem Brodf, von der
Grbfie ciner Hand, erhiffe diefe Rinde, beftrene fie mit
geftofenciit Pieffer, feuchte fie mit Brandtwein an, und
legeUfie’ bann auf bie Herzgrube.  Finden fich Kramypfe
in’ dent" Waden” ein, o reibe man wiederholt mit er=
warmten Camypherfpiritud ein, - Um die gewdhnlich
nicdht fehlenden unangenchmen Empfindungen ded Ma=
genfollernd und die Leibjchmeryen  ju  befchwichtigen,
teibe ‘man den Unterleib mit ciner Mifhung aud glei-
den Theilen ' Kammeldl uitd BVaunidl ober mit einer
flichfigen Salbe, die man aud einem’ Theile Salmiaf:
fpivitud, cinem Theil Opiumfinctur und el Theilen
Baumdl bereitet, ein und bedecke ihn mit einem er=
warmten Haferfact.  Gegen den’ Durchfall’ gebe man
bic Salebabfodyung, alle Stunden ober wenn der
Durdyfall magig ift, alle 2 Stunden ju 1 CHlbffel
poll, ober aud) dad arabifthe Gummi ﬁuubllcb ober
gweiftiindlich ju cinem Theeloffel.

Jn dem gelinderem Grade ber Kranfheit. wird e
nieiftend  gelingen,  die Kranfen bei b-iff{l: Behand=
fung wicderherguftellen; nur ‘made idh" nod) einmal
batauf aufmerffam, daf bder ghnftige Gtfolg bon ber
gehorigen Abwartung ded Sdhweiffed: abhangt, und die
geringfte durch Unvorfichtigleit bt‘l“heig&’ﬂ-'{}rtﬂ'@rf&[.
tung leicht Dden Uebergang ' tn” bmaﬁb[wrn und nur
fhwer Geilbaren Grad ver Cholera GEFBHREIOL,  Se-

3
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boch) Diite man fich auch den Kranfen durd) Tage lang *

fortgefefite Weforderung ded Schweifed ju  fehr zu
~ {thwachen,

Sn bieferm. hdhern @rabe, ber unfer der Rubrif:
Erfenntniff ber Cholera, bejchricben iff, muf nun ein
hodhft thatiged, -cingreifended Handeln flatt finden,
Man foume dabher ja nidt, {fogleid) einen Aderlaf
su veranftalten, fobald bdie Confiitution ded Kranfen
ed geftattet und bringe dann fogleich die Erwarimungs:
mittel in Unwendung. Kann ein warmed mit Lauge
gejcharfted Bad bereitet werden, {0 wende man ¢ an;
wo nidht, {o veranfialte man bdad Dampfbad, und
bringe nach demijelben Den Kranfen in ein auf die vors
gejchricbene  Weife ermwarmted Vett und lege bheife
SHafer= ober Afhenfacke auf den Unterleib und bie
unteren Gliedmagen.  Wirb ber Korper wicder Falf,
fo iff nun von ber, grofiten WidytigFeit, die Hautreis
senden Mittel mit Energie anguwenden,  Hierju find
4 ¥fraftige Menfdhen nothwenbdig, von welden gwei
bie Urme und Die Dbeiden andern. die Beine bed CErs
franften mit der obenerwabhnten Mifchung aud glei=
dhen Theilen Heifen Thrfifchen Peffer mit Senf- und
Salmiaffpiritud reiben, . Diefed Reiben muf aber an=
haltend, ja {elbfi Stunden und Tage lang gejchehen,
bid die Warme ber Haut wiederfehrt und der Puld
fuplbarer yourd, Diefed anbhaltende Reiben iff
Die .fgaupfﬁebjugung gur Wieberherfiellung
bed Sranfens nur muf bei dbicjem Reiben Entbld=
fiung bed .ﬁﬁryt@é,]u piel ald mbdglid) vermieben wers
Den, und Jpgbhreyd die rnbmben Perjonen- fich erholen,

L
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bebecle man den Kranfen nicht allein forgfaltig mit
Decten, Pelzen u. dgl., fonbern {hicbe aud) noch die
heifen Kruden an feinen Kbdrper, lege beific Hafer-
und Afchenfacke auf Urme und Beine.  Auch iff b
bienlich , in den 3wifthengeitenn ded Reibend den Kor-
per abwedhfelnd an verjchicoenen Stellen mit Senf:
teigen ju belegen, wie oben gelehre worten, Gelingt
¢3 burd) dad Reiben nicht ben Korper ju ertvarmen,
fondern bleibt er Talf oder erfaltet er von neuem, fo
fann man fowohl dad Wannen= ald auch dad Dampf:
bad twiederholen und ekt nach dbemijelben dag Cinrciben
fort. R g grieY " | .
ufer diefer allgemeinen Behandlung erfordern nﬂc'ti}
eingelne Symptome eine bejondere Verhidfichtigung.
1,) Der Drud in der Herzgrube,  Klagt der
Kranfe nidht befonderé fiber denfelben, {o ift dbad Uuf:
legen cined: Senfteigd binlanglich; Elagt er aber {iber
beftigen brennenden Schmiery in der Herzgrube und
Magengegend, ift diefe Gegend audy emypfindlich firr
aufieren Druct, bdann fefe man dafelbft ungefiums
& bid 10 Blutigel, oder in Ermangelung berfelben eben
o oicl blutige Schropftdpfe; dbad Nadybluten der Blut-
igelftiche unterhalte man durd) uflegen warmer Th=
dher,  Sollte” der Schmery bierauf nicht nadylaffen,
fo applicire man nach der Vlutentleerung nod) einen
Senfteig, und wenn aud) biefer Feine Crleichterung
{thafft, und die Kranfheit fich in die Lange zieht, {o
lege man auf diefelbe Stelle bad Spanifdhfliegen-Pfla=
fier.  Uuch wollen einige in foldhen Fallen von grofen
Tabactablattern, bic in Spiritud von thrfifdren Pfef=
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fer eingeweicht waren und auf die Herzgrube gelegt
wurdben, Nuen gejehen haben, .

2.) Dad Crbredhen. Haufig iff gradbe biefed
eined der erften Symptome, dag nadlaft, zuweilen
aber halt ed fehr lange an. = Jm leBten Fall und
twenn auch bie Magnesia immer wieder fortgebrochen
wird, und ber Magen uberhaupt alled, wad in ihn
gebradyt wird, 3. B. warmen Thee, andered Getrant
u. f. w. audwirft, jo thut man am Beften, alle inne=
ren Mittel bei Seite 3u feBen, und auferlidh Cinvei-
bungen von. der erwahuten fladhtigen Salbe, und
wenn dieje nichtd fruchten, Senfteige und Blajenyfla=
fter in die Herjgrube, ober leBitere befler noch im
NRicten, der Magengegend gegenuber, anjuwenden. Das
bei erlaube man dem Kranfen nicht feinen Durjt durd
vicled Getranf zu befricdigen, fondern geftatte ihm
nur e¢in flein wenig auf cinmal ju fich ju nehmen,
Dad befie Getrant ift in foldh) einem Fall frifch ge=
miolfene oder wenigftend aufgefodhte Kuhmildy, Sollte
auch diefe, anfanglich behutfam in Eleinenw Quantitaten
genofjen, weggebrochen werden, fo rathe id) Dden
Sranfen Fleine Cidjiicdfdhen, twelche man wifdhen den
Fingern dreht, bid fie die runde Geftalt von Pillen
erhalten, verfchlucken ju laffen.  Suweilen haben aud)
einige Loffel voll Oel oder eine Taffe ftarfen {dhvar=
sen Raffeed vad Erbrechen geffillt.

3.) Der Durdfall. Sdyon oben habe id) die
Anwenbdbung der Salebwuryel und ded arabifdhen Gunr=
mi gegen benfelben empfohlen, . Sollten diefe Mittel
den Durdhfall nicht hemmen, fo gebe man von dem
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Puloer der Musfatnuf, alle Stunben ober alle wei
Stunven, cinen Fleinen Theeldffel voll in Werbindung
mit Ealeb oder Gummi. Sugleicd) gebe nman bie oben=
erwahnten Lavementd, die man, wenn fie wicber aus:
geleert werben, mehrere mal binter einanber applici=
ren: Fann,

4) Der Durft. Diefer iff oft fehr peinigend.
Um wecEmagigfien iff warmed, ja felbfE Heifed G-
tranf, welded dic Kranfen mitunter fehr gerne neh-
men und mit Vegier verlangen,  Man  gebe Aufgirfe
auf bdie oben erwahnten Uromatifthen Krauter, und
wenn diefe dem Kranfen unangenehm find, aud) ge-
wodhnlichen {chwarzen Thee. Werlangt aber der Kranke
mit Ungefiiim falted Getrant, fo gebe man diefem, oft
inftinctartigen 2LWunfche, nad) und reiche mit Vorficht
allmablig immer faltered Getrant in recht Fleinen Por-
tionen.  Die Criabhrung, bdie felbft Cidpillen mifunter
nbflich fand, bat gelehrt, daf Falted Getrant Feines-
weged fo durdhweg {habdlich iff, ald man frither ge-
glaubf, aund daf man fid)y dad gleichfam inftinctartige
Verlangen der Kranfen in diefern Fall jur Ridhtfchnur
dienen laffen fann.  Aucdh Mildy, die man allmdnlig
fuhler geben Fann, ijt Dejonderd empfehlungdrerth,
Bei' ftarfem Durd)fall gebe man Reid = oder Graupens:
tunum, Salebfchleim, denen man, bet ganglicher Schmery-
lofigfeit bed Unferleibed, etwad rofhen Portwein ju=
jeBien fann,

5) Die Kramypfe. Gegen die Wabenframypfe
ift oben eine Cinreibung von Campbherfpiritud empfoh=
lenj zuweilen leiftet dagegen dad Ginreiben von flinct)=



38

tiger Salbe oder -audh) nur von gewarmtem Oel mehyr,
NAud) in anbern Theilen bed Korperd, 3 B. in den
Lenden, Armen, im Rucden und an den Seiten finben
frampfbafte Sufammengiehungen bder Musdfeln ftatt
unb erden chen o wie die WadenFramypfe mit Ein=
reibungen behanbelt. Cin warmed Bad ift aud) fehr
hulfreid) gegen bdiefe Krampfe, 2

6.) Dad Sdhluden., Diefer Sufall, ber eben:
falld nur Erampfhaft ift, entfieht nicht fjelten und pwar
gewohnlid) in Folge von vielem CErbrecdhen, Man wen-
bet Dagegen bicfelben Aduferlichen Mittel an, wie gegen
Magendruc und Erbredhen, und wenn lefzfered nidht
mehr ftatt findet, fo gebe man Halbfiiindlich 1 CRIdf-
fel voll Valbrian=, Chamillen= oder Kraufemiing=Thee
mit 10 bid 15 Hoffmanndtropfen.

7.) Gegen Die Marmorfilte bed gangen Korperd
und die Unfublbarfeit ded Puljed habe i) oben dasd
Heiben vorziglich empfohlen, Diefed bleibt dad Haupts
mittel; vertragt der Magen indef fchon twieder Urznei,
fo muf man, um dem Sinfen der Krafte ju begegnen,
audy innerlich ficrfende Sadpen geben.  Sn cinem Ef-
- [offel voll Baldrian = ober Kraufemungaufguf reidye
man fiimdlich ober {elbfe halbfitindlich 20 bid 30 Hoff-
mann@tropfen ober Hirfchhorngeif, in {dhweren Fallen
beiced gufammen und dajwifchen nod) einen Efloffel=
voll Madeiraz, Malaga= oder Portwein, den Vauern
eineir Dalben Loffel voll Brandfipein alle Stunden, big
bic Krafte fidh Heben,

'8.) Sn feltenen Fallen fangen bdie Kranfen, bald
nach tem Audbrud) der Cholera, an irre ju redem,
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bann feie nan 8 6i3 10 Blutigel an die Schlafe ober
hinter die Ofren an, made auf ven' Kopf falte Um:
fhlige von grobem Brodt und Cffig und wende Senf=
teige im Nacen und an den Glicdmagen an,

e ?Bebanﬁﬁing wahrend Der Genefungs:
S]}ermbe.

Die Cholera fdjufgt nidht, wie viele andere Kranks
heiten, benjenigen’y ér fie einmal fiberflanten haf, vor
einemt grweiten Unfally it Gegentheil, alle von ihr Ge=
nefenen ftehn, bei Didtfehlern oder Erdlfung, in Ge:
fahr einen Riacfall 3u beFommen, - Daber miiffen die
von der Cholera @Euefenben pas- Vett nitht gu frih
verlaffen,  fich” warmer ald fie fonft * gewohnt’ waren
fleiben;" und in ber Diat befonders vorfidhtig feyn,
Al Speife empfehle id @agui’uppen mit Wein und
Hithnerfuppe mit Reid, fir den BVater anfangd in
Milch und fpater in - Fleifhjuppen gefochte Griifze,
Die Portionen fepen anfangd gering, und man gebe
lieher: dfter ju effer, ald ju viel auf einmals ° Bur Er-
quictung Fann man Weingelde, auch veinen, night favern
Wein, Thee und Kaffee; dem gemeinen Mann aber
ein bitfered aromatifched: Sehaldhen in Fleinen Duanti
thten geben, —  Der AUppetit darf nicht in dem Maafe
befricdigt werden, ald bie Kranfen ihn 3u empfinden
pflegen und bdie Genefenden miffen nody forgfaltiger
ald die Gjefunbden die oben gegebenen diatetifchen Bor=
{hriften befolgen; die Ruckiehr der Urin= und Stubl=
audleerung zu ihrer naturgemafen BVefhaffenbeit find
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ywar die widtigfien Beicherr der  cingefrefenen Genes
fung, nicht-felten, bleibt aber der Stuhl hartnadig vers
fhloffen und -8 fretlen fich wohl ginige Befchrerder,
Magendruc, . dgl. ein, alddann gebe man ein, erdffs
nended Klpfticr aud einer grofen Taffe Ghamillenthee

mit cinem @fiuﬁll t:-uIl QEI m,pb cinent E[m:li:ﬁ’eL ﬂuﬂ
Salg. - L

Behandlung i:ser Eﬁad)fmnfbelten

Eﬂber geht die’ Cholera,: me:tu,. fie. micht tﬁbfef,
nid)t immen v Ggnefung ubes, fondern 8 Dilden fich,
wie i) fdon oben erwahnt habe, nidht felten Nadh-
franiheiten bie guweilen fﬁ[i:gfi:}[pfx;g‘{';nugfi_ ben Zod
berbet fihren, . Diefe Nadhlraniheiten, verlaufen - niche
fo. fdhnell, ald die ;Gholera {elbff, - ¢8- vird daher aud)
cher mbglighfenn, bei ihnew drytliche, Hirlfe herbeizus
fhaffen, unbd: diefed darf um foweniger verfaumt wer=
ben, ald diefe, gefabrlichen NachFrankheiten. infebr. vers
fcl}lcbetm Geftalt auftreter, -und nur von EIIIEIH Urzt
ficher Deurtheilt und behanbelt werben Ednmen, - Fn-
deffen: werde, idy, 'm}cl) einige. iier [;hﬁgﬁm Nach Erant-
heitenw und. die, yuctfnmﬁlgﬁm %tthﬁ[ gegen blﬂelben
angeben, | (¢

Dahin gef}i’)rt I\efm:beaﬁ ein Q@pf[mben, mﬂd}es
bald nach, Werlauf der -bodfefienn Form ded Cholera-
Unfalfg eintritt.  Die Kranfen empfinden Schwere,
Drud und Cingenommnrenheit im Kopf, find verdrifz
lich, frumpffinnig, geigen Neigung, sum Sdhlaf, der
allmahlig imumer tiefer wird, .« Dabei iff dad Geficht
roth, ‘Der Kopf heif, der Puld, voll und langjanm, Jn
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folchen , Fallen faume man nidyt, . eine Blutentleerung
jus veranftalten, bey robufien: Perfonen durdy -einen
Aderlaff: am Arm von 2 bid 3 ZTaffen, be @d},ﬂ:&&}:
lichen durch) AnfeBen von 10 bid: 15 Blufigeln an den
Kopf.  Nachher, mache man- Falte: Umidhlage auf den
gefchorenen Kopf, indbem man Tidher,  die in falfed
Waffer getdudht und nachher..auégerungen find, oder
Gid in einer Blafe auflegt. ~Kommt der Kranfe nicht
ju fihy fo fann, twenn, feine Leibedbejhaffenfeit b
geftattet, bic Blutauclecrung noch wicterholt werdeny
ober man [Gft. deny Uderlaff  dad, Unjehen: von- Blut=
igeln folgen, - Auferdem bringtiman jableifende Mittel
in Anwendung,  ein Dlafenpflafter, int - Nacken, Senfz
teige an. big: Waben, unb»;in-,'{ibmerm Fallen an dem
gangen forper abwechfelnd angelegt, o Haben bdie. dins,
neit Stublaudlecrungen aufgehdrty,; fo -gebe man ABaf
for mit. €jlig. al8; Getrank, beim Mangel an, Stubl:
gang aber Gremortartari in. Waifer, ge.li}fet,._unb forge
fur offenen Seib durd) Kipftire. |

DBei andern Kranfen bilbet fidh im @Jefutge Der,
Cholera ein bem Anfdhein nach) ahnlicher, jedboch dem
Tﬁﬁ'ﬂl nac) gany entgegengejefiter Suftand aud., Auch
bier liegen tie Kranfen wie im Halbfhlaf, theilnahm=
[og, mit halb offenen Uugen, bdie mit {hmubigen
Edleim verflebt find, bdad8 Geficht ift eingefallen,
bleich oder blaulich, bdie Haut Ehl, der Puld {chnell
und Flein, und bie Krafte find fehr gejunfen. Hier
barf man nid)t Aderlajfen, fondern man wende qufers
lich die DBlafeppflafier und Senfteige anhaltend an,
made warme Umidhlage von aromatifthen Kraufern
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mit Wein auf den Kopf, und gebe innerlich den BVal=
brianaufguf fiindlich: 3u  einem CHloffel mit 10 bid
15 bid 20 Hoffmanndtropfen ober Hirfchhorngeift, da=
swifdhen audhy reinen Wein Theelbffelweife, -

Sn feltenen Fallen enhwicdelfen fich Phantafieen
nach der Cholera, bdie mitunter recht lange anbielten.
© Diefe behandele mian vorjugdmweife mit ableitenden Mit-
teln, Blafenpflaficrn und Senfteigen, ift aber der Kranke
vollbliitig und Fraftig, {o''febe man vorher Blutigel an
ben Kopf und mache felbfE einen. mafigen Adcrlaf,

Klagen die Kranfen nad) dberftantener €holera iiber
Sdhmergen im Unterleibe, wahmentlid) in der Leberge-
gend, und ift bie angegeberie: Stelle aud) fir dufern
Druc empfindlich, fo fese man fogleich 10 bid 15 Blut=
igel, ober eben ‘{o wviele Blutige SdyrbpfEdpfe, auf biefe
Stelle.  Nachhér eibe 'man einige Tage hindburdy, thg:
lich yweimal e¢inen Theeldffel voll Mercurialfalbe in
diefe Stelle ein, und wenn die' Schmersen audy dann
nod) nicht nachlaffen, o' bedecke man diejfe Stelle mit
einem Blafenpflafter. :
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Werseichiriff Devjenigen Mittel, die in jedem
Haufe fur den Fall ded Cinbrudys der Cho-
lera porvathig 3u baIten find.

Die angegebenen Quantitifen find fie eine Fami-
lie von 4 bid 5 Perjonen bevechuet, und miften aljo,
fiir cine grofere Familie, oder. wo bdie Gutdherrihaft
bie wobhlthatige Ubfiht Hat, bie BVoauern auch mit Ury-
neien ju verforgen, -verhaltnifmagig vermehrt werben,

Ehamillenblumen, '

Slieberblumen,

Pieffermiinzfraut,

Kraufemungfraut,

Meliffertfraut,

Daldrianwuryel,

Leinfaamen, 1 Pfund.

Magnefia, 4 Unzen,

Camyphor, 12 Ungen. : _

Opiumtinctur  (Landanum llqmd Sydenhami),
L Unje.

Hoffmanngtropfen, 2 Unzen,

Hirjdhhorngeift, Liq. C. C. succ., 1 Unje,

Summeldl, 2 Ungen,

Salmiakipiritug, 1 Pfund, -

Lerpentindl, 1% Pfund,

Zurfijher Peffer, L Pfund.

Gepulverter Senf, 1 Pfund.

Gepiloerte Salebwourzel, 4 Unjen.

- Giepilverted arabifdyed Gummi, 4 Ungen,

Musdcatnirije, 20 Stid.

l bon iebem Pfund.
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Gremor Tartari, 4 Ungen, '

Mercurialfalbe, 2 Ungen..

Gpam{d}ﬂtfgenpfluﬁer, 3 Hugm, ﬂbEl @pmufﬂ,’
f[n:gm Sbult:rfr, 1 Unje.

Starflid, & Pfund. ﬁ |

%ruunf‘rem, 4 Pfumd, 2 i R H

Chlorfalf, 2 Pfund.. ; ' g%

Sdywefelfaure, 1 Pfund.

Aromatifcher Effig jum NRiechen, 2 llngem

Guter {harfer Cijig, 6 Stoof. '

Sypiritud, 4 Stoof. Bosnlgyadail

BVaumdl, 1 Bouteille, I |

50 Stid Blutigel. Jin g

Ginen Apparat sum Uderlaffen und @d}rﬁpﬁm

Wer  arytliche Hulfe im Nothfall erhalten Eann,
laffe fich bei Beiten von {eimemr Aryt die Mittel ver-
{chreiben, Die Ddiefer anjutvenden Denft, und halte fie
vorrathig. Smgleichen fthaffe Seber’ Bei Sei'fm nud)-
ftehende nothwendige Sadyen-ans . Lo 3

10 Seltefer Krufen, !

1 Betfwirmer,

1 Stectbecten.

1 KlpfrierfpriiBe.

1 Vabdewanne.

1 VWorrichtung zum Dampfbad, 1wie fr—: Seite 27
befchricben ift.

4 wollene Decken,

10 Filsfificte Woilock,

Mehrere Stacke von Flanell ober wollenem Seuge,
sum Cinreiben,
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anbang

tber: die Vorfidhts: Regeln, nelde bei ben
an der Cholera Crfranften und ?Berftur,

beszen s beobachten find.

1.) Jn bden  Kranfengimmern muf’ der Fufbobden
einigemal taglid) mit einer Wufldfung bed ChlorFalfs
(2 Cplbffel voll ChlorFalf auf:eine %Buutﬂlle &?Baﬂ'er)
- audgejpriBit werben, u

2.) Dicfelbe Flifiigeit fellt man in fleineren Jimsz
mern in Theetaffen,  in groferen Simmern in Tellern
gegofien,. in den Gcfen unbd unter dem SKranfenbetf
auf, bat aber darauf ju fehen, daf der Gerudh nadh
Ehlor im Jimmer jwar bemerfbar, aber nidht 3u frarf
fey, damit badburd) fowohl dem SKranfen al8 feiren
Pflegern nicht gefchadbet werde.  Sobald alfo der Ehlor=
geruch) bemerfbar wird, mitffen die mit der Ephlorfliif
figkeit’ gefullten Giejchirre hinaudgetragen, und erfi,
tenn der Chlorgerud) fid) mindert, wieder Pineinge=
fefit twerden.  Uuch in ‘ben dibrigen immern eined
Raufed, i weldyem fich ein’ Cholera- Kranfer befin=
pet, miffen Schaalen mit trocenem ChlorFalf hinge-
felst, oder mit Gfjig und in den Vorhaufern mit Wadh=
bolberftrauc) geraudhert werden.

3.) AUlle diegenigen, bie den Kranfen pf[egen und
ihn berlihren, miffen die Hinde dfterd mit obgedachter
Chlor=Aufldfung wafden; -aufervem Motgend und
Abendd den gangen Kbrper mit einen in diefe Aufld-
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fung getauchten Schwamm reiben, und Feine Glafer,
mit biefer Sluffigteit ober mit frarfem @En" ig gefullt,
bei fich tragen und bfter daran riechern.

;- ‘Stirbt - aber ber Kranfe, fo iff Folgenbed su’ be
nbaﬂpten‘.-- | b .

1.) Nadhdem man fih von bem g.,r:-bt beﬂ'e’[bm
fiberzengt hat, worliber man fich, fall8 nidyt jhon ein
Arst darfiber entfchicden hat, leichf. burch Borhalfen
| eined Richtd vor dent Munde bed Werftorbenen , ober
purch Auflegen ciner: Feder auf den Mund, Sewifheit
ﬁeri’c!;aﬁen fann, {o muf die ﬂeidje_,[p&teﬁmﬁ_'_inﬁer;
halb 12 Stunden nach demy: erfolgeen (Ableben, o jur
Grbe Deftattet werdben. - So [lange fic aber nod) nicht
beerdigt iff, Defprift man fie alle 2 Stundenr. mit. ge=
" vadbter Chlorflifiigheit.

2.) :Das fonft gebranchliche Eﬁnfdyen un‘b ‘ézlnﬂemeu
per Leiche, muf durdyaus unterdleiben. . -

3.) ‘Um fie in ben Sarg 3u legen, faft man, nuc[)
bem die Hande in €hlor=Uufldfung getaucht find, bdasd
Lafen, auf welchem die Liche liegt, an bden 4 Eden
an, und hebt fie auf foldhe MWeife in den Sarg,

co4) Das Kepffifjen bed Werftorbenen, fo wie dicjes
nige 2Bafche; weldye vow ihm durd) Erbrechen oder La=
piren verunreinigt iff, wird mit in den Sarg gelegt,
und 3u diejem Vebuf am befien mit Stdcfen ober ei:
fernen 3angen gefaft.

+5) Utle PWafhe und .ﬁIe:buugéﬁucFe ool ﬂBertE;, bie
ein .?ﬁraul*er oder Werfiorbener. waphrend feiner Krank=
heit benuBt bat, und die durd) Unfeucdhtung nidht ver=
porben werben, muffen in einer verdimnten €hlor=
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Uuflbfung, beflehendqud einer: Bouteille der Chlor=
Fluffigeit und 8 ©teof MWaffer, 24 Stunden hindurd)
eingeweicht und nahher erft gewafchen. werden,

6. ).QIHE Sachen hingegen, die Feinen 2Berth ba-
ben, mirffen verbrannt, werben, und wird diefed, am

beften veranftaltet, wenn bdiejenigen Leute, weldye diefe
Gadyen forttragen, mit Handfchuhen von Wad)sleine=
wand oder getheerfer Leinewand verfehen {ind, oder
wenigftend die Hande, mit  Ehlor=Aufldfung wajden,
und die Sadhen an einem abgefonberten-‘}llmge vers
brennen, -
| \74) Auch dasd fmn bem Berftorbenen Bmufﬁf«z und
l;wn ihm , verunreinigte Bettpfihl oder die Matrafze
muff verbrannt werden, Jm Fall aber die Ungehdrigen
folehe nicht vernichten wollen, muf das Bettpfuhl oder
die Matraie mit der erodbhuten Ehlor-Fliffigheit 24
‘Stunden hindurd) angefeuchtet, dann audgetrennt unbd
bie Dettfedern obder Krollhaare auﬁgci‘nd;t, Der Ileber-
jug aber in Lauge gewafchen werbem, .,

8.) Sn dem Simmer, in welchem der %erﬂurﬁenc ge-
legen, wird auf heifen Sand eine irdene Schirffel gefesst,
und in diefe eine fein=gepulverte Mifchung von 2 Loth
Braunfiein und 3 Loth Kochfaly gefehiittet, auf weldhe
man {odann @djmefclf&uré, jedoch mit abgewendefem
Geficht, damit die fich entwictelnden Chlordamypfe demjes
nigen, der diefe Raudherung veranftaltet, nidyt {hadlich
werden, langfam gegoffen wird, Sobald diefeRaudyerung
eingerichtet ift, werden Thitren und Fenftern bed Jims=
merd ver{chloffexr, und erft nadh) 24 Stunben wicder gedff-
net, um dburd) Sugluft bad Simmrer von bem Chlorbamypf







