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INTRODUCTION

Occupé depuis plus de vingt ans de recherches
concernant les fonctions des poumons et du larynx,
J'ai, dés le commencement de ces études, fixé Iat-
tention sur Ihygiéne de I'appareil producteur de la
voix, en publiant, en 1855, un mémoire sur la
fatigue de la voix. Depuis, j’ai écrit divers articles
de journaux consacrés & I'hygiéne de ces organes,
et)'al eu occasion de présenter leur ensemble dans
le cours d’Hygiéne de la Voix, que j’ai 'honneur
de professer au Conservatoire de musigque.

La voix justifie la préférence que nous avons
donnée & ces investigations par son importance
dans nos relations soeciales ; elle est I'interpréte de
nos sentiments, de nos impressions, de nos be-
soins; c’est elle qui forme la parole et le chant.

D’une structure délicate, 'organe de la voix peut



I INTRODUCTION.

facilement contracter des affections qui troublent
sa fonction réguliere. Quelle est la personne qui
n’a jamais 6té enrouée? Quel est 'ayocat ou pre-
dicateur qui n'a été forcé, & un moment donné,
de s'imposer du repos parce que sa voix était mau-
vaise 2 Pouryu qu’on ait un peu 'habitude de freé-
quenter les théitres ou les concerts, on a vu assez
souvent quelque artiste empéché de paraitre, en
donnant pour excuse un mal de gorge survenu
inopinément.

Ce ne sont 1a que des accidents passagers. Mais
d’autres fois on a pu constater, surtout chez les
artistes, que la voix perdait peu a peu ses belles
qualités, qu'elle devenait faible, couverte, criarde,
tremblante, en un mot, qu’elle était fatiguée.

Nous avons alors sous les yeux le triste spectacle
de la perte de la voix chez des artistes qui, pen-
dant un espace de temps trop court, ont fait la
oloire de nos scénes lyriques. [ls les quittent au
bout de quelques années, les théitres de leurs
triomphes, au moment ot I'expérience les a aguer-
ris et que le public les a adoptes. [ls les quittent
parce que leurs moyens les quittent, parce que la
voix fait défaut. Ne voyons-nous pas, hélas!trop
souvent, méme des jetines gens, perdre leur voIx
au bout d’un ou deux ans d’étude?
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D’ont vient-elle, cette fatigue; quelles sont les
causes qui la font naitre et se développer? Quels
sont les moyens qui peuvent enrayer ses progres
lents, mais incessants ?

Quelques-uns veulent trouver la cause de cette
dépréciation rapide dans les dimensions de la
salle; d’autres dans la puissance de Dorchestre
moderne ; souvent, trés-souvent, dans la musique
meme, dans les prodiges exigés par la voix. « Pour
composer le chant, m’a dit I'illustre auteur du
Barbier, 11 faut savoir chanter ; quand on ne con-
nait pas par expérience ce dont le larynx est ca-
pable, il est impossible de lui tracer sur le pﬂpier
des évolutions qu’il ne saurait exécuter i moins

—r b

de s'épuiser. Aussi cette musique de barricades,
(qui chante toujours A I'assaut, est certes la ruine
des voix les plus puissantes. » '

On ne saurait, avec plus de Justesse, signaler
une des causes de la fatigue des voix adonnées i
lexécution d’une certaine musique moderne. Mais
il le faut remarquer, nous voyons la méme déper-
dition de la voix s’opérer, non-seulement sur les
scénes lyriques ou dramatiques les plus modestes,
mais méme chez les avocals, les prédicateurs, en
un mot chez tous ceux qui font un usage profes-
sionnel de la voiy,
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Il doit donc y avoir d’autres causes, des causes
nombreuses qui peuvent faire perdre i la voix ses
bonnes qualités. On congoit tout I'intérét qui s'at-
tache i la recherche de ces causes et des moyens
propres a prévenir et & combattre leur facheuse
influence. Or, Pétude de ces recherches sappelle
HycriNg ; son but évident est la.conservation et
'amélioration de la voix.

Dans I'analyse des diverses causes nuisibles lais-
sons-nous guider par l'observation journaliére.
On s'excuse de ne pouvoir parler au public parce
qu’on est enrhumé ; la cause est ici un refroidisse-
ment et réside dans les rapports qui existent entre
les organes de la voix et le monde externe. A ce
méme ordre d’influences appartiendront I'humi-
dilé, les poussieres, etc.

Une autre fois nous avons vu l'artiste accuser
une défaillance subite survenue par une indispo-
sition passagére, un mal d’estomac, un état ner-
veux, ete. C’est I'influence exercée sur les organes
de la voix par une fonction quelconque de lorga-
nisme qui est alors la source des troubles et consti-
tue ainsi une autre série de causes nuisibles.

Enfin, nous pouvons constater chez certains ar-
tistes que leur voix se fatigue, qu'elle a des fai-
blesses, qu’elle chevrote, que Son timbre est
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altére, que la pureté des sons laisse & désirer, on
bien que la respiration est haletante, la voix mal
posée, ete. et nous chercherons la cause des dé-
fecluosités dans le mécanisme, dans le mode de
production et d’émission de la voix.

Ainsi, observation des faits nous enseigne trois
sources de causes qui influencent les qualités de
la voix, causes nuisibles ou favo ables, suivant
leur mode d’action : ce sont le mécanisme de la
production de la voix, les rapports avec le monde
externe et puis ceux avee les fonctions diverses de
P'organisme. L’hygiéne doit done étudier ces trois
sources principales, je dirai méme uniques, des in-
fluences exercées sur les organes de la voix.

En nous occupant de I'étude de ces influences,
il s’agira pour nous d’avoir tout d’abord une notion
exacte de chaque cause : ainsi, pour le mécanisme,
nous commencerons par chercher la maniére dont
s'accomplit normalement cette fonction ; pour le
monde externe, nous dirons quelles sont les qua-
lités de P'air, de P'eau, du sol, ete., qui peuvent
intéresser la voix; pour organisme, nous décri-
rons en quelques mots la fonction.

Les causes ainsi connues, nous nous attacherons
a analyser leur rapport avec la voix : comment le
meécanisme défectueux détermine la fatigue ; com-
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ment le monde externe cause les refroidissements,
les irritations, ete.; comment les fonctions diverses
de Porganisme peuvent troubler I’émission de la
VOIX.

Un dernier point, ce seront les conseils hygié-
niques qu'il nous sera permis de donner : les pre-
miers secours & porter dans les affections de la
gorge, les moyens différents propres a corriger
les défauts du mécanisme ; les régles hygiéniques
concernant telle ou telle fonction:

Tel est le sujet et le -plan général dans I'exposi-
tion de cette étude. '

Il est, je pense, presque inutile d’ajouter que
tout ce qui concerne 'art proprement dit du chant
ou de la déclamation reste étranger & nos études.
Notre but est nettement indigué : étudier les in-
fluences physiques, organiques ou anorganiques
que subit la voix, prévenir leur action nuisible,
remédier an mal qu’elles ont fait. Connaitre la
cause du mal est, dans un grand nombre de cas,
déja la moitié de la guérison, et celle-ci peut sou-
vent étre achevée par I'observation des préceptes
élémentaires de I'hygiéne.

Les études que nous venons d’'imdiquer forment
le sujet de notre cours d’hygiéne de la voix au
Conservatoire de musique. Elles comprennent né-



[NTRODUCTION. Vil
cessairement quelques connaissances anatomiques
indispensables pour faire comprendre le méca-
nisme de la production de la voix, ce mécanisme
qui exerce une si haute influence sur la conserva-
tion de la voix.

Je croirais manquer au bon sens en m’excusant
de donner ces détails ou en réfutant ceux qui pen-
sent que la connaissance de la structure de I'or-
gane de la voix n’est qu'un innocent amusement.
Tout instrumentiste connait le nom de chaque
partie de I'instrument qu’il manie; I'ignorance
doit-elle marquer la supériorité de Porateur ou
du chanteur ?

Dailleurs, quelle est la méthode de chant ou de
déclamation qui ne parle de la respiration et de la
prononciation ? Or, pour comprendre ces fonctions,
il est nécessaire de connaitre les organes qui les
accomplissent, el il n’est nullement glorieux de faire
de I'anatomie, comme M. Jourdain, sans le savoir.
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PARLEE 0U CHANTEE

PREMIERE PARTIE
DE LA FATIGUE DE LA VOIX PAR LE MECANISME

1. La voix est un son (voy. p. 3) produit par le
travail d= plusieurs organes, quz l'on appelle
organes de la voiz, ou organes de la phonalion,
ou organes pharyngo-laryngeés.

Ce travail peat étre salutaire au développement
de ces organes, mais une dépense de forces dis-
proportionnée ou mal caleulée améne la FATIGUE,
¢ est-d-dire une lassitude, une faiblesse qui, sielle
devient fréquente ou persistante, finit par altérer
profondément les tissus. L’organe fait faillite.

Tout Ie monde sait que 'exercice musculaire est favorable
au développement du corps; mais on sail aussi qu'une
course exagérée devient fatigante et peul épuiser la consti-
tution. 1l en est de méme pour l'organe de la voix, car il
fonctionne & I'aide de nombreux muscles dont le travail , i

1
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savoir la contraction , concourt & la production de la voix,
mais ne s'opére que par une dépense de forces.

Cette dépense peul étre disproportionnée a la
recette, ¢'est-d-dire aux ressources fournies par
la vie, soit par son intensité et sa durée, soit par
le mode particulier dont elle s’accomplit.

9. Lorsque la durée de la production de la voiy
est trop prolongée, les muqueuses du larynx et du
pharynx se congestionnent, les séerétions cessent.
De 13 sécheresse, soif, sensation désagréable d'ar-
deur ou d’irritation et finalement fatigue. La voix
perd sa pureté et finit par s'affaiblir; les muscles
du thorax deviennent douloureux au toucher et
dans I'acte inspiratoire.

On force donc la nature et 1’'on oulre-passe les
moyens dont on dispose, quand on prolonge I'exer-
cice au peint d’amener ces symptomes. Ces exces
se payent toujours chérement.

Reste 4 savoir ce qu’il faut entendre par duree excessive.
1l est impossible de fixer théoriquement une limite de la
duréenormale; elle dépend entiérement de 1'organisation ge-
nérale et plus particuliérement de la constitution de 'organe
vocal. Telle personne pourra chanter ou parler des heures
entiéres sans éprouver de fatigue, tandis qu'une autre, tout
en supposant son organe vocal dans son élat normal , mais
plus délicat, doit suspendre 'émission de la voix au hout
d’un temps beaucoup plus restreint,

11 faut prévenir les effets de celte cause nuisible,
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en étudiant ses propres forees, celles qui résultent
de I'organisation générale et particuliérement celles
inhérentes & I'organe vocale. Il faut cesser de par-
ler ou de chanter dés que I'on est fatigué, mieux
encore dés que l'on sent approcher la fatigue. Les
eleves feront des exercices progressifs par la durée;
1l en sera de méme pour les convalescents. Le
repos est le grand moyen curatil; ¢'est le secret
des effets salubres des voyages et d'un grand nom-
bre de stations balnéaires. Nous indiquerons plus
lomn les conseils propres & remédier momentané-
ment & la fatigue de chacun des organes de la voix.

3. L’abus de P'intensité épuise par une dépense
trop grande des forces. Le repos, en renouvelant
les forces, fait disparaitre une [atigue momentanée;
mais lorsque celle-ci se reproduit fréquemment,
elle améne une altération des tissus qui enraye Ja
fonction naturelle. Nous voyons ainsi I'excreice,
qui, approprié aux forces, favorise la nutrition, la
détruire,au contraire, lorsqu'il est disproportionné
a ces mémes forces. |

4. Enfin, le mauvais mode de production de la
voix peut altérer celle-ci, par un faux emploi du
mécanisme. Ceci rend nécessaire quelques expli-
cations sur Ja nature et la production de la voix.

5. La voix est un son, ¢’est-d=dire une sensation
pereeptible uniquement par Doveille, produite
par les vibrations des molécules d’'un corps solide,
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gazeux ou liquide, et transmises a l'oreille d’ha-
bitude & l'aide de Iair.

Tout le monde connait les vibrations d'une corde ébran-
Iée. En jelant une pierre dans une nappe d’eau, on voit des
vagues circulaires se succéder et s'avancer dans toules les
directions; une paille flottant sur I’eau ne sera pas entrai-
née, mais seulement soulevée, puis abaissée, parce que les
molécules d’ean ne font qu'exéculer des vibrations el ne
sont pas renvoyées au loin; c'est 'ébranlement seul qui se
propage sans cesse en avant.

Les vibralions se passent d'une maniére analogue dans
I'air; aux éminences des vagues correspondent des couches
sphériques concentriques et condensées; aux dépressions,
des couches dilatées. On appelle onde sonore ou vibration
double la couche condenscée réunie a la couche dilatée, et
vibration simple une seule de ces couches. Le temps qui
s’écoule entre les deux reproductions successives du méme
état de mouvement est la durée de la vibration. Le son
musical est le résultat de vibrations continues, rapides et &
durée égale (isochrones). On croit que les bruits résultent
du mélange confus de sons différents qui n’ont pas le temps
d’étre percus par l'oreille.

Nous appelons son toute sensation perceplible unique-
ment par Poreille, par conséquent aussi bien le son musi-
cal que le cri, que le bruit. Dans le langage habituel , on
réserve le nom de son exclusivement au son musical.

6. Les caractéres du son sont I'intensité, I'into-
nation et le timbre.

L’éntensité dépend de la force de I'élément mo-
teur qui ébranle le corps vibrant et de I’élasticite
de ce dernier,

Lintonation ou la hautewr du son est détermi-
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née par le nombre de vibrations accomplies dans
une seconde.

Le tambre enfin est cette qualité qui fait distin-
guer des sons de la méme hauteur, suivant la
source qui les produit. Cest par le timbre que
nous distinguons la voix des différents individus,
la voix humaine d’avec les sons d’instruments de
musique, le son de la clarinette d’avec celui de la
flite, ete.

7. Dans certains INSTRUMENTS DE MUSIQUE, nous
trouvons ces trois caractéres du son déterminés
par trois éléments constitutifs de I'instrument.

Ainsi, dans les instruments @ cordes on (rouve
la corde, qui est I'élément dont les vibrations dé-
terminent la hauteur du son ; I'intensité du son
dépend de la force avec laquelle I'archet ou 1o doigl
ou le marieau, I'élément moteur, ¢branle la corde
enfin, le timbre est en rapport intime avee la caisse
~ou le corps résonnant et I'air qui y est confiné.

Dans les tuyaux i anches de Forgue, de petites
lames, appelées anches ou languettes, représen-
tent I'élément vibrant ; elles sont toujours adaptées
au bout d'un tuyau dont le pied est fixé sur le
sommier dune soufflerie, qui Joue le role de
I'élément moteur. Le timhre dépend en partie de
Fanche et en partie de Ia forme et de la nature du
tuyau, qui est la caisse de résonnance.

8. Dans les organes qui concourent  la pro-
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duction de la voix et qui forment, par conséquent,
INSTRUMENT VOCAL, on peul également distinguer
ces trois éléments constitutifs. La soufflerie est
représentée par les poumons, renfermés dans le
thorax ; 1'élément vibrant se trouve dans le larynx,
situé dans le cou ; enfin la caisse de résonnance,
d’ou dépend en majeure partie le timbre, est
formée principalement par le pharynx avec ses
cavités avoisinantes et parle thorax. L’ensemble
de I'instrument vocal constitue une grande cavite,
qui dune part communique par la bouche avec
Patmosphére et d’autre part se. termine par les
vésicules pulmonaires(fig. 10).

9. Nous allons examiner maintenant chacun de
cos trois éléments et lesmodifications de la voix qui
résultent de la durée, de lintensité et surtout du
mode de leur fonction,




CHAPITRE PREMIER

POUMONS -— SOUFFLERIE — INTENSITE

A. Anatomie et physiologie.

1. L’intensité ou la force du son se mesure au
degré d’impression produite dans I'oreille ; elle
diminue avec I'éloignement du corps vibrant.

Lintensité dépend de Pamplitude des vibrations qui se
répandent autour, 4 partir du point d’origine, sous forme
de sphéres concentriques, en tous sens.

Elle est déterminée par I'élasticité du corps vi-
brant et par I'intensité de la cause qui produit les
vibrations. Ainsi le son du violon, par exemple,
~ est d'autant plus fort que le coup d’archet est plus
vigoureusx.

2. Dans I'instrument vocal, I'élément moteur est
Fair chassé des poumons pendant I'expiration,
phénomeéne analogue & celui qui se produit dans
Forgue par la compression de la soufflerie.

Les poumons (fig. 1) sont Porgane essentiel de
la vespiration ; ils sont au nombre de deux et re-
présentent deux cones irréguliers de consistance
spongieuse (p). lls sont suspendus a la trachée
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(ou trachée artére), qui est un tuyau cylindrigque
(1), placé & la partie antéricure du col; elle se con-
tinue en haut avee le larynx () et se divise en bas
en deux tuyaux, qui pénétrent dans les poumons
en donnant naissance a des ramifications nombreu-
ses, les bronches (b), de plus en plus déliées.

Fic. 1. — Thorax et poumons. [, larynx; {, trachée ; p, pou-
mon gauche, divisé en lobes el lobules:; b, poumon droit dissé-
qué, pour démontrer la distribution des bronches & Uintérieur du
poumon; g, ceeur; ¢, surface de section des cdtes, dont toute la
portion antérieure a €Lé enlevée, ainsi que le sternum, pour faire
voir l'intérieur du thorax; s, extrémité inférieure du sternum,
avee D'attache des derniéres cdtes fe; d, diaphragme.
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Les poumons sont venfermés dans le thorax (ou
la poitrine), qui représente une cage osseuse,
ayant la forme d’un cone légérerent aplali ; les
‘barreaux sont formés par les cotes, mobiles, ralta-
chées les unes aux autres par des muscles fixés en
arriere & la colonne vertébrale, en avant en grande
partie au sternum et surmontées par les clavicules.

La cavité thoracique est remplie par les deux
poumons et le coeur, et fermé en bas par une
cloison musculeuse, le diaphragme (d) qui la sé-
pare de la cavité abdominale et sur lequel repo-
sent les poumons.

3. La RESPIRATION se compose de deux actes qui
se succedent d'une maniére réguliére, rhythmique,
a savoir de I'inspiration, pendant laquelle I'air
penetre dans lés poumons, et de Pexpiration, (qui
chasse I'air au dehors. A I'état normal on comple
16 & 18 respirations pendant une minute. |
~ Dans Pinspirationle thorax se dilate et les pou-
mons se remplissent d’air. L'expiration qui sur-
vient fait disparaitre cette dilatation du thorax par
le départ de Dair.

Elle peut s'opérer rapidement, parce que les muscles, ac-
tifs dans Pinspiration, cessent leurs fonctions et retournent
au repos , sans s'opposer d'une maniére quelconque A Iac-
tion des muscles qui réglent Iexpiration. Lorsqu’au con-
traire T'expiration doit étre lente , prolongée , telle que
lexige, comme nous le verrons tout i ’heure, la phrase
parlée ou chantée, les agen‘s inspirateurs ne retournent

1
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pas tout de snite an repos; ils s'efforcent an contraire i
maintenir le thorax dilaté pour ralentir le départ de Pair,
el font opposition aux muscles expirateurs qui opérent le
resserrement du thorax (voy. p. 12).

4. Diverses parties organiques sont mises en jeu,
suivant la maniére dont s’accomplit la respiration,
¢’est-a-dire suivant les divers types respiratoires
que nous allons examiner,

En effet, la dilatation du thorax, inévitable dans
I'inspiration, peut s’opérer soit a sa base, soit dans
sa partie supéricure, soit enfin sur ses cotés. De
la trois espéces de respiration ou plutot de mou-
vements respiratoires : larespiration diaphragma-
tique ou abdominale, la claviculaire etlalatérale.

La respiration abdominale est celle qui se passe
A la base du thorax; elle est appelée ainsi, parce
que les parois abdominales sont poussées en avant
pendant Pinspiration, tandis que le thorax et les
épaules restent immobiles. C’est le diaphragme
qui est le principal agent de ce type respiratoire
que, pour celte raison, on peul aussi appeler
diaphragmatique.

Le diaphragme, qui al'état du repos représente une
espéce de calotte , s’aplatit en se contraclant, agrandit de
cette maniére la cavité thoracique, tandis qu’il déplace les
organes renfermés dans la cavité abdominale.

Dans le second type, la dilatation du thorax
g'opére au sommet du thorax; la plus grande éten-
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due a lieu sur les cotes supéricures et va de 1, en
s’affaiblissant, sur les cotesinféricures. La clavieule
soulevée par la premiére cote, la portion supé-
rieure du sternum, I'épaule, les vertébres et, dans
les inspirations profondes et laborieuses, le crine
méme participent & ce mouvement des cotes supé-
rieures. Ce qui caractérise ce type, ¢’est le sou-
lévement de la clavieule et de la premiére cole ;
aussi 'appelons-nous respiration claviculaire. La
parol abdominale s’aplatit et s’enfonce a chaque
inspiration.

Dans le dernier type enfin, le mouvement res-
piratoire s’exécute dans la portion latérale et infé-
rieure du thorax par le déplacement des cotes
inférieures, des moyennes et de la portion infé-
rieure du sternum ; les cotes inféricures se por-
tent en dehors et entrainent quelques-unes des
cotes supérieures; mais la seconde et surtout la
premiere cote, et avec elle la clavicule, restent
complétement immobiles. (est le mode de respi-
ration latérale.

Ces divers types respiratoires peuvent. se combiner oun
plutét se suceéder les uns aux autres. Ceci s'observe bien
dans la respiration latérale, qui se combine soit avec ’ah-
dominale, soit avec la claviculaire. En effet , toute nspi-
ration diaphragmatique profonde peut finir par une inspi-
ration latérale, de méme que I'inspiration latérale exagérée
!EE. termine le plus souvent par une inspiration clavicu-
aire.
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Le type abdominal est plus habituel aux kommes qu'aux
femmes , chez lesquelles 'usage du corset , lorsqu’il com-
prime les parois abdominales, favorise le type latéral. Muis
ce serait une erreur de croire, avec quelgues anteurs, que
le type claviculaire estnaturel et nécessaire chez les femmes.
Au contraire, il n’y existe jamais i I'état normal.

5. Toute émission d’un son vocal ne peuts’eflec-
tuer que pendant 'expiration, lorsque, le courant
d’air expiré, I’élément moteur frappe et fait vibrer
les cordes voeales. Or ce courant d’air peut s’écou-
ler plus ou moins rapidement, élre expiré avec
plus ou moins de force et frapper des lissus plus
ou moins élastiques.

La durée de lexpiration mesure la durée de
Pensemble des sons variés, chantés ou parlés, qui
sonstituent une ou plusieurs phrases ou portions
de phrases. Elle se trouve par conséquent en rap-
port avec la quantité d’air renfermée dans les pou-
mons et avec les moyens adoptés pour régler le
départ de lair, c'est-d-dire avec le type respira-
toire.

Le sens attaché i ces phrases exige souvent I'em-
ploi de tous les moyens pour rendre I'expiralion
aussi lente que possible, ¢’est-a-dire pour retenir
I’air dans les poumons. Ce résultat est oblenu par
I’opposition que mettent les agents inspirateurs aux
agents expirateurs. Les inspivateurs retiennent Iair
dans les poumons, tandis que les expirateurs I'en
chassent pour produire le son. Il s’élablit ainsi
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une lutte entre les agents qui veulent retenir Pair
et ceux qui le chassent, lutte établie dans Pintérét
de la durée de la production de la voix et que,
par celte raison, nous appelons lulle vocale.

L’intensite dépend surtout de laforce del’ébran-
lement déterminé par l'air expiré. Elle dépend
par conséquent de la contractilité du tissu pulmo-
naire et de la puissance des muscles du thorax. Le
courant d’air expiré sera d’autant plus puissant
quil est expuisé avec plus de force. _

[élasticitée des tissus mis en vibration par air
expiré exerce également une grande influence sur
intensite du son. Lorsque ces tissus deviennent
rigides par une affection ou par I'dge, la voix perd
sa force. La voix des vieillards, surlout des
maltrones, n’est qu'un filet.

B. De la fatigue par le travail des poumons.

1. Tous les professeurs de chant ou de déclama-
tion s’accordent & exiger, comme élément indis-
pensable, une respiration longue et facile, et qui,
par conséquent, s'accomplit sans effort et sans
latigue.

L’expiration doit étre longue, c'est-a-dire avoir
une durée assez prolongée pour que la phrase, ou
la portion de la phrase qui exprime la pensée,
puisse étre prononcdée sans interruption des sons
qui la composent.
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Gependant pour formuler la pensée, en général
plusicurs phrases sont nécessaires; elles doivent
se succéder rapidement et sans interruption. Mais
puisque chaque phrase ne peut se former que
pendant Pexpiration, une nouvelle inspiration est
necessaire pour amener 'air dans les poumons,
lequel servira pourprononcer la phrase suivante.
Cette inspiration s'opére dans I'intervalle qui
sépare une phrase de Pautre; elle doit rester ina-
percu de Pauditeur. A cet effet, le temps qui lui
est consacré doit étre aussi court que possible :
d’autre part, I'air doit pénétrer dans la glotte sans
aucune difficulté et sans bruit. Sila glotte n’est
pas largement ouverte, I'inspiration occasionne une
espéce de sifflement et constitue le hoquet drama-
tique.

L’expiration doit étre aussi facile, c’est ce qui
a lieu constamment, chez I'’homme bien portant,
d’une maniére inconsciente pendant toute la vie,
le jour et la nuit, sans fatigue ; comment done ce
role peut-il fatiguer 'orateur ou le chanteur?

Pour répondre & cette question, rappelons-
nous ce qui se passe dans l'acte respiratoire pen-
~dant 1’émission des sons. Nous savons (p. 12.)
qu’il §’établit alors une lutte entre les agents in-
spirateurs et les expirateurs, lutte que nousavons
appelé lutte vocale. Or cette lutte devienl fati-
gante par l'abus de la durée et de D'intensité,
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mais surtout par le mode de respiration ; el la fa-
tigue qui en résulte peut frapper un des (rois or-
ganes producteurs de la voix.

9. La lutte vocale sera nulle ou presque nulle
au thorax dans la respiration abdominale ou dia-
phragmatique.

En effet, un seul muscle, le diaphragme, fonctionne alors;
les forces dépensées pour le mettre en mouvement sont mi-
nimes, car il ne s’agit que du déplacement de viscéres
mous et mobiles de la cavité abdominale. Lorsque pour les
besoins du chant ou de la parole une expiration prolongée
est nécessaire , la lutte entre les muscles inspirateurs et
expirateurs se passe tout entiére sur ces mémes visceres,
et les parois thoraciques n’éprouvent aucune fatigue; nul
effort n’a lieu.

Il en est de méme pour le larynx et le pharynx;
aucune contraction n’a été produite par les doubles
actes de la respiration facile ; toutes les parties se
trouvent en repos.

Les organes de la voix se trouvent par consé-
quent, aprés Uinspiration, (out disposés, sans ré-
sister, par suite de confractions préalables, a
exécuter les mouvements nécessaires pour
I'émission de la voix.

L'inspiration se fait sans difficulté, par la glotte
largement ouverte.

J. Il n’en est plus ainsi dans la respiration cla-
viculaire.
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Les cdtes supérieures, la clavicule, Pomoplate, les ver-
téhres et quelquefois méme le crine sont déplacés par
Iaction de muscles nombreux, ce qui entraine une dépense
de forees trés-considérable, carla résistance offerte par ces
diverses parties fixes et peu flexibles est trés-grande. En
effet, toute la moiti¢ supérieure de la cage osseuse et car-
tilagineuse, dans laquelle.les poumons sont renfermés, doit
se dilater pendant l'inspiration et acquérir des dimensions
plus grandes. Ceci ne peut s'accompliv que par un effort
plus ou moins considérable (p. 34). Lorsque survient en-
suite 'expiration, la résistance offerte par les nombreux
agents inspirateurs et par les parties osso-cartilagineuses
rend la lutle vocale (rés-fatigante dans les divers organes
qui concourent a la production de la voix.

a. Lafatigue se manifeste d’abord dans le thorax,
par le nombre et la masse des muscles antagonistes
intéressés dans la lutte.

L’effort considérable fait que 'enflement du cou, le gon-
flement des veines (jugulaires) du cou, le renversement de
la téte, forment le cortége habituel de ce mode de respi-
ration. Il survient a la longue des fourmillements, des
tiraillements, des points douloureux dans lesmuscles thora-
ciques. L'inspiration difficile occasionne de légéres atteintes
d’oppression; I'expiration devient préeipitée, insuffisante
pour l'achévement de la phrase : I'artiste ou 'orateur ont
I'haleine courte.

b. La fatigue se manifeste aussi dans le
laryna.

L'effort que I'on fait, pendant la lutte exagérée entre les
muscles inspirateurs et expirateurs, ameéne une contraction
a 'imtérieur du larynx (p. 34), d’oti résulte d’'une part une
inspiration bruyante, connue sous le nom de hoquel drama-
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tique , et dautre part Pimpureté des sons qui se trans-
forment souvent en cris; les tissns eux-mémes finissent par
saltérer et la voix perd toutes ses qualités naturelles; elle
devient voilée, faible, criarde, inégale, bhaisse considéra-
blement et acquiert surtout de bonne heure le caractére
fatigant du chevrotement.

¢. Pendant I'effort qui accompagne la respiration
claviculaire, il arrive presque constamment que la
langueserétracte et que le larynx se trouve abaisseé,
par conséquent (p.31). Ilenrésulte une diminution
dansles dimensionsdescavités résonnantes du p -
rynx dont la configuration n’est plus capable main-
tenant de s'adapter & toules les exigences des divers
timbres, & cause de la position forcée de la langue.
On comprend par conséquent aisément 'influence
facheuse qu’exerce la 1'Espirali0n claviculaire sur
le timbre.

Cependant l'artisle, sentant le besoin de corri-
ger les défauts du timbre, veut y suppléer par des
contractions des couches musculaires du pharynx ;
celles-ci se congestionnent alors, se gonflent, et
nous voyons ainsiapparaitre des affections diverses,
telles que des granulations pharyngées, des irri-
tations chroniques de la mugueuse, desamygdales
gonflées, l'allongement de la luette, tout comme si
une inflammation mal soignée avail ravagé ces
lissus.

Au plus haut degré , ces efforts répétés peuvent déter-
miner I'emphyséme pulmonaire et des maladies du coeur,
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4. Dans la respiration latérale un plus grand
nombre des muscles entrent en fonction etdes par-
liecs moins mobiles etmoins flexiblessont déplacées
(que dans la respiration abdominale. La respiration
latérale améne donc plus facilement la fatigue que
ce dernier type respiratoire, par la durée et par
I'intensité de la lutte vocale.

Mais, comparéeau type claviculaire, larespiration
latérale déplace unnombre bien moins considérable
d’os et de cartilages et s’accomplit 4 'aide d’agents
bien moins nombreux. Elle est par conséquent
bien moins fatigante.

0. Il est donc évident que la respiration clavi-
culaire aménera la fatigue, motivée par un sur-
croit de dépenses de forces par suite d’obstacles
créés par les agents actifs dans Pinspiration et qui
n’existent pas dans la respiration diaphragmatique.
Qu’il me soit permis de citer ici unexemple donné
par la nature et qui vient & Pappui des idées
émises. Les oiseaux chanteurs peuvent, pendant
des heures entiéres, moduler des sons sans éprou-
ver de fatigue. Mais, chez cux, les parois ahdomi-
nales seules se dilatent pendant I'inspiration, tan-
dis que le thorax reste immobile dans toute sa
partie supéricure, parce que leur construction
rend 1mpossible la respiration clavieulaire.

L’expérience a confirmé notre maniére de voir.
Les voix se sont mieux et bien plus longtemps
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conservées dans Pancienne école italienne, dirvi-
aée par les Rubini, les Porpora, ete., que dans nos
écoles modernes, qui enseignent ou du moins qui
permeltent la respiration claviculaire. Au surplus,
ceux des professeurs qui adoptent le type abdomi-
nal en obtiennent aussi les meilleurs résultats.

Lorsque j'ai exposé pour la premiére fois ces idées (Ga-
zette médicale , 1855), elles ont été vivement combattues
dans les journaux de musique. Je crois inutile de réfuter
aujourd’hui les ohjections qui me furent faites alors, d’au-
tant plus que je vois actuellement un grand nombre de
professeurs de chant d’accord avec moi. Je ne crois pas
qu'il existe encore beaucoup de partisans antorisés du pré-
cepte suivant, donné par la Méthode de chant duw Conser-
vatoire de musique : « Quand on respire pour parler ou
pour renouveler simplement I'air des poumons, le premier
mouvement est celui de ’aspiration, alors le ventre se
gonfle et sa partie postérieure s’avance un peu... Au con-
traire, dans 'action de respirer pour chanter, en aspirant
il faul aplatir le ventre et le faire remonter avec promp-
titude, en gonflant et avancant la poitrine. »

(Cest assurément le conseil le plus antihygiénique que
I’on puisse donner. On défend & 1'éléve de respirer natu-
rellement, suivant le mode adopté par la nature dans
I'émission habituelle de la parole et dans I'accomplissement
normal de la respiration, et onle place volontairement, de
propos délibéré , dans les conditions les plus funestes. On
veut que la production et le développement de la voix se
fassent par des moyens factices, diamétralement opposés a
ceux indiqués par la nature. Que I'on ne s’étonne done plus
de voir un grand nombre de voix tomber victimes de pa-
reilles doctrines fatales.

6. L’expiration doit avoir une certaine inlensité
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pour que la voix puisse se faire entendre 4 une
distance voulue. Tous les bons prolesseurs de
chant saccordent & dire qu’il ne faut pas faire les
exercices en fredonnant, mais 4 pleine voix.

7. On est disposé a forcer la voix lorsqu’on
sent qu’elle ne porte pas assez loin, ou que les
auditeurs se plaignent de sa faiblesse, ou que des
bruits accessoires ou orchestre I'étouffent, ete.
Alors, par une fausse intelligence des forces natu-
relles, on se met 4 crier. Orvoild ot réside Perreur
laforce duson estproduite parlintensité de I'ébran-
lement déterminé par Pexpiration et par ampli-
tude conséeutive des vibrations des cordes vocales.
L'intensité de 'expiration dépend entiérement de
la volonté, tandis qu’il n’en est pas ainsi des vi-
brations. Or les gens dont la voix est faible, au
lieu de concentrer toute leur attention sur les
moyens propres a augmenter la puissance de
Pexpiralion et par conséquent la force de 1'ébran-
lement initial, ne sont préoccupés que des cordes
vocales; 1ls opérent des contractions dans le
larynx, étranglent la gorge et se mettent i erier ou
du moins & pousser des sons d'une force dispro-
portionnée.

Celte exagération de I'infensité améne toutes les
conséquences de la fatigue précédemment décrites
(p- 16), et qui envahissent peu & peu toutes les
parties des organes qui produisent la voix. Des
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congestions passageres d’abord, permanentes plus
tard, se manifestent dans les muqueuses; les
fibres museculaires perdent leur contractibilité et
ne sont plus capables de remplir leurs fonctions
dans les conditions normales. Alors les artistes ne
peuvent pas filer un son, ni chanter Amezza-voce ;
ils cherchent leurs succes dans des opposilions
brusques du fortissimo au pianissimo ; leur voix
cassée ne se fait entendre que par éclats étour-
dissants ou avec le soulfle du moribond ; elle a
perdu la force de la virilité et le charme dela dou-
ceur et finit par se perdre complétement. On di-
rait que l'art se venge des injures faites au bon
gout.

On évitera le rire 4 gorge déployée, les vociléra-
tions, les hurlements, ete., ou, si c’est avee 1'un
ou lautre de ces moyens expressifs, il faut les si-
muler avec le moindre effort possible.

8. De méme que Uexagération, la faiblesse de
Vinlensité peut faire tort a lavoix, par 'absence de
I'exercice des muscles des organes pharyngo-laryn-
ges. <Rienn’est plus nuisible etne retardele progreés
dit Lablache (méthode, p. 89), comme I’habitude
de chanter dans les dents ou de s’exercer en fre-
donnant. » Le son ne serajamais plein, la voix ne
sera pas assise, la parole est privée d’aulorité,
'mtonation et le timbre sont hésitants. Cepen-
dant, on le voil, ces conséquences sont moins fi-
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cheuses que celles que nous venons d’énumérer
et qui forment le cortége de I'abus de la force.

C. Conseils hygieniques.

1. Lattitude convenable est la premiére condi-
tion d’'une respiration naturelle et libre de toute
entrave. A cet effet, presque tous les professeurs
recommandent avec raison a I’éléve de se tenir
droit, d’effacer les épaules et d’avancer la poitrine.
Si I’éleve lit ou chante, le texte doit étre placé au
point visuel, & peu prés a la hauteur de la por-
tion supérieure de la poitrine ; alors I’éléve n'a
plus besoin de se courber pour voir et la posi-
tion normale laisse un libre jeu aux muscles
du thorax et au diaphragme.

Pour que la poitrine avance, il est nécessaire de porter
le sternum en haut et en avant. M. Lewis B. Monvoé, de
Boston, fait faire a ses éléves cet exercice du déplacement
du sternum, indépendamment de I'inspiration et de 'expi-
ration , trente a4 quarante fois de suite, pendant trois ou
quatre minutes et plusieurs fois par jour. Au bout de
quelques semaines d’exercice, m'écrit M. Monvoé en 1860,
on donne aisément par habitude au thorax la position
exigée.

9. La respiration la moins fatigante s’opére,
comme nous l'avons dit précédemment, avec le
type abdominal, qui peut se combiner avec le type
latéral. 11 est doncnécessaire que l'éléve devienne
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maitre absolu des mouvements du diaphragme et
des cotes inférieures par des exercices préalables.

Je fais d’abord jeter en avant le creux de 'estomac, puis
je le fais se rétracter vivement, comme s’il fuyait devant un
coup de poing. Cet exercice est répété i divers degrés de
force et de contraction et maintenu plus ou moins long-
temps ; 1l s'opére par la contraction du diaphragme.

Monvoé combine cet exercice avec celui de l'inspiration
et de I'expiration. L’éléve fait une courte expiration , en
méme temps quil rétracte le creux de I'estomac, et puis
une inspiration avec des mouvements opposés. Ces inspi-
rations et expirations se font d’abord par le nez, la bouche
étant close, puis par la bouche largement ouverte. Fina-
lement Iexpiration est prolongée aussi longlemps que
possible, pour économiser Iair,

M. Garcia conseille de placer une bougie allumée devant
la bouche pendant I'expiration, qui ne doit pas faire vaciller
la flamme.

Les exercices des muscles qui soulévent les cites et les
portent au dehors pendant Iinspiration viendront en-
suite.

1ls peuvent &tre complétés par ceux du bras, pour fortis
fier le thorax. Tels sont par exemple les exercices qui con=
sistent  faire avancer les bras en ligne droite, soit en avant,
s0it en arriére, ou de les appuyer sur les hanches , en re=
jetant le haut du corps en arriére, & droite ou a gauche.

Ces exercices, joints & ceux du larynx et du
pharynx, constituent ce que nous appelons la
gymnastique vocale.

L’éléve, auquel cette éducation a donné la fa-
culté de faire agir 4 sa volonté tous les leviers ac-
tifs de Porgane vocal, fera son éducation de la
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voix non-seulement plus sainement, mais auss

plus rapidement. Si, en se placant devant Iéléve,
le professeur lui dit : faites comme mol, respirez
comme moi, elc., il lui pose des problémes inintelli-
gibles si I'éléve ne posséde Pintelligence du méca-
nisme et les moyens de le diriger selon sa volonte.
Rompu au contraire aux exercices décrits, 1l sui-
vra promplement les préceptes donnés. De nos
jours, ot tout marche a la vapeur, ot I'éducation-
artistique, et surtout la musicale, veut étre faite
cent fois plus vite que jadis en Italie, ce n’est pas
- un mince avantage. Et si quelqu'un ohjectait que
tous ces détails sont superflus, que leur 1mpor-
lance a été exagérée et que 'on a su apprendre a
chanter sans faire préalablement cette éducation
acrobate du larynx, il sera permis de faire remar-
quer que bien plus souvent encore, en persistant
dans la voie routiniére, on a réussi a fatiguer et &
casser la voix par une premiére éducation négli-
gée. Or prévenir cette fatigue et cette perte des
forces naturelles est le principal but de I’hygiéne,
et cest A ce titre que nous insistons sur la gym-
nastique vocale.

3. Si une mauvaise respiration est déja une habi-
tude enracinée, il estbien difficile dela faive perdre
et I'artiste paye quelquelois parune perte prémalu-
rée de sa voix les fautes d une premiere éducation.
Je puis cependant indiquer quelques moyens pro-
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pres & corriger la respiration vicieuse ; ils ont pour
but de rendre immobiles les épaules et d’empécher
par conséquent la respiration claviculaire. A cet
effet je conseille de croiser, dans une posilion
assise, sur le dos de la chaise, les bras aussi haut
que possible. On rend ainsi immobiles les épaules
et impossible la respiration claviculaire; on arrive
au meme resultat en serrant les coudes entre les
bras d'un fauteuil ou dansle coin d'un canapé, ou
par fout autre moyen analogue.

Delsart faisait porter tout le poids du corps par le pied
droit, porté en avant,

4. Si les muscles thoraciques sont fatigués par
la respiration, le drap mouillé (voy. Formulaire)
leur rend bientot leurs forces primitives, 4 moins
que les douleurs ne soient {rop intenses ; dans ce
cas, des douches ou d'autres moyens m[hquua par
~la médecine, devront étre mis en usage.

La courte haleine et le hoquet dramatique ne
peuvent etre guéris que par I'abandon du mode vi-
cieux de respiration.



CHAPITRE II

LARYNX — ELEMENT VIERANT — INTONATION

A. Anatomie et physiologie.

1. Par des instruments de physique divers, on
trouve que la hauteur du son dépend du nombre
de vibrations exécutées par le corps sonore dans
une seconde. On nomme sons graves ceux quisont
produils par un petit nombre de vibrations, et sons
aigus ceux qui sonl le résultat d'un grand nombre
de vibralions, dans le méme espace de temps.

On ne représente pas les sons par le nombre absolu des
vibrations, mais par le rapport que présentent les nombres
des vibrations des deux sons, appelé intervalle; par exemple
trois sons, correspondant au nombre de vibrations 72, 144,
288, sont dans le rapport de 1 & 2 & 4. Ces intervalles ont
des noms particuliers, tels que octave, quinte, elc.

On nomme échelle musicale une série de sons, séparés
les uns des autres par des intervalles déterminés qui se re-
produisent dans le méme ordre, d'une octave i la suivante.
Cette période est appelée gamme. Pour distinguer entre
elles les différentes gammes, les physiciens ont pris comme
point de départ I'ut, correspondant an son le plus grave
du violoncelle, de 130 vibrations, et ont donné aux notes
de cette gamme I'indice 1; les gammes plus élevées portent
Vindice dm, 3; les gammes plus graves —1,—2. Le la normal
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du diapason, produit par 870 vibrations, correspond au
la 3,

Dans les instruments & cordes, le son est d’au-
lant plus aigu que la corde est plus courte, plus
tendue ct plus mince. Dans les tuyaux & anche de
Forgue, la languette ou anche donne un son
d'autant plus aigu qu'elle est plus courte. Un fil
de fer, la rasette, permet d’allonger ou de raccour-
cir la partie vibrante de I'anche.

2. L’élément vibrant de I'instrument vocal est
contenu dans le larynx.

Le larynx est situé (fig. 2; comp. fig. 1) 4 la
partie antérieure et moyenne du cou, o il pro-
duit la saillie communément appelée pomme d’A-
dam et que Ion reconnait facilement au toucher
el méme a la simple vue, chez les hommes et chez
les personnes maigres. '

La forme du larynx est celle d’une boite ou
caisse solide, triangulaire, presque cylindrique &
son extrémité inférieure, ouverte par en haut pour
communiquer avec le pharynx et par en bas pour
la continuation avec la trachée. I ouverture supé-
rieure est protégde par un couvercle mobile, ap-
pelé épiglotte, situde en arriére de la langue, i la
partie antérieure du larynx (fig. 5, 10).

Lette béance permanente est assurée par des pa-
rois résistantes, formées par des carlilages qui



28 MANUEL DE L'HYG'ENE DE LA VOIX.
constituent la charpente du larynx, mais qui sont
mobiles les uns sur les aulres.

Les cartilages du larynx sont formés , comme ceux de
I'oreille, du nez, par un tissu élastique et flexible. Les

——

Flc. 2. — Vue antérieure de ln charpente carlilagineuse du
larynx. R, os hyoide; (h, cartilage th;.'m‘l'de; cr, cartilage cri-
coide: I, gl, corps thyroide; ¢, trachée; b, bronches droite et
gauche de la trachée.
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prineipaux cartilages sont le thyroide , composé de deux
lames réunies sous un-angle ; qui fait la saillie appelée la
pomme d’Adam (fig.- 2, th.). Au-dessous existe un cartilage
annulaire, le cricoide (lig. 2, ¢r.), dont la portion posté-
rieure a la forme d'un chaton, sur lequel sont placés deux
petits cartilages, les arythénoides, qui fonclionnent comme
leviers des cordes vocales (fig. 3, [, e, k). Le cartilage de
I’épiglotte (fig. 3, a, b, ¢) surmonte le tout. Le larynx est
suspendu & U'os hyoide (fig. 2, k), auquel est attaché la
langue, ce qui explique la dépendance de Ia position du
larynx de celle de la langue (voy. p. 31 ).

A l'intérieur de la cavité laryngée, vers le mi-
lieu, existent deux replis saillants, dont 'inférieur,
le plus saillant, est désigné habituellement sous le
nom de corde vocale ou de wraie corde vocale et
auquel nous donnons, par analogie de zonforma-
tion avec d’autres parties, le nom de lévre vocale
(ig. 3, 7). L'espace compris entre les lévres vo-
cales constitue la glotte (fig. 5, ¢), qu’il serait
_plus exact d’appeler orifice glottique. La glotte
peut étre allongée, raccourcie, rétrécie, élargie
par la tension, le relichement, le rapprochement,
I'éloignement deslévres vocales. Ces configurations
différentes déterminent la hauleur du son.

Aux détails qui précédent et qui sont indispensables,
nous en ajoutons quelques autres qui peuvent intéresser
les personnes curieuses d’étudier 'admirable mécanisme
de la production de la voix. On voit, dans la fig. 3, em-
pruntée & notre Trailé des maladies du larynz, I'intérieur
du larynx ouvert et élalé. La glotte a nécessairement dis-
paru, puisque les léyres vocales sont éloignées l'une de

)
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Pautre et qu'elles ne peuvent plus circonserire un espace
quelcongue. Mais on voit les lévres voeales (i) qui se réu-
nissent en avant au thyroide , vers le milieu de la pomme

FiG. 3. — Larynx ouvert en arritre et élalé, pour faire voir la
face interne. @, b, ¢, épiglotte; i, lévre vocale (corde vocale infé-
rieure); h, ventricule de Morgagni, surmonté du repli supérieur
(corde vocale supérieure ou fausse corde vocale); e, f, k, cartilage
aryténoide; o, face interne de la trachée ouverte et étalée: n,

section du ericoide.

-
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d’Adam, sous un angle (¢), attachées en arriére aux ary(é-
noides (e, f, k). Or, c’est le déplacement de ces cartilages ,
qui opérent comme des leviers , qui produit la tension des
lévres vocales et la configuration diverse de la glotte vo-
cale, suivant que par la contraction des muscles internes
elles sont tirés en'avant, en arriére, en dehors ouen dedans.
Au-dessus de la lévre vocale se trouve une petite cavité, le
ventricule de Morgagni (h), surmontée du repli supérieur
(fausse corde vocale) qui joue un certain role dans la pro-
duction de la voix de téte, dans le eri, ete.

En s’'imaginant les bords p, n, accolés, pour reconstituer
le larynx dans sa forme naturelle , on comprend que les
lévres vocales, dont la saillie n’est pas suffisante pour se
toucher, laissent entre elles un espace vide, la glotte , li-
mitée par les bords minces des lévres vocales (voyez
fig. 5, 8, 9).

En dehors de ces déplacements partiels qui se
passent & l'intérieur du larynx, cet organe peut
aussi ¢prouver, par les muscles, un déplacement
dans sa totalité. En placant le doigt sur le larynx
au moment de la déglutition, on le sentira d’a-
bord s’élever, puis s’abaisser; c’est un déplace-
menttolal du larynx, exécuté par les muscles fixés
a sa surface externe. Toutes les fois que la langue
se refire le larynx s’abaisse, tandis que la projec-
tion de la langue le fait remonter. Ce fait, signalé
par nous pour la premieére fois (dans notre Traité
des maladies dw larynz, p. 255, 265), prouve que
la position du larynx est indépendante de la hau-
teur du son.

L'intérieur de la cavité laryngée est tapissée d'une
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membrane muqueuse qui se continue en haut avee celle du
pharynx et en bas avee celle de la trachée. Elle est de cou-
leur rose , un peu plus foneée sur les cartilages arythé-
noides et tout a fait elaire sur les lévres voeales. Cette
muqueuse est le siége de glandes nombreuses qui sé-
crétent le mucus, lequel entretient]’humidité etlasouplesse
de la membrane,

3. Lorsqu’on veut connaitre & fond le méca-
nisme d’un travail accompli par une machine dont
on connait le rouage, on y arrive de la maniére la
plus promple, en la voyant fonctionner sous ses
yeux. Il en est de méme pour le larynx. Sa situa-
tion profonde rend impossible cette inspection
immédiate, aussi a-t-on recours d quelques ins-
truments d’optiques, dont I'ensemble est appelé
laryngoscope.

La partie essentielle de cet appareil est un petit miroir
carré ou rond, d’un diamétre de 1 & 2 centiméires, fixé
i une tige et que I'on place sous la luette du malade; la
houche doit étre largement ouverte et la langue habituel-
lement projetée en avant et maintenue au devant du men-
ton. Le miroir donne I'image de lf,p]n*}mle de la cavité
laryngée, des lévres vocales, efc., & la condition d’étre bien
éclairé. Or D'éclairage peut se llur& par la lamiére solaire
ou avec une lumiére artificielle quelconque ; une bonne
']ampe a I'huile suffit, surtout i les rayons sont concentrés
4 Paide d'une grosse lentille placée devant la flamme et
d’un miroir concave placé derriére. Cette lumiére concen-
trée peut étre dirigée directement sur le miroir laryngos-
copique ou a I'aide d'un réflecteur, porté par I'observateur
(fig. 4). L’examen laryngoscopique n’est nullement dou-
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lonreux, toute appréhension @ ce sujet serait mal fondée.

Les études faites & P'aide du laryngoscope ont
permis de constater sur le vivant les phénomenes

b i ||l ‘

Qiﬂ 4
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Fii. 4. — Examen laryngoscopique. Sur la lampe est placé Lap-
pareil d'éclairage, composé d’une grosse lentille et d’un réflecteur.
La lumifre ainsi concentrée est dirigée sur le miroir placé au
front de I'observateur, et de la réfliéchic sur le miroir laryngos-
copigue, placé sous la luette du malade.
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qui s'accomplissent pendant la respiration et I'¢-
mission de la voix, et que nous allons déerire
briévement.

4. Dans l'acte de I'inspiration et de expiration
trangualles les 1évres vocales restent-presque im-
mobiles et écartées 'une de Vautre & leur extré-
mité postérieure (fig. 5). Mais lorsque la res-
piration est précipitée, elies se rapprochent et
s'éloignent rapidement 'une de Pautre ou restent
immobiles et rapprochées.

Lorsqu’on fait un effort, 'expiration est sus-’
pendue ou du moins rendue difficile par le rap-
prochement des lévres vocales, il y a occlusion
plus ou moins compléte de la glotte (fig. 6). L’ef-
fort qui a lieu dans le type claviculaire (p. 16) ex-
plique pourquoi la respiration est finalement
laborieuse. C’est ausi I'occlusion de la glotte qui
produit le hoquet dramatique. L’artiste devient
asthmatique,

Dans la toux, dans le loussaillement , I'explosion de l'air

J

Fi6. 5. — Glotte dans I'inspiration et l'expiration tranquilles.
a, épiglotte ; b, 1évre vocale; ¢, repli supérieur (comp, fig, 7, 8, 9):
g, glotte; d, cartilages aryténoiies.
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¢carte les lévres préalablement accolées. La voix, agitée
par une passion violente, fait également explosion; elle est
en effet précédée par locelusion de la glotte , laquelle est
molivée par la contraction générale et par l'arrét de Iex-
piration.

0. Lorsqu’on veut émellre un son, on voit &
I'interieur du larynx une double série de mouve-
menlts, dont la premiére se rapporte aux disposi-
tions préalables et la seconde A I'émission méme.

Le larynx se dispose & émettre un son en fer-
mant la glotte par I'accolement des lévres vocales
qui deviennent plus roides, plus saillantes, en
meme temps qu’elles’s’allongent (fig. 7).

Nous savons (p. 34 ) que dans l'acte de Iinspiration et
de I'expiration normales et tranquilles, les lévres vocales
restent presque immobiles. G'est cetle position qui est abon-
donnée lorsque le larynx s’accommode 4 la phonation : alors

les extrémités postérieures des levres vocales se rapprochent
et les bords internes s’accolent.

Au moment méme de 1'émission, on voit les lé-

Fi. 6. — Glotte dans 'effort. a, épiglotte; ¢, replis supérieurs,
rapprochés au point de couvrir entidrement la glotte g, d, aryté-
noides.
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vres vocales §'¢earter brusquement et vibrer par
le choc de Dair expiré: c’est le coup de glolte ;
¢est un phénomeéne analogue & celui que présen=
tent les 1ovres de la bouche lorsqu’on prononce la
lettre p.

Aprés, les extrémités postérieures restent rapprochées
et forment un angle , comme les extrémités antérieures ;
Iécartement est le plus considérable au milieu de la glotte;

les diamétres de la glotte maintenant ouyerte sont variables,
suivant Uintonation, comme nous allons le voir.

La hauteur du son dépend uniquement du
nombre des vibrations des lévres vocales, déter-
miné lui-méme par la longueur et la tension de
ces dernieres.

La voix forme des séries de sons d'une hauteur
différente en allant du grave a l'aigu.

I’¢lévation ou Dabaissement du larynx n'exerce aucune

Fic. 7. — Coup de glotte. Les leyres vocales b, s'accolant avant
de donner passage a l'air qui doit les faire vibrer; ¢, replis supe-
rieurs: @, Gpiglotte s d, arylénoides 5 g, glolle qui a disparu pav
Paccollement des léyres vocales.
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influence sur lahauteur. Lessons les plus élevés peuvent élre
donnés le larynx étant dans sa position la plus basse, de
méme que 'on peut émettre tous les sons possibles en con-
servantau larynx la position de repos qu'il occupe pendant la
respiration tranquille, & la portion moyenne du cou. Nous
savons en effet que ce déplacement est uniquement déter-
miné par la position de la langue (p. 31), trés-variable
suivant les habitudes prises.

En examinant la glotte & 'aide du laryngoscope,
au moment de I'émission des sons graves qui for-
mentle registre ou la voiz de poilrine (appelé par
nous registre inférieur), on voit la glotte ouverte
dans toute sa longueur et les lévres vocales vibrer
dans toute leur longueur. '

Dans les sons les plus graves, lorifice glottique présente
la forme d'un ellipsoide trés-allongé, se terminant en avant
et en arriére en pointe (fig. &). Au fur el & mesure que 'on
monte dans I'échelle diatonique, les lévres se rapprochent,
la glotte se rétrécit pour devenir finalement presque li-
néaire. Ge rétrécissement excessif ne peut s’opérer que par

5

FiG. 8. — Configuration de la glotte dans le registre inférieur
(voix de poitrine); g, glotte ouverte dans toute sa longueur;
h, levres vocales; ¢, replis supérieurs; d, arylénoides; a, épi-
glotte.

3
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une forte constriction , ce qui explique la fatigue qui sur-
vient dans I'émission des sons les plus élevés de la poitrine,
surtout lorsqu'ils sont émis pendant quelgue temps et d'une
maniére suivie.

Dans I'émission des sons aigus, qui forment le
registre ou la voix de téie (fig. 9y, appelé par nous
registre supériewr, une portion seulement ('an-
téricure) des lévres vocales entre en vibration.

Toute la partie postérieure de la glotte est fermee par
suite d’un mouvement particulier des cartilages arylénoides
(ue jai déerit pour la premiére fois (Traité des maladies
duw larynx, p. 272). Dans les sons élevés de ce registre, j'al
vu aussi les replis supérieurs et la base de I'épiglotte sap-
pliquer sur les levres vocales et agir d’une maniere ana-
logue & la rasette, en diminuant la largeur et la longueur
de la portion vibrante.

" La constriction est heaucoup moins forte que
dans les sons élevés du registre de poitrine, ce

FiG. Y. — Glotte dans I'émission de la voix de lete (regisire
supérieur) ; ¢, glotle ouverle seulement dans sa portion anté-
vieure ; b, levres vocales; ¢, replis supérieurs; a, épiglotie ; d, ary-
ténoides.
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qui explique la détente que 'on éprouve en pas-
sant du registre inférieur au supéricur.

La différence de hauteur du son, dans ses diffé-
rents regisires, s'explique par conséquent par la
différenc> de la longueur et de la tension de I
portion vibrante, comme on I'observe aussi dans
les instruments a cordes.

Quelques sons, par leur intonation , appartiennent aux
deux registres et peuvent étre donnés en voix de poitrine
ou voix de téte. On appelle voix mixle les sons les plus
élevés de la voix de poitrine, adoucis et sombrés, et cheg
les femmes, médium ow faussel le commencement du
registre supérieur.

Lorsqu’on chuchote, les lévres vocales ne vibrent pas;
l'orifice de la glotte est plus ou moins fermé , mais mcom-
plétement, pour donner passage a l'air expiré, qui ne pro-
duit aneun son musical, mais seulement un frélement, un
mélange de bruits appelé souffle. L'absence de vibrations
explique pourquoi le son chuchoté ne peut changer d'into-
nation.

La hauteur duson chuchoté dépend de celle de la voyelle,
quil est impossible d’émettre a des hauteurs différentes
(voy. p. 57) sans le concours de la glolte,

L’ensemble de tous les sons que 'on peut émel-
tre constitue Vétendue de la wvoizx, variable sui-
vant l'age, le sexe (voy. les articles correspon-
dants)ctlorganisation, ce quiforme les différences
appelées basse, baryton, lénor, ou bien, chez les
femmes, contrallo, mezzo soprano, soprano.

I1 est impossible de classer les voix d'une maniére exacle,
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uniquement par Pexamen laryngoscopique. Les dilferences
relatives de longueur et de largeur des lévres vocales sont
Qautant plus difficiles & déterminer exactement que Fon
ne posséde aucun moyen préeis de mensuration, que le
plan d’inclinaison des lévres vocales est variahle, qu’il y a
par conséquent parallaxe, que les dimensions générales
du corps exercent probablement une influence encore -
connue, ete., toutes cirennstances fort importantes, lors-
quil s'agit de différences de quelgques millimeétres,

6. La voix qui n'a pas été assouplie par les
exercices est souvent rude, inégale, mal assurée et
peuétendue; I'étudepeutfaire disparaitre toutes ces
imperfections, fixer I'élendue et donner a la voiy
lout son éclat, pourvu que l'organe soit sain el
I'oreille juste.

Les exercices, dont le choix arfistique est en
dehors de notre compélence, doivent donner tout
d’abord de lagilité par Pétade de la vocalisation.
Yocaliser signifie chanter sur des voyelles.
Par les vocalises, on donnera aux muscles du la-
vynx loute leur élasticité et leur souplesse el on
les rend capables d’obéir a toutes les intentions du
futur artiste ; elles assouplissent les muscles du
larynx, comme I'éducation spéciale le fait pour
les muscles du corps chez les acrobates, ou pour
ceux du pied chez les danscurs. Dans l'ancienne
tcole italienne on faisait faive I'étude de la vocali-
salion pendant deux ans aux éléves avand de leur
apprendre un seul morceau de chant.
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Iexercice ne donne pas seulement de Pagilité,
mais il apprend aussi & lenir et i filer un son.

On sait fendr un gon lorsque, pendant tout le
temps de son émission, on sait conserver le méme
degré de tension aux lévres vocales. St cette ten-
sion diminue ou augmente & la fin de Pexpiration,
le son change d’'intonation, il baisse ou il hausse.
Lorsque la tension est inégale pendant I'émission,
alors la voix chevrote. (est malheureusement un
des défauts les plus fréquents et que 'on veut
faire passer, par ignorance ou par indulgence,
comme vibration naturelle de la voix, produite par
I’émotion, la chaleur des sentiments, ete.

Il y a plusieurs degrés de chevrotement, de roulement,
de tremblement, efe., que les physiciens comprennent sous
la désignation générale de batlements et quicorrespondent
i la fatigue plus ou moins prononeée. On peut facilement
mesurer le degré de ce défaut, en faisant chanter la méme
note que donne un diapason fixé sur une boite disposée
en résonnateur. Si Ja voix est bonne, les deunx sons se
confondent ; sinon, on entendra la moindre défaillance de
la voix, parce que celle-ci se confond tantdt avec le dia-
pason, tantét s’en écarte plus ou moins.

En sachant filer un son, sans changer d’intona-
lion, on donne la preuve que l'on est compléte-
ment maitre des mouvements qui s’exécutent A
Pintérieur du larynx. (Pest la voix déshabillée,
mise a nu. Quelquefois le son filé se termine par
nn son plus élevé, qui peut atteindre intervalle
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de quinte ; les artistes dissimulent cette imperfec-
lion, dans certains cas, par la voix mixle.

On chante fauw, le larynx élant normalement
constitué et Poreille juste, lorsque les muscles du
larynx ne sont pas suffisamment exercés pour
prendre la tension voulue pour chaque son de
I'échelle vocale. Dés que I'on posséde cette faculté,
on chante juste.

Il ne suffit pas de sexercer dans un ou deux
registres, il faut encore savoir les wnir, ¢esl-a-
dire savoir passer de I'un & l'autre sans laisser
apercevoir le changement. L’'union des registres
ost un des exercices des plus difficiles pour I'éléve,
mais aussi des plus mmportants pour ¢ealiser la
voix. Lorsque ce passage ne s’effectue pas insensi-
blement, il existe ce que I'on appelle un frow dans
la voix.

B. De la fatigue du laryn.

Nous avons dit (p. 3D) que lorsquon veut don-
ner un son, les lévres vocales abandonnent la
posilion éeartée qui leur est assignée pendant la
respiration, qu’elles se rapprochent an point de
fermer la glotte el qu'en meéme temps elles éprou-
vent des changements dans leurs diametres par
suite de la tension opérée qui doil répondre au
son que Pon veut émettre.
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[ occlusion préalable de laglotte dansl’émission
du son a pour but d’empécher la perte d une par-
lie de Daiv inspiré avant que les lévres vocales
entrent en vibration, ¢’est-i-dire sans que le son
soit produit. Si cette perte a lieu, la respiration
fait défaut par sa duree et son intensité et la voix
émise est mal posée.

Lorsquau contraire I'occlusion préalable des
cordes vocales est compléte, le son est émis par le
coup de glotte (p. 36). Produit avec exagération
et répété trop fréquemment, il rend la voix désa-
gréable par ces explosions dures et peu harmo-
nieuses ; les muscles perdent leur force par cet
abus du travail ; les voix deviennent dures dans
certaines notes, ou méme analogue au son que
donne une crécelle, ou certains sifflets, ou la
prononciation prolongée de la lettre 7 ; c’est ce
qu’on appelle un roulement de la voix (voy. p. 41).

9. Dans la voix parlée ou-déclamée les hommes
emploient d’habitude le registre inférieur, les
~fommes et les enfants le supérieur, avec des varia-
lions peu marquées dans Uinfonation ;les variations
ne dépassent guére en général une demi-octave ef la
suceession a lien sans intervalles limilés.

Cependant beaucoup de personnes, lorsqu’elles
parlent en public, sont tentées, pour donner plus
de retentissement 4 la vois, d’élever ou d’abaisser
I"intonation habituelle ; on change parfois méme
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de registre. Ainsi on voil certaines personnes faire
leurs allocutions en voix mixte ou en voix de
téte, tandis que d’autrves, en adoplant le timbre
sombré, abaissent leur voix naturelle et parlent
avec les sons les plus graves qu'il leur est permis
de produire.

Ce procédé est une erreur, puisqu'il est inutile
et nuisible. Il est inutile, ou pour mieux dire, il
manque complétement son but, car on n’est pas
mieux entendu parce qu’on adopte un diapason
élranger, et la hauteur du son ne contribue en rien
4 la puissance. D’autre part, par ces efforts,
auxquels le pharynx et le larynx ne sont pas
habitués, par ces contractions artificielles, ces
organes éprouvent une fatigue qui est nécessaire-
ment nuisible 4 I'émission de la voix. En parlant
sur un diapason trop élevé, qui se rapproche du
registre de la téte, on risque de voir la voix s.
casser et ’éteindre ; en faisant usage d'un diapa-
son Lrop grave, la voix s’enroue et pert sa purelé
primitive.

On évitera ce double écueil en conservant I'into-
nation habituelle. En procédant de cetie maniére,
on agiranon-seulement dans U'intérét de sa voix,
mais aussi dans celui de leffet qu'on veut pro-
duire. Geux qui changent de diapason posent de-
vant le public. Or, tout ce qui est faux porte sa
condamnation en soi-méme, et le public finit tou-
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jours par se lasser de tout ce qui blesse la veérite.
Qu’il noussoilpermis, i cetle occasion, derappe-
ler une anecdocte concernant Talma. (e grand
artiste se faisail donner, dans les coulisses, avant
d’entrer en scéne, le diapason convenable. « Mon-
sieur, voudriez-vous me dire 'heure qu’il est? »
demandait-il, par exemple, au premier venu. Ge-
lui-ci répondait naturellement ; de méme Talma
lui disait : « Merei, monsieur. » Et, en entrant en
scéne, ses premieres paroles élaient diles sur
le ton dont il venait de prononcer le « Merei, mon-
sieur ».

3. Nous venons de voir que dans la voix parlée on
n’emploie qu'un pelit nombre de sons, et que les
intervalles ne sont pas nettement limitées. 1l n’en
esl plus de méme pour la voix chantée, ou les
intervalles entre les notes sont marqudées, ou l'in-
dividualité de chaque son peut étre appréciée.

Létendue de la vorx peut élre développée par
'exercice. Ceux qui s’adonnent au chant doivent
exercer leur voix dans les deux registres et s’exercer
indépendamment dans 'un et lautre. Cet exer-
cice développe la voix et finit par lui donner toute
son etendue. Ie1l se présente parfois une illusion,
partagée par le professeur ou I'éléve et qui est
relative aux limites naturelles de la voix. On veut
dépasser celles-ci et transformer un baryton en

ténor ou bien un mezzo-soprano en contre-alto.
3,
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Or, ces tentavives sont fort dangereuses et inutiles;
on ne refait pas I'organe, on le fatigue et on le
détruit aux dépens de ses qualités naturelles. Sans
doute, 'exercice, en développant lavoix, peutfaire
gagner quelques sons, mais il ne peut faive vibrer
les cordes au deliou en decd de leur élasticité na-
turelle, Aussi, dés que Pon s'apercoit que I'éclat
se perd, que la fraicheur et la pureté diminuent,
on doit se hater d’abandonner une méthode qui
finirait par détruire les moyens naturels.

(’est surtout Pabus des sons aigus qui détruitla
voix, et ¢’estla le danger le plus fréquent auxquels
sexposent les éléves des leurs premiéres études.
On pousse trop loin des sons detéte ou de poitrine ;
dans le premier cas, on risque de casser la VOIX ;
dans le dernier, on abime le médium, qui reste
fatigué, faible et couvert, lorsméme que la voix de
(&te ou de poitrine serait normale.

C. Conseils hygieniques.

1. 1l va sans dire que nous n’avons pas i nous
oceuper ici ni du choix, ni de la succession des
divers exercices de chant ou de déclamation. Mais
le simple bon sens nous indique quen dehors de
tout principe d’enseignement el d’éducation,
I'hygiéne déja exige que lon procede du plus
simple au plus compliqué, puisque les exercices
faciles fatiguent moins et fortifient davantage.

i i —c—

i i — e
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Les divers exercices de chant doivent élre pré-
codés de ceux du coup de glotte. Nous avons expo-
sé toute I'importance du coup de glotte pour le
son de la voix ainsi que les inconvénients qui 1é-
sultent de son exagération. La voix, mal posée par
omission du coup deglotte, peut élre corrigée par
lenseignement. Laltération de la vOIX au con-
traire que produit I'exagération du coup de glotte
demande tout d’abord un repos plus ou moins
prolongé, puis des soins particuliers qui sont du
ressort du médecin.

9. Il ne faut pas que l'exercice des levres vo-
cales dépasse la mesure des moyens physiques,
sinon il épuisera au lieu de fortifier.

Cette remarque s’applique surtout a la durée de
la fonction. L’exercice prolongé, disproportionné,
entraine surtout un autre défaut : on sent que la
voix fatiguée ne se fait plus entendre et 'on semet
4 crier, ce qui ne fait qu'augmenter la fatigue.

3. La crainte de la fatigue occasionnée par
I'émission de soms aigus fait adopter a quelques
chanteurs I'habitude de s’exercer sur un piano,
dont le diapason est inférieur au diapason nor-
mal ; alors les passages les plus hauts deviennent
moins fatiguants. On arrive au méme but en ayant
recours a la transposition.

4. Les altérations de la voix par la fatigue qui
résulte du travail du larynx sont motivées par une
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altération inflammatoire des tissus laryngés ou par
leur faiblesse et épuisement. Les premiéres sont
les laryngites qui occupent un ou plusieurs points
du larynx. Le plus souvent, lorsqu’on s’adresse au
medecin, elles sont déja chroniques et réclament
des soins particuliers. Au début, le repos et 'en-
seignemenl rationnel peuvent conjurer le dévelop-
pement de ces alfections dangereuses pour la
VOIX.

La faiblesse, avec le chevrotement consécutif,
céde le mieux, d’aprés mon expérience, a l'appli-
cation de I'électricité.




CHAPITRE I1I

PHARYNX — CAISSE DE RESONNANCE — TIMBRE
A. Anatomie et physiologie.

1. En écoutant d’'une maniére attentive un son
musical, on entend un son fondamental et, simul-
tanément, toute une série de sons plus éleves,
plus faibles, appelés harmoniques ou sons partiels.

Cette série comprend loctave supérieur du son fonda-
mental , la quinte de cette octave , la seconde octave au-
dessus, la tierce majeure de cette octave, efe., ¢est-d-dire
une série de sons qui donnent un accord. Les vibrations des
harmoniques, s'ajoutant aux vibrations duson fondamental,
donnent des vibrations exactement périodiques d’une nou-
velle forme.

Suivant Helmholtz, les différences du timbre delaportion
musicale d’un son dépendent du nombre et de Iintensité
des sons partiels. On a fait de graves objections i celle
théorie, et il parait certain que, sans nier U'influence des har-
moniques, cet élément seul ne peut expliquer la nature du
timhre, c’est-d-dire de cette qualité qui fait distinguer les
sons de la méme hauteur , suivant la source qui les
produit.

Lorsque les molécules d’un corps solide sont
ébranlées, elles vibrent toutes i 'unisson et donnent
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le son propre du corps, composé dun son fonda-
mental et de ses harmoniques.

Le corps vibrant ébranle 'air et aussi les corps
solides voisins ; mais les vibrations de ces derniers
ne seront énergiques et perceplibles & Toreille
que lorsque leur son propre est idenlique avec ce-
lui du corps primilivement ¢branlé, ou s’il en esl
“du moins un de ses harmoniques. On dit alors que
les corps voising résonnent parinfluence.

Ainsi, si 'on appuie doucement, et sans frapper la corde,
sur la touche d’un piano, de maniére & soulever I'étoufloir
et quon chante fort, dans Iintérienr de la caisse, le son
donné par la corde du piano, on entendra résonner cetle
derniére, au moment olt Pon cessera de chanter. Au lieudun
piano, on peut faire résonner un instrument de musique
quelconque ; au lieu de la voix humaine, on peut prendre
un violon, une guitare, elc.

On peunt employer cette résonnance pour analy-
serun son quelconque, cest-d-dire pour distin-
ouer les harmoniques du son fondamental.
Helmholtz a fait construire des spheres creuses
appelées résonnatewrs.

Ces sphéres ont deux ouvertures, dont I'une en forme
Lentonnoir s'introduit dans Loreille, tandis que l'autre, a
hord coupé droit et opposée i la premiére, permet au son
de pénétrer dans Pintérieur de la sphére. Si I'une des
oreilles est bouchée et que Pon mette & I'autre le réson-
nateur, la plupart des sons émisdans le voisinage sont plus
étouffés qu'a Pordinaire. En revanche, si 'on donne le son
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propre du résonnateur, ce son éelate avee une force consi-
dérable dans Poreille; on entendra le son propre du réson-
nateur retentic d'uné maniére éclalante o travers tous les
autres sons.

La caisse derésonnance et le tuyaw sonore dans
les instruments de musique jouent un role ana-
logue a celui des résonnateurs.

Lorsqu’on fait vibrer une corde tendue entre
deux clous, le son ne devient trés-sensible quelors-
qu’on metencommunication un violon aveel'un des
clous ; la vibration de la corde est alors {ransmise
A Tair contenu dans la caisse par les parlies
résonnantes de 'instrument : le chevalet, I'dme,
les tables élastiques. En soufflant dans les f, on
peut meltre en évidence le son propre de la A18Se
le violon donne 1'nl,. Aussi les sons des cordes qui
avoisinent les sons propres de la caisse sont rela-
tivement plus forts. On voit donc toute I'influence
qu’exerce par le son propre la caisse de résonnance
sur le timbre de l'instrument.

Dans les tuyaux danche de 1’orgue, le timbre dé-
pend en partie de 'anche, dontles vibrations pro-
duisent le son, et en partie du tuyau qui joue le
role de caisse de résonnance. On concoit done la
grande part que prend, dans la qualité du timbre,
la forme et la nature du tuyau, puisque ces condi-
tions déterminent le son propre du tuyau.

2. Le pharynx et quelques cavités EWP(EIES(;HP“FE
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il communique remplissent le role de résonna-

teur. En effet, le pharynz (fig. 10, tout 'espace
limité en avant par », pa, pp, I, et en arriére par

o .'""""'r
¢ o
. U
| #
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Fig. 10. — Coupe de la téte (moitié gauche). b, bouche; la,
langue; n, cavités du nez; I, luelte; a, aj113-gtinlc, plr_u:éc enlre
pa, le pilier antériear et pp, le pilier postérieur; r, entree ‘:Iu tube
d'Euslache, qui communique avec P'oreille interne ; e, épiglotte ;

», ventricule de Morgagni (comp, fig. 3, h.); {, trachée; ¢, co-
lonne vertébrale; e, esophage.




PHARYNX — TIMBRE. 5
ln colonne vertébrale) est une cavité ayant la
forme d’un entonnoir aplati, dont la large base est
dirigée en haut el qui communique avee (rois cavi-
lés avoisinantes, a savoir avec la bhouche, le nez,
et, par le larynx, avec le thorax.

Dans la bouche on distingue les lévres, les joues, les
dents, la langue, la voute palatine située au-dessus de la
langue et le voile dw palais; celui-ci est un repli membra-
neux, mobile et contractile, une espéce de lambrequin qui
sépare la bouche et le pharynx. Son bord inférieur flottant
offre & sa partie moyenne un appendice, la luette; de chaque
coté, le voile se dédouble en deux replis disposés en ar-
cade que P'on appelle les piliers du voile et dont on dis-
tingue par conséquent un antérieur et un postérieur. Entre
les deux piliers est logée Vamygdale.

A Vintérieur du nez , séparé par une cloison en deux
moitiés égales, se (rouvent de chaque cote (rois canaux
(méats); de chaque coté aussi, ils se terminent en avant
par un orifice commun, appelé narine antéricur et en ar-
riére par un orifice situé derriére et au-dessus du voile du
palais, la narine postérieure. Ges cavites nasales commu-
niquent avee d'autres, situées dans les parties osseuses voi-
sines du crane.

Si 'on veut maintenant connaitre 'emplacement et la
configuration du pharynx, on procéde de la maniére sui-
vante. Placé devant une glace, on ouvre largement la
houche et 'on déprime la langue. Alors apparait (fig. 11)
le voile du palais avee la luette, plus ou moins rétractee,
et derriére, tout au fond, une paroi d'un rose plus. ou
moins foneé, la paroi postérieure du pharynx. Llespace
compris entre le voile du palais et cette paroi est appelée
pharynx ou gosier ou arriere-bouche. 1l communique en
avant, au-dessous du voile du palais, avec la bouche ; en
haut, par les narines postérieures, avec le nez et en bas,
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avee le lavynx, déerit déji précédemment. Derriére le la-
rynx et un peu & gauche, se trouve I'esophage, ‘le canal
membranenx par lequel les aliments descendent dans I'es-
tomac et qui communique aussi direetementen haut,avecle
pharynx,

3. Nous venons de dirve que le pharynx et quel-
ques cavités avee lesquelles il communique, jouent
le role do caisse de résonnance ; or, nous savons
que les sons propres de ces résonnateurs exercent
unce grande influence sur le timbre. Nous devons
par conséquent examiner le son propre d= chacune
de ces cavilés, pour apprécier les modifications
qu’elles peuvent imprimer au timbre de la voix.

~@. Les cavités phavyngées résonnent, c’est-a-
dire elles font entendre leurs sons propres, lorsque
I’air renferm# st mis en vibration par un courant

Fic. 11. — Cavité bucecale. lu, luctle; a, amygdales; pa, pilier
antérieur : pp, pilier postérieur; ph, pharynx (paroi postérieure du):
la, langue (base ou racine de la).
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Lair venant soit dos poumons, soil d'unc aulre
source quelcongue.

On obtient ce résultat , indépendamment du concours e
la glotte, lorsqu’on chuchote on lorsqu’on fait vibrer des
diapasons de différentes hauteurs devant la bouche ouverte.
Keenig démontre la production de ces sons, en faisant pas-
ser le courant d’air d’une soufflerie, dont le porte-vent se
termine par une fente étroite, devan la bouche ouverte.

aa. Les sons ainsi produils constituent les
voyelles, qui différent suivant les configurations
données aux cavités pharyngées. Ellessont aphones,
chuchotées, lorsque la glotte ne vibre pas, (p. 37)
sonores dans le cas opposé, lorsqu’on parle ou que
I'on chante.

Le diamétre longitudinal de la cavilé pharyngo-huccale
esl raccourci et son diamétre transversal agrandi pour les
voyelles a , ¢, i; pour I'o et 'u, au contraive, le diamétre
longitudinal augmente et le transyersal diminue.

Las voyelles different entre elles par leur timbre
et par leur hauteur.

[intensité des sons pharyngés, sans le concours de la
glotte, tels qu'on les entend, par exemple, lorsqu’on chu-
chote, est peu considérable; la voix chuchotée ne s’entend
pas a distance.

Les différences du timbre font établir habituel-
lement cing types : a, e, i, 0, u : Mais on con¢oit
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que par suite de la grande variabilité de forme,
denollesse, d’élasticité, d’humidité, ete., des parois
organiques de ces résonnateurs, leur nombre peut
étre facilement porté & un chiffre beaucoup plus
considérable.

- Lorsque, dans I'émission, la voix est analogue
celle quiexige la production normale des voyelles
a, e, 1, on dit que le timbre est clawr et la voix
blanche : lorsqu’elle est au contraire analogue &
celle qui prédomine dans la production des voyelles
o et w, on appelle la vowx et le timbre sombreés.

Le timbre sombré convient de préférence aux
pensées graves; il donne au son moins d’éclat, mais
plus de rondeur. Le timbre clair communique
I'éclat et le brillant; exagéré, il rend la voix
criarde el glapissante.

De 1 les timbres dits métalliques, argentins, mordants,
cristallins, sourds, stridents, ete. Le volume de la voix, qui
dépend de la résonnance des cavités pharyngo-laryngees,
ne doit pas étre confondue avec I'intensité.

La constitution de Uindividu, la construction particuliére
de ses muquenses, Uabondance des glandules, la configu-
ration des parties osseuses , I'épaisseur et la contractilité
des fibres musculaires, impriment toujours an timbre de
chaque individu un cachet particulier qui le fait distinguer
des autres individus. Par Pexercice, lorsqu’on posséde une
configuration & peu prés analogue, on parvient & imiter la
voix d'une autre personne, mais seulement passagerement,
pendant quelques phrases; cependant onne peut prolonger
I'imitation sans se frahir par une inflexion de la voix, par
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un changement brusque du timbre; au surplus, ces exer-
cices fatiguent toujours plus ou moins la voix.

En étudiant la hawtewr des sons propres des
cavités pharyngées des voyelles, obtenues sans le
concours de la glotte, on voit qu’en prenant I"Ou
pour son fondamental, 1’0 représente la premiere
octave, A la scconde, 'E la troisicme et 'l la
(uatrieme.

Le moyen le plus sir de trouver la hauteur a laquelle
la masse ’air bucco-pharyngée est accordée dans les di-
verses positions de la bouche, lorsqu’elle est disposée &
produire les dilférentes voyelles, cest de faire vibrer des
diapasons de différentes hauteurs devant la houche ouverte.
Le résultat que nous avons noté a été obtenu par les re-
cherches de Helmholtz et de Kenig. Pour la prononciation
des Allemands du Nord, D'ow correspond au si ", mais on
comprend que la yoix humaine puisse produire un nombre
indéfini de variations dans la hauteur et les timbres des
voyelles, ce qui est un des éléments de la diversité des
dialectes.

La hauteur des sons pharyngés, en I'absence des
vibrations de la glotte, ne peut done varier ; ce qui
explique impossibilité de chanter avec la voix
chuchotée, sur une el la méme voyelle.

bb. Le courant d’air, qui engendre les voyelles
en passanta travers la glotte dans la cavité pharyn-
ao-huccal, peut reneontrer des obstacles qui la bri-
sent et qui font naitre alors des bruits distincts
appelés consonnes. Ces obstacles sont crées par les
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mouvements de la langue, des levres, du voile du
palais ; de ld le nom de consonnes labiales, lin-
guales, ete.

b. Les sons propres des cavilés thoraciques el
des poumons s’entendent, en appliquant oreille
sur la poitrine d’un individu qui fait des inspira-
tions profondes. C’est le principe de Pauscultation
en médeeine. Au moment de I'émission de la voix,
on entend celle-ci retentir. Nous reviendrons sur
¢ sujet, en nous occupant de la pose de la voix.

¢. Les sons propres des cavités nasales sont
mis en évidence lorsque I'air ne peut pas s’échap -
per librement par la bouche et résonne exclusive-
ment dans les fosses nasales; ¢’est ee qui donne
les timbres nasal, nazillard, nazonnant, ete. Ils se
produisent par I'abaissement du voile du palais,
par le redressement de la langue, ete.

d. Lorsque la voix retentit avec force dans le
posier, on appelle le timbre guttural : on chante
de la gorge.

(ie timbre se produit par le resservement du
oosicr, surlout dans les notes élevées, par I'en-
gorgement des amygdales, par le retrait de la
langue, ele.

B. De la fatigue du pharynz.

. Les diverses méthodes de chant donnent la
préférence, dans les vocalises, & Dexercice sur
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telle ou telle voyelle, accompagnée de Lelle ou lelle:
consonne ; ainsi les unes conseillent I'd, les autres
I'ou, ete. Je pense qu'il est absolument impossible
d’établir & ce sujet des régles générales. Le pro-
fesseur ne doil pas prendre comme type applicable
i tous ses éleves, telle disposition de la bouche,
telle prononciation qui lui parait la plus favorable
A Pémission de sa propre voix : il doit étudier la
conformation particuliere de la bouche et celle du
pharynx de chacun de ses éléves, et, aidé par
Iexpérience, lui consciller telle ou telle configu-
ration, parce que, suivant cette conformation par-
ticuliére, le pharynx d= I'éléve est un résonnateur
plus favorable pour telle voyelle que pour une
aulre.

Cependant nous sommes loin de vouloir alhirmer
que le professeur doil accepler el respecter les
mauvaises comme les bonnes qualités du timbre
de la voix de son éléve. Il va sans dirve qu'il - doit
corriger les prem’éres, développer les derniéres.
Ce que mous avancons, c’est de contester seule-
ment la régle établie par les uns ou les autres el
suivant laquelle tous les éléves doivent vocaliser
sur une et la méme voyelle, la seule qui serait
favorable au développement de la voix. Je pense
au contraire qu'une formule générale peul étre
luneste, et que chaque professeur doil ¢ludier son
cleve, de méme que le médecin varie son brai-
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tement, suivant la constitution de son malade.

Dans les diverses méthodes de chant on trouve
des renseignements fort différents sur les disposi-
tions que I'on doit donner a la cavité buccale, sui-
vent 'intonation et le timbre clair ou sombré. Gette
diversité d’opinions prouve que les dispositions
déerites sont tout A fait individuelles et unique-
ment exigées par la conformation du professeur,
aunteur de la méthode.

9. Le timbre clair, dans lequel prédominent les
voyelles @, e, 7, est plus favorable aux notes éle-
viées que o et Pou.

Nous savons en effet que les voyelles a, ¢, ¢ sont des sons
propres du pharynx dont la haulenr est beaucoup plus
considérable que celle des voyelles o et w.

Aussi, & mesure que la voix s'éléve, la cavilé
buccale s'élargit dans le timbre clair, paree que
cet élargissement est plus favorable & I’émission
des voyelles a, ¢, i. Cependant les notes trées-éle-
vées, chantées sur ces voyelles, sont criardes el
désagréables, tandis que chantées sur la vovelle a,
elles possedent de la rondeur et du charme. Pour
d’autres organisations, les voyelles o ou ow sont
préférables.

Ces deux voyelles conviennent de preférence
aussi 4 Iémission des notes graves.

3. Nous avons déja dit que I'exagération dans
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I'intensgité de la respiration ou de Iintonation
brise la voix et que 'on n'y est amené que par des
fausses idées sur la puissance de la voix. L’exagé-
ration du timbre, ¢’est-a-dire emploi exclusif de
tel ou tel timbre avee la voix forede, détruit éga-
lement la voix ou la prive, pour le moins, de ses
qualités les plus précieuses.

Ainsi, Pemploi du timbre sombré, quand
méme on se met & crier, rend la voix sourde, con-
fuse el inintelligible & une certaine distance.
Aussi arrive-t-il souvent que les prédicateurs,
les avocats, les (ragédiens, qui emploienl un
limbre conforme au caractére grave, sérieux,
triste du sujet et forcent la voix, deviennent inin-
lelligibles aux auditeurs un peu éloignes ; d'autre
part, le son devient criard, déchirant, avec le
timbre clair dans la voix foreée.

Des congestions passagéres d’abord, permanen-

tes et chroniques plus tard, se manifestent dans les

muqueuses de arriére-gorge ety déterminent soit
une pharyngite chronigue (voy. chap. I, Refroi-
dissement), soit une angine ou pharyngite gro-
nitleuse.

Dans la forme la plus simple et la plus fré-
quente de cette derniere affection, on voit, sur les
parois postérieures du pharynx, un nombre sensible
de petites saillies plus ou moins proéminentes,
pales ou jaundlres, isolées ou confluentes, Lrans-

i
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parentes ou opaques, formant des ilots puneti-
formes, lenticulaires, elliptiques, arborescents ou
ramifiés dans une région circonscrite du pharynx
ou dans plusicurs points, ou sur toute la surface
postérieure. Ce sont des glandules fumefiées.

(e que Pon éprouve lout d’abord dans les cas
les plus légers, c’est une sensation de sécheresse
oude picotement, de chatouillement, decuisson dans
le gosier; la voix est allérée, surtout dans son
timbre, et devient, par la plus légére fatigue, voI-
lée ou rauque, moins puissante : et cependant il
nexiste pas la moindre trace dune affection du
larynx ; ¢est le pharynx seul qui est malade. Plus
(ard, survient la sensation d’embarras; on fait
des efforts continuels pour expectorer un crachat
qui n’existe pas, mais que 'on amene finalement
par Dirritation de la muqueuse. Ges erachats sont
visqueux, transparents, épais, grisafres, rarement
mélés de sang. La toux est rave. On devient tres-
sensible aux variations atmosphériques.

Dans les cas plus graves , les symptomes sont
plus accentués : les sensations de séeheresse , de
cuisson, de picotement, de contractions, deviennent
plus vives, parce qu’il existe en méme lemps une
pharyngite chronique; lavoixdure, éraillée,rauque,
g'éteint par moments; 1l peut exister en méme
temps une petite toux stehe , fréquente, penible.

Ainsi, la faiigue du pharynx amene une alle-

)
|
q
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ration essentielle du timbre, dont. habituellement
on cherche & tort le siége dans le larynx. Cette fa-
ticue rend ensuite également pénible I'émission
méme de la voix, paree que les muscles du pha-
rynx sont irrités et que leur contraction est pénible
ou méme douloureuse.

On a voulu expligquer la fréquence de cetle affection, chez
les chanteurs surfout, par 'impression exercée par lair
[roid pendant les inspirations fréquentes. Cette explication
n’est pas exacte. L'air n'est pas froid, lorsqu’on linspire ,
mais seulement lorsqu’on Iaspire, c’est-i-dire lorsqu’on
inspire avec effort. Or, dans ce cas, le mode respiratoire
est mauvais etda fatigue qui en résulte explique d'une ma-
niére bien plus précise I'engorgement des glandules que
I'influence hypothétique de I'air froid.

4. Llirritation du pharynx se propage souvent
aux piliers postérieurs et a la luetle, ou elle gagne
les amygdales, ou le tube d’Eustache (fig. 10, »),
ou elle peut méme atteindre le larynx.

Les symplomes qui surviennent alors sont les
meémes que I'on constate dans 'inflammation chro-
nique de ces parties et dont nous nous occuperons
plus fard (voy. Refroidissement). L’irrilation,
lorsqu’elle envahit le tube d’Eustache, peut déter-
miner un affaiblissement de Pouie.

(.. Conseils hygieniques.

1. La premiére condition d’un timbre normal
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ost lassouplissement complet des muscles des ca-
vités du pharynx et de Ja bouche. Il est absolument
nécessaire que tousces éléments contractiles obéis-
sent a la volonté et qu'ilssoient capables de donner
3 coes cavités la configuration exigée par le timbre,
c’est-A-dire que ces cavités puissent représenter
tel ou tel résonnateur.

Or, pour arriver & cette souplesse des mouve-
ments, 1l est nécessaire d’exercer les diyers mus-
cles de labouche et de arriére-gorge. Les eXereiees
de baillement, de pandiculation et d’autres ana-
Jogues, profitent au voile du palais. La langue est
exercée en-la faisant mouvoir en avant el en ar=
rire ; il faut I'habituer a gaplatir et méme a se
creuser sur le plancher de la bouche, et surtoul
éviter qu’elle ne se redresse ou se bombe pendant
Iémission de certaines voyelles, ce qui a lieu fré-
quemment pour la prononciation des voyelles e et
i On fera des exercices analogues pour les 1évres.

(os exercices préparent I'éleve aux études du
chant, en le rendant maitre de tousles mouvements
nécessaires dans le maniement de 'instrument
vocal; joints & ceux (ue nous avons déja indiques
précédemment & I'occasion de la respiration et de
intonation et dont nous appelons Pensemble la
gymmnaslique vocale, ils peuvent étre tres-oppor-
tuns A Pépoque de la mue, lorsque les études
<érieuses sont interdites et que le professeur ne
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peul s'oceuper que de la correction de faules gros-
sieres de la, prononciation.

2. Lorsqu’on se sent fatigué pendant le chant ou
la déclamation et que I'on éprouve de la chaleur on
de la sécheresse, il suffit quelquefois d’humecter
Iarriére-gorge (voy. Form., Bain pharyngé) avec
un peu d’eau pure ou de I’eau suerée ; si la fatigue
est plus considérable, je conseille quelques gar-
carismes avee de 'eau fraiche ou de I'eau glacée.
On peut aussi faire fondre de petitls morceaux de
glace dans I'arriére-bouche. Des gargarismes phé-
niqués (voy. Formulaire) sont également rafrai-
chissants.

Si I'on est trés-fatigué, un verre de vin de Bor-
deaux reléve les forces.

Des circonstances fortuites ou des préférences particu-
lieres ont fait prendre parfois aux artistes I'habitude de
telle ou telle boisson ou de certains aliments pour se ra-
fraichir ou se réconforter & un moment de repos, pendant
Pexercice de la voix. Tandis que chez les orateurs le verre
"eau est traditionnel, chez les artistes lyriques les moyens
reconstituants sont des plus variés, quelquefois méme chez
une et la méme personne au hout d’un certain temps , ce
qui prouve qu'il ne leur faut attribuer aucune vertu parti-
culiére et qu’il n’est pas absolument nécessaire, pour for-
tifier sa voix, de boire de la bhiére, comme M™¢ Nilson, on
de I'eau de Seltz, comme M= Patti, ou un lait de poule,
comme M. Michot, ete.

A titre de simple curiosité et loin d’en vouloir garantir
I'authenticité | je reproduis ici quelques articles de jour-
naux, concernant les habitudes d’artistes :

4.
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La Pall-Mall Gazelle (1869) nous donne les détails sui-
vants sur les spécifiques dont usent quelques-uns des plus
célobres chanteurs ’a présent pour entretenir Jeur voix.

Le ténor suédois Labatt mange deux concombres salés,
et il prétend que ce légume, ainsi préparé, est souverain
pour fortifier Ja voix.

Sontheim se contente d'une prise de tabac et d’un verre
de limonade fraiche.

Wachtel avale un jaune d’ceuf battu avee du sucre.

Steger, le plus gros des ténors, boit le jus brun de Gam-
hrinus.

Walter prend du café noir. Nieman, du champagne. Ti-
chatcheck, du vin chaud de Bordeaux, préparé avec de la
cannelle, du sucre et du citron.

Le ténor Ferenczy fume un ou deux cigares , que ses ci-
marades regardent comme du poison.

M!'e Braun-Brini boit, aprés le premier acte, un verre
de hiére ; aprés le troisiéme et le quatriéme, une tasse de
café au lait, et quand elle doit chanter le grand duo des
Huguenots du quatriéme acte, une bouteille de moét rose.

Nauchbaur grignote des honhons pendant la représenta-
Liomn.

Le baryton Rubsam boit de hydromel.

Nitterwurzer et Kinderman sucent des pruneaux.

Un autre baryton, Robinson, prend de I'eau de Seliz.

Formes hoit du porter.

Le célébre haryton Beck ne prend rien du toul et s’abs-
tient de parler.

Draxler fume du tabac turc et boit un verre de bifre.

Un autre chanteur, le docteur Schmidt, suivant les eir-
constances, prend du café ou du thé, un quart d’heure
aprés de la limonade ou de ’hydromel. Dans les intervalles,
il aspire une prise de tabac el mange des pommes, des
prunes ou un morceat de pain sec.

Un autre journal rapporie que M= Sontag prend, dans
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les entractes, des sardines; M™ Desparre de I'ean chaude;
M=e Cravelli du bordeaux mélé de champagne ; M™ Ad.
Patti de I'eau de Seltz; M™® Nilson de la biére ; M™* Cabel
des poires; M= Ugalde des pruneaux et M Trebelli des
fraises ; Troy du lait ; Mario fume; M™ Borghi-Mamo prise
du tabac, et M™ Dorus-Gras mangeait, dans les coulisses,
de la viande froide.

3. Lesdéfauts de prononciation persistent quel-
quelois jusqu’a 'dge adulte, d’autres fois pendant
toute la vie; ils constituent ces vices de pronon-
ciation connus, depuis le plus léger bredouille-
ment jusqu’au bégayement. Leur guérison, indis-
pensable pour I'emploi professionnel de la voix,
exige des soins particuliers, parmi lesquels les
exercicesprécédemment mentionnés jouent un role
important (p. 113).

4. Lintervention du médecin est nécessaire ,
orsqu'une pharyngite chronigue ou une angine
 granulleuse s'est développée ; j'ai exposé ailleurs
(Traité des maladies dw larynz, Paris, 1872,
p. 793) la méthode de traitement que j’ai adoptée
et qui consiste dans Papplication locale de divers
médicaments.

Parmi les moyens employés dans le traitement
de la pharyngite granuleuse, on vante surtout les
caux sulfureuses prises & la source en hoisson, en
gargarismes ou en douches pharyngiennes, comme
moyens spécifiques de cette affection qui ne serait
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quune manifestation de I'herpélisme. Jai fail
voir, dans mon Trailé, les raisons qui s'opposent
a cette théorie médicale, laquelle, dans beaucoup
de cas, peul devenir funeste aux artistes. Confiants
en effet dans Pautorité médicale qui voit la source
du mal dans un « vice du sang », les artistes ne
s’occupent nullement de corriger les défauts du
mécanisme qui seul a déterminé laffection. Le sé-
jour aux eaux ne leur donnera d’autres résultats
que ceux qu'auraient procurés partout ailleurs
le repos et 'habitation d’une contrée salubre.




CHAPITRE 1V

PRODUCTION DE LA YOIX OU PHONATION. POSE DE LA YOIX

1. En résumant les faits précédemment expo-
sés, nous voyons qu’il existe dans I'appareil vocal,
comme dans certains instruments de musique .,
trois éléments constituants, & savoir I'élément ma-
tewr, qui est le courant d’air chassé des poumons
(soufflerie), a travers la trachée (porte-vent); 'éle-
ment vibrant, i savoir les 1évres vocales (anches),
et le corps de résonnance, formé par les cavités
pharyngées (tuyau sonore).

La fonction concordante de ces frois éléments
constitue la production delavoixou la phonalion.
On dit que la voix est articulée , lorsqu’on donne
volontairement aux différentes parties dela bouche
une disposition déterminée. La combinaison des
voyelles et des consonnes forme des syllabes, des
mols, des phrases, le langage. L’émission des
sons articulés est appelée prononcialion.

9. La prononciation se fait, dans le parler ha-
bituel, avec des variations peun marquées dans
I'intonation. L’homme parle en général dans le re-
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oistre inférieur; la femme et 'enfant dans le re-
gistre supérieur (voy. Sexe). L'intonation monte ou
tombe a la fin de la phrase dans le parler habituel,
ce qui constitue accent, affirmalion, I'inler-
rogation, etc.; si elle est réglée d’aprés le sens de
la phrase et combinée avec des variations définies
de timbre et d’intensité, elle constitue un des élé-
ments principaux de la déclamation et de I'art dra-
malique.Celle-ciestencore complétée parles gestes.

La parole ne conserve sa purelé qu'autant que
I'oreille surveille incessainment sa production. La
voix est ordinairement désagréable chez les per-
sonnes qui ont perdu I'ouie dans leur enfance.

3.Le vrai caractére delavoix chantéeest, suivant
Rousseau , de former des sons appréciables, dont
on peul prendre ou sentir I'unisson, et de passer
de I'un & Pautre par des intervalles harmoniques
et commensurables. Dans la voix parlée, les inter-
valles disparaissent dans I’élévation et dans abais-
sement continus ; dans le chant, au contraire, les
intervalles entre les notes sonl marqués et chaque
son peul étre apprécié isolément.

[ exercice du chant comprend le coté méca-
nique et Partistique.

4. Le mécanisme du chant comprend les mou-
vements respiratoires , ceux du larynx et ceux qui
se passent dans les cavités du pharynx, de la
houche , ete. (e mécanisme est appelé la pose de

—

e ]
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la voiz. On dit que la voix est bien posée, lorsque
les mouvements mécaniques s’accomplissent de la
maniére la plus favorable a la voix du chant.

a. Les mouyvements respiratoires doivent étre
réglés de fagon o prolonger lexpiration et arendre
Pinspiration courte et facile. La lutte vocale, ¢’esl-
d-dire la lutte entre les agents inspirateurs et les
agents expirateurs doit étre nulle ou presque nulle.

Elle sera plus ou moins marquée et se passera
sur tel ou tel endroit du thorax, selon le type res-
piratoire adopté. Au point déterminé ou les
muscles inspirateurs font opposition aux expira-
teurs , a la base de la poitrine, aux cotés ou & la
portion supérieure de la cage thoracique, on res-
sent une scnsation de constriction, sensation ana-
logue & celle que 'on éprouve toutes les fois que
'on veut vaincre un obstacle et que 'on appuie.
Aussi dil-on que 'on appuie la voix dans tel ou
tel point de la région thoracique.
~ On ressent plus vivement, dans le point d'appui, les vibra-
tions de la cage thoracique.

b. L'occlusion préalable de la glotte , avant 'é-
mission du son, -estun des éléments les plus im-
portants de la pose de la voix. Cette occlusion
préalable empéche la déperdition inutile de Pair
inspiré avant fa production du son et contribue
puissamment & la prolongation de Iexpiration el
par conscquent de émission de la voix.,
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Le coup de glotle qui survient ne doit pas étre
exagéré si Pon veut conserver a la VOIX $a S0u-
plesse et sa suavité. L’abus du coup deglotte rend
la voix marlelée et finit par épuiser la contracti-
bilité des levres vocales qui ne produisent que des
sons chevrotants.

Au moment de Vattaque dw son, les 1evres vo-
cales doivent se trouver au degré de tension cor-
respondant & la hauteur du son voulue; ¢’estl’exer-
cice qui apprend, par la vocalise, a modifier cetle
tension, pour chaque intervalle, en montant ou en
descendant dans Téchelle musicale. Lorsquau
contraire on veut produire par exemple un /a et
.que les levres vocales tendues donnent un ré, le
chanteur, si Doreille est juste, gapercoit tout de
suite de Derreur et il la corrigera ; mais Iauditeur
g'est également apercu de hésitation dans I'émis-
sion et emporte I'impression d’une voix mal posée.

On fait fenir un son lorsque, pendant tout le
temps de son émission, on fait conserver le meme
degré de tension aux levres vocales ; si cetle ten-
sion diminue ou augmente, le son baisse ou hausse
sensiblement. En faisant filer un son, on distingue
faeilement ce défaut vers la fin, lorsque le son dé-
croissant est prét A §'éteindre. On I'entend souvent
alors monter dune tierce ou d'une quinte. Je
pense que la cause esteffort fait par artiste pour
prolonger Pexpirvation, efforl qui ameéne une con-
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traction, & laquelle participe involontairement
aussi le larynx.

Lorsque la tension est incompléte et que les
lévres vocales tremblent, comme la main d’un
vieillard, la voix chevrote. Le roulement , trem-
blement, ele., de la voix sont des modifications ana-
logues comprises sous le nom général de batle-
ments du son.

c. Le timbre aussi doit répondre & certaines
exigences pour que la voix soit bien posée.

Lacavitébuceale doit élre disposée de maniére que
I"air puisse s’écouler librement & travers orifice
de la bouche. Il faut éviter 'abaissement du voile
du palais, parce que 'air alors résonne exclusi-
vement dans les fosses nasales et que le timbre
devient nasal , nasillard ou nasonnant. Le re-
dressement de la langue et le coryza produisent
des effets a peu prés analogues.

Dans la respiration claviculaire et en général
lorsqu’on fait un effort , surtout dans I'émission
des sons élevés, on serre outre mesure Parriére-
gorge; alors la voix retentit avee force dans le
gosier el 'on chante de la gorge. Le timbre ac-
quiert ce méme caractére désagréable par le re-
dressement de la langue et par le gonflement des
amygdales.

Dans la voix bicn posée, l'arliste saura faire
prédominer le timbre de la voyelle, qui est le plus

o
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favorable & son organisation , en modifiant I"éelat
et la crudité de la voix par le timbre sombré, en
vivifiant la voix sourde par le timbre clair.

5 Une altention toute particuliére doit étre
donnée A la prononciation. Elle doit étre assez
distinete pour que l'auditeur puisse comprendre
Je texte chanté, ce qui malheureusement arrive
assez rarement. Elle ne doit non plus transformer
les @ en o, les b en p ou les det ¢, etc., par une
arliculation fautive (comp., p. 67).

6. La partic artistique du chant est relative au
style et & I'expression.

Le style est Paffaire du gotit ; il est indépendant
de organisation. Chaque larynx est théoriquement
capable de chanter les morceaux de toutes les
écoles. La difficulté de s’approprier les styles dif-
férents dépend plutot de 'éducation générale , de
la direction de Pesprit, des sentiments que I'on est
capable d’éprouver.



DEUXIEME PARTIE

DES RAPPORTS DES ORGANES DE LA VOIX AVEC L'ORGANISME

Le corps se compose de divers organes, dont
chacun accomplit un travail particulier, appelé
fonction. Ainsi I'estomac digere, le larynx pro-
duit la voix, ete. Cependant cette destination spé-
ciale n’empéche pas les organes de se préter un
mutuel concours pour Paccomplissement de leur
devoir, qui est la conservation de I'individu.

Ce concours peut étre comparé jusqu’a un cer-
tain point & ce qui se passe dans une machine &
vapeur. Lin effet, lorsqu'une machine & vapeur
[onctionne, elle produit un mouvement ; en méme
temps, il se développe de la chaleur et il se déga-
gent des vapeurs d’eau et de lacide carbonique.
Pour arriver d ce resultat, la machine a consommé
du charbon, de I'eau et de I'air.

Cet ensemble de phénomeénes s’observe égale-
ment dans 'organisme ot chaque organe accom-
plit sa fonction. L'air expiré est rempli de vapeurs
d’eau, visibles dans l'atmosphére froide. Il est
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chargé aussi d’acide carbonique ; en expirant & tra-
vers un tube plongé dans Ieau de chaux, celle-ci
devient rapidement laiteuse. L'air expiré dégage
aussi une certaine quantité de chaleur, car on voit
fondre de petits morceaux de glace placés devant
la bouche. Les mémes phénoménes se produisent
sur la peau, mais & un moindre degre.

Si 'on se promene en méme temps, ¢’est-a-dire
lorsque fonctionnent les organes de la locomolion,
il y a dépense d'une certaine somme de force meé-
canique; lorsqu’on pese un individu avant et puis
aprés un exercice prolonge, on verra que le poids
a diminué.

11y a doneperte par la production de la chaleur,
des vapeurs d’eau et de Pacide carbonique, fabri-
qués par la consommation des substances qui
jouent un role analogue 2 celui du charbon et de
I'eau dans la machine & vapeur. Cette triple pro-
duclion constitue la fonction chimique de la respi-
ration(poumons)etcelledela transpiration (peau).

La perte éprouvée doit etre réparée : la faim et
Ja soif Iexigent, de méme que la fatigue qui résulte
d'une promenade prolongée nécessite le repos.
Pour restituer au corps son poids normal, si l'on
ne veut que I’organisme s¢ CONSOMMme lui-méme,
1 est nécessaire de fournir a PPorganisme trois
choses en quantité suffisante, & savoir de l'air frais,
ane boisson et des aliments. Ge sont les organes de
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I'alimentation qui s’en emparent. La nourrilure,
rendue liquide par la digestion, fraverse la mem-
brane excessivement mince du canal alimentaire
pour pénétrer dans les cavilés de tubes a parois
trés-ténues et remplis de sang. Ces tubes, les vais-
seaux capillaires, en se réunissant, forment des
ubes de plus en plus larges, appelés artéres et
veines, qui finissent par s’aboucher dans le coeur,
dont les contractions projetlent le sang et déter-
minent ainsi la eircwlation.

Le sang, chargé de substances nutritives, four-
nit donc & tous les organes le nutlriment, mais il
leur enléve en méme temps les résidus provenant
de P'usure et ’en débarasse dans les poumons, la
peau et les reins sous forme de maliéres exereé-
mentitielles. Suivant le degré de 'usure, il y a ac-
croissement ou dépérissement du corps.

Mais ces divers procédés doivent s’effectuer dans
des proportions réguliéres : Uinnervation, fonc-
tion du systémenerveux, estchargée de surveiller,
de précipiter ou de modérer les divers actes phy-
siologiques que nous venons d'indiquer.

Les organes ne travaillent pas dans tous les indi-
vidus d'une maniére identique ; il y a exagération,
diminution ou altération qualitative de la fonction,
d’ou résullent les caractéres généraux de 'orga-
nisme, caractéres soit communs i certains aroupes
d'imdividus, tels que V'dge, le sexe, la race, ele.,
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soit particuliers & I'individu, comme par exemple
la prédisposition, I hérédilé, ele.

Si tous les organes se prétent un concours ru-
tuel 4 la conservation de 'individu, lestroubles de
la fonction deg uns peuvent influencer la fonction
des autres. Les organes de la voix sont soumis a
la méme régle. Leur travail est favorisé ou entrave
par celui des aulres organes, et, a leur tour, leur
exercice soutenu ou exagéré peut déterminer des
modifications profondes dans les manifestations
vitales des autres organes.



CHAPITRE PREMIER

CIRCULATION

A, Anatomie et physiologie.

1. La main placée sur le coté gauche de la poi-
(rine percoit des battements dus aux contractions
ot dilatations alternantes d’un organe qui, pour I'a-
natomiste, n’est qu'une masse charnue, appelée le
ceeur. Cet organe est creux et rempli d’un liquide
chaud, appelé sang. Chaque contraction pousse ce
liquide dans des vaisseaux également contractiles,
les artéres, A onil pénétre, a travers les capillaires,
dans les veines, pour retourner au cceur. On ap-
pelle cireulation le mouvement permanent du
sang, rouge dans les artéres, noir dans les
veines (fig. 1, g).

Les artéres, dont les contractions consfituent le pouls,
sont des tuyaux qui se répandent dans tout I'organisme ;
en se ramifiant et en se subdivisant comme les branches
d'un arbre , elles s'amincissent de plus en plus. Les der-
nitres subdivisions forment les vaisseaux capillaives , qui
ne sont plus contractiles, mais dont les parois sont tellement

minces que non-seulement les gaz, mais aussi le contenu
liquide peut les traverser facilement et imprégner les Lis-
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sus avoisinants. C'est un fait capital , qui explique la res-
piration et I'alimentation. Les capillaires se réunissent en-
suite en trones plus larges , qui aboutissent & des canaux
encore plus larges et plus épais, les veines , par lesquelles
le sang retourne au ceeur. Les veines sont pourvues a I'in-
térieur de valvules qui empéchent le retour du sang vers
les capillaires.

9. Pendant la respiration, s’accomplit & I'inté-
rieur des poumons un phénoméne chimique indis-
pensable & la vie, & savoir la transformation du
sang noir en sang rouge, qui est d’autant plus
compléte que les mouvements respiratoires sont
plus amples ou plus fréquents. La théorie et les
régles hygiéniques de I'alimentation sont basces
sur ce phénomene chimique.

La transformation s’opére & travers les membranes trés-
délicates des vaisseaux capillaires par un échange tres-
rapide des éléments constituants du sang et de Tair. L’air
expiré , quelle que soit sa température avant I'inspiration,
a 360 & 40° C., il s’empare done du calorique. On y cons-
tate en outre des vapeurs d’eau. Enfin sa composition chi-
mique est changée.

En effet , Iaiv inspiré se compose de 79 °/, d'azote el de
91 9/, d’oxygene. L'oxygene est un des gaz les plus répan-
dus qui se combine avec les matiéres minérales pour for-
mer des oxydes , avec le gaz hydrogéne pour constituer
eau, ete.; & Pintérieur des poumons , il se combine avec
le carbone , c¢'est-a-dire les matériaux usés par la nulri-
tion (p. 77, 86) et ramenés par la circulation dans les capil-
laires des poumons , et donne ainsi naissance a la chaleur
et & Tacide carbonique. En expirant & travers un tube
plongé dans I'eau de chaux, celle-ci devient rapidement
laiteuse , paree qu'il se forme du carbonate de chaux, in-
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soluble dans 'eau. En chiftres ronds, on peut dire que air
expiré a gagné 5 °/, d’acide carbonique et perdn 5 °/, d’o-
xygéne. Le nombre normal des inspirations est de 18 4 20
par minute.

B. Rapports avec la voiz.

La circulation peut-étre accélérée, retardée ou
arrélée dans lorganisation entiére ou dans un
point délerminé: de 14 des troubles de la cireula-
tion générale ou de la circulation locale.

1. La circulation générale accélérée rend la
respiration plus fréquente, plus incompléte ; la
voix est courte, entrecoupée, haletante.

Les poumons gorgés de sang se dilatent incomplétement
pendant Pinspiration et ne donnent pas aceds & une quan-
tité suffisante d’air ; la respiration devient par conséquent
plus fréquente et nécessairement Uexpiration plus eourte ;
I'artiste est incapable de la ménager. De 1i les allérations

de la voix , que nous venons de signaler. Il survient aussi
des battements de ceeur plus forts, des palpitations.

Des causes diverses peuvent précipiter la circu-
lation, telles que des boissons alcooliques, le café,
le thé, 'air moins dense, une course précipitée,
une ascension rapide, ele. Mais les fonctions des
nerfs exercent la plus grande influence: la sur-
prise, la colére, tout mouvement passionné et vio-
lent coupe la parole.

C’est en placant la main sur le coeur d’Antiochus, au
moment ou Stratonice apparut, que le médecin découvrit
la cause du mal qui menacait la vie du jeune prinee,

9,
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[es arlistes chargés dinterpréter une de ces situations
ont Phabitude de porter la main sur le coté cauche de la
poitrine, pour comprimer les palpitations, et de simuler la
respiration accélérée par un haussement el abaissement sou-
vent exagérés des épaules. Il me parail superflu de rappeler
que ces effets ne se produisent que dans les plus violentes
perturbations de Pesprit et qu’ils ne sont pas justifiés ,
surtout chez les hommes ,” par de légéres émotions. Mais
un point sur lequel je erois devoir insister et que fréquem-
ment j’ai vu complétement oublié par les artistes, c’est
Pinfluence que devraient exercer sur la voix ces troubles
de la respiration et de la circulation. [ artiste simule &
merveille 'émotion tant qu'il écoute son partner; Ja respi-
ration est haletante et des mouvements tumultueux sou-
lévent sa poitrine. Mais & peine le moment de la réplique”
est-il arrivé, qu'il oublie palpitation et oppression et débite
sa phrase de déclamation ou de chant avec une voix placide
qui ne s’accorde nullement avec I’émotion simulée tout a
heure. Jai vu de grands artistes, surtout des chanteuses,
commetire cette faute grossiere.

9. La circulationgénérale estralentielorsque la
respiration est difficile ou entravée. Les veines du
cou se gonflent ; la voixest étranglée, criarde.

Lorsque par une cause gqueleonque la marche du sang
est entravée dans les veines , celles-ci se gonflent , parce
que leurs valvules empéchent le retour du sang aux capil-
Jaires; elles forment alors des cordons hleus saillants ,
comme on le voit par exemple chez les asthmatiques el aux
cotés du cou chez les chanteurs , dont la respiration est
vicieuse. La transformation du sang noir en sang rouge est
incompléte; le sang reste chargé d’acide carbonique,
comme dans 'asphyxie (voy. Awr, compos. chim.).
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Le ralentissement delacirculation peut étre pro-
voqué aussi par l'influence des nerfs. La peur,
la frayeur, la lerreur, produisent un refroidisse-
ment général ; la face contractée pilit ; la gorge est
resserrée, la voix étranglée.

3. La cireulation locale, dans un point limité,
peut dtre accélérée ou relardée ou arrétée parune
cause mécanique ou chimique ou par le froid.
(Vest ainsi que se produisent parle refroidissement
les congestions et inflammations locales des mu-
queuses, appelées mal de gorge, angine, hron-
chite, etc.

(.. Conseils hygieniques.

1 est superflu d’insister sur la nécessité d’éviter
toutes les causes qui peuvent troubler la circula-
tion et parmi lesquelles les mouvements respira-
{oires défectueux occupent le premier rang.

Si toutefois 'une ou lautre cause ont agi, que
Ja circulation estprécipitée ou ralentie, que conse-
cutivement la respiration se trouve entravée, on
attendra le retour de 1’état normal oul’on emploie-
raun de ces moyens hygiéniques, dont 1l sera
question plus tard, lorsque nous nous occuperons
des troubles apportés par les aulres fonctions sur
la cireulation.

Le froid, V'exercice, I'alimentation convenable,
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augmentent la circulation, la quantité de lair
mspiré, de oxygeéne absorbé et de Vacide carbo-
nique exhalé ; toutes circonstances favorablesa la
santé générale et & Iexercice professionnel de la
VOIX,



CHAPITRE II

ALIMENTATION

A. Anatomie et physiologie.

1. La bouche, qui renferme 'organe du gott et
sert & la mastication, forme U'entrée des voies di-
gestives ; elle communique en arriere avee le pha-
rynx, qui se continue inférieurement avee I'eso-
phage (fig. 10, 0 ¢), tube tres-contractile, qui des-
cend entre la colonne vertébrale et la trachée,
traverse le diaphragme et s’ouvre dans I'estomac.
Gelui-ci est une large poche, placée transversale-
ment dans la partie supérieure de 'abdomen, au-
dessous des poumons, dont elle est séparée par le
diaphragme. L’estomac laisse passer les aliments
par le pylore dans le tube intestinal renfermé dans
'abdomen.

Toute la surface interne de Pappareil digestif est tapissée
par une membrane rouge et molle, appelce membrane

muqueuse, qui est parsemée de papilles et de glandes, les-
quelles séerétent le mucus.

La fonction digestive consiste & mettre les sub-
slances alimentaives en état de liquéfaction qui
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leur permel de pénétrera travers les membranes,
dans les vaisseaux sanguins.

Les aliments réduits en pulpe par la mastication ef im-
prégnés de salive , sont transportés en arriére sous forme
de bol, dans le pharynx , et passent par-dessus I'épiglotte,
(qui s’est abaissée pour empécher leur pénétration dans le
larynx. De 14, le bol alimentaire pénétre dans I';esophage,
dont les contractions le poussent dans I'estomac , oit 1l est
transformé par un pétrissage incessant et par I'action du
suc gastrique, en une bonillie épaisse , appelée le chyme.
Une grande portion de cette masse demi-liquide est rapi-
dement absorbée et entre dans le courant sanguin ; une
autre, arrivée dans les intestins, devient un liquide épais ,
blanc et laiteux , le ehyle , qui pénétre également dans les
vaisseaux sanguins, tandis que les éléments indigestes sont
rejetés sous forme d’exeréments. La chyle fournit les élé-
ments nécessaires i I'entretien de la vie.

Par le travail de la vie, les tissus subissent une
décomposition moléculaire ; ils ‘sont usés, et les
particules usées sont rejetées. Il est donc né-
cessaire que les tissus soient réparés; cette répa-
ration, qui nous est indiquée par la faim et parla
soif, se fait par les aliments assimilables, nutritifs
des éléments, tandis que les éléments usés des
substances alimentaires, sous forme de carbone,
se combinent avee 'oxygene fourni par la respira-
tion (voy. p. 80,) donnent naissance & I'acide car-
honique exhalé par les poumons et par la peau et
sont la source principale de la chaleur du corps.
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(o sont les éléments resptraleurs ou calori-
fiques.

I alimentation différe done, suivant laqnfﬂllu el
la quantité des aliments consommés. La qualité de-
pend de la composition variable en éléments assi-
milables ou respirateurs et de la digestibilité,
Jest-a-dire de la facilité de subir la liquéfaction
dans I'estomac.

3 La déperdition qﬁ’éprmn*enl. les tissus par le
travail de la vie peut étre compensée par les sub-
stances d’une COMPOSITION analogue, qui pourraient
stre assimilées : ce sont les aliments nulrili/s ou
réparateurs.

Pourvu que ces aliments renferment une cer-
taine quantité d’ingrédients minéraux, ils sont ca-
pables de conserver la vie. Ils sont toujours imbi-
bés d’'une certaine quantité de liquide (eaun, sang,
cte.). En leur absence, 'organisme vit aux dépens
de sa propre substance. Aussi a-t-on dit avec rai-
son qu'un mouton (ui ne mange pas est aussi car-
nivore qu’un lion, puisqu’il consomme sa propre
chair.

Les aliments nutritifs , riches en azote , aussi appelés
protéiques , sont la fibrine (chair , sang) , la gélatine, la
caséine (fromage, lait), 'albumine (blanc d’ceuf) , ete. — §

Les matiéres grasses (huiles, graisses), et les
amyloides (amidon, sucre, gommes), favorisent
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principalement le carbone nécessaire & la produc-
tion de Tacide carbonique exhalé. Aussi les
appelle-t-on aliments respiratewrs.

On les désigne aussi sous le nom d’aliments calorifiques,
parce qu'ils sont , par la combustion du carbone , la prin-
cipale source de chaleur. Mais les substances nutritives
participent également , dans une proportion de beaucoup
moindre cependant , i ce développement de la chaleur na-
turelle du eorps.

Lorsque certains de ces éléments, par exemple
un sel, une huile essentielle, sont trés-abondants
dans une substance alimentaire, celle-ci devient
condiment. 1ls sont ajoulés aux éléments dans le
bul d’en relever la saveur et d’en faciliter la diges-
lion. Le premier rangest occupé par le sel (chlorure
de sodium), dont une certaine quantité est indis-
pensable i la santé. D’autres condiments sont les
sucres, les acides, les poivres, les subslances ren-
fermant des huiles essentielles (Acres) ou de prin-
cipes aromatiques, les huiles grasses et les condi-
ments masticatoires, auxquels nous joignons le ta-
bac.

La quantité prépondérante deliquide transforme
Paliment en boissons; celles-ci sont aqueuses, al-
cooliques, aromatiques ou acides.

[a picestisiniri des aliments, c'est-d-dire la
promplitude avec laquelle ils sontréduils en chyme,
ne dépend pas uniquement de leur qualité ; les
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propriélés vilales de I'estomac auront aussl une
grande influence; aussi chacun doit-il éludierses

Afacultés digestives.

En général cependant, on peul admettre 'ordre suivant
de digestibilité , en commencant par les subslances les
plus faciles.

Laitage, ceufs peu cuils ou crus, poisson, volaille, viande
(crue, rotie, puis bouillie), fruits miirs, légumes frais,
pain, pommes de terre, pitisserie. Les graisses, les cham-
pignons, sont d'une digestion difficile.

La gélatine et 'extrait de viande se digerent facilement,
mais sont pen nutritifs. La digestibilité de la viande et son
pouvoir nutritif dépendent de I'animal auquel elle apparte-
nait, de son age, du mode de préparation, elc. Les animaux
~ jeunes fournissent une viande facile a digérer , mais peu
nutrifive,

L'organisation particuliére de chaque individu
régle la quantiTé de mnourriture ; elle est en
rapport direct de la dépense des forces faite par
Pexercice musculaire, respiratoire, ete. Unhomme
(aible, délicat, consomme moins qu'un homme
robuste. L’habitude exerce aussi une grande in-
fluence.

Une alimentation insuffisante rend inactifs les organes
de la digestion, abaisse la température du corps , produit
I'anémie, affaiblit I'organisation générale. Un régime sur-
abondant a pour conséquence une augmentation de 'em-

honpoint et de la masse du sang ; les digestions sont mau-
vaises, incomplétes; il survient des congestions.

D’un autre coté, la quantité d’aliments né-
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cessaire esl d’antant moindre, que latempérature
est plus élevée.

5. I’emploi d’'une alimentation déterminée com-
plétera le rEGiME; il doil se composer d’aliments
nutritifs et d’aliments respirateurs, c¢’est-d-dire il
doit étre mixte. Une nourriture avec des substances
exclusivement nulritives serait peu avantageuse
et méme nuisible.

Les viandes sont pauvres en carhone ; aussi faudrait-il en
manger cuatre fois plus qu'il n’en fant. pour pouvoir pro-
duire la quantité d’acide carbonigque exhalé normalement,
Une nourriture animale presquexclusive détermine des
inflammations , de la constipation, un épaississement du
sang ; la peau est bralante , la soif augmentée et I’'embon-
point disparait. Le travail phyﬁiuh}giqlm incomplet donne
lieu aux dépots earactéristiques de la goutte.

Le régime végétal exclusif rend les digestions pénibles,
lmlfrllﬂ'-“-, accompagnées de développement de gaz ; la diar-

rhée est assez frégquente ; Pembonpoint augmente; lasanté
générale saffaiblit.

Dans les pays de la zone tempérée, un kilo de
pain et 750 grammes de viande constituent le re-
cime journalier d'un homme adulte. Une partie
de la viande peut étre remplacée par des lé-
gumes.

La distribution des repas et les heures ou ils
doivent s’accomplir varient suivant les pays, les
habitudes, les professions.

En général, il faut de quatre i eing heures entre chacun
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des repas que 'on prend dans le courant de la journcée. I
esl hygiénique d’observer des heures lixes. L’habitude de
la sociélé francaise actuelle de déjeuner de onze heures i
midi et de diner vers sept heures est la plus hygiénique
ot la mieux appropriée i la distribution du travail. Bean-
coup de personnes prennent une légére eollation vers quatre
heures et une tasse de thé le soir, avant le coucher. L'ha-
bitude d’un premier déjeuner, le matin au réveil , esl
trés-répandue; elle n’est nullement nécessaire 4 la santé et
diminue méme lappétit lorsqu'on charge 'estomac de
chocolat ou de café au lait. Une veillée prolongée s'accom-
mode du souper , qui doit étre léger si 'on ne veul pas
troubler le sommeil par des réves pénibles et une digestion
lente el laborieuse,

Il est mauvais de s’appliquer fortement a un tra-
vail quelconque aprés le repas, de méme quun
certain repos est nécessaire aprés un exercice un
peu violent, avant de satisfaire la faim.

B. Rapporls avec la voiz.

1. La faim et la soif non satisfaites deviennent
des sensations fort pénibles. Les tiraillements de
I'estomac, la sécheresse de la bouche et du gosier,
altérent le timbre et rendent pénible I'émission de
Ja voix.

Pendant la digestion, ’estomac change de forme
et de place ; il se renverse, s’applique au dia-
phragme et géne ses contractions. Aussi I'exer-
cicede la voix est-il alors entravé. Ce déplacement
de Pestomac ne s'opére qu’a un moment donné
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aprés le repas. Aussi peat-on chanter ou parler
immédialement apres le repas, mals non pas une
heure apres.

Les trowbles de la digestion entravent’émission
de la voix, par les sensations pénibles dans la ré-
aion gastrique, parle développement de gaz et de
palpilations consécutives, par 'abondance de la
calive, ele.

Les troubles des fonctions inlestinales, la con-
stipation, rendent morose et provoquent des maux
de téte et de I'oppression ; la production de la voix
est par conséquent geneée.

9. Pendant I'exercice de la parole, la {réquence
de la respiration, de méme que le volume plus
grand de I'inspiration, augmentent la quantité de
Iacide carbonique exhalé, c’est-a-dirve la combus-
tion des aliments respiralovres.

Mais souvent ily a aussi dépense plusgrande de
force par V'exercice, par exemple par les gestes
chez les orateurs, et chez les artistes, par le jeu
scénique. Par conséquent décomposition plus
considérable interstitielle des tissus, ¢’ est-a-dire
des éléments fournis par les aliments nulrilifs.

Larespiration plusactive pendant I’exercice sou-
tenu de la voix détermine la consommation plus
rapide des aliments; la digestibilité de ces der-
niers joue donc un role important dans le régime
des orateurs et des artistes,
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(es remarques nous engagent d examiner somi-
mairement les principaux aliments au poinl devue
de ces caractéres divers. Mais il est nécessaire de
fiver en outre notre altention sur l'action spéciale
qu'exercent quelques aliments sur la membrane
muqueuse des voies respiratoires.

Parmi les aliments provenant du REGNE ANIMAL,
les viandes occupent le premier rang; celles dites
de boucherie sont les plus nutritives ; crues el ha-
chées, grillées ou roties saignantes, elles sont plus
faciles & digérer que cuites ; en fricassée, elles de-
viennent d'une digestion difficile. Le jambon esl
d’une digestion facile et figure avec raison aux dé-
jeuners et diners. La volaille et les poissons sont
moins nutritifs, mais faciles a digérer. En géne-
ral, le grillage est préférable 4 la friture.

Le bowillon, surtout concentré, est un bon ali-
ment; il convient parfaitement au souper des
artistes; il est réconfortant apres la fatigue occa-
sionnée par la parole ou le chant. On le prend
chaud ou froid. Il peut étre remplacé par le jus de
viande, qui est une préparation excellente pour les
estomacs faibles. Le bouillon de veau, de poulet, de
erenouilles est heaucoup moins nourrissant.

Fn Angleterre, le thé de boeuf est trés-usité. On
le prépare en enlevant les tendons, les os, le gras
d'un morceau de beeaf ; on coupe ensuite la chair
en trés-petits fragments, on verse dessus de I'eau
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bouillante, on laisse infuser, puis on décanle et
'on ajoute du sel.

Parmi les chanteurs allemands, le potage de
Jenny Lind jouit d'une certaine faveur. ('est un
polage au sagou, auquel on ajoute, au moment on
il est retiré du feu pour étre servi, pour un litre,
deux jaunes d’ceuls bien melés avee un quart de
créme, une demi-cuillerée & café de sucre et, si
'on veut, un condiment.

La gélatine est peu nutritive, mais se digére fa-
cilement, surtout en pelite quantité ; elle est con-
sidérée comme substance pectorale, adoucissant
les voies respiratoires ; au méme- titre sont re-
commandds les aliments qui renferment de la gela-
tine, telles que le mou de veau, les huitres [raiches,
les escargots, ete. En plus grande quantite, ces
aliments dérangent facilement les fonctions diges-
tives.

Le lait est une excellente nourriture qui con-
vient 4 la plupart des estomacs ; cependant il est
indigeste pour certaines organisations, chez les-
quelles il provoque des pesanteurs a I'estomac, la
perte de appétit etla diarrhée. La prépondérance
des substances grasses et sucrées sur le caséum qui
est ’élément nutritif, fait du lait un aliment essen-
tiellement respiratoire; cette qualité est portée a
son plus haut degré dans le beurre el surtout dans
le petit lait, qui sont dépouillés des aliments nutri-

=

i — i
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lifs. Le beurre fondu est difficile & digérer. Le lait
de chévre est le plus nourrissant et celul d'dnesse
le plus facile & digérer ; dans ce dernier, les éle-
ments respiratoires constiluent presque le qua-
druple du caséum.

Les fromages dcres, salés, fermentés irritent
passagérement la gorge et excitent la soif ; il faut
gen abstenir si, peu de temps apres leur con-
sommation, on est appelé & parler ou & chanter
longtemps. Les fromages [rais n'offvenl pas ces
inconveénients.

Tout le monde sait que les ceufs sont trés-nutri-
tifs et d’autant plus digestibles que le blanc d’ceul
est moins caillé. Quelques artistes ont 'habitude
d’avaler un jaune d’ceuf eru, lorsqu’ils sentent le
larynx fatigné par un travail assidu. Les substances
huileuses contenues dansle jaune expliquent]’effet
adoucissant ; mais il ne faut pas oublier que l'on a
consommé en méme femps une substance essen-
ticllement nutritive.

6. Les substances du REGNE VEGETAL se re-
commandent, parce que les éléments respiratoires
(fécules, gommes, sucres, huiles), 'emportent sur
les éléments nutritifs (fibrine, albumine, caséine
vegetales) 5 mais elles renferment aussi des élé-
ments indigestes (ligneux, cellulose) et du muci-
lage, qui est une substance pectorale.

Parmi les céréales, le froment est la plus facile
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a digérer ; il fournit le pain, qui est un aliment 4
la fois réparateur et respiratoive. Les pitisseries
sont lourdes et indigestes. Le riz et le mais sont
{rés-nutritifs. Les fécules, le sagou, arrow-root, le
tapioca, augmentent le pouvoir nutritif des po-
lages.

La pomme de terre (palales, ignames) est un
excellent aliment respiratoire et qu’il faut associer
aux aliments nutritifs, pour en modérer les quali-
tés nourrissantes et stimulantes.

[ usage des champignons doit étre trés-modeé-
ré+ ils sont difficiles & digérer & cause de leurs
fibres trés-denses.

Le degré de digestibilité de différents leguines
n’est pas en rapportavec leur pouvoir nutritif. On
peut dire d’'une maniere générale, que peu nulri-
tifs ils sont faciles & digérer ; leur usage est essen-
tiellement avantageux dans les pays chauds et dans
Pété de nos climats ; quelques-uns, par exemple,
le chou, sont d’une digestion difficile, A cause de
la grande quantité de fibres végétales qu'ils renfer-
ment, et donnent lieu au développement de gaz.
Il en est de méme pour les légumineur (haricots,
Jentilles, pois, féves) ; parvenusa I’état de maturité
Penveloppe est essenticllement rebelle i la diges-
tion.

En ce qui concerne les fruls, nous ferons seu-
lement remarquer que les noix excitent facilement
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la toux, parce que de petils fragments viennent se
loger dans les replis voisins du larynx. Les oranges,
les citrons, agissent comme les acides, dont nous
allons parler.

¢. Les conpiMents, peu digestibles par eux-
mémes, mais employés pour faciliterladigestion des
aliments, n’agissent pas tous de la méme maniére
sur la muqueunse des voix respiratoires.

Le sucre est une substance essentiellement res-
piratoire; il sert & fournir du carbone a la com-
bustion et apaise aussi U'irritation des muqueuses ;
dela 'usage des pastilles, des pites, de sirops, ete;
mais il a 'inconvénient d’exciler la soif et detrou-
bler, par un usage prolongé, les fonctions diges-
lives.

Le sel (chlorure de sodium) est un condiment
indispensable, mais en (rop grande quantité, 1l sti-
mule trop vivement 'estomac et détermine une ir-
ritation, parfois seulement légére et superficielle,
~des muqueuses dela bouche et du pharynx. 1l pro-
voque aussi la soif. Les matieres oléagineuses et
les fécules réclament une proportion de sel plus
considérable que les autres aliments.

Parmi les acides on ne fait guere usage que de
lacide acélique, qui fait partie du vinaigre, et de
Pacide citrique, fourni par le jus de citron; en
petite quantité ils relévent le gout et facilitent la dis-
solution de certainsmels et des oléagineux dansl’es-

6
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tomac. En grande quantité, ils troublent ou retar-
dent la digestion. (’est aussi 'eflet des acides purs
qui irritent en outre I'arriére-houche et peuvent
exciter la toux; cependmt ce résultat est beau-
coup moins fréquent qu'on ne admet générale-
ment.

Les poivres, trés-usités dans les pays chauds,
stimulent les forces digestives et les nombreuses
mucueuses du pharynx.

Les Tiles essentielles dcres, fournies par la can-
nelle, la givofle, le raifort, la moutarde, etc., sti-
mulent également les mugueuses de 'estomac, de
la bouche, du pharynx et les glandes salivaires; 1l
survient de la sécheresse & la gorge el le senti-
ment de la soif. Par leur abus, Pirritation des mu-
queuses devient permanente, le goit se perd et la
salive tarit.

Le tabac ¢ fumer exerce une action oénérale et
une action locale. Je n’insisterai pas longtemps sur
la premiére bien connue ; cependant par les trou-
bles qu’elle a occasionnée dans la santé générale,
Iexercice de la voix est nécessairement aussi en-
(ravé. Je me bornerai sculement & rappeler que
P’action générale consiste dans un l6ger état de sti-
mulation cérébral, laquelle une fois passée, fait
place & un état de langucure \{ d’apathie qui force de
recommencer a fumer, de sorte quiune p-n'licdvlu
vie se passe dans celle série ’alternatives impé-
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rieuses. Le fumenr en a besoin pour stimuler son
appétit, pour faciliter ladigestion, ete., maisbientot
les fonclions digestives sont troublées ou bien,
il se déclarent une hébétude et torpeur habituelles,
des tremblements nerveux, la parvalysie progres-
sive, des accidents du coté du ceeur, dessens, ele.,
et ils se déclarent d’antant plus facilement que le
sujet est plus susceptible et que Pabsorption du
poison contenu dans le tabac, de lanicotine, s’opeére
plus facilement et plus abondamment. ('est ce qui
arrive chez les personnes qui michent le bout du
cigare, qui fument des pipes culottées, imprégnées
d’un jus dcre, qui chiquent, etc. Ges elfets sont
moins marqués et plus lents & venir lorsque les
tabaes, comme par exemple ceux de la Turquie,
contiennent peu de nicotine. D’autre part, cer-
taines personnes peuvent supporter des doses
funestes a d’autres.

I’aclion locale est, dans I'immense majorité des
cas, trés-nuisible & ceux qui font un usage pro-
fessionnel dela voix. Il existe tantdt de pertes abon-
dantes de salive, tantot 'impossibilité d’en séeréter
sans avoir recours a la fumée du tabac. Les lévres
se desséchent et peuvent devenir le siége de tu-
meurs concroides; desaphthes douloureuses appa-
raissent dans labouche, sur la langue; les gencives
deviennent fongueuses. Mais ¢’est surtout 'arriere-
gorge, la paroi postérieure du pharynx, quiest
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affectée @ elle se congestionne, les glandules se dé-
veloppent et constituent ainsi 'angine aranuleuse,
ou bien elle se desséche et acquiert Paspect et la
dureté du parchemin et finit par s'exfolier. (est
la pharyngite des fumeurs. L’émission de la voix
devient douloureuse, le timbre est altéré. L'irrita-
tion peut se propager aux amygdales, & la luette,
au larynx, aux bronches, et amener un ¢tat catar-
rhale de cette région.

(eseffets semanifestent d’autant plusrapidement
que la fumée est plus bralante. La seconde moitie
du cigare est plus nuisible que la premiére, la
pipe courte, le brile-gueule, plus que la pipe
Jongue et bien plus que la narguillé dont la fumée
estfroide. La fumée de la cigarette est chargée d'une
poussiére charbonneuse, qui pénétre dansle larynx
et détermine promptement des accidents facheux.

Le tabac ¢ priser active la séerétion nasale et
agil quelquefols comme révulsif; en tombant par
les mavines postéricures dans larriére-gorge,
quand Paspiration esl {rop vive ou lorsqu’il est sec,
il y produit de Iirritation.

d. L eaw est de toutes les Boissons la plus na-
turelle et la plus hygiénique.

Elle doit étre limpide, tempérée en hiver, fraiche en été,
QLune saveur agréable, exempte de matiéres organigues,
contenir une certaine quantité d’air ef dissoudre le savon
SaNs grumeaus.
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Elle favorise la digestion et par conséquent la
respiration, & la condition que l'on n'en prenne
pas une trop grandequantité, parce qu ‘elle fatigue
alors Pestomac est finit par amener la dyspepsie.
[eau froide glacée, lorsque la peau n'est pas cou-
verte de sueur, est un stimulant pour l'estomac
“dont il ne faut pas abuser. Mais lorsque le corps
est en sueur, 'ean glacée peut amener des effels
les plus funestes, parmi lesquels nous signalons
les inflammations graves ct facilement mortelles
de 'appareil respiratoire. L'eau chawde est un ex-
cellent moyen pour provoquer la transpiration.
L’eau chargée d’acide carbonique, artificielle (si-
phon) ou naturelle (Vals, St-Galmier, ete.), tonifie
faiblement la muqueuse gastrique et stimule lé-
gerement |’estomac.

Les boissons fermentées, telles queles eaux-de- -
vie, les vins, la biére, elc., exercent une action
d’autant plus nuisible sur les organes de la voix
et de la respiration, qu’elles renferment une plus
arande quantité d’alecool.

L’aleool produit une stimulation générale du systéme ner-
veux et de la ecirculation , angmente momentanément la
température du corps et diminue I'appétit en simulant I"ali-
mentation par la réconfortation qui suit soningestion. Aussi
les buveurs d’eaun ont-ils besoin d’'une plus grande quantité
d’aliments que ceux qui font usage de vin. Des expériences
récentes (par MM. Lallemand, Perrin et Duroy) ont prouvé
en outre que P'aleool est porté en nature dans les différents

(5.
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organes et qu'il est éliminé par les divers organes séeré-
toires sans avoir subi d’altération. Or, I'alcool porté direc-
tement sur les muqueunses produit une irritation manifeste
et un état inflammatoirve.

[’abus des alcooliques détruit non-seulement la
santé générale en amenant I'état pathologique .
connu sous le nom d’alcoolisme qui finit par la
folie et dont nous n’avons pas & nous occuper
ici, mais il produit aussi une inflammation chro-
nique et permanente du pharynx et du larynx. La
voix raucque et.couverte desivrognes est connue de
tout le monde.

1.’infusion des grains de café est une boisson
tonique, mais aussi stimulante. J'ai observe que
chez les personnes sujettes & des congestions ha-
bituelles dans un organe délerminé, ces con-
gestions sont provoquées et enlrelenues par
J'usace du café. Jai constaté le méme effet pour
les affections chroniques du pharynx.

Linfusion du thé moir active la circulation,
facilite les séerétions et agit comme astringent sur
le tube digestif; le thé vert est excitant. Le thé
n’exerce aucune aclion spéciale sur les organes de
Ja voix, il en est de méme pour le chocolat.

Les boissons acidulées (limonades, orangeade,
sirop de groseille, etc.), n’ont pas d’inconvénients
A petites doses; suffisamment diluces, elles sont
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méme quelquefois favorables, en rafraichissant les
muqueuses de Parriére-gorge.

3. Lorsqu’on parle ou que I'on chante d’une
maniére suivie, il y a dépense de force plus con-
sidérable que pendant le silence. La quantité des
éléments nutritifs et respiratoires consommes est
par conséquent plus grande.

Une alimentation insuffisante ralenfit considé-
rablement la respiration et affaiblit la voix avee la
diminution générale des forces. Par un régime
surabondant, la respiration devient difficile et I'on
se sent oppresse,

4. Lactivité plusgrande de la respiration, dans
I’exercice prolongé de la voix produit une combus-
tion plus rapide. Il y a par conséquent consomma-
tion plus grande des éléments dits respiratoires,
(qui font partie du régime.

[oxygéne , renouvelé plus fréquemment et arrivant en
plus grande gquantité , se combine immédialement avee le
carbone du sang.

Les personnes qui font un usage professionnel
de la voix ne peuvent pas toujours prendre leurs
repas a des hewres fixes. L’obligation de parler en
public ou de monter sur la scéne les forcent sou-
vent de déplacer les habitudes journaliéres, parce
qu'on ne peut ni parler, ni chanter pendant la di-
gestion. Les artistes et souvent aussi les gens du
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monde prennent dla fin de la soirée une collation
légeére ou un souper.

Jennius, de la Liberté, raconte que La Malibran avait I'ha-
bitude de souper dans sa loge une demi-heure avant d’en-
irer en scéne. Elle mangeait en costume de Desdemone ou
TArsace des eotelettes de mouton qu’on lui montait du café
Anglais, et qu'elle arrosait presque invariablement d'une
demi-houteille de sauterne. Ce repas élait suivi ordinai-
rement d’une cigarette que la célébre chanteuse ne jelait
que juste au moment ot l'on venait 'avertir de descendre.

M Dorus-Gras mangeait, dans les coulisses, dela viande
froide qu'elle apportait dans des boites de fer-blanc, au
grand désespoir de M. Duponchel.

__ Encore, s'éeriait le divecteur de I'Opéra, si elle man-
geait dans de l'argent cisele !

(. Conseils hygienigques.

1. Préalablement & Pexercice soutenu de la
voix on donne satisfaction & la faim et a la soif,
pour que ces sensations ne deviennent pénibles.
Si cette précaution a éte négligée,on cherchera du
moins a tromper les tiraillements de 'estomac et
3 diminuer Pardeur de la bouche. Quelques bou-
chées de pain, par exemple, un petit morceau de
chocolat peuvent momentanément apaiser la faim.
On fait disparaitre la soif, en se gargarisant avec
de Peau fraiche; ce moyen est bien plus efficace
ot surtout plus hygiénique que P'ingurgitation de
hoissons diverses, qui chargent lestomac sans
profit, détériorent les fonctions digestives et dont

|
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habitude dévient finalement un besoin impé-
rieux.

S'il est impossible de se gargariser, lorsqu'on
se trouve par exemple devant un auditoire, on
avalera de petites gorgées d’ean froide, que
préalablement on laissera séjourner dans 'avriére-
gorge, pour rafraichir et détendre les tissus con-
gostionnés et irrités. De 1a vient P'usage tradi-
tionnel, chez les orateurs, du verre d’cau sucrée,
que quelques-uns remplacent par dautres liquides
par exemple, par du café, etc.; ces boissons, aussi
bien ¢ue I'eau fraiche, ne doivent éfre prises que
par gorgées.

[ exercice soutenu de la voix est également
interdit pendant le travail de la digestion. On peut
bien, & la fin du repas, parler ou chanter, avant
que le travail de la digestion commence, parce que
I'estomac n’entrave pas encore alors la contraction
du diaphragme (p. 91); cependant, méme dans
¢>s condilions, il est préférable quele repas ne sol
ni trop prolongé, ni trop copieux.

Les troublesde la digestion réclament fréquem-
ment U'intervention du médecin; cependant, un
régime appropri¢ aux facultés digestives 1ndivi-
duelles peut le plus souvent les modifier, diminuer
ou les faire disparaitre. Il est nécessaire que chacun
étudie et connaisse les qualilés et caprices de son
propre estomac.
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On emploie les amers lorsque la digestion est paresseuse,
ou lappétit diminué. Je fais usage, dans ces cas, de goultes
stomachiques, composées de teintures ameéres. Le dévelop-
pement de gaz , qui rendent les digestions pénibles et dé-
terminent des renvois, est heureusement combattu par le
sous-nitrate de bismuth, & la dose d’'un & deux grammes a
chaque repas, ou par le charbon végétal. On emploie aussi
ean de Vichy, I¢ bicarbonate de soude, des eaux miné-
rales acidulées (Vals, Saint-Galmier, ele.)

11 faut veiller & ce que les fonctions intestinales
s’accomplissent librement et combatire la constipa-
tion habituelle par un régime doux, végétal, par
Pusage des fruits, de compotes, de boissons
aqueuses en abondance, etc., mais s'abstenir de
purgatifs qui rendent plus paresseux les intes-
tins.

9. Le choix des aliments doit &tre fait parmi
ceux dont les éléments nutritifs et respirateurs
sont trés-digestibles.

Les aliments dont la dissolution (chymification) réclame
un long et pénible trayvail , entravent le méeanisme de la
respiration et ne répondent pas aux besoins incessants de
Pusure exagérée par 'exercice prolongé de la voix. Nous
savons que la digestibilité dépend de la nature des aliments
(p. 88) et de Iindividualité du consommateur. Chacun
doit étudier les facultés de son estomac et s’y conformer
dans le choix des aliments et surtout des hoissons,

La grande activité de la respiration, qui amene
une combustion plus rapide, réclame la consom-




ALIMENTATION. 107
mation d’une quanlité suffisante d’aliments respi-
ratoires, qui subissent facilement et rapidement
les transformations voulues; tels sont, par exem-
ple, les gommes, les sueres, les fécules, les huiles,
les matieres grasses, ete., qui doivent chez les per-
sonnes vouées A la carriére vocale oecuper une
place plus large que chez tout le monde. Aprés
avoir chanté ou parlé, on prend avee plaisir un
verre d’eau sucrée ou gommeuse. Des chanteurs
font usage avanlageusement de I'huile de foie de
morue, pour aider le (ravail respiratoire.

Un supplément d’aliments nutritifs n’est
exigé que lorsqu’il ya eu en méme temps fatigue
corporelle.

3. L'exercice du chant ou de la parole exige
aussl, par suite de la dépense plus considérable
de force, une réparation plus considérable par Ja
quantité des aliments.

Dans I'échelle animale, nous voyons I'alimentation pro-
portionnée i la xmplntmn Les reptiles et les animaux
hiver mants, dont les mouvements respiratoires sont rares et
si peu profonds qu’ils sont & peine susceptibles | peuvent
jeuner longtemps, tandis que les oiseaux, dont les organes
respiratoives sont trés actifs, succombent hientdt & la I‘ainL
Or, Poratear et le chanteur fonctionnent , pour ainsi dire,
au point de vue de la respiration, comme un oisean e
nourriture, par conséquent , doit étre aussi plus abondante
que celle de Phomme de cabinet, liveé & un travail silen-
cleux.



108 MANUEL DE L'HYGIENE DE LA YOIX.

La quantité des aliments putritifs sera propor-
tionnée, suivant individualité, la fatigue cor-
porelle simullance a Pexercice de la voix, celle
des aliments respiratoires a la durece de I’émission
de la voix.

4. Le chanteur et Iorateur doivent faire usage,
aussi bien que lout autre individu, du régume
mizte. Une alimentation composée de subslances
essentiellement nutritives, de viande par exemple,
a I'exclusion delégumes, leur serait bien plus nui-
sible qu’a tout aulre individu. Les détails donnés
précédemment expliquent suffisamment cette régle
hygiénique (v. p. 92, 105).

Le diner doit avoir lieu quelques heures avant
que l'on ticnne un discours ou que I'on chante.
I émission de la voix serait entravée et pénible
pendant la digestion (p. 91).

Le souper doit étre léger, avec peu de viande.
Un souper copicux rend le sommeil pénible et la
gestion difficile. 11 est trés-hygiénique de consom-
mer une quantité égale d’aliments au second dé-
jeuner et au diner.
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MOUVEMENTS
A. Anatomie et physiologie.

1. Les mouvements du corps sont nombreux et
variés ; les plus étendus sont les mouvements de
lotalité ou de locomotion, tels que la marche, la
course, le vol, la natation; d’aulres sont particls:
mouvements desbras, des jambes, ceux de la cage
thoracique et du diaphragme pendant la respira-
tion, des muscles du larynx pendant la phona-
tion, ete. Un ensemble de mouvements simulta-
nes et associés est appelé exercice.

- 2. Les agents actifs de ces mouyements sont les
muscles.

- Les muscles sont des orgianes mous, colorés en rouge,
d'apparence fibreuse et destinés i effectuer lesmouvements;
ils constituent la chair et produisent, surtout aux membres,
le volume et la forme des parties ; soumis i la volonté, on
les appelle muscles volontaires. T existe encore d’aulres
muscles, a 'intérieur des bronches, des intestfus,fnlc., dont
les mouvements sont involontaires.

Ils sont contractiles, ¢’est-A-dire leurs extra-
mités se rapprochent et leur longueur diminue:

1l en résulte 1o déplacement, le mouvemen( des
(
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os mobiles ot articulés, sur lesquels les muscles
sont fixés. En se contraclant, les muscles agissent
sur les os, comme sur des leviers.

La contraction s’opére, sous Iinfluence de la volonté, par
le raccourcissement de la fibre ; elle provoque unc atg-
mentation d’épaisseur et de température du muscle.

3. Les muscles posseédent aussi la propriété de
la tomicité, qui les maintient dans un élat de ten-
sion particuliére et se trouye en rapport intime
avecle systéme nerveux. Gest la force tonique (ui
§'épuise par I'exercice exagéré et détermine la fa-
tigue.

B. Rapporls avee la vOLT.

1. Tout le monde sait que I'exercice modéreé
des muscles du tronc et des membres est utile et
méme nécessaire & la santé générale, en favorisant
la digestion et la nutrition. Les organes de la res-
piration en profitent, soit & cause de la vigueur
générale du corps, soit par l'accroissement des
fonctions respiratoires, déterminé par Paccéléra-
tion du mouvement circulatoire-et par la produc-
tion plus grande de carbone dans les tissus.

Si Pon répéte habituellement les: mémes mouvements
coordonnés, on voit se développer dans la partie qui les
exéeute une plus grande perfection d’action, un surcroil
permanent de volume, de densité et d’énergie. (Vest ainsi
que les bras des houlangers acquiérent bientot un dévelop-
pement remard paple.$ unnombre considérable de muscles
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est mis en mouvement par un exercice général, la circu-
lation est augmentée et avee elle la respiration et la com-
bustion du carbone; la température générale du corps
saceroit ; la consommation d’aliments réparateurs et d’ali-
ments respirateurs devient plus grande ; la perspiration
cutanée s'est accrue. (Ges résulfats sont proportionnels a
I'intensité de la contraction, & sa durée et & son étendue.
L’exercice rend la nutrition plus parfaite dans tous les or-
ganes de I'économie.

‘Toute espéce de mouvements combinés n'aura pas la
méme influence sur les fonetions organiques. La wmarche
ou la promenade a pied est D'exercice le plus avantageux
aux organes de la respiration, surtout la marche en plaine,
bien plus que le saut, la course, la chasse, la danse, ete.
L'escrime, surtout en exercant alternativement les deux
colés, est trés-utile au développement des muscles du tho-
rax, sans parler des autres avantages qu’il donne , tels que
la souplesse, ‘la grice, ete. La natation est également un
exercice trés-favorable au développement et & P'ampliation
de la cavité thoracique ; il donne du ton et de I'énergie
aux muscles intéressés. L'action de ramer développe d’une
maniére trés-avantageuse Iampleur de la poilrine et la
force musculaire des bras. La gymnastique se compose
d’une série d’exercices variés et des plus salutaires ; ceux
(qui intéressent les organes de la respiration sont relatifs
aux membres supérieurs qui prennent des attitudes diverses
ou soutiennent ou soulévent le corps, puis les mouvements
de la téte et du corps, ete. La station est un exercice fali-
gant et qui amene rapidement la courbature des membres
inférieurs.,

L’exercice professionnel de la voix donne un dé-
veloppement et une vigueur plus grande aux
muscles du thorax et du larynx. (Voy. chap. des
Professions.)
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9. I exercice cxagéré des muscles du tronc et
des membres détermine d’abord une courbature,
puis de la fatigue par une dépense trop conside-
rable de la force nerveuse et finalement un épui-
sement qui favorise la production d’états morbides
de diverse nature, de I'amaigrissement, ete. La
{ibre musculaire clle-méme s’atrophie.

Aux mouvements exagérés appartient I'effort,
pendant lequel ou suspend D'expiration par une
occlusion compléte de la glotte (p. 54), pour
donner au bras un point d’appui sur la cage tho-
racique rendue immobile, ou pour Serrer les in-
testins par la contraction des muscles abdominaux
contre le diaphragme. La voix devient un cri inar-
ticulé, comme, par exemple, le geindre des bou-
langers.

['effort a lieu toutes les fois que la résistance offerte par
I'obstacle est trop grand ou lorsque les forces diminuent,
par exemple chez un malade, un convalescent. Au moment
de Ueffort, la circulation pulmonaire est considérablement
génée, la respiration elle-méme étant entravée (p. 16).
Le sang ne peut circuler dans les vaisseaux capillaires des
poumons; il gaccumule dans le coeur, puis dans les veines
de la téte, du cou, de la face, efc. Le son qui se fraye pas-
sage & travers la glotte resserrée n'est qu'un cri.

Nous avons déja parlé des conséquences des
oxercices exagérés des organes de la voix, en nous
occupant de la fatigue de la vois.

3 Lexercice insuffisant longlemps prolongé
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finit par faire perdre aux muscles leurs propriétés
vitales ; la nutrition s’arréte, le pouvoir contractile
se perd. Ceci s’observe aussibien pour les muscles
du tronc et des membres que pour ceux du thorax
et du larynx. Les artistes, qui depuis un temps
plus ou moins long ont cessé de chanter, s’aper-
goivent que leur voix se perd peu & peu, pour dis-
paraitre finalement ; c’est que les muscles intrin-
seques du larynx ont perdu le pouvoir d’exécuter
les mouvements voulus.

4. Les muscles en général, et en particulier ceux
des organes de la voix, peuvent étre troublés dans
leurs fonctions par des spasmes ou des paralysies ;
1l peut exister aussi une perversion profonde dans
la mobilité, d’ont résulte, pour la parole, le bre-
douillement, le grasseyement, le bégayement, efc.
Ces anodifications appartiennent au domaine de
pathologie (p. 67).

G. Conseils hygiéniques.

1. Lexercice modéré des muscles du thorax el
des membres supérieurs contribue d'une maniére
puissante au développement des organes de la
respiration ; per exemple D'eserime, la natation,
la gymnastique des bras et du trone, tandis que
la course, la danse, ne sont pas favorables ou
sont meéme nuisibles. L'exercice modéré des
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muscles du larynx est la régle fondamentale du
chant ; nous avons exposé dans la premiére partie
les conseils relatifs & ce sujet.

L attitude mérite une attention particuliére.

Quelle que soit la position que I'on prenne en parlant, que
on soit debout ou assis, on doit éviter d’agiter les jambes,
mais seulement se servir des bras et des épaules pour don-
ner aux gestes expressifs subordonnés a 'idée exprimée
I’animation nécessaire & la parole. Ces mouvements con-
tribuent a faire sortir le son avec plus d'énergie. Il faut
que Porateur ou le chanteur conserve A sa physionomie
toute liberté de mouvement, pour exprimer les nuances
diverses de sentiments et qu'aucune habitude ficheuse ne
géne cette faculté. Aussi I'éléve fera-t-il bien , pendant ses
études, de se placer devant une glace afin de surveiller ses
gestes, sa physionomie, son attitude en un mot.

On conseille généralement de tenir la téte droite , mais
sans effort, et d’avancer la poitrine, en effacant les épaunles.
1l faut éviter, en chantant ou en parlant, de courber le
thorax en avant, d’oli résulte une compression des intestins
et par conséquent un obstacle au fonctionnement du dia-
phragme.

9. Nous avons donné précédemment les conseils
que réclame I'abus ou le mauwais emploi de 'exer-
cice de la voix, quand nous avons parlé dela fatigue.

3 Tous les arlistes savent qu’aprés un repos force
de quelques semaines ou meme de quelques jours
seulement, le larynx a besoin d’exercices répétés,
Jost-a-dire de contractions répétées des muscles
du laryny, pour rendre & ces derniers leur con-
tractilité et leur force. Cest identique avec ce qui
se passe chez les pianistes, les danseuses, etc.

|
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TRANSPIRATION CUTANEE

A. Anatomie el physiologie.

1. La peau est le tégumentexterne qui enveloppe
et protége toute la surface du corps et se conti-
nue avee les muqueuses au niveau des ouvertures
naturelles (bouche, nez, yeux, etc.).

La peau se compose de deux couches : I'épiderme et le
derme. La premiére est formée par des cellules, dont les
superficielles sont aplaties et desséchées, les. profondes
molles ; elle repose sur le derme, qui est fibro-élastique,
pourvue de papilles, qui sont les organes du toucher, et de
glandes sudoripares, dont la fonction est de séeréter la
sueur. On trouve en outre dans la peau des follicules qui
donnent naissance aux poils et aux cheveux ; puis des
glandes sébacées qui séerétent un enduit gras appelé
sehum,

2. La peau respire comme les poumons, toute-
fois la quantité de T'acides carbonique exhalé
et celle de 'oxygéne absorbé sont plus pe-
tites, tandis que la quantité de vapeur d’eau qui
s'¢cchappe, soit par évaporation culanée, soit
par la suewr, est de beaucoup plus considérable.
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I.’évaporation est continue et se dérobe  la yue ; aussi
'a-t-on désignée sous le nom de transpiration insensible.
La quantité d’eau évaporée est en moyenne dun kilog. en
vingt-quatre heures, ¢’est-i-dire le double de I'eau évaporée
par les poumons ; elle est plus considérable par un temps
sec que lorsque atmosphére est chargée de vapeurs d'eau.
Si la température extérieure est voisine de celle du corps
ou lorsqu'on a fait une course rapide, etc., les glandes su-
dorifiques entrent en action et sécrétent une humeur ap-

pelée suewr, dont la quantité peut étre celle de200 grammes
en une heure.

B. Rapports avec la voix.

Le froid diminue Pactivité de la peau; si en
outre Pair froid est saturé de vapeur d’eau, on
voit réduit au minimum le produit de I'exhalation
cutanée. Par suite de cette réduction, 'exhalation
pulmonaire est augmentée, ce qul entraine la
congestion des muqueuses pulmonaires. Dans
P’état parfait de santé cet accroissement physiolo-
gique n’a point d'inconvénient ou rend seulement
l’appareilrcspiramireunpeuplusimpressiunnable.
Mais ce résultat est plein de périls pour les per-
sonnes prédisposees aux bronchites ou aux la-
ryngites.

* La suppression brusque d’une transpiration
abondante produit les mémes effets que le froid
par I'évaporation rapide de la sueur ; on voit sur-
venir, méme chez les individus trés-sains, diverses
inflammations de la muqueuse des organes de la
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voix et de la respiration, sans parler des rhuma-
tismes, des névralgies, etc.

(Vest pour remédier & ces conséquences et pour
porter au maximum laclivité sécrétoire de la pean
que I'on fait usage de vétements et de bains qui
modifient exhalation cutanée. Celle-ci est égale-
ment influencée par les cosmétiques.

1. Les VETEMENTS sont destinés a galantu la
surface du corps, en modifiantles influences nom-
breuses du monde externe, auxquelles elle est ex-
posée. .

Les matiéres employées pour la confection des
vétements sont des substances animales ou végé-
tales; elles ne se comportent pastoutes de la méme
maniére & I'égard de la chaleur et de la transpira-
tion cutanée.

Les unes prennent la chaleur et la perdent rapidement,
les autres avec lenteur ; les premiéres sont appelées bons
conducteurs , les secondes mauvais conducteurs ; ces der-
niers conservent par conséquent la chaleur du corps et
garagtissent du froid. Les vétements de laine blanche,
faits avec une étolle souple, moelleuse, légére et en méme
lemps épaisse, contenant beaucoup d’air dans ses mailles,
préservent le mieux du refroidissement. Cette qualité est
encore ;mgmcnlée par la propriété que posséde la laine de
soustraire au corps une quantité notable de liquide sans
- evaporation rapide, ce qui produirait un refroidissement
brusque.

Les vétements permettent, suivant leur perméabilité plus
ou moins parfaite, d la vapeur d’eau exhalée par la peau

1.
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de s’échapper msensiblement par les pores de leurs tissus.
Le cuir est moins facilement perméable que les tissus de
fil, de soie, de coton, de laine; les vétements imperméables
s'opposent & I'évaporation des produits de la transpiration
cutancée,

9. Les pains débarrassent la pean des impu-
retés qui ont pu s’y accumuler et entraver la res-
piration cutanée; ils agissent en outre sur cette
exhalation suivant leur température.

Les bains tiédes, de 30° 4 32° ne produisent
aucun effet particulier sur I'exhalation.®

A une température plus élevée, cest-d-dire
dans un bain chaud, le pouls s’accélére, les mou-
vements respiraloires sont plus précipités, I’exha-
lation pulmonaire augmente.

Les bains d’étuve séche élévent an maximum les
exhalations pulmonaire et cutanée, I'air étant sec.
On supporte moins longtemps les bains de vapeur
simples ou chargés de substances volatiles miné-
rales ou végétales, parce que l'air est déja saturé
de vapeur.

Les bains russes, dans lesquelsle corps échauffé
d’abord, ensuite refroidi, est réchauffé de nou-
veau par des frictions ou une nouvelle ¢lévation de
température, stimulentet modérent les exhalations
pulmonaire et cutanée.

Les bains frais de 28 & 29° sont débilitants et
diminuent la transpiration cutance,
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Dans les bains froids, de 20° i 25°, la peau se
contracte et se refroidit; la transpiration cutanée
diminue considérablement. Lorsque l'action de
I’earr froide est trop prolongée, ilsurvient un trem-
blement musculaire et le sang congestionne les
parties internes. Si les effets du froid n’ont pas éte
trop longtemps prolongés, la réaction s’établit, la
peau se réchauffe, les congestions se dissipent,
d’autant plus facilement que des mouvements
exteutés dans Ieau, et surtout la natation, y ont
contribué. Les bains froids sont toniques, forli-
fient I'organisme et rendent la peau heaucoup
moins impressionnable aux variations de tem-
pérature.

Les ablutions, affusions d’eau froide, le drap
mowllé (voy. FORMULAIRE), agissent dans le méme
sens que les bains froids, Lorsquelecorps ensueur
vient en contact avec l'eau froide, le refoule-
ment interne du sang est instantané; il faut alors
provoquer immédiatement, par la chaleur, pardes
frictions, ete., une réaction énergique, si I'onveut
¢viter des affections inflammatoires des organes
internes, des poumons, des bronches, etc.

Les bains de mer agissent, en dehors de leur
température, par le mouvement des vagues, ainsi
que par les sels contenus dans 1'eau; ils provo-
quent une stimulation cutanée énergique.

3. Les cosmEriQues sont des substances des-
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tindes A agir sur la peau ou ses dépendances, a
savoir le systéme pileux et les dents, dans le but
de leur conserver leurs qualités ou de remédier
aux altérations qui surviennentaccidentellementou
par les progreés de 'dge. Ils différent suivant les
parties du corps sur lesquelles on les applique.
Les cosmétiques qui intéressent I'hygiéne de la
voix sont ceux qui favorisent I'exhalation cutanée
en débarrassant, comme les savons, la peau de sa-
letés amassées, ou enentretenant, comme lefontles
huiles et les pommades, sa souplesse et sa finesse.

Nous mentionnons ici aussi quelques autres cosmétiques,
souvent employés par les artistes.

Les graisses, pures ou aromatisées, servent i peu prés

aux mémes usages que les huiles ; elles forment la base de
différentes pommades. Les mucilages, incorpores al'axonge,
constituent les pommades émollientes qui adoucissent la
peau, I'assouplissent et la préservent de I"action de lair.
Cependant les graisses ne tardent pas A raneir, a irriter la
peau et & déterminer des affections de la peau souvent
graves et rebelles; aussi les huiles (d’amandes douces ,
d’olive, ete.) sont-elles préférables.

Les savons, durs ou mous (crémes), neftoient la peau en
enlevant les substances étrangéres qui la souillent et favo-
risent ainsi Pexhalation pulmonairve ; 1ils ne doivent pas
irriter la peau.

Les eaua cosméliques (eau de Cologne, eau de Portugal,
ete.), stimulent et activent doucement les fonetions de la
peau. D’autres sont destinées A calmer les irritations de la
peaun et les démangeaisons ; on les prépare le plus sou-
vent avee de l'acide acelique (vinaigre) et des végétaux
odorants, par infusion , macération ou distillation. La preé-

U S——
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paration que jai employée avec le meilleur succes est
la lotion épidermique.

Le tannin et les substances qui en cﬂnlwunen[ (noix de
galle, feunilles de noyer, de myrte, de roses, ete.), sous
forme de poudre, souvent imbibées de vinaigre aromati-
que, en sachets ou pommades, donnent & la peau du ton et
de la fermeté.

Les principales matieres colorantes sont rouges : ce sont
le carmin , le carthame (rouge d'Espagne) et l'orcanette,
mélangés A du tale de Venise, réduits en poudre impal-
pable et employés en poudre, en solution gommeuse ou en
pommade. Leur usage trop fréquemment répété rend la
peau rougeuse et en altére la souplesse et la douceur.

On emploie des poudres, telles que la fécule et P'amidon
aromatisés , la poudre de riz , comme absorbants de la sé-
crétion trop abondante des aisselles et des aines. La poudre
d’iris est trop excitante. La pAte d’amandes en poudre faci-
lite 'enlévement des matiéres grasses de la peau.

Une excellente poudre dentifrice consiste en un meélange
et par parties égales de poudre de quinquina et de char-
hon pulvérisé.

La plupart des cosmétiques préparés avec des sub-
stances minérales altérent le tissu de la peau sur laquelle
ils sont appliqués ; absorhés par le tégument, ils peuvent
~déterminer des accidents parfois forts graves. Parmi ces
cosmétiques, nous rangeons le ronge préparé avee du ver-
millon (mercure) , les eaux qui teignent les cheveux par le
nitrate d’argent, le blanc fait avec la céruse (carbonate de
plomb), diverses préparations de plomb pour donner aux
cl eveux une couleur noire, les poudres épilatoires faites
avec de larsenice, ete. Les fards blanes, dans la composition
desquels entre 'oxyde de zine ou le sous-nitrale de bis-
muth, ne sont pas toxiques, mais leur usage prolongé irrite
la peau, la rend plus dure et quelquefois y fait développer
des affections spéciales.,
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C. Conseils hygieniques.

L’hygiéne de la peau, parrapporl aux organes
de la voix, doit avoir pour but de favoriser la res-
piration et l'exhalation cutanées normales et de
rendre la peau moins susceptible aux refroidisse-
ments. La premiére condition est remplie par les
vétements et les bains chauds, la seconde par I'eau
froide.

1. Les viremeNts doivent conserver la chaleur
du corps et favoriser I’évaporation lente et insen-
sible de la transpiration cutanée. Les tissus qui
permettent une évaporation brusque et rapide de
la transpiration exposent au refroidissement. Les
vétements imperméables, dont nous nous couvrons
par exemple pour nous garantir confre la pluie,
ont le grave inconvénient de condenser la transpi-
ration A leur paroi interne et d’entretenir autour
du corps une humidité que I’abaissement de la
température peut rendre fort dangereuse. Les
tissus qui pompent 'humidité et se desséchent len-
tement, comme par exemple la laine, la flanelle,
peuvent donc étre recommandés, surtout sila peau
est exposée au refroidissement.

@. Les jeunes gens en général sont peu
sensibles 4 I'abaissement de la température ;ils
ont toujours chaud. Aussi des vétements plus lé-
gers leur conviennent-ils mieux quaux vieillards,
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qui ont toujours froid. Dans L’AcE adulte, les vé-
tements sonl en rapport avec les habitudes prises.

b. Le sexe modifie profondément I'emploi des
tissus et la forme des vétements. La femme résiste
moins au froid; il est nécessaire de couvrir les pe-
lites filles de vétements plus chauds; les femmes
dgées ontsouvent recoursal usage de chauffrettes,
cependant, & Pdge adulte, 'empire de la mode fait
disparaitre cette différence et les femmes parais-
sent, dans les soirées, poitrine et bras tout nus ;
des précautions sérieuses doivent étre prises, dans
ce cas, contre le refroidissement par I'emploi de
vétements chauds et légers, serrés sur les épaules
(voy. Refroidissement). ,

Le corset n’est usité que chez les femmes; son
emploi a été trés-vivement eritiqué et méme pro-
serit. Le corset, pour ne pas étre nuisible, ne doit
pas comprimer, mais seulement contenir et sou-
tenir; il doit permettre laliberté des mouvements
a la base du thorax et n’empécher en rien la plé-
nitude dela respiration ;il doit étre par conséquent
souple et principalement garni de baleines. S'il
comprime la base du thorax, les fonctions du foie,
de I'estomac et du cceur sont génées, de méme que
le libre jeu des poumons ; le type abdominal de la
respiration devient impossible, les cavilés de la
poitrine et de 'abdomen sont réduites, I'émission
de la voix, surtout dans le chant, est entravée,
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~ Les troubles apportés dans lasanté générale sont
encore plus considérables si le corset est employe
avant ’dge de la puberté.

¢. 1l est d’'une bonne hygiéne d’adapter la na-
ture des vétements & la SATSON et au CLIMAT. Ainsi
par un lemps froid el rigowreuz, on fera usage
de vétements épais, de fourrures, ete., qui s’op-
posent & la perte de la chaleur et & I'évaporation
rapide de la transpiration cutanée; dans la saison
des chalewrs, on se revét d’étoffes de toile, de fil
ou de coton, qui favorisent!’évaporation; dans les
saisons intermédiaires, on changera les vétements
par lransition.

d. 1’occuprATioN, habituelle ou temporaire, est
en rapport avec le choix des vélements. Les femmes
qui se livrent & la danse, au salon ou sur la scene,
portent des costumes trés-légerset quilaissent une
grande partic du corps & nu. Aussi, lorsque la
danse cesse, doit-on se couvrir de vétements plus
chauds, si ’on ne veul subir cffet souvent désas-
treux d'un refroidissement.

Les artistes lyriques on dramatiques sont quel-
quefois obligés de porter, conformément au role
représenté, un costume trop chaud outrop léger,
par rapport & la température ambiante. Dans au-
cun cas il ne doit géner la respiration et I'émission
de la voix. Des précautions particuliéres sont aussi
exigées lorsqu’on quitte ses vélements.
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L’habillement des ecclésiastiques, des religieuwx
ou des soldats n'est pas toujours en rapport avee
les conditions climatériques de nos contrées; il
n’influence les organes de la voix que par la ga-
rantie plus ou moins parfaite qu’il offre contre le
refroidissement.

¢. Beaucoup de personnes ont I'habitude de re-
couvrir avec de la flanelle le frone et les membres.
Cette étoffe a Pavantage de favoriser les fonctions
de la peau (p. 117), de s’'imbiber de la sueur et
d’empécher ainsi son évaporation rapide ; mais
dans la saison chaude, son usage devient souvent
fort pénible, et il est imprudent de I'abandonner,
I’habitude une fois prise. Aussi est-il préférable de
ne pas habituer la peau & I'usage de la flanelle,
mais de la rendre moins susceptible aux refroidis-
sements (p. 126).

Faut-il laisser le cou a découvert ou porter des
cravates? Il est certain que I’habitude de couvrir
le courend cette partie tellement impressionnable
que lorsqu’on vient & le découvrir on contracte
facilement une inflammation de I'arriére-gorge ou
du larynx. Les cravates trop dures, les cols d'uni-
forme neufs, roides, trop serrés, déterminent sou-
vent, comme I'a constaté le baron Larrey, le gon-
flement des glandes cervicales. Il faut done, dés
Penfance, prendre habitude de ne pas couvrir le
cou.,
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9. Les personnes qui prennent des BAINS [roids
ou tiédes doivent, en les quitlant, éviter le refroi-
dissement & lair libre. Le bain chawd, le bain
russé, doit étre court, pour ne pas exposer aux
congestions pulmonaires ; aprés'avoir pris, on doil
gentourer de couvertures et ’étendre sur un lit,
en attendant que la sueur cesse. On en fait usage
comme moyen thérapeutique, tandis que les bains
tiedes sont, pour les organes de la voix, purement
hygiéniques, favorables & 'exhalation cutance.

I eau froide, dans ses applications diverses, est
‘un des moyens les plus -puissants pour rendre la
peau moins susceplible au refroidissement par
les variations de la température. Nous recomman-
dons particuliérement le drap mouillé (voy. For-
wuLAIRE). 11 faut quitter le bain froid deés quil se
déelare un frisson.

Tout le monde sait que le travail de la digestion
doit étre terminé quand on se plonge dans un
bain quelconque.

3. Les COSMETIQUES qui sont employés pour
nettoyer la peau sont seuls hygiéniques ; parmi les
autres et principalement lesfards, il faut repousser
ceux dont absorption peut déterminer des effets
toxiques ou qui alterent la peau (p. 120).




CHAPITRE V

NERFS (INNERVATION)

A. Anatomie et physiologie.

1. Le systéme nerveux se compose d'une portion
centrale et d'une autre périphérique. La premiére
comprend le cerveau, contenu dans la cavité du
crine, et la moelle épiniére, logée dans la co-
lonne vertébrale. La portion périphérique est for-
mée par les nerfs qui, sous forme de cordons
blancs, se détachent de la portion centrale (ou cé-
rébro-spinale) et se distribuent dans tous les or-
ganes.

2. Le systéme nerveux est P'organe de 'intelli-
gence el par conséquent des passions, des émo-
tions, des facullés affectives, de I'imagination, elc.

Certains merfs communiquent au cenlre ner-
veux les impressions pergues aux différents points
du corps, ce qui constitue la sensibilité ; d’autres
conduisent, par des éléments distinets, les incita-
tions motrices du centre & la périphérie, d’olt ré-
sultent les mouvements. Les facullés sensitives et
les motrices générales ou locales peuvent &tre trou-
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blées, exagéréesouandanties, indépendammentles
unes des autres. Les nerfs tiennent aussi sousleur
dépendance, jusqu’d un certain point, les fonctions
de nulrition.

B. Rapports avec la voix et conseils.

1. Les muscles du larynx ne peuvent exécuter
de mouvements que lorsqu’ils sont animes par
des nerfs qui ont la FACULTE MOTRICE.

Cette faculté anéantie (par paralysie) aura pour
conséquence la perte totale de la voix, I'aphonie.
On la voit quelquefois survenir brusquement chez
les femmes, surtout chez les jeunes filles. Lorsque
ce pouvoir est seulement affatbly par diminution
de la force motrice, la voix est faible et devient
chevrotante dans le chant, dans une certaine éten-
due de la gamme. Nous avons déja indique les di-
verses causes qui, par I'exercice mal conduit, fa-
tiguent le larynx et ameénent ccl affaiblissement
nerveux. D'autres causes encore, données par une
maladie quelconque, peuvent produire le méme
effet.

Ia faculté motrice peut étre aussi exagerée; il en résulte
de véritables états pathologiques, tels que le spasme de la
glotte, Les defauts de la prononciation sont quelquelois

déterminés par une perversion de la faculté moltrice.

9, La sENsIBILITE se manifeste & la suite desim-
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pressions percgues, soit par les organes des sens,
soit par 'organisme entier.

Parmi les organes des sens, louie joue le role
le plus important. Il faut que Toreille soil juste,
que les fibres du nerf acoustique soient bienaccor-
dés, si lon veut se livrer & exercice du chant.

L’impression du tact, le toucher, peut élre exa-
géré ou diminué. On trouve des exemples freé-
quents de la sensibilité du Loucher dans l'arriére-
gorge, ou le moindre contact provoque des nau-
sées, des vomissements chez certaines personnes.
Je la fais disparaitre en faisant badigeonner
Parriére-gorge avec une solution d’iodure de po-
tassium iodurée, ou avec une solution de tannin,
autiers ou au quart. Le bromure de polassium
m’a toujours donné des déceptions.

La sensibilité générale del’organisme entier est
parfois exagéré au plus haut degré. Les moindres
impressions provoquent des sensations lrés-vives ;
il y a exaltation de sentiments, de véritables
souffrances qui ne répondent & aucune altération
organique. (Vest ce qui constitue I'état nerveux
appelé hystérie lorsqu’il est porté au plus haut de-
oré. Les pleurs, les tremblements, les évanouisse-
ments, ete., sont amenés par des causes insigni-
fiantes, par les moindres impressions morales.
L’imagination trés-vive fait apparaitred la personne
affectée son élat sous les couleurs les plus sombres.
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Trés-souvent ces personnes éprouvent, tout
d’'un coup, la sensation dune boule, le globe
hystérique, qui de I'estomac parait remonter au
larynx et qui resserre la gorge. La salive fait dé-
faut, la bouche se desséche, la parole est éteinte,
le chant devient impossible.

La sensibilité est plus grande chez les femmes
que chez les hommes, aussi est-elle plus fré-
quemment exagérée chez les premiéres que chez
les seconds; on en trouve la cause, jusqu’a un
cerlain point, dansdesphénoménes physiologiques
particuliers, tels que ceux qui se renouvellent
périodiquement chez elles, dans la gestation, ete.
(voy. Sexe).

La prédominance du systéme nerveux est le ca-
ractére essentiel du tempérament nerveux (voy.
Tempérament).

La voix est directement affectée par les émo-
lions et par les passions, & cause de linfluence
exercée par la circulation et la respiration. Sous ce
point de vue, on en a établi deux formes générales,
suivant qu’etles portent le sang du dedans au de-
hors : ce sont les passions expansives ; oubien, sui-
vant qu’elles refoulent ce liquide vers 'intérieur;
ce sont alors les passions dépressives. Les pre-
mieres sont favorables, les autres défavorables
4 la respiration et conséquemment & la pho-
nation. :
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Ainsi la joie, le bonheur, les émolions vives et agréables,
précipitent la circulation, dilatent, comme on dit, les pou-
mons. Les gens joyeux ont la voix facile ; ils se mettent i
chanter. Les passions dépressives, au contraire, comme la
jalousie, 'amour contrarié , les impressions tristes, ralen-
tissent la circulation et donnent lieu & un affaissement gé-
néral.

Cependant les passions violentes, telles que les
orandes joies, comme les grandes douleurs,
frappent au ceceur; c’est de ce coté que se porte
la main de I'individu qui souffre ; la circulation
pulmonaire se ralentit et I'émission de la voix est
entravée. D’autres fois, comme dans une violente
colére, la voix est étranglée, rauque, étouffée ; ce
sont des cris qui s’échappent de la poitrine ; il
existe la, comme dans Deffort, occlusion de la
glotte plus ou moins compléte, quine donne qu’un
passage insuffisant & air expiré.

Lorsque ces perturbations nerveuses se répétent
fréquemment, les altérations de la voix, d’abord
* passageres, peuvent devenir permanentes.

Beaucoup d’artistes éprouventune vive émotion
s'ils appréhendent le public, un nouveau role, ete.
Mais, indépendamment de ces conditions particu-
lieres, j'ai vu des artistes expérimentés avouer
une certaine émotion au moment d’entrer en
scene. Le plus souvent cette émotion disparait
chez eux dés qu'ils se trouvent sur les planches ;
il en est de méme chez les débutants.
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Fanny Essler, la danseuse, ne descendait jamais de sa loge
sans étre prise d'un accés de spleen profond qui se dissipait
de lui-méme pour faire place & une sorte de gaieté fievreuse
au moment ot 'orchestre se faisait entendre. Rosine Stoltz,
au contraire, causail volontiers dans les coulisses avec les
personnes qui U'entouraient. Elle fut toujours considérce
comme une actrice des plus intrépides et résistant le mieux
a I’émotion et & la erainte au moment d’affronter la rampe.

Si déja la tranquillité de Pesprit est recomman-
dée par ’hygiéne générale dans Uintérét de lasanté,
elle est autant aussi par I’hygiéne vocale.

Aussi, ceux qui se livrent & Pexercice pro-
fossionnel de la voix doivent-ils éviter cet écueil.
On connait les facheux effets produits sur la voix
par I'émotion du premier début et, en oénéral,
par la timidité. Le public reste longlemps sous
celte premiére impression, quelque bienveillant
qu'il soit, et Vartiste lui-méme éprouve un vif dé-
couragement par son échec. Aussi, faut-il de
bonne heure $’habituer & parler, a chanter en pu-
blic, d’abord devant ses amis, ensuite en pré-
sence d’étrangers.

Par la méme raison, artiste lyrique ou drama-
tique, I'avocat, tout orateur, ne doit jamais ressen-
tir les émotions ou les passions qu'il est appelé a
simuler, sil veut éviter une fatigue aénérale et
ménager-les organes de la voix. On raconte que
Talma, au milicu des fureurs d’Oresle, adressait
d’une voix tranquille dson confident des remarques
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plaisantes. Sur la seéne, Partiste ne doit qu’imiter
les gestes et les intonations, apprises par un (ra-
vail d’imagination, sans éprouver les troubles de
la circulation et de respiration que donnent, en
réalité, ces sensations.

On doit donc modérer la sensibilité générale.
St toutefois un état nerveux s’est produit, il faut le
combattre par un changement de régime, par le
repos, des voyages, ete. (est ici que 'hydropathie
(voy. FORMULAIRE) trouve une heureuse application,
de méme que le drap mouillé. Les bains ti¢des,
prolongés pendant deux & trois heures, rendent
aussi de bons services, ainsi que les bains sulfu-
reux ou alcalins, et enfin les bains entiers révulsifs
(voy. FORMULAIRE).

Un défaut tout opposé a la timidité, c’est la
suffisance, quil suffit de signaler ici, plutdt au
point de vue de I'art que de I'hygiéne.

3. Les diverses FACULTES INTELLEGTUELLES
- peuvent modifier les fonctions des organes de la
voix par Uinfluence exercée sur la santé générale,
ou par une influence directe,

Une attention soutenue, un travail exagéré de
la mémoire, de I'intelligence, finissent par épuiser
Forganisme; les digestions se font difficilement,
des palpitations et des névralgies de diverses
especes sont des souffrances permanentes. La voix

perd de sa force, de son éclat, et devient, par les
8
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altérations profondes de la santé, trainante, plain-
tive ; le diapason habituel de la parole peut ¢gale-
ment se modifier, de méme que le timbre.

Le repos est le meilleur moyen hygiénique pour
faire disparaitre les suites d'un travail intellectuel
excessif. Les vacances n’ont pas d’autre but. Le
repos journalier est donné par le sommeil, par le
temps consacré au repos, ete.

4. Les abus des fonclions sexuelles peuvent
épuiser le systéme nerveux el amener, par I"affai-
blissement général de I'organisme, une profonde
altération de la voix.

5 Le SOMMEIL est le grand moyen dont 'homme
peut disposer pour s¢ reposer de la fatigue causee
par les travaux intellectuels et pour rétablir I'équi-
libre des forcesvitales, rompu parlaconsommation
active des tissus pendant la veille. Le sommeil, dont
la durée moyenne est de sept & huit heures chez
Padulte, il est trop court, rend 'individu ner-
veuyx ; §'il esttrop prolongé, il alourdit]’organisme.
Des couvertures trop lourdes, des matelas trop
mous, rendent le sommeil pénible et le privent de
son pouvoir réparateur. Dansnoscontrées, lasieste,
usitée apres le repas dans les pays chauds, rend la
digestion diffieile et P’élaboration du chyme in-
complete.

6. 1 ensemble des facultés intellectuelles, partie
intégrante dutempérament, conslituele CARACTERE
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MORAL de I’homme. Sans influence instantanée sur
la voix, il en détermine cependant le caractére gé-
néral. Quelques exemples sulfiront pour nous faire
comprendre. L’homme né pour le commandement
a la voix courte, bréve, impérative; ce sera un ba-
ryton ouune basse, jamais un ténor. La voix trai-
nante, papelarde, insinueuse, trahit aussi bien le
caractére que la voix joyeuse, facile, abondante.
La voix criarde de la mégére est 'opposée de la
voix argentine de la jeune fille, heurcuse de vivre
et d’aimer. On distingue le pleurer béte et le rire
spirituel.

Aussi peut-on dire avec raison que la voix estle
miroir de I’dime, & moins que volontairement on
n’y jette un voile pour cacher sa pensée.

(Ce que nous venons d’indiquer s’explique jus-
qu'd un certain point par les rapports intimes qui
existent entre la structure de I'organisme général
et des organes de la voix, d'une part, et le systéme
nerveux d’autre part. La résonnance esl toute
autre dans un pharynx dont les muscles sont vi-
goureux que dans celui dont les chairs sont molles ;
or ce développement, si nous faisons abstraction
de modifications introduites par exercice local,
est en rapport intime avec 'organisation générale,
laquelle elle-méme indique, sinon le caractére
moral, da moins les prédispositions apportées en
naissanl (voy. Tempérament).



CHAPITRE VI

CARACTERES GENERAUX DE L’ORGANISME

|7organisation de chaque individu présente un
cerfain nombre de caractéres généraux qui dé-
pendent de Pensemble, du degré et du mode de
développement des diverses fonctions, et qui
réacissent jusqu’a un certain point sur les fonc-
tions vocales. Quelques-uns de ces caracteres se
rencontrent invariablement dans chaque individu ;
tols sont la constitution, 'dge, le sexe, le tempe-
rament, la race. D’autres caractéres sont particuliers
4 Vindividu, comme les infirmités, les habitudes,
les prédispositions morbides, Phérédité. Suivant la
combinaison variable de ces divers caractéres, on
peut réunir un certain nombre d’individus dansun
<eul et méme groupe et établir des différences par
lesquelles un individu se distingue de I'autre.

[. La régularité des fonctions de méme que la
perfection et 1a colidité des organes, constituent les
éléments suivant lesquels on juge de la CONSTITU-
10N, ¢'est-A-dire de Ia force ou de la faiblesse de
Iorganisme entier. Il n’existe quelquefols aucun
rapport entre lapparence de lorganisme et la so-
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lidité des organes de la voix ; on voil des individus
chétifs émettre une voix formidable et des per-
sonnes robustes une voix gréle ou étouffée. Fai-
sons remarquer i ce sujet qu’'il ne faut pas con-
fondre I'obésité avec la force; le développement
excessif de la graisse est plutot un obstacle dans la
phonation.

La faiblesse de la constitution, si elle n'est pas
motivée par un état maladif, ne s’oppose pas &
I'exercice de la voix, mais celui-ci doit étre propor-
tionné aux forces de I'individu par leur durée.
leur fréquence, leur vigueur, ete.; il peut méme,
sagement mené, modifier heureusement la fai-
blesse congénitale ou acquise du larynx. En dehors
des moyens propres a fortifier 'organisme, on a
employé avec avanlage la gymnastique des poil-
mons, conseillée déja par Ramgadge, et qui con-
siste dans I'exercice régulier de la respiration ab-
dominale. (Voy. Profession.)

II. De méme que tous les autres organes, ceux de
la voix se développent, s’accroissent, suivant I’AGE.

1. Les enfantsparlent, jusqu’al’dge delapuberté,
en voix de poitrine trés-élevée, dont le diapason
est semblable & celul des femmes ; elle est, sous le
point de vue de I'étendue, presque identique chez
les garcons et chez les filles; le timbre est elair,
criard ou fluté. L'organe de la voix jouit d’une
trés-grande activité ; des efforts, des eris qui, aun

8.
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fige plus avancé, améneraient une fatigue considé-
rable, ne produisent guére que des effels passa-
gers. Cependant, si ces efforts étaient par trop long-
temps prolongés ou s'ils devenaient habituels, 1ls
altéreraient la voix d’une maniére passagére d'a-
bord, permanente ensuite. Gest ce qui s’observe
quelquefois chez les enfants de cheeur, qui chan-
tent dans de vastes églises; ce n'est que par des
cris qu'ils parviennent & dominer des masses for-
midables de voix ou d’instruments.

Les mucqueuses des organes de la voix sont tres-
impressionnables, dans ’enfance, au froid ou a
Phumidité, et deviennent souvent le siége d’affec-
tions inflammatoires. (Voy. Refroidissement.) Ge
sont surtout des maux de gorge et particuliére-
ment les engorgements des amygdales qui sont fré-
quents et deviennent facilement chroniques.

(uelques maitres font exéeuter des exercices cOmposes
on raison de I'Age et de I'étendue de la voix. Gareia pére,
par exemple, procédait ainsi, en faisant I’éducation de son
fils, I’éminent professeur de chant, et celle de ses deux
filles, qui ont brillé sur la scéne sous les noms célébres de
Malibran et de Viardot.

9. Le larynx de Penfant est petit, trés-délicat et
ne se développe qu'insensiblement pendant toute
la période de I'enfance. Mais dés I'dge de douze ou
ireize ans chez les jeunes filles, et de quatorze ou
quinze chez les gargons, Cest-A-dire aI'époque de la
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puberté, son accroissement marche avee une telle
rapidité, qu’en une année la glotte double presque
de longueur et de largeur ; en méme temps appa-
rait une modification particuliére de lavoix que l'on
appelle la mue, plus marquée chez les gargons. La
voix perd sa pureté, devient rauque ou tout a fait
couverte; le diapason s’abaisse ; le timbre se rappro-
che de celui de Padulte. Ces modifications, d’abord
peu marquées, devienent peu a peu plus sensibles
et aménent, au bout de deux ou frois ans, un
abaissement complet de la voix qui comporte, sui-
vant la plupart des observateurs, un octave chez
les garcons et une ou deux notes chez les jeunes
filles. La voix a reconquis sa pureté, mais elle na
pas encore la force et le timbre qu’elle acquiert
- dans les derniéres années de 'adoleseence, vers
dix-sept ou dix-huit ans chez les jeunes filles, et
dix-neuf ou vingt chez les jeunes gens.

Pendant la mue, la voix rauque et criarde
s’oppose & tout exercice sérieux, lequelau surplus
serait dangereux, car il entraverait le développe-
ment normal du larynx et pourrait entrainer une
altération profonde ou la perte totale de la voix.
Aussi les professeurs de chant se bornent-ils &
corriger les défants grossiers de la prononciation
ou de I'émission, & diriger larticulation, etc. Ce
serait aussi, & notre avis, une époque favorable
aux exercices concernant la respiration et, en
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général, aux exercices de la gymnastique vocale.

Dés que la mue est passée et que Uindividu entre
dans I'dge adulle, vers la dix-huitiéme ou la
vingtidme année, les études sérieuses doivent
commencer ; ¢'est méme le moment le plus favo-
rable. La voix jouit alors de toutes ses facultés. Si
onlaisse passer ce moment, I’éducation musicale de-
vient d’autant plus difficile que I'époque de la puber-
té est plus éloignée. Vers la quarante-cinquieme
année, il se déclare des points d’ossification dans les
cartilages du larynx, ses tissus deviennent secs, fi-
breux, moins élastiques et la voix s’abaisse. Gefte
époque des transformations est anticipée sila voix a
616 fatiguée par le mécanisme de la phonation. Les
chanteurs, au contraire, peuvent conserver leur
voix, ce qui s'est vu souvent dans I'école italienne,
au dela de 'époque indiquée, s'ils savenl ménager
leur voix conformémentaux préceptes de I'hygiene.

4. La voix du chanteur arrivé a I'dge de la
vieillesse, clesl-d-dire 4 la soixante-cinquieme
année, est, a de rares exceplions pres, compléte-
ment perdue. Au surplus, la susceptilité des orga-
nes respiratoires exige alors de grands ménage-
ments et de sérieuses précautions. |

[11. Jusqu’a I'dge de la puberté, les qualités de
la voix sont & peu prés les mémes dans les deux
sexes. (Vest aprés la mue que le SEXE détermine le
genre de la voix propre i chaque individu.
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Le larynx de la femme présente alors foujours
des dimensions plus petites que celui de 'homme,
i peu prés dans la proportion de 7 & 105 il est
moins volumineux, moins saillant ; les angles sont
moins accentuds ; la glotte etles lévres vocales plus
courtes, plus étroites. Les tissus sont plus délicats
ou plus impressionnables.

La voix de la femme se trouve en rapport avec
son caractére anatomique. Vu le raccourcissement
des levres vocales, elle est plus élevée que chez
’homme ; la femme chante toujours & l'octave de
I’homme ; la voix est plus souple, plusagile. Iin’en
est pas ainsi danslasérie animale ; chez les oiscausx,
le chant est le partage presque exclusif du méle,

[’étendue de la voix est plus considérable chez
I'’homme dansles notesgraves, chez les femmes dans
les notes aigués. La voix de 'homme s’étend, dans
les cas ordinaires, du fa, au la,; la voix de la
femme du sol, 4 'ut;. Chez 'homme et chez la
femme, les registres coincident dans la série des
sons qui va du sol, i 'ut,. Cette étendue est varia-
ble suivant les indications et suivant le sexe ; on
les appelle basse, baryton et ténor, chez’homme ;
contrallo , mezzo-soprano et soprano chez la
femme (voy. Sewe, Différences individuelles).

Les limites de ces types divers sont un peu arbitraires ;
elles varient d'un oy, de deux tons chez les divers individus;
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elles reculent davantage pour quelques voix exception-
nelles. On cite des basses qui atteignent le fa , etdes voix
de femmes et d’enfants qui vont jusqu’au fa ;. Les limites
habituellement assignées aux voix diverses sont les sui-
vantes : basse, du sol, au rég; baryton, du la, au fags; ténor,
du rés au siz; contralto du soly au fa4; mezzo-soprano du
Sio au las; soprano du uts a I'uts;.

Chez les castrats, les changements déterminés par la
mue n’ont pas lieu; leur voix reste enfantine. Le larynx,
comme l'organisation toul entiére, a subi un arrét de dé-
veloppement qui n’est pas plus extraordinaire que, par
exemple, I'arrét de développement de la barbe.

Les femmes éprouvent souvent, soit aux époques
mensuelles, soit au moment d’une grossesse, une
altération de la voix, qui devient faible, ou incer-
taine, ou nerveuse, etc. (’estun retentissement de
Iétat général qui n’exige pas des conseils particu-
liers; le mieux est, dans ce cas, de donner un
repos absolu & la voix.

On entend parler quelquefois de femmes-tenors et
&’ hommes-sopranos. 11 est incontestable que de telles voix
se produisent naturellement, mais il n’y a rien de plus con-
traire aux données les plus élémentaires de toute hygiéne,
que de vouloir déplacer la voix et créer un diapason arti-
ficiel. On prive la voix de son charme et de ses qualites
naturelles ; les tissus du larynx, exposés par ce mensonge
imposé & la nature & des fatigues continuelles, subissent
des altérations inévitables; la voix perd et la grice [éminine
et la vigueur virile.

IV. — Dans tout individu, I'un ou I'autre sys-
téme organique se trouve favoris¢ aux depens des
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autres. Cette modification de 'organisme, compa-
tible avec la conservation de la santé, mais prédis-
posant & certaines maladies, est appelée TEMPERA-
MENT. On en distingue quatre varietes.

1. Le tempérament sanguin se ratlache a la
prédominance du systéme respiratoire et circula-
toire. Laforce musculaire est développée, 'embon-
point modéré ; les sensations sont vives; les pas-
sions fortes, mais passageres. La voix est pleine de
vicueur et d’'un grand éclat; la délicatesse et le
sentiment, par contre, sonl souvent étouffés. La
parole est abondante, passionnée.

On doit conseiller aux personnes douées de ce
tempérament des exercices fréquents, I'abstention
d’aliments stimulants et de boissons excilantes, de
méme que les précautions nécessaires pour éviter
des congestions.

2. Une grande énergie, qui semble dispropor-
tionnée avee la foree; des affaissements sans cause
apparente ; des impressions vives, fortes, mais trés-
fugitives ; une intelligence développée ; des mouve-
ments brusques et saccadés : tels sont les princi-
paux caractéres du tempérament merveuz; il
s’observe plus souvent chez la femme, et subit fré-
quemment une profonde transformation aux ap-
proches de la vieillesse. La complexion est séche,
le systéme musculaire peu développé, la figure
cipressive, el vif,
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La voix participe nécessairement des caracléres
généraux de ce tempérament qui est une prédis-
position heureuse & la carriére d’artiste. La mo-
bilité des sensations en effet y est exigée; 'amour
et la haine, la colére et la joie, le calme el I'émo-
tion doivent parfois se succéder dans un tres-court
espace de temps et étre traduits d’une maniére in-
telligente par I'organe de la voix.

Nul tempérament mieux que le nerveux n’est
prédisposé & ces interprétations par le développe-
ment de U'intelligence et par la vivacité et la mobi-
lité des sensations. Mais dans ces caracteres
mémes réside le danger. La moindre cause pro-
duit une émotion; la moindre impression trouble
la libre émission de la voix; le découragement et
la peur s’emparent de l'artiste; la bouche se des-
séche; le gosier se resserre; la voix est étrangleée.
D’autres fois, les impressions trop vives I'empor-
tent ; le cri remplace le son et I'artiste croit mon-
trer toute la vigueur de son talent, lorsqu’il se
comporte comme un forcene.

Ces excitations répélées peuvent finir par trou-
bler la santé générale. Aussi, faut-il d'une part les
éviter, et, d’autre part, rendre I'organisme moins
impressionnable. On conseillera dans ce but I'exer-
cice modéré ct quine va pas jusqu'a la fatigue, par
la promenade, I'équitation, lanatation, la gymnas-
tique ; I'cau froide; un régime alimentaire appro-
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priée (p. 85). On cherchera aussi & donnera I'cs-
prit des occupations qui modérent 'imagination
(voy. p. 130).

3. La diminutionde laforce vitale ; une moindre
résislance & I'influence exercée par le monde ex-
lerne; un état atonique qu'il ne faut pas cepen-
dant confondre avee 'anémie s'observent dans le
tempérament lymphatique qui prédispose aux
alfections scrofuleuses. La chair est molle, la
peau est fine, les orifices muqueux peu colorés. Le
caraclere est mou, peu énergique. La voix est
moins solide, résiste moins bien aux fatigues ct
est plus disposée & subir des altérations par une
alfection chronique des muqueuses pharyngo-la-
ryngées,

Il faut done éviter avee soin toute fatigue de la
vOIX ; les exercices doivent &tre modérés; le pro-
fesseur de chant regardera son éléve, par rapport
a l'ige, commearriéré d'unou de deux ans. Ce tem-
pérament exige les plus grands soins préventifs
contre le refroidissement, et Papplication immé-
diate des moyens propres A combattre toute affec-
tion naissante. La santé générale aussi réclame
une attention particuliére; il faut relever les forces
par un air pur, sec, par un régime azoté, toni-
fiant, par exercice, ete.

4. Dans le tempérament bilieuz on signale le’
développement de Uintelligence Dintensité des

9
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passions, la fermelé du caractere. Le teint de la
peau, des yeux, des cheveux est foncé; le systeme
musculaire vigoureux ; la charpente osseuse forte.
Le caractére est ferme, décidé, opiniitre. La voix
est dure, bréve, énergique, forte ; elle exige moins
de ménagements, les affections se déclarent fran-
chement, ont moins de tendance 2 la ¢lronicité ;
le traitement peut étre franc et vigoureux.

Ce tempérament prédispose aux affections des
organes de la digestion, d’on résultent des trou-
bles de la respiration; il faut donc entretenir les
fonctions réguliéres du tube digestif (p. 1006).

5. En général, les tempéraments sanguin et
bilieux se rencontrent plus souvent chez I'homime,
le nerveux et le lymphatique chez la femme. Ce-
pendant il est rare de voir les types dont nous ve-
nons de parler dans toute leur pureté ; le plus
souvent on rencontre les tempéraments assocics
doux & deux, ce qui constitue les tempéraments
miales, tels que le néyroso-sanguin ou sanguin-
lymphatique, ete., dans lesquels les caracteres
généraux s’effacent en se modifiant.

Celte association des lempéraments est une cot-
dition heureuse pour la voix, s elle est appelée a
exprimer les diversespassions ot sensations. Lavoix
hreve et impéricuse de Phomme sanguin se plie
difficilement 4 Uexpression de la tendresse €1 ¢
produirait qu'un effet médiocre, sinon détestable;
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sur la scéne. Dans la vie privée on peut, dans cer-
lains moments, trouver du charme aux paroles
de 'homme bilieux, mais ce ne sera qu’un charme
relatif, qui résulte de la comparaison faiiec avec
I'intonation habituelle. Le public est plus exi-
geant; il veut que la personnalité de I'artiste
disparaisse et que la pensée de l'auteur soil tra-
duite avee vérité, conforme au caractére du per-
sonnage représenté. Un artiste lymphatique, ayant
la voix faible et trainante, n’est guére apte & jouer
le role d'un héros.

Ces défectuosités disparaissent dans 'association
des tempéraments. Un peu de « nerf » donné au
lymphatique rendra sa voix plus éclatante ; chez le
sanguin-lymphalique la douceur pourra se trouver
unie al’emportement.

V.—La conformation extérieure de’homme pré-
sente divers types, dont les traits les plus saillants
sont fournis par la couleur de la peau, la configu-
- ration du crdne et de la face et par la nature des
cheveux. Ces types sont appelés RACES.

On admet habituellement quatre races : la blanche ot
caucasique, la jaune ou mongolique, la négre ou éthio-
pienne et la rouge ott américaine. On y joint fréquemment
une cinquieme, 'océanienne. et I'on établit en outre des
subdivisions plus ou moins bien limitées.

La race & laquelle appartient 'individu exerce
une influence bien marquée sur la voix. Il faut
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noter d’abord la précocité de la mue chez les indi-
génes des pays chauds, chez lesquels la vieillesse,
surtout chez les femmes, arrive aussi plus (0.

Il existe en outre des différences trés-grandes
en ce qui concerne le développement de la voix
sous la forme de la parole et du chant. La race
blanche, & ce point de yue, occupe le premier rang.
Parmi les deux mille langues que Pon dil exigter
A la surface du globe, celles de larace caucasienne
possédent le plus grand nombre de sons variés et
les intonations les plus flexibles; elles forment un
contraste bien saisissant avec le langage des sau-
vages.

Celte-différence est bien plus marquée encore
pour la voix modulée ou le chant. La race blanche
parait en posséder, sinon le privilége exclusif, du
moins les dispositions les plus favorables; aucune
autre n'a le charme, I’étendue, la variabilité, la
puissance de la voix des blancs. On en trouve la
preuve dans le pauvre chant des Neégres, des Ara-
bes, des Indiens, des Chinols; aucune race autre
que la caucasienne n'a produit, a I'exception de
quelques rares exemples, un artiste remarquable.
L’intelligence et les aptitudes développées par la
civilisation sont probablement les causes princi-
pales de ces différences vocales entre les diverses
races; mais, ce qui est remarquable, ¢’esl que par
le mélange avec la race blanche se développe la

I—— S
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faculté artistique. Les mulitres en donnent des
exemples frappants.

Il existe aussi des différences entre les aplitudes vocales
des divers peuples de la race blanche et entre le charme

musical de leurs langues. La discussion de ces questions
n'offrirait aucun intérét au point de vue hygiénique.

VI. — On appelle napitune la disposition ac-
quise par des actes réitérés. Il en résulte pour un
organe la faculté de répéter les mémes actes spon-
lanément, presqu’a I'insu de individu, par suite
de la continuité des mémes impressions. Les habi-
tudes se contractent plus facilement dans'enfance
que dans I'dge adulte et se perdent difficilement &
un iige avanecé.

Les habitudes du larynx ou celles de tout antre
organe peuvent influencer la voix. Chaque artiste,
chaque orateur a ses habitudes dans le mécanisme
de la production de la voix ou dans une autre
fonction organique; reste & savoir si cette habi-
tude est sans importance ou si elle est génanfe
dans la production de la voix, désagréable a I'au-
diteur et nuisible & Ilartiste. Prendre une alti-
tude disgracieuse, faire des grimaces, hausser les
¢paules, agiter les bras, etc., sont des habitudes
désagréables ; 'habitude des alcooliques, du tabac,
des aliments trop excitants, etc., améne la perte
de la voix; le repos forcé au milieu de la journée
ou apres le repas est une habitude génante,
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Vai vu un artiste, habitué & chanter sur la scéne en cos-
tume i col découvert, foreé d'dter sa cravale dans une s0i-
rée. Un autre avait Uhabitude de se eramponner aux ¢panles
. de Paccompagnateur. Suivant Jennius, de la Liberté , Gar-
lotta Grisi avait souvent & la main, dans les coulisses, un
bouguet de lilas blanc ou de roses moUSSEUSEs qu’elle res-
pirait avee ardeur et quelle jetait brusquement i safemme
de chambre ain moment de s’élancer sur la scéne.

Alboni n’edt pu chanter sans avoir 4 la main un cerfain
éventail qui lui avait été donné par le prince de L....., et
dont elle se servait méme dans quelques-uns de ses roles.
Un soir qu’un indiseret lui disait, en lui indiquant I'éven-
tail: « Cest done le talisman de votre coeur ? »

Alboni répondit: « Non, mais de mon gosier. »

M= Ugalde eut pendant longtemps la funeste habitude de
descendre & sa cave apres le spectacle , décolletée , sans
précaution aucune, ce qui a contribué a jeter un voile sur
son admirable voix.

I habitude est une « seconde nature»; ¢’est une
portion de notre étre et la vie elle-méme n’est,
comme dit Geethe, que la douce habitude de
Pexistence. Aussi est-il plus facile de donner que
de faire exécuter le conseil d’abandonner, de sup-
primer la mauvaise habitude. Cependant, il faut
y arriver, soit par la ferme volonté, & laquelle
qulle habitude ne saurait vésister, soit en prenant
des détours, en s’habituantd perdre son habitude,
en trompant les organes qui jouent le role prin-
cipal. Jai vu un priseur qui voulait abandonner
la tabatiére prendre des prises dans la boite vide,
ot trouver du contentement dans ce mouvement
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mLmnu[ue D’autres fois, on remplace une habi-
tude par une autre moins génante ; on peut aussi
Ja rendre désagréable; repoussante, par exemple
en donnant aux buveurs un émétique dans leur
boisson.

Micux vaut ne pas prendre de mauvaises ha-
bitudes et surveiller sévérement sous ce point
de vue I'éducation vocale. Une habitude que de
bonne heure il faut donner aux artistes, aux ora-

teurs, etc., c’est de chanter et de parler en pu-
blie.

VII. — Toute altération permanente compati-
ble avec une honne santé constitue une INFIRMITE.
Celles qui concernent la voix sont comme toutes
les autres, soit organiques, ¢’est-a-dire résullant
de vices de conformation et de I'imperfection des
organes, soit fonctionnelles, ¢’est-2-dire résultant
de I'irrégularité de la fonetion.

Les unes et les autres sont congénitales, ¢ "est-
i-dire apportées en naissant, ou bien acquises,
c’est-a-dire résultant d’une maladie, d'une opéra-
tion chirurgicale, d’'une mauvaise habitude, du
défaut de concordance entre les mouvements et
Pintelligence.

Nous citerons, comme exemples des infirmités
organiques congénitales, le bec-de-licvre et I'ab-
sence de la cloison nasale ; la perte de dents, celle
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d’une portion du voile du palais, ete., sont des in-
firmités organiques acquises. Des infirmités fone-
tionnelles, avee conformation apparente normale
de Porgane, causent des vices de prononciation,
qu’ils tiennent & une maunvaise habitude, tels que
le grasseyement, le blaisement et le zézayement,
oubien au manque d’harmonie entre le mécanisme
et la volonté qui le dirige, tels que le balbutie-
ment, le bredouillement, le bégayement (Menne-
chet, Lectures & haute voiz ; Paris, 1855, p. 100
et suiv.). |

Les infirmités qui ne se trouvent pas cn rapporl
direct ou indirect avec les organes de la phona-
tion n’exercent aucune influence sur la voix.
Tels sont, par exemple,un grand nombre de vices
de conformation des extrémités, la claudication, le
pied-bot, ele., ou les infirmités fonctionnelles de
la vue, par exemple, la myopie, etc. Elles peu-
vent géner ou entraver la carriére arlistique, mais
I’émission de la voix reste entiére.

Il n’en est plus de méme lorsque les organes in-
téressés dans la production de la voix sont eux-
mémes le siége d’infirmités, soit organiques,
soit fonctionnelles. Parmi ces derniéres, les vices
de prononciation dont nous avons déja parlé oc-
cupent le premier rang; elles entravent I’exercice
de la voix et le rendent fatiguant pour Pauditeur
ot Pexécutant. Il ne faut pas confondre avec ces
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infirmités 'émission défectueuse de la voix, qui
lui imprime le caractére chevrotant, nasal, gut-
tural, voilé, criard, ete.; ce sont des défauls déter-
minés soit par de mauvaises habitudes , soit par
un état maladif du larynx ou du pharynsx.

Enfin les infirmités de 'ouie intéressent la voix
au plus haut degré. La surdité rend impossible la
carriére artistique ; congénitale, elle entraine pres-
que constamment la surdi-mutité, ¢’est-a-dire la
suppression compléte de la voix.

Toutes les fois qu’il s’agit d’une infirmité orga-
nique, congénitale ou acquise, lintervention du
meédecin et le plus souvent du chirurgien est ré-
clamée.

Les infirmités fonctionnelles de I'émission de la
voix, au contraire, peuvent élre combattues par
des conseils préventifs et des conseils curatifs. Les
uns et les autres se fondent sur la domination
compléte des mouvements de toutes les parties
organiques qui concourent a la formation de la
voix. Lorsqu’il s’agit d’infirmités peu prononcées,
I'éducation vocale faite par le professeur de chant
ou de déclamation peut les faire disparaitre et
prévenir ainsi leur développement. Pour les in-
firmités portées & un haut degré, au contraire,
comme par exemple le bégayement, on sadresse
a des personnes qui s’occupent spécialement de
ces affeclions.
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Dans tous les cas , comme nous venons de le
dire , la domination du mécanisme de 1’émission
de la voix est le principe fondamental du trai-
lement.

VIII. On appelle mérgpiré la disposition en
vertu de laquelle certains attributs fondamentaux,
anatomiques ou physiologiques des parents se
transmeltent aux enfants. On dit qu’ils s’exercent
d’une maniére plus caractéristique de la part de
la mére et quils sautent parfols une ou deux
oénérations.

[’hérédité, lorsqu’elle est réalisée, peut étre
tavorable ou défavorable 4 la voix, suivant la qua-
lité du caractére transmis a I'enfant.

En ce qui concerne particuliérement la voix, on
peut souvent constater la transmission héréditaire
des qualités organiques, par exemple du timbre,
de Iéclat, de la prononciation, ete. Aussi ne peut-
on guére espérer de trouver des organes de la voix
bien vigoureux chez les enfants issus du mariage
Pindividus scrofuleux ou phthisiques.

Citons aussi & cette occasion I'opinion suivant laquelle
'union entre proches parents donnerait lieu 4 la naissance
de sourds-muels.

Les qualités artistiques de la voix ne sont pas
héréditaires, pas plus que le génie et le talent;
elles ne dépendent pas des caractéres anatomiques
et physiologiques du larynx.

i
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IX. Les caractéres généraux dont nous nous
sommes occupés jusqud présent différent d’un
individu a l'autre par des modifications , parfois
trés-légares, toutefois suffisantes pour que jamais
deux personnes ne se ressemblent absolument. De
14 résultent les différences qui distinguent un in-
dividu de P'autre , c’est-d-dire les DIFFERENCES
INDIVIDUELLES.

Elles sont surtout manifestes dans la voix , dont
Tles caractéres different essentiellement d'un indi-
vidu i 'autre. Les diverses qualités de la voix, ce
que I'on appelle le son de la voix, font bien mieux
reconnaitre un individu que sa stature, sa physio-
nomie, ete. Cependant, les personnes dont les
muscles pharyngés ont une trés-grande mobilité et
le pharynx une construction favorable, parvien-
nent, en employant certains procédés, parmi les-
quels figure aussi la ventriloquie, & changer le
caractére individuel de leur voix et & le cacher
sous un masque plus ou moins transparent. Il en
résulte toujours une certaine fatigue.

Ces imitalions ne sont que passagéres, car il est
impossible de changer d’une maniére permanente
le caractere individuel de sa voix. On peut la déve-
lopper, en corriger le timbre, en augmenter I’éclat,
I'étendue, la force, ete., mais le cachet particulier,
qui fait que les intimes dislinguent une voix parmi
toutes aulres, ce cachet ne disparait jamais.
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Quelque prononcées que soient les différences
individuelles, il est cependant permis de grouper
ensemble un certain nombre d’individus d’apres
certains caractéres communs. Cest I'étendue de
la voix qui joue le role principal dans cette clas-
sification ; c'est elle qui nous a fait distinguer
les voix de basse, de baryton, de soprano, elc,
(p. 39, 142).

Mais c’est aussi aulant par le timbre que par
I’étendue que 'on peut distinguer les divers types
Gtablis. La voix de basse a plus de volume; son
timbre est plus plein, plus puissant que celui du
ténor, dont la voix est plus délicate, plus suave ;
mais, chez ce dernier, il exisle moins de diffé-
rences entre les timbres de registres que chez la
hasse, dont la voix de téte est faible et dépourvue
de charme. Des différences analogues existent
entre les voix de contralto et de soprano. Une note
de 1a méme hauteur peut étre donnée par un ba-
ryton et un ténor; Loreille exerceée saura cepen-
dant distinguer la qualité de la voix.

X_ La SANTE GENERALE , c'est-d-dire I'état qui
résulte de.lintégrité anatomique et physiologique
des organes, n’est jamais absolue, mais seulement
relative. A notre point de vue, il suffit que les
fonclions dont il a été question précédemment
gaccomplissent de maniére a ne pas enlraver
Pexercice de la voix. Ces entraves peuvent résulter

i i
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d’'une maladie de tel ou tel organe, des prédispo-
sitions morbides ou de la convaleseence, en sup-
posant, bien entendu, la santé des organes de la
voix (voy. Professions).

Les maladies chroniques de 'un ou de autre
organe peuvent &tre un empéchement sérieux a
Pexercice de la voix, surtout il doit étre profes-
sionnel. Des maladies des poumons, des bronches,
du ceeur figurent au premier rang; un défaut dans
les organes de l'ouie serait particuliérement fu-
neste aux chanteurs. La perfection anatomique du
corps, la beauté , de méme que Iintelligence n’in-
téressent pas 'exercice de la voix , mais seulement
la carriére artistique. Les maladies aigués peuvent
souvent aussi troubler la production normale de
la voix, par la douleur qu’elles occasionnent, par
la fiévre, Iaffaiblissement, ete.

On comprend sous le nom de prédisposition
morbide I'aplitude innée ou acquise de I'organisme
& contracter toujours les mémes maladies sous
I'influence d’une cause occasionnelle, qui ne pro-
duit pas les mémes effets sur d’aufres mdividus.
Elle est permanente lorsqu’elle résulte , par exem-
ple, de U'hérédité, du tempérament, de la suscep-
tibilité de la peau , des muqueuses , de P'inner-
vation, ete.; ou passagére, comme dans la mue,
la grossesse, ete. Cette prédisposition ne trouble
nullement ’émission de la voix et exige seule-
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mentune observation plus rigoureuse des préceptes
hygiéniques, surtout en ce qui concerne les pré-
ceptes préventils. Les prédispositions héréditaires,
lorsqu’il s'agit de I'exercice professionnel de la
voix, doivent fixer particuliérement I’attention.
Nous en parlerons plus (ard, (voy. Professions) en
examinant 'influence de Dexercice sur la santé
géncérale,

La convalescence, cet étal intermédiaire entre
la santé et la maladie, exigera des soins d’aufant
plus minutieux, que I'affection a été plus grave et
que les forces sont plus épuisées. Il y a convales-
cence générale & la suite d’une maladie, et conva-
lescence laryngée locale consécutive a une affection
locale. Dans le premier cas, Pexercice de la voix
ne doit se faire que lorsque toutes les fonctions
auront acquis leur puissance primitive, sinon on
risque d’épuiser parune dépense disproportionnée
les forces naissantes. Dans le second cas, 'exercice
prématuré peut briser la voix en faisant perdre
aux muscles intrinséques du larynx leur élasticité
et leur tonicité. 1




TROISIEME PARTIE

DES RAPPORTS DES ORGANES DE LA VOIX AVEC LE MONDE EXTERNE

e monde externe, c'est le sol sur lequel nous
demeurons, ¢’est air que nous respirons; nos or-
ganes sont en contact continuel avee lui et subis-
sent nécessairement les influences que peul exer-
cer cette double série de causes favorables ou
défavorables.

I’ensemble des conditions créées par L'AIR
(chap. 1) et par le sot (chap. 1), conslitue le crI-
wat (chap. 1), si variable, suivant les divers points
du globe terrestre. L'industrie s’est appliquée a
nous garantir des causes nuisibles du monde ex-
terne par L'HABITATION (chap. 1v), dans lacuelle
ou autour de laquelle nous exercons une certaine
pROFESSION (chap. v). Nous tacherons d’apprécier,
parmi les moyens ainsi produits artificiellement,
ceux qui sont les plus favorables & la conservation
de la voix.



CHAPITRE PREMIER

AIR

La vie de 'homme se passe tout entiére dans
I’enveloppe gazeuse du globe terrestre, ¢’est-d-dire
dans I'atmosphére, dont I'influence sur la voix est
variable suivant ses qualités physiques (tempéra-
ture, densité, électricité, vents) ou sa pureté chi-
mique. Cette derniére en effet peut étre altérée par
la présence accidentelle d’éléments étrangers, pro-
venant de substances susceptibles de s'évaporer
(eau, gaz, matiéres volatiles), ou de subslances
pulvérulentes (poussiéres).

I. Temperature.

A. La qualité physique de Tl'air & laquelle
I’homme est le plus sensible, c’est le degré de cha-
leur ou de froid, ¢’est-i-dire la température. Les
différences entre les divers degrés de chaleur con-
stituent les variations, qui sont réguliéres ouacel-
dentelles, lentes ou brusques, insensibles ou in-
tenses.
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La température subit par diverses causes des variations
régulicres suivant les heuresde la journée, suivant les sai-
sons, efc.; en additionnant les plus hautes et les plus
basses températures d’une époque, et en divisant par le
nombre des observations, on obtient la temperalure
moyenne. On établit de cette maniére les températures
moyennes de la journée ondiurnes, de hiver ou hivernales,
de 1'é1é ou estivales et les annuelles. Les lignes qui réunissent
les différents points du globe dont la température moyenne
annuelle est la méme sont appelées lignes isolhermes.

B. L’exercice régulier de toutes lesfonctions exige
une température modérée, de 15 & 18 degrés; ces
limiles toutefois peuvent élre dépassées de quel-
ques degrés, suivant les habitudes et la suscepli-
bilité, sans amener des troubles.

La voix s’exerce réguliérement, quelque soit le
degré de température & la quelle on est habitué,
mais des troubles se manifestent des que le froid
ou la chaleur déterminent de vives impressions.
Quand on a trop chaud, la respiration se ralentit,
on ¢louffe ; la voix est faible, trainante et manque
de tout éclat. Le chant des neégres et des Arabes est
moanotone, privé de toute vigueur. Quand on a froid
on tremble, et la voix est également tremblante,
mal posée. CGest en été que les Alpes retenlissent
du chant des montagnards, qui vont silencieux en
hiver & la chasse.

Lesvariationslentes dela tempéralure n’exercent
aucune nfluence sur la voix; mais il n’en est pas
de méme lorsqu’elles sont brusques ou intenses.
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La brusque ¢lévation de la température détermine
des congestions vers la poitrine ou la (&te; les mu-
queuses s'engorgent, la voix se voile. On s’enroue
facilement lorsque, parun froid rigoureux, on pe-
notre de la rue dans un salon trés-chaud.

Des conséquences bien plus sérieuses peuvent
résulter d’un brusque abaissement de la tempéra-
ture ce sont des états inflammatoires des organes
de la voix et que I'on désigne sous le nom de re-
froidissement. 11 peut survenir en toute saison, au
milieu de I'été le plus chaud aussi bien qu'en
hiver, et 4 toute heure de la journce.

L’intensité du refroidissement et la facilité avee
laquelle il se produit dépendentde la promptitude
avec laquelle se déclare Iabaissement de la tem-
pérature et de son intensite. Toutefois il n’est pas
absolument nécessaire que les températures qui se
succédent soient extrémes ; la succession brusque
de températures habituelles suffit pour faire naitre
un refroidissement.

D'un autre coté, les effets se mesurent aux for-
ces générales, & la susceptibilité, a I'dge, aux ha-
bitudes, & la prédisposition, ete. Un enfant s'en-
rhume plus facilement que 'homme adulte, une
jeune fille délicate plutdt qu'un marin ou un chas-
seur.

Une condition cependant qui domine toutes celles
que nous venons d'indiquer, cest I'intensité de la
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transpiralion el de la perspiration cutanées et pul-
monaires au moment de abaissement de la tem-
pérature. (Vest par la peau des pieds, du thorax,
du cou, par les muqueuses du nez et surtout par
celles de la bouche que se gagne le refroidisse-
ment. Une brugque variation de quelques degrés
dans la température suffit alors pour déterminer
les phénoménes morbides, attribucs vulgairement
4 «une sueur rentrée »; les suites seront d’autant
plus accusées que la transpiration a ¢été plus active,
On peut étre insensible & des variations d'un cer-
tain degré, lorsque les muqueuses ont éLé au repos,
tandis que 'on en subit 'influence facheuse lors-
que le corps est en transpiration et les muqueuses
congestionnées. L’air froid aspiré par la bouche
n’a pas le temps de se réchauffer, tandis que celui
qui est obligé de traverser les diverses cavités du
nez arrive déja échauffé dans I'arriére-bouche.

Dés qu'un refroidissement s'est produi, il sur-
vient dans la plupart des cas un léger mouvement
féhrile, de la lassitude et de 'inappétence ; d’au-
tres symptomes s’y joignent, variables suivant la
région particulicrement affectée. On dit alors que-
Pinflammation est a I'état aigu, sa durée moyenne
si les soins apportés n’en abrégent la marche, ou
ne la font avorter, est de quelques jours jusqu'a
deux ou trois semaines. L'affection devient c/ro-
nique lorsque V'altération organique du tissu en-
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flammé persiste pendant des semaines et desmois
entiers, malgré la disparition des symptomes ge-
néraux, tels que la fidvre, le mal de (ete: le
mal, de simple surnuméraire, devient fonetion-
naire attitre.

Cependant, il ne faut pas supposer que toute af-
fection chroniqueest la conséquence d'un état aigu
qui I'aurait précédée ; elle peut aussi se développer
insensiblement, d’une maniére msidieuse, par le
mécanisme défectueux, comme nous l'avons vu
dans la fatique de la voiz, etne révéler son exis-
tenceque lorsque la voix a déjd subi une altération
profonde.

Nous allons maintenant examiner les états in-
flammatoires des muqueuses dans les diverses re-
gions des organes de la voIx.

[l est tout d’abord nécessaire de constater le
siége du mal, afin que 'on connaisse la portion de
la bouche ou de Parriére-bouche qui réclame des
<oins. On fera asseoir lemalade en face de la croi-
sée qui donne le jour; on lui fait ouvrir largement
la bouche, on 'engage & continuer la respiration
“sans interruption et puis on déprime la langue,
contenue A Vintéricur de la bouche & l'aide d’une
spatule, du manche d’une ¢ -uilliere ou avee le doigt
enveloppé d'un linge. Si 'on veut s ‘examiner soi-
méme, on procéde de la méme maniére, a celte
exception prés que l'on tourne le dos & la croisée
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et que P'on se regarde dans une glace placée de-
vant la figure et qui regoit toute la lumiére. On
reconnait de cette maniére les points malades.

Vinflammation de chaque région porte un nom
particulier. On comprend cependant sous le nom
commun de mal de gorge ou d’esquinancie les al-
fections du pharynx, des amygdales, du voile du
palais et du larynx.

1. Le coryza, rhwme de cerveawow catarrhe nasal
est I'inflammation des mugqueuses des fosses na-
sales. Il débute par une sensation de sécheresse,
avec picotements et démangeaisons; puis sur-
viennent des éternuments, 1'écoulement plus ou
moins abondant d’'un mucus, d’abord transparent,
séreux, dcre, plus tard opaque et d’un jaune plus.
ou moins foneé ; Podorat se perd; la respiration
par le nez est génée (enchifrénement), la voix na-
sonnée; quelquefois surviennent des maux de (éle
surtout dans la région frontale, des malaises, de
I'inappétence et un léger mouvement fébrile. Plus
rarement on constate le développement de pelits
boutons ou d’abcés & 'entrée des narines.

Si le coryza devient chronique, la plupart des
symplomes que nousvenons d’énumeérer persistent;
cependant la douleur ainsi que la fiévre ont dis-
I]'dl’ll.

2" L'inflammation du pharynx dans sa parol
postérieure constitue la pharyngite ou angine
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simple. Elle existe presque constamment dans le
reste de la gorge, soit isolée, soil combinée avec
ane affection inflammatoire des amygdales, de la
Juette ou du larynx. En déprimant la langue a
Iaide d’une spatule ou d’une cuilliére, onapergoil
le pharynx devenu rouge, plus ou moins tuméfié,
sec ou recouvert d'une couche de mucosités blanc-
grisitres et demi-transparentes dans les affections
légeres, et d’autant plus opaques et tirant sur le
jaune que laffection est plus intense. Le malade
ressent une géne douloureuse, de la sécheresse et
de I'Acreté au gosier; la déglutition est difficile,
déterminant un étranglement plus ou moins pro-
noncé. La voix est plus ou moins génée el devient
parfois nasonnante. Quelques symptomesgénéraux
peuvent 8y joindre, tels que langue pale, courba-
ture, mouvements fébriles, mal de téte, etc.

A Vétat chronique, la muqueuse du pharynx est
rouge, tuméfiée, tapissée de mucosités adhé-
rentes, ou séche et plissée comme du parchemin ;
Lautres fois elle a une teinte plus ou moins bleu-
Atre et est sillonnée de capillaires variqueux. La
pharyngite simple chronique entraine souvent I'en-
gorgement desglandules, ce qui constitue I'angine
granuleuse (p. 61), dont nous avons déji décerit
les symptomes ; il existe souvent aussi simultane-
ment un engorgement chronique des amygdales.

Les symptomes d'une pharyngite simple chro-
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nique sont la séerétion plus ou moins abondante
de mucosités blanc jaundtre ou jaundtres, adhé-
rentes et qui engagent constamment le malade 3
crachotter. La difficulté de la déglutition a disparu
de méme que tout mouvement fébrile, mais il peut
exister un peu de sécheresse ou de Pdpreté au go-
sier. Le timbre de la voix est altéré et la parole
ou le chant provoquent facilement de la fatigue.

3. IVinflammation des amygdales ou l'angine
tonsillaireexiste d’un seul ou des deux cotés, accom-
pagnée souvent d’une inflammation du pharynx.
Le malade accuse la sensation d'un corps élranger
dans Varriére-gorge, éprouve de la difficulté dans
la déglutition et se sent plus ou moins suffoqué;
la voix est nasonnante, enrouée; la bouche et la
gorge séches, plus tard couvertes de mucosités;
les boissons rejetées par le nez ; parfois une sur-
dité passagere. Suivant U'intensité de I'affection, la
fitvre, le mal de téte, la perte d’appétit, P'aftaisse-
ment général, etc., sont plus ou moins pronon-
¢cés ou peuvent méme manquer complétement.

A D'inspection, faite suivant les régles indiquées
(p. 164), on constate, de 'unou de I'autre cotéde
la gorge, 4 coté des derniéres molaires, quelque-
fois des deux cotés a la fois, 'amygdale saillante,
oonflée, d'un rouge plus ou moins foncé, recou=
verte quelquefois de mucosités visqueuses, blan-
chiitres ou jaundtres. Quelquefois un abcees se pro-
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duit dans I'amygdale ; la douleur est alors considé-

rable; on ressent des élancements; tous les sym-
“ptomes indiqués précédemment sont trés-pronon-
cés; on constate un gonflement sur le coté latéral
du cou, dit & I'engorgement des glandessous-maxil-
laires & Pangle de la méchoire, et la pression v
provoque de la douleur.

A Uélat chronique, il existe une altération or-
ganique des tissus; les amygdales sont engorgees
et ont quelquefois doublé ou triplé de volume;
elles peuvent former d’énormes saillies qui par-
viennent quelquefois & se toucher, a refouler le
voile en haut et la luette en avant; daulres fois,
elles sont cachées par les piliers; la surface est
lisse ou chagrinée, criblée de trous; la rougeura
presque entiérement disparu. Fréquemment on
voit se former de pelites masses pultacées, cascifor-
mes, jaundtres, qui répandent une odeur nausca-
bonde et rendent fétide 'haleine; quelquefois on

Fic. 12. — Engorgement des amygdales; lu, luLLtL allongce,
s'accolant aux 'mngd"lles am, amygdales En"ur"w ; la, langue
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trouve dans l'amygdale des concrétions dures,
presque pierreuses (fig. 12).

Les symptomes sont variables. La voix est modi-
lice surtoul dans son timbre et se fatigue facile-
ment; la déglutition peut étre génée. S1l’engorge-
ment est considérable, la respiration est entravée
et devient souvent ronflante pendant le sommeil.
Les personnes affectées dun engorgement des
amygdales s’enrhument facilement. Si I'inflamma-
tion s’étend dans la muqueuse jusqu’a loreille
interne, il survient une altération de L'ouie.

4. L'inflammation de la luelte et du woile du
palais n'existe guére, par suite d'un refroidisse-
ment, sans étre accompagnée d’une pharyngite ou
d'un engorgement des amygdales. Lorsqu’il y a
inflammation, on voil augmenter la longueur et
la largeur de la luette et du voile du palais, qui
sontrouges, gonflés, pendants et peu mobiles ; leurs
contractions sont douloureuses; il existe des acees
plus ou moins marqués de suffocation et surlout
de tentatives douloureuses de déglutition & vide,
répetées a chaque instant.

A I'etat chronique, la rougeur et le gonflement
ont disparu, mais la luette reste allongée. Cet état,
que 'on désigne aussi sous le nom de chute de
la Luetle, peut occasionner des effets ficheux pour
la yoix. Le timbreperd de son éclat et de sa purelé;
la Tuette, qui traine sur la base de la langue, pro-

10
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voque un chatouillement qui se répéle & chaque
instant et force & hemmer et a toussailler; d’autres
fois, la toux devient convulsive par Paroxysties,
accompagnée d'acces de suffocation ; parfois 1l
existe des nausées, qui peuvent aller jusqu’aux
comissements, surtout le matin et apres les repas;
le sommeil méme peut étre troublé par des cau-
chemars. L'irritation de la base de la langue se
propage fréquemment jusque dans le larynx, dont
la séerétion muqueuse se trouve augmentée. 11y

a alors expulsion de pelites masses grisitres,

gluantes, perlées, dont la présence sur les lévres
vocales produil le symptome connu sOus le nom
de « chat» dans la voix.

5. La laryngile est Pinflammation des diverses
parties qui composent le larynx ou des membranes
mugqueuses qui les recouvrent.

. connaissance exacte des diverses régions affectées
nest possible qua l'aide du laryngoscope; encore faut-il
avoir une certaine habitude pour savoir distinguer lescaracs
{dres normaux des tissus d’avec ceux propres Alinflammation,
surtout a celle qui est chronique. Aussi ne suis-je nulle-
ment partisan de la méthode adoptée par quelques méde-
cins et qui consiste  faire constater par le malade lui-
méme Détat de son larynx dans I'image laryngoscopique.
Dabord la dignite professionnelle ne souffre-t-elle pas
5 ce controle fait par le malade? A quel médecin est-il
jamais venu idée d’engager le malade & s'ausculter lui-
méme, 4 perculer Soi foie ou A examiner au microscope
les 6léments cancéreux dune tumeur, pour vérilier et ap-

ik
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prouver le diagnostic? Puis, quelle antorilé peut avoir le
juzement du malade inexpérimenté? N'est-il pas bien facile
de faire accroire que telle ou felle région est rouge ou
tuméfiée a eelui qui n’a jamais vu d’autres larynx malades,
el pas méme un larynx normal!

Les symptomes les plus saillants -sont les dou-
leurs, I'altération dela voix, la toux et les crachats.
Dans les cas légers, la douleur au niveau de la
pomme d’Adam n’est pas trés-vive; mais il existe
une sensation d’ardeur, de chitouillement, de sé-
cheresse, de picotement pendant I'aspiration de
I'air froid et pendant la production de la voix. La
voix est altérée dans son intensité, son timbre et
sa tonalité ; elle est plus faible, ne porte pas auloin,
est enrouée, éraillée, rauque, impure, voilée et
abaissée de quelques tons. La loux est rare, quel-
quefois fréquente, surtout le soir. Les crachals
sont au début rares, transparents, visqueux; puis
ils deviennent opaques, grisitres et finissent par
-etre épais, blanc jaunitre. La fiévre est plus ou
moins accentuée.

I/intensité des symptomes augmente avee le de-
gré de I'inflammation, surtout dans 'enfance. La
toux devient douloureuse, fréquente et 'expecto-
ration est suivie souvent d’une cuisson violente,
d’un déchirement intense ; la production de la voix
est difficile, pénible; la voix peut passer brusque-
ment dugrave a Paigu ou seperdre complétement ;
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le malade devient aphone. 11 y a quelquefois sul-
focation et difficulté dans la déglutition. Avee la
fitvre, il existe aussi de lagitation, un malaise o~
neral, ete.

Tous ces symplomes ne se présentent pas simul-
fanément, mais plusieurs se groupent ensemble,
<uivant Iinflammation prononcée dans telle ou telle
portion du larynx.

A Détat chronique, les sympdmes ont diminue
Tintensité. La douleur estnulle ou presque nulle,
mais une certaine sensibilité persiste ; la toux est
moins fréquente, non douloureuse, peu SONOre;
les crachats sont grisitres ou blancs, gluants, res-
cemblant & de empois, perlés; seerétés a Pinté-
rieur du larynx, ils s'attachent auy levres vocales
et altérent la voix d’une maniére presque constante;
Penrouement devient plus accentué sous U'influence
de la moindre fatigue.

6. La bronchite oule rhume de poilrine débute
souvent par un rhume de cerveau, surtout lorsque
Paffection est légére. On éprouve un sentiment
Qirritation 4 la gorge; la poitrine est oppressée,
los bronches irritées ; il survient une toux d’abord
séche, puis grasse; les crachats, plus ou moins
ahondants, sont blancs, plus tard jaundtres et épais.

Dans les cas intenses, il y a de la fievre, de la
courbature, perte de 'appélit; on se sent brisé ; la
langue cst sale, la soif plus ou moins vive. La toux
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est fatigante et détermine des douleurs i la poi-
trine’; I'expectoration de erachats visqueux, trans-
parents, est dilficile. Au boutde quelquesjours la
fievre, le mal de téte, la courbature, diminuent ;
Pappélit revient; 'expectoration est facile ; les era-
chats sont ¢pais, jaunes ou jaune verditre.

Suivant la prédominance de tels ou tels symptémes, on
dit que la bronchite a un caractére inflammatoire, bilieux,
nerveux, suffocant, ete.

Dans la bronchite chronigue, la douleur a dis-
paru, de méme que tous les phénoménes générausx,
tels que fievre, mal de téte, inappétence, etc; la
toux seule persiste et I'expectoration. La oux est
en geénéral grasse, facile, quelquefois quinteuse;
les crachats sont opaques, d'un bleu pile, grisi-
tres, verdatres, quelquefois blancs et transparents
leur quantité est variable. En général la toux et
I'expectoration sont plus accentuées le matin et le
soir que dans la journée.

C. La guérison des troubies occasionnés par un
refroidissement survient assez souvent sponta-
nément; tout le monde sait que 'on peut guérir
d’un mal de gorge ou d’un rhume sans suivre un
traitement on méme sans prendre le plus simple
médicament. Mais Pinflammation peut que lque-
fois se prolonger, devenir chronique et consiiluer

un élat funeste pour les personnes qui font un
10,



174 MANUEL DE L'HYGIENE DE LA VOIX.

usage pm[essﬁnnel de la voix. Aussi vaut-il micux
avoir recours aux moyens curatifs; le plus (ot
sera le mieux.

Les conseils que nous pouvons donner sont de
deux sortes: les uns sont préventifs, destinés
A nous prémunir contre les variations brusques de
la température; les autres curatifs, dont le but est
de faive disparaitre les troubles qui se sonl dé-
clarés.

Les CONSEILS PREVENTIFS différent suivant qu’il
Jagit dune élévation ou dun abaissement de
lempérature.

Pour prévenir les congestions occasionnées par
une brusque transition du froid au chaud, il suffit
" de séjourner préalablement dans un endroit d'une
température moins élevée, de se débarrasser
immadiatement de vétements trop épais, de boire
quelques gorgées d’une boisson chaude. Lorsqu’on
séjourne déja depuis quelque temps dans un
appartement et que I'on en trouve la température
trop élevée, on peut prévenir I'état congestif par
quelques gorgées, lentement avalées, d’eau froide,
mais non pas d’eau glacée, surtout si 'on est au
repos.

Pour rendre moins dangereux le brusque abais-
sement de la température, on doit, d'une part,
rendre moins sensibles la peau et les muqueuses,
cotte double porte ouverte aux refroidissements
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et d’autre part vecourir i certains moyens préser-
valifs. Pour diminuer la suscepltibilité aux varia-
tions de la température, on habituerala peau i les
supporter de bonne heure. Les parents qui entou-
rent les enfants de trop de soins, qui les mettent,
comme on dit familierement, dans du coton, attei-
gnent un but tout opposé. Les personnes qui
appréhendent le moindre changement de tempé-
rature et qui prennent des précautions exagérées
tombent le plus facilement malades. Il faut done
~ de bonne heure habituer la peau et les muqueuses
aux variations de la température.

Un des moyens les plus efficaces d’aguerrir la
peau est, suivant mon expérience, la lotion avec
I'ean froide et particulirement le drap mouillé
(voy. Formuraire). Cette manipulation produit
d’excellents effets chez les personnes qui s’enrhu-
ment facilement. On peut employer dans le méme
but les bains froids, les bains de mer, I’hydro-
thérapie (voy. FORMULAIRE).

A ce conseil, concernant la peau, joignons-en
d’autres relatifs aux muqueuses. Le moyen pré-
ventif le plus simple, surtout pour les hommes,
consiste dans 'emploi d'un cache-nez qui, tout en
couvrant la bouche, laisse I'air arriver librement
dans les narines. Les femmes remplacent le cache-
nez par un wvoile. Le mouchoir, tenu a la main
devant la bouche, peut, & un moment de repos
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donné au bras, laisser pénétrer I'air froid; c’est
donc une garantie insuffisante. Le meilleur moyen
préventif consiste dans I'emploi d’un petit appa-
reil appelé respiralewr (voy. F ORMULAIRE), Lrés-
usité en Angleterre et qui, ailleurs aussi, serait
répandu si la coquetterie n'y mettail obstacle.

Rangeons aussi parmi les moyens préventifs les
vétements (p.124), loutes les précautions d prendre
contre les courants d’air, ele.

Si toutefois la maladie s’est déclarée, il faut la
combattre dés que les premiers symptomes appa-
raissent. Les CONSEILS GURATIFS (ui vont suivre
donnent lindication des moyens thérapeutiques,
expliqués dans le FORMULAIRE, dont I'emplo1 peut
atre fait par le malade en attendant le médecin, si
toutefois son intervention est nécessaire. Nous
n’exposerons pas, par conséquent, tous les moyens
dont le médecin dispose pour combattre les affec-
fions aigues.

Une régle générale, qui s'applique a toutes les
affections inflammatoires, c'est qu'il faut donner
du repos aux organes enflammés et, '1l existe de
la fievre, de 'abattement, etc., & I'organisme tout
entier, On risque de casser la voIx si, malgre
I'existence d’une laryngite, on continue de chan-
ter; on épuise inutilement ses forces si, malgre
une fibvre ardente, on continue ses occupalions.

Le principe général qui préside & toute la médi-
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cation que nous allons exposer, c’est 'emploi de
la chalewr; elle doit guérir le mal qui a été fait
par le froid; elle doit ramener & I'état normal la
transpiration et la perspiration supprimees ou
entravées par le refroidissement. Tous les médi-
caments dont il sera question doivent étre em-
ployés au plus haut degré de chaleur que I'on
pent supporter sans étre incommodé. Je consetlle
surtout, dés le début de tout refroidissement,
dans les premiéres vingt-quatre heures, une
sudation (voy. FormULAIRE) bien faite; j’ai en
souvent occasion de voir l'inflammation avorter
i la suite d’une transpiration abondante, faite dans
les premiéres vingt-quatre heures. (lest dans le
méme but que 'on emploie le bain russe ou le
bain de vapeur.

Le traitement, soit interne, général ou local,
consistera au début et dans les premiers jours
dans I'emploi de médicaments émollients et cal-
mants, sous forme de gargarismes, bains locaux,
fumigations, etc., combinés quelquefois avee les
dérivalifs (évacuants, vomiiifs, révulsifs) et avecla
cautérisation. Cette derniére méthode n’est pas
sans inconvénients pour les artistes. Le nitrate
d’argent est sans doute un excellent moyen abortif,
mais il donne aux tissus une certaine roideur qui
peut altérer les qualités de la voix. Je préconise
surtoul I'emplor dela médication locale ; les tisanes,
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les pites, tablettes, gelées, sirops, elc., peuvent
tout au plus soulager momentanément aux dépens
des organes de la digestion. Les saignées et les
sangsues ne doivent étre ordonnées que par le mé-
decin, dans les cas graves.

On emploie les médicaments astringents, stimu-
Jants ou toniques lorsque I'état aigu est & son dé-
clin, que la douleur a disparu et que le gonflement
tend 4 se dissiper; on empéche ainsi I'élat chro-
nique de §'élablir. On peut aussi faire usage de
cette médication, dés le début, dans les affections
légéres.

Dans les cas graves ou lorsque I'affection per-
siste et revétle caractére chronique, lintervention
du médecin doit étre réclamée ; son expérience en
ce qui concerne le siége exact du mal, le degré de
inflammation et de I'altération organique, peut
seule alors indiquer le genre du médicament et
son mode d’application (1).

Aux régles générales que nous venons d’expo-
ser, joignons maintenant quelques indications spé-
ciales, suivant les diverses régions affectées.

1. Dans les premiéres heures de 'apparition du
coryza, on peut quelquelois enrayer le développe-
ment complet en faisant passer sous le nez & plu-
sieurs reprises, toutes les frois ou qualre minutes,

(1) Cons. notre Traite pratique des maladies du laryna el du
plaryne, avee sept pl. coloriées et 164 fig. intercalées. Paris, 1872.
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un flacon débouché, & large ouverture el conte-
nant quelques grammes d’iode métallique ou d’am-
moniaque (voy. Inhalations). Quelques médecins
conseillent d’appliquer un sinapisme entre les
épaules ou, le soir en se couchant, un large cata-
plasme sinapisé au méme endroit. Il faut éviter
avec soin le froid. L'usage de graisser le nez et la
lévre supérieure avec un corps gras (cérat, graisse
de pore, huile), qui retient la chaleur, répond a ce
précepte. On aspirera par les narines, si le rhume
se développe, des vapeurs d’eau chaude; 1l n’y
a pas d’avantage & employer des décoctions de
plantes émollientes, parce que les prineipes muci-
lagineux ne sont pas volatiles. On peut aussi reni-
fler de 'eau chaude ou une décoction rmucilagi-
neuse plusieurs fois par jour, ou bien faire des in-
jections. Si I'écoulement est peu abondant, on
ajoutera une ou deux pincées de sel gris pour un
verre du liquide employé ; s'il estabondant et dou-
loureux, on prisera de la poudre de camphre pure
ou mélée avee de la gomme en poudre ou de I'a=
midon ou du sous-nitrate de bismuth.

On a aussi conseillé de résister au besoin de
moucher, et 'on prétend que I'on peut ainsi faire
avorter le rhume & son début. _

Dans le coryza chronique, le médecin conseil-
lera des injections appropriées ou des cautérisas
lions, ele.
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9. Les moyens abortifs que j'emploie dans la
pharyngile ou angine sinple sont les suivants: a)
Bains pharyngés et gargarismes ¢mollients, 1ége-
rement salés, trés-chauds et fréquents. b). Sila
déglutition est douloureuse ou entravée, applica-
tion deJa cravate froide, jour et nuit. ¢). Onadou-
cit la sécheresse et la douleur par un morceau de
gomme qu’onlaisse fondre dans I'arriére-gorge.
d). Dans les cas trés-intenses, légers purgatifs.
Les bains de pied sinapisés ne rendent aucun ser-
vice.

Au bout de trois ou quatre jours, on fait usage
des gargarismes astringents, faibles d’abord, plus
concentrés ensuite. On peutaussiappliquer avecle
doigt ou insuffler de I'alun, pur ou mélé avec du
sucre en poudre.

Une autre méthode consiste dans 'usage de la
glace en pelil mMOrceaus, dés le début, que l'on
fait fondre dans arriére-bouche; puis, au bout
de trois ou quatre heures, onavale lentement quel-
ques cuillerées & café de jus de citron, ala distance
de cingminutes I'une de lautre, ou I'on se gar-
garise avec une solution d’alun au 1/100° ou une
autre solution astringente.

On a aussi recommandé I'infusion d’aubépine,
prise a intérieur au débu du mal, comme moyen
abortif. |

La forme la plus fréquente, sous laquelle se pre-

o
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sente la pharyngite chronique, c’est Uangine gra-
nuleuse. Suivant la théorie trés en vogue actuel-
lement, dans son apparition c¢'est I'influence de la
diathése herpétique qui joue le principal role
dont il faut saisir les manifestations sur la peau
externe ou, si les malades n’en présentent pas,
jusque chez les ascendants et les collatéraux. Jai
toujours combattu cette maniere de voir, et une
longue expérience n’afait que confirmer mon opi-
nion.

Parmi les raisons qui me font repousser la
théorie de 'herpétisme (1) figure au premier rang-
le traitement. On vante surtout le soufre, 'anti-
herpétique par excellence, sous forme d’eaux sul-
fureuses (voy. ForMULAIRE); cependant les méde-
cins du Mont-Dore et d’Ems attribuent la méme
efficacité & leurs eaux thermales, qui n’ont aucune
prétention de guérir les herpétiques. Je noterai
surtout qu'il est possible de guérir 'angine gra-
‘nuleuse, malgré la persistance des manifestations
herpétiques sur d’autres parties du corps.

Je ne puis donner ici la deseription du traite-
ment médical de 'angine granuleuse. Je dirai seu-
lementque l'angine granuleuse n’élant pastoujours
déterminée par un refroidissement, mais souvent
la conséquence de la fatigue par le mauvais exer-
cice de la voix (p. 61, 67), ou de Pabus du tabac

(1) Yoy. mon Traité pratique, ete., p. 791 et suiy,
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ou des boissons excitantes, etc., il faut avant toul
supprimer ces causes; il en résultera I’apaisement
de tous les symptomes. C'est ce qui fait que le
repos & la campagne ou & une station thermale
quelconque, de méme que ’hibernation dans le
Midi, aménentsi souvent des améliorations vanteées
comme guérisons. Mais celle-ci n'est réelle que
lorsque non-seulement les phenomenes inflam-
matoires, mais aussi les granulations auront dis-
paru. (FORMULAIRE, Badigeonnage iode).

3 Dans linflammation aigué et légere des
amygdales, on parvient souyent 4 en arréter le
développement ultérieur en portant sur amyg-
dale, avecle doigt oud I'aide d'un pinceau, de I'alun
ou duborax en poudre. On emploie aussi souvent la
cautérisation superficielle avec la pierre infernale.

Si Iengorgement esl considérable, la dégluti-
tion difficile, s'il y a douleur, j'emploie depuis
longtemps avec un succes constant un petit vési-
catoire, grand de 1 centimetre et demi a 2 cen-
timotres et posé du coté affecté a I'angle de la
méchoire, sous l'oreille. On entretient le vésica-
toire pendant deux ou frois jours, en employant
au besoin une légere pommade épispatique et en
saupoudrant la plaie avec un centigramme  de
morphine. Getle médication est bien préférable
Papplication de sangsucs et peut empécher le déve-
Joppement d’un abees:
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On adoucit la douleur, Pardeur, la sécheresse,
en [aisant fondre dans la bouche de pelits mor-
ceaux de gomme arabique.

On emploie également des gargarismes et des
hoissons émollientes, ces derniéres sans aucun
avanlage.

Si un abees est en (rain de se former, il murit
el finit par s'ouvrir sous linfluence de bains
locaux émollients. Cependant on est force souvent
de I'inciser pour hiter I'écoulement du pus. Dans
'un et dansautre cas, on continue les émollients.
En cas de mauvaise odeur, occasionnée par le
pus, on fait usage de gargarismes légérement
astringents (acidulés ou au sel).

L’engorgement ehronique des amygdales reclame
un (raitement local, variable suivant I'altération
des ¢léments constituants. Le nitrate d’argent
(pierre infernale), que 'on emploie fréquemment,
est, suivant mes observations, plutot nuisible et
cuérit rarement radicalement. La résection “des
~ portions malades est le moyen le plus str. Celte
opération n’est pas seulemenl sans inconvénient
aucun pour la voix, mais elle lui est toujours pro-
fitable, comme je 'al vu maintes el maintes fois,
puisque les saillies formées par les amygdales
hypertrophiées entravent 1'émission, 'éelat, le
limbre. Aussine doit-on pas tenir complte de 'op-
position a cetle opération, faite par quelques pro-
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fesseurs de chant, dontla compétence dans cetle
question au surplus est fort conteslable. Si leur opi-
nion gappuyait sur un cas particulier, laconclusion
n’en serait pas moins fausse. 1l se peul en effet,
comme j'ai eu occasion de le vour souvent, que
Popérateur s'est borné & reséquer la portion sail-
lante de Pamygdale, jusqu’au niveau des piliers,
sans soccuper de toute la portion malade enchas-
sée of don. la présence persiste i exercer une in-
fluence ficheuse sur la voix.

Ge nest plus, il est vrai, le volume de 'amyg-
dale qui est génant, mais les lissus allérés conti-
linuent 4 rendre le pharynx plus susceptible et &
géner ses contractions. De 14 des modifications
(icheuses dans Péclat, dans le timbre; la prompti-
tude avec laquelle se déclare la fatigue, ete. Le
médecin doit doneveiller i ce que toute la portion
malade de Pamygdale disparaisse, s'il veut étre
siir dune guérison compléte. Ilpeut insister d’au
tant plus sur I'opération, qu’elle n’est pas doulou-
reuse.

k. Le traitement de Pinflammation aigué de la
luette ot du voile du palais est anaiogue 3 celui
de la pharyngite. On emploie avee succes 'alun
ou le borax en poudre ou melé & des quantites
variables de sucre, appliqué avee le doigt ou en
insufflation. On peut aussi cautériseravec le nitrale
d’argent et, lorsque Pinflatnmation diminue, em-
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ployer un hadigeonnage avee un liquide légére-
ment astringent, par exemple du miel vinaigré,

Cette méme médication, pratiquée dans 'allon-
gement chronique de la luette, ne donne aucun
résultat satisfaisant. Des caulérisalions répétées
sont mefficaces et bien plus douloureuses que le
seul moyen radical quil faut employer, 4 savoir
Iablation. Cette opération n’esi ni dangereuse, ni
douloureuse ; elle est suivie quelquefois de légers
symptomes inflammatoires, de quelques douleurs
passageres qui se propagent jusque dans oreille
ou dans les arcades dentaives el qui réclament 'em-
ploi de bains locaux et de gargarismes émollients.
Ge qui est plus constant, ¢’est la géne et la dou-
leur dans la déglutition, déterminées par la pelite
plaie 5 au surplus, ces symptomes sont peu inten-
ses et ne persistent que pendant quelques jours.
Les repas doivent dans ce cas sc composer dali-
ments mous, de viandes hachées, d’ceufs, de cho-
colat, de semoules, ete. Ces légers désagrémanis
sont richement contre-halancés par heurenx effif
produil sur la pureté et le timbre de la voix.

Gette opération rencontre de la part de quelques
artistes la méme opposition mal fonddée que la
rescetion des amygdales (p. 183). Je puis a'fir-
mer que, dans le nombre considérable d’ablaiions
que j'ai faites, jen ai toujours  vu résulter,
lorsque Topération était réellement indiqué, les
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effets les plus heureux pour la yoix, puisqu’on
enléve une cause permancnte d’irritation.

= Le traitement des formes légeres de la
laryngite au début, dans les premiéres vingl-
quatre heures, consiste dans une sudation eéner-
gique, 'application de la cravate froide autour du
cou (v. FORMULAIRE) et des oargarismes émollients
profonds et chauds. Dans le cours de l'affection,
on conseillera le repos du laryns, le séjour dans
une chambre chauffée 4 20 ou 99 degrés el rem-
plie de vapeur d’eau, des infusions faibles pour
favoriser la transpiration cutanée, quelques adou-
cissants (gomme, pite de guimauve) pour donner
un soulagement momentanée; au besoin, quel-
ques cuillerées d’un sirop calmant et, s'ilya em-
barras gastrique, un léger purgatif; on peut aussl
employer avec avanlage des fumigations émollien-
tos. Les orgeats et les tisanes mucilagineuses {rou-
blent sans utilité les fonctions digestives. Lorsque la
disparition de Paffection se fait attendre, on erm-
ploie localement une médication astringente, 1é-
apre, par badigeonnage, insufflation, ete. Les révul-
sifs, appliques a Pintérieur sur le larynx, ne sont
uliles que dans les laryngites intenses, qui récla-
ment un traitement local interne, fait & l'aide du
laryngoscope. On emploie aussi dans ces Cas fré-
quemment avec succes des purgatifs et des éme-
Liques.
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Le traitement le plus efficace de la laryngite
chronique, et qui donne les résultats les plus
prompts, est le traitement local astringent, fait &
’aide du laryngoscope. La guérison s'obtiendra
plus promptement, si le larynx reste en repos pen-
dant le traitement. Si le laryngoscope ne peut étre
employé, on aura recours aux aspirations d’alun, de
nitrate d’argent cristallisé, etc. ; les émollients, les
narcotiques et les dérivatils (cautéres, sétons, ele.)
i la région cervicale sont sans aucune utilité. En
Allemagne, on emploie souvent la sudation dans
Pétuve 4 air sec et chaud, suivie d’'une douche
froide ; quelques médecins en France ont adopté
cette méthode, dont Defficacité est fort probléma-
lique. Il en est de méme pour les fumigations et
tout traitement inferne, lorsque celui-:i n’est pas
réclamé par 1'élal de la santé générale.

On insiste beaucoup sur I'usage interne deseanx
minérales, de la pulvérisation et de I'hibernation ;
- nous exprumons aillenrs (ForMuLAIRE et p. 182)
notre opinion & ce sujel.

6. Dans la bronchile légére, il suffit d’observer
l2 repos et de favoriser la transpiration, soit par
"usage de boissons chaudes pectorales émollientes,
soit, ce qui est préférable, par la sudation, pour la
voir disparaitre au bout de quelques jours.

St la bronchite est intense, des révulsifs sur la
poitrine rendent les meilleurs services. On appli-
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quera de Uhuile de croton, de la pommade stibié
ou micux un emplitre de thapsia. Les sinapismes
ne sont pas assez efficaces; les bains de pieds sina-
pisés n’ont aucune utilité. On retirera du soulage-
ment de fumigations calmantes et émollientes, de
méme de Pemploi des cataplasmes sur la poitrine.
Il est nécessaire d’entretenir le corps libre.

La prédominance du caractére bilieux réclame
dés le début Pemploi d’un vomitif; les calmants
combatleront le caractere nerveux.

Un grand nombre de médicamentsa été emplove
dans le traitement de la bronchite clronique. An
premier rang du traitement interne figurent les
expectorants, qui soulagent heaucoup en débarras-
sant les bronches des mucosités accumulées. Les
lisanes émollientes ou astringentes soni complete-
ment inutiles ; les balsamiques sont adoucissantes,
de méms que le lichen d’Islande et le fucus cris-
pus. Les eaux minérales donnent quelquefols de
hons résultats, surtoul si le traitement local est
employé simultanément.

Dans celui-ci les fumigations jouent le principal
cole; on commencera par des fumigalions ¢émol-
lientes, sulfureuses, légérement toniques, pour
arriver aux astringents. L'emplol de ces médica-
ments divers doit étre réglé suivant la marche de
la maladie, par une main expérimentée.

I,o¢ inhalations séchas de balsamiques sonl de
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beaucoup moins efficaces, quelquefois méme irri-
lantes; les inhalations de substances volatiles @
froid (ForMurAIRE, Inhalations) sont bien plus
profitables.

Les vévulsifs cutanés sonl presque toujours com-
plétement inutiles.

Il. — Densite.

Dans les lieux élevés, le barométre s’abaisse,
parce que la densité del’air diminue ; avec clle di-
minue également la pression exercée sur le corps.
Larespiration devient ample, puissanle, mais est en
meéme temps plus fréquente, parce que 'air, moins
dense, contient sous le méme volume une quantité
moindre d’oxygéne. L'appétit estvif, facile; les di-
gestions rapides, la circulation aceélérée; 1'exer-
cice musculaire bien supportée, la voix se fait en-
tendre au loin et sans fatigue. Les montagnards
sont agiles; leur santé et leur vigueur sont prover-
biales.

Aussi tout le monde s’accorde 4 dire que le sé-
jour dans les lieux sees et élevés est un moyen
puissant d’hygiéne, capable de réformer les cons-
titutions faibles, les tempéraments lymphatiques,
les digestions languissantes et de* raffermir par
conséquent aussi les organes de la voix.

Des effets tout opposés se manifestent lorsque I'abaisse-
ment de la pression atmosphérique est hrusque, comme
{17
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par exemple dans les ascensions aérostatiques. La vie pa-
rait impossible & une hauteur de 8000 metres.

Dans les vallées, la pression atmosphérique aug-
mente ; la respiration devient plus large, plusaisée
et moins fréquente, parce que Pair plus dense ren-
forme une quantilé plus considérable d’oxvgéne.
Aussi le séjour dans ces régions est-il profitable
aux personnes dont les organes de la voix et de la
respiration sont trés-susceptibles.

I emploi des bains dair comprimé repose sur ces
données.

I, — Vents.

A. Les vents agissent d'une maniére différente,
suivant leur direction, leur force, leur fempeéra-
ture, leur humidité et les poussiéres dont ils sont
charges.

Les vents sont des courants d’air qui se produisent lors-
que Péquilibre d'une partie quelconque de I'atmosphére est
rompu, parce que ce fluide, plus comprimé dans ce point,
<écoule vers un aulre point moins dense. Habituellement,
ce sont les changements continuels de la température qui
les font naitre. Ils viennent d'un point déterminé de I'hori-
zon, du nord, de l'est, etc. Dans 'Europe central les vents
du nord sont froids, ceux du midi chauds, et ceux de
'ouest humides. — Les vents sont en général tiédes et 1m-
prégnés dhumidite Jorsquils soufflent de la mer; arides,
britlants, chargés de poussiere lorsqu’ils ont traverseé les
déserts de sable; secs et glaceés lorsqu'ils ont passé sur des
cimes neigeuses; imprégnes de miasmes aprés avoir franchi
des marais.
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Suivant Fournet, on peut distinguer en France, sous le
rapport de la direction des vents, trois grandes régions :
1° La région atlantique, comprise enlre nord-est et sud-
ouest : le vent dominant est sud-owest; 2° le bassin du
Rhone : le vent dominant vient du nord; 3° la région mé-
diterranéenne, qui se divise en région occidentale, dans
laquelle le vent souffle de l'ouest & V'est, et en région
orientale ol les vents soufflent du nord-ouest.

B. Les vents chauds et secs, soufflant du midi,
font respirer unair moins dense; ils occasionnent
un peu d'oppression et de malaise. Ces effets sont
plus marqués dans le midi de I'Europe, ot I’on est
exposé & I'action plus proche du sirocco ou du si-
moiin, (ui entrainent avec eux une (uantité consi-
dérable de sables trés-fins, impalpables et qui font
naitre une soif ardente, une respiration accélérée
et un abattement général, lequel est bien plus mar-
qué chez les indigeénes que chez les immigrés. Les
vents chauds et humides, par exemple ceux du sud-
ouest, n'exercent aucune influence ficheuse, sur-
tout si la température et 'humidité sont modérées.
Les vents froids du nord et du nord-est, sont nui-
sibles aux muqueuses el occasionnent des catar-
rhes, d’autant plus promptement qu’ils sont plus
humides ; aussi le nord-ouest est-il le plus perni-
cieux. Les effets produits sont encore plus ficheux
sl une brusque variation de température a en lieu
en meéme temps.

Les vents agissent encore mécaniquement par la
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violence avec laquelle ils soufflent et par la pres-
sion qu'ils exercent en conséquence surle corps.
Un fort coup de vent coupe, comme on dit, la res-
piration. D’autre part, le vent favorise et accélére
I'évaporation de la sueur et de Pexhalaison pulmo-
naire, d’autant plus qu’il est plus fort. Or, toute
évaporation est accompagnée d’un abaissement de
température qui est nuisible, comme nous le sa-
vons, sil sarvient brusquement. Aussi les vents
peuvenl-ils dessécher la poitrine, irriter les mu-
quenses, produire méme  des refroidissements el
des inflammations, lorsque par exemple Uindividu
ost couvert de sueur ou de vétements humides.

. Eviter autant que possible par les précau-
tions habituelles, telles que vétements, abris, ete.,
I'action directe des vents, nuisibles par leur tempé-
sature, leur force, ete., est un precepte connu de
chacun.

I’action salutaive d’autres vents par confre doil
atre recherchée. Les vents chauds et humides sont
favorables aux organes de la voix délicate. Les
brises de mer rendent (rés-agréable Ihabitaiion
dos climats chauds dans le voisinage du littoral;
mais il faut éviter avee soin les brises de terre qui
les remplacent aux approches d» la nuil.
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IV. — Electricite.

Les deux espéces d'électricité, celle (positive) de Pat-
mosphére et celle (négalive) de la terre, cherchent & se
réunir constamment; aussi 'homme est-il traversé sans
cesse par des courants électriques, sans s’en apercevoir,

Dans les temps orageux lair est surchargé
d’électricité. Les sujets nerveux, faibles, impres-
sionnables, éprouvent une surexcitation générale,
du malaise, des migraines, de 'agitation, quelque-
foisméme des frémissements nerveux., L'air, devenu
lourd, cause une prostration, un accablement g¢é-
néral qui ne cesse qu’avec 'apparition de la pluie.
On comprend que ces conditions ne sont guére
favorables au chant oud la déclamation, et qu’avee
la géne de la respiration et 'accablement général
la voix devienne faible et perde momentanément
sa puissanee et son éclat.

Yo — Fuau.

A. La quantité de vapeurs d’eau répandue dans
Fatmosphére est variable suivant les heures de la
journée, les saisons, la posilion géographique, les
conditions physiques du sol, les vents, ete.

[’humidité de Pair est & son maximum le matin, avant

le lever du soleil; elle diminue avee I'aceroissement de Ia
température et est & son minimum vers une on deux heures
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de Taprés-midi; & Papproche de hiver, humidité ang-
mente dans Patmosphére; elle atteint son maximum en
pleine mer et sur les cotes; elle diminue a I'intérieur des
continents et avee laceroissement de Daltitude. Dans la
zone tempérée, les pluies sont plus rares sur les cotes
orientales que sur les cotes occidentales, exposces aux
vents d’ouest. La chaleur des étés est moins forte dans les
environs d’un fleuve ; les vents qui ont passé sur I'eau,
abaissenl aussi la température. En hiver, condensées en
hrouillards, les vapeurs rendent & I'air une certaine quan-
tité de chaleur.

FEn général, le voisinage des caux rend le climat
plus tempéré et plus humide. La tempéralure de
Iair de la mer est plus égale, plus élevée dans les
pays froids et plus basse dans les pays chauds,
mais sujette & des variations brusques. [’humidité
y est plus grande, plus également répartie; elle
est au maximum sur les cotes, ou lair est égale-
ment chargé de la plus grande quantité de parli-
cules salines, surtout si les flots viennent se hriser
sur la rive.

B. Les vapeurs d’eau déterminent une influence
variable sur les organes pharyngo-laryngés, suivant
leur température et leur quantité.

1 air chaud et sec desséche les voies aériennes,
augmente lasoif, rend la respiration plus fréquente
ot 'émission de la voix plus pénible.

L air froid et sec diminue la transpiration cula-
née, augmente par conséquent la perspiration
pulmonaire et facilite I’émission de la voix.
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Lair hwmide et chaud, de 20 a 25 degrés, est
le plus favorable aux organes de la voix affectés
d’une inflammation et le moins propice au déve-
loppement de ces affections. Le séjour dans un
pays dont la fraicheur et 'humidité sont entrete-
nues par des eaux courantes est préférable a celu
d'une contrée aride, surtout en été. Cest par cette
raison que P'on fait séjourner les malades pendant
I’hiver dans des serres ou dans des chambres rem-
plies de vapeurs et appelées vaporariums. Laction
salutaire des fumigalions repose sur ce meme
principe. Gependant, si I'air est saturé ou presgue
saturé, comme dang la buée, la respiration devient
pénible, surtout si la chaleur est élevée, comme
dans les bains de vapeur; la séerétion pulmonaire
est alors aussi considérablement amoindrie.

L’air humaide et froid est une des conditions les
plus nuisibles que puisse signaler I'hygiéne de la
voix; il exerce I"action la plus ficheuse sur le larynx
et le pharynx; détermine des angines, des laryn-
gites, des bronchites ; agerave les affections inflam-
matoires el détériore la santé générale, s'il agit
d'une maniére confinue. Aussi rien de plus nui-
sible que le brouillard froid, 'habitation d’une
chambre froide et humide, le séjour dans les
vallées humides, ete. L'effet est plus pernieienx
encore si Pair froid et humide agit sur un indi-
vidu en sueur, il remplace brusquement air
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chaud, ete. On peut rapprocher de cette influence
celle de la pluie qui tombe sur un individu non
abrité; I'évaporation de 'ean qui imbibe les véte-
ments produit les influences combinées du froid
et de humidité, d’autant plus dangereuses que la
variation de la température est plus brusqu: et
plus considérable.

L air marin pur, d'une température égale et
chargé d’humidité est trés-favorable non-seulement
A la santé générale, mais particulierement aussi
i la voix et & la respiration, si toutefois les varia-
lions brusques de la lempérature et les vents ne
détruisent les bons effets, ce qui arrive dans les
mers du Nord et dans celles de la zone torride.
Les effets salutaires sont bien plus certains sur le
littoral, surtout si les conditions de Iair et du sol
sont favorables; lesinconvénients de la navigation,
tels que le défaut de I'exercice, I'uniformité de
Palimentation, le manque de distraction, ete., 0’y
existent pas. Cette heureuse influence de Iair
marin est due probablementaux particules salines
suspendues dans I'air et peut-etre aussl aux sen-
teurs balsamiques des plantes maritimes, & Idpre
odeur des varechs et aux émanations de I'iode et
du brome. Mais n’oublions pas que I'air marm est
\rés-excitant, trop excitant méme parfois pour les
sujets trés-nerveus.

C. 11 faut au plus tot se soustraire aux influence:
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de Iair humide et froid, en garantissant la bouche
par un respirateur (voy. le FORMULAIRE) ou le
corps par les vétements; on évitera le voisinage
trop rapproché des eaux le matin, le soir, par le
temps brumeux, ete.; on évitera, lorsqu’il pleut,
de courirou de faire desexercices foreés, qui ren-
dent plusgrande la différence entre la température
du corps et celle de Patmosphére, on s’abstiendra
de s’abriter dans un courant d’air, sous une porte-
cochére, ele.

Lorsque I'air est chaud et see, on humectera ’ar -
riere-gorge par de petites gorgées d’eau froide ,mais
on s’abstiendra de I'usage des boissons glacées.

On peut conseiller aux personnes affectées de
laryngites chroniques le séjour sur le littoral favo-
rablement situé; presque tous les refuges d’hiber-
nation sont placés sur les bords de la mer, dans les
climats chauds. On choisira de préférence la saison
d’été ou le commencement d’automne et, dans (ous
les cas, une localité abritée contre les vents du
nord. (e séjour, prolongé pendant quelques
semaines, surtout s'il est combiné avec I’emploi
des bains de mer, guérit ou amende trés-favora-
blement les accidents laryngés dus & la fatigue,
a 'anémie, & une trop grande susceptibilité ou
irritabilité nerveuse, etc. ; ces résultats sont sur-

lout prompts & se réaliser chez les femmes el chez
les enfants.



198 MANUEL DE L'HYGIENE DE LA VOIX.

YI. — Gaz.

A. Des gaz, de composition chimique (rés-
diverse, se répandent avec une grande facilité
dans lair.

Les gaz sont des substances fluides comme 'atmosphére,
qui elle-méme n’est composée que de gaz (p. 80). Le gaz
qui altére le plus fréquemment la pureté de lair est
Lacide carbonique (p. 80, 86), produit incessamment par la
respiration, les foyers de combustion, les appareils d’éclai-
rage, la fermentation, certaines eaux minérales, efc.

La plupart des eaux minérales laissent ¢echapper 4 leur
source une portion des gaz qu'elles charrient. Lorsque ces
gaz sont (rés-abondants, ils communiquent aux sources des
bouillonnements tumultueux qui feraient supposer que
I’ean minérale est en éhullition ; lorsqu’au contrairve les gaz
sonl peu abondants, ilsapparaissenl sous la forme de perles
brillantes, de volume variable. L'altération de I'aiv que
provoguent ces dégagements de gaz est perceptible & des
distances plus ou moins éloignées. Tout le monde connail
Podeur répandue aux sources sulfurcuses par le dégage-
ment de Uhydrogéne sulfure.

Dans les manipulations chimiques et dans les opérations
de Tindustrie se produisent des gaz (rés-variés, tels que le
chlore, Vammoniaque, e gaz nitrewx, ch lorhydrique, sul-
fureuwx, 'oxijde de carbone, ele.

B. Lavoix estquelquefois vivement aflectée par la
qualité chimique du gaz respiré, surtout lorsquon
se (rouve enfermé dans un espace limilé et que
I'air ne peut, par conséquent, se renouveler ou
ne se renouvelle qu’incomplétement.
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Le plu-« répandu de ces gaz est ’acide carbo-
nique, qui est fabriqué constamment par la respi-

vation (p. 80); la transformation du sang noir en
sang rouge est enfravée ou suspendue dans Tair
surchargé de ce gaz; dés que aira perdul pour100
d’oxygéne, il se produit un malaise profond et des
mans de téte. Si une plus grande quantité d’oxy-
atne, par exemple 10 pmu“ 100, est remplacée par
de I'acide carbonique, il se produit tous les signes
de l'insensibilité et une lassitude générale ; la face
bleuit, les veines se gonflent; le tout se tmmum
par Lasphywie. Ge gaz est la principale cause de
la mort par les vapeurs de charbon et de malaises
que I'on éprouve dans une salle remplie de monde.
Un horme restant enfermé dans un espace limité
et hermétiquement calfeutré serait au bout de
peu de temps empoisonné par les produits de
sapropre respiration.

L’hydrogéne sulfuré qui se développe aux
sources sulfurcuses ct 'oxyde de carbone, dont le
gaz, d’éclairage mal préparé renferme 20 & 30
pour 100, produisent des effets analogues.

Les gaz qui se dégagent par la décomposition
chimique des substances organiques ou innorga-
niques, tels que le chlore, Vammoniaque, les
gaz acide, sulfurewe, wilrewe, chlorhydrigue, le
gaz d’éelairage, les vapeurs d’essence de lérében-
thine, ete., irritent fortement les voix aériennes,
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provoquent de la toux, des coryzas, des angines,
des laryngo-bronchites, ete. La voix est allérée el
ces troubles persistent encore un temps plus ou
moins long, lorsque la cause a déjd cessé d’agir,

(I. Le premier conseil hvgiénique i suivre el le
plus important, ¢’est de debarrasser le poumon au
plutot, par le séjour a Pair libre et par des inspi-
rations profondes, de I'air vicié dont il est chargé.
Aussi voyons-nous les spectateurs, dans les entre-
actes, quitter avec empressement les salles de spec-
tacle, surtout ceux qui sont placés aux galeries
supérieures.

Est-ce la chaleur seulement, plus considérable dans la
partie élevée de la salle, qui les pousse @ chercher I'air
libre? Non, cest aussi la quantité plus grande dacide
carhonique qui 8’y trouve ; ceci paraitrait paradoxal, puis-
qu’on sait que ce gazest lourd et qu'il saccumule i la sur-
face du sol; tout le monde connait les effets voisins de
I'asphyxie produits sur les chiens dans la grotte de Naples,
fandis que les hommes y circulent librement. Cependant,
dans les endroits remplis de monde, on a constaté dans les
couches supérieures de air un léger excés d'acide carho-
nique, parce que celui-ci y est entrainé par air chaud qui
remonte.

Si des gaz inspirés ont déterminé une irritation
des voies respiratoires, il faut d’abord se sous-
traire i la cause nuisible, puis se soigner par des
gargarismes adoucissanls.
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VII. — Substances volatiles.

Les substances volatiles (odeurs), n’agissent
guere directement sur les organes de la voix; mais
elles exercent parfois leur influence dune ma-
niére indirecte, en agissant sur le systéme ner-
veux. Des migraines, des nausées, des vertiges,
des éblouissements, ete., ont élé constalés chez
les femmes nerveuses, séjournant dans une
chambre remplic de flewrs. Certaines fleurs (lis,
oranger) ou fruits (coings), agissent plus aclive-
ment. D'autres odeurs entraveraient directement
Pémission de la voix; ainsi on aflirme que eelle
de wvioleltes déterminerail I'enrouement (voy. Re-
velement du sol).

VII. — Poussiéres.

A. Les éléments solides qui, sous forme de pous-
sitres, se (rouvent accidentellement dans Iair
proviennent des sources les plus diverses, telles
que le terrain, le chauffage, les substances ma-
niées dans cerlaines professions ou elles sont
fournies par des végétaux ou des animaus. Nous
devons rappeler ici également la poussiére d’eau
des cascades ou celle produite par les pulvérisa-
l1ons.
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Une des sources les plus abondantes de poussiéres sont
les ferrains secs el sablonneux. Les particules trés-iénues
ol trds-dures de la surface sont enlevées par une cause me-
canigue quelconque, qui met Iair en mouvement. Le vent
souléve des nuages de poussiére du terrain sur lequel on
se trouve, ou il les apporte de loin, comme par exemple
les sables des déserts d’Afrique.

Lorsque la combustion des substances employées pour le
chawffage ou pour I'éclairage est vicieuse ou incompléte,
Patmosphére est chargée de particules charbonneuses qui
constituent la fumee.

Dans les professions dans lesquelles on travaille des
substances minérales, les poussiéres qui se détachent affec-
{ent les organes pharyngo-larynges par leur forme, leurs
dimensions, leur dureté, leur quantité, etc.; elles agissent
Qune maniére presque exclusivement mécanique. Dans le
(ravail des aiguiseurs, il se dégage une grande quantité de
poussiére silicense des meules, surtout si Iaiguisage se fail
A sec. Une partie de cetle poussiere retombe sur le plan-
cher, une autre beaucoup plus considérable remplit I'air
d’un nuage tellement épais que I'on ne distingue plus aucun
objet dans l'atelier; pénétrant dans les poumens, elle s’y
aceumule et forme des noyaux de grandeur variable. Les
mineurs sont exposés & une double source Qinsalubrité ; ils
respirent un air chimigquement vicié par le dégagement ac-
cidentel de gaz, et ils respirent en oulre Pair rempli de
~ poussiores. Des conditions analogues existent chez les
mouleurs en cuivre, les magons, les plitriers, les seleurs
de pierre, elc.

Le travail des matiéres végélales remplit aussi quelque-
fois Pair de poussiéres trés-fines; ¢’est ce qui a lien par
exemple dans les étages supérieurs de filature de lin, dans
les ateliers consacrés & Iindustrie cotonniére, chez les
criniers, les chapeliers, les matelassiers, les cardeurs de
laine ou de soie, ete. :

Les poussiéres détachées de papiers peints agissent me-
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caniquement et chimiquement, par les substances miné-
rales employées pour les couleurs.

Les peintures faites & la colle ou les papiers veloulés
sont faits avee des couleurs qui renferment quelquefois
des substances minérales (orpiment, vermillon, minium,
céruse, vert arsenicale de Scheele); ces couleurs se déta-
chent par la dessiccation ou le frottément et remplissent
I'air de poussiéres.

On découvre toules ces poussiéres, de méme que des
spores de végetaux, des germes d'infusoires, ete., a laide
du microscope, dans les corps poreux (coton, asheste), &
travers lesquels on a fait passer I'air a I'aide d’un appareil
aspirateur. ;

B. Les poussiéres sablonneuses qui pénétrent
dans l'arriére-gorge et dans les narines restent
adhérentes aux muqueuses et y délerminent un
sentiment d’acreté et d’irritation qui provoque la
séerétion d'un mucus épais, collant, dont on cher-
che dse débarrasser en toussaillant, en raclant, Les
personnes qui ont passé la soirée prés d'une
lampe qui charbonne ou dans un salon ou la
grande quantité de monde réuni remplit -air
d’acide carbonique et empéche la combustion
parfaile des bougies, rendent souvent le lende-
main matin de petits crachats, grisitres ou noi-
ratres, a cause des particules charbonneuses qui
ont pénétré dans les voies respiratoires. Si celte
aspiration se répéle souvent, il se déclare des
laryngites et des bronchites, parfois Lrés-persis-
tantes.
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Les accidents sont plus graves, lorsque les
poussiéres proviennent des substances minérales.
Les amas accumulés sur les muquenses pha-
ryngo-laryngées et les noyaux formés a 'intérieur
des poumons sont la cause d’inflammations plus
ou moins étendues qui finissent souvent par
déterminer des ulcérations et des cavernes. La
voix est altérée, couverte et peut se perdre tout a
fait. Les poussiéres végétales sont moins nuisibles;
I'aspiration du tan est répulée favorable aux
organes respiratoires, de méeme que celle du noir
animal (Yoy Comp. chim. de lerrain, profession).

G. Une régle générale, et dont tout le monde
comprend l'impérieuse application, cest de se
soustraire 4 I'action des poussiéres. 1l faut avant
tout éviter d’aspirer les poussiéres. On oarantit la
bouche et les narines, on tourne le dos au nuage
de sable, on cherche un abri, on quitte L'ale-
lier, etc.

Si toutefois on a aspiré une quantité plus ou
moins considérable de poussiére, on sé gargarise
immédiatement avec de l'eau pure et lon en
renifle également. Mais on évilera de toussailler
ol de racler: on ne ferait quaugmenter Iirrita-
lion, sans obtenir le résultat désiré. La séerétion
mugqueuse qui s’élablit a la suite de 'irritation
déterminée raméne et expulse d’elle-meme peu a
peu les poussiéres.




CHAPITRE II
SOL.

On appelle solle terrain sur lequel nous vivons.
II'peut exercer une influence, directe ou indireete,
sur les organes de la voix par la situation géogra-
phique, c’est-d-dire par son emplacement i I
surface du globe terrestre, ou par sa constitution,
soil physique (configuration, revélement, exposi:
tion), soit chimique (géologique).

I. — Situation géographigue.

A. La situation géographique d’un point quel-
conque, c'est-a-dire I'emplacement qu’oceupe . e
-point par rapport & d’autres & la surfice de la
terre, est déterminée, comme. on e sait, par la
distance qui la sépare de équateur (latitude géo-
graphique) et par son élévation au-dessus du ni-
veau de la mer (altitude, hauteur).

L'action du soleil sur une contrée est dautant plus
griande que les rayons y arrivenl nioins obliquement. Or,
en marchant de I'équateur vers Jos poles, cette obliquilé
augmente et la température décroit en proportion. Dans

12



206 MANUEL DE L’HYGIENE DE LA YOIX

I'Burope centrale, la température Jabaisse d'un demi-degré
de chaleur, du 38¢ au 71¢, par chaque degré de Jatitude.
La chaleur diminue aussi avee la densité de I'air, 4 mesure
quon s'éléve dans Patmosphére, d'un degré en moyenne
par 100 & 150 métres d'élévation. On admet aussi quune
ascension de 100 métres équivaut & un déplacement d'un @
deux degrés vers les poles.

B. €. Nous nous occuperons de I'influence de la
latitude sur la voix, en parlant des climats. Gelle
influence, en ce qui conserne la hauteur, a ete
déja étudiée, lorsque nous nous SOIMMES 0CCupes
de la pression atmosphérique (p. 189).

Il. — Configuration.

. A. La configuration du sol dépend des nom-
breuses inégalités que présente la surface de la
terre, ¢ est-i-dire des montagnes, des collines, des
vallées, ele., qui, suivant leur élévation ou leur
abaissement, détermiment 'altitude du lieu.

B. La configuration peut influencer les organes
de la voix en faisant subir des modifications & la
température parl altitude qu’elle crée, parles abris
qu’elle forme contre les vents, par les changements
qu’elle fait subir a Iexposition, & I'élat de la sur-
face, & la densité ou & Phumidité de Pair, ete. Ainsi
les nontagnes peuvent rendre différente, par ces
causes, la température d’une Jocalité d’avec celle
d'une localité voisine et conslituent elles-memes,
suivant la hauteur & laquelle on se trouve, au-
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tanl ’endroits & température partieuliére, c¢’est-
d-dire autant de climats. Au sommet des monta-
gnes, on est exposé a l'influence combinée de la
diminution de la densité de Pair et du froid. Les
vallées, les bassins, les gorges des montagnes, etc.
ont en général une température plus élevée, qui
est modifiée par leur largeur ou leur profondeur,
Phumidité, la facilité avec laquelle pénétrent les
vents ou la chaleur du soleil, ete. Les pays situés
sur le flane d'une montagne subissent I'action en-
titre des vents qui arrivent du point Dppow el aux-
quels ils sont exposés.

(;. Les conseils hygiéniques sont ceux que récla-
ment la température et la densité de Pair. Les va-
rialions de température, auxquelles on §expose
en faisant une ascension sur une montagne, exi-
gent des mesures préservatrices; on emportera
des vétements chauds, on ne s’arrétera pas, sur-
tout lorsqu’on est en transpiration, sans s’abriter
“contre les vents; on évilera le séjour prolongé
dans les gorges froides et humides, etc. On con-
seillera aux personnes dont les organes de la voix
sont fres-sensibles le séjour dans les vallées de
préférence & celui sur les montagnes.

I, — Revétement du sol.

A. La surface du sol, considérée au point de vue
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de son revélement, peut étre complétement nue,
couverte d’une végétation ou d’une culture plus ou
moins riche.

I absence de I'eau ou la nature du sol peuvent
avoir pour conséquence la dénudation complete
du terrain oun’admettre que l'existence d’une vé-
gétalion rabougrie. Alors la température de la
curface du sol augmente et par conséquent celle de
la contrée; tout le monde connait la grande cha-
leur qui régne en été dans les plaines sablonneuses,
sur les grandes roules, ete.

La végétalion, représentée par les bois et les
foréts, abaisse la température el CONSEIVe a la sur-
face du sol une certaine quantitc d’humidite.

1l tombe un quart plus d’ean dans Jes lieux boisés, et la
{empérature y estd'un demi-degré moins élevee; les foréls
agissent, i certains ggards, comme les océans et tendent i
donner au climat le caractére Luniformité de celui du lit-
toral (Becquerel). Les végélaux agissent en outre sur la
composition chimique de Iair; les parties verles absorbent,
<ous Paction de la lumiére pleine, de l'acide carhonique el
dégagent de oxygéne, tandis que la nuit elles absorhent
Jle Poxygéne et rejettent de lacide carhonique. Les vége-
(aux, en respirant, purifient done latmosphére en meme
temps qu'ils t-empéiiﬂnl. la chaleur. 11 n’en est pas de meme
pour les plantes aquatiques qui, submergées et exposées
au soleil, dégagent des gaz délétéres. Dautres émanations
encore sont dues aux principes volatils contenus daus les
hois. Au premier rang figurent les émanations résinenses
des pins, qui fournissent le goudron, puis viennent les
odeurs plus ou moins fortes de hois, de plantes, etc.
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La culture, ¢’est-a-dire I'ensemble des travaux

qu'on exécule sur le sol dans le but d’obtenir des

récoltes avantageuses, exerce une grande influence

sur la composition chimique de I'air el sur son
degré d’humidité,

Les plantes, les fleurs, les foins, efe., remplissent ’at-
mosphére d’odeurs plus ou moins pénétrantes ; le chanvre
répand des odeurs vireuses. D’autre part, la culture ré-
clame une distribution convenable des eaux et la disparition
des marais (voy. Odeurs, p. 201).

B. €. Le revétement du terrain agit sur les or-
ganes de lavoix par la température qu’il détermine
cl par la composition chimique de I'air. Iabaisse-
ment de la température dans le voisinage ou al'in-
térieur des bois, marqué surtout le soir, joint i
I'humidité plus grande, peut agir d’'une maniére
trés-facheuse sur les organes pharyngo-laryngés.
La grande chaleur séche des plaines desséche les
voies respiratoires.

La purification de Iair par la vespiration des
grands végétaux a toujours fait regarder comie
tres-favorable, pendant le jour, le voisinage des
bois dans les grandes chaleurs ; les ombrages a la
campagne sonl agréables el salulaires aux organes
respiraloires, tandis que le séjour dans le hois, la
coucher sur le gazon, ete., sonl dangereux lorsque
le soleil a digparu.
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Les cmanations résineuses jouissent d’unegrande
réputation de salubrité pour les muqueuses; on
reste de préférence dans les bois résineus, lorsque
la chaleur active Pévaporation; le séjour prolongé
dans ces bois, pendant les heures les plus chaudes
de la journée, est non-sculement agréable, mais
aussi d’un effet calmant et tonigue ; aussi est-il vi-
vement recommandé dans les bronchites el laryn-
gites; on voit alors souvent les muqueuscs devenir
moins irritables, et leur séerétion morbide, sinon
disparaitre, du moins samender.

D’autres émanations sont moins salutaires; les
1nes sont nuisibles, comme par exemple les efflu-
ves des plantes agquatiques, abondants surtout par
les grandes chaleurs; d’autres sont désacreéables,
comme par exemple les odeurs vireuses (ul peu-
vent provoquer des accidents nerveus; d’autres en-
(in déterminent des phénoménes singuliers dans
los voies respiratoires. En Angleterre, on observe
une forme particuliére d’asthme a Pépoque 4 la-
quelle on fauche le foin.

V. -— Exposition.

A . Llexposition estla situation de la localité par
rapport aux divers aspects du soleil dans le cou-
rant de la journée. On dit quun terrain est exposeé
au nord, au midi, etc., il est situé en face de l'un
ou de Pautre de ces poinls cardinaux.
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Les cavactéres de 'exposition dépendent, d'une part, de
la température qui résulte des rapports avee le soleil, et
Q’autre part des vents qui y régnent. La température varie
nécessairement, suivant que le terrain recoif les rayons du
soleil en plein ou obliquement. Le soleil du matin et du
soir est moins chaud que celui du midi. On éprouve un
froid plus considérable dans les endroits exposés au nord.
Le midi présente des conditions opposées; il y régne habi-
tuellement une grande chaleur. D’autre part, les venls
auxquels I'exposition donne libre aceés accentuent davan-
lage le caractére d’une localité. Les terrains exposés aux
vents du nord sont trés-froids; 'exposition au midi ne mel
aucun obstacle & 'action des vents chauds du sud. L’expo-
sition & 'ouest, si la localité est située dans Pintérienr du
continent, se rapproche un peu de celle du midi; le .voisi-
nage de la mer améne des brouillards et des pluies fré-
quentes. L'exposition & P'est se rapproche de celle du nord
par ses caracteres.

B. L'influence que peut exercer I'exposition sur
les organes de la voix est motivée par la tempé-
rature et par les vents. Cette influence a été déja
expliquée précédemment.

(. Les diverses expositions doivent étre étudiées
et consultées avec grand soin pour le choix d’une
habitation, lorsqu’il s'agit d’améliorer une consti-
tution, de modifier un tempérament, de fortifier un
convalescent, de soustraire les muqueuses sensi-
bles aux influences ficheuses. Ainsi, on conseillera
aux personnes atteintes de bronchite ou de laryn-
gite d’éviter une exposition au nord ou au nord-
ouest. Tout le monde sait que le midi est 1'exposi-
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tion la plus favorable aux individus dont les voies
aériennes sont délicates, si toutefois la chalenr n'y
devient fatigante.

V. — Composition chimigue dw terrain.

Le caractére chimique (géologique) du terrain
détermine son degré d’humidité, la faculté qu’il a
de réfléchiv une quantité plus ou moins grande
de calorique et la possibilité d’étre cultiveé.

Les roches et les terrains sablonneux sont chauds,
secs el incapables de recevoir une culture ; pour que la
végétation puisse se développer, le sol doit étre couvert
Qune couche de terre végétale, dite humus. La nature ar-
oileuse détermine la stagnation des eaux, d’ol résulte une
humidité plus grande. D'autre part, la nature du sol est
lune des sources principales des éléments accidentels
répandus dans I'air. Rappelons ici d'abord les gaz, dus i la
décomposition des végétaux et (qui rendent si malsain le
défrichement d’une terre neuve et vierge. Puis ce soal
les particules solides, trés-ténues, des terrains secs ou
sablonneux (ui, sous forme de poussiére, remplissent I'air

(p. 201).




CHAPITRE III

CLIMATS

On désigne sous le nom de climal les différentes
parties de la surface du globe qui présentent les
mémes conditions physiques, au point de vue de
I'air et du sol. Cependant on peut se convaincre
facilement que, sous ce point de vue, il n'y a pas
deux localités qui soient absolument semblables et
que parfois méme, dans la méme ville, les divers
quartiers ont une valeur hygiénique différente.

La tlempérature, qui est I'élément dominant, est acceplée
aénéralement comme base distinctive des divers climals.
On regarde, comme ayant le méme climat, les localités
d'une zone situées entre deux lignes isothermes (p. 161),
(qui ne présentent entre elles qu'uue légére différence de
température, par exemple de 10 degrés. On peut ainsi éta-
blir (Rochard) eing climats d’aprés les moyennes annuelles,
a savoir : les climats torvides (de I'équateur jusqu'a la
ligne isotherme < 25°); les chauds (entre -} 25° el
—+ 15°; les tempérés (compris enlre 4 15° et -4+ 107); les
froids (de 4 5°4 — 5°) et les polaires (an deld de — 59).
Cette division n'indique pas les moyennes mensuelles ou
diurnes, excessivement variables par laltitude, le voisi-
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nage de la mer, les montagnes, etc. Nous donnerons ici
quelques détails concernant seulement les pays réputés
les plus salutaires.

1. — Climats chauds.

A . Les climats chauds forment deux zones, I'une
situee dans I'hémisphére sud, lautre dans I'hé-
misphére nord. (est cette derniére seule quinous
intéresse.

La zone seplentrionale des pays chauds com-
prend le nord de I'Afrique (Algérie, Tunis, Maroc,
Tripoli, Egypte), le midi de I'Europe (Espagne,
midi de I'Italie, portion du littoral méditerrancen
de la France, Gréce), le centre de I'Asie et le
quart environ de PAmérique du Nord (sud des
Etats-Unis, nord du Mexique).

Alger I'emporte, sur toutes les stations connues, a l'ex-
ception de Madére, par luniformité de son climat; la
moyenne annuelle y est de 20°,6; celle du mois le plus
froid de 15°; celle du mois leplus chaud est de 27°,8; les
oscillations comprises dans espace de vingt-quatre heures
vont de 3* & 5°. A mesure qu'on s’avance dans lintérieur
du pays, les variations deviennent. plus margquées. On
compte A Alger plus de deux cents jours par an sansun
nuage, sans une goutle d’eau; la moyenne des jours de
pluie est de 95 par an. A la cote les pluies commencent
en octolire et finissent en novembre; il arrive souvent qu'il
ne tombe pas une goutte d'eau de mai & octobre. La rosce
existe & peine sur le littoral; dans I'intérieur, au con-
traire, la rosée est trés-abondante, et I'on y observe sou-
vent d’épais hrouillards. Les orages sont rarves sur le litto-
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ral, mais fréquents dans les montagnes. Les brises de terre
et de mer se font sentiv d’'une maniére réguliére pendant
la saison des chaleurs; le sirocco, vent du déserl, des-
seche tout ce qu’il touche, mais il n’apporte pas les sables
du désert.

En Egypte les pluies tropicales se font sentir & la fin de
juin; alors commence la erue du Nil, qui se continue pen-
dant trois mois ; lorsque le flenve rentre dans son lit, il a
répandu partout un limon fécondant sur un sol noir et fan-
geux, dans lequel on séme le blé, le tréfle, ete. Pendant
tout I'hiver, le pays n’est qu'un jardin admirable. 11 pleut
trés-rarement en Egypte ; presque jamais dans le sud; dans
le Delta, vingt-cing a trente fois, par averses, pendant 1'été,
Jamais en hiver; le brouillard est rare, méme en hiver; la
neige ne se voil que trés-rarement sur le littoral. La tem-
pérature moyenne annuelle est de 22°; celle de janvier
13°,3; celle d’aotat 29°,6. Les extrémes de lempérature
présentent des écarts considérables; ainsi on I'a vu en jan-
vier descendre & 7°, et monter en mai & 38°. Ces variations
sont considérables, non-seulement dans le cours de i'alméc,
mais encore entre les mois successifs, entre un jour et
Pautre, et surtout marquées, en hiver et au printemps,
pendant le passage du jour & la nuit. La différence entre la
température du malin et celle de denx heures comporte
parfois au Caire 10, 15 et méme 20 degrés; elle peut étre
ausst considérable aprés le coucher du soleil. Les vents du
snd-ouest dominent de mars A la fin de mai; ¢'est aussi
I'époque du kbamsin, ce vent hralant qui fait monter le
thermométre de 10° & 15 en quelques heures.

Dans le nord de I'Espagne, la température est variable
et peu élevie; la zone maritime est protégée par les
montagnes contre les vents du nord, auxquels Madrid
donne libre accés; aussi air dans cette ville est-il froid™el
ineisif, quoique pur et limpide. La moyenne annuelle n'y
est que de 14, tandis qu'elle est de 18,4 dans la Huerte Je
Valence.
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Le littoral méditerranéen de la France estabrité par les
montagnes contre les vents du nord et de I'est, mais 1] est
largement ouvert aux brises de la Méditerranée, et mal-
heureusement aussi & Paction du mistral. Celui-ci s’y fait
cependant moins sentir que dans la vallée du Rhone; 1l
souflle assez fréquemment a Hyéres, esl plus rare a Niee,
ot il ne dure jamais plus de vingl-gquatre heures; n'appi-
rait 4 Cannes que lorsqu'il se déchaine a I'état de tempeéte
dans la vallée du Rhone, et est pen intense & Menton, a
Villefranche et & Monaco. La température, assez variable a
Nice, est plus uniforme & Hyéres et d'une douceur et d'une
égalité remarquables & Monaco et A Villefranche. La
moyenne annuelle, pour 'ensemble de ces localités, est de
16°; celle de I'été de 23°,8; celle de I’hiver de 3°,1. Les
brouillards, assez communs 4 Hyéres et a Nice, sont moins
[réquents & Menton, Villefranche et & Monaco.

Le golfe de Génes, la Toscane, Lucques et le reste de
I'Italie meridionale doivent la douceur el I'uniformité de
leur climat au voisinage de la mer, qui les enveloppe d'une
atmosphére douce et humide. (est une des contrées de
I’Europe la plus favorisée sous le point de vue du climat;
le ciel y est d'une pureté, d'un ¢elat, d'une transparence
admirables: la température ne présente jamais d’écarts
considérables; les saisons sont réguliéres;le printemps esl
calme et serein, favorisé par les vents de Youest au debut,
et par ceux de I'est a la fin; Pé1é est chaud et sec; P'au-
tommne, époque des grandes pluies et des orages, esl lourd
ot accablant i cause des vents du sud; avee hiver apparait
le vent du nord-est, le froid aquilon des Romains. Le froid
extréme est plus grand & Rome qua Naples; les variations
y sont plus considérables, et le thermomeétre Y descend
méme plus bas qu'a Nice. Le ciel romain est plus chaud en
hiver que le ciel de Pise, et la moyenne de la tempcrature
y est plus élevée dans cetle méme saison qua Pise; cepen-
dant le temps est plus doux et plus égal dans ceue der-
niere slation, parce qu'il y régne moins de vents du nord
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qu’d Rome, de ces vents qui aménent de si hrasques transi-
tions dans la température. La moyenne des mois d’hiver
est supérieure a Naples i celle de Rome, de Nice, de Pau et
de Venise; mais elle est inférieure a celle du littoral me-
diterranéen de la France; il y neige assez souvent, et il y
géle. De brusques variations s'observent méme quelque-
fois dans le courant de lajournée. La température moyenne
est, pour les principales villes, de 8 pour I'hiver; de 140,7
pour le printemps; de 23°,5 pour I’été, et de 16°,5 pour
Pautomne; de 7° pour janvier, et de 24°,5 pour juillet,

A Madere, les variations de température dans le courant
de Ja journée, qui sont si ficheuses surtout pour les ma-
lades, sont de 120 & 13, tandis qu’a Alger elles ne dépas-
sent guére 4° i 5o,

Le climat de la Gréce est splendide ; air y est vif; sec,
chaud et salubre. On n’y distingue guére que deux saisons :
hiver et I'été. L'hiver, qui commence-avee Janvier et finit
avec mars, n’est jamais rigoureux ; le thermométre marque
en moyenne au Pirée 5° & sept heures du atin, et 9° i
midi. Les vents froids et secs prédominent en mars ; alors
la neige tombe parfois en abondance. La saison chaude,
periode de sécheresse, commence enmaj et s'élend jusqu’en
novembre, époque i laquelle commencent les pluies. La
lempérature moyenne est de 27° 4 300 en mai; de 31° 3
34° les trois mois suivants, s'élevant parfois jusqu’a 40°, et
tombant a 28° en novembre.

Le climat des Etats-Unis du sud différe essentiellement
de celui des Etats-Unis du nord de Amérique; les oura-
gans de la mer des Antilles s’y font sentir dans loute leur
influence. Les saisons se rapprochent de celles de la zone
torride; il n'y pleut que pendant Phivernage. La lempéra-
ture est plus élevée et plus variable sur la cote de 'Atlan-
tique que sur celle du golfe du Mexique,

Signalons encore iei la partie moyenne de FAmerique
meéridionale, qui est située dans la zone australe des elj-
mats chauds. Le climat est doux et agreable, mais sujet 4

13
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das variations brusques. Les pluies sont remplacées, sur le
littoral péruvien, par d'épais brouillards qui régnent matin
el soir pendant presque toute 'année, el que les rayons du
soleil ont peine & percer. A Rio-Janeiro, les extrémes ob-
serves sont 140 el 38°.

B Linfluence exercée surla voix par les cli-
mats chauds est en général regardée comme des
plus favorables, & cause de absence de grandes
oscillations et de bruscues variations de la tempé-
rature. Celte influence a ¢té méme classée en me-
decine parmi les moyens curatifs ou du moins
modificateurs puissants dans les affections des

voies pharyngo-laryngees el des poumons, que l'on

réalise par I hibernation, ¢’ est-a-dire le séjour du
malade pendant Uhiver dans un pays chaud.
Faisons tout d’abord remarquer que I'humidité
(roide, aussi bien que les brusques variations de
température amenent la, comme partout ailleurs,
les affections inflammatoires que fait naitre le
refroidissement. Ainsi en Algérie, ou ces aftec--
ions sont trés-rares Sur le littoral, on en voil
heaucoup en hiver et au printemps, surtout dans
les montagnes. Il en est de méme en Egypte ot,
en dehors de I'influence ticheuse du Khamsin, les
différences de la temperature du jour et du soir
sont des plus pernicicuses. A Madrid, ou les vents
du nord et du sud-ouest alternent et se succedent
avee une extréme vapidité, ou les variations
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annuelles de température vont jusqu’d 40 degrés,
ol la glace, la neige et la gréle se montrent tous
les hivers, les maladies aigués des voies respira-
toires sont excessivement fréquentes el (rés-graves.
J'al souvent entendu & ce sujet les plaintes des
artistes, qui ont de beaucoup préféré le séjour de
Samnt-Pétershourg. En France, les habitants de
Menton, Villefranche, de Cannes, de Saint-Ra-
phaél, sont beaucoup moins exposés aux refroi-
dissements que ceux d’Hyéres-et surtout de Nice :
cependant, 1l arrive presque constamment chaque
hiver, quoique les habitants du pays le présentent
comme un cas exceptionnel, que dans ces localités
la température devient identique pendant quel-
ques jours avec celle de I'hiver des pays tempéres,
Gelte brusque variation peut faire perdre tout d’un
coup au malade tous les bénéfices péniblement
acquis par. le séjour prolongé de quelques mois
dans ces régions.

En Italie, les affections aigués dominent sur les
licux élevés et & Rome, en automne et surtout en
hiver. A Naples, ot les variations sont brusques,
étendues et ot il vente presque foujours, ce sont
presque les seules maladies qu’on ait 4 redouter,
Les laryngites sont trés-communes en Gréce ; elles
ne sont pas rares non plus dans les Etats-Unis du
sud de I'Amérique, mais moins graves (u’en
Europe. ;
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Malgré ces faits bien connus, on pense que le
séjour dans ces pays peut guérir ou amender une
foule d’affections pharyngo-laryngées, surtout celles
dont le tubercule n’est pas le point de départ. On
connait la fréquence des bronchites et des laryn-
gites pendant Thiver dans les pays froids et
humides; chez quelques personnes, surtout les
femmes, il §'établit 4 1a longue une telle habitude
A les contracter, qu’elles sont reprises au moindre
changement de température et finissent par ne
plus s’en débarrasser complétement pendant I'été.
Dans ces cas, il suffit souvent de les envoyer habi-
tor le midi de la France. C’est un résultat, dit
M. Rochard, que les médecins de la marine con-
statent souvent, dans les familles des employés de
la marine, que les exigences du service transpor-
tent des ports de 'Océan ou de la Manche dans
ceux de la Méditerranée. Tandis que sous la zone
tempérée, pendant les jours les plus rigoureux de
la saison, le malade sera force de garder la
chambre, 'hibernant dans le midi pourra faire
des promenades & T'air libre et jouir de l'action
vivifiante du soleil. C’est un avanlage incontes-
table.

(ependant, il serait fort hasardeux de pro-
meltre la guérison des bronchites et laryngites
chroniques, comme résultat de I'habilation d'un
pays chaud pendant I’hiver. Sans doute, meme
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les personnes bien portantes se trouvent de
Ihiver passé dans le midi, mieux que d’un ciel
brumeux; il est indubitable aussi que le printemps
et I'été dans les pays tempérés- améliorent I'état
général et local : mais on sait aussi que la belle
saison est loin de guérir toutes ces affections et
que bien souvent l'intervention du médecin est
réclamée, surtout dés qu’apparaissent les premiers
froids. Or, I'effet de I'hibernation n’est et ne peut
élre autre que celui de la belle saison du climat
tempéré. Lastation hibernale ne faitque soustraire
le malade & 'influence facheuse des brumes, de
Phumidité froide et des variations de la tempéra-
ture. L'irritation se trouve ainsi apaisée ; mais, il
n'est pas rare de voir ces malades, méme aprs
avoir séjourné deux ou trois hivers dans le midi
etre repris de tous les symptomes de leur affec-
tion, dés qu'ils tentent de passer la saison rigon-
reuse sous un climat moins clément. Aussi sont-
ils obligés de s’expatrier de nouveau ou bien de
sé soumeltre a un traitement qui seul peul ameney
une guérison radicale,

C. Dans le choix de la localité, ce n’est pas la
moyenne de la température qui doit préoceuper lo
malade, mais sa constance et 'absence de varialions
brusques et fréquentes. Voici 4 ce sujet quelques
remarques complémentaires i celles données pre-
cédemment sur les refuges les plus répulés.
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On donne en général la préférence a la localité
du pays chaud qui est placée non loin de la plage,
tandis quon évite les stations continentales, ou
les phénomeénes atmosphériques passent par des
variations extrémes. La vallée du Nil renferme
les climats les plus inconstants sous le rapport des
alternations les plus extrémes et fréquentes dans la
température, dans le degré de 'humidité de Iair,
dans la pression atmosphérique et dans Vinfluence
des vents du désert. Ces variations sont moins
considérables déja a Alexandrie, mais elles le
sont encore plus qui Madeére, et surtout qua
Alger, quoique ces trois localités aient & peu pres
la méme température moyenne pendant Ihiver.
Pendant Ihiver et le printemps, dit Mitchell, le
climat d’Alger le dispute & Madére ; avee la méme
chaleur etlaméme constance de température, il est
plus sec et moins énervant. I'autre part Schnepp,
quia longtemps habité I'Egypte, dit que le khamsin
chasse les malades déja au mois de mars et parfois
meéme en février, alors qu’ils ne sauraient encore
impunément regagner des stations plus septentrio-
nales; qu'a Madere soufflent des vents secs, chauds
etimpélucux, tandis qu’Alger se trouve dl’abri des
courants aériens, lesquels n’arrivent dans cette ville
qu'aprés avoir passe sur les neiges de I'Atlas et
otre chargés dune suffisante quantite d’humidité.
(:etle opinion est partagée maintenant par ungrand
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nombre de médecins. En Espagne, il faut fuir
Cadix et Madrid; Malaga convient aux constitu-
tions torpides. En France, Villefranche, Monaco,
Menton et Cannes, ces climats ouatés, I'emportent
sur Hyéres et surtout sur Nice, dont le climat
plus venteux et plus variable éloigne les valétudi-
naires. Parmi les climats continentaux, celul de
Pau est un des plus tempérés : mais les variations
almosphériques y sont nombreuses el brusques;
jen ai constaté une de 12 degrés d'un jour a
autre ; toutefois les vents y sont moins rigou-
reux, en hiver, qu'a Nice et & Hyéres. Notons aussi
Amélie-les-Bains et le Vernet. Les malades qui
émigrent en [lalie doivent éviter le séjour de
Naples, de Rome et de Florence et se rendre de
préférence & Pise, justement renommée pour
'uniformité, la douceur et l'influence sédative
de son eclimat de serre chaude, analogue a celui
de Venise; cependant la tristesse de la ville y rend
- le séjour peu agréable. Aussi ces différentes villes,
fort en vogue dans le temps, sont-elles abandon-
nées maintenant pour la Sicile.

Il. — Climais tempéres.
A. Les climats tempérés se font remarquer par

Uextréme mobilité des élémen(s météorologiques;
les oscillations quotidiennes peavent aller  de
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7 Jusqu’d 40 degrés. Les saisons bien tranchées
sont d’une durée égale. L’'hiver el 'élé sont des
époques des perturbations atmosphériques. Les
vents de sud-ouest dominent (dans toute 'Europe);
les pluies sont les plus fréquentes en automne.
Ces pays sont salubres et les plus favorables au
développement de la race cauncasienne.

Dans la zone du sudsont situés : en Amérique, le
Chili, les Etats du Rio de ]a Plata et la Patagonie ;
dans la zone du nord les Etats-Unis de I’Améri-
que du Nord, la Chine septentrionale et les trois
quarts de I'lburope.

Ces contrées offrent non-seulement dans leur
ensemble, comparées les unes aux autres, mais
aussi dans leurs diverses localités, des différences
excessivement considérables, qui dépendent du
voisinage plus ou moins accenlué des mers ou
des montagnes, de la fréquence et direction des
vents, ete. Il nous est impossible de donner ici
des détails, que chaque personne apprend par
Phabitation de sa localité et qui n’ont pas un in-
térét général ; il suffira de faire remarquer que
les régions extrémes de la zone tempérée se
rapprochent, par leur caractere, des zones VOi-
sines el que, dans la partie moyenne surtout
les saisons transportent pour ainsi dire I'habi-
tant, en 6té, dans la zone des chimats chauds,
en hiver dans celle des climals froids. Dans les




GLIMATS TEMPERES. 995
saisons intermédiaires, au prinlemps et i lau-
tomne, le changement s’opére peu & peu et pro-
gressivement ; I'on passe ainsi chaque année deux
fois et sans en avoir la conscience d'un climat dans
un autre. (Yest précisément cette variabilité qui
est le caractére prédominant de la zone tempérée,
dautant plus digne de notre attention quil se
combine fréquemment avec les variations brusques
et accidentelles de la température.

On peut distinguer dans I'Europe tempérée deux groupes
climatériques, dontI'un comprend les con(rées occidentales,
avec leur elimat maritime doux, uniforme ef humide, et
Pautre les contrées du centre et de I’est, dont le climat
continenfal se ressent de plus en plus de Iéloignement de
la mer,

1* Le groupe occidental comprend les lles Britanniques, le
“Danemark, la Belgique, la Hollande, la France et 'lialie
continenlale. Le thermométre s’abaisse rarement au-des-
sous de 0° le long des cotes, et Ja moyenne de Pété y differe
de celle de Phiver tout au plus de 10°. La fréquence des
vents de l'ouest détermine des pluies plus abondanteés et
- plus continues que dans les contrées du centre ; les hrumes
et les brouwillards sont trés-communs sur tout le littoral de
PAtlantique, surtout en s‘avancant vers le nord. La’ dou-
ceur de la température et 'humidité n’excluent pas les va-
riations brusques, surtout dans Je voisinage de la mer.

Les Iles Britanniques presentent le type le plus complet
du elimat maritime, surtout en Irlande, pays has et mareé-
rageux; i Dublin, la température moyenne est de 4°, celle
de juillet de 16°. Le centre de 'dngleterre, 1égirement
ondulé, est formé par de grandes plaines; les montagnes
du pays de Galles, peu élevées, modifient légérement Je
climat, en abritant la cote est e le centre, ol il pleut

13,
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moins. La moyenne hivernale & Londres est de 37,2, et celle
de Iété de 162,7. Le climat de I'Ecosse, ce pays de laes el
de montagnes, est plus froid et plus salubre.

Le climat de la Suede est trés-froid; le Danemark, pays
plat et marécageux, est {rés-humide et brumeux. Les
hrouillards sont fréquents et persistants en Belgique, et
surtout en Hollande; le climat est un peu plus froid qu'en
Angleterre. La température de Bruxelles est & peun pres
celle de Paris.

La France offve des différences climatériques trés-remar-
quables; la température décroit en moyenne d’'un demi-
degré par 25 lieues, en allant du midi au nord. (La moyenne
annuelle 4 Paris est de 10°,8; celle de janvier de'19,9. et
celle de juillet de 182,7.) On peut la diviser, suivant Martin,
en cing régions : 1° Dans la région du norvd-est (Cote-
@’Or, source de la Sadne, et la chaine quis’étend de Mézieres
3 Auxerre) la température moyenne estde 9,6 dans les villes.
Ies hivers y sont plus froids et les élés plus chauds que
dans Pouest. La différence moyenne entre les deux saisons
est de 18°; les vents du sud-ouest et du nord-est y domi-
nent: les pluies d’élé Femportent sur celles d’automne. Le
nombre moyen des jours de pluie est de 137; 2° la région
du nord-ouest m}mprnnd toute la frontiére du nord, depuis
Méziéres jusqu'a la mer, d’un edté: et de Vautre, le cours
1o la Loire et du Cher jusqu’i Auxerre. La température
moyenne de Pannée est de 10°93 la différence entre la
température de 'été et de Phiver est de 13°,6, moindre par
conséquent que dans la région précédente. Le sud-ouest
y souffle pendant un tiers de année; 140 jours de pluie;
30 dans la région givondine ou celle du sud-ouest, qui s'é-
tend depuis la Loire et le Cher jusqu’aux Pyrénées, la dif-
férence entre 'hiver et I'été est de 15°,7; les vents du sud-
ouest y dominent; 130 jours pluvieux; 4° le climat du
sud-est, c'est-d-dire la vallee de la Sadne et du Rhone,
voit la différence entre I'hiver et Pété s'élever & 18°85 11y
2 120 4 130 jours de pluie; les venls du nord et du sud
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sont prédominants; 5° enfin dans le climat méditerranéenou
provencal, qui comprend le triangle formé par Montpellier,
Marseille et Viviers, la moyenne annuelle est de 14°,8; Ia
différence entre I'hiver et I'été de 16°; I'élé est trés-sec,
il n'ya que 53 jours de pluie; le mlsllal domine dans la
moitié orientale de cette région; le vent d'ouest dans la
moitié occidentale.

2° Le groupe oriental est formé par [I’Allemagne, la
Suisse, la Russie méridionale et la Turquie d’Asie. L’Alle-
magne offre trois régions différentes : 1° Celle des plaines
septentrionales; son climat se rapproche de celui de la Hol-
lande; la plaine du nord-ouest, exposée i la mer du Nord,
est moins froide et plus humide que celle du nord-est qui
longe les cotes de la Baltique ; 2° le centre de I’Allemagne,
la Moravie, la Bohéme, la Saxe, ete., sont & 'abri des in-
fluences maritimes, mais leur élévation rend le elimat assez
rigoureux; cependant les étés sont plus chauds et les hivers
plus froids qu’aux points correspondants de la méme lati-
tude en France; 39 la région des Alpes offre les contrastes
les plus accusés; c’est & cette région que se raltache la
Suisse. Le climat de la Russie et de la Pologne, qui for-
ment une immense plaine couverte de lacs, de marais, de
foréts et qui est ouverte aux vents glacés, est plus rigou-
reux que ne le ferait supposer la position géographique de
ce pays. Le printemps est la plus belle saison de D'annéde.
En Turquiele climat estaussi excessif, variant de 25°4—15°,
suivant les saisons. Il pleut rarement pendant plusieurs
jours de suite; le temps est en général sir. A Constanti-
nople les étés sont aussi chauds qu’a Naples, et les hivers
plus froids et plus rigoureux qu’a Paris. Dans les Provinces
moldo-valaques on voit le thermométre s’abaisser, en hiver,
jusquia—24°, et monter en é1é jusqu'a 37°. Il n'y a que
30 jours de pluie dans Pannée.

Le climat de la cdte occidentale de I'Amérique du Nord
tempérée est d'une douceur remarquable, comparé aux hi-
vers rigoureux de la cote opposée; Ia température est aussi
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moins variable. L'amplitude des variations annuelles est
de 20° & Washington, tandis qu'elle n’est que de 10°,5 i
San-Francisco. New-York, situé sous la méme latitude que
Naples et Madrid, a des hivers aussi froids que ceux de
Vienne, el des étés aussi chauds que ceux de Rome et de
Montpellier.

B. C. Lesgrandes oscillations de la température,
qui sont si fréquentes dans les régions tempérées,
expliquent pourquoi dans toute I'Europe occiden-
tale lesmaladies les plus répandues et les plus meur-
triéres sont les affections des voies respiratoires.
Les poitrines délicates redoutent beaucoup plus
Phumidité et les grandes et brusques variations de
température qu'un froid sec et continu. Aussi
voit-on ces affections diminuer de nombre et de gra-
vité en remontant vers le nord ou en descendant
vers le sud. C’est en Angleterre qu’elles sont le
plus fréquentes.

(Vest aux habitants des pays tempérés que s'a-
dressent surtout les conseils donnésdans ces pages,
car ce sont eux surtout qui sont les plus exposes
aux variations brusques de la température. Les
soins et les précaulions prises peuvent créer un
climat artificiel (p. 931) et corriger ainsi les fi-
cheuses influences exercées par le clhimal naturel.
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IlI. — Climals fm.:'d.s.

A. [’été, qui ne dure guére que deux ou (rois
mois, devient de plus en plus court & mesure que
I'on s'éléve vers le nord; mais la longueur des
beaux jours remplace partiellement leur petit
nombre. A Saint-Pétersbourg, ils ont & un certain
moment de P'été dix-huit heures. Les pluies, peu
abondantes sont remplacées, par les neiges et les
brumes. La moyenne hivernale se maintient au-
dessous de (° et descend sur certains points jus-
qu'd — 27°; lamoyenne de la température en été
varie entre 6° et 20°; les oscillations annuelles
dépassent 33°.

Les principaux pays situés dans cetle région sont la Si-
bérie, le Canada, Amérique russe, le nord de la Suéde,
de la Norvége et de la Russie.

Le climat de la Russie septentrionale est extrémement
rigoureux, et ressemble, sur les cotes de la mer Blanche,
i celui de la Sibérie. Cependant les différences entre 1'été
et I'hiver diminuent & mesure que I'on s’approche de la
Baltique. A Saint-Pétershourg, la température moyenne en
janvier est un peu plus de—10, et celle de juillet dépasse
1725 Thiver y est long, froid et see. Quinze jours de prin-
temps suffisent pour établir la transition a I'été, qui dure
trois mois, et pendant lesquels la chaleur est lourde ef ac-
cablante dans le jour. L’automne est long, pluvienx et
tourmenté par des hourrasques.

B. C. Les climats froids sont salubres - il suffit,
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pour 8’y bien porter, d’une habitation convenable,
de vétements chauds et d’'une nourriture suffisante.
Aussi lesaffections desvoiesrespiratoires sont-elles
moins fréquentes parmi les personnes qui pren-
nent les précautions nécessaires. Si les affections
aigués et particulierement la grippe sont trés-freé-
quentes et souvent mortelles, on doit I’attribuer
principalement & 'absence de tous soins hygiéni-
(ques chez une population pauvre, mal vétue, mal
nourrie et constamment exposée d toutes les mn-
fempéries des saisons.

I’hibernation dans les paysfroids a été essayée de
nos jours. On fait passer aux malades 'hiver dans
des établissements sur les montagnes, en Suisse,
par exemple & Davos, dans le canton des Grisons.
Un de ces malades m’écrit qu’il s’en trouve mieux
que du séjour déprimant du Midi.




CHAPITRE IV
HABITATION

De tous temps 'homme a cherché 4 se garantir
contre linfluence exercée par le monde externe,
on s'abritant dans une habitation ; ¢’est un terrain
artificiel eréé sur le terrain naturel. Quelque soit la
forme ou la construction de habitation, que ce soit
un trone d’arbre ou un palais somptueux, celle-ci
subit toujours, dans son ensemble et dansses par-
ties, I'influence du monde externe, mais cette in-
fluence est modifiée par des nouvelles conditions,
créées par 'industrie, & savoir par I'éclairage et le
chauffage.

I. — Habitation entiere.

[’habitation dans son ensemble, quelque soit sa
forme, répond plus on moins bien & sa destination
suivant les garanties qu’offrent les matériaux de
construction contre 'influence du monde externe,
et suivant son emplacement. Tout ce que nous
avons dit, en parlant de I'air et du sol, trouve iei
son application pratique.
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Si 'on est libre dans le choix d’une habitation, on évi-
tera, dans 'intérét de la voix, celle qui est humide, froide,
exposée & l'action libre des vents, de Tair vicié, située
dans un pays sablonneux ou humide, celle qui vient d’étre
construite, ete.

Le séjour & la campagne, pendant la belle saison, est
généralement regardé comme {rés-salubre. Le séjour dans
une maison voisine d’un bois ou d’une forét d’arbres rési-
neux est salutaire aux organes de la voix, par la pureté de
Pair, par I'absence de tous les éléments accidentels qui
détériorent I'atmosphére de la ville. Mais ces avantages
disparaissent avec I'approche de I'hiver, parce qualors les
causes externes agissent dans le village en toute liberté;
on est exposé i toutes les intempéries, parce que les mai-
sons mal construites sont un abri insuffisant, que les rues
mal tenues sont une source permanente d’humidité ou de
poussiére. En ville, il faut éviter, dans Pintérét -de la santé
aénérale, ’habitation des rues trop étroites et malsaines 3
Iintérét de la voix doit nous faire fuir les larges boule-
vards aux courants d’air puissants, causes incessantes de
bronchites et de laryngites.

Il. — Appartement.

Chaque partie de ’habitation peut présenter des
caractéres particuliers au point de vue de Thumi-
dité, de la température, de la pureté de lair, etc.
Ainsi les souterrains sont plus humides, les grandes
piéces plus froides. On admet généralement que
I'homme abesoind’a peu prés 10 métres cubes d'air
par heure ; il faut donc dans la chambre d’habi-
tation renouveler T'air.

La cause la plus fréquente delimpureté de Iair,a inté-
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rieur des appartements, est'accumulation du gaz acide car-
bonique produit par la respiration;sa quantité, i I'intérieur
de la chambre, sera d’autant plus grande, que les dimen-
sions de Pappartement sonl plus petites et que le nomhre
des habitants est plus considérable. Pour obvier aux incon-
vénients de cette accumulation déjia précédemment signalée
(p. 199), il faut établir une ventilation. Le moyen le plus
simple et le plus usuel, c’est d’élabliv des courants d’air
en ouvrant portes et fenétres, tout en se garantissant confre
le refroidissement. On s’abstiendra d’entourer le lit d’épais
rideaux.

Les diverses picces de 'appartement ne sont pas
également favorables au développement de la voix.
Les chambres & plafond élevé sont préférées aux
chambres basses ; on se fatigue de chanter dans un
appartement couvert de tapisou en face d’un mur,
d’un piano vertical, etc.

IlI. — Chauffage.

Le chauffage intéresse les organes de la voix par
Pégalité de la température (de 12 4 18°) répandue
dans I'appartement et par la pureté de air, qui
peut étre altérée par la combustion.

Les poéles échauffent rapidement la chambre, mais ils
desséchent, dégagent une odeur désagréable et ne per-
mettent pas de régler exactement la chaleur. La cheminde
est beaucoup plus salubre, parce qu'elle renouvelle air
sur une grande surface, mais elle fait perdre une quantité
considérable de chaleur et laisse & une hasse température
les parties reculées de Ia chambre; on grille par devant et
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on gtle dans le dos; mal construites, elles remplissent)ap-
partement de fumée; il en est de méme lorsque les vents
violents refoulent les courants d’air ascendants. Le brasero
dégage une quantité considérable de gaz. Les grands calo-
riferes déterminent souvent une grande chaleur lourde,
parce que Pair ne se renouvelle pas suffisamment. Ce qui
est le plus avantageux, c'est un pelit calorifere, en forme
de cheminée et composé de tuyaux de fonte paralléies
entre eux et rapprochés les uns des autres.

Parmi les combustibles, le meilleur est le bois sec, dense
et gros; les bois légers, verts el hunides donnentheancoup
de fumée, de vapeurs d’eau et de gaz. La houille est un ex-
cellent combustible, si le tivage de la cheminée fait partir
Ja fumée épaisse et les gaz; le coke ne donne pas d’odeur
comme la fourbe qui, par contre, développe beaucoup de
chaleur.

IV. — Eclairage.

L'éclairage peut influencer les organes pharyngo-
laryngés par la chaleur qu'il répand et par les
particules charbonneuses qui serépandent dans I'at-
mosphére, par suite d'une combustion incompléte.

Ainsi les lampions, les torches, les chandelles,
les résines, répandent beaucoup de fumee dansl'air;
les huiles végétales développent de la chaleur et
les huiles minérales des odeurs. Le gaz d’éclairage
développe une énorme quantité de chaleur el trans-
forme on acide carbonique une portion tres-con-
sidérable de I'oxygéne de l'air. Je ne connais rien
de plus antihygiénique que les petites loges des
acleurs, ou ceux-cl sont forcés de s’habiller et de
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se orimer entre deux becs de gaz, source d’une
chaleur étouffante el d’une almosphére de moins
en moins respirable. On ouvre alors les croisces,
il y en a, « pour donner de l'air», et I'on s’ex-
pose & des courants d’air; ou bien on sort de cel
étouffoir pour monter sur la scéne souvent gla-
ciale, surtout en hiver. Quoi d’étonnant que ces
conditions soient la cause fréquente d’affections in-
flammatoires des voies respiratoires ou du larynx?



CHAPITRE V

PROFESSION

[’occupation & laquelle on se livre habituelle-
ment peut exposer I'individu & I'action prolongée
@’influences favorables ou nuisibles a la voix.

I. — Professions diverses.

Certains ouvriers subissent constamment les
effets d’une haute température (forgerons, fon-
deurs, boulangers, etc.), ou de brusques variations
de température (soldats, agriculteurs, ete.), ou de
'’humidité (débardeurs, blanchisseuses, efc.), ou
de poussiéres (voy. p. 202) ou de gaz ou d'aulres
substances volatiles (chimistes, photographes, pein-
tres en bdtiments, ete.).

Il a été déja question précédemment, dans divers
endroits, des altérations de la voix que peuvent
déterminer ces causes diverses.

Notons encore ici les empoisonnements lents
produils par le maniement de certaines substances
minérales (plomb, mercure) et qui entrainent éga-
lement des troubles dans les fonctions du larynx.
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1. — Exercice professionnel de la voix.

I’exercice régulier el permanent auquel sont
soumis les organes de la voix chez les artistes ly-
riques ou dramatiques, chez les orateurs, les prédi-
cateurs, les avocats, etc., exerce une influence no-
table sur les qualités anatomiques et physiologiques
de ces organes mémes. '

Cette influence dépend d’une part de P'aptitude
de 'individu pour la carriére choisie, d’autre part
du fonctionnement méme.

A. La premiére condition de I'APTITUDE est, en
dehorsde la santé générale (p. 156), celle des orga-
nes de lavoix au point de vue anatomique el phy-
siologique. S'il existe un état maladif dans un point
quelconque, il faut qu’il disparaisse ou que 'on re-
nonce a 'exercice professionnel.

L’exercice dela voix est compatible avec les pre-
dispositions morbides, surtout celles qui résultent
de I’hérédité (p. 154); nous verrons tout i '’heure
I'influence que peut exercer sur elles le fonction-
nement méme des organes de la voix.

Lorsqu’on parle de la santé des organes vocausx,
I'attention se fixe principalement sur le larynx.
Dans I'immense majorité des cas, & moins qu'’il
n’existe une maladie particuliére, le larynx est apte
a 'émission de la voix et par conséquent & la pro-
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duction de la parole et du chant. Une voix lausse,
rauque ou lremblante, si elle n’est pas le résulfal
d'une affection organique, peut élre corrigée par
'exercice.

Toutelois, il ne suffit pas que le larynx soit nor-
malement construit pour que U'individu ait une
belle voix. Un violon peut avoir des cordes excel-
lentes et cependant ne posséder aucune valenr.
Aussi esl-ce une erreur que de chercher unique-
ment dans la perfection du larynx Taptitude au
chant. Avec un larynx normalement construit, on
saura sans doute toujours parler et au besoin faire
des gammes; le larynx pourra méme, par I'éduca-
tion vocale, atteindre un haut degré de perfection,
et cependant la voix sera mauvaise, manquera de
charme, de suavité, d’éclat, de volume. Gest que
Ja santé du larynx et des aulres organes qui con-
courent & la production de la voix n’est que la pre-
miére condition a Paptitude; pour que la voix pro-
duite répondeaux qualités artistiques exigees dans
le chant ou dans la déclamation, il fautquelastruc-
ture générale des organes de lavoix y soil conforme.
Le larynx peut avoir les développements les plus
complets, ses tissus l'aspect le plus normal, ses
muscles toute la vigueur voulue; la muqueuse du
pharynx peut étre exemple de tout défaut, et cepen-
dant la voix sera gréle, faible, sans éclat, sila con-
figuration de la caisse résonnante ¢'est-a-dire, le




PROFESSION. 239
pharynx et le thorax ne sontpas favorables au (1mm-
bre. Il faut done examiner avec attention, lorsque
los mauvaises qualités de la voix persistent aprés
la mue, si elles tiennent & la conformation de I'in-
dividu ou & un état pathologique. Dans le premier
cas, il faut faire abandonner la carriére artistique,
ou du moins ne pas vouloir, par des efforts mces-
sants, obtenir des résultats contraires & la confor-
mation; non-seulement on manquerait le but que
I'on se propose, mais encore on déterminerait des
irritalions permanentes ui améneraient la perte
totale de la voix. (’est ainsi que se développent les
diverses affections dont il a été question & propos
de Ta fatigue de la voix.

B. L’exercice professionnel de la voix exerce
une DOUBLE INFLUENCE : d'une part, la santé géné-
ral peul s’en ressentir; d’autre part les organes
spéciaux de la voix en subissent 'action directe.

1. Nous avons déja va (p. 156) que la santé gé-
nérale est nécessaire pour que la voix puisse s’exer-
cer dans le chant el dans la déclamation. A son
tour cet exercice agit sur 1'économie générale et
cette influence sur la sanlé générale ne peut étre
que favorable, & la condition bien entendu que
I'exercice se fasse sans fatigue et conformément
aux préceptes exposes précédemment. En effet dans
le chant et dans la déclamation, le travail plus actif
de la respiration introduit dans la poitrine une
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quantité plus considérable d'air que la respiration
habituelle ; la quantité d'oxygéne consommeée par
conséquent est plus considérable, la combustion
organique facilitée et augmentée : toules circon-
stances favorables & la digestion, a I'appétit, 4 la
nutrition.

Ge que nous venons de dire s’applique également au jeu
des instruments & vent.

On avait considéré comme particuliérement exposés a
contracter la phthisie pulmonaire les individus obligés i
faire de grands efforts de voixou de respiration, tels queles
chanteurs, avocats, joueurs d'instruments a venl,acteurs,ete.
Mais des statisticiens (Benoiston, de Chateauneuf, Julius,
Lombard, ete.) ont fait voir que I'exercice constant de la
voix semble plutét diminuer quaugmenter le nombre
des phthisiques; en effet, la moyenne générale élant de
{14 phthisiques sur 1000 malades appartenant & la méme
profession, l'exercice constant de la voix ne fournit que 75,
tandis que les ouvriers qui respirent les vernis, la téréhen-
thine, ete., donnent 369 sur 1000,

Quelques médecins ont méme conseillé des ins-
pirations et des expirations forcées pour combattre
la prédisposition a la phthisie.

Steinhrenner supposait que I'habitude d'une respiration
incompléte est la principale cause d'une tuberculisation, et
proposait comme moyen prophylactique la respiration
forcée, moyen déji conseillé par Autenrieth, Crichton,
Carswell, Clark, Ramadge, pour prévenir la phthisie. La
respiration se faisail avec un appareil fumigatoire, daus
lequel l'air ne pouvait pénélrer que par une ouverture
large de 3 & 4 millimétres.
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Cette théorie ne repose pas sur des données positives.
Il w’existe aucun signe scientifique qui permette d'affirmer
avec certitude la prédisposition & la phthisie; il n'y a que
des présomptions tirées de la constitution générale, des
forces de I'imdividu, ete., mais qui n’ont aucune valeur
positive. Méme la prédisposition par hérédité est loin d’étre
certaine ; sinon, comme dans toute famille on peul trouver
au moins un pére ou une mére morts de phthisie, tout le
monde serait menacé de cette maladie. Un seul point est
certain, c’est que Dexercice fortifie les poumons (voy.
p. swvante) et devient ainsi un moyen prophylactique
contre les affections inflammatoires,

Disons & cetle occasion, quoique le sujet ne soit pas en
rapport direct avec I'exercice de la voix, que le jeu des
instruments & vent fortifie également les poumons. M. Sax,
Phabile facteur d’instruments de musique en cuivre, affirme
meme que fous les hommes qui ont pour spécialité d’es-
sayer ces instruments, jouissent tous, par rapport i la
phthisie, d’une immunité compléte,

2. En supposant le mécanisme de la production
de la voix exécuté d’aprés les reégles hygiéniques,
Fexercice non-seulement ne sera pas nuisible aux
- organes de la voiz, mais il leur sera méme profi-
" table.

Les muscles intrinséques du larynx subissent les mémes
lois physiologiques que les autres museles volontaires ;
Pexercice approprié 4 leurs forces et & leur destination les
rend plus vigoureux, plus souples, augmente leur tonicité,
fayorise en un mol tout leur développement. Les larynx
d’une texture faible deviendront par conséquent plus forts,
a la condition que la faiblesse ne soit pas la conséquence
d'un état pathologique. Les résultats ne sont pas moins

14
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heureux pour les, poumons : les personnes qui ont la res-
piration courte, irréguliére, qui sont essoufllées i la moin-
dre fatigue, voient disparaitre ces incommodités; la cir-
conférence de la poitrine devient plus considérable et
augmente de plusieurs centimétres. Gette viguenr donnée
aux poumons les rend moins impressionnahles; les conges-
tions, les bronchiteset les pneumonies chroniques s’établis-
sent plus difficilement. Ges affections sont souvent confon-
dues avee la phthisie; de la vient Popinion, suivant laguelle
Pexercice de la voix (et plus particuliérement le jeu des
instruments & vent) serait un moyen prophylactique contre
la phthisie.

I’influence salutaire toutefois est modifiée parle
genre d’exercice auquel on s’est livre : il en existe
quatre, a savoir, la parole, la lecture a haute voix,
la déclamation, le chant.

La parole, dans les habitudes ordinaires de la vie et dans
la conversation intime, n’exerce en général aucune in-
fluence marquée. A la suite de I'abus, on voit se dévelop-
per la sécheresse de la bouche el du pharynx, la soif,
quelquefois de I'envouement. De tous les exercices, le plus
fatigant est la lecture & haute voix faite dans l'intimité,
parce (qu’habituellement I'on reste assis, le corps courbé
en avant, et que la respiration est courte, précipitée, su-
perficielle, le type abdominal ne pouvant s'exercer libre-
ment. La lecture mesurée 4 haute voix, devant une asseni=
blée ou la déclamation occasionne heaucoup moins de
fatigue, surtout si Porvateur n'est pas obligé de faire des
efforts pour dominer le tumulte ou de se faire entendre
dansune vaste salle. Cet exercice est méme prolitable aux
organes de la voix, moins cependant que le chant, dans
lequel chacun des organes qui concourent a la production
de la voix profite largement de la gymnastique i laquelle
il doit étre soumis.
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POUR LE TRAITEMENT DES AFFECTIONS DE LA VOIX

_—

Les médicaments différent par leur nature,
¢’est-a-dire par Ieffet qu’ils produisent sur I'orga-
nisation. On distingue, de celte maniére, les mé-
dicaments calmants, toniques, stimulants, éva-
cuants, etc. Leur emploi constitue le traitement,
qul peut étre général ou local.

Le TRAITEMENT GENERAL a pour but d’agir sur
Porganisation enfiére pour amener la guérison de
I"aftection pharyngo-laryngée. Ilest inlerne, lorsque-
les médicaments pénétrent dans 1’ estomac ; externe
dans I'application sur la peau de révulsifs, de 'ean
~ froide sous forme de bains, de douches, du drap
mouillé, etc.

Le TRAITEMENT LOCAL consiste dans 'application
directe, toute topique, des médicaments sur les
organes pharyngo-laryngés. Il se fait & Pintérieur,
lorsqu’on agit sur les muqueuses mémes; i Pexté-
rieur, lorsque les médicaments sont appliqués sur
le cou, le plus souvent & sa partie antérieure.

Les médicaments emplovés dans le traitement
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local interne sont des substances solides ou fluides.
Le procédeé de 'applicalion varie suivant la con-
sistance du médicament. Les substances solides
sont concréles pour la cautérisation, pulvérulentes
dans linsufflation; les fluides liquides sont em-
ployés en badigeonnage, injection, irrigation naso-
pharyngée, bains locaux, gargarismes. Les fluides
pulvérisés sont produits & I'aide d’appareils pulvé-
risateurs ; les fluides élasliques (ou vapeurs)
constituent la méthode des fumigations.

On peut appliquer dans le traitement local
exlerne des substances solides (vésicatoires, sina-
pismes, etc.), ou liquides; on peut aussi placer
devant la bouche des instruments propres a modi-
fier les caractéres physiques de Pair (respirateur).

Nous donnerons, dans les pages suivantes, les
détails nécessaires sur ces divers moyens thérapeu-
tiques, en suivant 'ordre alphabétique que nous
avons pensé étre le plus pratique.
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ACIDE CHROMIQUE.— V. Badigeonnage, Cawlé-
risation.

AcipE PHENIQUE cRISTALLISE. — V. Badigeon-
nage, Fumigation.

Acines. — V. Astringents, Boissons acidulées.

Arrusions. — V. Douches d’eaw froide.

ALBUMINEUSES (SUBSTANCES).—V. Emollients.

ALun. — V. Astringents, Caulérisation, Gollu-
loires.

AMERS (MEDICAMENTS). — V. Toniques.

Avinons.—V. Emollients.

Avyoniac.—V. Inhalations, Stimulants, Sudo-
rifiques.

ANTIPHLOGISTIQUES (MEDICAMENTS). — Moyens -
propres a combalttre I'inflammation ou mieux toule
disposition inflammaltoire; ils sont de deux sortes :
chirurgicaux, tels que saignées, sangsues, vésica-
towres, ele., ou pharmaceutiques : médicamenls
émollients, mucilagineux, acidulés, narcotiques,
purgatifs, sudorifiques, rafraichissants.

ANTISPASMODIQUES (MEDICAMENTS).— Substances
employées acombatire les troubles nerveux, depuis
le simple état d’inquiétude, d’agacement, de suffo-
cation, ele., jusqu'aux contractions involonlaires
et convulsives des muscles.
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A. Plantes aromatiques (V. Tisanes).

En infusion, et leurs eaux distillées et spirilueuses; — tii-
leul, oranger, valériane, menthe, mélisse.

Fleurs de tilleul, fleurs B S 1000 gr.
Q’oranger, de chaque. 4 gr. Ajoulez :
Faites infuser dans ; Sirop de sucre. . 60 gr.
Fleurs de tillenl, eamo- Passez el ajoulez :
mille, feuilles d'oranger, de | « Sirop de sucre. . 100 gr.
CHANE o g e e B Une petite tasse toutes les
Faites infuser dans : demi-heures, & laquelle on
Fan, .. . . .-. 1000 gr. | peut ajouler quelques goul-
tes d’éther,

‘alériane. . . . 4-20 gr. | heure dans un litre d’eau
Faites infuser pendantuae | bouillante.

Eau de mélisse des Car- Eau de laurier - cerise
mes. . . S S R L O 10 gr.
Tisane. . . . 100-150 gr. PISARGY et o= = ADUEEE

B. Camphre.

1. En poudre & priser ou en cigaretles, aspirées & froid.
9. Combiné avee 'ammoniaque, dans I'eau sédative a
'extérieur,
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(. Substances minerales.

I. Bromure de potassium, a la dose de 3 grammes par
jour, dans la boisson, aux repas.

2. Hydrate de chloral, 1 & 3 grammes, en solution ou
sous forme de sirop.

D. Ether.

Quelques gouttes dans de I'eau sucrée ou renfermées
dans une capsule gélatineuse (perles d’éther),

APPAREIL FUMIGATOIRE.—VY. Fumigalion.

Arrow-root. — V. Emollients.

ASTRINGENTS (MEDICAMENTS). — Substances qui
ont la propriété de déterminer un resserrement et
darréter et de diminuer Iafflux du sang. De la
décoloration, sécheresse, diminution de la chaleur
ctde-la sensibilité, suivies d’une réaction. Employés
en lisanes, gargarismes, injections, ele.

L. Acides étendus d’ean, tels que acides acétique, hy-
drochlorique, sulfurique, nitrique, en quantité suffisante
pour donner le goit d'une limonade.

2. Acides alcoolisés, A la méme dose. Eau de Rabel,
elixir acide de Haller.

3. L'alun, en poudre ou en solution plus ou moins con-
centrée, i Pintérieur,

4. Tannin pur et les substances quien contiennent, f(els
que noix de galle, cachoun, ratanhia, écorce de chéne, pi-
tales de roses et leurs fruits, en hoisson (infusion de 8 gr.
sur 1000 d’eau) ou & extérieur.

0. Eau trés-froide, neige, glace.

AXONGE. —V. Emollients.
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BADIGEONNAGE.—J e donne ce nom al'application
locale de médicaments. Elle peut se faire a exté-
rieur, sur la pean (voy. Reévulsifs, 7), ou & I'inté-
ricur, sur les muqueuses de l'arriére-gorge, i
I"aide d’une éponge, d'un pincean, d’un tampon

725

d’ouate ou de charpie,
avant un diameétre de 1/2
a 1 centimétre et fixé i
une tige recourbée de ba-
leine. On plonge I'éponge
dans leliquide médicamen-
leux, puis on la secoue
pour faire tomber le trop
plein. On passe ensuile ra-
pidement I'éponge ou le
pinceau guatre ou cing fois
sur larriére - gorge, de
droite & gauche et de gau-
che A droite, tout en la
pressant légérement. Le
malade se gargarisera avant
le badigeonnage; pendant
et apres lopération, 1l
exéeulera une respiration

Fio. 13. — Notre porte-éponge (Mathien); a, manche; b, vis

pour fixer ta tige ¢, dont I

extrémité se termine par la capsule g,

dans laquelle on visse les deux demi-cylindres f. Geux-ci font

office d'une pince ¢

t tiennent I'éponge «, ou un pimeeat, de la

charpie, de la onate, ou un crayon de nitrate d’argent.
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courte eof fréquente et ne se gargarisera ensuile
qu'au bout de quatre ou cing minutes.

|. Caustiques : nitrate d’argent ou acide chromigque au
tiers, bichromate de potasse au 10°; acide phénique ou
iode dissous dans la glycérine.

2. Astringents, toniques : les mémes solutions, beancoup
plus affaiblies, tannin au 100¢ ; acide phénique au 30°—350°.

3. Jemploie avec beaucoup de suceés, depuis de longues
années, le badigeonnage todé suivant, comme un des élé-
ments constitutifs du traitement dans la pharyngite chro-

nique et dans 'angine granuleuse :

lode métallique............. 1 gramme,
lodure de polassium....... 5 grammes,
GlycBring i oits: h it 100" grammes.

Suivant les circonstances, j’ajoute de P'acide phénique ou
du tannin,

BAIN D'EAUX MINERALES. — V. Eauz minérales.

Baix Froin. — V. Bains générawe.

BAIN LOCAL, BUCCAL, NASAL, PHARYNGE. — (Voy.
Gargarisme) . Enlaissant séjourner tranquillement
le liquide dans I'une cu Paulre cavité des organes
pharyngo-laryngés, on prend un bain local. Il sera
buccal, lorsque la bouche est remplie de liquide et
que 'on aspire par le nez ; pharyngé, lorsque, en
renversant la téte on suspend la respiration, et
nasal, si les narines plongent dans le liquide ou si
I'ony place des meches imbibées de ce liquide.
Les injections faites avec I'irrigateur naso-pharyn-
gien sont aussi des bains locaux.

Bains ExTIERS. — Dans toutes les affections ai-
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guds, lenr usage estinterdit, qu’ils soient froids ou
liedes.

Dans les affections chroniques de la voix, les
hains tiedes n’exercent aucun effet direct. L’emploi
de bains de mer et de bains russes a été indigqué
(p. 118, 1206).

BAINS ENTIERS REVULSIFS. — lls diminuent la
sensibilité géncérale exagérée, I'étal nerveux, enir-
ritant la peau.

(ie sont des bains alcalins, faits avee 200 gram-
mes de soude ordinaire (carbonale desoude), dans
lesquels on verse, an moment deles prendre, une ou
deux cuillerées & bouche d’huile d’aspic. Au bout

de dix 4 quinze minutes, on ressent dans quelques
~ parties de la peau, qui ont rougi, de vives brilures
qui forcent le baigneur a quilter 'ean. Onse repose
dans un lit pendant quelque lemps, avant de
sortir.

[ essence de térébenthine est plus efficace que
I’huile d’aspic (essence de lavande fausse).

Le sel de Pennés remplit le méme but.

BAINS DE PIEDS REVULSIFS. — On les prend tres-
chauds, en ajoutant une poignée de gros sel ou de
farine de moutarde ou b0 & 60 grammes de soude
du commerce.

On les emploie dans les affections aigués des or-
ganes de la voix et des bronches. Je nen ai jamais
vii un résullat fayorable. Souyent j'ai méme pu
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conslater, comme effet consécutif, une congestion
au pharynx ou & la téte.

BarsayiQues (MEDICAMENTS). — Ces médica-
ments sont employés dans les affections chroni-
ques des voies respiratoires et entrent dans la com-
position de presque tous les avcanes prétendus
pectoraux. Pris a Uintérieur, ils sont réputés de
diminuer la séerétion bronchique; ce qui est plus
cerlain, c’'est un effet adoucissant, passager. On
les emploie aussi en fumigation.

1. Sirop de baume de Tolu, de Pérou.

2. Fumigation d’acide henzoique, de myrrhe.

Baumes. — V. Balsamiques.

BecniQues (MEpicAMENTS). — V. Ewmollients,
Pectoraua.

B0iSSONS ACIDULEES, RAFRAIGHISSANTES . — Bois-
sons faiblement acides, qui diminuent la cireula-
tion, la chaleur et sont légérement astringentes.
— V. Rafraichissants, Astringents.

I. Acides végétaux; sucs et sirops de citron, d’orange,
groseille, cevises, mures, framboises, ete. Vinaigre,

2. Acides minéraux, i la dose de (quelques gouttes dans

de 'eau suerée, pour donner a la hoisson le goul d’une
limonade : acides nitrique, sulfutique, ete. Eau de Rabel,
élixir acide de Haller.
3. Acide carbonique : Ean de Seltz, limonade gazeuse,
k. Petit-lait (voy. ce mot)

Bo1ssons MucILAGINEUSES. — Le mucilage se dis-
sout, comme la gomme, dans Peau froide. Quel-



952 | FORMULAIRE.

ques substances végétales donnent le mucilage
presque pur; telles sont les feuilles et fleurs de
mauve, de guimauve;, de bouillon blanc, de graine
de lin, de coing, etc.; dans d’autres, comme par
exemple dans la racine de guimauve, le muci-
lage est associé & amidon; d’aulres enfin le don-
nent combiné avec des matiéres odorantes, comime
par exemple la violette, le coquelicot, la bourra-
che, ete. Bn pharmacie, on appelle mucilage les
médicaments visqueus dont la gomme est toujours
la base (mucilage de gomme, mucilage de limagons).
— V. Tisanes.

BoRAX OU BORATE DE SOUDE. —V. Gargarismes,
Astringents.|

BouiLLoN. — Tisanes faites avec des substances
animales, quelquefois végétales.

1. Bouillons légérement nourrissants : bouillon de pou-
let, de lapin, de veau, de grenouille, de limacon, etc.

Thé au beeuf, trés-usité en Angleterre : Prenez 000 gr.
de chair de beeuf maigre et sans os; hachez menu et ajou-
tez un demi-litre d’eau froide; faites chauffer jusqu'a éhul-
lition. Quand le liquide a bouilli pendant quelques minutes,
passez dans une servietle et ajoutez un peu de sel.

9  Bouillons rafraichissants : houillon aux herbes.
3. Bouillon pectoral.

Lichen d’Islande.....coccveneanenns 15 gr.
ESCATGOLS . o v v evncessnsnnsenssnses n° VL
Ceeur de mouton. .. ... TR 1/2

Mou de Veaw.....oeseeveerssieans 125 gr.

Faites cuire dans 1 1/2 litre d’eau, jusqua réduction
{'un tiers. On peut ajouter quelques legumes.
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BouRGEONS DE sAPIN.—V. Fumigations, Sirops,

Tisanes.

Bourracuge. — V. Bowsons mucilagineuses,
Sudorifiques.

BroMURE DE poTASSIUM. — V. Anlispasmodi-
ques.

Cacnov. — V. Astringents.

CALMANTS (MEDICAMENTS). — On appelle cal-

mants les médicaments dont la propriété princi-
pale est d’apaiser les douleurs, de diminuer I'ir-
ritation et I'inflammation. On obtient ces résultats
par les émollients, les narcotiques et les antispas-
modiques (voy. ces mots) ; les deux derniers sont
plus actifs que les premiers. V. Tisanes.
CAMOMILLE. — V. Antispasmodiques.
Cawpure. — V. Antlispasmodiques, Fumiga-
tions, Inhalations.
Cauvstiques. — V. Badigeonnage, Cawtérisa-
tion. |
~ GaurErisatioN. — C’est Papplication de cer-
taines substances qui détruisent I"organisation.

1. Substances solides. On emploie généralement de pré-
ference le nitrate d’argent fondu (pierre infernale), en
crayon, fixé au bout d'un manche. Si lon ne veut pas pro-
longer P'effet de la cautérisation, on lave le point touché
avee de 'eau salée,

2. Substances pulvérulentes. L’alun en poudre, ftrés-
usité dans les inflammations de la cavité huccale et du
pharynx. :

15
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3. Substances liquides. Un grand nombre de médica-
ments stimulants, astringents ou toniques, dans des solu-
tions concentrées. L'escharification se produil moins promp-
tement qu'avec le nitrate dargent, mais elle est plus
profonde. Les acides végétaux ou minéraux purs sont aussi
caustiques.

CHENE (ECORCE DE).—V. Aslringents.

CHLORAL. — V. Antispasmodique, Inhalalion,
Sirop.

CHLORATE DE POTASSE. — Employé contre la
salivation, I'inflammation des gencives et certaines
ulcérations.

1. En gargarismes ou solution plus ou moins concentrée.

9. Chlorate de polasse........ooaeeenns 2-4 ar.
Sirop de framboise......... Sl 30 —
Eau simple. ......... ey s laloiws 150 -

Par cuillerées a houche, d’heure en heure.

CHLORURE DE SODIUM OU SEL MARIN. — V. Gar-
garismes astringents.

CIGARETTES MEDICAMENTEUSES. — V. Inhala-
tions.

CorLuroires. —On appelle ainsi des liquides de
consistance assez épaisse pour éire appliqués &
l’aide d’un pinceau de blaireau ou de charpie, ou
bien d'un peu de toile quol'on roule autour d une
petite baguette de bois. i)n les emploie chez lesen-
" fants et chez les personnes qui ne peuvenl se gar=
gariser.— V. Badigeonnage.
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[. Emollients : huile, miel, créme, glycérine, décoction
de guimauve, de graines de lin, ete.
2. Astringents :

I A S A A R T 154 30 —

On augmente la quantité d’alun selon P'effet qu’on veut
obtenir,

CosmETIQUES. — V. p. 119, 126.

CRAVATE FROIDE. — (est un mouchoir plié en
quatre, trempé dans l'eau froide, tordu au point
qu’il reste encore mouillé, et que’onapplique au-
tour du cou. On le recouvre d’un morceau de taf-
fetas gommé que I'on maintient a I'aide d’un
fichu.

CrEosore. — V. Fumigations.

DErivaries.—V. Evacuants, Revulsifs, Vomi-
bifs. .

Doucnes ’EAU FROIDE. — Elles peuvent étre
administrées en colonnes ou & gros jels (alTusion)
ou en pluic fine, 4 'aide d’appareils plus ou moins
compliqués, & domicile ou dans un établissement
‘hydrothérapique. Elles ne sont guere employées
dans les affections aigués des organes de la voix.,
Dans les affections chroniques, leurapplication qui
provoque toujours une réaction, détermine (quel-
quefois une congestion des voies laryngo-pharyn-
gees, de sorte que la maladie est plutot entretentie
qu’amendée. :

DraP MovILLE. — Un drap de arosse toile est
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trempé dans 'eau froide, tordu et, au moment ou
'on quitte le lit, jeté rapidement sur le corps de
maniére & Penvelopper complétement du premier
coup. Aussitdt on frotte vivement la poitrine etles
jambes pendant une & deux minutes avec ce drap
mouillé, tandis qu'un aide exerce la meme ma-
neeuvre dans le dos. On garantira les pieds contre
tout refroidissement par des chaussures appropries.
Cette opération peut étre répétée immédiatement.

Une vive réaction est la conséquence de celle
pratique, qui doit étre suivie immédiatement,
pendant une demi-heureaune heure, de I’exercice
fait autant que possible au grand air. On peut preé- '
parer & ces frictions les individus impressionna-
bles en employant, les premiers jours, de I'eau lé-
gerement attiédie et en faisant frictionner une
partie seulement du corps.

FAu cHaUDE. — V. Emollients, Sudorifiques.

EAU FROIDE. — V. Bains, Drap mouillé, Dow-
ches, Hydrothérapie, Astringents.

EAux MINGRALES.—On les emploie dans le trai-
toment des affections pharyngées a I'intérieur, en
boissons, ou & I'extérieur sous forme de bains, de
douches locales ou générales, de fumigations,
Linhalation, de pulvérisation, etc. Suivant leur
composilion, on distingue les sulfurcuses, les bi-
carbonatées sodiques et les bicarbonatées ferrugi-
neuses.
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l. Les eaqux sulfureuses doivent leur efficacilé
an gaz acide sullhydrique qui s’en dégage et aux
sulfures qu’elles contiennent. Prises a l'intérieur,
elles excitent la circulation, élévent la température
et la transpiration cutanée et déterminent la pous-
sée. Des phénoménes analogues se déclarent dans
la muqueuse respiratoire qui se congestionne.

Les eauxles plus employées sont, en France : les
Faux-Bonnes, les Eaux-Chaudes, Cauterets, Ba-
gnéres-de-Luchon, Vernet, Pierrefonds, Saint-
Honoré, Saint-Sauveur, Enghien et, en Suisse,
Schinznach. On les conseille surtout dans les
catarrhes de 'appareil respiratoire et dans les af-
fections qui, suivant certaines vues théoriques, se-
raient lides & la diathése herpétique (voy. p. 67).
On donne la préférence aux Eaux-Bonnes, donl
P'usage conviendrait surtout aux sujets lymphati-
(ues, peuimpressionnables. Les auteurs attribuent
aux ecaux de la Ralliére, i Cauterets, des propriétés
-encore moins stimulantes ; elles dissiperaient la
disposition congeslive ou inflammatoire du larynx
qui entretient et raméne les enrouements.

S'il est constaté par I'observation que les ecaux
sulfureuses guérissent les bronchites chroniques,
on congoit que les laryngites conséeutives de cette
affection disparaissenl avee Ja maladie qui les a
fait naitre. Il est aussi certain que des personnes af-
lectées d'une laryngite, indépendante de toute bron-
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chite, peuvent tirer avantage d’une saison passée
aux eaux; cependantjai vu ce traitementbien sou-
vent échouer. 11 est permisde se demander sy, dans
le premie. cas, Pamélioration est due aux caux et
quell> part y prennent le repos ou le changement
d’habitudes ou Iair vivifiant des monlagnes, tou-
tes les conditions hygiéniques en un mot. Ces
(uestions se présentent nécessairement a [esprit
lorsquon voit I'amélioration disparaitre avee la
reprise des habitudes professionnelles et la mala-
die réapparaitre chaque hiver, malgre le séjour
réitéré aux eaux pendant pendant plusieurs sai-
sons. Que faut-il aussi penser de ces guérisons at-
tribuées aux caux, lorsque leur emploi a éLé fait
simullanément avec un traitement local.

. Eauz bicarbonatées sodiques. — Elles
sont beaucoup moins stimulantes que les eaux sul-
fureuses ; aussile tempérament pléthorique est-il
plutot du ressort de ces eaux.

Les eaux les plus renommées de cette classe sont
celles d’Ems: on en vante les bons cffets, surtout
dans les affections catarrhales chroniques.

[Il. Eawz bicarbonatées ferrugineuses. — Les
eaux du Moni-Dore sont les plus renommées. (est
I’emploi de la chaleur humide qui prédomine dans
cette médication révulsive, complétement opposée
3 celle des eauy sulfureuses. Indiquées dans le ca-
lacrhe bronchique, ces caux paraissent surtoul
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convenir aux affections de nature rhumatismale,
goutteuse ou dartreuse, par laction puissante
exercée sur la peau.

Eavu pE RaBeL. — V. Aslringents.

Evrixir Acioe bE Havrer. — V. Astringents.

Erner. — V. A ntispasmodiques.

EMETIQUES (MEDICAMENTS). — V. Vomilifs.

EyoLLienTs (MEpIcAMENTS). On appelle ainsi les
médicaments qui, employés surtout & 'extérieur,
ont la propriété de diminuer ou de faire dispa-
raitre les phénomeénes de I'irritation et surtout de
I'inflammation aigué. On les appelle pectoraux
(voy. ce mot) quand ils sont plus particuliére-
ment employés dans les maladies des voies respi-
ratoires. On les emploie en tisanes (voy. ce mot)
en gargarismes, injeclions, irrigalions, en cata-
plasmes, en bains, ete.

L. L'eau tiede ou chaude (30° a 50°) est I'agent le plus
puissant; il sert de véhicule aux autres,

2. Racines, feuilles, fleurs de mauve et de guimauve ; de
pulmonaire, de pariétaire ; jujubes, dattes, figues, raisins
secs; pepins de coing; semences ou farine de graines
de lin.

3. Gommes, et particuliérement gommes arabique et
adragant. Loochs.

4. Fécules, amidon, arrow-root (en cataplasmes, bains),
ou graines qui en fournissent.

0. Substances gélatineuses ou albumineuses; chaires
dites blanches; grenouilles; limacons ; lait; lait de poule.

6. Huiles diverses, axonge, graisses (4 'extérieur),
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7. Pites de réglisse, de lichen, de mou de veau, de
jujube, de gomme arabique, de guimauve.

8. Gelée (de lichen). — V. ce mot.

9, Tablettes additionnées d’'un médicament narcotique :
pites pectorales balsamiques de Baudry, Regnault, ete.

Escarcors.—VY. Bouillon pectoral, Emollients.

ErHER (SULFURIQUE). — V. Antispasmodiques,
Inhalations, Stimulants.

EXCITANTS (MEDICAMENTS). —V. Stimulants.

EXPECTORANTS (MEDICAMENTS).— Substanees qui
facilitent 'expectoration.

1. Substances émollientes, béchiques, pectorales (bois-
sons gommeuses, loochs).

2. Tisanes d’aunée, polygala, lierre terrestre, elc.

3. Baumes, goudron.

4. Vomilifs, donnés A doses faibles, pour exciter la
nausée.

EyvACUANTS (MEDICAMENTS). — V. Purgalifs, Vo-
mulbifs. '

Fiicures.—V. Emollients.

Fer. —V. Toniques.

FuMiGATION. — On appelle ainsi aspiration de
vapeurs humides et chaudes, landisque I’aspiration
des vapeurs froides constitue I'inhalation (voy. ce
mot). Elles rendent de bons services dans lesallec-
tions aigués; leur efficacité est a peu pres nulle
dans les affections chroniques, & moins que celles-
¢i nesoient la conséquence d’une maladie des bron-
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ches, qui reconnaissent dans les fumigations un des
moyens thérapeutiques les plus puissants.

Pour aspirer des vapeurs, on peut se passer d’un
appareil particulier ; il suffit de placer la bouche
au-dessus de ’eau bouillante ou préte a entrer en
¢bullition ; mais 1l arrive alors, surtout lorsqu’on
tient la téte enveloppée d’un drap, que les vapeurs
se répandent sur la téte et sur la figure et qu’il se
déclare des congestions dans ces parties et dans
le cerveau. Aussi est-il de beaucoup préférable de
diviger les vapeurs directement dans les voies res-
piratoires.

Divers appareils fumigatoires ont été proposés
dans ce but; ceux en métal présentent I'inconvé-
nient de se rouillcr ou de décomposer parfois le
médicament employé. Celui que j’ai fait construire
et qui est d'un emploi général est en verre qui a
subi le degré suffisant de cuisson pour pouvoir
supporter une température élevée. '

- Cet appareil, dont une portion, comprise entre
les deux traitsperpendiculaires, est supprimée dans
le dessin, se compose d’un pied A G, d’une lampe
B, du ballon de verre D, et du tube élastique d’as-
piration F. Le pied est formé du socle A, suffisam-
ment lourd pour empécher le renversement de I’ap-
pareil ; du cercle C, sur lequel repose le ballon et
de deux fourches montantes quile retiennent. Au-

dessous du ballon se trouve une petite lampe B a
15.
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espril-de-vin. Le ballon est pourvu de deux tubu-
lures. L'une E est évasée en forme d’entonnoir et
sert a I'introduction des liquides & I'intérieur du
olobe et & Paceés de Pair. L'autre est destinée & re-
cevoir le tube de caoutchouce F, vuleanisé et ino-
dore, qui a un diameétre de 12 millimetres et une
longueur de 30 a 35 centimétres; il s'emboite, par
une de ses extrémités, sur la tubulure; Pautre
extrémilé du tube, dont toute la longueur n’est pas

Ic. 14, — A. Socle. — B. Lampe. — C. Cercle, — D. Globe.
— E. Tubulure. — F. Tube d'aspiration, dont une portion,
comprise entre les deux traits perpendiculaires, esl supprimée
dans le dessin
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figurée, porte une rondelle de bois G, & laquelle se
trouve adapté un second tube de caoutchouc,
long de 7 4 8 centimeétres, et qui est placé dans la
bouche du malade. L’emploi des embouts de bois,
de corne,d’ambre, etc., est mauvais, parce qu'il est
difficile de ménager & leur intérieur un canal assez
large pour I'accés libre de DPair, parce qu’ils em-
péchent le rapprochement complet deslévres, qu’ils
se salissent facilement et que les malades sont trés-
souvent portés a les miachonner.

[ emploi de cet appareil fumigatoire se fait de
la maniére suivante : On verse dans le ballon par
la tubulure E de 'ean (50 460 gr.) jusqu’a lahau-
teur du cercle C, et 'on ajoute la quantité voulue
du médicament ; puis on place la lampe allumnee
sous le ballon, apres s’étre assuré de la parfaite
siccité de la parol externe parce que, sielle était
humide, le verre briserait par la chaleur. Dés que
I’on apergoit des vapeurs, on saisit le tube, en le
" maintenant 4 une hauteur convenable et commode,
par la rondelle G ; partout ailleurs, la compression
des doigts pourraitempécher le libre acces de I'air;
par la méme raison, le tube ne doit étre ployé nulle
part dans son parcours. On le place dans la bouche,
de maniere qu’il dépasse de quelques lignes I'ar-
cade dentaire ; on ferme exactement les lévres au-
tour du tube, sans le comprimer avee les dents ; on
respire tranquillement. L’air aspiré par la tubulure
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E se charge, enpassant surle liquide échanffé, des
vapeurs médicamenteuses; il est renvoyé par la
méme tubulure, qui doit rester par conséquent
ouverte.

Les inspirations et les expirations se font, com-
me dans la respiration normale, sans fatigue,
sans effort, uniquement par la bouche, 4 I'exclu-
sion des narines. On facilitera Papprentissage
en comprimant les narines ou en les bouchant
“avee du coton. Si la salivation est augmentée, le
malade doit avaler cette salive ou la faire écouler
par le tube dans lintérieur du ballon ; il évitera
de la rejeter en crachant, ce qui finit par fatiguer
les voies respiratoires et digestives. La durée de
la fumigation est en générald'une heure par jour,
divisée en trois ou quatre séances, a toute heure
de la journée, excepté au moment de la digestion.

La chaleur employée doitétresuffisante pourame-
nerla vaporisation du liquide contenu dans le globe;
ilest inutile d’arriver i I'ébullition. Onrégle la cha-
leur par la hauteur de la méche ou en retirant la
lampe de temps en temps. La fumigation terminée,
on laisse s’écouler le liquide amassé dans le tube
ot 'on recourbe celui-ci pour fermer la tubulure
I avec la rondelle. Si 'on veut diriger les vapeurs
dans les narines, on adapte un cornet au tube.

(es appareils peuventservir & faire aspirer non-
seulement les vapeurs d’eau pure, mais aussi cel-
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les de I'eau chargée de gaz, de substances vola-
tiles & la température ambiante ou & celle de
'eau bouillante ou préte & entrer en ébullition.,

A. Fumigations emollientes.

1. Eau pure.
2. Décoction émolliente.

B. Fumigations calmantes.

1. Eau distillée du laurier-cerise, 5-10 gr.
Eau pure, jusqu’a la hauteur du cercle.

2. On remplace I'ean pure par une décoction de médi-
caments émollients.

C. Fumigations tonigques.

1. Décoction de hourgeons de sapin; eau de goudron,
2. Acide phénique erist........uso.... : 1 gr.
Glyerines o2 i LB Al Al o 50 —

5 4 30 gouttes dans I'eau du ballon.

D. Fumigations astringentes.

1l fOrosotan e sk tna

L e R A { gr.
Acide acétique du verdet............ 10 —
EHU -------- # B & % o5 onowmow @ d ® * 0 @ @8 & @ 0 B & 100 —_—
Mélez avec 10, 9, 8, ete. volumes d’eau pour la fumi-

gation.

E. Fumigations sulfureuses.

On jette dans I'eau chaude du ballon toutes les trois ou

(quatre minutes un morceau de sulfure de potasse (foie de
soufre) gros comme un pois vert.



266 FORMULAIRE.

. Fumigations balsamiques, camphrées.

On jette 1 ou 2 grammes de camphre ou de balsamique
dans I’eau contenue dans le ballon,

G. Fumigalions narcoliques.

Les fumigations de stramonium, belladone, ete., n’ont
aucun effet, parce que les principes narcoliques de ces
plantes ne sont pas volatiles & la chaleur de 'eau bouil-
lante.

GARGARISME.—Médicament liquide, que I'on em-
ploie pour agir sur les muqueuses des voies pha-
rvngo-laryngées, al'aide de mouvements variés, qui
Pagitent en tous sens; on lui donne des noms dif-
(érents suivant la cavité dans laquelle le liquide
ost contenu. Dans le gargarisme buccal onreliche
le voile du palais, la téte étant renverseée, et I'on
aspire par la bouche; il en résulte le bruit bien
connu du glou-glou. Lorsqu’au contraire on re-
love le voile du palais, en simulant par exemple
I’acte du vomissement, on prend un gargarisme
pharyngé, parce que le liquide pénétre dans I'ar-
ribre-gorge; la respiration se fait alors par le nez.
Si I'on veut que le gargarisme soit profond, on
aplalitlalangue et Pon incline la téle légérementen
arriere; la quantité du liquide sera moindre que
dans les gargarismes précédents. Pendant legarga-
risme on ne doit pas inspirer, sinon le liquide pe-
nétre dans le larynx et excite une toux violente.
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Les mouvements que 'on exécute pendant le
oargarisme ne doivent pas élre trop violents, dans
le traitement des affections aigués, si 'on ne veut
provoquer des douleurs. Le malade se gargarisera
plusieurs fois par jour, mais chaque fois seulement
pendant quelques minutes, pour ne pas fatiguer
les museles de la gorge.

Le gargarisme el les bains locaux (voy. ce mot) se
combinent souvent en suceédantles unsaux autres.

Le gargarisme se compose d’un médicament dis-
sous dans de I'eau ou dans une tisane émolliente,
astringente, tonique, elc. Je repousse toutes les
formules dans lesquelles figure I’aleool.

Pour le nez, Yoy. Injections, Irrigatewr.

A. Gargarismes eémollients.

1. Décoction émolliente................ 200 gr.
Sirop! dermielssdeah: 190000 ol s Sl 30 —

2. On peul ajouter une téte de pavol.

3. Lait bouilli avec du miel.

=

Deux ou trois figues bouillies dans 1/2 houteille d'eau
ou du lait.

9. Décoction de graines de lin, avee ou sans téte de pa-
vot, édulcoré avec du sirop de miel.

B. Gargarismes astringents et tonigues.

1. Tisanes astringentes, additionnées de miel rosat
(30 gr. sur 200, ou 300 gr. de liquide).

La plus usitée est la tisane de ronce et de roses de
Provins,



208 FORMULAIRE.

2. Eau fraiche.

3. Eau acidulée par I'addition de vinaigre, de 'eau de
Rabel ou du jus de citron. L’usage prolongé peul nuire aux

dents.

4. 1’alun, le borax (borate de soude) et le sel marin,
auquel je donne la préférence i cause de son innocuité pour

les dents.

AT e 5a 20 gr.
Décoction d’orge. 300 gr.
Sirop de diacode ou sirop
de miires ou miel rosat 30 gr.

Alun ou bhorax. 4-10 gr.

Eau d’orge ou eau f[rai-
che. .. .. . 1/4 de litre.

Ajoutez :

Miel blanc ou miel rosat.

Sel gris, une pincée, jus-
qu'd une cuillerée a café
dans :

Fau. . . unverre ahoire.
Tannin. . . . - » - 2 BT
Miel rosat. . . . . 90 gr.

Eau distillée ou ean dist.
deroses. . +. - .- 60 gr.

Les médecins font encore usage de I'iode, de opium. de
la créosote, de 'acide phénique, etc.

C. Gargarismes rafraichissants.

Tisanes rafraichissantes.— V. Tisane.

D. Gargarismes résolutifs et stimulants.

1. Tisanes toniques et stimulanles.

Espéces améres. . 2 gr.
Fau bouillante 1/4 delitre.
Faites infuser; ajoutez :

Miel. . . 2-4 cuillerées.
Sauge. . . .. 10-15 gr.
Vb o, ik 1[4 de litre.
Miel. .. . . . 30-60 gr.

Ecorce de quinguina 10 gr.
Bau.. . . . 1/4& de litre.
Faites bouillir ; ajoutez :

Miel, quantité suffisante.

Coalter saponiné. 10 gr.
Eau. . 50 & 200 —
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Teinture de myrrhe 10 gr. Infusion d’espéces aroma-
Décoction d’orge. 100 — LIt e e 150 gr.
Sirop de miel. . . 10 — Sirop de gomme 104 20 —
Acide phénique crist. Sgr. b-10gouttesdans 1/2verre
Glycérine. . ., . . 15 — | d'eau.

Ces gargarismes sont employés dans les affections chro-
niques.

GELATINEUSES (SUBSTANCES). —V. Emollients.

GELEE. Le sucre el une matiére gélatineuse com-
posent ces médicaments adoueissants, émollients.

Grace. — V. Aslringents.

GrycirINe., — V. Collutoires.

Gommes. V. — Emollients.

GouproN. — Ce composé de résines, d’huiles et
d’acides, est un médicament trés-populaire, dontla
réputation n’est pas justifiée. On le prescrit dans
les affections catarrhales, sous forme de sirop ou
d’eau de goudron et en inhalations (V. ce mot, B, 1).

Eaw de goudron. On verse sur 30 gr. de gnudm-n 1 litre
d’eau bouillante ; on jette cette premiére eau, et I'on fait
usage de celle qui I'a remplacée an hout de vingt-quatre
heures. On maintient le liquide dans le vase au méme ni-
veau, par des additions journaliéres d’eau.

Qu boit I'eau de goudron pure, pendant les repas, ou dans
la journée, coupée avec du lait ou additionnée avec du sirop
de gomme, de Tolu, etc. Si elle était acide, on ajoutera un
peu de soude, jusqu’d neutralisation. '

GRAINE DE LIN. — V. Boissons mucilagineuses,
Emollients, Gargarismes.
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GratssE. — V. Emollients.

Guinauye.—V. Boissons mucilagineuses ; Enol-
lienls, Pale.

HiperyaTion. — V. p. 218, 230.

Huie. — V. Collutoires, Emollients.

HyproruirAPIE.— Elle constitue, sous forme de
douches, de bains, d’ablutions, d’affusions, de lo-
tion, ete., avec ou sans sudation, un excellent ré-
vulsif sur la peau. — V. Drap mowillé, Bains ge-
nérauz, Cravate froide, Douche.

[NnALATION.——C’est 'aspiration de vapeursséches
ot en général froides, tandis que'onappelle fumni-
gation (V. ce mot) l'aspiration de vapeurs humides.
Leur efficacité dans les affections du larynx esl
trés-problématique; elles sont en général de courte
durée.

A. Gasz.

1. Ils se dégagent des fissures de terrains volcaniques
ou sont préparés dans les laboratoires de chimie et appor-
t6s chez le malade dans un ballon en caoutchouc (gaz
oxygine). .

9. Tls se dégagent aux sources d’eaux minérales et sont
aspirés, mélés aux vapeurs d’eau, dansles salles dinha-
lation — V. ce mol.

B. Substances volatiles a froid.

1. Goudron iiquide. On le verse sur une assielle placee
dans la chambre du malade; on emploie aussi une boite
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dont 1e couvercle porte & sa surlace inférieure des lames
enduites de goudron ; en soulevant le couvercle, la chambre
se remplit de vapeurs de gondron (Sax).

2. Nous-devons ranger ici 'atmosphére chargée d’effluves
balsamiques dans les foréts de pins.

3. Gamphre, chloral, iode en cigarettes. On place des
grumeaux dans un tube, entre deux houchons d’ouate, en
laissant libre le passage de 'air,

4. Ammoniaque, éther. On en verse une pelite quantité
dans un flacon i large ouverture, que I'on débouche au mo-
ment voulu, pour faire I'inhalation.

(. Substances volatiles par combuslion.

1. Résine, benjoin. On projette sur des charbons ardents
ou sur un fer rougi les substances médicamenteuses; le
malade se place au-dessus des vapeurs et les absorhe.

2. (igarettes composées de papier trempé dans une so-
lution d’arsenie, de cinnabre, ete., ou de papier roulé autour
de quelques grammes de substances végétales narcotigues,
telles que, par exemple, belladone, stramonium. On les
allume et 'on en aspire la fumde.

2. Papier nitré, brilé dans la chambre.

3. Cdnes composés de poudres médicamenteuses, et hri-
lant & Ta maniére des pastilles du sérail.

INJECTIONS. — On peut porter le liquide dans la
cavité buccale ou nasale & 'aide d’une seringue en
verre a laquelle on adaple une canule, droite ou
recourbée, et terminée en olive.

Le malade se place sur une chaise, ayant la téte penchée
en arriére, une cuvette sous le menton, puis il introduit
dans I'une ou I'autre narine la canule de la seringue placée
horizontalement ; le piston est ensuite pressé doucement.
On évitera les mouvements brusques dans lesquels la canule
pourrail écorcher la muquense.
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On peut aussi faire pénétrer les liquides dans
les fosses nasales par le reniflement ; mais les so-
lutions ne sont pas portées aussi loin que lors-
quon emploie un instrument. Des résultats plus
complets sont obtenus & l'aide de lirrigaleur
naso-pharyngien. — Y. ce mot.

1. Emollients, sédatifs. Décoction émolliente, avec téte
de pavot.

2. Astringents, toniques. Sel commun ou acide phénique,
au 100 jusqu’au 500¢.

INSUFFLATION. — Des substances pulvérulentes
impalpablespeuventétrelancéesur lamuqueuse des
organes de la voix par I'aspiration, par I'insuffla-
tion ou par la respiration dans une atmosphere
chargée de poussiéres. Dela les tubes 4 aspiration,
les insufflateurs et les poudroyeurs.

Les tubes aaspiration sont des tuyaux de plume,
une carte roulée, un tube de verre, ete. On charge
Pexirémité antérieure avec une pelite quantité de
la poudre et on la bouche ensuite avee le doigt;
I'aulre extrémité du tube est placéedans la bouche;
puis on ferme les lévres et Uon retire le doigt au
moment de I'aspiration. Suivant que I'inspiration
est plus ou moins profonde, la poudre pénétre plus
au moins profondément. L’aspiration faite avecun
tube droit faitarriver lapoudre surlaparol pharyn-
gienne ; un tuberecourbé, quis’applique sur la lan-
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gue et dépasse I'épiglotte, fait pénétrer la poudre
dans le larynx.

1 insufflatewr estun tube diversement recourbé.
quiporte Al'extrémiléantérieure une poire de caoul-
chouc dont la compression, au moment de l'inspi-
ration, projette la poudre.

Si la poudre se répand a Pintérieur du larynx,
il s’ensuit toujours un chatouillement et une irri-
tation qui déterminent de la toux suivie d’expec-
toration; portées dans l'arriére-gorge, elles enga-
gent le malade & faire des mouvements répéles de
déglutition. Ces mouvements involontaires, & savoir
la toux et la déglutition, et surtout l'insufflation
mal faite peuvent faire pénétrer les substances pul-
vérulentes par I'cesophage dans l'estomac, d’ou
peut résulter une altération de la santé générale.
Aussi, lorsque I'insufflation n’est pas faite a I'aide
du laryngoscope, doil-on étre prudent dans le
choix despoudres et s'abstenir par exemple du sul-
fate de zinc, de 'acétate de plomb, ete.

[ aspiration de poudres répandues dans I"air peut
se faire partout; il suflfit de secouer ou de battre
avec des baguettes un sac dont les mailles donnent
passage & la poudre; on peut aussl emplﬁyer des
instruments particuliers appelés poudroyeurs. La
prise, ¢'est-a-dire I'aspiration de poudres par le
nez, est basée sur le méme principe.

Les médicaments employés sont des poudres as-
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(ringentes, nstrcutiques, causliques, ele., pures ou
mélangées & du suere, enproportions variables.

1. Caustiques : nitrate d’argent cristallisé, au 50° jus-
(qu'aun 5e. '

2. Astringents : alun, tannin, borax, acide phénique ;
avec une & cing parties de sucre,

5. Narcotique : morphine.

4. Excitanls : poivre, gingembre.

lobe. V. — Badigeonnage, Inhalalion.

Ipica. — V. Eaxpectorants, Vomalifs.

IRRIGATEUR NASO-PHARYNGIEN. — (el apparei
(construit d’aprés mes indications par M. Liier) se
compose d'un tube de caoutchoue, long de 2 a3
metres, attaché a une petite cloche de métal & bord
dentelé et portant & 'autre bout un robinet qui
s’abouche avec un tube flexible en étain muni d’un
embout arrondi en ivoire. Le liquide dont on se
servira est versé, par quantité de 2 ou 3 litres,
dans un vase placé & la hauteur de 2 metres
au-dessus delatéte, par exemple sur une armoire.

Lorsqu’on veut faire usage de cet appareil on
plonge la cloche dans le vase et, le robinet étant
ouvert, on aspire le liquide par 'embout, jusqu’a
ce que I'on sentearriverles premiéres gouttes ; puis
on ferme le robinet et 'apparveil est prét & fonc-
tionner. Aprés avoir donné au tube d’étainla cour-
bure voulue, on place 'embout dans la narine et
I'on ouvre le robinet ; leliquide s’écoulealors avec
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plus ou moins de vitesse, selon que le robinel est
entiérement ou en partie seulementouvert, et avec
plus on moins de foree, selon la hauteur a laquelle
est placé le vase.

On inclinera la (éte en avant lorsqu'on ne veul
irriguer que la portion antérieure, externe, desna-
rines. S'il s’agit de porter le liquidedans les narines
postérieures, la téte doil étre renversée. Enfin, on
peut introduire le tube d’étain derriérele voile du
palais et laver la paroi postérieure du pharynx dans
toute la hauteur. Les irrigations de ces points divers
sont motivées par le siége variable de I'imflamma-
tion. Ainsi, lorsque lesmucosités s'écoulent par le
nez, il suffit de laver les narines antérieures; si les
mucosités tombent dans 'arriére-gorge, il est né-
cessaire de renverser la téte en arriére. Ces irriga-
tions trouvent aussi leur emploi dans les affections
du pharynx.

Cet appareil est surtout utile dans les affections c¢hroni-
ques, et c¢'est an médecin & indigquer la composition du li-
quide dont il faudrait faire usage. On peut toutefois faire
avorter un coryza, ou du moins considérablement mitiger
les symptomes, en faisant avec cet appareil des injections
abondantes avec des décoctions chaudes émollientes (gui-
mauve, mauve, efe.).

JABORANDL. — V. Sudorifiques.
Jususes. — V. Emollients, Pdle.
Kermis.—V. Expectorants, Vomitifs.
Lair. —V. Emollients.
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LAuRIER-CERISE.— V. Fumigation, A nlispasmo-
dique.

LicueN 0’ ISLANDE. — V. Emollients, Tisanes,
Pite.

Limacons.—V. Emollients.

Loocin.—Potion qui a la consistance de la ecréme
et que Pon administre par cuillerées. La base du
looch est presque toujours un mueilage ou une
huile douce.

=

1. Loochsémollients : loochblanc (amygdalin) ; looch hui-
leux, ou gommeux, ou pectoral.
2. Looch expectorant (an kermés, a I'ipéca, elc.).

Lorion EPIDERMIQUE.—Cosmétique quej’emploie
depuis longtemps avec succes contre les gergures,
boutons, démangeaisons, ete., de lapeau. Onmouille
avec le doigl, une ou deux fois par jour, le point
affecté de 'épiderme ct on laisse sécher. (Prépare
a la pharmacie Garot-Dublanc, 45, rue Caumartin).

MauvE. — V. Boissons mucilagineuses, Emol-
lients.

MEDICAMENTS. —V. A ntiphlogistiques, Antispas-
modiques, Astringents, Calmanls, Emétiques,
Emollients, Evacuants, Narcotiques, Purgalifs,
Révulsifs, Stimulants, Sudorifiques, Toniques,
Vomitifs.

MiiLisse.—V. Antispasmodiques, Stimulants.

MexTHE, —V. Antispasmodiques, Stimulanls.
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MieL. — V. Collutoire.

Mou e veau. — V. Bouillon pecloral.

MOUTARDE. (FARINE DE)—V. Bains Révulsifs, ré-
vulsifs.

Mucitace. — V. Boissons mucilagineuses.

NARcoTIQUES (MEDICAMENTS). Ce sont diverses
substances qui délerminent un état d’engourdisse-
ment, de somnolence, qui exerce un effet calmant,
antiphlogistique. On les emploie sous forme solide

ou liquide.

L’empoisonnement qu’ils peuvent déterminer motive la né-
cessité d'une ordonnance du médecin pour 'usage de Ja plu-
part de ces médicaments; tels sont par exemple 'opium, la
morphine, la jusquiame, la belladone, 'aconit, la cigué, ete.
D’autres, moins actifs, sont d'un usage journalier, comme
par exemple les tétes de pavot, employées en décoction de
deux & six dans un litre, pour fomentations, gargarismes,
ou en sivop de pavot blanc; il en est de méme pour la
laitue, 'ean de laurier-cerise.

NEiGE. — V. Astringends.
~ NirrATE D’ARGENT. — V. Badigeonnage, Cawlé-
risation.

Norx pE GALLE. — V. Astringents.

ORANGER. -— V. A ntispasmodiques.

PAPIER NITRE. — V. Inhalations.

PasriLies. Tablettes séches, préparces avece du
sucre et une poudre médicamenteuse.

Pastilles de chlorate de potasse, d'ipéca, de jusquiame,

contre la toux nerveuse, ete.
16 .
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PaTE. Préparation de consistance molle, com-
posée de sucre, de gomme et de quelques substan-
ces médicamentenses.

Les ptes les plus usitées dans les affections de la gorge
sont celles de guimauve, de jujube, de lichen, la pate pec-
torale de mou de veau, de Regnault, ete.

Pavor. — V. Fumigations, Calmants, Garga-
rismes. Médicament narcotique.

PECTORAUX (MEDICAMENTS) . Médicaments muci-
lagineuwx ou émollients (voy. ces mots) auxquels
on attribuait une action spécifique dans les affec-
tions des voies respiratoires. On les emploie en fi-
sanes (voy. ce mot), gelées, pates, elc.

1. Lichen.

9. Fleurs ou espéces pectorales (capillaire, lierre ter-
restre, feuilles de bouillon blanc, violette, coquelicot, etc.).

3. Fruits pectoraux : jujube, dattes, fignes et raisins
de Corinthe.

Prrrr-LAaTT. DBoisson rafraichissante et tres-
agreable.

On le trouve chez les personnes qui fabriquent les fi'o-
mages & la créme; on peul le préparer soi-méme, en fai-
sant chauffer du lait de vache, et en ajoutant au liquide en
dbullition un peu de vinaigre ou du jus de citron ou de
Pacide tartrique ou de présure. On passe le lait caillé a
tfavers un linge, puis on le fail de nouveau chauffer jus-
qu’a I'ébullition, en y délayant la moitié d’un blanc d’aeuf,
battu avec un peu d’eau froide. On passé ensuile encore
une fois & travers un linge.
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Le lait fermenté préparé en Russie, principalement a
Samara, avee le lait des juments, est appelé kowmis.

La cure du pelit-lait est lrés répandue en Suisse et
cn Allemagne ; elle sefaitavee le petit-laitde chévre,
de vache ou de brebis, soit seul, soit associé & des
eaux minérales. Elle se pratique aussi 4 Allevard et
a Uriage.

On I'a conseillée dans les affections laryngo-pha-
ryngées ; mais a part I'influence heurcuse que peut
exercer ce traitement sur la santé générale, surtout
s'1l se faitdans la belle saison, au milieu des Alpes,
son efficacité particuliére sur le larynx n’est pas dé-
montrée.

PiERRE INFERNALE. — V. Cauleérisation.

Prise. — V. Insufflation.

PuryvirisatioN. (V. Salles d’inhalation). — 11
existe divers appareils appelés pulvérisaleurs,
qui pulvérisent, c'est-d-dire réduisent en poussiére
le liquide destiné & I'inhalation. Le liquide se com-
- pose d’eau, tenant en dissolution le médicament
choisi par le médecin. Les appareils fonclionnent
par la pression de l'air, ou par la compression du
liquide, ou par le broiement du liquide, ou par la
vapeur d’eau. Quel que soitle principe de construc-
tion, le liquide n’est pas réduit a I'état de vapeurs
gazeuses, mais se compose toujours de goutlelettes,
excessivement fines il est vrai, cependant toujours
liquides, conerétes,
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Le but de cette médication est de porter les me-
dicaments dans le pharynx et dans le larynx. En ce
qui concerne le pharynx, on le soigne plus facile-
ment par les gargarismes et surtout par le badi-
geonnage; ce dernier mode offre en outre I'avan-
tage de permettre I'emploi de solutions concentrées,
ce qui est impossible avec la pulvérisation, parce
qu’elle projette lemédicamentsur toutelamugueuse
buccale et méme sur la figure.

Si lon veut faire pénétrer le liquide pulvérisé
dans le laryny, il faut faire une profonde inspiration;
mais celle-ci provoque la toux et amene la géne
dans la respiration, parce que la plus petite goutte-
lette de liquide qui pénétre dansle larynx met celui-
ci aussitot en révolution et fait expulser totalement
ce qui a pu pénétrer. Aucune tolérance a ce sujet
ne peut s’établir par habitude.

Je ne signale que quelques-uns des inconvénients
d’une méthode qui étonne d’abord les malades et
les amuse, mais qui, envéalité, ne leur est d’aucune
utilité.

PURGATIFS (MEDICAMENTS).

{. Mécaniques, formées par des substances insolubles.
Poudre de charbon végétal, une a deux cuillerces A

houche.
Graines de moutarde blauche, méme dose, dans de I'eau,

pendant le repas.

Magnésie pure ou calcinée. ........ . 415 gr.
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2. Suerés : miel, manne, glycose, mdlasse, tamarin,
pruncaux, ete

3. Huileux : huiles d’olive, d’amandes douces, huile de -
ricin, 10 a 60 gr. dans une tasse de houillon d’herbes.

4. Salins : sulfate de soude, sulfate de magnésie (32 gr.
dans un litre de tisane), créme de tartre (15 & 30 gr.), ci-
trale de magnésie (limonade Rogé) 4 50 ar,

5. Résineux : jalap, gomme gutte.

6. Extractifs : Séné, aloés, rhubarbe.

Faites infuser pendant une demi-heure dans {rois verres
d’eau houillante; passez ; ajoutez le jus d’une orange, et
buvez, chaude, en trois fois, de quart d’heure en quart
d’heure ; dans P'intervalle, et apres, jusquid effet complet,
une tisane légére, en abhondance. -

(est un purgatif trés-doux que jemploie depuis de lon-
gues années,

RAFRATCHISSANTS (MEDICAMENTS).—V. Boissans
acidulées, Pelit-lait, Bains geénéravz.

Raranmia. —V. Astringents.

RENIFLEMENT. — V., Injection.

RESINEUX (MEDICAMENTS). Substances stimulantes
trés-vantées dans les catarrhes chroniques  des
bronches. On les emploie en sirops.

1. Térébenthine, haume de Ia Mecque, haume du Canada.
2. Bourgeons de sapin : sirop, tisane (20 gr. en infusion
avec un litre d’eau).
3. Séjour dans une almosphére chargée d’émanations de
sapin,
16.



282 FORMULAIRE.

RespirATEUR.—Cet appareil, de la longueunr de la
bouche et large de deux doigts, est fixé au devant
des lévres a aide de cordons élastiques passés au-
tour de chaque oreille ; il consiste en deux ou trois
toiles métalliques recouvertes d’un morceau de soie;
’est & tort que Pon a voulu remplacer la soie par
du velours, qui rend difficile le passage de l'air.
I’air ainsi filtré par Uaspiration s’échauffe et prend
la température du corps. Il est avantageux de pou-
voir & volonté augmenter ou diminuer le nombre
des toiles métalliques, pour régler la température
de air aspiré. On peut substituer aux toiles meétal-
liques un tissu de laine ou de coton; mais 'humi-
dité le rend bientdt presque imperméable. Quel-
ques fabricants remplacent les grilles métalliques
par des plaques percées de petils trous trés-rappro-
chés.

REVULSIFS (MEDICAMENTS) . — Médicaments irri-
{ants employés sur une parlie saine, dans lehut de
diminuer ou de faire cesserI’état morbide d'un or-
gane plus ou moins voisin. [Is ne donnent aucun
résultat satisfaisant dans le traitement des alfections
chroniques des organes de la voix, mais sont Lres-
utiles dans les affections aigueés.

1. Vesicatoires. De la grandeur de 1 centimétre & 1 cen-
limétre et demi; entretenus pendant quelques jours avec
la pommade épispastique et saupoudrée, pour diminuer la
douleur de la partie malade, avee { centigr. de chlorhydrate
de morphine.
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2. Sinapismes.

3. Papier chimique, vésicant, épispastique, elc.

k. Emplitre de thapsia. On le laisse séjourner douze i
(rente-six heures; puis, aprés avoir enlevé, on saupoudre
la peau avec de la poudrede riz, ou I'on diminue la cuisson
avec quelques goutles d’huile d’olive.

5. Huile de croton : Une ou deux gouttes que I'on étale,
en frictionnant, sur un point limité de la peau. On procede
de la méme maniére avec la

6. Pommade stibiée. On soigne les boulons produits par
Pirritation, comme pour le thapsia.

7. Badigeonnage avec la teinture d’iode. Je n’ai jamais
vu cette méthode donner des résultats satisfaisants dans les
affections de la voix.

Roxces. — V. Astringents.

Roses. — V. Astringents. :

SALLES D'INHALATION. Dans les établissements
thermaux, des salles particuliéres sont consacrées
4 l'inhalation soit des gaz et des vapeurs qui se
dégagent, soit des eaux pulvérisées (V. Pulveri-
sation). Les premiers ont 'inconvénient de plon-
ger le corps lout entier dans une atmosphere
chaude, dont la température convient seulement
aux organes de la voix. Les salles de pulvérisation
:ommune forcent le malade de respirer 'air con-
finé et chargé des exhalaisons des aulres malades.

SEDATIFS (MEDICAMENTS). — Synonyme de cal-
nants.

SEL MARIN. — V. Gargarismes astringents.

SELS DE PENNES, —V. Bains revulsifs.

SINAPISMES, — V. Révulsifs
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Sikors. Leur action dépend principalement du
niédicament qu’ils tiennent en dissolution. Pris en
grande quantité, ils troublent les fonctions diges-
tives.

Les sirops sont souvent employés dans les affec -
tions de la gorge comme adoucissants ou calmants ;
ce sont ceux de baumede Tolu, de bourgeons de sa-
pin; le sirop diacode, d’écorcesd’oranges améres,
d’érysimum composé, d’eseargot,d’extrait d’ opium,
de goudron, de jusquiame, d’ipéca, de lactueca-
rium, de morphine, de quatre [ruits, de térében-
thine, de thridace, et divers sirops dits pectoraux.

SOUDE (CARBONATE DE). — V. Bains révulsifs.

SourrE. —V. Eaux minérales, fumigations.

STIMULANTS (MEDICAMENTS OU EXCITANTS). —
Moyens thérapeutiques qui ont pour effet de re-
donner de I'énergie aux tissus. On les emploie
principalement & 'intérieur.

1. Diffusibles, dont Iaction est vive et rapide, mais pas-
sagére : vin, alcool, éther, ammoniaque, camphre.

2. Fixes ou persistants, qui ont une action moins prompte,
mais plus durable : Valériane, térébenthine, mélasse, men-
the, fleurs d’oranger, vanille, cannelle, café, thé, ete. Les
vosicatoires, I'électricité, I'ean froide, produisent quelque-
fuis anssi un effet stimulant.

SupATION. — On peut obtenir une transpiration
abondante par desbains devapeur, desbains russes,
etc., ou par 'emploi de sudorifiqgues (V. ce mot).
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Dans ce dernier cas, pour arriver promptement a
la sudation, on se comportera de la maniére sui-
vante : Onsetient immobile dansson lit, chaudement
couvert jusqu’au menton, et l'on boit, coup sur
coup, cing, six tasses d’une tisane sudorifique trés-
chaude et trés-légere ; on se fera présenter la bois-
son par quelquun qui souleve la téte, pour
faciliter 'ingurgitation, carsi 'on était obligé de se
découvrir pour prendre la tasse, le travail de la
sudation serail interrompu. On change de linge et
de Iit au bout d'une demi-heure, lorsqu’on est
trempé de sueur, en évilant avee soin tout refroi-
dissement. La sudation par le jaborandi se fait plus
facilement et n’exige pas autant de précautions.

SUDORIFIQUES (MEDICAMENTS). Les médicaments
qui provoquent la sueur sont employés tous en
tisanes. —V. Sudation.

. Eau a une température supérieure a celle du corps,
par conséquenl loutes les boissons chaudes.

2. Quelques plantes considerées comme ayant une pro-
priété sudorifique spéeiale : bourrache, fleurs de sureau
salsepareille, sassafras, en infusions trés-légéres. —V. Ti-
sanes.

3. Ammoniaque, I'acétate (10 a 20 gr.) et le carhonate
d’ammoniaque (1 gr. dans 150 de potion).

4. Grog trés-chaud, si larriére-gorge n’est pas (rop
sensible.

o. Jaborandi, en infusion, de 2 & 4 ou 5 gr. dans200 &
200 gr. d’eau, pris chaud ou méme froid. Excellent sudo-
rifique.
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TaNNIN. —V. Astringents.

TEREBENTHINE. — V. Inhalations (foréts de sa-
pin), Stimulants.

Tuapsia. — V. Révulsifs.

TicLevn., —V. Antispasmodiques, Tisanes.

TisaNEs.— (es boissons médicamenteuses, tres-
populaires, ne sont guére utiles dans les affeclions
pharyngo-laryngées chroniques. Les tisanespecto-
ralesne produisent qu’un adoucissement passager,
tout en chargeant Iestomac. Les tisanes sudori-
fiques seules sont indiquées dans cerlains cas.

A. Tisanes emollientes ow pectorales.

1. Sirop de gomme, de capillaire, de violette, etc., dis-
sous dans de I'eau chaude.

9. Infusion ou décoction de médicaments émollients ou
héchiques.

Fleurs de violette.......... 2 pincées (10 gr.).
Eau bouillante.......:..... 1 litre.

Faifes infuser pendant 15 minutes ; passez, servez.

Fleurs pectorales (feuilles de capillaive, de véronique,
d hysope, de lierre terrestre) ou espéces héchiques (lenrs
de mauve, pied-de-chat, pas-d’ane, pétales de coquelicot),
méme préparation.

Fruits béchiques (dattes, jujube, figues, raisin sec). 100 gr.
Bt rae s T A sbtl S8 WM o 0 gnt L S e 151

Faites bouillir jusqu’d réduction d’un tiers ; passez i tra-
vers un linge.




FORMULAIRE. 287
Lichen d’Islande. .......... 2 pineées (10 gr.),

Versez sur le lichen huit & dix fois son poids d’eau houil-
lante ; laissez infuser pendant une demi-heure, et jetez la
liqueur; prenez le lichen ainsi Javé et faites-le bouillir
pendant deux heures, dans une quantité d’ean suffisante
pour qu'il reste 1 litre de tisane. Passez avec expression,
laissez déposer et décantez. On y ajoute ordinairement du
sirop de sucre.

B. Tisanes antispasmodiques.

TRl 2 2 Eenei o b asusidisdOagrs

Faites infuser dans 1 litre d’eau houillante pendant
quinze minutes.

Hleursidioranger (i, .00 S th. e a8 S HON o,
Faites infuser dans 1 litre d’eau bouillante pendant qua-
rante & quarante-cing minutes,

Valémane i doucanin e i slbtnaies e d Ogis

Faites infuser dans 1 litre d’eau bhouillante pendant
denx heures,

C. Tisanes calmantes.

Coguelicot ou laitue. ............... SRR

Faites infuser dans 1 litre d’eau bouillante pendant
une heure,

iLete; depaniasi. o . dusiar sunid s n° 1.

Faites infuser dans 1 litre d’eau” houillante pendant
deux heures.
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D. Tisanes stimulanlcs.

1. Grog chaud, vin chaud.
2. Bourgeons de sapin............. o e U
Faites infuser dans 1 litre d’ean houillante pendant

deux heures.
3. Infusion prolongée pendant deux heures de plantes
appartenant A la classe des médicaments stimulants.

E. Tisanes rafraichissantes.

Voy. Boissons acidulees.

IF. Tisanes sudorifiques.

1. Toutes les hoissons simples.
9. Infusion de 10 gr. de I'une ou de I'autre plante sudo-

vifique (voy. Sudorifique) prolongée pendant quinze i trente
minutes dans 1 litre d’eau houillante. :

ToNIQUES (MEDICAMENTS). On donne cenoma une
classe de médicaments qui augmentent le ton, la
force des tissus, d’'une maniére plus durable que
ne le font les stimulants, qui, en réalité, sont lege-
V. Tisanes.

ment toniques,

1. Amers : Gentiane, colombo, chicorée sauvage, elc.
9. Amers el astringents : quinquina, chéne.
3. Amers combinés avec dautres principes : Houblon,

aunée, rhubarbe (i la dose de 20 a 50 centigr.).
4. Fer.
TRANSPIRATION (ARTIFICIELLE). — V. Sudalion.
VALERIANE. — V. Antispasmodiques, Stvmau-
lants, Tisanes.
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VEsicAToIRES, — V. Révulsifs.
ViNALGRE. — V. Boissons acidulées.
VioLerTE. —V. Emollients, lisanes.
VoMITIFS (MEDICAMENTS). — Agents médicamens-
taux quiont la propriété spéciale de provoquer le
vomissement.

1. Titillation de la luette, de I"arriére-gorge, avee une
harbe de plume, une éponge, ete.

2. Ingurgitation d'une grande quantité d’eau tiéde.

3. Deux ou trois paquets d’émétique, de 5 centigr. chacun, -
dissous dans de I'eau tidde, pris de dix minutes en dix mi-
nutes ; hoissons tiédes en abondance.

i. Ipéca, administré de la méme maniére, en {rois pa-
quets, de 40 cenligr. chacun,

FIN.

17
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TABLE ALPHABETIQUE

—

(POUR LES MEDICAMENTS ET LES DIVERS MODES DE TRAITEMENT

Consultez le FORMULAIRE)

A

Ablutions, 119,

Acide acétique, 120,

— carbonique, 80,86,92, 198,
199, 233.

Acides, 97.

Adulte, age, 140.

Affusions, 119.

Age, 137.

Agilité, 40,

Air, 160 ; composition, 80; den-
sité, 189 ; électricité, 193;
humidité, 194; marin, 196;
température, 160,

Albumine, 87.

Alcool, 101.

Alger, 214, 217, 222,

Algérie, 218,

Aliment, 85,

— animal, 93,

—  calorifique, 87,

—  (ehoix), 106,

—-  minéral, 87.

— nutritif, 86, 92, 107.
—  (qualité), 87.

—  (quantité), 89,103, 107,

—  respiratoire, 87, 92,
107.

—  végétal, 95.
Alimentation, 85,
Allemagne, 227,
Altitude, 205.
Amélie-les-bains, 223,
Amérique du Nord, 227.
Amérique méridionale,

219.
Amidon, 87, 107, 121.
Amygdales 53, 63.
—  (leur inflammation),
167, 1832,

217,

Anche, o.

Angine granuleuse, 61, 67,
—  simple, 165, 178, 181
— tonsillaire, 167.

Angleterre, 225, 228,

Appartement, 232.

Appuyer la voix, T1

Aptitude, 237,

Arabes, 1448,

Argile, 212,

Arriere-bouche, 53.

Artére, 79.

Articulation; 68.

Arylénoide (Cartilage), 29.
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Asphyxie, 1900,
Asthme, 210,
Altagque du son, 72.
Attention, 133.
Attitude, 22, 114.
Azote, B0.

Bains, 118, 126.—V.Formulaire.
Baromeétre, 189.

Baryton, 39, 142, 155.

Basse, 39, 142, 155.
Battements, 41, 73.
Bec-de-ligvre, 1ol.

Belgique, 225, 226,

Beurre, 94.

Biére, 101.

Bilieux (Tempérament). 145.
Blane d’eeuf, 87.

Boisés (Terrains), 208, 210, 232,
Boissons, 88, 100, 102,
Bouche, 53. 85,

Bouillon, 93.

Bronches, 7.

Bronchite, 172, 187, 220.
Bruit, 4.

C

Cache-nez, 175,
Cadix, 9223.
Café, 102.

Caisse de résonnance, 5, 49,
5
Calorifiques. — V. Aliments.

Calorique, 80, 211. — Y. Tem-
perature.

Campagne, 209, 232,

Cannelle, Y8.

Cannes, 216, 217, 223.

Capillaires (Vaisseaux), 79,

Caractere moral, 134.

Caractéres généraux, 136,

Carbonate de chanx, 80,

Carbone, 80.

Cartilage arylénoide, 29.

— cricoide, 29,
— thyroide, 29,

Carlilages du larynx, 28,

Caséine, 87.

Castrats, 141.

Catarrhe nasal, 165, 178.

Céréales, 95.

Chair, 87.

Chaleur du corps, 80, 86.
— externe, 161.
— . (moyenthérapeutique),

177.

Champignons, 906.

Chanter, 70.

Chauflage, 202, 233.

Cheveux, 115.

Chevrotement, 17, 41, T3,

Chlorure de sodium, 97.

Chocolat, 102,

Chuchotement, 39, 55

Chute de la luette, 169,

Chyle, 86.

Chyme, 86.

Circulation, 77, 79,

Gitron, 97,

Climats, 213.

— chauds, 214.
— S froids 2208
—  polaires, 213.
—  tempérés, 223,
— torrides, 213,

Ceeur, 9, 79

Condiments, 88, 97.

Conducteur de chaleur, 117.

Consonnance, 5, 49, 69,

Consonnes, 57.

Constipation, 92, 106.

Constitution, 135.

Contractilité, 109,

Contraction, 109,

Contralto, 39, 142, 155,

Convalescence, 158,
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Cordes vocales fausses, 31,
Cordes vocales vraies, 29.
Corps de résonnance, 5, 49, (4,
Corset, 123,

Coryza, 165, 178,
Cosmétiques, 119, 126,

Cotes, 9.

Couleurs, 121.

Coup de glotte, 36, 43, 72.

Courants d'air. — V. Venls et :

232, 238.
Course, 109, 111, 113,
Cricoide (Cartilage), 29:
Cuir, 117.
Culture, 209.

| 1]

Danemark; 225, 226.

Danse, 111, 113.

Davos, 230.

Déclamation, 70.

Défauts de prononeiation. —
V. Vices.

Déjeuner, 91, 103.

Déplacements. — V.
ments,

Derme, 115.

Diaphragme, 9,-85.

Différences * individuelles, 33,
142, 155. :

Digestibilité, 88, 92, 106.

Digestion, 85, 91, 105.

Digestion troublée, 105.

Diner, 91, 103, 108.

Disposition préalable, 35.

Dramatique (Art), 70.

Drap mouillé, 119.

Durée, 2,12, 47,

Mouve-

| D

Eau, 100, 193.
Ean de Cologne, 120,

Eaux cosmétiques, 120,
Eaux-de-vie, 101
Eaux gazeuses, 101.
Eclairage, 202, 234.
Ecosse, 226,
Effort, 34, 112,
Egypte, 215, 218, 232,
Elasticité, 13, -
Electricité de air, 193.
Elément moteur, 5, 7, 69.
— résonpant, 5, 52, 09.
— vyibrant, 5,26, 69.
Emanations. — V. Odeurs.
Emission du son, 35, 42, 69,
Emotions, 81 83, 130.
Enfants, 137.
Epiderme, 115.
Epiglotte, 29.
Epoques mensuelles 142,
Escargotls. 94.
Escrime, 111, 113.
Espagne, 215, 218, 223,
Esquinancie, 165.
Essence de térébenthine, 200.
Est, 211.
Estomac, 85.
Etats-Unis du Nord, 223, 237.
Etats-Unis du Sud, 217, 219.
Etendue, 39, 45, 141,
Europe. — V. Les pays diffé-
rents.
Exercice en général, 1, 109.
—  duchant, 46.
—  du corps 110.
— larynx, 4.
—  pharynx, 64.
—  des poumons, 23.
—  professionnel de la
voix. 237.
Exhalation, 116.
Expiration, 9. — Y. Respira-
tion.
Exposition, 210,
Evaporation eutanée, 115.




TABLE ALPHABETIQUE. 90

¥

Facultés. — V. Organes.
—  mofrices, 127, 128.
——~ sensitives, 127, 128

Faiblesse du son, 21.

Faim, 86, 91, 104.

Fards, 121.

Fatigue, 1.
~ dularynx, 10 42.
—  du pharynx, 17, 58.
— des poumons, 13.
—  du thorax, 16:

Fausset, 39.

Faux (Son), 42.

Féeules, 95, 107, 121,

Femme.— V. Age, Sewe, Différ.
indiv.

Femme-ténor, 142.

Fibrine, 87.

Filer le sony 41, 72.

Flanelle, 122, 125.

Fleurs, 201.

Florence, 223.

Fonetion, 75.

Fonction intestinale, 92, 106,

Fonetions. — V. Organes.

Fonctions sexuelles, 134.

Force, 7, 20, 21.

Fordls, 208, 232.

France continentale, 225, 226,
V. Littoral.

Froid, 116, 161.

Fromages, 87, Y5,

Fruits, 96, 201.

Fumée, 202,

Gamme, 26,

Gaz, 198, 234.

Gaz acide carbonique, 80, 86,
99,

Gazon, 200,

Gélaline, 87, 4.

Génes, 216,

Géologie, 211,

Girofle U8.

Glotte, 29.

Gomme, 87, 95, 107.

Gorge. — V. Gosier.

Gorge (Chanter de la), 58, 73.

Gosier, H3. .

Graisses, 87, 107, 120,

Gréce, 217, 219,

Grossesse, 142,

Gymnastique, 111, 113.

Gymnastique vocale, 23, 64,
140,

1|

Habitation, 231.

Habitude, 149.

Harmonique (Son), 49.

Hauteur du son, 4, 206,

Hauteur géographique, 205.

Hérédite, 154, :

Hivernation, 218, 230.

Hollande, 225, 226.

Homme.—V  Age, Sexe, Diffe-
rence indiv.,

Homme-soprano, 142.

Hoquet dramatique, 16,

Huiles, 87, 95, 107, 120.

Huitres, 95.

Humidité de Pair, 193.

Hydrogene, 80.

Hydrogine sulfuré, 198,

Hyéres, 216, 219, 223.

Hyoide (0s), 29.

Hystérie, 129

|

[les-Britanniques, 225,
Imagination. 129,
| =

Imitation, 155.
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[mpressions, 129,

Inlirmité, 151.

Inflammation, 116,

Inflammation des diverses par-
ties du larynx, 161.

Innervation, 127,

Inspiration, 9.

Instrument vocal, 6.
Instruments & cordes. 5, 27,
ol
— avent, 240, 241,

— de musique, 5.
Intelligence, 133.
Intensité du son, 3, 4, 7, 13.
—  exagérée, 20,
— faible, 21.
Intonation, 4, 26, 43.
Irlande, 225.
Italie continale, 235, — V. Lil-
toral.

o |

Jen des instruments 4 vent,
240, 241.

Jus de viande. 73.

Justesse, 42,

L

Laine, 117, 122,
Lait, 87, 94.
Langue, 31, 37, 53, 58, 73.
Laryngite, 170, 186, 220.
Laryngoscope, 32.
Larynx, anatomie, 26.
—  fonectlion, 35.
—  mouvements externes,
al.
- mouvements internes.
29, 34 et suiv.
—  position, 31, 37.
Latitude, 205.
Légumes, 9G.

Légumineux, 96,
Liwre vocale, 29,

Lignes isothermes, 161,

Limonade, 102.

Lit, 134, 233.

Littoral méditerranéen fraucais,
216. .

Littoral méditerranéen italien,
216, 219, 223.

Locomotion, 109,

Loges des artisles, 234.

Longueurdel'expiration, 12, 13,

Lucquzs, 216,

Luetle, 53, 63.

Luelte vocale 13, 15.

Luette (son infllammation), 169,
184.

Lymphatique
145.

Lyrique (Art), 70.

(Tempérament) ,

Madére, 214, 217, 222,
Madrid, 218, 223.

Maladies, 157.

Malaga, 223.

Mal de gorge, 165.

Marche, 109, 111.
Mastication, 85.
Médicaments.—Y. Formulaire.
Méditerranée, 216.

Médium de la voix, 39.
Membranes mugueuses, 12, 85.
Mémoire, 133.

Menton, 216, 219, 223.
Mexique, 217,

Mezzo-soprano, 39, 142, 155,
Midi, 211,

Miroir laryngé, 32,
Moldo-valaques (Provinces),227.
Monaco, 216, 223.
Montagnes. 190, 205.

Mot, 6G9.

Mou de veau, 94,
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Moutarde, 98.
Mouvements, 109, 127,
Mucosités, 85.

Mucus, 85.

Mue de la voix, 139,
Muscles, 109,
Muqueuses, 32, 85.

128.

N

Naples, 216, 217, 219, 223,
Narines, oJ.

Natation, 109, 111, 113.
Negre, 148.

Nerfs, 127.

Nerveux (Etat , 129,

Nerveux (Tempérament), 143.
New-York, 228,

Nez, 53.

Nice, 216, 217, 219, 223.

Nil (sa vallée), 222.

Nord, 211.

Nourriture. — V. Alimenialion.
Nutriment, 77.

0

Ocelusion. — V. Goup de glotie
et effort.

Odeurs, 201, 208, 210.

(OEsophage, 85,

OEufs, 95.

Onde sonore, 4.

Orangeade, 102.

Organes de la eirculation. 78,

de la digestion, 85,

du goint, 85.

de locomotion, 100,

de mastication, 85.

des mouvements, 100,
127.

pharyngo-laryngés, 1.

de la phonation, 1.

de sensibilité, 127,

301

Organes du tact, 115, 129,

du toucher, 115, 129,
de la voix, 1.
Organisme, 75, 136,

Orgue, 5, 27, ol.

Orifice glottique, 29,

——

WD Fe b I

0s hyoide, 29.
Ouest, 211,
Ouie, 129, 153.
Oxygéne, 80.

P

Pain, 96.

Palpitations, 81.

Papiers peints, 203.

Papilles, 115.

Paralysies, 113.

Parler, 6i.

Parliels (Sons), 44.

Passions, 81, 82, 150.

Pite d’amandes, 121.

Pittes, 97.

Palizseries, 906,

Paun, 217, 223.

Ireau, 115.

Pharyngite aigué, 165, 178.

— chronique, 61, 67,

166.

granuleuse, 61, 67.

Pharynx, 49, 62. « -

Phonation, 69,

Phrase, 12, G9.

Phthisie, 240, 242,

Piliers, 53, 63.

Pins, 208.

Pise, 216, 223.

Plaines, 209,

Plante, 208,

Poils, 115.

Poitrine, 9.

Poivre, 8.

Pologne, 227.

Ponumades, 120.

—
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Pomme d’Adam, 27.
Pomme de terre, 96,
Pose de la voix, G4, 70,
Position du l.uytw Jl o7,
Potage de Lind, 94.
Poudre dentrifice, 121.
— d'iris, 121,
— e riz, 121,
Pouls, 79.
Poumons, 7.
Poussieres, 201.
Prédisposition morbide, 157,
Pression atmosphérique, 189,
Professions, 202, 236.
Profession de la voix, 237,
Promenade, 111.
Prononciation, 67, 69, 74, 152,
153.
Puberté, 139.

Race, 147.
Raifort, 95.
Ramer, 111.
Raselte, 27.
Refroidissement, 162.
Régime, '.]'ﬂ 103, 108.
Registre inférieur, 37.
— de poitrine, 37.
—  supérieur, 38.
—  de téte, 38.
Repli inférieur. — V. Corde
vocale.
Repli supéricur, 31.
Repos, 114, 149, 176.
Résincuses (Odeurs), 208, 210,
232,
Résonnance, 5, 49, 50, bEJ
Résonnateurs, -_JD
Respiration :1hdum1n.1lu, 10, 15,
18, 22,
i claviculaire, 11, 15,
18, 25.

Respiration  diaphragmaltique ,
1“ 11.1‘
— latérale, 11, 18, 22
-— mdécanisme, 9.
— précipitée, 34.
— rile chimique, 80.
-— tranquille, 34.
Rhume de cerveau, 165, 178.
Rliume de poitrine, 172.
Rio-Janeiro, 218.
Roches, 212
Rome, 216, 217, 219, 223
Roulement, 41, 43, 73.
Russie, 219, 227, 229,

S

[ Sables, 202, 203, 212.

Salles de spectacle, 200
Salons, 162, 203.
San-I'rancisco, 228,

Sang, 79, 80, 87,

Sanguin (Tempérament), 143.
Saint-Pétersbonrg, 219, 229,
Saint-Raphaél, 219,

Santé générale, 156, 239.

Santé (des organes vocaux), 237,

241.
Savons, 120,
Sébum, 115,
Sel commun, 88, 97,
Sensations, 129.
Sensibilité, 127, 128, 129.
Sentiment, 129.
Sexe, 140.
Sicile, 223.
Sieste, 134.
Sirops, 97, 102,
Soif, 86, 91, 104.
Sol. — Y. Terrains.
Sommeil, 134.
500, J:

— de la voix, 3b.
— faux, 42.

L
e Mt
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Son fondamental, 49.

—  juste, 42

— musical, 4.

— el

— - partiel, 49,

— propre, al.

pharyngé, 54.

thoracique, 58.

Soprano, 39, 142, 155.

Souffle, 39.

Soufflevie, 6, 7, 69.

Souper, 91, 103, 108,

Spasmes, 113.

Station, 111,

Sternum, Y.

Style, 74.

Substances volatiles, 201,

Suere, 87, 95, 107.

Sud, 211.

Suide, 220,

Sueur, 115, 116.

Suflflisance, 133.

Suisse, 227, 230.

Syllabes, 6.

Systéme organique, — V. Or=
Janes.

Tabae, 98.
Tempéraments, 143.
Température, 160,
— moyenne, 161.
- annuelle, 161.
o variations, 160,
Tenir le son, 41, 72.
Ténotf, 39, 142, 155.
Terrains, 202.
— Altitude, 20%.
—  Configuration, 2006.
— Exposition, 210.
— Géologic, 212.
— Hauteur, 205.
— Latitude, 205.
— Revétement, 207,

Terrains (Situation géographi-
que), 205.
Thé de boeuf, Y3,
Thé noir, 102.
Thorax, 8.
Thyroide (Cartilage), 29.
Timbre, 5, 49, 55.
-— clair, 56, 60.
—  guttaral, 58, 73.
— snasal a8,
—  sombré, 56, 60, G1.
Timidité, 132,
Tonicité, 110,
Toscane, 216.
Toucher, 129.
Toux, 34, 62.
Trachée, 7.
Transpiration, 115, 116.
Tremblement, 41, 73.

| Trou dans la voix, 42.

Tube d'Eustache, 52, 63
Turquie, 227.

Tuyaux i anche, 5, 27, al.
Tuyaux sonores, a1,

L8]

Inir les sons, 42,
"F

Vallées, 190, 205,

Vapeurs d'eau, 193.
Variations de température, 160,
Végélation, 208,

Veines, 79, 82,

Yenise, 217, 223,
Ventilation, 233,
Ventricule de Movgagni, 31,
Ventriloquie, 155.

Vents, 190.

Vernet, 223.

Vitements, 117, 122,
Viandes, Y3.

Vibrations, 3, 26.
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Yices de prononciation, 67, | Voix blanche, 56.

152, 153. — chantée, 45, 70, 242,

Vieillesse, 140, — e poilrine, 37.
Villefranche, 216, 219, 223, — dure, 62,
Vin, 101, — élranglée, 82,
Vinaigre, 97, 120, — haletante, 81,
Violettes, 201. — mixte, 39.
Yoealisation, 40, — parlée, 43, 70, 242,
Voile du palais, 53, 73. —  (Pose de la), 70.
Yoile du palais (son inflamma- — rauque, 62.

tion}, 169, 184. — sombrée 56,

Yoix, 3, 36. — dec lite, 38,
Voix, (Appuyer la), 71. Yolume de la voix, 56,
~— articulée, 69. Yoyelles, 55, 57.

FIN DE LA TABLE ALPHABETIQUE.
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LIBRAIRIE J.-B. BAILLIERE et FILS,

RUE HAUTEFEUILLE, 19, PRES LE ROULEVARD ST-GERMAIN, A PARIS.
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TRAITE PRATIQUE

MALADIES DU LARYNX

ET DU PHARYNX
Par le docteur L. MANDL

1872, 1 beau volume grand in-8 de xv-816 pages,
avec 7 planches gravées et coloriées,
ot 164 figures intevcalées dans le ftexte.

CARTONNE : PRIX : 18 FR.

Ce livre présente le résultat des persévérantes études de
I'auteur et de ses observations cliniques prises soit dans
les hopitaux, soit & sa clinique.

Partant du principe que toute maladie, toute affection
n’est qu'un trouble fonctionnel, M. Mandl a pensé que la
pathologie devait étre précédée de la physiologie; or,
celle-ci se fait actuellement sur le vivant & Paide du la-
ryngoscope, quine donnera des images compreéhensibles
que lorsqu’on connaitra les élements anatomiques du
larynx. Le plan de I'ouyrage se lrouvait ainsi logiquement
trace:

La premiére partie est consacrée a 'ANATOMIE. [étude
laryngoscopique a permis de signaler des détails inapercus
jusqu’a present.

La LARYNGOSCOPIE, exposée dans la deuxiéme partie,

ENVOI FRANCO CONTRE UN MANDAT SUR LA POSEE.
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apprend & connailre la forme, la couleur et la motilité des
¢léments conslituants du larynx, de méme que la configu-
ration variable de 'ensemble de ces éléments. Les instru-
ments, leur maniement, l'attitude du malade, celle de 1’ob-
servaleur, les difficultés, ete., sont décrits surtout an point
de vue pratique.

Les 0BSERVATIONS PHYSIOLOGIQUES sont relracées dans la
troisiéme partie. Les altérations de la voix, si variées dans
leurs nuances, si diverses par leurs causes, si différentes
par le degré, ne sont compréhensibles que lorsqu’on con-
nait le mécanisme de la phonation, la production des di-
vers registres, les modifications physiologiques volontaires
de I'intensité, de la tonalité et du timbre de la voix. Plu-
sieurs problémes, restés obscurs, se trouvent expliqués et
sont confrontés par P'étude des états pathologiques. Il en
est de méme pour les altérations de la respiration, et la
part moins importante que, dans la déglutition, prend le
larynx.

Maitre absolu du terrain sur lequel s’accomplissent les
principales fonctions qui intéressent le larynx, & savoir la
respiralion, la phonation et la déglutition, M. Mandl en-
treprend, dans la quatriéme partie, la deseription de la
PATIOLOGIE el de la THERAPEUTIQUE GENERALES. Il expose
d’abord les caractéres généraux des maladies laryngées,
par exemple, les symptomes, la marche, le diagnostic, les
terminaisons, etc. La thérapeutique générale comprend la
description fort détaillée des divers modes du trailement
lopique, de Taction physiologique el thérapeutique

ENVOIL FRANCO CONTRE UN MANDAT SUR LA POSTE.
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des médicaments, des indications, des résultats prati-
ques, ete. Lt

Par ces études préalables, la pathologie et la thérapeu-
tique spéciales, exposées dans la cinquiéme partie, se
trouvent débarrassées de longs détails concernant la phy-
siologie pathologique. M. Mandl s’est appliqué & décrire le
diagnostic différentiel qui dirige le ftraitement et que,
seule, 'application du laryngoscope rend exact dans un
grand nombre de cas.

Le rapport intime qui existe entre le larynx et le
pharynx lui a paru un motif suffisant pour donner quel-
ques explications sur ce dernier et sur quelques autres
cavités, dont I'ensemble constitue les organes pharyngo-
laryngés. (Vest ainsi que chague partie se trouve divisée en
deux sections, dontla premiére est consacrée au larynx et
la seconde au pharynx.

Les dessins d’anatomie normale et pathologique, tous
faits d’aprés nature, soit sur le cadavre, soit sur le vivant,
ont élé gravés avec un soin particulier.

Nous en donnons plusieurs spécimens.

I'ic. 97. — Registre inféricur 1. U8. — Registre inférieur,
ou voix de poitrine, sons graves. meédinm

-_— —

ENVOI FRANCO CONTRE UN MANDAT SUR LA POSTE,



308 LIBRAIRIE J.-B. BAILLIERE ET FILS, 1Y, RUE HAUTEFEUILLE.

Cet ouvrage est le résumé de plus de vingl années con-
sacrées a la pralique et i I'enseignement des affections
pharyngo-laryngées ; il jellera un nouveau jour sur une
classe de maladies dont le diagnoslic est resté longtemps
obscur. Il sera consulté avee fruit, parce que les idées que

professe I'anteur expriment des convictions fondées sur
'observation.

Fic. 35. — Bouche largement ouverte, langue projetée et maintenue au
devant du menton, pour I'application du laryngoscope.

PARIS. — IMPRIMERIE DE E. MARTINET, RUE MIGNON, 2

ENVOI FRANCO CONTRE UN MANDAT SUR LA POSTE.




Bulletin mensuel, — N* 72

LIBRAIRIE J.-B. BAILLIERE = FILS

Rue Hautefeuille, 19, prés du boulevard Enint-ﬁermaiu, & Paris

NOVEMBRE 1875 ==

DERNIERES NOUVEAUTES

NOUVEAUX ELEMENTS DE PHYSIOLOGIE HUMAINE comprendn t
les principes de la physiologie comparée et de la physiologie générale, par
H. Beavxis, professeur de physiologie 4 la Facullé de médecine de Nancy,
1Pyl s e W00 Shvees 35 (i rar et s EREH RS R s

GEOLOGIE DES ENVIRONS DE PARIS, ou description des terrains et
énumérabion des fossiles qui s'y renconirent, suivie d'un index céoaraphique
des localités fossiliféres, cours professé au Muséum d’hisloire naturelle par
Sranistas Meusien, aide-naturaliste au Muséum d’histoire nuturelle, ete. 1875,
4" vol. 1n-8"de 520" pages avec- 142 fig. ., , ., , 0w it ||| 7

HISTOIRE DE LA GENERATION CHEZ L'HOMME ET CHEZ LA
FEMME, par le docteur Davio Ricuarn. 1 “vol. in-8 de 350 puges avec 8 pl.
gravées en laille-douce et tirées en coulear. Cavt. , . . . . . . . 19t

LEGONS SUR LA CHALEUR ANIMALE, sur les effets de la cha-
leur et sur la fiévre, par M. Cravoe Berwarp, membre de 'Institut de
France et de ’Académiede médecine. 1 vol. in-8 de 4(i9 Py avee fig, 7 fr

NOUVEAU DICTIONNAIRE DES PLANTES MEDICINALES, (oi-
eription, habitat et culture, réeolte, conservation, paclie usilée, composition
chimique, formes pharmaceutiques et doses, action physiologique, usages
dans le traitement des malades, suivi d’une étude géntrale siur les plantes
médicinales au point de vue botanique, pharmaceutique et médical, avec clef
dichotomique, tubleaux des propriétés médicales et meémorial thérapeutigue,
par le docteur A. HEraun, professeur a |'Ecole de médecine navale de Toulon.
1 vol.in-18 jésus de 600 pages, avec 261 fig. Cart. it

LE TABAC ET L'ABSINTHE, leur infllucnce sur la santé publique, sur

I'ordre moral et social, par le docteur Paur Jorry, membre de I'Académie de
médecine, 1 vol. in-18 jésus de 216pages. . . . . . . .., .. . 2 fr.

ELEMENTS DE BOTANIQUE MEDIGA.I.I.E, par A. MoouiNn-Taxoox, mem-
bre de I'Institut. Troisitme édition, 1 vol. in-18 de 543 pages avec 153 figu-
]'ES+ " - # L] & - L] = L] & - " W w . " - " L " ® L [ £l L " W ﬁ Fl‘l

MEMOIRES D'UN ESTOMAG ECRITS PAR LUI-MEME
bénéfice de tous ceux qui mangent et qui lisent, traduit de I'anglais par le
docteur C.~H. Gros, médecin en chef de 'hdpital de Boulogne-sur-Mer,
Deuxieme édition, revue et augmentée. 1 vol. in-18 jésus de 200 pages. 2 fr.

pour le

1
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NOUVEAU DICTIONNAIRE

MEDECINE ET DE CHIRURGIE

PRATIQUES

ILLUSTRE DE FIGURES INTERCALEES DANS LE TEXTE

REDIGE PAR

ANGER, E, BAILLY, BARRALLIER, BENLI-EARDE, BERNUTZ, F. BERT ,
BECKEL, BUIGNET, CUSCO, UDEMARQUAY, DENUCE, DESNOS,
DESORMEAUX, A, DESPRES, DEVILLIERS, M, DUVAL, FERNET
Alf. FOURNIER, Ach, FOVILLE, T. GALLARD, H. GINTRAC, GOMBAULT
GOSSELIN, Alph, GUERIN, A HARDY, HERAUD HEURTAUX, HIRTZ, X
JACCOUD, JACQUEMET, JEANNEL, HERERLE, LAENNEC,
LANNELONGUE, S, LAUGIER, LEDENTU, LECINE, P. LORAIN, LUNIER,
LUTON, MARTINEAU, A, NELATON, Aug, OLLIVIER, ORE, PANAS,
M. RAYNAUD, RICHET, Ph. RICORD, A, RIGAL, Jules ROCHARD,
Z. ROUSSIN, SAINT-GERMAIN, Ch, SARAZIN, Germnin SEE,
Jules SIMON, SIREDEY, STOLTZ, I. STRAUS, A. TARDIEU,
S, TARNIER, TROUSSEAU, VALETTE, VERJON,K A, VOISIN,

Dircetenr de 1a rédaction § le I JACCOGUD,

Son titre suffit & indiquer & la fois son but, son esprit.

Son but. C'est de rendre senvice  tous les praticiens qui ne peuven!
se livrer A de longues recherches faute de temps ou faute de livres, et
qui ont besoin de trouver réunis et comme élaborés tous Jes faits qu'il
leur importe de connaitre bien; c'est de leur offrir une grande quantité de
matiéres sous un pefit volume, et non pas seulement des définitions et des
indications précises comme en présente le Dictionnaire de Littré et Robin,
mais une exposition, une deseription détaillée et proportionnée a la nature
du sujet et a son rang légitime dans Densemble et la subordination des
matiéres.

Son esprit. Le Nouveau Dictionnaire ne sera pas une com ilation des
fravaux anciens et modernes; ce sera une analyse des travaux des mailres
francais ef éfrangers, empreinte d'un es rit de critique éclairé et élevé;
ce sera souvent un livre neuf par la publication de matériaux inédits qui,
mis en ceuvre par des hommes spéclaux, ajouteront une certaine origi-
nalité 3 la valeur encyclopédique de l'onvrage; enfin ce sera surtout un

livre pratique.

CONDITIONS DE LA SOUSCRIPTION
Le Nouveau Dictionngire de médecine et de chirurgie pratiques, illustré de
firures intercalées dans le texte, se composera d’environ 530 volumes grand in-§

cavalier de 800 pages. ;
Prix de chaque vol. de 800 pages, avec fig. intercalées dans le texte. 10 fr.
Les Toses [ & XXI complels sont en vente.—Ilsera publié trois volumes par an.
Les volumes seront envoyés franco par la poste aussitdt leur publication aux
souscripteurs des départements, sans au mentation sur le prix fixé.
On souscrit chez J.-B. BAAERE ET FILS, et chez tous les libraires des dé-

partements et de I'étranger.
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LISTE DES AUTEURS
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RICHET, }E’rut‘aﬁﬁsur a la Faculté de Pams, chirurgien de I'Hotel-Dieu.

RICORD (Pu.),memhre del'Académie de médecine, ex-chirurgien de I'Hopital du Midi.

RIGAL (A.), professeur agrégé i la Faculté de médecine.

ROCHARD {.‘lur.r.s}.. directeur du service de santé de la marine au port de Brest.

ROUSSIN (Z.), professeur agrigeé & 'Ecole du Val-de-Grice.

SAINT-GERMAIN, chirurgien Ees Hépitaux. '

SARAZIN (Cn.), professeur agrégé & la Faculté de Strasbourg,

SEE (Germaix), prolesseur i la Faculté de médecine, médecin de la Charité

SIMON (JuLes), médecin des Hopitaux de Paris. ;

SIREDEY, médecin des Hopitaux,

STOLTZ, professeur d'accouchements i la Faculté de médecine de Strasbourg.
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PRINCIPAUX ARTICLES

DES VINGT-ET-UN PREMIERS VOLUMES

TOME PREMIER (812 pages avec 36 figures).

ARTICLEE. MM. ARTICLES. MM.
INTRODUCTION . , . . Jaccouo. ACCOUCHEMENT. . . . Srortz, Lonramv.
ABDOMEN. . . . . . Dexuce, Bemwsorz. [AGONIE . . . . . . . . Jaccoun.
ABSORPTION. . . . . - BEnT. ALBUMINURIE, . . . . Jaccoup.

TOME 11 (800 pages avec 60 figures).

ANEVRYSMES.. . . . . Ricuer. ANUS. . . . Gosseuis, GinaLpis, LavgiER.
ANGINE DE POITRINE. Jaccoun.

TOME 11l (824 pagesavec 75 ligures).

APHRODISIAQUES. . . Ricorn. ARTICULATIONS. . . . Pamas.
APOPLEXIE . . . . . . Jaccoup. ASTHME. . ., . . . - . G. SEE.
ARTERES., . . . Névaton, M. Raywavo. ATAXIE LOCOMOTRICE. Trouvssear.

TOME IV (800 pages avec 80 figures).
AUSCULTATION. . . . Lutox . | BEC-DE-LIEVRE. . . . DEsanquar.

TOME V (812 pages avec 60 figures).

BILE: SHE LBt S i, . Jaccoun. BRONZEE (Maladie). . . Jaccoun.
BILIAIRES (Voies). . . LouTos. BUBON.. . . . - - . « A, FoURNIEE.
BLENNORRHAGIE. . . A. FoumniER.

TOME V1 (832 pages avec 175 figures).

CANCER, CANCROIDE. HeunTaux CESARIENNE (Opération) Stovrz.
CAROTIDES . . . . . . RICHET. CHALEUR. . . Buiexer, Bert et Hiniz.

[TOME VII (775 pages avec 93 ligures).

CHAMPIGNONS. . Mancuaxn et Tloussiy. CHOLERA . Desxos, Lonais et GompauLt.
CHANCRE . . . . . . . FOURNIER. CIRCULATION. . . . . LuToN,

TOME VIIL (802 pages avec 811figures).

CLAVICULE. . . . . Ricuer et Despnés. CEUR . . . . Lorox et Maua, Ravxaup
CLIMAT.. .. . . + » » ROGHARD. COMMOTION. ., . . . . LAUGIER.

TOME 1X (820 pages avec 84 figures).
CONJONCTIVE. . . . . GoOSSELIN. |COUDE., . . « » » = » Dexucé.
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TOME X (780 pages avec 122 figures).

COXALBIE. "% & %5 - VALETTE. CRURAL, . .. .. . . GosseLIx,
CROUP.. . . .. . . . SIMON. DARTRE. . ... ... Hanpy.

TOME XI (796 pages avec 49 figures).

BENT 5075 Lo i catssit st hBRASIH, DIGESTION. . . . . . . Bent.
BIABETE ;o xclaisivionrs 18 Jaccoup. DYSENTERIE. « o '« + . BARRALLIER.

TOME XII (820 pages avec 110 figures),
EAU, EAUX MINERALES Buisser, VERION ELECTRICITE.. . . . . Buiexer,Jaccou
et Tarnieu, ]
TOME XIII (800 pages avee 80 figures).

ENCEPHALE. . . . Lavsien et Jaccoon. | ENTOZOAIRES. . . . L. Vamrast e
ENDOCARDE. ., . . . liccoun. LuTton.
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ERYSIPELE.. . M. Ravywaup et GoSSELIN. FE_H ......... Buicser et Hintz
FACE .. .. < » = » LEDENTD , GinraRac. | EIEVRE. .. . .5y . « HIRTZ.

TOME XV (786 pages avee 121 figures).

EOBLE . 40 J0r ia ol o Jia. SiMon: FRACTURE.. . . . . . VaLETTE.
FOLIE . . . Foviceg, Tarpiev et Lonien. | GENERATION. . . . . M. DuvaL.
FORCEPS.. . . . . . . 'TaRNIER.

TOME XVI (754 pages avec 41 figures).

GENOU.. . . . . e AN GLAUCOME,., . . , . . Cusco et Apanie
GEOGRAPHIE MEDICALE H. Rery. BT R e LT O,
TOME XVII (800 pages avec 99 figures).
GROSSESSE.. . . . . . Srovrz. HERNIE ot o o0t LeEnextu.
HEREDITE: 5 .y v . ... A Yoisiys HISTOLOGIE. . . . . . Dovarn.
TOME XVIII (844 pages avec 44 figures).
H?qHﬂTHEHAFIE. e = » BExI BarDE. INFANTICIDE.. . . . , Tarpigv
ICITERE A - sret o T 4x JuLes SiMon. INFLAMMATION. . . . lleurTAUX.
TOME XIX (776 pages avee 101 [igures).
INOCULATION. . . . . A. Founxien. INTESTIN. oo .0 q0000] Lutox et Despngs,
INTERMITTENTE (fiévre) Hinrz. JAMBE. . <i.1."., . Poxcer et Guauver.

TOME XX (800 pages avec 100 figures).

CANGUE. {5 Wiy g DEMsARQUAY, LEUCCRRHEE. . . . . Srourz.
LARYNX, / .. 0859 ‘BEOKELS LITHOTRITIE.. . . . . DeMARQUAY.
LEUCOCYTHEMIE.. . . Jaccoun. LUXATIONS., . . . . . YALETTE.

TOME XXI (800 pages avee 80 figures).

LYMPHATIQUE,, . Leoextu et Loxouver. | MALADIE, . . . . . . M. Raynaup.
MACHOIRES. . . . . . A. Deserits. MAMELLE. . . . ., . LAKNELONGUE.
MAIN. . . . .. .. Leoextu et Dovar. | MECONIUM. . . ., . . . Devicuiens.
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ANDOUARD, Nouveaux éléments de pharmacie, par Axvovann, profes-
seur 4 I'Ecole de médecine de Nantes. Paris, 1874. 1 vol. in-8 de 880 p.
I L | DR ot b s e T e o Tl el G |

ANGER. Nouveaux éléments d'anatomie chirurgicale, par Dessasx
Awxcer, chirurgien des hopitaux, professeur agrégé a la Facullé de me-
decine. Paris, 1869 1 vol. grand in-8 de xvi-1056 pages, avec 1079 figures
et Atlasin-4 de 12 planches gravées et coloriées, et représentant les ré-
gions de la téte, du cou, de la poitrine, de I'abdomen, dela fosse iliague
interne, du périnée et du bassin. . ... .. . L. . ... . 40

Séparément, le texte. 4 vol. in-8. . . . . . . ... ... 20f¢
Séparément, I'Atlas. 1 vol. in-4.. . ..o v v o o oo . . 251,

ANGLADA. Etudes sur les maladies nouvelles et les maladies
éteintes, pour servir a I'histoire des évolutions séculaires de la patho-
logie, par Cu. Axcrapa, professeur de la Faculté de médecine de Mont-
pellier. Paris, 1% 9. 1 vol. in-8 de TU0 pages. . e s . SERANOD I

ANNALES D'HYGIENE FUBLIQUE ET DE MEDECINE LEGALE,
par MM. AxoraL, BeauGwasn, Bercenoy, DBRIERRE DE Boismost, CHEVALLIER.
L. Cous, Derpech, Devencie, Foxssacuives, Gattanp, Gavener, GAULTIER DE
Craupny, G, Lacxeav, pE PiETRA-SANTA, PROUST, Roussin, Aus. Tanniey, Verxos,
avec une revue des travaux francais et étrangers, par MM. 0. Du Meswic
et STHOHL.

Paraissant tous les 3 mois par cahiers de 15 feunilles in-8, avec pl.
Prix de Fabonnement annuel pour Paris.. .= . . . . . . . 20
Pour les départements . D angmd dvamupna asied o L2
Pour I'étranger suivant les conventions postales.
La premiére série, collection compléte (1829 a 1853), dont il ne reste
que peu d’exemplaires, 50 vol. in-8, figures.. . . . . . . . . 450 fr.
Tables alphabétigues par ordre desmatiéres et des noms d’auteurs des To-
mes] 4 L (1829 4 1853). Paris, 1855. In-8 de 156 pagesa2 col. 3 fr. 50
Chacune des derniéres années séparément, jusqu'a 1871 inclus. 18 fr.
——Depuishi'?‘l.,_,..................E’.[lfr.
La seconde série a commencé avec le cahier de janvier 1854
Onne vend pas séparément : 17 série, tomes 1 et II {1829), lomes XI
et XII (1834), tomes XV et XVI (1856). —2° série, tomes XI et XIT (1859),
tomes XIII et XIV (1860).

ANNUAIRE PHARMACEUTIQUE, ou Exposé analylique des travaux de
pharmacie, physique, histoire naturelle pharmaceutique, hygiéne, toxico-
logie et pharmacie légale, fondé par 0. Revew et L. Panrser, continué
par C. Ménu, pharmacien ¢n chel de I’hopital Necker. Paris, 1865-1874.
11 vol. in-18, de chacun 360 pag., avec fig. Prix de chacun. 1 fr. 30

BARELLA. Quelques considérations pratiques sur le diagnostic et le
traitement des maladies organiques du cceur. Bruxelles, 1872. 1 vol.

i]’"dg‘. " ~ - = F] s @ - . e a » - & n s & 7 M h"_

BARRAULT (E.). Paralléle des eaux minérales de France et d Alle-
magne. Guide pratique dumédecin et du malade, avec une introduction
par le docteur Duraxp-FAnpEL. Paris, 1872. In-18 de xxu-372p. 5ir. 50

BEALE. De I'Urine, des dépdts urinaires et des caleuls, de leur compo-
sition chimique, de leurs caractéres physiologiques et pathologiques et
des indications thérapeutiques qu’ils fournissent dans le traitement des
maladies. Traduit de l'anglais et annoté par MM. Auguste OLLIVIER, Mé-
decin des hopitaux, et G. Bengerox, professeur agrégé de la Faculié de
médecine. Paris, 1865. 1 vol. in-18, 40 p. avec 156 figures.. . T fr
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BEAUMONT (Eliede). Legons de Géologiepratique, professées au Col-

lége de France. Paris, 1845-1869. 2vol. in-8 avec planches, . . ‘li :Ir"
sparé II, 1869, .
!E_:l IE!IH ;t]slen;;-u EE?:“,: éléments de physiologie humaine, comprenant les
principes de la physiologie cmnp:wréehet de 'la Pl‘fs'ulﬂ‘ﬁm.géﬂjrﬂﬁff pas
. Besvxis, professeur de physiologie i I Faculté de médecine de Nancyr
Paris, 1876. 1 vol. in- 8 de1100 pages avee 350 llg.![ﬁll"t» w sy oy,
BEAUNIS et BOUCHARD. Nouveaux éléments d anatomie descriptiv.
et d'embryologie, par H. Beaunis, professeur a la Faculté de médecine
de Nancy, et l. Boucuarp, professeur agrege a la Facullé de médecine
de Nancy. Deuxiéme! édition. Paris, 1875. 1 v, grand in-8 de 1104 pages
avec 421 figures. Cart.. . . ..o s .oos s wn e e et oe SARBQ UG T8H Y,
BEAUREGARD. Des difformités des doigts (dactylolyses). Dactylolyses
essentielles (ainhum) dactylolyse de cause interne et de EHEEE\EHEI‘I}E.
Etude de séméiologie par le docteur G. Beavrecano (du Havre). Paris,
1875. 1 vol. in-8 de 110 pages, avec 6 planches; . , . . .. 4 fr.
BECLU (H.). Nouveau manuel de l'herboriste ou traité des proprié-
tés médicinales des plantes exotiques et indigénes du commerce, suivi
d'un Dictionnaire pathologique, thérapeutique et pharmaceutique. 1872,

1 vol, in-12 de xiv-256 pages, avec 99 figures., . . . . . . 2 fr. 50
BERGERET L -F ). Des fraudes dans I'accomplissement des fonctions
génératrices, causes, dangers et inconvénients. pour les individus, la
famille et la société, remédes, par L. F. Bencerer, médecin en chef de
I'hopital d’Arbois (Jura). Quatriéme édition. Paris, 1874. 1 vol. in-18
jésus’de 228 pages’h fo T, BT, AN STER a5, eshorivm wsiisvOeip "0
— De l'abas des boissons alcooligues, dangers et inconvénients pour les
individus, la famille et la société: Moyens de modérer les ravages de l'ivro-
gnerie. Paris, 1870. In-18 jésus de vir-380 pages. ./ ... . . . | -_5 fr.
BERNARD (Claude|. Legons de Physiologie expérimentale appliquée
a la médecine, faites au Collége de France, par Cu. Beawano, membre de
I'Institut de France, professeur au Collége de France, professeur au Mu-
séum d’histoire naturelle. Paris, 1855-1856. 2 vol. in-8, avec fig. 14 fr.
— Legons sur les effets des substances toxigues et médicamenteuses,
Paris, 1857. 1 vol. in-8,; avec 5% figures.' . . ". ", 00 L T'fr,
— Legons sur la physiologie et la pathologie dn systéme nerveux,
Paris, “1858." 2 vol. "In-8, 'avec figures. « o ‘o' a o' oo 0 im0 14 1,
— Lecgons sur les propriétés physiologiques et les altéralions patholo-
giques des liguides de 'organisme, Paris 1859.2vol.in-8,av. fig. 14 fr.
— Introduction a l'étude de la médecine expérimentale. Paris, 1865.

TR 1400 piiges. 2 s 20b Bhing sunalad owsimoes® ol ah oiniiy (3] fr|
— Lecgons de pathologie expérimentale, Paris, 1871, 1 vol. in-8 d% ﬁPﬂ
apesiR(, LGN 3 BI=0E el AUTRR TOMSHOTRUE 3 WUI9T BN .
_p‘l..ge-;nns sur les anesthésiques et sur l'asphyxie. Paris, 1875. 1 vol.
in-8 'de 520 ‘pages avee'figures; o apioaied phoafnguels gooe o7 fr,
— Legons sur la chaleur animale, sur les effets de la chaleur et sur la
fitvre. Paris, 1876. In-8 de 469 pages, avec fig.. . . ST R fp

BERNARD (Claude) et HUETTE. Précis iconographique de médecine
opératoire et d'anatomie chirurgicale, par Cuavoe Beawarp et Cu. Huerre
(de Montargis). Nouveau tirage. Paris, 1875. 1 vol. in-18 jésus, avec 115
planches, fignres noires. Cartonné. '\ /0,7, Wy oWl oL 248 fr,

— Lg utud, fgures’colorides iR, 07 1 Bual CDaE i JWisE fr.

BERNARD (H.). Premiers secours aux blessés sur le champ de ba-
taille et dans les ambulances, par le docteur H. Berwanp, ancien chirur-
gien des armées, précédée d'une introduction par J. N. Desmanouay, chi-
rurgien de la Maison municipale de santé. Paris, 1870. In-18 de 16% p,
aves TNiguress, et s e e S S e e R 1 1
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BERT (Paul|. Legons sur la physiologie comparée de la respiration,
par Paul Benr, professeur & la Faculté des sciences. Paris, 1870. 1 vol.
-8 de 500 pagesiavec 150 figy . . .. SWEL Jaueod s 40y,

BLANCHARD, Les poissons des eaux douces de la France, Anatomie,
physiologie, description des espéces, meeurs, instincts, industrie, com-
merce, ressources alimentaires, pisciculture, législation concernant la
péche, par Ewie Buaxcuarn, membre de l'lnstitut, professeur au Muséum
d’histoire naturelle, Paris, 1866.1 magnifique volume, grand in-8, avec
151 figures dessinées d'aprésnature. . . . U ¢ v o e wowoe . 12101,

BOISSEAU Des maladies simulées et des moyens de les reconnaitre.
par le docteur Edm. Boisseav, prolesseur agrégé. I'aris, 1870. 1 vol. in-8
ABLS0N AR, b, st « s Wk oMo W e g o wivre svs v s P LA - conraralt, - DD, el 4T

BOIVIN et DUGES. Anatomie pathologique de l'utérus et de ses an-
nexes, fondée sur un grand wombre d'observations classiques ; par ma-
dame Bowix, docteur en médecine, sage-fernme en chel de la Maison
de santé, et A. Ducks, professeur a la Faculté de médecine de Mont-
pellier. Paris. 1866, Atlas in-folio de 41 planches, gravees et colo-
rices, représentant les principales altérations morbides des organes ge-
nitaux de la femme, avec explication. . . . . .. « . va. . 40 In.

BONNAFONT. Traité théorique et pratique des maladies de l'oreille
el des organes de 'andition, par le docteur J. B. Boxsaroxr. Deuzieme
édition. Paris, 1873. 1 vol i_n-é, xvi-100 pages, avec 45 figures. 40 fr.

BONNET. Traité de thérapeutique des Maladies articulaires, Paris,
1853. 4 vol. in-8, xvii-084 pages, avec 97 figures.. . . . . . . 9 fr.

— Nouvelles méthodes de traitement des Maladies articulaires. Se-
conde édition, revue et augmentée d'une notice historique, par le doc-
teur Gariy, médecin de I'Hotel-Dieu de Lyon, accompagnée d'observations
sur la rupture de I'ankylose, par MM, Banmer, Berse, Pivipeavx et Bosxes.
Paris, 1860, in-8 de 356 pages, avec 17 figures. . . . . . . 4 fr. 50

BOUCHUT,. Trailé pratique des Maladies des nouveau-nés, des enfants
4 la mamelle et de la seconde enfance, par le docteur E. Bouvchur, me-
decin de I’hopital des Enfants malades, professeur agrégeé ala Facullé de
médecine. Siziéme édition, corrigée et augmentée. Paris, 1873. 1 vol.
in-8 de vin-1092 pages, avec 179 figures. , . . . . . . . . . . 16.1r,

Ouvrage couronné par I'Institut de France (Académie des sciences).

Aprés une longue pratique et plusieurs années d’enscignement clinique a I'hé-
pital des Enfants de Sainte-Eugénie, M. Bouchut, pour répondre a la faveur publi-
que, a étendu son cadre el complété son ceuvre, en y faisant entrer indistinctemant
toutes les maladies de I'enfance jusqu's la puberté, On lrouvera dans son livre la
médceine et la chirurgie du premier dge.

— Hygiéne de la Premiére Enfance, guide des méres pour I'allaitement,
le sevrage et le choix de la nourrice, chez les nouveau-nés. Siriéme
édition, revue et augmentée. Paris, 1874. In-18 de vmn-523 pages, avec

JodDL ENTes, 540 oin st <ine Jo eoppladdsas #0h H0e S0 § Ir.

— Nouveaux éléments de Pathologie générale, de Séméiologie et de
diagnostic, comprenant ; la nalure de 'homme, I'histoire générale de
la maladie, les dilférentes classes de maladies, I'anatomie pathologique
générale, de I'histologie pathologique, le pronostic, la thérapeutique geé-
nérale, les éléments du diagnostic par l'étude des symptomes et I'emploi
des moyens physiques (auscultation, percussion, cérébroscopie, laryn-
goscopie, microscopie, chimie pathologique, spirométrie, etc.). Troi-
sitme édition. Paris. 1875, 1 vol. grand in-18 de 1312 pages avec
300 figures, cartonné en toile. « < v cow e a e s e 20 -fr.

— Traité des signes de la mort, et des moyens ne pas étre enterré
vivant, Deuxiéme édition, augmentée d'une étude sur de nouveaux
signes de la mort. Paris, 1874, 1 vol. in-18 jésus de viu-468 p. 4 fIr.
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BOUCHUT. De I'Etat nerveux aigu et chronique, ou Nervosisme, a]-
pelé névropathie aigué cérébro-pneumogastrique, diathése nerveuse, fievre
nerveuse, cachexie nerveuse, néyropathie protéilorme, nevrospasmie ; et
confondu avec les vapeurs, la surexcitabilité nerveuse, I'hysléricisme,
P'hystérie, 'hypochondrie, 'anémie, la gastralgie, elc. Paris, 1860. 1 vol
IN=-8, 348 pAFBS. . . ik e e SIS IE 1, e Rl

BOURGEOIS (L. X,). Les passions dans leurs rapporis avec la s_anté
et les maladies, par le docteur X. Bourceos, lauréat de 'Académie de
médecine de Paris, — L'amour et le libertinage. Troisiéme édilion
augmentée, Paris, 1871. 1 vol. in-12 de 208 pages. . . . , . . 2fr.

BOURGEOIS (L. X.). De l'influence des maladies de la femme pendant
la grossesse sur la constitution et la santé de l'enfant, par M, le docteur
L. X. Bourceois, médecin 4 Tourcoing. Paris, 1861, 1 vol. in-4. 5 fr. 50

BOURGUIGNAT (J. R.). Les Spiciléges malacologiques. Paris, 1862.
1 vol. in-8, avec 15 planches en partie coloriées.. . . . . . . 29 1r,

Cet important ouvrage comprend 15 monographies : 1° genre Choanomphalus;
catalogue des Paludindes recueillies en Sibérie et sur le territoire de I'Amour;
3* Limaciens: 4* Limaces algériennes; 5° Parmacella; 6° genre Testacella; 7° genre
F‘grgula ; 8¢ genre Gurdlachia; 9° genre Poeyia; 10° genve Brondelia; 11° Limaces
d'Europe; 12° Puludinées de 'Algérie; 13° et 14* Vivipara; 15° genre Ancylus.

BRAIDWOOD (P. M.). De la Pyohémie ou fiévre suppurative, Lraduc-
tion par Epw. Aruie, revue parl'auteur. Paris, 1870, 1 vol. in-8 de 300
pages aveec 12 planches chromo-lithographiées. . . . . . . . . 8Ir,

BRAUN, BROUWERS et DOCX. Gymnastique scolaire en Hollande,
en Allemagne et dans les pays du Nord, par MM. Bravx, Brouwens et Docx,
suivie de I'état de lenseignement de la gymnastique en France. Paris,
1874:In=-8 de A68:pages.d finheit it nth o alitinamin 'y G woiing00

BREHM. La vie des animaux illustrée, ou description populaire du
régne animal, par A. E. Nresn. Edition francaise, revue par Z. Gense.
(aractéres, meeurs, instinets, habitudes et régime, chasses, combats, cap-
tivité, domesticité, acchimatation, usages et produits.

— Les Mammiféres. 2 vol. grand in-8 avec 800 figures et 40 planches,
broche, . Qo421 ama'l. ainmarans e, ambeieel canibeldulr,

— Cartonné en toile, doré sur tranches, avec fers spéciaux. . . . 28 fr.

— Relié en demi-maroquin, doré sur tranches. . . ... . .. . 80 fr,

— Les Oiseaux. 2 vol. grand in-8, avec 700 fig. et 40 pl. broché. 21 fr.

— Cartonné en toile, doré sur tranches, fers spéciaux.. . . . . , 28 fr,

— Relié en demi-maroquin, doré sur tranches. . . . . . ., 30 fr.

BRIAND et CHAUDE. Manuel complet de Médecine légale, ou [lésumé
des meilleurs ouvrages publiés jusqu’a ce jour sur cette matiére, et des
jugements et arréts les plus récents, par J. Bruaxn, docteur en médecine
de la Faculté de Paris, et Ernest Cuavng, docteur en droit, et contenant
un Traité élémentaire de chimie légale, par J. Bouis, professeur agrége
de toxicologie 4 I'Ecole de pharmacie de Paris. Neuviéme édition. Paris,
1875 1 vol. grand in-8 de vin-1088 pages, avec 5 planches graveées et
AT B T e e e e R T O o

BRUCKE. Des couleurs au point de vue physique, physiologique, artis-
tique et industriel, par le docteur Ersesr Brucke, professeur & I'Uni-
versité de Vienne, membre de I'Académie des sciences et du Conseil du
musee pour l'art et I'industrie, traduit de 'allemand sous les yeux de Fau-
teur, par P. Scuurzessercer. Paris, 1866, In-18 jésus, 544 pages avec
JE HgUrag st alegyy b g Wb s ivng e ihnd s L] L HB Lo ! 11,

CAUVET. Nouveaux éléments d'histoire naturelle médicale, par
D. Cauver, professeur d 1'Ecole supérieure de pharmacie de Nancy, Paris,
1869. 2 vol. in-18 jésus d’environ 600 pages, avec 790 figures. , 12 fr.

1:
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CHAILLY. Traité pratigne de I'Art des accouchements, par Giainui-1o-
woreé, membre de I'Académie de médecine, ancien chel de chnigque de
la Clinique d’accouchements a la Faculié de médecine de Paris. Cinguiéine
édition, revue et corrigée, Paris, 1867, 1 vol. in-8 de xxiv-1050 pages, avec
1 Pl ab28 oA ReRes okt ominie ek 4 el ETL Al uhusti a4 4 10 fr.

Ouvroge adopté par le Conseil de I'Instruction publique pour les facultEs de
médecine, les ecoles préparatoires et les cours départementaux institués pour les
sages- femmes. :

CHANTREUIL. Les dispositions du cordon (la procidence exceptée)
qui peuvent troubler Ia marche réguliére de la grossesse et de iccouchement

ar G. Cnasreevic, professeur agrésé de la Facalté de médecine de Paris,
¢ i Sy i (o 1 L e el el o e S el Tk

CHAUVEAU. Traité d'anatomie comparée des animaux domestigues,
9 édition, revue et augmentée avec la collaboration de M. Auwvisc. Paris,
o o sk v Wy el e L T\ P st S e e oot o |1 1

CHEVREUL. Des couleurs el de leurs applications aux arls industriels 4
I'aide des cercles chromatiques, par M. E. Cneveeur, membre de I'Aca-
démie des sciences, professeur au Muséum, directeur de la manulacture
des Gobelins. Paris, 1864. Petit in-folio, avec-27 planches gravées sur
acier et imprimées en couleur par M. René Digeon, cart. en toile. 35 fr,

CHOSSAT. Etude sur les conditions pathogéniques des cedémes, par
le docteur Théodore Cuossar (de Genéve), aide de clinique de la Fuaculté
de Paris au laboratoire de I'Hotel-Dieu Paris, 1874, In-8 de 135 p. 5 fr.

CHURCHILL, Traité pratique des maladies des femmes, hors I'élat de
erossesse, pendant la grossesse et aprés I'accouchement, par FLeerwoon
Cuurcaiin, professeur d’accouchements, de maladies des femmes et des
enfants, a I’Université de Dublin, Traduit de l'anglais par les docteurs
Wieraxn et Duvomisay. Deuxiéme édition contenant Uexposé des travaux
francais et étrangers les plus récents, par le Dr Lescoxp. Paris, 1874.
1 vol. grand in-8 de 1258 p., avec 339 figures. . . (1. . ... o A8 I,

CIVIALE. Traité pratique sur les Maladies des Organes génito-uri-
naires, par le docteur Civiare, membre de I'Institut ot de 'Académie de
médecine. Troisiéme édition, augmentée. Paris, 1858-1860. .5 vol. in-§,
avee, figures. aupionnz 21l neos, Eanii 1 goh alok me SapnIS40fp:

Cet ouvrage, le plus pratique et le plus complet sur la matiére, est ainsi divisé :
Toue 1. Maladies de L'uréthre. — Toug 1l. Maladies du col de la vessie et de la
prostate. — Toumg I11. Maladies du corps de la vessie. ‘

CODEX medicamentarius. Pharmacopée francaise rédigée par ordre
du gouvernement, la commission de rédaction étant composée de pro-
fesseurs de la Faculté de médecine et de I'Ecole supérieure de pharmacie
de Paris, et de membres de 1'Académie de médecine et de la Sociélé de

pharmacie de Paris. Paris, 1866. 1 fort vol. grand in-8, cartonné a
TANEIAREE " e T L et e e atlem et oal b ou s oSt e Bk 9 ir. 50
Franco.par la poste. . . .. s o o s s e s = o ws o s . 11 fr. 50
— Tk ueuE, interfolié de papier réglé et solidement relié en demi-maro-
{Iuil’l............*.-..+i......1ﬁi[‘.il|]'
Le nouveau Codex medicamentarius, Pharmacopée francaise, édition de 1866,
sera et demeurera obligaloire pour les pharmaciens a partic du 1** janvier 1867.
(Déeret du b décemire 1866.)

Commentaires thérapeutiques du Godex. Yoy, GuuLer, page 18.
COLIN (G.) Traité de physiologie comparée des animaux., considéree
dans ses rapports avec les sciences naturelles, la médecine, la zuc}eclm:e
et 'économie rurale, par G. Couiy, professeur a I'école vélérinaire d’Alfort.
Deuzxiéme édition. Paris, 1871-12. 2 vol. in-8 avec 250 ligures. 26 fr.
COLIN (Léon). Traité des fievres intermittentes, par Lécn Cou, pro-
fesseur a I'Ecole du Val-de-Grace. Paris, 1870. 1 voi. in-8 de 500 pgges,

avec un plan médical de Rome. . . . . « « + fr.

- -
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COLIN (Léon). De la Variole, au point de voe épidémiologigne et prophy-
lactique. Paris, 1873. 1 vol. in-8 de 200 pages avec 3 figures. 3 fr. 50

COMITE consultatif d'Hygiéne publique de France (Recueil des tra-
vaux et des actes officiels de I'Administration sanitaire), publié par ordre
de M. le Ministre de 'agriculture et du commerce. Paris, 1872. Tome 1.
1 vol 'imoR de xaiv=—A5T pages ' 271 27 HPRGEICERT o % 0 o0 9 s 8 fr.

— Tome II. Paris, 1873, 1 vol. in-8 de 432 pages avec 2 cartes. . 8 fr.

__ Tome II, 2¢ partie, contenant 'Enquéte sur le goitre et le crétinisme.
Rapport par M. Baitancen. Parvis, 1875. 1 vol. in-8 de 376 pages, avec
3 cartes [pas séparément de BN S ST TP el e et e 0 L

— Tome IIL. Paris, 1874 1 vol. in-8 de 404 pages., . < s e (2 n 8 fr,

— Tome 1V. Paris, 1875. 1 vol in-8 aveceartes. siaiiie - s il 8dr,

COMTE (A.). Cours de philosophie positive, par Avcuste Cowmte, répéliteur
d’analyse transcendante et de mécanique rationnelle i 1'Ecole polytech-
nique. Troisiéme édition, augmentée d'une prélace par E. LirTrg, et d'une
table alphabétique des matiéres. Paris, 1869. 6 'vol. in-8. = . . 49 fr.

Tome 1. Préliminaires généraux et philosophie mathématique. — Tome " IL.
Philosophie * astrenomique et philosophie hysique.— Tome HI. Philosophie chi-
mique et philosophie biologique. — Tome 1V. Philosophie sociale (partie dogma-
tique), — Tome V. Philosophie sociale (partie historique : état Lhﬁnﬁagiqﬁe el état
métaphysique). — Tome VI, Philosophie sociale {mmplé‘menl de la pactie historigque,
et Conclusions générales.

— Principes de philosophie positive, précédés de la préface d'un dis-
ciple, par E. Lirraé. Paris, 1868, 1 vol. in-18 jésus, 208 pag.”. . 2fr. 50

Les Principes de philosophie positive sont destinés i servir d'introduction i
Pétude du Cours de philosophie, 1ls contiennent : 1° I'exposition du but du cours,
ou considérations genérales sur la nature et limportance de la philosophie po-
sitive; 2° I'exposition du plan du cours, ou considérations générales sur la hié-
rarchie des sciences. .

CONTEJEAN. Eléments de géologie et de paléontologie, par CONTEIEAN,
professeur d’histoire naturelle a la Faculté des sciences de Poitiers.
Paris, 1874. 1 vol. in-8 de 750 pages, avec 467 figures. Curtonné. 46 fr.

CORLIEU (A,). Aide-mémoire de médecine, de chirurgie et d'ac-
couchements, vade-mecum du raticien, par le docteur A. Corriev.
Deuwitme édition. Pavis, 1872. 1 vol. in-18 jésus de 700 pages avec
SIS R ATaper s On  HLIT papealan L reTas i a0 L aatkimbar,

CORRE. La pratique de la chirurgie d'urgence, par le docteur A. CornE,
ex-médecin de 1™ classe de la marine. Paris, 1872. In-18 de vi-216 p.,
iiver Sl digirepiion. Mofeniim eepnalne snb, Arlvinid (ASHER N 24y

CROS. Les fonctions supérieures du systéme nerveux, recherche
des conditions organiques et dynamiques de la pensée, par le docteur
A. Cros. Paris, 1875. 1 vol. in-8 de 543 pages. . . . - . . - - L1

CRUVEILHIER. Anatomie pathologique du Corps humain, ou Descrip-
tions, avec figures lithographiées et coloriées, des diverses altérations
morbides dont le corps humain est susceptible; par J. GRuVEILHIER, pro-
fesseur d'a11§tqmie pathologique a la Faculté de médecine de Paris, mé-
deua_n de Yhopital de la Charilé, président perpétuel de la Société ana-
tomique, ete. Paris, 1830-1842. 2 vol. in-folio, avec 230 pl. col. 406 fr.
_ Demi-reliure, dos de maroquin, non rognés. Prix pour les 2 vel. grand
e i 1) i e ftee sl - el i e S e L T LT 9% fr.

(Ce hel ouvrage est complet; il a été publié en 41 livraisons, chacune contenang
6 feuilles de texte in-folio grand raisin vélin, caractére neuf de F. Didot, avecb pl
coloriées avee le lalur} grnn% soin, et 6 planches lorsqu'il n'y a que 4 planches d,
colories. Chaque livraison, 2 & s v o e w ein s e e e 11 fr
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CRUVEILHIER. Traité d'Anatomie pathologique générale, par J. Cpu-
vEILHIER, professeur d’anatomie pathologique a la Faculté de médecine de
Paris. Ouvrage complet. Paris, 1849-1864. 5 vol. in-8. . . . ., . 35 {r,

Tome V et dernier, dégénérations aréolaires et gélatiniformes, dégé-
nérations cancéreuses proprement diles, par J. Cruvemmer; pseudo-
cancers et tables alphabétiques, par Cm. Hourr. Paris, 1864. 1 vol, in-8
de 320 nRFER TS Yo i favas GG ady Haisi- et BEEY Lolermth s Db Gerer ] 1T

Cet ouvrage est I'exposition du Cours d'anatomie pathologique que M. Cruveilhier
fait & la Faculté de médecine de Paris. Comme son enseignement, il est divisé en
XVIII classes, savoir : Tome 1*', 1* solutions de continuité; 2* adhésions; 3* luxa-
tions ; 4° invaginations; 5° hernies; 6* déviations. — Tame II, 7* corps étrangers;
8 rélrécissements et oblitérations ; Y* lésions de canalisation par communication
accidentelle; 10° dilatations. — Tome 111, 11* hypertrophies; 12* atrophies; 15° mé-
tamorphoses et productions orgamgues analogues. — Tome 1V, 14° hydropisies et
finx; 15* hémorrhagies; 16* gangrénes; 17* inflammations ou phlegmasies. —
Tome V, 18° dégénérations orgamiques.

CURTIS. Du traitement des rétrécissements de I'uréthre par la dila-
tation progressive, par le docteur T. B. Cvnmis. Paris, 1875, In-8 de
il T ol T e S S S i e g S L R])

CUVIER (G.). Les Oiseaux, décrits et figurés d’aprés la classification de
Georges Cuvier, mise au courant des progres de la science. Paris, 1870,
1 vol. in-8 avec 72 planches contenant 464 figz. noires, 50 fr. Figures
COLOTGPR. it avs ok b Sl S ks i o e i o bl
— Les Mollusques, Paris, 1868, 1 vol. in-8 avee 36 pl. contenant
520 figures noires, 19 fr.; fig. colorides.. . . . . . .. . . « 291r,
— Les Vers et les Zoophytes. Paris. 1869. 1 vol. in-8 avec 57 planches,
contenant 550 figures. — Fig. noires, 15fr.; fig. color. . . . . . 25 fr.

CYON. Principes d'électrothérapie, par le docteur Cvoxs, professeur i
I’Académie médico-chirurgicale de Saint-Pétersbourg. Paris. 1875, 1 vol.
An-8.de vii-2715 pages avec fGUres. . . . .« 4 voe oo 0 o0 s 2 IT

CZERMAK. Du laryngoscope et de son emploi en physiologie el en mé-
decine, par le docteur J. N. Czermak, prolesseur de physiologie a I'Uni-
versilé de Pesth. Paris, 1860, in-8, avec 2 pl. grav. el 31 fig. 5 ir. 50

DALTON. Physiologie et hygiéne des écoles, des colléges et des
familles, par Dacroy, professeur a I'Université de New-York. Traduit
par le docteur E. Acosta. Paris, 1870. 1 vol. in-18 jésus de 500 pages,
et T b s P, bt bl e e bl by el

DAREMBERG. Histoire des sciences médicales, comprenant l'anato-
mie, la physiologie, la médecine, la chirurgie et les doctrines de patho-
logie générale, par Cn. Danessenc, professeur a la Faculté de médecine,
membre de I’Académie de médecine, bibliothécaire de la bibliothéque
Mazarine, etc. Patis, 1870. 2vol. in-8.. . . . . . . .. .. 201r

DAVASSE. La Syphilis, ses formes, son unité, par J. Davasse, ancien
interne des hopitaux de Paris. Paris, 1865, 1 vol. in-8, 570 pag. 8 Ir.

DEGLAND et GERBE. Ornithologie européenne, ou Catalogue descriptif,
analytique et raisonné des oiseaux observés en Europe, par DecLaxp et
Z. Genue, préparatear du Cours d’Embryogénie au Gollége de France.
Deuzitme édition entiérem nt refondue. Paris, 1867. 2 vol.in-8.. 24Ir.

DESHAYES (G.-I'.) Conchyliologie de I'ile de la Réunion {Bnurhmﬂ.
Paris, 1863. Gr. in-8, 144 pages, avec 14 planches coloriées. . . 10 ir.
— Description des Animaux sans vertébres dﬁtﬂtl?ﬂ_rl:! dans le
bassin de Paris, pour servir de supplément & la Description des co-
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quilles fossiles des environs de Paris, comprenant une revue générale de
toutes les espéces actuellement sonnues;| par G. P. Desuaves, profes-
seur au Muséum d’histoire naturelle. Paris, 1860-1866. Ouvrage complet.
5 vol. in-4 de texte et 2 vol. in-4 de 196 planch., publié en 50 livraisons.
Prix de chaque livrais,5 fr, — Prix de l'ouvrage complet. . . 250 fr.

Dictionnaire général des Eaux minérales et d' Hydrologie médicale,
comprenant la géographie et les stations thermales, l? pathologie théra-
peutique, la chimie analylique, l'histoire; naturelle, 'aménagement des
sources, I'administration thermale, etc., par MM. Duraxp-Faroer, inspec-
teur des sources d’'Hauterive a Vichy, E. Le Brer, inspecteur des eaux
minérales de Baréges, J. Lerorr, pharmacien, avec la collaboralion de
M. Jues Francois, ingénieur en chef des mines, pour les applications de
la science de I'ingénieur & I'hydrologie médicale. Paris, 1860. 2 forts vo-
lumes in-8 de chacim. TH) PAGES.u syl i cadnin vel s il saisigene -y al1T,

Onvrage couronné par I'Académie de médecine.

Dictionnaire de Médecine, de Chirurgie, de Pharmacie, de I'Art vé-
térinaire et des Sciences qui s’y rapportent, publié par J.-B. Bailliére et
Fils. Treiziéme édition, entiérement refondue par E. Lirtré, membre de
IInstitut de France (Académie francaise et Académie des inseriptions),
et. Cu. Roem, professeur & la Faculté de médecine de Paris, membre de
I'Académie de médecine. Ouvrage contenant la synonymie grecque, la-
tine, allemande, anglaise, italienne et espagnole et le Glossaire de ces
diverses langues. Paris, 1879, 1 beau volume grand in-8 de 1,700 pag.
4 deux colonnes, avec plu' de 950 figures. . . . . . . . . . . 20 fr.

Demi-reliure maroquin  platsentoile .. .. « « v v v 0 o . . 4L

Demi-reliure maroquir anerfs, platsen toile, trés-soignée.. . . 9 fr.

Il y a plus de soixante ans que parut pour la premiére fois cet onvrage long-
temps connu sous le nom de Dieltonnaire de médecine de Nysten et devenu clas-
sique par un succés de onze édilions.

&8 progrés incessants de la science rendaient nécessaires, pour cette treiziéme
édition, une révision générale de I'ouvrage et plus d'unité dans l'ensemble des
mots consacrés aux théories nouvelles et aux faits nouveaux que I'emplor du mi-
croscope, les progrés de 'anatomie générale, normale et Palholugiqua, de la physio-
logie, de la pathologie, de I'art vélérinaire, elc., ont crées.

M. Littré, connu par sa vaste érudition eth!‘aar son savoir étendu dans la littéra-
ture médicale, nationale et étrangére, et M. le professeur Ch. Robin, que de
récents travaux ont placé si haut dans la science, se sont chargés de cetle tiche
importante. Une addition qui sera justement appréciée, c'est la Synonymie grecque,
latine, anglaise, allemande, ilalienne, espagnole, qui, avec les glossaires, fait de
ce Dictionnaire un Dictionnaire polyglotte,

DONNE. Hygiéne des gens du monde, par Arn. Nosyg, recteur de |"Aca-

démie de Montpellier. Paris, 1870. 1 vol. in-18 jésus de 540 pages. 4 fr.

Table des maliéres. — A mon éditeur. — Utilité de I'hygiéne, — Hygiéne des
saisons. — Exercices et voyages de santé. — Eanx minérales. — Bains de mer. —
Hydrothérapie. — La fiévre. — Hygiéue des poumons, — Hygiéne des dents. —

Hygiéne de l'estomae. — Hygiéne des yeux. — Hygiéne des femmes nerveuses, —
La toilette et la mode, ***,

— Conseils aux méres sur la maniére d'élever les enfants nouveau-
nés. 5 édition  Paris, 1875. 1 vol. in-18 jésusde 350p. . . . . 5 fr.
DUCHARTRE. Eléments de Botanique comprenant l'anatomie, l'orga-
nographie, la physiologie des plantes, les familles naturelles et la géo-
graphie botanique, par P. Ducuanrae, de 1'Institut (Académie des sciences),
prolesseur a la Faculté des sciences. Deuzieme édition. 1876. 1 vol,
in-8 de 1010 pages, avec 506 figures. Cart. . . . . . . . . . A418fr.
DUCHENNE, De l'Electrisation localisée et de son application a la pa-
thologie et 4 la thérapeutique; par le doctenr Ducuense (de Boulogne).
lauréat de I'Institut de France. Troisiéme édition, entiérement refondue,
Paris, 1872. 1 vol. in-8 avec 279 fig. et 3 pl. noires et coloriées. 18 fr.

1..
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__ Album de Photographies pathologiques, complémentaire du livre
ci-dessus. Paris, 1862, In-4 de 17 photographies, avec 20 pages de texte
descriptit explicatif, cartonmé. . . . . .. .. . b G ug § 25 fr.

— Physiologie des mouvements, démontrée A 1'aide de 'expérimentation
dlectrique et del'observation clinique, etapplicable & I"étude des paralysies
ot dos déformations. Paris, 1867, In-8, xvi, 872 pag. avec 101 fig. 1% fr.

DUMERIL (A. M. C.). Entomologie analytique, Histoire générale, clas-
cification naturelle et méthodigue des insectes, & 'aide de tableaux sy-
noptiques. Paris, 1860. 2 vol. in &, avee environ 500 figures. , . 23 fr.

DUTROULAU. Traité des maladies des Européens dans les pays
chauds (régions intertropicales), climatologie et maladies communes,
maladies endémiques, par le docteur A, F. Durroviav, médecin en chef
de la marvine. Deuxiéme édition. Paris, 1868. In-8, 650 pages.. . 8fr.

DUVAL. Cours de physiologie. Yoyez Koss, page 21.

__ Structure et usage de la rétine. Paris, 1872. 1 vol. in-8 de 142 pages
I Ea L, L e e roe e Ol Gl M mTe i s e fr.

£COLE DE SALERNE (L'). Traduction en vers frangais, par Cn, Meaox
Sarsr-Magre, avec letexte latin en regard (1870 vers), précédée d'une in-
troduction par M. le docteur Cu, Diremeerc. — De la Sobriété, conseils

our vivre longtemps, par L. CorxaRo, traduction nouvelle. Paris, 1861.
joli vol. in-18 jésus de vxxn-34% pages aven 5 vignettes. . . . 3 fr. 50

ESPANET |Alexis). La pratique de I'hon eopathie simplifiée, par le
docteur Avexis Bspaner. Paris, 1574, 1 vol. i -18 jésus de xxi-5i6 pages.
AT T TIYIB S e s dhta i S o et o) e (o 8 g (il SORINETS v 150

—_ Traité méthodique et pratique de Matitre médicale et de
Thérapeutique, basé sur la loi des semblables. Paris, 1861. In-8 de
BO8 . PARES 1, wovighl =benmonking uir qmiageaie AT R g e 9 fr.

FAGET (J.-C.|. Monographie sur le type et la spécificité de la fiavre
jaune établie avee l'aide de la monire et du thermométre, par le docteur
J..0. Facer, de la Faculté de Pavis; etc. Paris, 1875. Grand in-8 de
(§0=24 pages, avec 109 tracés graphiques (pouls et température).. 4 fr.

FALRET. Des maladies mentales et des agiles d'aliénés, par J. P.
Fawner, médecin de la Salpétriére. Paris, 1864. In-8, Lxx-800 pages avec
1 planehe. v i .+ voasieig 8 elae woy s1% - alaporren s Abnik 11 fr.

FAU (J.). Anatomie artistique élémentaire du corps humain. Paris, 1865.
1 vol. in-8, 17 pl. gravées, avec texte explicatif, figures noires. . 4 ir.

— Lg wiug, ficures coloriées. . . . . . UL PV RIEIR (TRRITRE 10 fr.

FELTZ. Traité clinique et expérimental des embolies capillairas, par
Y. Feurz, professeur a la Faculté de médecine de Nancy. Dewxibme edition.
Paris, 1870. In-8 de 450 pages, avec 11 planches chromolithographiées,
comprénant 90 degBiNS. .o & o Bungiule snros e meiTaa de = s 12 fr.

FERRAND (E.). Aide-mémoire de pharmacie, vade-mecum du phar-
macien a lofficine et aun lahoratoire, par . Fearaxn, pharmacien
2 Paris. Paris, 1872. 1 vol. in-18 jésus, de 700 p. avec 250 figures;
jfappdot sy Sel 10valaD QRGIGREY, B L0 REAOE ST {rgaol fr

FERRAND (A.). Traité de thérapeulique meédicale, ou guide pour l'ap-
plication des principaux modes de ‘médication thérapeatique et aa trai-
tement des maladies, par le doctenr A. I'ERRAND, médecin des hopitoux.
Paris. 1%75. 1 vol. in-18 jésus de 800 pages. GHtig. Alpiigied Sy 8 Ir.

FEUCHTERSLEBEN. Hygitne de l'ame, traduil de 1'allewrand, par
Qe psmeer-Ramen.  Troisiéme ‘€dition, précedée d'studes hiographigues
et littévaires. Parig, 1870. 1-veli in-13 de 200 pages. . . - < 2 fr. &

FOISSAC. De l'influence des climats sur I'homme et des agents phy-
#iques sar te moral. Paris, 1867, 2 wol.im=8. /. s N e L i

- La longévité humaine, ou l'art de conserver la santé et de protonger
la vie. Paris, 1873, 1 vol. grand in-8 de 567 pages. . . . . . TIr. a0
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FONSSAGRIVES. Hygitne et assainissement des villes; campagnes ef
villes; conditions originelles des villes; rues; quartiers; plantations;
promenades; éclairage; cimetiéres; égouts; eaux publiques; atmo-
sphére ; population; salubrité; mortalité; institutions actuelles d’hygiéne
municipale; indications pour l'étude de 'hygiéne des villes. Paris, 1874,
1 vol. in-8 dexsr-568; pages .. .. -0l alh owmidin eow s T8 D

— Thérapeutique de la phthisie pulmonaire hasée sur les indications, ou
I'art de prolonger la vie des phthisiques par les ressources combinées de
I'hygiéne et des médicaments, Paris, 1866. 1 vol. in-8 de 588 pages. 17 fr.

— Principes de thérapeutique générale on le médicament étudié aux
points de vue physiologique, posologique et clinique, par J.-B. Foxssacnives,
prof. & la Facullié de médecine de Montpellier, 1875.1 v. in-8 de 468 p. 7 Ir,

— Hygiéne alimentaire des malades, des convalescents et des valétudi-
naires, ou du Régime envisagé comme moyen thérapeutique. Deuxiéme
édition, revue et corrigée. Paris, 1867. 1 vol. in-8 de xxxu-670p.. 9 fr.

FOURNIER (H,). De I'Onanisme, causes, dangers et invénvénients pour
les individus, la famille et la société, remédes, par le docteur H. Four-
~iER. Paris, 1875. 1 vol. in-12.de 175 pages. . 1. 4. & o W A ey 50

FOVILLE (Ach.) Les aliénés aux Etats-Unis  législation et assistance,
par Aca, Foviie fils, directeur-médecin de l'asile des aliénés de Quatre-

Mares, prés Rouen. Paris, 1875. In-8 de 1418 pages . . ... . 2fr. 50
— Les aliénés. Ltude pratique sur la législation et l'assislance qui leur
sont applicables. Paris, 1870. 1 vol in-8 de xiv-207 pages. . . . 3fr.

FRERICHS. Traité pratiqgue des maladies du foie et des voies biliaires,
par Fr. TH. Feericas, professeur & I'Université de Berlin, traduit de
l'allemand par les docteurs Dumesi. et Perracor. Deumiéme édition.
Paris, 1866. 1 vol. in-8 de xv1-896 pages avec 158 figures. . . 12 fr,

GALEZOWSKI (X.), Traité des maladies des yeux, par X. GALEZowsk1,
professeur 4 1'Ecole pratique de la Faculté de Paris. Paris, 1874, Deu-
axieme édition. Paris, 1875. 1 vol. in-8, xvi-806 p. avec 416 fig. , 20 fr.

— Du diagnostic des maladies des yeux par la chromatoscopie
rétinienne, précédé d'une étude sur les lois physiques et physiologiques
des couleurs Paris, 1868. 1 v. in-8de 267 p., avec 31 figures, une
échelle chromatique comprenant 44 teintes et cing échelles typogra-
phiques tirées en noir et en couleurs. . . . . . . ... - '?11‘.

— Echelles typographiques et chromatiques pour l'examen de V'acuité
visuelle. Paris, 1874. 1 vol. in-8 avee 20 pl. noires et col. Cart. 6 fr.

GALIEN. (Euvres anatomiques, physiologigques et médicales de Galien,
traduites sur les textes imprimés el manuscrits; accompagnées de som-
maires, de notes, de planches, par le docteur Cu. Daremsere. Parvis,
1854-1857. 2 vol. grand in-8 de 800 pages. . . . . . .+ . . 20 fr.
Bdparsément; 16 tomerTE! ob 2505l s ~ul aoirson 1h Jesiire. ausiaan 10 T8

Cette importante publication comprend : 1° Que le bon médecin est philosophe;
2* Exhortations i I'étude des arts; 3* Que les meeurs de 1'Ame sont la conséquence
des tempéraments du corps; 4* Des habitudes; 5° De 1'utilité des parties du corps
humain; 6° Des facultés naturelles; 7* Du mouvement des muscles; 8¢ Des Sectes, aux
étudiants; 9* De la meilleure secte, @ Thrasybule; 10° Des lieux affectés; 11 De la
Méthode thérapeutique, & Glaucon.

GALISSET et MIGNON. Nouveau traité des vices rédhibitoires ou
Jurisprudence vétérinaire, contenant la législation et les garanties dans
les ventes et échanges d'animaux domestiques, d'aprés les principes du
code Napoléon et la loi modificatrice du 20 mai 1828, la procédure &
suivre, la description des vices rédhibitoires, le formulaire des exper-
tises, procés-verbaux et rapports judiciaires, et un précis des légis-
lations étrangéres, par Ch. M. Gauisser, ancien avocat au Conseil d’Etat
et a la Cour de cassation, et J. Mievon; ex-chef'de service 4 I'Ecole vé-
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térinaire d'Alfort, chirurgien de I'Hdtel-Dien d'Orléans. Troisiéme édi-
fion, mise au courant de la jurisprudence et augmentée d'un appendice
sur les épizooties et I'exercice de la médécine vétérinaire. Paris, 1864.
=18 jésilsidetba mages \l LML QBRI ULy, Lo EnRL | Rl
GALLARD. Legons cliniques sur les maladies des femmes, par le doc-
teur T. Gaiaro, médecin de I'hopital de la Pitié. Paris, 1875. 1 vol.
in-8'de xx-T92 pages avec'94 figures. . © . JLon oL 12 .
GALLOIS. Formulaire de 1'Union médicale. Douze cents formules
tavorites des médecins frangais et étrangers, par le docteur N. Gatrors,
lauréat de I'Institut. Paris, 1874. 1 vol. in-32 de xxvin-452 p. 2 fr. 50
GAUJOT et SPILLMANN (E.). Arsenal de la chirurgie contempo-
raine. Description, mode d'emploi et appréciation des appareils et
instruments en usage pour le diagnostic et le traitement des maladies
chirurgicales, I'orthopédie, la prothése, les opérations simples, générales,
spéciales et obstétricales, par G. Gauvsor, professeur a I’Ecole du Val-de-
Grace, médecin principal de l'armée, et E. Seimaxy, médecin-major,
professeur agrégé a I'Ecole de médecine militaire (Val-de-Grice). Paris,
. 1867-1872. 2 vol. in-8 avec 185H figures. . . . . . . . . . 52 fr.
Séparément : Tome LI, 1 vol. in-8 de 1086 pages avec 1457 figures. Pour
les ‘souseriptenrs. . © 0 L0 QUL JUGETTT, T LB 18 fr.
GERBE, Voy. Brenm, DecLAxD.
GERMAIN (de Saint-Pierre). Nouveau Dictionnaire de botanigue, com-
prenant la description des familles naturelles, les propriétés médicales
et les usages économiques des plantes, Ia morphologie et la biologie des
végétaux (étude des organes et étude de la vie), par E. Gerwax (de
Saint-Pierre), président de la Société botanique de France. Paris, 1870.
4 vol. in-8 de xvi-1588 pages avec 1640 fig . . . . . . .. . Wdr.
GERVAIS et VAN BENEDEN. Zoologie médicale. Exposé méthodique du
régne animal basé sur I’anatomie, lembryogénie et la paléontologie, com-
prenant la description des espéces employées en médecine, de celles qui
cont venimeuses et de celles qui sont parasites de I'homme et des ani-
maux, par Pavn Gemvais, professeur au Muséum - d’histoire naturelle,
et J. vax Bexenen, professeur de 1'Université de Louvain. Paris, 1859. 2 vo-
lumes in-8, avec 198 figures. . . . LLdie Ll 15 fr.
GILLET. Les champignons (fungi, hyménomycétes) qui croissent en France,
description et iconozruphie, propriélésutiles ou vénéneunses, par G.-C. Giier,
vélérinaire principal en retraite, membre correspoudant de Ja. Société
linnéenne de Normandie, It partie, 1875.:1 vol. in-8 de 150 pages, avec
59 planches colorides . . L0 oLl SV e e e s e e 92 fr. 50
GIRARD. Etudes pratiques sur les Maladies nerveuses et meniales,
accompagnéesde tableaux statistiques, par le docteur H. Grearo nE Camirox,
inspecteur général du service des aliénes de la Seine. Paris, 1865. 1 vol.
grand in-8'de 234 pages. s L .. o s el s o s e 12 fr.
GIRARD (M.). Les insectes, Traité élémentaire d'Entomologie, com-
prenant I'histoire des especes utiles et leurs produits, des espéces nuisi-
bles et des moyens de les détruire, I'étude des métamorphoses et des
meeurs, les procédés de chasse et de conseryalion, par Maunice GIRARD,
président de la Socicte entomologique de France. Introduction. — Coléo-
ptéres. Paris, 1875. 1 vol. in-8 de 840 pages, avec atlas de 60 planches
colopidesn ot bkt e madh Aantis U sERnc e .a ST 60 fr.
Le méme, fig. noires. e el Lo
Sous rressk : Le deuxiéme et dernier volume. )
GLONER. Nouveau dictionnaire de thérapeutique comprenant l'expose
des diverses méthodes de traitement employées par les plus célébres pra-
ticiens pour chaque maladie, par le docteur J.-C. Groxen. Paris, 1874.
1 vol. inA8 de 9m-B05 pagese® 1arv St VI CHeRC visiaiaiaie & 7 fr.

b e, aaiitu g sB0r.
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GODRON ([.-A,). De l'espéce et des races dans les étres organisés,
et spécialement de l'onité de l'espéce humaine. 2¢ édition. Paris. 1872,
2 "-'UL i”-_8+4 . 0w el R CARL ® " & e - . # a . s & ow - 1?‘ Il.".

GOFFRES. Précis iconographique de bandages, pansements et appa-
reils, par le docteur Gorrres, médecin principal des armées. Nouveau
tirage. Paris, 1873. 1 vol. in-18 jésus, 596 pages avec 81 planches gra-
Yéesii Figures noires;eartonnés st sab, sdlouain poglodelis, 5o o8

—' Le ugug, figures coloriées, cartonné, , . ., . ., . .. . . . 36fr.

GOSSELIN (L.). Clinique chirurgicale de I'hdpital de la Charité, par
L. Gosseuiy, membre de I'Institut (Académie des sciinces), professeur de
clinique chirurgicale 4 la Faculté de médecine, chirurgien de la Charité.
Paris 4873 2. 30l in=8 avee fipuwes.: o v atn ittt S 9 T

GOURRIER. Les lois de la génération, sexualité et conception, par le
docteur H.-M. Gouvrnien, Paris, 1575. 1 vol. in-18 jésus de 200 p. 2 fr.

GRAEFE. Clinique ophthalmologique, par A. de Graerge, professeur i la
Faculté de médecine de I'Université de Berlin, Edition {rancaise publiée
avec le concours de l'auteur, par le docteur Ed. Meyer. Paris, 1866, in-8,
axper2] sfignrasifls apl cvmnial woly 2ot agudiingorg vab F s e,

Table des matiéres. — Dutraitement de la cataracte par 'extraction linéaire modi-
fige; legon sur l'amblyopie et I'amaurose ; de l'inflammation du nerf optique ; de la
névro-rétinile; sur 'embolie de I'artére centrale de la réline comme eause de perte
subite de la vision; de I'ophthalmie sympathique; observations ophthalmologigues
chez les cholériques; notice sur le cysticerque.

GRELLOIS (E.). Histoire médicale du blocus de Metz, par E. GrReLLois,

ex-médecin en chef des hopitaux ‘et ambulances de cette place. Paris
1872. 1n-8 de 406 pages.. . . . . . . . L e {7 o

GRIESINGER. Traité des maladies infectieuses. Maladies des marais,
fievre jaune, maladies typhoides (fievre pétéchiale ou typhus des armeées,
fievre typhoide, fievre récurrente ou & rechutes, typhoide bilieuse, peste),
choléra, par W. Griesincer, professeur i la Faculté de meédecine de
I'Université de Berlin, traduit d'aprés la 2¢ édition allemande, et annoté
par le docteur G. Lematire, ancien interne des hopitaux de Paris. Paris,
L8068, in=b.aVIIT; SODI PARES: iasanalie A anite aiwhiun eobuils W o8 Sgpat i8I,

GRISOLLE. Traité de pneumonie, par A. GrisoLre, professeur ala Faculté
de médecine de Paris, médecin de I'Hotel-Dieu, ete, Deuziéme ddition,
refondue et augmentée. Paris, 1864, in-8, xvi-T44% pages. . . 9 fIr.
] ﬂu;rage couronné par 'Académie des sciences et 'Académie de médecine (prix
tard).

GROS-FILLAY (P.). Des indications et contre-indications dans le
traitement des kystes de l'ovaire, par le docteur P. Gros-Ficrav. Paris,
Ll In=tade) U Damess vl S a T L S R 8 sl s vonre. ATLIR

GUARDIA (J. M.). La Médecine a travers les siacles. Hicioire et philo-
sophie, par J. M Guaroi, docteur en médecine et docteur és leltres.
Paris, 1%65. 1 vol. in-8 de 800 pages. . . . . ... .. 40 fr.

Table des matiéres .— Histore. La tradition médicale; la médecine grecque avant
Hippocrate; la légende hippocratique; classification des éerits hippocratiques,
documents pour servir & I'histoire de I'art. — Puiosorme. Questions de philosophie
mélicale; évolution de la science; des systémes philosophiques ; nos philosophes
naturalistes; sciences anthropologiques; DBuffon; la philosophie positive el ses
représeutants ; la t_ﬂét&]’lllfﬁlfﬁlli.—: meédicale ; Asclépiade, fondateur du méthodisme
esquisse des progres de la physiologie céréhirale; de I'enseignement de I'anatomie
géunérale; méthode expérimentale de la physiologie ; les viviseetions & 1'Académie

de médecine; les miséres des animaux; abus de la méthode expérimentale ; philo-
sophie sociale,

I
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GUBLER. Commentaires thérapeutiques du Codex medicameniarius
ou histoire de 'action physiologique et des effets thérapeutiques des médi-
caments inscrits dans la pharmacopée (rancaise, par Adolphe GueLes, pro-
fesseur 4 la Faculté de médecine, médecin de I'hopital Beauon. membre
de I’Académie de médecine. Deuziéme édition, revue et augmentée. Paris,
1874. 1 vol. grand in-8, format du Codex, de 900 pages. Cartonné 15 fr.

GUIBOURT. Histoire naturelle des drogues simples ou Cours d’histoire
naturelle professé a 1'Ecole de pharmacie de Paris, par J. B, Guisovns,
professeur a I’Ecole de pharmacie, membre de I'Académie de médecine.
Sizieme édition, corrigée et augmentée par G. Prascios, professeur a
I'Ecole supérieure de pharmacie de Paris. Paris, 1868-70, 4forts vol. in-8,
avee 102E NgUTeE. . 7. 5 u o o nmnpnil saene el .- 1 7 ;

GUILLAUME, Hygiéne des écoles, conditions économiques et architec-
turales, par le docteur L. GuiLtave. Paris, 1874. In-8 de 80 pages avec
SnCfipurasts A0 300N S M0 Belehah 5T RN N T T LR S 2.

GUNTHER. Nouveau manuel de médecine vétérinaire homceeopathique
ou trailement homeeopathique des maladies du cheval, des bétes bovines,
des bates ovines. des chévres, des porcs et des chiens, 4 I'usage des vété-
rinaires, des propriétaires ruraux, des fermiers, des officiers de cavalerie
et de toutes les personnes chargées du soin des animaux domestiques, par
F. A. Guxtuer, traduit de 'allemand sur la troisieme édition, par P.J.
Mantiv, médecin vétérinaire, ancien éléve des écoles vétérinaires. 2¢ édi-
tion, revue et corrigée. Paris, 1871, 1 vol. in-18 de xu-504 pag. avec
SAREINes: . ML O8N, PSR B SN S i g e e ) AT

GUYPN. Elémonts de chirurgie clinique, comprenant le diagnostic chi-
rurgical, les opérations en général, 'hygiéne, le traitement des hlessés
et des opérés, parJ. C. Fiux Guvow, chirurgien de I'hdpital Necker, pro-
fesseur agrégé de la Faculté de Paris. Paris, 1875, 1 vol. in-8 de xxxVvIII-
672 pages, avec 63 figured. sy < iie Sl Aulian G Sl 12 1r.

GYOUV. Education de Il'enfaut au point devue physique et moral,
depuis sa naissence jusqu'd sa premiére dentition. Paris, 1870. 1 wvol.
In-48 jésus de 300 pages. . . . . . Lo e WL . 5 fr.

HAHNEMBNN. Exposition de la doctrine médicale homceopathique, ou
Organon de 'art de guérir, par S, HanNeMass; traduit de l'allemand, sur
la derniére édition, par le docteur A. J. L Jouroax. Cinguicme édetion,
augmentée de commentaires et précédée d'une notice sur la vie, les tra-
vaux et la dootrine de Vauteur, par le docteur Leox Swmox. Paris, 1875.
1 vol. in-8 de 640 pages avec le portrait de 8. Hanxeaasx.. . . . . 8 r.

— ftudes de médecine homemopathique, Paris, 1855, 2 séries publiées
¢hacuue end vol. in-8 de 600 pages. Prix de chacune.. . . . . . TIr.

HARRIS et AUSTEN, Traité théorique et pratique de l'art du den-
tiste, par Cuarix, A, Hannts et Pn. Auvstes, traduit de I'anglais et annote
par le docteur Euw. Aspnmev, Paris, 1874. 1 vol. in-8 de 976 pages avec
465 figures;Cartonne. §UHIUL TG S0 Tl e e e e e 15 fr.

HERING. Médecine homeopathique domestique, par le D* C. Herme.
Traduction nouvelle, augmentée d'indications nombreuses el précédée
de conseils d’hygiéne et de thérapeutique générale, par le docteur
Léon Simon. Siziéme ¢dition. Paris, 1875, In-12, xu-756 pages avec 169
figures, scart, sduaseg iy ol s SIRIEERANE0E PRUCTIUIEE By L i 8

HIPPOCRATE. (Euvres complates, traduction nouvelle, avec le texte en
regard, collationné sur les manuscrits et toutes les éditions; accompé-
gnée d'une introduction, de commentaires médicaux, de variantes et de
notes philologiques; suivies d'une table des matiéres, par E. Lirreg,
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membre de I'Institut de Frunce. — Ouvrage complet. Paris, 1859-1861.

10:forts ¥ol. in-8, de 7100 p. chacun.... ... .. .... . ass6g G8 S64000r.
Il a été tiré quelques exemplaires sur Jésus vélin. Prix de uhaql% ?} :p—
i I'.

N Ernnrminrt ah A Wrsteh i roty = ol
HIRSCHEL, Guide du médecin homceopathe au lit du malade, pour le
traitement de plus de mille maladies, et lépertoire de thérapeutique
homeopathique, par le docteur B. Ilnscnen. Nouvelle traduction faite sur
la 8¢ édilion allemande, par le docteur Y. Léon Smon. Deuxieme édilion.
Paris, 1874. 1 vol. In-18 jésus de xxiv-040 pages. .. ... « - . R
HOFFMANN (Ach.), L'homceopathie exposée aux gens du monde, par
le docteur Achille Horrmaxx (de Paris). Paris, 1870, in-18 jesus de
Tl papes. s | aanga SG3 abSani L IR Aeew BTy | g e [y
HOLMES, Thérapeutique des maladies chirurgicales des enfants,
ar T. Howmes, chirurgien de I'hdpital des Enfants wmalades, chirurgien
de Saint-George’s Hospital, ouvrage, traduit sur la seconde édition et an-
noté sous les yeux de l'auteur, par 0. Lancuer. Paris, 1870. 1 vol. in-8 de
917 pages avec 330 figures. . . . . . 1] abigmat e Js S 15 fr.
HUFELAND. L'art de prolonger la vie ou la Macrobiotique, par
C.-W. Hurevaxp, nouvelle édition frangaise, augmentée de notes par J.
Peviagor. Paris, 1871, 4 vol. in-1» jésus de 640 pages.. . . . . . 4 (r.
HUGHES (R.). Action des médicaments homaopathiques, ou éléments
de pharmaco-dynamique, traduit de l'anglais et annoté par le docteur
I. Guénix-Méxeviuie. Paris, 1874, 1 vol. in-18 jésus de xvi-647 p. 6 ir.
HUGUIER. Mémoire sur les allongements hypertrophigques du col de
I'ntérus, dans les affections désignées sous les noms de descente, de
précipitation de cet organe, et sur leur traitement par la résection ou
I'amputation de la totalité du col suivant la variété de cette maladie, par
P. C. Hueuier, membre de I'Académie de médecine, chirurgien de ’hd-
pital Beaujon. Paris, 1860, in-4, 251 pages, avec 13 planches lithogra-
100 il e U i g i Mo B0 s 8 L e o o i i B g1
— De I'hystérométrie et du cathétérisme utérin, de leurs applications au
diagnostic et au traitement des maladies de I'utérus et de ses annexes et
de leur emploi en obstétrique. Paris, 1865, in-8 de 400 pages avee
4 planches-lithographides. [0, 5oy g6 =iapmge (el an 1afus 71y i@y,
HURTREL-D'ARBOVAL. Dictionnaire de médecine, de chirurgie et
d'hygiéne vétérinaires, par L. H. J. Honrner-n'Ansovar. Edition entié-
rement refondne et augmentée de Yexposé des faits nouveaux ohserves
par les plus célébres praticiens francais et étrangers, par A. Fusper, vété-
rinaire supérieur d’'Alsace-Lorraine. 3 vol. grand in-8 4 2 colonnes, avec
1500 figures, publiées en 6 parties. . . . . . P AT 1| I
En vente : Tome I*r (A-F), 1024 pages avec 410 figures. — Tome II
llG—PM. 972 pages avec T04 figures. . . o 0 vl v . . L S | T
ous presse, tome I et dernier, pour les souseriptenrs, . . . . 10 fr.
Apres achévement de l'ouvrage, le prix en sera porté a 60 fr,
HUXLEY. La place de I'homme dans la nature, par M. Th, Huxiey,
membre de la Société royale de Londres, traduit, annoté, précédé d'une
introduction et suivi d'un compte rendu des travaux anthropologiques du
Congrés international d'anthropologie et d'archéologie préhistoriques, tenu
a Paris (session de 1867), par le docteur E. Dally, secrétaire général
adjoint de la Société d'anthropologie, avee une préfice de 'auteur, Paris,
1868, in-8 de 368 pages, avec 68 figures. . . . ., . .. . . . T fr.
HUXLEY, Eléments d'anatomie comparée des animaux vertébrés.
Traduit de I'anglais par M= Bruser, revu par Pauteur et précéde d'une
Frét:uce par Cit. Rouw, membre de Plnstitut (Académie des sciences).
aris, 1875. 1 vol. in-18 jésus de 600 pages, avec 192 figures.. . 6 fr.
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IMBERT-GOURBEYRE, Des paralysies puerpérales. Paris, 1861. 1 vol.
in=% de 80 pages. . ...eie o mnaalle E alr. gt v bl

JAHR. Nouveau Manuel de Médecine homeopathigque, divisé en deux
parties : 1° Manuel de matiére médicale, ou Résumé des principaux effets
des médicaments homceopathiques, avec indication des observations clini-
ques; 2° Répertoire thérapeutique et symptomalologique, ou table alpha-
hétique des principaux symptomes des médicaments homeeopathiques
avec des avis cliniques, par le docteur G. H. G. Janr. Huitiéme édilion,
revue et augmentée. Paris, 1872. 4 vol. in-18 jésus. . . . . . . 18 fr.

— Principes et régles qui doivent guider dans la pratique de
I'Homeeopathie. Exposition raisonnée des points essentiels de la doctrine
médicale de Hanxemanx. Paris, 1857. In-8 de 528 pages.. . . . . 1T fr.

__ Notions élémentaires d'Homeeopathie. Maniére de la pratiquer avec les
effets les plus importants de dix des principaux remédes homeeopathiques,
a I'usage de tous les hommes de bonne foi qui veulent se convaincre par
des essais de lavérité de cette doctrine; par G. H. G. Jaur. Quatriéme édi-
tion, corrigée et augmentée, Paris, 186 .In-18'de 144p.. . 1 fr. 15

— Du Traitement homceopathigue des Maladies des femmes, par le
docteur G. H. G. Janr Paris, 1856. 1 vol. in-12, vn-496 pages. 6 fr.

— Du Traitement homeopathique des Affections nerveuses el des ma-
ladies mentales. Paris, 1854. 1 vol. in-12 de 600 poges. . . . R R i 1

__ DuTraitement homeopathique des Maladies des Organes de la
Digestion, comprenant un précis d’hygiéne générale et suivi d’'un réper-
toire diététique a l'usage de tous ceux qui veulent suivre le régime
rationnel de la méthode de Hahnemann. Paris, 1859. 1 vol. in18 jésus
e Rl pages. L T e e iy’ 6 fr.

JAHR ¢! CATELLAN. Nouvelle Pharmacopée homeeopathique, ou His-
toire naturelle, Préparation et Posologie ou administration des doses des
médicaments homeopathiques, par le docteur G. H. G. Jang et CATELLAN
{réres, pharmaciens homceopathes. Trotsieme ddition, Tevue et augmentee,
Paris, 1862, In-18 jésus de 430 pages, avec 144 figures. . . . . . L.ir.

JAQUEMET (H.|. Des Hopitaux et des Hospices, des conditions que doi-
vent présenter ces élablissements au point de vuede ’hygiéne et des inté-
réts des populations, parle docteur. Hipe. Jaquemer. Paris, 4866, 1 vol.
in-8 de 184 pages, avec figures. . i .l . o soesbrpitalaee 5 Ir. 50

— Delentrainement chezl' homme au point de vue physiologigue. pro-
phylactique et curatif. Paris, 1863. 1 vol. in-8 de 120 pages. 2 fr. 50

JEANNEL. Formulaire magistral, et officinal international comprenant
environ 4,000 formules tirées des Pharmacopees légales de la France et
de 'étranger ou empruntées & la pratique des thérapeutistes et des
pharmacologistes, avec les indications thérapeutiques, les doses des sub-
ctances simples et composées, le mode d'administration, l'emploi des
médicaments nouveaux, etc., suivi d'un meémorial thérapeutique, par
J. Jeayser, pharmacien-inspecteur, membre du Conseil de santé des
armées. Paris, 1870. 1 vol. in-8 de 1,000 pages cartonne. . . . 6 fr.

JEANNEL, De la prostitution dans les grandes villes, an dix-nenvié¢me
siecle, et de I'extinction des maladies vénériennes ; questions génerales
d’hygiéne, de moralité publique et de légalité, mesures prophylactiques
internationales, réformes 4 opérer dans le service sanitaire; discussion
des réglements exécutés dans les principales villes de I'Europe. Ouvrage

récédé de documents relatifs a la proctitution dans I’Antiquité.
euxitme édition, refondue et complétée par des documents nouveaux.

Paris, 1874. 1 vol. in-18 jésus de 6ol pages avec figuves.. . . - @ o
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JOBERT. De la réunion en chirargie, par Josenr (de Lamballe), chirmir-
rien de 'Hotel-Dieu, professeur de clinique chirurgicale a la Faculté de
médecine de Paris, membre de I'lnstitut. Paris, 1864. 1 volume in-8,
xvi-120 pages, avec T planches dessinées d'aprés nature, gravées en taille-
douce et coloriees. . . .iorails wlaie et Bl e o ofaa 1s 0042 fr,

JOUSSET (P.). Eléments de pathologie et de thérapeutique générales,
par le docteur P. Jousier, médecin de I'hopilal Saint-Jacques, i Paris.
Paris, 1873. 1 vol. in-8 de 245 pages, R o o P T ek A

JULLIEN. De la transfusion du sang, par le doclenr Lovrs JurLiey, prof.
agréeé de la Faculté de médecine de Naney, ancien interne des hopitaux
de Lyon, 1875. 1 vol. in-8 de 329 pages, avee ligures. . . . ... . 5 fr.

KIENER LL*":']' Species général et iconographie des coquilles vi-
vantes, comprenant la collection du Muséum d’histoirve naturelle de Paris,
la collection Lamarck’et les découvertes récentes des voyageurs, par L. C.
Kiexer, continuée par le D Fiscner, aide-naturaliste au Muséum d'histoire
naturelle. Paris, 1837-1876. Livr. 1 4 146. Prix de chacune, de 6 pl. col.
et 24 pag. de texte, grand in-8 fig. col. 6 fr. — In-4, fig. col. . 12 fr,

I. Famille des Enroulées (genres Porcelaine, 57 pl.; Ovule, 6 pl. ; Ta-
riére, 1 pl.; Ancillaire, 6 pl.; Cone, 111 pl.).

II. Famille des Columellaires (genres Mitre, 54 pl.; Volute, 52 pl.; Mar-
ginelle, 13 pl.).

III. Famille des Ailées (genres Rostellaire, 4 pl. ; Ptérocére, 10 pl, ;
Strombe, 34 pl.).

IV. Famille des Canaliféres, 1 partie (genres Cérite, 32 pl.; Pleuro-
tome, 27 pl.; Fuseau. 31 pl.).

Y. Famille des Canaliféres, 2¢ partie (genres Pyrule, 15 pl. ; Fasciolaire,
13 pl.; Turbinelle, 21 pl. ;' Cancellaire, 9 pl.).

VI. Famille des Canaliféres, 3* partie (genres Rocher, 47 pl. ; Triton,
18 pl. ; Ranelle, 15 pl.).

VII Famille des Purpuriféres, 1 partie (genres Cassidaire, 2 pl.;
Casque, 16 pl.; Tonne, 5 pl. ; Harpe, 6 pl.; Pourpre, 46 pl.).

VIII. Famille des Purpuriféres, 2° partie (genres Colomhelle, 16 pl. ;
Buecin, 31 pl.; Eburne, 3 pl.; Sl;r-ut?liulaire, 2 pl.; Vis, 14 pl.).

IX. Famille des Turbinacées (genres Turritelle, 14 pl ; Scalaire, 7 pl:;
Cadran, 4 pl.; Roulette, 3 pl.; Dauphinule, 4 pl.; Phasianelle, 5 pl.;
Troque, 49 pl.; Turbo, 38 pl.). :

X. Famille des Plicaces (genres Tornatelle, 1 pl, ; Pyramidelle, 2 pl.);

XI. Famille des Myaires (genre Thracie, 2 pl.).

Les livraisons 139 et 140 contiennent le texte complet du genre TURBO
rédigé par M, Fiscuer. 128 p. et 6 pl. nouv. f

Leslivraisons 1 41 & 146 contiennent le commencement du genre TROOUE
par M. Fiscuer.

EUSS et DUVAL, Gours de physiologie, d’aprés 1'enseignement du pro-
fesseur Kuss, publié par le docteur Matuias Duvar, professeur agrégé de
la Faculté de médecine de Paris, professeur d’anatomie i I'Ecole des
Beaux-Arts. Deumiéme édition, complétée sur I'exposé des travaux les plus
récents, Paris, 1873, 1 vol. in-18 jésus, vin-624 p., avec 152 figures

wRCALLODT o fuvn %y 5o B VA IEDY « s rsdlondial < . TOE DI A E, | 7 fr.

LA POMMERAIS, Cours d'Homeeopnthie, par le ldncl:eur Ed. G.Dn:rf DE LA
Powmerats. Paris, 1363, In-8, 555 pages. . . . . . « 58 araoe ' Atr,

LAYET. Hygiéne des professions et des industries, précédé d'une
étude générale des moyens de prévenir et de combatire les effets nuisi-
bles de tout travail professionnel, par le docteur Avexasone Layer. profes-
seur agrege A 'Ecole de médecine navale de Rochefort. Paris. 1875, 1 X
in-12 de x1v-560 pages.. . . . . . . . EOIRTOD P B a0, 498 .
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LEBERT. Traité d'Anatomie pathologique générale et spéciale, on
Description et iconographie pathologique des affections morbides, tant
liquides que solides, obgervées dans le eorps humain; par le docteur H. Le-
sERT, professeur de clinique médicale & I'Université de Breslau. Ouvrage
complet. Paris, 1855-1861. 2 vol. in-fol. de texte, et 2 vol. in-fol. compre-
nant 200 planches dessinées d’aprés nature, gravées et coloriées. 615 Ir.

Le tome I¢r, comprend : texte, 760 pages, et tome I**, planches 1 a
94 (livraisons I & XX).

Le tome II comprend : texte, 734 pages, et le tome II, planches 95 &
200 (livraisons XXI & XLI).

On peut toujours souscrireen retirant réguliérement plusieurs livraisons,
Chaque livraison est composée de 30 a 40 p. de texle, sur beau papier
vélin, et de5 pl. in-folio ﬁ-rmrées et coloriées. Prix de la livraison. 15 fr.

Cet ouvrage est le fruit de plus de douze années d'observations dans les nom-
breux hépitaux de Paris. Aidé du bienveillant conconrs des médecins et des chirur-

iens e ces élablissements, trouvant aussi des matériaux précieux et une source
sconde dans les communications et les discussions des Sociélés anatomiques, de
biologie, de chirurgie et médicale d'observation, M. Lebert réunissait tous les élé-
ments pour entreprendre un travail aussi considérable. Placé depuis a la téte du
service médical d'un grand hopital 3 Breslau, dans les salles duquel il a constam-
ment cent malades, 'auteur continua a recueillir des faits pour eet ouvrage, vériflant
st contrdlant les résultats de son observation dans les hopitaux de Paris par celle des
faits nouveaux a mesure qu'ils se produisaient sous ses yeux.

Aprés I'examen des plantes de M. Lebert, un des prolesseurs les plus competents
et les plus illustres de la Faculté de Paris, écrivait : « J'ai admuré l'exactitude,
la beauté, la nouveauté des planches ﬂm composent la majeure partie de cet ou-
vrage : j'ai éLé fr: leé de I'immensilé des recherches originales- et toules propres
4 Yauteur qu'il a du exiger. Get ouvrage n'a pas d'analogue en France ni dans
aucun pays. » )

LEFORT (Jules). Traité de chimie hydrologique comprenant des notions
générales d’'hydrologie et I'analyse chimique des eaux douces et des eaux
minérales, par J. Leront, membre de 'académie de médecine. 2= édition
Paris, 1875. 1 vol. in-8, 198 pages avec 50 figures et une planche chro-
molithographide. . . « « « o ¢ L v ve s u e 0 e 12 fr.

LEGOUEST. Traité de Chirurgie d'armée, par L. Lecouesr, médecin-
inspecteur de l'armée, ex-professeur de climque chirurgicale a I'Ecole
d’application de la médecine et de la pharmacie militaires. (Val-de-
Grace.) Deuxiéme édition. Paris, 1872. 1 fort vol. in-8 de 800 p. avec
1ai-ﬂ'ﬂg...-....................Mfr.

Ce livre est le résultat d'une expérience acquisepar une pratique de trente ans
dans l'armée et par quinze années de campagnes en Afrique, en Orient, en Italie
et en France. 11 se termine par de nombreux documents sur le mode de fone-
tionnement du service de santé ep campagne, sur le service dont il dispose en per-
sonnel, en moyens chirurgicaux, en matériel, en moyens de transport pour les blessés.

LETIEVANT. Traité des sections nerveuses, physiologie pathologique,
indications, procédés opératoires, par le docteur LETIEVANT, chirurgien des
hopitaux de Lyon. Paris, 1813. 1 vol. in-8 avec 20 ligures . . . 8 fr.

LEUDET. Clinique médicale de l'lldtel-Dien de Rouen, par le docteur
E. Levoer, médecin en chel de "iotel-Dien de Rouen. 1874. 1 vol. in-8
delBS0Ipagea R 1.8 Ry (CHTREIINeNs. e’ = ollaile B TR S 8 fr.

LEURET et GRATIOLET. Anatomie comparée du systéme nerveux
considérée dans ses rapports avec l'intelligence ; par Fr. Levrer, médecin
de I'hospice de Bicélre, et P. GraTIOLET, mde—n_uturahsle au Muséum
d'histoire naturelle, professeur a la Faculté des sciences de Paris. Paris,
1839-1851. Ouvrage complet. 2 vol. in-8 et atlas de 52 planches in-folio,
dessinées d’aprés nature et gravées avec le plus grand soin. Figures
ADivaERE: . < » ks &g gl a8 AL tRTEOREE, N S T 48 fr.

Le uuE, figures colorides, « « « « o v o o v o w0 . e e 96 fr.
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Tome I, par Leorer, comprend la description de I'encéphale et de la
moelle rachidienne, le volume, le poids, la structure de ces organes chez
I'homme et les animaux vertébrés, I'histoire du systeme ganglionnaire
des animaux articulés et des mollusques, et l'exposé de la relation qui
existe entre la perfection progressive de ces centres nerveux et l'état des
facultés instinctives, intellectuelles et morales,

Tome 11, par GrarioLer, comprend 'anatomie du cerveau de ’homme et
des singes, des recherches nouvelles sur le développement du erine et du
cerveau, et une analyse comparée des fonctions de l'intelligence humaine.

Séparément le tome II. Paris, 1857. In-8 de 692 pages, avec atlas de
16 planches dessinées d'aprés nature, gravées. Figures noires., . 24 fr.

W T LT gt s R e S S e e g a1

LEVY. Traité d' Hygiéne publigue et privée, par le docteur Micuer Lévy-
directeur de I'Ecole de médecine et de pharmacie militaires du Val-de,
Grice, membre de 'Académie de médecine. Cinguéme édition, revue,
corrigée et angmentée. Paris, 1809. 2 vol. in-8. Ensemble, 1900 p. 20 fr.

LORAIN, De l'Albuminurie, par Paoi Loraiw, professeur a la Faculté de
médecine, médecin de I'hdpital de la Pitié. Paris, 1860. In-8, avec une
PlanEHeN cns - joradl . . ClEnkin ol Eie A BONORss i il ol

— Etudes de médecine clinique et physiologique. Le Choléra observé i
U'lidpital Saint-Antoine. Paris, 1868. 1 vol. grand in-8 raisin de 300 pa-
ges avec planches graphiques, dont plusieurs colorides, . , . ., 1 fr,

— Le Pouls, ses varwations et ses formes diverses dans les maladies. Paris,
1870.1 vol. gr. in-8, 372 pages avec 488 fig. . . . . . . . . ., 10 fr.

— Yov. Vaviex, Guide du Médecin praticien.

LUTON. Traité des injections sous-cutanées i effet local. . " ~le de
traitement applicable aux névralgies, aux points douloureux, au goiti., aux
tumeurs, ete. par le docteur A. Lurow, professeur de pathologie externe i
I'ficole de médecine de Reims, médecin de I'Hotel-Dieu de cetle ville. Paris,
1875, 4 wol: in-8 de vus-380 ‘pages. \uiw win D . Sl 4 Jias B

LUYS (].-B.]. Recherches sur le systéme nerveux cérébro-spinal, sa
structure, ses fonctions et ses maladies, par J. B. Luvs, médecin de
I'hopital de la Salpétriére, lauréat de 1'Académie de médecine et de
IInstitut. Paris, 1865. 1 vol. grand in-8 de 660 pages avec atlas de 40 pl.
lithographiés et texte explicatif. Fig. neires. . . ., . . , . . 35 fr,

TEPNeNE, Hewrea: colprispgPiatit % FOS Eoepnimy Shiipr el 70 fr.

— Iconographie photographique des centres nerveux. Paris, 1873. 1 vol.
gr. in-4° de texte et d'explication des planches vin-T4, 40 p. avec atlas
de 70 photographies el 65 schémas lithographiés, cart. en? vol. 150 fr.

— Des Maladies héréditaires, Paris, 1863. Tn-8 de 140 pages. 2 fr. 50

— Etudes de physiologie et de pathologie cérébrales. Des actions
réflexes du cerveau dans les conditions normales et morbides de leurs
manifestations. Paris, 1874, 1 vol. grand in-48 de x1-200 pages, avec
2 planches contenant 8 figures tirées en lithographie et 2 figures tirées
g o RO e et e it b L B 9 fr.

LYELL. L'Ancienneté de 'homme, prouvée parla géologie, e remarques
sur les théories relatives 4 l'origine des espéces par variation, par sir
Coamies Lyeun, membre de la Société royale de Londres, traduit avec le
consentement et le concours de 'auteur par M. Cuarer. Dewcitme -édition
frangaise revue et corrigée par Tanv, Paris, 1870. In-8 de xvi, 560 pag.
avec 68 figures. — Précis de Paléontologie humaine, par Hauy, ser-

vant de supplément. Paris, 1870. 1 vol. in-8, avec figures. 16 fr.

— Séparément, Précis de Paléontologie humaine, par Hamy. Paris
LRI 0T, TRERERYAC il 1, R e R i T
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MAGITOT (E.). Traité de la carie dentaire, llecherches expérimentales
et thérapeutiques. Paris, 1867. 1 vol. in-8, 228 pages, avec 2 planches
19 figures et 1 carte, . PACH, 3B RAIION 1 2 a VIR S ARG

— Mémoire sur les tumeurs du périoste dentaire et sur I'ostéo-périos-
liil,e alvéolo-dentaire. Deuxieme édifwon. Paris, 1873, In-8, avec 1 plan-
By o R it o g Aty e L,

MAGNE, Hygitne de la vue, par le docteur A. Maoxe. Qualriéme ddilion
revie el augmentée. Paris. 18066, in-18 jés. de 350 p. avec 50 fig. 3 fi.

MAHE. Manuel pratique d'hygiéne navale, ou des moyens de conzerver
la santé des gens de mer, a I'usage des officiers mariniers et marins des
équipages de la flolte, par le docteur J. Maug, médecin-professeur de la
marine. Ouvrage publié sous les auspices du ministre de la marine et des
colonies. Paris, 1874. 1 vol. in-18 de xv-451 pages. Cartonné. 3 fr. 50

MAILLIOT. Traité pratique d'auscultation appliquée au diagnostic des
maladies des organes vespiratoires, par le docteur L. Maiiuior. Paris,
1874. 1 vol. grand in-8 de 542 pages. . . . . . . ... . .. 12fr

MANDL (L.). Traité pratique des maladies du larynx et du pharynx.
Paris, 1872. In-8¢ de xx-816 pages, avec T planches gravéeset colo-
Pides et 16& figures, cavtonnd ) % 1 O, TSGR A DRGSR .

— Anatomie microscopigue, par le docteur L. Maxon, professeur de
microscopie. Paris, 1838-1857. Ouvrage complet. 2 vol. in-folio, avec
G A e, e e e R e bt g 200 fr,

MARCE. Traité pratique des DIMaladies mentales, par le docteur
L. V. Mancg, professeur agrégé a la Faculté de médecine de Paris, mé-
decin des aliénés de Bicétre. Paris, 1862, In-8 de 670 pages. . . . 8 1r,

— Des Altérations de la sensibilité, Paris, 1860. In-8.. . . 2 fr, 50

— Beronecches clinigues et anatomo-pathologigues sur la démence
séu'ie et sur les difiérences qui la séparent de la paralysie générale,
Paris, 1861. Grand in-8, 12 pages. . . . . il Lieen, { fr. 30

— pel'état mental de la chorée. Paris, 1860. In-4, 38 pages. 1 fr. 50

WARCHAND. (A.-H.). Etade sur l'extirpation de l'extrémité infé-
rieure du rectum, par le docteur A.-H. Manciayp, professeur agrézé de la
Faculté de médecine de Paris. Paris, 1873, 1n-8 de 124 pages, 2 fr. 50

— Des accidents gui peuvent compliquer la réduction des luxations
traumatiques. 1875, 1 vol, in-8de 149 pages. . . . . . . . . . 3 Ar.

MARCHANT (Léox). Etude sur les maladies épidémiques, avec une re-
ponse aux guelques réflexions sur le mémoire de l'angine épidémigque.
Seconde édition, corrigée et augmentée. Paris, 1861. In-12, 92 p. 1 ir.

MARTIN (Edouard). Etude clinigue sur le fraitement de quelques
complications des rétrécissements de I'uréthre, rétrécis-ements
infranchissables ou difficiles a franchir, compligués d'infiitration uri-
neuse, d'abeés urineux, de listules urinaires, par M. le docleur Epowvamn
Martiy, ancien inlerne des hopitaux de Paris, Paris, 1875. 1 vol. in-8 de
S MARES sadlsris sl Jebail = it B PRoRDEE =@ Sypiftheid 5 fr.

MARTINS. Du Spitzberg au Sahara Etapesd'un naturaliste au Spitzberg,
en Laponie, en Ecosse, en Suisse, en France, en ltalie, en Orient, en
Egypte et en Algérie par CHARLES Martins, professeur d'histoire naturelle
5 1a Faculté de médecine de Montpellier, directeur du jardin des plantes
de la méme ville. Paris, 1866. In-8, xvi-620 pages. . . . . . . 8 fr.

MARVAUD (Angel). L'alcool, son action physiologique, son utilité et ses
applications en hygiéne et en thérapeutique. I'aris, 1872. In-8, 160 pages
avec 2o, planchel. = oiad o b e poe o ta sl e e S e ais 1l Rl 4 fr,

— Les aliments d'épargne : alcool et boissons aromatiques, café, thé,
coca, cacao, maté, par le docteur Marvaun, 2° édition. Paris, 1874, 1 vol,
in-8 de 504 pages avec figures. . . . .« o . 0 0. 4w = o= 6 fr,
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MAYER. Des Rapports conjugaux, considéréds sous le triple point de vue
te la population, de la santé et de la morale publique, par le docteur
Arex. Maver, médecin de l'inspection générale de la salubrité. Siziéme
édilion, revue et augmentée. Paris, 1874, 1 volume in-18 jésus de 422

pﬂges‘l - T L TN T TR R J # w W & . . @ & N & . = & = . 5 fl'.
— Conseils aux femmes sur 'dge de retour, médecine el hygiéne. Parils_
2815130l an=13, de 256 DOREEL Ay sl s i) SORRBb o  oenil T

MEHU. Voir Annuaire pharmaceutique, page 6.

MELIER. Relation de la fitvre jaune, survenue i Saint-Nazaire en 1861,
lue a I'Académie de médecine en avril 1863, suivie d’une réponse aux
discours prononcés dans le cours de la discussion et de la loi anglaise sur
les quarantaines, par F. Meuier, inspecteur général des services sani-
taires, membire de 1'Académie de médecme et du Comilé consultatif
d’hygiéne publique de France, Paris, 1863. In-4 de 276 pages avec 5
CAELEE, 21T st Deiinda Taryda st anrnigit Vel AolE . ey

MIARD (A). Des troubles fonctionnels et organiques, de 'amétropie
et de la myopie en particulier, de I'accommodation binocwlaire et cutanée
dans les vices de la rélraction, par le docteur Axroxy Mianp, ancien chef ,
de clinique ophthalmique. Paris, 1873. 1 vol. in-8 de vii-460 pag. 17 fr.

MOITESSIER. La Photographie appliquée aux recherches microgras
phiques, par A. MoiTessier, docteur és sciences, professeur a la Fa-
culté de médecine de Montpellier. Paris, 1866. 1 vol. in-18 Jésus, avee
41 figures gravées d'aprés des photographies et 3 planches photogra-
phigiles.tr B, SN QYR ity CRGSHYE B AN6T LA '?fr.

MOLE. Signes précis du début de la convalescence dans les maladies
aigués, par le docteur Léon Morg. Paris, 1870, grand in-8 de 112 pag.
ave. =3 figures. . . . . S o fr.

MOLINARI (Ph. Lm:'ﬁ. Guide de l'homeeopathiste, indiquant les moyens
de se traiter soi-méme dans les maladies les plus communes en atten-

dant lu visite du médecin., Seconde édition. Bruxelles, 1861, in-18 de
SO MAERS gkl Lt Tl ped e T R = g 9 fr.

MONOD. Etude sur l'angiome simple sous-cutané circonserit, nevus vas—
culaire sous-cutané, angiome lipomateux, angiome lobulé, suivi de quel-
ques remarques sur les angiomes circonscrits de 1'orbite, par Cu. Moxon
professeur agrégé de la Faculté de médecine de Paris. Paris, 1873, In-8 de
86 pages‘avec planches, . . . .- I .. L e I, S N w by Py |

— Etude comparative des diverses méthodes de I'Exérése, 1875, 1 vol.
in-8 de 175 pages. . . . ey S L ol 1 B

MONTANE. Etude anatomique du crane chez |es microcéphales, par
Louis Moxtang (de la llavane), docteur en médecine de la Faculte de Paris.
Paris, 1874. Grand in-8 de 80 pages, avec G planches. . . . .. 3 fr. 50

MOQUIN-TANDON, Histoire naturelle des Mollusques terrestres et
fluviatiles de France, contenant des éludes générales sur leur anatomie et
leur physiologie, et la description particuliére des genres, des espéces,
des variétés, par Moquin-Taxpox, professeur d’histoire naturelle médicale
a la Faculté de médecine de Paris, membre de I'Institut. Ouvrage com-
Elet. Paris, 1855. 2 vol. grand in-8 de 450 pages, avec un Atlas de

4 planches dessinées d’aprés nature et grayées, L'ouvrage complet, avec
igures noived. sy e fali. S snotugunly ob o) G SRAEHINAE,  eiigy o 42 .
L'ouvrage complet avec figures colorides. . A kel 864,
Cartonnage de 3 vol. grand in-8, , . . . . atennh e & feod0
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Le tome l** comprend les études sur 1'anatomie et la physiologie des mollusques.
a l‘;ﬁei tome |l comprend la description particuliére des genres, des espéces et des
varigtes,
L'ouvrage de M. Moquin-Tandon est utile non-seulement aux savants, aux profes-
seurs, mais encore aux collecteurs de coquilles, aux simples amateurs.
MOQUIN-TANDON. Eléments de Botanique médicale, contenant la des-
cription des vegetaux utiles 4 la médecine et des especes nuisibles &
'homme, vénéneuses ou parasites, précédée de Considérations sur l'or-
ganisation et la classification des végétaux. Troisiéme édition, Paris, 18795,
1 vol. in-18 jésus, avec 128 figures. . . + < ¢ & 4 o0 .o 6 fr.
__ fléments de Zoologie médicale, contenant la description des ani-
maux utiles & la meédecine et des espéces nuisibles a ’bomme, veni-
meuses ou parasites, précédée de Considérations sur I'organisation et
la classification des animaux et dun résumé sur Uhistoire naturelle de
Thomme. Deuziéme édition, revue et augmentée. Paris, 1862. 1 volume
in-18, avec 150 figures. . . . . . . . . il s o Tl AMRAIT
MORACHE. Traité d'hygiéene militaire, par (. Monacae, médecin-major
de premiére classe, professeur agrégé 4 I'Ecole d'application de méde-
cine et de pharmacie militaires (Val-de-Grice). Paris, 1874. 1 vol. in-8
de 1050 pages avec 175 figures, . ..o o v o o o ol e e m 16 fr.
MORELL MACKENZIE. Dularyngoscope el de son emploi dans les ma-
ladies de la gorge, avec un_ appendice sur la rhinoscopie, traduit de
'anglais sur la deuxieme édition par le docteur E. Nicoras-Dumaxry.
Paris, 1867. Grand in-8, 156 pages avec B e e e o e AT

MOTARD (A.). Traité d’hygiéne générale, par le docteur Adolphe
Morarp. Paris,1868. 2vol. in-8, ensemble 1,900 pages, avec figures. 16fr.

NAEGELE et GRENSER. Traité pratique de | art des accouchements
ar le professeur H. F. NAEGELE, professeur a I'Université de Heidelberg et

[. L. Gnenser, directeur de la Maternité de Dresde. Traduit sur la 6® et
derniére édition allemande, annoté et mis au courant des derniers progrés
de la science, par G. A. Ausexas, professeur acrégé A la Faculté de meédecine
de Naney. Ouvrage précédé d'une introduction par J. A.'Stourz, doyen de
la Faculté de médecine de Nancy. Paris, 1869, 1 vol. in-8 de 800 pages,
avec une planche sur acier et 207 figures. oy s SRR G 12 fr.

ORIARD (F.), L'homeeopathie mise a la portée de tout le monde,
Troisieme édition. Paris, 1863, in-18 jésus, 370 pages.. . » - . « 21T
ORIBASE, (Euvres, texie grec, en grande partie inédit, collationné sur
les manuscrits, traduit pour la premiére fois en francais, avec une intro-
duction, des notes, des tables et des planches, par les docteurs Bosse-
waker et Daressenc. Paris, 1851-1875, tomes I aV, in-8 de 700 rages
chacun. Prix de chaque volume. . o it (A AR e
— Sous presse, le tome VI et dernier.

OUDET. Recherches anatomiques, physiologiques et microscopiques
sur les Dents et sur leurs maladies, comprenant : 1° Mémoire sur I'alté-
ration des dents désignée sous le nom de carie; 2¢ sur I'odontogénie; 9° sur

les dents 4 couronnes; 4° de I'accroissement continu des dents incisives

chez les rongeurs, par le docteur 1. E. Ouper, membre de I'Académie de
médecine, ete. Paris, 1862, In-8, avecune pl. . . . LT ¥

PARENT-DUCHATELET. De la Prostitution dans la ville de Paris,
considérée sous le rapport de I’hygiéne publique, de la morale et de I'ad-
ministration; ouvrage appuyé de documents statistiques puisés dans les
archives de la préfecture de police, par A. 1, B. Panext-DucHATELET, mem=
bre du Conseil de salubrité de la ville de Paris. Troistéme édition, com-
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pléLée par des doemments nouveaux et des notes, par MM. A. TiEpuciter et
Poiar-Duvar, chels de bureau a la préfecture de police, suivie d'un précis
hygiénique, statistique et administratif sur la prostitution dans les prin-
cipales villes de I'Europe. Paris, 1857, 2 forts volumes in-8 de chacun
150 pages avec cartes et tableaux . RTINS 1. 1Y )
Le Précis hygiénique, statisfique el adminisiratif sur la Prostitution .r.:';rﬂs_.l!a.s- prin-
cipales willes de 'Europe comprend pour la_France : [?:m'de:lux,.l!ru:.t!, Ly.cu_n,
Marseille, Nantes, Strasbourg, I'Algérie; pour PEtranger : I'Angleterre et 'Ecosse,
Berlin, Berne, Bruxelles, Christiania, Copenhague, I'Espagne, Hambourg, la H-:.]_Innde,
Rome, Turin.
PARISEL. Voy. ANNUAIRE PHARNACEUTIQUE, page 6.

PARSEVAL (LUD.). Observations pratiques de Siuugs HanNenany, et Clas-
sification de ses recherches sur les Propriétés caractéristiques des mé-
dicaments. Paris, 1857-1860. In-8 de 400 pages.. . . . . . . . 6 fr.

PAULET et LEVEILLE. Iconographie des Champignons, de Pavrer, Re-
cueil de 217 planches dessinées d’aprés nature, gravees et coloriées, ac-
compagné d'un texte nouveau présentant la des{;?:ptmq des especes figu-
rées, leur synonymie, I'indication de leurs propriétés utiles ou veneneuses,
I'époque et les lieux o elles croissent, par J. H, Levewie. Paris, 1855,
1 vol. in-folio de 135 pages, avec 217 planches coloriées, cartonné. 170 fr,

Séparément le texte, par M. LiveiLig, petit in-folio de :lﬁgu]:;a-
ES....,........,.....-.'.-...-. r.
; Séparément chacune des derniéres planches in-folio coloriées. . 1 fr,

PEIN. Essai sur lhygiéne des champs de bataille, par le docteur
Tutopore Pem. Paris, 1875, In-8 de 80 HAFES, Vo A i e <=2 W3 S SR

PENARD. Guide pratique de I'Accoucheur et de la Sage-Femme, par le
docteur Luciex Pevarp, chirurgien principal de la marine, professeur d’ac-
couchements & |'Ecole de médecine de Rochefort, Quatrieme édition.
Paris] 1874.1 vol. in-18, xx1v-550 pages, avec 142 fig. . ., .. 4 fp,

PHARMACOPEE FRANGAISE. Voy, Codex medicamentarius, page 10,

PICTET. Traité de Paléontologie, ou Histoire naturelle des animaux fos-
siles considérés dans leurs rapports zoologiques et géologiques, par
F. J. Picrer, prolesseur de zoologie et d'anatomie comparée i I'Académie
de Geneve, etc. Deuxiéme édition, corrigée et augmentée, Paris, 1855-
1857. 4 volumes in-8, avec atlas de 110 planches grand in-4. ., 80 fr.

PIESSE. Des odeurs, des parfums et des cosmétiques, histoire naty-
relle, composition Eliiﬂ’li‘l}uer préparation, recettes, industrie, effets phy-
siologiques et hygiéne 'des poudres, vinaigres, dentifrices. pommades,
fards, savons, eaux aromatiques, essences, infusions, teintures, alcoolats,
sachels, etc., par S, Pigsse, chimiste parfumeur i Londres, édition fran-
gaise publiée avec le consentement et le concours de l'auteur, par
0. Revew. Paris, 1865, In-18 jésus de 527 pages, avec 86 figures. 17 fr,

PINARD, Les vices de conformation du bassin, étudiés au point de yue
de la forme et des diamélres antéro-postérieurs. Recherches nouvelles de
pelvimétrie et de pelvigraphie, par le docleur Ad. Prvann, ancien interne
dela Maternité. Pams, 1874. In-4 de G4 pages, avec 100 planches repré-
sentant 100 bassins de grandeur matRrelle s (okatitan.de iervane. aulitn.

— Des contre-indications de la version dans la présentation de 1'é-

paule el des moyens qui peuvent remplacer cette opération. 1875 In-8
dedald pages., .., oo « OV e < H s B Whe v o Sl

POINCARE. Legons sur la physiologie normale ¢t pathologique du sys-
Lleme nerveux, par le docteur Poixcang, professeur adjoint i la Faculté de
médecine de Nancy, Paris, 1873, 2 v. in-8 de 400 pages avee fig. 10 fr,
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PROST-LACUZON. Formulaire pathogénétique usuel, ou Guide ho-
meeopathique pour traiter soi-méme les maladies. Qualriéme édition, cor-
rigée et augmeniée. Paris, 1872. 1 vol. in-18 de x1v-582 pages.. . 6 fr.

PROST-LACUZON et BERGER. Dictionnaire vétérinaire homaopa-
thique ou gnide homaeopathique pour traiter soi-méme les maladies des
animaux domestiques, par J. Prosr-Lacuzox el H.Bercer, éléve des Ecoles
vétérinaires, ancien vétérinaire de 'armeée. Paris, 1865, in-18 jésus de
BRBIDREER  + 1rode i 1 sEsgbigesh e yar@aent, Coltnis s e sainny sine 4 fr. 50

QUATREFAGES. Physiologie comparée. Métamorphoses de I'Homme
ot des Animaux, par A. pE JUATREFAGES, membre de I'Institut, prolesseur
au Muséum d’histoire naturelle. Paris, 1862. In-18 de 324p... O fr. 50

QUATREFAGES et HAMY. Les Créanes des races humaines décrits et
figurés d’aprés les collections du Museum d@histoire naturelle de Paris,
de la Société d’Antropologie de Paris et les principales collections de la
France et de I'Etranger, par A. DE (Quarseraces, membre de U'Institut,
professeur au Museum, et Erx . Haxy, aide-naturaliste au Museum de Paris,
1873. In-4 de 500 p. avec 100 pl. el fig.

L'ouvrage se publiera en 10 liveaisons, chacune de % a 6 feuilles de texte el de
10.pl. — 4 livrai-ons sont en venle. — Prix de chaque livraison. . . . . 14 1r.

RACIBORSKI (A.). Traité de la menstruation, ses rapports avec l'ovu-
lation, la fécondation, I'hygiéne de la puberté et de l'dge critique, son
role dans les diftérentes maladies, ses troubles et leur traitement, par
A. Racrsonski, ancien chef de clinique et lauréat de la Faculté de méde-
cine de Paris. Paris, 1868. 1 vol.in-38 de 632 pages, avec deux planches
ehiromolithosTaphiBes. o o o o e aio copes, 2o iSaie puiiad, & 12 Ir,

RACLE. Traité de Diagnostic médical. Guide clinique pour I'étude des
signes caractéristiques des maladies, contenant un Précis des procédeés
physiques et chimiques d’exploration clinique, par le docteur Y. ArRacte.
Cinquieme édition, revue el augmentée par Gi. Feryer, médecin-des hopi-
taux. agrégé de la Faculté et le pr I. Straus. Paris, 1873. 1 vol. in-1%
jésus, 796 pag. avec iR P S SR S DR i i i o

__ pel'Alcoolisme. Paris, 1360. TR et St ol (s Bl B ce S HE 2 fr. 50

REMAK. Galvanothérapie, ou de I'application du courant galvanique
constant au traitement des maladies nerveuses et musculaires par Rosest
REemak, professeur extraordinaire a la Faculté de médecine de Puniversité
de Berlin. Traduit de l'allemaud par le docteur A. Mogeaix, avec les ad-
ditions de 1'auteur. Paris, 1860. A vol. in-8 de 467 pages. . - . » . T1r.

RENOUARD. Lettres philosophiques et historiques sur la Médecine an
<I1X* siécle, par le docteur P. V. ReExouagD. Troisiéme édition, corrigee
et considérablement augmenlée.Paris,18&'1.1:1-5 de 240 p. . . 9 fr. 50

REVEIL, Formulaire raisonné des Médicaments nouveaux et des
médications nouvelles, suivi de notions sur l'aérothérapie, Phydrothé-
rapie, l’éleutmthéra;lﬁe, la kinésithérapie et I'hydrologie médicale; par le
docteur 0. REvEILL, p \armacien en chel de I'hopital des Enfants, professeur
agrégé a la Faculté de médecine et I'Ecole de pharmacie. Deuzxiéme
édilion, revue et corrigee. Paris, 1865. 1 vol. in-18 jésus de xu-698 pages
ayec AFUNes doebigens. meinhi tariEnsi od fiboe 4B

__ Annuaire pharmaceutique. Voy. ANNUAIRE, page 6.

RIBES. Traité d'Hygiéne thérapeutique, ou Application des mq}'eng_de
“I'hygiéne au traitement des maladies, par Fr. Ribes, Erufesseur d’'hygiene
4 la Faculté de médecine de Montpellier. Paris, 1860. 1 volume in-8 de
SORENARES ke, S AN 30 RREARTFRERE AS DTS ey LI f o 8
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RICHELOT. De la péritonite herniaire et de ses rapports avec I"étran-
glement, par L.-G. Hicnevor, prosecteur de la Faculté de médecine.
Ranis; 18Tk In=S;dedBB piResus . o ud andh diadlaii it e sin e adafr,

— Du tétanos. 1875, In-8 de 147 pages. . . BN SR T T

RICORD. Lettres sur la Syphilis adressées 4 M. le rédacteur en chef de
I'Union médicale, suivies des discours & 'Académie de médecine sur la
syphilisation et la transmission des accidents secondaires, par
Pa. Riconn, chirurgien de I'hdpital du Midi, avecune Introduction par Aw,
Latous. Troisiéme édit. Pavis, 1865.1 v. in-18 jésus de vi-558 pages. 4 fr.

RINDFLEISCH (Edouard), Traité d'histologie pathologique, traduit et
annoté par le docleur F. Gross, professeur agrége 4 la Faculté de méde-
cine de Nancy. Paris, 1873, 1 vol. grand in-8 de 739 pages avec 260
] T R B i L r i L R B e et e e

ROBIN. Traité du microscope, comprenantson mode d'emploi, ses applica-
tions a l'élude des injections, & 'anatomie humaine et comparée, i la
physiologie, 4 la pathologie médico-chirurgicale, & I'histoire naturelle
animale et végétale et a I'économie agricole, par Ch. Rosiy, professeur a
la Faculté de médecine, membre de I'Académie des sciences. 2¢ édition.
Paris, 1871, 4 vol. in-8" avec 380 figures,. . . . . .. . . . . 90 fr.

— Legons sur les humeurs normales et morbides du corps de 'homme,
rofessées 4 la Facullé de médecine de Paris. Deuzxiéme édition. Paris,
874. 1 vol. in 8 de 1008 pages avec 35 figures, cart.. . . . . A48 fv.

— Anatomie et physiologie cellulaires, ou des cellules animales et vé-

gétales, du protoplasma et de éléments normaux et pathologiques
qui en derivent, Paris, 1873. 1 vol. in-8 de 640 pages, avec 83 figures,

SYCATT: o " T, EORS e tutt] WS fant o s h oy AN il d - AL a BR T
— Programme du cours d'Histologie. Deuziéme édition. Paris, 1870,
1 vol. in-8 de x1-416 pages. . . . . SRCT L 11Ty

En publiant les notes mémes qui servent de cadre & chacune des lecons qu'il a
professées a la Faculté de médecine et dans ses cours particuliers, M, Robin donne
aux éléves, en méme lemps que le plan d'un traité complet, un résumé de son
enselgnement et des questions qui leur sont posées aux examens,

Pour un certain nombre de ces lecons, il ne s'est pas contenté d'une simple
reproduction de ses notes : pour celles qui traitent des rapports de I'histologie
avec les autres branches de 'anatomie, de la physiologie et de la médecine, qui
tracent ses divisions principales, qui marquent son but et ses applications, ou qui
touchent & quelque sujet difficile, 1l a ajouté quelques développements.

— Mémoire sur la rétraction, la cicatrisation et l'inflammation des
vaisseaux ombilicaux et sur le systéme ligamenteux qui leur succéde,
Paris, 1800.1 vol. in-4 avee 5 planches lithographides, . . . 3 fr. 50

— Mémoire sur les modifications de la muqueuse utérine pendant et
aprés lagrossesse. Paris, 1861. In-4, avec 5 pl. lithographiées. 4 fr. 50

— Mémoire sur l'évolution de la notocorde, des cavités des disques
intervertébraux et de leur contenu gélatineux, Paris, 1868. 1 vol. in-4,
202 pages avec 12 planches , ; 12 fr.

— et LITTRE, Yoy. Dictionnaire de médecine, treiziéme édition, page 13,

ROEIN et VERDEIL. Traité de Chimie anatomique et physiologique
normale et pathologique, ou des Principes immédiats normaux et mor-
bides qui constituent le corps de I'homme et des mammiféres, par
Cu, Romiv et F. Venoew, docteur en médecine, chef des travaux chimiques
a l'Institul agricole, gmi‘esseur de chimie. Paris, 1853. 3 forts volumes

in-8, avec allas de 4o planches dessindes d’aprés nature, gravées, en
PATUE, (COLOPICERS . . gal v et MM o i 20 %00t ol faikalh ovisi g oAB B TE:
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ROCHARD. Histoire de la chirurgie francaise au XIX® siécle, élude
historique et critique sur les progrés fuits en chirurgie et dans les
sciences (ui s’y rapportent, depuis la suppression de 1'Académie royale
de chirurgie jusqu'a 1'époque actuelle, par le docteur Jures Rocuaso, di-
recteur du service de santé de la marine, Paris, 1875. 1 vol. in-8 de xvi-
LT T e e ey e e e e st e AT,

ROUSSEL. Traité de la pellagre et des pseudo-pellagres, par le
docteur J.~B.-Th; Rousser. Ouvrage couronné par lnstitut de: France.
Paris, 1866. 1 vol. in-8 de 656 pages. . . . . o« o« o0 . 10 fr.

ROUX. De l'ostéomyélite et des amputations secondaires, d’aprés les
observations recueillies 4 I'hopital de la marine de Saint-Mandrier (Tou-
lon, 1859) sur les blessés de l'armee d’'Italie, par M. le doctenr JuLes
Rouvx, directeur du service de santé de la marine a Paris. Paris, 1360.
1 vol. in-4, avec 6 planches lithographiées., . . . . « . . « . Rk

SAINT-VINCENT. Nouvelle médecine des familles a la ville et a la
campagne, a l'usage des familles, des maisons d’éducation, des écoles
communales, des curés, des seurs hospitaliéres, des dames de charité et
de toufes les personnes bienfaisantes qui se dévouent au soulagement des
malades - remeédes sous la main, premiers soins avant Varrivée du mé-
decin et du chirurgien, art de soigner les malades et les convalescents,
par le docteur A. C. pe SANT-VINCENT. Troisieme édition. Paris, 1874.
1 yol. in-18 jésus de 451 pages avec 142 figures. Cartonné, . 3 fr. 50

SAUREL. Traité de Chirurgie navale, par L. Savreil, chirurgien de la
marine, professeur agrégé i la Faculte de médecine de Montpellier, suivi
d’'un Résumé de legons sur le service chirurgical de la flotle, par le
docteur J. Rocuann, directeur du service de santé de la marine & Brest
Paris, 1861. In-8 de 600 pages, avec 106 figures.. . . . .". . . 8 fr.

SCHATZ. Etudes sur les hopitanx sous tente, par le docteur J. ScHATZ,
ex-chirurgien des armées des Etats-Unis d’Amérique. Paris, 1870, in-8
de 70 pages avec figures, . . . . . . et s e TR

SCHIMPER. Traité de Paléontologie végétale, ou la flore du monde
primitif dans ses rapports avec les formations géologiques et la flore du
monde actuel, par W. P. Scunieew, professeur de géologie a la Faculté
des sciences et directeur du Musée d'histoire naturelle de Strasbourg.
Paris, 1869-1874. 3 vol. grand in-8, avec atlas de 110 planches grand in-4,
TitHORTAPHIGAS., , ccdeetio cot rim s » 12 gl idp ool 2 BUnleipe & o 150 fr.

Qéparément, tome 111, Paris, 1874. 1 vol. erand in-8 de 850 pages avec atlas de
) plamBBEET % ot s, Gt et e e oty B8 e auae i) T

SCHWABE. Pharmacopea homeeopathica polyglottica, en allemand, an-
glais et frangais, par le docteur WiLLaAr Scuwaee et le docteur ALPHONSE
Noack de Lyon. 1872. 1 vol.in-8 cart. de 250 pages. . . . o » o 90T

SEDILLOT, De l'évidement sous-périosté des os. Deuxiéme édition.
Paris, 1867. 1 v. in-8, 438 pages, avec 16 pl. polychromiques. . 14 fr.
__ Contributions a la chirurgie. Paris, 1869. 2 vol. gr. in-8 de 700 gages
chacun, avec AgUIes: '« « it o n @ sai e Sk dsaie) 4 Ir.

SEDILLOT et LEGOUEST (L.). Traité de Médecine opératoire, ban-
dages et appareils, par Ci. SEpiLLoT, médecin inspecteur des armeées,
divecteur de I'Ecole du service de santé militaire, professeur de cli-
nique chirurgicale a la Faculté de médecine de Strasbourg, membre
correspondant de 'Institut de France et L. Lecouest, médecin-nspec-
teur des armées, professeur & I'Ecole du_Val-de-Grace. Quatriéme édi-
tion. Paris, 1870. 2 vol. grand in-8 de 650 pages chacun, avec figures
intercalées dans le texte et en partie coloriées. . . . . . .« 20 fr.
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SERRES (E.). Anatomie comparée transcendante, Principes d'em-
bryogénie, de zoogénie et de tératogénie. Paris, 1859, 1 vol. in-4 de
942 pagésyavec 26iplanches vl ve. a8l w926, noaguat 2o A8,

SICHEL, Iconographie opththalmologique, ou Dﬁsurlptiﬂn aveg f::gures
coloriées des maladies de l'organe de la vue, comprenant I'anatomie pa-
thologique, la pathologie et la thérapeutique médico-chirurgicales, par le
docteur J. Sieuer, professeur d'ophthalmologie, Paris, 185%-1859. Ouvrage
complet. 2vol. grand in-4 dont 1 vol. de 840 pages de texte, et 1 volume
de 80 planches dessinées d’aprés nature, gravées et colorides avec le plus
grand soin, accompagnées d'un texte descriptif. . AU M2 50

Demi-reliure des deux volumes, dos de maroquin, tranche supérieure
R L Ty i ity T i~ -

Cet ouvrage est complet en 23 livraisons, dont 20 composées chacune de 28 pages
de lexte in-4 et de 4 planches dessinées d'aprés nature, gravées, imprimées en
couleur, retouchées au pincean, et 3 livraisons (17 bis, 18 bis et 20 bis de texte
complémentaires). Prix de chaque livraison. . . . . S AT D B BRI

On peut se procurer séparément les derniéres livraisons, ‘

l.e texte se compose d'une exposition théorique et pratique de la science, dans
laquelle viennent se grouper les observations cliniques; mises en concordance entre
elles, et dont 1'ensemble formera un Trailé clanigue des maladies de U'organe de la
vue, commenté et complélé par une nomhreuse série de figures,

Les planches sont aussi parfaites qu'il est possible; elles offrent une fidéle image
de la nature; partout les formes, les dimensions, les teintes ont été consciencieuse-
ment observées; elles présentent la vérité pathologique dans ses nuances les plus
lines, dans ses détails les plus minutienx; gravées par des artistes habiles, im-
primées en couleur et souvent avec repére, c'est-i-dire avec une double planche,
alin de mieux rendre les diverses variétés des injections vasculaires des membranes
externes; loutes les planches sont retouchées nu pincean avee le plus grand soin.

L'auteur a voulu gqu'avec cet ouvrage le médecin, comparant les fizures et |a
description, puisse reconnaitre et guérir la maladie représentée lorsqu'il la ren-
contrera dans la pratique. | '

SIEBOLD, Lettres obstétricales, par E. C. J. vox Sieporp, professeur
d'accouchements & I'Universilé de Geettingue, traduit de l'allemand par le
docteur Morraix, avec introduction et des notes, par.J. A. Stourz, profes-
seur d’accouchements & la Faculté de médecine de Strasbourg, Paris, 1866,
In-48: 268 pagesis mynmoal & caimzendonn . sl . A 5 atoisil 2efpalb0

SIMON (LEON|. Des Maladies vénériennes et de leur traitement ho-
maeeopathique, par le docteur Lfow Smioy fils. Paris, 1860, 1 vol. in-18
Jesusini-T4dvpgey. oal-Ie 8 Topann ub aqidaeiuoes el

— Foy. Hermve,

SIMPSON. Clinique ohstétricale et gynécologique, par sir James Y Siup-
so¥, professeur a \’Université d’Edimbourg. Traduit et annoté par
G. Chantreuil, chef de clinique d’accouchements. i la Faculté de mé-
decine de Paris. 1874. 1 vol. grand in-8 de 820 p.avec fig. . . 19 Ir,

SOUBEIRAN. Nouveau dictionnaire des falsifications et des altérations
des aliments, des médicaments et de quelques produits employés dans
les arts, 'indusirie et I'économie domesligue ; exposé des moyens scien—
tiliques et pratiques d’en reconnaitre 1o degré de pureté, I'élat de conser—
vation, de constater les fraudes dont jls sont l'objet. par J. |ox Sovukr-
nan, professeur a 'Ecole supérienre de pharmacie de Montpellier. Paris,
1874, 1 vol. grand in-8 de 640 pages avec 218 fig. Cart, . . . . 44 fp.

SYPHILIS VACCINALE ([e |a), Communications i I'Académie de mé-
decine,, par MM, Depavr, Ricomv, Bror, Jures Guenin, Trousseaw,
Devencie, Briguer, Goenr, Bouvier, Bouvsquer, suivies de memoires sur la
transmission de la syphilis par vaccination animale, par MM, A, Viessors
E:Ie Lyon), Pecuizant (de Florence). Pavascravo \de Naples), Pmruiveavx (de

yon), et Avzias-Tunexsg, Paris, 1865, in-8 de 35992 pages. . . . ., 6 fr.
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TARDIEU. Dictionnaire d'Hygiéne publique et de Salubrité, ou léper-
toire de toutes les Questions relatives a la santé publique, considérées
dans leurs rapporls avec les Subsislances, les Epidémies, les Professions,
les Etablissements el institutions d'Hygiene et de Salubrité, complélé par
le texte des Lois, Décrets, Arrétés, Urdonnances et Instructions qui s’y
rattachent ; par Amproise TaxpIEU, professeur de médecine lézale
2 la Faculté de médecine de Paris, nédecin de I'Hotel-Dieu, prési-
dent du Comité consultatif d’hygiéne publique. Deuziéme gdition,
considérablement augmentée. Paris, 18062 4 forls vol. grand ia-8.

(Ouvrage couronne par I'Institut de France.}). . « . « « « « « 22 ir.
TARDIEU (A), Etude médico-1égale sur la folie. Paris, 1872. 1 vol.
in-8 de xxn-610 pages avec 15 fac-simile d’écriture d'aliénésd. . T fr.

— ftude médice-légale sur la pendaison, la strangulation et la suf-
focation. Paris, 1870. 1 vol. in-8, xi, 32 pages avec planches . 5 fr.
— ¥tude médico-légale et cliniqgue sur I'empoisonnement (avec la col-
laboration de M. Z. Roussiy, pour la partie de l'expertise meédico-légale
relative 4 la recherche chimigque des poisons). Deuxiéme édition. Paris,
1875. 1 vol. in-8 de 1072 pages avec 2 planches et 52 figures. . 14 Ir.
. Piade médico-légale sur les Aftentals aux mceurs. Siziéme
¢dition. Paris, 1873, in-8 de 224 pages, 4 planches graveées. . . & fr 30
— Etude médico-légale sur I'Avortement, suivie d'une note sur
P'obligation de déclarera l'élat civil les feetus mort-nés et d’ohservations et
recherchies pour servir a l'histoire médico-légale des grossesses fausses

et simulées. 3 édition. Paris, 1808. In-8, vin-280 pages. . . . . oA,
__ ftude médico-légale sur linfanticide. Paris, 1868. 1 vol. in-§,
avec 5 planches coloriées. . P e =11

— Question médico-légale de Yidentité dans ses rapports avec les vices
de conformation des organes sexuels, contenant les spuvenirs et impres-
sions d'un individu dont le sexe avait 616 méconnu. Deuxieme édilion.
Paris, 1874. 1 vol. in-8'de 176 pages. . . . « '« » o - - ot 3 fr.

__ Relation médico-légale de l'affaire Armand (de Montpellier). Simu-
lation de tentative homicide (commotion cérébrale et strangulalion), avec
les adhédsions de MM. les professeurs G. Tousnes (de Strasbourg), Ci.
Roucer (de Montpellier), Esie Grouen (de Lyon), Sirus Pimoxnt (de Mar-
seille), et Jacouemer (de Montpellier). Paris, 1864, in-8 de 80 pag. 2ufr.

— Projet de construction du nouvel Hotel-Dien de Paris, Paris 18065.
IR R apessnrs By e G ETE S i, S ]

TARDIEU (A.) et LAUGIER. Contribution a I'histoire des monstruosi-
tés. considérée au point de vue de 1a médecine légale, 4 Poceasion de
V'exhibition publique du monstre pygopage Millie-Christine, par MM. A.
Tanoieo et M. Laveier. 1874.In-8 de 52 pages, avec 4 figures., 1 fr. 50

TEMMINCK et LAUGIER. Nouveau Recueil de planches coloriées d'0i-
_ seaux, pour servir de suite el de complément aux planches enluminées de
Buifon; par MM. Tesaixck, directeur du Musée de Leyde, et MEIFFREN-
Lavcier, de Paris. Ouvrage complet en 102 livr. Paris, 1822-1858. 5 vol.
grand in-folio, avec 600 planches dessinées d’aprés nature, par PRETRE et
Huer, gravées et N O B e o  § alfig s e oo s s i3 1,000 fr.
I weme avec 600 planches grand in-4, figures colorides. . . . 190 ir,
Demi-reliure, dos en maroquin, des 5 yol. grand in-fol.. . . 90 fr.
Dito des 5 vol. grand in-4. . . . . 60 fr.
Aequéreurs de cette grande et belle publication, I'une des plus importantes et I'un
des ouvrages les plus parfails pour I'étude de l'ornithologie, mous venonus offric
le Nouvean Recueil de planches coloriées d oiseaus en souscription en baissant le prix
d'un tiers.
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Chaque livraison, composée de 6 planches gravées et coloriées avec le th_ls
grand soin, et le texte descriptif correspondant, L'ouvrage est complet en 103 li-

¥ralsons.

: a liveaison in-folio, fig. coloriées, (15fr.) « v & v v . & v o o 101r,
Rl L e {’H}{I'r. R
La derniére livraison contient des tables scientifiques et méthodigues. Les per-
sonnes qui n'ont point retiré les derniéres livraisons pourront se les procurer aux

prix indigués ci-dessus. . =
TESTE. Manuel pratique de Magnétisme animal. Exposition métho-
dique des procédés employeés pour produire les phénomeénes magnetiques
et leur application & I'étude et au traitement des maladies, Quatriéme édi-
tion. revue, corrigée et augmentée. Paris, 1853. In=1%: =% . TOXER
TESTE. Systématisation pratique de la Mati¢re médicale homoeopa-
thique, par le docteur A. Tesre, ancien président de la Société de
médecine homeopathique. Paris, 1855. 1 vol in-8 de 616 pages. . 8 fr.
— Traité homeopathique des maladies aigués et chroniques des En-

fants. Deuxiéme edition. Paris, 1856. In-18 de 420 pages. . . 4 fr. 50
— Comment on devient homceopathe. Troisiéme édition, Paris, 1875.
1 vol. in-18 jésus de 322 pages. . . . grdmpn L meGifn G0

THOMPSON, Traité pratique des maladies des voies urinaires, par sir
Henry Trowrsox, professeur de clinique chirurgicale et chirurgien a
University College Hospital, membre correspondant de la Sociélé de chi-
rurgie de Paris. Traduit avec I'autorisation de 'auteur et annote par Ed.
Manmiy, Ed. Lavarsague et V. Caweexow, internes des hopitaux de Paris,
membres de lu Société anatomique, suivi des Legons cliniques sur les
maladies des voies urinaires, professées i University College Hospital,
traduites et annotées par les docteurs Jude Hur et F. Gievovx. Paris, 1874,
1 vol. grand in-8 de 1020 pages, avec 280 figures. Cartonne. . . 20 fr,

TRIPIER (Auc.). Manuel d'électrothérapie. Exposé pratique et critique
des applications médicales et chirurgicales de I'électricité. Paris, 1861,
1 vol. in-18 jésus, xu-62% pages, avec 89 figures. . . . . . . . 6 fr,

TROUSSEAU. Clinique médicale de 1'Hoétel - Dien de Paris, par
A. Trousseavu, prolesseur a la Faculle de meédecine de Paris, médecin de
I'Hotel-Dieu. Juatriéme édition, par le docteur Micuer Perer. Paris, 1875
5 v. in-8, ensemble 2616 p., avec un portrait gravé de lauleur, 32 fr.

Cette quatrieme édition @ regu des augmeniatiqns cnp:ulérah]ea. Les sujets princi-
paux que j'ai ajoutés i celte édition sont : les névralgies, la paralysie glosso-laryn-
gée, I'aphasie, la rage, la cirrhose, lictére grave, le rhumatisme noueux, le rhu-
matisme cérébral, la chlorose, 'infection purulente, la phlébite utérine, la phlegmatia
alba dolens, les phlegmons périhystériques, les phlegmons ihagues, les phlegmons
périnéphriques, 1'hématocéle rétro-utérine, I'ozéne, etc., ete. (Exirail de lapréface
de 'auleur.)

TURCK, Méthode pratique de laryngoscopie, par le docteur Lupwie
Turck, médecin en chef de I'hopital général de Vienne (Autriche). Paris,
1861. In-8 de 80 p., avec une pl. lithographide et 29 figures. 3 fr, 50

— Recherches clinigues sur diverses maladies du larynx, de la
trachée et du pharynx, étudiées a 'aide du laryngoscope. Paris, 1862,
In-8'de vym=100 pagesisikatinnil S b e ARG R A Al e al

VALETTE. Clinique chirurgicale de I'Hdtel-Dieu de Lyon, par A.-D.
Varerte, professeur de clinijue chirurgicale @ I'Ecole de médecine de Lyon,
1875, 1 vol. in-8 de 720 pages avec ligures. . « « v o v o v oo 1% fr.

VALLEIX. Guide du Médecin praticien, ou Résumé général de Patholo-
rie interne et de Thérapeutique appliquées, par le docteur F. L. I. Vavvenx,
médecin de 'hopital de la Pitié. Cinquiéme édition, entierement refonduie,
et contenant le résumé des travaux les plus récents, par . Lonay, mé-
decin des hopitaux de Paris, professeur agregé de la Faculté de méde-
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cine, avec le concours de médecins civils et de médecins appartenant i
I'armée et 4 la marine. Paris, 1866. 5 volumes grand in-8 de cha-
cun 800 pages; avec 4i1- . figures. ;o g hin e b s e E0YE,
Tome |. Fiévres, maladies pestilenticlles, maladies constitutionnelles, névroses. —
Tose Il. Maladies des centres nerveux, maladies des voies respiratoires. — Toue I11.
Maladies des voies circulatoires, maladies des voies digestives, — Tome IV. Maladies
des annexes des voies digestives, maladies des voies génilo-urinaires. — Tose V.
Maladies des femmes, maladies du tissu cellulaire, de |'appareil locomoteur, mala-
dies de la peau, maladies des yeux et des oreilles. Intoxications par les venins,
par les virus, par les poisons d'origine animale, végétale et minérale. Table générale.
VERLOT. Le Guide du Botaniste herborisant, conseils sur la récolle
des plantes, la préparation des herbiers, 'exploration des stations de
plantes phanérogames et cryptogames, et les herborisations aux environs
de Paris, dans les Ardennes, la Bourgogne, la Provence, le Languedoc,
les Pyrénées, les Alpes, I'Auvergne, les Yosges, au hord de la Manche, de
I'Océan et de la Méditerranée, par M. Berxaro Vervor, chef de I'Ecole de
botanique au Muséum d'histoire naturelle, avec une Introduction par
M. Navoiy, membre de I'Institut (Académie des sciences). Paris, 1805.
In-8, 600 pages avec figures intercalées dans le texte. Cart. 5 fr. 50

VERNEAU. Le bassin dans les sexes et dans les races, par le docleur
R. Venseau, préparatenr d’anthropologie’ au Muséum d'histoire naturelle.
Paris, 1875, in-8 de 156 pages, avec 10 planches. . . . .. . <« 0 fr.

VERNEUIL. De la gravité des lésions traumatiques et des opérations
chirurgicales chez les alcooliques, communications a l'Académie de
médecine, par MM. Vesyeuin, Hampy, Gusier, Gosseviy, BEmer, RicuEr,
CuaveFanp et Gmarogs. Paris, 4871, in-8 de 160 pages.. . . . . 3 fr.

VERNOIS. Traité pratigue d'Hygiéne industrielle et administrative,
comprenant I'étude des établissements insalubres, dangereux et incom-
modes; par le docteur Maxme Veasois, membre de I'Académie de méde-
cine. Paris, 1860. 2 vol. in-8 de chacun 700 pages. . . . . 16 fr.

— De la Main des ouvriers et des artisans au point de vue de
hygiene et de la médecine légale, Paris, 1862. In-8 avec 4 pl. chro-
T NN | o] e T At e et o et e B e v i phe el b 1 i |

— ¥Etat hygiénique des lycées de l'empire en 1867. Paris, 1808,
iﬂ-&-...-.......-.---..-......ﬁfr.:"ﬂ

VIDAL. Traité de Pathologie externe et de Médecine opératoire, avec
des Résumés d’anatomie des tissus et des régions, par A. Vinar (de Cas-
sis), chirurgien de 'hopital du Midi, professeur agrégé & la Faculté de
médecine de Paris, etc. Cinqui 71e édition, par le docteur Faxo, profes-
seur agrégé de la Facullé de médecine de Paris. Paris, 1861. 5 vol. in-8
AVEE 0 LTI IIEE S e e R e e e L L i e s R

VILLEMIN. Etudes sur la tuberculose, preuves rationnelles et expéri-
mentales de sa spécificité et de son Inoculation, par J.-A. ViLLemix, pro-
fesseur a4  I'Ecole du Val-de-Grice. Paris, 1868. 1 vol. in-8 de
TG e i Y T O S il RO N S e ()

VIRCHOW. La pathologie cellulaire hasée surl'étude physiologique et pa-
thologique des tissus, par RoVmenow, professeur a la Faculté de Berlin,
meédecin de la Charité, membre correspondant de I'Institut, Traduction
francaise. (Quatriéme édition, conforme & la quatriéme édition alle-
mande, par L. Sraus, chef de clinique de la Faculté de médecine. Paris,
1874, 1 vol. in-8 de xxiv-b382 pages, avec 157 fig.. v . . . . . 9.
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VOISIN (Aug.)|. De I'Hématocéle rétro-utérine et des Epanchements san-
guins non nekystés de la cavité péritonéale du petit bassin, considérés
comme accidents de la menstruation; par le docteur Aveuste Voisiv,
médecin de la Salpétriére. Paris, 1860. In-8 de 368 pages, avec une
planchai. 55 safiisian -2 Koo sxsvion 28 AW iR eaT T 18 & sk fr, 50

— Le service des secours publics i Paris et 4 l'étranger. Paris, 1875.
In-8 de 54 pages. . T R P R e O 1 fr, 50

WATELET (A. D.). Description des plantes fossiles du bassin de
Paris. Paris, 1865-1866. 2 vol. in-4 de 300 pages et de 60 planches
lithographiées, cartonnés, . . . . . it e Ganan s EER SR O D

WEHENKELL. Eléments d'anatomie et de physiologie pathologiques
générales, nosologie, par le docteur Wenexgewr, professeur a4 I'Ecole de
médecine vétérinaire de Cureghem. 1874. 1 vol. in-8 de 320p. 17 fr. 50

WETTERWALD (Maurice.) Le vétérinaire du foyer ou traité des diverses
maladies de nos principaux animaux domestiques. Traduit de I'allemand
par J. Duconmun. Paris, 1872. In-1% de xi-196 pages. . . . . . 2 fr. 50

WOILLEZ. Dictionnaire de diagnostic médical, comprenant le diagnostic
raisonné de chaque maladie, leurs signes, les méthodes d’exploration et
I'étude du diagnostic par organe et par région, par E.-J. WoiLLez, méde-
cin de I'hopital La Riboisiére. Deuxiéme édition. Paris, 1870. In-8 de
932 pages avec figures. . . . ., . . . SNCE A e A skl e

WUNDT, Traité élémentaire de physique médicale, par le docteur
Wuownr, professeur a 1'Université de Heidelberg, traduit avee de nom-
breuses additions, par le docteur Ferd. Mowover; professeur agrégé de
physique médicale a la Faculté de médecine de Nancy. Paris, 1871,
1 vol. in-8 de 704 p. avec 346 fig. y compris 1 pl. en chromolith, 12 fr.

ZIMMERMANN. Anthropologie et ethnographie. L'homme, merveilles
de la nature humaine, origine de ’homme, son developpement de 'état
sauvage a I'état de civilisation. Nouvelle édition. Paris, 186U, In-8 de
196 puges, avec figures' et planches,, .7 =\ 5 U w4

Le uguE, relié, doré sur tranches, plats toile. , ., . . ... . . 15 fr,

Tous les ouvrages portés dans ce Catalogue seront
expédiés par la poste franco, dans les départements et
en Algeérie, a toute personne qui en aura envoyé le
montant en un mandat sur Paris ou en timbres-poste.

—.

EN DISTRIBUTION

CATALOGUE GENERAL

DES LIVRES DE MEDECINE

De Chirurgie, de Pharmacie, des Sciences accessoires et de 'Art vétérinaire,
francais et étrangers qui se trouvent chez J.-B. Bailliére et Fils Un vol.
In-8 de xuvm-400 pages. . . . . . o ol U Bl o S 1 fr. 50
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CATALOGUE GENERAL

DES LIVRES D'HISTOIRE NATURELLE

FRANGAIS ET ETRANGERS QUI SE TAOUVENT CHEZ J.-B. BAILLIERE ET FILS
Histolire naturelle gémérale, 16 pages.
Géologie, Minéralogie. Paléontologie, 56 p. (Mai 1874).
Botanigue. 80 pages. (Aot 1872), : .
Zoologie, 104 pages, (1872)

Les Catalogues spéciaux seront envoyés franco & toute personne quien fera la
demande par lettre affranchie,

Nous publions tous les 2 mois une nolice de nos nouvelles publications,

el nous Uenvoyons réguliérement a loute personne qui nous en fait la
demande par lettre affranche,

Pour paraitre en 1876 :

MANIPULATIONS DE PHYSIQUE, Cours de travanx p]'qti{]uES, pro-
fessé 4 I'Eeole de pharmacie, par M. Buieyer, professeur @ I'Ecole de
pharmacie. 1 vol. in-8 de 700 pages, avec 250 figures. ol

TRAITE D'OPHTHALMOSCOPIE, par le docteur X. Gavezowssr, profes-
seur 4 I'Ecole de médecine pratique. 1 vol. grand in-8, avec 50 figures
et 12 planches en chromolithographie.

OPHTHALMOSCOPIE MEDICALE, indiquant les lésions du ner[ opli-
que, de la rétine et de la choroide, propres a éclairer le diagnostic des
maladies du cerveau et de la moelle épiniére, de la tuberculose, des ma-
ladies du cceur et de la mort, par M. le docteur Bouchur. 1 vol. in-4,
composé de 14 planches chromolithographiées, comprenant 126 figures,
avec texte descriptif et explicatif, end

LA VIE ET SES ATTRIBUTS. dins ses rapports avec la philosophie,
I'histoire naturelle et la médecine, par M. le docteur Bovcnur. Deuxiéme
¢dition. 1 vol. in-18 jésus. 108

ELEMENTS DE BOTANIQUE, comprenant I'anatomie, l'organograply,
la physiologie des plantes, les familles naturelles et la géographie bota-
nique, par P. DucusrTiE, de I'Institut (Académie des sciences), prolessenr
i Ia Faculté des sciences. 2¢ édition, 1 vol. in-8 de 1010 pages, avec 500
fig. Cart.

TRAITE PRATIQUE DES MALADIES NERVEUSES, par IHausoxn,
traduction francaise, augmentée de notes par M. Lapapie LAGRAVE. 1 vol.
erand in-8 de 600 pages, avec figures.

TRAITE ELEMENTAIRE ET PRATIQUE DES MALADIES MEN-
TALES, par . Dacoxer, médecin en chef de I'Asile des aliénés de Samnte- -
Anne. 20 édition, 1 vol. in-8 de 800 pages, avec ligures et carle.

PARIS. -— IMF, SIMON RAGON ET COMP., RUE D'ERFURTH, 1.
















