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Yorrede.

Das bis jetzt stark vernachlissigte Stu-
dinm der Geschichte der Gesundheitspflege st
thatsiichlich lehrreicher uni verspricht grifseren
Liohn, als man gemeiniglich glaubt.

J. Tffelmann,

In dem nachstehenden Werke ist zum erstenmale der Versuch
gemacht worden, deutsche Predigten des Mittelalters als Quelle fiir
die Geschichte der Medizin zu benutzen.® Dieser Versuch darf
nicht iiberraschend erscheinen, wenn man bedenkt, dafs die da-
malige Predigtweise eine vorherrschend auf das Praktische gerich-
tete, ethische war und infolge dessen die verschiedensten Seiten
des menschlichen Lebens berithrte. So bilden denn jene Reden
eine wichtige Fundgrube fiir die Kulturgeschichte und die damit
eng zusammenhangende Geschichte der Medizin.

Wenn wir nun aus dieser Quelle Beitriige zur Gesundheitspflege
des Mittelalters zu geben unternehmen, so wird niemand in den-
selben ein System der Hygiene oder gelehrte hygienische Ausein-
andersetzungen zu finden erwarten. Dazu ist die Gesundheitspflege
ein zu junger Zweig der medizinischen Wissenschaft, ganz abgesehen
davon, dafls eine Predigtsammlung kein hygienisches Kompendium
sein kann,

Vielmehr handelt es sich bei unseren Geistlichen nur um das,
was der niichternen Beobachtung und dem gesunden Menschen-

' Die Ausgabe altdeutscher Predigten von Anton E. Schin bach, Graz
1?86—1838, welche als Abschlufs der dlteren Sammlungen gilt, konnte 1.35:1.31’-
nicht mehr Beriicksichtigung finden, da unsere Arbeit bereits seit lingerer Zeit
vollendet war und nur, durch dufsere Umstinde veranlalst, erst jetzt erscheint.



verstande die tégliche Erfahrung an die Hand gab, und ihre Aus-
filhrungen haben daher ofter mehr kulturhistorisches, als streng
hygienisches Interesse. Doch bieten sie auch Stoff genug, der,
wie beispielsweise die Verfilschung der Nahrungs- und Genufsmittel,
zu den wichtigsten Kapiteln der Gesundheitspflege gehort.

Was die Form der Darstellung betrifft, so haben wir so viel
als moglich die Quellen selbst reden lassen, indem wir charakteri-
stische Stellen auswiihlten und dazu den verbindenden Text, der
das Urteil leiten soll, gaben. Dadurch ist nicht nur eine gewisse
Mannigfaltigkeit des Tones erzielt, sondern auch ein unmittelbares
Verhiiltnis zwischen dem Leser und den Minnern hergestellt, deren
Predigten nach der Erklirung Jakob Grimms zu dem Besten ge-
hioren, was die deutsche Beredsamkeit alter und neuer Zeit hervor-
gebracht hat.

Migen sie denn auch anderen wenigstens einen kleinen Teil
des Genusses gewilhren, den der Verfasser bei ihrem Studium reich-
lich empfunden hat!

Hamburg, im Oktober 1890.

L. Kotelmann.
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Die Ernihrung. 19

war ,der kuochenbecke® (Kuchenbiicker) gerne gesehen, wie denn
Geiler seine Hérer einmal vor Leckerei warnt und dieselben er-
mahnt, ,das nitt durch die kuchenwyh undertruckt werde die kirwyh®?
(Kirchweihe). Ja ein iibereifriger Prediger will, wie einst Plato die
Dichter, so die Kuchenbicker aus dem Staate vertrieben wissen, da
doch diejenigen nicht verteidigt werden konnten, die ihr ganzes Leben
mit dem Backen von iiberfliissicem Honigkuchen zubrichten.*

Wie nun der Landmann fiir das tiigliche Brot, so hatte  der
gartner*® fiir die verschiedenen Gemiise- und Obstarten Sorge zu
tragen. Was zuniichst das Gemiise betrifft, so war Germanien von
jeher an efsbaren Kriutern und Wurzeln reich gewesen.® Schon zur
Zeit der Romer produzierte es Spargel oder, wie sich Kaiser
Tiberius scherzend ausdriickte, ein Kramt, das dem Spargel sehr
dhnlich sehe®; ferner baute man damals Rettige von der Grolse
eines Kindskopfes® und Zuckerriiben, so gute, dals sich derselbe
Tiberius alljihrlich davon nach Rom kommen liefs.” Alle diese
Erzeugnisse des Bodens waren aber auch noch wihrend des Mittel-
alters als Nahrungsmittel gebriuchlich. Geiler erwidhnt ,louch-
kolben* (Spargel) und ,radicht“® (Rettig), von welchem letzteren es
heifst: ,raetich ist chalt und veuht (feucht) — und git guot bluot
und senftet den durst und machet den slaf.“" Die gleiche Natur

" Geyler von Keylerlzberg, Poftill teyl 1. 8 XXIII. Pred. Am
II. Sonentag noch dem Achten der drey kimig tag.

* Thomas Haselbach bei R. Cruel a. a. 0. S. 497,

" Geyler von Keylerlzberg, Pofill. teyl I S. CXI. Pred. Am Don-
derltag noch Judica.

‘Strabe IV, 5, wgl. W. Wackernagel, Kleinere Schrifien.
Bd. 1. 8.23.

* Hst et aliud genus incultins asparago, mitins corruda, passim etiam in
montibus nascens, refertis superioris (Germaniae campis, non inficeto Tiberi
Caesaris dicto herbam ibi quandam nasci simillimam asparago, Plinius, Adst.
natur. lib. XVIV. cap. 8 (42),

® Frigore adeo gandet (raphanus) ut in Germania infantium puerorum magni-
tudinem aequet, Plinius, hist. natur. lib. XVIV. cap. & (26).

T Biser et ipsum Tiberius princeps nobilitavit flagitans omnibus annis a
Germania, Plinius, hist. natur. lib, XVIV, cap. b (28).

® Geiler bei H. Rinn a. a. 0. 8. 12

Y Arzneib. J. Diemer. b, XIII.






Die Ernihrung. 21

muos®! oder ,gerften, linfen unnd erblzen durch einander gefchiittet® *
werden ausdriicklich als ,fchlechte (peylz“® bezeichnet. In gleicher
Weise waren auch die Bohnen wenig geschiitzt. ,Aber hinden noch
findt fich die bon“* sagt Geiler von den Hoffartigen, deren
Nichtigkeit doch zuletzt ans Tageslicht kommt, und Berthold ver-
sichert: ,Got hat ouch vil bezzer spise oben fif dem himele — danne
honen und arbeize®® (Erbsen). Etwas hoher standen trotzdem die
Erbsen im Ansehen, ja ..zucker erbfen“® waren geradezu ein Lecker-
gericht. Wie uns Geiler erzihlt, wurden dieselben von den Eltern
benutzt, um ihre Kinder damit ins Kloster zu locken und sich so
der Firsorge fiir sie zu entledigen.” Aber auch im Kloster selbst
verstand man Zuckererbsen zu wiirdigen, wie denn derselbe Prediger
den Nonnen vorwirft: ,Ja den hetten fie auch gern was neiiwes aulz
gieng, als birlin (Birnlein), kirfzlin, den zucker erbfen“, was aber alles
lchleck® (Leckerei) und nichts ,als eytel gickerlilz geckerlilz* sei.®

Dies fithrt uns auf ,daz obez“? (Obst), welches wihrend des
Mittelalters gegessen wurde. Aufser den eben erwithnten ,biren® °
(Birnen) und .kirsen* (Kirschen) sind vor allen Dingen ..oepffel* ™

! Geiler vo Keilerlperg, Von den [yben [cheiden, das fechft [chwert.

* Derselbe, Poftll. teyl I1. 5. LVI. Pred. Am Montag noch Oculi

* Derselbe, Von den [yben [cheiden, das fechfi [chwert.

* Derselbe, Poftll. teyl 1. 5. XXXIIII. Pred. Am Sonentag Sexagelima.

" Berthold, ed. F. Pfeiffer. Bd. II. S. 117. ;

® Geyler von Keylerlperg, Der hafz im pfeffer, die dreyzehed eyge-
fchafft des haefzlins.

" Ebendas.: ,Du bringlt dein kind hinyn mit einé Jefns knaeblin, und
zncker erbfen, und andrer freintfchaft die du im tuolt die wyl es nit verbunden
ift, wen es aber profelz thuot (das Geliibde ablegt) —, das du fein (icher hift
dz es nit meer zno dir kompt fo laffelt du es fitzen.®

" Geyler von Keylerlperg, Der hafz im pfefier, die neiind eygefchaft
des haefzlins,

® Berthold, ed. . Pfeiffer. Bd. I. 8. 198. Joannis Tauleri Predig
Am VIII, Sontag nach Trinitatis. 8. XCIV.

" Geyler von Keylerlzberg, Poftill. teyl II. 5. XVIL. Pred. Am-
Zeynltag noch Inuocauit. Ebendas. teyl I 8. LXXX. Pred. Am Montag noch
Letare. Als eine besondere Art von Birnen werden »die gelen (gelben) [chiltbieren®
genannt, ebendas. teyl III. 8. LVI. Pred. Am Fiinfften lonnentag noch Trinitatis.

" Geyler von Keylerfzberg, Poftll. teyl II. 8. XVII. Pred. Am
Zeynltag noch Inuocanit. Bbendas. teyl II. 8. LXXX, Pred. Am Montag noch
Letare. Derselbe, Von den [yben feheiden, das fechft fehwert.














































































































































































Die Kleidung. 79

Die itber der Leibwiische getragenen kleider“! des Manues
wurden von dem ,snider? (Schneider) angefertigt, der freilich seines
Amtes nicht immer in Treue waltete. Denn Berthold muls einem
solchen vorhalten: ,Solti (sollst du) einem sinen rok machen, di
machest in im ungetriuweliche unde verstilst da von, daz er im deste
unniitzer wirt an der wite und an der lenge.“® Arme Minner
pflegten ihre Kleider auch wohl alt bei dem ,manteler® (Trodler)
oder ,hederer® (der mit alten Kleidern handelt) zu kaufen, der
sich gleichfalls hin und wieder Betriigereien erlaubte.* ,We dir
manteler! ¢, ruft deshalb Berthold in einer Predigt aus, ,Du
machest einen alten hadern (Lumpen), der ful® ist und ungenaeme
(unbrauchbar), unde da mite man billicher eine want (Wand) ver-
stiesze (verstopfte), wan es zu anders iht (nicht) niitze si; daz ver-
nadelt (verniht) er und machet es dicke mit sterke und git (gibt)
ez einem armen knehte ze koufe. Der hat vil lihte (vielleicht) ein
halbez jar dar umbe gedienet und als erz angeleit (angelegt), so
wert ez miht vier wochen, e (ehe) daz er aber (abermals) ein
anderz muoz koufen®.® Von der so erworbenen Minnerkleidung
sind zuniichst die ,rocke“7 zu nennen, welche schon die alten
Deutschen, ofter buntgestreift und mit farbigem Saum geschmiickt®,
trugen. Der gewbhnliche Rock, der ,wandel rock®?, war mit ,er-
meln“ 1° versehen, reichte bis auf die Kniee!* oder Fiilse'® und wurde

! Derselbe, Poftill. teyl II. S. ITI. Pred. An der Effchermitwoch.

2 Berthold, ed F. Pfeiffer. Bd. IL. 8. 27. Geyler von Keyler[z-
berg, Poftill. teyl II. 8. IX. Pred. Am Donderftag vor Inuocanit.

* Berthold, ed. F. Pfeiffer. Bd. I. 8. 479. — * Ebendas. Bd. I. 5. 86.

5 Joannis Taulery Predig Uff eins heiligen Marters tag. S. CCXXVIL

® Berthold bei H. Rinn a. a. 0. 8.12—13, vgl. R. Cruel a. a. 0. 5, 496.

7 F. Pfeiffer, Deutsche Mystiker des 14. Jahrhunderts. Bd. 1. 8. 239.

8 Tacitus, Histor. lib. V. cap. 28, wo von Batavern die Rede ist, heisst
eg: Lt simunl aptae lintres sagulis versicoloribus haud indecore pro velis juva-
bantur. Spiter kommt auch bei Burgunden oder Westgoten vestis versicolor
vor, Sid. Apoll. ep. IV, 20.

® Geyler von Keylerlzberg, Po/ll teyl I. 8. XXVIII. Pred. Am
IIII. Sonentag noch dem Achtenden der heiligen dry kiinig tag.

10 F. Pleiffer, ; Deutsche Mystiker des 14. Jahrhunderts. Bd. 1. 8. 239.

' Ebendas.

* H. Hoffmann a. a. 0. TL I 8. 53: ,einen roc er ime scuof, der gieng
ime¢ an den fuoz, mit phellole bestalt.”
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90 II. Kapitel.

Kiilte* und Nisse® zu ,bedechen*® (bedecken). Daher heilst es
von ,den zarten bilgern“ und ,frouwen®: ,wenn die follen wandlée,
fo kummé fie nit ufz on hendfchuo.“* Die Manner dagegen be-
durften solches Schutzes nur wenig und hielten daher nicht viel
auf die Handschuhe, ohne sie indessen zu verachten: ,Ein dapfferer
bilger het nit groffe not geleit (gelegt) an dye hétlfchuo er achtet
ir nit faft (sehr), ui doch veracht er [y ouch nit, [o die hufzfrow
fpricht nit vergyfz der hentfchuo, Ee (eher) fpricht er ich frag nit
vil darnach, doch gib fy her fy [int ouch guot ob es regné wiird
das ich fy an thet, vergyft er [y aber gar oder verlint [y uff de
weg fo lyt (liegt) ym nit als (s0) vil dara als het er de matel oder
dé huot verlorn.“> Anufserdem aber dienten die Handschuhe dazu,
die Hand vor allerlei Unbilden und iiufseren Verletzungen zu schiitzen.®
Daher sagt Geiler: ,Wen einer ein hiirde (Flechtwerk) dorn houwe
(hauen) wil, fo thuot ev hendfchuo an die ii befchirmé dz in die
doern nit alfo vaft (sehr) fteché noch verfere? (verletzen). Ja von
fulem gefinde“ hiren wir: ,wen fy numé (nur) ein fiir (¥ euer)
fchiiren, und einé haffen in offen fetzen, fo thuont [y hendfchuo an
die hend, das in (ihnen) die gabel nit bloterd (Blasen) in die hend
mach, und wiffen kum wie [y es follen angryffe, das iné nit wee
fweh) gelchee.“® Diesen gegenitber wird auf diejenigen rithmend
hingewiesen, die ,fich wyfzlich (weislich) und dapfferlich in die arbeit
richten, das inen etwan (bisweilen) die hend von arbeit hertter
werden den (als) die hendlchuo fint.? Namentlich die Landleute
kinnen in dieser Beziehung als Muster dienen: ,Das ficht man wol
an den buren die do dapfierlich arbeiten, die hont ir hend vol
knorren, blotteren (Blasen) und fchwielen, das gyt (gibt) in (ihnen)
aber niit zuo (chaffen, fie gedencken an kein héedfehuo.®

Wie die Hinde mit Handschuhen, so wurden die Fiilse,

1 Johafnis geiler gnat VoD keiferfzbergk, Ohriftenlich bilger(chafft.
S, CIL — * Ebendas. 8. CX.

3 F. K. Grieshaber a. a. 0. Abt. 1. 8. 168,

4 Johans geiler gnat von keiferfzberglk, Chriftenlich bilger[chafft.
g. CIl. — * Ebendas. 8. CX.— © Ebendas. 8. CV. — 7 Ebendas. — 8 Ebendas.
§. V1. — ? Ebendas.

10 Ehendas. 8. CVI—CVIL

e —



Die Kleidung. 91

und zwar der Minner! und Frauen? mit ,schuhen®? bekleidet.
Doch gab es auch solche, die nicht ,gelchuohet®, sondern ,barfuoz
if die erden traten.“* Wenn man aber Schuhwerk trug, so hatte
der ,gerwer“5 (Gerber) fir das Leder und der ,schuoster“® fiir
die Bearbeitung desselben zu sorgen. Letzterer hiels auch ,schuoh-
wiirke“" oder ,fchuochmacher®®, insofern das ,schuochwere wiirtken® ?
(verfertigen) oder ,fchuoch machen™* seine Aufgabe war; ebenso
war der Name ,schuochsuter®! (Schubmiiher) fiir ihn in Gebrauch.
Greiler stellt an Gerber und Schuster folgende Anforderungen: ,Item
ein antwercks man, ein gerwer, der [ol luogen (zusehen) das er das
leder wol bereit und recht 'gerw. Und der [chuomacher der es
koufft (kaufen), fol es dornoch fruwlich (treulich) bereiten und ver-
arbeiten, und fchuoh dorufz machen, und fein gelt dorumb nemen,
was billich ift. unnd fol luogen das er den gerwer nit belchyllz
(betriigen) der jm das leder hatt geborget.“** Trotz dieser Mahnung
aber kam nicht selten vor, was Berthold einem Schuhmacher vor-
wirft: Solt di einem sine schuohe machen, dé machest sie im
ungetriuweliche “** (ungetreulich). Worin diese ., triigenheit an
schuohen“'* bestand, erfahren wir gleichfalls bei ihm, indem er
einmal ausruft: ,Du schuohwiirke (Schuhmacher), du brennest!® die

‘ Geyler von Keylerlzberg, Poftill. teyl II. S. IIII. Pred. iiber das
Euangelium an der Effchermitwoch, — ®* Nithart H. 8, 211,
* F. Pfeiffer, Deutsche Mystiker des 14. Jahrhunderés, Bd. I S, 238,

Geyler von Key(lerlzherg, Postill teyl II. 8. IIII. Pred. iber das Evangelium
an der Effchermitwoch.

* Berthold, ed. F. Pfeiffer. Bd. 1. S. 304

® Geyler von Keylerfzberg, Poftdl. teyl IIT. 8. LXXXII, Pred. Am
Fiinfitzehenden [onnentag noch Trinitatis,

® Berthold, ed. F. Pfeiffer. Bd. IL 8 27 w 8. 1156.

? Derselbe bei H. Rinn a. a. 0. §. 12,

* Geyler von Keyler{zberg, Pofill teyl II. 8. IX. Pred. Am Don-
derftag vor Inuocauit.

" Berthold, ed. ¥. Pfeiffer. Bd. II, S. 28
" Joannis Taulery Predig Am X. Sontag nach Trinitatis. S, XV,
' Berthold, ed. F. Pfeiffer. Bd, I. §. 112 u. 8. 404,

" Geyler von Keylerfzberg, Poftill. teyl IN. 8, LXXXII. Pred. Am
Fiinfftzehenden fonnentag noch Trinitatis.

** Berthold, ed. F. Pfeiffor, Bd. I. S.478—479, — 1 o
i E a T A y —_— ﬁﬂ.ﬂ - R ; _“
15 R. Cruel a. a, 0. S, 496, as. Bd. L. 5. 146
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