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Arzt tbertragen und durch Bewubtmachen fir die Behandlung ver-
wertet, wobei die Ubertragung immer wieder vernichtet wird. Die
{Tbertragung, die das grifte Hindernis fiir die Psychoanalyse zu werden
bestimmt ist, wird zum michtigsten Hilfsmittel derselben, wenn es
gelingt, sie jedesmal sogleich zu erraten und dem Kranken zu tiber-
setzen. Man darf also nicht glauben, daB die Ubertragung etwa im
Sinne einer dauernden Verknfipfung des Patienten mit dem Arzte
gemeint sei, wie man es z. B. der hypnotischen Therapie vorgeworfen
hat. Im Gegenteil wurde schon hervorgehoben, dafl der Patient fort-
laufend dariiber aufgeklirt werden mul, und daf der Arzt, der
dem Patienten mit einer gewissen kiihlen Uberlegenheit gegentiber-
stehen soll,*) namentlich aber gegen Schlull der Analyse trachten mulb,
dem Patienten wieder so fremd zu werden, wie er es vor der Behand-
lung war, wodurch nicht nur die eigentliche Heilung des Patien-
ten, sondern auch seine Selbstiindigmachung ihren Abschlufi erreicht
Das eine oder andere noch verharrende Symptom schwindet oft erst
ginzlich und endgiiltic nach vollstindiger Lisung des Ubertragungs-

verhiltnisses. ’ B

Gegen dieses Verfahren Freuds haben sich wiederholt heftig
ablehnende Stimmen erhoben, charakteristischerweise jedoch nur von
solechen, welche die Methode gar nicht oder ungentigend angewendet
haben. Denn wer darch wiederholten Kontakt mit Neurotikern einen
intimen Einblick in die hysterische Psyche gewonnen hat, mufl sich
dabei von der Wirksamkeit der Freudschen Therapie tiberzengen.
Dem zwingenden FKindruck der immer sich in den Vordergrund
driingenden erotischen Komplexe sowie ihrem von heftigen Wider-
stinden begleiteten Bewubtwerden, kann sich niemand entziehen: Die
Gesetzmiiligkeit dieser empirischen Eindriicke ist geeignet, die
letzten Zweifel an der Existenz des Unbewuliten und seinem spezi-
fischen Inhalt zu bannen,

Die Einwendungen der Kritiker entspringen nicht sowohl
der Sachkenntnis als einer aprioristischen Abneigung gegen das Thema
der Sexualitiit, welches nach der Atiologie dieser Krankheitszustinde
unausweichlich bertihrt werden mufl. Dieselben Gegner entriisten sich
auch ganz ungerechtfertigterweise iiber die Therapie in der Hinsicht,
dal sie auf die Patienten verfiihrend wirke, sie aufs sexuelle Thema

*) Eine Hhnliche Ubertragung von seiten des Arztes (Gegeniibertragun g
ist zu vermeiden, resp. durch Selbstanalyse aufzuheben.
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sonen — durch solches Examen groblich verlotze, dall seine unge-
schickte Hand nur Familienglick zerstére, bei jugendlichen Personen
die Unschuld beleidige und der elterlichen Autoritit vorgreife, bei
Erwachsenen unbequeme Mitwisserschaft erwerbe und sein eigenes
Verhiiltnis zu den Kranken stire — so darf man wohl antworten:
Das ist die AuBerung einer des Arztes unwlirdigen Priderie, die mit
schlechten Argumenten ihre BloBe mangelhaft verdeckt. Wenn Mo-
mente aus dem Sexualleben wirklich als Krankheitsursachen zu er-
kennen sind, so fillt die Entwicklung und die Besprechung dieser
Momente eben hiedurch ohne weiteres Bedenken in den Pflichtenkreis
des Arztes. Die Verletzung der Schamhaftigkeit, die er sich dabei
zu Schulden kommen lift, ist keine andere und keine iirgere, sollte
man meinen, als wenn er, um eine trtliche Affektion zu heilen, auf
der Betastung oder Inspektion der weiblichen Genitalien besteht, zu
welcher Forderung ihn die Schule selbst verpflichtet.

Gelegentlich htrt man gegen die psychoanalytische Behandlung auch
Einwiinde, welche fast als boswillig bezeichnet werden miissen und
dahin gehen, dafi die psychoanalytische Kur oOfter als eine andere
dem Patienten Schaden bringe, ja mitunter sogar zum Selbstmord
Veranlassung geben kinne. Soweit nicht direkt persinliche Gegnerschaft
diesen Vorwurf diktiert, ist es zuniichst der Widerstand gegen das Neue,
welcher vergessen lilt, dal auch die Wasserheilkuren und die anderen
therapeutischen Methoden, zuweilen noch als Neurose behandeln,
was schon beginnende Psychose ist. Auch wird man anders urteilen,
wenn man sich abgewthnt hat, alles, was sich wiihrend der Behandlung
in einem Krankheitsfalle begibt, der Behandlung zur Last zu legen.
Gelegentliche scheinbare Verschlechterungen des neurctischen Krank-
heitszustandes durch akute Zustinde fallen keineswegs der Behandlung
zur Last, sondern sind in den meisten Fillen notwendige und heilsame
Eruptionen des UnbewubBten, starke Reaktionserscheinungen, unter
denen die Abweichung vom Normalen korrigiert, der psychische Zwang
aufgehoben wird, Uberhaupt ist das Befinden wiihrend der Kur kein
Maflistab fiir den therapeutischen Enderfolg.

Der Widerstand gegen diese neuartige und nicht leicht zu er-
lernende Behandlungsmethode zeigt sich auch in einer gewissen Schaden-
frende, mit der auf gelegentlich nicht sofort eintretende oder auch
ginzlich ausbleibende Erfolge hingewiesen wird. Nun ist es aber,
wie erwithnt, nicht so selten, da der Erfolg nicht unmittelbar mit Be-
endigung der Behandlung eintritt, sondern daf sich das Befinden der
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fitr ihn zeitraubend und daher auch kostspielig; fiir den Arzt ist sie
gleichfalls zeitraubend und macht deswegen, wie auch wegen der ]Il'l.’lh:
selig zu erlernenden und schwierig auszutibenden Technik eine Speziali-
siernng auf dieses Fach winschenswert. Es ist daher ZI]JEIH.C-hEt' be-
greiflich, daf man teils bequemere, teils in kiirzerer Zeit Heilung
versprechende Methoden vorzog. In die Hinde des Psychoanalytikers
kamen anfangs meist Kranke, die bereits alle anderen Methoden
erfolglos versucht und durch Jahre in Anstalten geweilt hatten. Diese
Kranken gleichen aber in einem solchen Stadium etwa den kaverntsen
Lungentuberkulosen, welche, als leichte Spitzenkatarrhe behandelt, zu
den blendendsten Erfolgen Gelegenheit gegeben hiitten. Es soll damit
nicht gesagt sein, dafl die Psychoanalyse schwere Fille von Neurose
nicht zu heilen vermichte — ist doch die Technik gerade an solchen
allerschwersten Fillen geschaffen und erprobt worden —; jedoch miissen
diese Fille auch rechtzeitic in die Hinde des geeigneten Psycho-
analytikers kommen. Dazu fehlt es aber noch lange an einer ge-
ntigenden Verbreitung der Erkenntnis vom Wesen und der Bedeutung
der psychoneurotischen Erkrankungen sowohl in drztlichen Kreisen
als auch unter Laien, und hierin liegen die wesentlichen Schwierig-
keiten, die sich jetzt noch der psychoanalytischen Heilmethode ent-
gegensetzen, und nicht, wie man immer noch meint, in der Sache
selbst. Die Psychoneurosen sind als Genus keineswegs leichte Er-
krankungen, wie zum grobten Teil die Arzte und vor allem der Laie
meint, der von der Uberfltissigkeit all dieser Krankheitserscheinungen
tief iiberzeugt ist und darum weder dem Krankheitsverlanfe Geduld,
noch der Therapie eine besondere Opferbereitschaft entgegenbringt.
Die Aufrichtigkeit der Arzte und die Gefligigkeit der Laien wird
sich auch ftir die Psychoneurosen herstellen, wenn erst die Einsicht
in das Wesen dieser Affektionen i#rztliches Gemeingut geworden ist,
wenn man wissen wird, dall eine schwere Neurose in ihrer Bedeutung
fiir das ibr unterworfene Individuum hinter keinem der geftirchteten
Allgemeinleiden zurticksteht und daf man die Herstellung von einem
jahra_l_ang withrenden, existenzunfithiz machenden Leiden, entsprechend
der Aquivalenz der Energien, nicht in wenigen Wochen und durch
eine mithelose Behandlung erwarten darf. Die psychoanalytische
Therapie hat den Triumph, dall sie eine befriedizende Anzahl von
allerschwersten Fillen dauernd existenzfihig gemacht hat, und gegen
diesen Erfolg erscheint aller Aufwand geringfiigig. Danach ist es
selbstverstindlich, dall die analytische Behandlung bei den leichteren,
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gelungenen Abstinenz vom anderen Geschlechte rithmen, ist dieselbe
nar mit Hilfe der Masturbation miglich geworden. Auch diese ent-
spricht keineswegs den idealen Anforderungen der kulturellen Sexual-
moral und treibt darum die jungen Menschen in die nitmlichen Kon-
flikte mit dem Erziehungsideal, denen sie durch die Abstinenz ent-
gehen wollten. Sie verdirbt ferner den Charakter auf mehr als eine
Weise, vornehmlich aber aus dem Grunde, weil das sexuelle Verhalten
eines Menschen vorbildlich ist fiir seine ganze sonstige Reaktionsweise
in der Welt (psychisch-sexueller Parallelismus). Wer sein Sexualobjekt
energisch erobert, dem tranen wir ihnliche riicksichtslose Energie auch
in der Verfolgung anderer Ziele zu. Wer hingegen auf die Befriedi-
gung seiner starken sexuellen Triebe aus allerlei Riicksichten ver-
zichtet, der wird sich auch anderwiirts im Leben eher konziliant und
resigniert, als tatkriiftiz benehmen. Aber selbst eine migliche volle
Abstinenz withrend der Jugendzeit ist fiir den jungen Mann nicht die
beste Vorbereitung fiir die Ehe. Die Unterdriickung des Sexuellen ist
— es gilt dies besonders fiir die strengen Erziehungsvorschriften den
Midchen gegeniiber —, wie Freud es ausgedrtickt hat, hiufie zu gut
gelungen und so weit gefiihrt worden, dall der Sexualtrieb nach seiner
Freilassung davernd geschiidigt erscheint, geschiidigt auch bei der
Demivierge.

Aber auch der sexuelle Verkehr in der legitimen Ehe
bietet keine volle Entschiidigung fiir die Einschriinkungen vor der Ehe,
hauptsiichlich deshalb, weil sich sehr hitufiz die Ehe aus kulturellen und
materiellen Griinden mit einer geringen Anzahl von Kinderzeugungen
begntigen mufi, wodurch der eheliche Verkehr nach ein paar Jahren
durch alle jene Mittel, welche zur Verhtitung der Konzeption ange-
wendet werden, eingeschrinkt, der sexuelle GenuB verkiimmert, die
feinere Empfindlichkeit beider Teile gesttrt wird oder, wo Intoleranz
gegen diese Mittel vorliegt, die Gesundheit leidet. Es sind besonders die
Franen, welche unter den Enttiuschungen der Ehe an schweren und das
Leben dauernd trtibenden Neurosen erkranken kénnen. Die Ehe hat also
unter den heutigen kulturellen Bedingungen lingst aufgehort, ein All-
heilmittel gegen die nervisen Leiden des Weibes zu sein; und wenn
wir Arzte auch noch immer in solchen Fillen zu ihr raten, so wissen
wir doch, dal im Gegenteil ein Midchen recht gesund sein muB, um
die Ehe zu ,vertragen®, und raten unseren minnlichen Klienten drin-
gend ab, ein bereits vor der Ehe nervises Midchen zur Frau zu
nehmen. Denn es ist auch fiir den Mann eine schwere Enttiuschung,






143

die Kinder keine allzu strengen Verdriéngungsforderungen
stellt, zumal nicht an Belastete. Denn eben das rechtzeitige Nachlassen
der Verdriingung, entsprechend den Anforderungen des Lebens, erméglicht
das Gesundbleiben. In diesem Sinne ist Freud selbstverstindlich
auch Anhiinger einer systematischen Aufklirung der Kinder.)
Ihre Notwendigkeit ergibt sich daraus, dafl die Kinder fiir die Tat-
sachen und Riitsel des Geschlechtslebens oft grofies Interesse und Ver-
stindnis zeigen. Dies duflert sich nicht nur in dem sexuellen Forschungs-
trieb der Kinder, der zu den schon besprochenen, mitunter sehr
folgenschweren Geburts- und Zeugungsphantasien fithrt, sondern auch
in verkappter Form in ihrem unermiidlichen Fragedrang, den die Er-
ziehung verstindnisvoll zu befriedigen hat. Die Befiirchtung, dali das
Kind dabei vorzeitig aufeekliirt werden kinnte, ist villig unbegriindet;
denn wenn das Kind einmal zu fragen beginnt, so hat es sich schon
lingere Zeit aufs Intimste mit dem Sexualproblem beschiiftigt und die
Erfahrung lehrt, dal es unzweckmiillig ist, dieses einmal geweckte
Interesse des Kindes zum Schweigen bringen oder auf falsche Fiihrten
leiten zu wollen. Durch solche Verhehlung den Geschlechtstrieb des
Kindes tiberhaupt zurtickhalten zmn wollen, kinnte nur dazu fiihren,
dali die Kinder spiiterhin alles Geschlechtliche als etwas Niedriges und
Verabscheuungswiirdiges verurteilen lernen. Sucht man sie aber durch
falsche Ausktinfte, wie das Storchmirchen u. s. w., zn tiuschen, so
verlieren sie, wenn sie hinter diese Unaufrichtigkeit der Eltern oder
Erzieher gekommen sind, das Vertrauen und den Respekt und kinnen
oft fr ihr ganzes Leben den Charakterzug des Militranens behalten.
Die Art der sexuellen Aufklirung stellt sich Freud als eine stufen-
weise fortschreitende und eigentlich zu keiner Zeit unterbrochene
Unterweisung vor, bei welcher an Stelle der meist hiezu ungeeigneten
Eltern die Schule die Initiative zu ergreifen hitte. Das Wichtigste
dabei ist, dal den Kindern nie die Idee kommt, man wolle ihnen aus
den Tatsachen des Geschlechtslebens mehr ein Geheimnis machen, als
aus etwas anderem, was ihrem Verstindnis noch nicht zuginglich ist.
Dal sich fiir die tffentlichen Erzieher, ja sogar fir den Seelsorger
Grelegenheit findet, die Freudschen Erkenntnisse zum Wohle der ihm
Anvertrauten anzuwenden, zeigen die einschligigen Publikationen des
Ziiricher Pfarrers Pfister.**) Leider fehlt es jedoch sowohl den Eltern

*} Litn"?l Hrl ﬂl]h
**) Oskar Pfister: ,Psychoanalytische Seelsorge und experimentelle Moral-
piidagogik®. Protestantische Monatshefte. 13. Jahrg., Haft 1. Leipzig, M. Heeksius
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wissen Stagnation in der offiziellen Universititspsychologie tiberaus
hoffnungsvolle Ausblicke gestattet. Die , Hoffnungslosigkeit aller Psycho-
logie“,*) die P. J. Mobius proklamiert hat, kann sich mit einer
gewissen Berechtigung nur auf die herrschende Bewubtseinspsychologie
beziehen, withrend die von Freud inaugurierte Methode der Unter-
suchung des unbewulten psychischen Geschehens zukunftsreiche Aus-
sichten gewihrt. Zu den seit Jahrhunderten im Wesen unverindert
gebliebenen Spekulationen der Metaphysik kann die exakte psycho-
analytische Methode als eine Art ,Metapsychologie® treten. Die Psycho-
analyse hat so Neuartiges und Grundlegendes tiber das Vergessen,
tther den seelischen Zwang, der mit der Willenslehre in so engem
Zusammenhang steht, gebracht und vor allem die Determination alles
seelischen Geschehens auf so breite Basis gestellt,**) dafl von hier aus
eine iiberaus ergebnisreiche wissenschaftliche Periode ihren Aunsgang
nehmen wird. Sie hat schon jetzt die Grundtatsachen der Denkorgani-
sation in ein neues Licht gesetzt. So vor allem das ewig rege Wiin-
schen der Psyche, den ewig treibenden Trieb und das fortwithrende
Streben nach Lust, das sich als Haupttendenz der Psyche enthiillt.
Daneben sind die durch Freud aufgedeckten Mechanismen der Ver-
driingung, der Verdichtung, der Verschiebung, welche von der villig
neuen Auffassung der Affektbesetzung von Vorstellungen und der
Trennbarkeit dieses Kontaktes ausgeht, ferner die Ersatzbildungen und
endlich die kulturhistorisch so bedeutsame Sublimierung geeignet, auf
den verschiedensten Teilgebieten der Psychologie wertvolle Bausteine
zu liefern. Vereinzelte Partialgebiete der allgemeinen Psychologie hat
Freud durch seine detaillierten Untersuchungen zur Psychopathologie
des Alltagslebens, tiber die Technik der Witzbildung und die Mecha-
nismen der Traumentstehung gekliirt. Er hat das uralte Ritsel des
Traumes gelost und gegeniiber der Bewulitseinspsychologie eine Art
Inthronisation des Unbewuliten bewerkstelligt. Die eigenartige Auf-
fassung F reuds von dem engen Zusammenhange der Kulturentwick-
lung mit der Triebunterdriickung und Sublimierung deutet so vieles
in der Entwicklungsgeschichte der Menschheit und einzelner Vilker
um, dab auch auf diesem Gebiete sich reiche Arbeit und frucht-
bringende Erkenntnis von der Psychoanalyse her ergibt. Daf neben
dem Lebenstrieb des Ich der Liebestrichb eine alles durchsetzende Utr-
kraft bedeutet, die deshalb auch krank machen muf, wenn sie im
*) Verlag Marhold. Halle a. d. Saale. 2. Aufl,, 1907.
**) Vgl. das mehrfach erwithnte Assosiationsexperiment.
10*
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Kampfe dieser beiden Grundtriebe unterliegt, ist gleichfalls ein fiir die
Kulturentwicklung bedeutsames Ergebnis. Fs mub fir die Menschen
sehr trostreich klingen, daB Degeneration und Nervositit nicht unent-
rinnbare Folgen des Kulturfortschrittes sind, sondern vermeidbare,
erzeugt nur durch dessen Auswtichse. Ein gesunder Optimismus und
eine freie, neben aller Vergeistizung und Verfeinerung nattirlich blei-
bende Lebensauffassung, die auch die Sinnlichkeit nicht villig unter-
binden will, ergibt sich ungezwungen aus all diesen Aufklirungen.
Freuds Forschungsergebnisse stellen eine Warnung an die heutigen
Kulturmenschen dar, das urspriinglich Animalische der Menschennatur
nicht villig vernachliissizen zu sollen und nicht daran zu vergessen,
dabl die Glticksbefriedigung des einzelnen nicht aus den Zielen unserer
Kultur gestrichen werden diirfe.”) Wenn auch die Unterdrtickung des
Sexualtriebes durch seine besondere Fihigkeit zur Sublimierung, d. h,
zur Vertauschung seines urspriinglichen Zieles mit einem entlegencren
und sozial wertvolleren, kulturelle Werte schafft, so hat doch ein ge-
wisser Anteil seiner Regungen ein Anrecht auf direkte Befriedigung,
denn ein UbermaB von Verdringung fordert die Abwendung von der
Realitit und damit die Entstehung der Neurosen. Es sei hier aus-
driicklich hervorgehoben, dall sich Freud dartiber vollkommen klar
ist, welche entscheidende Rolle neben dem Sexualtrieb die egoistischen
oder Ichtriebe im Leben und auch in der Neurose spielen. Die
Freudsche Lehre betont jedoch den bisher vernachlissigten Gesichts-
punkt des unbewuliten Seelenlebens und der libidinésen Regungen. Die
Detailuntersuchung der Ichtriebe, die noch ausfihrlich in Angriff zu
nehmen wiire, wiirde ergiinzende Aufklirungen fiir die Neurosen und
speziell fiir die Symptombildung liefern.

Die hysterische Psyche hat sich der psychoanalytischen Durch-
lenchtung nur als ein verzerrtes Abbild der Psyche des Normalen ent-
schleiert, denn auch der gesund Gebliebene hat mit denselben Kom-
plexen zu kilmpfen, an denen der Neurotiker erkrankt (Jung). Ist die
Neurose unter gewissen Kriifteverhiiltnissen ein Ausgang dieses Kampfes,
so kommen unter anderen Relationen der miteinander ringenden Kriifte
andere Ausgiinge zu stande: es sind dies besonders die antisozialen
Typen des Psychopathen und Verbrechers, sowie sozial iberwertige, wie
der Ktinstler, der Dichter, das Genie. Die Charakteranalyse hoch-
begabter, insbesondere kiinstlerisch veranlagter Personen ergibt jedes

%) Vgl. das populiir gehaltene Buch von J. P. Miiller, ,Geschlechtsmoral
und Lebensgliick®. Kopenhagen, Tilge, 1909,
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Mengungsverhiiltnis  zwischen Leistungsfithighkeit, Perversion und
Neurose, Die Psychologie der Kriminellen ist noch nicht in Angriff
genommen, scheint aber von dieser Seite her einen lohnenden Zugang
zn bieten.¥) Nebenbei gesagt ist die Psychoanalyse, besonders in der
Form des Assoziationsversuches, bereits von ernsthafter Seite zur Kon-
statierung des Tatbestandes respektive zur Ernierung eines Schuld-
bewubtseins in der Gerichtspraxis verwendet worden.**) Die Bedeutung
verschiedener sonderbarer Menschentypen (Sonderlinge, Heilige, Re-
former***) und vieler psychopathischer Individuen+) findet von dieser
Seite psychologischer Untersuchung aus in oft tiberraschender Weise
Aufklirung. Ebenso die Durchleuchtung sogenannter okkultistischerf)
und hypnotischer 1) Phinomene respektive der Personen, die zu
solchen Dingen neigen. Dafl das Genie hier in einem Atem genannt
wird, kann dem mnicht befremdlich erscheinen, der ein inneres Ver-
stiindnis dieser Dinge bereits gewonnen hat. Die psychoanalytischen
Forschungen scheinen zu der Formel zu berechtigen, dali das Genie
der edelste Ausgang der Uberwindung einer abnormen Anlage dar-
stellt, woraus sich die Niihe seiner Stellung zum Neurotiker ableitet,
Rank hat in einer kleinen Schrift§) die Beziehungen des kiinstleri-
schen Schaffens zur Neurose aufzuzeigen versucht und ist dort zu dem
Ergebnis gelangt, dall insbesondgre der Dichter, sowohl in den Mecha-
nismen als auch in der letzten Tendenz seines Schaffens dem Psycho-
neurotiker sehr nahe stehe und sich nur vermiige und mit Hilfe seiner
kiinstlerischen Begabung vor der Neurose zu bewahren wisse. Mit
Spezialuntersuchungen in dieser Richtung haben sich Stekel§§) und
Sadger beschilftigt. Speziell hat letzterer versucht, das Leben ein-

*) Vgl. Walffen: ,Der Sexnalverbrecher®. Berlin 1910.
**) Frend: ,Tatbestandsdiagnostik und Psychoanalyse®. (Lit-V.
Nr. 24). — Jung: ,Die psychologische Diagnostik des Tatbestandes® (Jur.-psych.
Grenzfragen, 1906). Die iibrige Literatar in E. Rittershaus ,Die Komplexfor-
schung.® Journ. f. Psych. u. Neur., Bd. 15, 1910,
**¥) Hitschmann: ,Die Werbekraft der Naturheilkunde* (Wr. klin. Rund-
schan, 1910).
1) Otte GroB: ,{ber psychopathische Minderwertigkeit®, Wien, Braumiiller,
1908. — O. Pfister: ,Die Frimmigkeit des Grafen Ludwig von Zinzendorf,®
Schr. . angew. Seelenk., Nr. 8, 1910,
1) Jung: ,Zur Psychologie u. Pathologie sog. okkulter Phiinomene¥, Leipzig,
O.Mutze, 1902. —Hitsehmann: ,ZurKritik des Hellsehens® (Wr. klin. Rundsch.,1910).
t11) Ferenczi: ,Intojektion und Ubertragung* (Jahrbuch, I, 2, 1909),
§) ,Der Kiinstler“. Ansiitze zu einer Sexualpsychologie. Wien, H. Heller, 1907,
§3) nDichtung und Neurose®, Bergmann, Wiesbaden 1909,



150

zelner Dichter, wie C. F. Meyer,¥) Lenau,*¥ Kleist***) u. a.
psychoanalytisch zu durchleuchten. Die erste Anregung zur An-
wendung der psychoanalytisch gewonnenen Seelenkenntnis auf ein
tieferes Eindringen in die Dichterpsyche bot Freud im Anschluf
an die Losung des Traumproblems in seiner Deutung von Shake-
speares Hamlet-Drama,{) welches er im Zusammenhalt mit dem
Sophokleischen Odipus als eine verhtillte Form des allgemein-
menschlichen Inzestkomplexes aufdecken konnte.tt)

Einen tiefen Einblick in das geheimnisvolle Gefiige des
dichterischen Schaffens hat die von Freud unternommene Analyse
des ,Wahnsund der Triume in W. Jensens Gradiva“ff)
ergeben. Es zeigte sich dort, daB der Dichter sein ,Phantasiesttick®
ohne Kenntnis der Traum- und Neurosenpsychologie doch so zn
schaffen vermochte, dali es der Arzt wie eine reale Krankengeschichte
zergliedern kann. Daraus ergibt sich mit Notwendigkeit der Schlub,
dab der Psychoanalytiker und der Dichter aus der gleichen Quelle
geschopft haben mtissen, daff sie das niimliche Objekt bearbeiten, aber
ein jeder mit einer anderen Methode, und die Ubereinstimmung im
Ergebnis scheint dafiir zu biirgen, dall beide richtiz gearbeitet haben.
Das Verfahren des Analytikers besteht in der bewufiten Beobachtung
der abnormen seelischen Vorgiinge bei anderen, um deren Gesetze zu
erraten und aussprechen zu konnen. Der Dichter geht anders vor:
er richtet seine Aufmerksamkeit auf das Unbewulite in seiner eigenen
Seele, lauscht den Entwicklungsmiglichkeiten desselben und gestattet
ihm den kiinstlerischen Ausdruck, anstatt es mit bewubter Kritik zu
unterdriicken. So erfihrt er aus sich, was der Analytiker bei anderen
erlernt: welchen Gesetzen die Betiitigung dieses Unbewublten folgen
mufl; aber er braucht diese Gesetze nicht auszusprechen, nicht einmal
sie klar zu erkennen, sie sind infolge der Duldung seiner Intelligenz
in seinen Schipfungen verkorpert enthalten. Der Analytiker entwickelt
diese Gesetze durch Analyse aus den Dichtungen, wie er sie aus den
Fillen realer Erkrankung herausfindet; der Sehlub scheint unab-

#*) .Eine pathographische Studie®. Bergmann, Wieshaden 1908,
*#) ,Ans dem Liebesleben Nik. Lenaus* (Schr. z. angew. Seelenk., Nr. 6, 1909).
###) Bergmann, Wieshaden 1910,
4) ,Tranmdeutung®, 2. Aufl., p. 187,
+4) Den detaillierten Nachweis hat E. Jones etbrachi: The Oedipus-Complex
as an Explanation of Hamlets Mystery (Americ. Journal of I'sychol., January 1910).
+11) Schriften z. angew. Seelenknnde, I Heft,
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weishar: entweder haben beide, der Dichter wie der Arzt, das Un-
bewulite in gleicher Weise mifiverstanden oder beide haben es richtig
verstanden.

Die Quellen der dichterischen Phantasie entspringen nicht weit
von den Quellen des Traumes und der Tagesphantasien der Menschen,
und Freud hat in seinem Vortrage ,Der Dichter und das
Phantasieren® gezeigt,*) dall der Stoff des erziihlenden (Roman-)
Dichters, soweit er freier Erfindung entspringt, seine Genese durch
den analogen Aufban mit dem Tagtraum verrit. Diese Phantasien
sind freilich durch die dichterische Technik, die im einzelnen noch nicht
erforscht ist, ihres rein individuellen Interesses entkleidet und zur
allgemeinen Lustquelle nmgeschaffen.

Jiingst hat F reud eine psychoanalytische Studie tiber die eigenartige
seelische Physiognomie eines der grifiten bildenden Kinstler geliefert, **)
pEine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinei®, und
damit ein Beispiel fiir die Beeinflussung der Biographik durch die psy-
choanalytischen Frkenntnisse gegeben. Die Untersuchung gewiihrt, von
der Deutung einer Kindheitsphantasie ansgehend, ein originelles und
in die Bedingungen des kiinstlerischen Schaffens tiberraschende Ein-
blicke gewiihrendes Bild dieses Universalgenies. ls wird hier an dem
Ausnahmsfall eines der griliten Genies der Menschheit einer der
bedentsamsten Grundsiitze der psychoanalytischen Wissenschaft neuerlich
abzuleiten und zu erweisen versucht, niimlich die grundlegende und
fiir den ganzen seelischen Entwicklungsgang bestimmende Bedeu-
tung der allerersten Kindheitseindrticke, deren Nach-
wirkung durch kein noch so intensives spiiteres Erleben wesentlich
abgeschwiicht werden kann. Die nachhaltige Wirkung erklirt sich
daraus, dali diese ersten Eindriicke sinnliche Lust gewihrt haben.
Infantilismus und Sexualitit, die durch die Freudschen Forschungen
als Hauptkomponenten der Neurosen enthtillt worden sind, erweisen
sich auch als die richtunggebenden Strémungen in der Entwicklung
jedes, des iiberwertigen sowohl wie des normalen Charakterbildes.
Einer Art Charakterologie ist dadurch der Weg geehnet, welche viel-
leicht im stande sein wird, gewisse Typen aufzustellen und deren
Entwicklong in engen Zusammenhang mit ganz bestimmten Aus-
prigungen gewisser Triebbetitigungen zu bringen. Fir eine solche
Bildung des endgiiltizen Charakters aus bestimmten konstitutionellen

*) Lit-V. Nr. 81,

*¥) Bchriftan z. ang. Seelenk., Nr. 7, 1910.
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Triebregungen und ihrem spiiteren Schicksal hat Freud eine Formel
angegeben, wonach die bleibenden Charakterziige entweder unver-

finderte Fortsetzungen der urspriinglichen Triebe, Sublimierungen der-
selben oder Reaktionshildungen gegen dieselben sind, "

Es ist begreiflich, dab so bedeutsame Ergebnisse fiir das Ver-
stindnis des Seelenlebens nicht auf die Psychologie des einzelnen
Individuums beschrinkt bleiben konnten, und es ist ein, wenn auch
indirekter Beweis fiir die Richtigkeit der Freudschen Lehre, daB
sie sich auch auf dem Gebiete der Volkerpsychologie so tiberans
fruchtbar erwiesen hat. In den von Freud herausgegebenen ,Schriften
zur angewandten Seelenkunde® sind einige diesbeztigliche Arbeiten
enthalten. Riklin konnte die ,Wunscherfullung und Symbolik¥, die
Freud fiir den Traum und die Neurose aufgedeckt hatte, auch
»im Mirchen® als wirksam nachweisen (Heft 2, 1907): Abraham
hat in einer Studie zur Violkerpsychologie: ,Traum und Mythos*
(4. Heft, 1908) ankntipfend an Freuds grundlegende Deutung der
Odipussage gezeigt, dal in den Mythen der Vilker die gleichen
psychologischen Grundtatsachen zur Geltung kommen, und Rank an
einer engbegrenzten Mythengruppe, dem ,Mythus von der Geburt des
Helden® (5. Heft, 1909) den Wert der psychoanalytisch gewonnenen
Detailkenntnis fiir das vertiefte Verstindnis der Mythenbildung und
Mythenbedeutung erwiesen.

Auch die neben der Mythen- und Mirchenschipfung kultur-
historisch bedeutsamste Leistung der Volksseele, die Religion, hat
Freud auf Grund gewisser sich aufdringender Ahnlichkeiten zwischen
bestimmten Zwangshandlungen der Zwangsneurotiker und den Formen
der Religionsiibung von psychoanalytischen Gesichtspunkten aus zu
durchleuchten versucht**) und ist auf Grund gewisser Ubereinstim-
mungen und Analogien zu dem Schlusse gekommen, die Zwangs-
neurose als pathologisches Gegensttick zur Religionsbildung aufzufassen,
die Neurose als eine individuelle Religiositit, die Raligion als eine
universelle Zwangsneurose zu bezeichnen. Die Komplexe verlieren
hier im Sinne Jungs sozusagen ihre pathogene Wirkung, ,indem
sie universell werden®,

Die individuelle Wurzel der Gottesglinbigkeit hat Freud in
deren intimem Zusammenhange mit dem Vaterkomplex blofigelegt;

*) Lit.-V. Nr. 29.
**) Zwangshandlungen und Religionsiibung* (Lit-V. Nr. 25).
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