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Min lefnadsteckning.

B/ i 72 érs dlder, dd jag kiinde mig vanmiktig

E®YEH infor nutiden och hopplos for den kom-
mande, stillde jag framfér mig fragorna: skall jag
uppteckna ndgra drag ur min forflutna lefnad och
forhallanden, som haft inflytande pd min personlig-
het, eller skall jag icke? Forefinnas de forutsitinin-
gar, som gora foretaget till en maojlighet? Ménga
och tungt viigande skiil talade emot att framstilla
min obetydliga person. Man vill géirna i en lefnads-
teckning se en glinsande och triumferande bild,
ndgot snillrikt, en forskande och banbrytande kraft,
en storslagen personlighet. D& inga sddana glans-
punkter erbjuda sig, hade det kanske varit klokare
att afstd fran ndgot beslut. .

Men jag sdg frigan frin en annan synpunkt.
Det iir icke endast det stora och lysande, som ar
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lirorikt. Vi lefva i en ofullstindig virld, dir det
ofullkomliga kan och méste fa gilla for hvad det
dr. Det fir de sma varelserna, som 1 det fordolda
arbeta efter Skaparens anvisning pd virldsbyggna-
den — pé& de undre lagren hvila de 6fre och hogre.
[ miénskligheten hafva édfven mindre krafter fatt sitt
arbetsfiilt, hvarvid hufvudfrigan ér — om icke alltid
infor ménniskors ogon, dock infér Honom, som
héller rédttvisans vigskalari sin allsméktiga hand —
icke huru mycket, utan huru det har hlifvit bearbe-
tadt. Att fornuftigt tinka och fritt handla utgora en
sjilfstindig personlighet och bilda kirnan 1 en
upphéjd karaktir. Vid personligheten och karak-
tiren dr intresset fist. P& sd sitt kan en persons
lefnadshistoria erbjuda en lirdom, sé vida lefnadss
teckningen ér sann och upptager sé vil skuggor
som dagrar.

Foraldrahemmet.

Ar 1818 den 15 Februari foddes jag i Hemmes-
dynge forsamling af Malmohus lin, Fiadernehem-
met var beldget i sydligaste delen af Skine, en
knapp fjirdingsvig fran Ostersjon, som var fran
hemmet synlig med en imponerande anblick. En
liten béck slingrade sig dir forbi pd sin vig tll
(stersjon, och sjong hvarje vér en férhoppningens
viredng. Detta var ett inslag af poetisk skonhet.
1 ofrigt dgde stilllet och trakten narmast omkring
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ej ndgon utmirkande naturskoénhet: hir saknades
skog, berg och hgjder. Boningshuset var ytterst
ansprékslost, bar ej spar af skonhet. De stddjande
delarne: stolpar, bjilkar, sparrar, voro af tra, men
viiggar och golf af lera samt taktéickningen af halm.
Hela boningshuset inneh6ll 2 storre och 1 mindre
rum samt ett rymligt kok med underafdelningar
af pigkammare och skiinkrum. Driingstuga var in-
redd i ladugfrden. Ladugérden bestod at 3 bygg-
nader sammanhiingande =8, att de liksom bildade
3 sidor i en kvadrat. Boningshuset var, ehuru e
sammanhéngande med de 6friga byggnaderna, upp-
fordt dock sd niira intill dessa och pd ett sitt, att
det utgjorde den fjirde sidan i kvadraten. Detta
bygenadssiitt var allmént i Skadne, ehuru det var
i hog grad olimpligt med hénsyn tll fara for
eldsvida, ty det var att kasta alltsammans 1 gapet
pé den hérjande fienden. Motivet for detta bygg-
nadssiitt var vil att bereda lugn inom det inne-
slutna omrédet.

Mina férildrar voro enkelt och tarfligt bond-
folk, vilsignade med 8 barn, af hvilka 4 voro dldre
och 3 yngre dn jag. Af dessa hirde 5 till det
manliga och 3 till det kvinliga slilktet. Om mina
syskon kan i korthet séigas, att de artade sig vil,
voro beskedliga och stillsamma. Alla fingo sig i
trakten en jordtorfva, fran hvilken de erhdllo sin
ekonomiska bergning. Véar moder var arbetsam,
god och 6mt omtinksam om sina ménga barn.
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Hon var gudfrulktig, undergifven och édmjulk, all-
varsam och ndégot sorgbunden. Hennes hokliga
bildning inskriinkte sig till att i unga dren utan-
till hafva ldrt sig lilla och stora katekesen och
att hjilpligt kunna innantill lisa bibeln och and-
liga bocker. 1 senare dren var hon sjuklig och
svag och gick med diden bort vid 50 drs élder.

Vér fader var i unga Aren en driftig bonde
(han uppnddde 53 &rs élder). Han skotte sin jord-
egendom lika bra eller lika illa som andra pé
denna tid, ty dkerkulturen stod pd lig stindpunkt:
det gick efter slentrianens och traditionens prin-
cip. Vdir fader var egentligen en god hushéllare:
sparsam och beriknade, i flera afseenden fordelar
och oldgenheter. Af naturen hade han ett fromt
och mera mildt sinnelag, var ej string mot bar-
nen — jag kan ej minnas, att han handgripligen
agade nigon af oss; detta ofverlemnade han at var
moder. Det kan om honom sigas, att han var en
god och omtinksam familjefader, si linge han e)
blef slaf under dryckenskapslasten.

o

Anda fran slutet af 14:de drhundradet, da bran-
vinet infordes till Sverige som ett njutningsmedel.,
till nirvarande dag torde det aldrig framtridt mera
hotande én vid den tidpunkt, som hir ér i friga.
Frin snart sagdt orikneliga killor utflodade denna,
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giftdryck; ty vid hvarje liten hemmansdel produce-
rades brinvin och dracks af gammal och ung, rik
och fattig — visserligen af flertalet méttligt, som det
kallades, men Ofvergick ganska vanligt till omdattlig-
het. Jag sig redan som barn pd néira hall drycken-
skapens forfarliga foljder: tankeférmégan forsloas,
omdémeskraften fordunklas, pliktkinslan omtock-
nas och den moraliska kraften forlamas, karaktiren
omvrides och sjunker ned till djurisk rdhet. Dryc-
kenskapens demon forstor husfriden, omintetgor
familjens trefnad och lycka. Dryckenskapen for-
svagar de kroppsliga kraiterna, underminerar hil-
san, framkallar sjukdom och for tidig dod.

# *
N

Min barndom och ungdom till 21 ars alder.
Man hor personer uppgifva, att de éro i stind
att minnas vissa hiindelser frin sitt forsta och an-
dra &r. Frian hvad tidpunkt af barnets tillvaro
hjiirnans utveckling hunnit det stadium, att intryck
kunna mottagas och fixeras, torde vara mycket olika
hos olika individer, men sillsynt méste det vara,
att barnet kan under sitt forsta lefnadsar kvarhilla
intryek for nfiigon lingre tid. Med undantag af ett
dunkelt minne af ett par hiindelser, som intriffade
under det jag var omkring 2 ar, gir minnet e] till-
baka lingre édn till 3:dje aret. |

Jag #ger ej nféigra bittra minnen frin min tidi-
gare barndom, ehuru férhdllandena ej voro dgnade
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att synnerligen gynna den kroppsliga och andliga
utvecklingen. De hygieniska forhéllandena voro
ingalunda 1 allt fortraffliga.

Jag vill hir gora den anmdérkningen, att an-
forandet af faktiska forhallanden ingalunda afser
att tadla mina fordldrars gorande och latande, ty
de stodo under inflytande af sin tid. Hvarje tid
har sitt lynne, sin vana och sin uppfattning, som
I mycket afvika frdn en annan tids.

Fodan var till kvantiteten tillrdcklig, men 1
narande virde underhaltig. Broédet utgjorde huf-
vudartikeln 1 var féda. Det éar till sin kemiska
sammansittning ej sddant, att det enbart kan uppe-
halla krafter och utveckling och kan ej ens 1 ling-
den lifndra. Det var icke alltid vilsmakande. Ra-
gen, som uteslutande begagnades, var till sin be-
skaffenhet icke alltid sd god, att den kunde gifva
ett godt brod. Hirtill kom oskicklighet 1 baknings-
siittet, som ofta gjorde sig gillande. Skall brodet
vara fullt nirande, s miste det fortiras med Kkott,
mjolk, ost, smor o. s. v. Potatis var nist brodet
en daglig foda och fick vanligen representera kott,
men potatisen dger dnnu mindre {in brodet {or-
miga att enbart utgdra en tillricklig niring. Af
kott bjods niistan endast saltadt eller rokt flisk.
Mjolk ér ett fortriffligt naringsmedel och vilsma-
kande bade som sur och sit, men hjods alltfor ofta
d& den var bldsur. K&l och irter anvindes dfven;
men é#ro for barn mindre viilsmakande. Gronsaker
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i 6frigt begagnades icke till var foda. I allménhet
kan det sigas, att kokkonsten ej var vuxen Sin
uppgift att sammansdtta fodan: de kemiska be-
stindsdelarne mAste nimligen vara i lampligt
méngdforhallande till hvarandra, s att fédan blir
littsmilt, niirande och vilsmakande. Pi smakens
fordran, som onekligen méngen géng kan vara
nyckfull, sirdeles hos barnet, lyssnades ej, icke
heller gjordes alltid afseende pd hungerns maning
att fa ata.

Luften, den vidstricktaste materie pa vér jord,
ir ett fullstindigt commune bonum: den tillhor
lika mycket den fattige som den rike, den unge
som den gamle, kvinnan som mannen. Intet lif ér
tinkbart utan luft, dlminstone intet médnniskolf.
Luftens konstituerande bestindsdelar: syre, qviitve,
kolsyra, vattengas {iro 1 méingdforhillande sé lim-
pade till hvarandra, att de gora luften tjenlig till and-
ning. Dock kan anmirkas, att vattengasen vexlar
icke s& obetydligt pa olika stillen under olika for-
hallanden pd var jord. Luften kan vara vir vil-
gorande viin, men den kan ock framtrida som en
dodande fiende, da den foérorenas af tér honom
frimmande dmnen; kolos kan ddda, ohiilsosam kan
luften blifva genom att anvinda vért boningsrum
till tviittstuga eller kok. En svir fiende smyger sig
in i véira boningar samtidigt med oss sjilfva: genom
utdunstningen frin véra lungor och yttre huden
uppkomma némligen organiska dmnen, stadda i



forruttnelse, hvilka, om de finnas i nigon betydlig
mingd, blifva ett mordande gift.

En hvar har sikert kint en hogst obehaglig
lukt,’ dd han intridt 1 ett illa ventileradt rum, be-
bodt af flera personer.

" Denne fiende har ej undseende att intringa i-
de rikares boningar, om man ej genom tillriicklig
ventilation &r pd sin vakt mot densamma, men de
sviraste hérjningar gér den bland den fattiga klas-
sen, som bebor trdnga boningar. P& den tid, som
hir dr i friga, var det i fordldrahemmet liksom i
allménhet illa bestilldt med ventilationen. Fonster
kunde ej éppnas, och man ténkte ej pd att 6ppna
dorrarna for att inslidppa frisk luft.

~ Oren luft medfér faran att forsvaga béide de
kroppsliga’ och andliga krafterna. Aft forskaffan-
det af frisk luft kan erbjuda svérigheter for den
fattige medgifves, men en fast, god vilja kan &stad-
komma mycket hirutinnan.

Kladernas syfte dr att vdarma, skyla och att
vara en anstindig prydnad. Minniskan behofver
en inre virme af 37° Cels. Denna virme skall hon
sjilf producera, och hon har for detta dndamal
resurser inom sin egen organism, nimligen eld-
stider, snart sagdt 6fverallt. Hon mdste underhidlla
denna viirmegrad, ty hon kan icke lefva med minga
grader under eller 6fver densamma. Hon forlorar
virme genom utstrilning, ledning, utdunstning i
miingdforhéllande efter den yttre temperaturens'
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hogre eller ligre grad. Man finner hiiraf vikten,
att kldderna iiro varma i forhéllande till Arstiden,
och det ér bekant, att diligt virmeledande klider
iro behofliga under vintern. Det foljer dfven hiraf,
att otillriickliga klider verka forsvagande, ty virme-
produktionen tager sitt brannmaterial af fédodm-
nen. Klidderna miste ifven vara rymliga och rena.
Tringa och osnygga klider dro ytterst skadliga. I
foraldrahemmet liksom pé ménga andra stéllen
foreyndade man sig storligen héremot.

Bad. Intet hygieniskt medel torde af allmogen
s forsummas som bad. Det gifves personer, som
icke vilja veta af ndgra bad, och pd friigan: hvar-
for denna uraktldtenhet, svara de vanligen med
detta intet viigande argument, att de kiinna perso-
ner, som, utan att bada, éro friska édndd. ‘Det ér
en ddlig logik att draga den slutsats, att fastén en
och annan utan olégenhet kan misshruka eller for-
akta ett godt hygieniskt medel, dfven andra skulle
kunna gira pd samma séitt. Ménga kriampor skulle
forebyggas, veklighet och omtdlighet skulle for-
hindras att framkomma hos ungdomen, om den
stilsatte sig med bad.

[ fordldrahemmet var ej brukligt att bada. Som
barn och under forsta ynglingadldern badade jag yt-
terst sillan. Denna forsummelse hade nog sin andel
uti en viss slapphet och klemighet under nédmda ér.

Min teoretiska uppfostran. Den bokliga un-
dervisningen under barnadren och forsta ynglinga-
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dren inskrinkte sig tili att kunna lisa svenska
bocker samt lilla och stora katekesen utantill.
Jag boérjade vid 6 drs alder att ldsa abe for en
ildre broder, och man skrattade it ett yttrande at
mig vid forsta lektionen, ndmligen att jag sade:
»det matte jag vil kunna». Min barnsliga fore-
stillning var, att hvad som var litet maste vara
latt och diremot det stora och utstrickta svart.
Lasningen gick mekaniskt och mest pd egen hand.
Bokstiifverna liardes, stafningen ocksd, och renlis-
ningen gick timligen fort, sd att vid 7:de och 8:de
aret kunde jag obehindradt liisa svenska bocker och
lilla katekesen utantill. Vid 9 drs &lder under-
visades jag under ett par ménader 1 en ambula-
torisk skola och liste dir »ldngkatekesen» utantill,
sf att jag vid 10 ér var timligen siker i densamma.
Uppmirksamheten och smaken voro ej riktade dt
annan lisning, si att jag ej var smittad af den
ganska allmiinna forestillningen, att katekesen ar
dodande trakig. Vid 13 drs dlder fick jag under-
visning i en skola under nigra méanader 1 rak-
ning och skrifning. Min bokliga undervisning var
nu ansedd fullgjord. Den hufvudsakliga undervis-
ningen och lirdomen bestod uti att lisa katekesen
och bibeln. Detta var naturligtvis mycket & ena
sidan samt litet & en annan: man behdtver vyer
ifven inom andra omrdden.

Hvad kan vara orsaken till den allminna trog-
heten och motviljan for katekesen? Som orsak
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diirtill synes mig vara, att man boérjar for tidigt.
Kansla och forstind méste i viss mdn uppodlas
med konkreta fimnen, innan de blifva mottagliga
for abstrakta, En annan orsak torde vara, att un-
dervisningen icke dr nog enkel och tydlig, éfven-
som att man tager for mycket pa en ging. Om
religionsundervisningen kan mer én om négot an-
nat dmne frigas, icke huru mycket som lires dirat,
utan huru detta lires och blifver fruktbringande.
Hirmed har jag ej velat gifva nagot stod it dem,
som anse, att religionsundervisningen bhor uteslutas
ur skolorna. Det skulle leda till hedendom och
oppna vigen for materialismen, socialismen, nihi-
lismen och slutligen pessimismen.

Min praktiska uppfostran. Var den teoretiska
i allt ej éndamdlsenlig, sd var den praktiska icke
béttre, om héinsyn tages till barnens och ungdomens
hilsosamma utveckling. Sysselsiittning dr utan tvit-
vel nyttig for barn, om afseende fiistes vid anlag, ut-
veckling och krafttillgdngar. Sker icke detta, sd kan
latt en hémsko liggas pd bdde den andhiga och
. kroppsliga utvecklingen. Vid 8 drs dlder borjade jag
valla — omvexlande — kor, fir, svin, giss, 1 hvilket
viider som helst. Att utbyta genomvita klider mot
torra stilldes ej 1 fridga. En triottande sysselsattning
var att dagen i finda vara kérsven vid plojning och
krokning. Det begagnades 4 hiistar for en plog, och
det skulle da alltid vara en korsven, som tillhdérde
det unga slidktet. Hunnen till ett och annat dr mera,
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blefvo goromdlen mer anstringande. Jag fick sd
smfiningom deltaga uti alla de arbeten, som hora till
ett enkelt landtbruk, sdsom plojning, krokning, harf-
ning, skiirning af séiden, inbergning, troskning, fo-
dring och skoétande af hiistar, notkreatur m. m. I
forildrahemmet forekommo sillan éeller aldrig nagra
barnlekar, hvilket gaf it barnen en anstrykning af
en viss nedtryckt stimning. D4 jag var 12 dr, dog
min fader, och jag minnes, att jag i‘nllde bittra tarakr:
Han var med sina fel en, som forut ir sagdt, god
familjefader. Jag var, som jag tror, i viss mén fa-
vorit hos honom. Detta sluter jag diiraf, att han ett
par géinger, som jag minnes, tog mitt forsvar mot
de iildre syskonen. Jag var som barn djirf och
frisprikig, ehuru jag sedan blef blyg och tafatt.
Min moder beh6ll girden sé linge hon lefde,
och skotte den pd samma siitt. som forut. Det
anstriingande arbetet blef nu négot mildradt, och
jag hade egentligen ett angendmare lif. Jag var 17
&r dd hon dog till min stora sorg. Det ér vil
ganska vanligt, att barn' fista sig innerligare vid
modren #n vid fadren, och det blir vanligen ocksd
en stoérre rubbning i familjekretsen, dd modren gar
bort éin vid fadrens bortgdng.
Nu borjade under négra ar en ganska svir
och médosam tid. Jag fick tjenst hos min svager,
en god man, men som fordrade mycket arbete.
Jag hade 12 kr. i 16n om dret och en uppsitining
af klider. Min nuvarande stillning var allt annat
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utom behaglig och verkade hos mig en viss nei-
stimning. Vid hvarje tillfille liste jag nya testa-
mentet och lirde mig utantill Romarebrefvet, bref-
ven till de Corintier m. fl. Nfgra andra bocker
sgde jag ej, ehuru higen till lisning var brinnande.
. Jag borjade’ nu att reflektera ofver mig sjalf
och fann den yttre bilden ej tilltalande: jag var
vid 20. ars dlder kroppsligen svag och bricklig, och
huru var den inre bilden? Den var grumlig. De
ritta moraliska begreppen voro icke alltid iakttagna
och tillimpade. Jag hade icke alltid talat sanrning;
jag hade ndgon ging ljugit till och med infor mina
fordldrar; jag hade icke alltid varit lydig, som jag
borde: icke vordat och dlskat dem som barn bora
gora. Jag kifvades ofta med syskonen. Min Karak-
tir var en blandning af godt och ondt: jag var pa
en ging bestimd och vacklande, idel och lumpen.
Det var sd mycket i min karaktir, som borde bortar-
betas, och i andra sidan mycket, som borde foridlas.
Vid dessa reflektioner blef jag tungsint och
ville ibland kasta skulden pd mina forildrar, att
de ej nog omsorgsfullt virdat och tuktat gossen.
Det gifves tviinne ytterligheter vid barns uppfostran:
den ena iir en stor stringhet vid all forseelse, den
andra att visa likgiltighet vid sa vél ondt som godt.
Man menar, att bestraffning af det déliga skulle
forkvifva den goda brodden. 1y
Vanligen anklagade jag mig %Jul{" wd denuﬁ,
tidpunkt. Jag tyckte mig vara si ddlig, si. efter-
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gifven for det onda. Jag fann méngen ging, atl
jag lit de ddliga bojelserna rada, sinliga begir
taga Ofverhand. Jag {61l 1 en djup dnger Gfver min
lefnad och var i hog grad orolig. Jag trodde pé
en Gud; pd ett lif efter detta; men ett saligt lif efter
detta upplites endast &t frin synden frigjorda an-
dar. Min oro stillades forst, da jag fick blicken
fist pA den syndfrie mannen, som hingde pé
korset och sade till' den é&ngerfulle syndaren: »l
dag skall du vara med mig i paradis.»

Jag vann nu frid inom mig sjilf, men var e
beldten med min lefnadsstillning. Jag hade fétt
en oofvervinnelig'lust att studera, men visste ej,
hur jag skulle bete mig for att sitta detta 1 full-
bordan. Dessutom voro flera betinkligheter dér-
vid. Jag var 21 &r gammal och hade egentligen
inga tillgingar. Arfvet efter fordldrarna delades
mellan 8 syskon, och det blef foljaktligen ej nigon
storre lott p& hvar. Jag pligades verkligen vid
denna tid af oro och ovisshet, om hvad jag skulle
gbra. Jag vintade dag efter dag, att nigot af-
gorande tillfille skulla yppa sig, och eget nog
skedde detta ocksd. En dag kommer en ung man
helt ovdntadt och frigar efter mig. Han sager
genast, att han hort, det jag onskade studera, och
att han vore firdig att gifva mig den férsta under-
visningen. Han var ndmligen informator hos en
familj, hoende i forsamlingen, och skulle inom en
manads tid resa till Lund for att afsluta prest-
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examen. Om jag sd Onskade, sd kunde jag fa resa
in med honom och bérja studierna.,

Jag vill hir ndmna négra ord om denne for
mig sd kire ldrare och vin. Hans namn var Vil-
helm Sjostrand. Han blef prest och efter néigra ars
tjenstgéring som adjunkt och komminister utniam-
des han till kyrkoherde 1 Lenhofda forsamling. Han
var en sann kristen och en varm, nitisk sjilasorjare.
Jag besokte honom fér négra dr sedan och fann
honom lycklig 1 skotet af sin dlskliga familj. Jag
béar hans bild i tacksamt minne — han gick med
déden bort for ett par dr sedan.

Aren mellan 1840 och 1857.

-Jag inskrefs 1840 1 studentcorpsen. Det var
pd denna tid tillitet att blifva inskrifven som stu-
dent utan aflagd studentexamen. Det var vanlgt,
att ynglingar frdn ena eller andra liroverket reste
till Lund, kanske innan de voro mogna for student-
examen, Sikert édr, att det for mdngen drdjde
till och med &ratal, innan examen aflades. For
mig blef detta till obehag att std inskrifven som
student blott till namnet; personer, som icke kiinde
forhéallandet, att jag forst nu borjat studera utan
niigon foregdende skolgfiing eller privat undervis-
ning, trodde att jag horde till dem, hvilka skotte
sina nojen, men ej studierna. '
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Jag borjade mitt arbete med- orolig ifver.. Af
dygnets 24 timmar anviinde jag bestimdt mer in
hilften dédraf till studier, Jag liste latin och gre-
kiska, historia, geografi och matematik m:. m. huf-
vudsakligen pd egen hand, och arbetet krontes un-
der forsta dret med tdmligen god framging. Jag
fick reda pd de kvantitativa fordringarna i hvarje
imne, som maste inhimtas for genomgdende af
fullstindiga . studentexamen. Jag beriknade nu,
huru lang tid ‘det skulle dtgd for att blifva firdig
att afligga denna examen, under forutsitining att
studierna ginge med samma framgéing som hittills.
Efter denna berikning skulle jag medhinna att af-
ligea studentexamen efter omkring 3 dr; men de
minskliga berdkningarna g icke alltid 1 fullbordan.
Under andra #ret frin studiernas bérjan gingo
dessa ocksd bra, men redan vid borjan af 3:dje
aret oOfverfolls jag af ett slags domningstillstind.
De intellektuela formogenheterna liksom nedtyng-
des. Den moraliska kraften omtocknades och det
viirsta af allt var, att en likgiltighet kom dfver mig;
en sorgbundenhet pldgade mig och jag formédde
knappast lisa ndgot. Ett helt dr forgick néra nog
utan fordandring af detta tillsténd, men. lvekligtvis
borjade en ljusning forsporjas. Lisningen begynte
of bittre, dock var jag nu mycket forsiktig att ej
sfveranstriinga mig; gymnastik begagnades daghgen,
ldnga promenader gjordes, jag g gick tidigt till sangs.
De fysiska krafterna okades, de andliga liksom pa
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nytt uppvaknade till lif och spiinstighet. Intresset
for studier dterkom. Jag lvckades genomgd de for
studentexamen bestimda dmnen och kunde dr 1844
afliagga fullstindig studentexamen.

Ekonomisk sparsamhet var af noden for att
undvika den forderfliga faran af skuldsédttning.
De 2 terminer, som Sjostrand stannade kvar 1 Lund,
bodde vi tillsammans ech hade ett gemensamt rum
tor 25 kr. 1 terminen utom eldning och -stidning.
Middag hiimtades for 10 kr. tillsammans i ména-
den; till morgon och afton himtades mjolk, smor
och brod. Vi lefde mycket enkelt och billigt.
Efter Sjostrands bortresa inskrinkte jag mig dnda
mera genom att hyra ett mycket billigt rum och
tillsammans med en annan hidmta middag for 8
kr. 1 midnaden — sdledes 4 kr. pa hvar. Till mor-
gon och afton forskaffades mat frin landet.

Det dr redan nimndt, att inskrifning 1 student-
corpsen fore aflagd studentexamen linde mig till
oligenhet, som jag ofta erfor. En dag blef jag
kkallad till inspektorn, som var hogeligen ond och
utgot sina vredesskélar ofver mig. Han var ndm-
ligen bland dem, som trodde, att jag lig vid uni-
versitetet utan att skota studierna. Han fick na-
turligtvis veta ritta forhfllandet och urskuldade
sig diérmed, att det var for honom omdjligt att
kunna kédnna till alla studenters lefnadssitt.

Jag hade nu efter 4 drs studier ofvergatt frin
bonddriing till »liber studiosus», men diarmed hade

2
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ej dringfasonerna forsvunnit, hvilket fororsakade
mig mycket obehag. Bondlifvet var vid den tiden
mycket olikt mot hvad det nu ér. Svalget mellan
herrskap och bonder var sé stort, att nigra likhets-
ofvergdngar icke syntes. Olikhet uti allmogens bild-
ning torde val hafva varit dd, som nu, olika pé olika
orter, men jag medforde erfarenhet blott fran den

lilla krets, inom hvilken jag rért mig. Ovana vid
 siillskapslif och det obehag, som diraf mojligen
foljer, kan vill synas sdsom en obetydlighet och be-
traktas som en likgiltig sak, men jag var ytterst
kiinslig och &mtélig hérfor. Satiren och hédnet dro
¢j skonsamma. Den forra sérar kanske lindrigt,
det senare diremot gifver ofta obotliga sdr.

Min synvidd inom den minskliga virlden var
mycket begriinsad, och den var icke heller stor
inom studentlifvet. Jag holl mig uti bakgrunden
dels af nddvindighet, dels af forsiktighet att icke
for mycket blottstilla min oerfarenhet. At flyktigt
studera den lilla virld, som kallas studentlif, er-
bjuder ingen svérighet, ty det grupperar sig pé ytan
ofter den olika anda, som rorer sig i det inre. For
min subjektiva uppfattning presenterar studentlifvet
sig 1 foljande grupper:

Den allvarliga gruppen, utgores vanligen af
soner till embetsmén, formogna familjer, militdrer
och likare. Gruppen af sidana individer &r till
antalet ej stort, men utgér en god kdrna bland
den studerande ungdomen. Flere om icke de fleste
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af dessa individer iiro kiinda af formén och lérare
samt af formogna familjer, boende inom univer-
sitetsstaden. Individer, tillhérande denna grupp,
blifva vanligen inbjudna i familjer. De lefva 1 alt
ordentligt, studera ordentligt, taga examen 1 rittan
tid, kldda sig »stiligt» och uppféra sig >comme il
faut». De dro omtyckta och afhdllna af lirare och
formén, men hafva diremot ingen storre sympati
hos de ofriga studenterna. Detta torde bero pa en
viss afund hos dessa senare och en hendgenhet till
ofversittert hos de forra. |

Den flitiga gruppen utgoéres af ett litef antal
individer, vanligen handtverkssdner, torparséner och
soner af sjilfstindiga bonder. De hafva vanligen
kommit in pd studiebanan — man kan giirna siga —
af inre behof. De lefva for sig sjiltva och for sina
hocker, afhdlla sig ifrdn virldsliga ndjen: sisom
baler, teater, kortspel m. m. De studera ihirdigt
med god framgdng fastin olika hérutinnan, ty géf-
vor dro olika. De besika ordentligt de foreldsnin-
gar, som leda till deras mél — kyrkan, ty de blifva
merendels prester. De bevista ordentligt gudstjen-
sten och religiosa foredrag. De édro sparsamma
dels af behof, dels af princip. De lefva ytterst
enkelt och anstindigt.

Den oordentliga gruppen. Till denna grupp
hora, dess biittre, blott fi individer. De ligga, som
det heter, vid universitetet utan att egentligen géra
nigot 1 studievig. De forsumma f6reldsningar,
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darskaper af olika slag, slésa med penningar, som
deras forildrar eller malsmiin skicka dem eller i
brist pd dessa killor siitta de sig i skuld. Det gir
termin efter termin, &ar efter ir, utan att de taga
examen och flera af dem afligga aldrig student-
examen: — ett sorgligt studentlif, som slutar med
forstord kassa, undergrifd hilsa, forslosadt anse-
ende och miéinniskovirde.

Den glada gruppen. Studentlifvet har frin
dldre tider varit lofprisadt och besjunget 1 vers och
prosa sisom den lyckligaste tidsperiod. Naturligtvis
menas dirmed ej den glidje och uppsluppenhet, som
uppkomma vid glasens klang, eller den berusning,
hvilken kan framkallas genom sinliga dérskaper,
utan den ungdomliga friskhet, den ljufva frid och
lugna sinnesro, som drligt studium och rena seder
skinka. Plikttrohet och ett anstindigt letverne
skinka alltid tillfredsstéillelse i hvarje tidsperiod.
Vackra diro sommaren och hosten, men hénforande
ar varen med hoppets perspektiver. En sidan vér
och tidpunkt #r studentlifvet med sina framtids-
idealer, sin tro och fortrostan pé en glad, kom-
mande framtid, »sin sorg blott i rosenrddts.

Vexling éir en lag, som gor sig gillande inom
indlighetens virld. Forhéllanden inom student-
lifvet diro nu olika mot hvad de voro 1840. Tvitvels-
utan voro fordndringarna en ofverging frdn samre
till bittre -— ett framdtskridande. De olika grup-
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perna torde dock nu, som forr, hafva sina repre-
sentanter i1 samlandet af arbetskraft for en kom-
mande tid, men ocksd sfdana, som bortsldsa sitt
timliga och eviga vél.

Hvad betyder dagens édflan att komma in pd
studiebanan? Ar det stora anlag, som garantera
framgéingen, dir det en oslickliz hunger och torst
efter kunskaper och bildning, ér det en bestiimd
vilja att gagna fiderneslandet, s ér valet berit-
tigadt och onskviirdt. Men ér det endast fifinga,
som utgdér motivet att strifva fram mot embets-
mannabanan, dd dr valet illa; ty siikert drages med
i den starka strommen en och annan frdn en mera
lamplig plats. Att géra en noggrann sjilfprofning
och dérpda grunda arbetsriktningen &r svért, men
af hogsta vikt. For min del foretog jag ett slags
eranskning af mina andliga och materiela tillgin-
car, men kom icke lingre éin till ett frigetecken.
Jag beslot likvil att viinda mig at den medicinska
banan. Det intriffar icke siillan, att en hiindelse
inverkar pd en annan. En likare besOkte min
moder under hennes sjukdom, da jag var helt ung,
men vickte inom mig den forestillningen, att det
skulle vara skont att vara likare for att kunna
hjilpa sjuka. Denna forestillning lig sedan under
aratal slumrande, men utplinades icke, utan steg
fram och understodde beslutet att vilja den medi-
cinska banan.

Den examen, som nédrmast foreldg, var philo-
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logico-philosophisk kandidat-examen, som erbjod
icke mindre én 12 olika #d&mnen. Det kan synas
med skil, att en forberedande examen, som fordrar
s& ménga olika fimnen, dr nog mycket anspriks-
full. Det édr sannt, att det icke var nddvindigt
att vara godkind i hvarje émne, men man var
dock tvungen att taga examen uti desamma. Man
har utan tvifvel gjort ganska ritt uti att minska
fordringarna 1 denna examen.

Plankartan ldg nu liksom uppslagen och ma-
nade till flit, men fliten infann sig icke genast.
Studierna togo ingen fart. Det var som en andlig
forslappning hade gjort beslag pa Ejﬂlﬁfiﬁlfﬂlﬁgﬂl'l-
heterna och holl dem fjéttrade. Atskilliga forelis-
ningar besoktes likviil, men — vare sig af min slapp-
het eller diraf, att de rorde sig i en sfer for hog for
min stdndpunkt, nog af -— jag tyckte mig ej draga
diraf behorig nytta. Jag studerade efter en dalig
metod: jag liste in _det- ena, in det andra dmnet
utan att gé till botten med ndgotdera. Detta var
ett misshruk af tid och krafter. Jag fann omsider
det daraktiga i detta séitt, men gjorde mig hem-
fallen till en annan ytterlighet: jag liste blott ett
enda #dmne i siinder. Detta var en forlust af tid,
ty nog kunde man omvexlande lisa t. ex. 2 amnen
samtidigt pa kortare tid, dn att forst lisa det ena
fullstiindigt och s det andra.

Ett par &r gingo pd detta sitt utan att nagra
stora framsteg gjordes i studieviig; diremot hade
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jag mycken kroppsofning: gymnasticerade dagligen
och ihiirdigt, vann i sanitirt hinseende fordelar,
blef kroppsligen stark och spénstig. Jag fann un-
der tiden, att de andliga férmdgenheterna upp-
viicktes ur sin domning. Jag boérjade med allvar
studera de i examen forelagda dmnen till det matt,
som jag trodde skulle giilla till tentamen och exa-
men. Det latinska skrifprofvet undangjordes, jag
borjade tentamina och fick examen den 18 Decem-
ber 1849 med nedanstiende betyg:

Grekiska spraket ............ Cum adprobatione admittitur,
Praktiska Philosophien ... Adprobatur.

Astronomien .................. Adprobatur.

Chemien ................. Adprobatur.

Latinska spraket ............ Facile admittitur.
Asthetiken ..................... Insigniori cumlaude adprobatur.
Physiken .......i..ccoeeane. Adprobatur.
Botaniken....................... Non sine laude adprobatur.
ZOOIOZIEN ...coomsevnenreinnannees Adprobatur,
Mathematiken.................. Admittitur.

Theoretiska Philosophien Adprobatur.

Historien ............c..c...... Cum laude adprobatur.

Utom de for examens godkinnande forelagda be-
tyg lyckades jag erhélla dtskilliga dfverbetyvg, sisom 1
estetiken, historien, botaniken. Jag erkiindes som
medico-philosophie kandidat och var ndéjd och till-
freds med mig sjilf och alla mina lirare, hvilka
jag tyckte voro tillmditesgiiende med ovanligt stort
tdlamod. Missnoje hos dem, som taga examen och
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anspelning, att for stor stringhet fran lirarnes sida
skulle mot dem é&ga rum, torde atminstone 1 de
allra flesta fall bere pd missuppfattning frin lér-
jungarnes sida. Det ér mdojligt, att en lirare, som
icke kan vara mer in minniska, ndgon gling kom-
mer ur jimvikt; men en uppenbar orittvisa gor
han sig enligt min tanke ej skyldig till. Jag for
min del hyser en uppriktig hogakining och vérd-
nad for alla de lirare, med hvilka jag genom ten-
tamen och examen kommit 1 berdring.

Frigan var nu att afgora, hvilken examen jag
hirndst skulle taga. En gymnastiklarare gaf mig
rddet att resa till Stockholm och genomgéd Gym-
nastiska Central-Institutets teoretiska och praktiska
oymnastikkurser. Efter ofverviigande af denna fraga
och min ekonomiska stiillning, beslot jag folja kam-
ratens rad. Genom ett ytterst sparsamt lefnads-
sitt hade jag hittills undvikit att sdtta mig 1 skuld
och dgde 260 kr. ofver pd mitt arf, med hvilka
penningar jag reste till Stockholm med den fore-
sats att ej misstrostande sorja for morgondagen.

Jag var obekant med stockholmsforhédllanden,
sdvil 1 ett som i ett annat afseende, men Ivckades
blifva antagen som elev vid Kongl. Gyvmnastiska
“entral-Institutet under lisdret 1851—52. Jag blef
inackorderad i en privatlirares familj for 20 kr. 1
méanaden — ett ovanligt billigt pris. Mitt vérdfolk
hade godheten forutsiiga, att jag fick hélla till godo
med viterst tarflig mat samt ett mycket litet rum.
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Jag vill till deras heder erkinna, att jag tillgodo-
sfigs ofver forvintan med mat och rum.

Under min forsta vistelse i Stockholm réikade
jag ut for en stor fara, en svér fiende — niamligen
tviflet. Jag borjade kinna, att »kiirleken icke mer
var brinnandes, trons visshet rubbades, hoppets
lampa férdunklades. Tviflet hade sd médnga inviand-
ningar att angifva mot Guds personliga tillvaro,
sjilens odadlighet och ett Lif efter detta. Fornuftet
‘stod bankruttsmessigt infor denne miktige fiende,
som var nidra att storta mig i materialismens for-
krossande makt. Jag forskriicktes for denna afgrund,
som har slukat tusende och dter tusende. Jag
kiinner vil materialister, hvilka lefva till utseendet
ett forndjsamt och lyckligt lif, men jag anser icke
dess mindre materialismen sdsom den storsta fara
en minniska kan rdka ut fér, hon mé vara ung
eller gammal, kvinna eller man. Huru skall man
undgf den materialistiska virldséskéidningen? Den
kristna religionen gifver ett viirn mot densamma.
Den forlinar trons visshet, kiirlekens virme, hop-
pets siikerhet och boénens kraft. Utrustad med
dessa vapen, kan man lefva lyckligt och saligt do.

Den 1:sta Oktober 1851 horjade den teoretiska
och praktiska gymnastikkursen vid Gymnastiska
Central-Institutet. De praktiska ofnmingarna voro
mycket anstringande, och undervisningen upptog
hela min tid. Jag nistan fingrade, att jag borjat
denna kurs, ty det gick ett helt ar forloradt for mina
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andra studier; men jag fortsatte till dess slut 1852

och erholl dd 1 examen den 3 April nimde &dr
nedanstiende betyg:

yTeoretiska ldrodmnen:

Gymnastikens grunder..................... godldnd.
Beskrifvande Anatomi..................... godkdnd.
Anvisande Anatomi ........................ berémlig.

Fysiologi .. T R e T o) VT
Bpr-:l{raf'vam]e ;";ppdrel_} Gymnastlk .. god.
» Linie-Gymnastik ...... godkdnd.
» Bajonettfaktning ...... godkdnd.

Grunderna for vapendfning ............ god.

Praktiska larodmnen:

Apparelj-Gymnastik ....................... godkdnd med berém.
Volfigering o i naRl ot s 2t derominy,
Linie-Grymnastik ciooieoieceeesinnesienes... benomilig.
| ETY) A (o) s TN B R S R RO 7 a1 771 1715
VARIOPING ... iociesssssisssibsnsonsenssvaenss, JOLNAND med berom.
SabelfOmn ... s ity ey tih it oo v o DCPOMLLITE
Bajonettforing .........c.cccccceieiniieieenenn. godkand med berom.
Kontrafaktning med varja............... godkdand med berom.
» » sabel............... berdmlig.
» » bajonett ......... berémlyg.

Instruktionsfardighet:

Apparelj-Gymnastik ....................... forsoarlg.
Linie-Gymnastik ..............cccccoennneen forsoariyg.
T Fod e o P R R | S L TR e e oo
SabELIOTINE i davodotFinsisase, o g oo
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Bajonettforing ............oovveieeeeeenn. godkednd.
Kontrafaktning med varja............... godkdnd.
» > sabel............... godkdnd.

Gabr. Branting, Fredrik Wahlfelt, Hj. Ling,

Gymn.-Farestind. t. f. Ofverlirare. t. f. Lilrare.
Sam. Th. von Vegesack, Anton B. Santesson,
t. f. Lilrare. t. f. Larare.

(. R. Silfversvird,

t. [. Liirare.

Utom gymnasten och litteratoren A. B. San-
tesson hafva alla de lirare, hvilka har tecknat sina
pnamn, gitt ofver tidsgrinsen, och det dr med en
niistan helig bifvan jag, stdende niira — som det kan
synas — den morka flod, som leder till evigheten,
skiidar dessa namn pd mina forna lidrare. Jag har
af alla ett kiirt minne och har endast godt att siign
om dem. Jag endast beklagar, att jag e] med storre
energi och varmare intresse tillgodogjorde mig
deras ldrdomar. P& grund af hogre betyg Dblet
jag bland flera sokande antagen till underlirare
vid Institutet med en érlig 16n af 450 kronor.
Arbetet dkades foljaktligen, ty nu skulle jag full-
gora dligganden, som foljde med lirareplatsen jimte
mina ofriga studier. Medicine kandidat-examen
var nu den, som niirmast forelig, och nu var detf
att lisa och gymnasticera. Min ekonomiska stiill-
ning forbittrades. En liten skuld, som jag hade
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ddragit mig under kursen vid Gymnastiska Central
Institutet, afbetalades, och jag var Ater skuldfri.
Sedan jag fitt en vikarius pd min plats vid Insti-
tutet, reste jag till Lund under vintern 1853—54
for att dar sd fort mojligt var afligga medicine
kandidat-examen, hvilket ock lyckades den 17 Maj
1854, dd jag godkiindes med foljande betvg:

Anatomi och fysiologi ......... Adprobatur.
Farlossningskonst........o.oeaeen, Non sine laude an’prbbrxtw.
Praktisk medicine .............. Med berém godkdnd.
Teoretisk medicine ............... Non sine laude adprobatur.

Farmakologi och farmacie ... Adprobatur.

‘Jag hade afven nu adragit mig en liten skuld
och var angeligen att dtergilda den; gaf for detta
indamal privata lektioner 1 gymnastik och fiktning
samt inrittade 1 Stockholm jimte l6jtnant — seder-
mera professor — Ulrich ett gymnastiskt Institut
for sjuka och friska. Det kan synas djirft att sa-
som blott kandidat behandla sjuka med gymnastik;
men jag hade tjenstgjort som rorelsegifvare dels pa
Gymnastiska Central-Institutet, dels pd Gymnastiskt-
Ortopediska Institutet och hade forviirfvat en viss
praktisk erfarenhet. Det ér med sjukgymnastiken
som med myecket annat: den kommer att gd efter
en viss rutin.

Tjenstgjorde 1855 fran *¢/, till *7/, sd@som Upp-
hirdslikare & en bataljon kanonjollar samt frén
samma ar '*/, under 4'/, mfinad sisom extra la-
kare vid Flottans Station i Stockholm.
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Arbetet hopade sig. Tjenstgiringen pi Insti-
tutet jimte det enskilda Institutets arbete fordrade
sin tid; tjenstgéringen pé sjulkkhusen kunde icke
forsummas, men medicinelicentiatexamen skulle

tagas och fordrade icke si liten tid — synnerligen
i praktiskt hinseende. Jag kunde dock taga den-

samma i Maj 1857 och erholl nedanstiende betyg:

Praktisk kirurgi och forloss-

ningskonst ........................ Non sine laude adprobatur.
Praktisk medicine.................. Adprobatur.
Kemisk toxicologi ............... Adprobatur. ;
Teoretisk medicine och ratts-

medicine ..........cccccccevneennn.. Non sine laude adprobatur.

Disputerade fér medicine graden 1857; erholl
doktorsdiplom 1858.

Fran ar 1857—1889.

Frin en mycket tring begrinsad synkrets hade
den gradvis vidgat sig. Jag hade blifvit anvisad
upphéjda punkter, som voro nédviindiga att intaga
for att friare kunna skida framat pa den forelig-
gande vigen. Men det dr ej nog med fordelaktiga
synpunkter, det fordras dfven ett andeligt oga att
se med; detta kan vara mycket olika hos olika in-
divider, men en och hvar bor vara néjd med, hvad
han hédrutinnan fatt. Den andliga skarpsyntheten,
som finnes hos en och annan, ér en lycklig géfva;



30

ty de, som iéiga densamma, kunna rodja vig for
mindre begifvade. Jag var glad ofver det mitt jag
fatt och wvar ndjd och lyeklig ofver det madl jag
hunnit. Mitt arbetsfilt blet hiidanefter under vin-
trarne i Stockholm och under sommarmiénaderna i
Marstrand.

Aflade 1861 legitimationsed, forordnades 1862
den 16 Maj af Kongl. M:t till ledamot af komitéen
for utarbetande af forslag till reglemente for Gym-
nastiska Central-Institutet samt till ordnandet af
gymnastikundervisningen i riket. Jag blef ledamot
af Svenska likaresiillskapet den 26 Maj 1863. For-
ordnades af Kongl. M:t 1864 den *7/, att vid Gym-
nastiska Central-Institutet forestd 6fverlirareplatsen
inom den medicinska afdelningen och erholl 1865
den '’/ fullmakt & nédmda ofverlirarebefattning.

Det bhlef nu for mig en tid af stringt arbete,
men det ena dret likt det andra. For att gifva en
forestillning om arbetets vidd ma némnas antalet
timmar i veckan, som upptogos pé Gymnastiska
Central-Institutet med officielt arbete: 2 tim. arbete
med sjukgymnastik for herrar hvarje morgon, 2
tim. sjukgymnastik mellan 9—11 fér fruntimmer,
utgorande tillsammans 24 timmar i veckan; 2 tim.
anatomi for fruntimmer och 2:ne i fysiologi, 2 tim.
fysiologi for herrar, 2 tim. praktisk 6fning med sjuk-
gymnastik; séiledes tillsammans 32 timmar 1 veckan.

Om aftnarna — isynnerhet under senare aren —
gafs privat undervisning i sjukgymnastik for me-
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dicine studerande. Dessa privatkurser besoktes af
ett betydligt antal och omfattades med varmt in-
tresse af eleverna.

Fosterlandsvinnen betraktade med ett visst ve-
mod Ofverméngden af dem, som sdkte komma 1n
pd embetsmannabanan. Hirtill kom, att kvinnan
under senare dren gjorde ansprik pd samma rittig-
heter som mannen. Man har vil velat forneka be-
fogenheten diiruti pd grund af, att hennes anlag
icke skulle peka at samma hall som mannens, att
hennes fysiska och andliga krafter skulle vara an-
norlunda dn mannens. Tages denna uppfattning
mera allmént, si ligger uti densamma en viss san-
ning; men liksom den ena mannen kan vara olik
den andra, sivil till sin fysiska som andliga natur,
s kan ock den ena kvinnan vara mycket olik den
andra. FErfarenheten visar, att det gifves kvinnor,
utrustade med férmogenheter, hvilka gora dem
vuxna till lésandet af uppgifter enahanda med
dem, som man har velat anse uteslutande tillhéra.
mannen.

Det skulle vara en orittvisa att férneka kvin-
nan rittighet att soka sddan befattning, som hon
har visat sig vara 1 stdnd att skota.

Kvinnan vill blifva gymnast, och hértill dger
hon full ritt. Hennes anlag mana henne dértill —
och fysiska och andliga krafter férneka henne icke
denna sysselsiittning. Sedan Kongl. M:ts stadgar
af 1864 for Kongl. Gymnastiska Central-Institutet
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och for gymnastikundervisningen i riket utkommit,
borjade en kurs 1 gymnastik for kvinnor. Det var
mmdast 2:ne finska flickor, som jag forsta kursen
undervisade och examinerade. Andra dret fordubb-
lades antalet, och sedan 6kades detta med hvarje
ar, si att till slut ett maximum maéste bestimmas.

Kvinnan har pé detta omridde liksom péa andra
visat en ovanlig energi och punktlighet, nigot som
gor henne passande for detta arbetsfilt. Hon har
ocksd intagit en stor terrdng och icke utan med
en viss afund hos det andra konet. Sdsom exem-
pel pd det intresse hon fister vid nya foretag, kan
namnas, att t. ex. ett dr voro 120 sokande att
komma in som elever vid Institutet, af hvilka dock
endast ett tjugotal kunde emottagas. Numera ar
kursen 2-irig: och de teoretiska sivill som de prak-
tiska studierna éro ganska omfattande. Kvinnan
har en stor formdga att tillegna sig lirdomsamnen,
beroende pd icke endast hennes andliga formogen-
heter, utan difven pd hennes ovanliga punktlighet
och ihérdighet.

Marstrand, Nordens Madeira, mottager tusen-
tals kurgister hvarje sommar. Sésom gymnast
och praktiserande ldlkare har jag 20 somrar efter
hvarandra besokt denna hillsosamma kurort. Sjuk-
gymnastiken var talrikt besokt af bida konen.
Hvarje morgon frin 7—9 gafs gymnastik at herrar
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och f. m. frin 10—1 it damer. Hvarje eftermid-
‘dag frin 6—S8 lemnades sjukgymnastik till fripati-
enter. Gymnastiktimmarna besoktes af s stort
antal, som utrymmet medgaf. Det var ganska for-
delaktigt att meddela sjukgymnastik pé-detta stille,
dir andra inflytelserika faktorer medverkade till
forbéattring, sisom: den friska luften, limpliga bad
och lamplig diet. '

Sikert har Marstrand bidragit att it sjuka och
svaga atergifva hilsa och krafter; — men pa lingt
nir icke alla, hvilka besoka denna kurort, gora
det 1 afsigt att skota sin hélsa, utan syftet dr att
forskaffa sig noje och vederkvickelse. Detta ér i
och for sig sjilf vil ej nagot ondt, men det har en
afvigsida med hinsyn till samhillét. Detta kan
vl i ekonomiskt hiinseende hafva fordelar af frim-
lingarna, men lider bestimdt forlust i moralisk
hinsyn. Att se unga och friska personer striifva
endast efter ndgjen och forstroelser och omgifva
sig med lyx och ofverflod verkar demoraliserande.
Hvem kan undra o6fver, att den, som utfor det
grofre arbetet och drager dagens tunga och hetta,
tycker sig vara berittigad att njuta utaf lifvet lika
vill som den, hvilken lefver i ofverflod. Erfaren-
heten wvisar ocksda, att kurorter i allmiinhet mora-
liskt forsimra befolkningen pé stillet.

Sjélf tillbragte jag sommarferierna i Marstrand
under mycket arbete, och det var detta, som bi-
drog aft gora vistandet angenéimt.

o
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Jag hade vidstrickt praktik hos skirgiirdsbe-
folkningen. Det var i det hela ett litt arbete, ty
sjukdomsformerna voro ytterst fi, sisom foretrides-
vis kronisk magkatarr, bleksot, reumatism.

Marstrand och bohuslindska skérgirden ofver
hufvud fga en. underlig natur med sina kala, son-
derspriingda, klufna klippor. Somliga siiga: det ar
vackert, andra att det ér fult — alt efter de olika
intryckens reflekterande i fantasiens spegel. Man
trampar ej pd doftande blomsterfilt, man tilltalas
cj af hogtidligt susande skogar, af leende filt och
skoghevuxna hojder. Naturen ér stel och hiard —
men stimningsfull ér den. Hafvet ir imponerande:
ofverraskande i sina brinningar, sublimt 1 sitt lugn.
Miiktigt tala till oss klippor och skir om en omat-
lig kraft, som sonderspriangt och ligrat dem pa
det sitt de numera visa sig. Jag har tillbragt
méngen afton ensam pd dessa klippor och beun-
drat stillheten och ljufheten i luften under intryck
af hafvets sakta sorl omkring mig samt den hog-
stimda stjirnesingen ofvan. 1 sddana ogonblick
. tycker man sig vara fjirran frin jordens bekymmer
men néirmare allmakten.

I Marstrand sdg jag for forsta gingen den
kvinna, som skulle blifva min hustru. Emma
Wilhelmina Nordstedt — dotter af filtlikaren och
Riddaren af K. W. O. doktor Peter Ulrik Nord-
stedt och Beata Sofia Palmstjerna — blef foremal
(6r min kirlek. Jag hade redan lemnat lingt
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hakom mig ungdomsdren, men 1 kirleken fans
dock gléd, under hvilkens inflytande nedanstiende
antecknades: »filosofer och poeter hafva forsokt
forklara, hvad kiirlek ér: de forra med vetenskap-
liga bestamningar, de senare uti singens olika
tonarter; och troligtvis gifves det hvarken man eller
kvinna, som ej lingre eller kortare tid grubblat
ofver kirlekens mysterier. Likviil torde alltid dter-
stiv lika mycket eller lika litet att siiga om kirlek.
Omiitlig som rymden, odndlig som evigheten, méng-
faldig som anletsdragen, skiftande som firgnyan-
serna och nodvindig som luften blifver vil kirle-
ken for alltid en oldst gita, huru den éin beskrifves
och besjunges. Den Oppnar vigen till sillhet och
lycka, men forer icke siillan éfven till fortviflan,
vansinne och dad; »den dr, siger madame Staél,
historien om Kkvinnans lif, den utgdr en episod ur
Mmannens. »

Genom sin foreningskraft liknar den attrak-
tionskraften 1 den organiska naturen, lifvet i den
organiska skapelsen. I den moraliska virlden ér
den en andlig prisma, som gifver dygden sin glans.
Utan kirlek ingen viinskap, ingen familj, intet sam-
hiille, intet fadernesland, ingen skapelse — »Gud
ar kirlekeno».

Kirleken ir nirmast en instinkt, en kéinsla,
som ndres och vixer af dygd, vinskap, sympati,
behag,. skdnhet. Minga andra inverkande medel
kunna édfven finnas, sdsom: talanger, bord, rikedo-
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mar — for att ej nimna koketteriets alla konstknep.
Olika l-:mpps}miml.ilutimn, olika karaktir, olika kon,
olika bildning, olika dlder gifva kiirleken olika féirg
och olika styrka. Den sangviniska och nervosa
kroppskonstitutionen anslas littare och hiftigare
af kirlek iin andra kroppskonstitutioner. Hos den
hogmodiga éir kiirleken mera djért och pockande; hos
den egenkiira kall och sinlig; hos den milda naturen
ir den smiktande och ém. Burdach siger: »man-
nen soker mera den fysiska, kvinnan mera den mo-
raliska skonheten.» Hos den obildade dér kiirleken
naturlig, ofta hiftig, vildsam; hos den bildade mera
tranande, orolig och ridd, men antar i o6frigt be-
stimning af personens beskaffenhet.

Ungdomsdldern ar foretridesvis tillgéinglig for
kirlek. En hiftig och hastig uppkommande Kér-
lek ar stundom blott inbillningens verk och har
vanligtvis ingen varaktighet. Diiremot ér en kii-
lek, — som har sin styrka i vinskap,1 karaktirens
likhet, i tycke, smak och bildning samt dirjimte
helighdlles genom rena seder, dygd och gudsfruktan,
— lycklig och blifver. en skyddande genius mot for-
forelser och dérskaper. En sedlig ungdom har ofta
ott kiirlekens ideal, som tiinder higen for verksam-
het, haller modet uppe i profningarna och kviifver
orena begiir genom att virma sjiilen for det ddla
och goda. Hir bor kirleken virdas som den
svestaliska elden».

Jag har nu lefvat ett lyckligt dltenskap 1 28
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ir och figer trenne barn: en dotter och tva soner,
af hvilka Hedvig Johanna uppndtt en alder at 23
ar. Carl Ulrik Reinhold 22 ar och Nils Otto 10 ar.

Innan jag tager afsked af Marstrand, far jag ut-
tala till detsamma en uppriktig tacksamhet. Det
har gifvit mig dyrbara gifvor: en dlskad maka,
torbiittrad hilsa, forokade krafter och ekonomiska
fordelar.

DA jag 1857 blef medicine doktor, foretog jag
en utlindsk resa pd 9 ménader och kom dirigenom
i en obetydlig skuld; men genom min forbiittrade
ekonomiska stillning var det mig ldtt att dater-
betala den. Min studiebana kostade ovanligt litet:
ofter en approximativ berdkning till omkring 2,000
kronor.

Jag har endast angendéima minnen frin denna
«fi talvikt besokta kurort, dels fréin de bestkande
kurgiisterna, dels fran invanarne, hvilka dock nu
gfitt hiidan — dtminstone flertalet af dem, som voro
mina bekanta. S vexlar det: hvad som iir 1 dag,
ir ej 1 morgon. '

o

Jag bestkte Ramlosa for att ga tillhanda med
sjukgymnastik. Liget dr hanférande vackert — och
tages hinsyn till foreteelser 1 nérheten, sd kan det
tifla med de skonaste stillen pd jorden. Sundet
mellan Helsingborg och Helsingor erbjuder ett
panorama, som torde fifingt soka sitt motstycke
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hundratals farkoster af olika beskaffenhet — olika
dimension for olika dndamél — réra sig. Det dir
det mest storartade skidespel, som man kan fa se.

Stillet erbjuder alla vanliga hygieniska hiilso-
medel och déribland sjukgymnastik, som Atmin-
stone forr besoktes ganska talrikt. Jag fortsatte
7 somrar med denna verksamhet eller till dess
dlderdomen péminte, att det wvar tid att sluta.
Alderdomen ir onekligen ett skymningslif. Jag
tager med forndjdt sinne afsked frin detta stille,
dér jag Atnjutit vinskap och godhet. Jag har dir
tillbragt manga angenéiima stunder, och viger jag
emot hvarandra de ﬂ'ngm}ﬁmn och de oangenima,
sda dro de forra mycket ofvervigande de senare:
isynnerhet var det mig en kiir pAminnelse att skida
ofver det sund, som forenar Ostersjon med Katte-
gat — den forra en kir ungdomsbekant, det senare
min bekantskap under.mina friskaste dagar. Det
- var hogtidligt att se, hur Danmark med sin vackra
kuststricka presenterade sig viinligt for den min-
dre vackra svenska och skickade med vigen hils-
ning till densamma.

Under flera dr var jag ledamot i Arbetarfore-
ningen i Stockholm och holl under denna tid po-
puliira: férelisningar i ndmda férening uti olika
dmnen, sdsom: anatomi, fysiologi, hillsolira. Jag
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holl atskilliga féredrag om arbetarbostider, om
kvinnan, om osedligheten, m. fl.

Verksamheten bland ledam&terna i nimda
forening tillfredsstillde mig mycket; ty vi forstodo
hvarandra, Jag deltog uti diskussionsofningar,
hvilka utgjordes af mycket olika amnen, sasom:
kroppsarbete, intellektuelt arbete, uppfostran, so-
ciala och politiska fragor. Pd djupet lag froet
sannolikt till de djirfva och positiva uttalanden,
som redan framtridde med afseende pé politik,
religion och flera viktiga samhéllsfrigor. Vid ifrdga-
varande tid voro yttrandena ej hetsiga, utan i all-
ménhet moderata, och om négon djarft ville fram-
triida, hejdades han vanligen af de lugna och sansade.

Jag var egentligen den forste som dirstides
borjade med forelisningar, och jag tyckte mig
finna, att de linde till nytta liksom dfven de an-
stillda diskussionerna. Om én de icke kunde gi
pé djupet och fullstindigt utreda frégorna, gatvo
de likvil en viss klarhet 6fver de upptagna amnena.

Af mig utgifna arbeten éro foljande:

a) Smérre arbeten af olika innehdll: 1) Om
lungemfysemet, akad. afhandl. fér med. gradens
erhéllande. 2) Fysiologiska foreldsningar vid Gym-
nastiska Central-Institutet. 3) Bref frin utlandet.
4) Bref innehdllande reflexioner 6fver gymnastiken
och Gymnastiska Central-Institutet. 5) Om luft
och bad m. m. vid Marstrand. 6) Om sjukgymna-
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stiken vid Gymnastiska Central-Institutet under éret
1853. 7) Linie- och estetisk gymnastik med figu-
rer. 8) Gymnastiska iakttagelser. 9) Foredrag om
kvinnan, 10) om arbetarbostider, 11) om osedlig-
heten. 12) Anvisning for Marstrands badgister.
18) Kort framstillning om den svenska gymna-
stiken 1 Ryssland jimte sjukgymnastiken vid Gym-
nastiska Central-Institutet under d&ret 1870. 14)
(Gvmnastiska notiser.

b) Lé&robdécker: 1) Sjukgymnastik, 2:dra till-
okade upplagan med omkr. 100 fig. i texten. 2)
Minniskokroppens anatomi, 3:dje omarbetade och
tillokade upplagan med 110 fig. 3) Lirobok i Hi-
stologi och Fysiologi, 2:dra upplagan med 70 fig,
| texten.. 4) Hilsovirdslira, 2:dra omarbetade och
tillokade upplagan med 12 fig.

Om det sistniimda arbetet ma anféras foljande
utdrag wr pressens omdomen:

»Denna bok ér, for den praktiska uppstillnin-
gen, det klara, littfattliga och uppmirksamheten
fingslande framstillningssittet forutom flera andra
goda egenskaper, utan tvitvel fortjent att synner-
ligen rekommenderas. hos alla dem, som rétt var-
derd den oskattbara hilsogéfvan.»

» Redigt,. kortfattadt, populirt och med stod af
de nyaste vetenskapliga upptickterna redogores
héir for de allménnaste punkter af liran om mén-
niskans dyrbaraste klenod: hiilsan. Intet hem, ja
ingen person hor sakna denna fortriffliga lilla bok.»
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»En liten god bok, som fortjenar vidstrickt
spridning.»

5) Hemgymnastik. Den har inom jimforelse-
vis kort tid utkommit i 3 upplagor. 6) Gymnasti-
ken, Jhisstt}riﬂl;t framstilld. )

¢) Hiddangangna svenska gymnaster: Lars
Gabriel Branting — Carl August Georgii — Otto
Vilhelm Brouhn — Hildur Ling — Vid gymnasten
Liedbecks unga makas graf — Hjalmar Ling —
Carl Fredrich de Ron.

d) Min lefnadsteckning jadmte smérre dikter.

Af dessa arbeten iro till frimmande sprik
ofversatta: sLirobok i sjukgymnastiks till tyska
spriiket, »Hélsoldras till finska spréiket, » Hemgym-
nastik» till engelska och finska spriiken. Dessutom
har jag under flera dr varit utgifvare af »Tidskrift
1 Gymnastiks,

Jag dr ej blind for fel och brister hos dessa
mina alster. Forsta upplagan af »Minniskokrop-
pens anatomi» blef ocksd — utan tvifvel med full
riatt — skarpt kritiserad. Det som i ndgon ringa mén
kan ldnda till ursikt fér bristerna ér, att behofvet af
lirob6eker i vissa till gymnastiken hérande dimnen
var tringande, att skyndsamhet med utgifvandet
af dessa bocker var af ndden, att filtet var oupp-
rojdt. I hog grad skonsamt och mildt yttrar dok-
tor A. Wide o6fver min verksamhet som skriftstiil-
lare och gymnast i 1:sta hiftet af »Tidskrift i
Gymnastik» for dr 1889:
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yAtt skildra Hartelii lifsgéirning inom gymmna-
stikens skilda grenar, tilltror jag mig ej, och detta
ir ej haller min afsikt; men jag ér viss om, att
han sjilf liksom gymnaster i allménhet ser den
storsta och bista frukten diraf i det fullgoda ar-
bete. hans oéfver hela virlden kringspridda lérjun-
gar nedlagt i den sjuka ménsklighetens tjenst.

Om Hartelius inom den rent praktiska sjuk-
oymnastiken inlagt den storsta fortjensten, sd ar
han ocksé & andra sidan den, som kraftigast sokt
att forskaffa sjukgymnastiken erkiinnande som tera-
peutiskt medel, ehuru vil detta erkinnande hit
till dags léngtifrdn ér sd stort, som det fortjenar.
Hartelii strifvanden att nd detta mdl std dock
hojda ofver alt berom, didrom vittna bland annat
hans talrika uppsatser i denna med flera andra
tidskrifter.

Att forst upprodja ett filt dr svirt, sager Ling,
och detta har helt visst Hartelius fitt erfara, di han
varit den forste, som skrifvit larobdcker 1 medi-
cinsk gymnastik. Kritik ofver dessa arbeten har
dirfor ej heller saknats, men hittills har dock In-
gen forbittrat dem, Det ar ocksf 1 allménhet lat-
tare att kritisera andras arbeten, an att sjalf utfora
nédgot biittre.»

Vid 69 &rs Alder anholl jag hos Kongl. Maj:t
om afsked fran ofverlirareplatsen vid Gymnastiska
Central-Institutet. Afskedet beviljades, Mitt arbete
vid Institutet ar sdledes slutadt och det skulle vara



43

lyekligt, om det kunde om detsamma siigas, att
det varit ett drligt arbete. Ett sidant vitsord vore
den hogsta och storsta beléning. Sjilfkénnedom
ar svar; men vill man vara uppriktig, s kan man
nog fa erfarenhet af egna svagheter, ehutu de van-
ligen falla littare i andras dgon. Lirjungen iakt-
tager hos liraren éfven mindre svagheter, isynner-
het om dessa hafva en 1§jlig anstrykning. Lira-
ren undgér e sin dom — den mé vara berdmmande
eller tadlande.

For min del anser jag, att min verksamhet
vid Institutet skulle hafva burit stérre frukt, om
jag dgt ett rikare matt af kunskaper och storre for-
maga att undervisa, dn hvad fallet varit. Jag skulle
villa gora denna bekiinnelse for en och hvar af
mina talrika lirjungar, men déirmed har jag er-
kiint mig sta till dessa i skuldférbindelse, hvilken
icke kan inlosas pa annat siitt in genom en upp-
riktig forsikran, att fel och svagheter ej berott pé
bristande god vilja. Det éir med blandade kénslor
jag tager afsked af Institutet, dir min lifsgirning
varit. Omdomet om denna ma blifva huru som
helst, s& skall jag dock med glidje minnas Gymna-
stiska Central-Institutet.







IR

SMARR!







SR A ok ot s gt B

J YVORCONING £ T30 )

e .
. R —

';:_'__cf:_:_?t.’e:*m!et af dessa obetydliga dilter nedskrefvos egent-
ligen blott sasom ett rekreationsmedel under annan
ganska anstrdingande verksamhet, och de utgora forndm-
ligast omedelbara yttringar af kanslan. Det var da ingen
tanke pa att gifoa dem ndgon offentlighet. Att detta likval
nu skett beror af uppmuntran frdn en och annan af mina
oinner, — hoilket torde fa galla sasom en ursakt for djdrf:

heten, att de i all sin svaghet framtrida infor allmdnheten.

Forfattaren.
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