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Vorbemerkung und Anweisung,
wie dies Buch zu gebrauchen.

Der Zweck dieses Buches ist:

1. den Fithrern von Schiffen erprobte Ratschlige
zu erteilen :

wie Krankheiten, und namentlich diejeni-
gen, denen der Seemann durch seinen
Beruf besonders ausgesetzt ist, durch
Vorsichtsmalsregeln moglichst vermieden
werden kinnen.

Jeder Schiffsfiihrer erhilt hieriiber bei seiner Aus-
bildung bereits einigen Unterricht. Mindestens wird er
bekannt gemacht mit denjenigen Forderungen, welche
der Staat zum Besten der Gesundheit von Schiffsmann-
schaften gesetzlich z. B. in betreff der Verproviantierung,
der Mitnahme von Chinin nach Fieberlindern u. s. w.
stellt. An passender Stelle soll auf diese gesetzlichen
Vorschriften hingewiesen, und dieselben Zusamimen-
gestellt in einem Anhang mit abgedruckt werden. Aufser-
dem aber werden sonstige Malsregeln zur Erhaltung
des Gesundheitsstandes in ihm angeraten werden. Ein
Teil dieser gilt fiir jede Schiffsreise. TKin zweiter be-
sonders fiir Reisen in ungesunde Breitengrade, in Hifen,

1




9 VORBEMERKUNG.

wo Cholera, Rulhr und Fieber herrschen. Wir raten
sehr, die Ratschlige unsres I. Abschnittes nicht zu mifs-
achten, sondern gewissenhaft zu befolgen. Es ist
leichter, Krankheiten zu verhiiten, als zu heilen.
Nur durch Unvorsichtigkeit kann mancher See-
mann eine Krankheit bekommen, von der er nicht nur
selbst auch von guten Arzten [nicht geheilt werden
kann, sondern durch die er auch die iibrige Schiffs-
mannschaft sehr gefihrlich anstecken kann.

2. soll unser Buch den Fihrern von Schiffen Rat-
schlige erteilen,
wie Kranke an Bord ihrem Leiden gemils
richtig zu pflegen und mit den vorhan-
denen Mitteln zu Kkurieren sind.
In diesem Teil werden wir bei jeder Krankheit
1. diejenigen Zeichen mitteilen, an denen dieselbe zu
erkennen ist, 2. diejenige Behandlung, die auf die er-
kannte Krankheit anzuwenden ist. Wenn der Schiffs-
fithrer von diesem Teil des Buches Nutzen haben will,
so halte er sich unverbriichlich an folgende Grundsitze:

1. Fithre genau die in diesem Buche geratene Be-
handlung aus.

2. Ordne nichts nach eignem Gutdiinken an, was
in diesem DBuche nicht angeraten ist.

3. Bist du iiber die Art der Krankheit nicht klar,
so lege dich nicht aufs Probieren mit Arzneien, son-
dern pflege den Kranken gut und warte ab.

Ein hiernach handelnder Kapitin kann sich nie
eine ihm unziemliche Verantwortlichkeit aufladen. Stirbt
ihm ein Kranker, so kann er sich sagen, dafs er doch
wenigstens seine Pflicht gethan und versucht hat, ihm

e b ity =T




VORBEMERKUNG., 3

zu helfen, ein Trost, mit dem auch der beste Arzt
sich hiufig zufrieden geben mufs! Ist das Glick aber
giinstig und genest der Kranke unter Mithilfe der
Heilkraft der Natur, so lohnt ihn das schine Selbst-
gefithl, auch das Seinige zu diesem guten Ausgange
gethan zu haben.




I. Abschnitt.

Yorsorge gegen Krankheiten auf Bord.
Allgemeine Vorschriften.

I. Mustere nur gesunde Mannschaft zur
Schiffsbesatzung an.

Wer gesunde Leute an Bord haben will, darf vor
allen Dingen keine kranken mit auf die Reise nehmen.
Es ist aber nicht immer leicht zu sagen, ob jemand
vollig gesund und zum Seedienst geeignet 1ist, da
manche Krankheit, die dem Seemann doch sehr hinder-
lich sein kann, leicht zu verheimlichen ist. Be-
sonders (Geschlechtskrankheiten gehoren hierher. Der
Kapitin sehe sich wohl vor solchen Heimlichkranken
vor: wer auf See nachher Hodenentziindungen oder
Bubonengeschwiire bekommt, kann keinen Dienst thun.
Aufser diesen Krankheiten sind es besonders grolse
Unterleibsbriiche , Beingeschwiire und epileptische
Krampfanfille, die sonst gesunde Leute teils ganz,
teils zeitweise zum Seedienst unbrauchbar machen
kinnen. Wer so etwas hat, sollte mnie in die Schiffs-
mannschaft aufgenommen werden.




VORSORGE GEGEN KRANKHEITEN AUF BORD. D

II. Sorge fiir gutes Trinkwasser und Proviant.

1. Trinkwasser.

Nur von einem Wasser, welches beim Einladen
klar, geruch- und farblos, schmackhaft und
nicht zu hart ist, kann man erwarten, dals es sich
auf der Reise gut hiilt und fiir die Menschen zutriiglich
bletht. Nimm nie direkt aus dem Hafen triibes
verunreinigtes Wasser zur Reise. Solch ein
Wasser ist nicht nur unappetitlich, sondern muls auch
direkt sehiidlich sein und manche Krankheit verbreiten.

In fremden Hifen, zumal in tropischen
Breiten sei man besonders vorsichtig mit dem
- Einnehmen von Wasser. Hier kann schlechtes
Wasser leicht Cholera, Ruhr u. s. w. zum Ausbruch
bringen. An Orten, wo diese Krankheiten oder
gelbes und kaltes Fieber herrschen, sollte nie
Wasser eingenommen werden. Ebensowenig auch
aus Flissen und Bichen in der Nihe menschlicher
Wohnungen, Fabriken u. dgl. Gut dagegen ist ein
Wasser aus rasch fliefsenden, klaren Bichen mit stei-
nigem oder sandigem Untergrund. —

In reinen Segeln aufgefangenes Regenwasser
hat natiirlich keine gefiihrlichen Eigenschaften. Um
es schmackhafter zu machen, schiittelt man es, damit
es etwas Luft an sich nimmt,

Hat man nur verdorbenes, faulendes Trinkwasser
zur Verfiigung, so kann man auch durch Schiitteln
dasselbe etwas genielsharer machen. Aulserdem werfe
man einige Stiicke Holzkohle in das Wasser. Das
beste ist, wenn das Wasser vor dem Genuls durch
einen Holzkohlenfilter filtriert wird. Fehlt ein solcher,
$0 koche man das Wasser vor dem Trinken auf

und setze ihm etwas Thee, Rotwein oder Brannt-
weln zu. —
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2. Proviant.

Ungeniigende Verpflegung an Bord ist hiufig Ur-
sache schwerer Krankheiten, besonders von Skorbut.
Es kommt nicht nur auf die Menge, sondern auch auf
die Qualitit und eine gewisse Abwechselung in der
Kost an, und muls dieselbe miglichst aus beiden,
Fleischkost und Pflanzenkost bestehen. Die Vor-
schriften der Hamburger Speisetaxe vom 12. Miirz 1384
siehe Anhang S. 85.

(Gegen Skorbut ist am wichtigsten der Genuls von
frischem Gemiise, mit dem man sich an Landungs-
plitzen unterwegs immer versehen sollte. Auf die
Reise mitzunehmen, ist ferner empfehlenswert: einge-
kochte Gemiisenkonserven und getrocknetes Obst und
Pflaumenmus. Ferner Kartoffeln (eventuell Yams) und
Zatronen. Der Saft der letzteren ist ein beliebtes und
bewithrtes Verhiitungs- und Heilmittel des Skorbutes.
Nach englischer Vorschrift wird der sog. lime-juice aus
reinem unverfiilschten Zatronensaft mit Zusatz von /1o
Franzbranntwein bereitet. Etwa em oder zwel Els-
loffel voll, mit der gleichen Menge Zucker und mit der
gehorigen MEng Wasser verdiinnt, kann hiervon tiglich
genommen werden.

III. Sorge fiir Reinlichkeit, Liftung des Schiffes,
Disziplin.

Remn- und womdglich Trockenhaltung aller Sehiffs-
riume, (besonders der bewohnten), Liiftung derselben
und stramme Disziplin unter der Mannschaft sind nicht
nur zur geniigenden Wahrnehmung des Dienstes not-
wendig, sie sind fiir Erhaltung des {:esuudhmtszustaudes
ebenso wichtig, —

Regelmiilsiges Scheuern des Deckes! Die Logis
miissen _bei gutem Wetter durch Offnen der Thiiren
und Luken ausgeliiftet werden.

Kleider und Bettzeug miissen bei gutem Wetter
tiglich auf Deck zum Liiften ausgelegt werden.
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Auch lasse man bei gutem Wetter auf Deck
essen, —

Zu geniigender Korperreinigung muls die Mann-
schaft dienstlich angehalten werden. Jeder Mann mulfs
so viel Kleidung und Wiische mithaben, dals er genug
hat zum Wechseln.

Wer mit Mennigefarbe zu thun hat, achte auf die
Sauberkeit seiner Hiinde, insbesondere wasche er die-
selben vor dem Kssen.

Zum Waschen sowohl des Kirpers als der Kleider
nehme man womoglich weiches Wasser; (aufgefangenes
Regenwasser).

Auch zum Scheuern des Schiffes, 1st weiches
Wasser besser als Seewasser. —

In bezug auf Reinerhaltung des Schiffes vergesse
man besonders nicht, das Bilschwasser hidufig auszu-
pumpen und durch frisches Wasser zu ersetzen. Auf-
cewundene Ankerketten miissen, bevor sie an Ort und
Stelle gelegt werden, durch Abspiilen gereinigt werden.
Als Ballast dienen am besten trockne Steine oder
Eisen, z. B. Schienen und dergl.; feuchter Kies oder
Sand und Erde sind zu vermeiden.

Die Disziplinargewalt, die der Kapitin iiber die
Mannschaft iibt, benutze er mit besonderem Nachdruck
stets dazu, Trunkenheit und geschlechtliche Ausschwei-
fungen zu verhindern. Zu beidem findet sich der See-
mann in unterwegs angelaufenen Hiifen nur zu sehr ver-
sucht. Indes die bekannten miglichen Folgen sind wohl
schlimm genug, um jeden Kapitin zu veranlassen, seine
Leute streng zu verpflichten, in diesen Dingen gutes
Mals zu halten und mit den Weilbern édulserst vor-
sichtig zu sein.

IV. Verhiite Ansteckung, sorge fiir Desinfektion.

1. Bei ansteckenden Krankheiten (Typhus,
Gelbfieber, Ruhr, Cholera, Pocken). Wihrend der

Dauer der Krankheiten sind die Kranken thunlichst
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von den Gesunden zu trennen und kénnen bei gutem
Wetter ohne Gefahr im Freien unter einem Segel ge-
lagert werden. Sie erhalten zu ihrer ausschlielslichen
Benutzung besondere Efs-, Wasch- und Bediirfnis-
geschirre. Zu 1hrer Pflege sind Leute, die die gleiche
Krankheit schon durchgemacht haben, die geeignetsten,
und haben sich diese des unniitzen Verkehrs mit der
iibrigen Mannschaft zu enthalten. Bei Anlaufen eines
Hafens sind die Kranken einem Lazaret zu iiberweisen.

Der Raum, wo die Kranken liegen, wird fleilsig
geliiftet und sein Boden so viel mit einer Lisung roher
Karbolsiure (s. S. 79) gesprengt, dals Geruch danach
vorhanden 1st.

Die Geschirre fiir Kot werden nach jedesmaliger
Benutzung mit heilsem Wasser und einer Lisung von
roher Karbolsiure (s. S. 79) gespiilt und ausgerieben.
Auch mit Uringeschirren und Spucknipfen, aunf deren
Benutzung zu halten ist, ist es zweckmilsig, 1—2 Mal
tiglich ebenso zu verfahren. Alle Leibesabginge des
Kranken sind gleich iber Bord zu gielsen.

Nach Ablauf der Krankheiten sind die Winde und
Fulsboden des benutzten Lagerraumes, desgleichen
darim  befindlich gewesene Mobilien mit einer Lisung
roher Karbolsiure (s. S. 79) und mit Seife zu scheuern,
dann durch andauernde Liiftung zu trocknen. Anf
Dampfschiffen kann der Krankenraum iiberdies durch
mehrstiindiges Einleiten von iiberheiztem Dampf desinfi-
ziert werden.

Die von den XKranken benutzten Kleidungs-,
Wiische- und Lagerutensilien, Decken u. s. w. sind,
falls sie keinen besonderen Wert haben, durch Feuer
zu vernichten oder iiber Bord zu werfen. Diejenigen
aber, welche unentbehrlich und teuer sind, sind in
kochendem Wasser oder in Wasser, dem verfliissigte
Karbolsiiure im Verhiltnis von 2—3 Elsloffel voll auf
eine Weinflasche zugesetzt ist, eine Stunde lang einzu-
welchen, dann mit Seife zu waschen und zu trocknen.
Auf Dampfschiffen kionnen dieselben auch dadurch des-
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infiziert werden, dals man sie in einen geschlossenen
Bottich bringt und durch diesen iiberheizten Dampf
6 Stunden huﬂ' stromen lilst,

Die Leichen von an den genannten Krankheiten
(estorbenen sind auf See bald thunlichst zu versenken ;
liegt aber das Schiff vor Anker, in mit Lésung von
mhel Karbolsiiure getriinkte Sewe]tuchel emzumhen und
so bis zu der thunlmh‘at zZu heschleunwendpn Bestattung
autzubewahren.

2. Geschirre, Kiibel aller Art, Pissoirs ete.,
die einen iiblen Gremc-h angenommen haben, wezdea
mit hm[aem Wasser und anunf—v von roher Karbolsiure
(s- S. 79) desinfiziert, bis der Greruch ganz vertilgt ist
(besonders in unn'emndml Hiifen wmhtwj

3. BllbﬂhWELESEl das zu stinken anfiingt, ist, zumal,
wo sich ein Schiff in ungesundeu von Seuchen heim.
gesuchten Hifen befindet, so oft mit frischem Seewasser
zu vermischen und auszupumpen, bis Geruchlosigkeit
entritt. Dies diirfte meistens geniigen. Unter beson-
ders ungiinstigen Umstiinden ist indes vor und nach
dieser Mal‘smnel dem Bilschwasser soviel rohe Karbol-
siiure aumsetmu, dals es einen deutlichen Geruch da-
nach annimmt.

4. Fir anderweitige Desinfektionsmittel aufser der
Karbolsiiure (z. B. Ohlm:-'uﬂ\, Schwefel, Chlorkalk,
Sublimat) finden sich die Gcbmuchanuﬁemun%n 1m
Anhang (s. S. 79,98, 111). Die Anwendung des Subli-
mates, welches ein heftiges Gift ist und auch das Bisen
angreitt, darf nur Sachverstindigen iiberlassen werden.

Vorsichtsvorschriften gegen einzelne Krank-
heiten im besonderen.
I. Vorsorge gegen das Fieber.

(echtes Malaria- oder kaltes Fieber: auch Sumpffieber,
Kiisten- oder Klimafieber frumnut)
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Die fiir Erkrankung an dieser Krankheit gefiihr-
lichsten Plitze sind sumpfige Kiisten und Flulsmiin-
dungen aller Tropengegenden. Am gefiirchtetsten als
fiebererzeugende Gegenden sind Westafrika und West-
indien, aber auch die Nordostkiiste von Siid-Amerika,
China und Ostindien sind sehr verrufen.

In diesen Gegenden
ankere man an Plitzen, die von einer frischen
Brise bestrichen werden, nicht in der Nihe von
Flulsmindungen.

Der Verkehr mit dem Lande, namentlich nach
Sonnenuntergang ist aufs miglichste einzuschriinken,
oder zu verbieten!

Besondere Vorsicht vor Einnahme schlechten Trink-
wassers !

Vermeidung von KErkilltungen, Durchnissungen,
Strapazen, Diiitfehlern!

Jeder, der erkrankt und deutliche Fieberanfiille
bekommt, ist ungesiumt energisch mit Chinin zu be-
handeln (s. weiter unten S. 40). Damit dieses Mittel
stets in geniigender Quantitiit vorhanden sei, 1ist eine
Vorschrift vom Hamburger Senat vom 25. April 1879
erlassen. Dieselbe ist im Anhange S. 86 abgedruckt.

II. Vorsorge gegen gelbes Fieber.

Das Terrain, auf welchem das gelbe Fieber vor-
kommt, ist die Ostkiiste Amerikas zwischen 35° Sider-
und 35" Norderbreite, und die Westkiiste Afrikas
zwischen dem nordlichen Wendekreise und dem Aquator.
Innerhalb dieser Breiten herrscht die Krankheit (vor-
wiegend in der warmen Jahreszeit) in abwechselnder
Weise, so dals dieselben Hifen von ihr bald lange Zeit
frei, bald mehr oder weniger schwer heimgesucht sind.
Um der schrecklichen Krankheit thunlichst aus dem
Wege zu gehen:

Vermeide vor allem, wenn irgend thunlich, einen
Hafenplatz anzulaufen, in dem zur Zeit bekanntermalsen
gelbes Fieber grassiert.
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Muls dies aber geschehen, so ist

1. Eimn gesunder Ankerplatz zu suchen, ein Platz,
der vom Seewinde bestrichen wird und an dem das
Wasser ordentliche Bewegung hat.

2. An Bord ist auf griindlichste Reinlichkeit zu
halten, das Bilschwasser hiiufig auszupumpen und durch
reines zu ersetzen. Die Mannschaft 1st zu Reinlichkeit
des Korpers anzuhalten und vor Diitfehlern und Er-
killtungen zu warnen.

3. Was sehr wichtig 1st, der Verkehr mit dem
Lande und anderen Schiffen ist auf das #Hulserste Mals
zu beschriinken. Keiner soll ohne dringenden Grund
das Schiff verlassen, kein Fremder ohne dringenden
Grund dasselbe betreten diirfen.

4. Von dem Gelbfieber-Hafen aus diirfen nur nach-
weislich gesunde Mannschaften angemustert und nachweis-
lich gesunde Passagiere auf die Reise mitgenommen werden.

5. Jeder an Bord verdichtig Erkrankende ist bald
moglichst zu isolieren und in iirztliche Behandlung zu
bringen. Stellt sich die Krankheit als gelbes Fieber
heraus, so ist der Kranke auszuschiffen und in ein La-
zarett zu bringen. Seine Effekten sind zu desinfizieren,
desgleichen sein Lagerraum.

6. Der ganze Aufenthalt im Gelbfieberhafen ist
thunlichst abzukiirzen.

(. Bricht gelbes Fieber auf See aus, so ist es
das geratenste, bald kithlere Breiten aufzusuchen.

Von Instruktionen, Vorsichtsmalsregeln dieser
Krankheit gegeniiber betreffend, die behordlicherseits
erschienen sind, werden wir im Anhange mitteilen: die-
jenige von der Hamburger Deputation fiir Handel und
Schiffahrt vom Oktober 1878 (s. S. 87) und diejenige
seitens des Reichskanzleramtes 1881 (s. S. 89) erlassene.

III. Vorsorge gegen Dysenterie (Ruhr).

~ Auch die Dysenterie ist vorzugsweise eine Krank-
heit heifser, subtropischer und tropischer Linder. In
den betreffenden Gegenden ist
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1. sorgfiltig auf regelmiilsige Leibestffnung zu hal-
ten. Keine Verstopfung darf vernachlissigt werden.

2. Schwere, viel Kot machende Speisen (Schwarz-
brot, Hiilsenfriichte, Erbsen, Bohnen) sind zu vermeiden,
ebenso alles Trinkwasser von zweifelhatter (Griite.

3. Alle Extravaganzen und Unmiilsigkeiten, beson-
ders auch zu vieles Obstessen sind zu verhiiten.

3. Ruhrkranke an Bord sind zum Schutz der Ge-
sunden vor Ansteckung zu isolieren, wenn sie schwer
krank sind, einem Lazarett auf Land zu iiberweisen.

D. Geschirre, die ein Ruhrkranker benutzte, ebenso
Kleider, Betten, Wiische, die von seinen Stuhlgingen
beschmutzt wurden, sind zu desinfizieren. Was hiervon
wertlos ist, wird am besten iiber Bord geworfen.

IV. Vorsorge gegen Cholera.

Die Heimat der Cholera 1st Vorderindien, beson-
ders Bengalen; von hier aus kann sie sich bekannthech
bei Epidemieen unbegrenzt weit ausbreiten. Wo bei
Schiffsreisen eine Choleragegend berithrt wird,

verlange der Kapitin, dals Jeder, der auch nur
leichten Durchfall bekommt, sich sofort bei 1thm melde,
damit er die geeigneten Mittel empfingt (s. u. S. 43).

Aufserdem sehe er auf Vermeidung von Aus-
schweifungen, Mifsigkeit im Essen und Trinken, gute,
leichte Kost und besonders auf gutes, bez. autgekochtes
Trinkwasser.

V. Vorsorge gegen Pocken.

Bei Ankunft in einem Hafen, wo Pocken herr-
schen, und lingerem Aufenthalt daselbst, ist ratsam, die
ganze Schiffsmannschaft impfen resp. revacemieren zu
lassen.
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II. Abschnitt.

Ungliicksfiille.
Wunden.

I. Jeder, der Wunden behandeln und verbinden
will, achte auf die grilste Reinlichkeit.

1. Zu jedem Verbande reinige er seine eigenen
Hinde durch griindliches Waschen mit Seife und
Biirste! Die Nigelreinigung ist nicht zu vergessen.

2. Soll eine frische Wuade verbunden werden,
so ist zuniichst deren Umgebung mit Seife und Biirste
griimdlich zu siiubern. Sitzt die Wunde in einem
behaarten Kirperteil, so sind die Haare um sie kurz
abzuschneiden, noch besser aber abzurasieren.

3. Alles Leinen und die Binden, die angelegt
werden, miissen villig sauber sein.

4. Zum Abtupfen und Abspiilen von Wunden
beim Wechseln des Verbandes diene nur reines
Wasser. Am besten ist es, ausgekochtes Wasser zu
nehmen, dem etwas verfliissigte Karbolsiure zugesetzt
ist. (1 Efsloffel auf eine Flasche Wasser.) Mit solchem
Verbandwasser befeuchte man Biuschchen von Ver-
bandwatte und tupfe mit diesen die Wunden ab.

. Bel eiternden Wunden erzielt man die nitige
Reinlichkeit oft am leichtesten dnrch tigliche stunden-
lange Biider. Sifzen die Wunden an den oberen
Teilen der Gliedmalsen oder am Rumpf, so sind, wo
es angeht, Vollbider zu geben. Die Hand, der Vorder-
arm und Unterschenkel kinnen in Wamnen oder Eimern
gebadet werden. Aulser einfachen Warmwasserbidern
sind Seifenbiider (durch Zusatz und Auflosung einer
Portion griiner Seife zum Wasser hergestellt) hier sehr
zweckmiifsig.

II. Stets bedarf der Kiorperteil, an dem eine
Wunde sitzt, der Ruhe. Bei jeder grifseren Wunde,
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ferner bei Wunden am Rumpf, Bettlage! Zur
Ruhig- und Festlagerung verwundeter Beine Schienen
und Beinladen. Fir den Arm Tragschlingen.
Entziindete, geschwollene und schmerzhafte Wunden
bediirfen der Anwendung von Kiilte. Kalte Blei-
wasserumschlige sind hier am besten. Sitzen derartige
Wunden an den Gliedmalsen, so sind die letzteren
aulserdem hoch zu lagern (durch Kissen oder dgl.).

Verschiedene Arten von Wunden.

1. Schnittwunden. [Entstehen durch Schnitt
oder Hieb mit scharfen Instrumenten oder durch Fall
auf scharfe, eckige Gegenstinde. Sie haben glatte
scharfe Riinder und bluten zuerst ziemlich stark, was
bald nachlilst. Werden die Wundrinder gut zusammen-
gebracht und in Berithrung zu einander gehalten, so
kinnen diese Wunden in einigen (3—8) Tagen ohne
Hiterung «durch erste Vereinigung» heilen.  Trtt
Eiterung ein, so fiillt sich der Wundspalt mit rotem,
wildem Wundfleisch, welches allmilig benarbt.

Behandlung. Reinigung der Wunde, wie
oben S. 13 vorgeschrieben. Dann werden die

Whundréinder leicht mit Jodoformpulver bestiubt,

mit den Fingern genau zusammengedriickt, = so

dals die Wunde eine feine Linie bildet, und in
dieser Lage durch quer iiber die Wunde gelegte

Heftpflasterstreifen  befestigt. Dariiber  eine

Deckung mit Wundwatte, die durch eine umge-

wickelte Binde befestigt wird. Nachsehen nach

3—4 Tagen, wenn alles gut geht! Treten

Schmerzen und Fieber ein, aber {frither! Fingt

die Wunde zu eitern an, so lasse man fleilsig

baden, und mache Umschlige mit Karbolsiure-
losung oder Kamillenthee. Ist dann allmilich
die Wundhihle mit gutem, rotem Wundfleisch
ausgefiillt, so verbinde t;wlmh oder mindestens alle

2 Tﬂﬁ*? mit Zinksalbe oder Karbolvaselin. Auch

kann wihrend der canzen Heilungsdauer der
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Wunde, diese mit etwas Jodoformpulver bestreut
gehalten werden, so. dals sie eine leichte gelbe
Farbe hat.

2. Quetsch- und Rifswunden. Diese Wunden
haben unregelmiilsige, gequetschte, gerissene, lappige
Rénder und entstehen durch Schlag und Hieb mit
stumpfen Instrumenten oder durch Fall auf stumpfe
Gegenstiinde, den Fulsboden ete. Sie kénnen nicht
durch erste Vereinigung heilen, eitern stets. Hiufig
gehen die am meisten gequetschten Teile der Wund-
rinder durch Absterben (Brand) verloren, indem sie
schwarz werden und abfallen.

Behandlung. Reinigung der frischen Wunde.

Hinufige Bider , Umschlige mit Karbolwasser

oder Kamillenthee , spiter Zinksalbe, Karbol-

vaselin oder Jodoformbestrenung zum Verband.

3. Stichwunden. Bei diesen Wunden kann, ob-
wohl dulserlich nur eine kleine Verletzung sichtbar
sein kann, in der Tiefe eine gefihrliche Verletzung
edler Organe, z. B. vom Herzen, der Lunge oder
grofsen Blutadern vorhandep sein. Im Verlauf dieser
Wunden kann in der Tiefe unter starkem Fieber und
grofsen Schmerzen heftige Eiterung entstehen.

Behandlung.  Reinigung der frischen Wunde !

Ist die Spitze des verletzenden Instrumentes abge-

brochen und in der Wunde stecken geblieben, so

suche man sie zu fassen und zu entfernen. Ver-
binde mit Wundwatte, die in Karbolsiurelssung
angefeuchtet ist, tiglich oder alle 2 Tage! Tritt

Schmerzhaftigkeit, Rotung und Schwellung der

Wunde nebst Fieber ein, so lasse man mittelst

Rizinusil oder Bittersalz ordentlich abfiihren und

gebe Salzsiiuremixtur 2stdl. 1 Efsl. Als Verband

passen jetzt warme Umschlige mit IKamillenthee.

Ziuletzt , wenn eine kleine oberflichliche gut

eiternde Wunde iibrig geblieben ist, Verband

mit Salbe oder Karbolvaselin oder Jodoform-
bestrenung.
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4. Schufswunden. Durch einen Schuls werden,
wenn die Kugel Kratt genug hat, 2 Offnungen bew 11kt
eine, wo die Knugel Pl]lSLhngﬁ die .»:wmte, wo sle
wieder aus dem Korper heraustritt. Die zweite Uﬁuung
fehlt, wenn die Kugel wegen mangelnder Kraft im
Kmpm stecken frehhehen ist. Die Wundoffnungen bei
Schulswunden sind rund mit etwas gequetschten Réndern;
ist der Schuls aus grofser Nihe abgefeuert worden,
so ist die Haut an der Eiusnhui’sﬁﬁ'nung meist ziemlich
verbrannt. Wenn keine wichtigen inneren Teile verletzt
sind, so heilen die Schulswunden #hnlich wie Quetsch-
wunden allmiilich unter mehr oder weniger Eiter-
absonderung.

B::Iefmdhmr;f Ebenso wie ber Quetsch- und
anderen durch Eiterung heilenden Wunden.

o. Besonders schwere Wunden mit Verletzungen
edler innerer Teile.

a. am Kopf. Wunden und Verletzungen, wo
die Schiidelknochen zerbrochen und auch das Gehirn
mitheteiligt 1st, haben meist schnellen Tod zur Folge.
Ausnahmsweise erfolgt indes manchmal Heilung.

Behandlung.  Vorschriftsmiifsiger Wundver-
band. Kranke mit schwer verletzenden Koptfwunden
miissen #dulserst ruhig gehalten werden, auf den Kopf
miissen hiiufic moghehst kalte Umschlige gemacht
werden. Die Diidt muls sehr knapp sein und fiir
weichen, leichten Stuhl durch Abfiithrmittel ge-
sorgt werden.

b. an der Brust. Diese Verletzungen haben
hiinfig sofortigen Tod zur Folge, so namentlich, wenn
das Herz mit getroffen ist. Sind nur die Luuﬂ*en be-
teiligt, so ist Eintritt von Heilung micht unmuglmh

Behandlung.  Man behandele die dulsere
Wunde sorgfiltic und reinlich mit Karbolwasser-
u111sehl.1geu, sorge fir ruhiges Verhalten des
Verletzten. Die Diiit sei im Anfange leicht.
Ber Neigung zu Verstopfung: Abfiihrmittel.
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¢. am Unterleib. Wunden am Unterleib, wo
emm Kingeweide des Bauches mit verletzt ist, sind stets
lebensgefihrlich. Ebenso, wenn durch die Wunde in
der Bauchwand ein Teil aus dem Inneren heraus-
getreten 1st.

Behandlung. Wenn ein Stick Eingeweide,
z. B. Gedirm aus der Wunde heraushiingt, so
veinige man es aufs sorgfiltigste mit reinem
Wasser und versuche es vorsichtig in die Bauch-
hohle wieder hereinzubringen. Die Wunde muls
durch Heftpflasterstreifen moglichst zusammen-
gezogen und mit Watte verbunden werden.
Jeder, der eine Bauchwunde hat, erhilt
2stiindlich 10 Opiumtropfen, wenn Schmerzen
im Leibe eintreten, alle Stunde. Stuhlgang braucht
vor dem achten Tage nicht bewirkt zu werden.
Man gebe dann ein oder mehrere Klystiere, nichts
mnerliches.

d. Wunden der Gliedmalsen mit Knochen-
briichen und mit Eroffnung von Gelenken verbunden.

Derartige Wunden sind sehr bosartig, da meistens
sehr heftige Entziindungen mit Schmerzen , starker
Eiterung, selbst Blutvergiftung sich an dieselben anzu-
schliefsen pflegen.  Bei Gelenkwunden sieht man,
wenn sie grofser sind, die glatten knorpeligen Enden
der betreffenden Knochen; wenn sie kleiner sind, be-
merkt man manchmal nur das Aussickern der soge-
nannten « Gelenkschmiere», einer dicklichen, schliipfrigen,
etwas fadenziehenden, ziemlich klaren Flissigkeit. Am
hiiufigsten sind Verletzungen des Kniegelenkes.

Behandlung. Das einzige Mittel die iiblen
Folgen dieser Verletzungen zu verhiiten, ist die
geniigend reinliche Art sie zu verbinden. Des-
halb befolge man hier aufs genaueste unsere
obigen Vorschriften fiir den Wundverband, Rein-
lichkeit! und Anwendung der Karbolsiiure
und des Jodoformpulvers. Die verletzten Glied-

2
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malsen sind aulserdem durch Schienen passend
zu lagern und ruhig zu stellen. '

6. Vergiftete Wunden. Hierher gehéren die
Stiche von Insekten, die Bisse von giftigen Schlangen
und die von vergifteten Waffen, Pfeilen u. s. w. her-
rithrenden Wunden.

a. Stiche wvon Bienen, Hornissen u. s. w. veran-
lassen meist nur eine nicht zu schwere Entziindung
der Haut mit Rétung, Schwellung, "aihmem]mftwlmlt

Behandlung. Man entforne den c11:-'1(:111:[31 des
Insektes, wenn dieser noch in der Haut steckt.
Gegen die eintretende Hautentziindung Umschlige
von kithlem Bleiwasser!

b. Schlangenbisse und Wunden von vergifteten
Waffen wirken hiiufie rasch todlich, i anderen Fiillen
bewirken sie wemgstens starke, lebensgefiihrliche Ent-
ziindungen.

Behandlung.  Die Wunde muls gut aus-
bluten, muls stark ausgedriickt und so bald als
moglich , riicksichtlos in 1hrer ganzen Aus-
dﬂhﬂl.l]]ﬂ‘ grimdlich mit einem ﬂ'luhenden Eisen
"Lllﬂ“’&bld.ﬂﬂt werden. Der Verwundete muls reich-
lich starke Spirituosen, Kognak, Portwein oder
dgl. erhalten. Dals er sich betrinkt, wie ge-
raten zu werden pflegt, ist nicht notwendig.

Blutung.

Jede frische Wunde blutet, die Stiirke der Blu-
tung 1st aber verschieden je nach der Menge, Grilse
und Art der Adern, die in der Wunde 11311(3&1: sind.,
Unterscheide foleende 3 Arten von Blutung:

1. Blutung aus kleinsten Adern. Hierbel rie-
selt das Blut in nicht starkem Strome aus der Wunde.

2. Blutung aus grifseren Blutadern (Venen).
Dunkelrotes (*-:rhw*u;es) Blut flielst in gleichmilsigem
Strome aus. Druck oberhalb der Wunde verstirkt die
Blutung.
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5. Blutung aus einer Pulsader (Arterie). Hell-
rotes Blut spritzt in starkem Strahl absatzweise (pul-
sierend) aus der Wunde heraus.

Behandlung.

1. Geringe Blutungen aus kleinsten Adern
hioren meist 1n emiger Zeit von selbst auf. Es ist
niitzlich, wenn man die Wunde driickt oder die
Wundriinder gegen einander driickt und bei Sehnitt-
wunden die Rinder der Wunde mit Heftpflaster-
streifen vereinigt (vgl. S. 14).

2. Blutungen aus Blutadern pflegen zu stehen,
wenn eine kurze Zeit die Wunde stark kompri-

F miert wird. Oberhalb der Wunde darf kein Druck
stattfinden, weshalb hier enge Kleidungsstiicke, z. B.
Strumpfbiinder, zu lésen 5111{1 51t.¢t die hluteude
Wunde an einer Gliedmalse, so ist diese hoch zu
lagern. Der der Wunde aufgelegte Verband wird
ziemlich stramm gewickelt,
damit der Druck Nachblutung
verhindert (vgl. S. 66, Be-
handlung der blutenden Bein-
geschwiire).

3. Blutung aus Pulsadern.
Diese ist die gefihrlichste
und fithrt leicht zum Tode
durch Verblutung. Hier heilst
es also besonders: rasche
Hilfe! Die rasche Hilfe
hat zu bestehen in fester dau-
ernder Kompression des
verletzten Pulsaderstammes
oberhalb der Wunde (nur am
Halse wunterhalb derselben).
Diese Kompression wird aus- :
gefiithrt entweder mit den Fig. 1.
aufgesetzten Spitzen der Fin-
ger, am besten der Daumen, oder bei den (lied-
malsen durch stramme Umwickelung mit einem

DLE
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Tuch, noch besser mit einem elastischen Gurt,
wozu sich elastische Hosentriiger, z. B. der bekannte
Tourniquet-Hosentriiger nach Esmarcm sehr gut
eignen. Die Umschniirung eines Gliedes darf nicht
linger als 3 Stunden andauern, da sonst der Brand
emtritt.

Bei jeder stirkeren Blutung ist der Verletzte
moglichst waagerecht mit tief gelagertem Kopfe
hinzulegen, zur Vermeidung von Ohnmachten.

Behufs der Kompression sucht man die Ader-
stimme dem Gefiithl nach. Wo der Puls deutlich
zu. fihlen ist, da liegt auch die Pulsader.
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Am Arm sucht man die Pulsader an der

inneren Seite in der Mitte zwischen Achsel und
Ellenbogen (Fig. 1).

- &
Fig. b.

Die Schenkelpulsader liegt auf der Mitte
der Vorderfliche des oberen Theiles des Ober-
schenkels. Man driicke sie mit den Daumen in




29 II. ABSCHNITT.

der Schenkelbeuge bei halb erhobenem Bein fest
gegen den Knochen (Fig. 2) oder schniire das
f{:Bbem etwas unterhalb dieser Stelle zusammen.
g, 3

Bel Pulsaderblutungen am Kopf suche wie
in Fig. 4 die Halsschlagader der blutenden
Seite gegen die Knochen der Halswirbelseule zu
driicken :

bei solchen aus der Achsel die Schliissel-
beinpulsader der blutenden Seite gegen die
oberste Rippe zu driicken, wie Fig. b ?Elfrt

Anmerkung:

1. Lange Nachblutung aus Blutegelstichen
wird durch geniigend lange ausgeiibten Finger-
druck zum Stehen gebracht,

2. Uber Nasenbluten s. Seite 65.

3. Uber Blutung aus Himorrhoidalknoten
s. Seite 67.

Uber Gebirmutterblutung s. Seite 72.

(Ganz verwerflich ist das beliebte Volksmittel
Spmnengewebe auf blutende Wunden zu legen;
sie verunreinigen nur die Wunde.

P~

o

Knochenbriiche.

Man unterscheidet einfache und komplizierte
Knochenbriiche.

sHKinfache« sind die Knochenbriiche ohne Haut-
wunde. »Komplizierte« sind die Knochenbriiche mit
gleichzeitiger Hautwunde. Die komplizierten Knochen-
briiche sind die bei weitem gefiihrlicheren und schwie-
riger zu heilenden. Sie erfordern aulser der nétigen
Schienung und dem Verbande des Knochenbruches die
sorgfiltigste ~Behandlung der vorhandenen Wunde
(vergl. Seite 13 ff).
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I. Briiche der Gliedmalsen.

Zeichen fiir den Bruch einer Gliedmalse
Unmoglichkeit, das verletzte Glied zu bewegen, Schmerz,
Verkiirzung oder fehlerhafte Stellung des Gliedes,
Knirschen und Reiben der Knochenenden ber Bewegung,
(sowohl dem Verletzten als dem ihn Untersuchenden
fithlbar),

NB. Um Verkiirzung oder fehlerhafte Stellung
eines (zliedes zu erkennen, vergleiche stets das gesunde
Glied der anderen Seite.

Allgemeine Behandlungsvorschriften. Durch
passenden Zug wird emme efwa vorhandene Vérkiirzung
oder fehlerhafte Stellung ausgeglichen (NB., so dals
das Glied dem %ﬁundﬂu der anderen Seite \ulllg ent-
spricht), dann das Glied gut mit Watte gepolstert an
eine oder mehrere passende Schienen (aus Hul Pappe
u. s. w.) fest gewickelt mit Vermeidung jeder Einschnii-
rung. Der Verband bleibt liegen bis zur festen Heilung
des Knochenbruches.

Zum Transport von Kranken mit Briichen der
unteren Gliedmalsen muls eine Bahre henutzt werden.
(Vorsichtiges Awuflegen des Verletzten!) Fehlt eine
Bahre, so helfe man sich mit einer ausgehakten Kajiiten-
thiir, oder sonst irgend einer festen Unterlage, auf der
der Verletzte der Linge nach bequem liegen kann.

1. Bruch des Oberarmes (meist in der Mitte
zwischen Schulter nud Ellenbogen). Der Kranke kann
den Arm micht bewegen. Hiufig Verkiirzung und
falsche Stellung, Schmerz und Knirschen der Knochen
an der Bruchstelle. Die Heilung dauert 3—4 Wochen.

Behandlung.  Wenn nétig, Ausgleichung
der Verkiirzung durch Zug am Ellenlmrren 1111{1
Gregenzug - an der Schulter. Anlegung der gut
mlt W’attn gepolsterten Schienen, w :1]11‘[-311!1 der
Ellbogen rechtwinkelig gebeugt ist. Entweder
2 oder mehrere kurze Holzschienen, von der
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Schulter bis zum Ellbogen reichend, oder 2 passend
geschnmittene Pappschienen (vorne und hinten) von
der Schulter bis etwa
zur Mitte des Vorder-
armes. Der recht-
winkeliggebeugte Vor-
derarm wird in eine
Tragschlinge gehiingt.

(s. Fig. 6.

2. Bruch des Vor-
derarmes (am hiufigsten
dicht oberhalb des Hand-
gelenkes). Awulser den ge-
wihnlichen Zeichen des
Bruches hiufig falsche, etwas
schiefe Stellung der Hand.
Die Heilung dauert etwa
3 Wochen.

Behandlung. Rich-
tigstellung der Hand
durch Zug. Der Vor-
derarm wird auf eine
von den Fingerspitzen
und der Hohlhand 'his zum Ellbogen reichende,
gut mit Watte gepolsterte Schiene festgewickelt.
Emhiingung des Gliedes in die Tragschlinge.

3. Bruch des Oberschenkels. Das Bein ist
verkiirzt, der Fuls nach aulsen gedreht. (Zehen nach
aulsen, Hacke nach innen.) Aulserdem die sonstigen

Zeichen des Knochenbruches. Die Heilung dauert
8—10 Woechen.

Behandlung.  Ausgleichung der Verkiirzung
durch starken Zug am Fuls. Dann wird eine
lange Schiene, gut gepolstert, von der Achsel-
hihle bis etwas iiber die Fulssohle reichend, an
der Aulsenseite des Korpers angelegt und vom
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Fulse bis sur Hiiftgegend mit Binden fest-
gewickelt. Am ILeb “und der Brust kann die
Schiene mit Riemen festgeschnallt werden. (s.Fig.7).

4. Bruech des Unterschenkels. Gewihnlich an
den wiederholt genannten Zeichen der Knochenbriiche
leicht erkennbar. Hiufig brechen die Enkel ab, wobel

der Fus sehr schief zu stehen kommen kann. Heilungs-
dauer bis 6 Wochen.

Behandlung. Richtigstellung des Gliedes und
Festwickelung an p'ﬁSEﬂdE ﬂmpt:-lstmte Schienen.
In jedem Falle mus das Fusgelenk, und, wenn
der’ Bruch in den hoheren Teilen des Unter-
schenkels sitzt, auch das Kniegelenk unbeweglich
mit festgewickelt werden.

IT. Sonstige Knochenbriiche.

1. Bruch des Unterkiefers. Schmerzen an der
Bruchstelle. Daselbst ist die Zahnreihe aus der geraden
Linie geriickt, so das die eine Partie der 7&]1119 hiher
steht, Ell‘:& die andere,

Behandlung.  Die Bruchenden werden gerade
cerichtet, der [n‘rFlLlefer nach oben gegen den
thlkw’fﬂ durch ein um das Kinn "J'elEﬂ'f:e'i und
und auf dem Kopf gekniipftes Tuch fost 'bennden
Der Kranke erhilt 2 Wochen lang nur fliissige
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Nahrung, die durch Zahnliicken oder durch den
eben frr_‘uﬂuetun Mund emngeflost wird.

2. Bruch des Schliisselbeines. Unmighehkeit
den Arm der verletzten Kirperseite zu erheben. Schmerz
im der Bruchstelle. Hiufig schiebt sich das eine Bruch-
ende des Schliisselbeines vor das andere. — Heilungs-
dauner etwa 2'/s Woche.

Behandlung. Der Arm der verletzten Seite
wird mit rechtwinkelig gebeugtem Ellbogen in
emme Tragschlinge gehiingt und ruhig getragen.
Be1 starker Verschiebung der Bruchenden wird in
die Achselh¢hle ein kleines Kissen oder Watte-
polster gelegt und der Oberarm mit Binden fest
an die Brustseite gewickelt.

3. Bruch der Rippen. Stich und Schmerz beim
Luftholen an der verletzten Stelle. Bisweilen daselbst
fiir den Kranken und auch den Untersuchenden das
Knirschen der gebrochenen Knochen fithlbar. = Bisweilen
wird Blut gespuckt.

Behandlung.  Der Verletzte hat mindestens
8 Tage ruhig zu Bett zu liegen. Ein Verband
15t unnijtig.

4. Bruch des Schiidels, Gehirnerschiitterung.
Durch Fall auf den Kopf mit starker Gewalt, z. B.
durch Fall kopfiiber in deu Schiffsraum,_kommen diese
schweren Verletzungen zu Stande. Meist bewirken die-
selben, dals der Kranke ganz bewustlos wird. Er wird
kithl und fillt in tiefen Schlaf, aus dem er nur schwer
aufzuriitteln ist. Bisweilen ist Lihmung im Gesicht,
auch Unfihigkeit zu sprechen vorhanden. TUrin und
Kot gehen oft unwillkiirhich ab, oder es besteht Ver-
stopfung und Urinverhaltung.

Behandlung. Bel vorhandener Wunde ist diese

sorgfiilltic nach unseren Vorschriften zu behandeln.

[m iibrigen ist gute Pflege, insbesondere Rein-
haltung de& Kranken und seines Bettes die Haupt-
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sache. Bei Stuhlverstopfung und Urmnverhaltung
gebe man Klystiere und wende den Katheter an
(s. S. 70). Medizin ist nicht zu geben.

Verrenkungen.

Um Verrenkungen zu erkennen hat man stets das
Glied der verletzten Korperseite mit dem der gesunden
zu vergleichen.,

Durch denselben Vergleich sieht man, ob eine
Eimrenkung gelungen ist oder nicht.

Erkennung und Einrenkung der Verrenkungen sind
gleich nach geschehener Verletzung immer am leichtesten.

1. Verrenkung der Schulter. Die Schulter
1st abgeflacht, zeigt vorn statt emer rundlichen Wol-
bung emme Hohlung, der Ellbogen steht von der

Brust nach aulsen ab und kann nicht an die Brust
gebracht werden. Mit den Fingern fiihlt man in der
Achselhéhle einen rundlichen harten Korper, (das aus-
gesetzte Gelenkende des Armes), welcher in der ge-
sunden Achselhdhle fehlt. '
Behandlung. Lals den Kranken sich mit
dem Riicken auf die Evde legen. Stemme ihm
deinen (nackten) . Fuls in die Achselhohle und
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ziehe gleichzeitig den ausgesetzten Arm stark nach
abwiirts (s. Fig. 8). Er wird dann mit lautem Gnup-
sen wieder ins Gelenk springen. Ist der Mann sehr
muskulés, so muls an den Arm ein Handtuch
gekniipft und an diesem gezogen werden. Ist
die Einrenkung gelungen, so bleibt der Mann
mindestens 10 Tage dienstfrer und trigt den Arm
i emer Tragschlinge.

2. Verrenkung des Ellbogens. Der Ellbogen
steht winkelig ﬂ*ebeug t und kann nlcht gestreckt \1&1{1&11
Hinten fihlt wad sieht man die aus:resetzteu Gelenk-
enden des Vorderarmes nach hinten ubm den Oberarm
herausragen (Vergleiche den gesunden Arm!).

i Behandlung.  Lals den Kranken sich setzen
und von einem Gehilfen mit beiden Hinden den
Oberarm nach hinten halten. Du selbst ziehe
gleichzeitig den Vorderarm kriftig nach vorn,
und dann nut einem Rucke beuge ihn. Er wird
dann  mit gnupsendem Geriiusche ins Gelenk
springen. Dann ruhiges Tragen des Armes in
der Tragschlinge 5 bis 8 Tage lang!

3. Verrenkung der Finger. Passiert tfters am
Daumen. Man sieht an dem beschiidigten Gelenk
leicht die Hervorragung des d,uscresetfteu Knochen-
gelenkendes.

Behandlung. Zug und Gegenzug an den aus-
gesetzten Knochenenden bewirkt, zumal bei frischen
Fillen, meist leicht die Einrenkung.

4. Verrenkung des Oberschenkels. Das ver-
letzte Bein 1st verkiirzt, der Oberschenkel steht statt
gerade nach unten, etwas schrig mit dem ICnie nach ein-
wiirts, der Fuls 1st mit den Zehen nach imnen, mit der
H%Le nach auswiirts gedreht. Schmerzen in dem aus-
gesetzten Hiiftgelenk, Lnnli}ﬂllchhelt das verlefzte Bein
von dem gesun{len llb.auslnmmu.
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Behandlung. Die Einrenkung ist — beson-
sonders bei krifticen Minnern — sehr schwer.
Versuche sie auf inln'eude Weise:

Der Kranke llEU‘t mit dem Riicken auf der
Erde, den UbElLUl]]EI besonders die Becken-
knochen lafs durch (ehilfen ordentlich festhalten.
Du selbst stemme, stehend, einen eutblilsten Fuls
gegen den Schambeinknochen (itber den Greschlechts-
tmleu) des Verletzten, ergreife das Bein mit beiden
Hinden-am Fufs und ziehe so kriftig als mog-
lich daran. Dann aber suche mit einem Rucke
den Oberschenkel zu beugen und gleich darauf
ihn nach aulsen zu spreizen und gleichzeitig nach
auswiirts zu drehen.

Haben mehrere derartige Einrenkungsversuche
keinen Erfolg gehabt, so verzichte auf weitere.
Lals den Kranken ruhig liegen und iiberweise 1hn
in der niichsten Hafenstadt einem Hospital.

5. Verrenkung des Fusses. Dieselbe tritt nur
ein bei gleichzeitigen Briichen der Enkel.

Behandlung.  Mit der Zurechtbringung der
gebrochenen Enkel kommt auch der Fuls in die
11{:]1’{1@& Lage. Schienung (vergl. Seite 25).

?erstauchungén.

Wird ein Gelenk durch starke Biegung, Umkippung
u. dergl. stark gequetscht und gezerrt, ohne dals ein
Knochenbruch und eme Verrenkung entsteht, so wird
eine Verstauchung des Gelenkes bewirkt. Dieselbe zeigt
sich durch Schwellung und Schmerzhaftigkeit, besonders
bei Bewegungen. Am hiufigsten wird das Fulsgelenk
verstaucht.

Behandlung. Das verstauchte Gelenk muls
durch villige Ruhe geschont werden. Bei Fuls-
verstauchung zu Bett liegen! Aulserdem kalte
Umschlige. Ist das Gelenk, nachdem es giinzlich
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abgeschwollel und schmerzlos geworden, noch etwas
%tm{ — Eimreibungen ﬂf“"«‘%["”}l*]] mltKampfmgplutua

Verbrennungen und Verbrithungen.

Durech Verbrennungen und Verbrithungen werden
auf der Haut bei leichten Graden verschieden heftige
Entziindungen, bei schweren aber wirkliche .éewtmunrven
der gebrannten Haufstellen angerichtet.

1. Die leichteste Art von Verbr ennungsschiden
besteht in Rotung, Schwellung, Schmerzhaftigkeit der
verbrannten Stelle:

2. dann folgt als zweit schwerer Grad die
Bildung der bekannten Brandblasen.

5. Im schwersten Falle verliert die verbrannte
Hautstelle das Gefiihl, wird lederartig und allmihlich
schwarz. Es tritt starke Eiterung emn, und sehliefslich
fillt das verbrannte Hautstiick ab, wonach die Wunde
vernarbt,

Verbrennungen eines grifseren Teiles der Korper-
oberfliche sind sehr gefiihrlich und endigen meist todlich.

Behandlung.

Nur stark geritete und geschwollene schmerz-

hafte Stellen muls man mlt Bleiwasser fleilsig

kiithlen.

2. Wo stark gefiillte Brandblasen vorhanden sind,
steche man dieselben an, damit das Wasser aus-
lauft. Dann fleifsige und lang dauernde Bider
i lanwarmem Wasser. Verband mit Zinksalbe
oder Karbolvaselin und Verbandwatte. Auch
reines, gutes Oliven- (Speise)-Ol st sehr gut zum
Verband.

3. Wo Stiicke Haut schwarz werden und abfallen,
auch fleifsig baden! So lange die Stiicke noch
sitzen, Umschl&cre von qulllenthee oder Karbol-
wasaeﬁ Wenn sie los geworden und entfernt
sind, kann man mait Zinksnll}e, Jodoformbestreuung,
Karbolvaselin oder auch mit Heilpflaster verbinden.




FROSTSCHADEN, OHNMACHT. 3

Das letztere wird auf das rote Wundfleiseh direkt
aufgeklebt. Zur schnelleren Benarbung wird das
Iute Wundfleisech ab und zu nut Hnlleuﬁtemqut
itbergestrichen (gebeizt).

Frostschiden.

Diese Leiden kionnen bei Reisen in kalte Breiten-

: : 1
grade vorkommen. Bei dem leichtesten Grade, dem
schlechtweg sogenannten Frost, wird der erkrankte

Korperteil — gewhnlich Nase, Ohren oder Finger
und Zehen — rotbraun, geschwollen und verliert das

deutliche Gefiihl.

In stiivrkeren Graden entstehen in den erfrorenen
Teilen Hautgeschwiire, oder gar der ganze Kiorperteil
wird brandig und stirbt ab. Der ganze Mensch kann
durch I‘mst erstarren und scheintot werden.

Behandlung.  Frisch  erfrorene  Kiorperteile
und durch Frnstemtnrri:mg scheintot Gewordene
miissen mit Schnee und Kis gerieben werden.

Scheintoten ist nach Beseitigung ihrer Erstarrung

kiinsthiche Atftmung zu machen. Frostgeschwiire

behandelt man mit Umschligen von Kamillenthee
oder Karbolwasser oder auch mit Salbe oder

Jodoformbestrenung.

Ohnmacht.

Ohnmacht entsteht durch Blutverlust, Schreck oder
Angst, auch durch schlechte Touft in iiberfiillten Riumen,
iibermiifsicen Tabacksgenuls. Der Ohnmichtige wird
bewustlos, totenbleich, sinkt um, atmet kaum noch.

Lff:rmr?hmr? Der Ohnmiichtige wird der

Linge nach flach auf den Riicken gelegt,

den K::-pf tief. Enge Kleider, Halstuch, Hemd

u. s, w. werden gelist. .[*‘rische L:uitl! Auf

Gesicht und Brust wird kaltes Wasser gespritat,

vor die Nase Salmiakgeist zum Aufriechen ge-
halten. :
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Scheintod.

I. Scheintod im allgemeinen.

Was der Scheintod ist, besagt sein Name.
Dehandlung.

Das Wichtigste in der Behandlung des
Scheintodes ist, dafs die stillstehenden Luugeu
kiinstlich VlEdE‘I‘ Zum Atenﬂmleu gebracht werden.

1. Jeder Scheintote wird in frische reine Luft, wenn
es angeht, in's Kreie gebracht. Der ganze Ober-
kiorper wird sofort hlf‘s zum Magen ‘E.'Ulllﬂ' ent-
kleidet. Hilt das Abziehen der Kleider 1rrrend

wie auf, so werden dieselben rasch 1111fveschu1tten
nder auf{renﬂsen
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Pig. 5.

2. Jetzt leite die kiinstliche Atmung ein (s. Fig. 9).
LegedenScheintoten gerade gestr scktrnibden Ritcken
auf den Boden. Ziche seine Zungenspitze mit
den mit einem Taschentuch umwickelten Fingern
aus dem Munde hervor und lals sie, w muuvllch
durch einen Gehiilfen festhalten, oder befestige
sie 1 dieser Stellung durch ein breites Band,
welches iiber die Zunge gefiihrt und hinter dem
Kinn geknipft wird.
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Nun kniee rittlings iiber den Scheintoten in
cleicher Linie mit clt:ssen Hiiften, greife mit beiden
Hzmdeu unter die unteren Rlppenréi,mler des Brust-
korbes — die Daumen unter, die anderen Finger
iither die Rippen. Ziehe die Hiilften des Brust-
korbes mit kriftigem, aber gleichmiilsig allmihligem
Druck auseinander, so weit es geht. Die Luft
wird mit starkem, horbarem Geriusche in die
Lungen strimen. (Einatmung.)

Dann driicke die Rippen gegen den Riicken
und etwas nach oben, so weit es geht. Die Luft
wird hiorbar aus den Lungen ausgedrickt. (Aus-
atmung.)

Dies abwechselnde Auseinanderziechen nnd
Wiederzusammendriicken des Brustkorbes hat in
regelmiisigem Tempo etwa 10—16 Mal in der
Minute zu geschehen (ebenso oft wie natiirliche
A tmung).

Die Riickkehr des ILebens zeigt sich durch
geringes selbstindiges Heben der Brustwand, bis
der Scheintote selbst wieder zum ersten Mal
hirbar Atem holt.

Aufgehért wird mit der kiinstlichen Atmung
nicht Eher, als bis wiederholte und tiefe Atemziige
erfolgt sind, oder wenn auch nach Stuudenhuﬂ'er
Arbeit kein Lebenszeichen bemerkbar geworden 1st.

Wiihrend der unausgesetzten Ausfiihrung der
kiinstlichen Atmung kann ein Gehilfe den Kurper
des Scheintoten 'durch Reiben und Biirsten zu
erwiirmen suchen, ferner die Brust, besonders die
Herzgegend und den Kopf desselben mit kaltem
Wasser bespritzen, ihm vor die Nase Salmiakgeist
zum Aufriechen halten, den Sehlund mit einem
Federbart kitzeln.

Der glicklich wieder Belebte erhilt heilsen
schwarzen Kaffee, Wein, Branntwein und dergl.
zu frinken; zu Bett gebracht, Wirmflaschen an
die Fliisse.
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II. Verschiedene Arten des Scheintodes.

1) Ertrinken. Reinige Mund und Schlund, falls
diese voll Schlamm oder Sand, mittels der Finger, ent-
kleide den Oberkorper, lege den Scheintoten flach zur
Erde und mache sofort kiinstliche Atmung.

Niemals stelle einen Ertrunkenen auf den
Kopft.

2) Erstickung durch schéidliche Luft. An
Bord kann diese Art von Schemtod durch Einatmung
von Kohlendunst oder die schlechte Luft des Kiel-
raumes eintreten.

Bringe den Erstickten schleunigst, aber mit Vor-
sicht fiir Dich selbst aus der gefihrlichen Luft in's
Freie. Entkleide den Oberkiérper, mache kiinstliche
Atmung.

3) Erhingen, Erwiirgen, Erdrosseln. Ent-
ferne, zerschneide den Strang, die Schnur, das Tuch
u. s. w., ohne den Verungliickten zu verletzen; halte
den Erhiingten mit einem Arme fest, dass er nicht
herabstiirzt. Dann kiinstliche Atmung.

4) Erfrorene werden villig entkleidet in kalte
Riume gebracht und mit Schnee gerieben. Dann wird
kiinstliche Atmung eingeleitet, (vergl. S. 32).

b) Scheintod Neugeborener s. 8. 72.

Vergiftungen.

Zu Vergiftungen koénnen an Bord verschiedene
Chemikalien, teils absichtlich, teils unabsiehtlich ge-
nommen, Veranlassung geben, z. B. Siuren, Karbol-
sdure, Schwefelsiure oder Alkalien, Sodalauge u. s. w.
Aulserdem konnen schidliche aus Unkenntns gegessene
Nahrungsmittel z. B. gewisse Fische giftig wirken.
Auch die sinnlose Betrunkenheit ist eine Art Vergiftung
(durch Alkohol.)

Behandlung. Stets ist womdoglich bald nach

Genuls der Gifte der Magen durch ein oder

zwel Brechpulver griindlich zu entleeren. Etwas
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spiiter 1st eine griindliche Abfithrung durch Bitter-
salz oder Rizinusil zweckmiissiger.

NB. Wenn irgend eine Siure genommen
war, gibt man als Gegenmittel ferner mehrere
Theeloftel doppelt kohlensaures Natron, als Pulver
oder in warmem Wasser aufgelost.

War ein alkalisches Gift genommen (Kali-
lange, Pottasche), so lilst man reichlich Hssig
trinken.

Bi
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1II. Abschnitt.

Innere Krankheiten.

Vorbemerkung iiber allgemeine Pflege schwer
Kranker und iiber Krankendiiit.

Bei schweren Krankheiten, bei denen der Kranke
lingere Zeit zu liegen genotigt ist, sorge man dafiir,
dafs derselbe w omgglich 1n einem hellen und luftigen
Raume untergebracht werde. Dumpfige und sehleehte
Luft verzﬁgert die Genesung!

Man beobachte sowol am Kirper des Kranken wie
an seinem Lager und seiner Wiische die griflste
Reinlichkeit, auch dann, wenn der Kranke hiernach
selbst kein Bediirfnis #ulsern sollte. Er soll tigheh
mindestens an Gesicht und Hiinden gewaschen werden,
sein Haar und Bart in Ordnung gehalten werden. Eine
besondere Sorgfalt verwende man auf die Reinhaltung
der Aftergegend und der Hinterbacken zumal bei den
Kranken, die wochen- und monatelang zu liegen haben
und solchen, die unter sich machen. Wird diese Vor-
sicht vernachlifsigt, so entstehen an den genannten
Partieen leicht rluuhrrelen'eue Stellen und Geschwiire,
die schwer und Ianwsam heilen.

Zu lecrelmd,lmge] Stuhl- und Urinentleerung
muls jeder Kranke angehalten werden, besonders die-
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jenigen, welche in Benommenheit liegen und ein Be-
diirfnis hierzu nicht empfinden. |

(Ist der Kranke selbst aulser Stande, seinen Urin
zu entleeren, so 18t der Urin mittels Katheter ab-
zunehmen. s. S. 70.)

Kranke, welche phantasieren, das Bewulstsein ver-
loren haben und unruhig sind, (was besonders bei hohem
Fieber beobachtet wird), sind sorgfiltiz zu bewachen,
damit sie nicht das Bett verlassen, Hand an sich legen
oder sonst eine schiidliche oder unverniinftige Hand-
lung begehen.

E_me grolse Anzahl mmnerer Krankheiten macht
eine Anderung der Diit notwendig. Teils muls die
Nahrung mehr oder weniger eingeschrinkt, teils auf
das allernotwendigste verschmilert werden, teils aber
eine kriftigere und reichlichere Nahrung angeordnet
werden, als sie ein gesunder Mensch braucht. Wir
kinnen demnach unterscheiden: eime herabgesetzte,
eine knappe und eine verstirkte Diit.

1. Eine herabgesetzte Diiit ist zu empfehlen
bei Storungen der Verdauung, Magenkatarrh u. s. w.,
die sich in die Linge ziehen, ber denen aber kein
Fieber besteht, der Kranke auch micht vélhig leistungs-
unfihig und nicht dauernd bettligerig g seworden ist und
einen hembwesetzten Appetit hat. Die tiglich zu rei-
chende Ration wird kleiner gemacht, die Gemiise
und Brot moglichst vermied'en.

2. Knappe und knappste Didt. Sie ist not-
wendig bel allen schwer fiebernden, bettligerigen Kran-
ken, inbesondere bei gastrischem oder Nervenfieber
(T'yphus), Rose, Pocken, Scharlach, Masern, gelbem
Fieber, ferner Cholera und DVSﬂuf&ue e allen
diesen Zustinden wird die Nahrung auf das miglichste
eingeschriinkt, Man gebe also nur Wassersuppen,
Griessuppen, Haferwelgen, klare Bouillon und
Milch, wo diese zur Verfiigung steht. Etliche Biichsen
kondensierte Milch sind fiir jede Reise zur Mitnahme
empfehlenswert. Kein Fleisch, keine Gemiise, kein
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Brot! Sind die Kriifte des Kranken schlecht, wie es
bei den genannten Krankheiten meist der Fall sein
wird, so wird als Stirkungsmittel Wein gegeben. Guter
schwerer Portwein bis zu 3-—4 Gliser per Tag ist das
beste; steht dieser nicht zur Verfiigung, so gebe man
statt dessen Grog.

3. Verstirkte Diit. Rekonvaleszenten von
schweren Krankheiten sind es, welche eine ver-
stdrkte Diiit notig haben. Sie bediirfen dieselbe, um den
Kriifteverlust, den sie erlitten, zu ersetzen und haben
auch gewohnlich ein verstirktes, manchmal sehr heftiges
Hungergefiihl. Obwohl letzteres nun hiufig das erste
Zeichen der beginnenden Genesung ist, hat man doch
sorgtiltig darauf zu achten, dals Rekonvaleszenten nicht
zu frith wieder beginnen stirker zu essen. Der Uber-
gang von knapper zu reichlicher und verstirkter Nah-
rung muls vielmehr stets ein allmihlicher und vorsich-
tiger sein. Kine Milsachtung dieser Regel riicht sich
leicht durch einen Riickfall der Krankheit; besonders
Rekonvaleszenten von Typhus sind hierbei gefihrdet.
Ist indes nun ein Rekonvaleszent so weit, dals Ver-
dauung und Stuhlgang, Appetit wieder ganz in Ordnung
sind und keine Klagen mehr bestehen, so unterstiitze
man seine Genesung durch reichlichere und kriiftigere
Kost, als der (Gesunde erhilt.

Man gebe 1thm also vor allem reichliche Quanti-
taiten Fleisch, Fleischsuppe; Gemiise und Brot
nach dem Grade seines Appetites. Mileh und Wein
sind treffliche Zuthaten fiir die Kost eines Rekon-
valeszenten und fithren eine rasche Hebung des Kriifte-
zustandes herbel.
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Fieber.

Das Fieber an sich ist keine eigentliche, selbstindige
Krankheit, sondern nur ein Zeichen, eine Aulserung
ircend eines Leidens. Da dasselbe aber ein sehr wichtiger
Zustand ist und die meisten schweren Krankheiten
begleitet, muls es besonders besprochen werden. |

Krankheitszeichen. Beim Fieber zeigt sich
eine Erhohung der Korperwiarme. (Fieberhitze).
Die Haut ist heils, das Gesicht stirker geritet als
sonst. Der Kranke hat entweder ein Hitzegefiihl,
oder frostelt und kann sogar einen Schiittelfrost
bekommen. Die Atemziige und Pulsschlige werden
beschleunigt, die Zunge wird belegt und frocken.
Dabei besteht Verlust des Appetits, starker Durst.
Der Kopf ist eingenommen und beschwert. Bei lingerem
hohen Fieber (besonders im Typhus) geht das Bewulst-
sein verloren. Der Kranke fingt an, zu phantasieren
(Fieberphantasien oder Delirien), wird unruhig, will
das Bett verlassen.

Die Hohe uud Schwere des Kiebers richtet sich
nach dem Grade der Temperaturerhhung 1m Kérper.
Man kann dieselbe mittelst eines CeLsius’schen Kranken-
thermometers in der Achselhihle oder dem After messen,
wozu die Schiffsfiithrer in ihrer Ausbildungszeit Anwei-
sung erhalten. Die Temperatur eines gesunden Men-
schen betriigt etwa 37,6°; 38,0°—38,5" ist ein leichter,
38,6°—39,0° ein mittler, 40° und dariiber emn hoher
Fiebergrad.

Behandlung. Pflege und Diit s. 0. Zur
Stillung des Durstes muls dem Kranken hiufig
kiithles Getrink angeboten werden. Bei allen
mehrtigigen Zustinden hohen Fiebers gibt man
Salzsiuremixtur (/2 Theeloffel Salzstiure auf
1/, Weinflasche zweistiindlich 1 Efsl. za nehmen).

Gegen die Kopfschmerzen: kalte Umschlige
auf die Stirn.
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Zur direkten Herabsetzung der erhohten
Korpertemperatur sind kalte Einschlagungen
des ganzen nackten Oberkorpers in grofse, nasse
Betttiicher alle 15—20 Minuten, unter Umstinden
sehr zweckmiilsig — besonders bei Typhuskranken.

Aulserdem dient zur direkten Herabsetzung
der Korperwiirme Chinin, woriiber bei den einzelnen
Krankheiten gesprochen werden wird.

Kaltes Fieber, Klimafieber, Wechselfieber (Malaria).

Diese Krankheit grassiert am stirksten an den
Kiisten der Tropen, in Ost- und Westindien, an der
Westkiiste von Afrika, China.

Krankheitszeichen. Die Krankheit tritt mit
deutlichen und in mehr oder weniger regelmilsigen
Zwischenriumen kommenden Fieberanfillen auf. Jeder
Anfall beginnt mit einem Schiittelfrost, dem heftige
Hitze und dann starker Schweils folgt. Die Anfille
kommen anniithernd um dieselbe Stunde tiglich, oder
Jeden 2., 3., 4. Tag (1, 2 3-, 4-tiigiges Wechselfieber.)
In den Pausen zwischen den Fieberanfillen kann das
Befinden des Kranken ein ganz gutes sein. Bei lingerer
Dauer der Krankheit tritt grofse Schwiiche, Blutarmut
und Siechtum ein.

Die Behandlung besteht in zweckmiilsiger
Anwendung von Chinin. Man merke sich genau
die Zeit, wenn der Fieberanfall eintritt. 2 Stunden
vor derselben erhilt der Kranke 2—4 Pulver (je
nach der Heftigkeit des Anfalls) in Wasser oder
etwas Wein oder Kaffee eingeriihrt. Kehren die
Antille trotz mehrmaliger Anwendung hiervon
wieder, so steige man auf 6 Pulver. Werden die
Antfiille geringer und seltener, so verringere man
auch die Anzahl der Pulver. Aber auch wenn
dieselben schon ginzlich beseitigt sind, lasse man
den Kranken mindestens 8 Tage lang noch nach-
triglich 1 Pulver einnehmen. — Iinder erhalten
in der fieberfreien Zeit 1 Pulver in 2 oder 3 Teilen.
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Wird wiithrend des Anfalles ein Kranker sehr

elend und matt, so gebe man schwarzen, heilsen
Kaffe und Wein.

Gelbes Fieber.

Uber das Vorkommen des gelben Fiebers und
die Schutzmalsregeln gegen dasselbe siehe Seite 10

Krankheitszeichen. Sehr heftiges starkes Fie-
ber, mit Kreuzschmerzen, Kopfschmerzen, Magenschmer-
zen. Gelbe Firbung der Haut. Ubelkeit und hiiufiges
Erbrechen von dunkelbriunlichen oder schwarzen Massen,
auch Nasenbluten und Blutabgang aus dem Mastdarm.

Diese Krankheit ist aulserordentlich lebensgefithrlich,
dauert 10 30 Tage, fiotet aber oft schon in den
ersten Tagen. Ubersteht der Kranke die erste Woche,
so 1st Aussicht auf Genesung vorhanden.

Behandlung. Erkrankte sind womiglich in
ein Hospital zu schaffen; geht dies nicht an, so
sind sie soviel als thunlich von den Gesunden zu
trennen und 1hre Pflege Leuten anzuvertrauen,
die die Krankheit schon durchgemacht haben.

Die Pflege sei gut, die Diit knapp (s. 0.).
Im Beginn der Krankheit ist ein oder zwei Efsloffel
Rizinusol zu geben, bis reichlicher Stuhlgang er-
folgt.

Wiihrend der Fieberhitze gibt man reich-
liches kiihles Getriink und die Salzsiuremixtur,
aulserdem werden kalte Umschlige auf den Kopf
und kalte Einschlagungen des Oberkarpers ange-
wendet.

Bei1 grolser Schwiiche: Wein und heilser
Kaffee, auch Hoffmannstropfen.

In der Rekonvaleszenz verstirkte Diiit.

Typhus, Darmnervenfieber, Gastrisches Fieber.

~ Krankheitszeichen. Die Krankheit 'begimlt
mit Abgeschlagenheit, Appetitverlust, Kopfschmerz,
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Frosteln, Durchfall. Nachdem der Kranke bettligerig
geworden, zeigt sich sehr hohes Fieber, heilse Hanut,
trockene, borkig belegte Zunge, Irrereden, Fortbestehen
der Durchfillle; der Leib 1ist héufig trommelartig aut-
gebliiht und meist empfindlich. Die Krankheit selbst
davert 3 Wochen und dariiber, die Rekonvaleszenz auch
mehrere Wochen.

Behandlung. Gute Pflege (s. 0.), Rein-
lichkeit der Aftergegend, damit kein Durch-
liegen entsteht. Gute Beobachtung, solange Irre-
reden und Bewustlosigkeit besteht. Didt ganz
knapp (s. 8. 37)! Nur Wassersuppen, Gries,
Bowllon, Mileh, dazu Wen.

Gegen die Fieberhitze kalte Umschlige auf
den Kopf, kalte Einschlagungen des Oberkorpers
(s. S.40). Als Medizin gibt man die Salzsiiure-
mixtur alle zwei Stunden ein Efsloffe]l. In der
Periode der stirksten Fieberhitze 1st hiufig
Chininpulver, ein Stiick morgens und abends sehr
niitzlich.

Bei sehr hiufigen Durchfillen und stirkeren
Leibschmerzen gebe man Opiumtropfen, zehn Stiick
zwei bis drei Mal tiglich in Wasser oder Wen.
Bessert sich der Zustand, so ist hiermit alsbald
aufzuhiren.

In der Rekonvaleszenz Vorsicht in allmiligem
Steigern der Portionen fiir den Kranken.

Cholera.

Uber das Vorkommen der Cholera s. S. 12.

Krankheitszeichen. Die Cholera beginnt ge-
wohnlich mit einfachem Durchfall, der mehrere, bis acht
Tage dauern kann. Wenn dieser vernachlissigt wird,
so zeigt sie sich in sehr hiufigen Stuhlgingen, die wie
Reiswasser aussehen, heftigem, krampfhaftem Erbrechen.
Hierzu treten Krimpfe in den Waden, Kiilte und bliu-
liche Firbung des Korpers.
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In diesem Stadium kann der Tod schon mnach
wenigen Stunden eintreten, doch kann es sich aunf
mehrere Tage hinziehen.

Uberlebt es der Kranke, so kann er entweder jetzt
sofort genesen oder fillt noch in einen fieberhaften Zu-
stand, dhnlich dem Nervenfieber, mit trockener Zunge,
Hitze der Haut u. s. w., welcher bis acht Tage lang
dauern kann.

Behandlng. Vor allem erinnern wir an das,
was wir S, 12 behufs Verhiitung der Cholera ge-
raten, Besonders werde darauf geachfet, dals so
lange ein Schiff in eimer Choleragegend sich be-
findet, dem Kapitin jeder, auch leichter Durchfall
von seinen Leuten gemeldet wird. In solchem
Fall sind sofort Opiumftropfen 10—15 Stiick zwel
bis drei Mal tidglich zu geben, die Diit muls ein-
geschrinkt und vorsichtig sein, und der Erkrankte
soviel als thunlich vom Dienst befreit werden.

Ist die Cholera deutlich ausgebrochen, so
sind alle Entleerungen des Kranken iiber Bord
zu glelsen, auch alle beschmutzten Wiische- und
Kleidungsstiicke, wenn sie mnicht weggeworfen
werden konnen, stark zu desinfizieren (s. S. 8).
Der Raum, wo der Kranke liegt, 1st sauber zu halten.

Arznelen sind in dem Stadium der eigent-
lichen Cholera nutzlos. Man halte wiihrend des-
selben den Kranken ordentlich warm, gebe ihm
miifsig zu trinken, besonders auch Kaffee und
Wein.

Wiihrend des fieberhaften Stadiums kann der
Kranke kalte Umschlige auf die Stirn und Salz-
siiuremixtur erhalten.

Fir die Rekonvaleszenten gute, kriiftige Diiit
und Wein!

Ruhr oder Dysenterie.

Uber Vorkommen der Ruhr und Vorsichts-
malsregeln gegen dieselbe s. o. S. 11.
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Krankheitszeichen. Sehr hiufige, an Quantitiit
geringe, stark mit Blut, weniger mit Schleim und
Eiter gemischte Stuhlentleerungen. Dazu fortwithrender,
schmerzhafter Stuhlgangsdrang im After. Die Krank-
heit kann sich sehr in die Liinge ziehen.

BLehandlung.  Vor allem nur schmale und
moglichst leichte Kost, nur Wassersuppen, Welgen,
Mileh. In den ersten Tagen gebe man tiglich
1—2 Elsl. Rizinusil (zur Reinigung des Darms).
Beir sehr heftigen Schmerzen und Krimpfen im
Leib alle 1—2 Tage ein Stopf-Pulver. Niitzlich
gegen Leibschmerzen sind auch warme Verbinde
von Hafergriitze oder Leinsamen auf den Leib.

Masern, Scharlach, Pocken, Rose.

Dieses sind die ansteckenden Hautkrankheiten.
Sie werden 1m allgemeinen selten an Bord von Schiffen
vorkommen, miissen aber mit erwithnt werden. Bel
ihnen allen zeigt sich ein deutlicher Ausschlag auf der
Haut, verbunden mit heftigem, kurzem oder linger an-
dauerndem Fieber.

Einzelne Krankheitszeichen. 1. Masern
beginnen mit Husten, Schnupfen, Rotwerden wund
Thrinen der Augen. Der Ausschlag besteht in kleinen,
hellroten Flecken und Tiipfelchen und ist besonders
im (resicht deutlich.

Die Krankheit dauert 5 bis 10 Tage.

2. Scharlach wird 1mmer von Halsschmerzen
und Schwellung der Mandeln begleitet. Der Ausschlag
ist eine dunkele, scharlachene, gleichmiilsige Ritung der
ganzen Korperhaut. Nachdem sie abgeblalst 1st, schuppt
die Haut in grofsen Fetzen und Lappen ab. Die
Kranken sind mindestens 1-—2 Wochen bettligerig.

- 3. Pocken. Die Haut, zuerst die des (Gesichts
bedeckt sich mit den Pocken, den bekannten, kleinen
mit Hiter gefiillten Beulchen. Dieselben trocknen all-
miilig ein und verschorfen, nach Abfallen derselben
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bleiben mehr oder weniger deutlich die bekannten
Blatternarben.
Die Krankheit dauert 16—20 Tage und dartiber.
4. Rose. Kommf meist am Kopfe, doch zu Wunden
tretend (sog. Wundrose) auch an allen ibrigen Stellen
des Korpers vor. HKs zeigt sich eine starke glinzende
Riétung und Schwellung in der befallenen Hautpartie.
Gewohnlich dauert die Krankheit ca. 9 Tage.
Behandlung.  Wihrend der Dauer des
Fiebers beir allen diesen Krankheiten knappe
Diit (s. 0.), ber stirkeren Fiebergraden dazu
Wein, Grog oder Rum.

Masern- und Scharlachkranken kann die
Haut mit Speck eingerieben werden,

Pockenkranke sind thunlichst zu isolieren
und vom Abkratzen der Pusteln und Borken ab-
zuhalten, wozu meist wegen des Juckens grolse
Neigung besteht.

Be1 der Rose sind auf die befallenen Haut-
partieen Umschlige mit Bleiwasser zu machen.

Stets 1st d,uf' regelmiifsige Offnung zu sehen
und deshalb, wenn nutlg [ Efsl. Rizinusl zu
geben. Wihrend der Fieberzeit ist Salzsiure-
mixtur und ab und zu .ein Brausepulver (s. Wein-
steinsiiure) zweckmiifsig. In der Rekonvaleszenz
sind die Kranken auf einige Zeit sorgfiltiz vor
Erkiltung zu bewahren, da sonst leicht Wasser-
sucht und andere Nachkrankheiten sich einstellen
kénnen.

Ma.ndelentziindung.

Be1 entziindlicher Anschwellung einer'oder beider
Mandeln, (welche hinten im Rachen zu beiden Seiten
der Zunge und oberhalb derselben liegen) entsteht oft
starkes Fieber, Schmerzen im Hals, Schlingbeschwerden.
Die Kmnkhmt exscheint oft sehr schlimm, was sie
aber fast mie ist. Oft bildet sich hierbei in den
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Mandeln Eiter, welcher schlielslich von selbst aufbrieht,
wonach sofort Erleichterung erfolgt.

Behandlung.  Nur ﬂllﬁ‘-:lﬂ'{:‘ Nahrung, kalte
Umsechliige um den Hals, und m@hnn.ﬂa tiglich
gurgeln mlt Lissung von chlorsaurem Kali (2 bM
ﬂ,uf 1 W‘EmHa.%hL Wasser) oder mit Lisung von
Alaun (1 Theeloffel in eine KFlasche Wasser,
gut umgeschiiftelt). Das Gurgelwasser darf nicht
verschluckt werden.

Diphtheritis, Bréune.

Bei1 Diphtheritis sind die Mandeln nicht nur ge-
schwollen und entziindet, sondern auch mit einem
weilslichen, schmierigen Belage bedeckt. Dieser Be-
lag kann sich in schlimmen Fillen auch auf das
Zipftchen,” den Rachen und in den Kehlkopf hineiner-
strecken.

Behandlung. Eben so wie bei Mandelentziindung.

Bronchialkatarrh, Lungen- und Brustfellentziindung,
Lungenschwindsucht.

Alles Krankheiten in der Brust, die sich mit Husten
verbinden, aber doch von eimander verschieden sind.

1. Bronchialkatarrh. Der gewdhnliche Erkil-
tungshusten, meist mit Heiserkeit oder Schnupfen ver-
bunden. Aufgeben von einer wechselnden Menge von
schaumigem Schleim oder Eiter. Geringe Krankheitsbe-
beschwerden. Krankheitsdauer emige Tage bis mehrere
Wochen.

2. Lungenentzindung. Eine schwere akute
aber recht kurze Krankheit. Beginnt mit Frost, hohem
Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Schmerzen und Stichen
in einer Brustseite. Beim Husten wird eine rostfarbene
oder blutige, sehr klebrige Schleimmasse aufgegeben.
Krankheitsdauer selten iiber eine Woche.

3. Rippenfellentziindung. Kann ganzihnlich be-
ginnen wie die Lungenentziindung. Auch hier 1st Kurz-
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atmigkeit, Seitenstechen, Husten vorhanden. Die Krank-
heit dauert aber linger, und zieht sich Wochen und
Monate lang hin, kann sogar in Schwindsucht tibergehen.
4. Schwindsucht. Hartnickiger, chronischer Hus-
ten mit viel Auswurf, der manchmal iibelriechend 1st.
Ab und zu mehr oder weniger Aufgeben von Blut.
(»Blutsturz.«) Dabei Abmagerung, Fieber, Krifteverlust,
starke Schweilse in der Nacht, hiufig auch Diarrhoe.
Behandlung. 1. Bronchialkatarrh, braucht
meist keine besondere Behandlung. Der Kranke
halte sich warm. Wenn Verstopfung, 1 Liffel
Rizinusil. Zieht sich der Husten etwas in die
Liinge, so wird Salmiak angewandt, (1 Theeloffel
in eine halbe Weinflasche Wasser mit Zusatz eines
Stiick Lakritzen, 2tsdl. 1 Efsl.). Bisweilen ist ein
Brechpulver sehr gut.

2. Lungenentziindung. Knappe Diit, reichliches
Gretriink, auch Wein. Kalte Umschlige auf die er-
krankte Brustseite. Bei starken Seitenschmerzen
sind eine Anzahl (6—8) trockene, oder bei kriftigen,
vollbliitigen Personen blutige Schropfkipfe zweck-
miifsig. In der Rekonvalescenz ist gute Diit nitig.

3. Brustfellentziindung. Im Anfang der Krank-
heit die gleiche Behandlung wie bei1 Lungenent-
zindung. In der gewihnlich lange dauernden
Rekonvaleszenz 1st Schonung vom Dienst und gute
Pflege notwendig.

4. Lungenschwindsucht. = Man beobachte das-
selbe wie bei Bronchialkatarrh. Abends ab und
zu eine Tasse Kamillenthee. Bei Schlaflosigkeit
und grifseren Schmerzen, die in stiirkeren Graden
der Krankheit hiufig eintreten, gibt man abends
10—15 Opiumtropfen. Das Wichtigste ist, dals
solche Kranke vom Dienst moglichst geschont, gut
gepflegt werden und viel in die frische Luft kommen.!

' Allen an Husten und Auswurf Leidenden ist ein Spuck-
napf anzuweisen und auf die Benutzung desselben zu halten.
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Herzkrankheiten.

Fiir emmen Nicht-Fachmann sind Herzkrankheiten
schwer zu erkennen. Die gewihnlichen von ihnen ver-
anlalsten Beschwerden sind Kurzatmigkeit, Brustbe-
klemmung, Herzklopfen, bisweilen schwere Anfiille von
schmerzhaftem Krampf in der Brust und Herzgegend,
verbunden mit starker Angst. Spiter tritt wassersiichtige
Anschwellung der Awugenlider, des Hodensackes, der
Beine ein.

Belandlung.  Herzkrankheiten kinnen nur
selten geheilt werden, am wenigsten an Bord;
deshalb 1st auch iiber ihre Behandlung wenig zu
sagen. Leute mit Beschwerden der genannten Art
miissen natiirlich im Dienst geschont werden. Beil
starken Anfiillen von Herzkrimpfen ein Stick
Leinen oder Lisschpapier von Handgrilse mit Senf-
spiritus befeuchtet auf die Herzgrube gelegt. Ge-
gen die Wassersucht mag ein oder mehrere Mal
eine ordentliche Abfithrung mit Bittersalz (1 Efsl.
voll iIn warmem Wasser geliost zu frinken) ver-
sucht werden,

Magenkatarrh, Indigestion, »verdorbener Magen.«

Zeigt sich 1n Stérungen des Appetites, schlech-
tem (Geschmack, Magendriicken, Aufstolsen u. s. w., ver-
bunden mit Belegtsein der Zunge und Unregelmilsigkeit
im Stuhlgang. Dies sind hiufige Beschwerden bei See-
leuten.

Behandlung.  Wenn der Magen oder der ganze

Unterleib iiberladen und voll sind, 1st emn Brech-

pulver oder 1—2 Liffel Rizinusol zweckmilsig.

Wenn der Zustand sich in die Linge zieht,

so sind verschiedene Mittel zu empfehlen und ab-

wechselnd zu versuchen: Brausepulver, Doppelt-
kohlensaures Natron, Magentropfen, Rhabarber--
tropfen. (Uber ithre Anwendung s. hinten.) Die

Diit muls knapp und vorsichtig sem.
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Verstopfung.

Auch hiiufig bei Seeleuten, und hiinfig mit Magen-
beschwerden verbunden. Besonders beachtenswert und
der Behandlung bedirftig 1st Verstopfung in Gegenden,
wo Dysenterie herrscht, da diese Krankheit besonders
an Verstopfung Leidende befillt.

DBehandlung.  Es 1st nicht zu raten, dals
hieran Leidende sich an Abfiihrmittel gewéhnen.

Man versuche stets, den Stuhlgang dureh Klystiere,

wenn notig, mit Essig und Ol, herbeizufiihren.

Wasser trinken und Essen von Obst sind die ein-

tachsten Mittel gegen Neigung zu Verstoptfung. Eist

wenn diese nicht anschlagen, sind die eigentlichen

Abfithrmittel, Bittersalz oder Rizinusil anzuwenden.

Bei hartnickiger Verstoptung stelle man

stets fest, ob der Kranke einen Unter-

leibsbruch hat! Wenn dies der Fall, so ver-
fahre man, wie unten S. 68 vorgeschrieben.
‘Anmerkung. TFir Kinder gsind Kinder-
pulver, 3 Mal tiglich /> Theeliffel in Wasser,
oder Rhabarbertropfen, 1 Theelsffel voll, die
geeigneten Abfithrmittel.

Diarrhoe.

Da die Diarrhée hiiufig der Anfang boser Krank-
heiten 1st, so achte man darauf, ob eine derselben nicht
vorhanden sein konnte; wir meinen Typhus (s. S. 41),
Dysenterie (s. S. 143) oder der Beginn der Cholera
(s. S.42). Besonders in Gegenden, wo diese Krank-
heiten herrschen, ist hierauf Aufmerksamkeit zu wenden.

In jedem Falle ist eine knappe, leichte Diit zu
raten. Zu Beginn der Kur ist en Efsloffel Rizinusol
zweckmiilsig. Spiter gibt man Opiumtropfen, 10 bis
15 Stiick 2—3 Mal tiglich, oder Stopfpulver, 3 Mal
taglich 1 Stiick.,

NB. Kinder erhalten nur einen Opiumtropfen
oder eine Gummimixtur (1 Theeliffel arabisches Grummi
in eine Viertel Flasche Wasser als Getriink.)
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Gelbsucht.

Uber die GGelbsucht bei gelbem Fieber siehe S. 41.
Die gewohnliche Gelbsucht, d. h. bekanntlich eine
Grelbfirbung der Haut und der Augen, ist ein voriiber-
gehender Zustand, der meist mit Verdauungsstirungen
und Magenbeschwerden verbunden ist, sich aber wochen-
lang hinziehen kann. Andre Male aber kann die (Gelb-
sucht von (allensteinen herrithren, wo dann sehr
heftige Schmerzen, sog. (zallensteinkoliken, vorhanden
zu sein pflegen, oder aber von schweren Entziindungen
der Leber, die sich unter anderem an lange dauernde
Wechselfieber oder an Rulr anschliefsen kinnen.
Behandlung. Bei der gewihnlichen Gelbsucht
1st eine etwas knappere und leichte Diit und der
tigliche Gebrauch von !/,—-1 Essliffel Bittersalz, als
leichtes Abfiihrmittel zu raten. Fiir die mit andern
Krankheiten zusammenhingenden Fille von Gelb-
sucht wird auf Schiffen nicht viel Rat und Hilfe
sein. Ber Gefiihl von starkem Druck in der
Lebergegend lasse man warmen Verband (von
Leinsamen oder Griitze) auf dieselbe legen; wenn
sehr heftige Schmerzen vorhanden sind, giebt man
10—15 Opiumtropfen.

Nierenkrankheiten.

Das wichtigste Zeichen derselben ist Wassersucht.
Aulserdem 1st meist blasse Gesichtsfarbe, Mattigkeit,
grolse Korperschwiiche vorhanden.

Behandlung. Die Krankheiten sind meistunheil-
bar. Man schone deshalb soleche Kranke im Dienst
und pflege sie gut. Gegen die Wassersucht versuche
man ab und zu vorsichtig eine leichte Abfihrung
mit '/a—1 Elsloffel Bittersalz.

Skorbut oder Scharbock.

Uber Vorsichtsmalsregeln gegen Skorbut
siehe S. 6,
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Krankheitszeichen des Skorbutes sind ge-
schwollenes, geschwiiriges, leicht blutendes Zahnfleisch,
erifsere oder kleinere Blutflecken an verschiedenen
Stellen der Haut. Rheumatismusihnliche Glieder-
schmerzen, gelblich blasse Gesichtsfarbe, grofse Mattig-
keit und zuletzt Siechtum {reten ein. Hiufig kommt
Nasenbluten und Bluten beim Stuhlgang vor.

Behandlung :

Dasselbe Verfahren, das vor dem Ausbrechen
des Skorbutes schiitzt, ist auch gegen die Krank-
heit selbst anzuwenden: also eine gute Kost, die
dem Kranken zusagt; vor allem ist zu erméglichen
zu suchen, dals derselbe Gemiise und Obst am
besten frmsch erhalten kann. HEinnehmen von
Zitronensaft,

Ueber die Behandlung skorbutischer Zahn-
fleischgeschwiire s. S. 67.

Bei Blutabgang aus dem Mastdarm gebe
man blutstillende Eisentropfen 1—2 Tropfen 2
bis 3 stindlich in einem Efsloffel voll Wasser.

Delirium tremens, Sduferwahnsinn.

Kann bei dem Trunke ergebenen Leuten gelegent-
lich an Bord vorkommen. Ubrigens tritt diese Krank-
heit ber Trinkern hiufig zu einer Lungenentziindung
und irgend einer Verletzung hinzu. Zeichen des
Deliriums sind Schlaflosigkeit, Appetitverlust, Ruhe-
losigkeit, Zittern der Hinde und der Zunge, wenn die-
selben ansgestreckt werden. Dazu kommen Irrereden,
Angst und wiiste Phantasieen. Die Kranken sehen
schwarze Minner, Miuse und #hnliches. Bisweilen
werden sie tobsiichtiz und sind schwer zu bindigen.
Allmilich tritt Ermattung ein, es erfolgt tiefer Schlaf
und damit Genesung. Doch bleiben die Kranken noch
eme Zeit lang schwach und angegriffen. Die Krankheit
1st gefithrlich und totet oft.

_:i:*
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Behandlung. An Bord ist es am besten, die
Heilung dieser Krankheit ganz der Natur zu
iiberlassen. Man gebe w a.hli*ud threr Dauer dem
Patienten so viel [{(}U‘lm]{ oder Rum, als er ge-
wohnt 1st. Man Llﬁ.he ihn ruhig u,ua.tuhw fuhfr*
aber darauf, dals er weder f-_~.1Lh noch 4:1(1&1'&11
Schaden zufiigen kann. Nur wenn die Unruhe so
grofs ist, dals der Mann gar nicht zu bindigen
1st oder keine Leute da sind, die ithn bewachen
kinnen, gebe man Opiumtropfen 10—15, doch
nicht hiufiger als 2 Mal am Tage.

Rheumatismus.

Die Krankheit ist zu bekannt, als dals sie be-
sonders beschrieben werden miifste. Man unterscheidet
fnlgende zwel Arten Rheumatismus:

1. Akuter Rheumatismus. Hierbei ist heftiges
Fieber und starker Schweifs vorhanden, die betfallenen
(Gelenke sind rot und heils und so schmerzhaft, dals
sie gar nicht geriihrt werden konnen. Der Zustand
]m't-l'l].l zwei und mehrere Wochen dauern.

Behandlung.  Vollige Ruhe und zu Bett
liegen! Knappe Duiit. halte Umschlige auf die
kranken Gelenke, nder wenn dieses micht ver-
tragen wird, dieselbe in Watte einwickeln. Als
Getl ink rerht saure Laimonade; als Medmln
Salicylsiiure, zweistiindlich 1 Theeloffel voll in
Wasser umgeriihrt, was meist eine rasche und
gute Wirkung hat. Wenn starkes Ohrensausen
9111t11tt, wird das Mittel ausgesetzt. Ein Els-
l6ffel Bittersalz tidglich oder alle zwei Tage, je
nach Bedarf.

9 (hronischer Rheumatismus. Hierbei 1st
kein Fieber vorhanden, die Kranken auch meist nicht
bettligerig. Die El‘l\l‘illllxﬁﬁll Gelenke sind aber meist
etwas geschwollen, steif und schmerzhaft,
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Behandlung. Leute mit chronischem Rheu-
matismus mogen sich gut vor Erkiiltungen hiiten.
Die kranken Gelenke sind ab und zu mit Kampher-
spiritus oder ein paar Tropfen Senfspiritus einzureiben.
Ab und zu kann auch hier der (Gebrauch von
Salieylsiture mit Nutzen versucht werden.

Schlaganfall.

Bei einem Schlaganfall stiirzt der Kranke plitz-
lich nieder, verliert Sprache und Bewulstsein. Meist
ist ein oder mehrere (Glieder gelihmt, oft auch die
Blase und der Mastdarm, so dals Urin und Stuhlgang
unfreiwillig abgehen. Oft tritt sofort oder nach emn
paar Tagen der Tod ein; wenn nicht, so bleibt meist
Lithmung emnes oder des anderen (Gliedes zuriick.

Behandlung. Bald nach Eintritt des Sehlag-
anfalles ist es bisweilen gut, dem Kranken 4 bis

6 blutige Schropfkipfe in den Nacken oder auf

den Riicken zu setzen. .Jedenfalls sind kalte Um-

schlige auf den Kopf zu machen. Der Kranke ist
sehr sorgfiltig zu pflegen, namentlich sehr reinlich
zu halten. Fir leichten Stuhlgang ist mittels

Bittersalz zu sorgen.

Krampfe, Epilepsie, fallende Sucht.

Wie oben bemerkt (s. S. 4), sind Leute, die mit
Krimpfen behaftet sind, ungeeignet fiir den Schiffsdienst
und deshalb nicht anzumustern.

Wo einmal ein Krampfanfall an Bord vorkommt,
beobachte man folgende Regeln:

1. Man bringe den Kranken sofort in die frische
Luft und lése alle seine Kleider, besonders die um den
Hals, die Brust, den Unterleib.

2. Man lasse den Anfall ruhig austoben, breche
weder die Daumen auf, noch versuche sonst die steifen
Glieder zu biegen.
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3. Bevor der Kranke nicht vollie wieder zu sich
gekommen ist, ist ihm nichts zu trinken zu geben.

Eine Behandlung gegen die Krampfkrankheit selbst
1st auf Deck nicht ausfithrbar.

Sonnenstich, Hitzschlag.

Diese Krankheit zeigt sich meist in den Tropen,
zumal 1m Roten Meer, in West- und Ostindien und
fast stets dann, wenn die Mannschaft unvorsichtiger
Weise genitigt war, direkt der Sonnenhifze ausgesetzt,
Dienst zu thun. In den leichteren Fiillen beginnt
sie mit Schwindel, Schlifrigkeit, starkem Kopfschmerz,
Hitze und Trockenheit der Hinde, Bewulst- und Gefiihl-
losigkeit; auch schnarchendes, richelndes Atmen erfolgt,
hiiufig auch Erbrechen und Durchfall. In den schwe-
reren Fillen tritt gleich plotzliche Bewulstlosigkeit,
schnarchendes Atmen und hiufic Krimpfe ein. Die
Zustinde sind sehr gefihrlich und hiufig totlich.

Behandlung. Der Kranke ist sofort an den
kithlsten Platz zu bringen, der auf dem Schiffe
aufzufinden ist. Der Oberkorper ist ganz zu ent-
kleiden, und Kopf, Hals und Brust mit kaltem
Wasser stromweise reichlich zu iibergiessen. Sobald
der Kranke schlucken kann, ist ihm reichlich
kiithles Trinkwasser zu geben. Awuch ist es gut,
8—10 trockene Schriptkopfe auf die Brust zu
setzen.
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1V. Abschnitt.

Aussere Krankheiten.

L |

Geschlechtskrankheiten.

1. Eicheltripper, entsteht sowohl durch An-
steckung als auch nur durch Unreinlichkeit bei Leutﬁu
die eme lange Vorhaut haben.

Die Vorhaut ist entziindet, rot und geschwollen,
auch die Eichel ist ;mgeschwullen. Anuf der inneren
Seite der Vorhaut und auf der Eichel bildet sich
Schleim und Eiter, wodurch ein brennendes und
juckendes (efithl erzeugt wird.

Behandlung. Reinlichkeit 1st die Hauptsache.

Die Vorhaut wird mehrmals tiglich zuriickgezogen,

Eichel und Vorhaut mit reinem Wasser sauber

abgewaschen. Ein reines Leinwandlippchen in

Bleiwasser getaucht, wird um die Eichel gelegt

und dariiber die Vorhaut vorgestreift.

Die Krankheit pflegt in 3.5 Tagen beseitigt

Zu sein.

2. Tripper. Die Zeichen des Trippers treten
3—8 Tage nach dem Beischlaf mit einem . kranken
Frauenzimmer ein.

Der Tripper beginnt mit Kribbeln und Jucken
vorne an der Harnréhre, sowie hiufigem Drang zum
Urinieren.  Letzteres wird sehr schmerzhaft. (Soge-
nanntes ,schneidendes Wasser.“) Aus der Harnrshre
bildet sich jetzt Ausfluls, zuerst spirlich, diinn und
klar, dann reichlich, dick und eiterig, bisweilen etwas
hlutlﬂr Die ‘-[unduncr der Harnrihre wird rot wund
cre‘sr*h“nllen ja die ganze Vorhaut kann schwellen.
Das ganze (Glied e heils, wird hiiufig
steif, “nhm so starke Schmerzen eutﬂtehen dals dna
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Kranken hiufig nachts nicht schlafen konnen. All-
miithlich nehmen alle Beschwerden ab, und bei verniinf-
tigem Verhalten und guter Behandlung kann die Krank-
heit in 3—5 Wochen verschwinden: sonst aber wird
sie leicht chronisch und kann sich monate-, selbst
jahrelang hinziehen.

~ Behandlung. a. Die Diit sei knapp, ohne viel
Salz und ohne starkes Gewiirz. Kein Bier,
kemmen Wein, aber viel, recht viel reines Wasser
trinken! (Dadurch wird der Urin diinn, blals
und reichlich; das Pissen solchen Urines schmerzt
nicht, und durch das hiiufige Wassern wird die
Harnréhre sauber gewaschen.) *

b. Innere Mittel sind Kopaivbalsam und Ku-
bebenpulver. Sobald dicker, reichlicher Ausflufs
vorhanden ist (Ende der ersten, Anfang der
zweiten Woche), kann der Kopaivbalsam ge-
nommen werden. Man gibt morgens, mittags
und abends 15—25 Tropten in Wasser, Kaffee
oder Rotwein eingetrpfelt. Wirkt der Balsam
nicht, oder verursacht er DLeibschmerzen und
Durchfall, so gibt man:

Kubebenpulver mittags und abends einen
halben bis ganzen Theeliffel. Ein Schluck Rot-
wein wird nachgetrunken.

Ferner ist bei heftigen Schmerzen und Drang
zum Urinieren sehr gut:

Leinsamenthee. 2 Theeliffel Leinsamen
auf eine Tasse heifsen Wassers, umgeriihrt und
durchgeseiht. Vormittags und abends.

Bei Schlaflosigkeit 10—15 Opiumtropfen.

¢. Aussere Behandlung. Der Hodensack ist
in einem Tragheutel (Suspensorium) zu tragen.

Bei Schmerzen und Brennen des Gliedes,
sowie bei hiufigen Steifigkeiten, besonders Nachts,
sind fleilsig Umschlige mit kihlem Blei-
wasser zu machen.
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Sowie der Ausfluls dick und reichlich ge-
worden 1st, sind figlich 2 Mal Einspritz-
ungen mit *:lllﬂlﬂlll]”' des ELmln1txunrr5pnhm°~,
zu brauchen. Man lost 1 Pulver in /s Weinflasche
voll reinen, ausgekochten Wassers oder Regen-
wassers auf. Die vollgesogene zinnerne fuppm-
spritze wird mit 1lum E:pli,.re in die Harnrohre
hineingeschoben, so weit es geht, Daumen und
meeﬁnﬂ‘m der hnlmn Hand dluLLLn die Eichel
ubm 1111 zusammen, mit der rechten Hand v.url
die Sprifze ausgedr uLLt dann herausgezogen, wor auf
mit der llu]«.en H;md die Ha,rnluhlt, noch ein
paar Sekunden zugehalten wird, damit die Ein-
spritzung wirken kann.

Folgen des Trippers.

Hodenentziindung, (gewthnlich dicker Sack oder
Sandklot genannt), ftritt hiufig zu emmem Tripper
hinzu. Der Hoden wird dick, hart, heils, sehr schmerz-
haft. Der Hodensack dariiber rot und glatt. Heilung
pflegt nicht frither als in 3 Wochen einzutreten.

Behandlung. So lange die Schmerzen stark
sind, vollige Ruhe, zu Bett liegen. Sehr knappe
Diiit, tiglich emn Lioffel Rizinusil. Kihle Um-
schlige mit Bleiwasser. Wenn der Hoden ab-
geschwollen ist und der Kranke aufstehen kann,
ein Suspensorium tragen !

Blasenkatarrh. Kommt auch hitufig be1 Tripper
vor. Hdaufiger, sehr schmerzhafter Drang zum Urinieren,
Der Urin wird diek, voller Eiter und Blut.

Behandlung. Zn Bett liegen, warmer Ver-
band, (Umschlige mit gekochtem Leinsamenbrei)
auf die Blase, sehr knappe Diiit, viel Wasser trinken,
tiglich ein Elsloffel voll Rizinusél. Ferner tiglich
zwel Tassen voll Leinsamthee. Tiglich 20
Tropfen Kopaivbalsam!

Bei Sechlaflosigkeit 10—15 Opiumtropfen.
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Tripperrheumatismus. Hiufig schwillt withrend
des Bestehens eines Trippers ein Knie (selten ein
anderes Gelenk) an; es wird dick, rot, heifs und steif.

Behandlung. Zu Bett liegen. Kalte Um-
schlige auf das (Gelenk. Ist dasselbe — nach
einer oder mehreren Wochen — abgeschwollen
und wieder beweglich, so wird es mit einer Binde
ziemlich fest eingewickelt.

Spitze Feigwarzen. Dieselben bilden sich bei
linger bestehendem Tripper und mangelhafter Reinlich-
keit am Rande der Eichel und der inneren Seite der
Vorhaut. Es sind kleine runde Warzen.

Behandlung. Griindliche Reinigung, mehrmals
tighch waschen! Die Warzen werden einen um
den andern Tag mit dem Hollensteinstift gebeizt.

Harnrohrenverengerung (Striktur), kann zu
linger bestehendem Tripper hinzutreten. Hierbei wird
der Urinstrahl beim Pissen allmihlich immer diinner, das
Pissen dauert linger als gewchnlich und wird allmihlich
immer schwieriger.

Behandlung. Dies Leiden kann an Bord nicht
kuriert werden.  Kranke mit einer erhebliche
Beschwerde machenden Harnghrenverengerung sind
im niichsten Hafen einem Hospital zu iiberweisen.

Tripperentziindung des Auges fritt ein, wenn
das Auge durch schmutzige Finger mit Trippereiter
verunreinigt und angesteckt wird. Es erfolgt Schwellung

und sehr starke KEiterung des Auges, welche hiufig
Erblindung bewirkt.

Verhiitung " des Leidens. Diese schreckliche
und so gefihrliche Krankheit kann bei geniigender
Reinlichkeit nicht eintreten. Man achte daher auf’s
strengste auf folgende Vorsichtsmalsregeln:

1. So oft der Kranke sein Glied angefalst hat,
wasche er sich die Hiinde.

2. Bevor das Gesicht gewaschen wird, sind die
Hiinde zu waschen.
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3. Zum Abtrocknen der Hinde und zum Ab-
trocknen des Gesichts sind 2 verschiedene Handtiicher
zu gebrauchen.

4. Beim Waschen von mit Trippereiter besudelter
Wiische (Hemden u. s. w.) ist Vorsicht notwendig.

Behandlung. Fleilsig kalte Umschlige auf das
Auge. Tiglich ein Mal werden die Augenlider
auseinandergezogen, und auf die innere, rote und
geschwollene Fliche derselben ein Tmpfen von
emm Auflosung eines Einspritzungspulvers in
einem Elsloffel Wasser eingetripfelt, dann ein
paar Tropfen reines Wasser hinterher. Im niich-
sten Hafen 1ist der Kranke einem Hospital zu
iiberweisen.

3. Weicher Schanker. 5—8 Tage nach der An-
steckung bildet sich auf der Vorhaut, der Eichel oder
dem Biindchen ein kleines, etwas juckendes Bliischen,
welches aufgeht und allmiihlich zu einem bis erbsen-
grofsen (Greschwiire wird. Das (Geschwiir sieht unrein
und schlecht (»speckig®) aus, hat weiche Rinder. Hei-
lung pflegt in ein paar Tagea einzutreten.

Behandlung. Das Geschwiir ist sorgfiltig
sauber zu halten. Ein Mal tiglich wird etwas
Jodoformpulver darauf gestreut.

Das Beizen der Schanker mit Héllenstein 1st meist
unniitz, hiufig schiidlich und deshalb zu unterlassen.

Bubo. Ist emme hiiufige Folge von weichem Schanker.
Auf einer oder auf beiden Seiten schwellen die Driisen
im Schenkelbug. Sie werden dick, rot und schmerzhaft
und gehen meist in Eiterung iiber, so dals die Haut
aufbricht und der Eiter auslduft. Die Heillung dauert
lange.

Behandlung. Sowie die Driisenschwellung be-
ginnt, Ruhe, womoglich zu Bett! Warmer Ver-
band auf die geschwollenen Driisen. Wenn diese
ganz erweicht sind, so dals man den Eiter unter
der verdiinnten Haut schwappen fiihlt, wird die
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Haut mit einem Lanzettenstich aufzeschlitzt, Dann
Umschliige mit Kamillenthee, ndﬂ Karbolwasser,
spitter Zinksalbe.

4. Harter Schanker, Syphilis. Bildet sich erst
etwa 4 Wochen nach der Ansteckung zuerst als Blis-
chen und kleines Geschwiir, (gewdhnlich an der Eichel
oder Vorhaut), welches aber rasch dick, knotig und hart
wird. Spiter zeigen sich Schw eihmrr der Driisen an
der Lieiste, in der AchqelhuhlL, am quq Hautausschlige,
H'ﬂq]eu]en breite, feuchte Felguduen am After, Er-
krankungen der Knochen. (Sekundire Syphilis.).

Behandlung. * Das harte Schankergeschwiir
wird (wie das weiche) mit Reinlichkeit und Auf-
streuen von Jodoformpulver behandelt. Die syphi-
litische Nachkrankheit viéllig zu kurieren, ist an

Bord unmaglich. (Graue Quecksilbersalbe darren'nau

emzureiben, darf nicht gestattet werden.) Zew-t

sich indes nach einem hartem Schanker eine der
genannten Nachkrankheiten in besonders starkem

Grade, so gebe man Auflésung von Jodkalium,

3:><tw1 1 Efsl Zur Radikalkur miissen STphl-
litische in ein Hospital.

Kritze.

Die Kritze entsteht durch Ansteckung. Die Haut
juckt sehr stark und muls bestindig gel{mxt werden.
Es bilden sich — besonders auf den Armen, der Brust,
dem Leibe — kleine Blischen, welche aufgekrazt w Brilan
und bluten. So wird die H&Ht ganz Eﬂhll‘lﬂdlﬂ‘ Das
Jucken wird am stiirksten nachts, wenn der Kranke z1
Bett gegangen ist.

Bekfmdﬁﬁng Die Haut wird iberall, wo sie
erkrankt ist, mit einem Flanelllappen, der mit
Perubalsam getriinkt ist, eingerieben.  Nach
wenigstens 12 Stunden Abwaschung des ganzen

- Korpers mit griiner Seife. Reine Leib- und Bett-

wiische. Die alte wird in heilsem Wassser gut
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cewaschen. Hat diese Einreibung nicht geniigt,
so wird sie ein, nitigenfalls 2 Mal wiederholt.

Liuse.

Kopfliuse. Die Kopfhaare werden kurz ge-
z-,uhmpu lmu bohnenstiick glﬂIHP‘-‘: Paket grauer Quea
silbersalbie wird auf den Kopf emfrenLhen Nach 12
bis 24 Stunden Abwaschen mit Q}@lﬂ. und mit reinem
Wasser nachwaschen. Wenn notig, ist dies zu wieder-
holen.

92 Filzliuse. Dieselben sitzen zwischen den kurzen
Haaren in der Schamgegend, gehen aber auch biswellen
in die behaarten ,r[etle LlES Bam-lwq und der Brust und
in die Achselhohlen iiber. Zur Beseitigung sind die
Haare kurz zu scheeren oder zu rasieren. KEinreibung
mit grauer Salbe wie bei Koptliusen.

3 Kleiderliuse. Die unreinen Wiische- und
Kleidungsstiicke sind in heilsem Wasser zu reinigen.
W aqclmuﬂeu der Haut am ganzen Korper mit Seife.

Voriibergehende Hautausschlige.

1. Nesselausschlag, Nesselfieber. Dauert
ein oder mehrere Tage und zeigt sich durch starkes
Jucken am ganzen Korper, welcher sich mit Quaddeln
bedeckt, als wire er mit Brennnesseln bestrichen.

Eine Behandlung 1st unnitig.

2. Hitzausschlag (,roter Huud") entsteht, wie
der Name sagt, infolge starker Einwirkung der Sonnen-
hitze auf die Haut, wodurch auf letzterer zahlreiche
kleine Blischen, die stark jucken, erzeugt werden.

Behandlung.  Kihlen der juckenden wund
brennenden Haut. Leichtes Einreiben mit remem

Olivendl.

Chronische Hautflechten.

Sie konnen verschiedener Art, mehr rot, wund
und niissend, aber auch trocken und mehr schuppig.
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semn. Sie sind meist sehr hartnickig, aber oft weniger
listig und fiir den Kranken hinderlich, als sie hilslich
sind.  Jedenfalls diirfen sie nicht, wie dies hiufig ge-
schieht, als sicheres Zeichen von Syphilis angesehen
werden.
Behandlung dieses Leidens ist sehr schwierig.
Am Bord versuche man es mit Einreibungen
und Waschungen von griiner Seife, sowie mit
Einreibungen mit reinem Teer.

Augenleiden.

Augenentziindung. Bei der Entziindung der Augen
werden dieselben mehr oder weniger rot, brennen und
thrdnen. Die Awugenlider schwellen an und werden
durch Schleim und Eiter verklebt. Diese Beschwerden
konnen je nach der Verschiedenheit des Falles sehr ver-
schieden heftig sein und verschieden lange dauern. Am
schlimmsten ist die durch Tripperansteckung bewirkte
Augenentziindung (s. S. bH8).

Behandlung. Bei jedem heftigen Grade von
Augenentziindung am besten gar keinen Dienst
thun, ruhig in einem dunklen Raume liegen.
Hiiufiges Reinigen der Augen mit in reines,
kaltes Wasser getauchten Biuschchen von Ver-
bandwatte, dazu hiufic gewechselte Umschlige
mit in Bleiwasser getauchten reinen Leinwand-
lippchen. Bei den mehr chronischen, langwie-
rigen Fillen von Augenentziindung ist die tig-
liche Reinigung der Augen mit reinem Wasser
sehr wichtig. Geschwollene und mit Krusten be-
schmutzte Augenlidrinder werden mit Zinksalbe
bestrichen. Nehmen gelegentlich die Beschwerden
der Kranken zu, so werden auch bei diesen
Fillen Bleiwasserumschlige von Nutzen sein.

Fremde Korper im Auge. Hiufig fliegen kleine
Dinge in das Auge, als kleine Insekten, Kohlenstiickchen,
Staub u. s. w. Sie veranlassen Brennen, Jucken und
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Thriinen; bei Vernachlissigung erfolgt Augenent-
ziindung.

Die richtige Behandlung besteht in der KEnt-
fernung der fremden Korper. Stell dich vor den
Kranken und lals ihn zuerst dich gerade fest an-
sehen, dann ihn nach rechts, links, oben, unten
blicken. Beobachte wiithrenddels genau das frag-
liche Auge. Hast du den kleinen Korper ge-
sehen, so wische ihn mit vorsichtiger, sanfter
Hand mittels des Eckzipfels eines reinen Taschen-
tuches aus dem Awuge heraus. Ist bis jetzt der
fremde Korper nicht sichtbar geworden, so ziehe
mit dem Finger das untere Augenlid nach unten,
und sieh, ob er auf die innere Fliche dieses zu
liegen gekommen ist. Ist er auch jetzt mnicht
entdeckbar geworden, so stehe von weiteren Ver-
suchen ab, verbinde das geschlossene Auge mittels
eines Bausches Verbandwatte und dariiber einer
Binde oder einem Taschentuch, damit es Ruhe
hat. Wird dann der Verband nach ein paar
Stunden entfernt, so wird man hiufig den Fremd-
korper zwischen den Augenlidern finden und
leicht fortwischen kinnen.

Nachtblindheit. Kommt oft unter den Tropen
vor und besteht darin, dals die Kranken in der Dimme-
rung und in der Nacht, auch wenn Licht angesteckt
wird, nichts sehen kinnen. Das Leiden betrifft meist
Leute, die durch iibeln Einfluls des Klimas und schlechte
Erniihrung heruntergekommen sind, Skorbut haben u. s. w.

Behandlung. Verbesserte, gute Didt (s. S. 38)
und Schonung 1m Dienst.

Schweinsbeulen und Abscesse, (Fiek oder Wurm).

Dieses sind Krankheiten, bei denen sich in und
unter der Haut durch eine Entziindung Eiter oder,
wie man gewdhnlich sagt, »Materie« bildet. Die ent-
ziindete Stelle wird rot, heils, sehr schmerzhaft, der
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Kranke fihlt es in ihr heftig stolsen und klopfen und
fiebert aulserdem. f'illnmluh wird die Stelle weicher,
indem sich der KEiter unter der Haut ausgebildet hat;
sie geht jetzt entweder von selbst auf oder wird durch
einen Schnitt geoffnet, der Eiter entleert sich und in
leichten Fillen kann hlenuf schon Heilung eintreten.
In andern Fillen hat sich aber aulser dem }511;{:1 noch
eine Vereiterung eines Stiickchens Haut, eines Stiick-
chens Sehne, ja selbst eines Stiickechens Knochen aus-
gebildet. Dann miissen auch diese erst entfernt sein,
bevor es zur Heillung kommt. Gewdhnlich nennt man
dgl. an den Fingern ,Fiek“ oder , Wurm*, die in den
Schweins- und Eiterbeulen befindlichen vereiterten
Pfropfe ,Peddig
Behandlung. So lange die Stellen hart, heils
und schmerzhaft sind, muls warmer Verband, Um
schliige mit we]m{,htem Leimsamenbrei d;trauf ge-
macht werden. Fiihlt man, dals sie gehirig w eich
geworden sind, so schneidet man mit der Lanzette
durch die Haut, worauf der Eiter abflielsen kann.
Jetzt Umschliige mit Chamillenthee oder Karbol-
wasser, Reinhaltung der Wunde, endlich Verband
mit Zinksalbe, Karbolvaselin oder Jodoformbestreu-
ung. Ist fllﬁ Wunde nicht mehr grofs, so eignet
sich auch Hei Ipflaster, darauf geklebt zum Verband.

Zahnleiden.

Zahnschmerzen. Ein ordentliches Mittel dagegen
aulser dem Ausziehen der Zithne gibt es nicht. Dieses
18t aber nur durch praktische Anweisung zu lernen,
weshalb wir keine Ausfihrungsanweisung dafiir geben
kinnen.

Zahngeschwiir. Ist ein Abscels (s. S. 63) im Zahn-
fleisch infolge schlechter Zihne. Veranlalst Schwellung
und Eiterbildung an der kranken Stelle, heftige Schmer-
zen, meist auch #ulserliche Geschwulst der Backe.
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Behandlung.  Fleilsig gurgeln mit lauwarmem
Wasser, warmer Verband auf die dicke Backe.
Wenn man fithlt, dals die Geschwulst am Zahn-
fleisch ganz weich geworden 1st, mache man einen
Einschnitt mit der Lanzette hinein, worauf Eiter-
entleerung und Erleichterung folgen wird.

Nasenbluten.

Hat gewohnlich keine besondere schlimme Bedeutung,
kann sogar erleichternd auf Kopfschmerz wirken. Wird
es aber stirker und droht iible Folgen zu bewirken, so
lasse man den Kranken sich legen und mache i1hm
recht kalte Umschlige auft die Nase und den Nacken.
Will auch dies nichts niitzen, so verstopfe man die
Nasenloecher mit Feuerschwamm oder Verbandwatte.

Geschwiire.

Geschwiire kinnen an der Haut und an den Schleim-
hiiuten sitzen.

Hautgeschwiire. Bei gutartigen Hautge-
schwiiren sieht man schin rotes, festes Wundfleisch,
welches gelblichen, dicklichen Eiter absondert .Die Ge-
schwiire sind nicht empfindlich.

Behandlung. Reimlichkeit, Verband mit Karbol-
vaselin oder Zinksalbe.

Entziindete Hautgeschwiire sind schmerzhaft.
Die Hautrinder sind rof und geschwollen. Das Wund-
fleisch sieht hiufig blals und schmutzig aus, und der
Eiter solcher Geschwiire ist diimner, schlecht gefiirbt
und hiufig von stinkendem Geruch. Dabei besteht
hiiufig Fieberhitze und Appetitlosigkeit.

Behandlung.  Die Kranken diirfen keinen

Dienst thun und miissen, so lange sie fiebern,

liegen, erhalten knappe Kost (Suppen) und bei

irgend triigem Stublgang Rizinusol, Auf die ge-
schwiirigen Stellen kommen Umschlige von Blei-
wasser oder Karbolwasser, oder Jodoformpulver,

A
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so lange s dieselben eine gutarticere Beschaffen-

heit lwlmnnnpn haben.

Sehr hiiufig sind Hautgeschwiire an den l'nfpl
schenkeln, .Be Hl'”“:l_‘]l‘k‘u ire oder Fulsgesehwiire.

Leute, die rrmﬁww Beingeschwiire huhm: !‘:nl}“'[f.’li
nie zum Schiffsdienst angemustert werden (ww] S. 4).

Die Haut um 5{1]{11{* Geschwiire herum ist glatt,
diinn, dunkel-gebriiunt; der Rand der Geschwiire hiufig
hart, diek, schmerzhaft. In der Nihe derselben .-_.md
hi mﬁn* ]U"unpfldem d. h. erweiterte dicke Blutadern
unter der Haut. Diese kinnen von dem Geschwiire
angefressen, stark bluten.

Behandlung.  Kranke mit grilseren Bein-
geschwiiren miissen liegen. Zum Verbande passen
U schlige mt Blenmsaer oder Karbolwasser,
Zinksalbe, Karbolvaselin, Jodoformbestreuung.
Wenn die Geschwiire bluten, wird der Kranke
zu Bett gebracht, sein Bein hoch gelagert, die
blutende %teﬂe mit den Fingern so lange zu-
sammengedriickt, bis kein Blut mehr Liuft. Ein
..I,l.'l'-’felfiﬂ't[,l' Verband muls von den Zehenspitzen |
an bl‘: iber das Geschwiir fest gewickelt werden,
damit der Druck Nachbluten 1&1]111](1&1‘-; darf aber
nicht zu lange liegen bleiben, damit mnicht der
Brand eintritt.

Alle Hautgeschwiire, welche durchaus keine Neigung
zum Heilen zeigen, sind wrdachtlg, denn sehr oft rithren
dieselben von Syphilis her. Erhalten die Kranken in
solechen Fillen Losung von Jodkali 3 >< tigl. 1 Efsl.,
so pflegt das Geschwiir rasch zu heilen.

Sehleimhautgeschwiire.  Schleimhautgeschwiire
konnen sitzen an der Nase (am Rande der Nasenliicher
und im Innern der Nase), an den Lippen, am Gau-
men, an der Zunge, am Zahnfleisch, am After
und Mastdarm, den Geschleehtsteilen.

Die Geschwiire am Zahntleisch machen die Zihne
locker, das Zahnfleisch miirbe und zerfressen, so dals
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es leicht blutet. Dieselben sind meist e Zeichen von
Skorbut.

Alle iibrigen Schleimhautgeschwiire beruhen meist
auf Syphilis.

Behandlung. Bei skorbutischen Zahnfleisch-
geschwiiren ist der Mund hiufig und sorgfiltig mit
Lisung von Alaun oder chlorsaurem Kali auszu-
spiillen. Auflserdem erhiilt der Kranke die fiir
Skorbut vorgeschriebene Diiit (vergl. Seite 6).

Syphi litische Eatahlmmhtlutge*ab]m iire werden
mit Jodkalilésung behandelt, 5 >< tgl. 1 Efsl.

Himorrhoiden.

Die Himorrhoiden bestehen in Blutaderknoten in
der Gegend des Afters. Dieselben konnen bald vor
demselben liegen und diufserlich als bliuliche Knoten
sichtbar sein, bald sind sie innen im Mastdarm verborgen
und kommen nur gelegentlich, beim Stuhlgang heraus-
geprelst, zum Vorschem. Die Himorrhoiden veranlassen
Jucken am After, hiufig Schmerzen und Blutabgang
beim Stuhlgang. Wenn sie stirker schwellen oder sich
entziinden, so I{E}DEPH die Schmerzen sehr heftig werden.

Behandlung. Kranke mit Him orrhoiden miissen
stets dafiir sorgen, dals sie leichten, weichen Stuhl-
gang haben und missen deshalb tiglich etwas

Bittersalz brauchen. Wenn die Blutaderknoten

sich stirker entziinden, so muls der Kranke zu

Bett liegen und Bleiwasserumschlige anwenden.

Unterleibsbriiche.

Wir bemerkten schon oben S. 4, dals im allge-
meinen Leute mit Unterleibsbriichen nmht geeignet zum
Schiffsdienst sind.

Die Briiche sitzen am Unterleib, in der Niihe der
Greschlechtsteile, teils mach aulsen von denselben, teils
steigen dieselben auch direkt in den Hodensack hinein.

U*
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Der Bruch i1st eine rundliche und meist weiche An-
schwellung, welche beim Husten praller und grifser
wird. Dagegen verschwindet sie oft von selbst, wenn
der Kranke einige Zeit auf dem Riicken ‘I“{‘lf'"{-‘ll hat.
Auch beim Stehen des Kranken kann der T‘]mfh durch
Druck auf denselben zum Verschwinden gebracht werden,
ein Mandver, welches gewidhnlich die [].ltlt’llti_‘ll ganz gut
verstehen. (Der {_numl hiervon ist, dafs der Bruch ein
Stiick (ediirm enthiilt, weleches durch eine widernatiir-
liche Offnung der Bauchwand austritt, aber wieder zuriick
m die Bdurhhf}} le schliipfen kann). Bei Vernach
lissigung eines Bruchleidens, besonders aber, wenn bei
schwererer Arbeit kein BlLIL]llHi.ll{l getragen 11.11(1 kann
der Bruch sich einklemmen. In il:wuu Falle ist das
Gredéirm durch. die oben erwiihnte {)ﬂmmg in der Bauch-
wand so fest umschniirt, dals es nicht mehr in die
Bauchhihle zuriick kann. Der Bruch wird ganz ge-
spannt uud schmerzhaft. Es tritt vollkommene Stuhl-
verstopfung ein, auch keine Winde gehen jetzt mehr ab.
Der Unterleib bliht sich auf und wird empfindlich.
Der Kranke wird iibel und mulfs hiiufig erbrechen, zu-
letzt wird das Erbrochene kotartig und iibelriechend.
Grelingt jpt?t das Zuriickbringen des Bruches nicht mehr,
so 18t meist der Tod der qwhpre Ausgang der Krankheit.
Behandlung  der H;rurFar*mﬂfr*mmmrg Der
Kranke erhilt 2 stindlich 15 Opiumtropfen. Wenn
nach 2 bis 3 maligem Einnehmen der Sechmerz im
Bruch etwas geringer geworden 1st, gebe man dem
Kranken ein warmes Voll- oder Sitzbad von 30 ° R.
von der Dauer /¢ bis 1 Stunde. Wiihrend er im
Wasser 1st, versuche man- den Bruch zuriickzu-
bringen. Man umfalst denselben mit den Fingern
einer oder beider Hiinde und driickt 1thn sanft und
stetig (nicht ruckweise und roh) in der Richtung
nach aufwiirts, nach dem Unterleihe zu. In rrlucL
lichen Fiillen wird man fiihlen, dals der Bl‘LlBh
allmilich etwas kleiner wird und dals er zulefzt

mit leichtem Schnurren ganz verschwindet.




KRAMPFADERBRUCH, URINVERHALTUNG. (i3

Man setze die Versuche, den Bruch zuriick-
zubringen, nicht iiber 20 Minuten bis !/2 Stunde fort.

Konnte hierdurch der Bruch nicht zuriick-
oebracht werden, so nehme man den Kranken aus
dem Bade heraus und mache nunmehr recht kalte
Umschlige auf die Bruchgeschwulst. Ist Eis oder
Schnee zur Hand, so ist dies auf dieselbe
aufzulegen. Mit der Darreichung von 10 Opium-
tropfen 2 stdl. wird fortgefahren. Bisweilen wird
man auf diese Weise noch zum Ziele kommen.

Krampfaderbruch.

Derselbe 1st nicht selten bei Seeleuten, Durch
stirkeres Wachstum und Anschwellung der Blutadern
am Hoden und Hodensack wird dieser schwerer und
hiingt linger herab. Hieran Leidende haben emn
passendes Suspensorium zu tragen.

Urinverhaltung.

Urinverhaltung kann durch verschiedenartige IKrank-
heitszustiinde veranlalst werden:

1. Infolge von Benommenheit beir schwer danieder-
liegenden, bewulstlosen Kranken (so bei Typhuskranken,
nach Schlaganfillen, bei Gehirnerschiitterung).

2. Bei Fillen von heftigem Tripper, wenn die
Schwellung der Harnrohre i der Nihe der Blase so
stark geworden ist, dals kein Urin mehr durchlaufen
kann.

3. Infolge von Harnréhrenverengerungen (Strik-
turen) (s. S. 58), wie sie nach lange dauerndem Tripper
entstehen.

Behandlung. Kranke, die aulser Bett sein
kénnen, lasse man en Sitzbad in  warmem
Wasser von !/s—'/2 Stunde Dauer nehmen. Auch
warme Umschliige mit Wasser oder warmer Ver-
band auf die Blase sind zu versuchen. Fiihren
diese Mittel nicht zum Ziel, so versuche man
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das Wasser mittels des Katheters abzulassen.

Stets sind zuniichst die dickeren Katheter zu be-

nutzen; wenn- diese nicht bis in die Blase vor-

dringen, der Reihe nach die diinneren.

Anweisung fiir den Gebrauch des Katheter.
Fette den lu.ltlmtm seiner ganzen Liinge nach mit
gutem, reinen Ol tichtig ein, so dals er ganz glatt und
at*hluphw wird. TLals den Kranken sich ILu h auf den
Riicken legen, ergreife die Eichel seines Gliedes zwischen
Daumen, /’mrru- und Mittelfinger deiner linken Hand
und .«'whe t’ih (rlied xf}r%ldutlfr gerade mach oben, so
dals es gestreckt wird. Mit dm rechten Hand fu]up
nun vorsichtig die Spitze des Katheters in die idulsere
Hﬂnunu‘ der Harnriohre ein und stopte sachte und all-
m:tlmh die ganze Liinge desselben weiter hinein. So-
wie der K'lrlwtm In flw Blase gedrungen ist, liuft der
Urin ab. Ist die Blase ganz {Jntlrw:]t so wird der
Katheter vorsichtig und langsam wieder hﬂmuwwc}geu

Nach dem {nﬂ-ln'uu:'lm nt der Katheter mit Seife
und Wasser zu reinigen und mit Karbolwasser (ein
Efsloffel verfliissigte Ivn bolsiiure 1 emmer Flasche Wasser
oelist) duwuapulen

Unfreiwilliges Ablaufen und Abtrdufeln des Urines.

Kommt vor in Fillen, wo die Blase gelihmt
1st und auch ber Strikturkranken. Bisweilen wird
dabei trotz steten Ablaufens von Urin die Blase nie
ordentlich entleert. In diesen Fiillen wird auch hier
der Katheter angewendet.




HILFELEISTUNG BEI GEBURT ETC. T1

Y. (Zusatz-) Abschnitt.

Hilfeleistungen bei Geburt. Pflege der Neugeborenen.

Bei der naturgerechten Geburt tritt das Kind zuerst
mit seinem Kopf durch die Geschlechtsiffnung der
Mutter, dann folgt der ibrige Korper und die Nach-
geburt (der Mutterkuchen), die mit dem Kindeskdrper
durch den Nabelstrang zusammenhingt.

Bei naturgerechtem Verlauf einer Geburt ist
eigentlich keine Hilfeleistung notwendig. Da aber bei
dem Durchtritt des Kindeskopfes das sog. Mittelfleisch
(zwischen Geschlechtsoffnung und Mastdarm) stets sehr
stark und oft so stark gespannt wird, dals es reilst,
ist es gut, hier wihrend des Durchtrittes des Kopfes
mit der Hand einen Gregendruck auszuiiben zur Schiitzung
und Schonung dieser Teile.  Man legt die sehr
sauber gewaschene und mit Karbolsiurelésung
abgespiilte (I) flache Hand auf diese Teile und driickt
dem stark andringenden Kopf entgegen. Ist das Kind ge-
boren, so wird seine Nabelschnur an zwei Stellen mit einem
starken Leinenbande oder Bindfaden stark zugeschmiirt,
das Band zweimal fest geknotet. Die erste dieser sog.
.Unterbindungen® bringt man an der Nabelschnur etwa
8 em. vom Kindeskorper, die zweite 10 em. von demselben
entfernt an. In der Mitte zwischen den beiden Unter-
bindungen wird die Nabelschnur mit einer Scheere
durchschnitten.  Verzogert sich das Nachfolgen der
Nachgeburt, so ziehe man nicht an der Nabelschnur,
sondern reibe und knete behutsam den unteren Teil
des Unterleibes.

Bei naturwidrigem Verlauf einer Geburt enthalte
man sich jedes Beistandsversuches. (Schlechte Hilfe
ist dann noch schlechter, als gar keine.)

Nachdem das Kind gebadet und gereinigt, wird
der Rest der Nabelschnur in ein mit reinem Ol gefettetes
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reines Leinenlippchen eingeschlagen. Derselbe fillt wiih-
rend der 1. Woche ab.

Kommt das Kind anscheinend leblos, scheintot zur
Welt, so kann man das Herz noch schlagen hiren, aber
das Kind atmet nicht. In solchen Fillen versuche
man dalselbe zuniichst durch einige Schlige auf den
Riicken und Bespritzen mit kaltem Wasser zum Schreien
zu bringen. Tritt dann noch keine Atmung ein, so
gehe man mit dem Zeigefinger in den Mund des Kindes
ein und wische hier etwa vorhandenen Schleim aus.
Dann legt man das Kind auf den Riicken und macht
demselben kiinstliche Atmung auf idhnliche Art, wie
wir es fir den Erwachsenen beschrieben haben (s. S.
32), nur natirlich zart und vorsichtig. Die Zunge
braucht nicht besonders hervorgezogen und befestigt
zu werden.

Zur Ernihrung des Neugeborenen, fiir den Fall,
dals es die Mutter nicht sdugen kann, muls stets, wo
eine Geburt withrend einer Reise zu erwarten ist, eine
Saugflasche und kondensierte Milech oder Nestlesches
Kindermehl in hinreichender Menge mitgenommen
werden. ;

Die Wachnerin mufs mindestens 9 Tage nach der
Entbindung zu Bette liegen und eine leichte Diit er-
halten. Das Lager ist sauber zu halten, dieGeschlechts-
telle der Frau 2 bis 3 Mal tiglich mittels in reines
Wasser getauchter Verbandwattebiiusehchen zu reinigen.
Stuhlverstopfung ist hiufig im Wochenbett und wird
m1t Klystieren und Rizinusél behandelt.

Anmerkung. Bei starken Geschlechts-
(Gebirmutter-)blutungen der Frauen, gleichviel ob
1m Wochenbett oder nicht, miissen die Frauen
zu Bett liegen. Sie erhalten 1—2 blutstillende
Eisentropfen in einem halben Trinkglase Wasser
2—3 stiindlich. Auf den Unterleib sind mig-
lichst kalte Wasserumschlige zu machen.




INHALT DER MEDIZINKISTE.

Inhalt der Medizinkiste.

LT
-

SR R i &
bis 10 Kopf|iiber 10Kopf
starke | starke
Schiffsbe- | Schiffsbe-
| satzung, satzung.
| Gramm i Gramm
Alaunpulver, alumen pulveratum. ..... 100 150
Baldriantropfen, tinctura valerianae .. 50 a0
Bittersalz, magnesia sulfurica ......... 1500 2600
Bleiessig, acetum plumbi............. 100 150
Blutstillende Eisentropfen, liquor ferri
sesquichlorat ... 50 50
Stick |  Stdek
Brechpulver, tartar. stib. 0,05 ipecac. 1,0 10 E 10

Chininpulver, pulv. chin. sulf. 0,5

-----

Chlorsaures Kali, kali chloricum
Doppelt kohlens. Natron, natr. bicarbon.

Einspritzungspulver, p. zine. sulf. 1,0 ..

Fenchelsamen, semen foeniculi
GGraue Salbe, unguentum cinereum .. ..
Gummi, gummi arabicum

------------

Heftpflaster, emplastrum adhaesivum. ..

Heilpflaster, emplastrum lythargyri com-

positum........
Hollenstein, argent, nitr. .............
Hoffmannstropfen, spirit. sulfurico-aether.
Jodkalium, kalium jodatum
Jodoform, jodoform- pulv. ............
Kamillen, flores chamomillae
Kampherspiritus, spiritus camphoratus .
Karbolsiure, verfliissigte, acid. carbolic.

liguefactum

..........

Gramm

100
100

Stilck

20
Gramm

200
100
100

| Meter

1

Gramm

100
5]
100
a1l
10
200
100

200

nach Angabe der Verordnung
vom 28. April 1879.

Gramm

150

150
Stiick
30
Gramm
250
150
100

Meter
1

Gramm

100
10
150
D
10
200
150

200
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j Fir
Ihis 10 Kﬂpf!ﬁl:-erlﬂ[iopi'
starke i starke
Schiffsbe- | Schiffshe-
satzung. | satzung.
Gramm | Gramm
Karbolsiure, rohe, acid. carbolic. crudum |
Karbolvaselin (1:20), vaselinum carbolicum | * 100 150
Kinderpulver, pulv. infant. Hensleri ... | nach Bedarf
Kopaivbalsam, balsamum copaivae. . ... 100 150
Kubebenpulver, pulv. cubebarum...... 100 150
Lakritzen, succus liquiritiae........... 100 = 100
Lelnsamen, semen lini ............... | 500 a0
Magentropfen, tinctura amara ........ 200 300
Opiumtropfen, tinctura opii simplex .. 50 100
Perubalsam, balsamum Peruvianum. ... 100 100
Pfefferminztropfen , tinctura menthae
piperitae....... | - B0 50
Rhabarbertropfen, tinctura rhei vinosa. | 100 150
Rizinuscl, olevim ricini .. ... o afebesnn, 1000 1500
Salicylsdure, acidum salieyl. pulverat. 25 a0
(in glisernen Gefilsen aunfzubewahren!)
Salmiak, ammonium chloratum ....... a() (B
Salmiakgeist, liguor ammonii caustici . 100 150
Salzsidure, ucidum hydrochloricum . .. .. | 100 150
Senfspiritus, spiritus sinapis .......... | 50 ol
Stick Stiick
Stopfpulver, pulv. Doveri 0,25 ........ i 20 30
Gramin Gramm
Weinsteinsiure, acidum tartaricum .. .. 100 150
Zinksalbe, unguentum zincei .......... 100 100
Ferner:

1 Krankenthermometer nach Celsius,

1 Klystierspritze,
2 Lanzetten,
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1 Schropfschnepper mit 12 Schripfglisern,

Pflasterspatel,

PHlasterschere,

Zahnzange.

zinnerne Injektionsspritze,

Nelatonsche Watheter verschiedener Dicke,

) Suspensorien verschiedener Grilse,

2 Bogen starke Pappe,

6 Stiick verschiedene Holzbrettschienen,

200—300 Gramm entfettete Verbandswatte,

etliche Tafeln ungeleimte gewdhnliche Watte,

400 Gramm reines, altes, weiches Lieinen,

2 Meter Guttaperchapapier,

3 Stiick 7 Meter lange, teils leinene. teils flanellene
Binden,

10 Gramm Zunder,

1 glisernes Mensuriergefiils,

12 Stiick diverse Medizingliser,

1 Medizinliffel,

/s Dutzend Holzsehachteln,

2 Satz Pappschachteln & 6 Stiick,

100 Stiick Papierdiiten,

Beutel und Kapseln.

— —
o

Anweisung fiir den Gebrauch der Arznei-
mittel.

Alaunpulver.

Ein Theelioffel 1 eine Flasche Wasser, gut um-
geschiittelt; wird angewandt zum Gurgeln bei Schmer-
zen 1m Halse und Munde.

Baldriantropfen.

Bei Magenschmerz, Krampf u. s. w. 20 Tropfen
mehrere Mal téiglich.
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Bittersalz.

Abfihrmittel; bei Verstopfung erwachsener Personen
1 Elsloffel voll in warmem Wasser aufgelost, kalt ge-
trunken.
Bleiessig.
2 Theeloffel auf eine Flasche Wasser gibt Blei-
wasser. Dieses wird angewandt: zu L']]IBth:lgE]l bel
Verbrennungen, Rose, Geschwulst und Geschwiiren.

Blutstillende Eisentropfen.

Bei innerlichen Blutungen (Magenblutung, Blut-
brechen, Bluthusten, Mutterblutung) 1 bis 2 Tropfen
2 s 3Bstiindlich in viel Wasser. Vorsichtig!

Brechpulver.

Ein Pulver fiir Erwachsene, lauwarmes Wasser nach-
trinken; falls nach !/s Stunde kein Erbrechen erfolgt,
ein zweltes nehmen.

Chininpulver.

Be1 Anfiillen kalten Fiebers, (Klimafiebers, Wechsel-
fiebers) werden 2- Stunden vor dem neuen Anfall 2—4
Pulver gegeben, je mnach der Heftigkeit des Anfalls.
Das Pulver wird trocken oder in Wasser gelist gegeben.
Kinder erhalten in der fieberfreien Zeit 1 Pulver in
2 oder 3 Teilen.

Chlorsaures Kali.

In Lisung von 2 Elsloffel auf 1 Weinflasche Wasser
zum Gurgeln und Mundausspiilen bei Mandelentziin-
dung und Diphtheritis.

Doppelt kohlensaures Natron.

Bei verdorbenem Magen (Druck, Ubelkeit, beson-
ders Soodbrennen) 3 bis 4mal tiglich /e Theeldffel voll
in Wasser.
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Einspritzungspulver.

Ein Pulver zu '/+ Weinflasche Wasser, damit bel
Tripper 2 bis 3mal tiglich die Harnréhre ausspritzen,
falls der Schmerz und Dhlﬂ”‘ beim Urinieren voriiber ist.
Ein Pulver in einem Efsloffel Wasser gelost, tiglich
ein Tropfen ins Auge getriufelt, bel lupperentzﬁndung
des Auges.

Fenchelsamen.

Bei Blii.hm]gen als Thee anzuwenden.

Graue Salbe.
Vorsichtig gegen Liuse zu gebrauchen, wenig
(hnhnengrnfs} einreitben und am niichsten Tﬂge Enl‘gﬁiltlg
abwaschen.

Gummi.

Wird angewandt: 1 Theeloffel voll in /s Flasche Wasser
als schleimiges Getrimk ber Durchfillen der Kinder.
Die Lisung wird rasch sauer und muls dann wegge-
grossen werden, da sie in diesem Zustande den Kindern

schadet.
Heftpflaster.

Klaffende Wunden werden mit der Hand Zusammen-
gedriickt und die Rinder derselben mit Heftpflaster be-
klebt und zusammengehalten.

Heilpflaster.

Verbandmittel fiir eiternde Wunden: besonders
auch, wo sich Kranke aufgelegen haben. Anwendung
wie die von Karbolvaselin (s. daselbst).

Hillenstein.

Wird dulfserlich angewandt zam Beizen von wuchern-
dem (sogenanntem ,wilden®) Wundfleisch auf eiternden
Wunden und Geschwiiren; seltener von Schankern.
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Hoffmannstropfen. -

20 bis 25 Tropfen auf Zucker 2 bis 3mal tiglich,
auch ofter, bei Ohnmachten, Schwindel, Kopfweh.

Jodkalium,

Bei konstatierter sekundirer Syphilis 1 Theeliffel
auf /e Weinflasche Wasser, tiglich 3mal 1 Efsloffel,
ein paar Wochen lang.

Jodoform.

Zur Behandlung jeder Art von Wunden, Schrunden
und Geschwiiren (besonders auch Schankergeschwiiren).
Die betreffenden Flichen werden mit dem Pulver leicht
bestreut, so dals sie eine gelbliche Firbung erhalten.
Als Deckung dariiber Verbandwatte. Kin derartiger Ver-
band kann mehrere Tage liegen bleiben.

Kamillen.

Eine Handvoll mit siedendem Wasser aufgegossen
und einige Minuten gekochf, wird innerlich angewandt
bei Leibschmerzen und leichten Erkiltungen, #ulserlich
zu Umschligen be1 eiternden, zumal schlecht aussehen-
den Wunden und Geschwiiren.

Kampherspiritus.

Zum Einreiben bei Muskelschmerzen, Gelenksteifig-
keit, alten Verstauchungen.

Karbolsiiure, verfliissigte.

1—2 Elsloffel in eine Flasche Wasser, zum Rei-
nigen und Abtupfen von Wunden, sowie zu Umschligen
be1 eiternden Wunden, Geschwiiren und Verbrennungen,
besonders solchen mit iibelriechender Absonderung. Des-
gleichen zur Desinfektion s. S. 8. Die unverdiinnte

verfliissigte Karbolsiiure ist iitzend und schidlich! Des-
halb Vorsicht!
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Karbolsiiure, rohe.

Dient als Desinfektionsmittel; 2—3 Elsloffel auf
eine Weinflasche Wasser, s. S. 8. Dieselbe ist schart
itzend, verletzt die Haut und verlangt deshalb Vor-
sicht in der Anwendung!

Karbolvaselin.

Auf Leinenlippehen mittels Pflasterspatel gestrichen
zuom Decken von Wund- und Geschwirsflichen. Dar-
iiber Verbandwatte, mit Binden festgewickelt. Erneuerung
des Verbandes alle 2—3 Tage.

Kinderpulver.

Wirkt abfiithrend bei Kindern, 3mal tiiglich /s Thee-
loffel in Wasser.

Kopaivbalsam.

Wichtiges Mittel gegen Tripper. 3 Mal tiglich
10 und mehl Tropfen, 1n Kﬂﬂ'ee oder Wein genommen.
Bei1 Emfritt von Leibschmerzen und Durchfall auszu-
setzen. Auch gegen Blasenkatarrh anzuwenden.

Kubebenpulver.

Wird inmerlich angewandt, 2mal tiglich 1 Thee-
loffel voll, bei Tripper.

Lakritzen.

Als Zusatz zu Mixturen zur Verbesserung des
Greschmackes.

Leinsamen.

Bei Tripper (wenn heftiger Schmerz und Drang
beim Urinieren) 2 Theeloffel “auf eine Tasse heilsen
Wassers, umgeriihrt und durchgeseiht. 2mal tiglich.
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Magentropfen.

Bei Magenbeschwerden 20 bis 25 Tropfen 2 bis
4mal tiglich in Zuckerwasser.

Opinmtropfen.

Bei Durchfall der Erwachsenen 10 Tropfen 2 bis
Jmal tiglich in Wasser oder Wein geben. Desgleichen
bei schweren Bauchwunden (s. S. 7), bei Bruchein-
klemmung (s. S. 68) und gegen Sehlaflosigkeit. Vor-

sichtig ! "Bei Durchfall der Kinder 1 Tropfen.

Perubalsam.

Be1 Kriitze in die gereinigten Hautpartien Abends
einzureiben.

Pfeflerminztropfen.

Bei verdorbenem Magen (Magenkrampf, Blihungen)
10—15 Tropfen in einem Schluck Wasser 4 bis Gmal
taglich.

Rhabarbertropfen.

Abfiithrmittel fiir Kinder, 1 Theeltffel zu nehmen.
Aulserdem bei Magenbeschwerden 30 Tropfen.

Rizinusol.
Ein Efslsffel wirkt gelinde abfiihrend bei Erwachsenen,
Theeloffel | . - . Kindern;
wird ferner angewandt in obiger Menge bei Durchfiillen

mit Le1haﬂhmal?eu und Stuhlzwang, namentlich auch
ber Ruhr.

Salicylsiiure.

Wird gegen akuten Gelenkrheumatismus angewen-
det: ein Theeloffel voll, in Wasser umgeriihrt, 2stiind-
lich genommen. Gegen chronischen und Muskelrheu-
matismus 1st das Mittel weniger wirksam. Tritt stér-
keres Ohrensausen ein, so ist dasselbe auszusetzen.
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Salmiak.

Ein Elsloffel voll in eine Weinflasche Wasser mit
Zusatz eines Stiick Lakritzen; wird angewandt ber Husten
und bei Erkiltungen. 2stindlich 1 Elsloffel.

Salmiakgeist.
Wird angewandt bei Ohnmachten als Riechmittel. Mit
dem dreifachen Quantum Olivensl geschiittelt, wird es

Jfiichtige Salbe“, zum Einreiben be1 rheumatischen
Scehmerzen zu verwenden.

Salzsiinre.

Bei Fieberhitze, trocknem Magenkatarrh (Durst,
trockner Zunge, pappigem Gesechmack) '/z Theeliffel
auf /e Weinflasche (,Salzsiiuremixtur®) zweistiindlich
1 Elsloffel zu nehmen.

Senfspiritus.

Ein Stiick Leinen oder Liéschpapier von Hand-
grofse damit befeuchtet, wirkt, auf die Haut gelegt, die-
selbe ritend. Bei Ohnmacht, Kopfweh u. s. w.

“Stopfpulver.
Bei Ruhr und Durechfall. Fiir Erwachsene 3mal
tiglich 1 Pulver.
Weinsteinsiiure.

Wird innerlich als kiihlendes Mittel angewandt; 1 Thee-
liffel mit Zucker#in 1 (Glas Wasser als Limonade, mit
einem Theeloffel doppelt kohlensanrem Natron gemischt
als Brausepulver.

Zinksalbe,

Verbandmittel bei Verbrennungen, wenig eiternden
Wunden, Geschwiiren u. s. w. Anwendung wie die
des Karbolvaselin (s. daselbst).
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Anweisung fiir den Gebranch der
Instrumente.

Krankenthermometer.

Die Kugel desselben wird in die villig entkleidete
Achselhohle gebracht, der Arm fest an die Brust ze-
driickt. (Sie kann auch in den After eingefiithrt wer-
den.) Man wartet 10 Minuten, bis die (,jueehmlhm
siule nicht mehr steigt. Dann werden die Grade und
Zehntelgrade abgelesen und das Thermometer entfernt.

Klystierspritze.

Die Spitze der Klystierspritze ist vor der Einfiih-
rung in den Mastdarm gut zu tlen, und hat die Ein-
fithrung vorsichtic und schonend zu geschehen. Der
Spritzeninhalt ist mit sanftem Druck zu entleeren.

Lanzetten.

Das hintere Ende der Klinge wird fest zwischen
Daumen und Zeigefinger frefdfst der beabsichtigte
stechende Schnitt dlewt ausrrefu]lrt

Schripfapparat.

Nachdem die zu schripfende Hautstelle 06161111'3‘1:
mmmt man die Schripfgliser, welche man 1(}111&1 n
Wasser gelegt hatte, erwiirmt dieselben (aber nicht zu
stark damit die Haut mnicht verbrennt!) an emner
Lampe (am besten Spirituslampe) wund setzt sie
schnell auf die Haut, worauf diese in die (Gliser hinein-
quillt. Dann nimmt man ein (Glas nach dem andern
ab, setzt den Schripfschnepper auf die rot gewordenen
H&utstellm auf und Lilst mit dem Federdruck dle kleinen
Messerchen die Haut einknipsen, um dann gleich das
wieder erwirmte Glas von Neuem aufzusetzen, in das
hinein dann das Blut flielst. Nachdem es gehirig ge-
blutet hat, werden die Gliser abgenommen. Bei ,trock-
nen Schripfképfen® wird der Sehnepper nichi angewen-
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det, sondern die Schropfgliser nur 10—15 Minuten

lang an der Haut sitzen gelassen.
Pflasterspatel.

Zum Streichen von Heilpflaster, Karbolvaselin- und
salbe anf Leinwandlippehen.

Pllasterschere.

Zum Schneiden von Heftpf‘lasterstreifen.

Zahnzange.

Diese kann nur jemand anwenden, der darin prak-
tisch unterwiesen 1st. Beschreiben lilst sich ithre An-
wendung nicht.

Injektionsspritze.

Katheter.

6*






Anhang.

Gesetzliche Verordnungen und amtliche
Instruktionen.

Deutsche Semannsordnung vom 27. Dezember 1872.

Da nach § 5 dieses Gesetzes dem Schiffsmann beim
Dienstantritt emm Abdruck der Seemannsordnung aus-
zuhindigen 1st und nach § 108 ein Exemplar dieses
Gesetﬂ;a im Volkslogis zur Jedeupltlrmu Einsicht der
Schiffsleute H]lllﬂlld@ll sein muls, 1st der Abdruck an
dieser Stelle unnétig. Die auf Elh;ﬂtung des (Gesund-
heitszustandes beziigliﬂ}mu §§ sind folgende: §§ 43, 44,
45, 46, 47, 50, 57 (4), 61 (1), 94, 97, 99 (7, B), 108.

Verordnung, Speisetaxe an Bord der in die
Hamburgischen Schiffsregister eingetragenen See-
schiffe betreffend, vom 12. Mirz 1884.

An Stelle der in der Verordnung vom 26. Februar

1863 getroffenen Bestimmungen treten folgende in Kraft.

Die tigliche Ration fiir eine Person der Schiffs-
mannschaft soll sein:

500 g frisches oder gesalzenes Rindfleisch, oder

75 g Schweinefleisch oder 250 g geritucherter S eck,

udm “375 g priserviertes Fleisch, oder 375 g Fisch [mn
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2 mal in der Woche) und 4,61 Wasser. Ist die Mann-
schaft iiber 10 Mann stark, so erhiilt sie zusammen
noch eine Exftraration von den vorstehend bezeichneten
Artikeln, ferner getrocknete Erbsen, Bohnen, Griitze
oder Graupen zur Sittigung.

Auch erhiilt jeder Mann wiachentlich: 250 g
Gemiise (Kartoffeln, Sauerkraut oder sonstige (Gemiise),
150 g getrocknete Frichte, an hartem Weizenbrot und
Mehl zusammen 4250 g und (bei weiten Reisen, min-
destens auf 6 Monate) D500 g Butter. An Stelle der
letzteren kann auch Schmalz oder Baumdl treten, oder,
wenn beides fehlt, hat jeder Mann tiiglich 250 g Fleisch
oder 125 g Speck mehr zu erhalten.

Ferner erhiilt jeder Mann wichentlich 30 g Thee,
150 ¢ Kaffee, 200 g Zucker oder Syrup und '/s 1 Essig.
Wenn die Reise von Hamburg ausgeht, 1st pro Manu
501 Bier mitzunehmen, wenn nicht, wichentlich 225 g
Kafttee.

Wo frisches Fleiseh oder frische Fische zu haben
sind, soll davon wichentlich wenigstens 2 mal gegeben
werden. Nach Gwochentlichem alleinigen Genuls von
Salzfleisch ist in Dosen priipariertes Fleisch zu geben.
Fiir hinlinglichen Vorrat an Proviant und fir maghehst
reines Trinkwasser 1st nach Verhiiltnis der Reise zu
sorgen. Auch hat sich der Kapitin mit einer geniigend
emgerichteten Medizinkiste zu versehen.

Bekanntmachung, betreffend die Mitnahme von
Chinin abseiten der von hier nach Westafrika und
Westindien abgehenden Schiffe.

Nach der Speisetaxe fiir die in das Hamburgische
Schiffsregister eingetragenen Seeschiffe, vom 1. Mirz
1873 (durch die Verordnung vom 12. Miirz 1884 aulser
(tiiltigkeit) hat der Kapitin sich mit einer fir die
Zahl der Mannschaft geniigenden Quantitit Arzneimittel
zu versehen.
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Auf gegebene Veranlassung wird dies in  bezug
auf Chinin dahin erliutert, dals mindestens 0,5 g von
chinin sulf. pro Kopf der Besatzung und pro Ifw des
mutmalslichen Aufenthalts in den “Detreffenden fieber-
erzeugenden Gegenden mitgenommen werden miissen.

Das Semannsamt ist angewilesen, durch em 1hm
von dem betrefienden Sohiffsfithrer 1-urzult,gendes A ttest
eines hiesigen Apothekenbesitzers sich davon zu iiber-
zeugen, dals eine solche Quantitit von Chinin am Bord
der von hier nach den fiebererzeugenden Gegenden,
Westafrika und Westindien, abgehenden Schiffe sieh
befindet.

Gegeben in der Versammlung des Senats, Hamburg,
den 28. April 1879.

Anweisung, betreffend Vorkehrungen zur
thunlichsten Verhiitung des gelben Fiebers.

Erlassen von der Deputation fir Handel und Schifffahrt.
Hamburg, im Oktober 1878.

Durch eingehende, namentlich in den letzten Jahren
angeordnete Ermittelungen ist festgestellt, dals die
Gefahren, welche den Gelbfieberhiifen besuchenden
Schiffen drohen, erheblich vermindert werden kinnen,
wenn in Beziehung auf den Liegeplatz der Schiffe, die
Reinlichkeit am Bmd die Lebensweise der Mannschaft
und die rechtzeitige Beachtung vorkommender HKi-
krankungen die notige Vorsicht beachtet wird.

In 1hrem eignen Interesse, sowie im Interesse der
thnen anvertrauten Mannschaften, wird deshalb den
Fiithrern deutscher Schiffe, sobald sie einen Hafen an-
laufen, in dessen Bezirk das gelbe KFieber herrscht,
empfohlen, die nachstehend zusammengestellten Vorsichts-
malsregeln sorgfilltiz zu beachten.

1. Das Schiff hat einen gesunden Liegeplatz zu
suchen, und ist daranf zu achten, dafs demselben
ein solcher von der betreffenden Hafenbehirde
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angewlesen wird. Ungesund sind Pliitze, an denen
das Wasser keine BPWE‘-‘J‘HUW hat und zu denen
frische Brise nicht gflltmn'ﬂn kanmn.

2. Sofort nach Ankunft des Schiffes ist dasselbe
grimdlich zu reinigen, zu liften und durch Be-
sprengen mit Karbolsiurelosung, durch Chlorkalk
oder durch Schwefelriiucherung zu desinfizieren.
Das Bilschwasser ist auszupumpen und durch
frisches Wasser zu ersetzen.

3. So lange das Schiff vor Anker liegt, ist auf
Reinlichkeit an Bord desselben und auf Liiftung
namentlich des Volkslogis und der Lagerstellen
sorgfiltic Bedacht zu nehmen. An Deck sind
durch Ausspannen von Sonnensegeln oder von
Leesegeln, Vorkehrungen zu treffen, durch welche
die Mannschaft gegen Sonnenbrand geschiitzt wird.

4. Wiihrend der heilsen Tagesstunden ist, wenn
irgend thunlich, die Arbeit einzustellen.

. Es i1st leichte Kost, namentlich frisches Fleisch
zu verabfolgen und fur héufige Darreichung saurer
erfrischender Getrinke — ESHI Altmuenmua‘ ete.
— Sorge zu tragen.

6, Die Mannschaft 1st zur Remlichkeit, namentlich
zu hiufigen Waschungen anzuhalten. Dieselbe
18t vor Erhitzung und Erkiltung zu warnen.

Es 1st das Schlafen auf offtenem Deck zu
verbieten.

Vor Diitfehlern, namentlich vor iitbermiilsigem
Genufs von Spirituosen und Friichten, ist zu
warnen.

Die Kleidung muls dem Klima angemessen sein.

Es ist der Besuch solcher Teile der Hafen-
orte zu meiden, in denen das gelbe Fieber sich
hiufiger gezeigt hat.

. Jedes leichte Unwohlsein ist zu beachten. Durch
rasche irztliche Hiilfe, durch sofortige Uber-
fithrung ins Hospital ist manchem Kranken zu
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der im spiiteren Verlaufe des gelben Fiebers

nicht mehr gerettet werden kann.

oo

Die Effekten eines am gelben Fieber Erkrankten

sind sofort zu desinfizieren. Bei eintretendem
Tod sind die von dem Toten gebrauchten Kleidungs-
stiicke, Betten etc. zu vernichten.

Anweisung zur Bekidmpfung des gelben Fiebers

auf Kauffahrteischiffen.

Fntwurf des Reichskanzleramts vom .Januar 1881,

I. Allgemeine
YVorschriften o
idlen Yerkehr mit
Gelbfieberhi fen.

1. Dem gelben Fieber sind erfah-
rungsgemiifs hauptsichlich ausgesetst
die Hafenpliitze Amerikas und seiner Inseln
zwischen 55 ° Nordbreite und 359 Sid-
breite, sowie der Westkiiste Afrikas zwischen
dem nérdlichen Wendekreise und dem
Aquator.

2 Vor dem Einlaufen in einen
der vorbezeichneten Hiifen, mindestens aber
alshald nach dem Einlaufen ist eine griind-
liche Reinigung und Liiftung aller Wohn-
riaumlichkeiten des Schiffes, der Kojen,
Betten, Kleidungsstiicke und aller sonst
zur Aufnahme des Ansteckungsstoffes ge-
geeigneten Gegenstiinde vorzunehmen.

Der Bilschraum ist zum Zweck der
Reinigung mehrmals mit reinem Wasser
zu fillen, welches alsbald wieder auszu-
pumpen 1st.

3. Beidem Einlaufen in einen der
unter 1 bezeichneten Hiifen hat der Schaffs-
fiihrer vor Eroffnung jedes sonstigen Ver-
kehrs mit dem Lande beil dem deutschen
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1I. Besondere
Vorschriften fMr
ilen Fall  einer

Gelbfieberepi-
demie.

a. Zur Verhnd-
tnng der Krank-
heit an Bord.
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Konsulat oder, wenn sich daselbst ein
solches nicht befindet, bei der Hafenbehirde
Ermittelungen iiber den zeitigen Gesund-
heitszustand des Platzes, sowie fiir den
Fall einer epidemischen Verbreitung des
gelben Kiebers iiber die hauptsichlich
heimgesuchten Bezirke anzustellen. Tilst
sich die Benutzung der Leute und Boote
des eignen Schiffes nicht vermeiden, so
sind dabe1r die fiir den Verkehr am Lande
wiithrend einer Gelbfieber-Epidemie ange-
gebenen Vorsichtsmalsregeln (siehe 7 bis 9)
zu beobachten.

4. Tritt das gelbe Fieber in einem
Hafen epidemisch auf, so ist der Auf-
enthalt daselbst, wenn er nicht ganz ver-
mieden werden kann, durch beschleunigtes
Lioschen und Liaden thunlichst abzukiirzen.

5. Muls in einem solchen Hafen Auf-
enthalt genommen werden, so ist jede di-
rekte Berihrung mit dem Lande von
Schiff und Besatzung, namentlich aber mit
solchen Teilen des Hafens und seiner Um-
gebungen moglichst zu vermeiden, in wel-
chen erfahrungsgemiils die Hauptherde der
Epidemie sich befinden oder Luft und
Wasser durch Unrat verpestet sind.

6. Der Ankerplatz ist daher mog-
lichst an emem dem Seewind und der
Ebbe und Flut zuginglichen, von den
hauptsiichlich angesteckten Bezirken ent-
fernt gelegenen Teile des Hafens zu nehmen.

Entspricht der angewiesene Ankerplatz

diesen Anforderungen mnicht, so 1st ein
besserer durch Vermittelung des Konsulats
oder, wenn sich am Orte ein solches nicht
befindet, unmittelbar ber der Hafenbehorde

nachzusuchen.




7. Schiffer und Steuerleute haben
beim Verkehr mit Zollbehorden und Kaut-
leuten am Lande, Koche und Stewards
beim Verkehr auf Mirkten, in Liden ete.
grosse Vorsicht zu beobachten, namentlich
alle persinliche Berithrung moglichst zu
vermeiden und den Verkehr thunlichst ab-
zukiirzen.

8. Auchder Verkehr der itbrigen Mann-
schaft mit dem Lande und mit anderen
Schiffen ist auf das Notwendigste zu be-
schrinken und zu iiberwachen. Besonders
ist der Neigung der Mannschaft, in den
letzten Tagen und Nichten vor der Ab-
reise des Schiffes sich Geeniissen und Lust-
barkeiten hinzugeben, ernstlich entgegen-
zutreten, damit nicht im Gefolge derselben
die Krankheit auf See zum = Ausbruch
komme.  Versagung alles Urlaubs und
Verkehrs ist, weun sie sich durchtithren
liilst, das sicherste Mittel gegen Einschleppung
der Krankheit an Bord. Jedenfalls darf
Urlaub, namentlich fiir die Nacht, nur
aus dringenden Griinden erteilt werden.
Die Beurlaubten sind vor dem Besuch
der von devr Krankheit erfahrungsgemils
am meisten heimgesuchten Bezirke, Wirts-
hiiuser ete. zu warnen.

Der Verkehr mit Schiffen, anf denen
(Gelbfieberfille oder auch nur verdichtige
Erkrankungen vorgekommen sind, sowie
mit Personen, welche von der Krankheit
befallen und infolgedessen ausgeschiftt sind,
1st keinesfalls zuzulassen.

9. Alle Personen, welche an Land
gewesen sind, haben sich sofort nach
ithrer Riickkehr an Bord umzukleiden
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und zu waschen oder zu baden. Thre
Wische und Kleider wmdﬁ-n celiiftet,

10. Iu gleicher Weise n:.t der Ver-
kehr mait '[']'Ei.ndlm'n und Bumboots-
lenten und namentlich mit Wasehleuten
zu beschriinken und zu beaufsichtigen. Um
die Gefahr einer Ansteckuug durch den
pemmlwhan Verkehr mit diesen Personen,
sowle durch die an Bord gebrachten uml
moglicherweise infizierten Gurenﬁt.mde be-
Sﬂl]dLl"‘:« durch Tv’abrheaﬁubke Klm{]m
Nahrungs- nnd Genulfsmittel zu verringern,
15t der “FE]]&E]JI nur mit solehen Leutpu
zu gestatten, welche in nicht angesteckten
BBFHLF‘H W 011111311 und als ﬂwer],.ts*sztr be-
kannt oder von dem Konsulat bE.-’]Ehuﬂﬂ‘b
weise der Hafenbehorde bezeichnet smd
Auch 1st der Verkehr nur zu bestimmten
Zeiten und nur in der Weise zuzulassen,
dals jene Personen das Schiff selbst nicht
hetreten.

Am Lande gereinigte Wiische und
Kleidungsstiicke sivd ‘an Bord vor der
Benutzung gehirig auszuliiften und zu
trocknen.

11. Wenn sich Reisende an Bord
befinden, 1st der Anwendung der vorer-
withnten Vorsichtsmalsregeln (2 bis 10) be-
sondere Aufmerksamkeit zuzuwenden.

12  Wihrend des Aufenthalts in
emnem von einer Gelbfieber-Epidemie heim-
gesuchfen Hafenplatze sind, wenn irgend
thunlich, folgende Regeln der allge-
meinen (Gesundheitspflege mit der
grifsten Sorgfalt zu befolgen:

a, Schiff, Wohnriitumlichkeiten, Kojen
und Bilschraum sind Sﬂl‘ﬂ'fdltlf" Z1

reinigen und zu liiften (siehe 2)
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Betten und Kleidungstiicke
sind hiufig zu sonnen und auszu-
klopfen; die Winde des Volkslogis
sind oOfters mit Wasser oder desin-
fizirenden Fliissigkeiten (16 *) abzu-
waschen.

Zu Reinigungszwecken 1st, da
in vielen Gelbfieberhiifen das Wasser
aulsenbords eine schlechte Beschaffen-
heit hat, wenn irgend thunlich frisches
Wasser zu verwenden.

Auf die personliche Reinlich-
keit der Mannschaften ist sorgsam
zu achten. Namentlich haben sich
dieselben hiufic mit frischem Wasser
zu waschen. |

Die Kleidung ist den klimatischen
Verhiiltnissen entsprechend zu wiihlen :
wihrend der heilsen Tagesstunden

. sel sie leicht, fiir die kiihlere Abend-

und Nachtzeit wirmer.  Wollenes
Unterzeug in den Tropen abzulegen,
1st unter keinen Umstinden ratsam.
Miitzen aus Tuch oder Wolle werden
am besten durch Strohhiite ersetzt.
Die Schiffskost set nahrhaft und
leicht verdaulich. Die vorwaltende
Verpflegung mit Salzfleisch, Hart-
brod und Hiilsenfriichten 1st in Ge-
genden, in welchen das gelbe Fieber
herrscht, moglichst zu vermeiden.
Sowelt die ‘.mhd.ltms&e es 1rgend
gestatten, bestehe die Kost aus frischem
Proviant, unter welchem frisches Brod
und frische Gemiise, namentlich Kar-
toffeln oder Yams micht fehlen sollten.

Der Genuls geringer Mengen
guten Branntweins mit Wasser kann
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als  vorteilhaft bezeichnet werden.
An Stelle unvermischten Trinkwassers
sind siuerliche Getrinke, bestehend
aus Wasser mit Essig, Limonensaft
oder leichtem Rotwein, auch kalter
Thee, kalter Kaffee oder Brotwasser
zu verabreichen, Fiir reichlichen
Vorrat guten Wassers ist vor allem
Sorge zu tragen. Dasselbe sei klar
uud rechlllnec]:.end und werde aus
zuverlissigen Bezngsquellen entnom-
men. Der Gebrauch von Wasser-
filtern 1st unter allen Umstinden zu
empfehlen.

Die Mannschaften sind besonders
vor ITnmﬂf'-;igkait namentlich 1m Ge-
nuls von geistigen Getriinken, Kis-
triinken, EISWHSEEI (efrorenem und
fllSﬂhen Friichten (E’Lnﬂu&s, Melonen
ete.), sowie vor allen Ausschweifungen
zu warnen und durch miglichste
Uberwachung zu bewahren.

(Gegen schiddliche klimatische
Eiuwir]{uugen sind folgende Mals-
nahmen in Awusfithrung zu bringen:

Zum Schutz gegen die Sonne
und den Regen spanne man Sonnen-
segel auf. Dieselben diirfen mnicht
zu niedrig angehracht werden, um
die Emwirkung des Windes uicht
zu behindern. Wihrend des Regens
lasse man thunlichst die Arbeit 1m
Freien einstellen; nalsgewordene Klei-
der sind sofort gegen trockene zu
vertauschen.

Zum Schutze vor Nachtthau und
kithler Nachtluft 1st das Schlafen
auf Deck zu verbieten, wenn micht




b. Beim Aus-
bruch der Krank-
heit an Bord.
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Sonnensegel mit geniigend langen,
gut schlielsenden  Seitenvorhingen
nach den Windseiten zu ausgespannt
sind, Awuch ist dafiir Sorge zu tragen,
dals Bootsbesatzungen und beurlaubte
Mannschaften vor Anbruch der Dunkel-
heit an Bord zuriickkehren.

Um die Gesundheit der Mann-
schaft zu schonen, empfiehlt es sich
vor Allem. schwere und anstrengende
Arbeit, wie Loschen, Laden, Boots-
und Ruderdienst, moéglichst nur durch
eingeborene Arbeiter verrichten zu
lassen.

13. Jede fieberhafteErkrankung,
welche sich in Gelbfieberhiifen (siehe 1)
unter der Besatzung zeigt, ist, namentlich
zur Zeit epidemischer Verbreitung des
gelben Fiebers, verdichtig und bedarf sorg-
samer Pflege und genauer Beobachtung.

14. Jeder fieberhaft Erkrankte
ist an Bord wirksam zu isolieren — ent-
weder auf Oberdeck hinter emmem Vorhang
von Segeltuch oder in einer abgelegenen
Kammer —, so dals die persinliche Be-
rithrung mit der ibrigen Besatzung ver-
hiitet wird. Wenn thunlich 1st zur Be-
handlung em Arzt herbeizuholen und zur
Pflege ein in gleicher Weise wie der Kranke
zu 1solierender Mann beizugeben, womdog-
lich ein solcher, welcher das gelbe Kieber
schon frither iiberstanden hat. Die von
dem Erkrankten benutzten Betten, Kleider
und dergleichen sind unverziiglich von denen
der Gesunden zu sondern; die fiir die 1so-
lierten Leute bestimmten Geriitschaften,
Latrinen ete. diirfen von den Gesunden
nicht benutzt werden. Kann eine wirk-
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same Isolierung an Bord nicht ausgefiihrt
werden, so 1st der Erkrankte, wenn thun-
lich sofort auszuschiffen, auch wenn die
Krankheit sich noch nicht als gelbes Fieber
erkennen lilst.

15. Wirklich am gelben Fieber
Erkrankte sind nebet ihren Kleidern,
Betten und iibrigen Sachen stets bald-
moglichst auszuschiffen und in einem
Lazarette oder sonst geeigneten Aunfenthalte
am Lande unterzubringen.

Je frither dies geschieht, um so grilser
15t die Awussicht, nicht nur die Kranken
selbst herzustellen, sondern auch die iibrige
Besatzung vor Ansteckung zu bewahren.
FEs i1st unter allen Umstinden gefihrlich,
(relbfieberkranke an Bord zu behalten.

Nach erfolgter Ausschiffung ist sofort
mit der Reinigung, Desinfektion und Liif-
tung (s1ehe 10) vorzugehen.

Nur wenn die Ausschiffung mnicht
moglich 1st, weil das Schiff sich in See
befindet, oder ein geeigneter Raum zur
Unterbringung am Lande nicht vorhanden
18t, sind Gelbfieberkranke an Bord zu be-
halten und unter gleichzeitiger Ansfithrung
umfassender Desinfektionsmalsregeln wirk-
sam zu 1solieren (siehe 14).

16. Die Malsnahmen zur Reinigung
und Desinfektion ete. nach Awusbruch
von gelbem Fieber an Bord eines Schiffes
richten sich nach den in dem betreffenden
Hafen bestehenden Vorschriften.

In Hiifen, in welehen besondere Vor-
schriften nicht bestehen, und auf See 1st
wie folgt zu verfahren:

a. Die Reinigung, Desinfektion und

Liiftung erstrerékt sich znniichst auf
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den Krankenraum nebst den darin
befindlichen Lugm*ateilen,f—i eriitechaften
und dergleichen.

Su lange der Gelbfieberkranke
an Bord sich befindet, 1st alles von
demselben Erbrochene und sonst Aus-
geschiedene sogleich iiber Bord zu
si::hutten. Liegt das Schiff im Hafen
oder im stillen Wasser, so miissen
diese Ausscheidungen vor dem Anus-
schiitten desinfiziert werden. Alle
durch Erbrochenes und dergleichen
verunreinigten Gegenstinde werden
sofort mit funfprwentlcrf-l Karbolsiiure
oder Chlorzinklosung' iithergossen. Kine
solehe Lisung 1st nmhesuudme auch
LN ]edmmmhrru; Reinigung der Ge-
filse, welche zum "Wensahutten des
Erbrochenen ete. gedlent haben, zu
verwenden und 1in diesen Gefiilsen
stehen zu lassen.

" Der ganze Krankenraum und
dessen Umgebung 1st tiglich mehr-
mals mit Karbolsiurelosung zu be-
sprengen. Im Uebrigen ist fir ge-
horige Reinigung und Liiftung zu
sorgen.

I Die Losungen miissen ungefihr 5 Prozent des wirk-
samen Stoffes enthalten. Man 16st daher 100 Gramm reiner
Karbolsiiure oder trockenen, in der Technik gebrinchlichen
Chlorzinks in je 2 Liter Wasser auf. Kann man aus einer zu-
verlissigen Handelsquelle eine siurefreie Chlorzink- (Burnett'sche)
Lisung von einem bestimmten Konzentrationsgrade beziehen, so
vermische man dieselbe mit soviel Wasser, dals das obige Ver-
hiltnis entsteht.

Den mnach Gelbfieberhiiffen bestimmten Schiffen wird
empfohlen, sich mit einem reichlich hemessenen Vorrat von ge-
reinigter Karbolsiure und trockenem Chlorzink (letzteres in
Biichsen zu je 1 Kilogramm eingeschlossen) beim Auslaufen aus
dem Abgangshafen zu versehen.
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Sobald der Kranke ausgeschifft
1st, werden der Fulshoden und die
Wiinde des Krankenraumes, die Lager-
stelle und die Geritschaften mit fiinf-
prozentiger Chlorzinklisung griindlich
abgewaschen ; wobei besonders die
durch Erbrochenes und dergleichen
verunreinigten Teile zu beriicksichtigen
sind. Alle von dem Kranken be-
nutzten Wiische-, Kleidungs- und
Bettstiicke werden vernichtet. Hierauf
werden alle Zugangsiffnungen des
Krankenraumes, sofern sich derselbe
nicht offen auf Deck befindet, dicht
verschlossen und der Raum selbst
durch  Verbrennen von Schwefel
(20 Gramm auf je 1 Kubikmeter
Raum) unter Beobachtung der not-
wendigen Vorkehrungen gegen Feuers-
gefahr ausgeschwefelt.! Nach 6 bis
8 stiindigem Verschluls wird der Kran-
kenraum wieder gedffnet und mehrere
Tage lang ununterbrochen geliiftet.
Demniichst werden die Wiinde mit

! Schwefelrducherungen sind nur bei gehoriger Anfeuchtung
der zu desinfizierenden Gegenstinde wirksam. Wiinde, Decken
und Fulsboden des zu desinfizierenden Raums sind daher ent-
weder durch eine kriiftige und schnelle Wasserverdampfung
oder, wo eine solche nicht ausfiihrbar ist, durch Bespritzen oder
Abwaschen mit Wasser reichlich anzufeuchten.

Die erforderliche Menge Schwefel wird, grob zerkleinert
und mit Schwefelfiden durchzogen, in irdene flache Schiisseln
gelegt. Die Schiisseln werden in grofse mit feuchtem Sand ge-
fiillte Balgen und mit diesen in den auszuschwefelnden Raum
gestellt, welcher demniichst bis auf eine einzige Ofinung dicht
verschlossen wird. Nachdem der Schwefel angeziindet, wird
auch diese Offnung dicht verschlossen. Der ausgeschwefelte
Raum ist erst nach 6 bis 8 Stunden zu Gffnen und darf sodann
nach ‘1 bis 2 stiindiger Liiftung mittelst Windsicke ete. mit
Vorsicht wieder betreten werden.
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reinem Wasser odermit desinfizierenden

Flissigkeiten abgewaschen.

b. Das Pflegepersonal und alle die-
jenigen, welche beim Transport eines
(Gelbfieberkranken oder bei der Be-
stattung der Leiche eines solchen be-
teiligt gewesen sind, haben die wiih-
rend ihrer Titigkeit in der Nihe
des Kranken oder der Leiche getra-
genen Kleidungsstiicke in einer nach
obigen Angaben zubereiteten Karbol-
siure- oder Chlorzinklisung einzu-
welichen und 1hren ganzen Korper
mit griiner Seife abzuwaschen oder
ein vollstindiges Bad zu nehmen.

e. Die Woknriumlichkeiten des
Schiffes, besonders die dem Kranken:
raum selbst (siehe unter a) zu reinigen.
Der Bilschraum ist mit Chlorzink
zu desinfizieren.’

17. Twitt an Bord ein Todesfall
am gelben Fieber ein, so 1st die Leiche
in Tiicher eiuzuhiillen, welche 1n eine
fiinfprozentige Chlorzink- oder Karbolsiure-
losung eingeweicht und bis zur Bestattung
feucht zu erhalten sind. Die Bestattung
der Leiche muls, nachdem der Tod aus
sicheren Zeichen erkannt ist, moglichst bald
vorgenommen werden.

18. Sollte trotz aller Vorsicht das
gelbe Fieber auf einem Schiffe in See
auftreten und das Schiff sich in der Nihe

‘Die nitige Menge Chlorzink (auf 1 Kubikmeter Wasser-
gehalt im Bilschraum nach dem Lensschlagen mindestens 2 Kilo-
gramm Chlorzink) wird in Wasser gelist und, stark verdiinnt,
an zuginglichen Stellen, nétigenfalls durch die Pumpen in den
Bilschraum gegossen; friihestens nach 24 Stunden wird dann der
Bilschraum wieder ausgepumpt.

Tﬂi
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eines zur Hilfe geeigneten Hafens befinden,
so 18t dieser anzulaufen:; andernfalls sind
moglichst bald kiihlere Brelten aufzusuchen,
da hnlr.lw Schiffsepidemien in ”anl%l"lhn
und kalten Klimaten und ]edulf lls bei
eintretendem Froste erloschen.

Yerordnung des Hohen Senats, betreffend die
gesundheitspolizeiliche Kontrolle der in die Elbe
einkommenden Schiffe., vom 11. Juli 1S83.

ok

Jedes 1n die Elbe einkommende Seescluff unterliegt

der gesundheitspolizeiliche Kontrolle:
1. wenn es aus dem Schwarzen Meere. aus einem

Hafenplatz der Tiirkei oder der tiirkischen Inseln
— ausschlielslich der am Adriatischen Meere be-
legenen Gebietsteile, jedoch eimschlielslich Klem-
asiens, Syriens und ‘der Nordkiiste Afrikas ostlich
von Alglm —, aus dem persischen Meerbusen,
aus dem Roten Meere, oder von der Westkiiste
Afrikas nédlich von der Kapstadt bis zur Stralse
von (ribraltar kommt;

wenn es aus einem Hafenplatz kommt, welcher
gemiils Bekanntmachung des Reichskanzlers oder
nach sonst vorliegenden glaubwiirdigen Nachrichten
als der Pest, der Cholera oder eines nicht blos
auf sporadische Fiille sich beschrinkenden Aus-
bruchs des gelben Fiebers verdichtig anzusehen ist;
wenn es wihrend der Reise mit emem der unter
1. und 2. genannten Hiifen oder mit emem Schiffe,
welches einen solchen Hafen beriihrt hatte, Ver-
kehr gehabt hat; oder

. wenn withrend der Reise auf dem Schiffe ein den

Verdacht von Pest, Cholera oder gelbem Fieber
erregender Krankheitsfall sich ereignet hat.
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a2

Das der gesundheitspolizeilichen Kontrolle unter-
liegende Schiff (§ 1) muls, sobald es sich dem Hafen
auf Sebweite nihert, die Quarantineflagge aufziehen.
Die letztere besteht in einer gelben Flagge, und 1st
am Fockmast zu hissen.

Das Schiff darf, unbeschadet der Annahme eines
Lootsen oder eines Schleppdampfers, weder mit dem
Lande noch mit einem andern Schiffe in Verkehr treten,
auch die Quarantiineflagge nicht emziehen, bevor es
durch Verfiigung der zustindigen Behorde freie Practica
erhalten hat (§8§ 5 flg). Der gleichen Verkehrsbe-
schrinkung unterliegen neben der Besatzung siimtliche
an Bord des Schiffes befindliche Personen.

Die Lootsen und die Hafenpolizeibehiorden haben
auf Befolgung dieser Vorschrift zu achten und durch
Befragung des Schiffers oder seines Vertrefers festzu-
stellen, ob der § 1 auf das Schiff Anwendung findet.

&8

In den Fillen des §1 wird dem Schiffer oder
dessen Stellvertreter ein nach Malsgabe der Anlage auf-
gestellter Fragebogen behiindigt. Auf demselben haben
der Schiffer, der Steuermann und, falls ein Arzt die
Reise als Schiffsarzt mitgemacht hat, beziiglich der
unter No. 14, 15, 16 aufgestellten Fragen auch der
Schiffsarzt, die verlangte Auskunft alsbald wahrheits-
gemils und so, dals sie von ihnen demniichst eidlich
bestirkt werden kann, zun erteilen. Der ausgetfillte
Fragebogen 1st von dem Schiffer, dem Steuermann und
— 1n dem oben vorausgesetzten Falle — von dem
Schiffsarzte zu unterschreiben und nebst den sonstigen
zur Beurteillung der (Gesundheitsverhiltmsse des Schiffes
geeigneten Papieren zur Verfiigung der Behorde zu

halten.
S 4.

Der Verkehr mit einem Schiffe, welches die Qua-
rantineflagge fithrt, 1st Privatpersonen untersagt. Wer
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dies Verbot ibertritt, wird als zu dem der Kontrolle
unterliegenden Schiffe gehirend behandelt.

§ D.

Das Schiff (§ 1) wird sofort zum freien Verkehr

zugelassen, wenn

I

]

auf dem Schiffe ein den Verdacht von Pest oder
Cholera erregender Krankeitsfall wiihrend der
ganzen Reise und ein den Verdacht von gelbem
Fieber erregender Krankheitsfall innerhalb der
letzten 14 Tage nicht vorgekommen ist; auch

. das Schiff wiihrend der Reise mit einem verdich-

tigen Schiffe nicht Verkehr gehabt hat (§ 1 Ziffer 3)
und aulserdem

. entweder

das Schiff in einem nicht infizierten, mit den er-
forderlichen Einrichtungen versehenen Hafen der
Nord- oder Ostsee einer sanititspolizeilichen Kon-
trolle unterzogen worden ist und dort freie Practica
erhalten hat,

oder
durch einen von dem zustindigen Deutschen Kon-
sularbeamten am Abgangshafen liingstens 48 Studen
vor dem Abgange ausgestellten und in jedem
Hafenplatze der 1m § 1 gedachten Art, welchen
das Schiff withrend der Reise beriihrt hat, erneuten
Gesundheitspals bescheinigt ist:

dafs mm dem Abgangshafen (bezw. 1 dem
withrend der Reise beriihrten Hafen) und in dessen
Umgebung innerhab der letzten 30 Tage Fille
der Pest oder der Cholera iiberhaupt nicht, Fille
des gelben Fiebers mnicht oder doch nur sporadisch
vorgekommen sind.

S 6.

Trifft auch nur eine gder Voraussetzungen des § 5

nicht zu, so mufls das Schiff, sofern es nicht alsbald
wieder in See geht, an der ihm angewiesenen Stelle
vor Anker gehen und unterliegt der unter Zuziehung
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des beamteten oder des zu dessen Stellvertretung be-
rufenen Arztes zu bewirkenden Besichtiguug.

ST

Das Schiff ist zum freien Verkehr zuzulassen, wenn
das Ergebnis der Besichtigung nach allen Richtungen
(bbhlﬂ, Personen, J_m.duug] ein  befriedigendes 1st.
Andernfalls treten die Bestimmungen der §§ 8 bis 10
m Kraft.

§ 8.

Befinden sich Personen an Bord, welche wiihrend
der Reise an der Pest, der Cholera oder dem gelben
Fieber gelitten haben oder zur Zeit an einer dieser
Krankheiten leiden oder derselben verdichtig sind, so
sind sie sofort in ein zur Aufnahme und Beh: mdlu].lg
derartiger Kranken geeignetes Lokal zu bringen, unter
Trennung der wirklich erkrankten und der nur ver-
diichtigen Personen. Sie verbleiben dort bis zur Gene-
sung oder Beseiticung des Verdachts. Befinden sich
Leichen solcher Personen an Bord, so sind sie unter
den erforderlichen Vorsichtsmalsregeln zn bestatten.

Kleider, Wische und Betten, welche von Personen
benutzt worden sind, die an einer der vorgenannten
Krankheiten gelitten ha,beu miissen 1e1u1r:,htet werden ;
die "sonstigen Tffekten solcher Personen und die Schiffs-
riume, in welchen sie sich aufgehalten haben, sind zu
desinfizieren.

Die Besatzung und die Reisenden an Bord eines
solechen Schffs (Ahs 1) sind der iirztlichen Beobachtung
in einem isolierten Raume zu unterwerfen. Die vom
Tage der Isolierung an zu rechnende Dauer der Beob-
achtung bestriigt:

bei Verdacht der Pest 7 Tage, ber Verdacht der

Cholera 6 Tage, bel Verdacht des gelben Fiebers,

sofern die Ankunft 1n den Monaten Juli oder

August erfolgt, 6 Tage, — in allen ibrigen Fiillen

héochstens 6 Tage. Dlﬂ Dauer der Benbaahtnng

wird entsprechend abgekiirzt, wenn der Krank-
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heitsverdacht vor Ablauf der festgesetzten Frist

sich als unbegriindet herausstellt.

Die Kleider der unter Beobachtung stehenden
Personen sind zu desinfizieren oder zu vernichten: ihre
sonstigen Effekten und die von ihnen benutzten Schiffs-
riimme sind zu desinfizieren. Je nach den Umstinden
1st die Desinfektion auch auf die Personen. selbst ein-
schliefslich des Pflege- und Dienstpersonals, zu erstrecken.
Personen, welche wiihrend der Dauer der Beobachtung
Pl‘]ﬂ'.lnhten unterliegen den Vorschriften in Abs. ]
und 2.

Der an Bord gewesene Lootse ist nach dem Er-
messen des untm%udwuden Arztes zu desinfizieren.

9.

Hat das Sechiff trlftfm]'reude Waren aus solchen
(Gegenden an Bord, welche gemiils § 1 Zaffer 2 als
]]P‘Eti erdiichtig Jnmseheu sind, oder hat das Sehiff
derartigen Orten giftfangende Waren geladen, so diirfen
dleﬁe]beu erst nach vorgingiger ll"_l‘-[‘ﬂ:lf]]lﬂhllldL‘h‘[’lnﬁ' n
den Verkehr gebracht werden.

Die 1Wiede1'11,115::{11111' der Gegenstiinde ist gestattet,
muls jedoch ohne Umladung geschehen.

Als giftfangende Gegenstinde im Sinne dieser
Verordnung gelten namentlich Hadern oder Lumpen,
gebrauchte Leib- oder Bettwiische, gebrauchte Kleider,
Papierabfille, Flachs, Hanf, Wrerw tierische Abfille
(Knochen, Blasen, Diirme u. L]mgl.}, Felle, Hiiute,
Haare, Borsten, Federn, Wolle, Filz, Pelzwerk,
Kiirschnerwaaren, wollene oder seidene Waaren.

Die Sehiffsriinme, in welchen derartige Gegenstiinde
verdichtiger Provenienz (Abs. 1) verladen gewesen sind,
miissen desinfiziert werden.

10.

Der Bilschraum der 1?1]1:&1 S 1 Ziffer 2 und 4 fallen-
den Schiffe ist mit seinem Iuhalt zu desinfizieren. Je
nach den Umstinden 1st die Desinfektion auch auf
sonstige Riume solcher Schiffe zu erstrecken.




ANHANG. LOD
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Be1 uneutﬁuhiedeuen Krankheitsfillen kann das
Sehiff einer nach den Umstinden zu bemessenden Be-
obachtungs-Quarantiine unterworfen und eventuell die
Zuziehung weiterer Sachverstiindiger angeordnet werden.

§ 12

Kinnen die in den §§ 8 bis 11 aufgefiithrten Vor-
sichtsmalsregeln 1n emem Hafen nicht cmhuﬂen werden,
so 1ist das “-_ar:hlff' an einen mit den eﬂmden]mheu Ein-

richtungen versehenen Hafen zu verweisen.
SHEd:

Strandet ein den Bestimmungen der Verordnung
unterliegendes Schiff an der Deutsdmu Kiiste, so lmben
die Strandbehorden die erforderlichen Mq[ﬂmhmen 1m
Sinne dieser Verordnung zu treffen.

Liiuft ein solches Schlff einen dentschen Hafen
als Nothafen an, so kann es daselbst unter Bewachung
und unter Beobachtung der von der Hafenbehirde vor-
zuschreibenden Sicherheitsmalsregeln so lange unter
Quarantineflagge liegen bleiben, als der Notfall dauert,
und darf die erforderliche Hilfe erhalten.

§ 14.
Aut die Schiffe und Fahrzeuge der Kaiserlichen

Marine finden die Vorschriften der Verordnung nicht
Anwendung.

Fragebogen.

Die nachstehenden Fragen sind von dem Schiffer
und dem Steuermann alsbald nach Empﬂmg des Frage-
bogens schriftlich der Wahrheit gemils vollstindig zu
beantworten. Die Richtigkeit der Antworten ist durch
eigenhiindige \Tmnemuntm&hnf't zu versichern und auf
Elfﬂlderu eldlmh zu bestirken. Der ausgefiillte Frage-
bogen 1st nebst
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der Musterrolle,

dem Gesundheitspasse des Abgangshafens und der
etwa wihrend der Reise heriihrten Plitze,

denjenigen sonstigen Papieren, aus denen hervorgeht,
an welchen Tagen das Schiff den Abgangs-
hafen verlassen bezw. die unterwegs beriihrten
Plitze angelaufen und wieder verlassen hat,

Zur Verﬁigung der Behorde zu halten.

i3

2+
Ly
e,

-+,

-

o).

6.

-]

10.

115 &

12.

Wie heilst das Schiff?

Wie heilst der Schiffer (Kapitin)?

Unter welcher Flagge fihrt das Schiff?

Wo hat das Schift seine Ladung eingenommen?

Wann hat das Schiff den Abgangshafen erreicht?

Wann hat es denselben verlassen?

Welche Plitze hat das Schiff auf seiner Reise

beriihrt? Wann ist dies geschehen? (beziiglich eines

jeden Platzes zu beantworten).

Hat das Schiff unterwegs mit einem andern Schiffe

Verkehr gehabt?

Wann hat der Verkehr stattgefunden?

Worin bestand derselbe?

Woher kam das fremde Schiff?

Nach welchem Platze ist das Schiff bestimmt?

Hat das Schiff einen Gesundheitspals vom Ab-

gangshafen ?

Von den withrend der Reise berithrten Pliitzen?

Hat das Schiff irgendwo in Quarantine gelegen?

Wo?

Wann?

Wie lange?

War an dem Abgangshafen oder an einem der
Pliitze, welche das Schiff beriihrt hat, die
Pest, das gelbe KFieber oder die Cholera aus-
gebrochen, als das Sehiff sich dort befand?

Wie grols st die Zahl

der Besatzung

der Relsenden
an Bord?
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13. Hat das Schiff unterwegs Personen anfgenommen?
Wo?

14. Sind an Bord alle gesund oder 15t ein Kranker
an Bord?

15. Ist withrend der Reise an Bord Jemand krank
gewesen ?
An welcher Krankheit?
Wann?

16. Ist Jemand von der Besatzung oder von den
Reisenden auf der Reise gestorben?
An welcher Krankheit?
Wann?

17. Befinden sich die Betten oder die Kleidungsstiicke,
welche der (die) Verstorbene(n) an Bord be-
nutzt hat (haben), noch auf dem Schiffe?

18. Aus was fiir Giitern besteht die Ladung?

Sind darunter Hadern oder Lumpen, gebrauchte
Leib- oder Bettwiische, gebrauchte Kleider,
Papierabfille, Flachs, Hanf, Werg, tierische
Abfiille (Knocher Blasen, Diirme und dergl.),
Felle, Hiute, Haare, Borsten, Federn, Wolle,
Filz, Pelzwerk, Kiirschnerwaaren, wollene
oder seidene Waren?

Die Richtigkeit und Vollstindigkeit vor-
stehender Antworten versichern wir hierdurch und er-
kliren uns zur eidlichen Bestiirkung derselben bereit.

Der Schiffer. Der Steuermann.
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Der vorstehenden Versicherung und Erklirung trete
ich beziiglich der auf die Fragen wunter Nr. 14, 15
und 16 ertheilten Antworten hiermit bei.

, den ten 138
Schiffsarzt.

Vorschriften fiir die Cuxhavener Staats-Lootsen
zur Ausfilhrung der Verordnung des Hohen Senats,
betreffend die gesundheitspolizeiliche Kontrolle der
in die Elbe einkommenden Schiffe, vom
11. Juli 1883.

1. Wenn der Lootse an Bord eines Schiffes kommt,
so hat er sich, sobald thunlich, zu erkundigen, wo das
Sehiff seine [ﬂdung eingenommen hat.

Ergiebt sich dann, {ldr‘-:. das Seff

a) entweder die ganze Ladung oder einen Teil
derselben an einem Orte eingenommen hat, welcher
auf einer der thl‘mtune unterworfenen Kiiste
liegt (§ 1 der beigedrucktfen Verordnung), oder

b) da,fs es elnen EDl(‘hEI‘I Ort, nachdem es einen Teil
der jetzt am Bord befindlichen Giiter elngenommen,
besucht hat, oder

¢) dals es Kommunikation mit Schiffen aus Gegenden
oder Orten gehabt hat, welche der (Quarantine
unterworfen sind, oder

d) dafs sich wihrend der Reise innerhalb der letzten
acht Tage bedenkliche Krankheits- oder Todesfille
ere 1n*11ret haben,

so muls die Qumantaneﬁﬂf!ge gleich am Vortop aut-
gezogen, und alle Kommunikation mit dem Lande und
allen F:l.hrzeugeu verhindert werden.
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2. Es 1st dann im Aufsegeln dem Schiffer, event.
dessen Vertreter, der Quarantiine-Fragebogen vorzulegen,
und auf dessen gehorige Ausfiillung zu achten, unter
dem Hinwels darauf, dals die gehirige Beantwortung
in seinem eignen Interesse liege; der Bogen 1st von
dem Schiffer, dem Steuermann und, wenn ein Arzt an
Bord ist, hinsichtlich der Fragen 14, 15, 16 auch von
diesem zu unterzeichnen. Dann ist der Quarantine-
Fragebogen, der Gesundheitspals, die Musterrolle, und
wenn das Schiff withrend der Reise auch andere Hiifen
angelaufen hat, der Gesundheitspals, sowie Klarierungen
und andere Papiere, welche die Aufenthaltszeit daselbst
nachweisen, zur Ablieferung bei Cuxhaven bereit zu halten.

3. Die Quarantineschiffe sind, wenn Wind und
Strom passen, derart unter Segel zu halten, dals das
Quarantineboot bequem an- und abkommen kann; bei
ungiinstigen Wetterverhiiltnissen ist das Schiff in mog-
lichster Nihe der Hafeneinfahrt, jedoch ohne diese
zu behindern und ohne Kollisionsgefahren fiir andere
Schiffe zu Anker zu bringen, ebenso in dem ad 10 vor-
gesehenen Falle.

4. Wenn das Quarantineboot kommt, so muls
der Lootse dafiir sorgen, dals passende Taue fiir das
Boot bereit gehalten und Vorkehrungen getroffen werden,
um das Borden zu erleichtern.

H. Bis das Schiff klariert 1st, muls die Quarantine-
flagee 1m Vortop wehen; bei eintretender Dunkelheit
1st darauf zu achten, dals gehirice Wache gehalten
werde und kein Unbefugter an Bord komme.

6. Der Quarantine unterliegen regelmiilsig alle
Schiffe, welche aus dem Schwarzen Meere, aus einem
Hafenplatze der Tiirkei oder der tirkischen Inseln —
ausschliefslich der am Adriatischen Meere belegenen
(Gebietsteile, jedoch einschlielslich Kleinasiens, Syriens
und der Nordkiiste Afrikas, ostlich von Algier —, aus
dem persischen Meerbusen, aus dem roten Meere, oder
von der Westkiiste Afrikas nordlich von der Kapstadt
bis zur Stralse von Gibraltar kommen.
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7. Wenn zeitweilig auch Schiffe aus anderen
Hafenplitzen oder Gegenden als verdichtig anzusehen
und zu behandeln sind, so wird solches auf einer Tafel
im Lootsenwachthause bekannt gemacht; die Lootsen
haben vor ihrem Ausgehen jedesmal von der Einfithrung,
resp. der Aufhebung solcher zeitweiligen (Quarantinen
sich zu iiberzeugen und dariiber die erforderlichen
Notizen zu machen.

8. Falls dem Lootsen ein unbekannter Platz vor-
kommt, so hat er sich denselben vom Schiffer in der
Karte zeigen zu lassen, und wird es dann nicht schwer
sein, zu entscheiden, ob das Schiff der Quarantine
unterworfen ist, oder nicht.

In zweifelhaften Fillen hat der Lootse unter
Quarantiineflagge zu ankern, oder das Schiff unter Segel
zu halten.

9. Wenn die Fragen, ob Erkrankungen oder
Todesfille vorgekommen sind, auch ob sich Effekten
von an ansteckenden Krankheiten Verstorbener an Bord
befinden, von dem Sechiffer nicht absolut verneint werden,
oder wenn trotz der Verneinung dem Lootsen die
Sache verdichtig vorkommt, hat er die Quarantineflagge
zu sefzern.

10. Wenn diese Fragen bejaht werden, so hat
der Lootse unter der Quarantineflagge die National-
flagge zu setzen und das Schiff jedenfalls zu Anker zu
bringen.

11. Wenn Wind und Wetter es weder gestatten,
in der Nihe von (uxhaven zu ankern noch zu kreuzen,
so hat der Lootse durch Sefzen der Natioralflagge
neben der Quarantineflagge davon Kunde zu geben,
und mufs er so bald wie irgend thunlich zu Anker
gehen, worauf er durch ein nachkommendes Dampfschiff
klariert werden wird; wenn das Schiff unverdiichtig ist,
1st die Nationalflagge oberhalb, wenn es verdiichtig ist,
unterhalb der Quarantineflagge zu setzen. Sollte der
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obige Fall bei Nacht eintreten, so muls der Lootse
durch Signalisieren mit anderen Schiffen in jeder Weise
bestrebt sein, hierher Nachricht zu geben, wenn er
nicht etwa retournieren kann. Bis zur Klarierung ist
selbstverstiindlich Niemand an noech von Bord zu lassen.

Hamburg und Cuxhaven, im Mai 1884,

Die Deputation
fir Handel und Schifffahrt.

Die Quarantine-Kommission.

Preulsische Instruktion zur Desinfektion von
Seeschiffen,

die (gemiils der — preufsischen — Verordnung vom 5.Juli

1883, betreffend die gesundheitspolizeiliche Kontrolle

der einen preulsischen Hafen anlaufenden Seeschiffe)
zu desinfizieren sind.

§ 1. Als Desinfektionsmittel sind zu verwenden:

. Karbolsiurelisung.
Zur Bemltm]m- derselben ist die sogen. 100 %/nige
Karbolsiiure (Acldum carbolicum d@-lllll;ltll]ll 100 “/ﬂ)
zu benutzen, und zwar 1st zu jedesmaligem Gebrauche

ein Teil C].ElSE“JLIl in 18 Teilen Wasser unter hiufigem
Umriihren zu losen.

b. Sublimat.

Dasselbe findet ansschliefslich Verwendung zur Des-
infektion des Kielraumses nnd seines Inhultes (vergl. § 6).

c. Heilse Wrassmdd,mpft,

msoweit geeignete Desinfektionsapparate zur Benutzung
derselben zur Verfigung stehen. Als geeignet kinnen
nur diejenigen ﬂplmr&te- bezelchnet ﬁe1deu m welchen
ein fortwiihrendes Durchstromen von heifsen Wasser-
dimpfen durch den Desinfektionsraum stattfindet und
ber welchen die Temperatur der Wasserdimpfe im
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Desinfektionsraum iiberall mindestens 100 Grad . be-
triigt. Diese Bedingung wird erfiillt sem, wenn ein in
dm Uﬂuun" dunh uPIt*hE der Dampf dLu Apparat
wieder \Ll_ldlfz-t, gebrachtes Thermometer die Temperatur
von 100 Grad C. erreicht.

Die Zeit, withrend welcher die zu desinfizierenden
(regenstiinde den heilsen Wasserdémpfen ausgesetzt werden,
darf bei leicht zu durchdringenden Gegenstiinden, z. B.
Kleidern, nicht weniger als eme E'atun{le bel H(‘h“(—:lﬁl
Z1 dlllL].ldlll.‘l‘-"E]]dED ﬁurumtanden nicht weniger als zwel
Stunden hetmrmn Hlmbm 18t die Zeit nicht mitgerechnet,
welche we;geht bis der Dampf, welcher aus dem Des-
mfektions-Apparat ausstromt, die Temperatur von 100
Grad C. erreicht hat.

§ 2. Zur Desinfektion von infizierten Schiffsrium-
lichkeiten, 1nsbesondere aller Wohnriume, namentlich
des Logis der Mannschaft, der Kajiite, des Zwischendecks
fiir PJSbE"PlF*lP nebst den 1n denselben befindlichen Lager-
stellen, Georiitschaften . dergl. ist Kmhﬂlbduleiﬂ&lmg
anzuwenden. Die Decke, die Winde und der Fuls-
boden der bezeichneten Riumlichkeiten, sowie infizierte
Lagerstellen, Geriitschaften wund dergl. sind zunichst
mit Lappen, welche mit Karbolsiurelosung getriinkt
sind, griindlich abzuwaschen. Nach Verlauf einiger
Stunden 1st- diese Abwaschung zu wiederholen. Erst
nach Verlauf von weiteren 24 Stunden sind die n
Frage kommenden Riumlichkeiten und Geritschaften
mit einer reichlichen Menge Wasser zu spiilen und die
Riumlichkeiten im Anschlufs daran einer mdoglichst
grimdlichen Liiftung zu unterwerfen. Der Iutmkemlmm
1usbesnﬂdem dureh Elbumheuea und dergl. Temmeuntrte
Teile desselben, von Kranken benutate GLI‘dtSf_‘-hdftﬂH,
Utensilien und dergl. sind bei dieser Desinfektion ganz
besonders zu beriicksichtigen.

§ 3. Infizierte oder verdichtige Kleider, Wiische
und sonstige Effekten sind, soweit nicht ihre Vernich-
tung 1(}1&&5@]111913&11 1st, mt heilsen Wasserddmpfeu und
Zwar 1in dex m § 1 fmn*en'ebenen Weise zu behandeln.
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Falls geniigende Desinfektionsapparate micht zur
Verfiigung stehen, sind die bezeichneten Gegenstiinde,
wenn nicht ithre Vernichtung vorgezogen wird, wihrend
48 Stunden in Karbolsiurelosung einzuweichen und
darauf mit Wasser zu spiilen.

§ 4. In denjenigen Fillen, in welchen die Des-
imfektion sich auch auf Personen zu erstrecken hat, 1st
dafir Sorge zu tragen, dals dieselben ihren ganzen Korper
mit griiner Seife abwaschen und ein vollstindiges Bad neh-
men [hre Kleider und Effekten sind nach § 3 zu behandeln,

§ 5. Etwa an Bord befindliche Leichen sind bis
zu der moglichst bald vorzunehmenden Bestattung in
Ticher einzuhiillen, welche mit Karbolsiurelosung ge-
trimkt sind und mit derselben feucht gehalten werden.

§ 6. Die Desinfektion des Kielraumes mit seinem
Inhalt geschieht durch Sublimat, und zwar ist dieselbe
in folgender Weise zu bewirken.

Je nach der geringeren oder grilfseren Menge! des
Bilschwassers werden '/2 oder 1 kg. Sublimat in einer
hilzernen Balge in 10 bezw. 20 | Wasser nnter hiin-
figerem Umriihren vollstindig geliost, wozu etwa zwei
Stunden erforderlich sind. Vermittels eines Pumpwerks
und eines iiber Deck gelegten Schlauches wird sodann
das Kielwasser vom Hinterteil des Schiffes aus iiber
das Deck hinweg nach dem vordersten Teil des Kiel-
raumes, wo letzterer noch eben vom Bilschwasser bespiilt
wird, gepumpt. Selbstverstindlich ist dafiir Sorge zu
tragen, das in Fillen, in welchen der Kielraum nicht
ein zuhammenhiingendes Ganzes bildet, die Schleusen
der die einzelnen Abtheilungen trennenden Schotten
moglichst weit geiftnet sind, so dals durch das Pump-
werk eine vollstindige Zirkulation des gesammten Bilsch-
wassers hergestellt wird. Sobald letztere eingetreten ist,
wird allmihlig die Sublimatlésung im vorderen Teil
des Kielaumes eingegossen und durch mindestens ein-

—_——— L

* Auf je 1000 1 Bilschwasser ist etwa 1 g Sublimat zu

rechnen.
8
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stiindiges Pumpen eine griindliche Mischung des Des-
lllfe]\tln'l]‘:]‘llltt[*l‘-. mif s]r-m Bilschwasser bew lrLt

Wegen der giftigen Eigenschaften des Sublimats
sind die im die Auﬂm“.thmnﬂr und Verabfolgung von
Giften bestehenden V mwhuftmm zu beachten. Die Gee-
filse sind daher zu versiegeln und mit der Aufschrift
»(Gifte oder einer Pl]t::nl}li-'{llt‘l]dL]] in die Augen fallenden
Bezeichnung zu versehen. Sowol diese f.:eft se als auch
die zur Bemltung der Sublimatlésung zu benutzenden
(xeriitschaften sind in einem besonderen verschlossenen
Raume aufzubewahren, dessen Schliissel der Schiffsfiihrer
in Verwahrung nimmt.

Ie Ve l'uhfnlcruug des Sublimats darf nur gegen
giiltige, vorschriftsmiilsig aufzubewahrvende und in ein
{nfthuLh einzutragende &{-hmne geschehen.

Die Bereitung der Huhhm'}ﬂnsung darf nur in be-
stimmten, ausschlielslich diesem Zweck dienenden Ge-
filsen geschehen. Das Einschiitten derselben in den
Kielraum 1st stets zuverliilsigen Personen anzuvertrauen
und unter strenger Kontr Dlle zu bewerkstelligen, da eine
vorsichtige H'mdlmhunﬂ des Desinfektionsmittels die un-
erlilsliche Bedingung 151: unter welcher eine (Gesundheits-
gefiirdung nicht zu befiirchten ist. Die Vermischung
der Sublimatlgsung mit dem Bilsch- oder Kielwasser
sowle das spitere Auspumpen desselben mittels eines
Pumpwerks und eines iiber Deck gefiithrten Schlauches
unterliegt msofern keimmem sanitiiven Bedenken, als hier-
bei jede direkte Beriithrung mit dem Desinfektionsmittel
ausgeschlofsen 1st.

Zur Priifung, ob die Desinfektion ausreichend er-
folgt 1st, dient folgendes Verfahren:

Es werden von verschiedenen Stellen des Kielraumes
PI‘Dth des desinfizierten Bilschwassers entnommen und
m dieselben je ein Streifchen von hupfeﬂ)levh welches
mit Schmirgelpapier blank geputzt ist, etwa zur Hilfte
eingehiingt. Falls die Desinfektion ausreichend war,
bildet sich nach Ablauf von 2 Minuten auf dem IKupfer-
blech, so weit es eingetaucht war, ein deuthich grauer




Belag, welcher sich leicht mit dem Finger abwischen
lisst. Bildet sich dagegen innerhalb zweier Minuten
auf dem J\lllﬂi‘l*ﬂll&iiml Imm deutlicher Belag, so war
die Desinfektion unzureichend und muls duuh Ein-
gielsen einer neu zu bereitenden gleich grofsen Quan-
titiit Sublimatlisung 'enullstandwt uuden Selbstver-
stiindlich 1st auch ddllll wieder Lhmh mindestens ein-
stimdiges Pumpen fiir griindiche Mischung des Desinfek-
tmnmuttcl% mit dem BLI"—‘{ hwasser ":mrm zu tragen.

Hierauf werden von neuem Proben des WWassers
entnommen und in der angegebenen Weige mit Kupfer-
streifen auf ihren Sublimatgehalt gepriift. Sollte sich
auch jetzt auf dem blank geputzten Kupfer innerhalb
zweler Minuten noch kein deutlicher graner Belag bilden,
was indes nur bel einer ganz -.Llllb&l"’"e“t}hllllﬂh grolsen
(Juantitiat Bilschwasser w:uhnmmeu ]umn so ist schliefs-
lich in derselben Weise noch eine dritte gleich grolse
Menge der Sublimatlésung einzugielsen und mit dem
Bilschwasser zu mischen.

Nachdem das Bilschwasser in der beschriebenen
Weise mit der zur Desinfeltion erforderlichen Quantitiit
Sublimatlosung versetzt ist, soll es zuniichst nicht aus-
gepumpt, sondern noch 24 Stunden 1m Kielraum be-
lassen werden. Ervst nach Ablauf dieser Zeit ist lenz
#nu pumpen und an Stelle des desinfizierten Iielwassers
die gleiche Quantitit Seewasser einzulassen. Um mog-
lichst wenig von dem Desinfektionsmittel 1m Kielraum
zuruchhﬁ&en, 1st das Lenzpumpen und das daraut fol-
gende Einlassen von Seewasser mnerhalb der niichsten
5 Tage mindestens noch dreimal zu wiederholen.

An jedem Hafenorte ist seitens der Hafenbehorde
ein fiir die Zwecke der Desinfektion ein fiir alle Mal
bestimmtes Pumpwerk bereit zu halten, welches den
Schiffern zur Vorname der Desinfektion zur Verfigung
zu stellen 1st.

§ 7. Die auf den im § 1. der Verordnung vom
5. d. Monats genannten Schiffen vorgefundenen Waren
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sind zum freien Verkehr zuzulassen, soweit ihre Einfuhr
nicht verboten ist.

Waren, welche im § 9 der gedachten \trll}n]nm]"
aufeefithit oder, falls sie in der Vermduung nicht o

nannt sind, gleich den Lumpen, Hadern, altem Bpttmuu

ete. als wifthngeude anzusehen sind, miissen vor dem
Eintritt in den freien Verkehr einer griindlichen Des-
infeltion unter Beachtung der im § 3 dieser Instruktion
fiir Kleider und F‘ﬁ'eLteu m:afrrbenu] Vorschriften unter-
worfen werden.

Zu diesem Behufe sind besondere Desinfektions-
riume in den hierzu geeigneten Hiifen bereitzustellen.

Zmr Desinfektion ist die unterbrochene Einw irkung
heifser Wasserdimpfe von 100 Grad C. in der im ‘-ﬂ
Latt. e. nither angegebenen Weise erforderlich und 1'1chfpt
sich deren Dauer nach der Natur und Beschaffenheit,
sowie der Art der Verpackung der Gregenstiinde. Sind
letztere in grolsen Ballen 1er]mbkt welche die Hitze
schwieriger in geniigenden Grade eindringen lassen, so
sind sie wenigstens zwei Stunden lang den heilsen
Wasserdiimpfen auszusetzen.

Konnen i einem Hafen, welchen ein nach 8§ 1 der
Verorduung infiziertes Schiff anliuft, die wvorschrifts-
miilsigen Desmfe]xtmnbnmfs] egeln mcht getroffen werden,
S0 1=st dasselbe abzuweisen uud dem ?uuaehst oelegenen,
mit den eutaprerhendeu Eimnchtungen ve1seheueu Hafen
zu iiberweisen,

Berlin, den 13. Juli 1881.

Der Minister Der Minister
der geistlichen, Unterrichts- fiir Handel und Gewerbe.
u. Medizinalangelegenheiten. In Vertretung
von (Gossler. von Moeller.




Register.

(Die Zahlen bezeichnen die Sciten.)

A.
Abscesse 63.
Alkalien,
selben 34.
Ansteckung, Verhiitung von 7.

Armpulsader, Kompression der-

selben 21.
Arzneimittel, Anw msung fiir den
(Gebrauch derselben 5.
Atmung, kiinstliche 32
Augenentziindung 62.

B.

Beingeschwiire 66.

Betrunkenheit, sinnlose 34.

Bilschwasser 9.

Bisse von Schlangen 18.

Blasenkatarrh 57.

Blutegelstiche 22.

Blutung 18 ff.

Briiune 46.

Bronchialkatarrh 46.

}’matheklemmunw 48,
Brustfell Ent?undung 46.

Brastkrankheiten 46,

Brust, Wunden derselben 16,

Bubo 59,

C.

Cholera, Vorsorge dagegen 12.
L]mlem 42,

Vergiftung mit den-

.

Darmnervenfieber 41,

Delirium tremens 51.
Desinfektion 7 ff.

Diarrhie 49,

Diiit fiir Kranke 37.
Diphtheritis 46.

Disziplin 7.

Dysenterie, Vorsorge gegen 11.
Dysenterie 43.

K.

Eicheltripper 55.

Elgl:éﬂgen, Verrenkung desselben
Enkel, Bruch desselben 29,
Epilepsie 53.

Erdrosseln 34.

Erfrieren 34.

Erhiingen 34.

Ersticken 34.

Ertrinken 34.

Erwiirgen 34,

F.

Feigwarzen, breite 60.

Feigwarzen, spitze HS,

Fieber 39.

Fieber. Vorsorge
selbe 9.

gegen das-
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['ieber, zastrisches 41.

Fieber, gelbes 41.

Fieber, gelbes, Vorsorge da-
gegen 10

Fieber, kaltes 40,

Fiek 63.

Fische, Vergiftung mit giftigen
Fischen 34.

Frostschiiden 31.

Fuls, Verrenkung desselben 29.

Fulsgeschwiire 66

(.

(rallensteinkolik HO.
(ebirmutterblutung 72.
(veburt, Hilfeleistung bei der-
selben V1.
Gehirnerschiitterung 26.
(velbsucht 50,
(Geschlechtskrankheiten 55.
(reschwiire 65.
GGliederschmerzen (bei Skorbut)
80.
Gliedmalsen, Bruch derselben 23,
(iliedmalsen, Wunden derselben
17.

H.

Himorrhoidalknoten,
aus denselben 67.
Héimorrhoiden 67.
Halsleiden, (syphilitische) 60.
Halsschlagader, Kompression
derselben 22,
Halsschmerzen 45.
Harnréhrenverengerung 58.
Hautausschlige, voriibergehende
G1.
Hautflechten, chronische 61.
Hautgeschwiire 65.
Hautkrankheiten,
44,
Herzklopfen 48.
Herzkrankheiten 48,
Hitzausschlag 61.
Hitzschlag 54.

Blutung

ansteckende

REGISTER.

Hodenentziindung 57,
Hund, roter 61.
Hustenkrankheiten 46.

| 1

[mptung 12.

[ndigestion 48,

[nstrumente, Anweisung fiir den
Giebranch derselben 52

.

Klimafieber 40,

Knochenbriiche 22,

IKnochen, syphilitische Erkran-
kung derselben 060.

Korper, fremde, im Auge 62,

Kérpertemperatur 39,

Kopt, Wunden an demselben 16.

Krampfaderbruch 6Y.

Krimpte 53.

Kritze GO,

Krankenthermometer 82

Kurzatmigkeit 483,

I.Il-

Linse 61.

Leber, Entziindung derselben o0
lime-juice 6.
Lungenentziindung 46,
Lungenschwindsucht 46.

ME.

Magen, verdorbener 48.

Magenkatarrh 48.

Malaria 40.

Malariafieber 40.

Mandelentziindung 45

Masern 44.

Mastdarm, Blutung aus demsel-
ben 50.

Medizinkiste, Inhalt derselben

T3
N.
Nachtblindheit 63.
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Nasenbluten 0. Gb.

Nesselausschlag 61,

Nesselfieber 61.

Neugeborene, Plege derselben72.

Neugeborene, Scheintod dersel-
ben T2,

Nierenkrankheiten 0.

0.

Oherarm, Bruch desselben

Oherschenkel, Bruch desselben 24,

Oberschenkel, Verrenkung des:
selben 285,

Ohnmacht 31.

...:|.- b}

1

-I."

Pflege schwer Kranker 36,
Pocken, Vorsorge dagegen 1Z.
Pocken 44.

Proviant 6.

Q.

Quetschwunden 15.

R.

Regenwasser 5.

weinlichkeit 6. 7.

Revaceination 12,

Rheumatismus. — (Tripperrheu-
matismus s. das.) H2.

Rippen, Bruch derselben 26.

Rilswunden 15.

Rose 44.

Ruhr, Vorsorge dagegen 11.

Ruhr 43.

~.

Sack, dicker 57.

Sandklot 57,

Sianferwahnsinn 57.

Schiidel, Bruch desselben 26,
Schanker, harter 60,
Schanker, weicher 59.
Scharbock 50,
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Scharlach 44.

Schenkelpulsader, Kompression
derselben 21.

Scheintod 32.

Schlaganfall 53.

Schletmhautgeschwiire 66

Schlingbeschwerden 45.

Schliisselbein, Bruch dessclben
206.

Schliisselbeinpulsader, Kompres-
sion derselben 22.

Schnittwunden 14.

Schulter, Verrenkung derselben
21.

Schulswunden 16.

Schwefelsiure, Vergiftung mit
derselben 54.

Schweinsbeulen 63,

Seitenstechen 47.

Skorbut 50.

Sodalauge, Vergiftung mit der-
selben 34.

Sonnenstich 54.

Speisetaxe 8.

Stiche von Bienen,
{1 N - [

Stichwunden 15.

Striktur 58.

Sucht, fallende 53.

Syphilis GO,

Hornissen

T.

Trinkwasser 5.

Tripper 55.

Tripperentziindung des Auges
8.

Tripperrheumatismus H8.

Typhus 41.

.

Unterkiefer, Bruch desselben 25.
Unterleibsbriiche 67.
Unterleib, Wunden desselben 17.

Unterschenkel, Bruch desselben
25,
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Urin, unfreiwilliges Ablaufen
und Abtriufeln desselben 70.
Urinverhaltung 69,

V.

Verbrennungen 310),
Verbriihungen 30.
Vergiftungen 34.

Verrenkungen 27.
Verstanchungen 29,
Verstopfung 49,

Vorderarm, Bruch desselben 24.

W.

Wassersucht 48, 50,
Wechselfieber 40,
Wunden 13.

Wunden, vergiftete 185,
Wurm 63,

7.
Zahnfleisch, Geschwiire dessel-
ben 50,

Zahnschmerzen 4.
Zahngeschwiir 64.
















