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DUE PAROLE AL LETTORE

Questo libro non é un trattato, né un opuscolo
popolare : I’igiene vuol essere meglio insegnata
colla parola viva al popolo, che ha poco tempo
di leggere e poco denaro per comperare libri.
Quesii Elementi sono destinati a quella parte
colta della nazione che ne costituisce il nerbo
pit1 robusto e la schiera piu gloriosa, e, vorrei
sperare, che sotto questo punto di vista il libro
potesse esser letto dai medici e dai profani del-
I’arte nostra.

Per molti e molti I’igiene si riassume in una
sola parola, in quel volgare e monotono In medio
tutissimus tbis che ripetuto su futti i tuoni e in



tutte le lingue non ¢ che la negazione della
scienza e la consacrazione della mediocrita su-
perba e neghittosa. Vorrei in questo mio libro
dimostrare che 1'igiene non puo esser chiusa in
mezza dozzina di aforismi volgari ed egoisti, ma
che invece ¢ tutta una scienza sociale che, appena
nata, aspetta luce e forza dalla fisiologia e stende
la mano all’ economia politica e alla legisla-
zione,

L’ uomo della scienza troverd di mio gli studj
sulla coca, sulla chicha, sul mate ed altri ali-
menti nervosi, le esperienze sull’ azione dello
zucchero sui denti, le ricerche sulla ginnastica



polmonale e il nuovo tubo respiratorio, gli studj
sul mal di mare, il saggio di igiene comparata
delle coslituzioni...., e poche altre cose. Fors’an-
che l'ordine del libro non é copia servile d’altre
opere digiene; forse ho adombrato con qualche
ardimento I’ igiene dell’ avvenire....

Ed ora che io vi ho cantate le mie virtli, tocea
a vol il numerare le mie magagne e il correg-
germi, sicché possa far pin e far meglio.

Sabbioncella, 25 agoslo 1864.

P, MANTEGAZZA»,
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PARTE PRIMA

CAPITOLO PRIMO.

I.a vita, — Forme ¢ momenti della vita, == Prime

linee di economia witale,

Benche I'umana fanlasia, getlando lo seandaglio nel-
I’'oceano del pensiero, possa cavarne I’ardita parola che
lulto quanto esiste intorno a noi é vivo, sta pur sem-
pre il fatlo che la scienza non ha saputo ancor dare
a quest’idea sublime il baltesimo del vero, e noi fino
al giorno d’oggi possiamo ancora dividere netlamente
I corpi in vivi ¢ non vivi. La vila non ¢ un’astrazione
del pensiero, non é un segno stenografico del nostro
linguaggio, ma ¢ un fallo.

E vivere vuol dire nulrirsi e generare. — Un fram-
mento di maleria, fecondato dall’alito d’un altro corpo
vivo o nalo di mezzo alla putrefazione di cid che ebhe
vila, si plasma, si organizza; piglia forma e polenza
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&’ individuo e vive. Dal momenlo in cui il corpo or-
ganizzato ricevelte lo stampo della vita, non arresta il
suo moto di formazione e di trasformazione, strappa
al mondo che lo circonda quanto gli ¢ necessario per
nutrirsi e crescere e muoversi e rimanda alla maleria
bruta il proprio eseremento. La vila, ridotla pure alla
pitt semplice delle sue forme elementari, ¢ tale un fatto
complesso, che I’analizzarlo stanca il pensiero e sco-
raggia la scienza. In un punto ristretlissimo che sfugg
talvolta all’occhio umano si coneentra tale e lanta forza,
si riunisce tanto intreccio di fenomeni da farci ammirare
ed avvilire. Un corpo vivo alla temperatura ordinaria
riduce Pacido carbonico, e coll’aria, acqua, la luce e
Pammoniaca produce zucchero, albumina, grasso; men-
tre un altro a molti gradi sotto lo zero brucia il car-
bonio e I’idrogeno, produce calorico, elettrico, luce,
moto muscolare, pensiero. Ma questa continua produ-
zione di forze va falalmente associala a due tristi mi-
steri, alla continua distruzione e alla morfe. Non si
vive senza divorare; non si vive senza morire. Il mito
eterno del bene e del male, del Dio che consola e di
Satana che tormenta, sorge ad ogni passo sponlaneo
dinanzi a chi medita e contempla le opere della natura.

Anche le piante possono qualche vella vivere del cielo
e della terra, ma la loro vita compiuta ¢ collegata alla
distruzione e alla morte dezli animali; e i concimi e
Pammoniaca e I’ umus sono tributi del gran cimilero
della natura. Quelle innocenti creature perd pochissi-
mo consumano ¢ molto producono; benché anche fra
esse la folla dei parassili viva di rapina e di morte. Sul
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mondo vegetale si dibatte poi 'immensa schiera rapace
degli animali, succhiando, quasi da una placenta gi-
ganle, 'alimento e la vita. I piccoli inselli sucehiano
il nettare dei fiori e altri insetti carnivori divorano quei
succialori di miele; e I’usignuolo e il beccafico divo-—
rano quei carnivori, e il faleco divora I’usignuolo e il
beceafico. V2 ha un pesce che vive d’erba; ma un suo
confralello lo aspetta al varco e fa sua quella carne
preparata dietro i precetli di Pitagora; e un allro pesce
di fauei pin ampie e di denti pitt robusti fari sue
(quelle carni due volle rubate ; finché 'uomo confonda
in un’ unica preda le rapine di due o di (re genera-
zloni; cosi come I’esercilo pit potente fa suo il holtino
degli alleati pit deboli. — Leggete le parole inventate
dai naluralisti a baltezzare le famiglie degli animali :
erbivori, inseltivori, frugivori, carnivori: tulle parole
di voracila e di rapina; tulli divoratori di qualche
cosa che fu vivo; di erbe, di insetli, di biade, di carni
palpitanti o colle. La vita, sul nostro pianeta almeno,
¢ un concerlo di armoniosa e conlinua carneficina.
Neé queslo ¢ il piu triste dei misteri: ogni essere che
nasce muore. Alcuni infusorii vivono poche ore ; alcuni
inselli vivono pochi giorni; P'uomo pud vivere un se-
colo; il baobab e la dracena possono durare 60 secoli:
ma infusorii e insetti e uomo e baobab e dracena muo-
Jono. Nel eontinuo trasformarsi della maleria viva, nel
conflitto incessante di quella fisica e di quella chimieca
sublime che fanno del corpo vivo un piccolo universo,
v'ha perd sempre un passo lento, inesorabile falto verso
la morle. Si puo vivere un’ora, un giorno, dieci secoli,



16 PARTE PRIMA

ma si deve morire. La carne con cul 'animale si muove,
la foglia con cui la pianla respira, son sloffe pigliate
a prestitlo o rubate dalla natura, ma non donate ; son
frutto di rapina che vuol essere {oslo o lardi restituito.
E la natura feconda di quelle vesli sdruscile e logore
fara nuove stoffe per nuove creature in quel suo labo-
ratorio che tutto distrugge, ma tulto rinovella.

Se non che, la natura a consolarei in parle di questa
legge fatale che a vivere ci convien distruggere per
poi morire, ci concede la gioja di dare ad allre ereature
eguali a noi lo stampo della vita. Una cellula eniro il
molle sacco che la chiude e ne fa un piccolo mondo,
pud generare dieci, venti, lrenta cellule. L’idra puo
far sbucciare molte gemme che si distaccheranno dalla
madre e se n’andranno lontane a vivere di vita libera
e indipendente. La pianla puod nell’umida profondita
della terra creare cento bulbilli, come alla chiara
luce del sole puo generare un milione di semi che ne
riprodurranno I'immagine.

L’ uomo che pure ¢ fra i meno fecondi degli esseri
vivi puo innanzi morire generare un esercito di figli.
La vita compiuta consta di questi due grandi momenti:
nulrirsi e generare. Si pud vivere senza generare, ma
& vita che esce dal tipo della natura e della salute; e
vita palologica; ¢ aborlo, ¢ moslro, ¢ ribellione della
crealura al crealore; ¢ errore che la maggioranza
degli esseri vivi e ben organizzali soffoca e dimenlica.

Il cammino che separa il nascere dal morire non e
una linea retla, ma é una parabola; almeno per "'uomo
e gli esseri che piu oli rassomigliano. Non si nasce
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robusli e compiuli, cosi come non si muore di morle
fisiologica senza spegnersi lenlamenle.

Dal nascere fino all’eld adulta si asecende, acquistando
ogni giorno nuovi organi o forze nuove. Il bambino
diventla fanciullo; il fanciullo divenla adolescente; ’ado-
lescente si fa giovane, e il giovane divenla un uomo.
Jeri non sapevamo reggerci in piedi; domani cammi-
neremo sorrelli da una mano amica; un anno dopo
balbelteremo le prime parole; Porizzonle del pensiero
si andra aprendo per noi ad ogni ora; I muscoli do-
minerauno la maleria con maggior prepotenza. Piu
tardi verra quel giorno in cui nasceremo una se-
conda volta e a noi si aggiungera il prezioso dono
di dar la vita ad altri. Gia siamo compiuli, siamo uo-
mini intieri. La forza del pugno, I’aculezza dei sensi,
la vasta concezione del pensiero, la feconda pronlitudine
della virilita ; tulto abbiamo. E qui, traendo dal pro-
fondo delle viscere un sospiro pieno d’orgoglio, vor-
remmo fermarei, e crediamo fermarci, perché ci aggrap-
piamo colla forza dell’ egoismo alla vila piena e po-
lente che godiamo; ma invano, ché le leggi che'ci go-
vernano furono falle prima di noi e la parabola ci
sospinge. Pielosamenle si, lenlamenle si; ma inesora-
bilmenle disecendiamo per la china della curva, e |
sensi piu oltusi e la virilila pia pigra e il pugno men
saldo ci fanno capire cio che I’ orgoglio vorrebbe oc-
cultare. Siamo maturi, siam veechi, siamo decrepili;
domani non conteremo pit nel numero dei corpi vivi.

Eeeovi traceiata la linea inesorabile che dobbiamo
seguire:

Elem. d'igiene. — 2
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Quesla linea tracciala dalla lisiologia segna anche le
leggi dell’igiene che ¢ Iarle della fisiologia; cioe I'ap-
plicazione della secienza della vila.

Noi dobbiamo imparare a percorrere lentamente,
sicuramente e con gioja quella ])illl‘ﬂht}lﬂ che ¢ segnala
a noi dalla natura e fuori della quale noi non possiamo
camminare, senza cessare di essere uomini, senza la-
sciare di essere corpi vivi. Noi non possiamo sicura-
menle accrescere d’un giorno la vita che ¢i ¢ segnala,
ma abbiamo il diritto di vivere tufla la nostva vila.

Se noi uscissimo tulli dalle vergini mani della natura
crealrice, come ne uscireno 1 primi Adami, polremmo
coll’igiene vivere tulli il nostro secolo, ma la vita che
noi ereditiamo ¢ gid passata per mille e mille genera-
zioni che le lasciarono il loro marchio. Insieme alla
facolla di vivere noi erediliamo la virta e i vizj, le
fortune e le sventure dei nostri padri; per cui I’ uno
non polra vivere che cinquant™anni, mentre un allro,
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se da sé slesso non logora il lelajo della vita, potra
viverne oltanta.

Chi vuol percorrere rapidamente la linea ascendente
della vita, pia presto degli altri precipita per il pendio
che conduce alla morte. L'ideale della perfezione é
vivere tutlo il tempo che é segnalo dalla noslra orga-
nizzazione e viverlo nella pienezza della salute. A questo
proposito io segnava un’allra volta aleuni aforismi
ch’io credo siano i fondamenti dell’ igiene, ed eccoli:

Ogni womo nascendo riceve un capilale diverso di forze
che deve conswmare nell’esercizio delln vita.

Chi consuma in fretia il proprio capilale accorcia la
vita per prodigalila.

Chi non si muove e non lavora per paura della falica
accorcia la vita per avarizia,

Gli organi si logorano coll’abuso, cost come gli stru-
menti troppo adoperali si consumano.

Gli organi si indeboliscono col riposo, come si arrug-
ginisce il ferro non adoperalo.

Esercitare gli organi senza stancarli vuol dire perfe-
zionarli, vuol dire renderli oggi pitv vigorosi di jeri.

L’educazione e quindi Pigiene della menle, cosi come
Pigiene ¢ una vera educazione del corpo.

Misurare le proprie forze coll’esatlezza di un matema-
tico e adoperarle bene: ecco la base fondamentale dell’i-
giene e della felicita,

Ogni womo ha la propria orbile di movenza, conviene
abbellivla, non gia wsurpare Povbita degli altri,

La volonta wmana ¢ quasi onnipotente , ma non pud
crear nulla.
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Perfezionate dunque cio che avete, non impazzile nel-
Pidea di darvi facolla e disposizioni che la nalura vi ha
negate. :

La variela nellunita ¢ Videale dell’wmana perfezione,

Un metodo di vila, fosse il piit perfetto del mondo, non
pud servire che per un womo solo: ognuno deve avere il
proprio.

Il metodo igienico di un womo si riduce a questa for-
mola :

Dati @ tali polmoni, il tale cervello, il tale fegato; quanio
di aria, di idee e di pane ci vuole per mantenere la vita
operosa e polente?

Lo stato alluale della nostra salute ¢ la somma della
nostra organizzazione , piw tulle le opere buone e meno
i peceati commessi sul lerreno dell’igiene.

Tulto si somma e si sollrae nella vita: alcuni peccati
si pagano subito, allri mollo lardi.

Nell’infanzia si fabbrica la giovinezza, nell’eta matura
si edifica la vecchiaja,

I peggiori nemici della salute sono I’ amor proprio e
ignoranzda.

Le forze pii preziose per viver bene e a lungo sono la
scienza, la temperanza e la continenza.

Ogni essere vivo ha la propria igiene: pérche ha le
proprie leggi di esistenza, e perché ogni essere vivo
pud viver hene e viver male, viver mollo e viver po-
co, godere di tutla la pienczza dei suoi poteri o esser
debole e malato; a seconda delle condizioni eslerne
che aziscono e reagiscono sopra di esso. L’igiene del-
Puomo ¢ perd la piu complessa e ricea di leggi; per-
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che Fuomo ¢ la pia intricata, la piu fragile e la pit
libera fra tulte le creature che si agitano e soffrono
nel cerchio ristretlo del nostro pianela. Questo volume
non segna che le prime linee dell’arte della salute, ma
puo bastare alla piu pa'te degli uomini, perché pos-
sano conoscere quanto possiamo fare per vivere hene
e lungamente.

L’igiene puo segnare poche linee generali, e anche
queste tracciale piultosto dalla filosofia e dalla scienza
della vita. Dove essa divien feconda di ulili applicazioni
e nei particolari minuli, ¢ negli umili sentieri della pra-
tica giornaliera. Ecco perché noi divideremo i nostri
studj sulla guida delle funzioni o dei momenti della
vila, ricalcando Iigiene sulla fisiologia di cui non é che
un’applicazione, cosi come la medicina pratica non é
che un’arte della palologia. In una seconda parte (rat-
teremo poi aleuni argomenti complessi che sono allret-
tanti quadri o problemi della vita dell’ individuo o
della societi. Avremo quindi un’igiene analitica o
igiene delle funzioni e un’igiene sintetica o igiene
dell’uomo e della societa. E fin d’ora, perché abbiate
sott” occhio il quadro complesso delle funzioni, o i
diversi rami nei quali si spande I’ unico tronco della
vila, vedete il seguente prospello :
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PALRTE

QUADRO GENERALE DELLA VITA

VITA DELL’ INDIVIDUO

Nutrirsi e sentire.

Digerire

Far circolare il sangue e la linfa
Respirare

Nulrirsi e secernere

Toccare
Gustlare
Odorare
Udire
Vedere
Muoversi
Parlare
Sentire
Pensare

VITA DELLA SPECIE

Generare.

Fecondare — funzione del maschio

Concepire e generare funzione
Partorire della
Allattare femmina
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In questo prospello dovrebbe trovarsi lo schelelro
della salule pit complela, la quale dovrebbe pur ri-
sultare dalla somma armonica e polente di tulle que-
ste facoltia. Se non che eento uomini tulli sani hanno
cenlo forme diverse di salule, e I'igiene, piegando
I"arte alle esigenze dell’ individuo, del tempo, del luogo
deve sviluppare i germi che esistono , educare, piegare,
trasformare; ma non puo crear nulla. Un lale respira
e digerisce polenlemente, ma pensa poco e genera de-
bolmente; e il suo lipo di salule consiste nel mante-
nere colla maggiore armonia possibile quesla sua dis-
proporzione di facoltd. Un allro ha povero venlricolo,
muscoli gracili ; ma cervello e testicoli potenti, e I'i-
giene deve a lui insegnare come viver sano con que-
sto disequilibrio. L’'uomo tipo che possiede tulli i po-
leri nell’egual grado di forza esisle nella menle umana,
ma non in natura; cosi come I’ Apollo del Belvedere
e la Venere Medicea sono creazioni dell’arte che non
hanno mai esislilo.

Si pud viver sani col respiro breve e i muscoli sol-
tili, cosi come con un cervello povero di idee e una
virilita incerla: e I'igiene appunto divien feconda di
applicazioni e benefica soccorrilrice dell’uomo, perche
insegna a modilicare e dirigere per modo la vila da
renderla ulile in ogni caso alla socield, senz’ essere un
peso moleslo all’ individuo. Il leone paralilico muore
impolenle e rabbioso nella soliludine della sua ca-
verna ; menltre Heine morente della versi che com-
muovono I’umanila intiera, e Prescoll ecieco invola
agli avari e silenziosi archivj di Spagna un tesoro di
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scienza slorica che e riscalda ed ammaestra miliaja di
lettori.

Nell’inlricalo meccanismo della societa tulli possono
essere ulili e quasi tulti potrebbero essere felici; dac-
ché la mente robusla fa equilibrio alla virilita perduta ;
la squisilezza del senlire supplisce alla vastita del
pensare e il nerbo dei muscoli viene in soccorso del
cervello piceino,

Se Llutlli fossero nello sirelto senso della parola
womini sani, sarebbero tulti uomini utili e felici.



CAPITOLO 1l

Ia fame e la sete, — Interpretazione igiemiea di
questi hisogni, — Della mastieazione ¢ igiene
dei demnti.

La pianla immobile al suo posto distende le sue
radici allraverso la lerra ¢ le fessure deile roccie e
spiega le sue foglie all’aria onde cercare Palimento di
cui ha bisogno per vivere, e se i capricei del vento o
le fortune del caso hanno gettato il suo seme in un
suolo infecondo , intisichisee o muore senza che il bi-
sogno di nutrirsi possa darle i mezzi di cercare un
suolo migliore. Alecuni animali mollo semplici, poco
diversi dalle piante, hanno 'a coscienza del bisogno di
nutrirsi; ma se il cibo non va ad essi, essi non pos-
sono mutar luogo e muoversi a cercarlo. La pia parte
degli animali pero spinta dal bisogno di mangiare
cerca avidamente il cibo, e piat d’'una volla a guada-
gnarlo si esige una lotta. si richiede Iuso di tutte le
forze muscolari e intellettuali. Molli uccelli, molli pe-
sci, molli mammiferi che vivono di preda combatlono
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fiere ballaglie perché hanno fame, e spesso slrappano
il ¢ibo dall’avara natura col pericolo della vita. In un’
orribile secchezza, che brucio or sono alcuni anni
ogni erba nella provincia argenlina d’Enlrerios, le man-
dre di cavalli e di buoi correvano urlando di campo
in campo e seminando di ossa il cammino ; finché i
pit forlunati, allraversando a nuolo il Parana, trova-
rono il c¢ibo nelle isole o nelle opposle rive.

Per Puomo cosi riceo di polenza e quasi padrone
del mondo, la fame avrebbe dovulo essere una sor-
genle conlinua di piaceri; e nei lre regni della natura
e nelle pia remole conlrade avrebbe dovulo cercare
i mezzi di soddisfare nei modi piu svariati il bisogno
dell’alimento. Ma se I'uomo ¢ la pia bella creatura del
nostro pianela, ¢ anche la piu ricea di dolori, e anche
per lui la fame doveva essere sorgente di lotle e di
crudeli rivoluzioni. La soddisfazione incomplela del
bisogno di mangiare toglie ogni altro godimento e av-
velena la vila, e molle riforme violenli della societa
furono e saranno dall’ umano orgoglio chiamate som-
mosse poliliche, menire non sono allro che rivolu-
zioni di fame. Nel complicalo meccanismo della vita
sociale la fame, di cui Pappetito non ¢ che il primo
grado, piglia tre forme; cio¢ abbiamo la naturale,
quella d’abitudine e artificiale,

La fame naturale, o fisiologica, esprime con {lulla
verila il bisogno di supplire cogli alimenli alla materia
che conlinuamenle logoriamo ed espelliamo nell’eser-
cizio della vita. Nell’'uomo adulto un terzo della quan-
tita di cibo che inlroduce nello spazio di 2% ore se ne
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va per le urine, un altro si perde coll’aria espirala,
e l'ullima parle esce dall’organismo ogni giorno sollo
forma di escrementi, di sudore, di traspirazione cuta-
nea, di muco, di malerie sebacee, di lagrime e di
squammelte epiteliali. 1l corpo in questo caso pud ri-
manere per mollo lempo dello slesso peso ; ma gli
alimenti introdotli produrranno calorico, movimenlo,
pensieri; e la fame, in lulta la schietta espressione della
sua energia, dovrebbe essere in ragione diretla del-
I'organismo distrutlo e delle forze sviluppale.

Ecco perché ogni esercizio che aceresce il consumo
di maleria aumenta la fame.

Nell” inverno e nei paesi freddi la combuslione &
pitt altiva, e Pappetito é piu forte che nell’estale e nei
climi caldi.

I bagni freddi, le passeggiale, la ginnaslica aumen-
lano Pappetito.

Il coito, lo sludio, ogni forma di lavoro non ecces-
sivo aumentano la fame; e se in qualche caso I’abuso
della forza intelletiuale toglie Pappelito, é perché la
profonda tensione della menle pud togliere la chiara
coscienza dei bisogni, logorare I’organismo e ren-
derlo malato.

Anche le frizioni alla pelle del ventre e ’animo lielo
aumentano la fame.

[l bambino, il fanciullo, il giovinetlo che cresce
cosi rapidamente e a s¢ aggiunge il prezioso privilegio
di dar la vila agli altri, hanno piu fame, dieci volle
pin fame dell’adullo, che non fa altro che conservare
quanto ha fatto, e del vecchio, che va distruggendo il
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poco che ha e che mal digerisce cio che mangia. La
donna, meno polente e meno alliva dell’'uomo, sente
anche meno pungenli le esigenze del venlricolo.

Per 'uomo agialo aver fame ¢ una doppia forluna
e ognuno se ne rallegra con ragione, dacché vuol dire
con tulla probabilila che si ¢ sani e perche ’energia di
questo bisogno misura il grado di piacere che si
prova mangiando. Se in ogni cosa ['uomo si occupasse
di lener sempre vivi i suoi bisogni, piu che di soffo-
care i suoi desiderii con un cumulo di cose acqui-
state, sarebbe pin sano e piu felice di quanto lo sia
ordinariamente.

La fame d’abitudine ¢ quella che si fa sentire a date
ore per il solo falto che siam solili a prender cibo
ad epoche fisse. Nell’'uomo sano si aggiunge alla fame
fisiologica e la ravviva; nell’uomo malaliceio e di-
speplico lien luogo dell’appelito naturale, e puo spesso
ingannarci quando con tutto serupolo vogliamo inter-
prelare la natura del bisogno.

La fame artificiale ¢ un’illusione del senso prodotta
ad arte onde procurarci un piacere dannoso. Il bevere
del vermulte, dell’assenzio, del mélange prima di pranzo
onde darci o accrescerci 'appelito ¢ una vera libidine
del gusto che si sconla a caro prezzo col logorare il
ventricolo, col toglierci la beata coscienza di una fame
naturale e robusta e coll’abbreviarei la vila.

L’ womo sano che ha poca fame deve mangiar poco;
Vuomo sano che non ha fame non deve mangiare.

L’ womo malato che non ha fame mnon deve mangiare ;
Puomo malato che ha fame deve consullare il medico, onde
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lo ajuti ad interpretare la nalura di questo bisogno: un-
che quando la sua fame fosse violentissima, insoffribile.

So benissimo che il sacrificare la eolazione o il pranzo,
che il passare un giorno della vita senza questa pie-
cola ma sicura festa del desinare, ¢ cosa doloresa: e
Pabitudine del mangiare ¢ cosi cara che mal ei rasse-
gniamo ad interromperla; ma é pur vero che noi abbiam
reso troppo monolone e immultabili le nostre abitudini,
sottomettendo 'organismo al giogo dispolico del cer-
vello ; mentre invece la vila ¢ assai piu irregolare e
balzana di quanto crediamo; sieché di quando in
(quando il dimenlicare un pranzo o una colazione, spe-
clalmente dopo un pranzo piu lauto dell’ordinario, ¢
otlima cosa.

[ digiuni imposti dalla Chiesa dopo il earnevale sono
in largo senso un precello d’igiene; cosi come le vi-
gilie che precedono le fesle sono arlifizii ingegnosis-
simi dell’arle di godere.

Vi sono aleuni individui male organizzali, per lo
pit nervosi e ipocondriaci, che senz’essere malali non
hanno mai la chiara coscienza della fame. Sentono
languore o debolezza, ma non mai appelilo. Seduli «a
tavola perd mangiano come gli altri, e in essi Pespe-
rienza dei risultati della digestione puo lener luogo del
bisogno che manea.

Alcune volle perd questo slato particolare ¢ frullo
delle nostre cattive abitudini del mangiar troppo o
troppo spesso; cosi come pud essere conseguenza delle
forti passioni, dell’ intenso studio, di una mestizia
abituale, La calma dell’animo imposta dalla mente o
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cercata in un cambiamenlo di circostanze possono
restituire il prezioso privilegio di aver fame. Non si
procuri mai di conquistare "appetilo cogli amari e coi
purganti. Meglio yarrebbe esser piu logici vomilando
come i Romani per riacquistare la fame perdula.

La fame puo essere nalurale, naturalissima: ma chi
ha fame e non pud mangiare, deve far tacere questa
sentinella importuna.

Un mezzo mollo semplice di diminuire la tortura
della fame consiste nel bevere. Menlre un uomo sano
non pud quasi mai ollrepassare i quatlordici giorni
senza prendere cibo, si vide a Tolosa , nel 1831, un
reo condannalo a morte vivere sessanlaqualtro giorni
senza mangiare, ma bevendo quanto voleva.

Il caffe, il the, I’infusione di coca sopratutfo fanno
lacere la fame,

Anche il fumare tabacco e il prendere dell’ oppio
attuliscono questo bisogno.

Io ho vedulo in America gli indigeni del Paraguay
aver fame, in mezzo ad un paese benedello dalla natura
e ferlilissimo, per colpa d’inerzia, e quando non po-
levano mangiare si stringevano forlemente I’addome
con una fascia e si dondolavano nelle loro amacche.

Anche i Kirghis si comprimono in casi analoghi
Pepigastrio con due tavolelle, e con mezzi diversi ol-
tengono lo slesso scopo L nomadi del deserto di Sahara
presso le rive del Senegal.

Aleune volle il mangiare materie poco o nulla nulri-
live inganna la fame. Cosi i corrieri dei Tartari nelle
loro corse porlano seco dei sacchetli di liquirizia,

e ol i B L e el
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che vanno succhiando, e "imperalore Kang-y nella
guerra mangiava una pasta falta di cera e carne di
dalteri.

La sele esprime il hisogno d’introdurre nell’organismo
dei liquidi che suppliscano I’acqua che perdiamo ad
ogni momento per la via della pelle, dei reni e del pol-
mone. La sele esprime anche allri bisogni pitt com-
plessi, cioé quello di ajulare la digestione, di diminuire
il calore eccessivo, di rimpiazzare lo siero del sangue
perduio per emorragia o per salasso, e cosi via.

La sele, da un leggerissimo grado che serve a ren-
derci piu grala una tazza d’acqua fresca o piu sapido
un bicchiere di vino, pud crescere per gradi fino a
diventare una delle sensazioni piu crudeli che possano
tormentare I’uomo. A darvi una prova eloquente del-
Pimperiosili di queslo bisogno baslino i pochi fatli
seguenti.

Obbligato, in una lunga corsa nei boschi del Guale-
guay, a rimanere molte ore senza bere sollo un sole
quasi lropicale, io soffersi uno spasimo senza nome e
mi sforzai di succhiare le carni di un uceellello appena
ucciso e le erbe che incontrava sul mio cammino (1).

Garibaldi ¢ i suoi soldali, nella famosa giornata di
Sanl’Antonio nella banda orienlale dell’ Uruguay, pa-
tirono lal sele che non esilarono a bevere le proprie
orine raccolte e raffreddale in un corno di bue.

In un marcia precipitosa, dalla quale dipendeva la sal-

— e —

(1) ManTeGAzZA — Lettere mediche suld America Meridionale.
Vol. 1.
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vezza dell’esercito, il generale Urquiza comando che nes-
suno si arrestasse per bevere, e a chi gli porse dell’ic-
qua raccolla da uno slagno, perche messo alla prova
si inlenerisse e concedesse pochi momenti agli uomini
arsi di sete, getld Pacqua al suolo, intimando pena di
morte a chi si fermasse per bevere. Ebbene, in alcuni
la sele polé piu che Pamor delle vila, e menlre getlati
hoceoni al suolo avidamente soddisfacevano uno dei
bisogni piu erudeli, il loro sangue linse le fangose acque
delle lagune enlreriane.

Del piacere di bere si puo abusare ancor piu impu-
nemente che del mangiare; e questo fallo enlra come
elemento principale nelle abitudini degli ubbriaconi e
nelle ridicole esageraziouni dell’idrolerapia.

Anche per la sele vi puo essere un hisogno creato
dall’abitudine, e un altro provocato da cibi salali e piz-
zicanti. L’ osle conosce profondamente i diversi mezzi
col quali pud far crescere la sele nei suoi avvenlori, e
ne usa ¢ ne abusa con tutta larghezza. I formaggi
molto fermentati e con mollo sale e i rivendilori di
gamberi salati sono preziosi alleali per il buon anda-
menlo dei suoi affari.

La temperatura elevala dell’ almosfera, 1’ elevalezza
del suolo sul livello del mare, i violenti esercizii e lulle
le allre circoslanze che promuovono il sudore, il regime
animale, la febbre, aumentano la sele; la quale ¢ d’al-
tronde piu viva nei fanciulli e negli adulti che nelle
donne e nei veechi.

L7aver molla sele dopo pranzo ¢ segno quasi sicuro
di irrilazione del ventricolo e di digestioni stenlale o
dolorose.
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L’interpretazione della sete dev’esser falla come quella
della fame. Sono due sentinelle benevoli che ci avver-
tono dei nostri bisogni e che cosi come non devono
essere eccilale a gridare dei falsi allarmi, cosi non si
puo lasciarle gridar troppo, a rischio_che perdano la
voce e non ei avvertano pia colla stessa fedella del
vicino pericolo. Al primo ¢hi va la della fame e della
sete conviene subilo rispondere: presente.

Prima di introdurre il cibo nella bocea conviene esa-
minarlo per conoscere se non conlenga corpi duri o aculi
che possano ferire i tessuli coi quali sard' messo in con-
tatto. E pericoloso lasciar ingojare ai fanciulli i noecioli
delle prugne, delle ciriege e  altre frutta consimili.
Benche nella pia parte dei casi questi corpi possano
passare impunemente attraverso il tubo intestinale,
pure alcune volte hanno prodolto dei eolici dolorosi
ed anche la perforazione dell’ appendice ileocecale.
Daltronde ¢ queslo un precetto che vuol essere esteso
anche ad altre soslanze che possono con maggiore
impunita entrare ed uscire per il laboralorio della
digeslione, come le buccie dell’uva, delle mele, dei fa-
giuoli, ece. ece. Tullo cid che non puo nulrire affatica
0 ingombra inulilmenle I’ officina gastroenlerica ¢ la
presenza di quei corpi negli escrementi ci di una
lezione d’igiene facile ad apprendersi da tulli.

[ masticare ¢ il primo allo meceanico che prepara
I cibi alla deglulizione e alla digestione e vuol essere
fatta con certa cura, perché il veniricolo abbia meno
a falicare e i denli non abbiano a soffrire.

Ogni alimento che non sia liquido o pollaceo deve

Elem. d’igiene, — 3
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essere masticato, e tanlo piu quanto e meno facile la
sua digestione. Le verdure e in generale i cibi vegetali
hanno maggior bisogno di essere masticati della car-
ne. Aleuni per cattiva abitudine mangiano troppo In
fretta e non masticano che mollo imperfettamente, e
questo ¢ male, specialmente quando la vecchiaja s”a-
vanza e lo stomaco ha bisogno d’ ogni maniera di soc-
corsi perché continui a far bene il suo compilo.
Né ¢ solo per riguardo al ventricolo che convien ma-
sticar bene, ma perché la scialiva incomincia gia a di-
gerire i cibi feculenti che entrano in tanta parte nel
nostro regime. Essa ¢ un liquido prezioso che serve
inoltre a masticare, a deglutire, a parlare e a ren-
dere piu squisita la sensazione gustatoria. La scialiva
non & fatla per esser gettata fuori dell’organismo, e
chi sputa molto digerisce male e dimagra; non ulli-
mo fra i danni del molto fumare.

Le impressioni morali esercitano la loro influenza
sulla secialiva; e infatti la vista di un cibo saporito o
il solo ricordarlo ci fa correre I’acquolina alla bocea:
lo schifo ci fa spulare; e la paura e la somma timi-
dezza, ¢he poi non é altro che una forma di paura, ci
rendono ad un tralto la bocea cosi seeca da non poter
parlare.

Non si puo trattare dell’igiene della bocca senza
dire che in questa cavita incomincia gia 1’assorbimento
dei liquidi che vi introduciamo e che vengono in con-
tatto colla rete ricchissima dei vasi che corrono sulla
lingua e sulla mucosa orale. E questo convien ricor-
dare, quando si tengono in bocea del laudano, degli olii
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essenziali, dell’aleool per acchelare il dolore dei denti.
L’oppio tenuto in boecea a lungo puo far dormire ; cosi
come ’aleool pud ubbriacare; e infatli anche dal volgo
si suol fare lo scherzo di leccare a pit riprese una
carlolina inzuppala di vino o di rosolio, e in questo
modo i liquidi spiritosi hanno sul cervello un’ azione
prontissima.

La bocca, cosi come ¢ un alrio di avvelenamento, puo
pure essere terreno di conlagio, ed io ricordo un bam-
bino di tre mesi che fu infetlo da sifilide per un bacio
sulla bocea. II bevere in una tazza comune, oltre ad
essere poco pulilo, & cosa pericolosa.

Avere buoni denli & un’ otlima fortuna e pud con-
tribuire in modo indiretto ad allungare e a rendere
piu liela la vita. Qui la natura pud piu che tutto, e il
negro che non ha mai adoperalo in vita sua né spaz-
zolino né polveri dentifricie ha denti bianchissimi e
robusti; menlre molle signorine specialmenle ameri-
cane possono con tutla la cura del mondo avere pes-
simi denti; dacehé sembra un triste privilegio del con-
linente di Colombo, da un polo all’altro, di dare agli
europei che vi nascono pessimi denli; fallo tanto piu
singolare perché gli Indiani li hanno ececellenti.

Ottimi fra tutli i denti sono quelli di un color bian-
co giallastro, perché hanno uno smalto grosso e tena-
cissimo; pessimi son quelli di color bianco azzurrigno ;
tra gli uni e glialtri stanno i denti bianchi e bianco-
grigi.

Quando compare la seconda dentizione i parenti de-
vono badare se i denti nascono nella loro naturale di-
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rezione; dacche sul didietro le due arcale devouno corri-
spondersi perfetlamente e sul davanli Ja superiore deve
scavaleare di poco Pinferiore, Se la direzione fosse anor-
male, converrebbe subilo consullare un abile dentista,
polendo nascere lo sconcio che gli ineisivi e i canini,
incontrandosi colle loro punle, sciupassero i denli assai
pitt presto del solito.

Per ¢hi ha la fortuna di avere buoni denli la loro
igiene ¢ semplicissima e si riduce a quesli precelli:

Dopo aver mangialo lavarsi ben bene la bocca con
acqua che non sia lroppo fredda.

Non usar mai di stuzzicadenli, qualora i denli siano
serrali gli uni contro gli allri; e se non lo [fossero,
togliere le particelle di alimenti con penne tagliale: non
mai con istrumenti di legno, di osso, e tanlo meno poi
(i melallo. L’abuso dello stuzzicadenti irrila le gengive,
scalza i denli e puo far secernere maggior copia di
scialiva del necessario.

Non bever mai troppo freddo né troppo caldo, e so-
pratutto non far provare ai denti balzi troppo rapidi
di lemperalura, che fanno screpolare lo smallo.

Le pipe di gesso e le cannuccie troppo dure logo-
rano i denli. Chi avesse i denti sporchi abitualmente,
deve ripulirli alla sera e non alla maltlina, perche gli
alimenti non rimangano molle ore nella bocea e si
impulridiscano. Lo spazzolino non deve avere i peli
troppo duri e le frizioni devono farsi dall’alto al basso
per i denti superiori, e dal basso all’alto per gli infe-
riori, onde non dislaccare le gengive dal dente.

Per chi si-lava spesso i denli non v’é bisogno di
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alcuna polvere denlilricia, che per quanto innocente
leva sempre alcune particelle di smalto ed irrita le
gengive. L’acqua pura, né fredda né calda, deve ba-
stare. Quando pero c¢i delerminiamo ad occuparei dei
denti, quando sono sporchi da lungo tempo e il tar-
taro li ha di mollo imbrattati e inerostati, allora allo
spazzolino conviene aggiungere qualche polvere, e la
migliore é il carbone vegelale polverizzalo finissima-
menle. 18 soave il suo allrilo e la sua azione ¢ anti-
settica. In chi ha somma disposizione alla carie ¢
bene infondere il carbone in una soluzione satura di
bicarbonato di soda e poi farlo asciugare. Questa pol-
vere corregge la soverchia aciditi del muco che in
molti ¢ causa della poca durala dei denti, ed ¢ a que-
sla circostanza che si deve I’uso opportuno e volgare
della cenere dei sigari o di altre polveri diverse, ma
tulle alealine.

Basta adoperare lo spazzolino colla polvere di car-
bone alcalino una o due volle la sellimana, lavando ne-
gli altri giorni i denti colla semplice acqua pura.

Alcune persone hanno le gengive molto molli e quasi
spugnose; sicche danno facilmente sangue. Sono allora
molto ulili queste due preparazioni.

Carbone vegelale ben polverizzalo 30 grammi

Polvere di ehina : : : 50 p
Zuculmm_ . ; . . X 12 >
Clorato di polassa . ; ; 3 »

Essenza di menla . i : k goccie
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Carbone lavalo e porfirizzalo .

Miele bianco . : ; : § 50 anagr.
Zucchero con vaniglia . :

Polvere di china : : 3 16 »
Clorato di polassa . : i 3 »
Essenza di rose. 5 : g 4 »

Si puo alternare I’uso della polvere con quello del-
Poppiato, od anche mescolare 'una coll’altro.

E pure ulilissimo lo slropicciare ogni matlina le
gengive con una cucchiajata d’olio di uliva, a cui si
siano aggiunte aleune goccie di succo di limone.

Sono da evitarsi tutle le polveri e gli oppiali che si
vendono dai profumieri e dei quali si ignora la com-
posizione. Possono essere sostanze dure come la po-
mice o la polvere di corallo, o liquidi acidi o oppiali
troppo astringenli che intaccano lo smallo e irrilano
di soverchio le gengive.

E un falso prelesto quello di usar il tabacco per
conservare 1 denti o per difenderli dai dolori. Vi sono
molli allri mezzi pia sicuri e pita innocenli onde olle-
nere questo scopo.

Quando 1 denli incominciano a guastarsi bisogna
subito consullare un dentista, perché la carie ¢ con-
tagiosa e passa facilmenle da un denle al suo vicino,
e perche pia d’una volta con mezzi semplicissimi e
con consigli opportuni si pud arrestare un guaslo
che privera la digeslione di una preziosa risorsa e
collo sciupare la faccia ci rendera piu brulli e piu
vecchi.

Chi ha perduli alcuni denti deve farsene metlere di
artificiali, e in queslo consiglio, ¢id che avviene di
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raro, la vanild e ligiene vanno d’ accordo. L’arle del
dentista ¢ al giorno d’oggi cosi avanzala che i denti
si applicano con tulla facilita e senza il menomo in-
conveniente: e i denli posticei masticano bene ¢ ren-
dono la pronuncia pia facile. Quando si porlano, con-
viene avere per essi infinile cure di pulizia , piu che
se fossero dei nostri.

Quando i denti sono molto incrostati di tartaro non
bastano a ripulirli né lo spazzolino né le polveri denti-
firicie e conviene ricorrere all’abilita del dentista, non
fidandosi di sé slessi.

[ profani della medicina accusano quasi tutli uso
dello zucehero e delle cose dolei come una delle cause
piti feconde della carie dei denti, e fra noi non v’ha
aleuno che ricordi fra i dolori della prima infanzia
molte lagrime versale per lo zucchero strappalo dalle
nostre mani o dalla bocea che pure con tanta volulta
I andava assaporando. I medici consultati a queslo
proposito sono molle volle incerli nel rispondere,
perché le autoritd della scienza su questo argomento
tacciono o si conlraddicono, per cui lignoranza no-
stra trova un rifugio nel solilo mezzo termine della
moderazione, e noi formuliamo il nostro responso a
questo modo : Lasciale mangtare poco zucchero; usale
e non abusate.

Da gran lempo io aveva curiosila vivissima di sa-
pere qualcosa di piu preciso, voleva formarmi una

convinzione appoggiala a falli sicuri; lanlo piu che i
libri mi dicevano poco o nulla e mi geltavano in un
mar di confusione. E infatti in una delle opere piu au-
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torevoli della Germania (1) trovava che una soluzione
concentrata di zuechero puo, senza bisogno di farsi
acida, slemperare e ridurre in una specie di gela-
lina 'avorio ed anche lo smallo dei denti. Il Reich,
nella sua opera di igiene popolare (2), mi diceva
invece che lo zucchero non pud recare danno al-
cuno ai denli sani, ma che poleva sciupare i cal-
tivi e i gid cariati per gli acidi che si sviluppano
facilmente nella bocea di chi abusa di cose dolei. An-
che Molescholl si era fatto I’avvocato eloquente dei
fanciulli e dello zuechero, e aveva citato i negri delle
Anlille che, lavorando nelle fallorie, fanno un enorme
consumo di questo alimento sotto tulle le forme, pur
conservando sempre denli bellissimi. Confesso perd
che queslo fatlo ecitato da lanli igienisli come argo-
mento irresislibile per provare I’inocuila dello zuc-
chero sui denti, aveva per me pochissimo valore, ben-
ché ne fossi stalo testimonio io slesso nel Brasile,
nell’alto Pert e nella Repubblica Argentina, e benché
1o avrei poluto aggiungere ai negri anche gli indiani
che nelle haciendas di Salta e Tucuman presentavano
denti bellissimi, benché fossero sempre adoperali a
succhiare canne zuccherine e a strilolare chancacas
¢ molli allri zuccherini di quei paesi. I denti del ne-
gro e dell’ indiano sono diversi dai nostri, come di-
versa ¢ tulla la loro organizzazione, e il criterio del-

—— — —

(1) Spiess. Pathologic physiologische, Frankfurt, 1857, — Erste
Abtheil, pag. 505.

(2) Retcn. Volks Gesundheits Pflege. Coburg, 1862, pag. 166.
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Fanalogia era qui troppo zoppicante, perché io osassi
adoperarlo.

Chi consigliasse alle nostre signore di adoperare il
sangue di cavallo ancor caldo per impedire la cadula

dei capelli, citando gli abiponi che adoperano questo
singolare cosmetico e non si fanno maj calvi, trove-
rebbe pochi apostoli e molti sorrisi d’incredulita.

Volendo dunque vedere e toecare, invilai I'egregio
studente di medicina signor Labus ad instiluire al-
cune esprienze nel mio gabinelto ; e (uanto espongo
in queste poche pagine é frullo dell’opera sua; e ne
lo ringrazio qui pubblicamente.

Eccovi dunque dapprima i fatti nudi e crudi ; poi
le conchiusioni che con Lulta prudenza ne abbiamo
dedotlo.

Esperienza 1.* — Si prendono i denti di una contadina
aucor giovine e si soffregzano per cinque minuti con
un pezzo di zucchero purissimo. — $j fece due volle
(quesl’operazione, avendo cura di sollregare prima sul
solo smalto, poi sulla radice del dente. — Le due pol-
veri cosi ollenute contenevano traccie di calee; ed
anche all’ occhio armato di lente si poteva conslalare
che lallrito aveva distaccato alcune particelle tanto
dello smalto, come dell’avorio.

Esperienza 2. — Un giovane studente, con tulli i
suol denti intalti, conserva nella bocea un pezzo di
zucchero per cinque minuti. — Nella scialiva dolce
che si raccoglie non si puo riconoscere traccia di
calee,

Quesl’ esperienza viene ripetuta anche da me, ¢ ben-
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ché io abbia due denli molari nei quali lo smallo ¢
intaccalo da una carie incipiente, otlengo lo slesso
risullato.

I bene avvertire per questo falto, come per gli altri
che verranno accennali in seguito, che i soliti reatlivi
della calee adoperati per la scialiva non hanno la slessa
sensibilita di quando si usano a cimentare soluzioni
comuni. La piccolissima copia di calce conlenula in
una combinazione ancora poco conosciuta nella sciali-
va non puo trarre in errore, perché in essa i reallivi
non valzono ad accrescere I’ intorbidamento che quan-
do la calce é conlenuta in copia maggiore del solito ;
come vedremo quando-i liquidi zuccherini, [acendosi
acidi, inlaccano lo smalto e I’avorio dei denti.

Esperienza 3.* — Si prendono dal cadavere di un
contadino di 30 anni dieci denli della mascella supe-
riore e perfeltamente intatti, e dopo averli essiccall per-
fettamente a -+ 100° C. nella caldaruola di Berzelius,
si trovano del peso complessivo di grammi 12,189 e
si distribuiscono in questo modo:

Un incisivo e due molari si tuffano in una soluzione
succherina diluita preparata con 5 grammi di zucchero
sciolti in 30 centimetri cubici di acqua distillata. —
Peso dei denti grammi 3,352.

Un incisivo, un canino e un molare del peso di
grammi 3,934 si immergono in una soluzione zucche-
rina cinque volle piu concentrala della prima (25 gram-
mi di zucchero in 50 cent. di acqua).

Due incisivi, un canino ed un molare del peso di
gram. 4,903 si pongono in una soluzione di 25 grammi
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di zucchero in 50 cenlimetri cubici di scialiva avula
dalla bocca di Labus e dalla mia.

Le prime due soluzioni sono neulre, la lerza ¢ alca-
lina. — 8i coprono lulle con una campana e si lascia-
no per trenla giorni a se, alla temperalura media di
== 0 G,

Nel primi quatlro giorni dell’esperimento i liquidi
non conlengono tracce di calce, né hanno cambialo la
loro reazione.

Nel quinto giorno la soluzione di zuechero sulla scia-
liva e neutra e incomincia ad indicare la presenza della
calce.

Nel seslo la soluzione scialivale é acida. Nelle altre
nessun cambiamento.

Nel sellimo giorno anche la soluzione acquosa al-
lungala si ¢ inacidita e di indizio di calce.

Nel nono giorno anehe la soluzione zuecherina con-
centrala si ¢ inacidila e incomincia ad inlaccare i
denti.

Da questo momento, la fermentazione, benché con
diversa rapidila, progredisce nei tre liquidi e la quan-
tita della calce disciolla va sempre aumentando.

Scorsi trenla giorni, i denli sono lavati coll’ acqua
distillata, finché questa non da piu traceia di espor-
tare materiali solubili; poi essiccali collo stesso metodo
vengono pesali di nuovo; ed ecco in un prospello la
perdila di peso che hanno subito:
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| 4 _ Dopo AEE ol |
l Peso |;» . | Perdila | Perdila
primitivol' “PXIV"| “subita. | per 100
Denti posli nella
soluzione zue- | g o V)
cherina diluita | 3, 352 | 3, 172 0, 180 | 5, 369
Denti posti nella | i
soluzione zuc- _ .
cherina concen- | |
frata . . . .|3,95: | 35,82 |0, {1&| 2,897 |
e :
HDent._i posti nella |
scialiva zueche-
g . . . 1 &, 903 | &, 675 | 0, 228 | &, 650

Qui vediamo chiaramenle come la soluzione zucche-
rina piu concenltrata, che subi una fermentazione acida
piu lenta e piu debole, attacecd i denti due volle
meno dei liquidi che per la loro diluzione fermenta-
rono meglio e produssero maggior quantila d’acido.

Esperienza 4° — Si prendono nove denti inlatli
dalla mascella superiore di una donna di 35 anni. Pe-
sano grammi 7,733, e si dividono in tre gruppi, in
ognune dei quali sono rappresentale le {re specie di
denli. Si preparano tre soluzioni zuccherine come nel-
I’esperienza precedente; ma, sospendendo i denli per
mezzo di fili di sela pendenli da un arco metallico, si
fa in modo che i liquidi non vengano in contatlo che
collo smalto. Mano mano le soluzioni evaporano, col
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piegare leggermente I’arco melallico, si fa in modo
che la corona dei denti sia sempre immersa nel li-
quido.

La temperatura media durante I’esperimento, che
dura trenta giorni, ¢ di poco superiore a quella del-
I’ esperienza lerza.

Ecco alcuni appunti falti durante il corso del mese.

Qualtre giorni dopo I’immersione il liquido zucehe-
rino pin diluito ha una reazione acida debolissima,
gli altri sono neulri; ma nessuno. di indizio di ealce.

Nell’ oltavo giorno dell’ esperienza tulle le soluzioni
sono acide: ma la reazione & molto piua debole nello
sciroppo concentrato. — Nessuna (raccia di calce.

Nell’undecimo giorno tutte le soluzioni contengono
calce; ma meno delle altre la piu concentrata.

Nell’ultimo giorno dell’ esperienza, prima di pas-
sare alla lavatura dei denti, i tre liquidi acidi conlen-
gono calee. Per quanto si puo giudicare dall’ uso dei
reatlivi pare che la soluzione diluita e acquosa ne con-
tenga in maggior copia delle altre; meno di tulle
quella concentrata.

Si lavano i denti, si fanno seceare e si pesano. — Ed

eceo il prospelto che rappresenta la perdita di peso
che hanno subilo :
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e ————
- ——

b

pr——

Dopo

1
Peso |45 . | Perdita | Perdita
i;‘:‘;iz! subita | per 100

—

{
‘ primilivo
|

I

I
Denli posti nellal |
soluzione zuc- :
cherina diluita 2, 439 ‘ 9,302 |0, 137 | 8, 647

| .
; - .
|

Denti posti nella
soluzione zuc-
cherina concen- '
trata . . . . 2,655[2,608|0, 045 |41, 69%

e — =

:Denl,_i posli nella!
scialiva zucche- |
ECDIIES Y, O .'3,639|'2,559 0, 100 | 3, 789

1

Anche in quest’esperienza vediamo che la soluzione
zuccherina diluita, fermentando meglio delle allre ,
allacca piu fortemenle lo smalto dei denti, mentre
quella concentrata fa loro subire una perdita debo-
lissima.

Esperienza 5. — Si misero dei denli in diverse so-
luzioni di acido lattico piu o meno concenlralo; cioe
nelle proporzioni di una parte di acido puro sopra
dieci o sopra cento parti di acqua distillata, e si trovo
che li intaccavano rapidamente e in ragione della mag-
gior quantitd di acido che conlenevano. Le soluzioni
concentrate agiscono cosi rapidamente da distaccare
dei pezzetti di smallo, rendendo il dente fragilissimo.

Esperienza 6. — Alcuni denli rimasli per alcuni
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giorni nel succo di limone e nell’aceto comune furono
intaccati da quesli liquidi; meno rapidamenle pero
che dall’acido latlico concenlralo.

Da queste esperienze semplicissime e¢i sembra di
poler dedurre le seguenli conclusioni :

1. Lo zuechero non esercila alcuna azione chimica
sui denli; per cui non puod per questa via né alterarli
ne predisporli alla carie.

2. Lo zucchero pud mececanicamente intaccare lo
smalto dei denti come fanno altri corpi duri; ma per-
che riesca di un danno ragguardevole, converrebbe
masticare continuamente dello zucchero in pane.

3.° Lo zucchero non intacca i denti che quando ha
subilo la fermenlazione acetica o laltica.

£.° I7acido lattico concentrato e diluito, ’acelo e il
succo di limone intaccano lo smalto dei denli. Puo
darsi pero che i denti meglio organizzali sappiano re-
sistere a questa causa alterante.

5 " Gli acidi vegetabili si usano con lale parsimonia
nel nostro regime abituale che non possono arreecar
danno sensibile a denli bene organizzali. Non se ne
devono guardare che le persone con denti cattivi e
che mangiando sostanze acide soffrono subito della do-
lorosa sensazione dell’allegatura dei denti,

6." La secrezione troppo acida del muco bocecale é
una delle cause pit comuni e piu sicure del guaslo
dei denti: ecco perché riescono nella pratica tanto utili
le polveri dentifricie alealine e specialmente il carbone
vegetabile imbevuto d’una soluzione salura di bicar-
bonato sodico e poi fatlo seccare.
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7o puo darsi che I’ abuso dello zucehero e delle cose
dolei contribuisca ad aumentare I’acidila della secre-
zione della bocea e quindi indirettamente agisca con-
tro i denti; ma cid rimane a provarsi.
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Ia digestione ¢ gli alimenti.

Gli esseri vivi son tutti fratelli, e mentre molti di
essi vivono degli escrementi di altre creaiure vive,
alcuni piu generosi cedono le loro viscere e le loro
carni ad altri organismi. Le piante immobili al posto
che le vide nascere coll’ acqua e coll’aria sanno fah-
bricare zucchero, grasso, albumina nel lento mislero
delle loro silenziose digeslioni; e mentre il Limido lepre
al piede di quei giganteschi fabbricatori di alimenti
sta rodendo le erbe del prato, il ecarnivoro rapace lo
sta adocchiando per far sue quelle ecarni preparate colle
erbe nel labirinlo di un lunghissimo intestino E il
carnivoro alla sua volla, dopo aver prodolto la forza
muscolare che gli ¢ necessaria per comballere e per
vivere, restituird alla terra e all’atmosfera sollo forma
di acqua, di acido carbonico e di ammoniaca la maleria
che ’erba e il lepre si avevano preslato I’un I’ altro,
sicché il perpetuo giro della vita non sia inlerrolto.

Elem. d’igiene, — 4%
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L uomo per vivere non prende dal regno minerale
che Pacqua e il sale: tulli gli allri alimenli, svarialis-
simi di composizione e di forma son tutli cadaveri di
pianle e di animali. Colla digeslione egli toglie ai cibi
la forma di foglia, di radici, di muscoli, di nervi, fa-
cendone una dissoluzione omogenea e senza forma, a
cui la nutrizione sapra dare il nuovo stampo di cer-
vello, di muscoli, di sangue. Egli cambia la sloffa delle
piante e degli animali e ne fa della carne umana. b
una polenle trasformazione, ¢ un nuovo stampo che
ali organi digerenti danno alla maleria viva.

Innanzi tutto negli alimenti dobbiamo trovare i corpi
elementari dei quali & costituito il nostro corpo, siccheé
noi possiamo cambiare ’ovicino umano che appena si
puo scorgere ad occhio nudo, e che non si potrebbe
pesare, in un robusto organismo che puo pesare cenlo
chilogrammi.

E infatti gli alimenti hanno la slessa composizione
elemenlare del noslro corpo e conlengono:

Idrogeno Fluoro
Ossigeno Polassio
Carbonio Sodio
Nitrogeno Calcio
Solfo Magnesio
Fosforo Ferro
Cloro

Lo stampo dato dalla vita é pero lal cosa nella
nalura degli alimenti, che supera d’assai in imporlanza
la composizione chimica. Noi non possiamo vivere di
carburi d’idrogeno o di fibrina pura, ma abbiamo bi-
sogno di frutta, di carni, di cervelli ; di materia che fu
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gia vivenle, né la scienza sa spiegarci ancora perché
ffuesta forma degli alimenli sia necessaria, e perché il
nostro venlricolo si ribelli ai principii immediali nei
quali il chimico scompone i lessuli dei corpi vivi.

Del mistero della vita, della stupenda (rasformazione
dell’acido carbonico e dell’lammoniaca in una foglia che
respira, e pit tardi in cellula nervosa che pensa ¢ vuole,
noi crediamo sapere assai pin di quanto in realta sap-
piamo.

Un esploratore ardilo c¢he non pud enlrare in un’offi-
cina e vuol spiarne I’ingegnoso congegno pud pesare
il carbone e il metallo ehe enlrano e I’acido carbonico
che shuffa dal cammino e i melalli ehe escono foggiati
dall’ industriosa mano del fabbricatore : ¢io ¢he enlra
corrisponde a cio ehe esce, il libro del dare e dell’avere
e in ordine; ma il mistero dell’industria non ¢ svelato.
Cosi ¢ del medico che spia il problema della vila.
Sappiamo benissimo cid che enlra per la via del pol-
mone e del venlricolo; sappiamo aneora quanto d’aria,
d”acido carbonico e d’acqua produce un organismo
che vive; ma fra il cibo e escremenlo sta tulto il
circolo della vita, e 1a appunto ¢ riposto il mistero
che non é ancor nostro.

Voi potele metlere sopra dieci piatli diverse miscele
che analizzate contengano tulle egual copia di carbo-
nio, di idrogeno e di azolo, ma il venlricolo riceve
con piglio ben diverso quelle diverse sostanze. Qui
vi e dell’alcool che inebbria, e pit innanzi del grasso
che da solo non é digerito: «qui vi ¢ del thé che ei
risveglia, e la del latte che ci addormenta.
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L’ unica eclassificazione degli alimenti a cut ¢i da
diritto lo stalo attuale della scienza e quella che riu-
nisce in lre famiglie i eibi che piu si rassomigliano
per la loro composizione e i loro effelti, ed eccola:

Famiglia [.* — Alimenti plastici o azolali, o dinamo-
genici o chinesogenici (produllori di forza).

Famiglia IL* — Alimenti idrogeno-carbonati, o respira-
torii, o combustibili, o lermogenici.

Famiglia 1LY — Alimenti nervosi.

Gli alimenti plaslici nei diversi nomi c¢he furono loro
dali dai fisiologi rappresenlano sempre la forza o il
massimo nulrimento; e infalli essi cosliluiscono la
parte principale dei noslri tessuli pia nobili e dei Ii-
quidi animali piu importanti, e basli citare I’albumina
del cervello e del sangue, la fibrina dei muscoli, la vi-
lellina del tuorlo d’uovo, la caseina del lalte. :

Gli alimenli albuminosi sono i pia imporlanti fra
gli azolali, e conlengono tulli azoto, carbonio, idro-
geno, ossigeno e solfo; e alcuni anche del fosforo. Essi
hanno bisogno di leggerissima modificazione per lras-
formarsi subilo in earne, in nervi, in visceri; ¢ gli ani-
mali che vivono sollanto di carne, il principe degli
alimenti plastici, hanno un inleslino molto breve. Cosi
il tigre lo ha tre volte pit lungo del corpo, menlre
il montone che vive specialmente di alimenti idroge-
nocarbonali lo ha 28 volle pit lungo del suo corpo.
Nell’'uomo che sta fra il ligre e il montone, il tubo
gaslroenlerico ha una lunghezza di 11 melri, che ¢
di 6 a 7 volteZmaggiore del corpo. La natura modella
sempre la cucina enterica alla natura dei cibi, ¢ mentre
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Finleslino del girino che vive di vegetabili ¢ lunghis-
simo, lo vedele accorciarsi, quando trasformalo in
una rana vive di preda animale.

L'uomo adullo consuma ogni giorno un’oncia e due
terzi di malerie albuminose del suo corpo, cio che
corrisponde circa a !/,;5 del suo corpo. Egli ha hisogno
di riparare coll’alimento a quesla perdila, ma il ham-
bino, che ollre al consumo inevitabile di tessuli deve
fabbricarne di nuovi, ha un bisogno mollo maggiore.
E infatti un bambino che pesa sei o setle libbre e che
consuma 10 o 12 oncie di latte al giorno, che con-
liecne 3, 5 per cenlo di caseina, inlroduce nell’orga-
nismo ogni giorno una quantita di materia albuminosa
che giunge ad '/, del peso del suo corpo.

Gli alimenti della seconda famiglia contengono car-
bonio, idrogeno ed ossigeno, e sono grassi o sostanze
che possono cambiarsi in grasso.

Noi abbiamo sotlo la pelle uno slralo di grasso, e
e abbiamo fra muscolo e muscolo e raceollo in densi
cuscinelli intorno a molli visceri; e il cervello e i nervi
conlengono del grasso, ed ¢ naturale che dobbiamo
introdurlo dal difuori o fabbricarlo in casa nostra. Il
nostro corpo contiene sicuramente un quarto o un
quinto del suo peso di earburi d’idrogeno, menltre il
sangue non ne conliene che */g,.

Gli alimenti che possono cambiarsi in grasso, e ch-
quindi I illustre Molescholt eon una bellissima parole
ha chiamalo corpi adipogeni, conlengono l’ossigeno e
Pidrogeno nelle proporzioni opportune per formar dele
Pacqua, per cui vennero chiamati anche idrati di car-
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bonio. Vi appartengono I’amido, la destrina, lo zuc-
chero, I'inosile, il celluloso.

Gli alimenli respiratorii, bruciandosi nel lavorio d’os-
sidazione dell’ organismo, sembrano fornire una delle
fonti del calorico animale, e quando si son trasformati
in grasso, si arricchiscono di un maleriale di riserva
che in dati momenti puo servirei di alimenlo e di com-
bustibile. Nell’'uomo c¢he ha fame e non puo mangiare,
il -grasso ¢ il primo tessulo che ¢ sagrificato dal
lavorio divoratlore della vila.

Io ho aggiunlo a queste due famiglie di alimenti una
lerza, quella degli alimenli nervosi, formulando un’idea
che pin che mia esisleva incerla e indelinila nella
seienza, ed era gia slata presenlita dal Van den Corput
e da allri.

Questi alimenli si dislinguono per i seguentli caralleri
pit salienti:

1.° Agiscono quasi sempre in piccola quanlila e
IPazione loro ¢ piulloslo subordinala alla loro nalura
che alla loro massa.

2. Sono esclusivamenle usali dall’ uomo che gode
della vila pitt complessa di tulli gli altri animali. In
quesli, quelli che pit si avvicinano a noi per Finlelli-
genza ponno trovarli piacevoli quando I imparano a
conoscere nello slato di addomesticazione. Le scimmie,
i papagalli ed anche i cani amano spesso con lrasporlo
il caffé e il thé, ma in nalura non sanno Llrovarli per
islinto.

3. Nelle diverse ela della vila il loro consumo e
sempre in proporzione del lavoro nervoso. Il hambino
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si acconlenta del lalle che non conliene alimento ner-
voso fin qui conosciuto; il fanciullo deve usare con
molta moderazione del caffé e del vino, e in generale
ne senle meno il bisogno. L’uomo adullo nella pie-
nezza d esercizio di tulle le funzioni puod usare di
tutli gli alimenli nervosi con prudente abbondanza.

4.0 L uomo ne ha bisogno piu della donna, perché il
suo cervello e i suoi muscoli lavorano piu allivi.

50 L’ uomo ineivilito ne abbisogna e ne gode pia
del selvaggio e nel brillante sviluppo della sua intelli-
genza consuma in un sol giorno i succhi fermentali
delle vigne del Vesuvio, la birra nebbiosa dell’Inghil-
terra, il cacao dell’America e il the dell’estrema China.

6.9 1 ventricolo sotlo I’azione immediala di questi
alimenti fa sentire un particolare benessere e si ribella
contro una dieta che li escluda affalto. Raspail, chia-
mando con insistenza Patlenzione dei medici sull’ uli-
litd dei condimenti aromatici, ha reso un vero servizio
alla seienza, quando pur gli si voglia perdonare la sua
elmintomania. Il faneiullo e la donna possono seil-
lirsi bene per qualehe lempo di una dieta di latle e
di frutla, ma Puomo adullo vi si ribella quasi sempre.
La sonnolenza e 1’opacilda di sensazioni che lengon
dietro alla bevanda di puro lalle si devono a quesla
circoslanza. Quando & caldo, quest’effetlo sisenle meno,
perché il calore gli parlecipa un’azione stimolante,
menlre scompare affatlo guando vi si aggiunge del
caffe, del the, del cioccolatle e perfino del vino.

7.% Gli alimenli nervosi son quasi tulli assorbili con
molta preslezza ed enlrando nel lorrente circolalorio
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eccilano in tulli i punti del noslro organismo le di-
verse provincie del sislema nervoso. Sembra anzi cle
aleuni siano assorbili senza alcuna previa digeslione
e siano poi eliminati senza aver subilo alcuna scom-
posizione. Pare che a cio si debba la loro preziosa
qualita di riparare pronlamente il consumo di forze
nervee. Il conladino che rilorna dal ecampo nulla de-
sidera pi vivamenle che un bicchier di vino: cosi il
viaggiatore nell’America meridionale dopo un galoppo
di cinquanta e pin miglia nella pampa riceve il mate
che gli porge nel rancho (capanna) una mano cortese.
Dopoché Porganismo ¢ rapidamente confortato dall’al-
cool del vino o dalla caffeina e dai principii aromatici
del mate, il venlricolo puo disporsi eon maggior pa-
zienza ad aspetlare il ristoro piu solido e duraturo
degli alimenti plastici e respiratorii.

8." Gli alimenli nervosi contribuiscono assai a rendere
piu liela la vita Sotlo la loro azione si aumenta sempre
la coscienza di esislere, si miligano o si dimenticano
I dolori morali e si ridesla uv’allegria che puod arri-
vare al massimo grado di felicita.

9.” Quesli alimenti esercitano un’azione assai diversa
gli uni dagli altri, adattandosi ai molleplici bisogni deila
vila secondo Dela, il sesso, i lemperamenti, i climi e
le razze. La sloria degli alimenti nervosi studiata nei
suoi molteplici rapporti di civilla, di salute e di me-
dicina é ancora un desiderio (1). Le faliche dell’intel-

e e—

(1) Aveva dunque ragione il Reich di scrivere quelle belle pa-
role : Derjenige, der heutzulage in Abreden stellen wollte, dass
die narkotischen und gewiirzigen Genussmittel wirklich Bediirf«
niss sind, befindet sich entweder in der traurigen Lage der Un-
svissenheil oder der absichtlichen Verkemnens.
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lello sono piu presto ristorate da una tazza di calle,
mentre gli alcoolici dispongono meglio al lavoro dei
muscoli. Il guarand sosliene forse il vigore degli or-
gani genitali, mentre Poppio ravviva la fantasia.

10.° Le parole di eccitazione ¢ di stimolo non devono
in queslo caso essere inlese in alcun modo nel senso
dei diatesisti. Gli alimenli nervosi possono giovare alla
vita dei nervi nel sospendere gli alli di regressione
organica, sospendendo in questo modo una funzione
in benefizio di un’altra. 1l voler precisare e sollilizzare
piu finamente sarebbe precorrere alla nostra ignoranza.
Acconlentiamoci del poco sapulo e non del mollo mal
sapulo.

Dopo aver Lracciati rapidamenle alcuni dei caralteri
piu salienti delle tre famiglie di alimenti, ve li pre-
sento tulli in un unico prospetto, dove la composi-
zione chimica é messa vicina alla forma piu comune
in cui ci si presentano. Souo linee che non hanno un
rigore scientifico, ma che ei guidano a segnare alcune
leggi generali in un campo oscuro e intricatissimo.,
Noi diciamo che il grasso ei riscalda e che col muscolo
fabbrichiamo il muscolo; ma puo avvenire nel mistero
della nutrizione, che anclie 1a carne che mangiamo serva
a riscaldarei e che il bulirro di poco modificalo vada
4 deporsi nelle fibre dei nervi.
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Avuli gli alimenli, convien digerirli, e il complicalo
laboralorio della digestione ha per ultimo fine di cam-
biare i ¢ibi in sangue, cioé in un liquido che circolando
dovunque porti i maleriali per nulrire i lessuli e per
accrescerli. La sua composizione espressa da cifre sem-
plici € quesla:

Albumina . SR
Corpuseoli .* « « - = ..dal
Fibrina 2
GTASE0 " . & s 3, O
Cloruri e sali diversi . . 7,8
T P . TR |
1000

Non ¢ qui il luogo di spiegare come la scialiva, il
succo gaslrico, la bile, il fluido pancrealico e il succo
intestinale ajulali dai muscoli volonlarii e involontarii,
e dalle polenti e svariale correnti nervose, sappiano
cambiare 'alimento in chjlo, il quale raccollo nel eca-
nale loracico si versa pol nel sangue, laddove la gran
vena del collo si unisce alla sueclavia sinistra. Il sapere
la chimica della digeslione ci farebbe usurpare il {er-
reno della fisiologia, pit ¢he non convenga ad un libro
clementare di igiene e poco frullo ci darchbe per ben
digerire. Molli capiloli saranno dedicali allo studio
degli alimenti presi ad uno ad uno; e dopo aver si-
pulo mangiar bene e opportunamente, la digeslione
affidatla alle azioni involonlarie della chimica animale
deve riuscire facile e feconda di un buon sangne.

Dopoche il bolo alimentare ha oltrepassalo le fron-
tiere dei muscoli volonlarii, non dobbiamo pit accor-
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gerci della sua presenza nel nostro organismo. Le di-
geslione ¢ accompagnala da un senso di benessere
generale, o non se ne ha punlo coscienza. Chi s’accorge
di digerire o sente lo stlomaco gonfio di cibi, o prova
molta sele dopo aver mangialo, ¢ sicuramenle malalo
nezli organi digeslivi e deve consullare un medico.
Qui Pligiene cede il campo alla medicina.

Un uomo sano poird imparare a digerir bene, leg-
gendo quesle pagine, e conlinuera a conseryare per
tulta la vita il prezioso lesoro d’una buona digeslione
se ubbidird a tulli gli altri precetli d’igiene. Si con-
serva robusto il venlricolo, tanto colla temperanza e
I"opportuna scella dei cibi, quanlo col serbare in tulta
la vigorosa pronlitudine delle loro forze i muscoli, il
polmone, il cervello.

Qui pina che alltrove si locca con mano orbita inevi-
tabile del circolo vilale. Un venlricolo stimolalo da
nervi deboli e bagnalo da un sangue povero digerisce
male e rilorna al cervello e al sangue poverissimo Lri-
buto di forze; mentre quando ¢ parte viva d’un ro-
husto organismo , reslituisce a questo centuplicata Ia
forza che ha ricevulo.




CAPITOLO V.

L acqua ¢ il sale.

L’ acqua é il sangue del nostro pianela: raceolta
nell’ immenso cuore dell’ oceano, evaporala e portata
sulle nubi, si raccoglie sui monti, da dove con per-
petuo circolo ridiscende ai mari per le vene dei fiumi.
In questo moto continuo che é una vera circolazione,
I”acqua feconda la terra, diffonde dovundue la vita ;
percheé senza di essa non vi sarebbero piante, non vi
sarebbero animali. Se Pimmensa massa dei mari si
rovesciasse sul globo potrebbe ricoprirlo tutto quanto
per uno spessore di 1000 melri.

[l nostro corpo, privato d’acqua per disseccamento, si
riduce ad un lerzo del suo peso: il nostro sangue
contiene il 75 per cenlo d’acqua; e noi eliminandone
ogni giorno in gran copia dobbiamo riparare le per-
dite coll’inlrodurne di nuova. Tulli i nostri alimenli,
compresi i meno umidi, -come la carne secea, il pane,
ne contengono; ma questa quantila non basta ¢ noi
dobbiamo beverne continuamente,
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Senz’acqua né digeslione, ne formazione di sangue,
né escrezioni. Essa si trova in maggior copia dove la
vila ¢ piu operosa, come nei muscoli e nel cervello
che sono fra gli organi i pin umidi ¢ insieme piu at-
tivi. I fenomeni pit misteriosi della vila avvengono
sempre per via di soluzioni e di dissoluzioni e Pacqua
cede anche dei suoi elementi per formare combina-
zioni nuove. Se I’amido e la desterina si cambiano
in zucchero é perché si combinano coll’acqua, menire
una escrezione di ossigeno trasforma lo zucchero in
grasso.

L’igiene deve insegnarci a bevere acqua buona e
la sete si incarica poi di farcene bere in quantita ba-

stevole e a proposilo. — Noi rieaviamo l'acqua pota-
bile da molte fonti diversi, che noi andremo ricorrendo
rapidamente.

Acqua di pioggia. — In molli paesi non vi sono

sorgenti, non vi sono pozzi, non vi sono fiumi, e ’uo-
mo ¢ obbligato a dividere colle piante e cogli animali
I’acqua del cielo.

L’acqua di pioggia ¢ una vera acqua dislillata ;: ma
non ¢ pura come quella dei nostri alambicchi: ed
¢ questa una fortuna, perché ¢ piu sapida e piu sana.
[nfatli raccolla in mezzo al mare e meno buona di
quella che si raccoglie in terra, perche non conliene
sali.

Essa contiene disciolli dell’azolo, dell’ ossigeno, del-
I’acido carbonico, dell’ammoniaca che le conferisce il
sapore doleiastro caralteristico ; piccolissima quantita
d’acido nilrico e dei sali che provengono dalla lava-
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lura dell’aria, in cui nuota sempre un polviscolo, vero
detrito del nosiro globo. Quesli sali sono dei clo-
ruri di sodio e di potassio, dei solfali, dei earbonali,
delle combinazioni di ferro e di manganese.

Dove vi sono piu uomini e quindi vi ¢ pina polvere
’acqua di pioggia deve essere piu ricca di sali, e a
Manchester essa ¢ molto 1mpura in confronto di quella
che si raccoglie sulle vicine colline. Per la slessa ra-
gione la prima piogga cadula da un’acqua meno pura
di quella cehe gia da varie ore ha lavato PPatmosfera.

L’acqua di pioggia non deve essere raccolla né sui
letti di piombo ne in tubi di questo metallo; perché
ne viene disciollo e ne nasce un lenlo avvelenamento.
Amsterdam e Harlem ci hanno dalo su questo argo-
mento una lezione molto salutare, e la famiglia del re
Luigi Filippo ebbe a soffrire a Claremont nel 1849
gravi accidenli per aver bevuto acqua inquinata di
piombo.

[ telli e i tubidizinco sono innocenti per 'acqua di
pioggia che li bagna.

Quando é raccolta in cisterne appena costrutfe si
carica d’'una quantita straordinaria di sali di calce che
la rendono lorbida e indigesla.

Acqua distillata. — Un’acqua che rassomiglia alla
pluviatile ¢ quella oltenuta sulle navi dalla distilla-
zione dell’ acqua marina. Convien lasciarla esposta
lungo tempo all’aria perché disciolga i gaz dell’atmo-
sfera, e sarebbe bene aggiungervi un po’ d’acqua ri-
masla nel fondo dei recipienti marini onde non fosse
del tutto priva di sali.
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Fonssagrives consiglia di aggiungere a 100 litri di
acqua distillata questa miscela salina .

Cloruro sodico . . . .
Solfalo sodico ‘
Bicarbonalo caleico
Carbonato sodico
Carbonalo magnesico .

[

m%gm#
(e e W Tl o

.

Soon

A bordo delle navi Puso dell’acqua distillata negli
apparecchi di Peyre e Rocher, ed altre condizioni locali
possono dar luogo ad avvelenamenti salurnini per
molle cause diverse, cioé:

1.° Per il mastice preparato col minio e colla biacea.

2.° Per Puso di tubi di piombo che servono ad aspi-
rare le bevande acidule destinale alle ciurme delle navi
che viaggiano in paesi caldi.

3.0 Per PPuso continuato a lungo dell’acqua distillata
con apparecchi mal costrutli.

&.° Per I'uso di vasi di peltro che contengono troppa
quantita di piombo, e nei quali bevono infermieri e
malali.

5.9 Per la stagnatura degli utensili di cucina e degli
apparecchi di distillazione fatla spesso a bordo colla
lega che serve per le saldature e che conliene dal 40
al 50 per 100 di piombo.

I’acqua distillata che si beve a bordo di molte navi
puo conlenere anche del rame, come se n’¢ assicuralo
pitt volle Cheyreul. Per scoprire la presenza di questi
melalli nell’ acqua conviene cimentarla con acido sol-
fidrico o con una soluzione neutra d’un solfuro alea-
lino, soslanze che la coloriscono in bruno.
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Quando non si avesse a bordo o "uno o Paltro di
questi reafttivi, se ne potrebbe fabbricare uno molto
sensibile coll’abbandonare a sé per varj giorni in boe-
cette chiuse allo smeriglio e completamente piene d’ae-
qua di mare dei ritagli di legno di quercia. In questo
caso i solfati dell’acqua marina sono ridotti a solfuri
dalla materia organica del legno.

Per impedire gli inconvenienfi aceennati nelle - navi
della nostra marina conviene esercitare un’attiva vigi-
lanza sulla coslruzione degli apparecechi di distillazionc
e far passare attraverso filtri di carbone granulato ’ac-
qua distillata c¢he contiene piombo o rame.

Acqua di neve. — Quest’acqua contiene tant’ aria
quanto quella di pioggia, ma meno acido earbonico e
qualche volta ha un legger sapore empireumatico.
Meyrae ha trovato che essa conliene meno cloruri della
pluviatile, che presenta traccie di iodio e di ammoniaca
e che spesso ¢ resa impura dalla presenza di materie
organiche. _ '

Lacqua di neve & poco salubre: anche quella olte-
nuta dalla fusione del ghiaceio é indigesta.

Aequa di pozzo. — Quesl’acqua varia assai secondo
i caralteri del lerreno in cui il pozzo fu scavato. Puo
essere salala, selenitosa (troppo ricea di sali di calee
e specialmente di gesso), imbrattata da materie orga-
niche.

Le acque dei pozzi ordinarii di Milano non sono
molto buone, e dove le case sono mollo addensale e i
pozzi ngri son troppo vicini ai serbaloj dell’acqua,
questa conliene molto sal, marino, molti nitrati e

Elem. 4'igiena. — 5
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molta maleria organica, prova sicura che I’ escremento
¢ le bevande dell’uomo son venuli a troppo amiche-
vole amplesso. I pozzi nuovi fra noi dovrebbero tutti
essere trivellati. Questi pozzi introdotli fra noi dal
Ghisi e dal Croff vanno a cercare a maggior profondita
un’acqua migliore e i prodotti fetidi della vila eivile vi
si mescolano difficilmente. Anche i pozzi comuni che
pigliano I’acqua a poche braccia di fondo dovrebbero
avere buone pareli impermeabili ed essere circondali
da un denso strato d’argilla.

L’ingegnere Tatti propose di far venire a Milano lac-
qua delle polle presso Seslo San Giovanni e preci-
samente da Varisco sopra la cascina dei Gatli (1).

Al contatto delle materie putride coll’acqua potabile
bisogna sempre pensare anche quando si tratla dei
pozzi. Schweizer ha trovato ’acido butirrico sotlo forma
di butirrato calcico in un’acqua di sorgente, 1 cul ca-
nali sotterranei erano vicini ad una fossa in cui si get-
tavano avanzi animali e vegetabili, e che in parle al-
meno era sempre coperta d’acqua (2).

Acque di sorgenti. — Il volgo pone le acque di sor-
genle sopra tutte le altre; ma cosi come ne abbiamo
infatti di buonissime, ne abbiamo anche di pessime; e
aleune sono cosi impure da diventare acque minerali,
e voi sapele che ormai acqua impotabile e minerale
sono sinonimi.

— —

(1) Della convenienza e del modo di condurre acqua potabile e
zampillante in Milano. — 1847,

(2) CanstarT. Iahresbericht. Tom. 7, 1859, pag. 77.
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La composizione delle acque di sorgenle dipende dalla
natura delle roccie e dai terreni che hanno attraver-
sato per venire a noi. L’analisi e esperienza igienica
possono sole determinarne il valore.

Le acque sotterranee hanno quasi tulle e necessaria-
mente il difetto di non essere aereate, e quando una citta
deve ricorrere ad esse conviene condurle ai serbatoj
di distribuzione in acquedotti larghi ed esposti all’aria,
onde possano mettersi nelle condizioni fisiche, chimi-
che ed igieniche delle acque potabili.

L’acqua dell’acquedotlto di Pisa ¢ una delle migliori
del mondo.

Acque di fiume. — Se le acque di sorgente sono troppo
lodate dal volgo, quelle di fiume furono adulale dai
dotti. Iolly, riassumendo, or non ¢ molto, il suo rap-
porto sulle acque potabili dinanzi all’ Accademia di
Medicina di Parigi, diceva che le acque di fiume come
le altre che furono largamente aereate e che si spoglia-
rono di un eccesso di principii caleari e di materie
organiche, sono senza confronto da preferirsi alla mag-
gior parle delle acque di sorgente per I’ alimentazione
e gli usi domeslici.

Questa conclusione come molte altre ha il grave torto
di essere troppo assoluta e di atteggiarsi nella forma di
un’ aforisma immutabile. L’igiene ¢ un’arte della fisio-
logia, e cosi come la vita ¢ multiforme e pieghevolissima,
cosi conviene che 1’igiene si pieghi con essa. Vi sono
ottime acque di sorgenle e pessime acque di fiume,
nelle quali il vantaggio dell’aereazione é un nulla a
petto di altre qualita insalubri. I giudizii dati dai chi-
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mici e dai mediei sulla salubritd delle acque sono
sicuri soltanto cquando si riferiscono ai casi speciali,
nei quali si tien calcolo di tutle le circostanze favore-
voli e sfavorevoli.

Le acque del Reno, della Loira, della Garonna, del
Tevere, del Ticino, della Vistola, della Senna prima di
Parigi e del Tamigi prima di Londra sono buone:
mentre in America abbiamo alcuni fiumi che hanno
acque piu salate di quelle del mare. Aleuni dei fiumi
pit giganteschi del mondo, benché ricevano il tributo
di mille acque minori e delle foreste tropicali, danno
un’acqua saluberrima. Nel Rio de la Plata, per esempio,
gettano i loro eadaveri le foreste tropicali del Brasile
e del Paraguay e vi mandano i loro tributi i fiumi sa-
lati del Salado, del Saladillo e di molti altri: eppure
le sue acque sono eccellenti, come io stesso ho pro-
vato e come lo ha dimostrato coll’analisi il professore
Puiggari. L’acqua del fiume argentino non altera i sali
d’oro, prende una leggera tinfa violacea quando ¢ frat-
tata eon aleune goeeie di tintura di campeceio e non
offusca la tintura di sapone. Filtrata non si intorbida
coll’ebollizione, e solo quando é molto concentrata dal
alore, depone ~una piceola quantita di silicati ter-
rosi (1).

[1 poco di preciso che si puo dire sulle acque correnti
in generale fu riassunto egregiamente dal Poggiale.

Le acque § di fiume variano di temperatura, come

(1) I’Igea. Giornale  igiene e medicina prevemiva; Tomo I,
- pag. 466, b '
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quella dell’aria; spesso sono lorbide; la proporzione
dei principii minerali e gazosia umenta o diminuisce
sotto influenze diverse, come la fusione delle nevi, le
piogge, le variazioni di temperalura ece. Limpide, fre-
sche alla fonte, ricche in generale di acido carbonico,
povere di sali si fanno poi torbide nel decorso, meno
fresche nell’estate, decompongono lentamente le roccie
silicate, disciolgono diversi sali massime di calce e di
magnesia solto I’influenza dell’acido carbonico, quindi
di mano in mano che si allontanano dalla fonte assor-
bono ossigeno ed azoto, perdono l'acido carbonico,
la silice, i carbonali. Le acque dei fiumi inoltre si ca-
ricano di una quantila piua o meno grande di soslanze
organiche provenienti dalle pioggie, dalle piante, dalle
citta che attraversano.

Le acque correnli pero, ad onla dei loro difelti, quando
sono prese lungi dai grandi centridi popolazione, sono
salubri e di facile digeslione. Le acque dei nostrilaghi
alpini sono mollo analoghe a quelle dei fiumi, e quelle
del lago di Como, del Maggiore, e di quello di Garda
sono mollo buone:

Aeque stagnanti, di paludi, di fossati ecc. — Sono fra
tulte le pessime e solo la necessila o ’arle puo ren-
derle polabili. Sono ricchissime di materia organica
¢ alcune volte sembrano tener disciolto aleuno di quei
miasmi misteriosi che producono le febbri intermittenti
¢ Pintossicamenlo paludoso.

Per mia esperienza posso dire che, benche assai piu
sporche e schifose, sono meno nocive le acque dei fos-
sali che raccolgono le acque di pioggia, e dove ogni
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giorno molti animali bevono e lasciano i loro escre-
menti, che le acque pit trasparenti e limpide delle
paludi. In Entrerios ho bevuto per pia d’un mese acqua
fangosa e orinosa senza alcun danno, mentre alcune
volte basta prendere una sola fazza di acqua stagnante
per averne la febbre.

Caratteri di wna buona acqua potabile. L’ acqua po-
tabile deve essere limpida, incolora, inodora, aereala,
di sapore fresco e penetrante; non deve presentare
né reazione acida, né alealina; deve sciogliere bene il
sapone e cuocere i legumi senza indurirli. — Gome la
moglie di Cesare deve essere superiore a (ualungque
sospetto. — Un’acqua eccellente non deve conlenere
pit di cinque diecimillesimi di materie fisse, piu di un
millesimo di solfato di calce, pin di cinque diecimil-
lesimi di bicarbonato calcico. Secondo Dumas un’acqua
che conservata per un mese in un appartamento caldo
non si altera nel gusto e nella limpidith puo consi-
derarsi come affalto priva di sostanze organiche. —
Abbiamo acque di buona qualita, ma non eccellenti, che
contengono da 1 a 3 decigrammi di prineipii fissi per
litro e di questi da 3 a 15 centigrammi sono di carbo-
nato ealcico. Al disotto di un decigrammo siavvicinano
allPacqua distillata; al disopra di tre cominciano a di-
ventare incrostanti.

1l valore delle acque polabili non & in rapporto col
loro grado di purezza, ed ¢ un errore il credere che
siano tanto pit buone quanto meno contengono di
sali. Gli animali alimentati con sostanze povere di calce
aumentano istintivamente le loro bevande. Boussingault
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ha dimostrato con curiose esperienze che un porco in
ventiquatlro ore introduce colle bevande una quantita
di calce poco meno che doppia di quella presa col
cibi. 11 difetto di sali calcari si farebbe sentire special-
mente col rammollimento delle ossa.

Non @& vero cio che dicono molti igienisti, che 1’acido
carbonico in eccesso renda migliori le acque potabili.
Quando la quantita di quest’acido aumenta di troppo, di-
scioglie un eccesso di bicarbonato di calce e rende I"ac-
qua pit povera di o0ssigeno. Lefort, che ¢ in queslo ar-
gomento autorevolissimo, preferisce le acque dei terreni
cretacei sedimentarii, le quali per il prolungalo contatto
dell’aria hanno disciolto la pit grande quantitd possibile
wacido carbonico, d’ossigeno ¢ d’azolo, e contengono
del bicarbonato di calce in proporzioni fali da scio-
oliere il sapone senza far grumi.

Le acque che per iroppa ricchezza di gesso (solfato
caleico) o di altri sali caleari non sanno cuocer bhene i
legumi si chiamano crude o dure.

I’acqua per soddisfar bene la sete deve essere [resca,
cioé avere una temperatura fra - 6° e 4+ 10° C. An-
che fra -~ 10° e - 14° ¢i pud sembrar fresca d’estale
e mite d’inverno. A questa temperatura acqua eccila
il ventricolo ad un attivo assorbimento, mentre se e
tiepida fa peso allo slomaco, non soddisfa la sete e puo
anche provocare la nausea.

[ acqua calda e sempre una medicina.

L’acqua molto fredda ¢ in estate ulilissima e dimi-
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nuisce la temperatura interna. Quando un’acqua quasi
tiepida si vuol rinfrescare, si deve meltere in una bot-
tiglia porosa (alcarazas) o ravvolgere la botliglia in un
panno bagnato e agilarla all’aria per qualche tempo.
Anche lo zucchero aggiunto all’acqua fresea un mo-
mento prima di beverla, la rende assai piu fredda. 1|
nostro Polli ha immaginalo una botliglia ingegnosa,
per mezzo della quale si pud sui nostri laghi pescare
dell’acqua ad una cerla profonditd ed ottenerla nel-
Pestale molto piu fresca che alla superficie.

A Madras si rifresca ’acqua con un mezzo molio
semplice; versandola cioé in un recipiente d’argento
0 di zinco, che si tiene immerso per alcune ore nel
nitro bagnato d’acqua.

Usando del ghiaccio naturale conviene sempre aver
presente che é fatlo d’acqua di fossato, che noi non
beveremmo sicuramente: e che la congelazione dell’in-
verno I’ha soltanto di poco purifieata.

Si esagera dal volgo e dai medici il pericolo di bevere
PPacqua fredda col corpo in sudore 5 € tulti vi raceontano
per ispirarvi un salutare sgomento come il Delfino di
Francia, figlio di Francesco I, per aver bevuto un bic-
chier d’acqua col corpo risealdato dal giuoco della palla,
morisse in quattro giorni di pleurite; e come il suo scu-
diero, il conte Montecuccoli messo alla tortura, di-
cesse di aver avvelenato il principe; per cui fu squar-
tato. — Le cose curiose piacquero sempre all’uomo
piu delle cose vere.
~ E vero che qualche volta il bevere una quantita stra-
ordinaria d’acqua fredda collo stomaco vuoto e il corpo
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in sudore, rimanendo poi immobile esposto ad una
corrente d’aria o in luogo fresco, pud produrre catlivi
effetti. Anche queste eccezioni pero si verificano in
individui molto deboli e gia disposti a ammalare per
un nulla; né si puod precisare qual parte abbiano avuta
I"acqua fredda e ’aria fresea. In generale avviene che
PPacqua, invece di sopprimere la traspirazione, la eccila,
rendendola piu facile e piu abbondante. Aveva dunque
ragione quel bizzarro ingegno di Rousseau di meltlere
in ridicolo ’abitudine di far mangiare ai fanciulli che
hanno molta sele e che sono riscaldali un pezzelto di
pane prima di accordar loro la bevanda. Egli diceva: E
ben singolare che quando il fanciullo ha sete, gli si debba
dar a mangiare ; io vorrei allora, quando ha fame, dargli
a bere.

[ gelali sono ancora meno pericolosi dell’acqua fredda
perché si pigliano poco per volla e lo stomaco non ri-
ceve ad un trallo la brusca impressione di un liquido
freddo. In oguni modo, quando dopo aver bevulo si
conlinua a ballare, a giuocare o a camminare, si puo
ritenere che non si corre il pia lieve pericolo bevendo
freddo col corpo sudato. La natura nell’ esprimerci
I suoi bisogni non é cosi spesso traditrice come Si
crede.

La sele, migliore maestro di molti mediei, ci consi-
glia ogni giorno di bevere quella quantita d’acqua che
perdiamo per le orine, la pelle e il polmone, e che
secondo molle circostanze varia da uno a due lilri,

Non é vero che l'acqua in qualunque quantild non
faccia mai male. Anche bevendo lroppo si possono
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fare solenni indigestioni del eristallino umor delle
fonti: e cio vediamo ogni giorno in aleuni stabilimenti
q’ idroterapia dove alcuni medicastri empirici vi fanno
bevere da dieci a quaranta bicehieri d’acqua al giorno.
1’abuso dell’acqua produce disturbi gastrici, inappe-
tenze, nausee, vomito, diarrea. Se é conlinuato a lungo
ne possono venire indebolimento dei centri nervosi e
dei muscoli, scolorimento della pelle e delle mucose.

Questo diciamo dei sani: ai gottosi, ai pletorici, ai
calcolosi giova ricordare le parole di Smith: Se si fa-
cesse un uso maggiore d’acqua si sarebbe meno esposti i
tremiti, alle paralist, all’apoplessia, alla gotia, ai calcoli,
all’ idropisia, ai reumatismi, alle emorroidi, alle malin-
conie ipocondriache, ai raffreddori ecc.: i rinfrancherebbe
la salute e si aumenterebbe la durata della vita.

Convien pero ricordare che gran parte di questi van-
taggi si oltengono perché, bevendo moll”acqua, si beve
punto o poco di vino e di bevande spiritose.

A proposito della sele abbiamo accennato a qualche
pregiudizio del bere; ma ve ne sono molti altri. La
verita ¢ una sola, ma 1 pregiudizii sono moltli e sva-
riati e piglian colorito diverso dal paese in cul nascono.
Fra noi non si permette ai fanciulli di bever acqua
dopo la zuppa: in tutta I’America spagnuola invece é
di rigore il bever dell’acqua dopo aver preso delle con-
fetture, e al Messico si termina ogni pasto con un bie-
chier d’acqua, dopo il quale e assolutamente proibito il
mangiare qualsiasi cosa. Ya tomé agua (ho gia piglialo
acqua) & un rifiulo inappellabile a qualunque offerta
di cibo squisilo.
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L’igiene deve insegnare i mezzi di chiarificare e de-
purare le acque torbide o impure, quando non si possa
averne di migliori.

Quando Pacqua tiene in sospensione delle particelle
minutissime di arena basta lasciarla riposare alcuni
giorni e poi decantarla. Cio si pratica in Europa per le
acque della Garonna e del Rodano, in America con quelle
del Rio de la Plala. Molte volte perd una completa chiari-
ficazione esige almeno dieci giorni. Alcune acque non
possono essere depurate col solo riposo, come quelle
di Versailles, che pigliano un color latteo per la marna
calearea con cui vengono in contalto.

Aleune volte acqua si filtra naturalmente attraver-
sando un terreno sabbioso. Cosi le acque che escono
dagli stagni fangosi e infelti della Dombes divenlano
ottime altraversando una collina di sabbia, al cui
piede sta la citta di Trevoux. A Glascow e a Tolosa si
imito la natura facendo passare le acque potabili at-
traverso gallerie filtranti, a un dipresso come si pratica
per quelle che devono servire nelle grandi manifatture
di percalli. — A Greenock in Inghilterra I ingegnere
Robert Thom ha costrutto un filtro ingegnosissimo nel
quale ’acqua attraversa uno strato di sabbia di un melro
e mezzo di spessore, e che si ripulisce dai sedimenti
deposti fra gli interstizii dell’arena, facendo passare
attraverso il filtro una corrente ascendente molto forte
che lava la sabbia e trasporta per un canale di scari-
camento le sostanze che Pimbrattavano. A Londra
una delle grandi compagnie che alimentano d’acqua
quella vasta metropoli fa passare I’acqua del Tamigi
attraverso varii bacini fillrant.




76 PARTE PRIMA

In un libro elementare non possiamo discorrere di
tutti i processi immaginati per filtrare grandi masse
d’acqua e che son tulli fondali sopra un unico prin-
cipio, variandone ’applicazione secondo le diverse con-
dizioni del luogo e la natura delle acque che si vogliono
depurare; e noi rimanderemo il lettore alle opere che

hanno parlato a lungo dei fillri Fonvielle, Souchon e -

di altri sistemi (1).

Diremo invece poche parole sui piccoli filtri e sul
processi che si possono meglio applicare all’economia
domestica.

S1 vendono aleuni filtri di viaggio, nei quali per mezzo
di un tubo di gomma elastica si aspira 'acqua atlra-
verso una campanella porosa di grés; ma questo filtro
non toglie all’acqua le materie organiche, Si sporca
presto e diviene dopo poco tempo inservibile. Io ne
aveva uno in tasea ne’miei viaggi in America, ma mi
accorsi presto che quello strumento era cosa poco
seria; un giocattolo pia che altro.

In campagna, quando si debba bere dell’acqua tor-
bida e imbrattata di materie organiche decomposte, si
puo filtrare attraverso una botte in cui si é collocato
uno stralo di carbone vegetale o animale granulato at-
traverso due strati di arena.

Il carbone, e meglio il nero animale in granii, pu-
rifica benissimo I’acqua dalle materie organiche e dai
sali calcari che la imbrattano, e conviene adoperarlo

(1) FLeuny. Cours d*hygiéne, fait a la fucullé de médecine de
Paris. Tomo 11, pag. 165.
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alla dose di quatlro chilogrammi per ogni cento litri.
Quando il earbone non ¢ rinnovato spesso, non agisce
pitt che come corpo filtranle e non come depurante e
ha poi sempre I’ inconveniente di togliere all’acqua una
parte dell’aria che conliene. A cio pero si ha il facile
rimedio dell’esposizione all’aria e dell’agitazione.

L’allume nella dose di un grammo per dieei litri
d’acqua chiarifica perfeltamente Pacqua intorbidata dal
carbonato caleico o dal fango. Bisogna pero badare che
non ne rimanga disciollo in troppa quantita. Il miglior
modo di adoperare questo sale consiste nell’ agitare
’acqua con un legno alla cui estremitd si & legato un
grosso cristalle di allume, sospendendo |’ operazione
quando Pacqua incomineia a farsi chiara.

Per migliorare le acque torbide il May immagind
un filtro in cui si fanno passare altraverso due strati,
uno superiore di colone mollo compresso ed uno in-
feriore di crini di cavallo. Bernard in Parigi immagino
qualcosa di consimile facendo filtrare le acque fangose
con una certa pressione atiraverso uno strato di borra
di lana.

Un buon mezzo per impedire la pulrefazione del-
"accqua consiste nel tenerla in contatto ed agitarla eon
pezzi di ferro lucente: I’ossidazione . del melallo ar-
resta la scomposizione putrida (1).

Ci duole terminare il poco che abbiamo detto sul-
I”igiene delle acque, esprimendo un lamenlo, che nel
nostro paese I’ idrologia locale sia ancora cosi poco

T e

(1) Reten. Volks- Gesundheits- Pflege — Coburg, 1862, pag. 134.
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conosciuta. Farmacisli e speculatori analizzano ogoi
giorno acque sporche che si chiamano minerali e che
guariscono o devono cuarire una folla di malattie, men-
tre si conosce poco o nulla della composizione chimica
delle acque dei noslri pozzi, del nostri laghi, dei no-
siri fiumi. Del nostro fanatismo per le acque minerali
rideranno di cuore i nostri posteri; cosi come noi
ridiamo dei bezoardi, mentre delle acque del Ticino,
del Po e del’Arno beveranno per tutti i secoli a venire
i figli dei figli nostri.

Meno forse lo smalto dei denti, tutli i tessuti e tutti
i liquidi del nostro corpo contengono del sal marino
o cloruro sodico, e sopratutto ne sono ricchi il sangue
e le cartilagini. Noi pero perdiamo il sale ogni giorno
per le vie dell’urina, dell’ escremento, del muco, del
sudore, delle lagrime e degli epitelii, per cui conviene
riparare le perdite, e il cloruro sodico figura fra gli
alimenti i piu indispensabili alla vila normale dell’'uomo.

I Romani e altri popoli dell’antichitd ricavavano il
sale dai monti e dal mare, ed é noto come Anco Mar-
cio possedesse fiorenti saline. Per gli antichi Scandi-
navi le sorgenti saline erano sacre, e fino dal 1105 si
lavoravano le mine di Wieliczka in Polonia, che dopo
tanto volger di secoli continuano a dar sale al’Europa.
Le saline di Reichenhall furono distrutte da Attila, ma
ristabilite dal vescovo Rupert di Salzburg. La storia
del sale accompagna l’'uomo, ed egli non solo lo intro-
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duce nella sua cucina, ma anche nelle chiese dove
enlra in alcuni dei pit solenni riti religiosi.

Tulti o quasi tutti i popoli della terra usano il sale.
Gli indigeni di Otaiti condivano i loro cibi di una
salsa fatta coll’acqua del mare, quando Cook e Forsler
li visitarono nel 1772. I Samojedi, i Kamlisciadali pos-
sono mangiare le loro carni senza sale, perché non le
privano del sangue, che é cosi ricco di cloruro sodico.
Cosi io ho veduto fare agli Abiponi e ad allri Indiani
della Pampa che succhiano avidamente il sangue caldo
e ancor vivo dei cavalli sgozzali. Pare pero che alcuni
indigeni dell’Ecuador non usino affatto di sale (1).

Il sale di cucina non solo nutrisce, ma favorisce la
digeslione dei corpi albuminosi e del grasso. Pare che
il suo sapore piacevole a tutti aumenli la secrezione
della scialiva, del succo gastrico e di altri prodotti di
secrezione necessarii alla dissoluzione degli alimenti.
Il sal marino é migliore del sal gemma, perché é piu
ricco di cloruro di magnesio, e questo sale alla tem-
peratura del noslro corpo si decompone in magnesia
ed acido cloridrico che ajuta la digestione.

Il eloruro sodico aumenta i globelli rossi del sangue,
eccita con molta attivita gli atti intimi dell’assimilazio-
ne, diminuisce la quantita d’acqua che circola nella rele
dei vasi, come lo hanno provato le belle esperienze
del Plouviez, il quale ebbe il coraggio di prendere per
735 giorni dosi di sale che variavano da & a 6 grammi
al giorno. Egli nel corso di questo lungo esperimento

—_—— =

(1) ViLLavicexcio — Geografia del Ecuador,
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senti che le proprie forze crescevano, il peso del corpo
aumentava, ed egli dovelte farsi salassare piu volte
perche si senliva pletorico. Hanno dunque ragione i
ledeschi in quel loro proverbio popolare: Salz wund
Brod machen die Wangen roth. (Il sale e il pane fanno
rosse le guancie).

Ecco le modificazioni che subisce il sangue, pren-
dendo dieci grammi di sale al giorno, secondo Plouviez.

Alimenlazione Alimenlazione

salata senza sale

Ay e e e ] 779, 92
Globuali o bl i 50 o= 150, 08
BIDEINAE o v v i S s 2, 25 2, 10
Albumina . . v o gy = 77, L4
Sali e materie eshatllve < 11,°8& El, 35
Cloruro sodico . ﬁ, 10 4, 40
» polassico 0, 30 0, 27
Fosfalo sodico 1, 68 1, 87
Solfato sodico. 0, 42 0, 4%
Carbonali alcalini 0, 56 0, 48
Fosfato caleico . . 0, 72 0, 67
Carbonalo e solfato caleico 0, 38 0, 34
Ossido di ferro : 0, 50 0, 26
Perdite . 0, 18 0, 10

E contrastato se gli animali erbivori crescano di
peso coll’uso del sale, ma é certo che godono di mi-
glior salute, hanno la pelle pitt lucida e le loro carni
sono Ifuiil saporite. To ho veduto le vacche percorrere
molte miglia per cercare una terra salata che lambivano
con molta avidild, ' '

Il sale enlra come elemento costante nell’ almosfera
respirata dai marinaj e dagli abitan(i delle eoste marine,

Jr—

B il e e cninaie.
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e gli operaj che si trovano in una atmosfera ricca di
sale, se allre condizioni non agiscono in senso contra-
rio, sentono un appetilo molto gagliardo e godono di
ofttima salute.

Barbier riferisce che alcuni signori russi troppo
spilorei, avendo negato il sale ai loro vassalli, li videro
indebolirsi e farsi edematosi, pallidi e pieni di vermi
intestinali. Wundt dietro un’astinenza assoluta di sale
per tre giorni vide farsi le urine albuminose.

Lasciate dunque che fanciulli e uomini salino i loro
cibi a discrezione. Chi predilige il sale e perche ne
ha bisogno piu degli altri, e agli scrofolosi e ai rachi-
tict ¢ bene anzi collivare questo amore per un ali-
mento cosi ulile. To ho dato molle volte il sale
come rimedio a fanciulli serofolosi e me ne sono Llro-
valo contento. Una volla fra le altre vidi un giovinetto
malato di una grave affezione scrofolosa delle ossa gua-
rire miracolosamente dietro I’uso prolungalo e gene-
roso del sale di cucina.

Elem. 4’ igiene. — 6
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CAPITOLO V.

Degli alimeati azotati e plastici, — Carne, nova,

Iatte, — Cereali. pane, legumi.

Il regno animale con tutla la ricchezza delle sue
popolose famiglie porge largo {ribnto alla mensa del-
I’uomo, dalle uova di termili che mangiano gli Afri-
cani agli ortolani affogali nell’adipe che succhiano gli
Europei, dai sorci arrostili dei Chinesi al delizioso
guiso de loros (intingolo di papagalli) degli Argenlini.
La carne sotto piccolo volume rappresenta una grande
massa di alimenti e facilissima a digerirsi si cambia
presto in noi in altra carne, in eervello, in sangue, in
0ssa.

Pare che tutte le carni dei verlebrali si possano
mangiare, meno forse il fegato dell’orso bianco e la
carne di alcuni pesci marini (1), Ho vedulo alcuni

(1) 11 fegato dell’orso bianco mangiato dagli Europei produce ver-
tigini, diarrea, ed altri sintomi di avvelenamento. Arctic explora-
tions in th: years 1853, 84, 55 by Elisha Kent Kane. Philadelphia

4856. — Vedi anche 'opera di Lord Durrrin — Letlers from high
latitudes. Loadon 1857.
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mangiare le carni degli animali pit immondi senza
ribrezzo e semza danno, e so di chi imilando 1 Zelan-
desi trovava il museolo gluteo dell’'uomo molto sapo-
rito e molto analogo alla carne di porco. Ora é poco
Leon sulla propria esperienza assicurava che il sorcio
d’acqua era un otlimo cibo e la sua carne mollo sa-
labre ricordava quella del pollo. Ai curiosi e ai corag-
giosi raccomandiamo la facile esperienza, benche nella
gastronomia comparata delle varie nazioni enlrino come
elemenli dispotici la (radizione e il pregiudizio.

In generale perd le carni dei carnivori son felide,
dure e poco salubri, e agli erbivori toceo I’onore di
fornire all’uomo il primo e il piu salubre degli alimenti.

La carne di bue puo servirei di tipo degli alimenti
azolali del regno animale, e difficilmente potremmo
meglio descriverla che sulla guida del Moleschott, uno
dei dotti che hanno trattato di fisiologia e di igiene
con maggior profondita di dollrina e con maggior lar-
zhezza di vedutle,

La carne del bue contiene tutti gli alimenli che rigo-
rosamente bastano a manienere la vita dell’uomo, cioé
i corpi albuminosi, il grasso e i soliti sali ‘dei nostri
lessuli.

I corpi albuminosi sono la muscolina o fibrina dei
muscoli e I’albumina che si trova nei succhi della
carne. Questa deve il suo color rosso al sangue che
’imbeve, e anche questo contiene albumina, globulina,
fibrina, ematosina, e una traccia di caseina. Il tessuto
connetlivo che ravvolge ogni fibrilla muscolare colla
cottura si cambia in gelalina, e anche questo ¢ un ali-

L]
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mento. La crealina, la crealinina e acido inosico della
carne passano pure nel nostro sangué e nei noslri
muscoli, ma la funzione ch’essi compiono nell’ offi-
cina della vita é ancora mollo oscura.

Nella carne gli alimenti idrogeno-carbonali sono
rappresentati dal grasso, che imbeve anche la carne in
apparenza pit magra. I grasso dei ruminanli deve la
sua durezza alla stearina, che va accompagnata dalla
margarina e dall’oleina. A questi grassi si aggiungono
in piccolissima quantila i grassi fosforali e la collesle-
rina dei nervi e del sangue.

Gli animali ingrassati non solo danno una carne
pitt saporita, ma assai piu nutritiva e pia ricca d’ogni
maniera di principj alimentari. Gli Americani, che sono
abituati a divorar quantita enormi di carne magra,
che corre libera e selvaggia nelle loro pampas, stupi-
scono venendo in Europa di potersi contenfare d’una
quantitdi molto minore di carne. Lawes e Gilbert
hanno dimosl(rato come la carne d’un animale ben in-
apassalo contenga il doppio di sostanze nutritive d’un
altro piu magro.

Eccovi le cifre eloquenti che dimostrano questi fatti,
raccolti da wun’analisi fatta nella scuola agricola di
Schlau in Boemia :

CARNE DELLA SPALLA.

Bue ingrassato Bue non ingrassato
equat . e e 19 203, 5
Garne muscolare . 178 15%
GEFassp . . o oo JAYCH &5, 5
Sali minerali. . . 7,8 7, 0

500, 0 500, 0

SRR A
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Nell’arte di fabbricar buona carne gl’Inglesi stanno
innanzi a tutti gli Europei.

Il cloruro e il fosfalo potassico sono isali particolari
della carne e basterebbero a distinguerla dal sangue.
Mentre in questo la soda é in quantila diciasselle
volle maggiore della potassa, essa si trova tre volle
meno di questa nella carne di bue. Vi troviam pure
dei fosfali sodico, calcico, magnesico, dell’ ossido di
ferro e traccie di solfati alcalini provenienti dal sangue.

L7acqua entra nella carne nella proporzione media
di tre quarti del suo peso.

Dei mutamenti fisici e chimici che subisee la carne
colla cottura vedremo piu innanzi, parlando dell’ eco-
nomia gastronomica e dell’igiene della cucina.

La carne del vitello & piu povera di fibrina, piu
ricca di albumina solubile e di malerie che danno ge-
lalina; ¢ quindi pia tenera, pit digeribile e meno
nutritiva di quella del manzo.

La vacca che si uccide mollo veechia e il toro
danno carni inferiori al manzo e al vitello.

Eccovi i caratteri fisici che vi permetleranno di di-
stinguere queste diverse qualiti di carni:
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PROSPETTO delle differenze caratteristiche nei’
bovini da macello confrontate fra di loro (1). I

':i} Monont Ercorg. Sulle carni bovine da macello.

| assomiglia a

quello della
carne di sel-
| vaggiume,

sistente ed
arida al tat-
l-ﬂl

simi a fibra grossa e}
corla. l

Torino 1864%.

1
CARNE I‘
COLORE ODORE [coONSISTENZA MUSCOLI E FIBRA F|
di [l i
|
Manzo, . | roseo-rossic- | aggradevole | pastosa,mor- | muscoli di finissima J§
cio assai vi- | leggermente | bida,ma non | tessitura , avvolti dif
vace e bril- | aromatico. | viscida al | pinguedine e pochis- §
lante, ma- tatto. simo tenero cellulare, |
rezzalo  di fibra tutta nguale e |

bianco adi- sottile con esile pe-

pe. rimisio.

i Bue... .| rossignoche aggradevole |solida ed un- i muscoli sono for-
varia  col tuosa al tat- | malti da fascetli a fi-
rosso vivo, to, | bra robusta ed assai

, | resistente.

H_ = |

§ Giovenca | T0sso vivo.,  assomiglia a | piuttosto | muscoli piccoli, flo-

' quello del | molle. - sci, a fibra ben pro-
lalte qua- | nunziata e tenace.
gliato, |

! !

|

| | |

Vacea . .| rosso-inten- | forte ed as- | molle ma e- | muscoli svilappati a
50. | somigliante | lastica e vi- | fibra grossolana e ti-

a quello di | scida al tat- | gliosa. ;

' latte misto | to. f :

| allo sterco

- bovino.

! - —_— e e
| Toro. .. | rosso cupo. |pir:r:ante che | compatta,re- | muscoli sviluppatis="
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;ni fisici apparenti delle carni dei grossi animali

APONEUROSI
E TENDINI

| TESSUTO CONNETTIVO
[ "“u....nll"""'__“*
QUALITA’ QUANTITA’

-""d

QUALITA' QUANTITA’

bianchissimo |
ad esili la-
melle, ricco
di ecellule a-
dipose.

|
detto e | abbondantis-
eandida | simo e spar-
lianchezza. | so per tutto
| I'organismo.

poco abbon-
dante.

aponeurosi lenere
ed avvolte da pin-
enedini ;  tendini
bianchissimi, :

co abbon-
ante.

aponeurosi lncenti
e compatti;
dini robusti.

resistente , | abbondante.
bianco,man- |
ca di cellule |

| adipose.

|
|
|

|

| |
e e} _i —

|

| ten-

jarino.

on molto
Ablido, bian-
"'1IEE'1{} con
nnden:a al
iallognolo.

10c0 consi-
tenteegial-
tognolo,

fmolle di co-
ore giallo-
‘rnolo-rossic-

abbondante.

in difetto.

in difetto,

fitto , resi-
stente,di co-

| lore bianco-

perlaceo.

abbondante.

aponenrosi e guai-
ne assai luecenti,
filamentose e tena-
c¢i : tendini bian-

{ chi.

lasso ,

fila-
mentoso , e

. giallognolo.

—

simo.

abbondantis- [

aponcurosi e guai-
elastiche e ro-

buste ; tendini di

color pagliarino.

assai  resi-
stente , ela-
stico, e di
colore ceru-
leo.

abbondante.

aponenrosi e guai-
ne robustissime ,
lucenti e variopin-
te; tendini grossis-
simi e bianchi.
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[ visceri dei ruminanti forniscono cibi squisiti e
che per le loro proprieta igieniche si ravvicinano assai
alla carne. Il fegato, la milza, le animelle, il cervello
e i reni si distinguono per la loro ricchezza in albu-
mina solubile. Le trippe danno un cibo di facilissima
digestione e molto opportuno per il primo pasto del
giorno.

Le carni del cavallo, dell’asino e specialmente del
mulo sono di poco inferiori a quelle del bue, ed io ne
ho mangiato senza ripugnanza e senza che il ventri-
colo si lamentasse. I Mongoli, 1 Pampas ne mangiano
ogni giorno, ed or sono pochi anni Is. Geoflroy-Saint-
Hilaire chiam¢ I’atlenzione dei Francesi su questo ali-
mento che sarebbe oftimo per le classi povere. E a
notare pero come fra noi I'abile velerinario Ciro Grif-
fini ne consigliasse l’uso fino dal 1854. Il pregiu-
dizio del volgo contro la carne di un mammifero er-
bivoro come é il cavallo svanira fra poco, e allora ri-
corderemo ridendo come san Bonifazio ne proscrivesse
I’uso quasi fosse una barbarie e papa Gregorio IIT si
degnasse di proibirla del tutto.

Molti perd che hanno schifo di tutlo non sanno di
averne mangiato piu volte ne di averla trovata eccel-
lente sotto forma di lingue di Zurigo.

Le carni di pecora e di capra sono piu indigeste e
meno nutritive di quelle di manzo e di vilello. Non
cosi degli agnelletti giovani, che forniscono un buon
alimento.

Il porco dia una carne mollo saporila; alquanfo in-
digesta perché troppo grassa. Se ne pud usare, non
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abusare. E un pregiudizio che I’uso continuo di essa
disponga alla lebbra e ad altre affezioni culanee.

Il cervo, il capriolo, il camozzo, il lepre danno carni
saporile, magre, ricchissime di creatlina. Quando sono
uccisi dopo una lunga corsa, le loro carni sono piu
tenere e quindi pia digeribili. A queste carni si pos-
sono associare quelle delle pernici, dei fagiani, dei
tordi sotlo il nome comune di selvaggiume. Queslo da
un alimento aromatico, nutritivo, stimolante.

[l pollo, il tacchino, il piccione forniscono un otlimo
alimento, superiore d’assai alle carni dell’ anitra e
dell’ oca, che hanno I’inconveniente di essere troppo
grasse. L’oca ¢ davvero il rappresentante del porco
nella classe degli uceelli.

Secondo Oehl i museoli rossi delle gambe e del dorso
nei polli sarebbero pit nutrienti ma meno digeribili
dei muscoli bianchi del pelto.

La carne del pesci e ricchissima d’acqua, di cui con-
tiene */; del suo peso; povera di ﬂ]jrina, ricca di albu-
mina solubile, ma poco digeribile per la sua ricchezza
di grasso fosforalo. I pesci magri convengono a tutli;
1 grassi sono ottimo cibo ai giovani sposi.

Iohn Davy ha determinato il peso specifico e la ma-

teria solida di molti pesci, confrontandoli con altri cibi
animali.
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| 5
| MATERIALI

PESO SOLIDI
PRBaLEERaL SECRUE spECIFICO INL100PARTI

‘i DI PEZD

Rhombus maximus. . . . 1, 062 | 20, 3
R.-ymleanis, o o ai ot 1, 064 20, 2
Gadus ®glefinus. . . . . 1, 056 20:2
EamerlneiSvne: e b . 1, 054 17, &
7. potachins . 0 e o 1, 060 19 5
Merlangus vul”aﬂs. bt (p ] 20 *h
Morrhua vulgaris . . . . 1, 059 19, 2
Trigla ﬁuculus T R . 1,.069 93, b
VA 1T iR e 1, 070 22, 9
Scomber scombrus. . . . 1, 043 a7, 9
Solea vulgaris . . . . . 1, 065 25, 0
idem S R 1, 064 21, 1
Baiavnlamalae s ar s i 1, 061 EE, 2
Salmo Salar. . .ows a s 1, 071 29, &
S 0 e R TR 41, 2
SommBlabe R e SIS 1, 056 EE, 2
LT Rl 1, 055 23 D
IARIR= 5, & 5 5 areae 1, 050 iS, 7
Si-eperlanug)’ -5 e ey 1, 060 19, 3
Anguilla latirostris. . . . 1, 034 55,6
‘Hanzn S Iy Sl 1, 078 26, 9
Viteilo . . AR AR AL 1, 056 D 2
Montone (gamba] e g rue 1, 069 26, O
EHECH S sl e s e 1, 080 30, 5
Pemikan. . Bt T el gL 86, 25
Petto della gallma G- [ty st 1, 075 27, 2
Latte di vaceca puro . . . 1, 051 11, 2
Albume ‘d*uove .. L R 1, 044 13, 9
TROTID 6 b a s o o i, 052 k5, 1
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Davy darebbe al pesce la preziosa proprietd di difen-
dere dalla tubercolosi; ma questo fallo merita nuova
conferma ; dacché se a Plymouth i pescatori danno
searsissimo tributo alla lisi, ¢ a cercarsene la ragione
pitt che nel cibo nelle diverse abitudini. Nell’eziologia
dei tubercoli aria e i muscoli entrano assai piu che
il cibo e il venlricolo. .

Le ostriche molto digeribili se fresche e crude; i
gamberi d’acqua dolce sanissimi ; la rana poco nu-
(riente ma di facile digestione ; 1’ aragosta indigesta,
ma ollima alle fatiche d’amore sono cibi tulli del re-
gno animale, ma che entrano in piccola parte nel no-
stro regime abituale (1).

Il vero caviar degli slurioni dell’Oural ¢ grosso come
un pisello, trasparente con una piccola macchia grigia-
stra. B piu squisito del migliore hareng di Norvegia.
Si dice in russo ikra. Si mangia fresco e salato.

1 nostro caviar ¢ dato da un altro pesce piu pic-
colo; ¢ verde oscuro, un po’ rancido e non rassomi-
glia per nulla all’altro.

Ewald e Kolb ci danno quesle cifre sul consumo di
carne in varii paesi d’Europa. In Prussia annualmente
ogni abilante ne consuma libbre 3% 7/,, (2), in Sasso-
nia &1 °/,,, in Baden 50 &/,,, nel cantone di Thurgau 39,
in Francia 39 */,,; nella cilta di Miinsler 51 7/, a Mag-

(1) In aleuni mari specialmente della zona torrida vi sono al-
cuni pesci velenosi, sopra i quali scrissero Berkowsky, Socolofsky,
Fonssagrives e Leroy de Méricourt. — Vedi Rewcn, Volks Gesun-
dheits- Pflege. Coburg 1862, pag. 130.

(2) La libbra tedesca corrisponde a mezzo chilogrammo.
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deburgo 97, a Berlino 114, a Coblenz 140, a Franco-
forte sul Meno 152 %/,,, a Darmstadt 101, a Monaco 129°/,,
a Vienna 131, a Parigi 118 /,, a Basilea 153, a Gine-
vra 235.

La chimica ci di in mano i mezzi di precisare il va-
lore nutritivo delle diverse carni, ma la loro digeribi-
lita ¢ giudicata in modo diverso dal ventricolo di
ognuno. In ognimodo il prospetto che vi presento puo
dare un’idea approssimativa di quanto avviene nella
piu parte degli uomini. In esso le carni si succedono
dalle piu digeribili e le pit nutrienti alle piu indige-
ste e meno nutrilive.

Digeribilita. Potere nutritivo.

Carne di piccione Carne di pollo

» di pollo » di piccione
Animelle di vitello » di bue
Carne di vilello » di capriolo

» di bue »  di montone

» di montone » di vitello

» di capriolo Animelle di vitello

» di pesce Carne di porco

» di poreco » i pesce.

Sul potere nulritivo possiamo dire qualcosa di piu
preciso, come ce ne da i materiali la tabella tolta dagli
studii di Schlossberger.

R S -
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MATERIALI
CONTENUTI
IN 100 PARTI
DI CARNE

VITELLO

BUE
PORCO
PICCIONE
POLLO
CARPANO
TROTA

l CAPRIOLO

Fibrina muscola- K
re, vasi e nervill7,515,016.216,819,0 17,0/16,512,0 11,1
Albumina solu- ‘
bile . . . . 22 3,92 2,6 2,4 2,3 4,5|13,0 5,2 44
Estratto aleooli-

co coi sali . .| 4,5/ 1,4| 1,4 1,7/ 1,2 1,0{ 1,4 1,0/ 1,6

Eslratlo acquoso I

coi sali . . . 4,3 1,0| 1.6 0,8 1,2, 1,5 1,2 1,7 0,2

Fosfalo caleico| -3 2|2

combinalo col-| 2 R ) |

Palbumina . .| 5|04 5| 504 —| 0,6 —| 22

Aequa e perdita77,3(79,5 TB,ﬂiTB,Sl?E,QlTGFU 77,5/80,1(80,5
|

Le carni salale sono meno nulritive delle fresche,
perché la salamoja ruba alla carne dell’albumina, della
crealina, dell’ acido laltico e dei sali. Questa perdita
di sostanza alimentare ¢ in parte ricompensala dalla
maggiore solubilitd della fibrina dei muscoli salati. Ot-
time fra tutte sono quelle dei nostri salami crudi, ¢ piu
specialmente del prosciutto. I piu indigesti fra i salali
sono le mortadelle, e in genere i salali di fegato, 1 san-
guinacci e i saleiccioli comuni, wei quali entra un
vero pandemonio di ingredienti non lutti onesti.

Le salciccie e i sanguinacei, specialmente se affumi-
cali, possono qualche volta essere velenosi, quando
sono alquanto putridi. In caso di sospelto il naso e il
miglior giudice e la medicina domestica ci insegnera
nel corso del libro a riparare all’accidenle.
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Le carni ligliose perché Lroppo fresche sono meno
saporile delle frolle, ma sempre piu digeribili. La bocea
deve sempre rifiutare le carni dinanzi alle quali si
arriceia il naso. E lascivia del palato il mangiare il
selvaggiume che sa di cadavere. Odorale di grazia le
vostre feci, quando avele mangialo una pernice o una
beceaccia semiputrida e vedrele qual razza di carogna
ha altraversatlo il vostro tubo intestinale. Lasciate quei
cibi agli avvolloj.

Le conserve, per quanto ben preparale e di sapore
eccellente, sono sempre meno digeribili delle carni
fresche. A Quebec si conserva la carne gelata; negli
Slati Uniti del Nord i cacciatori porlano seco il famoso
pemmican, fatto colla carne del buffalo; e Ashbet Smith
ha insegnalo ai Yankees il modo di preparare un
eccellente biscotlo di carne col brodo concentrato e la
farina. Nella Repubblica Argentina molle sefioritas pre-
feriscono il eharqui (carne seccata al sole) alla fresca ; e
in Bolivia si adora la chalona che é sorella del charqui;
ma io in Europa e in America, quante volte ho potuto,
ho sempre preferito il fresco al secco, e vi consiglio
di fare allretlanto.

Le scatole di Appert sono un vero trionfo dell’arte
sull’opera della distruzione che invade tutto e¢id che
ebbe vita. To ho mangiato in mezzo all’oceano lepri e
tordi cosi squisiti come se fossero venuti allora al-
lora dal mercato; e nel naufragio di Parry abbiamo
avulo un rimarchevole esempio del tempo per cui pos-
sono conservarsi queste conserve. Alcune scafole pre-
parate in Inghilterra erano state mandate alle Antille
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sollo il suggello dell’ ammiraglialo e vi erano ri-
maste due anni. Imbarcale sul Fury, furono {traspor-
late al polo da Parry e poi dimenticate fra i ghiacei,
quando si dovelte abbandonare la nave. Una spedizione
comandata da Ross a ricercare i naufraghi, rimase tre
anni dove la Fury si era perduta, e si trovarono al-
cune di quelle scatole che gli orsi bianchi avevano
rololato sui ghiacci, senza mettervi il denle. Ross ri-
porto in Inghillerra aleune di quelle scatole miraco-
lose ; le presento alla regina, all’Ammiragliato, all’Ac-
cademia delle scienze di Parigi; e i cibi che vi erano
chiusi furono trovali eccellenti dopo sedici anni di
conservazione,

Uova. — Le uova danno all’uomo un cibo squi-
sito e di molto nutrimento. Le pia usale sono
quelle della gallina, e in Europa si consumano In
enorme quantith. Nel 1855 la sola Inghillerra ri-
cevelte dalla Francia pia di nove milioni di chilo-
grammi di uova; e la Francia ne consuma forse piu
d’ogni allro paese d’ Europa: e non ha forse questo
fallo un rapporlo colla galanleria proverbiale dei
Galli? :

Per mia esperienza le uova piu squisile sono quelle
di pernice, e piu ancora del Vanellus cajennensis (teru-
teru d’America): quelle di gallina migliori fra tutti gli
uccelli domestici. I Romani apprezzavano assai quelle
del pavone,

I/ albume dell’ uovo consiste in albumina solubile
che contiene un poco piua di solfo di quella del san-
gue, ¢ un corpo albuminoso ricchissimo di solfo.
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Il tuorlo é pit nutrilivo e ricco di grasso. Gobley
trovo in 100 parti:

Acqua .

Yitellima +.". . .
Margarina e oleina,
Grasso biliare
Lecitina.
Cerebrina .

Sl e B e
Malerie coloranti

el o | BRSE

L

(LT e U = s S

L’uovo contiene pure i cloruri e i sali del sangue.

Colto al latte é piu digeribile dell’uovo sodo. Frilto,
in rossumate, con mille salse diverse é pur sempre
uno dei lesori della cucina e della buona igiene. L’uso
continuo delle uova rende piu facili le gioje d’amore,
e fra tulti i cibi creduti afrodisiaci é uno di quelli‘che
esercila un’azione eccitante pia sicura.

Latte. — 11 latte ¢ il prototipo degli alimenti: dacché
da solo pud cambiare un neonato in un vispo bambino
che corre, parla e pesa le tante volte piu di quando e
nato. Il latte é cibo e bevanda; é una carne fluida. Esso
contiene dell’acqua, la caseina che rappresenta i corpi
albuminosi, il butirro che contiene il grasso gia for-
mato, lo zucchero di latte e i sali del sangue. In questi
entra per pit d’un terzo il fosfalo calcico al quale si
associano i fosfati potassico e magnesico, il ferro, il
cloruro sodico e una grande quantita di cloruro potas-
sico.

Il lalte di donna si distingue per la sua ricchezza
di zucchero che lo rende dolce. Contiene meno della
meta di ecaseina contenula nel lalte di vacca. La ca-
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valla e I’ asina sono gli animali che danno un latte
molto dolce, e che piu si rassomiglia al nostro. Il latte
di pecora & molto grasso. Quello di vacea ¢ molto
ricco di caseina, ed ¢ il pit usalo: quello di capra é
poco diverso, ma il suo odore ircino, dovuto proba-
bilmente ad alcuni acidi grassi volatili, lo rende in-
arato a molti. Nelle Isole Canarie pero, dove la vacca da
pochissimo latte e caltivo, ho vedulo una razza spe-
ciale di eapre con mammelle gigantesche, e ho trovalo
il loro latte squisitissimo e mollo nutlriente. Il latte
di renna, di camella e di buffala é eccellente; quest’ul-
timo forse ottimo fra tutti per associarlo al caffeé.

Eccovi la composizione del latte di varii animali,
secondo Vernois e Becquerel.

35, 55 | 94 36
69. 78 | 51, 50

Cavalla | 90%, 00 92. 76
Pecora | 832, 00 39, 40

AP T
i i
SPECIE | ZUCCHERO | CASEINA
DI | AGQUA DI | E MATERIE | BUTIRRO
LATTE | LATTE | ESTRATT.®
Donna 889, 00 43, 64 . a9, 2% 26, 66
Vacca | 864, 00 a8, 00 | a6, 15 a6, 12
Asina | 890, 00 a0, 00 - | 35, 65 18, 55
Capra® | 844, 00 38,91 1 99,40 ob, 87
|
i
|

Il latte, ottimo fra i cibi per il bambino, buono per
i faneciulli pin giovani, & insufficienle nell’eld succes-
siva, e fra noi se ne abusa. Io ho la ferma convinzione
che molta parte della debolezza di alcune classi sociali

si deve all’ abuso del latte, verso cui ei attraggono ‘il
Elem. d’igiene, — 7
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piccolo coslo e un cerlo rispetlo lradizionale ; cerlo
profumo di poesia che nel latte ci fa vedere un ali-
mento preparalo dalle mani della natura.

In aleuni questo alimento produce tormini, dolori
colici ed anche diarrea. Se 1’aggiunta del the, del
caffe, del cioceolalte o d’una piceola quantita d’acqua
di menta non toglie questi inconvenienli, non hisogna
insislere, e si deve rinunciare ad un cibo per cui il no-
stro organismo non ¢ fatlo.

La panna o crema é coslituita dai globetti di butirro
che come piu leggeri vengono alla superficie del latle
lasciato in riposo. E alimento squisito e ulilissimo per
chi lo puo digerire e ha bisogno di inlrodurre nell’or-
ganismo mollo adipe. Lo siero é latte quasi del tullo
privo di grasso e di caseina e coslituisce una bevanda
eccellenle per chi ha tendenza alla lisi e il pelto mollo
irritabile.

Solto Pinfluenza della caseina del lalte e sopratulto
nelle slagioni calde e nei temporali lo zucchero di
latte si cambia in acido latlico, e queslto fa coagulare
la caseina. Il latle acido nmon é alimento insalubre.
Quando ha subito un principio di coagulazione, hasta
aggiungervi un pizzico di bicarbonato sodico e farlo
bollire, perché ridivenga liquido e perda ogni acidita.

Il latte degli animali che hanno appena partorito
si chiama colostro e coagula spesso colla coltura, perché
contiene dell’albumina. Pué essere poco nutritivo, ma
non ¢ un veleno.

Il latte munto alla sera ¢ piu ricco di butirro e di
caseina del latte mattutino, come lo hanno provato le
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analisi di Beedeker e Struckmann. Peligot ed altri hanno
pur dimoslirato che, separando in varie porzioni il
lalte che si munge in una sola volla,*e prime sono
“piu povere di principj grassi delle ullime.

Rohde aggiunse a questi falli una cognizione pre-
ziosa, che cioé mungendo la vacea lre volle al giorno,
siha un latte piu riceo di maleriali solidi di quando
si munge due volle, e questa differenza giunge a ?/,, per
cento.

Il lalte pud riuscir dannoso per una malatlia del-
I"animale che lo ha fornilo, cosi come puod contenere
dei globuli di pus o del sangue. Allre volte puo essere
aZzurro o avere un sapore amaro, perche la vacca ha
mangialo degli edisari, degli equiseti, dei poligoni,
dei melampiri, dell’endaco, dell’assenzio, ece.

I: assai difficile falsificare il lalle con sostanze ele-
rogenee, e il volgo ha su questo argomento delle
paure irragionevoli. La pia comune fra le sofisticazioni
¢ quella di spannarlo e di anaequarlo. La panna é resa
pia densa colla farina o coll’amido, ma son frodi in-
nocenti.

Benché questo alimento si alleri tanto facilmente,
st ¢ cercalo in mille modi di conservarlo, e noi li
accenneremo di volo, pur confessando che tulle fque-
sle conserve sono fantasimi di latte; nulla pin,

[l mezzo piu semplice per poler conservare il lalle
per qualehe tempo consiste nel farlo bhollire una volla
al giorno, conservandolo in luoghi freschi. La bolli-
tura scaccia I’ ossigeno disciollo nel latte, e il (quale
ajuta la decomposizione dells caseina , e quindi fa-
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vorisce la lrasformazione dello zucchero in acido
latlico.

Si olliene lo slesso scopo aggiungendo ogni giorno
al latle piccolissima quantita di bicarbonato sodico.

Il melodo di Mabru é I’ applicazione del sistema di
Appert alla conservazione del laite, e consiste nel
chiuderlo entro bolliglie metalliche, dopo che colla
bollitura se ne é scacciata 1’aria.

Si puo anche spannare il latle, poi evaporarlo pian
piano a bagno maria, aggiungendo dello zuecchero
linché si riduca a consistenza di sciroppo o di pasta.
Un altro metodo consiste nel coagulare il latte con po-
che goceie di acido cloridrico, nell’aggiungere al coagulo
del bicarbonalo sodico e dello zucehero. Queste due
conserve pero, ve ne assicuro, sono mummie di latte,
cheeche ne dicano i brevelli e i cartellini.

Formaggio. — La caseina del lalte coagulala in modo
diverso e mista a diverse proporzioni di butirro co-
stituisce D’infinita varield dei formaggi, nei quali il
sapore diverso ¢ dato dal grado della fermentazione
che sviluppa diversi acidi odorosi.

Il cacio fresco € quasi inodoro. I caci vecchi, spe-
cialmente se grassi, sono invece odorosissimi, o per dir
meglio felidissimi.

Dalla caseina si forma la leucina, corpo azotato che
cristallizza in aghi lucenti. La scomposizione produce
pure gli acidi valerianico, bulirrico, capronico, capri-
lico e caprinico. Questo per la chimica: la storia nalu-
rale sa lrovare nel cacio molti ini‘usbrii, degli acari e
dei funghi. I formaggi grassi e vecchi, dei quali il

P .

e T U
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protolipo ¢ dalo dallo stracchino di Gorgonzola, sono
cibi da avvolloj.

Il mascarpon lombardo e le ricotte di Toscana non
sono che caci grassi e freschi. 1l cacio d’Olanda, il
lodigiano, quello di Gruyére, di Batlelmat, di Chesler
sono fra i migliori d’Europa. Uno dei caci piu deliziosi
del mondo ¢ quello che si prepara sulle Ande con latle
di pecora e caglio di vigogna.

Il formaggio ¢ un cibo nulrilivo, perché liene in se
condensati 1 migliori materiali del lalle; é perd per
molli ventricoli di difficile digestione. L’operajo, il
conladino, possono mangiarne in gran copia, perché
lavorano mollo coi muscoli e all’aria aperla: nel re-
gime del cittadino deve entrare pit come condimento,
che come cibo. E uno degli alimenti per i quali esiste
in molli una vera ripugnanza o intolleranza. Nella mia
famiglia noto il fatlto di tre generazioni che si succe-
dono, tutie caciofobe.

Il formaggio che enltra in molta parte nel regime
alimenlare del popolo, e che in alcuni paesi rappresenta
il cibo pin azotato, é troppo poco studialo dai chimici
e dagli igienisti, e la sua fabbricazione é ancora fondala
sopra tradizioni empiriche e abilita personali. In questa
industria la scienza ha appena fallo capolino qualche
volla, ma fu trattata di indiscrela e di impolente.
Eppure il celebre storico Muller ha detto che dove si
fa il formaggio fiorisce la liberta! (1)

T — ——

(1) Plinio racconta che Zoroastro vivesse per 30 anni di solo
cacio. « Tradunt Zoroastrum in deserlis caseo vixisse annis XXX
ta temperate ut velustatem non sentiret. «
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Il cacio vecchio mangiato in piccola quantila in fin
di lavola eccila alcuni venlricoli torpidi a maggior se-
crezione di sueco gastrico, per cui ajula la digestione.
Ecco perché il poeta maccheronico cantava:

Vires ventriculo languenti caseus addit,
Postque cibum sumptus terminat ille dapes.

E Paltro con forluna eguale di versi canlava le virli
del buon formaggio:

Non Argus, Largus, non Magdalena, Mathuslem,
Non Abacus, Lazarus; caseus iste bonus,

Cio che vuol dire che il buon cacio non deve avere
molti occhi, né esser troppo salato, né far fili, ne
esser troppo vecchio, né duro, ne fetido, né pieno di
baehi.

Il cacio pud in aleuni rari casi divenire velenoso
sponlaneamente, per un particolare modo di fermen-
tazione che sviluppa forse la stessa sostanza che rende
talvolta velenose le salciccie e i sanguinacei. A preve-
nire queslo guasto pericoloso del cacio non bisogna la-
sciare il lalte coagulalo esposto molto tzmpo all’aria
prima di salarlo, né conservare il cacio gid fallo nei
lnoghi umidi e mal venlilali e spremerne bene lo siero
nell’atto della fabbricazione.

Voeleker, direttore d’una celebre scuola di agricol-
lura in Inghilterra, e che si sta occupando di sludii
scientifici sul ecacio, ei ha insegnalo come nel suo
paese si aggiungano piccole quantita di solfalo di zinco
o di solfalo di rame ai formaggi. Il primo sale ha lo
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scopo di dare ai caci freschi il guslo pizzicanle dei for-
maggi vecchi e il velriolo azzurro invece ne previene
la pulrefazione. Fortunatamente io eredo che i nostri
fabbricatori ignorino ancora queste frodi.

Cereali. — Le biade accompagnano I’ uomo come il
cane, e vicino alla sua casa voi vedele sempre il campo
in cui semina il suo pane. Egli lo ha cercalo in Asia,
in Africa e in America, e la schiera dei cereali ¢ mollo
numerosa. In ordine di potere nulritivo si succedono
con quest’ ordine:

1. Frumentlo.

2.° Orzo.

3. Segale.

£.° Avena.

5° Frumenlone,

6." Riso.

Quest’ultimo per la sua poverla di materie albumi-
nose e la sua riechezza di amido da la mano alla
patata e agli altri alimenli idrogenocarbonati.

Un’analisi semplicissima, e che tutti possono fare,
ci da un’idea della composizione generale di tulle le
biade. Basla melttere in una tela un pugno di farina e
mantrugiarla sotlo un zampillo d’acqua. Dopo qualche
tempo rimane nel sacchello una materia elastica, glu-
tinosa che appunto si chiama glutine, e che rappre-
senta ’albumina vegelale, mentre sul fondo dell’acqua
che ha servilo a lavare la farina si trova una maleria
bianca polyerosa che é Pamido. I eereali, ollre quesie
due malerie fondamentali, conlengono della destrina,
un po’ di grasso, e i soliti sali che si trovano negli
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alimenti e nella carne dell’'uomo. Fra essi predominano
i fosfati alcalini e terrosi. Nelle ceneri delle biade, la
polassa ¢ d’assai superiore alla soda. Il maiz si di-
slingue per la sua ricchezza di grasso.

Nelle cellule piu eslerne dei cereali si lrovano piu
glutine e piu grasso che negli strati interni. Cosi av-
viene che il riso mondato e ’orzo pelato hanno per-
duto del loro valore nutritivo, e il pan bigio che con-
tiene una piccola quantila di crusca ¢ piu sano e
miglior alimento del pan bianco. Ecco perche al sol-
dato si di del pan bigio, e nella dieta degli atleti ro-
mani era prescrilto ’'uso del pane Evyzouotn, cioe colla
crusca. Un eccesso di questo pud pero offendere gli
stomachi delicati e produrre diarrea.

Ecco le diverse proporzioni di amido e di glutine
nelle farine fra noi pia usale.

NATURA DELLA FARINA AMIDO GLUTINE

Farina di frumento 60 - 70 per cenlto(15 - 18 per cento

» segale 50 - 65 b 12 - 15 »
v avena 50 - 60 » 15-14 "
» orzo 65 - 70 > 12-13 »
» frumentone |75 - 80 » 12 - 5
» riso 90 - 95 ’ 7 - »

La forma piu comune con cui si mangiano i cereali
¢ quella di pane, e quesla parola é quasi sinonimo di
alimento. Nelle Isole Canarie si fa talvolta coi semi
del Mesembriantemum crystallinum (erba ghiacciola), nel-
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I'India si fa eol riso, in Lapponia coi licheni; fra nol
col frumento, il frumentone e la segale.

[l pane migliore ¢ quello fallo col frumento, vero
principe dei cereali.

Tulti sanno come si faceia il pane. La pasta é falla
di farina, acqua, sale e lievilo. Queslo ¢ pasla inacidila
colla fermentazione spontanea, e in esso una combina-
zione albuminosa parlicolare cambia lo zucchero della
pasta in alcool, che si volatilizza, e in acido carbonico
che lentando aprire un varco fra la pasla vischiosa vi
rimane incarcerato, formando le bolle del pane e ren-
dendolo soffice e saporito. La cotlura cambia un’altra
parte di amido in deslrina e in zucchero; I’albumina
solubile si coagula, e 1’alcool sfugge. Nell’ultimo mo-
mento della coltura vi ha nella crosla produzione di
una maleria bruna amarognola ed aromalica che si
chiama assamaro.

Un pane ben soffice ¢ per due ragioni eccellente;
perché deve esser ben fermentalo, e se I'acido carbo-
nico fu inecarceralo nelle maglie del pane, e perche
questo era ricco di gluline. Ecco quindi che il pane di
segale e quello di maiz, piu poveri di malerie albumi-
noidi del pane di frumento, hanno poco o punto di
caverne.

[l pane duro differisce dal fresco sollanlo per un
diverso raggruppamento delle molecole, non perche con-
tenga minor quantlita @’acqua. Difatli il pane fresco
divien duro anche chiuso nell’aria satura di umidila,
e rimesso al forno riacquista quasi tulli i suoi ca-
ralleri primitivi. Per alcuni il pan duro ¢ piu digeri-
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bile del fresco: non é vero che questo, quando é an-
cor caldo, faccia male. Puo offendere i denti, ma non
il ventricolo.

Ecco la ricchezza di diverse specie di pane di mu-
nizione, secondo Poggiale:

Panedi Parigi. . . . . . 14, 6percento digluline
3 HAARN T S S R » »
> iPiemonte ik o 4§D » »
b BEIRIOG. orocnon oo b PR N b b
S O e S v »
» - Wirlemberg . . . 13, 5 > b
»  Auslria e Spagna. . 10, 2 b »
»  Francoforle sul Meno 9, 3 » »
BN 1 TREDELEE R e e » »
o TPRUBSID e o o omn WD b »

Il pane é meno nutrilivo della carne e non contiene
che poco piu della meta dei materiali alimentari della
carne di bue.

Il pane é meno digeribile della carne, perché il suo
glutine deve subire molto pit lunghe modificazioni
prima di trasformarsi in carne umana, e I’ amido che
si lrova in tanta copia nel pane deve trasformarsi in
grasso.

E vero perdo che il pane conliene molta copia di
maleriali che possono cambiarsi in grasso, come 'amido
di cui conliene un terzo del suo peso, la destrina di
cul conliene un decimo e un po’ di zuecchero.

E dannoso il pane ammuffito, acido per troppo lie-
vilo o per fermentazione inopporluna o mal cotlo. E
meno digeribile il pane con bulirro o con grasso.
I migliore il pane salato che Pinsipido usato in molti
paesi della cosla italiana del Mediterranco e in Toscana.

Bk .u_.uu-._u_}.-um S——

ol i
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[l pane pud riuseir velenoso perché¢ misto al semi
del loglio o alla segale cornuta, o perche vi si aggiunse
una piccola quantita di velriolo azzurro onde renderlo
pitt bianco. In quest’ultimo caso basta immergere una
fetta di pane in una soluzione allungata di cianuro fer-
roso potassico (prussiato giallo del commercio) per
vederlo dopo qualehe tempo colorirsi in roseo. Questo
reatlivo scoprirebbe !/ g0 di solfato cuprico.

L’aggiunta dell’allume ¢ rarissima e quasi innocente.

Rara pure ¢ la sofisticazione col gesso, colla magnesia
o con altre sostanze minerali che hanno lo scopo di
acerescere a buon patto il peso del pane.

L’aggiunla di amido o di farina di legumi puo lo-
gliere del polere nutritivo al pane, senza renderlo dan-
noso alla salute.

Fra noi i poveri contadini fanno il pane di frumen-
lone ozni due settimane, ed anche ad intervalli piu lon-
tani, e cosi quell’alimenlo gid tanto povero per fab-
hricare un buon sangue diviene piu duro, e nelle sta-
gioni umide si ammuffisce e si fa acido; lento veleno
per tanta popolazione. Non ¢ vero che I'uso continuo
del frumentone valga a produrre la pellagra, perche
abbiamo quesle malattie in paesi nei quali quel cereale
¢ ignolo, ed io ho vedulo nell’isola di Teneriffa e in
alcune provincie dell’allo Peri usarsi da tutli il maiz
come cibo quasi esclusivo, senza che vi si veda la
pellagra.

I maccheroni, le lasagne, i vermicelli e tulta la
coorte delle paste sono ollimi alimenti, quando siano
ben cotle. Sono da abbandoparsi quelle mollo minule,
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che si ingojano senza bisogno di essere maslicate e
si possono preparare anche con farina scadente. I laz-
zarone, col preferire i maccheroni molto lunghi, senza
saperlo, esige che siano ricchi di glutine e quindi
molto nutritivi. In Inghilterra e in altri paesi poveri
di sole la farina di frumento non permelte che si fac-
ciano maccheroni, e per ollenerli conviene ageiungervi
del glutine. Altrimenti la cotlura li sfascerebbe.

Chicche, paste dolci. — Le chicche migliori sono
quelle ben fermentate e che contengzono meno uovo
e meno bulirro. I pasticcieri invece chiamano ottime
quelle ricche di grasso, di mandorle e di cioceolatte.
L’alta temperatura alla quale si cuociono alcune chie-
che le rende ancora piu indigeste grazie alla scompo-
sizione del grasso. _

Il color bruno delle chicche é dalo quasi sempre
dall’assamaro proprio della crosta del pane, e siccome
e maleria che assorbe con molta facilita I’ acqua:
quando son chiuse diventano piu umide, percheé I’eva-
porazione ¢ impedila e lo zucchero spolveralo attrae
Pumidita degli strati interni e non di raro le fa am-
muftire. Fra noi il panatone, le ciambelle, i biscotti
sono fra le migliori paste: le sfogliate e la pasta frolla
sono fra le pessime. In ogni modo sono tulte piu
indigesle del pane.

Legumi. — 1 fagioli, i piselli, le fave, le lenti, i ceci
ed altri legumi meno usati danno un alimento ricco
di principii albuminosi e nella gerarchia gastronomica
meritano di essere posti fra la carne e il pane. Con-
tengono molta legumina, molto amido e tutti i sali del

2ol e e

e i ol
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sangue. Le buccie non sono digerile. Aveva dunque
ragione il Molescholl di chiamare i legumi la carne
del povero.

Fra noi sarebbe opera santa il favorire ed estendere
la coltura dei legumi e farli enlrave in gran copia nel-
IPalimento del popolo a sostituire in gran parfe il po-
verissimo e pur prediletlo cibo del povero, il riso e
il frumentone.

Anche le lenti, anche i ceci possono rendersi digeri-
bili dagli stomachi delicali, facendoli cuocere assai e
mangiandoli passati allo staccio. Ecco la composizione
di aleuni legumi.

Fagiuoli : legumina 18, 20; glutine 5, 36; amido e
fibre vegetali 47, 64; destrina 2, 73; zucchero 0, 20;
orasso 0, 70; sali 1. (Analisi di Braconnot).

Veceie: legumina 10, 86; albumina vegetlale 0, 81 ;
amido 50, 06; destrina 14, 66. (Analisi di Einhof).

Lenti: lecumina 32, 0; albumina vegelale 1; amido
e fibre vegefali 45, 0. (Einhof).

Piselli: legumina ed allri corpi albuminosi 22, 5;
acqua 19, 5; amido e destrina 51, 1; fibre vegelali &,
7: sali 2, 1. (Horsford e Krocker).

Colla farina avariata di legumi diversi aleuni eciarla-
tani introdussero da pochi anni in eommercio una fa-
rina miracolosa, che doveva avere propriela infinile
sotto il nome di Revalenta arabica (A na-gr':lmm:l dell’ Er-
vum lens, nome hotanico delle lenli), di Ervalenla o
di Revalesciere. Sono imposture sfacciale ; sono verl
furti fatti alla eredulita e alla salute pubblica (1).

(1) A. Faickninger. Revalenta arabica des Du Barry, ein gros-
sartiger Betrug. Nordlingen 1854,



0 PARTE PRIMA

Funghi e tartufi. — 1 funghi e i lartufi sono cibi
ricchi di azolo, nutrienti e poco digeribili: amici dei
piaceri d’amore.

I3 falso che i funghi velenosi si possano riconoscere
coll’argento, col ferro, con prove facili a tutli. Soltanto
un botanico dotlo pud in ogni caso qualificare un
Iungo per innocente o per velenoso. Ai profani con-
siglio di non mangiare che il ceppatello (funsg feree),
I"uovolo (funsg coec) e la spugnola, e di non comperar
mai funghi secchi dai rivendilori girovaghi: meglio
ancora prepararli nelle proprie case. ;

3 aae bl o o




CAPITOLO VI.

Begli alimenti idrogemo-carbonati, =— Grassi ed
olii. — Cibhi feculenti ed amidi, — Verdare, —

Fratia. — ZFuecchero. eanna zuccherina, miele,

Ahhiamo gia vedulo, parlando degli alimenli in ge-
nerale, come le classificazioni proposte dai chimiei e
dai fisiologi raggruppino in famiglie pit o meno na-
turali le diverse sostanze che servono a nutrirei; ma
abbiamo molli alimenti che sono insieme e plastici e
respiratorii e servono di naturale passaggio da una
famiglia all’altra. Cosi il riso puo essere classificato con
maggiore opportunila fra gli alimenti idrogeno-carbo-
nati che fra i plastici, e noi lo abbiam posto fra questi
soltanto per non distaccarlo dagli altri cereali suoi
fratelli pia ricehi &’ azolo. In ogni modo tutte le so-
stanze alimenlari, delle quali faremo una rapida rivista,
sono molto ricche di carbonio e di idrogeno, poveris-
sime d’azoto o affalto prive di queslo elemento. Ed io
m’aceingo a presentarveli.
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Grassi ed olii. — 1 grassi che ¢i danno gli animali
sono pia digeribili degli olii, perché rassomigliano
assai piu di questi all’adipe del nostro corpo.

Quando li prendiamo in soverchia quantitd ei fanno
peso allo stomaco, perché non é in questo viscere che
sono digeriti, ma nell’intestino tenue. Il ventricolo
concede ad essi un libero passaggio, li tollera, li lascia
passare. I probabilissimo che venendo in troppa copia
in contalto colla mucosa gastrica impaceino in qualche
modo la secrezione del succo gaslrico; e infalli essi
sono assai meglio tollerati dallo stomaco quando sono
presi un pajo d’ore dopo il pranzo, quando cioe la
digeslione é gid in piena atlivila.

Gli studii accuratissimi di Smith hanno dimoslrato
come i grassi aumentlino PPaltivitd della circolazione
e come venli minuli dopo averli presi producano
un senso di soddisfazione inlerna e di pienezza al
cuore.

Il grasso ¢ assai meglio digerito e assorbilo se ¢ as-
socialo all’lamido; e la cucina prima della scienza aveva
fatto questa scoperta, dacehe i cibi farinacei e 1 grassi
sono i pin fecondi di combinazioni binarie nella protei-
forme officina gaslronomica.

Il butirro é fra noi il grasso piu usalo eome con-
dimento (1). & coslituito da oleina, margarina, butir-
rina, e dagli acidi capronico, caprilico e caprinico,

(1) Eppure i Romani lo chiamavano un alimento di barbari, forse
perché gli Scili avevano per i primi trovato il modo di prepararlo:
anche i Greei non ne facevano uso.
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pure associali alla glicerina. D’inverno contiene un po’
pitt d’un lerzo d’oleina e circa due terzi di margarina,
menire nell’estate 1’oleina forma i due lerzi circa del
peso lolale. Non ¢ quindi la sola lemperatura che renda
meno consistente il butirro nell’eslate, ma anche la sua
maggiore ricchezza d’oleina.

1l bulirro divien rancido quando gli acidi grassi vola-
tili ehe contiene, combinali colla glicerina, si rendono
liberi. La fusione del butirre, privandolo dell’acqua e
della caseina che conliene e che si leva colla schiuma,
conserva il butirro per lungo tempo, cosi come l'ag-
giunta del sale neutralizza a lungo I’ azione della ca-
seina. ehe serve come di fermento per la scomposizione
del burro.

Il grasso del bue e del poreo hanno pure un uso molto
esleso nella nostra economia gastronomica, e pare che
il primo sia piu digeribile del secondo

Fra gli olii vegetabili, il principe di tulli per sapore
e per digeribilita ¢ quello d’oliva, a cui si lien vicino
Polio di sesamo, che dai nostri vendilori vi si sostilui-
sce spessissimo. Quello d’oliva conticne cirea tre quarli
di oleina e un poco pit d’un quarto di margarina.

Gli olii di mandorle, di noci, di lino, di colza, di
arachide sono tutli fratelli minori di quello d’oliva.

12olio di fegalo di merluzzo é piu che un rimedio,
un vero alimento e dei migliori e dovrebbe entrare nella
dieta dei fanciulli rachitici, serofolosi o di debole co-
stituzione,

Amidi ed alimenti farinacei. — L’ amido, la deslrina,
lo zuechero si ehiamano con bellissima parola alimenli

Elem. d'igiene. — 8



114 PARTE PRIMA

adipogeni, perche si possono cambiare in grasso allra-
versando il laboralorio del tubo gastroenferico. .

Le radici feculente sono buoni ¢ibi quando entrano
in piccola parle nel regime di un uomo, quando ser-
vono di decorazione al quadro coslituilo da buona carne,
da legumi e da pane; ma sono pessimo alimento quando
coslituiscono il pane, la carne; 'unico cibo.

[l riso ¢ il frumentone, che pur sono fra i pit po-
veri cereali, sono pia ricchi di corpi albuminosi di
tutte le radici, e conlengono ancora quallro volte piu
di amido. D’altronde in questi ¢ibi le sostanze albumi-
noidi si trovano colle adipogeni in un rapporlo inverso
dai principii necessari al lavorio della vita. Son cibi
che possono ingrassare, ma ¢che non danno albumina ne
grasso fosforato al cervello, non fibrina ai musecoli, e
bastano a far decadere un popolo che ne usi in eccesso.
Le nazioni che mangiano riso e palale subiranno sem-
pre il giogo di quelle che si nutrone di carne e di pane.

Patate, balate, topinambour, carote ecc. — Queslo sgra-
zialo Lubercolo della patata sembra segnalo fin nella sua
storia d’un marchio infelice, dacche il primo europeo
che lo diede ai suoi marinaj come alimenlo fu Giovanni
Hawkins mercante di schiavi nel 1565. Sei anni dopo il
capitano Franz Drake lo introdusse in Europa, e nel 1586
I’ ammiraglio Walther Raleigh ne portd in gran copia
dalla Virginia in Irlanda. La fecondita di produzione
della patata, la sua facile coltivazione anche in terreni
slerili, fece si che si eslendesse in largo campo; sieché
lodalo da dotti e indotti, adulato dal povero che credeva
aver lrovalo una maanna celeste, un rimedio sicuro
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conlro la carestia, divenne in alcuni paesi 1" alimenlo
quasi eselusivo della inliera popolazione.

Eppure la patala da un poverissimo alimento; da sola
non basla & nulrire, ed anche per ricavarne un pallido
sangue conviene mangiarne in lanla copia che lo slo-
maco ne ¢ enormemenle disleso, né sa dopo alcuni
anni digerire alimenli piu nulrilivi e di minor volume.
E di queslo si fece una crudele esperienza nelle orri-
bili carestie che in diversi lempi desolarono PIrlanda (1).

Onde la poverta alimentare dei pomi di terra spicchi
ancora piu evidenle dalla sua composizione, daro I’a-
nalisi che ne ha fallo il Grouven, confrontata con quella
della batata, altro tubercolo piu saporito, piu dolce della
patala, ma ehe ha Pinconveniente di esigere un clima
caldo, sicché non se ne puo introdurre la collivazione
che nei paesi dell’ Europa meridionale.

Nell’ interpretare il valore di queste cifre convien
ricordare che le patale che servirono all’ analisi del
Grouven erano oltime e cresciute in un terreno ricca-
menle concimato.

Puatata, Batatla.
Avgua.” T8 40 85, 0
Amido . . . . 14, 17 — 15, 58 B0
Corpi albuminoidi 2, 17 — 3, 60 i, 43
Destrina’. . . . 2, 84— 1,29 1, 92
Zuechero . .. . 0,156 — 0, 44 1
Grasse: ;. ... .« 0,29 — (84 0, 32
Maleria estrattiva 1, 70 — 1, 99 3, 11
Fibre legnose. . — 99 — 1, 3 0, 70
Sali minerali . . 1, 0— 0, 9 B )

(1) La malattia delle patalg apparve nel 1813 negli Stati Uniti
e al Canada. Nel 4845 penetrd in Enropa e invase rapidamente
I” Alemagna, il Belgio, 1'Olanda, la Francia, 1I'Inghilterra, 1'Ir-
landa, 1" Ialia, e finalmente la Danimarca e la Russia.
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Quando le palale incominciano a germogliare e si
fanno verdi souno poco nulrilive e possono riuseir ve-
lenose per la solanina che vi si forma.

Poco diversi dalla patata per proprieta igieniche sono
i topinambour (Heliantus annuus), la ecca (Oxalis tube-
rosa) coltivati nella parle montuosa dell’America me-
ridionale , le noeciole di terra (Cyperus esculentus),
I’ igname (Dioscorea alata et japonica), la mandioca
(Tatropha manihot) ecc.

La carota ¢ la barbabietola sono molto digeribili
¢ riechissime di zuechero. La carota ne conliene fino
il nove per cento. La sua analisi dd pure dell’ amido,
dell’olio essenziale, dell’acido malico, della pellina ece.

Le rape conlengono pure mollo zuechero: [acilmente
digeribili e poco nutrilive.

Gli amidi che con diversi processi si estraggono dai
cereali, o dalle radici che ne conlengono. possono
avere un sapore diverso, ma hanno tulte egual valore
igienico. E quindi una follia il gettar dalla finestra il
denaro per comperare le fecole esoliche della fapioka,
del sagou, dell’arrow-root, quando Pamido di frumento,
i riso e di patata ha lo stesso polere nulrilivo e la
slessa digeribilita.

Verdure, — Le verdure sono quasi tulte ancor pit
povere di principii alimentari delle radiei amilacee ,
ma devono entrare anch’esse nel nostro regime. Di-
luiscono il sangue, temperano la proprieta troppo ecci-
tante delle carni; spesso ravvivano la secrezione dei
reni; rendono piu digeribili e pit grati altri alimenti.
~ Quasi tulle lefverdure contengono degli acidi ﬂﬁgﬁ-
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nici; gli asparagi e i cavoll hanno I’acidolmalico; I'ace-
losa usala dai Francesi, acido ossalico. Il sauerkraul
cosliluito da cavoli salali e ehe hanno subilo la fer-
mentlazione lattica, contiene gran copia di acido lattico
ed anche dell’acido bulirrico.

Nei cavoli, negli asparagi ¢ nelle insalale si trova
molla polassa, menlre negli spinacci predomina la
soda. Il cavolo di Bruxelles si dislingue per molla
calee e molta magnesia, mentre nell’insalata, nei ca-
voli-fiori e nell’asparago si trovano Lraceie di man-
* ganese. L’asparago ¢ fra le oltime verdure e agli al-
(ri suoi merili il medico ungherese Weszpremi vor-
rebbe aggiungere quello di guarire I'impolenza.

I carciofi sono degni fralelli degli asparagi. La latlu-
ga ¢ ollima colla e cruda; ollima, dico, perche non
fa nulla; a meno che vogliale credere, colla scuola di
Salerno, ¢he facilita 1l sonno:

Lac lactuca facit, scolosim spermamgue minoral;
Semine pollulos juval; sacro convenil ignt.

Lactuca, cibus, frigidat hominum bene corpus,
Et ventrem lazat, ut sic somno requiescat,

Auguslo, quando aveva sele, e non voleva here, suc-
chiava delle laltughe, e se cio vi inleressa mediocre-
menle, accusalene Svelonio che lo racconla.

Il naturalista arabo Ibn-el-Amwam ¢i racconla che
gli spinacci furono importali nella Spagna dai Saraceni,
e Du Cange aggiunge che nel 4531 furono per la prima
volla introdoltli dai monaci per arricchire la loro cucina
di magro. E fra le migliori verdure.

Le zucehe son sempre zucche', a meno che siano
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mollo farinose, nel qual caso si avvieinano ai luber-
coli ricehi di amido. '

Il cavolo fu adulalo da Catone, che doveva amarlo
assai. E delle verdure meno digeribili, non cosi quando
si presenla solto forma di sawerkraut. Il cavolo-fiore
fu introdollo per la prima volta in Italia dal levanle
verso la fine del secolo decimoseslo e cenl’ anni dopo
fu portato in Germania.

Le verdure secche e compresse, che servono per i
viaggi di mare, danno una julienne eccellente; e il modo
ingegnoso con cui sono preparate toglie pochissimo
delle loro proprieta.

Le verdure che si distinguono per un odore e un
sapore molfo forte dovuto alla presenza di olio essen-
ziale sono veri alimenli nervosi e ne parleremo pia
innanzi.

Frulta. — Mi pare che allo studio chimico e igienico
della frulta giovi distribuire I’infinita varietd delle
(quali si abbellisece la nostra mensa e che la eivilla ando
a ricercare in tutte le parli del mondo, in tre famiglie
naturali.

1. Frutlli acido-dolci (ciriege, pesche, pere, mele, fra-
gole, ananas, rihes, ece.)

2. Frulli oleosi (noci, nocciole, coechi, mandorle ece.)

3. Frulti feculenti (caslagne, frutto dell’ albero del
pane ece.)

I frutti aciduli e dolei, piacevoli e profumati, danno
alluomo un povero alimenfo se si considerano come
fabbricalori di carne e di sangue; ma riescono ulilis-
simi come le verdure a rifrescare, a diluire, a lempe-
rare.

M
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A dare un’idea approssimaliva del loro valore nu-
trilivo valgono benissimo i confronti fatti dal Frese-
nius. Egli trovo che a sostituire un uovo di gallina
che pesi 45 grammi e conienga o grammi di malerie
albuminoidi si esigono:

Ciriege . . . . . 550 grammi
Ty 0 el e sTB0h »
Fragole. i o 910 »
Mele. . . . . . 1260 b
Pere, " o« 5t 2000 b

Draltra parte una libbra d’ amido che corrisponde
cinque libbre e mezza di patate é rappresentata da

Uva . 5, & libbre
Prugne l:Lpll:]l [‘{.‘“'Iﬂ‘l Claudia 6, 5
L.IIIE"‘L e mele o S b
Mele e prugne gomunk . W L B8 '
M0 S i e b g i, S i,
Th e e Releaa il | % b
F[ll l:II'E * . . N . . . iﬂ, 5 b
1_|m|mn| P T T R »

La cellulosa, la destrina e lo zucchero sono i corpi
adipogeni che si trovano in tulli questi frutti. Poca
albumina li accompagna ¢ ne conlengono in maggior
copia le ciriege, 'uva e le albicocche. Per ricchezza
’acqua i frulti stanno fra i lecumi e le radici fecu-
lente. Tulti contengono della petlosi che va scompa-
rendo, quanto pita il frulto matura, perché si cambia
in pellina. Queslo principio ¢ poi dalla collura cam-
biato in acido peltico. Ecco perché i frulli colli sono
sempre piu digeribili dei erudi.
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Ricchi di acidi vegelali, vi presenlano I’acido ma-
lico in quasi (ulli, ma in maggior copia nelle albicoe-
che, nelle pesche, nelle mele, nelle pere ¢ nel ribes;
I"acido eilrico nei limoni, nelle arancie, nei lamponi,
nell’uva e nell’ ananas; ’acido tarlrico nel fico e nel
frullo della vite. Diverse essenze li profumano.

Le frulla malure sempre pia sane delle acerbe ci
sembrano meno acide non tanto per la scarsila dell’a-
cido, come per lo zucchero che, crescendo ogni giorno
in quantitd, lo oceulla al nostro palato. Lacido’ petlico
che forma la gelatina delle frulta produce lo slesso ef-
fetto dello zucchero e ravvolge quasi gli acidi e i sali,
rendendoli meno irrilanti.

Sono frutli migliori degli altri, perché meglio Llol-
lerali dalla maggioranza dei ventricoli, 12 pesca, la pera,
la mela, PPuva, le ciriege, le marasche, la guajava, la
banana, il ribes, le arancie, le nespole, i datteri. Sono
frulli piu indigesti il popone, il cocomero (a meno
che collivali in paesi caldissimi), il fico, I’albicocca, la
mela cotogna, ’ananas, la sapola, la cirimoja, la palta,
I’ acajou.

Presi tulli insieme convengono assai meglio al fan-
ciullo e alle donne, che all’uomo adulto e al vecchio.
Alcuni, nei quali i frulti producono tormini e dolo-
rucci di ventlre, possono spesso mangiarne impune-
menle , purché bevano sopra di essi un bicchierino
di vino molto alcoolico, come di Marsalla, di Xeres o
d’Oporlo.

I frulli oleosi sono alimenti indigesti; cio che era
nolo anche al vecchio Dioscoride, il quale seriveva:
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Le nocciole, che alcuni chiamano anche noci sollili, sono
di difficile digestione. Del resto si bevono disfatle e miste
ad wcqua melata contro la tosse cronica, € torrefatle col
pepe condro il calarro. E delle noci vi dice : Le mnoci
sono difficili a digerirvsi, fanno male allo stomuco , au-
mentano la bile, danno mal di capo e conviene evitarie
specialmente quando si ha la fosse....

i.e noci di cocco si conobbero fra i popoli d’Europa
per opera del monaco egiziano Kosmar Indikopleusles
nel sesto secolo. La loro carne & indigesla, ma mollo
saporita, ed io trovai ollime quelle di Fernambuco nel
Brasile.

il latle di coceo ¢ una bevanda saluberrima di cul si
puo abusare impunemente. Trommsdorf e Brander vi
{rovarono 85 parti d’acqua, 11 di amigdalina, 2 di de-
strina e un po’ di zucchero.

e migliori mandorle sono quelle di Spagna, ¢ piu
specialmenle sono celebri quelle di Majorca. Boullay
vi lrovo 45 parti di olio, 24 di emulsina, 6 di zuc-
chero e 3 di gomma.

Le castagne sono un ollimo alimenlo, e I’esperienza
s’accorda coll’analisi di Albini, il quale vi trovo 18
parti in cento di amido ed 8 di zucchero. Le colle
nell’acqua son piu digeribili delle arrostile. Gli anti-
chi Greci le chiamavano ghiande di Sardegna o ghiande
di Giove, e Senofonte ¢i racconla come molli abitanti
delle cosle del Mar Nero ne facessero del pane, cosi come
ora in Toscana se ne fa la pattona, vera polenta di ca-
stagne.

Nella Spagna e in Portogallo ho vedulo mangiare le
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ghiande delle quercie anche dagli nvomini, ed ¢ cibo
nulriente e saporito. Io pero crederei che se ne debba
un gran merito al cielo iberico, dacché a Lishona ho
trovato delizioso anche il frutto del corbezzolo, che
fra noi é aspro e stiltico.

Il frulto dell’albero del pane é eccellenle, e mi parve
molto rassomiglianle alle nostre migliori caslagne.

Zucchero e miele, — Lo zucchero, usalo fin dai remotli
tempi dagli abitanti dell’Indostan, nolo ai Greci e ai
Romani, ¢ divenlato ora un alimento fra i piu popo-
lari, e ’Europa ne ¢consuma in quantita straordinaria.
Robert de Massy ha calcolato che la cilla di Londra
consuma 150 milioni di chilogrammi di zucchero al-
I”anno, e Parigi 15 milioni, e Kolb ha pure trovato
che dal 1852 al 1858 ogni individuo ha consumato:

In Inghilterra. . . . . .30, 7 libbre di zuechero
o, DANFMANC: &, i w. = La:43 b
S EEPAUEIAE T AT 2 Y SO »
b cBVATBORN] o i W w0 G A% 010500 .
»  Paesi Bassi T T - »
» Slali della Confederazio-
ne Germaniea . . . 7,4 »
R R S S iy o b
» Spagna, Porlogallo, Rus-
sia, Grecia e Turchia . 2, 0© »

Lo zucchero che si consuma é dalo quasi tullo dal
sueco della canna zuccherina, e solo in piceolissima
parte dalla barbabietola, dalla cui radice fu ricavalo
per la prima volta dal chimico Marggral nel 1747.
Negli Stati Unili d’America se ne ottiene anche da una
specie di acero. Tutli questi zuceheri non differiscono
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per nulla 'uno dall’altro nei caratleri chimiei e nel va-
lore igienico.

[l diverso colore e il sapore diverso degli zuccheri
che si trovano in commercio dipendono dalla loro varia
purezza, cioe dalle proporzioni di melasso che ancora
contengono. Quando queslo si lrova in quantila so-
verchia, puo muovere il venire: del resto lo zucchero
bianchissimo del ricco e il giallastro usalo dal povero
sono egualmenle sani.

Il glucoso o zucchero d’uva ¢ meno dolee dell’allro,
dal quale differisce sollanto perché conliene maggior
quanlitd’d’idrogeno e d’ossigeno. Come alimenlo ¢ poco
o punto usato fra noi; ma quando senza saperlo ne
mangiamo nei confelti, nei quali suole nascondersi per
i| suo prezzo inferiore a quello dell’ allro, introducia-
mo un buon alimento.

Lo zucchero arricchisee il succo gasirico dell’ acido
lallico che ajula la digestione, e quesl’acido, percor-
rendo il tubo inlestinale, si cambia in acidi grassi che
arricchiscono d’adipe il nostro corpo, o vengon bru-
ciali per riscaldarlo. Gombinalo colla carne, rende que-
sta assai pit nulrienle, sicché coll’ aggiunta di frulta
o di zucehero anche le carni pin improprie all’alimen-
lazione dell’ vomo riescono salubri e nulrienli, come
lo hanno provalo I’esperienze del Bridger Adams. N¢
cio basla: lo zucchero oltre ad ajularci a (ligui'il'ﬁ e a
nutrirei ¢ un eccitante delle funzioni respiratorie, e in
ordine di polenza si seguono lo zucchero di canna,
(quello di lalte e il glu[coso,

[ Francesi fanno un uso quolidiano dell’eaw sucree
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come bevanda aggradevole e che ajula la digeslione,
ed io conosco anche fra noi alcuni dispeplici che I'hanno
adotlata e la pigliano dopo pranzo invece del caflé ¢
del the.

Lasciale dunque che i fanciulli mangino lo zuechero,
che tanlo lor piace appunlo perché ne hanno bisogno
piu degli adulli. Non € vero che favorisca lo sviluppo
dei vermi. Non ¢ che I’abuso soverchio dello zucchero
che possa produrre inappelenza, rulli acidi e sciollezza
di venlre.

La canna zuccherina sgrazialamente non si pud col-
tivare che in paesi molto caldi; ma noi ne abbiamo
anche in Europa, per esempio a Malaga, dove é cosi
grossa e squisila da rivaleggiare colle migliori di Cuba
¢ del Brasile. Scorticala e succhiala, & un vero frullo
che per la sua fresca doleezza, per il suo aroma e ’ab-
bondanza del succo piace anche agli adulli che poco
amano i cibi troppo dolei. Io I’ho vedula mangiare
con avidila da europei, da creoli, da indiani e da neri;
da vecehi e da bambini; da uvomini e da donne, sicché
I"ho dovula riporre fra i cibi pia cosmopolili del
mondo.

Nei paesi caldi essa entra come uno degli alimenti pit
popolari nel regime di tutte le classi sociali, ed é noto
a lulli quelli che vi hanno vissulo per qualche tempo,
come la canna confribuisca a {ener robusli e paffuli
quelli che ne fanno un large consumo. Un esempio
eloquenle del valore dielelico ti?lhi canna zuccherina
¢i e dalo ogni anno nelle provineie argentine di Salta
e di Tujui, dai Matacos e dai Chiriguanos, i quali ven-
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gono dal deserto alle faltorie di zucchero cosi magri
da ispirar paura; tanlo son fiacchi, magri e incada-
verili. In molli io poteva contare le coslole cogli occhi,
né su quelle gambe slecchite sapeva lrovare i gastro-
nomi. Eppure quando, dopo essersi impinguati colla
canna da zucehero, e un po’ di carne, senlono cantare
la chicharra (specie di cicala) abbandonano in massa
la fattoria per ritornare ai loro boschi, riechi di alga-
roba (Prosopis dulcis) ¢ inebbriarsi e nulrirsi, finche
quell’albero dia loro e cibo e hevanda.

Il suceo benefico dell’ \rundo suecharifera & assai piu
nulriente dell’acqua zuccherata, perché conliene delle
sostanze albuminoidi c¢he si eoagulano nella concen-
trazione dello sciroppo ¢ si levano colla schiuma.
Pare poi che la miscela particolare dei sali, dello zue-
chero e dell’ albumina fornisea nella canna un tullo
che riesce assai omogeneo per il nostro venlricolo.
Tullo queslo ci spiega perché dqueslo succo shin un
ollimo alimentlo, superiore alla pitt parte delle frutta
dolei ed aequose, tanto per la sua digeribilita, come
per il suo potere nulrienle. L’esperienza poi di quanli
mediei hanno esercilato Parte loro in paesi caldi con-
corda nel giudicare la canna zuccherina come una
preziosa riserva in aleune dispepsie gravi, specialmente
nei malali sfiniti da lunghe e gravi affezioni.

lo, dal canto mio, e nel Paraguay e nella Confedera-
zione Argenlina, ho dato il succo di canna a malali
che vomitavano lutto, e non digerivano nulla, e con
questo mezzo ho potuto lottare a lungo contro la
morte ed anche sostenere la vita a tanto da dar tempo
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ad una reazione medicalrice e al rvistabilimenlo del
malalo. To anzi la eredo cosi preziosa come alimento
e come rimedio, che non esilo a proporla come mezzo
da adoperarsi anche fra noi nei malali ricehi e cle
possono far venire in ogni stagione dell’anno la canna
zuccherina da Malaga per la via di Barcellona e
Genova.

Ogni giorno i nostri medici, coslrelli dai eapricci
del male, si lormentlano la mente per (rovare I’ acqua
minerale o il raro rimedio che possa avere miglior
fortuna di lantli e lanti gia inulilmente adoperati. Ora
la canna zueeherina nou riuscira piu difficile ad aversi,
ne piu costosa di molte allre sostanze care e preziose.

[l miglior modo di conservare la canna, senza che
fermenli, ¢ di incalramare le due estremitd libere e
di inviarle ravvolle in grossa lela, o in casse di sega-
ture di legno o di crusca. 1o ne ho potuto porlare in
Europa dal Brasile senza che perdesse molto del suo
sapore dolee ed aggradevole; come non sara piu facile
larla venire da Malaga? La civilth moderna ci rende
altuabili i pia lemerarii desiderii, e cosi come noi pos-
siamo rallegrare le nostre mense con arancie del Ma-
rocco e con ananassi colli a Rio de Ianeiro; eosi nella
capilale del Brasile si mangia ogni anno uva d’ Italia
¢ di Francia in uno slalo di freschezza incompa-
rabile.

[l miele ¢ un alimenlo salubre, nel quale Lrovate
dello zuechero di canna, del glucoso, un allro zucchero
non crislalizzato, della mannile, della cera, della gomma,
delle traccie di acido malico e lattico, dei sali, delle
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malerie aromaliche e coloranti diverse. E un bollino
fallo dallape di lanli e tanli Gori diversi.

Nell’ America meridionale vi sono variela infinite di
miele, e fra esse alcune squisite, altre velenose (1)

(1) D' Orpieny. Voyages dans " Amerique meridionale. Paris
1835.47. ManTEGAzZA. Lettere mediche sull’ America meridionale.
Vol. 2, pag 62.



CAPITOLO VII.

Negli alimenti mervosi. — Gli nlecoliei., — %ino,

hirra, ligaori diversi,

L’uomo cerco gli alimenli nervosi colla studiata lus-
suria del palato e dell’eccilamento mentale, e voi vedele
I’ uomo incivilito che allegra in un sol giorno la sua
mensa coi suecchi fermentati delle vigne del Vesuvio,
colla birra nebbiosa dell’Inghilterra, col cacao dell’Ame-
rica e il the della remota China. Ogni tempo e ogni na-
zione ebbe i suoi alimenli nervosi. Gli antichi Egiziani
bevevano il Pelusianum, e noi beviamo la birra di Ba-
viera:; i Romani si inebbriavano col Falerno, noi col
Bordeaux. Il ricco inglese combatle il suo spleen col
vini deliziosi di Xeres e d’Oporto ch’egli ha fatlo viag-
giare alle Indie onde perfezionarne I’aroma delicalo,
mentre Pabitante del Kamtschalka inghiolle un fram-
mento di fungo (Amanita muscaria), passa una nolle
di delirio, e il di appresso beve la sua orina mnarco-
tizzata per prolungare le ore di felicita. Il discendente

P
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degli Incas beve la torbida chicha su cul nuola 'olio
pingue del frumentone, che fu masticato da sucide
boeche onde formare il fermento di questa singolare,
eppure saluberrima bevanda; mentre il Tarlaro si ub-
briaca col Kanyangtsyen (carne d’agnello fermentata col
riso ed altri vegetali) o col prediletto Koumiss ch’egli
ottiene dulla fermentazione del lalte di eavalla. Ogni
womo nato sotlo il sole vuol avere la sua ora in cui
dimentica i crucci del presente e si senle porlato a
vivere in una coscienza piu calma e piu liela.

[o ho diviso gli alimenli nervosi in varie famiglie
e in (ribu, onde studiarli meglio; ed eccovi la mia
classificazione :

ALIMENTI NERVOSI.

s Tribu prima. Fermentati.

Famiglia 1. Alimenti alcoolict.;mpyiyy seconda. Distillati.

s Tribu prima. Caffeici.

Famiglia II. Alimenti ”Imm”“'{TI‘IImSEEDH(IH.N&?‘C{JH{‘L

Tribu prima. Deboli.
Tribu seconda. Irritanta.

Famiglia I1T. Alimenti aromatici

Alimenti alcoolici. — L’alcool nmon esisle in nalura,
ma I’ uomo ando a cercare i maleriali alti a fabbri-
carlo nel succhio delle palme e negli acini dell’uva:
uelle radici del solano e nel latte della cavalla. Tulle
le bevande che lo contengono in proporzioni diverse
si chiamano spiritose od aleooliche, ed il loro numero
¢ infinito.

Elem. d’igiene. — 9
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Quesle bevande, prese tulle quanle insieme, rallen-
tano la regressione organica; per cui anche quando
non danno diretlamente materiali per fabbricare dei
tessuli, contribuiscono ad alimentlarci. Aveva dunque
ragione il Moleschotl di chiamare ’alcool una cassa di
risparmio dell’ organismo. Essi accrescono i moli del
cuore, aumenlano la secrezione dei succhi digestivi
¢ indireltamenle favoriscono la dissoluzione degli ali-
menti. La loro azione marcatissima sui cenlri nervosi
Ii fa ricercare con avidila da quasi tutti gli vomini.
Essi diminuiscono la sensibilitd ed eccilano la fanlasia;
suscitano a piacevole tumulto le liete reminiscenze e le
immagini vivaci; rendono pia facile la loquela; dispon-
gono al riso. Un senso di vigore e di benessere, una
esagerazione della vita ci avverfono dell’assorbimento
dell’aleool, e I'uomo che sta sulla soglia dell’ebbrezza ¢
piu otlimista, senle il bisogno di comunicare agli altri
1 propri pensieri; é piu espansivo, piu sociale, pit be-
nefico. La forza muscolare ¢ dall’uso moderato degli
alcoolici manlenuta e rinvigorita. Ecco perché essi
convengono assai piu all’uomo che alla donna, e pil
che a tulli all’operajo, che deve fare un uso continuo dei
suoi muscoli. Dannosi sempre al bambino, inutili al
fanciullo, sono necessarii alla vita completa dell’'uomo
adulto; spesso vero lesoro per il vecchio che scende
per la china della vita.

L’uomo puod vivere senza alcool, puo vivere sano e
robusto, serbandosi astemio; ma deve allora aver sempre
ottimi alimenti, deve sempre respirare un’aria puris-
sima, deve esercilare i suoi muscoli senza stancarli ;
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deve esercilare il proprio cervello senza slringerlo
ogni giorno sollo il duro stretlojo della miseria o del-
'ambizione, due varietd di fame egualmenle imperiose
e crudeli. Ma in mezzo alla societa, cosi come ¢ falla,
per dire all’'uomo: non beverai vino, convien dirgli dap-
prima: non avrai fame, non avrai Sele; nessun cruccio
dell’ indomani turbera i tuoi sonni beati. L’ alcool ¢ un
conlravveleno di molli mali inevitabili del viver so-
ciale; é avena e frusta ad un tempo per il cavallo affa-
mato e logoro che tira dietro di sé la {riste navicella
della propria esistenza.

Cosi come ¢ utile 'uso opportuno e moderale delle
bevande spirilose, cosi I'abuso & un vero veleno che
uceide gli individui e puo abbrulire un popolo intliero;
sicché qui pia che mai I’igiene deve inlervenire a
moderare la paturale avidila dell’ uomo per tulto cio
che gli da gioja e I'esagerata reazione di chi per non
ubbriacarsi non vuol bevere ; simile ad-Origene, che
per non essere liberlino isleriliva la fonle della vita.

L’abuso dell’aleool produce in alcuni paesi dei danni
orribili.

Nella sola Gran Bretagna si spendono ogni anno
dalla classe operaia 550 milioni di dollari in bevande
spiritose, e 7000 persone muojono ogni anno per gli
effetti dell’ ubbriachezza.

Molle razze di Indiani del’America meridionale si
vanno spegnendo, e alcune gia si spensero, perche, ve-
nendo in contatto della civiltd europea, non ne ricava-
rono altro vantaggio che I'uso degli alcoolici, al
(quale abbandonandosi con tulla la violenza irrefrenata
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dellislinto selvaggio, e sollo i raggi di un sole tropi-
cale, vanno mijseramente consumando il telajo della
vita (1).

I’abuso degli alcoolici indurisce la mucosa del ven-
tricolo, dispone a malatlie gravi dell’inleslino e del
[egalo : puo produrre il delirium tremens, la demenza
¢ la morte. E I"abitudine dell’ ubbriachezza e sgrazia-
lamentle una delle piu lenaci, delle pin invineibili. A
Pielroburgo i velerani destinali a custodire le sale del
gabinelto anatomico bevevano I’alcool che bagnava
qquei schifosi preparali, e fu necessario dinanzi ai loro
occhi meltere nei vasi un pezzello d’ arseunico; e i
Croali nella rivoluzione di Vienna del 1848 saccheggia-
rono un altro museo, bevendo tutto I'alcool immondo
che bagnava le preparazioni anatomiche.

[l colonnello A..... ¢ uno degli uomini piu valenti
ch’io abbia mai conosciulo e che avendo fatto tulte le
campagne delle ultime guerre civili argentine si ac-
(quistd nome di prode fra i prodi. Egli & del resto di
viva intelligenza, eloquente e generoso; se non che
fin dalla prima giovinezza ha tale sete per gli alcoolici
che passa la vita fra il crepuscolo d’un’ubbriachezza
che finisce e i primi bagliori di un’altra che incomin-
cia. Il generale Urquiza, presidente della Confederazione
Argentina e astemio per islinto e per principio. ha
ira i suoi officiali un orrore invincibile per 1I’ubbria-
chezza, e piu d’una volla minaccio A..... della morte
se conlinuava nelle sue pessime abitudini. Il noslro

(1) Fisiologia del p:'m‘r'i*r-'. Iidizione seconla, pag. 165.
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colonnello , dopo essersi conservalo per pochi giorni
lemperanle, fu ad offrire al suo generale il proprio
capo, dicendogli che lo fucilasse in quel momento,
perché la vila senza alcool gli era un peso insop-
portabile,

Soggello a ripeluli altacehi di enleralgia tropicale
o colica vegelale, quasi sempre risvegliati da eccessi
maggiori dell’usalo, ne fu preso una volla in modo
cosi crudele da esserne in pericolo la vita. Chiamalo
arl assisterlo, ebbi la fortuna di migliorarlo; ed egli ap-
pena rinvenuto dallo spavento della morte chiamo al
suo lello una giovane creola a lui promessa, e ad essa
e a me [ece solenne giuramento che se la forluna gl
resliluisse la vita pit non assaggerebbe stilla di liquore.
— Guari; polé finalmenle avere una sposa che gli era
slala rifiutata per molli anni dai parenti; ma due mesi
dopo ritorno ad essere I'uomo di prima.

Pochi anni or sono conobbi a Tenerilla un riechis-
simo inglese, fratello d’un lord, di comune inlelligenza,
ma i educazione cccellenle, che venne dalla famiglia
mandalo a Madera, poi alle Canarie, perché guarisse
dalle abitudini di ubriacone, o allontanasse almeno uno
spellacolo indecoroso per la propria famiglia. To fui
suo commensale per pit d’un mese, né mi ricordo
aver mai vedulo né supposlo bevilore piu polenle e
pit insaziabile. Egli beveva di giorno e di nolle;
pranzo e a digiuno; solo e in compagnia. L’unico ca-
rallere che, secondo Skae, gli avrebbe fallo dare il
nome di dipsomaniaco, era la sua indifferenza assolula
per la qualitd del liquore inebbriante, per cui spesso



134 PARTE PRIMA

invertiva completamente le leggi pia nalurali del pia-
cere, bevendo prima i vini pitt squisili, passando poi
ai piu volgari e lerminando con la birra.

E appunto contro questo fascino irresislibile che
da trentacinque anni si isliluirono le societa di tempe-
ranza nale a Ballimora ed eslese poi in vastissimo
campo. Esse furono importate in Inghillerra nel 1829.
Di 14 si diffusero in Irlanda e nella Scozia. In Francia
vi furono dei tentativi, che credo non attecchissero.
Nella Svezia, nella Norvegia si inlrodussero presto e
liorirono, dacché al giorno d’oggi hanno 510 sociela e
120,000 addelti. In Germania, escludendo la Prussia e
I” Auslria, che sembrano non avere sociela di questa
natura, se ne contano 1,500 con un 1,300,000 temrpe-
rantisti. In Russia pare che questa istituzione fosse
proibita. In nessuna parle perd sono cosi rigogliose le
sociela di (emperanza come nei paesi di razza anglo-
sassone. Nel Canada, nella Nuova Scozia e nel Nuovo
Brunswick, Massé ci dice che si hanno 850 socieli con
370,000 membri, e VAlmanacco annuale della Societd
di Temperanza pubblicalo nel 1863 (Tweediés Tempe-
rance Almanac for 1863. London) a Londra ci dice che in
quel paese quesle societi sommano a 2,000, le quali
contano gid ollre fre milioni di astemj del vino e da
tutte le altre bevande spiritose. Anche la Colonia del
Capo di Buona Speranza conta 900 temperantisti, e le
lontanissime Isole Sandwich ne hanno 5,000. L’ Italia
non aveva societd di temperanza quando nei primi
giorni di quesl’anno (1864) per merito del dottore
Luigi Chierici si inaugurd in Torino la prima islilu-
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sione di queslo genere, alla quale desideriamo nume-
rosa prole (1).

Vino. — Il vino ¢ il re degli aleoolici, e dove cresce
la vite sorride il cielo, e con esso anche 'uomo. Da
Platone che diceva che il vino riempie Uanima nostre di
coraggio, e Plinio che scriveva: vino aluntur sanguis
calorque hominum, i filosofi e i poeli, a meno che fossero
ipocondriaci, e quindi ammalati, decantarono (utli come
meglio seppero le preziose (ualild del succo dell’uva,
e per chi avesse degli scrupoli a questo riguardo po-
trei anche citare le belle parole di San Grisostomo,
colle quali egli in questa materia delicala separava d’un
colpo nelto e sicuro i due campi della fisiologia e della
patologia, dicendo: Vinum Dei; ebrietas opus diaboli est.

In Londra si consumano annualmente 20 milioni di
litri di vino, e a Parigi 175. Secondo Berghaus I’'Europa
produce ogni anno 121,410,000 eimer (2) di vino, e se-
condo Reden il commercio del vino é rappresenlato
per diversi paesi da queste cifre:

Germania . . . . . . . 36 774 922 ¢imer prussiani
Francia. . . . . . . . 80 556 000 b
Busainr: 0 o= 4 eehoonil <358 000 v

BEldiGe aud e gm0 bk 2 3 900 :
T o v e (11} v
Portogallo: o wiwid & i 12836000 »
0 Y A ———. | ..\ B0, »

[talia (meno il Lombardo-

Venmeta) o a0 T 8T s AiaBT - 000 »
Isole Joniehe . cu s ws onou 955 000 »
T T N R R 609 000 »
THRCRIg o P P, 85 000 »

(1) La prima sociela italiana di temperanza. Igea. Anno II.
pag. 81.
(2) Secchie di ecirca 28 litri.
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Il vino ¢ composlo di acqua, di alcool, di zuechero,
di destrina, di malerie coloranli, d’acidi, di eteri, di
sali e di cera; soslanza che da al vecehio vino del Reno
il suo splendore particolare.

L7 alcool si (rova in proporzione mollo diversa nei
vini : aleuni ne conlengono dal 16 fino al 2% per cenlo,
come quelli di Marsalla, di Xeres, di Oporto: altri non
ne hanno che il 6 o il 12, come i vini di Piemonle, di
Bordeaux e del Reno.

Il vino bianco contiene una sostanza coloranle par-
ticolare, e aleune varietd devono avere qualche elere
od altro principio poco studiato che esercita un’azione
narcolica lenta, per cui I’abuso puo produrre {remiti
e fenomeni paralilici.

Il colore dei vini rossi ¢ dalo da una materia colo-
rante azzurra delle buccie dell’uva arrossata dagli acidi.
Essi conlengono una maggior copia di sali dei vini
bianchi.

Gli acidi del vino sono quelli dell’ uva; cioé¢ il tar-
trico, il malico, il tannico e fors’ anche il citrico.

Alcuni vini contengono pochissimo zucchero; altri
ne hanno piu dell’olto per cento.

Tutli i vini contengono I’etere enantico che da loro
il profumo, e nelle sue diverse proporzioni e nel suo
associarsi all’elere acelico, al butirrico e ad altri eteri,
coslituisce il diverso valore commerciale gastronomico
di queslo liquido. V’ha lanta diversita fra un vino e
Paltro come fra un cretino e un uomo di genio.

Il vino contiene sempre dell’acido carbonico di-
sciolto ; e quando vi si trova in gran copia, lo rende
Spumante.
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[ sali del vino sono il cremor tartaro o bilartrato
polassico, il lartrato di allumina che forma un sale
doppio col tartrato di calee, il malalo di calce, i clo-
ruri di polassie, di sodio e di calcio; il solfalo di po-
lassa, il fosfalo e il carbonalo di calce. Conliene pure
della magnesia, del ferro e del manganese.

Tanlo piua la fermentazione arricchisce il vino di al-
cool, lanlo pit si fa chiaro, perché molti sali precipilano
insieme alla maleria coloranle. I vini molto aleoolici
migliorano indef(initamente col tempo: gli altri hanno un
periodo di malura virilita in cui presentano il mas-
simo di forza e di sapore, ollre il quale invecchiando
si fanno deerepili. 1l vino di Marsalla di un secolo é
un netlare degli Dei; mentre il vino di Bordeaux rag-
giunge la sua perfezione all’ela di cinque a sei anni:
aleuni vini non hanno ehe la vita effimera di un anno,
mentre altri si dovrebbero hever sempre dopo tre anni.
[ postri vini comuni di Brianza ¢ di Piemonle si do-
vrebbero bevere sempre dopo due anni di conserva-
zione, specialmente quelli che sono molto riechi di
tannino e di maleria colorante. L’igiene e il palalo dei
buongusla) vanno dunque d’accordo nel dare la palma
ai vini vecchi.

L’azione igienica dei vini ¢ lroppo trascurala dal
medici, i quali troverebbero in essi una ricea schiera
di tonici e di analellici ben piu efficaci di lanti sali di
ferro e di Lanle corleceie amare. Vi sono vini cosi ric-
chi di questo melallo da poler fornire i maleriali di un’
oltima cura marziale, ed allri cosi pieni di alcool e di
aromi da sereditare il liquore anodino e lo spirito del
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Minderere. L’ illustre Burmeister logoralo da una diar-
rea cronica ribelle ad ogni trattamento guariva col
vino amaro di Cafayate dei Valles di Salta (Confedera-
zione Argentina), e moltissimi veechi che seppero con-
servare un buon ventricolo anche dopo i seltant’anni,
divengono otluagenar] e nonagenarj, perché possono e
sanno bevere in dosi opportune vini generosi a loro
coetanei.

Il vino preso a digiuno irrita assai facilmente il ven-
tricolo, e a chi volesse conservare inalterata la preziosa
officina digestiva, consiglierei di non bever mai vino
alla eolazione; oppure ne concederei soltanto un mezzo
bicchiere e annaqualo ; preferendo i vini bianchi, per-
ché meno aleoolici e pit digeribili dei rossi.

Il vino e un vero rimedio nei paesi infetti dalla mal-
aria, e nelle maremme toscane si dice collo spirito ar-
gulo di quel paese: Paria cattiva é nella pentola.

A lavola é bene incominciare a bevere acqua, e in
nessuna ora il vino ¢ migliore che sul finire del
pranzo e anche dopo.

Io divido i vini in aleune famiglie naturali, che rav-
vicinano quelli che sono stretti da vincoli comuni di
composizione chimica e di azione igienica. Quesla clas-
sificazione ci servirda a studiare i vini comuni e i vini
di lusso piua usali fra noi.

Vini spiritosi. — Conlengono tutli forli proporzioni
di alcool ed anche di zuechero; eccitano fortemente il
cuore e producono I’ebbrezza anche in piccole dosi.
Sono utili per i ventricoli molto languidi, ma non ir-
ritali. Non se ne deve mai abusare e dovrebbero com-

e e
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parir soltanto a fin di tavola. I migliori sono i meno
dolei e i pit veechi.

Vi appartengono i vini di Marsalla, di Lacryma Chri-
sti, di Xeres, di Madera, di Canaria, di Oporlo cee.

Vini dolei. — Pitt o meno spirilosi conlengono sem-
pre mollo zuechero e sono fra i pessimi, essendo poco
digeribili e senza principj tonici amari. I meno cal-
tivi sono i poco colorati e i vecchi.

Vini di Malvasia e vini sanli; vini di Malaga, di Ali-
cante, moscato di Siracusa, Frontignano, Cipro.

Vini spumeggianti. — Appartengono tutti o (quasi
tutti all’arliglieria enologica leggera; callivi se dolei,
eccellenli se amari.

Il vino d’Asli & fra i migliori, e il vino di Cham-
pagne ¢ il loro re; ma il venlricolo non va d’aceordo
col palato, essendo fra i vini piu indigesli e meno ulili
alla salute. 1 vini spumeggianti poco dolei sono con-
venientissimi alle donne incinte e in molte forme di
dispepsia.

Vini amari. — Ottimi fra tulli i vini, quando non
sono molto colorali; essi possono servire di bevanda
comune al pranzo e si adaltano a quasi tulli i ventri-
coli. Quando non contengono troppa materia colorante,
convien lasciarli inveechiare, come é del nostro Bar-
bera amaro.

Vini di Bordeaux, di Bourgogne, di Galinara, di Bar-
bera, di Ghemme, di Calayale.

Vini aromalici. — Son quelli che noi chiamiamo sa-
lati e che conlengono una medioere quantitd di aleool,
pochissima materia coloranle ¢ mollo aroma. Sono
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diuretici, di facilissima digestione ¢ I’ebbrezza riesce
leggera, vaporosa, senza congeslione cerebrale. Sono
vini piu che squisiti, deliziosi: piu che igienici, vero
balsamo del venlricolo e del sangue.

Vini di Monfevecchia, di Grignolino e di Cannero:
vini del Reno.

Vini insipidi. — Formano la plebe dell’enologia e
sono poveri di aleool e di aroma; per lo piu ricehi
di materia colorante e di sali. Giovani sono mediocri;
vecchi sono fatui.

Quesli vini sono ben rappresentali da quei pessimi
liquidi bianehi e rossi che produce la bassa Lombardia.

Fra noi le persone del medio ceto dovrebbero usare
a tavola i vini di Brianza e per dessert il Marsalla.

Il mosto dell’uva si pud bevere impunemente qual-
che rara volla in piccola quantith come una curiosili
gaslronomica. Quando non é fermentato é uva disfalla,
€ quando ¢ pizzicanle contiene dell’alcool e puo ubbria-
care come il vino. L’abuso pud produrre diarrea ed
anche dissenleria. |

Sidro. — 1l sidro, sia poi fallo di mele o di pere, é
un povero supplente del vino.

La Normandia e la Picardia producono annualmente
& milioni di ettolilri di sidro di mele e 871,000 etlolitri
di sidro di pere.

Il sidro conliene dell’acqua, dello zueehero, delle ma-
lerie coloranti ed eslrallive, una gran quantild di
acido malico, acelico e pellico, e dell’alecool che varia
dal & al 9 per °/,. E una bevanda acidella e mediocre-
menle aggradevole, che presa in troppa quantila di-
sturba la digestione e provoca la diarrea.

e e e e -
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Birra. — L'origine della birra, quesla sorella plebea
del vino, ¢ remotissima, e la sua invenzione si deve
agli antichi Egizii. I popoli dell’anlichila avevano
molte variela di questa bevanda, come lo provano i
nomi di pinon, di brytum , di phokadion , di kurma o
curmi o camum di Creta, la celia o cerca degli Iberi, lo
zytus succedaneus ¢ il pelusianwm. I popoli piu selvaggi
hanno saputo da cereali mollo diversi preparare be-
vande spiritose: che sono semplici varietd di birra,
come sono la ehicha dei Boliviani, la busa dei Tcherkessi,
il tuack dei Dayak, il sacki del Giappone, il sumpsu
della China, la meriesa e il bilbil del Soudan, e tante
allre.

La nostra birra moderna contiene dell’acqua, del-
I’aicool nella proporzione dell’uno all’otto per cento,
dell’albumina, un po’ di zucehero e di destrina, Pacido
malico del luppolo; aleune volte anche dell’acido latlico
e acetico prodotti dalla decomposizione dello zucehero
e dell’alcool: una sostanza amara detta luppulite, solu-
bile nell’acqua; olio essenziale del luppolo; dei sali di
potassa, calce e magnesia associale cogli acidi solfo-
rico e fosforico: infine dell’acido carbonico in quantita
molto varia e tale da renderla ora spumante ed ora no.

Eeeo Panalisi di aleune delle pia celebri varietd di
hirra falta da Ollo:
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| IN CENTO PARTI MARCA
QUALITA’ DELLA BIRRA | S\ DEL
_ |

_ :

_ Acido FABBRICANTE

. Estratto | Alcool __nﬁ.gﬁé Acqua
Porter, di Bondra:. .. . .. 5 =| @650 | 85, %E% 10,46 " «882 55| Kailer
Porter, @1 Berlinos . &. 4. % & & 59 b, =750, 57 89, 0 | Ziurek
Burton-Ale . . ¢ | RS 3,59 79, 6 | Hoffmann
Scotch-ale, di mEE_E_.:c LR B 10, 9 8, b F ﬁm 80, 45 | Kaiser
Ale, di Borlinot .. %. 5.0 & & 6, 3 7, 6 0, 17 85, 93 | Ziurek
Briisseler Faro . . . . . . . )] &, 9 0, 2 | 92, 0| Kaiser
Munchener Salvatorbier Eozani. 9,4 | & 6 0, 18 | 85, 85 | Kaiser
Prager Stadtbier. . . B R 3, 9 — 85, 2 | Balling
wE::un_Eﬁqﬁ_ m:quE. e 1, 56 0, ¢ 8%, 7 | Otto
Berliner ém_mmca_. Sl e B s ' 8, 7 1,9 0, 6 94, 8 | Ziureck
Braunschweiger Mumme . . . .| 45,0 i, 9 —— 53, 1 | Freyltag e Bosse
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Abbiamo pure aleune analisi ancora piu accurale di
aleune birre di Germania fatle da Wackenroder (1).

Alcune birre di colore mollo oscuro devono questo
carallere ad una lorrefazione mollo avanzata dell’orzo.
Allre riescono mollo narcoliche e quasi slupefacienti
per la ricchezza dell’ olio essenziale di luppolo che
contengono.

Le birre migliori d’Buropa sono le inglesi e le bava-
resi. Fra le prime, quella che si prepara per Pesporla-
zione transatlantica, che resisle al passaggio della li-
nea, ¢ si chiama India palg ale, Specialmenle pol se
fabbricata da Tennanl, ¢ una bevanda squisitissima, ¢
che si beve in tulla I” America meridionale come un
liquore di lusso. Fra le birre francesi sono celebri quelle
di Strashurgo e di Lione.

Qui nei noslri paesi la birra di Coira e di Chiavenna
¢ la milanese dell’Arrizoni sono fra le migliori, ma in
quesla industria siamo ben addietro dei ledeschi e degli
inglesi.

Una buona birra deve essere lrasparenle e semilras-
parente, né {roppo amara, né¢ acida; deve essere ben
fermenlata ¢ deve essere digerila facilmenle senza pro-
durre né flatulenze, né mal di capo.

La quanlita di birra che si beve in Europa, special-
menle dopoché 'oidio ha infestalo la vite, é straordi-
naria. Nella Coufederazione Germanica, secondo i cal-
coli di Dieterici, ogni abitante beve 45 quart prussiaui

(1) Rewen. Volks Gesundheits Pflege, pag. 437, Coburg 1362.
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di birra all’anno (1). Secondo Robert de Massy, Londra
ne consuma nello stesso lempo 390 milioni di litri, e
Parigi 29 milioni.

La birra é bevanda ed alimento ad un (empo: nu-
irisce e lende ad ingrassare; facilita la secrezione delle
orine; & lonica, diversamente eccitanle a seconda della
sua riechezza alcoolica ; facilita I’ evacuazione alvina,
calma la soverchia sensibilita eretistica. Essa conviene
agli uomini molto magri e nervosi, alle donne incinte |
che non sono pletoriche, a c¢hi ha tendenza alla tisi:
nociva per chi tende all’obesila o all’apoplessia; poco
amica dei lavori intelleltuali; per cui molli uomini
illustri di Germania scagliarono contro di essa violente
imprecazioni, associandosi all’ira del nostro Redi.

Chi la squallida cervogia
Alle labbra sue congiugne,

Presto muore, o rado giugne
All’eta vecchia e barbogia.

L’abuso della birra puo in alcune persone produrre
disturbi alla vesecica ed anche una varieta di gonorrea
che fu appunto chiamata dai tedeschi biertripper.

Fra noi la birra trova il suo uso piu opportuno nelle
calde ore dell’estate fra la colazione e il pranzo o alla
sera. Agli oziosi che consumano lunghe ore del giorno
nei caffé raccomando la birra come la bevanda che si

o — —

(1) Maghew, celebre per la sna opera sul pauperismo di Londra,
ha pubblicato un libro sulla Germania, nel quale dimostra come
il terzo della rendita di quel pacse sia spesa in birra. Non hanno
dunque torto molti illustri tedesehi di accusare la pallida cervogia
della pacifica longanimita e dell” indifferentismo politico dei Ger-
mani.
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puod prendere pia impunemente dell’assenzio, del ver-
muth e di molle altre bevande che si pigliano le tante
volte per far qualcosa o per uccidere quel preziosis-
simo fra tulli i tesori che e il lempo.

Molte donne sparule e delicate che non possono
tollerare il vino perché troppo irritante, codrebbero
di migliori digeslioni e di migliore salute accompa-
opnando il pranzo con buona birra di Chiavenna o di
Baviera.

Chicha — In molli paesi del mondo il frumentone
fornisce all’ uomo cibo e bevanda in una volla sola,
dandogli un alimento feculento e una birra poco alcoo-
lica e salubre. Qui fra noi, dove questa pianta ameri-
cana trovo una seconda patria, dove anzi ebbe acco-
clienza troppo lusinghiera, enlrando in una propor-
zione esagerata nel regime del contadino, sarebbe a
desiderarsi piu che mai che essa.sapesse fornire anche
una bevanda alcoolica, che riparasse almeno ai danni
di una alimentazione insufficiente I questo progresso
igienico ed economico ad un tempo sarebbe ora op-
portunissimo dopo che quello sciagurato oidio minaccia
di togliere in molti luoghi dalla mensa del povero il succo
della vite. che in molti casi é stimolo ai nervi, supplisce
all’alimento, e conforla nei mali della vita.

Ecco le diverse bevande alcooliche a me note, e che
si preparano in diverse parti del mondo colla fermen -
tazione del seme o del succo del frumentone.

Chicha (pronunciale cicia). — Bolivia, Peru, provincie
argentine di Salta e Tujui, e molli altri paesi d’America.

Elem, d'igiene, — 10
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Aloja de muiz, — 81 olliene dal maiz fermentato collo
zucchero. Idem.

Chicha de palo de maiz. — Dal succo del fusto del
maiz. Bolivia.

Pito. — Idem. Costa d’oro in Ghinea.

Posa. — Dai semi del maiz. Baja di Campeche.

Vira, aivir o vinhassa. — Birra di maiz preparala dai
Coroados del Brasile.

Aleuni viaggialori descrivono una birra di maiz che
si beve nella Guiana, e che chiamano chica. B forse
un errore ortografico della parola chicha. Cosi I’ erudi-
tissimo Reich nella sua grand’ opera sugli alimenti,
chiama vebli o pulque una bevanda che si prepara nel
Messico col succo fermentalo del gambo del maiz. 1l
nome di pulgue perd in quel paese ¢ adoperalo ad in-
dicare la bevanda che si ha dall’Agave americana; sic-
come pero essa costituisce il vero vino indigeno del
Messico, pud darsi che la slessa parola venga ado-
perala per esprimere ailre hevande analoghe, cosi come
fra noi indichiamo col nome di vini tutti i liquidi fer-
mentati ollenuti dalle frutlta; cosi come nella Repub-
blica Argentina si chiamano mate tutli gli infusi, e
nell’Asia the, e cosi via.

Di tutle quesle birre pero, la regina ¢ la chicha, il
vino degli Incas, che i figli del sole bevevano in tazze
d”oro, ed ora vien sorbila in umili vasi di lalta o di
terra colla in ogni capanna della Bolivia e del Peru.
Vi sono due modi di prepararla, ed io indichero con
lulla esallezza i dellagli della fabbricazione, indovi-
nando gia fin d’ora che gli Europei non adolteranno



IGIENE ANALITICA. 147

sicuramenle il primo melodo nel quale si allopera la
scialiva umana.

Chicha con muco o levadura mazeada (con lievito masli-
cato). — Si pigliano due staja di maiz giallo macinalo
finamente, come se ne dovesse fare del pane. Quesla
misura spagnuola corrisponde a cinquanta libbre di
sedici oneie. Di quesle si separano ollo libbre, e si
impastano con acqua calda, mantruggiandola con molta
forza e insistenza e lacendone poi diverse piccole lorte
della grossezza di tre o qualtro dila. Si mellono a
cuocere sotlo la cenere ¢ quando sono ben colle si
lavano.

Queste forte cosi preparale si masticano lenlamenle
in modo da imbeverle ben bene di scialiva; si vanno
raccogliendo in un vaso di terra tulti i boli, e tutli
insieme si coprono con un pugno di farina di maiz ;
poi si espongono al sole per due o tre giorni, finche
la massh presenti una piena fermentazione.

Questo fermento si mescola alla farina rimasta, con
cui si mantruggia con acqua calda, facendone una
grande focaccia. Quando la pasla ¢ omogenea sl va
slemperando in 100 a 120 litri d’acqua calda, agitando
fortemenle e per molto tempo. Questo ¢ uno dei mo-
menti piu delicati della preparazione, e conviene ver-
sare I'acqua calda poco a poco, in modo da trasformare
la pasta in una polenta tenerissima, aggiungendovi poi
il resto dell’acqua, finché tulto sia ridotto in un liguido
che si lascia riposare e raffreddare.

In questo punto si hanno due liquidi; uno chiaro
superiormente che si chiama chulla, e un altro torbido
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inferiore cosliluito dalla farina mescolata all’acqua, e
dicesi arrope. Per decantazione si separa ’'uno dall’allro,
¢ Parrope si cola allraverso uno slaceio. La parte se-
misolida della farina pia grossolanamente macinata é
detla aunchi, e si mangia dagli indiani e dai creoli.

L’arrope si divide allora in due parli, delle quali una
si fa bollire conlinuamente per piu giorni, senza ces-
sare un solo momentlo, e aggiungendo al liquido che
si evapora il resto dell’arrope che si tien freddo. Quando
la chicha ha preso un bel colore d’oro si ritira dal
fuoco, e mescolata all’arrope dopo che si ¢ freddato,
si conserva in anfore di terra ben chiuse. Dopo lre
o quattro giorni la fermentazione ¢ completa, e la
chicha ¢ bevibile. Il sapore pit o meno dolce e piccante
misura il grado della fermentazione che si adallta poi
al diversi gusli gaslronomici.

Chicha no mazcada o con levadura de miel. — Si
fanno le torle allo stesso modo, ma invece di masti-
carle si riducono in polvere in un mortajo dopo che
son colte; si slemperano con acqua calda e un litro e
mezzo di melasso, e dopo aver spolverato il tullo con
farina secca di maiz, si espone al sole e si lascia fer-
mentare. Il resto dell’operazione si fa come nel primo
metodo.

Comunque poi sia stala preparata, la chicha é una
bevanda torbida su cui gallezgia 1’ olio del maiz; é
dolee e pizzicanle, e ricca com’é di deslrina e di zue-
chero, é pane e vino ad un tempo. Quando é forle pud
ubbriacare ; usala per lungo tempo tende a farci im-
pinguare. Io ne ho bevulo piu volle, e I'ho]trovata
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saporila e facile a digerirsi. L’ebbrezza della chicha mi
pare meno liela di quella del vino.

Acquavite e liquori diversi. — [’acquavile ¢ sicura-
mente una scoperta degli Arabi, e il Reich, profondis-
simo in quesli studii, crede che il medico Abul Casim,
che esercitava la sua arte in Cordova alla fine dell’un-
decimo secolo, sia il primo che I’abbia descritla.

B una delle piaghe sociali dell’ epoca moderna la
diffusione straordinaria e sempre crescenle dei liquori
in (ulta Europa. La Francia produce ogni anno un
milione e mezzo di ellolitri d’acquavite; Londra ne
consuma nello stesso lempo 30 milioni di lilri, e Pa-
rigi 8 milioni e mezzo. Eppure I’ acquavile dovrebbe
essere riservata a chi vive nella zona polare; e sorbil-
lala dopo il pranzo, e non sempre ¢ in piccolissima
quantita fra nol.

La diversa ricchezza d’alcool divide i liquori in infi-
nite variela. 1l rhum, il cognac, ’acquavile ne conlen-
gono in gran copia: irosolii, il euracao, IPalchermes ne
contengono assai poco. Ecco la quantila d’aleool con-
tenuto in diversi spirili:

Alcool rellificato . . . . 66, 70 per cenlo
Acquavile di Londra. . . 65
Dopfiloe cognag - *. .0 -G 00
Acquavile di Olanda . . . 80
Wiskey di Scozia . . . .- 49, 97
» Irlanda . . . . 49, 89
Rhnin: s oo danke i YA9,-88
Acquavite comune . . . 49, 12
» di ginepro. . . 47, 47

I liquori hanno poi un sapore mollo diverso secondo
10 zucchero e le materie aromaliche che vi si aggiun-
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gono o secondo gli eleri che contengono. Cosi il wiskey
contiene dell’ elere enanlico e margarico, il cognac
dell’etere enantlico e acelico, il rhum dell’elere bulirrico;
e benche quesle sostanze si lrovino negli spirili in
piccola quanlita, pure valgono a modificare assai la
loro azione. Smith ha trovalo per esempio che 'acqua-
vite e il gin diminuiscono I’ attivila della funzione
respiratoria, mentre il rhum Vaceresce sempre ; e nella
Giammaica da lungo tempo é nolo che il rhum misto
alPacqua ¢ assai meno dannoso dell’acquavile egual-
mente diluila. Cosi pure in Entrerios ho vedulo gli
argentini chiamare callida acquavile con anici, fresca
I"acquavite comune e cordiale il gin.

Lo zucchero in eccesso rende i liquori pin indigesli,
mentre la china, Iassenzio, la genziana, la menta,
I"anice, ed allre soslanze aromatiche o amare li rendono
meno nocivi.

A chi vuol conservare sano il venlricolo io consiglio
di non bevere alcun liquore; a chi preferisce sagri -
ficare la salute al palalo raccomando di beverne raris-
simamente. I liquori meno dannosi sono il curacao,
Il mistra, la chartreuse, il Kirschwasser , il rhum e il
cognac molto veechi,

Per il fanciullo, per la donna, per chi vive in paesi
caldi od ha pochi globelli rossi e poea superficie pol-
monale o slomaco irritabile, i liquori sono veri veleni.
Nelle Indie un bevitore di gin é un uomo condannato
ad una morte immalura, e Perier aveva ragione di
dire che per la Francia I’alcool é il nemico pia cru-
dele e la vera piaga dell’Algeria.
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Del resto, non potendo in un libro elementare esten-
dermi a questo proposito in campo pit vaslo, lermi-
nerd questo studio colle parole eloquenti di Everesi
che si riferiscono agli Stati Unili.

In dieci anui Palcool ha prodolfo quesli risultati:

Ha imposlo alla nazione una spesa di (re miliardi.
Ha ueciso 500000 persone.

Ha mandato 100000 bambini alla casa di ricovero.
Ha messo in prigione 150000 persone.

Ha reso pazzi 1000 individuai.

Ha falto commetlere 1500 assassinil.

Ha prodotlo 2000 suicidil.

Ha spinto all’incendio e alla distruzione di 50 milioni.
Ha fatto 200000 vedove e 100000 orfani.

In Inghillerra i due terzi dei poveri, i tre quarli dei
delingquenti si trovano in persone dale al bere.

Eppure I’uomo continuerd a bevere I’alcool solto
lutte le forme, perché anche sapendo di soffrire piu
tardi, anche conoscendo di correre alla morle, vuol
codere, vuol dimentieare; vuol trasformare la mono-
tona coscienza della vita animale, cercando un Dio
ignolo.



CAPITOLO VIII.

Degli alimenti nervosi caffeicl — Caffé, thé, cloc-
colatte, mate, guarana,

[ caffeici formano una famiglia molto naturale di
alimenti i quali contengono tutti uno stesso alealoide,
la caffeina, eccettuando il cacao che vi presenla invece
la teobromina, sorella legittima della prima, da cui
differisce per maggior ricchezza d’azoto. Tutti poi hanno
il caraltere comune di eccitare I’intelligenza e aumen-
lare la sensibilitd. Pare che essi rallentino il processo
regressivo della maleria organica, per cui diminuiscono
il bisogno dell’alimento. Acerescono i polsi quando son
presi coll’acqua calda; e la differenza dell’eccitamento
del cuore, dietro molle esperienze accurate falte sopra
me stesso sarebbero rappresentate da questi numeri-

ACGUAPURR. we F o) F0HS Jda 6598
Bt N i it e ol (S
R A e e ety () |
Cacaoiadandy daaloeten hiRTEHE
Mate: .=t n axesnent iR R

A questo riguardo peré vi sono differenze grandis-
sime nei diversi individui.
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[ caffeici ignoti ai popoli della classica antichila e
diffusi poco a poco in lulle le classi sociali hanno
esercilalo un’influenza mollo benefica sulla civilli, e il
saperla definire e precisare sarebbe una delle pagine piu
interessantli della storia. Essi hanno conlrastalo I'in-
vasione degli alcoolici, dei quali combattono Iinfluenza
demoralizzalrice. Essi eccitano la menle senza far sol-
letico agli islinti brulali ; rendono piu care le gioje
del lavoro e del pensiero, sostengono il cervello nelle
improbe faliche che esige la civilla moderna e conlri-
buiscono lentamente ma in modo sicuro al (rionfo
completo della ragione, che aprird un nuovo orizzonle
ai nostri lontani nipoli.

Caffé. — Queslo prezioso grano era conosciuto in
Persia nel nono secolo, e nel 1567 fu da Aden porlalo
alla Mecca. Dall’Arabia si diffuse in Egillo e in Turchia.
Introdolto a Venezia nel 1615, si rese popolare in Ila-
lia trenl’anni dopo. Nel 1644 una lazza di caffe fu pre-
senlala a Luigi XIV come una cosa rara, e dieci anni
dopo anche la Francia vide eslendersi I’uso di quesla
bevanda. Quasi alla stessa epoea il caffé era inlrodolto
in Inghillerra, dove Ray ci racconla che nel 1688 vi
erano lanli caffé come al Cairo. La prima bollega in
cui si prendesse caffé in Germania fu aperla a Vienna
nel 1683; e questa citla fu ben presto imilata da No-
rimberga, Regensburg e Amburgo, dove il primo caffe
fur fondalo dal celebre medico olandese Cornelis Bon-
tekoe.

Questo trionfo del caffé non fu senza conlrasli. Le
prime bolleghe che si apersero a Coslantinopoli per
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prendere questa bevanda si chiamarono scuole di scien-
za. I preli e i dolli si riunivano a disculere, e la
luce che brillava in quei consessi spavenlo i tiranni,
per cui i preli persuasero Mourad XI a chiudere quei
caffé. In Inghillerra avveniva un fatto consimile or son
due secoli. Ora perd i;governi non hanno pit paura
del grano di Moka e il suo uso si e esleso dall’uno
all” altro polo.

Nel 1858 Kolb caleolo che ogni abitanle consumava
in Olanda 12 libbre di caffé all’anno, nel Belgio 9, 2;
negli Stati Uniti 9, 1; nella Svizzera 6; nella Confede-
razione Germanica 3, 9; in Franciai, 5; in Auslriai, 1;
in Inghilterra 1 libbra. Londra consuma annualmente
2,600,000 chilogrammi di caffé, e Parigi 5,000,000.

Il caffe erudo analizzalo da Payen diede :

ACHUA & 5 & 4 s o w s 3RS —
GEHEPI™, "T7 % i by P A 8as 0
BRHEIRA ey s A 0E Tl o e e IR
CHSEIHJ . : . a . . . 10, =7
Fibre legnose . . 50 AL
Llumﬂunlﬂ di caffeina . . 3, 5 — 35
Olii essemmh : 0, 003
Malerie azotate . 3, 000
Glucoso e destrina 48, —_
Grasso . 10, — 13

Piu interessante ¢ I’ analisi comparativa del caffé
crudo e del caffé torrefalto falta dallo Schrader:

Caffé erudo Caffe torrefetlo
Caffeina. . . e LA {2, &

Gomma ed estratlo frummusu 5: 6 10, &
Materie estrallive . . . . 0,6 &, 8
Resina.ed olio . . .. . . .09 2,0
Residuo solido . . . . . 66,6 68, 7
Perdila . R | O i, &

B i, il e

il
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La quantita della caffeina varia assai nelle diverse
varield di caffé. Robiquel e Boulron (rovarono:

In 500 grammi

Caffé di San Domingo . . . . 0, 85
CAIAONA by oo e Gl s i, 06
Moka, Giava ed Alessandria . . 1, 26
Nt el . s o b vy« ol T8

Il caffé cambia assai di composizione coll’abbrustoli-
mento. Il grano perde del suo peso e aumenta di volume;
si sviluppano malerie empireumaliche e I’acido cloro-
ginico, che ¢ un acido tannico particolare ricchissimo
di earbonio, si decompoae producendo Paroma delizioso
noto a tulti. Anche lo zucchero perde del suo idro-
geno e del suo ossigeno e si cambia in caramello. Nel-
infuso del eaffé voi trovate la caffeina, il caramello,
la maleria grassa e elerea, e una piccolissima quantila
di legumina.

I migliori caffé sono quelli di Moka, di Yungas in Bo-
livia, di Porlorico, di Cuba, della Martinica. Scegliendo
i grani ben maturi e disseccandoll con somma cura si
puo avere un caffe eccellente in ogni luogo, dove il
cielo permetta la vita a queslo prezioso ed elegante al-
heretto. Io ho bevulo la tazza pit squisita di caffe a
Madera da alecuni grani raccolli in un orto citladino.

Sono sempre catlivi i caffé avariali e che hanno un
odore di paglia ammuflita.

Il caffé fu sempre 1”amico degli uomini d’ingegno
¢ delle donne nervose, che ne usarono e ne abusarono
come un volutluoso lormentalore dei nervi e della fan-
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tasia. Trovale nelle opere di cenlo uomini illustri espan-
sioni affettuose per il grano di Moka.

Voici un purfum que j’aime beavcoup; quand on en briile
dans mon escalier, j°ai des voisins qui ferment leur porte,
mot j’ouvre aussitdt la mienne.... Cest tout ce que j aime
des choses de luxe, les glaces et le café — Rousseau.

Le café fort, et beaucoup, me vessuscile. Il me cause
une cuisson , un rongement singulier, une douleur qui
n’est pas sans plaisir, Jaime mieux souffrir que de wne
pas sentir — Napoleone.

Il me debétise — Zimmermann.,

E\la .5u .nnjr;}sa -ipn::nngiria: l;’iup[::rimle
E troppo intorno a le vezzose membra
Adipe cresce, de'suoi labbri onora
La netlarea bevanda ove abbronzato
Fuma ed arde il legume a te d’ Aleppo
Giunto, e da Moca, che, di mille navi
Popolate mai sempre, insuperbisce.

Pamixt. — Il matlino.

Noi pero dobbiamo, senza fanalismo, precisare il va-
lore igienico di questa bevanda. 11 caffé, aumentando
la sensibilila e rendendo pia atliva la mente, ¢i rende
piu facili i lavori dell’intellello e pitu feconda la fantasia.
Nei crucci e nelle lolte della vila ci sosliene e ci anima:
combatte il sonno; non favorisce in modo alcuno la
digestione. Se in alcuni individui sembra renderla pit
facile, ¢ percheé si prende caldo e perché I’abiludine
ha erealo un bisogno arliliciale.

Chi beve caffe secerne meno urea e meno acido urico,
come lo dimostro il Boeker e dopo di lul il Lehmann
con una serie di esperienze accuralissime. Chi prende

PR |
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molto caffé ha minor bisogno di mangiare. I minalori
del Belgio, dovendo lavorare in una posizione molto
incomoda, che rende loro difficile la digestione di molti
alimenli, possono risparmiare gran copia di eibo pren-
dendo mollo caffé, per eui possono introdurre una quan-
tila cosi scarsa di azolo ehe giunge appena a quindici
grammi; menlre alimentazione degli sparali (rappisti
di Aequebelle, ehe non lavorano, contiene la stessa quan-
lith di nitrogeno. L’introduzione del caffé nel regime
dei soldali francesi in Algeria fu un vero trionfo del-
I’igiene.

Il callé fu accusato ora di afrodisiaco ed ora di ne-
mico dei piaceri d’amore: ora fu chiamalo potus capo-
num ed ora suggerito agli impolenti o ai lroppo po-
tenti. Lehmann dice che la caffeina produsse in lui
eccilamento sensuale, e il Reich provo sopra sé slesso
coll’esperienza di molli anni che il caffé produce in
lui un’azione eccilante, e che preso mollo forle e a
sera avanzala eccila polluzioni nolturne volulluose.
Anche Hahnemann serive che il calfé ecresce I’istinlo
sensuale, e lo accusa di corruzione (1).

D’altra parte lrovale un poela arabo che con un’im-
magine mollo felice vi chiama il caffé : questo moro
che ruba il sonno e Pamore.

An sieh ru ki nami o kahwe.
Maaniun-naum kaliusch — schehwe.

(1) Zehn bis fiinfzehn Jahre za frith wird der Geschlechtstrieb
schon im zartesten, unreifsten Alter bei beiden Geschlechtern duarch
den Kaffee erregt; eine Verfeinerung, die auf unsere Moralitit
und Mortalitit den sichbarsten Einfluss hat — des hieraus flies-
senden fruheren Impotenz hier nicht zu gedenken.
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E mi piace aggiungere all’aulorila degli arabi unal-
tra ancora maggiore di una donna, Elisabetta Carlotla,
Duchessa di Orleans, la quale nel 1712 scriveva da Pa-
rigi alla sua sorella in Germania, che I'uso del caffé era
meno necessario ai preti protestanti che ai cattoliei,
percheé rendeva casli questi ullimi che non polevano
prender moglie.

lo, dielro esperienze mie e d’allri, credo di poler
alfermare che 1l caffé sia un afrodisiaco intellettuale:;
cioe, eccilando la fantasia ed esilarando I'animo, puo far
nascere immagini amorose che risveglino di seconda
mano gli organi genilali; ma sopra quesli non esercita
alcuna azione eccilanle direlta. 1’ ispirazione viene
quindi dalla menle e non dalla sua legillima sorgente.

Il caffé conviene assai meglio al matlino che alla sera
e dopo il pranzo, specialmente per chi lavora nelle
prime ore della giornala. Deve essere assolutamenle
proibito ai bambini e concesso ai fanciulli in pochis-
sima quantita. Chi da questa bevanda ha (roppo
lormentali i nervi o rubato il sonno, puo prenderlo
con minor essenza; cioé fallo alla veneziana nella caf-
felliera e non colla macchina.

L’aggiungere alcune goccie di rhum o di cognac al
calfe ne diminuisce I'azione eccilante della sensibiliti
¢ (uindi anche la disposizione alla veglia.

Alcune volle il caffé, specialmente se mollo forte, pro-
duce un bruciore mollo incomodo al ventricolo. Con-
viene allora sospenderne I’'uso per aleuni giorni o pren-
derlo pit diluito o aggiungervi un poco di ciocolatla.

Quesla bevanda conviene assai pit nei paesi umidi

F7 T AR
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¢ bassi che nei seechi ed elevali. Nei miei viaggi ho
osservalo che questa diversa lolleranza per il caflé nei
diversi climi ¢ cosi mareala, che si puo indovinarla
prima di averla messa alla prova. A Venezia, nella bassa
Lombardia, in Olanda, nel Paraguay, voi polete pren-
dere impunemente molte lazze di cafl¢; mentre ne do-
vele prender meno in Brianza, sul liltorale del Mediter-
raneo, nell’ allipiano delle Ande.

Il caffé preso in soverchia copia produce qualche
volta un’ebbrezza particolare, che non puo essere pro-
vala che dalle persone d’una sensibilita molto squisila.
In queslo caso si prova una sensazione piacevole di
eretismo convulso, si ¢ obbligato a ridere senza ragione,
a muoversi ad ogni islanle e ad espandere in mille biz-
zarrie 1'eccesso di sensibilith che ciinvade quasi a scin-
tille e ad onde inlerrolle. E quesla la forma di ebbrezza
caffeica pit comune e eh’io ho provato bevendo I'una
dopo P"altra cinque tazze di un caffé molto forte. Tutli
provano effelli diversi dal caffé, ma pochissimi sanno
dislinguere e definire le diverse gradazioni di benessere
che produce; ma uno dei piaceri massimi si deve ad una
esallazione rapida e passeggera della sensibilita e del
pensiero, che dalla semplice coscienza di un piacere
indeflinilo puo arrivare ad un vero accesso di eretismo
fosforico ¢ convulso.

I abuso del caffé é rare volle colpevole di gravi
danni. In Oriente e a Venezia si bevono fin 15 e 20
tazze di caffé al giorno, e molli scrittori fanno di questa
hevanda un uso immoderato senza che si osservino
danni notevoli nella salute. Negli uomini molto irritabili
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puo produrre dispepsie, palpilazioni di cuore, irrita-
zione spinale, veglie oslinale; esagerare in una parola
il temperamento nervoso. Colet (1) ha senza dubbio
esagerali i danni dell” abuso del caffé. Del resto anche
i pericoli dell’abuso si fanno minori, perche gli indi-
vidui che hanno per questa bevanda una inlolleranza
singolare, non lo prendono volontieri, e nei nostri caffé
si pensa molto generosamenle a non irritare di sover-
chio i nostri nervi sostituendo spesso orzo bruciato o
radici di cicoria al grano profumato d’Arabia.

Per chi non pud rinunciare alla volutta del caffe ,
pur accorgendosi che la salule ne soffre consiglio di
prenderlo pit spesso, ma men forle e in piccola quan-
tith per volla. — Il caffé in ghiaccio € una pessima
hevanda per i venlricoli delicali.

Ai huonguslai di caffé raccomando la miscela di
varie classi di caffé, e ’arlifizio scoperto dal Pleischl,
di aggiungere cioé all’infuso uno o due grani di
carbonato di soda onde renderlo poi pitt ricco di
aroma.

Thé. — L’ Europa conosce il thé da circa tre secoll
¢ il noslro Ramusio & il primo europeo che ne abbia
parlato. Quesla fogliolina profumata nel secolo deci-
mosesto arricehi 1’0landa d’ immensi tesori, dacche
quegli astuli negozianti davano ai Chinest (re libbre
di foglie di salvia in cambio di una libbra di the; de-
canlando le virtt medicinali infinite di quelle foglie,

(1) Corer. Des accidents que déterminent le thé et le café a
hautes doses. Arch. génér. de.méd. Tom. I1I, 4833, pag. 433.
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e vendevano poi per 30 e fino 100 franchi cio che
era loro costato mezza lira.

I Portoghesi sono i soli che abbiano dato al (heé il
vero suo nome, chiamandolo cha ; parola che corri-
sponde al teha dei Chinesi e al tsjac dei Giapponesi.
Le altre nazioni hanno seambialo col nome delle foglie
il verbo con cui gli abilanli del Celeste Impero offri-
vano loro quel prodollo; per cui noi veniamo nelle
parole thé a dire comprate, prendete.

Appena il the comparve in Europa i mediei si die-
dero a studiarlo; e mentre il palato di tulli ne assa-
porava il profumo, Boerhaave e Van-Swielen ne com-
batlevano Pintroduzione, menlre Sydenham ed Elmuller
ne lodavano la salubrila; e questi ullimi, dando ragione
al palato, ebbero la vittoria. La foglia chinese si ando
estendendo ogni giorno piu, e al giorno ¢’ oggi gli
Inglesi, i Russi, i Nord-Americani, gli Olandesi e i
Francesi si sezuono in ordine successivo nella prefe-
renza che danno al the. I popoli latini propriamente
detli ne usano meno di tutlli, ed anzi in alcuni paesi
d’Italia e di Spagna il theé ¢ credulo una medicina pin
che una bevanda.

Anche solto gli oeehi noslri abbiamo vedulo crescere
a dismisura il consumo del thé in alcuni paesi di Eu-
ropa. L’Inghilterra nel 1833 ne introduceva 10 milioni
di chilogrammi all’anno, mentre venlicingque anni dopo,
cioé nel 1858, I’introduzione del thé era pia che tri-
plicata, oltrepassando i 34 milioni di chilogrammi.

Meyen ha caleolato ehe fino al 1850 le navi europee
hanno esportato dal porto di Canton ogni anno 45

Elem. d'igiene. — 14
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milioni di libbre di the. Houssaye ha polulo (rovare
che nel 18%0.

L’'Inghilterraintrodusse . . 14 milioni di chil. di the
Sttt o Pt ¢ o g » y
Olanda: « . « . . . £560,000 » »
Francia. . . . . . . 124,898 ’ »

La sola citta di Londra ne consuma annualmente
10 milioni di chilogrammi, e Parigi 50,000.

Tutle le varield di the conosciute in eommercio sotto
i nomi di Perla, haysan o hyson , singlon, pekko, su-
chong, caravana, congo, ecc. ecc., Si possono ridurre ai
the verdi e ai Lthé neri.

I primi si oltengono con una essicazione rapida delle
foglie che impedisce la fermentazione; sono quindi piu
ricehi di olio essenziale. I thé neri si oltengono invece
con una disseccazione lenta, per cui le foglie, mancando
dei loro suechi, divengono brune.

il miglior theé ¢ il giovane hyson, coperto di una
molle lanuggine e preparalo colle giovani foglioline,
che sono piu aromatiche delle altre. Il thé eche si chiama
nel noslro commercio pekko a coda bianca ¢ squisilo, e
quello che vende in Milano il droghiere Localelli ¢ uno
dei migliori che si possano avere fra noi.

[ thé di Giava, delle Indie e del Brasile sono di molto
inferiori a quelli della China. Quelli di Caravana ar-
rivano in Russia dopo un viaggio ehe puo perfino du-
rare due anni.

Il thé verde di qualita inferiore deve essere abban-
donato, perché é falsificato assai spesso; ¢ in caso di
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dubbio converra lavarlo rapidamente coll’acqua bollente
onde esportarne le malerie straniere. '

Il the conliene la caflfeina allo stalo di tannalo, un
olio essenziale parlicolare, dell’albumine, del celluloso.
della destrina, delle cera, della clorofilla, e un acido
inorganico composto di manganese ed ossigene.

Diamo nella pagina seguente 1”analisi minula di
quatlro varieta di thé fatla dal Mulder:
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Ecco allri dati sulla riechezza della caffeina di vari
Lhe :

Caffeina.

Buon lhé nero . 9,13 — per °/, — Slenhouse
The nero di Kemaou 1,97 » »
Thé perla (Kugelthee). 6, 0 " Peligol
Gunpowder sopraflino 4, 1 » »

Idem. ordinario. 3,58 » ’
The imperiale Caper e

Pekko 2.7 L35 »

Siccome, traltandosi di analisi organiche, noi ab-
biamo in mano-dei datli pit o meno incerli, sara bene
avvalorare quesle analisi con allre due comparative di
un thé nero e di un thé verde.

Thé verde The nero

Dlig:essenziale . el sane o =28 0,60
a1 T R il W {24
CAPR. . v o L e e e e 2 —-
Rogitig - o0 a0 stk s sest an i 0l 5,604
BOTEEES - e b vae ook Sl 7,28
TAOMID: & 5 o o e eewat ol T a) 12,88
Calleina - & Wi e 480 0 o S 0,44
Maleria estrattiva. . . . . 2280 19,88

» OSCUPE = = o v b 1,48

» colorante. . . . . 23,60 19,12
AIBAna: i iar 5l cionis. o D 2,80
Fibra o cellulosa . . . . . 17,08 28,32
Sostanze minerali. . . . . - 5,86 5,24

Il naso & uno dei migliori giudici per scegliere del
buon Lhe, e Yarle ci insegna a prepararlo bene. — Ad
otlenere una bevanda mollo aromalica e poco astrin-
genle dovele meltere il the per mezz’ ora in infusione
con una piccolissima quantlila di acqua fredda e poi
aggiungervi Pacqua bollente, versando nelle lazze I'in-
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fuso prima che divenga molto bruno. L’ acqua fredda
imbeve tulta la trama delle foglie e produce lo slesso
vanlaggio come quando si vuol preparare del buon
brodo colla carne; e 1’acqua bollente poi discioglie
il tannalo di caffeina, il quale precipila, quando I’ in-
fuso incomincia a raffreddarsi. Infatli, se pigliale il
thé alla moda russa in un bicchiere, vedete intorbidarsi
il thé appena ¢ versato dalla caffelliera. — Consiglio
di prendere soltanto il primo infuso, il quale conliene
da quattro a sei volle piu di soslanza utile del secon-
do. Questo poi ha P’inconveniente di essere poco aro-
malico e mollo astringente.

L aggiunta di aleune goccie di succo di limone o di
un altro acido vegetale rende il thé piu ‘eccilante: e
quest’ uso ¢ praticalo dai Chinesi poveri e da tufti
i Russi. L7 aggiunta d’un aleali lo rende invece meno
stimolante e quasi narcolico. In Oriente si aggiun-
gono delle droghe al Lhé onde renderlo afrodisiaco.

Nella Tarlaria chinese, nel Caschemire e in altri paesi
dell’Asia si mangiano le foglie del thé colte in diverso
modo con bulirro, farina e soda, e la loro ricchezza
di albumina spiega il potere nulritivo. Si dice anzi
che una buona zuppa di thé sia uno de’ migliori ali-
menli per intraprendere corse faticose sulle alle mon-
tagne (1).

[l thé eccila i moti del cuore meno del caffe, ¢ meno
nemico del sonno e meno alto a soslenere il lavoro
mentale ; ma accresce IPattivita secretoria della pelle e
la respirazione piu del caffe.

(1) Viaggi di Hue, Gabet, Auchterony ed altri.
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In molti produce un effello astringente sull’intestino
e quindi un’incomoda slitichezza. L’ aggiunta di al-
cune goceie di un vino generoso pud logliere 'incon-
veniente della veglia. Piti che tullo vale 1" esperienza
ad indicare ad ognuno se i nervi, il cervello e il ven-
tricolo debbano preferire il thé o il caffé. In ogni modo
sembra provato che la foglia chinese dopo il pranzo
sia da preferirsi al grano «’ Abissinia.

Nei paesi e nei giorni freddissimi, e con maggior
ragione nella zona artica, il thé é Pollima fra le be-
vande, come hanno dimostralo (utti i viaggialori. Il
Kane non esild a chiamarlo the great panacea of arctic
travel (la grande panacea dei viaggi arlici) (1).

L’ abuso del the, e specialmente del thé verde, puo
produrre veglie oslinale, (remili nervosi, convulsioni,
erampi del venlricolo, palpilazioni di cuore ece.

Mate. — 11 mate (Ilex paraguayensis) e la bevanda
caffeica pin usata nel Paraguay, nella Confederazione
Argenlina, nella Banda orientale dell’ Uruguay; e in
grado alquanto minore nel Brasile, nel Chili, nel Peru
e in Bolivia. In Europa deve essere introdollo ad arrie-
chire la suppelleltile degli altri sltimolanti della vita
nervosa.

Molle persone che hanno bisogno di sluzzicare a
maggior atlivita il meeecanismo inlelletluale e a rifarlo
dalle faliche del soverchio lavoro, e che sono indotte

(1) Kaxg's, Arctic explorations, vol. 11, pag. 261-282, — Robert
Anstruther Goodsir. — An avclic voyage lo Daffin’s Bay and Lan-
caster Sound, ecc. London {850, pag. 138.
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dal caffé in un erelismo convulso e ad una veglia mollo
incomoda, troverebbero nel mate una bevanda conve-
nientissima.

Il male eccita il cuore pit del the, del caffé e del
cacao; esalla la sensibilith e quindi I’eccitabilila ri-
flessa molto meno della foglia chinese e del grano di
Moca. Non ¢ che ad allissima dose che pud produrre
la veglia ed i sussulli tendinei. Invece il mate eccila
Pintelligenza molto piu del thé, e quando & di ollima
qualita, pia del caffé.

Piu volte affranto da lunghi galoppi sotto la sferza
del sole, io sentiva nel sorbire un mate, che mi por-
geva una mano ospitale, che in quel momento nessu-
na bevanda mi avrebbe rislorato cosi prestamente
come uella che, senza stanearmi il ventricolo e senza
esallarmi di soverchio i nervi, miintonava e mi rasse-
renava. Chi ¢ abitualo a questa bevanda prova un mal-
essere insoffribile e una tristezza che puo giungere sino
al grado di una cupa malinconia, quando ne rimane
privo per qualche tempo (1).

Cioccolatte. — 1l cioccolalle, che nel suo nome choco-
latt ci dice la sua origine messicana, merila davvero il
nome pomposo che gli diedero 1 bolanici di Theobroma,
cibo degli Dei. E cibo e bevanda; ¢ conforto al ventri-
colo e sferza al cervello; ma tutto questo per chi lo puo
digerire. Alcuni ventricoli non lo possono (ollerare,
e fra essi doveva trovarsi sicuramente quello del Gia-

— — ——

(1) MaNTEGAzZA , America meridionale , Lettere mediche , Mi-
fano 1860, pag. 59 e seg.
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comini, il quale si vendicava dell’ innocente caccao,
getlandogli quell’ anatema fulminanle. Bando adunque
al cioceolatte nei malati, bando nei convalescenli, e se
fosse possibile, bando anche mei sand. 5

Il primo europeo che abbia parlalo del caccao ¢
Fernando Corles nelle sue lellere a Carlo V.

Ecco alcuni dati stalistici sul consumo del cacao in
Europa :

/ Confed. Germanica 1, 145, 500 lib. nel 1847

» . . . . 1,718,200 » » 1850

Impero Austr. . ?E%, g;ﬂ% » » igﬁi

. . ¥ . TR 742, 24 D » h7
ViBleric: Inghilterra . . 3, 400, 000 media annua
dal 1840 al 1852

Francia. . . . 7,939, 451 » » 1854

» . . . » 42,000,000 » » 4837

Humboldt. Spagna . . . 8, 300, 000 ogni anno.

[l ecaccao ¢ ricchissimo di albumina e di grasso; cio
che spiega in un lempo solo due delle sue proprieta
caratteristiche : ¢ polente nutriente e di poca digeribi-
lith. La torrefazione del eaccao cambia una gran parle
(’amido in destrina e produce una soslanza empireu-
matica bruna che rende pit oscuro e pia amaro il cioc-
colatte d’Italia; mentre quello di Spagna é piu ros-
siceio, essendo il grano meno torrefatlo. L7aggiunla
della vaniglia e della cannella rende il cioccolalle assai
pitt digeribile ¢ nulla ¢ meno sano del cosi dello cioe-
colatle a la sante.

Diamo nella seguenle pagina alcune delle miglior
analisi falle del caccao:
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ANALISI D] BOUSSINGAULT.

Caccao mollo amaro, montaraz della Nuova Granata:

"Maleria grassa. h4
Albumina . . . 20)
Gomma e matwm tmmmamm . ]
Teobromina : ; 9
Celluloso e legnoso . 13
Soslanze minerali. h
Acqua . 11

100

ANALISI DI PAYEN,

Composizione media del caccao di buona qualila:

Sostanza grassa . . H2
Albumina ed allre rnaieme fullnunmmrh 20
Teobromina. . AR M
RO o e o T e o
Celluloso . e, 8
Materie GDIDI‘HH[] E{I essenxe . Lraccie
Sostanze minerall. .. . .. . . &
ACqua- igroseogpiea - oL oa Lo Ab
100
ANALISI DI MITSCHERLICH.
(Caccao di Guayaquil).
LT T R T TOR S R ST |
Amiden s b o s n ey o Al T ==l 8
Glucoso . . . e L
Zucchero di canpa . . . . 0, 26
Legnoso . . SRR N e
Mqterm colorante. . . . . 35 — &
Corpi albuminoidi- « « o « 45— 48 .
Teobromina. B S I 2 - 1. 5
Cenere §,E.:- —

MOHaRE. L O o s s R e et T Rl
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Eccovi le diverse varieta di caccao schierale neil’or-
dine del loro merilo :

In ordine di bonla:

1. Caraca, Soconusco, Porlo Cabello, Maracaibo
e Magdalena.

2.° Trinitd e Occana.

3.2 Maragnan e Para.

£.° Guavaquil, Surinam, Demerari. Berbice e Sin-
namari.

5.° San Domingo, Martinica, Guadalupao caceao delle
isole.

6.° Cajenna, Bahia ¢ Bourbon.

La cioccolatta aumenta i polsipin del the e del caffe,
anche quando ¢ senza droghe; eccita I intelligenza e
nulrisce riccamenle. Conviene ai vecchi, ai giovani
deboli e sparuti, alle persone prostrate dalunghe malaltie
o da abusi della vila. Per chi lavora assai col cervello
e non pud caricarsi il ventricolo di buon mallino con
una succolenta colazione, il caccao offre un’ eccellente
cibo mattutino. Quando il ventricolo si ribella al Theo-
broma non conviene insistere, ma rassegnarsi ai ca-
pricei di queslo viscere; piu capriccioso del cervello
di donna, come ebbe a dire un dollo medico francese.

Quesla bevanda non conviene ai pletorici e ai pin-
sui o a chi soffre di seoli emorroidarj copiosi o di af-
fezioni culanee,

Esso esercita un’azione afrodisiaca marcala, come

Geoffroy, Zimmermann ed altri ebbero ad osservare ¢
come la mia esperienza mi ha confermato. Sarebbe
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difficile precisare quale e quanta parte abbiano in que-
s’ azione le droghe e il caccao. Zimmermann racconta
come 1 giovani mariti prendano molto cioccolalte, um
ihren Weibern Geniige zu leisten (1)..

Guarana. — I un alimenlo nervoso cosliluilo dai
semi torrefatlidella Paullinia sorbilis. E usalo come un
eccilante in molli paesi dell’America meridionale e la
mia esperienza mi avrebbe dimostrato come sia ulile
introdurlo nel nostro regime dietelico, mentre fin qui
in Europa non ¢ usalo che come rimedio nella cura
della emicrania e della diarrea.

Il guarana si lima e si prende nell’acqua fredda zuc-
cherata nella quantita di un piccolo cucchiajo da caffe.
I: bevanda convenientissima nei forti calori dell’eslale,
quando si ¢ prostrali dall’eccessivo calore. Eccita I’in-
telligenza, aceresce la sensibilila, diminuisce il bisogno
del cibo e dispone alla veglia.

Trommsdorf trovo nel guarana :

Caffeina . . S X A
Bliovwerde o s, 3.5
Maleria resinooleosa . . . : )
Acido tannico e sali . . . 40,0
Amido e ‘gomma’. . % . % 46,0
o T N N S s |

— i s

(1) Von der Erfahirung in der Arzneykunst, Zurich 176%. To-
mo 2, pag. 352 e seg.



CAPITOLO IX,

Degli alimenti nervosi naveotici. — 1 tahaeco,

¥
— §a coca, — L oppio,

L'uomo che soffre ha domandato ai narcolici la calma;
I'uomo irrequieto ha chiesto ad essi la pace, e 'nomo
stanco della monolona coscienza d’una vila uniforme
ebbe da essi nuove sensazioni e gaudii senza fine: ecco
percheé ogni nazione ha il suo alimento soporifico, e
molli popoli ne usano due o tre alla volla.

Johnston ha caleolalo che

800,000,000 persone usano il labacco

100,000,000 " »  Poppio
*200,300,000,000 9 » » | canape
LOO,000,000 » " il belel
10,000,000 b . i ehc

mentre altei popoli, dei quali ¢ difficile caleolare Ia
popolazione, si inebbriano collo stramonio, coll’ama-
nita, colla eava ¢ molli altri narcolici minori.
L’ebbrezza narcolica ¢ feconda di piaceri incommen-
surabili, terribili, pericolosi; ¢ forse la sola gioja ehe



174 PARTE PRIMA

faceia dimenlicare Pamore e "ambizione, e I'igienisla
e il legislalore se la troveranno fra i piedi come uno
dei problemi pin gravi della civilta. Il primo stadio
del narcolismo ¢ coslituilo essenzialmenle dalla co-
scienza di esislere portata al suo massimo grado di
perfezione e involla in un manto di imperturbabile
calma. B il kief degli Orientali; ¢ una lampada che si
sente bruciare lonlana dal vento.

L’uomo nareotizzalo ¢ ollimista come PPuomo brillo,
e le cure affannose del viver sociale non possono atlra-
versare d’una linea lo stralo compallo e impenetrabile
di felicita che in sé lo rinchiude. Egli pero non ha il
hisogno di reagire e di esprimere il suo piacere, ma
invece si va facendo lanlp pit immobile, quanto pia
si perfeziona il kief.

L’uso dei narcolici a solo fine di piacere é pericoloso
assai, e solo chi ha una volonta di ferro puo provarli
senza cadere nell” irresislibile china del vizio. Essi ¢i
forniscono molti fra i piaceri maggiori; sono troppo
facili per Llulli, e ¢hi ne ha abusato una volta, é ogni
giorno piu debole a resislervi, perche la ragione, oscu-
randosi, lo rende inetlo a godere allri piaceri; e I'eb-
brezza narcolica si va facendo pit volulluosa quanto
pit é ripetula e studiata. Chi ha una volta provato le
allucinazioni di un narcotico inlende benissimo come
tanta parte dell’umanita abusi dell’oppio, dell’haschisch
e della coca. '

L’ebbrezza narcotica é pit pericolosa nei fanciulli,
negli uomini robusti e di lemperamenlo sanguigno, e
sopratutto in quelli che per eredita hanno lendenza
all’apoplessia o all’ alienazione menlale.
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L’ uso moderalo e sapienle dei narcolici ¢ pero ne-
cessario all’'uomo nello stalo altuale della civilti, ¢ lo
sara sicuramente finché sorga Paurora di lempi mi-
gliori. Finehe la vila é per la pia parle degli vomini
una lolta o un’amarezza; finché P'uomo soffre tanlo da
desiderare la morte o da cercarla; finché esistono il
pauperismo e la guerra; gli ergasloli e le case degli
esposti; la ghiglioltina e la lenta e conlinua torlura
dell’amor proprio, 'uomo ha bhisogno della nicoziana,
della coca e dell’oppio per dimenticare il dolore; per
rassegnarsi a vivere, o per dimentlicarsi ch’egli deve
vivere solfrendo, o godendo temere la morle. L’inlel-
ligenza e la morale bastano a tullo nell’uomo forle e
sapienle, ma anche il sapiente ha le sue ore di dispe-
razione, ¢ al volgo religione e morale non bastano
sempre. L’igiene deve regolare 1’uso dei narcolici,
sicehé da rimedj non divengano veleni, e nella calma
non si trovi Pabbrulimento.

Tabacco. — 1l tabacco introdollo in Europa da pochi
secoli, ha una ricca sloria e figura come una delle
rendile principali dei governi europel.

Eccovi la cronologia e le cilre: piu innanzi i com-
menti.

1496. Pietro Romano Pane, uno dei compagni di Co-
lombo, dia la prima nolizia agli Europei del labacco,
ch’egli chiama cohoba.

1519. Il tabacco é scoperto dagli Spagnuoli presso
Tabasco.

1531. 1 negri lo coltivano nelle pianlazioni. I usalo
nel Canada.
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1559. B introdotlo in Europa da Hernandez de To-
ledo. Nieol, ambasciatore [rancese a Lisbona, manda a
Parigi 1 semi del tabacco.

1565, Corrado Gesner conosce il tabacco. — Hawkins
lo porla in Europa dalla Florida.

1570. Si fuma in Olanda con tubi di foglie di palma.

1574. Si coltiva in Toscana.

1575. Si da la figura della pianta nella Cosmografia
di Andrea Thevot,

1585. Si fanno le prime pipe d’argilla in Europa.

1590. Schah Abbas proibisce 1’uso del tabacco in
Persia.

1601. 1l tabaceo ¢ introdolto a Giava. Si incomincia
a fumare in Egillo.

1601. Giacomo I impone lasse enormi sul tabacco.

1610. Si fuma in Costantinopoli.

1615. Si pianta il tabacco a Amersforl in Olanda.

1616. I coloni coltivano il tabacco in Virginia.

1619. Giacomo I secrive il suo Counferblust.

1620. Si mandano 90 giovanette dall’ Inghillerra in
America e si vendono ai pianlalori di tabacco per
lire 2000 ognuna.

1622. L’importazione annuale del tabacco dall’Ame-
rica in Inghillerra ¢ di 142,085 lire slerline.

162%. 11 papa scomunica fulti quelli che lireranno
tabaceo nelle chiese. Il re Giacomo restringe la collura
del labacco alla Virginia e alle isole Somer.

1651. Si fuma tabacco in Misnia.

163%. A Mosca si slabilisce un tribunale per punire
i fumalori. *
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1639. L’assemblea di Virginia ordina che venga di-
strutlo tullo il tabacco piantato in quell’anno e quello
che si piantera nei due anni suecessivi.

1655. Si incomincia a fumare nella Svizzera ad
Apenzell.

1661. A Berna si proibisce il fumar tabacco, aggiun-
sendo al decalozo un undecimo comandamento: tu
non fumerat.

1669. L’adulleric e la fornicazione sono puniti in Vir-
zinia econ una mulla di 500 a 1000 libbre di tabacco.
1670. Si puniscono con multa i fumatori a Glarus.

1676. 1 diritti di dogana sul tabacco che dalla Vir-
zinia si introduce in Inghilterra danno 120000 sterline.
Due ebrei tentano la sua collivazione a Brandenburg.

1689. Il dollor Vicarius inventa dei tubi con pezzi
di spugne per fumare il labacco.

1691. Papa Innocenle XII scomunica tulli quelli che
usano tabacco in S, Pielro.

1697. 11 Palalinato di Hesse produce grandi quantita
di tabacco.

1709. Dall’America si esporlano 28,858,666 libbre di
Labacco.

1719. 11 Senalo di Strasburgo proibisce la coltura
del tabacco.

1724. Papa Benedello XIV revoea la bolla (i scomu-
nica di Papa Innocenzo.

1747. Si esporlano dall’America in Inghillerra 40 mi-
lioni di libbre di tabacco.

1753. 11 re di Portozallo affitla il commercio del ta-
haceo per lire 12,500,000.

Elem. d' igiene. — 12
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La rendita in tabacco del re di Spagna ¢ di lire
31,250,000.

1759. In Danimarca i diritti di dogana sul tabacco
danno lire slerline 8000.

1770. In Auslria 11 stessa rendita ¢ di 160,000 sterline.

1775. Nel Regno di Napoli la slessa rendita ¢ di
80,080 slerline,

1775. Gli Stali Uniti esportano annualmente 1,000,000
di libbre di tabaecco.

1780. 11 re di Francia ha una rendita di 1,500,000 ster-
line.

1782. L’esportazione annua del tabacco nei selle anni
della guerra di rivoluzione ¢ di 12,378,504 libbre.

1787. 1l tabacco importato in Irlanda & di 1,877,579
libbre.

1789. Dagli Stati Unili si esportano 90,000,000 di
libbre di tabacco.

1820. In Francia si raccolgono 32,887,500 libbre di
tabacco.

1830. L’ Inghillerra ha una rendila in tabacco di due
milioni ed un quarto di sterline.

185%. Il valore del tabacco consumato negli Stati
Unili si caleola di 5,000,000 di sterline.

1838. Il consumo annuo di tabacco negli Stati Unili
e di 100,000,000 di libbre.

1840. Si riconosce che negli Stati Uniti sono impie-
gate nella collivazione e nella manifattura del tabacco
1,500,000 persone (1).

(1) Cooke. The s:ven sisters of sleep.
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Nel 1854 Louis de Bandicour pubblico un prospelto
della produzione e del consumo del labacco in Europa,
che ¢ forse fra i migliori dali stalistici della nicoziana.

Inghilterra .

N m—

PRODUZIONE |

IN

CONSUMO

IN

FCONEUMO
| PER OGNI
| ABITANTE

CHILOGRAMMI | CHILOGRAMMI |chiloderam-
oram.| mi

— —

Spagna e Por-

tozallo. —_ =, =
Auslria . 36, 000, 000
Francia . | 12, 000, 000
Russia | 11, 500, 000
Prussia . 11, 000, 000
Baden. . - ‘i 8,000, 000 !
Allri paesi le-

deschi . 9, 500, 000
Turchia . 5, 000, 000 |
Paesi Bassi . 2. 900, 000 |
Belgio, 1, 400, 000 |
Ttalia . | 1, 300, 000
Greein. . . .| 750, 000
Danimarca,Sye-

zia, Norvegial
Svizzera . 150, 000 |
Europa | 99, 650, 000

15, 000, 000 |

8, 000, 000
40, 000, 000
a1, 000, 000
13, 000, 000

50, 000, 000 |

14, 000, 000
7, 000, 000
7, 000, 000 |

12, 000, 000 |
8, 000, 000

150, 000 4, 000, 000
3, 000, 000
203, 000, 000 |

| | =

| | o

1

| B30

BIE
70
590

| 225

700

200
1350
- 600
600
950

| Hal)

400

— | 780

Dal principio del secolo a quest’ oggi, il consumo
del tabacco non ha seguilo un progresso costanle. In
Francia dal 1811 al 1820 il consumo medio del tabacce
fu di 400 grammi per abitante. Dal 1821 al 1825 discese
a 390 grammi, ed a 350 dal 1826 al 1830. Comincio a
salire a 331 nel 1831-35, quindi a 470 nel 1836-41. Da
quest’epoca in avanli il consumo del tabaceo ha seguilo
una progressione costante: 500, 600, 750 grammi, ¢
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tulto sembra indicare che non si arresleri a queslo
limile. La Francia consuma attualmente da 26 a 50 mi-
lioni di chilogrammi di tabacco e la vendita ne & affi-
data a 89,000 tabaceai solloposli ad una cauzione da
50 a 1500 franchi. :

E dopo questa lunga noja di cifre, domanderemo noi-:
perché si fuma? Perché mai la nicoziana, bencheé pae-
sana della patala, fu coltivala in Europa 120 o 140 anni
prima di questa? (1) Qual slella brillava sulla cuna di
questa Nicotiana tabacum, perche Byron avesse a dire:

Sublime tobacco, which from east lo west
Cheer’s the tar’s labour and the Turkman’s rest,

¢ perche in Halia fosse onoralo del nome di erba santa,
dopoche il cardinale Santa Croce ve I’ebbe introdolto
nel 1589 dopo il suo ritorno da Spagna e Porfogallo?
E perché Moliére scriveva: Qui vit sans tabae w’est pas
digne de vivre, il rejouit et purge les cerveaux humains
et il instruit les dmes a la vertu? Perfino Bacone si fa-
ceva aposlolo del (abacco, quando diceva : Ezperientia
testatur wsum tabaci abigere lassitudinem. Ratio, quia
refocillat corroboralque spiritus, partes contusas aut com-
pressas aperiat, el’ pracipue quia opiaie virtutis beneficio
spiritus reficit, atque sic lassitudinem aufert, ul in somno
quoque evenire videmus. Si fuma, perché il (abacco

(1) Ex illo sane tempore (tabacum) usu cepit esse creberrimo
In Anglia, et magno pretio dum quam plurimi graveolentem illius
fumum per tubulum testacenm hauriunt et mox e naribus effiant,
adeo ut Anglorum corporum in barbarorum naturam degenerasse
videantur quum iidem ae barbari delectentar. Casoen. Ann. Eli-
zab, pag. 143, 1585,
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calma Lirritazione nervosa e pone un balsamo soave
sui crucei dell’anima; si fuma, perehé il tabaceo dimi-
nuisce la sensibilita resa rabbiosa da tutli i tormenta-
lori fisici e morali della vita civile. Si fuma, perche il
mondo esterno e il mondo dell’avvenire veduli atlra-
verso una nube azzurrina di fumo pigliano tinle pit
liete. A tutlo cido ageiungete il piacere di far qualche
cosa, di esser distralli di quando in quando dal lavoro,
di interrompere 1’ ozio (1),

Altrove , analizzando le gioje dell’uomo, diceva che
I” ozio completo & insopportabile anche ai piu inerti,
ma il lavoro stanca e piace a pochi. Ora il fumar
tabaceo ¢ una vera lransazione di coscienza, un vero
trattato di pace fra I’energia e Patlivith, fra I’odio
al lavoro e I’avversione all’ozio. Fumando non si
lavora e si fa qualche cosa; la noslra coscienza non
¢i pud buttare in faceia il peso enorme della parola
neghittoso, quando abbiamo in bocea un sigaro o una
pipa. T piu volgari, e quindi i pit numerosi fumatori,
non hanno mai saputo trovare nel tabacco allro pia-
cere che questo ; e mollissimi anzi si sono solloposti
di buona voglia a un vero martirio, onde poter enlrare
nella sehiera dei fumatori e trovare un mezzo di pas-
sare (ualche ora della vila. Essi perd sono derisi ¢
tenuli in pochissimo conto dai veri arlisti, i quali Tu-
mano con coscienza e scienza, analizzando colla lussuria
d’una lunga esperienza i piaceri che stanno rinchiusi
in un zigaro profumalto.

. — —

(1) Chi fuma sigari d’Avana dell’ottima qualita ignora forse ch:
sono imbevuli d’una soluzioue d'oppio,
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Il tabaceo ¢ un modificatore profondo del sistema ner-
v0s0, e chi si e abilualo a godere ad ogni momento
delle piacevoli mulazioni, della sensibiliti che si hanno
dal fumare ne han un bisogno cosi irresistibile e vio-
lento come i pin gagliardi fra i bisogni naturali. Nel
1845 in Francia scoppio una rivoluzione nei delenuli
delle prigioni d’Epinal, stali privi per qualche lempo
di tabacco, e il grido di guerra era: Il tabaceo o la morle;
precisamenle come gli operai chinesi privali nel Peru
dell’oppio si geltavano nell’Oceano, non potendo sop-
porlare la vita senza il solilo e caro tormentatore della
vita. — Nella sconfilta che ebbe a soffrire I’ esercito
di Lavalle nelle guerre della Repubblica Argenlina, i
poveri fuggiaschi palirono tali privazioni che piu or-
ribili non si polrebbero immaginare. Il labacco fu poco
4 poco consumalo e gli Argentini fumavano foglie see-
che. Uno piu fortunalo degli allri continuava ad usare
con molta economia della sua provigione pit laula; eb-
bene, un suo commililone lo prego di lasciargli appres-
sare la boceca alla sua pipa onde respirare di seconda
mano quel fumo odorato, pagando queslo fumo al
prezzo di due scudi. E questo fatlo fu da me. udilo
narrare in America da testimonii oculari.

Il tabacco ci rende meno vivo il bisogno del cibo, cio
che e forse spiegalo dalla diminuzione dell’urea seerela
dai reni, come ha osservalo il Williams Hammond ;
promuove la defecazione ; non influisce sull’ acido car-
bonico emesso dai polmoni, ma diminuisce il vapore
acqueo.

L’abuso del labacco indebolisce i muscoli, il venlri-
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colo, gli organi genilali; e anche sollo questo punto di
vista le signore hanno tulta la ragione di odiarlo., —
A Oxford e a Cambridee i battellieri vigorosi che si
educano alle regate non devono fumare; e raccogliendo
i dali statistici di una lunga serie d’anni, nella scuola
politeenica di Parigi si ¢ trovalo che i giovani che non
fumano fanno esami pit brillanti. Secondo Fenn l'uso
del tabacco é specialmente pericoloso duranie un’epi-
demia di febbre tifoidea, giacché rilascia le membrane
mucose e diminuisce le forze vitali. Anche Sieberl crede
che molte malallie nervose degli uomini debbano I’ o-
rigine loro all’uso del zigaro, col quale si inghiollono
poco a poco piccole quantitd di nicolina, per cui egli
consiglierebbe la pipa. Alcuni grandi fumatori sof-
frono di una vera irritazione spinale, un senso di
::lmnqnmmenln spasimo bronchiale, palpilazioni, ear-
rlmlme vomili, nevralgie addominali. Sichel e Wood-
sworlh hanno perfino accusato il tabacco come pro-
dutlore di amaurosi, facendone anzi una speciale va-
rieta detla dei fumatori. Beau assicura che Pabuso del
fumare possa produrre I’angina pecloris.

[l fumare ha poi ’inconveniente gravissimo di essere
uno dei piaceri i pitt egoistici del mondo; dacche in-
comoda e allontana le persone che non dividono
queslo zusto. Aveva dunque ragione il poela moralista
di cantare:

Pernicious weed | whore scent the fair annoys
Unfriendly to society’s chief joys.

i con parole poco diverse il Cowper:

Pernicious weed which banishes for hours,
That sex whose presence civilizes ours.
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Io faccio plauso ai bei versi dj Collon, quando scri-
veva nel suo poema sul tabaceo (1):

Pernicious weed (should not my muse offend
1o say Heav'n made aught for a cruel end),
I should proclaim that thou created wert,

To ruin man’s high and immortal part.
Thy stygyan damp obscures our reason’s eyn,
Debauches wist and makes invention dry;
Destroys the memory, confounds our care :
We know not what we do, or what we are :
Renders our faculties and members lame

To every office of owr cauntry’s claim.

Molti pero, ridendo di Collon e del giornale fondato
in Inghilterra per comballere la nicoziana (2), amano
meglio ripetere in coro col poeta hernesco:

Quoi qu’en dise Aristolle et sa docte cabale
Le tabac est divin et w’a rien qui U'égale.

Io che trovando piacevole il fumare, non fumo, e
che quindi ho giusta Speranza di essere imparziale in
quesla spinosa questione, mellendomi fry gli adoratori
della nicoziana e gli serittori dell’ Antitobacco Journal,
crederei di formulare questi aforismi sull’igiene del
fumare :

Il tabacco non ¢ mai necessario.

Il tabaceo fumato con moderazione puo essere utile
agli womini mollo pingui, o ai robusti e irritabili . 0 i
molto infelici che troppo soffrono o troppo poco mangiano.

s o —

(1) Poems on several occasions, writlen by Charles Cotton. Lon-
don 1689,

(2) Antitobacco Journal. A monthly periodical published by the

British Antitobacco Society, Fu istituito nell’ aprile del 1857.
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Il tabacco ¢ sempre dannoso ai fanciulli, ai giovinelli,
ai deboli ¢ a chi ¢ disposto ad ammalare di lisi.

La pipa é meno dannosa del sigaro, ¢ sono da prefe-
rerst le lunghe e con boccuceia d’ambra.

Tutti devono adoperarsi nel meltere un argine all’ in-
vasione generale del tabacco, che minaccia ormai di rav-
volgere tulla quanta U Europa in una densa nube di fumo
che atlossica anche © non fumatori.

Il tirar labacco e piu ribullante, ma meno pericoloso
alla salute del fumare. Se ¢ vero che quesla abiludine
fu inlrodotlta ai tempi di Calerina de’Medici per far
guarire suo figlio Carlo IX di una cefalea cronica, ¢
verissimo che Iannasare tabacco non ¢ necessario ad
anima viva, che non migliora la vista; e che nei pochis-
simi casi nei quali puo essere indicalo come un rime-
dio, dovrebbesanche esser prescrillo dal consiglio d’un
medico.

I pit leneri amatori della seatola da labacco vi
dicono: Se mon fa bene, non fa male; e ¢ido non é vero.
La sensibilith della pituilaria seapita assai coll’uso del
tabacco da naso e perde la preziosa facolta di godere
dei profumi delicali. dei fiori e di avvertirei di aleune
propriela dannose dei cibi. D’altronde anche per le vie
della mucosa nasale vi ha assorbimento della nieotina.
¢ si prova un legger parcolismo dall’ uso continuo
dell’annasar la nicoziana.

[o gellava nella mia Fisiologia del piacere una parola
di maledizione al meschino sollazzo dell’ annasar ta-
bacco, dicendo: « Concediam di buon animo questi pia-
ceri agli vomini di tulle le condizioni ¢ alle donne
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che avendo passalo una certa eta, od essendo deformi,
non hanno piu sesso; ma solennemente ricusiamo la
scalola da tabacco alle donne giovani e belle che de-
vono conservare il loro naso delicalo e genlile per i
profumi della reseda e della rosa. »

E qui siamo lieli di farci forti dell’autorita di lord
Stanhope, il quale fece questo eariosissimo caleolo. Un
consumato annasatore di labacco lira un pizzico ogni
dieci minuti. Ogni presa con tutlo il corredo di opera-
zioni acecessorie esige un minulo e mezzo, cio¢ due
ore e venli minuli ogni giorno, o un giorno ogni
dieci. Un tiralore di tabacco perde quindi in quaran-
tanni due inlieri anni della sua vita a fiulare e a
starnulare!

Chevalier, Buckner, Peltenkofer, Kaiser e Linlner
dimostrarono come si possa avere un ‘avvelenamento
saturnino, usando di tabacco da naso impacealo in
foglie di piombo. Esso corrode lalmente questo me-
tallo che lo toglie perfino alla saldatura, quando e ehiuso
in foglie di stagno saldale: né vale chiudere la nico-
ziana in foglie di piombo ricoperte di carla, perche
questa si imbralta del metallo venefico e lo cede poi
al tabacco. Converrebbe dunque conservarlo in carfa
cerata o in cassette di gulta percha o gomma elastica.

Coca. — Il narcolico degno di conlrastare il terreno
al tabacco ¢ la coca, che pochi anni sono era appena
conosciula di nome dagli erudili, ma che ora si va
facendo d’un uso pit comune, dacché io la introdussi
per il primo in- Europa nel 1858. Ora voi la ftrovate
in Italia, nella Svizzera e in Germania.
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In tre grandi regioni dell’ America meridionale si
fa uso della coca: cioé in Bolivia, nel Pera ¢ nella
Confederazione Argenlina, e di quest’ullima nelle pro-
vineie di Salla e di Iujui. Nel terzo viaggio che feci
in America nel 1865 la trovai per la prima volla eslesa
anche alla provineia di Tucuman. Dimenlicando per
un momento la divisione politica delle repubbliche
americane , che capricciosamente ha riunili paesi di-
versi e razze disparale, polremmo dire che quesla
foglia si usa fra i discendenti della grande nazione de-
gli Incas. Essa forma il tesoro degli indiani puri e
dei cholos, e con minor frequenza vien maslicata dal
nero, dal mulalto e rare volle dal bianco. .

L’ Indiano porta seco nella chuspa (borsa di pelle o
di veseiea) una cerla quantila di foglie di coca, e sa-
luta con essa il di ehe nasce e il sole che tramonta,
e fu un lempo il suo Dio. Con tulla 1’allenzione che
si presta ad un’abiludine eara egli prende una piceola
(quantita di foglie che puo variare da una a due dram-
me ¢ se la pone in bocea, formando una specie di
holo, ¢he si chiama acullico, e a cul unisce un piccolo
frammento di /licta, maleria alcalina formata da patale
cotte e cementale con cenere ricea di polassa.-

La coca serve all’ indigeno di alimento e di slimolo,
¢ senza saper spiegare il pin delle volle la sua azione,
egli si sente pin lieto, piti confortalo nelle conlinue
lolle degli elemenli e pit disposlo a soslenere le aspre
faliche dei lavori pit improbi e conlinui.

Senza coca egli digerisce male le sue palate, il suo
charqui (carne secca), il suo maiz ; senza coca egli non
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puo correre al trollo sul pendio dei monti; senza
coca non puo lavorare, non pud godere, non puo vi-
vere. _

Figuralevi un uomo piceolo con un piede piccolis-
simo e un lorace molto ampio obbligalo a vivere con
pessimi alimenli ad un’allezza che varia da 7500 a
15000 piedi sul livello del mare. Sollo queste circo-
stanze gli altri uomini polrebbero appena vivere, ed
egli vive e lavora conlinuamenle. Egli serve come
postiglione a piedi, accompagnando per pia leghe il
viaggialore , che quasi sempre montalo su buone
mule, corre a gran lrollo su e giu per le chine senzai
badare al povero indiano che deve seguirlo. Altre
volte occupato nelle mine rompe alla mallina coi pied:
nudi il fango gelato mislo all’amalgama d”argenlo,
¢ suda, sferzalo dal lavoro. sollo un cielo che fa in-
lirizzire i pin robusli. Tulli quesli -prodigi compie
Pindiano colla coca e senza di essa si ribella conlro
il padrone, contro la vila.

L’azione della ecoca sul nostro organismo ¢ svariata
e potente. Il suo infuso eccita il cuore quattro volte
piu dell’acqua calda e del the, e due volle piu del calfe.
In alta dose produce aumento di calore e di respira-
zione, e quindi vera febbre.

Essa esercita sul ventricolo un’ azione slimolante
parlicolare, e il thé di coca ¢ la bevanda che piu di
ogni allra facilita la digeslione,

Masticala nella quantitd di 5 a 20 grammi ei fa go-
dere di una calma beata e ci rende piu atti alle fatiche
muscolari, rendendoci assai facile il digiuno. lo, ma-
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sticando due oncie cirea di coca, polel rimanere (ua-
rant’ore senza prender cibo aleuno e senza provare
la menoma debolezza.

L’infusione calda di coea falla con un pizzico di fo-
alie (2-5 grammi) per un bicchere d’acqua ¢ la be-
vanda pia salubre da prendersi dopo il pranzo, spe-
cialmente quando si ha lo stomaco debole e si sono
ollrepassati alquanto i confini della temperanza. Tl Lhe
di coca preso abitualmenle ha Pimmenso vantaggio di
allutire la sensibilila eccessiva, per cui lo raccomando
alle creature vaporose e sentimentali del hel sesso,

La coca maslicala alla dose di poche dramme ¢i fa
alli a resistere al freddo, allumiditd e a tutte le cause
alteranti dei climi ¢ delle faliche, per eui si dovrebbe
caldamente raccomandare ai minatori e a quelli che
viaggiano nei paesi paludosi e nelle regioni polari.
Quesla preziosa foglia ci rende atti a gravi faliche e ci
ristora dell’ esaurimento di lorze che tien dietro al
consumo di correnli nervose, ed io la credo senza esi-
ltare Palimento neryvoso pitu polente.

Usala in alle dosi puo render lieta la vita, facendoci
passare alcune ore di vera felicila e senza che in que-
sta offendiamo menomamenle la morale piti-serupolosa.
[l vino usalo qualehe volla fino alla porta dell’ebbrezza
non ci fa eolpevoli, e la coca maslicala fino alla fan-
tasmagoria non ci fa accusar di viziosi. Ad alla dose
non deve usarsi da chi soffre di congeslioni cerebrali
e ha lendenza all’apoplessia. Usala in infusione ¢ in-
nocente per tulli.

Chi vuol usare della coca deve sceglierla di buona
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qualith , essendovene in commercio di pessima (1).
Essa deve avere le foglie inliere con tre nervature sot-
Lili, d’ un bel colore verde chiaro e d’un odore aro-
matico che rammenta il fieno e il cioccolatte. Masli-
calz, cede facilmente al dente ed ha un sapore amaro-
onolo non disgustoso. Infusa nell’acqua calda le co-
munica un bel color verde, che e tanto piu oscuro
quanlo peggiore & la sua qualild. Queslo the ha un
sapore mollo aggradevole.

La coca ¢ sempre piu o meno caltiva quando e bruna,
macchiata e molto dura a maslicarsi. La pessima spande
un odore disgutoso e di paglia; ¢ di un colore simile
al caffé torrefatlo; ¢ rotta e ripiegata in mille modi.
Fra la pessima e I’ otlima poi si-trovano infinite va-
rield che non si sanno distinguere che dai buongustai,
i quali apportano tanta sottigliezza in quesle dislin-
zioni come ne esige la lussuria di un piacere studiato
per moltli anni. Il farmacista europeo ancora inesperto
dovra sempre cercare nella coca le due qualita pia ap-
prezzabili, cioé il colore verde e la sottigliezza delle
foglie.

La coca si allera subito in contatto dell’aria umida
e vuol essere conservala in scalola di latta o in vasi
di cristallo. ;

Oppio. — L’ oppio usato con moderazione non reca
aleun danno sensibile alla salule umana e in molte
circostanze ¢ uno stimolo preziosissimo per sostenere
le faliche piu difficili e contlinuate.

— — i —-

(1) La migliore fra tutte ¢ quella venduta a Milano nella Far-
macia di Brera diretta dall’egregio signor Erba.
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Vi sono dolori morali cosi profondi e amarezze cosi
prolungate che senza Poppio ueciderebbero la vita.

- meglio pero che nessuno usi dell’oppio o del lau-
dano senza il consiglio del medico.

Nell’Asia ed ora anche in Inghillerra molti uomini
dediti alla carriera polilica e alla lelteratura fanno un
uso moderato e continuo dell’oppio senza perdere ne
vigore dell’ intelligenza né la prontiludine della
salule.

Chiudero queslo capilolo col dare I'analisi dei prin-
cipali narcolici usali dall’'uomo per cercare la calma o
la felicila.
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CAPITOLO X.

Feonomlia gastronomica, — [gieme della eweina.

Luomo puo vivere con quantita molto diverse di
alimenti, piegando il proprio venlricolo alle condizioni
del clima, dell’agiatezza o della miseria; imponendo
ald esso 1l giogo della volonta o dell’ abitudine.

Cornaro non mangiava negli ultimi anni della sua
vita che due tuorli d’uovo al giorno, conservando
una grande luciditd di mente e pubblicando quattro
tratlati d’igiene : il primo all’eta di 86 anni ¢ Pullimo
ai 95; mentre un esquimese ingojo in una volta sola
dinanzi a Parry (rentacinque libbre di ecibi svariati,
fra i quali figuravano anche alecune candele di sego.
Newton scrisse una delle sue opere piu sublimi vi-
vendo di pane bagnalto nel vino; ¢ un indostano citalo
da Carpenter seppe mangiarsi da solo una pecora. I
Cosacchi della Siberia mangiano da quallro a sei chi-
logrammi di carne, al giorno ed io ho vedulo gli Argen-
tini della campagna divorarsi un vilello fra quatiro
persone; mentre arabo attraversa il deserto con un

Elem. 4’ igiene, — 13
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sacchelto di datteri e l’indiano del Peru cammina ollo
giorni con alcune oncie di coca e un poco di frumen-
tone torrefatto.

Anche fra i popoli colti d’Europa le differenze nella
quantila degli alimenti sono molto pronunciale, e basta
aver fatto un lungo viaggio sopra un pacchelto tran-
sallantico per aver osservalo, come le diverse nazioni
presentino a tavola tal differenza di voracita da farle
dislinguere a primo colpo d’occhio. I Tedeschi man-
giano piu di tutli; ma con gloria poco diversa vi {en-
gon dietro gli Inglesi, i Russi, gli Scandinavi, gli Olan-
desi e i Francesi. Gli Taliani, i Greci, i Porloghesi
mangiano poco e gli Spagnuoli meno di tutti. Ho ve-
duto dei tedeschi della mia slessa corporalura man-
giare abitualmenle quattro volle piu di me, ed io credo
_di potere nelle mie abitudini gastronomiche rappresen-
tare una media, tenendomi in equilibrio fra la tempe-
ranza spagnuola e la voracitd teulonica.

Il massimo dell’alimento che puo digerire un uomo
senza un danno diretto e immediato é indefinito e il
brillante aulore della Physiologie du goit 0s0 dire che
un uomo opulento e gastronomo mangia quaranta volte
pitt dello streito necessario. E assai piu facile lo sla-
bilire un minimo, ¢ questa questione ¢ assal piu im-
portante dell’altra. La temperanza basla a difendere
il ricco dall’indigestione, mentre la scienza deve sla-
bilire in difesa del povero, del prigioniero, del colle-
giale, del soldato, il minimo di alimento necessario per
viver bene. — Sicuramente un terzo degli abilanti
d’Europa mangia meno di quanto dovrebbe; ne il su=
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perfluo della lauta mensa del riecco baslerebbe a rista-
bilire un pia giusto equilibrio. Il pauperismo deve
essere distrulto dalla seienza, non dalla filantropia; é
piaga che deve essere recisa col ferro dalla sociela,
non accarezzata col balsamo soave ma impofenle della
carila ciltadina.

L’alimentazione regolare dell’uomo adulto deve dar-
gli i mezzi di riparare alla perdita quolidiana che su-
bisce I’organismo di 15 grammi d’azoto e 300 gram-
mi di carbonio. Queslo minimo ¢é rappresentalo dalla
razione del soldato di cavalleria francese.

Carne .. .

: Lo s e 288 gpammi
Pane di munizione . . 750 »
D bianco .. . '. Bl6 »
LOBMIAL i i oiie s o2 »
Materiali Materiali non
azolali secchi azolali secchi
Difalli la carne contliene. . . 70 o
y dlpane: .o o . e ioha 596
¥ YPlegnme™ R 20 150

154 ’Fﬁ

[ 154 grammi di malerie azolale secche corrispon-
(lono a grammi 22,5 di azolo e a 80 grammi di car-
bonio; e 746 grammi di malerie non azolate a 328
grammi di carbonio.

In molli collegi e seminarii alimentazione ¢ insuf-
ficiente, In Francia dietro un rapporto dottissimo del
Bérard si lrovo che in tre grandi collegi dello Stato la
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quanlith di carne era insufficienle, e un decreto del
ministro Fortoul stabili che si dessero

Agli allievi frai15e i 18 anni 140 gram.dicarneal giorno
» 120 415 ,» 120 »
Y D » 42 » 4100 b

Queste cifre prima del rapporlo erano di 110 per i
maggiori, di 90 per quelli di mezzana etd e di 66 per
I minori. |

Chi ha dei figli nei collei, senza far analizzare i cibi
che mangiano deve informarsi dello stato della fame;
criterio infallibile per tulli gli womini sani dell’ insuf-
ficienza dell’alimentazione. Il pericolo di mangiar (rop-
po poco diviene gravissimo all’epoca della puberta,
e noi non esitiamo a dire che molli giovinelli della
classe povera non morrebbero di tisi e di febbre ti-
foidea mnella pit bella ela della vila se mangiassero pit
e mangiassero meglio. In quell’epoea in cui ad un tem-
po solo il corpo raggiunge il massimo crescimenlo e
divenla fecondo, se il cibo non ¢ otlimo e abbondan-
tissimo, I’ organismo fallisce.

La lemperanza ¢ una virlt inulile” per il bambino
che vive del latte di sua madre, per il fanciullo e I’ado-
lescente che ben di raro mangiano {roppo. Esso di-
venla una virtu necessaria e difficile per 'uomo adulto
¢ pitt ancora per il vecehio.

Dopo 1 lrent’anni abbiamo sempre un bisogno mi-
nore di cibo, sopratutto quando viviamo di occupa-
vioni sedentarie in una grande citta. Pur troppo pero
mano mano avanziamo nella vita, e molte delle gioje




IGIENE ANALITICA, 197

pitt eare ¢i vengon meno: per cui ’'uomo adullo sa-
luta con infinita delizia I'ora del desinare, ¢ mangiando
ogni giorno cose piti squisile e stuzzieando coll arte
della gaslronomia il difetlo della fame e la debolezza
del venlricolo, rimpinza il venire di adipe, e prepa-
rando lenlamente dei guastli nel fegalo e nelle arlerie
accorcia la vila e muore prima di esser vecchio. Aveva
ben ragione Napoleone di dire che il coraggio della
temperanza é piu difficile del coraggio mililare ¢ po-
litico.

Mangiano e devono mangiar piu degli altri il faneiullo
e I’ adolescente, 1’uomo, I’ abilante dei paesi freddi,
I’uomo altivo e di temperamento nervoso, chi ¢ mollo
tenero dei piaceri d’amore e dorme poco. Si puo man-
ciar di piu ininverno e nei paesi d’aria secca.

Mangiano e devono mangiare meno degli altri 1" a-
dulto e il veeehio, la donna, I’ abilanle dei paesi caldi,
gli uomini indolenli e obesi, casti per virli o per na-
lura, ehe peco si muovono e mollo dormono. Si man-
gia meno nell’eslate e nei paesi umidi.

A complelare il poco che abbiamo dello di economia
gaslronomica aggiungeremo che un uomo adullo che
vive di una dieta misla mangia in generale ogni giorno
una quantith di alimento che corrisponde alla qua-
rantesima parte del suo corpo. Valenlin ha calcolalo
che a peso eguale del corpo si esige un terzo di piu
di alimenli fra gli olto e i quindici anni che fra i
trenla e i quaranla. Nasse dice che un fanciullo di sei
anni consuma a eguaglianza di peso un lerzo piu di

¢ibo di un uomo adulto e mezza volla pin di una
donna.



198 PARTE PRIMA

La cucina non e, come vorrebbero aleuni moralisti,
un vizio della civilli moderna, e ormai nessun uomo
che abbia la menle sana vorrebbe ritornare all’acqua
del ruscello, al miele delle api e alle frutta dei monti.
[’arle di preparare i cibi non solo li rende piu sapo-
rili, ma anche piu digeribili e piu nutrilivi, e la cuei-
na in tulta la perfezione della eivilth moderna é alta-
mente igienica. Un pranzo diplomalico preparato da
un allievo della scuola francese ¢ assai piu igienico
di una colezione di pane e formaggio, o di latte inac-
quato e imbrunilo collo zucchero bruciato, e di un
desinare fatto di carne di vacea bollila e minestra
condita eol lardo.

L’arfe-di cucinare deve raggiungere eon tulte le ri-
sorse dell” arte questi scopi :

1 Di fornire la massima varieta di cibi e di sapori.

. Di aumentare la digeribilita dei mbl senza dimi-
nuirne il polere nutritivo.

3. Di educare insieme il senso del gusto e il senti-
mento del bello.

Se la voslra ghioltoneria vi fa abusare di un buon
pranzo, la colpa non ¢ del cuoco, né della cucina: ma
bensi della vostra intemperanza. Si pud levarsi leg-
giero di corpo e di mente da un pranzo imbandito di
venti vivande, cosi come si puo fare indigestione col
desinare piu umile e pia volgare. Vale assai meglio
mangiar pochissimo di molli ecibi che molto di un
solo; e molli stomachi inerli e capricciosi digeriscono
assai meglio a tavola dei ricchi che alla loro povera
mensa quolidiana.
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La varieta dei cibi ¢ una delle regole pit elementari
per ben digerire, e voi potele cellare uno sguardo sul
prospetto che diamo nella pagina seguente, nel quale
abbiamo tentalo un saggio di gastronomia comparata che
la seienza dell’avvenire dovra completare. Vedrete in
esso come la ricchezza della cucina sia sempre in ras
gidne dello sviluppo civile di un popolo.



SAGGIO DI GASTRAQ

PAESI E POPOLI ALIMENTI PLASTICI .

— = e ——— = - —_—

Popoli civili dell’Europa [Carni di molti mammiferi, uccelli,|
temperata (inglesi, fran- | pesci, crostacei, molltschi, ece. |
cesl, 1laliani, ece.) '

Pane di frumento, piselli, lenti, ece.

Classe agiala. |Uova, latte, sangue, ece. |
Operaj irlandesi. |Le_1[Le., o Tt |
Contadinidella Bassa Lom- | Diverse preparazioni di lalle.
bardia. |
Conladini del Lago Mag- Latte, peseci, pane di segale,
giore. _ '
Abitanti dell’ isola di Te- . .

neriffa (Africa). |

|
China. Cani, gatti, sorei, polipi secchi, olo-|
turie, crisalidi lorrefatte dei ba-
~chi da seta, bruchi diversi, pesci,
| uova salate, ece. '
[sole Marchesi. Pesci.
Nuova Zelanda, Carne umana e carne di porco.
Abipones (America meri- Carne di cavallo e di guanaceco. |
dionale) Prov. Argentina '
di Sanla Fe. |
Guaranis del Paraguay. Carne di bue.
Quichuas di Bolivia. Chalona (carne secca di pecora) latte.
|
Colonia quichua & Santia- Pochissima quantita di carne di pe-|
go dell’Eslero (Confede- cora, |
razione Argentina.
Gaucho argenlino (uomo Carne di pecora e di bue.
della campagna argen-
lina). .
Kamseciatka. Mammiferi marini, pesci. |

|
e
1
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ALIMENTI RESPIRATOR]

rassi animali e vegelali, olii, ecc.

midi, zuecheri, gomme, ecc.
'S0, maiz, ece.

slagne, pomi di terra.

sl di Ler_m. :
ne di maiz e riso

[giuoli, castagne.

bio (farina torrefalla di maiz).
rina di felei e di mesembrianthe-
imum crystallinam.

80, zucchero, sciroppi e frutte
candile, nidi di rondine, formaggi
1i faginoli, fave fermentale, igna-
ne, palate, cavoli, estralto di al-
she marine.

poi, banane.

idici feculente.

18s0 di cavallo.

lici di mandioca,

L (radice di un oxalis), (Juinoa
semi del Chenopodium (quinoa)
huio (amido di patate).

Itli dell’algarroba (specie di Pro-
0pis) e del mistol.

a8sa, radici lorrefalle d’arachide.

ALIMENTI NERVOSI

Caffé, thé, cioceolatte.
Vino ed alcool

Canella, pepe, piante aro-
__liche, ecc.
Birra.

Vino.

The, oppio, soya (salsa na-|
zionale oltenula dalla
fermentazione dei fa-
giuoli neri). s -

Kava.

1
|

Ssi di questi animali.
|

Succo dei semi di futu. 4
Male. !

Mile,acquavile di zucchero
Coca, chicha (liquore dj
maiz), -

Aloja di algarroba (birra!
di algarroba).

Mate, acquavite.

(Amanila muscaria. 5

i

Birra, sidro, perata, ecc. |

I
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Del reslo il pranzare per 'uomo non e sollanto un
soddisfare la fame; ma € una festa a cui prendon parte
" molle gioje superiori del sentimento ¢ dell’intelligenza
sicché di un bisogno che abbiamo comune con tutli gli
animali noi abbiamo fallo una delle fonli piu feconde
di gioja, di socievolezza € di educazione.

ge volete digerir bene , s non volete uccidere un
senso che guidato dall’igiene vi sara fedele compagno
(ino all’estrema vecchiaja, non pranzale mai soli, non
leggete mai mangiando e studiale 2 fondo la vosira
cucina, occupandovi assai di cid che mangiale e del
come mangiale. Ricordalevi che il nostro Lancisi ha
dello una bellissima senlenza: Come ¢ il cibo, tale é il
chilo: come ¢é il chilo, cost é il sangues € COME ¢ il san-
que cost é lo spirto; e il Brillal-Savarin aggiungeva:
nimmi che cosa mangi e ti dird chi sei.

Non vergognalevi mai di essere saviamente golosi :
dopo la natura che abbiamo ereditalo, e senza che se
ne chiedesse licenza, nulla conlribuisce a modificarel
in bene e in male quanto cio che introduciamo nella
hocea; dacché i muscoli coi quali ei moviamo, il seme
col quale cosi volultuosamente diamo la vila, le cellule
nervose colle quali pensiamo $0no conservali e modi-
ficali dal vino che beviamo, dal pane e dalla carne
¢he mangiamo.

[l regime piu perfello ¢ quello in cui tutli ali ali-
menti sono rappresentali; ma la earne oceupa la
parle principale ; ¢ quindi una diela mista con predo-
minio di alimenti animali. Nella donna i eibi animali
e vegelali possono essere in proporzioni pressoche
eguali.
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[l regime esclusivamenle o quasi esclusivamente ani-
male puo essere forzato in aleuni paesi, dove I’ agri-
coltura é ancora bambina, come avviene in molli paesi
del’America meridionale ; o puo essere consiglialo dal
medico a modificare la cosliluzione o a prevenire al-
cune malattie.

Questo regime aumenta la ricchezza delle secrezioni,
accelera il polso, affretla lo sviluppo della puberti e
mantiene piu vigorosa la virilila; aceresce forza ai mu-
scoli e forse lende ad aumentare la statura e la longe-
vila. Pare che possa influire a difenderci dalla serofola
e dalla tisi.

Sollo 'uso di questo regime aumenta I’ urea nelle
urine, come lo provano quesli dati che ei fornisce il
Lehmann.

Nel regime animale I’ urea sla agli allri

maleriali solidi dell’urina; come . 100 : 63
Neol regime mislo. «, i wiviv oo o 100 : 416
Nelregime vegefale .. . . . . . ¢7100°": 156

Questo regime inoltre aumenta i fosfali e i solfati
dell’ urina e diminuisce 1’ acido lattico che si presenta
per la massima parte allo stalo libero.

[’abuso dell” alimenlazione carnea puo rendere ple-
torici, favorire le emorragie e forse la goltta e le affe-
zioni reumatiche. Pare che non esercili influenza al-
cuna sovra lo sviluppo delle concrezioni urinarie.
Dispone alla stilichezza, specialmente quando le carni
si mangiano arroslite; ed io ho vedulo in Enlrerios
morire aleuni individui per slitichezza gravissima (1).

——

(1) MaNTEGAZZA. Leltere mediche sull’ Amevica meridionale. Vol. Ik
pag. 129,
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Il regime vegelale ¢ adollato in alcuni paesi caldi
nei quali si ha bisogno di povera alimenlazione : ¢ sop-
portalo 'r]:QIIa miseria di intiere classi sociali od ¢
imposto dal fanalismo religioso o pilagorico. In In-
ohillerra esiste la selta dei wvegetariani, che hanno
proprii giornali e proprii clubs e la loro follia di non
voler mangiare che vegelali fornisce all’igienisla una
luminosa conferma della necessita ehe abbiamo di una
dieta mista (1). I Greci ortodossi dopo la loro crudele
quaresima, nella quale si astengono da ogni cibo ani-
male, non vivendo che di catlivo pane, di funghi con-
servali nell’olio di lino e di avena, fanno piely:
tanlo sono prostrati, magri e sparuli.

Nella carestia che desold gran parte della Francia
nel 1817 si ebbe un’ esperienza giganlesca del male che
arreca un regime erbaceo, e Gaspard ci racconla come
in mollissimi apparisse una diatesi sierosa generale.
con infiltramento di lutto il lessulo celluloso sotlo-
cutaneo, senza ascile, senza itlerizia, senza lesione or-
ganica del fegato e di altri visceri. Quesla infillrazione
idropica durd tutto I’ eslate, malgrado i forli calori di
quell’ anno, e non scomparve che dopo il raccolto delle
messi. Alcuni individui conservarono per alcuni mesi
ed anche per auni un po’ di gonfiezza al ventre, alla
faccia e alle membra. Aleuni morirono di fame, allri
@’ indigestione, appena poterono mangiare alimenti mi-

(1) Sul vegetarianismo scrissero Sylvester Graham, Emile Mar-
chand e varii anonimi, Vedi anche John Smith. Fruits and Fari-
nacea, the proper food of man, ecc., edizione 2.7, Londra 1849, e
il giornale di Manchester: The vegelarian messenger,
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gliovi, sui quali si gettavano coll’ansia di una voracila
volutluosa. .

L’illustre Haller, dopo un’esperienza fatta sopra se
slesso, riassunse con quella sua lacitiana concisione i
caltivi effetti della dieta vegetale con queste parole :
Semper sensi debilitatum universum corpus ad labores |
ad Venerem inertius. E infatti queslo regime dislurba
la digeslione , impoverisce il sangue, diminuisce la
secrezione del latle e dello sperma ; produce insolito
sviluppo di gaz inlestinali e di vermi, indebolisce
muscoli e cervello, dispone alla scrofola, alla tisi e a
lutte le malatlie che trovano in un organismo debole
un lerreno piu opportuno al loro sviluppo.

Questo regime puod pero essere utilissimo come me-
lodo euralivo per gli individui robusli e pletorici che
hanno sagrificalo spesso ai piaceri di Bacco e della
mensia, e ai giovani troppo impeluosi o (roppo casli,
nei quali le esigenze genilali sono eccessive. Baslano
pochi giorni di dieta erbacea per rasserenare la tem-
pesta. < '

Il far magro e la quaresima siano dunque un giusto
casligo per gli inlemperanti. L’ uomo giuslo che non
si & mai falto colpevole di un’orgia, disprezzi questi
pregiudizii del volgo e ad ogni slagione dell’ anno al-
lieli la sua mensa dei prodolli che a piene mani gli
offrono la nalura e Parle.

La migliore cueina ¢ inconlraslabilmente la francese.
Ollima per variela e squisitezza di cibi, per somma
digeribilita ; ollima per forma e per sostanza. E ecclet-
tica, cosmopolila ; piena d’un senso  squisilo di op-
portunitd e profonda di cognizioni igieniche.
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La cucina milanese ¢ degna rivale della francese: ma
ha il grave torlo di unger con troppo adipe i1 suol
cibi, di dar {roppo riso e di servire le carni troppo
frolle.

La cucina ledesca coi suoi farinacei e dolciumi ¢
flatulenta e slupefacienle ; I'inglese é cucina da ciclopi ;
la spagnuola ¢ cucina da avari senza fame ; la porlo-
gliese ¢ rassomiglianle assai alla nostra. Le cucine del
paesi (ropicali abbruciano la bocca e lo stomaco; quella
dei Turchi impingua troppo ed ¢ servila con poca
pulizia.

Le due operazioni fondamentali della cucina sono il
bollire e Uarrostire. Nella bollilura delle carni si ollen-
gono due prodotti: il lesso e il brodo.

Quando si pone un pezzo di carne a cuocere nel-
IYacqua, le soslanze albuminose si coagulano, I'emalo-
sina del sangue si imbruna, si decompone e perde la
sua solubilila nell’acqua; menlre il tessuto celluloso si
cambia in gelalina, che si discioglie nel brodo insieme
all’acido latlico, alla creatina, alla creatinina e all’a-
cido inosico; e su queslo decolto di carne galleggia
poi il grasso che si ¢ fuso per il calore.

L’ albumina, coagulandosi per la prima negli strali
eslerni della carne, forma un inviluppo difficilmente
permeabile all’acqua che non pud quindi arricehirsi di
molli principj solubili; dacché il calore, propagandosi
all” interno, circonda ogni fascio musecolare di uno
stralo di albumina coagulata. Ecco perché, gettando
la carne nell’ acqua bollenle, si hanno un brodo me-
dioere ¢ un ollimo bollito.
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Se invece si metle il manzo nell’ acqua fredda, che
poi si riscalda lentamente, i principii alimentlari solu-
bili si separano prima che I’albumina si coaguli. In
queslo caso si otlengono un povero bollilo e un ottimo
brodo. Fra noi il far cuocere il manzo in un modo
piuttosto che nell’allro ¢ questione di guslo pia che
di igiene: dacché il decollo della carne ci serve a pre-
parare la minestra, per cui i principii alimentari che
ha perdulo il manzo sono introdotti nel nosiro orga-
nismo per la via del brodo. Non cosi negli altri paesi,
come nei Paesi Bassi, dove si mangia spesso il manzo
senza far uso del brodo.

A fare un buon brodo ci vuole buona ¢ molla carne.
Le ossa, i lendini, la colla, solto diverse forme, danno
un prodolto molto inferiore al decolto della carne. La
gelatina, porlata a cielo come l'ollimo degli alimenti,
fu poi (roppo calunniala, sicehé era eredula poco meno
che un corpo straniero, che introdotto nell’organismo
doveva essere eliminato senza aver.recalo alcun van-
taggio. Gli ultimi studii hanno precisalo meglio la sua
azione, rialzandone il valore igienico. La gelalina non ¢
eliminata per le urine, ma ¢ distrutta nell’organismo,
e accresce d’assai I'urea. Cio prova che essa é ossidala
nel lavorio della vila, e risparmia le soslanze albumi-
noidi dalla distruzione, diminuendo la melamorfosi
regressiva. L’uso antico di dar la gelatina ai malali e ai
convalescenti é quindi giuslificalo anche dalla scienza.

Ad ollenere rapidamente un buon brodo bisogna
tagliuzzare la earne in piceoli pezzelli e farla riscaldare
poco a poco.
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La carne e le uova devono esser ben colle, ma non
stracotte. II manzo bollito a lungo é poco nulritivo, e
le uova troppo dure sono meno digeribili delle tenere.
[l riso, la pasta e in generale 1 cibi farinosi devono
essere ben cotli, e tanto pit quanto ¢ meno vigoroso
il venlricolo che deve digerirli.

La cottura dei legumi esige cure speeciali. L’acequa di
pozzo o di fonte contiene sempre una certa quanlili
di sali ealeari che si ecombinano alla legumina dei pi-
selli, dei ceci, dei fagiuoli, formando una combinazione
insolubile, per cui le cosi dette acque erude non sanno
cuocere bene i legumi. L’acqua di pioggia, priva com’e
di calce, rende piu (eneri i legumi eolla collura, ma
avviene poi che una gran parte della legumina diviene
solubile, e il povero che geltasse I’acqua in cui son
colti, farebbe spreco di molta sostanza alimentare. Val
quindi assai meglio mangiare i legumi nella slessi
acqua e nello stesso brodo in cui son colli. Quando
si vogliono mangiar soli, g}:ttmu[ﬂ ’acqua che H ha
falli cuocere, si deve getlarli nell’acqua bollente, cosi
come quando si vuole ollenere un buon manzo, onde
la soluzione concentrata di legumina che si trova negli
strati esterni del seme si coaguli ed impedisea la dis-
soluzione di questo prinecipio azolalo ¢ cosi nulritivo.

Il modo pit semplice e pia anlico di far cuocere la
carne ¢ I’arrostitura. Questo metodo non ha bisognv
di easseruola, ne di balleria culinaria. Si gelta la carre
sulla bracie o si trafigge con uno spiedo di legno e si
avvicina al fuoco ; ed ecco tlutto.

Nell’arrosto la earne ¢ soltoposta ad una temperatura

Ca
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molto elevala, e negli strati esterni I’albumina si coa-
gula, 'emalosina si decompone; e 'una e I’altra danno
luogo a prodotli empireumatici che danno all’arrosto
il suo colore bruno dorato e il suo aroma caralleri-
stico. Oltre a queslo una parte del grasso si decompone
e l'acido stearico fra gli altri si cambia in acido mar-
garico, mentre si forma una piccola quantita di acido
acelico che facilila la soluzione delle sostanze albumi-
nose e rende l'arrosto pit digeribile.

Quando nell’inlerno é ancora sanguillante, ¢ perche
I’emalosina non ha raggiunto in quello slrato la tem-
peratura di 70°, necessaria perché sia decomposta e
cambiata in mia sostanza bruna.

L’arte di ben arrostire le carni consiste in un talto
prafico di ben dirigere e arrestare opportunamente la
collura in modo clie la earne dia tutli i principii aro-
matici dei quali ¢ suscellibile. Aveva dunque ragione
il Brillat-Savarin di dire: On devient cuisinier., on nait
raotisseur.

Il miglior arrosto é il beafsteak o il rost-beef. Quello
allo spiedo é infinitamentle superiore al comune cotlo
nella casseruola. In Francia alcuni osti, per sedurre i
passanti, serivono spesso sulle loro insegne: Iei on rotit
a la broche.

[n qualunque modo poi sia preparato I’ arroslo ¢
sempre piu nutritivo e piu facile a digerirsi del pallido
lesso.

Fra il lesso e I’arroslo, veri poli del mondo culi-
hario, trovale un’infinith di manicarelli e di inlingoli,
nei quali il euoco e Iigienista non vanno sempre d’ac-

Elem. 4’ igiene, — 14
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cordo. Oltime le fritture, eccellenli gli slracolli: me-
dioeri tutli gli intingoli nei quali enlrano in Llroppa
copia il grasso e la farina torrefalta; e 1 pislacchi e
e mandorle e i formaggi: indigesle le pasle, nelle
quali la troppo elevata temperatura ha decomposto il
grasso ¢ una parte dello zucchero. Le chicche migliori
sono quelle ehe conlengono meno d’uva e di bulirro:
lo zuechero e del tullo innocenle.

Fra tutli i preparati culinarii sono pessimi quelli
ammanili in pezzellini che sono ingojatli senza essere
masticali e imbevuli di scialiva. I cibi devono essere
(riturali dai denti, oppure dal morlajo o dallo staccio
del cuoco. 1 hoceoneini di earne, le pasle troppo mi-
nule sono mezzi termini dannosi agli stomachi deboli.

Nel misehiare i cibi vi sono molti pregiudizii non
giustificali dalla scienza. Molli temono mangiare I’in-
salala e il latle ad un paslo solo, oppure mischiare
lallicinii e frulta acide, o pesei e latte. Sono paure irra-
gionevoli, a meno che siano giustilicate dall’esperienza
di una indigeslione. Lo slomaco sano ¢ un filosofo
essenzialmente eclettico che accoglie i cibi dei tre regni
del mondo e li abbracecia ¢ confonde in un unico am-
plesso; ma un medico vivenle ha dello con molla
ragione che il ventricolo & ancora piu capriccioso del
cervello d’ una donna, per cui dei capricel individuali
I’igiene non pud occuparsi.

Del resto molli ripugnano prendere dopo il latte cibi
acidi, perché¢ lemono che abbiano a coagularlo, € non
sanno elie il latle non ¢ appena giunto nel ventricolo
che il succo gastrico, piu acido del succo di limone e
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dell’ acelo, lo coagula immediatamente. — Le paure
in questo mondo e nell’allro sono pur sempre errori
d’ignoranza.

I condimentli grassi e aromatici e mistli sono sempre
alimenti, ¢ noi ne ahbiamo parlato dando un abbozzo
di bromatologia. Qui non ei rimane che a dire due pa-
role dell’aceto, il quale non é un alimento propria-
mente detlo, ma pure appartiene alla storia della cu-
cina.

L’acelo é una soluzione diluita d’acido acetico che
contiene un po’ d’ albumina e di zucchero, della de-
sirina e allre sostanze che variano secondo il liquido
aleoolico con cui fu fallo. Cosi troviamo nell’acelo di
vino il tartrato acido, il solfato potassico e alcune volle
vi si trova dell’etere acetico che aggiunge all’ acido un
profumo piacevole.

Nell’atluale carezza del vino, 1’acelo che si vende
¢ spesso falsificato, per cui sarebbe otlima cosa che
ogni famiglia preparasse il proprio acelo in casa in
un apposilo bariletto. In Inghillerra si permelle diag-
giungere all’aceto un millesimo di acido solforico.

L’acelo facilita la digesltione, ad accezione della le-
gumina; discioglie tutle le soslanze albuminoidi e cam-
bia rapidamente in una massa gelalinosa il glutine ¢
la fibrina. Nell’insalala e utile, perché ajuta a cambiare
in zucchero il celluloso e I’amido; coi legumi ¢ dan-
noso, perché cambia la legumina in una soslanza inso-
lubile. Preso in grande quantlila assotliglia il sangue,
fa dimagrare e diminuisce la ricchezza nutritiva del
latle nella nulrice. Le faneiulle che bevono celatamente
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I”acelo onde farsi pallide e senlimentali non possono
raggiungere ueslo scopo senza 