Balneologische Briefe zur Pathologie und Therapie der constitutionellen
Krankheiten.

Contributors
Beneke, F. W. 1824-1882.

Publication/Creation
Marburg : Elwert, 1876.

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/q3847dqp

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/










..'_
3

P |
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































: 9205

vielleicht dereinst ein tieferes Verstimdniss die rationellen Indicationen
der verschiedenen Bider erschliesst. Und lassen die balneologischen
Sammelwerke in dieser Beziehung dureh die Massenhaftigkeit ihres
Inhaltes und durch die Achnlichkeit der Tonart des Lobgesanges
fiir sehr verschiedene Heilquellen leicht im Stich, so wird man sich
bei gewissenhaften Specialisten oder erfabrenen Praktikern nicht ver-
geblich nach einem entscheidenden Votum umsehen.  Der personliche
Verkehr muss hier ersetzen, was die Wissensehaft bis  dahin
noch micht in bestimmte und kurze Formeln hat zusammenfassen
kiinmen.

Du siehst, licher Freund, dass ich mir die dunklen Punkte in
dem Verstindniss der Wirkungen eben so wenig, als die Schwierig-
keiten in der Stellung der Indicationen fiir die einzelnen Bider
verhehle. Aus der Masse der Einzelerfahrungen und Einzelunter-
suchungen hebt sich fiir die allgemeine Biderlehre wesentlich nur
das Resultal heraus, dass wir bei den kallen Bidern vOrzugsweise
den Eingriff in die Wirmeoeconomie des Organismus und andrerseits
in die Innervationsvorgiinge ins Auge zu fassen haben, dass ferner
bei den warmen Bidern jener erste Eingriff in den Hintergrund tritt,
der Hauptnachdruck dagegen bei ihnen aul die Einwirkung auf das
Nervensystem zu legen ist. Und wenn es, wie ich an einer andern
Stelle einmal hervorgehoben habe*), wahr ist, dass dem Nerven-
system unter allen Factoren des Stoffwechsels die erste Stelle ange-
wiesen werden muss, so wollen wir es nicht als einen geringen
Gewinn anschlagen, dass die Balneologie im Laufe der letzten Jahr-
zehende von den hypothetischen Vorstellungen iiber die chemischen
Wirkungen der Badebestandtheile in Folge einer Aufnahme derselben
in den Organismus zu der richtigen Vorstellung und Erkenntniss der
Wirkungsweise und Wirkungswege durch das Nervensystem dureli-
gedrungen ist**). Dies allgemeine Resultat wird Dich vielleicht wenig
befriedigen. Aber Du wirst seinen Werth doch hoher und nicht
gering schiitzen, wenn Du mit ihm nun an die Vorstellungen hin-
antrittst, welche wir in Betreff der einzelnen Constitutionsanomalieen

*) 5. meine »Pathologie des Stoffwechselss, 1874, 5. 24 u.35.

*¥) Vgl. meine Schrift: Ueber Nauheim's Soolthermen und deren Einfluss
auf den gesunden und kranken Organisious. 1865, 8. 215,
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durch Bader zu erreichen suchen. Dieselben spielen hier hochstens
die Rolle eines angenehmen Adjuvans. :

Ganz anders aber wieder bei der rheumatischen Constitu-
tionsanomalie. Hier stehen zunichst und in frischen Fillen von
Gelenkrheumatismus die 25—27° warmen 3 procentigen kﬂhlensiure-*
haltigen Soolbider obenan. Ihre Wirkung darf ich als uniibertrefflich
bezeichnen. Bei der chronischen Form (Arthritis deformans rheu-
matica) ist dabei unter Umstanden die Temperatur des Bades bis
auf 28 und 29°R. zu steigern. In Anbetracht der causalen, eine
Innervationssechwichung includirenden Momente, lasse man dann
aber nach Beseitigung der acut entstandenen Gelenkaffectionen bei
solchen Individuen, welche resistent genug dazu sind, einen Auf-
enthalt in der Nordseeluft folgen. Auch bei dem Vorhandensein
von Herzfehlern ist eine solche Seelufteur oft das beste Stirkungs-
mittel fir diese Kranken, und wegen der geringeren Temperatur-
spriinge ziehe ich im Ganzen die Seeluft hier der Bergluft vor. Ein
hoherer Grad wirmeentziechender Mittel wird selten gestaltet sein.
Fiir die chronische Form ist der Aufenthalt an der See oft schon
contraindicirt, wiewohl einzelne Individualititen auch mit ihr noch
dort bisweilen befriedigende Erfolge erzielen.

Verschieden wieder sind die Anforderungen der gichtischen
Constitutionsanomalie. Hier sind im Allgemeinen die wirme-
entziehenden Luft- und Wasserbiider ganz zu meiden. Es sind
gerade diese Kranken, welche das Seebad und die Seeluft als
contraindieirt fiir »Rheumatiker« gestempelt haben. Man muss aber
bestimmt zwischen »Gicht« und »Rheumatismus« unterscheiden !
Bei den wirklichen Gichtkranken habe ich nun aber auch nicht ein-
mal Erfolge von dem 3procentigen warmen Soolbade zu verzeichnen.
Das Nervensystem vertriigt nur die mildesten Hautreize. Es sind
demnach die indifferenten Thermen, die ganz schwachen Kochsalz-
thermen, wie Wiesbaden und Baden-Baden, und die Schwefelbiider,
welche hier in ihr Recht eintreten und erfahrungsmiissig auch am
meisten leisten.

Einen weiteren Spielraum gestattet die phlebectatische
Constitutionsanomalie. Ist die Resistenz dieser Kranken und
insonderheit ihre korperliche Bewegungsfihigkeit noch irgend ge-
niigend, so verdienen die wirmeentziehenden, tonisirenden Mittel
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sich dieser zu vergewissern, scheint es mir am geeignefesten, dass
der Badearzt, etwa gegen Ende des Jahres, dem Hausarzt (oder, im
Falle er denselben nicht kennt, der Familie des Kranken zur Ueber-
gabe an den Arzt) ein gedrucktes Formular mit dem Ersuchen um
Ausfiillung iibersendet. Die Form dieses Formulars, so wie die darin
aufzustellenden Fragen bleiben dem Badearzte tiberlassen, da selbst-
verstindlich die letzteren je nach den Gruppen von Krankheits-
sustinden, welche vorzugsweise an diesem oder “jenem DBadeorte
behandelt werden, verschieden ausfallen miissen. — Wird dieser Modus
des Verfahrens in die Praxis eingefithrt, so werden die Badeirzte
nicht linger dariiber zu klagen haben, dass ihnen von dem weiteren

Schicksale der von ihnen behandelten Kranken nichts oder wenig
~ bekannt werde, und die in dieser Weise festzustellenden Erfahrungen
werden sowohl der Wissenschaft im Allgemeinen, als der Fest-
stellung der Indicationen fiir die einzelnen Biader, Heilquellen,
climatischen Heilorte u. s. w. zu Gute kommen. — FEin Zeitopfer
allerdings erfordern diese Berichte. Aber die Forderung wird von
dem Berufe gestellt; sie wird damit zur Pflicht. Und schiitzt ein
Badearst etwa seine Hunderte von Kranken vor, so kann man ihm
nur antworten, dass es rithmlicher ist 200 Kranke gewissenhaft, als
600 Kranke gewissenlos zu behandeln.

Es wiirde mir eine grosse Freude sein, wenn ich Deiner
Zustimmung zu diesen meinen Ausspriichen und Anschauungen theil-
haftig wiirde. Was ich vor Allem verlange, ist wissenschaftliche
und sittliche Tiichtigkeit der Badefirzte. Das Tiichtige verschaflt sich
iberall in der Welt Anerkennung und Vertrauen. Bei den Bade-
drzten ist es nicht anders und wird es nicht anders sein. Ist man
aber der Tiichtigkeit derselben gewiss, so erledigt sich damit zugleich
eine Reihe anderweitiger Fragen, welche fiir die Heilzwecke eines
Badeortes von grosser Bedeutung sind.

Ich bezeichnete oben die Badeorte und climatischen Heilorte
als offene grosse Heilanstalten. Um diesen Namen in Wahrheit zu
verdienen, bediirfen dieselben nicht nur der besten Verwaltung der
Quellen- und Bidereinrichtungen, sondern es ist noch vieles Andere
erforderlich.

In Betrefl der Wohnungen ist zuniichst fir die Wohlhabenden
tiberall gesorgt. Aber fiir die Bereilschafl billigerer Wohnungen fiir
























