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PREFACE®

Le médecin aliéniste n’a pas seulement la mission de
trailer les malades, de les sauvegarder de leurs violences
contre eux-mémes et contre les autres, il doit encore les
étudier au point de vue de I'hygiéne, de la psychologie, de
la médecine légale et de la société; car, comme I'a fait
Irés-justement observer M. le professeur Tardieu, Iinter -
vention de la médecine, ¢'est-d-dire de la science de
Phomme, dans les questions sociales et économiques, est
comprise aujourd’hui par tous les esprits élevés, et ce
quiil convient de dire bien haut 4 ’honneur de notre pays,
acceptée sans difficulté par les pouvoirs publies (2).

Qui pourrait mieux que le médecin aliéniste s'engager
dans ce genre de recherches? Sont-ce les pédnéﬂgues? Ils
ne connaissent leurs éléves qu’aprés les avoir eus plus ou

(1) Notre préface était en parlie terminée, lorsque M. le docteur Burg-
graeve, professeur & I'Université de Gand, nous fit U'honneur de nous de-

mander une appréciation sur Guislain. Il nous a done fallu recommencer ce

travail ; #'il est inférieur au premier, nous nous en consolerons par cette
nouvelle preuve de la bienveillance des savants lrangers envers nous.

(2) Bullatin de U' Académie de médecine, 2 janvier 1867, t, XXXII, n° 71 ;

p. d44.
BRIERRE DE BOISMONT, b
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X PREFACE.

moins longtemps sous les yeux, mais ils n'ont pas l'idée
physiologique des causes qui ont rendu bon nombre
d’entre eux irritables, apathiques, mobiles 4 l'excés,
bizarres, singuliers, faibles d’esprit, n’ayant pas le sens
moral, etc., aussi leur tiche se borne-t-elle le plus souvent
4 les punir! Sont-ce les psychologues ? Habitués a médi-
ter sur le bien et le mal, ils divisent les hommes en deux
grandes classes, ceux qui pratiquent les devoirs de I'éter-
nelle justice, et ceux qui les violent. Pour eux, ces derniers
sont des coupables, qui appartiennent & la loi, lorsqu’ils
ont eu la conscience de leurs actes. Ces opinions des pé-
dagogues et des philosophes s'expliquent par leur igno-
rance scientifique des éléments constiintifs de I'homme,
ce qui enseigne qu'en toutes choses il faut les notions
nécessaires, pour bien remplir ses devoirs.

Le médecin est placé sur un tout autre terrain; il sait
que les prédominances du sang, des nerfs, de la lymphe,
de la bile, d’un systéme d’organes, peuvent déja le mettre
sur la voie des qualités, des aptitudes, des tendances, des
défauts, des passions, des vices et des crimes de Pespéce
humaine; par cela méme, son jugement mérite d’étre pris
en grande considération, puisqu’il se fonde sur Panalyse
de ce qui est. Le médecin aliéniste, étant sans cesse en
contact avee ses malades, apporte également son contin-
gent 4 la science de 'homme, et il est des notions que, seul,
il peut avoir; il suit, en effet, les dégradations successives
dela raison, depuis le moment ot la cause prédisposante la
menace el la cause déterminante 1'ébranle, jusqu’a celui ot
elle tombe sous le joug de la folie; 1l la voit de méme se
dégager peu 4 peu des ombres qui 1'obscurcissaient pour
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rentrer dans l'exercice de ses droits. A chaque instant,
cetle observation quotidienne lui fait toucher du doigt les
analogies de la raison et de la folie; elle lui montre les
changements qu’éprouve le caractére, les métamorphoses
qu’il subit, les irrésistibilités auxquelles il céde, et les mau-
vaises actions qu’il commel. Remonte-t-il aux causes, il
constate la puissance de I'hérédité, transmettant aux en-
fants les maladies des parents, mais aussi se manifestant
de la maniére la plus disparate, faisant dans le méme
cercle un fou, un original, un libertin, un dévot, un
homme de génie et un idiot. Scrute-t-il encore avec plus
de soin l'origine, il découvre que les affections nerveuses
et d’autres états pathologiques concourent A préparer le
mal de longue main et se décélent chez les uns par des
singularités, des bizarreries, chez les autres par des éfals
névralgiques variés; il reconnait également que ces mo-
difications, d’origine différente, se terminent souvent par
la folie : d’oi1 la conclusion que les maladies mentales sor-
lent, dans I'immense majorité des cas, ' une prédisposition
morbide.

Il est done indispensable lorsqu'un aliéniste célébre a
laissé une ceuvre qui renferme les résultats de son expeé-
rience, d’en extraire les faits saillants. Ils doivent neces-
sairement fournir de nouvelles instructions sur les in-
fluences qui favorisent le développement de la maladie,
sur son évolution, sur les symptomes qui appartiennent
des espéces mal observées, sur les signes qui peuvent
servir & différencier les actes répréhensibles de 'homme
raisonnable de ceux qui proviennent de I'aliéné, sur Jes
nuances qui séparent ces deux étals i lours limites, en un
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: f mot, sur ces nombreuses questions qui touchent & la mé-
E decine, 4 la morale, & la loi, & 1'éducation, etc., et dont
I une connaissance plus exacte peut reclifier beaucoup de
notions fausses. Cest ce travail que nous allons tenter pour

J. Guislain.

Le médecin que la Belgique a placé parmi ses gloires et
dont le gouvernement a fait exécuter le buste, ainsi (ue
nous Vapprend M. Marinus, dans son bon travail (1), est
avant tout un bienfaiteur de I'humanité, Sa premiére
L: pensée est une protestation contre le sort déplorable des
aliénés de son pays, un veeu de réforme, el sa vie entiere
sera consacrée 4 ce noble sacerdoce. Est-il une plus belle
entrée dans la carriére médicale, et ne dispose-t-elle pas
déja favorablement toutes les dmes genereuses pour

—m

homme qui va la parcourir? Guislain ne s’en tiendra
pas 4 cet élan du ceeur, il appellera la science a son aide,
et c’est surtoul, sous cet aspect, que nous devons le con-

sidérer.

Avant de s'engager dans la voie difficile qu'il a choisie,
il regarde autour de lui, tout est a faire. L'aliéné esl em-
prisonné, ou errant 4 I'aventure, il faut le connaitre ; il va
done I'étudier, mais avec linstinct de sa race, puissance
qu'on oublie trop dans les comparaisons enire peuples.
Cet examen, longtemps prolongé, le conduil a modeler
ces saisissantes figurines, oi 'on retrouve la finesse de
détails, Uexactitude de ressemblance, le mouvement de la
vie qui caractérisent les grands artistes flamands, L'indi-

T ——

'_ (1) Eloge de J. Guislain, par 1. R. Marinus, secrétaire annuel de 1'Aca-
| démie royale de Belgique, lu le 239 décembre 1866, dans la séance solen-
nelle du 25° anniversaire de la fondation de cette Société.
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vidualité, voila le trait distinetif du génie observateur de
Guislain,

Il est aussi fort intéressant de tenir compte de ces mul-
titudes de remarques pratiques qui accompagnent les
deseriptions. Disséminées un peu partout, elles n'en
éclairent pas moins d’un vif rayon de lumiére les ques-
tions hiologiques et sociologiques qui naissent de I'étude
de la folie.

Guislain ne peul rendre avec une expression si fidéle la
physionomie des individus souflrants, sans les interroger
sur les causes de leur mal, ce dont son ceeur lni faisait un
devoir, et il procéde & cette exploration avec d’autant plus
de garanties pour la vérité qu’il se fait le confesseur de
chacun d’eux. Un seul cri domine tous les autres, c’est
celui de 1a doulenr. La famille, les besoins de la vie, les
passions, lui révélent leurs secrets les plus cachés. Gon-
vaincun par P'étiologie ‘de la force de la douleur, il se
livre 4 une conltre-enquéte et interroge les symptomes; ils
lui répondent, comme les causes, qu'ils ne sont que des
manifestations de la souffrance premiere. De cette double
étude, il juge que, les senliments étant presque loujours
primitivement affectés, aliénation est d’abord une lésion
de la sensibilité, bientdt suivie de l'altération de I'intelli-
gence, et il aurait pu ajouter ce correctif, lorsque le mal
ne les alleint pas en méme temps. La prédominance des
causes morales est une conséquence de cette doctrine.
Mais en observateur consciencieux, il ne passe pas sous
silence les exceplions, et il reconnait qu'il y a des alié-
nations déterminées par la joie, et d’autres qu’il est impos-
sible d’expliquer.
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Il semblerait résulter de cette généralisation de la dou-
leur, qu’elle devrait marquer de son sceau toutes les formes
de la folie. Cette opinion serait une erreur. Cest dans
I'organisation physique et morale de I'individu qu’il faut
en chercher le point de départ, et suivant qu’une impres-
sion produira le trouble du moral, ¢’est dans la faculté
principale qu’elle retentira avee plus d’énergie, et c’est
par elle qu’elle se traduira an dehors. '

L’étude des causes de la folie, celle des symptomes
avaient révélé & Guislain des faits qui étabhssent les rap-
ports de 'homme sain avec I'aliéné; il entre plus profon-
dément dans le sujet, et arrive & cette conclusion que, la
maladie est en germe dans 'homme bien portant ; démons-
tration qu’il obtient surtout par le paralléle des analogies
de la raison et de la folie. Cet ordre de considérations
est du plus vif intérét, et chacun peut s’en rendre comple
en s’observant soi-méme. L'idée fixe, par exemple, voltige
sans cesse dans le cerveau, particuliérement dans celui des
gens nerveux. Chez I'un, elle se montre sous la forme de
la gloire; il savoure les éloges de la presse, il enlend les
applaudissements de la foule, il regoit la dépéche lui
annoncant que le souverain le comble d’honneurs; son
ceuvre est supérieure A toutes les autres, son nom est dans
toutes les bouches, il passera & la postérité ! Aucune chance
n’existe cependant pour la réalisation de ce réve, il ne s'en
émeut pas, qui sait ce qui peunt arriver? et il contemple le
mirage avec un nouvean plaisir. Chez l'autre, ¢’est un
sentiment de tristesse que suscite une des mille conlra-
riétés de la vie. Son imagination s’exalte ; il voit sa répu-
fation compromise, son bonheur détruit; & chagque instant
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Pangoisse angmente. Il interpréte les paroles, les écrils,
les actes, conformément A ses craintes, puis la tension
cérébrale diminue, se calme et tout rentre dans I'ordre.
Bicotot, un nouveau motif aussi peu sérieux que le premier
relance 1'imagination, et ces excitalions se continuent
pendant des années. Comment donc se fait-il que ces
mémes états qui, chez d’autres, vont dégénérer en folie,
restent chez les premiers indemnes de danger? Clest
quheureusement il leur faut, comme I'a trés-bien dé-
montré Guislain, des dominantes, I'hérédité avec ses ma-
nifestations si disparates, et la prédisposition dont l'in-
fluence est si générale.

Les questions que soulévent les analogies de 'homme
raisonnable et de l'aliéné deviennent d’autant plus palpi-
lantes et délicates, qu’on touche davantage aux limites de
la raison et de la folie. Aussi les adversaires qu’effraye ou
révolte existence de cette maladie, se sont-ils armés du
singulier prétexte de I'impossibilité de définir I'aliénation
mentale, pour déclarer que cette prétendue science n’avait
pas de bases réelles. On etit pu leur rétorquer 'argument,
en prouvant qu’il y a une foule de choses, en ce monde,
qu’on ne peut définir, et qui ne sont pas moins positives.
Les remarques de auteur sur les caractéres de 1'aliéna-
tion mentale indiquent beancoup mieux les difficultés du
sujet. « Le fou, dit-il, peut déraisonner complétement,
continuer & comprendre toutes choses, hormis son état,
avoir la conscience de sa position et se dire & lui-méme,
je suis fou; enfin, il n’a ni la faculté de faire naitre cetle
situation, ni celle de la faire cesser, & moins qu'il ne soit
convalescent. »
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Mais ces obstacles des limites contre lesquels viennent
| sc heurter des problémes d’une solution si ardue, ceux, !
i par exemple, des distinctions qui séparent la [olie des |
‘ passions, des vices, des crimes, sont-ils infranchissables ?
Guislain les aborde résoliument, et réussit sonvent & trou
| ver, dans l'analyse de la psychologie physiologique et
morbide, les signes différenticls de ces distinetions, Ce
€olé, intimement lié 4 la médecine légale, est aussi enyi-
sagé par Guislain & ce point de vue, et lui fournit des
considérations pratiques qui altestent combien il se pre-
occupe des rapports de la folie avee la loi. Lorsqu’on a
bien lu et médité les Lecons orales, on sait i quoi s'en
:- tenir sur les critiques de ceux qui lui reprochent d'avoir
| neégligé cette partie de la médecine mentale. 11 faut seule-
ment chercher ses observations 1a oft les nécessités de la
clinique les ont dispersées.

Guislain, qui avait fait preuve d’un talent si vrai dans la
descriplion de ses espéces morbides, embarrassé de leur
, nombre, est contraint de recourir i ces auxiliaires de la
| mémoire, qu'on désigne sous le nom de familles, de
: genres. Les objections qu'avaient évoquées dans son
i espril la rarelé des types purs, leurs transformations les
i: uns dans les autres, les associations morbides, le portent
It aussi & tenter sa classification ; mais sa pénélration habi-
: tuelle lui fait défaut en cetle circonslance, etil ne redevient
lui-méme qu’en esquissant les sujets qu’il croyail propres

-
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A enlrer dans ses calégories.

Malgré son essai d’un systéme, on peut affirmer qu'il
saventure rarement sur le terrain des généralisations
: qui n'ont point pour base les faits bien observés; il se
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distingue principalement par les qualités de I'observateur,
du penseur et du moraliste réformateur; c’est ce que
M. Burggraeve a trés-bien établi dans sa préface des
Etudes médico-philosophiques, consacrées i ce médecin
célébre.

Ces qualités, il les déploie, d’'une maniére brillante,
dans I'étude de I'étiologie, dans celle surtout de I'influence
de la eivilisation sur la production ‘de la folie, et ce n’est
pas une médiocre satisfaction pour nous que de compter
un allié de ce mérite. Il faut, d’ailleurs, s’entendre sur
ce mot civilisation : il signifie un exposé des idées de
I'époque, un signe caractéristique du temps, il n’a jamais
exprimé, de notre part, une attaque contre les progrés de
I’humanité.

Quelle que soit sa réserve i s’appuyer sur des inductions
qui ne se dégagent pas de principes certains, il est bien
obligé de marcher dans cette ligne, lorsqu'il aborde le
chapitre de la pathogénie de la folie. Il avait proclamé
Paliénation mentale une lésion de la sensibilité d’oli pro-
viennent les différentes espéces pathologiques; il établit
que celles-ci reproduisent des états généraux, existant
invariablement dans 'homme, tels que la dépression et
I'expansion, et il fait pressentir que ces étals pourront

servir plus fard & une honne classification des maladies
mentales.

Tous les médecins ont observé des effets de la force
médicatrice de la nature contre le mal; Guislain Iétudie
dans les réactions, et constale qu’elles sont alternativement
utiles, sans force, dangereuses. Si, par le genre de ces re-
cherches, il se montre aliéniste remarquable, il a soin de
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It noter I'importance de la pathologie générale, sans laquelle
i le médecin spéeialiste n’aurait qu'un rang trés-secondaire,
i et joignant 'exemple au précepte, il Uapplique en maintes
' circonslances, particuliérement dans ses réflexions sur
les lésions cadavériques et les motifs qui lui font ran-

EI L = i ¥

i ger les aliénations mentales parmi les néyroses. Il faut

H cependant convenir qu’avec ses tendances de clinicien,
lorsqu’il arrive aux idées théoriques, il n’a plus la méme

fermeté que quand il est en présence des faits pra-
tiques.

Quoique partisan du phénomeéne sensible, et le décri-
vant avec un véritable talent, il ne bannit pas de ses tra-
vaux I'élément psychique, comme n’étant pas susceptible
d’une démonstration mathématique. Partant du principe

e i

e

e

e

' qu'il n’y a pas d’actes organiques sans excitant, il conclut
que l'activité cérébrale a évidemment le sien, et ne balance
pas & dire qu’on doit le chercher parmi les agents qui ne
tombent pas sous les sens. Cette opinion n’a rien de sur-
prenant de sa part, car il déclare hautement que c’est i la
phalange spiritualiste- sous van Helmont, animiste sous
Stalh, vitaliste sous Barthez, ¢’est-a-dire 4 la lignée fami-
liale scientifique, se succédant d’Age en dge, qu’appartient
I'utile mission de continuer I'ccuvre consciencieuse com-
mencée par 'école de Cos, qui proclamait la puissance de
I la nature.

Parmi les éléments de 'histoire des maladies, il en est
un bien digne des méditations du médecin, et qui fixe au

e

plus haut degré 'atlention des familles, c’est celul de leurs
terminaisons. Sur ce terrain de la virtualité individuelle,
on est souvent réduit aux conjectures; Guislain n'y pé-
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nétre qu’avec une extréme circonspection; mais il par-
vient, 4 'aide de son observation sagace, & présenter des
formules dont I'exactitude se vérifie dans un bon nombre
de cas.

Le médecin qui avait embrassé sa profession par pitié
pour les malheureux insensés, devait porter ce généreux
sentiment dans son mode de traitement. Persuadé, comme
Pinel, de cette vérité que l'aliéné est un malade, il passe
en revue les moyens que son expérience lui a démontrés
les plus propres & obtenir sa guérison. L’asile est, 4 ses
yeux, le premier de tous. Cette conviction, il la tire de sa
connaissance du foyer, oti il découyre trés-souvent la cause
du mal, de I'impossibilité, le plus ordinairement, d'y soi-
gner l'aliéné, des dangers qu'il y court et qu’il peut faire
courir aux autres. :

Mais, si Pasile parait & Guislain la base du traitement, il
a soin, bien avant les attaques dirigées, dans ces derniéres
années, contre ces élablissements et leurs chefs, d’indi-
quer, en connaissance de cause et avec 'accent de I’hon-
néle homme, les cas ol 'isolement convient et ceux ol il
serait préjudiciable. Lorsque Paliéné doit étre maintenu,
il conseille, indépendamment des dispositions particuliéres
de I'asile, de fonder dans son voisinage de petites colonies
ou fermes agricoles, confiées 4 des cultivateurs, dans
lesquelles les malades inoffensifs seraient placés sous la
surveillance du médecin en chef.

En prescrivant ses moyens de traitement, il énumére
avec sobriété les agents thérapeutiques que Iexpérience
a sanctionnés; il recommande surtout de se servir des
sentiments, de la méthode moralisatrice, qu'il nomme
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aussi une seconde éducation, et n’a garde d’oublier le
travail qui est pour lui un puissant auxiliaire du traite-
menl. '

Une controverse forl vive s'est élevée sur les mesures
coercitives, employées dans un grand nombre d’asiles,
pour contenir les malades agités ou dangereux, et q{]e le
célébre Conolly a abolies eomplétement en Angleterre.
Guislain, aprés avoir loué le réformateur anglais, signale
une série d’individos chez lesquels la suppression du non
restrasnt lui parait difficile, en ajoutant qu’il a en ce
moment 500 aliénés dont aueun n’est en cellule. Parmi les
cas réfractaires 4 la mesure, il cite les refus d’aliments, les
suicides, ete., et rapporte 'observation d’un de ses malades,
qui s’est pendu devant lui et ses éléves. Néanmoins
s'il fait ses réserves relativement au non restraint; il
rend pleine justice & Conolly, et admet, avec la généralité
des médecins du continent, qu’il a amélioré le sort des
aliénés.

Tout incompléte que soit I'analyse que nous venons de
faire de I'ceuvre du maitre, nous pouvons maintenant
répondre, par une simple réeapitulation, & la question
(ue nous nous sommes posée au commencement de cette
préface, quels services ce médecin célébre a-t-1l rendus a
I'humanité et i la science ?

Guislain, par sa réforme du traitement des aliénés de
son pays, est surtout un bienfaiteur rdes malheureus;
il est anssi un grand observaleur, el ses descriptions
de la folie le placent an premier rang des peintres de I'in-
dividualité morbide. Ses portraits ont un autre colé fort

utile, ce sont les nombrenses réflexions cliniques, psycho-
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logiques, médico-légales, sociales, qui les accompagnent, et
dont les principes féconds porteront un jour leurs fruits.
S'il excelle & saisir les ressemblances, il n’est pas moins
habile 4 interroger ses modéles, et de leurs aveux il résulte
pour lui que la douleur, qui siége dans la sensibilité, est
Porigine de leurs maux, mais qu'elle est bientot suivie de
Paltération de I'intelligence, quand celle-ci ne la précede
pas ou ne se développe point en méme temps.

Cette étude le conduit 4 noter, beaucoup mieux qu’on
ne I'avait fait jusqu’a lui, les analogies de la raison et de
la folie, et a reconnaitre que I'aliéné est en substance dans
I'homme physiologique. Les rapports qui existent entre
ces deux étals sont souvenl tellement rapprochés, que
leurs limites se confondent. Il ne s’arréte pas devant les
difficultés, et plus d'une fois par la comparaison de leurs
caracléres réciproques, il parvient & les séparer I'un de
I'autre.

Le tableau qu’il trace des causes prédisposantes et dé-
terminantes de la folie, et spécialement de Vinfluence de
la civilisation, fait magistralement ressortir les consé-
quences de la surexcitation dn systéme nerveux, et donne
une juste mesure de I'élévation de son esprit.

Au-dessus de cet ordre de faits, il signale deux domi-
nantes, sans lesquelles I'aliénation se manifesterait diffici-
lement, et dit quelques mots significatifs du principe du
divers dans le semblable.

L'étiologie lui avait appris que le sens émotif était
d’abord le fond de presque toutes les aliénations mentales ;
la symptomatologie confirme la doctrine de la douleur,
en lui prouvant qu'elle n’est rque la vibration prolongée
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@’une influence premiére pénible, et que celte sensation
morbide peut se produire dans toute I'économie,

Une autre partie fort importante est celle des transfor-
mations de la folie, changeant souvent Pindividu du tout
au tout. La métamorphose du caractére, pouvant s’opérer
subitement, n’intéresse pas moins, au plus haut degré,
la psychologie et la médecine légale.

La méthode de traitement de Guislain devait étre de
tous points conforme aux sentiments qui ont été les mobiles
de sa vie entiére, aussile ceeur es(il toujours au niveau
de la science, sans que la raison céde 4 aucune considéra-
tion sentimentale.

Avons-nous dans nos esquisses atleint le but que nous
nous étions proposé, celui de faire connaitre le savant et
I'homme de bien? Nous voudrions Pespérer, mais en con-
sullant récemment les Lecons orales, nous avons relevé
plus d'une omission et la crainte nous a gagné. Ce qui
nous rassure un peu, c’est qu'un éminent esprit de ce
teraps, M. de Sacy, rendant compte dans le Jowrnal des
Débats (avril 1867) d’une édition des Provinciales par
M. Le Sieur, ¢ disait quil croyait n’avoir plus rien &
apprendre sur ce sujet, et (que la nouvelle édition lui avait
encore appris quelque chose. » G'est un motif de plus pour
renouveler I'invitation que nous avons adressée aux méde-
cins de lire les Lecons orales avec attention.

Quel qu’ait été le résullat de nos efforts, nous croyons,
nous qui avons toujours eu en vue le noble caractére et le

grand talent de Guislain, ne pouvoir mieux terminer notre
travail, qu’en reproduisant les derniéres lignes d’une
autre appréciation sur lui, placée par M. Burggraeve en
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léte de ses Efudes @ « Son nom est désormais inscrit dans
les annales de la médecine, et Ja Belgique n’oubliera pas
que, si I'on n’avait rien fait avant lui pour la réforme
du traitement des aliénés, il a eun le droit, en mou-
rant, de se rendre ce lémoignage : Je laisse un asile mo-
déle, les autres en voie d’amélioration, les aliénés traités
avec bienveillance, une loi pour les protéger, des disciples
de mérite pour les soigner, des lecons pour servir de guide,
et des perfectionnements 4 introduire, d’'une manicre
araduelle, tous éléments qui faisaient complétement défaut
lorsque ces infortunés me furent confiés! »

15 mai 1867.

A. Brierre npE Boismonr,
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RSQUISSES DE MEDEGINE MENTALE

JOSEPH GUISLAIN

SA VIE ET SES ECRITS

SECTION 1.

SOMMATRE. — Caractéristique du médecin; sa part inégale dans le classement
des supériorités intellectielles. — Guislain, sa premiére instruclion, sa
vocalion.

Etat des aliénés en Belgique de son temps. — Un mot sur les
réformateurs ; anecdole de Sénéque. — Trailé sur lalidnation mentale et
sur les hospices d'alignds, 1826, couronné par la Société de surveillance
médicale d'Amsterdam; son appréciation. — Traité des phirénopathies ,
1833 premiers apercus des doctrines de Guislain sur la douleur, les
causes morales, les analogies de la raison el de la folie, les associations
morbides intellectuclles, la synonvmie, la classification, les Tenres; ré-
sumé, — Voyages en Ilalie, en Hollande; ses remarques pratiques, —
Mémoire sur la nature considérée comme force instinelive des Organes ;
coup d'eeil sur ses opinions médicales et philosophiques. — Résumé de
I'état des asiles d'alifnés belges en 1826, 1842, 1855 el 1864,

La médecine, dont la mission a toujours été de venir au
secours de 'homme dans ses douleurs ; qui, par la vaceine,
I'a affranchi d’une de ses plus cruelles inficmités ; ([i1l, par ses
découvertes en hygiere, a prolongé le cours moyen de sa vie
et rétrécirait considérablement le cercle de ses maux, s'il
‘coulait mieux ses conseils; la médecine a, cependant, une
infériorité marquée dans la part distribulive de renommée
que le monde fait & ses illustrations. Que de fois, en visitant
les bibliothéques de médecins célébres, el en voyant leurs
ayons surchargés de volumes, nous nous sommes dif :

« Yoici des ouvrages qui ont eu dix, douze, quinze éditions,
ERIERRE DE BOISMONT,
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4 peine leurs auteurs seronl-ils morts, que personne ne les
lira, & I'exception de quelques érudits. Cette remarque n'est
pas seulement vraie pour les modernes ; un de nos premiers
libraires médicaux nous avouail avec regret qu'on n’achetait
plus les livres anciens. Gependant, suivant Bordeu, un des
maitres les plus respectés de la science : « Van Helmont et
tant d’autres praticiens qui ont examiné les choses comme
il faut, c’'est-d-dire sur les malades, en apprendront plus
que nous ne pourrions dire. Mais qui se donne la peine de
lire des auteurs qui s’éeartent des systtmes communément
recus (1) ? »

Pourquoi done cette répartition si inégale entre les @uvres
de la littérature et celles de la science? Hst-ce que le mé-
decin n’a pas fait la découverte immortelle de la circulation
du sang ? Est-ce que chaque jour il n’agrandit pas le do-
maine de la physiologie, celle des deux sources de nos
connaissances la plus accessible & l'esprit? N'esl-ce pas lui
qui, malgré son dévouement continuel & I'humanité, sou-
vent payé de sa vie, trouve encore le temps d’indiquer les
mesures prévenlives  opposer aux maladies, de scruter les
profondeurs de la pensée, d’analyser les passions, de recher-
cher le fil de la raison dans le labyrinthe de la folie? Quel
aulre que le médecin est plus apte & live sur la physionomie,
i saisir, dans les inflexions de la voix, les souffrances du
corps, les cris d’angoisse de 'ame, les aptitudes, les tendan-
ces, les penchants, le but des projets, le sens des paroles,
lors méme qu'elles eachent lenr véritable significalion ? Mais
celte convietion qu'il n’y a point de seerets pour lui, con-
naissance puisée dans 'analyse des dominantes de 'homme,
qui expliquent naturellement sa conduile, n'est-elle pas aussi
une des causes de I'éloignement qu’il inspire, des injuslices
dont il est victime et de I'oubli oti on cherche a le reléguer?

(1) B. Tallois, Discours et Rapport sur Van Helmont, considérd comme
médecin, lu dans la séance du 25° anniversaire de la fondation de I'Académie
royale de médecine de Belgique. Bruxelles, 1866,
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JOSEPH GUISLAIN, 3

Plusieurs fois, pourfant, des écrivains illustres ont essayé
de renverser cette autre muraille de la Chine, qui nous isole
du mouvement intellectuel. Diderot n’a-t-il pas soutenu qu'il
n’appartient qua celui qui a praliqué la médecine d’éerire de
la métaphysique? « Lui seul a vu les phénoménes, la ma-
chine tranquille ou furicuse, faible ou vigoureuse, saine ou
brisée, déliranle ou réglée, suceessivement imbécile, éclairée,
stupide, bruyante, muette, léthargique, vivanie et morte »,
Descartes n'a-t-il pas déclaré que la médecine seule pouvait
éclairer les mysteres de Iintelligence ? Point de philosophie
sans médecins, dit-il formellement. Eh bien, malgré Diderot,
malgré Descartes, etc., les médecins sont peu lus. Quelques phi-
losophes nous reprochent, & la vérité, de donnerel de prendre
trop souvent pour un livre des séries d’observations cliniques
longuement développées, suivies quelquefois de chiffres pour
toute doctrine ; de négliger singulitrement les procédés de
composition, d’exposition, de style, et d’éloigner ainsi les éeri-
vains que nous aurions pour lecteurs, sinous leur faisions plus
de concessions. Un psychologue de I’Académie des sciences
morales el poliliquesa répondu i la premiére de ces eritiques,
en faisant remarquer « que nos livres sont de vastes cliniques
ou la multiplicité des observations est indispensable, parce
que celle qui ne frappe pas l'un, frappe l'autre ; lart y perd,
la science y gagnen. Il y a d’ailleurs une différence tranchée
entre nos travaux. Les philosophes ne s’occupent que des phé-
nomenes invisibles ; les médecins éludient ceux qui lombent
sous les sens, sans cependant négliger les premiers, Sobres
de théories dont aucune ne reste entiére, ils laissent parler les
faits bien observés, leurs induclions, et ils croient une ques-
lion beaucoup mieux connue, quand ils Pont examinée dans
ses rapports avee 'homme et le milieu environnant, que s’ils
avaient pris pour guide unique I'imagination, comme le pro-
posail derniérement un crilique en analysant notre deuxidme
édition, Du suicide et de la folie suicide,

Lies réflexions, qui se sont souvenl présentées i nous, ont
acquis encore plus de force par la lecture des euyres du
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médecin éminent dont nous allons essayer d’apprécier les
travaux,

Joseph Guislain, né le 2 février 1797 4 Gand, monltra dés
son enfance des dispositions artistiques qui engagérent son
pere, homme de sens et de mérite, & en faire un architecte ou
un ingénieur. Ces études attrayantes, pour lesquellesil a tou-
jours conservé un sentiment de reconnaissance, ne pouvaient
étouffer sa vocation : il voulait étre médeein, il le fut; et la
preuve de I'irrésistibilité de cette vocation, ¢’est qu’il choisit
la partie de I’art de guérir la plus négligée dans son pays.

Malgré les tentatives modestes de Daquin, et les essais
heureux de Tuke, de Chiarugi, malgré la réforme célébre de
Pinel, les aliénés belges en élaient encore aux errements
d’aulrefois ; pour quelques rares établissements otion les trai-
lait avec humanité, ils ne trouvaient, dans la plupart de ceux
ou ils étaient enfermés, que cachots, fers et tourments. Le
philanthrope cherchait-il & pénétver dans ces repaires, les
portes lui en élaient ironiquement fermées. Partout, d’ail-
leurs, les soins médicaux élaient nuls, et dans le village de
Gheel méme, dont la Belgique s’honore avee raison, I'aliéné
tranquille était libre, mais sans direclion intelligente el avec
la chaine en perspective, lorsqu’il ne avait pas aux pieds.
Les difficultés 4 cette époque étaient grandes; car les corpo-
ralions puissantes, qui avaient les aliénés sousleur garde, con-
vaincues qu'elles sont immuables, ne voulaient ni changer
leurs habitudes, ni se soumettre & aucunesurveillance légale.

Ces obstacles n’eurent aucune influencée sur Guislain, il
tendit sa volonté, et s’il n’a pu doter Bruxelles d'un asile
digne de cette capitale, remplacer les anciennes construclions
par de nouvelles, il a considérablement amélioré le sort des
aliénés, introduit parmi eux le régime de la loi, élevé dans
sa ville natale un asile qui porte son nom, publié des ouvra-

ges importanls et laissé des éléves qui conlinueront la lulte
et triompherontun jour des difficullés.

Arrétons quelques instants nos regards sur ces figures soli-
taires qui se détachent résolament de la foule pour protesler
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JOSEPH GUISLAIN. 5

contre le mal, altaquer les abus et mourir presque loujours
i la peine.

Pourquoi troubler ainsi sa vie? n'etit-il pas été beaucoup
plus sage de ne blesser personne et d’applaudir & tout ce
que dit César? Cest le conseil que donne le philosophe
Sénéque dans son Traité de la colére ;1'exemple qu'il cite mé-
rité d'élre évoqué: « Pastor, vieillard respectable, chevalier
romain distingué, le jour méme ot son fils vient d’étre mis &
mort, parce quil prenait trop soin de sa figure, recoit de
Pernpereur une invitation & souper. Il se présenle, sans
que son air décele la moindre émotion; il boit 4 la santé
de César, il acceple les parfuns et les couronnes qu'on lui
passe. Les libations succédent aux libations : pas une larme,
pas un signe qui trahisse la douleur. Il soupa, ajoute
Séneque, comme s'il eat obtenu la grice de la vietime!
Pourquoi done tant de hassesses? demande I'auteur, c’est,
répond-il, qu’il avait un second fils!»

Ne nous y trompons pas, chacun de nous a un second fils,
el c’est la source de nos défaillances morales et de la puis-
sance de ceux qui ne seraient rien, sans ce besoin continuel
de ménagements. Cependant il se trouve des hommes, et en
grand nombre, qui ne tiennent pas comple de ce lien puis-
sant el combatlent le mal de toutes les forces de leur Ame.
Quel mobile peut les pousser & cetle lutte, souvent sterile,
pleine de périls, et qui leur enléve i tout jamais le repos? La
conscience, I’honneur, ce sentiment moderne, inconnu aux
anciens, el le principe religieux, si respectable, quand il n’est
pas faussé par le fanalisme. Tels furent aussi les mobiles de
Guislain, et ce sont ceux surtoul qui feront vivre son sou-
venir dans la mémoire de ses compatriotes et dans celle des
honnéles gens qui croient toujours au suceés du bien sur le
mal !

Guislain venait de faire ses premiéres armes dans la cap-
rire qu'il avait embrassée, el ce début avait 616 un triomphe.
La Commission de surveillance médicale d’Amsterdam avait
donné en 1821 (il avait alors vingt-qualtre ans), pour sujet de
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prix, la question suivante: « Quels sont les moyens, fanl psy-
chologiques que physiques, qui ont été proposés pour la gué-
rison des aliénés ? Lesquels de ces moyens Uexpérience a-t-elle
démontré avoir amélioré ou guéri I'état de ces infortunés?
Quelle influence ces moyens ont-ils eue sur les maladies qui,
quoique ne dépendant pas de l'aliénation mentale, ont
néanmoins quelquefois accompagné celle-ci ? Quelle est I'in-
fluence des maladies sur l'aliénation mentale, et de quelle ma-
niére celle-ci influe-t-elle réciproquement sur ces maladies? »

En 1823, la Commission recevait du médecin belge un mé-
moire qui obtenait son approbation ; elle remit, cependant,
le sujet au concours ; mais en 1825, elle n’hésita pas A décer-
ner & son second travail, augmenté et enrichi, le prix (ui
avait é1é doublé. En 1826, elle publiait & ses frais le mémoire
du médecin gantois, devenu le Traité sur I'olidnation men-
tale et sur les hospices des aliénés, deux volumes in-8°,

Un pareil titre pouvail eonvenir au Royaume-Uni, qui n’avait
alors ni maitres en aliénation mentale, ni livres qui fissent

autorité dans la seience, ni asiles-modéles ; mais il était facile .

de prévoir que ce ne seraient pas les résultats pratiques qu’on
devrait chercher dans cet ouvrage. Les jeunes médecins peu-
vent faire des découverles, décrire un sympléme, une lésion
analomique, inapercus; composer des mémoires, publier des
manuels ; aux praticiens seuls appartient le droit d’éerirve des
trailés. 1l faul avoir passé I'dge des théories, des syslémes,
des classifications (presque impossibles avee les desiderata
actuels) et des illusions sur les médicaments, nés la veille et
morts le lendemain, pour ne présenter que le cOté rédel de
I'observation en médecine. :

Ce qui appelle d’abord P'altention dans ce livre vierge de
Guislain (Maiden- Book), ce sont les sentiments générenx qu'il
y professe, son intention bien formelle de réformer les abus
existanisetde placerles aliénés dans des condilions semblables
i.celles de la France, de 'Angleterre et de ’Allemagne. 8'il
n'esl pas encore lui-mome, il posstde les éléments nécessaires
pour marcher en avant; il sait la plupart des langues de

e e in
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I'Europe et son érudition nous révéle des noms complélement
inconnus, qui plus tard prendront rang dans la science. Ses
observalions, quoique rares, sont marquées au coin de
lesprit pratique; déjd il indique le réle de la sensibilité
générale, celui surtout de la sensibilité organique du cerveau,
et manifeste son opinion sur la prédominance des causes
morales quil développera d’une maniére si remarquable
dans ses Lecons orales. Comme tous les hommes heureuse-
ment douds, il ne limite pas ses efforls & la partie matérielle ;
il interroge ’esprit; mais sa pensée se laisse entrainer dans
le dédale des divisions artificielles de l'intelligence, au point
de vue de leurs rapports avec la folie; sur ce terrain, il ne
peul projeter que des lueurs incerfaines, tandis que s'il
s'était liveé A I'analyse des sentiments, de cette philosophie
moyenne qui est la science pratique de la vie, il ett donné
de I'intérét 4 ses recherches; c'est, au reste, ce qu'il fera plus
tard avee un grand succés, et cetle parlie de ses études ne
sera pas la moins originale de ses travaux.

En résumé, le réformateur apparait dans ce livre; le sens
droily perce fréquemment, quelque peu géné par les divisions
métaphysiques. On y trouve une bonne appréciation des médi-
caments : une revue intéressante des établissements belges et
hollandais. Le T'raité sur Ualidnation mentale et sur les hospices
des aliénés est done un lilre de recommandation pour les
conciloyens de "auteur et une promesse pour les savants.

La récompense ne se fit pas altendre longtemps. En 1828,
Guislain était nommé médeecin en chef des établissements d’a-
liénés & Gand. Le champ de 'observation et des expériences
s‘ouvrait enfin largement devant Iui. Chose rare, et qui fait
honneur au sens droit des Belges, un bon livre avait été utile &
son auteur ! A la vérité, la science de I'aliénation mentale était
d eréer en Belgique, les malades inspiraient le dégout et 1'éloi-
gnement, la lutte se présentait opinidtre et longue, et les rivaux
n'existaient pas encore ; Guislain avait, en effet, labonne chance
de ne pas venir aprés un second Pinel ou un autre Esquirol.

Cing années s'Glaient écoulées depuis sa nominalion :

——
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Guislain avail mis le temps 4 profit, en observant beaucoup.
L'instabilité des types n’avait pu lui échapper. 1l les avait
vus se succéder, se transformer, et leurs caracléres fonda-
mentaux se présenter rarement purs, aliérés qu’ifs ¢laient
par les associalions morbides. Enfin les types eux-mémes lui
paraissaient ce qu'ils sont en effet, incomplets, puisqu’ils ne
peuvent s’adapter a tous les cas de folie.

Ces faits matériels lui donnérent a réfléchir, il voulut
combler les vides, etil formula une nouvelle doclrine, entre-
vue dans le Traité sur les aliénations et qui fut Je point de
départ de sa classificalion dans son Traité des phrénopathies.

Sur quoi allait-il s’appuyer, pour élever cet édifice ? Sur la
lésion cadavérique? mais il avouait lui-méme quelle élait
plutot Peffet que la canse. Dailleuns, si la folie a des manifes-
lalions diverses, elle doil étre une comme l'intelligence, le moi
humain; son expression anatomique doit done étre également
une, malgré les variétés des apparences, tandis que les ana-
tomopathologistes exposent & nos yeux les produits les plus
divers, et souvent méme n'en peuvent montrer aucun. Buc-
knill et Tuke pensent, au contraire, que ce serait une grande
erreur que d’attribuer la folie & une cause pathologique unique,
comme on I'a fait pour 'estomac. Ils affirment que I'étude de
cette maladie, lorsqu’elle est due aux affections goutteuses,
herpétiques, an délire des fiévres, ete., conduira i apprécier
toute I'étendue des changements du sang dans la production
des maladies purement mentales (1). En supposant que ce
produit unique existe, et qu’il soit, comme le proclament
d’éminents spéeialistes, le résultat de Uirritation, de I'inflam -
mation, il fandrait répondre aux objections suivanles : il y a
eu avant la lésion, I'hérédité, la prédisposilion, les causes
physiques et morales, souvent toules ces influences réunies,
c’esl-a-dire des modes d’action d’une durée fori longue, qui
ont amené des transformations jusqu’alors insaisissables,

(1) 4 Manuai of psychological medicine, by 5. Ch, Bucknill and D, H.
Tuke. Second édilion, London, 1862,
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dans la cellule, le sang, les globules, les tissus, et dont cette
lésion anatomique, encore si contestée, n’est que la termi-
naison grossiére, laseule appréciation visible. Cette objection
est toute-puissante, car pour quelques aliénations mentales
qui éclatent subitement, on peut suivre, pendant des années,
et fréquemment depuis I'enfance, le cyele d’évolutions de
cette douloureuse maladie.

Que fait le médecin belge ? Fidéle & ses instinets, il inler-
roge ses malades, écoute ses semblables, se replie sur lui-
méme, analyse ses sentiments, et constatant partout la dou-
leur, qu'aucune découverte moderne m’a pu ni restreindre,
ni diminuer, il proclame la douleur morale, la grande cause
de la folie. Souffrir et se plaindre, tels sont les symptémes
primordiaux des dérangements de la raison. La douleur,
voild, en effel, 'origine de la plupart de nos maladies. Dans
une de nos études sur linfluence de la civilisation, nous
éerivions ceci : « Au débul de notre carriére, nous avons eu le
bonheur d’étre petit médecin dans de grandes familles, et
plus d’une fois, de cet humble poste, nousavons vu les princes
de la science prescrire, dans leurs savantes consultations,
des remedes pour des souffrances énigmatiques, dont ils
n’avaient pas le premier mot, celui de 'origine ; tant on dissi-
mule soigneusement tout ce qui peut amoindrir la considéra-
tion ou révéler les angoisses du foyer. Comment avoir la force
de tenir ce langage : Je lutte depuis des années conire une
ruine certaine; voici une affaire qui, si elle s'ébruite, me fera
perdre ma position et me couvrira de honte; cette femme
que j'adore, j'ai la conviction qu'elle ne m'aime pas! Celte
fille que vous admirez, sa raison par moments chancelle ! Kt
mille autres douleurs aussi cuisantes et aussi cachées, est-il
possible de les avouer ? elles blessent les vanités, elles lésent
les intéréts, elles empéchent les mariages» ! C’était ce men-
songe social qui faisait dire au célébre Dupuytren : Défiez-
vous du premier récit des malades, il est généralement faux.

Pour Guislain, la folie est donc, dans la majorilé des cas,
une douleur du sens affectif, une exaltation morbide de la

i
o
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sensibilité morale, aussi accorde-t-il une grande supériorité
aux causes de celte catégorie. Résumant 238 cas soumis i
son observation, il en comple 202 qui sont exelusivement
dus & la douleur morale,

Mais une remarque importante doit étre faite. Cette in-
fluence, pour produire la folie, a presque toujours besoin
d’une prédisposition dont les éléments se tirent des antéeé-
dents et de I'examen approfondi de I'individu; car sila dou-
leur détermine des milliers de maladies mentales, elle fait ,l
naitre chez d’autres le penchant au suicide, les affections du : [
ceeur, du poumon, des voies digestives, du foie, ete. |

Il y a, d'ailleurs, une objection qui se présente de suite & |
PPesprit, que Guislain lui-méme avait prévue et qu'il discu- |
tera dans ses Legons orales, ¢'est qu'il y a des désordres de

la raison dus & une joie instantanée; mais ces faits, trés-rares,

i ne sont gqu'une exception, et il ajoute que son intention n'a
pas été de généraliser, outre mesure, sa doctrine, tout en

déclarant néanmoins que, ¢'est celle qui réunitle plus grand |

i ! nombre d’observations en sa faveur.

T

Puisque la douleur est le point de départ de la folie, il
parait rationnel de proclamer 'enchainement de la cause
I_ son eflet morbide et la prédominance des formes tristes,
il comme conséquences. Or, il s’en faut que les choses se
passent ainsi, et I'on peut méme affirmer que ces résullats

l sont Pexceplion. Guislain fait observer, en effet, que sur |
quarante malades ol la frayeur était notée comme cause, |
il a constaté chez les uns des mélancolies, des manies, chez
d'autres, des démences, des extases. Suivant lui, cette der-
| niére forme serait plus commune qu’on ne le eroit.

(e n'est donc pas dans la cause qu'il faut chercher les
formes de la folie, mais dans Porganisation intellectuelle et
physique du malade. On inlerroge son mode général de
ki sensibilité, sa volonté, ses idées, ses opinions, ses instincts,
1 ses alfections dominantes, et on les retrouve presque tcujours

E‘: comme caractéres fondamentaux de Paliénation mentale.
¥§ Dés qu'une impression détermine le trouble du moral, ¢’est

-

T—__—
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dans la faculté prédominante qu'elle retentit avee plas de
force; aussi peut-on dire que I'homme porte dans son sys-
téme intellectuel le germe et le type de son mal moral, et
affirmer que les phénoménes de l'aliénation se réduisent
toujours & une lésion de la sensibilité, & celle du prineipe
réagissant du cerveau, ou i ces deux influences simultané-
ment. Que devient avec cette proposition du médeein belge
la séparation des sentiments et de lintelligence, et cetle
proposition elle-méme n’est-elle pas le germe d’une bonne
classification pour I'avenir ?

Guislain, en établissant que les lois qui président au moral
sont les mémes que celles qui gouvernent les autres fonetions
et que l'aliéné ne différe de 'homme raisonnable que par
une modification en plus ou en moins de la sensibilité et une
réaction du cerveau, était naturellement porté i rechercher
les analogies de la raison et de la folie. G’est, en effet, ce qu'il
fait avee un soin extréme dans les Phrénopathies, et ce qu’il
fera avee loute Pautorité de I'expérience dans les Legons orales.

Par la grandeur du role qu’il attribue & la sensibilité,
Guislain devait admeltre le concours des sympathies, mais il
a soin d’ajouter que l'organisation intellectuelle et physique
contribue puissamment & modifier aliénation qui provient
de ces sources,

Une des idées fondamentales du Traité des phrénopathies
est la rareté du type dans toute sa simplicité; 'auteur fait
remarquer qu'on a décrit les états d'isolement de 1'aliénation,
mais qu'on n’a pas assez étudié les linisons que présentent
les divers genres entre eux; ce sont ces combinaisons quiil
désigne sous le nom d’associations morbides intellectuelles. Ces
associations ne sont pas plus exiraordinaires que celles des
tempéraments qui se combinent ordinairement deux & deux,
denx a trois, ele. Il faul aussi tenir comple des métamor-
phoses que les aliénations subissent & tont moment, dans la
succession de leurs modifications morbides. Le type pur est un
idéal anquel manque la personnalité humaine. Ces principes
posés, il donne une multitude d’exemples de ces associations.
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Il nest pas de médecin spéeialiste qui, dans ses revues de
I'aliénation mentale, n'ait rencontré des sujels qui ne pou-
vaient se classer parmi les espéces connues. Guislain réunit
ces cas irréguliers dans un premier groupe auquel il donne
le nom de folie, détournant ainsi de son acceplion vulgaire
un mot généralement adopté, ce qui est toujours un grave
inconvénient.

Sa réforme ne se borne pas i cet essai; remarquant ’omis-
sion du réle de la sensibilit¢ morbide dans une espéce d’ali¢-
nation mentale peu étudiée, il constilue un deuxidme groupe
quil appelle extase, auquel il rattache deux modes de la
pensée, en apparence lrés-différents, le ravissement et 'im-
mobilité douloureuse.

Un troisiéme groupe compléte le systéme a l'aide duquel
Guislain pense combler les lacunes de la science. Le délire
qui est le dernier type de cette trinilé scientifique, est atiri-
bué par I'auteur a I'altération d'un domaine idéal abstrait,
dune imagination morbide qui, détruisant les rapports entre
lintelligence et les impressions des sens, met le malade
dans I'impossibilité de rectifier ses propres erreurs: c’est la
transfiguration des sensations en images qui annonce le
délire. Nous ne faisons qu'indiguer ces lrois groupes qui
seront disculés dans les Lecons orales.

Avant d’exprimer nolre opinion sur ee second ouvrage, nous
présenterons quelques observations relativesi la classification
en général. A 'exemple de beaucoup d’aliénistes, Guislain,
frappé des imperfections de celle que nous a léguée l'anti-
quité et que Pinel, Esquirol ont convenablement modifiée,
propose ses rectlifications, imitant en cela ses devanciers,
qu'imiteront & leur tour ceux qui viendronl aprés lui.

[l n’est pas de rhétoricien, disions-nous ailleurs, qui ne fasse
sa tragédie; il n'est pas aussi de médecinaliéniste de quelque
talent qui ne tente sa classification. I1 est hors de doute que
les types frangais, adoplés par tant de pays, onl le grave in-
convénient de se transformer les uns dans les aulres, de se
compliquer d’associations morbides, d’étre rarement purs de
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tout alliage; ¢’est la partie 1ésardée de tous ces édifices chan-
celants qu'on nomme théories, systémes, doctrines, classifi-
cations ; mais puisque ces artifices sont nécessaires a notre
esprit, il faut se servir de ceux qui se rapprochent le plus de
I'observation de la réalité; or les types maniaques, mélanco-
liques, monomanes, ou délirants partiels, déments, paralysés
généraux, idiots, sont encore ceux qui ont la physionomie la
plus accentuée et la plus vraie, car ils proviennent de senti-
ments et d’états permanenis; on pourra leur adjoindre des
auxiliaires, ils resteront encore longtemps debout. Dailleurs
ces transformations existent dans la nature, sans que les
classes auxquelles on les rapporle cessent d'étre adopiées,

Résumons maintenant la nouvelle ceuvre de Guislain, Dans
le Traité sur l'aliénation et les hospices d’aliénés, ce qui
prédomine ce sont les sentiments généreux du jeune homme.
A cet dge, en elfel, ¢’estle ceeur qui doit d’abord parler. Chez
Guislain, sa devise sera : Combattre et secourir; la seience
viendra ensuite. Heureux les hommes ainsi organisés, ils peu-
vent eéder un moment le pas aux habiles, mais les peuples
ne se¢ souviennent que de ceux qui les ont aimés.

Dans le Traité sur les phrénopathies, on voit apparaitre I'ob-
servateur ; il y jette les fondements de sa doctrine, mais le
cceur qui I'a si bien inspiré ne 'abandonnera pas. Son pre-
mier mouvement avait élé un eri d'indignation; il ne ces-
sera plus de protester contre les abus, toul en demandant &
la science de le seconder dans ses efforts; la douleur, qui
atteint I'humanité enliére et semble plus intense encore chez
Iinsensé, devient la base de son systéme et le point de départ
de la plupart des aliénations.

La doctrine de la douleur, U'instabilité des Lypes, I'étude des
dégradations physiologiques, sont aulant de caractéres qui
impriment aux Phrénopathies une physionomie spéciale ; la
loi des associalions morbides ne les différencie pas moins des
autres (raités surla matiére. Le veproche qu'on peut leur
adresser, ¢'est de conlenir des propositions plutdt que des
descriptions; de multiplier les divisions et les subdivisions &
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I'infini, ce qui lransforme cetle partie dulivre en une sorte de

catalogue raisonné, Quelque justes que soient ces critiques,

les Phrénopathies sont un progrés, on y sent le maitre, le '

praticien, et pourvu que le temps ne mangue pas i l'auteur,

I on peul prédire qu'il doterala seience d’un traité, margué au

sceau d'une individualité puissante,
r
l
I

S —

Si Guislain eiit succombé dans le long espace de temps (dix-
neuf-ans) qui précéda la publication de son dernier ouyrage, il
n'eul pas conquis sa haute position meédicale, et ce qui et
€té plus malheureux, il n’eat pas inscrit son nom au rang des
bienfaiteurs de I’humanité. 1l se serait peut-éire rencontré
un homme de ceur qui et exhumé ses travaux, revendiqué
pour lui une place modeste entre les travailleurs : et encore
ses droils eussent-ils été contestés, s'il edt fait ombre i quel-
que grande réputation | Cette période avait cependant éLé la-
borieusement employée. Enseignement, mémoires, rapports,
voyages, lulte incessante pour détruire les préjugés, modifier
la situation des aliénés, choix des matériaux qui devaient
former la base des Lecons orales, telle fut la rude tache qu’il
s'élailimposée et dont il s'acquitta jusqu’a ses derniers mo-
ments. L'analyse de quelques-unes des pages de cette période
historique de sa vie ne sera pas sans intérét pour nous,

! Lorsque l'esprit est sans cesse dirigé vers un but, il arrive
un moment ou la tension des idées est telle, qu'il faut de

S —— —

toute nécessilé leur créer une diversion: voyager est alors
une mesure conservatrice, et d’ailleurs, ce moyen est encore
une seurce d’acquisitions, Chaque pays a sa modalilé, ses
A richesses, et l'intelligence n'a qu'a gagner au contact des '
|]; 1 hommes et des choses qui s'offrent & elle pour la premiére
'1';' fois. Guislain, par son imaginalion et ses gofits arlistiques,
i devait donner la préférence a I'ltalie : et bien quil ait visité
| la France el I'Angleterre, ses impressions montrent ses sym-
pathies pour la terre privilégiée des souvenirs.

Mais si le sentiment se fait souvent jour dans ses éerits, la
raison en arréle les éians, lorsqu’il s’agit de la science. Ses 5_
doctrines médicales sont celles de tous les grands obserya- i
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teurs depuis Hippoerale ; i peine a-t-il mis le pied en Italie
qu’il répéte avee Baglivi : « Aliter enim, in morbis curandis,
tractandi sunt ftali, sul adusto climate et sobre viventes; aliter
Galli, Hispani, Angli, Germant, aliique sua quigue utentes aeris
temperie, ef suo quique victus genere. » N'est-ce pas cet axiome
qui nous a fait dire de Gheel et des Flamands, en parlant du
non-restraint ¢t des Anglais : En toules choses, il faut tenir
comple des caracléres de la race?

Ses remarques sur la variabilité de la température atmos-
phérique réduisent & leur juste valeur les exagérations des
parlisans quand méme de l'efficacité de cetle contrée pour
toutes les affections pulmonaires, et les arguments qu’il tire
de T'habillement des indigénes confirment d'une maniére
originale son opinion. Rien n’échappe 4 son coup d’wil :
maladies propres au pays, caractéres ethnographiques, phy-
siques, intellectuels, moraux, habitations, genres de culture,
ouvrages scientifiques estimés, professeurs enseignants, tout
est marqué d’un signe particulier.

Guislain passe ensuite en revae dans chaque ville impor-
tante les élablissements scientifiques, charitables, et plus spé-
cialement les asiles d’aliénés, sur lesquels nousavions publié,
dix ans auparavant, une nolice dontil constate lexactitude (1)
archilecte et dessinateur, il donne un intérét de plus & ses
descriptions, en reproduisant ce qui lui a paru mériter d’étre
CONT,

Ses Lettres médicales sur I'Tlalie se distinguent de la plupart
des relations de ce genve (2). Elles sont une peinture vraie el
anitnée de I'époque. Chaque état s’y montre avee sa physio-
nomie spéciale. Les traits, les allures des masses populaires y
sont fidélement retracés, et dans plusicurs de ses esquisses,
notamment dans celle des campagnes romaines ot tout

(1) A. Brierre de Boismont, Des établissements d'alidnés en Nalie, exirail
du tome XLII du Jowrnal complémentaire des seiences médicales, Paris,
1830.

(2) J. Guislain, Leltres mddicales sur Vltalie, avec quelques renseigne=
menis sur la Suisse. Résumé d'un voyage fait en 1838, Gand, 18410,
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mouvement cesse, on I'air est empoisonné, olt I'aspect de
I'homme inspire 'inquiétude, on entrevoil dans I’avenir un
de ces orages qui bouleverseront ces champs désolés et leur
rendront peut-étre la vie qui s’y montrait autrefois si éner-
gique.

Cette peinture de la campagne de Rome nous rappelle une
circonstance qui donne encore plus de force aux paroles de
Guislain. Au mois d’aoat 1822, nous venions de quitter Radi-
cofani en Toscane pour continuer notre voyage pédestre et
nous rendre & Rome parlavoie de Bolsena et d’Aequapendente.
A peine avions-nous mis le pied sur le territoire pontifical,
(fue nous apercimes des deux edlés de la route des milliers
de trones noirs qui s’étendaient & plus d’un quart de lieue.
Surpris de ce speclacle, nous interrogeimes un pitre, qui
nous répondit tranquillement: « Cesont les restes d’arbres
que le gouvernement a fait braler pour qu’on puisse apercevoir
de loin les brigands | » A celte époque, en effet, leur audace
avait répandu partout la terreur. Ils s’emparaient des voya-
geurs el les conduisaient & la montlagne, pour en obtenir une
rangon presque toujours considérable. Si la somme n'élail
pas envoyée au jour et au lieu indigués, ils coupaient une
ou deux oreilles & la victime ; les mutilations conlinuaient, et
la mort terminait celte série d’atrocilés. Peu de temps avant
notre passage, un séminaire avait été ainsi enlevé, el 'auto-
rité papale fut obligée de payer la rangon.

Deux ans aprés, Guislain entreprenait une dernidre excur-
sion en Hollande. Dans ce pays, si profondément religieux, il
retrouvaita chaque pas les vestiges de I'indifférence coupable
qui avait présidé, pendant tant de siecles, au sort des aliénés.
Malgré les véhémentes apostrophes du doetenr Warenirap (de
Francfort), rien n’avait été changé & leur misére. Mais la aussi
existait un réformateur, le physiologiste Van der Kolk, qui,
plus heureux que Guislain, devait, en peu d’années, créer des
asiles-modéles, introduire des améliorations dans le traite-
ment de la folie, transformer complétement I'élat des aliénés,
grace i I'excellent accord du gouvernement el des mé-
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decins, et avoir la consolation, en mourant, de laisser son
@uvre presque achevée,

La partie intéressante de son voyage est celle qu’il consacre
a la littérature médicale de ce pays; les quelques noms
connus, tels que ceux de Dodoéns, de Bontius, de Tulp, de
Boerhaave, d’Albinus, de Van Swieten, de Leeuwenhoeck, de
Gaubius, de Ruysch, de Roonhuysen, etc., suffisent pour attes-
ter que parmi les nombreux auteurs quil énumere, il doit
s'en trouver plus d'un dont les travaux nous enrichiraient de
nouvelles connaissances. C'est aussi avee raison qu'il signale
Uimmense littérature hollandaise loeale, toule nationale,
dont les peintures doucement éclairées et exéeutées avee la
plus extréme délicatesse, nous initient & la vie intérieure,
paisible et heureuse des habitants. Mais si 'artiste reparait
de lemps en temps, 'observateur tient toujours le premier
rang; ses descriptions de la complexion physique et de la
constitution morale des Hollandais, nous donnent la clef
de leurs qualités, de leurs défauts et de lenrs maladies;
comment done se fail-il qu'an milien de cette race lympha-
tigque, souvent scrofuleuse, puissent vivre des milliers de
juifs (22 000 dans la seale ville d’Amsterdam), dont les carac-
leres physiques et moraux forment un contraste si frappant
avec ceux des Hollandais? N'y a-t-il pas lieu, en effet, d’¢tre
surpris, de rencontrer dans un ensemble de causes essen-
tiellement débilitantes, un si grand nombre d’hommes ner-
veux, au teint rembruni, aux cheveux noirs et crépus,
aux membres souples el gréles, insinuants, adroits, rusés,
prompts & prendre un parli avec calme et dans le plus haut
degré de dissimulation? Faut-il chercher les causes de ces
différences si tranchées dans l'absence de croisement, le
genre de nourriture, les meeurs, questions encore bien
obscures et dont la solution est 4 trouver ?

Un seul trait fait tache i ces recherches de Guislain ; on
dirait que le climat brumeux de la Hollande a influé sur lui,
comme il a influé sur Vollaire; mais au lieu d'épancher sa
mauvaise humeur sur le pays qu’il parcourt, ¢’est i la France

BRIERRE DE BOISMONT. 2
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qu'il s’en prend; heureusement celte erise d'injustice n'est
que passagére, ef dans ses autres écrits, il se montre plein
d'égards et de gratitude pour les savants de notre pays, qui
ont accueilli ses travaux de la maniére la plus honorable (1).

Pour ceux qui croient & l'ordre élernel dans ce monde, les
sciences ont une généalogie écrite, traditionnelle, qui établit
la filiation des principes d’aujourd’hui avee ceux d'hier, et
de ces derniers avee eeux des temps anciens. Il y a done,
par cela méme, dans chaque science un corps de doetri-
nes, que les idées dominantes d'une époque peuvent obs-
curcir, mélanger d’erreurs, dénaturer méme, mais qu'on
examen impartial, approfondi, sait foujours découvyrir. Les
progrés des sideles, en détruisant les nolions fausses, en
ajoutant de nouvelles découvertes, paraissent faire table rase
du passé el proclamer le régne du présent; mais I'étoile de
la vérité, un moment cachée par les nuiges, n'en brille pas
moins de nouveau au firmament. On ajoute sans cesse i
Pantique trésor, sans néanmoins que les premiéres perles de
I'écrin perdent jamais ni leur rang ni leur valeur.

Giuislain, si bon observateur, philosophe platonicien et
religieux, devait se rallacher i 'école de la filiation scienti-
fique ; aussi n’hésite-1-il pas, dans son excellente étude sur
la nature considérde comme force instinctive des organes (2), & dé-
clarer que ¢'est & la phalange spiritualiste sous Van Helmont,
animiste sous Stahl, vitaliste sous Barthez, qu’apparlient
I'utile mission de conlinuer 'muvre consciencieuse, comnl-
mencée par Iécole de Cos, qui proclamait la puissance de Ia
nature. Ce qulil y a surtout d’intéressant dans son travail,
c'est la sagacilé avee laquelle, sous des dénominationsvarides,
parfois étranges, il retrouve la doctrine des forces propres
aux organes, réunies dans une force générale, ou pour parler
le langage scientifique acluel, la foree vitale d’oti dépendent

(A) J. Guislain, Lettre médicale sur la Hollande, Gand, 1842,
(2) J. Guislain, La natwire considérde comme force instinctive des organes,

Gand, 1846,
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toutes les forces inslinctives particuiiéres, et qui est elle-
méme transmise des parents aux enfants dans la vésicule
fécondée.

Cette vie instinetive particuliere 4 chaque organe, qu'on
pourrait appeler le fractionnement vital, est essentiellement
conservalrice ; elle précéde tout raisonnement, assure le dé-
veloppement régulier de I'individu, et révéle une véritable
prescience. Cette innéite de I'instinet est de loute évidence
dans l'oisean qui chante de suite lair de sa race; dans I'ani-
mal qui, venant de naitre, se dirige vers le mamelon, dans les
travaux de Paraignée, de l'abeille, du castor. La trompe qui
se meul el saisit I'ovule se détachant de I'ovaire ; oviducte
qui prépare, élabore 'albumine et les éléments calcaires de
la coque, font preuve d'autant d’entente que Ioiseau qui con-
struit le nid, destiné & recevoir son produit ovarien.

Lorsqu'on voit ainsi une foule d’actes s'accomplir, avant
que la raison et la volonté en aient pu prendre connaissance ,
lorsqu’on constate dans les maladies, comme dans la folie par
exemple, que les individus se livrent a des agitations vio-
lentes, désordonnées, extravagantes au plus haut degré, et
cependant que les mouvements du corps continuent i s'exé-
cuter avec une régularité et une précision élonnantes, il est
difficile de ne pas se dire qu’il y a dans cette force inslinctive
quelque chose d'analogue, sinon d’identique & la puissance
de l'intelligence.

A ce point de vue, Porganisme présenterait done un double
intellect : I'un, Pinstinct, qui présiderait au fravail organique,
a la formation, & I'aceroissement corporel; 'autre, 'esprit, qui
constituerait les phénomdnes psychiques. L'intelligence,
considérée dans son acception la plus étendue, aurait par
conséquent deux manifestations, la premiére lnecide, avec
conscience, directement en rapport avee le monde extérienr,
la seconde latente, irréfléchie, inconsciente, s’étendant a Lout
le domaine fonetionnel,

En se hasant sur le principe de 'unilé vors lequel toul tend
dans la nature, Pinstinel ne serait qu'une modification de
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I'intelligence, comme les forces instinctives particuliéres des
organes ne sont que des modifications de la force vitale gé-
nérale, et en tirant les derniéres conséquences du principe
unitaire, lorganisme serait la source d’olt tout émergerait, a
moins de préférer la formule de saint Thomas d’Aquin : Le
corps procéde de 'esprit ef la substance est une. Mais en
présence des redoutables problémes qui naissent de celte
solution, nous n’hésitons pas & nous ranger & Popinion de
Guislain et des spiritualistes, et & reconnailre avec eux qu’il
¥ a, au-dessus de ces formules philosophiques, la science du
Créateur, dont le christianisme est le code véritable.

Cet apergu sur les doctrines médicales dun savant belge,
dont nous ne saurions assez louer la haute raison et I'indé-
pendance d’esprit, par cela méme qu'il n’embrasse que leur
point culminant, laisse dans I'ombre plusieurs parties que
nous devons indiquer. C’est ainsi qu'en quelques pages bien

“remplies et débarrassées de tout raisonnement hypothétique,

le mémoire sur la force inslinctive des organes résume Phisto-
rique des principaux systémes, reflets de la philosophie des
temps, mais renfermant. des idées vraies. Cie mérite n’est pas
le seul de lopuscule, il en a encore un autre, celui de bien
nous faire connaitre le savant que nous étudions. Puisque
Guislain admet la tradition scientifique, il n’ébranlera pas
les dogmes de I'hippocratisme ancien et moderne; ses lra-
vaux se caractériseront par une observation attentive, scru-
puleuse, quclque peu minntieuse, mais qui nous révelera
une foule de faits nouveanx ; avec leur concours, nous saisi-
rons de plus en plus les rapports intimes qui unissent 'homme
sain & Phomme malade, dans leurs modifications physiolo-
giques et psychologiques.

Cette appréciation du mémoire de Guislain ne fait que
confirmer notre analyse sur les procédes de son esprit dans
Ja composition de ses ouvrages anterieurs, elle nous permel
d’entrevoir le plan de sa derni¢re produclion, qui lui a valu
des sympathies générales ; mais avant d’exprimer nolre juge-
ment sur les Lecons orales, ne perdons pas de vue ses essais




JOSEPH GUISLAIN. 21

réitérés pourla réforme du traitement des aliénés en Belgique.

La description qu'il a donnée, en 1826 et en1838, de I’état
de ces infortunés est des plus doulonreuses ; voyons ce qu'il
avait obtenu quinze ans plus tard. Le gouvernement belge,
averli par les écrits des savants étrangers et nationaux, sa-
chant les améliorations qui se faisaient dans les pays voisins,
avail nommé une commission chargée de lui faire un rap-
port sur la condition des aliénés en Belgique et Ia réforme
des établissements qui leur sont consacrés.

Or voici comme elle s’exprimail en 4841, par 'organe de
son rapporteur: « Un fait remarquable a frappé la Commis-
sion ; ¢'est que, malgré les nombreuses tentatives faites jus-
qu’ici dans Pintérét de la réforme proposée, malgreé les el-
forts persévérants tant de 'ancien gouvernement que du gou-
vernement actuel, les résultats obtenus ont été presque nuls.
Ainsi, dans ce laps de quinze années, rien ou presque rien
n’avail éLé réalisé, ce qu’il faut attribuer au défaut d’action de
Pautorité qui conseillait sans ordonner, aux rivalités des in-
téréls locaux, ala résistance des corporalions religieuses.
(’est d’ailleurs ce que mettent hors de doule les citations
suivantes: « La position des aliénés dans les établissements
qui leur sont consacrés est généralement déplorable. » Pour
un institut ot 'on a introduit quelques améliorations, dit
M. Ducpéliaux, il en est dix dans lesquels se perpétuent les
vices et les abus de Pancien ordre des choses (1). »

Dans le rapport de 1852 (2), la Commission supérieure
d'inspection sur les établissements d’aliénés constatait A la
veérité que depuis 1841, il avait été fait des progres sensibles

(1) Rapport de la Commission chargde par M. le minisire de la justice de
proposer un plan pour Uamdlioration de la condition des aliénds en Belgique,
el la réforme des élablissements qui leur sont consacrés. Bruxelles, 1842,

(2) Fremier rapport de la Commission supdricure d'inspeclion des éla-
blissements d'aliénés, constituée par arréld royal du 18 novembre 1851.
Bruxelles, 1853. — Deuwiéme rapport de la Commission permanenie d'in-

spection des élablissements d'alicnds, institude par arrélé royal du 17 mars
1853, Bruxelles, 1854,
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dans la construction el 'appropriation des biliments desti-
nésh ces malades, mais il ajoutait : « Généralement les asiles
sonl de vieox batiments, adaptés & d’autres usages et qui
olfrent par conséquent de nombrenx défauls. Les cellules
d'isolement sont pour la plupart de véritables cachots, froids
¢t dont 'atmosphére est méphitique, Le régime alimentaire
est insuffisant dans les 9/10° de nos établissements publies.
Sauf un petit nombre d'exceplions, le service médical laisse
beaucoup & désiver; les objels les plus nécessaires au traile-
ment, tels que baignoires, ete., font défaut, et le travail est
presque complétement négligé, »

En 1853, prés de trente ans aprés la description, faite
par Guislain, en 1826, des locaux consacrés en Belgique
aux aliénds, les membres de la Commission formulent ainsi
leur conclusion : « 8’il nous est permis de nous féliciter des
réformes qui ont ét6 successivement introduites dans les éta-
blissements d’aliénés du royaume depuis la mise en vigueur
de la loi du 18 juin 1850, nous devons toulefois reconnaitre
que jusqu’ici la réforme a plus spécialement porté sur les lo-
caux el les arrangements domestiques. Le seryvice médical
n’a subi aucune espéce de changement ; les médecins sont &
peine rétribués, ne résident pas daps les élablissements,
aussi les spéeialistes sont-ils excessivement rares (1). »

Aujourd’hui encore la Belgique ne comple gu'un asile
public, construit d’aprés les principes seienltifiques, celui de
(Gand, que Guislain eut, au moins, la consolalion de voir ler-
miner; elle posséde, a lavérité, la colonie de Ghéel, sur laquelle
des opinions trés-diverses ont été émises, et que I'auteor des
Legonsorales considérait surtoul comme propreauxincurables,
opinion qu'a modifiée la création, par le docteur Bulckens,
de l'infirmerie, qui est un commencement d’asile fermé, une
sorte de compromis entre I'asile avec la ferme agricole et la

(1) Troisitme rapport de la Commission permanenie d'inspection des éla-
blissements d'alignds, institude par arvétd royal du 47 mars 1855, Bruxelles,

1856,
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colonie ancienne, mais la capitale de-ce riche pays n'a pas
d’élablissement public oli elle puisse placer convenablement
ses aliénés ! Tant il est vrai que de tous les syslémes, le statu
quo est celui qui a le plus de chances de durée, quoiqu’il ne
donne aucune solution et ne réalise aucun progrés. Enfin le
huititme rapport rédigé en 1864, par MM. Ducpétiaux, Ver-
meulen et Oudart, rapportenr, quoique signalant d’impor-
tantes améliorations, conlient néanmoins ce paragraphe,
qu'en général les asiles sont encore loin de répondre aux
exigences de la loi et que la position des mddecins spécia-
listes est des plus modestes.

SECTION I1.

SoMMAIRE. — De quelques caracléres distinetifs des principaux ouvrages sur la
folie.—Premier volume des Legons arales ; pensée fondamentale de Guislain,
la recherche de 'individualité morbide. — Son mode d’examen, son ques-
tionnaire. — Signes différentiels des aliénés et des autres malades. —
Importance des acles. — Persistance du raisonnement. — Continuité de la
conscience. — Impulsions morbides. — Diflicultés d'une définilion de Ja
folie. — Réfexions sur la liberté. — Défaut d’unité de la elinique. —
Etude des analogies de la raison et de la folie. — Difficultés de dislinguer la
folie des caprices, des passions, des vices, des crimes, de la faiblesse

d'intelligence ; efforts de Guislain pour les séparer. — Cas embarrassanis;
recommandations utiles, — Ses remarques importantes sur la faiblesse
nalive. — Des crimes ne ressortant pas des mobiles ordinaires; considé-
ralions sur ce sujet, — Ses indications sur Ja meédecine légale, — Résumeé
sur les analogies de la raison el de la folie. — Développement de sa synony -
mie el de ses genres, exlase, folie, délire; objeclions. — Obseryalions sur
la mélancolie ; mélancolie simple. — De la manie. — De la fausse conva-
lescence ; des nombreuses individualités admises par Guislain. — Des
transformations de l'esprit.— Des hallucinations. — Ce qu'il entend par
phénoménologie, — Classification des phrénopathies en idiopathiques, sym-
plomatiques, sympathiques. — Son opinion sur les lésions anatomiques. —
Résumé du premier volume des Legons orales.

Ce fut au milien de ee travail sans fin, embrassant la
clinique, les consullations, I'enseignement, les inspections,
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| les rapports, la construction de son asile, les mémoires, les

o voyages, les observations prises par lui, les devoirs imposés

i par sa position, que Guislain parvinl enfin 2 publier, en 1852,

| ses Legons orales, formant frois volumes in-8, 11 avait alors

i atteint la’ maturité de son talent, il était riche d'une longue

' expérience, il avait passé I'Age des illusions, il offrait donc
loules les garanties pour écrire un traité.

Avant d’analyser ce livre, un des plus complets, des plus
| instruclifs et des plus abondants en défails pratiques qui
| aient paru depuis Pinel et Esquirol, jetons un coup d’il sur
| I'ordonnance générale de ces compositions.

i Parmi les auleurs qui, dans ces derniéres années, ont
¢erit des traités sur les maladies mentales, ceux-ci s’appli-
i guent & reproduire le plus exactement possible les caractéres
Y dits naturels des types auxquels appartient tel ou tel groupe
) d’aliénés; ceux-la, s'aidant d’une observation plus intime,
modelent des figures réelles, mais disparaissant bientot dans
J ces Lypes abstraits, aimés des auteurs a larges vues. D’autres
B observateurs, entrainés par le culte du détail, fragmentent
| | tout ce quileur parait nouveau, multiplient les variétés outre
: mesure el menacent de noyer celte étude dans une foule de

i | ~ subtilités.
_ \ Les esprits familiarisés avec les connaissances philosophi-

ques ont voulu fonder une classification, essentiellement
basée sur I'élément étiologique, pour remplacer les anciennes
catégories d'aliénés, établies d'aprés les lésions des facullés,
intellectuelles et affectives. Ils ont recherché leur point d’appui
dans les déviations morbides du type normal de I’humanité,
qu’ils ont appelées dégénérescences, G'estenadoplant ce plan
qu’ont été crédéesles aliénations héréditaires. Les influences du
climat, du sol, de I'hygiéne, ont él1é étudiées avec le méme
soin que celle del'hérédité. Mais dans cette coneeplion puis-
sante de la subordination de I'Ame et du eorps & des influen-
ces falalistes, on n'a pas tenu assez comple de la force vive
individuelle, qui se soustrait fréquemment & ces lois préten-
dues inflexibles. L’hérédité elle-méme, malgré ses alliances

S ——
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avec les lransformations nerveuses et d’aulres maladies du
cadre nosologique, n’a pu réussir & courber toutes les tétes
sous son joug, puisqu’un grand nombre de folies se manifes-
tent en dehors de son influence et que I'état physiologique se
soustrait souvent & son pouvoir. Il faut cependant reconnaitre
que analyse des conditions de causalité del’aliénation mentale
a 6Lé poussée (rés-loin par ees vigoureuses intelligences; ce
qu’elles ont dit sur les transmissions héréditairves, les éléments
constitutifs de 'homme etses rapports avec le milieu ambianl,
les range parmi les penseurs ¢minenls de la médecine.

Moins généralisateurs, mais plus preés de la vérité moyenne,
d’autres esprits se sont surtout attachés & prendre pour point
de départ I'homme sain, dans I'étude de I'homme aliéné.
Les analogies de la raison el de la folie ont servi de comparai-
son pour établir origine du moi nouveau, qui va peu 4 peu
se substituer au moi ancien. En continuant de marcher dans
cetle voie, qu’a suivie avee éclaf un des derniers auteurs con-
temporains, dans ses Considérations anatomiques et physio-
pathologiques sur les phénoménes psychiques, on ouvrira
peut-étre Ia porte de la psychologie morbide aux écrivains
moralistes. Il y a eependant un grand obstacle & ce rap-
prochement, c’est la part énorme faite & 1'élément soma-
tique, qui montre des effets, mais est loin d’¢tre encore le
dernier mot des phénoménes de l'intelligence : s'ils le fran-
chissent, ce que quelques-uns d’entre eux ont essaye avec les
seules lueurs de l'imagination et de l'inluition, ils sauront
a quoi s’en tenir sur la prétention du simple bon sens 4 con-
naitre la folie, aussi bien que I'observation quotidienne et
prolongée !

En résumé, beaucoup de remarques pratiques, des descrip-
lions précises, des portrails réussis, des Apergus nouveaux
parfois des injustices ou des oublis; souvent aussi le métre
réglementaire sous lequel doivent passer tous les individus de
la collection, pour se fondre dans le type nouveau sysléma-
tisé; de temps en temps, des faits choisis, présentés d’unc
manicre intéressanle, sans théorie précongue, des ouvrages
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importants pour les hommes de science ; mais jusqu’h pré-
sent aucune histoire de la folie, qui ait vulgarisé cetle étude
en dehors du cercle des médecins, tel est le bilan actuel de
Ia situation. Celle lacune a de quoi tenter un praticien, un
penseur et un écrivain.

Ce n’est pas d ces divers points de vue, & Pexception de celui
des analogies de la raison et de la folie, dans lequel il excelle,
que nous examinons Guislain j il est d'aillears antérieur i
plusieurs des savants dont nous venons d’esquisser quelques
traits distinetifs; ce qu’il nous importe de connaitre, ¢’est le
cOté qui I'a rendu célebre, sa maniére d’observer 'aliéné.

Loin de lui la pensée de ne pas se montrer juste envers ses
prédécesseurs ou ses contemporains ; il est, au contraire,
Pauteur qui a le plus souvent et le mieux cité les faits et les
idées utiles des autres ; mais ce qui le préoccupe par-dessus
tout, c’est la recherche de la réalité, de ce que dans ces der-
niéres annees on a nommeé le réalisme, en le détournant de sa
véritable signification relativement & la médecine ; I'homme
malade, sous ses aspects multiples, voila le but constant de
ses investigations ; aussi n’est-on pas étonné de le yoir élever
les variétés de la folie & plus de cent : il aurait pu les porter
encore beaucoup plus haut. Cette méthode de division est, a
la vérité, pénible pour la mémoire, fastidieuse pour l'esprit,
en désaccord avec le grandiose des classifications, mais elle a
’avantage de donner le signalement exact de la folie indivi-
duelle, de la faire toucher du doigt par la magistrature el de
répandre par cela méme les notions de la médecine légale,
I’exemple d’un livre récent, celui de La folie lucide de
M. Trélat, ne nous laisse aucun doute & cet égard, c’est ce que
nous avons continué de faire dans les mémoires sur la période
prodromique de la paralysie générale, la responsabililé légale
des aliénés, la folie raisonnante, ete. (1).

On avail jusqu’alors généralement décrit des maniaques,

(1) Mémoires lus i 'Académie des sciences et insérés dans les Ann. d'hyg.
et de méd., lég., t. XIV, 1840 t. XX, 1863 ; t. XXVII, 1867.
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des monomanes, des déments, des idiots, comme on a décrit
plus tard des héréditaires, des paralysés généraux, des folies
congeslives, des pseudo-monomanes, ete., qui constituentau-
tant de collections; sans blimer cette méthode dont il
reconnait les services et & laquelle il a méme payé son tribut,
Guislain se prononce pour le principe de l'individualite, et
¢’est ce caractére qui imprimera i son ceuyre un eachet spe-
cial. L’aliéné n'est pas, comme le pense le vulgaire, un étre
furieux, grotesque, étrange, un possédé, ainsi qu’on l'a cru
pendant tant de siéeles et qu'on le croit encore aujourd’hui
en France, ¢’est un homme comme nous, le plus souvent
avec ses idées, ses croyances, ses passions, ses instincls, ses
erreurs, mais qui se montre & nu, parce qu'il a perdule pouvoir
de maitriser I'idée déraisonnante, ce que les Anglais ont si
justement nommé le self-control, ou parce que s'il en a la
nolion, il ne peut plus s’en servir,

L’aliéné est done le plus ordinairement un homme tantot
exagéré, tantdt abattu, parfois i idées fixes, découvrant les
mysteres cachés, changé dans son caractére, conservant néan-
moins son individualité, ce qui fait que, s’il est classé parmi les
maniaques, les.mélancoliques, les monomanes, il a toujours
sa physionomie propre et ne ressemble 4 ancun de ses com-
mensaux, Sur ce point el sur beancoup d’autres, nos opinions
sont conformes i celles de Guislain; aussi disons-nous comme
Montaigne : Entre 'homme raisonnable et le fou, il n’ya qu'un
tour de cheville, avec cetle dilférence que le tour de cheville
ouvre la porte invisible de 'abime ot la béle était renfer-
mee, et que le fou lui-méme n’est que la résultante d’une
longue pression antérieure. Une conséquence qu'il ne faut
pas perdre de vue, c’est que lorsque le souffle de la folie a
passe sur quelqu’un, il lui laisse presque toujours une marque
d’infériorité, qui peut élre & peine visible, rester longlemps
stationnaire, mais qui tend tot ou tard i s’agrandir,

Les travaux préparatoires de Guislain nous ont initié aux
tendances de son esprit ; nous avons pu nous rendre comple
de la direction de ses idées, il est temps maintenant d’ouvrir
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son uvre capitale, le livee des Lecons orales, et de s’assurer
si, malgré la confusion qu’onlui reproche, les détails donton le
dit hérissé, il a justifié les éloges que lui a accordésla presque
universalité des savants. Dés le commencement du premier vo-
lume, on se sent attiré par une étude nouvelle, bien faite, e1mi-
nemment pratique, celle dela physionomie et de la mimique.
Guislain est au milieu de ses éléves, qui fous ont dii Clre ses
amis, il leur montre la figure de laliéné. Sans aucun doute,
I'expression de la face a de tout femps frappé I'atiention;
mais il n’en est pas moins vrai qu'il y a des shservateurs pour
lesquels elle est plus parlante que pour d’autres, comme iy
a des esprits qui déchiffrent du premier coup d’eeil la pensée
de leur interlocuteur. Guislain, qui a continuellement P'aliéné
devant lui, reconnait dans une disposition de Uceil le pen-
chant au suicide, dans une modification du coloris de la peau,
Pincertitude de la cure, dans Uinclinaison de la téte en avant,
le premier indice du passage & la démence, Une douce pression
de la main lui suffit pour diagnostiquer une érotomanie (1).

L’interrogatoire trés-détaillé auquel il soumet le malade
presque & son insu, le questionnaire qu'il trace pour explorer
les idées, les diverses especes de meémoire, I'imagination, la
volonté, I'attention, les passions, les instinets, ete., forment
les ¢léments d’un vérilable manuel pour les médecins non
spécialistes, et d’un excellent memento pour les aliénistes
eux-mémes. On peut dire, sans exagération, que ces exercices,
qui ne comprennent pas moins de vingt pages (t. T, p. 31 & 52),
sont un modéle d’examen dont la connaissance serait trés-
utile aux jurisconsultes etleur épargneraitbien des hésitations.

Mais ce qui fixe de suite lattention, ce qui différencie ce
lisre de lous ceux écrits sur le méme sujet, c’est la multi-
tude des remarques, ¢'est la masse des faits pratiques, consi-

(1) Voyezle bon travail de M. Laurent, Sur la physionomie ches les alignés;
nous en avons donné une analyse raisonnée dans les Annales méd.-psycho-
lugiques (janv., 1863, p. 102), €l le travail lui-méme a 6Lé publié en entier
dans le journal (mars et mai, méme année).
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gnés presque & chaque page, et qui sont autant d’enseigne-
ments, bien plus aptes & se graver dans la mémoire que les
préceptes dogmatiques.

Aprés avoir donné le signalement de la folie, 1l sépare,
en peu de mols par un caractére différentiel notable, les
malades des hopitaux ordinaires de ceux des asiles. Les
aliénés, dit-il, se tiennent debout, marchent, se proménent,
travaillent et prétendent qu’ils ne sont pas malades; mais ce
qui n'est pas moins remarquable, c’est qu'ils s’apercgoivent
trds-bien de la folie de leurs commensaux et I'observent sou-
vent méme avee beaucoup de sagacité. « Madame, disait un
jour devant nous une de nos dames i une folle raisonnante
qui harcelait tous les pensionnaires de ses réeriminalions
incessantes sur sa séquestration, vous étes la plus malade
de la maison. » Or cette personne si clairvoyante, qui ne ces-
sail d’éerire aux autorités pour obtenir sa sortie, était con-
vaincue quon brilait une foule d’individus dans I’élablisse-
ment. Devant les magistrats, ces deux dames dissimulaient
leurs conceplions délirantes.

L’habitude de tout rapporter & soi n’est pas un défaut propre
aux gens raisonnables, on le retrouve ¢galement chez les alié-
nés; beaucoup de ces derniers, el surtout de mélancoliques, se
croient les sujets d’'une comédie qui se joue pour eux et autour
d’eux; figures, paroles, actes, réels ou imaginaires, sont a leur
intention, et ils les interprétent dans le sens de leur délire.

Un caractére imporlant signalé par Guislain, est le chan-
gement considérable survenu dans les actes des aliénés, el
qui, étudié avec soin, dans ces dernitres années, a forte-
ment contribué A faire connaitre la folie raisonnante.

Son regard observateur saisit les aspecls les plus va-
riés. Voici des malades, qui se tenaient & I'écart depuis des
mois ; on les croyait privés d’attentlion, de volonté ; étudiez
leurs traits, leur panlomime, et vous aurez, dit-il, la preuve
que cette prétendue incapacité n’est souvent due qu’a un
trouble des fonclions; dés qu'il aura cessé, ces malades re-
couvreront la parole, et vous accableront de demandes, de ré-
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clamations, de plaintes, ete. En voila d’autres dont vous ne
pouvez obtenir aucun renseignement, capable de vous éelairer
sur leur état moral ; contrariez-les, et vous verrez avec quelle
foree la maladie se fera jour, M. le professeur Béhier interro-
geait une Anglaise d’un caractére trés-orgueillenx, qui avait
réclamé sa mise en liberté. Il n’avait pu en tirer aucune
parole déraisonnable pendant une séance fort longue, cf
bien qu'il connut sa maladie, il se préparait & faire un rap-
port en sa faveur, mais avant, se servant d’un moyen qui lui
a souvent réussi, il lui dit d’un ton brusque : « Il n’y a pas un
mot de vrai dans tout ce que vous venez de me dire. — Gom-
ment, s’éerie la malade, n'étant plus maitresse d’elle-méme,
vous ne les entendez pas?Ils parlent dans le plafond! » '
Les impulsions morbides ont une importance extréme pour
la folie ; Guislain en rapporte plusieurs exemples qui les mel-
tent en évidence. Il y a des aliénés qui s’expriment en ces
termes : « Je sais ce que je fais, ce que je dis; mais je suis
obsédé par un mot, qui se présente foujours & ma pensce,
que, malgré moi, je suis obligé de prononcer, si je ne Parti-
cule pas & haute voix, je le dis intérieurement ». D’autres
fois, ce sont des paroles, des idées, des souvenirs, des expres-
sions quisurgissent tout & coup, sans savoir d’oll ils viennent.

‘«Je n’al pas un moment de repos, murmure un de ces

malades, que je ne me sois rappelé toutes les circonstances
de chaque fait; et souvent, des journées entiéres se passent
& ces recherches, qui me rendent le plus malheureux des
éires el me réduisent au désespoir. »

Un homme, convalescent depuis quatre ans dans l'asile de
Gand, répond parfailement a toutes les questions qu’on lui
adresse ; &4 certains momenls, il est assailli par des mots in-
convenants, qui viennenl peur ainsi dire se placer sous sa
langue, lorsqu’il veul exprimer une idée, et que souvent il
parvient a refouler. Mais sil’on prononce devant luisans qu'il
s’y allende les mols bizarres qu'il ne connait que trop, il re-
tombe aussitot dans sa crise, et ses discours ne sont plus
qu'un flot de paroles incohérentes. Ce qui m'est pas moins




JOSEFH GUISLAIN. 81

singulier, ¢’est qu'il se dégage lui-méme du torrent qui l'en-
traine, et auquel il eroyait avoir opposé une digue. « N'est-ce
pas un fait étrange? s’éerie-t-il. Ces mots ne sont yas ceux
que je voudrais exprimer ; mais quand ma volonté est forte,
les antres se présentent suivant mes désirs, »

La connaissance de ces nuances morbides est d’'une haute
importance, lorsqu'il s'agit, par exemple, dans une queslion
médico-légale, de décider sile malade est oun’est pas respon-
sable de sesactes. Une dame vin consulfer Guislain, et lui dit :
« Vous voyez devant vous une personne qui a une conscience
parfaite de ses discours et de ses actions, mais qui est domi-
née par une tristesse insurmontable. Dans le monde, je maitrise
celte mélancolie pendant quelques heures; seule, je me livree
aux transports les plusfrénétiques; je suis une femme heureuse,
J'aime mon fmari et mes enfants ; malgré cela, j’ai dans le eceur
une douleur, une agilation qui ne me laissent aucun repos. »

L'accord des médecins célébres de tous les pays & affiemer
par des exemples, ainsi que le fait Guislain, Virrésistibilité des
impulsions morbides, est de nature & inspirer des réflexions
4 ceux qui veulent séparer l'aliéné du coupable.

On s'est efforeé de lever les obslacles qui naissent de la
recherche des distinetions 4 établir entre la folie el Le crime,
en essayant de donner une définition de la folie, et Loujours
Sans sueces, quoique la nature de la maladie soit comprise
par les esprils sensés; une remarque de Guislain sur les
caractéres de l'aliénation mentale en fait toucher du doigl
les difficultés. Laliéné, dit-il, peut avoir toutes ses facullés
bouleversées; il peut continuer i comprendre toutes choses,
hormis son é1at: la conseience peul se conserver inlacte, et le
malade peut se dire & lni-méme : je suis fou. Bnfin aliéné n'a
nila faculté de faire naitre cefle situation, ni celle de la faire
cesser, imoins qu'il ne soit convalescent. Il est. en effet, cerfain
qu'il y a des aliénés qui ont le sentliment de leur position, ef ré-
pondent que leur volonté estimpuissante i les sorlir de cetélat,

Ce coup d'wil du clinicien, auquel rien n’échappe, estpour
le professeur une source inépuisable d’enseignements, «On a
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prétendu, continue-t-il, que la liberté est le plus grand
des biens pour les aliénés : I'exemple de la personne que vous
avez sous les yeux, et les observations de ce genre sont nom-
breuses, est lameilleure réfutation de toute ces formules abso-

‘ lues. Cette dame, dans ses discours, ne fait pressentir aucun

i indice d’aliénalion mentale, sa conduite n’offre rien d’a-

; normal; elle a peut-étre un peu plus de coquelterie que
! L ne comporle son age, mais ceci ne constitue pas un sys-
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téme morbide. La position de cette malade m’a forferent in-
téressé, j’'ai voulu plusieurs fois la rendre 4 sa famille, les
essais ont éléinfroctueux. L'expérience a prononeé, et je me
borne aujourd’hui & lui accorder la permission de rester le
dimanche avec son mari. Un jour de plus, et les actes de folie
recommencent; elle va chez ses amies, reste & diner, com-
mande en mailresse, donne mille ordres différents, se cou-
che, et au milien de la nuit, elle se léve, ouvre la porle et
s'enfuit. »

Placé sur le théitre mabile de la clinique, qui sera un de
ses meilleurs titres de gloire, Guislain, comme tous les maitres
en ce genre, comme 'illustre Dupuytren, dont nous avons eu
’honneur de reproduire les lecons orales (1), doit passer rapi-
| dement d’un sujet & un autre, Hier, il interrogeait les traits
: de la physionomie qu'il a nommée le masque de lalicnation
mentale ; anjourd’hui, il va nous faire connaitre les malades
i qui lui sont confiés. Demain, il traitera des causes de la folie,
i ou de tout autre sujet que lui suggérera l'occasion, car la
e clinique n’a point de plan arrété d’avance, elle obéit aux exi- =
bl gences du jour; souvent splendide, parfois humble, toujours =8
i instructive et variée, elle est souvent aussi exposée i des ré-
pétitions ot brille le talent du maitre, mais qui brise I'unité
du plan, si nécessaire au livre.

Comme exemple de ces transitions subites, aprés avoir

(1) A. Brierre de Boismont et Marx, Lepons orales de clinique chirurgi-
cale faites a U'Hotel-Diew de Paris par M. le baron Dupuytren, 2° édil.,
il 6 vol., Paris, 1839,
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pass¢ en revue les divers aliénés qui sont admis chaque
jour dans ses salles, tels que les mélancoliques, les ma-
niaques, les aliénés religicus, érotomanes, suicideurs, vision-
naires, ete., il se trouve amené i traiter une question qu’il
n'avait fait qu'effleurer i diverses reprises, celle des difficultés
que présentent les analogies de la raison et de la folie. Son
procédé, qui consiste & prendre un point de départ dans le
mode physiologique, pour arriver de déductions en déduc-
tions & Pétat pathologique, peut étre facilement apprécié
dans les considératiors suivantes, qui résument aussi exacle-
ment que possible cette direction de ses idées.

Veut-il montrer, par exemple, les impressions, produites
par une ficheuse nouvelle, irradiant de I'homme sain
I'homme malade, il évoque la préoccupation, la concentration,
l'abatlement, la douleur, le désespoir détermings par I'idée
fixe chez le premier, dégeénérant chez le second ep terreurs
Lnaginaires, en conceptions délirantes, en corporéité des
sensalions, Cette élude des analogies de la raison et de la
folie, des modifications et des degradations sucecessives de
l'idée, st méme un des traits paiticuliers de son livre, 1] ne
commence pas la description d’ung phrénopathie sans indi-
(quer ces changements. Parle-t-il de la mélancolje simple, il
montre comment les caracléres de Firritabilité morale vont
€n s’exagérant de 'homme sain chez 1'aliéne. Déerit-il I'exal-
tation maniaque, il signale les puances, souvent délicates,
qui la séparent de ’état physiologique ct appelle lattention
avec une grande justesse sur la difficulté de déméler parfois

- ©¢ qui appartient au caraclére de o qui est propre a la mala-

die. Cet ordre de faits lui révéle que, ces.esprils si disparates,
si bizarres, que 1'on rencontre dans la vie sociale, el qui sont
les produits de I'éducation , des habitudes ¢t dy naturel
méme, se retrouvent aﬂcidenlencmcnlduns Paliénation men-
tale. 1l n’y aurait donc entre Ia raison of la folie qu'une faible
barriére, la sensibilité, sur laquelle frappent sans reliche tous
les événements donloureuy de la vie, qui doit nécessairement

sallérer sous ces coups redoublés, principalement chez les
BRIERRE DE BOISMONT, 3
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individus nerveux, et le monde se remplirait de fous, sans la
prédisposition, qui limite {invasion du mal, en ne lui appor-
tant qu'exceptionnellement son appui, et Uinnéité ou foree
individuelle, qui lutte victorieusement contre I'hérédité.

Rien de plus embarrassant, en effet, dans une multitude
de cas, que de distinguer P'aliénation, des caprices, des pas-
sions, des vices, des crimes, de la faiblesse d’inlelligence et
d’autres situalions. Mais s'il signale les difficultés, il fait tous
ses efforts pour les vaincre ou les tourner. Ainsi 'excentrique,
qu’il appelle le fou de société, peut étre exalté, avoir un
esprit fanlasque, des lubies ; il est des bornes qu’il ne fran-
chira pas, des convenances gu'il observera, des lois qu’il
respectera. Il importe de conslaler que I'observation a con-
duit Conolly et Ray & des résullats semblables (1). De méme,
les révolutionnaires réformateurs dilléreront des aliénés de
cetle catégorie, en ce qu'ils sauront faire plier leur volonté
aux circonstances favorables ou défavorables & leurs vues.
Les suicides des gens raisonnables pourront étre arrélés par
les bons conseils, la réflexion, Pesprit religieux , I'erreur
dévoilée, un service rendu, témoin Bordeu, sauvant par un
prét de 30000 fr. la vie dun négociant qui allait se braler la
ceryelle, pour échapper aune faillite. Aucun moyen mo-
ral, au contraire, dans l'injmense majorit¢ des cas, ne fera
changer la détermination de l'aliéné suicide, tandis qu'un
traitement ralionnel p{}urfa lui conserver l'existence et la
Taison. ,

Dans celte esquisse, intéressante & plus d’un titre, il est un
point sur lequel nous devons nous arréter quelques instants,
¢’est celui qui concerne les limites de la passion, du vice, de
la folie, et qui touche si essentiellement & la question de la
responsabilité des aliénés; sur ce sujet comme sur une mul-
titude d’autres, qui font des Lecons orales le vade-mecum des

(1) J. Conolly, Une recherche sur les indications de la folie, chap. V,
Londres, 1830. Yoir aussi la nolice que nous avons consacrée & cet éminent
aliéniste (dAnnal. med. psychol., &° sér., t. VIII, 1866, p. 266). — Ray,
Des guérisons dowteuses (dmerican Journal of insanity, juillet 1863).
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médecins aliénistes, Guislain répand les lumitres de son génie
d’observation, si habile & saisiv le coté pratique des choses.

Est-il aux prises avec la passion & son plus haut degré, et
lovsqu’elle semble préte & se préeipiter dans tous les écarts?
il ne perd pas de vue son criterium, la limite qui la sépare
de la folie. A-t-il, par exemple, & exprimer son opinion sur
'esprit religieux, infligeant au corps les morlifications les plus
séveres, les peines disciplinaires les plus rudes ? il montre
que I'homme, qui devient ainsi volontairement un martyr,
peut modifier ses habiludes & la voix de son supérieur, se
soumettre & ses conseils et agir réguliérement et conformé-
ment & ses avis, tandis que l'aliéné religieux, fanatique,
n’écoute que lui, oun s’il consent & accepler un directeur, il
le quitte, dés qu’il lui fait des représentations, persuadé que
Dieu ou le diable sont ses seuls conseillers,

Il en est de méme des autres passions, de Iavarice, du vol,
du meurtre, etc. Ainsi l'individu qui, pour amasser de lor,
s'impose des privations que rienne justifie, rentre dans la
catégorie des amoureux, des gensreligieux, des prodigues
I'excés, qui peuvent écouter les représentations, les com-
prendre, y obéir, & moins que la passion ne I'emporte sur le
devoir, mais qui savent trés-bien que la punition est au hout
de l'infraction, Chez eux, il y a vice de caractdre, non pas
maladie. Pour qu'il y ait désordre intellectuel et physique, il
faudrait I'oubli de I’état morbide, les symptomes, la marche
de l'affection, c'est-d-dire la croyance & la santé, 'invasion,
la périodicité, tous signes qui manquent a la passion.

Il'y a, cependant, des cas douteux ot il est plus raisonnable
¢t plus humain de voir une aliénation qu'un crime, de traiter
que de condamner; ce sont ceux oit la faiblesse naturelle de
Vintelligence donne aux instincts et aux actes une prépondé-
rance qui rompt 'équilibre entre les caractéres de Panimalité
el eeux qui apparliennent & ’homme. Guislain fait remarquer,
avec raison dans ce cas, qu'un grand nombre d’imbéciles
sont voleurs, rusés, lubriques, méchants, meurtriers, et que
ces malades paraissent fréquemment devant les tribunaux ;
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pour oulrages & la pudeur, pour vol, incendie, meurire. A cé
sujet, il rapporte 'ohservalion 1’un imbécile, condamné A
mort pour un assassinat, dont la peine ful commuée en une
détention perpétuelle, et qui, al'époque ou il écrivait, était
complétement aliéné. L'obstacle est dans les nuances, qui
sonl infinies.

Pour résoudre ces difficullés, en connaissance de cause et
avec équité, Guislain recommande de seruter la vie entiére de
I'inculpé. C'estle préceple fondamental du professenr Casper
et des bons observateurs. C'est celui du célébre Miltermaier,
lelégiste le plus considérable de I’Allemagne, bien supérieur
an professeur prussien, au point de vue de ses connaissances
cn aliénation mentale (1).

L’hérédité est d’'un grand poids dans ces recherches.

La faiblesse native des facnltés, qui ne permet pas aux indi-
vidus, compris dans cette catégorie, de juger leurs penchanls
et leurs acles avec la méme liberté que les hommes hien
organiseés, est une considération dont I'importance ¢chappe
souvent aux gens du monde. Ils oublient trop qu’il y a des
organes el un état psychique, et que, si les circonstances ont
fait les faibles d’esprit et les imbéciles fatalement inférieurs,
l’action ineriminée change de nature et exige une aulre inter-
prétation, -.

11 est inconteslable, en effet, que parmi les aceunsés qui
comparaissent devant les tribunaux, plusieurs présentent un
développement physique, intellectuel et moral incomplet. A
cet égard, les portraits stéréotypés, chaque année, dans les
journaux jndiciaires, des individus au front bas, fuyant, au
regard atons ou hébété, a intelligence obluse, parfois rusés,
ne prenant pas plus part aleur procés, que s'il ne les con-
cernait pas, ne confirment que trop la vérité de cetle deéte-
rioralion.

(1) Mittermaier, Nouvelles recherches el expiviences psychologigues sur
les meilleurs moyens d’élabliv la responsabilitd des alidnes, dans les delils el

les crimes qui leur sont imputés (Jour n, de méd. Idg. de Friedreich, continué
par Buchner, 1863 et 1866, — Dagonnet, Annal. mdd.-psych., mars 1867).
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Si 4 ces signes, ..r_léjf-l graves, on ratlache la dégradation des
parents, leur absence forcée, le milieu empoisonné dans
lequel les enfants ont été élevés, n'ayant d’autres maitres que
des vagabonds et des mallaiteurs, Iignorance de toule
idée morale et religieuse, le mauvais exemple sous toutes les
formes, la promiscuilé des sexes, 'abandon dans lequel la
sociélé les a laissés, la privation des choses les plus néces-
saires 4 la vie, on devra moins s’étonner que les médecins, qui
enregisirent avee soin ces fails, solent portés & considérer ces
individus plutdét comme des malheureux & plaindre, que
comme des coupables & chitier. Comment se persuader que
la sociélé est vengde et protégée parde semblables condam-
nations! Puniren pareil cas, au licu de remonter aux causes,
n'est-ce pas imiter la conduite de ceux qui attendent qu’on
soit en pleine épidémie et que les victimes tombent par
milliers, pour faire des recommandalions ou prescrire des
remides ! (1),

Dans ces derniéres années, I'altention publigue a été éveillée
par une série de crimes, paraissant s’écarter des causes aux-
quelles ils sont généralement aftribués, La magistrature,
portée par la sévérilé de ses fonctions & presque toujours
pencher du coté de la peine, 4 sévi avee force contre ces
coupables d’un nouveau genre; I’Angleterre, 4 notre avis
plus pratique, les considére comme des fous criminels, qu'elle
enferme depuis longtemps dans des asiles spéciaux. La mé-
decine, qu'une étude approfondie desaberrations de I'esprit a
initiée a des connaissances plus précises sur ce sujet, a géné-
ralement conelu, au confraire, pour la folie, dans les cas de
Pespéce, en recommandant en méme temps de les séquestrer
dans des asiles spéciaux (2),

llimportait done de tracer desrégles i Paide desquelles on

(1) H. Bonnet, L'aliénd devant lui-méme, U'appréciation légale, la législa-
tion, les systémes, la socicld af la famille, p. X1 de notre préface, Paris, 1866,
(2} A. Brierre de Boismont, De la neécessild de crder un dtablissement

special pour les aliends vagabonds ¢! criminels (dnn. d'hyg. et de méd. lég.,
L. XXXV, p. 396, 1846).
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pat distinguer ces aliénés des eoupables. Guislain a apporté
le plus grand soin & ce genre de recherches. D’aprés son expé-
rience, un médecin exercé, surtout lorsqu'il peut observer
pendanl un cerlain temps l'individu inculpé, finit par dia-
gnostiquer si ’état est sain ou morbide. Dans ce dernier cas,
il met en évidence I'affaiblissement de la faculté de s’exa-
miner, 'impossibilité de comprendre la situalion et une ter-
giversation des plus tranchées. Les actes, les discours déce-
lent de faux jugements; il y a des désordres deimagination,
des enlrainements, un caprice tout particulier de la volonté,
des penchants bizarres, enfin un abaissement remarquable des
facullés inlellectuelles et morales.

Si cetle revue, qui embrasse non-seulement le présent mais
encore le passé de la personne inculpée, démontre qu'il y a
des troubles dans son esprit, elle laisse aussi souvent la con-
vietion que la faculté de raisonner n’est pas éteinte et qu’elle
peut méme s'exercer avee énergie (1),

Mais il ne faut pas oublier, en pareille circonstance, que la
tache indélébile de la folie place I'intelligence dans une situa-
tion telle qu’il v aurait injustice i juger I'aliéné comme le cou-
pable, et & luiappliquer les mémes chatiments. Qu’importe que
ce malade raisonne, ait du discernement, puisse avoir recours
ila ruse, sache dissimuler, mentir méme, s’il ne peut pas plus
lutter contre la mauvaise pensée, qu'il ne peut empécher,
avec toute sa volonté, son bras de se contracler, parce qu'il
est agité de convulsions. Lors méme que la lulle est possible,
ce qu'aucun médecin ne conteste, elle a lieu dans des condi-
tions d'infériorité physique el morale, qui ne permettent pas
de ranger sur la méme ligne l'individu quia subi cet échec et

(1) Yoyez, pour la conservation de la facullé de raisonner chez les
ous, notre analyse de Uouvrage d!Albert Lemoine, L'aliené devant la phi-
losophie, la morale et la sociétd, p. 246, Paris, 1862 (Ann. d'hyg. el de
méd, tég,, aveil 1866), et le mémaire De Uimportance du delire des acles
pour le diagnostic médico-légal de la folie raisonnante, lu & I'Académie des
sciences, dans sa séance du 15 oclobre 1866 (dnn. d'hyg. et de méd. lég.,
janvier et avril 1867).
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celui qui jouit de l'intégrité de son esprit. Il y a, sans doute,
dans ce cas une responsabilité partielle, le bon sens et la con-
seience s'opposent a ce qu'elle ait son expialion dans les
prisons des eriminels. Ces fails commencent & se répandre
parmi les hommes éclairés, et il n’est pas rare, dans les dé-
cisions du jury, de voir écarter le chef prineipal, les eircon-
slances aggravantes accessoires, et la peine appliquée seule-
ment aux questions subsidiaires, posées par le tribunal, en
prévision de Vinfluence des débats. Get adoucissement est une
nouvelle conquéte de 'humanité; mais ily a encore un pro-
ards b faire, c’est d'envoyer ces tristes victimes d'un raison-
nement faussé par Ja maladie dans des élablissements spé-
ciaux ; nous avons déj traité ce sujet, nous y reviendrons
ailleurs.

Ce paragraphe a un double intérét, car s'il élucide un point
délical, il est aussi une réponse péremptoire & ceux qui pré-
tendent que Guislain a laissé de cOté la médecine légale. A
la vérité, il n’a point écrit de chapitre sur ce sujet, mais dans
les pages qu'on vient de lire, il irace d’excellents préceptes,
et dans vingt endroits différents de ses legons, on trouve des
remarques et des observations sur la force d'inertie, I'im-
puissance du controle de soi-méme, exeitation maniaque
(folie morale), la folie transitoire, la manie du vol, la folie
tracassiére, calomnialrice, la violence des épileptiques avant
les accds ; il mentionne également les folies instinetives rai-
sonnantes, les symptomes précurseurs de la folie, les impul-
sions irrésistibles insolites, la folie incendiaire, les perver-
sions instinclives de la démence, les symptomes prodromigues
de la paralysie générale, les perversions inslinclives des
imbéciles, ele. Nous pourrions citer beancoup d’autres obser-
vations, D'énuméralion des passages précédenls suffit pour
metire hors de doute qu'il s’est occupé de ces queslions, si
utiles pour la responsabilité, mais que les nécessilés de la
clinique ont semées dans une foule d’endroits différents,

Le earactere spécial de ees considérations sur les analo-
gies de la raison el de la folie, ¢’esl le soin avee lequel Guis-
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lain retrace les derniéres lueurs de la rajson et les premitres
ombres de la folie, la démarcation si obscure des limites,
el aulant que possible les différences qui les séparenl.,

Ces tentatives, indiquées dans lesPhrénopathies, sont plus
accentuées, plus fortes, plus probantes dans Jes Legons orales ;
il est possible qu'elles aillent au dela des intentions de 1'ay.
teur et qu’elles justifient, dans une certaine mesure, le repro-
che de physiologisme exagéré, quion a également adressé i
sa classification ; mais nous dirons de ces recherches, ce que
I'on a dit de celles qui touchent i I'étiologie, a I'anatomie
pathologique : elles répondent 4 un hesoin de nolre nature;
on peut ies atlaquer, elles sonl une conséquence du juge-
gement, et conduiront inévitablement & des résultats utiles.

Si dans les pages que nous venons de parcourir, nous
avons plutot vu Uindividu que le genre, ce qui est le carac-
tere distinctif du livre, Guislain n’échappe pas cependant au
besoin si impérieux d’essayer de construire quelque chose,
de refaire en petit ce que l¢ Créateur des mondes a fait en
grand, en un mot d’élaborerun systéme.

La synonymie de la folie et de ses nombreuses divisions
ne lui a point paru en harmorie avec I'unité qui est la loi gé-
nérale de la nature; il s’empare du mot wgyy, équivalent d’en-
tendement, en forme trente-quatre dérivés, répondant selon
lui & toutes les exigences de la science, et organise ainsi ses
phrénopathies, sans remarquer que cetle élymologie n'indique
gqu'un des éléments de la question : mais comme il redoute le
sort de tous les classificateurs, il conserve les anciens noms
qu'il placera en regard des nouveaux. Pour que celle nomen-
clature fit sortie triomphante de ses Legons, il ne suffisait pas
qu’elle fut savante, il et fallu encore qu’elle fiut incontestée,
facile, saisissanle, surtout pratique, aussi n'a-t-elle pas
ébranlé celle d’Esquirol.

Ses analyses des maladies mentales lui en avaient fait en-
lrevoir des variélés innombrables ; pour ne pas étre débordé
par elles, il est foreé de revenivaux genres connus, qui sont
les points de repere de lamémoive, La vive critique qu'il avait
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dirigée contre les lypes anciens, I'oblige & avancer qu'ils seront
avanlageusement modifiés parles six classes suivantes : mélan-
colie, extase, manie, folie, délive, démence ; seulement il ajoule,
au radical dominant, l'indication de P'association, prise dans
les dénominations usitées, et décrit des manies mélancoliques,
des mélancolies maniaques, elc. Ses types avec leuars singu-
lieres associations seront-ils plus heareux que sa synonymie ?
c’est ce que avenir décidera. Mais en examinant les descrip-
tions qu’il en a données, il demeure constant que ces types
élémentaires n'ont pas la précision qu'il s’est efforcé de leur
attribuer.

Les observations des malades nous avaient révélé une
foule de faits, ingénieux, praliques; I’étude des types élé-
mentaires, loin de {racer des délimilations stires, laisse l'es-
prit dans la perplexité,

L’extase avait toujours été considérée comme un ravisse-
ment intérieur, une absorption dela pensée dans une médi-
tation profonde, une vésanie pathologique fortrare ; Guislain
la croit, au contraire, commune, il la rapproche de la mé-
lancolie, ou de la manie dont elle est souvent une nuance,
Elle nait, suivant lui, d’une forteimpression douloureuse, le
plus ordinairement morale, et celte variété consiste dans
une propension du corps & 'immobilité, dans un état de
rigidité musculaire, d’abstention de toute parole. Cette affec-
tion, par les causes, les symptoémes du mal, les associations
qu’elle présente avec les autres troubles de Pesprit, se lie évi-
demment aux phrénopathies. Au plus haul degré, cet élat
prend le caraclére cataleplique. Si I'on 1'a pas signalé I'ex-
tase phrénopathique en France, ¢’est qu’on I’a probablement
confondue avec la stupidité. _

Il y a, sans doute, dans ces deux maodifications de la pen-
sée un détachement absolu du monde extérieur, une immaobi-
lité compléte de I'individu, une concentration du moi dans
un idéal quelconque, mais 1'identité est-elle la meéme, el la
stupeur peut-elle étre comparédei la contemplation de 'exlase?

Nous ferons, en outre, remarquer qu'on a nolé, il est vyrai,
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chez un petit nombre d’aliénés des accidents convulsifs téta-
niques, cataleptiques, des cas d'immobililé; mais en quoi
cela peat-il ressembler & 1'exlase? aussi ne pouvons-nous
comparer ce prétendu type & ceux de la manie et de la mé-
lancolie. Quant & la confusion faite entre la stupidité et
I’extase, nous sommes persuadé que l'attention avec laguelle
le premier de ces états a été étudié dans notre pays, ne permet
pas de commettre une pareille erreur.

Quoique les faits observés par Guislain ne nous paraissent
pas suffisants pour admetire un type extatique, ceux que
nous avons recueillis depuis quelques années nous prouvent
que l'extase s’observe quelquefois avec la mélancolie et la
manie. Nous avons pu vérifier 'exactitude de sa description
de I'extase phrénopathique chez une jeune personne de dix-
huit ans ; tous les symptémes qu’il en trace, existaient chez
cette malade, mais il y avait aussi chez elle les caractéres de
la mélancolie. L’éelair d’intelligence qui traversait parfois
ses yeux différenciait cel état de la stupeur.

La mélancolie et la manie¢ avaient des caractéres trop tran-
chés, malgré leurs transformations réciproques, pour que
Guislain ne les adoptat pas dans leur ensemble; li, sa saga-
cilé ne lni fait pas défaul, aux descriptions des maitres, il
ajoute des détails pleins d’intérét. Dans la mélancolie, il si-
anale toute une série d'individus, qui n’ont rien autre chose
que des inquiétudes, des tristesses, des terreurs vagues, sans
en connaitre la cause. Ils ne peuvent rester en place, il faut
qu'ils aillent, qu'ils viennenl, ils sont agités, chassés, disent-
ils, par quelque chose qui les pousse. Cette activilé morbide
est compalible avec la raison, et plus d’une fois, sous son
influence, on a fail des choses ultiles.

D'autres mélancoliques profondément atirislés, analysent
toules leurs idées, tous les phénoménes de leur situalion
maladive, raisonnent avec une enliére lucidilé de concience
sur l'impuisance de leur volonté, sur l'extréme désir qu'ils
éprouvent de sorlir de cette situation de crainte et d’amer-
tume. Il y a chez les personnes nerveuses, impressionnables,
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des états analogues; elles sonl dominées par des inquiétudes
vagues, des terreurs indéfinissables, elles se bouchent les
oreilles pour ne pas entendre le vent, elles craignent de sortir,
de faire un vovage, parce qu’elles prévoient un malheur !

La manie, si bien étudiée, est également le sujet de remar-
ques précieuses. Ainsi, il décrit une variété de cette forme,
consistant dans une suractivité morale, qui rappelle I'état
physiologique de I'homme naturellement exalté. Ses carac-
teres sonl des excés de tendresse, une prodigalité spéciale, des
projets de mariage inconsidérés, une élocution plus rapide,
une grande hardiesse dans 1'association des idées, une suscep-
tibilité extréme. Ce qui indique la maladie, ¢’est son appari-
tion par phases, par périodes. On a quelquefois conscience de
cet état. Les fails cités complétent I'enseignement, et sont du
plus haut intérét; mais se classent-ils tous dans la manie et
n'en est-il pas parmi eux qui renireraient dans la période
prodromique de la paralysie générale? A quelque catégorie
quappartienne cet état de esprit, il est trés-important, au
point de vue de la médecine légale. Bien des individus de cette
espece, dil-il, ont subi devant les tribunaux des condamnations
infamantes et ont expié dans les prisons des méfaits, commis
pendant le cours d'une aliénation mentale. C’est une des
manifeslations de la folie raisonnante, du moral insanity,
dans laquelle, il note avec soin 'excitation génésique chez les
fermmes.

Une remarque non moins importante que fait Guislain sur
la fausse convalescence de la manie; qui pourrait étre appli-
quée a d’autres formes, et dont Ray a élargi le cadre, dans
son intéressant mémoire, des guérisons douteuses (1), est celle
des transformations de 'esprit, chez quelques individus.
Certains hommes montrent alors une excitation étonnante
dans les facultés les plus élevées. Cela est tellement vrai que,
dans quelques occasions, le génie s'est fait jour pendant une

(1) J. Ray, Doublful recoveries (American Journal of insanity, p. 26,
July 1863),
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aliénation. Le fait est constalé et signalé, mais n’est pas érigé
en théeorie !

A cette occasion, nous dirons quelques mols de'argument
que M. Moreau de Tours a mis en téte de son remarquable
ouvrage. L'auteur le formule en ces termes: « Les disposi-
tions d’esprit qui font qu'un homme se dislingue des autres
hommes par I'originalité de ses penséeset de ses conceptions,
parson excenlricité ou I'énergie de ses facullés affectives, par
la transeendance de ses facullés intellectuelles, prennent leur
source dans les mémes conditions organiques que les divers
troubles moraux dont la folie et l'idiotie sont expression la
plus compléte (1).» Que signifie pour nous cette proposilion,
objet de lant de criliques, & cause de son vernis paradoxal :
que 1'état sain et I'état morbide existent dans le méme or-
ganisme, que le génie et la folie, sans s’identifier, ont leur
siége dans la méme trame, mais que suivant I'une ou 'autre
de ces deux conditions, les éléments de la trame se modifient,
se compertent différemment, et qu’il est de toule évidence
que l'origine organique du génie de I'homme bien portant,
ce qui n’exclut pas 'origine psychique, malgré les réserves de
M. Moreau (2], est toul aulre que celle du génie de 'homme
malade ; nous dirons, pour terminer par une comparaison,
qu'entre le Tasse et Geelhe, il y a la nuance qui exisle entre
la maladie et 1a santé, sans que la maladie dans ce cas. soil
toujours la folie ! n’est-ce pas d’ailleurs, la conséquence de
la similitude des lois physiologiques, qui régissent les deux
ctats, sauf la différence de exeitant ?

(1) Moreau (de Tours), La psychologic morbide dans ses rapports avec la
philosophie de Uhistoire, ou de Uinfluence des névropathies sur le dynamisme
intellectuel, Paris, 1839,

(2) Voici comine il s’exprime sur ce point : « J'ai dit que génie et folie ont
ung méme origine organigue; organique, enlendez-vous ; psychique? c'est
probable ; j'admets méme que c'est parfaitement certain 3 mais je n'ai pas i
m'inquiéter de cela ; je ne m'adresse pas & des étres de raison, a des ficlions,
mais & des phénoménes appréciables et eonstalables pour lous, » (Union med. ,
p- 42, 7 juillet 1863 )
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Nous ne'suivrons pas Guislain dans sa deseription de vingl-
trois espéces de manie, bien qu’elles renferment un grand
nombre de faits nonveaux. Nous nous bornerons 4 faire obser-
ver que ses esquisses de types ne 'emportent pas sur sa ten-
dance & U'individualité, qui reprend toujours le dessus. Cette
direclion d’esprit est peu favorable aux sysiématisations har-
dies, qui étonnent et font méditer, mais elle a Pavantage d’aug-
menter sans cesse la somme des connaissances, de fortifier
I'expérience, et nous verrons, en parlant des causes, qu’elle
n’empéche pas les considérations d’un ordre élevé. ,

On ne doit pas, d’ailleurs, perdre de vue que les systémes
philosophiques fondés sur des abstractions péchent par la
base, puisque presque lous s'éeroulent & la longue, tandis
que les fails mdédicaux bien observés, restent définitivemenl
acquis a la science.

Parmi les types que Guislain a cru appelés a combler les
lacunes de l'ancienne classification, Ia fulie occupe une des
premiéres places. Celte dénominalion, créée pour les cas
réfractaires, qui ne rentrent pas dans les espéces connues,
comprend les originaux, les caracléres bizarres, ceux qui ont
leur marolte, leurs tics, leurs lubies, leurs caprices. Ce genre

-de maladie, qu’on a presque loujours confondu avec les ma-

niaques, répond & ce qu'on appelle un drdle de corps, un
fou proprement dit; c'est le agrr des Allemands 3 nais méme
dans cette catégorie, Guislain élablit des distinctions entre
les véritables aliénés et ceux qui doivent resler libres.

La lolie, telle qu’il la congoit, est une aliénation mentale,
dans laquelle le malade est poussé irrésistiblement 4 exéen-
ter des acles d'une volonté capricieuse. Cette définition rap-
proche beaucoup ce type de la monomanie instinctive d’Es-
quirol, impulsive d’autres auleurs, de la folie morale de
Prichard, de notre folie d’aclion, de la folie raisonnante. Ce
qui vient 4 Pappui de cette opinion, ¢’est qu’il reconnait lui-
méme que l'intervention d’une pensée morhide (conceplion
délirante) s’y montre quelquefois, ¢t que ces impulsions fian-
lastiques peuvent se développer dans presque Ltoutes les phré-
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nopathies, quoiqu’il affirme qu’onn’observe pas dans la folie
les radicaux des types. Cette objection est loin d’avoir la va-
leur qu'il lui assigne, et il suffit de lire l'article et les exem-
ples qu’il cite pour en avoir la preuve. On peut méme ajouter
que dans beaucoup de ses folies spéeiales, I'impulsion mor-
bide est un épiphénoméne ajouté anx symptomes radicaux
de types connus, Il est inconlestable qu’il y a des fous
bizarres, étranges qui, dans leurs paroles, leurs acles, s'éloi-
gnent de toutes les formes décrites; mais ce fait a son ana-
logue dans la vie ordinaire, o1 I'on trouve une foule d’origi-
naux dont les excentricités intellectuelles et morales sont
remarquées par chacun, et cependant en y regardant de
prés, on apercoit le lien ‘qui les unil & la raison, aussi ne
sont-ils pas elassés parmiles fous, et le vulgaire ne s'y trompe
point. Il en est de méme pour ces variétés de folie dont Guis-
lain a fait une énuméralion curieuse, ulile pour la mémoire ;
sans doute, elles ne présentent pas, dans beaucoup de cas,
les radicaux des types; cela n’a rien d’élonnant, puisque
ceux-ci ne sont pas purs, mais si les lois de I'intelligence
nous ¢taient connues, nous pourrions les ratlacher i I'unité
morbide. Nous pensons, toutefois, que I'épithéte d’hommes
h manies ou A tics conviendrait mieux & ces malades, aux-
quels il donne aussi le nom de fantaisisles, que la dénomi-
nation sous laquelle il les réunit.

Le type délire est-il plus acceptable que les précédents?
c'est ce qu’il faul rechercher,

Suivant sa définition, le délire est une erreur dans les
conceptions délirantes, un [rouble dans les idées, un élat
chronique qui change en réalité les fantomes de l'imagina-
tion, 3

Le caractére de la transfiguralion des sensations en images
exisle, & la vérité, dans un grand nombre de délires, liés &
des maladies aiguds et chroniques. On le trouve aussi dans
I’élat de faiblesse, la période de convalescence, dans celle
affeclion spéciale, que nous avons décrile sous le nom de
délire aigu, qu'on observe dans les établissements d’aliénés ,
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dans la plupart des maladies mentales; mais peul-on affirmer
qu'il conslitue un véritable délire, d’aprés le sens de ce mol,
dans I'élat intermédiaire 4 la veille et au sommeil; dans les
hallucinations et les illusions, qui sont appréciées ce qu'elles
sont; dans celles mémes qui dépendent d’une disposition
particuliere de l'esprit, le stimulent, deviennent les auxi-
linires de grandes choses et n’entrainent aucun désordre
mental ? C'est ce que nous ne saurions admettre,

Une autre ohjection nonmoins puissante est celle-ci: le dé-
lire des idées, jugé par lui une erreur dans les conceptions, qui
ne se compose pas seulement d’hallucinations et d’illusions,
qui a, en outre, ses impulsions irrésistibles el devient plus
d'une fois une phrénopathie composée, dans laguelle on
relrouve soit la manie, soit la mélancolie, soit la folie, peut-il
étre considéré comme un modéle de type? A une semblable
(question aprés cet exposé, il n’y a qu'une réponse, non.

Laissons done le délire dans ses obscurités actuelles, limi-
tons-le aux cas connus, ne l'élevons pasiun rang auqueliln’a
pas encore droit, et, jusqua plus ample informé, décrivons
séparément les hallueinations et les illusions, qui, bien que
symptomatiques pour la plupart, n’en ont pas moins une telle
importance que 'accessoire 'emporte souventsurle prineipal,

Guislain, qui a rapporté un certain nombre d’exemples d’hal-
lucinations et d’illusions, n'est pas enlré dans des considéra-
tions spéeciales sur cetintéressant sujet, apparemmentils sont
pour lui des phénomenes symplomatiques, provenant de I’hy-
pereslésie de la sensibilité. Sous cette influence morbide, les
conceplions du délire, d'abord indécises, deviennent ensuite
de plus en plus apparentes et plus vives, jusqu’a ce qu'elles se
métamorphosent enfin en idées clairves, distinctes et détachées
dufond du tableau. Pour lui, les personnes qui soutiennent que
les figures qu'elles croient voir sont des réalités et refusent
d’ajouter foi & un état maladif, sont des aliénés. 1l n’a point
abordé la question des hallucinations compatibles avee la
raison.

Il est cerlain que dans la [olie, 'immense majorité des
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fausses sensations est un des symptémes des diverses formes
de I'aliénation mentale. C'estla thése que nous avons soutenue
dans I'histoire des hallucinations. Il arrive quelquefois, cepen-
dant, que les hallucinations sont le symptome prédominant,
le seul méme qui existe, comme chez le préfet dont Esquirol a
raconté l'observation, et chez deux dames, observées par
nous, dont la premiére croyait voir un fantdme et la seconde
une revue de soldals, bizarrement aceoutrés,

Il n’en est plus ainsi dans les hallucinations compatibles
avec la raison. Les fails, consignés dans notre livre, prouvent
que beaucoup de personnages eélébres ont eu des hallucina-
tions sans étre fous. Leur croyance & la réalilé de celte sen-
sation élait une suite des opinions religienses du temps, de
leur organisation, de I'enthousiasme et de Iexallation de la
foi. Nous avons connu une dame d'un exeellent jugement,
mais {rés-religieuse, qui élait persuadée qu’elle avait enlendu
la voix de Dieu lui demander le sacrifice de safille, dangereu-
sement malade. Jamais cette dame, avee laquelle nous n’avons
cess¢ d’entretenir pendant des années des rapporls d’amitié,
ne nous aprésenté le moindre signe d’exagération. Cette im-
pression des sens se rattache évidemment 4 un phénoméne
psychologique, en essence chez tous les hommes, la repré-
sentaton mentale, qui, inlérieure el obscure, peut, & 'aide
de certains stimulants, devenir extérieure et claire, ainsi que
I'atteste le fait rapporté par Geethe ct les expériences du pro-
fesseur Boisbaudran (1).

Nous ne discuterons pas le type démence; car si l'on a
reproché avee raison & Pinel de l'avoir mélée a I'idiotie, la
critique sera encore plus juste contre sa réunion & la stupi-
dité, i la paralysie générale, i l'imbécillité etal'idiotie; nous

(1) Des hallucinations, ow histoive raisonnde des apparilions, des visions,
des songes, de l'exiase, des réves, du magnétisme el du somnambulisme,
voyez la table des matiéres, 3¢ 4dit., 1862. — M. Tallois, secrétaire général
de I'Académie de médecine de Belgique, examinant le mysticisme de Yan
Helmont, 'explique par notre théorie de I'hallucination, compatible avec la
raison. (Bulletin de I' Académis, 25° anniversaire, 1866.)
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ferons seulemenl remarquer que ce groupe, formé d’éléments
si divers, présenle dans chacune des individualités déerites
par Guislain, de nombreux enseignements, el que la paralysie
générale, en particulier, mérite une altention sérieuse.

Cette longue étude des diverses espéces de la folie, 2 la-
quelle Guislain donne le nom de phénoménologie, préte le
flane A la controverse, 4 raison de la nature de son résumé
ainsi congu : Lasensibilité morale, douloureusement affectée,
ason expression dans la mélancolie; la maladie des passions
se traduil par la manie, etles perturbalions pathologiques de
la volonté sont représentées par la folie. L’état cérébral ne
pouvait lui faire négliger celui des aulres organes, et leur
influence sur I'encéphale. Cet examen, qu'il reprendra plus
tard, le conduil & rappeler sa division des maladies mentales
en trois espéces fondamentales :

Phrénopathies idiopathiques,
Phrénopathies symptomatiques,
Phrénopathies sympathiques.

La conclusion éminemment pratique qu’il tire de cette divi-
sion, ¢’est que le médecin d’aliénés ne doil pas étre seulement
spécialiste; qu’il importe, pour remplir sa mission, qu’il aitvu
beaucoup d’autres malades et que la pathologie générale luisoit
familiére, opinion récemment reproduite par M. Griesinger.

La direction d’idées, au reste, fort naturelle, qui engage les
médecins & chercher dans Porganisme la solution d’un grand
nombre de questions, devait amener les aliénistes, par une
conséquence inévitable,  interroger la mort, pour ticher d'y
surprendre les secrets de la vie. Pinel, il est vrai, appliquant
a I'anatomie patholog 1que ce quil avait dit de la métaphy-
sique, ne trouve pas qu’on puisse élabiir de liaison entre les
apparences cadavériques et les lésions des fonctions intellec-
tuelles, observées pendant la vie (1).

A son tour, Esquirol s'exprime en ces termes: «Ily a trente

(1) Traité médico-philosophique sur Ualiénation menlale, introduction,
p. XX, 2% &dit, Paris, 1809,

BRIERRE DE BOISMONT. i
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ans, jaurais éerit volontiers sur la canse pathologique de la
folie ; je ne tenterais pas anjourd’hni un travail aussi difficile,
tantil y a d’incertitude, de contradiction dans les résultats des
ouvertures de cadavres d’aliénés, failes jusqu’a ce jour ; mais
j’ajoute que les recherches modernes permettent d’espérer des
nolions plus positives, plus claires, plus satisfaisantes (1), »

Guislain consacre unlong article auxaltérations organiques,
quil partage en deux sections, suivant qu'elles ont leur
siege dans le cerveau, ou dans les organes thoraciques et
abdominaux. La premiére comprend neuf 1ésions; ce sont:
1° ’état congestionnaire sanguin des méninges et du cer-
veau; 2° I'état congestionnaire séreux des mémes organes;
3° le ramollissement cérébral ; 4° Iopacité de 'arachnoide,
son épaississement ; 5° les adhérences méningiennes, cérébro-
méningiennes ; 6° Pinduration cérébrale; 7° I'hypertrophie
cérébrale; 8° 'atrophie cérébrale ; 9° les vices de conforma-
tion du cerveau et du crane.

La seconde section contienl les altérations du tube diges-
tif, des voies respiratoires, du centre de la circulation el de
quelques organes moins importants,

Sur ce terrain, dit M. Morel, nous retrouvons Guislain avee
sa vaste expérience, fruit de tant de recherches, entreprises
sur le cadavre et avee son admirable tact dans Iinterpréta-
tion des faits pathologiques. C'est aussi dans cet examen que
I'auteur fait ressortiv la néeessité pour le médecin aliéniste
d’avoir étudié les autres maladies, afin de bien apprécier les
lésions cérébrales, eelles des autres organes, el les signes
morbides que I'aliéné vivant et souffrant refléte d'une maniere
saisissante parfois dans I'universalité de son étre. Ce chapitre
fait une large part aux recherches anatomiques de MM. Par-
chappe, Ferrus, Baillarger, Griesinger el aulres auteurs.

Mais Guislain, qui a tant vu par lui-méme, qui a contrdlé
avec sa perspicacité habiluelle les meilleurs travaux étran-
gers, se montre trés-réservé lorsqu'il s'agit de conclure sur la

(1) E. Esquirol, Des maladies mentales, Paris, 1838, t, II, p. 181.
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valenr de l'anatomie pathologique dans la folie (1), et ¢'est
par son propre résumé que nous terminerons l'analyse du
premier volume des Legons orales,

« J'ai ouvert, dit-il, un grand nombre de cadavres d’aliénés;
j'ai consacré & ce genre d'investigalions des soins et un temps
infinis, afin d’élucider les questions graves qui se rattachent
4 la connajssance de la nature et du siége des maladies men-
tales. Je dois cependant confesser que je n’ai pas oblenu les
résullats que j'avais osé espérer. Parfois je n’ai rien trouvé
li on j'avais complé rencontrer une altération erganique;
parfois j'ai observé des désordres 1a ol je n'en soupgonnais
pas la présence. J'ai constaté dans la couleur do eeryveau,
dans sa consistanee, des anomalies qui m’ont fait douter de
I'existence d'une maladie organique réelle de cet organe. Jai
reconnu des lésions considérables, appartenant seulement A
une fraction des cadavres ouverts; mais elles ne m’ont pas
toujours fait déconyrir le phénoméne intime des désordres
que J'avais remarqués avant la mort des sujets. Je me suis
done dit : J'ai yu des symptomes sur le vivant, et je ne vois
encore que des symptomes chez 'homme mort ; 'individua-
lité morbide m'échappe et sur le vivant et sur le cadavre (2),

» Le cerveau, dans son élat tant physiologique que morbide,
sera élernellement pour le médecin un organe mystérieux.
Sl est des désordres organiques qui font comprendre la
majorité des cas des maladies dites cérébrales, il est des alté-
rations organiques du cerveau qui n’expliquent guére pour-
quoi les individus qui les éprouvent restenl sains d’esprit et
exempls de symptomes céréhraus,

» J'ai trouvé des lésions dans les cavités thoraciques el
abdominales, les mémes doutes se sont reproduits dans mon

(1) A. Brierre de Boismont, Sur la valeur des ldsions anatomiques dans
ta folie (Esculape, 1840). C’est par erreur que Guislain altribue cet arlicle 4
un autre auteur. Je 'ai reproduit avee des développements dans la Biblio-
theque des medecins praticiens (Paris, 1849). Mon opinion est, au fond, celle
du médecin belge, ce qui n’engage ancunement I'avenir.

(2) Guislain parle ici de Vorigine premidre, qui nous fuit toujours,
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esprit, et je n’ai pu me dire que c’est dans les viscéres qu’il
faut chercher la cause premiére des aliénations,

» Toutes les aliénations peuvent parcourir leurs différenies
périodes sans présenter aprés la mort aucun signe d’une
altération anatomique du cerveau.

» Tous les genres phrénopathiques peuvent offrir des lésions
cadavériques ; mais celles-ci se trouvent aussi dans d’autres
maladies, ot elles ont une signification toute différente.

» Enfin, la démence, dans laquelle surtout on doit s’atiendre
4 trouver des lésions anatomiques du cerveau, ne présente
pas toujours une décoloration, un retrait, un hydrocéphale
intermédiaire. »

A ces inductions générales de Guislain nous n’ajouterons
qu'un commentaire :

Qu'est-ce que la lésion de la démence, sinon un dépot
lent et successif des diverses altérations morbides qui se sont
produites dans la longue vie de l'aliéné, une terminaison, el
non un fait initiateur.

Ainsi depuis le commencement de ce siecle jusqua I'é-
poque actuelle, trois illusiralions de mnotre science, Pinel,
Esquirol, Guislain, n'ont pu saisir le rapport direct de Ia
lésion avec le phénomene morbide; loin de nous la pensée
qu'il en soit toujours ainsi: les travaux remarquables entrepris
sur la paralysie générale, la démence sénile, les altérations de
la démence, ete., font concevoir de légitimes espérances; le
chapitre si plein de fails du traité du professeur Griesinger,
'histoire si curieuse de 'ataxie locomolrice ne laissent pas de
doute & cel égard; mais nous ne croyons pas qu'on arrive i
un résultat définitif, avant de bien connaitre les lois de la
physiologie du cerveau.

Ce qui faitla valeur d'un livre et le sauve de l'oubli, cest
Pamour que lui a porté l'auteur. Celle passion est visible,
dés le premier volume des Lecons orales, spécialement con-
sacré & la clinique. On sent que Guislain est enlré dans asile
pour ne plus le quitter, et qu’il ne cessera de demander i
I'observation quelque fait nouveau. A I'imitation des peintres
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de meeurs, qui retracent tous les aspects de la physionomie
humaine, il saisit chaque jour sur place I’aliéné dans ses ex-
pressions, ses gestes, ses paroles, ses actes, ses acces fugitifs;
aussi excelle-t-il & rendre l'individu, et plus d’une de ses es-
quisses révele une facette inconnue de la maladie. Il faut lire
ce qu’il a éerit sur les variétés de mélancoliques et de ma-
niaques, pour avoir une idée de celte multiplicité et de cette
finesse de fraits, qui indiquentles caraciéres, les différences,
les rapprochements, la marche, les transformations, la fusion
de ces deux formes de folie.

Si U'individu I'altire de préférence, il a soin de noter les
symptomes appelési devenir des généralités. Cestainsi qu'il
signale le délire des acles, la persistance du raisonnement,
méme avee les coneeptions délirantes, la continuité de la con-
science, qui permet de connaitre l'affection dont on est atteint;
la différence d'altitude des malades ordinaires et des fous; la
perspicacité de ces derniers & distinguer la paille qui est dans
I'ewil de leurs commensaux, tout en niant la poutre qui est
dans le leur; la réalité des impulsions morbides, souvent irré-
sistibles, et beaucoup d’autres fails non moins importants.

Une de ses meilleures éludes en ce genre, qu’on luia pour-
tant reprochéd’avoir poussé trop loin, est celle des analogies
de la raison et de la folie. Il est indubitable, en effet, que
'homme raisonnable est le point de départ de la connais-
sance de 'homme aliéné. Plus on a profondément analysé le
premier, plus on est apte & comprendre le second : tant il est
vrai qu'une foule d’états pathologiques sont en germe dans
I"état physiologique. Guislain veul-il, par exemple, comparer
la dépression chez l'individu sain et I'individu malade, il
passe en revue la nature des modifications et des dégrada-
tions successives de l'idée, dans I'un et 1'autre cas, consé-
(quences des altérations de la sensibilité. Mais ce quil y a
surtout d’intéressant dans ses recherches, ce sont ses efforts,
souvent couronnés de sucees, pour distinguer la folie des ca-
prices, des passions, des vices et des crimes. S’agit-il en effet
de différencier la passion de l'aliénation mentale, il recom-
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mande de ne pas oublier les symplomes, 14 marehe de la
maladie, ¢’est-h-dire son iuvﬂsic-ﬂ; sa rémiilehée. sa pério-
dicilé, tous signes qui font défaut dans la passion.

- Il n’est pas moins pralique, sage et modéré, lorsqu'il cher-
che & séparer les aliénés des criminels ; ses caracléres, pui-
sés dans les faux jugements, les désordres d'imagination, les
défaillances de la volonté, I’abaissement remarquable des
facultés intellectuelles et morales, les altérations physiques
ont une valeur réelle pour éclaireir la question.

Guislain, en discutant ces sujels difficiles, ne perd point de
vue la médecine légale, et 'on peut affirmer qu’il a touché 4
lous les points essentiels de cette dtude.

Il n’est pas de bon tableau sans quelques taches; elles sont
pour nous dans les essais de création d’une classification et
de lypes. En déerivanl les individualités maladives, Guislain
avail constamment caplivé I'altention, elle se perd dans les
divisions de son gpmy (entendemient), et lorsqu’on cherche
A pénétrer la signification de ses types nouveaux, destinés 4
eombler les lacunes de la ¢lassification ancienne, conlinuée
par Pinel et Esquirol. Aucun d'eux n’offre de ces caracléres
spéeiaux, de ees prédominances qui font passer sur les
imperfections d'une méthode; tout au contraire, on y trouve
des définitions insuffisantes, qui augmentent les difficultés;
aussi I'essai du médecin belge est-il resté dans les archives
de la science! Mais cet insucces n'est que passager, el encore
est-il affaibli par les faits pratiques qu’il rapporte dans ses
différents types. Ses remarques sur les lransformalions de
I’esprit, manifestant parfois alors des qualités remarquables,
et pouvant méme s’élever jusqu’au génie, ne sont poinl pour
cela converlies en théorie, Médecin versé dans la connaissance
de son art, §’il attribve au cerveau un grand role dans la
folie, il n'oublie pas l'influence des autres organes el leurs
dépendances réciproques.

Une appréeiation de 1'élat de I'anatomie pathologique chez
les aliénés termine son premier volume. Comine Pinel,
comme Esquirol, il n’a pu saisiv le rapport direct de la 18-
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sion avee le phénomdne morbide, mais il a fol en l'avenir.
Nous partageons cette espérance, loul en craignant que s‘a
réalisalion ne se fasse attendre jusqu’a la découverte des lois
de la physiologie cérébrale.

On peut résumer en quelques mols le contenu de ce
volume si riche en observations: c’est la photographie la
plus compléte de 'aliénation menlale; et en y regardant de
prés, on y découvrirail les premiers lindaments de beaucoup
- de hons travaux de ces derniéres années.

SEGTION 1L

Sommame. — Etiologie, prédominance de I'affection morbide des sentiments
dans les grands centres de 'homme. — Gauses de la puiesance de la douleur.
— Influence de la civilisation, différence de passions chez les nations eivili-
séies et les peuples sauvages. — Influences secondaires, villes, campagnes,
industrie, maurs, institutions, éducation, instruction; réponses aux ob-
jections. — Résumé de Guislain sur la puissance des causes morales, —
Services rendus pac la civilisalion; ses cdlés faibles. — Slatistique de
Guiglain sur les causes de la folie. — Ses remarques sur le mélange des
causes. — Tableau des causes moraleset physiques. — Folies diathésiques.
— Influence de la prédisposition individuelle, congénilale. — Hérddité,
faiblesse de caractére, — Role de la sensibilité, — Son altération point de
départ e la folie ; objections. — Les maladies mentales n'onl pas d'indi-
vidualité propre. — Elles tirent leurs formes des principaux sentiments
invariables. — Influence de la douleur sur la production de la folie, prouvée
par V'éliologie el la symplomatologie. — La douleur produitla réaction ; sa
part dans les passions, les actes inslinelifs, les impulsions de la volonté, le
domaine deg idées, — Observation du pouvoir de Uintelligence ; doublé fait

d'une ecrédulité extréme et de coneeplions ingénieunses. — Aliénations
menlales, occasionnées par une joie trés-vive, — Transformations des

phrénopathies, leur interprétation. — Mélastases peychiques, — Doclrines
psychologique et spiritualiste de Guislain, — Nalure et siége de la folie, —
Systémes, — Durée de la folie. — Récidives. — Pronostic. — Crises. —
Reésumé du deuxiéme volume.

La deuxiéme partie de I'ouvrage, ou plutdt le second vo-
lame, dont nous allons faire connaitre les principales dis-
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posilions, commence par une élude considérable, (qui nous a
paru traitée avee une grande élévation de pensées : ¢'est celle
de 'étiologie. N'esl-ce pas 1a une des manifestations de ce
sentiment spiritualiste et religieux, toujours vivace, qui nous
porle & méditer sans cesse sur l'origine dela vie, surson réle
dans le présent, sur son but dans I'avenir, et nous demander
d’oll nous venons, ce que nous sommes et ot nous allons?
Guislain, poussé par ses aspirations vers infini, qu'on peut
déclarer un probléme insoluble, peu digne de 1a philosophie
positive, mais qui n’en resteront pasmoins la préoccupation
et la consolation de millions d’hommes, Guislain se livre i la
recherche des causes avee une ardeur et une énergie qui at-
testent Ja force de ses convietions,

L'analyse de 'homme, objet constant de ses travaux, lui a
révélé, comme aux moralistes, que les souffrances proviennent
bien plutdt du ceeur que de 'esprit; en d’autres termes, des
sentiments que de lintelligence. Plus, par conséquent, les
sentiments seront douloureusement affectés, plus les maladies
nerveuses seront fréquentes: or, ces émotions pénibles ne se
montreront jamais plus nombreuses que dans les grands
centres, ol toules les passions sont mises en jeu ; c’est
done dans les pays civilisés qu’il faut étudier les causes qui
contribuent au développement de la folie.

Il s’esl trouvé des enthousiastes de la civilisation qui, épris
des améliorations incontestables introduites dans la condition
humaine, des conquétes prodigieuses faites sur la matiére, ne
tenant aucun compte des luttesde principes et d’ambition, des
déplorables rivalités de peuples, des guerres fratricides, des
miséres affreuses des populations au moindre arrét de 1'in-
dustrie, des myriades de mendiants, de criminels, ele., ont
prétendu que, sauf quelques imperfections, lout était pour le
mieux dans I'état actuel des choses.

Nous ne prendrons pas la question d’aussi haut, nous nous
bornerons & regarder ce qui se passe dans le cercle limité ol
nous vivous. La physique et la chimie ont réellement marché
pas de géanl, el 'homme, sous ce rapporl, peuts'enorgueillir.

i
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Mais a-t-il obtenu les mémes progres dans le domaine des
faits moraux ? G'est ce ([u’un examen rapide va nous ap-
prendre. Que voyons-nous d’abord ? A la surface, des formes
plus polies; au dedans, des procédés aussi cruels. Le travail-
leur sans colerie, sans amis, a les mémes difficultés & vaincre
qu'aux si¢eles passés. Si le suceeés couronne ses efforts,l'in-
dice le plus certain qu'il en ait est le silence glacial de ses
émules. Aspire-t-il & lagloire, il entend prodiguer les mémes
éloges aux médiocrités et aux célébrités, quand ils ne sont
pas donnés & des étres méprisables. Lorsque jetant un coup
d’eeil en arriére, il repasse par la route qui I'a conduit &
cette réputation tant enviée, il la voit encombrée de médi-
sances, de calomnies, de traits perfides, de défaillances qui
I"attristent et le font quelquefois rougir.

Cherche-t-il des consolations dans la famille et les amis, il
retrouve partoul la voie douloureuse, et lorsque, arrivé au
terme de sa carriére, il veut peser le tourbillon de la vie, il
ne sent plus rien dans la balance; le bien seul qu'il a pu faire
lui parait avoir quelque poids. Ainsi, au point de vue du
moral, aucun changement, et tout au contraire, s'il a recu en
partage cette impressionnabilité nerveuse, qui est devenue
Papanage de notre race, et a pris de si grands développements
dans ce si&cle, il ne comptera sa vie que par les souffrances, et
le dernier jour lui paraitra le meilleur. Un moraliste, parlant
duplaisir et de la douleur, a dit que la somme des biens était
supérieure i celle des maux. Cela est vrai, en général, pour
’homme vertueux et modeste ; mais cette proposition n’est
plus exacte pour ceux qui veulent se frayer un chemin dans la
mélée des intéréts humains. Guislain a done eu raison d’6tu-
dier les causes de la folie dans la civilisation européenne, qui
représente le degré culminant de P'exeilabilité nerveuse,

La statistique n’a plus iei d'application directe, car cetle
science si utile, mais née d’hier, manque de chiffres pour les
périodesantérieures i la ndtre, et ses caleuls, qui, pour quel-
(fues pays civilisés, présentent des rdsultats importants, ne
réunissent pas encore tous les éléments nécessaires.
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Il n’en est plus ainsi lorsqu’on passe en revue les civilisa-
tions anciennes et modernes, au point de vue de Pinfluence
des idées, et qu'on fait un appel & Uobservation directe. On
constate alors des courants intellecluels et moraux Lrés-variés.
Les résultats se modifient selon les meurs, les lois et les in-
dustries des pays,mais la douleur est écrite partoul avec des
larmes et du sang !

Le mémoire De Pinfluence de la civilisation sur la développe-
ment de la folie, que nous avons lu en 1837 & I'Académie des
sciences (1), contenait deux ordres de preuves : les chillres,
dont nous avons depuis longlemps réduit la valeur, et les faits
historiques, qui ont été justement appréciés par Guislain et
M. Morel. Ces derniers, confirmeés par des exploralions plus
récentes, ont démontré que I'aliénation mentale est peu fré-
quente chezles nalions asiatiques nomades, de'lCdlllES el chez
les sauvages de I’Amérique.

Aux nombreuses cilalions que nous avions extrailes des
voyageurs les plus renommés, et que Guislain, en dehors de
nos rivalités d’amour-propre, d'ambition et de jalousie, a
déclarées des recherches d’un grand intérét, cet auteur en
ajoute de nouvelles, empruntées & MM. Moreau de Tours,
Aubert Roche, Spingler sur I'Sgypte, d’aprés Pruner-bey, a
un jeune ecclésiastique de ses amis sur Jérusalen, au peére
de Smel sur les prairies de I'Amérique et an docteur Williams
sur la Chine. En comparant, dit-il, les maeurs primilives,
uniformes, les croyances immuables, fatalisles, de ces peuples,
ce qui n'exclut pas certaines passions, &4 notre vie toule
d’agitation, nous aurons la solution de ce probléme.

Les peuples sauvages onl des passions beaucoup plus forles
que les races civilisées, et cependant ils sonl beaucoup moins

(1) A. Brierre de Boismont, De influence de la civilisation sur le déve-
loppement de la folie, ln & 1'Académic des sciences en 1887 (Ann. d'hyg.
publ. ot de méd. ldg. , Paris, 1839, t. XXI, p. 241 ; Hovue franpaise, méme
année). — Deuaiéme élude sur U'influence de la civilisation (Ann. medico-
psych., discussion sur Vinfluence de la civilisalion, Paris, 1853, 2° serie,
t. ¥, p. 801 et 320).
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prédisposés au trouble intellectuel. Leurs vengeances sont
atroces, leurs eruautés horribles, mais leurs besoins sont
beaucoup plus restreints ; ils ont habitude des privations, et
ménent une vie selon linstinet, qui les rend aptes & sup-
porter les peines, la douleur, les périls, les tourments et la
mort.

Chez ces hommes, il y a plus de résignation, moins d'in-
quiétude, moins de crainte, moins de frayeur et un grand
empire sur les sensations. Leurs affections de famille existent
A un haut degré, mais 'amour conjugal, I'amour maternel,
I'amour filial, sont d’'une extréme simplicité et dégagés d’une
foule de soins et d'inquiétudes. Pénélrez au foyer de I’ Asia-
tique et de I'Africain, vous y trouverez également des pas-
sions violentes, mais le cercle moral y sera réglé el trés-limité.
Tous vous diront: Pourquoi s’agiter ainsi; Allah ou le Grand
Esprit sont les arbitres de la destinée, vous ne pouvez rien
changer & leurs décrets!

Quelle différence avec cette vie fiévreuse qui nous dévore !

De quoi, en effet, notre esprit, notre pensée se nourrissent-
ils? De projets, de nouveautés, de réformes. Que recherchons-
nous davec avidité ? Les émotions. Qu'éprouvons-nous le plus
ordinairement ? Des déceplions de toute nature, et le peun de
bien qui nous échoit ne vient jamais & temps.

L’homme de la civilisation, plein de vanité, d'amour-
propre, d’orgueil, assailli par le besoin du luxe, veut grandir,
surtout aux yeux de ceux qui Pobservent. Il ne considére
jamais sa mission comme terminée, il convoile tout. Son état
nerveux, presque morbide, donf I'hisloire n'est pas encore
faite, malgré quelques bonnes pages, parce qu'il faudrail,
pour l'écrire, avoir le cceur delafemme et la téle de 'homme,
transforme ses sentiments en autant de commotions éleetri-
ques ; celles-ci enfantent les actes les plus sublimes ou le
poussent aux déterminations les plus étranges, le comblent
de joie ou leréduisent au désespoir, et abrégent son existence
par le passage continuel d’un extréme a Paulre.

Ajoutez i cela les stimulations de la famille, de la profes-
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sion, des meeurs, de I'étal social, et Fon comprendra pour-
quoi I'homme civilisé est si accessible aux atteintes des
maladies nerveuses, et en particulier & celles de la folie,

De cet apercu général sur la civilisation, Guislain est natu-
rellement conduit & parler d’influences d’un ordre plus se-
condaire, mais considérées comme causes déterminantes des
maladies mentales, et plus encore comme favorisant la pré-
disposition & ces affections. C'esl d’abord U'influence des villes
mise en regard de l'action des campagnes, qui se subdivise
d son tour en plusieurs éléments. Prenant pour exemple Gand
et sa province, il établit que cette ville, dont la population
est de 106 000 individus, compte un aliéné sur 302 habitants;
landis que les campagnes, dont le chiffre est de 569 000 per-
sonnes, n‘ont qu’un aliéné sur 1400 habitants (déduction faite
des aliénés errants). Ce résultat s’applique & presque toutes
les loecalités, composées d'agrégals urbains et ruraux., A
quelles causes faut-il Pattribuer ? A I'industrie, aux meurs,
aux institutions, i I'éducation, & 'instruction, qui en sont les
causes motrices. L'industrie a une part considérable, en effet,
dans les perturbations nerveuses par les désastres commer-
ciaux qui aménent les maladies, le suicide, la folie. Un fait
d’observation, ¢’est qu'd mesure que 'aisance se répand dans
les masses, I'homme devient d'une nature plus délicate, plus
impressionnable, et supporte moins facilement les contra-
riélés, les épreuves, les revers,

[’aliénation trouve ses viclimes parmi les commercanls
ruinés, parmi les artisans qui ne peuvent suffire & leurs be-
soins, qui ont vendu lear mobilier pour vivre, qui n’ont pas
de quoi se vétir, se chauffer. Il est & remarquer que le men-
diant de race est moins I;::-uch;j que le prolétaire par les acci-
dents, parce qu'il n'a nul souei, nulle inquiétude ; il vit au
jour le jour, il ne désire pas sortir de sa position. Nolre
propre expérience confirme l'opinion du médecin belge.

'affreuse misére du pauvre honteux est rare au foyer du
pauvre enrégimenté.

Guislain cile un exemple frappant des influences du malaise
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industriel. Avant les crises douaniére et alimentaire de 1840,
le chiffre de la morlalité dans les établissements de Gand
élait de 7 pour 100; a partir de cette année, il monte a 10,
et les entrées se composent d'une foule de personnes ayant
passé I'Age moyen de la vie, et présentant les signes de la
démence.

Avant la erise, on comptait dansla Flandre orientale 26 in-
digents sur 100 habitants, et 36 dans la Flandre occidentale;
aprés cetle époque, le nombre des indigents devint Lrois
fois plus grand ; parfout on vit diminuer les mariages el les
naissances. En sept ans, pour les deux Flandres, le nombre
des prévenus avait triplé, celui des condamnés s'était élevé
au quadruple. Les meeurs et les institulions ne contribuent
pas moins fortement aux désordres de l'intelligence, lors-
gqu'elles favorisent l'abus des sensations et la multiplicité
des jouissances. Il est certain que les hommes débauchés
présentent une disposition particuliére i ces maladies, et que
les filles publiques fournissent un cerlain contingent au
chiffre des aliénés ; mais il ne faut pas exagérer Pinfluence de
la débauche, elle n’entre que pour une faible proportion dans
la somme tolale des aliénds. Celte considération peut élre
vraie pour la Belgique, qui n’a probablement qu’un petit
nombre de paralysés généraux; elle ne 'est plus pour les
confrées ol cette maladie est commune.

Guislain s’éleve contre la conclusion qu’on pourrail tiver
du fait de la dépravation des meeurs pour établiv un rapport
constant entre le vice et la folie, parce qu’il n’y a pas plus
de similitude entre les motifs qui aménent les scélérats de-
vant les tribunaux et ceux qui produisent Ialiénation men-
tale, qu'entre les caractéres moraux de ces deux calégories
d’individus : si le chiffre des aliénés est plus élevé dans les
prisons que dans la population générale, cela tient & 1'im-
pression de la captivité, a 'énervement des facultés par la
monotonie de lexislence, au chagrin de I'absence des pa-
rents, au régime alimentaire, aux habitudes ou aux rapporls
qui ruinent la constitution, a I'exaspération produite par la
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discipline et le sentiment de la dépendance, A ces considdé-
rations il faul ajouter qu’'un bon nombre de prévenus sont
déja aliénés a leur entrée,

Quant & linfluence du systéme cellulaire, il ne croit pas
que celle mesure fournisse un nombre d'aliénés heaneoup
plus grand que la détention dans les prisons ordinaires,

L’éducation de ’enfance dans les villes est combinée de
maniere a surexciter sans cesse le systéme nerveux. On ne
parle plus & ces jeunes éléves le langage de leor Age; on les
comble d’éloges, on flatte surtoul leur amour-propre. On
excite leurs sentiments, leurs passions, par la lecture,
la culture des beanx-arts, les speclacles,

Cetle condescendance, qui s'étend & tous, fait qu’on ne
souflre plus les contradiclions, on est impalient de tout joug.
Il y a li une source féconde de maladies mentales. L'expé-
rience prouve cependant qu’il faut, dans I'éducation de
'homme, quelque chose qui rappelle 'ordre et la discipline
mililaire, car dans la vie on doit toujours, en définitive, se
soumellre & I'autorité de ceux dent on dépend, etc.

(’est surtout parmi les sujets incapables de supporter le
chagrin, parmi ceux qui sont prompts & éprouver des émo-
lions, & s’ellrayer, chez les faibles de caractére dans la lutle
contre les obslacles, que vous rencontrez le plus d'aliénés.
Ces considérations corroborenl 'opinion de M. Guizot, qui,
s'entretenant un jour de la folie avee un de nos amis, lui
dit: « Il n'y a que les faibles qu'elle atteint, les forls en sont
exempts. » Il faul cependant faire une exception pour la pa-
ralysie générale | Donnez 4 ces hommes une éducation forte,
habituez-les aux intempéries des sentimenls, des passions,
comme ils doivent I'élre & celles de air, ils resteront calmes
au milieu des orages de la vig. Guislain a toutefois le soin de
faire observer qu'une rigueur excessive, comme un extréme
relachement, favorise la produetion de la folie,

L’instruclion, en se généralisant parmi les masses, [ail tom-
ber bien des préjugés, mais elle ébranle bien des croyances;
aussi ses éléments sonl-ils souvent des excilants, qui dans une
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foule de cireonstanees, provoquent une activité-ficyreuse du
moral, L'imprimeried une large part dans les maladies ner-
veuses. C’est elle qui fait naitre chaque jour des émolions,
des craintes et des terrpurs. Les écrits gui provoquent les
réformes sociales communiquent aux diverses espéces de
passions un surcroit de développement. Joignons a cela le
goit effeéné pour les romans, qui a envabi presque toutes les
classes, el I'on ne sera pas surpris du contingent apporté aux
maladies mentales par les écarts de 'imagination,

La plupart des causes précédentes ont été contestées. Ainsi
on a dit que les auteurs qui avaient signalé le petit nombre
de fous chez les peuples sauvages n'avaient pas vécu assez
longlemps parmi eux, pour avoir pu faire le dénombrement
exact de leurs aliénés, et qu’ils n'avaient pas dressé de stalis-
tique & I'appui de leur assertion. Au lieu d’accuser la civilisa-
tion, il et été plus utile, a-t-on objecté, de rechercher les
influences des races el du elimat, L’action néfaste de 1'éduca-
tion et de I'imprimerie n’est pasplus démontrée que celle de
la civilisation (1).

Il est impossible de disculer ici ces objections ; mais pour
lous ceux qui ont donné lears soins aux aliénés, interrogé les
familles, séparé le yrai du faux, il ne peul rester aucun doute
sur la part énorme qu’ont les excilanls du systéme nerveux
dans la production de la folie; partount ot ils seront multi-
pliés, 'aliénation comptera de nombreuses victimes.

Quantau petit nombre des aliénés chez les peuples sauva-
ges, les explorations nouvelles ont confirmé ce résultat. L’ob-
jection du court séjour des voyageurs chez ces peuplades est
une erreur, car il etit suffi d’ouvrir leurs ouvrages pour s’as-
surer que plusieurs avaient résidé un assez grand nombre
d’années au milieu de ces tribus.

On doil, sans doute, déplorer les résultals signaldés par
Péminent aliéniste belge; maisil faut reconnaitre qu'ils sonl

(1) Linas, Sur quelques publications récentes relatives & la pathologie
mentale (Gaselle hebdom., 10 juillet 1863),
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les conséquences nécessaives de la civilisation ; si elle broie
beaucoup d’intelligences délicates et faibles, elle répand par-
mi les peuples des connaissances indispensables qui, sans
¢tre toujours disiribuées comme elles devraient I’8tre, finis-
sent tOt ou tard par prendre leur niveau,

Cet exposé, que nous avons fait aussi court que possible,
et dont nous avons retranché un grand nombre de proposi-
tions qui s’enchainaient, ou découlaient les unes des aulres,
nous a paru un argument aussi concluant que la statistique,
pour ne pas dire plus: il est, en effet, le résnmé de 'obser-
vation intime sur nous et sur les autres, et une véritable ana-
lyse morale de I'homme. On pourra aftaquer cetle opinion,
car tout s’affirme et se nie ; mais nous répéterons, avec la
méme conviclion que Guislain, les paroles qu’il adressait a
ses éléves 1 « Savez-vous ce qui s'est passé dans la téte de la
plupart des hommes que vous voyez ici? Cet ouvrier a craint
de ne pas se procurer du travail et de laisser sa famille sans
pain. Cetle personne s'est effrayée, en apercevanl son pére
porler un coup morlel & un individu. Cette autre a ea une
vive émotion, ense trouvant au milieu d’une émente ! Cest-a-
dire, la souffrance morale a été le plus ordinairement la
cause délerminante de la foliz!

Dans le tableau de I'influence de la eivilisation sur la pro-
duction de cette maladie, il ést évident que le seul but de
Guislain a été de faire connailre les causes déterminantes, ou,
pour mieux rendre sa penseée, les causes morales qui favorisent
le développement de cefte maladie. C’esl, en effet, ce qui
ressort des suiles de son étude sur ’éliologie, dans laquelle il
tient grand compte de 'action des causes physiques, et a sur-
tout soin de faire observer que ces deux ordres de causes sont
souvenl étroitement liés. La civilisation n’esl pas responsable
de la progression croissante de l'aliénation mentale, dont la
science a donné des explications concluantes. Aucun homme
de bon sens ne contestera ses progrés actuels sur les siécles
passés. Quel argument pourrait-on tirer contre elle des 6475
aliénés de la Belgique (4420 dans les asiles, 2055 & domicile),

e
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des 84 214 de la France (31 154 dans les asiles et 53 260 a
domicile), relativement aux populations respectives de ces
deux peuples? Tout au plus serait-on fondé & reprocher & la
civilisation de ne pas assez s’occuper des dégénérescences
héréditaires, dont les suites sont si déplorables. Mais 14 en-
core elle est en présence de la liberté individuelle, contre
laquelle elle ne peut sévir quautant qu'il y a danger pour
la personne et la société. La civilisation n’a-t-elle pas d’ail-
leurs une excellente arme? 'instruction nécessaire i tous,
obligatoire un jour, et enseignant & chacun ses devoirs, ses
droils, son hygiene. Sans doute 1l y a du mal dans les choses
de ce monde, et nos passions ne font que trop souvent pen-
cher la balance de ce cOté; mais la somme du bien, dans la
civilisation actuelle, 'emporte sur celle dumal, et cependant
ses conquétes ne font que commencer. Suivons done cetle
nuée lumineuse des temps modernes, signalons ses taches, et
faisons tous nos efforts pour qu’elle nous éclaire de plus en
plus.

Aprés avoir ainsi tracé U'influence de la civilisation euro-
péenne sur la production de la folie, Guislain procéde aux
résultats de son observation personnelle, consignés dans les
regisires de ses asiles. Il est & regretter qu'il n’ait pris dans
ses recueils qu'une seule année, celle de 1849, car son
argumentalion n'eiit pu que gagner au 'dépouillement de
toutes les autres. C'est parce que nous avons compris 'im-
portance de ces documents que nous les avons nous-méme
rédigés depuis vingt ans, et que, si le temps nous le permet,
nous ferons connaitre & notre tour les résultats de wnolre
pratique.

Guislain commence sa revue par les causes morales indi-
viduelles. I’aprés ses recherches, sur 114 admissions, 75 fois
la maladie a été occasionnée par des causes fonctionnelles
phréniques, psychiques ou morales. estsur 100 cas 65 causes
morales. Ge chiffre correspond & eelui qu’a donné Parchappe,
671 sur 1000, et au caleul de M. Hare, qui a évalué le nombre
des causes morales 4 66 pour 100,

BRIERRE DE BOISMONT. 5
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Pour que ce tableau fot aussi exaclt que possible, il en a
retranché les idiots, les imbéciles, les délires qui simulent
la folie, et la plupart de ceux qui se manifestent dans la
convalescence des maladies aiguds, dans les affections hys-
tériques.

En décomposant les éléments du chiffre des causes morales,
il trouve au premier rangles chagrins de famille et les revers
de fortune. Les chagrins figurent dans la proportion de 33
pour 100. Presque & chaque page de nos registres, fait ob-
server l'auteur, sont inscrites des atteintes portées au bon-
heur, & 'existence du foyer domestique. (est une bonne gt
excellente femme qui est exposée aux mauvais traitements
d’un mari brutal et prodigue. G’est un mani qui souffre des
désordres de sa femme. C'est un pére dissipateur qui plonge
les siens dans la misére, ete.

Les revers de fortune surtout, le manque d’argent, entrent
pour 85 sur 100 dans le tablean des causes morales.

(e serait se tromper éirangement que de croire que ces
causes agissent isolément; elles sont presque toujours asso-
cides & d’autres influences perturbatrices. C'est pour cela
qu’il est souvent difficile de dire si I'aliénation mentale se
rattache & une cause morale ou & une cause physique. Cette
division elle-méme n’a rien de rigoureux, car les manifesta-
tions morales ne sont pas indépendantes de leur instrument
physique, et I'on pourrait méme dire que ce sont deux puis-
saneces qui, jusqu’a un certain point, traitent d’égal & égal.
Cette observation de l'auteur qui, en principe, est celle de
tous les praticiens, n’dte pas cependant aux impressions sen-
timentales une grande part d’influence. Il est, en elfet, de
la derniére évidence que les souflrances morales sont plus
nombreuases et plus durables que les souflrances physiques;
or, comme l'aliéné ne difftre de I’homme raisonnable que
par la perte du controle de soi-méme ou Iimpuissance de
sa volonlé, mais qu'il en a tous les sentiments, les passions, les
instinets, il en résulte qu'il est sujet comme lui & la douleur
morale, morbide, il est vyrai, mais son étude dans les asiles
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prouve que ses conceplions délirantes sont bien plus eruelles
que ses maux physiques.

11 faut néanmoins avoir présent & U'esprit que Daliénation
doit rarement étre attribuée a Paction d’une seule cause. Ce
que l'on considére la plupart du temps comme felle, n'est
que la dernitre émotion dans 'ordre d’une grande série de
secousses au fond desquelles on découvre la prédisposition.
(elle-ci, développée sous 'empire des causes physiques, rend
I'action des causes excitantes plus efficace. La cause prédis-
posante est lente dans son évolution, la cause excitante ou
développante agit généralement d’'une maniére plus immé-
diate. Les causes excitantes, & leur tour, sont ordinairement
multiples.

Voici comment sur les registres de Guislain se présentent
les causes dans leur état d’association :

Impressionnabilité, chagrins prolongés, hérédite,
Misére, épilepsie, hérédilé.

Accis antérieurs, misére, chagrin.

Revers, boisson, héréditd.

Age avancé, chagrin, hérddité.

Mariage, chagrin, frayeur religieuse.

Inconduite du mari, accouchement.

Malheur dans les affaires.

Crainte religieuse, sceur aliénée,

Masturbalion, craintes religieuses, pére aliéné.
Perte d'argent, inconduite, boisson.

Revers, différends de ménage, boisson.
Ageavancé, mort d'une femme, d"un fils, vol, mére, tante, sceur aliéndes,

Ces treize catégories ne laissenl aucun doute sur le fait de
la multiplicité des éléments ; elles prouvent aussila grande
fréquence de 'hérédité, désignée sept lois dans I'ensemble
des catégories.

En dehors de la famille, de la fortune, les influences dé-
croissent ; les plus marquées sont les impressions morales
vives, la religion, 'amour, efe.

L'examen des causes physiques, parmi lesquelles 'abus des
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liqueurs alcooliques a une aclion pen marquée en Belgique,
fournit & l'auteur l'occasion de faire plusieurs remarques
pratiques. Ainsi, il constate que les pertes séminales involon-
taires peuvent exister chez beaucoup de personnes qui arri-
vent & un dge avancé, sans présenter le moindre sympldme
d'une maladie mentale.

Dans sa recherche des causes, Guislain devait tenir compte
des influences viscérales ; il considére leur action sur le mo-
ral comme incontestable. J'ai wu, dit-il, le cceur présenter
des anomalies dues & ses lésions, et le sujet délirer; le dés-
ordre intellectuel cessait dés quelacirculation était rélablie.
Déja, plusieurs praticiens ont remarqué que les personnes at-
teinles de maladies organiques du centre circulaloire se dis-
linguent par une certaine étrangeté de caractére, qu'elles
sont dominées par un besoin de nuire ou par des passions
violenles, L’auteur dil avoir recueilli plusieurs faits de ce
genre.

Les rapporls des organes digestifs avec les actes cérébranx
ne sont pas moins évidents; il y a des individus qui se plai-
gnent d’avoir, aprés les repas, des pensées qui les obsédent
malgré eux; tout leur estindifférent, ils se chagrinent parce
qu’ils n'ont pas d’émotions ; ils éprouvent une fausse honle ;
ils s'expriment avec limidité, la parole est voilée. 1l suffit de
quelques heures pour que ces symptomes d’hypochondrie
disparaissent. Une jeune dame ressentait souvent, apres son
diner, une confusion dans lesidées, un état verligineux, de
la tristesse et était en proie & des hallucinations de la vuc.
Une autre personne, chaque fois qu'elle était conslipde, avail
des hallucinations visuelles et anditives. Ge sont i bien cer-
tainement, dit Guislain, des aliénations sympathiques et
symplomaliques.

(Vest dans la méme catégorie qu'il faut ranger les afleclions
vermincuses ctb surtout lesinfluences qui parlent des organes
génésiques. Parmi les fails de ce genre, 'auteur cile un cas
de manie, qui se manifesla immédiatement dT'époque de la
puberlé, cessa aprés une premiére el seule menstruation, el
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se montra de nouveau i I’Age critique, quoique ce flux eat été
supprimé pendant vingt-cing ans. Dans le trailé Hu suicide et
de la folie suicide, nous avons rapporlé I’observation d'une
dame atteinte d’une monomanie triste, avec lendance au
suicide & Pépoque de la puberté, chezlaquelle la méme affec-
tion reparut au temps eritique. 1l signale encore, parmi les
maladies qui peuvent donner lieu a I'état phrénopathique,
Iépilepsie, les fievres lyphoides, intermittentes, certaines
névralgies, I'asthme, les affections cutanées, la pellagre, les
ophthalmies répercutées, les métaslases érysipélateuses, la
goulle, les thumalismes, les affections catarrhales de I'oreille,
la suppression d’un flux purulent, la diathése scrofuleuse, la
syphilis, lesviolences exlérieures, elc.

Mais s’il admet des aliénalions réelles, dépendant d’une
cause qui réside dans les viscéres ou ailleurs, il ajoute que
ces cas sont beaucoup moins fréquents qu’on ne se le figure.
Ce qui alieu le plus ordinairement, ¢'est un état aigu sympa-
thique, en premiere ligne duquel il faut mettre le délire
hystérique, et une prédisposition du moral & subir plus
facilement I'action des causes occasionnelles.

Guislain a done bien observé les folies diathésiques, qu’on
a agrandies depuis lui, mais il ne les a pas regardées comme
aulant de siéges de la maladie, parece que le rhumatisme, la
goutte, la phthisie, ete., ne déterminent la folie qu’autant
qu’ils sont renforeds par un auxiliaire indispensable, dont il
va maintenant étre question.

Toutes les fois qu'un auteur touched la question des causes,
il voil se poser devant lui le probléme difficile de la prédis-
position; car, comme nous l'avons déja dit au chapitre de
I’étiologie de nolre Traité des hallucinations, il reste toujours
4 savoir comment chez tel homme plutdt que chez tel
aulre, & edlé de lui, dans les mémes conditions de temps,
de lieu, de sang, la force dominanle fait explosion d’une ma-
niere sublime, et devient ici plutot que 14 le génie (Taine).

Les diffieullés n’ont jamais arrété le savant ; Guislain veut
aussi ¢lucider ce probléme. Pour lui, la prédisposition est
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individuelle ou congénitale, Dans le premier cas, I'aptitude
est directe et la folie peut s’élablir spontanément par la force
de la prédisposition.

Ainsi I'homme acquiert pendant un travail laborieux de sa
mere le germe de cette condition morbide. Le lempéra-
ment moral caractérisé par une vive sensibililé peut seul con-
duire & ce genre d’affection !

1l arrive que des sujets, aprés avoir parcouru les périodes
d’une maladie grave, souffert d'une affection nerveuse, res-
sentent une altération profonde dans toutleur éire ; survienne
une cause plus ou moins violente, elle ébranle I'organisme et
délermine Taliénation mentale. Les mémes résultats peuvent
¢lre produits par un état viscéral spéeial, des peines morales
qui n'occasionnent pas direclement la folie, par des alteintes
phrénopathiques déjd antérienrement ressenlies, par 1’habi-
lude qu'a contractée le systeme sensorial de reproduire des
phénomenes morbides identiques, enfin par d’anciens sym-
ptomes disparus, qui ont laissé un germe morbide i I’état
latent.

Dans le second cas, la maladie mentale se rattache 4 un
mal de famille qui se transmet par voie de génération. (est
la prédisposition congénitale héréditaire, Elle peut engendrer
directement la folie, sans la participation d’aucune autre
cause. Parfois, au contraire, elle a besoind’agents intermé-
diaires empruntés aux causes occasionnelles. L'expérience
personnelle de Guislain lui fait évaluer cette influence au
qquart des entrées. Sur 224 personnes admises en 1849, il I'a
- constatée 56 fois; il ajoute qu'elle peut aller jusqu’a
30 pour 100.

Nous croyons, et cette opinion est partagée par Griesinger,
qu’elle est environ de 50 pour 100. II esl incontestable qu'il
faut lenir compte dans celte question de tous les éléments,
Lafaiblesse de caracteére estune condition i noter. Dans notre
chapitre dela symptomatologie du suicide chez lesaliénés ou
nous avons enregistré avec le plus grand soin les allérations
du caractére, indépendamment de I’hérédilé, nous avons
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constalé que les principales formes de prédisposition dues
au caractére, sur 265 malades examinés sous le rapporl nu-
mérique, onl ¢té les suivantes:

Caractéres tristes, mélancoliques, peu gommunicalifs... 45

T Pk e S e S R T R |
Impressionnables, NEIVEUX.. ..o oeevcune. o Lt e ]|
Irritables, colériques, violents. . ..ovavive e snaass 14
Singuliers, bizarres, excentriques . .ouveoecrsiesess.. 12
EXQETE8. oo sovosiantanioocamroussanaiensass 10
Grainhfs. .. ..., .. e e b e A

162

Caraciéres anormaux (mobiles, gités, difficiles, orgueil-
leux, volontaires, etc., en pelite proportion chacun).. 61

213 (1)

L’hérédité s'acquiert par les mémes causes qui favorisent
la prédisposilion. De la part des parents, ce sont: des commo-
tions morales, des maladies antérieures, telles que hystérie,
I'épilepsie, une aliénation mentale, des travaux intellectuels
excessifs, le grand développement des facullés mentales, une
grossesse, un accouchement, des exces de hoissons spiri-
fuenses. Celte derniére cause est surtout puissante, Guislain a
conslalé 'origine de toute une génération d’aliénés, fréres et
seurs, issus d'une meére qui, pendant des années, s’était trou-
vée, chaque jour, en élat d'iveesse. Jamais cetle femme, son
mari et les autres personnes de la famille n’avaient été aliénds.
Il a fait la méme remarque pour des enfants épileptiques, nés
de parents qui ne I'étaient pas, mais qui buvaient. Il signale
aussi Uinfluence ficheuse des mariages consanguins, et dit
qu’elle prédispose surtout & la folie, caractérisée par la dé-
gradation des facullés intellectuelles. Dans son Cours de phy-
stologie, il a rapporté de nombreux exemples d’animaux chez
lesquels les unions entre fréves et seeurs avaient délerminé 1'a-
trophie des formes. Ces remarques onl une imporlance réelle,
car elles signalent le principe des dégénérescences, sur les-

(1) Du suicide el de la folie swicide, 4° édil., p. 541,
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quelles M. Morel a éerit un trés-remarquable ouvrage. 1l faut
cependant faire des réserves quant i cette derniére influence.
Des travaux récents paraissent établir que, si les origines sont
saines des deux cotés, la consanguinité est loin d’avoir un
effet facheux (les Juifs, Dally, Voisin).

L’énervation, la débilité des parents, le lait d’une nourrice,
ont été des éléments de folie,

Des causes agissant sur un membre de la famille peuvenl
engendrer, sous linfluence de nouveaux modificaleurs, une
prédisposition qui se transforme & la longue en une maladie
compléte. Celle-ci & son tour peut se reproduire chez les en-
fants de cet individu, ou faire naitre chez eux d'autres affec-
tions ou modifications de caraclére,

A ee point de vue, il est intéressant d’étudier les familles
dans lesquelles les vésanies sont héréditaires, parce quelles
vous présenteront des élals qui constiluent, pour ainsi dire,
des silualions de {ransition.

C’est ainsi que vous trouverez parmi ces familles un on
denx membres alteints, soit de manie, de mélancolie ou de
démence ; soit de convulsions, d’hystérie ; mais 1a aussi il y
aura un frére, une seur qui se feront remarquer par éléva-
tion de leur intelligence ; d’autres qui seront d’une timidité
excessive, d’une hardiesse extréme, d’'une grande étourderie
ou d’une profonde versatilité de caractére, ete. Tantot ce sera
un frére qui se signalera par des travaux artistiques; tantot
on notera un frére, une seur exirémement dévols; une
sceur, un frére voués au libertinage; un frére, une sceur
livrés i I’'abus des boissons. — En un mot, a ¢61é de I'aliéna-
tion, vous découvrirez une foule d’excentricilés, et parfois
les qualilés les plus éminentes du ceeur et de Dintelligence.
Il n’est pas de Parisien qui n’ait rencontré, il y a quelques
années, aux promenades du bois de Boulogne, un couple re-
marquable par sa laideur et sa difformilé. Les ‘caracléres
physiques des ancélres avaient reparu chez leurs enfants,
quise distinguaient par I'élégance de leur taille et la beauté
de leurs trails. Ce saul, dans la transmission des caracléres
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physiques, est trés-fréquent dans la production des maladies
mentales. N'avions-nous pas raison de dive qu'en regardant
de prés dans les Legons orales, on'y découvrirait les premiers
linéaments de beaucoup de bons travaux modernes? N’y a-t-il
pas, en effet, dans ce paragraphe, une esquisse des types
dissemblables et disparates de M. Morel ?

I’homme prédisposé peut rester indemne de longues an-
nées; puis la maladie éclate, lorsqu’il est plus avancé en age,
et que les conditions ont acquis leur puissanece d’intensilé.
Il y a la une véritable évolution, une sorte de spontanéité
pathogénique, analogue & celle qui détermine les périodes de
la puberté, de 'dge critique. Mais ce qu'ily a de douloureux
et ce que nous voudrions nous refuser & admettre d’une ma-
niére aussi générale, malgré notre confiance dans I'exactitude
d’observation de Guislain, ce sont ces paroles sur la fatalilé
de la prédisposition : « Les sujets soumis a cette influence
ont beau fuir tout ce qui pourrait leur étre nuisible, 1’état
morhide, quand 'époque fatale est arrivée, apparait (ros-
souvent, malgré le meilleur régime. » «En voyant, continue-
l-il, de pauvres malades, des sceurs, des frérves d’aliénés, ob-
server avec un soin scrupuleux les préceptes du médecin,
dviler avec une sagacité étonmante tout ce qui aurail pu
conduire au développement du mal, faire des efforts inouis
pour en cacher les premiéres approches et le dompter, je me
suis senti le eceur brisé, lorsque j'ai acquis la certitude que
ces soins et ces précautions étaient inutiles, et que j'ai appris
que plusieurs de ces malheureux, dans un transport de rage,
avaient mis fin & leurs jours. »

Sans doute, cette transmission redoutable n’est que trop fré-
quente ; mais I'a-t-on suffisamment combattue par 'hygitne,
I’éducation, Pinstruction, le mariage, les lois ? Qu’a-t-on fait
conlre I'ivrognerie, dont les progrés sont si effrayants, et qui
traine &4 sa suite Paltération du sang, 'abAtardissement de
Pespéce, l'infécondation, Pépilepsie, Iidiotie, la folie ? 11 y a
bien certainement, unevirlualité individuelle qui lutle victo-
ricusement contre I'hérédité, et 'empéehe de s'élendre oulre
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mesure ; il ne faul que chercher les moyens de lul venir
en aide,

La prédisposition, dont le role est si marqué, a-t-elle des
signes appréciables? L'observation révéle une multitude de
caractéres différents, mais ne fournit aucun phénoméne fon-
damental, unitaire, qui puisse en donner la elef. 1] est presque
impossible enfin de dire ce qu’il y a au fond de cette ré-
ceptivité particuliére, sans laquelle la folie ne se concoit pas.

On voit par cet exposé combien est importante la question
de 'hérédité, et cependant elle n’attire guére Uattention des
familles ; nous pourrions méme ajouter qu’elle est mise
complétement de c6té, lorsqu’il se présente de bons partis,
deriches alliances ! Que de douloureux exemples nous aurions
4 rapporter ; nous préférons nous taire, car nos souvenirs
pourraient rappeler de terribles catastrophes !

Dans cet ensemble prodigieux de faits, de considérations
et de déductions, résultats de la longue expérience de Guislain,
el ramenés par lui & une dominante, la sensibilité morale, il
multiplie & dessein les démonstralions qui établissent la puis-
sance de cette cause, dont il a déja esquissé les caractéres
dans ses premiers écrils.

On ne saurail méconnaitre, en effet, que cette facullé par
laquelle nous sommes heureux on malheurenx n'existe & un
haut degré chez tous ceux qui offrent une prédominance de
Iélément nerveux. Trop développée chez les peintres, les
poétes, les artistes, elle a fail dire d’eux qu’ils avaient un
grain de folie ; ¢’est une exagération évidenle. L'originalité,
'excentricité de Uesprit, ne ressemblent pas & la maladie de
nos établissements ; elles sont une effervescence de 'imagi-
nation, et non une expression de la folie.

Se fondant sur le role important de la sensibilité dont les
racines sont partout, Guislain rassemble ses meilleurs argu-
ments pour établir d’'une maniére définitive la doctrine qui
est la base de ses lecons.

Le sens affectif, appelé par d’autres émoltif, Gemuth par les
Allemands, dénomination parlaquelle ils désignent la sensibi-




JOSEPH GUISLAIN. 75

lité, est en définitif le sens de toules les impressions agréa-
bles, généreuses, de toutes les émotions pénibles, doulou-
reuses. A cet ordre de sentiments, qui a surtout son siége
dans le centre phrénique, auquel il faut rattacher le systéme
ganglionnaire, viennent aboulir les impressions viscérales,
physiologiques et morbides. Si la santé est bonne, il existe
un air de contentement, de bien-étre; si les organes souf-
frent, il y a un malaise général, ’humeur est sombre. C’est
3 celle souffrance viscérale, souvent obscure, parfois latente,
quil faut atiribuer chez les personnes nerveuses ces mau-
vaises humeurs, ces Lristesses, ces brusqueries, ces apathies,
dont elles sent elles-mémes étonnées.

La part de la sensibilité morale explique pourquoi beau-
coup de médecins admetient actuellement des maladies men-
tales, sans lésion notable des facultés intellectuelles, du moins
dans leur premiére période, ce qui est un fait d’'une immense
portée. Nous ne discuterons pas l'opinion de Guislain, nous
I’avons combattue ailleurs (1) ; nous ferons seulement observer
que I'unité du moi psychique n’est pas favorable & cette hy-
pothése, et ¢'est avec raison que Cicéron a dit: «ta fit ut ratio
preaesit, appetitus obtemperet. » La pralique démontre que si la
plupart des aliénalions mentales ecommencent par une alté-
ralion des sentiments, il y en a plusieurs qui débutent par le
trouble des idées. De l'aveu de Guislain lui-méme le déran-
gement de l'intelligence succéde 4 celui du sens émotif. Il est
trés-présumable qu’il ne sagit dans cette différence d’opinion
que d’une guestion de temps. G’est, au reste, la conelusion &
laquelle sont arrivés plusieurs médecins américains dans la
discussion sur la folie morale, qui a eu lieu en 1863, lors de la
réunion de ’Association des aliénistes des|Elats-Unis (Annal.
méd.~psych., novembre 1866, analyse de I’ American Journal of
insanity).

Lorsque la doulear envahil le sens affectif et y développe

(1) Liat des faculiés dans les délives partiels ou monomanies (Ann, d'hyg.
et demeéd, lég., 1853, t, LX, p. 399),
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I'état pathologique, il est le fond de toules les aliénations
menlales, qui n’ont pas d’individualité propre, puisqu’elles
se transforment les unes dans les aulres, et que, dans les
phrénopathies périodiques, a chaque retour d’acces, la mala-
die peut revétir un caractére nouveau,

On comprend toute 'importance de cel élément morbide
dans les manifestations symptomaliques des phrénopathies,
quise modulent elles-mémes sur les principales impressions
sentimentales propres i 'homme, d'un caraclére invariable,
telles que la tristesse, I'abattement, Pexaltation, ele. Déja
une premiere étude, eelle de I'étiologie, nous a appris qu'une
¢motion pénible était au fond du plus grand nombre de cas
de folie; une seconde étude, celle des symptomes, va nous
démontrer que la maladie mentale n’est bien souvent que
la vibration prolongée d’une influence douloureuse dans son
mode d’agir. Recherchez avec soin son début, fait obser-
ver Guislain, vous y trouverez une 'crainle, une inquiétude,
une peine, une susceplibilité ; analysez les paroles, vous y
découvrirez la tristesse, le mécontentement, les angoisses de
ame ; lisez les lettres, elles ne parleront que de cruels sa-
crifices, d’incertitudes affreuses, d’intenlions malveillantes,
d’horribles idées, ete. Sur 100 cas récents, ajoute-l-il, la
physionomie témoigne 96 fois d’'un état d’agacement, d’in-
quietude, d’amertume, d'iraseibilité, ele. Un aliéné guéri,
s'enlretenant des commencements de son mal, s’exprimait
ainsi : «Je sentis & la fois tous les chagrins, tous les malheurs
que javais soulferts pendant ma vie enfiére; je m’isolai
pour plearer. » Dans le relevé des observations d’hallucina-
tions recueillies pour notre 3¢ édition, nous avons également
constaté Vextréme fréquence des idées tristes dans les di-
verses formes de l'aliénation ; et cela n'a rien qui doive sur-
prendre, car la douleur monte en croupe derriére chaque
homme, surtout chez ceux dont I'organisation est nerveuse et
impressionnable, Cetle remarque n'est pas moins vraie dans
le suicide et la folie suicide.

La conclusion a tirer de’exposé symiplomaltique de Guislain,
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¢’estquel’aliénalion est, avant tout, une 1ésion de la sensibilité :
aussi la mélancolie est-clle inhérente & la plupart des mala-
dies mentales ; c'est elle qui en forme le phénoméne initial.
Simple d’abord, cet élat morbide donne lieu a des lésions
secondaires, tertiaires ; les aliénations sortent les unes des
aulres; mais, en vertu des lois qui régissent 'organisme, les
maladies provoquent A leur tour des réactions; les unes
conservatrices, les autres automatiques et destructives.

Les premiéres ameénent la guérison ; les secondes compli-
quent la maladie, et engendrent les altérations patholo-
giques. 3

La réaction phrénique se montre dans les passions, les
acles inslinetifs, les impulsions de la volonté, le domaine
des idées. Dans toute maladie, 'élément morbide fait appel
aux forces de résistance, de conservation. La soulfrance mo-
rale, comme la douleur physique, détermine doue des répul-
sions insurrectionnelles, dirigées contre les agents ennemis.
C’est ainsi que la parole soulage ceux qui ¢éprouvent des
chagrins, ete. Tel est le cas de la confession dont I'influence
est si efficace sur le malheureux auquel le remords enléve
le repos et le sommeil. Dans les aliénations causées par la
perte d'une personne aimée, il arrive fréquemment qu’a la
convalescence on a oublié tous les malheurs, le fait primitif
a été détruit par la maladie. A ce point de vue, la manie est
également une réaction qui absorbe I'élément morbide
primitif.

L'analyse de l'expression des sympldmes qui provien-
nent de la sensibilité morbide appelle une attention sérieuse
sur ’état dela volonté. Cette faculté ne peut étre maitrisée; le
malade est alors dans I'impossibilité de changer 1'ordre de ses
impulsions, il est entrainé malgré lui. Celte irrésistibilité se
remarque dans 'ordre physique comme dans 'ordre moral ;
ainsi des aliénés sont poussés par des impulsions morbides
i lever un bras, & faire des conlorsions, et plusieurs répondent
gu'ils ne peuvent agir autrement. Toulefoisil y a des aliénés
qui conservent le pouvoir de lutler contre l'impulsion mor-
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bide ; d’autres qui résistent tant qu'ils sont en vue ; plusieurs
averlissent ceux ui les entourent de prendre leurs précau-
tions. Un mélancolique suicide se leva la nuit, alla frapper
a la porte de son frére, et lui eria: « Venez vite, le suicide me
poursuit, bientdt je ne résisterai plus.» Souvent, au débul de
I'aliénation, le malade conserve un certain pouvoir d’arréter
les impulsions morbides. Cet empire se relrouve 4 la conva-
lescence.

La volonté d’action est néanmoins le plus ordinairement
enrayée chez les aliénés. Tls veulent mentalement, mais ils
sont impuissants i agir convenablement. Ils désirent travailler
etils ne peuvent le faire. Cet état existe aussi chez les per-
sonnes raisonnables. A cerfains moments, des individus ca-
pables et énergiques restent immobiles & la méme place, ils
désirent aller & un endroit, et ils ne se dérangent pas; ils ont
'intention de faire telle chose, et ils ne la font pas; 'indé-
eision les paralyse, puis la volonté reprend ses droils. Es-
quirol a parfaitement décrit cette irrésolution, cette force de_
non-vouloir fort commune chez les mélancoliques. La liberté
est alors entravée, la conscience continue, mais la volonté
n'est plus réglée. Tels sont les aliénés poussés par des
impulsions insolites. C’est alors que vous voyez des malades
prendre une aftitude quiils gardent, faire des grimaces, se-
couer la léte comme pour en faire tomber la poussiére.

Les actes qui déterminent la volonté sont rarement conser-
valeurs dans l'aliénation mentale. La répulsion conservatrice
réside plutot dans les passions.

La réaction des idées est inséparable de la nature de
I’homme. Elle peut se faire d’une maniére douloureuse, dans
un grand nombre de cas, elle est essenliellement conserva-
trice. A 1'état physiologique, lorsqu'un chagrin nous affecte,
il y a au fond une voix qui nous console ; mais elle est souvent
aussi celle des illusions, des espérances romanesques, des
chiiteaux en Espagne, des réves!

Les pensées douloureuses, dans I’aliénalion mentale, sont
parfois remplacées par des conceptions d'une félicité imagi-
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naire. Le malade esl viche, bean; il habite des palais. Rien
n’est plus remarquable, dans ces réactions d'idées, que la
manifestation anormale des sentiments et des pensées reli-
gieuses. Elle a lieu quelquefois dans le cours de la maladie ;
elle éclate soundain chez des sujets non habitués aux pratiques
du eunlte. On voit des personnes religieuses manifester le plus
grand éloignement pour ce qu'elles adoraient, et d'autres,
jusqu’alors indifférentes aux choses de religion, devenir des
croyants zeélés.

L’observation apprend, en effet, que la folie change souvent
le caractére; mais il ne faut pas oublier qu’elle peul aussi
développer des idées, des penchants qui étaient en germe dans
I'organisme.

La réaction de I'imagination est loin de se faire toujours
danslesens d'unecrise conservatriee. C'est ainsi, par exemple,
que la prévision d’'un malheur réel se change en celle d'une
condamnation & mort, L’homme religieux qui, dans son état
normal, se privait d’aliments, jefinait, se macérait le corps,
devenu aliéné, exagére toutes ces pratiques, el est assailli par
des impulsions de destruetion qui font naitre en lui le pen-
chant h se mutiler, & se détruire, & offrir en holocauste des
personnes qui lui sont chéres. Cette exagération des idées et
des sentiments, dans le passage de la raison & la folie, est un
fait qu’on observe fréquemment,

Il y aurait iei de nombreux rapprochements & établir entre
les exagéralions des idées et des sentiments chez les aliénés
et les gens raisonnables. Elles ont, en effet, plus d'un point
de contact, gquoique leurs résultats soient trés-différents; on
doit surtoul noter qu’elles ont é1¢ la cause de productions
et d’actes remarquables chez certains fous. 11 est évident que
cet ordre de faits rentre dans la doetrine des analogies de la
raison et de la folie, qui est elle-méme la conséquence de
P'étude de I'homme aliéné ayant son point de dépact dans
celle de 'homme sain, Pour lous ceux qui ont éludié avee soin
les remarquables descriptions dela folie faites par Pimmortel
Shakspeare, il est hors de doute que ce grand génie les avait
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tirées de ses profondes méditations sur I'homme sain, eom-
parées avee ses remarques sur les malades qu'il avait eus
sous les yeux, et dont le nombre était assurément trés-
restreint,

Parmi les symptomes morbides de la folie, I'incapacité ou
plutot la détérioration des facultés intellectuelles est, aprés le
phénoméne de la douleur morale, celui qu’on retrouve le plus
souvent. Cet état, que Guislain appelle ’obscuration, I'obnubi-
lation de 'intelligence, et qu’il ne faut pas confondre avee son
absence, son anéantissement,a pour conséquence une crédu-
lité extréme, qui fait admettre & Paliéné les choses les plus
absurdes, quoique, par un singulier contraste, il soit suscep-
tible de s’élever & des conceplions ingénieuses.,

Guislain, qui n'a cessé d'accumuler les observalions et les
raisonnements pour démontrer que, dans la grande majorité
des cas de folie, on arrive & constater un état phrénalgique
(lésion de la sensibilité) (1), aborde une objection, celle des
aliénations mentales déterminées par une joie tres-vive. Il
fait d’abord remarquer que ces exemples sonl peu communs,
et que tous les observaleurs consciencieux s'accordent A dire
que vien n'est plus rare qu'une véritable passion agréable
donnant lien & une maladie menlale. C'est 'opinion d’Amard ;
¢’est aussi celle d’Bsquirol et de Georget. S’appuyant sur son
expérience personnelle, Guislain dit que parmi 322 faits, il n'a
pas noté un seul cas ol la joie put étre invoquée comme cause
de la maladie. A cette oceasion, il conteste, au point de vue de
I'étiologie, la valeur des tableaux statisliques, qui ne font res-
sorlir ni les influences réelles, initiales, ni les antécédents de
la folie, par la raison fort simple qu’il leur mangue la con-
fession. C’est parce qu'il a été un des ministres zélés de ce
pieux apostolat, le seal qui [asse pénélrer dans les mystires
du cceur humain, qu'il peut multiplier les citations suivantes:

(1) Lorsque cet élat se déclare subitement, il peut dlre poussé parfois
jusqu'a la tension extatique, et, suivant I'organisalion des sujets, provoquer

les effets les plus divers,
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Une femme améne son mari atteint d’aliénation, elle déclare
qu'elle ignore la canse de sa maladie. Celui-ci, rendu & la
raison, confie au médecin que c’est la mauvaise conduite de
sa compagne qui a été lasource de son malheur. —Une mére
dit que son fils a trop travaillé, I'étude est annotée comme
cause. A ses habitudes religieuses, on soupgonne des mancen-
vres solitaires, des remords, une impossibilité de vaincre
d’anciennes pratiques; le soupgon se change en certitude. —
Un vieillard est atteint de démence; ses niéces attribuent sa
maladie aux progrés de I'age; on apprend que celles-ci auraient
voulu le contraindre & faire en leur faveur un testament,
qu’elles avaient méme usé de violences, pour arriver 4 leur
but, et que ces scénes douloureuses avaient fini par troubler la
raison du vieillard. —II y a peu de temps, on nous conduisait
un homme agé, frappé de paralysie générale, dont la maladie
était la conséquence d’actes répélés de libertinage, simulant
la passion, et qui n’avaient élé accomplis que pour arriver au
mariage et s’'emparer de sa fortune. Nous avons eu recours
au pieux apostolat de Guislain, par Uintermédiaive d’une
femme zélée el dévouée, qui, dansle traitement de la vie de
famille, a non-seulement été trés-utile aux aliénés, mais en a
oblenu des révélations qui nous faisaient dire un jour au cé-
lébre Parchappe: 'asile privé est plus en mesure de connaitre
les secrels du foyer domestique que Pasile public. 1l en est,
en effel, que nous n'avons appris qu'aprés plusieurs annédes
de résidence. On comprend, d’ailleurs, les motifs qui portent
& cacher la vérité. Un exemple en dira plus que tous les
discours. On nous amena un jour une jeune personne
enceinte, dans un état de stupidité. Quelques mois aprés,
nous étions informé que son beau-frére avail déshonorée
pour I'empécher de se marier et semparer de toute la
fortune !

Rigourcusement parlant, lout n'esl pas douleur dans I’ac-
tion des causes, comme dans la manifestation des phénoménes
de l'aliénation mentale. 1lya des causes héréditaires, des ve-
tours périodiques ; il y a des manies joycuses, des exallations

BRIERRE DE BOISMONT. 6
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religieuses, des manies éroliques, qui ne présentent pas les
caracléresd’un douleur morale.

Beaucoup d’aliénés n'accusent aucune douleur et témoi-
gnent méme un veéritable contentement; mais, fait observer
Guislain, il peut arriver que, dans ces cas mémes, la douleur
agisse comme convulsion morale, et qu'elle détermine I'exci-
tation gaie, & Pinstar du chatouillement des pieds qui occa-
sionne le rire; il se passerait alors ce qu’on observe dans
I'hystérie, oli les symptomes de gaieté sont des actes consécu-
tifs, qui témoignent des progrés du mal et souvent de I'inten-
sité avec lagquelle ont agi les causes morbides.

81 Guislain insiste avee raison sur la fréquence de la dou-
leur dans la genése de la folie, il a soin ¢ependant de faire
remarquer qu’il y a des aliénations qu’on voit se développer
sous l'influence d'une émotion joyeuse, d’un agent physique
idiopathique ou sympathique, et que plusieurs, surfouf parmi
celles qui sont héréditaires ou périodiques, débutent pardes
chants, des élans bizarres de la volonté et des idées, un be-
soin de faire et de défaire. Enfin, il y a des cas ou I’on cher-
che en vain la source du mal, qui nait alors sans qu’on sache
comment, et qui semble, comme disaient les anciens, envoyé
du ciel, le quid divinum !

Dans cette étude si curieuse et si intéressante des modi-
fications de la pensée, des changements du caractére, de
l'opposition des actes avec la conduite et les discours, des
causes, ete., un sujet trés-important, déji indiqué par Guislain,
est celui des transformations que subissent les phrénopathies
el de Uinterprétation de ces faits. 11 cite I'observation d'une
femme dévote & laquelle ses idées exagérées de religion fai-
saient éviter les rapports conjugaux. Quelques années apres,
les scrupules religieux étaient remplacés par des transports
éroliques, et & ceux-ci succédait 'éloignement pour son mari.
Jusqu’alors la folie n’avail pas été reconnue; mais des aceds

de coldre et de fureur indiquérent I'état maniaque, qui fut
parfois compliqué d’un rire continuel.

Ces exernples, qui sont nombreux dans la science, ont une
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grande valeur, car la mélamorphose peut s’opérer en peu de
temps et se manifester méme d'une maniére soudaine. Lors-
que le mal envahit les idées, il abandonne souvent les senti-
ments. Ces déplacements, qu'on pourrait appeler des méta-
stases psychiques, aident singuliérement & concevoir 1unité
du moi, et comment des aliénés deviennent plus ou moins
rapidement orgueilleux, silencieux, bavards, chanleurs,
poéles, ¢rotomanes, suicideurs, homicides, voleurs, incen-
diaires | Ce sujet touche aux plus graves questions de la psy-
chologie et de la médecine légale. Nous en avons cité des
observalions remarquables dans notre travail sur la respon-
sabilité des aliénés, lu & I'Académie des sciences, dans sa
séance du 3 aonut 1863 (1).

On a désigné en Allemagne ces changements rapides d’un
étal a un autre par les mots uber springen, over springen (sau-
ter par-dessus, sur). On peul les comparer A ces sautes de
venls, signalées par les marins, et qui prouvent que si les
tempétes sont souvent annoncées d’avance par des signes
révélateurs, elles peuvent aussi éelater comme la foudre.

Quelque attachants que soient les faits, les doctrines psy-
chologiques ont avec eux tant de points de contact qu’il faut
bien en tenir compte; celles de Guislain ont surtout un inté-
rét spécial & une époque ou tout est ébranlé, ou le monde
intellectnel el social cherche 4 se transformer.

Malgré les dispositions actuelles de certains esprits A bannir
de leurs études la recherche de I'élément psychique,
comme n'étant pas susceptible d’une solution mathématique,
il y aura toujours des multitudes d’hommes, et beaucoup
méme de médecins, surtout parmi ceux qu'on a nommés les
moralistes du sentiment, qui seront atlirés vers ce mysté-
rieux sujet, La raison de celte tendance se concoit facile-
ment; les positivistes, en détruisant ces croyances, ne met-
tent vien & leur place; il en résulte que les problémes de

(1) De la responsabilitd légale des aliénds ; 10 géncrale, 2° partiglle
(Ann. d'hyg. et de méd. lég., octobre 1863 ot Janvier 1864).
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lorigine de la vie, de sa persislance dans un aulre monde,
continueront i agiter les ames, nées avec le sentiment reli-
gieux, et qu'elles les résoudront toujours par affirmative,

Aussi longtemps que les positivistes substitueront & Dieu,
A 'dme, 4 immorlalité, la malitre éternelle, infinie, sans
pouvoir établir aucune de ces propositions, les ontologistes
préféreront leurs raisonnements, leucs hypotheses, leurs in-
ductions, parce que les doctrines spirilualistes, mobiles de
toutes les actions généreuses, de tous les dévouements, ren-
dent merveilleusement compte des sentiments par le dogme
de 'amour.

Il est done naturel que la direction philosophique et reli-
gieuse des idées de Guislain I'ait porté & s'occuper de ces ma-
tiéres. Partant du principe qu’il n’y a pas d’actes organiques
sans excitant, il conclut que 'activilé cérébrale a évidemment
le sien. Le nerf ne saurait étre considéré comme tel, car re-
cevanl par une de ses extrémités 'excitation dumonde exteé-
rieur, il lui faut & son origine un excitatear fonctionnel.
Qu’on donne A cet excitateur le nom de volonté, de liberté,
d’attention, d’imagination, de jugement, de raisonnement,
d’idées, d’ame, peu importe; le fait capital, c’est qu’il faul
toujours admettre dans le systéme cérébral un facteur initial,
qui agit sur les nerfs et les stimule. Cest dans la spontanéité
de nos acles que cet agent se révéle.

Prétendre que la pensée n'est qu'un produit de fibres cé-
rébrales ou des cellules, une manifestation de la substance
grise ou blanche, une opération de la maticre nerveuse, c’est
avancer une hypothése quirévoltera toujours les philosophes
spiritualistes, les hommes religieux, sans convainere scienti-
fiquement les scepliques avec mesure, et, comme I'a {rés-
bien dit M. S. de Sacy, ¢’est entasser des montagnes de
science, pour élever tout au haut un prodigieux paradoxe, el
détruire des légendes pour les remplacer par des visions

personnelles (1).

(1) Beaufort, De I'incertitude des cing premiers sideles de I'Eglise, réim-
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Aussi Guislain ne balance-t-il pas i dire, que, plus on étu-
diera la structure intime du cerveau, plus on se convainera
que ¢’est parmi les agents qui nc tombent pas sous les sens,
quon doit chercher le facteur fonctionnel du systéme ner-
veux. Un étre invisible, affirme-t-il, se trouve évidemment
dans I'élre visible. Le cerveau rappellel’orgue avec ses tubes,
que fait jouer une personne intelligente. Mais, a-t-on écrit
quelque parl, la lyreune fois brisée, tout s’évanouil avec elle.
Répondre ainsi, ¢'élait oublier que la lyre ne lire pas ses
sons d’elle-méme, et qu'il lui faul le musicien. L’ame, & la
rigueur, peut étre une résultante lide & des conditions trés-di-
verses; pourquoi, cependant, suivant 'observation de M. P.
Janet, la force pensante elle-méme ne serait-elle pas une de
ces conditions?

L'un des savanis les plus hardiment engagés dans les
voies nouvelles, M. Lyell, n’hésite point & dire: « Nous ne
devons pas considérer comme admis que chaque améliora-
tion des facultés de I'Ame dépende d’un perfectionnement de
la structure du corps; car pourquoi I'ime, c’'est-d-dire I'en-
semble des plus hautes facultés morales et intellectuelles,
n'aurait-elle pas la premiére place, au lieu de la seconde,
dans le plan d'un développement progressif (1) ? »

Jusqu'a ce qu'on ait démontré avee rigueur et précision la
circonslance décisive qui serait la cause directe et unique
de l'intelligence, nous croirons que le physique est pour
beaucoup dans 'exercice de la pensée, mais qu’il n'est pas
tout. Rejeter chaque théorie qui ne repose pas sur un fait
palpable, ¢’est, d’'un coup, faire table rase de celles qui sont
fondées sur Paffinité, Pattraction, les ondulations de 'éther
dans l'espace, la théorie atomique, les lois de Kepler. Aussi,
en altendant avee patience la preuve sensible de la produc-
tion physique de Uintelligence et du moral, nous répélerons
ce que nous ecrivions & notre ami M. A, Latour, rédacteur

pression par M. A. Blot, Paris, 1866 (Analysede M. S. de Sacy, Journal des
Débats, 5 septembre 1866),

(1) Paul Janet, Le cerveau o la pensée, 1866,
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en chef de I'Union médicale: « Voiei bientdt cing jours que
nous habitons, madame et moi, un pavillon contigu 4 une
chapelle, célébre par son pelerinage. Le coneours des visi-
teurs y est énorme, et n'oublions pas que, dans tous les lieux
semblables, c'est la méme affluence. In vingt minutes nous
avons complé cent personnes. Il y a bien quelques rares cu-
rieux parmi cette foule; I'immense majorité se compose de
croyants, qui prient avec un profond recueillement.

» Que viennent chercher ces pélerins ? Ce qu'ils ont cher-
ché, de Lous les temps, des consolations que nulle philoso-
phie humaine ne pourrait leur donner. Un raisonnement
mathématique satisfera nn logicien ; la croyance en Dieu et
en un aufre monde pourra seule faire supporter i la mére la
perte de son enfant. Les femmes dont le eeur est percé de
mille douleurs se refugieront toujours dans la priere. Le sur-
naturel, non pas celui qui subit les influences du charlata-
nisme, mais le surnaturel des dmes sensibles, impression-
nables, des réveurs, des amanls de I'idéal, des personnes
religieuses, des spiritualistes, n'est pas prés de disparaitre,
car il est inhérent & leur organisation, qu’il faudrait com-
menecer par changer. 1l est, en outre, 'aspiration de I’espé-
-rance de milliers de créatures humaines vers un sort
meilleur. Dans les grandes catastrophes, inondations, trem-
blements de terre, pestes, guerres, c’est vers le ciel que se
tournent les regards des multitudes. Le philosophe, croyant
d sa science, ce qui n’est pas la méme chose que de croire
A la science des faits bien observés, pourra regarder ces
catastrophes sans pilir, mais il anra peu de sectateurs. »

L’épisode de I'aumonier de la Sémillante, raconté par
M. Alphonse Daudet, me parait encore ce qu'il y a de mieux
en cetle maliére ; aussi ai-je la convietion que quand ce vé-
nérable ecclésiastique monta sur le pont, revétu de ses habits
sacerdotaux, et dit aux six cents hommes, sur le point de
mourir : « A genoux ! recommandez votre dme & Dieu, je vais
vous donner I'absolution !» il fut bien mieux compris par ces
malbeureux et les consola bien plus efficacement que le savant
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qui les eat harangués pour leur apprendre qu'ils allaient
rendre i la maliére les matériaux qu’ils en avaient recus (1.

Pourquoi, demanderons-nous & notre tour, ouhlier toujours
que nous sommes des éires finis avec une étincelle de la
lumiére éternelle. Chercher, sans perdre de vue l'origine, c’est
notre destinée. Vouloir tout approfondir, sans autre guide
que soi-méme, c’est se condamner a marcher dans les téné-
bres. Le mystére est I'obstacle placé devant notre orgueil.
Adresser d’abord son hommage au Créateur, cultiver ensuile
la science, c’est continuer la noble lignée des Slahl, des
Haller, des van Helmont, des Guislain et de tant d’autres.

Aprés celle digression philosophique, dont Iidée mére a
loutes nos sympathies, car le chrétien, frotté de rationalisme,
est naturellement un moraliste du sentiment, Guislain re-
prend le cours de ses (ravaux par l'examen de la cause pro-
ductrice et du siége de la folie ; mais ce sujet démontre, encore
une fois de plus, insuffisance de notre esprit a fonder un
systeme complet. A ce point de vue, il fait judicieusement
remarquer que la folie a eu également son histoire des va-
riations. En France et en Allemagne, on a placé le siége des
vésanies dans le systéme ganglionnaire ; s°il en élait toujours
ainsi, comment comprendre ces folies épidémigques, reflétant
les idées dominantes des époques,

Le sang, en s'altérant, produit diverses espéces de délire, et
¢’est A celte cause qu’il faut rapporter les folies de l'ivresse,
du chanvre indien, de la jusquiame, de la belladone, de
I'opium, de I'anémie chlorotique, des affections hypochon-
driaques, des diatheses goutteuses, etc. ; mais le sang n'esl
pas le seul élément dans la pathogénie mentale, le systeme
nerveux doit aussi y avoir une part considérable,

Quant & Uinflammation & laquelle un homme de génie a
aliribué la cause de presque toutes les vésanies, voici les
objections qui peuvent lui étre faites : les altérations, les in-
dices qu'on invoque, ne se trouvent guére que dans l'état

(1) Union médicale, 13 octobre 1866,
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chronique, exceptionnellement dans I'état aigu, et dans les
cas ol le trouble mental est seulement I’expression sympto-
matique d’une lésion organique primitive. Si I'inflammation
étail la régle, le traitement débilitant serait alors d'un im-
mense secours, or la pratique prouve le contraire. I’élat
inflammaloire a ses symptomes propres: la fievre, la stupeur,
la prostration, I'anorexie, la rigidité, les douleurs céphali-
ques, les convulsions, une marche rapide ; vainement cher-
cherait-on ces symptomes chez les aliénés en général ?

Comment, d'ailleurs, concevoir Pinflammation chez les
maniaques furieux depuis un quart de siécle of plus, chez
ceux qui ont des accés périodiques ; enfin chez les maniaques
qui guérissent quelquefois, lorsqu’ils sont parvenus i une
grande vieillesse ? Comment expliquer les guérisons soudaines
de la manie (1), si 'on admet qu’elle se rattache directement i
Iinjection rouge des capillaires? Comment se rendre compte
de la spontanéité, de la périodicité des accés, de la prédis-
position congénitale des individus,quand on considare I’état
inflammatoire comme initial dans la pathogénie mentale ?

Une remarque importante, ¢’est que I'inflammation fend
loujours & enrayer, & neufraliser les fonctions des parties
qu'elle envahit.

Si I'encéphalite aigué ou chronique, dit M. Jolly, est telle-
ment nécessaire i la production de la folie, pourquoiles enfants
et les adolescenls méme, qui sont si souvent atteints et si sou-
vent viclimes des phlegmasies cérébrales, seraient-ils si rare-
ment affectés de maladies mentales ? Pourquoi, enfin, la
folie est-elle le privilége exclusif des individus nerveux, im-
pressionnables et & grandes passions, plutdt qu’elle n'est le
propre des sujets vigoureux, sanguins ou inflammables ?

On ne saurait méconnailre les analogies qui existent entre
les névroses et les maladies mentales ; la mutabilité et la va-

(1) Nous avons recueilli trois observalions de monomanies tristes, soignées
par nous, qui ont guéri subilement aprés deux, cing et huit ans de maladie.
Ces fails sont assez curicux pour que nous en fassions plus lard le sujel d'une
communication,
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riabilité des phénomeénes morbides s'observent, en -effet,
dans les deux cas ; une aliénation mentale héréditaire, pério-
dique, se manifestera & une époque par la tristesse, a une
autre elle se transformera en manie, plus tard elle devien-
dra une démence ; aujourd’hui le malade parlera beaucoup,
demain il sera muet.

Les névralgies peuvent se dissiper et étre remplacées par
des vésanies. On voit, par exemple, des personnes sujettes &
des asthmes, & des migraines, & des odontalgies, tomber
toul & coup dans la mélancolie ou la manie & la suite de la
disparition de ces affections, et quelquefois celles-ci repa-
raitre & I’époque de la convalescence. '

En placant les maladies mentales dans le cadre des né-
vroses, fait observer Guislain, je me suis borné a4 exposer
quelques-unes de leurs principales analogies, mais il existe
sans doute, au fond des troubles de I'intelligence et des né-
vropathies, des différences qui sont ignorées des médeecins
psychologues. On retrouve, dans cette remargque comme dans
beaucoup d’autres, inévitablement disséminées, le ¢linicien cé-
lébre, qui, au début de ses lecons orales, a fait aux aliénistes
Ja recommandation de bien connaitre la pathologie générale.

Peut-étre pourrail-on se demander la part qu’ont les exci-
tations cérébrales et électriques dans ces dérangements, en
évitant toutefois de les assimiler 'une & 'autre. Sans changer
le caraclére pathologique de la folie, qui esl une maladie
comme les autres, ces différences lui assignent une place
spéeiale dans le cadre nosologique.

Quelque intéressante que soit I'élude de ces deux ordres
de faits, le siége et la nature des maladies, on ne doit pas
hésiter 4 avouer que les efforts des savants, tout en préeisant
mieux les questions, sont encore loin de les avoir débarrassés
des difficultés qui environnent ce genre de recherches; aussi
le médecin se Llrouve-t-il sur un terrain moins mouvant,
lorsqu'il rentre dans celui de 'observation directe; c’est ce
que démontre Guislain, avec sa perspicacité habituelle, en
traitant des entrées, des sorlies, des gudrisons, des morts,
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des récidives, du pronostic et de la durée de la maladie. Sur
991 aliénés, recus dansles établissements, pendant une période
de dix ans, il établit que 524 ont quitié I'établissement, que 379
ont snccombé et que 88 sont encore présents. On peut af-
firmer que, dans le eours de la premiére année, prés des trois
quarts des individus admis quittent I'établissement et que,
deux ans aprés, il en reste & peine 3 & & sur 100 et quelquefois
méme aucun. Nous donnerons la preuve de ce fait dans un
relevé de vingt ans, des malades entrés & la maison du faubourg
Saint-Antoine. En décomposant les chiffres qu’il vient de
grouper, Guislain montre que sur 100 admissions il y a eu
53 'sorties, dont 45 guérisons, et que les § aulres se compo-
saient d’individus améliorés, retirés par leur parents, ou
évadés. D'aprés ses caleuls, la population sédentaire existant
dans son asile, lorsqu’on analyse ses éléments, présente un
maximum de 16 A 20 curables pour 100. Les récidives sont
I'objet de son examen, il les évalue 319 sur 100; mais il a soin
de faire remarquer que toutes les maladies ont leurs récidives,
et qu'il en est méme, comme le rhumatisme et la goutte, ol
elles sont trés-fréquentes. Ce qui en augmente le chillre chez
les aliénés, ce sont les conditions déplorables dans lesquelles
ils retombent quand ils sont guéris, et ¢'est ce qu'ont hien
compris les fondateurs des sociétds de patronage.

Remonter aux sources du mal, retracer sa caracléristique,
sont des faits primordiaux de toute deseription pathologique,
mais il est un point quiintéresse au plus haut degré les fa-
milles, c¢’est celui du jugement médical & porter sur la ter-
minaison de la maladie. Conjectural, comme tout ce qui
touche & la vie et & lindividualité, le pronoslic ne repose
que sur les probabilités, aussi ne peut-il étre établi avee
certaines chances de suceés que par le médeein qui a vieilli
dans la pratique. Pénétré de l'importance de cetle partie de
la seience médicale, Guislain y apporte lous ses soins ; mais
par la nature méme du sujet, ses observations ne peuvent élre
présentées qu'avec réserve. Nous en détacherons plusieurs,
parce qu'elles font plus particuliérement connaitre les ré-
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sultats de sa pratique : On doit espérer, dit-il, une termi-
naison heureuse lorsque linvasion est brusque et suit de
prés Iaction de la cause ; mais lorsque la folie a une marche
lente, qu’elle est préparée de trés-loin, et que l'invasion a 66
A peine sensible, il faut craindre un état chronique et surtout
la transformation de la maladie, principalement quand le sujet
est épuisé ou avancé en dge.

Contrairement & I'opinion généralement recue, il affirme
que la mélancolie guérit en plus forte proportion que lamanie;
d’aprds ses relevés, et en tenant compte des associations mor-
bides, les guérisons des mélancoliques seraient de 6, et celles
des maniaques de 5 sur 10.

Il est probable qu’il faut attribuer cette dilférence au pays
qui lui a fourni ses observations, et & sa conviction sur la
fréquence de la période mélaneolique initiale.

Les folies amoureuses persistent longtemps et guérissent dif-
ficilement, quand elles se rattachent & des motifs éroliques
particuliers. Il en est tout autrement, si 'érotisme n’est qu’un
symptome aceessoire ou aceidentel.

Les agitations religienses ont ordinairement une duréde
longue, avec des rémissions, ou ne guérissent pas. Il en est
de méme des tendances ambitieuses, vaniteuses, orgueilleuses
lorsque la forme phrénopathique présente un carvactere de
spéeialité qui la rapproche de la paralysie générale.

D’aprés Guislain, la gaieté, alors méme qu’elle se montre
au début du mal, eonstitue un symptdéme moins favorable que
la tristesse.

La méme remarque doit étre faite pour la gaieté, survenant
dans les cas chroniques, & moins qu'il n'y ait des phéno-
ménes hystériques. Le pronostic n'est pas meilleur, lorsque
les aliénés tranquilles se déplacent sans cesse el se mettent
tout & coup & sourire,

Les hallucinations fixes et permanentes sont un signe fi-
cheux. Celte remarque s’applique également aux folies
partielles.

1 faut considérer comme de mauvais augure le trouble des
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idées, les illusions, les hallucinations qui s’élablissent len-
tement, et se déclarent & I'époque ol la guérison a lieu d’or-
dinaire ; le désordre des conceptions, combiné avee des im-
pulsions bizarres, le suicide, le meurtre, le refus de manger,
la faptaisie de lacérer, de déchirer, etc.

Dés que le délire se présente sous la forme d’une mono-
pathie bien caractérisée, c’est un symptéme de longue durée
et méme d’incurabilité.

Rien de plus grave que les idées fixes, consistant dans des
transformations corporelles; ainsi les cas d’anguilles, de gre-
nouilles dans le ventre, sont presque toujours désespérés,
sans, cependant, que les chances d’existence en soient nola-
blement diminuées.

Les idées fixes, assocides & un état anémique, ont cédé
plusieurs fois, aprés deux ou trois ans de durée ; les idées
délirantes, combinées avec I'hystérie, guérissent trés-souvent.

Les manies,dans I'acception vulgaire, et que Guislain a ap-
pelées fanlaisies, sont des signes défavorables; & cette calé-
gorie appartiennent les aliénés qui s’affublent d’une maniére
bizarre, ceux qui se martyrisent, s’agenouillent, ete.

Les exacerbations, sous forme anxieuse, n'onl pas une
issue favorable, & moins qu’elles ne soient des signes acces-
soires de la mélancolie ou de la manie.

Généralement, les transformations morbides indiquent
toujours quelque chose d’anormal et tendent souvent & une
terminaison chronique (la double forme, qui ne guérit pas).

Le suicide est en général un état trés-grave, surtout
quand ii apparait comme tendance isolée, que le malade
cache longtemps son funeste dessein, qu’il est le résultat
d’'une détermination somnambuliforme. Lorsque le suicide
se présente dans le cours d’'une mélancolie, il ne fant pas
désespérer, mais surveiller conlinuellement le malade.

Le pronostic de la folie homicide est d’une extréme gra-
vité. Les exacerbations dans cetle forme font eraindre une
longue durée, tandis que ces symplomes n'ent plus le méme
danger avec le suicide.
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11 semblerait que le pronostic de la démence doit pré-
senter peu de difficultés, mais il y a des états de trouble qui
éelatent au début de la folie et simulent cefte forme, ils
tiennent i la grande acuité de la maladie, il faut alors éviter
de la confondre avec la vésanie dont la chronicité se prépare.
Dans le tome 1X de la Bibliothéque du médecin praticien, nous
avons rapporté deux cas de démence aigué, dont la guerison
a eu lien rapidement.

La paralysie générale est le plus souvent une maladie pri-
mitive qui résiste i tous les efforts de I'art. J'ai dit, le plus
souvent, ajoute Guislain, car il n’est pas de praticien qui n’ait
constalé, de temps en temps, la guérison survenant dans ce
genre de démence. Je trouve dans mes notes six ou sepl lails
de paralysie générale (cas récents) dont la terminaison a ¢l¢
le retour & la santé. (Lecons orales, t. 11, p. 248.)

On est heureux de rapprocher de cette opinion consolanle,
sur une maladie considérée comme toujours mortelle par la
plupart des médeeins spécialistes, celle de M. Parchappe, qui
éleve A 5 pour 100 Te chiffre des paralysies générales qui ont
eu un résultat heureux (de Boutteville et Parchappe, Notice
stastistique sur L'asile des aliénés de la Seine-Inférieure, p. 18,
Rouen, 1845). 1l faudrait s’assurer si ces cas de guérison ne
rentrent pas dans les manies congestives de M. Baillarger, ou
dans les paralysies alcooliques qui simulent la paralysie gé-
nérale, ou dans les rémissions & longs intervalles de cette
maladie. _

L’hésitation n’est pas toujours un signe de paralysie géné-
rale el d’incurabilité absolue; il est, d’ailleurs, & noter que
certaines paralysies d’apparence générale peuvent tenir a des
causes débililantes et se dissipent avec les toniques.

Les intervalles lucides doivent étre étudiés avec soin, car
ils pourraient facilement induire en erreur. D'aprés Guislain,
ils se rencontrent environ 40 fois sur 100 aliénés. Il y a des
intervalles lucides apparents mais trompeurs; ils ont lieu
dans la période croissante, se montrent brusquement el sont
rarement accompagnés duo retour des sentiments affectifs;
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ces intervalles lucides trompeurs se remarquent dans Ia pa-
ralysie générale. Les bons intervalles se préparent de loin,
ils se font reconnaitre aprés une certaine évolution de la ma-
ladie, et par un ensemble de phénoménes qui annonecent le
retour a I'état moral.

Il y a des aliénations qui, aprés avoir eu une marche con-
tinue, deviennent intermittentes ; si cette régularisation des it
acces est accompagnée d’intervalles lucides complels, elle ’-
est ordinairement favorable. Le quinquina peut alors étre
ulilement employé. Il faut eependant faire remarquer que !
cette forme intermittente, fréquente dans 'aliénation mentale, |

résisie souvent aux antipériodiques. é
Dans les cas aigus, les rémittences, qui ont lieu 4 la pé-
riode de déclinaison morbide, doivent faire porter un pro- :

nostic rassurant,

Un état fébrile accompagne quelquefois 'aliénation men-
tale; il peut étre tout & fait accidentel et se rattacher aussi a la
guérison de la maladie.

La coloration de la peau présente des changements variés
chez les aliénés. Le retour au coloris normal est un bon
signe,

Le temps critique influe souvent d’'une maniére favorable
sur une aliénation aneienne.

Un gonflement @démateux des pieds et des jambes est
quelquefois un indice heureux dans une phrénopathie aigué
(manie, mélancolie, extase).

Une aceumulation adipeuse peut s’interpréter comme une
amelioration chez les mélancoliques convalescents; nous
avons donné des soins & un aveugle mélancolique chez lequel
l'affeclion mentale s’améliora & la suite d'une aceumulation
énorme de graisse ; cet embonpoint disparut avec le retour
complet & la raison,

Le pronostic est de nature inquiétante, quand il y a plusieurs
agents, toute une série de causes, et que celles-ci ontagi len-
tement et d’une maniére continue.

Si une aliénation mentale queleongue a ses racines dans le
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Tout en faisant ces réserves, il reconnait avoir observé des
anthrax et surtout des furoncles, qui modifiaient d’une maniére
favorable le cours de l'aliénation mentale. Plusieurs fois, la
guérison s'est opérée, lorsque les régles élaient suivies, &
chaque période menstruelle, d’un bien-étre progressif et no-
table. Il a vu également, comme prélude de la convaleseence,
se déclarer une éruption de vésicules labiales. Il cite trois i
quatre casd'une abondante sécrétion de larmes, se présentant
comme phénomene critique.

Mead avait fait la remarque que la phthisie pulmonaire
s’arréte souvent a l'apparition d'une manie et alterne aussi
avec 'aliénation mentale. Cetle remarque est confirmée par
I'observation personnelie de Guislain. Il a constaté les mémes
phénoménes pour Iasthme (t. II, p. 286).

L’opinion de Guislain surles crises est celle que 'expérience
nous a donnée. Nous en avons recueilli plusieurs exemples,
enlre autres celui d'une dame qui revint & la raison apres un
rire nerveux de plusieurs heures, et celui d'un jeune mélanco-
lique qui guérit aprés Papparilion d’une polysarcie adipeuse.
Des suppurations abondantes ont été suivies de guérison. Un
aliéné, malade depuis douze ans, se préeipita par une croi-
sée el se cassa I'épaule; il se rétablit complétement. Mais
ces faits et d’autres que nous avons nolés sur un ensemble
de plus de deux mille malades, regus dans les maisons de
madame Marcel Saint-Colombe, du docteur Blanche pére, et
dans nos établissements, sont trés-limités et ne peuvent élre
¢érigés pour nous en une doctrine.

L’analyse que nous venons de faire des opinions médicales
de Guislain, nous parait réclamer quelques développements.
La médecine, comme toutes les sciences, ne se fait qu'a 'aide
d’observalions ; sanature exige qu'elles soient nombreuses ;
mais si par cela méme elles consliluent sa force, elles ne Ini
sont uliles, qu'd la condition d’élre disciplinées par des chels
habiles, obéissant & une volonté supréme. C’est, dans un lan-
gage figuré, indiquer la nécessilé de les ratlacher & des fails
généraux, reliés enlre eux, s'il est possible, par une domi-
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nante. Tel a é(¢ le but des systémes que la médecine a succes-
sivement formulés. Malheureusement, la philosophiealaquelle
elle les empruntait ne pouvait leur communiquer une virtua-
lité qui lui manquait ; aussi se sont-ils constamment écroulés.

Il était pourtant impossible que la science naturelle de
’homme, la physiologie, ne s'efforcit de combler cettelacune,
et c’est le role qu'elle est appelée & remplir, en continuant A
suivre la voie ékpérimentale dans laquelle tant d’hommes de
talent sont entrés; il ne faut pas cependant perdre de vue,
comme I'a fait observer M. A. Latour, que cette voie n’est pas
une méthode, mais un procédé, et que ses actes manuels
peuvent, selon le genre d’esprit, conduire par leurs résultats
& une des méthodes connues: I'analytique, la synthétique,
I'hypotbétique et Uinductive.

Iy aurait aussi une grave omission d ne pas tenir comple des
assises (lois, faits généraux) posées par les grands observa-
teurs, depuis Hippocrate jusqu'ii nos jours. Les doetrines de
chaque époque, en se proclamant les seules vraies, peuvent
projeter une ombre sur elles, mais les praticiens, qui ne se
laissent pas éblouir par ces illusions de I'esprit, les signalent
d'Age en Age.

Guislain, placé, par son esprit de curiosilé scientifique et
son ardeur & secourir les malheureux, au rang de ceux (ui
laissent leur empreinte en ce monde, devait également
apporter ses matériaux i I'édifice médical. Avant d’exposer
quelques-unes des généralisations contenues dans ce second
volume, nous éprouvons le besoin de dire notre pensée sur les
hommes supérieurs. L'instruclion trés-répandue, obligatoire
méme, s'il le faut, est une conquéle de ce siccle. Elle a
I'avantage immense d’étre accessible i tous, de prévenir les
latonnements, d’aplanir les obstacles; en un mol, d'épargner
la perte d'un temps préeieux, qui peut alors étre employé
a perfeclionner ses découvertes. Toutefois I'instruction, en
permelfant & des milliers d’individus d’amdéliorer leur sort, ne
erée pas les élres supérienrs. Nasewntur paetee, fiunt aratores,

a dit 'antligquité. Quelles que soient les méthodes d’apprendre,
ERIERRE DE BOISMONT. 7
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leur caractérislique sera d’augmenter la durée de la vie scien-
lifique, en abrégeant le temps des épreuves; mais 'orgueil
humain peut en prendre son parti : la création du génie res-
tera U'ceuvre de Dieu, qui en garde le secret.

Peut-étre trouvera-t-on, en dehors de notre cénacle, que
nous portons bien haut le médecin? A cela nous répondrons
que les noms des Harvey, des Jenner, des Paré, ete., peavent
soutenir toutes les comparaisons. Quant au®génie, il exisle,
pour nous, parlout ol il se fait une wuvre, une déeouverte
utile & ’humanité !

Résumons mainlemant les parlies prineipales du travail du
professeur belge sur Ia genése de la folie. Pour ceux qui ont
analysé I'homme en se repliant sur eux-mémes, la toute-puis-
sance de la douleur est un fait incontestable ; ses manifesta-
tions principales sont excitation et la dépression. Guislain
nous parait avoir mis hors de doule celie proposition pour
l'origine des aliénalions mentales, en élablissant mieux qu’on
ne Lavait fait jusqu'd lui, que les senliments sont les pre-
miers altérés. A aide des causes et des symptomes, il mon-
{re en effet, audébut, 'émotion douloureuse, devenant ensuite
dans la maladie une vibration prolongée ; aussi arrive-t-il &
cette conclusion: que la folie est avant tout une lésion de la
sensibilité, Mais, & imitalion des esprils sages, qui savent
que rien n'esl absolu, il admet des folies dont le point de
départ est dans des impressions gaies, en ayant soin toutefois
de faire remarquer, que ces causes peuvent agir comme
excitanls convulsifs, el qu'en somme, ces folies sonl ex-
cessivement rares. La confession des malades, qu'il ne cesse
de recommander, est pour lui la pierre de touche de Ia

cause.
Mais la douleur provoque Iantagonisme, c'est une loi de

notre nature ; les aliénations n’échappent pas A Pinfluence de
celte loi, leurs antagonistes sont les réactions: celles-ei, sui-
vant Guislain, peuvent étre conservatrices, aulomaliques el
destructives. 11 les étudie dans les passions, les acles instine-
tifs, les impulsions de la volonté, le domaine des idées, el
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il existe des différences qui sont ignorées des médecins psy-
chologues.

Le pronostic, qui termine le second volume, porte le cachet
d’une observation prolongée et minutieuse ; mais 14 encore
le mystére de lindividualisme oblige & beaucoup de ecircon-
spection. Les relevés nombreux peuvent seuls donner au
pronostic des garanties de probabilités, Cest avee I'assistance
des chiffres que Guislain fixe d’une maniére plus satisfai-
sante la durée, la terminaison des maladies, tandis qu’il est
trés-mesuré sur la docltrine des erises,

On peut done affirmer, d’aprés ce résumé, que par sa pa-
thogénie, Guislain a fait avancer la science de I'aliénation
mentale, mais qu'il est plus observateur et clinicien que
théoricien.

=2 e e .
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SEGTION 1V.
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| SoMMAIRE. — Trailement ; edté ulile, mais secondaire du médicament. — Im-
‘ porfance des mesures prévenlives. — Obstacles opposés au médecin, —
| Réponse a lincurabilité de la folie, — Préceptes généraux surle trailement.
' . __ Réflexions sur la méthode expectanie. — De l'isolement el de ses excep-
! tions. — En Belgique, l'aliéné peut rester chez lui aprés un examen mé-
i dical, — Formule magistrale du trailement de Guislain. — Traitement des
| mélancoliques, objections a leur isolement dans leur chambre. — Varia-
| bilité des remédes. — Concours de la musique. — Ulilité des visites. —
| Cas ou il faut meltre en liberté. — Cas douteux, embarrassants. — Con-
i séquences du plan clinique. — Trailemenl de la manie, résultals. La
it | guérison dépend rarement d’un seul agent. — Influence de la religion et
451 | de ses ministres. — Méthode d'intimidation, son bon el son mauvais cdlé,
— Emploi des sentiments, exemple de guérison. — Travail, culture des
| cliamps, petites colonies, moyens divers. — Méthode de moralisation. —
. Observation de guérison. — Des réserves i apporler & Ja méthode de mo-
! & ralisation. — Cas ot il faut recourir aux mesures coercitives. — Refus des
LM aliments, moyens divers ; tentatives de suicide.— Mesures de précaution. —
.E' | Langage.—Raisonnements avec les aliénés ; ne jamais abandonner la parlie.
, __Caracléres speciaux del'asile ; classement des malades ; maisons rustiques,
i | I fermes agricoles.—Objeclions contre la séquestration et les asiles; réponses
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i ces objections. — Résumé du troisiéme volume, rdle du médecin. — Un
acte de la vie de Guislain; ses derniéres années, sa mort. — Apprécialion
générale de Guislain comme réformateur, savant et citoyen.

Le couronnement de 1'édifice, dans toutlivre de pathologie,
doit étre le traitement. Guislain lui consacre presque en entier
son troisitme et dernier volume. Son esprit d’observation, son
coup d'ceil pratique ne lui feront pas défaut dans cette partie
délicale de 'czuvre, Aucun moyen, dit-il, n’agit a I'instar des
spécifiques, ce réve de tous les malades. La joie a guéri, la
frayeur a guéri, le bain a guéri, les purgatifs ont guéri; mais
tous ces moyens ont également échoué, L'insucees, voild le ter-
rible grief dont on s'est armé contre la médecine, et ce quia
faitla fortune de tant de systémes absurdes! C’est par le mé-
dicament, en effet, que la médecine est réputée faible; c’est
par les mesures préventives qu’elle se reléve de toute la hau-
teur d'une science. N'oublions jamais que siau moyen dge la
vie de I'homme était & peine en moyenne de dix-sept ans, elle
est aujourd’hui, grace aux efforts persévérants de la méde-
cine, de quarante-deux ans el plus, et qu'elle nous montre
en perspective une verte vieillesse et peat-étre 'insénescence
de I'esprit.

Mais I'insucees est-il ce qu’un vain peupla pense? Incombe-
t-il seul au médecin? La victime n’a-t-elle aucun tort a se
reprocher ?

L anliquité nous a laissé le nom d’une prophéltesse qui ne
cessait d'avertir ses compalriotes des maux qui allaient fon-
dresur eux. Chacun la tournait en ridicule, ou Ini prodiguait
Uinjure. Cet exemple ne s’applique-l-il pas & la médecine
aussi bien qu’a la religion et & la morale ?

Oui, sans doute, le remdde fait souvent défaut, mais tros-
souvent aussi il produit un bon résultat, comme ’attestent
I'observation et la pralique universelles de la médecine. La
thérapeutique n'a pas de régles fixes, cela est vrai ; elle dif-
fere pour la méme maladie d'nn individu & un autre, cela est
encore vrai. Mais dans celte incertitude méme qui avait fait
dire i Uillustre Paré : Je le pansay, Dieu le guarit, il y a deux
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poinis de repére qui guident Pobservateur, sa propre expé-
rience et celle des autres. La médecine ne consiste pas,
d’ailleurs, dans le médicament seul; elle soulage une foule de
maux (ui sont les résullats de notre organisation sociale,
par la confianee qu’elle inspire et parles consolations qu’elle
donne. Le role du médecin estun véritable sacerdoce quand
le ceeur etla raison vont de pair; il est le confesseur de toutes
les douleurs, el ses paroles sympathiques adoucissent mieux
ces plaies seeretes que les baumes les plus vantés,

Panser, consoler, sont incontestablement deux cotés uliles
de la médecine; mais il en est un troisieme qui a une tout
aulre importance, ¢'est celui qui prévient le mal.,

« Prévenir, ¢’est guérirn, éerivions-nous dans notre He-
lation du choléra-morbus de Pologne; il eat élé plus juste de
dire, ¢’est mieux que guériv, car la maladie est un amoin-
drissement de I'étre humain, C'est par les mesures préven-
tives que la médecine a fait cesser les hécatombes de la petile
vérole, qu’'elle a resserré ou arrété les ravages des maladies
endémicques, épidémiques, périodiques (le lyphus des armées,
le scorbut des flottes, ele. ), qu'elle a modifié les organisations,
el quelle lutte pied & pied chaque jour contre les maux qui
résultent de I'élat social.

Dans ces derniers temps, I’assainissement de Paris, qui est
loin d’élre complet, n'a-t-il pas sensiblement diminué le
nombre des victimes & chague nouvelle apparition du choléra?

A ce point de vue, le role de la médecine est sublime et sa
défense inallaguable; elle n’hésile que devant l'individu, mais
doit-elle seule porter la peine de cette hésitation ? Le malade
qui vient réclamer ses soins n’esl-il pas souvent pour elle un
probléme qui présente les plus grandes difficultés ? Ici ¢’est
I’hérédité qui complique lalfection des éléments morbides,
légués par plusieurs générations et transformations donl ils
sont les conséquences. La c'est la prédisposition qui crée des
conditions dilférentes et introduil un individu dans un autre.

Presque toujours le malade est la vietime de ses propres excés,
et, lorsqu’il consulte le médecin, sa santé est déja profon-
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dément altérée; s’il obtient un peu d’amélioration, il recom-
mence son genre de vie. Maintes et maintes fois, méme pendant
le cours de son traitement, il s'abandonne a ses penchants, et
il nest pas de médecin qui nait entendu dire & ses clients:
« P'aime mieux mourir que de m'imposer de pareilles priva-
lions | » Cestun fait d’observation quotidienne gue les hommes
font Lout pour leur ambition, leur fortune, leurs plaisirs, mais
qu'ils ne prennent aucune précaution pour conserver leur
sanlé. Dans cetle course effrénée vers or, les distinctions,
les jouissances, en vain leur crie-t-on : Votre mémoire se fa-
ligue, vos forces s'usent, volre estomac digére mal, ils nont
pas le temps de s'arréter; le soin de leur santé les ennuie, le
remede lear est odieux. Quand, enfin, ils ne peuvent plus
aller et qu’ils ont besoin de secours, ils wapportent au mé-
decin qu’une machine délabrée, pour lagquelle ils ne veulent
ni conseils, nilraitement suivi, mais une panacée |

Comme les suites d’une pareille conduite ne peuvent éire
que Pincurabilité et 1a morl, ils accusent la médecine de
n'avoir aucune base solide, et 1a raillent de son impuissance !

Celte incrédulité systématique envers lart de guérir, en
général, ne s'est pas montrée moins hostile & 'égard de la
folie. Il y a quelques années, dans un de ces incommensu-
rables romans dont les combinaisons attestent la pauvreté ou
le dévergondage de l'esprit, et qui ne sonl loul au plus que
des pidces de marqueterie plus ou moins habilement rap-
portées, un auteur disait que la folie ne guérissail jamais. 1l
avait raison pour lui, dont la vie n'avait élé qu'un réve con-
tinuel. Quwaurait-il répondu si on loi avait demandé : Que
guéril-on dans le monde? Est-ce la manie de régner d’apres
les vieux errements, malgré les chules de plus en plus fré-
quentes des princes? Est-ce Pinjuste prétention de réunir
sous les mémes lois les peuples entierement diflérents d'or-
ganisation, de coutumes, de meurs? Est-ce la fureur de la
guerre, pour conquérir ou se venger? Est-ce la basse jalousie
des médioerités de toutes les professions contre loules les
supériorités? Est-ce la haine de celui quin’arien contre celui
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qui a quelque chose? Avant donc d’accuser la médecine
d’impuissance dans le traitement des maladies physiques,
commencez par vous guérir de yos maladies morales, guisont
bien autrement invétérées; et vous y parviendriez, si au lieu
de ces fausselés, qui ont fait leur temps, le droit, le vrai et
I’honnéte étaient vos seuls guides!Ily a d’ailleurs une réponse
concluante A cette attaque contrela folie qui ne guérit jamais,
¢’est la réponse méme de Guislain: sur 100 admissions, jai
conslaté 55 guérisons.

Le possible, voilh ce qu’il faut chercher, c’est ce qu'il
Sefforce de réaliser dans le trailement des maladies men-
tales. Savoir attendre, dit-il, agiv convenablement, telle doit
¢tre la conduite du médecin aliéniste. Il ne faudrait pas trop
généraliser l'expectation, car la science abonde en obser-
vations qui prouvent qu'un médicament donné d’aprés une
indication, une idée, une inspiralion, a enlevé le mal en peu
de jours.

Ces préceptes néanmoins ont leur raison d’étre, car ils
découlent de I'observation de la maladie.

« Lorsqu’on est consulté pour un aliéné, dit-il, il est ulile
d’avertir la famille de la longueur de la maladie, et de la préve-
nir que trois mois, six moiset plus seront souvent nécessaires
pour le rétablissement complel. Les guérisons dépendent le
plus ordinairement de l'action d’une série d’agents. Les pa-
roles de persuasion, I'emploi des bains, celui des médica-
ments, ne réussiront qu’avec les influences du calme, de l'isole-
ment, du bien-élre, des distractions, etc. Le traitement de la
folie est, dans un grand nombre de cas, une éducation plulot
qu'une médication pharmaceutique. Cest au ceeur Ouatx sen-
liments affectifs que le médecin doil avant tout s'adresser. »

La large part faite par Guislain & la médecine expectante
souffre cependant plus d’une exception. 1l est évident que
.dans la manie aigug, les bains prolongés et les irrigations
conlinues ont fréquemment rendu en quelques jours les ma-
lades & la raison. La médicalion ferrée et les prépavalions
de quinguina ont ¢lé de puissants auxiliaires du traitement
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chez les individus débilités, et en particulier chez les femmes.
Plus d’une fois la stupeur a été guérie par les alfusions
froides, hydrothérapie et les révulsifs cutanés. La méthode
expectante est sans doute sage & suivre, mais il faut quelle
soit accompagnée d’une surveillance de tous les instants, car
il y'a des réveils passagers qui, sans cela, passeraient ina-
percus et se termineraient par la démence.

Une des premiéres mesures que recommandent tous les
aliénistes est l'isolement dans un établissement spécial. Ce
moyen est en effet indispensable pour les malades & traiter,
les maniaques, les aliénés nuisibles ou dangereux pour eux
et pour les autres, mais il n’est pas toujours obligatoire.

Avant defaire connaitre les catégories nombreuses d’aliénés
qui ne doivent pas élre séquestrés, ou continuer i I'élre, et
dont Guislain va tracer les caractéres, il importe de consta-
ter qu'd 'époque ol il publiait ses Legons, ancune réclamation
sérieuse n'avait eu lieu contre I'inlernement. Il faut ajouter
que depuis, & I'exception de la France, aucun folle systéma-
tique ne s’est élevé conire cette mesure en Angleterre (1),
en Suisse, en Allemagne, en Belgique, en TItalie, aux
Elats-Unis.

En indiquant les exceptions i l'isolement, les cas on les
visites conviennent ou sont ficheuses, les mauvais effels de
I'infernement prolongé, Guislain ne ceéde done & aucune pres-
sion. Ses conseils, ses recommandations proviennent de sa
longue expérience, de cet esprit de droiture, de cet amour
de 'humanité, qui sont les mobiles de sa vie enliére. Ainsi,
bien des années avant les réeriminations d’anciens fous ou
de fous raisonnants, et les protestations d’hommes honnétes
sans doute, mais dépourvus de connaissances sur la folie, un
médecin d’une répulation sans tache avait (raité la question
de lisolement avee l'aulorité du praticien, du savant, et

(1) En Anglelerre, il y a eu de nombreuses proleslations, parce que la

loi faisait défaut; depuis sa promulgation, tout est rentré dans l'ordre, el le
pays de la liberté n'atlaque pas les asiles?
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avait résolue avec la sanction de la conscience. Ecoutons
maintenant ses remargues judicieuses: « 81 le malade aime
les siens; si asile lul inspire de I'effroi, si la pensée d’y étre
séqueslré Pagile et le tourmenle; si la famille compte des
personnes intelligentes, dévoudes, on doil le garder chez lui,
La méme conduite doit étre adopiée lorsque le malade est
tranquille, qu’il se contient devant les étrangers, n’a pris en
grippe aucun de ses proches, mange, ne veul faire aucun mal.
La séquestration n'est pas requise d’emblée pour le sujet
hystérique, 'homme adonué aux liqueurs spirilueuses, le
“délire survenu 4 la suite d’une maladie aigué, le délire tran-
sitoire qui accompagne les conyulsions épileptiques, & moins
de tendances dangereuses, la manie qui a éclaté tout & coup
el qui promet une prompte guérison; le rélablissement
souvent rapide dans ce dernier cas indispose les malades
contre leurs parents. A colé de ce fait d’observation, il esl &
remarquer que la maison de santé guérit parfois instantané-
ment par impression qu’elle produit, et que les malades en
sont trés-reconnaissants. D'autres aliénés, au contraire, sont
rendus a la raison par la contrariélé que leur cause la sé-
questration. Un isolement & la campagne, avee des do-
mestiques capables, suffit dans guelques circonstances.

En Belgique, le malade peut rester chez lui, aprés avoir
élé soumis a l'examen de deux médecins, I'un choisi par la
famille, I'autre par I'autorité. Son nmiandataire est ordinaire-
ment le juge de paix, qui visile 'aliéné Lous les Lrois mois.

Ces considérations posées en maniére d’introduction, et
qu’il développera, lorsqu’il parlera des visiles des parvents el
de la mise en liberté, Guislain résume sa méthode de Lraile-
menl en ces lermes : 1° Faire une large part & la médecine
expectante ; 2° modifier U'emploi des moyens, au poinl de vue
des périodes ascendanles, stalionnaires el décroissanles de
la maladie ; 3° calmer 1'état phrénalgique par Vinfluence sé-
dative de 'isolement, par un repos moral, corporel, par des
rapports agréables, de bons procédés, des paroles de conso-
lalion, par I'emploi des médicaments narcoliques, sédatifs,
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antispasmodiques, ete. ; 4° opérer une dérivalion sur la
peau, la surface muqueuse ; 5° produire des dérivations ma:f-
rales par des distraclions, par l'aclion musculaire ; 6° avorr
égard & I'état viscéral; 7° consuller 1'élat général des forces;
82 ne pas perdre de vue les causes de la maladie; 9° se preoc-
cuper de la constitution morale et physique du malade.

Apres avoir donné sa formule, Guislain, qui fait de la
douleur le fondement de la folie, commence le traitement
des affections mentales par celui de la mélancolie. Presque
tous les malades de cette catégorie, affirme-t-il, devront
rester couchés dans leur lit; autour d’eux, il n’y aura point
de conversation, d’argumentalion, de travaux. La musique,
les promenades, les lectures, sont toujours nuisibles dans la
période ascendante de la mélancolie.

[l y a du vrai dans ces préceptes. Beaucoup de mélanco-
liques, en elfet, ne veulent ni se lever, ni sorlir, et nous en
avons connu plusieurs qui reslaient ainsi dans leurs chambres,
depuis des années ; la démence était le résultat de ce genre
de vie. Sans doute, 'homme en proie au chagrin recherche
la solitude, mais elle entretient et nourrit la douleur. Com-
ment, d’ailleurs, console-t-on les affligés? En partageant leurs
peines, en pleurant avee eux, en les encourageant, en leur
disant de bonnes paroles. Le speetacle des distractions, s’il
est insupportable & quelques mélancoliques, attire les regards
du plus grand nombre. Que de fois avons-nous vu ees infor-
tunés eéder peu & peu & l'influence des conversalions, des_
réunions, de la musique, de la danse, des conseils ; et §’ils ne
guérissaient pas, ils finissaienl par se méler au mouvement,
par prendre part & ce qui se faisail autuur]ﬂ‘mm, et arrivaient
i rendre ainsi leur vie supporlable. Les suicides n'ont qu'a
gagner & cette surveillance déguisée; car continuellement
sous les yeux, ils ne trouvent pas l'occasion favorable de
mettre leur projet a4 exécution, landis que leurs gardiens
spéeiaux, malgré les recommandalions les plus sévéres, par-
viennent toujours a s’échapper quelques instants. C'est dans
les cas de l'espece que la vie de famille rend de véritables
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services, el il en est qu'elle seule peut rendre. Le travail que
nous avons lu a Ulnstitut sur cet intéressant sujet contient
des observations bonnes & consulter (1),

Guislain affirme que la méthode de trailer les mélanco-
liques par I'isolement aussi.complet que possible et conlinué
pendant deux, trois mois et plus, lui a fourni des résultats
trés-avantageux. Nous n’avons aucune objection i faire A
son assertion ; nous nous bornerons & dire que, parmi les dif-
férences de race, sur lesquelles nous ne saurions assez in-
sisler, et qui existent entre les Francais et les Belges, celle-ci
n'est pas une des moins sensibles,

Nous ne voudrions pas omettre une remarque thérapeutique
de ce praticien sur 'emploi des émissions sanguines. Dans la
mélancolie, plus que dans loute autre vésanie, remarque-L-il,
on ne saurait contester 'efficacité des déplétions sanguines a
I'anus. De méme chez les femmes lypémaniaques, chez celles
qui sont fortes, qui n'ont pas en d’enfants, il est bon d’ap-
pliquer de temps en temps quelques sangsues au périnée.

La revue que fait Guislain des divers remédes employés
dans le trait¢ément des maladies mentales est celle d’un pra-
ticien habile qui pése avec soin les avantages et les inconvé-
nients de chaque chose. Il y a cependant une observatlion
qui ne doit pas étre passée sous silence, ¢’est que le résuliat
de cet examen serait la négation de la thérapeutique, si
l'auteur ne corrigeait ses critiques, en appelant Patlention
sur les médicaments vérilablement utiles. Relativement &
opium, il reconnait gqu’il produit de bons effets, lorsque la
mélancolie se rattache & une frayeur, i une vive impression-
nabilité morale, & un caractére inquiet el surtout & une com-
plexion hystérique. Il accorde la préférence a l'acélate de
morphine qu’il porte de 1/8 de grain & 3/4 de grain (matin,
midi, soir), et dont il continue ’'emploi pendant deux, trois

(1) De l'utilité de la vie de famille dans le (railement de Ualiénation
menlale, et plus spécialement de ses formes trisles, mémoire lu, en extrait, a
I'Académie des sciences dans sa séance du 21 aoll 1865 (Annal. méd.-
psych., 4® sér., 1866, t. YII, p. 40),
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et quatre mois. Mais Guislain a soin de faire la remarque ca-
pitale que des médicaments énergiques, comme le quinguina,
qui lui avaient réussi 2 une époque, ne lui ont plus donné les
mémes résultats dans un autre temps; ilattribue cette variation,
avec beaucoup de vraisemblance,aux changements de la consti-
tution médicale, dont les caractéres nous sont complétement
inconnus, mais qui n’en manifeste pas moins son influence
par des modifications appréciables sur notre organisation.

Son opinion sur la musique est conforme a l'expérience.
Le nombre des malades qui cultivent cet art dans ses établis-
sements s'éléve environ au septiéme. La durée de cet exercice
est d’une heure; comme mesure d’ordre, de calme et de lran-
quillité, il obtient les modifications les plus heureuses el les
plus étonnantes. Nous pourrions ajouler, & Pappui de cetfe
observation, ce que nous avons conslaté, & nos réunions du
soir, des bons effets de la musique, quand elle est exécutée par
des artistes et surtout par des voix sympathiques; la plupart
de nos malades en sont trés-agréablement impressionnés.

Guislain, qui a déjd proclamé Putilité de Vasile et qui y
reviendra plus tard, fortement frappé cependant de la sé-
questration, ne cesse de chercher, quand elle est nécessaire,
les moyens de la rendre su[;pm*tnhle Les rapports avee la
famille qu’il place en premiére ligne sont avantageux pour le
raitement de la folie dans bien des eirconslances. Il les re-
commande, lorsque le malade désire ardemment voir ies
siens, s'il s’attrisle, si son il est terne, si son regard
exprime une grande aflliction, et surtout si les parents
peuvent seconder les efforts du médecin. Les visites sont éga-
lement utiles, quand le malade se préoccupe de ses affaires,
de la santé des siens.

Nous avons cu dans notre établissement un négoeiant
alteint d’une mélancolie des plus intenses, déterminée par
la crainte de ne pas faire honneur & ses engagements envers
ses commanditaires. Au bout d'un mois de séjour, il nous
supplia de le rendre & ses occupalions. Le désordre intellec-
tuel ¢lail encore trés-marqudé, mais le péril n’était pas moindre
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pour la forlune que pour la sanlé. Nous accordimes la sortie
avee inquiélude; peu de temps aprés, il vint nous remercier :
il était guéri et dirigeait avec succds sa maison, dont il avait
sauve le erédit; aucun des intéressés n’avail connu son état,
on le croyail & la campagne | Les visites peuvent encore avoir
une influence heureuse lorsque le mal dure depuis long-
temps, el qu'il a de la tendance & devenir chronique.

Un précepte a noter, c’est que dans les cas aigus, il faut
restreindre les rapports de famille & certaines situations, tandis
que les cas chroniques laissenl au praticien une grande
latitude.

Iin thése générale, les visiles intempestives ont les suites
les plus déplorables, et nous avons vu, indépendamment de
fréquentes rechutes, souvent incurables, la mort survenir 4
I'improviste dans une entrevue exigée de force. Il est cer-
tain cependant que des améliorations ont été dues &
ces rapprochements, Nous avons cité quelque part Fobser-
vation de cet Anglais qui, apprenant que tous les traitements
employés contre la folie de sa femme n’avaient eu aucun
resultal, exprima la volonté arréiée d’avoir une enlrevue
avee elle. Les médecins l'en dissuadaient. 1l insista et fut
introduit auprés de la malade, qui, dans son égarement, ne
voulait pas le reconnaitre. Les premiers momenlts lai firent
craindre d’avoir pris une déterminalion fichense. Changeant
“de conversalion, il parla de tout ce qui eoncernait la maison
el leurs inlérélts communs : la femme parut s’intéresser i ces
sujels; elle lui fit plusieurs questions; harmonie se rélablil,
el, aprés quelques visites, elle relournait en convalescence
chez elle,

La mise en liberté dans plus d’une occasion n'a pas en
des suites moins heurcuses. A ce sujet, nous devons faire
remarquer que si 'on a développé tous les avantages qui se
rattachent A Iisolement, on n’a pas encore assez signalé les
mauvais résultats auxquels il peul conduire. Guislain, dont la
conduite est celle de tous les honnétes gens, et la meilleure
réponse aux reproches d'indélicatesse adressés aux chefs
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d’établissement, rapporle que sur 336 personnes sorlies de
ses élablissements, il y avait 33 maniaques qui n’élaient pas
cuéris, et pour lesquels la libération fut une cause de retour
4 la raison. Chez un tiers de ces malades, le séjour dans
Pasile avait été un motif d’aggravation ; le mieux s’établit dés
qu'ils furent rentrés au foyer domeslique.

Parfois Iisolement retarde la guérison; parfois il irrite
considérablement le maniaque. 11 est des aliénés tranquilles
(ui se trouvent mieux, dés qu’ils sont parmi les leuvs. Certains
d’entre eux, qui n’avaient pas perdu lintelligence, et ne
quittaient pas leur chambre, guérirent au sein de la famille.

Il n’est pas rare de voir la posilion des aliénés atteints de
manie sans délire (folie raisonnante) s'aggraver dans les éta-
blissements; mais quelque intérét qu'inspire cet étal, il faut
agir avec une exiréme réserve, quand la femme a des pen-
chanls érotiques, quand il y a tendance au vol, au meurtre,
penchant & voyager, & faire des achats, & afficher un luxe
exorbitant, 4 se livrer & des démarches inconsidérées, & ré-
pandre des calomnies, efe. (1).

Il convient encore d’essayer de la famille, lorsque le ma-
lade, longtemps lraité sans grand succds, n’a pas didées de
vengeance. Ces essais doivent surtout éire tenlés dans les
classes aisées, et plutot parmiles campagnards que parmi les
aens néeessiteux des villes.

Les malades, qui sont préoecupés de U'idée qu'on les retient
injustement, gagnent, dans certains cas, a quitter 'élablisse-
ment, lovsqu’ils y ont déji fait un séjour inutile de plusieurs
mois. Il y a néanmoins des restriclions importantes i celle
proposilion de Guislain. Lorsque ces malades conservent
leurs conceplions délirantes, leurs hallucinations, et gn’elles
sont de nature & troubler la tranquillité publique, ileur étre
nuisibles & eux-mémes, leurs demandes, quelque motivées

(1) A. Brierre de Doismont, De Uimportance du delive des actes pour le
diagnostic médico-légal de la folie raisonnante, mémoire lu & 1'Académie
des seiences, 15 octobre 1866,
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qu’elles paraissent, ne peuvent étre accordées sans de graves
inconvénients. Nous avons eu des pensionnaires qui nous
faisaient continuellement des réclamations, en apparence
raisonnables, contre leur séquestration ; nous les ayons ren-
dus & leurs familles, qui n’en voulaient pas, parce quelles,
les avaient eus longtemps sous les yeux. A peine mis en
liberté, ils ont en des aceeés de fureur, et il a fallu Uinterven-
tion del’autorité pour les faire enfermer de nouveau.

On ne doit pas prolonger la séquestration, lorsqu’elle dé-
termine la nostalgie, ce que nous avons observé chez un pa-
ralysé général, qui refusa obstinément la nourriture pendant
trois jours et ne cessa dese lamenter. A peine eut-il yu la per-
sonne qui lavait amené, et celle-ci lui eut-elle assuré qu’elle
venait le chercher, qu'il consentitd prendre des aliments et
partit tout joyeux.

On s’expose, en ne se rendant pas un compte exact de
cel élat, & voir dépérir laliéné, et quelquefois méme suc-
comber & des affections du ceeur, des poumons, du foie, des
inteslins, ete.

Les aliénés, tombés dans la démence, doivent-ils élre
isolés? Guislain se prononce pour la négative, lorsqu’ils ne
sont ni incommodes, ni nuisibles, et qu'ils peuvent étre
soignés dans leur famille. Tl n’en est plus ainsi quand ils sont
sans ressources, ou peuvent étre dangereux.

L’embarras est grand par moments; car si 'on dépasse les
limites de la caplivité, on peut rendre le malade incurable,
et si on lui aceorde trop Lot la liberté, on peul occasionner
une nouvelle explosion de la folie, des malbeurs méme.
Le plus sage est, en cas de doute, de le conduire en
promenade, de lui procurer des dislractions, de mulliplier
les visiles des parents, de l'envoyer passer quelques jours
chez lui.

Guislain, par la disposition des Lecons orales, est conduit
alternativement du général aun particulier, Il vient de tracer
d’excellentes régles pour la séquestration, il expose ensuite
les résultats de sa pratique dans la manie, comme il I'a fait

~
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pour la mélancolie, et les résume avec le concours de la sta-
tistique, dont il se sert fréquemment, en ayant soin d’en in-
diquer les abus.

Sur 100 cas de guérison de manie, il en a ohtenu par
Pisolement 80, les distractions et les travaux 40, les bains
chauds et froids 10, le régime alimentaire 7, les narco-
tiques 6, I'isolement cellulaire 4, la mise en liberté 3, les
douches, les irritants caustiques, les déplétions 2.

Il vésulte de ce tableau, commenté dans le chapitre Manie
en traitement, que, pendant la période ascendante de la
manie, ce sont I'isolement et les bains chauds qui procurent
le plus de succés, tandis que ce sont les bains frais, lestra -
vaux et les distractions, qui offrent le plus de chances de
réussite dans la période stationnaire et descendante. Guislain
se déclare partisan des bains prolongés dans la manie, et dit
positivement que le malade, durant les grandes agitations,
peut prendre des bains de six, dix, douze heures (p. 40).
Dans une autre partie de son livre, il fait cette remarque :
M. Brierre de Boismont doit étre considéré de nos jours
comme l'inventeur des bains prolongés ; il ajoute qu'il en a
reliré des résultats avantageux dans la manie aigué, que leur
effet est frés-salutaire, rarement nuisible, et cite trois cas
de guérison immédiale par leur emploi.

Depuis I'époque ol éerivait Guislain, des praticiens émi-
nents, Forbes-Winslow, Girolami, Griesinger, Schroeder
Van der Kolk, Dagonet, et d’autres encore, ont reconnu
I'utilité des bains prolongés dans les formes aiguds de la
manie. On peut consulter sur 'emploi raisonné de ce moyen
le lome IV, page 773, du T'raité de pathologie de Requin et le
Bulletin thévapeutique de 1866,

Il ne faut jamais perdre de vue que la guérison dépend
rarement de 'action d'un senl agent, et quelle se rattache op-
dinairement & celle des différents modificateurs (qui agissent
ou simullanément ou successivement. En revenant sup ce
point, Guislain le corrobore par une autre observation non

moins importante, c'est que plusieurs de ces agenls ne
BRIERRE DE BOISMONT. 8
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peuvent étre guere considérés comme des éléments curalifs,
ils se bornent le plus souvent & accélérer une guérison que la
nature prépare, ou qui est due & I’éloignement de tout ee qui
aurait pu entraver la guérison,

Habitant un pays catholique dont il partageait les croyan-
ces, ce grand praticien a étudié avec soin l'influence de la
religion, il la regarde comme un bon auwiliaire, lorsqu’elle
se fait sentir dans une mesure convenable; et que son inter-
vention est subordonnée aux conseils du médecin; mais, en
usant de ce moyen, il ne faut jamais perdre de vue les meurs
et Iesprit du peuple. 11 se prononce également en faveur des
corporations religieuses pour la garde des malades, a condi-
tion qu’elles seront soumises & un réglement bien concu.

Il est un mode de traitement qui a élé 'objet de violentes
attaques, nous voulons parler de la méthode d’intimidation.
La trop généraliser, ¢’est tomber dans un défaut commun.
En lappliquant aux cas que Pexpérience a indiqués, elle
rend de véritables services. Suivant Guislain, une intimida-
tion légere lui a réussi dans les phrénalgies senlimentales,
lorsque le patient pleure et sanglote beaucoup, tout en
conservant lintégrité de sa raison, de ses réflexions. L'inti-
midation que nous employons, dans le refus obstiné des bois-
sons et des aliments, nous a été fort utile. L'intimidation a été
aussi préconisée par Parchappe et M. de Boutteville, qui
recommandent de la tempérer par la bienveillance et de
Pappuyer sur la justice. Les Annales médico-psychologigues ont
publi¢ deux exemples curieux, empruntés au com pte rendu
du docteur Girolamo Gambari, directeur du manicome de
Ferrare (t. VIIL, 1862, p. 645}, M. Bonucei, directeur médecin
de l'asile de Pérouse, a également préconisé ce moyen. Si
nous avons eritiqué autrefois le savant auteur de cette meé-
thode, a cause de lextension qu'il lui avait donnée, nous
avons en meéme temps reconnu que Leuret avait doué la
thérapeutique d'un nouvel adjuvant (1).

(1) Notice biographiqus sur M. F. Louret (dnnal. méd.-psych., L. 111,
2° gér., p. 527, 1851),
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Parmi les moyens & employer pour neutraliser les ten-
dances morbides qui dominent les malades, les sentiments
ont une part considérable. On doit faire des appelsa 'amitié,
4 'amour, A 'amour-propre, & 'espérance, aux idées de jus-
tice, au sentiment religieux, au sentiment de liberté, ete.
Nous accompagnions, il y a plus de trente ans, a I’étranger,
un mélancolique avee penchant au suicide. Notre voyage
durait depuis dix mois; et rien n’avait pu triompher des idées
noives du malade, lorsqu’une nuit, en sortant d’un bal & Milan,
ol nous l'avions conduit presque malgré lui, il nous dit:
« Avez-vous vu madame C...?» Nous fames trés-ému, car nous
comprimes & l'instant qu'il allait guérir, et ¢’est en effet ce
qui eut lien en pea de temps. Une dame, en proie depuis cing
ans i une mélancolie des plus intenses, répondant & peine
quelques mots, et qui ne quittait plus son lit, dit un matin
a la directrice de I'établissement : « Vous avez prié pour moi
anjourd’hui & la messe de minuit!» Quelques jours apres,
elle était complétement rendue a la raison. Cette dame est
convenue d’elle-méme qu’elle avait toujours eu cette idée, au
miliea de ses conceptions délivantes. Nous pourrions citer
une troisiéme observation qui n’est pas moins eurieuse.

La pensée constante d'améliorer le sort des aliénés avait de
bonne heure suggéré i Guislain 1'idée du travail ; il I'éxamine
sous lés rapports manuel, corporel, domestique, agricole,
horticole, artistique, industriel. Le travail lui parait rarement
efficace au début de la manie, pendant la phase ascénsion—
nelle de la maladie, lorsqu'elle prend un caractére d’agita-
tion et de mobilité. Bn général, pour Pappliquer avee suceds,
il imporle que le malade entre dans la période de cdlme. Sans
nier la valeur des diverses occupations qu'on trouve dans
Iasile, I'auteur met, en premiére ligne; 'agriculture. (est
ainsi, dit-il, qu’on comprend que les petites colonies, qui se
forment dans nos campagnes, pourraient produire de grands
résultats, si ces disposilions n'étaient pas neutralisées par un
mancue absolu de soins hygiéniques, par 'absence d’une di-
rection vraiment médicale et d’une surveillance efficace
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(Legons orales, t. 101, p. 191). Il ne faudrait pas, cependant,
trop placer en premiére ligne agriculture, parce qu’il y a des
localités qui se préteraient beaucoup moins i ce genre de
travail, tandis qu’elles offrent des ressources particuliéres,
qu'on peuf grandement utiliser. C’est ainsi qu’a Gand, on fa-
brique de la dentelle. Dans plusieurs asiles d’Italie, on fait
des chapeaux de paille. Dans la section de I'hospice civil de
Venise, consacrée aux aliénées, nous avons trouvé le plus
grand nombre des malades, occupées i des travaux de lingerie
et nous ne sommes ducunement surpris que lindustrie du
tissage ait rapporté dans ce lieu 10000 livres aufrichiennes
(Movel, Lettre ¢ M. Ferrus). 11 convient néanmoins de noter
que plusieurs de ces localités manguent de terres.

Guislain cite une observation intéressante des résultats
du travail. Un aliéné, maniaque depuis plusieurs années, ma-
con de son état, quitte tous les jours I'établissement de Gand,
- pour aller exercer son industrie a quelque distance de laville.
L4, il se conduit on ne peut plus convenablement. Il retourne
tous les soirs & l'asile. A peine a-{-il franchi le seuil de la
porte, qu’il débile les discours les plus incohérents et rede-
vient maniaque. C’est un nouvel exemple de Fanecdote du
charpentier d’Arétée.

Le travail doit varier suivant les individus ; on trouvera

.sans doute des hommes élevés dans les professions libérales .

qui accepteront les occupations manuelles, le tour, le jardi-
nage, ete. ; M. le docteur Desmaisons nous en a rapporté des
exemples, tirés de sa pratique ; mais il y en aura beaucoup
plus qui préféreront celles qui sont en rapport avec la direc-
tion de leurs idées. Nous pouvons assurer, d’aprés notre
longue expérience, que nous avons vu guérir par les travaux
intellectuels, artistiques. Quand cet heureux résullat n'élait
pas obtenu, nous avons souvenl constaté que laffection
restait stationnaire, tant que les malades avaient la force de
live, de dessiner, de peindre, de jouer des instruments, de
chanter, ete. Nous avons pu, dans ces cas, laisser continuer
leurs fonctions & des employés d’administrations publiques

1
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importantes, en prenant seulement la précaution de les faire
venir chaque matin & I'ordre, pour nous assurer de leur état
mental. Plusieurs de ces malades ont conservé leur place,
obtenu de I'avancement et méme leur retraile.

Les travaux manuels contribuent trés-fréquemment a la
guérison dans la période d’affaiblissement de la maladie et
surtout dans celle de convalescence. Le doeteur Labitte, de
Clermont (Oise), qui, dans la colonie de Fitz James, a mis en
pratique I'agriculture sur une large échelle, a réussi plus
d’une fois non-seulement 2 guérir les malades, mais encore &
les initier aux perfectionnements modernes, et & en faire des
cultivateurs, qui ont su améliorer leur posilion et s'élever
jusqu’a 'aisance (1).

Ces préceptes généraux, formulés par Guislain pour le
traitement de la mélancolie et de la manie, s’appliquent aussi
aux diverses autres espéces de folies; mais il est quelques
points spéeiaux, sur lesquels il importe d’appeler I'attention,
Il vient de parler de 'emploi des sentiments, il invoque un
autre puissant auxiliaire du traitement, la moralisation, ¢'est-
a-dire un systéme de consolalions, d’exhortations, d'avis salu-
taires, capables d’exciter le courage du malade, de lui inspirer
la confiance et le désir de résister & I'aberration capricieuse
qui le domine. Cette méthode qui convient & tous les genres
de maladies mentales, trouve surtout son application dans les
phrénopathies qui s’annoncent par une prédominance des
impressions capricieuses de la volonté.

Ceux qui ont lu Daquin, retrouveront, dans les paroles
suivantes, les préceptes qu’il a enseignés dans son livre de la
Philosophie de la folie et qui sont aujourd’hui ceux de tous les
médecins expérimentés:

«On engage 'aliéné & faire aulrement qu’il ne fait; on le

(1) G. Labitte, De la colonie de Fits James (Oise), considérée aw point
tle vue de son organisation administrative et médicale, Paris, 1861. —
A . Brierre de Boismont, Etudes bibliographiques et pratiques sur la colo-
nisation des alignes, communiquées en extrait 4 1'lnstitut dans sa séance du
15 juillet 1861 (Ann. d'hyg. et de méd. lég., avril 1862),
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supplie ; on recommence guotidiennement les exhorfations,
les conseils; pendant dix, vingt, trente jours, on lui tient les
mémes discours; on le fatigue, on l'accable de priéres,
d’admonitions paternelles, et plus tard, on y a de npuyean
recours. On ne songe qu'a exaller ses sentiments. Gette
médicalion, qui ne peut étre mise en usage que pour un
nombre limité de malades, s’applique surtout aux cas ehro-
nigques.

Parmi les faits intéressants de Uinfluence de eg trailement,
nous avons remarqné le suivant : « Une demoiselle devient
aliénée & la suite d'un chagrin d’amour. Pendant douze ans,
elle garde un silence obstiné qu’elle ne rompt que deux fois.
Elle est confiée dans cet état aux soins du médecin de Gand,
qui, touché de piti¢ & la vue de cette intéressante malade
qu’'on considérait comme incurable, lui parle chaque jour
avec bonté, I'encourage, lui fail des représentations, use de
toutes les ressources de son esprit et trouve dans son ceeur
des accents pénétrants. Longlemps, elle s'opinidtre dans son
mutisme ; mais enfin s'échappent quelques rares paroles, un
changement se manifesie sur sa physionomie.

Encouragé par cette légére amélioration, Guislain continue
avec persévérance ses efforts et an bout de six mois de fraite-
ment, il a le bonheur de voir cette demoiselle rétablie d'une
affection mentale, qui durait depuis si longtemps. Des nou-
velles ultérieures lui apprirent que la guérison élait com-
plete (Lecons orales, t. HI, p. 224).

1’6lément moralisateur est susceptible d'une infinité d’ap-
plications. Ainsi I'aliéné comprend-il qu'il est malade, sans
avoir encore la force de changer ses idées? Guislain tache
d’exciter ses réflexions, afin d’affaiblir insensiblement I'im-
pression morbide. La conception délirante lui parait-elle
avoir quelque chose de ridicule, qui puisse élre entreva par
Paliéné ? il le raille chaque jour, afin de produire le doute;
comme il fit pour un malade dont il rapporte 'observation,
et sur Iesprit duquel en n'abandonnant pas ce procédé, il fipit
par éveiller I'attention, suivie peu de temps aprés de ces pa-
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roles : « Ne me parles plus de celan, qui annoncérent sa
guérison.

Mais si Guislain entre dans les détails les plus étendus et
les plus minutieux sur le traitement moralisateur, il se tient
toujours dans de justes limites. Il aurait pu a son tour répu-
dier I'emploi des moyens contentifs, car il venait d’écrire au
moment olt ces lignes s'imprimaient : «Il y a dans nos établis-
sements 500 aliénés et pas un n’est en cellule. » Observateur
sans prévention, s’il s’efforee de chercher le mieux pos-
sible, applicable aux aliénés, de restreindre les cas de sé-
questration et de contention, s’il applaudit aux ientatives
étrangéres, entreprises dans ce but, il signale avec énergie les
catégories de malades qui réclament des mesures répressives,
et s’exprime en ces termes sur ce sujet : «1l existe, des aliénés
incorrigibles, notamment parmi les imbéeiles que les douches
et la camisole peuvent seules contenir dans les hornes. Le
traitement moral, ajoute-t-il, a comme le traitement pharma-
ceutique, ses vomitils, ses vésicatoires et ses moxas. A ceux,
par exemple, qui croient pouvoir proserire toute coéreition,
jadresserai les questions suivanles: « Comment agirez-vous
avec les malades qui, sans cesse en mouvement, ne veulent
pas se coucher, qui vont et viennent dans leur chambre, qui
restent debout et immobiles ?

Comment vous conduirez-vous A 'égard de ces sujets qui se
déshabillent continuellement, qui refusent de mettre leurs
bas, leurs souliers, qui, la nuit, lancent leurs couvertures,
et s’étendent sur les dalles ?

Que ferez-vous de I'aliéné qui s'obstine & jeter au loin ses
aliments et ses boissons, fait voler en éclats la vaisselle, les
mels, écrase les gobelets d’étain sous ses pieds, frappe, avec
les gamelles en cuivre, fixées par un anneau, les premiers
(ui s’approchent, ou s’en sert pour dégrader les murs, percer
sa cellule ?

Comment traiterez-yous I'aliéné qui refuse obstinément la
nourriture, celui qui cherche & chagque instant a se suicider?
Il nous est arrive a diverses reprises d’étre appelé pour des
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aliénés libres, qui, malgré les domestiques particuliers,
avaient fait, au milieu de la nuif, des tentatives d’étrangle-
ment auxquelles ils n’avaient échappé que par le plus grand
des hasards !

De quelle maniére empécherez-vous certains aliénés de se
frapper la figure, de se mordre et de mordre les autres, d’ar-
racher sans cesse leur peau, de se mutiler, de se couper les
testicules, la verge, de se lalier ? Un de nos malades que nous
n'avions pas voulu camisoler, confié & un infirmier intelli-
gent, se présentait & nous le lendemain matin couvert de sang;
il s'était élancé contre le mur avec tant de violence, qu’une
partie de la peau du front détachée recouvrait I'eil droit.

Laisserez-vous en liberté les malades qui pincent les autres,
descellent les murailles, enlévent le ciment des pierres, les
creusent, s’arrachent la peau des doigts & cet exercice ; les
mangeurs de terre, de cailloux, de féces, les aliénés qui se
masturbent sans cesse? de quelle maniére empécherez-vous
les déchireurs de mettre en piéces leurs vétements, quelle que
solidité qu'ils aient, soit en les déchiquetant avec leurs dents,
soit en les usant par le frottement contre les murs, les tables,
les arbres, etc. ?

Beau triomphe, s’écrie le docteur Solbrig, que de pouvoir
dire : J'ai contenu des fous furieux par des mains d’hommes,
sans avoir eu recours aux liens, lorsqu’on voit les gardiens
mordus, la jambe cassée, ayant perdu dans ces luites le nez,
les doigts, I'ceil !

Ne savons-nous pas, d'ailleurs, d’aprés la confidence d’un
médecin directeur d’asile publie, que dans une circonstance
difficile, le célébre auteur de la méthode du non-restraint, ne
voulant pas faillir & ses principes, écrivit de suite aux parents
d’une de ses pensionnaires de venir reprendre leur fille,
qui avait plusieurs fois essayé de se tuer! 1l y a une autre
considération, tirée des mazurs de ce siécle, c'est celle de la
demande en dommages et intéréts. On a tellement calculé
de nos jours, qu'il s’est trouvé des gens qui ont aussi compté
sur leurs malades dont ils étaient trés-embarrassés chez eux;
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et comme ce genre de calcul qui commence, s'étendra cer-
tainement, il faut que les directeurs d’asiles privés prennent
leurs précautions, car ils ne sont pas protégés par I'autorisa-
tion du conseil d’Efat !

Mais en faisant ces réserves contre la trop grande générali-
sation du systtme du non-restraint, il serait souverainement
injuste de ne pas proclamer que les doctrines, soutenues par
I'éminent docteur Conolly ont eu d’excellents résullats. En
Angleterre, elles ont opéré une véritable révolution; dans les
pays éirangers, elles ont considérablement circonserit I'em-
ploi des mesures répressives, C'est au reste ce (ue nous nous
sommes fait un devoir de reconnaitre dans la notice scienti-
fique sur ce médecin célébre, que la Société médico-psycho-
logique nous avait confiée: nous n’avons pas méme hésité a
dire qu'avec un surcroit de dépenses, on arriverait i réaliser
la réforme de Conolly, hors quelques cas rares (1).

Il est curieux de lire dans un ouvrage sur les Monts de
piété, publié en Belgique par M. de Decker, un document
relatif  la maniére de traiter les aliénés au xvi* sidcle. L'auteur
cite le passage d’un travail publié en 1525 par Vivés, écrivain
Brugeois, d’origine espagnole, sous le titre de : De subventium
pauperum, o I'on voit qu'il ne faut pas trop exclusivement
attribuer aux modernes les tendances humanitaires, qui nous
portent i faire un usage fort restreint des moyens coercitifs
(Legons orales, t. 111, p. 232).

Dans I'énumération rapide qui vient d’étre faite par Guis-
lain des cas qui exigent Pemploi des mesures de répression,
il a naturellement cité le refus d’aliments et le suicide ; nous
ajouterons quelques considérations 4 ses indications, I,e refus
des aliments est poussé chez un certain nombre d’aliénés
jusqu’a la rage. Est-ce qu'en présence d’une mort certaine,
on ne sera pas obligé de recourir 4 la force, qui peut sauver le
malade!1l y a done des cas ot elle est Ie seul moyen de salut,
ce qui démontre que toutes les théories ont des exceplions !

(1) Notice sur John Conolly (dnn, méd.-psych., 4% sem., t. VI, p. 244,
18606).
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Les causes du refus des alimenis doivent étre recherchées
avec le plus grand soin ; car elles peuvent tenir & un embar-
ras gastrique, & une atonie de I'organe, ce qui donne lieu
tout un autre ordre de mesures; mais le plus souvent elles
dépendent d’un éfat intellectuel spécial, tel que les concep-
tions délirantes, les hallucinations, les illusions, ete.

L'intimidation a souvent réussi dans cette complication
des maladies mentales. Plus d’une fois, Leuret en a triomphé
par I'emploi de la douche. Sur plus de 2000 malades, traités
par nous dans 'espace de trente ans, nous avons eun trés-
fréquemment 'oceasion d’employer la sonde wsophagienne.
Lorsque, aprés avoir en recours i tous les moyens connus, ce
traitement nous paraissait la seule ressource, nous V'avons
rendu douloureux, afin d’impressionner forlement le malade
que nous placions dans un fautenil de force, au milieu d’un
nombreux personnel ; rarement, nous avons été dans P'obli-
gation de renouveler au dela de deux ou frois fois Pintroduc-
tion forcée de la sonde, qui, & diverses feprises, a rapidement
déterminé la guérison. Des médecins étrangers nous ont
blamé de cette conduite ; nous persistons & croire qu'il y a
plus d’humanité & guérir le mal par une douleur physique
renouvelée, deux ou trois el souvent méme employée une
seule fois, que par des coups d’épingles, cent fois répéiés,
(qui peuyent ayoir pour suites 'incurabilité et la mort.

Un autre précepte que nous ne saurions assez recomman-
der, dans les cas d’abstention d’aliments, ¢’est, lorsqu’on
a reconnu que le refus provient d'une disposition faussée de
I'esprit, de ne pas temporiser. Souvent les aliénés mangent
un jour et ne veulent rien prendre le lendemain. On ne les
tourmente pas; on se dit: ils font si peu de mouvements
qu'ils n'ont pas besoin de se nourrir autant que les autres;
ou bien: ils onl pris un potage, cela les soutiendra; parfois
on les oblige & manger et on les laisse reposer. Quand cet état
se prolonge, il en résulte une alimentation insuffisante qui,
améne le marasme et la mort, dans 'espace d'un & quelques
mois.
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Loin de nous la pensée qu'il faille, dans ce refus d’alimen-
tation, constamment recourir aux mesures coercilives. 11 est
des malades, par exemple, qui se nourrissent a peine et chez
lesquels cette insuffisance de nourriture n’a pas d’inconyeé-
nients réels, ce sont les hystériques, les extatiques mélanco-
liques, ele. Une jeune demoiselle a vécu pendant prés de six
semaines d'une seule tasse de chocolat, prise le matin. 1l
est d’autres aliénés dont on surmonte Uopinidtreté par des
moyens moraux, une ruse innocente. Le petit-fils dun peinfre
célebre, pour lequel Esquirol avait été appelé en consultation,
n’avait 'pas mangé depuis trois jours ; on avait conseill¢ de le
changer de milieu; nous donnions ce jour-la un diner de
famille ; nous eames I'idée de le faire asseoir & table ayec
nous ; au bout de quelques instants, il mangeait tout ce qu'on
lui offrait, et depuis il n’a plus refusé la nourriture.

Lorsque toute ﬂlimﬁ!ﬁﬂrﬁﬂﬂ est deyenue impossible par la
bouche, on peut recourir aux lavements nutritifs. Guislain
a vu des malades prolonger ainsi leur existence durant
quatre mois. Une dgme! mélancolique et hallucinée, chez
laquelle nous ayions prescrit avee succés cetie médication,
saisit un jour l'instrument, aprés quelques paroles impru-
dentes de la domestique, et goutant son contenu, elle s’éeria
dans un transport de fureur : « C’est salé, le misérable cherche
a P'Empénhcf de mourir »; et de ce moment, elle ne voulut
ﬁ_lus qu"uﬂ lui fit aucune médication. Comme elle élait restée
chez elle et que ses enfants avaient défendu d’employer la
force, elle succomba au bout de quelques jours.

Les tentalives de suicige que le médecin belge a rangées
parmi les fails qui nécessitent les moyens contentifs, lni
sugeérent de nouvelles réflexions.

Au milien d’ane population nombreuse d’aliénés, fait-il
observer, on ne peul songer a4 établir une surveillance telle-
ment active que, de nuit et de jour, elle donne toute sécurité
et vende tout accident impossible. Représentez-vous d’ailleurs,
combien doil étre pénible la position du malﬁde, qui a con-
stamment un ou deux gardiens & ses cOLés,
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Il y a vingt-cinq ans, un étranger qu’on venait de conduire
dans une maison de santé, parce qu’il avait I'idée fixe de se
tuer, fut placé dans son appertement avec deux domesliques,
qui avaient ordre de ne pas le perdre de vue un seul instant.
Une heure aprés son arrivée, le directeur de I'établissement
vint s’informer de sa santé. «Comment voulez-vous que je
repose, lui répondit le malade, avec ees deux argus, qui ont
sans cesse les yeux braqués sur les miens ? Je ne m’oppose
pas & la surveillance, mais, au moins, qu'ils me laissent
dormir tranquille. » La réclamation parut juste ; les infirmiers
allérent s’asseoir pres de la cheminée, et 4 peu de distance
du lit. Deux heures aprés, le directeur faisait une seconde
visite. « Comment va votre malade? dit-il aux domestiques.
— 11 est calme, il dort, » répondirent-ils. Saisi d’un doute
terrible, le directeur enléve brusquement la couverture,
I’étranger élait mort; il s’était étranglé avec le bas de sa
chemise de mousseline qu’il avait déchiré et roulé en cor-
donnet ; ce fait ne nous est jamais sorti de la mémoire (Du
Suicide et de la Folie suicide, 2¢ éd., 1865).

En dépit de toutes les précauiions imaginables, conlinue
Guislain, ces malheureux parviennent souvent & mettre fin
leurs jours. Le eroiriez-vous ? un aliéné s’est pendu ici en
présence de plus de vingt personnes. Il se reposait noncha-
lamment contre une porte de communication ; soudain un
aliéné s'écrie : Voyez, voyez, il est mort ! On se retourne, on
remarcgue que le patient a la figure noire et les genoux fléchis,
on accourt, on apercoit autour de son cou une cravate qui
était passée a un petit crochet, enfoncé la veille dans la porte
contre laquelle il était appuyé. Il avait eu soin, avant de se
stranguler, d’abaisser la visiére de sa casquelle, de maniére
que, tout d’abord, on ne pal observer I'altération manifestée
dans ses traits. Tous nos efforts n’ont” pu rappeler ce mal-
heureux & la vie (Legons orales, t. 111, p. 252).

Le docteur C. Livi, médecin en chef de I'asile de Sienne,
éerivail il y a peu de temps une lettre au docteur Galligo,
dans laquelle il lui racontait un accident semblable. Un

=
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aliéné contre lequel on se tenait en garde, & raison d'une
tentative récente de snicide, était dans la cour du manicome
avec deux gardiens, qui faisaient mettre en ordre une vingtaine
de malades, pour aller au travail. Profitant de ce moment,
il se dirige avec la rapidité de éclair vers une porte & bar-
reanx donnant sur un passage, il y avait un imposte qui s’on-
vrait et se fermait & volonté. Le fou tire légérement 'imposte,
mais de maniére a ce qu'on apercoive la moitié de son corps,
et & Paide d’une corde de camisole qu'il avait dérobée, il se
pend & un barreau, en prenant la précaution de tourner son
visage du edté du passage, et de se placer sur la pointe des
pieds, ecomme quelgu'un qui cherche 4 découvrir une chose,
qu’il ne voit pas distinctement. Ce fut seunlement & 'appel de
son nom qu'un gardien, ne le voyant pas remuer, se précipita
vers lui; il était complélement asphyxié (De suicidii ne” mani-
comi, lettere del Professor Carlo Livi al dottore Galligo. Firenze,
1866). Les mémes accidents sont arrivés & Royer-Collard,
médecin en chef de Charenton, et & nous.

Un grand nombre de précautions diverses ont élé prises
conftre les snicides ; nous n’en savons pas de meilleures qu’un
gardien spécial et la camisole la nuit, lorsque I'idée est con-
stante. La camisole et le fauteuil de forece doivent se succéder
alternativement, jusqu’a ce qu’il y ait détente. Longue serait
la liste de nos catastrophes pour nous éltre reliché de ces
précautions ! On nous a méme demandé de argent pour des
suicidés qui faisaient le tourment de leurs familles ! Encore
ne faul-il pas perdre de vue ce qu'a dit Esquirol : quand
Paliéné veut réellement se suicider, il y parvient toujours.
Les médecins anglais trouveront peut-étre ces mesures sé-
véres; mais nous leur ferons observer que les suicides se
comptent par milliers chaque année en France, et que nous
avons €Lé poursuivi en justice pour un fait semblable, qui
nous a coulé 4000 francs, quoique nous eussions pris toutes
nos précautions.

St les instinels d'un coeur généreux sont le premier mobile
de la conduite de Guislain envers les aliénés, il consulte
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toujours la raison et U'expérience ; aussi est-il du nombte de
ceux qui se trouvent généralement 4 égale distance des ex-
trémes. Tel il s’est montré dans les mesures coerei lives, tel
il se montrera dans le langage 4 tenir aux aliénés.

On a prétendu qu’il fallait constamment dire la vérité anx
fous; & ce point de vue ils seraient supérieurs aux hommes
raisonnables, dont on se ferait des ennemis acharnés par
cette conduite. Il y a un milieu & garder, qui dépend du genre
de la maladie, du caractére de Pindividu, de I'influence que
peut avoir sur lui les paroles qu'on lui adresse.

Certains aliénés se trouvent bien de ce langage. En enten-
dant sans cesse la parole vraie, celle-ci entre peu & peu dans
leur esprit; il semble, dit Guislain, qu’il y ait, dans ces rap-
ports entre le médecin et le malade, une influence ma-
gnétique.

On remarque, en effet, dans le magnétisme animal qu'a
foree de répéter au sommnainbule, voyez bien, examinez bien,
ne voyez-vous pas? ce dernier finit quelquefois, aprés de
longues hésitations, par sourire et donner la solution du pro-
bléme posé. (Legons orales, L. 111, p. 288.)

Bon nombre d’aliénés ont besoin qu'on leur explique les
motifs de leur séjour dans un asile. D’aulres, au conlriire,
s’emporteraient, si on leur parlait ainsi, parce qu'ils se croient
chez eux, dans une propriété qu'ils viennent examiner, ache-
ter, ou qui leur appartient.

Les mémes difficultés se présentent pour le raisonnement.
Certains malades montrent une puissance d’argumentation
qqui étonne les hommes les plus habiles, et leur donne une
supériorité marquée sur leurs interlocuteurs, Le médecin
doit s’abstenir, dans ce cas, d'engager la lutte; la plupart du
temps, il ne ferait qu'y perdre. Un exemple entre mille :
« Vous prétendez, monsieur, que je suis malade d’esprit, eh
bien! guérissez-moi. — On lui dit : Ayez donc un peu de pa-
tience. — Mais, répond I'aliéné, voila lrois mois, six mois
que je suis ici enfermé, et je me trouve comme au jour de
mon entrée ; vous éles la cause de ma perte et de celle de
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ma famille. Jai fait tout ce que vous m'avez ordonné, el
cependant je reste dans cet asile, sans espoir d’en sortir.
Rien de plus expressif que le langage de ce malade : Je veux
partir, s'écrie-t-il ; de quel droit me retenez-vous? Je serais
mieux chez moi, vous provoquez ma ruine. (Ouvr. cité,
t. IIL, p. 278.) En dehors de ces discours, la folie était trés-
marquée.

Cette persistance du raisonnement est une des grandes dif-
ficultés de la médecine légale ; elle est trés-prononcée dans la
folie raisonnante; plus d’une fois elle a fait mettre en liberté
des malades, dont les actes attestaient une folie antérieure,
et presque toujours il a fallu les ramener dans les asiles (1).

D’un autre edté, la conviction oii sont les aliénés de la
réalité de leurs sensations et de l'intégrité de leur esprit rend
presque toujours inutiles les eiforts tentés pour leur per-
suader qu’ils se trompent. Ce qu'il y a de mieux & faire,
c’est de leur tendre une main amie, de s'asseoir & cObé
d’eux, de leur parler avec une extréme bienveillance et de
ne prononcer que des paroles rares et affectueuses. Lorsque
les malades s’irritent, il faut les calmer, revenir aux exhor-
lations, gagner du temps par des promesses, modilier ou
changer son plan.

Ce qui rend la mission du médecin aliéniste fort délicate,
c'est qu'il doit connaitre le degré de sensibilité propre &
chacun de ses malades, parler la langue qui leur convient,
faire vibrer la corde sensible, avoir les qualités de I'éduca-
teur, inspirer le respect, et le sentiment de la supériorité.
Haslam disait que les avantages extérieurs étaient fort
utiles. Il est certain que, lorsqu'il réunit la forme et le fond,
il exerce sur ses malades le méme prestige qu'ont dans le
monde, les hommes doués des qualités de Pesprit el du
corps, et 'on comprend alors le sens de celte phrase de
Guislain : le médecin doit étre un roi au milieu de ses sujets.

(1) De l'importance du délive des actes dans le diagnostic m{fdi:,ﬁ-lﬁgai

de la folie raisonnanie, mémoire lu a I'lnstitut (Gasette médicale, oclobre
1866),
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Un des traits distinctifs de I'organisation de ce maitre, el
qu'on ne saurail assez louer dans notre profession, c’est de
ne jamais quitter la partie, lors méme qu’elle parait perdue.
Poussé par le désir de guérir ou d’améliorer, il recommande
de donner de Pinstruction & 'imbécile, A plus d’un idiot, de
P'oceupation auw dément. Je ne saurais assez le répéter,
ajoute-t-il, rien n’est plus nuisible que de livrer les déments
i leur affaissement. Il en est ici de I'intelligence comme des
muscles, plus on tend A favoriser la contraction de ces der-
niers, plus on arréte les progrés de la paralysie. Eh bien,
cela est vrai aussi de la paralysie de I’entendement; plus on
entretient I'inaction du moral, plus on aceélere la ruine des
fonctions cérébrales. Plusieurs facultés peuvent étre de-
meurées intactes chez les déments, et en les stimulant, on
les empéche parfois de lomber dans un état d’anéantissement
complet,

Les préceptes de Guislain sur le traitement de la folie, qui
allestent la rectitude de son jugement et sa connaissance
profonde des malades, sont les résultats de son observation
continue dans les asiles. Aussi consacre-t-il 4 ces établis-
sements dont il se montre lapprécialeur compétent el
éclairé, les derniéres pages de son livre. A son point de vue,
’asile estle lien ot1 I'aliéné est traité, soumis & des ordres, Aune
discipline, ot il recoit une autre éducation, c’est 14, enfin,
gqu’on lui ménage les distractions dont il peut avoir besoin el
qui lui conviennent.

L’Iimﬁurt,anc{: qu’il attache & l'asile est exprimée par les
propositions suivantes :

Toute maison d’aliénés doit étre & la fois:

1° Un endroit destiné au trailement des maladies ;
v 29 Un refuge pour les aliénés incurables ;
'3% Une maison d’éducation morale et physique;
49 Une école primaire, arlistique, scienlifique, religieuse ;
59 Un établissement industriel, horticole, agricole ;
6° Un lieu d’isolement, de sireté et de préservation.

Pour que 'asile remplisse ces diverses conditions, il faut
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1° que le médecin connaisse les principales régles de I'ar-
chitecture, et 2° que 'asile ne soit pas une immense caserne,
300 & 350 malades, tel est le nombre auquel un seul homme
peut donner efficacement ses soins. Lorsque ce chiffre est
dépassé, le meilleur parti est de partager les services entre
plusieurs médecins en chef. Les malades guérissables qui,
dans un établissement public, sont dans la proportion de 20
sur 80 incurables, doivent étre distribués de maniére qu’ils
ne subissent pas le contact de toute une population d’idiots,
de paralysés, d’épileptiques et d’aliénés bruyants, dangereux.
Une autre considération non moins importante, ¢’est que
Pasile doit se composer d’éléments uniformes. Les pauvres
et les gens aisés ne sauraient étre réunis sous le méme toit.
Cette combinaison mixte peut étre utile pour alléger les
charges des établissements publics, elle est défavorable aux
malheureux. Il n’est que trop vrai que la on1 il y a des sujets
riches, on leur prodigue les égards, les avantages qui de-
vraient s'étendre & tous les malades en général.

(est incontestablement par suite de cette direction d’idées
qu'il émet I'avis qu'on pourrait établir avec beaucoup de
succes, dans le voisinage de l'asile, des usines rustiques, ha-
bitées par des cultivateurs, chez lesquels on placerait des
aliénéds, soumis au régime de la maison ; elles seraient en
quelque sorte les satellites de 'établissement (t. III, p. 379).

Son opinion sur les petites colonies est un témoignage de
plus, et trés-autorisé en faveur des colonies d’aliénés sur les-
quelles le docteur G. Labitte, et d'autres ont appelé l'alten-
tion du monde savant (1).

(1) Voir MM. Labilte et A, Brierre de Boismont, déja cités. — Belloe, Les
asiles d’aliénés transformds en centres d'exploitation rurale, 1862, — Auzouy,
Asile public d'aliénés de Pau, colonie agricole de Saint-Lue, 1863, —
Billod, De la dépense des aliénés en France el de la colonisation, considérde
comme moyen pour les dépariements de s'en exondrer en toul ou en partie,
1862. — 5. Biffi, Della Colonizzatione de Pazzi, Milano, 1862, — Gonsul-
ter le journal du docteur A, Droste, d'Osnabruck, ayant pour titre : Medici-
nische dhrenlese, 1862 4 1866, ot la question de la colonisation est fré-

BRIERRE DE BOISMONT. 9
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La part considérable atlribude par Guislain au traitement
de la folie, réclamait nécessairement ses connaissances sur le
classement des malades, longlemps fixé par deux ordres de
considérations, la nature de I'affection, et I'influence nuisible
ou favorable que les aliénés peuvent exercer les uns sur les
aulres, Le premier mode commencait, & son époque, a éire
généralement abandonné. En effet, réunir les mélancoliques,
les suicides, c’est, dit-il, les condamner tous & vivre en
quelque sorte dans une atmosphére de tristesse. Notre expé-
rience personnelle a résolu la question du mélange raisonné
des malades, et nous nous croyons auforisé sur ce sujet a
citer les paroles de 'inspecteur général Ferrus : « Mieux vaut
cenl fois pour les aliénés une liberté restreinte, réfléchie,
scienlifique, telle que M. Brierresait la donner & ses malades,
dans sa maison que j'ai vue bien ordonnée (Discussion sur la
colonie de Gheel, Annal. méd.-psychol., 3° série, t. VI1, p. 108,
1861). Mais c’est surtout dans le mémoire sur 'utilité de la
vie de famille, qu'on peut avoir une idée de celte méthode.

Le second mode devait 1'emporter, parce qu'il a pour but
d’empécher les malades de se nuire, de les tenir éloignés du
bruit, de 'agitation et des seénes de tumulte.

Voici de quelle maniére Guislain catégorise les aliénés de
ses Gtablissements sur une proportion de 300 individus :

A, Alienés convalescents, cas douteux, infirmes........... 25
B. Aliénés tranquilles, mélancoliques, maniaques, délirants,
ANLCidenrss, ete e s St s e e et GO
(. Aliénés agités, maniaques. . ... cceecarernnasenanes 55
D. Maniaques turbulents, furieux épileptiques............ 10
E. Imbéciles, déments, idiots, épileptiques non gateux. .... 115
F. Aliénés épileptiques, paralysés gileux.........ocoo0ne 33
300

quemment traitée; les divers mémoires du docteur Baron Mundy, publiés dans
le Mantal science, 1862. 11 doit imprimer un grand ouvrage sur la maliére.
— Voir aussi les travaux de MM. Azzurri et du P. Salerio, sur les annexes
de la Pieth & Rome, de San Servolo a Venise ot les recherches de M. Girard

de Cailleux.
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Cette réduction de trois cents malades en six classes pour-,
rait présenter des obscurités, si Guislain n’avait eu soin de
faire observer que ces classements dépendent de la conduite,
de la propreté, de I’état de raison relatif, de I'aptitude au
travail, de I'obéissance aux ordres, etc.,

Nous eroyons qu’il y a quelque chose & ajouter & ce classe-
ment, et ¢’est par cet ordre de considérations que nous ter-
minons I'examen de louvrage de Guislain. Il nous offrirait
sans doute encore matiére i plus d'une observation utile, si
cette analyse, qui nous a révélé tant de remarques pratiques,
ne devait avoir son terme.

L’aliéné, en effet, est toujours un homme ; il n’obéit plus,
il est vrai, aux conseils de la raison, quoiqu’il conserve, dans
un grand nombre de cas, les notions du bien et du mal, du
juste et de I'injuste, le discernement et surlout la faculté du
raisonnement. Abandonné i lni-méme, il ressemble au peuple
dans les jours de révolte ; mais dés qu'il est soumis 2 la dis-
cipline, qu’il se sent sous une autorité ferme, juste et bien-
veillante, il renire dans la vie commune. Il cause, agit, se
conduit comme tout le monde, il peut méme sortir, vaquer
ases occupations et s'acquitter de ses fonctions de la maniére
la plus satisfaisante, comme l'atteslent des faits recueillis par
nous. Mais pour que l'asile devienne un séjour supportable,
il doit offrir autant que possible, & I'aliéné ainsi modifié, la
représentation de la vie ordinaire, et lui cacher toutes les
mesures de précaution. Les divisions ne sauraient con-
venir & ces sorles de malades, nous irons méme plus loin : il
faudrait construire dans les asiles privés une partie de bati-
ments ol habiteraient les chefs de I'établissement et avee eux
les malades des deux sexes, dont les meeurs, les habitudes,
le caractére, seraient bien connus. Leurs demeures respec-
lives, semblables i des maisons particulicres, seraienl séparées
et les porles fermées le soir, & I'hcure de la vetraite. Si celle
mesure n'était pas adoplée, on devrail réunir dans la journée
les femmes ¢l les hommes aux heoves de repas, dans le
salon, la cour, le jarding il faudrail sculement redoublep
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de surveillance, Les malades n’ont qu'a gagner A cetle exis-
tence, qui les replace dans leur milieu habituel. L'isolement
complet des deux sexes est une mesure préférable pour
I'administration, leur réunion intelligente a des avaniages
incontestables pour la santé et le bien-étre des malades.

Les directeurs-médecins des asiles publics ont été mus par
ces considérations, dans I'adjonction des fermes agricoles a
I'asile. C'est ainsi qu'h 1a colonie de Fitz James, divisée en deux
fermes, et qui ne comprend pas moins de cinq cents aliénés,
on a supprimé tout ce qui éveille I'idée de claustration, et
les travailleurs au milieu des champs ou occupés aux tra-
vaux intérieurs peuvent se croire presque en liberté. Nous de-
manderions, en outre, que les directeurs de la colonie fissent
danser leurs malades les dimanches et les jours de féte ; ce
divertissement deviendrait un stimulant pour le travail et
une récompense de la conduite.

Nous avons dit en parlant des imbéeiles qu'ils auraient
toujours besoin d'un chef de file, méme aprés I'éducation, si
heureusement introduite parmi eux (1); nous ferons la méme
remarque pour l'aliéné. Il y a, dans les sociétés qui n'ont pas
fait leur apprentissage de la liberté, des multitudes d’hommes
qui ont toujours I'ceil tourné vers une individualité puissante,
parce qu'aux moments criliques, sentant qu’ils n'ont ni la
capacité, ni 'énergie nécessaires pour triompher des diffi-
cultés, ils comprennent que le salut viendra d’elle. Les aliénés
ont plus d'un point de ressemblance avec ces masses ductiles;
malades ou incomplétement guéris, ils ont une sorte d’in-
tuition de leur affaiblissement, aussi obéissent-ils par sen-
timent, crainte, raisonnement ou faiblesse au médecin qui
les protége et les guide. Cette heureuse influence est la ré-
ponse la plus péremptoire qu’on puisse faire & ceux qui ont
prétendu qu'il fallait laisser I’aliéné libre de sa personne,
de ses actes, et que les asiles étaient de véritables prisons.

[

(1) Note sur lo traitement des idiots, d’aprés les méthodes de MM. Séguin
et Vallde (Bibliothique des médecins praticiens, L. IX, p. 562, 1849).
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Chaque jour les meilleurs esprits reconnaissent les dangers
du principe de la liberté individuelle non réglée; avec lui,
ont dit Malouet et Chapellier, il faut que la nation assure des
travaux aux valides, des secours aux infirmes. Le principe
d’association contre-balance celui de la liberté individuelle
illimitée, et ¢'est la raison pour laquelle I’asile, bien ordonné,
qui représente le premier, est indispensable aux aliénés.

Ce n'est point ici le lien de discuter la singuliére opinion
de ceux qui réclament la liberté des fous, sous pretexte que
leurs asiles sont des geoles, et qu'ils sont beaucoup plus rai-
sonnables que ne le prétendent leurs médecins. L'exposé que
nous venons de faire des idées et du plan de Guislain prouve
que, longtemps avant ces récriminations, qu’on serait tenté
d’attribuer aux fous raisonnants ou aux héréditaires, 'amélio-
ration progressive de ces malades était I'objet des sollicitudes
de ce médecin eélébre; mais il ne pouvait pas plus venir dans
sa pensée que dans celle de ses honorables confréres des
autres pays, de laisser libres les fous, par le motif que leur
maladie exige un traitement spécial, les empéche de se con-
duire, les rend nuisibles aux autres et & eux-mémes, et les
constitue irresponsables de leurs actes (1). Les ruines, les
malheurs qu’ils ont causés sont innombrables, et chaque jour
les journaux qui soutiennent la thése de la liberté, en enre-
gistrent de nouveaux! Des faifs positifs sur ce douloureux
sujet ont été produils devant la Société médico-psycholo-
gique, par M. Rousselin et par nous (2).

(1) En matiére civile, 'irresponsabilité des aliénés ezt admise par la ma-
gistrature dont I'argument est 'unité de I'ame, elle la rejelte pour l'acte cri-
minel ; la logique de cette opinion nous échappe ; I'aliéné, lorsqu’il a commis
I'acte répréhensible en dehors méme de ses conceptions délirantes, n'esl pas
évidemment sur la méme ligne intellecluelle et morale que 1’homme sain, il
doit sans doute &tre mis en élat de ne pas nuire, il ne saurait éire confondu
avec les vrais coupables. Les Anglais ont depuis plus d'un siécle créé des
élablissements spéciaux pour les fous criminels, et c'est une mesure de ce
genre que nous n'avons cessc de demander.

(2) Rousselin, De Putilité de la séquestration au début des maladies
mentales, au point de vue du double intérél de la Sociéld el de U'aliend (Ann.
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Notre collégue, alors médecin-adjoint de Charenton,
aujourd’hui inspecteur général des aliénés de France, énn-
mére quatre-vingi-dix cas, d’accidents constatés tant & Paris
que dans les départements, pendant les deux derniers tiers
de 'année 1864, ayant troublé la tranquillité d’une maniére
grave, et occasionnés par des aliénés non séquestrés en temps
opportun, Il fait remarquer que, sur ces quatre-vingt-dix cas,
il a pu reconnaitre quarante-huit fois que les accidents
avaient eu lieu soit au début, soil & une époque trés-rappro-
~chée de 'invasion de la folie.

Voici le classement de ces faits :

Perturbationdel’ordre public, accompagnée d’actes de violence. 12
—_ sans actes de violence. ....... 9
L e e e i L et £ s i
Disparilion des personnes. .. ... .. . v i s 2
Meurires ayantcausé lamorte .. cvu it vierreiosnoss 7
—  nayant pas entrainélamort.............00y.. o ol
Sisidesssnias da i morke o0 Cope b Sibd Lt L L 23
e o L T PR e e e e e e 9
Suicides compliqués de meurtre ou d'incendie ayant causé la
1] o o e iR A T RO e e i 10
—  nayant pas produit ce résultat. ............... 3

Dans notre travail, nous avons consigné des faits sem-
blables, et noté que les accidents, dont ces malades sont Ia
cause, seraient bien autrement multipliés, sans les place-
ments d’office, qui sont généralement des deux tiers, puisque

“en 1853, sur 9081 aliénés recus dans les établissements de
France, 6573 étaient entrés par cetle voie.

La stireté publique et la leur exigent done la séquestration;
mais puisque les fous sont des malades, il faut aussi les
soigner et, lorsqu’ils sont cﬂnvalescents,'umé]iarés, chro-

méd.-psych., 4° sér., t. V, p. 455, 1865). — A. Drierre de Boismont,
Appréciation médico-ldgale du régime acluel des alidnés en France, a U'occo-
sion de la loi de 1838 (dnn. méd,-psych., 4° sér., t. VI, p. 50, 1865).
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niques, lranquilles, les placer dans les conditions les plus
favorables A leur état. Suit-il de 1i que la mesure de la
séquestration, ordonnée pour les aliénés, doive s'étendre &
tous? Les distinetions nombreuses, établies par Guislain,
fruits d’une observation raisonnée, prouvent que l'expérience,
bien supérieure i la philanthropie, sans connaissances prati-
ques, avait répondu d’avance aux altaques injustes de ces
derniéres annees.

Esquirol et Conolly ont également cherché & rétréceir,
aulant que possible, le cercle de I'isolement. Ce dernier,
surtout dans le chapitre V de son livre, ayant pour titre :
Une vecherche concernant les indications de la folie (1830), qui
traile des inéqalités, des faiblesses et des particularités de I'in-
telligence humaine, n'arrivant pas jusqu'd I"aliénation, a signalé
plusieurs séries d’individus qui ne doivent pas étre isolés.
Nous avons aussi soutenu cetle opinion en 1849, dans la
Bibliothéque des médecins praticiens (1).

L’6quité aurait voulu qu’on eat parlé de ces recomman-
dations scientifiques; par ignorance on les a omises. Nous
n’en sommes pas élonné, car ¢'est ainsi que se menent les
affaives les plus importantes de ce monde. 1l y a heureuse-
ment quelque chose qui dédommage de ce déni de justice,
c’est le sentiment du devoir accompli et la voix de la con-
science qui vaut bien celle des adversaires.

Il est done de la derniére évidence que Guislain, d’accord
avec tous les grands cliniciens qui ont illustré notre science,
n’a point considéré les aliénés comme des malheureux, sur
lesquels les portes des asiles doivent se refermer a jamais, et
qu’il en a, au contraire, éliminé de nombreuses calégories,
qui semblent, cependant, toucher le cercle de la folie. Le
traitement, voila son premier bul, la streté de chacun, son
second. C'est parce qu’il a la conviction de guérir beaucoup
de ces malades, d’empécher des catastrophes de leur part,
qu'il recommande de les amener dans le lieu le plus propre

(1) Maladies mentales, t. IX de la collection, p. 399,
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i ce résultat ; aussi son troisiéme volume, dont nous allons
présenter un court résumé, est-il presque en entier consacré
4 la méthode curative, qui est 'apostolat du médecin.

Sa profession de foi médicale inaugure le livre. 11 prend
d'abord en main le médicament, le pése, I'apprécie, 'annote,
et souvent cetle étiquette le réduit & pen de chose. Ses juge-
ments ne sont pas cependant sans appel, parfois méme il
réhabilite le médicament et reconnait qu’il y en a d’utiles:
mais ses prédileclions sont pour les moyens moraux, et il
déclare hautement que le traitement est plutdt pour lui une
seconde education qu’une médication thérapeutique.

Lisolement, dont il a fait la premiere base du traitement,
est loin, nous ne saurions assez le répéter, d’étre une mesure
générale; il en souligne les exceptions, et lorsqu’il a eu lieu,
il recherche toules les précautions qui peuvent en adoucir
P'amertume, telles que les visites en temps opportun, la mise
en liberté, dés qu’elle parait indiquée; souvent méme, il 1'or-
donne quand amélioration ne fait plus aucun progrés, qu'il y
a doute, comme chez ses trente-trois maniaques, qui n’étaient
pas guéris et pour lesquels la libération fut une cause de salut.

Le malade entré dans D'asile, il faut avant d’agir, recon-
naitre la nature de son désordre, ses éléments, ses origines
L’expectation est alors une mesure nécessaire ; une fois fixé
sur I'emploi des moyens qui se modifient, suivant les périodes,
il combine les ressources morales avec les médicaments sé-
datifs, il porte la dérivation surla peau et les intestins; il
met en mouvement l'activilé musculaire ; il occupe 'esprit
et ne perd pas de vue I'état des viscéres, celui des forces, les
causes de la maladie, la constilution morale et physique de
I'individu.

Le traitement, mis en usage par Guislain, el dont nous avons
cherché & reproduire les parties essentielles, n'a pu laisser
aucun doute sur les liens inséparables qui l'unissent au
médecin, le seul directeur possible de Vasile. La parl de
celui-ci est trop considérable pour que nous ne lui consa-
crions pas quelques pages. Mais avant, nous devons rappeler

h
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que les exigences de I'enseignement clinique de chaque jour,
dont nous avons signalé a plusieurs reprises les besoins et les
difficultés, en donnentici de nouveaux exemples, en obligeant
Guislain & des répétitions, Il vient de formuler d’excellentes
considérations sur les médicaments, l'isolement, la méthode
curative; il en fait I'application aux diverses catégories de
mélancoliques et de maniaques. Arrivé aux heureux résultals
du traitement, il montre que la guérison est rarement due &
un seul moyen, et que la nature et I'éloignement des causes
sont de puissants auxiliaires.

Le role considérable du médecin dans la cure de la folie
n’a échappé A personne, Guislain, qui, dans une foule de .
pages, en a esquissé les traifs saillants, le compare & un roi au
milieu de ses sujets, mais 4 un roi qui joindrait la palience et
I'habileté de Louis XI au courage et & la présence d’esprit de
Henri 1V, & la majesté et au regard dominateur de Louis X1V,
Nous croyons son inlervention tellement importanle, que nous
réunissons ici les fragments que l'auteur a dispersés dans
ses legons, en y joignant nos observations,

Le médecin est en effet 'aime de 1'asile, et lorsqu’il est 4 la
hauteur de sa position, le cceur humain n’a point de secrets
pour lui; car 'aliéné a les qualités et les défauts, les vertus
et les vices de 'humanité, plus ses mauvais edtés que ses bons,
mais il a perdu son masque. Il en résulte que le médecin con-
nait i fond tous ses hotes et que sa régle de conduite n'est plus
de pressentir, comme cela se pratique dans le monde, mais de
prévenir. Le criminel est souvenl impénétrable, parce qu'il
¢chappe 4 'examen; I'aliéné se livre presque toujours, parce
que lors méme qu'il est dissimulé, rusé, raisonnant, il a contre
lui ses actes, par moments ses discours, la désharmonie des
traits, le désaccord des yeux et de la bouche et surtout le con-
tact journalier. Ce qui fait la supériorité du médecin d'aliénés,
c'est que les malades qui lui sont confiés n'ont plus de voile
pour lui; un regard, un geste, une parole, lui révélent sur-le-
champ leur pensée intime ; les exemples viennent en foule
confirmer cette proposition. Un aliéné suicide, habituellement
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morne, pavle tout & eoup avec abandon, se loue des bons
procédés qu'on a pour lui. Une surveillance cachée, mais
incessante, est aussitdt prescrite, et dans la nuit une tentative
de suicide est arrétée, Un second croit avoir des ennemis
auxquels il en veut, il sourit en apercevant le médecin 5 Pex-
périence crie : il est armé, il va frapper, et une apostrophe
énergique le cloue sur place. Un troisidme, trés-réservé et
respecteux, se livre 4 un acte inconvenant envers une jeune
demoiselle ; on ordonne de suite de le changer de chambre et
de placer & coté de lui un domestique. La nuit, il mettait le
feu & sa paillasse avec une allumette qu'il avait cachée dans
ses cheveux. Si l'or n’avait pas prescrit cette translation
instantanément, il incendiait un bitiment ol la flamme et
trouvé d’abondants matériaux, el peut-élre des malheurs
plus grands fussent-ils arrivés ! Tous les directeurs d’asiles ont
recueilly des fails de ce genre.

Cette observation constante de l'aliéné, qui seule révéle au
médecin les mille variétés protéiformes de la folie, dont les
gens du monde ne connaissent que le canevas grossier, est
la confirmation scienlifique de I'adage valgaire : Il n’est point
de grand homme pour son valet de chambre.

Nous lisions dans un journal medical trés-estimé que les
médecins aliénistes avaient élé successivementl romanciers,
littérateurs, narrateurs, psychologues, somatistes, symptoma-
tologistes, sténographes, tout en un mot, excepté de véri-
tables observateurs, et qu’ils ne le deviendraient qu autant
qu’ils remonteraient & la nature des choses. C'est une critique
constamment adressée & ceux dont les opinions ne sont pas
les notres,

D'un autre coté, nous avons lu, dans les journaux poli-
tiques, que les médecins aliénistes ne connaissaient pas la
folie ; que, par 'affreuse mesure de l'isolement, ils la labri-
quaient en trois jours, enfin qu'ils n’étaient que des gedliers,
ou, pour appeler les choses par leur nom, des coupables,
des insensés ou des ignorants ! Il est piquant de conslaler,
quant & I'invention de la folie en trois jours, dont les adver-
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saires de la loi de 1838 ont fait tant de bruit, qu'ils ont été
précédés et dépassés par un fou, a délire de perséeution,
halluciné, raisonnant, séquestré pour avoir cherché a tiver sur
une Auguste personne; voici les paroles de ce malade & 'un
de ses examinateurs : « Venez ici, monsieur, et je parie qu’en
moins de deux heures on vous rendra fou. Ces gens-la, le chef
et ses domestiques, agissent sur votre moral, ils vous exeitent ;
ils provoquent vos passions, votre indignation, votre colere,
et ils font ainsi un fou de I’homme le plus raisonnable. »
(Guislain, Legons orales, t. 1, p. 305, Gand, 1852.)

Nous ne répondrons pas aux violences de la passion, mais
nous dirons, & notre tour, que le procédé de pénétrer dans
la nature des choses n’est pas facile, puisque aucun de
eeux au milien desquels nous vivons, grands et petits, puis-
sants et faibles, n'y est parvenu, tandis que chacun d’eux
voil le fait immédiat et s’y attache exclusivement. Il nous
~semble, an contraire, que la méthode d’observation qui, dans
un mot, un regard, un geste, pressent un suicide, une ten-
tative de meurtre, un acte dangereux, et sait le prévenir,
n'a rien & envier aux théories, qui ne passent jamais
dans la pratique. Cette méthode d’observation n’est-elle pas,
d’ailleurs, celle qui conduit & la connaissance de 'homme ?
Comment arrive-t-on & ce résultat? En étudiant les tempé-
raments, les caractéres des individus, les antécédents des
parents, les qualités et les défauts de la race, le milien dans
lequel ils vivent. Aprés avoir appliqué ees notions premitres
aux personnes avec lesquelles on est en rapport, on prend
note de leur physionomie, de leurs atlitudes, de leurs dis-
cours, de leur conduite, de leurs écrits. Lorsque cette
opération a été répétée pendant des années, l'esprit a des
points de repére qui vous permeltent de savoir quel est
Phomme qui est devant vous, de déchiffrer ce qu'il dit, ce
qu'il veut, et de n’étre dupe ni de ses paroles ni de ses acles.
Il est possible que cette méthode d'observation continue, qui
va d'induetion en induction, ne soil pas transcendante, qu’elle
ne vous apprenne pas d'ou proviennent l'intelligence ou la
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bétise, la vertu ou le vice, mais elle vous enseigne A ne rien
faire de compromettant, 3 écarter les facheux, les intrigants,
les envieux, les dupeurs, les douteux, et & n’ouvrir volre
porte qu'aux gens de bien.

N'avions-nous pas raison de prétendre que le procédé de
I'aliéniste pour observer ses malades ressemblait & celui de
I'homme de sens pour analyser ses semblables. I’¢tude des
aspecls changeants de I'aliénation mentale, utile pour le dia-
gnostic, ne I'est pas moins pour le coté psychologique, en
montrant les analogies nombreuses qui existent entre le fou
et 'homme raisonnable, et pourquoi les acles répréhensibles
chez l'un, deviennent irresponsables chez I'autre. On a dit
d’un poéte illustre, Shakespeare, que, s’il avait sishien peint la
folie dans ses vers immortels, ¢’est qu'il avait profondément
analysé 'homme ; on peut dire, avec une égale vérité, que le
médecin philosophe, aliénisle, qui médite sans cesse sur la
folie, est plus apte que qui que ce soit & connaitre les
hommes et & les juger avec indulgence.

Nous avons exposé ailleurs les qualités nécessaires au mé-
decin spécialiste (1). Nous pouvons cependant ajouter qu'il
doit avoir vécu longtemps avec les aliénés pour les traiter,
et aussi pour éviter des erreurs, souvent commises par les
praticiens qui n’ont que peu d’occasions de les voir. En
parcourant les comptes rendus des asiles, on {rouve:qu’'on
renvoie chaque année des individus, qui avaient des fitvres

(1) A. Brierre de Boismont, Mdmoire pour I'établissement d'un haspice
d'aliénés en Belgique, couronné par la Sociélé des sciences médicales et
naturelles de Bruxelles, au concours ouvert en 1834 sur cette question :
Indiquer I'exposition, 'emplacement, la distribution, la direction matérielle,
hygiénique et médicale, les plus convenables pour I'élablissement d"un hospice
d'aliénés, avec un plan par Poirot, architecte (Ann. d'hyg. el de méd. lg.,
t. XIV, 1836, p. 19). L'idée principale de ce plan, le chemin droit ou galerie
couverte qui conduit du batiment central aux divisions, siluées sur une double
rangée, a élé mis & exécution dans le magnifique asile de Toulouse par M, le
docteur Marchant. (Fragment d'une excursion dans le midi de la France,
Toulouse et son asile d'aliénds, Union médicale, t, VI, p. 537 ot 561, 1858.)

—
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typhoides, des méningites, des désordres momentanés, ne
provenant pas de la folie.

Des questions d’an autre ordre, non moins graves, lui sont
posées chaque jour; on lui demande si I'individu est curable
ou incurable, s'il peut étre on ne pas étre interdit. La vie
méme peut dépendre de son jugement, car il est frequemment
appelé & donner son opinion dans les affaires criminelles, et la
culpabilité ou l'innocence de 'acte sera le résultat de Iavis
qu'il émettra sur I'état des facullés de 'accusé.

Le médecin d’asile ne doit pas seulement éire versé dans
la pratique des affections mentales, il est indispensable qu’il
soit initié & la pathologie générale, parce que les aliénés sont
soumis aux maladies qui déciment l'espéce humaine, et il
serait exposé 4 de douleureux mécomptes, s'il ne les avait
pas étudiées dans les autres hopitaux.

Lorsque, dans notre projet pourl’établissement d'un hospice
d’aliénés en Belgique, mis au concours en 1834, par la So-
ciété des sciences médicales et naturelles de Bruxelles, nous
écrivimes le chapitre consacré & la direction médicale, nous
nous exprimimes ainsi: « La cure de l'aliénation mentale
n'est pas uniquement thérapeutique, elle offre encore une
seconde partie non moins importante que la premiére, et
souvent méme beaucoup plus utile: nous avons nommé le
traitement moral. C'est sans contredit le point le plus diffi-
cile, celui qui fait des médecins d'aliénés une classe a4 part
et qui ne comple qu'un petit nombre d’adeptes. Il ne s'agit
pas ici, en effet, de ces consolations banales, que nous avons
si souvent entendu prodiguer comme des formules tout
apprises, mais bien de l'art fort peu aisé de combaltre les
passions par les passions, en opposant aux penchants désor-
donnés, emportés, ruineux, des inclinations plus tranquilles,
des pensées meilleures...

Nous sommes heureux de nous étre rencontré sur ce point
avec Guislain, car comme lui nous proposions l'emploi des
sentiments affectifs et la méthode moralisatrice.

Mais si le médecin psychiatrique est la pierre fondamen-
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tale de I'asile, s'il est le centre ot tout doit aboutir, il a-
besoin du concours des employés. Guislain appelle une at-
tenlion séricuse sur le choix des personnes qui sont appelées
a le seconder. Les surveillants et les infirmiers ont une grande
importance. Lorsque ces serviteurs sont bons, com patissants,
fermes el éclairés, ils font régner ordre parmi leurs malades,
Dans un asile privé dont nous avons déji parlé et oir plusieurs
maniaques causaient beaucoup de désordre par leurs cris
et leurs résistances aux moyens prescrits, l'arrivée d’une
infirmiére intelligente fit instantanément cesser |'agitation et
le tumulte; et, pendant plus d’un an qu’elle fut attachée i ce
service, quoiqu’on l'eait chargée de toutes les femmes turbu-
lentes, nous n’avons jamais entendu de bruit dans sa section.

A cette vccasion, nous avons publié dans I Union médicale
un article sur I'asile Saint-Athanase i Quimper, qui met hors
de doute les bons résultalts qu’un directeur de ceeur et de
lalent, comme I'élait le respectable et modeste Follet, sait
obtenir d’infirmiers bien dressés (1),

Les employés ne sont pas les seuls aides du médecin;
certains aliénés peuvent aussi prendre une part ulile au
traitement. Pour s’en faire une juste idée, il faut Pavoir
~ conslaté par soi-méme. Il y a des malades, en effet, qui,
par la douceur de leur caractére, leurs manicres affectueuses, |
sont éminemment propres aux admonitions les plus salu-
taires. Dans plus d’une circonstance, ces intéressantes per-
sonnes conlribuent au suceés de la cure morale,

La mesure, qui est un des traits distinctifs du caractére de
Guislain, ne Je rend jamais exclusil'; il y a, remarque-t-il, des
réfractaires & la bienveillance, aux avis, aux eonsolations, ce
sont ceux qui font sans cesse des tentatives de suicide, qui
refusent opinidtrément la nourriture, elc., il faut alors re-
courir avee modération aux mesures contentives, & I'intimi-
dation ; mais s'il n’adopte pas le systeéme du non-restraint

(1) Une visite en Brelagne i Vasile Saint-Athanase ; quelgues mots sur la
vie @ V'air libre, 18 aoll 1857.
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sans restriction, il accorde une trés-lavge part d’éloges au
célébre S, Conolly, dont les elforts persévérants ont en une
si salutaire influence sur le sort des aliénés.

Les discussions qui se sont élevées en France sur le mode
d’assistance de ces malades, donnent encore plus d’impor-
tance 4 1'opinion du médecin belge touchant ce sujet. Pour
exercer le ministére curatif de la folie, tel qu’il I'a congu, il
faut, dit-il, un milieu spécial ol tout soit disposé de maniére
a atteindre le but qu’on se propose. Mais si Pasile est la elef
du traitement, il a soin de faire observer qu'il ne suffit pas de
démontrer les bons effets de l'isolement, qu’il importe aussi
d’en signaler les inconvénients, et il joint 'exemple au pré-
cepte.

La part du travail dans le traitement des maladies mentales
est traitée par lui avec beaucoup de convenance. Il en fait
une apprécialion raisonnde, il I'étend méme au dehors de
I'asile par la eréalion de peliles colonies ou fermes agricoles,
mais avec la surveillance des officiers médicaux de I'établis-
sement prineipal.

Ce troisieme volume nous présente Guislain sous un aspect
qui le grandit encore; le reméde est mis & sa place; par Iél6-
vation de ses vues sur la pathologie el le traitement moral, il
fait toucher du doigt la valeur et l'importance du médecin
spécialiste; n’est-il pas, en effet, appelé & chaque instant a
donner son avis sur 'éducation, le mariage, les droits civils,
les affaires criminelles; sa prévision de avenir ne le prépare-
t-elle pas & combalire ces dégénérescences de l'espéce hu-
maine, dont M. Morel a tracé un éloquent tableau, et qui
font parlie de ces études hygiéniques et sociales que per-
sonne ne peul micux élucider que le médecin ?

Avant d’apprécier d'une maniére définitive la personnalité
de Guislain, faisons connailre, d’aprés une letire qu'il nous
derivait & la date du 28 octobre 1852, I'emploi de ses jour-
nées, quelques mois aprés la publication de son livee : « Mon
cher ami, si je ne vous ai rien envoyé pour les Annales mé-
dico-psychologiques (nous étions alors chargé de la rédaction
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de ce journal), c’est que le temps m’a vraiment manqué.
Jugez-en. Il me faut préparer pour I'Université mon cours
de physiologie comparée, & I'aide d’expériences nombreuses,
d’analyses et de recherches. J’ai tous les jours A visiter quatre
¢tablissements comprenant cing cent cinquante aliénés; je
suis chargé en outre d’un second cours clinique de maladies
mentales & I'asile. Comme commissaire inspecteur, je dois
sillonner le pays, visiter, organiser nos asiles au nombre de
soixante, non compris la colonie de Gheel. Puis vient le jury
d’examen universitaire, qui m’appelle tantot & Bruxelles,
tantotl & Louvain; ou bien ¢’estle conseil supérieur de Pensei-
gnement qui réclame ma présence au ministére de Iintérieur;
il me faut encore assister aux séances du conseil communal de
Gand, du conseil d’hygiéne. En dehors de ces occupations, ce
sont des mémoires administratifs A faire, des lettres i éerire,
des rapports i rédiger pour I’Académie, pour notre Société de
médecine; ¢’est une clientele de consultations nombreuses qui
m’enléve bien des moments ; en un mot, je méne une vie de
galérien, contraire & mes gofits de solitaire et de réveur.
Une pareille existence n’est-elle pas de nature a faire de moi
un hypochondriaque parfait? »

Sinous avons copié textuellement cette page de sa corres-
pondance, ¢’est qu’elle est'image du surménement de ’esprit
et du corps auquel tant de savants se soumettent par devoir
au détriment de leur santé et de leur vie. Les suites en furent
affligeantes pour le célébre médecin belge. Six ans apres, il
nous écrivait : « Je me trouve dans l'impossibilité de vous ré-
pondre, a cause d’'un état maladif, caractérisé par des névral-
gies temporales, des insomnies rebelles. J'ai eu des nuils
affreuses qui me bouleversaient ; les vertiges ont cessé, mais
le dernier que j’ai éprouvé a été suivi d’une syncope 'qui a
duré plus d’une demi-heure, Mon mal est dans I'abdomen,
dans I'hypogastre surlout, et réagit sur les cenlres nerveux.
Je suis d'une impressionnabilité extréme ! Les préoccupations
intellectuelles sont accompagnées d’'une grande faligue qui
dégénére en douleurs de téte, Mes médecins, de vieux amis,
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d’anciens condiseciples, ont pour moi des soins indicibles. »

Guislain se releva cependant de cette premiére atteinte,
mais il resta en proie a des céphalalgies violentes, et dut s’é-
loigner de sa ehaire universitaire. En 1853, il disait lui-méme,
dans une lettre : le mal siége au cerveau. Une grande dou-
leur, la mort de sa mére, femme énergique, qui avait dans
les veines un dernier reste du sang des Maures de Gre-
nade (1), augmenta le dérangement de sa santé. Les hommes,
nés avec son organisation sensible, impressionnable et ai-
mante, ont besoin d’un intérieur, de la vie de famille;
Iépouse dévoude est I'ange du foyer domestique; elle est
d’ailleurs dans l'ordre de la nalure, et s’ils voulaient se péné-
trer des secours qu'elle leur apportera dans toutes leurs
angoisses, lorsqu’elle est bien choisie, ils se héteraient de
l'associer & leur destinée.

Lorsque je vis Guislain, pour la premiére fois, ce fut chez
lui, & Gand, en 1846. 11 me recut dans un appartement d’une
tenue sévere, mais si simple que j'en fus quelque peu
surpris. Cette belle figure & 1’air ouvert, aux traits réguliers,
sur laquelle on lisait I'intelligence, la finesse, la bonté,
absorba bient6t toute mon attention. Ses premiéres paroles
furent pour me dire qu’il y avait longtemps qu’il désirait me
connaitre, et que bien des fois il s’était fait un portrait de
ma personne tout autre que le réel. «Je vous croyais plus
Agé, » ajouta-t-il. Sa conversation fut colorée, nourrie, en-
trainante, parfois légérement empreinte de cette ironie qui
nait du désillusionnement, mais pleine de bienveillance et
de sentiments généreux.

Nous nous sentimes altivés 'un vers l'autre; de celte
entrevue date Pamitié qui s’est établie entre nous, et dont il
a donné des preuves multipliées dans ses lettres, ses écrils et
surtout dans ses Lecons orales. En le quittant, il me sembla

(1) Sous Philippe II, le trisaieul maternel de Guislain, un des derniers
Maures de Grenade, fut exil¢ en Flandre, et vint s’établir au pays de Waes,
oii il fonda une chapelle expiatoire (Nole de M. Burggraeve,)

BRIERRE DE BOISMONT. 10
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qu'il manquait quelque chose & eet homme supérieur, si
sympathique ; ¢'était sans doute la vraie compagne qui com-
mence notre seconde vie, et vers laquelle se tourne notre
dernier regard.

Il y a lien de penser que cette privation, d’autres chagrins,
et ses souffrances physiques durent attrister la fin de son
existence. Toutefois, ce fut un mal accidentel, un étrangle-
ment intestinal, qui 'emporta le 1°° avril 1860,

Ses funérailles, dignes de 'homme de bien et de science,
ne furent pas eependant célébrées avee les honneurs dus i sa
grande répulation. Quand done les gouvernements compren-
dront-ils que les serviteurs de I'humanité, qui ont consacré
leur vie & son amélioration, ont, au moins, autant de «roits
aux manifestations publiques que les hauts fonctionnaires
dont les emplois ne sont souvent que de brillantes sinécures!

Le moment est enfin venu de résumer sa part dans Feenyre
scientifique et humanitaire de la folie. A ce point de vue il
doit étre considéré sous deux aspects différents : comme sa-
vant, pour les progrés qu'il a fait faire 4 la médecine mentale ;
comme citoyen, pour les services qu’il a rendus i ses sem-

~ blables et & sa patrie, double élément dont la réunion est

encore une image de la dualité humaine.

Guislain est avant tout un réformateur. Né, en effet, avec
Pintuition d’un but, il a la volonté et le pouvoir de Patteindre,
La vision de ce but lui échappe quelque temps, parce que ceux
qui pourraient le mettre sur la voie, le lui montrer, ont le plus
grand intérétd le dérober & ses regards. Un jour cependant, il
pénétre dans un des nombreux asiles de son pays, ol les aliénés
étaient alors si maltraités, son ceeur a trouvé le milieu qui lui
convient, son intelligence le champ & cultiver, sa vie sera désor-
mais employée & relever les aliénés de leur déchéance, en prou-
vant & ses compatriotes que ce sont des malades & traiter.

Le besoin d’étre utile & ces malheureux le conduit i les
étudier partout oli il peut les rencontrer ; ils lui fournissent,
en oufre, des modéles pour constiluer une science qui
mandque a la Belgique. 8l a 'amour de ses semblables, il a
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aussi les instinets de sa race ; 'observation de la folie ne lui
parait satisfaisante qu’autant qu’il I'a envisagée sous le plus
de faces possibles. Cette longue éiude, qui embrasse une
grande partie du premier volume des Legons orales, est sans
contredit celle on il déploiexavantage ses rares qualités d’ob-
servateur ; aussi lui a-t-elle valu une approbation générale.
Mais si Uindividu est 'objel constant de ses investigations, il
en résulte que les variétés de ce qu’il appelle le masque de
I'aliénation mentale se multiplient presque 4 I'infini. La confu-
sion, née de Pencombrement, 'oblige 4 adopter un ordre; ne
voulant pas, cependant, se servir des types connus, dont ’ana-
lyse des associations morbides lui a démontré I'insuffisance,
il prend le mot grec yriy (entendement, moral), pour point de
départ de son vocabulaire des affections mentales et le sub-
divise en trente-qualre sections. Cette nomenclature ne lui
semble pas encore compléte, et il essaye d’en combler les
lacunes en créant trois types nouveaux : la folie, 'extase, le
délire; aussi n’est-on pas surpris de le voir revenir, par un
chemin de traverse, & la nomenclature ancienne, modifiée par
Esquirol, qui n’a point une base plus solide que celles d’An-
gleterre et d’Allemagne, mais qui a duo moins pour elle la
clarté et les analogies. Cette méthode est encore & notre sens
la meilleure, jusqu’a ce qu'on ait découvert l'origine des
choses et les types naturels. Nous nous permettrons toutefois
de faire remarquer, relativement & ces deux ordres de faits,
sur lesquels on veul édifier les fondements de la science men-
tale, que Monlaigne, la Bruyére, la Fontaine, Vauvenargues,
Joubert, nous ont beaucoup mieux fait connaitre homme
par leurs descriptions et leurs réflexions, que ceux qui ont
expliqué ses sentiments et ses actes par une cause unique,
toujours périssable.

Parmi cette multitude de figures qui viennent poser devant
lui, et notamment parmi celles qu'il place dans ses trois nou-
velles classes, il en est plus d'une qu’on a apergue ailleurs, et
¢’est cette ressemblance qui a surtout nui  ses types et les a
empéchés de franchir le livre, Toutes ces individualités ont,
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A la vérité, le signe du mal ; mais elles sont loin d’élre au-
tochthones, et leur classement est défectueux, Les difficultés
peuvent encore augmenter, car i certains moments il arrive
que les limites de la raison et de la folie ne sont pas faciles a
saisir, et qu’il est parfois malai®é de distinguer les aliénés
des originaux, des excentriques, des passionnés, des vicieux,
des criminels. Guislain, mf par 'honnéteté de son ime et la
droiture de son jugement, fait des efforts pour éclairer cette
question délicate, et ses fentatives sont souvent heureuses.
Il est évident que, dans ces recherches, il s’est puissamment
aidé de la connaissance de I'hormame sain, et qu’il a puisé
d’excellents arguments dans son étude approfondie des ana-
logies de la raison et de la folie. ;

Si sa mission d’humanité et le caractére de sa race le por-
tent 2 retracer toutes les variétés de la folie qu’il entrevoit,
et & descendre dans une foule de détails, qu’il rend avec le
talent des artistes illustres de son pays, ses réflexions cli-
niques, psychologiques et médico-légales répandent un inté-
rét véel sur ses descriptions individuelles, ouvrent & Vesprit
des apercus nouveaux, qu'il dissémine un peu partout, mais
dont les germes se développeront plus tard.

A limitation de ses devanciers, Guislain examine scru-
puleusement les altérations anatomiques, il les divise en
celles qui ne sont pas spéciales & la maladie, et en celles qui
s’observent le plus fréquemment & sa suile. Ce travail est fort
remarquable et indispensable A connaifre ; toutefois, apres
avoir exposé avec une grande impartialité les raisons pour el
contre, il termine ce chapitre en disant que, P'action de 1'élé-
ment anatomique lui échappe et que d'autres seronl peut-
&tre plus heureux.,

Si I’attention, malgré I'intérét extréme des fails, est souvent
divisée, parfois méme égarée, par suite des morcellements
qu'exige la clinique, Guislain reprend ses avanlages comme
penseur dans le second volume, ou les individualités de la
folie ne s'emparent plus exclusivement de lui. Guérir Ia
souffrance, la rendre supporlable quand elle est sans reméde,
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telle est la mission du médeein; U'esprit néanmoins a besoin
d’autres stimulants, et le champ qu'il cultive en offre de bien
puissants. L’étude des causes qui débute par 'influence de la
civilisation sur le développement de la folie est un tableau
grandiose dont leffet est de metire en relief les conse-
quences de la surexcitation du systéme nerveux et du
surménement du cerveau. On peut suivree de page en page
les chutes des victimes, qui n'ont pas la force sulfisante
pour résister & ces choes. Guislain en devenant, d’aprés sa
propre expression, le confesseur de ses malades, a été
conduit 4 admeltre la puissance et la prédominance des
causes morales; il fait aussi largement la part des causes
physiques, consacre un paragraphe aux folies diathésiques, a
soin de noter qu’il est trés-rare qu'une seule canse agisse et
que le plus ordinairement il y en a plusieurs pour produire
la maladie, ce qui rend souvenl embarrassante la séparation
des causes en physiques et morales.

Il ne pouvait échapper & son il clairvoyant que les causes
sont soumises & une dominante sans laquelle elles exerce-
ceraient leur empire en tout lieu. Il pose done, comme tant
d’autres, le probléme de la prédisposition, sans le résoudre ;
néanmoins Panalyse & laquelle il se livre de ses principaux
éléments en fait comprendre le role, et montre de quel poids
elle est, avee I'hérédité, pour la production de la folie. Son
examen des causes a pour lui encore un autre but, celui de
la gendse de la maladie. Conslatant que dans le plus grand
nombre des cas, la douleur est son point de départ, la mélan-
colie, son phénoméne initiateur, il est amené & placer le siége
de Paliénation dans la sensibilité morale, en raison de l'alté-
ration primitive des sentiments. Il avait admis des individua-
lités pour I'étude clinique, il les réunit pour la pathologie
en une méme lésion, qu’il appelle phrénalgique et d’olt pro-
cedent les différentes espéces morbides; celles-ci reflétent
des états généraux invariables de '’humanité, tels que la
tristesse, 'abattement, 'exaltation, ete., sentiments perma-
nents qui pourront servir & une classification solide.
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Le phénomene radical des affections mentales, quil a
cherché dans U'étiologie et dont la douleur est ’'élément
constitutif, il le retrouve dansla symptomatologie ; aussi pro-
clame-t-il que Daliénation est avant tout une lésion de la
sensibilité.

Son étude de la pathogénie, en lui montrant que les alié-
nations sortent les unes des autres, lui apprend que le mal
provoque la réaclion; il la suit dans les passions, les actes
instinetifs, les impulsions de la volonté, le domaine des idées,
et établit qu'elle est conservatrice, automatique, destructive.
Quelque importance que Guislain ait attribuée a I’état phre-
nalgique dans la production de la folie, il reconnait que:
quelques cas rares, & la vérité, peuvent étre déterminés par la
joie, mais il n’hésite pas & déclarer que, souvent aussi, la
source du mal reste complétement ignorée.

Les transformations des maladies, les changements rapides
du caractére, les intervalles lucides, substituant la elarté de
Pintelligence a4 son obscurcissement, les phénoménes psycho-
logiques, considérés comme les altributs d'un principe
immatériel, la variation des opinions sur le siége et la nature
de la folie, les diverses aliénations dues & une stimulation
fonctionnelle et rapportées a ordre des névroses, sont des
chapifres oll I'observateur ct le psychologue manifeste la
supériorité de ses vues. Les inductions qu'il tive de ces diffé-
rents ordres de faits projettent de vives lumiéres sur cette
partie de la science. Il est certain pour nous, par exemple>
que les transformations des phrénopathies, causées par le
dérangement de P'esprit, qui succéde au trouble des senti-
ments, viennent  'appui de la doctrine de I'unité du moi. Les
métamorphoses, souvent subites, de l'individu malade sont
également importantes & connaitre pour la psychologie et la
médecine légale, car elles prouvent que la folie peut faire
d'un homme d’esprit un imbécile, et d'un homme de bien
un vicieux et méme un eriminel.

Guislain, quiavait déjd recueilli des matériaux du pronostic
dans la description des individualités de la folie, compléte
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ses recherches sur les terminaisons des maladies par une
foule de données pratiques que lui suggére 'expérience, mais
avee les réserves qui naissent du caleul des probabilités.

Le médecin dont la vocation a été décidée par la vue des
souffrances des aliénés, qui a choisi sa profession, quant tout
atait A faire en Belgique, lorsque les yeux se détournaient de
ces infortunés, peut-étre par dégout, surtout par indifférence,
un tel homme devait imaginer un traitement en rapport avec
cette grande infortune. L'aliéné étant pour lui un malade,
comme il I'a ét¢ pour Pinel, il faut d’abord le traiter; mais
le plus ordinairement, il ne peut I'étre chez lui, trés-souvent
par les causes du mal, plus souvent encore par Pabsence de
moyens convenables, par les dangers qui le menacent et par
ceux auxquels il expose les autres ; un établissement spécial est
donc indispensable : c’est le caractére de l'asile. Mais Guislain,
avec la conscience de I’honnéte homme et la sagacité du mé-
decin, commence, bien avant les nouveaux réformateurs,
par signaler, & I'instar d’Esquirol, de Conolly et de beaucoup
d’autres, les individus qui doivent en étre écartés, quoiqu’ils
paraissent toucher les limites de la folie; quand la nécessité
de la séquestration a été mise hors de doute, il énumére les
eas oil les visites sont utiles, et ceux otiil convient de renvoyer
les malades chez eux, lors méme qu'ils ne sont pas guéris.
Laliéné est-il devenu incurable, la misére de la famille ne lui
permet-elle pas de le recevoir, son insubordination maladive
ne céde-t-elle qu’a la régle de la maison, il organise l'asile
de maniere i créer des distractions et des occupations & ces
nombreux débris de la constitution imparfaile de la Société.
(Cest, dans cefte intention qu'il construit un établissement
destiné & étre une maison de traitement, un refuge pour les
chroniques sans ressources, un lieu d’éducation morale et
physique, une école primaire; artistique, scientifique, reli-
gicuse, une exploitation industrielle, horticole, agricole; un
endroit de siireté et de préservation.

Ce que présente surtout de particulier le mode de traite-
ment de Guislain, ¢’est sa sobriété dans 'emploi des médica-
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ments; il n’en fait usage que pour combattre 'élat aigu,
remédier d quelques complications ou calmer cerfains
symptomes. On n’a point & effacer de son livre un nouveau
moyen héroique, que le bruil suseité autour de lui n’a pas
empéché de tomber dans T'oubli. L'aliéné étant un malade
qu'opprime la douleur et chez lequel il se manifeste des
désordres des sentiments, des troubles des idées, des per-
versions des instincts, des fausses sensations, il considére
comme la véritable base du traitement une nouvelle édu-
cation moralisatrice. Tl trace & ce sujet d’excellenles régles
de conduite, confirmées par une guérison au bout de douze
années de souffrances; lorsque les chances de suceds ont
disparu, il propose de donner le plus de liberté possible aux
aliénés, en organisant de petites colonies ou fermes agri-
coles, sous la surveillance du médecin directeur.

Comment un pareil plan peut-il étre accusé de n'avoir
produit qu'une prison, d'olt personne ne sort vivant ou avec
sa raison ? G'est pourtant ce quont écrit des littérateurs, des
journalistes, des personnages, exercant d’importantes fone-
tions. Nous n’en connaissons aucun, mais nous avons la
cerlitude qu'en cherchant bien, on trouverait le point noir
chez presque tous. Un vieux magistrat, qui a laissé une répu-
tation de perspicacité remarquable, disait : Dans toute affaire
grave, cherchez la femme; I'aliéniste peul dire, avec non
moins de raison : Dans toute aftaque contre la folie, cher-
chez le fou, le parent de fou, I'héréditaire !

Que résulte-t-il maintenant pour nous de Iimpression
scientifique produite par I'examen des ceuvres de Guislain et
du résumé analylique qui le termine ? Evidemment, que ce
médecin a sa place parmi les semeurs de faits, les initiateurs
d'idées, les énonciateurs de principes, les vulgarisateurs
d’enseignements et de propositions pratiques. On peut done
afirmer que cet homme, justement célébre, dont le souvenir
parait s’affaiblir en France, parce qu'il n'y est pasné, a tracé
un large sillon dans le champ de la véritable observalion.

“Son malheur est d’avoir disséminé dans ses éerils el surtout
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dans ses Lecons la masse de ses observations et de ses ré-
flexions, et de navoir pas eu le temps de publier une seconde
édition de cet ouvrage, dont il avait préparé les notes.

On lui a reproché, & la vérité, de manquer d’ordre, d’étre
diffus, de se répéter fréquemment et de ne pas écrire le fran-
cais. Le plan des Lecons, qui est une ceuvre essentiellement
clinique, fait justice des premiéres critiques, ou du moins en
atténue singuliérement la valeur. Mais en est-il de méme pour
le style? Ici des distinctions doivent éire établies. La descrip-
tion de cent faits divers, maintes fois répétés par les néces-
sités du sujet, est peu favorable a I'art d’écrire; il faut
cependant reconnaitre qu'il n’a pas tomjours la concision et
la clarté désirables; sa phraséologie est quelque peu hasardée
et ses néologismes ne sont pas toujours justifiés. A la vérité,
¢’est un médecin étranger qui écrit notre langue, au milieu des
locutions du pays, des accents flamand, wallon, hollandais,
allemand, qui est lui-méme polyglotte ; eh bien, malgré ces
difficultés, il ne tarde pas & s'emparer de son lecteur. C'est
qu'en effet, ce n'est pas un maitre qui enseigne d’un ton
doctoral, en se citant 4 chaque instanf, ou qui, plein de
lui-méme, ne connait d’autre autorité que la sienne, et devant
lequel les morts seuls trouvent grice, ¢’est un homme qui
écrit avec la bonhomie, la franchise, I’honnéteté de sa race,
et par cela méme porte la conviction dans les esprits qu'il a
gagnés par ses belles qualités, Est-ce a dire qu’il n’y ait pas
d’élévation dans ses idées, de largeur dans ses vues? Ses
chapitres de la douleur, de 'étiologie et spécialement des
causes morales, ses considérations sur le traitement, sont les
meilleures réponses i cette question.

Tous ceux qui ont vécu avec Guislain s’accordent & louer
ses remarguables aptitudes comme professeur, el le recteur
de P'université de Gand n’a fait qu’exprimer leur opinion, en
éerivant : « Son enseignement solide, marqué d’'un cachet
propre, sa parole facile, colorée, persuasive, son début
animé cl chaleureux, le prestige de sa majestueuse figure,
captivaient au plus haut point 'attention et les sympathies de



-y E T

T — T — T

e

164 ESQUISSES DE MEDECINE MENTALE.

son auditoire, et il n'y a pas eu dans la faculté de médecine
de nom plus aimé et plus respecté que le sien. Sa conversation
n'était pas moins séduisante par I'abondance des idées, le
tour pittoresque des expressions, la force de la logique, ’en-
trainement des convietions, aussi peut-on affirmer qu’on ne
le connaissait qu’imparfaitement, si on ne I'avait pas entendu
parler.

Mais si Guislain est un de ces savants dont l'expérience
profite & ses successeurs, il est aussi un de ces bienfaiteurs de
I’humanité qui se donnent i elle corps et Ame. Sa lutte pour
I'amélioration du sort des aliénés est longtemps infruetueuse,
il ne se lasse pas un seul instant. Si de beaux asiles, & I'ex-
ception de celui qu'il a fondé & Gand, ne s'élévent pas dans
son pays, comme chez d’autres peuples, il suflit de lire ses
rapports sur les établissements belges, pour constater les
heureux changements qui se sont accomplis dans les anciens,
sous son infatigable inspection. L’utilité de l'infirmerie de
Gheel, qui a modifié si profondément I'économie de cette
colonie, a été souvent signalée par lui. Ces résullats sont en
harmonie avee cette riche nalure, aux nobles aspirafions,
jamais troublées par des passions mesquines d’envie ou de
vaines ambitions, et chez laquelle existe & un haut degré le
senliment du vrai et du bien, qui fait les hommes supérieurs,
Cette triple union de larliste, du psychologue et du medecin
n’a rien qui doive surprendre, car, comme I'a fail remarquer
un orateur des derniéres paroles, sans le sentiment du beau,
sans idéal et sans amour, il n’y a pas de médecin véritable.
Guislain le sentait, et il a écrit : Le médecin est aussi un ar-
tiste, son art est créateur | C’est cet amour du beau, du vrai
et du bien qui I'a soutenu dans le long combat ot il se peint
en quelques mots : « J’étais seul et sans maitre devant d'im-
menses difficultés ». T1 est enfin du nombre de ceux qui ont
mis en pratique cette mémorable sentence de Stoll : « L'étude
de notre art devrait tonjours commencer par le ceear. » 11 la
pratiquait encore A son lit de mort, en léguant & la science
un prix de 500 francs pour les progres de la médecine, et
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en donnant & 'infortune une somme de 50 000 franes. Aussi
M. le professeur Burggraeve a-t-il eu raison, en le proclamant
sur sa tombe le Pinel de la Belgique, d'affirmer que son nom
vivrait dans Ihistoire des sciences médicales et dans les fasles
des hommes célebres de sa nation (1).

Au moment de nous séparer de ces esquisses, destinées a
reproduire les principaux traits de la vie scientifique de
Guislain, nous nous sommes demandé, si nous avions réussi a
montrer, tel qu'il était, 'homme de bien et le savant. Il faut
tant de quali!éa, une étude si approfondie de 'analyse et de
la synthése, pour faire revivre une grande figure, qu’'un
doute extréme s’est emparé de notre esprit. Que cherchions-
nous, cependant, dans celte tentative, née de 'amitié et com-
menecée quelques jours aprés la mort de Guislain ? A donner
plus de notoriété non pas 4 son nom, connu de tous ceux qui
cultivent la science, mais & ses écrits qui ne nous semblaient
pas assez répandus en France. Les jours sont courts, sous
notre ciel changeant, ils vont vite, et pour faciliter les moyens
de prendre quelques-unes de leurs heures au tourbillon qui
les emporte, nous avons cra nécessaire de condenser, en un
mince volume, ce qui nous avait le plus frappé dans les
ceuvres du célébre médecin belge. Nous aurons atteint notre
but, si nous avons inspiré & beaucoup de médecins le désir
de lire les Legons orales, qui contiennent autre chose que la
Pathologre menfale, el si nous sommes parvenu & témoigner
dignement notre reconnaissance a I'ami qui fut si généreux
pour nous. Puissions-nous aussi, par cel éloge d’une des
gloires de la Belgique, avoir payé la dette que nous avons
conlractée envers ses savants, dans la séance solennelle du
25° anniversaire de I’ Académie royale de médecine.

(1) Nous devons & la complaisance de M. le docleur Parigot, ancien in-
specteur de la colonie de Gheel, aujourd’hui médecin i New-York, les notes
qui nous onl permis de parler des derniers moments de Guislain. Nous en
remercions notre distingué confrére,

FIN.
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