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kommen kann, und der Stotternde in einer fremden Gesell-

schaft zu oft eine stumme Rolle spielen muss.

Das Antworten und Fragen in der Gesellschaft der
guten Bekannten geht oft ganz leicht, aber seine Ansicht
iiber eine Sache aussprechen, oder eine Geschichte zu er-
ziihlen, fillt selbst bei Bekannten schwer, geschweige wenn
fremde Personen zugegen sind. Manehmal hat man wohl
den Muth, einize Worte in das Gespriich hineinzuwerfen,
aher es darf Niemand fragen: Was haben Sie gesagt?

Bei dem ausgebildeten Stottern eines Sprachleidenden
wirkt jede innere Erregung, jeder Schreck, namentlich jede
Verlegenheit sofort stirend auf’ die Sprachnerven, das Stotter-
cefiihl tritt zo Tage, wenn man die Aufmerksamkeit der
Andern auf sich gelenkt sieht.

Anfangs dieses Jahrhunderts befasste man sich erst ein-
gehender mit der Heilung des Stotterns nnd zerfallen die
Heilmethoden in operative, medicinische und didaktische.

Der Begriinder der operativen Methode war
der geniale Dieffenbach, der irrthiimlicherweise,
wie es heute noch vielfach geschieht, aunehmend, das
Uebel lige an der Zunge, den Stotternden durch Ausschnei-
~ dung eines Querkeils der Zungenwurzel zu heilen versuchte.
Darch diese operativen Versuche wurde viel Unheil ange-
richtet, zumal nicht wenige Aerzte nach Dieffenbach operirten,
die Patienten zwar verstiimmmelten, aber eine Heilung mnicht
erzielten, :

Die medicinische Behandlung von Mercurialis,
Schultheiss, Lichfinger efe. bestand in krampfstillenden
Mitteln, zertheilenden Einreibungen, Fontanellen d. h. kiinst-
lich offen gehaltenen Wunden (bei mir wurden solche wiihrend
eines halben Jahres, aber ohne jeden Erfolg angewandt)
theils anch in innern Mitteln, als nux vomica, Chinin, Brech-
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gewissermassen Klavier spielend, die Worte begleiten soll ; auch
diese Sprechweise soll nach den Uebungsstunden beibehalten
werden.

Die dritte Methode besteht im hirbaren Athemholen, wo-
rauf ziehend resp. dehnend das erste Wort angefangen wird.
Der Gedanke ist hauptsiichlich auf die verschiedenen Mund-
stellungen zu rvichten; also bei ,a* den Mund weit auf,
bei e, i den Mund breit, bei ,0, u‘ den Mund rund zu
machen. Die Konsonanten sind ganz weich auszusprechen,
wodurch natiirlich die Sprache oft unverstindlich wird.
Auch diese Sprechweise muss nach den Uebungsstunden bei-
behalten werden.

Wenn es nun auch von grossem Vortheil ist, nament-
lich fiir willensschwache Stotterer, die einen kleinmiithigen
und zaghaften Charakter haben, dass sie unter Beobachtung
der gelernten Sprechweise ihre Gedanken dureh Worte
ausdriicken kinnen, so beweist doch leider die auf That-
sachen begriindete Erfahrung, dass Viele sich geniren die
gelernte Sprechweise im praktischen Leben anzuwenden und
heizubehalten, und dauert es nicht lange, so stottert man
wie frither, weil die wirklichen Ursachen des Stotteriibels,
die mangelhafte Sprech- und Athmungsweise im ruhigen
Zustande, nicht beseitigt sind.

Um nun fiir Jedermann die wahren Ursachen des
Stotterns, sowie das Naturgesetz der Sprache und mein
naturgemiisses Heilverfahren klar und verstiindlich darzu-
legen, muss ich den Vorgang einer mormalen Sprache er-
irtern und auf die Abweichung resp. auf die Entwickelung
des Stotterns zuriickgehen,

Ein Natnrgesetz finden wir im Kleinsten.

Der ganze Organismus ‘des Menschen regelt sich naeh
cinem bestimmten Gesetze, Die Circulation des Blutlaunfes,
die Herzthiitigkeit, die Nerventhiitigkeit, die Verdanung ge-
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sethan wird, wie die Kunst des richtigen Athmens fast ganz
(ehlt®, so kann ich ihm aas voller Ueberzeugung beipflichten.

Auch Prof, Bock sagt in seinem Buche: ,,Vom gesunden
und kranken Menschen®, 5. Auflage, Seite 311:

,Der Verdauungsprocess ist in Ordnung zu halten 2. ¢ durch
kriiftiges Fin- und Ausathmen. Der Unterleibsblutlaut ist zu
unterstiitzen 3. b durch kriftizes und tiefes Einathmen. Ferner
1V. der Sanerstoffzufubr zum Blute ist zu erhalten 1. durch
Athmen in guter Luft, 2, a der Brustkasten ist nicht zu beengen
durch enge Kleidung, schlechte Kiirperhaltung ete., d man athme
mebrere Male des Tages reine Luft, womiglich im Freien tief
ein und kriftig aus.“

Seite 314. 11, ,Das Athmen unterstiitzt die Cireulation 1. durch
kriftiges Ein- und Ausathmen lisst sich deshalb der Blutlauf
firdern u. s. w.*

Die 690 Patienten, welche ich wiihrend einer 16jihrigen
Praxis behandelt, sprachen und athmeten siimmtlich auch
im ruhigen Zuostande nicht normal, selbst Solehe nicht aus-
senommen, die, ohne Stotternde zu sein, nur zur Erlangung
einer guten Sprache und eines kriiftigen Organs meine An-
stalt besueht haben.

Das Stottern entwickelt sich, mit seltenen Ausnahmen,
allmiihlich nach einem heftigen Schreck, nach Krankheiten in
der Jugend, wie Nervenfieber, Keuchhusten, Masern, iiberhaupt
nach solchen Krankheiten in denen die Respirationsorgane
krankhaft angestrengt worden sind, hauptsiichlich bei solchen
Kindern, welche durch ein gleiches Leiden der Eltern oder
auch der Verwandschaft dazu disponirt sind Das Kind be-
ginnt kurz abgerissen zu sprechen und hastig zu athmen.

Ieh darf mit vollem Recht behaupten, dass es sehr
Wenige gibt, die ein wirkliches Verstiindniss des Stotter-
iibels haben. Es war nicht erkannt worden, dass der
Stotternde schon Fehler macht, ehe er spricht. Niimlich :
Erstens erschrickt er, sobald er seinen Namen rufen hirt, sobald

L T

%
- i =
PR T g T e e Al s g -

i







hedenken, dass in der normalen Inspiration d. h. beim
paturgemiissen Athmen, die Brust und die Schultern nicht
in die Hihe gezogen werden diirfen, sondern dass nur
die Brust sich ausdehnt und namentlich die unteren 9—12
Rippen ausecinandergehen. Vor Allem aber muss man
selbst mit einer klaren Sprache dem Kinde ein gates Bei-
spiel geben. Es erfordert selbstverstiindlich Geduld und
Ausdauer und man muss das Kind unter steter Controlle
haben, um mit Erfolg zu wirken; aber es ist bedeutfend
leichter zn helfen, so lange das Stottergefiibl noch nicht
entwickelt ist. Iiic Kinder, deren Angehirige weder Zeit
noch Lust haben, sich mit der Beseitigung des Uebels
zu beschiiftigen, gilt das Gleiche. Je frither ein solches
Kind in die Anstalt kommt, je weniger das Stottergefiihl
entwiclkelt ist, nm so eher vnd leichter ist das Stottern zu
heilen.

Geschieht gegen diese falsche Art zu sprechen und zu
athmen Nichts, so bekommt das Kind Angst vor dem
Sprechen, das Uebel tritt von Tag zun Tag stirker hervor,
die wangelhalte Sprech- und Athmungsweise nimmt immer
zu, hauptsichlich in der Schule zeigt sich das
Uebel am stirksten, die Sprachnerven kommen mehr
und mehr in Mitleidenschaft, und da dieselben ihren Sitz
im Gehirn haben, so entsteht manchmal schon im 7. Jahve
das volle Bewusstsein des Stotterns,

Das Uebelist nunaunch psychischgeworden,

Stottern ist also die Folge der mangelhaften nicht
normalen Sprech- und Athmungsweise, verbunden mit Angst-
getiihl und Athmungsnoth, alsoeinphysisch-psychisches
Leiden.

Ich selbst habe bis zum 30. Jahre sehr schwer unter
dem Uebel des Stotterns gelitten, ohne Heilung zu erzielen
trotz gewissenhafter Anwendung der Heilmethoden, Mir
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Mit einem Worte:

Der Stotternde ist: Bin Lunftfesthalter,

(Manche Stotternde lassen die Luft unbenutzt aus-
strimen und pressen dann die Worte heraus).

Der natiirlich sprechende Mensch: Ein Luftver-
branecher.

Darin liegt das ganze Geheimniss, das ganze Wesen
des Stotterns.

Ich helfe dem Stotternden natiirlich so lange, bis er
allein ohne Anstoss sprechen kann, und ist es absolut
anmiglieh, einen Sprachleidenden auf brief-
lichem Wege oder innerhalb 14 Tagen voll-
stindig zu heilen. Nach den von mir gemachten
Erfabrungen sind immerhin ea. 6 Wochen nithig, um einem
Stotternden die natiirliche Sprache wieder beizubringen.

Kann der Zigling im Hause die Regeln der natiirlichen
Sprache befolzen, so muss er die Leute auf der Strasse an-
sprechen, Einkiufe und Bestellungen machen. Ieh gehe mit
ihm in die Gesellschaft, in der er sich an dem Gespriiche
betheiligen muss; ich mache ihn stets darauf anfmerksam,
wie alle diejenigen, welche wirklich gut sprechen, ganz
genan das Gesetz der Sprache und des Athmens befolgen.

Spiiter muss er allein unter die Leute gehen, um prak-
tisch zu erproben, dass er mit dem Halt, welchen ich ihm
fi's Leben gebe, jederzeit Herr seiner Sprache bleibt, und
der Gedanke: ,du stotterst, dem Gedanken: ,du sprichst
natiirlich® gewichen ist.

Nach der Kur spricht der Geheilte wie jeder gesunde
Mensch : Klar aus der Kehle, sein Organ hat sich bedeutend
gekriftigt, die Sprache ist ihm keine Anstrengung mehr,
und er athmet jetzt mit kriiftig auseinandergehender Brust.

Die Kur hat ausserdem einen sehr giinstigen Einfluss
auf den Gesammtorganismus, schon allein in Folge der er-
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