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Verschiedene Bewusstseinssphéren.

So oft, als frilher der Versuch gewagt wurde, die Seele
ihrer wirklichen Existenz zu entkleiden und als einen blossen
Begriff von der gesammten Thitigkeit leiblicher Organe darzu-
stellen, konnte man neben heftigen Angriffen auf die materielle
Richtung des Zeitgeistes der Behauptung begegnen, es sei
unmoglich und undenkbar, dass die Finheit des menschlichen
Bewusstseins, wie es in der geistigen Personlichkeit, dem ,Ich®
sich ausdriickt, durch eine Vielheit materieller Organe hervor-
gebracht werde. Man war bewusst oder unbewusst von der
philosophischen Anschauung ilterer Richtung durchdrungen,
dass die Natur so sein miisse, wie der Mensch sie sich im
Greiste vorstellen kann und dass, was er sich nicht vorstellen
konne, auch in der Natur nicht vorhanden ist.

In der jiingsten Zeit scheint in dieser Beziechung wenig-
stens einigermassen ein Wandel eingetreten zu sein. Der
Materialismus wird zwar noch immer als der Keim aller nur
denkbaren Uebel betrachtet und seine Vernichtung wird durch
die verschiedensten Mittel zu erreichen gesucht. Aber mit der
Waffe der Undenkbarkeit wird er wohl schwerlich mehr be-
kimpft werden. Ueber die Gebiete des Miglichen, Denkbaren
und Unmoglichen, Undenkbaren hat sich doch allmilig eine
grossere Klarheit verbreitet. Die Erfahrung hat wahrschein-
lich dariiber belehrt, dass der Mensch, der durch die That-
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sachen widerlegt zu werden vermeiden will, Alles fiir denkbar
halten soll, was iiberhaupt gedacht werden kann, und Alles
fiir moglich, was nicht als unmoglich bewiesen ist. — Was
wurde in einem so hohen Grade fiir undenkbar und unmoglich
gehalten, als die Bewegung der Erde um die Sonne! Und
dennoch wurde sie schon vor zwei Jahrtausenden von Ari-
starchos von Samos gedacht und von Copernicus als
Wirklichkeit erwiesen. Alles Denken besteht in der Bildung,
Verbindung und Vergleichung bewusster Vorstellungen. Aber
iiber den Werth und die Wahrheit eines jeden Gedankens
entscheiden nur das Mass und die Ausdehnung der Ueberein-
stimmung, in welcher sich derselbe mit den ermittelten That-
sachen befindet. — Durch dialektische Streifigkeiten itber die
Richtigkeit einer Vorstellung entscheiden zu wollen, hat sich
noch immer als vergebliches Bemithen erwiesen. Aus einer
allgemeinen Hrkenntniss dieses Sachverhalts konnte mit
Leichtigkeit das stillschweigende Uebereinkommen entspringen,
rein wissenschaftliche, das praktische Leben nicht direct be-
rithrende Fragen ruhig liegen zu lassen, bis neue Thatsachen
gefunden werden, welche zu emer Aufklirung beizutragen
vermogen.

Von diesen Anschauungen geleitet, kann man sich ver-
anlasst sehen, Erscheinungen der menschlichen Greistesthitighkeit,
die Entstehung des in dem ,Ich” ausgedriickten Bewusstseins,
wieder einmal auf die Tagesordnung des allgemeinen Interesses
su setzen. Das Material fiir eine derartige Besprechung haben
die beriihmtesten Psychologen Frankreichs geliefert, welche
i1 neuerer Zeit mit ihren Beobachtungen und Versuchen in
die Gebiete des Bewusstseins, des Gedichtnisses und der
Willensfreiheit tief eingedrungen sind und geradezu positive
Anhaltspunkte fiir die Annahme gefunden zu haben behaupten,
dass es in dem menschlichen Wesen eine mehrfache Per-
sonlichkeit gibt.

Clemens Sokal hat sich das anerkennenswerthe Ver-
dienst erworben, auf diese Richtung der psychologischen
Studien durch eine Abhandlung: ,Ein Kapitel aus der fran-
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zosischen Experimental-Psychologie® ') die allgemeine Auf-
merksamkeit gelenkt und zugleich ein umfassendes Referat
iiber ein Werk erstattet zu haben, in welchem Alfred Binet?)
erst vor Kurzem die Resultate seiner Forschungen im Zu-
sammenhange mit den Beobachtungen und Schliissen seiner
Vorgiinger verdffentlicht hat. Dieses Werk, das die endgiltige
Lésung ahnen lassen soll, der die franzisischen Forscher mit
Ausdauer und Vorsicht niher geriickt sind, driickt das
Endresultat in den Worten aus:

.His ist (hauptsichlich in experimentellen und pathologi-

schen Ausnahmezustinden) moglich, dass bei demselben

Individuum gleichzeitig eine Mehrheit von Gediichtnissen,

Bewusstsein und Perstnlichkeiten besteht, von denen

jedes Hinzelne auf seine Sphiire beschrinkt ist. Die

Natur, das Verhiiltniss, den Umfang dieser verschiedenen

Bewusstseinssphiiren zu bestimmen, scheint uns derzeit

noch unmoglich. Hs kann sein, dass das Bewusstsein

ein Privilegium gewisser psychischer Vorginge bildet;
es ist auch moglich, dass es jeden Theil unseres Or-
ganismus erfiillt; es ist sogar moglich, dass es alle

Lebenserfahrungen begleitet.

Eine kritische Priifung begegnet sofort der auffallenden
Thatsache, dass dieses Endresultat nicht Alles umfasst, was
durch die von Binet angefiihrten Beobachtungen als erwiesen
angenommen werden darf. Sind nimlich alle diese Beob-
achtungen richtig angestellt — und durch die Autoritat der
Beobachter ist jeder Zweifel ausgeschlossen — so ist es in
unwiderlegbarer Weise dargelegt, dass ein und derselbe Mensch
zu verschiedenen Zeiten, also nach einander verschiedene
von einander giinzlich getrennte Persénlichkeiten darstellen
kann. Und dennoch ist diese Thatsache in das Endresultat
nicht aufgenommen worden. Einer weiteren Beanstandung
begegnet die Behauptung, dass bei einem und demselben Indi-

') 8. Beilage zur Allgemeinen Zeitung vom 25. und 27. Juni 1892,
?) Les altérations de la personnalité,
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viduum gleichzeitig neben einander eine Mehrheit der Bewusst-
sein bestehen kann, von denen jedes auf seine Sphire
beschriinkt ist. Diese Behauptung kann sich doch nur auf
jene Fille stiitzen, in welchen Hysterische durch Versuche
zur Ausfithrung von Handlungen und Bewegungen veranlasst
wurden, von denen sie kein Bewusstsein hatten und auch
keine Erinnerung zuriickbehielten. Wenn nun von einem
Menschen, der sich seiner bewusst ist, eine Handlung aus-
gefithrt wird, von der er kein Bewusstsein hat, so ist doch
gerade das Gegentheil von dem bewiesen, was Binet behauptet,
das nimlich, dass in demselben Menschen gleichzeitig eine
Mehrheit von Bewusstsein nicht besteht. Aber geradezu iiber-
yaschend muss die grosse Ausdehnung des Spielraums wirken,
innerhalb dessen eine Stelle fir die Bildung des Bewusstseins
erst noch gesucht werden muss. Man sollte meinen, dass die
vielen Versuche der berithmtesten Physiologen, die sorgfiltigen
Beobachtungen der tiichtigsten Psychologen und die syntheti-
schen Arbeiten scharfsinniger Denker wenigstens dariiber jeden
Zweifel beseitigt haben, dass das Organ, von welchem alle
geistigen Funkiionen verrichtet werden, kein anderes als das
Giehirn ist. Moge immerhin der kiinftigen Forschung noch
ein unbegrenztes Material von Aufgaben zur Bearbeitung auf-
bewahrt sein, festgestellte Thatsachen, annehmbare Wahr-
scheinlichkeiten und unabweisbare Moglichkeiten ermuthigen
den Verfasser zu dem Versuche, die rithselhaften Beobach-
tungen, welche in den oben angefiihrten Beilagen der Allge-
meinen Zeitung aus dem Werke Binet's mitgetheilt wurden,
im Folgenden auf psychologische Gesetze zuriickzufiihren.
7ur Kennzeichnung des eingenommenen Standpunktes erscheint
es angezeigh, emmen nur auf das Nothwendigste beschrinkten
Umriss der Vorstellungen vorauszuschicken, welche sich aus
der Betrachtung und Zergliederung der geistigen Funktionen
ableiten lassen.

Auf der heutigen Fntwicklungsstufe der Naturwissen-
schaften wird es wohl allgemein als Thatsache anerkannt, dass
dor Mensch das ganze Material fiir die geistige Thitigkeit
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seines denkenden Apparates durch die Sinnes- und Empfindungs-
nerven erlangt. Was durch diese Nerven nichf aufgenommen
wird, kann durch die geistige Thitigkeit nicht verarbeifet
werden, und was die geistigen Werke darbieten, muss ihnen
als Flementartheile durch das Nervensystem herbeigeschafft
worden sein. Die Grundbedingungen aber, ohne welche der
Mensch iiberhaupt eine Anregung fiir seine geistige Thitigkert
nicht erhalten wiirde, sind: der Raum, die Zeit und die Cau-
salitit, oder die Kraftiibertragung. Nur dadurch, dass Dinge
und Vorgiinge auf das Nervensystem einwirken, wird eine
ceistige Thitigkeit ermoglicht. Sie beginnt immer mit einer
Wahrnehmung. Was das Auge von den Schwingungen der
Aethermolekule wahrnimmt, wird in Sehvorstellungen, was
das Ohr von den Schwingungen der Luft wahrnimmt, wird in
Gehorsvorstellungen, und was der iibrige Theil des Empfindungs-
nervensystems von den #usseren Einwirkungen wahrnimmf,
wird in Gefiihlsvorstellungen umgewandelt. Es braucht wohl
kanm besonders hervorgehoben zu werden, dass auch Gesichts-
und Gehirsvorstellungen sammt den durch diese angeregten
Geistesthiitigkeiten in Gefilhle umgewandelt werden kénnen.
Ebenso darf als selbstverstindlich vorausgesetzt werden, dass
fiir das Empfindungsnervensystem auch die inneren organischen
Vorgiinge zu den dusseren Einwirkungen geziihlt werden
miissen. Alle Vorstellungen des Gesichts und des Gehirs
werden durch eine geistige Thiitigkeit des Gehirnes gebildet,
durch welche das die Wahrnehmungen Bedingende so getreu
dargestellt wird, dass es bei gentigender Uebung fiir eine
gewisse Zelt wenigstens auch ohne wiederholte Wahrnehmung
so vorgestellt werden kann, als ob es wirklich vor dem Auge
oder dem Ohre stiinde. Das bezeichnende Wort entspricht
somit vollstindig dem psychischen Acte. Der Mensch kann
sich Hiuser, Berge, Pflanzen, Thiere, Menschen, iiberhaupt
Alles, was er oft genug gesehen, als vor ihm stehende Bilder
in sich zur Anschauung bringen; er kann Laute, Téne und
(reriusche, die er oft genug gehort (und andere Wahrnehmungen
gibt es fiir das Ohr nicht) so sich hiirbar machen, als wiirden
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dieselben durch Hussere Einwirkungen hervorgebracht. Von
allen Gefithlen aber, welche durch Sinnes- und Empfindungs-
nerven erregt werden, vermag der Mensch nicht ein einziges
ohne #ussere Binwirkung oder einen inneren Vorgang in sich
zu erwecken. Hievon machen weder die Wahrnehmungen
des Geruches, noch die des Geschmackes, weder die Empfin-
dungen der Haut, noch die der inneren Organe im normalen
Zustande eine Ausnahme. Der normale Mensch vermag nicht
den Geruch einer Rose, nicht den Geschmack des Wermuths,
nicht Frost oder Hitze, nicht Hunger, Durst oder eine andere
durch korperliche Vorginge bedingte Empfindung und ebenso
wenig irgend einen isthetischen Genuss in sich hervorzurufen,
ohne dass die geeignete Einwirkung zur Erweckung des Ge-
fithles wirklich stattfindet. Alles, was der Mensch von diesen
(tefiihlen in sich durch eigene Vorstellungen zu erwecken ver-
mag, ist die Erinnerung daran, dass die Eindriicke wohlthuend
oder schmerzlich, angenehm oder widerlich empfunden wurden,
und zugleich das mehr oder minder lebhafte Sehnen oder Be-
diirfniss darnach, die wohlthuenden Gefithle wieder geweclt
und von den schmerzhaften sich verschont zu sehen.
Beobachtungen und Versuche, vor Allem aber die Eir-
scheinungen, welche bei der Entwicklung des Kindes hervor-
treten, berechtigen zu der Annahme, dass im menschlichen
Grehirne, dem Organe der geistigen Thiltigheit, fiir die Seh-
vorstellungen, Gehorsvorstellungen und Gefithle besondere
Mittelpunkte, oder Centren sich befinden, als welche die grauen
Kerne, oder Ganglien des Gehirnstammes angesehen werden
konnen, Obwohl jedes derselben eine selbstindige Thiitigkeit
zu entwickeln befihigt ist, stehen sie dennoch durch Nerven-
faden unter einander in einer engen Verbindung. Durch diese
Nervenfiiden wird die Thitigkeit des einen Centrums auf ein
anderes iibertragen. Das Bild im Centrum der Sehvorstellungen
erregt im Centrum der Gehorsvorstellungen den Klang des
Wortes, durch welches das Bild bezeichnet wird, und die
Klinge, welche im Centrum der Gehorsvorstellungen durch
die Sprache geweckt werden, vermogen im Sehcentrum die
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entsprechenden Bilder zu erwecken. Hin im Centrum der

Sehvorstellungen erzeugtes Bild vermag aber auch im Ge-
fithlscentrum einen wohlthuenden und entziickenden, oder
abschreckenden und widerlichen Eindruck hervorzubringen,
so wie durch ein erregtes Gefiihl die Vorstellung eines Bildes
hervorgerufen werden kann, durch welches ein gleiches Ge-
fithl erregt worden war. Endlich werden aber auch von den
Erregungen des Gefithlscentrums die Kliinge der Wortbezeich-
nungen im Centrum der Gehorsvorstellungen erweckt, so wie
auch Wahrnehmungen des Gehdrscentrums, Gesang, Musik
und Sprache, im Gefithlscentrum Eindriicke hervorzubringen
vermogen.

Wiihrend es Sehvorstellungen gibt, welche nicht auf das
Gefiihlscentrum einen Bindruck iibertragen, und Gefithlswahr-
nehmungen, welche sich nicht in Sehvorstellungen umwandeln
lassen, gibt es bei dem normal entwickelten Menschen weder
Sehvorstellungen noch Gefithlseindriicke, welche mnicht in
Gehorsvorstellungen iibertragen werden konnen. Das Centrum
dieser Vorstellungen nimmt in so ferne gleichsam eine bevor-
zugte Stellung ein, als alle Wahrnehmungen in ihm sich con-
centriren, wihrend jedes der beiden iibrigen Centren einen
beschriinkten Kreis von Wahrnehmungen in sich aufnimmt.

Ausser diesen Mittelpunkten gibt es im Gehirne, was
anatomisch und physiologisch lingst nachgewiesen ist, noch
Bewegungscentren, oder einen Mittelpunkt, von dem aus die
Bewegungsnerven in Thiitigkeit versetzt werden. Diese Centren
besitzen im normalen Zustande keine selbstiindige Thitigkeit.
Sie werden nicht unmittelbar durch #ussere Eindriicke, sondern
nur mittelbar durch das Gefiihls-, Seh- oder Gehdrscentrum
beeinflusst, so dass zwischen ihnen und jedem der iibrigen
Centren eine Verbindung bestehen muss. Schon in dem neu-
geborenen Kinde werden durch die Giefithle, welche durch die
aussere Temperatur und den ungewohnten Luftdruck erregt
werden, Bewegungscentren in Thiitigkeit versetzt. Schon im
Alter von wenigen Monaten werden durch den Anblick der
Amme Bewegungen des Kopfes, durch den eines glinzenden
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Glegenstandes die Bewegungen der Arme, durch das Gefiihl
der Lust und des Schmerzes verschiedene Bewegungen der
Beine und durch die Wahmehmung der Stimme Bewegungen
der Gesichtsmuskeln ausgelost. Alle diese Bewegungen er-
folgen auf reflectorische, oder richtiger ausgedriickt, instinetive
Weise.

Wire mit den Vorstellungen, Gefithlen und reflectorischen
Bewegungen die ganze geistige Thiitigkeit des Menschen er-
schopft, so wiirde sie von der Leistungsfihigkeit mancher
wirbelloser Thiere bei weitem iiberboten werden. Von der
grossen Masse der Sinnes- und Empfindungseindriicke, welche
den Menschen berithren, wiirden nur jene als Wahrnehmungen
aufgenommen werden, durch welche die geeigneten Bewe-
gungen zur Befriedigung der leiblichen Bediirfnisse, zur Hr-
haltung des Individuums und der Gattung, ausgelost werden,
wiihrend alle ibrigen spurlos an den geistigen Centren voriiber-
gingen. Aber das menschliche Gehirn besitzt noch eine grosse
das ganze Mittelhirn iiberziehende Rinde, aus Millionen von
grauen Zellen gebildet, die durch Nervenfiden sowohl viel-
fach untereinander, als mit den Centren der Vorstellungen,
Gefithle und Bewegungen verbunden sind. In dieser Rinde
werden von den lebendigen Zellen die Vorstellungen der sub-
corticalen Centren in bewusste Bilder umgewandelt, welche
_Erinnerungsbilder® genannt werden, aber, weil sie nicht bloss
der Brinnerung dienen, richtiger _Bewusstseinsbilder® genannt
werden sollten. Die subcorticalen (Clentren sehen, hiren,
fithlen und iiben Impulse fiir die Bewegungen aus; in den
grauen Zellen der Grosshirnrinde aber bildet sich das Bewusst-
sein von dem Sehen, Horen, Fithlen und Wollen. Diese
Bewusstseinshilder, die unter den Bedingungen eines rium-
lichen, zeitlichen und ursachlichen Geschehens sich entwickelt
haben und durch neue Eindriicke tiglich vermehrt werden
konnen, liegen in der Gehirnrinde, sowohl unter einander als
mit den verschiedenen Centren vielfiltig verbunden, neben
einander. Durch irgend einen Sinnes- oder Gefiihlseindruck
angeregt beginnen sie nach unabanderlichen, bestimmten Ge-
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setzen in Thitigkeit zu treten. Aus dem Bewusstwerden an
einander gebundener Vorstellungen, Gefiihle und Willenstriebe
kann eine Erinnerung in Form von Gedanken, Reden oder
sichtharen Zeichen entstehen. Aus der priifenden Vergleichung
der Wirkungen, welche von verschiedenen Vorstellungen auf
das bewusste Gefithl ausgeiibt werden, erfolgen Schliisse zur
Beurtheilung der Sinneseindriicke und Entschliisse zur Hem-
mung, Firderung oder Abiinderung geweckter Bewegungs-
triebe. Die einzelnen Bewusstseinsbilder werden zu neuen
Vorstellungen vereinigt, welche das Gefithlscentrum in Thiitig-
keit versetzen und durch eine immer hdhere Ausbildung
desselben eine immer grissere Empfiinglichkeit fiir jene Ein-
driicke zu erwecken vermigen, welche dem Bewusstsein als
moralische und iisthetische Geniisse sich offenbaren. Je hiufiger
im Umgange mit anderen Menschen die gleichen® Wahr-
nehmungen zum Bewusstsein gelangen, um so grisser wird
die Summe der bleibend verbundenen Bewusstseinsbilder, und
aus dem Gefithle, welches durch das Bewusstsein einer in
ihrem Gebiete unbeschriinkten, immer weiter ausdehnbaren
geistigen Leistungsfihigkeit geweckt wird, entspringen die
Ideale der Wissenschaft und des Lebens mit ihren miichtigen,
manchmal alle anderen Impulse iiberwiltigenden Trieben.

In gleicher Weise, als es hier versucht wurde, werden
noch manche Forscher mit den schwierigen Aufgaben der
Selbstbeobachtung und mit der sorgfiltigen Zergliederung
krankhafter Geisteserscheinungen sich befassen miissen, bevor
in den Mechanismus der Gehirnthitigkeit das Ilare Licht der
Wissenschaft eindringt, aber die Voraussetzung wird wahe-
scheinlich festgehalten werden diirfen, dass das in der Gross-
hirnrinde gebildete Bewusstsein als das ,Ich® im Menschen
personificirt wird und nur so lange besteht, als die Grosshirn-
rinde thiitig sein kann,

Eine voriibergehende, mehr oder minder vollstindige
Unterhrechung  erfihrt naturgesetzmissig diese organische
Thitigkeit und mit ihr zugleich das Bewusstsein im normalen
Zustande des Lebens nur wiihrend des Sechlafes. In dem
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Augenblicke, als in den Centren des Gehirnstammes die unter
der Finwirkung des Sonnenlichts veriibte Thiitigkeit ermtidet
und den #usseren Eindriicken die Einwirkung, sogar der Zu-
tritt vermehrt wird, muss bald darauf auch in der Gehirnrinde
die Bildung des Bewusstseins aufhéren. Die mehr oder
minder lebhaften Vorstellungen und Gefiihle, welche als Triume
in den subcorticalen Centren durch zufillige Reize und fliichtige
Associationen geweckt werden, kénnen zwar ein Bewusstsein
bilden, worauf das Zuriickbleiben einer Erinnerung hindeutet,
aber bei der Unthiitigkeit, in welcher sich der grisste Theil der
Gehirnrinde befindet, nur eine sehr unvollstiindige Bearbeitung
erfahren. So lange aber, als im normalen Zustande die Cen-
tren der Vorstellungen und Gefiihle ihre Funktionsfihigkeit
besitzen, kann die Bewusstseinshildung zwar auf einen geringen
Grad, auf die Beschiiftigung mit einer einzigen Vorstellung,
auf die Auslisung associirter Klangbewegungen oder einfacher
Muskelthitigkeiten beschriinkt, aber niemals ganz unter-
brochen sein.

Die wesentlichsten Punkte, welche durch die bisherigen
psychologischen Erorterungen festgestellt werden sollten, lassen
sich in folgende Sitze zusammenfassen:

1. Die geistige Thiitigkeit wird durch die Wahrnehmung
der Sinnes- und Empfindungsnerven angeregt, aber durch das
Zusammenwirken verschiedener, eng mit einander verbundener
Grehirntheile vollzogen.

2. Die subcorticalen Centren des Gehirnstammes sind die
Organe fiir die Bildung von Vorstellungen, Gefiihlen und Im-
pulsen instinctiver oder reflectorischer Bewegungen,

3. Die Grosshirnrinde ist das Organ, welches die Vor-
stellungen, Gefithle und Bewegungsimpulse in Bewusstseins-
bilder umwandelt und zur weiteren Verarbeitung verwendet.

4. Das geistige Leben des Menschen beginnt mit der
Thiitigkeit der subcorticalen Centren und die Thitigkeit der
Hirnrinde tritt mit ihrer allmiilligen Entwicklung erst spiiter
hinzu.

Kehren wir nun zu dem Hauptzwecke dieser Zeilen zuriick,
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zu dem Versuche nimlich, die riithselhaften Beobachtungen
Binet's auf psychologische Gesetze zuriickzufiihren, so gelangen
wir zu folgenden Auseinandersetzungen ).

Als der interessanteste Fall einer abwechselnden, doppelten
Persénlichkeit wird die von mehreren Aerzten beobachtete ameri-
kanische Dame betrachtet, welche zuwellen aus einem Schlafe
wie ein neugeborenes Kind mit dem vollstindigen Verluste
ihres (rediichtnisses und aller erworbenen Fihigkeiten erwachte,
so dass sie Immer wieder von neuem sprechen, lesen und
schreiben lernen musste.

Werden die psychischen Thitigkeiten, welche in diesem
Falle withrend des Schlafes vernichtet wurden, genauer ana-
lysirt, so ergeben sich die folgenden Verhiltnisse.

Das Gediichtniss des Menschen beruht darauf, dass von
emer zur Bewusstseinsthitigkeit geweckten Rindenzelle alle
tibrigen durch Nervenfiden mit ihr verbundenen Rindenzellen
in die Thitiglkeit der Bewusstseinshildung versetzt werden.
Ein Verlust des (ledichtnisses kann, wenn die Rindenzellen
selbst noch thitig zu sein vermdgen, nur dadurch herbei-
gefithrt werden, dass die simmtlichen Verbindungsfiden ihre
Leitungsfihigkeit einbiissen. Wiren bei dieser Dame die
Rindenzellen selbst funktionsunfihig geworden, so hitte ein
Verlust des Bewusstseins vorhanden sein miissen.

Das Sprechen kommt bei einem ausgebildeten normalen
Menschen dadurch zu Stande, dass eine in Thiitigkeit ver-
setzte Rindenzelle den mit ihr verbundenen Klang im Cen-
trum der Gehorsvorstellungen erweckt und durch das Gefiihls-
bewusstsein zur Auslésung jener Bewegungen bestimmt wird,
welche den entsprechenden Klang hervorzubringen vermagen.
Geht die Fihigkeit zu sprechen verloren, so kann diess, wenn
die grauen Zellen unversehrt bleiben, nur durch eine Unter-

brechung in der Leitung der verbindenden Nervenfiden be-
dingt sein,

) Die Beschreibungen der Krankheitsfiille sind zum Theile wortlich
der oben genannten Abhandlung Clemens Sokal's entnommen,
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Das Schreiben erfolgt bei einem normalen Menschen da-
durch, dass eine Rindenzelle des Bewusstseins die mit ihr
verbundenen Zeichen im Centrum der Sehvorstellungen erweckt
und die zur Darstellung dieser Zeichen nothwendigen Be-
wegungen auszultsen veranlasst wird. Bei einer Unversehrt-
heit der grauen Zellen in der Rinde und im Sehcentrum kann
die Fihigkeit zu schreiben nur durch eine Unthitigkeit der
Verbindungsfiden bedingt sein.

Der Vorgang des Lesens erfolgt auf die niamliche Weise
wie das Sprechen, nur mif dem Unterschiede, dass die Rinden-
zellen, durch welche die klangbildenden Bewegungen ausgelist
werden, ausschliesslich durch die von aussen im Sehcentrum
geweckten Vorstellungen der Schriftzeichen in eine Bewusst-
seinsthitigkeit versetzt werden. Mit der Fihigkeit des Spre-
chens muss selbstverstindlich auch die des Lesens verloren
gehen.

Nach diesen Darlegungen ist der zweite Zustand oder die
sweite Personlichkeit bei der fraglichen Dame dadurch bedingt,
dass wihrend eines krankhaften Schlafes vielleicht in Folge
einer krampfhaften Verengerung der in dem Gehirnstamme
liegenden (refisscentren die Verbindungsfiiden zwischen den
grauen Zellen der Gehirnmassen ihre Leitungsfihigkeit ver-
lieren, aber wiihrend der Wiedererlernung der eingebilssten
Fiihigkeiten wieder erlangen. So oft als der krankhafte Schlaf
wieder sich einstellt, muss die zweite Persénlichkeit, ein dem
neugeborenen Kinde #hnlicher Zustand, wieder zum Vorschein
kommen.

Fin anderer Fall von abwechselnder doppelter Persin-
lickeit oder Existenz ist die Niiherin Félida von Lyon, welche
seit mehr als 30 Jahren drztlich beobachtet wird. In dem
einen Zustande ist sie lebhaft, gesprichig, lebenslustig und
thr Gediichtniss umfasst alle Thatsachen, welche sie in den
beiden Zustinden erlebt hat. In threm zweiten Zustande wird
sie diister, miirrisch, verschlossen und ihrer Erinnerung sind
alle Thatsachen aus dem Leben des anderen ,Ich® entschwun-
den. TIn ihrer ersten, jetzt vorherrschenden Txistenz wurde sie
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einmal von der Untreue ihres Mannes unterrichtet, iiberhiufte
darauf ihre Rivalin mit Vorwiirfen und Drohungen, und ver-
suchte nach Hause zuriickgekehrt, sogar einen Selbstmord,
von dessen Ausfilhrung sie jedoch zuriickgehalten wurde. Nach
einiger Zeit trat die gewohnte Krisis ein und Félida erwachte
aus ihr ohne die geringste Erinnerung an den stattgehabten
Vorfall und verkehrte wie ehemals mit der Rivalin?). Erst
mit einer neuen Krisis ist plétzlich das Gredichiniss wieder-
gekehrt.

Die psychischen Vorginge, welche diesen Fall auszeichnen,
lassen sich in folgender Weise erkliren. Der Wechsel zwischen
den entgegengesetzten Stimmungen und Charakteren gestattet
die Annahme, dass in den Gefiisscentren des Gehirnstammes
ein Wechsel zwischen einem ausgedehnten, hyperiimischen Zu-
stande, mit welchem das Heiterkeitsgefithl verbunden ist, und
einem zusammengezogenen stattgefunden hat, durch welchen
ein Gefiihl der Traurigkeit bedingt wird. Wenn nun nach
Charcot durch die Verengerung der Gefiisse eine Krnihrungs-
storung in der Gehirnrinde und mit ihr eine hysterische Liih-
mung erzeugt werden kann, mit welcher doch eine Funktions-
unfihigkeit von Rindenzellen verbunden sein muss, so ist nicht
einzusehen, warum nicht durch die nimliche Ernihrungs-
storung unter anderen Umstiinden auch ein mehr oder minder
grosser Bezirk von Rindenzellen ausser Thitigkeit gesetzt wer-
den kinne, ohne dass gleichzeitig Liahmungserscheinungen aut-
treten. Durch die Ausschaltung eines Rindentheils muss, wie
diess im vorliegenden Falle beobachtet wurde, ein Theil des
Bewusstseins, und zwar mit gleichen Rindentheilen der gleiche
Bewusstseinsinhalt aus der Hrinnerung ausgeschlossen sein,

') Diese Angabe stimmt nicht ganz mit einer vorhergehenden
iiberein. Denn wiiren im zweiten ,Ich* alle Thatsachen des ersten
-lch* aus der Erim:lerung verschwunden gewesen, so hiitte der Verkehr,
der doch immer an Erinnerungen gekniipft sein muss, im zweiten ,Ich*
nicht der niimliche wie im ersten sein kénnen. Es wird daher die An-

nahme gestattet sein, dass im zweiten ,Ich* nur ein Theil der That-
sachen aus der Erinnerung verschwunden war.
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wiithrend der iibrige in Funktion bleibende Theil der Rinden-
zellen seine gewohnte Thiitigkeit in einem freilich veriinderten
Ich* unveriindert fortsetzt. So lange, als die Verengerung
in den Gefiisscentren des Gehirnstammes dauert, bleibt in diesem
Falle bei einer diisteren Gemiithsstimmung von der geistigen
Thitigkeit ein Theil der Rindenzellen ausgeschlossen, sobald
aber der normale Filllungszustand der Gefisse wieder eintritt,
erscheint auch wieder die normale Perstnlichkeit und steht
die Gehirnrinde mit ihrem ganzen Bewusstseinsinhalte wieder
in normaler Thiitigkeit.

Einen weiteren, hicher gehorigen Fall bietet ein von Aerzten
beobachteter und beschriebener Marinesoldat in Rochefort dar.
Dieser fiihrt nicht weniger als sechs verschiedene, deutlich von
einander abgegrenzte Personlichkeiten. Jede derselben hat ihre
eigenen Erlebnisse und Erinnerungen, welche den iibrigen
vollig unbekannt sind; jede hat ihren hesonderen Charakter
und ihr eigenes Temperament und jede hat ihre besonderen
Krankheitserscheinungen, welche mit ihr untrennbar verbunden
sind. Der Soldat ist ein Hysteriker und leidet abwechselnd
an einer Lihmung der rechten oder linken Korperhilfte, der
oberen oder unteren Extremititen. Jeder Lihmung entsprichb
ein cigener Personlichkeitszustand. Sind die beiden Beine ge-
lihmt, so erinnert sich der Kranke bloss an diejenigen Zeit-
viume seines Lebens, in denen sein korperlicher Zustand der
nimliche war; alles Andere ist aus seinem Gedichtnisse ver-
schwunden: seine Fahigkeiten und sein (Charakter haben eine
entsprechende Umwandlung erfahren. Diess Alles #ndert sich
mit einem Schlage, sobald die Lahmung die Beine verlisst
und die Arme ergreift.

Wird dieses Krankheitsbild von dem Standpunkte aus
aufgefasst, der bei der Erklirung des vorhergehenden Falles
eingenommen wurde, so wird er seiner Riithselhaftigkeit leicht
entlkleidet. Der Soldat leidet — um es in Kiirze zu wieder-
holen — abwechselnd an verschiedenen hysterischen Lihmun-
gen, und wikhrend jeder einzelnen Liahmungsform verschwinden
verschiedene Erinnerungen, aber wiithrend der niimlichen immer



die niimlichen, so dass in der gleichen Form immer die gleichen
zuriickbleiben. Bei jeder der sechs verschiedenen Lihmungen
ist nach der oben begriindeten Annahme ein bestimmter Theil
der Gehirnrinde, aber immer ein anderer, in seiner Ernihrung:
gestort, und da mit seiner Bewegungsfihigkeit auch ein Be-
wusstseinsinhalt verloren geht, so miissen in jeder Lihmungs-
form die nimlichen Erinnerungen verschwinden und die nim-
lichen erhalten bleiben, Dass je nach der Verschiedenheit der
Gehirnrindentheile, welche wihrend jeder Lihmungsform in
Thiitigkeit verbleiben, die Fihigkeiten und der Charakter des
Patienten wechseln, hat in so ferne nichts Auffallendes an sich,
als es sich doch leicht erkliren liisst, dass durch die Quan-
titdt der Bewusstseinsbilder die Fihigkeit und durch die Qua-
litiit derselben der Charakter eines Menschen bedingt wird.

Aehnliche Fille, wie der eben angefiihrte, soll es noch
viele geben. Wo aber immer abwechselnd in einem Indivi-
duum eine Mehrheit von Perstnlichkeiten auftritt, von denen
Jjede in Bezug auf geistige Begabung und Gediichtnissbeschrinkt-
heit verschieden ausgestattet erscheint, wird man zu der An-
nahme berechtigt sein, dass keine der Persénlichkeiten iiber
die ganze Summe der Bewusstseinsbilder, sondern jede nur
tiber emen ihr eigenthiimlichen, besonderen Theil zu verfiigen
hat. Selbstverstindlich muss in solchen Fillen jede Perstn-
lickeit an einer besonderen Stirung der Gehirnthiitigleit leiden.

Als ein weiterer Fall einer doppelten Personlichkeit wird
der drztlich beobachtete ,Sergeant von Bazeilles* angefiihrt.
Dieser Soldat wurde 1871 durch einen Granatsplitter am Kopfe
verwundet und verfillt seit der Heilung dieser Wunde zeit-
weise ,in einen Zustand von Somnambulismus. Er wird fiir
die Eindriicke der Aussenwelt fast ginzlich unempfinglich,
geht herum, spricht und handelt wie ein Automat, den eine
innen angebrachte Feder in Bewegung setzt. Diese Feder ist
ein Trieb, der zu dem sonstigen Charakter des Invaliden in
auffallendem Contraste steht: — die Kleptomanie. Er steckt
alle Gegenstinde, die er erfassen kann, mechanisch ein und
sucht ihrer so viel als moglich zusammenzuraffen, — natiir-



— 16 —

lich ohne zu bemerken, dass er bei seinem Thun beobachtet
wird, Mit dem FErwachen aus diesem Zustande ist die Er-
mnerung an die wihrend desselben vollbrachten Handlungen
verschwunden. “

Der Soldat bietet nach dieser Schilderung zeitweise eine
zweite Persinlichkeit dar, die sich von seiner gewdhnlichen
wesentlich unterscheidet. Die fast ginzliche Unempfinglich-
keit fiir die Eindriicke der Aussenwelt, die vollige Unter-
brechung des Einflusses, den die Denkweise auf die Hand-
lungen auszuiiben pflegte und der vollstindige Mangel einer
im Bewusstsein zuriickbleibenden Erinnerung berechtigen zu
der Annahme, dass diese zweite Personlichkeit ihre geistigen
Thitigkeiten, das Herumgehen, Sprechen und Ergreifen aller
sichtbaren Gegenstiinde in einem Augenblicke ausiibt, wihrend
dessen das Organ des Bewusstseins, die Grosshirnrinde sich
in einer fast giinzlichen Unthitigkeit befindet. Die wiihrend
dieses Zustandes ausschliesslich thitigen Gehirnorgane sind die
subcorticalen Ganglien und der leichte Reiz, den die #usseren
Gegenstinde auf das bewusstlose Sehcentrum ausiiben, bildet
den einzigen Impuls fiir die Auslésung der Bewegungen, der
klangbildenden , ortsverindernden und ergreifenden. Ob in
diesem zweitem Zustande des Sergeanten die Grosshirnrinde
selbst ausser Thitigkeit gesetzt, oder nur ihre Verbindung
mit den subcorticalen Centren unterbrochen ist, lisst sich nicht
_entscheiden. Das Letztere ist das Wahrscheinlichere; denn be-
stiinde eine solche Verbindung in Wirksamkeit, so wiirde sich
das Gefiihl der Rindenunthiitiglkeit in den Centren des Gesichts,
Gehirs und Gefithls durch entsprechende Bilder, Worte und
Handlungen ausdriicken. Dass von den Handlungen, die wiih-
rend dieses zweiten Zustandes ohne Bewusstsein ausgefiihrt
werden und ausschliesslich auf das Erfassen von Gegenstiinden
beschrinkt sind, keine Erinnerung zuriickbleibt, hat mnichts
Auffallendes an sich. Auffallend erscheint aber die Angabe,
dass die Erinnerung an die Handlungen, welche wiihrend des
sweiten Zustandes vollbracht wurden, mit dem Wiedereintritt
Jesselben Zustandes wieder vollstandig zuriickkehren soll. Denn
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wenn der Sergeant withrend des zweiten Zustandes fiir fussere
Bindriicke fast giinzlich unempfinglich ist und seine Hand-
lungen immer nur darin bestehen, dass er automatisch mog-
lichst viele Gegenstinde einsteckt, lisst es sich kaum be-
greifen, dass an diesen Zustand irgend ene Erinnerung sich
ankniiptt.

Aus der eigenen Erfahrung des Verfassers lisst sich noch
der folgende Fall einer abwechselnden doppelten Perstnlich-
keit anreihen. Eine epileptische Frau, welche im gewdhn-
lichen Zustande nicht die geringste Spur einer krankhaften
Greistesthiitigkeit entdecken liess, wurde jedes Mal, nachdem
sie in kurzer Zeit rasch auf einander wiederholte Anfiille
iiberstanden hatte, von einer traurigen, weinerlichen Gemiiths-
stimmung und der fixen Idee erfasst, dass alle ihre Ange-
horigen, ihr Mann, ihre Kinder und sonstigen nahen Ver-
wandten gestorben seien. In den ersten Stunden dieses Zu-
standes kannte sie ihre Umgebung, gab auch auf Befragen
und sogar unaufgefordert tiber ihr korperliches Befinden zwar
nur sehr kurze, doch richtige Aufschliisse und war in ihven
bitteren Klagen iiber die theueren Verluste wenigstens fiir
Augenblicke zu beschwichtigen. Aber sehr bald war die fixe
Idee zur ausschliesslichen Herrschaft gelangt. Die Frau
jammerte, stohnte und klagte fortwihrend tiber die morderi-
sche Krankheit, die so fiirchterlich wiithe, war fiir gar keinen
anderen Gedanken mehr zuginglich und lief den ganzen Tag,
und mit einer unbezwinglichen Wuth namentlich wiihrend der
vollstiindig schlaflosen Niichte im ganzen Hause umher, um
die Gestorbenen aufzusuchen. Dieser Zustand dauerte zwei
bis drei Tage, wihrend welcher keine Spur einer Erinnerung
an den gewthnlichen Zustand bemerkt werden konnte; dann
verfiel sie in einen sechzehn- bis achtzehnshﬁndig&n Schlaf,
aus dem sie ganz normal, ohne irgend einen Wahn, sogar
ohne irgend eine Erinnerung an den verschwundenen Zustand
erwachte. Die ganze Zwischenzeit war aus dem Leben férm-
lich gestrichen; die Frau glaubte, an jenem Tage erwacht zu

sein, an welchem sie von dem ersten Anfalle ergriffen wurde.
Landmann, Die Mehrheit geistiger Persimlichlkeiten. 9



e e

Selbst von diesem Anfalle hatte sie keine Erinnerung. So
oft dieser zweite Zustand wiederkehrte, war er immer von den
nimlichen Geistesstorungen, aber niemals von einer Erinne-
yung an den vorherigen begleitet.

Die Entstehung der zweiten Personlichkeit in diesem
Falle lisst sich psychologisch auf folgende Weise erkliren.

Eine plotzliche Unterbrechung in der Thiitigkeit der
Gehirnrinde hat den epileptischen Anfall ausgeltst, und als
nach wiederholten Unterbrechungen diese Thitiglkeit wieder
su erwachen begann, ist die Vernichtung des Bewusstseins,
des Theuersten, das der Mensch besitzt, in dem Geefithls-
centrum als Trauer empfunden, in dem Sehcentrum als das
Bild todter Anverwandten dargestellt, und in dem Gehors-
centrum mit den klangbildenden Bewegungen des Jammers
ausgedriickt worden. Die Thitigkeit dieser Centren konnte
neben den ausgeschalteten Bewusstseinsbildern ihre ganze
Herrschaft iiber die Kranke ausiiben und ausschliesslich die
Impulse fiir alle Handlungen geben, bis sie mit der Hr-
schopfung dieser Organe endete. Wiihrend des darauf folgen-
den langen Schlafes hat die Rinde wieder ihre volle Funktions-
fihigkeit erlangt, aber in der zweiten Personlichkeit konnten
durch die #usseren Bindriicke sowie durch die inneren Vor-
giinge keine Bewusstseinsbilder erregt werden. Es konnte
daher von dem Leben derselben keine Erinnerung zuriick-
bleiben; es musste sogar das Mass fiir die Aufeinanderfolge
der Bewusstseinsbilder, die Zeit, verloren gegangen sein.

Die simmtlichen bisher aufgefithrten Fille bieten Bei-
spiele einer Mehrheit von Personlichkeiten dar, welche m
einem und demselben Individuum zu verschiedenen Zeiten auf-
treten und unter einander in kemem Zusammenhange stehen.
Diese Mehrheit ist nicht kiinstlich durch dussere Einwirkungen
hervorgerufen, sondern dadurch, dass zeitweise in Folge von
snneren funktionellen Stérungen entweder die ganze Gross-
hirnrinde, oder nur ein bestimmter Theil, und zwar entweder
immer der némliche, oder zu verschiedenen Zeiten ein yver-
schiedener aus der geistigen Thitigkeit ausgeschlossen wird,
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welche im normalen Zustande auf dem gesetzmissigen Zu-
sammenwirken simmtlicher Gehirntheile beruht.

Ausser den bisher besprochenen Fillen, in welchen die
verschiedenen Persinlichkeiten eines Menschen nach einander
auftreten, werden von Binet in seinem Werke noch andere
angefiihrt, in welchen durch Versuche die Gleichzeitigkeit
einer doppelten Persinlichkeit, eines doppelten Bewusstseins
und Gediichtnisses, nachgewiesen werden wollte. HFs wurde
schon oben darauf hingewiesen, dass die Annahme einer solchen
gleichzeitigen Duplicitit unzuliisslich erscheint. Eine weitere
Begriindung dieser Behauptung sollen die folgenden Zeilen
zugleich mit dem Versuche enthalten, die interessanten Er-
gebnisse der angestellten Experimente mit Hilfe der Theorie
zu erkliren, welche bei den bisherigen Erorterungen iiber die
Vorginge der geistigen Thiitigkeit festgehalten wurde. Bine,
wenn auch nur moglichst kurze Wiedergabe der von den Ver-
suchen gemachten Beschreibung kann zur Erleichterung des
Verstiindnisses nicht unterlassen werden.

Die simmtlichen Versuche wurden an einem Kranken
gemacht, der an einer hysterischen Unempfindlichkeit der
rechten Korperhilfte leidet. Derselbe wird so gesetzt, dass
sein rechter Arm auf einem daneben angebrachten Tischchen
ruht, aber durch einen dazwischen gestellten Schirm dem Auge
des Patienten entriickt ist. Dieser Arm kann nun bewegt,
gestochen, gebrannt oder auch electrisirt werden, ohne dass
der Kranke etwas davon merkt, denn es zu sehen ist er ver-
hindert, es zu empfinden unfihig,

l. Versuch. Der in eine Schreibehaltung gebrachten
empfindungslosen Hand wird ein Bleistift zwischen die Finger
geschoben. Diese halten ihn von selbst in der gegebenen
Stellung fest. Mit der gefiihrten willenlosen Hand wird nun
ein Wort oder ein Satz niedergeschrieben. Hierauf wird die-
selbe sich selbst iiberlassen und nach einer kurzen Weile setzt
sie sich von selbst wieder in Bewegung und wiederholt die
Schriftziige vom Anfang bis zum Ende. An einer Stelle, an
welcher der Experimentator absichtlich einen groben ortho-
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graphischen Fehler begangen hat, zogern die schreibenden
Finger eine Weile, fahren aber dann fort und setzen statt
des unrichtigen Buchstabens den orthographisch richtigen ein.

9. Versuch. Der aniisthetischen Hand wird eine Ziind-
holzschachtel untergeschoben. Die Finger schliessen sich,
ffnen die Schachtel, entnehmen ihr ein Holzchen, entziinden
os an der Reibefliiche, halten es vorsichtig, bis es herabge-
brannt ist und lassen es im richfigen Augenblicke fallen, als
die nahe Flamme sie zu versengen droht.

Diese Versuche sollen nicht immer und auch nicht immer
vollstiindig gelingen, Der Impuls zu diesen eigenthiimlichen
Bewegungen kommt, wie von Binet angenommen wird, aus
einer Sphiire, welche dem gewihnlichen Bewusstsein des
Kranken verschlossen ist, da er von allem, was seine Hand
gethan, keine Ahnung hat. Aber auch diese zweite Sphiire,
meint Binet, hat alle Merkmale eines Bewusstseins aufzu-
weisen: sie hat empfunden, unterschieden und gewollt.

Schon der Umstand, dass diese Versuche manchmal gar
nicht, manchmal nur unvollstindig gelingen, stimmft nicht gut
mit der Annahme iiberein, dass die zweite Sphire, von welcher
der Impuls fir die unbewussten Bewegungen ausgeht, alle
Merkmale des Bewusstseins aufzuweisen hat. Denn Bewe-
gungen, die, wie die in Rede stehenden, so leicht und ohne
alle Schwierigkeiten sich ausfiihren lassen, miissten, wenn ihr
Impuls von dem Bewusstsein ausginge, entweder aus irgend
einem Grunde gar nicht, oder ohne einen solchen Grund immer
vollstindig zu Stande kommen. Ein Grund, so einfache Be-
wegungen unbeendet zu lassen, lisst sich hier fiir einen be-
wussten Willen auch gar nicht finden. Aber hievon abge-
sehen, kann daraus, dass die Sphiire alle Merkmale des
Bewusstseins aufweist, noch nicht der Schluss gezogen werden,
dass sie auch wirklich Bewusstsein besitzt. Denn es konnen
gar manche Bewegungen beobachtet werden, welche die Merk-
male des Bewusstseins aufweisen und dennoch ohne Zuhilfe- |
nahme einer kiinstlichen Begriffsverwirrung nicht auf ein Be-
wusstsein zuriickgefithrt werden konnen. Soltmann hat
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gezeigt, dass beim Kinde die motorischen Rindenpartien, von
welchen nach Munk's Forschungen der Anstoss zu den be-
wussten Bewegungen ausgeht, noch unerregbar sind, ,dass
Reizung derselben Stellen, die beim Erwachsenen bestimmte
Bewegungen einleitet, die Hirnrinde des Kindes noch nicht
motorisch erscheinen ldsst®!). Ja man wird vielleicht die
Vermuthung festhalten diirfen, dass das Bewusstsein beim
Kinde erst mit dem ,Ich® seiner Sprache auftritt, und den-
noch fiithrt dasselbe schon lange bevor es zu sprechen vermag,
Bewegungen aus, welche die Merkmale des Bewusstseins an
sich tragen. Auch das wird nicht bestritten werden, dass der
Mensch im Schlafe kein Bewusstsein besitzt, und dennoch
dndert er manchmal wihrend des tiefsten Schlafes sein ganzes
Lager nach dem momentanen Bediirfnisse um, ohne das ge-
ringste Bewusstsein davon zu haben. .

Es ist aber auch gar nicht nothwendig, zur Erklirung
der Versuchsresultate die Annahme einer Bewusstseinssphiire
herbeizuziehen, die dem gewihnlichen Bewusstsein verschlossen
ist. Vor Allem muss daran erinnert werden, dass bei Hyste-
rischen — und die Versuche wurden doch an solchen ange-
stellt — die Innervation des Bewusstseins, oder die bewusste
Auslosung der Bewegungen, im Allgemeinen mehr oder minder
beschriinkt ist, dafiir aber die reflectorischen, ohne Bewusst-
sein ausgefithrten Bewegungen, wie diess durch die hiufigen
Krampfanfille bewiesen wird, ein grosses Uebergewicht be-
sitzen. Zu dieser allgemeinen Disposition kommt noch der
besondere Umstand, dass die Versuchsperson an einer An-
isthesie der ganzen rechten Korperhilfte, einer Krankheit,
]epidet, von welcher angenommen werden darf, dass bei ihr
die Hil:nrindenze]len, von welchen die Gefiihle dieser Kirper-
hiilfte n Bewusstseins-Bilder umgewandelt werden, in volle
Unthitigkeit versetat, aus der Gesammtheit des Denkapparates

) Sammlung von populiir-wissenschaftlichen Vortriigen iiber den

?;;12“““‘:; .dTHPEthHDEEH des Gehims. Von Professor Theodor Meynert.



gleichsam ausgeschaltet sind. Wenn nun bei dem ersten Ver-
suche ein Bleistift zwischen die Finger der empfindungslosen
Hand geschoben wird, so kann der Kranke kein Bewusstsein
davon erlangen. Denn das Auge, welches diess wahrnehmen
kinnte, ist es zu sehen verhindert, und die Gefithlsnerven sind
nicht im Stande, Bewusstseinsbilder zu erregen. Aber in dem
subcorticalen Centrum wird durch die Gefithlsnerven das Ge-
fithlshild von dem zwischen die Finger geschobenen Bleistifte
als ein lingst bekanntes erweckt und von diesem Centrum,
das unter den obwaltenden Umstinden in den Bewusstseins-
sellen keinen Impuls zu erregen vermag, werden die durch
Gewohnheit eingeiibten Bewegungen zum Festhalten des Blei-
stiftes ausgelost. In der niimlichen Weise wirken die mit der
empfindungslosen Hand ausgefithrten passiven Schreibbewe-
gungen. Auch diese miissen vermittelst der Gefithlsnerven
in dem Gefithlscentrum das lingst geiibte Bewegungsbild er-
wecken und bewirken, dass ihre Auslésung selbstindig fort-
gesetzt wird. Eine Unterbrechung kann vielleicht in jenem
Augenblicke eintreten, wo die gewthnten Ziige der Buch-
staben durch die neue Innervation eines abgeiinderten Zuges
fir einen Augenblick aufgehalten werden, um im nichsten
Augenblicke ihren gewthnten Fortgang zu nehmen. Dass der
Ablauf dieser gleichsam associirfen, von dem Gefiihlscentrum
angeregten unbewussten Bewegungen durch unberechenbare
Zufille, und seien es auch nur leichte Erschittterungen des
stiitzenden Tischchens, ganz oder theilweise gestort werden
muss, lisst sich leicht begreifen.

In ganz gleicher Weise lassen sich die Ergebnisse des
sweiten Versuches erkliren. Auch in diesem Falle nimmb
das Gefithlscentrum des Hysterikers die Innervationen jener
Bewegungen wahr, auf welche die Muskeln der Hand beim
Frfassen einer Zindholzschachtel eingeiibt sind, und list ohne
Mitwirkung der Grosshirnrinde die gewohnten, gleichsam ein-
studirten Thitigkeiten aus, nimlich das Ergreifen der Schachtel,
das Entnehmen eines Holzchens und das Entalinden desselben.
Sogar von der herannahenden Flamme wird das Gefithlscentrum




beeinflusst und zur Beendigung der Muskelthiitigkeit veranlasst.
Von allen diesen Thitigkeiten konnte keine zum Bewusstsein
gelangen und keine ein Erinnerungsbild zuriicklassen, weil
der mit diesen Gefiihlsbildern verbundene Theil der Hirn-
vindenzellen von der Thitigkeit des iibrigen Bewusstseins-
organs ausgeschlossen ist.

3. Versuch. Man sticht dreimal nach einander mit einer
Nadel kriftig in die aniisthetische Hand des Hysterikers. Der-
selbe hat nichts empfunden. Man fordert ihn jetzt auf, eine
beliebige Zahl zu nennen, und er nennt die Zahl ,Drei®. In
einem vor die Augen gehaltenen Buche sieht er zwischen den
Buchstaben drei glinzende — manchmal auch drei dunkle
Punkte auftauchen. Der Versuch wird dahin abgeiindert, dass
man mit einem spitzigen Instrumente fiinf Stiche neben ein-
ander auf der empfindungslosen Hand fithrt. Die Zahl, die
der Befragte diessmal nennt, ist ,fiinf“, und statt der Punkte
schweben ihm jetzt finf gerade Linien vor.

»Die zweite Sphiire im Bewusstsein des Kranken hat hier
also ihre Wahrnehmungen an sein persinliches Bewusstsein
mitgetheilt, nachdem sie dieselben gewissermassen aus der
Sprache des einen Sinnes in die des anderen {ibertragen hat.*

Allerdings ward hier die Wahrnehmung des einen Sinnes
in die emes anderen umgewandelt. Aber gerade dieser Ver-
such beweist, dass die zweite Sphire im Bewusstsein des
Kranken eines Bewusstseins bar sein muss; denn wiire sie es
nicht, so hitte sie ihre Wahrnehmungen in ihrer eigenen
Sprache an das persénliche Bewusstsein mitgetheilt und nicht
erst in die Sprache eines anderen Sinnes zu iibersetzen brauchen.
Das personliche Bewusstsein hiitte durch die zweite Sphiire,
wenn dieselbe ein Bewusstsein hiitte, den Schmerz der Stiche
und Striche erfahren miissen. Will man sich die Ergebnisse
dieses Experiments ohne Zuhilfenahme einer bildlichen, aber
nicht wirklich stattfindenden Uebersetzung von Sinnessprachen
psychologisch erkliren, so scheint diess in folgender Weise
geschehen zu konnen. Schon oben bei der Darlegung der
tiber den Mechanismus der Gehirnthitighkeit aufgestellten
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Theorie wurde darauf hingewiesen, dass sowohl unter den
subcorticalen Centren des Gefithls, Gesichts und Gehors, als
auch zwischen diesen und den Bewegungscentren vielfache
Verbindungen bestehen, durch welche eine gegenseitige An-
regung der geistigen Thiitigkeiten ermdglicht wird. In dem
vorliegenden Falle finden diese Annahmen eine Bestitigung.
Das Gefithlscentrum empfindet die der aniisthetischen Hand
beigebrachten Stiche und Striche nichf als Schmerzen, denn
die betreffenden Hirnrindenzellen sind ihrer Funktionsfihigkeit
beraubt, aber als solche Eindriicke, welche im normalen Zu-
stande Schmerzen verursachen wiirden, Durch diese Eindriicke
werden in dem Sehcentrum jene Vorstellungen geweckt, von
welchen die nimlichen Eindriicke, als die empfundenen, in
dem Gefiihlscentrum erregt werden konnen. Solche Sehvor-
stellungen sind nur grelle, glinzende Punkte, wie sie als
<chmerzhafte Eindriicke ausschliesslich durch die Einwirkung
eines blendenden Lichtes hervorgebracht werden kimnen, aber
wie die Nachbilder der Sonne sehr bald in. schwarze Punkte
sich verwandeln. Das Gefithlscentrum erweckt aber auch
1 dem Gehorscentrum die entsprechende Thiitighkeit, welche
jedoch nicht in Schmerzensiiusserungen bestehen kann, weil
fiir diese das Bewusstsein fehlt, sondern darauf beschrinkt
bleiben muss, die klangbildenden Bewegungen der Ziahl
,Drei* und ein anderes Mal der Zahl ,Fiinf* auszuldsen.
Die Hirnrindenzellen sind nicht gehindert, die Vorstellungen
sum Bewusstsein zu bringen, welche durch die von der an-
ssthetischen Hand ausgehenden Wahrnehmungen des (Grefithls-
centrums in den Centren des Gesichts und Gehors geweckt
wurden. Sobald sie von aussen, durch Gehors- und Gesichts-
eindritcke zu einer Projicirung ihres Bewusstseinsinhalts ver-
anlasst werden, ist es sehr begreiflich, dass die geweckten
Vorstellungen, die Zahl aus dem Gehdrscentrum und die glin-
zenden oder schwarzen Punkte aus dem Sehcentrum, zum
selbstbewussten Ausdrucke gebracht werden.

4, Versuch. Der unempfindlichen Hand wird, wie frither,
ein Bleistift zwischen die Finger geschoben und der Hysteriker
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aufgefordert, sich an die Jahveszahl eines Kreignisses zu er-
innern, oder eine ihm gegebene Kopfrechnung auszufiihren.
In dem Momente, wo diese Jahreszahl gefunden oder das
Rechenexempel gelost ist, setzt sich die aniisthetische Hand
in Bewegung und schreibt die Ziffer nieder, ohne dass ihr
Besitzer etwas davon weiss.

Es soll dieser Versuch den Gegensatz zum vorhergehenden
bilden und somit den Beweis liefern, dass von dem person-
lichen Bewusstsein Wahrnehmungen an die zweite Sphiire im
Bewusstsein mitgetheilt werden. Allein auch hier kann von
dem Bewusstsein einer zweiten Sphiire keine Rede sein, weil
der Hysteriker kein Bewusstsein von dem Schreiben hat. Der
psychische Vorgang in diesem Versuche ist folgender: Die
von aussen durch das Gehior geweckten Bewusstseinsbilder
eines Hreignisses oder eines Rechnungsverfahrens erwecken
in dem Sehcentrum die Vorstellungen von Zahlen, und von
diesem Centrum werden in den Muskeln der aniisthetischen
Hand die durch den eingeschobenen Bleistift innervirten Be-
wegungen ausgeldst, welche auf die Nachzeichnung der im
Sehcentrum geweckten Zahlen eingeiibt sind. Zum Bewusst-
sein konnten diese Bewegungen, wie schon oben ausgefiihrt
wurde, nicht gelangen. Der Unterschied zwischen dem dritten
und vierten Versuche besteht darin, dass bei dem ersteren
durch einen mechanischen Reiz des Gefiihlscentrums im Seh-
und Gehorscentrum Vorstellungen geweckt wurden, welche in
Folge einer dusseren Anregung zu Bewusstseinsbildern wurden,
withrend bei dem letzteren durch bewusste Sehvorstellungen
unbewusste Bewegungen ausgelést wurden. Ein (regensatz
zwischen beiden besteht nur in so ferne, als das eine Mal die
Anregung des Versuches durch eine mechanische Reizung,
das andere Mal durch eine geweckte Bewusstseinsthiitigkeit
gegeben wurde.

Wenn von franzisischen Beobachtern Fille angefiihrt
werden, in denen der Kranke erklirte, sich an das verlangte
Datum nicht erinnern oder die Rechenaufgabe nicht lésen zu
kinnen, wiihrend seine Hand das richtige Resultat freilich



1 e

ohne sein Wissen hinschrieb, so muss, wenn die Beobachtung
sicher gestellt ist, ausser der Anisthesie noch ein anderer Fehler
in der Funktion des Denkapparates vorhanden gewesen sein.
Denn Thitigkeiten, welche von dem Bewusstsein ausgefithrt
werden, konnen ebenso wenig unbewusst bleiben, als bewusst-
lose Thitigkeiten von einem Bewusstsein vollzogen werden.

Durch diese vier Versuche will Binet beweisen, dass
innerhalb desselben Individuums gleichzeitig zwei Personlich-
keiten, ein doppeltes Bewusstsein und doppeltes (rediichtniss
neben einander bestehen konnen. Allein dieselben beweisen
nur so viel, dass von subcorticalen Ganglien unwillkiirliche
geistige Thiitigkeiten, das Erwecken von Vorstellungen und
Ausliosen von Bewegungen, ausgefithrt werden, aber desswegen
nicht zum Bewusstsein gelangen, weil Empfindungsnerven
dabei betheiligt sind, durch deren Wahrnehmungen die ent-
sprechenden Hirnrindenzellen = nicht in Thitigkeit versetzt
werden.

Ausser diesen Versuchen, welche das seltsame Bild von
der ,Spaltung des Bewusstseins® zeigen sollten, hat Pierre
Janet an hysterischen Kranken, als deren charakteristische
Eigenthiimlichkeit er ,die Verengerung des Aufmerksamkeits-
foldes® bezeichnet, noch die folgenden Versuche gemacht.

Die Aufmerksamkeit des Kranken wird durch irgend ein
Mittel, z. B. ein lebhaftes Gespriich, ausschliesslich beschiaftigt.
Br plaudert, lacht und scherzt mit der vor ihm stehenden
Person und ist von der Unterhaltung so vollstindig ein-
genommen , dass er schliesslich weder Auge noch Ohr fiir
seine Umgebung hat. In diesem Momente tritt der Experi-
mentator leise hinter ihn und spricht ihn im Fliistertone an.
Der Kranke hort ihn nicht und gibt kein Zeichen, dass er
seine Gegenwart bemerkt bitte. Schiebt man aber unbemerkt
einen Bleistift in seine Hand, so schreibt dieser auf ein vor-
gelegtes Blatt Papier die Antworten auf die Fragen nieder,
welche der Experimentator von hinten fliisternd stellt, und
fihrt mit ihm ein vollstindiges Gespriich durch, withrend die
miindliche Unterhaltung gleichzeitig mit unveriinderter Leb-
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haftigkeit ihren Fortgang nimmt. Wird diese plotzlich unter-
brochen und der Kranke auf die Schreibbewegungen seiner
Hand aufmerksam gemacht, so ist er hochst erstaunt, weiss
nichts davon, dass Jemand hinter ithm steht, stellt es in Ab-
rede, dessen Fragen gehdrt oder beantwortet zu haben, ldsst
sich auch nicht durch das von ihm Geschriebene ilberzeugen
und behauptet, dass man ihm zum Scherze etwas weismachen
wollte.

Dieses Beispiel soll deutlich jede der heiden Bewusstseins-
sphiiren neben der anderen in selbstiindiger Thitigkeit begriffen
zeigen. Allein auch hier wird man sich von der gleich-
zeitigen Gegenwart zweler Bewusstseinssphiiren vergebens zu
itberzeugen suchen. Denn, wenn ein Mensch gleichzeitig zweierlei
geistige Thitiglkeiten #Hussert, von denen nur die eine zum
Bewusstsein gelangt, die andere aber dem Bewusstsein villig
entriickt ist, keine Erinnerung zuriicklisst und selbst durch
unverkennbare Sinneswahrnehmungen nicht zum Bewusstsein
gebracht werden kann, so wird man doch zu der Annahme
genothigt, dass diese geistige Thiitigkeit von einer Sphiire
des Bewusstseins gar nicht ausgegangen ist. Was bei diesem
Versuche beobachtet wurde, war eine Thiitigkeit des Gehors-
centrums neben der gleichzeitigen Thiitigkeit eines Theiles
derjenigen Hirnrindenzellen, die durch Sinnes- und Empfin-
dungseindriicke zu einem zusammengehérigen Complexe ver-
bunden waren. Wiihrend die Rindenzellen angeregt waren,
in rascher Aufeinanderfolge die klangbildenden Bewegungen
zur Mittheilung der verschieden combinirten Bewusstseinsbilder
auszulosen, war das Gehorscentrum unbeschiiftigh genug, um
die zugefliisterten Worte in sich aufzunehmen, und diejenigen
Worte, welche hiedurch in ihrer Association geweekt wur-
den, als Antworten auf die gestellten Fragen dadurch zu
Papier zu bringen, dass die Bewegungen ausgelost wurden,
von denen die Innervationsgefithle durch den zwischen den
Fingern befindlichen Bleistift geweckt waren. Dass aber zu
der Unterhaltung, welche hier im Fliistertone gefithrt wurde,
kein grosser Aufwand von geistiger Arbeit nothwendig ge-
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wesen sein mag, wird wohl mit ziemlicher Sicherheit an-
genommen werden diirfen.

Auf die niimlichen psychischen Vorginge lassen sich die
Resultate zurtickfiihren, die durch Versuche unter gleichen
Umstiinden bei zwei anderen Hysterikern erzielt wurden. Der
eine von diesen hatte mitten in einem eifrigen Gespriiche auf
einen unversehens von hinten zugefliisterten Befehl die Arme
in die Hohe gehoben, der andere sich auf den Bauch gelegt.
Keiner der Beiden hat von der veriinderten Korperhaltung ein
Bewusstsein gehabt, keiner gab zu, diese Veriinderung ge-
macht zu haben, und lkeiner vermochte nach aufgedringter
Ueberzeugung den stattgehabten Vorgang zu begreifen. Der
Unterschied zwischen den beiden letzten Versuchen und dem
vorhergehenden Versuche liegt nur darin, dass hier die un-
bewussten reflectorischen Bewegungen unmittelbar durch die
rugefliisterten Gehorsvorstellungen, dort aber unter Mitwirkung
angeregter Innervationsgefiihle ausgeldst wurden. Die simmt-
lichen drei Hysteriker befanden sich in so ferne in ganz gleichen
Zustinden, als bei ihnen die Hirnrindenzellen durch stark wir-
kende Eindriicke der Unterhaltung ausschliesslich angeregt
wurden, die Bewusstseinshilder zu Gedanken zu verbinden
und denselben durch klangbildende Bewegungen Ausdruck
zu geben, withrend das Gehorscentrum durch die zugefliisterten
Worte nicht bewusstseinsbildende Rindenzellen in Thitigkeit
zu versetzen vermochte, sondern zur Auslésung der entspre-
chenden Bewegungen angeregt wurde. Da die zugefliisterten
Worte nicht zu den Hirnrindenzellen gelangt waren und die
Bewegungen der Hand zum Schreiben, wie die des Korpers
qur Verinderung der Stellung nicht von den Hirnrinden-
zellen ausgelost wurden, konnten die betreffenden Hysteriker
von ihren Handlungen kein Bewusstsein haben, keine Hr-
innerung zuriickbehalten und nicht einmal die Vorstellung
einer Moglichkeit in sich auffinden.

Dass solche Geisteszustinde in einem Menschen sich ent-
wickeln lkonnen, ist hochst wahrscheinlich durch die Nerven-
krankheit bedingt, welche mit dem Namen Hysterie bezeichnet
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wird und vorerst noch immer nicht einmal in ihren Husseren
Erscheinungen vollstiindig erkannt ist. Durch die Annahme,
dass die hysterische Aniisthesie als eine hochgradige Zerstreut-
heit, die Zerstreutheit als eine abgeschwiichte partielle An-
fisthesie bezeichnet werden koénne, ist nicht einmal fiir die
Erkenntniss der Zerstreutheit etwas gewonnen. Denn wenn
Derjenige, der durch das Gedriinge eilt, ohne die Stosse zu
empfinden, oder an einem Bekannten vorbei stiirzt, ohne dessen
Gruss wahrzunehmen, ein Zerstreuter genannt wird, so wird
man doch zu fragen veranlasst sein, ob der Betreffende wirk-
lich gegen die Stisse der Menge wie gegen den Gruss des
Bekannten unempfindlich war, und ob er im Bejahungsfalle
nicht vielleicht ein Hysteriker ist. So leicht es in vielen
Fillen ist, die Hysterie zu erkenmnen, so schwer wird es
manchmal sein, dieselbe mit Sicherheit auszuschliessen. In
unverkennbaren, deutlich ausgesprochenen Beispielen hat die
Zerstreutheit nicht das Geringste mit der hysterischen An-
asthesie gemein. Der Zerstreute steigt in Gedanken vertieft
zwel Treppen eines Hauses hinauf und merkt erst oben an-
gekommen, dass er eine lingst verlassene Wohnung auf-
gesucht; in eine lebhafte Unterhaltung verwickelt, verzehrt
er das vor ihm stehende Obst und wird es erst gewahr, nach-
dem er den Teller geleert hat, den er nicht berithren sollte:
zu einem dringlichen Ausgange gendthigt, will er sich an-
kleiden und sieht erst auf der Strasse, dass er unbekiimmert
um die brennende Julisonne in einen Pelzrock geschliipft war.
In allen diesen Fiillen kénnte er seiner Vorstellungen bewusst
sein. Hr konnte wissen, dass er nach Hause gehen will, dass
ein Teller mit Obst gefiillt vor ihm steht und dass er eines
sommerlichen Anzugs bediirftig ist. Aber seine Hirnrinden-
zallen. sind ununterbrochen mit einer bestimmten Arbeit be-
schiiftigt, konnen daher die Vorstellungen der Wohnung, des
Obsttellers und des Anzugs nicht bewusst machen und die
“Eh'a“_ der Eﬂ_iﬂtigen Beschiftigung ausgefiithrten Handlungen
entspringen nicht aus der Thiitigkeit der Hinrindenzellen be-
wusst, sondern reflectorisch aus dex Thiitigkeit des subcorticalen
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Sehcentrums, das durch Uebung gelernt hat, diese Vorstel-
lungen zu bilden und in Handlungen umzusetzen. Wird die
geistige Beschiiftigung nur einen einzigen Augenblick unter-
brochen, konnen die reflectorisch ausgefiihrten Handlungen
nachtriiglich sofort auch bewusst gemacht werden. Der wirk-
lich Zerstreute kann sich seiner ausgefiihrten Handlungen
nachtriiglich bewusst werden, weil seine Hirnrindenzellen nur
momentan in ihrer Thitigkeit gestort waren; der Hysteriker
aber kann diess nicht, weil seine Hirnrindenzellen in eine krank-
hafte Funktionsunfihigkeit versetzt sind.

Werden die wesentlichsten Ergebnisse der Versuche mif
einander verglichen, welche von Bin et an anisthetischen, von
Pierre Janet an geistig angestrengten Hysterikern angestellt
wurden, so ergibt sich das folgende Resultat:

Alle Erscheinungen, welche als Beweise fiir die gleich-
zeitige Thiitigkeit zweier verschiedener Bewusstseinssphiiren
innerhalb eines Individuums angefithrt wurden, beruhen in
den beiden Reihen von Versuchen darauf, dass subcorticale
Ganglien des Gehirns von den Bewusstseinszellen der Gross-
hirnrinde abgelost durch absichtliche Einwirkungen in eine
selbstindige, unbewusste, reflectorische Thitigkeit versetzt
wurden. Bei den an hysterischer Anisthesie Leidenden war ein
Theil der Hirnrindenzellen von bestimmten Gefiithlsvorstellungen
durch eine krankhafte Verinderung funktionsunfihig, bel den
geistig beschiiftigten Hysterikern waren die Hirnrindenzellen auf
das Bewusstmachen lauter Gehorseindriicke beschriinkt, aber
in fliichtiger Weise fiir leise Gehorseindriicke funktionsunfihig.
In keinem der vorgefiihrten Versuche konnte nachgewiesen
werden, dass ausserhalb des Bewusstseins noch ein anderes
Bewusstsein in seiner eigenen Sphiire gleichzeitig und selb-
stindig thitig ist. Alle Erscheinungen, welche auf verschiedene
Bewusstseinssphiiren zuriickgefiihrt wurden, waren dadurch
bedingt, dass neben den Bewusstseinsbildern der Hirnrinden-
sellen auch noch in dem Centrum des Gefiihls oder des Ge-
hérs, also in den subcorticalen Ganglien Vorstellungen, welche
nicht zu Bewusstseinsbildern gemacht werden konnten, in
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vergebliche Arbeit des Denkorgans hat es nicht erfordert, bis
der Vorgang einer Verbremnung in allen seinen Bedingungen
vollstiindig erkannt wurde. Und auf welchem Wege ist man
zur Ermittlung der Wahrheit vorgegangen? Auf keinem
anderen, als dem, willkithrliche Vorstellungen von dem Pro-
cesse zu ersinnen und so lange zur Erklirung siimmtlicher
Erscheinungen zu beniitzen, bis anstatt der als unzureichend
erkannten und verworfenen andere gefunden wurden, welche
als ihrer Aufgabe geniigend anerkannt und als Wahrheit fest-
gehalten wurden. Die Hypothese, d. h. die willkiihrliche
Vorstellung eines Phlogiston musste als eine unzureichende
Erklirung verlassen, die Hypothese der Oxydation musste,
sobald als keine Thatsache mehr einen Widerspruch erhob,
als eine festgestellte Wahrheit angenommen werden.

Wie die Werkzeuge, mit denen das menschliche Gehirn
an der Ermittlung der Wahrheit, an der Erkenntniss, arbeitet,
immer die niimlichen von der Natur gebildeten Organe sind,
so muss auch ihre Thitigkeit immer von der nimlichen Gesetz-
missigkeit geleitet sein. Kine gesetzmiissige Thiitigkeit kann
durch andere Gesetzmiissigkeiten zeitweise abgeiindert oder
aufgehoben werden, aber nicht die Gesetzmissigkeit selber.
Man kann sich mit Pierre Janet!) vollstindig einverstanden
erkliren, wenn derselbe sagt, dass es eine menschliche Thitig-
keit gibt, welche als eine automatische bezeichnet zu werden
verdient. Wenn aber unter Automatismus die Gesetzmiissig-
keit einer zwar von aussen angeregten, aber durch innere
Kraftanstrengung ausgefiihrten Thitigkeit verstanden werden
soll, so gibt es nicht nur fiir eine elementare, sondern auch
fiir jede zusammengesetazte Thitigkeit, sei es eine geistige oder
kbrperliche, einen Automatismus. Wer nun nicht von vorn-
herein das Gebiet der sogenannten geistigen Erscheinungen
fiir immer der Erkenntniss verschlossen wissen will, wird sich
der Nothwendigkeit nicht entziehen konnen, Hypothesen als
die Mittel zu gestatten, die zur Auffindung richtiger Erlkli-

') I'automatisme psychologique. Paris 1889,
Landmann, Die Melirheit geistiger Parsinlichkeiten. 3
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rungen filhren konnen. In der That war auch das mensch-
liche Denkorgan seit undenklichen Zeiten mit der Bildung
von Vorstellungen beschiiftigh, durch welche die geistigen
Erscheinungen als die naturgemiissen Folgen organischer Thitig-
keit sich darstellen lassen. Allein wenn auch manche Gesetz-
miissigkeit in dem Bereiche des geistigen Geschehens erkannt
wurde, wird doch Jedermann zugeben, dass noch eine grosse
Anzahl von Riithseln bisher auf eine Losung vergebens ge-
wartet hat.

Verfasser hat in dem ersten Theile der vorliegenden Abhand-
lung die Hypothese, wenn auch nur in fliichtiger Weise theo-
retisch zu begriinden, aber praktisch an thatsichlichen Fr-
gebnissen von Beobachtungen und Versuchen zu erproben
unternommen, dass die geistige Thiitigkeit von verschiedenen
Organtheilen des Gehirns ausgeiibt wird und dass ein harmo-
nisches Zusammenwirken dieser Theile selbst im normalen
Menschen leichte Storungen erfahren kann, in krankhaften
Zustinden aber manchmal eine solche Beeintriichtigung erleidet,
dass ein und dasselbe Individuum nicht nur zu verschiedenen
Zeiten eine verschiedene geistige Perstnlichkeit darstellt, son-
dern auch gleichzeitig die Thitigkeiten verschiedener Gehirn-
theile neben einander zu erkennen gibt. Kine anatomische
Begriindung dieser Hypothese ist allerdings noch nicht ge-
stattet. Aber die Moglichkeit einer solchen ist nicht fiir alle
Zeiten ausgeschlossen. Wie leicht kann einmal ein Individuum,
das solche launenhafte Abwechslungen in der Thitigkeit der
Grehirnorgane darbietet, von einer todtlichen Krankheit befallen
werden, welche nach ihrem Ausgange Gelegenheit bietet, den
Sitz eines Vorstellungscentrums oder eines bewusstseinbil-
denden Organs zu ermitteln. Vielleicht kann die pathologische
Anatomie einmal den Sitz einer rechtsseitigen Aniisthesie eben-
<o im Gebiete der Grosshirnrinde finden, wie sie in der
Sylvischen Grube den Sitz der Sprachlosigkeit entdeckt hat.
Bin Nachtheil fur die Wissenschaft kann daraus, dass eine
hypothetische Annahme localisirter Gehirnorgane zur Diskus-
sion gestellt wird, doch nimmermehr erwachsen. Im schlimmsten
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Falle wiirde man durch die nachgewiesene Unfihigkeit, alle
vorkommenden Erscheinungen zu erkliren, sich gendthigt
sehen, die aufgestellte Hypothese als eine unhalthare fallen
zu lassen. In diesem Falle aber wiirde die Psychologie durch
nichts gehindert sein, ihren fritheren Standpunkt wieder ein-
zunehmen. Verfasser triigt daher kein Bedenken, die Leistungs-
fihigkeit seiner Hypothese an noch weiteren Beobachtungen
zu versuchen und mit den Ansichten anderer Psychologen zu
vergleichen.

A. Katalepsie,

Pierre Janet hat in seinem oben citirten Werke die Be-
obachtungen niedergelegt, die er an den ihm zur Verfiigung
stehenden hysterischen Frauenzimmern dureh Versuche iiber
Katalepsie und Somnambulismus zu machen Gelegenheit hatte,
und nachgewiesen, dass in einem und demselben Individuum
mehrere verschiedene geistige Persinlichkeiten sich darstellen
konnen. Als das charakteristischste Beispiel fithrt er die Ka-
talepsie einer Leonic an, von der er die folgende Beschreibung
oibt. Leonie behilt die Stellung, in welcher sie von der
Katalepsie iiberrascht wird, unveriindert bei und verriith nicht
das geringste Zittern, kein Bewusstsein und keinen Gedanken.
Die weit geifineten Augen halten ohne irgend ein Blinzeln
die nidmliche Richtung ein. Die Bewegungen des organischen
Lebens, Pulsschlag und Athmung bestehen allein, withrend
alle Bewegungen, welche ein Bewusstsein ausdriicken, auf-
gehoben sind. Wird jede Beriihrung vermieden, so bleibt
dieser Zustand ohne irgend eine Veriinderung mehr oder
minder lange, doch hat er nie linger, als eine Viertelstunde
gedauert. Der Charakter einer absoluten moralischen Triig-
heit verschwindet von selbst. Die verschiedenen Versuche,
welche an dem kataleptischen Subjecte gemacht werden konnen,
lassen vier Hauptmerkmale erkennen.

L. Das Verharren, die Fortdauer aller Veriinderungen,
die man an dem Zustande des Subjects vornehmen kann.

2. Die Nachahmung aller vorgemachten Bewegungen und



manchmal die Wiederholung vorgesprochener Worte sogar im
nimlichen Tone (Echolalie).

3. Verallgemeinerung der Erscheinungen. Manchmal,
namentlich in einer vollstindigen Katalepsie, zeigen die dem
Subjecte beigebrachten Stellungen die Neigung sich iiber den
ganzen Korper auszubreiten. Man sieht das Gesicht, ja den
ganzen Korper sich beleben, mit der Stellung eines Gliedes
sich in Uebereinstimmung setzen und einen packenden Aus-
druck von Wirklichkeit annehmen. Hat man die eine Faust
Leonies geschlossen, so schliesst sich die andere ebenfalls, die
Arme erheben sich in die Stellung eines Angriffs, der Korper
beugt sich zuriick, das Gesicht veriindert sich; die Lippen
sind zusammengepresst, die Fiuste geschlossen und die ge-
runzelten Augenbrauen driicken Zorn aus. Hat man die eine
Hand ausgestreckt an die Lippen gefiihrt, so wird die andere
auch dorthin gebracht und scheint Kiisse zu werfen, das Ge-
sicht andert sich mit einem Schlage, und anstatt Wuth aus-
sudriicken, licheln die Augen und Lippen. Man kann diese
plastischen Stellungen mannigfach abindern und dem Subjecte
den Ausdruck der Liebe, des Gebets, des Schrecks, des Scherzes
in gleicher Vollkommenheit geben. Um die eine Stellung in
eine andere iiberzufiihren, braucht man bei Leonie nur die
Muskeln des Gesichts zu heriihren. Werden die Augenbrauen
gehoben, so bleiben sie in ihrer Stellung und fithren in dem
ganzen Korper die Haltung eines Schrecks herbei.

Association verschiedener Zustinde. Wird Leonie in der
Stellung mit den zum Gebete erhobenen Hinden belassen, so
erhebt sie sich von ihrem Sitze und macht sehr langsam zwel
Schritte vorwirts, beugt, aber immer mit einer eigenthiim-
lichen Langsamkeit, die Kniee, kniet nieder, neigt sich nach
vorn und richtet in einer wunderbar verziickten Stellung den
Kopf und die Augen zum Himmel. Ohne beriihrt worden zu
sein, erhebt sie sich wieder, beugt den Kopf noch mehr, legt
ihre vereinigten Hinde vor den Mund, geht noch langsamer
fiinf oder sechs Schritte vorwiirts, macht eine tiefe ehrfurchts-
volle Verbeugung, kniet nochmals nieder, erhebt ein wenig



et

den Kopf und o6ffnet mit halb geschlossenen Augen den Mund.
Sie hat offenbar communicirt. Hierauf erhebt sie sich, griisst
noch einmal und legt sich abermals wie in der ersten Stel-
lung mit geneigtem Haupte auf die Kniee. Die ganze Scene,
welche eine Viertelstunde dauert, endet mit dem kataleptischen
Zustande.

Es gibt noch andere Acte, sagt Janet, welche vermittelst
des einen oder anderen Sinnes hervorgerufen werden; sie haben
alle mit einander gemein, dass sie aus auf einander folgenden,
von einander verschiedenen Handlungen zusammengesetat sind.
Lisst man nimlich eine heitere Musik vor dem Subjecte
machen, so lacht dasselbe und beginnt zu tanzen, eine traurige
macht es weinen. (Gibt man Leonie einen Faden in die Hand,
so macht sie die Geberde eine Nadel einzufideln und beginnt
zu nihen. Gibt man ihr einen Bleistift in die Hand, geberdet
sie sich, als ob sie schriebe, macht aber ununterbrochen blosse
Striche; gibt man ihr einen Regenschirm, so 6ffnet sie den-
selben und hiilt ihn iiber ihrem Kopfe.

In spiteren Katalepsien zeigt sich in so ferne eine gewisse
Erinnerung an die fritheren, als Handlungen, welche man
frither das Subject hat ofter thun lassen, mit grosserer Ge-
schicklichkeit ausgefithrt werden. Ausserdem gibt es bei dem
nimlichen Individuum gewisse psychische Zustinde, Somnam-
bulismen, in welchen das Subject die Erinnerung der Kata-
lepsie wiederfindet. ,Sie haben mir,“ sagte Leonie einmal
in einem solchen Zustande, ,die Hinde so gestellt, als ob ich
Flte spielte.® ,Sie haben mir die Fiiuste geschlossen.* Dieses
Geddchtniss ist aber nicht immer, sondern nur in sehr tiefen
und schwer erreichbaren Somnambulismen anzutreffen.

Bei der Erklirung dieser Erscheinungen geht Janet von
der Voraussetzung aus, dass die Handlungen der Kataleptischen,
obwohl denselben die Sprache fehlt, dennoch das Zeichen der
Intelligenz an sich tragen. ,Wenn wir wissen,* sagt er, ,dass
ein complicirtes Phiinomen, wie die Bewegungen des Zornes
und die Geberden des Gebetes es sind, in uns nur mit einer
Gesammtheit von bewussten Bewegungen und Ideen entstehen
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kann, haben wir nicht das Recht, vorauszusetzen, dass genau
die niimlichen Geberden withvend der Katalepsie entstehen
kinnen, ohne durch irgend ein Bewusstsein geleitet zu werden.®
Und weiter heisst es: ,Der Zustand der Katalepsie ist emn be-
wusster, aber er zeigt nicht das normale Bewusstsein, noch die
normale Intelligenz, sondern das Bewusstsein ist ein rudimen-
tires. Wenn wir Leonie beim Vereinigen der Hinde die
complicirtesten Acte ausfilhren sehen, so denken wir, dass die-
selbe die Communion macht, und wir werden alle diese Hand-
lungen in die systematische Idee der Communion vereinigen.
Aber es ist durchaus nicht bewiesen, dass sie diese Idee auch
wirklich hat: es ist wahrscheinlicher, dass sie ,jmages’ hat,
die sich einander hervorrufen, und weiter nichts. Wenn sie
sich spiter dieser Empfindungen erinnert, was moglich ist,
so kann sie dieselben priifen, verbinden und verstehen. ,Halt’,
sagte sie eines Tages unter solchen Umstiinden, ,s0 hatte ich
die Hinde, ich war aufgestanden, dann auf den Knieen —
aber ich verrichtete mein Gebet — was war ich doch so
dumm.* Leonie war somit jetzt itber Handlungen erstaunt,
iiber die sie kurz vorher nicht erstaunt war, weil sie dieselben
fiihlte, ohne sie zu verstehen.®* Das mit dem Worte . Wahr-
nehmung® (perception) bezeichnete Phinomen mdchte Janet
unterhalb des verstindigen Urtheils stellen. Beim Oeffnen
der Augen wissen, sagt er, dass vor uns ein Baum yon griiner
Farbe, einer bestimmten Form, in einer gewissen Entfernung
sich befindet, dies ist ein ziemlich complicirtes psychologisches )
Phiinomen. Die wirldichen, schon zahlreichen Gefiihle (sen-
sations) miissen mit einer grossen Anzahl erklivender (inter-
prétatives) Bilder (images) verbunden werden, welche die
Aeusserlichkeit, die Form, die Ausdehnung, den Platz des
(fegenstandes zu schiitzen gestatten. Diese erklirenden Bilder,

1) Offenbar soll es ,psychisches® Phiinomen heissen. Die Ver-
wechslung von psychologique und psychigue kommt fast immer in dem
Werke Janet's vor, so, als ob beide Worte das Niimliche bedeuten
wiirden. Die nimliche Verwechslung kommt iibrigens auch in deutschen
Werken nicht selten vor.
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welche hier das Hauptgefiihl begleiten, sind zufillige (acces-
soires), sie kinnen sich éindern, wie man diess bei Irrthiimern
der Sinne sieht, sie kinnen sogar verschwinden, wiihrend das
Gefithl zuriickbleibt. Das Bewusstseinselement, das bestehen
bleibt, wenn man die accessorischen Thatsachen abschneidet
(retranche), scheint somit hier das Gefithl oder das Bild
zu sein. Das Gefithl wird gewohnlich als das einfache Phii-
nomen erklirt, welches im ,Ich® erscheint, wenn ich hore,
seche u. s. w. Wird aber das ,Ich® vom ausschliesslich
psychologischen Standpunkte aus nicht mehr als ein Wesen
oder eine Ursache, sondern als eine gewisse Idee hetrachtet,
welche die meisten psychischen Erscheinungen begleitet, wird
man zu der Annahme gendéthigt sein, dass es Gefiithle ohne
ein ,Ich® gibt, dass es Gefiihlserscheinungen geben kann,
obgleich Niemand sagen kann: Ich sehe. Die Idee des Ichs
ist in der That ein sehr complicirtes psychologisches Phii-
nomen, welches die Erinnerungen vergangener Handlungen,
die Kenntniss unserer Lage, unseres Konnens, unseres Kirpers,
selbst unseres Namens in sich fasst, das alle diese zerstreuten
Ideen in sich veremigt und eine Hauptrolle in der Erkennt-
niss der Personlichleif spielt. HKin einfaches Gefithl enthiilt
nichts von dem Allen und reicht fiir sich allein nicht aus,
um eine solche complicirte Idee zu bilden. Ohne Zweifel er-
wecken gewdhnlich die meisten unserer Gefithle durch Asso-
ciation diese Erinnerungen oder ihren Stellvertreter, das Ich.
Aber man darf den einzelnen Gefithlen nicht dasjenige zu-
schreiben, was das Resultat einer complicirten Verbindung ist.
Wiihrend der Katalepsie und iihnlicher Zustinde nimmt Janet
emn bloss gefiihltes (affective) Bewusstsein an, das auf Gefiihle und
Bilder beschriinkt ist, ohne irgend eine jener Gedankenverbin-
dungen, welche die Persimlichkeit und die Urtheile ausmachen.
Weder die Vernichtung des Bewusstseins und der blosse
Mechanismus, noch die Erkenntniss, welche fihig ist, zu ver-
stehen und zu gehorchen, scheint ihm hier wahrscheinlich;
es handelt sich im Gegentheil um eine besondere Form des
Bewusstseins zwischen den beiden Extremen.
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Werden die Evklirungen, welche Janet iiber die psy-
chischen Thiitigkeiten im Allgemeinen und iiber die der Kata-
lepsie im Besonderen gibt, einer genauen Priifung unterworfen,
so wird man ihnen den Vorwurf einer ungeniigenden Klarheit
nicht ersparen kommen. Diese Unklarheit ist nicht etwa da-
durch allein bedingt, dass man nicht genau weiss, was unter den
einzelnen franzosischen Ausdriicken, wie images, sensations etc.
su verstehen ist, sondern hauptsichlich dadurch, dass er an
einem rudimentiiren Bewusstsein der Kataleptischen festhilt,
ohne vorher erklirt zu haben, was er iiberhaupt unter Be-
wusstsein versteht. Es ist diess um so auffallender, als er es
doch nicht versiumt hat, andere psychische Vorginge, wie
die Handlungen der Communionsscene, die Erkenntniss eines
Gegenstandes beim Oeffnen der Augen und die Entstehung
des lchs auf die zu Grunde liegenden Vorgiinge zuriickzufithren.
Bs scheint zwar, als ob Janet unter Bewusstsein die Ver-
bindung von Gefiihlen und Bildern mit der Idee des Ichs ver-
standen wissen will. Allein in diesem Falle diirfte er in der
Katalepsie, withrend welcher ein bloss affectives Bewusstsein
auf Gefiihle und Bilder beschriinkt ohne irgend welche Ge-
dankenverbindungen bestehen soll, nicht ein rudimentires Be-
wusstsein annehmen, sondern das Vorhandensein eines Be-
wusstseins ganz und gar zu liugnen gentthigh sein. Wenn
die Katalepsie ein Gefithl ohne Bewusstsein hat, kann sie doch
nimmermehr ein gefithltes Bewusstsein haben. Janet hilt
os filr wahrscheinlich, dass Leonie bei der Communionsscene
Bilder hat, die sich einander hervorrufen, und weiter nichts:
dass sie sich jedoch spiter an diese Empfindungen erinnern,
dieselben priifen, verbinden und verstehen kann. Aber wenn
die Handlungen, welche durch unbewusste Bilder hervorgerufen
wurden, wieder als Erinnerungsbilder zum Bewusstsein ge-
langen sollen, miissen sie doch einem Augenblicke angehort
haben, in welchem sie mit bewussten Vorstellungen verbunden
waren, weil sie, ohne eine solche Verbindung eingegangen zu
sein, nicht als besondere Erinnerungen geweckt werden konnen.
Sobald aber die Handlungen an bewusste Vorstellungen ge=
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kntipft sind, kionnen sie nicht ohme Bewusstsein ausgefiihrt
werden. Die Thatsache, dass Leonie ihr Communionsspiel, als
sie sich an dasselbe erinnerte, als eine Dummbheit erkliirte,
ist kein Beweis dafiir, dass sie wiilirend des Spieles zu ur-
theilen nicht befihigt war. Denn es kommt wohl jedem
Menschen vor, dass er eine einmal begangene Handlung bei
einer spiiteren Brinnerung als den Ausdruck einer Dumm-
heit verurtheilt. Um wie viel mehr kann diess einer Hyste-
rischen und noch dazu in einer besonderen Beschaffenheit
der Denkfihigkeit begegnen. Wenn aber Leonie trotz der
Erinnerung die Communionsscene mit einem rudimentiren
Bewusstsein ausgefithrt hat, so dringt sich-:die Frage auf,
warum hat sie sich nicht auch daran erinnert, dass wiithrend
der Katalepsie ihr aufgehobener Arm in der Hohe ge-
blieben ist, dass sie eine heitere und traurige Musik gehdrt,
mit einem in die Hand gegebenen Bleistifte unaufhdrlich
Striche gezogen und einen Regenschirm aufgespannt iiber den
Kopf gehalten hat? Was ist denn unter den Bildern (images)
zu verstehen, welche die Eigenthiimlichkeit besitzen, das eine
Mal ohne Bewusstsein einander hervorzurufen und ein anderes
Mal als erkliivende (interprétatives) mit Gefithlen (sensations)
zu complicirten psychischen Phiinomenen sich zu verbinden?
Wie kommt es, dass die accessorischen Thatsachen abgeschnitten
werden und nur ein Bewusstseinselement, ein Gefiihl oder
Bild zuriickbleibt? Auf diese Fragen wird man eine klare,
verstindliche Antwort vergeblich suchen. Janet begniigt sich,
das Ich als eine gewisse Idee zu erkliren, welche die meisten
psychischen Phinomene begleitet und nimmt an, dass withrend
der Katalepsie und #@hnlicher Zustiinde ein bloss gefiihltes
(affective) Bewusstsein besteht, das auf Gefiihle und Bilder
beschriinkt ist, ohne irgend eine jener Gedankenverbindungen
zu haben, welche die Persimlichkeit und die Urtheile aus-
machen. :

Unverkennbar war Janet bei seinen psychologischen
Ertrterungen bemitht, den abstrakten Begriff ,Bewusstsein*
auf geistige Thiitigkeiten zurtickzufithren. Aber er hat es



unterlassen, das Organ aufzusuchen, durch dessen Thiitigkeit
die verschiedenen geistigen Phiinomene entstehen und dadurch
ist es ihm versagt geblieben, eine Klarheit dariiber zu ver-
breiten, was unter dem Bewusstsein iiberhaupt und im Beson-
deren unter einem rudimentiiren vorgestellt werden kann. Darf
sich Verfasser erlauben, auf Grund der Hypothesen, die er {iber
die Funktionen der Gehirnorgane aufgestellt hat, die Hrschei-
nungen der Katalepsie zu erkliren, so muss er vor Allem auf
den Fehler hinweisen, den Janet dadurch gemacht hat, dass
er die Katalepsie als einen einzigen, wiihrend seiner ganzen
Dauer sich gleichbleibenden Zustand betrachtet. Schon die
Beobachtungen, welche iiber Leonie mitgetheillt wurden,
sprechen dafiir, dass wihrend dieses Zustandes bedeutende
Veriinderungen in den Funktionen des Gehirns vor sich gehen,
und noch deutlicher wird diess durch die Beschreibung dar-
gethan, welche Janet von seiner Patientin Rose gibt. Diese
ist anfangs ganz bewusstlos und bewegungslos; die aufge-
hobenen Arme fallen wieder herunter; nach einiger Zeit bleiben
die erhobenen Glieder in ihrer Stellung und setzen die Bewe-
gungen fort, die man ihnen gibt; aber wenn man spricht,
zeigt sie zuerst keine Reaction; nach einigen Augenblicken
aber Gffnet sich der Mund und wiederholt die Worte wie em
Fcho; nach einigen weiteren Augenblicken wiederholt sie nicht
nur die Befehle, sondern fithrt sie auch aus; noch einen Mo-
ment weiter und sie antwortet mit wachsender Lebhaftigkeit
und Intelligenz. In diesem Falle ist es doch unverkennbar,
dass sich aus dem anfinglichen todteniihnlichen Zustande ganz
allmiilig eine fast normale geistige Thiitigkeit entwickelt, und
wenn Leonie auch von ihrem kataleptischen Zustande nicht
wie Rose bis zum Somnambulismus fortschreitet, so haben
doch beide anfinglich die gleichen Erscheinungen dargeboten.
Werden die Erscheinungen der Katalepsie auf die sie be-
dingenden organischen Verhiiltnisse ruriickgefithrt, so wird
man wohl behaupten diirfen, dass anfangs wihrend des ohn-
machtihnlichen Zustands das ganze Gehirn in eine vollstindige
Unthiitigkeit, vielleicht Paralyse, versetzt war, wesshalb die
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aufgehobenen Korpertheile bloss dem Gesetze der Schwere
folgend wieder herabfielen. In jenem Augenblicke, als der
aufgehobene Arm seine Stellung behielt, musste die Muskel-
empfindung, das Innervationsgefithl erwacht sein und in dem
subcorticalen Gefithlseentrum jene Bewegungsvorstellung ge-
bildet haben, durch welche die Muskeln in der ihnen gegebenen
Stellung erhalten wurden. HBin weiterer Forfschritt in dem
Wiedererwachen der Gehirnthiitigkeit bestand darin, dass durch
das Gefiihl der passiven Muskelbewegungen in dem Gefiihls-
centrum eine zusammenhiingende Reihe von Bewegungsvor-
stellungen geweckt wurde, durch welche die passiven Bewe-
gungen in active umgesetzt wurden. Nach einem weiteren
Fortschritte in der Entwicklung der Gehirnthitigkeit wurden
durch Gehirseindriicke in dem subcorticalen Gehorscentrum
Vorstellungen geweckt, von welchen die Bewegungen zur
Hervorbringung der niimlichen Laute ausgelist wurden. Mit
einer weiteren Entwicklung der wiedererwachenden Gehirn-
thiitigkeit hatte das subcorticale Gefiihlscentrum die Fihigkeit
erlangt, mit einer einmal hervorgerutenen Bewegungsvorstel-
lung alle iibrigen mit ihr associirten Bewegungsvorstellungen
unbewusst in Wirksamkeit treten zu lassen. KEndlich ist bei
Leonie die Vorstellung, die durch den Sinneseindruck der
zum Gebete vereinigten Hiinde in dem Sehcentrum geweckt
wurde, durch die Grosshirnrindenzellen beim Erwachen ihrer
Thitigkeit iIn das Bewusstseinshild verwandelt worden und
schliesslich muss dieses mit anderen erwachenden Grosshirn-
rindenzellen zu Erinnerungsbildern sich verbunden haben. Bei
Rose, die in ihrem Somnambulismus eine wachsende Leb-
haftigkeit und Intelligenz entwickelt, treten die Zeichen eines
solchen Verlaufs mit besonderer Deutlichkeit auf.

Aus der obigen Darstellung lisst sich erkennen, wie
nahe Janet daran war, zu einer Erklirung seiner Beobach-
tungen zu gelangen, welche mit der des Verfassers iibereinstim-
men wiirde. Er hiitte nur aus den verschiedenen sensations
Vorstellungen der verschiedenen subcorticalen Centren und aus
den images Bewusstseinsbilder der Grosshirnrindenzellen machen
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diirfen. Hiitte Janet den physiologischen Zusammenhang
zwischen subcorticalen Centren und Grosshirnrindenzellen in
der hier vertretenen Weise aufgefasst, wiirde er auch eine
Erklirung dafiic gefunden haben, dass das Bewusstsein, wie
er sagt, fiir Empfindungen fihig und fiir Gedanken unfihig,
fihig zum Horen und unfihig zum Verstehen sein kann. Denn
er wiirde durch seine Beobachtungen zu der Annahme gefiihrt
worden sein, dass der Theil der Rindenzellen, welche mit dem
Grefithlscentrum verbunden sind, im funktionsfiihigen bewussten
Zustande sich befinden kann, wihrend ein anderer Theil, der
mit dem Gehorscentrum in Verbindung steht, in voriiber-
gehender Weise funktionsunfihig und folglich unbewusst ist.
Dagegen wiirde Janet nicht behaupten wollen, dass Katalep-
tische Worte behalten konnen, ohne sie zu verstehen, und
dass in einem spiteren verstindigen Zustande die Erinnerung
erwacht, welche mit einem Verstindnisse auch eine eingebende
Kraft besitzt. Denn er wiirde einsehen, dass eine Erinnerung
im wachen Zustande nicht aus unbewussten Vorstellungen sich
entwickeln, sondern nur dadurch entstehen kann, dass durch
geweckte Bewusstseinsbilder andere mit denselben verbundene
ebenfalls geweckt werden, die Bewusstseinsbilder selbst aber
nur aus Gefithls- und Sinneseindriicken entstehen konnen.
Vorstellungen, welche als bewusste eingeprigt wurden, kinnen
auch ohne Bewusstsein wieder geweckt werden, Vorstellungen
hingegen, welche als bewusste in der Erinnerung auftreten,
miissen im bewussten Zustande entstanden sein. .Der Auto-
matismus,” sagt Janet an einer anderen Stelle, .schafft keine
neuen Verbindungen; er ist nur die Kundgebung der Ver-
bindungen, welche in einem Augenblicke hergestellt wurden,
in welchem der Geist miichtiger war.*®

_Die Communionsscene, welche Leonie spielt,* sagt Janet,
_tritt ein, sobald ihre Hinde in eine gewisse Stellung gebracht
und in derselben gelassen werden.“ Allein dieser Behauptung
Janet's widerspricht seine eigene Beobachtung. Denn werden
die Hinde im Anfange des kataleptischen Zustandes in eine
gewisse Stellung gebracht, so bleiben sie, falls das Gefiihls-
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centrum schon zur Bildung einer Bewegungsvorstellung be-
fithigt ist, in einer unveriinderten Stellung und werden hichstens,
wenn die Fiihigkeit fiir die Bildung associirter Vorstellungen
schon geweckt ist, in andere Bewegungen unbestimmter Art
iibergefithrt. Die Hiinde beginnen das Spiel der Communion
erst in jenem Stadium, in welchem die Gehirnthitigkeit so
weit erwacht ist, dass an das Gefithl der Stellung in dem
Sehcentrum die Vorstellung der Communion sich anschliesst
und in ein Bewusstseinsbild umgewandelt wird. Denn ohne
ein solches Bewusstseinsbild ist die correcte und zusammen-
hiingende Reihe von Bewegungen und Handlungen nicht mog-
lich. Wiirde aber den Hiinden die Stellung fiir das Gebet in
einem noch spiteren Stadium gegeben, in welchem die Be-
wusstseinszellen zur Thiitigkeit erwacht sind und durch ihre
gegenseitigen Verbindungen die Bildung des Selbstbewusst-
seins ermoglicht ist, so kionnte das Spiel der Communion ver-
gebens erwartet werden und dafiiv vielleicht eine recht ver-
niinftige Aeusserung zum Vorschein kommen. Die Katalepsie
ist dieser Auffassung zu Folge ein Zustand, in welchem die
menschliche Denkthitigkeit sich vom allerersten Anfange an
bis zu einem mehr oder minder vollkommenen Grade entwickelt
und in wenigen Augenblicken den ganzen Weg durchliuft,
zu welchem der Mensch von seiner Geburt an eine Reihe von
Jahren nothwendig hat. Janet lisst das kataleptische Sub-
ject seine Geberden und Handlungen aus seinem eigenen
Innern ableiten, und hiegegen wird wohl Niemand etwas
erinnern wollen. 'Wenn er aber hinzufiigt, dass der Automatis-
mus sich hier besser zeigt, als je und ein Zustand ist, der
indem er ganz bewusst ist (fout en étant conscient), dennoch
weder normales Bewusstsein noch Verstand zeigt, so werden
vielleicht nur Wenige sich von einem solchen Zustande eine
klare Vorstellung machen kénnen. Selbst die Annahme des
Euti.}matismus vermag die Handlungsweise des kataleptischen
Subjects nicht zu erkliren. Denn wenn der Automatismus
“‘ff emer Spontaneitit, auf der aus dem eigenen Innern abge-
leiteten Handlungsweise beruht, so muss jede bewusste, ja
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iiberhaupt jede menschliche Thiitigkeit als eine automatische
betrachtet werden, da jede von aussen nur angeregt werden
kann, ihre Ausfiihrung aber immer durch eigene innere, gesetz-
miissig wirkende Kraft erfolgt.

Einen Beweis fiir die lxistenz einer Art von elementarem
Bewusstsein findet Janet in der Beschreibung, welche ein
Schriftsteller von den Thatsachen gegeben hat, die er an sich
selbst nach einer Ohnmacht beobachtet haben will. Wiahrend
einer solchen, sagt dieser Schriftsteller, gibt es ein absolutes
psychisches Nichts, die giinzliche Abwesenheit eines jeden
Bewusstseins; dann fingt man an, ein unbestimmtes Gefiihl,
ein unbegrenztes, allgemeines Daseinsgefiihl, ohne irgend eine
Begrenzung der eigenen Individualitit, ohne die geringste
Spur einer Unterscheidung zwischen Ich und Niehf-Ich zu
empfinden; man ist dann ein organischer Theil der Natur,
und hat ein Bewusstsein von der Thatsache seiner Kxistenz,
aber keines von der Thatsache seiner organischen Einheit;
man hat, mit einem Worte, ein unpersénliches Bewusstsein,
dumme Gefiihle, d. h. solche, welche isolirt bleiben und dess-
wegen nicht gekannt, sondern nur gefithlt werden. Allein
diese Beobachtungen kionnen nicht wirklich gemacht worden
sein, sondern sind sicherlich aus willkithrlich zusammenge-
setzten Vorstellungen erdichtet worden. Denn man kann zwar
bei der Wiederkehr eines verschwundenen Bewusstseins aus
dem Unterschiede zwischen dem gegenwiirtigen und dem un-
mittelbar vorhergegangenen Zustande recht gub erschliessen,
dass das Bewusstsein giinzlich abwesend gewesen sein musste;
aber in dem Augenblicke, in welchem Jemand weiss, welche
Gefilhle er hat, muss er auch das Bewusstsein semer Per-
sonlichkeit, oder ein Selbstbewusstsein und kann nicht Ge-
fithle gehabt haben, die nicht gekannt wurden. So wenig,
als ein erwachsener Mensch jemals eine Beschreibung seines
kindlichen, im Entstehen begriffenen Bewusstseinszustandes
aus seiner Brinnerung zu geben vermdichte, eben so wenig
vermag irgend Jemand eine Beschreibung jenes Bewusstsems-
sustandes zu geben, den er mach dem Erwachen aus
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einer Ohnmacht nicht mit seinem Selbstbewusstsein beob-
achtet hat.

Auch aus dem normalen Leben fiihrt Janet Beweise
dafiir an, dass das Selbstbewusstsein sich nicht immer an alle
unsere Gefithle anschliesst, 1m Gegentheile von den meisten
derselben so wenig geweckt wird, dass wir kein Bedenken
tragen, unsere Gefithle auf die Aussenwelt zu {bertragen.
Anstatt zu sagen, dass wir das Gefiihl der griinen Farbe
empfinden, sagen wir, dass der Baum dieselbe besitzt. Allein
dieses Beispiel ist doch oftenbar kein Beweis dafiir, dass sich
das Selbstbewusstsein an das Gefithl der griinen Farbe nicht
angeschlossen hat. Denn anstatt zu sagen: ,Der Baum ist
griin®, hiitte man eben so gut sagen konnen: ,Ich sehe, dass
der Baum griin ist*, und in diesem Satze wire doch der
Anschluss des Selbsthewusstseins an das Gefithl in unzweifel-
hafter Weise ausgedriickt gewesen. Dass in dem einen, wie
in dem anderen Satze die griine Farbe als Eigenthum des
Baumes und nicht als ein Gefiihl der von den Lichtstrahlen
ausgeiibten Wirkung bezeichnet wird, ist vielleicht dureh die
Unkenntniss physikalischer Gesetze bedingt, jedenfalls durch
den Sprachgebrauch gerechtfertigt. Im normalen Zustande
sollen wir, wie Janet behauptet, hiufig nicht einmal eine
Unterscheidung zwischen dem Inneren und Aeusseren machen,
was daraus hervorgehen soll, dass wir in einem Schauspiele,
das uns in Leidenschaft versetzt, nur die Gefithle dieses
Schauspiels haben, ohne auf uns selbst zuriick zu kommen,
ohne zu unterscheiden, was innerlich und was iusserlich ist.
Es gibt ja ohne Zweifel Menschen, welche als Zuschauer von
der Auffihrung eines Theaterstiickes so vollstindig einge-
nommen werden, dass sie an nichts Anderes, als an die dar-
gestellte Handlung denken und vielleicht fiir Augenblicke gar
nicht wissen, dass sie in einem Schauspielhause sich befinden
und sich in dem niimlichen Gemiithszustande fithlen, in welchen
sie durch den Anblick eines wirklichen Ereignisses versetst
werden konnen. Eben so gibt es Menschen, welche hei der
Schilderung einer blutigen chirurgischen Operation in eine
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Ohnmacht verfallen, gerade so, als ob an ihnen selbst die
Operation ausgefithrt wiirde. Allein derartige Beispiele be-
weisen nicht, wie Janet behauptet, dass jeder Mensch, der
nur die unmittelbarsten Sinnes- und Gefiihlseindriicke zum.
Bewusstsein bringt, ein elementares Bewusstsein hat, sondern
sie zeigen, einmal, dass Vorstellungen, auf welche Weise sie
auch geweckt werden, sei es durch Gehors- oder Gesichts-
eindriicke, unter besonderen Verhiltnissen der Individualitiit
in ihren Wirkungen auf das Gefiihl gleich sein kinnen und
dann, dass so lange, als Bewusstseinszellen der Gehirnrinde
ausschliesslich durch die Erzeugnisse eines subcorticalen Cen-
trums in Thitigkeit erhalten werden, von der Thitigkeit des
subcorticalen Centrums selbst irgend welche Bewusstseinszellen
nicht in Funktion versetzt werden konnen. Wird der von
einem Schauspiele miichtig Ergriffene zu einer Denkthitiglkeit
angeregt, so wiirde er trotz des vermeintlich elementaren
Bewusstseins recht gut sich seines Selbsts bewusst sein, so
wie der aus seiner Ohnmacht Erwachte recht gut weiss, dass
an ihm keine Operation gemacht wurde. Das Bewusstsein
der verschiedenen Menschen ist nicht durch seine Qualitiit
verschieden — denn jedes Bewusstsein wird durch die an-
geregte Thiitigkeit der Grosshirnrindenzellen bedingt und der
Unterschied zwischen den Bewusstseinszustinden verschiedener
Individuen besteht nur in der Quantitit der zu einer zusam-
menhiingenden Thiitigkeit angeregten Hirnrindenzellen.

Die Ansichten, welche Janet iiber das Bewusstsein sich
gebildet hat, lassen sich in Bezug auf ihre Richtigkeit am
besten aus den Erklirungen beurtheilen, welche er iiber die
besonderen Erscheinungen der Katalepsie gegeben hat. Als
solche Erscheinungen bezeichnet Janet:

1. Die Fortdauer einer Stellung oder Bewegung; 2. die
Wiederholung der Bewegungen, welche gesehen, und der Téne,
welche gehort wurden; 3. die harmonischen Ausdriicke des
ganzen Korpers und 4. die associirten Bewegungen.

1. Fortdauer einer Stellung oder Bewegung. .Sobald als
in ein leeres Bewusstsein,* sagt Janet, ,durch irgend ein
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Verfahren irgend ein Gefiihl (sensation) kommt, wird eine
Bewegung entstehen.® Dieses Gesetz soll durch die einfachsten
Erscheinungen der Katalepsie bestiitigt werden. FEin dauerndes
Gefithl bewirkt die Binheit und die Fortdauer der geeigneten
Muskeleontraction. Beim KErheben des Armes wird ein ge-
wisses bewusstes Muskelgefiihl hervorgerufen, das genau der
Stellung entspricht. Da dieses Gefithl in dem Geiste allein
ist, so begegnet es keinem widerstrebenden und verschwindet
auch nicht mit der hervorgerufenen Reizung. Das Subject
muss die Stellung seines Armes gefithlt haben, und da das
(Gesicht nicht hiezu verwendet werden lkonnte, so muss dieses
Gefithl durch den ,kinésthetischen® Sinn erweckt worden
sein. Das durch Verriickung des Armes erzeugte Gefiihl
geniigt fiir die Ausfilhrung der Bewegung.

Die Erregung [E bringt das kiniisthetische Gefiihl Sk
hervor und dieses geniigt, die Bewegung M hervor- Sk
zubringen. Da das kiniisthetische Bild in dem leeren )
Geiste kein Hinderniss findet, so bleibt es so lange,
bis durch Verriickung des Armes ein anderes Bild &
an seine Stelle gesetzt wird.

Soll die Bezeichnung ,leerer Geist* nicht als eine unver-
standliche aufgefasst werden, so muss unter dem Geiste ein
ausgefiillter Raum des Gehirnes verstanden werden und in
diesem Falle kann von einem Geiste doch iiberhaupt nicht die
Rede sein. Janet wollte zwar, wie er selbst sagt?!), bloss
eine Experimentalpsychologie schreiben, sich méglichst wenig
von den eigenen Beobachtungen entfernen und die Ideen nicht
in ihre fernsten Consequenzen verfolgen. Allein wenn er
diesem Vorsatze ilberall treu geblieben wire, hitte er sich
auf eme Krklirung der kataleptischen Erscheinungen {iber-
haupt nicht einzulassen brauchen. Wird aber auch von dieser
Unklarheit eines leeren Geistes abgesehen, so kann man doch
n.lcht die Frage zu stellen unterlassen, warum das kinisthe-
tische Gefiihl geniigte, die Bewegung hervorzubringen, wiih-
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rend kurz vorher durch das niimliche Gefiihl eine Bewegung
nicht hervorgerufen wurde und der erhobene Arm wieder herab-
gefallen ist. Es kommt doch in dem normalsten Zustande
vor, dass z. B. ein Geistlicher wiithrend einer Predigt, oder
ein Offizier bei einem Commando seinen Arm, ohne es zn
wissen oder zu wollen, unverriickt in einer Stellung erhilt,
wie lisst es sich beweisen, dass das Muskelgefiihl, welches
durch die Brhebung des Armes hervorgerufen wurde, auch
nur von einem ,gewissen Bewusstsein® begleitet war?

Nach seiner Theorie glaubt Verfasser diese Erscheinung
in einer verstindlicheren Weise erkliiven zu kimnen. Kr nimmt
an, dass durch die Erhebung des Armes in dem zur Thitig-
lkeit wieder erwachenden Gefiihlscentrum der Kataleptischen
ein Gefithl geweckt wird, durch welches in dem Sehcentrum
die mit ihm verbundene Vorstellung der Armbewegung her-
vorgerufen wird und dass diese durch nichts verdringte Seh-
vorstellung das motorische Centrum zur Auslosung der die
Armmuskeln contrahirenden Thiitigkeit erregt. Nach dieser
Erklirung spielt sich der ganze psychische Act bloss in den
subcorticalen Centren ohne eine Mitwirkung der Grosshirn-
rindenzellen und somit auch ohne eine Spur von Bewusstsein
ab. Fine Bestitigung findet diese Erklirung in der That-
sache, dass Janet niemals dayon Erwihnung that, dass
Leonie in einem Somnambulismus eine Erinnerung an diese
Erhebung des Armes merken liess. Nach dieser Theorie

stellt sich das Schema des psychischen Vorgangs in folgender
Weise dar:

p s = iusserer Bewegungsreiz;
O 8 = Gefithlscentrum;
15 ¥V = Sehcentrum;
o B M — motorisches Centrum;
() 8 — erregte Gefithlsvorstellung der Be-
wegungs;
m | SV = Sehvorstellung der Armstellung;

VM — Erregung des motorischen Centrums
durch die Sehvorstellung;




SM = Auslssung der Muskelbewegung durch das moto-
rische Centrum ).

2. Nachahmung und Wiederholung. Anstatt den Arm des
Subjects zu heben, zeigt man demselben einen gehobenen Arm
und das Subject nimmt die nimliche Stellung an. Hier, sagt
Janet, verschmelzen sich die Gefithlsempfindungen nicht mit
den Bewegungsphiinomenen, wie im vorigen Falle und man
kann sich die folgende Vorstellung machen.

Der Gesichtsreiz &, der durch den Anblick SV :'_*
der Bewegung ausgeiibt wird, erzeugt das Ge- T
sichtsgefiihl S V; dieses erweckt durch Association .
das Bild des kiniisthetischen Gefithls Sk und
dieses fiihrt die entsprechende Bewegung herbei.

Janet neigt sich jedoch zu der Annahme, dass die nach-
geahmte Bewegung und folglich auch die nachgeahmte Sprache
direct durch Gesichts- und Gehorsbilder herbeigefithrt wer-
den kann. Kr wird hierzu durch die Erfahrung bestimmt, dass
Hysterische, welche alle ihre kiniisthetischen Bilder verloren
haben, dennoch hiiufig alle ihre Bewegungen ausfithren kinnen.
was er nur durch die Annahme erkliven zu kénnen glaubt,
dass die Bewegungen direct durch Gesichts- und Gehorsbilder
hervorgerufen werden. Es wird im weiteren Verlaufe gezelgh
werden, dass die der Schlussfolgerung zu Grunde liegende
Voraussetzung nicht richtig ist. Hier sei nur soviel hemerkt,
dass sowohl die im ersten Abschnitte besprochenen Versuche
Binet’s, als die spiiter zu besprechenden Versuche Janet's
selbst insofern ein anderes Resultat ergaben, als aniisthetische
Arme und Finger Hysterischer durch blosse Gefiihlseindriicke,
also um mit Janet zu reden, durch kiniisthetische Bilder, ohne
Mitwirkung eines Gesichts- oder Gehérsbildes zur Austithrung
geordneter Bewegungen angeregt wurden. Trotz der Unrichtig-
keit der Voraussetzung kann die Annahme Janet's als richtig
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') Da zwischen dem Gefiihlscentrum und dem motorischen Centrum
zur FErklirung der instinctiven Bewegungen eine directe Verbindung
vorausgesetzt werden muss, kiinnte das motorische Centrum auch direct
durch das Gefiihlscentrum erregt worden sein.
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anerkannt werden. Verfasser stimmt damit iiberein, dass die
Bewegungen, welche von Kataleptischen in Folge von Gesichts-
und Gehirseindriicken nachgeahmt werden, ihre Anregung
direct durch Giehérs- und Gesichtsvorstellungen erhalten. Die
schematische Darstellung dieser Vorginge ist folgende:

i Vo = erweckte Sehvorstellung der Mus-
® kelbewegung;

‘ VM = Bewegungsvorstellung, welche der
et Cl} - iliel) Sehvorstellung entspricht;
Aa = geweckte Gehorsvorstellung;

AM — Bewegungsvorstellung, welche der

Gehiorsvorstellung entspricht;
Mm — Bewegungen, welche durch vV M, oder adM
ausgelst werden.

Zu einer Erleichterung des Verstindnisses ist vielleicht
die Erklirung nicht iiberfliissig, dass, nach der Annahme des
Verfassers, nur die allerersten Bewegungen des Menschen, die
mit vollem Recht instinctive genannt werden diirfen, aus-
schliesslich durch das Gefiihlscentrum, alle iibrigen aber durch
Gesichts- oder Gehirsvorstellungen anfangs durch die erregte
Wirkung, spiater unter Mitwirkung des (refithlscentrums 1m
motorischen Centrum ausgelést werden. Das neugeborene Kind
macht seine ersten Bewegungen instinctiv, d. h. dieselben
werden nur durch das Gefiihlscentrum im motorischen Cen-
trum ausgelost. Keine Vorstellung, kein Bewusstsein ist dabei
betheiligt. Monate lang verharrt das Kind in diesem Zustande
und keine seiner mannigfaltigen Bewegungen wird auf eine
andere Weise, als durch das Gefiihlscentrum hervorgebracht.
Erst spiter ganz allmiilig entwickeln sich die Erscheinungen,
dass das Kind mit seinen Augen den Bewegungen der Amme
folgt, die vorgemachten Lachbewegungen mit seinen Gesichts-
muskeln nachahmt, seinen Kopf den gesprochenen Worten zu-
wendet, durch Grehorseindriicke zur Hervorbringung von Lauten
angeregt wird und von einer Bewegung gleich zu emer
Mannigfaltigkeit anderer Bewegungen iibergeht. Bei fortschrei-
tender Entwicklung horen die durch Gefiihl, Gesicht und Gehor




erregten Bewegungen auf, aus einfachen Contractionen der
Muskeln zu bestehen und beginnen eine Mannigfaltigkeit zu
zeigen, welche die Absichten eines bestimmten Zweckes verriith.
Das Ergreifen der dargebotenen Gegenstiinde, die verschie-
denen Formen der Ortsbewegungen, die unverkennbaren Zeichen
freudiger wie trauriger Gemiithsbestimmungen, bei allen diesen
Erscheinungen werden durch Gesichts- und Gehérsvorstellungen
im motorischen Centrum unter offenbarer Mitwirkung des Ge-
fithlscentrums Bewegungen ausgelist und so lange eingeiibt, bis
die leichteste Spur einer Gehirs- oder Gesichtsvorstellung ge-
niigt, sie in einer geordneten Reihenfolge hervorzurufen. Ist
dieser Entwicklungsgrad erreicht, wird die Erregung des moto-
rischen Centrums durch die von einem subcorticalen Ganglion
gebildete Vorstelluing erfolgen konnen, ohne dass von dem
subcorticalen Gefiihlscentrum eine unmittelbare Einwirkung in
Anspruch genommen zu werden braucht. Denn dem Gesetze,
das durch die ganze organische Natur verbreitet ist, entspricht
es, dass von Thitigkeiten, die zeitlich oder riumlich an einander
gebunden sind, nach geniigender Hiniibung nur die eine ge-
weckt zu werden braucht, damit auch die iibrigen erscheinen.
Die Annahme eines besonderen Bewegungscentrums ist durch
die Thatsache nothwendig gemacht, dass die nimlichen Be-
wegungen, welche bloss durch die subcorticalen Ganglien ohne
Bewusstsein zu Stande kommen, auch durch die Grosshirn-
rindenzellen mit Bewusstsein ausgefiihrt werden kinnen.

In ihnlicher Weise wie bei dem neugeborenen Kinde
spielen sich die geschilderfen Bewegungen bei den Katalep-
tischen ab. Hin Unterschied besteht nur insofern, als bei den
ersteren die Bewegungen erst beginnen, bei den letzteren
wieder zu erwachen anfangen.

3. und 4, Gesichtsausdruck und associirte Handlungen.

»Hier miissen.* wie Janet auseinandersetzt, .mit dem
ersten Gefiihle, mit der geschlossenen Faust, gleichzeitig und
allmilig alle anderen Bilder erwachen, von denen jedes die
entsprechende Handlung herbeifiihrt. Hier sehen wir in der
einfachsten Form das Phinomen der Ideenassociation, welche
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zu den wichtigsten Kundgebungen des psychischen Automa-
tismus gehitren. Die Bilder, die ehedem gleichzeitig mit dem
geweckten Gefilhle oder in dessen Folge hervorgerufen wur-
den, erscheinen jetzt wieder in der niimlichen Weise und in
der niimlichen Ordnung und durch diese automatische Auf-
einanderfolge der Bilder wird die regelmiissige Aufeinander-
folge der Geberden und Bewegungen herbeigefithrf. Man ist
geneigt,” saght Janet, ,das allgemeine Gefithl, die Co&n-
isthesie, als eine Idee, als eine wahre KErkenntniss zu be-
trachten und mit einem Urtheile, einer abstracten Idee zu
vergleichen. Die wahre Erkenntniss, das Urtheil, die all-
gemeinen Ideen diirfen nicht mit diesen automatischen Kr-
scheinungen des rudimentiiren Gedankens vermischt werden;
denn diese bringen Mittel der Befreiung und eine relative
Freiheit mit sich, wovon hier kein Zeichen zu sehen ist. Diese
(loénisthesie scheint vielmehr einem empfindlichen, bewussten,
aber nicht begriffenen Bilde zu gleichen, mehr einer unbe-
stimmten religiosen Stimmung, als der Idee des Gebetes oder
der Communion ihnlich zu sein. Die Stimmungen sind genau
jene Gesammtheit verschiedener Gefiihle, welche von allen
Punkten des Korpers herkommen. Die besondere Thitiglkeit
der Muskeln ist nicht allein das Zeichen der Leidenschaft,
sondern nur ein wesentlicher Theil davon; versucht man im
Augenblicke, wo die Ziige eine Leidenschaft ausdriicken, eine
andere hervorzurufen, so gelingt dies nicht. Bei den Katalep-
tischen erzeugen wir eine jenmer sehr bestimmten Stimmungen,
welche ihren Ausdruck und ihre Bewegungen herbeifithrt. Die
einfachste automatische Association geniigt, alle Erschemungen
su erkliren, welche in den beschriebenen Zustinden sich dar-
hieten.*

Aus der hier gegebenen Erklirung wird wohl Niemand
ein klares Bild von der Entstehungsweise der fraglichen Er-
scheinungen sich verschaffen kinnen. Man wird nicht mit der
Ansicht einverstanden sein kénnen, dass Stimmungen (émotions)
genau jene Gresammtheit von Gefithlen sind, welche von allen
Punkten des Korpers herkommen, sondern an der Thatsache
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festhalten, dass nur jene Gefiihle, welche zu einem Bewusst-
sein gemacht wurden, jene allgemeine Wirkung hervorzu-
bringen vermigen, die mit dem Worte Gemiithshewegung
ausgedriickt wird. Es wird auch der Widerspruch nicht un-
bemerkt bleiben konnen, der darin liegt, dass hier das Phi-
nomen einer ldeenassociation, wenn auch nur in der ein-
fachsten Form sich zeigt, wiihrend mit diesen automatischen
Erscheinungen allgemeine Ideen nicht vermischt werden diirfen.
Wenn durch die Stellung der Glieder das Gefithl oder das
Bild erweckt werden kann, das im normalen Zustande die
Bewegungen ausgeldst hat, so ist kein Grund denkbar, der
die Erweckung der bewussten Vorstellung verhindern sollte,
von welcher im normalen Zustande sowohl das Gefiihl als die
Bewegungen hervorgerufen werden. Warum soll durch die
Bewegungen des Zornes oder des Gebetes nur die Vorstellung
des Gefiihls in dem subcorticalen Gefithlscentrum und nicht auch
das Bewusstsein in den Grosshirnrindenzellen geweckt werden ?
Janet hat, wie er an einer andern Stelle seines Werkes mit-
theilt, zweimal beobachtet, dass Leonie, wenn er ihr die
Hiénde, ohne dass sie dieselben sah, in die Stellung des
{Gebetes brichte, in ihrem Gesichte einen exstatischen Aus-
druck annahm, #hnlich jenem, den sie wiithrend der totalen
Katalepsie annahm; dabei sprach der Mund gleichzeitig von
einer andern Sache. Dieser Ausdruck war, wie Janet hin-
zufiigh, sehr unyollkommen und verallgemeinerte sich nicht,
wie iIn dem vollstindigen Zustande. In dieser Beobachtung
liegt der offenbare Beweis dafiir, dass, wenn durch die Stel-
lung der Hiinde nur ein Gefiithl oder Bild, d. h. eine blosse
Gefiihlsvorstellung erweckt wird, das vollstindige Spiel der
Communionscene nicht zu Stande kommt, was doch zu der
Schlussfolgerung berechtigt, dass dort, wo dieses Spiel voll-
stindig ausgefithrt wurde, etwas Anderes, als ein Gefiihl oder
Bild geweckt sein miisste.

Nach der Ansicht des Verfassers kann bei den Handlungen
der Kataleptischen, bei den Scenen des Zornes und Gebetes
von einem Automatismus im Sinne Janet’s iiberhaupt nicht



die Rede sein. Eine Begriindung dieser Behauptung soll durch
folgende Ertrterungen versucht werden, Alle Bewegungen, die
einfachen, wie die zn bestimmten Handlungen vereinigten —
auch die Willenshemmungen unterliegen diesem Gesetze —
werden in dem Menschen, dessen Gehirn die Entwicklung
seiner Fihigkeiten erlangt hat, nicht unmittelbar, wie man
behaupten hort, von Gesichts- oder Gehirsvorstellungen,
sondern mittelbar durch das Gefithlscentrum direct oder in-
divect hervorgerufen. Bine geistige Thitigkeit — eine Vor-
stellung oder ein Gedanke — von welcher dieses Centrum
nicht berithrt werden kann, ist nicht geeignet, eine Muskel-
thiitigkeit auszulosen. Alle fiusseren und inneren Empfindungen
miissen, aber alle Sinneseindriicke und Gedanken konnen unter
Umstiinden dieses Gefiihlscentrum berithren. Durch jede, auch
die leichteste iussere Bertthrung muss im normalen Zustande
das Gefiihlscentrum beeinflusst werden. Der Mensch kann hin-
gegen alle denkbaren Gesichts- und Gehdrseindriicke in sich
aufnehmen oder bilden, sogar mannigfache bewusste Vorstel-
lungen zu Gedanken verbinden, ohne dass sein Gefiihlscentrum
irgendwie beeinflusst wird. Sobald aber durch irgend eine
Denkthiitigkeit eine Muskelthitigkeit ausgelost werden soll,
muss durch sie auch das Gefiihlscentrum beriihrt werden
kénnen, Werden die verschiedenen Bewegungen oder Muskel-
thiitigkeiten, welche der Mensch, ohne einen formlichen Unter-
richt erhalten zu haben, auszufithren befahigt 1st, nach den
zu Grunde liegenden inneren Vorgingen eingetheilt, so lassen
sich folgende Arten unterscheiden.

a) Muskelcontractionen, welche unmittelbar durch Rei-
sungen des Gefithlscentrums ausgeltst werden, gleichviel ob
diese Reizungen durch mechanische Einwirkungen, oder innere
Vorgiinge organischer oder geistiger Art hervorgebracht werden.
Zu diesen Muskelthitigkeiten gehoren alle Aeusserungen des
Schmerzes, der Freude, der Gemiithsbewegungen, der Leiden-
schaften ete.; ferner die Athmungsbewegungen, Schluek- und
Kaubewegungen, Sie konnen alle ohne irgend gine voraus-
gegangene Uebung unmittelbar nach stattgehabter Reizung
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des Gefiihlscentrums, aber in natiirlicher Weise nicht ohne
diese zur Erscheinung gelangen. Vielleicht diirfen die Herz-
bewegungen als die Wirkungen jenes Reizes, der von dem
sauerstoffhaltigen Blute auf die Nervenganglien, das Gefiihls-
centrum, des Herzmuskels ausgeiibt werden, ebenfalls hieher
geziihlt werden. Diese Bewegungen werden vielleicht in
Riicksicht auf die Unmittelbarkeit ihrer Entstehung am besten
als instinctive bezeichnet.

b) Muskelbewegungen, welche ohne eine unmittelbare
- Mitwirkung des Gefithlscentrums durch Seh- oder Gehors-
vorstellung angeregt werden und unter Mitwirkung derselben
ganz allmilig durch fortgesetzte Uebungen erlernt werden
miissen, bis sie endlich ohne Mitwirkung dieser Vorstellungen
durch eine blosse directe Einwirkung auf das motorische Cen-
trum zur Ausfithrung gelangen. Zu diesen Bewegungen ge-
horen alle ortsverindernden, sprach- und tonerzeugenden.
Alle diese Bewegungen werden nur durch Mitwirkung der
Sinnesorgane erlernt und daher vielleicht am geeignetsten zu
den willkithrlichen gerechnet und automatische oder reflec-
torische genannt.

Sobald als diese Bewegungen und ebenso die durch form-
lichen Unterricht eingetibten einen gewissen Grad von Voll-
kommenheit erreicht haben, bediirfen sie, um zu Stande zu
kommen, nicht mehr der von Sinneseindriicken gebildeten Vor-
stellungen, sondern kénnen durch eine unmittelbare Anregung
des motorischen Centrums ausgelost werden. Das Kind,
welches einmal das Laufen gelernt hat, bedarf nicht mehr der
Bewegungsvorstellungen, um seine Muskeln in die entsprechen-
den Thiitigkeiten zu versetzen: es geniigt das mit einer Be-
wegungsyorstellung verbundene Gefithl der Lust, um das mo-
torische Centrum zur Auslésung der Muskelthiitigkeiten zu
v:amnlassen. Wer das Schreiben geniigend geiibt hat, braucht
nicht mehr die Schriftziige sich vorzustellen, welche gemacht
werden miissen, damit die einzelnen Buchstaben eines Wortes
zum Tl?rschein kommen; sondern es geniigt das Gefiihl der
Lust, ein bestimmtes Wort zu schreiben, damit das motorische



Centrum die zum Schreiben des Wortes nothwendigen Muskel-
thiitigkeiten auslost. Der geiibte Violinspieler braucht nicht
mehr verschiedene Vorstellungen von Fingerstellungen zu
versuchen, um den Ton hervorzubringen, der mit seiner Ge-
horsvorstellung iibereinstimmt, sondern durch den blossen An-
blick einer Note wird das motorische Centrum bei der vor-
handenen Lust angeregt, die Muskeln des Fingers in jene
eingeiibte Contraction zu versetzen, welche zur Hervorbringung
des entsprechenden Tones nothwendig ist. In gleicher Weise
verhilt es sich mit dem Lesen, Singen, Stricken, Nihen,
Zeichnen etc. Alle diese Muskelthitigkeiten, welche einmal
in ihrem Zusammenhange eingeiibt nicht mehr einzeln durch
das Bewusstsein oder Selbstbewusstsein ausgefithrt zu werden
brauchen. sondern einmal angeregt durch den Einfluss des
Bewegungscentrums zu Stande kommen, werden automatische?)
genannt. :

Die instinctiven und die automatischen Bewegungen haben
das mit einander gemein, dass sie nicht durch das Bewusst-
sein, durch die Thitigkeit der Grosshirnrindenzellen direct,
sondern die einen durch die Thitigkeit des subcorticalen Ge-
fithlscentrums, die anderen durch die Thatigkeit des subcor-
ticalen motorischen Centrums zu Stande kommen. Daher
kommt es auch, dass die einen wie die anderen neben, d. h.
gleichzeitig mit anderen bewussten Thitigkeiten zur Aus-
fiilhrung gelangen kommen. Die Bewegungen, welche der
Redner wihrend des Sprechens mit den (esichtsmuskeln, mit
den Hinden und dem Korper ausfithrt, erfolgen instinetiv
durch die Wirkungen, welche von den eigenen Bewusstseins-
sellen auf das subcorticale Gefithlscentrum ausgeiibt werden.
Und wenn eine Frau eifrig sich unterhiilt oder liest, withrend
sie an einem Strumpfe strickt, ohne denselben nur anzusehen,

1) Dieses Wort soll, obwohl es vermdge seiner etymologischen
Abstammung zur Bezeichnung des Begriffes ungeeignet ist und durch
refloctorisch ersetzt werden sollte, aus blosser Convenienz fiir die Folge
dennoch beibehalten werden.




s0 werden diese Strickbewegungen automatisch durch das sub-
corticale Bewegungscentrum ausgeldst.

Werden die hier ausgesprochenen Ansichten als richtig
anerkannt und zur Erklirung der fraglichen Beobachtungen
verwendet, so wird nicht die Annahme gerechtfertigt erscheinen,
dass die Zornesausdriicke und das Communionspiel Leonie's
in der Katalepsie automatisch durch associirte Bewegungen
hervorgerufen wurden. Denn niemals wird sich Jemand, mit
Ausnahme eines Schauspielers, die Gesichtsausdriicke, Geberden
und Bewegungen durch bewusste Vorstellungen einiiben, um
dieselben gelegentlich zeigen zu kinnen. Hs sind im Gegen-
theile Muskelthitigkeiten, welche instinctiv durch das Gefiihls-
centrum in jenem Augenblicke ausgelést werden, in welchem
dasselbe durch das Erwachen eines beleidigenden oder demiithi-
genden Bewusstseins beeinflusst wird. Eben desswegen, weil
sie nicht unmittelbar durch bestimmte Vorstellungen hervor-
gerufen werden, konnen die Bewegungen des Zornes oder des
(rebetes bald in der einen, hald in der andern Reihenfolge
oder Abiinderung zum Vorschein kommen, Solche instinctive
Ausdriicke des Gefithls werden daher bei Kataleptischen auch
nicht durch vorgenommene Stellungen der Glieder hervor-
gebracht werden konnen. Man wird einem kataleptischen
Subjecte die Beine noch so oft in hiipfende Stellungen ver-
setzen diirfen und dasselbe wird nicht zur Ausfithrung dieser
Bewegungen veranlasst werden. Wohl aber wird diess er-
folgen, sobald das Gefithl durch eine heitere Musik angeregt
wird. Kann man doch auch ganze Schaaren normaler Men-
schen genau nach dem Takte einer sie begleitenden Musik
mstinctiv durch eine Strasse sich bewegen sehen. Durch das
Muskelgefithl der geballten Faust muss bei der Kataleptischen
eine bestimmte associirte Vorstellung, welche die Wirkungen
des Zornes erzeugt, und durch das Zusammenlegen der Hinde
muss eine solche associirte Vorstellung zum Bewusstsein ge-
bracht werden, welche die Wirkungen der Frommigkeit her-
vorzubringen vermag. Erst durch diese Vorstellungen wird
das Gefiihl erregt, welches die entsprechenden Muskelthiitig-



keiten auslost. Wenn Leonie, sagt Janet, die Communion-
scene spielt, liuft sie einige Male weit nach vorn und ein
wenig nach rechts, fehlt der Raum, stosst sie an eine Wand
und denkt nicht daran, leicht auszuweichen; sie hilt sich an
der Wand an mit gebiicktem Haupte und vereinten Hiinden
und stittzt sich an die Wand bis an das Ende der Katalepsie.
Diese Beobachtung stimmt mit der hier vertretenen Auffassung
vollstindig tiberein. In dem Gehirn der Kataleptischen sind
nur jene Rindenzellen zur Thitigkeit erwacht, von welchen
die Vorstellungen der Communion bewusst gemacht werden;
alle iibrigen, durch deren Anreihung die Erkenntniss des
eigenen Zustandes oder der nichsten Umgebung erzeugt werden
miisste, befinden sich noch in ihrer kataleptischen Unthiitig-
keit und daher kommt es, dass die von dem Gefiihle aus-
gelosten instinctiven Bewegungen selbst durch Hindernisse
nicht unterdriickt werden. Wiren sie durch unbewusste Vor-
stellungen automatisch hervorgerufen, so wilrden sie, wie diess
Janet an Bewegungen dieser Art beobachtet hat, schon durch
¢ine Berithrung, um wie viel mehr durch das Anstossen an
dic Wand unterbrochen werden. Was aber noch ganz be-
sonders dafiir spricht, dass die in Rede stehenden Acte unter
bewussten Vorstellungen ausgefithrt werden, ist die von Janet
beobachtete Thatsache, dass Leonie in einem somnambulen
Zustande nicht nur eine Erinnerung an ihr Scenenspiel, sondern
auch die Fihigkeit einer Beurtheilung gezeigt hat, was nur
dadurch erklirt werden kann, dass die Bewegungen von be-
wussten Vorstellungen veranlasst worden sind. Janet scheint
iibrigens selbst gefiihlt zu haben, dass der Automatismus nicht
sur Erklirung der in der Katalepsie beobachteten Erschei-
nungen ausreicht, sonst hiitte er sich sicherlich nicht zur
Annahme gendthigt gesehen, dass es in emem rudimentiren
Bowusstsein eine Association von Ideen gibt. Ein solches
Bewusstsein unterscheidet sich von einem normalen nur durch
die riumliche Beschrinktheit der in Thitigkeit befindlichen
Grosshirnrindenzellen und das yon 1hm erregte Gefiihlscentrum
vermag, wie im normalsten Zustande die entsprechenden in-
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stinctiven Bewegungen nach der Reihenfolge der an emnander
gelkniipften Vorstellungen auszulsen. Ks kann somit nicht
ein rudimentiires sein,

In méglichst knapper Zusammenfassung lisst sich die
Katalepsie auf Grund der von Janet angestellten Versuche als
ein Entwicklungsprocess bezeichnen, den das Gehirn von dem
Zustande einer vollstindigen Unthitigkeit, der Lethargie, aus-
gehend in stetigen Fortschritten bis zu seiner normalen Thitig-
keit durchliuft. Sie stellt nicht eine verschiedene Persinlich-
keit der normalen Individualitit, sondern den Uebergang zu
einer Persinlichkeit dar.

B. Somnambulismus.

Verfasser hat in dem I. Theile dieser Abhandlung das Vor-
kommen verschiedener geistiger Personlichkeiten in einer und
derselben Individualitiit und die Verschiedenheit des Bewusst-
seinsinhalts bei jeder einzelnen Persénlichkeit durch die An-
nahme zu erkliren versucht, dass bei solchen Individuen ent-
weder zeitweise immer der nimliche, oder zu verschiedenen
Zeiten ein verschiedener Theil der Grosshirnrinde aus der
geistigen Thitigkeit ausgeschlossen wird, durch deven gesetz-
missigen Verlauf ein normaler geistiger Zustand bedingt wird.
Hieher gehirige Fille sind die Niihmamsell Felida aus Lyon
und der Marinesoldat von Rochefort. Gleiche Beobachtungen
von wechselnden geistigen Persinlichkeiten in einer und der-
selben Individualitiit hat auch Janet an den ihm verfiigharen
Hysterischen gemacht und in das Gebiet des Somnambulismus
verwiesen. Als den Charakter eines solchen bezeichnet er
einen Wechsel des Vergessens und Erinnerns und eine Er-
klirung dieses Zustands gibt er in folgenden Worten 1):

Quand un sens ou une sensibilité plus spéciale a disparu,
les images et par conséquence les souvenirs des phénoménes,
qui ont été fournies par ce sens ont disparu également. Quand

') 8. 8. 136 des oben citirten Werkes,
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un sens subsiste intact, les images des sensations passées,
leurs souvenirs persistent également.

Es wird wohl keinen Menschen geben, der von sich
sagen kann, dass er niemals in seinem Leben Vorstellungen
aus seinem Bewusstsein gerade so verloren hat, als ob die-
selben niemals in ihm bewusst gewesen wiiren, ohne dass
ein Sinn oder eine Empfindlichkeit in ihm verschwunden wiire.
Wenn aber im normalen Zustande, ohne dass an den Sinnen
oder der Empfindlichkeit irgend eine Verinderung vorgegangen
ist, das Bewusstsein einen totalen Verlust erleiden kann, ist
es schwer begreiflich, warum das Niimliche nicht auch bei
Hysterischen vorkommen konnte. Allein abgesehen hievon
muss doch zugegeben werden, dass das, was Janet als Er-
klirung einer Erscheinung ausgibt, im giinstigsten Falle eme
Thatsache ist, und dass diese erst recht das Bediirfniss nach
einer Brklirung fiihlbar macht. Mit dem Worte Gedichtniss,
welches sich durch das Erinnern wie das Vergessen zu er-
kennen geben soll, wird der abstracte Begriff einer geistigen
Thiitigkeit bezeichnet, Diese beruht auf dem organischen
Gesetze, dass Grosshirnrindenzellen, welche unmittelbar nach
einander sich verschiedener Vorstellungen bewusst werden,
sich an einander reihen und nach geniigend wiederholter Ein-
iibung fiir immer oder unter gewissen Umstiinden fiir eine
gewisse Zeit so fest mit einander verbunden bleiben, dass
durch einen einzigen Sinneseindruck oder durch eine einzige
Vorstellung die ganze Kefte der an einander gereihten Be-
wusstseinsbilder zur Thitigkeit geweckt werden kann. Durch
dieses Gesetz. welches sich, beiliufig bemerkt, in allen gei-
stigen Erscheinungen gelten macht, lisst sich das wechselnde
Gediichtniss des Somnambulismus auf eine einfache Weise
erkliren. Die Hysterischen, an welchen Janet seine Beob-
achtungen und Versuche gemacht, hatfen verschiedene Grade
oder Formen von Somnambulismus dargeboten. Aus ihrem
gewohnlichen, beschrinkten und geistesgestirten Zustande
konnten sie durch die geringste Aufregung des Nervensystems
in somnambule Zustinde versetzt werden, in denen sie die




verlorenen Fihigkeiten und eine hohere Form geistiger Exi-
stenz wieder erhielten. Wenn nun die Theorie des Verfassers
richtig ist und die geistigen Verschiedenheiten der niimlichen
Hysterischen dadurch bedingt werden, dass in den verschie-
denen Zustiinden verschiedene Complexe von Grosshirnrinden-
zellen in Thitigkeit und verschiedene andere in Unthitigkeit
versetzt werden, so erscheint es als eine nothwendige Folge,
dass der Bewusstseinsinhalt einer und derselben Hysterischen
in den verschiedenen Zustiinden ein verschiedener ist. Es
muss aber noch die weitere Folge eintreten, dass in jedem
Somnambulismus, in welchem die nimlichen Rindenzellen
unter einander in einer funktionsfihigen Verbindung sich
befinden, die nimlichen Erinnerungen zum Vorschein kommen
und in dem krankhaft verkiimmerten Wachzustande wieder
verschwunden sind. Wessen die Hysterische in irgend einem
Zustande sich nicht erinnert, das hat sie nicht vergessen, son-
dern das weiss sie nicht, gleichviel, ob sie es schon einmal
oder noch niemals gewusst hat. Die Erinnerung wie das
Vergessen ist nicht durch die Erhaltung oder den Verlust
der Sinne und der Empfindlichkeit, sondern durch die wech-
selnden Complexe der funktionsfihigen Hirnrindenzellen he-
dingt. Das Vergessen der Hysterischen in dem Wachzustande
ist einem Nichtwissen gleich zu setzen.

Nach der Ansicht Janet's soll jedoch der Charakter des Ge-
diichtnisses in dem Somnambulismus nicht als eine feststehende
Regel angesehen werden diirfen, weil es Somnambulismen gibt,
aus denen in verschiedener Weise Erinnerungen in das wache
Leben hintiberspiilen. Janet fithrt derartige Beispiele aus
eigener Beobachtung und aus der Erfahrung Anderer an.

. Werden diese Beispiele einer genaueren Analyse unterzogen,

S0 gelangt man zu anderen Resultaten.
Nach Georget wird der Fall eines jungen Mannes eitirt,

 der plbtzlich nach einem imitialen Schrei in einen neuen Zu-

stanc’_l iiberging, wobei er einen anderen Charakter annahm,
als im normalen Zustande, aber die niimlichen Fithigkeiten
behielt. Wenn man den Kérper driickte, kam er zu sich,
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war erstaunt, hatte Alles vergessen, was vorgegangen war,
fand aber Alles im niichsten Anfalle wieder, und dennoch kam
es ihm in seinem gewthnlichen Zustande vor, als ob zwei
verschiedene HExistenzen bestiinden. Kine genaue Analyse
dieses Falles fithrt zu dem folgenden Resultate: Die Aenderung
des Charakters, wie sie sich in dem neuen Zustande darstellte,
konnte dadurch bedingt worden sein, dass ein Theil der Ge-
fiihlsbewusstseinszellen aus seinen Verbindungen heraustrat,
withrend der iibrige Theil mit den Bewusstseinszellen der
iibrigen Sinnesvorstellungen in normaler Verbindung blieb.
Nachdem im wachen Zustande die normale Verbindung unter
den Gehirnorganen wieder hergestellt war, musste die Er-
innerung an die Thiitigkeit jener Rindenzellen fehlen, welche
withrend des Anfalles von den iibrigen Rindenzellen getrennt
waren. Diejenigen Rindenzellen hingegen, welche, wie durch
die Fortdauer der Fihigkeiten bewiesen war, in gegenseitiger
normaler Verbindung geblieben waren, konnten der eingetre-
tenen Charakteriinderung sich bewusst werden, und aus diesem
Bewusstsein hat sich die Vorstellung einer doppelten Existenz
gebildet, Es ist somit in diesem Falle nicht emme Erinnerung
aus dem Somnambulismus in den wachen Zustand iibergegan-
gen; im Gegentheile war von der Thitigkeit der Rindenzellen,
welche withrend des Anfalls ausgeschaltet waren, im wachen
Zustande keine Erinnerung vorhanden. Im wachen Zustande
sind nur jene Rindenzellen sich ihrer Thitigkeit bewusst ge-
wesen, welche auch withrend des Anfalls in unverinderter
Thitigkeit sich befunden hatten.

Kin Subject, berichtet Gurney, welches zum ersten
Male hypnotisirt wurde, erinnerte sich an Alles, nicht nur
an die Handlungen, die es gethan, sondern auch an die Ge-
fithle des Erstaunens, welches es dabei gehabt hat. Auch m
diesem Falle kann nicht von einem Uebergange der Krinne-
rungen aus dem Somnambulismus in den Wachzustand die
Rede sein. Bs ist viel einfacher und niher liegend, anzu-
pehmen, dass durch die erstmalige Hypnose nicht jene voll-
stindige Unterbrechung der Gehirnfunktionen erzielt wurde,



welche sonst nach mehrfachen Wiederholungen einzutreten
pflegt. Wahrscheinlich war ein grosser Theil der Hirnrinden-
zellen in eine Unthiitigkeit zwar versetzt, aber mit dem iibrigen
kleineren Theile, auf welchem die ganze Knergie der Gehirn-
masse concentrivt war, in einer unveriinderten Verbindung
geblieben, so dass von ithm alle Eindriicke, die wiihrend der
Hypnose entstanden, aufgenommen wurden und nach einem
wieder hergestellten Ausgleiche der Kraftvertheilung in dem
Bewusstsein hervortreten konnten. KEin ganz analoges Bei-
spiel bietet ein Soldat, dessen ganze Gehirnkraft wihrend des
Exercitiums auf die Ausfithrung der suggerirten Bewegungen
concentrirt wird, dessen Grosshirnrindenzellen aber zum grossen
Theile in eine der Hypnose #hnliche Unthiitigkeit versetzt
sind, ohne jedoch aus der gegenseitigen Verbindung gebracht
zu sein, welche ihnen gestattet, alle Eindriicke aufzunehmen
und nach beendetem Exercitium aller vorgenommenen Hand-
lungen und erregten Gefithle sich bewusst zu werden. Der
Rekrut wird zwar nicht hypnotisirt. Aber diess ist nach
Dr. v. Schrenck-Notzing?) auch gar nicht nothwendig.
Denn nach diesem Autor zeigt die kritiklose Annahme auf-
gezwungener Ideen durch das Gehirn die Existenz einer Hyp-
nose an, gleichviel, ob wacher Zustand, ob Schlaf, ob Narkose
oder irgend etwas Aehnliches besteht.

Auf die niimliche Weise, wie der von Gurney berichtete
Fall, lisst sich auch die Beobachtung Janet's iiber die Fort-
daver der Erinnerungen bei einem jungen Manne erkliiren.
der mehrere Male, aber nur sehr leicht hypnotisirt wurde.
Dieser hatte die Augenlider gegen seinen Willen geschlossen,
seine Arme konnten trotz aller Anstrengungen die ihnen ge-
gebene Stellung nicht verlassen und geweckt konnte er sich
an Alles erinnern. Man kann annehmen, dass withrend der
Hypnose durch die den Armen und den Augenlidern ge-
gebenen Stellungen die Vorstellungen der betreffenden Muskel-
thiitigkeiten in dem subcorticalen Gefiihlscentrum geweckt,

') Die Bedeutung narkotischer Mittel fiir den Hypnotismus, S. 26.
Landmann, Die Mehrheit geistiger Parstnlichkeiten. 5
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durch die Thittigkeit dieses Centrums die gegebenen Stellungen
erhalten, die Rindenzellen aber, welche diese Muskelthitiglkeits-
vorstellungen zum Bewusstsein zu bringen bestimmt sind und
nur diese allein ausser Thiitigkeit gesetzt wurden. Als die
nothwendige Folge musste aus diesem Funktionszustande
des Gehirns einerseits die Erfolglosigkeit der Anstrengungen
zur Beseitigung der Muskelstellungen und andererseits die
fortdauernde Funktionsfihigkeit der in gegenseifiger Ver-
bindung geblichenen Grosshirnrindenzellen sich ergeben. Die
Erinnerungen wurden auch hier nicht aus dem Somnambulismus
in den wachen Zustand fiibertragen, sondern die Hrinnerungs-
fiahigkeit hatte durch die leichte Hypnose eine Beeintriichtigung
nicht erlitten.

,Wenn man,* sagt Janet, ,ein Subject, wihrend es
einen suggerirten Act ausfithrt, plotzlich und schnell erweckt,
behiilt es die Brinnerung davon, wie von einem Traume.
Wihrend des Somnambulismus mache ich Lucie glauben,
dass ihr Kleid brennt, und sie driickt den Stoff zusammen,
um die Flamme aufzuhalten. In diesem Augenblicke erweckt,
murmelt sie: Sieb, ich war recht dumm, zu glauben, dass
mein Kleid brennt. Genau genommen, hat Janet diese
Beobachtung nicht richtig aufgefasst. Wiire hier wirklich
eine Erinnerung aus dem somnambulen Zustande in den
wachen iibergegangen, so hiitte Lucie auf irgend eine Weise
das Bewusstsein zu erkennen geben miissen, dass ihr Kleid
gebrannt hat. Denn wihrend des Somnambulismus war ihr
die Vorstellung davon zum Bewusstsein gekommen. Anstath
dessen hat sie aber das Vorstellen selbst, ihre eigene, with-
rend des Somnambulismus ausgefiihrte Denkthiitigkeit sich
sum Bewusstsein gebracht und iber diese ein Urtheil, und
noch dazu ein ganz richtiges, ausgesprochen. Es konnte diess
nur dadurch geschehen sein, dass die withrend des Somnam-
bulismus wachenden isolirten Bewusstseinszellen beim Ueber-
gange in den wachen Zustand sofort mit den wieder er-
wachenden Hirnrindenzellen in Verbindung traten. Von einer
BErinnerung an den aunsgefithrten Act des Léschens war keine
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Spur vorhanden, sondern nur das Bewusstsein des gesehenen
Feuers. ! :

.Wie ich bemerkt habe,® sagt Janet, ,,l.LllEIhﬁ die Er-
innerung sogar, wenn es sich micht l:-.lﬂsr& um eine That oder
Bewegung handelt, sondern auch bel einer. Elnfaﬂlll‘.?n Hallu-
cination. Ich sage Lucie, dass in ihrem Zimmer ein gr.iine:-s
bengalisches Feuer ist, und sie bewuudart_ es; dann in_einem
Augenblicke, wo sie ganz in Betrachtung ist, ex:wecl{e ich sie
schuell, wozu ich nach einem verabredeten Zeichen bloss in
die Hiinde zu klatschen brauche, und beim Erwachen sucht
sie iiberall mit Staunen: Warum haben Sie das griine benga-
lische Feuer ausgeldscht? Ah, diess war ein Traum.* Auch
hier hat im wachen Zustande keine Erinnerung aus dem
Somnambulismus stattgefunden. Denn Lucie hat wihrend
des Somnambulismus zwar gesehen, dass ein bengalisches
Feuer gebrannt hat, aber nicht, dass es von Janet aus-
geloscht ward.

Hier hat sich das Bewusstsein eines brennenden Feuers
nicht so rasch an die zur Thitigkeit wieder erweckten Rinden-
zellen angeschlossen, sondern, als die Vorstellung des bren-
nenden Feuers schon verdringt war, sich noch in einem Zu-
stande der Isolirtheit befunden, welche nur die Vorstellung
der Person Janet's an das Bewusstsein des verschwundenen
Feuers anzukniipfen gestattete. Erst allmilig hat sich die
Denkthiitigkeit weit genug ausgebreitet, um sich selber be-
urtheilen zu kionnen. Und merkwiirdiger Weise hat das Ur-
theil: ,Diess war ein Traum*, einen so treffenden Ausdruck
gefunden, dass es sogar auf die Entstehung des mit dem
Worte ,Traum“ bezeichneten psychischen Vorgangs hinzu-
weisen vermag. Wenn man sich nimlich das fragliche Hx-
periment zergliedert, so wird man erkennen, dass wiihrend
der Hypnose simmtliche Grosshirnrindenzellen Lucie's aus-
geschaltet, d. h. in Unthiitigkeit versetzt waren und nur die-
Jenigen funktionirten, welche die Vorstellung des bengalischen
Feuers zum Bewusstsein brachten. Diese Vorstellung wurde
im Schlafe nicht direct durch den entsprechenden (esichts-
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eindruck, sondern indirect durch das Gehbrscentrum geweckt.
Sie hiitte zufillig im Schlafe auch durch irgend eine innere
Reizung des Sehcentrums geweckt werden und an Rinden-
sellen sich anschliessen konnen. In diesem Falle wiire beim
Brwachen aus dem Schlafe, d. h. sobald als die wihrend der
Hypnose thitigen Rindenzellen an . die iibrigen sich wieder
anschlossen, die withrend der Hypnose vollzogene Bewusstseins-
thiitigkeit zum Selbstbewusstsein gemacht und in den Worten
ausgedriickt worden: ,[ch habe von einem bengalischen Feuer
getraumt.* Wird der Vorgang dieses einzelnen Beispiels ver-
allgemeinert, so lisst sich als Regel der Satz aufstellen, dass
ein Traum in jenem Augenblicke entsteht, wo das isolirte
Bewusstsein einer nicht durch den entsprechenden Sinnesreiz
geweckten Vorstellung durch den plotzlichen Anschluss an
die zur vollen Thitigkeit wieder erwachten Hirnrindenzellen
oum Selbstbewusstsein gemacht wird. Man kinnte zwar den
Winwand erheben, dass ein Traum vielleicht noch auf andere
Weise entstehen kann. Und in der That lassen sich Beob-
achtungen fiir die Annahme einer solchen Moglichkeit geltend
machen. Wie Hrasmus Darwin’) berichtet, hat einer
seiner Freunde bemerkt, dass seine Frau, welche hiufig viel
und deutlich im Schlafe spricht, ihrer Triume sich niemals
erinnern kann, wenn ihr diess begegnet; dass sie aber sehr
gut an dieselben sich erinnert, sobald sie 1m Schlafe nicht
davon gesprochen hat. Auch Janet hat beobachtet, dass
Leonie im Wachzustande die Triume erzihlt, welche sie,
ohne zu sprechen, gehabt hat. Allein man wird durch die
Erfahrung zu der Annahme berechtigt, dass ein traumhafttes
Sprechen nur in einem besonders tiefen Schlafe vorkommt.
In einem solchen Schlafe trift das Erwachen, d. h. der An-
schluss an die ihre Thitigkeit wieder beginnenden Rinden-
sellen nicht so rasch ein, als zum Bewusstwerden der triu-
menden Thitigkeit nothwendig ist, und daher wird das Triumen
uch nicht zum Bewusstsein gebracht. Bs gibt somit Triiume,

1) L'automatisme psychologique par Pierre Janet, S.119.
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von denen der normale Mensch niemals erfihrt, dass er sie
gehabt hat. In einem Somnambulismus hingegen, in welchem
die nimlichen Rindenzellen wie in stattgehabtem Traume ihre
Thitigkeit wiederholen, kann auch die Erziihlung des Traumes
zum Vorschein kommen, wie diess von Janet bei Leonie
beobachtet wurde.

Aus den Untersuchungen, welche iiber die Erinnerung
somnambuler Suggestionen in den angefithrten Beispielen an-
gestellt wurden, ergibt sich das Resultat, dass eine wirkliche
Erinnerung nur dort stattfindet, wo, wie bei leichter Hypnose,
ein grosser Theil der Hirnrindenzellen wiihrend der Hypnose
nicht funktionsunfihig geworden ist. In den iibrigen Bei-
spielen war die geistige Kundgebung, welche von Janet als
eine Erinnerung aufgefasst wurde, entweder eine neu be-
ginnende Thiitigkeit, mit welcher von den plotzlich geweckten
Rindenzellen die verschwindenden Vorstellungen der Suggestion
mm das Bewusstsein aufgenommen wurden, oder eine noch im
Wachen bestehende Fortsetzung des hypnotischen Zustands.
Janet selbst kann dieser Auffassung nicht widersprechen;
denn einmal erkldrt er die Beobachtung, dass nach dem Er-
wachen eine Erinnerung bald wieder villig verschwand, durch
die Annahme eines anfinglich nur schlechten und erst spiiter
allmiligen Erwachens; dann aber hat er selbst die Erfahrung
gemacht, dass die posthypnotische Periode sich manchmal
ziemlich lange nach dem Erwachen ausdehnt, wiihrend welcher
Periode die Erinnerung, oder richtiger gesagt, die Fortsetzung
des Somnambulismus noch besteht. : .

Wie wenig die Fortdauer der Empfindlichkeit und des
Sinnes fiir das Zustandekommen einer Erinnerung ausreicht,
geht aus der Thatsache hervor, dass Suggestionen nach einer
vollstiindigen Hypnose, obwohl im Wachzustande der Sinn und
die Empfindlichkeit zuriickgekehrt sind, dennoch eine Erinne-
rung nicht zuriicklassen. Jeder Bewusstseinszustand ermog-
licht nur in so weit eine Erinnerung, als funktionsfihige Rinden-
zellen mit einander in Verbindung stehen. Alle Vorstellungen,
welche nicht .an thiitige Rindenzellen angeschlossen wurden,



weil entweder die Rindenzellen, welche sie bewusst machen
sollen, funktionsunfihig waren, oder weil die es waren, mit
welchen sie verbunden werden mussten, kénnen nicht den In-
halt einer Erinnerung bilden.

Bestiitigt wird dieses Gesetz durch Gurney, welcher ge-
zeigt hat, dass gewisse Subjecte withrend ihres hypnotischen
Schlafes getrennte Stadien des Gedichtnisses durchwandern,
s0 dass jeder Bewusstseinszustand nur die Erinnerung an sich
selbst behalt. ,Nachdem wir,* sagt Gurney, ,einen beson-
dern Schlafzustand A herbeigefithrt haben, plaudern wir mit
dem Subjecte ilber irgend eine Sache. Dieses wird dann 1n
cinen tiefern Zustand B hineingefithrt und wenn man mit ithm
die vorhergegangene Unterhaltung fortsetzen will, ist es ganz
unfihig, sich daran zu erinnern oder dass ihm itberhaupt etwas
gesagt worden ist. Man beginnt dann mit ihm eine andere
Prage und bittet es, sich darauf zu erinnern. Hierauf fithrt
man es wieder in den Zustand A zuriick. Hs kann sich nicht
das zuriickrufen, was man im Zustand B ihm gesagt hat; aber
es setzt die Unterhaltung fort, die man im Zustande A be-
gonnen hat und welchem es sich wieder befindet. Von
neuem in den Zustand B gefiihrt, erinmnert es sich an das,
was man ihm in diesem gesagt hat, aber es hatte vergessen,.
was ihm im Zustande A eingedriickt wurde. Geweckt, er--
snmert es sich an nichts von dem, was ihm gesagt worden|
war.¥ Der Wechsel des Gediichtnisses, oder richtiger gesagt..
des Bewusstseinsinhalts lisst sich 1m Binklange mit dem oben
aufgestellten Gesetze durch die Annahme erkliren, dass in dem!
hypnotischen Zustande A eine andere isolirfe Gruppe von
Rindenzellen funktionirte, als in dem hypnotischen Zustande B
und dass in jedem Zustande immer die nfimlichen Rinden-
sellen unter einander, aber nicht mit den iibrigen in einer:
thiitigen Verbindung standen, weshalb im erwachten Zustande
auch nicht durch Association eine Erinnerung an die Vor-:
stellungen der hypnotischen Zustinde ermoglicht wurde.

Das nimliche Gesetz macht sich in einem andern Falle
geltend, den Janet beobachtet hat. Rose, eine der Frauen,.
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welche am lingsten seiner Beobachtung unterstellt war, hatte
in Folge eines kataleptischen oder lethargischen Schlafes die
zwel vorausgegangenen Monate vergessen. .Der Anfall,* sagt
Janet, ,war fast plotzlich gegen das Ende des Septembers
aufgetreten nach einer Zwischenzeit von anscheinend gutem
Befinden. Sie war ohne Erinnerung an die vorausgegangenen
Monate erwacht. In einem der spiteren Anfille sagte sie frei-
willig: ,Sie haben mich oft gefragt!), was ich in den Monaten
August und September gethan habe. Warum habe ich nicht
antworten knnen: es war so einfach, ich weiss jetzt, ich habe
diess und jenes gethan.’ Die Erinnerung an die vergangenen
Monate war zuriickgekehrt. Aber sobald der Somnambulismus
wechselte oder der Wachzustand sich einstellte, waren die
Erinnerungen wieder vollstindig verschwunden. Welcher be-
sondere Zufall hat sich in jenem Somnambulismus ereignet,
dass gerade in diesem Augenblicke und nicht in einem
andern das Gediichiniss wiederkehrte? Meine Aufmerksamkeit
wurde durch ein hesonderes Phinomen erregt. Im wachen,
wie in jedem andern Zustande war Rose total unempfindlich
und ihr Bewusstsein nahm keine Tast- oder Muskelempfin-
dungen wahr. In jenem besondern Somnambulismus, welcher
die Erinnerungen zuriickfithrte, hatte Rose plétzlich die Em-
pfindungen wenigstens der rechten Seite wieder erlangt. Aber
es stellte sich heraus, dass wiithrend der Monate, deren Er-
innerung verloren gegangen war, rechterseits ebenfalls die
Empfindung vorhanden war. Gegenwiirtig ist sie im wachen
Zustande vollig unempfindlich. Wird der Zustand, in welchem
die Erinnerungen (sollte heissen: das Bewusstsein) erlangt
wurden, mit dem Zustande verglichen, welcher jetzt ein be-
sonderer Somnambulismus ist, so haben beide die Tast- und
Muskelempfindlichkeit der rechten Seite mit einander gemein.*
An dieser Beobachtung findet die Theorie des Verfassers eine
ganz besondere Bestiitigung, Wird niimlich daran festgehalten,

] Di‘e Erinnerung an diese Frage konnte nur auf den durch
hiiufige Wiederholung hervorgebrachten Gehorseindriicken beruhen,
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dass die Unempfindlichkeit, der Verlust der Tast- und Muskel-
empfindungen, durch die Ausschaltung der diese Empfindungen
bewusst machenden Hirnrindenzellen bedingt wird, so ergibt
es sich als eine zwingende Nothwendigkeit, dass mit dem
Eintritte der Unempfindlichkeit die Vorstellungen nicht mehr
geweckt werden, welche durch die entsprechenden Rinden-
zellen zum Bewusstsein gebracht wurden und mit der wieder
erwachten Thitigkeit dieser Rindenzellen wieder als Hrinne-
rungen zum Vorschein kommen. In Rose’s Gehirn waren
wihrend der Monate August und September die nimlichen
Rindenzellen thitig und durch sie wurden die nimlichen Em-
pfindungen wahrgenommen, als in jener Zeit, in welcher die
Erinnerung an die vergangenen Monate bestand; in jenen
Zustiinden hingegen, in welchen die Erinnerungen verschwun-
den waren, hatten die niimlichen Rindenzellen ihre Thitigkeit
eingestellt und mit ihnen waren die néimlichen Empfindungen
verloren gegangen.

Janet will diese und #hnliche Erscheinungen durch die
Annahme erkliren, dass es zweierlei Arten von Gedichtnissen
gibt, ein elementares oder sensibles, das einfach in der Erin-
nerung an diese oder jene besondere Empfindung besteht,
und ein intellectuelles, das uns die Erinnerung an complicirte
Gedanken liefert und beim Menschen nur durch die Sprache
bestehen kann. Es ist aber kein Grund zu erkennen, der
bestimmen konnte, geistige Erscheinungen, die auf ein und
dasselbe Princip zuriickgefithrt werden konnen, in verschiedene
Arten zu theilen. Wird daran festgehalten, dass das soge-
nannte Gediichtniss, wie diess oben schon erdrtert wurde, auf
dem psychischen Gesetze beruht, nach welchem aus einer
Reihe von geniigend oft wiederholten Vorstellungen nur eine
einzige geweckt zu werden braucht, damif auch die iibrigen
bewusst werden, so lisst sich zwischen einem sensibeln und
einem intellectuellen, iiberhaupt zwischen dem einen und andern
Gedichtnisse ein Unterschied wesentlicher Art nicht ermitteln.
Hs soll diess durch ein Beispiel niher erliutert werden. Es
erhalt Jemand einen Stich, Schnitt oder Riss und empfindet
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einen Schmerz, d. h. ein Gefithlscentrum wird, vielleicht durch
eine Aenderung in der Lage der Molekule, ein Gebilde ge-
schaffen, dessen eine Rindenzelle des Grosshirns bewusst wird.
Dieses Bewusstwerden kann im normalen Zustande nur durch
eine Wiederholung der verletzenden Kinwirkung wieder er-
folgen und wiirde, sobald als dieses geschieht, als ein neues
Bewusstsein auftreten, wenn nicht eine andere psychische
Einrichtung bestiinde. Diese Einrichtung besteht darin, dass
durch die bewusst gewordene Vorstellung des Gefiihlscentrums
in dem Gehérsecentrum eine Combination von Lauten, das Wort
ySchmerz® hervorgebracht wird, dessen eine andere Gehirn-
rindenzelle sich bewusst wird. Sobald also das Gefiihlscentrum
wieder durch eine Verwundung in Thitigkeit versetzt wird,
erwacht mit dem Bewusstsein dieser Thitigkeit das Bewusst-
sein des Wortes .Schmerz®. Da aber das eine Bewusstsein
an das andere sich nur in Folge einer frither vollzogenen
Verbindung anschliesst, entsteht die automatische Schluss-
tolgerung, dass das Bewusstsein eines Schmerzes kein neu
entstandenes ist. Jedoch die Erinnerung daran, dass die
niimliche Verwundung schon einmal erlitten wurde, ist auf
diese Weise noch nicht gesichert. Wird aber an das Be-
wusstsein einer Verwundung eine lingere Reihe sprachlicher
Ausdriicke angereiht, so entsteht, sobald durch eine neue
Verwundung die nimliche Gedankenreihe wieder zum Be-
wusstsein gelangt, die automatische Schlussfolgerung, dass die
nimliche Verwundung schon einmal stattgefunden hat und
aus dem Gediichtnisse ist, wie die Sprache sich ausdriickt,
eine Erinnerung aufgetaucht, Bs soll hiemit nicht behauptet
werden, dass die Erinnerung an die stattgehabte Verwundung
nur durch die Sprache erméoglicht wird, s konnen an das
Bewusstsein des Schmerzes andere Gefithls-, oder irgend welche
Gesichtsvorstellungen sich anrethen, durch deren Wieder-
erwachen die Erinnerung an die friiher stattgehabte Verwun-
dung entsteht. Hs wollte nur gezeigh werden, dass ein ganz
einfacher, ein elementarer Gefiihlsvorgang auf die niimliche
Weise, durch die Sprache, zum Gegenstande des Gediichtnisses
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gemacht werden kann, wie ein complicirter Vorgang und dass
in dieser Beziehung ein Unterschied zwischen einem sensibeln
und intellectuellen Gedichtnisse nicht nachweisbar ist. So
verhiilt sich wenigstens die Sache im normalen Zustande. I'm
krankhaften jedoch kann in so ferne an dem sensibeln Gedicht-
nisse eine Aenderung eintreten, als durch das Bewusstsein der
Sprache nicht nur das des Gefithles, sondern auch die Gefiihls-
vorstellung selbst wieder erweckt, d. h. in Erinnerung gebracht
werden kann. In der Hypnose, wenn die ganze Energie der
Grehirnthitigkeit auf eine einzige Bewusstseinsthiitighkeit ver-
wendet wird, oder in krankhaften Zustédnden, durch welche
eine ungleichmissige Vertheilung dieser Energie bedingt wird,
kisnnen Gefithlsvorstellungen hervorgerufen werden, ohne dass
die adiquaten Reize eingewirkt haben. Unter solchen Um-
stiinden lisst sich z B. die Gefithlsvorstellung des Hautjuckens,
oder eines Senfteiges durch die blosse Ermnerung gerade so
hervorrufen, als ob eine fussere anregende Ursache wirklich
stattgefunden hitte. Wie im gesunden Zustande Gesichts-
and Gehorsvorstellungen durch associirtes Bewusstsein so ge-
weckt werden konnen, als ob sie durch addquate aussere
Einwirkungen hervorgebracht wiirden, so konnen in abnormen
Zustinden auch Gefithlsvorstellungen durch em assoclirtes
Bewusstsein erzeugt werden. Bin Subject, welches niemals
das Gefithl eines Senfteiges empfunden hat, wiirde freilich
auch in einer Hypnose oder in einem hysterischen Zustande
durch eine Suggestion oder eigene Vorstellung zur Empfindung
dieses Grefithles nicht bestimmt werden konnen. Aber die
stattgehabte Empfindung ist nur die unerlissliche Vorbedingung
fiir den Erfolg des Versuches. Ist es nicht moglich in den
Rindenzellen, weil sie aus der Verbindung ausgeschaltet oder
unthiitig sind, das Gefiihlshewusstsein des Brennens zu
erwecken, so wiirde die Gefiihlsvorstellung, obwohl sie
an das Gefiihlsbewusstsein gekniipft ist, dennoch weder in der
Hypnose, noch in der Hysterie hervorgebracht werden konnen.
Janet selbst fithrt verschiedene Beobachtungen an, welche
nur durch die Annahme geniigend erkliirt werden konnen,




dass eine jede Erinnerung nur durch die Association das Vor-
stellungsbewusstsein und jedes Vergessen durch die Funktions-
unthitigkeit der das Bewusstsein bildenden Rindenzellen bedingt
wird. Ja er sagt sogar einmal: Wenn die nervisen Centren
des Gesichts die Fihigkeit verloren haben, die Gtesichtsempfin-
dungen wahrzunehmen, so geht auch die Erinnerung verloren,
gesehen zu haben. Er unterscheidet somit deutlich zwischen
der (esichtsempfindung und den nerviisen Centren, welche
diese Empfindung wahrnehmen, erklirt die Wahrnehmungs-
thitigkeit dieser Centren als die Grundbedingung einer HEr-
imnerung und dennoch lisst er die Bilder (images) mit der
Empfindung verschwinden, wihrend umgekehrt mit den Bil-
dern, unter denen doch nur das Vorstellungsbewusstsein ge-
meint sein kann, die Empfindungsvorstellung verschwindet.
Janet's Hysterische, Namens Rose, um diese als Beispiel
anzufiihren, leidet in einem Augenblicke an vollstindiger
Aniisthesie und gleichzeitig an Dyschromatopsie. In Folge
dessen fithlt sie an keiner Kérperstelle eine Beriihrung und
unterscheidet mit keinem Auge eine Farbe, sondern sieht alle
(egenstinde weiss oder grau. In diesem Augenblicke war es
unmioglich, sie irgend eine gefiirbte Gesichtshallucination oder
eine Gefithlshallucination empfinden zu lassen. Wenn man
thr Blumen oder Anziige suggerirte, so sah sie dieselben grau
oder weiss, und wenn man ihr einen Schmerz oder eine ab-
norme Temperatur suggerirte, empfand sie vollstindig Nichts.
Im nimlichen Augenblicke aber konnte man alle Gehérs-
hallucinationen hervorrufen. Fragt man, worin das Leiden
dieser Hysterischen bestand, so wird man zu der Annahme
gelangen, dass die allgemeine Aniisthesie nicht auf einer
krankhaften Verinderung der centripetalen Nervenbahnen be-
ruhen konnte. Denn durch eine derartige Erkrankung wiire
das Vorstellungsbewusstsein eines Schmerzes die mit ihm
verbundene Gefithlsvorstelling des Schmerzes zu erwecken
eben so wenig verhindert gewesen, als unter Umstinden die
Empfindung eines Schmerzes an einem gar nicht mehr vor-
handenen Gliede unmiglich gemacht ist. Eben so wird die
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zeitweise Dyschromatopsie, die Aniisthesie der Farbeneindriicke,
nicht durch eine krankhafte Veriinderung des Sehapparates
bedingt sein. Beide Arten der Empfindungslosigkeit kinnen
auf der Bewusstlosigkeit der Vorstellingen beruhen. Nach
der Hypothese des Verfassers heisst diess nichts Anderes, als
dass in diesem Falle die Hirnrindenzellen, welche das Be-
wusstsein der Gefithls- und Farbenvorstellungen bilden, aus-
geschaltet, in ihrer Funlktion gestirt sind. Die Empfindungs-
losigkeit wird somit durch die Bewusstlosigkeit, aber nicht
die letztere durch die erstere erzeugt. Das gleiche Resultat
ergibt sich durch die Analyse der iibrigen Versuche, von
denen der folgende ein besonders lehrreiches Beispiel dar-
bietet. Janet's Hysterische, Namens Marie, ist seit einigen
Tagen total anisthetisch. Es wird ihr suggerirt, dass eine
Raupe auf ihrer Hand kriecht und sie behauptet, Nichts zu
fithlen. Es wird ihr geheissen, die Raupe zu betrachten. Sie
sicht dieselbe und fiihlt sie zugleich. Im selben Augenblicke
ist der ganze Arm empfindlich geworden und Marie hat alle
Stiche und Berithrungen gefithlt. Janet findet diess sehr
interessant und deutet die Beobachtung so, dass das Gefiihls-
bild durch das Gesichtsbild geweckt worden sei, ohne dass er
jedoch auf das Nihere des Vorganges selbst eingegangen
wire. Bine eingehendere Analyse des Versuches zeigh jedoch,
dass durch den gesprochenen Befehl, die Raupe zu sehen,
die Gesichtsvorstellung und das Gesichtsbewusstsein einer
kriechenden Raupe erweckt wurden und dass hieran das asso-
ciicte Gefithlsbewusstsein einer kriechenden Raupe zugleich mit
dem allgemeinen Gefithlsbewusstsein sich angeschlossen hat.
In dieser Hysterischen mussten somit die Hirnrindenzellen des
Gefithls durch die mit ihnen verbundenen Hirnrindenzellen des
Gesichts in Thitigkeit versetzt werden, bevor die Suggestion
ciner auf der Hand kriechenden Raupe in ihrem ganzen Um-
fange zu Stande gebracht werden konnte.

Janet hat noch weitere Versuche dieser Art an seinen
hysterischen Subjecten angestellt und behauptet durch die Er-
aebnisse bewlesen zu haben, dass der Verlust der Bilder den
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Verlust aller daran gekniipfter Erinnerungen herbeifithrt, oder
dass, wie er an einer anderen Stelle sagt, das Gesetz aufge-
stellt werden darf. Mit der Empfindlichkeit verschwindet die
Erinnerung, mit der Fortdauer oder Riickkehr der Empfind-
lichkeit erscheint Fortdauer oder Riickkehr der Erinnerung.
Dass aber dieses (resetz thatsiichlich nicht besteht, hiitte er
durch seine eigenen Versuche erfahren kénnen. s muss, wie
Janet selbst bemerkt, bel den Versuchen iiber den Zusammen-
hang zwischen Empfindlichkeit und Erinnerung vermieden
werden, die Versuchspersonen sprechen zu lassen, weil die
Erinnerung an das Wort anstatt der Erinnerung an das Tast-
gefithl sich erhilt und sogar hinreicht, die Erinnerung an
dieses Gefiihl entstehen zu lassen. Durch diese Erfahrung
musste Janet doch zu der Ueberzeugung gefithrt werden,
dass Erinnerungen an das Tastgefithl, welche trotz der ver-
schwundenen Empfindlichkeit durch die Sprache ermiglicht
werden, nicht durch die Empfindlichkeit bedingt sein kénnen
und daher durch andere psychische Vorgiinge erzeugt werden
miissen,

Es wurde oben ausfiihrlich besprochen, wie die hysterische
Leonie aus einem Zustande, in welchem sich das blosse indi-
viduelle Dasemn ohne eine Spur von Bewusstsein nur in den
Bewegungen der Herz- und Respirationsmuskulatur kundgibt,
zuerst zu isolirten, dann zu associirten und endlich zu den
durch eme bewusste Vorstellung ausgeltsten Bewegungen sich
aufraffte. Aber auf dieser Stufe der geistigen Entwicklung
blieb sie nicht stehen, sondern sie schritt noch weiter. Aus
einem Wachzustande, in welchem sie nach der Schilde-
rung Janet's nur Gesichtsvorstellungen zu ihren Denkopera-
tionen verwendete, gelangte sie zu zwei verschiedenen Formen
von Somnambulismus. In der ersten hatte sie auch Gehors-
vorstellungen und in der zweiten kamen bei ihr noch Tast-
vorstellungen hinzu. Aus einem und demselben Individuum
entwickelt sich nach einander eine Mehrheit geistiger Persiin-
lichkeiten, von denen jede, mit den ithrigen verglichen, ihren
eigenen selbstindigen Chavakter besitzt, withrend gleichzeitig



sich offenbar eine Zunahme des Geistes und der geistigen
Fihigkeiten zu erkennen gibt. Diese verschiedenen Persén-
lichkeiten sind im gleichen Schritte mit der stetigen Ent-
wicklung von Sinnesvorstellungen aufgetreten. Wenn aber
nach der Theorie des Verfassers jede Sinnesvorstellung in einer
Grosshirnrindenzelle bewusst wird, die verschiedene Quantitiit
des menschlichen Wissens auf der verschiedenen Zahl der
unter einander verbundenen Hirnrindenzellen beruht, und das
sogenannte Gtediichtniss durch das gesetzmiissige Erwachen der
unter einander verbundenen Rindenzellen bedingt ist, so wird
die Annahme folgerichtig erscheinen, dass sowohl die Formen
des Somnambulismus als ihre einzelnen Charaktere auf die
Thiitigkeit der Hirnrindenzellen zuriickgefiihrt werden diirfen.
Intelligente Personen, welche aus der Hypnose, d. h. aus
einer Funktionsunfihigkeit simmtlicher Hirnrindenzellen, nur
mit einem kleinen Kreise funktionirender Rindenzellen er-
wachen, besitzen in ihrem Somnambulismus den Typus eines
Idioten oder die Geistesfilhigkeiten eines Kindes. Treten
hingegen geistesbeschriinkte Hysterische aus dem Schlafe
in das neue Leben mit einer Funktionsfihigkeit von Rinden-
zellen ein, die frither iiberhaupt noch nicht thiitig waren,
so besitzen sie, wie Janet beobachtet hat, in dem zweiten
Leben Sinne, Gedichtniss und Intelligenz und erlangen Hir-
zichung, Kenntnisse und einen Charakter, wie sie diess 1n
ihrem ersten Dasein nicht gekonnt haben. Janet erklirt die
Verschiedenheiten der Persénlichkeiten durch eine Verschieden-
heit der Sinne und des Gedichtnisses, die Modificationen des
Gtediichtnisses selbst durch Modificationen in der Natur und
Qualitit der Bilder, welche in einem gegebenen Augenblicke
einen Theil des Bewusstseins ausmachen. Wenn somit unter
diesen Bildern die der Vorstellungen bewussten Hirnrinden-
sellen verstanden werden diirften, wiirde in den Ansichten
Janet's eine Uebereinstimmung mit der Hypothese des Ver=
fassers sich erkennen lassen.

Fs wurden bisher die Resultate, welche von Janet durch
Versuche und Beobachtungen an hysterischen Frauen fest-
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gestellt wurden, auf die Verschiedenheit des Umfangs zuriick-
gefiihrt, in welchem die Grosshirnrindenzellen in verschiedenen
Zeiten zu einer gesetzmiissigen Thiitigkeit unter einander ver-
bunden sind. An den noch iibrigen Beobachtungen und Ver-
suchen sollen im Folgenden die Verschiedenheiten nachgewiesen
werden, welche das gegenseitige Verhalten der Gehirnorgane
gleichzeitig oder in rascher Aufeinanderfolge darbietet.

C. Suggerirte Acte und Hallucinationen.

I. Wird der Arm eines suggestibeln Subjects wihrend
des Somnambulismus oder eines Wachzustands in die Hohe
gehoben und einige Zeit in der Luft gehalten; so wird er fast
immer in seiner Stellung bleiben. Hat man ein Individuum
mit einem vorher vollstindig anisthetischen Arm gewihlt, so
wird das Glied lange Zeit in der Luft bleiben, langsam, ohne
Exschiitterung und ohne Veriinderung der Respiration herunter-
kommen. Ebenso kommen bei solchen Personen alle mog-
lichen Nachahmungen vor. Dabei sprechen dieselben, ver-
stehen die Sprache, haben eine Personlichkeit und geben
Rechenschaft iiber das, was sie thun.

Wenn der Arm dieser Personen, welche im gewdhnlichen
Bewusstseinszustande sich befinden, eben so guf, und nur fiir
eme etwas kiirzere Zeit durch lingeres Gehobenwerden in eine
bleibende Stellung versetzt werden kann, als ob er aniisthetisch
wire, so wird die Annahme gerechtfertigt sein, dass er bei
diesem Versuche in jenen Zustand, wenn auch nur voriiber-
gehend gebracht wird, in welchem der aniisthetische bleibend
sich befindet. Die Aniisthesie eines Gliedes beruht bei Hyste-
rischen, wie angenommen wurde, auf einer Ausschaltung jener
Hirnrindenzellen, welche die Bewegungsvorstellung bewusst
machen. Es muss daher das Verbleiben des Armes in einer
bestimmten Stellung darauf beruhen, dass durch die passive
Muskelthitigkeit die Hirnrindenzellen, welche die betreffende
Bewegungsvorstellung  bewusst machen, momentan aus der
Verbindung mit den tibrigen losgelsst sind. Ob die Thiitig-
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keit der isolirten Hirnrindenzellen durch die Vorstellung des
Muskelgefiihls, oder wie bei Nachahmungen der Bewegungen
durch Gesichtsvorstellungen erregt wird, immer wird sie un-
bewusst bleiben und dem Willen entzogen sein, so lange als
die Tsolirtheit der Hirnrindenzellen besteht. Die Suggestibilitit
dieser Hysterischen beruht somit darauf, dass bei denselben
die Hirnrindenzellen der Bewegungsvorstellungen durch eine
sussere, geniigend miichtige Einwirkung wit Leichtigkeit von
den iibrigen Hirnrindenzellen getrennt werden konnen.

9. Durch die Sprache befohlene Acte und Hallucinationen
werden ohne eine Zustimmung zu Stande gebracht. Das Indivi-
duum thut und fithlt Alles, was man ihm sagt. Es werden durch
die Sprache in dem Bewusstsein alle Erscheinungen hervorgeru-
fen, welche gewohnlich wirklichen Sinneseindriicken entsprechen.

Diese Versuche beweisen, dass, wie in dem ersten Ver-
<uche die Hirnrindenzellen der Bewegungsvorstellungen durch
sussere Binwirkungen isolirt wurden, so auch die Hirnrinden-
zellen aller iibrigen Vorstellungen durch Gtehorseindriicke
isolirt werden konnen. Sobald, als durch die Binwirkung der |
Sprache in dem hysterischen Subjecte eine Vorstellung des
Gefithls, Gesichts oder der Bewegung geweckt wird, 16sen
sich die betreffenden Hirnrindenzellen aus der Verbindung mit
den iibrigen ab. Da nun eine Unterscheidung zwischen dem
durch #ussere Objecte und dem durch Worte erweckten Be-
wusstsein nur dadurch ermdglicht wird, dass die auf ver-
schiedene Weise zur Thitigkeit angeregten Rindenzellen mit
einander verglichen werden, so kann, da die zur Vergleichung
nothwendige Verbindung der Rindenzellen unterbrochen ist,
auch eine Unterscheidung nicht eintreten und es miissen daher
die durch Worte hervorgerufenen Bewusstseinserscheinungen
als wirkliche Sinneseindriicke sich geltend machen.

3. Die erzeugten Hallucinationen werden von den ent-
sprechenden mimischen Bewegungen begleitet. Féré hat
sogar nach der Mittheilung Janet's beobachtet, dass die
Weite der Pupille mit der eingebildeten Entfernung der Hal-
lucination wechselt.
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Dieser Versuch beweist, dass eine isolirte Rindenzelle,
auch wenn sie, wie bei einer Hallucination, durch nicht adii-
quate Reize in Thitigkeit versetzt wird, eine Wirkung auf
das subcorticale Bewegungscentrum auszuiiben und jene Con-
tractionen willkiihrlicher, wie unwillkiihrlicher Muskeln auszu-
losen vermag, welche mif ihrer durch adiiquate Reize geweckten
Thitigkeit associirt sind. Die muskuliren Contractionen der
Iris, welche mit dem durch Lichtstrahlen geweckten Bewusst-
sein associirt sind, werden auch durch das auf andere Weise
geweckte Bewusstsein ausgelist.

4. Leonie leidet an einer linksseitigen Hemianiisthesie
und bedient sich der Gesichtsvorstellungen, um Bewegungen
des linken Armes auszufiihren, wiihrend sie dabei fortfihrt,
die Bewegung des rechten Armes mittelst Bewegungsvorstel-
lungen auszufithren. Wird ihr bei verbundenen Augen der
Befehl ertheilt, ihren linken Arm zu sehen, der sich erhebt
und bewegt, so sagt sie nach einigen Augenblicken: ,Ja ich
sehe es, die Finger entfernen sich von einander®, und in dem-
selben Augenblicke macht der linke Arm die Bewegungen,
die sie angeblich sieht. Die Gesichtshallucination des sich
bewegenden Armes bringt nur links, aber nicht rechts eine
Bewegung hervor.

Hier werden die Gesichtsvorstellungen der suggerirten Be-
wegungen in den Hirnrindenzellen zum Bewusstsein gebracht
und die Hysterische sieht die Bewegungen, als ob ihre Augen
nicht verbunden wiiren. Gleichzeitig wurden durch diese Hirn-
rindenzellen die Vorstellungen der niimlichen Bewegungen in
dem subcorticalen Bewegungscentrum geweckt, das durch die
vorhandene Anisthesie der linken Seite dem Einflusse der be-
trefienden Hirnrindenzellen entzogen ist. Ks werden daher die
]%E?Fﬂgunge,n des linken Armes vermittelst der geweckten Ge-
sichtsvorstellung mit Bewusstsein ausgefithrt, obwohl die Vor-
stellungen des Bewegungscentrums nicht zum Bewusstsein ge-
bf'ﬂﬂht werden kénnen, Durch die Hallucination werden jedoch
die Bewegungen des rechten Armes nicht ausgelost, weil dieser

normaler Weise von den Hirnrindenzellen der Bewegungs-
Landmann, Die Mehrheit geistiger Personlichkeiten. A
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vorstellungen beeinflusst wird, aber nicht von den Rindenzellen
der Sehvorstellungen allein es werden kann.

5 Wenn man links einen Ort bezeichnet, an welchem
sich ein Gegenstand befinden soll, oder wenn man das rechte
Auge des Subjects schliesst, kann man bei Marie, welche auf
dem linken Auge an hysterischer Blindheit leidet, keine Ge-
sichtshallucination hervorbringen.

Die hysterische Blindheit ist, wie weiter unten ausgefiihrt
werden soll, durch die Unthiitigkeit jener Hirnrindenzellen be-
dingt, welche das Gefithl der Sehthiitigkeit bewusst machen.
Die hysterisch blinde Marie ist sich nicht bewusst, dass sie
mit dem linken Auge sieht und es hat sich bei ihr durch
Erfahrung das Bewusstsein gebildet, dass sie auf dem linken
Auge nicht sieht. Hs miissen daher auch die fiir das linke
Auge geweckten Gtesichtsvorstellungen mit dem Bewusstsein
der Blindheit sich verbinden und konnen daher nicht gesehen
werden. Wenn aber auch fiir das verbundene rechte Auge
keine Sehvorstellung durch Gehorseindriicke geweckt werden,
<o lasst sich diess durch die Annahme erkliren, dass durch
den Verschluss die Autosuggestion einer momentanen hyste-
rischen Blindheit auch fiir das rechte Auge geweckt wurde.

6. Die hysterische Rose, unempfindlich am Rest des Kor-
pers, hat die Empfindlichkeit an den Lippen wieder erlangt.
Hallucinationen von Berithrung, Kitzeln, Wiirme etc. werden
nur an den Lippen verspilrt.

In diesem Falle werden von allen Gefithlsvorstellungen
nur diejenigen durch Gehirnrindenzellen bewusst gemacht,
welche von den Lippen ausgehen und deswegen werden auch
nur diese durch Suggestion zum Bewusstsein gebracht.

7. Paul Richet hat nach dem (itate Janet's folgenden
Pall berichtet. Bar. ist im wachen Zustande mit einer Achro-
matopsie des rechten Auges behaftet. Wird ihr bei wver-
schlossenem linken Auge ein Harlequin durch Suggestion ge-
zeigt, so beschreibt sie ihn mit grauen, schwarzen und weissen
Feldern ganz bedeckt. TFbenso ein Policinell. Sie sagt: ,Diess
ist originell, aber nicht schon. Sobald, als das linke Auge
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geifinet wird, erscheint die Erkenntniss der Farben wieder:
Harlequin und Policinell erscheinen ihr buntscheckig bemalt,
wie sie gewihnlich dargestellt werden.

Janet zihlt diesen Fall zu den Beispielen, in welchen
nach seiner Ansicht eine suggerirte Handlung oder Hallucina-
tion an ein bestimmtes Gefithl als Merkmal gekniipft wird
(acte ou hallucination avec point de repére). Allein abgesehen
davon, dass bei diesem Versuche das angebliche Merkmal
schwer sich entdecken lisst, erscheint eine solche Annahme
zur Frklirung des psychischen Vorgangs ganz iiberfliissig. Die
Achromatopsie des rechten Auges kann als ein Zustand an-
gesehen werden, in welchem Hirnrindenzellen unfihig sind,
die Farbenvorstellungen des rechten Auges bewusst zu machen,
0 dass alle Gegenstinde, die mit dem rechten Auge wahr-
genommen werden, farblos erscheinen miissen. Wird nun mit
der Suggestion eines farbigen Objects dem Subjecte gleich-
zeitig das linke Auge verschlossen, so kann sich an diesen
Verschluss die Einbildung (Autosuggestion) anreihen, dass die
suggerirten (egenstinde auch mit dem linken Auge farblos
gesehen werden und deswegen miissen sie farblos, weiss.
schwarz oder grau gesehen werden.

8. Janet sticht Leonie im Somnambulismus mit einer
Nadel in die rechte empfindliche Seite; sie stosst einen Schrei
aus, #rgert sich tiber ihre linke Hand (elle se fiche contre la
main gauche) und beginnt ein sonderbares Delirium, in welchem
sie behauptet, dass ihre Hand nicht mehr ihr gehort, dass
man sie verwechselt hat. Tn Wirklichkeit war die linke Hand,
welche unempfindlich war, empfindlich geworden.

Janet verzeichnet diesen Versuch als eine Merkwiirdig-
keit, die er nicht zu verstehen behauptet und meint, es kénne
emen, iibrigens wenig gekannten psychologischen (psychischen)
Automatismus geben, der die beziiglichen Bilder an die beiden
Korperseiten kniipft und das eine bei Grelegenheit des andern
|erweckt und modificirt.  Allein die Annahme eines solchen
Automatismus ist fir die Erklarung dieses Versuches iiber-
flissig. Es ist mit Sicherheit anzunehmen, dass Leonie die
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plotzlich wiedergekehrte Empfindlichkeit ihrer frither unem-
pfindlichen Hand gefiihlt hat. Wenn nun im nimhichen Augen-
blicke auf der rechten Seite ein Stich gefithlt wird, von dem
hichst wahrscheinlich die Empfindlichkeit der linken Hand
geweckt wurde, so hiitte eine Thuschung iiber den Ausgangs-
punkt des Schmerzes nur dadurch vermieden werden kinnen,
dass die beiden Gefithle, welche gleichzeitig und mit gleicher
Ueberraschung das Bewusstsein erregten, von einander unter-
schieden worden wiren. Zu einer solchen feinen Unterschei-
dung gehort jedoch eine Priicision der Denkthiitighkeit, deren
nicht jeder normale Mensch, geschweige denn eine Somnam-
bule fihig sein wird. Dass aber Leonie iiber die plétzlich
wiedergekehrte Empfindlichkeit einer Hand, von der sie wusste,
dass sie unempfindlich ist, in eine gewisse Verwirrung ver-
setzt wurde, in welcher sich die Vorstellung bildete, als sei
die Hand verwechselt worden, ist ein natiirliches psychisches
Ereigniss und hitte unter gleichen Umstinden auch einem
normalen Menschen begegnen kénnen. Eine andere Erklirung
dieses Versuches ist durch die Annahme ermiglicht, dass Leonie
schon einmal einen Nadelstich an der linken Hand zu einer
Zeit erhalten hat, als diese empfindlich war. In diesem Falle
hiitte mit der Riickkehr der Empfindlichkeit auch die Erinne-
rung an den erlittenen Nadelstich zuriickkehren miissen und
leicht zu einer Tiuschung itber den Ort des gleichzeitig er-
haltenen neuen Nadelstiches fithren kinnen.

D. Suggestion allgemeiner Hallucinationen.

1. Bourru und Burot, welche, wie Janet sagt, diese
Phiinomene besonders untersuchten, haben gefunden, dass eine
hysterische Frau, welcher ein ehemaliger krankhafter Zustand
(z. B. eine linksseitige Lihmung und Hyperisthesie der Haut)
suggerirt wird, in der Salpétriére, in der Abtheilung Charcot’s,
zu sein glaubt. Gibt man ihr eine Contractur, die sie zu irgend
einer Zeit ihres Lebens gehabt hat, so siecht man, wie sie
gleichzeitig alle physischen und moralischen Charaktere an-
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nimmt, die sie damals gehabt hat, und eine verflossene Zeif
ihres Lebens wieder durchlebt. Nicht die Contractur, wird
behauptet, zieht die kindische Form der Intelligenz und des
Ausdrucks nach sich, sondern die Contractur versetzt die
Kranke in die Kindheit, weil sie in dieser bestanden hat.
Man kann auf diese Weise ein Subject alle Scenen seines
Lebens wieder geniessen lassen, und Kinzelnheiten ermitteln,
welche es vollstindig vergessen zu haben glaubt.

Zwischen der Annahme, dass eine Contractur den Geistes-
gustand, mit dem sie doch thatsichlich schon einmal verbun-
den war, nach sich zieht, oder dass sie in diesen Zustand
versetzt, wird mit allem Scharfsinne kein Unterschied auf-
gefunden werden, der gross genug wiire, um das Ergebniss
des Versuches zu erkliren. Zur Lisung der Frage, auf welchem
psychischen Vorgange die wahrgenommene FErscheinung be-
ruht, wird auf die bisher festgehaltene Voraussetzung hin-
gewiesen werden diirfen, dass bei Hysterischen nur in sehr
liickenhafter Weise die Verbindung besteht, welche unter den
Grosshirnrindenzellen fiir einen normalen Zustand nothwendig
ist. KEs wurde oben gezeigt, wie durch diese Loslésung ein-
zelner Hirnrindenzellen die Suggestibilitit der Hysterischen
sich erkliren lisst und eben so wurde gezeigt, dass durch
die Loslosung ganzer Rindenzellengruppen die verschiedenen
Formen des Somnambulismus, die verschiedenen Persénlich-
keiten eines und desselben Individuums mit ihrem besondern
Wissensinhalte sich erkliren lassen. Durch die nimlichen
Stérungen der Gehirnfunktionen kénnen auch die psychischen
Vorgiinge bei den in Rede stehenden Versuchen bedingt sein.
Es werden durch die Suggestion Gruppen von Rindenzellen,
welche frilher einmal unter einander verbunden wurden, von
allen iibrigen isolirt in eine Thiitigkeit versetzt und hiedurch
a.lile Vorstellungen des Gesichts, Gehirs, Gefiihls und Thuns
wieder geweckt, welche von ihnen frither einmal bewusst
gemacht wurden, Auf diese Weise wird die Hysterische in
einen Somnambulismus, oder was das Nimliche i1st, in einen
Zustand versetzt, in welchem sie sich zu einer fritheren Zeit



einmal befunden hat. Ob durch die suggerirte Lihmung oder
Contractur die Funktionsstorung der Rindenzellen herbeigefiihrt
wird, ist mehr als zweifelhaft. Wahrscheinlicher ist es, dass
bei dem Versuche, wenn auch absichtslos, jene alte Com-
bination von Hirnrindenzellen in eine isolirte Thiitigleit zurtick-
versetzt wurde, neben welcher ehedem die Lihmung, Con-
tractur oder eine andere Gefithlsstorung gleichzeitig bestanden
hat, so dass die krankhafte Storung durch den wachgerufenen
Bewusstseinszustand, nicht aber umgekehrt dieser durch_jene
zum Vorschein gebracht wurde.

9 Teonie ist zwei Stunden lang in ein zehnjihriges Mad-
chen verwandelt gewesen und lebte von mneuem diese eigene
Fxistenz mit einer seltenen Lebhaftigkeit und Freude, schreiend,
laufend, ihrer Puppe rufend, mit Personen redend, deren sie
sich nicht mehr erinnerte, als ob die arme Frau wirklich in
das Alter von zehn Jahren zuriickgekehrt wiire. Obgleich sie
damals immer linksseitig aniisthetisch war, so nahm sie fiir
diese Rolle ihre vollstindige Empfindlichkeit wieder an.

Dieser Versuch Janet's lisst sich auf die nimliche Weise
durch die Annahme einer wieder zur Thitigkeit erweckten
isolirten Gruppe von mit einander verbundenen Hirnrinden-
sellen erkliren, wie so eben die Versuche Bourru's und Bu-
rot's erklart wurden. Gleichzeitig wird durch diesen Versuch
die Voraussetzung bestitigt, dass die Lihmung, Contractur
und sonstige Grefiihlsstorungen an den Subjecten Bourru’s
und Burot's eben so gut durch den wieder geweckten Be-
wusstseinszustand herbeigefithrt wurden, wie bel Leonie durch
den wieder geweckten Bewusstseinsinhalt des zehnjihrigen
Kindes die sicherlich damals bestandene Empfindlichkeit her-
vorgebracht wurde. :

Janet hat noch andere, verschieden abgeiinderte Versuche
dieser Art bei seinen Hysterischen angestellt, die aber nicht
besonders vorgefiithrt zu werden brauchen, weil sie alle auf
die bereits angegebene Weise sich ohne Schwierigkeit erkliren
lassen. Auch die von Janet gemachten Beobachtungen iiber
das Gediichtniss, d. h. den Bewusstseinsinhalt in den verschie-




denen Graden und Formen eines suggerirten Somnambulismus
brauchen hier nicht mehr emer genaueren Analyse unterworfen
zu werden. Die Erklirungen, welche im ersten Theile dieser
Arbeit die Verschiedenheit der Erinnerungsfihiglkeit in den
verschiedenen Persinlichkeiten eines und desselben Individuums
gefunden hat, wird in Verbindung mit den hier gepflogenen
Erérterungen iiber die Entstehung der suggerirten Somnam-
bulismen ausreichen, die FErscheinungen der wiihrend eines
Somnambulismus gegebenen Suggestion begreiflich zu machen.
Zur Nlustration des Gesagten mag das folgende Beispiel dienen,
iiber welches Janet mit folgenden Worten sich ausspricht:
3. ,Wihrend einer Persénlichkeitsverinderung, welche
durch Suggestion im ersten Somnambulismus erzielt wurde,
behiilt das Subject keine Erinnerung von anderen Veriinde-
rungen. Wenn es z. B. die Rolle einer Prinzessin spielt, so
weiss es nicht, was man sagen will, wenn man mit ihm von
der Generalsuniform spricht, die es im vorhergehenden Augen-
blicke gehabt hat. Es erinmert sich nicht mehr an den Zu-
stand des vorherigen Tags. Aber es bewahrt die Erinnerung
an den gleichen Zustand, der einmal statt gehabt hat. Wenn
Leonie wieder eine Prinzessin ist, so sagt sie zu mir: ,Nicht
wahr, Herr Marquis von Lauzun, ich habe Sie schon vor
einiger Zeit gesehen; wir haben von einer Biuerin gesprochen,
um die Sie sich sehr interessirten, und die ich durchaus nicht
kenne." Sie erinnert sich sogar an die Personen, welche sie
vor zwanzig Jahren gesehen hat, als Perrier diesen Versuch
machte und sie auch in eine Prinzessin verwandelt hatte.
Aber sie erinnert sich nur des niimlichen Traumes, alles
Uebrige ist fiir sie vollstindig verloven. Ist die Hallucination
beendet, hért Leonie auf Prinzessin zu sein, so kehrt sie,
obne ein Uebergangsstadium, wieder in ihren gewihnlichen
Somnambulismus zurtick. Leonie 2 (d. h. Leonie im ersten
Eomnambuliamus) bewahrt hiufig, aber nicht immer, die Er-
innerung an die Verinderung der Personlichkeit. Fehlt diese
Erinnerung manchmal in dem Somnambulismus der Leonie 2,
80 findet man sie sicher in dem zweiten Somnambulismus.
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Leonie 5 erinnert sich an den ganzen Rest des Lebens und
auch an ihre Hallucinationen. ,Sie ist ziemlich dumm, die
arme Leonie,’ sagt sie, ,sie hat geglaubt, eine Prinzessin zu
sein, Sie haben sie diess glauben lassen.' Wiihrend des
zwelten Somnambulismus ist das Gedidchtniss nicht, wie bel
der Suggestion oder Hallucination auf sich beschriinkt, sondern
es erstreckt sich auf das ganze Leben.*

Janet erklirt diese Erscheinungen auf folgende Weise,
,Die beiden Veriinderungen in der Erkenntniss der Persiénlich-
keit lassen sich durch die Verschiedenheit des Gedichtnisses
von einander unterscheiden. Beide Modificationen sind durch
das Gtesetz des Geistes bedingt, nach welchem eine Gesammt-
heit complicirter Erscheinungen sich automatisch in Folge
einer ersten einfachen That entwickelt; aber in dem einen
Falle hat der Somnambulismus seinen Ausgangspunkt in einer
wirklichen Veriinderung des Zustands der Empfindlichkeit
(sensibilité) und des Gedichtnisses, in dem andern Falle hingt
die Veriinderung der Persénlichkeit urspriinglich von einem
Gedanken und einer Hallucination ab und bringt die Verinde-
rungen der Empfindlichkeit, wie der Erinnerung erst secundir
und unvollstindig hervor.* Man wird einem unparteiischen
Urtheile die Entscheidung iiberlassen diirfen, in wie weit diese
Erklirung dem entspricht, was sie sein soll. Nach der Hypo-
these des Verfassers kann man in Uebereinstimmung mit den
fritheren Erklarungsversuchen annehmen, dass in dem somnam-
bulen Subjecte vermittelst der Sprache des Experimentators
eine isolirte Gruppe von Hirnrindenzellen geweckt wurde,
welche der an einander gekniipften Vorstellungen der Halluci-
nation sich bewusst wurden. Hs mussten somit alle Vorstel-
lungen zum Bewusstsein gelangen, welche schon einmal mit
einander verbunden wurden. Selbstverstindlich miissen so oft,
als diese Rindenzellen wieder geweckt werden, immer die
nimlichen Vorstellungen bewusst werden. Dagegen kann
withrend der suggerirten Hallucination keine Ermnerung an
die unmittelbar vorhergegangene Hallucination bestehen, weil
jede Hallucination ihre eigene Reihe zusam menhiingender Vor-
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stellungen hat und die beiden Reihen nicht mit einander ver-
bunden wurden. Eben so muss im Wachzustande die Erin-
nerung an die Hallucination fehlen, weil der Kreis der in
diesem Zustande thiitigen Rindenzellen mit den Rindenzellen,
welche in der Hallucination thiitig waren, in keine Verbindung
gesetzt war. Wenn es nicht eine zufillige Frscheinung ist,
dass Leonie im ersten Somnambulismus von der stattgehabten
Hallucination der Persiinlichkeitsverinderung manchmal keine
HErinnerung hat, so kann diess nur durch eine auf irgend eine
Weise hervorgebrachte Unterbrechung bestehender Verbin-
dungen erklirt werden. Dass aber in dem zweiten Somnam-
bulismus alte Erinnerungen, an die Vorgiinge des Lebens, wie
an die statfigehabten Hallucinationen erwachen, ist eine um so
begreiflichere Erscheinung, als im zweiten Somnambulismus
alle Hirnrindenzellen, auch die frither unthiitigen zur Thitig-
keit erwacht sind und die Hysterischen einen Zustand erlangt
haben, den sie, wie Janet so richtig sagt, schon frither ge-
habt hiitten, wenn sie nicht krank gewesen wiiren.

-Wenn ich,* sagt Janet, ,vor einem solchen suggestibeln
Subjecte die Charaktere in Krinnerung bringe, welche es
withrend eines vorhergehenden Sommnambulismus hatte, wird
es wieder einschlafen, weil die Suggestion es die Reihe von
psychischen Erscheinungen wieder beginnen lassen wird, welche
seinen zweiten Zustand ausmachten. Es geht hieraus deutlich
hervor, dass die psychischen Erscheinungen auf das innigste
mit. dem Zustande selbst verbunden sind und gegenseitig
einander bedingen. Man erkennt aus diesen Worten, bis zu
welchem Punkte Janet durch seine eigenen Beobachtungen
zu einer Uebereinstimmung mit den Ansichten des Verfassers
gefiihrt wurde,

Wenn ferner, wie oben angenommen wurde, im hichsten
Girade des Somnambulismus die Hysterischen wirklich eine
vollstindige Thiitigkeit ihrer Hirnrindenzellen erlangen, so
muss ihre Suggestibilitit, welche auf der leicht hervorzu-
bringenden Unthiitigkeit der Hirnrindenzellen beruht, in dem
Grade abnehmen, als die Thitigkeit der Hirnrindenzellen
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withrend des sich entwickelnden Somnambulismus zunimmt.
Bestiitigt wird die Richtigkeit dieser naturnothwendigen Folge-
rung durch die Beobachtungen, welche Janet iiber die Ent-
wicklung des Somnambulismus gemacht und in folgender
Weise beschrieben hat: ,Wenn man Individuen rasch und in
grossen Intervallen einschlifert, aber kurze Zeit nachdem sie
in den Somnambulismus eingetreten sind, wieder weckt, so
dass der zweiten Bxistenz keine Zeit gelassen wird, sich zu
entwickeln und zu vervollstiindigen, wird man nur die An-
finge des Somnambulismus sehen, in welchen die Suggestion
ganz wirksam ist. Wenn man aber Zeit auf das Studium
des Somnambulismus verwenden will, wird' man gut thun, die
Subjecte nicht zu itbereilen und lange im Somnambulismus
zu erhalten: man wird dann sehr merkwirdige Modificationen
feststellen. Ist das erste kataleptische Stadium voriiber, so
ist das Subject nicht trige, sondern es hewegt sich, will
aufstehen und gehen, denkt tausend Dummbheiten zu machen
und ist oft, wie Leonie und Lucie, sehr schwer zu behandeln.
In diesem Augenblicke kénnen die Suggestionen auf Hinder-
nisse stossen. ,Das Erwachen der Ideen,' sagt Char cot,
Jst weit entfernt, ein so partielles zu sein, wie In der
Katalepsie; es besteht eine Neigung zur Herstellung des Ichs
und es kann von Seiten des Subjects einen Widerstand geben.’
Sicherlich bildet sich ein Ich; es ist mehr oder minder von
dem des Wachzustandes verschieden; es hat Launen, von
denen man vergeblich es abzubringen versucht; es discutirt
die Ideen, die man ihm aufzutragen sich bemiiht; bald um-
geht es mit sinnreichen Mitteln, bald weist es entschieden
die Auftriige zuriick. Der Widerstand ist verschieden nach
den Handlungen; er fehlt bei unbedeutenden, er ist sehr gross
bei anstrengenden und unangenehmen. Sobald die Handlung
otwas ernst wird, sobald das Subject kein unbedingtes Ver-
trauen mehr zu dem Magnetiseur hat, widersteht es, und
wenn es sich nicht anders helfen lann, so verfiallt es in
Convulsionen. Somnambulen thun aber auch manchmal aus
Gefilligkeit und mit Binverstindniss, was man von ihnen
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verlangt. Aber dieses Einverstindniss ist keine Suggestion
mehr. Sobald als der Somnambulismus etwas entwickelt 1st,
werden die suggerirten Handlungen durch Widerstand oder
freiwilliges Hinverstindniss modificirt.®

Wie man aus dieser, man mochte sagen, klassischen
Beschreibung entnehmen kann, lisst sich nur in den ersten
Anfingen des Somnambulismus, in jenem Stadium, in welchem
nach der Hypothese des Verfassers, aus dem Schlafe ein iso-
lirter kleiner Kreis zusammenhingender Hirnrindenzellen zur
Thitigkeit erwacht ist, durch die Emmwirkung auf das Gehor-
organ eine andere isolirte Reihe von zusammenhiingenden
Hirnrindenzellen als Suggestion zur Thiitigkeit erwecken. Ist
aber der Somnambulismus zu einer grisseren Entwicklung
gediehen, d. h. ist der Kreis der zur Thiitigkeit erwachten
Hirnrindenzellen ein grosser geworden, so hat das aus dem
kataleptischen Schlafe erwachte Subject die geistigen Fiihig-
keiten eines normalen Menschen, wenn auch eines noch nicht
ganz selbstindigen, erlangt. Es folgt dem eigenen Triebe
und fiihrt plétzlich erwachende Bewegungsvorstellungen, wenn
auch ohne reifliche Ueberlegung aus; es hort auf, den er-
theilten Befehlen willenlos zu folgen; es hat wieder begonnen,
seiner eigenen Thitigkeit sich bewusst zu werden: seine
eigenen Gefilhle beginnen einen miichtigen Einfluss auszu-
iiben; seine Denkthitigkeit erhebt die beigebrachten Ideen
zum Bewusstsein und bildet Urtheile sowohl, als Entschliisse
und erst in jenem Augenblicke, wo die Thitigkeit seiner
Himrindenzellen an dem Widerstande des geistig itberlegenen
Magnetiseurs erlahmt, werden diese erwachten Zellen wieder
ausser Thiitigkeit gesetzt und durch die plstzliche Beseitigung
ihrer auf das Bewegungscentrum ausgeiibten Hemmung die
Convulsionen hervorgerufen.

Die Suggestibilitit der Hysterischen im Wachezustande
fithren Binet und Féré auf eine psychische Ueberempfind-
lichkeit zuriick und sie behaupten, dass die suggerirte Idee
vor Allem durch ihre Intensitiit eine absolute Macht auf die
Intelligenz, die Sinne und die Bewegungen des Hypnotischen
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ausiibt. Liige aber die Ursache der Suggestibilitat wirklich
in der Ueberempfindlichkeit, so wiire doch die Annahme iiber-

fliissigg, dass die suggerirte Idee durch ihre Infensitit eine

absolute Macht ausiiben muss. Nach Janet hingegen sind
die suggestibeln Personen keineswegs iiberempfindlich, sondern
mit Aniisthesien, Amnesien und Lihmungen aller Art iiber-
hiuft. Lucie ist ginzlich anisthetisch und paraplegisch;
Marie ist halb anasthetisch, auf einem Auge blind und auf
pinem Ohre taub. Blanche hat simmtliche Sinne auf ein
Minimum reducirt, ist fast Idiotin und gerade diese 1st die
suggestebilste von allen. Diese Beobachtungen stehen im
vollkommensten Binklange mit der Annahme, dass, wie die
Aniisthesie der Hysterischen in der Bewusstlosigkeit der Ge-
fithle besteht und durch die Unthiitigkeit der betreffenden
Hirnrindenzellen, so ihre Suggestibilitit durch die Leichtigkeit
bedingt wird, mit welcher eine kleine Zahl zusammenhiingender
Hirnrindenzellen von allen iibrigen getrennt und in eine isolirte
Thitigkeit versetzt werden kann. Diese Bigenschaft ermdg-
licht es, dass bei Hysterischen im Wachezustande jene sug-
gestive Wirkung eintritt, welche bei anderen Subjecten ge-
wishnlich eine vorausgehende Hypnose zur Trennung der unter
den Hirnrindenzellen bestehenden Verbindungen erfordert.
Wenn nun noch Janet die Beobachtung gemacht hat, dass
nach einer irgendwie bewirkten Beseitigung der Empfindungs-
losigkeit und mach einer wiederhergestellten Empfindlichkeit
diese Individuen im Wachezustande aufhoren, suggestibel zu
sein, so kann diese Thatsache als eine naturnothwendige Folge
unschwer erkannt werden. Denn die Hysterischen haben jetzt
inen Zustand erlangt, in welchem die Hirnrindenzellen ihre
Funktionsfihigkeit und gegenseitige Verbindung wieder be-
sitzen. So lange aber, als das menschliche Gehirn befihigt
ist, durch bewusstes oder auch nur durch unbewusstes Wollen
ceine Gesichts-, Gehrs- und Gefithls-Centren den innerlich
oder #usserlich entstehenden Binwirkungen darzubieten, der
sich bildenden Vorstellungen in seinen Rindenzellen bewusst
zu werden, und sowohl alte Verbindungen unter denselben zu
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erregen, als neue herzustellen, miissen in gesetzmiissiger Auf-
einanderfolge alle jene geistigen Thiitigkeiten sich geltend
machen, welche als Denken, Wissen, Fithlen, Glauben, Ur-
theilen und Beschliessen bezeichnet werden und neben welchen
eine Suggestibilitit unmoglich bestehen kann.

E. Amnesie und Zerstreutheit.

,Man kann leicht bemerken,* sagt Janet, ,dass Subjecte
in dem Augenblicke, wo sie sich einer Suggestion iiberlassen,
Alles vergessen haben, und keine Erinnerung zuriickrufen
kimnen, weleche der Idee entgegengesetzt wiire, die ihr Be-
wusstsein ergriffen hat. Wenn Be. mich durch das Fenster
eintreten sieht, vergisst sie, dass das Fenster geschlossen ist,
die Vorhiinge zugezogen sind, von aussen nicht gedffnet
werden kinnen ete. ete.”

Diese Auffassung ist nicht frei von Irrthiimern. Denn
das Subject vergisst nicht nur Alles, was der suggerirten Idee
entgegengesetzt ist, sondern es vergisst auch das, was dieser
Idee nicht nur nicht entgegengesetzt ist, sondern dieselbe noch
unterstittzen kinnte. Wiren z. B. bei dieser Suggestion die
Vorhéinge zuriickgezogen und die Fenster noch so weit ge-
offnet, das Subject wiirde diess dennoch vergessen. Von einem
Vergessen, oder einer Erinnerung kann iiberhaupt in einem
Augenblicke, wo es sich um das Bewusstwerden eines Sinnes-
emdruckes handelt, gar nicht die Rede sein. Be. brauchte
nur den Hindruck, den das Fenster auf ihr Auge machen
musste, zum Bewusstsein zu erheben und es wiirde auto-
matisch das Bewusstsein entstehen, dass durch das geschlossene
Fenster Niemand eintreten kann. Aber in jenem Augenblicke,
in welchem sie der suggerirten Vorstellung sich bewusst wird,
befinden sich die Rindenzellen in einer solchen Unthitigkeit,
dass eine Gesichisvorstellung gar nicht bewusst gemacht, oder,
wenn diess der Fall sein sollte, das Bewusstsein an die Vor-
stellung der Suggestion bei der bestehenden Verbindungs-
mnterbrechung nicht angeschlossen werden kann, Be. hat also



in dem Augenblicke nicht vergessen, sondern gar nicht ge-
wusst, dass das Fenster geschlossen, oder gebffnet war.

. Wenn Rose,* sagt Janet, ,mit mir auf die Spitze des
Eiffelthurms steigh, so vergisst sie, dass der Thurm nicht
vollendet ist, obwohl sie eben davon gesprochen hat.® Auch
hier hat Rose nicht die Unfertigkeit des Thurmes vergessen,
weil dieselbe der suggerirten Idee antagonistisch entgegen
steht. Sie hat sicherlich noch Anderes vergessen, was der
Suggestion forderlich gewesen wiire, wie z B. das Aufsetzen
einer Kopfbedeckung, die vorsorgliche Mitnahme eines Sonnen-
oder Regenschirmes etc. Auch Rose hat in diesem Augen-
blicke nicht daran vergessen, sondern nicht gewusst, dass der
Riffelthurm nicht vollendet ist, und selbst wenn sie daran
erinnert worden wire, hiitte das Bewusstsein eines stattgehabten
Vergessens nicht geweckt werden konnen. Denn die Rinden-
zellen, welche die Vorstellung einer Thurmbesteigung bewusst
machten, sind durch den Act der Suggestion von allen ilbrigen
Rindenzellen und somit von jedem anderen Bewusstsein ge-
trennt worden. Wenn aber Lucie in einem zweiten Somnam-
bulismus, wie Jan et -erfahren hat, nicht mehr suggestibel ist,
so lacht sie iiber ihre Suggestionen und sagt: .Sie halten
mich doch fiir recht dumm, weil Sie sich einbilden, ich sihe
in meinem Zimmer einen Vogel.“ In dieser Erfahrung liegh
eine deutliche Bestiitigung der Annahmen, dass die Suggesti-
bilitiit der Hysterischen im Wachezustande durch die Leichtig-
keit bedingt ist, mit welcher die Bewusstseinszellen der
suggerirten Vorstellung von den iibrigen Hirnrindenzellen
getrennt werden und dass im Somnambulismus hiheren Gra-
des eine Wiedervereinigung der Hirnrindenzellen zu Stande
gekommen ist, wodurch das frithere Bewusstsein wieder er-
weckt wird. -

. Wir konnen endlich,® sagt Janet, ,eine letzte Bestiti-
gung beibringen; indem wir selbst dem Subjecte die Erin-
nerung liefern, die es verloren hat, halten wir eine Suggestion
auf, die ohne diese Massregel sich verwirklicht hitte. Blanche
sieht auf meinen Befehl die Zunge; ich mache ihr die Be-
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merkung, dass sie vor ihrem Vater ist, und sie unterlisst
sofort die Bewegung., Sie dreht mir eine Nase; ich sage ihr,
dass diess unschicklich ist, und die Hand sinkt. Aber diese
antagonistischen Bilder miissen manchmal in ziemlich grosser
Anzahl vorgefithrt werden und namentlich gleich im Anfange
einer Suggestion, wenn dieselbe aufgehalten werden soll. Diese
verschiedenen Ermiftlungen beweisen, dass eine betriichtliche
Anmnesie immer die Handlungen begleitet, welche durch Sug-
gestion ausgefiihrt werden.® In dieser Darlegung sind ver-
schiedene irrige und unbewiesene Behauptungen enthalten.
Einmal sind die suggerirten Handlungen in den angefiihrten
Beispielen durch die Erinnerung nicht aufgehalten, sondern
beendet worden, denn thatséichlich waren sie schon ausgefiihrt.
Dann ist es aber auch nicht erwiesen, und kann es gar nicht
werden; dass gerade durch die Erinnerung eine Wirkung
hervorgebracht wurde. Denn es ist denkbar, dass die sug-
gerirten Handlungen durch die Suggestionen anderer Vor-
stellungen verdringt wurden. Unterstiitzt wird diese Annahme
durch die Beobachtung, dass zur Erreichung des Zweckes
manchmal eine betriichtliche Anzahl antagonistischer Vorstel-
lungen und namentlich gleich im Anfange der Suggestion
vorgehalten werden miisse. Wiiren Erinnerungen im Stande,
die suggerirte Handlung zu unterdriicken, so konnte diess
nur durch einen Denkprocess ermaglicht werden, und warum
dieser Process selbst im Anfange schon nur mit Miihe ange-
regt wird, lisst sich kaum erkliren, wiihrend das aerade
Gegentheil erwartet werden diixfte. Endlich ist es nicht er-
wiesen, dass die suggerirten Handlungen immer von einer
betriichtlichen Amnesie begleitet sind, Man kann mit dem
nimlichen Rechte die Behauptung als bewiesen betrachten,
dass das Bewusstsein der suggerirten Handlungen von dem
ganzen iibrigen Bewusstseinsinhalte losgelost ist und in dem
gegebenen Augenblicke ein anderes Wissen gar nicht besteht.

Janet selbst sieht ein, dass durch die Aniisthesie, von
welcher die Amnesie abhiingig gemacht wird, die Suggesti-
bilitiit sich nicht erkliren lisst, und bringt daher diese Higen-
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schaft mit einer andern in Verbindung, die sich bei allen
suggestibeln Personen finden soll, niamlich eine hochgradige
Zerstreutheit (distraction), welche sich dadurch zu erkennen
gibt, dass das Individuum wihrend es mit einer Sache be-
schiiftigt ist, fiir alles Andere den Sinn verloren hat. ,Diese
hochgradige Zerstreutheit beruht nicht auf einer freiwilligen
Aufmerksamkeit, die auf einen Sinn allein gerichtet ist, es
ist ein Zustand nattrlicher und bestindiger Zerstreutheit,
durch welche diese Personen verhindert werden, irgend ein
anderes Gefiihl zu beachten ausser dem, welches gegenwirtig
ihren Geist beschiftigh. Wenn diese Individuen unter ver=
schiedenen Umstinden aufhiren, suggestibel zu sein, 8o
verschwindet diese Zerstreutheit. ,Wie die allgemeine
Anisthesie des Tastgefiihls alle an den Tastsinn gekniipften
Erinnerungen aufhebt, so raubt die Anisthesie, welche ver-
snderlich und fiir gewisse Gegenstiinde momentan ist, aber
durch Zerstreutheit verursacht wird, fir den Augenblick alle
Erinnerungen, welche an das Gefiihl dieser (tegenstiinde ge-
bunden sind.* Bei einiger Aufmerksamkeit wird man leicht
den Widerspruch erkennen, der darin besteht, dass die hoch-
gradige Zerstreutheit, mit welcher die Anisthesie in Verbindung
gebracht wird, ein bestindiger Zustand sein soll, wihrend die
Aniisthesie selbst veriinderlich und fiir gewisse Gegenstiinde
momentan sein soll. Abgesehen davon macht gich zwischen
dem Zustande, der im Deutschen Zerstreutheit und dem, der
im Franzosischen Distraction genannt wird, ein wegentlicher
Unterschied bemerklich. Der Zerstreute kann ohne es zu
wissen, irgend Etwas thun oder unterlassen, wird aber, sobald
s er daran sich erinnert oder erinnert wird, ganz genau
wissen, dass er Ktwas aus Zerstreutheit gethan oder unter-
lassen hat. Die Individuen aber, welche Janet aus Distraction
eine Aniisthesie oder Amnesie zu erkennen geben lisst, kinnen
davon auf keine Weise, vielleicht nur durch einen Somnam-
bulismus hohern Grades ein Bewusstsein erlangen. Durch die
Analyse der von Janet angefithrten Beispiele soll dieses
Verhiiltniss klar gemacht werden. .Lucie hort auf, die Leute
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zu sehen und zu horen, sobald als sie nicht mehr mit ithnen
spricht und vergisst auch die Personen, wie man diess an
verschiedenen Ziigen ihres Benehmens sehen kann. Sie bildet
sich ein, die Leute seien hinausgegangen, sobald als sie auf-
hirt, mit ihnen zu sprechen und wenn man sie zwingt, ihnen
von neuem Aufmerksamkeit zu schenken, so sagt sie: .Halt,
sie sind wohl wieder hereingekommen?® Man darf doch,
ohne die Richtigkeit der Beobachtung anzuzweifeln, annehmen,
dass Lucie nicht die Leute nicht mehr sieht und hért, sobald
als sie aufhort mit ithnen zu sprechen, sondern dass sie auf-
hirt, mit den Leuten zu sprechen, sobald als sie dieselben
nicht mehr sieht und hort. Haben die Hirnrindenzellen plotz-
lich aufgehirt, das Gesehene und Gehirte bewusst zu machen
— ein solcher rascher Wechsel der Funktionen gehirt zu den
wesentlichsten Charakteren der Hysterie — so muss Lucie
aufhoren zu sprechen und kann kein Bewusstsein davon haben,
dass Leute anwesend sind. Werden nun durch die Macht des
gewohnten Einflusses die Hirnrindenzellen wieder in ihre
Funktionsfihiglkeit versetzt, so muss an die bewussten Ge-
sichts- und Gehdrseindriicke die Erinnerung an den niamlichen,
so eben stattgehabten Bewusstseinszustand sich anschliessen,
und da das Bewusstsein von der inzwischen vorhanden ge-
wesenen Bewusstlosigkeit fehlen musste, konnte Lucie durch
das Auftauchen der Erinnerung nicht auf das Bewusstsein,
sondern nur auf die Moglichkeit schliessen, dass die Leute
wieder hereingegangen sind. Die Annahme, dass Lucie sich
eingebildet hat, die Leute seien hinausgegangen, kann nach
der Beschreibung der Beobachtung unmiglich aufrecht erhalten
werden. Denn eine solche Einbildung kann doch nicht ent-
stehen, ohne dass ein Bewusstsein von der Existenz der Leute
vorhanden ist. Wenn aber Lucie durch ihr Benehmen gezelgt
hat, dass sie die Leute vergessen hat, kann sie sich doch
keine Vorstellung von deren Thun gemacht haben. Wiire
aber Lucie durch Zerstreutheit verhindert gewesen, die Leute
zu sehen und zu hiren, so hitte sie sich durch die erzwungene

Aufmerksamkeit dieser Zerstreutheit bewusst werden miissen
Landmann, Die Mehrheit geistiger Persinlichlkeiten, T
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und wiirde gesagt haben: Halt, ich hatte ganz vergessen,
dass die Leute gegenwiirtig sind.

Leonie ist zwar nicht im Wachzustande, aber im Somnam-
bulismus eben so bewusst suggestibel, wie Lucie. ,Sie sagh
mir, sie wolle nur mit mir sprechen und mich nicht verlassen.
Ieh lasse sie mit einer andern Person sprechen und hore auf,
mit ihr zu rveden. Dann vergisst sie mich vollstindig und
wenn die Person hinausgeht, will sie ihr folgen, als ob sie
allein auf der Welt wire. Es ist nicht mehr schwer zu be-
greifen, warum Leonie, wenn man mit ihr von einer Prinzessin
spricht, ihrve Stellung als Biuerin vergessen hat: sie ist so
zerstreut, dass sie aufhort, in diesem Augenblicke das Gefithl
ihves Kleides, ihrer Schiirze, ihrer Miitze, der einzigen Dinge
zu haben, welche sie jetzt an ihr fritheres Leben erinnern
kinnen.® Auch in diesem Beispiele fehlen die charakteristi-
schen Merkmale einer Zerstreutheit vollstindig und zeigen
sich nur die durch eine Suggestion bedingten Erscheinungen.
In dem Gehirne Lucie's wird durch Suggestion das isolirte
Bewusstsein der mit einer anderen Person zu fithrenden Unter-
haltung geweckt und macht sich losgeldst von jedem andern
Bewusstsein geltend. HEben so muss Leonie, sobald ihr die
isolirte Vorstellung einer Prinzessin beigebracht ist, aufhoren,
der wirklichen Sinneseindriicke sich bewusst zu werden. Die
Gegenstinde, welche auf das Auge einwirken, sind nicht ver-
gessen, sondern erwecken kein Bewusstsein und sind somib
fiir Leonie gar nicht vorhanden.

Entgegen den Ansichten Herbert Spencer’s, Stuart
Mill's und Wundt's hilt Janet an der Ansicht fest, dass
0 dem Menschen eine grossere, wenn auch noch nicht niher
bestimmte Anzahl von Bewusstseinshildern gleichzeitig neben
einander auftreten kann. Als die Ursache der Suggestibilitiit
erkliirt er demgemiiss eine Verengerung des Bewusstseinsfeldes.
. Wenn das eine Individuum,“ sagt er, ,zehn, das andere nur
fiinf Phinomene fiihlt, so kann man schliessen, dass das zweite
Individuum wenigstens fiir diesen Moment fiinf Phinomene
nicht filhlen kann und desswegen in einem gewissen Grade




aniisthetisch ist. Wenn eine Person, wie Lucie, nur eine
Person auf ein Mal héren kann, so muss natiirlich ihr Be-
wusstsein klein sein.” Diese Schlussfolgerung ist jedoch in
erster Linie gar nicht richtig. Denn wenn auch ein Indi-
viduum unfihig ist, mehr als eine Person auf ein Mal zu
héren, so kionnte es doch trotz des engen Bewusstseins im
niichsten Moment wieder eine andere Person, im darauf fol-
genden Augenblick wieder eine andere, und so eine ganze
Reihe von Personen hiiren, die durch die Sprache dem Gehors-
organe eingeprigt und durch die Sprache wieder in eine zu-
sammenhiingende Reihe von Bewusstseinsbildern umgewandelt
werden. In zweiter Linie ist es gar nicht richtig, dass Lucie’s
eigenthiimliche Geistesthiitigkeit darin besteht, auf ein Mal
nur eine Person zu sehen und zu hiren, sie besteht vielmehr,
wie oben gezeigt wurde, darin, in manchen Augenblicken gar
keine Person zu sehen und zu héren. und diess liisst sich
durch eine Verengerung des Bewusstseins nicht erkliren.
Uebrigens abgesehen davon, dass es noch sehr zweifelhaft
ist, ob die Gleichzeitigkeit mehrerer Bewusstseinsbilder nicht
durch die rasche Aufeinanderfolge derselben bloss vorgespiegelt
wird, miisste die Behauptung, dass die Suggestibilitit auf
einer Verengerung des Bewusstseinsfeldes beruht, vorausge-
setzt, dass sie eine Thatsache enthilt, in Verbindung mit einer
statistischen Berechnung das gegenwiirtige Entwicklungs-
stadium des menschlichen Geistes in einem nicht sehr glinsti-
gen Lichte erscheinen lassen. Nach den tabellarischen Daten,
welche v. Schrenck-Notzing ¥) zusammengestellt und ver-
offentlicht hat, sind unter 8705 untersuchten Personen nur
519, also ca. 6% Refractiire, d. h. solche gefunden worden,
welche dem Einflusse der Hypnose widerstehen konnten. Wenn
nun Hypnotisirbarkeit und Suggestibilitit einander gleich ge-
setzt werden, so miisste aus der Statistik geschlossen werden
ditrfen, dass nur beilinfig 6% der gegenwirtigen Menschheit

'} Ueber Suggestion und suggestive Zustiinde von Dr. Freiherr
v. Schrenck-Notzing,



g v
x
= :
= a b
i

T -

ms
o

v .
A -
-
o, -
ab a
b - ¥
. ()
ia -
= a -
= -
- — -,
= i b x
" .




— 101 —

Zeichen des kritischen Alters, bereitet sie sich vor, zu sterben;
sie erstickt und wiire vielleicht gestorben, wenn wir nicht ihr
(eheimniss entdeckt und nicht mit grosser Miihe ihre Ueber-
zeugung geiindert hiitten.® Das Interessanteste an diesem
Beispiele ist genau genommen nur der Umstand, dass Janet
etwas Interessantes daran gefunden hat. Denn das uner-
schiitterliche Festhalten an einer einmal gehirten Vorstellung,
welche auf das Gemiith einen besonders beiingstigenden Hin-
druck zu machen geeignet ist, gehort doch wahrlich nicht zu
den Seltenheiten, besitzt im Gegentheile sehr viele Analogien.
Nur der Eintritt einer physischen Wirkung, welche auf die
Vorstellung sich zuriickfithren lisst, kinnte allenfalls itber-
raschend erscheinen, aber sicherlich nicht dem Experimentator,
der bei einer Hysterischen durch Suggestion die Wirkung
eines Senfteigs sichtbar auf der Haut hervorzubringen ver-
mochte.

Wollte man aber auch eine bleibende oder momentane
Verengerung des Bewusstseinsfeldes als die Ursache der
Suggestibilitit gelten lassen, so wiirde sich die Frage auf-
driingen, auf welchem Vorgange diese Verengerung beruht
und diese Frage hat Janet unbeantwortet gelassen. Als eine
Folge davon, dass er die sogenannte Verengerung des Be-
wusstseinsfeldes sich gentigen liisst, ist auch die Unverstind-
lichkeit und jedenfalls Ungentigsamkeit der Erkkirungen zu
betrachten, welche er itber die Erscheinungen der Suggestion
und deren Verhiltniss zur Katalepsie zu geben versucht. ,Ist
das Bewusstseinsfeld so verengert, als maglich,* sagt Janet,
-und enthiilt es auf ein Mal nicht mehr, als ein einziges
Phénomen, so stellt sich diese Thatsache unter der Form von
Grefithl oder Bild dar und indem wir die Handlungen der
kataleptischen Individuen untersuchten, konnten wir nur den
Automatismus der Bilder sehen. Sobald aber das Bewusstseins-
feld etwas ausgedehnter ist, bleibt kein Gefithl (sensation)
mehr veremzelt, sondern wird begleitet von zahlreichen acces-
sorischen und erkliivenden Bildern, welche den Gedanken des
Ichs, der #ussern Welt und der Sprache zu hilden gestatten ;
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mit einem Worte, die Erscheinungen zeigen sich unter der
Form von Wahrnehmung (perception) und wenn wir Indi-
viduen dieser Art handeln sehen, konnen wir uns von dem
Automatismus der Wahrnehmungen Rechenschaft geben.®
Stellt man sich einen Menschen vor, dessen Gehirn von
einem einzigen Gefithle belebt ist und vergleicht denselben
mit der Vorstellung eines andern Menschen, in dessen Gehirn
jedes Gefithl den Gedanken des Ichs, der #ussern Welt und
der Sprache bildet, so wird sicherlich Jedermann einen Unter-
schied finden, der zwischen einem denkunfihigen, bewusst-
losen Menschen und einem geistig entwickelten qualitativ
grosser auch nicht gedacht werden kann., Wiihrend somib
der Automatismus der Bilder kein Bewusstsein, hochstens, wie
Janet bei der Katalepsie es nennt, ein rudimentires ermog-
licht, miisste der Automatismus der Wahrnehmungen eine
vollstiindige geistige Entwicklung gestatten. Und dennoch
stellt sich der Unterschied nach Janet's eigenen Worten als
ein sehr kleiner dar. ,Die Kataleptische sieht Nichts und
hort Nichts ausser der Handlung, von welcher ihr Bewusst-
sein ganz beschiiftigh ist; die Somnambule, welche eine Sug-
gestion ausfithrt, ist auch sehr zerstreut und fiir viele Ein-
dritcke unempfindlich; aber sie kann in einem gewissen Grade
einige Worte hiren, einige Gtegenstiinde sehen, die sich mif
der herrschenden Wahrnehmung vertragen und kann sich ein
wenig den neuen Hindriicken anpassen.* Wie man aus dex
Beschreibung entnehmen kann, ist der Unterschied zwischen
der Kataleptischen, welche eine geweckte Vorstellung mimisch
darstellt, und einer Somnambulen, die eine gegebene Sug-
gestion ausfithrt, kein sehr grosser zu nennen. Denn ein
Mensch, der Nichts hort und sieht, und ein anderer Mensch,
der nur wenige Worte horen und nur einige Gegenstinde
sehen kann, stehen doch ' Beziehung auf ihre geistige
Leistungsfihigkeit nicht sehr weit aus einander. Am aller-
wenigsten lisst sich die Behauptung rechtfertigen, dass ZWi-
schen der Kataleptischen, welche die Communion ausfithrt,
und der Somnambulen, welche eine Prinzessin spielt, der
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nimliche Unterschied, wie zwischen einem Gefiihle (sensation)
und einer Wahrnehmung (perception) besteht. Denn bei bei-
den bestehen die Handlungen in der Ausfithrung geweckter
Vorstellungen und, wie Janet selbst sagt, kann sich in dem
,verengerten Geiste® der Sommambulen fiir den Augenblick
keine andere Wahrnehmung bilden, um der suggerirten Idee
ein Hinderniss zu machen. Wenn man freilich, wie diess
Janet thut, filr die geistige Thiitigkeit einer Kataleptischen
in dem Benehmen einer enthirnten Ente ein Analogon findet,
muss der Unterschied zwischen dieser Kataleptischen und jener
Somnambulen als ein ganz gewaltiger erkliirt werden. Aber,
wie oben bereits ausfithrlich erdrtert wurde, miissen die com-
plicirten Handlungen einer Kataleptischen auf das Erwachen
eines Bewusstseins zuriickgefithrt werden und kiénnen unmig-
lich im Zustande einer Hirnlosigkeit verrichtet werden.

Eine Aufklirung iiber die geistigen Vorginge hei den
suggerirten Handlungen der Somnambulen wird vielleicht am
besten durch eine Analyse jener Beispiele verschafft, welche
unter den von Janet angefiihrten sich am schwersten erkliren
lassen. ,Wenn ich,” sagt Janet, ,Leonie sich niederknieen
heisse, so thut sie es nicht, weil ihr erster Magnetiseur sie
niederknieen liess, um sie zu bestrafen, und sie schreit: ,(Ich
habe nichts Bises gethan, ich will nicht bestraft werden.*
Durch den Befehl, welchem die Ausfihrung schon in Folge
des gewohnten Einflusses hitte entsprechen sollen, wurde in
dem Gehirne Leonie's die Vorstellung des Niederknieens ge-
weckt; es entstand das Bild dieser Stellung, an dieses reihte
sich das Bild des ersten Magnetiseurs, an dieses das Bild der
Bestrafung und durch dieses wurde ein Gefiihl geweckt,
we]ches der Muskelthitigkeit Eﬂtgegenwirkte, W]E man sieht.?
hat sich hier ein Bild an das andere automatisch angereiht
- und wenn die Suggestion ausgefiihrt worden wire, so hiitte
man nicht den Automatismus der Wahrnehmungen, wie er
nach der Ansicht Janet’s die Suggestion der Somnambulen
- hervorbringt, sondern den Automatismus der Bilder, oder den
Grund der kataleptischen Handlungen in Wirksamkeit geschen.
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Wiire die Behauptung wahr, dass bei jeder Suggestion die
antagonistischen Vorstellungen vermieden oder ausgeschlossen
werden, so hiitte keine der angereihten Vorstellungen entstehen
diirfen und die Suggestion ausgefiihrt werden miissen. Wiire das
Bewusstseinsfeld der Hysterischen so eng, als Janet annimmt,
so wiire auch wahrscheinlich keine der Vorstellungen geweckt
worden. Aber es sind in dem vermeintlich engen Bewusstseins-
felde nicht nur Vorstellungen, und sogar der Suggestion wider-
strebende geweckt worden, sondern es hat sich mnoch das
klare und richtige Selbstbewusstsein einer Schuldlosigkeit
gebildet. Und ungeachtet dieser Klarheit hat Leonie doch
nicht gewusst, dass der alte Magnetiseur, der sie sonst zu
strafen pflegte, nicht zugegen ist und dass sie, auch wenn sie
sich niedergekniet hiitte, nicht bestraft worden wire. Dieser
Widerspruch, in der geistigen Leistungsfithiglkeit eines und
desselben Subjects in einem und demselben Momente, lisst
sich durch die Annahme erkléiren, dass in jenem Augenblicke
Leonie unfiihig war, sich ihrer Umgebung bewusst zu werden.
Hitte sie die auf sie einwirkenden Sinneseindriicke in Be-
wusstseinsbilder umwandeln und dieselben mit den Bewusst-
seinsbildern der geweckten Vorstellungen verbinden konnen,
so wire sie auch zu erkennen fihig gewesen, dass die ge-
weckten Vorstellungen nicht den gegenwiirtigen Sinnes- und
Gefiihlseindriicken, sondern alten Erinnerungen angehiren.
.Ob hier die Hirnrindenzellen unfihig waren, die Sinnesein-
driicke bewusst zu machen, oder ob ihre Verbindung mit den
iibrigen Bewusstseinszellen unterbrochen war, lisst sich nicht
erkennen. Eine Aufklirung hieriiber hiitte nur in einem
héheren Somnambulismus erlangt werden kinnen. In diesem
wiirde die Verbindung, wenn sie momentan zwischen den
Hirnrindenzellen gefehlt hitte, sich wiederhergestellt haben
und mit ihr zugleich die Erinnerung an die stattgehabte
Suggestion, wihrend diese Erinnerung in dem Falle nicht
entstanden wire, dass die Hirnrindenzellen momentan funk-
tionsunfiihig gewesen sind und die Eindriicke der Umgebung
nicht bewusst machen konnten.
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Die niimlichen psychischen Vorgiinge lassen sich auch in
den iibrigen Beispielen nachweisen. .lch wollte einmal,” sagh
Janet, ,Leonie in ihren eigenen Mann umwandeln, um zu
sehen, wie sie die Rolle einer Person spielte, welche sie ver-
abscheut. Die Hallucination hatte kaum begonnen, sie sah
sich einen Augenblick mit der Manneskleidung: aber dann
schlug sie auf sich selbst mit Verachtung, indem sie den
Anzug zuriickwies. Die entgegengesetzten Bilder waren zahl-
reicher, als die suggerirten.® Janet hat bei dieser Erklirung
unbeachtet gelassen, dass durch die Zerstreutheit, welche nach
seiner Ansicht den Grund der Suggestibilitit abgibt, in Be-
ziechung auf die der suggerirten Handlung entgegengesetzten
Bilder wenigstens momentan eine Aniisthesie und Amnesie
hiitten hervorgebracht werden sollen, eben so hat er es ver-
siumt, die Ursachen anzugeben, welche das Auftreten der
zahlreichen entgegengesetzten Bilder gestatteten oder bedingten.
Nach der Ansicht des Verfassers hat sich an die suggerirte
Hallucination das Gefiihl der Verachtung angeschlossen, das
Leonie sonst bei dem Anblicke ihres Mannes empfunden hat;
dieses Gefiihl hat die schlagenden Armbewegungen ausgelist,
welche sie sonst zu machen gewdhnt war, gleichzeitig aber
auch das Selbstbewusstsein geweckt, dass sie ihren Mann nicht
sehen mag und anstatt den Anzug zuriickzuweisen, hitte sie
auch sagen kinnen: Ich will meinen Mann nicht sehen. Auch
hier musste der abnorme Zustand, in welchen Leonie durch
die Suggestion versetzt wurde, darin bestanden haben, dass
Hirnrindenzellen entweder die Fihigkeit verloren hatten, die
einwirkenden Sinneseindriicke bewusst zu machen, oder aus
der Verbindung mit anderen ausgeschaltet wurden, so dass
die suggerirten Vorstellungen nicht als alte Erinnerungen er-
kannt werden konnten, sondern als frisch erzeugte gelten
mussten. Auf die niimliche Weise lisst sich die Beobachtung
erkliiven, dass Leonie, als ihr suggerirt wurde, Kassenscheine
aus einem Greldschranke zu stehlen, bevor sie die That aus-
tithrte, erschreckt innehielt. Uebrigens zeigen diese Versuche,
zu welcher besondern geistigen Leistung die Hysterischen
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befihigt sind. Wilhrend die Bewusstseinszellen der Sinnes-
eindriicke funktionsunfiilhig, oder aus der Verbindung ausge-
schlossen sind, kénnen die iibrigen Rindenzellen zu emner nor-
malen Geistesthitigkeit sich verbinden. Denn obwohl Leonie
unfithig war, die suggerirten Vorstellungen als solche zu er-
kennen und von den wirklichen Sinneseindriicken zu unter-
scheiden, so war sie doch im Stande, das Bewusstsein zu
bilden, dass sie nichts Boses gethan, dass sie ihren Mann zu
sehen verschmitht, und dass sie einen Diebstahl zu begehen
sich scheut.

Wie man mit Leichtigkeit erkennt, bieten sich in den
so eben besprochenen Versuchen Beispiele dar, in denen ver-
schiedene geistige Thitigkeiten gleichzeitig neben einander in
einem und demselben Individuum sich zu zeigen beginnen.
Sie bilden gleichsam einen Uebergang zu den iibrigen Ver-
suchen, welche von Janet als verschiedene Formen beschrieben
wurden, im Folgenden aber zu einer Gruppe znsammengefasst
einer genauern Analyse unterstellt werden sollen.

F. Verschiedene gleichzeitige Geistesthitigkeiten.

Im Allgemeinen lisst sich der Charakter der hier zu-
sammengefassten Versuche dahin bezeichnen, dass ein Subject
mit normalem Bewusstsein Handlungen ausfithrt, von denen
os kein Bewusstsein hat und auch keine Erinnerung bewahren
kann. Die Erinnerungslosigkeit ist von einer um so grosseren
Bedeutung, als sie das wesentlichste Merkmal einer Bewusst-
losigkeit bildet, und in allen jenen Fillen nicht beobachtet
werden kann, in welchen irgend eine geistige Kundgebung,
ein Thun oder Lassen, mit Bewusstlosigkeit zwar verbunden
su sein scheint, thatsichlich aber auf eingeiibte (Gewohnheit,
oder mangelhafte Aufmerksamkeit, sogenannte Zerstreutheit
suriickgefiihrt werden muss. Um bei den folgenden Erorte-
yungen Unklarheiten zu vermeiden und Wiederholungen ent-
behrlich zu machen, erscheint es dem Verfasser zweckmiissig,
wenn auch in moglichster Kiirze die Ansichten darzulegen,
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welche iiber die Entstehung des Selbsthewusstseins festge-
halten werden sollen.

Das Selbsthewusstsein, im Franzésischen mit 1'idée du
moi ausgedriickt, ist eine geistige Thitigkeit, welche sich
durch das Wort ,Iech® zu erkennen gibt und in der HKrschei-
nung als eine Personlichkeit bezeichnet wird. Wer ein Selbst-
bewusstsein besitzt, kann in jedem Augenblicke veranlasst
werden, das Wort Ich auszusprechen und wer das Wort Ich
ausspricht, macht seine Personlichkeit geltend. Ueber das
Wort Ich verfiigt der Menseh nicht sogleich, als er sprechen
lernt. Das Kind kann schon eine grosse Zahl von Gegen-
stinden bezeichnen, ohne noch das Wort Ich zu gebrauchen.
Es hat schon unvollstindige Siitze zu bilden begonnen und
spricht von sich selbst im Infinitiv oder in der dritten Person.
BEs ist auch gar nicht denkbar, wie dem Kinde das Wort Ich
gelehrt werden sollte, denn bei entwickeltem Verstindnisse
miisste es den Satz, der 1thm mit Ieh vorgesagt wird, mit
einem Du wieder geben: und bei einem ungentigenden Ver-
stindnisse wiirde das Kind durch das Nachsprechen nicht den
Gebrauch erlernen. Es ist sehr wahrscheinlich, dass das Kind
das Wort Ich nicht lernt, sondern selbst zu gebrauchen sich
lehrt. In jenem Augenblicke, wo die Entwicklung des Gehirns
so weit fortgeschritten ist, dass nicht nur der durch dussere
Einwirkungen hervorgebrachte Eindruck, sondern auch das
Grefithl der eigenen Thiitigkeit zum Bewusstsein gemacht wird,
ist das Selbstbewusstsein entstanden. Wer den Satz ausspricht :
slch sehe einen Baum®, der erkliirt, dass in ihm nicht nur
die Vorstelling oder das Bild eines Baumes, sondern auch
das Gefiihl der eigenen Sehthitighkeit bewusst gemacht wurde.
Es wird somit durch jedes ,Ich®, das der Mensch spricht
oder denkt, das Bewusstsein eines Thiitigkeitsgefiihls ausge-
driickt. Wird es nun als Thatsache anerkannt, dass withrend
der Entwicklung der Gehirnthitigkeit das Bewusstsein des
Thiitigkeitsgefiihls erst spiiter zu dem Bewusstsein der Vor-
stellungen hinzukommt, so spricht sie fiir die Hypothese des
Verfassers, nach welcher jedes Bewusstsein auf der Thitiglkeit
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besonderer Hirnrindenzellen beruht. Es ergibt sich aber hieraus
auch die weitere Folge, dass, wie bei dem Kinde im normalen
Zustande, so bei dem Erwachsenen unter besondern Umstinden
ein Bewusstsein der Vorstellungen ohne ein Bewusstsein des
Ichs miglich ist. Es geniigt vorerst, diese Moglichkeit be-
griindet zu haben und es eritbrigt nur noch, schon hier zu
betonen, dass Janet selbst, obwohl er bei den Sensationen
und Bildern stehen geblieben ist und es unterlassen hat, Or-
gane fiir diese Thitigkeiten aufzusuchen, dennoch zu den niim-
lichen Resultaten gelangt ist. Bewusste Bilder, sagt er, kinnen
einen Theil des Bewusstseins ohne die Idee des Ichs in einem
Subjecte ausmachen, welches mit uns spricht, welches ,Ich®
sagt und dessen Geist sehr complicirt ist.

Nach dieser kurzen Erdrterung soll in der Erklirung der
von Janet gemachten weiteren Versuche und Beobachtungen
und diess in der von ihm gewiithlten Reihenfolge fortgefahren
werden.

1. Partielle Katalepsieen.

Der allgemeine Charakter dieser Erscheinungen wird dahin
priicisirt, dass Individuen, welche von allen anderen psychi-
schen Erscheinungen ein klares Bewusstsein haben, ene be-
stimmte Handlung ausfithren, ohne es zu wissen. Sie sprechen
von Allem und wissen nicht, was ihre Hiinde thun. Stellt
sich Janet vor Leonie im Wachzustande hin, wiihrend diese
nicht auf ihre Arme sieht, so ahmt sie alle Gesten mit der
linken aniisthetischen Hand nach, aber niemals mit der rechten.
Die Erklirung dieses Versuches ist mach den bisherigen Hir-
grterungen leicht. Von einem funktionsunfihigen Theile der
Hirnrindenzellen werden weder Gefiihlsvorstellungen, welche
von der aniisthetischen Hand erzeugt werden kimnen, noch
Bewegungsvorstellungen, welche von der aniisthetischen Hand
ausgefiihrt werden sollen, zum Bewusstsein gebracht. Durch
den aniisthetischen Theil kann kein bewusstes Gefithl geweckt
und keine bewusste Bewegung ausgefilhrt werden. Werden
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nun einer Hysterischen einfache, zwecklose, leicht ausfithrbare
Bewegungen gezeigt, so fehlt ihnen jeder Reiz, der eine be-
wusste Bewegung auszuldsen vermiochte, und die rechte nor-
male Hand muss unbewegt bleiben. Durch die gezeigte Be-
wegung wird aber eine Bewegungsvorstellung erzeugt, welche
nur von einem Bewusstsein nicht gehindert zu werden bhraucht,
um die Muskelthiitigkeit auszulsen. Dieses Hinderniss fehlt
fiir die aniisthetische Hand und in dieser muss die Bewegung
zu Stande kommen, vorausgesetzt, dass durch das Bewusstsein
der Sehvorstellung die automatische Wirkung der Bewegungs-
vorstellung nicht aufgehoben wird. Daher darf die Hand von
der Hysterischen nicht betrachtet werden, wenn der Versuch
gelingen soll. Dieser Versuch gehort in die Kategorie jener,
welche, wie bereits in dem I. Theile gezeigt wurde, Binet
an Hysterischen gemacht hat, deren aniisthetische Hinde zur
Ausfithrung von Schreibbewegungen oder zum Anziinden von
Streichhilzchen in Bewegung gesetzt wurden. Der Unterschied
besteht nur darin, dass das subcorticale Bewegungscentrum
dort durch die Bewegungsvorstellung, hier durch die Sehvor-
stellung in Thiitigkeit versetzt wurde. Dass im Somnambu-
lismus, wie Janet beobachtet hat, die unbewussten Nach-
ahmungen von Bewegungen noch vollstindiger hervorgebracht
werden konnen, ist leicht begreiflich. Denn in diesem Zu-
stande konnen von dem Operateur, der durch Uebung seinem
Einflusse Geltung verschafft hat, auf leichte Weise, schon
durch die Berithrung des Subjectes, Hirnrindenzellen funktions-
unfihig und automatische Bewegungen in Folge unbewusster
Vorstellungen hervorgebracht werden. Wie diese unbewussste
Nachahmung der Bewegungen therapeutisch verwerthet werden
kann, zeigt der folgende Fall. ,TLeonie war in neuerer Zeit,*
sagt Janet, ,von ziemlich heftigen hysterischen Anfiillen, von
Asthma befallen, sie hatte wihrend eines Somnambulismus
einen wahren Stillstand der Respirationen mit Erstickung. Ich
niherte mich ihr, hielt ihre beiden Hinde und begann sehr
stark und geriiuschvoll zu athmen. Einen Augenblick darauf
begann sie meine Respirationen auf die sonderbarste Weise
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nachzuahmen: hustete, wenn ich hustete, langsam oder schnell
athmend, wie ich; ich athmete regelmiissig, sie machte es
ebenso; und der asthmatische Anfall war beendet.* Offenbar
waren hier die Bewusstseinszellen nicht im Stande, regel-
miissige Athmungsbewegungen auszultsen; denn sonst hitte
Leonie den asthmatischen Anfall durch ihre eigene freiwillige
Thiitigkeit beseitigt. Die hervorgerufene Nachahmung der Re-
spirationsbewegungen lisst sich durch die Annahme erkliren,
dass durch den persiinlichen Einfluss des Experimentators auf
die Hysterische die Vorstellung der Athmungsbewegung von
den Hirnrindenzellen abgeldst und unbewusst durch die Seh-
vorstellung in Thitigkeit versetzt wurde. Die niimliche Kr-
klirung passt auf alle jene Fiille, in welchen Hysterische,
ohne es zu wissen, einen bestimmten Gesichtsausdruck an-
nehmen, sobald ihre Hinde, ihrem eigenen Anblicke entzogen,
in eine bestimmte Stellung gebracht wurden. Durch das
Muskelgefiihl dieser Stellungen, das durch den Kinfluss des
Experimentators von den Hirnrindenzellen losgelist wurde,
konnten associative Bewegungen ohne Mitwirkung des Be-
wusstseins in Form von Gesichtsausdriicken automatisch oder
richtiger gesagt, instinetiv ausgelost werden. Einen Beweis
dafiir, mit welcher Leichtigkeit bei Hysterischen unter Um-
stinden Hirnrindenzellen funktionsunfithig gemacht werden,
liefert in recht anschaulicher Weise die folgende Erfahrung.
Powilewicz hat, wie Janet mittheilt, eine Hysterische
studirt, welche normal ganz empfindlich war; sobald er ihr
aber suggerirte, dass ihr Arm in allen Stellungen bleiben soll,
wurde sie kataleptisch, war aber nicht mehr empfindlich.
Gleichzeitig wird aber durch diesen Fall die Annahme unter-
stittzt, dass ein durch Wiederholung verstiirkter persnlicher
Binfluss die Vorbedingung fiir den Erfolg des Versuches bildet.
Denn der Experimentator, der an der Hysterischen hiufig
operirte, konnte die Katalepsie und mit ihr die Aniisthesie
hervorbringen; Janet hingegen vermochte diess nicht und er-
weckte die Suggestion im Wachzustande nur unter Mitwirkung
des gekriimmten Diamanten von Ochorowicz, eines Instru-




— 111 —

ments, das wahrscheinlich durch die gewthnte Erregung einer
innern eigenen Thitigkeit (durch Einbildung) die Funktions-
unfithigkeit der Hirnrindenzellen herbeifithrte. Wie die un-
bewussten Vorstellungen, welche durch Gefiihls-, Gesichts- und
Gehorseindriicke geweckt werden, im Stande sind, entsprechende
Bewegungen auszultsen, so kinnen diess auch die von einer
Suggestion iibrig gebliebenen Vorstellungen. Einen Beleg
hiefiir liefert der folgende Versuch. Lucie erhiilt in der
Hypnose von Janet den Auftrag, ein Glas Cognac zu trinken.
Erwacht sagt sie, dass sie nichts gehiort hat, und will von
einer andern Sache sprechen; aber ihr Arm hebt sich un-
bewusst, die Hand nithert sich den Lippen, und Lucie scheint
etwas zu kosten. (efragt, sagt sie, dass sie Cognac trinke,
womit sie sehr zufrieden 1st, weil der Arzt ihn ihr verboten
habe.

Man wiirde irren, wollte man diesen Versuch als die post-
hypnotische Ausfithrung einer Suggestion auffassen. Denn
thatsichlich hat Lucie nicht Cognac getrunken, sondern nur
die Bewegungen des Trinkens gemacht. Diese Bewegungen
konnten nicht von der Suggestion herrithren, weil sie sonst
mit dem HErwachen verschwunden wiren, sondern nur von der
Vorstellung, welche unbewusst aus der Hypnose in den Wach-
zustand hereinragte. Die Antwort, welche Lucie auf die an
sie gerichtete Frage gegeben hatte, zeigt zwar von einem
Selbsthewusstsein, aber nicht von dem der ausgefithrten Be-
wegung, well sie in diesem Falle hitte sagen miissen: ,Ich
glaubte Cognac zu trinken,“ oder gar nur: ,Ich glaubte zu
trinken.“  Das Selbstbewusstsein hat sich auf die Suggestion
bezogen; von dieser hat sie dadurch ein Selbstbewusstsein er-
langt, dass durch die Frage eine Wahrnehmung der ausge-
fithrten Bewegungen erzeugt wurde, welche an die noch nicht
verschwundene Vorstellung des Trinkens aekniipft wurde und
so die Suggestion zum Selbstbewusstsein brachte. Bestiitigt
wird diese Auffassung durch die Bemerkung Janet's: ,Das
Vergessen erfolgt tibrigens sehr schnell und man muss ziem-
lich rasch fragen, um das voriiberziehende Bewusstsein der
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Hallucination zu ermitteln. Wenn sich die Suggestion nicht
mit einer gewissen Wahrnehmung vollzieht, scheint das DBe-
wusstsein vollstiindig aufgehoben zu sein.® Ganz genau ge-
nommen, gehort dieser Versuch nicht zur Klasse der partiellen
Katalepsieen. Denn es scheint sehr zweifelhaft, ob Lucie in
jenem Augenblicke, als sie die automatischen Bewegungen des
Trinkens ausfithrte und von verschiedenen Dingen sprechen
wollte, wirklich ihr volles Bewusstsein erlangt hatte. Soll
jede Unklarheit von Begriffen vermieden werden, so muss
daran festgehalten werden, dass hieher nur solche Fiille ge-
hiéren, in welchen neben einem gleichzeitigen Bewusstsein Be-
wegungen nur durch eine von aussen angeregte Thifiglkeit
des subcorticalen Gefithls-, Gesichts- oder Gehdrscentrums,
also unbewusst ausgelost werden. Obgleich alle diese Be-
wegungen unbewusst ausgefiihrt werden, so zeigen sie dennoch
nach der Verschiedenheit des Centrums, von welchem das Be-
wegungscentrum erregt wird, eine Verschiedenheit des Cha-
vakters. Wiihrend durch Bewegung- und Seh-Vorstellungen
neben einem gleichzeitigen normalen Bewusstsein nur unbe-
wusste instinctive und hochstens mit ihmen associirte Be-
wegungen, wie z B. Stellungen der Arme, Respirations-
bewegungen ete. ausgelést werden, konnen durch Gehorsyor-
stellungen unter den nimlichen Umstiinden auch comphcirtere
Handlungen zur Ausfithrung gebracht werden, welche ur-
spriinglich unter Mitwirkung von Gtesichtsvorstellungen und
bei vollem Bewusstsein: erlernt wurden, aber durch hiufige
und lange fortgesetzte Wiederholung derartig eingeiibt wur-
den, dass sie durch den fliichtigsten Sinneseindruck, sogar
ohne die Mitwirkung des Bewusstseins ausgefiihrt werden
kénnen. Wenn Bewegungsvorstellungen, welche hinreichend
geiibt wurden, auf diese Weise geweckt werden konnen, so
ist kein Grund vorhanden, warum nicht zur Erklirung ver-
schiedener posthypnotischer Versuche, welche von Janet an-
gestellt wurden, das Niimliche fiir andere Vorstellungen geltend |
gemacht werden darf. Lucie hat posthypnotisch, ohne es zu
wissen, die Rechnungen gemacht, die ihr in der Hypnose auf- |
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gegeben wurden. Nimmt man an, dass durch die Hypnoti-
sirung alle Hirnrindenzellen mit Ausnabhme jener funktions-
unfihig gemacht wurden, welche durch den Emdruck des
Hypnotiseurs in Funktion erhalten blieben, so wird es er-
kliirlich erscheinen, dass der Befehl, zu rechnen, in dem Ge-
hirne Lucie's Gehorsvorstellungen geweckt hat, welche in ihrer
Isolirtheit zu keinem Selbstbewusstsein gelangen konnten und
eben desswegen mit einer instinctiven Kraft zur Thitigkeit
dringen mussten. Kin Hinderniss stand nicht im Wege. Die
Addition oder Multiplication der Ziffern sind so vielfach ein-
geiibte Gehorsvorstellungen, dass die Summe oder das Product
zweier Ziffern unmittelbar an die Vorstellung der Ziffern selbst
sich anschliesst. Auf diese Weise hat Lucie, ohne es zu
wissen, gerechnet. Sie hat aber auch posthypnotisch den
Auftrag ausgefithrt, einen Brief zu schreiben, ohne ein Selbst-
bewusstsein davon zu haben. Sie unterhielt sich dabei mit
verschiedenen Personen und als man ihr den Brief zeigte, be-
griff sie nichts von demselben und behauptete, man habe ihre
Unterschrift abgeschrieben. Man kann auch hier annehmen,
dass der unbewusst geschriebene Brief nur Gehérsvorstellungen
enthielt, die durch hiufige Wiederholung eingeiibt waren.
Denn hei einer Wiederholung dieses Versuches schrieb sie den
nimlichen Brief, ohne ein Wort zu indern. Die Schreib-
bewegungen werden hiebei nicht von den Sehvorstellungen,
sondern von den durch hiiufige Wiederholung eingeitbten Be-
wegungsvorstellungen, wie solche aus dem Muskelgefiihle sich
zu bilden pflegen, ausgeltst. Denn die Schrift ist zwar der
gewdhnlichen #hnlich, aber nicht gleich; die Warter haben
die Neigung, sich ins Unendliche zu verlingern, was darauf
hindeutet, dass ohne Mithilfe der Gesichtsvorstellungen die
Warter geschrieben werden. Nach den Mittheilungen Richet’s
soll dieser Charakter den Schriftziigen der Medien eigenthiim-
lich sein, in deren Briefen zuweilen ein Wort eine ganze Zeile
ausfiilll. Auch v. Schrenck-N otzing hat, wie Verfasser
aus einem ihm freundschaftlich iiberlassenen Manuscripte ent-

nahm, bei derartigen Versuchen eine dhnliche, an Undeutlich-
Landmann, Die Mehrheit geistiger Personlichkeiten. g
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keit grenzende Higenthiimlichkeit der Schriftzlige beobachtet.
Janet hat sich auch davon iiberzeugh, dass withrend der
Hypnose nur die schriftliche Beantwortung aller Fragen als
Auftrag ertheilt zu werden braucht, damit Lucie wieder er-
wacht, diess auch immer und auf die niimliche Weise auto-
matisch ausfiihrte. ,In diesem Augenblicke,* bemerkt Janet,
.schien Lucie, obwohl erwacht, mich bewusst weder zu sehen,
noch zu horen; sie sah mich nicht an, sprach mit Jedermann,
nur nicht mit mir; wenn ich eine Frage an sie richtete, so
antwortete sie schriftlich und ohne das zu unterbrechen, was
sie Anderen sagte. Ich musste vollstindig den Ton veriindern
und sogar ihre Hand ergreifen, um sie zu zwingen, dass sie
mich wie gewGhnlich anhérte. Dann bekam sie einen leichten
Schauder und schien etwas erstaunt, mich wieder zu sehen.
Halt! ich hatte vergessen, dass Sie hier sind’. Sobald ich
mich wieder entfernte, vergass sie mich von neuem und be-
gann wieder mir schriftlich zu antworten.® Aus dieser Schilde-
rung geht auf das Deutlichste hervor, dass bei Lucie withrend
des posthypnotischen Zustands, wie diess bei Hysterischen so
leicht geschieht, durch die Worte des Hypnotisten isolirte
Rindenzellen funktionsunfihig gemacht und associativ zu-
sammenhangende Gehorsvorstellungen geweckt wurden, welche
die suggerirte Vorstellung der Schreibbewegungen automatisch
fiir ihre Verwirklichung beniitzte. Der eigenthiimliche Schauder,
der mit dem Wiedererkennen des Experimentators verbunden
war, sowie die erwachte Erinnerung an das stattgehabte Ver-
gessen, sprechen dafiir, dass Tucie das automatische Schreiben
nmitten eines selbst- bewussten Zustandes ohne ein Selbstbe-
wusstsein ausgefithrt hat und dass bei ihr neben verbundenen
funktionsfithigen Rindenzellen isolirte funktionsunfihige vor-
handen waren.

Derartige durch posthypnotische Suggestionen ausgefiihrte
Handlungen hat Janet frither als unbewusste bezeichnet,
spiter aber als unterbewusste Thatsachen zusammengefasst,
weil sie, wie er sich ausdriickt, ein Bewusstsein unter dem
normalen Bewusstsein haben. Bs wird weiter unten gezeigt
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werden, dass auch die Annahme eines Unterbewusstseins von
Janet wieder abgeiindert wird. Doch erscheint hier schon
die Bemerkung am Platze zu sein, dass eine bessere Bezeich-
nung als das Wort ,unbewusst® fiir die fraglichen Handlungen
wohl schwerlich aufgefunden wird. Wenn nach Janet unter
Automatismus verstanden werden soll, dass die einmal ge-
bildete Verbindung von Bildern und Gefithlen sich erhilt und
durch einen einzigen Ausdruck wieder herbeigefithrt werden
kann, so konnten die geschilderten Handlungen allerdings auch
als automatische bezeichnet werden. Allein hiebei wird dem
Worte Automatismus ein Begriff beigelegt, der demselben
nach der ethymologischen Abstammung eigentlich nicht zu-
kommt. Denn das adtds, das Selbst, das in dieses Wort auf-
genommen ist, fehlt gerade in allen Erscheinungen, welche
von Janet mit dem Worte Automatismus bezeichnet werden.
Ob die einmal gebildete Verbindung, die durch das Erwecken
emnes einzigen Gliedes wieder in Thitigkeit versetzt wird, aus
Erinnerungsbildern, Vorstellungen, Gefithlen oder Muskelthiitig-
keiten besteht, niemals erfolgt das Auftreten der verbundenen
Glieder durch eine Thitigkeit des Selbsts, des Ichs, sondern
es erfolgt immer ohne jede Mitwirkung des Selbsthewusstseins
emzig und allein in Folge einer den psychischen Organen
mnewohnenden Gesetzmissigkeit. Wollte man aber diese dem
organischen Stoffe angehorige Gesetzmiissigkeit mit dem Worte
Selbstthiitigkeit, mit Automatismus bezeichnen, so giibe es
keinen Grund, der den anorganischen Stoffen innewohnenden
Gresetzmiissigkeit der Thiitigkeit die niimliche Bezeichnung zu
versagen. Man miisste daher consequenter Weise auch von
eimem Automatismus der Schwere, des Magnetismus, der chemi-
schen Affinitiit etc. sprechen dirfen. Will man sich dieser
Consequenz entziehen, so miisste man sich entschliessen, das
Wort Automatismus fiir die Bezeichnung von gesetzmiissigen
Naturvorgingen tberhaupt fallen zu lassen und dafiir, wenn
es durchaus ein neugebildetes Wort geben muss, lieber die
Bezeichnung Physionomismus einzufiihren.

Will man die Erscheinungen erkliren, die sich bei den
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besprochenen Versuchen ergaben, so wird dies am leichtesten
und vollstindigsten durch die Annahme geschehen, dass bei
Lueie in dem posthypnotischen Zustande, nachdem die wiih-
rend der Hypnose ausser Funktion gesetzten Hirnrindenzellen
wieder zur Thiitigkeit erwacht waren, die subcorticalen Centren
des Gehors und der Bewegung noch in jener isolirten Thitig-
keit geblieben sind, in welche sie durch eine suggerirte Vor-
stellung versetzt worden sind. Das ,Unterbewusstsein®
wire demnach in diesen Versuchsergebnissen die psychische
Thiitigkeit der unter den Hirnrindenzellen liegenden und von
diesen momentan getrennten subcorticalen Ganglien. HEs ist
freilich eine derartige Gehirnthitigkeit als eine ganz besondere
Leistung zu betrachten. Allein Hysterische bieten bekanntlich
in ihrem Geistesleben manchmal auch fiir unmoglich gehaltene
Erscheinungen dar und dass bei ihnen gleichzeitig verschiedene
Gehirnthitigkeiten vorkommen, wurde schon in dem I Theile
dieser Abhandlung an den von Binet mitgetheilten Versuchen
nachgewiesen. Uebrigens macht Janet selbst die Bemerkung,
dass diese besondere Art, posthypnotische Suggestionen unter
der Form von ,unterbewussten* Acten auszufithren, auch bei
anderen Subjecten, aber im Allgemeinen mit viel geringerer
Vollkommenheit (netteté), als bei Lucie vorkommt. Ganz
iibereinstimmend sagt Moll'), dass die Versuche mit dem
automatischen Schreiben in exquisiter Form nur bei wenigen
Personen und auch bei ihnen gewdhnlich erst nach lingerer
Uebung gelingen. Sogar das Beispiel — das 133. —, das
er fiir das automatische Schreiben einer wachen Person an-
fiihrt, lisst es im hohen Grade zweifelhaft erscheinen, ob das
Schreiben nicht doch mit Bewusstsein ausgefiihrt wurde.
Eine Unterstittzung fiir die oben ausgesprochene Annahme,
dass bei Hysterischen im posthypnotischen Zustande schon
durch die Worte des Hypnotisten Hirnrindenzellen, die wiih-
rend der Hypnose durch Suggestion isolirt wurden, funktions-
unfihig gemacht werden kinnen, vermag Janet selbst durch

1) Der Rapport in der Hypnose. Leipzig 1892, S. 449.
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seine Erfahrungen zu geben. Denn er hat gefunden, dass es
Subjecte gibt, welche einen suggerirten Befehl mit anscheinend
vollem Bewusstsein ausfithren, aber sofort die Frinnerung
daran verlieren, was doch dadurch erkliirt werden kann, dass
die isolirten Hirnrindenzellen der suggerirten Vorstellung
sofort ihre Funktionsfihigkeit verloren haben. Ausserdem hat
er auch beobachtet, dass Leonie die Neigung hat, wiihrend
der Ausfithrung einer Suggestion vollstindig einzuschlafen,
und manchmal nach einem derartigen Acte, wie nach einer
Sitzung des Somnambulismus, vollstindig erweckt werden muss.
Wenn withrend der bewusstlosen Ausfithrung einer Suggestion
isolirte Hirnrindenzellen funktionsunfihig werden, ist es leicht
zu erkliren, dass auch die itbrigen Rindenzellen in eine Un-
thiitigkeit gerathen, welche den Zustand des Schlafes darstellt.

Wie bei Hysterischen die withrend der Hypnose suggestiv
isolirten Bewusstseinszellen in dem posthypnotischen Zustande
von den Vorstellungen der subcorticalen Ganglien sich los-
lésen und die Wirkungen dieser Vorstellungen unbewusst ein-
treten lassen, so verhalten sich auch die Hirnrindenzellen,
welche withrend eines Somnambulismus durch eine Suggestion
1solirt wurden. Wenn Janet der Leonie 3 befiehlt, ein Hals-
tuch zu suchen und anzulegen, dieselbe aber dann von dem
tieferen Somnambulismus in einen andern iibergehen lisst, in
welchem die Erinnerung der Leonie 3 ganz verloren geht, so
erinnert sich Leonie 2 nicht des gegebenen Auftrags, aber
withrend sie von einer andern Sache spricht, suchen ihre Hinde
das Halstuch und legen es unbewusst an den Hals. Das, was
Janet als eine ,unterbewusste® Handlung bezeichnet, ist nach
der hier vertretenen Ansicht nichts Anderes, als die Verwirk-
lichung einer Vorstellung, deren Bewusstseinszellen wiihrend
des einen Somnambulismus isolirt und in dem darauf folgenden
Zustande funktionsunfihig wurden. Hinen Beweis dafiir, dass
die wiihrend eines Somnambulismus geweckte Vorstellung
wirklich eine bewusste, d. h. an Hirnrindenzellen gekniipfte
1st, hat Janet durch die folgende Beobachtung geliefert. Rin
Subject, dem wiihrend eines Somnambulismus ein Sinapismus
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suggerirt wurde, hat withrend dieses Somnambulismus die
Worte geiiussert: ,Ich habe withrend der ganzen Zeit an
Thren Sinapismus gedacht®, schien aber nach dem KErwachen
nicht mehr daran zu denken und von nichts mehr ein Be-
wusstsein zu haben, In einer ganz besonders deutlichen Weise
wird die fortdauernde Wirkung einer unbewusst gewordenen
Vorstellung durch die folgende Beobachtung illustrirt. Rose,
welche an ziemlich heftigen Uterinblutungen litt, erziihlte
withrend des Somnambulismus, dass sie einen dhnlichen Unfall
schon einmal durch einen Ergotintrank aufgehalten habe.
Janet sagte ihr, dass sie alle zwei Stunden einen Loffel voll
Ergotin nehmen wird, erweckte sie dann, vermied es aber,
mit ihr iiber die Suggestion zu sprechen. Alle zwei Stunden
schloss sie ihre rechte Hand, als ob sie einen Liffel hielte,
fithrte sie zum Munde, der sich &ffnete, und es fand eine
rasche Schluckbewegung statt. Auf die Frage, was sie mache,
behauptete sie, sich nicht gerithrt zu haben. Die Blutung
hirte wirklich auf. ,Der unterbewusste Gedanke,* sagt Janet,
,war in diesem Falle sehr sichtbar.® Aber hier hat nicht
nur die Vorstellung, Ergotin zu trinken, lingere Zeit bewusst-
los in dem subcorticalen Ganglion sich wiederholt, sondern
es muss mit dem unbewussten Gefithle einer bestimmten Zeit-
linge periodisch eine augenblickliche allgemeine Funktions-
unfithigkeit der Bewusstseinszellen sich eingestellt haben, weil
sonst Rose doch sehen und daher auch wissen hiitte miissen,
dass sich ihre Hand zum Munde bewegte. Die Annahme,
dass mit der Wirkung einer suggerirten Vorstellung unter
Umstinden eine allgemeine Funktionsunfahigkeit der Hirn-
rindenzellen verbunden sein kann, wird von Janet vielleicht
auch durch seine Beobachtungen bestitigt. ,Bei schweren
Suggestionen, sagt er, ,bel emer Rechnung oder einer Re-
flexion, ist auch die Ausfihrung schwer. In einem solchen
Falle ist das Subject verwirrt, ohne zu wissen, warum; es fithlt
in sich eine Anstrengung, eine intensive Arbeit, woyon es sich
keine Rechenschaft gibt; es versucht vergebens zu widerstehen ;
die unterbewusste Arbeit nimmt zu, nimmt fiir sich alle Kriifte
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des Gtedankens in Anspruch und das bewusste Subject wird
gewihnlich ohnmiichtig. Die Suggestion wird dann in einem
vollstindig somnambulen Zustande ausgefiihrt.® Hs wiire
denkbar, dass durch die Hindernisse, die sich dem suggerirten
Drange entgegenstellten, die Loslosung der Bewusstseinszellen
von der geweckten Vorstellung erschwert wurde und aus den
einander widerstrebenden Kuyiiften der Gehirnorgane eine all-
gemeine Unthiitigkeit der Hirnrindenzellen in Form eines
Schlafes entstanden ist, aus welchem ein Somnambulismus mit
neuen Verbindungen funktionsfihiger Hirnrindenzellen zur
Ausfithrung der Suggestion befiihigt sich entwickelte.

2. Antisthesien.

Wiihrend Janet die hisher unfersuchten Erscheinungen
auf ein Verschwinden der Empfindlichkeit zuriickgefiihrt hat,
ohne eine Erklirung dieses Verschwindens versucht zu haben,
wurde von dem Verfasser der Grund der psychischen Abnormi-
titen in den Beziehungen gesucht, welche von den Hirnrinden-
zellen, den bewusstseinsbildenden Gehirnorganen, einerseits
mit den subcorticalen Ganglien, den vorstellungsbildenden
Gehirnorganen, und andererseits mit den iibrigen Hirnrinden-
zellen unterhalten werden. Was namentlich die hysterische
Aniisthesie angeht, so wurde die Bedingung derselben bei
wiederholten Gelegenheiten in der Funktionsunfihigkeit der
Hirnrindenzellen gesucht, welche der Gefithlsvorstellungen sich
bewusst werden. Auf diese Funktionsunfihigkeit liess sich
die Bewusstlosigkeit gewisser Gefiihle und Handlungen, sowie
der Mangel einer jeden Erinnerung an dieselben zuriickfiihren.
Weitere Wirkungen, welche durch ein abnormes Verhalten
von Rindenzellen neben einer normalen Funktion der anderen

Gehirnorgane hervorgebracht werden, sollen im Folgenden
nachgewiesen werden.

a) Die systematischen Aniisthesien.

‘ Hierunter werden bekanntlich jene Zustinde verstanden,
m welchen nur fiiv gewisse Eindriicke eine Unempfindlichkeit
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sich zu erkennen gibt, wiihrend alle iibrigen Kindriicke des
niimlichen Sinnes zur Kenntniss des Bewusstseins gelangen.
Janet hat fiir diese systematischen Aniisthesien die von Bern-
heim gewiihlte Bezeichnung ,negative Hallucinationen® als
richtig anerkannt. Diese negativen Hallucinationen werden
auch allgemein als wirkliche psychisch-physische Thitigkeiten
angenommen. Allein bei einer tieferen Auffassung der geistigen
Vorgiinge kann diese Annahme nach der Amsicht des Ver-
fassers micht aufrecht erhalten werden. Hallucinationen sind
doch nichts Anderes, als Vorstellungen und von diesen nur
durch ihre Entstehungsweise verschieden. Wenn es somit
negative Hallucinationen gibe, so milsste es auch negative
Vorstellungen geben; es miisste der Mensch die Fihigkeit be-
sitzen, sich irgend eine Person oder Sache als ein nicht
seiendes, negatives Bild vorzustellen. Diese Filhigkeit besiisse
er nur dann, wenn er gleichzeitig eine Vorstellung sich machen
und nicht machen konnte. Diess aber kann er nicht. Er hat
nur die Wahl, sich von irgend etwas eine Vorstellung zu
machen, oder nicht zu machen. Wenn ein normaler Mensch
sagt: Ich sehe eine Person oder Sache nicht, so hat er nicht
die Absicht, das Bewusstsein auszudriicken, dass von einem
Menschen oder einer Sache ein Bindruck auf das Sehorgan
nicht gemacht wird. Denn wenn er bloss diess ausdriicken
wollte, wire ein Grund hiefiir gar nicht aufzufinden; er kénnte
ebenso gut das Bewusstsein ausdriicken, dass er eine Person
oder Sache nicht fiihlt, nicht riecht, nicht betastet ete. Er
konnte ausserdem beliebig lange fortfahren, Personen und
Sachen zu nennen, von denen er das Bewusstsein hat, dass
sie leinen Bindruck auf sein Sehorgan machen. Wer die
fragliche Erklirung abgibt, kann nur eine bestimmte Person
oder Sache im Auge haben, d. h. eine solche, von welcher er
sich eine bestimmte Vorstelling zu machen angeregt wurde.
Um von dieser geweckten Vorstellung zum Ausdrucke des
Bewusstseins zu kommen, dass er die Person oder Sache nicht
sieht, muss er einen Denkprozess durchmachen; es muss die
innerlich geweckte Vorstellung mit den Vorstellungen ver-
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glichen werden, welche gegenwiirtig durch #ussere Hinwir-
kungen hervorgebracht werden und aus dem Unterschiede
zwischen dem Gefithle, das von der inmern Vorstellung er-
weckt wird, und zwischen dem, das von den ifiusseren Vor-
stellungen geweckt wird, muss sich die Schlussfolgerung er-
geben, dass die innere Vorstellung auf eine andere Weise,
d. h. nicht durch die Emwirkung auf das Sehorgan entstanden
ist. Das Bewusstsein, eine bestimmte Person oder Sache nicht
zu sehen, ist nicht die Wirkung einer psychisch-physischen
Thiitigkeit, sondern das Krgebniss eines Denkprozesses. Will
der Mensch dieses Bewusstsein sprachlich mit voller Genauig-
keit ausdriicken, so miisste er sagen: ,Ich weiss, dass ich
diese Person oder Sache nicht sehe®. So verhilt sich der
fragliche geistige Prozess im normalen Menschen. In einem
abnormen, hypnotischen Zustande, wiihrend dessen ohne die
vorhandene Storung eines Sinnesorgans die geistige Fihigkeit
fehlt, die Wirkung einer innerlich geweckten Vorstellung mit
der einer ifusserlich hervorgerufenen zu vergleichen, ist die
normale Bildung eines Bewusstseins iiberhaupt unmioglich. In
solchen Zustinden gibt es nur jenes Bewusstsein, welches von
aussen in das Gehirn hineingetragen wird, oder mit anderen
Worten ausgedriickt: Hs erwachen wihrend einer Hypnose
nur jene Hirnrindenzellen zu einer Thitigkeit, welche durch
den Hypnotisten, aber nicht solche, welche durch #ussere Ein-
driicke geweckt werden kénnen. Jede posthypnotische Sug-
gestion ist eine isolirte, wihrend einer Hypnose oder eines
dhnlichen Zustands geweckte, einfache oder mehrfache Vor-
stellung.  So wenig als die Gehirnthiitigkeit eines Hypnotisirten
zu der Krkenntniss fiilhren kann, dass eine suggerirte Vor-
stellung nicht durch #ussere Bindriicke erzeugt wird, ebenso
wenig kann sie zu der Erkenntniss fithren, dass ein suggerirter
Giedanke nicht durch einen Denkprozess entstanden ist. Werden
von diesen Gesichtspunkten aus die Versuche erklirt, welche
von Janet als die Beispiele der sogenannten negativen Halluci-

nafion angefiihrt werden, so ergeben sich die folgenden Re-
sultate.
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Nach dem Berichte Janet's erzihlt Bernheim: ,Ich
suggerire einer Dame meiner Abtheilung, dass sie beim Er-
wachen mich nicht mehr sehen, nicht mehr horen wird, dass
ich nicht mehr da sein werde. Erwacht, sucht sie mich; ich
durfte ihr in das Ohr diiten, dass ich da sei, ihr die Hand
zwicken, die sie schnell zuriickzog, ohne den Ursprung dieser
Empfindung zu entdecken, Diese negative Hallucination, die
ich bei ihr schon in anderen Sitzungen hervorgebracht hatte,
die aber nur finf bis zehn Minuten bestand, hielt diessmal
zwanzig Minuten, die ganze Zeit an, wihrend welcher ich bei
ihr blieb.* Bei diesem Versuche wurde in dem ausser Thiitig-
keit gesetzten Gehirne der Dame die Vorstellung Bernheim's
geweckt und an sie das Bewusstsein gelmiipft, dass sie nicht
gesehen und nicht gehort wird. Die Dame erwachte mit dem
Bewusstsein, dass die Vorstellung Bernheim's von ihr weder
gesehen noch gehirt wird, dass das Object dieser Vorstellung
iiberhaupt nicht da ist. Ein Beweis hiefiir liegh in dem Um-
stande, dass beim Erwachen die abwesende Person der er-
weckten Vorstellung gesucht wurde. Hitte die Dame nicht
das Bewusstsein gehabt, dass die Person ihrer Vorstellung
abwesend ist, wiirde sie nicht sofort beim Erwachen nach ihr
gesucht haben. So lange, als unter der Wirkung der Hypnose
das Bewusstsein des abwesenden Bernheim von allen iibrigen
Bewusstseinszellen getrennt blieb, konnte selbstverstindlich das
Bewusstsein eines Gesichts-, Gehors- oder Gefiithls-Eindruckes
mit dem Bewusstseinsbilde Bernheim’s in dem Gehirne der
Dame nicht verbunden werden. Was auch gesehen, gehors
und gefiihlt wurde — das Bewusstsein von dem abwesenden,
unsichtbaren, unhérbaren und unfiihlbaren Bernheim musste
unverindert forthestehen, bis die durch die Hypnose unter-
brochene Verbindung der Hirnrindenzellen wieder hergestellt
war. Dazu bedurfte es, wie die gemachten Versuche zeigten.
einer um so lingeren Zeit, je dfter die Versuche wiederholt
wurden., Hieraus scheint entnommen werden zu diirfen, dass
Hirnrindenzellen in dem Zustande der Isolirung um so0 Linger
verharren, je ofter sie in diesen Zustand versetzt werden.




e =

Auch withrend dieser Isolirung konnte die Dame aller von
der verschwundenen Person ausgehenden Sinnes- und Gefiihls-
gindriicke sich bewusst werden, aber dieselben konnten nicht
mit der Vorstellung dieser Person verbunden werden, weil
die Bewusstseinszelle dieser Vorstellung isolirt war.

,Ich sage zu Lucie wihrend des Somnambulismus,* be-
richtet Janet, .dass der gegenwiirtige Dr. Powilewicz weg-
gegangen ist. Beim Erwachen sieht sie ihn nicht mehr und
fragt, warum er weggegangen ist. Ich sage, dass sie sich
desswegen nicht zu beunruhigen brauche. Dann stelle ich
mich, wihrend sie spricht, wie diess bei den Suggestionen
aus Zerstreutheit gesagt wurde, hinter sie und sage ganz leise
zu ihr: Stehe auf und gib dem Doctor die Hand. Sie erhebt
sich, geht zum Doctor und nimmt ihm die Hand; die Augen
Jedoch fahren fort, ihm zu suchen. Man fragt sie, was sie
thut, und wem sie die Hand gibt; sie antwortet lachend: Sie
sehen doch wohl, ich sitze auf meinem Stuhle und gebe Nie-
mand die Hand. Da sie sich sitzend und unbeweglich glaubte,
fiihlte sie wahrscheinlich anch keinen Grund, sich zu bewegen
und blieb mit gestreckter Hand stehen. Man musste ihr auf
die niimliche Weise befehlen, auf ihren Platz zuriick zu gehen.
Natiirlich hatte Lucie keine Brinnerung davon, aufgestanden
zu sein und die Hand gegeben zu haben; aber sie erinnert
sich an alles Uebrige, besonders an das Verschwinden des
Doctors. Es war ein unterbewusster Act; aber das unter-
bewusste Schen des Doctors war an diesen Act gekniipft, ob-
wohl derselbe scheinbar fiir Lucie verschwunden war.* Die
einzige Wirkung des suggerirten Bewusstseins von dem ver-
schwundenen Doctor zeigte sich in der Frage, welche beim
Erwachen nach dem Grunde des Weggehens gestellt wurde.
Fir die Erklirung des auf Befehl erfolgten Aufstehens und
Handreichens ist die Annahme eines Unterbewusstseins ganz
iiberfliissig. In jenem Augenblicke, als der Befehl zum Auf-
stehen und Handreichen gegeben wurde, hat sich vielleicht
die Hysterische in dem Zustande befunden, in welchem ein
Theil der Rindenzellen in autosuggerirte Funktionsunfihigkeit
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gerathen war, so dass die durch den Befehl geweckten Vor-
stellungen der subcordicalen Centren ohne Mitwirkung eines
Bewusstseins die Muskelbewegungen ausgeldst haben. In der
That war ja auch von der Ausfithrung des gegebenen Befehles
keine Erinnerung zuriickgeblieben. Wiire der Zustand der
Gehirnthiitigleit hei der Ausfithrung des Auftrags noch der
niimliche, wie bei dem Erwachen gewesen, so liesse sich kein
Grund dafiir ersinnen, dass das Verschwinden des Doctors,
aber nicht die Ausfilhrung des Auftrags eine Erinnerung
suriickgelassen hat. Das suggerirte Bewusstsein von dem
verschwundenen Doctor stand hier nicht im geringsten Zu-
sammenhange mit der bewusstlosen Ausfithrung des gegebenen
Befehles. Dieser Befehl war eine Suggestion, welche der
somnambulen Lucie gegeben wurde. Die nidmlichen Versuche
wurden mit den gleichen Ergebnissen, wie bereits im I. Theile
dieser Abhandlung besprochen wurde, von Pierre Janet an
den Hysterischen angestellt, welche withrend eines lebhaften
Gespriichs den zugefliisterten Befehl, die Arme zu erheben
und sich auf den Bauch zu legen, ausgefithrt haben, ohne von
ihren Handlungen etwas zu wissen oder sich iiberzeugen zu
lassen.

Der obige Versuch kann, wie Janet anfiihrt, auch dahin
abgeiindert werden, dass die verschwundene Person befiehlt,
aufzustehen und diess oder jemes zu thun. Obwohl Lucie be- |
hauptet, diese Person weder zu sehen noch zu héoren, so thut
sie es doch. Die unhorbar gemachte Stimme, meint Janet,
wird nicht mehr mit Bewusstsein gehort und kann dennoch
unbewusste Handlungen befehlen. Ob aber thatsiichlich Lucie
bei den abgeiinderten Versuchen nicht mit Bewusstsein ge-
sehen und gehort hat, lisst sich ohne eine genauere Kenntniss
der vorgekommenen Erschemungen nicht beurtheilen. Bei
dem urspriinglichen Versuche hat Lucie mit Bewusstsein nicht
gesehen und nicht gehdrt. Es lisst sich diess deswegen mit
aller Bestimmtheit behaupten, weil sie beim Erwachen gefragt
hat, warum der Doctor weggegangen ist, was sie doch nicht
gethan haben wiirde, wenn sie nicht gewusst hiitte, dass sie




den Doctor nicht sieht und nicht hort. Es hat somit bei
Lucie nicht an dem Bewusstsein des Gesehenen und Gehorten
gefehlt, sondern an der Fihigkeit, mit der suggerirten, und
daher isolirten Vorstellung von dem weggegangenen Doctor
das Bewusstsein des Gesehenen und Gehorten zu verbinden.
Lucie hat hier nicht das Bewusstsein des Gesehenen und Ge-
hiirten verloren, sondern das Bewusstsein einer unsehbaren
und unhirharen Person gewonnen. Sie behauptet mit vollem
Rechte, zu wissen, dass die Person der suggerirten Vorstellung
weder gesehen noch gehért wird, und dennoch werden in ihr
Giehirseindriicke hervorgebracht, welche als suggerirte Befehle
den Drang zur Auslisung der entsprechenden Muskelbewe-
gungen enthalten.

Auf den néimlichen psychischen Vorgingen beruhen die
Versuche, bei welchen bestimmte Blitter unsichtbar gemacht
werden. Wenn Lucie auf eine gegebene Suggestion weder
die mit einem Kreuze bezeichneten, noch diejenigen Papiere
sieht, welche mit einer Mehrheit der Zahl 3 versehen sind,
so heisst diess mit anderen Worten: Lucie ist von dem Be-
wusstsein befangen, dass die bezeichneten Papiere von ihr
nicht gesehen werden. Sie kann daher, obwohl sie alle Pa-
piere sieht, auf Verlangen nicht alle, sondern nur diejenigen
hergeben, von denen sie weiss, dass sie von ihr gesehen
werden, wihrend sie diejenigen liegen lassen muss, von denen
sie weiss, dass sie von ihr nicht gesehen werden, weil sie
doch nicht ergreifen kann, was fiir sie nicht vorhanden ist.
Der Denkprozess, welcher im Stande wire, vermittelst der
sich darbietenden Sinneswahrnehmungen das aufgedrungene
Bewusstsein des Nichtsehens als einen Irrthum erkennen zu
lassen, ist in dem Gehirne Lucie’s unméglich, weil in dem
gegebenen Augenblicke die gegenseitige Verbindung der Hirn-
rindenzellen unterbrochen und daher die Bildung des Selbst-
bewusstseins unméglich gemacht ist.

Eine weitere Bestiitigung erlangt die hier gegebene Er-
klirung noch durch einen andern Versuch. Wihrend des
Schlafes suggerirt Janet vollige Blindheit beim Erwachen.
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Und wirklich ist beim HErwachen vollstindige Blindheit zu-
gegen, welche jedoch nicht zu sehr erschreckb, denn Lucie
findet die Erklirung, dass die Lampe ausgeldscht ist und wir
uns in der Finsterniss befinden. Dieser Versuch lisst auf das
Deutlichste erkennen, dass die sogenannte negative Halluci-
nation nichts anderes als eine positive ist. Wire Lucie bei
dieser Gtelegenheit des Bewusstseins, zu sehen, heraubt worden
und hitte sich ihre Gehirnthitigkeit in dem niimlichen Zu-
stande befunden, der bei ihr nach der Ansicht Janet’s durch
die Suggestion einer verschwindenden Person oder Sache her-
vorgebracht wird, so wire es gar nicht zu erkliren, dass Lucie
durch die suggerirte Blindheit zu dem Bewusstsemn gelangte,
als ob die Lampe ausgeloscht wire. Bei einer negativen
Hallucination soll doch, wie von Javet angenommen wird,
das Bewusstsein einer Wahrnehmung aufgehoben werden; hitte
aber Lucie bei diesem Versuche wirklich das Bewusstsein, zu
sehen, eingebiisst, so wiire sie doch nicht im Stande gewesen,
beim Erwachen sich ihrer Blindheit bewusst zu sein und die-
selbe auf das Ausgeldschtsein der Lampe zuriickzufithren.
Lucie musste beim Erwachen wissen, dass sie nichts sieht,
konnte aber, da ihr im bewusstlosen Zustande dieses Bewusst-
sein eingegeben wurde, einer Selbsttauschung nicht entgehen.
Das positive Bewusstsein, nichts zu sehen, bildete den Inhalt
der Suggestion. Nichtsdestoweniger hat Lucie dennoch die
Wirkung der in ihre Augen fallenden Lichtstrahlen empfunden.
Denn wenn unter solchen Umstinden ein starkes Licht auf
ihre Augen geworfen wurde, so hat sie gewdhnlich mit
Schrecken ihre Augen verborgen und ist n Katalepsie ver-
fallen, was doch offenbar darauf hindeutet, dass durch den
starken Lichtreiz die Hirnrindenzellen in ihrer Funktion be-
einflusst wurden und somit vorher trotz der suggerirten Blind-
heit funktionsfihig gewesen sein mussten. Bei diesen Ver-
suchen ist es aber auch manchmal vorgekommen, dass Lucie
mit einer suggerirten Blindheit ihre Augen, wenn ein starkes
Licht direct auf dieselben geworfen wurde, nicht weggewendet
hat. Bs wird die Voraussetzung gerechtfertigh erscheinen,
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dass in einem solchen Falle durch die Suggestion der Blind-
heit eine andere Wirkung hervorgebracht sein musste. Wenn
dort, wo trotz der suggerirten Blindheit durch einen direct
einfallenden Lichtstrahl eine Funktionsstérung der Hirnrinden-
zellen und als weitere Folge eine Katalepsie herbeigefiihrt
wurde, die suggerirte Blindheit in einem von funktionsfihigen
Hirnrindenzellen gebildeten Bewusstsein bestand, wird man
zur Annahme genithigt, dass dort, wo bei einer suggerirten
Blindheit durch das direct einfallende Licht gar keine Wirkung
erzielt wird, eine Funktionsfihigkeit der Hirnrindenzellen gar
nicht mehr besteht, sondern durch die Suggestion aufgehoben
wurde. Aus dieser Auffassung liisst sich erschliessen, dass
die sogenannte negative Hallucination durch zwei verschiedene
Zustiinde bewirkt wird. Der eine Zustand ist durch das sugge-
rirte Bewusstsein, der andere durch die Ausschaltung der
Hirnrindenzellen bedingt; in dem einen Zustande muss sich
das Bewusstsein der Suggestion und neben ihr die reflecto-
rische Wirkung der Sinneseindriicke zu erkennen geben, in
dem anderen Zustande muss das Bewusstsein der Suggestion
sammt der Wirkung der Sinneseindriicke aufgehoben sein.
Einen Zustand der letzteren Art scheinen Binet und Féré
bei jenem Versuche erzeugt zu haben, bei welchem sie ein
Gonggong unhiérbar gemacht haben, so dass dessen Geriusch
nicht mehr wie sonst eine Katalepsie hervorgerufen hat. Die
Unhtrbarkeit des Gerdiusches konnte bei diesem Versuche nicht
durch das positive Bewusstsein des Nichthorens, sondern
musste durch die Funktionsunfihigkeit der Hirnrindenzellen
bedingt sein, welche die Gehprseindriicke des Gonggongs be-
wusst machen konnten. Um dem Einwande zu begegnen,
dass fiir eine Funktionsunfihigkeit der Hirnrindenzellen, wie
sie hier zur Erklirung eines vollstiindigen Bewusstseinsmangels
angenommen wird, jede Analogie fehle, mag es gestattet sein,
auf eine pathologische Beobachtung hinzuweisen, welche Ri-
bot gemacht hat und von Max Offner!) in folgenden

) Ueber die Grundformen der Vorstellungsverbindung, Von Max
Offner.
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erlangt hatten, konnten mit Hilfe dieser Vorstellungen recht
schnell wieder die Muskelbewegungen ausgelist werden, welche
zum Schreiben, Singen, Spielen etc. nothwendig sind. Dass
aber eine solche vollstindige Funktionsunfiihigkeit der Hirn-
rindenzellen, wie sie in dem erwiihnten Falle beobachtet wurde,
auch ohne eine vorausgehende, deutlich erkennbare Krankheit
entstehen kann, beweist der im I. Theile dieser Abhandlung
besprochene Fall jener von mehreren Aerzten beobachteten
amerikanischen Dame, welche zuweilen aus einem Schlafe wie
ein neugeborenes Kind mit dem vollstiindigen Verluste ihres
Gediichtnisses und aller erworbenen Fihigkeiten erwachte.
Wenn dagegen, wie Forel!) erwilnt, einem Friulein die
Kenntniss der franzosischen Sprache und alle psychischen
Fihigkeiten momentan durch eine einfache Suggestion geraubt
werden konnten, so ist dieses Resultat wahrscheinlich nicht
durch eine Ausschaltung der Hirnrindenzellen, sondern durch
das suggerirte Bewusstsein, durch die eingepriigte Halluci-
nation, Alles vergessen zu haben, erzielt worden. Eine nahe
verwandte Hrscheinung hat der Verfasser im normalsten Zu-
stande an sich selbst in der Weise beobachtet, dass er, wenn
irgend eine Person im Gespriiche momentan einer Bezeichnung
sich nicht zu erinnern vermag, die niimliche Bezeichnung,
auch wenn sie ihm noch so geliufig ist, ebenfalls fir den
Augenblick in seinem Gedichtnisse nicht zu finden im Stande
1st. Die niimliche Beobachtung hat Verfasser auch an anderen
Personen gemacht. Seine Erklirung findet dieser psychische
Vorgang in der Annahme, dass durch die Wahrnehmung der
Erinnerungslosigkeit jene Trennung der Hirnrindenzellenver-
bindung suggerirt wird. Kin analoges Beispiel, aber aut
emem andern Gebiete der psychischen Thitigkeit bietet sich
an der Erfahrung, dass das Gihnen nur gesehen zu werden
braucht, um nachgeahmt zu werden.

Auf Grund der bisherigen Erérterungen lisst sich auch

') Der Hypnotismus, seine Bedeutung und seine Handhabung. Von
Dr. August Forel. Stuttgart 1889, 5. 27.

Landmann, Die Mehrheit goistiger Perstinlichhkeiten, 4
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Wiihrend der Extraction lachten diese Personen, die sonst den
Qchmerz sehr fiirchteten, und hatten nicht die geringste Km-
pfindung davon. Im ersten Fall hatten wir durch Suggestion
nur das Bewusstwerden des Gediichtnissbildes, im zweiten Fall
aber das Bewusstwerden des peripheren Reizes selbst ge-
hemmt oder inhibirt.* Wollte man sich auch mit dieser
Auffassung einverstanden erkliren, so wilrde man doch noch
in emer Unklarheit iiber die psychischen Vorginge sich
befinden, auf welchen die verschiedenen Wirkungen der
Suggestion in diesen beiden verschiedenen Fillen beruhen.
Welchen innern Vorgang hat die Suggestion in dem einen,
und welchen in dem andern Falle hervorgerufen? Zur Be-
antwortung dieser Frage konnen die vorausgehenden Erorte-
rungen dienen. Vorher wird es aber nothwendig, die Beob-
achtungen selbst etwas nither zu beleuchten. War das Subject
des ersten Falles beim Ausziehen des Zahnmes, und bei der
ausgefithrten Gegenwehr wirklich erwacht, so mussten auch
die erst nachher entstandenen _Gedichtnissbilder® bewusst
geworden sein, und wenn trotzdem von der Zahnausziehung
keine Erinnerung zuriickgeblieben ist, so musste durch die
fortgesetate Suggestion fiir die bewusst gewordenen Gedichtniss-
bilder eine Erinnerungslosigkeit giinzlicher Art, nicht in bloss
voriibergehender Weise bewirkt worden sein. Es entspricht
daher dem wirklichen Vorgange nicht die Behauptung, dass
in diesem Falle das Bewusstsein der Gedichtnissbilder inhibirt
wurde. Dass aber bewusste oder unbewusste Gtediichtnissbilder
in diesem Falle entstanden waren, lisst sich gar nicht be-
weisen. Das Erwachen war moglicherweise ein bloss schein-
bares und die durch die Operation hervorgerufenen Acte kiinnen
ohne jegliches Bewusstsein ausgefithrt worden sein, so dass
auch ohne irgend eine weitere Suggestion eine Hrinnerung
nicht zuriickgeblieben wiire. Wie Lucie, als ihr Blindheit
suggerirt worden war, einen in das Auge geworfenen Licht-
strahl nicht gesehen, aber dennoch ihre Blicke weggewendet
und schliesslich mit einer Katalepsie reagirt hat, so komnte

auch die Extraction des Zahnes ohne das Gefiihl eines Schmerzes
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zum Bewusstsein kommen zu lassen und eine HErinnerung zu
ermoglichen, dennoch reactive Wirkungen hervorbringen. Man
wiire demnach vollkommen berechtigt, den angefithrten Ver-
such Forel's als ein Beispiel von sogenannter negativer Hal-
lucination aufzufassen und anzunehmen, dass durch das sug-
gerirte Bewusstsein der Schmerzlosigkeit, das Bewusstsein des
Schmerzgefiihls in seiner Bildung verhindert wurde. In dem
andern Falle einer schmerzlosen Zahnextraction will Forel
das Bewusstwerden eines peripheren Reizes inhibirt sehen.
Wenn aber durch eine psychische Einwirkung, wie eine Sug-
gestion, ein Bewusstsein so vollstiindig verhindert wird, dass
nicht nur jede Erimnerung, sondern auch jede motorische
Reaction vermisst wird, so kann diess, nach der Hypothese
des Verfassers nur durch eine Funktionsunfiihigkeit derjenigen
Hirnrindenzellen bewirkt werden, welche ein durch den peri-
pherischen Reiz gewecktes Gefilhl zum Bewusstsein bringen.
HEs lisst sich demnach auch dieser zweite Fall Forel's als
ein Beispiel sogenannter negativer Hallucination betrachten.
Wie aber Lucie manchmal, wenn ihr Blindheit suggerirt
worden war, fiir den Lichtstrahl nicht nur blind war, sondern
von demselben durchaus keine Wirkung verspiirt hat, was
durch die Annahme erklirt werden konnte, dass durch die
Suggestion eine Funktionsunfihigkeit der Hirmrindenzellen
herbeigefiihrt wurde, so lisst sich auch die vollstindige Ge-
fithls- und Wirkungslosigkeit in dem zweiten Falle der Zahn-
extraction durch die Funktionsunfihigkeit erklirven, in welche
die Hirnrindenzellen durch die Suggestion versetst wurden.
Die beiden Fille, welche Forel als Beispiele von Ammesie
vorgefiihrt hat, kinnen somit als die verschiedenen Wirkungen
einer und derselben Suggestion aufgefasst werden, Ein Mittel,
diese beiden Arten von Suggestion zu diagnosticiren, kann
nur durch eine wiederholte Hypnose geboten werden. War
die Erinnerung an ein erlittenes Schmerzgefiihl durch das
suggerirte Bewusstsein der posthypnotischen Empfindungs-
losigkeit vernichtet, so muss in einer zweiten Hypnose, in
welcher die suggerirte Ueberzeugung der Schmerzlosigkeit
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nicht mehr besteht, die Hirnrindenzelle, welche den Schmerz
bewusst gemacht hat, ungehindert zur Geltung kommen und
hiedurch auch das Bewusstsein des erlittenen Schmerzes
entstehen. War aber in der ersten Hypnose durch eine
Funktionsunfihigkeit, oder Ausschaltung der Hirnrindenzelle
der Schmerz gar nicht zum Bewusstsein gekommen, so kann
in der zweiten Hypnose keine Erinnerung an einen erlittenen
Schmerz entstehen.

Ts ist nicht schwer zu begreifen, dass das Bewusstwerden
und die Erinnerung irgend eines Sinnes- oder Gefiihlseindruckes
durch eine Funktionsunfihigkeit der Hirnrindenzellen unmog-
lich gemacht wird, von welchen die durch #ussere Reize er-
zeugten Vorstellungen bewusst gemacht werden. Weniger
leicht und daher einer eingehenderen Ertrterung bediirftig
erscheint das Verstindniss der inneren Vorgiinge in jenen
Fallen, in welchen durch eine Suggestion das Bewusstwerden
iusserer Hindriicke und durch diese erzeugter Vorstellungen
verhindert wird, Um diess zu verstehen, muss man sich ver-
segenwiirtigen, dass durch die Suggestion bestimmte Hirn-
rindenzellen aus der Gesammtheit der in Funktionsunfihigkeit
versetzten zur Thiitigkeit angeregt werden. Mag nun durch
diese Thiitigkeit das einfache Bewusstsein einer Sinnes-, Ge-
filhls- oder Bewegungsvorstellung, oder das zusammengesetzte
Bewusstsein eines Denkprozesses entstanden sein, immerhin
muss, weil die Suggestion in emem bewnsstlosen Zustande
eingedrungen ist, iiber die Entstehung ihrer Wirkung eine
Tiuschung bestehen. Das hypnotisirte Subject kann nicht
wissen, dass die zur Thitigkeit geweckten Hirnrindenzellen
nicht naturgemiiss durch dussere Hinwirkungen direct angeregt
wurden. Das Bild, das Gefiihl, der Thatendrang, oder der
Gedanke des suggerirten Subjects macht sich so geltend, als
ob kein aussergewdhnlicher Vorgang stattgefunden hiitte. Das
suggerirte Subject kann zwar nicht seinen Zustand durch die
Sprache ausdriicken und sagen: Ich weiss, dass diess oder
jenes in oder ausser mir SO oder anders ist; denn, um diess
sagen zu konnen, hiitte es im Augenblicke, als sein Bewusst-
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sein entstand, schon ein Bewusstsein haben miissen, und diess
war in der Hypnose oder in ‘einem i#ihnlichen Zustande micht
der Fall. Fiir das Bewusstsein selbst d. h. fiir seine Wirkung,
ist es ganz gleichgiltig, ob die Entstehung desselben erkannt
wurde, oder nicht. So lange als die zum Bewusstsein ge-
weckten Hirnrindenzellen in ihrer Isolirtheit bestehen, so lange,
als mit diesen andere durch iiussere Kindriicke in Thiitigkeit
gesetzte Hirnrindenzellen sich nicht verbinden kénnen, ist
jede Vergleichung des suggerirten Bewusstseins mit dem neu
entstehenden und folglich die Hrkenntniss der vorhandenen
Tiuschung nicht méglich. Wie lange die Tiuschung sich
erhilt, welche darauf beruht, dass in einem Subjecte der
aleichsam fertig iberfragene Zustand einzelner, aus ihren
Verbindungen losgelésten Hirnrindenzellen sich so geltend
macht, als ob er durch ein Zusammenwirken der verschiedenen
Hirnthitiglkeiten erzeugt worden wire, hiingt von verschiedenen
Bedingungen ab, von denen einzelne gelegentlich schon an-
gedeutet wurden. Hier mag es geniigen, darauf hinzuweisen,
dass Janet auf Grund seiner Beobachtungen ein Mittel ge-
tfunden hat, das dem Zustande der erzeugten Tiuschung ein
Ende bereiten kann. ,Durch einen direct und kriftig an das
Subject gerichteten Befehl,“ sagt Janet, ,kann man dasselbe
die Erinnerung an alle Befehle wieder finden lassen, welche
es micht gehtrt zu haben glaubt.® Auf ihren psychisch-
physischen Vorgang zuriickgefiihrt, lisst sich diese Erschei-
nung mit Hilfe der vorausgehenden Erérterungen dahin er-
kldren, dass durch die kriftige Einwirkung der Stimme die
Verbindung der vorher isolirten Hirnrindenzellen mit den
iibrigen wiederhergestellt, die Erkenntniss der suggerirten
Tauschung ermoglicht und das direct durch #ussere Gehors-
eindriicke erzeugte Bewusstsein nicht mehr durch das schon
bestehende, wenn auch nicht normal erzeugte Bewusstsein
gehindert wird, sich geltend zu machen. Wenn Janet die
Art eines neuen Bewusstseins withrend der systematischen
Aniisthesien ermittelt haben will, so kann man ihm nur in
so ferne beistimmen, als in einem normalen Menschen auf
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naturgesetzmissige Weise Hirnrindenzellen nicht in ene solche
isolirte Thiitigkeit versetzt werden, dass sie fiir eine gewisse
Zeit lang von keinem Sinneseindrucke beriihrt werden. Da- =
segen kann diese Art des Bewusstseins in so ferne nicht als '
eine neue bezeichnet werden, als sie in gleicher Weise bei
allen Suggestionen ohne Ausnahme nachweisbar ist. Jede
Suggestion, sie mag einen Namen haben, welchen man nur
immer wolle, besteht ihrem Wesen nach darin, dass isolirte
Hirnrindenzellen in Thitiglkeit gesetzt werden. Die Ver-
schiedenheit der Suggestionsformen wird durch die Zahl der
in Thitigkeit kiinstlich versetzten Hirnrindenzellen und durch
das funktionelle Verhalten der iibrigen bedingt, welche sich
daneben entweder in volliger Unthitigkeit oder in normaler
Thitigkeit befinden kinnen. Sollten aber isolirte Bewusstseins-
sellen in ihrer kiinstlich erzeugten Thiitigkeit neben einer
normalen Gehirnthitigkeit sich eine Geltung verschaffen, so
miissen sie an das Bewusstwerden irgend einer Wahrnehmung
gebunden werden, welche durch ihre Entstehung die kiinstlich
erweckte Thiitigkeit der isolirten Rindenzellen nach sich zieht.
7u den Suggestionen, welche auf diese Weise gebildet werden,
gehoren auch die posthypnotischen. Janet ist freilich anderer

Ansicht. Er behauptet, dass durch eine posthypnotische Sug- =

gestion eine Aniisthesie hervorgerufen wird. In wie weit diese
Behauptung aufrecht erhalten werden kann, soll an der fol-
genden Beobachtung gezeigt werden,

,Ich hatte eines Abends,” sagt er, ,der Lucie wihrend
 des Somnambulismus suggerirt, am andern Tage um 2 Uhr
s1 Doctor P. zu kommen. Als sie am andern Tage ankam,
konnte ich sie nicht erkennen lassen, Wwo gie wiire; sie be-
hauptete, immer zu Hause zu sein. Ohne Zweifel handelte
es sich hier um einen unbewussten Act in Folge emer post-
hypnotischen Suggestion. Aber es ist ein schimer Fall von
systematischer Anisthesie. Lucie hat weder die Strasse ge-
sehen, noch das Zimmer, in welchem sie sich befand; sie
erginzte das mangelnde Sehen durch eine Hallucination, wie
diess die Regel ist. Aber die Hauptsache war die Gesichts-
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aniisthesie. Ich hatte ganz einfach der unterbewussten
Person einen Aect suggerirt und folglich auch die Kenntniss
des Weges, des Hauses, des Zimmers; gleichzeitig hatte ich,
ohne es zu wissen, Lucie dieser Kenntnisse auf Grund jenes
Gesetzes von geistiger Loslosung (désagrégation) beraubt,
welche mehr und mehr die unterbewussten Phinomene zu
charakterisiren scheint.”

Werden die psychischen Vorginge dieses Versuches
analysirt, so ergibt sich Folgendes. Wiihrend in dem Gehirne
Lucie’s alle Hirnrindenzellen in Unthitigkeit versetzt waren,
wurden diejenigen Hirnrindenzellen durch den Hypnotisten in
Thitigkeit versetzt, welche die Vorstellung eines Besuches bei
Doctor P. bewusst machen. Zu dieser Vorstellung gehorte
selbstverstiindlich nicht nur die That des Besuches, sondern
auch das Bild des Weges, der gemacht, und des Zimmers,
das gesehen werden muss. Die Bewusstseinshilder dieser
zusammenhiingenden Vorstellungen waren von allen iibrigen
Hirnrindenzellen getrennt, konnten desswegen auch nach dem
Brwachen nicht durch andere Bewusstseinsbilder hervorge-
bracht werden und Lucie konnte nicht ein Selbstbewusstsein
davon haben, dass sie zu Doctor P. gehen soll. Aber das
Bewusstsein dieses Besuches war an das Bewusstwerden einer
bestimmten Zeit gebunden, wie eine Erinnerung an den An-
blick eines Knoten gekniipft werden kann, und wie jede
posthypnotische Suggestion an irgend eine Wahrnehmung,
und sei es auch nur an die des Wachseins gebunden werden
muss, um ausgefithrt zu werden. Mit der Wahrnehmung der
bestimmten Stunde erwachte das Bediirfniss, die Suggestion
auszufiihren und der Besuch bei Doctor P. wurde untfer der
Wirkung eines isolirten Bewusstseins ausgefiihrt, ohne dass
durch den Anblick des Weges, der Strasse, des Zimmers etc.
ein Bewusstsein geweckt wurde, das sich mit den durch die
Suggestion geweckten Bewusstseinsbildern hiitte verbinden und
eine Erkenntniss des Zustandes hiitte verschaffen kénnen. Die
Folge davon war, dass Lucie von allen Eindriicken, die wiih-
rend der ohne Selbsthewusstsein ausgefithrten Suggestion auf
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lich, dass Janet fiir die Handlungen, welche er frither als
unbewusste bezeichnet hat, spiter den Namen ,unterbewusst®
erfunden und die Coexistenz zweier geistiger Persiinlichkeiten
in einem Individuum, einer bewussten und unterbewussten,
annehmen zu miissen geglaubt hat. In welcher Unklarheif
iibrigens Janet dem oben angefiihrten Versuche gegeniiber
sich befindet, geht aus seinen eigenen Worten hervor. ,Die
Hauptsache war,“ sagt er bei der Beschreibung des Versuches,
.die Gesichtsaniisthesie.” Aber als das Resultat aller Versuche,
durch welche er direct oder indirect die Aniisthesie eines
Sinnes hervorgebracht hat, stellt er die Schlussfolgerung auf’:
.In der Suggestion von systematischer Aniisthesie ist das
(vefiihl nicht unterdriickt, und kann es auch micht sein; es 1st
nur verschoben (déplacé), es ist dem normalen Bewusstsein
genommen, kann aber wieder gefunden werden als der Be-
standtheil einer andern Gruppe von Erscheinungen, einer Art
von anderem Bewusstsein.® Unter dem Gefiithle, das hei der
Aniisthesie nicht unterdriickt sein soll, ist doch sicherlich nicht
der physiologische, sondern der psychische Vorgang des Fiih-
lens, das Gefithlshewusstsein zu verstehen. Es miisste dem-
nach, wenn Janeft's Behauptung richtig wiire, eine Aniisthesie
bestehen kinnen, ohne dass das Gefiihlsbewusstsein unterdriickt
ist. Kann man sich von einem solchen Zustande unmoglich
eine klare Vorstellung machen, so wird man ebenso wenig es
begreifen, wie das Bewusstsein, dem das Gefithl genommen
ist, ein normales genannt, oder das Bewusstsein, dem das
Gefithl als ein Bestandtheil angehort, als eine andere Art von
Bewusstsein bezeichnet zu werden verdient.

Ein klares Verstéindniss der hier besprochenen psychischen
Hrscheinungen glaubt hingegen Verfasser durch die Annahme
ermiglicht zu haben, dass jede nicht durch organische Ver-
inderungen bedingte Aniisthesie entweder auf einer Funktions-
unfihigkeit der Hirnrindenzellen, welche Grefiihlsvorstellungen
bewusst machen, oder auf einer kiinstlich geweckten Thitig-
keit isolirter Bewusstseinszellen beruht. In dem ersten Falle
kann ein Gefiihlsbewusstsein von den funktionsunfihigen
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sich veranlasst gesehen haben, seinen eingenommenen Stand-
punkt aufzugeben. Es ist zu bedauern, dass Moll bel seinen
Ausfithrungen nicht jeden einzelnen auf den Rapport beziig-
lichen Punkt genauer zu erdrtern, sondern vielmehr das Haupt-
gewicht auf diejenigen Momente zu legen beabsichtigte. ,die
von den Mesmeristen als ihre Hauptstiitze angesehen werden®.
Bs erscheint diess um so auffallender, als es doch durch die
Erfahrung festgestellt ist, wie schwer es gelingt, den Glauben
auf irgend einem Gebiete zu erschiiftern, und ausserdem Moll
selbst zugibt Y), dass einige Anhiinger des thierischen Magnetis-
mus gegen seine Beweisfilhrung Einwiinde erheben konnen,
mit denen sich Alles, und folglich auch die Hxistenz eines
thierischen Magnetismus beweisen lisst. Dazu kommt noch
ein weiterer Umstand. Die Anhiinger des thierischen Mag-
netismus vertheidigen zwar eine unbewiesene Hypothese, aber
so lange, als sie im Stande sind, mit derselben alle Erschei-
nungen des sogenannten Rapports zu erkliren — und hieriiber
werden sie wohl niemals in Verlegenheit kommen — haben
sie keinen Grund. ihre Hypothese als eine ungeniigende zu
verwerfen. Selbst wenn einzelne Versuchsergebnisse noch auf
andere Weise, als durch die Annahme einer magnetischen
Kraft erkliirt werden ktnnen, darf die Hypothese der Mes-
meristen desswegen noch nicht als eine mangelhaft bewiesene
bezeichnet werden. Geradezu unbegreiflich erscheint es, dass
ein so scharfsinniger Experimentator, wie Albert Moll, gegen
den thierischen Magnetismus Beweise aus Versuchen entnimmt,
in denen dieselben nicht vorhanden sind oder zu sein scheinen.
In dem ersten Versuche des 74. Beispiels mesmerisirt D den
X eine Minute hindurch und erhilt nach dem offenbaren Hin-
tritte eines Schlafzustandes eine Antwort von X, withrend S,
der vor X hingetreten war, bevor demselben die Augen von
M verbunden wurden, von X keine Antwort erhielt. In diesem
Versuche, sagt Moll®), .ist jedenfalls kein Beweis fiir das

') Moll a. a. 0. 8. 300.
) Moll a. a. O. 8. 367.



T
ir
[
sl "
v

i i
¥

. o
an

i3

[ i

)

ab =

'l




— 143 —

.Wenn ich eine Person hiiufig eingeschlifert habe,” sagt
Janet, .kann kein anderer Beobachter mich ersetzen, und
ich kann sie sogar mit Leichtigkeit wieder in meinen Besitz
nehmen, selbst wenn ein Anderer den Somnambulismus be-
gonnen hat. Wenn das Subject hiiufig durch alle méglichen
Personen eingeschliifert worden 1st, sind die Substitutionen
fiir Jedermann leicht.* Um diese Beobachtungen zu verstehen,
darf man sich nicht damit begniigen, bei den eingeschliferten
Subjecten eine besondere Higenthiimlichkeit vorauszusetzen,
sondern man muss, um die Gesetzmiissigkeit dieser Erschei-
nungen zu entrithseln, daran festhalten, dass eine vollstiindige
Hypnose durch die Funktionsunfihigkeit der simmitlichen
Hirnrindenzellen bedingt wird. Nur jene Rindenzellen bleiben
funktionsfihig, welche die Vorstellung von dem Bilde und
der Sprache des einschliifernden Experimentators bhewusst
machen. Wenn das eingeschliferte Subject von dem Hxperi-
mentator angesprochen wird, so bilden die fiir die Stimme wach
gebliebenen Hirnrindenzellen aus den empfangenen Gehors-
vorstellungen ein Bewusstsein und treten mit den Rindenzellen,
welche fiir das Bild des Experimentators empfindlich geblieben
sind, in Verbindung. Durch diese Verbindung entsteht zwar
nicht in dem Subjecte ein Selbsthewusstsein davon, dass der
Experimentator diess oder jenes gefragt hat und dasselbe
kann auch nicht sagen: Ich hore, dass der oder jener diess
oder jenes gefragt hat; denn, um so sich ausdriicken zu
konnen, miisste, was aber hier nicht der Fall ist, das Subject
gleichzeitig auch geistig befihigt sein, das Gefithl des Horens
zum Bewusstsein zu bringen, weil durch das blosse Bewusst-
sein des Gehorten nicht der geistige Zustand entsteht, der
mit den Worten: ,Ich hire* bezeichnet wird. Das Subject
hat nur das Bewusstsein, von dem Experimentator gefragt
worden zu sein und durch dieses Bewusstsein wird das mit
ihm verbundene Gefiihl des Bediirfnisses angeregt, jene Be-
wegungen der Sprachmuskeln auszulésen, welche das durch
die Frage geweckte Bewusstsein horbar auszudriicken ver-
migen. Verfiele ein Subject in eine vollstiindige Hypnose,
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ohne dass in ihm Hirnrindenzellen die Vorstellung einer Person -
und deren Sprache zum Bewusstsein gebracht haben, so konn-
ten sich selbstverstiindlich etwa einwirkende Gehorseindriicke
nicht an die bewusste Vorstellung einer Person anschliessen. =
Die Folge davon wiire, dass das Subject auf eine Frage, -
z. B.: ,Wie geht es Ihnen?“ ebensowenig zu antworten sich
veranlasst filhlen wiirde, als wenn es diese Frage in einem -
Augenblicke horte, wo es allein in einem abgeschlossenen
Zimmer sich befinde. Aber es sind noch andere Fiille denk- -
bar. Das Subject hat vielleicht in dem Augenblicke, als es
in eine Hypnose versetzt wurde, von einer andern anwesenden
Person, als dem Experimentator, oder von einer nicht an-
wesenden, eine Vorstellung sich gemacht. Es wire endlich -
denkbar, dass erst withrend der Hypnose in dem Subjecte
durch die Gehorseindriicke der gestellten Frage die Vorstellung -
irgend einer beliehigen Person traumartig geweckt wird und
bei der Wiederholung der nimlichen Frage immer wieder in
gleicher Weise erwacht, obwohl sie dem Bilde des Fragenden :
gar nicht entspricht. Durch diese verschiedenen Moglichkeiten,
deren Mannigfaltigkeit hier noch nicht erschopft ist, lisst
sich ein grosser Theil der Beobachtungen erkliiren, welche
iiber die BErscheinungen des sogenannten Rapports gemacht
wurden, so dass die Wirkungen einer vermemtlichen Auswahl-
fihigkeit auf unabiinderliche Gresetze der psychischen Thitig- =
keib sich zuriickfithren lassen. Jedenfalls lassen sich die an- =
gefithrten Beobachtungen Janet’s durch die hier erdrterte
Auffassung unschwer erkliren. Da anerkanntermassen jede
geistige Thiitigkeit als eine erlernte betrachtet werden darf,
<o muss auch die Bildung einer bestimmten Vorstellung um
<o rascher, vollstindiger und sicherer erfolgen, je mehr sie
durch wiederholte Anregung geiibt wird. Die Vorstellung =
von dem Experimentator muss n dem einschlafenden Subejete =
um so leichter geweckt werden, je Ofter sie schon geweckt
worden war. Hs ist somit ganz natiirlich, dass ein Subject
von dem Experimentator, der dasselbe schon hiufig einge-
schlifert hat, auch wenn ein Anderer den Somnambulismus

1
1
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begonnen hat, mit Leichtigkeit wieder ,in Besitz genommen
wird® ; denn er, d. h. seine Vorstellung, ist durch Uebung in
den festen Besitz des Subjects gekommen. Wenn Janet
sagt: ,Die Sommnambulen horen, sehen und fiithlen bei Be-
rithrung nur eine Anzahl von Personen, die unter verschiedenen
Umstiinden wechseln kinnen; fiir die iibrigen scheinen gie
taub, blind und unempfindlich zu sein,“ so heisst diess nach
den bisherigen Erorterungen nichts anderes, als: Von Som-
nambulen, deren Hirnrindenzellen in einer funktionsunfihigen
Isolirtheit sich befinden, kovmen nur unter der Bedingung
Personen gehirt, gesehen oder gefiihlt werden, dass sich von
ihnen Vorstellungen gebildet haben, an die sich die Vorstel-
lung des Gehiorten, Gesehenen oder Gefiihlten anschliesst.
Eine natiirliche Somnambule, welche wihrend eines Anfalls,
wie diess Janet beobachtet hat, weiter gar Nichts, als ihre
eigene Lampe sieht, befindet sich in jenem Geisteszustande,
in welchem sich nur der Gesichtseindruck einer Lampe mit
der schon vorhandenen Vorstellung einer bestimmten Lampe
verbindet. Fehlt diese Vorstellung, so wird sich die Somnam-
bule auch nicht der Thatsache bewusst, dass sie eine Lampe
sieht und die geweckte Vorstellung kann bei ihrer ginzlichen
Isolirtheit im giinstigsten Falle durch ein selbsthewusstloses,
sogenanntes automatisches Schreiben sich zu erkennen geben.
Dass hypnotisirte Subjecte, ohne sich dessen bewusst zu
werden, Worte niederzuschreiben veranlasst werden kéinnen,
die sie nicht gehért zu haben behaupten, ist durch unzweifel-
hafte Thatsachen erwiesen.

Janet hat einen jungen Mann beobachtet, der in einem
Somnambulismus zwei Personen, die sich anstrengten, mit
ithm zu sprechen, nicht zu héren schien, spiiter aber auf die
an ihn gestellte Frage Alles wiederholen konnte, was zu ihm
gesagt worden war, wobei er bemerkte, dass er fiir den Augen-
blick nicht antworten konnte. In diesem Falle kann entweder
die Hypnose von vornherein nur eine unvollstindige gewesen

sein, oder es muss wihrend ihrer Dauer ein Theil der Rinden-
Landmann, Die Mehrheit geistiger Personlichkeiten, 10
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zellen funktionsfithig geworden sein '), Zu dieser Voraussetzung
fithrt die Thatsache, dass der junge Mann nicht nur der ge-
horten Worte, sondern auch seines eigenen psychischen Zu-
standes sich bewusst wurde. Er musste ein Selbsthewusstsein
von dem Gefithle des Horens gehabt haben, sonst hiitte er
nicht sagen konnen, dass er nicht zu antworten vermochte.
Diese Unfihigkeit lisst sich durch die Annahme erkliren,
dass die Leitung zwischen den Hirnrindenzellen, welche das
Gehorte bewusst machten, und anderen, die mit ihnen ver-
bunden waren, fir den Augenblick unterbrochen war. In dem
niimlichen Zustande befinden sich jene Menschen, welche wis-
sen, dass sie, obwohl vollstindig wach, dennoch das, was sie
wissen, fir den Augenblick nicht zu sagen im Stande sind.
Beobachtungen, welche Moll bei seinen Versuchen iiber den
Rapport in der Hypnose gemacht hat, sind in ithrem Wesen
dem obigen Falle ganz gleich, So z. B. war, wie Moll bei
seinem 46, Versuche ?) beobachtete, die Versuchsperson X. fiir
alle Suggestionen des Experimentators empfanglich, der den
Schlaf herbeigefithrt hatte, aber nicht fir die Suggestionen
eines andern KExperimentators. Sie erklirte jedoch auf die
an sie gerichtete Frage, Alles, was der andere Experimentator
gesagt hatte, gehort zu haben und beantwortete die Frage,
warum sie die Befehle des Hinen, aber nicht die des Andern
befolgt habe, mit den Worten: sie wisse es nicht, aber der
Andere habe keine Macht iiber sie. Auch bei diesem Falle
muss in jenem Augenblicke, als die Antwort ertheilt wurde,
durch die rasch wiedergekehrte Funktionsfihigkeit der Hirn-
vindenzellen ein klares Bewusstsein yvorhanden gewesen sein,
das aber in dem niichsten Augenblicke, wie der weitere Ver-
lauf des Versuches zeigte, wieder mit einer Hypnose wechselte.

Janet berichtet: ,Marie hort und sieht durchaus nicht
den M. X., der mit ihr spricht. Nach emigen Minuten stelle

1) Ts ist Schade, dass keine Beobachtungen iiber die Dauer und
den Verlauf ganz sich selbst iiberlassener Hypnosen vorliegen. Oder
gind sie vielleicht dem Verfasser unbekannt geblieben ?

5 Moll a. a. 0. 8. 324,
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ich M. X. vor: Marie, sich doch den Herrn an, der dich sehen
will.  Jetzt sieht und hort sie ihn: von diesem Augenblicke
an erinnert sie sich auch der fritheren Unterhaltung und ant-
wortet darauf. Wenn M. X. zu Marie, bevor er derselben
vorgestellt wurde, sagte: ,Krhebe den Arm,' so erhob sie
ithn, obwohl sie M. X, nicht horte.® Diese Beobachtung gehirt
strenge genommen nicht in die Klasse der systematischen
Aesthesie, aber sie beweist, dass, womit auch der Rapport
erklirlich gemacht werden sollte, Vorstellungen des Gesichts
und Gehérs nur mit einer bestimmten Vorstellung, mit der
von einem sehen wollenden Herrn gemachten , verbunden zu
werden brauchen, damit das Sehen und Héren zu einem Be-
wusstsein, d. h. Selbstbewusstsein gebracht wird. Endlich
erzihlt Janet: .Fine Versuchsperson N., welche im Somnam-
bulismus behauptete, nur mich zu héren, tiuscht sich manch-
mal in der Art, dass sie zwar andere Personen hort und ihnen
antwortet, aber sie dann mit meinem Namen ruft und fiir
mich hilt.* HBine tiefe Hypnose kann in dem Augenblicke,
als die Person behauptete, nur Janet zu héren, nicht vor-
handen gewesen sein, weil sie sonst das hierzu nothwendige
Selbstbewusstsein nicht gehabt hitte. Aber von einer Tiu-
schung kann hier desswegen keine Rede sein, weil die Stimme
einer andern Person auf das Gehdrsorgan der Versuchsperson
den gleichen Eindruck, wie die Janet's gemacht haben musste.
Wiire dieser Gehorseindruck nicht der nimliche gewesen, so
hitte er sich an die Vorstellung von dem sprechenden Janet
gar nicht angeschlossen und die Versuchsperson wiirde von
der Thatsache, dass Jemand gesprochen hat, in der vollstiin-
digen Hypnose kein Bewusstsein gehabt haben.

Janet macht die Bemerkung, dass die Erscheinungen
des Rapports mit denen der systematischen Anisthesie nicht
identisch sind. Dieser Behauptung wird wohl nicht wider-
sprochen werden. Mit griosserem Rechte kimnte aber das
Verhiltniss zwischen beiden Erscheinungen dahin priicisirt
werden, dass dieselben zwei gewissermassen entgegengesetzten
Geisteszustéinden angehiren. Der Rapport besteht in der iso-
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Frau M., welche ihre ganze Hautempfindlichkeit, wenigstens
an den beiden Hinden und Armen verloren zu haben schien
und keinen Schmerz fithlte, keinen Gegenstand erkannte, keine
Temperatur schiitzte. Dennoch erkannte sie vollstiindig bei
der Berithrung die gewthnlichen Toilettengegenstinde. Wenn
sie ihr Ohr beriihrte, wusste sie, ob sie ihre Ohrenringe hatte,
oder nicht; sie erkannte ihren Ring und wusste, ob man ihn
thr anlegte oder ob man ihn entfernte, ohne etwas sehen zu
miissen. An einer Einwirkung des Metalls, bemerkt Janet,
konnte diess nicht liegen; denn wenn man ihr in die Finger
ein Goldstiick legte, so gelang sie nicht dahin, es zu fiithlen
und bestand darauf, dass sie Nichts in der Hand hitte, wiih-
rend sie ihren Ohrenring sofort fiithlte. Uebrigens fiihlte sie
ebenso ihre Nadeln in den Haaren und konnte sie durch die
Berithrung suchen, wegnehmen, oder wieder zurecht machen,
wenn man sie verriickt hatte. .Man muss erkennen,* sagt
Janet, ,dass hier wiilhrend eines normalen Wachens ein Fall
von wihlerischer Aniisthesie vorliegt, genan so wie wiithrend
des Somnambulismus. Die kranke M. fiihlt ihre Ringe, aber
nicht ein Goldstiick, wie Lucie im natiirlichen Somnambulis-
mus ihre Lampe herunterbrennen sieht, aber nicht die sie
umgebenden Personen. Die Aniisthesie nithert sich der syste-
matischen Aniisthesie.®  Sollen einmal aufgestellte Begriffe
festgehalten werden, so wird man in dem angefithrten Falle
weder eine systematische Aniisthesie, noch eine systematische
Aesthesie erkennen. Bei der erstern hiitte von verschiedenen
Hautempfindungen dhnlicher Art eine bestimmte, z B. die
eines bestimmten Goldstiickes, nicht zum Bewusstsein kommen
diirfen, wihrend bei der letztern von verschiedenen Haut-
empfindungen fihnlicher Art nur eine bestimmte, z. B. die
eines bestimmten Ringes hiitte zum Bewusstsein kommen
miissen. So waren aber die Verhiiltnisse in dem berichteten
Falle nicht gelagert. Die Kranke hatte von allen Toiletten-
gegenstinden, die auf ihr Hautgefithl einwirkten, einen jeden
ohne Ausnahme gefiihlt, von allen Hautempfindungen aber,
welche durch Verletzung, Druck oder Wiirmereiz hervor-



— 150 —

gebracht werden kdnnen, ausnahmslos nicht eine einzige em-
pfunden. Will man diese Beobachtung erkliiren, so muss
man daran erinnern, dass von jedem Hindrucke, der auf die
Hautnerven einwirkt, in dem subcorticalen Gefiihlscentrum
eine andere Vorstellung gebildet wird, z B. von einem auf
die Hand gelegten Goldstiicke, eine andere, als von einem
den Finger umgebenden Ringe. Wenn nun bei jeder beson-
dern Gefiihlswahrnehmung die in dem subcorticalen Gefiihls-
centrum hervorgebrachte Verinderung durch eine Hirnrinden-
zelle zum Bewusstsein und jede Thitigkeit dieses Centrums
durch eine Hirnrindenzelle zum Selbstbewusstsein gebracht
werden kann, so kann man sich auch die Maglichkeit
vorstellen, dass bei dem einen Theile der Hautempfindungen
entweder die gefithlte Vorstellung nicht zum Bewusstsein
oder die Gefiihlsthitigkeit nicht zum Selbsthewusstsem ge-
langte, wihrend bei dem andern Theile der Hautempfin-
dungen die Bildung des Selbsthewnusstseins durch keinen ab-
normen Vorgang gestort wird. Die hysterische Kranke hat
mit ihrem Gefiihle nicht unter verschiedenen Ringen und
Nadeln eine Auswahl getroffen, sondern alle wahrgenommen ;
ebenso wenig war die Empfindungslosigkeit nur auf eine be-
stimmte Miinze beschrinkt, sondern auf alle Miinzen ausge-
dehnt. Eine consequente Erklirung fiir die beobachteten
Thatsachen kann nur in der Annahme gefunden werden, dass
in dem Gehirne der fraglichen Kranken fiir einen Theil der
Hautgefithle die Hirnrindenzellen durch einen krankhaften
Vorgang funktionsunfihig gemacht, withrend sie fiir einen
andern Theil unversehrt geblieben waren.

2. _Ich habe,“ sagt Janet, ,eine Hysterische gesehen,
deren Arm natiirlicher Weise wihrend einiger Tage in eine
Reihe paralleler Zonen getheilt war, welche abwechselnd em-
pfindlich und empfindungslos waren. Diess ist michts Ana-
tomisches, aber es erinnert an die Vierecke und Kreise, welche
man durch Suggestion auf der Haut Leonie's unempfindlich
machen kann.® Der Wechsel zwischen der Empfindlichkeit
und der Empfindungslosigkeit verschiedener Hautstellen kann
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auf nichts Anderem beruhen, als darauf, dass die Hirnrinden-
zellen, welche die Empfindung verschiedener Hautstellen zum
Bewusstsein und Selbsthewusstsein bringen, bald funktions-
fiihig, bald funktionsunfithig sind. Da nun die Suggestion,
wie bisher festgehalten wurde, bestimmte Hautstellen nur
dadurch empfindungslos macht, dass durch sie die betreffenden
Hirnrindenzellen funktionsunfiihig gemacht werden, so hat
Janet mit vollem Rechte die an der fraglichen Hysterischen
beobachteten Erscheinungen in eine und dieselbe Reihe mit
der suggerirten Empfindungslosigkeit gestellt. Der Unterschied
zwischen der Empfindungslosigkeit dieser Hysterischen und
der suggerirten besteht nur darin, dass die Funktionsunfihig-
keit der Rindenzellen bei der erstern durch innere Vorginge,
bei der letztern aber durch kiinstliche Einwirkungen herbei-
gefithrt wird. Dieser zweite Fall ist aber, von der zufilligen
Raschheit des Wechsels abgesehen, in so ferne dem ersten
ganz gleich, als auch bei ihm fiir emen Theil der Haut-
empfindungen die Hirnrindenzellen manchmal funktionsfihig
und fiir emen andern Theil funktionsunfiihig waren.  Es ist
auffallend, dass Janet diese Gleichheit nicht erkannt hat.

3. Die einiiugige Amaurose der Hysterischen. ,Alle
Beobachter,” sagt Janet, .die sich mit der partiellen Blind-
heit beschiiftigt haben, welche den Hysterischen ein Auge
vollig zu nehmen scheint, haben mit Erstaunen eine recht
sonderbare Thatsache beobachtet: die Kranken behaupten, mit
dem linken Auge absolut Nichts zu sehen und in die voll-
stindigste Nacht versunken zu sein, wenn man ihnen das
rechte Auge schliesst. Aber wenn man ihnen die beiden
Augen offen lisst, so sehen sie, ohne es zu merken, links
ebenso gut als rechts. Pitres hat diess durch einen ein-
fachen Versuch dargethan und erklirt die emiingige Blindheit
durch die Annahme, dass die Hysterische mit dem linken
Auge blind ist, wenn sie ihre Aufmerksamkeit darauf richtet
und nur mit diesem Auge zu sehen glaubt, dass sie es aber
nicht mehr ist, sobald sie nicht daran denkt und Alles mit
dem rechten Auge zu sehen glaubt.® Diese Erkliirungsweise
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Ich lasse mehrere Male vor dem linken Auge eine kleine
Zeichnung voriibergehen und ziehe sie hierauf zuriick., Die
Zeichnung stellte einen Baum und eine um den Stamm sich
windende Schlange dar. Ich lasse ihr dann das rechte Auge
dffnen und sie behauptet, durchaus Nichts gesehen zu haben.
Einige Minuten spiiter wende ich auf die linke Schlife eine
BEisenplatte an, welches Metall ihre Vorliebe besitzt. In der
linken Seite des Kopfes machen sich Stiche fithlbar und das
Auge nimmt filr einige Zeit seine gewihnliche (#) Empfind-
lichkeit wieder an. Ich frage sie, ob sie sich an das erinmert,
was ich ihr gezeigt habe. ,Ja wohl,’ sagte sie, ,es war eine
Zeichnung, ein Baum mit einer Schlange um den Stamm.’
Nach einigen Tagen ward das Experiment mit einer andern
Zeichnung wiederholt und das Resultat war das nimliche.
Derselbe Versuch kann mit dem Tastsinne gemacht werden.
Dieser Versuch wurde auch bei drei anderen Hysterischen
gemacht; manchmal geniigt der Befehl, sich zu erinnern,
damit das Subject die Erinnerung sammt der Empfindlichkeit
wieder erlangt; in anderen Fiillen kann man die Wiederkehr
der Empfindlichkeit suggeriren, welche die Erinnerung zuriick-
fithrt. Manchmal war die Anwendung anderer Mittel, der
Electricitiit, der Metallplatten ete. nothwendig. Das Resultat
war immer: Sobald die Empfindlichkeit wieder bewusst
wurde, erschien auch die Erinnerung an das Gefithl wieder
vollstindig.” Diese Ansicht, welche Janet bei verschiedenen
Grelegenheiten ausgesprochen, wurde schon oben bei den Sug-
gestionen der Hysterischen zu widerlegen versucht; aber ihre

ermittelte, dass bei der an linksseitiger hysterischer Blindheit leidenden
Marie, nachdem das rechte Auge geschlossen ward, keine Gesichts-
hallucination hervorgebracht werden komnte. In diesem Falle muss,
die Richtigkeit der Beobachtung vorausgesetzt, ausser der Sehstérung
noch eine bleibende oder voriibergehende Unterbrechung zwischen den
Hirnrindenzellen der Gehdrsvorstellungen und denen der linksseitigen
Gesichtevorstellungen zugegen gewesen sein, Wire diese Verbindung
nicht unterbrochen gewesen, so hiitte durch die geweckte (Gehirsvor-
stellung eine Gesichtsvorstellung erzengt werden miissen.
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Unhaltbarkeit wird erst durch die hier angefiihrten Versuche
auf das deutlichste dargethan. Denn in jemem Augenblicke,
als Marie bei einem sorgfiltigen Verschlusse des rechten -
Auges in einer Finsterniss sich zu befinden und die vor dem |
linken Auge vorithergefithrte Zeichnung nicht zu sehen be-
hauptete, muss durch diese Zeichnung in dem Gehirne Marie's
ein (efiihl und noch dazu ein bewusstes hervorgebracht wor-
den sein. Wire diess nicht geschehen, so hiitte spiter die
Hrinnerung an die vorgefiihrte Zeichnung nicht geweckt wer-
den komnen. Diese Beweisfilhrung muss selbst von Janet
als richtig anerkannt werden, da er es fir die Psychologie
als festgestellt erklirt, dass zwar nicht jedes Gefithl eine
Erinnerung werden kann, dass aber jede Erinnerung ein be-
wusstes Gefithl war. Wenn ferner dort, wo ein Gefithl ent-
steht, auch eine Empfindlichkeit vorhanden sein muss, SO
konnte doch Marie, als in ihr das bewusste Gefiihl der
Zeichnung, der Inhalt der spiitern Erinnerung hervorgebracht
wurde, der bewussten Empfindlichkeit nicht verlustig gewesen
sein und es ist daher gar nicht zu erkliren, dass ungeachtet
der vorhandenen Empfindlichkeit die Zeichnung nicht gesehen
wurde. Als eine weitere Folge wiirde sich aus dieser Dar-
stellung der Schluss ergeben, dass, wenn ein bewusstes Ge-
fithl ungeachtet einer vorhandenen bewussten Empfindlichkeit
nicht zum Bewusstsein gelangt, die Wiederkehr einer Erin-
nerung auch nicht durch die Wiederkehr einer bewussten
Empfindlichkeit bedingt sein kann. Die unléslichen Wider-
spriiche, in welche Janet durch die Ergebnisse seiner Ver-
suche gebracht wird, verschwinden vor der Hypothese des
Verfassers. Nach dieser werden nicht nur die Vorstellungen,
4. h. die durch innere oder iussere Einwirkungen hervor-
gebrachten Gebilde der subcorticalen Ganglien, sondern auch
die erweckte Gefithlsthitigkeit selbst durch Hirnrindenzellen
‘1 bleibende Bewusstseinsbilder umgewandelt. Das Bewusst-
sein eines Gefithls kommt in dem Menschen nur dadurch zu
Stande, dass das Bewusstsein des Gefithlten mit dem Selbst-
bewusstsein des Fiihlens sich verbindet. Nach dieser Hypo-
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these erkliren sich die obigen Versuche iiber hysterische
Amaurose in gleicher Weise, wie die Hrscheinungen einer
suggerirten Blindheit erlklirt wurden. So lange als das Be-
wusstsein der gesehenen Bilder nicht mit dem Selbsthewusst-
sein des Sehens verbunden ist, konnen sich zwar die hervor-
gebrachten Bewusstseinsbilder so mit emander verbinden, dass
nach einer wiederholten Einwirkung nur ein einziges Glied
der Kette hervorgezogen zu werden braucht, damit auch die
iibrigen nachfolgen; aber es kann nicht das Bewusstsein ent-
stehen, dass die Bilder gesehen werden. Nicht eine bewusste
Empfindlichkeit, ohne welche ein bewusstes Gefiihl iiberhaupt
nicht miglich ist, muss geweckt werden, damit die Erinne-
rung des Gesehenen erwacht, sondern an die vorhandenen
bewussten Gesichtsbilder muss das Bewusstsein der Sehthiitig-
keit sich anschliessen, damit der Mensch ein Bewusstsein da-
von bhekémmt, Ktwas gesehen zu haben. Wie mannigfaltig
die Mittel sind, durch welche das Selbstbewusstsein des Sehens
an das Bewusstsein des Gesehenen angeschlossen, d. h. die
Verbindung zwischen den die Sehthiitigkeit bewusstmachenden
Hirnrindenzellen und den die Gesichtsvorstellung bewusst-
machenden hergestellt werden kann, hat Janet durch seine
Versuche gezeigt. Sie haben alle das eine mit einander ge-
mein, dass sie auf das fiir gréssere Empfindlichkeit entwickelte
Nervensystem der Hysterischen einen erregenden Reiz aus-
iiben. Diese Wirkung kann durch die Stiche, welche von
einer auf die Schlife aufgelegten Fisenplatte erzeugt werden,
oder durch die Electricitiit, oder auch durch die gewdhnte
Macht befehlender Worte erzielt werden. Durch jedes dieser
Mittel wird wenigstens fiir einen Augenblick zwischen den
vorher getrennten Hirnrindenzellen jene Verbindung herge-
stellt, durch welche das Selbstbewusstsein des Menschen
bedingt wird.

Bernheim hat die hysterische Amaurose als eine Tiu-
schung des Geistes, als eine Blindheit des Geistes, als eine
Blindheit aus Einbildung erklirt, durch welche ein wahr-
genommenes Gesichtsbild unbewusst neutralisit wird. Die
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Bilder, sagt er, werden durch ein psychisches Agens zerstort. =
Es ist unschwer zu erkennen, dass diesen Erklirungen eme
gleichartige Anschauung nicht zu Grunde liegt. Wiihrend eine i
Tiuschung oder Einbildung als das Erzeugniss der eigenen,
individuellen Thitigkeit angesehen werden muss, kann in der
Zerstorung der Bilder durch ein psychisches Agens nur das
Werk einer' ausserindividuellen Macht gedacht werden. Die
beiden Vorgiinge konnen nicht neben einander bestehen, weil
der eine den andern ausschliesst und mit der Annahme des
einen oder andern begegnet man besonderen Schwierigkeiten.
Soll die Annahme festgehalten werden, dass Sinneseindriicke
durch eine willkiihrlich gebildete Vorstellung, eine Autosug-
gestion, am Bewusstwerden gehindert sind, so konnte diess -
nach Bernheim’s cigenen Erfahrungen hichstens fiir Minuten, =
aber nicht wie bei der hysterischen Amaurose fitr unbestimmt =
lange Zeit der Fall sein. Soll aber angenommen werden, dass
die Bilder durch das psychische Agens zerstort werden, so
liesse sich doch die Wiederkehr dieser Bilder als Erinnerungen -
gar nicht erkliren.

Auf die nimliche Weise, wie die Versuche an amaurobi-
schen Hysterischen erkliirt wurden, lassen sich auch die an

anderen Anisthetischen angestellten Versuche erkliren. Rose =

2. B. weiss nicht, welche Stellung ihrem aniisthetischen Arme
gegeben wird ; aber sie kann, sobald als die Hautempfindlichkeif
durch Electricitit wieder hergestellt ist, alle Stellungen, welche
man ihrem Arme gegeben hat, mit Bewusstsein angeben und
wiederholen. In diesem Falle wurden, so lange als die Aniisthe-
sie bestand, durch die passiven Bewegungen des Armes wohl
die Bewegungsvorstellungen in den Hirnrindenzellen bewusst
gemacht, aber mit diesen waren die Hirnrindenzellen nicht
verbunden, welche die Bewegungsthiitigkeit zum Selbstbewusst-
sein bringen und die Hysterische konnte kein Bewusstsein
davon haben, dass sie die Bewegungen gemacht hat. Dieses
Bewusstsein musste aber in jenem Augenblicke entstehen, als
durch den erregenden Reiz der Electricitit die Verbindung
zwischen den Hirnrindenzellen wieder hergestellt wurde.
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Zur Demonstrirung der vom Verfasser vertretenen An-
sichten ganz besonders geeignet erscheint der folgende Ver-
such, durch welchen Janet zeigen wollte, dass an aniistheti-
schen Gliedern auch auf anscheinend nicht gefithlte Eindriicke
Handlungen erfolgen. Lucie oder Leonie hat die Augen ver-
bunden; mehrere Personen erheben, ohne ein Geriusch zu
machen, den linken vollstindig aniisthetischen Arm der Ver-
suchsperson, lassen ihn dann los und der aufgehobene Arm
fillt schwer herunter. ohne dass das Subject etwas merkt.
Erhebt aber Janet den Arm, ohne dass das Subject durch
etwas davon unterrichtet wurde, so bleibt der Arm in der
Luft im kataleptischen Zustande. Bei diesen Versuchen wurde
durch das Frheben des aniisthetischen Armes die Vorstellung
der gemachten Bewegung bewusst gemacht, aber diesem Be-
wusstsein, welches nicht mit dem Selbstbewusstsein der Be-
wegungsthiifigkeit verbunden war, fehlte jede Anregung zur
Ausfithrung einer Bewegung und der gehobene Arm fiel wieder
herunter. Frst als Janet den Arm erhob ward durch das
verfeinerte Gefithl der Hysterischen mit der Vorstellung der
gemachten Bewegung die Vorstellung von Janet's Persén-
lichkeit bewusst gemacht und an diese Uombination von Vor-
stellungen reihte sich der durch hiufige Wiederholung ein-
geiibte Reiz zur Auslosung der Muskelthitigkeit. Auf diese
Weise war die passive Bewegung zu einer activen geworden.
Diese active Bewegung war keine kataleptische; denn diese
wird nicht wie die active durech eine bewusste, sondern durch
eme unbewusste Bewegungsvorstellung zu Stande gebracht.
Sie war aber auch keine selbstbewusste, denn es blieb die
Aniisthesie bestehen, welche durch den Mangel des Selbst-
bewusstseins bedingt war. Am entschiedensten aber muss die
Annahme Janet's zuriickgewiesen werden, als hiitte die
aniisthetische Hand beim Anfassen die Berithrung der ver-
schiedenen Personen unterschieden. Wine Hand, selbst die
normalste, kann kein Urtheil haben, sondern nur durch Ge-
fiihlseindriicke Gehirnthitigkeiten anregen und durch Gehirn-
thiitigkeiten in Bewegung gesetzt werden. Die in diesen Vei-
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sagte, dass sie ihre Hand aut den Kopf bringen solle. In
diesem Falle machte sie eine augenblickliche Anstrengung
und blieb darauf ruhig in der Meinung, die Bewegung aus-
gefithrt zu haben. Und wenn man ihr dann sagte, es noch
einmal zu versuchen, so wiederholte sie es mit noch grisserer
Anstrengung. Janet hat die nimliche Beobachtung bei Marie
gemacht, niimlich vollstindige Tast- und Muskel-Aniisthesie
ohne Lihmung und nimmt an, dass diese Bewegungen mit-
telst der Gesichtshilder sich vollziehen. Allein diese Annahme
kann nicht richtig sein. Denn eine bestimmte, zielbewusste
Bewegung wird nur durch die entsprechende Vorstellung aus- -
gefithrt. Hat die aniisthetische Hysterische die Fihigkeit,
diese Bewegungsvorstellungen zu bilden, so kommt die Be-
wegung zu Stande; hat sie diese Fihiglkeit nicht, besteht
auch eine Selbstbewusstlosigkeit oder Bewusstlosigkeit der
Bewegungsvorstellungen, so wird durch keine Gesichtsvorstel-
lung eine Bewegung complicirter Art hervorgebracht werden.
Nur einfache, zwecklose Bewegungen werden durch irgend
eine Gefithls-, Gesichts- oder Gehirs-Vorstellung ohne Mit-
wirkung einer Bewegungsvorstellung vermittelst einer directen
Reizung des motorischen Centrums gemacht. Allerdings be-
diirfen complicirte Bewegungen auch im normalen Zustande,
namentlich so lange sie nicht besonders eingeiibt sind, einer
Mitwirkung von Seiten der Gefiihls- oder Gesichtsvorstellungen,
um zu Stande zu kommen; aber die Bewegungsvorstellungen
konnen dabei nicht enthbehrt werden. Wenn eine aniisthetische
Hysterische den Befehl, eine Hand zu geben, mit den Worten
beantwortet: Lassen Sie mich die Hand sehen und ich werde
sie Thnen reichen, so verlangt sie diess nur desswegen, weil
sie ein Bewusstsein von der Lage oder Stellung ihres Armes
nicht durch das Gefithl, sondern nur durch das Auge erlangen
kann, die Bewegungsvorstellung des Handreichens aber von
der momentanen Stellung des Armes abhingt und z B. bei
einem wagrecht ausgestreckten Arme anders sein miisste, als
bei einem im Ellenbogengelenke gebeugten. Wenn ferner die
aniisthetische Hysterische, sobald ihr die Augen geschlossen
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werden, paralytisch wird, so kommt diess daher, weil sie
bei der vorhandenen Gefiihlshewusstlosigkeit nur durch das
Auge jenes Bewusstsein von der Stellung und Lage ihrer
Glieder erlangt, welches zur Bildung einer Bewegungsvor-
stellung nothwendig ist. ,Wenn es muskulire Aniisthesien |
ohne Paralysen gibt,* sagt Janet, .so kommt diess daher,
dass nicht die ganze auf die Bewegung beziigliche Empfind-
lichkeit unterdriickt ist, dass die Gesichtsgefithle und Gesichts-
bilder die verloren gegangenen Gefiihlsbilder ersetzen, man -
kann aber nicht daraus schliessen, dass die Bewegung unab-
hiingig von den Gefithlsbildern besteht. Die Widerspriiche,
die in diesem Satze enthalten sind, bediirfen keines besondern
Nachweises. Es geniigt daran zu ermmern, dass es, wie be-
reits erwilnt wurde, Bewegungen gibt, die immer nur durch
Gesichts-, Gehors- oder Gefiihls-Vorstellungen, und andere, -
die immer nur unter Mitwirkung dieser Vorstellungen her-
yorgebracht werden. Ausserdem muss noch darauf hingewiesen
werden, dass Bewegungsvorstellungen ebenso guf, als Em-
pfindungsvorstellungen ohne ein Selbsthewusstsein bestehen
kénnen. Hieraus ergibt sich die Schlussfolgerung, dass mus-
kulire Aniisthesien ohne Paralysen viel zu complicirte Er-
scheinungen darstellen, als dass ihre Erklirung ohne genaue
Kenntniss eines jeden einzelnen Falles versucht werden kinnte.
Die zu diesem Zwecke nothwendigen Versuche sind von Janet
nicht beschrieben worden.

Als ein Beispiel dafiir, dass es auch hysterische Paralysen -
aibt, welche eben so gut, als Aniisthesien dieser Art, sich
durch eine Bewusstlosigkeit der Bewegungsthiitigkeit, durch
den Mangel eines Selbsthewusstseins erkliren lassen, kann der
folgende Fall Janet’s!) betrachtet werden. Die Patientin V.,
welche seit sechs Wochen an hysterischer Lihmung litt und
die unteren Extremitiiten gar nicht, die oberen nur beim An-
schauen bewegen konnte, hatte, withrend ein ernstes Grespriich
ihre Aufmerksamkeit vollstindig ablenkte, auf ganz leise er-

" Pierre Janet a. a. 0. 8. 350.
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theilte Befehle hin die verlangten Bewegungen mit den Hiinden
und Beinen gemacht. In Uebereinstimmung mit den bisherigen
Erorterungen steht die Annahme, dass in diesem Falle fiir
di¢ oberen Extremitiiten die Lihmung durch eine hysterische
Aniisthesie und nur fiir die unteren durch die Bewusstlosig-
keit der Bewegungsthiitigkeit bedingt war. Wiire bei dieser
Patientin die durch ernstes Gespriich erregte Thiitigkeit der
Bewusstseinszellen durch den Befehl, eine Bewegung zu machen,
unterbrochen worden, so hiitte die Bewegung nicht entstehen
konnen, weil die Hirnrindenzellen der Bewegungsthitigkeit
in Folge der Hysterie mit denen der Bewegungsvorstellungen
nicht verbunden waren. Dadurch aber, dass die leise ge-
sprochenen Worte die normale Thiitigkeit der Hirnrindenzellen
nicht gestort haben, ist es ihnen ermoglicht worden, durch
Gehorseindriicke die Bewegungsvorstellungen in eine Thiitig-
keit zu versetzen, welche jedoch nur ohne Mifwirkung eines
Selbsthewusstseins sich vollziehen konnte. Mit andern Worten
liisst sich dieser psychische Vorgang in folgender Weise aus-
driicken: Durch die leise gesprochenen Worte wurden Gehérs-
vorstellungen in dem subcorticalen Gehorsganglion geweckt,
welche in Hirnrindenzellen bewusst wurden, und durch diese
wurde ein Reiz zur Thitigkeit auf 'die Hirnrindenzellen der
Bewegungsvorstellungen ausgeiibt. Auf diese Weise entstand
die Bewegung der gelihmten Glieder. Wiire ausser den Ge-
horsvorstellungen auch das Gefiihl der Horthitigkeit in Hirn-
rindenzellen hewusst geworden, so hiitte ein Selbstbewusstsein
von dem Gehérten entstehen miissen und der von ihm aus-
geiibte Bewegungstrieb hiitte nur als ein selbstbewusster Wille
sich geltend machen kénnen. Da aber hier das Selbsthewusst-
sein der Bewegungsthiitigkeit fehlte, hiitte der mit Selbst-
bewusstsein gehérte Befehl wirkungslos bleiben miissen. Die
gesprochenen Worte, welche nicht zum Selbstbewusstsein ge-
langten, mussten daher mittelst des ausgeiibten Triebes eine
Bewegung hervorbringen, welche sie, wenn sie zum Selbst-

bewusstsein geworden wiiren, bei dem Mangel eines mit den
Landmann, Die Mehrheit geistiger Persinlichkeiten, 11



— 162 —

Bewegungsvorstellungen verbundenen Selbstbewusstseins nicht
hervorzubringen vermocht hiitten.

In die Reihe der hier besprochenen Abnormititen hat
Janet wohl mit vollem Rechte auch die hysterischen Con-
tracturen aufgenommen. Dieselben sind, wie er behauptet,
viel hitufiger als die Lihmungen, ,denn aniisthetische Muskeln
haben unter dem leichtesten Hinflusse einer Massage, eines
kreisformigen Druckes ete. eine wunderbare Neigung, sich
unaufhorlich zu contrahiren®. Als ein Beispiel von plitzlicher
Entstehung solcher Contracturen fithrt Janet den Fall emnes
Hysterisch-Epileptikers an, der an der Basis der Brust einen
heftigen Choc des ganzen Korpers erlitt und darauf eine nach
vorn geneigte Korperstellung einnahm, in welcher er einen
Monat lang geblieben war, bis ihm in der Hypnose die Wei-
sung gegeben wurde, sich gerade zu richten. Janet glaubt,
dass diese wahrhaft systematische Contractur unter dem Kin-
flusse einer fixen Idee gestanden war. Hs ist die Annahme
am so auffallender, als in diesem Falle doch miglicher Weise
durch den Choe eine Aniisthesie der Bauchmuskeln entstanden
sein konnte und er selbst aniisthetischen Muskeln die Eigen-
thiimlichkeit zuschreibt, unter dem leichtesten Hinflusse eines
Reizes sich unaufhorlich zu contrahiren. Anstatt einer fixen
Idee hitte hier doch ebenso gut die bestindige Wirkung
irgend eines Reizes angenommen werden konnen. Wiire
iibrigens wirklich eine fixe Idee, ohne dass sie jemals aus-
gedriickt wurde, die Ursache der Contractur gewesen, SO
wire dieselbe durch eine eingebildete Vorstellung bedingt
gewesen und es wiirde schwer zu erkliren sein, dass eine
andere Vorstellung in der Hypnose geweclkt werden musste,
damit die Contractur beseitigh wurde. Verstindlicher erscheint
vielleicht die Annahme, dass in diesem Falle durch den Choc
die Vorstellung einer contrahirenden Bewegung in dem sub-
corticalen Centrum geweckt wurde und so lange von den
Hirnrindenzellen getrennt blieb, bis in der Hypnose die ganze
Nervenenergie auf die Bewusstseinszellen dieser Bewegungs-
vorstellungen vereinigt und der Hinfluss dieser Zellen wieder
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hergestellt wurde. Kine theilweise und leicht zu ergiinzende
Zustimmung zu dieser Ansicht kann in der Voraussetzung
Janet’s gefunden werden, welche dahin geht, dass die Be-
wegungen und permanenten Contracturen von einer unbe-
stimmten (indéfinie) Fortdauer einiger Bewegungsbilder ausser-
halb des Bewusstseins des Subjects herriihren.

G. Unterbewusste ,psychologische® Existenzen.

Es wurde schon oben einmal auf die auch anderweitig
nachgeahmte Eigenthiimlichkeit hingewiesen, welche darin
besteht, dass Janet das Wort spsychologisch® anstatt des
Wortes ,psychisch® zu gebrauchen pflegt. Der TUnterschied
zwischen beiden Wortern braucht nicht erst besonders erértert
zu werden. Aber die Beeintriichtigung, welche das Verstiind-
niss durch diese Verwechslung erleidet, zeigt sich am deut-
lichsten an der Aufschrift dieses Abschnittes. Unter einer
psychologischen Existenz wird man bei dem ersten Eindrucke
einen abstracten Begriff verstehen, den sich die Psychologie
aus der Beobachtung verschiedener im Wesen gleicher K-
schemungen gebildet hat. Der Psycholog beobachtet, um ein
Beispiel anzufiithren, dass ein Mensch durch einen einzigen
Sinneseindruck an eine ganze Reihe von Vorstellungen erin-
nert wird, die einmal in ihm geweckt worden sind und ist
berechtigt, aus dieser in verschiedener Weise wiederkehrenden
Erscheinung fiir die Wissenschaft den abstracten Begriff ,Ge-
dichtniss® zu bilden. Fiir die Wissenschaft existirt das Ge-
diichtniss, es ist eine psychologische Existenz. Damit ist aber
noch nicht festgestellt, dass das Gedichtniss, oder irgend ein
anderer abstracter Begriff der Psychologie als eine psychische
Existenz betrachtet werden darf. Die Fihigkeit der Gehirn-
organe zur Entwicklung jener Thiitigkeit, welche unter dem
Begriffe Gedichtniss zusammengefasst wird, kann nicht den
Anspruch darauf machen, eine psychische Existenz genannt
zu werden, weil sie nur durch die Thitigkeit sich zu erkennen
gibt, und die Thitigkeit selbst kann diesen Anspruch nicht
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erheben, weil sie, so lange die Anregung fehlt, iiberhaupt
nicht existict. Genau so verhilt es sich mit den Gefithlen.
Auch diese sind fiir die Wissenschaft abstracte Begriffe, welche -
aus einer Reihe wesentlich gleicher Erscheinungen abgeleitet
wurden und als psychologische Existenzen betrachtet werden
diirfen. Fiir das Subject, an welchem sie beobachtet werden,
sind es geistige Thitigkeiten, welche in den Gehirnorganen
geweckt werden und durch ihre Wirkungen an dem Subjecte
sich erkennen lassen. Dadurch, dass Janet sich daran ge- =
wohnt hat, die Wissenschaft des Geistes und dessen Thitig-

keit mit einem und demselben Beiworte ,psychologisch® zu
bezeichmen, scheint er auch dahin gefiihrt worden zu sein,
die psychologischen Existenzen der abstracten Begriffe auf
die geistigen Thitigkeiten des Subjects zu iibertragen. Auf
diese Weise lisst es sich vielleicht erkliren, dass er die Sen-
sationen als selbstindige Existenzen betrachtet, die von dem
Subjecte in eine persinliche Perception vereinigt oder auch
nicht vereinigt werden,. die aber auch iibrig bleiben kinnen
und von dem Subjecte nicht wahrgenommen werden und den-
noch bestehen, sogar mit der Gruppe der iibrigen in Streit
gerathen, gelegentlich von ihrer Unterdriickung sich befreien,
su einer Selbstindigkeit gelangen und andere derartige Proben
ihrer Kraft ablegen. Durch Janet’s Darstellung wird man
fast unwillkiihrlich zu der Vorstellung verleitet, als stehe das
Subject neben seinen Sensationen, vor denen es, wie VOr
susseren Gegenstinden seine Augen &ffnen oder schliessen
kann. Man vergisst fast daran, dass das Subject nichts An-
deres als die geistige Personlichkeit selber ist. Und dennoch
kommt diese nicht, wie der leibliche Organismus fertig auf
die Welt, die zu ihrer Entwicklung und Vollendung nur der
siumlichen Ausdehnung bedarf. Der Complex von Organen,
welche die psychische Existenz, die geistige Persionlichkeit
des Menschen, durch ihre Thitigkeit bilden, muss erst im
extrauterinen Leben sich entwickeln, seine Thiitigkeiten missen
erst geiibt werden und selbst die fertigen und eingeiibten
Organe kinnen bis sie die geeignete Anregung zur Thitigkeit
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erhalten, in vollstindiger Ruhe verbleiben, so dass die psychi-
sche Existenz in jedem Augenblicke neu gebildet wird. So
lange als der Mensch seine geistige Thiitigkeit nur dadurch
dussert, dass er durch Gefiihlseindriicke zur Hervorbringung
von Toénen und Bewegungen angeregt wird, lidsst sich eine
geistige Persinlichkeit an ihm nicht erkennen. Selbst wenn
die Laute und Bewegungen sich noch vervielfiltigen, wenn
ihre Auslosung nicht mehr durch Empfindungen allein, sondern
auch schon durch die Thitigkeit anderer Sinnesorgane und
noch dazu in einer unverkennbar gesetzmissigen Weise er-
folgt, ja wenn sogar schon die Vorstellungen zahlreicher
Gegenstimde an die Vorstellungen der entsprechenden Aus-
driicke unzertrennlich fest gebunden sind, — auch auf dieser
Entwicklungsstufe ist der Mensch noch kein Wesen geworden,
das als ein geistiges von anderen dieser Art sich selbst unter-
scheiden oder als verschieden erkannt werden kann. Es fehlt
thm noch die Fihigkeit, ausser den geistizen Producten seiner
Gehirnorgane, seinen Vorstellungen, auch die Thitigkeit der
Organe selbst zu fithlen und durch das entsprechende Wort
»Ich® auszudriicken. Erst wenn der Mensch in seiner Sprache
das Ich verwendet, darf man annehmen, dass er seines Selbst
sich bewusst geworden, eine geistige Personlichkeit darstellt,
oder ein Selbstbewusstsein erlangt hat. Was in diesen Sitzen
ausgedriickt, scheinen dem Verfasser Thatsachen zu sein,
welche Jeder, nicht der Psycholog allein, durch die Beobach-
tung anderer Menschen ermitteln kann., Aber die Erkenntniss
dieser Thatsachen reicht schon' unter normalen Verhiiltnissen
nicht aus, beobachtete Exscheinungen auf die sie veranlassenden
Momente zuriickzufithren. An einem Beispiele soll diess ge-
zeigt werden. Hs beobachtet Jemand einen Menschen, der
eine Leiter hinauf und oben angekommen wieder herunter
steigl. Wie verschafft man sich eine Gewissheit iber die
geistigen, inneren Vorginge, von welchen die beobachtete
That bewirkt wurde? Ein miindliches Examen vermag manch-
mal keine, niemals aber absolut sichere Aufschliisse zu geben ;
die Annahme einer beliebigen, willkiihrlichen Vorstellung sollte
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unter allen Umstiinden strengstens vermieden werden, und so
bleibt fiir die Lisung dieser psychologischen Frage nur noch
ein Mittel iibrig, niimlich das, an sich selbst zu beobachten,
auf welche Weise die Bewegungsvorstellungen in Thiitigkeit
gesetzt werden, d. h. durch welche Reize die Vorstellung der
einer bestimmten Handlung angehtrigen Muskelthitigkeiten
ausgelost oder gehemmt werden. Der Selbstheobachtung wird
zwar von Janet, wie er in der Hinleitung seiner Schrift be-
merkt, kein grosser Werth beigelegt, dennoch hat er selbst
nicht darauf verzichtet, an sich selbst die Wirkungen zu be-
obachten, welche z B. ein Schauspiel zu machen vermag.
Ausserdem hat er die Behauptung aufgestellt: ,Das Bewusst-
sein lisst uns nicht alle ,psychologischen® Erscheinungen
erkennen, die in uns vorgehen® und mit diesen Worten hat
er doch offenbar das Gestindniss ausgedriickt, dass er selbst
bemiiht war, seiner innern psychischen Vorgiinge sich bewusst
zu werden und ihm diess wenigstens theilweise gelungen ist.

Richtet man eine beobachtende Aufmerksamkeit auf die
Art und Weise, wie Handlungen zu Stande kommen und
verwendet man die Erkenntniss der eigenen inneren Vorgiinge
auf die Erklirung der an Anderen beobachfeten Handlungen,
so wird man eine sich gleich bleibende, gesetzmissige Ver-
schiedenheit nicht verkennen. Offenbar liegt in jeder Hand-
lung, mag deren Bewegungsvorstellung 1) durch innere Vor-
ginge oder ussere Einwirkungen geweckt werden, ein Lust-
gefiihl, welches den Trieb zur Auslosung der Muskelthitig-
keit bildet. Dieses Lustgefiihl ist entweder durch die blosse
Muskelthiitiglkeit selbst, oder durch die an eine Vorstellung
unmittelbar gekniipfte Thitigkeit, oder durch die an eine
Vorstellung mittelbar gebundene Thitigkeit bedingt. Wird

1) Unter Bewegungsvorstellung will Verfasser das Gefiihl ver-
standen wissen, das duvch eine jede einzelne Muskelthiitigkeit gebildet
wird, und durch Uebung die Selbstindigkeit erlangt, welche zur Auslisung
der Muskelthiitigkeit geniigt. Unter der Vorstellung einer Bﬁwagjmg
wird hingegen das Gesichtsbild der Linien verstanden, welche von emer
Bewegung bei der Ausfithrung im Raume beschrieben werden.

T——
-




— 167

su einer nahern Demonstration das obige Beispiel von dem
Ersteigen einer Leiter gewiihlt, so stellen sich die Verschieden-
heiten einer und derselben Handlung in folgender Weise dar.
In dem beobachteten Menschen wird durch den Anblick der
Leiter die Vorstellung des Steigens erweckt, oder, wie diess
in einem posthypnotischen Zustande der Fall sein kann, er-
innert, und die Bewegung wird ausgefiihrt. Das Lustgefiihl,
das in diesem Falle von der Vorstellung der Leiter geweckt
wurde, bestand bloss in der Bewegungsvorstellung, und das
Bediirfniss, das durch dieses Gefithl angeregt wurde, konnte
durch die blossen Bewegungen befriedigt werden. Es konnte
aber auch an dem Anblick der Leiter die Vorstellung von
dem Ersteigen der Spitze geweckt worden sein und an sie
das Lustgefiihl sich angeschlossen haben, so dass eine Be-
friedigung nicht durch die Bewegung selbst, sondern nur
durch das unmittelbare Ziel der Bewegung erreicht werden
konnte. In diesem Falle war die Bewegungsvorstellung durch
eine mit dem Anblicke der Leiter verbundene, erweckte oder
erinnerte Vorstellung gebildet worden. Es ist aber noch ein
drifter Fall denkbar. An den Anblick der Leiter hat sich
die Vorstellung der erreichbaren Hohe, an diese die Vorstel-
lung des eigenen auf der Spitze der Leiter stehenden Selbst
und an diese endlich die Vorstellung einer jener mannigfaltigen
Thitiglkeiten angeschlossen, welche das Selbst dort entwickeln,
oder der Gefithle, die es sich dort verschaffen kann. Unter
diesen mannigfaltigen Vorstellungen hat sich eine gefunden,
deren Gefiihlserregung von keiner andern unterdriickt oder
iibertroffen wurde und von dieser wurde die Bewegungsvor-
stelling mit dem Triebe der Muskelauslésung erregt. Aus
der Hrkenntniss dieser Vorginge, die Jeder bei einiger Sorg-
falt und Uebung in seinem Innern beobachten kénnte, ergibt
sich die Folgerung, dass der Mensch, welcher die Leiter hin-
auf und herunter gestiegen ist, unter dem zwingenden Ein-
flusse einer Bewegungsvorstellung gehandelt hat. Die Vor-
stellung, von welcher die Bewegung ausgeltst wurde, und die
Art ihrer Wirkung waren in jedem Falle immer die niimlichen.
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Bine Verschiedenheit hat sich nur in Beziechung auf die Fnt-
stehung der Handlungen erkennen lassen. Im ersten Falle =
war die Bewegungsvorstellung durch den blossen Sinnesein- -
druck unmittelbar, im zweiten durch eine an den Gesichts- -
eindruck gebundene Vorstellung und in dem dritten Falle
durch eine Vorstellung geweckt, welche aus dem bewussten
Gefithle der eigenen Thitigkeit gebildet wurde, nicht aber
aus dem von aussen geweckten Bilde einer Bewegungsform
bestand. Krst in dem dritten Falle ist der Mensch zum Er-
steigen der Leiter durch das Bewusstsein eines hestimmten,
wepriiften Zwecles bewogen, oder richtiger ausgedriickt, be- :
wegt worden. Soll eine und dieselbe Handlung nach ihrer
verschiedenen Entstehungsweise verschieden bezeichnet werden,
so kann man sagen, dass das Ersteigen der Leiter im ersten
Falle instinctiv, im zweiten mit Bewusstsein, im dribten mib
Yelbsthewusstsein ausgefithrt wurde, Diese verschiedenen Ent-
stehungsweisen einer und derselben Bewegung lassen sich am
besten withrend der Entwicklungszeit des Menschen beobachten.
Qehon in den ersten Lebensmonaten braucht das Kind seine
Milchflasche nur zu sehen, um instinctiv Bewegungen mit den
Aermehen und vielleicht auch gleichzeitig mit den Beinchen
o1 machen. Der blosse Sinneseindruck hat geniigt, Bewegungs-
vorstellungen zu erwecken, welche freilich aus Mangel an
Uebung nur unvollkommen zur Ausfiihrung gelangten. In
oinem Alter von 5 bis 6 Monaten ergreift das Kind die ihm
dargebotene Milch mit grosser Sicherheit und fithrt die zur
Leerung der Flasche nothwendigen Bewegungen in ganz cor-
recter Weise aus. In dem Kinde muss an dem Sinneseindruck,
den. die Flasche hervorgebracht hat, das Bewusstsein des Trin-
kens gekniipft sein und durch dieses miissen die das Trinken
ermoglichenden Bewegungen vollzogen worden sein. Diese
Bewegungen sind ohne Zweifel mit Bewusstsein ausgefiihrt:
das Kind war sich der Vorstellung der Trinkbewegungen be-
wusst, denn es hat die Flasche zum Munde gefithrt, so lange
in die Hohe gehoben, bis sie geleerf war und dann den Hiind-
chen entgleiten lassen. Ist endlich das Kind weit genug in
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seiner Entwicklung fortgeschritten, um zu wissen, dass sein
Selbst es ist, welches den Hunger empfindet und durch die
Mileh zu stillen vermag, wird es durch die nimlichen Be-
wegungen seine Flasche leeren, aber mit dem Selbstbewusst-
sein, das sich durch die Worte ausdriicken kann: ,Ich trinke.”

Obwohl die Entwicklung von der ersten instinectiven, noch
unvollstindigen Bewegung bis zu der vollstindigen, mit Be-
wusstsein ausgefiihrten, bei dem Kinde eine ganz allmilig
fortschreitende 1st. so lassen sich doch die einzelnen Arten
der sich wesentlich gleich bleibenden Handlung des Trinkens
deutlich unterscheiden. Bei dem beispielsweise angefithrten
Menschen, der eine Leiter ersteigt, kann zwar auch die sich
gleich bleibende Handlung eme instinctive, unselbstbewusste
oder selbstbewusste sein; aber die verschiedenen Arten der
Handlungen lassen sich in ihrer (fetrenntheit nicht so leicht
erkennen. Denn die Handlung dauert zu lange, als dass
wiithrend ihrer Ausfiihrung nicht durch einen zufiilligen Sinnes-
eindruck an die urspriinglich instinefiv erregte Bewegungs-
vorstellung eine bewusste, oder selbstbewusste Vorstellung
sich hiitte anreihen kinnen. Aber auch dort, wo ein solcher
Zufall nicht eintritt, unterscheidet sich der entwickelte, gelstig
normale Mensch bei seinen Handlungen in so ferne von einem
sich entwickelnden Kinde, als er die instinetiv, oder unselbst-
bewusst begonnenen Handlungen sofort in selbstbewusste
umzuwandeln befihigh ist. Er kann wissen, dass er eine
Handlung instinctiv, oder ohne Selbsthewusstsein begonnen
und ausgefiihrt hat, wiithrend ein sich entwickelndes Kind
dieses Selbsthewusstsein nicht zu bilden vermag. Dass aber
thatsiichlich auch fiir den Erwachsenen eine und dieselbe
Handlung durch verschiedene psychische Vorginge angeregt
werden kann, beweist der Geist der deutschen Sprache in so
ferne, als er eine und dieselbe Handlung eine unwillkiihrliche,
willkithrliche, oder freiwillige nennt. Sogar das Selbstbewusst-
sein dieser verschiedenen Handlungsweisen wird in verschie-
dener Weise ausgedriickt. Denn der Mensch sagt: .Ich muss*,
Ich soll®, oder ,Ich will*, um das Selbstbewusstsein der
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Handlungen auszudriicken, welche durch den blossen Thitig- }
keitsdrang, durch den an die That gebundenen Zweck, oder
durch einen gefassten Entschluss zur Ausfithrung gelangen.

Auch jene Handlungen, deren Bewegungsvorstellungen
zusammengesetzter Art sind, kiénnen durch verschiedene innere
Vorgiinge zur Ausfithrung gelangen. KEs gehoren hieher alle
erlernten Handarbeiten, von denen das Schreiben als Beispiel
niher betrachtet werden soll. Hinem sechsjihrigen, geistig
normalen Kinde wird ein Buchstabe des Alphabets nach dem
andern vorgezeichnet und durch seinen Anblick wird in dem
Kinde eine Vorstellung gebildet, welche durch die Auslosung
verschiedener Bewegungsvorstellungen von der Hand mittelst
eines Griffels oder einer Feder dargestellt wird. Mit vollem
Selbstbewusstsein wird eine Bewegungsvorstellung nach der
andern zur Darstellung der durch den Anblick geweckten
Vorstellung ausgefiihrt, d. h. fir jeden Buchstaben zur Aus-
lésung der entsprechenden Muskelcontractionen inducirt. Nach
vieljihriger Uebung geniigt das durch einen Bleistift erregte
Innervationsgefihl, bei der Vorstellung eines Wortes, die
Bewegungsvorstellung des Schreibens in Thiitigkeit zu ver-
setzen, ohne dass ein Selbstbewusstsein bei der Darstellung
der einzelnen Buchstaben mitzuwirken brauchte. Kinem viel-
geiibten Schreiber aber begegnet es vielleicht manchmal, dass
er nur einen Bleistift in die Hand zu nehmen braucht, um,
ohne es im gegebenen Augenblicke zu wissen, eine Bewegungs-
vorstellung des Schreibens in Form eines mehr oder minder
leserlichen Gekritzels zur Ausfithrung kommen zu lassen. Kine
und dieselbe Bewegungsvorstellung wird in diesem Beispiele
suerst selbstbewusst, spiiter unselbstbewusst und endlich -
stinetiv ausgefithrt. Das Gleiche findet beim Stricken und
anderen Arbeiten statt.

Es wird Niemand einfallen, zu behaupten, dass die Aus-
fithrung einer Bewegungsvorstellung, wenn sie unter verschie-
denen inneren psychischen Zustinden in gleicher Weise erfolgt,
von verschiedenen Personlichkeiten ausgeht. Selbst in dem
Talle, dass z. B. eine Dame aus einem Buche vorliest und
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gleichzeitig an einem Strumpfe strickt, ohne in dem Lesen
gine andere als fliichtige Unterbrechung beim Hintritte eines
zufiillligen Hindernisses zu machen —, selbst in diesem Falle
wird Niemand die wahrnehmbaren Erscheinungen auf die
Thatsache zuriickfithren wollen, dass in der Dame gleich-
zeitig zweierlei geistige Persénlichkeiten sich geltend machen.
Die Unrichtigkeit einer solchen Annahme wiirde sofort da-
durch bewiesen werden kinnen, dass die Dame im niichsten
- Augenblicke, wenn sie das Vorlesen beendet, zwar ihre Arbeit
unverindert fortsetzen, aber jede Hand- und Fingerbewegung
zur Bildung und Aneinanderfiigung der Maschen mit Selbst-
bewusstsem ausfithren kann, d. h. mut dem Bewusstsein, dass
sie selbst es ist, welche die Bewegungen ausfithrt, und selbst
beim Vorlesen ausgefiihrt hat. Gerade dieses so eben ange-
filhrte Beispiel ist besonders geeignet, die inneren Vorgiinge
bei der Verwirklichung der Bewegungsvorstellungen erkennen
zu lassen. Zum Behufe einer richtigen Auffassung muss noch
daran erinnert werden, dass das Lesen eine Handlung dar-
stellt, welche ebenso gut als das Schreiben und Stricken
erlernt werden muss. Zwar brauchen hiebei nicht, wie beim
Schreiben und Stricken, die entsprechenden Bewegungsvor-
stellungen erst gebildet und eingeiibt zu werden, denn wenn
das Kind das Lesen zu erlernen anfingt, hat es die Aus-
fithrung der Sprachmuskelbewegungen schon gelernt und ver-
mag jeden Buchstaben instinctiv auszusprechen. Aber es muss
lernen, an die Gesichtsvorstellungen der einzelnen Buchstaben
die entsprechenden Gehirsvorstellungen anzukniipfen. Mit
anderen Worten: es muss lernen, beim Anblicke eines jeden
emnzelnen Buchstaben jene Bewegungsvorstellungen in Thitig-
keit treten zu lassen, welche in dem subcorticalen Ganglion
des Gehorscentrums den Eindruck des entsprechenden Lautes
hervorbringt. Es muss anfangs an den Gesichtseindruck des
Buchstaben das bewusste Gefiihl der Sprachbewegung ange-
kniipft werden; es wird durch Uebung dahin gebracht, dass
spiiter der Anblick der Buchstaben geniigt, die Sprachbe-
wegungen unselbstbewusst auszuliésen und durch noch weiter
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fortgesefzte Uebung wird es endlich erreicht, dass durch den
Anblick des Buchstaben instinetiv die Sprachbewegungsvor-
stellungen geweckt werden und ohne mnur sich hirbar zu
machen, die Arbeit des Lesens vollbringen. Die inneren Vor-
giinge in dem Gehirne der Dame, welche beim Stricken un-
unterbrochen vorliest, bestehen somit darin, dass gleichzeitig das
durch die Stricknadeln in den Fingern geweckte Innervations-
gefithl instinctiv die Bewegungsvorstellungen des Strickens in
Thitigkeit versetzt und der Anblick der Buchstaben die un-
selbstbewussten Bewegungen der Sprachmuskeln auslist.

Werden nach diesen Erorterungen die psychischen Vor-
giinge bei den verschiedenen Arten der niimlichen Handlung,
sowie bei der gleichzeitigen Ausfithrung verschiedener Hand-
lungen auf die Thitigkeiten der hypothetisch angenommenen
Gehirnorgane zuriickgefithrt, so ergeben sich die folgenden
Verhiiltnisse :

Handlungen kommen dadurch unbewusst zu Stande.
dass Vorstellungen des Bewegungscentrums durch Vorstellungen
des subcorticalen Gesichts-, Gehirs-, oder Gefithl-Centrums in
Thiitigkeit gesetzt werden. Unselbstbewusst konnen die
Handlungen dadurch zu Stande kommen, dass die Bewegungs-
vorstellungen durch die Hirnrindenzellen in Thitigkeit versetzt
werden, von welchen die Vorstellungen der verschiedenen
subcorticalen Ganglien bewusst gemacht werden. Selbst-
bewusst konnen die Handlungen dadurch zu Stande kom-
men, dass die Bewegungsvorstellungen durch die Hirnrinden-
zellen in Thitigkeit versetzt werden, von welchen nicht nur
das Vorgestellte, sondern auch das Gefithl der vorstellenden
Thiitigkeit bewusst gemacht werden. Gleichzeitig mit einer
durch Hirnrindenzellen zur Ausfilhrung gebrachten Bewegung
kann eine andere Bewegung nur durch die Vorstellungen emes
subcorticalen Ganglions ausgefithrt werden.

In der eben angegebenen Weise stellt sich nach der
Ansicht des Verfassers das Verhiltniss der psychischen Vor-
ginge bei den Bewegungsacten im normalen Zustande dar.
Dass aber auch im abnormen die nimlichen Gesetze fiir die

:




psychischen Thitigkeiten gelten, wurde im Verlaufe dieser
Abhandlung hauptsiichlich an den zahlreichen Versuchen und
Beobachtungen Janet’s nachzuweisen versucht. Wenn man
bei aniisthetischen Hysterischen nur einen Arm zu heben, oder
zu bewegen, einen Gegenstand in die Hand zu geben, oder
ein Wort zu sprechen braucht, um bestimmte Bewegungen
auftreten zu lassen, so wurden diese als die Wirkungen be-
trachtet, welche von den geweckten Gefiihlsvorstellungen auf
die Bewegungsvorstellungen in gesetzmiissiger Weise ausgeiibt
wurden. Zur Begriindung dieser Anschauungen eriibrigt noch
die Widerlegung der Erkliirungen, welche iiber das Zustande-
kommen solcher aussergewidhnlichen Erscheinungen gegeben
wurden. Es kann nicht als richtig anerkannt werden, dass
die von aniisthetischen Hysterischen ausgefiithrte Bewegungen
desswegen nicht zum Bewusstsein kommen, weil sie, wie
Janet meint, gerade in jenem Theile hervorgebracht werden,
der fiir das Subject unempfindlich ist. Denn die Unempfind-
lichkeit des Theiles ist nur durch die Bewusstlosigkeit der
Empfindung bedingt, und wenn die Bewusstlosigkeit durch die
Unempfindlichkeit erkliirt werden soll, so ist eine Petitio
principii hergestellt, wie sie vollkommener nicht gedacht
werden kann. Hine vorstellbare Erklirung wird wohl in der
Amnahme gefunden werden kiénnen, dass diese Bewegungen
desswegen von dem Subjecte nicht erkannt werden, weil sie
entweder, wie in der totalen Katalepsie, nur durch unbewusste
Bewegungsvorstellungen, oder, wie bei Suggestionen und hyste-
rischen Aniisthesien, nicht mit selbsthewusster Thitigkeit, d.h.
ohne Selbstbewusstsein zu Stande kommen. Aber eben dess-
wegen weil das Subject enfweder gar nicht weiss, dass Be-
wegungen gemacht werden, oder nur dieses, und keinenfalls
weiss, dass es selbst es ist, von dem Bewegungen gemacht
werden, eben desswegen konnen diese, entgegen der von
Janet aufgestellten Behauptung, auch nicht zu einer zweiten
Personlichkeit vereinigt werden. Wiire diess moglich, so
miisste auch die- zweite Personlichkeit ein Selbsthewusstsein
haben, in diesem Falle aber wiirde sie mit der ersten in eine
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zusammenfallen und kinnte von ihr nicht getrennt werden.
Was als eine zweite oder unterbewusste Persénlichkeit bezeich-
net wird, ist nichts Anderes, als der abstracte Begriff aus
Erscheinungen gebildet, welche durch die Thitigkeit normaler,
aber in aussergewdhnliche Verhiltnisse versetzter Gehirnorgane
hervorgebracht werden. Will man die Bewegungen, welche
ein Subjeet macht, ohne eine Kenntniss davon zu haben, auf
ihren physiologischen Grund zuriickgetithrt wissen, so wird
man sich mit der Annahme begniigen diirfen, dass sie ent-
weder durch die blosse Thiitigkeit der subcorticalen Ganglien
oder durch die Thiitigkeit isolirter Hirnrindenzellen, 1m erstern
Falle als unbewusste, im zweiten als unselbstbewusste Hand-
lungen zu Stande kommen. Eine hauptsiichliche Stiitze fiir
die Annahme verschiedener gleichzeitiger Existenzen, einer
orsten und zweiten Personlichkeit, hat Janet in seinen Beoh-
achtungen iiber das sogenannte automatische Schreiben ge-
funden. Aber wenn die Fiille, welche von Janet und anderen
Psychologen als Beispiele eines automatischen Schreibens an-
gefithrt wurden, einer genauen Analyse unterzogen werden,
kann man an ihnen die verschiedenen Formen erkennen, unter
denen die inneren psychischen Vorginge, wie oben ausgefiihrt
wurde, die Handlung des Schreibens, zu Stande kommen lassen.
Unter Hinweis auf die vorausgehenden Auseinandersetzungen
soll an einigen Fillen die Richtigkeit der aufgestellten Be-
hauptung nachgewiesen werden.

1. Marie, die hysterische Versuchsperson Janet's, be-
schrinkt sich darauf, sobald als ihr die linke anisthetische
Hand gefithrt wird, die Bewegung unendlich zu wiederholen
und auf ein Papier immer den niimlichen Buchstaben zu
schreiben. Man wird annehmen diirfen, dass durch die pas-
siven Bewegungen der aniisthetischen Hand zur Darstellung
oines bestimmten Buchstaben die Bewegungsvorstellung dieses
Buchstaben im subcorticalen Ganglion hervorgebracht wurde
und die Muskeln in die entsprechende Thiitigkeit versetzt hat.
Dieses automatische Schreiben ist ohne die Mitwirkung irgend
einer bewusst machenden Hirnrindenzelle, ausschliesslich durch
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das subcorticale Ganglion, von welchem die Vorstellung der
Schreibbewegung gebildet ist, und folglich instinctiv ausge-
fithrt worden. Wiire die instinctive Schreibbewegung Marie's
durch eine bewusst gemachte Vorstellung veranlasst worden,
so wire es unbegreiflich, dass hier nicht ebenso, wie bei der
Communionsscene der kataleptischen Leonie, die ganze Reihe
zusammenhiingender Hirnrindenzellen in Thiitigkeit getreten
sind, in welchem Falle die Schreibbewegung auf das ganze
Alphabet ausgedehnt worden wiire.

Der niimliche psychische Vorgang darf in jenen Fillen
vorausgesetzt werden, in welchen Subjecte, ohne es zu wissen,
ein Wort vollenden, das man sie zu schreiben anfangen liess,
oder ein gesprochenes trotz einer systematischen Taubheit in
einer Zerstreutheit nachschreiben. Auch hier darf man das
automatische Schreiben als die Leistung einer ohne Bewusst-
sein ausgefiithrten Bewegungsvorstellung betrachten, welche
durch Innervationsgefithle, oder durch Gehérseindriicke er-
weckt wurde.

2. Leonie und Lucie, zwei andere Versuchspersonen Ja-
net's, kinnen im Zustande einer sogenannten Zerstreutheit
veranlasst werden, die an sie gestellten Fragen, ohne dass sie
es wissen, schriftlich zu beantworten. In solehen Fiillen darf
. man annehmen, dass die Gehérsvorstellungen, welche durch
die Fragen geweckt werden, von den Hirnrindenzellen bewusst
gemacht werden, die associirten Hirnrindenzellen in Thiitigkeit
versetzen und somit auch die Vorstellungen bewusst werden,
welche durch das automatische Schreiben ausgedriickt werden.
. Was diesen Versuchspersonen in einem solchen Augenblicke
der Zerstreutheit fehlt, ist das Selbsthewusstsein der eigenen
. geistigen Thiitigkeit. Dieses kann desswegen nicht entstehen,
. weil in der sogenannten Zerstreutheit die bewusst machenden
- Hirnrindenzellen nur auf die geweckten Vorstellungen beschriinkt
- sind und in ihrer Isolirtheit nicht mit jenen Hirnrindenzellen
in Verbindung stehen, durch welche das Gefithl der vor-
stellenden Thiitigkeit bewusst gemacht wird. Die bewusst-
machenden Hirnrindenzellen wmfassen bei diesen Versuchen
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nur die von dem Fragenden geweckten Gehorsvorstellungen
und die an diese gekniipften Vorstellungen der Antworten,
aber micht einmal die durch das Innervationsgefiihl geweckten
Bewegungsvorstellungen des Schreibens., Mit allen anderen
Hirnrindenzellen stehen sie in keiner Verbindung.

‘Unter den vielen derartigen Versuchen soll nur noch ein
von Dessoir?) angestellter gewihlt werden, damit an ihm
die niimlichen psychischen Vorginge nachgewiesen werden
kinnen, durch welche das automatische Schreiben so eben
erklirt wurde. Die betreffende Stelle der citirten Abhandlung
lautet: ,Die Versuchsperson D - r erhilt die Suggestion, dass
nur die mit ihm sprechende Person im Zimmer und Neben-
zimmer sei. Hs kommen dann noch verschiedene Personen
und stellen Fragen, die aber nicht beantwortet werden. So-
bald ihr aber ein Blei in die Hand und der Befehl gegeben
wird, zu schreiben, wer gefragt hat, und was gefragt wurde,
werden, wihrend der Suggestionist sich lebhaft mit ihr unter-
hiilt, alle der Stimme nach bekannten Personen und der In-
halt ihrer Fragen niedergeschrieben.®

Bei dieser Versuchsperson wurden dureh die Hypnoti-
sirung alle Hirnrindenzellen ausser Funktion gesetzt, welche
das (lefiithl der vorstellenden Thitigkeiten bewusst machen,
durch die Suggestion aber jene und nur jene isolirt in Thitig-
lkeit versetzt, welche mit den von dem Suggestionisten aus-
gehenden Gesichts- und Gehdrsvorstellungen verbunden sind.
In der suggerirten Versuchsperson waren somit nur jeme
Vorstellungen selbsthewusst, welche von dem Suggestionisten
in dem subcorticalen Gesichts- und Gehorsganglion geweckt
wurden; alle iibrigen Vorstellungen, welche wihrend der
Hypnose geweckt wurden, konnten zwar bewusst, aber nicht
selbstbewusst werden. Die Versuchsperson wusste nur, dass
sie den Suggestionisten sah und horte; alle anderen Vor-
stellungen, weleche in ihrem Gesichts- und Grehdrscentrum
geweckt wurden, sah und horte sie ebenfalls, aber ohne zu

1) Das Doppel-Ich von Dr. Max Dessoir.
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wissen, dass sie sah und horte. Als ihr der Befehl ertheilt
wurde, das Gesehene und Gehorte niederzuschreiben, wurde
in den bewussten Vorstellungen der motorische Trieb zur
Auslisung der Schreibbewegungen geweckt, aber ein bewuss-
tes Gefiihl der schreibenden Thiitigkeit konnte sich in dem
hypnotischen Zustande an die isolivten Vorstellungen nicht
anschliessen und so kam es, dass die Person schrieb, ohne
zu wissen, dass und was sie schrieb. Allerdings wird dieser
Versuch nicht bei jeder Person gelingen, weil mif grosser
Wahrscheinlichkeit eme durch hiufige Uebung erworbene
Fihigkeit zu einer derartigen Leistung vorausgesetzt werden
darf. Aber wo er gelingt, wird die Annahme gerechtfertigt
erscheinen, dass das automatische Schreiben durch den moto-
rischen Trieb bewusster, aber nicht selbsthewusster Vorstel-
lungen ausgefiithrt wird.

Dessoir hat den eben angefithrten Versuch als einen
Beweis fiir die Existenz eines Doppel-Ichs aufgenommen und
in anderer Weise erklirt. HEr hielt sich zu der Annahme
berechfigt, ,dass bei der Versuchsperson in der Hypnose zwei
Sphiiren eines Traumbewusstseins bestehen, eine untere und
eine obere; dass das Perceptionsvermiigen der unteren Sphire
unaufhérlich neben der obern thiitig ist und dass Rapport in
diesem Falle nichts anderes heisst, als: regelmiissige Auf-
nahme gewisser Eindriicke in die obere Sphiire des Traum-
bewusstseins“. Hs wird somit bei dieser Erklirung die schon
im ersten Theile besprochene Auffassung Binet's von der
Existenz verschiedener Bewusstseinssphiiven herangezogen,
wobel nur der Unterschied sich bemerklich macht, dass die
verschiedenen Bewusstseinssphiiren auch auf das Traumleben
iibertragen werden. Verfasser iiberlisst es dem Leser zu
beurtheilen, durch welche Erklirungsweise der psychische
Prozess des automatischen Schreibens dem Verstiindnisse niher
gebracht wird. Dass aber Dessoir selbst den hier gemachten
Versuch, das automatische Schreiben auf die Funktion be-
stimmter Gehirnorgane zuriickzufithren, nicht verwerfen darf,

lisst sich aus einigen Stellen seiner Abhandlung deutlich
Landmann, Die Mehrheit geistiger Perstinlichkeiten, 12
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entnehmen. ,Die Annahme,* sagt er '), ,dass in einer Zellen-
einheit zwel getrennte Reihen von Bewusstseinszustinden —
etwa in verschiedenen Nervencentren localisirt — neben ein-
ander hergehen, wird durch nichts widerlegt.® Und an einer
andern Stelle sagt er: ,Ich nehme die Thatsache als bewiesen
an, dass die hoheren Hirncentren unbewusst arbeiten kénnen,
d. h. dass einzelne ihrer Funktionen unterhalb der Schwelle
verharren.* Aus diesen Stellen kann doch mit Sicherheit
geschlossen werden, dass Dessoir mit dem Ober- und Unter-
bewusstsein nicht eine verschiedene Rangfolge der Bewusst-
seinszustinde, sondern die verschiedene Riaumlichkeit fiir deren
Entstehung ausdriicken wollte. Bei einer consequenten Durch-
fithrung dieses Grundgedankens wiire Dessoir wahrscheinlich
nicht zu der Annahme gelangt, dass es ein doppeltes und
sogar vielfiltiges Ich im Geistesleben gibt.

3. Bs wurde weiter oben die Entstehung somnambuler
Zustinde durch die Annahme erkliirt, dass Hysterische aus
einem hypnotischen oder kataleptischen Zustande mit einer
andern Gruppe zusammenhingender thiitiger Hirnrindenzellen
erwachen, als sie sonst zu besitzen scheinen. Es wurde ferner
angenommen, dass die verschiedenen Somnambulismen, welche
bei einem und demselben Subjecte in verschiedenen Zeiten
vorkommen und verschiedene geistige Personlichkeiten dar-
stellen, durch die verschiedenen Gruppirungen der zu einer
gleichzeitigen Thiifigkeit vereinigten Hirnrindenzellen bedingt
werden. Aus einem solchen Verhiiltnisse ergibt sich mib
Naturnothwendigkeit die weitere Folge, dass die geistige
Leistungsfihigkeit einer somnambulen Hysterischen durch die
Ausdehnung ihrer in Thitigkeit befindlichen Hirnrindenzellen
bedingt wird; sie muss geringer sein bei einem beschrinkteren,
grosser bei einem ausgedehnteren Umfange, sie kann sogar,
wie die Beobachtungen Janet’s lehren, einen so normal
arossen Umfang annehmen, dass der Zustand des Somnam-
bulismus nur durch die Abweichung von dem gewihnlichen

1) Dessoir a. a. 0. 8. 6.
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sich zun erkennen gibt. Es stehen diese Thatsachen im vollen
BEinklange mit der Hypothese des Verfassers, nach welcher
jede bewusste Vorstellung als die Thitigkeit einer bestimmten
Hirnrindenzelle betrachtet wird, so dass durch jede Hirnrinden-
zelle, so lange sie ihre Fihigkeit zur Thitiglkeit behiilt, immer
die niimliche Vorstellung erweckt wird, welche so lange, als
aus gleichzeitigen Bindriicken neue Vorstellungen nicht ent-
stehen kinnen, die Stelle einer neugebildeten vertreten muss.
Eine Vorstellung, die nicht mit den Vorstellungen von ihrer
Entstehung verbunden 1st, kann nicht als eine Erinnerung
sich geltend machen.

Wenn eine und dieselbe Person verschiedene Formen von
Somnambulismus darbieten kann, so muss auch das auto-
matische Schreiben der Somnambulen auf verschiedene Weise
entstehen kionnen. Wird es in Folge einer posthypnotischen
Suggestion aunsgefithrt, so muss es gerade so, wie in der
Hypnose durch die unselbstbewusste Thiitigkeit isolirter Hirn-
rindenzellen zu Stande kommen. Anders aber verhilt es sich,
wie aus den Beobachtungen Janet's entnommen werden kann,
mit der schriftlichen Thitigkeit einer Somnambule in den
Augenblicken, in welchen sich an die neue Gruppirung der
Hirnrindenzellen nur so viele Hirnrindenzellen der frithern
angeschlossen haben, als zur Erhaltung des Gefiihles noth-
wendig sind, dass die momentane Personlichkeit von der
frithern verschieden ist. In diesem Zustande hat sich eine
neue geistige Personlichkeit gebildet, die sich einen andern
Namen gibt und, wenn der Umfang der thitigen Hirnrinden-
gruppe gross genug ist, sich sogar durch complicirte Rech-
. nungen und ausgedehnte Denkprozesse zu erkennen geben
kann. Das Schreiben einer solchen Somnambule verdient
nur in so ferne ein automatisches genannt zu werden, als von
- seiner Ausfithrung in einer andern Gruppirung von Hirnrinden-
. zellen, in einem Wachzustande oder in einer andern Form des
. Somnambulismus, sich mioglicher Weise kein Bewusstsein und
folglich auch das nicht mehr findet, was Erinnerung genannt
wird. Thatsiichlich aber ist dieses Schreiben kein automati-
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sches, sondern die Kundgebung selbstbewusster Gefiihle und
Vorstellungen insoweit, als sie durch die Gruppe der thitigen
Hirnrindenzellen ermdglicht wird. Durch Beriicksichtigung
der von Janet festgestellten Thatsache, dass die eine Form
des Somnambulismus nicht nur in eine andere, sondern auch
in den Wachzustand mit grosser Schnelligkeit fibergehen kann,
wird es erklirt, wie leicht man den Irrthum begehen kann,
swei verschiedene Personlichkeiten, die rasch auf einander
folgen, fiir zwei neben einander bestehende zu halten. Zum
Belege fiir diese Auffassung dient eine Beobachtung Janet's,
welche von Dessoir!) als ein Beweis fiir die Lehre von der
Vielfiltigkeit des Ichs mit folgenden Worten angefithrt wird.
_Die hypnotische L. kommt nach mehreren Sitzungen in ein
Stadium von inconscience des suggestions, d. h. sie fiihrt die
Befehle aus und behauptet, sie nicht gehért zu haben, obwohl
sie sonst dem Operator vor wie nach Rede und Antwort steht.
Als auch das aufhort, wird das automatische Schreiben ver-
sucht, und es entspinnt sich mit der Hand folgende Unter-
haltung: ,Hoéren Sie mich? — Nein. — Aber um zu ant-
worten, muss man doch hoven! — Sicherlich. — Nun, wie
machen Sie es denn? — Ich weiss nicht. — Ja, irgend wer
muss mich doch verstehen! -— Ja. — Wer ist das? — Je-
mand anders, als L. — Sehin, eine andere Person, wollen
wir sie Blanche nennen! — Ja, Blanche. — Also Blanche,
horen Sie mich? — Ja, wohl.'*

Wird diese Beobachtung zergliedert, so wird die mcon-
science des suggestions als jener Zustand betrachtet werden
diirfen, in welchem nur noch das Gehirte als Vorstellung
sum Bewusstsein kommt, aber nicht mehr das Gefiihl der
Horthitigkeit selbst. Wenn nichtsdestoweniger die miindliche
Unterhaltung fortgesetzt wurde, so beweist diess, dass die
durch Gehorseindriicke geweckten Hirnrindenzellen zwar mit
denen der associirten aber nicht mit denen des Thiitigkeits-
efithls”in Verbindung standen. Als diese miindliche Unter-

"y Dr. Max Dessoir a. 8. 0.
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haltung aufhirte, mussten die Rindenzellen der durch Gehors-
eindriicke geweckten Vorstellungen vollstiindig isolirt worden
sein, so dass die Muskelbewegungen zum Aussprechen der die
Vorstellungen bezeichnenden Worter nicht mehr ausgeldst
werden konnten. Der kleine Rest funktionsfihiger Rinden-
zellen hat sich zu einer neuen Personlichkeit gebildet, welche
nicht zu sprechen vermochte, die spiirlichen Vorstellungen,
welche durch Gehirseindriicke geweckt wurden, nur durch
sechriftliche Zeichen auszudriicken wusste, und in welcher von
der gewdhnlichen Persinlichkeit nur noch so viel Bewusstseins-
thiitigkeit tibrig war, als zur Erkenntniss der Verschiedenheit
nothwendig war,

~ Wie es in diesem Falle mit der Gleichzeitighkeit ver-
schiedener Personlichkeiten sich verhilt, bedarf nicht erst
eines besondern Hinweises.

Zu welcher Ungeheuerlichkeit der Ansichten die Anmahme
einer unterbewussten, gleichzeitig thitigen Personlichkeit fiih-
ren wiirde, das lehrt die folgende Mittheilung Janet’s. ,Der
Lucie 2 wird withrend des Somnambulismus aufgetragen, sie
solle, wenn sie erwacht ist, die Zahlen auf ein Papier schreiben.
Wiihrend sie nach dem Erwachen automatisch schreibt, wird
sie von einer andern Person ersucht, bis 10 zu zihlen., Sie
versucht es, weiss aber zu ihrem grossten Frstaunen nicht
eme einzige Zahl mehr und dennoch schreibt ihre Hand im
namlichen Augenblicke ununterbrochen. Man liisst Lueie auf
die niamliche Weise das Alphabet schreiben und sie weiss es
nicht mehr, Die unterbewusste Personlichkeit wird nach der
Orthographie eines Wortes gefraght, sie schreibt dasselbe
richtig: man fragt aber in demselben Momente Lucie danach,
sie sucht vergebens und behauptet, es vergessen zu haben.
Wird mit einiger Vorsicht das automatische Schreiben auf-
gehoben, ohne dass der noch bestehende Zustand des Halb-
somnambulismus gestort wird, so zeigt es sich, dass Lucie in
diesem Augenblicke die Fihigkeit, bewusst zu schreiben, ver-
loren hat und sich nur noch durch die Sprache ausdriicken
kann.*
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Wie durch eine Suggestion withrend oder nach einer
Hypnose unselbsthewusst eine That ausgefithrt, oder eine
veweckte Vorstellung bewusst gemacht werden kann, wurde
schon zu hiufig erklirt, als dass diess hier nochmals gethan
werden sollte. Ebenso unnothig ist es darzathun, dass der-
jenige, welcher die Zahlen, das Alphabet, oder irgend ein
Wort in Iolge einer suggestiv bewirkten Isolirung der Hirn-
rindenzellen unselbstbewusst niederschreibt, diess ebenso
wenig, als er die Ausfithrung irgend einer andern Suggestion
mit Worten auszudriicken im Stande ist. Eine Erklirung
kann nur fiir die Thatsache verlangt werden, dass nach einer
vorsichtigen Unterbrechung des automatischen Schreibens die
Fihigkeit des Schreibens iiberhaupt verloren gegangen war.
Allein um diese Thatsache ihrer Rithselhaftigkeit zu ent-
kleiden, braucht man nur sich davan zu erinnern, dass die
Versuchsperson aus der Hypnose nicht in einen normalen
Wachzustand, sondern in einen Somnambulismus {ibergegangen
ist und dass von der Bildung der somnambulen Persinlichkeit
die Hirnrindenzellen der Schreibevorstellungen wahrscheinlich
ausgeschlossen waren, wihrend das automatische Schreiben
fortgesetzt wurde, bis die suggerirte Thiitigkeit unterbrochen
wurde. Giibe es eine zweite Personlichkeit, welche ohne von
der ersten gekannt zu sein, das Schreiben der Zahlen, des
Alphabets, oder eines Wortes ausfiihrt, so wire es auf eine
natiirliche, d. h. vorstellbare Weise gar nicht zu erkliren.
wie die erste Personlichkeit, nachdem die zweite an ihrer
Schreibthiitigkeit gehindert war, die Fihigkeit, bewusst zu
schreiben, verloren haben sollte. Man wiirde, um nur irgend
¢ine Erklirung zu geben, zu der Annahme gezwungen sein,
dass die zweite Personlichkeit die tibernatiirliche Macht be-
sisse, der ersten den Besitz einer Fihigkeit zu rauben, und
somit geraden Weges dahin gelangen, den (lauben mancher
Somnambulen an die Macht eines Teufels als eine Walirheit
anzuerkennen.

Die Hypothese Janet’s, nach welcher gleichzeitig eine
doppelte Persénlichkeit in einem Menschen bestehen kann.
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dart vielleicht so lange nicht filr unannehmbar erkliirt werden,
als die Bearbeitung, welche sie in der deutschen Literatur
gefunden hat, unangefochten eine allgemeine Anerkennung zu
hesitzen scheint. Dr. Max Dessauer hat die doppelte Per-
simlichkeit in ein Doppel-Iech umgewandelt, in der Schrift
aber. welche unter diesem Titel erschien, an die Stelle des
Doppel-Ichs ein Ober- und Unterbewusstsein gesetzt. Wie
wenig die aus dem alltiiglichen Leben angefiihrten Beispiele
die Existenz eines Doppel-Ichs zu heweisen vermdgen, glaubt
Verfasser schon durch die obigen Ertrterungen gezeigt zu
haben. Dass aber auch unter abnormen Verhiiltnissen ein
Doppel-Ich selbst nach Dessoir's eigenen Voraussetzungen
nicht angenommen werden kann, bedarf keiner langen Aus-
einandersetzung. In Uebereinstimmung mit der landlaufigen
Anschauung wird niimlich das Bewusstsein als die Begleit-
erscheinung eines bestimmten Nervenzustandes bezeichnet. Ist
diese Behauptung richtig, so folgt aus ihr, dass geistige
Thiitigkeiten , als welche die menschlichen Handlungen an-
gesehen werden miissen, entweder von dem Bewusstsein be-
gleitet, oder nicht begleitet sein konnen und daher entweder
als bewusste, oder als unbewusste sich zu erkennen geben
miissen. In diesem Falle gibt es aber kein Doppelbewusst-
sein, ein Ober- und ein Unterbewusstsein, sondern ein Be-
wusstsein, oder eine Bewusstlosigkeit, oder mit anderen Wor-
ten ohne Beniitzung von abstracten Begriffen ausgedriickt:
bhewusste und selbsthewusste Handlungen. In einer spiitern
Abhandlung ') hat Dessoir seine Ansichten abgeiindert. Er
liisst dort das Seelenleben aus psychischen Elementen bestehen,
von denen jedes vier Eigenschaften besitzen soll, nimlich:
a) Bewusstsein, b) Irritabilitit (Empfindung, Bewegung).
¢) Gedichtniss, d) Vermiigen einheitlichen Zusammenschlusses
(Voraussetzung zur Personlichkeit). Den engen Zusammen-
schluss der Bewusstseinselemente zu einem einheitlichen Mittel-

L e —

') Experimentelle Patho-Psychologie von Dr. Max Dessoir.
Vierteljahrschrift fiir Philosophie, 1891.
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punkte stellt nach Dessoir das Selbstbewusstsein dar. Die
ausserhalb dieses Centrums stehenden psychischen Elemente
sind unterbewusst und ebenfalls eines Zusammenschlusses fihig,
woraus ein zweites Ich entstehen kann. Hs sind diess die
nimlichen Ansichten, weleche Janet iiber eine erste und
zweite Personlichkeit aufgestellt und Verfasser oben (S.165 u.ff.)
ausfithrlich zu widerlegen gesucht hat. Neu hinzugefiigt sind
nur die vier Eigenschaften, welche jedes psychische Element
besitzen soll, deren Nachweis aber wahrscheinlich nicht so
leicht gelingen diirfte.

Schluss.

Es zeigt von einer bedeutsamen Tiefe des deutschen
Sprachgeistes, dass das zeitliche und logische Ende eines
susammenhiingenden Denkprozesses mit einem und demselben
Worte bezeichnet wird. Fir Finis und Conclusio hat die
deutsche Sprache das eine Wort ,Schluss® gefunden. Wollte
Verfasser der Doppelsinnigkeit dieses Wortes entsprechen und
die vorliegende Arbeit mit der Aufstellung aller jener Schliisse
beendigen, welche aus den vorausgegangenen Untersuchungen
abgeleitet werden konnen, so wiirde er iiber das vorgesteckte
Ziol hinaus auf Gebiete gefithrt werden, von denen jedes
oinzeln eine selbstindige Bearbeitung verdiente. Hier mag
die Wiederholung der Ergebnisse geniigen, welche sich auf
die Hauptfrage der Abhandlung, die Vielfiiltigkeit der geistigen
Persnlichkeit bezichen. An zahlreichen Beobachtungen glaubt
Verfasser nachgewiesen zu haben, dass in einem und dem-
selben Individuum eine wirkliche Vielfiltigkeit der geistigen
Personlichkeit nur in abwechselnder Weise auftreten kann und
dass eine gleichzeitige Vielfaltigkeit entweder nur durch den
raschen Wechsel der die Personlichkeit bildenden Greistes-
thiitigkeiten vorgespiegelt, oder bei richtiger Auffassung der




psychischen Vorgiinge als ein Zustand erkannt wird, in wel-
chem sich gleichzeitig mit selbstbewussten Thiitigkeiten auch
unselbsthewusste oder auch unbewusste zu erkennen geben.
Durch die naturgesetzmiissig in einander greifende Thiitig-
keit der normal entwickelten Gehirnorgane, der subcorticalen
grauen Kerne und der Grosshirnrindenzellen wird die Bildung
einer geistigen Perstnlichkeit bedingt. Das Individuum, welches
fihig ist, micht nur aller innerlich und #usserlich geweckten
Vorstellungen, sondern auch aller Thiitigkeitsgefiihle sich be-
wusst zu werden, stellt eine vollkommene geistige Persiinlich-
keit dar. Das Individuum hingegen, das nur von einem Theile
seiner Gefiihls-, Sinnes- und Bewegungs-Vorstellungen das
Thitigkeitsgefiih]l zum Bewusstsein bringen kann, besitzt nur
emme mehr oder minder unvollkommene geistige Personlichkeit
und als ene solche Personlichkeit kann jenes Individuum
iiberhaupt nicht betrachtet werden, welches von keiner geistigen
Thiitigkeit, und mag sie noch so mannigfaltig sich entwickeln,
ein Gefithl bewusst machen kann.

Die siammtlichen besprochenen spontanen, wie die kiinst-
lich hervorgerufenen funktionellen Anomalien der Gehirnorgane
lassen sich in das folgende Schema zusammenfassen.

1. Voriibergehende Funktionsunfihigkeit simmtlicher
Gehirnorgane: Lethargie, vollstiindige Hypnose.

2. Isolirte Thitiglkeit des subcorticalen Bewegungscen-
trums: Kataleptische Stellung.

3. Isolirte Thiitigkeit des subcorticalen Sehcentrums :
Unbewusste Nachahmung der Bewegung bei Kataleptischen
und aniisthetischen Hysterischen,

4. Isolirte Thiitigkeit des subcorticalen Gehérscentrums :
Unbewusstes Nachsprechen der Kataleptischen.

5. Isolirte Thiitigkeit des subcorticalen Gefiihlscentrums:
Unbewusste Mimik der Kataleptischen und Hysterischen, be-
thitigtes Innervationsgefithl bei aniisthetischen Hysterikern.

6. Thitigkeit einer isolirten kleinern oder grisssern Gross-
hirnrindenzellengruppe, d. h. isolirtes Bewusstsein einer kleinern
oder grissern Reihe zusammenhingender Vorstellungen: Acte









