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Yorwort.

Der seit Jahrhunderten seines Entstehens noch immer wenig
gekannte, daher verkannte, entstellte und verdichtigte Talmud
wiirde sich keineswegs iiber einen so arg befleckten und an-
gefeindeten Ruf zu beklagen haben, wenn er mittelst einer
treuen und vollstéindigen Uebersetzung auch dem Nicht-
juden zugiinglich wire.*) Der Talmud ist eines jener seltenen,
dem Alterthume entwundenen Sammelwerke aller Kenntnisse
und Erfahrungen, die sich bis zum 5. oder 6. Jahrhunderte n. Chr.
+ anf jiidischem Boden entwickelt haben oder aus andern Kultur-
staaten dorthin eingewandert sind, und es verdient immer unsere
volle Anerkennung, dass wir die Talmudisten, die Schépfer und
Triger jenes Werkes auf gleichem Niveau mit ihren Zeit-
genossen finden.

Alle die erwiihnten Kenntnisse und Erfahrungen bilden aber
keine besondern Lehren, die in eigenen Schulen gelehrt wurden,
sondern sie treten im Talmud gleichsam nur zufillig auf und
dienen nur als Unterstiitzungs- und Hilfsmittel der Hauptaufgabe

*) Wohl ist der urspriingliche Theil des Talmuds, die sogenannte
Mischna, schon lingst ins Lateinische 1598{, ins Spanische (1606)
und ins Deutsche (von Raabe 1761 und 18 ) vollstiindig iibersetat wour-
den, aber der eigentliche Talmud (die Gemara), die spitere und
weitere Entwickelung der in der Mischna abgehandelten Gesetze, harret
noch immer eines solchen Uebersetzers un wird daher so vielseitig
aus purer Unwissenheit gelistert und verurtheilt, Kr theilt hierin das
Loos des seiner Zeit o sehr verschrienen Konkordates, dessen
Hauptgegner diejenigen waren, denen dessen Inhalt am wenigsten be-
kannt war. Die beste Erwiderung auf alle Schm#hungen und An-
kla en bleibt immer das einfache: nLeset den Talmud selber und dann
urtheilet. Rohling wiirde sich so manche Demiithigung erspart
haben, wenn er diesen Satz beachtet hiitte, bevor er seinen Talmud-

Juden vertffentlicht hat. Doch er wollte nicht lesen, nur schreiben
wollte er,



des grossen Werkes, der zeitgemissen, reformatorischen
Revision der mosaischen Gesetze. Auch in dieser Be-
ziehung stehet der Talmud auf gleichem Niveau mit allen andern
Gesetzgebungen, welche mit dem jedesmaligen Stande der Wissen-
schaften Hand in Hand gehen.

Unter den verschiedenen, die talmudische Gesetzgebung er-
ginzenden Hilfswissenschaften haben wir hier die Bearbeitung
der Heilkunde gewihlt, weil sie theils in reichlichem Maasse
vertreten und theils von besonderm Einflusse auf religitse oder
rituelle Fragen ist. Vor allem handelte es sich um die Frage,
ob es dem echtgliubigen Juden -erlaubt sei, in irgend einer,
wie man glaubte, direkt von der Gottheit entsendete Krankheit,
menschliche, d. h. drztliche Hilfe zu suchen? Diese Frage wurde
indessen auf Grund eines Mosaischen Ausspruches bejahend ent-
schieden (Berach. 60, 1 — B. Kam. 85, 2). Dessenungeachtet
belobten die Talmudisten den lingst verstorbenen jiidischen Konig
Hiskias, dass er ein seiner Zeit noch bestehendes uraltes Arznei-
buch vernichtete, damit die Menschen mehr Vertrauen zu der
gottlichen Hilfe haben sollen (Pessach. 56, 1).

Eine nicht minder wichtige Frage war es, ob man in irgend
einem Krankheitsfalle durch technisches oder sonstiges Heilver-
fahren den Sabbath oder Versthnungstag entweihen diirfe? Auch
diese Frage wurde unter bedenklichen Umstinden bejahend ent-
schieden (Sabb. 133,1 — Joma 83,2). Von besonderm Einflusse
war das drztliche Wissen auf die Speisegesetze, weil hier
drgtlich bestimmt werden musste, ob irgend ein geschlachtetes
Thier vollkommen gesund oder wenigstens fiir lingere Zeit lebens-
fihig war, damit der Genuss eines solchen Fleisches nicht der
Gesundheit nachtheilig werde (Chol. 42, 1f.). - Ob aber die Tal-
mudisten in dieser Beziehung hinlingliche Kenntnigse besessen
haben, suchte ich in meinen ,Studien“ zu erdrtern. Ebenso noth-
wendig war dfters die drztliche Entscheidung iiber juridische
Fragen in Bezug auf gewisse geschlechtliche und Eheverhiiltnisse,
und hierin lag schon ein bedeutender Fortschritt der talmudischen
Gesetzgebung der mosaischen gegeniiber, welche das ganze
Sanititswesen den oft unwissenden Priestern iibertrug.

Aber auch die eigentliche Heilkunde, das Heilverfahren
gegen gewisse Krankheiten ist im Talmud reichlich vertreten.
Hier finden wir zahlreiche Krankheiten nebst den gegen die-
selben anzuwendenden Heilstoffe oder Methoden ohne jedes
System durcheinander geworfen, und es friigt sich, ob die Kennt-
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niss derselben fiir unser fortgeschrittenes Zeitalter irgend ein
Interesse biete?

Wer Plinius’ Naturgeschichte, hesonders den medizinischen
Theil derselben gelesen hat, der muss es unbegreiflich finden,
wie ein niichtern denkender Mensch so vielen Unsinn glauben
und sogar verdffentlichen konnte. Wir finden in jener Natur-
geschichte aus allen drei Naturreichen Heilstoffe, ohne jede ge-
naue pharmakologische Kenntniss, gegen die verschiedenartigsten
ebenfalls nicht genau gekannten oder wenigstens nicht genau
bezeichneten Krankheiten empfohlen, derart, wie sie nur die
roheste Empierie zur Schau frigt.

Dessen ungeachtet ist Plinius einer der gesuchtesten alt-
rémischen Schriftsteller und seine Historia naturalis erfreut sich
der oftern Uebertragung in alle jetzt lebende Sprachen. Dieses
seschiehet gewiss nicht wegen der dort zu findenden Ueberein-
stimmung mit den Erfahrungen und Ansichten der Jetstzeit, son-
dern aus dem Streben des Geschichtsforschers die Kenntnisse
und Denkweise der Alten kennen zu lernen und darin die ersten
Keime des jetzigen Fortschrittes auf diesem Gebiete aufzufinden.

Aus diesem Gesichtspunkte betrachtet, diirfte es vielleicht
keine unverdienstliche Arbeit sein, aus dem im Talmud reich-
lich vorhandenen Materialien ein ihnliches Werk wie das von
Plinius, nur in kleiverem Maasstabe auszuarbeiten, Wir haben
hier nur den medizinischen Theil desswegen gewiihlt, weil dieser,
wie bereits erwiihnt, der talmudischen Gesetzgebung in allen
Lebensverhiiltnissen zur Seite stehet und theils auch deswegen,
weil wir in demselben so manches finden, was wir in Plinius’
Naturgeschichte vermissen, und daher einige Liicken desselben
ausfilllen konnen. So gedenkt Plinius keines operativen Heil-
verfahrens*), wihrend im Talmud mehrere desselben, wie wir
sehen werden, verzeichnet und angerathen sind. Ebenso scheint
der thierische Magnetismus, wie wir ebenfalls sehen werden, bei
den Talmudisten in Anwendung gekommen zu sein, wovon in
Plinius keiner Erwihnung geschiehet. Von besonderer Eigen-
thiimlichkeit waren die sogenannten sympathischen Kuren der
Talmudisten. Selten wurde von ihnen eine Krankheit behandelt,
ohne dass sie sich dabei, selbst bei Anwendung eines Heilstoffes,

*) Wohl passt ein derartiges Heilverfahren viel weniger in den
Rahmen einer Naturgeschichte, aber in dem 30. Buche, wo er diesen
Rahmen verliisst und in das Gebiet der speziellen Pathologie iiber-
gehet, da wire Platz auch fiir diese Heilmethode gewesen.
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Erstes Kapitel.

Geschichte und Quellen der talmudischen
Heilkunde.

Im grauen Alterthume fillt die Heilkunde mit der Re-
ligion zusammen, nur ein Gott vermag die Krankheiten zu
heilen und die ihm nahestehenden Priester waren auch in
dieser Beziehung die Vollstrecker seines Willens. So finden
wir sehon 2—3000 Jahre vor unserer Zeitrechnung in Egypten
die Pflege und Ausiibung der Heilkunde in den Hiinden der
Priester; so auch in Griechenland die dahin aus Egypten ver-
pflanzte Heillkunde urspriinglich im Besitze der , Asklepiaden®,
der Priester des Aeskulaptempels, und ebenso tibertrug Moses
seine in Egypten erlangten medizinischen Kenntnisse seinen
Priestern.

Diese, deren Aufgabe nicht so sehr das eigentliche Heil-
cesehiift als vielmehr das polizeiliche Sanititswesen gewesen
zu sein scheint, erhielten sich in ihrer Stellung bis zum Be-
ginne dervonSamuelgegriindeten Profetensehulen,inwelchen
wahrscheinlich auch Heilkunde gelehrt wurde, da von nun ab
das Heilgeschiift vorziiglich von den Profeten ausgeiibt wurde.

Mit dem Untergange des Profetenthumes schwindet auch
fiir lange Zeit aus der hebriischen Literatur jede Spur irgend
einer d#rztlichen Thiitigkeit. Nur nahe zum Beginne der
christlichen Zeitrechnung scheint sich jene Profetenschule in
dem Orden der Essener erneuern zu wollen. Jener Orden,

der bekanntlich nach dem hichsten Grade der korperlichen
Bergel, Medizin der Talmudisten. 1
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wie geistizen Reinheit strebte, pflegte zugleich der Arzneikunst)
die er aber nicht mittelst materielle Heilstoffe, sondern, nach
dem Vorgange der ehemaligen Profeten, auf physischem Wege:
mittelst heiliger Spriiche, Handauflegen u, dgl. auszutiben pflegte,

Aber aueh der Talmud, insofern er die erste Periode:
seiner Begriinder, den Zeitraum der »Tanaiten* (70—220)
umfasst, ¢ibt weder von Krankheiten noch von Aerzten irgend|
eine Kunde. Desto hiufiger aber finden wir diese in dem
folgenden Zeitraume der »Amoraim¢ (220—360). Hier wird|
nebst den Namen verschiedener Aerzte auch der ihrer Zeitt
bestehende Heilapparat hiufig besprochen.

Hier wirft sich uns unwillkiirlich die Frage auf: Aus:
welcher Quelle haben die jiidischen Aerzte Jjener Zeit ihr:
medizinisches Wissen geschipft? Die Leistungen der griechi-
schen Schulen und Aerste, ihre mehr oder weniger scharf-
sinnigen, wenn auch irrigen Theorien, Hypothesen und Systeme
scheinen ilmen unbekannt gewesen zu sein, da im Talmud,
wie wir im Verlaufe dieser Abhandlung sehen werden, weder
der hippokratischen Diagnostik oder Semiotik, noch des so-
genamnten ,Pneuma“ oder der 4 Elemente und der Siifte
der Dogmatiker, noch der aristotelschen physiologisehen und
pathologischen Lehrsiitze irgend eine Erwihnung geschichet.
Selbst die unter romischer Herrschaft lebenden griechischen
Aerzte, besonders der weltheriihmte »Galen® waren ihnen,
wie es scheint, fremd.

Allenthalben offenbart sich ein eigenthiimliches, aber-
gliubisches, empirisches Verfahren, welechem wir hei den
nachgalenischen Aerzten des rémischen Reiches begegnen und
das den hochsten Grad des Verfalles der Heilkunde bezeichnet.
Sehr treffend schildert Wunderlich (Geschichte der Medi-
zin 39) den damaligen Zustand der Heilkunst: »Die drztliche
Thiitigkeit“, sagt er, ,bestand in einer gedankenlosen An-
wendung zahlreicher als Heilmittel empfohlener Stoffe, als
Erfahrung galt die blinde Annahme jeder Art von Aber-
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glauben und Unsinn. Nicht nur aller denkbare Koth und
Unrath wurde als Heilmittel gebraucht, sondern die Beschwo-
rungen der Krankheiten und die Heilungen durch Spriiche
und magische Namen, die sympathetischen Kuren, die Amu-
Jete und Zauberformeln wurden von den Aerzten theils selbst
geiibt, theils ihre Wirksamkeit, wenigstens bedingungsweise
anerkannt.* Bei dem hiufigen Verkehr zwischen Juden und
Rémern diirfte die Frage gerechtfertiget sein, wo wir die
Lehrer und wo wir die Schiiler zu suchen haben? —

Die talmudischen Aerzte sollen aber aueh, wie anderseits
behauptet wird, von den persischen Magiern ihre Kunst er-
lernet haben. Aus den Mittheilungen des Plinius (26,9) ent-
nehmen wir, dass die Kunst jener persischen Priester in einer
auf Unwissenheit und Aberglauben des Volkes beruhenden
Quacksalberei Dbestand.*) Aber die argen Bedriickungen,
welche sie sich gegen die babilonischen Juden erlaubten, ver-
anlassten diese zu dem Ausspruche, es sei eine Todsiinde
von jenen auch nur das Geringste zu erlernen. (Sabb. 75, 1)
Ob sich aber dieser Ausspruch bloss auf ihre astrologischen
Kenntnisse oder auch auf die Heilkunde bezog, ist unent-
schieden. Jedenfalls scheint der beriihmte talmudisehe Arzt
Samuel sich an das Erstere gehalten zu haben, indem er
mit dem Magier ,Ablat“ auf freundschaftlichem Fusse lebte
(ibid. 156, 2.)

e ——

*) Plinius (XXVI, 9) erziihlt folgende Kunststiicke der Magier, sie
warfen dags Krant Salvia aethropis in Fliisse oder Teiche und
diese trockneten sogleich aus, beriihrten damit einen verschlossenen
Gegenstand und dieser Uffnete sich sofort. Nach ihnen soll die
Actimenis die Eigenschaft haben, dass wenn man sie unter die
feindlichen Schlachtreihen wirft, diese von Furcht ergriffen in die Flucht
gerathen. Wenn man sich mit dem mit Oel vermischten Safte der
ganzen Cichorienpflanze bestriche, so wiirde man von Andern
mehr Gunsthbezengungen, und alles, was man wollte, erhalten (ibidem
XX, 30). Haben die talmudischen Aerzte auch dergleichen Unsinn
von ihnen erlernt?

1#




Zweites Kapitel.

Die talmudischen Aerzte.

Wenn hier von talmudischen Aerzten berichtet wird, so
soll hiermit nicht gesagt werden, dass es zu jener Zeit unter
den Juden Minner gegeben habe, die sich ausschliesslich
der Heilkunde gewidmet hatten. Die so Benannten waren
grosstentheils Gelehrte, die ihr ganzes Leben hindurch sich
dem Studium und der Erliuterung der mosaischen Gesetze
widmeten, und nur nebenbei mehr oder weniger Kenntnisse
der damaligen Volksmedizin besassen.

Ausser den eigentlichen, innere Krankheiten behandeln-
den Aerzten gab es sehr viele, unter dem Namen 27, Kiinstler
— hier vielleicht von ,eeuwy* Blutvergiesser — Chirurgen,
deren Beschiiftigung vorziiglich die Beschneidung und das
Aderlassen war, und welche keinen sonstigen Einfluss auf
die eigentliche Heilkunde iibten. Aber auch die Ersteren
erfreneten sich keines besondern Einflusses noch einer ergie-
bigen Thiitigkeit, da die eigentliche Praxis in Hinden der
Weiber war. Indessen wurden die Aerzte nicht selten vom
Gerichte bei gewissen juridischen oder rituellen Fragen zu
Rathe gezogen (Joma 82,1 — Cholin 21, 2).

Hier soll nun das Verzeichniss aller Aerzte folgen, deren
im Talmud Erwihnung geschiehet, welche, wenn aueh nicht
Coryphien ihrer Wissenschaft, doch nicht unbedeutende Bei-
frige zur Denkungs- und Handlungsweise der damaligen
Aerzte liefern konnen.
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1) =n—ia (Ben Achijah) lebte ungefihr 110 Jahre v. Chr.
und war in Jerusalem als Tempelarzt angestellt. Die
Priester, welche ihren Dienst auf dem kalten Marmorpflaster
des Tempels barfiissig verrichten mussten, waren oft dem Darm-
katarrhe unterworfen und bendthigten dagegen der drztlichen
Hilfe. Von den sonstigen Lebensverhiiltnissen anderseitiger
srztlicher Thiitigkeit desselben ist uns nichts bekannt (Siehe
Traktat Sehekalim V, 1).

9) Nbmam a7 fo (Joseph Arzt aus Gamla in Galilia)
lebte 60 J. n. Chr. und zeichnete sich mehr als Krieger denn
als Arzt aus. In einem Kampfe gegen die Romer vertheidigte
er hartnickig einen Thurm, den jene nur durch Untergraben
zum Falle bringen konnten, wobei Joseph nebst der ganzen
Besatzung unter den Trimmern zu Grunde ging (Pardes
David, Geschichte ‘der jiid. Aerzte I, 17).

3) N7 2 (Der Arzt Tobias) aus Modin, einem Dorfe
zwischen Joppe und Jerusalem, dem Wohnsitze des hasmo-
neischen Hohenpriesters Mattathias, Die Aussage dieses
Arztes wurde einmal dazu beniitzt, den Eintritt des Neumondes
resp. des Neujahrtages zu bestimmen; von seinem érztlichen
Wirken ist nichts Niiheres bekannt (Rosch hasch. 22, 1).

4) oo won =pys (Jacob aus dem Dorfe Sieyon) ein
Apostel Jesu. Dieser wollte den von einer Schlange gebissenen
Schwestersohn des Patriarchen R. Jsmael in Behandlung
nehmen, weil aber seine Behandlungsweise, nach Art seines
Meisters, in Anwendung heiliger Spriiche, physischer und
sympathetischer Heilmittel bestand, wurde er zum Kranken
nicht zugelassen und dieser unterlag seinen Leiden (Sara 17,1
— 27,2).

5) sp1mm omn (Theodas oder Teudas) aus Laodicea,
lebte etwa 100 J. n. Chr. in der letzten Zeit des rémischen
Kaisers Trajan. Von seiner Lebensgeschichte wissen wir
gar nichts, und von seinem irztlichen Wissen und Wirken
nur sehr Weniges. Eine Kuh, deren Gebirmutter exstirpirt
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wurde, erklirte er fiir lebensfiihig, indem er sich auf seine in
Alexandrien gewonnene Erfahrung berief, wo alle von dort
auszufithrenden Kiihe und Schweine, um die anderweitige Fort-
pflanzung dieser Art zu verhindern, vorher einer solchen Ope-
ration unterworfen wurden (Bechor. 28,2). Er hatte sich wahy-
scheinlich auch in Alexandrien anatomische Kenntnisse an-
geeignet, so dass er bei Gelegenheit der in einem Bethause
der Kupferschmiede in Lydda vorgefundenen Menschenknochen
erkliren konnte, diese Knochen wiirden kaum ein halbes
Menschenskelet bilden, so dass auf diese Aussage das Haus
als rein und den Priestern zuginglich erklirt wurde (Talm.
hierosel. Berach. 81 — T. habil. Nasir. 52,1).

6) "mipxn (N9m 99) 8ven o (Rabbi Hanina aus Sephoris)
ein anerkannt tiichtiger Arzt, lebte 180—260 n. Chr.,, war
einer der ausgezeichnetesten Talmudisten seiner Zeit und
wurde dieserwegen von dem beriihmten R. Jehuda hanasie
auf dem Sterbebette zu seinem Nachfolger zn der Wiirde
eines obersten Akademielehrers empfohlen, welche Stelle dieser
aber zu Gunsten eines andern, éltern wiirdigern Gelehrten ab-
lehnte. Er verband mit seiner Bescheidenheit eine ungewshn-
liche miinnliche Schénheit und Korperkraft, so dass er noch
in seinem achtzigsten Lebensjahre auf dem einen Fuss stehend,
den Sandal des andern Fusses auf- und abbinden konnte und
sprach sich dariiber aus, dass warme Waschungen und
Oeleinreibungen in der Jugend dem Alter zu Gute
kommen. Von seinem sonstigen medizinischen Wissen ist
uns nur noch seine gemachte Erfahrung bekannt, dass die von
einem weissen Maulesel geschlagene Wunde sehr schwer zu
heilen sei (Joma 49,1 — Cholin 1,2—24,2)

1) xrme Snmw (Samuel der Astronom) war einer der
geachtesten jiidischen Gelehrten seiner Zeit, lebte ebenfalls
180—250 n. Chr. und stand als praktiseher Arzt in hohem
Rufe. Als Leibarzt des oben erwiihnten Patriarchen R. Jehuda
hanasie befreiete er diesen auf eine sinnreiche Weise von einem
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schweren Augeniibel. Keines der unmittelbar auf das Auge
angewendeten Mittel konnte der etwas heiklige Kranke er-
tragen; Samuel liess dieselben Heilmittel unter das Kopfpolster
des Patienten legen und dieser genas vollkommen (Metz. 85, 2).
Thm galt iiberhaupt das reine Wasser als das beste Augen-
mittel, indem es heilt, ohne zu verunreinigen (Sabb. 78,1), und
in diesem Sinne sprach er sich auch ferner aus: Des Morgens
die Augen mit kaltem und des Abends Hiinde und Fiisse mit
warmem Wasser gewaschen, ist mehr werth als alle sonstigen
Augenwasser (ibid. 108,1). Als diditetisches Mittel gegen
Augenleiden empfiehlt er besonders den Genuss der Fische
(Nedar. 54,2). Seine Aethiologie weicht yon der seiner Zeit-
'~ genossen auffallend ab, indem er die Entstehung aller Krank-
heiten von dem wechselnden Zustande der Luft herleitet
(Metz. 107,2). Sein Hauptmittel scheint die Diaphorese ge-
wesen zu sein, er liess warme sBider nehmen und zugleich
warmes Wasser trinken und behauptete, der Dunst des warmen
Wassers befordere die Ausdiinstung des Korpers (Sabb. 41, 1).
Er gab ferner folgenden higienischen Rath: ,Man soll des
Morgens keine unreifen Datteln essen, keine feuchte Wiische
anlegen und vor dem Schlafengehen nach dem Nachtmahle
noch eine kleine Bewegung machen. Um diesen Rath zu
bekriftizen, setzte er noch hinzu: er wisse alle Krankheiten
zu heilen, nur nicht solche, die als Folge der Missachtung
seines Rathes entstanden (Metz. 113,2), Schliesslich erfand
er eine unbekannte Salbe, mit welcher er, seiner Behauptung
nach, jedeselbsttédliche Wunde zu heilen vermochte (ibid. 107,2).

8) sonx mvia (Der Essener Benjamin) lebte ungefihr
340 J. n. Chr. in dem Orte Mechassia. Ob die Benennung
xoN einen um jene Zeit noch lebenden Essener, oder einfach
das aramiische Arzt bezeichne, lisst sich mit Bestimmtheit
nicht angeben. Moglich, dass er beides war, weil einzelne
Anhiinger jener Secte moch im vierten Jahrhundert n. Chr.
in Judia und in Egypten gefunden wurden, und dieser Ben-
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Jamin als ein offenkundiger Gegner des rabbinischen Vor-.
gehens dargestellt wird (Sinedr. 99,2). Anderseits wird in
seinem Namen der. drztliche Ausspruch aufbewahrt: Jede:
zubereitete Fliissigkeit ist dem Ohre schidlich, ausgenomimen;
die aus Schafnieren bereitete“, was auch von der heilkundigen;
Wiirterin Abais bestitiget wird (Ab. sara 28,2), |

9) \xan apys (Der Manichier Jakob) lebte ungefihr um,
dieselbe Zeit und galt als ein Anhéinger jener seiner Zeit!
sich bereits zum Christenthum hinneigenden jiid. Religions--
secte, war demnach ein offenkundiger Gegner des rabbini-.
schen Judenthums und gerieth nieht selten in eine unerquick-
liche Polemik mit den Talmudisten (Megilla 23,1 — Cholin
24,2), wurde aber doch von diesen als Arzt in Anspruch ge-
nommen. So liess sich der Talmudist 2. Abuhu von ihm
einen heilkriiftigen Trank bereiten (A. sara 28, 1),

10) »ax oder *smmsy (Abaii oder Nachmani) lebte 270—
390 n. Chr. und hat sein medizinisches Wissen zum Theil
von persischen und rémischen Aerzten, grosstentheils aber
von seiner iiber zahlreiche Volksmittel verfiigenden Wiirterin
erlangt, welche er auch stets in ihrem Namen zu em-
pfehlen pflegte (Sabb. 134,1 — Erub. 29,2 — Ketub. 10,2 —

Chol. 105,2). Er scheint, wie die meisten seiner Zeitgenossen,
~ selr abergliubisch gewesen zu sein und seine Aethiologie
beruhete vorziiglich auf schiadlicher Einwirkung der Diimonen
(Cholin 1. ¢.).

11) x> 5 (Rab. Kahana), dessen sagenhafte Lebens-
geschichte wir im zweiten Theil unserer »Mythologie® erziihlt
haben, lebte ungefiihr 413 n. Ch.  Als Arzt wird von ihm erziihlt,
dass er habe einen gelbsiichtizgen Kranken dadurch geheilt,
dass er ihn in ein Tuch einwickelte und in Schyeiss brachte
(Sabb. 110,2 — Tossefta B. Kama Cap. 8).

12) 1L Sx~523 9 (R. Gamliel II) der letate Abkémmling
des beriihmten Gelehrten Hillels und letzter Patriarch. By
lehte 400—465 n. Chr. und war zugleich ‘ein ausgezeichneter
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Arzt, der ein besonderes Mittel gegen Milzkrankheiten er-
funden haben soll. Sein Zeitgenosse Mareellus Empiricus,
Leibarzt des Kaisers Theodosius, sagt in seinem Werke: De
Medicamentis empirieis, physicis ete. lib. 21: jAd Splenem
remedium singulare, quod de exprimentis Gamlielus patriarchus
proxime ostendit.* Gamliel stand anfangs beim Kaiser in

- besonderem Ansehen, wurde aber spiter unbefucter Hand-

lungen wegen, seines Amtes als Patriarch entsetzt (Pard. Dav.).*)

13) xoaw man (Der Wundarzt Aba). Von diesem Arzte
wissen wir nur, dass er sich vorziglich mit Aderlassen
beschiftigte und zwar auf sehr anstindige und uneigen-
niitzige Weise. IEr hatte fiir jede der zwei Geschlechter
eine besondere Kabine und liess die Bezahlung in eine ab-
seits befindliche Biichse werfen, damit der Unbemittelte nicht
beschiimt werde, und beschenkte sogar nicht selten arme Tal-
mudjiinger, damit sie sich nach der Blutentleerung mittelst
einiger Nahrungsmittel wieder kriftigen kinnen. Er soll aber
auch seiner edlen Handlungsweise wegen, wie die Sage erzihlt,
tiglich- einen direkt vom Himmel herab langenden Aner-
kennungsgruss erhalten haben, was nicht wenig den Neid der
andern Aerzte, besonders den des oben erwihnten Nachmani,
erregt haben soll (Taanith 21,2).

*) Sonderbar, dass sowohl im ITuchasien als im Seder hado-
roth zwei Quellensammlungen der Jiidischen Geschichte, als in Joss,
Geschichte der Juden (I1V, 240) von R. Gamliel III und seinem Pa-
triarchat wohl kurze Erwiihnung geschiehet, in letzterem sogar sein
Verhiiltniss zu Kaiser Theodosius aunsfiihrlich erzihlt wird, nirgends
wird aber seiner als Arzt gedacht.



Drittes Kapitel.

Anatomie und Physiologie.

Die bewegende Ursache aller der Erscheinungen am thie-
rischen Korper, welche wir Leben nennen, ist, trotz der
grossen Fortschritte auf allen Gebieten des mensehlichen
Wissens, noch immer ein ungeldstes Rithsel, um so mehr
musste es im grauen Alterthume ein solches sein. Moses
hielt, wahrscheinlich der Ansicht seiner egyptischen Lehrer
anhingend, das Blut identisch mit dem Leben und auch
Homer ldsst mit dem aus der Wunde scheidendem Blute
auch das Leben scheiden.

Die griechischen Philosophen, besonders die sogenannten
Dogmatiker, sich mit jener bloss materiellen Auffassung
nicht begniigend, erdachten ein eigenes Iluftartiges, halb
materielles und halb geistiges Wesen, das Pneuma, welches
sie als die Grundlage des thierischen Lebens und seiner
simmtlichen Aeusserungen betrachteten. Dieses Wesen spukte
Jahrhunderte hindureh in dem Gehirne der griechischen und
romischen (7) Aerzte, und auch Galen konnte sich nicht seiner
entwinden.

Eine ihnliche, von aussenher fibernommene oder selbst-
stiindige Ansicht finden wir auch bei den Talmudisten. Diese
liessen wohl dem Blute seinen Einfluss auf das materielle,
vegetative (?) Leben unbestritten, aber dem animalischen, gei-
sticen und in zweiter Linie auch dem vegetativen Leben




Jegten sie ein eigenes ebenfalls nicht reingeistiges Wesen,
die Seele — mmw> (Hauch, Odem) zn Grunde.

So dhnlich die erwihnten Ansichten zu sein scheinen,
so sind sie doch wesentlich verschieden. Das griechische
Pneuma ist ein integrirender Theil des mensehlichen Orga-
nismus, mit welechem es zugleich entstehet, sich entwickelt
und dann wieder einer gleichmiissigen Vernichtung entgegen
sehet, kann also als etwas Trennbares nicht gedacht werden.
Die Seele der Talmudisten hingegen ist wohl ebenfalls ein
integrirender Korpertheil, aber ein mit demselben nicht zu-
gleich entstandener, sondern dem bereits entwickelten Embrio
beigegebener fremder Theil (Sinedr. 91, 2), der sich vom Kérper
frennen kann und der Verwesung micht verfillt. Wie sich
aber zwei so heterogene Wesen zu einem Ganzen vereinigen
konnen? Darauf bleiben die Talmudisten wie unsere Philo-
sophen die Antwort schuldig. Aber aunch iiber den Sitz der
aus himmlischer Sphire herabgelangter Seele konnten die
Talmudisten nieht einig werden, R. Elieser findet ihn im
Unterleibe, R. Akiba in der Nase, d. h. im Athmungsapparat,
(Sota 45,2 — Sinedr. 88,1) nach Andern im ganzen Korper
(Berach. 10,1).

Dass dureh die Einfiihrung eines derartigen Deus ex
machina das Lebensriithsel nur um ein neues Riithsel reicher
wurde, dies storte weder die Griechen noch die Talmudisten,
hatten doch beide ein Etwas, das ihnen aus der Verlegenheit
heraushalf und jede weitere Naturforschung entbehrlich machte.

Einem demgemiissen Mangel an eingehender Forschung
begegnen wir auf jedem einzelnen Gebiete der Heilkunde
und in erster Linie auf dem der Anatomie und Physiologie.
Was die Erstere betrifft, so haben wir ihre schwache Seite
bereits in unsern ,Studien nachgewiesen und sie konnte auch
im Alterthume zu keinem héheren Werthe gelangen. In
~mehrern griechischen Schulen wurden wohl thierische aber
niemals menschliche Leichen zergliedert, ja der weltberiihmte,
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Jahrhunderte als drztlicher Gesetzgeber bestehende Gales
machte seine anatomischen Studien nur an Affen. Sehr treffent
bemerkt hiertiber Wunderlich (L ¢.): ,Jenes Zeitalter, welches
Taunsende von Leben den Launen und einem brutalen Vers
gniigen opferte, wagte nicht einen Todten fiir die Wissenschafi
zu beniitzen.“ Bei den Talmudisten war es noch ausserd
eine gewisse religios-moralische Pietiit, welche ilmen das Mﬂ
handeln der Leiche aufs strengte verbot (Cholin 11,2).

: Unter solechen Umstinden und der ersten und wichtig:
sten Grundlage entbehrend, konnte auch die Physiologie umj
moglich zu jener rationellen Hohe gelangen, welche von eine:
derartigen Wissenschaft beansprucht wird, sondern sie verlos
sich in einen Kreis von luftigen Fantasiegebilden, die nich
selten sich zur licherlichen Karrikatur gestalteten. Seher
wir nun, welche Kenntnisse die Talmudisten anf diesem Ge:
biete hatten, was sie von den Funktionen der einzelnen Or
gane, die sie nicht genau kannten, wussten.

Auf Grund der in der Bibel vorkommenden und vor
den Talmudisten als faktische Thatsache angesehenen Trop
verlegten sie den Sitz der Intelligenz auf Herz und Niere
(Berach. 61, 1), und sahen besonders das Erstere als den Aus:
gang aller Empfindungen an. Derselben Ansicht huldiget aue
Aristoteles, der alle Sinnesorgane mittelst eigener Kaniile
mit dem Herzen in Verbindung setzt. Ob diese Ansicht de
griechischen Philosophen das Resultat seines selbststiindig
Nachdenkens oder eine anf seiner Reise durch Palistina uné
Syrien von den Juden {ibernommenen Lehre sei, lisst sicl
schwer entscheiden. Es ist aber auch maglich, dass wir de
Ursprung dieses physiologischen Schnitzers in dem alte
Egypten zu suchen haben.

Eigenthiimlieh ist die Ansicht der Talmudisten von der
Funktion der Lungen: ,sie saugen alle Fliissigkeiten auf, di
in den Organismus gelangen*, sagen sie, und der Athmungs-
prozess in denselben scheint ihnen, sonderbarerweise, entgange
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zu sein. Milz, Leber und Galle sind die Organe verschiedener
Gemiithshewegungen, Erstere des Frohsinnes, die Leber des
aufbrausenden Zornes, der aber von Letzterer besiinftiget
wird (ibidem 1. e.).

Die Zirkulation des Blutes, sowie der Unterschied zwischen
Arterien und Venen war ihnen ebenso wie den friilhern grie-
chischen Aerzten unbekannt. Ob sie wie jene die Arterien
fiir lufthaltige Organe hielten, wissen wir nicht, die Venen
aber mussten sie jedenfalls fiir blutfiithrende Gefiisse halten,
da sie dieselben zum Aderlassen beniitzten, wozn sie ohne
Zweifel durch die oberflichliche und sichtbare Lage dieser
Gefiisse veranlasst wurden.

Ueber Schlaf und Wachen finden wir eine sonderbare
ausgesprochene Meinung, beide sollen in den Funktionen der
Nase und des Magens kegen, (ibidem) aber das Wie?
bleibt unerdrtert. Was die Triume bhetrifft, so werden sie
aus dem Gebiete der Physiologie, d. h. aus dem Kreise der
organischen Funktionen, ginzlich ausgeschieden. Sie ent-
stehen, sagen die Talmudisten, nicht aus der auch im Schlafe
fortwirkenden Thiitigkeit der organischen Masse, sondern sie
werden direkt von den Himmelsméichten dem Menschen zu-
geftihrt und bediirfen keiner weitern Erklirung. (Siehe hier-
fiber meine ,Studien.¢) :

Sehr auffallend sind die Ansichten der Talmudisten von
den Funktionen der beiderseitizen Geschlechtstheile. Die
Empfingniss kann auch, ohne eigentliche Begattung, im Bade
durch den von einem Manne vorher hier entleerten Samen
stattfinden (Hagiga 15,1). Die Schwangerschaft wird auf
2711—273 Tage gesetzt, sie kann aber auch iiber diese Zeit
hinaus noch drei Monate andauern (Nida 27,1 — Tebam.
80,2).) Die Lage des Embrio in der Gebirmutter soll im
ersten Drittel der Schwangerschaft im untern Theile, im zweiten

*) Siehe Plinius VII, 4.



Drittel im mittlern, und im letzten Drittel im obern Theile:
des Uterus sein, und nahe zur Geburt stiirzt sich die Frucht:
wieder nach abwiirts (Nida 31,1). Von dem Mechanismus:
der Geburt hatte man durchaus keine Kenntniss, da die:
Leitung und Handhabung des ganzen Geburtsaktes blos un-.
wissenden Weibern anvertraut war.

Ein besonderes eingehendes Studium erforderten die weib--
lichen Geschlechtstheile, deren magnetische Anziehungs- wie:
Abstossungskraft sowohl in religioser wie sanitirer Beziehung:
die ganze Aufmerksamkeit der Talmudisten in Anspruch:
nahm. Ihre anatomischen Kenntnisse jener Theile konnten,,
dem oben Gesagten zufolge, nur sehr oberflichlich und un-
geniigend sein und es kann nicht befremdend sein, dass sie:
des Glaubens waren, der Uterus stehe in unmittelbarer Ver--
bindung mit dem Darmtrakte, so dass jeder aromatische:
Dunst, den jener aufnimmt in dem Munde zur Ausstrimung;
gelangt (Jebam. 60,2 — Ketub. 10, 2).

Einer der wichtigsten in diese Sphiire einsehlagenden:
Punkte war unstreitig die Menstruation, deren organische:
Bedeutung von den Talmudisten richtiz aufgefasst wurde..
Mit dem Eintritte der Menset beginnt aueh die Zeugungs--
fihigkeit des Weibes und sehr sinnig idusserte sich hieriiber:
der Sechriftgelehrte R. Hija: ,Was der Sauerteig dem Teige,,
das 1st das Menstrualblut dem Weibe (Nida 8,1).* Aber nicht:
nur das erste Auftreten desselben ist von soleher Bedeutung,,
sondern auch dessen monatliches Eintreffen ist es nieht minder,
worauf sich die Behauptung griindet: ,Ein Weib empfingt
nur dann mit einiger Sicherheit, wenn die Begattung nahe
zur Menstruationszeit geschiehet* (ibid. 51,2 — BSota 27,1),
womit auch die neueren Erfahrungen iibereinstimmen (Braun
Geburtshilfe 43 — Burdach physiol. I,811). Nieht minder
bestiitiget die neue Erfahrung die Behauptung des R. Meir
(Nida 8,2), dass ,je reichlicher die Katamenien fliessen, desto
zahlreicher die Kinder® (Burd. 1. c.).
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Was die Beschaffenheit und Eigenschaft des Menstrual-
blutes betrifft, so haben sich hieriiber die Talmudisten nicht
ausgesprochen, sind aber walirscheinlich von. der im Alter-
thume allgemein herrschenden Ansicht nicht abgewichen.
Schon Moses hatte, im Sinne seiner egyptischen Lehrer, wegen
der giftigen Eigenschaft des Menstrualblutes, die strengste
Isolirung des menstruirenden Weibes angeordnet, ohne, seiner
Gewohnheit gemiiss, die Ursache seiner Verordnungen hekannt
zu geben. Die Talmudisten waren ohme Zweifel auch eines
solchen Glaubens, befolgten aber das mosaische Verfahren
dessen Verordnungen sie um vieles verschiirften, ohne irgend
eine Ursache dieser Strenge anzugeben.

Die Bekanntschaft mit jenem allzemein herrschenden
Volksglauben und dessen Tragweite verdanken wir vorziig-
lich dem Plinius (VI 13). ,Nicht leicht wird man etwas
finden,“ berichtet er, ,was wunderbarere Wirkungen hervor-
bringt als der Blutfluss der Weiber. Kommen sie in diesem
Zustande in die Nihe von Most, so wird er sauer, die Feld-
friichte werden durch ibre Beriihrung unfruchtbar, Pfropfer-
reise sterben ab, die Keime in den Girten verdorren und
die Friichte der Biiume, unter denen sie gesessen haben,
fallen ab. Der Glanz der Spiegel wird durch ihren blossen
Blick matt, die Schneide eiserner Gefiisse wird stumpf. Das
Elfenbein verliert seinen Glanz, ja sogar Erz und Eisen rosten
und bekommen einen iiblen Geruch, Hunde, die davon lecken
werden wiithend und ihr Biss wird dadurch zum unheilbaren
» Gifte u, 5. w.“

So tibertriehen auch die Darstellung des alten romischen
Schriftstellers ist, so scheint sie doch dem allgemeinen Volks-
glauben angehort zu haben, dem auch die Talmudisten sich
nicht entwinden konnten, was wir aus folgendem ersehen
kinnen: ,Wenn ein menstruirtes Weib,“ sagen sie, ,zu An-
fang des Flusses zwischen zwei Minnern gehet, so todtet sie



einen derselben, geschiehet dies aber zu Ende des Flusses,
dann erregt sie heftigen Zwist zwischen beiden “

Unter dem Mantel der verpdnten und geflirchteten Un-
reinigkeit verbargen sie ihren Aberglauben und konnten
daher die strengste Isolivung soleher Weiber durchftihren.

Ob die Blutung aus den weiblichen Genitalien nach der
ersten Begattung oder nach der Geburt ebenfalls aus diesem
Grunde einer Reinigungszeit unterworfen ward, ist zu bezweifeln.
Hier handelte es sich wahrscheinlich nur darum, den verletzten
Geschlechtstheilen Zeit zur Heilung zu lassen, daher in beiden
Fillen keine so strengen Massregeln angeordnet sind. An
den Blutabgang nach der ersten Begattung kniipfte sich noch
ausserdem eine wichtige gerichtlich medizinische Frage.
Moses stellte den unbedingten Grundsatz auf, ein Weib,
welehes nach der ersten Begattung keinen Blutabgang aus
den Genitalien vorzeigen kann, habe als bereits entjungfert
das Brautbett bestiegen. Einem solechen Grundsatze wollten
die Talmudisten nicht unbedingt beistimmen, es kinnte, sagen
sie ganz richtig, eine mechanische Verletzung das Hymen
des keuschen Weibes verletzt haben (Ketub. 11,1) und ander-
seits kann, wie der Arzt Samuel behauptet, ein vorsichtiger
Beischlaf ohne Verletzung des Hymens stattfinden (Hagiga 15,1)
daher sei das mosaische Kriterium kein vollgiltizes, was auch
in der Jetzzeit seine Bestiitigung findet (siche meine ,Studien®).

Unter den vielfachen von den Talmudisten getriumten
Missgeburten sind zwei besonders zu bemerken, weil sie so-
wohl in ritueller als juridischer Beziehung eine wichtige Rolle
spielen, ndmlich der Androginos und der Geschlechtlose
(tumtum). Beide brachten die talmudischen Gelehrten nicht
selten in Verlegenheit, weil sie nicht wussten, ob sie es mit
einem miinnlichen oder weiblichen Individuum zu thun haben.
Wie wenig der Glaube an derlei Missgeburten mit den Er-
fahrungen der Jetztzeit iibereinstimmt, haben wir in unsern
SStudien“ nachgewiesen.




e T e

Gehirn und Riickenmark waren den griechischen Aerzten
nur oberflichlich bei den Thieren bekannt, aber nicht inihren
Funktionen und Aristoteles betrachtete das Erstere nur als ein
Abkithlungsorgan fiir das heisse blutkochende Herz. Ob die
Talmudisten etwas mehr hieriiber gewusst haben, ist unwahr-
scheinlich, doch begegnen wir einem Fall, welcher das Gegen-
theil vermuthen lisst. Kin Mann erlitt ndmlich durch einen
Fall auf den Kopf eine Gehirnerschiitterung, als der oben
erwihnte Arzt Abaje es horte, sprach er: ,Der Mann wird
wohl diesertwegen nicht sterben, aber von nun ab zeugungs-
unfihig sein“ (Cholin 45,2). Er war also schon der Meinung,
die Funktionen der Geschlechtstheile stehen mit dem Ge-
hirne in Verbindung. Das Riickenmark hingegen war den
Talmudisten ein indifferenter Korpertheil, der weder niitzen
noch schaden kann (ibidem).

So wie das Leben, nach Ansicht der Talmudisten, wie
wir oben gesehen haben, keine nothwendige Folge der orga-
nischen Thitigkeit, sondern das Werk der himmlischen Bei-
gabe, der Seele ist, so konnte auch der Tod, ihrer Meinung
gemiiss, kein naturgemiisser, nothwendiger organischer Akt
sein. Der geistige vom Himmel dem Korper gleichsam an-
lehensweise zugetheilte Lebenstriiger wird wieder von einem
hohern geistigen Wesen, dem Todtenengel, in seine Heimath
zuriickgefiihrt. Dem Begriffe gemiiss, welchen die Talmudisten
von dem Wesen der Seele hatten, musste auch die Unsterb-
lichkeit derselben selbstverstindlich sein, doeh war man in
dieser Beziehung nicht ganz im Klaren, denn man liess hie
und da die Meinung vernehmen, die Seele werde vom Feuer
génzlich verzehrt. (Sinedr. 52,1.) — (Siehe hieriiber meine
sStudien und ,Mythologie,“ wo dieser Gegenstand etwas
nmstindlicher behandelt, und zugleich der Unterschied zwischen
dem Todesengel der Talmudisten und dem der Griechen und
Romer nachgewiesen wird,)

Bergel, Medizin der Talmudisten. 2



Yiertes Kapitel.

Pathologie und Aethiologie.

Konnten sich nun die Talmudisten, wie wir gesehen
haben, weder iiber den Bau noch iiber die Funktionen der
einzelnen Organe des gesunden mensehlichen Kirpers ge-
naue Rechenschaft abgeben, so waren sie dies um so weniger
in Bezug auf dessen krankhaften Zustand im Stande, von
einer eigentlichen Pathologie kann demmach nicht die Rede
sein. Wenn von den Dogmatikern und spiiter auch von
Galen die Krankheiten als ein Missverhiltniss der im Kérper
bestehenden Kardinalsifte, und von Aristoteles als ein
Plus oder Minus der organischen Bestandtheile iiberhaupt
betrachtet werden, so galt den Talmudisten jede Krankheit
als ein selbststindiges Lokalleiden, welches sich durch
Schmerz oder sonstiges Unbehagen oder durch irgend ein in
die Augen fallendes Symptom kund gibt, dessen inneres
Wesen aber unbekannt ist und auch nieht bekannt zu sein
braueht. Daher finden wir auch im Talmud keine andere
Benennung der Krankheiten, als Herz-, Nieren-, Magen-, Unter-
leibsleiden u. dgl. Zuweilen wird auch die Krankheit nach
einem besonders hervortretenden Symptom benannt, eine pa-
thologische Unzuliinglichkeit, an welcher auch jetzt noch laborirt
wird, so dass wir jetzt noch Gelb-, Bleich-, Fall-, und Wasser-
sucht u. dgl. in das pathologische Sechema aufgenommen finden.

War nun den Talmudisten das Wesen der Krankheit
so wie ihre Entwickelung und Gestaltung innerhalb des
Organismus unbekannt, so konnten sie auch vonden dusseren
Einflissen als krankmachende Ursachen keine Kenntniss
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haben; sie konnten nicht wissen, auf welche Art und Weise
irgend eine dussere Potenz den innern organischen Prozess
storen konnte, da ihmen dieser Prozess selbst giinzlich unbe-
kannt war. Ihre Aethiologie bestand demmach nur aus
einem Gemische von abergliubischen, irrthtimlichen und oft
liicherlichen Siitzen und Lehren.

Die erste und fiir die meisten Krankheitsfille geltende
Ursache ist die unmittelbare géttliche Schickung, welche theils
die Bestrafung wirklicher Vergehungen und theils die dies-
seitige theilweise Reinigung der Frommen zum Zwecke hat,
damit diese ohne den kleinsten Makel in das Jenseits ge-
langen konnen (Berach. 5,2). Wenn mich mein Gediichtniss
nicht triigt, habe ich von einem altrémischen Schriftsteller
»Agrippa“ die Bemerkung gelesen: , Alle dusserlichen Schiden
konnen durch Menschen oder durch irgend eine iiussere Ge-
walt hervorgebracht werden, innere Krankheiten aber senden
nur die Gdotter.©

Eine zweite nicht minder allgemein geglaubte Krank-
heitsursache war die schidliche Einwirkung boser Geister,
der Diamonen, weleche nicht selten das Trinkwasser und
unter gewissen Umstinden auch den Wein der Gesundheit
unzutriglich machen (Pessach. 110, 1 — Cholin 105, 2).
Mehrere Krankheiten, deren Ursache in dem vernachliissigten
Reinhalten einzelner Korpertheile zu suchen war, setzte man,
dem damaligen Volksglauben gemiiss, auf Rechnung der
schadenfrohen Didmonen (Sabb. 109,1 — Sinedr. 101,1 —
Chol. 1. ec.).

Ausser diesen suchten die Talmudisten noch andere all-
gemeine Krankheitsursachen aufzufinden, wodurch sich unter
ihnen eine bedeutende Meinungsverschiedenheit kund gibt.
Von den zwei Korifien Raf und Samuel behauptet Ersterer,
unter hundert Krankheitsfillen entstehen 99 durch das hése
Auge und nur Einer durch eine andere Ursache, und im
Talmud wird uns oft erzihlt, welehen Schaden ein solcher

£)
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Blick anzurichten, ja sogar den Betroffenen zu tidten ver-
mochte (Siehe Berach. 20,1 — 58,1 u. 2 — Sabb. 34,1 —
Batra 14,1 — 75,1 — Sinedr. 100,1). Auch der Hyiine wird
soleh’ ein fabelhafter giftiger Blick zugeschrieben, mit welchem
sie ihr Opfer fesselt (Plinius VIII, 44).. Der Arzt Samuel hin-
gegen behauptet: my9a Som die Ursache aller Krankheiten
liege in der weehselnden Beschaffenheit der Luft. R. Honina
will alle Krankheiten durch Temperaturwechsel, d. h. durch
Erkiiltung entstehen lassen, dessen Sohn R. Jose aber in der
fehlerhaften Beschaffenheit der Excremente und verwechselt
Ursache mit Wirkung. Denselben Fehler begeht R. Eleasar,
welcher 33°/, der Krankheiten aus dem jedesmaligen Zustande
der Gallen entstehen lisst (B. Metz. 107, 2).

Ein anderes allgemein gefiirehtetes, zu jener Zeit und
in jenen Gegenden sehr hiufizes ithiologisches Moment war
das thierische Gift. Der Biss einer Schlange, eines Skor-
pions, einer Hummel, eines tollen Hundes, sowie die Verwun-
dung mittelst vergifteter Waffen war unbedingt lethal (Gittin
70,1), wenn nicht schnell das geeignete Heilmittel dagegen
angewendet werden konnte. Die Furcht vor einem der-
artigen Gifte ging so weit, dass man keinerlei Getrinke tiber
Nacht in einem unbedeckten Gefiisse stehen liess aus Be-
sorgniss, es konnte ein giftiges Thier davon trinken und
sein Gift darin zuriicklassen. Sonderbarerweise glaubten
die Talmudisten, in den Krallen der Raubthiere befinde
sich ein Gift, mit welchem sie beim Einhauen ihr Opfer
vergiften (Cholin 53, 1). So viel sie aber auch vom thie-
rischen Gifte sprechen, so wenig scheinen sie vom Pflanzen-
oder Metallgifte gewusst zu haben, da dessen nirgends eine
Erwihnung geschieht.

Was die speziellen iithiologischen Momente betrifft,
so sind sie ebenso eigenthiimlicher und willkiirlicher Natur,
wie die generellen und werden in der speziellen Patho-
logie bei den einzelnen Krankheiten ihren Platz finden.




Fiinftes Kapitel.

Hygiene.

In der thierischen {iberhaupt und besonders in der mensch-
lichen Natur liegt ein Streben, sich in einem guten, d. h. ge-
sunden Zustande zu erbalten und alles das zu vermeiden
oder zu verhindern, was jenem Streben entgegen wirkt
und das Fortbestehen jenes Zustandes zu gefiihrden drohet,
Jeder Mensch empfindet aber auch, was seinem Wohlbefinden
zutriiglich oder nachtheilig ist und theilt gerne derartige an
sich gemachte Erfahrungen auch seiner Umgebung mit. Auf
diese Art sammelten sich schon im Alterthume unter dem
Volke gewisse hygienische Massregeln, deren wir auch im
Talmud reichlich vertreten finden.

Das erste und wichtigste hygienische Erforderniss ist die
héehste Reinlichkeit des Korpers iiberhaupt und seiner ein-
zelnen Theile insbesondere, zu welchem Behufe oftere allge-
meine Bider sowie Lokalwaschungen empfohlen werden.
Um aber dieser Empfehlung mehr Nachdruek zu geben, he-
dienten sich die Talmudisten des damaligen Volksglaubens
und gaben an, dass unter Anderem ungewaschene Hinde nach
dem Schlafe oder vor und nach dem Essen von gewissen
- Diimonen besessen werden und die Gesundheit beeintriich-
' tigen (Sabb. 109,1 — Chol. 105,2).
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Der Aderlass war und ist vielleicht auch jetzt noch bei
den Orientalen, wie bei unserm Landvolke, ein unabyweis-
bares hygienisches Bediirfniss, dessen man sich zu gewissen
Zeiten unterwarf, wahrscheinlich um eine Regeneration, das
Mausern des Blutes, zu bewerkstellicen und dessen Verderb-
niss zu verhindern. Eine solehe gleichsam prophylaktische,
Gewohnheitshlutentleerung wurde im kriiftizen Lebensalter
jeden Monaf, mit zunehmendem Alter jeden zweiten oder
dritten Monat vorgenommen. Hierbei wurden aber folgende
Kauteln beobachtet: Der Aderlass geschah nur am Sonntag,
Mittwoeh und Freitag, fiel aber der Mittwoeh auf den vierten,
vierzehnten, oder vierundzwanzigsten des Monates, so unterblieb
der Aderlass fiir diesen Tag, weil dieser Tag unter der Herr-
schaft des blutgierigen Planeten Mars stehet und dem nicht
sehr zu trauen ist. Das damals nicht selten bis zur Ohnmacht
entleerte Blut sollte schnell wieder ersetzt werden, und zwar
mittelst reichlichen Genusses des Weines. Samuel, der be-
kannte Arzt, hatte den Wahlspruch: ,Roth statt Roth“, trank
nach dem Aderlasse viel rothen Wein und verzehrte eine
blutreiche Milz. R. Jochanan trank so viel, bis der Wein-
.geruch aus seinen Ohren herausstromte, R. Nachman so
viel, bis die Milz im Weine schwamm und R. Josef bis der
Wein aus der gemachten Aderlasswunde hervor zu quellen
~ begann (Sabb. 129,1—2).

Auch fiir das beiderseitige Geschlechtsleben finden wir
im Talmud hygienische nicht zu verachtende, obwohl nicht
ganz begriindete Rathschliige. Der Beischlaf soll nicht im
Uebermaasse und in bequemer Lage ausgeiibt werden, ge-
schiehet er stehend, so kann er Kriimpfe verursachen, sitzend
oder in umgekehrter Lage erzeugt er oft Melancholie oder
Delirien (Gittin 70, 1). Auch soll er nicht sogleich nach
geschehenem Aderlasse, nach einer eben zuriickgelegten sehr
beschwerlichen Reise oder sehr ermiidenden Arbeit, besonders
wenn beide Theile daran betheiliget waren, unternommen
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werden, weil der geschwichte Kdrper nur schwichliche oder
kriinkliche Kinder zeugen wiirde. Ferner soll die Begattung
nieht sozleich nach der Riickkehr aus dem Aborte geschehen,
weil jeder von dorther Kommende von einem Dimon be-
gleitet wird (ibidem).

Dreierlei weibliche Individuen sollen durch Tanponiren
der Scheide die Begattung unfruchtbar machen und zwar:
ein zartes noech unreifes Miidechen, eine Schwangere und eine
Siugende. Erstere, damit sie bei etwaiger Empfingniss den
foleenden Geburtsakt nicht mit dem Leben biisse, die Zweite,
damit die entstehende zweite Frucht nicht die gegenwiirtige
Frucht in der Gebirmutter erdriicke, und Letztere, damit
ihr Siugling, bei entstehender Schwangerschaft, nicht ver-
kiimmert werde (Jebam. 12,2 — siehe meine ,Studien®).

In der unbezweifelten Voraussetzung, dass die Beschaffen-
heit der Muttermileh von entschiedenem Einflusse auf die
Entwickelung des Siuglings ist, ertheilten die Talmudisten
- auch der sidugenden Mutter oder Amme verschiedene dii-
tische Vorschriften. So werden im Traktate Ketub. 60,2 den
Siugenden gewisse Nahrungsmittel wie z. B. Fleisch, Wein,
Eier, Fische, Petersilie, Koriander und Orangen empfohlen,
weil bei dem Genusse derselben sich gesunde, sehione, kriftige
und freundliche Kinder entwickeln, hingegen der Genuss von
Senf, Kresse, Thonerde und Obstwein abgerathen, weil der-
artige Nahrung hiissliche, miirrische und krinkliche Kinder
zar gewdhnlichen Folge habe.

Ausserdem finden wir noch andere hygienische Vorsehriften,
die den damaligen Heilansichten entsprechen, wie z. B. ,Nach
Jeder Speise geniesse man Salz und nach jedem Getriinke
Wasser, man schiitzt sich dadurch vor der Briiune®; wer nach
Jeder Speise viel Wasser frinkt, der leidet nicht an Unter-
leibsheschwerden; wer einmal des Monats Linsen geniesset
ist ebenfalls vor der Briune, durch den auf dieselbe Weise
gebrauchten Schwarzkiimmel vor Magensehmerz so wie
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durch den des Senfes vor allerlei Krankheiten geschiitzt
(Berach. 40, 1),

Eines der wichtigsten und weitverbreiteten hygienischen
Mittel zur Abwehrung drohender Krankheiten oder Dimonen
waren die sogenannten Amulete, bei den Egyptern Scara-
béden, bei den Griechen Phylacteria und bei den Talmu-
disten Thephilin genannt, wir haben es hier vorziiglich mit
den Letzteren zu thun. Weder im alten noch im neuen
Testamente findet sich eine Spur von den sogenannten Denk-
oder Gebetriemen, welche von den Talmudisten den ganzen
Tag tiber und jetzt noch von den Juden wihrend des Morzen-
gebetes getragen werden. Sie scheinen eine Erfindung der
Talmudisten in Folge des damals so allgemein verbreiteten
Aberglaubens zu sein, dass die Menschen auf allen Wegen
und Stegen, so wie in allen Bewegungen und Handlungen
von zahlreichen Dimonen beldstizet werden und diese mit
allerlei heiligen Spriichen versehenen Thephilin sollten jene
ungebetenen und zudringlichen Giiste fernhalten (Berach. 6, 1).

Ausser diesen gab es noch andere aus Stein, Metall,
Pergament, oder gewissen Heilkriiutern gebildete Amulete,
welche nicht selten von den Frauen als Sechmuck getragen
wurden (Sabb. 60,1). Dahin gehort aueh unter Anderm der
sogenannte m-pn jax (Erhaltungsstein), den schwangere Frauen
zur Yerhiitung einer Frithgeburt als ein Amulet angehiingt
trugen (ibidem 66, 2). Ein derartiger Aberglaube hat seine -
Geltung bis auf die neueste Zeit zu erhalten gewusst.

Ein hiufig angewendetes hygienisches Mittel waren die
gymnastischen Uebungen, denen sich die gelehrtesten im
hohen Ansehen stehenden Ménner willfilhrig unterwarfen und
es nicht selten darin zur Meisterschaft brachten. So triebh ein
gewisser Talmudist Levy ein wunderbares Spiel mit acht
Messern, die er abwechselnd in die Hohe warf und wieder
auffing, ohne zu verfehlen oder sich zu beschiidigen. Dasselbe
Spiel trieb auch R. Simon ben Gamliel mit acht brennenden
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Sechstes Kapitel.

Von den Heilmethoden.,

Die Heilmethoden, welche die Talmudisten in Anwendung
brachten, waren, wie jene der anderweitigen Aerzte, mannig-
fach und bieten gewisse Eigenthiimlichkeiten dar.

Eine der hiufigsten, gegen gewisse Krankheiten ange-
wendete Heilmethode bestand in dem sogenannten Besprechen.
Es wurden nimlich von dem Arzte oder von dem Kranken,
oder von beiden zugleich gewisse, grosstentheils unverstind-
liche Spriiche hergesagt, und man erwartete schon von diesem
Akte allein die Heilung, oder man verband mit demselben
den Gebrauch gewisser Heilstoffe. Es mogen hier einige
Beispiele dieser Art folgen.

Wer dadurch einem Zauber verfallen wurde, dass er bei
der Stuhlentleerung unvorsichtigerweise den Mastdarm ver-
letzt hat, der sage folgende Beschwirungsformel: ,Nicht mir,
nicht mir, weder T'achim noch Tachtim, weder ganz noch
ein Theil, weder minnlicher noch weiblicher Zauberer*
(Berach. 62, 1).

Einen Berauschten wieder zur Besinnung zu bringen,
nehme Salz und Oel, reibe damit die Handfliche und Knie-
beuge des Berauschten und sage dabei: ,So wie sich diese
Salbe klirt, so soll sich auch dein Wein kliren. Oder man
lege einen Fassspund ins Wasser und spreche: So wie sich
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dieser Spund im Wasser reiniget, mdge sich auch der Wein
des N. N. reinigen (Sabb. 66, 2).

Gegen das tigliche Fieber setze sich der Kranke auf
einem Scheidewege, fange eine grosse eben lasttragende Ameise,
gebe sie in ein gut verschlossenes kupfernes Rohr, und es
gut schiittelnd spreche er: ,Migest du deine und meine Last
tragen“ (Sab. 66, 2).

Gegen den Biss eines wiithenden Hundes wird folgendes
Verfahren empfohlen: Man nehme die Haut einer miinnlichen
Hyine und schreibe darauf: ,Ieh N. N. schreibe auf dich
Kardi, Kardi, Kalirus, Jah, Jah Adonai Zebaoth amen amen
sela“, werfe hierauf sein Kleid ab, vergrabe es auf einem
Friedhofe und nach zwof Monaten verbrenne er es und streue
die Asche auf einen Scheideweg (Jona 84,1). Wiihrend der
zwolf Monate darf er das Wasser nur aus einem kupfernen
Gefisse frinken, damit er nicht einen Didmon darin sehe und
beschidiget werde (ibidem).

Wenn Jemandem ein verschlucktes Knochenstiick im
. Halse stecken geblieben ist, so lege man ihm ein gleiches
Knochenstiick auf den Scheitel und spreche: ,Chad, Chad,
nachit bala — bala nachit chad, chad¥; ist aber das Ver-
schluckte eine Fischgriite, so spreche man: ,Du steckst wie
eine Nadel, bist verschlossen wie ein Schild, lass los! lass
los!“ (Sabb. 1. ¢

Dass derlei abergliubische Kuren nieht nur von den
Talmudisten, sondern auch von anderseitigen Aerzten in An-
wendung gebracht wurden, belehrt uns der alte Plinius in
seiner Naturgeschichte: ,Gegen Fettgeschwiilste¢ beriehtet er
unter Andern, ,wurde empfohlen: eine nackte, noch niichterne
Jungfrau soll das Heilmittel dem ebenfalls niichternen Kranken
auflegen und dabei den Spruch hersagen: ,Apollo sagt, das
was eine Jungfrau vertreibt, kann nicht sechlimmer werden.,*
Dieser Spruch wurde dreimal wiederholt und jedesmal von
dem beiderseitigen Ausspucken begleitet (Plinius XXVI, 60).
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Eine nicht minder hiufig angewendete Heilmethode be-
stand in dem, vielleicht nieht zum Bewusstsein gelangten
Akte des thierischen Magnetismus, in dem Handauflegen
oder Handreichen. Ein Theil der Krankheiten galt, wie
bereits oben erwiihnt, als ein irdischer Liuterungsakt fiir die
ungefriibte kiinftige jenseitige Gliickselizkeit, womit aber der
Betreffende einverstanden sein musste. War aber dieser mit
einer derartigen Abschlagszahlung nicht einverstanden , 80
reichte ihm der Arzt die Hand und er war genesen (Berach.
5, 2). So wurde auch der allbekannte Patriarch R. Jehuda
hanasie von einem vieljahrigen Zahnleiden durch Bestreichen
des Gesichtes mit der flachen Hand geheilt(Rabb. genes. C. 33).
Derselben Heilmethode mag vielleicht Jesus, als ein eifriger
Essener, einen Theil seiner Wunderkuren verdankt haben.
Dass in solchen Fillen das gliubige Vertrauen des Kranken
nicht wenig zur Genesung beigetragen haben mag, ist hochst
wahrscheinlich und besonders dem Aizte, der einige Erfahrung
auf psychiatrischem Gebiete hat, nicht fremd.

Eine ebenfalls nicht seltene und zur Zeit der Talmudisten
mit dem grossten Vertrauen angewendete Heilmethode war
das Gebet. Dass jeder Schwerkranke sich an die Gottheit
wendet und um Befreiung von seinen Leiden bittet, ist sehr
natiirlich, aber selten geniigend. Es geschah daher hiufig,
dass man sich zu diesem Behufe an gewisse vermittelnde
Personen, die im Rufe der héechsten Frommigkeit standen
und als besondere Lieblinge des Himmels, denen keinerlei
Bitte abgeschlagen wird, mit der Bitte wendete, sie méchten
durch ihr Gebet die Genesung des Kranken vermitteln und
man war des guten Erfolges sicher. Solch ein ausgezeich-
neter Vermittler war auch der fromme R. Hanina ben Dosa,
dem zwei gelehrte Talmudisten das Gebet fiir ihre kranken
Kinder mit dem besten Erfolge vertrauensvoll iibertrugen
(Berach. 33,2).

Auch das operative Eingreifen sowohl als hygienisches
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wie kuratives Mittel war bei den Talmudisten nicht selten
und es wurden folgende Operationen ausgefiihrt:

A) Die Beschneidung, die so alt ist als die historischen
Daten reichen und aueh bei den Egyptern heimisch war.
Sie bestand urspriinglich nur in dem Abtragen des obern
Theiles der Vorhaut, was auch noch jetzt bei den Moha-
medanern geschiehet. Die Talmudisten begntigten sich hier-
mit nicht, weil hinter dem zuriickgebliebenen Reste der Vor-
haut sich allerlei Schmutz, Geschwiire oder gar Wiirmer
(%3971, Ab. Sar. 26, 2) anhfiufen kénnen. Es musste daher
die innere Hautplatte der verschnittenen Vorhaut gespalten
und die Eichel giinzlich freigelegt werden. Diese Operation,
gewohnlich von eigenen hierin geiibten Personen, die eben
nicht Aerzte sein mussten, ausgefiihrt, war nicht nur ein
prophylaktisches, sondern nicht selfen ein kuratives Mittel,
welches auch an Nichtjuden wegen gewisser Krankheiten an-
gewendet wurde (Sara 1. e. — Joseph. contra Apionem II, 13).
Sonderbarerweise musste der Operateur etwas Blut aus der
frischen Wunde aufsaugen, ausspucken und dann erst den
Verband amlegen (Sabb. 133,1—2), ein abergliubisches Ver-
fahren, das sich noch bis in die neuere Zeit bei rituellen
Beschneidungen erhalten hat.

B) Der Aderlass. Die Kkiinstliche Blutentleerung,
eine sehr alte, schon von Hippoerates angewendete Heil-
methode, war auch bei den Talmudisten einheimisech und
zwar, wie bereits erwihnt, nicht nur als ein hygienisches
oder Gewohnheitsmittel, sondern auch als Heilpotenz gegen
gewisse Krankheiten, wie z. B. gegen Plethora und Briune
(Joma 84,1). Die Stelle, wo zur Ader gelassen wurde, war
nach Umstinden auch versehieden, bald am obern und bald
am untern Theile des Korpers, Letzteres wurde als der
Manneskraft nachtheilig betrachtet (Gittin 70,2). Die Opera-
tion geschah auf primitive Weise, die Vene, ohne vorher
unterbunden geworden zu sein, wurde einfach angestochen
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und das Blut mittelst eines hornartigen Instrumentes saugend
zum Stromen gebracht (Chrissott 22, 1).

C) Unter den tibrigen Operationen sind besonders folgende
zu bemerken: 1) die mittelst Kreuzschnittes gebffneten
Abszesse (oder Karbunkel? Sara 28,1); 2) die Spaltung
einer den Mastdarm verschliessenden Haut (Sabb. 134 1);
3) die der Jetztzeit dihnliche Behandlung der Hypospadie (Jebam,
76,1); 4) die an einem gewissen R. Eleasar hen R. Simon
ausgeflihrte Aufsehlitzung der Bauchhaut und Entfernung eines
Theiles des iibermissig angehiuften Schmeeres (B. Metz. 83,2
— und meine ,Mythologie* II. Theil). 5) Die Einrichtung
der Knochenbriiche und Luxationen (Sabb.147,1), und endlich
6) der Kaiserschnitt an todten und lebenden Frauen (Nida
40,1). Hier darf aber die Bemerkung nicht unerwihnt bleiben,
dass die talmudischen Aerzte aus einer eingebildeten Furcht
vor der reizenden und schiidlichen BEinwirkung des Eisens
auf jede Wunde ihre Operationen nur mit beinernen Werk-
zeugen oder seltsamerweise mit einer Gerstenihre machten.
(Siehe Sabb. 134, — Jebam, 76, — Cholin 77.).

Auch andere, den jetzigen iihnliche Heilmethoden wurden
zuweilen angewendet, so z B. die schweisstreibende
(Sabb. 110,2), die entleerendeMethode miitelst abfiihrender
oder Brechmittel (ibidem 147,1). Aber aueh die Anwendung
der Kilte gegen gewisse Hyperimien scheint ihnen nicht
fremd gewesen zu sein (ibidem 53,2). Auch war ihnen eine
Art des Narkotisirens nicht fremd. Wer nimlich gericht-
lich die Todesstrafe zu erleiden hatte, der enthielt vor der
Exekution einen Becher Wein mit etwas Weihraueh ver-
miseht zu trinken, damit er betiiubt und unempfindlich werde
(Sinedr. 43, 1). Eben so erhielt der oben erwiihnten R.
Eleasar vor der Operation einen narkotisivenden Trank (B.
Metz. 1. ¢.).

Sehliesslich noeh von einer von dem Arzte Samuel vor-
geschlagenen, etwas sonderbaren Methode sich bei Unterleibs-







Siebentes Kapitel.

Spezielle Pathologie.

Es wirft ein sehr zweideutiges Licht auf den Zustand
der Medizin iiberhaupt und gibt ein hiochst trauriges Armuths-
zeugniss fiir dieselbe ab, dass fast mit jedem Dezennium ein
neues ,non plus ultra“ pathologisches System auftaucht, mit
welchem auch unfehlbare Heilmethoden verbunden sind, wo-
bei sich aber dennoch die jihrlichen Sterbelisten fast gleich
bleiben.

Da waren unsere guten alten talmudischen Aerzte ganz
anderer Ansicht. Sie wollten von Theorien, Hypothesen und
Systemen durchaus nichts wissen, ilinen war die Heilkunde
nichts Anderes als das, was sie eigentlich immer sein sollte,
ein auf Erfahrung gegriindetes Bekimpfen krankhafter Zu-
stinde mittelst geeigneter materieller oder psychischer Mittel,
ohne zu beriicksichtigen, unter welches System die zu be-
handelnde Krankheit zu bringen sei.

Hierbei darf nicht ausser Acht gelassen werden, dass
der Talmud kein eigentlich medizinisches Werk ist, sondern
gewissermassen ein Sammelwerk aller damals bestehenden
Erfahrungen auf den verschiedenen Gebieten der mensehlichen
Wirksamkeit, in so fern sie mit den herrschenden religiosen
oder rituellen Satzungen oder Gebriuchen in einiger Beziehung
standen. Auch der Heilkunde geschiehet grisstentheils nur
dann Erwihnung, wenn sie irgend eine rituelle oder juridische
Frage zu lésen hat.




Daher sind auch die im Talmud reichlich vertretenen
Krankheiten, so wie jene von Plinius angefithrten, an keine
gewisse Ordnung oder logische Eintheilung gebunden, sondern
sie werden bloss an verschiedenen Stellen ohne jeden Zu-
sammenhang durcheinander geworfen, und sollen auch hier
derart abgehandelt, der leichtern Auffindung wegen aber in
alphabetischer Ordnung gereihet werden.

Die Namen der nun folgenden Krankheiten sind grossten-
theils in der den Talmudisten geliufigen aramiischen oder
auch persischen Sprache gehalten, ein nicht minder betricht-
licher Theil aber ist dem Griechischen entlehnt, und soll hie
und da nachgewiesen werden.

x9308 = Briune, Argina membranacea, oder maligna,
hr{mﬂiée Briune (oder vielleicht Diphteritis?) wahrscheinlich
dem griechischen eozcoe, brandiger Schorf, entlehnt, mdglieh,
dass beiden das Hebriiische =20, verschlossen sein und Er-
stickung verursachend, zum Grunde liegt. Diese im Alter-
thume schon bekannte und von dem im 1.—2. Jahrhundert
n. Chr. lebenden Arzte Aretius Capadocius bereits be-
schriebene Krankheit, war in ihrer ganzen Biosartigkeit auch
den Talmudisten nicht fremd, so dass sie unter den von ihnen
aufeestellten 903erlei Todesarten jene dureh s==ox herbeige-
fithrte als die schmerzhafteste betrachteten (Berach. 8,1). Ob
das Uebel, wie Kohut in seinem Plenus Aruch glaubt, in
Begleitung des Scharlaches, oder vielmehr selbststindig
als Diphteritis auftrat ldsst sich kaum entscheiden, da beide
mit Ergriffensein des Darmkanals, der Angabe gemiss, be-
ginnen (Sabb. 33,2). Indessen scheint doch der Umstand fiir
das Letztere zu sprechen, dass, nach Angabe der Talmudisten,
die Krankheit jedes Alter ergreifen kann, (Berach. 40,1 —
Sabb. 1. e¢. — Rabb. Levit. ¢. 7 — Num. e¢. 11) was beim
Scharlach nur sehr selten der Fall ist. Bei genauer Unter-
suchung aber scheint es, dass die Talmudisten es auch hier,

wie {iberall, mit der Differenzialdiagnose nicht sehr genau
Bergel, Medizin der Talmudisten. g
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nahmen und jedes Hals- oder sonstiges Leiden, das mit Er-
stickungsgefahr verbunden ist, mit dem Kollektivnamen x==ox
belegten. Das in Rede stehende Halsleiden kommt auch zu-
weilen unter dem Namen "=3195 = dem syrischen und ara-
bischen *p3195 vor (Joma 84,1 — Ketub. 80,2 — Sara 8 —
Sinedr. 37,2). . Gegen diese gefiihrliche Krankheit wussten
die Talmudisten nur ein einziges Mittel, den Aderlass anzu-
wenden (Joma 1. ¢.), ein Heilverfahren, welches bis vor einigen
Dezennien der Jetztzeit nicht selten angewendet wurde (Nau-
mann, mediz. Klinik IIl — Berends, Pathologie und Thera-
pie III).

snuwy, Fieber, so wie im Griechischen aus vp Feuner
wverog, mwvgelw Fieber entstanden eben so hier aus Wity
Feuer nnuy. Die Alten fassten bei den Fieberkranken nur
die gesteigerte Korpertemperatur in’s Auge, ohne das ursiich-
liche Moment oder den krankhaften Prozess im Innern des
Kérpers zu beriicksichtigen. Eben so wenig beachteten sie
die andern das Fieber begleitenden Erscheinungen und richteten
ihre Aufmerksamkeit bloss auf die Zeit des Fieberanfalles,
daher sie tigliche, dritttigice Fieber hatten, aber auch von
Quartanfiehern etwas wussten. Auch im Talmud lisst sich
eine Stimme hiren, dass, wenn das Fieber nicht so sehr heftig
auftritt und den Tod herbeifihrt, es dem Kérper vielmehr
zutriglich ist, indem es alle Krankheitsstoffe ausscheidet und
gewissermaassen als eine Krisis betrachtet werden kann
(Nedar. 41,1), eine Ansicht, die auch in der Neuzeit nicht
selten ist (Berends 1. ¢). Der erwihnten Auffassung gemiiss
unterschieden die Talmudisten innere Fieber W32 N20X von
dusseren x=3 N9msx, je nachdem die Hitze sich iusserlich
hemerkbar machte oder im Innern vermuthet wurde.*) Was

*) Das Fieber kommt im Talmud auch unter dem Namen el
vor, welche ebenfalls Hitze bedeutet, weil, wie gesagt, das Fieber
nicht als ein Symptom, sondern als eigentliche Krankheit betrachtet
wurde.
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die Therapie betrifft, so wurde jede Gattung der Fieber auf
eigene Weise behandelt. Am einfachsten verfuhr Abaji nach
dem Rathe seiner Wiirterin, er liess nimlich bei der Quoté-
diana viel Wasser trinken, bei der Tertiana liess er zur
Ader, und bei der Quartana mageres, gebratenes Fleisch
essen und stark gewiisserten Wein frinken. Von andern Aerzten
war die Behandlung viel komplizirter und mehr sympathi-
scher Natur. Gegen das tigliche Fieber wurde ein silbernes
Geldstlick und von gleichem Gewichte Seesalz zusammenge-
bunden und mittelst einer Haarflechte an den Hals des Kranken
angehingt. Gegen das Dritttiigize ward ebenfalls ein Amulet
angewendet, aber aus folgenden Ingredienzen bestehend: Sie-
ben Triubehen von 7 Palmen, 7 Spine von 7 Balken, 7 Nigel
von 7 Briicken, 7 Hiufchen Asche von 7 Oefen und eben
so viele Stdubechen von 7 Thiirangeln, 7 Stiickchen Pech von
7 Schiffen, 7 Korner Kiimmel und 7 Haare aus dem Barte
eines alten Hundes, alles zusammengebunden und ebenso wie
das vorige angehiingt. Gegen ein heftiges mit starkem Frost-
schauer verbundenes Fieber, xn9mx snux, wird von dem
Arzte R. Jochanan folgendes empfohlen: man binde eine Papier-
staudenschnur an einen Dornbaum, in welehen man tiglich
mit einem eisernen Messer kleine Einschnitte mache und da-
bei den Vers in Exodus 3,3 theilweise hersage (Sabb. 67,1
— Gittin 67,2). Derjenige, der die angefiihrte Behandlungs-
weise der Fieber etwas licherlich und mit dem gesunden
Menschenverstande unvereinbar findet, moge Plinius XXVIIL,
66 — XXX,30 und XXXII, 38 lesen und er wird so viel
Unsinniges finden, dass ihm die talmudiseche Therapie noch
als etwas Annehmbares erscheinen wird.

xnpan soll nach Einigen dem lateinischen Morbus arqua-
tus entsprechen und demnach Gelbsueht bedeuten, was aber
unwahrseheinlich ist, weil diese Krankheit, wie wir noch sehen
werden, gewohnlich mit dem Namen n:3p=- belegt wird. Nach
dem Commentar Raschi sollen damit Leberwiirmer bezeichnet

g%
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werden und stiitzt sich darauf, dass eben dort, wo der Krank-
heit erwithnung geschiehet, die Rinde vom Dornenbaum em-
pfohlen wird, damit er vielleieht abgehe d. h. der Wurm,

Wahrscheinlicher ist das Wort abgeleitet von dem arami-
ischen Stammworte xp7x oder npez Riemen (Genes. 14, 23)
und bedeutet wie ,Maschbir“ glaubt den Bandwurm,
dessen Abgang eben die Therapie bezwecken will. Die Kranlk-
heit mag nun welche immer sein, die Behandlung derselben war
dieselbe, es wird ndmlich der Timiar =23, ein dietitisches
Mittel empfohlen. Ein anderes ebenfalls ein solehes Mittel
soll der mxwy = 51 Haselwurz (oder eigentlich nvw=z=
faxxcorg) sein, welehe zugleich gegen den Genuss des iiber
Nacht unbedeckt gebliebenem triithem Wassers x=3535 empfoh-
len wird (Sabb. 109,2 — Plinius XII, 12).

o2z Heisshunger, Wolfshunger, foviiuwe, ein krank-
haftes quilendes Gefithl des Hungers, welehes, unbefriediget,
nicht selten zar Ohnmacht fiilit. Einen derartigen Hunger
erlaubten die Talmudisten sogar an dem grossen Versohnungs-
fasttage sogar mittelst sonst nicht erlaubten Speisen zu stillen.
Das Mittel gegen diese Krankheit soll der blosse Honig,
oder fettes Fleisch, reines Weizen- oder Gerstenmehl mit Honig
sein. Der Gelehrte R. Jose entriss wiihrend eines solchen
Anfalles einem Hirten sein Brod und sittigte sich damit
(Joma 83,2).

o772 oder ©7=12 Ruhlr, der Komentator Raschi weiss
nicht recht, welecher von diesen zwei Benennungen die richtige
sei (Nedar. 31,2). Der Aruch ist fiir die Zweite und leitet
sie von dem hebriischen =72 und 25 d. h. Blutquelle ab.
Wahrscheinlich ist die von dem griechischen poozog Blut- |
sturz, entlehnte erste Benennung die richtige. Der Arzt R.
Jochanan hielt die Krankheit fiir ansteckend und warnet vor
dem Krankenbesuche und sogar vor Veriffentlichung des
Leidens (ibidem). Von der Behandlung dieses bedenklichen
Uebels finden wir im Talmud keinen Bericht.
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po9=2, richtiger 007z aus dem griechischen »oguvox Sehnu-
pfen. Die veranlassende Ursache dieser Krankheit soll, 'sonder-
harer Weise, das Trinken irgend einer mit Sehaum bedeckten
Fliissigkeit sein, und eben so sonderbar ist die Behandlung
eines solechen Schnupfens. Gegen den getrunkenen Schaum
alten Weines soll junger Wein, und gegen den Schaum dieses
Weines soll dass Wasser das geeignete Heilmittel sein; ent-
stand aber das Uebel nach getrunkenem Wasserschaume, da
giebt es kein Mittel dagegen. Jedenfalls ist es gerathsam,
dem Schaum eines jeden Getriinkes vor dem Trinken zu ent-
fernen (Chol. 105,2). Diese einfache von Nachmani an-
empfohlene Heilverfahren wird von andern Aerzten und zwar
besonders von dem bereits erwihnten R. Jochanan folgender-
maassen komplizirt: Man nehme Amoniak von der Grisse
einer Pistazie, eine Nussgross honiggelben Galbanum, einen
grossen Liffel voll Honig, und ein Waschbecken voll mit
reinem Wein, koche alles zusammen so lange, bis der Amo-
niak sich aufgeloset hat. — Oder man nehme '/, Maass Milch
von einer weissen Ziege, giesse sie auf 3 Kohlstingel, riihre
es mit einem Stiick Mahagonieholz um, und lasse es so lange
kochen, bis alles weich wird. — Oder man nehme den Koth
von einem weissen Hunde, mische ihn mit Myrrhe und gebe
es dem Kranken zu essen. Dieses Letztere darf nur in der
dussersten Noth angewendet werden, weil es sonst die Ge-
lenke zerreisst (?) (Gittin 69,1),

xpa2 oder npaz2 Augenfell, Pannus. Eine Eigenhbeit
der Talmudisten jedes Augeniibel mit einem beschinigenden
Namen zu belegen, so auch hier die Verdunkelung der Iris
nannten sie ein blitzartiges Leuchten derselben, woriiber wir
noch sprechen werden. Zur Beseitigung dieses Uebels wurde
das Blut des Auerhahnes empfohlen. Ergriff aber eine solche
Verdunkelung die Linse und bildete den grauen Staar 319
oder 777y, dann wurde das Blut der Fledermaus — 8z nwinz
— zum Einreiben angewendet (Sabb. 68,1). Gegen das
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Erstere wurde auch folgendes Heilyerfahren empfohlen: man
trockne einen alten Krebs im Schatten, mische davon einen
Theil mit zwei Theilen Augenschminke und bestreiche da-
mit jedes Auge 3 mal — aber nicht mehrere mal! (Gittin 69, 1.)

Die im Oriente so hiiufigen und grossentheils ungliick-
lich endenden Augenleiden waren auch den alten Hebriern
nicht fremd, daher auch die vielen von Jesu hilfesuchenden
blinden Bettler, so wie auch der Talmud mehrere derartige
Exemplare unter dem beschinigenden Namen Sim—8ue —
Hellsehende — aufzuweisen hat. Dass jemer ungliickliche
Ausgang grossen- oder vielleicht grosstentheils eine Folge der
damaligen fehlerhaften empirischen Behandlung gewesen sein
mag, ist leicht einzusehen, und wir werden im folgenden sehen,
welehe rohempirische, oft abenteuerliche Mittel gegen die ver-
schiedenen Augeniibel angewendet wurden,

N7 Angst, Bedingstigung, Anxietas Pulnonum, he-
stehet darin, dass der Betreffende in steter Unruhe und Furcht
vor einer drohenden Gefahr lebt. Wie gewdhnlich wird dieses
Leiden von den Talmudisten nicht niher weder in Beziehung
seines Wesens nach seiner Ursache angegeben. Als Heil-
mittel wird empfolen: Man nehme einen speerférmigen Meteor-
stein (vielleicht ein Wortspiel mit x=+3, Pfeil), fasse ihn bei
der Handhabe und ibergiesse ihn mit Wasser, welches der
Kranke trinken soll. — Oder man gebe den Kranken das
Wasser zu trinken, von welchem ein Hund des Nachts ge-
trunken hat (Gittin 69, 2).

029733 muvarrgwrrog Kynantropie und Lyeantropie
Hunds- oder Wolfswuth. Eine aus der Melancholie sich
entwickelnde Seelenstorung, welche darin bestehet, dass der
von ihr Befallene ein Hund oder Wolf zu sein glaubt, das
Geschrei dieser Thiere nachahmt, und sich in Wilder oder
auf Friedhofe verliuft und um sich beisst. Diese Krankheit
kam im Alterthume besonders bei den Griechen und im 14 —16.
Jahrhundert im iibrigen Europa vor, seitdem ist sie seltener




242 S gngey st

geworden. Bei Griindung der Akademie der Wisgenschaften
su Berlin im Jahre 1700 wurde dem Prisidenten aufge-
tragen auf Wehrwolfe zu achten. Sogar Friedrich Hof-
mann war von der Existenz derselben iiberzeugt. In der
neueren Zeit hat Heinrich Schiile einen Fall beobachtet,
wo Patient sich als Hund geberdete, bellte und biss um sich
herum (Ziemsen 16. Bd.). Auch den Talmudisten war diese
Krankheit nicht unbekannt und sie betrachfeten sie als eine
Abart des Wahnsinnes (Hagiga 3,2). Siehe Pathologie und
Therapie von Grissoles II[,431 — Landau chald. Worter-
buch das oben angefiihrte Wort.

My = xavaxy, Sehluehzen, Stohnen, der Ausdruck
eines heftigen Schmerzes, dessen Quelle im Magen sein soll.
Nach dem Aruch soll darunter der Husten verstanden werden,
Gegen dieses Leiden wurde von den Aerzten empfolilen:
Morgens warme Ziegenmileh zu trinken, was eben gegen den
Husten verordnet zu sein scheint (B. Kama 80,1).

8 mtn 'yt 827 Nasenbluten, Dieses Uebel wurde,
neben einigen Besprechungsformeln, dadurch behandelt, dass
man Graswurzel, den Strick eines alten Bettes (?), wilden
und echten Safran und das Rothe von Palmenzweigen ver-
brennt, in der erhaltenen Asche einen mit Essig getriinkten
wollenen Docht eingetaucht und in die Nase steckt, also eine
sonderbar komplizirte Tamponade. — Ferner wurde ein
mit Lehm umwickelter Tampon angewendet. Sollte aber
dies alles vergebens sein, dann wurde der Kranke unter eine
kalte Douche gestellf und dabei folgende Beschwdirungs-
formel hergesagt: ,So0 wie dieses Wasser enden wird, so soll
auch der Blutfluss enden“ (Gittin 69,1).

x2azn ni7 xn7 Bluthusten. Um zu wissen ob das
Blut aus den Lungen oder aus der Leber kommt, wird ein
Weizenstrohhalm in den Rachen des Kranken eingefiihrt, im
ersten Falle haftet einiges Blut am Halme, im zweiten Falle
aber nicht.(?) Ersteres lisst noch Heilung zu und zwar: 7
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Handvoll Mangold und Laueh, 5 Handvoll Kreutzdorn (Brust-
beere), 3 Handvoll Linsen, 1 Handvoll Kiimmel und &5am*)
und eben so viel als diess alles betriigt von der Plazenta
einer erstgebiirenden Kuh, werden zusammengekocht, verspeiset
und darauf starker Wein getrunken. Kommt aber das Blut
aus der Leber, dann ist das Uebel unheilbar (ibidem).

N7 a2 Kongestionen zum Kopfe, Gehirnhyperamie,
gegen welche folgendes Heilverfahren empfohlen wird: Kork-
holz, Palmenzweige, Myrten, Oliven, Brennnessel, Rosmarin
und Jabeleth*) werden zusammengekocht und von der
Fliissigkeit auf jede Seite des Kopfes 300 Becher gegossen.
— Oder weisse Rosen, deren Blitter nicht gepaart am
Stengel stehen und deren Absud ebenfalls auf beide Seiten
des Kopfes gegossen wird (Gittin 68,2). Ob hier die ge-
kochten Ingredienzen oder die Angewendete Douche wirksam
sein soll, lassen wir dahin gestellt sein.

PRI voepenog Wassersucht. Diese Krankheit soll
nach den Talmudisten aus dreierlei Ursachen entstehen: aus
geschlechtlicher Ausschweifung, aus Mangel an Nahrung und
durch Bezauberung. Nach Verschiedenheit der Ursachen soll
auch die Qualitit des angesammelten Wassers verschieden
sein (Sabb. 33,1). Diese Krankheit soll auch lebensgefiihr-
lich sein, so dass oft der im Gespriiche begriffene Kranke
plotzlich dem Tode verfillt (Erubin 41,2).

7317, 27 Schleimfluss aus den miinnlichen oder weib-
lichen Geschlechtstheilen, wahrscheinlich Tripper, denn ein
sonstiger, gutartiger Schleimabgang ist nicht ansteckend und
wiirde auch Moses keine so strengen Maassregeln dagegen
angeordnet haben. Wenn aber Hensler und Sidler das
Uebel als ein syphilitisches betrachten, so sind sie von einem
doppelten Irrthume befangen. Erstens hat der Tripper mit

*) Die Bedentung dieses Wortes ist mir unbekannt.
**) Ebenso die Bedeutung dieses Wortes.




der eigentlichen Syphilis, ausser der Ansteckungsfihigkeit,
nichts gemein, und zweitens war die Syphilis im Alterthume
und besonders bei den Hebriiern gar nicht bekannt und wird
aueh weder in der Bibel noch im Talmud irgend einer Krank-
heit gedacht, deren Symptome sich auf die Syphilis beziehen
konnte. Uebrigens wurde auch hier mehr auf die Wirkung,
als auf die Ursache gesehen, und ein komplizirtes Heilver-
fahren empfohlen. Alexandrinischer Gummi, Thonerde und
orientalischer Safran werden zusammen in Wein gekocht
und getrunken; oder persische Zwiebel in Wein gekocht; oder
Ktimmel, wilder Safran und Bockshorn ebenfalls in Wein
gekocht und getrunken; oder man wasche die Geschlechts-
theile mit einer Abkochung der'Graswurzel (Queckengras)
und sage dabei: ,Stehe auf und sei genesen von deinem Flusse.“
Auch sympathetische Mittel wurden angewendet: die Kranke
setze sich auf einem Scheideweg und halte einen Becher mit
Wein in der Hand, jemand komme dann riickwiirts unbemerkt,
erschrecke sie und sage obigen Spruch. Oder man grabe
sieben Gruben und verbrenne in jeder derselben Reben von
einem jungen Weinstocke, setze dann die Kranke der Reihe
nach von einer Grube auf die andere und sage jedesmal
obigen Spruch. Wahrscheinlich wurden die erwihnten,
grosstentheils adstringirende Mittel auch gegen Blutfliisse
aus den weiblichen Genitalien angewendet, da auch im Tal-
mud unter dem Namen =27 jede anormale Sekretion aus den
Geschlechtstheilen verstanden wird (Siehe Sabb. 110, 1—2).
soarin ist die aramiische Benennung des hebrilischen
nesy (Levit. 21,1), wird von den Talmudisten aber fiir eine
weit gefihrlichere Krankheit, fiir den bis zum Tode sich fort-
wilhrend ausbreitende Krebs gebraucht (Bechor. 41,1). Trotz
dieser anerkannten Gefihrlichkeit des Uebel wird doch nur
ein scheinbar unbedeutendes Heilmittel dagegen empfohlen:
Man nehme niimlich sieben Reiskorner, roste sie auf einer
neuen eisernen Platte und schmiere mit dem sich entwickeln-



den Oele das Geschwiire (Gittin 70,1). Dieses Mittel soll
auch fiir den weissen Aussatz heilsam sein.

221 ovvayxy, Cynanche, Geschwulst am Gaumen-
segel, oder vielmehr Entziindung der Mandeln, oder des
Rachens tiberhaupt. Um dieses Uehel zum Stillstande oder
zur Zertheilung zu bringen wird angerathen Rad. Pyrethre,
Bertramwurzel, oder Springgurke, Momordia in den Mund
zu nehmen (was auch von Plinius XX, 2 gegen Zahnschmerzen
empfohlen wird). Die Geschwulst zu reifen, sollen grobe
Kleien, Linsen, Bockshorn, Hopfenbliithen gemiseht und dayon
Nussgross in den Mund genommen werden. Soll die Ge-
schwulst gedffnet werden, so blase man die Kérner unreifer
Datteln oder weisser Krebse mittelst eines Rohrehens in den
Mund. Endlich die Heilung des Abszesses zu bewirken soll
die Erde aus der Nihe eines Abortes mit Honig vermischt
geschluckt werden (Gittin 69, 1).

w273 g Ohrenschmerz. Gegen ein solehes Leiden
wurde empfohlen: Die Niere einer kahlen Ziege werde kreuz-
weise eingeschnitten und auf gliihende Kohlen gelegt, der
hierdurch herausquellende Saft werde lauwarm in das Ohr
hineingelassen. Oder man nehme einen Maikiifer, brate ihn
und lasse dessen Fett in’s Ohr hinein,

normo Milzansehwellung. Gegen dieses Uebel wurde
folgendes Heilverfahren angerathen: Sieben Blutegel werden
im Schatten getrocknet und tiiglich 2—3 Sttick in Wein ge-
nossen. Oder man nehme die Milz einer Ziege, die noch
nicht geboren hat, werfe sie in einen Ofen, stelle sich ihr
gegeniiber und spreche: ,S0 wie diese Milz eintrocknen wird,
so soll auch die Milz des N. N. vertrocknen.* Oder man
brate einen Fisch am Feuer eines Schmiedes, esse denselben
mit dem Schmiedewasser und trinke dabei dasselbe Wasser,
(etwa des Eisengehaltes wegen?). — Bei einer Ziege, welche
oft soleches Wasser getrunken hatte, fand man keine Milz. —




Endlich wird das oftere Trinken eines guten Weines ange-
rathen (Gittin 69, 1).

x33pa Gelbsucht. Diese Krankheit soll dadurch ent-
stehen, wenn die Harnentleerung plotzlich unterdriickt wird,
also nicht durch Gallenerguss? (Berach 25,1 — 62,2 —
Bechor. 44,2.) Das Heilverfahren gegen dieselbe ist sehr
mannigfach. Man soll den Kopf eines gesalzenen Fisches
(Hiring?) in Wein kochen und trinken; oder man wasche
sich mit Heuschrecken- oder Kleinervogelbrithe und gehe
dann in’s Bad, kann er dieses aber nicht haben, so setze er
sich an den warmen Ofen und hiille sich in ein Tuch, damit
er in Sehweiss komme. Oder man koche 3 Becherchen per-
sische Datteln, eben so viel Wachs, welches vom Bienenkorbe
abtropft, und rothe Aloe in Obstwein und trinke es. Oder
man trinke die Brithe von einem eingemachten und gekochten
Kopf eines Ziegenbockes. Oder man schere auf dem Vorder-
haupte des Kranken eine Glatze und lasse dariiber das Blut
eines jungen Esels laufen, hiite sich aber, das nichts davon
in’s Auge gelange (Sabb. 110, 2).

y73 28> Leibsechmerzen, Kolik? Dagegen sollen von
300 Kornern Langen Pfeffer — Piper longum, tiglich 100
Stiieck verzehrt werden. Es sollen aber 150 Korner von
unserm Pfeffer — Piper nigrum — dasselbe leisten (Gittin 1. e.).

Np2, die aramiische Uebersetzung des hebriischen 7w
(Job. 13,14) und wurde damit auch Zahnschmerz bezeich-
net, besonders der eines Backenzahnes. Dagegen nehme
man einen nur aus einer Rippe bestehenden Knoblauch, er-
weiche ibn in Oel und Salz und bestreiche damit den mit
Telg umrandeten Daumennagel jener Seite wo der Zahnschmerz
ist, hiite sich aber das Daumenfleisch zu bestreichen, weil
es leicht Entzindung verursachen konnte (Gittin 1. e.). Ist
aber das Zahnfleisch schmerzhaft und aufgelockert, da wird

besonders der Essig zum Wasﬁheu des Mundes empfohlen
(Sabb. 111,1).
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MW 2b3 ein wiithender Hund. Die Symptome, woran
dieser zu erkennen ist, wird von den Talmudisten sehr genau
angegeben: Der Hund schleicht am Rande der Strasse mit
gedffnetem Munde, aus welchem stets Geifer fliesst, er gehet
mit herabhingenden Ohren, den Schweif zwischen den Fiissen
eingezogen und mit heiserem kaum hérbaren Bellen, Die Krank-
heit entstehet durch einen hisen Geist oder durch ein Hexen-
spiel. Der Biss eines solchen Hundes ist todtlich und schon
dessen Beriihrung gefihrlich, er muss daher schnell getodtet
werden und zwar nur aus der Ferne mittelst eines Wurfge-
schosses. Das Hauptmittel gegen den Biss eines wiithenden
Hundes soll das Netz des eben getidteten Hundes sein, welches
der Gebissene verzehren muss. Auch fehlte es bei einer solehen
Gefahr nicht an sympatischen Mitteln, die bereits oben Kapitel
6, Zahl 67 besprochen wurden. Nach Plinius VIII, 63 soll
die Wurzel von Rosa canina ein unfehlbares Mittel gegen
dieses Uebel sein! — (Siehe Joma 83,2 — 84, 1.)

8x9o Kingeweidewiirmer, wahrscheinlich Spulwiirmer
gegen welche Lorbeerblitter in Wein gekoeht zu trinken em-
pfohlen werden. Gegen den Bandwurm hingegen sollen die
Samen der siissen Oliven in einen Lappen gebunden, und
in Wasser eingeweicht und getrunken werden. Man hiite sich
aber von den Kornern zu verschlucken, sie wiirden den Darm-
kanal durchlchern (Gittin 69,2).

m23: Epilepsie von xviow beugen, kriimmen. Diese
in ibren pathognomischen Verhiiltnissen auch jetzt noch riithsel-
hafte Krankheit war aueh den Talmudisten nicht unbekannt.
Sie betrachteten dieselbe aber als eine Aeusserung des dem
Korper innewohnenden und quiilenden bésen Geistes, der
mittelst gewisser Beschwirungsformeln ausgetrieben werden
muss. Ein abergliubischer Wahn, der noch im vorigen Jahr-
hunderte glidubige Anhinger fand und vielleicht auch jetzt
noch findet, und nicht selten dem Betruge die griindlichste
Gelegenheit hot und noch jetzt bietet. Die erbliche Fort-
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pflanzung der Krankheit auf einzelne Glieder einer Familie,
war auch den Talmudisten nicht unbekannt, daher sie auch
ernstlich abriethen eine Eheverbindung mit einer derartigen
Familie einzugehen (Jebam. 64,2 — Ketub. 60,2). Es wurden
auch diesertwegen verschiedene Amulete angerathen und ge-
tragen, theils um die bereits ausgebrochene Krankheit zu be-
seiticen und theils den zu besorgenden Ausbruch derselben
zu verhiiten (Sabb. 61, 1).

+123 ein um sich fressendes, brandiges Geschwiire, Wasser-
krebs. Woher die Talmudisten diesen Namen entlehnt haben,
lisst sieh nicht nachweisen, denn das griechische voun heisst
eigentlich eéin Weideplatz. Indessen wurde auch in neuerer
Zeit der Name Noma fiir brandige Gesehwiire im Munde
angewendet, wihrend die Talmudisten damit derartige Ge-
sehwiire an allen Korpertheilen bezeichnen, so am Fusse (A.
sara 10,2) und an der Vorhaut (Rabba Gen. 1. 47). Um der
Lebensgefahr zu entgehen, wurde dort die Abnahme des Fusses
und hier die Abragung der Vorhaut empfohlen.

xono, Karbunkel wird als ein Symptom des hitzigen
Fiebers betrachtet. — xnwxs xpivne — So lange die Ge-
schwulst noch hart ist, soll mit den Fingern 60 mal darauf
geschnalzt werden (wahrscheinlich um sie etwas weicher zu
machen) und dann kreuzweis eingeschnitten werden. Zeigt
sich aber die Spitze derselben weiss, d. h. wenn eine gute
Eiterung bereits begonnen hat, soll man das Ganze der Natur
tiberlassen (A. sara 28,1). Hier findet sich etwas Aehnliches
mit der jetzigen Behandlungsweise. Auch eine weitliufige Be-
sprechung: Bas, bassijah, Mas, massija, Kas, kassijah, Schar-
lai, Armalai u. s. w. wird gegen diese Krankheit empfohlen
(Sabb. 67, 1).

xnay» ein traubenartiges Geschwiire. Was die Talmu-
disten fiir eine Krankheitsform mit diesem Namen bezeichnen
wollen liisst sich nieht genau bestimmen. Das Geschwiir soll
traubenformig, weiss, réthlich oder auch sehwiirzlich und ein
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Vorbote des sichern Todes sein — vielleicht ein mark-
schwammiger Krebs? — Indessen wird dagegen Raute mit
Honig gemischt oder Petersilie in sehlechten Wein fiir den
Anfang angerathen (dusserlich oder innerlich?). Dann sollen
die Trauben von éhnlicher Farbe auf das Geschwiir aufgelegt
werden (Abod. sar. 21,1).

892792 Podagra, Fussgicht. eine bekannte Krankheit,
welche schon den jiidischen Kionig Assa (914 v. Chr.) heim-
gesucht hatte (I. Konig. 15—238 — Sota 10,1), und wie es
scheint, hat aueh der talmudische Gelehrte R. N achmani
daran gelitten, da er die damit verbundenen Sehmerzen imit
einem Nadelstiche in gesundes Fleisch zu vergleichen in der
Lage war (Sinedr. 48,2). Ueher die Behandlung dieser
Krankheit finden wir im Talmud keine Anzeige. Wer aber
in Plinius XXVIII, 62 liest, dass man einen lebendig ge-
kochten Fuchs, oder einen mit Cerat lebendig eingekochten
Wolf gegen das Podagra gebrauchen soll, der wird gewiss
der bescheidenen Unwissenheit der Talmudisten das gebiihrende
Lob nicht versagen.

sny7z eine Hiebwunde. Zum Stillen der Blutung ver-
binde man die Wunde mit Kresse in Essig geweicht, zur
Beforderung der Granulation aber bediente man sich des
Geraspels von Epheu und Dornholz (Ab. sar. 28,1).

Oiza:ie, eine nicht ganz richtig Zusammensetzung von
wolvg und 7wovg Polypus, ein bekanntes Afterproduckt, welches
sich auch auf der Schleimhaut der Nase und des Rachens
enfwickelt und oft Athembeschwerden verursacht. In der
Mischna wird ein soleches Uebel als hinreichender Grund
angesehen, dass ein Weib die Scheidung von ihrem damit
behafteten Ehemann fordern kann. Die Redaktion der Misehna
scheint aber unter obiger Benennung ein anderes Uebel ver-
standen zu haben, weil es sonst nicht begreiflich wire, wie
soleh’ ein geruchloses, an und fiir sich nieht eckelhaftes After-
produkt den Grund zu einer Ehescheidung abgeben kinne?
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Die spiteren Talmudisten, wahrscheinlich diesen Umstand
berticksichtigend, erklirten das Uebel als einen eckelhaften
Geruch aus Nase oder Mund (Ketub. 77,1), was freilich der
Etymologie des Wortes nicht entspricht. Als ein ithiologisches
Moment dieser Krankheit wird angegeben, wenn man ofters des
Morgens mit ungewaschener Hand den Mund oder die Nase
betastet (Sabb. 109, 1). Auch soll der oftere Genuss der Linsen
einen fiblen Geruch aus dem Munde verursachen (Berach. 40, 1).

nab7 amns*) Uebelkeit im Magen, ein Gefiihl vom Un-
wohlsein im Magen, dagegen sollen 3 Kuchen aus Weizen-
mehl in Honig eingetunkt verzehrt, und daraunf kriftiger Wein
getrunken werden. Empfindet der Kranke aber eine gewisse
Schwere im Magen x357 x9pi» dann soll er 3 Gerstenmehl-
kuchen in die babylonische Brithe "523: mmio, die nieht iiber
40 Tage alt sein darf, eingetunkt verzehren und ebenfalls
guten Wein nachtrinken. Leidet der Kranke aber an Magen-
krampf w27 smox, dann nehme er 3 Eiergrosse Mente,
Eiergross Kiimmel und ebensoviel Sesamum und verzehre es
(Gittin 69,2). Auch hier finden wir, so wie auch bei uns,
einen Widerspruch in den Ansichten der Aerzte. So behauptet
R. Hama bar Hanina, dass der gewohnte Genuss des Kiimmels
vor Magenleiden schiitze, wiihrend R. Simon hen Gamaliel den
Ktimmel als eine todtliche Pflanze ansiehet. R.Jochanan warnt
wieder vor dem Ofteren Genuss des Senftes, weil er Magen-
schwiche erzeugt (Berach. 40,1).

snmox Hemikranie, I#hgrame, Halbseitiges Knpfweh.
Die Benennung dieser Krankheit ist dem aramiischen Stamm._
worte mbx theilen, spalten, entnommen, weil das erwiihnte
Leiden den Kopf gleichsam in zwei Hiilften theilt, wovon

*) Es ist zweifelhaft, ob das Wort 35 Herz oder Magen bezeich-
net. Wir haben uns fiir das Letztere bestimmt, weil die Funktionen
des Herzens den alten Aerzten gar nicht bekannt waren, und ausser-
dem im Talmud mit diesem Namen gewihnlich der Magenmund
bezeichnet wird,
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bloss die Eine vom Schmerz ergriffen ist. Dass dieses Leiden
ein Nervises sei, wussten die Talmudisten nicht, auch spielen
in ihrer Pathologie die Nerven, wie bereits oben erwiihnt,
keine besondere, oder eigentlich gar keine Rolle. Die Be-
handlung dieser Krankheit ist, wie gewdhnlich, eine unmoti-
virte, man soll einen Auerhahn — Wiedehopf — mit einer
silbernen Miinze abschlachten und mit dem Blute desselben
die schmerzhafte Seite bestreichen, sich aber hiiten, dass von
dem Blute etwas in das Auge gelange (Gittin 68,2). Im
Widerspruche mit dieser Angabe haben wir oben gesehen,
dass solches Blut gegen Augenleiden anempfohlen wird. Von
anderer Seite wird gegen dieses Leiden spanisches Pech an-
gerathen (Sabb. 90,1).

nnomx Steinkrankheit. Der berithmte R. Jehuda
hanasie lift, als eine gottliche Strafe fiir begangene Hart-
herzigkeit mehrere Jahre hindurch an diesem Uebel und wenn
er den Harn ablassen sollte, horte man schon in der Ferne
sein schmerzhaftes Jammern (Metz. 85,1). Gegen diese Krank-
heit wurden folgende Heilmittel angewendet: 3 Tropfen Pech,
3 Tropfen Lauchsaft und ebensoviel reiner Wein wurden zu-
sammengemischt, in das ménnliche Glied, oder in die weib-
liche Scheide eingespritzt. — Oder man hiinge das Ohr eines
Wein- oder Milehsehlauches an das miinnliche Glied oder an
die weiblichen Briiste, oder man hinge eben dahin einen
karmesinfirbigen, von einem zweideutigen Weibe gesponnenen
Faden. — Oder man nehme eine Laus von einem Manne
und einem Weibe und bringe sie in das Glied oder in die
Scheide. Beim Urinlassen fange man die etwa abgehenden
Steinchen auf und verwende sie theils gegen diese Krank-
heit und theils gegen Fieber. Zuweilen sind die Steinbe-
schwerden so heftig, dass sie von Fieber begleitet sind xnuin
8n7x, in diesem Falle wurden unreife Trauben angewendet

(Pessach. 25, 2).
x37ex Skorbut, (Mundfiule) ist nach dem Talmnd




Bige | 4ol

eine Krankheit, die im Munde beginnt und im Unterleibe endet
und charakterisirt sich dadurch, dass alles, was in den Mund
genommen wird, Blutung des Zahnﬂelsches bewirkt. Auch
mit dieser Kmnkhmt war der obenerwihnte R. Jehuda hana-
sie lingere Zeit behaftet, und sogar der Arzt R. Jochanan
wurde von derselben befallen und von einer romischen Matrone
mittelst Sauerteig, Olivendl und Salz in Wasser aufgeloset,
geheilt. Ein anderseitiges Heilmittel soll das Bestreichen
des Zahnfleisches mit Giinsefett mittelst einer Gansfeder sein.
Der Arzt Abaji fand keines dieser Mittel geniigend, da rieth
ihm ein Kaufmann, er michte unreife Olivenkorner auf einer
neuen eisernen Platte risten und damit die innern Zahnreihen
bestreichen, er that es und genas (Ab. sara 28, 1).

n7qx oder N77% msm Risus Sardomius, Lachkrampf,
soll nach Angabe der Alten vom Genusse der Herba Sardoa,
(vielleicht unser Ranunculus Sceleratus?), welches Convulsionen
erzeugt, den Namen erhalten haben. (Irrthiimlich bezeichnen
Raschi und Raschbam damit die Migraine und Landau
die Catalepsie.) Die Aetiologie dieses Uebels wird im Tal-
mud verschieden angegeben und zwar 1) das schnelle Ab-
riumen des Speisetisches wihrend man zum Trinken den
ersten Becher ergreift, soll, vielleicht des etwaigen Aergers
wegen, einen solchen Krampf verursachen (Cholin 105, 2), und
2) das unvorsichtige Auflegen des Kopfes auf umgehauene
Palmen, etwa durch den austretenden feuchten Dunst aus dem
frischgefillten Holze? (Pessach. 111,2) Ein diesem ganz ent-
gegensetzter krankhafter Zustand ist der &ibs m= —Plaga (?)
Zanksucht, Tobsuecht, weleche dadurch entstehen soll, wenn
man die Nothdurft auf Spédne eines ungehauenen Palmbaumes
verrichtet (ibid.). Etwa dadurch, dass der Unterleib von den
Spéinen verletzt wird? —

oypp #aodeaxvg, Cardiacus, Magenkrampf, ein in
Folge des iibermiissigen Genusses jungen Weines entstehendes

~ Magenleiden, sich aber vorziiglich durch die Einwirkung eines
Bergel, Medizin der Talmudisten. 4
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bisen Geistes, (etwa des schlimmen Weingeistes?) sich ent--
wickelt. Als Heilmittel wird gebratenes mageres Fleisech und
stark gewiisserter Wein empfohlen (Gittin 67,2).

087 (233), eine bedenkliche, ansteckende Krankheit,
welche sich dureh folgende Erscheinungen kund giebt: triefende
Augen, Ausfluss aus Mund und Nase, der die Fliegen hiufig
anlockt. Diese Krankheit ist ansteckend und wird von einem
Menschen auf den andern iibertragen, man wagte sich weder
unter einem Obdache noch in einem Luftzuge mit dem Kranken
zu sitzen und hiitete sich besonders vor den denselben be-
listigenden Fliegen (Ketub. 77,2). Die erwihnten Erschei-
nungen lassen vermuthen, dass das Uebel aus der sogenannten
Rotzkrankheit bestand, worauf auch der Name N8N QUTWG,
fliessend hindeutet. Die Entwickelung dieser Krankheit
beim Menschen soll eine angeborene durchi den Sehwiichezu-
stand der Eltern wihrend der Begattung entstandene sein
(Nida 17,1 — Gittin 70,1). Wihrend in der neueren Zeit
das Uebel als eine vom Pferdegeschlechte auf Menschen iiber-
traghare Blutvergiftung angesehen wird, glaubten die Tal-
mudisten den Grund in einem thierischen Parasiten des
Gehirns zu finden und schlugen zu dessen Entfernung das
abenteuerliche Verfahren vor, dass man die Hirnschale éffnen
und den Parasiten mittelst einer Zange aus dem Gehirne
herausziehen soll (Ketub. 1. ¢.). Neuere Forschungen leugnen
die Uebertragung dieser Krankheit von Menschen auf Menschen.

Moo= ninnn)Himorrhoiden und zwar ausschliegs-
lich das Lokalleiden, die sogenannte blinde Goldader, von
der eigentlichen inneren Krankheit dieses Namens hatten die
Talmudisten, so wie iiberhaupt das Alterthum keine Kennt-
niss. Verschiedene Ursachen sollen dieses Leiden hervor-
bringen als der Genuss von Kassiablittern, Blittern oder Reben
des Weinstockes, Rindsgaumen, Fischriickgrat, nicht geniigend
gekochtes Riickgrat kleiner Fische und der Weinhefe. End-
lich frug nicht wenig dazu bei, der damalige Gebraueh sich
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harter Gegenstiinde, Erde, Scherben u. dgl. zum Reinigen des
Mastdarmes nach dem Stuhlgange zu bedienen (Berach. 85,1
. Sabb. 82,1). Als Heilmittel wird empfohlen: Egyptischer
Sehottendorn (cxexce), Aloe, Bleiweiss, Silberglitte, ein Pick-
chen Gewiirze und Taubenkoth, alles dieses wird im Sommer
in einen Leinwand- und im Winter in einen Wollenlappen ein-
gebunden und auf den leidenden Theil gelegt. Auch gegen
dieses Uebel wird das Trinken alten Weines empfohlen
(Gittin 69, 2).

spa-¢ Angina, Briune, wahrscheinlicher aber Diphteris
von m;u), oyie fauliges Geschwiir. Es ist oben bereits des
Aberglaubens Erwihnung geschehen, dass des Morgens auf
den ungewaschenen Hinden ein biser Geist ruhe, der aller-
lei Unheil stiftet. Nun erfahren wir durch ,Rascehi®, dass
der Name jenes hisen Geistes eben xnas sei, welcher jede
Speise vergiftet, die mit ungewaschenen Hinden bereitet oder
dargereicht wird, wenn nun ein Kind mit solchen Hiinden
und solchen Speisen die Nahrung erhilt, dann verfillt es
unrettbar in das angegebene Halsleiden (Joma 77,2 — Cholin
107, 2). '

N39730 oder w3imsw, ein Hiiftleiden, wobei der eine oder
der andere Fuss beim Gehen schleppend nachgezogen wird.
Merkwiirdigerweise suehte schon damals ein gewisser Rabina
die Ursachen dieses Leidens in einem krankhaften Zustande
der Wirbelsiule, wurde aber mit seiner Amsicht zuriickge-
wiesen, ohne der Ursache weiter nachzuforschen, Als Heil-
mittel wird angerathen, mit der Briithe kleiner Fische 60 mal
den einen und ebenso oft den anderen Fuss einzureiben
(Chol. 51,1 — Gittin 69,2).

NDa57 1w und 717 mmaw Nyetalopia und Hemera-
lopia, Nacht- und Tagblindheit, eine seltene Krankheit,
die aber doeh auch den Talmudisten bekannt war. Wie ge-
wohnlich, suehten sie die Ursache dieses Uebels in der Ein-
wirkung eines Dimones, Schawriri genannt, und glaubten

(i
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dieselbe dadurch heilen zu konnen, dass sie den Didmon durch
verschiedene sympathetische Mittel oder geheimnissvolie Be-
sprechungen auszutreiben suchten (Gittin 69,1). Das unvor-
sichtige niichtliche Trinken fliessenden Wassers, soll nicht
nur die Nachtblindheit, sondern auch den Staar verursachen
und gegen beide soll die Beschwirungsformel s=s-=w =T
"7, "y 2, die Entfernung des Didmons und dadureh Hei-
lung bewirken. Dieser Spruch soll aber auch nithigenfalls
als prophilaktisches Mittel dienen.

Ein dhnliches Verfahren wird auch gegen die Hemera-
lopie empfohlen: Ein aus der Papierstaude, Cyperus Papyrus,
bereiteter Strick, wird mit einem Ende an den Fuss des
Kranken und mit dem anderen an dem eines Hundes be-
festiget, dem derart zusammengekoppeltem Paare miissen die
Kinder lirmend nachrufen: ,Alter Hund! nirrischer Hahn!®
dann werden 7 Stiick Fleisch aus verschiedenen Hiusern ge-
sammelt, auf die Thiirschwelle gelegt und dann auf einem
Misthaufen verbrannt. Jetzt erst wird unter dem Beschwi-
rungsspruche: ,Die Blindheit des N. N. mige diesen verlassen
und in die Augen des Hundes fahren!* der Strick geloset.
Gegen die Nachtblindheit wird auch folcendes Verfahren an-
gerathen: man nehme 7 Stiick rohes Fleisch aus dem Innern
eines Thieres und brate es in einem Gefiisse, in welches beim
Aderlassen das Blut hineinfliesst, und setze sich einem andern
gesunden Menschen gegeniiber an den Rand dieses Gefiisses
und spreche: ,gebe mir von dem Fleische, dass ich es esse,*
jener erwidere hierauf: ,nimm davon und esse!* Nachdem
der Kranke gegessen, zerschliigt er das Gefiiss und die Hei-
lung ist bewirkt (Gittin 1. c.).

nune Fieber. Ueber diese Krankheitsform ist bereits
oben das Nothige berichtet worden, hier soll noch die Be-
handlung des veralteten Fiebers, snpwny 8wy nachge-
tragen werden: Man nehme eine schwarze Henne, zerreisse
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sie und lege sie auf das abgeschorene Haupt des Kranken,
lasse sie daselbst bis zur beginnenden Verwesung liegen und
lasse den Kranken dann ein kaltes Bad nehmen. Oder der
Kranke esse Sehnittlauch und setze sich in’s Wasser bis zum
Halse und bleibe so lange darin, bis er ohnmiechtig wird.
Ist die Fieberhitze vorherrschend, dann ist wie erwihnt, der
(enuss mageren Fleisches und schwachen Weines gerathen,
ist aber die Kiilte vorherrschend, dann empfiehlt sich fettes
Fleiseh und kriftiger Wein (Gittin 67, 2).

Nachtrige.

817 &2oba wer (im Schlafe) eine Schlange versehluekt
hat, der nehme sogleich Seidenkraut, xniws — Cuscuta —
mit Salz und laufe darauf eine Wegstrecke von 3 Meilen, wo-
rauf die Schlange stiickweise abgeht (Sabb. 109,2). Wer
aber einen Blutegel, xmv, mpiby oder xp=r verschluekt
hat, der trinke viel warmes Wasser, (wodurch das Thier in
die kiihlere Luft heraus gelockt wird), oder trinke einstweilen
Essig. War aber das verschluckte Thier eine Hummel,
x91271, dann verfillt der Betroffene unrettbar dem Tode; er
frinke aber sogleich starken Essig, vielleicht lebt er dann
noch so lange, bis er sein Testament gemacht hat (Abod.
gar. 12,2). Die Talmudisten hielten hierbei an ihrer Ansicht
fest, dass jedes thierische Gift in den unverletzten Magen
gebracht, ebenfalls vergiften konne. Mit mehr Reecht konnten
sie wegen eines Schlangenbisses x1177 8poz, besorgt sein,
sie wendeten aber, wie gewohnlich, ein eigenthiimliches Mittel
an: Das Embrio aus dem Leibe eines weissen Esels wurde
zerrissen und auf die Bisswunde gelegt (Sabb. 1 e). Die
Wunde durch eine vergiftete Lanze, ~3375x, Aoyxn, hielten sie
fiir hochst gefihrlich, sie riethen dem Betroffenen gebratenes,
fettes Fleisch zu essen und alten kriftigcen Wein zu trinken
und dabei sein Testament zu machen (Gittin 70, 1).
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7% 797 Lebenssitte. Die Talmudisten hatten, wie wir
oben 5. 37 gesechen haben, die Gewohnheit, manche kirper-
lichen Zustiinde oder Krankheiten mit einem schonenden oder
beschonigenden Namen zu belegen, so belegt der Arzt Nachmani
die Begattung mit dem verschimten Namen ,Lebenssitte,
riith aber zugleich, da wo das Vermégen hierzu ungentigend
geworden war, dass man wilden Safran in Wein koche und
diesen trinke, welches von dem greisen Arzte R. Jochanan
bestitiget wurde, indem er laut gestand: ,Dieses Mittel hat
mir meine Jugendkraft wiedergegeben (Gittin 1. c.).

o7 und =07, eckelhafter Mundgeruch und Schweiss.
Oben S. 46 war dieses Uebel ein Anklagepunkt zur Ehe-
scheidung von Seiten des Weibes, hier handel! es sich um
die Berechtigung des Mannes diesertwegen zur Auflosung des
Ehebiindnisses, so wie um die Unzulissigkeit des damit be-
fallenen Priesters zum Tempeldienste. Beide Krankheitszu-
stinde werden als unheilbar betrachtet, sie konnen aber
momentan verdeckt werden und zur Tiuschung Veranlassung
oeben, Ersteres durch Zerkauen schwarzen Pfeffers und
Letzteres durch Waschen des Korpers mit starkem Essig
(Ketub. 75,1). Frauen, welche iiberhaupt keinen angenehmen
Geruch um sich verbreiten, pflegten ein starkriechendes
Kriuteramulet angehiingt zu tragen, j25+25 Rn=min (Sabb. 62,1).
Bel uns parfiimiren sich viele I'rauen mit Bisam und vielleicht
nicht selten aus dem eben angegebenen Grunde.

xep Blihungen — werden durch den Genuss verschiedener
Pflanzen erzeugt und verlangen folgende Heilmittel. Gegen
Blihungen vom Genusse des Lattichs, soll Rettig gegessen
werden, erzeugt dieser derartige Beschwerden, so ist Kresse
das geeignete Heilmittel, und gegen Blihungen durch die
Letzere wird das Trinken warmen Wassers empfohlen.
Ueberhaupt ist das warme Wasser heilkriiftiz gegen Be-
schwerden vom Genusse aller Kriuter (Pessach. 116, 1).







Achtes Kapitel.

——

Pharmakologie.

Diese Theildoktrine der gesammten Heilkunde wird hier
nur dem Namen nach angefiilnt, als eigentliche Wissenschaft
war sie dem Alterthume {iberhaupt und besonders den Tal-
mudisten durchaus unbekannt, Weder chemische noch physio-
logische Untersuchungen fiihrten irgend einen Arzneistoff in
die Heilkunde ein, sondern die Empfehlung irgend eines
Weibes oder Quacksalbers war schon geniigend, denselben als
Heilmittel anzuerkennen und anzuwenden.

War es doch bis zum Auftreten Hahnemanns auch bei
uns nieht viel besser und wir sind im Besitze einer Copia
medicamentorum, die sich jetzt nur noch in den dltern Phar-
makologien, aber in keinem Rezepte mehr vorfindet.

Es wiirde uns zu weit fiihren, wenn wir alle Arznei-
stoffe, deren im Talmud Erwihnung geschiehet, hier anfiihren
wollten, es sollen, ausser den in der speziellen Pathologie
bekannt gegebenen Arzneimitteln, hier nur jene eine Auf-
nahme finden, die im Talmud eine etwas ausgedehntere Be-
sprechung und Anwendung fanden, und zum Theil auch von
Plinius, als von griechischen und rémischen Aerzten gebraucht,
verzeichnet werden. Zur leichtern Auffindung haben wir auch
hier die alphabetische Ordnung gewiihlt.

mapn jax Erhaltungsstein, ein Amulet bestehend aus
einem Meteorstein e, welcher von den schwangeren Frauen,
oft aber aueh von Nichtschwangeren angehiingt getragen
wurde, um einen schon jetzt oder auch in Zukunft eintreten-
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den Abortus zu verhindern. Diesem einfachen Amulete gegen-
iiber gibt uns Plinius (XXVIIL 27) ein anderes zum Besten:
Weisses Brustfleisch der Hyine, 7 Haare desselben Thieres
und die Geschlechtstheile eines Hirsches in das Fell einer
Gazelle gebunden und angehingt getragen, soll, wie versichert
wird, das Abortiren verhindern.

somy, Saporaria off, Salzkraut, Seifenwurzel, ward
schon im Alterthum zum Waschen der Wolle verwendet,
(Plin. XIX, 18) und mit derselben Wunden, in welchen sich
bereits sogenanntes wildes Fleisch (Granulations-Wucherung)
gebildet hat, bebandelt (B. Kam. 85,1). Sie wurde auch in
Verbindung mit persischen Datteln und Wachs gegen Gelb-
- sucht, und ebenso gegen Himorrhoiden, aber hier nur als
Vorbereitung zu einer komplizirten Kur angewendet. (B.
Kam. 1. e. — Sabb. 110,2 — Sara 28,2 — Siehe oben sp.
Pathologie S. 50.)

oitsion edatovrwg, eine Salbe aus Wein, Oel und Balsam
bereitet und nach genommenem Bade als Einreibung des ganzen
Korpers gebraucht, wird aber auch als Heilmittel gegen Magen-
leiden und iiberhaupt gegen allgemeine Schwiiche benutzt
(Sabb. 140,1). Ein diesem #hnliches Gemisch von Wein,
Honig und Pfeffer 1-5nisy oder p5nu owo — pedt = Wein-
meth war auch bei den Griechen ein beliebtes Getriink
(ibidem).

TN owo — yegov eine angenehme, aus Wasser und
Mangold bereitete Fischbriihe, welche zuweilen auch einen
Zusatz von Wein erhielt. Mit einem reichlichen Zusatze von
Olivendl wurde sie nicht selten gegen Rachenentziindung
gebraucht (Berach. 36,1). Eine dhnliche aber mit Essig be-
reitete Fischbrithe jmscon 0§ — yegov, war ebenfalls, wie
bei den Griechen, ein Leckerbissen. Unter dem Namen jixposn
ouparcoy wurde das aus unreifen Oliven gewonnene Oel zur
Frauentoilette verwendet, weil es eine zarte Haut maechen
und unliehsame Haare entfernen soll (Pessach. 43, 1).
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DAREON orrhyviog, Kompresse, Pflaster wurde aus 7
Theilen Rindsfett und 1 Theil Wachs, oder aus Wachs und
weissem Harze bereitet, auf Leinwand oder Leder aufgetragen
und damit jede Wunde, sogar die Beschneidungswunde ver-
bunden (Sabb. 133, 2). :

0139EOR @omdgayog. Ein, auch hei den Griechen, aus
Spargel und Wein bereitetes Getriink, welches, des Morgens
niichtern getrunken, verschiedenen Krankheiten vorbeugt und
bereits bestehende heilt, und zwar das aus altem Weine be-
reitete ist gegen Magen-, Augen- und Milzleiden trefflich,
gegen Kopf-, Darmkanal- und Mastdarmleiden schidlich; das
Entgesetzte aber tritt. ein, wenn das Getriink aus jungem oder
sonstigem Obstweine bereitet wird. Bei dem Gebrauche dieses
Trankes sind aber folgende Kauteln zu beobachten: Der Wein
darf nicht mit Wasser gemischt sein, der Trank muss mit
der rechten Hand empfangen und mit der linken Hand zum
Munde gefiihrt werden, das Trinken darf nicht unterbrochen
und nach demselben nicht sogleich gesprochen werden, der
geleerte Becher darf nur Demjenigen iiberreicht werden, der
ihn gereicht hatte. Nach dem Trinken wird ausgespuckt und
nur etwas Brod oder Obst genossen, je nachdem der Trank
aus altem oder jungem Weine bereitet worden ist (Berach.
51,1). Nach Plinius (XX,42) lindert der Spargel in Wein
gekoeht, Brust-, Riicken-, Lenden- und Nierenschmerzen und
ist zugleich ein harntreibendes Mittel, in Essig gekocht soll
er in der Elephantiosis heilsam sein. '

78 omreov, Opium, Mohnsaft, in Persien unter dem
Namen ,Afioun® bekannt, wo er am schonsten bliihet. Der
weisse Mohn wurde von den Alten gerdstet und mit Honig
gemischt zum Nachtische gebraucht (Plin. XIX,53). Blos
im jerusalemischen Talmud im Traktate Aboda sara wird
seiner als eines gefdhrlichen Mittels* erwiihnt, im babyloni-
schen Talmud hingegen wird seiner auch dem Namen nach
nicht gedacht. Wahrscheinlich ward er von den Talmudisten,
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wenigstens in seiner einfachen Form, wegen der erwiihnten
gefihrlichen Wirkung desselben, micht als Heilmittel ange-
wendet, um destomehr aber in dem aus etwa 70 Ingredienzen,
worunter vorziiglich Opium, Eisenvitriol und aromatischen
Substanzen bestehenden, dem Galen schon bekamnten Jnoec-
xov, Theriak, pasm, welches bei ihmen im hohen Rufe
stand (Sabb. 109,2 — Nedar 41, 2). Sonderbar, dass in der
preussischen Pharmakopd ein solches aus 13 Ingredienzen
hestehendes Priparat aufgenommen ist (Burdach Arzneimit.
111). Plinius (XX, 100) berichtet von einem Theriak, der ohne
Opium aus folgenden Stoffen bereitet wurde: Quendel, Oxo-
panax, Meum, Bitterklee, Anis-, Fenchel-, Ammi- und Peter-
siliensamen und Ervenmehl, alles fein gestossen und durch-
zesiebt und daraus mit der besten Sorte Weines Kiigelchenbereitet
von der Schwere eines halben Denars, ein solches Kiigelehen
wird mit 3 Bechern gemischten Weines eingenommen. Dieses
Theriaks soll sich der Konig Antiochus der Grosse gegen
alle Gifte bedient haben. Maglich, dass die Talmudisten nur
von diesem Theriak Kenntniss hatten, und auch sie fanden
ihn gegen Gifte wie gegen jeden Zauber heilkriftig (Sabb.1. ¢.).

Ny=o3, faxxagrg, Bacharia, wilde Narde. Dieses Mittel
kommt im Talmud unter dem entstellten Namen mxt9=27138
oder gar m»y9—27ax vor,und der ,Maschbir® hat Recht, wenn
er glaubt, es soll x»m>ax heissen, was der griechischen und romi-
schen Benennung entspricht. Aus der Wurzel dieser Pflanze
wurde ein wohlriechendes Oel gepresst und von den Talmu-
disten vorziiglich gegen den Genuss einer iiber Nacht unbe-
deckt gebliebenen Fliissigkeit, so wie gegen Hexen- oder
Zaubereinwirkung angewendet (Sabb. 109,2). Auch Plinius
(XXI,77) empfiehlt dieses Mittel gegen viele Krankheiten,
deren Eine es vielleicht nicht geheilt hatte.

n137373 Meliloten, von welcher es zweierlei gab, die
Indische und die Medische, weleche Letztere die Bessere
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ist (Plin. XXI, 29 berichtet von mehreren Gattungen). Der in-
dische Melilot soll nach dem jerus. Talmud Ende Pea eine
Nahrung blos fiir Kameele, aber nicht fiir Menschen sein,
was im Widerspruche mit einer Stelle im babylonischen Tal-
mud (Erubin 28,1) stehet, denn dort heisst es, der Genuss
dieser Pflanze sei nur dem kinderreichen Manne anzurathen,
weil der Melilot die Samenerzeugung des Mannes beschrinlkt.
Ausserdem wurde aus dieser Pflanze ein gegen Glieder-
schmerzen heilsames Oel ausgepresst.

8nw37s, Thonerde. Nicht nur in Siidamerika, wie A.
v. Humbold erzihlt, essen die Wilden Thonerde, sondern auch
zur Zeit der Talmudisten war es nicht selten und man rieth
Jedem siugenden Weibe, sich einer solchen Speise zu
enthalten, weil sie dann hiissliche Kinder erziehen wiirde
(Jebam. 106,2 — Ketub. 60,2). Ein sonderbarver Fall wird
a la Plinius von einem Manne erzihlt, der viel Thonerde und
bald darauf Kresse gegessen hatte, Letatere schlug Wurzel
in der Thonerde, entwickelte sich als kriiftige Pflanze und
fiihrte bald den Tod herbei (Sabb. 113,2). Noch eine andere
Gattung weisser Thonerde war den Talmudisten unter dem
Namen oo, weil der Insel gepog entstammend, bekannt und
wurde als ein kriiftiges Emenagogum geachtet. Dieses be-
rubete aber auf der Sage, dass in Alexandrien den schwangern
Sklavinnen solche Erde eingegeben wurde, worauf sie abor-
tirten und zum Beischlafe wieder geeignet waren (Nida 30, 2).

"Mxm om0y ein unter dem Namen Swdoc¢ auch den
Griechen und Romern bekanntes egyptisches bierartiges Ge-
trink, dessen Bestandtheile wir zufillic durch den Talmud
kennen lernen. Es bestand nidmlich aus gleichen Theilen
Gerste (oder Weizen), wildem Safran und Salz, welche durch
irgend ein Ferment in Gihrung versetzt und dann gekocht
wurden (Pessach. 42,1). Dieses Getriink sollte die Eigen-
schaft haben, den seltenen Stuhl zu befirdern und den zu
héiufigen zu beschriinken (Sabb. 110, 1).
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1 S8 mny 25, warme Ziegenmileh, Frisch ge-
molkene Mileh wurde schon im grauen Alterthum als ange-
nehme Nahrung genossen (Genes. 18,8 — Richter IV,19),
aber als Heilmittel finden wir niwends ihre Verwendung.
Hingegen finden wir im Talmud einen Krankheitsfall, gegen
welchen Ziegenmileh angeordnet wurde. Es betraf ndmlich
einen Gelelirten, der an chronischem Magenschmerz (Krampf?)
litt, und musste tiglich des Morgens die Mileh einer Ziege
aussaugen (B. Kam. 80, 1).

nmbr dem persischen ,Hilses® entspmahend Laser-
kraut, Laserpitium, ferula Asa foetida, eine in Persien ein-
hmmlsche Pflanze, aus deren Wurzel ein Saft gewonnen wird,
der im Alterthum mit Silberdenaren aufgewogen und bei den
Romern, wie frither bei den Griechen, als Wiirze der Speisen
sehr hiufie gebraucht wurde. Auch die Talmudisten bedienten
sich dieses Saftes in Essig aufgeloset als Tunke oder als Ge-
trink. Als Arznei wurde er vorziiglich gegen Magenleiden,
Magenkrampf angewendet (Siehe sp. Pathologie 5. 47. —
Sabb. 140,1 — Ab. sar. 35,2 — Plin. XIX,15).

7isa7 ananim, ein aus Gold oder Silber verfertigter, mit
verschiedenen wohlriechenden Oelen gefiillter hohler Ring,
der von den Frauen angehingt getragen wurde, um einen
Wohlgeruch um sich zu verbreiten, was bei uns hiufig mittelst
Bisam geschiehet (Sabb. 62,1). Eine andere Gattung solcher
mit verschiedenen Gewiirzen und Harzen gefiillter Ringe
8no Rt xn7ein wurde ebenfalls von den Frauen getragen,
aber mehr zu Heilzwecken, und zwar theils gegen gewisse
Krankheiten, theils und vorziiglich gegen den sehr gefiirchteten
bosen Blick (ibidem 57, 2).

TP ¥ ois, dem aus alexandrinischen Gummi, Blei-
weiss und orientalischen Safran bereiteten Tranke wird von
den Talmudisten die Eigenschaft zugesehrieben die Unfrucht-
barkeit des Weibes zu bewirken. Einer alten Sage gemiiss
sollten sich schon die antidiluvanischen Menschen sich eines
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solehen Trankes hedient haben, um einen Theil ihrer Weiber
in ihrer jugendlichen Frische und Schénheit zu erhalten (Sabb.
109,2 — 110,1 — Rabba. Genes, 1. 54). Ausserdem wurde
dieser Trank auch gegen Gelbsucht, so wie gegen krankhafte
Ausfliisse aus den weiblichen Geschlechtstheilen angewendet
(Sabb. 1. ¢.)

an xoeufn? Kohl, Kraut ist eines der sechs Mittel,
welche jede Krankheit glﬁn{]lmh zur Heilung bringen (Ab.
sara 29,1). Nach Plinius (XX,33—36) war das Kohl im
Alterthum ein Universalmittel, welches sehon von Hippoerates
gegen verschiedene Krankheiten angewendet und von Pytha-
goras und Cato warm empfohlen wurde.

"33 nn2 babylonisehe Tunke, vielleicht von xevc-
x¢w, aufgiessen? eine aus Molken (oder saure Mileh) Salz
und schimmligem Brod bereitete Briihe, deren dietitischer
Gebrauch unbekannt ist, da sie, ihres milchigen Gehaltes
wegen, zu Fleischspeisen nicht verwendbar war. Destomehr
aber erfahren wir von ihrem éthiologischen Charakter: sie
soll ndimlich dem Magen belistigen, das Augenlicht schwéichen
und den Korper abmagern (Pessach. 42,1).

8z, Wasser, ward von den Alten iiberhaupt, so auch
von den Talmudisten, als eines der besten Heilmittel, beson-
ders gegen Augenleiden geschitzt, und der Arzt Samuel
sagt nicht mit Unrecht: ,Wohl heilen auch  verschiedene
Augenwiisser das leidende Auge, aber sie verunreinigen das-
selbe, das reine Wasser hingegen heilet, ohne irgend eine
schiidliche Nebenwirkung zu haben (Sabb. 78,1). Zweierlei
Quellenwasser erfreneten sich unter den Talmudisten eines
besonderen Rufes 5vbi v galildisches und o2bps v ein zwi-
schen zwei Palmen entquellendes Wasser; Ersteres wurde gegen
verschiedene Augenleiden und Letzteres als Abfiihrmittel
hiiufig in Anwendung gebracht (ibidem). Die Heilwirkungen
der Thermen scheinen den Talmudisten entweder unbekannt,
oder keiner besonderen Deachtung werth gewesen zu sein,
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denn die ilmen bekannten warmen Thermen zu Tiberias
wurden nur zu Gewohnheitsbidern oder zum Waschen ver-
wendet, was um so auffallender ist, als Plinius melrere der-
selben in ihren Heilwirkungen aufzuziillen weiss. So sollte
das Wasser in den Biidern des Cicero Augenleiden geheilt
haben. Die Quelle Linus in Arkadien sollte den Abortus ver-
hiitet, withrend das Wasser des Flusses Aphrodisium Unfruecht-
barkeit bewirkt haben. In Hestiacolis gibt es zwei Quellen,
Cerona und Nelea, trinken die Schafe von der Ersten, so
werden sie sehwarz, von der Zweiten aber . weiss. Dasselbe
berichtet auch der alte berfihmte Arzt Theophrat von den
Quellen Sybaris und Crathis, Erstere soll auch bei Mensehen
schwarzes, hartes und kmuses, Letztere hingegen weisses,
weiches und schlichtes Haar erzeugen. Zwei Quellen in Bm:n-
tien, deren Eine Gedichtnissstirke und die Andere Vergess-
lichlkeit bewirkt (??) (Plinius XXXI, 3—11).

o539 2 menschlicher Harn, Ein 40 Tage alter Urin
soll gegen verschiedene Uebel sich heilkriiftig beweisen, und
zwar ein kleines Becherchen voll davon getrunken, gegen
Wespenstich, '/, Maass gegen den Genuss unreinen, verdich-
tigen Wassers, !/, Maass gegen Skorpionenbiss, eine solche
Menge desselben soll sogar jeden Zauber entkriiften (Sabb.
109,2). Auch Plinius (XXVIII, 18) weiss von den heilkrif-
tigen Wirkungen des Harns, wenn auch Unglaubliches zu
berichten. Schreiber dieses kennt einen tuberkulosen Mann,
der seit b Jahren tiglich seinen eigenen Harn frinkt und
sich dadureh zu erhalten glaubt.

mnie mep ein Amulet aus Krazwurzeln, Rubia tine-
torum. Diese Wurzel wurde schon im ththume nicht nur
zum Rothfirben der Wolle, sondern auch gegen verschiedene
Krankheiten als Arznei benutzt (Plin. XIX, 17 — XXIV, 56).
Aber auch noch in der jiingstvergangenen Zeit wurde sie be-
sonders gegen Rhachitis empfohlen, was aber die Erfahrung
nicht bestiitizen konnte. Den Talmudisten war sie ebenfalls
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als Firbemittel bekannt (Sabb. 89,2), aber sie erwihnten
ihrer auch als ein anzuhiingendes Amulet, ohne anzugehen,
gegen welche Krankheiten es zu tragen sei. So viel ist
gewiss, setzt der Arzt Abaji im Namen seiner Wiirterin
hinzu, das 2 Wurzeln in das Amulet eingebunden, die Krank-
heit zum Stillstande bringt, 5 Wwrzeln heilen die Krankheit
und 7 Wurzeln zerstiren sogar jeden Zauber (ibid. 66, 2).

oomw, Kresse, ward im Alterthume, trotz ihrer Schiirfe
mit Mileh verspeiset und gegen verschiedene Krankheiten in
Anwendung gebracht (Plin. XIX,51 — XX,70). Bei den
Talmudisten scheint sie als Heilmittel nicht sehr in Ansehen
gestanden zu haben, sie schreiben ihr vielmehr sehidliche
Eigenschaften zu; so soll ihr Genuss gerne Pollutionen be-
wirken (Joma 18,2), und einen Rekonvaleszenten wieder re-
zidiviren (A, sar, 29,1).

ni e, Olivendl, wurde gewdhnlich zum Speisen und
als Brennmaterial gebraucht, so wie gegen Rachen entziindun g
entweder allein oder in Verbindung mit dem obenerwihnten
Onigaron angewendet (Berach. 36,1). Unter dem Namen
TR, ovgaxeoy, wurde das aus unreifen Oliven, oder das
aus Myrthen und Zimmt bereitete Oel =um jm% zur Frauen-
toilette benutzt, besonders Letzteres, weil es eine zarte Haut
macht und unliebsame Haare beseitigt (Pessach. 43, 1). Dieses
Oel darf aber nur vorsichtig auf einzelne Korpertheile ange-
wendet werden, ein heidnisches Midchen, welches sich den
ganzen Korper auf einmal eingerieben hatte, musste ihre un-
vorsichtige Eitelkeit mit dem Tode btissen (Sabb. 80,2).

Nacehtrige.

x:oR, unreife Datteln, (oder Trauben?) war als dithio-
logisches Moment wichtig. Der seiner Zeit beriihimte jiidische
Arzt Samuel dusserte sich hiertiber, seiner Gewohnheit ge- .
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miiss, etwas unbescheiden: ,Fiir jede Krankheit weiss ich
ein Heilmittel, nur nicht fiir solche, die durch folgende Ur-
sachen enfstanden sind: Wer unreife Datteln auf niichternen
Magen gegessen, oder wer sich einen nassen Flachsstrick um
seine Lenden gebunden, oder des Abends gegessen und nicht
nachher eine korperliche Bewegung von wenigstens vier Ellen
weit gemacht hat* (B. Mez. 113,2).

1notn, welches in der Mischna als Heilmittel angegeben
wird, scheint den Talmudisten niecht mehr bekannt gewesen
zu sein. KEinige hielten es fiir , Abrotane® und andere fiir
,Majorun* pawnag, das egyptische, persische und griechische
Sumpsuchus. Die Majoritiit erklirte sich fiir das Letztere,
welches ein Heilmittel gegen Leberwiirmer sein soll (Sabb.
109,2). Der Pardes ist im Dirthum, wenn er dieses Mittel
identisch mit dem mosaischen a*7x, Isop hilt.

n=r1, dem griechischen dpdg¢ Molken entsprechend, ist
eines der sechs Heilstoffe, nimlich Kohl, Mangold, Zucker-
wurzelbriihe, Kalbsmagen, Molken und Kalbsnetz, welche den
Kranken griindlich heilen, ohne dass wir erfahren gegen welche
Krankheiten eigentlich dieselben angewendet werden sollen
(Abod. sara 29,1). Die jiidischen Komentatoren erkliren das
Wort, ohne Grund, fiir Gebirmuftter.

5z2ast Zinziber, Ingwer stand bei den Talmudisten in
hohem heilkriiftizem Werthe, was sie durch folgenden Aus-
spruch bekunden: ,Jeder sonstige Heilstoff“, sagen sie, ,kann
dem -einen Korpertheile vortheilhaft, dem andern aber schid-
lich sein, frischer Ingwer, langer Pfeffer, reines Brod, fettes
Fleisch und alter Wein hingegen sind dem ganzen Korper
zutriglich“ (Pessach. 42, 2).

8972m, nnun, Wein, sowohl der eigentliche Trauben-
wein Nvu2m, als dessen Stellvertreter, der Obstwein R0,
spielt eine der wichtigsten Rollen auf altmedizinischen oder
talmudischmedizinischem Gebiete, und zwar sowohl zu die-

tatischen als zu therpeutischen Zwecken. Das Haupteetriink
Bergel, Medizin der Talmudisten. 5
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beim Speisen war ein Gemiseh von 2—3 Theilen Wasser mit
einem Theile Wein, je nach der Stirke des Letateren (Sabb.
77,1 — Sinedrin 14,2)*). Wie sehr der Wein zu medizini-
schen Zwecken gebraucht worden ist, haben wir im Obigen
ofters gesehen, da selten ein Heilmittel ohne Verbindung mit
Wein angewendet wurde, was auch in Plinius seine Bestiitigung
findet. :

51z, @uzog fucus, Augenschminke, eine im Alterthume
iiberhaupt und besonders im Oriente von den Frauen hiiufize
gebrauchte schwiirzliche, aus Spiessglas bereitete Schminke,
um den Augen einen besseren Glanz zu geben. Die Mani-
pulation bestand darin, dass man mittelst eines Stibehens
die geschlossenen Augenlieder mit der Schminke bestrich,
>n9, 8bmi=. Bescheidene Frauen schminkten bloss das linke
Auge (Sa.bb 18,2), kokettere aber beide, welche sie auch vom
Schleier unbedeckt liessen. Die Augenschminke soll aber
auch gewisse Heilkriifte besitzen; sie beseitigt nidmlich den
starken Thrinenfluss, vermehrt die Wimpern und vertreibt
die das Auge belistigende Ddmonin g5n-n2 (Sabb. 109, 1).

w7, binden, kntipfen. Eine iiberspannte Auh&,ug]mh-
keit eines Sohnes an seinen lebenden, oder eben verstorbenen
Vater, wurde von den Talmudisten der Einwirkung irgend
einer Zauberei zugeschrieben und riethen dagegen ein sym-
pathisches den Zauber liosendes Mittel. Der Sohn soll niim-
lich den rechtfiissigen Sandalriemen seines Vaters an seinen
linken Fuss binden, und der Zauber werde sich lisen; ein
umgekehrtes Verfahren aber konnte leicht gefihrlich werden
(Sabb. 66, 2).
' ocw Knoblaueh, diesem werden folgende Eigenschaften
zugeschrieben: er sittigt, erwiirmt, erheitert den Blick, ver-

*) Von diesen Talmundstellen scheint Saalsechiitz in seiner Ar-
chiiologie der Hebrider (I, S. 58) nichts gewusst zu haben, daher sein
Zweifel, ob die alten Hebriier den Wein eben so, wie die andern
Villker gemischt haben.
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mehrt den miinnlichen Samen und tdidtet die Eingeweiden-
wiirmer (Bab. Kam. 82, 1); wurde auch diesertwegen zum Ge-
nusse an jedem Freitagabende empfohlen, um zu dem nahe
bevorstehendem niichtlichen Liebeswerke kriiftiz angeeifert
zu werden. Unter den zablreichen Heilkriiften, welche Pli-
nius dem Knoblauch zuschreibt, werden auch die zwei lefzten
oben erwihnten Eigenschaften desselben angegeben (Plinius
XX, 19). |

17n, Mangold, ausser der oben erwihnten Eigen-
schaften dieses Heilstoffes wird von demselben noch besonders
geriihmt, dass er in Magenleiden vortrefflich und in Augen-
leiden gut wirke (Berach. 39,1 — Erubin 29,1). Es wird
aber besonders empfohlen, dass derselbe bei gutem Feuer
tiichtig sprudele und vollkommen ausgekoeht werde.

5*



Anhang.

Anthropologie der alten Hebrier.
Vorwort.

Entstehung, Entwickelung, korperliche und geistige Kriifte,
80 wie ethische und soziale Eigenschaften des Menschen sind
die wichtigsten Fragen, welche die Denker aller Vilker und
Zeiten von jeher beschiftiget haben. Das ganze menschliche
Leben bestehet aus so vielen Rithseln, dass es Jahrtausender
bedurfte, um nur einen kleinen Lichtstrahl in das mysteridse
Dunkel zu bringen und es diirfte vielleicht noch fernerer Jahr-
tausender bendthigen, um jeden Schatten zu beseitigen, um
jene Riithsel vollkommen lésen zu kénnen.

So gut wir aber auch wissen, wie wenig das Alterthum
zur Losung jener Fragen und jener Rithsel beigetragen hat,
80 miissen wir doeh an das Wenige festhalten, weil es das
erste Samenkérnchen war, das in den Boden der ferneren
Forschnng gelegt wurde, und mit einer gewissen Pietiit miissen
wir der Entwickelung des keimenden Kérnehens von Schritt
auf Schritt folgen.

Es ist schon oft erwiihnt worden, dass im Alterthume
die Natur in allen ihren FErscheinungen als ein Walten
hoherer Geister angesehen wurde. Auch der Mensch, als ein
integrirender Theil der gesammten Natur, konnte ebenfalls
nichts anderes, als der Ausdruck jener hoheren Kriifte sein,
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und als soleher wurde er auch von den alten Hebriern, be-
sonders von den Talmudisten angesehen.

Von dem ersten Momente seiner Enstehung bis zu seiner
villigen Auflosung stehet der Mensch unter der Vormund-
schaft hoherer geistizer Wesen., Auf seiner ganzen Lebens-
bahn wird er von zwei Engel begleitet, deren Einer ihn zum
Guten, der Andere aber zum Bosen fithren will, so dass er
immerwiihrend den schweren Herkuleskampf auf dem Scheide-
wege zu bestehen hat. Dass er grosstentheils in dem Kampfe
erliegt, ist das schadenfrohe Werk des Satans, der den miiden
Wanderer an dessen Lebensgrenze als Todesengel erwartet.

Die Lebensgeschichte des Mensechen ist demnach nichts
anderes, als die Geschichte der auf Erden waltenden himm-
lischen Wesen, und in diesem Sinne muss auch die Anthro-
pologie der alten Hebriier aufgefasst werden, wovon wir hier
einen kurzen Abriss versucht haben, dessen vollstindige Aus-
arbeitung wir einer geiibtern Feder iiberlassen.

Die Entstehung und Entwickelung des Menschen wird
von den alten Hebriiern oder eigentlich von den Talmudisten
auf eigenthiimlicher Weise gelehrt. Der miinnliche Samen,
weleher bei der Begattung in die Gebdrmutter gelangt, wird
sogleich von dem {iber die Schwangerschaft gesetzten Engel
— o2 — der Gottheit vorgefiihrt, um dessen Lebensgeschick
bestimmen zu lassen (Nida 16,2). Nun geschichet die all-
miihlige Entwickelung des Embrio mittelst Beitrigen, die er
von drel Seiten erhilt. Von viterlicher Seite erhilt er die
weissen Korperteile, wie Knochen, Gefiisse, Niigel, Gehirn
und die weissen Theile im Auge; von Seiten der Mutter empfingt
er alle rothen Theile, wie Haut, Blut, Fleisch, Haare und
die dunkeln Theile des Auges; Athem, Seelenkriifte und die
fiinf Sinne fiigt spéterhin die Gottheit hinzu. Hat aber dieses
gemeinschaftliche Werk sein Lebensende erreicht, dann nimmt
Gott seinen gegebenen Theil wieder zuriick und iiberlisst
den Eltern den Thrigen als leblose Masse (ibidem 31, )
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Nachdem der Embrio die gottliche Zulage erhalten hat
und ins Leben getreten ist, soll er in seinem dunkeln Aufent-
haltsorte nicht der langweiligen Unthiitigkeit verfallen, sondern
er wird von dem ohen erwiihnten Engel in allen Wissen-
schaften, vorzliglich aber in der mosaisch- rabbinischen Ge-
setzlehre griindlich unterrichtet. In dem Augenblicke der be-
ginnenden Geburt aber erhilt er von eben jenem Engel einen
Schlag auf den Mund und alles Erlernte ist vergessen (ibid. 30,2).

Endlich wird das Kind seiner Haft entlassen und der
junge, zum kiinftizen Beherrscher der ganzen Natur bestimmte
Sprossling (Berach. 6,2) tritt als ein elendes, unbeholfenes,
der sorgsamsten Pflege bediirftizes Geschipf in die Welt.
Ohne von der Natur mit irgend einer schiitzenden Bekleidung
versehen zu sein, muss er sorgfiltig vor der Einwirkung der
Elemente bewahrt werden und deren feindlichen Eingriff er
sogleich bhei seinem Einfritte in das ungewohnte Medium
schmerzlich empfindet und durch Weinen kund gibt. Dieses
Weinen ist auch die einzige Waffe, weleche ihm seiner ganzen
Kindheit hindurch zu Gebote stehet. Sehr schon und richtig
bemerkt auch Plinius (VIL, 1): ,Wihrend die tibrigen Thiere
bald nach der Geburt ihre Ausbildung erlangen und ihre
Korperkriifte selbststiindig in Thitigkeit setzen, kann der
Mensch nichts, was ihm nieht gelehrt wird, weder sprechen,
noch gehen, noeh essen; kurz er kann nichts als weinen,®)
daher hat es viele gegeben, welche fiir das beste hielten, nicht
geboren zu sein.“ Zu den Vielen, welche diese Behauptung
aufgestellt haben, miissen auch die Talmudisten geziihlt werden
(Erub. 13,2).

Der gute, oben erwihnte Engel hat in der Regel in jeder
Sehwangerschaft nur eine Frucht zu iiberwachen, aber dieses

*) Dags ein Kind gleich nach der Geburt gelacht hat, weiss
Plinius (VII,15) nur von Zoroaster zu berichten, aber auch der aus
der Bibel bekannte Nimrod soll bei seinem Eintritt in die Welt ge-
lacht haben (Seder hadoroth).
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Geschiift wird ibm oft sehr beschwerlich gemacht, indem die
Gebdrmutter nicht selten 2, 3—4 und sogar mehrere Friichte
zugleich beherbergen kann, welche simmtlich die Pflege des
Engels beanspruchen. In dieser Beziehung muss aber be-
merkt werden, dass weder in der Bibel noch im Talmud sich
irgend ein Beispiel von mehr als Zwillingsgeburten vorfindet,
wihrend Plinius (VII,3) von Drillingen, Fiinflingen und
mehreren, besonders in dem fruchtbaren Egypten erzihlt. Die
Zwillinge der Talmudisten haben aber das Eigenthiimliche,
dass sie nicht zu gleicher Zeit, sondern in verschiedenen
Zwischenriumen geboren werden konnen. So soll von den
Zwillingssohnen des Gelehrten R. Hija der Eine drei Monate
spiter als der Andere geboren worden sein (Nida 27,1).
Aber nicht alle Frauen sind so gliicklich, in ihrem Schoosse
gesunde, gutgestaltete und lebensfihige Friichte zur Reife zu
bringen. Diese erkranken nicht selten schon im Mutterleibe,
erleiden eine Umgestaltung einzelner Theile oder des ganzen
Korpers und treten dann in die Welt als sogenannte Miss-
geburten, deren Gestaltung oder Missgestaltung der Fanta-
sie einen freien Spielvaum gewihren. So wissen die Tal-
mudisten von fiseh-, insekten-, vieh-, thier- und vigelartigen
Missgeburten (ibidem 21,1 u. ff.), Fantasiegebilde, die auch
heute nicht selten im Volksglauben vorgefunden werden. Die
auffallendsten von den Alten als evident betrachteten Miss-
geburten sind die Hermaphroditen oder Antroginen,
weleche mit beiderlei Geschlechtstheilen versehen sind und
sich gegenseitig begatten, und Aristoteles will sogar bemerkt
haben, dass die rechte Brust einer solechen Missgeburt yon
miinnlicher und die linke von weiblicher Bildung ist (Plinius
VIL, 2—3). Auch die Talmudisten berichten von derlei Miss-
geburten und konnten nicht entscheiden, ob sie dem miinn-
lichen oder dem weiblichen Geschlechte angehoren; die un-
gliicklichen Geschipfe wurden desswegen von allen biirger-
lichen und rituellen Funktionen ausgeschlossen (Jebam. 72,2
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— 83,1 — 99,2 — Bechor. 421 und 5ft. — Siehe hiertiber
meine ,Studien® Seite 9),

Noch einer andern ebenfalls der Geschlechtssphiire anheim
fallenden Missgestaltung muss hier erwiihnt werden. Die
Geschlechtstheile sind zuweilen von einer hiutigen Hiille um-
geben und erst wenn diese natiirlich oder kiinstlich gespalten
wird, fritt das eigentliche Geschlecht erkennbar an’s Licht.
(oimr — Siehe die obigen Citate iiber Androginos.) Eine
andere minder wichtige Missgestaltung ist die, dass dem neu-
gebornen miinnlichen Kinde die Vorhaut ginzlich fehlt, so
dass die Fichel vollkommen frei und unbedeckt ist. Die
althebriische Geschichte hat uns Beispiele dieser Art aufbe-
wahrt, sie berichtet uns niimlich, dass Moses und Joh Ge-
burten dieser Art waren (Sabb. 135,1 — Jebam. 71,1 —
Sota 12,1 — Rabh. Genes. 57). Endlich erzihlt uns der Tal-
mud (Menach. 37,1) von einer der merkwiirdigsten Missge--
burten, es wurde niéimlich ein mit zwei Kopfen lebend ge- .
bornes Kind vorgezeigt. Auch soll ein solches Kind unter
dem romischen Kaiser Antoninus pius, 145 n. Chr. ge-
boren worden sein (8. Sad. 161). Sind vielleicht beide
- Fiille identiseh? —

‘Die Dauer der Schwangerschaft wird von den Alten im
allgemeinen auf 9 Mondmonaten und, nach Tagen berechnet
von dem Arzte Samuel auf 271—273 angesetzt (Nida 38, 1)
Die Frucht kann sich zwar in jedem Monate der Schwanger-
schaft von der Mufter lostrennen, wird aber erst im siebenten
Monate lebensfihig, was von da ab bis zum normalen Ende
der Schwangerschaft an Stirke und Festigkeit zunimmt. Son-
~derbarerweise hat sich schon im Alterthume der auch jetat
noch herrschende Glauben verbreitet ein im achten Monate
der Schwangerschaft geborenes Kind sei' durchaus lebensun-
fihig (Sabb. 135,1), welchem unseligen Glauben schon so
viele Kinder durech Vernachlissigung zum Opfer fielen. Da
waren die alten Egypter viel verniinftiger: sie vernachliissigten
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ihre hiufig im achten Monate geborenen Kinder nicht und
erhielten sie beim Leben (Plinius VII, 4).

So wie nun die Geburt vor dem normalen Ende der
Schwangerschaft eintreten kann, so ist es auch, wie wir
oben gesehen haben, nicht selten, dass die Schwangerschaft
iber jene Zeit hinaus dauert. So berichtet uns Plinius
(VIL,4) von einer im dreizehnten Monate der Schwanger-
schaft erfoleten Geburt. Auch die Talmudisten glaubten im
alleemeinen an die Moglichkeit einer derartigen Spitgeburt.
Indessen machte einer derselben, bei Gelegenheit einer in
Abwesenheit des Ehemannes angeblich im zwdlften Monate
erfolgten Geburt, die treffende Bemerkung: ,man moige unter-
suchen wer der eigentliche Vater des Kindes sei“ (Jebam.
80,2 — meine ,Studien*).

Das Geschleeht der werdenden Frueht hingt davon
ab, ob bei der Begattung der minnliche oder weibliche Samen
zuerst in die Gebirmutter gelangt, im ersten Falle entstehen
~ weibliche, im zweiten Falle miinnliche Friichte (Berach. 60,1
— Nida 28,1 — 31,2). Die Verschiedenheit des Geschlechtes
soll sich aber schon wiihrend der Schwangerschaft durch
gewisse Zeichen kund geben; die mit einem Knaben Schwangere
soll eine bessere Gesichtsfarbe haben und die Kindeshewegung
sich frithzeitiger einstellen, und auch der Gebirakt soll leichter
und weniger schmerzhaft sein (Plinius VIL5). Letaterer
Umstand wird auch von den Talmudisten besonders hervor-
gehoben (Nida 31,1 — meine ,Studien).

Das Weib hat eine doppelte Bestimmung, die empfangene
Frueht bis zu ihrer lebensfiihigen Entwickelung in ihrem Schosse
zu beherbergen, und dann, nach erfolgter Geburt zu erniihren,
zu welchem Zwecke das Weib mit eigenen Organen, den
Briisten versehen ist. Aber so wie es auf keinem Gebiete
der Natur irgend eine Regel ohne Ausnahme giebt, so ist
es auch hier der Fall. Es fehlt nicht an Beispiclen, dass
méinnliche Thiere mit weiblichen Milchorganen versehen waren
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(Siehe hieriiher Burdach’s Physiologie), und auch die Menschen
liefern hierzu ein kleines, wohl seltenes Cnntmgent So er-
zihlt Alex. v. Humbold von einem Manne in Amerika, der
wilthrend der Krankheit seiner Frau das Kind 5 Monate hin-
durch aus seiner Brust siiugte, und ein gleicher Vorfall wird
auch im Talmud (Sabh. 53,2) erzihlt und als ein besonderes
Wunder betrachtet. Auch Mardachai, der Oheim der per-
sischen Konigin Ester soll diese seine Nichte selbst gesiugt
haben (Seder hadoroth 132). Die weiblichen Briiste erleiden
ebenfalls manche Abnormititen. So sah Rabba bar bar
Hana eine Araberin, deren Briiste so lang waren, dass sie
dieselben nach dem Riicken zuriicksehlug nnd das dortige
Kind siiugte (Ketub. 75,1).

Hat nun das Kind die Leiden der Schwangersehaft und
die Gefahr der Geburt gliicklich iiberwunden, dann erwarten
wieder den Siugling neue Beschwerden. Von dem dietiifi-
sehen Verhalten der Amme oder der Mufter und in Folge
dessen von der Beschaffenheit der Muttermileh hiingt nicht
nur die korperliche, sondern auch die geistige Entwickelung
des Kindes ab und nicht selten werden durch die schlechte
Beschaffenheit der Muttermilech die Kinder von unhbeilbaren
Krankheiten befallen. So sollen vom Genusse des Senfes ge-
frissige, von dem der Kresse tmefa.pgge, von dem der Thon-
erde hiissliche, von jungem ‘Weine ' ‘dunkelgefirbte, von altem
Weine und Fleisch gesunde, von Eiern grossiugige, von Fischen
liebliche, von Pqteag,ﬁ.ﬂlen schine, von Koriander fleischige
und von dem Genusse der Paradiesipfel wahluechende Kinder
sich entwickeln (Ketub. 60,2). WHAL] Eat £ G

Hat das sich eutwiekelude Kind sein zwilftes Lebens-
jahr erreicht, dann tritt es in den Zustand der Pubertidt
d. h. in den der Geschlechtsreife, deren erstes Zeichen
das Erscheinen einiger Haare an den Geschlechtstheilen ist,
was aber auch zuweilen vor der erwilnten Zeit stattfinden
kann (ibidem 29,1). Indessen ist die Moglichkeit nicht aus-




geschlossen, dass die weibliche Geschlechtsreife viel frither
eintritt (ibidem 39,1 — Jebam. 12,2). So soll Dina, die
geschiindete Tochter des Patriarchen Jakob’s (Gen. 34,2) in
ihrem achten Lebensjahre ihr uneheliches Kind geboren haben,
(Sed. hadoroth 51) und die schine, von Konig David ver-
fiilhrte Bath-scheba soll bei ihrer Entbindung mit Salomon
sogar nur sechs Jahre alt gewesen sein (ibid. 103).

Ein ferneres Zeichen der eingetretenen Geschlechtsreife
des Weibes ist der periodische Blutausfluss aus den Geschlechts-
theilen, die Menstruation, welche gleichsam als Einleitung
zu der um diese Zeit gewdhnlich stattfindenden Empfing-
niss dient (Nida 31,2 — Sota 27,1). Welehe Vorurtheile
in Bezug auf jenen Blutabgang im Alterthum herrsehend
waren, haben wir bereits oben gesehen.

Wie im allgemeinen, hat die Natur auch hier ihre rithsel-
haften Launen kund gegeben. Wir finden nimlich ménnliche
und weibliche Geschopfe, welche gerade das Gegentheil von
dem sind was sie eigentlich sein sollten und daher ihrer Be-
stimmung nicht entsprechen kénnen. Die sogenannten Mann-
weiber naby haben nebst den weiblichen Geschlechtstheilen
die Eigenschaften eines Mannes und sind zur Empfingniss
durchaus unfihig; eine derartige ungliickliche Tochter hatte
der beriihmte Patriarch R. Gamliel (Jebam. 80,2). Ebenso
gibt es wieder Individuen minnlichen Geschlechtes r2n oamg,
- Weiberminner, welche mehr den Charakter eines Weibes
besitzen und zur Befruchtung unfiihig sind (ibidem).

Aber trotz aller vorhandenen und wahrnehmbaren Er-
secheinungen einer vollkommenen Geschlechtsreife finden wir
dennoch nicht selten das eine oder das andere, besonders
das weibliche Geschlecht unfruchtbar, ohne dass wir uns
in jedem einzelnen Falle diese riithselhafte Erscheinung er-
kliren konnen. Sonderbarerweise waren einige der be-
kanntesten biblischen Frauen, wie Sara, Rebbeka, Rahel
und Hanna unfruchtbar, wurden aber durch inniges Gebet
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und besondere Begiinstigzung von Seiten des Himmels in Bpii-
terer Zeit von diesem Uebel befreiet, eine Erscheinung, die
in unserer an Wundern sehr armen Zeit ebenfalls nicht selten
ist. Schreiber dieses kannte zwei Frauen, deren Eine im
l4ten und die Andere im 20sten Jahre ihrer Ehe das erste
Kind gebar.

Wenn Plinius (VII, 16) glaubt, dass in den uralten
Zeiten das Menschengeschlecht um vieles grosser war, als
das zu seiner Zeit lebende und sich darauf beruft, dass das
aufgefundene Skelett des Orion 115 und dasjenige des
Orestes 17!/, Fuss lang war, so findet er in den Berichten
der Talmudisten eine kriiftige Unterstiitzung. Ihrer Angabe
gemiiss war der in der Bibel (Deufr. 3,11) angegebene 18
Fuss lange Og Konig von Baschan um vieles linger. In
dem Kampfe gegen denselben nahm der 20 I'uss hohe Moses
ein 20 Fuss langes Beil, sprang 20 Fuss hoch und erreichte
mit einem Schlage nur das Fussgelenk des Riesenkinigs
Berach. 54,2). Abba Saul, ein Todtengriber, der lingste
Mann aller seiner Zeitgenossen (Nida 23,2) verfolgte ver-
gebens einen Hirseh durch ein Kanal, dessen Ende er nicht
erreichen konnte: er hatte in der Knochenhohle des ogischen
Schenkels gejagt. Ein andersmal versank er bis an die Nase
in das Knochengehiiuse eines Auges, es war das Auge des
Prinzen Absalon (ibid. 24,2). Derlei riesenartige Menschen
fizuriren hiufig in den Sagen der meisten Vilker und auch
jetzt noch in den Schaubuden, ohne dass sie das gewdhnliche
Léingenmass bedeutend iiberschreiten.

Menschen unter dem gewoéhnlichen Liingenmasse, soge-
nannte Zwerge waren und sind auch jetzt keine besondere
Seltenheit. Nach dem Berichte des Talmuds (Moed - Kat.
18,1), war der zur Zeit Josephs regierende egyptische Konig
Pharao nieht hoher als zwei Fuss und hatte dabei einen
Bart von derselben Liinge. '

Auch Menschen von ungewdhnlicher Korperkraft finden
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wir verzeichnet. Der Patriarch Jakob konnte ganz allein
den Stein von einem Brunnen abheben, den sonst nur viele
Hirten gemeinsehaftlich bewiltigen konnten. Der bekannte
biblische Held Simson hob die Thorfliigel von Asa aus ihren
Angeln und ftrug sie bis zum niichsten Gebirge auf seinen
Schultern weg. Der erwiihnte baschani Konig Og hob einen
ungeheuer grossen Stein empor um ibhn auf das anriickende
israelitische Heer zu schleudern (Berach. 54,2), was an die
homerischen Helden erinnert, welche ebenfalls mit solchen
Waffen zu kimpfen pflegten. Ein junger jiidischer Priester
im zweiten Tempel soll zwei Schenkel des grissten Ochsen
auf der zum Opferaltare fithrenden Treppe leichten Fusses
hinauf getragen haben (Succa 52,2).

Nicht selten fanden sich Menschen mit besonderer korper-
licher Gewandheit und gymnastischen Kunstfertigkeit. So
trieb, wie wir oben bereits erzihlt haben, ein gewisser Lewy
ein wunderbares akrobatisches Spiel mit acht Messern, die
er abwechselnd in die Hohe warf und wieder auffing, ohne
zu verfehlen oder sich zu beschidigen. Dasselbe Spiel trieb
auch R. Simon ben Gamliel mit acht brennenden Fackeln.
Der beriihmte Arzt und Gelehrter Samuel machte in Gegen-
wart des persischen Konigs Sabur ein dhnliches Kunststiick
mit acht weingefiillten Bechern und der nicht minder bekannte
Arzt und Gelehrte Abaje oder Nachmani tanzte zwischen
acht Eiern, ohne sie zu herithren (ibidem 53,1).

Auch Minner von ausgezeichnet reichlichem Wissen hat
das hebriiische Alterthum uns aufbewahrt. So soll Konig
Salomon nebst seiner in jeder Beziehung ungewdohnlichen
Klugheit auch die geheimnissvolle Sprache aller drei Natur-
reiche so wie die simmtlicher Dimonen verstanden haben.
Ein Schiiler des alten Hilles, Jochanan ben Saccai soll
nebst seiner tiefen und griindlichen Kenntniss aller Zweige
der talmudischen Wissenschaft und Mathematik, ebenfalls die
erwihnte Sprachfertigkeit und zugleich die. seltene Kenntniss



e Al

aller damals bekannten isopischartigen Fabeln und Denk-
spriiche — %0392 ¢n und obye cwin — Wischer- und
Fuchsefabeln — hesessen haben (Bathra, 134,1 — Sucea
28,1). Auch der bekannte R. Meir soll smh 200 solcher
Fabeln angeeignet haben (Sinedr. 38,2). Mardachai der
Oheim der persischen Konigin Ester soll alle jener Zeit
bestehenten 70 Sprachen*) verstanden haben, was aber nicht
befremden kann, da er ein Mitglied der grossen Synode
Sinedrin war, deren Mitglieder ebenfalls alle jene Sprachen
verstehen mussten, damit sie in ihren Gerichtssitzungen keines
Dolmetschers bendthigen sollten (Sinedr. 17,1 — Megill. 13, 2).

Es war daher keine besondere Seltenheit, dass Menschen
mit der geistigen Welt in unmittelbarer Beriihrung standen
Ausser den in der Bibel erziihlten Fillen fehlt es auch in
der spitern talmudischen Zeit nicht an Beispielen dieser Art.
So will der Hohepriester Ismael ben Elischa bei seinem
Eintritte in das Allerheiligste des Tempels von der Gottheit
iiberraseht und angeredet worden sein (Berach. 7, 1), ein anders-
mal erhielt er von einem der Hauptengel — Suriel — ge-
wisse dietiitische Rathsehlige (ibid. 51,1). Der lebend in den
Himmel entfiilhrte und dort zu einem Engel umgestaltete
Prophet Elias war der permannte himmlische Geschiiftsfiihrer
auf Erden und iiberall zugegen, wo sehnelle Hilfe nithig,
oder irgend ein wissenschaftlicher Streit zu sehlichten war
(Siehe meine ,Mythologie“ II, wo mehrere Beispiele dieser
Art erzihlt werden). Auch der Todesengel Samuel stand
mit den talmudischen Gelehrten Bibi ben Abaje, Josua
ben Lakisch, Josua ben Lewi und Hanina ben Papa
auf freundschaftlichem Fusse (Berach. 55,1 — Hagiga 4,2 —
meine , Mythologie® I,56).

*) Ob die Talmudisten wirklich daran geglaubt haben, dass in
der ihnen bekannten Welt 70 Sprachen oder Idiomen, nicht mehr und
nicht weniger, im Gebrauche sein, oder ob sie auch hier nur ihre Lieb-
lingszahl geltend machen wolten, lassen wir dahin gestellt sein.
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Trotz der schlechten und mangelhaften irdischen Ver-
kehrsmittel im Alterthume konnten doch einige besonders be-
vorzugte Minner wihrend ihres Lebens die Reise in den
Himmel ohne besondere Schwierigkeiten machen. Der oben
erwihnte Hohepriester Ismael unternahm eine solche Reise
und besehrieb alle seine Erlebnisse daselbst in einem hinter-
lassenen Werkehen nibovy genannt. Die frommen Gelehrten
Josua ben Lewi und Hanina ben Papa wurden von dem
Todesengel (Berach. 55,1) und Rabba bar Abuha von dem
‘Propheten Elias in den Himmel gefiihit (B. Metz. 114, 1)
Nieht so gliieklich verlief das kiihne Unternehmen der 4 Ge-
lehrten Ben Asai, Ben Soma, Acher und Akiba. Diese
stiegen durch eigene Kraft und unbegleitet in den Himmel
und mussten ihre Verwegenheit schwer biissen, der Erste
starb, der Zweite wurde irrsinnig, der Drifte verlor seinen
Glauben und nur der Letzte kam mit heiler Haut davon®)
(Hagiga 14, 1).

In der biblischen Zeit gab es Minner, deren begeisterter
Blick in die umhiillte Zukunft dringen konnte, so dass sie
kiinftige noch zu erwartende Dinge vorhrr wussten und dem
Volke verkiindeten, man nannte sie Propheten. Die letzten
derart begabten jiidischen Propheten waren die biblischen Hagi,
Zacharias und Malachi, mit deren Tode auch jene hohe
Begeisterung, wie die Talmudisten sehr trenherzig bekennen,
zu Grabe ging und die folgenden Zeiten mussten sie sich
damit begniigen, dass unter gewissen Umstinden eine direkt
vom Himmel herabkommende Stimme — bip=n2 — die
Menschen belehrte (Joma 9,2 — Sota 48,2 — Sinedr. 11, 2).
Doeh ist Plinius (VII,33) in dieser Beziehung gliicklicher,

*) Alle die in letztangefiihrten Daten gehiiren wohl mehr in das
Gebiet der Sagen, aber sie wurden im gliiubigen Alterthume als un-
bezweifelte Thatsachen angesehen und konnen daher auch hier auf-
genommen werden. Hat uns doeh Plinius in seiner Anthropologie
nicht winder viel Sagenhaftes vom Menschen aufgezeichnet! —



indem er mehrere Personen zu verzeichnen weiss, welche mit
emer derartigen hohen Eigenschaft begabt waren.

Nicht selten fanden sich aber auch Menschen, welche
die Natur geradezu zwingen konnten iliren Befehlen zu ge-
horehen. Dass Josua die Sonne zwang ihren Untergang
aufzuschieben, ist aus der Bibel hinlinglich bekannt, aber
auch die spiitere Zeit liefert uns Beispiele dieser Art. So
befahl der Gelehrte Pinchas ben Jair einem reissenden
Strome sich zu theilen, damit er trocknen Fusses ans jen-
seitige Ufer gelangen konne (Cholin 7,1). Elieser ben
Hyrkanos ldsst einen Fluss den entgegengesetzten Lauf
nehmen und Biume durch plétzlich heraufbeschworenen Sturm
entwurzeln (Metz. 59, 2). Hanina ben Dossa und Nachmani
verbannten das schadenstichtige Dimonenweib Igeret bat
Machlat nach menschenleeren Eindden (Pessach. 112,2).

Es gibt gewisse Menschen, deren Blick etwas unheim-
liches und zu allen Zeiten den Glauben erzeugt hat: ein
solecher bioser Blick — »=m j2» — habe iiberall wohin er
trifft die nachtheiligsten Folgen und man suchte sich dem-
selben moglichst zu entziechen. Den Glauben an einen solchen
bosen Blick finden wir wohl bei vielen Vilkern des Alter-
thums (Plinius XXVIIL,6) und auch jetzt noch unter dem
Volke, aber derart wie ihn die Talmudisten als hiiufige That-
~sache zur Geltung bringen, finden wir nirgends. Wer von
dem ziirnenden Blicke des Simon ben Joehai getroffen zu
werden das Ungliick hatte, war sofort eine Leiche (Sabb. 33, 2).
Derartige giftig verderbliche Blicke besass R. Scheschet
(Berach. 58,1), R. Jochanan (Bathra 75,1), R. Papa und
R. Huna (Berach. 58,2). Auch der ziirnende Blick des in
der Schule unverdient gedemiithigte und in den Bann gelegte
Elieser ben Hyrkanos zerstorte alles worauf er traf
(Metz. 59, 2).

Dass Menschen in ihrem noech kriiftigen Lebensalter schon
graue Haare und dadurch ein greises Aussehen bekommen,
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ist in unserer an geschwiichten Konstitutionen iiberreichen
Zeit nicht gar zu selten, auch kann langes Verweilen in
dumpfer KerKerluft nebst herber Sorge und Bekiimmerniss
dasselbe bewirken, was sich auch bei Marie Antoinette
in Frankreich ereignet hat. Dass aber im Kriiftigen Alter-
thume der in seinem 18. Lebensjahre zum Patriarchen von
Jamne erwiihlte Elieser ben Asaria iiber Nacht grau ge-
worden ist, so dass er einem 7OQjihrigen Greise gleichsah,
gehort unter die Seltenheiten und wurde seiner Zeit als ein
Wunder betrachtet (Berach. 12, 2).

Es gibt Menschen, deren politische oder religiése Ueber-
zeugung so sehr mit ihrem Innern verwachsen ist, dass sie
dieselbe selbst dem drohenden Tode gegeniiber nicht auf-
geben und als Mirtyrer ihr Leben enden. Die sich opfernde
Glaubensstirke Daniels und der drei Briider Hananja,
Mischael und Asarja ist geniigend aus der Bibel bekannt,
aber auch spitere Zeiten wissen von derlei Glaubenshelden
zu erzihlen. Der seiner Zeit beriihmte Gelehrte Akiba ben
Joseph, der, seiner festen Ueberzeugung folgend, dem Bar
Cochba als dem wahren Messias schwiirmerisch anhing, fiel
als Opfer dieser seiner Ueberzeugung und erlitt unter Hadrian
einen martervollen Tod (Berach. 61,1). Jehuda ben Baba
wurde, wegen seines Festhaltens an die mosaisch- rabbinische
Rechtslehre, von romischen Séldnern durch zahlreiche Lanzen-
stiche getddtet (Sinedr. 14,1). Ausser diesen haben die alt-
hebriiischen Annalen die Namen von noch anderen acht
Glaubensmiirtyrer aufbewahrt, und wie viel solcher Glaubens-
starker Mirtyrer hat die Geschichte des Mittelalters zu ver-
zeichnen? —

Es gibt aber auch Menschen, die sich fiir das allgemeine
Wohl opfern. In der Nihe einer von Juden stark bewohnten
syrischen (?) Stadt 71> (Lod) wurde eine ermordete Kinigs-
tochter gefunden und sogleich wurden die Juden des Mordes

beschuldiget und simmtlich zum Tode verurtheilt. Da er-
Bergel, Medizin der Talmudisten. A
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klirten sich die zwei Briider Schemaja und Achia als die
Morder der Prinzessin und die unschuldigen edlen Briider
starben den Henkertod fiir ihre ebenfalls unsehuldigen Glaubens-
genossen (Pessach. 52,2 — Taanith 18, 2).

Die althebriische Kronik. liefert uns Beispiele von der
strengsten durch keinerlei Bestechlichkeit zu verleitende Ge-
wissenhaftigkeit einiger Richter. Die unbemittelten Richter
Eleasar und Sira wiesen jedesartige Geschenk zuriick, aus
Fureht, sie konnten vorkommenden Falles ein partheiisches
Urtheil fillen, ersterer liess sich sogar aus diesem Grunde
zu keinem Gastmale laden (Cholin 44,2). Der Arzt Samuel
ging eines Tages iiber eine schlechtgebaute Briicke, da reichte
ihm ein Mann die Hand zur Unterstiitzung, ,wohin gehst
Du?“ fragte ihn Samuel, ,zu Dir in einer Rechtsangelegen-
heit“ antwortete jemer, ,ich kann Dein Richter nicht sein¥,
sagte Samuel, ,ich konnte leicht Deines mir geleisteten Dienstes
wegen partheiisch sein.“ Wegen dhnlicher empfangener
kleinen Aufmerksamkeiten wollten die Richter Amemar und
Mar Ukabon den Kligern kein Recht sprechen. Ismael ben
Jose wollte seinem Giirtner nicht Recht sprechen, weil dieser
ihn zur ungewohnten Zeit mit einem Korbehen schoner
Friichte iiberrascht hatte (Ketub. 105,2). Der Oberrichter
Simon ben Schetach liess sich durch die Gegenwart des
Kénigs Hirkanos in seinem Rechtsgefiihle nicht beirren und
verurtheilte den Diener des Konigs (Sinedr. 19,1). Er konnte
aber auch selbst durch die viterliche Liebe nicht bestochen
werden und verurtheilte seinen eigenen von 2 Zeugen eines
Verbrechens angeklagten Sohn zum Tode (T. hieros. Sinedr.).

Die Bibel berichtet von dem grossen Propheten Moses,
dass er ein aussergewohnliches Muster von Bescheidenheit,
Demuth und Geduldigkeit war, was sich freilich bei Gelegen-
heit des goldenen Kalbes, so wie des Korahaunfstandes oder
der ansgesckickten Kundschafter nicht sehr bewihrte. Ganz
anders verhiilt es sich mit dem Talmudisten Hillel, dessen




umersehiitterliche Geduld sprichwortlich geworden ist. Ein
Mann, der zum Judenthume iibergehen wollte, wenn ihm die
canze Religionslehre, so lange er auf einem Fusse stehen
kann, beigebracht wurde, wurde von dem jihzornigen Scha-
mai weggejagt; von Hillel aber freundlich aufgenommen
und ihm die Grundlehre vorgetragen: . Was du nicht willst,
dass es dir geschehe, das thue auch deinem Nebenmenschen
nicht* (Sabb. 31, 1). Ein andersmal wollte ein Mann die
Geduld des gutmiithigen Hillels durch allerlei nichtssagende
Fragen erschiittern, was ihm aber nicht gelang und verlor
noch obendrein die eingegangene Wette von 700 Gulden
(ibidem).

So wie in unsern Zeiten die besten geistigen Kriifte oft
mit driickender Armuth verschwistert sind, so war es auch
in den alten talmudischen Zeiten. Wir haben in unserer
,Mythologie“ gesehen, mit weleher Armuth die Gelehrten
Hanina ben Dossa, Elieser ben Pedath, Rabba ben
Abuha und Cahana zu kimpfen hatten; wie Hillel sieh
und seine Familie mittelst kiirglichem Taglohn und Elieser
ben Hyrkanos mit roher Thonerde sich ernihiren musste
(P.R. El). Viele der ausgezeichnetesten Talmudisten mussten,
um ihren Studien obliegen zu kénnen, ein Handwerk be-
treiben. So war R. Joehanon ein Sandalenmacher, R. Isaak
ein Schmied, R. Jose ein Girber, R. Simon ein Seiler,
Josua ben Hananja ein Kohlenbrenner, Cahana ein Korb-
flechter, R. Meir ein Abschreiber, Nehunja ein Graben-
sehneider und Aba-Saul ein Todtengriber. Musste sich
doch Spinoza durch Schleifen optischer Gliser und Men-
delssohn mittelst Buehfithrung bei einem reichen Bankier
erhalten! —

Auch von dem entgegengesetzten Zustande, von ausser-
gewohnlichem Reichthum einzelner Personen wissen die alt-
hebriischen Annalen zu erziihlen. Bei der Belagerung wvon

Jerusalem durch Vespasian und Titus lebten in der Stadt
ﬁ%



drei der reichsten Biirger: Nakdimon ben Gurion, Kalba
sabua und Ben Zizit haksath. Ersterer hatte die Stadt
auf volle einundzwanzig Jahre hinreichend mit Weitzen
und Gerste, der Zweite auf dieselbe Zeitdauer mit Wein,
Salz und Oel, und der Dritte mit Holz versorgt, so dass man
die Romer durch eine langwierige Belagerung ermiiden und
zu giinstigen Bedingungen bewegen konnte. Alle diese un-
schiitzbaren Vorrithe wurden dureh Boswilligkeit oder miss-
verstandenen Patriotismus den Flammen iibergeben, so dass
die Stadt bald den innern wie #ussern Bedréingnissen er-
liegen musste (Gittin 56,1). Der Tochter des Erstern standen
in ibrer Glanzperiode tiglich 400 Gulden zu Gebote, um ihre
Toiletthedtirfnisse zu bestreiten (Ketub. 66,2%). Eine reiche
Wittwe Martha ben Beitos zahlte dem Kénige Hirkanos
(Janai) drei Maass mit Golddeniren gefiillt, und erkaufte da-
durch fiir ihren zweiten Gatten Josua ben Gamla die Stelle
eines Hohenpriesters (Joma 18,1). Ein gewisser Eleasar
ben Harsom soll das ungewdhnliche, wahrscheinlich iiber-
triechene Vermigen von 1000 Besitzungen zu Lande und eben
so viele Schiffe zu Wasser besessen haben (Joma 35,2).
Der Talmud hat uns einige Beispiele von besonderer
Kindlichen Liebe und Ehrfurcht vor den Eltern aufbewahrt.
Aus dem Brustschilde des Hohenpriesters zu Jerusalem ging
ein kostbarer Edelstein verloren. Ein Biirger aus Askalon,
Natina genannt, besass einen solechen und wiirde denselben
um den hochstmoglichen Preis verkauft haben, wenn er nieht
eben, als die abgesendeten Kiufer zu ihm kamen, fest ge-
schlafen hiitte. Sein Sohn Dami aber verzichtete lieber auf
den in Aussicht stehenden Gewinnst, als den Schlaf seines
Vaters zu storen. Der Talmudgelehrte R. Dima sass eines

*) Sie erhielt auch zu ihrer Vermihlung 1 Million Golddendren
als Mitgift, gerieth aber spiiterhin in die hiéichste, schaudererregende
Armuth (ibidem).
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Tages elegant gekleidet in der Mitte mehrerer romischer
Patrizier, da kam seine, den religiosen Abfall ihres Sohnes
befiirehtende Mutter herbei, riss ihm das Gewand vom Leibe,
schlug ihn und spukte ihm ins Gesicht und der gute Dima
liess sie gewiihren. Der reiche Gelehrte Terapon, wenn
seine Mutter zu Bette gehen wollte, biickte er sich und sie
stiec auf seinem Riicken hinauf ins Bett, und auf derselben
Weise liess er sie wieder hinuntersteigen (Kidusch. 31, 1).
Eben diese Mutter hatte einmal ihre Strimpfe im Hofe ver-
gessen und wollte sie von dort abholen, da legte ihr Terapon
seine Hinde unter, so dass sie jeden Tritt auf eine seiner
Hinde machen konnte (T. hierosel.).

Minner, die ihre Leidenschaft muthig bezihmen kdinnen,
sind woll eine seltene Erseheinung in der Geschichte der
Menschen, doch hat uns die althebriiische Kronik einige der-
artige Beispiele aufbewahrt. Ausser dem vom Sklaven zum
egyptischen Statthalter erhobenen Joseph hat der Richter
Mar Ukabon (Sinedr. 31,2) und der Gelehrte R. Amrom
(Kidusch. 81, 1) die schonsten Beweise einer solchen Seelen-
stiirke geliefert. Beide wussten ihre heisse, wohl verbotene
Liebe in dem Augenblicke, der ihnen Gewihrung verhiess,
niederzukiimpfen, (Siehe meine ,Mythologie“ II, 48—G69.)

Die alte Geschichte berichtet uns nicht selten von der
besondern Kunstfertigkeit einzelner Menschen und aueh Pli-
nius (VII, 21) weiss dergleichen zu erziihlen, aber auch die
alten Hebriier blieben in dieser Beziehung nicht zuriick.
Ausser dem biblisch bekannten Bezalel, dem grossen Kiinstler
beim Baue des mosaischen Stiftszeltes (Exod. 35, 30) weiss
der Talmud von einem gewissen Abtinas zu erziihlen, dass
er fiir den jerusalemischen Tempel eine Riuchermischung zu
bereiten wusste, dessen Rauch trotz Wind und Wetter séulen-
artig in die Hohe stieg, welehe Mischung sonst niemand
nachzuahmen verstand. Ein fernerer Kiinstler war ein ge-
wisser Ben-Kamzar, der 4 Federn an seine 4 Finger befestigte
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und in einem Zuge 4 verschiedene Buchstaben schreiben
konnte und dessen er sich besonders beim Schreiben des
gottlichen Namens Jehowa bediente (Joma 38, 2).

Auch Menschen mit hervorragendem Wohlthitigkeitssinne
finden wir in den althebriiischen Ammalen verzeichnet. Der
ofterwiihnte R. Terapon spendete tiglich 400 Golddensren
fiir die Armen (Traktat Kala). Der nicht sehr bemittelte
Elieser aus Birsos gibt das ganze zur Ausstattung seiner
Tochter bestimmte Geld einer armen Waise zu ilirer Aus-
statfung, ,meine Tochter kann noch warten,“ #Husserte er sich
dabei gutmiithig (Taanith 24, 1). Der gutmiithize Hillel
theilte 40 Jahre hindurch seine reichlichen Einkiinfte mit den
Armen., Der bertihmte Jehuda hanassi dffnete zur Zeit einer
Hungersnoth seine reichlichen Vorriithe und erniihrte alle seine
zahlreichen Schiiler und Schulgenossen (Bathra 8 1).

Trotz der grosssprecherischen Aeusserung des oft er-
wiithnten Arztes Samuel, dass ibm die Himmelshahnen ebenso
bekannt seyen, wie die Wege um Nahardea, seinen Wohn-
sitz (Berach. 58, 2), hatte die Astronomie unter den Talmu-
disten keine besonders hohe Stufe erreicht, so dass diese
auch nicht den jedesmaligen Eintritt des Neumondes zu be-
rechnen wussten. FErst der gelehrte Talmudist Ada ben
Ahaba (219 n. Chr.) besass die nithigen astronomischen
Kenntnisse und ihm verdanken wir die Anfertizung des nach
den Bewegungen des Mondes genau berechneten jilidischen
Kalenders, welcher auch heute noch volle Geltung hat. Die
Sage lisst in spiterer Zeit auch den christlichen Kalender
unter Gregor XIIL. von der Hand eines spanischen Juden
Isaak ben Sid ausarbeiten, was aber auf einem Irrthume zu
beruhen scheint. Isaak lebte im Jahre 1252 und konnte
hichstens bei der Anfertigung der alfonsischen astronomischen
Tabellen mitgewirkt haben, wihrend der gregorianische Ka-
lender erst im Jahre 1572—85 zu Stande kam.

Wenn in der jlingst vergangenen Zeit der amerikanische
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Dr. Tanner durch sein 40tigizes Fasten alle Zeltungs-
sehreiber in Bewegung zu setzen wusste, so hiitte er in den
althebriischen Annalen mehrere Rivalen finden kénnen. Schon
der allbekannte Moses riihmt von sich, er habe in 40 Tagen
weder Brod gegessen noch Wasser getrunken (Deuter. 9, 9).
So erzihlt uns der Talmud, dass Lehrer und Schiiler Huna
und Hasda jeder sich einem 40tigigen Fasten unterworfen
haben aus Busse dariiber, dass sie einander verdichtiget und
gekriinkt hatten (Metz. 33, 1), welche Kasteiung auch durch
andere Veranlassungen statt fand. Ein gewisser Zadok fastete
sogar volle 40 Jahre ununterbrochen und glaubte dadurch
die Erhaltung des zweiten Tempels vom Himmel zu erwirken.
Als er endlich sein vergebliches Kasteien erkannte und das
Fasten einstellte, war er so sehr herabgekommen, dass er
nur den wenigen Saft einer gepressten Feige als Nahrung
vertragen konnte, und nur mit besonderer Miihe gelang es
den romischen Aerzten, den welken Martyren wieder auf-
zufrischen und beim Leben zu erhalten (Gittin 56,1).

Mit Peleg, dem Urenkel des Altvaters Noa nahm be-
kanntermassen die ehemalige lange Lebensdauer der Menschen
ab und besehrinkte sich allmihlig auf das Maximum von
120 Jahren. Ein solches Lebensalter erreichte Moses und
sein Nachfolger Josua, sowie die Talmudisten Hillel,
Joechannan ben Sanai u. m. Dessenungeachtet liefert die
althebriische Kronik einige Beispiele von ungewdhnlich langer
Lebensdauer. So sollen Serach, eine Enkelin des Patii-
archen Jakob, Pinchas, ein Inkel des ersten Hohenpriesters
Aron, sowie Mardachai, Oheim der persischen Konigin
Ester ein Alter von nahezu 400 Jahren erreicht haben
(Juehassin).

Aber auch an Beispielen von kiirzerer Lebensdauer und
zwar durch Selbstmord fehlt es nicht in der Geschichte der
alten Hebrier. Konig Saul, um nicht den siegenden Phi-
listern lebend in die Hénde zu fallen, stiirzte sich auf sein



Ae

2

9

i G L

Schwert und starb (1. Sam. 31,4). Wegen gekriinkten Ehr-
geizes, oder vielmehr aus Furcht vor der Strafe fiir seinen
begangenen Verrath erhenkte sich der konigl. Rath Ahitophel
(2. Sam. 17,23). Desselben Todes starb auch Berurja, die
Ehegattin des Talmudgelehrten R. Meir, als ihr Ehebruch
mit einem Schiiler ihres Eheherrn hekannt wurde (A. Sara
18, 1). Aus Verzweiflung dariiber, dass er in der Sterbe-
stunde seines verehrten Herrn Jehuda hanassi eben ab-
wesend war, stlirzte sich der Wischer des Verblichenen vom
Dache herab und hlieb sogleich eine Leiche (Ketub. 103, 1).

Schliesslich noch eine kleine Mythe aus der Schopfungs-
geschichte. Als Gott den ersten Menschen erschaffen wollte,
frug er den Engeln auf, aus allen Weltgegenden Erde her-
beizubringen, um daraus den Menschen zu bilden, und zwar
aus dem Grunde, damit dieser allenthalben eine freundliche,
verwandete Ruhestiitte finde (Jalkut). Und so ward es auch.
Kein lebendes Thier kann sich so leicht unter allen Himmels-
strichen akklimatisiren wie der Mensch.
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