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Methode. )

diese Mecthode nicht als eine verkehrte bezeichnet werden; sie kann
Anfschliisse tiber Manches geben. Freilich nie tiber die Hauptsache.
Aber um so etwas erreichen zu kiinnen, miissen sehr viele Einzel-
messungen vorliegen. Die eigentliche Voraussetzung ist doch die,
dass in 24 stiindigen Perioden jeder der Stundenabsehnitte dem nim-
lichen in einer andern gleich sei. Diese Voraussetzung trifft nur ganz
im Allgemeinen zu. Sie hort auf die richtige zu sein, sobald in
irgend einem, relativ weit entlegenen Zeitmoment eine grishere
Stiérung den normalen Verlauf der Dinge unterbrochen hat. Eine
golehe gribere Stirung kann schon durch anhaltendere Muskelthiitig-
keit herbeigefiihirt werden. Minder stark werden die durch das
Tagewerk des Einzelnen mit Nothwendigkeit bedingten Schwankun-
gen in der Lebensweise einwirken. Immerhin aber geniigend stark,
um ein aus wenigen Beobachtungen genommenes Mittel nicht als den
Ausdruck der vollen Wahrheit erscheinen zu lassen. — In der Arbeit
von Lichtenfels und Frohlich ist die Zahl der Einzelmessungen
eine ungeniigende. Der Beobachter A. hat 149, der Beobachter B.
165 Einzelmessungen; die Stunden von 1 Uhr Nachts bis 6 Uhlr
Morgens sind gar nicht beriicksichtigt. Der Beobachter A. hat nur
6 Messungen in toto fiir eine Tagesstunde; dieselben differiren unter-
einander um 0,8° C. Bei der niimlichen Person betriigt die grijsste
iiberhaupt wahrgenommene Differenz, ohne Riicksicht auf Tages- oder
Stundeneinheit aus allen vorliegenden Zahlen genommen, nur 1,24° C,
Aehnliches stellt sich fiir den Beobachter B. heraus. — Der Ort, wo
die Messungen angestellt sind, wird direet nirgends erwihnt. Aus
einigen Stellen lisst sich schliessen, dass es der Mund, die am
wenigsten von allen geeignete Kirperhihle gewesen.*) — Bei
Weyrich®*) finden sich Temperaturmessungen (Achselhiihle) in einer
weit eher gentigenden Zahl (2173), um aus dem Stundenmittel eine
Durchschnittsenrve zu entwerfen. Es fehlen auch hier wieder die
Nachtstunden (12—6). Der sehr zweifelhafte Werth solcher Durch-
schnittseurven wird, glanbe ich, aus dieser Arbeit so bestimmt
erhellen, dass ich es mit gutem Gewissen unterlassen kann, die iiber
die weitschichtige Arbeit verstreuten Zahlen aunszuziehen und zusam-
menzustellen.

Die ilteren Arbeiten von Gierse®**), Hallmannt), Biiren-

*) 8o.z. B p 132.
**) Die nnmerkliche Wasserverdunstung der menschlichen Haut, Leipzig. 1862,
*+¥) Quaenam sit ratio caloris organici . . . hominis dormientis ¢t non dor-
mientis. Hallenser Dissertation von 1842,
1) Ueber eine zweckmiissige Dehandlung” des Typhus. Berlin. 1844


















Die Tagesschwankung und das Gesetz fiir dieselbe. 11

langen Dauer der Beobachtung dieselbe Mittelzahl heraus. Nur die
absolute Hohe dieses Miftels diirfte eine individuell etwas ver-
schiedene sein. Meine Versuchspersonen zeigen:

Stud. A.:  Hift: Vogel: Grammlich:

37,020 C. 37,13 C. 37,19°C. 37,32 C.
Dies giebt eine Differenz von 0,3¢ C. Ob wirklich so betriichtliche
Unterschiede sich finden, oder ob es nur durch die Kiirze der Be-
obachtungszeit eingefiihrte Zufilligkeiten sind, welehe thatsichlich
nicht Vorhandenes vortiuschen, mag dahingestellt bleiben. Wahr-
scheinlich ist das Letztere. Grammlich ist ein Typhusreconvales-
cent, welcher seinen Korper nach gliicklich iiberstandener Krankheit
wieder aunfbaut und dabei tiiglich 50 Grm. Harnstoff ausscheidet.
Herr Stud. A. ist nur an zwei einzelnen, aus der Reihe herausge-
rissenen Tagen gemessen worden. Beide Tage sind also ,,Aunfnahme-
tage” — eine Benennung, welche ich spiiter genauer definiren werde.

Jedenfalls geht aus dem Mitgetheilten unzweifelhaft hervor, dass
unter allen Umstinden bei dem gesunden Menschen das
Bestreben vorhanden ist, ein Tagesmittel zu erreichenr,
welches sich mit geringfiigigen Schwankungen um 37,2 °
bewegt.

- Dies Grundgesetz giebt den sichern Leitfaden durch das Zahlen-
labyrinth. .

Um das normale Mittel zu erreichen, finden Compensationen
statt. Diese kimnen sich iiber kilrzere oder Lingere Zeit erstrecken.
- Es ist die Regel, dass sie sich nicht unmittelbar nach einer Ab-
weichung von der Norm in voller Stirke zeigen. Auch fiir die
Compensationen ist die Nothwendigkeit als-eine zwingende anzuer-
kennen, dass eine bestimmte absolute Zahl nicht iiber-
gehritten werde. — In der Reihe V. Tabelle 16 — Bider —
finden sich z. B. Mittel von pp. 35° fiir eine Dauer von 4 Stunden. Die
Compensation erfolgt nun nicht durch die Steigerung der Temperatur
anf die Hohe von etwa 409, sondern es wird niemals die Grenze
37,90 iiberschritten. Dennoch ist trotz fortgesetzter ebenso intensiver
Wiirmeentziechung innerhalb dreier Tage die Norm wieder erreicht,

Wie gestaltet sich nun aber die Form der Temperatur-
curve innerhalb der 24stiindigen Periode? Die Antwort lautet ein-
einfach: eine einzige Regel steht durch, sonst herrscht auech hier un-
bedingt das Gesetz der Compensation, nm die Normale zu erreichen,

Zuerst die Regel:

Wihrend der spiiten Abend- und der Nachtstunden
ist die Temperatur niedriger als am Tage. Zu dieser
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ao ?ffﬂe: Anfang Ende R e L.:ﬁff' Mittelzahl
|E 2) Tagestemperatur
| Morgens Abends |
12 7 h 55 9h b 158 a1.25"
2/3 8h 5 9 h 40 164 37,39°
M2 | Th ¢ 9 k 25’ 173 37,42°
3435 I 7 h 15 §h 0 | 153 37,33°
3536 | 7 h o ohd45 | i1 3T.33°
3637 | 1h 0 | 168
AT/38 5 T h 1o 8h 3 | 161 [ 31,197
3839 | Th o | 9b v 168 | 3746°

Dieser Tabelle michte ich die Besprechung einiger Punkte an-
schliessen.

Herrscht dieselbe Regelmiissigkeit, welche fiir die Gesammtsumme
der 24stiindigen Periode sich zeigt, anch in jedem ihrer beiden Theile,
sowie man die gleichnamigen als Einlieiten betrachtet?

-~ Die Auflosung dieser Frage in mehrere erlaubt eine genauere
Bt i,

Ist die Lage der beiden Perioden zn den Tagesstunden eine
constante ?

Ist ibre absolute Dauer stets die gleiche?

Ist das Mittel fiir jede einzelne Periode eine nahezu iiberein-
stimmende Zahl; haben die Perioden der Tagestemperatur — um
dasselbe anders auszudriicken — einen gleichen Werth, wenn man
ansg den von ihnen umschlossenen Einzelmessungen das Mittel nimmt?

Die tabellarische Zusammenstellung lehrt:

1) Den allgemeinen Satz:

Tages- und Nachttemperatur halten nicht gleich
lange an. Die Tagestemperatur dauert nicht unerheb-
lich linger. Denn von den 288 Zeiteinheiten — eine jede von
5 Dauer — der 24stiindigen Periode fallen im Mittel 122 auf die
Nacht, 166 aunf den Tag. Das ist ein Verhiiltniss wie 100:136, Im
Minimum dauert die Tagestemperatur 153 Zeiteinheifen. Das Maximum
fiir die Nachttemperatur hat 153 Zeiteinheiten.

2) Die Lage der beiden Hauptabsehnitte in der
24stiindigen Periode zu den Tagesstunden ist eine ziem-
lich feste.

Die Entscheidung ist hier schwieriger mit Bestimmtheit zu treffen,
weil die scharfe Abgrenzung der beiden Abschnitte nur an dem einen
Punkte, dem Anfang der Tagestemperatur, gelingt. Die Wahl des
Punktes, an welchem die Nachttemperatur beginnt, ist weit mehr
dem individuellen Belieben des Beurtheilers unterworfen. Dies zeigt






























I Ueber d. Einfluss d. Nahrungsaufoahme auf die Korperwirme d. Gesunden. 23

Organeiweiss oder von dem abgelagerten Fette des Kiir]ﬁerﬁ ver-

brannt wird.

Es ist somit ohne Weiteres klar, dass die Zeiten der Nahrungs-
zufubr nicht von vornherein als die Beherrscher der Tagesschwan-
kung angesehen werden konnen, obgleich eine gewisse Abhiingigkeit
der letzteren von den ersteren viel Wahrscheinlichkeit fiir sich hat,
Wie gross aber diese Abhiingigkeit ist, das kann nur der Versuch
entscheiden,

Die Methode, welche ich hierfiir wiihlte, war eine doppelte:
Hunger; Zufuhr von reichlicher Nahrung zu ungewohnter Zeit.

Ich kann der Einfachheit halber die beiden Versuechsreihen an
Vogel, wo diese Methoden nach einander zur Anwendung kamen,
jede fiir sich geschlossen betrachten.

Es war dafiir gesorgt, dass wiihrend der Hungerszeit die Abstinenz
eine wirklich absolute wiire. Auch kein Wasser wurde gestattet,
Abgesehen von der bestiindigen Ueberwachung, ergaben die Wigun-
gen, dass eine continuirliche Abnahme des Korpergewichts stattfand.
Das subjeetive Unbehagen erreichte keinen sehr hohen Grad, so dass
nach Beendigung des ersten Versuches es keiner Ueberredung be-
durfte, um Vogel fiir den zweiten zu gewinnen. — Zimmertemperatur
war constant 15° C. — Die erste Reihe beginnt mit einem hier
nicht niither zu ertrternden Normaltage, dann folgt das 33 stiindige
Hungern.

Die Abendmahlzeit fiel zuerst aus — die folgende Nachttemperatur
hat eine Verminderung ihrer Mittel um eine geringe Grisse — etwa
0,05% bis hiichstens 0,1°. Aber zn der gewohnten Zeit — Morgens
um 6 h — sogar etwas frither, als es der Durchschnitt ist, tritt die
Tagesperiode ein. Es finden sich wiihrend derselben Schwankungen,
Herabgehen der Temperaturen unter eine sonst nicht gewihnliche
absolute Hohe, aber das Tagesmaximum tritt in den spiiteren Abend-
gtunden — 7 h 45 — mit einer Erhebung gegen die Morgentem-
peratur von 0,7 und der Zahl 37,4% auf, Es ist dies um die 28te
Hungerstunde. — Auch die Tagesperiode hat gegen einen Normaltag
ein unzweitelhaftes Minus ibres Mittels von etwa 0,15°—0,2°,

Die folgende Nachttemperatur darf nur mit einer gewissen
Reserve zu Schliissen benutzt werden, da Nachts um 1 Uhr nach
abgelaufener 33 ster Hungerstunde durch eine halbe Flasche leichten
Rothweines die absolute Abstinenz unterbrochen wurde. Es heben
sich die Mittel innerhalb dieser Periode iiber die Norm nicht, gehen
aber bis unmittelbar an das beobachtete Maximum heran. Ieh hin
nicht der Ansicht, dass man dies auf den Wein als solchen schieben
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Ueber den Einfluss der Wirmeentziehung auf die Kérperwiirme des Gesunden, 29

Um in das Bad zu gelangen, stieg die Versuchsperson entweder
in die unmittelbar neben dem Bette stehende Wanne, oder sie ging

- etwa zehn Schritt in das dem Beobachtungszimmer gegeniiber gelegene

Badecabinet. Im Bade selbst liess ich den Betreffenden die Knie-
Ellenbogenlage einnehmen; nur der Kopf und ein Theil des Halses
blieben dabei oberhalb des Wasserspiegels. Diese etwas unbequeme
Kirperhaltung wurde recht gut ertragen. — Unmittelbar nach dem
Einsteigen in das Wasser wurde das Thermometer wieder bis zu der
bestimmten Hihe in das Rectum eingefiibrt. Dies, und ebenso spiiter

 das Ablesen, war leicht dadurch ausfiibrbar, dass, vom Beobachter

aufgefordert, die Versuchsperson sich auf Knieen und Hinden soweit
in die Hihe hob, dass die Scala des Thermometers resp. die Miindung
des Rectums iiber der Wasserfliche zum Vorschein kam. —

Die Temperaturbestimmung in ano scheint mir anch fiir das Bad
selbst die zweckmiissigste zu sein. Ein Verschluss der Achselhiihle
ist nur dureh lingere Uebung und dann auch immer nur auf eine
beschriinkte Zeit herzustellen; bei der Mastdarmmessung ist das Ther-
mometer bhei dem Ungeiibtesten und Ungeschicktesten auf beliebig
lange Zeit gegen das directe Eindringen von Wasser geschiitzt. Selbst
bei starker Abkiithlung (bis zu 25° C. erstrecken sich meine Versuche
an Hunden iiber diesen Gegenstand) giebt die Temperatur des Ree-
tums einen geniigenden Maassstab fiir die Kirperwiirme, —

Nach der Beendigung des Bades wurde die Versuchsperson leicht
abgetrocknet in’s Bett gebracht, zugedeckt, dann das Thermometer
wieder eingefilhrt. Waren nach einigen Stunden die Fiisse, nament-
lich die Zehen noch ganz kiihl, wiihrend die Temperatur im Mast-
darm schon wieder anstieg, dann erlaubte ich, dass eine kleine Wiirm-
flasche fiir dieselben zur Anwendung kam. Ieh war genithigt, diese
Concession zn machen. — Dass das Versuchsresultat dadurch getriibt
worden wiire, ist nicht wohl anzunehmen. —

Die niichste Folge einer und durch ihre Dauer die niedere Tempe-
ratur des Badewassers — 25'—30' und 9°—11° C. — so intensiven

- Wiirmeentziehung, wie die in Versuch 1—9 ausgefiibrte, ist ein

IR,

meistens schon im Bade auftretender, stundenlang anhaltender, sehr
energischer Schiittelfrost. Das subjective Kiiltegefiihl ist nach dem
Bade am Listigsten, dann aber auch bisweilen kaum zu ertragen.
YVogel, welcher sich auf alles Andere einliess, war durchaus nicht
dazu zu bringen, mehr kalte Biider zu nehmen; ich musste mich sogar
dazu verstehen, die Versuchsreihe vor der Zeit abzubrechen. Ebenso
hielt nur die Aussicht auf eine sehr reichliche Belohnung, deren
Zablung erst nach der ganz vollendeten Versuchsreihe contractmiissig
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Hift darf nicht ohne weiteres Vogel direct gegeniibergestellt
werden, da er grosser und fettreicher, als dieser. — Die Ueherein-
stimmung ist dennoch eine geniigende. —

H £t hatte eine Difterenz gegen die Anfangstemperatur 5 Minuten
nach dem Badeanfang:

Vers. 4 Vers., 5 Vers. 6 Vers. 7 Vers. 8§

001 09,4 00,2 0,2 09,2

In den Versuchen 5 und 6 sank das Thermometer iiberhaupt
nicht weiter. In Versuch 4 — derselbe dauerte nur 15 — war eine
Veriindernng um 0°%1 in je 5’ eingetreten; in Versuch 7 stand die

- Quecksilbersiinle am Ende des Versuches um 096 tiefer, als am An-

fang desselben, in Versuch 8 um 0%4. Versuch 9 — hier zeigt die Com-
pensation sich am deutlichsten — hat iiberhaupt eine Veriinderung
nicht aufzuweisen. —

Die Verinderung gegen den Anfang des Versuches betrug also

25° spiiter:
Vers. 5 Vers., 6 Vers. 7 Vers. § Vers, 9
00,4 0°,2 09,6 004 00,0

Die Nachwirkung der Biider muss in zwei streng geschiedene
Theile zerlegt werden. Zuniichst stellt es sich fiir alle wiirmeent-
zichenden Biider heraus, dass die stiirkste Abkiihlung des Gesammt-
organismus nicht in dem Bade selbst, sondern erst eine Zeit nachher
stattfindet. Wie stark die Erkaltung wird, das ist von einer ganzen
Menge von Einzelbedingungen abhiingig. Nur einige davon lassen
gich in unzweifelbafter Weise darstellen. Dahin gehirt in erster
Linie die Temperatur des Bades. —

Vogel hat nach den Biidern von 30 C. ein Mal, und zwar an
einem Aufnahmetage, ein Minimum von 3693. Der Versuch (10) tillt
in die Nachtzeit. Es ist eine Herabsetzung der normalen Temperatur
um etwa 0%4 eingetreten. Die Dauner derselben betriigt etwa 3—4
Stunden. In den folgenden Versuchen dieser Reihe (VII) ist die
Nachwirkung Husserst geringfiigig, manchmal kaum zu erkennen. —

Ganz anders die Biider von 10" und 119 C,, in welchen Vogel die
niimliche Zeit verweilte. — Auch hier ist der Versueh 1 zur Nachtzeit an
einem Aufnahmetage angestellt, daher direct mit dem Versuch 10 ver-
gleichbar, Das Minimum der Nachwirkung betriigt 331 — die Herab-
setzung der normalen Temperatur etwa 39,6, erst nach etwa 7 Stunden ist
die Norm wieder erreicht. In allen Versuchen mit kalten Bidern ist
die Nachwirkung mehr oder minder stark ausgesprochen. —

Dass die Dauer des Bades die erste Nachwirkung heeinflusst,
beweist Versuch 4. — I'benso geht aus einem Vergleich der Bade-
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Es scheint mir zweifellos, dass die Nachwirkung mit der Zeit
wiichst, also accumulativ wird. Vergleicht man die einzelnen Bider,
~ wie dieselben die Temperatur beeinflusst haben, und daneben das
steigende Mittel der Versuchstage — je liinger die Reihe dauert,
desto hiher fillt das Mittel aus — so kann man sich dieser Auf-
fassung nicht wohl erwehren. Namentlich Hoft zeigt dies Verhalten
- ganz vortrefflich. Man vergleiche nur die Versuche 5 und 7 — beide
zur Nachtzeit angestellt — oder die Versuche 6 und 8, welche auf
die Mittagsstunde fallen. Die Betrachtung der einfachen Versuchs-
tabellen ist so instructiv, dass jedes Wort der Erkliirung oder weiteren
Ausfithrung Verschwendung wiire. Und nun endlich noch der Vers. 9.
Hier ist die ‘Nachwirkung so gewaltig angeschwollen,
dass iiberhaupt keine Herabsetzung der Kirperwiirme
in und nach dem 25 Minuten dauernden Bade von 9° C.
zu Stande kam. — Dieser Versuch wirft aber auch ein klares
Licht auf das Wesen der entfernteren Nachwirkung. Dieselbe kann
nur dureh erhhte Wirmeproduction zu Stande kommen. Der Kirper
mnss — es ist dies eine nicht zu umgehende physikalische Noth-
wendigkeit — so lange er im Bade verweilf, an das kiiltere Wasser
Wiirme abgeben; seine Gewebe miissen bis zu einer bestimmten
Tiefe hin erkalten, und wenn das Blut nach dem Bade die erkalteten
Sehichten durchstrimt, muss es, diesen Wiirme abgebend, selbst kiilter
werden. Dieser Vorgang erklirt ja das Wesen der unmittelbaren
oder ersten Nachwirkung — Abkiihlung des ganzen Korpers wiilirend
der Dauner derselben — zur Geniige. Wenn ‘nun aber der ganze
Korper nach dem Bade nicht kiilter wird, wie in diesem Versuch 9,
so muss die Abkiihlung, welche derselbe erlitten hat, durch eine
vermehrte Wiirmezufubhr gedeckt sein. Diese Wiirmezufuhr konnte
aber bei meinen Versuchsbedingungen nur durch eine Wirmebildung
im Korper selbst geschehen. Die Abgabe von Wirme an die er-
kalteten peripheren Schichten, welche nicht gefehlt haben kann, ver-
riith sich durch das lange Festhalten der vor und in dem Bade ge-
messenen 36,9° zu einer Tageszeit, wo sonst stets rasches Ansteigen
stattfindet.

Die iibrigen Versuche stimmen alle mit dieser Auffassung

Vogel konnte in den Versuchen mit kalten Bidern dieses Ver-
halten nicht so klar zeigen. Es wurde eine ungeniigende Zahl von
Versuchen mit demselben angestellt und die Wirmeentziehung war
bei seiner griosseren Abkiihlungsfliiche eine zu intensive. — Ich
wenigstens zweifle nicht daran, dass auch Ho ft, wenn er lange genug
im Wasser verweilt hiitte, schliesslich doch abgekiihlt wire. Es ist
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rasch anf einander folgenden Dosen haben natiirlich noch weniger
einen erkennbaren Einfluss auf die Temperatur haben kinnen. Die
Mittel der Einzeltage und die Gesammtmittel der Chininreihen weichen
von denen der Norm nach keiner Richtung hin ab, so dass hierdurch
schon ein geniigender Beweis geliefert wird. —

- 2. Naeh der Einverleibung griosserer Mengen von
Chinin hat die Temperatur des gesunden Menschen das
Bestreben, nach dem Typus der geraden Linie zu ver
lanfen, —

Die Tabelle 25 zeigt diese Tendenz am stiirksten, Das Tages-
mittel betriigt 37%1; wiihrend eines Zeitraums von 12 Stunden wird
diese Hithe schwankungslos behauptet; damn erst kommt (Tab., 26)
ein schwaehes Maximum von sehr kurzer Dauer. Die Periode der
Haﬁhttempemtnr endet sehr friith. Es ist also iiberall das Aubg]LILhEII,
das sich wenig von dem Mittel Entfernen deutlich. —

Mehr oder minder haben die Chinintage alle diese Eigenthiim-
lichkeit. Es wiirde aber zu weit fiihren, wenn ich die ganzen Reihen
eingehender #nalysiren wollte, zumal kein allzu grosses Gewicht auf
die Sache zu legen ist. Ich will nur einige Zahlen geben, welche
das Verhalten zusammenfassend klar legen.

In der Norm®) betriigt der Durchschnittswerth

der Nachtperiode: 36991

- Tagesperiode: 370,34

Die absolute Differenz ist also 09,43
In den Chininversuchen ist dieselbe Zahl

fiir die Nachtperiode: 36997

- - Tagesperiode: 37926

Die absolute Differenz ist also 09,29,

Dag heisst Tages- und Nachttemperatur unterscheiden sich wiih-
rend der Einwirkung des Chinin weniger von einander — die ganze

Curve verliiuft also dem Typus der graden Linie niiher. — Es ist
_in dieser Thatsache indirect schon ausgesprochen, dass an den Chi-
nintagen hohe Werthe seltenund von kurzer Dauner sind.
Sieht man die Tabellen hieranf an, dann findet man dieses bestitigt.
Eine Auffassung, welche sich nicht allein discutiren, sondern auch ex-
perimentell priifen lisst, wird durch diesen Umstand nahe geriickt. DBei
abnormen Zustinden, welche constant mit erhihter Wiirmebildung
“einhergehen — dem Fieber — sehen wir ebenso constant das Chinin
wirksam werden. In der Norm sehen wir die Spitzen der Tages-

*) Capit, 1I.


















N
e Bt 1
=

LE
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Zusammenhange herausgerissene Stunden — verwenden darf, wenn
nicht unliebsamer Einspruch von Seiten eines spiteren Experimen-
tators, und ein Zank um des Kaisers Bart entstehen soll. —

Auch die Stunden an Anfnahmetagen, welehe als die ersten im Bette
verbracht werden, haben sehr oft ein kleineres Mittel, als die Norm.
Dass auch hier eine Constanz nicht herrschen kann, ist aus den an sich
80 verschiedenen Bedingungen der Vortage ohne Weiteres klar, —

Wie ist nun das Verhalten der Korperwiirme an den Arbeits-
tagen? Ist hier eine Compensation in den der Anstrengung folgen-
‘den Stunden zu erkennen, oder nicht? Von vornherein ist es wahr-
- scheinlich, dass die Tage, an welchen die Arbeit am liingsten gedauert
‘hat, die Compensation anch am deuntlichsten zeigen werden. Ich
‘nehme daher den Arbeitsversuch auf Tab. 47 zum Ausgang meiner
Erbrterung. —

Die Kirperwiirme ist hier durch Arbeit fiint Stunden lang er-
heblich gesteigert — sie hewegt sich wiithrend dieser Zeit in Werthen
“welche 38° iiberschreiten. Das Mittel des Arbeitstages — wenn der-
gelbe von 2 h Nachmittags his chendahin am folgenden Tage ge-
‘rechnet wird — ist 379,38, das des folgenden Ruhetages 379,13, Fast
' genau dasselbe Mittel kommt heraus, wenn man die Tage, wie sie
“auf der Tabelle abgegrenzt sind, werg!emht Es ist hierin schon eine
Andeutang dafiir gegeben, wie d!E Compensation sich vollzieht: nicht
im Launfe weniger Stunden, sondern iiber eine grissere Zeit vertheilt
Sieht man die Tabellen genauer auf diesen Punkt an, so bemerkt
man, dass keineswegs die der Arbeit unmittelbar folgende Zeit nied-
rigere Mittelwerthe, als die Norm darbietet. Die Nachtperiode hat
vielmehr die normalen Zahlen unverkiirzt behalten. Erst mit dem
Beginn der Tagestemperatur wird die Compensation deutlich, So
auf Tab. 48 das Festhalten der relativ niedrigen 37°%0 drei Stunden
lang (von 7—10 h Morgens), die sehr niedrigen Zahlen von 2—7 L
Abends. —

Ganz ebenso geschieht die Ausgleichung nach der vierstiindigen
Arbeit auf Tab. 49. Vollwerthige Nachttemperatur, die Mittelzahl
aber der drei ersten Morgenstunden, mit welchen die Tagesperiode
einsetzt, von 7—10 h Vormittags, betriigt noch unter 379 (36996).
Auch hier 18t das Tagesmaximum in den frithen Abendstunden ein
verkiimmertes (37%3). Mittel des Arbeitstages hier 37%30; des Ruhe-
tages 37911, —

Der nur zwei Stunden wiihrende Arbeitsversuch auf der Tab. 45
zeigt, wenn auch, wie das bei der kurzen Arbeitszeit begreiflich,
weniger ausgesprochen, das niimliche Verhalten. —

¥ -r'.'E:.- 2 i




























ab Achtes Capitel.

um 1—11/2 Grad sich erhebt, von jedem Abend zum folgenden Morgen

wieder um !»—3/y Grad fillt, bis sie am dritten oder vierten Abend

die Hithe von etwa 40° erreicht oder iiberschreitet. '
Die Formel fiir dieses Ansteigen ist ungefiihr folgende:

Morgens Abends
Erster Tag 370 380,5
Zweiter - 3709 3902
Dritter - 3807 39,8
Vierter - 3902 4003

Es ist selten, dass ein Abdominaltyphus, wenn er sich bei einem
gesunden oder wenigstens nicht fiebernden Menschen entwickelf,
wiihrend seines Initialstadiums nieht einen dieser Formel sich wenig-
stens nithernden Verlauf zeige.” — :

Ich habe nach Wunderlieh’s Normalformel eine Curve con-
struirt und eine nach meinen Voranssetzungen berechnete darunter
gesetzt. Die Befrachtung der Linien macht jeden
Commentar iiberflissig. — Es folgt die Akme der
Krankheit. Auneh hier kommt man, wie es mir.
scheint, die Wirklichkeit sehr nahe, wenn man die
wiihrend der Initialperiode gewonnenen drei Grade
gleichmiissig fiber die Tagescurve vertheilt; d. h
eine Curve constrnirt, welche ans der Normaleurve des
Gresunden und einer parallel mit der Abscisse 30
iiber 0 in dic Hiohe gehobenen Graden sich zu-
sammensetzt, —

Auf der Tab. 57 zeigt sich eine Vertheilung
der Temperatur iiber die 24stiindige Periode, welche
der normalen sehr nahe kommt. Tages- und Nacht-
periode lassen sich bestimmt scheiden. Die Nacht-
temperatur beginnt 10 h 0’ Abends und wiihrt
bis 9 h 10 Morgens. Dem etwas spiiten Anfang
entspricht eine lingere Dauer, welche daher in die
Stunden iibergreift, die sonst schon der Tagestem-
o Wanderlies peratur angehoren. Fiir heide Zeitmomente finden
tialstadiun des Typhus sich in den Beobachtungen am Gesunden Parallelen.
s o w Der Mittelwerth der Nachtperiode ist 40911, der-
Curve (dasselbe Stadium).- jenige der Tagesperiode 40956 — die Differenz
entspricht dem in der Norm Gefundenen. Noch eine anderswo her-
geholte Unterstiitzung fiir diese Aufstelling. Immermann¥*) legt

*) Die Ealtwauserhehandlunﬁvﬂeu Typhus abdominalis von Ziemssen und
Immermann. Leipzig, F. C. W. Vogel, 1870. pag. 36 seqq.
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' nach seinen Beobachtungen im Typhus abdominalis das Tagesmaxi-
- mum auf 6—7 Uhr Abends, das Tagesminimum aut 7 Ubr Morgens.
' Dieses entspricht durchaus dem Verhalten des Gesunden. — Allein
dies Alles ist mehr #Husserlich und geniigt nicht, um meinen Auf-
stellungen die nothwendige Festigkeit zu geben. Diese suche ich in
einem anderen Umstand. — Das Tagesmittel' des Gesunden wurde
~mit allen Kriiften behauptet; Nahrungsentziehung und extreme
Wiirmeentziehung vermochten nur ganz voriibergehend den Wider-
stand zu besiegen, Chinin”war dazu fiberhaupt nicht im Stande. Sind
- die Gesetze, welche bei dem Gesunden herrschen, auch hier noch in
Kraft, dann muss deren Einfluss nach dieser wichtigsten Seite hin
erhennbar sein: es muss das Bestreben nachweishar werden, die
Temperatur des Fiebernden der Norm zu niibern, dieselbe herab-
guzwingen. Die Reaction gegen das Chinin und das kalte Wasser
vermag diese Cardinalfrage zu beantworten. —

Bei dem Gesunden war die Wirkung des kalten Bades eine stiitig
abnehmende, endlich hiirte sie ganz auf, weil die Compensation iiber-
wog. Bei dem Typhuskranken ist das anders. Innerhalb eines Zeit-
raumes von 48 Stunden wurden 13 Biider gegeben (Tabh. 60 —62) und
das letzte fithrte so gut wie das erste eine ansgiebige Wirmeentziehung
herbei. Die Tagesnorm betrng bei dem Kranken 40%3; das Mittel
des ersten Badetages ist 38°84, das des zweiten 38988, Es gelingt
stets bei fiebernden Typhuskranken durch miissige, an Intensitiit denen

‘bei Hift (Reihe V) nicht entfernt gleich kommende Wirmeent-
. ziehungen das Tagesmittel wiihrend der Dauer der ganzen Erkrankung
-— also woehenlang — niederzuhalten. Dies kann nur so verstanden
- werden, dass die Regulatoren welche bei dem Gesunden thiitig sind, auch
hier wirken. Nur das Vorzeichen ist veriindert: bei dem Gesunden
wirken sie in einem der Wiirmeentziehung entgegengesetzten Sinne,
' bei dem Fiebernden in dem gleichen. Dort war das Bad feindlich,
hier ist es zmm Freund geworden. Chinin vief bei dem Gesunden
eine dauernde Veriinderung der Korperwiirme nicht hervor. Das
| Tagesmittel zeigte sich nicht geiindert; denn die zu gewissen Stunden
anftretende Beschriinkung der Wirmeproduection wurde durch die auf
andere Stunden fallende relative Steigerung ausgeglichen. Es voll-
zog sich die Compensation schon inmerhalb der 24stiindigen Periode.
— Bei dem Fiebernden ist dies gleichfalls geiindert. 30 Gran Chinin,
die gleiche Menge wie sie bei dem Gesunden zur Anwendung ge-
kommen war, bewirkten bei dem Typhuskranken Grammlich am
ersten Tage eine Verminderung des Tagesmittels um 0°,61, am zweiten
Tage eine solche von 0%5. Ebendieselbe Gabe setzte in dem leichten Er-
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gtéindlich, wenn man sich klar macht, dass es sich hier um Heilungs-
| processe handelt, in welchen die mdnlduelle Festigkeit der urspriing-
ﬁehen Anlage, das, was wir ,,Constitution® nennen, eine maassgehende
Rolle spielt. Und dass es sich um Heilungsprocesse handelt, wird
einmal dadurch erwiesen, dass bei urspriinglich minder starker Er-
krankung dies Stadinm ganz wegtfillt oder nur angedeutet ist, zum
| Zweiten dadurch, dass die Behandlung des Typhus mit den antipy-
retischen Hlttaln die Dauer der ,steilen Curven® sehr wesentlich
‘abkiirzt, —
- Es ist, bekannt, dass nach weniger lang dauvernden mit Fieber
verbundenen Erkrankungen — Intermittens und Pnenmonie z. B, —
einige Zeit hindurch auffallend niedrige * Temperaturen zur Beobach-
tung kommen. Liegt es nicht nahe, hier eine Compensation gegen
die vorausgegangene Steigerung der Korperwiirme anzunehmen? —
- So wenig in aeuten Krankheiten die Regulirung der Norm weg-
fillt, so wenig geschieht das in chronischen. Wenn irgendwo von
veriindertem Stoffwechsel geredet werden kann, so ist das bei dem
Diabetes mellitus der Fall. Und doch ist hier eine wesentliche Ab-
weichung des Temperaturganges nicht zun constatiren — Cf. Tah. 63,
Die stiindlich bestimmte Zucker- und Harnstoffausscheidong lisst ein
constantes Verhiiltniss zu der Temperatur nicht erkennen, Die leichten
Temperaturexcesse in den Abendstunden (bis zu 38%2) halte ich nicht
fiir etwas dem Diabetes Eigenthiimliches. Trotz derselben ist das
Tagesmittel kaum erhoht (37929). Aechnliche, scheinbar ganz unmeo-
fivirte Spriinge finden sich bei Schwachen — Reconvalescenten von
fieberhaften Krankheiten — und sogenannten Nerviisen hiiufiger, Eine
meiner Patientinnen, eine hiichst intelligente Dame, welche auch in
der Wissenschaft einen hekannten Namen sich erworhen hat, beobach.
tete ihre Korperwiirme auf meine Bitte liingere Zeit hindurch, indem
gie vier Mal tiglich das in der Achselhihle befindliche Thermometer
ablas, Es stellte sich heraus, dass bei der ,nervisen® Dame hin und
wieder — elf Mal wiithrend der Beobachtungsperiode vom 10, Juli
bis zum 24. August — das Therinometer hypernormale Werthe —
bis zn 38%8 — zeigte, obgleich kein Krankheitsgefiihl, oder objective
%iﬁmnm irgend einer Art sich kund thaten. Die Kenntniss dieser
Thatsache ist auch fiir die Praxis nicht ohne Bedeutung, Sechwache
Reconvalescenten werden auf intercurrente Temperatursteigerungen hin
hitufig linger im Bette und bei schmaler Kost gehalten, als es ihnen
wohlthitig ist. —

Meine Aunffassung der Temperatwrregulirung in Fiebern weicht
von derjenigen Liebermeister’s ab. Liebermeister legt das




































































































































