Die Ermudung / von A. Mosso ; aus dem Italienischen ubers. von I. Glinzer.

Contributors

Glinzer .
Mosso Angelo, 1846-1910.
Royal College of Physicians of Edinburgh

Publication/Creation
Leipzig : S. Hirzel, 1892.
Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/snpv7ysk

Provider

Royal College of Physicians Edinburgh

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by the
Royal College of Physicians of Edinburgh. The original may be consulted at
the Royal College of Physicians of Edinburgh. where the originals may be
consulted.

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection
London NW1 2BE UK

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/





























































SRR =

auj die Sehfvajt jdwadend eimwirit. Jd) traf mehrere Per-
jomen vor einem Hauje, welde miv mittheilten, daff die Mebr-
gabl ber Wadpteln mit den Kipfen gegen den Wiauerfran;
Jenes Gebdudes pralle, weil die Thievdhen nidht mehr bdie
Kraft bejifien, nod) einen Mieter Hiher zu fliegen und fidh
fo liber dag8 Dad) 3u jdwingen.

Die Wadptel legt etwa 17 Wleter in der Sefunde und
etmmdjechzig RKilometer in der Stunde zuviid; bdas ift bdie
getwdhnlide Sdnelligleit eines Babhuzuges.

Die Netfe von Wfrifa nady Jtalien ift leidyter als jie
fdheint, weil man jdhon mit blofen Augen von Afrifa aus
die Riiften Siciliens fieht. Die Entfermung vom Cap Bon
nad) Warjala betrigt 135 Kilometer. CEine Wadytel, mit der
Gejdwindigleit von 1030 Deter in der Minute, braudt Hierzu
2 Stunden 11 Minuten. Die Entfernung vom GCap Bon
nad)y Rom belduft fich auf 549 RKilometer, und eine Wadytel
wiirde, ohne einen lmweg zu machen, hierzu 9 Stunben
braudjen. Daraus erfellt, dafi bie Vigel feireswegs ab-
gemagert zu fein braudjen, ja dafi einige bei der Anfunft
nad) jo Furzer Fabrt jogar woblbeleibt jein fonmen.

Ein Landmann erzibhlte mir, daf er verjucht habe, bie
Rorner zu jden, bie er tim Kropfe ber Wadyteln gefunden habe,
und dafi er ju feimer Freube jedes Jabr fremde Pflanzen auf-
feimen fibe, die, zur Bliithe gebradyt, ihm afrifanijdhe Blumen
[teferten.

Die Wadptel ift wenig gejelliq und lebt bdie lingjte Beit
ibres Lebens allein; nidht einmal zur JFeit bder Paarung
seigt fie Familienjinn, teil dag Widnnden die Gattin ver-
[ifit, fobald fie zu briiten anfingt. Sie reifen nidht in
Sdmwdrmen wie bdie Sdwalben ober die Enten; eine jede
madyt jid) allein auf den Weg, obne fidh um die andern ju
fitmmern. Wenn Deftiger Wind thre Fahrt Hemmt, o
timpfen fie, fo lange ihre Kraft vorhdlt; dbanm iiberlaffen jie
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Su den legsten Jahren find jehr jhigenswerthe BViider
iiber biefen ®egenjtand verdifentlicht worden.*)

Wenn die Ornithologen unjerer Jeit bie Vibgel, die auf
bie Wanderjdhajt gehen, behandeln, jo begniigen fie jid) nidt
mehr, von ,wunderbarem” Jujtinft ju jprechen, denn aud) hier-
itber bat man eingehende Studien gemadht. Palmén beweijt,
baf bie dlteften unbd ftarfjten ber Gattung die Wanberziige
anfithren, und dafy der grifte Theil der LVerirrten oder Nad)-
sitgler entteder Bigel von der lefiten Brut ober Weibdhen jind,
weldhe zuriidbleiben oder abjeits fliegen, um bie Jungen zu
judpen. Jn feltenen Fillen weidjen audgemwadjene Thiere vom
rechten LWege ab, eS8 miifte jie denn etn Sturm dazu Fwingen.

Palmén hat eine Sarte mit ben Jugftragen der Vdgel
verdffentliht. Die Weilenfteine diejer Strafen find gemwiife
Puntte, wo die Vigel ausruben fonnen, und wo fie ausrei-
dende Nabrung finden. Palmén weift aud) darauf hin, wie
irrig die Annahme fei, die Jungen entjdhlitpften dem Ei mit
ver Renntunify der Strafien.

Der Naturtrieb, der ben Vidgeln innetwohnt, bedarf ber
Crziehung. Sobald jie aus dem Ei friedhen, lernen jie den
Raum, der jie umgiebt, fenmen, dann entjernen fie jid), um
Nabhrung zu jucgen, und der Cifer des Fluges treibt fie fo
weit, alg ihr Gediddinif reidt. So entwidelt jid) jdnell in
ibnen ber Ortd- und Orientirungsiinn.

Bet Beginn des Herbjtes dywingen fie fid) fiihn nady
ven fiiblichen Ldndern; und wenn ein in demjelben Falre
geborener Logel fo unrubig ift, daf er dem Fortzug bder
Gltern nidht abwartet, jo tann e$ wohl vorfommen, daf er
jein Biel auf felbjtgejuchter Strafie erveidht, in den meijten

*) 3 U Palmén, Ueber die Jugitrafen der BVibgel. Leipzig,
1876, — Weisdmann, Ueber das Wanbdern der Bibgel. BVerlin, 1878,
— Seebohm, The geographical distribution of the Charadriidae.
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Gallen aber wird er ju ®runbe gehen. Deshald wandern
die Vigel gewdhnlidh) in Schwdrmen oder grofen LVeveinis
gungen aus, pnd die Jungen lermen jo von den lten bie
Bufdlligleiten ber Landungsplite, die Berge, Fliffe und
Thiler fennen, welde die Hauptitrafen auf ihrer Reifelinie
jind.

I

Um die Anzeiden der Crmitdung und die Lerdnderung,
die eine lange Neije im Organidmus ber Bigel hervorbringt,
beffer ftudiren zu fonnen, habe idh in meinem Labovatorium
eine Brieftaubenjtation eingevidhtet. Der KriegdSminifter war
mir dabet bebiilflich, indem er mir bdie ndthigen Tauben
jhenfte, und id) nehme Hiermit gern ®elegenheit, der MNegie-
rung fowobl bierfiir, wie aud) fiir die PHiilfe, die fie mir,
um die Wldrjche der Solbaten zu jtudiren, freundlic) gemdbrte,
meinten Dant abjujtatten. Die Tauben werden niemald qute
i¥lieger, wenn fie nicht im Anfang abgeridhtet werben; erjt
im Ddritten lUebungsjahre erveidhen fie bdie Hichjte Krajt und
Gejchictlichleit; andy der Orientirungsjinn ift dann am ftart-
jten. @ine Taube fann 12 Jahre lang Neijen macdjen, aber
bereits nad) bem fjedhjten Jabre féngt jie an, im Fluge 3u
erlafmen. Ueber bdie Yrieftauben find jdon viele Binbde
gejdyrieben worben; i) brauche nur die Werfe von Lengen,
Sdumann, Chapuis, Puy de Podio, Gigot und WMalagolt
su erwibnen. Jn BVelgien giebt es nidyt weniger als bret
Beitjdriften fiiv Brieftaubengiichter.

Gegrimbet wurbe mein Taubenjdlag im Jahre 1885 mit
50 jungen Tauben, welde die Stube, wo fie geboren waren,
nod) nicht verlaffen hatten. Sie warem mir aus dem militd-
rijhen Taubenhaus in Alejjandria zugejdidt worden; es war
belgijdhe Mace, die befle, was Stirfe des Jmjtinfts, jowie
Kraft und Sdynelligfeit des Fluges betrifft.
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Bei der Budht der Tauben geniigt e8, ein Jiel im Auge
3it behalten, nimlid) fie gliidlid) in ihrem Peim u maden.
Se mehr man davauf bedadyt ift, ifnen ein ungejtorvies Leben
ju verfdhaffen, das begehrtefte Lieblingsfutter zu veichen und
alfe Bequemlichfeiten und Annehmlichfeiten, die fie im Tauben-
jdlage lieben, einguridyten, um fo lieber werben fie in thr Heim
juviidfehren, wenn fie auf die Neife gejdhickt werben. Der
Snjtinft, welder fie leitet, ift eime Avt Heimiweh und Dbie
Gewipbeit, dafi jie fidh nirgendbwo anders jo wohl fithlen
wie ju Hauje.

Um fie zum eviften Wale auszujdyiden, wibhle man einen
egentag, oder man Hifne das Fenjter gegen Abend umd
nithige die Tauben, fich auf dad Fenjterbrett oder auj die
naben Diadyer zu begeben. Vei biefem erften Nusgang find
fie jdhen und fehen fidh) miftrauijh um. Sie veden bden
Hals und jdeinen ihre Umgebung zu mujtern. Wandpe
jhwingen jid) furdhtjam auf die nddhjten Dicher, fehren aber
bald in ihre Dadhjtube Furitd. Madht man diefen Verjud)
sum weiten Male, jo wird man finden, daf eime ober Ddie
andere der fliigeren Tauben fid) in der Yuft wiegt und Bogen
befdyreibt, einem Kinde vergleichbar, welcdhes bad Vebiirfnif
bat ju laufen und zu fpielen. Um fie davan zu gewdhnen,
ibr Haus von weitem u erfennen, lieff idh fie in einem
verjdylofjenen Korbe auf einen Plap bringen, der 1 Kilometer
vom Laboratorium entfernt ift. Frei gelajjen, erhoben fie fich,
bejdyrieben einen BVogen in der Lujt und nabmen dann jdhnell
bie Ridhtung nad) ihrem Sdjlage. An einem fjpitern Tage
bradyten wiv fie nad) Moncalieri, dann nady Ajti, dann nad
Ulefjandria, und auf diefe Weije gewdhnten wir fie in furzer.
Jeit, gany Oberitalien bis nad) Vologna und Ancona 3u
ourdyfliegen.  Wir hitten fie nod) auf grofere Entfermuingen
abridyten fdnmen, aber 500 Rifometer waven hinveidhend fiir
meine Verjuche betreff8 bder Crmitdbung. Auferbem ift o8
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nid)t gevathen, fie allzu weit jortzutvagen, tweil fich bei jedem
Ritdfluge etliche untermwegs verivren.

am den erften Jahren orientiven jich) die Tauben jchlecht.
3 fithre hier meine Grfahrungen an.

Am 8. Juli 1890 bracdhten wir mit bem Frithzug um
5 Uhr movrgens 10 Tauben, die im WMiir; geboven, demnad)
4 Monate alt waren, nad) Afti. Diefe Tauben waren bHid
jett niemals gereift und fannten nur dag Dad) ihres Paufes
und die der benadhbarten Gebdude. m Abend vorfer Hatten
wir thre Fliigel voth gezeichuet, um jie von weitem erfennen
ju founen, und mit blau 10 anbere dltere, bie {dhon bie
Reife von Bologna nad) Tuvin gemadyt Hhatten.

Sdilag T Whr bifneten wir auj dem Babubof zu Afti die
beiden Rorbe. (Ajti ijt ungefihr 50 Kilometer vom Turin
entfernt.) Kaum aus dben Kovben Dbefreit, mahmen bie alten
Zauben bdie Ridhtung nad) der Stadt, welde fich ungefibhr
redhtivinflig zu Dder nad) Turin verhilt. Die jungen folgten
ibnen, aber man merfte jogleid), baf fie juriidblicben. Sie
bejdyrieben einen Bogen iiber der Stadt unbd verjdymwanden.
Sdon nad)y 1 Stunde 15 WMin. waven 3 ber dlteren Tauben
im YLaboratorium angefommen; um 9 Uhr 20 Min. waren
pie abgerichteten jimmilicy zuriid. Dagegen war um 12 Uhr
nod) feine der jungen Tauben angefommen, um 1 Uhr 10 Min.
erfpienen 2 zujammen, und jpdter fam nod) eine. Uugen-
jcheinlid) waren fie jehr miide, denn nadydem fie fid) nieder-
gelaffen, fauerten fie jtill auf bem Dadje, wihrend die alten,
dbie benfelben Weg jurvitcfgelegt hatten, munter girrten unbd,
thren Flug fortjegend, in weiten Sreifen jid) herabjentten.

Bon 10 jiingern famen alfo nur 3 zuriid. Dad beweift,
baf thr Jnjtinft nidt viel Hilft, wenn fie nidt abgeridhtet
jitd. Judem wiirde es fiir fie nicht jdywer gewefen fjein,
jid) uvedyt ju finden, wenn fie i) nur die Alpen und den
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Diigel von Superga als Merfzeichen genommen Hatten; beide
Punfte find von Ajti aus fidtbar.

n einem andern Tage jdhidte i) 10 Tauben, die 4 Pionate
alt waren, nad) Alefjandria (90 Kilometer von Tuvin); von
ihnen fam nidht eine einzige juviid, obgleid) aud) von Alefjan-
dria aué bdie Alpen in Form eines Ampbhitheaters, Dbdefjen
Meitte(puntt Tuvin ift, zu fehen find und es von bier aus
fiic die gefliigelten Voten nicht {dwer gewefen mwire, eine fo
grope Stadt zu unterjcheiden.

Sobald jedod) die Thieve ausgewad)ien jind, ift an ihnen
ein Orientivungsinftinft zu bemerfen. €8 ijt nid)t wahr, daf
bie Tauben nur fiir die Streden, filv welde fjie abgeridtet
find, zu brauchen fjeien. Denn es find Falle befannt, daf
Zauben, die in Belgien gefauit und nad) Jtalien, jowie nad
Spanien und jwar in gejdlofjenen Korben verjdhict wurben,
jih aus den PHinden ihrer Pfleger zu befreien wufiten und
ven Weg nad) der Heimath juriidnahmen. Ein Flug von
9 Tauben, bdte aus den Lereinigten Staaten von Nord-
amerifa itber den Atlantijhen Ocean gebradht worden warven,
tourbe 1886 von Lonbon aus frei gelafjen. Drei bderjelben
gliidte e3, iiber bag Mieer zu fliegen und mnad)y Pauje u
gelangen.

Die fiir bas Militdr abgeriditeten Tauben vermitteln den
Depejdenverfehr zwijden Rom und Sarbinien in ungefibhr
5 Gtunden; ficher eined ber glingendjten Ergebnijje, dag un-
jern Taubenjdhldgen mit demen bed Auslandes zu fonfurriven
erfaubt. '

Wabrhaft berounbdernswerth ift der Muth, mit dem fich
diefe Thieve, ihrem Jnjtinfte vertramend, iiber die unabieh-
bare Meevesfliche wagen. BVon Rom aus fann man Sar-
dinten nicht fehen; die Gntfernung zwijden Monte Miario
und Monte Limbara betrdgt 299 Rilometer. Um biefen
Puntt unterjeiven 3u tomnen, miifte man fih bis auf
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1510 Wieter erbeben.®) Die Tauben erbeben fidh aber nur
bis zu ber Hobhe von 500—600 Meter, und wenn jie von
Sardinien nad) Rom ausfliegen, jo iiberlajfen fie fidh ihrem
Orientivungsjinn, denn fie feben vor jid) nidhts al8 ben
Meeresipiegel.

Legende und Gejdyichte erziihlen viel von den Tauben;
ihre Gejdhichte ift voller Poejie. Schon Babylonien und
Serujalem waven deSwegen bevithmt. Jn Rom war die Taube
der Benus geweibt; jogar im dyriftlichen Kultus galt fjie als
Sinnbild bder Liebe. Wenn bdie Taube eine Gefdbrtin ge-
wihlt hat, fo bleibt fie ihr das gange Leben hinburch treu.
Man giebt thnen al8 Hod)zeitdgabe einen Weidentorb, der
wie ein Helm ober eine grofe Birne geformt ijt, in weldem
jie dann wie im eignen Heim dad idyllijche Leben beginnen,
von bem unsd bie Didhter erzibhlen.

Wenn id)y die Thiere jo in ihrem Nejte jah, famen mir
oft die jchbmen Lerfe des Petronius, welde id) auf die Thiir
ped Taubenhaujesd meines LYaboratoviumg gejdhrieben hatte, in
pen Sinn:

Militis in galea nidum fecere columbae:
Adparet Marti quam sit amica Venus*¥)

&8 ift ein wabres Cntzitden, 3zu hoven, wie fie gurren,
su jeben, wie fie fid) bewegen, fid) duden und bdie Fliigel
ausbreiten, wie jie die Kopfe veen und fid) jdhnibeln. Sobald
die Familienjorgen Deginmen, briitet aud) das WManndyen von
10 Uhr morgens bis 4 Ubr nadymittags; das Weibdyen die
itbrige Beit. Nad) Jahren nod) findet man bdajjelbe Paar in
pemjelben Nejte. JIn meinem Sd)lage Hhabe idy 40—5H0

*) Angaben iiber Entfernungen und Daten ftammen aud bem
Istituto geografico militare von Florens.

*#) Daf im Solbatenhelm die Tauben ihr Neft bauen, jeigt, wie
befreunbet Mard und Venugd find.
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Familien in einem Naume. Jede Hat ihre Nummer und ihr
Daug in den Fidern lings der Winbe; man braudt nidht
ju fiivdhten, dafs fie diefe verliefen ober ifre Wohnung ver
wedyfelten: ihre Liebe ift madytig und unerichiitterlich). Mdnn-
chen fomwohl wie Weibdjen, fall8 jie von ihrem Nef, bden
Giern ober dem Jungen getrvennt werben, fiithlen das uniiber-
windlide Bediivfnif, jur Familie juriidzufehren. E$ ijt un-
glaublid), welder Grmiidung, welder Entbehrungen fie fdbig
jind, um ihr Heim wieder aufzujudhen, wenn man fjie weit
verjchictt hat. Sie finden feine Rube, wenn fjie fid) verivrt
haben, und weder Sturm nod) Unwetter hilt fie zuriid, Dian
mbdte jagen, daf jie blind geworden feien, weil jie feine
®ejahr feben, weil fie, von Liebe toll geworden, das eigene
Leben preisgeben. Sie flattern iiber dem Mieere, durdhfliegen
die Wolfen, trosen den Bligen, eilen von Stadt ju Stabdt,
erfd)opft, abgezebrt, jerzaujt, immer nad) threr Dadhjtube
tradtend. &Sie fdhwirmen iiber den Ddcern, laffen fid) auf
Thitvmen nieder, um Athem zu fdhbpfen, lefen auf den Felbern
einige Korndyen gu ibrem Unterbalt auf und wenn fie endlidy,
vielleiht nad)y wodenlangem Umberivven in unermiidlichem
Suden, athemlos an ihrem Sdlage anfommen, fjegen fie
fih auj ein Dbenadybartes Dach und fallen, ihrem Feniter
gegenitber, von Anjtrengung und Entbehrungen gefdwidt,
von Miidigfeit iibermwiltigt, nieber.

T,

Die Wadhtel madyt beim Fliegen ein eigenthiimlidhes
Gerdujd): fie jhwivet. Alle Bigel, welche rajd) ihre Fliigel
bewegen, erregen Ddajjelbe Gerdujd). Die Sdwalben und bdie
Lauben bingegen fliegen ohne Gerdujd). Wer je einen Adler
fliegen jab), vergifit nie feinen majejtitijhen und langjamen
Slitgeljhlag.  Im Allgemeinen fann man jagen, daf je tleiner
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bic Bigel, fie defto weniger geeignet zum Fluge find; fie
miiffen eben durd) die Biufigere Wiederholung der Schlige
bag Mifverhiltnify ausgleichen, weldes wijchen dem Gewidyt
thres Rbrpers und der Linge ihrer Fliigel befteht. .

Die Anatomie lehrt, dafi der Fliigel der Bigel unjerm
Urme jowohl, al8 den Vorberfiifien der Siugethieve ent
jpricht. Die bie Flitgel bewegenden Musfeln bebecen die
ganze vordere Partie des Numpfes und Haben eine fejte Ein-
fiigung auf dem Brujtbein, bas auBergewdhnlicdy entwidelt
ijt, inbem Bier die Fliche, auf welder jid) die Mustelfajern
mittel8 eine$ die ganze Linge einmehmenden ftarfen Rieles
anfegzen, doppelt fo groft ift. lUnfer grofier Brujtmustel er-
ftredt fih vom Sdlitjjelbein iiber bas Brujtbein bis auf
ven Snovpel der fechften Rippe, aber, obgleid) er entwidelter
ift al8 bet andern Thieren, im BVergleidh mit den Bijgeln
ift er fehr flein; Dei ihmen madit bas Gewidht der beiden
allein ein Sedyjtel de8 RKibrpergewidhtes aus. Wber es famn
vie§ mnidht anders fjein Dei Thieren, welde fid) in bder
Luft bewegen. Jedermann weify, wie jdwer es und wird,
auf feimem, trodenem Sande ober im Scdmee 3u gehen.
Der Fuf finft bet jedem Sdyritte ein, und ein Theil ber
Mustelfraft wird daju angewendet, einen Stiigpunft gu fin-
ven ober einen Drud augzuiiben, damit der Kbrper fid) weiter
bewegen fann. Hievaus erbellt, wieviel grofer die Sdwie-
rigfeit jein mufi, fid) in Der Lujt ju bewegen. Bei jedem
Fliigeljhlag giebt bie Luft nady; deghalb muf ber Fliigel
breit jein und fidh fehr jdmell bewegen, um in ber Ruft
einen Wiberftand zu finden.

Se mebr nun aber bdie Scnelligfeit des Fluges junimmt,
um fo rajder miifjen fid) in entgegengefester Midptung bdie
Flitgel bewegen, um an der Lujt eine Stiige ju finben. €8
ijt erftaunlich, wie jdmell die Bogel fliegen fonmen.

Flying Ehilders, das bevithmtejte Jennpferd, das iiber-
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haupt befamnt ift, legte 12 Deter 29 Centimeter in er
Sefunde aui einer Strede von etwa 5 Kilometer juviid.
Die im Hippodrom in Parid erveidhte grifite Gejdhwindigteit
war 13 Dieter 79 Centimeter auf 4 Kilometer. Dian be-
benfe aber, dafy felbjt bas bejte Pferd ecine berartige Ge-
jdhwindigteit nur 6 ober 7 Miinuten aushilt, und aud) nur
pann, wenn e8 lange Beit vorher barvauj dreffirt ift. Die
Tauben fliegen zweimal fo jdmell, fie erzielen 30 Wieter in
ber Sefunde, auf groferen Meifen 60—T0 Kilometer in der
Stunde. Die Sdpwalbe legt 45 Mieter in ber Sefunde Fu-
vitd, und man Bhat fejtgejtellt, daf dieje Vidgel mehrere Tage
in ber Lt aushalten fdnmen, obne zu ruben. Schon im
Alterthume war befaunt, daf je fleiner dbie Thiere, fie befto
ftarfer jinb. Der Phyjiologe Haller vergleidht in einer Ab-
handlung die Stirfe der Londomer Padtriger mit der bded
Pierded und findet, daff ber WMenjd) ber Starfere ift.

Plateau™) hat Verjudie angeftellt und beridytet, daff er ein
Jnjett jab, eimen gewbhnlidhen Kifer, der dad 14fade Ge-
widht feines Korpers ziehen fonnte; mandie JInjeften fonmnen
jogar dag 42fache ziehen; das Pferd bhidhjtens bad 2- ober
Sfadhe. MNach Platean ift jogar in einer Sippe von wver:
wandten Avten das fleinjte und [leidhtejte Thier dad jtdrijte.
Das fommt nidt daber, weil die Jmjeften die verhiltnifi-
mifig griften Musfeln haben, fonbern tweil diefe eine griifere
Krajt befiten. Eine Ameife 3. B. trdgt eine Laft, die 23 mal
jo jdwer alg thr Sorper ift.

St fann mid) an biefem Orte nidht iiber die fpecifijche
ftrajt ber Miusfeln und den Flugmedjanidmus verbreiten.
Warey hat in feinem Bude ,,La machine animale** den
Gegenjtand befproden. Die Fortbewegung der Land- umd
Lujtthiere ift darin mit folcher WMeijterjdiajt behanbelt, daf

*) Plateau, Comptes rendus, CV, 1155.
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pas Werk fitr allegeit ein unerveidhbaves Mujter in der volfs-
thitmlichen Wifjenjdhaft bleiben wird. Seine Stubien iiber
die Bewegung, die von ihm verfertigten graphijden Jnftru-
mente, die Anwendung der Momentphotographie ur Beobad)-
tung ber thierijchen Bewegungen haben Epodye gemadyt.

Bet feinem Thieve vollzieht jich bdie WMustelznjammen:
stebung jo Daufig und jo jhnell wie bei den Jujeften. Wir
werden bden Unterjdhied gewahr, der wijchen der Art bes
yliegens der verjchiedenen Gattungen bejteht, mwemn fie didyt
vor unjerm Obre jummen. Die Sdymetterlinge, bdie lang:
jam mit benm Fliigeln jdlagen, hort man nidt; aud) BVigel
giebt es, bie in der Nadt anf Beute ausgehen und dann
unhirbar fliegen.

Der Rhpthmus der Fliigeljdlige ijt eined ber widytigiten
Wiomente beim Studium Dder Vewegung; daher haben bdie
PBhyfiologen ihre Aufmerfamteit davanj gervidhtet, zu erfunbden,
wieviele Wiale ein Wiustel fibhig ijt, fid in der Sefunbe
sujammeniuziehen und zu erjdlajjen. Der bdurd)dringende
Zaut, den Ddie Stedmiiden verurjadjen, rviihrt von den
Bewegungen ihrer Flitgel her. Mian hat fejtgeftellt, wieviele
Flitgeljchlage bie Jnjeften machen, indem man bdie verjdie:
denen von ibhnen Dhervorgebrachten Yaute mit den Wujik-
noten verglidh. o wiffen wir, daf bie Bienen den Yaut a’
oder 440 Sdywingungen in der Sefunde jummen. Sobann
gicbt 8 Unteridhiede zwijchen den Lauten der WMinndjen und
Weibdjen. Bei dem Bombus terrestris bringt bag WMannchen,
weldjes flein ift, ein Summen in a hervor, wdibrend bas
grifere LWeibdjen eine Octave hober jummt.”)

Die Fliege jummt in e?, b. h. fie madht 335 Schwingungen
in ber Sefunde. Mavey erhielt den jidtbaren Beweid hiervon.
Jeber tweif, baf eine Fliege, die man an ben Beinen fejt-

—

*) Lubboek, Les sens et 'instinet chez les animaux. 1890, p. 68.
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Wiein Labovatorium befindet fich, ivie die meiften der italieni-
jden Univerfitdten, in den Vaulidyfeiten eines alten Klofters.
Wenn nun Taubenfliige von Bologna ober Ancona aus ftatt-
fanden, fdyicte mir der Vahnhofévorftand der betreffenden
©tadt in demjelben Augenblid, wo bie Tauben freigelafjen
wurbden, ein Telegramm. Nabhte die vorausjidhtliche Anfunits-
geit ber ©endlinge, o bejtieg i) allein ober mit meinen
Afjiftenten einen Thurm, um mit dem Fernglas ihre An-
tunjt ju erwarten. Sie famen mit jolder Gejdwindigteit,
vaf jie, man fonnte fajt jogen unverjehens auj dem Dadje
waren. Und bod) mufiten fie miide jein, ba fie 500 RKilo-
meter von Ancona nad) Turin durdyflogen hatten. Jd) erinmere
mic), eine Taube fogleidh nad), ibrer Anfunjt in die Hand
genommen 3u haben, um ihre Temperatur genau zu mefjjen.
Als id) fie dann twieder auf dbie Gallerie gejefst Hatte, flog
fie g mir juriid, jodanm auf den Kifig, in weldem fich bie
andern befanden, Ddefifen Thiirden id) Offnete, worauf fie
binein ging. Wian faun bdie ermiideten Tauben leidht aus
ven iibrigen herausfinden; fie jitten gefauert, fie flattern und
laufen nidht, und fiiv mehreve Stunden bleiben fie theilnahmlos.

Einen LVerjud), den wir mit den Tauben madhten, fiihre
i) hier wirtlid) aud meinem Tagebude an:

223, Juni 1890. HReife von Bologna nad) Turin. Luft-
diftang 296 Rilometer. Dev Bebdienjtete Cafjelgranbe fubr
mit 30 Tauben mit dem Abendjdynellzug nad) Bologna. Am
folgenben Worgen 8 Uhr 30 WMin. erbielt id) eine Depejdpe,
daf bie Tauben wmwmn 7 Uhr abgeflogen feien. Um 11 Uhr
5 Min., wihrend Dr. Abucco und id) auf dem RKirdhthurme
ftanden, erjdhienen ploglicd) 5 Tauben und flogen auf dag Dad)
ped Urbeitdraumes. Sie jdhienen nicht evmiidet, fie fetsten
jih auf bag8 Fenfter eines Hundbaues, bder dem Tauben-
jblag gegeniiber liegt, jpielten und girrten, alé ob fie (oden

Mojjo, Exmidung. 9
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Seebobm Dat ein werthoolles Bud) iiber die Wanberziige
diefer Lbgel verfafit. Gr madyte jeine Beobadytungen, indem
er cigens um Bwed bdiefer Studien nad) Natal in Siidafrifa
reifte: in einem andern Jahre begab er fid) an das arktijce
Meer, um dort dbie Anfunjt jemer Bigel zu erwarten. Gr
bradyte ecinen Winter in Sibirien (unter dem 66. Breiten-
grade) am Ufer des Jenifjei zu, um am Plage zu jein, twenn
die lange Winternadyt zu Ende ginge. Jd fiihre Folgendes
aus$ jeinem Bude an:

&3 ift unglanblid), wie fdnell jidh unter dem warmen
Winbeshaud), welder von Siiden fommt, die Verdnderung
der Natur vollzieht. Jwolf Stunden nad) dem Scdymelzen
bes Sdnees erjdhliefen jid) Anemonen und NRbhobobemdren,
und Hundert andere Blumenarten jdymiiden die Erde; Gens
sianen und Sarijraga mit gelben und blauen Vliithen bededen
die Wiefen. Am 22. Wai war der Huzug vollendet und
gerabezu evjtaunlid) wav bie Anzahl der angefommenen Libgel. "

Eeebohm giebt den Polargegenden, die er fennen [lernte,
ven Namen ,Paradied der Charabriidae”, und fitr jwei big
brei Monate muf bie Gegend, jeimer BVejdyreibung jFujolge,
ein jolched jein; fo grof ift bort alSvann ber Ueberfluff an
Bigeln, Fijden und Blumen. Aber dba der Sommer in jenen
Megionen iiberaus fury ift, beginnen die Vigel fogleid) das
Brutgejdhajt. JIn der Gile bauen fjie fein Neft, jonbern
legen bie Gier in eine fleine Vevticjung, die fie in den
Bodven madjen, ober auf ben Sand. Ende Juli fangen bdie
~ungen an fliigge ju werden, und jobald die Sonne minutens
lang unter dem Porizont verjdhwindet, Ende Augujt, beveiten
jie jih gur Abreije vor. Jm October Hort alled Leben in
ben Polarregionen auf und zwei Monate waltet dort woll-
jtandige Nadt.

Nad) langem aufmerfjamen Studium der Plige, wo ge-
wiffe Bogelarten fid) finden, und fjoldher, wo fie fich niemals
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Nadjpem Borelli erfannt bHatte, daf bdas ganze Lehr-
gebdude der Phyjiologie nen aufgebaut werden miifje und daf
die Phyfiologie einer wifjenjdhaftlihen Grundlage evmangele,
bejtrebte er jidh, Dderjelben durd) Hinjuziehung der Miathe-
matif, Chemie und erperimentivenden Phyfif einen fideren
Unterbau ju geben. ,Denn”, fagt er, ,alle Lebensiuferungen,
die wir in der Natur beobadyten, beruben auj der Anatomie,
ver Wiathematif und der Phyjit."

Borelli wurde vom Grofibersog Ferdinand zum Leftor an
der Univerjitdt ju Pija ermannt und damit beauftragt, den
Berjud) Pasdcal’s, weldjer dahin jielte, die PHihe der BVerge
mittel8 Barometers zu meffen, einer eingehenden Pritfung 3u
unteriehen. Derjelbe Borelli madhte, wibhrend er die Heraus-
gabe jeiner Ueberjetung des GEuflid bejovgte, die Entbedung
von ber Anziehung und Abjtofung jdhwimmender Korper, ftellte
den ebenjo widhtigen Lebhriats von dem Jujammenjtof der Kor-
per auf, madhte Studien iiber die Lerbauung bei den Thieren,
fonjtruirte den erjten Deliojtaten und brachte die Lehre von ber
Rapillaritdt in Aufnabme. Jm Jahre 1661 bejdrieb er ein
pamal8 in Pifa verderbenbringended Fieber, jtellte, nadvem
er fid) eifrig dem Stubdium bder Ujtronomie hingegeben batte,
Beobadhtungen itber eimen Someten am, Dbejdried fiir Ferbi-
nand von Wedicid in einer Nelation den NRing bdes Saturn
und eilte furze Seit davauf nady Sicilien, um an Ort und
Stelle den Ausbrucdh) bdes Uetna vom Jahre 1669 zu be-
jehreiben.

Alfons Borvelli war einer jemer madytigen Geifter, weldpe
per Beit der Renaifjance ihren Chavafter verleiben; er war,
gleid)y Jebi, ein Dichter, und feine Verje jind, Wardjetti Fu-
folge, ,voller Sdyinbeit und duperfi lieblidh”. Der dbamals
bereits Deriithmte Malpighi hatte, gleidh) feinem Jeitgenofjen
Qorenz Bellini, den Wunjdy, Borelli’'s Sdiiler 3zu werben.
Derfelbe erzdhlt, wie er fih zum erjten Wale in Borelli’s









Verhlirtung und Vertiirzung vollzieht fich nicht in den Nerven,
b. B. nicht auf jenen Strecen, wo der Vewegungsaft vor jid)
qebt, fonbern auferhalb derfelben, nimlich) im Mustel jelbit.
Deshalb ift bdie treibende Kraft, weldhe durd) die Nerven
iibermitte(t wird, an und fiir jid) betradytet, nicht im Stanbe,
eine Budung hevbeizufithren. 8 mufi nodh ein Ctwas hin-
jufommen, das entweder in den WMusfeln felbft vorhanben ijt
ober ihnen in reichlichem Wafe jugefithrt wird; aus weldem
Bujammenmirfen bejagter Subjtangen eine Art Gdbhrung ober
ein Aufwallen entjteht, dad ein augenblidliches Anjdpvellen
veg Musfels zur Folge Hat.”

Die Borjtellung, die wir und von bder Ermitdung bder
Nerven werden madjen miijjen, Hingt zum grofien Theil von
ver Natur der Lorgdnge ab, welde tm Nerven jelbit jtatt-
finden. Dies ijt Ddeshalb eimer ber Pauptpuntte. Bovelli
ftellte von Anfang an zwet PHypothefen auf; und die Phyjio-
[ogen Definden fid)y nody beute in Verlegenbeit, welder von
beiden al8 ber ridhtigeren der Lorzug gebiihrt.

Der Nervenreiz auf einen Pusfel, etwa der Befehl, ben
pag Gehirn an einen Miustel ber Hanbd ergeben [Gft, fann
jich durdy eine demijche Lerdnverung im Nerven vollziehen,
die jich von Wolefitl zu Diolefiil fortgepflanmzt. Um ein
jaflihes Beijpiel n gebrandjen, fomnte man jagen, daf bdie
Nerven einer Lunte gleichen ober einer Yieibe von Pulver-
forndjen, die, eined neben dem andern [iegend, vom Gehirn
big in den Mustel reidjen. Der Willensaft wiirde bdarin
bejtehen, bag erfte Korndjen ju entziinden; jobald bas lepte
brennt, ftritt eime enderung im Bujtanbe des Mustels auf
und e$ erfolgt feine Jujammenzichung. Dieje Vorftellung
iit beim gegentiirtigen Stande ber Wiffenjdhaft biejenige,
weldje bdie grifite Wabhricheinlichteit fitr fih hat. Ungliid-
lichermweije fennen wir aber nod) nid)t die djemijdhen Ber-
dnberungen, telde in dem funftionirenden Nerven wor fich
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geben.  Einige Phyfiologen, bdie beobachtet haben, bdaf bie
Jerven nicht ermiiden ober rwenigjtens dafy jie viel weniger
leid)t al8 Gebhirn und Wiusfeln ermiiden, behaupten, bdie
Ueberfragung der Bewegung (ings der Nerven vollziehe fid)
nicdht durd) eine dyemijde Umgejtaltung, wie gleidinifweife bei
der Yunte. Diefen Phyfiologen zufolge wire bas Nerven-
agens8 medjanijher Natur, ndmlich eine Art zitternder Be-
wegung der Wiolefiile, die jid) lings des Nerven fortpilant
obne feine demijdhe Bujammenjetung zu verdndern. Diefe
medjanijdie Crregung, welde wir der Fortpflanzung dber Ton-
jdwingungen burd) die Wiolekiile eined fejten Kbrpers hinbdurd)
vergleichen fonnen, bringt, indem fie vom Mervencentrim um
WMustel gelangt, eine erplobirende Herjetung hervor, und dies
ift die demijdie Verdnderung bet der Jujammenziehung. Die
erjte yDee diefed medjanijden Borgangs gebirt ebenfalls Bo-
velli an; feine Waorte lanten: ,Jetst bleibt unsé zu erjorjden,
mwas in den Nerven vorgeht, weldhes diefe Kraft fei, in welder
Weife und durc) welde Kandle fie in den Nerven fortgepflanst
wird. @8 ijt offenbar, daff der Nerv, wenngleid) diinn mwie
ein fehr feined Haar, aud vielen faferigen Fdden bejteht, bie
durd) eine hautige Hiille ujammengehalten werben; eine jede
wajer ift Hobl wie eine Mihre, obgleid) jie unjerm allzu
jhwadien Auge fejt und ausgefiillt erjdheint. Nidht unmig-
lid) it e8, daf die Nevvenfajern Hohle, mit einer Holunbder-
marfabnlidien Diaffe gefiillte Hobren find."

Seltjam, daff Borelli der Lahrheit jo nahe gefommen
ift, indem er eine Thatjadje behauptet, die er mnidit jeben
fonnte, wetl thm bdbie Mifrojtope fehlten, die uns zu Gebote
fteben. Janvier bewied vor einigen Jahren, daf die Sdeide,
welche eine jede Primitivfajer jdhiist, Sdyniirringe ober Ver-
engerungen zeigt, burd) mwelde Abjdnitte gebildet werden
wie in den Mohren bes Polunders; diefe Haume jind mit einer
vollftinbig ober naheju fliijfigen Subftanz, Wiyelin genannt,

Moffo, Ermiidung. 3
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tonnen wir jest ohne Sdywierigleit und mit grofter Deutlicy-
fett an den Musfeln der Jnjeften beobachten, die wir lebend
unter bad Mifroffop bringen. Leranlafjen wiv einen Mustel,
fih ujammenguziehen, jo feben wir an dem Punlte, wo die
Lerdjtelung des Merven fjtattfindet, eine BVerdidung entjtehen,
die fid) in der Muskelfajer wellenfdrmig fortpflangt und Fwar
big zu ben Theilen des Wiustels, bdie dem Merven am fern-
ften liegen.

Wo Borelli von den Bewegungen jpridit, die wir freiwillig
ausfithren, jagt er: ,Die Thierjeele in ihrer Nube und jdlaj-
dhnlichen Unempfindlichleit (iRt faum einen freien Willensalt,
nod) weniger die Yeidenjdyaft ihres jinnlichen Empfindens ver-
muthen. Wir miifjen annehmen, dafi dies Fluidum in einer
beftimmten Weije, je nad) der Art der Vewequngsiibigleit,
erregt wird. Unter bdiejer Lorausfeung wird erflarlid), mwie
bie von dem Vewequngstrieb angeregten ®ebirnjdjte burd)
wortpflangung Dder Gridjiitterung oder durd) dtende Sdurve
die Merven an ihren Ausgangspunften veizen und figeln."

LWem Ddieje von VBorelli verjudite Charafterijirung der
jretwilligen Bewegung dunfel erjcheint, der mige bavan den-
fen, dafi aud) die Phyjiologen der Neugeit feine verjtind-
lidjere @rflarung geben fonnen, und Ddeshalb dem dlteren
Forjder feinen Vormwuri maden. E8 ijt eben immer eine
per grofiten Klippen gemwejen, die jid) den Phyjiologen ent-
gegengeftellt haben, ben eigentlichen Grund unjerer freien
Bewegungen zu ermitteln; ungliidliderweije ift aber gerade
biefe [rage eine der widytigiten, mit deven Lofung fid) Alle,
vornehmlich die Philojophen, bejdhdftigen muiffen.

Darwin fpricht von diejem Gegenjtand folgendermafien™):

@8 bat viel Wabhrideinlidhfeit fiir fid), dap einige Hand-

*) Ch. Darwin, The expression of the Emotions, pag. 39.
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(s Sobn eines fpanijchen Solbaten im Eajtel Nuovo Fu
Neapel geboren, verlebte er feine Rindheit dajelbjt unter den
Sblonern Ferdinand’s 111, Um ber Unehre su entgeben, die
jein Bater durd) ein rud)ojes Leben auf den Namen Alonjo
gebiuft, legte er biefen ab und nafhm den Namen der Wiutter
(Borelli) an, welde aus Neapel gebiirtig rar. Noch in fehr
jugendblidjem Alter wurde er an bdie Univerfitit zu Miefjina
al8 Lehrer der Mathematif berufen. Jn einem Manufjfripte
Targiont Tozzetti’s, das in der Nationalbibliothef 3zu Floven;
aufbewahrt wird und bden Titel fithrt: ,Nadyrichten iiber
einige in Tosfana gemadyte Fortfdritte in den phyjifalijden
Wiffenjchaften”*), finden wiv einen lingeren Abjdnitt, der den
jungen Bovelli betrifft. ,Vorelli war von bejtigem, empfind-
lidhemt Tempervament und im hohen Grade eiferjiidtiq beziiglich
jeiner Gntbedungen; jo madyte er fid) durd) iibergrofen MNeid
Bincenzio Biviant und Niccolo Stenjon zu Feinben, und da er
ven erften Plag in der Wfademie bdel Cimento zu erlangen
ftrebte, jerfiel er jugleid) mit bden iibrigen ®elehrten jener
Gefelljdhaft, die, wie aus den Sdyriften del Eimento erfidyts
lidy tjt, jich aud) mit ihm nidht einverftanden evflaven fonnten.
Sm Jabre 1668 frat er aus blofer Laune von fjeiner Lehr=
thitigleit in Pija guritd, woriiber ber Grofiherjog fein grofes
Miffallen fund gab.”

Nad) Sicilien zuriidgefehrt, nahm er an einer Verjdhd-
rung Theil, welde die Abwerfung bes fpanijden Jodjes be-
jwedte, und floh nad) ihrer Lereitelung als Verbannter ins
Yusland. Ein Diener beraubte ihn jeiner ganjen Pabe, und
alg er endlid) bejahrt und aller Wittel entblbft nad) Rom
fam, iibernabm er bort bie Stelle eines Profefjors der Mia-
thematif an den Scuole Pie. Die Kibnigin Chriftina von
Sdyweden, die Ginnerin und Fordererin der jdhinen RKiinjte

¥) Targioni Tozzetti, Notizie di alcuni aggrandimenti delle
scienze fisiche accaduti in Toscana. Bd. XI. 8. 140.
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und Wifjenjchaften, bot ihm bedeutende Geldmittel, damit er
feine Studien iiber die Bewegqung der Thieve ju Ende fithren
und das Werf De motu animalium drucden laffen fonne. Gr
war mit der Korveftur der Drudbogen des erften Bandes be-
jdijtigt, als ber Tod ihn unvermuthet eveilte. Er ftarb an
Lungenentziinbung.

Die Padri scolopi iibernahmen bdie Herausgabe des jwei:
ten Vanbdes, fitr welden Vovelli nur unvolljtindige Manu-
jfripte hinterlajjen Hatte.

&8 ijt feltam, dafi ein Werf jo voll ded reinften WMate-
rialiSmus in einem SKlofter Hat verfafit werden fonmen, und
gevabe beim Xejen Ddes jweiten Bandes, in weldem alle
Yebendiuferungen mit tiefem Verjtdndnifi fiir die Tebre der
Wedyanif erflirt werden, mbdte man e$ fajt fiiv unmiglid
balten, bdafy bdie frommen Mionde jein Gridjeinen bejdrdert
hatten.

Der Pater Carlo di Geju, ein fritherer Studiengenofje
Borelli's, hat die LebensSgejdyicdhte jeines Freumdes verfaft,
al8 habe er vorausgejehen, daf Tage fommen fonnten, in
benen die umjterblichen Werfe Aljons Borelli's BViele dem
®lauben abwendig madjen wiirben, um fie der Philejophie
ve8 Wedjanismus in die Avme zu fithren, Werfe, Dderen
~nbalt jo redit eigentlih den Gegenjas ju der Lebhre bes
Bitalismusd und gum frommen Seelenglanben bildet, erzdbit,
vaf er den grofien Phyjiologen in feiner Felle Eniend ange-
troffen habe, andidytiq in Betradhtungen und (ange Gebete
vertieft.

Wenige Luftren waven erft feit jenem ewig denfwiirbigen
Tage verfloffen, an weldem Galileo Galilei vor bas hHeilige
Uffizio berufen und in bdem naben Klofter bdella WMinerva
unterfegen war; jener Tag, an dem er mit zitternder Hanbd
jein Geftinbnifp gejdirieben hatte: ,Jd) jdwidre ab, wag id
behauptet habe; id) jdhwire und verjpredje und verpflichte mid),
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Gine der widtigiten Forjdungen Stenjon’s ijt jeine Dare
fegung, bdaf dbie Musfeln felbjt nad) Durdhichneidung der Ner-
venftringe ifre Bewegqung nod) nidt einjtellen, falls fie uns
mitte(bar gereizt werden. Wit bdiefer Crfahrung ift Stenjon
ein Vorldufer Paller’s, welder mehr als ein Jahrhunbdert
jpiter die Lehre vom bder Grregungsfiihigleit ber Wiusfeln
aufjtellte.

Stenjon’'s Werle unterfdjeiden jid) von denen feiner Vor-
ginger durc) bie jtrenge, umerbittliche Kritif, mit weldher er
alle Lehren geifielte, die fid) nidht auf gewijjenhajt beobadytete
Thatjadjen griindeten. Der beriihmte Anatom LWinslow be-
riditet von einem Disturs, ben Stenjon iiber bie Anatomie
pes Gebirns bielt: ,diefer in feiner Art einzige Disfurs wurbde
fitr micdy der Urquell und dbag Urbild, nad) weldem fich voll-
ftindig fiir alle Bufunft mein Borgeben bei anatomijchen
Stubdien mobelte."

Um bem Lejer ein Bild von dem Slepticidmus und bder
@idjerheit u geben, mit denen Stenjon behufs Gewinnung
eines mneuen Standpunftes fiiv bdie Phyjiologie der Nerven
und Muskeln vorging, fithre id) einige Worte aus jeinem
1667 in Floreny gedrudten Bude ,,Myologiae specimen
an. @r jagt darin, daf wiv von dem Fiuidum, durd) wel-
ches die Bewegung bder MWusteln hervorgebradit wird, nidts
mifjen, und tabelt diejenigen, welde jid), wenn jie vom der
Seele fpreden, welhe uns zur Bewegung fiithrt, mit Hohlen
Worten begniigen. Dann fiigt er hingu: ,Mandje glanben,
e$ fei die thierijde Seele oder die feinften Bluttheildhen, obder
beren Dujt, oder aud) der Nervenjaft, welde bie Urjadje
unjere Vewegungen hervorbringen; aber das alles find
Worte und feine Erfahrungen.”






gleidhjam einen Srany um ihn bildeten, zu feben; ihn felbit,
wie er, der jdhweren Biirde feines Standes entledigt, in den
abgelegenjten Gemdchern ofme Jwang mit ihnen verfehrte,
burdy Nichts von ihnen unteridhieben alé durd) ausgezeidnetes
Gedadytnifs, fdharfen Geift und jdnelles Fafjungdvermbgen;
wie er fid) in die feinfinnigften Forjdungen vertiefte und fic)
Deftvebte, mit bem erhellenden Lidhte der Erfenntnify die von
o vielen Jrrlehren verdbunfelte Wabrheit zu entdecden.”

Um bag Unjehen begreiflid) zu finden, weldes bie Uni-
verjitit Pija zu jener Feit genofi, geniigt e, an die Namen
von Winnern, wie Borelli, Redi, Vellini, Wialpighi und
Stenfon zu erinnern. Wie behaglih dasd Leben gewefen fein
muf, weldes die Gelehrien jemes Seitalters fiihrten, erhellt
aug vielen nod) vorhanbenen Dofumenten. BeijpielSmweife
will id) einige Stellen ausd einem Briefe MNebi’s, den er aus
Pija an Stenjon ridtete, anfithren: , Eine erfreulidhe Beob-
adytung, die id) in den legten Tagen madhte, bejdyrante id) midy,
Guer Hodwohigeboren hier mit furzen Worten mitzutheilen,
indem id) mir vorbebalte, fie in einem Idngern Disturs zu
behandeln, jobald Sie an bem Dof 3ju Pija zuriidgefehrt
jind und wir nad) Tijd) ober Abenbejjen, beim Feuer fikend,
nichtd Anderes zu thun haben."

Aus Malpighi's Briefen erfabhren wir, daff der Grof-
berjog Ddie DHorjdle der Univerjitdt befudhte, um den Bor-
fejungen in der Grperimentalphyfit und den Livijeftionen, bei-
jutwobhien.

(A8 Stenfon um dbag8 Jahr 1666 nad) Pija gefommen
war, horte der Gropherzog Ferdinand IL., in weldem Grade
der von jenjeits ber Ulpen eingemwanberte junge Mann viele
anbere ®elehrte, die jid) der Wiffenjdjaft befleifiigten, itber-
rage, und vornehmlicd) jene, die fi) dem Studium der ge-
beimjten unter der unendlichen Menge der Naturoffenbarungen
gewidmet Datten.  Ferdinand feffelte ihn an feinen Hof, er-
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nannte ibn mit einem jeinem Ruf entjprechenden Sebalte 3u
jetnem Yeibarzt und vdumte ihm jugleid) einen ehrenvollen
Lehrituhl an der Univerjitdt ein."*)

Die beriihmten Gelehrten jener Seit unterjchieden jich von
ven beutigen vor Alfem durd) ihr umfafjendes Wiffen und
purd) die Gabe, die verjdyiedenjten Fweige dber Wijfenjdjaft
g pilegen. So war Stenjon, der als Phyfiolog und Joolog
unfterblidge Werfe gejdjrieben hat, gleidhseitig als Geolog
beriithmt. Jhm verdanfen wir den Nadyweis, daf der Kryjtall
vie tppijde Form bder anorgamifdhen Materie ift; er legte
den erften Grund zu den Gefegen der Kryjtallographie. Bei
Gelegenbeit bes internationalen Kongrefjes ber Geologen 3u
Bologna tm Jahre 1881 wurde eine Gedenftafel mit Sten-
jon’s Bild in der Vorbhalle ber San Lorenzo-Kirde ju Filo-
reny eingemweibt.

YL

Stenjon wurbe in Kopenbagen geborven, und war mit
vem Familiennamen Stenfon, den er nad) damaliger Sitte
ing RLateinijje wmwandelte als Steno, Stenonis. Am Hofe
von Tosfana madpte er zugleid) mit Redi verjchiedene Hichit
wicdhtige zootomijdhe Veobadhtungen und DBerjude, um bie
Wirfungen einiger Giftjtoffe, Ddie in dem Thieren vorfoms
men, zu erforjden. Hedi jagt in einem an Stenjon gerid)-
teten Briefe: ,Sie erinnern fjidh, mwie oft wir vor unjerm
allergnddigjten Perrn, dem erlandyten Grofherzog Ferdinanod,
ven Lerfud) mwieberholten, tvie man bvierfiifige Thiere faft
augenblidlid) burd) Oefinung einer Lene todten fanmu, inbem
man mittel$ einer in die Oefinung eingejetiten, lebiglid) mit

*) Domenico Maria Manni, Vita die Niccold Stenone. Firenze,
1775, pag. 34.
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Luft gefiilliten Sprike die Lenen ded betreffenden Thieres mit
Luft anfiillt.”

Sein berithmtes Werf iiber die Muskellehre verdifentlidyte
Stenjon im Jahre 1667, im gleidjen Jabhre fdhwor er den
proteftantijjen Glauben ab und trat jum Satholicismus iiber.
Finf Jabre fpdter finden wir ihn af8 Projejjor der AUnas
tomie in Sopenhagen. Der Kinig von Dinemarf Hatte ihn
sur Niidtehr ing Vaterland bewogen, indem er ihm den ge:
nannten Lehrituhl und zugleid) die Freibeit, feinen fatholis
jdhen ®lauben beizubehalten, zuficherte. lUeber bdie Griinde,
weldje ihn bewogen, jhon nach) wenigen Dionaten dem BVater-
lande ben Niiden zu fehren und Tosfana wieder aufzujudien,
wiffen wir nidhts Niberes. Jn einem Briefe Nedi’s vom
December bes Jahres 1674 heifit es, daf Stenjon , viels
leidht jdom in einigen LWodjen in Floreny -eintreffen unbd
mibglidhermeije Swammerbam mitbringen wiirbe, der fiir einen
febr begabten jungen Mann gelte."

Swammerbam, von bem bier dbie Mebe ift, war ber be:
rithmte holldndijde Naturforjder, einer der grifiten Geifter
jeined Jahrhunverts, dejjen Lebensgejdhidhte in einigen Puntten
bemerfensierthe Aehnlichfeit mit der Stenjon’s eigt. Swam-
merdam jtand unter der Hevridaft einer gewiffen Antoinette
Bourignon de la Porte, weldhe mit ihrer rveligitjen Schwdr-
merei einen jo verhingnifvollen Ginfluf auf ihn iibte, daf
ev tiefjinnig wurde, fid) dem Myjticidmus ergab und gegen
Ende feined Lebens fidh nur nod) mit Theologie bejdhdftigte.
Stenjon enbdigte in dbhnlicher Weife. Die Frau, welde ihn
beherridte, war eine Monne zu Floveny, eine gewifje Schvejter
Meavia Flavia del Nero. Veziiglid) diefer Perfinlichfeit Habe
i) Nadforjdjungen angejtellt, aber es jdheint mir Hier nidst
per Ort, an der Hand von Jeugnifien einen gejdichtlichen
Ubrify itber die inmerften Lebensbeziehungen Stenfon’'s zu
geben. Jn der That war es fiir mid) eine interefjante
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Bejdydftigung, dem Lebenslauf diefer frommen Sedjwefter nad)-
juiptiven, um den Ginflufy fennen ju fermen, den fie auj den
Uebertritt Stenjon’s und feine Niidlehr nad) Flovens Datte.
Cinige an diefe Frau gervidhtete Briefe Stenjon’s haben jidh
erhalten, aud) finben jid) eigenhindige Wnufzeichnungen von
ihr in der Chronif ihres Niofters. Sie jdyrieb bdiefelben im
hobheren Alter und begeidynet darin Stenjon’s Befehrung und
Deiliges ¥eben als ihr LWert. ,

Einer von einem Heitgenofjen verfafiten Biographic Sten-
jon’é entnehme id) Folgenves: , Welde Vienge von Buf-
itbungen und Werfen der Varmberzigleit hat er nidht ver-
vidhtet, al8 er vom Perzog von Hannover zum Amt eines
Bijdhofs berufen wurde! Er batte dad Gelitbde gethan, von
Floveny nad) Loreto zu wallfahrten, von dort nad) Rom und
von Hom weiter nad) Hannover, und er wanbderte mun u Fuf,
bettelnd, nadjdem er vorher alle feine Gdiiter unter die Avmen
vertheilt Datte, meijt barfufj, um jein Gelitbbe ju erfiillen;
aber al8 er in Loveto anfam, bBatte er feine Gefunbheit ein-
gebiifit und mufite im Spital gepilegt werden, ehe er weiter
pilgern fonnte."*)

Wie haben fid) doch bie Feiten gedndert! Vei wem wed:-
ten Deute Ddieje erhabemen Thorbeiten nidht ein mitleidiges
Gefithl? Gleidhwohl lefen wir in der Lebensbejdreibung, die
s Wlanni gegeben hat, daf Stenfon aud den erlittenen
Martern, die jeinen vorgeitigen Tob herbeifithrien, ein Ver:
bienjt gemadyt wird. Wir wiffen ausd gut beglaubigten Feug-
niffen, dafi er in Norbdeutjchland, wo er alle Kraft einjetste,
um jeiner Kirche einige verlorene Provingen juriiczugemwinmen,
qeint im hochften Grade aufreibendes Leben fiihrte."**) Seine

*) Manni, Leben Stenfon’s. S. 268,

*#) non, ,,Notizie della vita a della morte di Monsignor Nie-
coldy Stenone.”* Tied Manujfript befinbet fid) in der National-Biblio-
thet u Florenz, wo gleidfallé mehrere eigenhandig von Stenfon an
Magliabecchi gefdriebene Briefe aufberwvahrt rerden.
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letten Jahre waren die eines Martyrers, indem Bufiibungen
und Nadytwadpen ihm jdhlieflich den Tobd bereiteten. Er jtarb,
foum 48 Jabre alt, im vollen Gifer fiiv feine Wiffion
su Sdwerin in Medlenburg im Jahre 1686. Jweifel-
haft bleibt, ob feine Liebe fiir Jtalien jo innig geblieben var,
paf fie thm ben Wunjd) einflofite, dafelbjt begraben zu iwer-
ben, oder ob bie religitfe Unduldbjamfeit jener Tage ihm einen
Nubeplag in der Deimijdhen Grbe mifigonnt bhat. Cojimo
vont Webici lief feine jterblichen eberrefte mit hHohen Ehren
nad) Floreny iiberfithren, wo fie in San Lorenzo unter
ber grofartigen Kuppel ruben, in der Nibhe der Denfmdler,
purd) welde Midelangelo die Grabfapelle jened um Kunjt
und Wifjenihafjt Hodyverdienten Fiivjtengejchledhts umjterblich
madte.

Cines Tages judte id) Stenjon’s Grabftitte in der tief-
liegenden Rapelle von San Lorenzo auf. Um 3u ihr zu ge-
langen, fchreitet man an dem Grabftein voriiber, welder die
Gebeine Donatelli’s, bdes grofien Meifters bder NRealiftit in
per Sunft, dedt. ®egenitber liegt die Krypta Cojimo’s, ded
o Baters jeines Landes”, und redyter Hand gewahrt man eine
in ¢inen Pfeiler ecingelaffene Gebenttafel folgenden Jnbalts:

Nicorar StTeENONIS
EPISCOPI TITOPOLITANI
vikl DEo PLENI
QUIDQUID MORTALE FUIT HIC SITUM EST¥)

Weiter erdblt die Jnfdyrift von ben grofien Thaten, bdie er
ber Rirche [leiftete. Diefer Grabjtein wurde wenige Jahre
nad) Stenfon’s Hinjcheiden gefett, ald nod) der Wunjdh, ihn
heilig 3u fprechen, in Bielen lebendig war. Mit feiner Silbe

*) Bon Nicolaud Stenfon, Bifdhof von Zitopolig, bem gotterfiillten
Manne, liegt hier alled dbas, was fterblidh war.









Bwet deutjche Aerzte, Robert Mayer und Hermann v. Helm-
bolts, waren die Cutdecter diejes Gejeses, welchesd ohne Wider-
forud) als die grofte Entdedung des Fahrhunderts anerfannt
worden ijt. Dad Princip der Erhaltung der Energie findet
feine augenjdeinlidhite und vollftindige Crfldrung auf dem
(bebiete der mathematijhen Wiedpanif. Jdh muf midy Dier
oarauf bejdrinfen, einige aus der Elementarphyjit genommene
Beijpiele anzufithren.®)

&8 ijt allgemein befannt, dafi jid) an den Eijenbahnwagen
die Ad)fen bder Mdder entziinden, wenn die Neibung der Rad-
naben nidyt durd) Fett gemindert wird. Die Warme ift nidyt
etiva eine newe Waterie, die wir himguthun, jonbdern riihrt
von ber Vewegung bher, die wir die Atome des Kbrpers felbit
ausfithren [affen. Wir fehen bdies tagtdglid) beim Anziinden
eines Streidhholzes, wir erfabren es, wemn wir unjere Hinde
ftarf aneinanber reiben, wobei fie fich erhigen; wenn fie jehr
troden find, fo ftarf, dafy die Epidermis babei einmen bren-
fichen Geruch) von fid) giebt.

Die erfte von Menjdhen erfundene Majdine wdire, Reu-
feauy zufolge, ein an dem einen Ende jugejpipted Stitd Hol3
gewefen, bad in ein zweites im Grbboben befeftigted und
ausgehohltes gejtedt und in vertifaler NRidtung o lange in
quirfender Vewegung erhalten worben fei, big fidh aus bder
DHiohlung Funfen erhoben bhitten.

*) Wer Nibered dbavitber ju erfahren wiinjdt, in welder Weife
fich biefe neue Maturphilofophie entwidelt hat, lefe die popularwifjen=
jdaftlidien Vortrdge von H. von Helmbholy, ,Ueber bie Erhaltung
ber Kraft” (1562, wieberabgedbrudt in ,Lorirage unbd Neben” 1884,
1, 149 fg.) und von Robert Maper, ,Bemerfungen iiber die Kvifte
ber unbelebten Matur” (1842), ,Die organijde BVewegung in ifhrem
Bujammenhang mit bem Stojfwedjel” (1845), ,Die Medjanif bder
Warme” (1867, fammilih von newem abgedbrudt in den ,Befammelten
Sdyriften”, Stuttgart 1874).
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nennen.  Diejer Aether erfiillt den Raum und wicft anf
unjer Auge mittel$ wellenformiger Sdwingungen. Von diejen
Nidytroellen, von ihrer Linge und dev Scnelligkeit, mit welder
jie fid) im Naume ausbreiten, jpricdht man jetst mit derjelben
Gewifiheit wie von jenen Kreifen, die fich auf ftillen Wajjern
ausbreiten, wenn ein frember Korper den Wajjerjpiegel beriihrt.

Um die Natur der Wirme und des Lichtes ju verfteben,
braudt man nur an fo Bieled, was wir in einer Scdhmiede
gejehen haben, ju denfen. Wird bas Cijen erhist, fo erjdeint
e zuerit braum, dann voth; bet junehmender Gluth wird es
weifglithend. Sobald die Miolecitle die hid)jte Schnelligleit
ibrer Sdywingungen evreicht haben, wird das auf den Ambos
gelegte Cijen die Sdhmiede erbellen. Je mebhr ed {fid) dagegen
abtiihlt, wird s allmdlig wieder glanzlog und braun, und die
Sdwingungen, weldhe als Licht auf unjer Auge einwirften,
werben evldjdhen. MNdhern wir die Hand dem Eifen, jo fithlen
wir, dafi eé noch glithend ijt, aber bann vollzieben fich lang-
jamere Wellenjdwingungen, bdie dad Auge nidht mehr wabr-
nimmt, twihrend die Hand fie nod) ald Hige fiihlt. Auf dem
Songref der Naturforjdher, der im Fabhre 1889 in Heidel:
berg tagte, bewied Profefjor Hers aud Bonn, daff and) bie
Eleftvicitdt fid) in Wellenform fortpflanzt und benjelben
Gejetsen folgt wie das Lidt. v evdjfuete damit einen neuen
Gejichtstreis auf dem Gebiete der Bhyjit.

Dasé iiberzeugendjte Veijpiel von ber Ummwandlung bder
Gnergie it nod) immer das, weldes der Sdymied ung liefert,
wenn er einen MNagel durd) wicderholte jtarfe Sdilige auf
pem Ambod glithend macht. Cine jede Cnergie fann durd
die Arbeitsleijtung gemefen werden, welde die Einbeit der
Maffe ausfithren wiirde, wenn fie aus einer bejtimmten Hihe
bevabfiele; oder aud) durd) bie Warmemenge, teldye nbthig
ift, um ein Kilogramn Wajjer von 0° auf 1° ju erhiten.
Rilogrammmeter nennt man bie Avbeit, die dagu nbthig ift,
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ein Kilogramm u einer Hibe von einem Wieter ju erheben.
Die der Einheit der Wirme entjprecdhende mechanijdye Avbeit
betriigt 425 Kilogrammmeter, d. h. um die Temperatur eines
Kifogramm Waffer um einen Grad Celfius zu erheben, twiirde
eine Avbeit ndthig fein, bdie im Stande wirve, 425 Kilo-
gramm ju 1 Deter Hohe zu evheben, und umgetehrt.

Seitbem die Phyfifer die Energie, unter weldher Form fie
fih auch zeige, mejfen lernten, bewiefen fie auc), dafy bei
alfen ihren Ummwandlungen nid)té verforen gebt.

Die von mir angefithrten Veijpiele und alle andern Cr-
jheinungen, die und in der Natur entgegentretenm, Iwerden
unter einem untwandelbaven ®ejey vereinigt, das feine Aus-
nahmen zulift. Die Feber, die wir gefpannt erhielten, in-
vem wiv fie einprefiten, fann fpdter eine gewifje Arbeit ver-
vidhten, aber fie mwird lahm und giebt nad), wenn ifre
Spannfraft durd) Vervidtung einer ihr angemefjenen Arbeit
erfdiopit ift. Ter Vauftein, ber bid jum Mauerfrani des
Baues hinaufgewunden wurde, fann im Herunterfallen eine
Urbeit leiften, fobald er aber am Boben angefommen ift,
hort feine Fabigleit, eine mewe Wirfung ju thun, auf.

LWenn Sauerftoff und Kohlenjtoff jid) verbinden, jo ent-
fteben Wiarme und Lidit, aber jobald bdiefe Verbindung Bher-
geftellt und oie Whrme entwidhen ift, fann die Kobhlenjiure,
die juriidbleibt, weder eine Kraft dugern, nod) Wirme geben.
Um den eleftrifdien Strom zu erzeugen, miiffen wir demifde
ober medjanijdje Rrifte vertvenden, ober, wie es bei ber elet-
trijhen Beleudhtung gejdhieht, wir fonnen ung ter Wirme
bedienen, wenn wir jie vorber in finetijhe Energie, dann in
@leftricitdt und fobann in Lidt umgefelst Haben.

Aus allen diefen Beifpielen geht Hervor, daf, jobald bdie
Potentialitit einer Naturfraft durd) Lervidtung einer Arbeit
erfdiopft ijt, ftetd eine berfelben dquivalente mnewue Wirfung
gur Crideinung fommt.
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Jd) fann nicht umbin, cinige Stellen aus Helmhols' be-
vithmtem Vortrage itber ,Die Grhaltung der RKraft”, im
Winter 1862 ju RKarlSrube gehalten, anzufithren. Wenn
man die Werle bdiefes Dhervorvagenden Gelehrien betvadtet,
welder eine unvervijthbare Spur in der Gejdhichte des menjd)-
lichen Denfens Binterlaffen wird, muf man, von Berounbde-
rung burdprungen, itber bie Rlarheit jtaunen, mit der er die
jwierigiten Fragen der Naturpbhilofophie jum Berftanbdnif
bringt.*)

o Wenn nun eine gewifje mechanijhe AvbeitSmenge vers
foven gebt, jo wird, wie die barauf geridhteten Unterjucdhungen
iibereinjtimmend gelehrt haben, ein entjprechendes Aequivalent
pont Wirme gewonnen, ober ftatt diefer aud) von demijdjer
Straft; und umgefebrt, wenn Wirme verloven gebt, gewinnen
wir eine dquivalente Veenge von demijder ober medjanijder
Avbeitsfraft, und wenn demijde verloren geht, von Warme
ober Arbeit, fo daf bei allen diefen Wedhfelwirfungen 3wifdhen
ben verjdhiebenartigen unorganijden Naturfriften Arbeitdfraft
jiwar in einer Form verjdhwinden fann, dann aber in genan
dquivalenter Pienge in anderer Form nen auftritt, aljo tweber
vermehrt noc) vermindert tird, jonbern immer in gleid)-
bleibender Wenge bejtehen bleibt.

+Daf dajjelbe Gejes audy fiir die Borgdnge in ber orga-
nijdhen Natur gilt, joweit bisher die Thatjaden gepriift find,
werden wir jpdter jehen.

»Daraug folgt: daf die Summe der wirfungsfibhigen Kraft-
menge im Naturgangen bei allen Verdnderungen in der Natur
ervig und umverdindert biefelbe bleibt. Alle Vevdnberung in
per Natur bejteht darin, daff die Arbeitsfraft ihre Form und
ihren Ort wed)felt, ohne daf ihre Quantitdt verdndert wird.”

*) Bortrdage und Reben von H. v. Helmpholh, Braunjdweig 1884,
Bandb I, &. 187.
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ift, ift aljo bie Quelle zweier Kraftiuferungen, der Vewegung
und ber Warme, und die Summe bder von einem Thiere
producirten phyjijdhen Kvifte ijt gleid) ber Grife des gleid)-
jeitig erfolgenden djemijdjen Procejjes.”

Wenn wir auf den Scymiebeofen angejiiudete Kohlen
legen und mittel8 bdes Blajebalges einen Lujtjtrom barviiber
hinleiten, jo treffen bie Atome bes Sauerjtoffes mit Gemwalt
auf biejenigen ded Kohlenjtoffed und die Wioleciile, die durd)
diefe BVerbindung entftehen, werden in eine fehr jdnell jdywin-
gendbe Bewegung verfest. Die Potentialfraft der BVermandt-
fhaft awijden Kohlen: und Sauerftoff et fid) in Wirme
um. Das Produft diefer Vereinigung tird heif und lend):-
tend., Die Cnergie der Sonnenjivahlen, weldye exlojden jdien,
inbem fidh in den Pflangenblittern durd) Abjcheidbung ded in
der Luft enthaltenen Kobhlenjtoffes neue BVerbindungen bildeten,
eben Dbieje Energie war Jabre hindurd) in dben Fajern bes
Polzes unthitig geblieben und erjdjeint jeit iwieder, ermwedt
durd) die Cridyitterung und die Bewegung der Atome, weldpe
jich wieder zu Mioleciilen Fujammenfiigen und Wdrme und
Lidt erzeugen.

Nadjpem man Ddie eigentliche MNatur ber Vorgdnge bei
Berbrennungen erfannt hatte, fand man bald, bdafl fidh aud
beim Athmen eine jolde vollzieht zwijden dem Sauerftoff
ver Luft und dbem Koblenjtoff unjerer Gewebe, und daf fjo-
wohl die Wivme unjeres Korpers al8 aud) die von ihm aus-
gefiibrten Bewegungen einer ecinfadjen Verwandlung bder von
ver ©onne ausgehenden Cnergie ihre Entjtehung verbanten.
Diefe Vertniipfung der Thatjadjen twar jo augenjdeinlid), daf
tein Widerfprud) laut wurde. Selbjt Pater Secd)i jagt am
Sdlujfe jeines Wertes ,, Die Einbeit der phyjijden Krifte”*):
@0 biingt demnad) Alles vom Stoffe und von ber Vewegung

*) A. Secchi, L' Unita delle forze fisiche, pag. 377. 854. IL.
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ab und tir jind hievmit auf die wahre Naturphilojophie, wie
jle ®alilet einfithrte, juviidgefommen, daff nimlid) Alles in
ver Matur auf Stoff und Vewegqung uriidjufithren ift, daf
Alles einfache llmwandlung der Materie ijt, lediglid) durd)
Berjdyiebung der Theile ober die Art bder Bewegung herbei-
gefubrt.”

Bon bdem Leben bder Thieve jprechend, fiigt er Bhinu:
nDie Vehauptung, ed fei in dben lebenden Thieren eine von
ver gewdhnlichen WMiolecularthatigleit unabhingige Quelle des
Lebend ober eine Defondere Rebenstraft vorhanden, oder ed
voll3dgen jid) in ihnen andere chemijdhe Vorginge als in ben
unorganijchen Wefen; dieje Vehauptung ijt faljch.”

III.

Die Phyjiologie, wie die Chemie, bdie Phyjif und alle
Wijfenjchajten, griinbet jid) auf zwei Grundjise. Der eine,
vont Lavoifier begriindete ift ber von bder Grhaltung bdesd
Stoffes. Er bejagt, bafi bei allen demijden Borgingen
weder ettwad verloven geht, nody etiwad Neues Hingufommt.
b wir die Korper im Sdymelzofen zerftiven, ob wir jie zu
Ajdhe verbremmen obder verbampfen; wie verwidelt aud) dasd
Lerfahren fei und wie bewunberungswiirbig und midytig bdie
demijchen BVorginge in der Natur fid) vollzichen migen:
Nidhts wird dadurd) jerjtort und Nidyts neu erjdjaffen. Der
Stoff bleibt in feimem Gewicht umwandelbar berfelbe bis in
alfe Gwigfeit. Cr fann neue LVerbindungen eingeben, famn
newe Formen annehmen oder, fidh in Dimpfe und Gafe vers
fliihtigend, unjidytbar werben: die LWage folgt ihm itberall
hin und weift fein Forvtbeftehen nad). Die Anzahl der Atome
ift von Gwigfeit an die gleide geblieben und wird fidh in
Cmigfeit nidht veranderm.
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pon Gufern Urfadjen, und obne daf ein Anftofi ivgend wel-
ther Art die Veranlajjung gebe, bie ftofflichen Betvegungen
des Organismus durch die innewolhnende Seele eine Berdin-
berung erleiven fonnten. Die Phyfiologen bdagegen Halten
bafiir, bafi die piydhijdien Vorginge eine Gebhirnthitigleit find.
Sie behaupten nicdht, hiermit die Natur des Gebanfens er-
griindet 3u haben, aber fie nihren die Hoffnung, nod) an
bies iel gelangen 3u fonmen, unbd vor die Wahl wijden
der fpiritualijtijhen Lehre und bder von ber Crhaltung der
Gnergie gejtellt, erfldven fie fic) fiir lettere.

Wenn wir und dad Weltall von fejten unwandvelbaren
Gefetsen regiert vorftellen, fo fonnen wir feine anbdere Lebre
anerfennen. LWenn wir, dem Lidhte unjerer Vernumjt ver:
trauend, iiberzeugt jind, daf die pjpdhijden Vorgange in den
Grengen der Wiffenjdaft enthalten find; wenn wir die Ge-
wifibeit erlangt Haben, dafi fie eine natiivliche Erideinung
find und al$ eine Vethitiqung der Energie und ber im Ge-
hirn vorgehenden Verdnderungen aufzufajfen find, fo fdnnen
wir nidht eine Lehre zu unjerer NRidhtjdhuur nehmen, die unjer
Lerftand unfdbig ift zu begreifen, mit deren Unnahme ivir
geatoungen find, bei jedem Gebanfen, bei jeder Empfindung
unfere Bufludh)t ju einem Wunder ju nehmen, um die Wir-
fung einer immateviellen Sadje auf eine matevielle zu erfliven
und umgefehrt. €8 ift unmdglich, bet der Erjorjdung piy-
cdhijdjer Buftinde eine Hypothefe u Grunbde zu legen, bie
uns von Anfang an mit allen bis jegt durd) die Wijfenjdhaft
befanunten Thatfadjen in Widerjprud) feen und zu Ungereimt-
beiten fithren wiirde.

Alle in der Natur vorfommenden Grideinungen jind auf
eine Urfadje juviidzufiihren und biefe entjpricht der durdy fie
bervorgebradyten Wirfung. Wollte man an einen Phyjiologen
bie Forberung fjtellen, dben ummwiderleglichen Beweis zu er-
bringen, baf die Gehirnfunttionen nicht durd) ein Etwas voll-



bradit werben, das weder Stoff ift, nod) mit dem Kdvper ju-
jammenbingt, jo miifite ev die Antivort jchuldig bleiben. Jieht
ev dagegen Nitdjdlitfie auf dhnliche BVorginge, und vergleidht
dieje im ®ehirne fid) vollziehenden Vorginge mit allen andern
Natureridheinungen, fo fieht er fidh zu der Anmahme ge-
sioungen, daf aud) dad8 Gehirn dem Gefete von der Erhals
tung der Guergie untertorfen ift. Ja, die Wabhridjeinlidyleit
diefer Annabme ijt jo grof, dafi jie an Gewifheit grenst.

Sdion vor fajt wei Jahrhunderten jagt Lode in feinem
nZraftat iiber Das menjdlidhe Begriffsvermbgen”*): ,Jn
allen Fdllen, wo ung die BVernunjt eine flave, uniiderlegliche
Cntjdjeibung giebt, fann man ung nidyt jwingen, derjelben

_3u widerjtveben und eine andere Anjidyt, unter dem Bor-
wanbde, e8 fei died Sade des Glanbens, angunehmen; venn
ver Glaube Hat feinevlei bindembe Kraft gegem bdie flar und
entjdyieden ausgejprodenen Vernunjtidliiffe.”

Sn einem Punfte nur gehen Wiffenjdaft und Glaube
Pand in Hand, und war darin, daf jie anevfennen miijjen,
die Grundurfadien feien unerforjdhlich, und daf ver menjd)-
lide Lerftand nidht fabig ift, bid ju dem Urgrund besd
Stoffe8 und ber RKraft durdhzudringen. Und nod) in einem
jweiten miiffen wir uné vereinigen, wie verjdhiedenartig and)
unjer ®laube ober bdie Philojophie jei, 3u der wir ung be-
fennen, id) meine die Art, wie wir auf wifjenjdaftiider Grund-
[age ®efetse 3u ergriinden ftreben, denen eine Naturerjdyei-
nung unterworfen ift. Die Phyfiologie erfennt iweder bdie
tiinjtliden Spaltungen der Sdulen, nod) die ded Glaubens
an; fie geht unbeirrt im Foriden nad) dem Wabren voran:
fie verjolgt den Swed, fejtyujtellen, wie eine Naturerjcheinung
su verjchiebenen Beiten (i) in gleiher Weife, fall8 bdie

*) Locke, Essai philosophique concernant l'entendement hu-
main. Livre IV, chap. XVIIL
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Diejelbe Verdnderung wird in den Jellen ber Gebirnrinbe
vor fid) geben, ja in ihnen muf bie Rihmung viel jdueller
eintreten, weil in faum 6 bi8 7 Sefunden das Vewuftjein
jhon gejchounden twar.

Sn der ungemein leidhten Neaftion ber Blutgejife Des
Gehirnes, in der Criveiterung, bdie fie erleiben, jobald ein
verminderter Blutzudrang in Folge mangelnber Crndhrung
jtattfindet, miijfen wir einen der Wiechanisdmen erfennen, mit
weldhen die Natur die Funftionen bder widhtigiten Drgamne
jicher ftellt. Das wirfjamjte Mittel bie durdh mangelnde
Grndhrung, durd) Vevminderung oder Stodung des Biut-
umlaufs hervorgerufenen Stirungen im Gebhirne oder in einem
andern Organe ded Kirpers jofort ausjugleichen, bejteht in
der That darin, durd) eine Crieiterung der Blutgefife einen
reichlicheven Blutzuflui in die betreffenden Organe ju veran:
[affen.

Will fidh Jemand durd) Verjudie am eignen Kbrper von
ber Wichtigleit der Blutcivbulation auf dem Felde der Nerven-
thitigfeit iiberzeugen, fo Balte er mit ber fladjen PHand bdas
eine Auge zu und briide mit der Spige desd Peigefingers
auf den dufern Winfel des Augenlidd am fehenden Ange.
Alsbald, nad) 8 big 10 Sefunden tird Alled um ihn Her
punfel twerden, jo daf er Nichts mehr unterjdeivet. Die
ourd) ben Drud im Auge entjtandene Vlutleere geniigt, dic
Lhatigleit ber Neghaut lahm u legen. Wenn tir be-
venfen, daff ein Musfel jih nod) 20 WMinuten nad) Unter-
brechung der Blutcivfulation bewegen fann, jo giebt dies uns
bie lleberzengung, bafy bas Gehirn afls bas Organ su be-
tradyten ift, weldes des jdmelljten Stoffwedijels zu feiner
Thitigteit bedarf. Und diejer BVergleid) ijt nod) nicht einmal
erjchipfend. Dem Gebirne wird das Blut mittels vier grofer
Schlagadern zugefithrt; zwei berjelben fommen innerfih an
vent Wirbeln des Halfes empor und Heifien deshalb die Wirbel:
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Ubjung Dbiefer Aufgabe ift bei dem jepigen Bujtande bder
Wijfenjdaft und vielleicht immer unmoglidy. " '

Wenige Jabre jpdter, im J. 1850, beftimmte H. v. Helm-
holy, ein Sdhiiler Miiller’s, aufs Genauejte die Schnelliy-
feit, mit welcher die Befehle, die das Gebirn zu den Mus-
feln gelangen [dft, entlang der MNerven fidh jortpflangen; er
map die Sdnelligleit, mit weldjer die auf die Oberfliche des
Korpers eimvirfenden Gindriide jum Gebirne geleitet werden.
Cin Jeber wird jchon die Bemerfung gemadyt haben, bdaf er,
wenn er fidh geftodhen fiihlt, die Hand umwilltiielich) Fuviid-
siebt.  Delmbolt berechnete bdie Seit, weldhe wijdhen bem
-~ Moment, wo der Stich gefchieht, bis zu dem verflieRt, wo
der Scdymery empfunden iird; von dem Augenblicfe bder
Sdymerzempfindbung bis ju jenem, wo man Dbdie Musteln,
welche die Hand betwegen, zur Jujammenziehung bringt. Gr
fand, daf dbie Grregung mit einer Gejdhwindigleit von dreifig
MNieter in der Sefunde die motorijdhen Nerven durdylduft.

Wenig verjchieden Diervon ijt dbie Scnelligleit, mit wel:
dher jid) bie Erregung in den jenfiblen Nerven verbreitet, weldye
pen et von Dder Peripherie des Korpers 3u den Jlerven-
centren leiten. @inige Forider evmittelten, dafi die e-
jdwindigteit einer devartigen MNervenleitung fid)y auf jwanzig
Meter in der Sefunde verminbdern Ffann.

Die von v, Helmbolts gemadyten Studien waven der evfte
Lidhtftrahl, der die Finjternif durdbrad), welde nod) immer
vie Natur der BVorginge tm Nervenjpjtem umbiillt, und be-
frembend tvirfte auf Alle die Crfenntnify, dafi fidh die frei-
willigen BVewegungen, unfere Emypfindlidyfeit und die feelijchen
BVorgdnge mit fo geringer Gejdywindigteit in den Nerven fort-
pilangen.

Um ein Beifpiel anzujiihren, weldes fidh dem Gedddhtnif
einprigt, wollen wir einmal annehmen, bie Bildjdule der
Sreibeit von Bartholey, in der Bai von New:Forf, werbe
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getrennte Frojchbein triige, an einer Aebenjpite angebuuden,
einen Sdyreibjtijt; derjelbe jethne eine weife Linie auf ein
raudygejchwirstes Stitd Papier, weldes die Oberflice eines
jdmell votivenben Gylinders bededt. Sobald der eleftrijdye
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wig. 3. Anfzeidnung der myographiiden Judungs-Surven cined Frofdbeines. Die a1

unterjt befindlidien find die erften, bie obecften bie julent audgeffifeten, an mweldien bie

Wirfung ber Eemitbung ecfiditlich iit. Eine Hegifteicitimmgabel, weldie 100 Edwingunpen

in ber Sefunbe madite, jeidnete bie am unteen Hande befinblide Shlangenlinie. Jebe

Sdivingung entjpridit o einer Sefunbe, woraus fidy bie abiolute Dauer ber verfdiies
benent Lhafen einer Budung bevedhren [6fE  (Maren.)

Strom zum erjten Male den Nerven erregt, zieht fidh der
Mustel zujammen und jdhreibt die erfte Jucfungs-Kurve, die
jic) auj der Hetdhnung 3zu unterjt befinbet. LVerweilen iwir
einen Ungenblict bei biefer erjten Budung.

Moifo, Gomiibung :



























Betrachten wir bdie Beidhnung Fig. 7, weldje die Ermit-
dungs-Surve von Prof. Lictor Aducco darftelit. Diejelbe ijt
im Jahre 1884 gejdyrieben. _

Die redhte Hand war m Grgographen firirt, wie ed m
Figur 6 bargeftellt ift. Die Schnur ves ®ewichts ijt am

Fig. 6. Wufftellung bed GErgographen, um eine Ermidungd=-Kurve andzufiihren.

sweitenn Giied des Mittelfingers befejtigt und diejer Hebt, in-
bem er fich beugt, drei Kilogramm. Der Regijtrir- Abparat
jchreibt die Hiobe auf, big ju weldher jid) bei jeder Jujam-
menziehung dad Gewidyt erhebt, wie man an der erften,
[inf8 befindlidjen ¥inie fieht, und febrt fofort nadyher in bdie
Hubelage juriid. Ein Detvonom jhligt aller zwei Sefunbden
eiten Sdjlag. Jn diejem Taft fibrt Prof. Wbducco fort, bie
Beugemusfeln des Wittelfingers ujammenzuzichen. Wi
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feben, dafi die DHohe der RKontraftionen allmihlich jich) ver
mindert, bis in Folge von Grmiidung den Musfeln nidht
mehr bie RKrajt bleibt, das Gewid)t aufubeben, und jomit
vie Jeidhnung aufhort.

Das Profil der Figur, oder die Line, welde man erlangt,
wenn man den Scheitelpuntt einer jeden Kontraftion verfolgt,
bifdet ecine Kurve, welde bei verjchiedenen Perfonen verjdhie-

en ausfallen fann,  Hievitber wufte idh miv feine Nechen-

wig. 7. Grmubungd=furoe, aujgejdricben von Prof. Abuceo im Jalre 1884,

fhaft 3u geben und i) Habe mid) fdhlieRlich iiberzeugen
mitffen, daf die Form bed Profild fiir jede Perjon eine Kon-
jtante darvjtellt und bie Lerjdyiedenbeit bejetchnet, mit welder
pie Grmitbung verlduft.

Die Figur 8 zeigt bie Crmitdungs-Kurve von Dr. Avrnold
Maggiora, gejdhrieben tm Jabre 1884.%) SJmbem iwir jie

*) Die Figuren 7 und 8 jind etwad unter natirlider Grope.
Wenn man auf dben Originalzeidnungen bie Hohe ber von Profefjor
Pbdbucco gemadyten fontraftionen mijt und jie jummirt, fo finbet man,
baf er bad Gewidht von 3 RKilogramm bid ur Hihe von 1,177 m
hob, fo baf bie Arbeit in Kilogrammmeter 3,531 war. Dr. Maggiora
hob in 88 Kontraftionen basd Gewidt zu ber Hihe von 0,596 m, oder
pollbradyte die Nrbeit von 1,788 RKilogrammmeter.



92

mit der des Profeijers Aducco vergleichen, jeben wir, ivie
verjhieden unter vollfommen gleichen Verhiltniffen die Cr-
miidungs - furve zweier Perjonen ausfallen fann, bie Deide
dajfelbe ®ewidht von 3 Kilogramm in  Ddemjelben Bivei:
Sefunven=Taft aufhoben.

Beide Perren, Dr. WMaggiora jowie Profefjor Aducco,
waren nabezu gweiundzwanzig Jahre alt, lebten in vevjelben
Quit, Datten bdiejelben Bejdhdftigungen und fiihrten die gleidye

Fig. 8. Grmitbungé-fAurve, aufgejdreicben von Dr. Maggiora im Fahre 1884,

Lebendioeife. LWenn tir die Deiden Jeidnungen vergleiden,
bemerfen wir, dbafy die Hontrafttonen Prof. ducco’s fid) an-
fangd faft auf derfelben Hibe erhalten und gegen bas Enbe,
wo bie Griddpfung der Kraft beginnt, beinahe plotlid) finten.
©ie Rurve befommt dadurd) ein nad) obenm fonveres Profil.
Umgefehrt fieht man in ber Jeidmung des Dr. Maggiora
oie Judungen anfangs ftirfer finfen al8 fjpdter; die Kurve
erhilt demgemdfy ein nad) unten fonvere$ Profil. Die plii-
lidje Abnahme ber Kriijte ju Cnde des Verjuchs, weldhe Prof.
Aducco’8 Kurve zeigt, war bet Andern nod) augenjilliger, der-
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avt, afi nabesu auf eimmal die Bujommengiehungen von
einigen Centimeter Hihe bis aui wenige Millimeter Hinunter
gingen, wie in Fig. 9 3u jehen ift.

Dr. Batrizi madyt ehwa fiinfundviersig Sujammenziehungen,
die allmdhlid) abnehmen, dann hivt unvermittelt und gegen
jeinen Willen jeine Mustelfraft auf.

Dievin fehen wir einen grofien Unterjchied im Vevgleich
gu der geraden Yinie, die Kvoneder alg Ausvrud der Grmiidung

ULy

Fig. 9. Ermitbungd=Surve, aufpefdivieben von Dr. Patrizi im Fahre 1890,

bei den Frijdhen und den abgeldjten Musfeln bed Hunves
gejunden Datte. &8 ift died ecin Beweis, dap im Wenjden
biejer Naturvorgang bei weitem fomplicivter ift. Wian mobdte
faft fagen, bafi in ben vom Crgographen anfgezeidmeten
Ermitdungs-Kurven der jo darvatterijftijde Unterjdyied evfenn-
bar fei, bem man in der Ausdbauer bei der Arbeit in bden
verfchiedenen Judividuen beobadhtet, vom benen einige fid)
ploglich evmiidet fithlen und evjd)lajfen, wihrend andeve mit
grofer Ausvauer ihre Krdrte verbraudjen und nach und nad
gur volligen Cridopfung gelangen.

Wir fehen thatjachlich vom Ergograpbhen eime bder eigen-
avtigiten, davatterijtijchjten Wierbmale unjeres individuellen
Rebens aufgejdyrieben, die Avt namlid), wie yiv miide werben,
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Phantajie ju entfefjeln, welde jid), mehr al8 man denten
fanm, in den jehn Jabren der Verfndcherung verpuppt Hatte.”

Vi

Sn Fig. 11 ift bargeftellt, wie bie Hand im Ergographen
funftionivt. Der Mittelfinger, um den der Leberring D ge-
feqt ift, wird nadjeinander in die Stellungen M M’ M'" ge-
bracht. An dem Lederring zieht vermittels ber Sdynur das
Gewidyt, weldes gehoben werben foll. Jd) mufite das Be-
benfen Dbefeitigen, daf durch) die Vewegung bder Inddjernen
Theile, mwelde bdie Fingerglieber zujammenfezen, Berdnde-
rungen in der Surve hervorgebradyt wiirden in bem Sinne,
dafp bie Hubhiohen des Gewichtes den Wiustelverfiirzungen
nicht proportional Dbleiben. Bu bdiefem Fwede nahm id)y die
Dand einer Heidhe und befejtigte an die Sehnen bder Veuge-
musfeln einen Apparat mit fortlaufender Scdraube. Durd
Drehung ber Sdyvaube fonnte bdie natiirlide Beugung ves
ingeré nadygeahmt werden big zu Stellungen, welde bei
willfiirlidjer Sontraftion erreid)t werden.®)

Die Pritfung ergab, daff bie Hubhihen den Mustelver-
fiivsungen proportional gejetst werden durften, wenn bdie Ve-
wegung ausging von einer [(eidht gefritmmten Stellung desd
gingerd (vergl. die Figur). Die Hebelwirfung der Kuodjen

¥) Der Lefer, welder den Jujammenhang jwijdhen der BVerkiirzung
ber Beugemusfeln der Finger und ber Erhebung ded angehingten
Gewidited genauer ju wiffen winjdit, mbge die Driginal-Abhandlung
einjehen, welde id) in meinen Archives italiennes de Biologie, tome
XIII, pag. 135 verdffentlidjte ober in Du Boi& Ardiv fiix Phyfio-
logie, 1890, ©. 89. Tort finden fih aud) anbere Beidnungen ber
Crmitdung, welde i) hier, der Riirze halber, nicht anfiihre.




fam nur infofern gur Geltung, als fie die Verfiirzung des
Mustels auf dbas 1Y,facge vergriferten.

Wenn man mit einem nidht jehr jdhweren Gewidte arbeitet,
fiiblt man, wie anfangs der Hohepuntt der Beugung erreicht
wird, ohne dafi die gange Kraft, deven der WMugtel fibig ift,
aufgetvendet wird. Und uletst, wenn man miide ift, gelingt
e trog aller Wnjtrengung nicht, dag Gewidht zu heben.
Dierdurd) wird e8 verftindlic), daf ein genauer Bergleid)
gwijhen dem erften und legten Theile der SKurve unmbglid)
tit.  Jndejfen (dft fih auch unter bdiejen Bedingungen bie

wig. 11. Etellungen, welde nad und nad ber WMittelfinger einnimmt, wilrend er bad
Gewidt bed Ergegraphen anfhebt.

Willenstraft bis zur Gridhopfung der Mustelfraft leidht
fonjtant erbalten.

Um bag pipdijde Clement auszujdalten, weldes bie
Grmiibung 8- Kurve im Musfel verdindern fann, dadyte ich, den
MNerv des Armes ober die Venugemusfeln der Finger Ddiveft
su ervegen.  Wenn man einen eleftrijden Strom der Haut
suleitet, fo bringt er durd) diefelbe hindurd) und verbreitet
fih nach Ddem Miusfeln oder Nerven, welde darunter liegen,

Man fann die Musteln arbeiten lafjen obhne Antheilnahme

ves Willens. Die Jeidnung Fig. 12 fellt eine diefer, wenn
T*
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i)y mid) fo ausbriiden Dbarf, timjtlichen Ermiibungs- Kurven
; k C . T . - S o o P
bar. $ier ift die Grmilbung des Gehirnes und der Vcerven
ausqefdhlojjen, weil die Kontraftion der Musfeln mitteld des
eleftrijchen Stromes Derbeigefithrt wurde.
S Dalte midh nidht bei der Sdhilderung auf, wie ber
Sy halte midy nid Sd q ’
cleftrije Strom angewendet turde, weil id) w zu biele

d

w¥ig. 12, Beidnung einer Reihe von Hontvaftionen, bie ofne Theétlnahme bded Eedllend

polfuhet ouchen. Tie Beugemusteln ber Finger bed Dr. Mapgpiora moucden bivelt burd

gimen eleftrijdien Strom geceizt unb Hoben big gur Erjdipjung bad Hetwidi von 1 Kilo-
gramm in bie Hohe.

Eingelheiten eingeben miifite, bie id) jdon in meinen Ori-
ginalarbeiten bejdjrieben habe; th will Hier nur bemerfen,
pafi bie Dauer der Erregqung und bie Anzahl und Hiufig-
feit Der Sdyldge ded inducivten Stromes ben durd) den freien
Willen bervorgerufenen Neiz nadabhmten. Der Wiittelfinger
hob Dei feiner Beugung das Gewidyt von | Kilogramm. LWas
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bier iibervafdyt, ift die Negelmdfigleit der Kurve, weldje uns
aeigt, wie fid) allmdbhlich die Mustelfraft eridbpft, wenn der
Musfel ohne Theilnahme des Willens arbeitet. Der Ler-
gleid) fann indefjen nidht vollftindig fein, weil die bei diefen
Berjucdhen vom Mustel aufgehobenen Gewidyte fleiner find.
o) bemerfte bereits, daf} in Fig. 12 der avbeitende Muskel
nur 1 Kilogramm aufhob; um ihn drei Kilogramm aufheben
3u laffen, hdtte e8 eines ju ftarfen eleftrijfen Stromes be:
purft, ber Ddtte jdjaben Ffonmen, und Ddefjfen id) mid) nidt
bedienen twollte, da i) nidht wufite, wie weit i) bie Ab-
neigung des Dr. Maggiora beriidfichtigen mufte.

Anjiatt den Wusfel direft ju veizem, fanu man den Nerv
erregent. n diefem Fall jest man die Eleftrodben gleid) unter
ver Achjel an der inneren Seite be§ Biceps an, wo ber Nerp
ourd) bie Haut hindurch nahe bei der Wvm-Arterie 3u fiihlen
ift. Dieje Verfude haben grofie Widptigleit filr und Phyfio-
[ogen, weil jie ung erfennen [ajjen, wad in ben MWMuslein
vorgeht, wenn fie in Folge eine$ auf den Merv gebradhten
Neizes arbeiten, und ermiiden, ohne dafy die Nervencentren
mitwirfen. Wir jd)liefen jo ben pipdijden Faftor aus,
aber Deffen ungeadjtet fehen wir, dafy die Rurve bi8 3u
einem gewiffen Grabe benm individuellen, darafteriftijden
Typus behalt.

Jn der Beidynung (Fig. 13) hebt der Mittelfinger drei
Rilogramm. Die allmibhliche Verminderung ver PHubhihen
findet in dbnlicher Weije jtatt wie in Fig. 8, wo ber Wiusfel
purd) den EinfluR des Willens zur Jujammenziehung gebradt
wurde. Wenn der perjdnlidhe Typusd der Crmiidung jidh) jo
wenig dnbert, fall8 der Wille ausdgejdloffen wird, jo bedeutet
bies, dafi der pipdhifde Cinfluf auf den Gang der Eridyei-
nung gering ijt, ober baf die Grmiidung im Wefentliden
von peripheren Vedingungen abhdngt.
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Wir miiffen annehmen, bdaf die Piusdfeln eine eigene
@rregbarfeit und Ausbauer haben, baf; fie unabhingig bon der
Grregbarfeit und der Energie bder Nervencentren verbraudt
werdenr.  Der Musfel ift nidht ein Organ, weldes ie ein
Stave den Befehlen der Nerven gehordht, benn leptere fomnen
bie Guergic bes Muskeld in feiner anderen Weife erjdopfen,

%ig. 13.  Beidinung ber untwilficliden Eemiibung, exhalten burd) bie Meijung bed Mithel-
necopd am Wem Dr. Wagaiora's., Dic BVeugemudleln bed Mittelfingers Hoben ein -
widt von 3 SEilogramm

al8 weldje ithm eigen ijt und fid) funbgiebt, wenn er arbeitet,
ohne vom LWillen ervegt zu fein.

‘Wie fomplicirt aud) der pipdhijhe Vorgang fet, ausd dem
ei.m: fretwillige Vewegung entjpringt, wir miifjen in Folge
diejer LVerjudie erfennen, dafy die Funftion der WDiusfeln an
und fur fid) faum weniger verwidelt 1ft, und bap; bdie Ver-
dnderungen, welde die Muskeln in Folge der Arbeit erfahren,
jich unter allen Umftanden twieberfinden. A8 neuwed und in-
terefjantes Jiejultat der Unterjuchungen mit dem Ergographen
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burd) irvige Qehren evflirt hatten, rourde vom ihm zuerft in
ihrer wahren Vedeutung erfannt. Spallanzani beftitigte die
Xehre ded grofien franzdjijhen Chemifers, vervolljtindigte und
verbefierte fie, und erdffnete durd) feine Unterjuchungen iiber
pie Athmung der Gewebe einen neuen Gejichtsfreis in bder
Wijfenjdpajt. Die Abhandlungen, welde Spallanzani iiber
die Athmung gejdyrieben Hat*), dienten feitdem allen Phyjio-
logen, weldie die gadfdvmigen Produfte der AUthmung analy-
firten, um Vorbild. PHod)t widtig ijt der von Spallanzani
guert zum Ausdrud gebradite Sa, daf der Eritifungstod
purd) jwei Urjaden berbeigefiihbrt werden fanm; die erfte bes
jteht in dem Fehlen ded Sauerjtofis, die zweite in einer An-
baufung der Sohlenjdure in den Gerweben. Aber die Kohlens
faure, welde fid) aus dem Kévper entwidelt, entjteht nidht un-
mittelbar badburd), dafi ber eingeathmete Sanerjtoff fid) mit dem
RKoblenjtoff der Giewebe verbindet. Spallangani bewies, bdaf
pie Thiere Kohlenjdure ausathmen, jelbjt wenn fie jid) in einer
Atmojphire von Wafferftoff ober Stidjtoff befinden. Ungliid-
lichermweije ftarb er, wdbrend er jeine Abhanbdlungen iiber die
Athmung jdrieb. BViele Jahre fpdter nahm P. Vert die Stu-
dien des grofien italtentjchen Phyjiologen mieber auj und in
einem Kapitel iiber die Athmung in gejdloffenem Raum ge-
langte er zu analogen Jejultaten.

Die Crmitdung ijt ein BVorgang chemijdyer Natur. Cine
der grunbdlegenden Erfabrungen hatte jdhon Yavoifier im vori-
gen Jabhrhunbdert gewonnen, indem er durd) eine bemerfens-
werthe Neibe von demijden Analyjen, die er jujammen mit
Séguin vornahm, bemwies, dafl die Mustelthatigleit die Wenge
pes abforbirten Sauerjtoff§ und aud) die vom WMenjden aus-
gejchiedene Soblenjdure vermebrt.

Die iiberzeugendjten LVerjucpe bei der Analyje der Crmii-

*) Spallanzani, Memorie sulla respirazione. Vol. V.



— 106 —

bung pflegt man an den Thieren mit faltem Blute und am
den Frdjchen zu madjen. Reizt man den Hiiftnerv, jo jieht
man das Bein eine Kontraftion vollfiihren. Wird diefe Ju-
jammenziehung hiufig wiederholt, fo wird fie immer geringer.
Die Abnahme der fraft darf man nidht einer Cridopfung
bes im Miusgfel vorhandenen, jo ju fagen exrplofiven Stoffes
sujdyreiben, d. §. bder Subftani, welde an der Jujammen:
stehung betbeiligt ijt. Der Musfel wird in ber That nod)
eine geraume Beit fortfahren, fid) zufammenguziehen, aber
durch feinen Reiz wird jid) eine Kontraftion ju Stande bringen
lajfen, bie bder erften an Starfe gleid) fame. Der Wiangel
an @nergie in den Vewegungen eines ermiideten Wienfdjen
vithrt, toie bei den Fuidjden, daher, dafi der Miusfel Dbeim
Avbeiten jdhavliche Subftanzen hervorbringt, die ihn allmabhlid
verbindern, fid) jujammenguzieben.

Und daf e§ dem Wiusfel wirklich nidht an einer fontraf-
tionsfibigen ©ubjtang fehlt, ijt burd) die Thatjadpe feftgejtellt,
pafy wir einen Frojcdhjdentel, der durd) lange Arbeit ermiibet
ift, wieder herjtellen und Fu einer meuen Neihe von Lerjudjen
befibigen fomnen, einfad) bdadburd), baf wir ihn wajden.
Selbjtverftandlid) wajdht man ibhn nidht Guerlich, jondern
man [Gft durd) die Avterie, die das Blut dem Mustel ju-
fithrt, Waffer fliefen, aber fein veined Wafjer. Meines Waijjer
ift ein ®ift fiiv alle Gemwebe bes Organismusd; und es ijt
gut, fid) hieran ju evinnern, wenn man tiefe Wunden ausdzu-
wajden hat. Die Musfeln witrben anjdwellen und abjterben.
Sefit man aber bem Wajfer etwad RKodjaly 3u — fieben
ramm auf jeden Liter Wafjer — fo erhdlt man eine Lojung,
weldye dem Blutwajfer (Serum) am dhnlidjten ijt. Wenn
man dieje Fliifjigfeit durch den Wustel fliefen [Eit, fo jdwine
bet die Crmiidbung und die Kontraftionen werden wieder fajt
ebenjo friftig wie 3u Anfang.

31 Der Folge werben wir in einem Kapitel, dad von bder
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Majfage handelt, fehen, daf es geniigt, unjere WMusteln im
SBujtande der Crmiidung gut ju driiden und ju quetiden,
um fie wieder bdiefelbe Stdrfe, welde fie vor der Ermiibung
bejafien, erfangen 3u (affen.

11.

Die Athmung ift unter allen Lebensfunftionen bdiejenige,
welde fidh am augenjdeinlidhjten dburd) die Grmiidbung ver-
andert. Dante hat diefe phyjiologijde Beobadhtung in einigen
Berjen gefenngzeidmet*):

LAnd tie ein Menjdy, der matt vom Laufen ift,

Die Anbdern gehn [aft und gemddylidh wanbert,
Big fidh bad Drdangen feiner Brujt ecleichtert.”

Wenn alte Lente Treppen fjteigen, miijfen jie von Heit
su Beit jtilljtehen, weil fie aufier Athem find, und feine nod)
jo ftarfe Anjtrengung de$ Willend fann ihuen helfen. Wir
Alle werben fjchon bemerft haben, weldie Verdnderung bdie
Athmung eined Hundes erleidet, den wir haben laufen lafjen,
um einen (Gegenjtand von iweither zu apportiven.

ch benupte bie Megatten auf dem Comerjee und Lago
Maggiore, um dad Warimum der Frequenz bder Athemsiige
bet ftarfer DMustelanjtrengung zu fjtudiren. JFm Lerlaufe
einer Wettfabhrt ftieg die Anzahl der Athemsziige von vierzehn
bi$ auf bdie ungeheure Sabhl von hundertundzwangig in bder
Minute. Diefe Ruberer, welde zu den jtarfiten Jtaliens
gehirten, athmeten zebhnmal jo haufig alé in der NRube. Bei
einigen Ruberjdhldgen habe i) die Athemnoth jo jtarf werden
jeben, baf fie Den Athem villig bemahm und die Nuberer
wie leblod auf den Mitden fielen, al8 fithlten fie fidh) dem

*) fegfeuer 24, T0.
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Gritidfen nabe. Die Athemnoth, welde unsd befallt, twenn
wiv eilig eine Treppe erftiegen haben, liefe fid) auf jeierlei
Art erfldren. Da anerfanntermafien beim Treppenfieigen ein
grifierer Qréifteverbraud) ftattfindet, weil es jid) darum ban-
belt, das Gewidht unjéres Kbrpers zu einer beftimmten Hihe
3ut Geben, Daben Ginige gemeint, die Athemnoth Fomme da-
ber, bafi wir eine gifere Wenge Sauerjtoff einathmen
miiffen, um unjerm Organidmus, ber fid) jdmeller verbrau-
den muf, einen grdfern Borrath Saumerftoff Fuzufithren.
Unbere dagegen fagten, daf iwir tiefere und hdufigere Athem-
siige in der Grmiidung thun, um das Probuft ber Jerjtbrung,
bie fid) in den Miusfeln vollzogen hat, d. §. die Kohlenjaure
augé bem RKdrper auszujdeiden.

Priifen wir diefe beiden Erfldrungen. Jm Winter ftivbt
ein Frojd), felbft nadjoem man ihm dag Herz herausgenoms-
men und damit bdie Cirfulation des Blutes unterbrodien Bhat,
nidt jogleid). Jft bie Temperatur eimige Grad iiber 0, fo
bleiben bie Musteln erregbar und ziehen fidy jelbjt nod) nad
Lerlauf einer Wodje leidht ujammen. Jm Sommer laffen
fich bie vom Kbrper abgeldjten Sdhentel Hodhftens einen ganzen
Zag lang jum Sujammengiehen bringen.

Diatteucci hatte jdhon im Jabhre 1846 bewiefen, dafy bie
vom Sovper getrennten Frojdjdentel bei ihrer Jujammen-
giehung Koblenjiure entwideln, und Profefjor Hermann in
RKoniggberg bewies, dafy Sauerjtoff nidht unumginglid) nbthig
jei zur Kontraftion der Musfeln. Aud) im leeren Raume
lafjen fid) Wiustelzujammengichungen Hervorbringen.

Unter ben Subftangen, welde {idh in Folge von Ermii-
bung in den Wusfeln und im Gebirne bilden, ift eine ber
widytigiten die Mild)jdure, biejelbe Subjtan, die wir in der
jauer gewordenen Mild) finben. MNun entftehen RKohlenjure
wie Wildjdure nidht aus einer unmittelbaven Berbindung
goifdjen der ¥uft, die wir einathmen, und der Subjtans
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unjever Musteln. €8 ift vielmehr viel wabrideinlider, daf
der Sauerftoff fidh fdon in den Ehweifijubjtangen, welde die
MWustelfafer aufbauen, fehr (ofe verbunbem vorfindet. Bei
per Bewegung gerlegen fid) diefe Giweifitorper, und indem
die medjanifdje Cnergie frei wird, bilden fich andere demijdhe
SBujammenjegungen, wie die Kobhlen- und Mildhjaure. Ein
intereffanter Verjud) war der von Pfliiger und Oevtmann ge-
madyte; jie fanden ndmlidy, daf Friojde, in deren Udern fie
ftatt bes abgelaffenen Blutes Salzwaijjer cirfuliven lieRen,
nod) fortfuhren, fidh su Dewegen und RKoblenjiure zu ent:
wideln.

Diefe Crfahrung hat wegen ihrer Seltjambeit eine grofe
Beveutung. Das Blut, jener wunderbare Saft, von bdem
Mojes glaubte, es fei ber Sits des Lebens, und weldes
Pythagoras die Nabhrung der Seele nannte, ift nidyt abjolut
nothwendig fiiv die Lebensjunitionen, bda ivir ed glinglid)
wegnehmen und an feine Stelle Salzwafjer feten Ednnen.
Um diefen Lerfud) anzuftellen, offnet man durd) einen Sdnitt
die Baudjvene ded Frojdes und fiihrt ein feings NRibhrden
in diefelbe ein. Spritt man nun nad) dem Peren ju jo
fange eine Salzlofung von 0,7 9%,, bi8 das civfulivende Waffer
bei feimem Austritt aus bem Rorper vollig far ijt, jo bat
man einen Frojd), der fein Blut mehr enthdlt. JFn einem
jolden Sujtand tonunen bdieje Frojde einen bi8 zwei Tage
feben, und in den erften 10 bi8 12 Stunben find jie jdwer
von mnormalen zu unterjdeiden. €8 it unmiglich, einen
perartigen Berjud) an einem Warmbliiter zu madjen, weil
bag MNervenipjtem eine fo wichtige Vevdnberung feiner Um-
gebung nicht vertrigt. Nimmt man nun an, diefer BVerjud)
ltefie fih am Wenjchen anjtellen, jo hitte man den Beweis,
bafy Die Athemnoth nicht aus der Nothwendigleit entjpringt,
eine grifere Wienge Sauerftoff dem Blute Fuzufithren und
denfelben in die Wusfeln zu befbrbern.
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Die durd) Bewegung hevbeigefithrte Athemnoth fann man
bei allen Thieven beobadyten, felbjt bei den Fifden, welde
befanutlich Guferjt wenig Quft bediirfen, da fie mit jener
wingigen DVienge, die fid) im Wajjer aufgeldjt vorfindet, auss
fommen. ) habe Verjuche mit Aalen angeftellt. Jn meinem
Qaboratorium befitke i) grofie Aquarien mit itber zwei Mieter
[angen Glagwanden, in denen id) feit mehreren JFabhren jehr
bidfe Aale lebend beherberge. Beim Athmen madjen es bdie
Wale wie alle Fijche, fie fitllen bag Manl mit Wajfer amn,
jhliefen e8 dann und bringen bas Wafjer in RKontaft mit
den Kiemen. Um genau die Verdnderungen fennen zu lernen,
welde im Rhythmus des Athmens beim Fijde vor jich geben,
bebiene id)y midy der graphijchen Diethode, d. h. id) vegiftrire
wievielemale fie in der Winute athmen, anftatt mit der Ubr
in ber Hand dabei zu ftehen und u zahlen; id) fonftruirte 3u
pem Fwede eine Art Lufttelegraph, an bem fid) durd) Nieber-
oriiden einer Tafte eine Feder in BVewegung jeen lGFt, mwelde
auf einem in vegelmipiger Sdmelligleit votirenden raud):-
gefhwdrzten Cylinder fdreibt. Jn Fig. 14 bejeidhnet jebe
Cinie ungefdbr bdie Dauer einer Wiinute, und jeber Jahn
entfpricht einer Athemberwegung bed Aales. Der Lefer evinnere
jih, bafy die Athmung des Aales im Winter nidht mehr gleidh-
magig, fjondern in Bwijdenriumen ftattfindet. Die erjten
Linien der Fig. 14 rourben wibhrend einer Rubepanje, wo der
Aal nidt athmete, aufgejdhricben.

Nidyt dafy der Aal in jener Jeit {dhliefe, er beivegt jogar
Augen und Flofjen, aber er fith(t nidt bas Bediirfnif zu
athmen. Fn Folge der mniedrvigen Waffertemperatur ift die
demijde Thiitigleit der Gewebe geringer geworbenm und bie
Lebensproceffe werdben langjamer, jo dafy dad Thier eniger
Sauerjtoff bendthigt.

Der Aal it jdliefilih wie der Menfd) und bie iibrigen
Zhiere bejchaffen: wird fein BVediirfnif nad) Luift geringer,
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fo athmet er niht langfam und regelmdfig weiter, jondern
bie Athmungscentren fangen an, Thitigleits- und Rubeseiten
eingubalten. Sie athmen vier- ober fiinfmal nad) einanber,
bann bleiben jie (dngere Beit, big zu einer BViertelftunde un-
beweqlich, ohme Athem 3u Holen. €8 giebt viele Krantheiten,
in benen aud) der Menjdh joldhe Athmungsperioben zeigt, nur
paff die Paujen, in demen er niht athmet, viel Fiirger find.
Die Pathologen hatten, um diefe jonderbare Art des Athmens
ju erfldven, viele Hypothefen erfonnen; aber i) Hhabe be-
wiefen, bdaf bder normale Wenjd) im tiefen Sdhlafe genau
diejelben Perioben zeigt und bdafi die Thiere tm Winterjchlafe
aud) auf bdieje LWeife athmen. ES§ fdeint jesit, ald iiirden
jidh die Pathologen babin einigen, die phyficlogijde Grund-
lage ber periodifchen Athmung anzuerfennen.

PBei vem Aale, um iwelden ed fich in Fig. 14 hanbelt,
waven die Perioden der Mube obder die Paufen der Athmung
jebr lang; fie bawerten 10 bi8 12 Minuten, dann madyte das
ZThier vier oder fiinf Athembewegungen. Dieje grofie Lang-
jamfeit bes Athmend bewirft, baff wir, wenn wir nur ben
oberen Theil ber Feidnung ins Auge fajfen, auf bem bdort
befindlicdhen Linien feinerlei Athmungsbewegungen wahrnehmen.

Dagé Waffer Datte die Temperatur von 6°. Nad) Auf-
jdyvetbung der erften fed)s Linien Dalte i) in der BVeobadytung
inne und fange an, mit einem Stode den Wal zu berithren, fo
bay er gendthigt wird, fich su bewegen; id) laffe ibhn 3wei
Minuten lang im Aquarium Hhin- und herjhwimmen. Sobald
er in Jube gelaffen wird, bemerft man jogleich, bdaf bdie
Uthemberwegungen viel hiufiger find. Sie {ind aud) viel
ftavfer, aber von diejem ithrem grifern Umjang ijt e8 letder
nidt miglidh, ein Mafi anzugeben.

Dier muf indefien nod) eine andere Thatjadge in Betracht
gesogen mwerden. Die Athmung ift nidht allein von bden
demijdjen Bebiirfniffen bes Organismus abhingig, jondern
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weiter itbrig, alé von neuem bie Miusfeln und bdie Jerven-
centren daraufbin zu unterjudjen, ob fidh in ihnen aufer dev
Soblenjiure nod) andere Stoffe bilden, welde im Stanbde
wiren, die Funitionen unjerer AUthmung zu verdndern. €8
ift jest nidht der geeignete Augenblick, bie Fomplicirten For-
jhungen ju erdrtern oder mur anjudeuten, welde iiber bdie
Berinberungen, die der Musfel bei ber Arbeit erleidet, an-
geftellt mwurben. Hievmit werde id) mich) jpdter ju bejdhdf-
tigen Daben; bdagegen mbdyte id) gweierlei nicht verjdhweigen,
weil e den Anfang unferer Kenntuniffe in Bezug auf die
Ehemie der Wusleln bezeidynet.

Sm Jahre 1845 fanb v. Helmbolly, dafy der arbeitende
Mustel eine geringeve Wenge in Wajjer [(Bslicher und eine
grifere MWeenge in Alfohol [BSlidher Stoffe enthilt, ald ber
rubende. Mebmen wiv an, er hatte aus bem rubenden Pinstel
eine Wienge = 1 durd) Alfohol ausgezogen. AlS er Wiusteln
gleidjen Gewidited von einem ermiibeten Thiere nabhm, fand
er die WMenge gewadijen von 1 auf 1,3. Died ijt eine, fo
ju fagen, en bloc gemadyte Griabrung, aus welder jid) im
Umrip die Verwandlungen erfehen laffen, bdie durd) die Arbeit
tm Wuslel bewirft werden.

Cine anbere, nidht minder widytige Entdectung ift die von
Du Bois-Reymond, weldjer fand, daf die jhwad) alfalijdhe
Jteaftion des rubenden Wiusfels wihrend der Arbeit in eine
jamere umjd)lagt. Die Phyfiologen Baben fih nod) nidyt
villig geeinigt iiber die Vedeutung und den Werth diejer ziwei
Beobadhtungen. Hu welder Entjdjeidung aber audhy die Kon-
troverfen fithven mbgen, fider ift immerhin, daf bie Sub-
ftang im arbeitenden Viustel Auswurisitoife erzeugt, jo 3u
jagen Sdladen, welde gijtig find.

Nanfe madhte zum Beweife, daff fich im Mustel Pro-
outte anhdufen, die der Kontraftion jhidlid) jind, ein Wafjer:
ertratt von Musteln, welde gearbeitet Hatten, und indem er
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e in die Geflfe eines frijdhen Muste(s einfpritite, fand er,
vaB bejjen Arbeitsfibigfeit vermindert wurde, daf aber bders
jelbe jeine RKraft twiedererfangte, al8 er ihn auswujd.

Einen augenjilligen Beweis, daf fich in unjerm Kbvper
®iftjtoffe erzeugen, haben wir in den Leicheninfeftionen. So-
fort nad) Cintritt des Toves erleibet der Kbrper ber Thiere
und Menjdjen eine Lerdnderung, durd) weldhe die tm Fleijdy
und in den Eingeweiben befindlidien Sijte giftig werden. Jn
den grofien anatomijchen Unjtalten werden alljdbrlich Pro-
fefforen und Studenten durd) Leichen vergiftet, weil fhon ein
Rit oder etne Abjchirfung ber Haut geniigt, um dad Leidjen-
gift aufzunehmen, das juweilen den Tod Herbeifiihrt. Nod)
genauer fennt man Ddie MNatur anbderer Leichengifte, weldye
von Prof. Selmi in VBologna entdedt und ,Ptomaine” be-
nannt wurden.

o unjerm  Organidmusd  evgeugen fidh, jo lange mwiv
leben, fortwihrend giftige Stoffe.

Es war der framyojijde Chemifer Gautier, weldper einige
von Diejen Subjtangen tjolivte, dbie aus den Euweifijtoffen ber
lebenden Bellen ftammen; er gab ihnen den Namen ,Lento-
maine”, uwm angudenten, daf e8 demijdhe Lerbindungen jind,
vie fid) durd) Ferjetung des Eiweifed bilden. E3§ find dies
erft fiirzlich gemadyte Forjdhungen, die dem Stubium iiber die
Rrantheitdurjachen neuwe Gejidytstreife ervifneten. Bei diefen
neuen Unterjudhyungen zeichnete fich bejonders Brieger in Berlin
aus. Es gelang ihm, dbie Gifte zu ifoliven, welde fich durdy
den Bacillug des Typhus, des Tetanus und der Diphtheritis
entwiceln.

Um den Beweis 3u fiihren, baff mandye Lebensprodulte giftig
jind, geniigt e8, an die fitrzlicd) von Kod) gemadjte Entdecfung
su erinnern. Die Giftjubjtanzen, die er zur Jmpfung ber
Lungentranfen benuggt, werden den fiinftliden Kulturen des
Tuberfelbacillus entnommen. Diefe winzigen Organidmen,
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bie fid) in bie Lunge einniften, bringen, indem fie [eben und
jih vervielfaltigen, einen ®iftjitoff hervor. Lm bie Jbee
Sody’s Dbeffer 3u erldutern, fithre id) einige Worfe an, mit
weldyen der bevithmte Bafteriolog jeine Entdbedfung ankiinbdigte™):

o) ftelle mir, obne behaupten zu iwollen, bafy meine
Anjidht die befte Erfldrung abgiebt, den Vorgang folgenver:
mafien vor. Die Tuberfelbacilfen produciven bei ihrem Wadhs-
thum in ben lebenben Ghetveben ebenjo tvie in ben fiinjtlichen
Sulturen gewijfe Stoffe, weldje die lebenben Elemente ihrer
Umgebung, die Bellen, in verjchiedener Weife und jwar nad-
theilig Deeinflufien. Darunter befinbet {ich ein Stoff, welder
in einer getvijfjen Soncentration lebended Protoplasma 1Gdtet."

Sn derjelben Weife wie die Vafterien fondern bdie Jellen
unjere$ Korpers, 3. B. des Gebhirnes, jdadlide Stoffe ab.
e fraftiger die Gehirnthitigfeit ijt, dejto reid)lidjer find bie
Ausjdywitsungen bdiefer Hellen. Die lmgebung, in der fie
leben, twird dadburd) verunreinigt, bie Stoffe gelangen in dasd
Blut und treten civfulivend mit ben Nerven und den Jellen
ver andern fovpertheile in Veriihrung.

N

3¢h Dabe einen furzen Blid auf die Giftjtofje geworfen,
weldje jid) in unjerm Ovganidmug erzeugen. NRidhtiger jind
fie als Sdyladen oder Verunveinigungen Fu bejeichnen, weldye
ihren Urjprung aus den demijchen Lebensprocejfen in den
Jellen Derleiten und mit Hiilfe des Sauerjtoffes im Blute
verbrannt, ober von der Leber zerjtort, ober mittels der MNiere
ausgejdyicden werden. Wenn diefe Jerfalljtoffe fidh tm Blute
anbdufen, fithlen wir uns evmiidet; itberjchreiten fie die phy-
jiologijthe ®renze, fo werden wir frant.

*) Dentfdhe Med. Wodjenjdhrift, 1891, Ne. 8.
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weldhe die Blutmijdhung mobdificict haben, denn: jdiittelt man
dafielbe Blut mit Luft, derart, dafi e8 arteviell wird, jo ver
{iert es trogdem nidht feine obengenannte Wirfung, den Athem
und den Derzidlag zu verdndern.

Der Gebante, die Grmiibung fei eine Art BVergiftung, die
ben Produften zuzujdreiben fei, weldje aus den demijden
Berwandlungen der Sellen ftammen, ijft nidt nen. ES8 waven
bejondersd bdie Phyfiologen Pfliiger, Preyer und Junk, welde
am meiften dazu beigetragen Dhaben, ihm eine fejte Grund-
[age ju gebenm. Aber wivr find immer nod) im AUnfang und
wiffen nidhts Genauesd iiber die Natur bdiejer Stoffe 3u jagen,
und die Frage ift jo verwidelt und ftrittig, daf i) es nidt
wagen midite, einen Abrif von bem Standpunft 3zu geben,
auf weldhem fie fidh augenblidlich Dbefindet. Jch will mid
bavanf befdranten, einige der ecinfadhjten Beobadhtungen an-
ufitbren.

Wenn Jemand, der nidyt an alfoholijhe Getrinte gewdhnt
ift, Abends ein Glas jdweren Wein ober Vier trinft, wenn
ev febr veidhlid), zu ungewdhulicher Stunde gejpeift oder ftart
getiirte Koft genofjen hat, jo wird er bemerfen, daff er am
andern Viorgen etwad Kopfweh hat; es ijt dies wahridein-
(icherveife eine LVergiftung durd) Lenfomaine und andere jchid-
lide Stoffe, die jid) tm Dagen und Verdauungsiyftem bilden.

Sopfeh it ein gewdhnlidies Phanomen bei geiftiger An-
jtrengung ded ®ehirnesd; in den meiften Fdllen ift ed einfach
«Sdwere bed Kopfes”, was man fpiict. Die Urfache diejes
Miivigleitdzeichens miiffen wiv in den Serjetungsprodutten der
Jervengellen juchen, weld) letitere mit ihren Arbeitsidhlacen die
Umgebung, in der fie leben, verunreinigen. Wahrideinlich
it die Grmitbung mur auf eine gewifje Gehirnregion lofali-
jirt; venn man fieht oft Perfonen, bdie, unfihig geworbden,
einen gemwiffen ®egenftand zu iiberdenfen ober ein Gejchirt
gu iiberlegen, eine Grileidhterung bdarin finden, an etwas gang
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Undeves ju denfen, ober aud) jid) von ber Schwere im Kopfe
befreien, indem fie ihre Aufmertfamfeit jcharf auj andere
Sadjen, die von den fritheven verjdhicden find, vidten, 3. B.
auf dag8 Sdadjpiel.

ondeffen aud) in Begug auf diefe Falle geiftiger Ermii-
dung, die auf eine gewiffe Gehirnvegion bejdhrantt ift, weif
man, daf die Vergiftung eine allgemeine ift; denn jobald der
Drud im Kopfe eintritt, ift er von Vustelermiidung begleitet,
von libertviebener Mervenmervegbarfeit, Energielofigleit und
einer Launenbaftigleit, weldhe ung zu Allem unlujtig madt.

Die grofen Verfdyiedenbeiten, die zwijdhen den Wenjchen
binfidhtlich ber Crmiidung exijtiven, haben wir Alle tagtiglich
vor Augen. Wandye werden von einem fleinen Spaziergang
ermiibet, Andere madhen Hundert Kilometer, ohne auszuruben;
Einige werden von einem Glas Wein bevaujdyt und eine Tajje
Zhee ober RKaffee (Gt fie nidyt fdhlajen. Diefelben Unterjdyiede
beftehen 3wijdhen ben verjdyiedenen Wenjdjen besiiglich der Er-
mitdbungSprobufte. Wiehr als Alles madjen und Uebung und
Gewobhnbeit wiberitandsfihig gegen bdie CErmiidung des Ge-
hirnes und ber Musteln.

b wandte mich an meine Freunde unter ben Officieren,
um Angaben iiber die Phinomene der Ermiidung u erlangen,
wie fie bei den Soldaten, wenn fie lefen und jdyretben lernen,
| au beobadhten find. Oberjt Aivaghi jdhriedb mir: ,Jd) Habe
bfter jebr jtarfe Solbaten im Rlajfeneramen gejehen, bie,
wenn fie Beugniff ablegen follten, daf fie lefen und jdjreiben
fonmten, woburd) fie ihre jriihere Entlafjung erlangen fonnten,
mit der Feber in der Hand dide Tropfen fdpwititen, bie auf
bas Papier jielen. Cinen Solbaten fabh id) in Lecce wibhrend
bes Gramend in Ofhnmadt fallen und, nad)dem er fid) erholt
| Batte, um einen jweiten Verjud) bitten; aber an der Thiir,
| beim Unblic¢ von Papier und Biidhern, wurde er wieder blafi
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Dand nefhme, vothen jich meine Augen und fangen an, weh
3ut thun.”

VI

Wenn wir fagen ,Unmépigleit im Ejfen ober Lrinfen”,
jo geben tiv bamit nicht ein bejtimmtes Maf dejjen, was er-
(aubt ift, benn alled ijt velativ, je nad) dber Perfon, von der
wir fprechen. So ijt e8 mit der Ermiidung, ebenjo mit der
Liebe, von ber ein gewifjes Waf, vas fiir Mandje ein Ueber-
mafi bebeutet, fitr Andere ein angenehmer MNReiz fein fanm,
bei bem fie fidh wofler befinden.

Sn der Miedicin [eifien jene Wenjdhen Neuvajthenifer
(Nervvenjchmwadie), bei welchen fih bie Energie der Nervens
centren jchnell erjchipft und die den Lerlujt diejer Energie lang:
jam tviedeverjeten. Wir werden in der Folge fehen, daf es
Nervenjdywade gegeben hat, welde trog der Scdwide ihres
Nervenjyitems in Kiinjten und Wijfenjchajten unverginglide
Werfe jdhufen. Um ein Beijpiel anzufithren, will ich nur an
Charles Darwin erinnern. Die ECrmitbung bringt Dbei fraf-
tigen Perjonen nur lofale Stirungen in ben Organen, welde
arbeiten, hervor, tie im Gebhirne, in den Augen, den Musteln
. §. w.; bet den Neurajthenifern ergeben fich durch) bie
Ermitbung leidhter allgemeine Stirvungen.

€8 jind alfo nod) anbdere Vegriffe, die wir dem vorfher=
gehenben hinzufilgen miijfen, und die das vorliegende Problem
nod) fomplicirter madien. Die veridyiedenen Perjonen Haben
einteStheil8 eine mehr oder weniger grofie Wiberftandsiahigleit
gegen die Lergiftung durd) die Ermitdbungsprodutte, ober fie
haben anderntheil8 einen verjdjieden grofen LVorvath von
Energie in ben Nervengellen, und zeigen auferdem eine LVer-
jdytedenbeit in ber Sdymelligfeit, mit welder ihr Organismus
die erlittenen Lerlufte erfett.
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S bin jedod) nod) nidht damit fertig, die Urfacdien, welde
vie Bhiinomene der Crmitbung Hervorrufen, aufuzahlen. Wir
Haben gewify Alle jdhon bemerft, daf nad) einem langen
Marjdge die Fiife anjdhwellen. Die Arbeit eines Organs
Dat imumer eine Bevdndevung in der Vertheilung des Vlutes
und ver ¥pmphe jur Folge. Ueberjdreitet die ThHatigteit bes
Organd das rvidtige Mafi, jo entjteht eine Stauung der
Lymphe und eine fjtarfe Nbthung. €8 geniigt jdhon eine
geringe Stirung der Ypmphbewegung, um bdie Thitigleit Des
Organd zu beeintridhtigen.

Prof. Guye*) hat Hirzlid) als Folge von najalen Stis
rungen eine Svantheit bejdyrieben, telder er den Namen
Aprosexia gab, b. h. bie Unfibigleit, feine ujmertjamfeit
auf einen Gegenftand zu vidten. Jd) fiihre hier eine der
pon ibm publicivten Finijcdhen Veobadhtungen an: ,,Herr S...,
Stubent der WMebicin, ift dreiundzwanzig Jabre alt. Er bhat
von feiner Kindheit an viel an dronijdhem Nafentatarrh ge-
(itten und inmumer mit offenem Viunde gejchlafen. Lor dret
Sabren hat er einmal die Nacht nicht jdhlafen fnnen und am
nidyjten Worvgen ein leihtes Schroindelgefithl bemerft und eine
unbejtimmte Empfindung, al$ ob er nidyt denfen fonnte. Nad)
wenigen Tagen ging dad von fjelbjt voviitber. Bov einem
Jabre Dhat er biefelben Crideinungen gehabt, nadpem er
etnen Abend ziemlid) viel Wein getrunfen hatte. Er blieb dann
einen Tag zu Bett und die Symptome verloven fid) wieber.
. et bat er vor brei Wodjen, nadhdem er an einem Abend
mifig geavbeitet hatte, die Nadht nidht gejdhlajen, am nddjten
Morgen Datte er leidhtes Schwindelgefilhl und eine abjolute
Unmibglichfeit, nidht nur 3zu arbeiten, ober fogar etmwasd 3u
lefenn, bemerft. Diefer Jujtand befteht jebt nod) tmmer.
Nad) ber gevingften Unftrengung fihlt er einen Drud im

*) ®uye, Deutjde Med. Wodjenjdrift, 1887, Nr, 43
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Ropi und Scywindel. Er wagt es nidht, eine Jeitung auf=
sunehmen, geht dann und wann noch eine Lorlejung zu horen,
aber mufi fih dann bemiifen, nicht auf bas Gebirte j3u
adyten, teil er fiihlt, Ddafi er baven nid)ts bebalten, jogar
nidhtd aufnehmen fann, und dafi bie Aufmerfiamfeit thm 3u
unangenehme Empfindungen verurfacdyt. Wie er miv fpdter
eriblte, Datte er zu diefer Beit jdhon den Entjdhlufy gefafit,
das Studium aufzngeben und irgend eine [Andliche Vejdhif=
tigung 3w judjen, weil er fich als unbeilbar betradytete.”
Prof. Guye unterjudyte ihn, fand grofie adenoive Gejdywiilite
im Nafenradjenvawm, die er operirte, unb nad) einer 3weis
monatigen Kur, nadpem bdie tiefe TWunde ausgeheilt iwar,
fonnte diefer Student jeine Stubdien twieder aufnehmen.

Prof. Guye fiihrt mehrere abnliche Falle an, ausd welden
hervorgeht, dafy eine Kranfheit ber Najenjdhleimbant eine
ernjte Storung in der Gehirnthdtigleit hervorvufen fann, bie
jidy dadurd) dyavafterifivt, daff man die Aufmerfjomfeit nicht
firiven und bad Gehirn ju feinerlei Thdtigleit zwingen fanm.
Diejer Jujtand der Dentunfabigleit (Afit fich nidht als ein
Phinomen der Crmiibung auffajjen, weil fid) die betreffenbde
Lerjon, ebe fid) die Denfunfibhigleit einjtellte, nicht iiber-
arbeitet Datte.

Gewif ijt bei Allem, bie fid) ifibermitdet Dhaben, eine
Aprosexia vorhanden, weil die itbermdfige Anjtrengung desd
Sehirnes zum Denfen unfihig madyt; aber wenn dag Rejultat
aud) das gleide ijt, jo fonnen dod) ber Medhanidmus und
ver Wriprung der Krantheit verjchieden fein.

lm dies Phinomen u erfldven, nimmt Prof. Guye an,
vie Sdhwellung der Nafenjdhleimbinte rufe eine Storung in
der [ymphatijdhen Cirtulation de8 Gehirnes hervor, dadurd)
letdet die Crnihrung ded Gehirnes und e8 entjteht Unfihig-
feit u denfen. Ju [nabenjdhulen hat derjelbe oft die Apro-
sexia twahrgenommen, und wenn ev trige Snaben antraf,
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Gy ermuntert jidh, fett jidh an den Sdyreibtijch, nimmt Ddie
Seber jur Hand und jdyreibt jeine ,,Voci e maniere di dire
additate ai futuri vocabolaristi* (Wirter und NebenSarten
fite juliinftige Verfajfer von Worterbiidjern). Wber ivenn-
gleid) aus Ddiefer Sranfheit der Verjtand gejdharft Dervorzu-
gehen fdhien, das phyfijhe Befinden bewabrte eine bittere
Erinnerung davon."

Nady fieben Jahren befam Gherardini einen Niidfall in
diejelbe tiefe ©dylafjudit; er lief Urin und Stuhl von fich
gehen, er mufte fiinjtlih erndhrt werben, benn er jdhlucte
nicht mehr und dver Speidjel flofy ihm aus dem WMunbde; nad-
pem ev ein und ein halbed Syabr diefen Derzzerreifienden An-
blid gemdbhrt hatte, Dellte jich ploglich jein Gieift wieder auf,
und er fing an, ein newed Werk zu jdyreiben: ,,La Lessi-
arafia e il supplemento ai vocabolari® (Die Kunft, Wirter-
biicher zu fdyreiben und dag Supplement zu den Wbrter-
biicdhern). Nady weiteren fieben Fahren befam er einen dritten
Anfall, aber diesmal war Dr. Gherarbini jdhon 77 Jahre
alt, ihm felten dbie Krdfte zu einer britten LWiebergenejung.
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weldie einige Uehnlichfeit mit dem Baben, was im WMustel
in Folge jeiner Thitigleit gejdyieht.

Su ber Mube haben bdie Beugemusfeln der Finger dasd
Uebergewicht iiber die Streder. E8 ijt nbthig, eine Une
ftrengung mit den Stredmusfeln ju madjen, will man Ddie
natiivlidie Beugung der Finger im Jujtande der Rube iibers
minbden.

Nad) einer Arbeit ift diefe natiirliche Beugung der Finger
nod) ftirfer ausgebilbet, weil der Miusfel nad) jeder ftarfen
oder anbauernden RKonfraftion nidt wieder villig erjdlafit;
piefem Buftanbe uviidbleibender Verfiivaung gab man den
YNamen Kontraftur.

Ergreift Jemand die Stange ded Trapezes und hebt das
Gewidyt des eigenen Kovpers mit ber Kraft der Arme mehrere-
male in die Hobe, oder rudert er fraftig und (Gt nad) ge-
thaner Arbeit die Arme am Kovper bhinabgleiten, jo wird
man bemerfen, daf die Hinde geballt bleiben.

Eineg ber gewbdhnlichiten Beijpiele von Kontraftur ift bdie
Torticollis rhemmatica, der rheumatijhe Sdyiefhals. LWenn
burd) irgendwelde Urfade der musculus sternocleidomastoi-
deus, 3u deutjd) der Sopfnider, in anbauernde Kontraftion
gerdth, fo fonnen wir den Kopf nidht mebr orbentlid) gerabde
halten. Das RKinn wenbdet fid) nach der entgegengejesten Seite
und erhebt fich leicht, wodburd) der Kopf nad) bder Sdhulter
geneigt bleibt. Vefiihlt man die Stelle des Haljes, fo nimmt
man einen gefpannten Wustel wabr, den man nidt im Stande
ijt, willtiivlid) zum Eridlajfen zu bringen.

Sehr empfindlidhe Perjonen fiihlen, wenn fie fid)y mit
Sdyveibent felr angeftvengt haben, eine grofie Miidigteit in
der Hand. Die Bewegungen der Finger find jdymerzhaft und
unjiger.  Die Schwierigleit nimmt 3u, wenn diefe Perfonen
fid) beobachtet wifjen und daber dem Gejdhifte des Sdyreibens
grofere Anjmertjamleit juwenden. Der Charafter ber Sdrift-
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iit, aber jo febr wir uné aud) anjtrengen, ir fonnen ihn
nidht jchlafi machen und der Schmerz fann lingere Feit an-
dauern.

Bei hyfterijchen Frauen fommt die Kontraftur haujig vor;
per Arzt beobachtet fie anc) bei einigen Riidenmarfsleiden.
Dies ijt ein Beweis, dafy die Rontraftur eine vom Nervens
fyftem abhingige Krvanfheit ijt; fie fann aber aud) drilich
bedingt fein. €8 giebt Dyjterijdhe Perjonen, bei bemen jchon
ein leichter Drud auf einen Musfel geniigt, um Ddenjelben
derart in Qontraftur ju verfetien, daff fie ihn nidht zum Cr-
jdhlajfen bringen fonnen; ebenjo fann man bei Soldjen aud)
einten tinjtlichen Sdyiefhals (Torticollis) durd) leidites Streidjen
oder durd) blofied Befiihlen ded Kopfniders (Sternocleido-
mastoideus) hervorrufen.

Auch beim Hypnotismus fieht man wobhl uweilen einen
Sujtand in den Musfeln entjtehen, der durd) den Namen
swadsartige Biegjambeit” bezeidynet wirdb. Hierbet verharren
vie Finger, Arme, die Musfeln des NRumpfed und PHalfed
tn ber Yage, die ihnen gegeben wird, ald ob bdie Perjon aus
Wad)s geformt wirve. Diefe bejondere Bejdjajfenbheit der
Miusleln ift aud) unter bem Namen ,RKatalepjie” befannt
und fommt vornehmlid) beim Hypnotismus zur Crideinung,
fo baf einige Schriftiteller jie Experimental-Katalepfie nennen
wollten. Durd) das Berithren der Geficdhtsmusteln jowie der
Anugen werden Gefidhtsverserrungen Hervorgebradyt, die mehreve
Stunben andauern fbonuen.

Bumweilen wird die Kontvaftur ju einer ernften Sranfheit,
und es giebt Hyjterijdye, deven dufere Gliedmafen in gewifien
Lagen fiyivt bleiben, aus bdenen fie fich nidyt befreien fonuen.
Cingig durd) Amwendung von Chloroform erfdlaffen Ddie
Musteln, aber faum hirt die Wirfung des Betdubungsmitte(s
auf, fo tritt aud) die Kontraftur von newem auf. Getiffe
Frauen mit frummem Arm, denen es trofy grofiter Willens-

r
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balt mit dem Mittelfinger ein Gewidit von 500 @I‘ﬂ‘lllﬂi
id}iwbmb, Aller 2 Sefunden trifft der ﬁnbuflimléidﬂalg enteﬁ
eleftrijchen Meizapparates die Beugemusteln und bringt fie
e umillfiiclichen Jujammengiehung.

~ DMan erfieht aus ber JBeidhmung, dafy bis zur jed)ften
NReizung jede Sujammengiehung iiber die vorausgehenbe treppen-
artig emporfteigt. €8 ift bies ein Nefultat der Kenfraftur,
in Folge deren der Musfel, fobald er eimmal 3ujammens

frig. 15
(Dr. Eolla) ffontraline ber Veugemusleln, bucd) bivelte cleftrifde Meizung Herbeigefiihet.

geogen ift, nicht wieber villig erjdhlaffen fann. Nachdem
pie Kurve den Gipfel der Treppe erveidht bat, fommt eine
niedrigere Rontraftion, die Kontvaftur (GHt nad), und ber
Musfel zeigt dasd Veftreben, in den Hubepaufen feine normale
ange eingunehmen. €8 ift bemerfendwerth, daf fidy, jobald
die Rontraftur abnimmt, bie Grmiidbung zu zeigen beginnt,

oder Dod) tenigjtens bdie Hohe der Kontvaftionen abzunehmen
anfangt.
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Auch bet den willfitelich herbeigefithrien Jujammenziehungen
ijt bie Erjcheinung der Kontraftur wahrzunehmen, bei einigen
Perjonen ift fie fo jtarf, daf fie ein Gewidht vou 3 Kilo:
aramm jchwebend erbalt.

Sdion Kroneder Dhatte an Frojden bLeobadhtet, daf bdie
Sontraftur tmmer im Anfang einer NReihe von Jujammen:
jiebungen auftvitt, daf fie fdmell ihren Hohepuntt erveidht,
ebenjo tote wir es bet dem Wenjden jehen, und dann vers
jhwindet.  Aber jdyon eine Nubepauje von zwei Winuten
reicht hin, daf fie wieder erjcheint.

Bet Amwendung eined intenfiveren eleftrijden Stromesd
ird die Kontvattur ebenfalls jtavfer, wie aus dem folgenoen
Verjuch (Fig. 16) eviidhtlich ijt.

Fig. 16. Sontralfur, hecvorgerufen bured) eine fiiclece elefteijde Meizung, ald in bey
vothecgehenben Feidinung ber Fal war,

Der Mittelfinger der [linfen Hand hebt 200 gr; bder
Mustel wird durd) den eleftrijdhen Strom bdiveft ervegt. MNad
ber erften Sontraftion erjcdhlajit bder Wusfel nidt mwieder
pollftandig. Nad) zwei Sefunden wird der Sdylag twieder-
holt und der Musfel zieht jich wieber jufammen, aber er ers
jdh(afft wieder nidht ganz, jo baf der Mittelfinger gefritmmt
bleibt und Dei jedem iveiteren Meiz fid) Iweiter Zujammen-
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jiebt. MNad) der 16. Kontraftion hoven wir auf, ihn 3u
erregen, tworauj al§bald bie Sontvaftur im Wusfel nadlapt
und berfelbe fid), wie man auf der Jeidnung {ficht, lang-
jam toieber auddelnt.

@h. Nidet*) Datte bereits fehr widytige Veobadtungen
iiber die Rontraftur an den Wiusteln bder Krebje gemadt.
@Gr fand, daf fie diefe Gridjeinung nicht mebr zeigen, twenn
jie lingere HBeit fern von threm natitvliden Glement in Ge-
fangenjdaft gehalten wurden. Selbjt bei Anmwendung jtarkjter
eleftrijdher Strome lief fid) feine Sontraftur erzielen, und
Ridpet jchreibt diefe Ohnmad)t einer verminderten NReizbarfeit
per Musteln zu.

Auch bei den WMenjchen find bemerfenswerthe Unterjdhiede
su beobadhten; ich fand Die ausgeprdgtejten Rontrafturen bet
leidit ervegbaren Perjomen. Dafi e$ ein Naturvorgang ift,
der jid) unabhingig vonm ber Nerventhitigteit vollzieht, ijt
aus vem Faftum zu entnehmen, dafi die Kontraftur zuerjt
beobachtet und ftubivt wurde an Miusfeln, die vom Organis-
musd getvennt warven. Daf fie jidh am augenfilligiten bei
febr nervdjen Leuten zeigt, lieff mid) darvauf jdliefen, bdaf
nidht alle Erjdjeinungen iibertriebener Reizbarfeit bem Nerven-
ipjtem zuzujdyreiben find, jonbdern baf bei foldhen Berjonen
per Mustel jelbjt eine grifere MHeizbarfeit befjitt.

Nidht alle Musteln find in gleihemr Mafe erregbar; es
sieben fid) 3. B. die Veugemusteln eines Frofd)jhentels leichter
als bie Stredmusteln jujammen; aber die Flexoren ermiiden
audy leichter al8 bie Eyrtenjoren. CErmitdet man einen Miustel
und Hemmt dann bdie Cirfulation des Blutes in ihm, jo ver-
jymwindet augenblidlidy die Kontraftur.

Aus den vorftehenden Erovterungen erhellt, dafy die Kon-
traftur, wie fie fjid) phyfiologijdh darftellt, der Anfang eines

) Ch. Richet, Physiologie des muscles et des nerfs, 1882,
pag. T8.
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pathologijden Borgangs ijt. Wenn man an Perfonen, die
an ¥hmung bes Gefichtsnerven (eiden, bdie Musfeln Ddesd
Gefidhts mit einem ftavfen eleftrijhen Strome reizt, fo
jiebt man uweilen wie die Lahmung fogleid) in den ent
gegengejeitenn Jujtand, ndmlich den der anbauernden Kon-
traftion iibergeht, fo daf} die eine Hiljte des Gejichts, weldye
porber ausdrudslos und iwie todt dburd) die Franfhajte Lah-
mung war, nun ftatt defjen anf die Dauer von Stunbden vers
gerrt bleibt. Aud) bet gejunben Perjonen mufy die Kontraftur
al8 eine abnorme und gleidhjam pathologijhe Erideinung anf-
gefait werden, al8 das darafteriftijhe Symptom einer Ver-
- dnberung, die ber Wustel durd) iibermifige Neizung evleidet;
folglich al8 eine Art CGrmiidung, die fidh tm Mustel vollzieht,
jobald er nad) eimer Nubezeit in Thitigleit tritt. [y DHalte
e8 fitr jehr wabhrideinlid)y, daf bdie erften von einem wobl-
ausgerubten MWiusfel ausgejiibrten Kontraftionen in ihrem
Charafter verjdyieden jind von denen, die ein evmiideter Wiustel
ausfiibrt.

Die Phyfiologie des Mustels im Jujtande der Nube ift
fiiv mid) villig verfdieden von der Phyfiologie ded ermiideten
Mustels. Wir jehen in der That, dafi, fobald der Vorgang
der Rontraftur in einer NReibe von Kontvaftionen voriiber ijt,
die mun folgenden SKontraftiomen, fall8 nidht zu fdmell bie
@rmiibung eintritt, einander viel &hulidher iverden, als
pie erftgemadyten Bujammenziehungen. Gewify ijt, daf es
fih hier um fehr verwidelte LVorginge bhandelt. J[n dem
Miustel, welder arbeitet, verdudert jid) die Reizbarfeit fehr
jdmell. Die Annabhme mag feltjam erjdeinen, daff in einem
Mustel, der nad) l[ingerer Nube wieder zu arbeiten anfingt,
fid) ein Jeiden von Wiidigleit nadyweifen lafje, jobald ev
eimem 3u ftarfen nervijen Meiz gehord)t, wihrend dod) bie
Rontraftionen an Hohe zunehmen; id) fann inbejfen feine
@Erfldrung findben, bie [ogijcher mdre.



— 138 —

I11.

Wir wifjen Alfe, dafy die Angen beim Lefen und Sdyreiben
ermiiben.  Auf die Griinde, warnm fie leicht ermiiden, will
i) in fpdtern Rapiteln diefes Budpes juviidfommen. Fiir jet
werde id) einige BVerfinderungen ju unterjuchen haben, welde
die Sebfraft evleidet und die meined Craditens mit bem Bor-
gang bder Kontraftur in Begiehung jteben.

Wollen wir einen Gegenftand in der Nibe betradyten, jo
miifien wir einen linfenformigen Kbrper von [ebender Sub-
ftang, den wir im Auge Haben und der mit einer gewdhnlichen
Glasglinfe qrofie Aehnlichfeit hat, in feiner Gejtalt verandern.
Um bdie Linjfe ded Auges Dherum liegt ein Wusfel, der ibhr
gleidhjam al8 Cinfajjung dient. Diefer Mustel, Ciliar- over
Atformmodationdmusfel genannt, verdndert bdurd) feine Ju-
fammengiehung den Nadiug ver LWilbung biefer Linje, wo-
ourd) e$ ung miglid) gemad)t wird, ferne Gegenfjtinve jomwie
aud) nabeliegende zu fehen. Um mid) eines faflichen Ber-
gleidhg zu bedienen, mbdyte ih fagem: twivr machen e$ mit
unjerm Auge, wie wir e$ mit einem Opernglaje maden, das
wir um jo mehr verldngern, je niber ber Gegenftand liegt, den
wir betradten twollen. Der Ciliarmusfel muf fid) jebes-
mal jujanumengiehen, wenn wiv feine Dinge, 3. B. beim Lejen
oder Sdyreiben, ind Auge faffen, und er bleibt fo lange
sujammengezogen, al8 unjere Aufmerfjamleit wibrt.

&8 giebt anjdjeinend gany gefunde WMenjdyen, welde bdie
Anftrengung, die unjere Augen machen miiffen, um nabhe
Gegenjtinde zu feben, nidht lange ertragen fnnen. Wenn
jie anfangen zu lefen oder ju ndben, unteridjeiden jie genau
vie Worte oder Stide, die jie fixiren, aber jdhon nad) einer
gewifjen Seit legt es fid) wie ein Sdjleier vor ihren Blid.
Die erften Male meinen fie, es jeien Thrinen ober Schleim,
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die ihmen alles vevidhleiern, und fdhliefien die Augen, veiben
jie aud) wohl. Wihrend deffen ruben fich die Augen ein wenig
aus, und fogleid) banad) jehen fie die Gegenjtinde wieder jo
fdarf wie frither. Fabhren fie jedod) in threr Bejdhiftigung
nod) inger fort, jo triibt fid) beveits nad) wenigen Miinuten
ihr Blid von newem, und bleiben fie nod) ldngeve Beit bei
Der Avbeit, jo rithen fid) ihre Augen und beginmen weh zu
thun. Diefe Angenfranfheit nannte man Ajthenopie. G8
ift bied ein bem Griedhijhen entlehntes Wort, weldes
o Augenjdodche” bebeutet. Dasd Ausruben hat einen jolden
Cinfluy auf das Sehen, daf mande Handwerfer, wie 3. B.
vie Sdyriftieger, Sdneider, Sduhmadier, in den erften Tagen
nady ber Hube ded Sonntagd vollfommen gut fehen; aber
gegen bdie Witte ber LWodye ftellen fid) die Symptome bder
Afthenopie wieder ein, jo dafl fie geswungen find, aufzubalten
und zum Arzte 3u gehen, wm ihm zu Flagen, daff nidht nur
ein Nebel jie am Sebhen verhindere, jondern aud), daf fie
Sdymerzen fiihlen, die von den Augen nad) der Stirn und
pem Hinterhaupt ausjtrahlen.

Suweilen fommt dad Nicdhtjehenfinnen von einem Jujtand
3u jtavfer Kontraftion bes Augmustels her; bdies ift dann der
Dem vorigen entgegengefeste Fall. ES giebt jehr empfindliche
PBerfonen, bie burd) Gemiithservequng ploslid Furzjidtig
werden.

Ein Advofat, defjen Gejcdhidhte Schmidt-Nimpler verdifent-
lidht hat, pilegte immer jwei Brillen bei fid) 3u Haben. Wenn
er rubig mwar, bediente er fidh der jhwadien; aber er wufite,
" bafi er, fobald er im Feuer der Fede jid) errvegte, bie ftiir-
fere nehmen mufite, weil er jonjt nidyt mebhr lefen Fonnte.
Gin dhnlicher Borgang, jedodh) in gevingerem Grade, voll-
sieht fidh in allen Augen.”)

*) Saft gleide Beobadjtungen find in Kapitel X meines Budjes
JUeber bie Furdyt” behanbelt.
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enn wir lingere Jeit lejen, jo vollzieht fich im Ciliar
musfel ein Juftand andauernder Qontraftion, &hnlich Dder
Bujommengichung, welde unjere Hinde nad) einent frdftigen
Nuderichlag ober einer anftrengenbven Turnitbung am Zrape3
geballt erbalt.

©s ift dies eine fehr gewbhnliche Erideinung, von Der
I(fe, die viel fejen, zu leiden Haben, der Eine mebhr, der
Ynbere weniger, und die Schmerzen, Ddie wir in den Augen
fithlen, nachbem twir fie angeftvengt haben, rithren von Ddiefem
Affommobdationsframpf” Her; jo Deift niimlid) diefer patho-
{ogijdhe Buftand des Auges. Jdh berichte iiber eine am mir
felbjt gemadyte Beobachtung, mm zu zeigem, unter welden
Pebingungen, und mit welden Erjcheinungen bdiefe Crmiidung
per Augen auftritt.

Sy jehreibe die Beobadytung fo ab, wie id) jie in meinen
Notizen finde: ,Peute lad id) faft fiinf Stunden anbaltend.
S juchte eine Stelle, weldye nad) meiner Grinnerung in
einem gemwifjen Buche ftehen mufite, und (a8 Deshall Dben
ganzent Band beinahe durd), indem id) ihn aujmertjom durd)-
batterte. A8 i) fertig war, fithlte id) mic) ermiidet und
ging auf die Promenade del Ralentino hinunter. Jd) empfand
ein [cbhajtes Bediirfnif, die Augen gejdhloffen zu halten, und
wenn id) die Hiufer und Blinwme, bdie auf dbem Tuviner Hiigel
jtehen, anjah, jhien miv alfes wie von Nebel umbiillt. Jdy
Bielt eine Jeitung in der Pand und bemerfte, daff id), im
Gegenfats hierzu, ganz gemau die davin ftehenden Worte jehen
fonnte. 3 verjuchte mehreve Wale den Vergleid) anzuftellen,
fah einmal die fermen, dann wieder die nahen Gegenjtinde
an und iiberzeugte midy, daff i) den Affommodationstrampf
batte, dafi ber Ciliarmustel, wegen jeiner fiir dag andanernde
Qefen erforber(ic) gewejenen Kontraftion, nidht wieder Batte
erjchlaffen fonnen und dad Anuge fid) daher nidht in die Rube-
ftellung juritcdzuverfeten vermochte, bdie ndthig ift, um ents
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fernte Gegenftinde gu betrachten. Ungefihr nady einer halben
Stunde Horte diefe Veeintridhtigung der Sehiraft auf.”

Die Knaben in den Sdulen leiden oft an diefem Affom-
modationdframpi. v. Meuf fand bdenjelben, al8 er die
©dpiiler in den Gymnafien von Wien auf ihre Sehiraft unter:
juchte, zu 25°, vorhanden. Diefe Leichtigfeit, den Anugen-
mustel in andauernde Jujammengiehung ju verfegen, bewirft
allmablic) eine Fovmverdnbderung des Uuged und weiterhin
Rurzficdhtigleit. Die Aerzte find einjtimmig in der Erienntnif,
daff die Anjtrengung, die das Auge madjen muf, ficdh fiiv
Betvadtung nabeliegender Gegenjtinde einjuftellen, bie ge-
wihulidyjte Urjade fiir die Kurzfidtigleit in den Sdulen ift.

IV.

&3 giebt eine Krantheit, dbie unter dem Namen Thomfen-
Sranfheit befannt ift (nach bem Mamen des Autors, ber zuerit
eine Vejdyreibung derfelben verdifentlichte), bei reldjer bdie
- Grideinung ber Kontraftur fid) jedeSmal dbann jeigt, wenn
eine willtiivlidhe Vewequng ausdgefiihrt werden joll. E5 ift
eine erblidhe Rvanfheit, und Thomjen, der fie bejdyriedb, war
felbjt damit behajtet; ja die Gefdhlechtsfolge, weldjer er an-
geborte, wav bereits bie fiinfte, in dex jid) dbie Krantheit fort
. erbte. Mehmen wir an, ein jolder Kranfer beabficdhtige eine
Treppe 3u erjteigen, fo mwiirde ithm das Crjteigen der erften
Sdywelle grofe Anjivengung foften; er iwiirde jih am e-
{inber fefthalten und fidh) daran Hinaufleiten miijfen. Nad
und nach verfiert jich dann bdie Ungelenfigleit, fo dafi er bdie
legten Stufen wie alle andern Wienjdhen erflimmen fann.
Gin jum Deere einberufener NRefrut war von bdiefer Krant-
Heit befallen. Die mit derfelben nidyt genau vertrauten Aerzte
glaubten, er fimulive ein Gebredjen, und er jdjleppte fid)
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miibjam burd) das Freiwilligenjahr hindurd). Das eingige
Symptom der Kranfheit, weldhes fid) an ihm jeigte, war,
dafy er nad) (Angerer NRubepaufe auf bag Commando ,Marjd”
die erften Sdjritte in der Linie nidht wie die andern maden
fonnte, und dafjelbe war der Fall bei der Waffenhandhabung,
inbem er bei ben erften Griffen jtets im NRiidjtand blieb;
wurde die Uebung fortgefest, jo ging Alled gang gut weiter.
Gine Rranfe, von der Prof. Gulenburg erzdflt, Hatte ihm
mitgetheilt, dbaf ibr von Jugend auf die erften Sdyritte beim
Tangen grofie Anftvengung gefoftet Diitten, tweil jie Deftige
Scdmerzen in den Wabden empfunden habe; baf fie indefjen
oie letsten Sdwentungen ebenjo gut twie alle die Andern habe
machen fdnnen.

Dasd franzdjijde Spridwort: Ce n'est que le premier
pas qui cotite, hat feine wabre und augenjdeinliche Vertor-
perung in der Thomfjen-Kranfheit gefunben. Die bei jeber
willfiiv(iden Vewegung in ben Wiusfeln diefer Kranfen fid
bemerfbar madjende Ungelenfigfeit zeigt jich nidht nur in den
Beinen, fondern in allen Miusfeln. Sogar in benen bder
Bunge und der Augen, wo fie indeffen weniger augenfillig
jind. Fangen foldje Kranfe nad) lingerem Stilljhweigen an
su fprecdjen, fo fommen bdie erjten Worte ftotternd Heraus,
und beim Gfjen fonnen fie den Wunbd nidht ordentlid) auf-
madjen.  Ciner meiner Turiner Befannten leidet in geringem
®rade an diefer Sranfheit; er ift ein frdftiger Mann und
pod) madhen ihm die erften Schritte beim Aufjtehen des Wior-
gens tagtiglich grofe Sdwierigfet. Wie er mir erzihlte,
leibet er Dejonders in ben Wintermonaten an der KRontraftur;
im Sommer ftellt jie fih mur nad) einem langen Spaziers
gang eimn.

Die Musfeln diefer Perfomen find hodft ervegbar unbd
bet ibnen (@t jid) leidht buvd) den eleftrijden Strom bdie
Sontraftur hervorbringen. Demnad) wire diefe Krantheit ald
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Boologijhen Station von Neapel die grofte WMithe gaben;
jdhon bas Hervausnehmen der Fijde aus den Netien, um fie
in einen Gimer voll Waffer zu legen, genmiigte, fie zu todten
unbd fteif werden 3u lafien. Jdh wollte jelbjt auf das Sdiff
geben umd 3ujeben, tweil mir bie Vermuthung gefommen
war, baf bdie Anujrequng der Thieve, fidh im Nege gefangen
it fehen, und ihre bHejtigen Bewegungen die Urjache ihres
Tobes jeien. Jd) mufte mid) aber itberzenugen, dafi fie wirk:
(ich binnen einiger MWinuten fteif wurden. Diefem jdynellen
@erinnen ber Subftang in den Musfelgeweben entjpridht eine
jebr jdnelle Lerdnderung ded Blutes, o daf es nidt mig-
lih 1jt, bie Blutfdrperdjen zu erbalten, obne daly jie basd
Himoglobin verlieren und farblod mwerden. Jdh midyte
fagen, baRy dber Organidmus bdiefer Thiere aus Hellen grofpter
Hinfalligleit befteben. Andere Fijdhe werden bdagegen erft
lange nad) bem Tobe fteif, und ed jdien miv, dafi eS8 gerabe
diejenigen Fijdhe jind, bie bas widerftandsfibigite Blut Haben.
Dasd Gerinnen ijt aljo ein den Hellen des Organidmus ge-
meinjamer BVorgang und eined der Kennzeidhen des Todes.
€8 war Prof. Kiihne, welder zuerft ben inneren Medja-
nismus des Gevinnens erfllivte. Er bhatte beobachtet, bdaf
bie Musteln der Frojde, wenn fie im RKalten bleiben, jehr
langjam erjtarren, und baf fie bi8 jum PHartwerden frieven
fonnen, obme beim Wiederaujthauen ihve Biegjambeit eingu-
bitjen.  Rithne nahm eine Anzahl Frojdhmusteln, reinigte fie
ur Winterseit von Blut und allen ettwa bdarin enthalteren
GimweiRjubjtangen, und zerrieb fie bei einer Temperatur wvon
— 7°; darauf ftie} er die WMaffe in einem Mbrier fletn.
Cr prefite jie dann bei einer Temperatur von 0° aus, fil=
trivte fie und erhielt eine opaljhimmernbde wlitffigfeit von
gelblicher Farbung. Jn ber Bimmertemperatur fteben ge-
I-ﬁﬁl’.ﬁ, gerann Ddie %[Iiiﬁngit oie  Blut. ﬁﬁf]r{g gu'ﬁ ber
geronnenen Miafje den Namen , Myofin"; das Fliifjige,
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was juriidblied, ijt das Serum der Musfeln. Nad) dem-
jelben Lerfahren extrahivte Halliburton aus Kaninden und
andern Warmbliitern das Myojin. Wir fonnen jest ald
bewiefen annehmen, daf die PHauptmaffe der Giweifitorper
und bdemmnac) der der Jujammengiehung fihigen Subftanzen
unjerer Muskeln aus Myojin beftebht.

Das erfte Jeichen der Tobtenftarre wird anm der Kinn-
lade eines Todten bemertbar. Die Viusteln, welde die Jihne
gujammendriicten, find vielleicht die hinfdlligiten. Aud) im
&ieber und beim Jittern fangen unfere Bdbue an zu Happern,
ehe nod) ein anberer Miustel vom JFittern ergriffen ift. Ebenfjo
ift beim Starrframpf die Unbeweglichleit des Riefers eines der
Symptome, mit welden dieje jhredliche frantheit fich antiin:
digt. Die Jeit, in welcher die Leidjenjtarre eintritt, fann jwijden
einer Liertel- oder halben Stunde bis ju vierundzwanzig Stun-
ven jdhwanfen. Durdhidneidet man die Wiusleln eines erftarr-
ten Leichnams, jo findet man bdie Gelenfe nod) vollfommen be-
weglid). Dies ijt ein Beweis, dafi die Unbeweglichleit gerabde
in den Wiusteln ihre eigentliche Urjadye finbet und daf feinerlei
LVeranderung in den Gelenfen durcd) den Tod bewirft wurde.

Sd) babe mit Prof. L. Pagliani*) die Leichenjtarre an
dem Derzen des Huudes ftudivt und beobadytet, dafi diejelbe
fich einjtellt suweilen jdyon ehe das Hery aujgehort hat jpontan
su jdhlagen. €8 ijt wabrideinlih, daf mit unjerm Herzen
dajjelbe vorgeht, dafy zu Dder Beit, wann feine Sdldge im
Zodesfampf langjamer werden, jdon jene Berdnderung im
Pustel anfingt, welde ibn jteif werden [(dpt. Um diejen
Borgang genauer zu beobachten, madyten wir BVerjudje an
einem PHunde, und das Crgebnif war, daf in bden erften
pier Stunben, aufer einigen Fibrillarbewegungen und Ojfcil

*) A, Mosso e L. Pagliani, Critica sperimentale della attivita

diastolica del cuore. Torino, 1876.
Mofjo, Eemidung. 10
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{ationen bas vom Sbrper getremnte Der nabezu unbetvegs
fih blieb. Gegen bie vierte Stunbe beginnt die eigentlidhe
Tobtenftavre einutreten, die in etwa jwei Stunden thren
Marimalpuntt erveidht Dat.

VL.

Das Wefentliche bei der Musfelthitigleit befteht davim,
baf der Musfel die eigenthiimlidhe Kraft Hat, fi) momens
tan jujammenzuziehen, und baf er unmittelbar barauf 3u
jeiner urfpriimglidien Lénge juriidfehrt. Jndefien ijt die That-
jacge bemerfenswerth, dafi alle Urjadjen, tweldje den Winsfel
ichiibigen, darvauf bingielen, ibn im Jujtande ber Berfiir-
sung zu erbalten. Ju ftarfe eleftrijhe NReizungen, die Ere
miibung und verfdjicdene ®ijte, die Unterbrechung der Blut:
cirfulation rufen bie Rontraftur und die Starve hervor. €8
mufy in der That feltjam erfdjeinen, dap bie Funftion eines
Ovgans fid) verjtirfe aud Urjadyen, die darauf hinauslaufen,
dag Ubfterben Herbeizufithren. Aus diefem Grunde verglid)
Permann die Mustelzujammengiehung mit der Tobtenftarre.
Der Unterjdyied joll bavin liegen, daf, nadjdem bie Serinnung
ped Wipofin im Mustel eingetreten ift, diefes fidh jogleid) woies
ber auf(djt, damit der Miustel fidh wieder ausdehnen [nne.
Engelmann hat e8 wabrideinlid) gemadt, dafy, wihrend ber
Bujammengiehung ein flijfiger Stoff im Jnnern bder Mustel-
elemente in Veweguny gerdth. Die grifite Sdywierigleit befteht
varin, au ertldren, in wiefern die Gerinnung diejer Subftan;
bie Vertiirzung des Musfels herbeifithren fann, da, wie wir
wiffen, nur bdie Form ded WMustels fid) durdh jeine Verfiir-
sung verdndert, nidht aber fein LVolumen. Bierfreund Hat
nod) eine mweitere Aehnlichfeit Fwijden der Leidhenftarre und
ver phyjiclogijchen Kontraftion gefunden. Wie befannt, hort
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per auf die Kiifte jchleuderten, Datten bie lefte lmarmung
bed Tobes zu lofen, die Wiutter von threm Kinve ju trennen
permodt.

Die erjdiitterndjten Beobadhtungen iiber bdie Tobdtenjtarre
bat Prof. Rofbad) auf den Sdhladytieldern von Veaumont
und Sedan wihrend des Kriege8 von 1870 gemad)t.™) Auf
einem Piigel nahe bei Floing lagen in eimer langen MNeibe
viele franzbjijde Hujaven. Einige jah er, auf deren Gefidht
nod) unverindert der Uusbrud ded Sdymerzes [ag, den fie
im Tobesaugenblic empfunden hatten; ihre Augenbrauen waren
gerungelt, die Lippen aufeinanber gepreft, und obgleid) die
Korper jdhon evfaltet waren, jo erhielt dod) eine frampjbhafte
Sontraftion die WMusfeln ihres Gejidts nod) in graujiger
Berzerrung. Liele Dielten nod) den Sidbel in der geballten
Faujt. Einer der Soldaten war getroffen worden, alg er
tm Begriff jtand, dad Gewehr zu laden. Mande fand man
mit [idelubem Gejidht, das vielleidht durd) den lesten Ge-
panfen veranlafit twar, ber ibhnen im Augenblid bdes Todes
aufftieg. Ein Soldat war juriidgefallen, lag mit bem Niiden
auj ber Grde und fjtredte jo beide Avrme gen Pimmel; von
weitem mufte man glauben, er rufe um Piilfe; man (ief
niber und fand ihn in diefer Stellung erftarrt.

Cine ®ranate Batte mit einem Sdjlage einen Trupp
Golbaten getidtet, die fid) in ben Sdhut eines Grabens u-
viidgeogen Datten, um rubig friibftiiden zu fonnen. Lon
einem Derfelben, fagt Rofbad), fonnte man mit Siderheit
jagen, er habe eine (ujtige Gefdjichte erzdhlt, fo deutlih war
nod) der Ausdrud der Befriedigung auf feinem Geficht aus-
geprigt, obgleid) ihm eine jdpwere Sd)ddelwunde bden Tobd
bereitet hatte. Der neben diefem Sitende BHatte eine zinmerne

. *) Hopbad), Ueber eine unmittelbar mit dem Lebendende be-
ginnende Tobtenjtarre. Jn: Virdjow’'s Wrdhiv, Bd, LI, &, 558.
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jammengiehungen hervorgebracht worden war. Dies war bei-
[pielSweije die Jeitdauer, weldye Dr. Maggiora feinen eigenen
Musteln verwilligen mufte, um darans jede Spur von Er-
miidung jdwinden zu laffen. Wurde diejer Beitraum ver-
fitegt, lief man 3. B. zwijden einer und der ambern Neibe
von Kontvaftionen nur eine Stunde vergehen, jo war 8
natiirlidy, daf dev Muslel eine gevingere ArbeitSmenge vers
vidjtete, weil er nid)t geniigend ausgernht hatte.

Segte er bie Jahl der Jujammenziehungen auf die Hiljte
berab, fo bedurfte er nidt der Halben Seit jur Crholung.
ehmen wir an, ein Mustel hat dreifig Kontraltionen bis
3u feiner villigen Ericdhdpfung zu machen, jo fand fid), daf,
wenn man ihn nur die Palfte, d. §. fiinfzehn Kontrattionen,
madjen [ie}, man die NRubezeit auf ein Biertel, nimlich eine
balbe ©tunbe, hHerabjetsen fonnte, ohne daj die Wirkung bder
fiirgern Rubezeit jich an ihm bemerfbar madhte. Durd) dieje
Beobadytungen mwurbe bewiejen, daf bdie Krifte jidh wibhrend
ber uerft gemadyten Sujammengiehungen weniger al8 wibhrend
ver jpatern erjchopien, und daf die Ermiidung nidt propor-
tional der vollbradhten Arbeit wadjt. Summirt man ndim-
lid) die Hebungen, weldhe die Bengemusfeln der Finger an dem
Gewichte leiften, jo findet man eine bebeutend grofere me-
danifdhe Arbeit@menge in den erften fiinfzebn Bujammen-
siehungen al$ in bden jpiteren.

Alle bdieje Verjudje wurden Wiorgens begonnen und bis
jum Abend fortgejest, indem aller halben Stunden fiinf-
sebn Hebungen des Gewidtes ausgefithrt und aufgefdyrieben
wurben. Diefe Nubegeit war augenjdeinlic) geniigend fiiv
pag Ausruben des Wiusfels, weil die Feidnungen, von bder
erften bi§ juv lefsten, alle Diejelbe Hihe zeigten. Aus diejem
Grperiment, beffen Cingelheiten id) hier nidyt anfithren will,
ergab fidy, Dafi jid) bie Kvajt des Wusfels nicht volljtdindig
erjd)Bpft, wenn man thm die leten Jujammensiehungen, deven
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er fibig ijt, erldfit, daf er viel weniger evmiidet und bda-
burd) fiibig bleibt, eine um bas Doppelte grofere medjanijde
vbeitsmenge 3u verrichten, als jeme gewefen jein iviirbe, bie
er, jelbjt unter den fiir feine Grholung giinjtigiten Verhalt-
niffen, hitte vollbringen finnen, wire er big zu jeiner villigen
Ermitbung angeftrengt rorben.

Wer jemals einen Berg erftiegen hat, wird bemerft haben,
bafy der letste Theil des Aufjtiegs, um bdie Spige zu erflim:
men, eine iweitaus grofere Anjtrengung erfordert al8 bie
iibrigen, felbjt jdhivierigeren Pajfagen, bei bemen wiv weniger
ermitbet waren. Unfer Korper ift nidht mit einer Lofomotive
aut vergletchen, welche ju jebem Kilogrammmeter Arbeit dafjelbe
Quantum Koblen verbraudyt. Bei uns bringt jdhon ein fleiner
Brudythetl medhanijcher Arbeit, jobald wir miide find, fdid=
lidhe Wirfungen Hervor. Al Grund hierfiir Habe id) jchon
im vorigen Sapitel angedeutet, dafy der Mustel mbglicher-
weije bei feinen erjten Kontraftionen anbere Subftangen vers
braudit, al8 bei ben leten, wo er crmiidet ift. Um mid
eined Veifpiels zu bedienen, fonnte i) jagen, daf fid) am
erften Tage e Fafjtend andere Stoffe unjeres Kirpers ver-
jebren al8 in den lefsten Tagen der Aushungerung.

S erwdbnte, daf es unferm RKbrper Sdhaden bringt,
wenn tir ihn, jobald er ermiidet ift, nod) ldnger arbeiten
laffen. Giner ber Griinbe hierfitr iegt dbarin, daf dber Mustel,
jobald er bie Gnergie, itber die er novmaler Weife verfiigen
fanu, aufgebraudht Dat, fidhy genbthigt fieht, sum Bwed einer
Mehrleiftung von Arbeit, jo zu fagenm, andere Krdftevorrdthe,
bie er in Dleferve hatte, anzubrechen; und um bdies U ers
migliden, mufy ihm dbag Nervenjyjtem mit einer intenjiveren
?J?ernmﬂ}&tigteit gu Diilfe fommen. Aber wie betrddhtlich audh
tmmer die Nervenanjtrengung fei, der ermiidete Miustel 3ieht
fig nur jdhroach sujammen.

Beim Heben eined Gewidytes find o8 jwei Theile, bdie
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fid) ermiiden: der eine ift central, rvein nervbs, ndmlic) der
Smpuls, den der Wille giebt; ber andere ift peripherijd), und
gwar die chemijche rbeit, weldhe fidh in den Viustelfajern
in medjanijhe Arbeit umfest. Schon Kroneder Hatte e8 aus-
gejprochen, daf e$ nidt allein bas Gewidht ift, weldes die Er-
miidung verurfacht, fondern auch die Anveiyung des Muste(s.
J¢h habe erproben twolfen, ob bdies Gejess, das an JFrijden
gefunven wurde, fidh auch bei dem Menjden bewabhrheitet.
S befejtigte eine Schraube an den Ergographen (Figur 5,
fap. IV), bie nad) der andern Seite der Shule L 3wijdien
ven jwei Cifenjtangen reidht, in welden fid) der Liufer N
bewegt. Wenn man nun dieje Scdraube dreht, giebt man
vem ®ewid)t einen der Hand ndber liegenden Stiipunit,
und bder Mittelfinger wird, wenn er anfingt, Fujammen:
jtehungen auszufithren, einen Theil des Weges leer gehen.
Wenn wir, wihrend der Musfel eine CGrmiidungsreibe jdhreibt,
bie Sdiranbe V am Ergographen bdrehen, jo fommen iir ed
fo einrichten, dafy Der arbeitende Finger dag Gewicht immer
jpiter 3u heben anfingt. Gntlajten wir ihn auj diefe Weije
vom Gewidt, o fehen wir, daff ber ausgeruhte Wiustel
anfangs den Unterfdyied nidyt bemerft.

Demmnad) jdpeint der Miusfel unempfindlidy gegen bdas auf:
subebende Gewidht zu jein, wenn er nod) feine volle Frijde
befist. Sobald berfelbe zu eimer Kontraftion angevegt ift,
fithrt er die grofte BVerfiiryung aus, deven er fihig ift, gleid)-
gitltig, ob bas Gewidyt wdibhrend der ganzen Kontraftion oder
nur wibhrend eines Theiles derjelben gehoben twerden joll. JFn
biefem erjten Theile meined Erperiments fah id) dbas beftdtigt,
was Kroneder an den Frijden beobadytet Datte.

Wenn die Energie eined Wiustels bdurd) Anftrengung
abgenommen Bat, fiihlt er e8 al8 eine LWoblthat, wenn er
entlajtet wird, indem man dad Gewidit unterftiist. Wer im
ermiideten Bufjtande mit Anjtrengung, 50 Kilogr. in die Hibe
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) werde die Beobadjtungen, bdie id) im Stanbe war,
itber diefen Gegenjtand ju fammeln, in mbglidjter Bolljtin-
bigfeit Dier geordnet anfithren und bder Riirze Dhalber den
Namen , Gefets der Cridopfung” allen jemen fomplicivten,
oft wobl unvollfommen befinirten Novmen geben, nad) welden,
wie wir fehen werden, bie Empfinblidfeit und die Vewegungs-
fabigleit bet Junahme der Ermiidung abnehmen.

Gin Pojtbeamter erzdblte mir, daf er Worgens febhr wohl
ju unterfdjeiden vermige, ob ein Vrief ein halbes Gramm
mehr alg fiinfzehn wiege; bafi er dagegen Ubends, wenn er
miide jei, Diefen Unterihied im Gewidite nidit mehr mit
Sidjerheit wahrnehme. Und idy fonnte mich von der Wabr=
heit jeiner Ausjage itberzeugen.

Wir werden im Weitern Gelegenheit finden, anbere Vei-
jpiele anzufiihren, bie beweifen, dafy bie Crmiidung in ben
meiften Fdallen die Empfindlidfeit jhwiadt. Dieje Undeutung
mag filv jet geniigen, damit wiv verjtehen, daf, wasé beim
erften Anblid al8 eine Unvollfommenheit unjered Kbrpers
erjheinen mbdhte, jich im Gegentbheil als eine feiner merfiiiv-
vigiten Lollfommenheiten ansiveift. Dafy die Wiiibigleit in
jhnelferem Pafe sunimmt, als bie Grofe der Arbeit, die wir
vollbringen, bad bhittet unjern Korper vor dem Sdjaden, bden
eine geringere Senfibilitdt dem Organidmus jufiigen twiivde.

Delboenf bat geduiert:*) ,Das Gejets der Erid)ipfung
jheint ung dem Crperiment unzuginglich zu fein.” Sidjer
ift, da bie Formel filr die Bezichungen, in welden bdie
Ermiibung jur Arbeit fjteht, fidh Hodjt verwidelt bdarftellt
roegen der Wienge von Faftoren, die dabei in Betvadyt fom-
men, und ber veridyiedenen Weife, in bder fie in den Gang
ver @rjdeinungen eingreifen finnen; wir diivfen aber anderer-
jeits midyt sweifeln, bdaf ein mit eraften Methoden durdy-

*) U, a. D. Seite 92.
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gefiihries Studium und eine Untevjudjung bdiejes Problems
nad) feinen vielfachen Gejidhtspuntten zu einer Feftitellung
der Beziehungen fithren wird, die das Gefets der Cridydpiung
darjtellen.

Dies Gefers (ARt jid) inbejfen nidht von dem Stubdium
der @rholung trenmen. Wihrend bdie Arbeit den Organis-
mus foujumirt, ijt das Leben in fiivforglicher Weije bemiibt,
die Rrdfte wieder zu erjesen. Sdon Mattencci hatte an-
gefiihrt, daf ein Nerv um jo fdneller jeine Crregbarfeit
wiedererlangt, je grifer bdiejelbe von vornberein war. E3
ware bierin alfo ein unausweidliches Verhingnify fiiv den
Sdywadjen u erblicen.

Wenn der Arbeiter nod) langer bei der Arbeit bebarrt,
nadjdem er jdhon ermiidet ijt, jo bringt er nidt nur eine
minderwerthige medjanijche Wirfung Hervor, fonbern erleidet
daburd) aud) einen grifern Sdaden an feinem Organismus.

Die MNubepaujen zwijden einer Anjtrengung und der
nadyjtfolgenden miijfien verlingert werden, jobald wir miide
jfind, weil jid) im Sujtande der Ermitdung bie Krdfte weniger
jdnell wieder erfegten, indem durd) bie Ermitbung bie Erreg-
barfeit des Nerven und des WMusfel8 geringer gemworden ift.

Der nervife NReiz, welder zunddjt eine Verfiirjung des
Miusteld bis ju etwa einem Drittel jeimer Linge hervorruft,
bringt, wenn tir ermiidet {ind, nidht mehr diejelbe Wirfung
hervor, und wir werben dieje Scwierigleit trof der gejteis
gerten Nervenanjtrengung alsbald gewahr an ber Art, wie
wir die Fitfe am Ende eines langen Wiarjdes nad)jdleppen,
bon dem iwir ermiidet nad) Hauje fommen.

II.

Die RKinder der armen Volfstlaffen fterben in groferer
Anzahl al8 die der wohlhabenden Stinde; ober, wenn fie am









— 160 —

bemnad) etwa 440 wegen mangelnder Korpergriifie entlajjen
werden; in Caltanifjetta hingegen mwaren ed 1249, d. i. etma
breimal joviel.

Als id) das erite Mal nad) Sicilien ging, gejdah e$ im
Aujtrage der NRegierung, die mid) al8 Militdrarzt mit dem
Gejchifte der Aushebung im Jnnern ber Jnjel betvaut Hatte.
S evinmere mid) nod), al8 wire e$ heute, der fleinen RKirche,
wo fjid)y nebem Ddem Ultave bdie Gemeindevorfteher und ver
Qicutenant der Gendarmerie aufgejtellt Dhatten, und Dinter
per Barriere bad [drmende BVolf, Hinter bem PHauptaltare,
im Chor, nabhm id) die Unterfuchung der MHefruten vor und
um mich herum fjtanben reibenteije nadte, jdwarze, magere
Sungen, wijden benen einige woblgendhrte, fleijdhige, weifie
WMinner hervorleudyteten, dbie von einer andern HRafjfe 3u jein
jdyienen. GE8 waren dies bie Neidhen zwijchen dem Urmen.
Sumweilen pajjirten vor uns ber bdie Hefruten von gangen
Gemeinden, unter denen nicht ein einziger Jiingling ju finden
war, der waffenfibhig gewejen wire; jo Dhatten Wiihjal und
@ntbehrungen die Vevdlferung verfriippelt und gejdywidt.

Die Gemeinbevorjteher fithlten fidy durd) eine fo grofe
Entartung niedergedriidt. Sie erflirten miv, e8 jeien dies
carusi, Arbeiter, die von Kindheit an mit Sdywefeltragen
bejdyaftigt wdren.

Nod) lange Feit nadhher, al8 i) langft jene RKivdhe ver-
laffen Datte, fithlte ic) eine Bitterfeit im Hevzen. Der herr-
(i) flave Himmel, bdie golden glinzende Sonne, bdie eine
Lropenvegetation geitigt, die Orvangenhaine, die Weinberge,
pie mit Vlumen iiberdectten riefenhaften Oleanderbiume:
alles vief miv ju, daf}i die Natur nidht die Schuld an jenmer
furdytbaren Ungleichheit der Menfdjen trage, die nidyt allein
den Wiagen, jondern aud) die Musfeln und das Knoden-
geritjt, ja fjelbjt dag heilige Medht, das ein Jeder an bdas
Leben Dat, jhidigt. Jch mufte daran denfen, daf Sicilten
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Und Bitten fie aud) die Mittel dazu, fo wiirde der Mangel
an Bilbung jie dod) gleidhgiiltig gegen jeben Fortjdritt maden.
S habe diefe Dinge mit eigenen Augen gefehen; aber damit
e nicht fcheine, daf id) {ibertreibe, werde id) einige Brudpjtiide
aus dem grofien, von der Hegievung verdffentliditen Beridht
iiber bie Lage der aderbautreibenden RKlaffe hier anfithren.®)

LGl Procent ded Gebietes [iegen unbebaut. LWein und
el haben einen unangenehmen Gejdhymad, weil fie mit pri-
mitiven Mitteln ubereitet werden. Die Hausthiere ftammen
aus einmer entarteten Nafje, die burd) itbermifige Urbeit, 3u
welcher fie gu jung bei ungeniigender Grnihrung herangezogen
wurden, fehlerhajt geworben ift. E8 giebt dbort grofie Befit-
thiimer, ,,Ex-feudi®* genanut, weil man ihren Urjprung vom
alten Lehensbefit herleitet, die bi§ zu taujend Heltaren Aus-
vehnung haben. Diejen Bejitsthitmern find Abgaben von 32
big 50°, bes Neinertrages amferlegt. Die Bevdlferung be-
jteht zum grifiten Theile ausd Arbeitern, die in Stidbten und
Dovfern jujammengedringt leben und tdglih meilenmweit bis
gum Gutsbezick, wo fie arbeiten, wandern miifjen.

o Der thglide Arbeitslobn fiir einen Crivadyfenen betrigt
eine, hochitens et Lire, womit er Nabhrung, Wohnung und
vie Beviivniffe feiner Familie bejtreiten mui; oft findet er
aber nicht einmal Arbeit fiiv jolden Lobn. Koft und Wo-
nung diejer avmen Xandbewobhner jind hidhjt evbirmlid). Gin
Bimmervaum im Crbgejdhofs gebt direft in den Stall ober
bient aud) jelbjt ald Stall, und bie gange Familie lebt mit
vem Bieh zujammen in diejen jdmugigen Lehmbiitten.

Der Bauer ift von Natur geniigiam, fleifiig, begabt,
gebuldtg, fromm, aber umwijjend.”

Weiter fagt die ,, Inchiesta agraria: Keine oder faft feine

") Atti della Giunta per la inchiesta agraria. Vol. X111,
Tom. II, fase. IV, pag. 8.
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@8 war im Jahre 1875, als BVillari dies jdjrieb. Fiin
Sabre fpiter wollte die Hegierung ein Gefes itber Kinber-
und Frauenarbeit erfajjen. Pianm [ud bdie Prdfeften, Vehors
ben, Bergingenieuve, die Gejelljdhaften fiir gegenfeitige Unter=
ftitgung, die Jmduftriellen ein, ihr Gutadyten und eine Ve-
jdhreibung der Lage bder Jnbujtvien abzugeben. Aus dem
Band, den das WMiniftevium fiir Acderban und Handel®) her=
ausgab, bebe id) hier einige Brudjtiide heranus, bamit Der
Lefer aus officiellen Angaben die Sachlage femmnen lerne.

Die Provingial- Deputation von Caltaniffetta jdhicte der
MNegierung folgenden Beridyt: , Die Deputation hat fonjtativt,
daf in zahlreichen Scdhwefelgruben biefes Gebiets Kinber jelbijt
unter elf Jahren in Arbeit ftehen. €8 fommt in Betradt,
bafy die tdgliche Arbeit, welde diefelben unter bder Anfjidht
von jogenannten ®edingehiuern (Crzgribern, bie nad) Dder
Maijje ded8 geforderten Erzes bezahlt mwerdenm) ervidhtem, bie
Sridfte derjelben iiberfteigt.

poerner, dap die von ibmen erfragenen Anjtrengungen
nicht allein ihre natiiclidhe Cntwidelung aufbalten, jondern
jelbjt dazu beitragen, ihre organijdhe Korperbejdjaffenheit zu
beeintricytigen, und fomit auf ein jur Urbeit untauglidhes
Gejchlecht hervorzubringen; baf aber, wenn jojort bie Kinber:
arbeit verboten miirde, nad) der Verbffentlidhung des Ge-
jeted viele von bdiefen Gruben gejdloffen werben miiften.
Diefelben twerben ndmli) von ihren Befitsern mit jo geringen
Geldbmitteln in Vetrieb erhalten, daf man durd) Majdhinen
bie Dandarbeit nidht erfegen fonnte, gerabe weil die Gruben
eine dem aufzubringenden Rapitale entjprechende Anusbeute
nicht liefern, anbererfeité aber der Tagelohn fiir Ervadyfene
mehr fojten wiivde al8 der Grtrag, der fich ergielen [dft."

‘ *) 'éhfnnuren ber Jubujtrie und bed Handeld 1880, Nr. 15, 1leber
bie Arbeit dber Knaben und Frauen. Hom, 1880, &, 698.
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" betradt ihrer Srdfte als ihres Alters. Jhr artes Knodjen-
geriijt widevjteht nidyt dev fdpweven Lajt, die {nodjen biegen
fih und werden frumm, jo daf die armen Gejdjdpfe lebens:
fang Sritppel bleiben. Die Knodjen, welde am [eichteften
aus ifrer Lage fommen, und ihre normale ®ejtalt verindern,
jindb die Sdulterfnodjen, die Sehliifjelbeine und die Wirbel:
jdule. Mieiftens bleibt eine Schulter nicdriger al§ die andere;
einige Haben den Hoder vorn auf der Brufjt, andeve hinten
auf dem NRiicfen: alle bleiben mehr oder weniger von cinem
perdorbenen Brujtford nicdht verjdont. Deshalb bejdrintt fid)
per ©chaden nidht auf die dufere Verfriippelung und bdie
Snodjenrichtung: die in der Brujthohle befindliden Eingetveide,
vornehmlich die Organe der Athmung und Cirfulation werden
sufammengedriidt, mehr oder weniger aus ihrer Lage ge-
bringt und in ihren Funftionen und threr Cntwidelung be-
hinbdert." |

€8 folgt nun bdie Entjdeidbung: ,Dasé Confilium findet
vorliegenden Beridht der Wabhrheit und dem Rechte entjprechend.
Vevanlaft von Gefithlen der DVienjchlichfeit fiir die avmen,
geopferten Kinder, weldhe nod) vor ibhrer natiivlidhen Ent-
widelung ju Stlaven werden, — jpridht bdafjelbe einjtimmig
pie Anjidt aus, den fraglichen BVorfdhlag zu genehmigen und
fchlieft jich bem nirage am, welder jiingjt von dem PHerrn
Prifeften tm Provingtal-Conjilium mitgetheilt wiurde, wonad
filv die Summe von 80000 Lire eine Anftalt zur Aufnahme
genannter Kinder ervidytet werden joll, welde nad) dem jefst
in diefen Provingen zu Krajt Deftehenden Syjtem vom fie-
benten Jabre volljtindig fid) felbjt iiberlafjen find und ge-
wihnlid) von den Crzgribern angeworben iverben, um fie
Unjtrengungen auszujeten, die ihrer natiirliden Entwidelung
fdhadlidh finb."

€5 folgen bann andere Auseinanderfeungen, die Abjdhen
ervegen dburd) die Erzdhlung von Dingen, vor benen bdie
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Bernunjt und das Hery juviidjdreden. Jndem id) Ddieje
Thatjadpen iiberlefe, frage i) mid), ob wiv nidht errdthen
miiffen, weil wir unthitiq bleiben gegeniiber einem Schaus
fpiel devartiger graujamer Stlaverei.

Bielleicht denfen WMandye, die fidh aus ihrer behaglidyen
Rube nidht gern aufjhrecten (affen, daf jett ein Gefes
eriftivt, nad) weldjem , Kinder, die dag 11. Lebensjabr nod
nicht itberidyritten Haben, zu Arbeiten unter der Grde umd
anvern  gejundheitsidhidlidien Bejdhdftigungen nicdht Dbenuist
terden bdiivfen, und daf fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren
ver Arbeitstag nicht [inger al8 adyt Stunden betragen bdarf,
jorvie dafy fie ofhne Nubepauje nicht lAnger al8 jechs Stunbden
bejchartigt werben diirfen.”

Unfjer Gefet geniigt nicht; hatte man dod) wenigjtens jenesd
englijhe Gejes vom Jahre 1878 zum Mujter genommen,
bas bei tweitem phyjiologijdher ift, al$ dad unjere. Die Folge
wird fein, daf bdie Derven Ddie Yajt, die fie den Sdultern
der armen RKinder aufbiirden, vergrifern, daf fie die armen
Beine noch mehr zur Eile antreiben. Ein jeber Gebinge-
hiuer wird cbenfo twie vorher mit Ddrei ober vier RKindern
weiterarbeiten, twird fie ebenfo graufam in den unterirdijchen
®dngen Herum und die Treppen hinauf jagen bid ju villiger
Eridopfung ihrer Krdfte, und diefelben Uebelftinde werden
eiterbejtehen.

Und vielleicht erleben twiv ed nicht einmal mebr, wibhrend
pod) die Anzahl ber Thierjihutsveveine und ihre Wirtjamfeit
mehr und mebhr Funimmt, daf diefe ungliiclichen SKinder
wentger unterjodyt, weniger verjtitmmelt, weniger entuervt
werden durd) vorzeitige Ueberbiivdung. Die Mehrzahl diefer
Findlinge geht ju Grunde; Ddiejenigen, mwelde am Leben
bleibent und fich durdhjchlagen, werben bis und graujam, ein
Menjchlichteitsgefiihl fann in bem Galeerenwang, ju weldem
bieje Jitnglinge verdammt jind, nidt auffommen; fie find e8,
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ibuen einvdumen ju miiffen glaubte, iiberjdhritten Haben, ihre
Madht nimmt nod) fortwibhrend ju.

Die jdwerjten Scymiedehimmer, die im Anfang Ddiefes
SJabrhunderts angewendet twurden, find bdiejelben, die wir
nod) heute in den gewdhnlidhen Schmicven auf den Ambos
nicderfallen feben; bderen an einem langen Stiel befejtigter
Stolben ungejdhr zebn RKilogramm wiegt. Nur in wenigen
Sdymiedewerfjtitten waren Kolben von 5000 Kilogr. Gewidyt
in ®ebraud), die dburd) Wajjerfraft getvieben wurden. JFu den
Werkjtdtten ju Terni wiegt jest ein Hammer Hunderttaujend
Qilogramm und jeder jeiner Scdlige entfpricht der Stirfe von
sebutaujend Mannern; er fillt aud einer Hohe von fiinf
Dieter, der Hammer des Sdymicdes nur aus ber Hohe von
einundeinhalb Meter; jemer vollbringt mit jedem Sdjlage bdie
Arbeitsmenge von 500000 Kilogrammmeter. Wiirde ein
PViann den ganzen Tag bdamit befdydftigt, ein Gewid)t 3u
heben, fo wilrbe er mit beiden Danven 73000 Kilogramms-
meter leiften tonmen. Der Hammer von Terni bringt dems-
nad) mit einem einzigen Sdjlage mehr Avbeit fertig, als jedhs
Arbeiter in einem Lage produciven wiirden. Aber der durd)
Dampf in Bewegung gefeste Pammer dibertrifft aud) an
Sdnelligfeit jenen von Wenjdenarmen gefiihrten, weil er bis
ju 100 Sdyldge in der Minute ausfithren fann; und wenn
wir bedenfen, bafy derfelbe nid)t ermiidet und aud) Nadyts
arbeitet, gefilhllos gegen alles, fo lange die Roflenmenge
vorhilt, die ihn fpeift, fo ftaunen wir fiber die Gewalt einer
joldhen Miajchine.

Nidt allein was Stirfe und Gejdwindigleit betrifft, jon-
vern aud) in der fiir feinere Avbeit nvthigen Gewandtheit find
grofie Fortjdyritte tm Majdinenbau gemadit worden. Gin
Veann fann mit der Majchine in einem Tage jo viele Stritmypfe
verfertigen als bie gejdidtefte Stridferin im Lauje eines
Peonats; und die Nahmajdinen maden 1200 big 1500 Stidhe
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und Wohlhabenbeit mehr und mehr in den Hinden Weniger
anjammeln und infolge deffen ein immer groferer Abjtand
swijdyen den Menjdhen entftehen. Die Schwadjen werden die
Diener und Opfer bderer werben, welche die Wiittel befitzen,
die Naturfrifte an Stelle der Menjdentraft in Vewegung 3u
jeten. Die grofen medjanijchen Automaten Haben weder Ver-
jtand nod) ein Nervenfpjtem; Frauen und Kinder [dnnen
diefen Wangel erginjen und Ddie blinden Miefen mit ihrer
Pand leiten. Man erhob eine jdpwere Anflage gegen Ddie
Wifjenjchaft, ald8 man jagte, daf fie, indem fie die Natur-
friafte fid) unterthinig madht, ein LWionopol fitv die Wiajdine
griindet und fomit bem Urbeiter zum Stlaven des RKapitals
ftempeln wolle. €8 giebt auch Leute, weldje fiirdyten, bafy die
Menjdjenarbeit immer mehr an Werth verlieve und daf die
Arbeiter nac) und nad) ausgejchieden und zur Nube gejetst
werben fonnten ohne die nothigen Subjiftengmittel; fermer
pafp audy der Volfsgeijt Einbufie erleiden tiirde, weil durd
bie Berbefferung der Majdhinen die Nadyfrage nad) gejdhictten
und gejdjulten Avbeitern immer geringer werbe. Wir alle
beflagen, baff die Jothwenbigteit, dbie J[uduftrien und Ma-
jchinen in den Fabrifen zu foncentriven, die Gemeinjdaft und
vag frobe, freie ¥eben ber Arbeiter zevjtovt und Lerbdltnifje
beraufbejdyivoren hat, die ungejund und unmoralijd) find; daf
oie etferne Nothwendigleit bes Wiajdhinenbetriches, bdie dazu
jwingt, die Arbeiter auszunugen, jie Tag und Nacdht arbeiten
3u laffen, die menjdhliche Natur erjdbpft und verbirbt.

Dap fid) die Gefelljchaft jest in einer rajdjen, tiefgehen-
en Ummdlzung befindet, deren Tragtveite ficdh jeder Einjicht
entjieht, ift gewiff. Mandje glawben, dafi die jociale Frage
im Rommunismus feine Lbjung finden finne. Wie dem audy
jet, e8 twird jid) niemals eine Ginvidtung in der menjdhlichen
Gefelljdajt berftellen (affen, wo bdie Wienjden nidyt ndthig
batten, fid) anzuftrengen; wo biejenigen, weldhe mit den Armen
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und bas Lebensalter der Menjdjen ift langer geworben. Auf
alfen ®ebieten, auf dem der Erndhrung, bdes Untervidhts,
der Hugiene find Fortjdritte gemadit worden. Die Befiivd)-
tung bes Arbeiters, ¢ midten ihm durd) Einfiihrung von
Deajcdhinen, die ihn evfesen founten, bdie Mittel 3u jeinem
Unterhalt fehlen, bat fidh als nidytig erwiejen. Die Nadh-
frage nach Arbeit ijt geftiegen, anjtatt abzumehmen. Und bie
Majdhine Hat einen grofien Theil Ddefjen, wag frither nur
pen Reichen vorbehalten blieb, allgemein jugdnglich gemadyt.
Die grofieren Anfpriiche, iweldhe jest bdie Avbeiter jtellen,
ftammen Ddaber, Ddafi fie jet ein hiheres Lebensideal fennen
gelernt haben und dafi in fFFolge ber griferen Civilijation
Bediirfniffe fiir fie anfgetancht jind, bdie ihnen in frithern
Beiten vollig unbefannt waren.

Durd) Alled wird jest die Arbeit veredelt. Die wad)jende
®efittung lief den Wunjd) nad) Arbeit grofer werden, als ein
Mittel, den gejteigerten Vebiirfniffen gered)t zu werben, und
die Ungerechtigleiten und lUngleidhheiten des Sdyictfaled ober
Gejdjides auszugleichen.

Die alte Welt Datte ihren Halt in der Stlaverei bder
Arbeit, und feiner der grofen Denfer Griechenlandd und
Homs Bat fid) ihr je widerfest, weil bie materielle Menjdhen-
arbeit auj eine Stufe mit der des Thieres geftellt und bder
Sflave fein Biivger, jondern mur eine Waare war.

Das Chrijtenthum predigte juerjt die Gleichheit der Vien-
fhen und madjte den Anfang mit der Giitergemeinjdajt. Jn
bem Mafe als die Gefittung zunahm, fielen die Shranfen
gwijden den WMenjden, bis jum Sturze desd Avels und der
Privilegien. Aber die Wenjdbeit bleibt nidh)t bei ihren Fort-
jdritten ftehen, und Heute mithen twir uns mit dem ernfteren
und furdytbaren Problem einer radifaleren Gleichitellung ab.
Dies ijt bie grofie Schwierigteit, mit weldher alle Diejenigen
fih ausidhliefilich befchdftigen, demen die Freibeit und bdie







Achted RKapitel.

Die lufmtrh[nmktii und thre phyhfden Bedingungen.

¥

Charles Darwin*) betrachtete die Aufmerfjamfeit al8 bie
widitigite aller Krifte, die menjdhliche Vernunft zur Entwice-
(ung u bringen. Gr erzdbhlt, daf ein Viann in Lonbon
von der bortigen Soologijdhen Gejelljhajt Affen anfaujte, von
venen jeder fiinf Pfo. Sterling fojtete. Diefer Wann madyte
ein ®ejdhaft davaus, die Thiere fo zu erziehen, baf fie Kunijt-
jtiicfe [ernten; er zablte wobl aud) den bdoppelten Preis, wenn
man ihm mehreve Eremyplare fiir einige Tage iiberliel, ba-
mit er fid) eines davon auswdblen fonnte. Befragt, wie es
thm moglid) fei, in fo furger Beit die Gewifiheit 3u erlangen,
ob ein Affe ein guter Schaujpieler u werden vermbge, ant
wortete er, ed binge dies von ber grifieren ober geringeven
Aufmertjameeit ab, welde bdie Affen dem zuwendeten, was er
in ihrer Gegenwart vornehme. Wenn fid) der Affe, wihrend
er ihm etwas lehre ober ihm ein RKunfjtjtiid erflive, leicht
geritreuen laffe, 3. B. von einer §Fliege oder durd) einen jon-
jtigen geringfiigigen Umfjtand, fo wire feine PHoffnung vor-
handen, ihu abjuridhten.

¥) Ch. Darwin, The descent of Man. Vol. I, pag. 44.
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Died ift ein Beweid, baf felbft die Thiere jdon vom
®eburt an verjdhieden find, was ihre Geijtesanlagen betrifft.
gn einem Werfe von Romanes*) wurde ein Tagebud) ver-
Bifentlidht, deffen Tag fitr Tag eingezeidynete Notizen Beob-
adtungen enthalten, die an einem Ajfen ded Londoner Soolo-
gijden Gavtens gemad)t worden find, jowohl bezitglich feiner
Lebensweife wie feiner BVejdyiftigungen. E3 ijt dies ein fiir
phyfiologijhe Studien fehr interefjanted Sdriftjtiid, bdas id)
denen empfeble, welde die Entwidelung der Seele jum Gegen-
ftaude ihrer Forjdungen maden. Gdbe e8 feine andern
@Griinde filr die zwingende Annabme, daf jwijden Menjd)
and Affe eine BVerwandtjdaft bejteht, fo wiirde fdhon die Art
und Weife, wie Ddiefe Thiere aufmerfen, geniigen, um eine
HAehnlidyfeit 3iwijchen ihnen und den Menjden 3u erfennen.

Jd) habe jhon in meinem Buche ,Ueber die Furd)t" dem
Studium der Wufmerfjamfeit einige Bllitter gewidmet, id)
Tomme jedod) gern auf diefen Gegenjtand Fuviid, weil er eine
der unerlaglichiten Vedingungen fitr dad Entjtehen der geijtigen
Grmiidung ijt. Jn der Pipdophyiif von Fedner**) mwurde
‘diefer Procef zum erjten Male vom phyfiologijchen Stand-
punft aus jtudbirt. Jh jagte jdhon, daR der Sinnenveiz eine
gewifie Stirfe erveiden muf, ehe wir ung fjeiner bewufit
werden; den Punft, wo man anfingt, den NReij ju fithlen,
nanute Fedmer ,die Scwelle".

o Nber wenn die Anjidt vom ausdgedehnten Seelenjize triftig
ift¥, jagt Fedmer, ,fo muf e8 miglid) fein, dafi bie pjydho-
phyjijche Thatigleit, anjtatt auf einmal gang unter die Schwelle
gu finfen, jegt bier, jest da davunter finfe, und der Wenjdy
aljo partiell einjhlafen und wadjen fonne. [yede Sutwendung
Der Aujmerfjamfeit ju einem Sinne ijt al8 ein Crwadhen
diejes Sinnes, und jede Abwendung davon ald ein BVerjinfen

*) Romanes, L'intelligence des animaux. Vol. II, pag. 239—253.
*#) . T. Fedner, Clemente der Piypdophyfit 11, 1860, S. 450.
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in ©dlafjuftand zu fajfen, ans bem ein Erweden durd) Will-
titr ober Meize ftatifinden fanm, und wobl felten oder niemals
ift alles, was vom Dlenjdhen uberhaupt wad) jein fann, aud
wirflid) sugleid) wad). Wenn ein Wenfd) in jo tiefes Nad)-
venfen verjunfen ijf, daf er nidyt fieht und hort, was um ihn
vorgeht, jo {dlift dbie Sphire aller dufieren Sinne ebenjo
wie beim wirfliden Sdylafe. Aud) fann jidh diejer Sdlaf
ber duferen Sinne ebenjo wie ber allgemeine Sdhlaj mebhr
pder tweniger vertiefen, und e giebt Sujtande innerer Crftafe,
wo ber MWlenjd) mit offenen Augen und Obren gegen alle
dufieren Reize jo gut wie unempfindlich ijt.

©o wedifelt im Waden der Gipfel der pipdophyiifden
Thitigeit die Stelle, und wie er an einer Stelle hoher auf-
fteigt, finft die Thatigfeit anberiwdrts tiefer unter die Sdywelle,
und vertieft {idh hiermit anbdertwirts der Sdylaf."

Die Anfithrung bdiefer Stelle aus bem Budje Fedyner's
wird, hoffe id), hinveihen, um uns verjtehen ju laffen, daf
nad) feiner Anjidyt bei gewdhnlidjer Seelenverfafjung in einigen
Theilen des Gehirnes ein partieller Sdlaf jtattfindet, wihrend
andere wad) jind. Die ,Aufmerfjamfeit” und | partiellen
Sdylaf" fetit Fedner in ein und Ddaffelbe Kapitel. Wenn
~emand neben ung jpridyt und wir horen und verjtehen nidt,
wad er jagt, fo gefchieht e8, weil jemer Theil ded Gebirnes,
auj weldyen fid) diefe Eindriide begiehen, im Sdjlafe [iegt.
Wird er durd) einen ftirferen Eindrud gewedt, fo ermadt
jugleid) die Anfmerfjamteit, und oft lajjen jid) bie voraus-
gegangenen Eindriide, ehe fie verwijdt werden, nodh erfajfen.*)

Das Geiftesleben des Wenjchen jchwantt demnach, twie
geder annimmt, awijden Sdhlaf und Wadjen, und aud) in
legterem Hujtande wiren Gehivnregionen vorhanden, die im
Sdlaf (dgen.

¥ U oo D, 437,
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id) einen Apparat um die Bruft legte, der den Bwed Datte,
bie Athembewegungen aufzujdyreiben. Aber nidht bet Allen
und nidht au jeder Beit tritt eine Lerdnberung in der Ath-
mung ein, weil viele Menjden jdhon allein durd) den Ge-
panten, daf ein Lerjud) mit ihnen angeftellt werden foll, auf-
geregt werben. Beftdnbiger unb uverldfjiger ift die BVerdn=
berung, die man an den Perfomen wahrnimmt, welde im
Buftande der Jerftremung und in vollfommen rubiger Ler-
faffung anfangen iiber Gtwas nadjzubenten.

Sn meiner Sdrift iiber bdie Periobifde Athmung unbd
Lugus- Athmung Habe id) die Jeichnungen, weldhe mit Hiilfe
bed genannten Apparated wibhrend eines tiefen Nadjfinnensd
aujgejdrieben reurden, verbffentlicht. €8 waren dies die Ve-
wequngen de$ lnterleibes und der Bruft. Jn dem Wafe
al$ die Seelenrube zunimmt, toerben die Uthembewegungen
haufiger unbd die Berdyfellathmung weniger ausdgiebig. Bom
ven jwei Orgamen, deven wir zur Athmung bediirfen, ndm-
lidh dem Brujtfaften und dem Hwerd)jell, ftrebt das lefstere
am meiften danad), i) auszuruben. [ hielt midy fiiv ger-
ftreut, wenn in meinem VBewufitjein Jdeen aujtaudyten, deren
Urfprung und Verfettung mit den vorher bagewefenen mir
unbefannt waven. €8 waren bdies LVorftellungen, bdie fidy
meiner ©eele aufdringten, trogbem id) mir anfangé vor-
genommen Batte, fie in ihrer NRube dburd) nichts jtiren w
laffen; und mit diefen Wilbern entrollten fid) Scenen und
Yebengbilber, die id) al8 den Unfang eines Traumes anfehem:
mufite, trotdem jo biel von meinem Vewufitiein wad) war,
paf3 id) diber mid) felbjt wadjen fonnte, fo dafy id) mir bes
Bweded, den mein Sdylaf hatte, berwufit war. An bdiefem
Punft angelangt, driidte i) auf eine Tajte, die ich unter dem
dinger Datte, woburd) ein Beidjen auf einen rotirenden be-
rugten Gylinder vermerft wurbe, auf dem fid) ancy die
Athembetvegungen fortwihrend verzeidneten. Kaum twar bdies
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Beiden gemad)t, fo wurde die Athmung tiefer und fjdjneller.
©obald bie Aujmerfjamteit wicder ervegt ift, geht ein Wedfel
in den Funftionen bdes Brujtforbes und Jwerdyfelles vor
fih; wdbrend wir anfangen abjujdweifen, zieht fidh bdas
Bwerdyfell jdwider zujammen und fudt fid) auszuruben;
vie Bruft dbagegen arbeitet mit ausgiebigeren Bewegungen.
Saum ift dag Bewufitfein wieder voll juriidgetehrt, jo nimmt
die Athmung einen andern Ehavafter an und wird langfamer.
Das Bwerdhfell madht ftirfere Bewegungen und die Erivei:
terungen ved Brujtforbes werben geringer.

©o fefste i) oft ganze Stunden bden Verjud) fort, und
¢ iviederholte fich immer Ddiejelbe Eridheinung, jobald Dbie
Aufmertjameeit daju neigte, abjujcdhoeifen, obder andererfeits
jich 3u Foncentriven.

b habe audy Perjonen gefunden, deren Athembewegungen
auihdren regelmifig zu fein, und die Neigung zeigen, inter-
mittivend 3u werden, jobald ihre Aufmerfjamfeit beim Ein-
jhlummern aufhort. Vei Dr. Alippio Ronbelli 3. B. trat
ofefe @rjdheinung in jehr beftimmier Weife su Tage. Jyb
erinnerte jchon im V. RKapitel darvan, daf jid aud) an ben
ifchen Paujen bet der Athmung beobadyten [affen, wenn jie
volltfommen rubig find, und gab in Fig. 14 einen Beweis
vafitr.  Diefe Verjudje lajien jidh an Wienjdhen am beften
wihrend ded Sommers in denjenigen Stunden anjtellen, wo
die Gdeiftesabmwefenbeit leidit jum Sdylaf iibergeht.

Dr. Rondelli faf in einem bequemen Lehnftubl und las,
wabrend wir hinter ihm mit Hiilfe des Pneumograpbhen auf
einem raudygefhwdrjten Eylinder jeine Athembewegungen vers
seichneten. ©olange er aufmerfjam (a8, war die Beidnung
normal, faum aber begann er fid) zu zerjtvenen, fo geigten
fih Unregelmdfigfeiten, und wenn er die Augen halb jdhlof
und bas Bud) in feiner Hand 3u fdwanfen begann, nabhm
die Athmung einen periodifhen Charafter an. €8 gab damn
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periodifdhe Athmung: ,,Jch Halte es fiir eine natiivlidye Yebens-
bedingung der Mervencentren, daff fie, aus der Rube gewedt,
nicht fofort in ihren vorherigen Jujtand juriidfallen, jonbern
burd) eine Meibe von Ojfcillationen, wobei bdie Erregbarfeit
wedheliweife u- und abnimmt.” Wir haben wobl alfe jdhon
pie Bemerfung gemadyt, dafi beim Cinjdlajen (oder wenn
wir nad) bem Aufwaden wieder einjdhlafen) Gebanfen und
Bilver auj dem Bewuftieinsfelde ofcilliren, welde erjdeinen
und verjdymwinben, big jie {dlieflid) gany vergehen. Wenn
wir in der Nadyt die Sdhlige einer Uhr DHirven oder Ddasd
Raujden eines Lajjerfalles, jo fomuen Viele unterjdheiden,
vafy zeitweife der Ton ftirfer und wieder jdywddher zu werben
jdeint. Durd) bag Stellen der Ubr wird die Dauer bdiefer
Beitriume nidt verdindert, weil bie Urfadje im Gebhirne liegt.
As i) den Blutumlauf im Dienjchengehirne ftubdirte, fand
i) analoge Bu- und Abnahmen der Blutmenge, welde zum
Gehirne fjtromte. Jm Sdlafe ijt unfer Athem regelmipig,
aber ein [eijes Geranjd) geniigt jdhom, um einen Stilljtand
berbeizufiibren; dann folgt ein tiefer Athemsug, wihrend
einiger Anugenblicte nehmen bdie Athembewequngen an Stdrfe
ju und al8bald wieder ab, was auf der Seidhmung eine Linie
bervorbringt, wie fie die Spigen der Orgelpfeifen madjen;
jobann folgt eine fleine Pauje, Hierauf eine meue Periobe,
eine Ddrifte und vierte, nad) deren Verlauf bie Athmung
wieder eine gleidmapige wird. Diefer Erideinung Habe id
ben Namen ,fuccefjive Ofcillationen” gegeben. Die Energie
ver Nervencentren wird nidt in damernver, gleidhmaifiger
Weife ausgeldft, fondern Hat die Tendeni, fidh abwedfelnd
mit ftdrferer ober geringerer Rrajt ju entwideln. Wird das
Gleichgetvicht ber Nervencentren gejtdrt, jo entftehen Ojcils
lationen, bdie ftufentveife jdwdder werden ober aud) den Un-
fang einer Meibe tmmer ftavfer werdender Ofcillationen be-
deuten, wie 3. B. durd) bas wiederholte Anzichen eines
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®lodenjtranges die Schwingungen der Glode immer grofer
werden. Was id) von der Athmung fagte, begieht fich eben-
joweh( auj die Phanomene der Aufmerfjamteit und Ermiidung.
Wollen wiv und hiervon iiberzengen, fo geniigt e8, in bdie
Sonne 3u jeben ober im Dunfeln ein brenmendes Lidt u
firiven; Daburd) wird ein Punft der Nekhaut im Auge er:
miidet, fo daff wir in Folge defien dag Bild des Gegenjtandes
hinterdrein vor Augen behalten. Betradyten wir e8, jo werden
wir finden, dafy e8 nad) furzer Beit veridwindet und alsbald
wieder auftaucht. Diefe Ofcillationen wiederholen fid) nod
eine geraume SBeit, um jodann vdllig zu verjdmwinden.

Diefelben Ojcillationen laffen fih aud) an bden anbern
Sinunen wabrnehmen. Bringt man die Stirn in Beriihrung
mit einer falten Fldde, 3. B. einer Fenfterjdeibe, jo Haben
wir eine Empfinbung von Kilte nod) eine gewiffe Seit, nad)y-
dem die Beriihrung mit dem Glad aufgehoben war. Dieje
Empfindung nimmt nidt gleidmipig an Stavte ab, jonbern
man bat abwefelnd ein Gefilhl von Kilte und Wirme. Die
Jutenfitit des Gefithles nimmt vier- oder fiinfmal zu, damn
hort e8 gang anj.®)

S babe mid) eftoad ausfiibrlid) iiber bdiefe Crideinungen
verbreitet, eil fie und einen Begriff von der Sdnelligteit
geben, mit welder unjere MNervencentren ermiiden. Jyd) Dalte
ed filr jehr wabhrideinlid), daff bie Ermiibung in einer Nerven-
selle bes Gebirnes jdhon nad) bdrei oder vier Sefunden ber
Thiitigkeit eintritt. Die verlingerte Thatigleit des Gebhirnes
laft fidy, troks diefer dufierjt jdnellen Criddpjung jeiner Ele-
mente dadburd) evfliven, bdaf wir in ben Gehirnwindbungen

| awet Milliarden Sellen befigen, die jid) in ihren Obliegen-

beiten ablojen fdonnen.
3 einer NReihe von Veobadytungen, die id) in Leipzig mit

*) Beaunis, Physiologie humaine, 1888, Vol. II, pag. 593.
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Sdwindel: und Obhumachtsanille befommen. E8 it ferner
eine allbefannte Thatjache, daff die Aufmerfjambeit den Hyyp-
notiémusg herbeifiihrt; die Englinder gaben bdiefer befonbderen
gorm der Aufmerfiambeit, weldhe BHypnotifirt, den Mamen
expectant attention (evwartende Aujmertjamieit).

Perjonen, weldhe fehr feicht exrvegbar find, verfallen, wenn
jle minutenlang anbaltend irgend einen Punft firiven ober
enn ihre Aufmertjamfeit fid) in einen myjtijchen Gedanfen
vertiejt, wie 3. B. bei der Andadyt, obne fich jelbjt davon
JHechenjchajt geben zu fdnmen, in eine bejondere Art von
Sdylaf, den man Hypnoje oder Efftaje nennt.

an der Rirde San Domenico ju Siena bejinden jid)
Fredcogemilde von Soboma, die heil. RKatharina darjtellend.
Kein Riinjtler Hat je mit gleicher WMeijterjdaft verftanden,
oie Uujmerfjamfeit, mwie fie in joldh erhebender Weije Fur
Erijcheinung fommt, an einer Perfon, bdie von einer fromumen
Bijion erfiillt ijt und den Grengen diefer Welt entriidt jdheint,
im Bilde darzuftellen.

Weiner Anjidht nad) jind diefe Fresfen, was Wabrheit
ped Ausdruds betrifit, zu Ddem bewundernswertheften bder
italienifdhen Sdyule zu rednen. Jd) fah diefe Fresfen vor
mefhreren Jahren und habe eine fo (ebhafte Grinmerung daran
bewalhrt, daf} e$ miv ijt, al8 hatte id) fie geftern erjt gejehen.

Lielleidht war es aud) die Umgebung, welde dazu bei-

- trug, mid) in joldye Gemiithsjtimmung 3u verfeten. JFd) war
‘gegen Abend allein in jener Rirdhe; dbas von ben hoben Fen-

jtern Dereinftrimende Abendlicht verbreitete unter dem antifen
®ebilt des Dadyes und im grogen Witteljdhiff einen Dammer-
jdhein, wdbrend die leten Sonnenjtrahlen, hier und da vejlet-
tirt, die Erhabenheit der Einjamfeit erhohten. Borher Hatte
id) die Rapelle der deutfdhen Stuventen bejudht und die an
ben Wanben bderjelben Dbefindlidhen [ateinijdien Jnjdyrijten
gelejen, weldpe jene Jiinglinge, die in alten Feiten des Stu-
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diums balber nad) ber Univerfitit Siena gelommen mwaren,
nod) vom Grabe aus al3 einen Gruff in die ferne PHeimath
jandten. Nadiher war id) auf den Balfon, ber fid am Enbde
ber Rirche befinbet, hinausgetreten, wo die Stabt mit ihren
alten Thiirmen, dben in der Abendjonne vothlich jdhimmernven
Mauern, ben Spisbdgen, den durd) Mavmorjiulden getheilten
Fenftern und ben Gdrten, bie wie Laubgewinbe in bas Thal
himunterveichen, fid) wie eine WMirdjenvijion vor mir aus-
Dreitete.

Die Friihlingsjonne beleudptete mit ihren warmen Strahlen
jene Berrliche Thaljenftung und wedte in meiner Seele Dbie-
jelbe Gemiithsftimmung wieder, in bder id) mid) wihrend eines
praditoollen Abends, den id) einjt in einer mittelalterlichen
Stadt verlebte, befunben batte. Nadydem idh mid) biefen
Crinnerungen entrifien, ging id zum Altar, wo fid) Dbdie
Bredcogemilde Soboma’s befinden. Das zur redjten Seite
ftellt die Verziicung, das [infé befindlide die Ohnmadyt der
Peiligen dar. Beide Bilber jeigen die Wirfung der Auf-
merfjamfeit und Andadht. Sodoma gab mit jolder Walhr-
beit, mit einem berart erhabemen JbealiSmusd auj bdiejen
Bilvern bdie Natur wieder, daf id) niemals etwasd jo Wunber-
bare$ in ber Runjt gejeben batte.

Auf dem Fredco vechtd vom ltare fieht man bdie Heil.
fatharina in Berziidung, die jtarren, weit gebffneten Augen
weltverloven nach oben gevidhtet; in ihrem Blid ijt feine.
menjdhlidhe Empfindung mebhr; nur an einer jdhimmernben
Thriine fieht man, daf jie nod) lebt. Die Heilige liegt auf
ven Rmieen mit offenen Urmen und ausgeftredten Fingern,
die durd) einen Krampf erjtavrt find, was aus der Biegung der
langen, biinmen Finger erfidtlih ift. Jn der Farbe bded
Gefidhts und der Haltung des Rumpfes ift der nervije Cha-
vafter eines byfterijhen Anfalls ju erfenmen, bder ourd) die
Jntenjitdt des religidjen Gedanfens erzeugt wurbe.
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Auf ver andern Seite des Altaves ift die PHeilige in der
ernfteren, franthajteven Form bder Aufmertjamteit dargeftellt,
in ber Obnmadyt. Die Bldjje ves Gejidhts, die erjdylafften
Glieder, die halbgejhloffenen Augen, der zur Seite geneigte
Stopf und der nad) vorn iibergebeugte Kirper, die Herab-
bingenden und [eblojen Hinde, die einer Todten anzugehiren
jdheinen, zeigen, daf ihr dad BVewuftjein ploglid) gejdhmwunben
und der Perzidlag langjamer geworden ift, wihrend fie tniend
betete.

Der Ausdrud bed Sdymerzed und bded Eritaunens, ben
die jwei Gefihrtinnen jeigen, welde nod) jeitig genug fom-
men, um die PHeilige vor dem PDHinfallen 3u bewabhren, find
mit einer bewunderungswiirdigen Genauigfeit in den fleinften
Eingelheiten der Vewegung und Rithrung gezeichnet. Das
blaffe und unbejtimmte Lidht, welded von oben berab auf
diefe 3wei Wenjdhengruppen fallt, das Feujde Weil der jung-
friulidhen Rileider, die burd) Liebe verflirte Sdhonbeit Dber
einen diefer MNonmen, der myjtijde Ausdbrud von Hingebung
und GEfjtafe in den unverfiljdhten Gejtaltungen des wirfliden
Lebens, bringen einen derart poetijden Eindrud hervor, daf
e8 unmbglid) ijt, dad Bild jemals zu vergefjen.

N

Bei ben auf ihre Veute launernden Thieren (vie man
bet ben SKaten beobadyten fann) jdhwdadt die fich auf CEtwas
foncentrivte Anjmerfjamfeit derart alle anberen Sinne ab,
bafp bie Jdger fich Ofters bdiejen Juftand piydjijder Unem:
pfindlichleit ju nuge maden, um jid) ihnen zu ndhern. Ju
einem foldhen Buftand ijt der Hithnerhund, der ,fteht".

Sn Gardano’s Lebensgejdichte™®) finbet fidh Folgenbes:

*) Qeben bed Dieronpmus Cardano, S. 86.
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WMt ijt anbaltender in miv al8 das Nadydenfen. ES bleibt
jo feft auf den mid) beherrjdienden Gegenjtand geridhtet, baf
per Gedanfe an denjelben mid) weder bei der Diablzeit nod
bei ben Bergnitgungen verldft, die mir obne denjelben fabe
erjdheimen toiivden; wie er mid) anberverfeits aud) unempfind-
lid) gegen den Sdymerz madyt.”

Die Sdwierigleit liegt darin, bden Medhanidmus u
erfennen, mittelé dejjen bie Thitigleit in einigen Theilen besd
Gehirnes an Stirfe zunimmt, wdhrend fie in anbern abju-
nehmen jdeint.

Die Phyjiologen glauben, dies Phanomen bdadurd) evflaren
au fonnen, dafi jie anmehmen, ber phyjiologijdie Procefy der
Aufmerfiamleit bewirfe eine ,Hemmung”. Dafi jedod) bie
+Errequng” vorberrfde, dafiiv haben wir u viele augenjdyein-
lidhen Beweife, ald daf wir jie leugnen founten. Allein jdon
bie Stellung, die Jemand annimmt, twenn er einen Lon ober
ein Beichen zu hovenm erwartet, die Bewequngen des Kopfesd
und ber Ansorud bes Gefidhts zeigen deutlid), dafy die Natur
per Aufmerfjamieit mit den BewegungSeridheinungen eng ver-
fnitpit ift.

Leidht erregbave Perfonen leiden zuweilen an einem e-
jigtsframpf, wobei fid) die Stirnmusteln, die Augenbrauen
oder aud) die Gefichtdmusfeln jtofweije zujammengiehen; Ge-
miithébetvegungen und bdie Aufmerfjamfeit bewirfen bei diefen
Perjonen, daf bdie Musfelzujammenzichungen Haufiger und
jtarfer auftreten.

Bei Mandjen wird die Crregbarfeit der Bewegqungsiphiire
jo grofi, daff e8 ihnen lnbehagen verurjacht, wenn fie auf-
merfjam fein follen. Jd) habe Perfonen gefannt, welde in
jwierigen Augenbliden einer dirurgijhen Operation, ohne
irgendivie Furcht zu haben, zu jittern anfingen. Bei ben
praftijdhen Uebungen, weldje die Studenten in meinem Labo-
ratorium anftellen, Dabe id) biter folgenden Verjud) gemacht
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und anbere funftioniven mur jeitweije. LWenn fie abjonderi
iollen, jo jind befondere MNerven porbanben, die unabbingig
von der Girfulation begd Blutes die Lebensproceffe in bdiejen
Organen bejdylennigen und verjtivien.

Wie wir den Jujtand der Jellen in der Speidjel-, ver
Dagens, der Baudyipeicheldriijfe in der NRube fennen und mit
Genauigfeit die BVervdnberungen verfolgen fimnen, welde dieje
Belfen erfeiden miiffen, wm avbeiten zu fonnen, jo jehen
wabhrideinlich aud) die Jellen des Sehirnes im Jujtande dev
Nube anderd aus und find in ihrem Jnnern anders Fujam:
mengefetst, alé wenn fie arbeiten. Die AUnalogie, weldje von
jo grofem Werthe fiir die Deutung der Naturerjdjeinungen
ijt, bringt und ju der lleberjeugung, dafy ed fo fjein muf,
und i) fenme Feine Thatjache, die im Wiberfpruche 3u einer
jolchen Annahme jtinde.

Wie wir Nerven bHaben, bie fiir die Abjonderungen der
Dritjen zu forgen Haben, fo halte id) es fiir wabhrideinlich,
dafy and) im Gehirne Nerven vorhanden find, bdie dazu dienen,
pag Leben in den Hellen Ddiejes Organd veger zu maden
und ju jchitven. Wenn bdieje meine Jdee jid) bewahrheitet,
fo wdre die Anujmerfjamfeit eine Meflerbervegung.

Wie man erbleidht, evvithet, tweint, jittert, iwie bdie
Sypeidiel- und Shfteabjonderung aufhrt und wieder beginnt,
jo gebt umvillfitvlid) oder willfiirlid) eine Verwanblung bder
Bellen in einigen Theilen des Gehirnes vor fid), wodurd) fie
tauglidher werden, die Eindviide der Aupenmwelt aujzunehmen,
oder in eine regeve Wedhjelwirfung unv engere Lerbindung mit
andeven Theilen ded Gehirnes ju treten. Diefe meine Annahme
- erfldrt, warum ein vermehrter Blutandrang um Gehirne nidt
geniigt, um e$ lebhafter funttioniven ju lafjen. Dasd Einathmen
von Amplnitrit(?)- Dimpfen veicht hin, um eine ftarfe Vilut:
iiberfitllung des8 ®ehirnes Herbeizufithren; wer aber Ddiefen
Lerjud) angeftellt Dat, wird gefunden haben, daf dadurd) die
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jo werben wir Bfters inune, daf wir bas gejudhte Wort auf
einer ©eite (ajen, bie wiv lingjt fiberihlagen haben. Over
yiv bemerfen beim Loriibergehen an einem Sdyaufeniter, erjt
nachvem wir mehrere Scdritte weiter gegangen find, daf wir
port etivas Bejonberes gejehen baben.

Wollen wir unfere Aufmerfjamfeit auf einen Gegenfjtand
gefpannt erbalten, jo judht unjer Geijt allmahlid)y abzulenfen
und fid) zu zerjtrenen; es giebt Seitrdume, wo fid) gleidhjam
eine Wolfe jwijden und und ben Gedanfen lagert, jo daf
wir ibhn trog aller Anjtrengung nidht fefthalten fomnen; andere
Bilver, andere Gedanfen bejtiivmen ung, und wir fiihlen dasd
Bebditefnif nad) Rube in und wadjen. Lenn wir mit ans-
geftrecitem Arme einen Gegenjtand emporhalten wollen, fo
vollzieht fid) in unjern Miusfeln eine NReihe von Borgingen,
vie, abgejeben von ibrer verjdyiedemen Matur, denen gleichen,
weldje wir bei einer Gehirnanjtrengung vor jid) gehen fehen.
gm Anfang jcheint e8, als fofte und bie FBujammenziehung
ver Musfeln feine Wiihe, aber jdon nad) wenigen Augen-
blicen fithlen wir, wie fdmell die Anjtrengung unimmt; bder
Arm fangt an zu zittern, danm Diegt er fidh.

Wenn dasd Gebirn ermiibet ijt, wird e8 unsd faft unmig-
li), aufmertjam ju bleiben. ®alton jtudirte die Bewegungen,
toeldhe man bei einem jablreid) verjammelten Publifum wihrend
eines bis jur Ermiidung der Bubdrer verlingerten Lortrages
beobadhten fann. Die Kunjt des Vortrages befteht Hauptjdch-
lih darin, den Punft ju fenmen, bi8 ju weldem, und bie
Avt, wie man die Aufmerfiamteit ber Stubenten fejfeln fanm.
Die tanglidyjten Lehrer jind die, weldje niemals iibermifig eine
Gebirnregion ihrer Sdhiiler evmiiden, und dabei verjtehen, ihre
Auimerfjomfeit einmal Bier und eimmal bdorthin 3u (enfen,
damit diefelbe ruhen und dann gefrdftigt auf den eigentliden
Gegenjtand der Nede Furiidfommen fann.

Beard, weldjer ein Bud) iiber die amevifanijhe Ner-
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wird bemerft Daben, daf man nad) einem anjtvengenden
Spagiergange, einer Turn-, Fecht- ober Huberiibung weniger
fibig jum Stubdiren ift. Wenn e§ guweilen jdjeinen mddte,
ald ob unsé Ddie Kopfarbeit nad) einer mapigen Anftrengung
[eichter wiirde, fo ift Dies der anvegenden Wirfung uzujdrei:
ben, welde die Musfelthitigleit DHervorruft, mit weldem
Gegenftand wir ung fpiter eingehend Dbejdhdjtigen Iwerden.
Bei Alpenbefteiqungen fann man die durd) Wusfelermitdung
bewirfte njibigteit, die Aufmertjamfeit u firiven, am [leich-
teften wabhrnehmen. Saujfure vermodte nur mit grofer Miithe
auf dem Mont Blanc eine fleine GeifteSarbeit vorzunehmen:
,Lorsque je prenais de la peine, ou que je fixais mon at-
tention pendant quelques moments de suite, il fallait me
reposer et haleter pendant deux ou trois minutes.”

An mir habe id) die Beobachtung gemadt, dafi jede grofe
Mustelermitdung mir die Fahigleit des Aufmerfens benimmt
und mein Geddhtnif jdwddt. Jd) habe mehreve Aufjtiege
unternommen. Jd) war anf dem Wionte Bijo und habe jiwer-
mal den Vionte Roja befliegen und evinnere mid) an Nichts
mebr, was id) von jenen Gipfeln aud gejehen habe. Wieine
Crinnerung an die Cingelheiten des Aujftieges verjdhwimmien
und mein Gedadinif verldft mich um jo mebhr, je weiter id
in die hohern Regionen vordringe. €8 fdeint, al8 wiirden
bie phyfijden Bebingungen des Denfens und des Gedddt:
nifies durd) bdie das Blut vergiftenden Ermiidungsprobufte
und den Verbraud) an nervdjer Energie ungiinjtig beeinfluft.
Und bdied ift in meinem Falle wm jo auffdlliger, als id) ein
guted Gebddhtnify fiir Gegendven habe.

Mehrere Bergjteiger, die id) in Bezug hierauf befragte,
waren einjtimmig der Anjidyt, daf der letste Theil einer Ve-
jteigung fidy am wenigjten dem Gedichtnifi einprigt. Dev
Abvocat &. BVaccavome, durd) feine Hihnen Bergfabrien be:
fannt und jugleid) einer ber Dedeutendjten Sdyriftiteller des
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Gin darafterijtijhesd Merfmal fiir die Ermitdung der Auf-
merfjamfeit ift bas Gdbnen. Jedermann weify, was das
®dbnen ift. 8 bejteht in einer unwillfiivlichen, tiefen und
fangjamen Cinathmung, durd) welde die Lunge fid) mit Lujt
anfiillt, die man dann langjam wieder ausdjtromen (aRt, indem
man den Mund offen Halt und leidht die Stimmrige jdlieft,
woburd) der darafteriftijdie, robe, allen Rednern Sdhreden
einfléfiende Ton erzeugt wird.

Wollte idh bas Gdbhnen erjdopfend erfldven, fjo iwiirde
idh ein Rapitel davitber jdhreiben miiffen, wasd id) in einem
fhiteren Werfe itber bie Phyjiologie ved Schlajes auszufithren
boffe. Fitr jest bejdprinfe i) mid) darvauj, dad was jum
Studium der Crmiidbung bdienfich ijt, anzufiihrem.

Das Gdbuen wird durd) eine leidyte, voriibergehende Biut-
armuth des Gehirnes hervorgerufen. Wenn iwir miide und
gelangieilt fjind, Ddebuen jid) die Blutgefdifie allmihlid) ansd
und das Viut jtagnirt, fo ju jagen, in den Blutgefifen des
Kibvpers. Cine erhohte Temperatur begiinjtigt diefe Eriveite-
rung der efdffe und indem dasd Blut unter verminbertem
Drude civfulivt, werden wir unfibig fitr jdarfe Geiftesarbeit
und e$ treten Miibigleitsericheinungen auf. E$ giebt Krante,
welde an Blutarmuth des Gehirnes over Storungen des ver:
[angerten Marfs leiden, die fortwdhrend gdhnen. LWenn man
jagt, dag8 ®dbnen fei anjtedend, jo Deifit das, baf Wlle
gelangweilt find und deshalb Alle jum Gihnen geneigt find.
Das Gdbhnen ijt al8 ein Jeidien von Schwide und Miibig-
feit aufufajfen, und bdie byfterijdhen Frauen find e bejon-
vers, die vom Gdhnen zu leiden Haben.

Gewbhnlic) tritt mit dem Gdbnen eine Bujammenziehung
der Musfeln auf, welder man gern, wo es thunlid) ift, nach-
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haben wird, der Ball gejpielt, gefodhten ober irgend welde
anbere  Gejdidlichfeitd-1lebung vorgenommen Bat, ijt Ddie
Beobachtung, daf die Aufmerfjamteit dagu Biljt, jchnellex
sit reagiven, und dafi, wenn wir nidt auf bie Vertheidigung
porbereitet find, [Angere Beit nbthig ift, den Gegenjchlag 3u
fithren.

Die Verfiivaung der Beit, weldje bei der Miusfelveattion
burd) die Aufmertjamfeit Dewirft wird, fann von zwei Ur-
jachen abbéngen: entteder tvird bdie Vewegung in Folge der
Borbereitung jdmneller ausdgefithrt, ober der Anfang der Ve-
wegung findet frither ftatt, weil bder Vorftellungdreiz nidt
ienen ®rad bes Bewuptjeind erveichen muf, weldper ur Her-
porbringung ber Bewegung ndthig ift, und weil die ufmert-
jamfeit nicht den Uebergang von ber Vorjtellung ded Meizes
auf die Vovjtellung der Vewegung zu vermitteln braucht.
Diefen weiten Fall hilt Martius fiir den wabrjdeinlideren.™)
Nidht die Sdynelligleit der Vewegung, welde wir ausfiihren,
ift verjdjieden; e8 ijt vielmebhr eine im Jnnern vorgehende
Bevdnverung, durd) welde ein Unterjdhied in der Sdmellig-
feit hevbeigefithrt wird, mit der die piydhijchen Lorginge jidh
vollziehen.

Nian nennt , Beit der phyfiologijdhen Reaftion” ober ein-
fad) , phyjiologijche Seit” den Jeitvaum, weldher wijchen dem
Moment liegt, wo wir 3. B. einen eleftrijhen Funfen anf-
jpriihent fehen, und jemem, wo wir dag Heichen, daff wir ihn
faben, durd) bag Niederdriicfen einer eleftrijdien Tafte, auf
weldjer die Hand liegt, geben. Diefe minimale Differens variirt
bei den verjdyiedenen WMenjhen und reprdfentivt bie Ieit,
pte wir brauchen, um uné von einer der elementarften For-

j“'} ®op Martiug, Ueber die mustulive Reaftion und bie Auf-
merfjamteit. — Philojophijdhe Studien. Wundt. VI. Vanbd. 2, Heft.
1890, &, 214.
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Aufmertjamfeit fidy eine reichlihe Sdhweifabjonderung er-
geugt. ™)

Mein Brubder ftelite eine Reibe Unterfuchungen an iiber
pen Ginflup, den bad Cocain auf bdie Phinomene der Auf
merfjamfeit ausiibt. G§ war jdon befannt, Ddaf einige
erregende Subjtangen, wie Alfohol umd RKaffee, die Jeit
per latenten Reizung verfiirzen. Mein Bruber famd, Ddaf
and) Cocain bdiefe Wirfung BHervorbringt.**) Nimmt man
fiinf bi8 zehn Gramm Cocain, fo entjteht nad) ungefihr
einer halben Stunde ein Gefithl der Grregqung und des LWohl-
befinbens, bas etwa eine Stunde anbilt. Jn diefer Seit
reagirt man mit griferer Gejdroindigleit auf bdie duferen
Meize und bie Anffafjung ijt jdmeller. Aus derartigen Ver-
juchen haben wir uné iiberzeugen fonnen, daf bdie Wiibigteit
nidt verjdywindet, und daff in dem Wiafe, ald ein Wenjd
jid) evmiidete, die Seit der phyfiologijden Neaftion verlingert
wurbde, und vaf wenige WMinuten bes Ausrubens geniigten, um
mitteljt eined eleftrijdhen Sd)laged auf die Hanbd oder bden
Fuf, wodurd) die Aufmerfiomleit gewedt tourde, ein rajderes
Heagiven ju veranlafjen.

Fedhner Datte jdhon bemerft, daff unjere nufmerfjam:
feit nicht von dem Defferen Funftioniven unjerer Sinne ab-
hiangt. Wie wir fhon jagten, wird das Auge nidht emypfind-
licher durd) die Aufmertfjamfeit; die Gegenftinde erjdeinen
ung nidyt flarer, nod) aud) find die nadjjolgenden Bilber,
weldje ein Crgebnif ber Empfindung find, andbauernder. Wie
gedmer jagt, wirft die Anfmerfjamteit auf jeme Theile des

Gehirnes ein, wo die Sinneneindriide jdhon bis au einem

gewiffen Grade pipdifd) verarbeitet find.

") ©. Exner, Hermann's Hanbbud) dber Phyfiologie. IL Band,
IL. Theil, ©. 238, |

**) Ngolino Mojfo, Ueber die phifiolog. Wirlung deé Cocains.
Pililger'd NAvdh. Vb, 47, 1890 &. 553,
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ewithl Niemanden jofe. Glauben Sie ja nidyt, daf das
aus Unfreundlidhfeit, aus PHirte des Chavafters gejchieht;
bas Lolf ijt ier jo gqutartig wie irgend wo. €8 weidt nidt
aug, weil es nidt tanm. Sein Gehirn arbettet nidyt jdnell
genug, wm fiir -jede der mewen, in jeinem ®efichtstreis auf-
tanchenben Gejtalten feinen Viusfeln die richtigen Bejehle ju
geber. @8 fann nidpt fdmell feine Nicptung dndern; ber
Staliener, der nid)t mebr weifl, nein, der viel weniger unter-
vidhtet ijt, aber fann e8. Warmm bdenn? Weil hier bei uns
grofie Stidte mit ihrem WMenjhengewiihl ein Produft bder
neuejten Beit jind, weil dag Volt hereinfommt aus ben
Weiten ded PHiigel- und Berglandes, in dem bdie Wienjchen
jid) nicht im Rawme dringen und fjtofen. Der Ftaliener
aber ijt ber Grbe einer bvieltaujenbjdbrigen Kultur, die jid)
in den Stdbten vollog, er bejist die Nerven feiner Bov-
fabren, er ift dem vajden Wedhjel gewadhien, twetl jeine
Nerven rajd) arbeiten.”

Q) bin iiberzeugt, daf mein Freund Gaule redht hat.
Wenn e nod) eines andeven Bewetjed bebiivfte, jo mwirde 1d)
ihn an bie Fedtfunit als an cine der djavafteriftijdjen Kiinjte
evinnern, in telden die Jtaliener und Franzojen bis Deute
alle anbern Lblfer iibertreffen. Gerabe betm Fedhten ijt bie
angeftrengtejte Aujmertjamteit vonndthen, weil duvd) fie die
Beit der phyjiclogijhen Neaftion auf ein Winimum bejdyranit
wird; auperdem ift eine moglidjt grofe Sdmelligfeit der Anj-
fafjung, Eutjdlojjenheit und die hidjite Gewandtheit der Wins-
feln baju nbthig, weil der gejdidtejte Fecdhter der jchmelljte ijt.
€8 ijt in der That bemerfenswerth, daf bdie Deutjdhen und
Englander, bdie und Ddod) in jo vielen widtigeren Dingen
itbertreffenn, mit den gejdhidtejten Fechtern bdes [lateinifdhen
Loltsftammes nicht tn Wettbetverb treten fdnnen.
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ein  phyfijhes Subjtvat in den Gebirngellen. Bis jeft
fenment twir den Wechanismus nidt, durd) welden die Aufen-
dinge mittelft Der Nerven eine Spur im Gebirne zuviilaffen
foumen; dafy aber die Beziehungen ur Aupemwelt eime cen-
trale, organijje Verdnderung bervorbringen, jehen wiv an
per Art, mit welder fidh der Eindbrud ftarfer oder jdwadyer
ergiebt, gemdp bder Jutenfitdt bes MNeizes und der phyjio-
logijchen oder pathologijden Bejdjaffenbeit bes Gebirnes.

Die verfdyiedenen Wethoden, eine Sadje dem Gedad)tnif
einguprdgen, dad (aute Wiederholen und Aufiagen eines Sated
(wie wir e§ al8 RKinder beim Lernen der Aufgaben madyten),
laffen uns an den WMedanidmus des Drudensd benfen, wie
er in manden Judujtviezweigen angetwandt wirdb. Aud) bei
Derjtellung eines Aquarellbilved wird in derjelben Weife ver-
fabren. Getwijie Bilver jdjeinen in dad Gedddnify mit fliid-
tigen Farben, bdie leid)t verbleichen und verldjdyen, eingetragen
ju feim, und es ift nothig, fie uweilen aufjufrijhen, damit
jie nicht gang verjdywinden.

Die Fortdauer der Erinnerungen, der Nadyhall, ben twir
fortidhrend davon empfinden, die Sdywingungen und demi-
jdhen Procefie, die dburd) die Meize der Aufenwelt im Gehirn
evwedt werden, die anbaltende, niemalé unterbrochene Grin-
nerung, twelthe die pipdhijden Juftinde und Errequngen in
den Gebirngellen juriidlaffen, ift basjenige, was unjere Jven-
titat, die ftoffliche Grunbdlage unjered ,Jd" audmadyt, iiber
weldjes die Philojophen jo viel disfutirt haben. Die Fahigleit
ber Jervenzellen, die Eindriicte feftsubalten, ift eine ihrer
dharatteriftijdyiten Cigenthiimlichfeiten. Jch fann wverjteben,
paf eine Pflanze feine Crinmerung Hat, aber jobald idy an
ein Thier benfe, bas fid) bewegt, an einen Organidmus, der
nidht mur ein Automat ijt; wenn idh jebe, dafi er fidy jeiner
Wmgebung anpajfen fann, dafy ev verwidelte, mit Nachdenten
ausgefithrte Bewequngen madht: jo muf id) annehmen, dafi
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wir Willenggefiihl nennen, wihrend er das andere Wial fehlt;
diefer Emyfindbungsfompler finnte ja aber felbjt eine phyjijdy
bebingte pajjive Affociation fein, deren Cinflufy von dem Ein-
fluf jonjtiger Affociationen vielleicht nicht verjdyieden ijt.”

Died Problem fann nidyt diveft geldft werden. Aus ben
Unterjudhungen, weldhe Prof. Miinfterberg, um eine Lojung
auf indiveftem Wege ju erzielen, anjtellte, ergab jic) Folgenves.

.8 giebt nidht eine Gremze 3wijden pipdopbhyiijden und
blog phyfijdhen Procejfen; die fomplicivteren Wahlbetwegungen
jinb eben aud) lebiglich Giebirnreflexe, deven pipchijdhe Ve-
gleiterjdheinungen filr den Lorgang jelbjt ohne Einfluf jind.
Ter Procefy liefe dann genau jo ab, wenn jeine Jwijdhenglieber
ung nidt betouit werden; alles was ung dabei Dewuft wird,
wire mithin nur pajfiv erlebte Empfindung und Empfindungs-
reproduftion, die unjer Vewuftjein wabhrnimmt, ohne in ihre
Neibenjolge einjugreifen.” Alles Ddied ift wabr, aber wir
mitjfen offen eingeftehen, dafi bier nod) eine grofe Lide ijt,
weldye die moberne Phyjiologie nidit ausdzufiillen vermag.

Wer aufmerfjom auf Das adtet, wadé wdbrend bdes
Denfens in jeinem Junern vorgebt, wird bemerft haben, da
er nidyt allein dem Auftaudjen von Bildern auf dem Gebiete
pes Bewuftieind beiwohnt, jondern daf er aud) im Stanbe
ift, Diejelben zu gruppiven; daf er neue Jdeen weden, wieder
andere entfernen fann, und dafi er fie alle logifd) ju orduen
vermag. Die Leichtigfeit, mit welder wir cine Scene Her-
aufbejdymwiren, jie verjjwinben [afjen, und wieder eine mneue
an ihre Stelle jefen finmen, ift bas, was jid) in dem ®e-
triebe unjever Gehirnfunftionen am jdwerjten erfldven [Hft.
Und merfoiirdiger nod) ift die ung innetwohnende Madyt, diefe
gange uffithrung ju Jeiten unterbrechen, und einen &Still-
ftand von cinigen Winuten Dberbeifithren zu fomnen. Wie
vieje LVerlinderungen gu erfldren find, bdavon haben wir bis
jetst nicht die [eijefte Jdee.
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Wenn Jemand von Crmiidung, Wollujt, Hunger, Durjt
fpridht, fo wiffen wiv Alle, was darunter zu verjtehen tit,
aud)y das Mebr oder Weniger (ARt fid) durd) Adjeftive an-
geben, aber wir f6nnen die Genanigleit diejer Ausbdriicte nidt
vergleidjen mit Dder unenbdlid) viel grifeven Veftimmtbeit,
welde ber Anblid ber Wiijte in ung jurvitd(ift. Das, was
uné feblt, wenn wir von unfjeren inneren Gefithlen jpredyen,
ift bag Gewidht und dag WViafy; es finb die Schattirungen
und Steigerungen, die wir nid)t ausdritden fonuen, es jind
dbie fleinen Unterjchiede, die wir micht nach threm richtigen
Werth abjchigen fonumen. Und mehr als alles, wir fonmen
nidht den Ausdrud fitr Ddieje Crideinungen abivennen von
unjevem , ", um fie mit jenen Cridjeinungen 3u vergleidjen,
weldhe die Andern empfinden, ohue in die grifte Untlarbeit
3u verfallen.

Bei der Musfelermiibung fithlen wir, wenn die Anjtren-
gung gerving war, eine gewijife ©dpwere in den Gliedern.
War die Ermiidung iibermifig, fo haben wir eine unan-
genehme, jdmerzlide Empfindbung, welde mehrere Tage an-
halt. Das Bebiivfniy des Ausrubens nad) einer Gehirn-
arbeit, die Abjpannung, welde wir nad) einer Dejtigen Ge-
miithSerrequng oder einmem tiefen Sdymery empfinden, ijt
etivad viel Unbeftimmteres und Unbejdyreiblicheres, als es der
ortlidhe Sdymerz ift, den die Musfelermiidung hervorbringt.

Eine bedeutende Verwidelung entjteht aud) daraus, dafi die
nervije Ermiidung nidt auj alle Menjdjen in derjelben Weije
eimwicft, jo daff wir demgemif nie jider jein finnen, wenn
wir mit Jemandem bon unjeren inneren Empfindungen reden,
ob diejer fie auch) in bderjelben Weije fiihlt. Der Schmery
oder die Freude, weldhe ich mit einer anderen Perjon aus ein
und demjelben Grunde empfinde, fann id) in und Beiden von
gleicher Jntenjitit vovausjeten, aber i) habe feinen Beweis
pafiiv. So fénnen wir audy die geiftige Crmitoung nidht nad
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lnjere Unfabigteit, innere Empfindungen zu beurtheilen,
wird angenjdjeinlich in jolchen Fillen, wo jich) der Unterjdjied
langjam vollzieht, wie 3. B. im Fieber. Tauden wir einen
- Finger oder eine Hand in warmes Wafjer, bejjen Temperatur
jwijdgen 33° und 37° fdoantt, jo fonmen iwir bid auf eitt
Finftel Grad den Unterjdhied wabrnehmen. Steigt dagegen
per Temperaturunterjdied nady und nadh, jo merfen wiv nidt
einmal den lnterjdhied von anbderthalb oder jwei Grabd, iwie
e8 Deim Fieber ber all ift, wo wir, ohne unsd des Thermo-
meterd ju bedienen, nidit mit Genanigeit die Pohe der in-
nevenn Temperatur beuvtbeilen fonmen. Oft jagem wir, daR
ung friert, wahrend dod) unfere inmere Temperatur die nors
male $iohe itberjteigt.

Einige jehr fdwere, anjtedende Kranfheiten, die unver-
meidlid) ben Tob herbeizufithren im Stande jind, haben ein
Stabium der Jufubation, dad vollftindig unbemerft fiiv dasd
Opfer voriibergeht; fo wie gewifie gejmadiofe Gifte, bie
unbemerft in den Kbrper iibergehen finnen und ohne Sdymery
ju verurjadjen den Tob Derbeifithren.

Cine ber mwunderbarjten Erideinungen, bdie {ich beim
Studium einiger Gijte ergeben, ijt die wingige, fajt unwig-
bare Dojig, bdurd) welde einige Stofje das Leben der Ner-
venjellen verandern, das Bewuftiein und die Empfindungs-
fabigteit vauben und todten.

Die Crmiidung, bie wir aud) al8 eine Vergiftung auf-
faffen miijfen, fann die Sujammenijeung ded Blutes und bie
Vebensbedingungen verdndern, obne daf wir es bemerfen;
bodyjtens zeigt uné ein dunfles Gefiihl der Cridopfung bdie
Lerdnderung am.

&3 ijt eine Jufilligfeit (wenn ld] mid) fo ausdriiden
barf), dbafi ber Menjd) 3u einem joldhen Grade der Kultur
fortgefchritten ijt, dafl er fid) felbft ftudiren und die Vorginge
in feinem Jnnern einer Pritfung untersiehen fann. Dies ift







Die Alten orbueten die jwijden den Dienjdhen eriftivenden
Berjdiedenheiten unter vier Venennungen ein, die fie ald
die Temperamente bejeidneten. Die Grundlage diejer Klajjifi:
fation fufite auf phyfiologijdyen Vegriffen, bie fic) in der Folge
al8 gany faljd) erwiejen. Die Verjdjicdenbheit 3wijden bden
Menjdhen Defteht indefjen immer nod), wenngleidh wir ung
itber ihre Natur und Urjache feine NRechenjdhait geben finmen.
Dag Wefen der Gemiithsart hingt nidt von der Galle, dem
Biute und dem Phlegma ab, wie Hyppofrates glaubte, jon-
bern in erjter Linie vom Nervenjpjtem. E§ ijt jehr wabr-
jdheinlich, daf die jogenannten nervdjen Perjomen, bet benen
ji) bie Phinomene der Ermitdung leid)t einjtellen, mit eimem
Nerveniyitem geboren find, weldes ju flein ift tm Lerhdltnif
s den anderen Theilen ded Horpers, bem es diemen joll.
Bei diefen Perjonen fonnte man eine unvolijtindige Entwid-
(ung ober gebemmte Bildbung des Nervenjpjtems anuehmen,
wodurd) e einige Wierfmale des KindheitSalters beibebilt.

Unglitcdlicherweije feblt e8 an eimem vergleidhenden Stu-
pium zwijden vem Gewidht ded Gehirnes, ved Nitdenmartes
und der Nerven im Gegenjat zum Gewidite der Musteln
bei verjchicdenen Wenjhen, deren Piydologie und geiftige
Fibigteiten wohlbefannt find. And) Hat man nod) faum De-
gonnen, etnen Vergleich zwijden dem gebildeten und wilden
Weenjden in diejer Nidhtung amgujtellen. Das anthropolo-
gijpe und ethnographijhe Matevial, das bis jehit gejammuelt
wurde, ift nod) nidt geniigend fiir ein phyjiologijdyes
Studium.

Wir fjehen tdglidy, ba Menfdhen, bdie wunderbar ftart
und gejund zu jein jdeinen, jebr jdpad find, was die Funf-
tionen ihres MNervenyjtems betrifjt, jo daf fie ber Fhhigteit
und Widerftanbdstraft zur intelleftuellen Arbeit ermangein. An-
vere, wie 3. B. Birgil, Pasdeal, BVico, Leopardi, Heine, Dar-
win, wm einige der ®roften ju nennen, welde von der Natur
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ber Pilajterer in einer Strafie, geben und ein unangenehmes
Gefithl, das von einer SKontraftion der Blutgefdfe begleitet
iit, ein ®efithl, das fic) jedesSmal erneuert, wenn Ddie CErinne-
pung an jene ®eriujche twicbererwacht, ja es geniigt jdon,
bafi wir eine Hand i) dem Glafe nihern oder die Sdge
bad Gifen beritbren feben, um bdiejelbe unangenehme Empfin-
pung 3u erhalten.

IX.

Einige Perjonen erzdblten mir, dafy fie, fall8 eine an-
ftrengenve Arbeit fie ldnger am Schreibtijd) suritdbalt, fliid)-
tige Hallucinationen haben, dhnlid) denen, welden man zu-
weilen unterivorfen ift, wenn man, von einem langen Marjde
auis dufierjte erfchopit, nod) weiter geht. Jn leiditem Grade
haben wohl fdyon alle nervdjen oder iiberarbeiteten Perjonen
died Trdumen mit offenen Augen an fid) erlebt. Ganz befon-
berg am Abend, wenu wir miide find und dennod) weiter lejen,
fangen bie Gedanfen an, abjujdoeifen und e8 erjdjeinen
Crinnerungsbilver. SKaum foncentrivt fich die Unfmertfamteit
wieder, fo verjhwinden biefe Wilber, aber jie [affen eine
Crinnerung an ihr Aujtaudjen uritd, Sie laffen es hernad
wobhl auf furze Seit zu, daf tir die Arbeit wieder aufnehmen.
Sommt bann eine neue Ferftreuung, jo erjdheint dafjelbe Bild
wieder, oder e8 wird durd) ein anbdered verbringt. Selten
jind e befannte Perfonen oder Gegenden. Dies vollzieht jid,
wibhrend wir ung bewufit jind, daf wir waden. Am Dlor-
gen, wenn tir frijd) und ausgeruht find, erjdeinen ung
fhwerlich joldie Traumbilber.

Gin tiidhtiger bramatifher Sdriftiteller theilte mir mit,
pafs er fid) in jein Arbeitszimmer einjdyliefie, fobald er jchreiben
toolle, tweil er feine Perfonen fortwdhrend laut rveben lafjen
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treten vor bie Subbrer nod) immer diefelbe Berwirrung
empfinden, wie im Anfang ihrer Laufbahn. Jd fonnte hier
fitr mehreve Beifpiele anfiihren, aber es ift nuklod Namen
au nennen, weil e8 jidh) hier nidht um die Perjonen, jonbern
pielmehr um bdie Natur bdes Phinomens bhanbelt, dem fie aus-
gefetst find. ) BHabe Paolo Mantegazza vermivrt und
jdiichtern bei Beginn jeiner Vorlejungen gejehen. Einmal
fam mir ber Fweifel, er habe jidh vielleicht nicht vorbereitet
und wive im Begriff, den Faden zu verlieven; derart befangen
flangen jeine erften Worte, al$ er bas KRatheder betrat. Uber
e$ war nur cine minutenlange Sogerung, die Vefangenbeit ver-
[iefy thu und er zeigte fid) nun al§ jemer grofie Weijter, alé den
idy ibn batte viithmen Hoven. Und jemehr er in Eifer gerieth,
defto berebter wurde er, und durd) den Ausdrud jeines Ge-
fihts, durd) den freien Lortrag, welden er mit gemefjenen,
aber [frdftigen Bewegungen begleitete, erzielte er mddytige
rednerijhe Wirfungen, fo daf id) geftehe, wenige Profejjoren
gehdrt 3u haben, bdie einen jold) Hohen Grad von Elegang und
Bollfommenheit in ver afademijden Beredtjambeit erveichten.

Die Sdyitchternheit und Unjidjerheit, welde grofe Rebuer
bei Beginn eined BVortragsd empfinden, tragt tm Wefentlichen
mit zu ihrem Crfolge bei. Jemehr fie die Widhtigleit deffen,
was fie fagen follen, fithlen, und je vollfommener fie den Zu
behanbelnden Gegenftand beherrichen, um jo wirtfjamer werben
fie ibren Gedanfen entwideln und bas Thema bis in feine
fleinften Einzelheiten erjdydpfen founen.

Ein Redner mufy ein nervdjes Temperament haben, foll
er auf feine Jubbrer emwirfen; die gejteigerte Erregbarteit,
bie jittern madyt, bdie anfdjeinende Scdwdde des Trganis-
mus werden fid)y al8 ein Vortheil fiir den Meduer erweifen,
weil die wabre Veredtjamfeit mehr vom Gefithl al8 vom
Denfen abhingt. Cicevo empfand dieje Aujregung mebr alé
jever anvere. Cr jdreibt: ,Oftmals made idh an mir jelbjt
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dieje Grfahrung, id) werde blaf im Anfang meiner Rebde
und jittere mit der gangen Seele und an allen Gliedern."*)

Mantegazza erziblte mir, daf er nad) dreifpig Jahren der
Lehrihiitigleit nicdht ruhig frithjtiicfen tune, ehe er micht die
Sollegien erledigt habe, daf ev jtetd eine grofie Unrube fithle,
einen ftarfen Durjt, eine abjolute Unfabigteit, an etwas anbderes
ju Denfen, alé an das, was in BVeziehung zu dem Thema
jeines Bortrages fteht, und daf nod) andere Kirvperverftim:
mungen, von demen die jdhlimmiten Uebelfeit und Bredyreiz
find, ihu Fuweilen gerade in dem Augenblicde befallen, bder
einer feierlidjen Borlejung vorausgeht.

) habe Profefjoren in meinem Vefauntenfreije, die der-
art abgemattet aus der Borlejung fommen, daf fie Niemand
vorlajjen, Devor fie fih nicht eine Bierteljtunde ausgeruht
haben. @Einer meiner Lehrer jdylof fich jofort nach der Bor-
lejung in feinem Himmer ein, um fider zu jein, bdaff ibn
Niemand ftore. Wenn bdie Profefjoren tm Winter ausd bder
Univerfitdt fommen, erfennt man einige derjenigen, welde
gelefen haben, daran, daj fie roth im Gejidht finb, und daf
fie jich, den Prebigern gleidh, eimbiillen, den MWantel feft um
jich fchlagen, oder ein Tud) um den Hald legen und jdynellen
Sdyritted nad) DHauje eilen. |

Aber alles dies ift nichts tm Vevgleid) zu der hodygradigen
Grregung und Muthlojigleit, unter welden die grofen Redbner
au leiden haben. Gicero erzahlt in feinem Budh iiber Brutus,
Rap. 23, eine Epijode, die jid) auf Liliug bezieht, welder die
Sadje der Jdliner jorglic) und mit grofer Elegang gefiihrt hatte,
jo dafi daraufhin die Konjuln bdie Entjdeidung aufjdyoben.
Da bie Amtsgenojjen behaupteten, Galba wiirde diefen Pro-
cefy bejjer gefiihrt haben, gaben bdie Jollner diefem den Unf-

#*) Et in me ipso saepissime experior, ut exalbescam in prin-
cipiis dicendi, et tota mente, atque omnibus artibus contremiscam.
— De oratore. Lib. I, cap. 26.

16%
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trag su reden. Gicero erzdhlt nun, daf Galba big zu Dbem
Yugenblide in feinem Dauje blieb, wo er feine JHede Halten
iolfte, und bap er beim Peraustreten fehr erhipt ausjah und
rothe ugen Dhatte, jo dafi e8 ben Cindrud madte, al$ habe
er die Sadje jhon gefiihrt. Und bdies beveutet foviel, jagt
Gicero, dafi ®alba midht alfein Heftig und Bhigig in der Fiib-
rung eine$ Procefjes, fombern aud) beim 1Ueberlegen Ddes-
felben mwar.

I1.

Mandye nehmen an, daf unjer Kbrper viele unter eine
ander verjdjiedene Rrdftevorrithe habe, die fid) je nad) Be-
biirfuiff unabhingig von eimander verwenden und verbrau-
dhen liefen. Sie glauben 3. B., dafi eine gewifje Vienge
Musteltraft, iiber die wir verfiigen, jid) anf Warjchen oder bei
anberen Uebungen aufbraudien [ift, ohne dbaf jener anbere Lor-
rath von Energie angegriffen werden mufi, weldyen bas Nerven-
foftem fiic bie Gebirnarbeit in Hejerve balt. Ebenfo nehmen
jie einen bejonberen BVorrath von Energie fiir bie Beugungs-
funftionen und anbdere Thatigleiten ded Kirpers an.

3 glaube nidht, dafy unjer Organidmus auf jolde LWeife
gebilbet ift. E§ giebt nad) meiner Anjicht nur einen einzigen
Energievorrath und diefer ift im Nervenjyjtem; und wenngleid
wir Lofalijationen annehmen miifjen, jo find dieje nidyt devart, daR
pte zunddyftliegenden Organe nidt einen Scdyaben erlitten, renn
eines der Organe mit grofier Lebbhaftigleit arbeitet. Die Crjchd-
piung der Kraft ijt eine allgemeine, und e werden fidy alle Ener-
gievorrithe verbrauchen, twenn irgend ein Organ feine Thitig-
feit iibertreibt. Anus den Lerjudien, Ddie id) iiber die Er-
mitdung anjtellte, ergab ficd), daf e$ unter phyfiologijdhen Be-
pingungen nur eine eingige Ermiidung giebt, bdie nervije. Dies
ift dad vormwiegende Phinomen. Auch die Wusfelermiidung ift
im Grunde eine Crmiidung und Eridhdpfung des Nervenfyftems.
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Die [dwerwiegendite Verwidelung beim Studbium ber
Crmiidung entjpringt daraus, dap fih nidt in alfen Wenjden
ber Organidmus in ber gleidjen Weife verbraudt. Jene fid)
ourd) die Ermiibung erzeugenden Produfte werden von dem
Cinen mehr, von bem Anbern weniger empfunden. Jmdem
id) die Mustelfraft an meinen verjdjiebenen Kollegen vor und
nad) ben Borlejungen ftudirte, habe idh midh von bder grofien
in Ddiejer Vegiehung erijtivenden Verjdyiedenheit iiberzeugen
tonnen. Vet Profefjor Aducco 3. B. bringt bdie Vorlejung
eine nervbje Erregung Bervor, die ihm eine grifere WMustel-
fraft verleibt.

Wir Patten bdieje Junahme mehrere WMale, wenn er mid
im Unterrid)t vertrat, beobadhtet; al8 es fid) nun bdarum
banbelte, bdiefe Verjude zu verdffentlidhen, bat idy ibn, mir
ein Andenfen an jeine erjte Boylejung zu iiberlajjen. Er war
namlic) eben zum Profefjor der Phyjiologie an der Univerfitit
Siena ermannt yworden und begannm nun bdrei Tage vor jei-
ner Antrittdvorlejung mit dem Ergographen die Ermitdungs-
furve des IMittelfingers der linfen Dand in ber frilher ge-
jhilberten Weife aufsujdhreiben. Er madhte diefe Verjuche vier-
mal de$ Tages, guerft um 9 und 11 Uhr BVormittagd; dann
ging er jum Friihjtiid und fam um 1 Ubr juriid, um zu
piefer HBeit jomwie um 4 Ubr die weiteren Jeichnungen anfzu-
nehmen.

Fig. 17 seigt die NReibenfolge ber Kontraftionen, welde um
11 Uhr Bormittags mit der linfen Hand ausdgefiihrt wurben, in-
bem der Finger im Jutervall von ziwei Sefunden dret Kilogramm
emporhob. Fig. 18 ift dbie Ermiidbungszeidhnung von 1 Ubr
Nadymittags. Beide Jeidhnungen wurden am 12. Fanuar
1891 gefdyrieben und ftellen die normale Leijtung bar. Sie
jind den am vorhergehenden Tage gejdyriebenen gleid), aud
in Bezug auf die Silhouette der furve, durd) weldje die Art,
wie fid) bie Kraft erjchopft, angedeutet wird.
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Die geringe Sunahme, weldhe am Nadymittag bemertbar
wird, ift jum Theil ber frdftigenven Wirfung vdes Friihjtiids
suzujdyreiben; fie tjt eine fonftante Erideinung,.

l | |
fLiEE R
Mi'ilmlml‘lh R 1lhillih.thmm

mig. 17, iig. 18
(11 Uhe Tormittags,) (1l hr Nadmittegd)
Eemibungdzeidnungen von Ereof. Uducco, pefdricben am Tope vor jeiner
nteittdvorlefung an ter Univerfitdt Siena

Um 11 Ubr Bormittags fithrt er 25 Kontraftionen aus
und verrichtet eine Avrbeit von 2,469 RKilogrammmeter. Um
I Uhr Nadymittags find e$ 31 Kontraftionen und eine Arbeit
von 3,294 Kilogrammmeter.

Am folgenden Tage fdyreibt Prof. Udbucco um 11 Ubr
pie Ermiibungsfurve Fig. 19; er vollfiihrt big jur Erjdipfung
bes TMusfels 25 Kontraftionen und eine Arbeit von 2,685
Rilogrammmeter. Dann fribhjtitdt er in Dderjelben Weije,
wie die vorhergehenden Tage. Um 12 Uhr begann bdie Bor-
lejung in der grofen Aula Der Univerjitit ju Siena. Den
ju Daltenden Borfrag fiber bdie phyfiologijde Wirfung bes
Lidts Dhatte er fdyon in Turin gejdrieben und Hatte ihn dem-
nad) Deute nur den RKollegen und Studenten vorzulejen, bie
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in grofler Anzahl eridhiemen waren, um den neuernannien
Profejjor der Phyjiologie zu Hiven.

Sogleid) nady Beendigung der Feierlichfeit begab jich Prof.
Aducco in das Labovatorium, das itber der Aula der Univerfitdt
liegt, und jdjried bie Jeidmung 20 auf. €$ jind 33 Sufam-
menziehungen mit eimer Arbeit von 3,879 Kilogrammumeter.

Vergleidht man die Beidnung 20 mit Fig. 18, jo falt
jogleid) in bie Augen, daf das Profil ein anderes ift. Die
medjanijde Arbeitdmenge der Vengemusteln iiberfteigt diejenige
ves vorigen Tages nm 0,585 RKilogrammmeter, die Kontrat:
tionen nehmen langjamer an Hihe ab. Der Widerftand gegen
die Crmitdung ift grofer, weil der WMuskel eine Lingere Beit
arbeitet, ehe bie Stdrfe bder Kontvaftionen abnimmt. Die
19. Kontraftion ijt nod) 41 mm Hod), wibhrend auf ver Jeidy-
nung des vorigen Tages mur die 13. diefe Hobe zeigt. Diefe
Sunahme der Mustelfraft bejtitigt das, waé jdon durd) eine
Reibe von fritheren Verfuden an Prof. Abucco bei Gelegenbeit
ver in ZTurin gehaltenen Borlejungen feftgejtellt worben war.

Prof. Aducco jdhried mir bei Ueberfendung biejer Heid)-
nungen:

a3 babe den Verjud) in Gegenwart mehrerer Kollegen
gemacht, weldje ebenfalls den vorergehenden Anfzeidynungen
ver Ermiibung beigerohnt und ihr Erfraunen daviiber audge-
driidt hatten. Sy war jehr ervegt und erhigt. Am Abend bdiejes
Tages war id) jehr miide, meine Beine jdymerzten und id
batte etmas Kopfweh."

Am folgendven Tage jdyreibt Prof. Abucco wieder um 11
und um 1 Uhr die Grmitdungsfurve auf: Fig. 21 und 22.
Bergleidt man Fig. 22 mit den Fig. 20 und 18, jo wird
man finden, dafi fie der Fig. 18 gleidyt, welche die Leiftungs-
fabigfeit Prof. Aducco’'s begeichnet, wemn er nidht durd) in-
telleftuelle Arbeit aujgeregt ift.

Um 11 Uhr Lormittagé madyte er 23 Kontraftionen, um
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{ Upr Nadymittags 30. Die medanijhe ArbeitSmenge um
11 Uhr war 2,304 Rilogrammmeter, um 1 Uhr Nadymittags
3,006 Rilogrammmeter.

Fig. 19 Fripg. 20.
(11 Uhr Bormittags.) (1 Whe Wadmittags )

Beidyuungen ber Ermilbung, gefdrieben von Prof Abucco am 12 Fanuar 1891, dem
Tage, an bem cr feine WnirittSporlejung an ber Univeciitat Eiena bhielt

il 1§ |!|!--E-: i |
I IHlllHlHil’.—LliuLLlnn.-,. L

Dier ift eine teine Abnahme im BVergleid) 3u der Normal-
traft der vorbergehenben Tage zu Dbemerfen, und died muf
al8 eine Wirfung der Gemiithsbewegung, die er am vorigen
Zage empjunden hatte, betradytet werden.

@8 war bei Gelegenbheit desd Juternationalen mebdicinijdjen
Rongreffes in Berlin, ald id) durd) den Ergographen eine
bebeutende Abnabhme in der Leijtungsfabigleit bei Profeffor
Adbucco wabrnahm. Er fithlte fich Lejonders wohl und war
entziift von Verlin, nur am Abend war er ermiidet, feimer
Ausjage nad) m Folge der Anjtrengung, die ihm dad Deutjdy-
jpredjen und die Verfolgung der Distujjionen verurjadyt hatten.

Aber ntemals bhatte id) gedacht, daf die Avbeiten eines
Rongrefjes. iber weldhe jo viele jdherzen, Prof. Aducco bers
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mafien evmiiden fonuten. A(S der Tag gefommen war, an
bem id) meinen RKolfegen den Grgographen vorjtellen follte,
wozu i) miv Prof. Aducco’s Piilfe weds Beidnung einer

I I. i I
lilHlllllialli.'lh.'

g, 21, iFig. 22.
(11 WWhe Vormittags.) {1 Nhe Nadimittags.)

Ermibungdjeidinungen, gejdrieben von Prof. Abucco am Tage nady feiner
Untrittdoorlejung.
Ermitbungdfurve erbeten Datte, jahen twir ju unjer Beider
Berwunderung, dap er faum bdie Halfte der Wrbeit leiften
fonnte, bie ev in Turin auszufiihren pflegte. Liv werden bald
peutlidher jehem, daf eine ftarfere Unjtrengung des Gebirnes
ven gangen Korper jdrodcdht und dafi diefe Nadywirfung viele
Tage andauern fann. Gelegentlid) einer Unterjudjungsreibe
an Herrn Dr. Patrizt habe id) nad) dem Tode eined feiner
Befannten eine betradtlidhe Lerminderung ver Wustelfraft ge-
jeben. 1lnd dieje Scwddye, welde fid) in emer Berfiirzung
per Surve ber Wustelermiibung duferte, fonnte nur von dem
piydyijden Einfluf der Sorge abhingen. — Soviel jteht feit,
baf wir, ohne e8 felbjt yu bemerfen, durd) eine vermehrte Thitig-
feit bes Nervenfyjtems wodenlang gejdoddt bleiben fBnnen.
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Die Befangenbheit Prof. Aducco’s bei ntritt jeiner Pro-
fefforenfanfbahu liegt, midyte id) jagen, in den Heidnungen
von Siena Har ju Tage. Gr verfiherte mid), er fiihle jidh
wohl und hHabe Appetit, aber wir fanden, dafi diefe Ermii-
bungsfurven viel firzer waren al8 die Grmildbungsturven,
weldpe er vor einigen Wodjen in Turin gejdrieben Datte.
Die Feidnungen von Siena, foweit jie nidyt durd) {pezielle Ler-
anfajjung (LVorlejung) beeinflufit find, gleichen den in Verlin
gejhriebennen. Sie jtammen beide aus zwei Perioden jeines
pindyifdhen Lebens, in denen er unter der Wirfung anbaltenver
Aufregungen und intelleftueller Ermiidung jtand, wodurd) all-
miblich dbie Krajt Prof. Adbucco’s gemindert wurde, wenngleidy
er verficherte, feine Lerdnberung an fidh zu bemerfen.

Aus ben hier angefithrten Verfudpen geht aljo hervor, daf
ourd) eine Aufregung, wie fie das Dalten einer PRede ober
einer Borlejung bedingt, bei Profefjor Aducco ein Buftand
peé Nervenjyftems erzengt wird, welder die WMustelfrajt er-
hipt. Durd) verlingerte Gemiithsberegung und intelleftuelle
Ermitdung nimmt aber die Stdrfe der Musfeln ab. Und
ptefe Abnahme der Kridjte fann Wodjen und Wionate lang
pauern, ohne daf wir jpiiren, daf unfere Wusteltraft nidt
im Novmalzujtande ift.

111.

Dr. Maggiova, welder ebenjo alt wie Prof. Abumeco ift
und Ddiefelbe Lebensweife fithrt, reprifentirt dagegen einen
andeven phyjiologijdien Typus begiiglich der intelleftuellen Er-
mitbung. Wei ihm ijt die Periode der Erregung und erhihten
frajt fehr fury und die Periode der abnehmenden Kraft folgt
unmittelbar.  Figur 23 ftellt bdie Beidynung bdar, welde
Dr. Maggiora im April 1890 um 2 Uhr an bdem Tage,
welder der Vorlejung voranging, niederjdrieh. Aus einer

-—
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Rethenfolge vorldufiger Berjuche atte fidh ergeben, daf wenn
vent Wusteln Fwijden je jwei Verjucdhen wei MRubeftunden
verwilligt werden, fie von Morgend 8 Uhr bis 6 Uhr Abends
led)S untereinander gleidhe Jeichnungen anfertigen. An den
Tagen, an welden Dr. Maggiora Yygtene: Borlefungen 3u
alten Bat, find die um 2 Uhr Nadymittags gleidh nach der

#ig. 23, (Dr. Maggiora) Mormalzeidoung der Eeomitbung, aujgefdjcieben um 2 Whe Nad
mittagd am 25, Mpril 1890, Gewidit: 3 Kilogramm, JInteeoall: 2 Eefunben.

Borlejung aufgejdyriebenen Jeichnungen jtetd fiirer, mwie aus
wigur 24 erjidhtlich 1jt.

An bem Tage, mrl{[;er per Lorlejung voranging, hob Dr.
Wiaggtora 48 mal 3 Kilogramm tm Fntervall von 3wet Sefun-
ven. Die vollbradyte Arbeit war 7,161 Kilogrammmeter. Nad)
der LBorlejung ijt ju derfelben Stunde die Stdrfe der Veuge
musfeln in Folge der intelleftuellen Crmitdung geringer; fic
werden weniger wiberftandsfihig gegen Anjtrengung und macdhen
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nur 38 Sontraftionen, wie aus Figur 24 erficdhtlidh ijt, und
die vollbradite Arbeit betrdgt 5,055 Kilogrammumeter.

V.
WVei der Grmiidbung, welde durd) das Kolleglejen berbei-
gefithrt wird, unterfcheiden wir jwei Thatjadyen. Die eine

%

win. 24. (Dr. MMagpiora.) Tody ber BVorlejung. Heidnung, welde am folgenben Tage
su berfelben Stunbe, twie bie borherpefenbe, aufgeidricben wurbe. @ewidt: 3 Kilogramm,
Sntervall von 2 Selunben

\l\ ilﬂ

ift oie Grmitbung, welde durd) dbie pipd)ijche, intelleftuelle
Arbeit entjteht, bie andere die Crmiidung, welde ausd ber
Gemiithserrequng entjpringt. Aber die eine Sadje ift nidyt
von Der anberen ju tremmen, tweder ibrer Natur nad), nod
threr LWirfungen wegen. Die Erfahrung zeigt uns iiberdies,
daf fehr ftarfe Aufregungen eine Abmabme ber Jntelligeny
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[J:rnu;ﬁringeu, tdahrend umgefehrt durd) grofie GeifteSanipan-
mung Sdhmerzen und Leidenjdhajten ertrdglicher werden. Eine
jtarfe Grregung ermiidet uns mit demfelben inmerlichen Pro-
ceff, durd) welden fid) bei ber intelleftuelfen Arbeit bdas
Ghehirn erjdbpit.

ud) erfabre jeden Tag, in wiefern ein jahlreiches Publi-
fum bie Grmiidung beeinfluft.

3 Balte zwei Kurfe: einen phyfiologifdhen fiir die Aerste,
bei dem ber Dirjaal gany gefiillt ift, weil mehr al8 jiwei-
hundert Stubenten wmeinen Kurjus belegt Haben; aufierdem
balte i) einen wm Qen anderen Tag einen anderen Kurfus
vor ben Stubdirenden bder Natuviviffenidaft und Philojophie,
von demen e8 ctiva Dreifig in Ullem fein mogen. Died ift
eine Vorlejung, in welder id) ungejihr Ddiefelben Sadjen
vortrage, welde idh den Stubenten bder Mebdicin ausein-
anberfee, aber die Art meiner Jubiver wingt mid) zu einer
mebr fynthetijlen Crpofition. Was die Form anbetrifjt,
jo finb biefe Borlejungen jdwieriger, weil id) mehr Gervidht
auf bdie anatomijde Seite legen und mid) bedeutend mehr
anjtrengen muf, wm meinen Subbrern verftandlid) zu jein.
Da aber bie Jubdrerfdaft minder ablreid) ift, ermiide id)
viel iweniger dabei. Denjelben lUnterjdhied Bhaben aud) alle
die Perven bemerft, weldhe mid) vertreten haben. 1Und Ddies
ift nidit etva Sadhe der Einbildung, jondern der lnterjdyied
(Gft fid) in Biffern ausdriiden, wie i) in Bdlde bei Betrad)-
tung ber Verdnderungen angeben mwerbe, welde im Herze
jdlag, in bem Drud des Blutes, in ber Kirpertemperatur
und der Athmung vor fidy gehen.

Bortrdge mit Eyrperimenten vor einem zablreidjen Publi-
fum rufen eine grofie BVefangenheit hervor. Panbelt es fid
um jdywierige Berjude, fo ift die Sade nod) ermiidender.
Selbft wenn man fidh) gqut vorbereitet hatte, jdwebt man in
einer beftindigen Angjt, dafy durd) taufend unvorbergefehene
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Greiguifje der Berjud) wmifglitden und und in Gegenwart
der Studenten in Verlegenbeit jegen fonnte.

Biele Profefjoren jiud jdhon vor ihrem Eintritt in Dden
ZSaal entjchlojfen, von einem GErperiment abzujtehen, jobald
jie fitrdyten, irgend ein Swijchenfall finne bas Ergebnify weniger
jidjer madjen. Wer ein miflungened Erperiment wiederholen
will, wird fithlen, falls er einigermafen nervds ijt, dafi jeine
Hanve ittern, und daf ihm jeit fowohl die Nube und die
Sidyerheit der Vewegungen fehlt, als aud) die Sehjddrfe,
weldye er bei Ausfiihrung dejjelben Erperimentes hatte, ehe
ji) die Jujdhauer in den Pirjaal begaben.

Die grofte Sdwierigeit, welder man beim LVortraghalten
begegnet, ift nidht abhingig von der Art der LVorbeveitung,
jondernt von dem nbalt des Vorfrages und von jeiner Ten-
denz. Diejenigen Profefjoven, weldje auf eine pathetifdje
gorm, auf Anhiufung von Citaten, Namen, Daten 2c. halten,
ermiiden am leidpteften. e feierlicher eine Lorlejung ijt, dejto
mehr nimmt das ervegenbe Glement itberhand. Am wenigften
erjchopfen fich die Profefjoren, welde den familidren Ton bei-
bebalten und mit den Jiinglingen in Rapport bleiben.

@ Dabe an miv felbjt bie Verdanderungen fjtudirt, welde
ourd) das LVortragen bewirft werben, aber i) Hatte babei
wenig augenjdjeinliche Ergebnijfe. Dies hangt zum Theil von
meiner KOvperbejchajfenbeit ab, und vor allem davon, daf id
ohne alle Umftdnde vortrage. Jm Unfang meines Budjes
oUeber die Fuvdt" Dabe id) indeffen bdie tiefgehende Wirkung,
welche aud) id) bei jeierlihen Borlejungen empfinde, bejdrieben.
S evinneve mid jdhlaflofer Nidhte, nach Haltung eines Vor-
tragd oder einer Nede, und weiff, wie quélend eine joldpe
Anjregung ift. Juweilen bemerte id), dafi meine Handjdrift
etivas vervanvert ijt, wenn id) fogleid) nady Shiuf einer
Borlejung jdreiben muf. Man fieht es an den dicderen Budy-
ftaben, an bden unjideren Striden, bdaf fie anders als
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gerodhulich ijt. Jm Lauje bes Jabres verjpiive id) aufer einer
teinen Sdywadie in den Veinen nad) meinem Vortrag, den
i) jtehend Dalte, feine andere Miidigfeitserjheinung. Nur
i der erften und jutweilen in der legten Stunde bes Semefters
treten AufregungSeridheinungen ein, mein Geficht wird Beif;,
meine Stimme jittert und Hinterher befomme ich Kopfiwed.

Unter joldyen aufergewdhnlichen Umjtinben habe idh meb-
reve Wiale meine SKbrpertemperatur vor und nad) der Stunbde
gemejfen, und immer fand id) den Unterjdiied von etwa einem
balben ®rad. Nur ein Wal, nad) einer Konferen;, die mid
purd) ihr gewdbites und fehr zahlreiched Publifum in eine
ftarfe Gemiithsbewegung verfetst hatte, fand i) eine erhihte
Zemperatur von 38,2°. €8 war aljo ein leidites Fieber,
vas id) mir durd) einfaches Vortragen jugejogen Hatte, das
indefien nady WMitternadyt verging.

Ueber ben Einflul, welden bie Thitigfeit des Nerven-
jpitems auf umjere Kdvpertemperatur hat, find viele Beobad)-
tungen gemacht worden. Tie belanntejten find die von John
Davy und die newerlich) von Sped mitgetheilten, ) deven id
mid) bei Gelegenheit einer jpeziellen Vejprechung diefes Gegen-
jtanded bedienen iwerbde.

3¢ hatte Gelegenbeit, an meinen Wjjiftenten bie hodjten,
durd) Gemiithsbewegung und die Anjtrengung des Vortragens
bervorgerujenen Temperaturgrade ju beobadyten. Fedes Mal,
wenn Sranfheit ober Berujsgefhijte mid) von ber Schule
ferm Bielten, bat i) einem meiner jjiftenten, mid) ju ver-
treten. So fonnte i) allmablich ein widhtiges Beobadhtungs-
matevial fiir bdiejed Studium jammeln, woraus jid) ergiebt,
baf bie durd) Nerventhitigleit herbeigefiihrten fieberhaften Ju-
nabmen bder Kbrpevwivme viel grofer jind, als man fiir

*) Sped, leber die Veziehungen bder geiftigen Thitigleit zum
Gtoffwedfel. Archiv fiir exp. Pathologie und Pharmal. XV, 1852, S. 88,
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gewdbulich glaubt. Jdh fithre bhier einen Ddiefjer Ber-
juche an, den Dr. Mariano Patrizi an fid) madte, al8 er
bie erfte Borlejung von meinem Ratheder aus hielt. GCr
batte jeit mebr al8 einer LWodhe mit einer lnterjudyung
begonnen, weldye ihn veranlafite, die tdglichen Verdnderungen,
benen jeine innere Temperatur im Normaljuftande untermore
fem ift, zu ftubirven, al8 id), einer Meije nad) Rom wegen,
ihn unermwartet bat, ftatt meiner zu lefen, und ihn jo veranlafte,
feine erjte Vorlefung 3u halten. Da 8 fidh um einen Gegenftand
handelte, der ihm wobhlbefannt war, erflirte er fich bereit, ob=
gleid) ihm mur bdrei Tage blieben, jid) fiir jein Debut vorzu-
bereiten. Dr. Patrizi Hatte jeit faum einem Jahre promovirt,
aber feine FFdbigfeit (e die Furdyt nidht auffommen, al8 fei
er der Aufgabe, vor einem jahlreihen Publifum zu jpreden,
nidt gemad)jen. Der Ausjage von RKollegen nad), welde
viefer feiner erjten Lorlefung beiwobhnten, fann id) jagen, daf
meine Erwartungen vollfommen erfiillt wurden, und daf er
einen fdinen Vortrag Bhielt. Um einen genauen Beleg zu
diefer pydyologijden Beobadhtung zu geben, fithre id) hier ein
Brudyjtiit ded Briefes an, ben Dr. Patrizi mir nad) Rom
jdhrieb, nachbem er jeine erjte Vorlejung gehalten Batte.

w3 merfte leider mur zu gut, daf idh nidt zu jemen
Bevorzugten gehore, bie am Borabend einer Sdladit fejt
jhlafen Eonnen. Jjm der Madht zum 3. Juni jdjien e mir
nothwendig, die Punfte jujammenzufajien, die i) im RKolleg
audeinanderjujetten bhaben iviirbe, und [legte midh erft um
1 Ubr zu Bett. Um 5 Ubhr war id) jdon wad) und bie
furze Rubezeit Datte mir nicht einmal einen feften, anbalten-
ven Sdjlaf gebradit. Das Thermometer verrieth meine Anf-
regung, da e$ um 6 Uhr Vormittagd meine reftale Tempera-
tur gu 37,87 angab, welde ju derfelben Jeit unter gewdhn-
lidgen Umftinden niemal$ 36,9° itberjteigt.

Jd) ftand auf und fudite vor mir felbjt meine wadijende

_—







208 —

Puls mit dem PHydrojphygmographen auf. Jd fiige bingu,
vafy ber Pulé auf 106 Schlige in der Dinute juriidgegangen
war.

Die Temperatur wav auf 38,7° geftiegen, wihrend fie
gegen Mittag bei miv jwijden 37,2° und 37,5° 3u jdwanten
pilegt.

S jchried mit dem Grgographen die Crmiidungsfurve
auf, indem ber Mittelfinger der redhten Hand 3 Kilogramm
aller wei Sefunden aufhob. Jd) vollbradhte eine medyanijche
Arbeit von 4,50 Kilogrammmeter. Fwei Stunben friiber, ald
bie Wufrequng am ftivfjten war, batte ich eine Arbeit von
5,95 Kilogrammmeter vollfithrt. MWan fieht, daf idh nod) nicht
in bag8 Stadium ber Deprejfion der Rrajt eingetreten ivar,
weil die nad) der Vorlejung vollbradyte Arbeit nod) etwas
grifer al8 bie Normalarbeit bderjelben Stunde ift, welde
4,35 Rilogrammmeter betrigt. Subjeftiv nahm id) wabr, daf
vie Grregung anfing ju teidjen, um der Abjparnmung Plag
su madhen. Mein Gang war jdleppend, ald hatte id) einen
langen Marjd) gemadht, und als id) midh am Nadymittag auf
pas Bett gelegt hatte, um etwas bequemer al$ gewdhnlid) 3u
lefen, jdhlief ich obme Unterbrechung ziwei gute Stunben gan
feft, worvanj id) geftarft ermadyte.”

V.

&8 giebt viele Arten SKolleg 3u bhalten, verjdjieden je
nadpem bdie Vorlejung theoretijh ober experimentell ift.
Miandje Profefjoren verlaffen fidh gany auj ihr Gedbidhinif,
andere bagegen bebienen fidy gemachter Notizen. Und aud
hievin zeigen fid) wieder viele BVerfdjiedenbeiten. Einige Lefhrer
[egen die gemachten MNotizen vor fid), jehen fie aber nidt an,
andere Ywieder fonmen feine wei Sdge im Jujammenhang
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jprechen, obne bineinzujeben; einige madjen jehr furze Aus-
jlige, andere madien diefelben fo ausfithrlidy, daf fie beinabe
vie gange Borlejung anfjdreiben, und wihrend fie mit der
einen Dand geftifuliven, verfolgen fie mit bem Jeigefinger
der anderven die Linien ihres DHefted, um ven Faben nidht u
verlieven. Meuernannte Puofeffoven lermen juweilen bdie ganze
Borlefung audwendig; dies thun aud) diejenigen, welde en
grande toilette reden, wie jid) ein Parijer Kollege ausdbriidte,
per mir von einem Profefior evzahlte, welcher die ganze NRede
vor dem Spiegel einjtudirte. LWer dic Vorlejung auswendig
berjagt, vervith fich leidht duvd) die monotone Stimme, die
jtudirten Bewegungen und dbad ausdbrudsioje Auge. WMan merft
diefen Profefjoren wihrend des Medens an, daf fie nidht gans
bei der Sadje {ind, daf jie fiirdpten, fih zu zerftreuen und
pafp fie mit ihrer Fubbrerjdaft nidht in KRontaft jtehen.

Wiit wenigen Ausnabhmen fliefen beim freien BVortrag die
LWorte jdynell und farblod dabin. Gewdhnlid) helfen fid) junge
Brofefjoren, welde wenig rednerijhe Anlage und feine Schul-
routine befien, durd) Jahlen, Namen und MNotizen nad, die jie
an die jdhwarze Tafel jdreiben und wenden dann hiufig den
Kopf, um nad)zujeben; ja, fie hejten minutenlang den Blid
parauf, indem fie bem Hubdrern den WRiiden wenden. So
grofi ijt ihre Furdht, den Faben zu verlievem, ber ihmen bden
Weg aug diejem Labyrinthe zeigen joll.

Jd) Dorte von berithmten Profefjoren erzdblem, bafi fie
im Anfang ihrer Laufbabhn, aus Angjt, eine Mummer, For-
mel, ein Datum ober einen Jamen vergefjen zu Ednnen, bdie-
jelben auf ihre Ndgel ober Vianjchetten jchrieben, ehe fie ing
Rolleg gingen. Pernad) bedienten jie jid) diefes Piilfomittels
nidt, aber e niigte ihnen dbod), um Wuth ju fajfen. JFm
Alfgemeinen qudlt junge Profefjoven die Furdyt, daf ihnen
por Ablauf der Stunbe wibhrend bed Spredjens der Stoff,

den fie vorbereitet hatten, ausgehen fonne. Nur lange Uebung
17*
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cine Vorlejung vorbereiten, Notizen auf ein Bldttden Papier.
@in Wort geniigt jdhon, um fie an eine gange Reihe von
Thatjachen 3u erinmern. Denen, welde eine lange Uebung
im Qehren Baben, ift jogar bdiejer Anbalt entbehrlich. JFcb
weify von einem Kollegen, welder feltfame Heidhen madyte,
eine Art Hieroglyphen, Figuren, itber die man laden mufte,
und die er allein verftand. Er fagte mir: id) bebiene mid) ves
Blattes wie eined Linienblatted und weify genau, Punft fiir
Punft, wo id) bin, wie id) mid) einridten muf, ja fjelbft,
weldhe Betonung erforderlid) ift. Und mein Blattdhen fenne
id) fo genau, obgleid) id) e nur in der Tajde habe, bafy id)
weify, wann i) am Enbe einer Seite anfomme und in Ge:
banfen das Blatt umjdhlagen muf.

Sdliefilidh find nod) die Profefforen zu nenmen, weldpe
sumeilen aus bem Stegreif eine Vorlejung halten iiber joldye
Rapitel ihrer Wiffenjdaft, die fie u ihrem fpeciellen Studium
gemadyt Dhaben. Dies fjind bie [Bftlid)jten Stunden in Dber
afabemijdhen Thatigleit, in denen man bdie eigemen Jdeen ent-
wideln fann und fortgerifjen wird wie von einem [ebenbdigen
Strom ldngjt gefldvter Gebanfen. Die einzige Ungewifheit
ift bie, daffp man nidht weiff, wie die Vorlejung zu Enbe
geben wird. Uber bdie Juhbrer verjtehen jofort, bdaf man
pad8 Terrain ber Rehrbiidher verlajfen hat, um fid) in Ddie
boheren Negionen ber Wiffenjdhaft zu erheben. Man bemerft
bie$ an der aujmerfjamen Art, mwie fich die Augen ung 3u-
wenden, an bden unbeweglid) ausharrenden Schiilern. Wer
subbrt, nimmt Theil an bder Grregung, bie und beherridt,
ourdpdrungen von bem Gefiihl, bafi er an der Quelle jd)bpft,
wo eine neme Doftrin ihren Ausgang nimmt. Gr verjteht,
pap unjere Crregtheit nicht aus einer Unflarfeit bes Gedanfens
entjtebt, jondern vaf im Gegentheil bas Feuer bes Gebantens
ung belebt und mit fortveifit, und wir nur fuden, unjere
Joeen in eine eraftere Form zu gieflen und mit jchdneren
Worten einen lange liebgewonmenen Gedanfen ju umfleiden,

e —————c— ol o e o
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Died find die Stunden, in demen wir unsd verjiingt fiihlen,
in denen wir, von dem Deiligen Feuer ded Lehrerberufes duvdy-
glitht, die Gewifiheit haben, daf fein Bud) fiir uns eintreten
fann und bafi feines im Stande ift, gleid) ung, erziehlid) zu
wirfen. Was von newen Vegriffen und Gedanfen unjere edyo-
erwedende Stimme in jolden Augenbliden vortragt, erjdlieft
den jugendlidhen Hovern newe Porijonte; einige derjelben wer-
ven fjie al8 theure Crinmerung (ebenslang im Perzen Dbe-
wahren, und ung bleibt die freudige Hoffmung, daf vielleidht
eine jemer Stirnen Ddereinft vom Glang des Ruhmes, den wir
umfjonjt erjtrebten, umleudytet werbe.

VIL

&g gab Hebner, welde, jdmdadtig und tlein von Geftalt,
toie Thiers und Guizot, drei Stunden anbaltend reden fonn-
ten und burd) dbie Ausqgiebigleit ihrer Lunge und die Stirfe
ihres Gehirnes bdie PDHover in Erjtaunen jeten. Aber dasd
Stegreijreden der grofien Rebner, jene Unjprachen, welde
ganze LVerfammiungen itbermdltigen, Bnnen nur wenige M-
nuten dauern. So madyte e8 Wirabeau, welder jid) rajd)
erjdhiopfte, bder aber fidger, jelbft wenn er hdtte [inger reden
tonnen, verftanben Ditte, die Ausbriidhe jeiner Veredtjamifeit
su iigeln, weil bdie NMithrung jid)y abjdwidt, wenn fie zu
lange andauert.

Sn ben Parlaments-Sigungen und Geridjtdverhandlungen
hort man Leute drei bis vier Stunden anbaltend reden,
aber fein Profejfjor bhilt (dnger ald zwei Stunbden Kolleg.
Nur in Dentjdhland finden fich ausnahmsweije Profefjoren,
weldhe ein Ddreiftiindbiges Kolleg halten; id) habe indeffen in
Leipsig gejehen, daf die Studenten i den jiemlid) langen
Paujen gany gemiithlicd)y belegte Britchen verzehrten.
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entfprechen, die periodijd) in bden Blutgejdfen entjtehen. Die
Athmung ift faft ohne Cinfluf auf die Kurve.

Sobald bie Borlejung zu Ende war, |dreibt Dr. Salvioli
bic Surve B der Figur 25 unter genau Dbdenjelben Bebin:
qungen twie vorher. Der Puls ift weniger hiaufig; von 116
ift er auf 92 Sdyldge heruntergegangen. n den Tagen, wo
Dr. @alvioli nidyt Kolleg bilt, Hatte fein Puld zu derjelben
Stunde im Durd)jdnitt nur 69 Sdhldge. Die Spannung

#1g. 25. (Dr. 3. Galvioli) Reranderungen bed Pulied, bie bued) eine Vorlejung fiker Bhuficlogie
bemwiclt mwurben. Die Mucoe A it por Beginn berfelben, bie Kurve B nad Weenbigung ber Vor
lefung anfgejdiciehen,

ver Gefife i1jt gevinger geworben, wie wir nody Deffer jeben
werden, wenn i) andere Wiefjungen iiber den Blutdbrud an-
fithven werbe, die von Dr. Salvioli zu bdiefem Hwede an-
getellt wurden. Der Cinflufi des Athems tritt angenfillig
in den Ojcillationen ju Tage.

Dr. @alvioli erziblte mir, daf ibm vor jeiner Borlejung
ver Appetit vergangen fei. Jd fah titchtige Rebmer, welde
al8 Profejjoren Dberithmt raren, in gletcher Weife verftort,
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wenn fie einen gedvudten BVortvag ablefen wollten. Jd) erin-
nere mid) eines Wahlbantettd, bei weldjem einer der berithm-
teften Abgeordneten bder italienijden Kammer nicht afi und
tranf, weil er feine Mede ju Halten Batte. Die Drudbogen
Datte er in der Tajdye und wollte feinen Wihlern nur die
Mede vorlefen. Jd) wufite, daf er es immer jo ju maden
pilegte. Wenn idh) in den Jeitungen von feinen [lebhajten
- Burufen lefe und den Wuth bewundern hore, mit dem er
jeinen Widerjachern im Abgeordnetenhaus trott, jo muf idh
(dcheln iiber feine Vefangenbeit jeinen Wihlern gegeniiber.

IX.

Die zum Untervidhten in den Kriegdjdhulen fommanbdirten
Offictere leiden obhne Bweifel am meijten durd) das Vors
tragen. jd bHabe in Jtaliem und im Ausland Daten
gefammelt; iiberall jind die Wirfungen jdywermwiegend. Jh
weiff von 3wei Yehrern an KriegSjchulen, bdie fjchon nad
wenigen MWionaten ihre Bortrige -einjtellen mufiten. Die
Rrantheit ber Gehirnerjdhopfung fing mit einer Gedddhtnifi-
jhwide an, die jo grofi war, daf fie nidht mebhr verjtanden,
wag fie [(afen, und ein Lenbemwel Batten, dad weber burd)
Rube, nod) durd) Schlaf beffer wurbe. Einer biefer Officiere
fitt, wenn er jebr aufgeregt war, an grofier Niedergejdlagen-
heit und Appetitlojigleit, dabei verurfadhten ihm fortwabhrend
Blutwallungen im Gejicht BVejdywerden. Spiiter verjdhlimmerte
jidy jein Buftand devart, daf er bed Nadhts wahre Hallucinas
tionen befam, weldye verjdpwanden, fobald er beurlanbt wurde.

Durd) verjdjiedene Griinde wird die Ermiidung bei den
Qebrern der Kriegsjdulen bebentlicher. Jn eriter Linie ijt e8
per Mangel an Uebung. Gewiffe Officiere werden nur, weil
jie fidh ausgejeidhnet DHabem und al8 firebjam und tiidytig
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Die Mitgliever der Priifungsfommiffion fiihlen, falls fie
ihre ®edanfen nidht leicht auf anbere Gebiete lenfen fonmuen,
bald bdie Wirfungen ber intelleftuellen Ericdhdpfung. Wer
sugegen ift, fanm nidht theimahmlog Bleiben, ev wird duvdh
taufend Peripetien, welde babei vorfommen, ermiidet werden.
Neben der Pflidht und Verantwortlichfeit filr dasg Feugnif,
erwedt jeder neu auftretende Eraminand Neugierde; Ler-
gleiche twerden angefjtellt, heiteve und frauvige Scenen jpielen
jid) ab, was bie Aufmerfjamfeit nidht zur Rube fommen [GRt.
Und twebhe dem, weldher fidh von Ueberbruf iibermannen [aft!
Sbhm wird dag Cramen bdie (dftigjte unter allen Pilidyten eines
Yehrers werben. Bis jest habe ich nod) feimen unter meinen
Turiner Kollegen gefunden, der nidyt zur HBeit der Eramina
feine Unterjudyungen einfjtellte ober feine Thitigfeit in gewiffer
Weife einfdhrinfte, weil die Produftivitit feines§ Gebirnes
getviffermafien al8 aufgehoben ju Dbetrachten war. Jd) fenme
feinen Rollegen, der fo frdftig wire, dafi er nad) brei bis
pier, den Eramina gewidmeten Stunbden, {idh an den Sdyreib-
tij) zum Studiven hinjeste. Wiehr ober weniger geht in allen
Profefjoren eine Eharafterverinverung vor, welde jie, joviel
ift ficher, weder liebenSwiirdiger nod) verguiigter madt.

Bum LVerjtindnif der Umijtinde, unter denen die Erfah-
rungen gemadyt wurbden, die id) im Begriff jtehe zu erdrtern,
evinnere i) davan, daf die Pritfungen im Juni und Oftober
jtattfinben. Jeber Lebrer bhat Fragen zu ftellem iiber ben
bon ihm behanvelten ¥ehrgegenjtand und die Priifung dauert
mindeftens zwanzig Miinuten fiiv jeden Studenten. An den
grofen Univerfitdten, wie Turin, find zuweilen mebr als
hundert Eraminanden ju priifen. Dr. Maggiora ald Privat-
Docent der Hygiene vertrat Profefjor L. Pagliani, welder
als General-Direftor der dffentlihen Gejunbdheitspflege nad
Rom berufen worden war. Prifivent der aus Profefjor Biz-
3ogero und Dr. Goave ujammengejepten Kommiffion war
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tionen ijt die Gnergie des Muskels jdhon villig erjdhdpit.
s it wohl undthig zu bemerfen, daf Dr. Maggiora Ddie
$Hand zu nich)ts Anderm, alg zu dbem Berjuche, von dem wir
bie Seicdynung geben, gebraucht Hatte. Um 6 Ubr jpeifte e,
um 7 Uhr fam er ind Qaboratorium juviid, um eine Dritte
Qurve 3u jdjveiben, aus der erfidhtlidy ijft, daf die Mustel-
ftdrfe jdhon etwad zugenommen bhat, objdjon fie nod) weit
inter der novmalen juriidbletbt.

Wenn wir diefe jo betrddytliche Abnahme bder Muslelirajt
infolge einer ®ehirnavbeit betradhten, fo fommt und zuerft
ber ®ebanfe, dafi bie hier Dbeobachtete Ermiidung centralen
Urjprunges fei, daf es ber Wille fei, der nicht mehr mit
gleiher Rraft auf bie Musfeln wirfen fune, weil bie Gr-
jhopfung der piydhijchen Centren fich audy itber die motorijden
Gentren ausgebreitet hat. Der folgendbe BVerjud) zeigt, daf
bie Sadje bebeutend verwidelter ijt.

Wir leiteten ben eleftrijthen Strom berart auf dbie Haut
nahe bder Achjelhohle, Ddaf Dber Jerv bes Armes gereizt
wurde; ober, wir feiten aud) die CEleftroben bdiveft anf
pie Musfeln bdes Vovbevarmes, damit fie {idh obhne Juthun
ves Willensd zujammenzbgen; die Seidhnungen wurden denen
gleich, welde unter dem Einfluf ved Willend entftanden
waren.

Die Jeidnung Figur 26 wurde am folgenden Tage bet
divefter Meizung ber Veugemusteln gejdyrieben. Die MNeizung
wurbe, wie gewdhnlid), aller jwei Sefunden twiederholt, bder
Mittelfinger der linfen Hand Hob, indem er fid) unmwilltitvlic)
sujammengog, ein Gewidit von 500 Gramm. G wurbden
vor Anfang der Priifungen drei Seidnungen aufgenommen,
bie untereinander gleid) find. Jdh fiihre die an, weldje wm
9 Ubr Bormittags anjgejdyrieben wurbde.

Um 2 Ubr fangem bdie Pritfungen in Hygiene an.
Dr. MMaggiora Dbefragt 3wdlf Studenten. Um 5 Uhr




30 Winuten find die Cramina zu Cnde und die Seichnung
Nr. 2 der Fig- 26 wird aufgefdhrieben, woraus erjidhtlidh), dbaf
die Wiuslelfrajt bedeutend abgenommen Hat. AUnjtatt der 53
KRontraftionen, bdurd) denjelben eleftrijhen Strom veranlaft,
erjchopit jid) der Wustel durd) 12 Rontraftionen. Nady ziei
Stunven wird die Kurve 3, Fig. 26 aufgejdyrieben und man
fieht, daff die Grmiidbung nod) nicht voritber ift, ungeadhtet
ver volljtandigen HRube.

wig 26. (Dr. Maggiora) Uniwilltirlide Sujommenichungen. Whnabue ber Musleliticte,

béwiclt burdy bie Gramina Die Beugemudfeln werben aller zwei Sefunben bucd

einen eleffrijden Strom gereist 1) Heidmung, welde vor ben Eraming gejdiicben

wuche - 3 Sofort nady Sdiuf decjelben aufgenommenes Heidnung, 3) Bwei
Stunben nad Sdlug ber Eramina anfgenommene Heidimung

&8 ijt aljo nidht allein der LWille, fonbdern es find aud
die Merven und Musfeln, welde infolge der jdharfen Gebhirn-
arbeit ermiiden. Vehalten wir von diejemn Verfudie im Ge-
dichtnify, daff die Crmiidung durd) intelleftuelle Avbeit fich audy
auf ber Pevipherie ded Korperd funbdgiebt, und die Widptig-
feit jolher Veobachtungen wird uns in Bilbe flar werden.

Mojio, Ecmiibung. 18
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Gbmondo de Amicidé ift unter allen, die idy befragte, Der-
jenige, weldjer am genauejten bie Begiehung, bdie Fwijdjen
per Gebirn- und Mustelermitdung bejteht, beobachtet Bat.
Nad) einer auf mebhrere Tage ausdgedehnten, jdharfen intellef-
tuellen Arbeit bemerft er eine [eidyte Unjicherheit in den Arm-
und Beinbewegungen. AlS id) ibn nad) Verlauf einiger Jabre,
nachpem er mir diefe an jid) felbft gemadyte Erfahrung erzablt
hatte, von mneuem fragte, war jeine Untwort, dafy er in bdiejer
Dwifdhengeit die Veobadytung wieberholt habe und dafy ber
Unterfchied augenfillig in jeinen Armbewegungen Dervortrete,
weil er nad) vier ober fiinjftiindiger angeftrengter Arbeit
nicht mebr ebenjo ficher den Arm augjtreden und die Thiir-
flinfe erfafjen fonnme, um aud dem Himmer hinauszugehen.

Einige Freunve, weldhe idh iiber die Ermitdungéphinomene
befragte, fagten mir, bdaff fie nad) anjtrengender geiftiger
Arbeit, die fie ftehend am Sdyreibtifh vorgenommen, fid) weit
evmiideter in bden Beinen gefiihlt hiitten, als wenn fie den
Tag itber zur Unterhaltung lefend und fich ausrubend, mit Ab-
fajjung einer nicht allzn ernften Arbeit bejd)iftigt gewefen wiren.

Die Jeidmungen Dr. Maggiora’s beftitigen alled bdas,
was De Amici8 jdon in den Wusfeln jeiner Hand ohne
Unwendung von Jnjtrumenten gefiihit Hatte. Die WMustel-
frajt Dr. Maggiora’s nahm infolge der Gramina rajd) ab.
Die Nadytrube reidhte nicht mebr hin, jeinen Ovganidmus u
den Normalbebingungen wiederherjuftellen, und in bden vor:
ftehenden, unter BVeibiilfe des Willens gejdyriebenen Kurven,
habe id) da8 Gewid)t von drei anf wei Kilogramm BHerab-
fegen miifjen. Nad) den Tagen, an welden fidh Dr. Maggiora
iibermdfiig durd) bdie Priifungen ermiidete, war fein Nadht-
fdlaf weniger gut.

Diejen BVerfuden haben mehrere Kollegen beigewohnt, und
e8 ift ficher, dafi die bnabhme der Wusfelfrajt der iiber-
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mapigen Anjtvengung bdes Gebirmes uzujdhreiben ijt. Dr,
Maggiora af mit feinem gewidhnlicdhen Appetit, und e zeigte
fid) Fein andeves Phianomen aufier ver Gdehirnermitdbung bet ihm.
Ll jeden Sweifel ju befeitigen, daf die Schwidhe etiwva von
anveren llviadjen herriihren tonne, bringe ich hier eine Feidh-

;
!

Fig. 27, (Dr. Moggiora) Nocmalzeidmung, am lelten Toge ber Poufiuigs - Sigungen
aufgefdicicben, ald feine SMrdjte anfsd Weuferfte erfipft maven, wad der geiftigen ¥n:
firengung ber vorbergefenben Tape suzuidreiben ift.

nung, welde bemweift, dafy die WMusteljtirte jofort zu ihrem Nor-
malwerth wiedber aufjtieg, jobald die Pritfungen beendet waren.

Am Wiovgen bes 13. Juli 1889 fjdreibt Dr. Maggiora
bie Grmiibungsfurve Fig. 27, indem er wei Kilogramm im
Sntervall von zwei Sefunden mit dem Mittelfinger der lin-
fen Hand aufhebt. Die Jahl der Kontraftionen Detrdgt 44.
Die geleiftete Arbeit ift — 1,762 RKilogrammmeter.

15%
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Am Nadymittag bejjelben Tages erledigt er bie lepstem
Priifungen in diefer Sigung und fithit fidy wie gewdhnlic) jehr

erjchopft.
Wir Datten verabredet, baf er, um die Wirfung etner

ginglicgen, intelleftuellen Ausjpannung 3u erproben, jojort
nad) Beendigung der Eramina aufsd Lano gehen folle. Gr

n ! :.H i W |

| : Lu__i'.,,,
iy sﬂ. R

wig. 28, (Dr. Maggiora) Jeiduung, welde nad bvei Tagen bed WUndrubend, welde bex
Eramen=Zibung folgten, aufpeidricben wurbe,

retfte denn aud) in ber That an vemjelben Abend nad) Aftr ab,
um feinerfei ®elegenheit ju Stovungen zu begegnen, und ver-
brachte dort jwei Tage bei feinen Eltern in volljtandigftem
E_U'iiif;ingng, Bei feiner Niidfehr nad) Turin am dritten “Iaqe
jdhrieb er die Kurve, Fig. 28, aus welder erfidtlich, daf ?_:if
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Deusteljtdrte jidh) duperft jdmell wieder Herftellt. Die zwei
Surven Daben im Profil eine gewijfe Wehnulichfeit, aber die
Arbeitdmenge, weldje in biejer lepten Seidnung ansgefiihrt
wurde, ijt — 4,634 Kilogrammmeter, rihrend die vorige nur
1,762 Rilogrammmeter veprijentirt; was die Jahl der Kon-
traftionen betrifft, jo ftehen jie im BVerhaltnify von 44 zu 91.%)

XIII.

Die von mir beobadyteten, bduvcd) intelleftuelle Avbeit in
der Mustelfraft Dr. Maggiora’s bewirften Verduberungen,

wig. 29, Beidnung bed Dr. WMaggiora. Juni 1390, 1) Poxr ben Pritfungen.

batten mic) derart in Critaunen gefegt, daf idh) ihn im fol:
genden Jabre zur Jeit der Gramina bat, nod) etnmal diefelbe

*) Die Nejultate diejer Verjudie verdffentlidhte td) im Avdhv fiir
Bhyjiologie, Deraudgegeben von Prof. Du Boid -NReymond (Ueber bdie
Gefepe der Ermiibung) 1890; fobann im Franzdfijden in bden Ar-
chives italiennes de Biologie. Tome XIII, p. 154,
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Reihenfolge von Unterjudjungen wieberholen zu diivfen. Fiir
jeine ®efdlligleit und Aufopferung jage idh) ihm hiermit meinen
warmiten Dank.

Am 18, Juni 1890 jdhreibt Dr. Wiaggiora die Normal-
furve, weldhe Fig. 29 darftellt, indem er mit dem Mittelfinger
per vedhten Hand aller zwei Sefunben ein 3-Kilogramm:Gerwidt
aufhebt. Der Yejer, welder jid) der Heidnung, Fig 28, bdesd
vergangenen Jabhred evinnert, wird jogleid) die grofe Differeny

g 20a.  2) Nadibem er 14 Brifungen porgenommen Hatte

bemerfen, welde fid) hier in der Hobe der Kontraftionen und
tm Profil der Kurve fundgiebt. Diefe Vevinderung im Typus
ver Rurve entjpridyt einer grofen, im alfgemeinen Gefundpeits-
sutande Dr. Maggiora’s eingetretenen Vefferung. Er Hatte
ant Korpergewid)t jugenommen, war viel ftirfer und dider
geworden und gab an, er Habe fid) niemals fo wobl gefiihit.
Wir miiffen uns evinnern, daf in den hier vorliegenden Feid)-
nungen Dr. Maggiora drei Kilogramm Hob, wiabrend es yuéi
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auf den jrithern waren. Der Unterjdhied ift aud) nod) davon
abbangig, dafi dies die erfte nad) einer langen Beit ded Aus-
rubens Dergeftelite Kuvve ift, wihrend Fig. 27 und 28 Feid)-
nungen darjtellen, welde gejdhrieben wurbden, alg bdie Kraijt
Dr. Maggiora’s durd) die Pritjungsjisungen gefdpwidyt war,
aus weldem Grunde dad Gewid)t von drei auf wei Kilo-
gramm Dhatte heruntergefest werben miifjen.

Am 19, Juni 1890 beginnen bdie Gramina. Die am
Morgen gejchriebenen Kurven find bemen des vorvigen Tages
gleidy. Fig. 29, 1, veprifentivt die Normalfurve.

Babl der Kontraftionen = . 40

Arbeit in Kilogrammmeter = . 6,087
Nad) Erledigung von vierzehn Cramina jdreibt Dr. Maggiora
von newem die Ermiidungsfurve mit derfelben Hand Fig. 29,
2, in welder eine grofie WAbnabme der Krajt evfidtlidh ift,
wenngleid) ein etiwas geringerer Unterjdhied al8 im ver-
gangenen Jyabre fich fundgiebt.

Babl ber Kontraftionen = . . 24

Arbeit in Kilogrammmeter — . 2,745

S babe mwiederholt Lerjuche mit Ddivefter Heizung Dder
Wusfeln und mit Heizung des Nerven angejtellt und erbielt
diejelben Grgebniffe, wie tm verfloffenen Sabre.

Die Nieldungen der Studenten zum Eramen werden meijt
im Anfang ober am Gnve des Monats entgegengenommen;
vajwifden liegt eine Mubezeit. Jd) bat Dr. Maggiora and)
am [(egsten Tage, al8 dem anftrengendjten, die Ermiidungs-
furve aunfjujdyretben.

Die Jeidnung 30, 1, ijt die mit der redjten Pand ge-
jdyriebene Normalfurve, indem ber Wittelfinger 3 Kilogramm
im QJutervall von jwei Sefunden hob.

Babl der Kontraftionen = . . 43
Arbeit in RKilogrammmeter = . 5,694
Nadpem Dr. Maggiora 19 Eramina erledigt hat, fehrt er
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w5 1Whr 15 Dinuten fehr ermiidet in Laboratorium guriid
und fdhreibt die Jeidnung 30, 2, aud welder eine auferordent-
liche Abnahme der Widerjtandsfraft gegen Anftrengung hervor-
aeht, wenngleid) die erfte Rontraftion ebenjo hody ift, wie bie
erfte Ded ausgerubten Wiusfels

Babhl ver Kontraftionen = . . 11

Arbeit in Kilogramm = . . . 1,086

‘HH |

| 2
Fig. 0. Beidnungen bed Dr. Wogpiora, am lepten Tage ber Frijunpsfigungen gejdrichen,
SJult 1890 1) Wor ben PLrafumgen. 2) Wadbem er 19 Prifungen vorgenommen Hatte,

Die Gebirnermiidung mindert die Kvaft der Wiusleln und
wir meffen mit dem Crgographen aufé Genauejte biefe Er-
jdeinung. Dag Bediivfniff ded Ausruhens nad) einer fdharfen
Gebirnarbeit entfteht bdemnad) baraug, bdap die Mervencen-
tren erid)opft und bie Wiusfeln jdwad) find. Das Gefithl
pe$ llebelbefindend und bdie Niedergejdhlagenheit, welde bdie
intelleftuelle Grmitdung darafterifiven, ftammen baber, daf
pad jdon eridopfte Gebhirn einen fjtdrferen Anveiz in bie
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Jterven fenden muf, um eine Sujammengichung zu erzeugen.
Die Cridhopfung ift jweifad): centval und peripherijd). Dies
madyt und erfliclidh, warum nady einer Anftrengung bed Ge-
birnes eine jede Vewegung, felbjt die einfte, uns bas Ges
filfl Dber Sraftarmuth giebt, unbd jeder zu iiberwinbende
Wiverftand dritdenber von uns empfunden wird. Unter jolden
Umijtinden jdyredt man vor getvaltjamen, tweil fdiavliden
RKorperberwegungen uriit; eine Fedhtiibung, Turnen oder
rgend mwelde andere Mustelanjtrengung verjdlimmern den
Sujtand.

Demnad) ift e8 ein phyjiologijder Jrrthum, wenn man
vie Sduljtunben der Kinder durd) Tuvnitbungen unterbricht,
in ber Abjicht, dadurd) die Gehirnerjdhdpfung zu vermindern.
Um bie durd) intelleftuelle Avbeit gejdhoidyten Krdfte bes
Organidmusd iviederherzujtellen, giebt es fein anberes Mittel
alg Stilffigen und Ausjpannung. Jwingen wir das Nerven-
ipftem zu einer Musfelanjtrengung nad) einer Gehirnanjtren-
gung, jo finden wir bie Musfeln weniger arbeitdtiidhtig und
wir filgen dbamit der Gehivnanjtrengung nod) eine andere An-
ftrengung hinzu, weldye, wie wir fpdter jehen werden, gleidher
Art ift und das Nervenjyjtem ebenjo jhidigt. Sur Wiederher-
ftellung der Krdfte ijt e8 am bejten, jid) rubig su verhalten und
3u zerjtreuen, Dejtv. bie fnaben in freier, veiner Lujt jpielen
und fid) Herumtummeln zu laffen.

XIV.

Bwijden Musteln und Gehirn giebt es nur jwei Kom-
munifationdwege: bie Nerven und bas Blut. Beim jebigen
Stande der Wifienjchaft berechtigt und nichts zu bder Voraus-
jepung, baf, wibhrend die Wusteln ausruben, das arbeitende
®ebirn etwas in die Muskeln auf dem Nervenwege jenden
formne. Wenn wir dag8 Gehivrn und die WMusfeln zwei Teles
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graphenftationen vergleidhen, o wiffen wir, dafi die Jervem,
weldpe bdie Verbindung Herftellen, nidht evmiiden. Aber bdie
Gentral- ober pipdijche Station fann bie peripherijdhe oder
Diugteljtation beeinfluijen, jelbjt wenn diefe lekstere nidyt arbeitet,
weil dag Gehirn und bie Wusfeln ganz von Blut umgeben
jind. Der Strom bdiefer Fliifjigleit fann etwas Sdyiblides,
waé fidh im Gehirn durd) jeine Thatigfeit erzeugt bat,
in bie Wusfeln einfithren. E$ it aud) moglidy, daf ver
Blutftrom niislide Stoffe den Wiusfeln entzieht, um fie bem
Dirn guzufiihren, weldes grofer Energievorrithe bebarf, um
jfie in ®ebanfenarbeit umjujegen. Priifen wir dieje letere
Dopothefe, weil wir auf erftere jdon einen Hinmweid im
filnften Sapitel gegeben DHaben.

Wir wiffen, daf unzureidhende Ernihrung Dagerfeit zur
olge bat. Was zuerft jdywindet, ift dad Fett, mweiterhin
verzehren {id)y auch bie Tusfeln, bejonberd aber find ed bdie
innern Organe, weldje abjterben.

Bei vem Hungertod jdyrumpfen die WMil; und die Leber auf
mebr alé die Dilfte ihres Normalgewichtes ein. Die Musteln
berlieren 30%;,. Nur das Hery und dad Gebirn erfahren
feine Abnahme und magern, um e8 fo ausdjudriiden, beim
Hungertod nicht ab.

Als Chojjat im Jahre 1843 die Thatjadje verfiindete, daf
bag Gebirn bis jur legten Stunde der durd) Nahrungsmangel
berbeigefiihrien Eridyopjung Widerftand leiftet, entftand grofie
Berwunderung unter den Phyjiologen. Vielen dhien es un-
begreiflich, bafy bas Hirn in dem Mafe widerftanbsfihig fei,
dafy e8 alle anderen Organe iiberfebe. Aber indem fie die
Erperimente Chofjats wiederholten, mufiten fie fich itberzeugen,
daff bei den Thieren und Wenjden, deren Tod bdurd) Gnt-
friiftung eintvitt, das @ehirn nidyts von feinem Gewidyt ver-
fiert. Aber wenn dasd Gebirn dbag Organ ift, in weldem
ver Stoffrved)jel am lebhafteften vor jid) geht, wie laft jidh

e -
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dann erfliven, daf} gerade das Gewidt des Gehirnes nicht
abnimmt, wihrend ber gamze iibrige Kbrper verfillt?

Um die Herridaft des Gehirnes iiber alle Organe des
Rirpers und den Mechanismus zu verjtehen, mit weldem
Jie jich bei der Juanition gerftiven, um das Gehirn 3u
erndbren, muf id) an einige Unterjudjungen erinwern, welde
PBrofeffor Miejdher in Bafel an den Ladijen anjtellte. Dieje
Siide, weldje im Atlantijdhen Ocean und in der Norbdjee leben,
ndbern fidh im Mdry den Wiiindungen der grofien Fliifje,
und nadypem fie fid) furze Beit dort aufgehalten, um fidh an
bad Siifwaffer ju gewdhnen, jdhwimmen fie fuBaufwirts.
om Rbein dringt der Ladhd bis ju den Alpen vor, aber fo-
bald er in ba8 Siifiwaffer getommen ijt, frifit er nid)t mebr.
Unter ungefibr 2000 Rachfen, welde Prof. Wiejder*) im
Xaufe von vier Jahren in Bajel unterjudite, fand er nidt einen,
deffen Wagen irgend etwas enthalten Hatte. Sweifellos fteht
fejt, baff der Lad)s von dem Woment feinesd Eintritted in ben
Rbein big¢ su dem bes Cierablegens bezw. Befrudytens
nicht frigt.  Aber jein Organismus erleidet in bdiefer
Awijdengeit eine tiefgehende inmere Lerwandlung. Die vom
Wieere Dereinfommenden Salme find febr fett, ihr Fleifdh ift
roth und duferjt jdmadhaft, bdie Haut braun mit rothen
wleden; wenn fie bagegen nad) mehreven Wionaten ded Fajtens
sum Weere uviidfehren, find fie nidht wiederzuerfennen, weil
fie jo mager geworden find. Die Paut hat eine hellere Farbe
befommen und dasg Fleijd), weiff und weniger jdmadhajt ge-
worden, ift faft werthlog. LWdhrend bdie Salme mebhr als
taujend Kilometer bi8 iiber Bafel hinaus gegen den Strom
jhwimmen, nimmt der Eierftod in ben weiblicden Ladyjen fort-

*) Miejder, Statiftijde und biologijde Beitrdge jur Kenntnif
vom Leben bed Mpeinladifes. JFnternationale Fijderei-Ausftelung zu
Perlin 1880.
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wibrend an Bolumen ju. Ende Juli wiegt der Eierjtod
mur 49, bes gangen Kirpers, gegen Enbe November 257%,.
Das Fett und die Musteln verzehren jich) allmdhlich, die dort
angehiuften Stoffe werden geldft, gehen in das Blut iiber
und bienen zur Bildbung der Gier; dieje Umlagerung nimmt
berartig enorme Dimenfionen an, daf der Eierjtod allein den
pritten Theil ber gangen feften Kbrperjubjtang repréfentivt.

@ine analoge Berdnberung findet in den minnliden
Ladyjen ftatt. Die Hoden bilden im Winter nur den taujend-
ften Theil bes Korpergewidytes; aber faum tritt der Fijd
in Giifwaffer ein, fo fliefit das Blut reidhlidher borthin,
und im Auguft jdeinen dieje Ovgane entziindet, fo lebhaft
civculirt dag Blut darvin. LWahrend dejfen nehmen die WMusfeln
fortwodhrend an Volumen ab und [Bjen fih nady und nad
auf.  QJhr Ciweipjtoff bient um Aujbau ber Hobden,
mweldie, ebenfo wie der Cierftod bdes Weibdjens, anwadyjen
und fid um ejcdhift der Meprobuftion vorbereiten. Jm
September und Oftober find die Hoden um dasd Fiinfzigfade
umfangreidher geworben; im November wird ihr Ausjehen
verdndert und aud einer dunflen gelatineartigen Majie werden
fie weifs und find von einer mildabnlicdhen Flitjjigteit gejchroollen.

Die Verwandlung bder lebenden Stoffe tm Junern Ddesd
Lad)jeg, wie fie von Prof. Miefdier ftudirt wurde, die LVer-
jhiebung ber Eiweifforper von den Musleln nad) ben
Jeugungdorganen hin, find eine hodjt widtige Thatjade, und
vie Renntnif der fleinjten Cingelheiten, weldje bei diefer Ver-
wandlung vorgehen, verdantt die Phyjiologie den ausbauernben
Forjdungen deé beriithmten BVajeler Phyfiologen. Der Lads,
weldjer mehrere Wonate in der rajden Strimung des Nheinesd
fid) bewegt, verdaut nidht nur nidht, jonbern er mufy aud
nod) einen Theil feiner Musteln und feined Nervenipjtemes
bei ber andauernden Anjtrengung des Sdhwimmens verbrauden.
Jad) ven Beredhynungen des Prof. Miejder verliert ein
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Yad)$ von 10 Rilogramm etwa 7 Gramm tiglidh an
Gemwidt.

Ungeadytet diefed Lerlujted und troyy des Nahrungdmangels
geht im Junern be§ RKirperd eine tiefgehende Verdnberung
vor. Prof. Wiejder ftellte durd) eine NReihe forgfiltiger
Wiagungen fejt, dbafy die Niidenmusfeln in dem Mafe ab-
jebren, als ber Gierftod widit, und bafi die Abnahme der
WMusfeln der Junabme des Eierftods entjpricht. Eine bder
widytigiten Thatjadyen, welde fid) aus diefem Studbium ergeben
haben, ijt die, daf der Organismug aus dvem Eiweifi, dem
Fett und den PhosSphaten des Wusfeld mittelft bejonbderer,
hemijdher Operationen neue daratterijtijde Jujammenietungen
erzeugen fann, unter welden bad Lecithin ju nennen ift.
Dieje Subjtany ift in grofer Menge nicht nur in den Eiern
der Fijde, jondern aud) in unjerem Gehivne enthalten. Und
vedhalb balte i) es fiir wabrideinlich, daf nidht nur beim
Fajten, fondern aud) bei der Cridhipfung des Gehirnes, weldpe
burd) iibermdpige Arbeit hervovgebradht wird, die Muskeln,
auf dem Wege des Blutes, einen Theil ihrer Eiweifforper an
bag8 Gebirn abgeben finnen.

Die weniger widptigen Gewebe werden juerft ber Feuers-
brunft geopfert, weldje bas Leben gerftoren muf, twenn
bem Korper feine Nabrung mebhr Fugefiihrt wird. Bis zum
fetsten Augenblidfe, fo lange ¢8 miglid) ift, bas Leben u
erhalten, werden fid) alle Organe verzehren, ausgenommen das
Dery und das Gehirn. Und felbft wenn das Herz durch den
Hunger auj das eufierjte erfdhdpit und bdie Blutwirme auf
30° zuriidgegangen ift, und bie Herzjchlage matter und lang-
jamer geworden find, fo harrt gerade dicjes Organ, weldjes
fich suerft in Bewegung jepte, tren bid jum Ende in feinen
Tunftionen aud, und wird die lepten Niidjtande von Energie
aué den abgegehrten Organen aufjammeln, um fie dem Ge-
birne au itbermitteln. Die leste Anleihe, bie leste Uebergabe
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€$ twiederholt jid) hier alfo bdiejelbe Gridheimumg, die wir
bei ben Borlefungen eintveten fahen, ndmlich, daf intellef:
tuelle Anjtrengung die WMustelfraft Prof. Aducco’'s erhoht und
dafi eine centrale Grregung in ihm vorhanben ift, die den
Sdjaden, welden die Ermiidung dem Miuslel jufiigt, aus-
gletdht.

Die Cramina nehmen ihren Fortgang, jobald Prof. Aducco
wieder in der Univerfitit erfcheint und dauern big 7 Ubr.
Nad) einer jdharfen Gebirnarbeit von fiinf und einer Halben
Stunde Dauer jdyreibt Profeffor Aducco eine neue Seidymung,
aber Ddiesmal beginnt jeine RKraft abjumehmen.

Bahl ber Kontraftionen 38.

Diechanijche AvbeitSmenge 4,131 Kilogrammmeter.

Wan jieht alfo, daf die Junahme der Krajt voviiber-
gebend ijt und eine Abnabhme bder Wiusfelfraft jid) aud) an
Prof. Aducco funbdgiebt, wenn die Gehirnarbeit geniigend lange
Heit anbdauert.

Nod) andere Verjuche, die Prof. Aducco iiber den Ein-
flug der Gramina anjtellte, [(ieferten dajjelbe Ergebniff. Der
Riirge Dalber enthalte i) mich, das Nejultat diejer Verfudje
amgufithren.  Jum Sdyluf modte id) nod) eine Erfahrung
mittheilen, aus welder dbie Wirfungen eriichtlid) find, die in-
telleftuelle Anjtrengung und Gemiithdbewegung zujanmmen her-
vorbringen.

Am 29. Oftober 1890, um 2 Ubhr Nadym. jdyreibt Prof.
Aducco die Novmalfurve mit dem Crgographen, 3 Kilogramm
mit  dem Mittelfinger der [linfen Pand aller zwei Se-
funden aufhebend. Gr mad)t 38 Kontvaftionen und die medha-
nijdhe Arbeitsmenge ift 3,897 Kilogrammmeter, welde Jiffer
faft jener gleichfommt, die eine andere am Wiorgen Ddefjelben
Tages gefdyricbene Jeichnung ergab. Die Pritjungen begannen
ie gewdhnlicdh um 2 Uhr; da nur vier Eramina zu erledigen
waren, bdauerte bdie intelleftuelle Anjtvengung eine Stunbe
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jwanzig Minuten, aber ungliidlicher Weife befand fidy unter
ben Qanbdidaten ein Freund Prof. Aducco’s, den er zu feinem
grifiten BVerdrufi durdifallen [laffen mupte. Diejes [leptere
Gramen erregte ihu jehr unb mit erbittem Gefidht ind Labo-
ratorium Fuviidgefehrt, jhrieb er um 3 Uhr 30 Winuten die
Grmitbungs-Kurve auf. Sie befteht aus 47 RKontraftionen
und bdie medjanijhe Arbeitdmenge betrigt 5,112 Kilo-
grammimneter.

Um 6 Uhr ging er nod) einmal ing Laboratorium, um bdie
Grmiibungszeidymmg aufaunehmen. Gr madte 43 Kontral:
tionen, mit einer Wrbeitdmenge von 4,368 RKilogrammmeter.
Dieraus fieht man, dafi bdie erregende Wirfung der Gemiiths-
berequng nad) Berlauf von brei Stunben nod) nidht vers
jdymunden war.

Wir mitfien nun ben Grund fiir die Sunahme der WMustel-
fraft in der erftenm Periobe der intelleftuellen Grmiidung und
bei Eintritt von Gemiithsbewequngen juden. E§ eigt fidh
bierin eine mewe bewundernsiverthbe Vollfommenbheit unjeres
Organidmus.

gn dem Wafe, al8 fid) bie Energie bes Gehirnes ver-
braudyt und der Organidmus jdwady wird, nimmt die Crreg-
barfeit des MNervenjpjtems zu. PHierin offenbart fid) eine
automatifde Einvidhtung, womit bie Natur fiir eine iirk:
jamere Vertheidigung de8 Organidmus jorgt, jobald diefer
anfangt jdymwdder zu twerden. Bei bem Thiere tritt eine
Bunabhme in der Sinnesjdhirfe und Erregbarfeit des Nerven-
fpftems ein, wenn e durd) Hunger und Crmiidbung reniger
tanglidh jum Kampfen twird.

Wir Haben Dierfiir ein Veifpiel in der Thatjache, bdaf
sarte jdwidyliche Perfonen in hoherm Grade empfindlich find.
Bei Schwerfranten beeinfluft die fdlechte Erndhrung die
Nervencentren und bringt eine ftarte Aufrequng, Eridyiitte-
rungent und  Srdmpfe bervor. Nachtwadjen, iibertriebene
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bei meinen groferen Biidern jiemlide Jeit ifiber bdie allge-
meine Ynorbnung zugebradyt Habe. Jdh) madje juerjt dew
alferrobeften Umrifi auf 3wei ober drei Seiten und dann einen
ausfiihrlideren anf mehreren Seiten, wo einige wenige Worte
pber ein einmziges Wort an der Stelle einer gangen Erirte-
rung ober einer Meihe von Thatjachen jteht. Ein jedes diefer
Stidpworte wird mwiederum ausdgefithrt und hiufig umgejtellt,
ehe id) in extenso niederzujdjreiben anfange. Da id) in
melhreven meiner Biidjer vbon ben von anberen verbijentlichten
Beobadhtungen einen fjehr ausgedehnten Gebrauch) gemacdht,
und da id) tmmer mebhrere villig vom einanber verjdjiedene
®egenftinde zu derfelben Beit in der Hand gehabt habe, fo
will id) nod) eviwdhnen, daf idh) wijden dreifig und vierzig
grofie, in &djrdnten mit etiquettivten Fddern ftehende Map-
pen Datte, in weldhe id) jofort eine eingelne Verweifung oder
ein Memorandum bringen founte. Jch habe mir viele Viidjer
gefauft und an dad Ende derfelben leqe ich mir ein MNegijter
alfer der darin enthaltenen Thatjadien an, welde meine Ar-
beit betreffen; ober wenn das Bud) nidht mein eigen ijt, fo
jhreibe idy mir einen bejonbderen Audjug baraus niever, unbd
von derartigen Ausziigen habe id) einen grofen Kajten voll."*)

Kaum von fjeiner Netje um die Welt guriidgefehrt, jdreibt
Darwin an Lyell: **)

we + - Dtein Bater fdeint faum zu erwarten, dafi idh fiir
mebrere Jabre wieber friftig werde; e8 hat mir eine bittere
Entjagung gefojtet, die Ueberjengung ju gewinnen, daf ber
o Wettlauf nur fiir die Starfen ift”, und daff id) wabridein-
lid) nicht8 weiter thun werbe, al8 mid) damit zu bejdjeiden,
vie Fortjdritte, welde Andere in der Wiffenjdaft madjen, zu
bemwunbdern.”

Gin anderes Mal jdhreibt er von Lonbon aus an Luell:

*) Dbiged Werl &, 88— 89,
**) Ebenba ©. 251,
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Stellung in den Gefifen ded Marts anjammelt, rooburdy
ein Drud und cin Kongeftionszuftand herbeigefithrt twerden,
die erregend wirfen, fo baf die franfen eine gewifje Koordi-
nation ber Vewegungen erlangen und fich beffer auj den
Beinen erbalten fonmen. Der Perr, von dem id) fpreche, it
Qeiter einer Jeitung. Grv bemerfte, daf er, trog der jdledtern
Pandjchrift, vorziehe, Morgens u fchreiben, weil er dann
mehr Gemiithsrube habe. Abends jei feine Phantajie u rege,
und baber miiffe er oft Worgens bas wieder ausjtreichen,
was er in der Nadyt gejdhrieben habe, weil s ihm jdwiiljtig
erjcheine; feltener braudje er bas am Wiorgen Gejdyriebene
auszujtveidjen, weil es ihm troden und falt vorfomme. Nen-
vajthenijche Menjdjen befinden fid) im Allgemeinen wohler am
Abend, ald am Diorgen.

3 habe verjdjiedene meiner Rollegen, weldhe am Mifro-
jfop thitig jind und bie feinften Sdynitte madjen F[onnen,
bejragt, und mefreve bderfelben verfiderten, Wiorgens Dbefjer
atbeiten ju tonnen. Am Nadymittag fithlen fie, daf3 jie nervos
find und nicht mebr fo fider bei Pandhabung ber feinen
Jnjtrumente find.

Die Phyjiologie jteht hier vor einem durd) Unterjudungen
nod) fajt unerforfchten @ebiet. Mit manden hat man an-
gefangen, aber e8 fehlen nod) fehr viele, bevor wir und 3u
orientiven vermbgen. Mian miifite die Sinne auf ihre Sdyarfe
in den verjdjiedenen Tagesftunden unterfuchen, die Perception,
pas Unterjdjeidbungdvermigen, die Ausbehnung und Dauer desd
Gedidytnifjes, die Jeit der Neaftion: und alle Wiejjungen
und Unterjuchungen, welde jest in der Pipdologie angeftellt
werden, miifiten in Vezichung zu dem Studium der Lerdnder-
lichfeiten, weldhe fid) tagtdglich im Leben des Nervenfyjtems
vollziehen, gebracht werden. Wir wifjfen jdhon, baf bdie
innere SKorpertemperatur, der Drud des Blutes, bdie Bahl
ver Derzjd)lage, die Verdnderungen in ber Athmung nenmens-
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fiichtige fenmt, wird bemerft haben, daf, wenn ihre Tempera:
tur am Abend jteigt, fie (ebhafter wegben, und daf mande
ber Sranfen ein ®efithl von Wohljein empjinden. E8 ijt
ein  alter medicinijer Sats, bdaff ein mipiges Fieber
Fruchtbarfeit der Jbeen Bervorbringt und bad Hedem ers
leichtert.*)

Albredht Haller, der gelehriejte phyfiologijde Sdyrijtjteller
bed vorigen Jahrhunbdertd, war zugleid) ein bedeutenber
Didter. Seine yrijhen Schriften, jeine Oben und Bejdyrei-
bungen der Alpen jind in einem Vanbe vereinigt, dem man
nod) Deute mit LVergniigen [ieft. Haller erzdhlt in jeiner
Phojiologie, er Dabe verjcdhiedene Male bdie Beobadjtung
gemadyt, daf ihm im Fieber die Verje leichter ausd ber Feder
gefloffen feien.®**) Unud) Noufjean fagt etivad Webnlides.

@8 ijt eine phyjiologijche Negel, die feine Ausdnahme hat,
vaf alfe Stofie und Urjadjen, welde deprimivend wirfen und
dabin zielen, bdie Funftionen des Nevvenjpitems zum Still-
jtand zu bringen, im Anfange eine jzeitlang errvegen. Viele
haben vielleiht an fjid) erfabren obder ervziblen Diren, bdaf
eine Dofis Opium, Chloval ober Morphium, anftatt eingu-
jdlafern, Aujrequng zur Folge hat, und daf ber Arzt, jeitig
benadyrichtigt, bdie Dojis fjogleidh wiederholen mufite, weil
diefelbe zu fein gewejen war. Giebt man einem SKranfen
Aether oder Chloroform, um ihn unempfindlidh ju maden,
fo ijt bie Aufregung oft fo jtarf, dafi, wenngleich das Ve-
wuftiein  in manden Fillen jdon gejdwounden ijt, bod
Mehrere nbthig find, wm bdie Perjon in dem Augenblice
feftaubalten, wo burd) Betdubungsmittel Schlaj und Unem-
pfindlichteit nod) nidht Derbeigefithrt wurben.

Aud) die Blutleere fithrt Crrequng Herbei. Wir jehen es

*) Febris modica idearum fecunditatem et eloguinm dat.
**) Haller, Elementa physiologiae. Tom. V, Lib. XVI1, § X1II.
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Bewegungen des Nehltopfes fiihlen finnen, alé ob wir fliifternd
jpriden. :

Wir Haben wobhl Alle jdhon viele Male mit jidy felbjt
{autredendbe Perjonen auf ber Strafie getroffen, die, jobald
pir an ihnen voriibergeben, verjtummen, und Iwenn ivir
cinige Sdritte weiter gegangen find, weiterfpredyen. lnjere
Gegenwart Datte fie von ihrem Gedanfen abgebracht, und
fogleich febrem fjie umwilificlich darauf zuvitd und fiihren
ihre Medbe tweiter.

Bon dem unloslidhen Banbe, dad den Gedanfen mit dem
Worte verfnitpft, finden wiv jdhone Veijpiele in den Lebens-
befdyreibungen grofier Sdyrijtiteller, bejonbers berjenigen, aus
veven Werfen man fiihlt, daf jtavfe Leidenjchaften ihre Seele
bewegten. Als Alfieri mit jwanzig Jahren aus Holland Furiid-
fam, mit einem Herzen, vas von Sdwermuth und Liebe iiberflof,
fiiblte er Die Nothwendigleit, fidh mit ganzer Seele in irgend
ein jdpvieriges Stubium ju vertiefen. Er fing an, Plutard
gu lefen. |, Die Lebensgejchichte jemer grofen Wianner”, jagt
er, ,laé i) wohl vier bid fiinf Pial und unterbrad) bdas
Lefen mit jo heftigem Weinen, jo leibenjdaftlichen Ausrufen
und Wuthausbriidhen, dafi, wer e$ im nebenanliegenden Him-
mer mit angehdrt Ditte, mid) fidgerlich) fiir wabnfinnig ge-
balten Daben wiirde.”*) Er jprang dann anf, nidt mehr
Perr jeiner felbjt, und Thrinen bes Sdymerjes und ber
BWuth ftiirzten ibm aus den Augen.

Honoré de Balzac, der berithmte omanjdreiber, defjen er-
ftaunliche Frudytbarteit jich nur mit der wunderbaven Lebhaftig-
feit feiner Phantajie vergleichen (Aft, producirte joviele Viicher,
dafy man glaubt, es miifje ihm bdie Beit gefehlt haben, fie
alle zu forrvigiven. Unbd bdod) ift etwas in ihm, woritber man
nod) mehr, al8 iiber jeine Leidhtigleit erftaunt, und bdies ijt

*) Vita di Vittorio Alfieri. Cap. VIL
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Die Strenge, weldje bei den Gymnafialpriifungen gehand-
habt wird, ijt ebenjo am Plage, wie die Heim Militdr ftatt-
findenden dratlichen Unterfucdjungen, welde verhindern, daf
waffenunfibige Refrutent in die Regimenter eingeftellt werden.

“Die Bhyjiologie fann nidht mit Sicerheit angeben, weldyer
Anjtrengung das Gehirn fibig ift, ohue iiberbiirdet u wers
oen, nod) aud), weldjes die genaue AlterSgrenze fei, wo ohne
bie Oefabr, feine Empfindlichfeit zu fdhidigen, ihm Lajten
jugemuthet werben fommen. LVor dem fedhften Jahre ift s
fider niemal$ jutrdglich, efn Kind in ber Schule anzuftrengen.
Undererfeits it cine mifige Geiftesqymnaftit der Entwidlung
pe8 Gebirnes zutrdglich. Wir Phyjiclogen jagen, daf ein
Organ erft durd) feine Thatigleit fid) ausbildet. €8 [iegt
ba vor uné ein fdwer entwirrbared Mets von Urjadjen und
Wirfungen, welde ineinandergreifen, und ed liefe fidh ein
ganzer Vand iiber diefe Frage jdhreiben. Unter Anderm Hat
man gejehen, daf die Sdule eined der wirfjamjten WMittel
ijt, ben Bujtand der Kreting, ba, wo diefe Krantheit endemijdh
ijt, 3u beflern. Man muf dag Gehirn bearbeiten, jo wie
man ein geld bearbeitet, um e$ nidht verwildern zu laffen.
gn dem Augenblid jedbod), wo bad Lernmen ermiidet, Hirt
jeine MNitgglichteit auf. Wir jollen dad Gehirn immerfort in
Thitigleit erhalten, aber e8 niemals iibermiiden.

Bur Ridhtjdnur fitv unjeve intelleftuelle Anftrengung darf
uné nidht Dad dienen, wad andeve leiften, fondern wasd wir
jelbjt thun fonnen. Jm den phyjiologijchen Grengen ijt die
intelleftuelle Arbeit fiderlid) dem Gebirne utriglich, wie es
pie von Beard verbdffentlichten jtatiftijhen Daten bdarthun,
weldher Sdyriftjteller fid) in einem bedeutenden Kapitel iiber
,die Qebensdauer der geijtigen Arbeiter” verbreitete.®)

*) M. Beard, American nervousness with its causes and con-
sequences.
Mojfo, Comibung. 21
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Die Gejdidte ded menjdlidien Fortidyritts”, jagt Veard,
Laus dem Juftande der Wildheit jur Barbarei, von Ddiejer
jur Gejittung, von den mniedrigiten Stufen zu dem hiditen,
ift die ®ejdjicpte der Bumabhme der Duvd)jhnittszahlen Der
Lebensbauer, eine Hunahme, weldye verjenigen der Nervojitat
entfpricht und fie begleitet. Die Vienjdheit ijt 3arter und
jugleid) twiverjtandsfdbhiger geworben, empfindlider gegen
Grmiibung und ausbanernter bei der Arbeit; eindrudsidbiger,
aber aud) vermdgend, mddytige Erregungen zu iiberwinbden.
Wir findb aus feineren Fajern aufgebant, die, objdhon fie
gavter jdjeinen, bennod) Ddauwerbafter find al8 Ddie Dderben,
gerade fo, mwie die foftbaven RKleider linger halten, al8 Ddie
aud grobem, gewdhnlidem Gewebe gefertigten.”

Noufjeau jagt: 'homme qui pense, est un animal dé-
pravé, Died ijt ein Trugjdhluf, wie jo viele andere, von
denten bie LWerfe Noufjean’s voll jind, und in feinen Sdrijten
find anbere Behauptungen 3u finben, die bas Gegentheil fagen.
NRouffean hatte von Geburt an ein abnormed Nervenfpjtem und
bie iibermafige Geijtesthatigleit trug ohne Sweifel dazu Dei,
feine pipdhologijden Lerhiltnijfe u veridlimmern. JFn meiner
Jugend hatte i) die Nouvelle Héloise, den Emile, die Con-
fessions von NMoujjeaun gelejen unbd fie hatten mir gefallen.
o wollte fie vor einigen Jabren wieder lefert und twurde
im Dochjten ®rade entdujdht, ja, id) empfand faft einen
Wiberwillen bdagegen, dhulid) dem, welden man bei bder
Autopjie einer geliebten Perjon empfindet. Vielleidht Hing
meine Kilte aud) von meiner cigenen Seelenftimmung ab,
welde fo verfdjieden von bder vor wanzig Jahren war.
Diesmal [a8 i) Noufjean’s Werfe, um 3u fehen, ob er ein
Neuvafthenifer gewefen fei, und id) itberzeugte mid), daf er
wirtlih ein franfes Gehirn gehabt hat. Seine Untugend des
DPerumwanderns, das Fehlen cined moralijdhen Gewifjens,
Jeine itbertricbene Empfindjamleit, fein Miftrauven, feine
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die leberarbeitung ausjdliefilich durd) das Ueberlegen eines
eingigen Gegenfjtandes Derbeigefithrt wurbe. Jdj fann bdieje
Thatjadje nidyt bejfer bejdjreiben, ald mit Dupré’'s eigencn
orten, ber ecin gefunber, frijtiger Mamm war, mit Aus-
nahme eines Hanges jur Schwermuth, der ihn juweilen jeine
Fabigleit, die Schwierigleiten in feiner Kunjt zu iiberivinden,
unterjdhien lief. Died find feine Worte:*)

23 legte aljo Hand an bie Gruppe der Iieth und ob-
gleidy bie Neubeit bes Gebanfens und bie Harmonie ber
Cinien mid) auf ein Gelingen des Werfes Dhoffen liefen, fo
verurjadhte dod) der Feuereifer, mit bem i) zu arbeiten anfing,
und die Sdywierigfeit, den Ausbrud im Gefid)t der Jung:
frau jo zu treffen, daff cv einen Gegenja zu der gottlidien
Juhe ved todten Jefus bilde, eine folde Cridiitterung in
meinem armen Kopfe, baf idh) anfing Gerdujde zu Hoven,
bie, almaplidy an Stirfe junehmend, mid) jo betdubten, bafy
id) dbie Arbeit einftellen mufte. Da i) {ie nun nidht weiter
fortjesen fonnte, nagte ber (edanfe meiner lnfibigfeit fjo
ftarf an mir, ba er Sdwermuth, Sdlaflofigfeit und Wibders
wilfen gegen Speije herbeifithrie. MWein Freund, Dr. Alberti,
per mid) behandelte, vieth mir, Ausjpanmung von der Arbeit
und Herftrenung. Aber weldie Jerfirenung, da mid) Alles
langtoeilte? Meinen Kopf fiihlte idh Tag und Nadt ein-
genommen von einem ununterbrodenen, [Gjtigen Drihnen,
und wasd nod jdlimmer war, die unbedeutenditen Gerdaujde
und Stimmen waven mir unertriglidh). Wenn ein Kutjder
mit der Peitjhe Ffnallte, erjdhrat id), und floh, fobald id)
einen  fabh; zu Hauje mupten meine arme Frau und bie
Rinver gany leije, ja gutweilen nur dburd) Seichen {id) ver-
ftanbdigen.

o Lie gefagt, id) Datte feinen Sdhlaf mehr und feine

*) Rieordi autobiografici di Giov. Dupré, pag. 858.
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Lujt am Gifen und wurde jujehends mager; i) fonnte feine
gwei Eeiten anbaltend lefen; an Schreiben durfte id) erft
recdht nidht denfen; idh ging hinaus, um meiner Sdwermuth
gu entgehen, und lief lange eit, ohne ju wifjen, wobin;
Dad Drdhnen im Kopf, die Gerdujde in der Strafe wurbden
wir gur Qual. Wenn i) einen Befannten fah, wid) idh ihm
aus, um nidt die gewdhuliche, [dftige Frage nad) meinem
Befinden beantworten u miifjen.

«®@ing id) in8 Atelier, fo vermanbelte fid) die Sdhwer-
muth in empfindliden Sdymery beim Anblid meiner Arbeiten,
die id) niht beenden fonnte, und mein Pery zog fidh fo
Jdmerzlid) sujammen, daff idy bittere Thrinen vergol. Diejer
Bujtand war nidt linger ju ertragen. Auf Anrathen meines
Arzted Dejdhlof i) mit meiner Familie nad) Neapel 3u
reifen.”

Die Cridopfung fommt bdagegen dufferft hiufig bei e-
fhdftslenten und Politifern vor. A8 BVeweis hierfiir geniigt
an die traurigjte der Wirfungen zu erinnern, welde Gehirn-
anftrengung bervorbringt, an den TWahnfinn. Prof. Andrea
LVerga hat in feiner Sdyrift: ,,I1 bilancio della pazzia in
Italia® (Die Bilanz ded Jrrfinns in Jtalien) eine Abjdyiiung
itber bie Jrren todhrend der Jahre 1874 —1888 gejammelt
und gefunden, daf bdie Jfraeliten bdad gqrifte Kontingent
ftelfen, da Dbei ihnen dad Lerhdltnif 3 °,, iiberjteigt. Diefer
qgrofere Beitrag, bden die Juden zu Dden BVewohnern bder
Srrenbiujer liefern, ijt in alfen europdijden Lindern nad-
teisbar; ,und bies ijt", fagt Lerga, ,der fieberhajten Un-
rufe juzujdyreiben, mit welder der jtarfe und fuge femitijde
WVolfsjtamm feinen Jntereffen nadhgeht.”

Aber bie amerifanijdien Politifer iibertviegen in betridyt-
liher Bahl nod) bie europdijden Juden. Jm Dijtrift Co-
{umbia, dem Sigge der Regierung, fommen 5,20 auf tanjend
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Srre. () Habe Dbieje Jiffern den von Sdyribmer*) ber-
Bifentlidyten Tabellen entnommen und fenne die Urjadje einer
jo ungeheurven Bahl nidt. Der Staat Lermont, der jundadyit
folgt, was die Diufigleit ves Wabhnjinng betrifjt, zablt nur
3%,0- In Texad und bden anvern Staaten ber amerifa-
nijchen Union geht der Procentjag bié auj 0,9 und 0,5°%,
auriid.

©djon Pinel, der Griinder der mobernen Pjydyiatrie,
welder gegen Enbde ded vorigen Jahrhunbdertd Profefior fiir
®eiftesfrantheiten in Paris mwar, fithrt ben Beweis, bdaf
politijle Umwdlzungen in dem Nervenjyjtem einer Nation
tiefgehende Storungen BHervorrufen und die Jahl der JFrrem
vermehren. Der lete Biirgerfrieq Amerifasd bradyte fiir diefe
Thatjache eine traurige Bejtatigung und es wurben hieriiber
wichtige Veitviige verdifentlicht. Unter Anderm verdient die
Sdyrift von Profefjor Stofes angefiihrt 3u werden, welde
die feltjamjten piydyologijdhen Dofumente enthilt.**)

Die Stlerofis des Gebirnes fritt oft in Folge andauern-
der Gemitthsberwegungen und iibermdfiger Geiftesarbeit ein.
Wie cine ¥dhmung des Riidenmarts eintritt als eine Folge
anjtrengenver Mdrjde, jo giebt e aud) ecine Libhmung des
Nervenjpjtems, dag jid) in Folge von Ueberanjtrengung des
Gebirnes ecinjtellt. Jch werde auf Ddiefes Thema zuriid-
fommen, wemn id) jwijhen den Phianomenen bder Miusfel-
crmliihung unbd denjenigen der Nervenermitdung einen engeren
Bergleih anftellen werbde.

*) Schribner, Statistical atlas of the United States, 1880.

**) Die ameritanijde und englijde mebicinijde Literatur Hat einen
grofen Yeitrag ju dbem Studbium der Ueberbiivdung geliefert. Iy ers
innere unter Undberm an baé von Prof. H. Wood gefdjricbene Wert
(Brainwork and overwork, Philadephia 1880) und bas von Ricdard-
jon (Diseages of modern life, London 1876).














































