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Vorrede.

Urspriinglich lag die Bearbeitung der ganzen Frauen-
frage in meiner Absicht. Allein der grosse Umfang des
Gegenstandes und die Schwierigkeit, simmtliches Material
herbeizuschaffen, liessen mich bald erkennen, dass diese Auf-
gabe bei meinem vorgeriickten Alter und meiner durch andere
Geschiifte in Anspruch genommenen Zeit nicht mehr zu 1dsen
sel. So withlte ich ein beschriinkteres Thema, welches fiir
jene Frage von der einschneidendsten Bedeutung ist. Hierbei
wurde mir Gelegenheit verschafft, den falschen und iiberaus
schidlichen Ansichten und Lehren entgegenzutreten, welche
durch verschiedene neuere Schriften, wie insbesondere durch
Bebel's ,Die Fran und der Socialismus® in die grossen
Massen geworfen werden. Leider haben diese Biicher eine
ungewihnlich grosse Verbreitung, wihrend wirklich gute, auf
wissenschaftlicher Grundlage fussende Arbeiten, wie Ribbing’s
.Sexuelle Hygiene® verhiiltnissmiissig wenig Anklang finden.

Meine zweite Ahbsicht, ganz populir zu schreiben, ist
ebenfalls aufgegeben worden. Bei der Abfassung der fiir
weite Volkskreise bestimmten Schriften geht es gewdhnlich
so her, dass der Verfasser einzelne Sitze als unzweifelhafte
Errungenschaften und festgestellte Lehren der wissenschaft-
lichen Forschungen ohne oder mit sehr oberflichlicher Be-
griindung voranstellt und daran seine Ausfilhrungen kniipft.
Der Leser muss jene Sitze in gutem Glauben hinnehmen und



1V Vorrede.

vermag nur die letzteren auf ihre Logik zu priifen. Nun giebt
es aber keine absoluten Wahrheiten und all unser Wissen 1st
nur eine Anniiherung an die Wahrheit. Dem Leser sollte,
wie ich glaube, durch eingehende Begriindung der Voraus-
setzungen die Mdoglichkeit verschafft werden, selbst zu ent-
scheiden, inwieweit sie dieses Ziel erreichen. Besonders noth-
wendig erscheint mir dies bei Problemen, an welche sich so-
fort praktische Consequenzen ankniipfen. Man behandelt sonst
den Leser wie ein Kind, welchem man zumuthet, das, was
man ihm sagt, ohne weitere Priifung als richtig anzunehmen.
Die Darstellung und das Lesen wird freilich schwieriger, allein
es handelt sich auch nicht um einen Roman. Uebrigens habe
ich mich bemiiht, méglichst verstiindlich zu schreiben.,

Freiburg i. B., 9. Juni 1894,

Hegar.
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§ 1.

Begriffsbestimmungen. Entstehung des Triebes. Rolle des Ge-
hirng mit seinem fordernden und hemmenden Einfluss. Thiere.
Stirke des Geschlechtstriebes. Mann und Frau.

Unter Geschlechtstrieb fasst man zwei verschiedene Dinge
zusammen, den Begattungstrieb, als Verlangen nach fleisch-
licher Vereinigung mit einer Person des anderen Geschlechts
und den Fortpflanzungstrieb, das Verlangen nach Kin-
dern. Ob man freilich von einem Trieb nach Fortpflanzung,
welche doch nur eine Folge der Copulation ist, tiberhaupt reden
kann, erschemnt fraglich. Wenigstens tritt beim Kulturmenschen
so viel Reflexion dazu, dass von etwas Triebartigem kaum noch
die Bede sein kann, sicher nicht beim Mann. Fiir das Weib
mag der Ausdruck noch eher passen, da bei ihm besondere
Organe zur Beherbergung des befruchteten Eies vorhanden
sind, welche vielleicht eine solche bestimmte Seelenthiitigkeit
ZU erzeugen vermigen.

Der Begattungstrieb wird in erster Linie durch die
Thitigkeit der Geschlechtsorgane, vor Allem der Keimdriisen
hervorgerufen, indem der von ihnen ausgehende Reiz, zum
Gtehirn geleitet, die Begierde auslést. Allein der urspriingliche
Reiz kann auch von anderen Ké&rpertheilen ausgehen, Ein-
driicke verschiedener Art, welche die #ussere Haut, die Schleim-
hiute, das Ohr, die Geschmackswerkzeuge, besonders aber das
Geruchsorgan oder das Auge treffen, kinnen gerade so wirken

wie die vom Sexualapparat entspringenden Erregungen. Nur
Hegar, Der Geschlechtstrieh. 1



2 Erregende und hemmende Einfliisse.

werden die Reize zunéchst zum Gehirn gefiihrt und gehen von
da zu den Geschlechtsorganen, welche dann nachiriiglich in
erhthte Function gesetzt werden. Auch Stoffe, welche im
Blute kreisen und so in das Gehirn gelangen, konnen in
diesem irritirend wirken, wie dieses bei manchen der soge-
nannten Aphrodisiaca, Liebesmittel, geschieht. Vorstellungen
und Gedanken durch Lektiire oder Gesprich hervorgerufen
oder scheinbar ohne Anlass im Gehirn auftauchende Erinne-
rungshilder geben nicht selten den ersten Anstoss.

Man sieht, in wie hohem Grade das Centralnervensystem
bei der Entstehung und dem Ablauf unserer Geschlechtsthiitig-
keit betheiligt ist. Gliicklicherweise ist sein Einfluss nicht
bloss fordernd, sondern kann auch hemmend sein. Ein fester
Wille vermag die erotischen Erregungen unmittelbar zu unter-
driicken. Mittelbar geschieht dieses dadurch, dass man die
sinnliche Begierden hervorrufenden Reize vermeidet und ihnen
aus dem Wege geht oder andere Thiitigkeiten in Bewegung
setzt. Tiichtige korperliche und noch mehr geistige Arbeit
lassen die Liebesgedanken am schnellsten verschwinden. Ausser
den von verschiedenen Stellen des Leibes einwirkenden férdern-
den Reizen giebt es auch solche, welche eine Hemmung ein-
leiten. Ein derartiges Mittel, welches von der #usseren Haut
aus zur Geltung kommt, ist eine kalte Waschung, ein kiihles
Bad. So gut es ferner Aphrodisiaca giebt, so giebt es auch
Stoffe, welche die sexuellen Funectionen herabsetzen.

Bei dem Thier zeigt sich der Begattungstrieb bloss dann,
wenn die in regelmiissigen Zeitriumen eintretenden Bedin-
gungen zur Fortpflanzung, Reifung der ménn-
lichen und weiblichen Keime vorhanden sind. Bei
den Hausthieren ist dieser typische Verlauf schon mehr ver-
wischt, Die Perioden kinnen wechseln, die Termine sind nicht
mehr so scharf eingehalten, und der Ziichter vermag die Ord-
nung sogar zu modificiren, so dass die Brunst auf eine andere
Jahreszeit fillt. Auch ist der Vorgang schon weniger scharf
charakterisirt, die Zeichen der Brumst nicht alle vorhanden
oder nicht so bestimmt ausgesprochen. So kénnen Conceptions-
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fihigkeit und erhdhter Begattungstrieb bestehen, wihrend die
Schwellung der #usseren Geschlechtstheile, die blutig-schlei-
mige Absonderung beim Weibchen sich wenig bemerkbar
machen !). Dieser typische Gang der Geschlechtsfunetionen
ist beim Menschen fast ganz verwischt, und nur die Men-
struation des Weibes, welche als eine modificirte Brunst an-
zusehen 1st, und vielleicht auch noch das stirkere Erwachen
des erotischen Bediirfnisses im Frithjahr sind als Reste ge-
bliechen. Der Nachtheil liegt vor Augen. Bei dem Thier
wird der Begattungstrieb nur durch erhdhte Thitigkeit der
Keimdriisen erzeugt, richtet sich in seiner Stirke nach der
Ernihrung und Kraft des ganzen Korpers und nimmt diese
nur eine kiirzere Zeit in Anspruch. Die Brunst findet meist
in einer Jahreszeit statt, in welcher gréssere Wirme herrscht
und das Futter reichlicher ist., Auch finden die Jungen Beides
noch vor. — Bei dem Menschen wird der Copulafionstrieb nicht
allein durch die gesteigerte Function der Keimdriisen, sondern
durch die manmgfaltigsten, oft kiinstlichen Erregungen anderer
Art hervorgerufen. Die Beschriinkung auf bestimmte Zeit-
rdume fehlt, ebenso die Gebundenheit an die Fortpflanzung.
Die Begattung findet selbst statt, wo Befruchtung nicht még-
lich 1st oder wo sie schon stattgefunden hat. Ihe Kérper-
krifte werden leicht in tiberméssiger Weise in Anspruch ge-
nommen und die Kinder hiiufig in einer fiir ihr Fortkommen
ungiinstigen Jabreszeit zur Welt gebracht. Ein Ausgleich
liegt in der hioheren Ausbildung des Gehirns, der dadurch
gegebenen Befihigung zur Selbstheherrschung und zur Ein-
sicht in die Vortheile und Nachtheile des Handelns.

Die Stirke des Begattungstriebes wird von vielen
Schriftstellern als ganz ausserordentlich gross hingestellt, wie
von Bebel?®), welcher als Gewihrsmiinner Buddha und

") Frank, Handb. d. thierirat. Geburtsh. Berlin 1874, pag. 58. —
Baumeister, Die thieriirzt. Geburtsh., V. Aufl, pag. 41. — Hegar,
Castration der Frau, pag. 44.

) Bebel, Die Fran und der Socialismus. X. Aufl., pag. 74 ff.



4 Stiirke des Begattungstriebes.

Schopenhauer citirt. Nach Ersterem ist ,jener Trieb schiirfer
als der Haken, womit man wilde Elephanten zihmt; er ist
heisser als Flammen, er ist wie ein Pfeil, welcher in den
(Gteist des Menschen getrieben wird®. Schopenhauer nennt
ihn ,die vollkommenste Aeusserung des Wollens zum Leben,
mithin Concentration alles Wollens*. Man wird gut daran
thun, auf solche allgemeine Ausspriiche kein zu grosses Ge-
wicht zu legen, zumal hier, wo das ganze religidse oder philo-
sophische System jener Weltweisen ein solches unbezihmbares
Bediirfniss nach physischer Liebe zur nothwendigen Voraus-
setzung macht. Jedenfalls existiren sehr grosse Verschieden-
heiten, je nach den Rassen, Vélkern, Bevilkerungsklassen und
Individuen.

Bekannt ist die grosse Neigung des Negers zum Copu-
lationsakt, welche auch der starken leiblichen Ausbildung
dieser Menschenrasse entsprechen mag. Manche orientalische
Vilker sollen sich ebenfalls durch erotische Leidenschaften
auszeichnen. Wir wissen ferner, dass Fabrikarbeiter zum
Greschlechtsgenuss besonders disponirt sind, und die tigliche
Erfahrung zeigt dieses von einzelnen Individuen.

Die Stiirke des Geschlechtstriebes muss in einem gewissen

Verhiltniss zur Kraft und Ernihrung des ganzen Korpers
" stehen. Ist dieses nicht der Fall, so sind meist kiinstliche
Erregungen die Ursache, und es zeigt sich auch gewidhnlich
bald, dass die Sittigung der sinnlichen Begierde von Nach-
theil ist. Die Geschichte des Alterthums berichtet uns, dass
griechische Kolonialstiidte in Folge erotischer und anderer
“Excesse zu Grunde gingen. Der nachtheilige Einfluss der
Polygamien auf die vornehmen Klassen der Tiirken ist be-
kannt. Bei unseren Fabrikarbeitern bedingt gewiss nicht die
physische Kraft die ausschweifende Lebensweise. Diese hat
ihre Quelle in den oft iiberhitzten Riumen, dem Zusammen-
sein oder leichten Zusammentreffen zahlreicher Personen beider-
lei Geschlechts, in der Beschrinkung der Verheiratheten auf
eine enge Wohnung und ein Bett, der schlechten Gesellschaft
und Unterhaltung in einer ungeniigend geliifteten Kneipe, in
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der Beduselung durch Alkohol und Tabak. — Bei den reicheren
Klassen finden wir, dass der (enuss feinerer Reizmittel,
schliipfrige Lektiire, das Ballet, Verfithrung, der dumme Ehr-
geiz, es Anderen gleich zu thun, oft eine grissere Rolle
spielen, als die in einem gesunden Organismus naturgemiiss
entstehende Erregung.

Freilich wird die hiiufige Copulation allmihlich zur Gewohn-
heit, welche sich mit grisserem Blutreichthum und besserer
Ernihrung des Sexualapparates verbindet und je nach der
Constitution auf kiirzere und lingere Zeit ertragen werden
kann, allein ohne Schaden nicht auf die Dauer.

Zieht man in Betracht, wie viele kiinstliche Erregungen
gerade in unseren gesellschaftlichen und kulturellen Zustinden
ihren Grund und Boden haben, so kann man sich der Ver-
muthung nicht entziehen, dass der naturgemiisse (reschlechts-
trieb bei dem jetzigen civilisirten Menschen gar nicht so
excessiv stark sei, als er geschildert wird.

Der Vergleich zwischen Mann und Frau ldsst
bei Ersterem eine viel ausgesprochenere Begierde nach Be-
gattung erkennen. Allerdings ist gerade bei ihm zwischen
natiirlicher Anlage und kiinstlich angefachter Flamme zu
unterscheiden, da er zahlreicheren (elegenheiten und Ver-
suchungen ausgesetzt ist als das durch Gesetz und Sitte
strenger gehiitete Weib. Dieses wird ausserdem noch da-
durch in seiner Zuriickhaltung bestirkt, dass es fiir die Folgen
des Copulationsaktes fast allein anfzukommen und alle Ge-
fahren der Fortpflanzung zu tragen hat. Jedenfalls ist aber
der Mann unmiissiger und weiss sich, wie in vielen anderen
Dingen, weniger Schranken zu setzen. Doch ist die natiir-
liche Neigung des Weibes zur physischen Liebe im Allgemeinen,
von Ausnahmen natiirlich abgesehen, nicht sehr gross, welche
Ansicht auch von Litzmann?) getheilt wird. Durchaus
nicht selten findet man auch bei einer kriiftigen und gesunden

) Litzmann, Erkenniniss und Behandlung der Fraunenkrank-
heiten im Allgemeinen. Berlin 1873.



6 Vergleich zwischen Mann und Frau.

Frau Gleichgiiltigkeit '), Abneigung und Ekel vor dem Um-
gang, selbst mit dem von ihr geliebten Manne. Kollegen, mit
welchen ich sprach, theilten meine Meinung vollstiindig. Auch
Lombroso?® nimmt eine geringere sexuelle Sensibilitit des
Weibes an und beruft sich dabei auf den Ausspruch des eng-
lischen Gyniikologen Tait und auf A. Dumas, welcher die
Mittheilung eines katholischen Priesters iiber seine im Beicht-
stuhl gemachten Erfahrungen anfiihrt?).

Bei Ploss?) findet man die merkwiirdige Beobachtung
eines gewissen Appun verzeichnet, welcher lange Zeit unter
den ganz wilden Indianern Guiana’s gelebt hatte und daselbst
mit einer Indianerin verheirathet war und der behauptet, dass
alle Weiber des Stammes geringe Neigung fiir die Umarmung
des Mannes haben. Darwin fand bei Thieren ihnliche Ver-
hiiltnisse ).

Die iiber diesen Punkt vielfach herrschende Tiuschung
entsteht dadurch, dass man Erscheinungen, welche ganz anderen
Quellen entspringen, der sinnlichen Begierde zuschreibt, z. B.
ein anlockendes Benehmen der Frau, welches durch den Ehr-
geiz, einen Mann an sich zu fesseln, oder durch das Bediirfniss,
eine Stiitze und Anlehnung im Leben zu finden, oder durch
die Eitelkeit, ihre Reize zu erproben, entsteht. Auch ideellere
Motive, wie der Gedanke, dass durch die koérperliche Ver-

) Billroth und Luecke, Handb. d. Frauenkrankheiten. I. Bd.
pag. 358. BSterilititslehre von P, Miiller.

) Lombroso und Ferrero, Das Weib ete., iibersetzt von
Kurella 1894, pag. 54 u. 130.

) Enlenburg, Die Zukunft 1893, Nr. 62, pag. 412 spricht den
von Lombroso angefithrten Erfahrungen allen Werth ab., Der
Gyniikologe sei nicht massgebend, da er es nicht mit normalen Wei-
bern zu thun habe. Das ist nicht richtig. Der Gynikologe erhiilt anch
von ganz gesunden Fraunen, besonders solchen, mit welchen er am Ge-
burtsbett zu thun hatte, Aufklarungen. Eulenburg hat auch die
Dumas'sche Mittheilung iibersehen.

4 Ploss, Das Weib ete. 1., pag. 307.

% Die Abstammung des Menschen und die geschlechtliche Zucht-
wah), iibersetzt von Caruns. Stuttgart 1875. 1., pag. 289 ff.
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einigung das die Gatten umschliessende Band fester gekniipft
werde, sind nicht selten vorhanden. Ist der Copulationstrieb
beim Weibe geringer, so besteht dagegen ein viel grisseres
Verlangen nach Fortpflanzung, welches selbst den entschiedenen
Widerwillen mancher Frauen gegen den Begattungsakt zu be-
seitigen vermag. Ich glaube mich nicht zu irren, wenn ich
annehme, dass die grosse Mehrzahl sich mit 2—3 Kindern
gerne begniigte, und dass damit ihre geschlechtlichen Be-
diirfnisse vollauf befriedigt wiiren,

§ 2.

Befriedigung des Geschlechtstriebes in ihrem Verhiltniss zur
Gesundheit und Lebensdauner. Verschiedenheit der Ansichten.
Vergleiche und Analogien. Erfahrungen an Thieren. Einzel-
erfahrungen beim Menschen. Beobachtungen iiber Lebensdauner
katholischer Priester und Ordensangehiriger.

Die Urtheile iiber Vortheile und Nachtheile der geschlecht-
lichen Befriedigung lauten verschieden, so dass man diese bald
als durchaus nothwendig fiir korperliches und geistiges Wohl-
sein, bald fiir iiberfliissig und selbst schiidlich erklirte.

Um die Nothwendigkeit der Befriedigung zu be-
weisen, stiitzte man sich vielfach auf Vergleiche und Ana-
logien mit anderen Vorgiingen und thierischen Funectionen.
Bebel!) citirt die Worte Martin Luther's: ,Wer dem Natur-
trieb wehren will, was thut er anderes, denn er will wehren, dass
Natur nicht Natur sei, dass Feuer nicht brenne, Wasser nicht
netze, der Mensch nicht esse, noch trinke, noch schlafe.* Ein
Vorgang der anorganischen Welt wird bei dem Vergleich des
Verbrennens und Benefzens gleichgesetzt mit einer physiolo-
gischen Thétigkeit des menschlichen Organismus, was un-

) Bebel o. c. pag. 73.



8 Befriedigung des Geschlechtsiriebes und Gesundheit.

berechtigt ist. Essen, Trinken und Schlafen gehirt zwar zu
den Verrichtungen thierischer Wesen; allein diese haben fiir
den Korper eine sehr verschiedene Bedeutung. Ohne Nahrungs-
aufnahme und Schlaf geht der Mensch sehr bald zu Grunde,
withrend er bei sexueller Enthaltsamkeit ein hohes Alter er-
reichen kann, Luther mag wohl in seiner Opposition gegen
die Ascese in Klostern und geistlichen Orden bewogen worden
sein, die Berechtigung des Naturtriebes mit so kriftigen Worten
hervorzuheben.

Auf der anderen Seite hielt man die Keuschheit fiir
ein Mittel, grossere Leistungsfihigkeit des Kdorpers
und Geistes zu erzielen. Die Athleten des Alterthums
mussten dem Liebesgenuss entsagen, und die Krieger sich durch
Enthaltsamkeit zur Schlacht vorbereiten. Sechs Jahrhunderte
hindurch wurde kein verheiratheter Mann in die Pariser
Fakultit aufgenommen !).

Leider besitzen wir nur wenig Beobachtungen an
héher stehenden Thieren, welche sich fiir die Entschei-
dung der Frage gut benutzen liessen, da die Verhiltnisse ein-
facher liegen als beim Menschen. Man weiss von gewissen
Greschopfen, dass sie nach dem Copulationsakt sterben; allein
dieses betrifft niedriger organisirte Wesen und kann nicht
herangezogen werden. Dagegen ist die Thatsache sicher, dass
Hengste und Stuten an Kraft und Gesundheit nichts einbiissen,
falls sie keine Verwendung zur Zucht finden; im Gegentheil
benutzt man solche Hengste mit Vorliebe zu Arbeiten, welche
grosse Stirke und Ausdauer erfordern. Auch Hiihnerhunde
werden ohne allen Schaden vom anderen Geschlechte ab-
gehalten.

Beobachtungen an einzelnen Individuen kinnen wenig
allgemeinen Werth haben, und ich wiirde auch hieranf nicht ein-
gehen, wenn nicht Bebel?) die bei Pascal, Newton, Roussean
in hoherem Alter eingetretenen Stirungen des Geistes und

') Mantegazza, Hygiene der Liebe. Uebers. Jena, pag. 219.
‘) Bebel o. c. pag. 139.
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Gemiithes dem ,verderblichen Einflusse unterdriickter Natur-
triebe* zugeschrieben hiitte. Dieses ist ginzlich unbewiesen
und erklirt sich besser aus der itbermiissigen Gehirnarbeit
dieser Genies. Auf Rousseau, welcher nichts weniger als ein
Tugendheld war, passt es zudem gar nicht. Dagegen lassen
sich genug Miénner anfithren, welche als Junggesellen bei
seltener Frische des Kirpers und Geistes ein hohes Alter er-
reicht haben. Ich erwiihne nur zwei Personen aus der Neuzeit,
Déllinger, den berithmten Lehrer der Kirchengeschichte,
und Bunsen, den Erfinder der ,Spectralanalyse®.

Massgebender fiir die Entscheidung unserer Frage sind
Zusammenstellungen {iber Sterblichkeit und Lebensdauer bei
Menschen, welche, wie die katholischen Geistlichen, so-
wie minnliche und weibliche Ordensangehirige, aus
freiem Willen und ohne einen durch kirperlichen oder geistigen
Gesundheitszustand geiibten Zwang das Célibat auf sich nehmen.
Man hat gegen die Beniitzung dieser Erfahrungen eingewendet,
dass diese Personen nicht enthaltsam leben. Dieser Einwand
scheint mir unbegriindet. Ausser dem Pflichtgefiihl, welches
man recht wohl voraussetzen kann, besteht noch eine weitere
Abhaltung. Der Geistliche ist eine offentliche Person, dessen
Lebensweise, zumal in kleineren Stiidten und auf dem Lande,
vor Aller Augen offen liegt, so dass jeder Fehltritt dem all-
gemeinen Klatsch verfiele und auch bald zu den Ohren der
Vorgesetzten gelangte. Man hort auch thatsiichlich wenig
von #rgerlichen Vorkommnissen, wenigstens nicht bel uns in
Deutschland, obschon die Zeitungen schon fiir die gehorige
Verbreitung sorgen.

Escherich!') fand in Baiern die Lebensdauer der katho-
lischen Priester geringer als die der Forstbeamten, protestan-
tischen Geistlichen, Juristen und Schullehrer, dagegen grisser
als die der Aerzte. Uebrigens haben in Baiern die studirten

) Oesterlen, Handh. d. med. Statist., pag. 214 nach Escherich,
Hygienisch-statist, Unters. tiber die Lebensdaner in verschied., Stinden.
Wiirzburg 1854.
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Stinde, selbst die Forstbeamten und protestantischen Pfarrer,
eine kiirzere Lebensdauer als die itbrige minnliche Gesammt-
bevilkerung,

Die Untersuchungen Westergaard's?) ergeben bei katho-
lischen Priestern in England eine Sterblichkeit gleich der in
der minnlichen Bevolkerung im Ganzen.

Tabelle L

Die Sterblichkeit der Minche und Nonnen ist mach der Morta-
litiitstafel von Déparcieux berechnet, welche Oesterlen o. c. pag. 190
mittheilt. Die Sterblichkeit der Ledigen und Verheiratheten in Frank-
reich, Periode 1858 —1865, ist nach Bertillon, Art. Mariage. Dict.
Encyel. des Sciences Méd. angefiihrt.

Es starben won 1000 jihrlich:

Miinner Frauen
Lebensjahre
Ledige | Monche |, ei:::.?l-; oiel Liedige | Nonnen hei:r;t]]: ate
B
20—25 12,88 8,03 8,92 8,32 7,65 9,92
25—30 || 1017 | 876| 624 9,02 | 835| 848
30—35 11,51 9,58 6,82 9,87 9,96 9,36
35—40 18,15 | 11,81 7,52 10,87 | 10,48 9,29
40—45 16,62 | 13,94 9,55 13,28 | 13,36 10,14
45—50 19,60 | 18,50 11,47 15,71 | 14,32 10,69
50—55 25,80 | 24,73 15,61 20,97 | 19,60 14,11
Ho—60 32,10 | 2515 21,5 I 26,90 | 25,96 19,29
60—65 45,92 | 42,52 32,6 40,52 | 87,96 30,75
65—70 " 58,00 | 57,82 44,8 38,3 46,86 45,3
T0—T75 85,1 80,00 71,5 85,5 66,606 72,67
To—80 123 111,11 | 114,5 140,5 91,80 | 109.,4
80—85 202,7 | 185,00 | 1828 222,5 | 183,38 | 1725
85—90 2684 | 169,23 | 228,6 305 136,86 | 205,1

?) Realencycl. der ges. Heilk., II. Aufl., Art. Berufsstatistik.
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Noch giinstiger lautet eine Mittheilung Riecke’s '), nach
welcher von 1000 25 Jahre alt gewordenen Personen der ganzen
minnlichen Bevilkerung Stuttgarts 455 das 60. Lebensjahr er-
reichten, von 1000 Aerzten nur 368, von protestantischen Geist-
lichen 640, von katholischen Priestern 644. Ueber die Lebens-
dauer der Ménche und Nonnen ist eine Angabe von Déparcieux?®)
vorhanden, nach welcher ich die berechnete Mortalitit mit der
Lediger und Verheiratheter in Frankreich *) zusammengestellt
habe (1858 —1865) (Tabelle I). Leider ist die Zahl der
Ménche und Nonnen klein. Auch riihren die Angaben aus ver-
schiedenen Zeitriumen her, so dass ganz sichere Schliisse nicht
zu entnehmen sind. Immerhin ist das durchweg giinstige Ver-
hiltniss der Klosterinsassen gegenither den Ledigen bemerkens-
werth; ebenso ist beachtenswerth, dass die Nonnen his zum
30. Jahre geringere Sterblichkeit zeigen als die verheiratheten
Frauen, und dass von da bis zu 40 Jahren keine betrichthichen
Unterschiede bestehen. Oldendorff*) giebt nach Brune und
Déparcieux eine Tabelle iiber die Lebensdauer Verheiratheter
und Lediger, wobei die Ersteren der preussischen Wittwen-
verpflegungsanstalt angehorten und vorwiegend Civilbeamte
und deren Frauen, die Ledigen dagegen franzosische Ordens-
briider und Schwestern waren (Tabelle II). Leider fehlen die
Angaben iiber wichtige Jahresklassen bei beiden Geschlechtern.
Doch ist die unvollstiindige Tabelle deswegen von Werth, weil sie
sich, wie Oldend orff hervorhebt, auf unter iihnlichen sittlichen
und materiellen Verhiiltnissen lebende Personen erstreckt, und
die Ermittelungen bei den Angehirigen geschlossener Gesell-
schaften correcter ausfallen. Man bemerkt nur einen geringen
Unterschied und zwar eher zu Ungunsten der Verheiratheten,
was um so mehr in die Wagschale fillt, als’ die Ordens-

) Oesterlen o. c. pag. 232.

*) Oesterlen o.c. pag. 190.

% Bertillon, Art. Mariage. Dict. Encycl. des Sciences Méd. V.
pag. 45.

) Realencycl. d. ges. Heilk. Art. Lebensdaner. Angaben iiber
die Jahresklassen 25—55 bei den Weibern fehlen.
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angehorigen sich manchen sehr bedeutenden Schidlichkeiten,
wie Krankenpflege, Nachtwachen aussetzen.

Tabelle II.
Abar Ir[itt}e re Lebensdaner Mittlezfe Lebensdauer
T _'I'Ifl Jahren de.r .1_111 Ja.hrex:.
verheiratheten Miinner | der ledigen Ménner
30 31,96 32,17
35 28,24 28,50
40 24,77 24,55
45 21,40 21,42
50 18,13 18,00
55 15,02 15,00
60 12,18 12,17
70 7.44 7,25
80 3,79 3,67
Lebensdauner der ver- Lebensdauer
heiratheten Frauen der ledigen Frauen
20 39,06 40,17
25 36,62 36,67
a5 16,71 16,25
60 13,55 13,25
65 10,64 10,83
0 8,24 8,42
15 6,41 6,29
20 4,92 4,58
85 3,83 3,92

Die Lebensdauer der Ehelente ist nach Brune (1776—1834), die
der Ledigen nach Déparcienx (1685—1745) angegeben.

Dieses ist auch bei den katholischen Priestern, besonders
gegeniiber den protestantischen Pfarrern, zu beriicksichtigen.
Erstere miissen niichtern die Messe lesen, an Sonn- und Feiertagen
den ganzen Gottesdienst abhalten, werden hiiunfiger bei jedem
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Sturm und Wetter, zu jeder Zeit des Tages und der Nacht
zu Kranken und Sterbenden gerufen und enthehren in ge-
sunden und kranken Tagen der Pflege der Frau. Bei den
Klosterinsassen ist die Kasernirung ein schidlicher Faktor und
ist es in jedem Falle in jener Zeit gewesen, aus welcher obige
Zusammenstellung itber Monche und Nonnen stammt, da die
modernen hygienischen Principien iiber Bau und Einrichtung
solcher Massenquartiere noch nicht bekannt waren.

Soweit die allerdings unvollstindigen und nicht ganz
iibereinstimmenden Untersuchungen eine Entscheldung zulassen,
ist ein erheblicher Einfluss der Enthaltsamkeit auf Sterblich-
keit und Lebensdauer nicht vorhanden.

§ 3.

Der Einfluss des geschlechtlichen Verkehrs nach Vergleichen

zwischen Verheiratheten und Ledigen. Schwierigkeiten der

Beurtheilung. Sterblichkeit und Lebensdauer Verheiratheter
und Lediger.

Man hat, um weiteren Aufschluss zu gewinnen, Ver-
heirathete und Ledige mit einander verglichen, was
auch von Bebel?) geschieht. Die Art und Weise jedoch, in
welcher das hier in grisserer Fiille zu Gebote stehende Beob-
achtungsmaterial von ihm und Anderen verwendet worden ist,
kann unmdéglich zu einem richtigen Ergebniss fithren.

Verheirathete lassen sich als solche betrachten, welche
dem Geschlechtsgenuss huldigen. Dabei sind aber in der
Ehe zahlreiche andere Faktoren vorhanden, welche
den Gresundheitszustand und zwar meist in giinstiger Weise be-
einflussen, wie geregeltere Lebensweise, bessere Pflege in ge-
sunden und kranken Tagen, mehr moralischer Halt und da-
durch Abhaltung von Ausschweifungen, Massigkeit in der

') Bebel o. c. pag. 77 .
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Ausiibung des Copulationsaktes durch die Beschrinkung auf
eine Person und geboten durch die Riicksichtnahme auf ge-
wisse Phasen der Geschlechtsfunctionen, wie Menstruation,
Schwangerschaft und Wochenbett.

Eine Gleichsetzung der Ledigen mit Enthalt-
samen ist ohne besondere Vorbehalte ganz unbe-
rechtigt; bei den Minnern selbstverstiindlich noch mehr als
bei den Weibern. Aber auch bei diesen muss man vorsichtig
sein. Wihrend des Jahres 1885 erfolgten in Preussen
090 062 uneheliche Geburten und lebten im Alter von 20 bis
45 Jahren 1716994 ledige Frauen, 180 346 Wittwen und
14 811 Geschiedene?). Auf die Ledigen kommen etwa 80871 Nie-
derkiinfte, so dass also der 21. Theil in diesem Jahre geboren
hat. Man muss nun weiter annehmen, dass in den vorher-
gehenden Jahren eine @hnliche Anzahl Kinder gehabt hat, und
dass ausserdem Viele mit Miinnern verkehrt haben, bei welchen
keine Empfiingniss oder Abort stattfand, Die Zahl der keu-
schen Unverheiratheten muss dadurch erheblich zusammen-
schmelzen.

Der aussereheliche Umgang hat, auch bei Abwesenheit
von Excessen, fiir das Weib, zumal wenn es zur Schwanger-
schaft kommt, nicht unbedeutende Gefahren. Todesfille nach
solchen Geburten sind hier ungleich hiinfiger als in der Ehe.
Unter den Ledigen finden sich ausschweifende, wohl auch mit
ansteckenden Krankheiten behaftete Minner, welche ihres
Leidens wegen nicht heirathen, sowie die Prostituirten. Wirft
man daher Ledige und Enthaltsame zusammen, so schreibt
man die Nachtheile erotischer Ausschweifungen der Keusch-
heit zu. Auch bei der Zuchtwahl ausrangirte schwiichliche,
kranke, taubstumme, blinde, kriippelhafte Menschen, die Idioten

') Statist. Handb. d. preunss. Staates, I. pag. 127 fi. Angenommen
wurde, dass die Mehrgeburten in demselben Verhiiltniss bei verhei-
ratheten wie bei ledigen Gebiirenden vorgekommen seien und dass
Wittwen und Geschiedene ebenso oft geboren haben. Die etwaigen
Fehler sind jedenfalls unerheblich, eher zu Gunsten der Ledigen, auf
welehe wahrscheinlich in Wirklichkeit mehr Kinder kommen.
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und Irrsinnigen, gefangene Verbrecher fallen fast alle in die
Kategorie der Ledigen. Angehorige gefihrlicher Berufe, wie
Seeleute, Soldaten und sehr Unbemittelte sind relativ weniger
oft verheirathet. Die Qualitiit der Ledigen wird noch dadurch
verschlechtert, dass viele kriiftige, gesunde Personen der Art
auswandern.

Wie stark die Auslese bei Krankheiten wirkt, ist nicht
mit Zahlen genau anzugeben. Man kann nur eine ungefihre
Vorstellung davon erlangen, wenn man die wichtigeren Leiden
und Gebrechen nach ihrer Hiufigkeit betrachtet. Im Jahre
1880 lebten in Preussen (Jahrb. d. Amt. Stat. V) 5 425 238 ledige
Minner und Frauen zwischen 15 und 30 Jahren. An Tuber-
kulose starben in diesem Jahre 14 543 ledige Personen dieser
Altersklassen, wenn man die Sterblichkeit an Tuberkulose bei
Ledigen und Verheiratheten gleichsetzt, wobei Erstere noch
gut wegkommen. Eine ungleich grossere Zahl ist aber er-
krankt, und zwar so, dass das Leiden offen zu Tage tritt.
Man darf voraussetzen, dass dem grissten Theile, leider nicht
allen, die Eheschliessung versagt blieb. Nach Mayr?!) lebten
in Preussen 1m Jahre 1871 24 737 Blinde, Taubstumme, Blid-
sinnige, Irrsmnige von der Altersklasse 15—30. Die weitaus
meisten Taubstummen und Blédsinnigen sind nicht verheirathet
und heirathen iiberhaupt nicht, Blinde und Irrsinnige nur etwa
die Hilfte bis zu einem Dritttheil.

Man sieht, dass schon die Bestimmung, welche Vortheile
und Nachtheile filr Gesundheit und Leben auf das Conto des
ehelichen oder ledigen Standes zu setzen seien, sich nicht
leicht gestaltet. Die grissere Disposition zu schwereren Er-
krankungen und zu erhéhter Sterblichkeit ist nicht die Folge
des ledigen Standes, sondern mit der Ursache des Ledig-
bleibens verkniipft. Noch viel schwieriger wird die Entschei-
dung, was dem Geschlechtsgenuss und was der Enthaltsamkeit
zuzuschreiben ist.

') Mayr, Die Verbreitong der Blindheit, Taubstummheit, des
Blodsinns und des Irrsinns in Baiern, pag. 356 ff., pag. 368.
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Eine durchweg in verschiedenen Liindern gleich bleibende
Erscheinung ist die hohe Sterblichkeit der Ehefrauen,
welche das 20. Jahr noch nicht zuriickgelegt haben.
Sie ist nicht bloss bedeutend gegeniiber den Ledigen, sondern
auch absolut gross. Auch die jungen Eheminner sind ge-
fihrdet 7).

Zwischen 20 und 25 Jahren ist die Sterblichkeit der
verheiratheten Frauen bei den verschiedensten Vilkern grisser
als die der Ledigen und ebenso von da bis zum 30. Jahre,
mit Ausnahme Frankreichs, Die Differenzen sind theilweise
ganz erheblich. In Holland, Belgien und Baiern dauert dieses
Uebergewicht der Todesfille bei den Eheweibern
noch bis zum 40, Jahre fort, wihrend in Preussen vom
30. Jahre an die Zahlen ziemlich gleich bleiben. Vom
40. Lebensjahre dreht sich nun das Verhiiltniss um,
und die Ledigen sterben in immer stiirker wachsenden Pro-
portionen. In Frankreich ist vom 25. Jahre an die Sterblich-
keit der Verheiratheten geringer, doch nicht viel niederer als
bei den Ledigen, bleibt dann so bis zum 35. Jahre, um von
da gegeniiber diesen stirker zu sinken. In manchen Lindern
iibersteigt die Mortalitit mancher Altersklassen bei den Ehe-
frauen selbst die der ledigen Miinner.

Die grissere Sterblichkeit verheiratheter Weiber kann
keine andere Ursache haben als die Befriedigung des Ge-
schlechtstriebes, und deren Gefahren wiirden noch mehr her-
vortreten, wenn man nicht Verheirathete und Ledige, sondern
dem Geschlechtsgenuss Huldigende und Enthaltsame einander
gegeniiberstellte. Unter den Ledigen befinden sich die ausser-
ehelich Geschwiingerten, die Prostituirten, die bei der Zucht-

1) Die beigefiicte Sterblichkeitstabelle ist zum Theil dem Art.
Mariage Bertillon's im Dict. Encycl. des Sciences Méd. entnommen.
Die Zusammenstellung iiber Preussen, die Jahre 1880 u. 1885, ist von
mir nach dem Jahrb. der amtl. Statist. in Preussen Bd. V und Statist.
Handb. d. preuss. Staates Bd. I entworfen. Die Zusammenstellung iiber
Baiern ist der Realencyel. d. ges. Heilkunde, Art. Lebensdaner, ent-
nommen (siehe 3. 18 u. 19).
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wahl Ausrangirten, durch welche der Procentsatz der Todes-
fillle bedeutend erhiht wird.

Jenes allgemeine statistische Resultat wird durch nihere
Untersuchungen iiber die Sterblichkeitsverhiiltnisse
wihrend Geburt, Schwangerschaft und Wochen-
bett weiterhin erliutert. Die rechtzeitigen und die
frithzeitigen, m den letzten Monaten der Schwangerschaft
stattfindenden Geburten kosten in Deutschland nach meinen
Zusammenstellungen ') etwa 0,6 %o Wochnerinnen das Leben,
ein Verhiiltniss, wie es merkwiirdiger Weise auch fiir Paris
und Norwegen gilt?). Damit ist aber nur die Sterblichkeit
in dem eigentlichen Wochenbett beriicksichtigt; nicht die
Todesfillle, welche noch spiiter eintreten und auch nicht die,
welche nach Aborten, d. h. vorzeitigen Niederkiinften in
fritheren Zeiten der Schwangerschaft erfolgen.

Die Zusammenstellungen einer grossen amerikanischen
Versicherungsgesellschaft ergeben auf 100 Todesfille von
Frauen zwischen 20 und 30 Jahren 18 auf Geburten, 6 auf
Erkrankungen der Briiste und der iibrigen Generationsorgane.
In der Altersklasse 30—40 ist dieses Verhiiltniss 13 und 5 ¥).
Ehlers giebt an, dass in Berlin 1885—1887 von siimmtlichen
verstorbenen Frauen im Alter von 15—45 Jahren 9,21 %, im
Alter von 20— 30 Jahren 13,71 % nach rechtzeitiger oder vor-
zeitiger Geburt erlegen sind ).

Eine andere Berechnung wird die Gefahren der Fort-
pflanzung noch weiter klar machen. In Preussen starben 1880
5858 Wochnerinnen bei einer Geburtsziffer von 1058111,
wovon auf Ledige 83 778 fallen. Von 10000 Ehefrauen iiber-
haupt starben 21, von 10000 Ledigen nur 2, — In jenem
Jahre starben von 10000 verheiratheten Frauen 220, so dass

) Hegar, Zur puerper. Infection und zu den Zielen unserer
modernen Geburtsh. Sammlg, klin. Vortrige Nr. 351. Zur geburtsh,
Statistik in Preussen. Ibid. Neue Folge Nr. 29.

*) Levasseur etc. pag. 128 ff.

) Thid.

1) Zeitschr. f. Gebh. u. Gyn. Bd. XVL

Hegar, Der Geschlechtstrieh, 2
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Tabelle III,
Sterblichkeitstabelle

Von je 1000 Verheiratheten oder Ledigen

Frankreich Paris Belgien
1856—1865 1860—1864 1851 —1860
Alter ; -
Mann Frau Mann Frau Mann Fran
Led. | Verh. | Led. | Verh, || Led. | Verh. | Lad. | Verh. | Led. | Verh. | Led. | Verh.
G,99| Dl,32Y T,s8| 1l,86)| 8,67| 15,2 | 10,23| 13,72 6,e3| 11,8 B,3e| 13,18
12,38| 8,02 82| 902 11,40 6,87| 15,02) 10,80) D08 Be2| 8,33| 13,45

10,7 64 G902 Baes|| 10,50 T,02| 15,08] 10,238 B,ae| 7,5 | E34] 11,88
11,51] 6,82 .87 936 12,80 T.50] 1d.80] 10,7 || Bea| T38| B | 11,30
18,15 T,s2 | 10,87] 9,20 16,90 9,20] 15,80| 11,06/ 10,25] B,64| 9,84] 12,09
16,62 9,85 | 13,28| 10,4 21,80| 11,81| 16,50 11,88/ 12,20 10,5 | 10,0 | 11,0
19,60] 11,47 | 15,71] 1089(| 27,00 15,71| 20,60| 13,42 16,36] 18,2 | 18,62| 11,2
25,8 | 15,61 | 20,07| 14,11 31,80] 20,10] 24,3 | 17,78|l 20,21| 17,5 | 18,28] 16p
821 | 21,5 | 26,00 19,20 49,95| 29.60) 31,5 | 24,22f 24,5 | 22,06] 24,08 18,0
45.92| 32,6 | 40,52| 30,73 57,5 | 30,90 42,5 | 34,00| 34,5 | 51,2 | 35,7 | 28,78
8.5 | 44,8 | 58,3 | 45,3 || 8l,6 | 56,20 76,35 49,4 || 51,0 | 50,2 | 02,4 | 425
85,1 | 715 | 85,5 | 72,67([101,0 | T4,30[108,0 | T8,80) 700 | 72,8 | 75,45 63,8
123 [114,5 |[140,s |100,4 {147 |182,50(144,0 [118,5 || 97,25/101,5 [109,2 | 86,5
202,7 (182, 2225 (1825 |1182,7 |156,5 |211,0 [143,2 [|126,2 |158,5 |146,5 |122,2
268,4 1228, 305 |206, 1547 |175,2 180,02 |130,s
382 279 |B14,. |256,s ;242 (177 [240 |150 (152, |197,2 (226 |141

95 430 357  |3B7,: |416 157,8 [190,5 [260,8 | T1,a5(

'} Hier ist wohl ein Rechenfehler vorhanden oder die Zahl einer zu kleinen : ]
etwa der 10. Theil den Folgen der Geburt erlag. Fast alle |
Todesursachen treffen sonst das minnliche Geschlecht hiufiger,
und die Differenz ist am grossten bei Ungliicksfillen, welchen
der Mann 7—8mal &fters unterliegt. Allein unter 10000 Miin-
nern von 90—60 Jahren, in welcher Zeit die Gefahr am
grissten ist, kamen doch nur 8—9 um, also mnoch lange

nicht 21 ?).
Biohr hat die Todesfille im Wochenbett mit den durch

%) Jahrb. d. amtl. Statist. in Preussen, V. Jahrg. pag. 79,127, 133 .
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Tabelle III.
nach dem Civilstand.
der bezeichneten Altersklasse starben in:
Holland Preussen Baiern
1850—1859 1880 und 1885 1876
Mann Frau Mann Fran Mann Frau
Led. | Verh. | Led. I Verh, || Led. | Verh. | Led. | Verh. || Led. | Verh. | Led. | Verh,
G,44| 122 6,74 14 5,05 43| 7,20
10,1 Tas| T21| 12,0 7. 5,5 8,0
1108| 8,23| 8ue| 12,78 827| G22] B9 B,e1 8,8 6,3 7,6 8,6
1802 95 | 10,6 | 14,00
1550 110 | 12,5 | 14,e6| 16,67 9.50| 10,01| 10,00fl 182 | 76| 9,1 | 10,
19,78 18,52| 14,85 14,8
23,95 16,4 | 16,8 | 13,48| 25,04 15,02| 15,78| 11,25l 21,0 | 124 | 13 11,2
33,05 2256 | 25,1 | 17,44
39,6 | 28 | B0,s| 22| 41,70 24es| 27,20| 18,aaf] 82,0 | 20,0 | 810 | 17
496 | 3T6s| 430 | 324
Tl | 555 | 61,8 | 50.8s|| 67.20| 4523| 51,53| 893a|| 59,4 | 41,8 | 46,4 | 42,4
9das| 79 | 8Dy | T2
1284 11081 [120,2 |102,8 [{120,52 | 90,04 |108,42] BT 39
199,: |170,5 |167 |[144 I
203 |211 |204,4 |157.8 ||;220,65 | 185,54 | 218,45 171,71, 1345 | 95,5 |118,8 | 1055
al4 |303s (273 [152s
172 166,7 {1445 | TH |

 Beobachtungsreihe entnommen.

die Cholera verursachten zusammengestellt und
in Preussen 1816—1875 363624 Frauen im Kindbett und
360000 Menschen an der Cholera starben?).

Eine sehr belehrende Ausnahme von der Regel, nach
welcher withrend der Bliithejahre des Weibes die Verheiratheten
ungiinstigere Sterblichkeitsverhéltnisse darbieten als die Ledigen,
besteht in Paris, da Letztere hier schon von 20 Jahren an in
grosserer Menge sterben. Auch ist diese Zahl absolut sehr

1) Zeitschr. f. Gebh, u. Gyn. III, pag. 99.

gefunden, dass
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gross und viel bedeutender als die Todesziffer der Ledigen in
ganz Frankreich bei denselben Altersklassen. Die Keuschheit
ist gewiss nicht die Ursache,

Auch die Thatsache, dass das Uebergewicht der Todes-
fille bei den Verheiratheten, gegeniiber den Ledigen, in Frank-
reich schon mit 25 Jahren, also weit frither zuriicktritt als in
anderen Lindern, ist bemerkenswerth und erklirt sich durch
das Zweikindersystem.

Nach alledem unterliegt es keinem Zweifel, dass die Be-
friedigung der Liebesbediirfnisse die Sterblichkeit
des Weibes recht erheblich steigert.

Manche, wie Bertillon!), Simpson?), sind nun der An-
sicht, dass die gegeniiber den Ledigen viel geringere Sterb-
lichkeit nach dem 40. Lebensjahre ihre Ursache in
der Erfiilllung der sexuellen Functionen habe, wo-
durch die Widerstandskraft des Korpers erhéht worden sei. Ein
theoretischer Grund ldsst sich hierfiir nicht vorbringen, als
vielleicht der ganz allgemeine Satz, die Organe seien da und
milssten ihre Thiitigkeit voll ausiiben. Wir miissen die Richtig-
keit jener Meinung dahingestellt lassen, zumal die Sache sich
auch anders erkliren lisst, Von den Verheiratheten sind die
weniger Kriftigen bereits unterlegen. Die Qualitit der Ledigen
war von vornherein schlechter. Sie waren jedoch den Ge-
fahren der Fortpflanzung nicht ausgesetzt und haben sich so
wiihrend der Zeit, in welcher der Kirper noch am meisten
Elasticitit besitzt, durchgeholfen. Allein in den Jahren, wo
eine Abnahme der Korperkriifte naturgemiiss eintritt, macht
sich die urspriinglich weniger gute Beschaffenheit durch zahl-
reichere Todesfiille geltend. Ausserdem miissen auch die
Folgen des ausserehelichen Umganges und der Prostitution in
jener Periode besonders hervortreten. Ebenso wird dann der
Mangel eigener Familie, der Stiitze im Leben dureh Mann und
Kinder besonders nachtheilig wirken.

Y Bertillon o. c. pag. 49.
¥} The Marriage Question from the Standpoint of Gyn. 1892.
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Bei dem minnlichen Geschlecht ist die Sterb-
lichkeit eine ganz andere als bei dem Weibe, indem
die Verheiratheten mit AusnahmedesQuinquenniums
15—20 in viel geringerer Zahl mit Tod abgehen. Nur
in Belgien kehrt sich das Verhiiltniss vom 70. Jahre an um,
und die Differenz zwischen Eheleuten und Ledigen ist in den
fritheren Altersklassen erheblich geringer als in anderen Liindern,
eine Thatsache, wofiir ich keine Erklirung weiss, welche aber
wohl in der enorm iiberwiegenden Industriebevilkerung zu
suchen ist.

Wir haben schon erwihnt, dass bei den Minnern noch
weniger als bei den Frauen Ledige mit Enthaltsamen gleich-
gestellt werden diirfen. Die grossere Lebensdauer der Ehe-
ménner erklirt sich durch die Auslese, die geringere Heiraths-
ziffer der Angehorigen gefihrlicher Berufe, die bessere Korper-
pflege, und vor Allem durch den ethischen Effect der Ehe,
regelmiissigere Lebensweise, Beschrinkung des Wirthshaus-
lebens, des Alkoholgenusses und des ungeordneten und un-
missigen Geschlechtsverkehrs, Die Qualitit der Ledigen wird
wenigstens in Deutschland noch dadurch herabgesetzt, dass
vorzugsweise kriftige Mitglieder dieser Kategorie in nicht un-
erheblicher Anzahl auswandern. Ob man noch nithig habe,
die geregelte Befriedigung des Geschlechtstriebes zur Er-
klirung der geringen Mortalitit bei verheiratheten Minnern
heranzuziehen, ist zweifelhaft,

§ 4.

Der Einfluss des geschlechtlichen Verkehrs nach Vergleichen
zwischen Verheiratheten und Ledigen. Selbstmord.

Ueber den Selbstmord liegen zahlreiche statistische Unter-
suchungen vor, aus welchen wir die fiir unsere Frage wichtigen
Thatsachen entnehmen. Die Selbstmordfrequenz ist verschieden
Je nach der Rasse, der Beschiiftigung, dem Wohnort. Die
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germanische Rasse zeigt eine grossere Neigung als die roma-
nische; die Ackerbau treibende und lindliche Bevilkerung
neigen weniger zum Selbstmord als die Industriearbeiter und
die Stidter. Die Minner legen 4—5Hmal hiufiger Hand an
ihr Leben als die Frauen. In beiden Geschlechtern nimmt
die Selbstmordfrequenz mit dem Alter zu und zwar
bis etwa zum 65. Jahre, wo meist ein grisserer oder geringerer
Abfall eintritt. Eine Ausnahme dieser stetigen Alterssteige-
rung zeigt sich in der griosseren Hiufigkeit zwischen 20—25
gegeniiber 25-—30 und bei Weibern auch gegeniiber 30 bis
40 Jahren. Beim Manne ist der Abfall von der Kategorie
20—25 zu 25—30 Jahren nicht so ausgesprochen, und die
spiitere Zunahme mit dem steigenden Alter viel bedeutender
als beim Weibe.

Tabelle IV.

Selbstmord in Preussen nach Altersklassen.

Auf 100000

unter 15 Jahren )| 3 | 0,2) 0,7 08| 08| 03| 35| 1.2|| — | —
15—20 , 13 | 5 7 ||14,8]| 7,3([18,1| 82
20—25 29 | 9 9 [132,1]10,4
25—30 23 | 6 |28 6 |31 7 — | — ESE’T ol
0—40 33 | 6 8 1339] 6,8)41,6/(10,9
40—50 46 |10 {56 |10 |55 |10 |[53,8| 89683118
50—60 58 |12 |75 9 (|78 |13 ||78,9]18,3[192,1[17,2
60—70 . 72 113 ||76 |14 |82 [18 | 77.2|11,4]97.5|24,3
70—80 72 118 ||67 |13 ||75 |19 ||78,8|14,5(90,1|14,3
80 u. m. , 66 |14 |[46 |12 |65 6 ||45,5 E,ﬁl 92,4 | 17,6

Die Zusammenstellung fiir 1876/78 ist aus der Realencycl. II. Aufl.
Bd. 18, pag. 243 entnommen, die fiir 1880 und 1885 direct aus der
preuss. Statistik berechnet.
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Weit weniger ausgeprigt ist der Einfluss des
Civilstandes. In Frankreich'?) ist die Zahl der ledigen ménn-
lichen Selbstmiirder grisser, als die der verheiratheten, 49 und
29 auf 100000 jeder Klasse (1876—1880). In Schweden *) da-
gegen haben wir 18,8 Selbstmorde auf die ledigen Minner
iiber 20 Jahre, dagegen 20,7 auf verheirathete. Diese ge-
ringe Differenz ist vielleicht einfach dadurch bedingt, dass die
Verheiratheten im Allgemeinen #lter sind. Allein diese Er-
klirung trifft fir Preussen nicht zu, da hier dasselbe Ver-
hiltniss nur mit viel grisserer Differenz besteht, 52,1 Selbst-
mérder auf 100000 verheirathete Minner und nur 38,8 auf
Ledige iiber 15 Jahre wiihrend 1885, 42,9 und 33,3 wiihrend
1880. In Frankreich iiberwog in den Jahren 1863—1868 die
Zahl der verheiratheten Selbstmorderinnen die der ledigen,
ebenso in Italien 3), withrend wir in Preussen ein umgekehrtes
Verhiiltniss sehen. Die befremdende Erscheinung erklirt sich
vielleicht theilweise durch die Schwierigkeiten, welche sich
damals in Frankreich noch der Scheidung entgegensetzten, so
dass hier die Selbstmorde der Getrennten immer noch den Ver-
heiratheten zugerechnet wurden, wihrend sie in anderen Liindern
eine besondere Kategorie bilden. In dem Zeitraum 1876—1880
hat sich fiir Frankreich die Sache geiindert und die Zahl der ledigen
Selbstmérderinnen stellt sich nun héher als die der verheiratheten,
wenn auch nicht in dem Grade wie in Preussen?®). Im Grossen und
Gianzen ist die Selbstmordfrequenz des ledigen Standes hoher.
Hieraus und aus jener Annahme, nach welcher die jiingeren
Altersklassen 20 bis 25 eine etwas hohere Zahl Selbstmorde
zeigen als die nichstfolgenden, hat man auf eine ausschlag-
gebende Einwirkung des Geschlechtslebens geschlossen oder ge-
radezu, wie Bebel °), den unterdriickten Sexualtrieb beschuldigt.

) Levasseur o.c. pag. 128,

) v. Oettingen, Moralstatisiik I, pag. 936.

?) v. Oettingen o.c. I, pag. 938, Realencycl. der ges. Heilkunde.
[I. Aufl, Art. Selbstmord.

Y) Levasseur o.c. 1I, pag. 128,

%) Bebel o.c. pag. 77.
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Die erste Thatsache, die im Allgemeinen grissere Selbst-
mordfrequenz der Ledigen, kann wohl schwerlich fiir das
Letztere als Beweis herangezogen werden, Bei Minnern,
welche ein so iiberwiegendes Contingent der Selbstmirder stellen,
spielt die Enthaltsamkeit sicher keine grosse Rolle. Bei beiden
Geschlechtern sind die Gebrechlichen, Kranken, iiberhaupt die
weniger Widerstandsfiihigen durch die Auslese von der Heirath
theilweise abgehalten, so dass die Qualitit der Ledigen im
(Ganzen dadurch herabgesetzt ist. Auch entbehren diese den Vor-
theil der in der Ehe einwirkenden, mit dem Geschlechtsgenuss
nicht in Verbindung stehenden Factoren.

IDhe zweite Thatsache, die Ausnahme von dem Einfluss
des steigenden Lebensalters auf die Selbstmordfrequenz und
dessen eigenthiimliche Erhéhung in der Altersklasse 20—25,
fillt in die Bliithezeit des Geschlechtslebens?!), und die An-
nahme eines Causalnexus liegt also nahe. Doch wirken
auch noch andere Dinge wihrend jenes Zeitraumes vom
20.—25,—30. Jahre auf den Menschen ein. Die Anforde-
rungen des Lebens treten michtig an ihn heran und die
Mlusionen der Jugend beginnen zu schwinden. Der Mann
muss seiner Militirpflicht geniigen und sich eine Existenz
griinden. Ist das Weib der ersteren Verbindlichkeit enthoben,
so lastet doch die Nothwendigkeit, sein zukiinftiges Leben
sicher zu stellen, oft noch schwerer auf ihm, mag es sein Ziel
durch die Ehe oder auf andere Weise zu erreichen suchen.

) Bebel o. c. pag. 77 giebt an, dass die Zahl der Selbstmérde-
rinnen im Alter von 16—21 Jahren besonders gross sei, was unbefrie-
digtem Geschlechtstrieb, Liebesgram, heimlichen Schwangerschaften,
Betrug seitens der Minnerwelt zugeschrieben werden miisse. Ich kann
nirgends einen Beleg dafiir finden, da jene Altersklasse, abgesehen von
der Kindheit, die niedrigste Ziffer darbietet, obgleich die Pubertiits-
entwicklung leicht Anlass zu Storungen des korperlichen und seelischen
(leichgewichles geben kann. Bebel theilt hier, wie so oft, die Quelle
nicht mit, aus welcher er geschipft hat. Wiire aber die Angabe richtig,
s0 bestiinde die Remedur gewiss nicht in Entfesselung der Leidenschaft,
sondern in passender Erzichung, tiichtiger Arbeit und Anleitung zur
Selbstbeherrschung.
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Doch steht es wohl ausser Zweifel, dass Liebesmotive bei
jener relativ grésseren Selbstmordfrequenz von Bedeutung sind;
nur sind sie zahlreich und sehr verschiedener Art, wie Hifer-
sucht, unerwiderte Neigung, Verlassenwerden, Enttiuschung
bei niiherer Bekanntschaft, und diirfen nicht alle in einen Topf
geworfen werden. Am wenigsten darf dieses da geschehen, wo
die Folgen ,des gewaltsam unterdriickten Geschlechtstriebes®
constatirt werden sollen, da man sonst in Gefahr kommt, mit
Bebel?) die Folgen der verheimlichten Schwangerschaften
mit der Nichthefriedigung des sexuellen Verlangens zusammen-
zustellen. Der Vergleich zwischen Verheiratheten und Ledigen
kann hier schon deswegen keinen Aufschluss geben, weil die
Statistik einen Mangel hat, indem zwar die Selbstmordfrequenz
der einzelnen Altersklassen fiir sich angegeben ist und ebenso
fiir sich die der Verheiratheten und Ledigen, aber nicht die
Quote der Verheiratheten und der Ledigen in jeder Alterklasse.
Wir wissen daher nicht einmal, ob die relativ grissere Zahl
der Selbstmorde in den zwanziger Jahren durch eine grissere
Quote der Ledigen bedingt ist. Mag es auch sehr wahrschein-
lich sein, so ist es doch nicht sicher gestellt. Das junge ver-
heirathete Weib ist vielen sein seelisches Gleichgewicht stiren-
den Schidlichkeiten ausgesetat.

Wir miissen uns damit begniigen, die Liebesmotive im
Allgemeinen etwas niher zu bestimmen. Da der unbefriedigte
Sexualtrieb nur einen Theil der Liebesmotive ausmacht, so
ergiebt sich dann eine ungefihre Schiitzung seines Einflusses.
v. Oettingen?®) giebt nach A. Wagner eine Tabelle iiber
die relative Bedeutung der einzelnen Selbstmordursachen.

Ursachen : Miinner Weiber
ﬂ,"ﬂ n,lllﬂ‘
Geisteskrankheit, incl, religiéze und politische Schwir-
T N e e S e e e 15 | 46,8
Khirpeehiche Eedden .0 & & o - . v v h e e e o= 114 11,3

') Bebel o.c. pag. 78.
%) v. Oettingen o.c. 1. pag. 940.



a6 Verheirathete und Ledige. Selbstmord.

Ursachen : Minner Weiber
%% 9o

Zerriittete Vermdgensverhiiltnisse . . . R e 6,4
Lasterhaftes Leben, Trunksucht, Spiel, Llederlmhkmt 14,0 3,0
Zank in den Familien . . . . s b 9,6 10,1
Furcht vor Strafe, Reue, Scham, Gewwa&nsblsae S 1R 8.2
Lebensiiberdruss . . . : Be Loy 5.9 4,1
Leidenschaften, heftiger Eum ?emwe:ﬂung, Ehrgeiz,

unglickliche Iaebe . . . o & & o L 2,9 9,9
Allgemeine Unzufriedenheit mit der Lage. . . . . 0,9 0,8
Kummer iiber Andere, bes. Verlust Angehériger . . 1,0 1,4

Damit stimmen im Wesentlichen die preussische Statistik *)
und auch eine franzosische Zusammenstellung tiberein 2). Kérper-
liche Leiden, Geistesstérungen, der Alkohol, Vermigensverluste
fallen ungleich mehr ins Gewicht. Geben alle Liebesmotive zu-
sammen so wenig Anlass zum Selbstmord, so ist natiirlich die
Quote, welche deren Theil, der unterdriickte Geschlechtstrieb,
dazu liefert, noch kleiner.

Man muss sich wundern, dass die genaueren Untersuchungen
ein solches Resultat herausgestellt haben, da man von ein-
fachen oder doppelten Selbstmorden aus ungliicklicher Liebe
so hiufig hért oder in den Zeitungen liest. Die Ursache liegt
wohl daran, dass das allgemeine Interesse sich daran heftet
und daher die Veriffentlichung erfolgt, wihrend Selbstent-
leibungen aus anderen Ursachen weniger bekannt werden.
Man sieht daraus, wie vorsichtig man mit solchen Einzelbeob-
achtungen sein muss. Immerhin sind solche Fille psycho-
logisch bemerkenswerth und die Opfer zu bedauern. Oft
sind es blutjunge Leute, und ihre Vereinigung ist nicht un-
erreichbar, sondern nur fiir einen gewissen Zeitraum unmig-
lich oder durch Eltern und Angehirige hinausgeschoben. Ob
solche unreife und bei dem ersten Hinderniss, welches ihren
leidenschaftlichen Erregungen entgegentritt, ihr Leben auf-
gebende Menschen zur Erzeugung und Erziehung von Kindern,

1) Jahrb. d. amtl. Statist. in Preussen, V, pag. 165.
%) Levasseur o. c. I, pag. 129,
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zur Griindung einer Familie sich eignen, muss sehr zweifelhaft
erscheinen.

Der geringfiigige Antheil der Liebesmotive am Selbstmord
stimmt gut mit dessen relativer und absoluter Seltenheit beim
weiblichen Geschlecht, obgleich dessen sexuelle Functionen
viel complicirter sind als beim Manne, und dieser viel leichter
Gelegenheit findet, seine Bediirfnisse zu befriedigen. So finden
wir auch beim Greise, dessen Sexualtrieb geringer oder voll-
stindig geschwunden ist, eine hohe Selbstmordziffer, viel griisser
als in der Bliithezeit des Geschlechtslebens.

Der Selbstmord ist im Wesentlichen eine Function des
Lebensalters, der abnehmenden Widerstandsfihigkeit gegen die
schiidigenden Einfliisse der Aussenwelt, gegen korperliche
Leiden und Seelenqualen. Freilich kann auch urspriinglich
eine schwache Widerstandskraft vorhanden oder diese durch
ungiinstige Schicksale, eigenes Verschulden und Ausschweifungen
bedingt sein, so dass sie dann in fritherer Zeit des Daseins
zur Geltung kommt. Neuerdings hat Lunier die Wirkung
des Alkohols in dieser Richtung nachgewiesen ?).

& 5.

Der Einfluss des geschlechtlichen Verkehrs nach Vergleichen
zwischen Verheiratheten und Ledigen. Geisteskrankheiten.
Satyriasis und Nymphomanie. Hysterie. Criminalitiit.

Bei dem Studium iiber den Einfluss der sexuellen Be-
friedigung oder der Enthaltsamkeit auf die geistige Ge-
sundheit?®) sind wir ebenfalls auf die Vergleiche zwischen
Verheiratheten und Ledigen angewiesen. Unsere Aufgabe wird
auch hier dadurch erschwert, dass wohl Angaben iiber das
Irrsein bei beiden Kategorien vorhanden sind, ebenso solche

" Levasseur o. c. II, pag. 130.
*) Hierzn Tabelle V.
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{iber Erkrankungshiiufigkeit nach einzelnen Altersklassen, aber

Verheirathete und Ledige.

Irrsinn.

nicht oder nur unvollkommen nach den Altersklassen mit gleich-

zeitiger Beriicksichtigung des Civilstandes.

Auch ist vielfach |

nicht geniigend unterschieden zwischen dem angeborenen oder
in frither Jugend erworbenen Blodsinn, welcher bei unserer
Betrachtung ganz auszuscheiden ist, und dem Irrsinn.

Tabelle V.

Mayr's pag. 65.

Auf je 10000 der

Alters- Gesammtbevilkerung
der nebenbezeich-
gruppen | neten Altersklassen
Irrsinnige.

I— o 0,05

6—10 0,41
11—15 0,89
16—20 294
21—25 5,26
26—30 5,60
31—35 13,27
36—40 16,95
41—45 19,28
46—50 22,13
51—>55 20,99

l

\r

Alters-
gruppen

56—60
61—65
66—70
T1-=75
T6—80
81—85
86—90
91—95
96—100

ghne
Angabe

Altersstatistik der Irren in Baiern.

Auf je 10000 der
Gesammtbevilkerung
der nebenbezeich-
neten Altersklassen
Trrsinnige.

32,02
18,35
16,72
19,49
18,59
22,23
22,88
52,9

45,4

Civiletandsstatistik der Irren in Baiern.
Mayr's pag. 63.

Civilstand lf

Von je 10000 sind irrsinnig

verheirathet
ledig 11,28

miinnlich weiblich
5,12 6,77
10,92
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Berufsstatietik der Irren in Baiern.
Mayr's pag. 69.

e ——

Auf je 10000
Berufsgruppen P;raﬂnen
Liberale Berufe.  Unterricht, Gesundheitspflege,

Staatsdienst, Kunst, Literatur, Kirche u. A. . 14,71
Handel:nnd Ferkehy : - o o w8 aonaa. % s 8,26
Persiinliche Dienstlelstungen . . . « o o . 0 . 7.83
L L T N S PI pEr EM 7.01
g wan e el e vl S8R Ay Ehen e WL s 6,55

Die Zahl der Irrsinnigen ist bei den einzelnen Vilkern
Europas sehr verschieden, so dass sie z. B. in Grossbrittannien
etwa das Doppelte betriigt wie in Deutschland '). Stadtgeborene
und Stadtbewohner sind viel grosserer Gefahr geistiger Fr-
krankung ausgesetzt als auf dem Lande Geborene und dort
Lebende ). Die sog. liberalen Berufe stellen relativ das bei
weitem grosste Contingent; dann folgen, aber schon in be-
trichtlichem Abstand, Handeltreibende, so dass sich also die
Folgen einer stirkeren Abspannung der Gehirnthitigkeit deut-
lich geltend machen. Die in den Gewerben Beschiftigten
zeigen glinstigere Verhiiltnisse, und die Bauern erkranken am
seltensten *).

Irrsein ist bis zum 16. Jahre selten; auch von da bis
zuom 20. Jahre ist die Zahl der Kranken nicht bedeutend.
Dann folgt zwischen 20—30 Jahren ein stirkeres Anschwellen,
welches sich noch weiter, wenn auch nicht in demselben Grade,
bis zum 60. Jahre steigert. Von da an beginnt ein wenig
erheblicher Abfall und erst in den héchsten Lebensaltern eine

') Mayr, Die Verbreitung der Blindheit, der Taubstummbheit, des
Blédsinns und des Irrsinns in Baiern ete. 1877, pag. 100.

®) Ibid. pag. 96,

%) Ibid. pag. 69.
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erhebliche Steigerung, welche wohl dem senilen Blédsinn
thren Ursprung verdankt!). Im Allgemeinen ist das Ver-
hiiltniss also #hnlich wie beim Selbstmord.

Das weibliche Geschlecht ist dem Irrsinn im Grossen und
(ranzen mehr unterworfen als das minnliche; doch ist der
Unterschied nicht bedeutend 2).

Dagegen findet sich eine sehr grosse Differenz zwischen
Ledigen und Verheiratheten, indem sich bei Ersteren die Zahl
etwa verdoppelt. Das Verhiltniss tritt noch wviel schiirfer
hervor, wenn man die Kinder, bei welchen die geistige Er-
krankung nur selten beobachtet wird, nicht beriicksichtigt,
sondern nur die Ledigen vom 15. Jahre an rechnet. Man
erhilt dann eine nahezu 4mal grissere Irrsinnsquote fiir die
Ledigen gegeniiber den Verheiratheten®). Diese auffallende
Thatsache hat mehrere Ursachen. Hagen?), welcher sie wohl
am griindlichsten besprochen hat, wies nach, dass die Auslese
dabel wesentlich mitwirkt, indem die schon wirklich Geistes-
kranken von der Ehe ausgeschlossen werden. Ausserdem aber
wirkt noch die latente, noch nicht erkannte und nicht deut-
lich in die Erscheinung getretene Geistesstérung. Solche Per-
sonen lassen zwar noch keine Zeichen des Uebels bemerken,
haben aber gewisse Eigenthiimlichkeiten im Verhalten und
Umgang, unangenehmes und abstossendes Betragen, Schrullen,
welche die Wahl weniger leicht auf sie fallen lassen. Auch
lisst sich noch weiter anfithren, dass sehr ausschweifende und
von ansteckenden Krankheiten befallene, dem Alkohol ergebene
Miinner, Prostituirte, Midchen, welche Schwangerschaften
durchgemacht, Kinder unter schwierigen Umstiinden geboren
haben oder von ihren Liebhabern verlassen worden sind, ferner
Menschen, welche durch schwere Schicksalsschlige, Vermgens-
verluste, Krankheiten, Kummer und Sorgen gebeugt sind,

1) Ibid. pag. 65 ff.

%) Ibid. pag. 62.

%) Ibid, pag. 63 ff.

1) Statist. Untersuchungen ither Geisteskrankheiten, Erlangen 1876,
pag. 169 ff.
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weniger leicht Ehen eingehen, dagegen erheblich zu psychi-
schen Erkrankungen hinneigen.

Man wird von dem positiv giinstigen Einfluss der Ehe,
wie er gewdhnlich angenommen wird, einen betriichtlichen
Abzug machen miissen, da vielfach nicht die Ehe die Psy-
chose verhinderte, sondern diese oder deren Disposition dem
Abschluss der Ehe entgegentrat. Doch ist der Unterschied
zwischen Ledigen und Verheiratheten zu gross, um hier-
aus allein erklirt zu werden. F¥ine weitere Frage ist die,
welche Factoren in der Ehe das giinstige Resultat herbei-
filhren, ob die geordnete Lebensweise und die ethischen Mo-
mente oder die Befriedigung der sexuellen Triebe. Die be-
triichtliche Zunahme bis ins Greisenalter hinein, wo die sexuelle
Thiitigkeit schwindet, spricht sehr gegen deren grosse Be-
deutung. Die Differenz zwischen Ledigen und Verheiratheten
ist beim Manne grisser als beim Weib, obgleich dieser hinfig
Gelegenheit findet, seinen erotischen Begierden auch ausser
der Ehe Geniige zu leisten, und die Frau ein grisseres sexuelles
Verlangen, wenigstens nach Fortpflanzung, hat. Zwischen ledigen
Minnern und Weibern im heirvathsfilhigen Alter besteht keine
Differenz *), obgleich hier aus letzterem Grund eine Steigerung
bei den Frauen erwartet werden sollte. Die Statistik zeigh so-
gar, dass die Befriedigung des Geschlechtstriebes auch unter
den giinstigen Verhiltnissen der Ehe einen fiir die Frau schid-
lichen Factor einschliesst, indem die Zahl der psychischen Er-
krankungen bei den verheiratheten Frauen entschieden grésser
1st als bei den Ehemiinnern®). Dieses wird durch die Beob-
achtung {iiber die Geisteskrankheiten wihrend der Fort-
pflanzungsvorgiinge beim Weibe noch niher erliutert. Man
spricht schon lange von der sog. Mania puerperarum, worunter
man die wihrend der Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und selbst wiihrend des Stillens entstehenden, nicht ganz gleich-
artigen Greistesstorungen der Frau gewthnlich zusammenfasst.

) Mayr o. c. pag. G3.
") Ibid. pag. 63.
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Mégen hier auch urspriinglich angeborene oder durch spiiter
eingetretene Schidlichkeiten erworbene Anlagen mitwirken, so
bilden doch die Fortpflanzungsprocesse den Hauptanstoss und
sind selbst allein im Stande, das Uebel hervorzurufen. Die
Gefihrdung der Nervencentren in jenem Zeitraum zeigh sich auch
noch weiterhin durch das Auftreten der so sehr gefihrlichen,
mit Bewusstlosigkeit auftretenden Krimpfe (Eklampsie), durch
die, wenn auch seltener, wilhrend der Schwangerschaft sich
aushildenden oder wenigstens gesteigerten Anfille des Veits-
tanzes und der Epilepsie. Wir erkennen auch ferner noch
die Mitleidenschaft des Nervensystems an hiufigen Gemiiths-
verstimmungen, eigenthiimlichen Trieben und Geliisten, hart-
nickigem Erbrechen, Neuralgien u. a.

Bedenkt man ferner, dass als Hauptursachen der Geistes-
krankheiten Gemiithsaffecte, Ueberanstrengung des Gehirns,
der Missbrauch reizender Genussmittel, besonders des Alkohols,
geschlechtliche Ausschweifungen, und vor Allem die vererbte
und angeborene Anlage zu betrachten sind, so wird man nicht
im Zweifel sein konnen, dass die giinstige Einwirkung der
Ehe nicht in der Befriedigung des Sexualtriebes, sondern in
den ethischen Factoren dieser Institution liegt; beim Manne
besonders in der Beforderung einer soliden Lebensweise, beim
Weibe in der Stiitze und dem Halt, welchen es in seinem
Lebensgang erhilt. Dieser Vortheil fiir die Frau ist aber
nicht eimmal im Stande, den positiv schidlichen Effect der
Fortpflanzungsvorgiinge ganz auszugleichen.

Bebell) bezeichnet noch weiter Nymphomanie und
Satyriasis als Effecte des gewaltsam unterdriickten Ge-
schlechtstriebes, wie dieses allerdings in fritherer Zeit viel an-
genommen worden ist, wo man noch ganz andere Dinge, z. B.
die Hundswuth, aus jener Quelle herleitete. Bebel stiitat
sich dabei auf die Autoritit eines gewissen Dr. Debay ®),

) Bebel o. c. pag. 75.

%) Hygiéne et Physiologie du Mariage, Paris 1884. Bebel scheint
das Werk nicht selbst beniitzt zu haben, da er sich auf ein Citat ,Im freien
Reich® von Irma von Troll-Borostyani, Ziirich 1884 stiitzt. Das



Unterdriickter (reschlechtstrieb und Nymphomanie. 35

welcher ausserdem noch Hysterie, Starrsucht, Wahnsinn als
Folgen des Colibates nennt und den Beweis fiir dessen nach-
theilige Wirkungen anfithrt, dass in der Pariser Irrenanstalt
Salpétribre unter 1726 irrsinnigen Frauen 1276 Midchen ge-
wesen seien. HEinem Laien, wie Bebel, kann die Verwechs-
lung zwischen Ledigen und Enthaltsamen nicht stark veriibelt
werden, aber einem Arzte sollte es doch nicht vorkommen, jene
Midchen so ohne weiteres mit letzteren zusammenzuwerfen.
Dann konnte man auch die oben erwithnte grosse Sterblich-
keit unter den ledigen, geschlechtsreifen Weibern in Paris der
Keuschheit zuschreiben.

Nymphomanie und Satyriasis entstehen zuweilen bei sehr
erheblichen anatomischen Veréinderungen in dem Sexualapparat
oder auch im Cenfralnervensystem. Sonst begleiten sie ver-
schiedenartige Psychosen, so dass sie eigentlich kein Leiden
fir sich darstellen. Der verkehrte Geisteszustand
dussert sich vorzugsweise in Worten und Thaten, welche eine
sexuelle Beziehung haben, und es ist oft ganz zufillig, durch
Nebenumstiinde bedingt, dass die Explosion gerade in dieser
Richtung stattfindet. Man ist durchaus nicht berechtigt, hier
als causales Moment die Nichtbefriedigung des Geschlechts-
triebes anzunehmen, da die Ursachen im Wesentlichen dieselben
sind, welche auch die in anderen Erscheinungen sich dussernden
Geistesstirungen erzeugen. — Ich habe nie eine Nymphomanie
aus gewaltsam unterdriicktem Geschlechtstrieb entstehen sehen,
wohl aber diese und #hnliche Zustiinde aus unnatiirlichen
excessiven oder lange fortgesetzten sexuellen Irritationen, be-
sonders bei belasteten Personen. Diese Reizungen gehen nicht
selten von dem Liebhaber oder selbst von dem Ehemann aus,
sei es, weil dieser selbst an solchen verkehrten Dingen Ge-
schmack findet, oder weil er die Befruchtung umgehen will,
oder weil er zu einer normalen Copulation unfihig ist. Dann

Liefert die Nichtbefriedigung freilich einen Beitrag zur Ent-

Buch Debay's scheint eine jener ungliicklichen populiiren Arbeiten zu

sein, welche so viel Irrthiimer und schiefe Auffassungen verbreiten.
Hegar, Der Geschlechtstrieh, 5
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stehung des Leidens. Allein das Erste und die Hauptsache
1st doch die kiinstlich und gewaltsam hervorgerufene Er-
regung.

Die Entstehung der Hysterie, bei welcher krank-
hafte Empfindungen im Bereich der Geschlechtsnerven sehr
hiiufig sind, und bei deren spiiter in Irrsinn iibergehenden
Graden auch nymphomanische Erscheinungen beobachtet wer-
den, i1st schon in alten Zeiten dem unterdriickten Geschlechts-
trieb zugeschrieben worden. Man hat, wie der Name sagt,
in einem ganz bestimmten Organe des Sexualapparates den
Ursprung gesucht, und der deutsche Name Mutterwuth
deutet die naive Theorie an, nach welcher die nicht befriedigte
Gebarmutter in Raserei geréith und allerlei Unfug anrichtet.
Man weiss jetzt, dass die Hysterie eine schwere Erkrankung
des ganzen Nervensystems und besonders der Centren darstellt,
bei deren Entstehung dieselben Ursachen betheiligt sind, welche
wir bei den Geisteskrankheiten aufgefithrt haben. Wir er-
wihnen daher nur noch die grossen Nachtheile einer fehler-
haften Erziehung, bei welcher eine gleichmiissige Bertick-
sichtigung der geistigen Fihigkeiten nicht stattfindet, und
besonders die Ausbildung des Charakters und der Willenskraft
vernachlissigt wird. Da in dem weiblichen Organismus die
Bedeutung des Sexualapparates eine so hervorragende ist, so
iiben dessen Krankheiten und Functionsstérungen eine grosse
Wirkung auf das Nervensystem aus und kinnen so aueh zur
Entstehung der Hysterie und besonders zur Auslésung des
einzelnen Anfalles beitragen. Auf der anderen Seite gehen
bei der Hysterie von dem erkrankten Gehirn schiidliche Ein-
fliisse auf die Geschlechtswerkzeuge iiber, und fithren in diesen
regelwidrige Thitigkeiten herbei. So werden hiiufig abnorme
Sensationen im Gehirn nach jenen Organen verlegt. Dieses
ist der Zusammenhang zwischen dem Gehirn und dem Genital-
apparat, wobei der unterdriickte Geschlechtstrieb eine jeden-
falls ganz untergeordnete Rolle spielt. Iheses geht auch daraus
hervor, dass manche Hysterische keine abnormen sexuellen
Erscheinungen darbietet, viele verheirathet sind, Kinder be-
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sitzen, und nicht Wenige Abneigung gegen die Copulation
haben.

In fritherer Zeit und, wenn auch seltener, in unseren
Tagen hat man gehidufte Erkrankungen von Hysterie,
hysterischer Psychose, Veitstanz in geschlossenen Anstalten
wie Nonnenklostern, Midchenpensionaten beobachtet, welche
ebenfalls vielfach dem unterdriickten Geschlechtstrieb zuge-
schrieben worden sind. Die Schiadlichkeiten sind in derartigen
Instituten sehr zahlreiche: eine oft allen hygienischen Grund-
sitzen widersprechende Kasernirung zahlreicher Menschen,
selbst im Bannkreis grisserer oder eng gebauter Stiidte, schlecht
geliiftete, dicht besetzte Schlafriiume, Mangel aller Riicksicht
auf die weiblichen Geschlechtsfunctionen, wie auf die Men-
struation, wenig oder keine Korperbewegung im Freien, Ordens-
regeln, welche einen ausschliesslich religitsen (redankenkreis
herzustellen suchen, Belastung des Gehirns mit schlecht ge-
wiihlten Unterrichtsstoffen. Hierdurch wird schliesslich bei
einer grossen Zahl der Insassen eine entschiedene Disposition
zu nervisen Leiden erzeugt. Hrfolgt dann bei einer besonders
veranlagten Person der Ausbruch, so wirken alsdann Nach-
ahmung und Suggestion, um bei einer ganzen Reihe Anderer
anniithernd dasselbe Krankheitshild erscheinen zn lassen. Dieses
gewinnt, zumal bei dem Weibe, leicht einen sexuellen An-
strich, was noch dadurch nicht selten gefirdert wird, dass sich
in Folge der verkehrten Lebensweise, ungeniigender Reinlich-
keit und unpassender Einrichtungen, Functionsstérungen und
selbst anatomische Veriinderungen im Sexualapparat ausgebildet
haben. Ein rdudiges Schaf ist auch nicht selten vorhanden.
Endlich ist nicht zu verkennen, dass sexuelle Regungen sich
unbewusst in Gefithle religioser Inbrunst verkehren, und um-
gekehrf, worin auch die Excesse in den Conventikeln mancher
frommen Sekten ihre Ursache finden. In wie weit bei der
Entstehung solcher mit sexuellem Anstrich verlaufender
Nervenleiden und Gemiithsstérungen noch die gewaltsame
Zuriickdriingung eines der Kraff und dem Lebensalter des
Betheiligten adiquaten Geschlechtstriebes mitwirke, ist schwer
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zu entscheiden. Ohne Zweifel lisst sich aber die Ent-
stehung durch eine verstindige diitetische Lebensweise,
Vermeidung einseitiger Richtung in der Geistesthiitigkeit,
passende Beschiiftigung vermeiden, wie denn auch derartige,
gehiiufte FErkrankungen in Orden, deren Angehérige sich
dem Unterrichte, der Kindererzichung, der Krankenpflege und
anderen praktischen Thitigkeiten widmen, nicht beobachtet
werden.

Verbrechen werden von Verheiratheten weit seltener
begangen als von Ledigen. So fallen nach Levasseur?)
im Jahre 1887 in Frankreich auf 100000 verheirathete
Miinner 18, auf ebenso viele erwachsene, ledige Minner 42
eines Criminalverbrechens Angeklagte, wihrend die Zahlen
bei den Weibern 2 und 7 betrugen. Zu ganz éhnlichen Resul-
taten kommt Bertillon*) nach Berechnungen aus lingeren
Zeitepochen. Verbrechen gegen das Eigenthum, bei welchen
die Ueberlegung mehr zu thun hat, werden m héherem Grade
durch die Ehe verhindert als solche gegen die Person, bei
welchen mehr augenblickliche Aufwallungen den Ausschlag
geben., Der Besitz von Kindern wirkt giinstig ein und zwar
beim Weibe in stirkerem Maasse?®). Die Ackerbau treibende
Bevilkerung zeigt die giinstigsten, die industrielle viel weniger
giinstige Verhiltnisse. Die meisten Verbrechen werden jedoch
vou Personen ohne alle bestimmte Beschéftigung begangen*),
und besonders sind Vagabunden oder wenigstens Menschen,
welche fern von threm Geburtsort leben, mit sehr hohen Ziffern
an der Criminalitit betheiligt. Ohne Zweifel ist das fiir die
Ledigen so ungiinstige Verhiéltniss der Criminalitit theilweise
dadurch bedingt, dass solche heimathlose, zu einer bestimmten,
regelmissigen Arbeit unfihige, verlotterte, wegen ihrer schlechten
Auffithrung aus ihrer Heimath entwichene oder ausgestossene,

'} Levasseur o. c. 1, pag. 454.

! Bertillon o. c. pag. 36.

® Bertillon o.c. pag. 36, v. Oettingen o. c. I. Tab. 132 und
pag. 758,

4 Levasseur o.c. 1I, pag. 458,
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iiberhaupt alle entschieden zu Verbrechen disponirte Personen
nicht oder wenigstens viel seltener heirathen. Auch aus-
gesprochene oder hereits einmal verurtheilt gewesene Ver-
brecher werden seltener eine Ehe eingehen. Der Unterschied
m der Crimmalitit ist jedoch so gross, dass wir trotz dieses
Abzuges einen giinstigen Einfluss der Verheirathung selbst
anzunehmen gendthigt sind, und es kann gerade hier am
wenigsten zweifelhaft sein, dass die ethischen Factoren der
Ehe, die Verhinderung von Ausschweifungen jeder Art, die
gegenseitige Behiitung, die Sorge fiir Aufrechterhaltung der
Familienehre, die Furcht, den Kindern ein biises Beispiel zu
geben, jene vortheilhafte Wirkung zur Folge haben.

Bei einer Klasse der Verbrechen, der Nothzucht, der
Attentate gegen Erwachsene oder Kinder, wird man von vorn-
herein geneigt sein, den giinstigen Einfluss der Ehe auf die
Rechnung des befriedigten Geschlechtsbediirfnisses zu setzen.
Einer zu ausschliesslichen Anschauung dieser Art steht ent-
gegen, dass jene Vergehen vielfach Solchen zur Last fallen,
welche wegen ausschweifenden Lebenswandels, widernatiirlicher
Neigungen, Erkrankung an Syphilis, Tripper, Alkoholismus,
keine Frau gefunden haben oder nicht heirathen wollten.
Relativ nicht selten fithrt ferner beginnender oder ausge-
sprochener Greisenblédsinn zu Attentaten gegen jugendliche
Personen. Auch ist die trotz der wviel grésseren Leichtigkeit,
mit welcher eine Ehe heut zu Tage geschlossen werden kann,
ausserordentlich gesteigerte Zunahme solcher Verbrechen gegen
frither ') auffallend. Allein eine von D ruruy ?) festgestellte That-
sache spricht doch sehr entschieden fiir einen directen nach-
theiligen Einfluss des unterdriickten Geschlechtstriebes auf die
Erzeugung dieser Kategorie von Verbrechen. Druruy hat die
withrend 30 Monaten in von Laien oder von Geistlichen ge-
leiteten Schulen vorgekommenen Ausschreitungen gegen die
Sittlichkeit einander gegeniibergestellt. 34873 Laienschulen

') Levasgseur o. ¢c. II, pag. 448,
’) Bertillon o. c. pag. 37 ff.
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wiesen 19 Verbrechen und 8 Vergehen, 3531 Congregationisten-
schulen 23 Verbrechen und 32 Vergehen auf. Die von reli-
giosen Colibatéiren gehaltenen Institute ziihlen daher vier Mal
mehr Vergehen und zwidlf Mal mehr Verbrechen gegen die
Sittlichkeit. Die Zahl der von Pidagogen im Allgemeinen,
verheiratheten und unverheiratheten, begangenen Sittlichkeits-
verbrechen ist gegeniiber anderen Gesellschaftsklassen recht
hoch, was wohl in der steten Beriihrung mit jugendlichen
Individuen und in der daraus entstehenden Versuchung liegt ).
Man hat keine Anhaltspunkte, um andere perverse Aeusse-
rungen des (Geschlechtstriehs dessen gewaltsamer Unter-
driickung zuzuschreiben. Die Masturbation beginnt fast stets
in einer Lebensperiode, in welcher auch eine normale Stillung
des DBediirfnisses nicht am Platze und schiidlich ist. Wird sie
spiter noch fortgesetzt oder gar spiter erst begonnen, so be-
weist dieses einen solchen Mangel an sittlichem Halt und
Willenskraft, dass man sehr froh sein muss, ein solches Indi-
viduum nicht an der Fortpflanzung des Menschengeschlechts
Antheil nehmen zu sehen. Auch liegt unter solchen Umstiinden
die Annahme eines psychischen Defectes nahe, wozu man bei
den anderen widernatiirlichen Lastern mit sog. contriirer Sexual-
empfindung in noch hiherem Grade berechtigt ist. Merk-
wiirdiger Weise hat man Menschen, welehe solchen abnormen
Leidenschaften oder der Selbsthefleckung ergeben waren, die
Ehe empfohlen, als ob der andere Ehegatte und die etwaige
Nachkommenschaft gar nicht zu beriicksichtigen wiren. Die
widernatiirlichen Excesse beobachten wir, abgesehen von geistig
defecten Personen, sonst fast ausschliesslich bei blasirten Wiist-
lingen, wie sie sich im Schmutze der grossen Metropolen oder
der Industriecentren herumtreiben.

} v. Dettingen o. c. I, pag. 731.
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§ 6.

Der Einfluss des geschlechtlichen Verkehrs nach Vergleichen

zwischen Verheiratheten und Ledigen., Bleichsucht. Geschwiilste.

Nachtheile der Fortpflanzung fiir das Weib durch Herbei-

fithrung grosserer Disposition zu Infectionen und durch mecha-
nische Schidlichkeiten. Knochenerweichung.

Der gesundheitfordernde und heilende Einfluss der Heirath
und des Geschlechtsverkehres bei Bleichsucht ist nicht allein
bei Laien, sondern auch bei manchen Aerzten zu einem Dogma
geworden, welches schon recht viel Schaden angerichtet hat.
Schon lange hat man jenes Leiden mit dem Geschlechtsleben
in Verbindung gebracht. Nach einer alten Theorie?) ist eine
mangelhafte Thiitigkeit der Keimdriisen die Ursache, in Folge
deren von diesen abgesonderte belebende und stiirkende Stoffe
nicht in geniigender Menge bereitet werden und in das Blut
iibergehen. Man sicht, dass dieses derselbe Gedanke ist, wel-
cher auch der Brown-Sequard’schen Erfindung des Lebens-
elixirs fiir abgelebte Manner zu Grunde liegt. In fritherer
Zeit bestand daher die Behandlung der Bleichsucht vielfach
in Anwendung reizender, die Genitalfunctionen befordernder
Mittel. So viel auch noch unsere Hinsicht in das Wesen und
die Entstehung der Bleichsucht zu wilnschen iibrig Lisst, so
steht doch so viel fest, dass sie in den meisten Fillen als
eine Entwicklungsstérung aufzufassen ist, welche jedoch
durchaus nicht allein in den sog. Pubertiitsjahren zu Stande
kommt. Sie verdankt ihren Ursprung oft schon erblichen oder
im Schoosse der Mutter einwirkenden Schiidlichkeiten. Spiter
sind schlechte Ernithrung wihrend der ersten Lebensjahre,
schlechte Korperpflege, fehlerhafte Erziehung, Schulbesuch
mit Ueberbiirdung des Gehirns und Mangel kérperlicher Be-

Y Cabanis, Rapports du Physique et do Moral de 'Homme.
Nouv. Edition. Paris 1864. I, pag. 266.
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wegung die ursiichlichen Factoren, zu welchen dann noch
schwere infectiGse Erkrankungen treten, Nicht ganz selten
liegt z. B. eine latente Tuberkulose vor. Oft sind die Er-
scheinungen in der Kindheit wenig ausgesprochen oder vordem
nicht beachtet. Kommt dann die Pubertit, in welcher der
Kérper rasch wiichst und sich ausbildet, so treten die Sym-
ptome der Bleichsucht scharf hervor. Uebrigens kinnen auch
bei einem frither gesunden Menschen Krankheiten, starke Ge-
miithsaffecte, verkehrte Lebensweise und andere schlimme Ein-
flisse wihrend der Pubertiit noch solche Stirungen bedingen.
Diese beziehen sich nicht allein auf das Blutgefisssystem und
die Geschlechtsorgane, sondern erstrecken sich auf die ver-
schiedensten Kérpertheile, insbesondere auch auf das Skelett,
die Muskulatur und die Schleimhiiute. Unter giinstigen Ver-
hiltnissen und bei geringem Grade des Uebels kann es noch
zu einem Ausgleich, selbst zu nachtriiglicher besserer Ent-
wicklung kommen. Bei schwereren Formen ist dieses nicht
méglich. Bei der Mehrzahl der intensiver Hrkrankten bleibt
ein schwankender Gesundheitszustand und geringe Leistungs-
fiihigkeit filr das ganze Leben zuriick. Sobald eine schwere
Form der Bleichsucht besteht oder deutliche Entwicklungs-
storungen vorhanden sind, wirkt die Heirath und besonders
die Fortpflanzung entschieden ungiinstig, und solche Personen
sollten in ihrem und im allgemeinen Interesse keine Ehe ein-
gehen. Am wenigsten sollten die Aerzte sie empfehlen, son-
dern davon abrathen, obgleich dieses leider nicht viel hilft.
Gliicklicherweise iibt die Auslese wenigstens einen beschriinken-
den Einfluss. Es giebt nun aber auch eine andere Klasse
von Midchen, welche ganz gesund sind oder wenigstens keine
irgend betriichtlichere Stérung ihrer Korperentwicklung dar-
bieten, und die allmihlich in ein hiheres Lebensalter einriicken,
ohne zu heirathen. Diese bieten nun nicht selten in mehr
oder weniger ausgepriigter Weise ein Bild dar, welches mit
dem der Bleichsiichtigen Manches gemein hat: Gefiihl der
Schwiiche und Hinfiilligkeit, Unlust zur Arbeit, Verstimmung,
grosse Reizbarkeit, blasses Aussehen, Abmagerung, Stérungen
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der Genitalfunctionen u. a. — Triigt der gewaltsam unter-
driickte Geschlechtstrieb an diesem Uebelstande Schuld? Ich
michte dessen Antheil daran nicht vollstiindig in Abrede
stellen, wie dieses Litzmann?) thut, welcher der Nicht-
befriedigung {iiberhaupt allen Nachtheil abspricht. Auf der
anderen Seite kann ich mich aber auch mcht iiberzeugen, dass
das rohe, sinnliche Element dabei eine so grosse Bedeutuny
habe. Hier spiclen doch noch andere, theils mehr ideelle, theils
aus praktischen Erwiigungen hervorgehende Momente mit.
Jener Zeitraum bringt fiir die Frau die Entscheidung iiber
ihre ganze zukiinftige Laufbahn. Bleibt sie ledig, so steht
sie mehr oder weniger isolirt in der Welt und kann nicht den
Halt und die Ausfiillung ihres Lebens finden, wie ihn nur die
Familie zu geben vermag. Selbst wenn ihre Existenz ge-
sichert ist, wird sie dieses schwer empfinden. Kommen nun
aber noch Sorgen fiir den Unterhalt, unangenehme Beziehungen
zu Verwandten, unerwiderte Liebe, getiuschte Hoffuungen dazu,
so i1st ein iibler Einfluss auf die Gesundheit unvermeidlich,
ohne dass deswegen die Unterdriickung des Geschlechtstriebes
einzuwirken braucht. Wesentlich psychische Leiden unter-
graben allmihlich das Wohlbefinden. Deswegen liegt die Hei-
lung durchaus nicht allein in der Ehe. Schafft man solchen
Midchen einen ausreichenden Wirkungskreis, eine regelmissige,
ihr Interesse fesselnde Beschiiftigung, so verlieren sich jene
Beschwerden auch, und selbst dann nicht selten, wenn der
Beruf nicht zu den gesundesten gehért, wie der einer Kranken-
pllegerin. Uebrigens glaube ich nicht, dass die Zahl der alten
Jungfern, welche, zur Ehe geeignet, nicht heirathen, die be-
deutendere ist und die jener iberragt, welche dazu nichts
taugen. Jedenfalls sollte aber fiir beide gesorgt werden, und
man kann es nur mit Freuden begriissen, wenn der Kreis der
weiblichen Beschiftigungen sich erweitert, wenn auch nicht
in dem Umfang und in der Art, wie viele Vertheidiger der
Frauenemancipation es wollen. Die hierzu nithige Erziehung

N Litzmann o. c.
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wiirde die zur Ehe und zur Fortpflanzung gut tauglichen Per-
sonen noch weiter vermindern.

Es gab eine Zeit, in welcher man mit wahrer Leiden-
schaft den unterdriickten Geschlechtstrieb fiir alles Mogliche
verantwortlich machte. Daher stammt auch die Fabel, nach
welcher die Keuschheit der Frauen zur Erzeugung von
Geschwiilsten in Briisten, Gebirmutter und Eier-
stocken fithre. Dieses ist von Bebel?) wieder vorgebracht
worden, obgleich es lingst durch genauere Untersuchungen
widerlegt worden ist. Eher lisst sich das Gegentheil be-
haupten. Die Fortpflanzung wenigstens ist in dieser Hinsicht
fiir das Weib von entschiedenem Nachtheil. Brustkrebs und
Eierstocksgeschwiilste sind bei Personen, welche geboren haben,
. hiiufiger als bei Jungfrauen und Kinderlosen®). Am Ent-
schiedensten zeigt sich der nachtheilige Effect der Fortpflan-
zung beim Gebirmutterkrebs. Die meisten Kranken sind ver-
heirathet oder verheirathet gewesen, und viele haben hiufig
geboren®). Nur fiiber die gutartigen Fasergeschwiilste der
Gebiarmutter sind die Ansichten getheilt, indem die Einen eine
iiberwiegende Antheilnahme der Verheiratheten bezw. Nieder-
gekommenen, die Anderen eine solche der Ledigen bezw. Kinder-
losen behaupten. Keinen Falls wird der Unterschied sehr be-

) Behel 0. c. pag. 75—76. Bebel hat sich mit viel Fleiss und
Eifer in die ihm fremden Gegenstiinde einzustudiren gesucht, aber die
gewohnlichen Fehler des Auntodidakten nicht zu vermeiden gewusst.
Anstatt sich erst das ABC eines Faches und die Hauptgrundlelren an-
zueignen, greift er hiufig zweifelhafte Punkte heraus, stellt sie als er-
wiesen hin und wagt sich ohne Schen an die schwierigeren Probleme.
Die nithige Kritik dessen, was er liest, fehlt, und er wiihlt auch ohne
Kritik seine Lektiire. Sonst wiirde er sich nicht anf Debay und
Hegerich, auch nicht auf das ganz veraltete Werk von Busch ge-
stiitzt haben. Dieses ist vor etwa 50—60 Jahren erschienen und stammt
aus einer Zeit, in welcher die sogenannte Naturphilosophie noch miich-
tigen Einfluss auf das Studium ausiibte. Damals legte man sich die
Dinge nach vorgefassten Meinungen zurecht, anstatt aus unbefangenen
Beobachtungen und Experimenten seine Schliisse zu ziehen.

%} Winckel, Handb. d. Frauenkrankheiten, Leipzig 1886, pag. 644,
757. — Billroth, Handb. d. Frauenkrankh. 1886, 1II. Bd., pag. 129.
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deutend sein, wie auch schliesslich das Resultat weiterer
Untersuchungen ausfallen wird. Dariiber herrscht jedoch keine
Meinungsverschiedenheit, dass diese Fasergeschwulst, wie iiber-
haupt alle Geschwiilste des Korpers, selbst solche an anderen
Stellen wie in den Gtenerationsorganen, durch Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett oft iibel beeinflusst werden, rascher
wachsen, leichter zerfallen, ungiinstige Veriinderungen ihres
Baues erfahren. Auch andere Krankheiten, wie insbesondere
die Tuberkulose, werden durch die Fortpflanzung in ungiinsti-
ger Weise beeinflusst.

Die Copulation hat fir das Weib, abgesehen von den
selten bedeutenden Verletzungen bei der Defloration, den Nach-
theil einer grisseren Blosslegung seines Geschlechtskanales und
des dadurch herbeigefiilhrten leichferen Eindringens von
Infectionskeimen. Dieser Uebelstand wird durch die Fort-
pflanzungsvorgiinge erheblich gesteigert, und die Aufnahme
giftiger Stoffe auch sonst noch begiinstigt. Hierin liegt eine
Hauptursache der schon erwihnten zahlreichen Todesfille im
Wochenbett. Allein es handelt sich nicht bloss um Todestille;
ungleich hiinfiger noch sind nicht tédtliche Erkrankungen mit
oft betriichtlichen anatomischen Verinderungen, welche sich
lange Zeit hindurchziehen wund selbst dauerndes Siechthum
bedingen. — Auch fithren Schwangerschaft und Geburt oft
zu erheblichen, rein mechanischen Stérungen. Die enorme
Erweiterung des Unterleibes bedingt Dehnung, Spaltungen
und selbst partielle Zerreissungen der Bauchwandungen, welche
auch 1m giinstigsten Falle nie mehr ganz riickgiingig werden.
Die Blutadern des Unterleibes und der unteren Extremitiiten
werden stark erweitert und iiberfillt und bleiben oft mehr
oder weniger so auch nach Beendigung der Schwangerschaft.
Wihrend der Geburt kommt es zu Quetschungen, bis zum
Gewebstod sich steigernder Druckwirkung, zu gewaltsamer
Dehnung und oft betriichtlichen Zerreissungen an tieferen oder
mehr oberflichlich gelegenen Abschnitten des Sexualschlauches.
Diese Schiadigungen kiinnen zu schwereren Zufiillen, Blutungen,
Erkrankungen fithren, haben leicht dauernde Nachtheile im



44  Folgen des befriedigten oder unterdriiclcten Geschlechtstriebes,

Gefolge oder erfordern eine schwierige, gewihnlich operative
Kunsthilfe,

Eine iibrigens nicht hiufige Erkrankung, die Knochen-
erweichung Erwachsener, kommt nur dem Weibe zu, welches
der Fortpflanzung gedient hat,

Aus allen unseren Mittheilungen iiher den Einfluss der
geschlechtlichen Befriedigung oder Enthaltsamkeit quf Lebens-
daver, korperliche und geistige Gesundheit geht Folgendes
hervor:

Soweit Vergleiche zwischen Verheiratheten und durch
ithren Stand zum Célibat Verpflichteten, Geistlichen und Ordens-
angehdrigen, Aufschluss geben, ist ein bemerkbarer Einfluss
der geschlechtlichen Enthaltung auf die Lebensdauer nicht
vorhanden. Vergleiche zwischen Verheiratheten und Ledigen
ergeben, dass die Bef’riedigung des Geschlechtstriebes und die
Fortpflanzung vor vollstindig erlangter Kérperreife entschieden
nachtheilig einwirkt. Die Befriedigung des Geschlechtstriebes
und die Fortpflanzung bedingen fiir das verheirathete Weib
bis zum 30., in einigen Lindern bis zum 40. Jahre eine er-
hohte Sterblichkeit gegenitber den Ledigen. Die nach dem
40. Jahre eintretende erheblich geringere Sterblichkeit wird
gewdhnlich durch die abgemachte vollstindige Erfiillung der
Genitalfunctionen erklirt. Sie kamn aber auch sehr gut
thre Ursache in der Auslese bei der Verheirathung haben,
welcher dann noch eine zweite Ausmerzung der schwiicheren
Individuen in der Ehe durch die Fortpflanzung folgt.

Die vom 20. Lebensjahre an beobachtete geringere Sterb-
lichkeit des verheiratheten Mannes erkliirt sich durch die Aus-
lese der Tauglicheren zur Ehe, dje geringere Heirathsziffer
der Angehérigen gefihrlicher Berufe, die "'v'ersch]echtm*ung,
welche die Qualitit der Ledigen durch die Auswanderung er-
leidet. Doch ist der direct giinstige Einfluss der Ehe un-
verkennbar, und zwar wirken wesentlich die ethischen Factoren
dieser Institution vortheilhaft em, wogegen die Befriedigung
des Geschlechtstriebes kaum in Betracht kommt,

Der Selbstmord hat mit unterdriicktem Geschlechtstrieb

e
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jedenfalls sehr wenig zu thun, da simmtliche Liebesmotive
zusammen nur einen geringen Beitrag zu dessen Ursachen
stellen.

Der gute Einfluss auf den Irrsinn ist theilweise bloss
scheinbar, da bei der Auslese die Disponirten und die bereits
Kranken in grossem Maasse ausgeschlossen zu werden scheinen,
Doch ist wenigstens beim Manne die vortheilhafte Einwirkung
der Ehe unverkennbar und beruht wesentlich auf deren giin-
stigen ethischen Factoren. Bei der Frau ist der Vortheil
zweifelhaft, da die Nervencentren und das ganze Nerven-
system durch die Fortpflanzung entschieden stark mitgenommen
werden.

Satyriasis, Nymphomanie, Hysterie haben mit dem unter-
driickten Geschlechtstrieb nichts zu thun.

Die Criminalitiit ist bel Verheiratheten ungleich geringer,
als bei Ledigen. Bei den Attentaten gegen die Jugend spielt
der unterdriickte Geschlechtstrieb eine Rolle.

Die Bleichsucht hat mit zuriickgehaltenem Geschlechts-
trieb keine ursiichliche Beziehung. Kin jener Krankheit an-
scheinend #hnlicher, bei ledigen Midchen zwischen 20—30
Jahren sich entwickelnder Zustand hat mehr psychische Ur-
sachen und wird auch durch andere Mittel, als durch Ver-
heirathung beseitigt, insbesondere durch eine passende Be-
schiftigung und Ausfiillung des Lebens. Verheirathung und
Fortpflanzung wirken bei eigentlicher Bleichsucht geradezu
nachtheilig,

Die Befriedigung des Geschlechtstriebes, msbesondere die
Fortpflanzung, begiinstigt bei Frauen die Entstehung und das
Wachsthum der Geschwiilste, giebt vielfach Anlass zu mechani-
schen Storungen, sowie zur Aufnahme giftiger, krankheits-
erregender Keime,

Die Knochenerweichung Erwachsener findet sich nur bei
Frauen, welche sich der Fortpflanzung widmen.
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Die zu hiufige Ausiibung des Copulationsaktes, welche
auch in der Ehe stattfindet, fithrt zu Blutarmuth, schlechter
Ernihrung, Muskelschwiiche, geistiger und nervéser Erschipfung.
Unmiissige Menschen haben ein blasses Aussehen, lange, schlaffe
oder zeitweise gespannte (Gesichtsziige, sind unlustie und un-
fihig zu jeder schweren und anhaltenden Arbeit des Korpers
und Geistes und besitzen wenig Resistenzkraft, so dass sie
nachtheiligen Einwirkungen leichter unterliegen oder wenigstens
unverhiilltnissmiissig stark darunter leiden. Jugendliche und
gesunde Individuen kinnen sich nach kurzer Dauer der Excesse
rasch wieder erholen, wie man dieses beil jung verheiratheten

Leuten sieht. Kriinkliche und iltere Personen werden in viel
héherem Grade mitgenommen, erholen sich nur langsam oder
gar nicht mehr. Lange Zeit fortgesetzte Ausschweifungen zer-
riitten schliesslich auch die stiirksten Naturen. Man soll dieses
an den Minnern polygamisch lebender Vilker, wie der Tiirken,
im Grossen beobachten kénnen, da hier der Unterschied zwischen
der Aristokratie und der fast stets an monogamischer Ehe
festhaltenden niederen Volksklasse sehr gross ist. Uebrigens
kann man solche Wahrnehmungen auch bei uns, besonders
bei Personen aus dem Stand der Fabrikarbeiter, machen.
Fitr das Weib entstehen weitere Nachtheile dadurch, dass
die Copulation, leider recht hiiufig, selbst wihrend der Men-
struation, zu jeder Zeit der Schwangerschaft, ja
selbst im Wochenbett ausgeiibt wird, so dass man manch-
mal eine Art mosaischer Gesetzgebung herbeiwiinschen méchte,
um solchen viehischen Ausschreitungen ein Ende zu setzen.
Die nicht eingehaltene Schonung wiihrend der Menstruation
fithrt zu bedeutenden Circulationsstirungen mit ihren Folgen;
withrend der Schwangerschaft kommt es zu Fehlgeburten;
withrend des Wochenbettes zu Blutiiberfiillungen, Entziin-
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dungen; bei Empfingniss, welche sehr rasch nach einer Ge-
burt wieder eintreten kann, zu Abort und zu noch schlimmeren
Ereignissen. Wiihrend des Stillens wird der Monatsfluss zu
frithe wieder herbeigefithrt, die allmiihliche Riickbildung des
Sexualapparates zu dem Zustand wie vor der Schwangerschaft
verhindert, die Absonderung der Milch vermindert oder ganz
unterdriickt. Auch kann die Frau recht wohl empfangen,
selbst wenn die Menstruation nicht erschienen ist, doch tritt
dies im Allgemeinen seltener ein.

Die allzuhiiufige Ausitbung der Copulation hat fiir Frauen
auch den Nachtheil, dass sie zu hiufig schwanger
werden. Man sagt zwar gewdhnlich, dass sehr oft wieder-
holte Beiwohnung der Empfiingniss entgegen wirke, und fiihrt
dafiir die Prostituirten an. Allein fiir deren Unfruchtbarkeit
hat man viel besser festgestellte Ursachen, wie den Gebrauch
der Priservativmittel, den verbrecherischen Abort mit seinen
Consequenzen und vor Allem die bedeutende Verfinderung im
Baue der (renerationsorgane durch Syphilis und Tripper. Sonst
fithrt die hiufigere Austibung des Beischlafes besonders in der
Ehe auch zu hiufigerer Schwangerschaft. Man ist erstaunt,
m wie kurzer Zeit sich zahlreiche rechtzeitige Niederkiinfte
und Fehlgeburten zusammendringen koénnen, und kann dieses
bei dem Arbeiterstand und vorzugsweise bei dem Fabrik-
proletariat nur zu hiaufig beobachten. In 10 Jahren 10 Kinder
ist durchaus keine Seltenheit. Aehnliche Beispiele wie das
folgende finden sich in den Hospitalbiichern oft verzeichnet.
Eine Frau von 35 Jahren hat mit 20 Jahren geheirathet, und
als sie die Hilfe der Klinik in Anspruch nahm, zehn Mal aus-
getragene Kinder geboren und sechsmal abortirt, Und da
predigt Bebel den Leuten noch, dass es ein Gebot des Men-
schen gegen sich selbst sei, kein Glied seines Kéorpers in der
Uebung zu vernachliissigen, keinem natiirlichen Triebe seine
Befriedigung zu versagenl). In anderen Schichten der Be-
vilkerung stésst man heutzutage nur selten oder gar nicht

"y Bebel o. e. pag. 73.
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auf solche Vorkommnisse. Ich kann so aus eigener Erfahrung
nur die Wahrheit der Sitze bestitigen, welche Giéhre?) an-
fithrt: ,Die Frau ist in vieler Manner Augen nichts anderes
als das Mittel zur Befriedigung des Geschlechtstriebes, ein
Hinderniss fiir das Fortkommen etc.; aber im Allgemeinen
gilt doch die Thatsache, dass die Frau dort viel niedriger ge-
schitzt, viel weniger geachtet, viel schlechter behandelt wird
als in anderen Stinden. Dabei fordert der Mann von ihr
cheliche Treue, ohne sich selbst thr zu einem Gleichen ver-
pflichtet zu fithlen. Auch sonst zeigt sich iiberall ein Mangel
des Bewusstseins der gegenseitigen sittlichen Pflichten.®

Man kann die Lebensgefahr berechnen, welcher ein sol-
ches ungliickliches Weib durch die Fortpflanzung ausgesetzt
ist. Nehmen wir die gewdhnliche Mortalitiit im Wochenbett
zu 6 von 1000 an, so ist bei jener Frau, welche innerhalb
15 Jahren 16 rechtzeitige oder vorzeitige Geburten durch-
gemacht hat, die Lebensgefahr 6 >< 16 grosser, d. h. von
1000 Weibern, welche so oft schwanger waren, sterben 96,
fast der zehnte Theil. Dabei ist die Erhthung der Lebens-
gefahr durch die ungewihnlich rasche Folge der Schwanger-
schaften nicht einmal in Anschlag gebracht. Auch ist hier
nur die unmittelbare Folge beriicksichtigt. Nicht wenige er-
liegen noch spiter den im Wochenbett erworbenen Uebeln
oder verlieren so an Widerstandskraft, dass sie anderen zu-
filligen Erkrankungen nicht mehr gewachsen sind. In jedem
Falle ist aber eine solche Frau fiir ihr ganzes zukiinftiges
Leben erheblich geschadigt. Die Gewebe haben ihre Klasti-
citit verloren, die Bauchdecken sind schlaff, der Unterleib ist
aufgetrieben, die Eingeweide des Unterleibes in ihrer Lage
veriindert, die Gefisse erweitert, die Geschlechtsorgane nicht
zuriickgebildet, in ihrem Bau veriindert.

Dieses ist die Regel bei sehr zahlreichen und rasch auf
einander folgenden Niederkiinften, auch wenn die Frau den
wohlhabenden Stinden angehirt und sich mehr schonen kann.

1y Drei Monate Fabrikarbeiter und Handwerksbursche, pag. 207.




Wilde Liebe. Ansteckende Geschlechtskrankheiten. 49

Die Erscheinungen sind vielleicht nur etwas gemildert; hier
giebt es wohl auch einmal eine Ausnahme, welche dann immer
als Beweis fiir die Unschiidlichkeit einer intensiveren Fort-
pflanzung die Runde macht. Aber auf die alte Grossmutter,
welche trotz ihrer 14 Kinder ihr 280. Lebensjahr bei guter
Gesundheit erreicht hat, kommen sehr viele Weiber, welche
den Tod oder langes Siechthum davon getragen haben. Die
Anfithrung solcher Beispiele beweist ebensowenig, wie die Er-
zihlung, dass ein Schnapstrinker 70 Jahre alt geworden sei,
oder dass ein 90jihriger Greis noch auf dem Todtenbett seine
Pfeife geraucht habe, etwas gegen den Schaden des Alkohols
oder des Nicotins beweist. Diese Personen hatten eben eine
Natur, wie sie unter Tausenden nur einmal vorkommt, und
wiiren ohne Branntwein und Tabak noch ilter geworden.
Die grissten Gefahren sind da vorhanden, wo dem sexuellen
Verlangen in Form der wilden Liebe Rechnung ge-
tragen wird, indem hier syphilitische und gonor-
rhoische Infectionen iberaus hiufig vorkommen.
Diese sind zwar in der Ehe auch nicht ausgeschlossen, indem
Untrene stattfindet, oder eine frither nicht vollstindig geheilte
Erkrankung in die Ehe hineingeschleppt wird, was fast aus-
schliesslich durch den Mann geschieht. Auch kénnen solche
Infectionen auf einem anderen Wege als dem der Copulation
vor sich gehen, wozu die Frau ithres weiter getffneten Genital-
schlauches wegen mehr disponirt ist. Aerzte, Hebammen,
Wartepersonal sind ihrer Beschiiftigung zu Folge in nicht ganz
geringem Grade gefihrdet. Immerhin sind alle die anderen
Quellen der Ansteckung, gegeniiber der durch die Venus vulgi-
vaga, nicht von erheblicher Bedeutung. Iine Statistik iiber
die Hinfigkeit jener Uebel ist schwer aufzustellen, Die hier-
tiber aufgefithrten Zahlen kénnen nur minimal sein, da sie
sich fast nur auf Berichte des Hospitaldienstes und der Polizei-
irzte stiitzen, wiithrend die grosse Menge der Kranken, welche
sich zu Haus von Aerzten oder Pfuschern behandeln lisst,
nicht festgestellt werden kann. Jedenfalls ist die Verbreitung

der Syphilis und noch weit mehr die des Trippers ausser-
Hegar, Der Geschlechtstrieh, 4
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ordentlich gross, doch existirt ein grosser Unterschied zwischen
der Bevélkerung in Stidten und auf dem Lande zu Ungunsten
der ersteren. Auch sind gewisse Stinde: Fabrikarbeiter, Ge-
schiftsreisende, Officiere in grisserem Maasse heimgesucht.
Die Gefahren der Syphilis sind heutzutage hinliinglich, auch
unter den Laien, bekannt, wihrend der Tripper fiir ziemlich
unschuldig, wenigstens nicht fiir ein dauernd die Gesundheit
schidigendes Leiden gehalten wird. Dartiber sind die An-
sichten der Aerzte ganz andere geworden. Viele dieser Affec-
tionen heilen allerdings ohne weitere Folgen. Auch ist selten
unmittelbar Lebensgefahr vorhanden; allein bei einer nicht
geringen Anzahl kommt es doch zu recht schweren Folgen,
beim Manne zu Entziindungen der Blase, Verengerungen der
Harnrohre, Schwellungen der Vorsteherdriise, Veriinderungen
in den Keimdriisen, deren Secret seine normale Beschaffenheit
einbiisst, so dass, trotz der Mdglichkeit geschlechflichen Um-
ganges, Unfruchtharkeit eintritt. Beim Weibe werden die
Schleimhiiute des Sexualapparates dauernd in ihrem Gewebe
veriindert, ebenso Kiersticke und Hileiter. Auch das um-
liegende Bauchfell unterliegt Entziindungsprocessen, und die
Fran wird vielfach zur Empfingniss unfihig. Man kann,
ohne sich einem Irrthum auszusetzen, behaupten, dass mehr
als die Hilfte unfruchtbarer Ehen in vorausgegangener
Trippererkrankung des einen oder beider Ehegatten ihre Ent-
stehung finden. Schlimm ist der Umstand, dass die Krank-
heit hiiufig keine auffilligen Erscheinungen mehr darbietet und
so filschlich fiir geheilt gehalten wird, wihrend der Process
oft noch an einer beschriinkten Stelle weiter besteht, dann
plitzlich in Folge irgend einer Erregung, besonders geschlecht-
licher Art, neu angefacht wird und auch wieder ansteckend
wirkt.

Die Syphilis wird bekanntlich meist auf die Nachkommen-
schaft tibertragen, und die Frage, ob die Heilung so weit fort-
geschritten sei, um eine Uebertragung auf die Kinder aus-
zuschliessen, ist schwer zu beantworten. Die einen geben
diesen, die anderen jenen Zeitraum an. Zu dieser Verschieden-
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heit der Ansichten kommt dann noch die Schwierigkeit der
Entscheidung, was man als letzte Erscheinung anzusehen habe.
Kurz, eine vollstindige Sicherheit ist nicht vorhanden, auch
wenn keine Spur des Leidens bei dem Ehepaar mehr vor-
handen ist.

Bei dem Tripper kennt man solche, sich bis auf eine
reife Frucht erstreckende, schidliche Einwirkungen bis jetzt
noch wenig. Der Samen des Mannes wird jedoch hiufig so
veriindert, dass er zur Befruchtung unfihig wird. Die Schleim-
haut des weiblichen Genitalschlauches erleidet solche Umwand-
lungen, dass sie das KEi nicht mehr beherbergen oder es
wenigstens nicht auf die Dauer ernihren kann, so dass es
durch Abort entfernt wird. HEs ist gar nicht unwahrschein-
lich, dass auch Vorstufen existiren, bei welchen die Be-
fruchtung wohl stattfinden, auch ein befruchtetes Ei aus-
getragen werden kann, dieses jedoch dauernde Schidigungen
davontriigt und mit auf die Welt bringt.

Man sollte bei den heutzutage so genau festgestellten Ge-
fahren, welche die wilde Liebe mit sich bringt, es kaum fiir
mdglich halten, dass sich Jemand ihnen aussetze. Eine Er-
klirung liegt nur darin, dass die grosse Menge {iber diese
Punkte noch im Unklaren ist, wenigstens undeutliche Vor-
stellungen iiber die mit ausserchelichem Umgang verbundenen
Nachtheile hat. Sonst kinnte sich nur eine striifliche Dumm-
heit oder ein bodenloser Leichtsinn iiber die Bedenken hin-
wegsetzen. Hin franzisischer Edelmann gab seinem das Vater-
haus verlassenden Sohne das Losungswort mit auf den Weg:
»51 vous ne craignez pas Dieu, craignez la vérole®. Eine
durch einen Arzt etwa am Ende der Schulzeit gegebene Be-
lehrung iiber geschlechtliche Verhiilinisse und eine von Ueber-
treibungen und Redensarten freie Schilderung der durch den
sexuellen Umgang bedingten Gefahren kann gewiss viel Gutes
stiften.
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§ 8.

(reschlechtstrieb und Familie. Sterile Ehen. Ein-Kind-Frucht-
barkeit. Zweikindersystem. Uebermissige Kinderzahl

Wir haben bis jetzt den Geschlechtstrieb in seiner Be-
ziechung zu dem Individuum betrachtet. Aber unsere zwei
wichtigsten socialen und politischen Institutionen, Familie und
Staat, sind auch in hervorragender Weise besonders an der
Fortpflanzung interessirt. Das Gedeihen der Familie hiingt in
hohem Grad von der Zahl und Beschaffenheit der Kinder ab.

Eine Familie ohne Kinder ist unvollkommen,
und die Zahl der sog. unfruchtharen oder sterilen Ehen
ist nicht gering. Die Aerzte nehmen 10—15°% steriler?)
Ehen an, wobel nur solche so bezeichnet werden, bei1 welchen
nach lingerer Zeit, innerhalb 10 Jahren, keine Geburt erfolgt
ist. Marton theilt mit, dass nach der letzten Zihlung der
fiinfte Theil aller Ehefrauen in Massachusetts ohne Kinder ge-
wesen sei®). Levasseur?®) giebt die Zahl der kinderlosen
Haushalte in Frankreich auf rund 2000000 an, 20% der
Haushalte, bemerkt aber dazu, dass darunter 280000 Ehen
figuriren, welche erst im Zihlungsjahr abgeschlossen worden
sind. Da nun Geburten nicht selten erst mehrere Jahre nach
der Verheirathung erfolgen, unter jenen kinderlosen Haus-
halten viele vorhanden sind, bei denen Kinder vorhanden waren,
aber gestorben sind, dann aber noch Aussicht auf weitere
Descendenz vorliegt, so wird man fiir die eigentlich sterilen
Ehen so ungefihr auf die von den Aerzten angegebene Zahl
kommen.

Die hiiufigste Ursache der Unfruchtbarkeit besteht, wie

") Miiller, Handb. der Frauenkrankh. v. Billroth, I, pag. 298.
— Dunecan, Sterilitit bei Frauen, Uebersetzung. Berlin 1884, pag. 81t

%) On a certain cause of Sterility. Americ. Journal of obstet. 1892,
pag. 495.

 Levasseur o. c. pag. 153.
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schon erwithnt worden ist, in vorausgegangener Syphilis oder
Tripper eines oder beider Ehegatten. Ausserdem tragen anders-
artige Erkrankungen und Bildungsfehler der Sexualorgane,
Allgemeinleiden, nervise Zustinde, zu jugendliches und zu vor-
geriicktes Alter die Schuld. Selten verzichten iltere oder mit
Gebrechen versehene Ehegatten auf Nachkommenschaft, und
noch seltener geschieht dieses, wenigstens fiir eine gewisse
Zeit, von kriftigen, gesunden, jung verheiratheten Leutfen,
Beispiele letzterer Art sind mir nur von Amerikanern bekannt,
welche ihre filr mehrere Jahre berechnete Hochzeitsreise nach
den alten Welttheilen antraten und sich vorher vornahmen,
fiir diese Zeit auf Erzeugung von Kindern zu verzichten. Sie
haben auch spiter keine bekommen. Den kinderlosen Ehen
stehen diejenigen am niichsten, in welchen nur Ein Spross-
ling vorhanden ist. Beide sind in Frankreich gleich zahl-
reich vertreten!). Amnsell giebt als Verhiiltniss etwa 8%
der fruchtbaren Ehen an?®). Notizen aus anderen Liindern
fehlen. Die Ursachen sind Todestille, Erkrankungen und Ge-
brechen, welche seit der ersten Geburt, besonders bei der Frau,
emmgetreten sind, Entdeckung eines Fehlers bei der ersten
Niederkunft, welcher eine zweite Schwangerschaft nicht rath-
sam erscheinen lisst,

Daran schliesst sich nun das sog. Zweikindersystem,
wie es in Frankreich und den neuenglischen Staaten der Union
ganz allgemein zur Herrschaft gelangt ist. Man muss nun wohl
unterscheiden zwischen den auf eine Ehe fallenden Geburten und
den i einer Ehe vorhandenen Kindern. Die Grisse des hier sich
ergebenden Unterschiedes hiingt ab von der Kindersterblich-
keit. In Frankreich kommen auf eine Ehe etwa drei Nieder-
kiinfte *). Levasseur®) berechnet die Zahl der auf eine iiber-
haupt mit Nachkommen versehene Familie entfallenden lebenden

) Roehard, Klin. Rundschan 1890 Nr. 30.
) Duncan o.c pag. 13.

*) Levasseur o.¢. IIT, pag. 191.

‘) Tbid. I1I, pag. 153.
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Kinder auf 2,6; da der fiinfte Theil aller Ehen ohne Kinder
ist, so kiimen im Durchschnitt auf eine Familie etwa 2,1 Kin-
der?). Freilich sind dies alles bloss Durchschnittszahlen; da
etwa ein Fiinftel der Ehen zur Zeit kinderlos, ein zweites
Funftel nur mit einem Kinde versehen ist, so miissen noth-
wendig auf die iibrigen drei Fiinftel mehr kommen, und auch
hier werden noch sehr betriichtliche Ungleichheiten stattfinden.

Ganz #hnliche Verhiltnisse finden sich in Neuengland,
wo die auf eine Ehe fallenden Geburten noch weniger zahl-
reich sind als in Frankreich. Doch mag die Zahl der auf
einen Haushalt fallenden Kinder die nimliche sein wie in
letzterem Land, da die Kindersterblichkeit geringer ist. Die
zu dem Zweikindersystem fithrenden Motive sind hinlinglich
bekannt. Man will die Zahl der Nachkommen beschriinkt
halten, damit sich das Vermigen nicht zun sehr zersplittere,
und der auf die Erziehung der Kinder zu verwendende Auf-
wand an Zeit und Arbeit micht zu stark anwachse. Auch 1st
die Frau nicht gewillt, die Gefahren und Beschwerden der
Mutterschaft wiederholt auf sich zu nehmen. In den neu-
englischen Staaten ist die Schwierigkeit, einen selbstiindigen
eigenen Haushalt zu fiilhren und sich die néthige Hilfe durch
Diensthoten zu verschaffen, so gross, dass auch schon dadurch
eine Beschriinkung geboten erscheint. Diese wird nur selten
durch Enthaltsamkeit, sondern durch den Gebrauch der Prii-
servativmittel erzielt, zuweilen, bei trotzdem -eingetretener
Empfingniss, wohl auch durch den verbrecherischen Abort.

In Frankreich herrscht vielfach noch der auch nach dem
Elsass hie und da eingedrungene Gebrauch, dass da, wo mehrere
(Geschwister vorhanden sind, bloss eines heirathet, damit das
Familiengut nicht zersplittert werde.

In allen anderen Liindern finden wir das Zweikinder-
system wohl bei einzelnen Familien, auch in selbst etwas
orbsseren Distrikten eingefithrt, allein doch nicht entfernt in
so allgemeiner und scharf durchgefithrter Verbreitung.

) Ibid. II, pag. 245; llI, pag. 148.
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Wir haben daher iiberall eine grissere Geburtsziffer auf
eine Ehe als in Frankreich. So betriigt diese z. B. in Preussen
etwa 4,1. — Die Zahl, der die ersten Jahre iiberlebenden
Kinder eines Haushaltes wird jedoch von v. Oettingen?)
nur auf 2,56 fiir die Stadt und auf 3,13 fiir das Land an-
gegeben. Die letztere Kinderzalhl ist nicht bloss deshalb
grosser, weil mehr geboren werden, sondern auch, weil mehr
am Leben erhalten werden. Die griéssere eheliche Fruchtbar-
keit der Landbevilkerung bei geringerer Kindersterblichkeit
wird, wie es scheint, in allen Staaten beobachtet, und nur
Sachsen macht eine Ausnahme. Hier sind die Verhiiltnisse in
Stadt und Land ziemlich gleich, was v. Oettingen der auch
auf dem Land weit verbreiteten Industrie zuschreibt®). Ge-
nauere Angaben iiber die Fruchtbarkeit in den einzelnen Stinden
sind nur wenige vorhanden. Simpson giebt die Zahl der
sterilen Ehen bei den englischen Peers hoch an, etwa 17 %o 8).
Eine Zusammenstellung existirt iiber die im Gothaer Almanach
enthaltenen fiirstlichen und adeligen Familien *), nach welcher,
entgegen der herrschenden Ansicht, die Zahl der lebenden
Kinder einer Ehe auch in England keine geringere ist als
sonst im Durchschnitt bei der iibrigen Bevilkerung. Auch
bei dem Adel zeigen sich die nationalen Verschiedenheiten.
Die ausserordentlich hohe Zahl der Geburten bei der Fabrik-
bevilkerung ist hinlinglich bekannt, dagegen fehlt es an ein-
gehenden Untersuchungen iiber die sog. wirkliche Frucht-
barkeit, d. h. die Zahl der auf eme Ehe fallenden Kinder,
welche die ersten Lebensjahre bereits iiberschritten haben. Sie
ist jedenfalls gering, da wenigstens in grossen Industriecentren,
wie Liverpool, Manchester, Sheffield, Miilhausen, die Hiilfte
aller Geborenen vor Ablauf des 5.—7. Lebensjahres stirbt?).

Die Kinderlosigkeit wird im Allgememen von den Gatten,

) v. Oettingen o. c. I, pag. 532.
) Ihid. 1, pag. 532,

% Duncan o. ¢, pag. 9.

) Levasseunr o. e. 1II, pag. 182,
%) Oesterlen o. c. pag. 150,
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insbesondere von der Frau als ein Ungliick empfunden. Beiden
fehlt der Hauptgegenstand gemeinsamen Interesses und ge-
theilter Sorge und somit ein wichtiges Moment ihrer innigen
Verbindung. Wiihrend der Mann durch seine stete Berithrung
mit der Aussenwelt Beschiiftigung und Anvegung findet, fehlt
dem Weib in seinem oft einfirmigen Haushalt das belebende,
stete Theilnahme beanspruchende Element. Auch empfinden
manche Frauen, wenn einmal kein Zweifel mehr an der Un-
fruchtbarkeit der Ehe bestehen kann, es unangenehm, wenn
sie nur als Lustobject filr den Mann dienen sollen. Wie sehr
dieses alles auf eine Frau einwirkt, zeigt die Bereitwilligkeit,
mit welcher sie sich unangenehmen und (wenigstens in fritheren
Zeiten) oft micht ungefihrlichen &#rztlichen Eingriffen unter-
wirft, wenn nur irgend Aussicht auf Beseitigung ihrer Steri-
litiit vorliegt. Dieses gilt durchaus nicht allein von den Frauen
besserer Stinde. Uebrigens finden sich die Ehegatten bei vor-
gerfickteren Jahren allmihlich in ihre Lage. Auch helfen sich
manche durch Annahme eines Kindes, was bedauerlicher Weise
nicht haufig geschieht, obgleich es fiir beide Theile, Adoptiv-
eltern und Kind, meist nur vortheilhaft ist. Erstere gewinnen
in verhiltnissmiissig kurzer Zeit fast dasselbe Interesse und
die gleiche Neigung fiir das angenommene, wie fiir ein eigenes
Kind.

Eine Ehe mit nur einem Kinde ist fast ebenso
schlimm. Dieses bildet den Gegenstand steter Sorge und Auf-
merksamkeit, selbst Angst und Furcht, da eingebildete oder
wirkliche Gefahren in der fast krankhaft erregten Phantasie
eine ungeheure Bedeutung gewinnen. Dabei fehlt die gegen-
seitige Abschleifung und Reibung, wie sie bei mehr Ge-
schwistern naturgemiiss eintritt. Diese Vortheile k&nnten
wenigstens theilweise auch durch Umgang mit anderen Spiel-
genossen und Schulkameraden erreicht werden. Aber auch
dieses wird von den Eltern beschnitten oder ganz verhindert;
dagegen findet vielfach eine unausgesetzte Ueberwachung,
Dressur und Uebererziehung statt, welche selbstiindiges Denken
und Handeln nicht aufkommen lisst. Knaben werden weibisch,
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und Mi#dchen leicht nervos und hysterisch. Am schlimmsten
ist es, wenn viel unbeschiiftigte Verwandte vorhanden sind,
welche ihren Beitrag zu der Erziehung des Ungliickskindes
zu leisten beflissen sind. Bei der wohlhabenden Klasse ist
die Sache gewohnlich schlimmer. Man findet aber auch unter
den wenig bemittelten Stinden solche Verhiltnisse. FEs sind
oft fleissige, arbeitsame Leute, welche es auch gewdhnlich zu
etwas bringen und die absichtlich nur ein Kind erzeugen, um
es besser erzichen und ihm eine bessere Existenz schaffen zu
kiinnen.

Ueber die Wirkung des sog. Zweikindersystems auf das
Wohl und Gedeithen der Familie ist ein Urtheil sehr schwierig.
Eine so genaue persinliche Kenntniss der franzisischen und
nordamerikanischen Verhiiltnisse, weleche zu einer richfigen
Entscheidung fithren kinnte, i1st kaum zu erlangen, und ge-
nauere Berichte sind nicht vorhanden. Die Romane kinnen
nicht als gute Quellen angesehen werden. Der kleine Grund-
besitz Frankreichs hat sich im Grossen und Ganzen sehr gut
gehalten. Die Wohlhabenheit ist bedeutend, mit Ausnahme
der wenigen Distrikte, in welchen, wie in der Bretagne, jenes
System nicht herrscht, so dass dieses also als die Hauptursache
anzusehen ist!). Die grossere Sterblichkeit der verheiratheten
Frauen gegeniiber den ledigen in der Bliithezeit des Geschlechts-
lebens tritt in Frankreich mit den Jahren rascher zuriick, als
in anderen Liindern, so dass also die Familie seltener durch
den Tod zerrissen wird. Die Abhiingigkeit der Kindersterb-
lichkeit von der Geburtsziffer zeigt sich auch fiir Frankreich
deutlich, ist jedoch durchaus nicht proportional der geringen
Kinderzahl. Man miisste eine schwiichere Kindersterblichkeit
erwarten, so dass also auf eine den Verhiiltnissen nicht ent-
sprechende Pflege und Erziehung der Kinder in der Familie
zu schliessen ist, was freilich mit dem System nicht zusammen-
zuhiingen braucht. Dagegen ist die Sterblichkeit in den Alters-

——— 2 i

') Janke, Die Uebervélkerung und ihre Abwehr. Leipzig 1293,
pag. 150.
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kategorieen der Erwachsenen in Frankreich entschieden giinstig ),
und auch der allgemeine Gesundheitszustand und kirperliche
Riistigkeit, soweit die Rekrutirungslisten dariiber Aufschluss
geben, ein guter. Selbstverstindlich gereicht dieses der Familie
zum Vortheil. Zwei Uebelstiinde sind jedenfalls mit dem
System verbunden. Die Kinder kiinnen beide oder wenigstens
geines sterben, wihrend das Lebensalter der Gatten schon weit
vorgeschritten ist. Dieses bleibt freilich auch bei einer grisseren
Zahl der Nachkommen nicht ausgeschlossen. Schlimmer ist
jedenfalls der Gebrauch der Priiservativmittel oder die Ver-
suchung, sich anderwiirts zu entschiidigen. Inwieweit die sitt-
lichen Zustinde Frankreichs oder der Unionstaaten dadurch
leiden, vermag ich nicht zu beurtheilen. Der verbrecherische
Abort soll in letzteren ausserordentlich stark betrieben werden.
Der Gebrauch der Priiservativmittel und anderer die Conception
verhindernder Verfahren ist wenigstens fiir junge Frauen schid-
lich und bedingt Zustinde der Blutleere, sowie nerviser
Schwiiche und FErregtheit, jedoch nur selten erheblichere
Storungen, was auch daraus hervorgeht, dass die Sterblichkeit
der verheiratheten Frauen gegeniiber der der ledigen in Frank-
reich eine geringere ist als in anderen Lindern,

Wann wird nun die Zahl der Kinder in einer
Familie zu gross?

Eine gewisse Maximalgrenze ist leicht festzustellen. Die
passendste Zeit fiir Kindererzeugung liegt fiir eine Frau zwischen
dem 20. und 40. Lebensjahr. Vorher und nachher leidet so-
wohl das Weib als auch die Nachkommenschaft zu leicht Noth.
Zwischen der Gieburt eines jeden Kindes sollte ein Zwischenraum
von etwa 21!z Jahren liegen, so dass wir also 8 Kinder hiitten.
Nimmt man an, dass die Schwangerschaft 9 Monate dauert,
weitere 9—12 Monate das Kind zu stillen ist, oder, wenn die
Frau nicht selbst stillt, die wachsame Beaufsichtigung der
Amme oder der kiinstlichen Ernihrung durchgefiihrt werden

) Levasseur ete. I, pag. 250. Tabelle nach Movimento dello
Stato civile confronti internazionali 1865—1883.
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muss, so wird man die weitere Frist von 6—9 Monaten zur
vollstindigen Erholung der Frau nicht fiir zu hoch gegriffen
halten. Sie ist doch auch nicht dazu da, um wihrend zweier
Decennien allein der Fortpflanzung zu dienen. Dieses Maximum
setzt einen guten Gesundheitszustand, vor Allem der Frau,
gute Luft und geniligende Hussere Mittel voraus. Krank-
heiten, Schwiiche oder Gebrechlichkeit des Weibes, welche
die Fiihrung des Haushaltes und die Pflege der vorhandenen
kleinen Kinder erschweren, erfordern hiufig eine weitere Be-
schriinkung oder sollten dieses wenigstens thun. Gute Luft
ist i dicht bevilkerten Stidten selbst von den Reichsten nicht
stets zu erlangen und doch fiir das Gedeihen des Kindes un-
umgiinglich nothwendig. Fiir eine geringe Kinderzahl sind
gute Wohnung und Luft, wenigstens annihernd, eher zu
beschaffen, als fiir eine grosse Nachkommenschaft. Auf dem
Lande oder in kleinen Stidten sind diese ersten Bedingungen
der Gesundheit gewdhnlich ohne zu grosse Schwierigkeiten
zu erreichen., Dieses gilt auch fiir viele Nahrungsmittel.
Nicht allein die #Husseren Mittel, iiber welche eine Familie
verfiigh, spielen also eine Rolle. Obgleich sie Vieles zur Er-
haltung und Wiederherstellung der Gesundheit, zur Beschaffung
giinstiger hygienischer Verhiltnisse beizutragen vermigen, so
hat ihre Leistungsfihigkeit doch ihre Schranken und kann
auf ihre grosste Hohe auch nur in seltenen Ausnahmefiillen
emporgeschraubt werden.

Soll die Fortpflanzung zweckmiissig geregelt sein, so
muss sie sich vor Allem nach dem Alter und der Gesundheit
der Eltern richten. Aber auch Beschiftigung, Wohnort, fiussere
Mittel sind zu beriicksichtigen. Das Richtige ist nicht schwer
zu finden,

Man ist auch in den gebildeten Klassen unseres Vater-
landes allmiihlich zu einem Einblick in diese Verhiiltnisse und
zu richtigen Anschauungen gelangt. Dagegen ist bei der
Arbeiterklasse, und besonders bei der Fabrikbevolkerung,
nichts davon zu merken und das aus der riicksichtslosen
Befriedigung des Geschlechtstriebes hervorgehende Unheil
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enorm. Man kann den Untergang der Familien genau ver-
folgen. Solange nicht mehr als 2—3 Kinder vorhanden sind,
geht alles ganz gut. Die Frau hilft durch Beschiftigung
in und ausser dem Hause dem Verdienst des Mannes etwas
nach. Die Kinder sind gut geniihrt, sauber gehalten. Sowie
jene Zahl tberschritten ist, tritt fast stets ein Umschwung
ein. Die Mutter ist kaum noch im Stande, ihren Haushalt
zu besorgen, geschweige denn noch Etwas nebenher zu er-
werben. Die Kinder laufen verlottert herum, der Mann ver-
liert jeden Halt und wandert zur Schnapskneipe. Das Ende
vom Lied ist gewihnlich, dass die Frau ins Hospital geht,
oft auch stirbt, der Mann verkommt, nicht selten durchgeht
und die Kinder der Gemeinde zur Last fallen.

Die socialdemokratischen Schriftsteller, welche diese
Thatsachen nicht leugnen kimnen, suchen sie in den elenden
Verhiiltnissen der Leute, fiir welche kein anderer Lebens-
genuss als der Branntwein, der Tabak und die physische
Liebe zu erlangen sei. Man muss dieses bis zu einem ge-
wissen Grade zugeben, und auch noch weiter, dass der Mangel
eines anstiindigen Aufenthaltsortes besonders am Abend den
Mann in die Kneipe treibe, und dass die Beschrinkung auf
einen Schlafraum und emn Bett die Excesse in venere be-
giinstige. Allein man darf doch nicht vergessen, dass der
ursiichliche Zusammenhang oft ein umgekehrter ist. Der
Mensch siuft Schnaps und ist Proletarier, d. h. er erzeugt
zahlreiche Kinder und kommt dadurch in Armuth und Noth.
Der ethische Defekt ist das Primire. Er ist die Ursache,
dass der Mann sich nicht beherrscht, Trinker wird, und zu
viel Nachkommen in die Welt setzt, welche leider die un-
gliicklichen Neigungen oft ungeschmilert erben, oder durch
das Beispiel verdorben werden. Am besten beobachtet man
dieses bei den heruntergekommenen Kleinbauern und Land-
tagelohnern, welche in die Stiidte ziehen, um dort in der
Fabrik zu arbeiten. Auch da, wo auf den Dirfern selbst
Fabriken entstehen, sieht man die Arbeiterschaft sich vor-
zugsweise aus solchen Kleinbanern und deren zahlreichen
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Nachkommen rekrutiren. Im Anfang erscheint so eine
Fabrik als ein Segen fiir das Dorf, die Kinder bringen ver-
hiiltnissmiissig viel Geld ins Haus, liefern es ihren Eltern im
Anfang ab, so dass auch besser gestellte Leute ihre Kinder
in die Fabrik schicken; bald #dndert sich jedoch die Sache,
Wurde im Anfang noch Landwirthschaft getrieben, so wird
sie bald vollstindig vernachlissigt. Die Kinder griinden, so
frithe es irgend geht, eine Familie, welche bei der vererbten
Unmiissigkeit bald zahlreich wird, und der iibrige Theil der
Einwohner hat schliesslich fiir die physisch und sittlich ver-
kommene Gesellschaft aufzukommen, was schon in gewihn-
lichen, geschweige denn in kritischen Zeiten oft grosse Schwierig-
keiten hat.

Die Gegner unserer bhestehenden Familienzustinde be-
haupten, dass die Minner der wohlhabenden Klassen sich fiir
ihre Enthaltsamkeit bei der eigenen Frau durch Maitressen,
in Freudenhiiusern oder sonstigen &ffentlichen oder geheimen
Instituten entschiidigen. Manche, wie Bebel 1), sprechen sogar
von einem ius primae noctis der wohlhabenden Klasse gegen-
iiber den Tichtern des Armen und des Arbeiters. Auf der
anderen Seite entschuldigen sie den Missbrauch, welchem die
Frau bei dem Prolefarier ausgesetzt ist, durch die Beschriinkung
auf das eine weibliche Wesen und die festgehaltene Treue.

Beides ist nicht richtig. Dass die sogenannten hoheren
Klassen frei von sexuellen Excessen seien, wird gewiss Nie-
mand behaupten; dass aber ein ausschweifendes Leben die
Regel oder nur hiufig sei, ist falsch. Auch selbst wenn die
moralischen Bedenken nicht abhielten, wiirde der Geldpunkt
ein Hinderniss bilden. Wie viel Minner kénnen sich Maitressen
halten, und wo sind in lleineren und mittleren Stidten Lust-
stitten, Frauenhiuser, Concert- und Ballsile fiir unsittliche
Zwecke®)? In diesen Stddten und auf dem Lande wird die
Fiihrung eines jeden Menschen sehr genau verfolgt, und wie

Y Bebel o.c. pag. 156.
) Bebel o.c pag. 95.



62  Falsche Beschuldigungen gegen die wohlhabenden Klassen.

verhiiltnissmiissig wenige Namen sind auf der schwarzen Liste.
Es wire schimm, wenn die Verhiiltnisse der ganzen grossen
Bevilkerung eines Staates mit denen in der Grossstadt gleich-
gesetzt werden miissten. Die Behauptung, dass die Sohne
unserer gebildeten und besitzenden Klassen es als ein ihnen
zustehendes Recht ansehen, die Tichter des Volkes zu ver-
fiihren'), ist schon wvielfach durch die Statistik widerlegt
worden, indem man Zusammenstellungen iiber das Herkommen
der in den Entbindungshiiusern geborenen Kinder anfertigte.
Es zeigte sich, dass fast ohne Ausnahme Soldaten, Arbeiter,
Gtesellen, Diener die Schuldigen sind. Selten figurirt auch
einmal ein Angehériger der besseren Stinde, welcher dann
seinen Fehler, an dem er wvielleicht nicht einmal allein be-
theiligt ist, sehr schwer biissen muss 2).

Auch 1st es falsch, dass bei den Verheiratheten der ar-
beitenden Klassen besonders wenig Excesse ausser der Ehe
vorkommen. Schon die grosse Verbreitung der Syphilis und
des Trippers in diesen Stinden spricht dagegen, und die sitt-
liche wie kirperliche Corruption in den eigentlichen Fabrik-
stidten liegt klar vor Augen.

§ 9.

Geschlechtstrieb und Staat. Eingriff des Staates in das Ge-
schlechtsleben. Einfluss der Fortpflanzungsgrisse auf den Auf-
bau der Bevilkerung. Kindersterblichkeit, Sterblichkeit der
htheren Altersklassen. Rekrutirungsresultate, Auswanderung.
Vertheilung der Bevilkerung auf Stadt und Land, Ackerban
und Industrie. Nachtheile des vorwiegend stidtischen Wohn-
ortes und der vorwiegend industriellen Beschiiftigung. Eng-
lische und franzosische Zustinde.

So wichtig fiir den Staat Alles ist, was den Geschlechts-
trieb und die Fortpflanzung angeht, so verhiltnissmissig

) Bebel 0. c. pag. 156.
?) Dr. Werther, Ueher Prostitution. Vortrag im Vereine fiir
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wenig greift er direkt in diese Verhiltnisse ein. Er begniigt
sich damit, offentliche Verletzungen des Schamgefiihles zu
verhindern, gewaltthiitige Ausbriiche der Leidenschaften gegen
Erwachsene und Kinder zu verhiiten und zu strafen, die Aus-
breitung syphilitischer und gonorrhischer Infection durch Polizei-
massregeln zu beschriinken. Seine Sorge fiir die Fortpflanzung
erstreckt sich auf das Hebammenwesen, die drztliche Geburts-
hilfe, den Universititsunterricht in der Geburtshilfe und den
Frauenkrankheiten,

Ausserdem schiitzt er die Ehe und die Familie, und giebt
den legitimen Kindern gewisse Vortheile und Rechte. Friiher
suchte er durch Erschwerung der Eheschliessungen einer Be-
vilkerung vorzubeugen, und neuerdings hat man in Frankreich
wieder Versuche gemacht, die Fortpflanzung zu heben.

Eine Besprechung siimmtlicher geschlechtlichen Verhiilt-
nisse, inshesondere auch der des Begattungstriebes in ihrer
Beziehung zum Staate wiirde mich zu weit fithren, Die ganze
Prostitution miisste abgehandelt werden. Man hat auch fiir
diese unsere socialen und politischen Einrichtungen verant-
wortlich gemacht?), wihrend doch gerade hier offen zu Tage
liegt, dass nur die richtige Einsicht und die Charakterstirke
der Individuen eine Besserung herbeizufithren vermag.

Wir begniigen uns damit, die Fortpflanzung, und zwar
zuniichst ihre Grisse, wie sie sich in der Menge der
erzeugten Kinder ausspricht, in ihrer Bedeutung fiir
den Staat zu erdrtern. Die Beschaffenheit des erzeugten
Menschenmaterials werden wir zuniichst nur soweit be-
rithren, als sie mit der Quantitit in enger Bezichung steht.

Unsere Aufgabe ist dadurch sehr erleichtert, dass wir in
Frankreich einen Staat vor uns haben, in welchem eine durch
den Gebrauch scharf durchgefithrte Beschrinkung der Kinder-
erzeugung besteht. Wir setzen ihm einen anderen Staat, aus

Natur- und Heilkunde in Drezden. Referat. Aerzil. Rundschan Nr. 1
1891, pag. 12.

'y Bebel o. c. pag. 140.
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leicht erkennbaren Griinden, Preussen, gegeniiber, in welchem
kein solcher Zwang durch die Sitte vorhanden ist. Andere
Vilker werden nur zur Erliuterung des einen oder anderen
Punktes herangezogen.

Wir haben bereits erwiithnt, dass auf eine Familie in
Frankreich im Durchschnitt etwa 3, auf eine in Preussen
etwa 4,1 Geburten fallen, und dass die wirkliche Fruchtbar-
keit (Zahl der die ersten Jahre iiberdauernden Kinder) im
ersteren Land etwa 2,1, in letzterem etwa 3 betriigt.

In Frankreich werden auf 1000 Emwohner 23,5 lebende
Friichte jahrlich geboren, in Preussen 37,7 (1886 —1888) 1). Die
Zahl der Eheschliessungen betriigt in ersterem Land 8,0 (1870
bis 1880), in letzterem 8,45 auf 1000 Menschen (1872—1881) ®).
Dieses giebt jedoch keinen richtigen Maasstab fiir die Heiraths-
tendenz, welche genauer durch die Zahl der Eheabschliisse
in dem heirathsfihigen Theil der Bevilkerung ausgedriickt
wird. Bertillon?) entwirft ecine dieses beriicksichtigende
Tabelle.

; auf auf 1000 Personen auf 1000 Personen
HOBEITI 0TS i 1000 itber swischen
e Personen 15 Jahre 15—60 Jahren
in Frankreich
in Prenssen.

Die Zunahme der Bevilkerung hingt ab von dem
Unterschied zwischen Geburten und Sterbefillen, sowie von
dem zwischen Einwanderung und Auswanderung. Wiihrend
der Jahre 1861 —1883 bestand fiir Frankreich eine Geburts-
ziffer von 25,2, eine Sterbeziffer von 23,8, fiir Preussen von 39
und 26,6. Die Differenz betriigt 1,4 fiir ersteres und 12,4 fiir
letzteres Land. Durch die Einwanderung und Auswanderung

) Levasseur o.c. IlI, pag. 191,

?) Levasgseur ibid.

% Diction. encyclop. des Scienc. Méd. Art. Mariage. Tome V,
pag. 1.
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wird das Verhiltniss aber erheblich geiindert, so dass die Be-
vilkerungszunahme fiir Frankreich 2,5, also grosser, fiir
Deutschland 8,4, also erheblich kleiner war als die einfache
Differenz zwischen Geburtszahl und Sterbeziffer.

Eine sich langsam und eine sich rasch fortpflanzende Be-
volkerung zeigen ganz verschiedenen Aufbau, wie dieses
aus umstehender Tabelle VI und Zeichnung ersichtlich ist.
Die Erwachsenen, also die arbeitsfihigen Menschen (15. bis
60. Lebensjahr), sind bei der ersteren zahlreicher gegeniiber
den Kindern (0—15. Jahr). Allerdings ist auch die Klasse
der Greise (nach dem G0. Lebensjahr) grosser; allein dieses
ist wohl kaum als Nachtheill zu betrachten, da es arbeits-
fihige Menschen nach dem 60. Lebensjahre giebt, auch der
Greis auf andere Weise zu niitzen vermag. Bemerkens-
werth ist der geringe Unterschied der Altersklasse 21—25
zwischen beiden Lindern. Die grossere Kinderbelastung
in Preussen hat also auf die Zahl der ihrem Alter nach
fiir den Kriegsdienst Tauglichen nicht wesentlich giinstig
eingewirkt.

Nimmt man fiir Preussen rund etwa 30, fiir Frankreich
40 Millionen Menschen an, so haben in ersterem Lande efwa
17 Millionen arbeitsfihige Menschen fiir 11 Millionen Kinder
zu sorgen. In Frankreich wird dieses von 24 Millionen be-
sorgt. Man sieht hieraus auch, wie falsch die Berechnung der
Stenerkraft nach Kopf der Bevilkerung, anstatt nach Kopf
der arbeitsfihigen Bevilkerung ist.

Die Kindersterblichkeit, insbesondere die des ersten
Jahres, hiingt ab von der angeborenen Beschaffenheit der
Kinder, von dem, was sie von ihren Eltern auf die Lebens-
reise mithekommen haben. Zu grosse Jugend, hoheres Alter,
Krankheiten, Gebrechen, Trunksucht der Erzeuger wirken nach-
theilig auf die Nachkommenschaft. Von sehr hoher Bedeutung
ist ferner die Erniihrung und Pflege des neugeborenen Ge-
schopfes wiithrend der ersten Zeit seines Lebens. Der Unter-
schied iIn der Mortalitit zwischen von der Mutter gestillten

und aufgefiitterten Kindern ist sehr gross, und aller Soxhlet
Hegar, Der Geschlechtstriab, 5
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Tabelle VI.
Aufbau der Bevilkerung.

Frankreich 1876

Preussen 1880

Alter auf 100000 Einwohner
m. w. |Summe| m. w. |Summe
0— 5 4930| 4826| 9756 70-9?,1:.} 6 920,9|13 927,9
6—10 4383 | 4293| 8676( 5780,3| 5743,1|11 5234
11—15 4413] 4282| 8605] 5252,4| 5184,4{10 4368
Summe der Kinder |[13 726 |13 401 | 27 127 [18 039,717 848,4[35 888,1
16—20 4312| 4269| 8581| 4774,9| 4 795,1| 9570,0
91—25 49219 4532| 8751 4234,3| 4462,8| 8697,1
26—30 3535| 3555| 7090 8657,0] 3802,9| 7459,9
31—85 3550 | 3512| 7062| 3298,9| 3469,2| 6768,1
36—40 3441 | 8886| 6827( 29585 3088,4| 6046,9
41—45 3231 | 8178| 6409 2690,4| 2853,4 5543,8
46—50 2997 | 3037 6034 | 2250,4| 2359,3( 4609,7
51—55 2706 | 2758 | 5464| 1958,0] 2152,3| 4110,3
56—60 23860 | 2474| 4834| 1743.9] 1911,9] 36558
Summe d. Erwachsenen (80 351 [30 701 | 61 052 |27 566,328 895.3|56 461,6
61—65 2048 2106 4154 | 1444,00 1609,9| 3053,9
66—70 1562 | 1622 3184( 9584 1077,2| 2030,6
71—75 1069 1152 2221 5752 672,7] 12479
76—80 664| 739| 1403 32200 8834 7054
81—85 278| 346 624| 127,6] 1606 2882
86—90 72| 115| 187 839 464 803
91—95 14| 26 40 62 10,3 16,5
96—100 2 5 7 1,2 EA) wat Bl
100 u. m. - 1 1 0,5 0.8 1,3
Summe der Greise || 5709 6112| 11821] 3 464,0] 8963,2| 74272
Thobskanntlt i !l et TER i o asn

Gesammtsumme |[49 786 |50 214 {100 000 |49 175,9

Frankreich 1876, Levasseur ete. 1I, pag. 263.
Preussen 1880er Jahrbuch fiir Amtl. Statistik des preuss. Staats,
V. Jahrg., pag. 79. Von dem Verfasser zusammengestellt.

50 aza,nigg 998,9
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ist nicht im Stande, diese Differenz zu verwischen.
nihrung durch Ammen kommt schon deswegen nicht in Be-
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tracht, weil sie relativ selten 1st, ausserdem aber das, was
das eine Kind gewinnt, das andere, das der Amme, verliert,
wenn auch durchaus nicht immer, da diese ihr eigenes Kind
hiufig doch nicht siugen wiirde.

Freilich sind Miitter, welche ihr Kind zu stillen verméogen,
im Durchschnitt von besserem Schlag als die, welche dieses
nicht leisten konnen, und man kann deshalb mit Sicherheit
voraussetzen, dass die Kinder der ersteren schon besser aus-
gestattet zur Welt kommen. Das Stillen oder Nichtstillen
durch die eigene Mutter hiingt nicht allein von deren Fihig-
keit oder Unvermidgen zum Siugen ab. In manchen Gegenden
herrscht die Sitte, das Kind aufzufiittern, so dass anch zum
Stillen geeignete Frauen sich davon fernhalten. Auch sind
manche durch ihre Beschiftigung und Lebensweise daran ge-
hindert. Leider sind keine genaueren Untersuchungen iiber die
Girisse der verschiedenen Abhaltungsgriinde vorhanden. Soweit
meine Beobachtungen reichen, welche sich allerdings nur auf
einen beschriinkten Bezirk Siiddeutschlands erstrecken, ist das
Unvermégen, zu stillen, die Hauptursache. Die Weiber kénnen
nicht stillen, anch wenn sie den besten Willen haben, theils
ihres allgemeinen Gesundheitszustandes halber, hauptsiichlich
aber wegen der schlechten und mangelhaften Beschaffenheit
ihrer Brustdriisen und Warzen, welche zudem hdufig nicht
etwa erworben, sondern angeboren ist'). Die Morfalitiit der
Kinder in der ersten Lebenszeit steigt und fillt nun im All-
gemeinen mit der Geburtsziffer. Eine intensivere Fortpflanzung
wirkt auf mehrfache Art nachtheilig, vor Allem dadurch, dass
zur Zeugung wenig taugliche Individuen dabei sich betheiligen.
Diese geringe Tauglichkeit kann eine dauernde sein oder nur
voriibergehend auftreten, was sehr hiiufig geschieht, wenn die
Niederkiinfte zu viel und zu rasch auf einander folgen. Eine
hohe Geburtsziffer bedingt ferner dadurch eine grosse Sterb-
lichkeit der kleinen Kinder, dass die Miitter nicht im Stande

) Tépfer, Statist. zur Beschaffenheit der weiblichen Brust und
des Stillgeschiifts, Inang.-Diss. Freiburg i. B. 1893.
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sind, ihnen die passende Nahrung und Pflege zu verschaffen,
sei es, dass sie krank oder schwach, oder die Kindertast be-
reits eine zu grosse geworden, oder dass bereits eine neue
Schwangerschaft eingetreten ist, bevor das letztgeborene Kind
das geniigende Alter erreicht hat. Die Unfiihigkeit zum Stillen
hat hier einen besonders iiblen Einfluss, indem eine neue Em-
pfingniss leichter bei nicht séugender Frau eintritt. Dann
ist nicht nur die Pflege des vorhandenen Kindes sehr erschwert,
sondern auch die Kraft und Gesundheit der Frucht im Schoosse
der Mutter gefilhrdet. Mit der grisseren Zahl der Kinder werden
gewohnlich auch die Geldmittel unzureichend, und die Lebens-
haltung herabgesetzt, was weiterhin nachtheilig einwirkt. Der
ursiichliche Zusammenhang zwischen Kindersterblichkeit und
intensiver Fortpflanzung kehrt sich tibrigens auch um, indem
jene zu erneuter Kindererzeugung verfithrt, so dass sich ein
wahrer Circulus vitiosus herausbildet. Ein ganz bestimmtes
Verhiiltniss in der Abhingigkeit der Kindersterblichkeit von
der Geburtsziffer existirt nicht. Russland, die siiddeutschen
Staaten haben zwar alle neben einer hohen Geburtsziffer eine
sehr hohe Kindersterblichkeit. Die erstere ist jedoch in Russ-
land hoher, und letztere geringer als in Wiirttemberg, Baiern
und Sachsen. Norwegen und Schweden haben eine geringe
Geburtsziffer, und von allen europiiischen Staaten die geringste
Kindersterblichkeit. Allein erstere ist in Frankreich noch viel
geringer, die Kindersterblichkeit dagegen relativ recht hoch '),
Sie betrug 1875—1879 fiir das erste Lebensjahr 17,98%
sammtlicher lebend geborenen Kinder, fiir die Lebensjahre 1—5
dagegen 2,75. Die entsprechenden Zahlen fiir Preussen sind
22,22 und 4,06. — Nimmt man an, dass in ganz Deutsch-
land die Verhiiltnisse die nimlichen seien wie in Preussen,
so werden bei 50 Millionen Einwohnern jihrlich 1980000 Kin-
der geboren, von welchen 433290 im Verlauf des niichsten
Jahres sterben. Das Mehr der Todesfille betrigt also fiir

) Levasseur o.c. II, pag. 188 ff., 244 ff. u. 250. Tabelle nach
Movimento dello stato civile confronti internazionali 1865—1883.
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Deutschland 253490. Nimmt man an, dass auf jedes Kind
200 Mark Pflegekosten verwendet worden seien, so hat man
dann schon eine Summe von 50 Millionen Mark Ausgaben
mehr gegenfiber Frankreich, was gewiss nicht zu hoch ge-
griffen ist, wenn man neben den Kosten fiir Nahrung, Klei-
dung, Pflege, auch noch, soweit dieses statthaft ist, die Miihe,
Sorge, Kummer, die Lebensgefahr und Gesundheitsschiidigungen
der Mutter in eine Geldberechnung hineinzieht. In Wirk-
lichkeit liegt die Sache schlimmer, da die Geburtsziffer und
Kindersterblichkeit in Sachsen und den siiddeutschen Staaten
wesentlich hiher sind als in Preussen, und die hohere Mor-
talitit in den folgenden Jahren, wenn auch nicht in demselben
Maasse, sich fortsetzt. Jedenfalls wiiren diese Kinder besser
nicht geboren worden, auch ihrer selbst wegen, da die Em-
pfindungen des Schmerzes und der Noth, wenn auch unaus-
gebildet und unbewusst, doch immerhin bei ihnen vorhanden
sind. Dass der nothige Bevolkerungszuwachs auch bei viel
geringerer Geburtsziffer erreicht werden kénne, wird durch
andere Volker, wie Schweden und Norweger, hinlinglich dax-
gethan.

Man hat nun vielfach der hohen Kindersterblichkeit den
Nutzen zugeschrieben, dass die schwachen, hinfilligen Ele-
mente beseitigt und ein kriiftiger, auserlesener Rest zuriick-
bleibe. Dann miisste die Sterblichkeit der spiiteren Alters-
klassen erheblich abfallen. Dieses ist im Allgemeinen aber
nicht so, indem jene gerade im Gegentheil bei Vélkern mit
hitherer Kindersterblichkeit weiterhin auch hoch bleibt. Seo
hat Oesterreich durch alle Altersklassen hindurch eine hohe,
Schweden und Norwegen durchweg unter allen Staaten die
niedrigste Mortalitiit von dem Neugeborenen bis zum 90jihrigen
Greis. Nur bei Wiirttemberg *) mit seiner sehr hohen Geburts-
ziffer (42,61) und ausserordentlich grossen Sterblichkeit (34,17)
im ersten Lebensjahr macht sich die Auslese in einem ge-
wissen Grade und bis zu einer gewissen Altersperiode geltend.

) Levagseur o.c. II, pag. 250.
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Die Sterblichkeit ist hier vom 5.—40. Lebensjahr geringer
als in Frankreich, und schon am Ende des ersten Lebens-
jahres bis ins hohe Alter geringer als in Preussen. Nur muss
man sich die Auslese mit Hilfe des Todes nicht etwa so vor-
stellen, dass die Kinder gleichmiissig allen Schiidlichkeiten,
also insbesondere der schlechten Ernéhrung, ausgesetzt seien,
und dass dann nur die starken Individuen, welche dies Spiess-
ruthenlaufen aushalten, iibrig blieben. Wiire das so, so kiimen
sie doch nur geschidigt davon, und dies miisste sich in den
spiiteren Altersklassen durch grissere Mortalitiit zeigen; es ist
undenkbar, dass so iible Einflisse nicht jede Constitution
wenigstens angreifen. Der Zusammenhang ist wohl der, dass
die Kinder, welche besser genihrt und gepflegt werden, ins-
besondere die, welche die Mutterbrust erhalten, in weit gris-
serer Menge iibrig bleiben. Natiirlich sind diese auch schon
von Natur im Durchschnitt besser begabt, da, wie oben er-
wihnt, die Fihigkeit zum Stillen im Allgemeinen eine sich
vererbende bessere Organisation der Mutter voraussetzt.

Ein sehr guter Anhaltspunkt, um ein Urtheil iiber die
korperliche Tiichtigkeit einer Beviolkerung zu ge-
winnen, ist durch die Resultate der Rekrutirung gegeben.
Leider sind genaue Veridffentlichungen dariiber nicht gerade
zahlreich. Die von den Behirden gemachten Anspriiche sind
ferner nicht bloss nach den einzelnen Staaten, sondern selbst
nach Zeitriiumen grisseren oder geringeren Bediirfnisses ver-
schieden, Auch sind die Tauglichkeit oder Untauglichkeit
bedingenden Factoren sehr mannigfaltig, so dass die hier
in Frage stehende Wirkung einer geringen oder einer be-
deutenden Fortpflanzungsgrisse sich nur schwer von den
Einflissen anderer Factoren trenmen lisst. Indess sind die
Unterschiede zwischen Frankreich und Preussen doch so auf-
fallend, dass man die Annahme, jene Grisse spiele dabei eine
Rolle, nicht von der Hand weisen kann. Auf die neueren
Berichte ist vielleicht kein sehr grosser Werth zu legen, da
in Frankreich jetzt alle nur halbwegs Brauchbaren unter die
Fahne eingereiht zu werden scheinen. Die Resultate der Aus-
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hebungen von 1872—1876 sind wenigstens so gut, dass man
annehmen muss, es seien sehr geringe Anforderungen gestellt
worden !). Allein wir finden iihnliche Unterschiede zu Gunsten
Frankreichs auch in fritheren Jahren, selbst vor dem Krim-
kriege 1837 und 1845 und 1851—1856 2).

Die Nachtheile der im Wesentlichen durch eine zu starke
Fortpflanzung verursachten und mit Annahme einer neuen
Staatsangehorigkeit verbundenen Auswanderung sind all-
gemein bekannt. Man hat den Schaden in Geld auszurechnen
versucht. Durchschnittlich ziehen etwa 100000 Deutsche nach
der nordamerikanischen Union. Nimmt man den Werth, wel-
cher an Arbeitskraft eines Auswanderers verloren geht, nach
niedriger Schiitzung Engels zu 1500 Mark an, so macht
dies schon 150 Millionen Mark aus. Das Vermigen, welches
der Auswanderer mit sich fithrt, betriigt nach einer ebenfalls
geringen Schiitzung 400 Mark pro Kopf, so dass hierdurch
weitere 40 Millionen jihrlich in Verlust kommen. Dazu treten
noch die Kosten, welche bis zum Zeitpunkt der Auswanderung
fiir Ernihrung und Erziehung verwandt worden sind. Am hiiu-
figsten wandern jugendliche Individuen kurz vor dem 20. Lebens-
jahre aus, so dass hierdurch der Aufbau der Bevilkerung ver-
schlechtert wird, indem die arbeitsfihigen Alterskategorien an
Ziahl verlieren. Da mehr Minner i1hr Vaterland wverlassen,
wird das Verhiltniss der Geschlechter in ungiinstiger Weise
beeinflusst und das Uebergewicht des weiblichen Theils noch
verstiirckt. Endlich ziehen vorzugsweise energische, unter-
nehmende, geistig und korperlich besser ausgeriistete Personen
in fremde Lande, so dass eine Verschlechterung der Rasse
nothwendige Folge ist.

Fiir den Auswanderer selbst ist das Aufgeben der Hei-
math, der Abbruch der meisten Beziehungen mit Verwandten
und Freunden, das Einleben i fremde Verhilinisse etwas,
was fiberwunden werden muss, wenn auch das meist jugend-

"} Realencyclop. d. ges. Heilkunde. Art. Rekrutirung.
?) Oesterlen o.c. pag. 945, 946,
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liche Alter diesen Verlust mildert und die Schwierigkeiten
verringert. Gewdhnlich hat trotzdem erst die folgende Gene-
ration den Hauptnutzen von dem gethanen Schritt.

Man kann bei Schiitzung der Nachtheile, welche die Aus-
wanderung fiir ein Volk mit sich fithrt, freilich sagen: was
liegt daran, wenn eine Nation dadurch Schaden leidet oder
gar bei Miteinwirkung anderer Factoren zu Grunde geht? Was
der eine Staat verliert, gewinnt der andere, und schliesslich
hat die ganze Menschheit Vortheil davon. Nun, eine solche
Uneigenniitzigkeit ist nicht Jedermanns Sache. Ausserdem ist
aber nicht einmal ausgemacht, was fiir die Menschheit besser
sei, ob die Angehirigen eines Volkes von bestimmter Rasse
iberall verzettelt auf der Erde als Kulturferment dienen,
oder ob sie in geschlossener Reihe und guter Organisation
auf dem ihren besonderen Eigenschaften und ihrem Cha-
rakter entsprechenden Wege die Civilisation zu fordern
suchen.

Zur Zeit, in der die Industrie gegeniiber dem Ackerbau
in Deutschland nur eine sehr untergeordnete Rolle spielte, die
Freiziigigkeit und das Gesetz iiber den Unterstiitzungswohn-
sitz nicht bestand, liess der sich sehr rasch geltend machende
Mangel der Subsistenzmittel nicht leicht eine tiberfliissige Fort-
pflanzung zu. Ausserdem wirkte die Erschwerung der Ehe-
schliessung. Trat eine zu starke Vermehrung gelegentlich
ein, so geniigte die Auswanderung, um sie zu beseitigen. Erst
als jene Schranken gefallen waren, die Verheirathung keinem
Hinderniss mehr begegnete, jeder an beliehigem Ort seinen
Erwerb suchen, und der Wechsel des Wohnorts durch die
rechtlichen Bestimmungen iiber die Armenpflege beglinstigt
wurde, waren die Fesseln des Geschlechtstriches gesprengt und
die Bevilkerung wuchs so rasch an, wie es noch in keinem
Zeitraum unserer Geschichte beobachtet worden ist. Das iiber-
fliissige Arbeitsangebot erleichterte die Griindung gewerblicher
Etablissements und Fabriken jeder Art und begiinstigte so
den miichtigen Aufschwung unserer Industrie. Diese Betrach-
tung ist vielleicht etwas einseitiz und ein umgekehrter
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Causalnexus mag auch mitgewirkt haben. Wenn jene Hinder-
nisse der Fortpflanzung hauptsiichlich dureh theoretisch be-
griindete liberale Dogmen gefallen sind, so hat doch auch ein
vorhandenes Bediirfniss der Industrie nach mehr Arbeits-
kriften und die Kinsicht, dass durch ein Entgegenkommen in
dieser Richtung avch Subsistenzmittel in reichlichem Maasse
gewonnen werden konnten, mit eingewirkt. In jedem Fall
hat die zur Blithe gelangte Industrie spiter die Erniihrung
einer viel grisseren Volksmasse ermdglicht und auch deren -
Erzeugung veranlasst.

Mit dieser Bevilkerungszunahme verband sich nun ein rasch
zunehmender Ixodus vom Land nach den Stidten und Indu-
striecentren. Schon frither war dieser wohl vorhanden, hielt
sich aber in bescheidenen Grenzen. Jetzt aber wurde durch
ithn das Verhiltniss der stidtischen zur lindlichen,
der industriellen zur ackerbautreibenden Bevilke-
rung in kurzer Zeit erheblich verfindert. In England ist dies
unter allen Grossstaaten am weitesten gediehen. Die stidti-
sche Bevilkerung betrug 1881 59.6% der gesammten Ein-
wohnerschaft ).

In Frankreich betrug 1872 die stidtische Bevilkerung
(Stiidte bis zu wenigstens 2000 Emwohnern) 31,1, die lind-
liche 69,9 % ; im Jahre 1886 waren die Zahlen 35,95 und
64,05 %.

In Deutschland betrug die stiidtische Bevilkerung 1871
36,1, die lindliche 63,9; 1886 waren die Zahlen 41,8 und
58,2 ¥). In Deutschland ist gegeniiber Frankreich die stid-
tische Bevilkerung nicht bloss zahlreicher, sondern auch rascher
im Zunehmen begriffen.

Leider finde ich keine Angaben, um das Fortschreiten
der Industrie gegeniiber dem Ackerbau wihrend eines lingeren
Zeitraumes zu vergleichen. Beiliegende Tabelle (Tab. VII) zeigt
aber deutlich, in wie weit mehr sich Deutsehland gegeniiber

") Levasseur o.c. I, pag. 339.
%) Thid. pag. 338, 339.
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Frankreich einem Industriestaate n#hert. Freilich sind wir
immer noch sehr weit von Belgien entfernt, welches im Jahre
1856 24,98% und 1880 nur 21,77 % ackerbautreibender Be-

vilkerung besass 1),

Tabelle VII,

Vertheilung der Berufsgruppen in Deutschland 1882. Jahrb. der
Amtl, Statist. in Preussen, V. Jahrg. pag. 232. Anhang.

Vertheilung der Berufsgruppen in Frankreich. Levasseur o. c
I, pag. 356.

Auf 100 der Gesammtbevilkerung:

Deutschland Frankreich
Landwirthschaft . . . . 425 | Agrculture . . . . . . 478
Industxae . . <« & « =« « B35d Imdunateie: & - an o e 5 e w2500
Handell  oi: o ioifaoss 50| Commeree & . 50 « % o.s o 11L&
Verkehr . . . . + » o &2 | Transporte et Marine . . .. 28
Heer u. Verwaltung. Freier Force publique . . . . . 1%

Beruf. . . . . . . 49 | Administration publique . . 1.9
Hausdienst. — Wechselnde Professions liberales . . . 3,0
Tobusrheih . = o oo 2T | Ben€iers a5 o0d & v B
Schank und Beherbergung. 1,6
Versicherungsgewerbe . . 07
Berufslose u. ohne Angabe
(Z6glinge, Pensioniire,
REnEierge JURTSIT SIS T

In Frankreich sind Menschen ,sans profession, populations mnon
classées, profesgions inconnues® nicht in die Berechnung einbezogen.
Doch iindert dies bei der Kleinheit der beziiglichen Zahlen nichts an
den Hauptresultaten.

Der Einfluss des Wohnorts, Stadt oder Land, auf
die kdorperliche, geistige und sittliche Tiichtigkeit
der Bevilkerung ist schwer von dem Einfluss der Be-
schiaftigung, Industrie oder Ackerbau, aus einander
zu halten. Wir werden zuniichst die erstere fiir sich erdrtern.

') Annuaire Statist. de la Belgique 1890, pag. 238.
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Die Geburtsziffer der Stidte ist hoher als die des Lan-
des, allein das Uebergewicht beruht auf der grossen Zahl der
unehelichen Geburten, wihrend auf dem Lande mehr eheliche
Kinder zur Welt kommen als in den Stidten!), wovon frei-
lich Ausnahmen bestehen, wie in Frankreich, da hier, wenn
Paris ausser Acht gelassen wird, die stidtische Ehe etwas
mehr Kinder aufweist. Auch giebt es auf dem Lande weniger
sterile und nur mit einem Kinde, dagegen mehr mit griosserer
Nachkommenschaft versehene Ehen. Wapp#us berechnet, dass
fir ganz Europa in den Stidten etwa die doppelte Zahl un-
ehelicher Geburten vorkomme, als auf dem Lande ?). Uebrigens
1st die im Ganzen héhere Geburtsziffer auch nur dadurch be-
dingt, dass der Aufbau der Bevélkerung in den Stiidten ein
anderer ist, als auf dem Lande, indem durch den stiirkeren
Zuzug Erwachsener deren Altersklassen in grisserer Zahl ver-
treten sind. Bringt man dies in Anschlag, so ist z. B. fiir
Paris die Geburtsziffer, wie dies Levasseur nachweist ?),
erheblich kleiner als in ganz Frankreich. Auf 1000 Frauen
zwischen dem 15, bis 50. Lebensjahr kommen in Paris 89, in
Frankreich 105 Geburten.

Die grossere Sterblichkeit der Stidte macht sich schon
durch die grossere Zahl der todtgeborenen Friichte geltend,
was nicht allein durch die bedeutende Menge der unehelichen
Gteburten bedingt ist. Auch in der Ehe werden mehr Kinder
todtgeboren *). Die weitere Kindersterblichkeit ist in den
Stidten hoher als auf dem Lande. Die Unterschiede sind
zwar verschieden, erreichen aber im Allgemeinen eine be-
triichtliche Grisse und kénnen bis zu 14 % (Schweden) fiir
die ersten fiinf Lebensjahre steigen?®). In Paris starben im
ersten Lebensjahre (1886) 22%, in ganz Frankreich etwa

Y Oesterlen o. ¢ pag. 259. — Bertillon L c. pag. 32.
?) Desterlen o.c. pag. 201. — Levasseur o. e I, pag. 30 ff,

pag. 397 ff.
°) Levasseur o. c. I, pag. 598.
‘) Oesterlen o.c. pag. 259. — Levasseur o. ¢. II, pag. 405.

%) Oesterlen o. c. pag. 259.
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17%. Dabei wird aber mindestens ein ganzes Dritttheil
der Neugeborenen nach auswiirts in Pflege geschickt, deren
Sterbefiille nicht filr Paris in Rechnung kommen?). Die
grissere Sterblichkeit zieht sich nun, wenn auch in viel
geringerem Maasse, durch alle Alfersklassen hindurch, so
dass also die stirkere Mortalitit der stidtischen Bevilke-
rung im Allgemeinen nicht etwa allein von der grisseren
Kindersterblichkeit abhiingt. Je bevdlkerter die Stadt, desto
bedeutender die Sterblichkeit und desto kleiner die Lebens-
dauer.

Von grossem Interesse ist die nach Nelson von Oesterlen
angefithrte Tabelle iiber die relative Lebensdauer der auf dem
Land, in kleineren oder in grossen Stiidten lebenden Mitglieder
der Friendly Societies, weil sie, abgesehen von dem Wohnort,
sonst unter miglichst gleichen Verhiiltnissen lebende Personen
umfasst ¥),

Der starke Bevilkerungszuwachs ist bei den meisten
Stiidten wesentlich durch die Kinwanderung bedingt und
weniger durch den Ueberschuss der Geburten iiber die Todes-
fille, ja manche wiirden ohne den Zuzug eine Abnahme der
Einwohner ergeben?®). Ein englischer Forscher konnte unter
den #rmeren Volksklassen Londons keinen Einzigen finden,
dessen Vorfahren vom Grossvater riickwiirts in jener Stadt ge-
boren waren®). Sonach starben die Familien aus,

Die Sterblichkeitsunterschiede zwischen Stadt und Land
wiirden fiir erstere noch ungiinstiger sein, wenn nicht viel
Leute mit geringer Mortalitit, Erwachsene in den besten
Jahren, nach der Stadt zuzigen.

Auch fiir die Morbiditit, die Erkrankungshiufigkeit und

) Levasseur o. c. pag. 406.

}) Oesaterlen o.c. pag. 263. — Levasseur o.c. II, pag. 312
Sterbetafeln fiir Berlin und Preussen. — Ibid. II, pag. 402. Sterblich-
keit der verschiedenen Altersklassen in Paris.

*) Oesterlen o.c. pag. 260. — Levasseur o.c. I, pag. 388, 396.

Y) Btrahan, Marriage and Disease. London 1892, pag. 31, 40.
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Zeitdauer des Krankseins hat man ihnliche Unterschiede zwi-
schen Stadt und Land vorgefunden ?).

Die geringere kérperliche Tiichtigkeit der Stidter gegen-
tiher den Landbewohnern zeigt sich sehr deutlich in den
Rekrutirungsresultaten, welche bei den letzteren viel giinstiger
sind?). Ausnahmen kommen vor, wie in den Rekrutirungs-
bezirken der III. Division der Schweiz. Mangelhafte Kr-
nihrung der Landbevilkerung, der Alkohol und endemische
Einflisse [Kropf] scheinen die Ursache abzugeben.

Die Criminalitit ist in den Stidten ausserordentlich viel
bedeutender als auf dem Lande, so dass z. B. in Frankreich
die Hilfte aller Verbrechen in ersteren veriibt wird, wihrend
der Bevilkerung nach nur ein Dntttheil auf ihren Antheil
fallen sollte ).

‘Allgemein wird eine sehr starke Fortpflanzung bei der
Arbeiterklasse, insbesondere bei der Fabrikbevolkerung, an-
genommen. Genaue Untersuchungen dariiber sind nur wenige
vorhanden. Gould?*) berechnet die Kinderzahl einer Eisen-
arbeiterfamilie in Amerika auf 1,8, in England auf 5,8, in
Deutschland auf 6,2, Stiidte mit viel Industrie, wie Manchester,
Birmingham, Glasgow, Berlin®), haben eine hohe Geburts-
ziffer; allein andere weniger industrielle Stidte stehen ihnen
theilweise micht viel nach. Ein besserer Beweis fiir obige
Annahme liegt in der Nebeneinanderstellung der Geburts-
ziffern verschiedener Quartiere einer und derselben’ grossen
Stadt, da die verschiedenen Klassen der Bevilkerung im All-
gemeinen sich scharf absondern. Ich kenne jedoch nur eine
Untersuchung dieser Art, welche sich bei Levasseur findet
und Paris betrifft, Hier sind die Unterschiede zwischen den
von Arbeitern und den von den wohlhabenderen Klassen be-

) Oesterlen o.c pag. 896 H. 1.

!) Oesterlen o,c. pag., 947.

}) Levasseur o. c. II, pag. 455.

%) The social condition of labour. The Contemporary Review 1893,
Jan., 1825, — Janke o. c. pag. 131.

" Oesterlen o.c. pag. 260.
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wohnten Vierteln sehr bedeutend, selbst bis zu 16,4 und 38,8
auf 1000 Emwohner ?),

Ausnahmen von der bedeutenden Fortpflanzungsgrisse
kommen gewiss vor, und die Fruchtbarkeit wechselt nach
den Gewerben, dem Ort, und besonders nach dem Ursprung
des Arbeiters. Dieser rekrutirt sich theils aus dem Bauvern-
stand, theils aus dem Arbeiterstand selbst, theils aus der
iibrigen Stadtbevilkerung. Bei einigen Gewerben, z. B. bei
solchen, welche mit dem Gebrauch giftiger Metalle, wie Blei,
verbunden sind, wird die Fortpflanzungsfithigkeit erheblich
vermindert, oder es kommt wenigstens leicht zu Aborten.
An manchen Orten ist die Liiderlichkeit sehr gross. Ge-
schlechtliche Ausschweifungen mit ihren zahlreichen Infec-
tionen, der Alkohol, welcher wenigstens bei Siiufern in spiiteren
Stadien und bei der folgenden Generation die Fruchtbarkeit
sicher vermindert, werden #hnlich wirken. Auch macht es
gewiss einen grossen Unterschied, ob der Arbeiter vom Land
kommt, oder ob er bereits lange, vielleicht mehrere Gene-
rationen hindurch, den Schiidlichkeiten der Stadt oder der Be-
schiiftigung ausgesetzt war. Wir haben bereits das Aussterben
der nach einer grossen Stadt zugezogenen #rmeren Familien
erwithnt. Schon die Thatsache, dass der Arbeiterstand sich
aus sich selbst heraus nur ungenfigend rekrutiren kann, be-
weist, dass die Fruchtbarkeit nicht lange vorhilt. Auch ist
die hohere Geburtsziffer in Agrikulturbezirken Englands gegen-
tiber den Manufacturbezirken nachgewiesen ).

Besser sind wir iiber die Sterblichkeit berichtet. Man
weiss, dass sie im Allgemeinen bei den industriellen und
gewerblichen Stinden grosser ist, als bei der minnlichen Ge-
sammthevilkerung, und insbesondere bei der ackerbautrei-
benden. Auch sind Zusammenstellungen iiber die verschiedene
Mortalitiit der einzelnen industriellen Branchen vorhanden ?).

Y Levasseur o.¢. pag. 398

*) Oesterlen o.c. pag. 237.

®) Oesterlen o.c. pag. 202 ff, Grossere Sterblichkeit der Manu-
facturarbeiter, ibid. pag. 861, Anm. 1.



20 Staat und FortpHanzungsgrisse.

Ungesunde Beschiiftigungen machen ihren Einfluss auch
auf dem Lande geltend. Am giinstigsten wirkt tiichtige
korperliche Arbeit im Freien, so dass selbst arme Tagelohner
und Lohnarbeiter auf dem Lande eine gute Lebensdauer
haben'). Die grossere Kindersterblichkeit der gewerblichen
Klassen ist durchaus etwa nicht allein abhiingig von dem
vorwiegend stidtischen Wohnort, da sie sich auch in in-
dustriellen Landbezirken stark geltend macht ®),

Sehr bezeichnend fiir den vorwiegenden Einfluss der Be-
schifftigung sind die Verhiiltnisse in Sachsen, wo die Land-
bevilkerung vielfach Industrie treibt. Hier ist die scheinbare
(simmtliche Kinder) eheliche Fruchtbarkeit in Stadt und Land
ziemlich gleich, in ersterer sogar etwas héher; auch die wirk-
liche (am Leben erhaltene kleine Kinder) eheliche Fruchtbar-
keit ist nicht sehr verschieden. So besteht auch in der Zahl
der unehelichen und ehelichen Geburten in Stadt und Land
kein erheblicher Unterschied ).

Auch die Morbiditit, Hiufigkeit und Dauer der Er-
krankungen, ist bei den industriellen und gewerblichen Klassen
grisser ).

Die geringere korperliche Tiichtigkeit des Industrie-
arbeiters wird durch die kleinere Quote der Militiirdienst-
tauglichen dargethan ®).

Die Criminalitiit ist bei der ackerbautreibenden geringer
als bei der Industriebevilkerung ©).

Wir sehen, dass sowohl der Stadtaufenthalt als die Be-
schiiftigung mit Industrie und Gewerbe gleiche Schidlichkeiten
fiir korperliche und sittliche Gesundheit der Bevolkerung in
sich schliessen,

Da meist Industrie und stddtischer Wohnort verbunden

) Oesterlen o.c. pag. 237.

?) Ibid. pag. 149. Zusammenstellungen fiir England.

) v. Ottingen o. ¢. pag. 532.

4) Encyclop. der ges. Heilk. Art. Berufastatistik.

%) Oesterlen o.c. pag. 947, 948,

) v. Ottingen o.c. I, pag. 730 ff. — Levasseur o.c.II, pag. 456.




Sterblichkeit d. ackerbauntreibenden u. industriellen Bevilkerung. 81

sind, so werden sich die nachtheiligen Folgen natiirlich stei-
gern. Dass aber die iibeln Folgen der Industrie nicht durch
den lLindlichen Wohnort ausgeglichen werden, geht aus dem
Vorhergehenden hervor.

Der iible Einfluss der Stadt und der Industrie muss
dibrigens etwas geringer geschitzt werden, als es nach dem
Vorhergehenden erscheint, da nicht der beste Theil der Ge-
sammtbevilkerung der Stadt und den Fabriken zuzieht. Her-
untergekommene Bauernfamilien, Landtagelohner mit viel
Kindern, Alkoholiker, schwiichliche Menschen, welche die
schwere kérperliche Arbeit des Bauern nicht ertragen kinnen,
oder Faulenzer, welche sie scheuen, bilden ein Haupteontin-
gent. Dann werden Viele durch die Ungebundenheit verlockt,
da sie, abgesehen von ihrer Arbeitszeit in der Fabrik, voll-
stiindig frei und ohne Aufsicht sind, dabei mehr Gelegenheit
finden, allerler Geniissen, welche das Stadtleben bietet, be-
sonders solchen sexueller Art, nachzugehen. Nicht selten haben
Baverngemeinden unliebsame Individuen mit und ohne An-
gehorige noch so weit mit Mitteln versorgt, dass sie in die
Stadt ziehen und dort den Unterstiitzungswohnsitz erwerben
konnten.

Hat die Bevilkerung so zugenommen, dass der
Boden zur Beschaffung der nothigsten Subsistenz-
mittel nicht mehr hinreicht, und miissen diese erst mittelbar
durch Verkauf von Industrieproducten und Einkauf der Lebens-
bediirfnisse im Auslande beschafft werden, so sind schwierige
Lagen unvermeidlich. So lange der Absatz gehorig geht, und
fiir die verkauften Waaren Geld zur Beschaffung von Lebens-
mitteln gewonnen wird, ist Alles gut. Allein eine concurrirende
Nation vermindert oder vernichtet den Absatz. Das Ausland
griindet seine eigene Industrie oder emancipirt sich von dem
Gebrauche der theilweise iiberfliissigen Dinge, oder es hat
weder Geld noch Erzeugnisse, welche es fiir unsere Waaren
geben kann. So muss ein Theil der Bevolkerung Noth leiden,
verkiimmern oder selbst verhungern, wie dies hiiufig genug

vorkommt. Daran werden alle Verinderungen unserer socialen
Hegar, Der Geschlechtstrieb. G
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Einrichtungen, alle Vorschlige zur Regelung der Consumption
und Production nichts findern kénnen, wir miissten denn nicht
bloss mit unseren civilisirten Nachbarn, sondern auch mit
Negern, Chinesen, Japanesen, Brasilianern, Argentiniern, Tar-
taren, Baschkiren u. A. im geregeltsten und briiderlichsten
internationalen Verhiiltniss stehen oder sie vielleicht durch die
Kanonen zum Ankaufe unserer Waaren zwingen, wofiir Vor-
bilder nicht fehlen. So lange der Absatz nicht unbedingt
gesichert 1st, was nie moglich sein wird, da auch die Bediirf-
nisse wechseln, ist die Erndhrung eines Industrievolkes stets
eine zweifelhafte Sache, und daher auch das Recht auf Arbeit
Unsinn. Wo nichts ist, hat der Kaiser sein Recht verloren.

Aus dem Vorhergehenden ergiebt sich, dass eine bedeu-
tende Fortpflanzungsgrisse in den jetzigen civilisirten Staaten
Europas ihre grossen Schattenseiten hat: weniger guter Auf-
bau der Bevilkerung, erhihte allgemeine Sterblichkeit und
Kindersterblichkeif, schlechtere kirperliche Beschaffenheit, Aus-
wanderung, weniger giinstige Vertheilung der Bevilkerung
nach ihrem Wohnort, Stadt und Land, und nach ihrer Be-
schiaftigung, Ackerbau und Industrie, und zeitweise Hunger-
krisen.

Man kann nun England anfiihren, wo schon linger bei
rascher Einwohnerzunahme der Uebergang in einen Industrie-
staat erfolgt ist, ohne dass gerade alle jene iiblen Folgen sich
in sehr verderblicher Weise geltend gemacht hiitten. Dies ist
richtig; allein fiir England bestchen Ausgleiche, welche wir
nicht besitzen. Die ausgedehnten Kiisten, die Beschiftigungen
auf dem Meere, das vortreffliche gleichmiissige Klima, der
fruchthare Boden, die Neigungen aller Klassen zu korperlichen
Uebungen im Freien, der iiber einen Theil des Jahres sich aus-
dehnende Aufenthalt der Wohlhabenderen auf dem Lande, die
vielen Reisen, tragen zur Erhaltung der Gesundheit und Kraft
wesentlich bei. Viele leben gar nicht in ihrem Vaterlande,
sondern haben sich gesunde und schin gelegene Orte des
Continents herausgesucht, wo sie ihre Kinder erziehen und
dabei ein Hauptgewicht auf deren korperliche Ausbildung
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legen. Die Schwankungen und Krisen der Industrie werden
durch den ausgedehnten Kolonialbesitz und die dadurch ge-
sicherten Absatzgebiete mehr compensirt, sind jedoch auch
nicht ausgeblieben.

Frankreich, der einzige grossere Staat, in welchem durch
die Sitte eine geregelte Fortpflanzung besteht, hat dadurch
grosse Vortheile gehabt. Freilich treten neuerdings auch die
Schattenseiten entschiedener hervor. Erstere sind theilweise
schon berithrt worden, theilweise ergeben sie sich aus dem
Erwihnten von selbst.

Wir heben daher hier nur noch Folgendes hervor: Le-
vasseur?!) schitzt die Zahl der Landeigenthiimer in Frank-
reich (Land oder Land und Hiuser) auf 4800000, der Haus-
eigenthiimer (nur Haus) auf 4000000. Rechnet man die
Familie nur mit durchschnittlich drei Personen, so ist ersicht-
lich, dass bei Weitem der grisste Theill der Menschen auf
eigenem Besitz wohnt, ein so giinstiges Verhiiltniss, wie es
wohl kaum bei einem anderen Volk besteht. Der dadurch
dem Staate verlichene Halt ist jedenfalls sehr gross, bei dem
neuerungssiichtigen und zur Initiative geneigten franzisischen
Volke unersetzlich, und Bebel hat ganz Recht, wenn er die
Hoffnungen auf Realisirung seiner Zukunftspliine zuniichst nicht
auf Frankreich, sondern auf Deutschland setzt®). Uebrigens
muss man vorsichtig sein und nicht dem Zweikindersystem
allein diese gute Vertheilung des Grundbesitzes zuschreiben.
Die Giite des Bodens, die Missigkeit, Sparsamkeit und der
natiirliche Erwerbssinn der Franzosen, das Steuersystem
und die Zollpolitik haben auch ihr Theil daran; aber die
regulivte Fortpflanzung ist doch wohl die Hauptursache,
wie dies die eine Ausnahme machende Bretagne beweist,
wo die Verhiiltnisse viel weniger gut liegen. Die Sitte
hat mm Frankreich die schlimmen Folgen der gesetzlich un-
beschriinkten Theilbarkeit des Bodens compensirt. Wenn

') Levassear o. ¢, I, pag. 374 Anm.
) Bebel o. c¢. pag. 373 ff.
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man die Stirke eines Staates nach der Grosse seiner finan-
ziellen und militirischen Leistungen schiitzt, so wird man
wohl kaum annehmen diirfen, dass das Zweikindersystem dieser
Leistungsfiithigkeit Frankreichs bis jetzt Abbruch gethan habe.
In der Gegenwart steht die Sache freilich so, dass die geringe
Bevilkerungszunahme ihre Nachtheile deutlich offenbart. Die
Arbeitskrifte geniigen weder beim Ackerbau noch m den Ge-
werben mehr, so dass Fremdenzuzug nothwendig ist. Auch
erfordert der ausgedehnte Kolonialbesitz eine viel grissere
Menschenmenge. Die Einwohnerzahl Frankreichs ist zwar in
den Jahren 1871—1890 von 36 auf 38 Millionen gestiegen,
also um 3.8 auf 10001). Allein hierzu hat auch die Ein-
wanderung mitgewirkt. Dabei sinkt der Ueberschuss der Ge-
burten tiber die Todesfille fortwihrend, so dass er 1880 —1888
im Mittel bloss noch jihrlich 1,5 aunf 1000 Menschen betrug ®).
In den letzten Jahren ibertraf die Sterblichkeit sogar die
Geburtsziffer, was den Riickwirkungen des Krieges 1870/71
und der Influenza zugeschrieben wird. Ein geniigender Aus-
gleich durch geringere Sterblichkeit im Allgemeinen und be-
sonders geringere Kindersterblichkeit ist nicht vorhanden, und
letztere 1st in Frankreich grisser, als man nach der kleinen
Geburtsziffer erwarten sollte. Hine derartige Compensation ist
recht wohl méglich. In Neuengland (Massachusetts, Vermont,
Connecticut) kommen auf 1000 Einwohner und auf die Ehe
noch etwas weniger Geburten als in Frankreich, und doch be-
triigt deren Ueberschuss iiber die Todesfille sehr viel mehr,
nahezu 7, so dass die Bevilkerungszunahme dadurch eine ge-
niigende wird®). Dies ist Alles fiir Frankreich auch er-
reichbar, um so mehr, als diec Wohlhabenheit des Landes
die Herabsetzung der Kindersterblichkeit wesenthich erleichtern
kinnte. _
Man muss, um die Nachtheile des Zweikindersystems nicht

) Levasseur o. c. Ill, pag. 242.
*} Ibid. pag. 192.
%) Ibid. 111, pag. 200.
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zu iibertreiben, wie dies gewihnlich geschieht, nicht vergessen,
dass es schon lange besteht, dass trotzdem die Einwohnerzahl
Frankreichs vom Jahre 1821—1886 von 29,9 auf 38,2 Millionen
Jinwohner gestiegen ist und dass wiithrend dieser Zeit ganz
gewaltige Aderlisse stattgefunden haben. Der Feldzug in
der Krim, in Italien, Mexiko, Tonking und vor Allem der
des Jahres 1870/71, von kleineren Expeditionen ganz abge-
sehen, haben grosse Opfer gekostet. Dabei bilden die in den
Feldziigen Gebliebenen nur einen Bruchtheil. Im Jahre 1870
und 1871, wo der Krieg im eigenen Lande gefiihrt worden
ist, stieg die Mortalitit in Frankreich bis zn 28,3 und 34,8
auf 1000 Kinwohner, wihrend sie im Durchschmtt der Jahre
1873 —1885 223 betrug, so dass 1871 etwa 400000 Menschen
mehr starben als gewohnlich!). Soldaten wurden getidtet
oder starben an Krankheiten 139000, wibrend 143000 ver-
wundet wurden, von denen sicher noch viele nachtriiglich das
Leben eingebiisst haben ?).

§ 10.

Ausgleiche und Gegenmittel der zu sfarken Fortpflanzung.
Verminderung der Eheschliisse und Geburten bei schlechten
wirthschaftlichen Zustinden. Krieg. Grosse Sterblichkeit.
Regelung der Consumption und Production und des Waaren-
austausches aunf internationalem Wege. Auswanderung. Koloni-
sation. Bessere Ausniitzung des eigenen Grundes und Bodens.
Angebliche Herabsetzung der Zeugungskraft durch die Civili-
sation und die Art der Erndhrung. Bischoff'sche Theorie.
Nothwendigkeit einer planmiissig geregelten Fortpflanzung.

Schlechte wirthschaftliche Zustiinde filhren bei nicht ent-
sprechender Zunahme der Subsistenzmittel zur Vermind e-

Y Levasseur Il, pag. 148.
%) Ibid. 11, pag. 141.
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rung der Eheschliisse und der Geburten. Leider
kommt dies oft zu spit, oder das Versiumte wird bei halb-
wegs giinstiger Veriinderung der Verhiltnisse bald wieder
nachgeholt. Der Krieg setzt ebenfalls die Heirathstendenz
und die Geburtsziffer herunter, hat aber neben seinen anderen
Schiiden noch den, dass vorzugsweise kriftige, zur Zeugung
geeignete Individuen hinweggerafft werden. Ein kurzer Krieg
wirkt weiterhin nicht nachhaltig genug.

Wirksamer, aber ebenfalls wenig erfreulicher Natur, ist
die dureh unzureichende Erniihrung, enge Wohnriume, kurz
die schlechtere Lebenshaltung herbeigefiihrte grissere
Sterblichkeit, besonders der Kinder.

Solche Remeduren, wie sie sich zufillig oder als
Folge gegebener hochgradiger Uebelstinde heran-
bilden, sind meist ungeniigend oder fithren andere Nachtheile
mit sich. Bebel?') prophezeit eine derartige spontane Ver-
besserung der schlechten Bevilkerungsvertheilung auf Stadt
und Land, indem er annimmt, dass bei weiterer Ausgestaltung
der Verkehrsmittel und Produetionsemmrichtungen eine Riick-
wanderung der Stadthewohner auf das Land stattfinden werde.
Die Bauern wiirden sich dann an der Industrie, die Fabrik-
arbeiter an dem Ackerbau und der Girtnerei betheiligen, so
werde eine wohlthéitige Abwechslung der Arbeit eintreten. Die
Erfahrung spricht nicht sehr dafiir, dass hiedurch die Schiden
der industriellen Beschiftigung schwinden werden. Man sieht
im Gegentheil, dass, wo Fabriken auf dem Lande gegriindet
werden, sich meist allmiihlich kleine Industriecentren mit allen
ithren schlimmen Einflissen auf korperliche und sittliche Ge-
sundheit heranbilden. Schon oben wurde erwihnt, dass die
Kindersterblichkeit, das ungiinstige Verhiiltniss der sogenannten
scheinbaren und wirklichen Fruchtbarkeit, der ehelichen und
der unehelichen Geburten in Sachsen sich fiir Stadt und Land
dhnlich oder gleich gestalten, weil auf letzterem ebenfalls eine
ausgedehnte industrielle Thitigkeit herrscht. Auch sieht man,

Y Bebel o. ¢. pag. 309.
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dass der Industriearbeiter wenig Neigung fiir jene andere Be-
schiifticung besitzt, und dass diese Neigung auch dem friiheren
Landarbeiter oder Bauern verloren geht, sobald er die Fabrik-
riume hetreten hat. Selbst das bischen Feld oder der Garten,
welchen er besitzt, werden vernachlissigt, auch wenn er oder
seine Angehirigen noch genug Kraft und Zeit haben, um
Alles in gutem Stand zu halten, Da scheint mir ber Durch-
filhrung der socialdemokratischen Lehren und der von Bebel
gepredigten freien Liebe eine andere spontane Remedur viel
sicherer, Die Bevilkerung wird nicht mehr steigen, sondern
entschieden abnehmen, und zwar in Folge stark sich aus-
breitender infectivser Geschlechtskrankheiten.

Die Verbesserung von Uebelstinden wird gewiss am besten
nicht einem durch diese selbst erzeugten Gegengift oder dem
Zufall tiberlassen. Ein absichtliches methodisches Entgegen-
arbeiten, oder ein Aufsuchen und planmissige Durchfithrung
passender Ausgleiche fithrt gewiss weiter. Damit hat man
sich nun auch viel beschiftigt, und merkwiirdiger Weise
bringt Bebel!), welcher jede Uebervilkerungsfurcht bei
Anderen thoricht findet, eine Menge Vorschlige, welche das
zu starke Anwachsen der Menschen verhiiten oder ausgleichen
sollen.

Das eine Volk hat zu wenig Nahrungsmittel, dagegen
iiberfliissig viel Industriewaaren; bei dem anderen ist es um-
gekehrt. Nichts einfacher, als sich gegenseitig aushelfen und
das eine gegen das andere eintauschen. Das geschieht auch
in Wirklichkeit, hat aber bis jetzt der Noth und den Krisen
noch kein Ende gemacht, Als Ursache des unzureichenden
Erfolgs und als Haupthinderniss der offentlichen Wohlfahrt
wird in socialistischen Schriften die mangelhafte Regelung
der Production und Consumption bezeichnet. Ferner ist
die Art, in welcher der gegenseitige Austausch der
nothwendigen Lebensbediirfnisse zwischen den Mit-
gliedern eines Volkes und zwischen ganzen Vilkern stattfindet,

) Bebel o. c. pag. 350 ff,, pag. T1.
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fehlerhaft. Daran triigtb vor Allem das Geld die Schuld,
welches diesen Austausch vermittelt. Im socialistischen Ge-
meinwesen ') wird vor Allem Production und Consumption ge-
regelt, und das Geld fillt weg. Man erhilt filr das, was man
gethan hat, ein Stiick Papier oder ein Blech, worauf die
Arbeitszeit notirt ist ?).

Wie nun die Sache weiter geht, ist, wenigstens in seinen
Einzelheiten, aus den Mittheilungen Bebel’s, und iiberhaupt
der socialistischen Schriftsteller, nicht mit Sicherheit zu ent-
nehmen, Ieh denke aber, dass das Folgende ihren An-
schauungen etwa entspritiche: Das Maass fiir die geleistete
Arbeit ist nur die darauf verwendete Zeit?). Was und wie
gearbeitet worden ist, ist ganz einerlei. Das Arbeitsproduct
und seine Beschaffenheit kommt daber gar nicht in Frage.
Ob Einer Stiefel anfertigt, ein Anderer in derselben Zeit, wie
sich das ja bestimmen lisst, den Faust schreibt, ist gleich-
gilltig. Der Letztere hat keinen grisseren Anspruch., Auch
werden 1 der freien Gesellschaft die Unterschiede in den
Leistungen sehr gering sein, da Jeder dort thitig ist, wohin
Neigung und Geschicklichkeit ihn weisen und alle gemeinhin
owohlorganisirten Menschen mit einem beinahe gleichen Ver-
stande geboren und nur durch Erziehung und andere fiussere
Umstiéinde verschieden sich entwickeln® ?). Eine Arbeitsein-

" Bebel will den Ausdruck Staat fiir die socialisiische Gesell-
schaft nicht gebraucht wissen. Ebenso soll das Geld nicht ,abgeschafft®
werden, sondern ,wegfallen®*. Bebel ete. pag. 254 Anm. Ziegler
(Die Naturwissenschaft und die socialdemokratische Theorie, pag. 192)
hat sehr gut dargethan, wie nur nach einer unwissenschaftlichen und
willkiirlichen Begriffsbestimmung der Ausdruck Staat nicht mehr fiir
das socialistische Gemeinwesen passt.  Abgeschafft und weggefallen
sind fiir den hier in Betracht kommenden Vorgang beide bezeichnend.
Indessen ist es nicht der Mithe werth, sich um Worte zu streiten,
und wir wollen daher Ausdriicke gebrauchen, welche Bebel ge-
nehm sind.

‘) Bebel o.c. pag. 284 Anm.

‘I Bebel o, ¢. ;Ausweis iiber die geleistete Arbeitszeit®.

) Bebel o. c. pag. 285, 287.
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heit ist daher sehr leicht festzustellen, und man braucht nur
etwa eine halbe oder eine ganze Stunde anzunehmen und
kann dann vervielfiltigen oder theilen. Wie hat man sich
sonst thorichter Weise bei der Aufstellung solcher Ein-
heiten abgeplagt! Gegen mein Stiick Papier oder Blech er-
halte ich dann aus den Gffentlichen Magazinen die Gegen-
stinde, deren ich bedarf. Zu dem Zwecke muss nun eine
ungeheure Liste angefertigt sein, in welcher angegeben ist,
wie viel Arbeitseinheiten oder Bruchtheile davon hergegeben
werden miissen, um jeden der unendlich zahlreichen und ver-
schiedenen Gegenstinde, welche der Mensch nothig hat, zu
erhalten.

Da wir nun gar viele Sachen von Aussen beziehen, so
ist, wie dies die Socialisten zugeben, die Durchfithrung dieser
Einrichtungen bei einem einzelnen Volke nicht moglich, son-
dern erfordert eine internationale Verstindigung. Ohne diese
lassen sich schon Production und Consumption nicht regeln.
Der jetzige Umtausch der Arbeitsproducte geschieht durch
Vermittlung des Geldes, welches eingefiihrt wurde, um den in
primitiven Zeiten iiblichen Austausch der Waare gegen Waare
zu ersetzen. Das war bei deren steigender Zahl und der Zu-
nahme ihrer Bezugsquellen, sowie der complicirten Verhilt-
nisse des Handels nicht mehr durchzufiihren. Da das Geld
nun wegfallen wird, miissen wir uns zunichst mit den anderen
Vilkern iiber die Arbeitseinheit vereinbaren und dann auch
weiterhin dariiber, wie viel Arbeitseinheiten oder Bruchtheile
ithre und unsere Arbeitsproducte gelten sollen.

Da wir, um nur Hauptgegenstinde zu nennen, Weizen,
Roggen, Reis, Thee, Kaffee, Tabak, Wein, Wolle, Baumwolle,
Opium bediirfen, so miissen wir mit siimmtlichen Hauptvilkern
Europas, den Nordamerikanern, Brasilianern, Australiern, Tiirken
in Kleinasien, Indiern, Aegyptern u. A. iiber diese Punkte uns
in's Einvernehmen setzen. Uebereinkiinfte mit zahlreichen und
theilweise barbarischen Nationen sollen erzielt werden iiber
Einrichtungen, welche, giinzlich ausserhalb der Bahnen histo-
rischer Entwicklung liegend, nach rein theoretischen Prineipien
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ausgedacht sind. Wie unendlich grésser sind hier die Schwie-
rigkeiten, als bei einem Handelsvertrage zwischen nur zwei
Staaten, und wie viel Arbeit ist erforderlich, um nur einen
einzigen abzuschliessen! Der jetzige Austauschapparat fungirt
in vielen Beziehungen recht gut. So werden bei schlechter
Ernte in grosser Schnelligkeit beliebige Vorriithe von Getreide
und Futter in das bediirftige Land geschafft, und der Staat
braucht sich gewdhnlich nicht viel darum zn kitmmern. Vor-
kehrungen, nach welchen die Speculation den Rahm nicht
abschopft und der Bediirftige dabei nicht zu kurz kommt,
lassen sich treffen, Solche Verbesserungen sind ja durchaus
nicht ausgeschlossen, haben schon stattgefunden, und werden
sich auch weiter einrichten lassen, ohne dass man das Gute,
was da ist, einem doctriniren Dogma zu lieb wegzuwerfen
nithig hat.

Wenn wir nun einmal annehmen, dass Alles nach socia-
listischen Principien eingerichtet werden kinne und auch durch-
gefiihrt sei, so miissen wir noch die Frage beantworten, welcher
Einfluss dadurch auf die Bevolkerungsverhilt-
nisse ausgeiibt werde. Eine gute Regelung der Production
und Consumption, ein rascher und bequemer Austausch der
Arbeitsproducte innerhalb eines Volkes und zwischen ver-
schiedenen Volkern, eine bessere und gleichmissigere Ver-
theilung der Verbrauchsgegenstinde auf die Einzelnen, was
sich, wie ich glaube, aber auch ohne radicalen Umsturz auf
der Basis der bestehenden Verhiltnisse, und sogar noch besser
und ohne Schaden, erreichen lisst, werden ohne Zweifel die
allgemeine Lebenshaltung entschieden bessern. Allein fiir eine
grissere Menge Menschen kinnen dadurch keine Subsistenz-
mittel beigeschafft werden, ohne dass eine noch weitere Aus-
dehnung der Industrie stattfindet, was wohl Wenige fiir
wiinschenswerth halten werden. Bodenproducte kinnen wir
aus Deutschland nicht ausfithren, wenigstens nur solche, welche
durch industrielle Arbeit umgestaltet und werthvoller gemacht
worden sind. Wir wmiissen also, um auch nur die nothigsten
Lebensmittel filr zahlreichere Menschen zu gewinnen, mehr
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Industrieproducte anfertigen und nach Aussen schicken, denn
ohne Entgelt werden uns auch die eifrigsten Socialisten anderer
Linder und Welttheille nichts geben. Bei emem weiteren
Wachsthum der Fabrikbevilkerung, etwa bis zu dem ungliick-
lichen Verhiltniss in Belgien, wo nur etwa 22 % Ackerbau-
treibende leben, wiiren aber grosse Krisen bei jedem socia-
Listischen oder andersartigen System unvermeidlich. Andere
Vilker griinden sich ihre eigene Industrie oder nehmen aus
anderen Griinden unsere Waaren nicht mehr auf, und wenn
der Austausch bei besserer Regelung der Production und
Consumption sich auch vielleicht nicht so schroff und plotz-
lich #nderte wie jetzt, so wiirde der verringerte Absatz
doch schliesslich bei der ausserordentlich viel grésseren
Industriebevolkerung in sehr intensiver Art zur Geltung
kommen,

Schon oben wurden die Nachtheile, welche die Aus-
gleichung einer zu intensiven Fortpflanzung durch Auswande-
rung, den mit Verlust der urspriinglichen Staatsangehirigkeit
verbundenen Wegzug nach fremden Lindern, mit sich bringt,
erirtert. Daran konnen socialistische Einrichtungen nichts
indern. Bis jetzt hat sich der Strom der Deutschlandmiiden
vorzugsweise oder fast ausschliesslich nach Nordamerika ge-
wandt, weil Klima, politische und soeiale Einrichtungen noch
am meisten dem germanischen Charakter entsprechen, aber
auch, und vielleicht nicht am wenigsten deswegen, weil man
dort den Menschenznzug gerne sieht.

Bebel?) stellt noch eine Menge anderer Liinder zur Ver-
fiigung , Sibirien, dessen Klima sich durch stirkere Boden-
cultur und Bevilkerungsdichtigkeit wesentlich bessern soll,
Portugal, Spanien, Ungarn, Griechenland, die Balkanstaaten u. a.
Leider sind aber die Verhiiltnisse dort fiir Auswanderer nicht
sehr lockend, und vor Allem ist es sehr fraglich, ob man sie
iiberhaupt haben will. Die fritheren Versuche der Art, auch
wenn sie durch die Regierung des fremden Landes unterstiitzt

') Bebel o. c. pag. 361.
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worden sind, haben spiter zu keinen besonderen Resultaten
gefilhrt. Die Auswanderung hat nicht nur ihre grossen
Schattenseiten, sondern ist auch ungeniigend, wie man an
Deutschland sieht.

Viel besser ist jedenfalls die Kolonisation, welche frei-
lich auch nie ganz geniigen kann. Bei ihr bleibt die Staats-
angehirigkeit erhalten, die Verbindung mit dem Mutterland
ist viel enger, dieses erleidet keinen Verlust an Arbeitskriiften
und Besitz, wird auch dadurch nicht geschiidigt, dass mehr
kriiftige Individuen wegziehen. Fiir die Auswanderer selbst
wird die Trennung von der Heimath nicht so schwer. Viele
kehren wieder zuriick.

Die Socialdemokraten sind principiell nicht gegen die
Kolonisation, und Bebel !) plant sogar massenhafte, nach allen
Richtungen hin wohl ausgeriistete Expeditionen nach Siid-
amerika, Afrika, Hinterindien, Innerasien u. s. w. Freilich an
das Bestehende ankniipfen mdgen sie nicht, wie ihre Haltung
im Reichstage darthut. Diese ldsst sich durch die bis jetzt
nicht glinzenden Ergebnisse unserer Kolonisation nicht er-
kliren, denn Schwierigkeiten und Misserfolge zeigen sich bei
allen solchen Unternehmungen, besonders im Anfang; man
kann nicht ernten, wenn man eben erst gesiet hat. In
England ist man kliiger, kitmmert sich um anfingliche Miss-
erfolge sehr wenig, und sorgt mit einer weisen, weit voraus-
schauenden Kolonialpolitik schon jetzt auf Jahrhunderte hinaus
fiir neue Absatzgebiete der Industrie. Die vielfach unpraktische
und doctriniire Richtung unserer Socialdemokratie zeigt sich
hier sehr klar. Die Angelegenheit ist in anderer Art und
nicht nach ihrer Schablone angefasst worden und muss des-
halb fallen gelassen werden. Ob die friedlichen Expeditionen
Bebel's nach Mittelamerika, Siidamerika, Innerafrika und
Innerasien von Erfolg begleitet sein werden, bezweifle ich
sehr. _Bis jetzt hat man meist tritbe Erfahrungen gemacht,
und manche menschenfreundliche Missioniire sind erschlagen

Yy Bebel o. c. pag. 347, 367.
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und selbst aufgespeist worden. Aber sie haben es wohl nicht
nach dem socialdemokratischen Recept angefangen!

Manche Schriftsteller wollen weiterhin durch hessere A us-
nutzung des im eigenen Heimathland zur Verfiigung
stehenden Grundes und Bodens Subsistenzmittel fiir eine
grissere Einwohnerzahl gewinnen. Vor Allem kann Bebel
die bisherige unvollkommene Bodenkultur nicht billigen.

Tin Hauptiibelstand sei die in vielen Lindern bestehende
Latifundienwirthschaft, welche z B. in Ungarn, Italien,
Grossbritannien, dem kleinen Grundbesitz allmiilich ein Ende
bereite und vielfach an Stelle des Ackerlandes Weiden und
Wiesen oder gar Jagdgriinde entstehen lasse. Dem jetzigen
kapitalistischen System, wie Bebel ) meint, sind die grossen
Grundbesitze sicher nur zum kleinsten Theile aufzubiirden, da
sie oft noch in ausgedehnterem Masse auch frither, meist seit
sehr langen Zeiten, vorhanden waren, und zwar gerade in
jenen genannten Lindern. In England exisfirte trotzdem ein
wohlhabender, kriftiger Bauernstand oder eigentlich Pichter-
stand, und erst das Aufblithen der Industrie und das Streben,
fiir deren Angehdrige billiges Brod zu erhalten, fithrte durch
Aufhebung der Kornzille zum Ruin des Ackerbaues. Wozu
sollte man noch weiter Getreide pflanzen, wenn dieses ausser-
ordentlich leicht und billig von Aussen zu beziehen war? Die
Bauernbevilkerung ging in die Fabriken oder wanderte aus,
und der Boden erhielt nothwendiger Weise eine andere Be-
stimmung. Insofern grosse Weiden angelegt worden sind,
wurde iibrigens damit ein anderer schoner Erfolg erzielt, in-
dem man mit grosser Intelligenz und Ausdauer die Ziichtung
der Hausthiere betrieb und zu Resultaten gelangte, welche
nicht bloss dem eigenen Lande, sondern auch anderen Vilkern
zu Gute kamen,

Die Uebelstinde, welche durch die Anhiiufung grosser
Giitercomplexe in einzelnen Hénden entstehen, sind iibrigens
nicht zu liugnen und sind auch allgemein anerkannt. Man

" Bebel o. c. pag. 354.
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muss nach Massregeln suchen, um den kleinen und mittleren
Bauernstand zu heben und zu vermehren, was schon zur Er-
haltung der kirperlichen und sittlichen Tiichtigkeit eines Volkes
nothwendig ist. Bis jetzt ist dies bloss in Frankreich gut
gelungen, und zwar mit Hilfe des Zweikindersystems.

Auch die Waldwirthschaft in Deutschland kann nach
Bebel!) besser eingerichtet sein. Bald sollen sich Wilder
da befinden, wo eine nutzbringende Kultur getriehen werden
kinne, was jedoch durch das materielle Interesse der gut
dotirten Beamtenhierarchie und die Jagdliebhaberei der grossen
Grundherren verhindert werde. Auf der anderen Seite wird
der Wald im Gebirge, aber auch in der Ebene, wie z. B. in
den Provinzen Pommern und Preussen, vernichtet, und dadurch
zu einer Verschlechterung des Klimas und zur Abnahme der
Fruchtbarkeit Anlass gegeben. Ich fiirchte, die Oberférster
haben einen bisen Stand mit Bebel, und wie sie es anfangen,
ist es nicht recht®). Dass Fehler vorkommen, wie iiberall
in menschlichen Dingen, ist sicher, Doch habe ich immer
gehirt, dass gerade die Forstwissenschaft in Deutschland auf
einer hohen Stufe stehe, und ein Beweis hierfiir liegt darin,
dass unsere Forstleute nach allen Lindern der Erde gerufen
werden. Schinere Wilder, als in Baden oder Hessen, um nur
diese beiden Linder zu nennen, wird man wohl selten antreffen.

Der Jagd zu Liebe sind bei uns in Deutschland keine
oder gewiss sehr wenige zu sonstigen Zwecken besser brauch-
bare Liindereien zu Wald angepflanzt oder sonst ihrer rich-
tigen Bestimmung entzogen worden. Kaum gelingt es, manche
Thiergattungen, wie Hirsche, Wildschweine, noch vor der
ginzlichen Ausrottung zn schiitzen. Freilich dem Anhénger
eines einseitigen Utihititsprineips ist dies gleichgiiltig und es
ist thm schon recht, wenn der letzte Hase und das letzte Reh
niedergeknallt wiren. Wie sihe es aber dann in Wald und
Feld aus!

') Bebel o. c. pag. 248 u. 298
) Die Oberftrster kénnen sich tristen, da Bebel auch den anderen
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Bebel, welcher doch sonst fast ausschliesslich das Inter-
esse der Industriearbeiter vertritt, findet die Verwendung
des Grundes und Bodens zum Riibenbau fiir die
Zuckerfabrikation und zur Kartoffelanpflanzung
fiir die Spiritusdarstellung verkehrt, weil dadurch der
Getreidebau beschriinkt werde!). Der Zucker ist aber ein
ganz gutes Nahrungsmittel und wird in ziemlich grosser Menge
im Inlande verbraucht. Gegen den Export wird aber ein An-
hiinger der Industrie sicher nichts einzuwenden vermigen, wenn
man fiir erhaltenes Geld mehr Getreide auswirts zu kaufen
vermag, als auf den Riibenickern gezogen werden kann.

Der Alkohol ist nun freilich kein Nahrungsmittel, wird
aber doch vielfach zu technischen und medicinischen Zwecken,
auch als Brennspiritus verwendet. Fiir den Export gilt das,
was auch iiber den Zucker gesagt worden ist. Nur ein ent-
schiedener Nachtheil besteht in dem Consum als Getrinke,
was sich aber recht gut verhiiten liesse, Bei beiden Fabri-
cationen besteht nur der schliesslich fast jeder Industrie an-
klebende, iible Einfluss auf die Gesundheit der Beschiiftigten
und die Gefahr, welche die Unsicherheit und Stockung des
Absatzes mit sich fiihrt.

Durch bessere Regulirung der Fliisse und Biche,
Bewisserungsanlagen und Kanalisationen, aus-

gebildeten Stiinden, jedem etwas, anhiingt. Der Theologe ummebelt die
Gehirne mit iibernatiirlichen transcendenten Lehren (pag. 289), die
Aerzte verschweigen den Frauen gegeniiber die Nachtheile des Korsetts
und der Kleidung oder schmeicheln sogar ihren Verriicktheiten (pag. 115),
und die Professoren sind nichts weiter als bestochene Halunken, ,eine
Gilde, welche dazu bezahlt ist, die Herrschaft der leitenden Klassen
unter der Autoriiit der Wissenschaft zu vertheidigen und als gut und
nothwendig erscheinen zu lassen und die vorhandenen Vorurtheile zu
gchiitzen. In Wahrheit ist es Afterwissenschaft, Gehirnvergiftung, kultur-
feindliche Arbeif, geistige Lohnarbeit im Interesse der Bourgeoisie und
jhrer Klienten. Ein Gesellschaftszustand, der die fernere Fxistenz einer
solch privilegirten Gilde unméglich macht, vollzieht eine menschen-
befreiende That® (pag. 289, 202).
') Bebel o. c. pag. 254, 209.
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giebige Verwendung der bis jetzt theilweise ver-
loren gehenden Facalstoffe, rationelle Mineral-
diingung, Obstanpflanzungen kinnte nach Bebel eine
viel grissere Menge von Nahrungsmitteln erzeugl werden.
Daftir bemitht man sich aber auch, und wenn das Resultat
noch nicht gleich greifbar ist, so liegt dies theilweise im
Mangel an Erfahrungen und in technischen Schwierigkeiten,
wie sie sich z. B. bei der Anlage der Rieselfelder vielfach
gezeigt haben. Mineraldiinger wird viel verwendet, und selbst
unsere Kleinbauern wissen recht wohl mit Thomasmehl und
Kainit Bescheid. Wenn Bebel darauf hinweist, dass zu grosse
Summen fiir das Militir verwendet werden, welche man besser
fiir soleche, die Fruchtbarkeit des Bodens erhihende Einrich-
tungen beniitzte, so ist dies an sich ganz richtig. Allein wie
sich das deutsche Volk, eingekeilt zwischen einer halbbarbari-
schen und einer sehr aggressiven kriegslustigen Nation, ohne
Soldaten helfen kiémne, ist nicht abzusehen. Ein Hauptiibel-
stand fiir eine bessere Bodenkultur liegt iibrigens in dem durch
die Industrie bewirkten Mangel an lindlichen Arbeitern. Doch
giebt es Gegenden genug in Deutschland, wie z. B. in der
Rheinebene, in welchen jeder Fussbreit Boden so ausgenutzt
wird, wie es nur immer miglich ist.

Manches kann durch eine bessere Bodenkultur sicher er-
reicht werden, auch wenn man sich an den jetzigen Stand
unseres Wissens und Kénnens hiilt, und keine hypothetischen
Fortschritte in Kenntnissen und Praxis anticipirt. Indessen
sind durch das Klima und die urspriingliche Bodenbeschaffen-
heit gewisse Grenzen gezogen, wenigstens wird man ,die
Mark Brandenburg nicht in ein Eden verwandeln®?!), und in
4Schlesien keinen Johannisherger ziehen kinnen® ®).

Nordau®), welcher das Ueberwiegen der Industrie als
einen Nachtheil ansieht, beschiiftigt sich mit der Frage, ob

') Bebel o. ¢. pag. 296.
) Tbid. pag. 308.
?) Conventionelle Liigen, 12. Aufl., pag. 230 ff.
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nicht ein besserer Betrieb des Ackerbaues eine viel gréssere
Menschenmenge in Kuropa zu erhalten vermdge, Er weist auf
China, welches 100, und Belgien, welches 200 Menschen auf
den Quadratkilometer habe, hin. Wenn FEuropa nun so be-
wirthschaftet werde wie China, so komne es 1000, anstatt
jetzt 316 Millionen Einwohner fassen. Belgien kaufe ein
Viertel seines Lebensbedarfs im Auslande, und speise aus eige-
nen Mitteln also noch 150 Menschen auf den Quadratkilometer.
Fiir Europa ergebe dies 1458 Millionen Bewohner. Die Ver-
hiiltnisse Chinas sind uns zu wenig bekanmt, um ein sicheres
Urtheil zu gewinnen. Was man so von seiner Prostitution,
seinen Kindsmorden, der fiirchterlich grausamen Justiz und
den Hungersnithen erfihrt, klingt gerade nicht sehr lockend.

Belgien ist uns gut bekannt. Es hat einen sehr frucht-
baren, vortrefflich kultivirten Boden, aus dem das Miglichste
gezogen wird, und ein gutes Klima. In diesen Beziehungen
steht es iiber Europa im Ganzen, jedenfalls iiber Deutschland,
was uns zuniichst beriihrt. Seine Kohlenlager sind sehr reich-
lich, so dass im Jahre 1880 (nach Abzug der im Land ver-
wendeten fremden Kohlen) noch Kohlen und Coaks im Werthe
von circa 68 Millionen fr. ausgefithrt werden konnten.

Anliegend findet sich eine Tabelle (Tab. VIII) iiber plus
oder minus des Imports und Exports der Hauptbedarfsgegen-
stinde (Quantité et valeur des principales marchandises étran-
geres declarées en consommation) im Jahre 18807, Um die
Uebersicht zu erleichtern, fasse ich die einzelnen Gegenstinde
in einige Hauptkategorien zusammen:

EKigentliche Nahrungsmittel:
Import. . . 862776000 fr.

Export. . . 25455000 ,
[mport 4 . 337321000 fr.
Genussmittel:
Import. . . 80165000 fr.

Export. . . 305 000
Import 4= . 79860 000 fr.

') Annuaire Statist. de la Belgique. XXI u, XXIIL
Hegar, Der Geschlechtstriel.

=]
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Kohle, Coaks, Holz:

Export .
Import .

Export -+

1880 Belgien.

p—————

70 669 000 fr.
48 774 000

21 895 000 fr.

Tabelle VIII.

Import minus Export.

Gegenstiinde Zahl iEEIld ETEI'ETL:{' :
Rindvieh -+ 110923 Stiick + 33465
Schafe -+ 121 682 . -+ 63879
Schweine 4+ 55248 % -+ 6298

Bier -+ 64477 Hectoliter -+ 1614
Nutzholz -+ 484376 Festmeter 4 48774
Anderes Holz — 2092
Kaffee 4+ 22698 1000 Kilo -+ 45201

Kohle — 5607967 Tonnen — 51 956

Coaks — B30 785 : — 16 623

Kiise -+ 3820 1000 Kilo 4+ 3729
Conserven - 216 % -+ 2187
Butter -+ 4121 . -+ 13187

Mehl ete. -~ 36859 3 -+ 37859
Milch u. gewdhnl. Kise | - 925 3 <+ 5006
(Gemiise und Kartoffeln - 208 147 . + 5448
Eier 4+ 83220 a 1000 Stick | -+ 2990

Brod, Biscunit ete. - 1802 1000 Kilo -+ 1555
Fische -+ 54816 ; -+ 9403

Reis + 43770 3 -+ 13129

Salz, roh -+ 53996 - -+ 2650

Salz, gereinigt -+ 35379 £ + 2477
Fleisch -+ 19260 - -~ 28 889
Friichte -+ 1505
Branntwein, Ligueur — 45 243 Hectoliter — 305
Syrup, Melasse — 2466 1000 Kilo - 292
Zucker, roh — 44 280 " — 21 882
Zucker, gereinigt — 3974 ,. — 2981
Tabak -+ G 866 " + 11013

Wein -+ 204005 Hectoliter -+ 223837
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Das Mehr des Imports betrug 395286000 fr., was auf
den Kopf der Bevilkerung 71,6 fr. ausmacht.

Belgien producirte 1871—1880 im Durchschnitt jihrlich
1446478 >< 1000 kg Frucht. Im Jahre 1880 wurden 722281
>< 1000 kg mehr importirt als exportirt, im Werthe von
186 600000 fr, wozu noch Mehl im Werthe von 37859000 fr.
kommt. Der Import macht dem Geldwerth nach etwa 38 %%
des Consums aus, also bedeutend mehr als das von Nordau
angenommene Viertel 1). Seit 1880 hat sich aber die Sach-
lage betriichtlich verschlimmert, die Einwohnerzahl ist bis 1889
etwa um eine halbe Million gewachsen. 1129087 >< 1000 kg
Frucht wurden mehr importirt als exportirt, wihrend die Pro-
duction im Lande (iiber welche ich keine Notiz finde) sicher
nicht in gleichem Maasse gestiegen ist. Nach den Zeitungen
wird neuerdings der nothwendige Import von Lebensbediirf-
nissen auf 50—60 % des Consums geschitzt,

Dabei lebten im Jahre 1886 fast eine halbe Million Bel-
gier in Frankreich ?), wo sie von Zeit zu Zeit mit Kniitteln
und Revolvern hinaus getriehen werden. Man wird daher
Belgien, welches, trotz guten Klimas und Bodens, grosser
Kohlengruben und sehr vervollkommneter Landwirthschaft, mit
seiner Ernihrung stets auf der Schneide des Messers steht,
nicht als ein beneidenswerthes Beispiel ansehen diirfen.

Selbst das Meer mit seinem unerschiépflichen Nah-
rungsreichthum, welches nur der Ausbeutung harre, wird
von Bebel”) herangezogen, um die Furcht vor Ucbervélkerung
zu bekimpfen. Durch die Agriculturchemie kann die Gesell-
schaft schliesslich ,die Schépfung des Nahrungsstoffes so in
ihre Gewalt bringen, wie es heute in ihrer Macht liegt, be-

[ ———

1) Leider fand ich keine Angabe iiber die Ergebnisse des Frocht-
baves im Jahre 1880 allein, so dass ich bei der Berechnung den Durch-
schnitt des Decenniums 1871 —1880 zu Grund lege, was schwerlich irgend
einen erheblichen Fehler bedingt.

?) Levasseur 0. c. pag. 344.

) Bebel o. c. pag. 365.
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liebige Mengen Tuchstoffe zu erzeugen® !). Man werde noch
»die Holzfaser zu einer Quelle menschlicher Nahrung machen
und Brod aus Steinen darstellen® 2).

Trotzdem Bebel nun alle méglichen vorhandenen und
vielleicht in Zukunft zu erwartenden Hilfsquellen der Volks-
erniihrung heranzieht, um die Unméglichkeit einer Ueber-
vilkerung darzuthun, scheint es ihm selbst doeh nicht ganz
geheuer bei der Sache zu sein. Er¥) fithrt daher noch weiter
einen Ausspruch von Herbert Spencer an, nach welchem
Vervollkommnung und Fortpflanzungsfihigkeit ein-
ander entgegengesetzt sein sollen, so dass also hiher
organisirte Thiere wenig Junge zur Welt bringen. Dies mag
sich vielleicht so erweisen, wenn man verschiedene Arten unter
cinander vergleicht, aber nicht bei Gegeniiberstellung einzelner
Stimme derselben Art. Hocheivilisirte Vilker kiénnen, wie
das deutsche und englische, eine bedeutende Geburtsziffer
haben, oder auch, wie das franzisische, eine recht geringe,
zum Beweis, dass da ganz andere Factoren den Ausschlag
geben. Wenn manche auf einer weniger hohen Kulturstufe
stehende Nationen sehr viel Kinder zeugen, so geschieht dies
deshalb, weil Nahrungsmittel genug da sind, oder weil die
Individuen mehr der Gegenwart leben und sich wenig um die
Zukunft, am wenigsten um die der zn erwartenden Kinder
scheeren. Bei den civilisirten Vélkern der Erde ist keine Ab-
nahme der Zeugungskraft zu bemerken, und, wo die Fort-
pHlinzung gering ist, wie in Frankreich und Neuengland, wird
sie absichtlich niedrig gchalten oder die Existenzbedingungen
sind zu schlecht, wie in Irland. Kigentlich muss man sich
wundern, dass die Reproductionskraft noch so gross ist, trotz
der bei starker Bevilkerungsdichtigkeit so vielfach herrschen-
den Noth, trotz des Alkohols, der Gebrechen und der zahl-
reichen Krankheiten, welch letztere theillweise direct die

) Ibid. pag. 359.
%) Ibid. pag. 279.
®) Bebel pag. 368 i,
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Zeugungstihigkeit vernichten. Selbst bei einer so alten Kultur-
nation, wie bei den Juden, ist trotz Allem, was sie ausgehalten
haben, keine Abnabhme bemerkbar. Bis daher einmal eine
andere Art Menschen sich heranbilden wird, etwa ,der Ueher-
mensch®, mit einer fiir die Bevilkerung der Erde nicht mehr
geniligenden Zeugungskraft, kann noch viel Zeit vergehen.
Bebel!) schligt sogar positive Maassregeln zur Herah-
setzung der Begattungsfihigkeit und Befruchtung
vor, und verweist auf das Beispiel der Bienen, welche durch
Darreichung einer anderen Nahrung sich beliebig eine neue
Kinigin ziichten. Diese Thiere sind also ,in der Kenntniss
ihrer Geschlechtsverrichtung weiter als die Menschen. Ver-
muthlich hat man ihuen nicht ein paar Jahrtausende lang
gepredigt, dass um geschlechtliche Dinge sich zu bekiimmern,
unanstindig und unsittlich sei.® Sicher ist, dass beim Men-
schen von so etwas nicht die Rede sein kann, und dass be:
ihm im Gegentheil eine relativ grosse Unabhingigkeit der
Zeugungsfibigkeit von der Erndhrung besteht. Ein hachst
elend genihrter Mensch erzeugt zahlreiche Kinder. Freilich
schadet ithm dies, und der intensive Begattungstrieb entspringt
kiinstlichen Erregungen, wie dem engen Zusammenleben oder
dem BSchnaps, welcher wenigstens im Anfang stimulirend
wirkt und den Hemmschuh der Intelligenz wegfallen ldsst.
Allein die Fihigkeit zur Copulation und zur Fortpflanzung
ist doch vorhanden. Fine Ernihrungsart, welche eine kiinst-
liche Fettsucht bezweckt, setzt allerdings diese beiden Fihig-
keiten herab. Freilich darf man die Erfahrung, dass fette
Thiere oder Menschen im Allgemeinen eine geringere Repro-
ductionskraft besitzen, nicht immer auf diesen Causalnexus
beziehen. Der umgekehrte Zusammenhang ist sogar wohl
hiufiger. Die schwiichere Functionirung der Geschlechtsorgane
und das damit gewohnlich verbundene ruhigere Temperament
bedingt stirkeren Fettansatz. So wirkt auch der Ausfall der
Keimdriisen, welche man zum Behuf der Miistung bei; ver-

I Bebel o.c. pag. 370 ff.
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schiedenen Hausthieren kiinstlich entfernt. Die kiinstliche
Fettsucht muss schon zu einem hohen Grade und bis zu einem
krankhaften Zustand getrieben werden, ehe sie eine geniigende
Herabsetzung der Zeugungskraft bewirkt, und ist schon des-
halb nicht als ein Mittel gegen die Uebervilkerung zu ver-
werthen.

Ob die fette und nahrhafte Lebensweise wohlhabender
altbaierischer Bauern ihre héufige Kinderlosigkeit zur Folge
habe, méchte ich bezweifeln. Ieh weiss iiberhaupt nicht, ob
man diese geringe Fruchtbarkeit als Thatsache annehmen
kann. Die Geburtsziffer ist in Baiern gross, selbst hoher
als im ganzen Deutschland und in Preussen. Nun schliesst
das nicht aus, dass in einem Theil des Landes oder bei einer
bestimmten Klasse die Fruchtbarkeit geringer sei. Allein
Einzelbeobachtungen kimnen hier nicht entscheiden, und es ist
recht bedenklich, aus ihnen einen Schluss auf ein allgemein
bestehendes Verh#ltniss zu machen. Nur eine statistische Zu-
sammenstellung kann entscheiden. Aber die Thatsache zu-
gegeben, so ist mir der Erklirungsgrund unwahrscheinlich.

Die Liebhaberei fiir fette Mehlspeisen ist fast im ganzen
Lande verbreitet, und nicht bloss die reichen Bauern sondern
auch die weniger Wohlhabenden geniessen sie und trinken
noch recht viel Bier dazu, was auch den Fettansatz begiin-
stigt, ohne dass dies Einfluss auf die Geburtsziffer ausiibte.
Die Schwaben sind bekanntlich auch grosse Liebhaber der
Mehlspeisen und haben noch mehr Kinder als die Baiern.
Bei reichen Bauernfamilien auch anderer Gegenden, in denen
Mehlspeisen nicht gerade zur Liebhaberei gehoren, macht man
hiiufig dieselbe Beobachtung, wie sie Bebel fiir die Altbaiern
anfithrt, und hat die Ursache in Inzucht und in dem Be-
streben, wenig Nachkommen zu erzeugen, gefunden. Wenn
zwel Kinder da sind, so wird die Coneception verhindert, oder
der Abort herbeigefithrt. Die nicht seltene Folge davon ist,
dass die Fihigkeit der Empfiingniss oder des Austragens
verloren geht. Die vorhandenen Kinder sterben dann zu-
weilen, und die Ehe figurirt als kinderlos.
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Endlich kommt Bebel?!) sogar auf die alte, abgethane
Bischoff'sche Theorie zuriick, nach welcher nur in
gewissen Terminen des Menstruationsintervalls Em-
pfingniss moglich sei. Diese kann aber zu jeder Zeit
stattfinden, und ohne Zweifel wiire bei Giiltigkeit jener Lehre
jetzt schon die Bevolkerungszunahme erheblich geringer. Man
darf sich bei solchen Dingen auf keinen zu hohen sittlichen
Standpunkt stellen. Wenn man aber die Copulation mit
beabsichtigter Ausschliessung der Fortpflanzung empfiehlt,
so fordert man zu einem mindestens als naturwidrig zu be-
zeichnenden Akt auf, von welchem bis zum Onanisme conjugal
der Franzosen kein weiter Schritt ist. Die Frau wird dadurch
zum Lustobject des Mannes, und umgekehrt. Bebel findet
es auch ganz in Ordnung, wenn dem Weib das dem Manne
bereits zukommende Recht ebenfalls zu Theil wird, .zur Er-
haltung des Gleichgewichts den Blutumlauf des Herzens zu
beschleunigen, auf welche Weise (von Liebesaffairen ist die
Rede) es ihm angemessen erscheint?)“. Ich glaube, dass
es nicht jedem Manne oder jeder Frau passt, so als Mittel
zur Verbesserung der Blutcirculation von einer Person des
anderen Geschlechts verwendet zu werden. Auch ldsst sich
der Zweck gerade so gut, wenn nicht besser, und ohne so
grosses Risiko, durch einen fiichtigen Spaziergang erreichen.

Man hat sich bei der ganzen Fortpflanzungsfrage vielfach
zu sehr auf akademische Erdrterungen eingelassen. Kine sehr
miissige Beschiftigung ist es, dariiber zu streiten, ob je eine
sogenannte absolute, d. h. eine sich auf die ganze Erde er-
streckende, Uebervilkerung miglich sei, oder zu untersuchen,
wie viel Menschen noch in Sibirien oder in Spanien oder in
Innerafrika untergebracht werden kimnen. Ebenso wird man
nicht mit dem rechnen diirfen, was die ferne Zukunft bringen
oder auch nicht bringen kann, welche Schiitze noch aus dem
Meer aufgefischt, und was die Chemiker noch entdecken werden.

') Bebel o. ¢. pag. 371.
%) Ibid. pag. 339.
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Man soll das Birenfell nicht theilen, ehe der Bir erlegt, und
keine Kinder zeugen, ehe fiir ihre Ernihrung gesorgt ist.
Die Entscheidung, wie gross die Fortpflanzung sein diirfe,
wird am besten auf die Zustinde eines bestimmien Volkes
und einer bestimmten Zeit bezogen. Jede Nation und jede
Zeit haben ihre besonderen Verhiltnisse und Hilfsquellen.
Was fiir ein Volk passt, kann fiir ein anderes sehr nach-
theilig sein, und was in einer Epoche Vortheile mit sich
fithrt, kann in einer anderen grossen Schaden bringen,

Aus allem Gesagten geht hervor, dass alle besprochenen,
theils aus den Umstiinden von selbst entspringenden Aus-
gleiche, theils absichtlich von den Menschen vorgeschlagenen
und angewandten Maassregeln eine zu starke Fortpflanzung
weder geniigend herabsetzen, noch die daraus entstehenden
Uebel geniigend mildern, im Gegentheil oft nur neue und
selbst grissere Schiden mit sich fithren.

Die Beschriinkungen der Eheschliessungen und die Ver-
minderung der Geburten, wie sie bei schlechten wirthschaft-
lichen Zustiinden beobachtet werden, haben keinen irgend nach-
haltigen Erfolg., Ebenso wenig der Krieg. Dieser und die
vermehrte allgemeine Kindersterblichkeit sind zu traurige Aus-
gleiche, als dass man nicht Alles thun sollte, um sie zu ver-
meiden. Kine Regelung der Production und Consumption und
des Waarenaustausches auf internationalem Wege erfordern
zu ihrer geniigenden Durchfithrung noch lange Zeit, und werden,
auch durchgefithrt, das Missverhiiliniss zwischen industrieller
und ackerbautreibender, stidtischer und lindlicher Bevilkerung
in vielen Staaten vergrissern und doch schliesslich zu Krisen
fithren. Die Auswanderung wird allgemein als nachtheilig
betrachtet. Unsere Kolonien kommen leider jetzt noch nicht
i Betracht. Eine bessere Ausnutzung des Grundes und Bodens
kann viel niitzen, und hat auch durch den mit ithrer Durch-
filhrung verbundenen Zwang, eine grissere Menge Menschen
auf dem Lande zu beschiftigen, entschieden Vortheile. Aus-
reichende Hilfe ist leider nicht davon zu erwarten.

Das einzig wirksame Mittel, was auch stets den jedes-
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maligen Verhiltnissen angepasst und modificirt werden kann,
besteht in einer Regulirung der Fortpflanzung. Die schon
vorhandene Regulirung, nach welcher bei harten Zeiten die
Heirathstendenz und die Geburtsziffer sinken, ist erzwungen,
planlos und deshalb von wenig Erfolg begleitet. Aber kein
Grund besteht, warum wir diesen vorgewiesenen Weg nicht be-
treten sollten, da wir es in der Hand haben, ihn erfolgreich
zu machen. Man wird um so mehr an diese Auskunft denken,
als bei uns in Deutschland die vorhandenen Hilfsquellen dem
Einwohnerzuwachs schon jetzt nicht mehr entsprechen, und doch
unser ganzes Bestreben dahin gerichtet sein muss, die durch
die Verhiiltnisse erzwungenen schlimmen Ausgleiche, die Aus-
wanderung und die grosse Sterblichkeit der Kinder, zu beseitigen,
was ohne Herabdriicken der Geburtsziffer unmdaglich ist.
Nehmen wir an, dass, wie in Norwegen, die Sterblich-
keit der Kinder im ersten Lebensjabr um die Hilfte reducirt
werden kionne, und setzen wir weiter die Einwohnerzahl
Deutschlands auf rund 50 Millionen, die Geburtsziffer auf
39 per 1000 Einwohner, die Sterblichkeit des ersten Lebens-
jahres auf 22%. Wir haben dann jihrlich 1950 000 neu-
geborene Kinder, von denen nach dem bisherigen Verhiiltniss
im Verlauf des ersten Jahres 429 000 sterben, bei der an-
genommenen herabgesetzten Mortalitiit jedoch nur 214 500,
Um ebensoviel stiege der Bevolkerungszuwachs, wobel die
ebenfalls fallende Sterblichkeit der spiiteren Altersklassen nicht
beriicksichtigt ist. Wire noch der Menschenverlust durch die
Auswanderung zu beseitigen, so hitten wir in Deutschland
eine weitere Bevilkerungszunahme von ca. 314 500 Menschen
zu der schon vorhandenen halben Million. Dass dies zu viel
sei, wird Niemand bestreiten. Wir sind aber gar nicht im
Stande, die Kindersterblichkeit auf eine andere Weise wirksam
herunterzubringen, als durch eine kleiner gehaltene Geburts-
ziffer. Die Annahme, nach welcher in Deutschland, bei einer
Geburtsziffer von 39, 214 500 Kinder des ersten Lebensjahres
noch am Leben erhalten werden kiénnten, lisst sich nicht ver-
wirklichen. Die Mortalitit wird annihernd bleiben, weil die



106 Ausgleiche der iibermiissigen Fortpflanzung.

Mittel zur richtigen Pflege nicht vorhanden sind, die Frauen
durch hiiufig und rasch wiederholte Niederkiinfte in einen Zustand
kommen, welcher sie theils zur Erzeugung kriiftiger gesunder
Kinder, theils zum Stillen und zur Pflege des Neugeborenen
unfithig macht, und weil bei so hoher Fortpflanzung Minner und
Frauen, welche von vornherein kein gesundes, kriiftiges Kind in
die Welt setzen kionnen, bei der Zeugung betheiligh sein werden.

Der Einfluss einer geringeren Bevilkerungszunahme oder
selbst eines Stillstands auf das Verhiiltniss der Industrie zum
Ackerbau und der Stadt zum Land ist nicht im Voraus sicher
zu berechnen. Die Industrie wird sich wohl nicht so rasch
weiter ausdehnen wie bisher, was wiinschenswerth und fiir die
darin Beschiftigten vortheilhaft ist, da bessere Wohnungen,
Hilfe bei Krankheiten und bei Invaliditit, bessere Fabrik-
hygiene, hihere Lohne, bessere Lebenshaltung sich fiir eine
kleinere Zahl Menschen leichter beschaffen lassen. Anstatt
miglichst grosse Mengen der Waaren herzustellen, wird man
sich bestreben, miglichst vervollkommnete Arbeitsproducte zu
schaffen. In geniigender Weise wird {iibrigens der Zudrang
zur gewerblichen Thitigkeit und die Verschiebung vom Lande
nach den Stidten nicht verringert werden.

In Frankreich wenigstens ist dieser Erfolg nur zum Theil
eingetreten ; der Zudrang nach den Stidten ist, wenn auch in
geringerem Maasse als in Deutschland, doch vorhanden und
an Landarbeitern fehlt es ebenfalls. Ob eine Aufkliirung iiber
die Vortheile der lindlichen Beschiftigung fiir Gesundheit und
Leben viel nutzen werde, ist zweifelhaft. Die Handelspolitik,
die Art der Besteuerung, die Gesetzgebung und der gute Wille
der Latifundienbesitzer werden das Meiste fiir die Hebung der
kleinen und mittleren Bauern thun milssen. Grund und Boden
miissen als selbstiindiges Eigenthum leichter zu erwerben sein.
Einrichtungen, nach welchen fiir den Bebauer und seine Nach-
kommen das Recht der Beniitzung festgelegt ist, wenn auch
kein voller Eigenthumstitel besteht, werden ebenfalls niitzen.
Man hat ja damit schon Anfinge gemacht. Die grossen
Grundeigenthiimer werden im Interesse ihrer Existenz hier ein-



Einfluss einer geringeren Geburtsziffer auf Landbau u. Industrie. 107

treten miissen. Sonst konnten sie schliesslich eine Armee von
Officieren ohne Soldaten bilden, Selbstverstindlich hat der
Bauer durch bessere Ausbildung in seinem Beruf, Antheil-
nahme an den Fortschritten der Landwirthschaft, Buchfithrung,
Vereinigungen, auch das Seinige zu thun. Das Schlimme fiir
uns liegt darin, dass nicht wie in Frankreich bereits eine ge-
niigende Menge kleiner Grundbesitze existirt, sondern dass sie,
wenigstens in vielen und grossen Distrikten, erst geschaffen
werden miissen, und dass auch hiiufig der Boden der Art ist, dass
das Bauerngut eine betriichtlichere Grosse haben muss. Fine Be-
schriinkung der Kinderzahl kann nur eine weitere Parcellirung
und das weitere Schwinden der Bauerngiiter verhiiten, zur Ver-
mehrung der kleinen Grundbesitze dagegen nicht viel heitragen.
Wir haben bis jetzt wesentlich nur die Grisse der Fort-
pflanzung in ihrer Beziehung zum Staate betrachtet und die
Beschaffenheit der Erzeugten nur gelegentlich, wo sie einen
Zusammenhang mwit der Kinderzahl hat, berithrt. Allein die
Beschaffenheit der zukiinftigen Generation ist sicher wvon
gleichem, wenn nicht noch hoherem Werth als die Menge.
Wir werden daher auch ihr unsere Aufmerksamlkeit schenken
miissen, um so mehr, als wir dadurch Aufschliisse erhalten,
in welcher Weise eine Beschrinkung der Fortpflanzung am
besten einzurichten sei und am vortheilhaftesten wirke.

§ 11.

Beschaffenheit der Nachkommenschaft. Bestimmende Factoren.
Keimanlagen und deren Schiidigungen. Befruchtung. Inzucht.
Socialeonsanguinity. Kreuzung. Schidigung der Frucht wiih-
rend des Fotallebens, Vererbungslehre. Erworbene Anlagen und
deren Vererbung. Nothwendigkeit einer rationelleren Zuchtwahl.

Die Beschaffenheit der Kinder zur Zeit der Geburt hingt
ab von der Beschaffenheit der viiterlichen und miitterlichen
Keime, wie sie sich bis zur Conception herangebildet haben,
von den Einwirkungen, welche die Keime bei ithrem Zusammen-
treffen withrend der Empfingniss auf einander austiben, und
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endlich von den Einfliissen, welchen das befruchtete Ei im
Schoosse der Mutter ausgesetzt ist,

Die elterlichen Keime enthalten Anlagen oder
Bildungseinrichtungen, welche schon die Vorfahren
besassen. Diese Anlagen sind bei den Eltern hiiufig nur
unvollstindig oder gar nicht zur Entwicklung gekommen,
sondern nur in latentem Zustande vorhanden, so dass der
viiterliche oder miitterliche Kérper nur thren Triiger davstellt,
So kann der Grossvater eine Anlage ausgebildet haben, der
Vater nicht, wohl aber wieder der Enkel. Nicht bloss eine,
sondern mehrere Generationen konnen iibergangen sein, in
welchem Fall man von Riickschlag spricht. Dieser Aus-
druck wird auch dann gebraucht, wenn eine Person Higen-
thiimlichkeiten zeigt, welche man den Vorfahren des Menschen-
geschlechts zuzuschreiben pflegt, so dass hier eigentlich die
ganze Menschheit iiberschlagen wiire.

Nicht selten hat ein Kind eine Eigenschaft, welche ein
Vorfahre in seitlicher Linie, etwa der Oheim, besass, wo man
dann von collateraler Vererbung spricht, eine falsche Bezeich-
nung, da der Neffe die Anlage zu jener Eigenschaft nicht
vom Oheim, sondern vom Vater erhielt, in welchem sie sich
nur nicht entfaltete. Gewdhnlich trifft man auch die Vorstel-
lung, dass Eigenschaften sehr bestimmter und begrenzter Art,
wie die Form eines kleineren Korpertheils, etwa der Nase,
des Ohrs, oder eine besondere Haltung und Geberde, oder
ein Charakterzug, etwa Gutmiithigkeit, oder eine Besonderheit
der Intelligenz, etwa rasche Auffassung, so fiir sich, isolirt
auf die Nachkommen iibergehen. KErfahrungen, nach welchen
scharf definirte korperliche oder geistige Anomalien, wie eine
Hasenscharte oder eine Form der Geisteskrankheit, in mehreren
Gienerationen einer Familie auftritt, scheinen dieser Meinung
Stiitzen zu geben, Allein man ist gerade im Gebiet der Krank-
heitslehre auf Thatsachen gestossen, welche dagegen sprechen.
Ein Hauptverdienst des grossen Irrenarztes Morel bestand
in dem Nachweis, dass Geisteskrankheiten durchaus keine so
abgegrenzte, auf das Gehirm beschriinkte Leiden darstellen,
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wie man angenommen hatte, und dass man dabei sehr ge-
wohnlich korperliche Anomahen, besonders Entwicklungs-
stirungen und Bildungsfehler verschiedener Korpertheile auf-
findet, dass also ein krankhafter Zug durch den ganzen
Organismus geht. Er hat dies Zusammentreffen beniitzt, um
die Erkennung der Psychosen in ihren ersten, oft noch dunkeln
Anfingen zu bestitigen, und nannte daher jene Abnormititen
Degenerationszeichen, Zeichen der auf das ganze Individuum
sich erstreckenden Entartung. Diese sind in unserer Zeit vielfach
besprochen und benutzt worden, so auch von Lombroso, welcher
mit ihrer Hilfe das Bild seines ,uomo delinquente® ausfiihrte.
Missbrauch und Uebertreibungen sind nicht ausgeblieben.
Man machte noch weiter Beobachtungen, nach welchen bel
Ascendenten und Descendenten eines Stammes nicht stets die
nimlichen Anomalien vorhanden waren. Der Eine hatte
einen kiorperlichen Bildungsmangel, der Andere war epileptisch,
ein Dritter idiotisch, ein Vierter irrsinnig, und endlich ein
Letzter war nervenkrank oder geistig gestort und hatte zu-
oleich einen bedeutenden kérperlichen Bildungsfehler. Man
hat hier von Aequivalenz gesprochen, was jedoch keine gute
Bezeichnung ist, da bei einer Stellvertretung ein Element aus-
fallen muss, damit das andere an seinen Platz riicke. Das ist
aber hier durchaus nicht so, da die eine Anomalie nicht weg-
bleiben muss, damit die andere erscheine. Beide und noch
andere in demselben Stamme bereits beobachtete Anomalien
kinnen sehr wohl bei einem Mitglied vorhanden sein. Man
findet ferner Familien, in welchen ein bestimmter Bildungs-
fehler bei vielen Mitgliedern, Generationen hindurch, besteht;
allein ausnahmsweise hat einmal eine Person noch eine andere
Abnormitit und zwar anscheinend von ganz verschiedener Natur.
So beschreibt Fackenheim eine Familie, in welcher iiber-
zahlige Finger vorkamen; allein ein Mitglied hatte gleichzeitig
eine dritte Mamma, und ein anderes einen Wolfsrachen ).

') Ueber einen Fall von hereditiirer Polydactylie. Inaug.-Diss. v.
J. Fackenheim. Jena 1888
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Endlich werden unter einer Klasse Gebrechlicher mit einem
ganz scharf charakterisirten Fehler hiufig Individuen mit
anderen Mangeln beobachtet. So wies Graham Bell') nach,
dass unter den Taubgeborenen Blindheit 14 mal, Idiotie 43mal
hiinfiger vorkamen als unter der iibrigen Bevilkerung. Je
mehr man dieser Sache nachgeht und je mehr man auch ge-
ringeren und nicht nur den hochgradigen, deswegen beim
ersten Augenschein schon frappirenden Regelwidrigkeiten seine
Aufmerksamkeit schenkt, desto mehr iiberzeugt man sich, dass
meist der ganze Organismus in verschiedenen Theilen geschidigt
ist. In den Keimen liegen also Bildungsrichtungen allgemeiner
Art, und wenn einzelne scharf umschriebene Eigenschaften bei
Vorfahren und Nachkommen beobachtet werden, so sind diese
als der Ausfluss einer allgemeinen Anlage zu deuten, welche
an einer bestimmten Stelle zu voller Entwicklung kam, wihrend
dies vielleicht anderwiirts nicht oder nur unvellkommen ge-
schah,

Die Keime der Eltern besitzen nur zum Theil die
agleichen Anlagen wie die der Vorfahren. Da diese Gebilde
im engsten Zusammenhang mit dem elterlichen Organismus
stehen, einen Theil von thm bilden und durch ihn erndhrt
werden, so muss ihre Beschaffenheit von den Siften
und festen Geweben des Kirpers wesentlich be-
einflusst werden.

Die anatomische Untersuchung der Zeugungsstoffe giebt
vielfach directen Aufschluss iiber ihre Beschaffenheit, doch lisst
sich daraus wesentlich nur entnehmen, ob eine normale oder
abnorme Grestaltung vorliege, withrend wir eine niihere Kennt-
niss {iber die Anlagen im Keim daraus nicht erhalten. Hochstens
lisst sich sagen, dass da etwas nicht in Ordnung sei. Sonst
sind wir darauf angewiesen, aus dem gewordenen Wesen auf
die urspriinglichen, von den Vorfahren iiberkommenen und im
Korper der Eltern verinderten Bildungsanlagen zu schliessen.
Von vornherein ist hier eine oft bedeutende Schwierigkeit zu

') Strahan, Marrage and Disease. London 1892, pag. 169.
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iiberwinden. Eine Eigenschaft, ein Fehler oder Gebrechen
kann durch Einfliisse bedingt sein, welche das Kind nach der
Geburt, oder welche das befruchtete Ei im Mutterleib ge-
troffen haben, so dass die Sache mit dem Keim nichts zu
thun hat. Das Vorkommen der Eigenschaft beim Vater oder
bei weiteren Vorfahren spricht selbstverstindlich fiir den Keim
als Ursprungsquelle, und oft giebt auch die Art des Haupt-
fehlers und der ihn begleitenden Degenerationszeichen Auf-
schluss, Leider ist unser Wissen iiber alle diese Verhiiltnisse
recht liickenhaft.

Dies zeigt sich schon bei Betrachtung des Einflusses,
welchen das Lebensalter der Eltern ausiibt. Wir wissen,
dass die Ausbildung der Keime erst nach Erreichung eines
gewissen Alters eine vollstindige wird, und dass die Befruch-
tungsfithigkeit bei jungen Individuen entweder ganz fehlt oder
verringert ist. Bei Frauen, welche sich dem 40. Jahre niihern
oder dariiber hinaus sind, bilden sich regressive Umwand-
lungen der Keimdriisen und der in ihnen enthaltenen Eier
aus, und ihnliche Vorgiinge finden sich auch beim Manne, bei
dem etwas spiiter die befruchtenden Elemente des Samens all-
mihlich kiimmern und verschwinden. Man hat nun die Be-
schaffenheit der von solchen zu jungen oder zu alten Personen
erzeugten Kinder studirt, allein vorzugsweise die Mutter be-
rilcksichtigt. Da aber deren Kinfluss in hohem Grade sich
auch auf das Product der bereits geschehenen Befruchtung
withrend der Schwangerschaft richtet, so lidsst sich aus dem
Ergebniss dieser Untersuchungen auf den Keim wenig schliessen.
Die Ansicht, dass zu junge und zu alte Viiter schwiichliche,
wenig widerstandsfilhige, zuweilen missbhildete, geistesschwache
Kinder zeugen, ist allgemein werbreitet. Auch die Ziichter
benutzen nicht gern Hengste, Stiere, Widder, welche ein ge-
wisses Alter iiberschritten haben, wenn auch bei sehr edeln
Thieren Ausnahmen gemacht werden. Eingehendere Arbeiten
iiber diese Punkte sind mir nicht bekannt. Nur Kérosi bringb
einige anf statistische Erhebungen gegriindete Angaben iiber den
Einfluss des viterlichen Alters auf die Lebensfihigkeit der
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Kinder. Dieser ist beim Mann gegeniiber dem Weib viel
weniger ausgesprochen. Die kriftigsten Kinder werden von
Minnern zwischen dem 30. bis 40. Jahre gezeugt, wihrend
die vor dem 25. und nach dem 40. lebensschwicher sind, und
eine erhebliche Verschlechterung nach dem 50. Jahre eintritt.
Nach Rubin-Westergaard, welcher die Ehen in Kopen-
hagen statistisch bearbeitete, ist der Einfluss des viiterlichen
Alters auf die Sterblichkeit der Kinder im Allgemeinen nur
gering 1).

In Frankreich sollen 1812 und 1813, wo sehr viele junge
Leute, um der Militirpflicht zu entgehen, heiratheten, zahlreiche
elende Kinder geboren worden sein, und Montesguieu soll
schon eine ihnliche Beobachtung gemacht haben®). Weitere
Forschungen miissen hieriiber Aufschluss geben, inshesondere
auch feststellen, ob nur eine einfache Lebensschwiche der
Frucht oder auch Bildungsfehler als Folge der durch das
Lebensalter der Eltern bedingten Keimveriinderungen auf-
treten. Wahrscheinlich ist letzteres. Nach englischen Schrift-
stellern sollen die Kinder zu junger Eltern schwiichlich, nicht
selten mit Bildungsfehlern behaftet und idiotisch sein, eine
geringe geistige und korperliche Energie besitzen und be-
sonders zum Diebstahl neigen. Die Sprosslinge bejahrter
Eltern sind auch schwiichlich, aber seltener idiotisch, mehr

"W Kérbsi, Jahrb. der Nationalokonomie u. Statistik, III. Folge.
4. Bd. pag. 518. Leider sind die Untersuchungen K&ridsi's nur vor-
gichtiz zu beniitzen. Das Prineip der Kintheilung nach intrauterinen
und extrauterinen Todesursachen ist theoretisch richtig. Allein die
Todesursache ist in praxi zuweilen schwer zu erkennen, wird auch oft
aus anderen Griinden unrichtig angegeben. Entschieden falsch ist die
Einreihung der Tuberkulose oder Rachitis unter die intrauterinen Todes-
ursachen. Auch beim Hydrocephalus hiitte unterschieden werden miissen.
Die Angaben iiber angeborene Lebensschwiiche scheinen mir noch am
besten verwerthbar. Die auf die Minner sich erstreckenden Angaben
haben aber, wenn es sich um ein hoheres Alter handelt, wegen der
zweifelhaften Vaterschaft noch betriichtliche Fehlerguellen, wie dies
Kérdsi hervorhebt.

!) Strahan o.c pag. 143 f.
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schwachsinnig, trotz geringer Verstandesstirke pfiffig, von
furchtsamer Reizbarkeit, zum I[rrsinn und moral insanity ge-
neigt. Ihre eriminelle Bigenthiimlichkeit ist Mord und Gau-
nereil). Kurz, die Nachkommen zu junger EKltern sind schwach
an Korper und Geist, die zu alter haben dabei noch einen
greisenhaften Zug. Dadurch wire bewiesen, dass jene Alters-
stufen nicht bloss eine einfache, durch mangelhafte Ernihrung
der Keime hervorgebrachte Schwiiche des Zeugungsproducts,
sondern auch eine durch qualitative Veriinderung jener Gebilde
bedingte andere Bildungsrichtung zur Folge haben. Ich kann
nicht beurtheilen, inwieweit jene Angaben vollstindig richtig,
oder, was mir sehr wahrscheinlich ist, einer vorgefassten Mei-
nung zu lieb phantastisch ausgeschmiickt sind. Ohne Zweifel
kommen Zwillingsschwangerschaft und Idiotie bei zu jungen
und #lteren Miittern hiufiger vor®), was aber nicht noth-
wendig in eine Beziehung zum Keim gebracht werden muss.

Den sogenannten depaseirenden, d. h. entkriften-
den, mit schlechter Erniihrung verbundenen chroni-
schen Krankheiten, wie Bleichsucht, Zuckerharnruhr, Feft-
sucht und der Reconvalescenz nach schweren acuten Leiden
schreibt man allgemein auch eine die Ernihrung der Keime
herabsetzende Wirkung zu. Diese soll sich dann
wieder in Lebensschwiche, geringer Widerstands-
kraft, langsamer und unvollstindiger Entwicklung
des Kindes ausdriicken. Dieser allgemeine Einfluss
kommt auch solchen Erkrankungen oder Vergiftungen zu,
welche, wie Gicht, Syphilis, Tuberkulose, noch ausserdem
eigenthiimliche Einfliisse besitzen. Diese Ansicht erhilt eine
Stiitze durch Untersuchungen iiber Samen, Eireifung und
Storungen der Genitalfunctionen bei solchen Zustinden. In
Leichen von Personen, welche chronischen oder acuten Fr-

") Btrahan o.c. pag. 260 fithrt als Gewiihrsmann Morro an,
ohne dass die Arbeit niiher citirt ist. Auch eine graphische Darstellung
fiber die Criminalitiit ist gegeben, welche auof statistischen Unter-
suchungen basirt sein soll.

*) Duncan, Sterilitiit bei Frauen, iibersetzt von J. Hahn, pag. 71.
Hegar, Der Geschlechistrieh, 2
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krankungen oder dem Alkoholismus unterlegen waren, fanden
sich hiufig wenig oder keine Samenthierchen. Auch waren
sie nach mehrfachen hinter einander stattgehabten Cohabita-
tionen, nach tibermissigen korperlichen Anstrengungen nicht
oder nur in geringer Anzahl zu entdecken. Hierbei sah man
zuwellen nur kleine, nicht ausgebildete Spermatozoen, wie bei
Jinglingen und Greisen?!). Auch die Eier oder die sie um-
schliessenden Gebilde reifen bei entkriftenden Leiden nur un-
vollstindig. Dabei bestehen Herabsetzung des Begattungstriebs,
Ausfallen der Befruchtungsfihigkeit und bei Frauven der Men-
struation. Besonders ausgesprochen sind solche Functions-
storungen bei Diabetes, Morphinismus, Alkoholismus und den
spiteren Stadien der Schwindsucht.

Vielfach ist nun der Einfluss der elterlichen Krankheiten
oder Vergiftungen weitergehend, so dass er sich nicht auf
eine einfache schlechte FErnahrung des Keims und dadurch
bedingte allgemeine Schwiiche des Kindes zuriickfiihren lasst.
Man sieht bei diesem dieselben Krankheitserscheinungen
wie bei den Eltern, oder auch wohl Fehler und Mingel
anderer Art, oder Beides zusammen. Bei dem Al-
koholismus der Eltern, auch des Vaters allein, bemerken
wir bel den Nachkommen Idiotismus, Irrsinn?), Epilepsie,
Gebrechen, gleich oder verwandt denen, welche die Erwach-
senen durch den Gebrauch des Genussmittels erwerben. Man
hat dies auf zweierlei Art erkliirt. Der Alkohol soll mit
dem Blut und den Siften zu dem Keim gelangen und dort
direct auf diesen seine verderbliche Wirkung ausiiben. Oder
der Alkohol bringt erst in den festen und fliissigen Theilen
des Korpers, vor Allem im Nervensystem, Verinderungen
hervor, und diese fithren dann durch ihren Einfluss auf den

) Miiller, Billroth u. Luecke, Handb. d. Frauenkrankheiten I,
pag. 426 ff.

%) Nach Aufhebung der Branntweinstener in Norwegen 1825 stieg
die Zahl der mit angeborenem Blédsinn Behafteten um 150 %, der Irr-
sinnigen um 50°%, Strahan o, ¢. pag. 124,
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Keim gleiche Veriinderungen in dem kindlichen Organismus
herbei.

~ Achnliche Verhiltnisse zeigen sich bei Vergiftung mif
Metallsalzen, bei welcher ebenfalls Krankheitszustiinde von
den Eltern auf die Frucht iibergehen; auch von dem Vater
allein, wenn nur dieser der Intoxication ausgesetzt war. Nur
braucht man hier nicht nothwendig eine Veriinderung im Keim
selbst anzunehmen, da dieser das anklebende oder eingeschlos-
sene Gift auch einfach bis zu dem zu befruchtenden Ei trans-
portirt haben kann, was bei dem fltichtigen und leicht zersetz-
baren Alkohol nicht wohl méglich ist. — Eine Finwirkung
der durch die Vergiftung bedingten Gewebsverinderungen
im elterlichen Organismus auf die Keime ist indess sicher
vorhanden, da Verfinderungen auch in dem die Eier ent-
haltenden Abschnitt der weiblichen Keimdriise nachgewiesen
worden sind?).

Bei der Syphilis der Eltern, auch des Vaters allein,
kann das Kind die Krankheit selbst mit gleichen oder #hn-
lichen Erscheinungen, wie sie auch bei Erwachsenen auftreten,
darbieten. Allein man hat auch Epilepsie, Blédsinn, Irrsinn,
Taubstummbheit beobachtet ohne eigentlich syphilitische Sym-
ptome bei Kindern, welche von einem anscheinend geheilten
Vater stammen?). Die Lues wird wahrscheinlich durch Mikro-
organismen bedingt, und es ist wohl denkbar und sehr wahr-
scheinlich, dass diese an dem Keim ankleben oder in 1hm
eingeschlossen zu dem Ei gelangen. Man braucht nicht einmal
nothwendig eine besondere Einwirkung der Spaltpilze auf den
Keim anzunehmen. Diese kann erst in dem hefruchteten Ei
vor sich gehen. Dagegen lisst sich die Entstehung jener er-
withnten, nicht syphilitischen Gebrechen nicht so erkliren. Man
miisste wenigstens gleichzeitig eigentliche syphilitische Erschei-
nungen an dem Kind wahrnehmen, wenn man jene Gebrechen

) Miller o. c. pag. 369.
?) Strahan o.c pag. 151 nach Tarnowsky, Der Kinderarzt.

Okt. 1890.
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auf die Gegenwart und Einwirkung des Giftes im Keim oder
im befruchteten Ei zurtickfithren wollte. Die Entstehung hat
daher ihre Quelle in den durch die Syphilis hervorgerufenen
Veriinderungen des elterlichen Organismus. Die Beobachtung,
nach welcher durch Lues verursachte entziindliche Veriinde-
rungen der minnlichen Keimdriise mit Decrepiditit und Schwin-
den der befruchtenden Samenelemente!) verbunden sind, zeigt
einen Weg, auf welchem so etwas zu Stande kommen kann.
Der Tripper hat noch viel hiufiger als die Syphilis be-
triichtliche pathologische Processe in den minnlichen und
weiblichen Keimdriisen, sowie Decrepiditit und Schwund der
befruchtenden Elemente im Gefolge. Man hat bis jetzt nur
vollstindige Unfruchtbarkeit und Abort, welcher auf patho-
logische Zustinde des miitterlichen Fruchthalters bezogen
werden kann, als die Fortpflanzung beriihrende Effecte jenes
Leidens beobachtet. Dass die Keime nicht nur einfach ver-
nichtet, sondern auch in anderer Art geschiidigt werden
konnen, ist jedoch sehr wahrscheinlich. Anomalien der Frucht
aus dieser Quelle kennen wir jedoch nicht in geniigender Weise;
die Aufmerksamkeit hat sich noch nicht darauf gerichtet.
Die Tuberkulose bildet insofern einen Gegensatz zur
Syphilis, als bei ihr der Mikroorganismus wahrscheinlich weder
den Keim schiidigt, noch durch ihn auf das zu befruchtende
Ei iibergefiihrt wird. Selbst withrend der Schwangerschaft geht
die Erkrankung, wie es scheint, nur in Ausnahmefiillen von der
Mutter auf die Frucht iiber. Man nimmt an, dass eine Dis-
position zu dem Leiden von den Eltern vermittelst der Keime
den Kindern mitgetheilt werde, und zwar nicht nur eine solche,
wie sie’ als Schwiichezustand des ganzen Organismus durch
viele andere Erkrankungen und Schiidlichkeiten bei den Eltern
hervorgerufen werden kann, sondern eine specifische Dis-
position, d. h. eine zur Aufnahme und Vermehrung der Tu-
berkelbacillen ganz besonders geeignete Kiarperbeschaffenheit.
Diese kann durch den Einfluss der tuberkulésen Erkrankung

Miiller o. c. pag. 426.
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bei den Eltern entstehen und dann von diesen auf die Nach-
kommen iibergehen. Manche stellen dies jedoch in Abrede
und behaupten, dass die Eltern die Disposition schon vor ihrer
eigenen Erkrankung besessen, sie von ihren Vorfahren er-
halten und nun ihren Kindern weitergegeben hitten.

Man hat iibrigens bei der Tuberkulose die specifische
Disposition iiberhaupt geleugnet. Die Kinder phthisischer
Eltern sollen hiernach von diesen nur eine Schwiche der
ganzen Constitution erhalten und deswegen zur Infection
mehr geneigt sein, als andere kriftige Individuen. Zeigt
gich an ihnen eine besondere eigenthiimliche Kérperbeschaffen-
heit, der sogen. Habitus phthisicus, so sind sie von der Krank-
heit selbst schon befallen, wenn diese auch nur in latentem
Zustand vorhanden ist,

Kein Zweifel kann an ciner specifischen Disposition
bei der Gicht bestehen, welche fast nur mit vorgeriick-
teren Jahren in Erscheinung tritt, sich oft viele (Generationen
hindurch in Familien verfolgen liisst und meist mit Ueber-
springen der weiblichen Mitglieder vorzugsweise die Minner
ergreift, Obgleich diese Krankheit sehr wesentlich durch die
Lebensweise bedingt ist, hat man auch hier die Erwerbung
durch fortgesetzte unpassende Ernihrung und die Fortpflanzung
dieses so entstandenen Leidens auf die Nachkommen in Ab-
rede gestellt.

Mit ganz besonderem, ihrer Wichtigkeit entsprechendem
Eifer wurde die Frage erirtert, ob Geisteskrankheiten
und nervise Leiden, welche von einem Individuum im
Laufe des Lebens erworben, also nicht schon selbst oder in
ihrer Disposition von den Vorfahren iibernommen sind, auf
die Nachkommen iibergehen. Wir haben gesehen, dass solche
Uebel durch Gift- und Infectionsstoffe hervorgerufen werden
kénnen, wo dann fiir ihre Entstehung die mitgetheilten Er-
klirungsversuche gelten. Allein auch Erschiitterungen und
Verletzungen der Nervencentren und Nerven, Ueberanstren-
gungen jeder Art, besonders des Gehirns, Gemiithsaffecte, wie
Furcht, Schrecken, Kummer und Sorge, sowie mit Schmerzen,
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Blutarmuth verbundene langwierige korperliche Leiden kénnen
als Ursachen auftreten. Man hat auch hier gesagt, dass da,
wo nach solchen Schiidlichkeiten die Eltern erkrankt waren,
und bei den Kindern ebenfalls die niimlichen Leiden auf-
traten, die Eltern die Disposition schon vor dem Beginn
threr Leiden gehabt und nun diese Disposition ihren Nach-
kommen itbergeben hiitten. Man muss also, wie aus dem Vor-
hergehenden ersichtlich ist, fiir die verschiedensten Leiden,
Tuberkulose, Gicht, Psychose und schwere Nervenkrankheiten
unter solchen Umstiinden stets eine bei den Eltern bereits vor-
handene Disposition voraussetzen. Zweifellos kénnen jedoch
Menschen, an welchen nicht das geringste Zeichen der Dis-
position zur Schwindsucht vorhanden ist, an ihr erkranken und
zu Grunde gehen, und ebenso kann eine Person mit dem ur-
spriinglich stirksten Nervensystem unter den auf sie eindringen-
den Widerwirtigkeiten schliesslich zusammenbrechen. Dass
deren Kinder dann in iihnlicher Art Noth leiden, ist sehr wahr-
scheinlich, und wird auch durch Experimente bestiitigt.
Brown Séquard hat Thieren Verletzungen des Riicken-
marks oder grosser Nervenstimme beigebracht, worauf sie
epileptische und andere nervise Erscheinungen darboten,
welche dann die Nachkommen ebenfalls zeigten. Auch hier-
gegen wurden Einwinde erhoben: die gerade benutzten Ver-
suchsthiere hiitten ohnedies zu solchen Anfilllen Neigung,
welche sich noch durch die in Folge der Verletzung bei
den Eltern entstandene und auf die Jungen iibergegangene
Decrepiditit gesteigert habe, oder ein Mikroorganismus der
elterlichen Wunde sei auf die Sprisslinge tibergegangen?).
Schliesslich miissen wir bei der Besprechung der Ein-
fliisse, welche auf die Keimanlagen vor der Concep-
tion einwirken, noch erwihnen, dass der mipnliche Samen
in den Geschlechtsorganen des Weibes noch Veriinderungen

1) Vergl. iiber diesen Punkt E. Ziegler: Kénnen erworbene pathol.
Eigenschaften vererbt werden ete. Beitriige zur pathol. Anat. I. Die
neuesten Arbeiten iiber Vererbung ete. — lbid Bd. IV.
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erfahren kann. Wenigstens wissen wir, dass er durch ein
abnormes Schleimhautsecret seine Bewegungsfihigkeit ganz
oder theilweise verlieren und selbst absterben kann.

In zweiter Linie ist die Beschaffenheit der Frucht
bedingt durch die gegenseitigen Einwirkungen der
viterlichen und miitterlichen Keime auf einander.
Anlagen werden dabei vermindert, vielleicht selbst vernichtet
oder verstiirkt. Selbst neue Anlagen kiénnen scheinbar ent-
stehen. Die Vernichtung ist ohne Zweifel hiinfig einer Ver-
setzung in den Ruhezustand gleich zu achten, wie dies das
Eintreten der Riickschlige beweist. Die chemische Zusammen-
sefzung, Form und Anordnung der kleineren und kleinsten
Theilchen hat mit den Anlagen, und auch mit deren Ver-
anderung bei dem Zusammentreffen der Keime beider Eltern
jedenfalls eine wichtige Beziehung; doch spielen Bewegungen
und Bewegungsveriinderungen wohl auch eine Hauptrolle dabei.
Sicher ist, dass wir sehr wenig davon wissen.

Man hat sich die Entstehung des neuen Wesens mit den
verschiedenen von den beiden Kltern herrithrenden Anlagen
und Eigenschaften sinnlich zu veranschaulichen gesucht. So
lisst sich an ein Mosaikbild denken, zu welchem die Steinchen
bald vom Vater, bald von der Mutter hergegeben werden.
Das ist jedoch kein guter Vergleich. Besser entspricht ein
Gewebe von mehreren, verschieden gefiirbten Fiden gebildet,
welche bald neben einander herlaufen, bald sich schief oder
quer kreuzen, so dass bald der eine bald der andere verdeckt
wird,, bald auch parallel eine lingere Strecke sich hinziehen,
wo der eine auf dem anderen liegt und ihn unsichtbar macht.
Auch konnen die Fiden verschmelzen und so eine von beiden
abweichende Farbe annehmen. Endlich kann ein Faden auf
eine gewisse Linge hin ganz ausfallen, und der Zusammenhang
durch den anderen ausgefiillt sein. Natiirlich ist dies bloss
ein Hilfsmittel, um die Sache unserer Auffassung etwas niher
zu bringen.

Vielfach wurden die Fragen erortert, welche Kategorien
der Kigenschaften oder welche einzelne Eigenschaften dem
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viterlichen oder miitterlichen Keim zu danken seien, unter
welchen Umstéinden der Einfluss des einen oder anderen
vorwiege, was der KEntstehung des Geschlechts zu Grunde
liege u. A,

Eigentlich ist uns iiber alle diese Dinge sehr wenig
bekannt, und nur zwei durch die Erfahrung etwas klarer
gestellte Verhiiltnisse mdgen hier wegen ihrer grossen prak-
tischen Wichtigkeit eine kurze Besprechung finden: die In-
zucht und die Kreuzung. Unter Inzucht versteht man
die Fortpflanzung unter Blutsverwandten, unter Kreuzung
die unter Mitgliedern verschiedener Familien, Stimme, Rassen,
Species,

Nach neueren Untersuchungen soll eine zwischen den
Eltern bestehende Blutsverwandtschaft an und fiir sich keinen
Nachtheil haben?). Nahe Verwandte, gesund und kriftig,
kinnen ohne Schaden einander heirathen. Die Thierziichter
benutzen die Inzucht, um constante Rassen mit gewissen
wiinschenswerthen Eigenschaften zu gewinnen. Freilich suchen
sie dazu die besten Exemplare aus, withrend die anderen micht
zur Fortpflanzung verwendet werden. Trotzdem miissen sie
sich sehr in Acht nehmen, da kleine, leicht zu iibersehende
Fehler bestehen konnen, welche, bei Minnchen und Weibchen
vorhanden, in verstirktem Grade bei den Jungen zum Vor-
schein kommen.

Auch scheint eine alte Ansicht, nach welcher eine zu
grosse Aehnlichkeit oder Gleichheit der FEltern fiir das
Zeugungsproduct unvortheilhaft sei, ihre Berechtigung zu
haben. Urspriinglich gute Eigenschaften, welche sich bei den
Nachkommen zu sehr steigern, konnen in schidliche um-
schlagen. Ein kleiner Kopf, zierlicher Hals, etwas feine
Extremititenknochen gelten bei einem Pferd als Vorziige,
welche, zu stark ausgepriigt, es jedoch verschlechtern. Kine
hohe Statur wird beim Menschen gern gesehen, ein Riesen-

) Untersuchungen von Anstie, George Darwin, A. H. Huth.
— Strahan o. c. pag. 269. — American Journal of Insanity 1870.
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-

wuchs ist jedoch durchaus nicht wiinschenswerth. Em um-
finglicher Schiidel mit gut ausgebildetem Gehirn darin ist
ein grosser Vortheil, welcher sich aber ins Gegentheil ver-
kehrt, sobald ein Missverhiltniss mit der Ausbildung des
iibrigen Korpers besteht.

Die Gefahr der Inzucht ist beim Menschen jedenfalls
recht gross, da hier keine methodische vorbedachte Auslese
der besten Exemplare, wie beim Thier, geiibt wird, und die
Gesundheit unserer heutigen Civilisationsmenschen derart ist,
dass nur wenige Familien ohne ein Skelett im Hause existiren.

Man heobachtet, dass nicht nur in Familien, sondern auch
in Dorfern, kleineren und grosseren Stiidten, selbst in Klassen
und bei Vélkern gewisse besondere, von Vorfahren auf Nach-
kommen iibergehende Eigenschaften, Gebrechen und Dis-
positionen vorhanden sind. So ist die Neigung der Juden zu
nervisen Leiden und Diabetes, der Englinder zur Gicht, der
germanischen Rassen zur Kurzsichtigkeit hinléinglich bekannt.
Strahan') hat dafir den Namen ,social consanguinity® ge-
braucht, um anzudeuten, dass durch gemeinsame Gewohnheiten,
Sitten, Umgebung, Beschiftigung, Ernihrung eine Aehnlich-
keit im Typus, und so iihnliche Dispositionen zu Gebrechen
und Krankheiten, welche vom Vater auf den Sohn iibergehen,
zu entstehen vermégen. Die Thierziichter haben dies benutzt,
um der Inzucht entgegenzuarbeiten, indem sie verwandte
Thiere in verschiedene Herden theilten, und diese mit ver-
schiedener Lebenshaltung an getrennten Orten unterbrachten 2).
Der Erfolg soll nicht ungiinstig gewesen sein.

Es liisst sich nur schwer entscheiden, was bei dem Auf-
treten solcher gleichen Eigenschaften und Dispositionen etwa
Wirkung der #usseren Umstiinde oder anderer Momente, wie
einer urspriinglich gleichartigen Rasse sei. In kleineren Ge-
meinschaften kann auch die Inzucht mitgearbeitet haben. Da-
gegen muss man fiir eine grosse Stadt oder ein ganzes Volk

') 8trahan o. c. pag. 272.
’) Hensen, Physiologie der Zeugung 1881, pag. 178.
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den gleichen Verhiiltnissen eine grissere Bedeutung beimessen,
zumal bei Krankheiten, wie der Gicht, bei welcher die Lebens-
weise eine so grosse Rolle spielt.

Die Kreuzung fithrt durchaus nicht immer, wie dies so
die populire Ansicht ist, zur Entstehung gesunder, kriiftiger
und schoner Individuen. Man kann sich von der Unrichtig-
keit dieser Memnung jeden Augenblick an unseren Hausthieren,
den Hunden und Pferden, iiberzeugen. Hier hat eine ebenfalls
alte Vorschrift, keine zu ungleichartigen Individuen zu ver-
binden, ihre volle Berechtigung. Grisse, Gestalt, Temperament,
bei den Menschen besonders die geistigen Fihigkeiten und
deren Ausbildung, miissen in einem gewissen Einklang stehen,
oder wenigstens keine zu grossen Verschiedenheiten aufweisen.
Da wo diese sehr hochgradig sind, wie bei der Paarung ver-
schiedener Rassen oder gar Species, entstchen meist wenig
widerstandsfiihige Nachkommen, welche hiiufig steril sind, oder
sich wenigstens nur einige Generationen hindurch erhalten.

Unter den die Beschaffenheit des neugeborenen Kindes
bestimmenden Factoren stehen nun der Zeitfolge nach in dritter
Reihe die Einfliisse, welche wihrend der Schwanger-
schaft, vom Organismus der Mutter ausgehend oder durch
ithn hindurchtretend, das befruchtete KEi treffen. Wir haben
bereits erwihnt, dass zu junge und zu alte Eltern weniger
kriiftige Kinder gebiiren, und dass die Mutter eine wviel
bedeutendere Einwirkung ausiibe als der Vater. Die
Sterblichkeit der von Miittern zwischen 16—20 Jahren geborenen
Kinder ist entschieden grisser, als die der Kinder von Miittern
zwischen 20 —25; mit weiter zunehmendem Alter nimmt die
Sterblichkeit allmihlich wieder zu. Genauere Untersuchungen
hat man iiber die Lebensdauer der nach ersten oder wieder-
holten Schwangerschaften geborenen Kinder, aus welehen sich
die interessante Thatsache ergiebt, dass die einer ersten
Schwangerschaft entstammenden Sprisslinge eine geringere
Lebensdauer besitzen als solche der zweiten und dritten. Die
von der vierten, fiinften und sechsten Schwangerschaft her-
rithrenden Kinder stehen ziemlich auf einer Linie mit denen
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der ersten. Von der siebenten Schwangerschaft an wird die
Lebensdauer sehr viel kiirzer, selbst kiirzer als bei der ersten ).

Bei der ersten Niederkunft spielt wohl die grissere Schwie-
rigkeit des Gebiirakts eine Rolle. FErstgebirende sind nicht
selten schon ilter, und dann wiichst die Schwierigkeit noch.
Bei den oft wiederholten Niederkiinften haben die Miitter schon
gelitten und zeigen hiufig Schwichezustinde, Fehler und Er-
krankungen der Generationsorgane und des ganzen Kiérpers.
Aehnlich verhiilt es sich mit der Hiufigkeit der Idiotengeburten.
Idioten werden am seltensten von Miittern zwischen 25 bis
35 Jahren geboren, 35—40 ist schon weniger gut, dann folgt
das jugendliche Alter zwischen 20—25, und sehr ungiinstig
ist das Lebensalter nach dem 40. Jahre. Ferner finden wir
Idiotismus am seltensten bei den zweiten bis sechsten Geburten,
bei den spiteren viel hdufiger, aber auch ofter beil der ersten
Schwangerschaft ¥). Der iible Einfluss der ersten Niederkunft
erkliirt sich auch hier theilweise durch den schwierigeren Ge-
burtsvorgang.

Man weiss ferner, dass Zwillinge bei #lteren Miittern und
grosserer Zahl der Schwangerschaften éfter vorkommen; das-
selbe gilt aber auch fiir sehr jugendliches Alter und erste
Schwangerschaft. Zwillinge sind aber hiufiger schlecht ent-
wickelt, idiotisch oder schwachsinnig, mit Bildungsfehlern be-
haftet %).

Schlechte Erniihrung, die sogenannten depascirenden Kr-
krankungen, Reconvalescenz nach acuten Krankheiten, Schwiiche-
zustinde durch zu rasch auf einander folgende Schwanger-
schaften lassen eine gedeihliche Entwicklung der Frucht im
Allgemeinen nicht zu, wenn auch Ausnahmen bemerkt werden.
Man hat, theilweise mit Erfolg, bei schlecht gebauten Weibern
durch kiirgliche Didt das Wachsthum der Frucht zu hemmen
versucht, um die Geburt zu erleichtern. Bei schweren acuten

'y Duncan o. ¢. pag. 56 ff.
Y Duncan o.c. pag. 60, 61.
%) Ibid. pag. 70.
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Krankheiten stirbt das Kind in Folge des Fiebers und der
Blutveriinderung oder oértlicher pathologischer Vorgiinge meist
ab und wird durch Abort entfernt. Bei einzelnen, durch Spalt-
pilze erzeugten Krankheiten, wie Typhus, Blattern, kann auch
die Frucht in derselben Weise wie die Mutter erkranken, in-
dem die giftigen Mikroorganismen, mittelst der Bluthahnen
gewisse Gewebe durchsetzend, bis zu dem Ei vordringen.
Auch das uns freilich unbekannte, Kropf und Cretinismus ver-
anlassende Agens kann diese Wege einschlagen. Dagegen
bilden jene Gewebe eine feste Scheidewand gegen das syphi-
litische Gift und fiir gewthnlich auch gegen die Tuberkel-
baecillen.

Bei mervisen Leiden scheint e schéddlicher Einfluss nur
indirect miglich zu sein, durch Circulationsstorungen bei heftigen
Krampfanfillen, durch mangelhafte Ernihrung der Frucht bei
dem sogenannten unstillbaren Erbrechen Hysterischer. Einige
locale Krankheiten, wie die des Herzens, und besonders der
Nieren iihen ferner durch Stérungen des Blutumlaufs, Aende-
rungen in der Zusammensetzung des Bluts eine nachtheilige
Wirkung auch auf das Ei aus.

Endlich sind die vielen und mannigfaltigen &rtlichen
Krankheiten der Geschlechisorgane, Fehler der Bildung, der
Form und der Lage, Geschwiilste, Entziindungen, besonders
der Schleimhaut, als Ursache des Aborts, schlechter Ernihrung
und Entwicklung der Frucht zu betrachten. Leider hat man
sich noch wenig mit der Frage beschiiftigt, in wie weit die
rechtzeitig oder wenigstens lebensfiilhig geborenen Friichte
durch diese und alle frither genannten Anomalien und Krank-
heiten geschiidigt werden, und welches das spitere Schicksal
der Kinder sei. Man kilmmerte sich um die Frucht nur bis
zur Zeit der Geburt oder des Aborts. Letzterer ist nun, auch
ganz abgesehen von verbrecherischer Entstehung, ausserordent-
lich hiufig, so dass eine Schitzung, nach welcher auf drei
bis vier rechtzeitige Niederkiinfte mindestens ein Abort fillt,
gewiss micht zu hoch gegriffen ist. Als sicher lisst sich an-
nehmen, dass, wenn der Abort, welcher etwa dem Absterben der
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Frucht gleichgesetzt werden kann, so hiufig ist, eine Erkrankung
oder Schidigung der Frucht, welche jedoch noch die (reburt
eines lebensfihigen Kindes zuldsst, ungleich hiunfiger vorkomme.
Ebenso lisst sich erwarten, dass dauernd nachtheilige Folgen
davon auch das geborene Wesen noch in’s Leben begleiten.
Man muss auch schon deshalb die Zahl der angeborenen
Fehler, Gebrechen und Krankheitsdispositionen viel
hoher schitzen, als dies gewihnlich geschieht. Auch wihrend
der Niederkunft selbst unterliegt die Frucht nmicht nur Gefahren
fiir das Leben, sondern auch fiir die Gesundheit. Muskel-
schwiiche der Mutter, vielfach Folge der schlechten Erziehung,
und die Fehler des Knochenbaues sind wohl die hiufigsten
Ursachen der die Frucht schiidigenden Zufille. Die Fehler
des Knochenbaues fallen mit Allgemeinerkrankungen zusammen,
welche, wie der Cretinismus, auch die Nachkommen selbst er-
greifen konnen, oder sie sind die Folge pathologischer Processe,
welche, wie die englische Krankheit, vorziiglich das Skelett
betreffen. Zuweilen liegt die Ursache weiter zuriick und der
mangelhafte Knochenbau ist von den Vorfahren iiberliefert.
Das befruchtete Ei unterliegt wohl wesentlich nur Ein-
flissen, welche von Seiten der Mutter herkommen, doch ist
die Moglichkeit einer Einwirkung von Seiten des Vaters nicht
ganz auszuschliessen. Giftstoffe, welche den viterlichen Zeu-
gungsstoffen nur anhiingen oder in ihnen eingeschlossen sind,
kinnen zum Ei hin transportirt werden.
Die Beschaffenheit der Frucht zur Zeit der Geburt ist,
um eine kurze Zusammenstellung zu geben, abhingig von:
A. Factoren, welche die Beschaffenheit der Keime be-=-
dingen.
I. Urspriinglich von den Vorfahren iibernommene
Keimanlagen.
II. Beeinflussung der Keime im Organismus der Eltern
a) durch die Beschaffenheit der Sifte und Gewebe
des elterlichen Kérpers,
b) durch Stoffe, welche den elterlichen Korper
durchsetzen und bis zu den Keimen vordringen.
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III. Keimanlage veriindert bei dem Zusammentreffen
des minnlichen und weiblichen Keims.

B. Einfliissen, welche das befruchtete Ei treffen,

I. Von Seiten der Mutter :

a) Beschaffenheit der Siifte und Gewebe des miitter-
lichen Karpers.

b) Stofte, welche den Organismus der Mutter
durchsetzen und bis zum befruchteten Ei vor-
dringen.

II. Von Seiten des Vaters durch Stoffe, welche dem
viiterlichen Zeugungsstoffe ankleben oder in diesen
eingeschlossen sind.

Wir haben uns in dem Vorhergehenden mit der Lehre
von der Vererbung im weitesten Sinne des Wortes be-
schiftigh, den Ausdruck selbst aber absichtlich vermieden, weil
er in verschiedenem Sinne gebraucht wird. Man hatte bis in
die neuere Zeit alle Eigenschaften der Frucht am Ende der
Schwangerschaft als ererbt angesehen, so dass das Wort mit
angeboren gleichbedeutend war. Alles war dem Kind bis
zur Niederkunft von den Eltern verlichen worden. Diese
hatten es zuerst besessen. Doch ging nicht Alles, was die
Eltern besassen, auf das Kind iiber, insbesondere nicht alle
Gebrechen und Krankheiten, so dass man diese als erbliche
und nicht erbliche unterschied. Auch wurden verschiedene
Grade der Erblichkeit angenommen.

Nach der neueren Definition gilt als vererblich nur das,
was vermoge der Architektur des Keimplasmas und vermige
der es zusammensetzenden chemischen Baustoffe auf die Nach-
kommen iibertragen wird. Nur dadurch kann eine Wieder-
holung des elterlichen Baues im Kind, die Vermischung der
elterlichen FEigenschaften und die Durchsetzung mit solchen
weiter zuriickliegender Vorfahren bedingt sein ). Zwei Attri-
bute gehéren also zu dieser Begriffsbestimmung: Uebergang
der Eigenschaften von Vorfahren auf Nachkommen vermdége

Y Weismann, Die Allmacht der Naturziichtung, pag. 94.
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der besonderen Architektur des Keimplasmas, und Gleichheit
dieser Eigenschaften, oder wenigstens eine Resultante aus den
Eigenschaften des Vaters, der Mutter und der Vorfahren.
Vieles, was man frither als ererbt bezeichnet hat, kann hiernach
nicht mehr so genannt werden, wie die Eigenschaften, welche
einer Binwirkung auf den Fotus wihrend der Schwangerschaft
ihre Entstehung verdanken; auch die, deren Ursprung etwa
durch Gifttransport vermittelst der Keime auf das zu befruch-
tende Ei zu Stande kommen. Entstehen Zustiinde der Lebens-
schwiiche und geringer Korperentwicklung bei der Frucht in
Folge von iiberstandenen Krankheiten, Ausschweifungen oder
zu #rmlicher Lebensweise der Eltern, so ist dies nicht ererbt,
weil es sich durch einfach herabgesetzte Ernihrung des Keims
erkliren lisst, ohne dass dessen Architektur modificirt worden
ist. Sehen wir bei Vergiftung des Vaters mit Alkohol, Metall-
salzen, BSpaltpilzen am Kinde, Zustinde #hnlich denen des
Vaters, welche einer Keimvariation zugeschrieben werden
miissen, so ist dies doch nicht ererbt. Jene Gifte haben den
elterlichen Organismus nur als Strasse beniitzt, um bis zum
Keim zu gelangen. Der elterliche Organismus und der Keim
sind durch eine und dieselbe Schidlichkeit getroffen, und in
beiden sind dadurch Verinderungen hervorgerufen worden,
aber diese Verinderungen stehen unter sich in keinem Causal-
zusammenhang. Hat der elterliche Organismus Eigenschaften
erworben, welche mit Veriinderungen im Blut, den Siiften,
(reweben' und in der Innervation verbunden, Keimvariationen
bedingen, und sind auch besondere Eigenschaften der Frucht
die Folgen davon, so kann hier doch nicht von Vererbung die
Rede sein. Der Eigenschaft der Eltern, welche die Veriinde-
rung im Keim hervorrief, entspricht keine gleiche Eigen-
schaft des Kindes. Das Keimplasma kann durch erworbene
Veriinderungen des elterlichen Kérpers wohl auch veriindert
werden, aber nicht in der Weise, dass die Eigenschaft der
Eltern sich im Kind wiederholte ),

) Weizmann o. ¢. pag. 6.
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Ein grosser Fortschritt ist dadurch gethan, dass wir die
verschiedenen, die Beschaffenheit des werdenden Geschépfes be-
stimmenden Factoren besser aus einander halten. Da sie siimmt-
lich nur vom Organismus der Eltern aus zur Einwirkung auf
den Keim oder die Frucht gelangen kinnen, so hatte man frither
Alles, was an dieser aus ithrem Einfluss entstand, als ererbt be-
zeichnet und nicht geniigend ihre verschiedene Herkunft und
Wirkungsweise unterschieden. Ob man aber gut daran gethan
habe, die Collectivbezeichnung Vererbung nur fiir einen sehr
eingeengten Begriff zu gebrauchen, welcher nur einen Wirkungs-
modus, Veriinderung im Bau des Keimplasmas, und nur einen
Effect, Erzeugung gleicher Eigenschaft, gelten lisst, scheint
mir zweifelhaft, In der Wissenschaft ist es zwar sehr iiblich,
einen schiirfer begrenzten Begriff unter einer alten Flagge
erscheinen zu lassen. Allein zu welchen unzihligen Miss-
verstindnissen und langwierigen, ganz unniitzen Streitigkeiten
hat dies gefithrt, da die Gegner in der Sache oft ganz einig
waren und nur mit verschiedenen Begriffen operirten!

In der Vererbungslehre haben sich jene iibeln Folgen
denn auch in reichlichem Maasse eingestellt. Man hatte die
Entwicklungsstérungen, Idiotie u. a. des von einem frither
syphilitischen, aber geheilten Vater entstammenden Kindes
als ,Erbstiicke® bezeichnet, weil der Vater dem Nachkommen
Etwas vermacht hatte, was jene Gebrechen hervorrief. Wenn
Spaltpilze von den Eltern den Kindern iibergeben werden,
liegt es nahe, von Vererbung, welche ja eine besondere Art
des Besitzwechsels ist, zu sprechen, zumal diese Spalipilze
um so mehr einen Besitz der Eltern darstellten, als sie sicher-
lich nicht die von aussen in ihren Organismus eingedrungenen,
sondern aus ihrem Korpermaterial neugebildete sind. Der
gebriiuchlichen Auffassung widerstreitet es, eine allgemeine
Schwiiche und Hinfilligkeit des Kindes, welche in einer glei-
chen Kigenschaft des Vaters ihre Quelle findet, nicht mehr
als vererbt zu betrachten. Man wird sich um so weniger
dazu entschliessen, wenn zugegeben wird, dass der Keim durch
verinderte Erniihrung dabei betheiligh ist. Diese ist noth-
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wendig auch mit einer veriinderten chemischen Zusammen-
setzung verbunden, und es ist schwer einzusehen, warum nur
eine durch Modification der Architektur und nicht auch eine
durch veriinderten Chemismus des Keims wirkende HEigen-
schaft der Eltern nach ihrem Erscheinen beim Kinde als ver-
erbt angesehen werden soll. :

Ein sehr grosses Missverstindniss hatte seinen Ursprung
darin, dass man annehmen zu miissen glaubte!), Weismann
leugne iiberhaupt jeden Einfluss der Verinderungen im elter-
lichen Organismus auf die Conmstitution des Keims, wihrend
er doch nur eine Einwirkung in Abrede stellt, welche die
gleiche Veriinderung im Bau des kindlichen Kérpers hervor-
bringt ®). Freilich haben die Anhiinger der neuen Vererbungs-
theorie zur Entstehung und Verbreitung dieses Missverstiind-
nisses sehr wesentlich beigetragen, indem sie die Bedeutung
der von dem elterlichen Organismus ausgehenden, den Keim
treffenden Einwirkungen und deren Folgen fiir die Nach-
kommenschaft miglichst herabzudriicken suchten, . wiihrend
sie alles Gewicht auf die gegenseitige Einwirkung der minn-
lichen und weiblichen Keime legten. Hichstens wird es fiir
denkbar, fiir méglich gehalten, dass krankhafte Zustiinde der
Eltern schiidigend auf die Keime einwirken. Und doch kann
man tiglich sehen, in welch’ hohem Grade Veriinderungen
in der Mischung und in dem Umlauf des Blutes, sowie in der
Innervation, auf den Bau und die Funetion der Geschlechts-
organe, und inshesondere der Keimdriisen, einwirken und so
den Weg, auf welchem auch von dem Sexualapparat entfernt
liegende Kérpertheile den Keim beeinflussen kdnnen, klar vor-
zeichnen.  Anatomische Veriinderungen in den Keimdriisen
und den die Keime zuniichst einschliessenden, zum elterlichen
Organismus gehérenden Gebilden, sowie abnorme Zustinde
der Eier und Samenzellen selbst sind recht hiiufig zu beob-
achten. Die Keime sind eben nicht durch mehrfachen Panzer

"y Vergl. Strahan o.c. pag. 34 ff
) Weismann L c. pag. 6.
Hegar, Der Geschlechtstrieh, 9
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von dem iibrigen Organismus abgesperrt. Es ist nicht allein
denkbar, sondern mit Bestimmtheit vorauszusetzen, dass hier-
durch nicht immer gleich Tod oder Befruchtungsunfihigkeit
eintreten, sondern auch Vorstufen existiren, welche noch die
Entstehung eines geschidigten Geschopfes zulassen. Wir
kinnten zufrieden sein, wenn alle Voraussetzungen in der
Vererbungslehre auf so guten Grundlagen beruhten.

Freilich ist damit nicht ausgemacht, dass die den ver-
anderten Zustinden des elterlichen Kirpers folgende Keimes-
variation nun eine Beschaffenheit des Kindes, entsprechend
jenem verinderten Zustand des elterlichen Korpers, hervorrufe.
Eine neue pathologische Eigenschaft beliebiger Art, durch-
aus nicht gleich der der Eltern, kionnte die Folge sein. Dies
zugegeben, wire die Vererbung (auch in strengster Auffassung
der neuen Theorie) doch nur auf eine Generation hinaus-
geschoben, denn der Enkel wiirde jene Eigenschaft von seinem
gie besitzenden Vater erhalten.

Die Entscheidung der Frage, ob erworbene Eigenschaften
der Eltern auf die Nuchkommen ihergehen, wird durch
folgende Umstéinde sehr erschwert. Eine ausgepriigte Eigen-
schaft bei einem Kinde, geschweige denn bei einem Erwach-
senen, ist eine Resultante aus mehreren, oft zahlreichen Fac-
toren, unter welchen die Beschaffenheit der Keime meist die
Hauptrolle spielen mag. Allein die Eigenschaft selbst ist in
dieser nicht als solche vorhanden. Der Keim ist nicht ein
Modell des spiiteren Geschipfes im Kleinen, so dass er etwa
eine krumme Nase oder ein angewachsenes Ohrlippchen be-
sisse. Er hat Anlagen, aus welchen die Eigenschaften sich
entwickeln kiinnen, aber durchaus nicht entwickeln miissen.
Auch sind die Anlagen von allgemeinerer Bedeutung, erstrecken
sich auf grissere Gebiete des wérdenden Organismus, sind,
figiirlich genommen, der Grundstock fiir zahlreiche Higen-
schaften. Eine besondere Anlage fiir eine krumme Nase oder
ein angewachsenes Ohrlippchen ist schwerlich anzunehmen.
Eigenschaften vererben sich also iiberhaupt nicht, sondern
nur Anlagen, aus welchen, je nach den Umstinden, Hinder-
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nissen oder Forderungen, Eigenschaften in grosserer oder
geringerer Menge mehr oder weniger scharf ausgeprigt
hervorgehen, wohl auch einmal gar nicht erscheinen, obgleich
der Uebergang der Anlage selbst auf die Nachkommen statt-
gefunden hat.

Wenn in einer Familie, deren Mitglieder bisher nur
iiberziihlige Finger oder Zehen zeigten, eine dritte Brustdriise
oder ein Wolfsrachen erscheint, so wird man wohl dieselbe
abnorme Bildungsrichtung, welche die Polydactylie veranlasste,
als Ursache beschuldigen. Die Annahme liegt sogar nahe,
dass sie leichter und unter giinstigeren Bedingungen sich
geltend gemacht und so auch noch den zweiten Fehler hervor-
gebracht hat. Man hat belastete Familien beobachtet, in
welchen Ahnen und Nachkommen sehr verschiedene Krank-
heitszustiinde, Irrsinn, Blidsinn, Epilepsie, Migrine, kirper-
liche Bildungsfehler, darboten. Man zweifelt nicht, dass die-
selbe fehlerhafte Anlage bei Allen vorhanden war, wenn auch
das Endresultat ihrer Einwirkung verschieden ausfiel.

Wir sehen also, dass selbst alte und constante Anlagen
hiiufig nicht in den besonderen Eigenschaften der Vorfahren
auch in der Nachkommenschaft zur Geltung kommen, und
doch sind sie itbergegangen, da sie in einer spiiteren Gene-
ration unveriindert wieder aufzutreten vermdgen. Hat eine
erworbene Eigenschaft eines der Eltern eine Keimanlage,
welehe, wie wir annehmen wollen, bei den Nachkommen eine
gleiche Eigenschaft herzustellen strebt, hervorgebracht, so
stehen diesem Ziel die alten Bildungsrichtungen entweder be-
férdernd zur Seite oder entgegen. In ersterem Fall wird der Effect
dem schon frither vorhandenen Factor zugeschrieben, in letz-
terem werden die durch die neue Anlage repriisentirten Eigen-
schaften nicht oder nur verwischt erscheinen. Das wird um
so leichter eintreten, als ja noch weiter die Keimbeschaffen-
heit des anderen Elterntheils, die #usseren Umstiinde wihrend
der Befruchtung, die Schwangerschaftseinfliisse auf die Bildung
des neuen Wesens einwirken. Veriinderungen des elterlichen
Organismus und die diese bedingenden Angriffe der Aussen-
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welt miissen schon hochgradig sein oder sehr lange ein-
wirken, ehe sie eine so feste und kriiftige Anlage hervor-
zubringen im Stande sind, dass diese in einer ausgepriigten
Figenschaft des gewordenen Geschopfes zur Geltung kommt.
Man wird deshalb auch nichf ein schwanzloses Junges erwarten
konnen, wenn man dem alten Thier ein Stiick seines Schwanzes
abgeschnitten hat. Ich betrachte es als ein sehr grosses Ver-
dienst, dass Weismann diesen alten Fabeln, welche ziemlich
allgemein geglaubt wurden, ein Ende gemacht hat, was gar
nicht ganz leicht war. Anders kinnte sich aber die Sache
verhalten, wenn wichtige Organe und Kérpertheile, wie die
grossen Nervenstiimme oder gar die Nervencentren, verwundet
werden. Die Veriinderungen in solchen Gebilden haben sofort
Einfluss auf den ganzen {ibrigen Organismus, auch auf den
Sexualapparat und die Keimdriisen,

Die Einfliisse, welche, von dem elterlichen Kérper aus-
gehend, den Keim treffen, sind hiiufig so intensiv, dass dessen
Leben oder Befruchtungsfilhigkeit verloren geht, entweder bei
dem Individuum, in dessen Organismus sie einwirken, oder in
der folgenden oder niichstfolgenden Generation. Die belastete
Famlie stirbt in einer dieser Generationen aus. Auch das
erschwert das Studium solcher Verhiltnisse,

Wir wollen uns streng an die gegebene Begriffsbestimmung
der neuen Theorie halten und noch einmal kurz auf die Vererbung
erworbener Krankheiten zuriickkommen. Man hat, wie schon
erwiihnt, die allgemeine Schwiiche und Deecrepiditit der Kinder,
welche von einem gleichen Zustand der Eltern ausgehen, durch
eine unzureichende Ernéihrung des Keims, bei welcher dessen
Architektonik dieselbe bleibt, zu erkliren versucht; dazu miissten
aber die ,chemischen® Bausteine des Keims die ganz gleiche
chemische Zusammensetzung haben, da sonst nicht der eine wie
der andere veriindert werden kinnte. Auch die Grisse, Form
und Lage milssten identisch sein, weil sonst die Angriffspunkte
fiir eine chemisch verinderte Erniahrungsflissigkeit nicht die-
selben wiiren. Sobald einzelne Bausteine nicht wie die anderen
ernithrt werden, und eine abweichende chemische Zusammen-



Vererbungslehre. 133

setzung gewinnen, also auch in ihrer mechanischen Bedeutung
differiren, so muss das Gebiiude eine andere Richtung und
Form gewinnen. Die Annahme einer einfachen unzureichenden
Erniéhrung steht auf schwachen Fiissen. Die Ernidhrungs-
stérungen der Erwachsenen, also der Eltern, sind verschiedener
Art und priigen sich in Ansehen und Haltung in verschiedener
Weise aus, und solche Unterschiede finden sich auch bei Kindern.
Besonders in die Augen fallen die Eigenthiimlichkeiten der
Ernibrungsstérungen bei den auch mit Besonderheiten in der
Korperbildung verbundenen Dispositionen. Mir scheint, als
ob eine Verinderung im Chemismus und im Bau des Keims
durch eine abnorme Erniihrungsfliissigkeit die Entstehung der
Disposition zur Tuberkulose, Gicht und fhnlichen Krankheiten
gut erkliire. Sonst muss man fiir sie das zufiillige Zusammen-
treffen schlecht zu einander passender Keime voraussetzen.
Zeigt das Kind emes schwindsiichtig gewordenen Vaters das
bekannte Aussehen, so wird vorausgesetzt, dass der Vater vor
seiner Erkrankung eine so entstandene Disposition gehabt
habe. Hat er jedoch durchaus kein Zeichen der Disposition
an sich getragen, so wird weiter vorausgesetzt, sie sei bel
ihm latent gewesen. Man sieht, welche Annahmen nothig
sind, um diese pathologischen Zustinde und Vorgiinge ohne
Forterbung erworbener Eigenschaften zu erkliiren. Dasselbe
gilt auch fiir die schweren Nervenleiden und Geisteskrankheiten.
Bekommt das Kind eines im Lauf seines Lebens epileptisch
gewordenen Vaters auch das Leiden, so muss dieser schon
vor seiner Erkrankung die Disposition gehabt haben. Diese
war aber nicht etwa durch auf ihn einwirkende Schiidlichkeiten
veranlasst, sondern ihm schon von den Ahnen iiberkommen,
oder bei seiner Zeugung durch das Zusammentreffen unpassender
Keime entstanden. War aber vor seiner Erkrankung keine
Spur nerviser Disposition an ihm zu entdecken, so war sie
nichtsdestoweniger vorhanden, nur in latentem Zustand. Die
Erklirung dieser Verhiltnisse durch Vererbung erworbener
Eigenschaften ist jedenfalls weit einfacher. Doch kann man
deswegen allein sie noch nicht mit Sicherheit als die richtige



134 Beschaifenheit der Descendenz.

hinstellen. Auch muss man zugeben, dass die Beobachtungen
noch nicht geniigend mit Riicksicht auf diese Probleme ge-
macht worden sind. Indess spricht die festgestellte Thatsache,
dass die genannten Erkrankungen, wie Tuberkulose, schwere
Nervenleiden und Geistesstorungen in recht grosser Anzahl bei
Personen vorkommen, welche weder erblich belastet sind, noch
auch die Zeichen der Disposition an sich tragen, sowie die
wachsende Zunahme der Disponirten und Erkrankten im All-
gemeinen fiir die KErwerbung der Krankheitsanlage durch
dussere Verhilltnisse und deren Uebergang auf die Nach-
kommenschaft.

Umdie Bedeutung der Brown-Sequard’schen Experimente
abzuschwiichen, fithrte man an, die dazu verwendeten Thiere
seien schon geschwiicht und zu nervisen Zufillen geneigt.
Diese durch die Verwundung noch weiter gesteigerte Decrepiditit
der alten Thiere bedinge nun auch eine die nervisen Er-
scheinungen hervorrufende starke Decrepiditit der Jungen.
Hier muss wieder eine allgemeine Schwiiche und die einfache
herabgesetzte Ernihrung des Keims, welche freilich in diesem
Fall einen sehr specifischen Einfluss auf das Nervensystem
des werdenden Geschipfes im (refolge hat, herangezogen werden.
Fiir die Vermuthung, es gelangten Infectionsstoffe in die
Wunde des alten Thieres, welche dann auf das Junge {iiber-
gingen, ist keine Begriindung beigebracht worden. Mir scheint,
als ob, so lange nicht bei Wiederholung der Experimente neue
Gesichtspunkte fiir die Erklirung der merkwiirdigen Erschei-
nungen gefunden werden, die Uebertragbarkeit erworbener
Eigenschaften dadurch wenigstens sehr wahrscheinlich ge-
macht sel.

Die Hypothese, nach welcher bei Vergiftungen mit Alkohol
oder Metallsalzen der im Blut kreisende schiidliche Stoff direct
mit den Keimen in Verbindung trete und sie so schiidige,
ist zwar sehr ansprechend, allein nicht bewiesen. Die Gegen-
wart der Gifte im Keim ist bis jetzt nicht dargethan.

Zwei Punkte kamen bei dieser Besprechung der Ver-
erbungslehre vor Allem in Betracht: ob und in welchem
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Grad die durch die Verhiltnisse der Aussenwelt
bedingten Verinderungen des Organismus die in
den Keimen urspriinglich vorhandenen Anlagen
verindern, und in Folge davon auch die Eigen-
schaften des entstehenden Geschipfes beeinflussen?
Die zweite Frage ist die: ob die durch Veréinderungen
des Organismus modificirten Keimanlagen die
jenen Verinderungen des elterlichen Kérpers ent-
sprechenden gleichen Eigenschaften hei den Nach-
kommen hervorrufen, sobald nicht andersartige
Hindernisse dieser Bildungsrichtung entgegen-
treten?

Ist die erstere Frage dahin entschieden, dass jene Ver-
inderungen des Organismus im Laufe ihres Lebens keinen
oder nur geringen Einfluss auf die Keime ausiiben, so ist damit
auch gesagt, dass Klima, Umgebung, Lebensweise, sociale Ver-
hiiltnisse, Erziechung wohl auf das Individuum einzuwirken
vermigen, dass sie aber auf den Zustand, in welchem die
kommende Generation bei der Befruchtung ins Dasein tritt,
keinen Einfluss ausiiben. Die zweite Frage ist von geringerer
Wichtigkeit. Sind auch die durch Keimvariation in Folge von
Veriinderungen des elterlichen Kiorpers entstandenen Kigen-
schaften des Kindes nicht gleich denen der Eltern, so vererben
sie sich doch in der weiter folgenden Generation als solche.
Fiir uns entsteht nur die Schwierigkeit, zu entscheiden, zu
welcher Eigenschaft des Kindes eine erworbene Eigenschaft
der Eltern fiihrt.

Die erste Frage wird wohl ohne Ausnahme dahin beant-
wortet, dass der Zustand des elterlichen Organismus und seine
Veriinderungen die Keimanlagen zu modificiren vermigen.
Wenn wir die durch Infectionen und Vergiftungen bedingten
Effecte als vom elterlichen Organismus ausgehend betrachten,
so kann auch kein Zweifel sein, dass sehr hiéufige und aus-
giebige Modificationen des Keims dieser Quelle entspringen.
Sieht man aber hiervon ab, so sind die Ansichten auseinander
gehend. Wenn wir die Sache vom praktischen Standpunkt
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aus betrachten, ist dies vielleicht ohne grossen Belang. Dass
wir Infectionsstoffe und Gifte vom Organismus abhalten miissen,
ist selbstverstindlich. Wenn wir aber weiter gehen und dahin
streben, die nichsten Generationen zu verbessern, eine kriftige
und edle Rasse zun schaffen, so ist eine methodische Zuchtwahl
jedenfalls das beste und sicherste Mittel, mit welchem in ver-
hiiltnissmiissig kurzer Zeit schon recht viel zu erreichen wire.
Der andere Weg, durch Lebensweise, Umgebung, Krziehung,
kurz durch die Umgestaltung der Aussenwelt auf den
Organismus der vorhandenen Generation, dann durch dessen
Veriinderungen auf die Keime und durch deren Variationen
auf die Eigenschaften der folgenden Generation einwirken zu
wollen, ist umstindlich, langwierig und unsicher, zumal unsere
Kenntnisse uns nicht erlauben, feste Normen iiber die zweck-
miissige Art dieser Beeinflussung aufstellen zu konnen. Man
ist da fiber die als gut anerkannten allgemeinen Gesundheits-
massregeln nicht weit hinausgekommen. Ganze Familien sind
wohl nach irztlichem Rath in eine Gegend mit anderem Klima
iibergesiedelt, allein dabei hatte man mehr das Wohl der vor-
handenen Individuen und weniger das der Nachkommen im Auge,
Dasselbe gilt von dem gewiss sehr zu beherzigenden Vorschlag,
Wohnsitz und Beschifticung zu vertauschen, etwa mit der
ganzen belasteten Familie aufs Land zu ziehen und in den
Bauernstand einzutreten.

Bei den Thierziichtern findet man fast nie Maassregeln,
um eine Verbesserung der Rasse durch Herstellung iusserer
Verhiltnisse zu erzielen. Das einzige mir bekannte Beispiel
wurde bereits angefithrt. Man suchte den Gefahren der In-
zucht durch Theilung des Stammes, dessen eine Hilfte dann
an einen ganz anderen Ort, in andere Umgebung gebracht
wurden, zu entgehen. Sonst schliigt der Ziichter diesen lang-
wierigen und unsicheren Weg der Veredlung nicht ein. Er
geht darauf aus, durch Copulation zweier Thiere verschiedenen
Geschlechts mit bestimmten ererbten Anlagen ein Junges
zu erzielen, bei welchem gewiinschte Eigenschaften gesteigert
hervortreten, oder auch bei dem einen Theil der Eltern vorhan-
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dene schlechte Eigenschaften unterdriickt oder vernichtet werden.
Auf das, was durch Dressur erreicht worden 1st, legt der Ziichter
nur insofern einen Werth, als er aus deren wechselndem Erfolg
auf die ererbte Anlage schliesst. So wird z. B. ein Hiihner-
hund, welcher durch lange und mithsame Dressur endlich
brauchbar geworden ist, gewiss nicht zur Zucht verwendet.

Man ist dartiber einig, dass eine Anlage in einer
Familie oder einem Stamm um so hartnickiger
festsitzt und um so schwieriger ohne Gefahr von
Riickschligen sich beseitigen lisst, je mehr Gene-
rationen hindurch sie sich gezeigt hat. Der Keim
verhiilt sich wie ein elastischer Korper, welcher immer wieder
in seine frithere Form und Lage zuriickzukehren strebt. Man
trifft hier auf eine Analogie mit Functionen des Nervensystems.
Je hilufiger ein bestimmter Vorgang, z. B. eine Gedankenreihe,
sich abgespielt hat, um so eher tritt er wieder ein und um
so leichter verliuft er wieder in der nimlichen Weise. Ein
Bild, das der ausgefahirenen Geleise, in welche das Fuhrwerk
einrollt und darin weiter liuft, giebt eine gute sinnliche An-
schauung.

Auch die Annahme wird keinem Zweifel begegnen, dass
die Beschaffenheit eines Menschen im Wesent-
lichen durch das bedingt wird, was ihm von seinen
Vorfahren und Eltern auf die Reise durch das
Leben mitgegeben worden ist. Die Statue ist ge-
gossen und was noch weiter geschieht, ist nur eine feinere
Ausarbeitung und Ciselirung. Die vorhandenen Fihigkeiten
konnen ausgebildet oder unentwickelt gehalten werden. Neue
Talente entstehen sicher nicht mehr, und selbst die Ausbildung
findet ihre Grenze in der urspriinglich gegebenen Grisse. Da
wo z. B. nur eine schwache erste Anlage der Muskulatur und
des Skelettbaues vorhanden ist, kann sie durch passende Ernih-
rung und Uebung bis zu einer fest bestimmten Hihe entwickelt
werden, aber weiter nicht. Hin Athlet kann nicht entstehen.
Sehr deutlich zeigt sich diese Bedeutung des von den Eltern
empfangenen Nachlasses an den Sinnesorganen, besonders dem
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Auge, sowie bei nitherer Beobachtung auch an den geistigen
Fihigkeiten.

Die grosse Menge und Mannigfaltigkeit der die Beschaffen-
heit der Frucht bedingenden Factoren giebt auch eine geniigende
Erklirung fiir die grosse Verschiedenheit der Individuen
schon zur Zeit ithres Eintrittes in die Welt. Nichts
ist falscher, als der von Bebel?) citirte Ausspruch des
Helvetius, dass alle ,gemeinhin wohlorganisirte Menschen
mit einem beinahe gleichen Verstand geboren, aber durch
Erziehung, Gesetze und Umstinde verschieden gemacht werden®.
Man sieht, wie der Parteistandpunkt die Menschen gegen die
einfachsten Wahrheiten blind macht, wenn diese gegen ihr
System sprechen. Die Ziichter, welche Thiere, wie z. B.
Hunde von miglichst gleichen Eigenschaften und Fahigkeiten
zu erzielen streben, haben trotz grosser Mithe und Sorgfalt
es noch nicht soweit gebracht, dass man nicht die eben ge-
worfenen Jungen nach Farbe, Grosse, Gestalt unterscheiden
kann. Und nun sollen die geistigen Fihigkeiten der Menschen,
bei welchen der bestimmendste Factor zur Erzielung eines
gleichmiissigen, mdoglichst vollkommenen Zeugungsproduets,
die natiirliche oder kiinstliche Auslese, eine nur miissige Rolle
spielt, im Zeitpunkt der Geburt gleich sein.

Neuerdings haben Aerzte in verschiedenen Lindern, wie
Deutschland und England ?), auf der Vererbungslehre, oder wie
ich mich, um Missverstiindnisse zu vermeiden, lieber ausdriicken
will, auf der Lehre von den Abhiéingigkeitsverhiiltnissen zwischen
Vorfahren und Nachkommen basirende praktische Massregeln,
selbst Erlass von Gesetzen vorgeschlagen, um den vielen Nach-
theilen, welche die Kindererzeugung durch zur Fortpflanzung
ungeeignete Individuen hervorbringt, wenigstens einigermassen
zu begegnen.

Ehe ich jedoch hierauf eingehe, muss ich noch zwei andere

') Bebel o.c pag. 285.
) 8trahan o. e. — Professor Simpson, The Marriage Question
from the Standpoint of Gynaecology. London 1892,
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Punkte beriihren. Der Einfluss der Eltern auf die Beschaffen-
heit der Kinder erstreckt sich natiirlich iiber die Geburt hinaus,
was ausserhalb der Grenzen unseres Themas liegt. Nur das
Siugegeschift und der Uebergang der Tuberkulose
von den Eltern auf die Kinder wihrend der ersten
Lebensjahre sollen hier kurz besprochen werden, weil sie
mit dem Vorhergehenden im engsten Zusammenhang stehen.

Ausserordentlich viel Kinder sterben, und wohl
noch mehr werden auf die Dauer geschidigt, weil die
Mutter sie nicht stillt.

Von den 1878 in Berlin wiihrend des ersten Lebensjahres
verstorbenen 13153 Kindern wurden 2721 von den Miittern
gestillt, 110 von Ammen, 5562 wurden aufgefiittert, 2820 er-
hielten gemischte Nahrung. Von 1940 besteht lkeine Angabe,
so dass sie in der Berechnung nicht beriicksichtigt worden sind.
Von den iibrig bleibenden 11213 gestorbenen Kindern waren
daher 24,2 °% von den Miittern gestillt, 0,98°% von Ammen,
49,6 % wurden aufgefiittert und 25,1% erhielten gemischte
Nahrung !). Dies giebt natiirlich keinen ganz richtigen Mass-
stab fiir den Werth oder Unwerth der einen oder anderen
Erniihrung, weil man nicht weiss, wie viel von allen Berliner
Kindern an der Mutterbrust gelegen haben, wie viel auf-
gefiittert worden sind u. s. w. Dafiir haben wir jedoch zahl-
reiche andere Anhaltspunkte, unter welchen ich die sehr ge-
ringe Kindersterblichkeit in Schweden und Norwegen erwiihne,
wo fast allgemein das Kind von der Mutter gestillt wird. Von
grossem Interesse ist die von Monot herrithrende Mittheilung,
nach welcher im Arrondissement Chateau Chinon, in dem eine
ausgedehnte Ammenindustrie herrscht, im Durchschnitt der
Jahre 1858—1869 die Kindersterblichkeit 33 % der Geburten
betrug, wihrend der Belagerung zu Paris, wo die Ammen zu
Hause blieben, und ihre Kinder selbst stillten, nur 17 %. Auch
erstreckt sich der Nachtheil der schlechten Kinderernihrung

') Realencyclopiidie d. ges. Heilk. IL. Aufl., Bd. 10 pag. 698. Ich
habe bloss die Daten entnommen und die Berechnung selbst gemacht.
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noch auf die spiiteren Lebensjahre. Von den in jenem Bezirk
1860—1870 zur Gestellung gelangten Rekruten wurden 31 %
untauglich befunden, in dem Arrondissement Nevers, wo die
Ammenindustrie unbekannt ist, nur 18 %0, obgleich der erstere
Bezirk von einer ackerbautreibenden, der letztere wvon einer
industriellen Bevilkerung bewohnt wird!). Das wird auch
durch die durchweg giinstigen Sterblichkeitsverhiiltnisse der
spiateren Altersklassen in Schweden und Norwegen bestiitigt,
Freilich ist auch hier wieder zu bedenken, dass Miitter, welche
ihre Kinder stillen konnen, im Allgemeinen kriiftiger organisirt
und von besserer Rasse sind, was sich auf die Kinder iibertriigt.

Nach einem ziemlich allgemeinen Irrthum stillen die
Frauen deswegen nicht, weil sie nicht wollen. Insbesondere
wird dies den Frauen aus den besseren Stinden vorgeworfen,
welche, wie Bebel?®) sagt, ,ihre Mutterpflichten so rasch als
miglich an eine proletarische Amme iibertragen. Wie man
aus den obigen, ilber Berlin mitgetheilten Thatsachen ersieht,
welche durch die alltigliche Erfahrung bestitigt werden, ist
die Zahl der durch Ammen erniihrten Kinder verschwindend
klein #). Das kann sich auch gar nicht anders verhalten, weil
leider nur wenig brauchbare Ammen aufzutreiben sind. Aus
der Fabrikbevilkerung nimmt man grundsiitzlich keine. Der
Vorwurf kann also nur eine sehr geringe Zahl der Miitter
treffen. Kr ist aber auch deswegen sehr ungerecht, weil die
Ursache des Nichtstillens nicht darin liegt, dass die Frauen
nicht wollen, sondern dass sie nicht kinnen. Gerade in den
gebildeten Klassen thiiten sie dies sehr gern, weil sie unter-
richtet genug sind, um die Vortheile fiir sich und das Kind
zu wiirdigen. Ausserdem gingen sie auch sehr gern den Un-
annehmlichkeiten, Sorgen und den Kosten aus dem Wege,
welche die Ammen und die kiinstliche Auffiitterung mit sich
bringen. Ausnahmen giebt es natiirlich auch. Manche Frau

) Ibid. pag. 699.

*) Bebel o. c. pag. 318.

) In dem badischen Oberland werden nur 0,2% der Kinder durch
Ammen ernithrt. Topfer o. ¢ pag. 59.
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ist durch ihre Beschiftigung abgehalten, und Einzelne migen
auch wohl aus Pflichtvergessenheit sich von dem Stillen
entbinden. Aber das sind sicher nur Wenige. Vielfach be-
steht, merkwiirdigerweise grade in lindlichen Bezirken, wie
in Baiern und Wiirttemberg, eine Sitte des Nichtstillens.
Man ist den Ursachen dieses schlimmen Gebrauchs noch
nicht nachgegangen. Am Ende liegt die Ursache auch in
der Unfihigkeit zum Siugen. Ich habe Untersuchungen iiber
diesen Gegenstand anstellen lassen, welche sich allerdings
nur auf das badische Oberland beziehen?!). Sie erkliirten,
falls sie auch fiir die iibrigen Theile des Grossherzogthums
Giiltigkeit haben, was wahrscheinlich ist, das Nichtstillen und
die, wie im iibrigen Siiddeutschland, hohe, erst in den letzten
Jahren etwas herabgegangene Kindersterblichkeit Badens sehr
einfach.

Der Procentsatz der Personen, welche gut ausgebildete
Briiste und Warzen hatten, und das Stillen in geniigend
ausgiebiger Weise geniigend lang durchfithren konnten, war
recht gering. = Ich glaube nicht, dass man sie auf héoher
als 25 %o der Wichnerinnen schiitzen darf, und mein Kollege
Fehling, frither in Basel, gab mir fiir diesen seinen vor-
maligen Wirkungskreis die gleiche Zahl an. Dabei sind die
von mir untersuchten Personen zu einem guten Theil der
Landbevilkerung angehorig gewesen. Zuriickbleiben in der
Ausbildung des ganzen Kirpers und einzelner Theile sind
im badischen Oberland vrecht hiufig, und Entwicklungs-
storungen liegen auch oft der anomalen Beschaffenheit der
Briiste zu Grunde. Ohne Zweifel spielt dabei das den Kre-
tinismus und die Kropfbildung hervorrufende Agens eine nicht
kleine Rolle. Unpassende Kleidungsstiicke, welche man beim
Landvolk vecht oft sieht, insbesondere die sogenannten Volks-
trachten, sind ebenfalls von grosser Bedeutung. In anderen
Lindern Deutschlands mag es besser sein, allein sehr glinzend
sieht es im Allgememen nach dem, was man so hirt, auch

" Tépfer L e
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nicht aus. Nihere Untersuchungen dariiber sind mir jedoch
nicht bekannt. Die grossen Verschiedenheiten in der Aus-
bildung der Milchdriisen je nach Rassen, Familien, Landstrichen
sind hinlinglich besprochen. Merkwiirdigerweise findet man in
Distrikten, welche sonst schlecht damit bestellt sind, einzelne
Parzellen, wie Oasen, mit bhesseren Verhiltnissen. Daraus
werden dann die Ammen bezogen. —

Die Tuberkulose findet sich bei der Frucht selten vor.
Meist besteht nur die Disposition. Die Infection selbst, welche
ohne Zweifel wesentlich von den Eltern ausgeht, kann aber
schon im frithesten Lebensalter erfolgen und scheint
hier recht hdufig vorzukommen. Nach den fiir England
1871 bis 1880 berechneten Tabellen itber die wichtigsten und
hiufigsten Todesursachen starben von einer Million der in
der Altersklasse 0.—5. Lebensjahr befindlichen Kinder 3317
an Tuberkulose, in der Altersklasse 5.—10. Jahr nur 569,
wihrend in der das ungiinstigste Verhiiltniss darbietenden
Altersklasse Exwachsener, 35.—45. Lebensjahr, 3814 Personen
jener Krankheit erlagen. Dabei sind jedoch bei den kleinen
Kindern sicher noch unter anderen Bezeichnungen Fiille von
Tuberkulose eingetragen, so besonders unter Hydrocephalus,
an welcher in der Altersklasse 0.—5. Jahr 1900, dagegen in
der Altersklasse 5.—16. Jahr 300 Kinder starben!). So viel
solche Statistiken iiber Todesursachen zu wiinschen iibrig lassen,
das geht doch mit Sicherheit aus ihnen hervor, dass die Zahl
der in den ersten Lebensjahren der Tuberkulose zum Opfer
fallenden Kinder sehr betriichtlich ist. Auch mag ausserdem
die Krankheit hiiufig in dieser Zeit erworben werden und sich
in latentem Zustand bhis zu ihrem Ausbruch in spiiterer Lebens-
zeit verschleppen.

Die Vererbungslehre ist in fritheren Zeiten viel mehr zu
praktischer Anwendung beniitzt worden als heutzutage.
Das Volk, der Stamm, die Familie oder auch die Kaste suchte

") Realencyclopiidie der ges. Heilk. II. Aufl. Art. Morbiditiits- und
Mortalitiitsstatistik.
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ihr Blut von anderem, schlechterem, rein zu halten, die Kraft
und die Schénheit der Rasse dadurch zu bewahren und zu
steigern. Auch die Gefahren der Inzucht wurden vielfach
berticksichtigt.

Bei den heutigen Kulturnationen sind nur noch Reste
dieser Bestrebungen zuriickgeblieben, wie das Verbot der Ehe
unter nalien Blutsverwandten in der katholischen Kirche, das
iibrigens vielfach durch Dispense wirkungslos gemacht wird,
rechtliche Bestimmungen und Familienfestsetzungen iiber Eben-
biirtigkeit und standesgemisse Eheschliisse beim Adel und den
Fiirstengeschlechtern. Man betrachtet solche Einrichtungen ge-
wohnlich als schiédlich und als Ursachen der Decrepiditiit und
des Aussterbens. Das mag hiufig so sein, da eine zu weit ge-
triebene Inzucht entschieden verderblich zu wirken vermag. Allein
die Sache ist gewiss nicht so schlimm, wie meist angenommen
wird, Das Aussterben einer hochgestellten Familie wird als
Gegenstand allgemeinen Interesses oder Neugier sogleich be-
kannt gemacht und besprochen. Das Ende niedriger stehender
Familien wird kaum erwidhnt, so dass man leicht zu dem
Schluss kommen kann, es sel viel seltener. Eine grissere
Zusammenstellung iiber verschiedene Stinde fehlt. Nur iiber
das rasche Aussterben der vom Land nach London verzogenen
Arbeiterfamilien sind die schon erwiihnten Angaben vorhanden.
Viele adelige und fiirstliche Familien haben sich Jahrhunderte
hindurch gut erhalten und man kann wobl zweifeln, ob, ver-
hiiltnissmiissig zu ihrer viel grisseren Menge, Familien aus
den darunter stehenden Klassen sich in derselben Zahl und
so lange vor dem Untergang bewahrt haben. Auch die Frucht-
barkeit der adeligen und fiirstlichen Geschlechter ist nach den
bereits angefithrten, mit Grundlegung des Gothaer Kalenders
entworfenen Tabellen im Allgemeinen nicht geringer als die
der iibrigen Bevilkerung. Der Wegfall jeder planmiissigen
vorbedachten Zuchtwahl hat vielleicht noch grissere Nachtheile
als die Inzucht.

Den von mehreren deutschen und englischen Aerzten
vorgeschlagenen Massregeln gegen die durch ver-
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kehrte Auslese bei den Ehen entstehenden Gefahren
liegt nicht die Tendenz zu Grunde, die Zeugung kriiftiger,
schoner, mdiglichst vollkommener Individuen herbeizufiihren.
Nur die Absicht i1st vorhanden oder ausgesprochen, wenigstens
den grissten Schiiden des heutigen Zustandes ein Ende zu
machen, und die Entstehung gebrechlicher elender Menschen
zu beschriinken. Freilich wird jener positive Zweck auch viel-
fach bei der Verfolgung des letzteren Ziels erreicht werden.
Als Massregeln figuriren gesetzliche Bestimmungen,
welche natiirlich mit sehr erheblicher Beschrinkung der in-
dividuellen Freiheit und Selbstbestimmung verbunden sein
milssten.

Viel annehmbarer ist der Vorschlag, durch Verbreitung
von Kenntnissen, Aufklirung iiber die Nachtheile
von Eheschliessungen elender und kranker Personen,
den Einfluss der Aerzte, Wandel zu schaffen. Gesetze
milssen durch weitverbreitete, iibereinstimmende Anschauungen,
womdglich auch durch die Sitten und Gebriiuche, einiger-
massen vorbereitet sein. Sonst werden sie zu leicht um-
gangen und erregen zu viel Anstoss und Gehiissigkeit, was
gerade in der vorliegenden Sache ohnedies sehr zu fiirchten
ist. Auch muss man zugestehen, dass gar Vieles in der
Vererbungslehre noch dunkel, unaufgeklirt und nicht fest-
stehend genug ist, um auf dieser Basis tief in das Leben
einschneidende rechtliche Vorschriften zu formuliren. Man
denke nur an die Tuberkulose, welche frither als das Prototyp
einer erblichen Krankheit gegolten hat. und deren Uebergang
von den Eltern auf die Kinder heutzutage in ganz anderer
Weise aufgefasst wird wie noch vor 20 Jahren. Da die Wege,
auf welchen die Beschaffenheit der Eltern die der Nachkommen
beeinflusst, verschieden sind, so sind auch die Mittel, diesen
Einfluss zu bekiimpfen, verschieden, und das Verbot der Ehe-
schliessung durchaus nicht das einzige Mittel und nicht selten
vermeidbar. Zweifellos wiire eine geregelte Auslese eines der
besten, wenn nicht das wirksamste Mittel, um in kurzer Zeit
die Kraft und Gesundheit einer Bevolkerung in die Hihe zu
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bringen und unendlich viel Jammer und Elend zu verhiiten.
Man sollte daher dahin gehende Bestrebungen, soweit es, ohne
zu viel Anstoss zu erregen, moglich ist, unterstiitzen und
fordern.

Ein passender Gegenstand fiir gesetzgeberische Be-
stimmungen ist das fiir die Eheschliessung er-
forderliche Lebensalter, welches fiir das Weib auf das
zuriickgelegte 20., fiir den Mann auf das 25. Lebensjahr fest-
zusetzen wiire. Dariiber sind wohl Alle einig, dass die vor-
zeitigen Heirathen, die early marriages der Englinder, zu
verhindern seien. Der Widerstand gegen eine derartige Be-
stimmung wird wohl nicht sehr gross werden, da, wenigstens
in den gebildeten Schichten der Bevilkerung, die Ehe-
schliessungen ohnedies selten frither erfolgen. — Gegen die
Kindererzeugung in zu spiiten Lebensperioden der Eltern lisst
sich nur durch Belehrung wirken. Uebrigens wiinschen diese
sich selten noch Kinder, mégen sie nun bereits verheirathet
sein, oder erst in vorgeriickteren Jahren die Ehe eingehen.

Die Gefahren der Inzucht sind unter unseren heutigen
Verhiltnissen so bedeutend, dass nur unter ganz besonders
giinstigen Umstéinden : sehr guter Gesundheit, keiner zu grossen
Aehulichkeit in Form und Bildung der Betheiligten, eine Aus-
nahme gemacht und die Verheirathung naher Blutsverwandter
gestattet werden sollte.

Die von den weiteren Vorfahren iiberkommenen
Anomalien, welche, wie die normalen Eigenthiimlichkeiten
einer ausgeprigten Rasse, auf sehr feststehenden Bildungs-
richtungen im Keim beruhen, kénnen sich in einer Familie so
steigern, dass deren Untergang nicht mehr verhiitet werden kann,
Liisst sich das Uebel weit aufwiirts in der Ascendenz verfolgen,
sind die korperlichen Fehler und Mingel, die Entwicklungs-
storungen, die sogenannten Degenerationszeichen, ausgeprigt
und mehrfach vorhanden, die Functionsstérungen des Nerven-
systems und der Sinnesorgane sehr intensiv, so dass sie als
Idiotie, Irrsinn, Epilepsie, angeborene Taubstummbheit, Blind-

heit, instinctives Verbrecherthum, in die Erscheinung treten, so ist
Hegar, Der Geschlechtstrich, 10



146G Praktische Anwendung der Vererbungslehre.

wenig oder keine Hoftnung auf eine Regenerirung des Stammes
vorhanden. Er stirbt aus, weil die Mitglieder steril werden
oder in Irrenanstalten eingesperrt sind, oder die erzeugten
Kinder keine Lebensfihigkeit mehr haben und bald zu Grunde
gehen. Leider erfolgt dieser Ausgang meist nicht schnell
genug, sondern schiebt sich auch bei schon bedeutendem Ver-
fall der Familie erst noch emn paar Generationen hinaus, so
dass Ungliick und Leiden noch recht zur Geltung kommen.
Zuweilen, bedauerlicher Weise nicht héufig genug, finden die
Mitglieder der belasteten Familie keine Gatten. Hier wiire
wohl ein staatliches Verbot der Eheschliessung am Platze.
Solch ausgepriigte Formen lassen keinen Zweifel iiber das zu,
was zu geschehen habe, wiihrend bei weniger intensiven und
nicht weit riickwiirts zu verfolgenden Gebrechen die Frage
entsteht, ob nicht eine Regenerirung miglich sei. Freilich
kann diese wesentlich nur durch Kreuzung mit einem mig-
lichst normalen Individuum herbeigefithrt werden. Auch ge-
niigt bei der Gefahr der Riickschlige eine einzige Kreuzung
nicht, sondern es bedart mehrerer, und zwar ohne dass dabei
eine irrthiimliche Wahl vorkommt. Nun geschieht aber dem
zur Verbesserung der Rasse gewiihlten Individuum offenbar
ein Unrecht. Dieses wird, wenn die Sache nicht gliickt, in
sehr schlimme Verhiiltnisse hineingezogen. Sein Interesse und
das des genus homo wire besser gewahrt, wenn es eine eben-
falls gesunde Person heirathete.

Man sieht, wie vorsichtig man unter solchen Umstéinden
sein muss, wenn die Belastung einer Familie nur einigermassen
bedeutend ist. Jedenfalls muss der Theil, welcher mit einem
ihrer Mitglieder die Ehe eingehen soll, vollstindig iiber die
Sachlage aufgeklirt werden und seine Zustimmung geben. Nur
da, wo die Abnormititen leichter sind, der Organismus im
Ganzen weniger mithetheiligt erseheint, die Mitglieder einer
Familie in grisserer Zahl keine Mingel zeigen, und diese nicht
weit riickwirts nachgewiesen werden konnen, ist eine passende
Kreuzung unbedingt statthaft und kénnte viel mehr zur An-
wendung gelangen, als dies bisher geschieht. FEin Brillen-
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triiger sollte kein Midchen mit dem Zwicker auf der Nase, und
ein nerviser Mann sollte keine an Migriine leidende Frau wiiblen,

Ich kann hier nicht unerwihnt lassen, in welcher Weise
man sich durch Nichtberiicksichtigung der Vererbungslehre
und durch Begiinstigung der Heirathen zwischen defecten Per-
sonen gegen die Menschheit versiindigt hat. Graham Bell
giebt an, dass die Zahl der Taubstummen in der nordamerika-
nischen Union wihrend der Jahre zwischen 1870 und 1880
von 10000 auf 34000 gestiegen sei. Er schreibt dies be-
sonders den Philanthropen zu, welche sich nicht damit be-
gniigen, die Ungliicklichen zu erziechen und zur Erwerbung
ihres Lebensunterhaltes fidhig zu machen, sondern auch die
Heirathen unter ihnen férdern. Die  lady patrons® der Asyle
fiir geistig und korperlich verkriippelte Personen in England
machen sich ebenfalls ein Vergniigen daraus, solche Paare zu-
sammenzubringen ).

Bei constitutioneller Syphilisist die vollstindige Heilung
nie sichergestellt und die Uebertragung des bei den Eltern
vielleicht nur noch latenten Giftes auf die Kinder nie ausge-
schlossen. Die ersten Fachleute sind iiber den Zeitraum,
welcher von der letzten syphilitischen Erscheinung bis zur
ungestraften Eheschliessung vergehen solle, nicht einig, so dass
die Angaben zwischen 2—7 Jahren differiren. Dabei ist auch
die Entscheidung nicht stets leicht, was als das letzte Symptom
des noch ansteckungsfihigen Leidens aufzufassen sei. Endlich
kommen bei den erzeugten Kindern Mingel und Gebrechen
vor, welche nicht von syphilitischer Infection, sondern von dem
zerriitteten Gesammtorganismus oder von zuriickgebliebenen
localen anatomischen Veriinderungen im Geschlechtsapparat
der Eltern herrithren. Menschen, welche Lues gehabt haben,
werden am besten aof die Fortpflanzung verzichten. Beim
Tripper sollte keine Verheirathung stattfinden, wenn nicht
durch Sachverstiindige die Abwesenheit der Giftpilze in einem
lingeren Zeitraum hindurch festgestellt worden ist,

Y} 8trahan o. c. pag. 169.
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Bei der Gicht«liegt die Sache nicht so schlimm, Kreuzung
vermag hier viel zu niitzen, ohne dass dabei dem gesunden
Theil viel Unrecht geschieht, da die Aussichten auf eine krif-
tige oder relativ gesunde Nachkommenschaft giinstiger sind.
Die Krankheit bricht gewthnlich erst in etwas vorgeriickterem
Alter aus, und die vor diesem Zeitpunkte erzeugten Kinder
sollen seltener und weniger schwer ergriffen werden. Gute
korperliche Pflege und Erziehung, spiiter eine geeignete Diiit
und Lebensweise, konnen den Ausbruch des Leidens verhindern
oder 1thm eine mildere Form verlethen. Nur sehr eingewurzelte,
mehrere Generationen hindurch bestehende, mit Herabsetzung
des allgemeinen Gesundheitszustandes verbundene Erkrankungen
lassen die Fortpflanzung am besten aufgeben.

Bei Tuberkulose finden sich sehr eigenthiimliche Ver-
hiiltnisse, da der Uebergang des eigentlich krankmachenden
Mikroorganmismus fast stets nur nach der Geburt stattfindet,
alzo geine Verhiitung auch erst nach ihr in Betracht kommt.
Freilich geht die Disposition iiber, und ist sie ausgepriigt, so
sollte auf Kindererzeugung verzichtet werden. Allein sie und
selbst ein durch die Erkrankung bedingter bedeutender ein-
facher Schwiichezustand des ganzen Organismus sind nicht
stets vorhanden, und bilden sich oft erst bei weiterem Fort-
schreiten des Uebels aus. Der andere (atte ist jedenfalls in
hohem Grade gefihrdet, und das geborene Kind wird sehr
leicht von dem erkrankten Theil inficirt, besonders wenn dies
die Frau ist. Eine vollstindige Trennung des neugeborenen
Kindes von den Eltern wire nothwendig.

Bei Alkoholismus, Morphinismus, Vergiftung
mit Metallsalzen wie Blel und Quecksilber, ist die Fort-
pflanzung nicht riithlich, selbst nicht nach der Heilung, sobald
noch 'kérperliche oder geistige Defecte als Folgen zuriick-
geblieben sind.

Die Zustinde allgemeiner Schwiche, schlechter Er-
nihrung, nerviéser Erschépfung und Reizbarkeit, wie sie nach
schweren Krankheiten jeder Art zuriickbleiben, sollten als
voriibergehende Hindernisse betrachtet werden, bis die volle
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Wiederherstellung eingetreten ist, was ebenso im Interesse des
Leidenden legt.wie durch die Riicksicht auf ein werdendes
Wesen geboten erscheint.

Ein Theil der genannten schiidlichen Momente wirkt nicht
nur auf den Keim, sondern, wie die Altersfactoren und die
erwihnten Krankheiten, Vergiftungen, allgemeinen Schwiiche-
zustinde, auch auf das befruchtete Ei und sind daher bei dem
Weibe in noch héherem Grade als Fortpflanzungs-
hindernisse anzusehen. Da bei sehr rasch aufeinander
folgenden Schwangerschaften und bei den letzten Geburten
sehr fruchtbarer Ehen die Sprisslinge im Allgemeinen lebens-
schwiicher und oft gebrechlich zur Welt kommen, so ist Ent-
haltsamkeit in dieser Richtung nothig, womit die Frauen ge-
wiss einverstanden sein werden,

Bei den drtlichen Krankheiten und Regelwidrig-
keiten des weiblichen Geschlechtsapparats, wie Bildungsfehlern,
Geschwiilsten, Lageveriinderungen, Entziindungszustinden, ist
die Geburt gesunder und selbst kriftiger Kinder nicht stets
ausgeschlossen. Auch vermag hier die Kunst sehr viel. Allein
im Allgemeinen lisst sich voraussetzen, dass kranke Organe
weder gesunde Keime liefern, noch zur Beherbergung und Er-
nithrung der Frucht tauglich sind. Die sehr grosse Anzahl
der Aborte unter solchen Umstiinden liefert hierfiir auch den
Erfahrungsbeweis. Welche Erkrankungen und welche Inten-
sitit dieser die Fortpflanzung entschieden schidlich fiir die
Nachkommenschaft und fiir die Miitter machen, muss der Arzt
im einzelnen Falle entscheiden. Oft ist auch nur eine tem-
porire Enthaltsamkeit bis zur vollendeten Heilung nithig.
Den Sexualorganen an Bedeutung zunichst steht das Becken
des Weibes. Vielfach hat seine Beschaffenheit bei der Ge-
burt einen directen nachtheiligen Einfluss auf die Frucht und
giebt zum Absterben oder zu ihrer Schidigung Anlass. Auch
hier hat die Kunsthiilfe grosse Erfolge und ist vielleicht mit
die Ursache, dass die Fortpflanzung unter solchen Umstinden
nicht hiufiger vermieden wird, was, wenigstens fiir die schwe-
reren Anomalien, das Richtigste wiire. Gewisse Formen dieser



150 Praktische Anwendung der Vererbungslehre.

Beckenfehler sind mit allgemeinen Stérungen im Skeletthau
und im ganzen Koérper verbunden und so von den Vorfahren
tibernommen, sollten daher auch deswegen als Fortpflanzungs-
hindernisse gelten.

Bei Miidehen beobachtet man hiufig allgemeine Korper-
schwiche, Neigung zu Blutleere und Bleichsucht, geringe
Leistungsfiihigkeit und Widerstandskratt, verbunden mit leichten
Bildungsfehlern und Entwicklungsstorungen: Kérpergrisse oft
unter dem Mittel, sehr feiner Knochenbau, Kleinheit oder assym-
metrischer oder Uberhaupt ungewdhnlich gestalteter Schiidel,
leichter Prognathismus zuweilen des Oberkiefers allein bei
zurtickstehendem kleinem Unterkiefer, steiler schmaler Gaumen,
oft zu eng und unregelmissig gestellte, auch in ihrer Form und
Grisse von der Norm abweichende Zihne, Lendenwirbelsiiule
ohne die normale Kriimmung, geradestehendes Kreuzbein, etwas
enges Becken mit Anniiherung an den kindlichen Charakter,
schlaffe, diinne Muskulatur, Briiste wenig umfiinglich und arm
an Driisensubstanz, Warzen klein, platt, mit Einziehungen an
der Spitze oder ausgesprochen hohl. Ungeniigende Ausbildung
des Genitalapparats, und, wenn keine anatomische Veriinderung
nachzuweisen ist, doch wenigstens functionelle Stérungen, he-
sonders der Menstruation. Diese ist spiirlich, erfolgt in lin-
geren unregelmiissigen Pausen und ist von Schmerzen be-
gleitet. Nicht selten leichte psychische Defecte, geringe In-
telligenz, wenig Willenskraft und Charakterfestigkeit, was eine
gute Erziechung, wenn auch nicht zu findern, doch oft sehr
gut zu verdecken vermag.

Diese Eigenschaften sind in verschiedener Zahl und in
mannigfaltigen Combinationen vorhanden. Im gewdhnlichen
Leben gelten diese Individuen als normal, weil kein einziger
Mangel so gross ist, um besonders in die Augen zu fallen.
‘Man hat ihre Minderwerthigkeit jedoch wohl erkannt und be-
zeichnet sie im Volksmund als gering oder unfertig, welcher
letztere Ausdruck sehr gut passt. Diese Unfertigkeit kann
im Keim ihre Quelle bhaben, und einzelne der genannten
Merkmale deuten darauf hin. Sehr hiufig ist jedoch der Zu-
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stand im Mutterleib, oder spiter durch schwere Erkrankungen
der verschiedensten Art, unzureichende Ernihrung und Pflege
und unpassende Lebensweise wihrend der Kindheit und der
Pubertiitszeit erworben. Auch bei dem miinnlichen Geschlechte
findet man solche Personen, welche dann bei der Rekrutirung
als ,mit mangelhafter Kérperentwicklung® behaftet ausge-
schieden oder zuriickgestellt werden, da bei den Minnern auch
noch eine weitere bessere Ausbildung nach dem 20. Jahre
moglich ist. Bei Ihnen ist der Einfluss auf die kommende
Greneration nicht so bedeutend, und wenn die Rasse gut war,
die Anomalien im Schoosse der Mutter oder nach der Geburt
erworben worden sind, so werden die Folgen meist nicht sehr
schlimm sein. Die Frauen sind dagegen zur Kindererzeugung
wenig tauglich, da die Beschaffenheit der Frucht von ihnen
viel abhiingiger ist. Auch leiden sie selbst durch die Fort-
pflanzungsvorgiinge in hohem Grade.

Die Unfiahigkeit, das Kind an die Brust zu
legen, kann als Hinderniss der Fortpflanzung nicht aufge-
fasst werden, da zu viel Frauen dann ausgeschlossen wiiren.
Fine Besserung lisst sich hierin nur allméhlich durch bessere
korperliche Erziehung, rationellere Bekleidung und durch die
Kreuzung erzielen,

Manche der erwithnten, zur Zeugung ungeeigneten Personen
heirathen gliicklicher Weise nicht. Sie werden bei der Auslese
iibergangen, und dies geschihe sicherlich noch hiufiger, wenn
nicht zu viel andere Riicksichten und Beweggriinde bei der
Gattenwahl eine vielfach unbefugte Rolle spielten. Leider ist
auch die Liebe, jene instinctive Zuneigung zweier Personen
verschiedenen Geschlechts zu einander, durchaus kein Schutz-
mittel gegen eine recht schlechte Wahl. Der allgemeine Ge-
schmack hat hier eine falsche Richtung eingeschlagen, und
der Instinet muss durch verstindige Ueberlegung erst wieder
in richtigere Bahnen gelenkt werden. Die Zuneigung der
Frau wird sich dann nicht einem kurzsichtigen, nervisen
Glatzkopf zuwenden, und der Mann wird ein Geschdpf mit
Wespentaille, ohne Busen, verlagerten Unterleibseingeweiden,
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durch enge Schuhe verkriippelten und falsch gestellten
Ziehen, nicht mehr zum Gegenstand seiner Anbetung machen,
schwerlich aber auch ein im Gymnasium unterrichtetes, ge-
lehrtes, fiir miinnliche Obliegenheiten erzogenes Midchen.
Die alten Griechen wiirden ihr Schénheitsideal sicher nicht in
einer heutigen Modedame erkennen, deren Brustkorb mit
seiner, durch das Corsett verunstalteten, nach unten stark sich
verengernden trichterformigen Gestalt, der alte Anatom Sém-
mering seiner Zeit dem der Venus von Milo gegeniiberstellte.
Auch die Unnatur der die Beschiiftigungen des Mannes treiben-
den Frauen haben sie erkannt und fein ausgedriickt. Die
hier typischen Gestalten sind unfruchtbar und theilweise ihrer
weiblichen Attribute beraubt. Die Amazonen hatten keine
Briiste, die Artemis pflegte nur eine platonische Mondschein-
liebe, wihrend gar Pallas Athene nicht einmal vom Weibe
geboren war.

Die gebiihrende Riicksichtnahme auf die Qualitit der Kr-
zeugten bedingt gleichzeitig eine Verringerung der Quantitit.
Werden die Heirathen erst nach erlangter Korperreife, bei
dem Weib mit 20, bei dem Mann mit 25 Jahren abgeschlossen,
die Kindererzeugung bei der Frau mit dem 40., hel dem
Mann mit dem 45.—50. Jahre eingestellt, werden die zur Er-
holung der Frau nithigen Pausen zwischen den Niederkiinften
eingehalten, eintretende Erkrankungen und Schwiichezustinde
in Betracht gezogen, helastete, kranke, geringwerthige Indi-
viduen von der Ehe mehr als bisher ausgeschlossen, so wird
der fiir Deutschland offenbar zu bedeutende Bevilkerungs-
zuwachs zu einem Theil wegfallen. Vollstindig wird die Regu-
lirung der Fortpflanzung, wenn man nicht eine fiir unsere
jetzigen Anschauungen zu rigorose Auslese durchfiihren will,
damit nicht erreicht werden. Missigung und Enthaltsamkeit
miissen dann noch ausserdem das Weitere besorgen.

Die Romer verlangten panem et circenses. Gegen die
Forderung nach Brod und gegen offentliche, nicht mit Grau-
samkeiten verbundene Spiele lisst sich nichts einwenden.
Heutzutage sind der Alkohol, der Tabak und die ungeziigelte
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Befriedigung des Geschlechtstriebs an die Stelle der circenses
getreten. Ein ganz schlechter Tausch! An die Pfeife und
das Schnapsglas des kleinen Mannes zu rithren, wird sorg-
filtig wvermieden, obgleich Jeder weiss oder wissen kinute,
dass sich der Mensch um so besser befindet, je weniger solcher
{Genussmittel er zu sich nimmt, und dass er jedenfalls sich
mit einem Husserst geringen Maass begniigen muss, wenn er
keinen Schaden davontragen will. Dabei ist es ganz gleich,
ob er Havannacigarren oder einheimischen Tabak raucht,
ob er Champagner, feine Weine oder gewdhnlichen Brannt-
wein trinkt. Das Erstere ist vielfach noch schidlicher; hat
es sich doch neuerdings herausgestellt, dass selbst das un-
schuldige Bier, in grisserer Menge genommen, sehr schiidlich
wirkt und die Lebensdauer entschieden abkiirzt. Solche
Schwiichen der grossen Menge wollen freilich geschont sein,
wenn man HKinfluss auf sie behalten will, und am meisten
Vorsicht ist da geboten, wo es sich um geschlechtliche Leiden-
schaften handelt. Allein der Versuch einer Aufklirung iiber
diese Verhiiltnisse ist doch gerechtfertigt und ein Preisgesang
auf den Copulationstrieb, wie ihn Bebel anstimmt, gewiss
nicht am Platze. Wenn man den Menschen predigt, ,dass
es ein Gebot gegen sich selbst sei, kein Glied in der Uebung
zu vernachlissigen und keinem natiirlichen Trieb seine Be-
friedigung zu versagen !)“, oder dass ,jedes menschliche Wesen
den Anspruch habe, Triebe nicht bloss befriedigen zu diirfen,
sondern auch befriedigen zu kénnen, ja befriedigen zu miissen,
die mit seinem innersten Sein aufs Innigste verkniipft, ja sein
Selbst sind %), so kann dies bloss nachtheilige Folgen haben.
Ein Recht und ein Anspruch existirt schon deswegen nicht,
weil zwei Leute nothwendig sind und zuweilen, leider nicht
oft genug, der Hans keine Grethe findet, und die Gemeinschaft
doch wohl keine Sorge dafiir zu tragen hat. Aber ganz ab-
gesehen davon, kann es eine heilige Pflicht sein, auf die Be-

1) Bebel o. c. pag. 78.
?) Ibid. pag. 76.
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friedigung des Geschlechtstriebs und die Fortpflanzung ganz
zu verzichten, sobald voraussichtlich eine elende Nachkommen-
schaft zu erwarten steht. Die Beriicksichtigung des Lebens-
alters, des (tesundheitszustands, der weiblichen Sexualfunctionen
und besonders der Fortpflanzungsvorgiinge, machen aber auch
dann, wenn keine besondere abnorme Verhiltnisse vorliegen,
grosse Missigung und vollstiindige Enthaltsamkeit wenigstens
von ldngerer Dauer hiufig zur Pflicht. Die mannigfachen -
und zahlreichen Schiden und Nachtheile, welche die un-
geregelten und ungeziigelten geschlechtlichen Leidenschaften
iiber die Welt bringen, konnen nur durch Aufklirung,
Miissigung und Enthaltsamkeit beseitigt werden, und auch die
schrecklichste Folge, die Prostitution, ist durch nichts anderes
aus der Welt zu schaffen, am wenigsten dadurch, dass man
die freie Liebe an die Stelle der Ehe setzt.
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