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Morborum doctrinam recle cognoscere,
et cam ex evidentibus principiis
clara connexione demonsirare.

Horrmany

Una malattia , la quale insidia, ed attacca esclusi-
vamente quel sesso, che forma I’ ornamento e la delizia
della societh: che nelle vergini donzelle sconcerta , ritarda
una delle pit belle operazioni della natura, cio¢ lo svi-
loppo della puberta, o per esprimerci con Virard 1’ an-
rora del bel sesso (1): che nelle adulte sconvolge le fun-
zioni del sistema uterino: che nelle une e nelle altre
imprime sulla su&mrﬁcie un ingrato colore pallido-verda-
stro: che in modo tacito e lento, scomponendo il tessuto
dei solidi, ed alterando la crasi dei liquidi, determina
infinite successioni morbose ne’ diversi organi, tessuti e
sistemi : che si oppone sovente all’ opera mirabile della
generazione disponendo le medesime all” aborto ed alla ste-
rilita: questa malattia conosciuta sotto il greco nome di clo-
rosi, esigeva per parte dei cultori dell’ arte salutare una
piu attenta considerazione. E per dir vero, se i medici
dei tempi decorsi hanno attribuito agli uomini una affe-
zione prepria del sesso femminino: confuso insieme sintomi
ed effetti: trascurata la vera essenza morbosa, e stabilito
il metodo curalivo sovra principj empirici , i moderni
col sottoporre la medesima a massime sistematiche, per
lo pitt in opposizione all’ osservazione ed all’ esperienza
non hanno fatto che aumentare le tenebre ond’'era in-
volta. Percid se da un lato ci allettava il desiderio di
supplire a tale difetto, non minore era dall’ altro in

(1) Saggio sulla sal. delle figl. nub,
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noi la volontd di corvispondere all’ onorevole invito dei
benemeriti Editori Milanesi, i quali, nel riprodurre uvn
lavoro destinato a rappresentare lo stato delle medi-
che scienze compilato da un scelto numero di illustri
medici francesi, ebbero in pensiero di arvicchire I’ opera
medesima di una italiana appendice, Per questa ragione
a noi parve |'argomento della clorosi sufficientemente
degno per soddisfare al propostoci decoroso invilo , e per
contribuire , entro i limiti del proprio ingegno, ad uc-
crescere i fasti dell’ itala medicina, superba per tanti il-
lustri antecessori e viventi Maestri dell’ arte. Solo che
per conseguire il nostro scopo credemmo interessante, se-
guendo i precetti del grande Bacone, di riprendere fino
dai fondamenti la dottrina della medesima: » Instauratio
» facienda est » , scrive il celebre Cancelliere, » ab imis
» fundamentis , nisi perpetuo libeat circumvolvi in orbe
» cum exitu, et quasi conlemnendo progressu » (1),

DENOMINAZIONE DELLA AMALATTIA

Allorquando si riflette, come dalla superficiale conside-
razione di pochi fenomeni esterni, e sovente i meno ca-
ratteristici, deducevano i Maestri del nostro sapere la eti-
mologia delle varie affezioni del corpo umano, non ¢ me-
raviglia , se dal pallido colore tendente al verde, il quale
manifestasi a preferenza nelle giovani figlie, pervenute al-
I’ epoca della puberta, o nelle amenorroiche, venne dato
da Ippocrate il nome di clorosma, appoggiandosi al greco
vocabolo cloros o cloeros, cioé¢ un colore pallido-verda-
stro (2). Tale denominazione non troviamo {traslata nel-
I’ arabo idioma: anzi il nome di Zlscis, col quale Sau-
vages pretende avere Avicenna interpretato e ritenuto per
clorosma del vecchio di Coo (8), ¢ ben lontano dal cor-
rispondere al testo greco in quanto che in senso dell’a-
rabo scrittore esprime insania ex amore (4). Lliliscis si
riliene presso che Licaone o licantropia , ed in significato
morboso niente meno, che una malinconica meditazione (3).
Nell’ avere ammesso fppocrate che aleune giovani amma-
late, e non menstruate, o gridano, o delirano, o vedono

(1) Nov. organ. Scientiar.

(2) De Epidem. lib. VL

(3) Synops. Nasol. meth. T, IL
{4) Tomo 1I.

3) Avicenna Tom. cil:
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speltri e fantasmi, o sono alterate nelle funzioni intel-
lettuali sino al {mntu di uccidersi (1) sembra potersi a
queste applicare ' etimologia dell’ arabo iliscis , la quale
ben altro suona, che il greco clorosma. Fra gli ippocra-
tici posteriori Giovanni Langio dal colore pallido, ten-
dente al verde, che avviene specialmente nelle figlie prive
dei lunari tributi , ha stabilita la denominazione di mor-
bus wvirgineus, febris alba, corrispondente al greco vocabolo
chlorosis , cioe viridis sum (2). Di questa poco soddisfatto
Platero ricorse al termine discoloratio, dando al male un
aspetto quanto generale, alireltanto insignificante (3). Pren-
dendo Mercado in considerazione lo stato delle figlie piu
soltoposte alla malattia, la qualita del colore, e le ca-
gioni, adottd il nome espressivo di febris alba, icterus
albus , febris amatoria (4) partendo dal principio ammesso
da Ovidio:

, Palleat omnis amans, hic est color aptus amanti ,, (5).

principio per altro non sempre confermato dal fatto , in
quanto che osservansi diverse giovani e donne clorotiche,
le quali sono bene aliene dal sentire il pilt piccolo sti-
molo di amore. Piacque a Sennerto di sostituire il voca-
bolo di feedi virginum colores , pretendendo in tal modo
di esprimere la clorosi dei medici greei (6): denomina-
zione abbracciata in seguilo da Ballonio: partendo dalla
massima , che nella malattia le vergini habent faciem fee-
datam , et pallidam (7) Ma per poco che si conosca il si-
gnificato latino , si comprende quanto sia male applicato
alle giovani clorotiche il termine di macchiate, brutte,
deformi ec. Riverio con migliore consiglio ba richiamato
il nome di chlorosis (8) ammesso indi da Etmuller, il
quale fece anche conoscere doversi distinguere la caches-
sia muliebre dalla vera clorosi (g). I medici successivi fra

i quali Hoffmanno (10), _Schgf}'ﬂ‘rf (v1), Fizerald (12), As-

(1) De morb. virgin.

(2) Epist. med. Lib, I

(3) De discolorat. Tom. IIL

(4) De morb, mulier, Tom. III.
(5) De arte amand. Lib, L

(6) Pract. med. Lib. IV,

(7) Consil. med, Lih, I1I.

(8) Pract. med. Lib. IIL.

(9) De morb. mulier. Tom. III.
(1o) De genuino chlorosis indi.
(11) De chlor. ab uter. purg. obst.
(12) Des maladies des fem.
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truc (1) sono ritornati alla prima espressione di chloro-
sis , né diversamente vediamo praticato dai Nosologi Sau-
vages (2), Cullen (3), Alibert (). Anzi non solamente i
recenti scrittori latini, ma gli Italiani, i Tedeschi, i Fran-
cesi ancora approfillano in oggi del nome di clorosi, onde
esprimere un cangiamento nel colore della pelle , dive-
nuta pallido-verdastra con depravazione del gusto, con scon-
certo delle funzioni digerenti e del sistema uterino. Tanto
pud la forza della consuetudine in medicina, ed il ri-
spetto agli antichi maestri a segno di adottare, quasi
in forma di legge , i principali ed immediati effetti di
una affezione qualunque per la stessa malattia. Mossi da
tale principio, ed in attenzione di una piu esatta espres-
sione indicante la vera condizione patologica , abbiamo
noi pure creduto opportuno di farei scudo del greco vo-
cabolo, e di ritenere sotto la denominazione di clorosi la
malattia , della quale ¢ nostro intendimento, entro i li-
miti del proprio ingegno, di offrire una medica descrizione.

NOTIZID STORICHE SULLA CLOROSI

Per quanto I'origine primaria di molte malattie, da cui
viene affetto I’ umano genere, sia tuttora fra i dotti ar-
gomento di questione, e non per anco diradato dall’ os-
curo velo, ond’ ¢ coperto, poiché molte cagioni, co-
me abbiamo altrove esposto (§), ascondono il lume della
verita, non si pud d’altronde negare, che fra gli incor-
rattibili archivj della greca medicina ritrovasi la cogni-
zione della clorosi. Egli & negli scritti dei maestri del no-
stro sapere, ove ricercare si deggiono quelle perle pre-
ziose, che sfuggirono alla penetrazione dei loro successori,

er cui in forza di una certa dimenticanza delle cose, che
gli altri fecero prima di noi, non solo manchiamo di fede
a tutta I’umana stirpe, ma usurpiamo persino I'altroi
lode, e molte utili verita prendiamo ad ostentare, come
nuovamente spuntate, mentre sono di antichissima origine.
igli ¢ nei monumenti greci, in cui ci & dato di ritro-
vare la superiorita e 1'antichita della nost’ arle, e dove
esistono i preservativi contro l'ignoranza sempre pronta a

(1) De morbis mul- Lib. L

(2) Synop. Nosol. meth. T. IL
(3) Nosolog. method,

{4) Nosol. natur,

(5) CGomment. sul tetano.
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soggiogare gli uomini. fppocrale privo di cognizioni ana-
tomiche vede nel fanciullo di Eratolao alcune sembianze
aneurismatiche del cuore, e dei vasi del polmone (1), con-
fermate poscia nel primo da& Lancisi e da Testa con re-
plicate osservazioni (2), € nel Fﬁl.':ﬂl‘ldl commentlate con is-
truttive dilucidazioni dall’ ottimo nostro amico e collega
Zecchinelli (3) Altrove riflettendo sull’ originaria struttura
del torace nei fancinlli, come cagione di molte malattie
interne (4), apre al clinico Ferrarese la via alle tante af-
fezioni del polmone, ed alle numerose tabi infantili (5).
Nella stessa maniera occupandosi della malaltia denomi-
nata clorosma, lascia abbastanza travedere doversi in essa
intendere la nostra clorosi. Che se Castelli pretende avere
dato il vecchio di Coo diversa interpretazione alla etimo-
logia cloros, colla quale esprimeva un colore ora pallido-
verde, ora semplicemente pallido, ora luteo (6), basta ri-
chiamare quanto il greco scrittore bha esposlo sul colore,
sul tempo in cui comparisce, sulla durata, sui fenomeni
morbosi dello stomaco, che ne sono compagni, o conse-
guenza per esserne persuasi. « Quibus colores «scrive» dum
» juvenes sunt, pravi sunt ad multum tempus, et conti-
» nenter, non tamen morbi regii modo: hi sive [eminz ca-
» put dolent, ac lapides, et terras edunt » (7) Ma ben
- diversamente esprimesi sul colore pallido verde che aveva
il figlio di 7emena (8): sul colore pallido che succede
alle affezioni del fegato, della milza (g), al fluor bianco ute-
rino (ro), al flusso di ventre, nei quali rignarda I’indicato
colore, come conseguenza delle pregresse affezioni. Da cid
pare chiaro avere Ippocrate sotto la denominazione di clo-
rosma inteso di un colore pallido verdastro del corpo ac-
compagnato da depravazione del gusto. cid che realmente
suole aver luogo nella clorosi. Non ¢ soltanto alla antichita
della origine, n¢ alla sola opera del medico stato sempre
di totti gli altri il pii venerando, che noi dobbiamo
rendere giusto tributo, ma ben anche alla verita, ed
alle cose utili per tutti gli uomini,

(1) Epidem. VII.

(2) Delle malat. del cuore, Tom, I.
(3) Commento ad alc. pas. d’ Ippocr.
(4) Testa, op, cit. Tom. cit.

{5) Op. «ait.

(6) Lexic. medic.

7) De morb, Lib. II.

8) De morb, popul. Lih. IL

(9) De intern. adfect. Sect, II.

(10) De nat. mul. Lib. L
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1l dispotico dittatore di Pergamo commentando il testo
del suo antecessore parla in piti luoghi del colore palli-
do-verde, cui da il nome di cloron, ed il quale ora ri-
tiene conseguenza di lunghe malattie , e percio di cattivo
pronostico (1), ed ora considera un effetto di putredinosa
cacochimia (2). Altrove riferisce che aleuni individai per
il modo di vivere diventano pallido-verdi, accusando il
miscuglio della bile coll’ elemento acquoso (3). Scrivendo
sulla pica dichiara essere comune alle gravide, e potersi
manifestare anche negli uomini (4): che se¢ avviene nelle
donne non gravide, evvi orrore, e febbre (5). Da cid si
scorge non avere Galeno inteso della vera clorosi.

Areteo, sebbene esatto osservatore delle malattie , quali
ha descritto con talento superiore all’ epoca del suo seco-
lo, per cui venne lodato de Boerhaave e da Gaubio , parla
della cachessia, senza potere ravvisare precisamente la
clorosi (6). N¢ diversamente giudicare possiamo di Aezio
di Armida occupato pin a trascrivere Galeno, che ad ag-
giungere sulle di lai opere il proprio giudizio. Parlando
della pica asserisce essere fenomeno di gravidanza, quale
pud d’altronde avvenire anche negli nomini. Nell'itterizia
parla di un abito del corpo divenuto pallido-verde con
vacillamento delle estremita (7). Ma chi mai da questo
semplice cenno vorrd argomentare avere Aezio inteso della
clorosi ! Dicasi lo stesso degli altri compilatori~ delle
antiche dottrine sino a Paolo d’ Ezina in quanto che
non ci tramandarono fuorché quanto i loro antecessori
hanno esposto. '

Crediamo inutile di ricercare nelle opere degli scrittori
antichi latini alcuna cognizione sulla clorosi, quando ri-
flettere si voglia, che Celso era pil filosofo, che medico ,
e che Celio Aureliano pochissimo edotto nella lingua gre-
ca, perdevasi in erronee etimologic, ed imperfette tradu-
zioni , malgrado il suo attaccamento ad Jppocrate ed
Areteo , di cui scorgesi d’altronde ripetitore poco esatto.

Passando agli Arabi, i cui scritti furono, e sono tut-
tora sfigurati, o perché imperfetti i codici, da quali fu-

(1) Comment. II in Aphor.
(2) In porr. Hip. Com. III.
(3) De vict. rat. Com. IL.
(4) De caus. sympt.

(5) In Aphor. com. III.

(6) De morb. chronic.

(7) Oper. cit,
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rono trascrilti, o perch¢ malamente tradotli, ¢ quindi ab=-
bandonati 2 fronte delle opere greche ¢ delle latine, non
ritroviamo nei medesimi  alcan eenvo di clovosi, né di
analosa malattia. fikazes, il precursore del celebre autore
dell’ esperienza medica, parla appena dietro le traccie di
Galeno del colore pallido nelle donne per menstraazione
soppressa, € soggiunge che se questi non yengono provo-
cati, la femmina col lungo progredire del male, diventa
bianea, uvmida, abbondante di sangue acquoso (1). Altrove
richiama dei fenomeni che non possono riferirsi alla clo-
rosi (2). Avicenna modello, a giudizio di Hallero , di clo-
quenza, e di scrivere agli Arabi, maestro quasi wnico di
medicina per tutta I’ Europa per il corso di cingue e pin
secoli, trattando delle malattie delle donne descrive la pica
senza fare alcun cenno di pallore bianco o verde del cor-
po, da cui arguire si possa indizio di clorosi (3). Né mi-
gliore schiarimento ritroviamo su questa affezione: presso
Albucasi, Avenzoar, Averroes, le cui opere passano quasi
per tradizione, e ripetizione dall’ uno all’ altro Autore
fatlosi compilatore o schiave de’ suoi antlecessori.
Dimenticato, corrotto ogni medico lavore greco ed arabo
per lo spazio di quattro secoli veramente ferrei, predo-
minati dall'astrologia, dalla superstizione, dalla bacharie,
insorsero gli Ilppucratici posteriori a richiamare, illustrare,
ed arricchive di comenti 1 greei testi. Egli fu in quest’epoca,,
cio¢ nel secolo XVI, memorabile per il vivo e violento
contrasto fra la luce e le tenebre,in cui i medici comin-=
ciarono a conoscere e distinguere la clorosi, stata sinoa
quell’epoca, ad eccezione d'Zppocrate , o non osservala
o confasa con altre affezioni a segno di nonmeritare al=
cuna particolare attenzione. Fra questi Pietro fforesto
nella sua raccolta di osservazioni realmente classica ; par=
lando della menstrua ritenzione in una giovane figlia, serive
come questa soffrisse nausea, ripugnanza al cibo, ed avesse
un cnl:l|'0re_ pallido tendente al piombeo (4). ln un’altra a
condizioni eguali osservd una vimuareata depravazione nel
gusto 1;5}-' Giovanni Langio, medico inlento a perfezionare
il gusto in medicina, ed a distruggere li abusi del suo
tempo, presenta una idea ancora pitt chiara della clorosi,

(1) Tom. I. Lib. XXII.

(2) Loc. cit.

(3) Lib. 1L Fen. 13: Tract. 2.
(4) Lib. XXVIII, Obs. 1.

(9) Lib. cit.




. T

Io

Asserisce che da difetto di menstruazione le giovani fislie
diventano cachetliche, si tingono di un insolito pallore,
che si diffonde per il corpo, e cadono iu quella affezione ,
che dall’eta, dal sesso dicesi morbus virgineus , e 1a quale
dal colore i medici distinguono col nome di clorosi (1).
Con tutto cid lo scrittore tedesco si occupa nella deseri-
zione del male piuttosto delle consegnenze, annoverando
fra i sintomi la passione isterica, i dolori, le flogosi al-
I'utero, al cervello, il delirio, la ninfomania, e molii al-
tri fenomeni che non appartengono alla vera forma morbosa,
Colloca le cagioni ora nel sangue, ora negli organi, e
propone per cura una farragine di rimedj che non sono
sempre indicati (2).

Nel secolo XVII Felice Platero, celebre per tante os-
servazioni da sé¢ stesso istituite, parla di una malattia co-
mune alle vergini, qua|e chiama discolorazione, in quanto
che il colore del corpo diventa pallido, livido, verdastro ,
e la quale finisce comunemente in leucoflegmazia. Di-
stingue il pallore che avviene in queste da quello che os-
servasi nei tristi, nei mélanconici, nei frigidi. Sorpassando
1 sintomi proprj occupasi piuttoslo dei successivi: am-
metie per cagione il sangue crudo, crasso, la cacochi-
mia universale. Nel metodo curativo adotta una farra-
gine di rimedj diretti specialmente contro la cachessia (2).
Mercado, chiamato dall’ eruditissimo Sprengel I’ alfa degli
scolastici metodici per le tante questioni sofistiche senza
ordine filosofico esposte (4), seguendo le traccie di Langio,
parla del morbo virgineo, o febbre bianca, frequente nelle
giovani all’ epoca della puberta. Caratterizza la medesima
per una bianchezza della faccia, confondendo il bianco col
pallido verdastro e proprio della clorosi. Dice non essere
necessaria la febbre, ma che osservasi polso celere, e fre-
quente. Nella descrizione del male confonde insieme fe-
nomeni proprj e consecutivi: ritiene la malattia per una
affezione frigida legata ad ostruzioni, cangiando in tal
modo gli effelti colla cagigne a segno che vede 1n essa
una ilterizia bianca (5). Sennerto, medico credulo, super-
stizioso, segnace di Galeno, ed in pari tempo di Para-
celso attribuisce molta importanza al colore esterno. Am-

(r) Epist. med. 155q.

(2) De morb. mulier.

(3) Op. med. de discolorat. .

(4) Storia pramm, della med. Tom. V, Sez. VIII.
(3) Oper. cit.
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melte fra i sintomi una complicazione di affezioni, e di
effetti. Ritiene per essenza morbosa una raccolta di umori
corrotti nel corpo con ostruzione di_ tulli i visceri abdu:
minali, e speciaimente nel mescnlerm?‘a ciascheduno dei
quali deve dirigersi la cura (1). Baif’ﬂ_um non vede ?ell‘a
clorosi, che una cachessia, ?uale ritiene d’ indole pitui-
tosa e mne fa paralello col clorosma d’ Zppocrate. Tra i
sintomi principali ammette le macchie del volto con ostra-
zione nei visceri senza poter ispiegare lo sviluppo di tants
sconcerti. Crede viziato il sangue con affezione di tutti 1
vasi, sul quale principio fonda il metodo curativo (2).
Lazzaro Riverio quanto propenso agli arcani della ehi-
miatria, altreltanto diligente osservatore, descrive la clo-
rosi qual malattia delle vergini, delle maritate, e degli
uomini: confonde insieme sintomi ed effetii, trascurando
i segni pil essenziali: pella spiegazione dei fenomeni mor-
bosi, e delle cagioni non vede ad esempio di Sennerto
che principii chimici, fermentazione e quindi sangue meno
spiritoso e meno volatile (3). Elmuller, I apostolo delle
dottrine di Cartesio e di Silvio, distingue la clorosi dalla
cachessia muliebre; parla appena dei sintomi prendendo
i suceessivi per caratteristici: incolpa il liquore spermatico
guasto, per cui si vizia la massa del sangue, la linfa, i
succhi, gli spiriti. Nel metodo curativo unisce gli op-
Fiati, la canfora e quanti rimedii sono atti a correggere
a virulenza del seme (4). _
Moltiplicatisi nel secolo XVIII i medici osservatori sot-
toposero la clorosi ad ulteriore indagine, senz’ avere d’al-
tronde penetrata la vera condizione patologica della me-
desima, Hoffmanno soverchiamente apprezzando gli organi
digerenti, ripete da questi la maggior parte dei fenomeni
morbosi, ritenendo per essenziali anche i sintomatici: ué
diversamente giudica della cagione prossima ¢ del cangiato
colove della cute (5). Boerhaave, ammettendo pochissimi
sintomi e dipendenti dall’ influsso nervoso, non rappre-
seata che una passaggiera descrizione del male (6), cui
oppone un esleso metodo di cura. Le osservazioni di
Scheffel tendono piuttosto a mostrare la provenienza della

(1) Oper. cit.

(2) Consil. med.

(3) Pract. med. T. II, Lik, 3.
(4§} De morb. mul. T. III

(3) De genui. chlor. indole. 1731,
() De wourb. pery. :;r45-
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clovosi da difetto di menstruazione per ostruzione dei vasi
dell’ utero (1). Fizerald ammette pochissimi sintomi, e molte
funzioni lese: vede gli umori addensati, o coagulati da
cui sorgono due specie di clorosi, cio¢ una per dissolu-
zione, I"altra per condensamento dei liquidi (2). Astrue,
per gquanto esteso nella deserizione dei sintomi e nella
spicgazione dei fenomeni consecutivi, altrettanto divagasi
sulla maggiore o minore abbondanza dei globetti sanguigni,
sul loro moto intestino e sulla sconcerto degli organi di-
gerenti, senza avere penetrata la vera condizione patolo-
gica del male (3). Sauvages intento a moltiplicare le di-
versita della clorosi occupasi pitt degli effetti, che del-
I' essenza moibosa: non ammelte’ proporzione alcuna fra
le forze vitali e muscolari: incolpa per cagione prossima
la tensione, ' eretismo dei solidi colla viscosita dei li-
¢quidi (4). Hermann prendendo in considerazione le que~
stioni insorte fra 1 medici intorno il nome, il genere, la
natura e le cagioni della malattia rinuncia al metodo
analitico nello stabilirne 1’ essenza (5). Neumann nell’avere
preso di mira la natara ed il metodo corativo mostrasi
pitt inclinato all’ empirismo che all’ apalisi filosofica (6).
Premesse le quali riflessioni chiaramente si comprende
non avere gli indicati serittori rischiarato quant’ era ne-
cessario la natura, I'indole e la condizione patologica
della clorosi ad oggetto di potere con fondamento distin-
gnere gli organi primitivamente interessati, e quindi se-
parare gli effetti immediati dalle cagioni morbose. Che
se in questi ultimi tempi Ballard ha sottoposto a con-
siderazioni fisiologiche e mediche la clorosi (7): se Cagnion
ha arricchita la storia della medicina di alcune viste sulla”
uberta della donna, e sulla malattia in discorso (8): se
Fallée si & occupato nel presentarne una nuova descri-
zione () e Centomo ha soltoposto ai medesimi principii
la clorosi delle femmine e dei maschi (10), non possiamo
a meno di rilevare come questi scritlori ammetlendo mas-

(+) An. chlor, ab, ut. purg. obstr. 1747-
(2) Des mal. des fem. 1557.
(3) De morb. mulier. T. I. 1760.

(4) Nosol. meth. T. IT. 1763.

5) Dissidia cir. chlor. nomen ec. 17067.

Eﬁ.} De chlor. nat. et ind. 1:‘-95'-

(7) Consider. sur la chlor. 1803,

d) Vues sur la pub. ec. 1811,

';.':]} De la chloros. 1811,

(10} Giorn, di med, prat. del Prof. Dreva, 1812,
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sime in parle ipotetiche, mpfaudundp insieme gli effetti
colle cogioni sonosi poco 1nleressall .d-:':IIa vera _cnndl—
zivne patologica. Né a questa mul}u si_accosta Szf_:&ai'd,
il quale interessandosi dei varj casi, -:h_e tpagh_ anni della
pubcrlﬁ avvengono, e sottr:;-pasl? nilzrmltzt;c:u:nmJ 0 inaspeltate,
o difficili a scoprirsi, unisce insieme Ia_l clorosi primaria
e secondaria, e contempla gli effetti piuttosto che I’ cs-
senza morbosa (1). Quindi se i medier dei tempi decorsi,
dando grande considerazione allo stato generale, omisero
di indagave la vera forma morbosa, scambiarono gli ef-
fetti colle cagioni, non calcolando la provenienza e I’ im-
portanza delle relazioni simpatiche, i moderni d’altronde
o non credono d’innalzare la cloros: al rango di primaria
affezione, o confondono la medesima coll’ amenorrea, o
accordano troppo di valore ai fenomeni generali, non di-
stinguendo quelli che immediatamente dipendono dalla
patologica condizione, e dalla organica simpatia.

Se diventa importante per il patologo lo studio della
clorosi, onde stabilirne con precisione I’indole, la diver-
sita e I’essenza, non meno interessante riesce al clinico
ad oggetto di farne giusta applicazione nell’ esercizio del-
Iavte. Una serie di casi pratici, che nel corso della no-
stra medica carriera abbiamo potate raccogliere e sot-
toporre ad analisi filosofica ¢i hanno fornito non poche
osservazioni, le quali per essere state meditate al lume
della natura, non possono soggiacere all’ incostanza dei
sistemi, n& incorrere in quelle vicende, che pur troppo
hanno a temersi dal cangiamento del linguaggio patolo-
gico. Le sole opere, riflette Alibert, che contribuiscono
alla perfezione dell’arte sono quelle dedotte dalle espe-
rienze meglio fatte e confermate dalle pin rigorose os-
servazioni (2). In un secolo, come nel presente, in cui evvi
tanta intolleranza in medicina, ¢ nel quale le umane
azioni si contraddicono in cosi strana guisa, che non
sembrano sortite dallo stesso fonte, conviene ricondurre
la medicina al punto della vera esperienza e dell’ osser-
vazione, o sia alla contemplazione della natura, onde possa
acquistare forza e convincimento. La scienza energelica &
la base di ogni vera filosofia: la scienza della realta ¢ la
sola, che non puo essere distratta dalle chimerve. Sa quest
principii avendo appoggiato il nostro lavoro, nuotriamo

() Tratt. delle mal. delle donne, ‘I, II, 1826.
(2) Delle febbri perniciose. T, 1,
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ferma lusinga di avere libevata dalle ipotesi, e quindi
messa in pit chiava luce la patologia ed il trattamento
curativo della clorosi, appoggiato non pit al cieco empi-
rismo ma alla filosofica osservazione.

DIVISIONE DELLA CLOROSI

Tutti gli scrittori dei secoli decorsi sonosi limitati a
riguardare la clorosi sotto di una sola specie. cio¢ la
virginea, o amatoria, quale rilenevano puramente come
sintoma di un’ altra malattia, cio¢ dell’ amenorrea senza
ulteriore distinzione. Una tale semplicita venne comune-
mente adottata nelle mediche scuole. Riverio fu il primo
a counsiderare solto duplice forma la clorosi, e la sop-
pressione dei menstrui, asserendo, che sebbene queste
affezioni trovansi spesso insieme unile, possono perd na-
scere e sussistere indipendenti una dall’altra (1), Ltmuller
distinse la clorosi delle vergini da quella che atlacca le
donne adulte, le maritate, le vedove (2). Sauvages, par-
tendo da un falso principio, che la sola clorosi virginea
fosse cognita e prodotia da menstrua soppressione , di-
vise la medesima in vera e spuria (3). Reca, a dir vero,
meraviglia, il vedere lo scriltore francese, mosso dal de-
siderio di creare nuove forme morbose, considerare sotto
diverso aspetlo la clorosi delle vergini, delle amanti; ri-
tenere per vera ed essenziale quella prodotta da menor-
ragia, dalla gravidanza, e riguardare come spurie fante
affezioni puramente sintomatiche. Tale si ¢ la clorosi ver-
minosa, la verde, la maculosa, 1'idrotoracica ec. Dicasi
lo stesso della Cartagenica, la quale ripete dall’eccessivo
calore atmosferico nella stagione esliva, per cui gli abi-
tanti in forza dell’abbondante traspirazione si fanno pal-
lidi e smunti: della Bengalense, nella quale gli individui
diventano cachettici in forza delle esalazioni paludose,
delle acque stagnanti e corrolte, che loro servono di be-
vanda. Ma chi non vede guanto simile condizione mor-
bosa & lontana dal vero stato clorotico! Per questa ra-
gione Cullen ammette nna sola specie di clorosi vera,
ritenendo tutte le altre per sintomatiche (4). 11 nostro

(1) Oper. eit.

(2) Ihid.

(3) bid.

(4) Elem. di med. prat. T. 1IL
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venerato Precettore G. P. Frank ad esempio di Pinel (1)
non riconosceva un tempo altra specie di clorosi fuorché
quella compagna della ritenzione o soppressione dei lu-
nari tributi, e la quale ritenendo sempre secondaria o sin-
toma dell’amenorrea lamentavasi coi nosologi che avevano
innalzata la medesima alla dignita di malattia specifica,
ossia essenziale (2). Soggiungendo in seguito che la clo-
rosi all’ epoca della poberta non nasce dalla menstrua
ritenzione , ma diventi invece I'effelto di un’ altra, e non
sola cagione, conferma I'emesso giudizio. Senza punto
scemare quanto di venerazione esige un tanto maestro,
non possiamo a meno di riflettere, come in questi ultimi
tempi hanno i medici conosciuta e descritta la clorosi
veramenle essenziale e primiliva. Cosi il consiglievre Brera
rviguarda per originaria quella clorosi, la quale impedisce
lo sviluppo delle funzioni dell’utero (3). Né diversamente
pensando Alibert soltopone la malaitia a due specie, edio-
patica I’ una, sintomatica I'altra (). In dipendenza di si-
milt principj , ed addotirinati da ripetute osservazioni con-
sideriamo noi pure la clorosi sotto duplice aspetto, cioé
primitiva e secondaria. La prima si manifesta all’ epoca
ﬂ:eIIa puberti o a]cu+ni mesi prima, od al momento in cul
Putero sta per cominciare la salulare sua rivoluzione, e
la quale lungi dall’essere prodotta da menstruazione sop-
pressa, trovasi legala con difetto di evoluzione e con iner-
zia dell’ utero medesimo, per cui venendo questi inabi-
litato alla propria funzione, ne consegnita la cosi detta
emansione dei menstrui, corrvispondenle alla febbre vir-
ginea dei nostri antecessori. Diceva Mercado doversi an-
noverare la clorosi, o febbre alba, fra le malattie pit fre-
quenti delle ragazze prossime o giunte all’eta pubere (5),
il che equivale in certo modo alla clorosi idiopatica. Di-
venta poi la malattia secondaria ogni volta che alla men-
straazione per qualunque lilolo, o cagione, ed in varia
epoca, e stato della donna soppressa. tenga dietro la clo-
rosi; nel qual caso riguardasi la medesima non tanto come
sintoma, quanto effetto dell’ amenorrea. Che se aggiun-
gere ci ¢ concesso il risultato delle proprie osservazioni,
possiamo francamenle asserire essere la clorosi originaria

(1) De retention. Par. IT,

(2) Oper. cit.

(3 Giorn. di med. prat. 18(a.
(4) Nosol. natur, T. III,

(5) Oper. «it,
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pit frequente della sintomatica. Fra olto donne amenor-
roiche alla nostra cura attualmente aftidate, in alcune
dreile quali mancano i lunari tributi da molti mesi, ¢ per-
sino da un anno, una soltanto di esse ofire I’aspetto , o
Iabito clorotico.

Quasi mai la clorosi originaria osservasi mantenuta da
reazione troppo gagliarda del cuore ¢ dei vasi, e quindi
costitnire una malattia di andamenteo acuto. Comunemente
assume un corso lento o cronieco, e, come avviene di si-
mili affezioni, da luogo a morbose complicazioni special-
mente cogli organi digerenti. Né diversamente avviene nella
clorosi secondaria, nella quale sebbene sussista uno stato
di irritazione all’ utero, interessi giovani o donne robuste
da prima e bene nutrite, la malattia procede sempre in
modo lento. La clorosi al pari di tatte le altre affezioni
¢ nella sua origine puramente locale facendosi in seguito
universale, mediante le relazioni simpatiche destate nei
diversi sistemi, da cui ne soffre I’ organismo inlero. Presso
che in ogni tempo si ¢ distinta la clorosi in astenica, o
adinamica, senza riflettere, che in tale rapporto o si con-
templa lo stato generale della macchina, o si confonde
la cagione coll’ immediato effetto. Diffatti abbiamo in
Ippocrate qualche esempio di clovosi prodotta da cagione
attiva (1); e G. P. Frank assicura di avere pitt volie ve-
duta la malattia nata, almeno nel suo priucipio, da po-
tenze del tutto opposte all’ adinamia (2). Gid specialmente
ha luogo allorché & secondaria, nelle giovani robuste da
prima e floride; le quali per una irvitazione qualunque
portata sull’ utero, per terrore ec. diventano amenorroiche.

Dall’ avere osservato i medici che il colore pallido del
volto & comune ad amendue i sessi, venne con soverchia
facilita stabilito non essere la clorosi una malattia par-
ticolare , ¢ propria delle donne, ma riscontrarsi ancora
nel sesso maschile, ed anzi in moltissimi casi. Costanzo ,
Imperatore Romano era soprannominato Clore dal colore
pallido (3). Uomini pallidi, e presso che di aspetlo clo-
rotico videro Ippoerate , Galeno Mercado , Ermuﬂar. g
Sauyages , Frank , ec. (4). Pallidi gli infanti osservd piu
volte Gardien (5). Fizerald conobbe uno studente di me-

(1) De morb. Lib. IL

(2) Op. cit. » : .

(3) Desgenettes, Journ, complém. du Diction des Scienc. méd.
Tom. XXVI.

(4) Oper. cit.

(3) Diclion. cit.

)
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dicina travagliato per un anno da una fnrr_na mm-lms,i
prt:ssuciu': clorotica (1). Nell'istituto clinico t]_: l_‘:u]ﬂfa of«
fkiva per relazione del pl'l‘flrcasﬂ-l‘ f?rcr:a un giovine i ca-
ratteri esterni della clorosi (2) , né¢ diversamente rimared
Cabanis in un figlio pallido e trasportato da gusto biz-
zarro (3). Ma per quanto siast volulo r]a_tahmi atlri-
buire queste forme morbose alla vera clorosi, ad oggetto
di non escludere la medesima dal sesso maschile, ¢ che
noi stesst rilenevamo assai rara, senza tolalmente esclu-
derla , siamo in oggi bene lontani dal I:unw:anirr: col
medesimi , riflessione falta, che il colore pallido della
pelle trovasi legato con tante altre affezioni, e tali da
non potersi realmente soltoporre fil vero abilo ecloro-
tico. Ippocrate diffatti riguardava il colore pallido ne-
zli uomini quale successione morbosa delle affezioni di fe-
gato e della milza (4): n¢ diversamente pensava Galeno
considerando il fenomeno per una cacochimia, o conse-
guenza di lunghe malattie (5). Gli vomini ed i fanciulli
ritenuti per clorotici da Platero , da fiverio ,” da Ballo-
nio , da Etmuller eec. (6), erano tali per ca{:lmssia, o per
melanconia, o per frigidita, o per alterazione di umori,
o per disordini dietetici , o per principj acidi ec. Cosi
era il giovane di Cabanis, il quale all’epoca della puberta
in conseguenza di cattivo nulrimento mostrava sintomi
da fare supporre una clorotica diatesi con sconcerto delle
gasiriche funzioni (7). 1 Sedentarj, gli ipocondriaci 5 1 ti-
sici, i verminosi , i cachettici sogliono prendere un colore
pallido tendente al verdastro a segno di imporre per una
clorosi. Anei tale fenomeno rendesi ancora piu proba-
bile stante lo sconcerto degli organi digerenti, che suole
comunemente prendere parte in tutte le croniche affe-
zioni. Tale era pure il sentimento di Hoffinann dicendo,
che quanto si ritiene per clorosi nelle donne, ¢ cachessia
nei maschi, e che quella viene impropriamente attribuita
al sesso maschile » Sexui vero virili » | cosi esprimesi :
» nunquam ut nonnulli delirantes sommiarunt , ];-,ic tri-
» buitur morbus , sed solum ad sexom restringitur se-

(1) Oper. eit.
(2) Giorn. cit.

(3) Alibert, op. cit, .
(4) De morb. Lib. cit.

(5) Op. cit.

(6) Lbins

(7) Alibert. op. et

L
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quiorem (1) ». Si caderebbe forse in qualche errore , ri-
flette saggiamentle Alibert, se con soverchia leggierezza
si attribuisse alle malattie che assalgono il sesso masco-
lino, i caratteri della clorosi (2). Per la qual cosa pos-
siamo non senza fondamento asserire, essersi in molli casi
confusa la clorosi colla cachessia muliebre : come in moltj
altri la cachessia degli vomini ha imposto dal solo co-
lore per una forma clovotica. Anzi per quante volte eb-
bimo noi stessi ad osservare uomini pallidi e pressoché
clorotici , fummo anche persuasi, che mancava in essi il
vero abito della malattia in discorso, a segno di dovere
da tutt’ altro principio ripetere il colore pallido verdastro,
da cui erano compresi. Quindi risulta, che la clorosi
delle giovani figlie non ancora menstruate , ossia la feb-
bre virginea, ¢ ben diversa dalla cachessia muliebre , e
molto pit da quello stato cachettico, che¢ manilestasi ne-
gli uomini per effetto di lunghe malattic o di morbose
successioni; che per quanto I’ una si approssima all’ altra
nel colore, nelle complicazioni , altrettanto si allontana
nella sede, nella condizione patologica , nello sviluppo e
nelle conseguenze delle organiche simpatie.

DESCRIZIONE DELLA CLOROSI

Quanto facile riesca il presentare un quadro esatto di
una affezione acuta, in quanto che la di lei forma, o sia
la perturbazione delle funzioni sta in relazione direlta
coll’ organo interessato, anzi colla condizione palologica
del male, da cui proviene a giudizio di Fanzago (3) quale
immediato effetto, la forma stessa, cid che osservasi special-
mente nelle infiammazioni, altrettanto dire non possiamo
delle croniche malattie. Queste, secondo Dumas (4), si for-
mano a grado a grado: sviluppano sintomi singolari, in-
determinati, prendono un andamento oscuro almeno nel
loro principio, e facile a confondersi con altre affezion,
per cui non si conoscono che a morbo inoltrato. In ge-
nerale i sintomi delle croniche malattie cominciano con
vaghe alterazioni nello stato naturale del corpo, ﬂ‘dl'l.'ll'.‘l-
incomodo pagticolare nell’ esercizio delle sue funzioni e

(1) Oper. cit.

(2) 1hid. .
(3) Saggio sulle differ. essenz. delle mal. univer.
(4) Doctrin, général. des mal. clireniq. T. L
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delle sue forze. Percid le une dctermina_nn un mal essere
inesplicabile: le altre inducono sconcerli negli organi di-
gerenti, circolatorj, pneumatico, cutaneo ec: quelle at-
taccano la sensibilita: queste gli organi m-:tah_nh. Anzi é
cosa presso che ordinaria il vedere nelle eroniche malat-
tie sino al suo sviluppo interessali ad un tempo stesso
diversi sistemi, e comporsi le medesime di piu principj.
Cosi avviene della clovosi, alla cui genesi concorrono di-
versi eleménti, onde sorge una marcata variela di sinto-
mi, gran parte dei quali, lungi dall” appartenere ﬁlla vera
forma morhosa, o sono effetto di simpatica relazione , o
come riflette anche Siebold (1) conseguenza immediata del
male.

Ammesso col profondo Buffalini che ogni malattia &
un perturbamento di funzione di un organo, di un tes-
suto , di un sistema con speciale mutazione dello stato
materiale del corpo vivo (2), o coll’ acuto Geromini I’ es-
terna manifestazione pitt 0o meno estesa dei palimenti cui
soggiace questa o guella parte (3), ragione vuale di rin-
tracciare 1& prima *:anifestzzione della clovosi nello scon-
certo di qualche funzione, o parte organica (4). Ma come
avviene di tutle le croniche affezioni le quali non si ray-
visano che a morbo inoltrato, ed allorquando diversi or-
gani trovansi interessati, cosi ¢ al sommo difficile il de-
terminare le funzioni dal cui sconcerto manifestasi la for-
ma della clorosi. Consta diffatti che tutte le potenze, le
quali alterano, turbano le funzioni, cd azioni del corpo
umano, non giungono né¢ unite, né per una sola volta,
_Ina generansi poco a poco e prendono incremento col pro-
gredire del tempo.

Per la qual cosa, premessi i fenomeni portati dal tem-

(1) Oper. cit.

(2) Fondam. di patolog. analit. T. I, :

(3) Saggio d’ un’ apalisi de’ fondam. di Patol. empirico-anal.
_(4) Deve riuscire soddisfacente ai medici italiani, e specialmente
ar seguaci del particolarismo in sentire che la dottrina Buffaliniana
ha gia oltrepassato i mari, e piantata sede in Dublino col mezzo
di FFallace. Questi dichiara cl;me tutte le infermita sono subordi-
nate ad un alteramento nel misto organico: che non & possibile al-
cun cangiamento di funzione non preceduto da un corrispondente
uhernmr:ntuh nell’ organismo ; che non si pud dare modificazione di
tessuto , cui non debba necessariamente seguire qualche mutamento
di funzione: e che essendo la funzione un risultato dell? organiz-
zazione, tulte le malattie delle funzioni ‘devono scatuvire da al-
teramento dell’ organisiio (& Pathol. inquir, Will, Wallace).
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peramento linfatico, melanconico e dalla individuale di-
sposizione , da cui sorge nelle vergini minacciate all’ epoca
della puberta dalla clorosi una particolare irvitabilita, upa
inesprimibile ripugnanza al moto, una debolezza univer-
sale, manifestansi negli organi gastriei le prime traccie
morhose, Percid osservasi nelle medesime dispepsia con-
tinua, nausea frequente, lingua coperta di patina bianco-
mucosa , senz’essere d’altronde né secca né rossa nei mar-
gini: inappetenza, vomito, gonfiezza del ventricolo , dolore
presso che continuo corrispondente allo scrobicolo del
cuore: esalazione di rutli acidi, e pressoché in tutle de-
pravazione d’ appetito. Questo fenomeno chiamato dai
Greci coll’ equivaco nome di pica, e commutalo pil ragio-
nevolmente in malacia, indicante appetito vizioso, giunge
a tal segno, che le pazienti desiderano gli alimenti i pii
stravaganti, ridicoli, inusitati, anzi nocivi. Pietre, creta,
frumento crudo mangiava la ragazza di cui parla Fore-
sto (1). Particolare si ¢ il caso riferito da Zacuto Lusi-
tano riguardante una giovane, la quale desiderava, ed in-
ghioltiva lana e cera, pel cui rifiute sentiva lacerarsi il
cuore (2). 1l gesso, la calce, i carboni, la cenere arden-
temente talune bramavano per osservazione di Etmuller,
di Astruc (3). Una giovane, per relazione di Alibert,
aveva una irresistibile inclinazione per la terra argillosa,
della quale facevasi di giorno provvista per cibarsene in
tempo di notte (4). Un’ altra fanciulla saziavasi con par-
ticolare aviditd con pezzi di candele di sego (5). Piu gio-
vani vidimo noi stessi minacciate da clorosi, tormentate
da viziosi appetiti, anzi talune di queste esprimevano i
loro bizzarri capricci non altrimenti, che se fossero lese
nelle intellettuali funzioni. Percid non senza ragione Sau-
vages ha collocato simile aberrazione della volontd nella
classe delle vesaniec per errore di immaginazicne, o di
appetito (6) Agli sconcerti del ventricolo prendendo parte
il canale enterico manifestansi borborigmi nel ventre. co-
liche vaganti, flati, gonfiezza, dolore agli ipocondrj, sti-
tichezza di ventre, evacuazione di orina, ora pallida, ora
densa, ora fetida ed ora sedimentosa. Auzi tali fenoment

(). Lib. XXVIII, Obs. a,
(2) Lib. 111, Cent. 3o.
(3) Oper. ait,

4y Ihd.

(5) Ibid.

(i) Nosol, e, Tom. II
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vengono ancora pilt aumenlali dalla quali]ﬁ nociva dFlle
sostanze inirodotte nello stomaco, incapaci di essere sciol-
te e converlite in materia assimilatrice. :

Per poco che progredisca il male, assume la pelle un
colore pallido , spariscono le vene scorrenti alla superficie
della medesima, quasi che fossero sprovviste di sangue.
Una certa gonfiezza manifestasi al volto, speclalmﬁenlu: alle
pa]pehre e mei contorni. delle m-}n:e_::nu. cerchio !1?1[.{0
sotto delle medesime. Tale gonfiore pili rimarcato in sul
mattino non da luogo alla forma edematosa , e mollo meno
riliene, compresso, la impressione delle dila. Al pallore
del volto corrispondono le gengive, le labbra, perch¢ man-
canti di colorito e di freschezza. Coll’aumentare della ma-
lattia, il colore pallido si accosta al terreo, al piombeo,
indi fassi pallido-verdastro, il quale a poco a poco si dif-
fonde su tutta la superficie cutanea. Talvolla universale
prﬂg_rﬂdisce il colore alla pelle: talvolta apgarisce sotto
forma di tanle macchie pii o meno pallido-verdastre ,
oscure, da cui trasse Sennerto la denominazione di feed:
colores (1). Talune, perd, per osservazione di Alibert , con-
servano una singolare bianchezza, a segno che stando im-
mobili e sdrajate rappresentano altrettante statue di mar-
mo. Altre offrono invece un curiose contrasto fra il colore
bianco, ed il momentaneo rossore delle gote, che in esse
comparisce al subentrare di gualche morale commozione,
Abbiamo anche altnalmente alla nostra cura affidata una
giovane clorotica, il cui volto rassembra in certi istanti
una specie di marmo variegato in bianco-pallido e rosso.

Quella tendenza all’inerzia, quella ripugnanza al moto,
che, compagna indivisa della qualita del temperamento, e
della individuale costituzione, manifestasi sino alla prima
minaccia del male, snccessivamente aumentasi di mado, che
le giovam figlie diventano nemiche di ogni esercizio : si
stancano assai al piit piccolo movimenlo e mostrano una
particolare proclivita al riposo. Per questa ragione vidi-
mo, allorché per munificenza di S. M. L e R. fummo pro-
mossi all’onorevole carica di Medico Provinciale, in uno
stabilimento di pubblica educazione starsene alcune gio-
vani sedule, inattive, malgrado ancora I’ esempio e gli in-
citamenti delle loro compagne, dalle quali venivano chia-
mate agli scherzi, ed ai movimenti del corpo, Tale stato

(1) Oper. cit
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@’inerzia passa a morbo inoltrato alla condizione pressoché
di insuperabile torpore.

Allo stalo d’inecrzia esteso per tutto il sistema musco-
lave corrispondendo il circolo del sangue, insorgono di-
verse congestioni piultosto venose, che artegiose, da cui pro-
vengono i dolori nelle varie parti del corpo. Acuunnul;an-
dosi per lo stesso principio, anzi concentrandosi per la
inerzia e difetto di evoluzione dell’ utero, il sangne in
maggiore quantita nel fegato e nella milza, gonfiano e
dolgono gli ipocondrj. Facendosi per ugunale cagione piu
Ienta la circolazione fra il basso ventre ed il cervello, na-
sce la oppressione al capo,la vertigine ¢ la incessante in-
clinazione al sonno.

Sebbene 1" utero trovasi in causa dell’ indicato difetlo
incapace ‘ad esercitare le proprie funzioni, e quindi a
mostrare gli sconcerti che ne dipendono, soffrono non
pertanto alcune giovani di quando in quando dolori ai
lombi, agli inguini, alle coscie e ripetibili, o da passag-
giere congestioni, che hanno luogo in queste parti, o dai
movimenti della natura, la quale col mezzo della puberta,
e de’suoi effetti sull’ organismo, tenta di superare linerzia
dell’utero. In alcune altre, come osserva anche Astrue (1),
e specialmente in quelle dotate di poca resistenza organica,
non si manifesta senso alcuno di tensione, o di dolore
nelle indicate parti, non altrimenti che avvenire suole
nell’ epoca pii lontana dalla puberta medesima.

Prendendo parte alla malattia I’ organo del respiro, al-
terasi ben presto la sua funzione. Per la qual cosa tor-
mentano le giovani donzelle per ansieta e l-::Iiispns:a: 50N0
costrette di fare una corta e laboriosa respirazione : di
sollecilare ad ogni islante nuove inspirazioni, le quali di-
ventano tanto piu frequenti, quanto pit quella & breve e
difficile. Tale sconcerto osservasi ancora pill rimarecato
allorquando corrono oltre la possibilta, o ascendono luo-
ghi elevati, o tentano di esercilare dei moli un poco
violenti,

Né manca I’ organo centrale della circolazione di mo-
strare sino da principio i proprj palimenti, per cui sono
le' clorotiche afflitte da un senso gravativo alla regione
del cuore, da grave amsicta dei precordj, da ricorrenti
palpitazioni di cuore, e da frequentissima sincope. Tali
sconcerti , diventano col progredire del male, sempre piu

(1) Oper. cit.
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gravi: si ripetono per la pit piccola cagione, e ﬂ_pecial:
mente dietro impressione destalasi sui sensi interni, anzi
talyolta, ¢id che vidimo noi stessi, si rinnovano sotto
forma di insulti per pitt volle ripetuti nella giornata me-
desima.

Ai movimenti inormali del cuore, corrispondendo quell
del sistema vascolare arterioso . i polsi sono piccoli, esili
frequenti , celeri, variabili ad ogui istante, e ad ogni al-
teralo movimento fisico o morale. Per la stessa ragione
produconsi incomode pulsazioni al capo, al chl!u , al
dorso, al ventre, alle quali associansi dolori pit 0 meno
vivi. Marcatissima nell’ abdome era per osservazione di
Hoffmann la pulsazione in una vergine, quale ripeteva
dai moti disordinati della vena cava (}). Abbiamo da 4li-
bert il caso di una giovane, le cui arlerie battevano con
somma viu]enza? anzi accusaya 1l senso di una inco-
moda pulsazione su tulta la periferia della cute (2). Fra
i diversi casi alla nostra cura affidati rammentiamo quello
di una giovane donzella, nella quale i moti inormali del
sistema vascolare sanguigno facevansi senlire persino nel-
I’ organo dell’ udito. Questi fenomeni, o movimenti mor-
bosi rendonsi ancora pii manifesti nelle donne dotate di
temperamento nervoso, e specialmente allorquando viene
esaltata la loro sensibilita. ]%Hdimu talvolta in simili casi
destarsi degli sconcerti cerebrali sino al punto di mentire
una flogosi encefalica, la quale in ultima analisi altro non
era che una semplice irritazione simpatica destatasi sul-
I’ organo cerchrale.

Stabilitasi in tal modo la vera forma della clorosi, pro-
gredisce questa lentamente turbando, ed alterando le fun-
zioni di pressoché tutti i sistcmi. La febbre, alla quale,
perché ritenuta essenziale, i medici dei tempi decorsi da-
vano un scverchio valore nel produrre la malattia a segno
di ripeterne dalla medesima la denominazione , quasi che
costituisse |' essenza morbosa , al pari di tutte le croniche
affezioni, 0 non comparisce da principio, od & mitissima :
perd a morbo inoltrato faltasi incessante compagna assu-
me 11_ carattere di lenta consunliva. Egli ¢ in questo stato
In cui s1 aggravano i fenomeni tulli sino al punto di de-
stare mnegli organi, mnei tessuli delle flogosi risipolatose
parziali con pericolo maggiore delle pazienli e prossime

(ry Oper. cit.
(2) 1hbid.
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a passare in gangrena. Egli ¢ in questo stato in eni pre-
valendo la sicrositd , e tolto I’ equilibrio fra il sistema
esalante, ed assorbente si formano effusioni sierose nelle
cavita del capo, del petto, nel sacco del cuore , nel ven-
tre: gl infiltramenti acquosi nel tessuto subcutaneo , da
cui provengono le diverse idropi parziali e generali, le
quali a giudizio di Hoffmann, di Astrue, di Frank, di Pu-
chelt ec, (1) sogliono essere d’ ordinario il fine della elo-
rosi. Egli ¢ in queslo stato in cui sviluppandosi i feno-
meni di compressione per le acque stravasate nel cervel-
lo, nel petto, nel pericardio, terminano le infelici don-
zelle con atroci convulsioni una penosa esistenza, vitlime
di una febbre cerebrale, ma pii comunemente della sof-
focazioue, o della sincope, secondo che prevale la effu-
sione sierosa nella cavita del torace, o nel sacco del euore.
In mezzo ai tanti sconcerli, che soffrono le giovani don-
zelle nei varj organi, e tessuti in dipendenza della clo-
rosi e delle morbose successioni dalla medesima determi-
nate, merita particolare osservazione anche il loro carat-
tere morale, in quanto che non manca di rappresentare
marcatissime anomalie. Dotate talune di mobilitd nervosa
sentono con forza I'azione delle potenze, che agiscono sui
sensi interni e scuotonsi ad ogni impressione. Altre ne-
ghittose, indolenti ripugnano ad oguni consorzio, né tro-
vano pascolo che nella solitudine. In talune rimareasi una
espressione piacevole e langnida nei loro sguardi: il pal-
lore del volto tingesi momentaneamente di un colore pitx
vivo e rosso ad ogni impressione, che venga ad esse rap-
presentata. In altre prevale uno stato di stupidita, di in-
differenza incapace a scuotersi sotto qualunque azione.
Nelle une manifestasi la forza delle passioni: il sentimento
specialmente dell’ amore, che aumentasi colla immagina-
zione, ¢ colla lettura dei romanzi. La giovane, di cui
viferisce la storia Alibert , solfriva una specie di melanco-
nia amorosa, pet cui ricercava costantemente i luoghi os-
curi e segregati (2). Altre mantengonsi tristi, abbattute,
pusillanimi, prontamente ivaconde e facilissime al pianto
di cui non sanno rendere ragione. Pilt volte ebbimo ad
osservare queste alterazioni nel carattere morale portato
nelle une allo stato di esaltamento, di commozione, di
viva immaginazione, ed accompagnato nelle altre da in-

(1) Oper. cit.
(2) Ihid.




ah
differenza, da amore della solitudine, dalla stupidita, e
dal nessun interesse per la propria esistenza. Tali altera-
zioni, che nel sesso femminile si manifestano a preferenza
nell’ epoca della puberta, sono intimamente legate , anzi
dipendenti dalla qualiti del temperamento, dalla maaniera
di vivere, e dall’ influsso, che lo stimolo della puberta
escreita sulle medesime.

Laddove la clorosi ¢ secondaria, prodotta cioé dall’a-
menorrea, senz’ esserne sintoma , come pretende Pinel (1),
manfestasi in qualunque epoca, e stato della donna, non
ancor giunta all'ela critica, ma pitt comunemente nella
gioventil, e nello stato adulto. Quesla non assale soltanto
le femmine di temperamento linfatico, pituitoso, né de<
boli per individuale costiluzione , ma bene aucora, cid
che non isfuggi alla penetrazione del veechio di Goo,
quelle per 1 avanti di flovida salute , robuste e ben nu-
trite. In queste i fenomeni morbosi sono pitt manifesti al-
I’ulero, in quanto che per essere gia in istato di alli-
vila, pit rimaveato divenla lo sconcerto della sua fun-
zione. Per la qual cosa oltre la mancanza dei lanari tri-
buli soffrono le pazienti delle tensioni, e dolori, che dai
lombi si portano alla regione ipogastrica , si estendono agli
inguini, ed alle coscie. Questi disturbi diventano maggiori
all’ epoca , nella quale comparire dovrebberoi lunari tri-
buli , anzi in talune, e specialmente in quelle, in cui I'u-
tero trovasi per qualonque titolo o causa internao esterna
suscetlivo di maggiore irvitazione, si anmentano a segno’
da imporre per una leggiere flogosi del viscere. Col per-
dere rapidamente le giovani il bel colore di rosa, che
forma ornamento delle loro guancie, diventano uello stesso-
tempo meno allegre, e vivaci. Sconcertansi quindi le fun-
zioni dello stomaco, e degli alivi sistemi non altrimenti
che avviene nella clorosi idiopatica: anzi per poco che
progredisca il male, uguali ne ridondano i risultamenti,
e le morbose successioni, terminando amendue con idrﬂpﬂ
e con febbre lenta consuntiva. In ragione poi del parti=
colare temperamento, delle cagioni pregresse, o concomi-
tanti e delle simpatie che hanno luogo col nervoso siste-
ma, piu rimarcate divenlano le alterazioni. Particolare &
il caso della clorotica di Boyle, la quale aveva perduto
il senso del tatto per tutta il corpo, illeso essendo quello

(1) Nosograf, filos. Tom. IL
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del moto (1). Tetanica era con frequenti insulti, per os-
scrvazione di Ktmuller, una giovane donna divenuta elo-
rotica per la morte del proprio marito (2). La vedova ,
di cui parla ZTissot, soffriva forti spasimi, sotto dei quali
perdeva i sensi tutti (3). Bammentiamo noi stessi il caso
di una femmina, nella quale prodottasi la clorosi dalla per-
dita dell’ amato oggetlo, associavansi convulsioni epiletti-
che, N¢ diversamente ed in forza delle medesime cagioni
avviene del carattere morale; per cui nelle une accompa-
gnasi la tristezza, la noja, la indifferenza a tulto: nelle al-
tre osservasi lo sdegno, e I'esaltamento nelle funzioni ce-
vebrali. Sotto qualunqué aspetto considerare si vogliono
simili alterazioni, cioé¢ nella elorosi idiopatica, o secon-
daria, determinano, col progredire dal male, per lo piu
le stesse conseguenze. -

SEZIONI CADAVERICHE

- Pochissime sono le malattie, le quali si compongono
solamente di azioni morbose e che non producono qualche
cangiamento nella struttura delle parti. Da cid nacque lo
studio delle indagini anatomiche fondato dall’ immortale
Morgagni a gloria eterna di quella nazione , cui appar-
tiene, ed in questi vliimi tempi con tanto successo col-
tivato. Mediante le sezioni cadaveriche noi arriviamo alla
cognizione della morbosa struttura delle parti: distinguia-
mo le mutazioni, che hanno fra di esse alcuna ragguar-
devole somiglianza: rileviamo le alterazioni nell’ organiz-
zazione di parti poco conosciule, e retlifichiamo pure al-
cune opinioni talvolta male concepite sulla teoria delle ma-
lattie. Pochissimo, a dir vero, sonosi occupati 1 mediet
delle sezioni cadaveriche di femmine morte per clorosi,
specialmente idiopatica. L’ utero diminuvito considerevol-
mente di volume e come non perfezionato rilevd Morga-
gni (4): in due di esse osservd Lieutaud un cuore dila-
tato, ripieno di sangue nero, poliposo, concreto (5). Del
Monte vide I utero estremamente piccolo e disseccato : il
cuore livido e gli intestini sparsi di macchie gangreno-

(1) Etmuiler, Oper. cit.

(2) Oper. cit. Colle. Caus.

(3) Dell’ onanis.

(4) Epistol. XLVIL. De Sed. et Caus. morbor.
(5) Hist. apat. pat. Lib. IL
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se (1). Pilt comunemente usservanai ostruzioni nel visc.:m?{
abdominali, con alterazione, ed ingrandimento special-
mente della milza: effusioni sierose nella cavita del cra-
nio, nel sacco del cuore e nel ventre. Una abbondante ef-
fusione sparsa per tutto il tessato L-::Hulare subcutaneo e
piil rimarcala nel sacco de_l cuove in una giovane : una
simile raccolta nel cervello in altra, con ingorghi in amen-
due negli organi glandolari e con dilatazione del sistema
linfatico formavano il risultato dell’ anatomia patologica
sottoposta per due volte alle nostre indagini. In detta oc-
casione non ci venne dato di ritrovare lo stomaco preso
da cronica flogosi e molto meno di riscontrare nel siste-
ma arterioso la pitt piccola alterazione, che sospettare fa-
cesse di arterite diffusa. Ma sotto qualunque aspetto ri-
gaardare si vogliano le indicate alterazioni, sono desse
come riflette anche Gardien (2), puramente elfetto non
gia cagione della malattia. Le lesioni, soggiunge Desor-
meauzx , che rilrovansi nelle estinte per clorosi, sono dif-
ferenti a segno che rendesi impossibile di conciliare tante
variela coll’ unione dei sintomi, che osservansi nella ma-
lattia in istato di vita (3). Diffalti attentamente esaminate
le medesime, corrispondono piuttosto alle morbose sueces-
sioni, che con tanta facilita avvengono nella clorosi idio-
patica, la quale, assumendo un lento corso, produce uno
squilibrio fra il sistema esalante, ed assorbente, di cui
conseguenza sono le sierose effusioni. Da cio risulta, che
alle malattie universali agginngonsi comunemente delle af-
fezioni secondarie locali indipendenti affatto dalle cagioni
che produssero la prima, per cui sorgono nuove altera-
zioni, che non hanno relazione diretta colla pregressa ma-
lattia, La storia delle croniche affezioni ¢ oltremodo fe-
conda di giudizj tnpropriamente dedotti dalle alterazioni
patologiche, per cui rendesi importante di ben distinguere
le mutaziont morbose, che consentono colla malattia prin-
cipale da quelle che ne sono la conseguenza.

Laddove la clorosi assume la forma sintomatica, inte-
ressa donme dapprima robuste, bene nutrite e nelle quali
il motbo ¢ mato, secondo G. P. Frank, da cagioni del
tutto opposte all’ adinamia , non ¢ raro di rilevare dopo
morte traccie di lenta flogosi nell’ utero , dipendente da

(1) Sulla dottr. di Brown.
(2) Diction. cit.
(3) Révue médic, 1822, Aoul.
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un préceduto stato di irvitazione destatasi sul medesimo ,
d’ onde venne lamenorvea e la clorosi, Ma progredendo
anche in questo caso la malattia, ed assumendo un corso
lenlo, osservansi in seguito pressoché gli stessi fenomeni
in istato di vita, come le allerazioni patologiche, quali
morbose successioni, in quellﬂ di morte.

CAGIUNI

Come avviene di tutte le croniche affezioni, la clorosi
originaria non si sviluppa giammai tutt’ad un tralto, né
sotto la immediata inlluenza delle potenze nocive, ma
precede nelle figlie, che ne vengono attaccate, una certa
disposizione alle medesime, cioé un risullato di date con-
dizioni, senza delle quali gli elementi o princip) morbosi
non possono prodursi , né syilupparsi. Questi elementi
sono cid che i Greci chiamavano diatesi, onde esprimere
una disposizione morbosa nel suo principio, ma non an-
cora maturala, la quale Gaubio amd chiamare seminia
morbosa prima, ripelendola dall’ eta, dal sesso, dal tem-
peramento e dall’ idiosincrasia (1), e che I’ ottimo nostro
amico Schina richiama in oggi col nome di diatesi (2).
Quindi 1 primi elementi, che dispongono le giovani donne
ad incontrare la clorosi consistono nella individuale loro
organizzazione , ossia nella speciale attitudine degli orga-
nici sistemi e delle parti cosi. dette similari. A questi
elementi apparliene la debolezza della costituzione, in
forza della quale i solidi, ed i fluidi hanno una tendenza
ad alterarsi: il temperamento flemmatico, pitaitoso, col
cui mezzo si prepara il rilassamento det solidi e prevale
la linfa ed il siero sul sangue: il difetto di azione per
parte degli organi sessuali all’ epoca della puberta che
hanno tanta influenza sulla vita organica. Dipendentemente
da simili principj, la giovane clorotica, di cui parla Ali-
bert, aveva sino dalla nascita una salule assai debole, e
vacillante (3). Cosi noi stessi abbiamo potuto rilevare che
le giovani donzelle alla nostra cura affidate prima di di-
ventare clorotiche erano deboli per costituzione o nalu-
vale, o acquisita: che si alterava in esse lo stato dei so-
lidi e dei fluidi per cagioni anche leggiere: scorgemmo

(I] Institut. Pﬂllmlug.
{2) Cenni sull” irritaz. e sulla flogosi.
(3) Oper. cit.




29
pure che le medesime presentavado un lemperamentu_lin-
fatico, pitnitoso, per cui aa'anctaudon la naturale debo-
lezza della costituzione, soffrivano con f‘am!llé non pochi
disordini nell’ esercizio delle loro EI:IHZIIEIHI: osservammo
del pari, che le stesse l_anduv_an? a divenire clnmtl_{:hc per
lo pitt in quel tempo, 1o cul I’ utero deve esercitare le
sue prime rivoluzioni, ma che d’altronde era incapace di ef-
fettuare per difetto di poteri vitali. Mglgradu questa pres
disposizione, o primi seminj morbosi la clorosi non si
delermina prestamente e molto meno senza il concorso di
altre polenze nocive, che ne favoriscono lo sviluppo. Per
quel principio incontrastabile ammesso da tutti 1 pratict
osservatori, in forza del quale il progresso delle cmnu:h_e
affezioni ¢ sottoposto all’ influsso del temperameato, il
quale cangia, modifica , complica le malattie stesse , ag-
giungendo ai loro principj naturali dei nuovi elementi, o
dei fenomeni morbosi, che sono il prodotto indirvetto del
temperamento , cosi la clorosi lentamente si prepara, e
quindi pit tardi, ma pia risentiti manifestansi 1 risulta=
menti d‘ellc cagioni interne, esterne, da cui viene la me-
desima prodotta,

Fra le cause che danno moto alla clorosi nelle gio-
vani alla stessa predisposte, devesi- considerare tuito cid
ch’ & capace di indebolive il tessuto dei solidi e di alte-
rave il miscuglio dei liguidi. Quivi appartiene la vita se-
‘deataria, inoperosa, in forza della quale si rallenta la cir-
colazione, si raddensano gli umori che divengono sorgente
degii infarcimenti e delle ostrazioni: il cibo scarso, poco
nutriente o indigesto, per cui il solido organico per in-
sufficiente o impropria materia somministrata alla nutri-
zione del corpo, non trovasi convenientemente riparalo :
le umide e mal sane abitazioni, le quali concorrono ad
alterare il processo della assimilazione, o impediscono le
necessarie secrezioni, o scemano pur anco |’ azione dei
solidi: I'avia freddo-umida, priva di ossigeno o carica di
miasmi, per la quale si indebolisce la propriela sensibile,
irritabile, contrattile negli organi pia importanti: i patemi
d’ animo , e specialmente deprimenti, per cui si altera non
poco il tessuto dei solidi, st scompoue la crasi dei liquidi,
1'nui effetti vengono a preferenza risentiti spgli organi
djg::runli. Per questa ragione Riverio, Etmuller, Ballonio ec.
"ldﬂ_rﬂ giovani donzelle nemiche di ogni esercizio s € percid
dedite ad una vita sedentaria divenire clorotiche (1). Diceva

(1) Oper. cit.
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Hoffmanr che le donne de’suoi tempi incorrevano nella
malattia facendo una vita inerte, ed abusando del caffé (1).
Comune ai tempi decorsi osservavasi la clorosi nei chio-
stri, nelle case di educazione. Le gravi anomalie nel corso
dei mesi, viflette sagsiamente il benemerito Borda, la
clorosi, che sono ¢osi famigliari alle doane pavesi, dipen-
dono dall’essere queste aliene da ogni esercizio di corpo (2).
Né diversamente ébbimo noi stessi a confermare in qua-
lita di I R. Medico Provinciale in qualche stabilimento
destinalo alla pubblica educazione, ove le giovani don-
zelle inerti e lontane da ogni movimento, incorrevano, a
preferenza delle altre compagne dedite all’esercizio, nella
clorosi. Quanto contribuisca la scarsezza degli alimenti o
la qualita poco nutriente o indigesta a generare la ma-
lattia- in discorso, basla richiamare un testo di un antico
scrittore sulle malattie delle donne, laddove si esprime, che
gli anni di carestia producono frequentemente la clorasi (3).
Ialimento cattivo, non digeribile dispone, secondo Fize-
rald, alla malattia in discorso (4). Tanto ¢ I'influsso del
caltivo nutrimenlo nel produrre la medesima a segno che
Cabanis ne incolpd la viziosa nutrizione (5). Gli effetti di
simili cagioni sono ancora pib rimarcati, ogni volta che
alle medesime combinasi nelle giovani donzelle la fatica
superiore alle proprie forze, ¢id che non isfuggi all’acuta
penetrazione di G. P. Frank (6). Le giovani figlie, di cui
altrove abbiamo riferile le storie, erano condunnate alla
mendicita ed ai lavori campestri non mai interrotti (7). In
quei luoghi ove riscontrasi piu facilmente la clorosi, po-
temmo chiaramente conoscere, quanta parte prenda il mal-
sano nutrimento alla di lei produzione. Tale opinione con-
ferma I’amico nostro Asdrubali Medico primario in Lugo,
ove la clorosi forma una delle comuni affeziont, il quale
ci assicura contribuire allo sviluppo della medesima i cibi
mal sani, indigesti, ed incapaci di nutrizione (8). Nelle
abitazioni basse ed umide, poco ventilate rilrovammo la clo-
rosi, n& da origine diversa ripetemmo la malaltia in al-

(1) Oper. cit.

(2) Prim. lin. Topog. med. agri Tici.
(3) Frank, op. cit.

(4) Oper. cit,

(5) Alibert, op. cit.

(6) Oper. cit.

(7) Anu. Cliu. med. 1822, 23 e seg.
(9) Letlera a por dirella ec.
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cune giovani donzelle, ricoverate in_ uno ﬂ!ﬂl}i!imﬂt‘:llﬂ dn:n:
erano costrette di passare la maggior parte del giorno in
un locale umido e scavseggiante di ossigeno. Le infelici
it suscettive a questo malore, osserva il Ici!aln A'xdr*f,a-‘
bali, sono le nale e cresciute nell’ u_rnu]ita (1). ,[ medicl
di tutti i tempi, di tulte le pazioni rimarearono il sommo
potere dell’ aria umida nel preparare un f:olnfrc p_all:-:lc_r
su tatto il corpo. Jppocrate osservo che gli abitanti degli
umidi contorni di Taso avevano un aspetto pallido (2).
L. abito cachettico osservato da Tlloa in Cartagena e da
Merolla al Bengal e ritenuto per clorosi spuria da Sau-
vages dipende per la maggior parte dall’umidita atmosfe-
rica (3). Nell’ umido suolo pavese,.per osservazione del
prof. Hildenbrand, frequente osservasi nelle giovani donne
la clorosi e lo sconcerto delle funzioni dell’ utero (4). Negli
autunni piovosi, nell’ inverno ove il freddo si unisce al-
Pumidita vidimo pin facile la tendenza alla cloresi. o al-
meno una certa predisposizione alla medesima. Nelle di-
verse clorotiche assoggettate alla nostra cura potlemmo in
tutte persuaderci, che il cattivo nutrimento, le umide e
mal sane abitazioni, 1’ aria scarsa di ossigeno ed i patemi
erano le cagioni pitt marcate, che dictro la individuale
predisposizione avevano dato sviluppo alla malattia.

Fra i patemi d’ animo capaci-a preparare la clorosi an-
noveransi quelli che determinano singolarmenle i movi-
menti organici dalla periferia al centro, fra i quali pre-
valgono la tristezza ed il timore da cui proviene il pallore
del corpo,la debolezza nei polsi, la palpitazione di cuore,
la disposizione agli infavcimenti. Questi effetli sono an-
cora piu rimarcati, allorché trattasi di un temperamento
melanconico, pituitoso, in quanto che la diversa maniera
con cui agiscono le passioni per formare gli elementi delle
croniche malattie ¢ sempre relativa alla varieta della in-
dividuale coslituzione. Fra gli indicati patemi si & con-
sideralo e fors’ anche con soverchia estensione, 1" amore,
Qlllesm sentimento, che il grande Cantore di Goffredo
chiamava alma del mondo, e che i platonici  ritenevano
per un materiale appetito diventa una vera passione ogni
volta che I’anima vuole averne troppa parle, 0 vi si ab-

(1) Lett. cit.

(2) De aere, aq. et lac.

() Zimmerman, delle Esper. T. II
(4) Annal. sch, clin. ticin,
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bandona con una specie di impeto. All'appoggio di que-
sto principio dissero saggiamente gli antichi, che Giove &
ragionevole finché non ama, ma che non pud amare, ed
essere ad un tempo stesso ragionevole. Quindi non a torto
Mercado denomind la clorosi febbre amatoria, partendo
dalla massima che le giovani donzelle siano all’ epoca della
puberta ammalate per amore, aggiungendo ancora essere
le donne piu belle soggette alla medesima (1), cid che d”al-
tronde non sempre avviene. Nello stesso modo con cuila
palma diventa sterile e consumasi da s¢ medesima ogni
volta che non venga legata con una palma d’ altro sesso,
cosi le giovani figlie, che sentono losstimolo dell’ amore,
cadono, non essendo corrisposte né soddisfatte, in quello
stato di alterazione dei solidi e dei fluidi, da cui prepa-
rasi la clorosi. Ovidio, il piu esperimentalo nell arte di
amare , servi di guida ai medici, coll’avere dichiarato che
il pallore del volto & caratteristico di chi ama. L’ opinione
dell’ Archiatro Ispano venne adottata dalla maggior parte
dei medici successivi, riflessione fatta, che piil facilmente
all’ epoca della puberta le giovani donzelle diventano clo-
rotiche, o si dispongono alla medesima, e che precisamenle
in delta epoca cominciano a sentire questo sentimento,
che per sublime espressione di Dante muove il sole e le
stelle (2). Per la qual cosa non sappiamo comprendere
come Brown soltoponesse la clorosi alla mancanza di
amore (3), quandoché il colore del volto, e lo stato della
puberta dimostra piuttosto nna inclinazione al medesimo.
Cosi la clorotica E,l-‘l cul parla Alibert non era ancora men-
struata, ed aveva una specie di melanconia amorosa (4§).
La clorosi, secondo Gardien. sembra dipendere nelle gio-
vani donzelle dal bisogno che provano gli organi genitali

“di essere eccitati col mezzo del coito in forza di un sen-

timento di amore (5). Quindi se unasimile cagione, ossia
Pamore nel preparare, o nel produrre la clorosi sia non
di rado, come abbiamo superiormente rilevato, contraddetta
dal fatto, non manca perd di essere in molti altri casi
confermata dall’ osservazione e dall’esperienza. Anzi per es-
sere maggiormente persuasi degli elfetli delle passioni amo-
rose nelle giovani donne, basta portare un semplice sguardo

(1) Oper. cit.

(2) Commed. V.

(3) Elem, medic. § InXXIX.
(4) Oper. cit,

(5) Diclion. cit.
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sulla terribile affezione cognila sotlo il nome di ninfo-
mania. Siccome in questa prevale uno stato di irrilazione
o di flogosi pit o meno acula anli organi gcnii..ahl, e
vengono da essa prese le donne di temperamento irrita-
bile, ¢ le quali mantengono ace: 3a Ia I:;:-m passione col
mezzo della immaginazione, colla continua :petrlttaztaue
sull’ ogzetto de’suoi pensieri e colla leltura'dn llthri, che
instillano, anzi accrescono il veleno, invece di estinguerlo,
per cui rendesi pil viva e forte la morbosa condizione
degli organi indicati, cosi la malaltia assume un carattere
piu rapido, pit imponente, comunicandosi nello stesso
tempo per relazione simpatica al sistema encefalo-nervoso
sino al punto da sviluppare I’ erolomania. Ma ben diver-
samente osserviamo avvenire nella cloresi, in eni, quan-
d’ anche il sentimento dell’amore vi prenda parte, la qua-
liti e I’ azione delle potenze nocive che preparano e pro-
ducono la medesima, calcolate colla debolezza della indi-
viduale costituzione e col temperamento linfatico, pituitoso
delle pazienti, cui sono le stesse cagioni subordinate, non
danno luogo a movimenti cotanto disordinati, ma deter-
minano invece una malattia di taott’altra forma, indole e
condizione patologica. Anzi nella produzione della clorosi
dobbiamo prendere in considerazione gli effetti piunttosto
dell’ amore, cio¢ la tristezza e la melanconia, non gia le
violente, le rapide emozioni dello spirito. Quelle sono ca-
gioni della clorosi, e si mantengono con essa: queste con-
ducono alla ninfomania, e si radicano colla medesima.
Gli effetti delle prime osservansi marcatissimi sugli organi
gastro-enterici: i risultati delle scconde si imprimono for-
temente su quelli della gencrazione e sull’ encefalo. Le une
formano il retaggio delle giovani donzelle deboli per co-
stituzione e di temperamento linfatico; le altre sono pro-
prie delle donne irritabili, sensibili, dotate di fervida im-
maginazione, delle femmine voluttuose, delle maritate salaci
ed unite con womini pochissimo inclinati ai loro desiderj :
delle giovani vedove abituate agli amplessi venerei. Da cid
risulta non essere la passione dell’amore, che predispone
e determina la clorosi, ma pit facilmente la conseguenza
della medesima, cioé la tristezza ¢ la melanconia, la cui
azione sta sempre in relazione diretta colle altre potenze
riconosciule capaci a produrre la malattia in discorso.
Fra le cagioni principali, che determinano la clorosi
secondaria , si ritiene, olire i vizj proprj dell’ utero . la
soppressa menstruazioue. Contutlocid quante giovani donne,
5
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mavitale e vedove non vedonsi amenorroiche da mesi, e
persino da qualche anno, come abbiamo superiormente
esposto , senz’ essere clorotiche ! Jgnorasi tuttora 1’ intima
cagione della menstroa evacuazione periodica, ¢ questa
nostra ignoranza, rifletle saggiamente G. P. Frank, in s
grande argomento fisiologico . manifesta senz’ inganno la
poverta delle patologiche cognizioni , colle quali ci affa-
tichiamo invano di spiegare le cause finali c(!]ell’ amenor=
vea (r). Da cid si comprende, che la cagione della clorosi
anche secondaria non ¢ una sola ed unica, come con so-
verchia facilita hanno taluni preteso, e che la soppres-
sione menstrua non ¢ sufficiente a costituire la medesima.
Per la qual cosa rendesi pure in questo caso necessaria
una certa suscetlivitd , una particolare disposizione ine-
rente all’ organismo , al temperamento, all’idiosinerasia,
in forza della quale trovansi le donne esposte a conce-
pire una esagerazione, un torbamento nelle rispettive loro
azioni e funzioni, dietro la influenza di nuove potenze
nocive, Qualnnque essere possa la causa, che, sopprimendo
i periodi lunari, delermini 1" amenorrea, sia la donna di
temperamento linfatico, pitnitoso: sia per 1’avanti robu-
sta, bene nuirita e di florida salute, la clorosi non si
sviloppa giammai tosto avvenula la menstrua soppressione,
ma dopo qualche tempo, ed esige pure il concorso di
quelle potenze nocive, che abbiamo superiormente espo-
sto, e le quali hanno tanta influenza sull’ organismo in-
tero nel generare la malattia medesima. Percid le slesse
cagioni, ad eccezione dell’ azione della puberta, le quali
contribuiscono a produrre la clorosi idiopatica, estenden-
dosi anche alle donne adnlte , alle conjugate, alle vedove
amenorroiche , sono ugnalmente capaci a determinare la
conseculiva forma clorotica. Fra queste potenze nocive os-
serviamo , che i patemi d’ animo deprimenti, e special-
mente le consegnenze di un infelice amore hanno mnliq
otere mello sviloppo della medesima. La vedova di cw
Cimadler riferisce la storia divenne clorotica in segunito
alla perdita del proprio maritoi(2). Robert Emmett vide
nna giovane donzela incontrare la stessa malattia, perduto
avendo per sempre I’ oggetto delle sue tenerezze. Né sorte
diversa osservd avvenire in altra donzella condannata dai

L]

(1) Oper. cit.
(2) Ilnd.
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proprj parenti ad un ripugnante imeneo (1). I.}“,!-“.m nel-
I’ amore due dame divennero, per relazione di Zimmer-
mann amenorroiche e clorotiche (2). Allorquando, per un
amore sventurato o male nurriﬁpustu, I:‘: giovani donzelle
scieglievano il ritiro uei. chiuslrf: o acciecate 113 zelo ve-
ligioso. o dalla persuasione del prﬂpr]'paf'unh abbraccia-
vano uno stato, che non erano capaci di conoscere da
quanla trislezza non venivano poscia peunctrate, ¢ quanle
non spargevano disperate lagrime, toslo che la ragione
apriva gli occhi alle prime, e la mutazione delle circo-
stunze destava nelle seconde dei sentimenti, che non po-
tevansi combattere colle penilenze an-::lhe le pit rigorose!
Percid frequente , olire tante altre affezioni d’ utero, era
pure nei tempi passatl la c!ﬁr:}sl secondaria mei chiostri,
prodotta non tanto dal sentimento d’amore, quanto dalla
noja, dal pentimento e dalla tristezza. Gosi le clorotiche
di Etmuller, di Robert Emmett divennero tali in causa di
lunga melanconia. La noia, la misantropia condussero
alla clorosi le due dame di Zimmermann. N¢ diversamente
osservando noi stessi in alcune donne nubili, maritate o
vedove , nelle quali per quanto prevalesse la passione del-
I’ amore , potemmo ad evidenza persuaderci di quanto in-
fluisca la tristezza, la melancoma, 1" ayvilimento, come
retaggio della stessa passione, nel produrre e manlenere
la clorosi secondaria.

Sebbene le indicate cagioni agiscano in un modo pres-
soché¢ generale sul corpo umano , non mancano pure di
esercitare il loro influsso a preferenza sovra di qualche
organo , tessuto , o sistema. Diffatti non si pud concepi-
re, riflette il profondo patologo Buffalini, una potenza
morbosa, la quale in uno stante medesimo percuota tutti
i punti dell’ organismo, ed a ciascuno porti contempora-
nea alterazione , per cui ¢ conforme alla buona ragione
I ammettere , che I’ agire delle potenze nocive sia locale
al punto che toccano, da cui poscia determinandosi ad
altri , diventi universale (3). Una tale localita tanto bene
riconosciuta nelle affezioni acute ., non puod cosi facilmente
ravvisavsi nelle croniche ; poiché le parti, in cui quesle
Triucipa]mente si formano, servono ancora a modificare
¢ medesime, combinando i fenomeni secondarj, o i sin-
tomi che risultano dalla loro struttura, e dalla funzione

(1) Oper. cit.
(2) Iid.

(3) Fondam. di Patol. anal. Tom. 1.
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colle ‘malaltie essenziali, che costiluiscono i principj, o
B_[i clementi delle stesse affezioni. Aggziungasi che queste
st presentano sovente sotlo duplice forma di fenomeni
morbosi, altri dei quali provengono dall’ organo interes-
sato, ed altri non sono che I effelto simpatico di pilt
organi legali fra di essi mediante vna mutua corrispon-
denza delle loro malattie. Percid i fenomeni morbosi non
devonsi unicamente attribuire agli effetti primitivi , pro-
dotli dalle malattie nelle parti immediatamente aflette ,
ma dipendono ancora dagli effetti secondarj, che si esten-
dono ad altri Inoghi, quand’ anche lontani , coi quali la
scde costante delle indicate malattie mantiene delle co-
municazioni abituali, o dei necessarj rapporti. Inoltre,
progredendo a lungo le croniche affezioni, quand’ anche
in origine circoscritte cd isclale, oltrepassano i limiti
della loro sfera, occupano pit parti, interessano pil si-
stemi, per cui non & pin riconoscibile la localiti primi-
tivamente ammalata. Cosi avviene della clorosi. Chiunque
dei medici abbia una sol volta ravvisata la medesima, po-
{ra con noi convenire su quanlo veniamo di esporre. Lgli
¢ ben difficile che il pratico riconosca la malatiia ne’ suoi
elementi e sede originaria, quale invece osserva per lo
pit a morbo inclirato , ed allorquando, trovandosi gran
parte delle funzioni dell’ animale economia alterate , scon-
certate ed anche viziate, prevalgono i fenomeni di gene-
rale affezione, e quindi una serie dei medesimi corrispon-
dente agli sconcerli determinatisi in ciaschedun organo o
sistema. Malgrado ¢id, appartiene al patologo I'indagare
la sede morbosa e le reluzioni di consenso, che, a carico
dell’ organo primitivamente interessato, formano , per cosl
dire , il centro della clorosi. Una tale indagine non pud
avere altro appoggio, che I’ osservazione o I espericnza
sottoposte all’ analasi filosofica, unitamente al lume della
fisiologia e della patologia , riflessione fatta, che I inte-
ressante studio dell’ anatomia patologica , non ¢i rappre=
senla in questa affezione, come venne superiormente €spo-
sto, che alterazioni tali, le quali, lungi dal costituire I es-
senza morbosa, non ne sono che I efletto. s
Prendendo pertanto in considerazione I’ epoca, in cui la
clorosi idiopatica snole presentarsi nelle giovani dﬂnm?llei.‘
cioé al tempo della pubertd, e precisamente mrm:tl la
prima comparsa dei lunari periodi, anzi allorquando I’ utero
irovasi nello stato di dover comiunciure la sua sat]utare
vivoluzione: esaminando i fenomeni, che la puberta me-
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desima produce sugli organi della generazione e special-
mente sull’utero: riflettendo sul disequilibrio di vitalita,
in cui lrovasi quest’ organo in rapporto agli altri: valu-
tando gli effetti, che ne ridondano per rclazfune slinpa-
tica sullo stomaco, in dipendenza dell’ utero istesso, non
possiamo a meno di ammettere che I’ azione della pubei-l:\
si dirige, come polenza irritante, sull’ utero, ove determina
una affezione in origine locale, dietro la quale per effetto
di organica simpatia si sviluppa nell’ organo gastrico una
secondaria affezione ugualmente locale. Ma nello stesso
tempo non si pud rinuuciare ad una nmrhﬂs;?f qnndiziuue
generale portata dal temperamento, dalla individuale co-
slituzione, ¢ da tante altre cagioni capaci ad accrescere la
sensibilita, a scemare il tessuto dei solidi e ad alterare la
crasi dei iiquidi. Anzi la stessa localita interessata, col
progredire del male, non manca di attaccare pia organi
e tessuli, col divenire una generale affezione. In tal modo
confondendosi le perturbazioni locali ed universali sorge
una serie di fenomeni tali da non pilt ravvisare la pri-
mitiva origine del male. In mezzo perd a tanti sconcerti
dell’organismo intero: in mezzo agli effetli ed alle suc-
cessioni morbose che a malattia inoltrata ne derivano :
in mezzo ancora alle indicazioni richieste per combattere
lo stato generale, e per distruggere I'aberrazione della uni-
versale sensibiliti; non pud a meno il clinico osservatore
di rayvisare tuttora la localita primitivamente interessata,

-ed a quella particolarmente dirigere gli opportuni mezzi

-

terapeutici ad oggetto di dare all’utero quell’equilibrio di
vitalita , che deve avere in rapporto agli altri organi.

CONDIZIONE PATOLOGICA

Reca, a dir vero, meraviglia, il richiamare le diverse
ipotesi immaginate dai medici dei tempi decorsi, onde
spiegare la cagione prossima delle clorosi. Ora I alierato
miscuglio degli elementi: ora una putredinosa cacochimia:
ora I’ unione della bile coll’ escremento acquoso: ora gli
umori viziati del ventricolo costituivano in senso della
greca scuola I’ essenza morbosa, cid che venne del pari
adottato dagli Avabi imitatori fedeli e seguaci dei 'nm
maestri. Incolpava Foresto la pituita abbondante /e | ostru-
zione delle vene (1): la fermentazione ed un vizio ncl

(1) Oper. cit.
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sangue Langio (1): le ostruzioni negli organi sbdominali
Mercado (2): il sangue crasso, visecoso Platero (3), Sennerto ,
Riverio (4): 1a linfa ed i succi viziati Etmuller (5): la pi-
tuita acquosa Ballonio (6): la debolezza degli organi di-
gerenli con spasmo all’ utero Hoffmanne (7): il difetto di
materia rossa nei vasi della pia madve Boheraave (8): la
scemata quantitd ed il moto ritardato dei globuli rossi
Astrue (g): 1" acre viscosita Sauvages (10). Né pit fortunati fu-
rono i moderni nel penetrare la vera condizione patolo-
gica del male. L’atonia generale adottata da Cullen (11):
la lenta metrite di Piguer (12): la debolezza primaria o
secondaria in causa di uno stimolo morboso ammessa da
G. P. Frank (13): la mancanza di ossigeno nella assimila-
zione dei materiali componenti i diversi organi o sistemi
vagheggiata dal nostro amico il cons. Brera (14), e richia-
mata recentemente da Millengen (15), la scemata azione
dei vasi assorbenti in senso dell’ ingegnoso Darwin (16),
la debolezza degli organi digerenti di Gardien (17), e da noi
stessi entro certi limiti adottata, allorquando sottoposimo
la deficiente sanguificazione alla debolezza dell’ organo
gastrico (18) non rendono una plausibile spiegazione sull’ es-
senza morbosa. Il dire colla moderna scnola fisio-patologica,
che la clorosi ¢ una gastrite, una gastro-enterite cronica,
egli ¢ un ritenerc la nevrosi per una flemmasia, ovvero un
confondere gli effetti colla cagione. La clorosi, secondo Bar-
ras, determina almeno nel suo principio una nevrosi gastrica,
i cui primi effetti sono di pervertire 1" appetito (1g). Le
cronieEe infiammatzioni del ventricolo, degli intestini hanno

(1) Op. cit.
(2) Ibd.
(3) Ibid.
(4) Ibid.
; Ibid.
(6) Thid.
(7) Ibad.
(8) Ibid.
g) Ilnd.
10) Ibid.
11) Elem. di med. prat. T. IIL
12) Grimaud , cours comp. des fiev. T. L
(13) Epit. cit.
(14) Giorn. di med. prat. Fas. cit,
(15) Archiv. de méd. 1826 avnil.
(16) Zoonom.
F? Diction. cit.
18) An clin. méd. cit.
(1g9) Traité sur les gastralg.
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dei fenomeni proprii, carvatteristici, che non osservansi
nella malattia in discorso. Quelle sogliono finire in ma-
rasmo, in atrofia, questa in idvope: nelle prime osser-
vansi dopo morte alterazioni tali sulle membrane mucose,
che atlestano di un pregresso lavoro flogistico: nella se-
conda o mancano, o, se appariscono, deggiono conside-
rarsi per successioni morbose. Percid tauto in istato di
vita che di morte evvi marcala differenza fra la clorosi e
la infiammazione gaslrica o entervica. Meno poi riguardare
possiamo coi bruno-riformati la malattia per una arterite
diffasa, quandoché non riscontrasi esaltamento alc_uuﬂ nel
sistema arterioso, né anmentato il ecircolo sanguigno, o
se questo ha luogo, osservasi a morbo inoltrato, cioé
quando accompagnasi la febbre lenta. Oltre di che I’ ana-
tomia patologica non ha ancora fatte conoscere traccia o
conseguenza di flogosi sulla tonaca interna dei vasi arte-
riosi che si pretendono compresi da lenta infiammazione
e quindi costituenti I’ essenza morbosa. E laddove sia cid
talvolta accaduto, sappiamo pure dalle recenti osservazioni
di Polidori (1), di Trousseau (2) che le interne membrane
dei vasi prendono spontaneamente un colore rosso, oscuro,
livido per effetto di trasudamento, che si mantiene oltre
la morte, il quale fenomeno & bene lontano dall’ indicare
una condizione flogistica. Nell’ amme'tere con Grottanelli
I’ atonia dell’ utero e del sistema vascolare della milza, non
sappiamo distinguere I’ effetto dalla prossima cagione (3).
Che nella clorosi vada congiunta una particolare condi-
zione della milza non isfuggi alla penetrazione di Mercado,
di Ltmuller, di Ballonio ec. (4), a segno che riguardare si
* volle per una delle condizioni principali della malattia
I ostenzione della milza. Hoffman, Sennerto sottoponevano
il feguto alla stessa considerazione (5). Ma sappiamo noi
con quali vincoli legasi la clorosi collo stato morboso della
rml?a? Possiamo con fondamento assicurare quale dei due
statt. morbosi sia I’ essenziale, quale il sintomatico? Quanti
individui non hanno la milza tumelatta con abito dj corpo
sparuto, tendente alla cachessia e confuso male a propo-
sito colla forma clorotica! Su questo argomento richiamando
con Soemmering che la milza ha una grande influenza sulla

(1) Dissert. sulle mal. de’ fluid.

(2) Rév. méd. 1826, actobre.

(3) Ad acut. et chrop. splen. ee. anim. C
:::i,'l Oper. qit.

3) Ihid.
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densitd propria del sangue (1): e con Hewson ch'é I’ or-
gano particolave, con cui si formano le molecole globu-
lose del medesimo (2), erediamo che la milza partecipare
possa alla clorosi per difetto del principio di sanguifica—
zione, senza divenlare condizione patologica della me-
desima.

Finché¢ le malattie vestono un andamento acuto, e sono
prodotte da un processo flogistico, egli ¢ ben facile di
riconoscere la vera essenza morbosa, quand’anche siano
divenute universali. Ma nelle croniche affezioni, tanti sono
gli elementi e fra s¢ complicati che concorrono alla di
loro formazione, per cui si moltiplicano le alterazioni a
segno di non potere con tulta precisione riconoscere la
vera condizione patologica, Ma cid non basta: poiché le
opinioni sistematiche e le gratuite ipotesi che a vicenda
si succedono, lungi dall’apportare luce, ne ritardano in-
vece la cognizione. Con tutto cid I altento patologo, il
clinico osservatore non possono a meno di ravvisare an-
che nelle croniche affezioni uno stato morboso degno della
pit seria considerazione. Per la qual cosa volendo acqui-
stare una giusta idea della condizione patologica della
clorosi, e specialmente di quella che suole avvenire nelle
giovani donzelle all’ epoca della puberta ed anteriormente
alla prima menstruazione, giova prima di tutto richiamare
il cangiamento che nelle medesime avviene all’epoca in-
dicata, gli effetli che ne ridondano sullo stato fisico e
morale, valutare il potere della puberta sugli organi della
generazione e specialmente sull® utero, poiché egli & dal
disequilibrio di vitalita, in cui trovasi questo viscere re-
lativamente agli altri organi e dagli effetti che ne risul-
tano sul generale sistema, d’ onde partire dobbiamo per
riconoscere la condizione patologica della clorosi.

Giunta la giovane donzella a quell’epoca in cui la na-
tura travaglia per mettere la medesima in istato di ripro-
dursi, e per dare agli organi che servire deggiono a questa
importante fanzione il grado di perfezione ch’essa esige,
pitt non si cura dei trastulli inseparabili dell’infanzia,
od a questi volontariamente rinuncia. Se viva ed allegra
prima scherzava colle dilette compagne, ora assidesi taci-
turna, occupandosi di un lavoro che gli s[‘ugge'qua_s: senza
aceorgersi dalle mani: cerca il riposo nella solitudive: di-

(1) Della strutt. del corpo um. T. VI
(2) Exper. Essay.
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venta languida, scolorata: sente dei capricei, e si aecorge
di una certa ineguaglianza di umore, di cui per altro ne
ignora la cagione. Talvolla piange involontaria, talvolta
sospira: ora vuole senza oggetto fIEIL‘.rmItmm, ora nega senza
fondato desiderio: passa rapida dalla calma all’ agitazione,
ora senle avvamparsi di calore, ora sembra di essere in
un mare di ghiaccio. La di lei anima nutrisce un senti-
mento che non conosce ancora, che ella si finge e teme
di conoscere. Tale si ¢ "ammirabile istinto della natara
col quale offre i primi sentimenti di amore solto forma
di una apparente avversione, di allontanare cioé¢ subito i
sessi per riunirli in seguito cou maggior forza e legame.
Ai cangiamenti che avvengono nel morale della giovane
donzella giunta all’epoca della puberta, altvi ne . succe-
dono nella fisica costituzione. Quelle facolta vitali che nello
stato d’infanzia erano dirvctte all’ apparecchio nutritivo, al
sistema cellulare, al linfatico assorbente, cangiano dire-
zione o portansi all’epoca seconda sugli ovgani sessuali.
Questo nuovo modo d’impulso vitale si elfettaa mediante
ondulazioni nervose, che sembrano vagare in tutta I’ani=
male economija, cercando a stabilirsi in un centro di riu-
nione. Fgli & lja questo principio da cni nascono le fre-
quenti aberrazioni di spivito, i singolari caratteri, i va-
riabili impulsi che sono tanto rimarcati nelle giovani
donzelle all’ epoca indicata. Dallo stesso principio pro-
viene la somma eccitabilita del sistema nervoso, la quale,
non rallentlata 0 moderata , conduce a stravaganti capricci.
Dal.truspﬂrtarai le facolta vitali sugli organi genitali scuo-
Lonsi questi'dal lunzo stato di inerzia , che rapido innanzi
rd esse svanisce. Dal medesimo istante un movimenio con-
‘aso circola per il corpo della giovane donzella: le mam=
melle prendono sviluppo: gli organi genitali esterni sof-
frono una tale modificazione, in forza della quale con-
traggono una viva sensibilitd, una susceltivita all’orgasmo
venereo. ’.L"_u.ter-:;L acquista una rimarchevole altivita deter=
quandus: in esso una parziale pletora. Cosi quegli or-
gavi sessuali, che nel tempo d’infanzia formavano lo stato
minimo de!la vita, ricevono all’ epoca della puberta il
massimo, si scuotono, si erigono ¢ senlono prurito ed
orgasmo, Quel principio attivo che opera questo sviluppo
imprime nello stesso tempo agli umori un movimento che
imparlisce a tutte le parti calore, consistenza e colorito,
ed influisce non poco sull’ animale economia, Da questo
istante si modellano, si perfezionago le membra: si ace
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crescono 1 sensi: eangiasi il tono della voce, quale ren-
desi pitt chiara, anzi tutto si anima nella giovane don-
zella. Gli occhi per Iavanti muti acquistano splendore od
espressione: lutto cid che le grazie hbanno di dilettevole,
tutto ¢id che la gioventh ha di freschezza, brilla nella
giovane divenuta pubere,

Che se questa giovane donzella & dotata di tempera-
mento melanconico, pituitoso, linfatico: se trovasi nel-
I'¢poca indicala esposta a cagioni individualiinterne, esterne
capaci a scemare |’ azione dei poteri vitali sugli organi
sessuali, o a rendere questi meno atti a sentirne le im-
pressioni, in allora lo stimelo portato dalla puberta non
¢ abbastanza capace per meltere in atlivita gli organi me-
lc]m::hr'-i:| i quali rimangono tutwora nello stato di inerzia
incapaci di scuotersi, i sentire, o di erigersi. Malgrado la
concentrazione dei poleri vitali, che I’ animale economia
cerca di slabilire negli organi indicali; malgrado le va-
ganti ondulazioni nervose, che la natura tende a fissarc
m un centro di unione, gli sforzi della puberta non ba-
slano a superare la resistenza portata e mantenuta dalle
contravie polenze. Per la qual cosa I’ulero mon potendo
acquistare la necessaria energia, ¢ molio meno ricevere una
maggiore quantita di sangue, von viene abbastanza scosso ,
irritato, anzi mantiensi pressoché nel primitivo slato d’iner-
zia, 0, per cosi dire, in una condizione passiva, ovvero,
in senso di Cullen, in difetto di evoluzione e di incre-
mento (1). Ma la concentrazione delle facolta vitali verso di
un organo non avviene mai senza dispendio di qualche altra
funzione del corpo umano, la quale languisce. mentre l'an-
tagonisla trovasi in aumento di aitivita (2). Tale fenomeno

(1) Elem. di med. prat. Tom. cit. .

(2) Su questo principio fondasi il recentissimo Commentario del-
I’ illustre Montaldo sul controstimolo dedotto dall’ anabsi fisio-pa-
tologica dell’ infiammazione. L’ illustre Autore, appoggiato ad os-
seryvazioni e fatlti raccolli nel pratico esercizio di quarant’ anui, di-
mosira che la nuova dottrina medica del controstimolo € una scienza
tullavia arcana tanto per chi la segue, quanto per chi la riprova:
che gli inventori italiani non sonosi avveduti che il controstimolo
¢ la conseguenza mancata al loro maestro Brown: che non hanno
apprezzato il medesimo come forza organica; che hanno dimenticato
la simultaneita colle stimolo’, e che proseguono tuttora a dirigere
le lore ricerche fuori dell’ umana organizzazione. Gli antichi, in
senso dello seritlore ligure, non ignorayano I azione del controstimola
sinultanea e pari a quella dello stimolo. Soggiunge pnsfl:ilﬂrdlﬂ
il potere vitale in forza dell’ organismo medesimo, si divide in due
sislemi antagonisti . ¢ s' suddivide in altreltani niodi, che tult:
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vedesi manifesto in amendue i sessi all’epoca specialmente
della puberta, ed ;dIm:rIuandﬂ la funzione di [Illﬂlcllu or-
gano devii dalle leggi imposte dalla natura. Cosi nella gio-
vane donzella, all’ epoca indicata, la coneentrazicne dei
soteri vitali snll’ utero si fa a spese dell’ organo gastrico
e del sistema vascolare sanguigno. Da questa fonle nasce
una aberrazione della generale sensibilita, ed un disequi-
librio di vitalita divenuta maggiore nell’utero in rapporto
agli altri organi. Ma sebbene I'ntero medesimo in dipen-
denza dello stimolo che sovra di esso esercita la puberta,
ed in forza dei poteri vitali che quivi si concenlrano senta
dei movimenti e delle conlrazioni, non pud d’ altronde
acquistare la necessaria energia e determinare la salutare
richiesta rivoluzione. Ma la concentrazione dei poteri vi-
tali sull’utero rendesi ancora pit manifesta in quelle gio-
vani donzelle nelle guali all’ azione portata dalla puberta
si unisce colla mao!lezza della vita il sentimento dell’ amore,
col cui mezzo, venendo gli organi sesswali magziormente
eccitati, Piﬁ risentita ne consegunila la prﬁpﬂud{:ranza di
vitalita per parte dell’ utero sovra gli altri organi, Fgli ¢
in questo stato, in cui tutto sembra disordinalo e bizzarro
nella molle e delicata economia della giovine donzella.
Prevalendo pertanto la concentrazione dei poteri vitali sul-
I'utero a spese dell’ organo gastrico e del sistema vasco-
lare sanguigno, sviluppasi nel primo una maggiore sensi-
bilita con difetto di riazione per cui, a gindizio di ZTesta (1),
si rende pin alio a sentire le simpatiche irritazioni, che
I'utero, quand’anche passivo esercita sul medesimo sino
al punto di costituire in esso una specie di centro mor-
boso. Nel secondo languendo la circolazione, prevale il si-

imprimono un particolare antagonismo mei varj tessuli, organi e
sistemi : che non si pud concepire movimento o funzione vitale in
qualunque parte del corpo vivenle, che non sia prodotto dall’at-
tivita dello stimolo, e limitato dalla siinultanea azione del pari con-
trostimolo. Conchiude che stimolo e controstimolo cestituiscono le
due fondamentali leggi fisiologiche tanto dell’womo sano chie mov-
boso : che da queste emanano tutte le altre diversamente modi-
ficate dalla vitalith e dalla funziope propria dei tessuli, organi o
sistu_rni. Che devesi riferire all’ immediata influenza dj fqueste due
Ie_ggl generali non solo 1’ efficacia delle potenze , che conservano la
vila, wa quelle ancora delle polenze nocive, morbifere, e delle
soslanze medicinali. Ognt dottrina di patologia e di materia medica

non fondata su queste leggi lisiologiche ¢, a giudizio dell’ Autore,
erronca ed incerta.

(1) Delle az. ¢ riaz. organ.
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stema venoso sopra I'arterioso, per cui si clabora un sangue
meno allivo, meno nultrienle, scarso di ossigeno, In tal
modo al disequilibrio di vitalita nell utero, in rapporto
agli altri organi, unendosi la innalzata venosila, sorgono
gli elementi della condizione patologica della clorosi.
La dotirina delle simpatie colanto riconoscinta dal vec-
chio di Cco, venne adottata da tutti i cultori dell’ arte
salulare. Baglivi spiegava le malaltie non solo in ragione
dei consensi, ma ben anche le cagioni delle particolarita
dei medesimi (1). Rega, segnendo ’Archialro Romano, disse
che lo slomaco & il centro ragionevole delle simpatie (2).
Rubini (3), Testa (4) Buffalini (5) promossero in questi
ultimi tempi lo studio dei consensi e dei fenomeni che
ne dipendono. Né ad altro fine tende la dottrina della ir-
rilazione ammessa in questi tempi da Broussais (6), ed
illustrata poscia da Monchamp (7) e da Goupil (8). Per
questa ragione moderatamente stimolato lo stomaco, di-
spoune ai piaceri venerei, i quali rendonsi inetti, distur-
hato essendo il medesimo da laboriosa digestione. Dive-
nuta gravidala donna compariscono tosto nausea, vomito,
appetito strano. Le irritazioni portate sul ventricolo can-
giano |’azione dell’ utero, sconcertano I’ ordine delle pe-
riodiche evacnazioni. Un emetico dato nel tempo dei pe-
riodi lunari, o ne arresta il eorso, o determina un pro-
fluvio sanguigno. L'ematemesi tiene sovenle luogo della
mensirua evacuazione. 1l vomito & quasi sempre compagno
della metritide: la leucorrea a giudizio di Puel coincide
colle affezioni croniche della membrana mucosa dello sto-
maco (g). Cosi 1'utero nell’epoca della puberta, malgrado
aneora la concentrazione dei poteri vitali sul medesimo,
determina tante turbe simpatiche sul ventricolo. Lo stato
dell’utero riflette Alibert, ¢ quello che cagiona la pica,
¢ tanti altri sconcerti dell’organo gasirico, che osservansi
specialmente nel principio della clorosi (10). Ella ¢ osser~

{1) De fibra motric.

(2) De consens. partium. : g

(3) Giorn. della soc. M. C. di Parma. T. VIIL.
(1) Oper. cit. 3

(5) Fondam. di Ealuhg+ L

{(6) Doctrin. physiol.

(7) Suv les sympat. patholog. : o
(8) Exposit. des princip. de la nou. docteip. mddie.
(o) Avchiv. de méd. 1825, Maj.

{to) Oper. et

l:_—.h

o

—




45
vazione coslante, appoggiata alla scienza fisio-patologica,
che quanto pitt considerevole & la sensibilita dell’ organo
in coi si desta la irritazione e quella dell’individuo, al-
trettanto risentite e moltiplicate diventano le relazioni sim-

atiche. Per questa ragione essendo la giovine donzella
all’ epoca della puberta dotata di particolare suscettivita
nervosa, e cosi pure il ventricolo assai sensibile, maggiori
diventano le perturbazioni sullo stato generale, come pin
rimarcati gli effetti sull’ organo simpaticamente irritato sino
al punto di ammettere in esso la sede del male. Aggiun-
gasi, che nell’essere il ventricolo in difetto di riazione,
¢ ancora, secondo Zesta, pin suscellivo a contrarre, e sen-
tive la irvitazione (1). Da questo concetto che ingiusta-
mente si vuole da taluni attribuire per nuove a Brous-
sais, in quanto che venne sino nell’anno 1809 espresso
dal benemerito Rubini (2), deduce Monchamp la necessila
di bene conoscere i rapporti degli organi fra di essi, e di
penetrarsi dello studio delle simpatie, perché queste so-
venle vincono d’assai le turbe dell’ organo da cui pro-
cedono (3).

Dalla simpatica irritazione destatasi sul ventricolo, da
cui provengono movimenti puramente nervosi e cogniti
sotto il nome di nevralgia, alterata la funzione del me-
desimo, aggravasi maggiormente la condizionemorbosa dello
stesso viscere dalla qualitd nociva delle sostanze in esso
introdolte per depravazione del gusto, da cui ne conseguita
una nuova irritazione sulla membrana mucosa, la quale
persiste anche a lungo come riflette Iottimo amico Schi-
‘na (4) senza condurre alla flogosi. Divenuto in tal modo
(il ventricolo una specie di centro morboso, e crescendo
col progredire del morbo i fenomeni della gastralgia o
della gastrica irritazione, soffrono gli organi digerenti a
scgno che rendesi sconcertata e pressoché imperfetta I im-
portante funzione della digestione. Da questo fonle sor-
gono le congestioni, gli ingorghi glandulari che in modo
tacito e lento si formano e crescono nei visceri abdomi-
nali delle clorotiche. Basta, riflette Hoffmann, che un
umore qualun-:l[ue ristagni in una parte del corpo, perché
devii dall’ indole sua naturale, diventi nociva ed alter; per-

(1) Oper. cit,
(2) Giornal. cit. Tom, cit.
(3) Oper. cit.
(4) Cenni cit:
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sino | Dl‘gﬂll{{:ﬂ tessitnra della medesima (1) Anzi tali scon-
certi per osservazione comune avvengono pit facilmente
negli organi digerenti, essendo quivi il moto degli nmori
pit tardo, e specialmente nel sistema venoso. Non é
quindi meraviglia se Hoffmann un tempo ¢ Gardien fra
1 moderni hanno ammessa la cagione prossima della clo-
rosi nella debolezza degli organi digerenti opinione, che
a noi slessi pavve altravolia probabile, e se Broussais ,
partendo da principj diversi, ha creduto di ravvisare nella
medesima una gaslru-ﬁnt{:rile cronica. Ma qualunque s1ano0
i risultati e le alterazioni che avvengono nel ventricolo
e nei visceri abdominali: ammesso ancora, che la lenta ir-
ritazione passi dietro le recenti istvuzioni del citato pa-
tologo Schina allo stato di flogosi (2), o che la gastralgia
si complichi secondo Barras colla gastro-enterite (3), dal
comparire questa e quelle a morbo inoltrato, forza ¢ di
riguardare le medesime per un effetto morboso piuttosto
che per una vera condizione patologica,

Ritenuto pertanto che la qualita del temperamento, il
sesso e le potenze nocive, le quali all’epoca della puberta
preparano e determinano la clorosi, sconcertano il tessuto
dei solidi ed alterano la crasi dei liquidi: ammesso del
pari, che facendosi in detta epoca la concentrazione dei
poteri vitali sull’ utero, langue per antagonismo la fun-
zione della circolazione, diventa per conseguenza inor-
male anche il processo della sanguificazione. Percid ela-
borasi un sangue piu tenue, meno nutriente, scarso di
ossigeno e di calorico , abbondante di materia carbonosa
ed acquea, da cuvi sorge un disequilibrio fra il sistema
arterioso e venoso. In tale rapporto prevale questo su
quello, e nasce una malattia di innalzata venosila, nella
quale le vene non solo acquistano maggiore quantita di
sangue, ma quello ancora che passa nelle vene, non &
verosimilmente abbastanza formato a segno, che, lungi dal-
I’ avere i caratteri del sangue arteriosu, si approssima dip-
pit al venoso. Lgli & dungue al disequilibrio di vitalita
dell’ utero in rapporto agl aliri organi e nella innalzata
venosila, non gia nella gustro-enterite cronica, ¢ mollo
meno nella arterite diffusa ove ammeltere possiamo con
maggiore fondamento la condizione patologica della elo-

(1} Dissert, de duodeno mult. morb. sede.
(2) Cenni citati sull irritaz. e sulla flogoss.
(3) Traité sur les gastralg.
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rosi. Soddisfa la nestra opinione un senlimento di I’esm;:
asserendo che in quest’ affczione il sistema venoso & fuori
delle vegole ordinarie di salute (1). Se egli & vero, che
il sesso femminile & predisposto alle malatiie del sistema
venoso : che i temperamenti melaoconici, flemmatici ne
souo a preferenza atlaccati: che nell’ epoca della puberta

redomina il sistema venoso: se ¢ vero che la prevalenza
della materia carbonosa cd acquea & il carattere essen-
ziale del sangue venoso: che la venosita si innalza, siau-
menta dal ritrovarsi queste due sosianze accumulale in
maggiore copia € superiove allo stato di salute, qual prova
non abbiamo per considerare nella clorosi una aceresciuta
venositi o prevalenza di vita in questo sistema! Aggiun-
gasi che le cagioni tutte predisponenti ed occasionali con-
corrono ad accrescere la materia carbonosa ed acquea ,
che gli effetti e gli esiti che ne ridondano corrispendono
precisamente alle loro cagioni. Diffatti sotto la venosita
innalzala, preparandosi vwn sangue meno nutriente, scarso
di ossigeno e di calorico, né a dovere cangiato, ne con-
seguitano gli sconcerti nella funzione della respivazione.
Non purgato il sangue ne’ suoi principii, veduce al cuore,
diventa incapace di metlere a regolare contrazione 1’ orec-
chietta ed il ventricolo sinistra per cui, reso incompleto
il movimento di sistole ¢ di diastole, insorgona la palpi-
tazione e la frequente sincope. Anzi simili sconcerti di-
ventano anche maggiori, riflessione fatta, che il cuore me-
diante una sola sistole non pud spingere tutto il sangae
nelle arterie , per cui essendo questi costretto di riflaire
verso le pareti del cuore, fornisce nuovi mezzi i palpi-
tazione. Dallo stesso principio e perturbazione dipendono
pure i polsi piccoli, esili, frequenti, irvegolari: la dila-
tazione delle vene, la pulsazione alle diverse parti del corpo,
le quali a gindizio di Zesta (2) ¢ di HKreysiy sono so-
vente subordinate alle affezioni del sistema venoso (3).
Iucapace il sangue per deficienza di priocipii attivi di
stimolare 1" ulero, mantiensi questi pressoché in uno stato
d’ inerzia , malgrado ancora 1’ azione cle la puberta cerea
di esercitare sul medesimo, motivo per il quale Insorgono
le tante turbe simpaliche sul ventricolo, e divenute anche
maggiori in forza della ivritazione portata sulla membrana

) Delle mal, del Cuore. Tom. I.
) Oper. cit,
)

]
2
Le mal. del cuore.
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mucosa, e degh effetti della venosita innalzata risentiti sul
medesimo. Jun. dipendenza dello stesso principio si inde-
bolisce I' azione musculare, cui tiene dietro I inerzia di
tutto il corpo e la disposizione alle ostruzioni, agli infar-
cimenti ed ai rislagni. Dalla venosita innalzata ripetiamo
l¢ mutazioni che avvengono nella nutrizione, riflesso fatto,
che, predominando la materia earbonosa e I’ acquea , la so-
stanza adiposa che ne risulta, & sempre pin tenue, pil
flnida e quindi pit abbondante di acqua sino al punlo
di deternunare talvolta sulla cute diverse macchie giallo-
verdastre, da cui dedusse Sennerto la denominazione di
foedi colores (1). Né diversamente provengono i disordini
nelle secvezioni, il turbamento délle funzioni del sistemna
vascolare linfatico, il disequilibrio fra gli esalanti e gli
assorbenti, e quindi J'accumularsi di umori acquosi e sierosi
nelle diverse cavitd che sono per lo pilt la conseguenza
anzi il fine della clorosi. Tali esiti per |' addietro inde-
bitamente atlribuill a stato patologico del sistema linfa-
tico, dipendono, cid che non isfuggi all’ acuto Lranchini(2),
da morhosa condizione del sistema venoso, anzi wou te-
miamo di andare errali nel ripeterne I orvigine dal mede-
simo principio. Noi non sappiamo sin dove la venosita
innalzata contribuisca a turbare le funzioni del sistema
nerveeo : ma dal vedere le clorotiche predisposte alle
aflezioni. di queslo stesso sistema : dall’ associarsi in
esse un grado piu elevato di sensibilita, una tendenza ai
movimenti spasmodici, ragion vuole di non escludere in
tutto od in parte il potere della venosila innalzata sul
sistema nervoso. Forse la qualita del carattere morale che
osservasi in alenne clorotiche non manca di essere sotto-
posto all’ influsso della venosita stessa, quando si considert
che le impressioni della mente hanno molta rassomiglianza
con quelle del sensorio comune, che amendue hanno una
scambievale azione sul corpo ed una sirelta altinenza col
sistema venoso. Per questa ragione le morbose condizioni
del comune sensorio e della menle possono, entro certi
limiti, venire se non determinate, almeno secondate dalla
venositd innalzata, e non dobbiamo che richiamare le os-
servazioni di Sthal, di Fuchs per esserne intimamente per-
suasi (3). E laddove tutte le riflessioni patologiche sinora

(1) Oper. cit,
(2) Ricerche fisiolog. sull’ assﬂrh._ 3
(3) Puchelt. Das venensyst. in sein. Krankh.
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esposte, € ghi effetti della venositad innalzata non fossero
bastanti a convalidarne I’ esistenza e U'influsso nella for-
mazione della clorosi, non dobbiamo' che richiamave il
vantaggio che si otticne dal metodo curalivo, il quale,
come vedremo in seguito, consiste principalmente nel ri-
mettere il giusto equilibrio fra il sistema venoso et_l arte-
rioso, con rendere nello slesso tempo maggiore attivita .Sll
sangue medesimo, col cui mezzo si suscita una vita piu
energica in tulti gli organi e sistemi.

Premesse le quali considerazioni ¢i sembra di potere
con molta vevosimiglianza proaunciare, che la condizione
patologica della clovosi consista nel disequilibrio di‘ vita-
lita dell’ utero in rapporto agli altri organi, e nella innal-
zala venosita in relazione all’ arteriosita depressa, da cul
sorge nel primo caso un anlagonismo di azione fra Iutero
stesso, ed il ventricolo e la circolazione, ¢ nel secondo nu
disequilibrio fra il sangue venoso ed arterioso con preva-
lente antagonismo di quello sopra questo. Non senza ra-
gione Cotunnio dubitava che gli usi delle vene non do-
vessero essere ristretti al solo ufficio di semplici canali,
onde riportare il sangue al cuore: ma che con poca di-
sparita delle arterie possano servire ad usi pilt grandi in-
cominciando dai primi istanti della vita: e che nello stato
di sanila, come di malattia siano degne di luogo pitt pre-
giato nelle nostre dottrine (1). Tale opinione vediamo pure
coufermata da Testa asserendo, che un simile argomento
merita di essere vedato pitt profondamente e che la cir-
colazione del sangue non & ancora scoperta sino al segno
richiesto dall’ utilita delle nostre indagini (2). Del resto,
sollo qualunque modo considerare si voglia |’ invnalzata
venosita ed i suoi effeiti nella clorosi, non possiamo a
meno di aggiungerve con Puchelt, che converrebbe cono-
scere tutto il segreto della vita per darne una plausibile
spiegazione (3). Egli ¢ cerlo che la venosita iunaﬁata deve
influire sugli altri organi, e funzioni: che unatale inflaenza
deve essere significante .in quanto che occupa un sistema
sparso nell’ organismo intero, e poslo a contalto con cia-
scun organo e con ogal funzione. Che se tale azione si
esercita piultosto su questo, o su quell organo, cid di-
pende dai contatli pia o meno mediati che legano gli or-

(1) Del moto recip. del sang.
(2) Oper. ci.
(30 Ind.

~1]
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gani medesimi e dall’attitudine, o suscettivita morbosa
propria a ciascheduno di essi,

All' appoggio di queste considerazioni dedotle dalla pre-
valenza dei fenomeni morbosi sul sistema venoso, si po-
trebbe forse argomentare, che la condizione patologica della
clorosi specialmente idiopatica consiste in una lenta fle-
bite. Tale opinione, che vediamo pure ammessa da qual-
che dotlo patologo, sarebbe a dir vero ammissibile . se le
sezioni cadaveriche mostrassero tali alterazioni morbose ,
e consenzienti col fenomeni della pregressa malattia, e che
si potessero rcalmente considerare per essenza morbosa piut-
toslo che per complicazione o per effetto, cid che suole
con tanla facilita avvenire nelle croniche alfezioni. Lo
scorbuto, la cachessia, il morbus maculosns sembrano pure
appartenere al sistema venoso pia che all’ arterioso ; ma

uale differenza passa fra lo scorbuto e la clorosi! Ma
quand’ anche ammettere si voglia in una lenta flogosi del
sistema venoso la condizione patologica della clorosi , ba-
sta poi quella sola per costituire I’ essenza della medesimal
Tale riflesso, che non isfuggi in questi giorni alla pene-
trazione di Crescimbeni , il quale non ¢ lontano dal con-
siderare la clorosi per una affezione del sistema venoso (1)
merila per parte del patologo e del clinico.una atlenta
considerazione , onde stabilive con maggiore precisione la
vera essenza morbosa, € regolare con principj pit certi
il metodo curativo.
Che nella clorosi il sangue sia meno nutrignte, man-

- canle ne’ suoi principj, anzi pit venoso che arterioso, si

comprende dall’ essere il medesimo acquoso, pochissimo
colorato, di consistenza assai molle, privo di fibrina, di
sostanza albuminosa, e quindi incapace.a mantenere il
corpo nella necessaria temperatura, a stimolare le parti,
con cui trovasi in contatio , e percido meno confacente
alla facolta riprodultiva, ed al libero esercizio delle fon-
zioni organiche. Lo scorbuto e la clorosi, riflette Hufe-
land , hanno una cagione fondamentale nella deficienza
del sangue (2). Per questo principio si vuole anche in
oggi ritenere da taluni una tale affezione per una varieta
dell’ aveémia (3), eid che d’ altronde non sembra potersi
con tutla estensione accordare, diverse essendo in amen=-

(1) Opusc. della soc. Med, Chir. di Bologna. Vol. V.
(2) Giorn. della societ. Med. Chir. di Parma. Tom, VIL
(3) Diction. abr. des sc. méd, T, Y.
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due le cagioni e gli effetti. N¢ giova il dire che il sangne
delle clorotiche col presentare lalvolta la cotenna sia ab-
bondante di fibrina, di crassamento, sapendosi per repli-
cale osservazioni, quauto illude il fenomeno della colen-
na (1). Anche il sangue degli scorbutici, dei cachettici of-
fre talvolla un simile aspetto: ma chi non ignora, come
in simili affezioni, al pari della clorosi, prevale un abito
emorragico passivo, ch’é proprio del sistema venoso, de-
bole & la circolazione, ed il sangue dotato di densita spe-
cifica assai minore, mauncante di principj allivi e percid
meno allo alla nutrizione ed alle funzioni riprodultive?
Nella clorosi secondaria, prodolla cioé¢ da soppressione
menstrua, avvenendo pressoché i medesimi effetti, ragion
vuole, che uguale risultare ne debba la condizione pato-
logica, quand’ anche la malattia, come superiormente os-
servammo , non segna immediatamente 1’ amenorrea, ma
in seguilo a qualche tempo. Anzi egli ¢ in quest’ inter-
vallo, in cui concorrendo ancora I’ azione delle diverse
cagioni individuali interne, esterne, fra le quali non o-
messo il sentimento, la passione d’ amore, o i suoi ef-
fetti: lo stato vedovile in donna abituata ai conjugali am-
plessi venerei ec., si dispone e si prepara la forma clo-
rolica. Per quanlo una irritazione portata sull’utero, in
femmina da prima robusta e di fibra attiva, sia capace
a ritardare, od a sopprimere il corso dei lunari tributi
sino al punto di sviluppare una pletora parziale : per
quanto compariscano in essa di quando in quando dei fe-
nomeni, che attestano di vna pregressa ed anche esistente
irritazione sull’ utero medesimo, gli effetti che ne risul-
tano provano ad evidenza, che quest’ organo trovasi in
tale condizione da non polere esercitare la sua primitiva
funzione. Non ¢ dunque la stessa essenza morbosa del-
I’ amenorrea, che genera la clorosi secondaria, e molto
meno incolpare si deve lo slato originariamenie morboso
dell’ utero, ma gli effetti della menstrua soppressione in
concorso ancora del temperamento e di tante altre po-
lenze nocive, che contribuisvono alla produzione della ma-
lattia. Egli & innegabile, che anche in questo caso si con-
centrano 1 poteri vitali sull’ utero all’ oggetto di deter-
Winarvi una maggiore quantila di sangue, e di promovere
la salutar evacuazione, come rendesi altrettanto certo, che
dalla mancanza di questa soffrono per antagonismo il ven-

(1) Lettere polem. sull’ abuso del salasso.
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tricolo, ¢ la circolazione. Da simile principio nato il di-.|
sequilibrio di vitalita fra 1" utero in rapporto agli altri
organi , 0 sislemi, e risenlilo specialmente sul vascolare
sanguigno e sul gastro-enlerico, sorge uno degli elementi |
della patologica condizione. E siccome il primo effetto |
della menstruazione soppressa consiste, a giudizio di Pu- |
chelt, nell’ innalzare la venosita (1), i cui risultati chiara-
menle riscontransi nell’ alteruto processo della sanguifica-
zione , cosi visulta da quello e da questa la condizione
patologica della clorosi secondaria , interessante essa
pure il sistema venoso. Soloché in dipendenza della
qualita del temperamento individuale , delle’ cagioni
pit o meno determinate, ed agenti sull’ utero, della ir-
ritazione su questo mantenuta e proseguita, malgrado an-
cora il diletto di riazione, in cui ritrovasi, vediamo as-
sociarsi una morbosa condizione, cioé una lenla irrila-
zione sull’ulero stesso e capace di passare allo stato di
cronica flogosi, ed a lungo ancora sostenersi, senza co-
stiluire per aItr-:}_, come taluni hanno preteso, la vera
essenza morbosa,

S

NATURA

Flla & cosa difficile nelle croniche affezioni il deter-
minarne la vera vnalura, specialmente a morbo inoltrato,
ed allorquando, interessato essendo I’ organismo intero, si
confondono i fenomeni morbosi colle consegnenze dei me-
desimi. Ogni malallia cronica esercita un’ azione dislrug-
gitrice sugli organi diversi, sni sistemi e sulla forma della
costituzione. Quest’ azione prosegnita da luogo a nuove
turbe morbose pia gravi, che appartengono ugualmente
all' ordine delle croniche affezioni, e che sono il risultato
necessario dei loro progressi. Per questa ragione si &
studiala la natura della clorosi piuttosto in dipendenza
degli effetti che della essenza morbosa. Dietro simili
princip) Ippocrate (2) e Galeno consideravano d’in-
dole frigida le malattie delle femmine, e specialmente
delle vergini (3). Foresto riteneva pituitosa la cloro-
si (4): frigidla Langio e Mercado (5): acquosa Pla-

(1) Oper. cit.

(2) De miorb, virgin,

(3) Comment. in Hipper. aphor.
{-i; Oper. cit.

(5) Ihid.
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tero (1) : frigida Senmerto (a): chimica Riverio (3), Et-
muller (4): umida Ballonio (5): atonica Hoffmann, h’me—
rald, Sauvages (6): acido-meccanica Astruc (7): astenica
Cullen (8): flogistica Grimaud (g). Sebbene G, P. Frank
ammelta la clorosi in giovani donne per |"avanti bene
natrite , flovide e fornite di robusta fibra a segno da sup-
porre la natura della malattia del totto opposta all’adi-
namia , trovasi perd inclinato a considerare la medesima
d'indole astenica (10). Piacque al cons. Brera di rignar-
dare nella clorosi un morbo di natura astenica con diatesi
irvitativa (11). Gardien, richiamando 'opinione di Hof-
Jmann, vede un’indole passiva per debolezza (12): quale
noi pure riguardammo primiliva o consecutiva, cangiata
poscia da Broussais (13), e dal Clinico di Bologna in flo-
gistica (14). Da questa diversiti di opinioni, emesse d’al-
tronde da uomini rispettabili, forza & confessare non es-
sere stata studiata la clorosi mella sua vera essenza pa-
tologica e che I’ esperienza medica, per esprimermi con
Hufeland , non & ancor giunla al suo vero termine (15).

Onde farsi una giusta idea della natura della clorosi,
che avvenire suole nelle giovani donzelle giunte all'epoca
della puberta , ed anteriormente alla prima menstruazione
giova richiamare i fenomeni principali, che sono legati
colla forma, e colla condizione patologica della medesima.
Altri di questi dipendono da una irritazione , che la pu-

berta tenta di esercitare sugli organi sessuali, e special-
mente sull’ utero, alla quale non pud d’ altronde questo’

currisﬁpnndere per manco di riazione. Altri provengono
per simpatica irritazione, che ’utero esercita sul ventri-
cf}lt}, ove sviluppasi una consensuale nevralgia, alla quﬂlﬂ
§1 assgcia una vera e permanente gastrica irrilazione pro-

(1) De discolor.

(2) De morb. mulier, '

(3) Pract med,

':4} De morb, mulier,

{‘_‘-} Consil med. Lih, cit.

{fJJ Op. cit.

() De mulier. morb. Lib. T.

(8) Elem. di med. prat. T. TII.

(9) Cours compl. des fiév. T. T,
(10) De curand. morb, T. cit,

1) Giorn. di med. prat. Fas. cit.
12) Diction. des scienc. méd. T, V.
(13) Medee. physiol.

(14) Dell’ Infiammaz,

(15) Archiy. de médée. 1826, ayril,
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dotta dalla qualita delle sostanze nocive ingojate per gu-

sto depravato. Nell'uno e nell” altro modo I'alfezione che

ve risulla osservasi di semplice irritazione , €, in origine

almeno , locale. Altri finalmente appartengono alla indi-

viduale costiluzione : interessano lo slato generale, alte-

rano ii_ processo della sanguificaziene, per cui producono

una aflezione generale di astenica natura. Prova ne sia il
colore pallido: il vizio di composizione del sangue, e de-
gli umori, che ne derivano: il difetto di ossigeno, di ca-
lore, la lenta febbre, e la consunzione. Boerhaave osserva
che le persone, nelle quali scarso, imperfetto si ¢ il pro-
cesso della sanguificazione hanno generalmente una costi-
tuzione debole, e pressoché inferma (1). 1l rilassamento
dei solidi, e la debolezza generale coincidono quasi sem-
pre colla degenerazione sicrosa degli umori. Inoltre egli &
proprio della clorusi originaria, come di tutte le caches-
sie, di presentare uno slato di generale debolezza. Ma
questa condizione morbosa, alla quale alcuni medici dei
tempi decorsi hauno preteso di accordare un soverchio
valore, o dipende dalla individuale costiluzione, e precede
la malaltia, o si accompagna con essa, ed & la conseguenza
de’ suoi effetti sull’ organismo. La ipostenia, come affezione
fondamentale di malattia, non esiste forse giammai, e come
affezione susseguente, trovasi pitt o meno grave in molte
malaltie e specialmente nelle croniche. Avnzi in queste la
debolezza giunge talvolta a tenere la parte principale nella
produzione dei fenomeni morbosi. Ma tale stalo sussistenle
senz’ eccezione alcuna. non ¢ una debolezza di azione pro-
dotta come pretende Goupil dalla poca energia dei modi-
ficatori stimolanti (2), ma una debolezza di riazione pro-
cedenle da morbosi cangiamenti avvenuti nella tessitura
organica e dall’ indebolimento, che quindi ne nasce nei
poleri rialtivi. Quindi considerata la clorosi softo di que-
slo rapporto, e richiamalo quanto venne esposlo sulle ca-
gioni e sulla condizione patologica, presentasi sollo du—_
plice aspetto la natura della medesima, cioé luca|E,_E di
irritazione in quanto agli effetti della puberla sﬂﬁl_' L=
gani sessuali, ed alla relazione simpatica sul ventricolo;
generale, ed astenica in rapporto all’ universale. Qualun-
que perd sia la irrvitazione, che la puberta escrcita spe-
cialmente sull’ utero, siamo bene lontani, ad esempio del

(1) De morb. nervor.
(2) Exposit- de la nony. doctr. médic.

== Sl
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Patologo Tovinese (1), e come altrove esposimo (2) , dal
riguardare la medesima per assolula condizione llogistica,
ritenendo ancora che l'utero trovasi in dlfulilu d} riazione,
Meno poi consideriamo per tale la simpatica irritazione
‘destatasi sullo stomaco, sapendo essere puramente con-
sensuale, anzi proveniente, almeno in origine, da influsso
nervoso. Con tulto cid una tale irrvitazione che Broussais
contempla per una semplice esagerazione dei fenomeni ,
per i quali si manifesta la vita (3) , coslituisce realmente
una deviazione, o pervertimento dello stato di salute. Anzi
uella clorosi la irritazione sullo stomaco, diventando piu
rimarcala , e persistente per I’ azione che sovra di esso
esercita la qualita nociva degli alimenti, e costituendo per
cosi dire, il centro morboso, pud passare pur anco alla
condizione di lenta flogosi. Che se col diffondersi la stessa
irritazione sui prossimi visceri, da luogo ad un nuovo
processo, da cui sorgono ingorghi, ostruzioni, infarcimen-
ti, questi, oltre di essere puramenle secondarj, non cans
giano in alcun modo la natura dalla malattia. Ogni fe-
nomeno che emerge dalla irradiazione comunicata all’ e-
conomia, e compatibile colla diversita der tessuli, tiene
sempre all’ indole del centro primitivo. A maggiormente
convalidare I’ emessa opinione sulla duplice natura della
clorosi,, giova richiamare il vantaggio del metodo cura-
tiro_, diretto per una parte a combattere la irriltazione
locale, ed i consecutivi effetti, ed a rimettere per I’ alira
il processo della sanguificazione e I attivita dei sistemi,
dal cui difetto ne conseguita la debolezza generale del-
I’ organismo. X
Neé diversa riteniamo la natara della clorosi secondaria
ossia succedanea, o conseguenza dell’amenorrea. Auvzi in
questa la irritazione sull’utero rendesi piu manifesta, al-
meno nella sua origine, coll’ avere fors’ anco prodotta la
soppressione dei lunari tributi, e molto pit se trattasi di
donna da prima robusta, ben nutrita o di cagioni siano fi-
siche, ovvero morali, che abbiano a preferenza esercitata
la sua azione sugli organi sessuali. Per la qual cosa lo-
dale e di semplice irritazione si & la malattia nel suo prin-
cipio in quanto all’ utero e facile col progredire del male
a convertirsi in lenta flogosi: locale pure, e di irritazione

(1) Schina, Cenni sull’ irritaz.
(2) Giorn. crit, di medic. anal. Fasci. XVIIL
(3) Goupil. Oper, cit.
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simpatica , poscia reale in rapporto allo stomaco, la quale
non manca in seguito di avere le stesso risultato; e final-
mente generale e di astenia, contemplata Ja medesima in
riguardo allo stato auiversajer dell organismo,

Al appoggio delle premesse considerazioni risulta chia-
ro, che la clovosi, solto qualunque forma riguardare si vo-
glia, & una affezione orgunico-dinamica-materiale composta
da lesione del solido, con vizio dei fluidi, o sia con par-
ticolare mutamento dello stato materiale del corpo vivo,
da cui ne vengono a giudizio di Zeste le morbose muta-
zioni dei movimenti vitali (1). Ma ignorando la intima na-
tura dell’uno e degli altri, le loro influenze reciproche,
ed i fenomeni dello stato morboso, non & possibile, come
abbiamo altrevolte esposto (2) determinare quale dei due
sistemi tenga il primato nella formazione della malattia.
Nell’ ammettere col cons. Gius. Frank (3), con Polidori (4),
con Folpeau (5), con Segalas (G), le affezioni umorali, non
agnoriamo con 7Zesta (7) e con Buffalini (8) che fluidi e
solidi formano nella nostra macchina un tolto insepara-
bile : che mistione organica non esiste senza gli uni e glial-
tri: che amendue hanno un miscuglio, od un ordine di com-
posizione propria, e conlraria alle leggi della chimica j che
i solidi non si conservano senza dei fluidi, né questi senza
di quelli; e che nell’ azione reciproca di amendue consiste
il segreto della vita, per cui rimane sempre incerto in
quale dei sistemi si effettui il primitivo processo morboso.
Per la qual cosa riflettono saggiamente Fanzage (9) ed
Hartmann (10) che se in molti casi |’affezione comincia
dai solidi, in altrellanti & originaria nei fluidi. Né diver-
samente esprimevasi Testa dicendo « primum in morbis
» jucitamentum fit ab eorum alteratro separatim: sed jam
» sub ipso exorientis egritudinis limine solidum cum flui-
» do, et vicissim conjurant, alteriusque ab aliero ope im-
» petrala, floidorum vitinm solidorum actionem imvertit,

1) De vital. period.

2) An. clin. med. 1824-25.
(3) Prax. med. univ. prec, T, 1.
(4) Dissert. sulle mal, dei fluid.
(5) Révue médic, 1826, Janv.
(6) Archiv. de médic. 1826.

) Oper, cit.
@) bd.
(9) Instit. pathol.
(10} Pathol. gener-
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» et leedit , solidorumque labefactata vis fluida semper
» corrumpit » (1).

3 POSTO NOSOLOGICO

Mostrammo altrove, come i medici {:{:-utenlani?m?i delle
superficiali differenze , che avvengono nelle m_aIaltm., as-
segnarono a queste delle arbitrarie cfnmﬁnaz_lqm dm]{?ttu da
tutt altro fondamento, fuorché dalle leggi della vita (2).
Per questa ragione la maggior parte delle nosologie per
essere empiricamente ordinate, non presentano che un am-
masso di nomi di affezioni, cui corrispondono lmi‘l,'gu ri-
stretti, anzi imperfetti caratteri, e sovente ancora difisioni
non mai possibili a vedersi in pratica. Cosi avvenne della
clorosi , la quale Etmuller, Ballonio, Sauvages collocargno
fra le cachessie (3): Boerhaave fra le nevrosi (4): Cullen ,
fra le adinamie (5): Frank fra le retenzioni (6): Pinel
fra i profluvi del sistema sanguigno (7): Darwin , Adlibert
fra le affezioni del sistema linfatico (8): Broussais e Tom-
masini fra le fleommasie (g), alle quali come classe vnica
pretendesi in oggi ridurre la nosologia intera. Da cid ri-
sulta, che nella classificazione della clorosi 1 medici so-
nosi appoggiati a sintomi prevalenti, ma vaghi, incerti,
ed incapaci di condurre alla cognizione della condizione
patologica della medesima. Non senza ragione diceva Testa
essere Ja nosologia una parte della medicina, che aspetta
tuttora il suo ecominciamento (10). Grazie perd ai lumi
dell’ anatomia patologica, ed ai progressi della patologia
analiica , la classificazione di molte malattie trovasi in
oggi meno appoggiata ad artificiali divisioni. Con tutto cid
non possiamo dire altrettanto della clorosi, allacai produzioune
concorrendo diversi elementi, trovansi interessati pit or-
gani e tessuti a segno di non potere con tulla precisione
assegnare la classe cui possa a prufureu:ﬂu apparleuere, Ma

(1) De vitalib. period.

(2) Commentar. sul telano.

{5} Oper. cit.

'hi‘r. De morb: nervor.

{5} Element. di med. prat. T, cit.
{b] De retention. T. ciL.

(7> Nosogr. philosoph. T, eit.

{H:l Oper. cii.

(9) Iind.

(10) Delle mal. del cuore. T. ecil.
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dalla poca riazione, in cui trovasi I'utero per disequilibrio
di n_tal:tﬁ: dall’ essere la irritazione portata sull’organo
gastrico puramente simpalica, e quindi secondaria I’azione

e gli effetti che ne risultano: dal ritenere la debolezza

generale propria della costituzione individuale, o compa-
gna, o conseguenza del male, pare che la clorosi non deb-
basi riferire né alla classe delle flemmasie e molto meno
delle adinamie. Che se contemplare si voglia quanta parte
prenda mnella clorosi il sistema venoso , il quale prevale
sopra dell’ arterioso depresso per antagonismo, e che con-
corre in un col disequilibrio di vitalita, in cui trovasi
I’ utero, relativamente agli altri organi, a costituire la
condizione patologica della clorosi , sorge non ispregie-
vole argomento di collocare la medesima fra le affe-
zioni dal sistema venoso. Egli & in questo sistema, in
cui vedonsi prevalere i fenomeni e le successioni morbo.
se: egli & sul medesimo, ove agiscono pit 0 meno le po-
tenze nocive, ed & pure allo stesso sistema, cui dirigere
dobbiamo in gran parte i mezzi di terapeutico soccorso.
Con tutto cid quanto lontani per le ragioni superiormente
esposte dal riguardare la clorosi per una arterite diffusa,
confessiamo di non avere ancora bastanti prove onde col-
locare la medesima nella classe delle flemmasie del sistema
venoso. Molto manca al patologo per assicurare, che nella
flogosi soltanto consista I’ esscnza della malattia, e per de-
durre da essa il vero posto nosologico.

DIAGNOSE

Dall’ esterna forma della clorosi idiopatica: dai feno-
meni interessanti 1 diversi organi e tessuti non € possibile
confondere la medesima colle analoghe affezioni. Etmuller
distinse il primo la clorosi dalla cachessia, colla quale era
insieme confusa (1). Hoffmann e Fizerald in seguilo sla-
bilivono fra 'una e 1’ altra i giusti confini (2), Nella ca-
chessia la cute & di un colore pallido giallo, non evvi de-
pravazione del gusto e molto meno disequilibrio di vita-
lita fra I’ utero e gli altri visceri. Dessa attacca le donne
in qualonque epoca della vita non esclusi anche gli uo-
mini : proviene spesso da disordini dietetici, ed ¢ la suc-
cessione di altre affezioni , unclle quali termina pure la

(1) Oper. cit.
(2) 1bid.
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clorosi. Dicasi lo stesso della leucoflegmazia e dell’ :mai-!I
sarca, che, o si accompagnino a morbo inolirato colla
forma clorotica, o ne siano la conseguenza, sono distinte
per caratteri particolari. }'.qella prima i‘I‘ colore mantiensi
pit bianco : la cute ¢ pin gonfia e pia molle che nella
clorosi. Nella seconda la pelle di colore pallido-terreo ri-
tiene la impressione delle dita, oltre di mancare nell’ una
e nell’ altra gli sconcerti degli organi digerenti e dell’utero,
a meno che non avvengano per complicazione, il che suole
per lo pit accadere a morbo avanzato. Quantunque Pla-
tero abbia considerato la clorosi e I’ ittero per uno sco-
loramento della cute (1), e Sennerto amasse di ritenere
la medesima per una itterizia bianca col riguardare dal-
I’ esterna apparenza amendue le malattie in prossima ana-
logia, sono perd molto lontane I’ una dall’ altra per il
colore della cute pin o meno giallo nell’ ittero , per i fe-
nomeni morbosi prevalenti negli organi digerenti, per la
sede della malattia determinata nel fegato, e per il me-
todo curativo diretto specialmente a quest’ organo. Dal
tempo finalmente, in cui si manifesta la clorosi, si com-
prende essere questa primaria , e costituire la vera febbre
virginea, allorquando comparisce all’ epoca della puberta,
e prima ancora che I nfero abbia conseguito il suo natu-
rale incremento, ed eseguita la salulare rivoluzione, onde
venire distinta dalla secondaria, prodotta dall’ amenorrea,
che avvenire puote in qualunque epoca e tempo della vita
dell_a donna, cioé¢ dopo la comparsa dei primi lunari tri-
buti sino al termine dalla natura fissato per la di loro
cessazione.

PROGNOSI

I cangiamenti favorevoli o funesti delle malattie per la
.snla azione delle forze vitali, ¢ un fenomeno che deriva
immediatamente dalle leggi della natura. Tali sono i mo-
vimenli salutari, che avvengono con tanto vantaggio nelle
affezmnli acute. Ma simili favorevoli risultati non hanno
cost facilmente luogo nelle malattie croniche: solo che in
queste si wanifestano talvolta alcune rivoluzioni analozhe
In cerlo modo alle crisi delle acute, Contuttocid riﬂ:sso
fatto che le croniche affezioni non hanno mm1 marcia
fissa ¢ costante: che presentano dei fenomeni dipendenti

(1) Oper cil,
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dal diverso tempo che percorrono : che offrono maggiori
complicazioni : che aumentano di pericolo in ragione dei
loro progressi : che le potenze vitali hanno poca energia,
onde determinare una benefica rivolozione: che la dif-
ferenza e la confusione delle affezioni elementari si o

pongono ad una felice terminazione: che 1’ addizione di nuovi
clementi da luogo a successioni morbose: che lo stato di
generale debolezza, e la connessione cogli organi rende -
pitt gravi le affezioni medesime, chiaramente si compren-
de, come le malattie croniche sogliono per lo pit avere
un esifo cattivo. Per questa ragioue, diceva Cﬂ};ﬂ Aure-
fiano, che i morb: cronici sono unicamente sottoposti alle
risorse ed all’ abilita del medico, in quanto che la na-

“tura non decide della loro risoluzione (1): proposizione

«” altronde che non manca talvolta di venire contraddetta
daill’ osservazione e dall’ esperienza. All' appoggio di si-
moli principj scorgesi quale giudizio formare si deve della
clorosi specialmente originaria o primitiva, alla cui forma«
zione concorrono tanti elementi, da cui sorgono 1 molti-
plici disordini nei diversi organi e sistemi. Aggiungasi che
la qualita del temperamento , delle cagioni fisiche o mo-
rali, contribuiscono a rendere pit 0 meno grave la ma-
lattia. N& dimenticare dobbiamo gli effetti della puberta
sugli organi sessuali , e specialmente sull’ utero, ed il di-
sequilibrio di vitalita fra questo e gli altri organi, che sof-
frono per antagonismo. Dicasi lo stesso dello stato gene-
rale dell’ organismo , e della debolezza in cui trovasi, la
quale, sebbene non costituisca il principale fondamento del
male , ha perd gran parte nel determinarne I esito.
Ippocrate rignardando di natura frigida le malaitie delle
vergini diceva essere queste di cura difficile o lunga (2).
Né diversamente pensava I’ Arabo Rhazes sulle affezioni
delle femmine accompagnate da pallido colore (3). Fincheé
la clorosi ¢ recente, e si limita al solo disequilibrio di
vitalita fra I’ utero e gli altri organi, facile diventa la gna-
rigione, quale d’ altronde osservasi lontana, allorquando la
medesima ha stabilite profonde radici e sono lese le fun-
zioni dei visceri. Mercado non temeva tanto la clorosi
quanto le sue conseguenze (4). Pericolosa diceva Platero

(1) De morh. chron. lib. I.-
(2) De morb. muher.
(3) Lib. x1v.

(4) Oper. cit.
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la malattia, percht interessa, col progredire, I’ organismo
intero: anzi dagli umori corrotti che faceva correre alle
diverse parti del corpo ripeteva le affezioni del capo, del
cuore immediatamente mortali (1)..N¢ altrimente gindicava
Hoffmann dicendo, « si nundum altas radices egit, facilioris
est curationis: difficilioris vero, si diu duravit (2) ». Valu-
tando poscia lo stato dei visceri soggiungeva,» quo minus
viscera adhuc lesa et pertinaciter obslrueta deprehunduntur
eo magis etiam affectus medelam admittit (3). Fizerald
gindicava la clorosi per una affezione lunga, ribelle, ma
non per sé stessa pericolosa (4). Astruc riteneva la me=
desima per una malattia la quale, per quanto -non arreca
danno allorché recente, non ¢ priva di pericolo fatta adulta
ed ostinata (5). Difficile non ¢, riflette G. P. Frank, la
cara della clorosi semplice , sempre che trattata nel suo
principio con rimedj fisici e morali, ¢id che non avvicne,
se da qualche tempo insistente o trascurata (6). Ella ¢ os-
servazione di Puchelt, che le malattie, le qnali riconoscono
la loro essenza dalla venosita innalzata sono da riporsi fra
le pit lunghe e le pilt facilia produrre successioni mor-
bose (7). Da cid chiaro risulta, che il buono o cattivo esito
della clorosi dipende dal tempo in cui sussiste la mede-
sima, e dalle diverse affezioni che ne sono la consegnenza.
Aggravasi-vieppitt la malattia in eansa dell eretismo ner-
voso che si mantiene sul ventricolo: né diversamente av-
viene dietro la irritazione proseguita sul medésimo, la quale
finisce col cangiarsi in un cronica flogosi, dalla cni com-
plicazione ritardasi la guarigione. Le ostruzioni al fegato,
alla milza, al pancreas, al mesenterio, col divehire sovente
incu.ra.bili, conducono alla consunzione. Quanto pia Iin-
farmmc{un ¢ maggiore negli organi abdominali tanto pitt
cresce il pericolo nella eclorosi: né diversamente giudi-
ca el A +Frank, quando la malattia & complicata con ostru-
zione dei visceri (8). Le dilatazioni degli organi precor-
dlah‘ sono pure talvolta il retaggio della clorosi e della
sua influenza sul sistema vascolare sanguigno, specialmente

(1) Oper: cit.

(2) Dissert. cit.

(3) Thid

(4) Traité cit.

(5) De morb. malier. Lib. cit.
Eﬁ}] Epimrn@. Tom, eit

7) Das. veneysytem. ele.

(8) Oper. ::il,.:rrj %
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venoso per difetto considerabile di assorbimento pnenma-
tico nei polmoni. Di raro avviene, riflette G. P. Frank
che I’ utero si ammali nello stato di virginitd, e molto meno
quando non ha ancora cominciata la sua salulare rivolu-
zione. Gon tuttocid mantenendosi il disequilibrio di vita=
lita fra I'atero e gli altri organi, non pud a meno I utero
stesso di incorrere in uno stato morboso sino al punto
di alterare la propria struttura come rileviamo da Morgagni,
da Del Monte (1). Divenuta la clorosi superiore alle ri-
sorse dell’ arte, suole comunemente finire in anasarca, in
idrope ed in consunzione. Percid non ¢ la clorosi mortale
per sé stessa, ma per le tristi conseguenze, La giovine di
cui parla Hoffmann termind di esistere, vittima di una
Ienta febbre consuntiva (2): I'idrope divenne in altre, per
osservazione di Fizerald , il fine della malattia e la cagione
della morte (3). Astrue vedeva le donzelle clorotiche di-
ventare leuco-flegmatiche e lentamente distruggersi per
consunzione (4). L idrope generale e la tabe &, per osser-
vazione di G. P. Frank , |’esito pit comune della clorosi (5).
Né diverso fu il fine da noi stessi osservato in alcune gio-
vani donzelle le quali pericono vittima dell’idrope di petto
e del pericardio. Le infiammazioni, che per qualunque
causa si destano negli organi delle clorotiche sono gravi,
pericolose, difficilissime ad essere curate, e pronte a pas-
sare alla disorganizzazione della parte interessata, Cid di-
pende dal disequilibrio di vitalita fra gli organi infiam-_
mati ed il restante del corpo, dalla poca resistenza or-
ganica del tessuto affetto, e dalla impossibilita in cui questo
ritravasi per opporsi alle potenze morbose. Puchelt, valu-
tando il disequilibrio fra il sangue venoso prevalente sul-
I arterioso, giudica pericolosa qualunque affezione desta-
tasi nelle malattie Ei venosita innalzata e quindi nella
clorosi (6).

Quando alla affezione in discorso si associano o ten-
gono dietro gli effetti della esaltata sensibilita nervosa, cid
che facilmente accade nelle giovani donzelle pervenute al-
Pepoca della puberta, per essere sommamente eccitabili
piu grave diventa il morbo, e sovente ancora insuperabili

(1) Oper. cit.
2y Dissert, cit,
(3) Traité cit.
(4) Oper. cit.
(5) Elmjlurn. cil.
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le conseguenze. Non senza ragione riflette Puc_.’w!t, ch?
nelle affezioni di venosita innalzala cresce il pericolo ogni
volta che viene affetta la sensibilita (1). (Quindi sono sem-
ve di cattivo augurio le convulsionied i movimenti ner=
vosi che accompaguano o seguono la (zlu??m. Quale sia
il potere di simili sconcerti nel 1:euder_e+[uu grave h:i con-
dizione delle pazienti, vidin}n noi stessi in f‘]“““ giovani
figlie nelle quali, per essersi associali dei feoomeni con-
vulsivi, interessanti varie parl del corpo, manleneyasi la
malattia non solo ribelle a qualungue metodo curalivo, ma
ebbe sotto la insistenza dei medesimi un esito fatale.

Ma ben piti gravi sono le conseguenze, se nelle gio-
vani clorotiche si unisce il senlimento o la passione di
amore, sia queslo considerato per sé stesso, sia ue'isuni
effetti. In tal caso la puberta che determina una azione
propria sugli organi sessuali, e I’amore ch’ esercita forti
impressioni sul morale aggiungono alla malattia sconcerti
tali, che ne rendono assai difficile la guarigione. Nelle une
dolate di temperamento linfalico, melanconico si abbattono,
si illanguidiscono le forze tutte intellettuali a segno che,
divenute stupide e pressoché morte a sé medesime, cadono
in un incorabile marasmo. Nelle altre, fornite di costitu=
zione biliosa, irritabili per natura, esallandosi le funzioni
cercbrali incorrono in movimenti atassici, per cui lerpii=
nano infelicemente in acuta o cronica cefalitide con men-
tale alienazione. E laddove un clandestino desidevio di
venere fosse la cagione o compagno del male, né potendo
quello venire soddisfatto, ne risultano i piti tristi accidenti
sul morale e sul fisico, fra i quali I'isteria libidinosa che,
divenuta insaziabile, conduce alla ninfomania.

Nella clorosi secondaria, prodotta cio¢ da soppressa men-
struazione, dobbiamo, olire le cose esposte, prendere in
considerazione lo stato dell’utero, e le cagioni che ne hanno
determinata la soppressione. Trattandosi di recente affe-
zione in giovine donna da prima robusta, di florida saluate
e prodotla da una irritazione qualunque agli organi ses-
suali, facile diventa la cura. Ma per poco che la locale
Airitazione progredisca, cangiasi questa in una lenta flo-
gosi dell’ utero. Né diversamente pavenlare dobbiamo le
‘morbose successioni, in quanto che la malattia, sebbene
secondaria, suole terminare in effusioni sierose nel petto,
nel ventre, con produrre specialmente I idrope delle ovaje.

(1) Oper. cit.
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L’eretismo nervoso e la straordinaria mobilita dell’ appa-
ralo sensitivo facile ad avvenire nelle giovani o donne
clovotiche per menstruazione soppressa conduce del pari
a gravi conseguenze, come abbiamo dalle osservazioni di
Ballonio, di Etmuller (1). Né meno tristi e compassio-
nevoli sono gli effetti che ridondano in ragione del tem-
peramento sul fisico e sul morale accoppiandosi il senti-
mento dell’ amore o la perdita di un oggetto amato, cid
che non isfuggi all’ acuta penetrazione d' Ippocrate descri-
vendo lo stato di Clarissa (2). Quante sventurate femmine
rinchiuse nei tempi decorsi per una male augurata pas-
sione nei chiostri incontrarono la clorosi, la tabe e la morte.
Quante in oggi per simile cagione non aumentano il nu-
mero degli esseri infelici ricoverati negli stabilimenti di
mentale alienazione! Quanto pit la donna clorotica ¢ avan-
zata in eta, tanto piu difficile riesce la cura e piu gravi
le morbose successioni.

Ella ¢ osservazione fatta da Astruc che la malattia, sia
poi primaria o secondaria, sebbene guarita, rinnovasi fa-
cilmente per cagione anche leggiere (3). Per due volte vi-
dimo noi stessi ritornare la clorosi, malgrado I’ apparenza
della ricuperata salute. Né dimenticare dobbiamo dietro le
osservazioni del Vecchio di Coo, confermate e ripetule da
tulli i medici successivi, come, fra le conseguenze della
clorosi, e molto piii, se a lungo protratta, le donne di-
vealano sterili, o si dispongono all’ aborto.

CURA

La natura, viflette saggiamente G. P. Frank, forma da
s¢ il fisico della donna e la rende atta a divenire tale,

uale deve essere un giorno (4). Gid osservasi specialmente
all’ epoca della puberta, in cui la medesima travaglia per
dare agli organi sessuali il grado di perfezione richicsto
dall’importante funzione della generazione: Ma quante
cagioni interne vitardano, sconcertano, impediscono que-
sto salutare sviluppo, e quali tristi conseguenze nou ce ri=
dondano sul fisico e sul morale! Non senza ragione dice
Virey essere questa Pepoca pia procellosa della vita della

D) Oper. cit. ‘ :

(2) De morbis. mulier. Lib, IL
(3) Oper. cit.

(4) Polize med. Toin. IT,
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donna, nella quale oltre gli sconcerti portati nelle diverse
funzioni e sistemi, la di lei sensibilita osservasi strana-
mente tormentata da contravii affetti. Quindi per quella
ragione per cui la medicina fu sempre piu fulice'ucl preve-
nire che nel curare le malaltie, ragion vuole di applicare
un simile principio alle giovani donzelle prusﬂn_le ‘a]_l’cpfma
della puberta, onde impedire 1 tanti e multup]_u:: scon-
certi che si accompagnano e tengono dietro all’imperfetta
evoluzione della medesima, In tal modo la cura della clo-
vosi assume un doppio aspelto, cio¢ preservativo e radi-
cativo.

L’igiene, parte assai bella delle mediche scienze, da non
doversi giammai trascurare nel corso di nostra vita, di-
venla della massima importanza in quelle epoche, nelle
quali si operano alcune rivoluzioni nel corpo umano che
portano maggiore o minore sconcerto sull’ organismo. Es-
sendo la puberta una delle operazioni pit wirabili della
natura, appartiene all’ igiene rimovere tutte le cagioni che
possono ritardare, sconcertare lo sviluppo della medesima,
e quindi dar luogo alle diverse malattie fra le quali pri-
meggia la clorosi. In generale ogni faneiulla nei nostri
paesi, elevata sopra la sfera del villano o del semplice con-
tadino, trovasi dull’ anno decimo al decimoquarto ben di-
versa da quella allevata dalla stessa natura. Hgli & quindi
all’ igiene, cui spetta preserivere le regole di una sana edu-
cazione fisica ¢ morale. Per la qual cosa rendesi neces-
sario, che le giovani donzelle godano di un’aria pura ela-
stica: che siano lontane dalle umide e mal sane abitazioni
e che evitino i rapidi passaggi dal caldo al freddo, i quali
esercilano lanto potere sugli organi sessuali. In un mo-
mento in cui la irritabilith & aumentata non conviene di
accrescere la medesima con alimenti succosi, stimolanti
e capaci 2 meltere in maggiore movimento gli umori: in-
teressa di bandire tutte le bevande calde, spiritose, fer-
mentanti, sostituendo ai primi gli alimenti leggieri, facili
a digerirsi, ed alle seconde le bevande acquose ed il latte,
il quale, secondo Cabanis, modera la circolazione degli umori
€ porta negli organi del sentimento una calma particolare (1).
La maggior parte delle malattie delle giovani donzelle ri-
flette la saggia Sévigné , provengono dal restare quasi sem-
pre sedute ed oziose En). Anzi la sensibilitd che assai pre-

(1) Diction. des scienc. médie. T. XLVI.
(2) Virey, La femme , ec.
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vale nell’ eth pubere & fanto pinn esagerata, inquicta ed
inflammabile , quanto pii le medesime vivono nell’ indo-
lenza. Ad impedirne percid i tristi effetti, non evvi mi-
gliore rimedio che 1" esercizio ed il travaglio del corpo.
Con tal mezzo si rassoda la fibra: si ripartisce nell’ eco-
nomia il calore e la vitale energia: si mantiene I’equili-
brio fra le secrezioni: si anima la circolazione e si perfe-
ziona 1" ematosi. Coll esereizio, dice Rousseau, si allontana
la volutta ed i languori d’ amore non nascono che in
un dolce riposo, Siamo ben lontani dal consigliare ad
esempio di Licurgo, la ginnastica delle spartane mezzo nude
sulle rive dell’ Lurotas o sul monte Taygete, ma a luogo
di tante passeggiate in cocchio, e di tante ore di vita se-
denlaria, oziosa in cui trovansi le nostre donzelle, le Gre-
che avevino le loro feste, durante le quali vedevasi la
brillante gioventi delle vergini Ateniesi passeggiare dan-
zando per le campagne con caneslri di fiori che offerivano
alle Divinita protettrici della patria. Cola in quei campi
fortunati sviluppavansi la forma e la grazia: cola respiravasi
un’ aria pura sotlo i raggi dell’astro diurno in mezzo delle
grazie incantate da simile speltacolo, ed al quale la pub-
blica decenza presiedeva sotto gli occhi degli stessi Numi.
All’ esercizio conviene che soltentri il riposo e la quiete
del corpo regolata sovra giusti e sani principj, col favore
del quale si sostengono le forze e se ne acquistano di
nuove. A.[l"epuna della puberta in cui ogni novita esercita
una viva impressione, devesi avvertire le giovani figlie del-
I'imminente menstrnazione e de’suoi effetti sull’ organismo.
Rendendo il soverchio sonno la complessione pallida, de-
hole e stentata ancora in conseguenza dell’ oscurita, in cui
vegeta il corpo, fa d’ uopo determinare secondo le leggi

'mnaturali le ore alla notte sovra di un letto moderatamente

duro e poco caldo. Diceva un filosofo che sentiva inclina-
zione al matrimonio ogni volta che si svegliava dal sonno.
Tale disposizione erotica essendo estremamente viva nelle
giovani puberi, merita di essere rigorosamente sorvegliata.
Né minore considerazione richiede il tempo destinato alla
veglia, non obbliando che il soverchio vegliare empie la
testa di tutli i bizzarri prestigi della immaginazione. In
queslo tempo in cui la natura concentra i poteri vitali sugli
organi sessuali, e prepara I’ utero alla grand’ opera della
generazione, vendesi importante di impedire I'uso di certi
abiti che si oppongono allo sviluppo dei visceri. La clo-
rosi & sovenle 1l retaggio e la conseguenza del catliyo me-
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todo di vestirsi. 11 nobile color pn!lidu‘ d_imnutn in 0zgl
tanto di moda presso le nostre belle di citta, ¢ un effetto
del circolo degli umori mezzo soffocato. Quanto mai erano
apprezzabili le antiche Greche, le quali sapevano Imeghn
delle nostre I arte d abbigliarsi! Per la stessa ragione le
donne Asiatiche soffrono meno malattie che 11? Eurn:_lpee.
Non devonsi all’epoca della puberta omettere 1 bagni che
hanno lanto infllusso sui visceri abdumxpah e s.m:gh ipo=
gastrici, sciegliendo quelli appena freddi o tepidi a pre-
ferenza dei caldi che snervano il corpo. In quest epoca
procellosa fa d’ uopo regolare le conversazioni, il tempa,
il modo delle medesime coll’ anteporre quelle ne!]& quali
respiransi innocenti piaceri. Sentendo le giovani puberi
degli allettamenti uterini, inleressa di evitare 1 dilettevoli
traltenimenti coll’ altro sesso, i ginochi che destano de-
siderii , sentimento, passione e quanto aumenta ardore ed
immaginazione. Per quanto giovi la danza nel dissipare
le malattie di languore, nel dare vigore ed azione ai mu-
scoli, altrettanto dannose al morale sono le danze volut-
tuose, e quelle che fanno una scuola di civetteria. Gli
antichi Legislatori rignardavano nella musica un mezzo’
per raddolcire i costumi. In oggi tale bisogno pid non
esiste, ¢ dessa non forma che un ramo di ornamento per=
sonale. Ma in un’epoca, in cui necessita rimovere tutto cid
cha, puote solleticare, accrescere la sensibilita ed intrat-
tenerla ne’ suoi stravaganti capricci, devesi allontanare nella
cultura della musica ogni cosa capace a risvegliare senti-
menti troppo teneri, ed i canti volutluosi che esaltano la
sensibilita. Nei divertimenti teatrali devesi approfittare di

uelli destinati alla scuola dei costumi col rinunciare agli
altri che ispirano sentimenti di amore. Questo essendo il
tempo in cui le giovani donzelle sembrano promettersi
omaggi dalla terra intera, conviene loro moderare le emo-
zioni, perché troppo facili ad intorbidare le funzioni in-
tellettuali. Egli & in questo tempo, in cui, venendo con
soverchia facilitd esaltata la sensibilita , rendesi importante
di loro proibire la lettura dei romanzi, i quali quand®an-
che respirino una pura morale, alimentano in esse il fooco
delle passioni. In quest’epoca nella quale il cuore & schictto,
si ama con sincerita e con tanta buona fede, si crede troppo
sinceramente all’ innocenza ed alla virti1, qual anima non si
!ascierebhe sedurre da inclinazioni cotanto lusinghiere! Egli
¢ all epoca della puberta, in cui le passioni si svilappano
con grande impero. Ma invece di fare alle giovani don-
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zelle un delitto della loro passione, conviene dividerle ed
impedire che non si concentrino in una sola, nella quale
tutte le altre tendono a riunirsi. Per dominare le passioni
fa duopo separare le medesime mediante variali esercizi,
i quali offrono un salutare interesse e si dividono fra di
essi le inclinazioni e la volonta delle puberi donzelle. Anzi
il risultato riesce ancora pitt giovevole ogni volta che ad
una sana morale si sappia unire i precetti di una filosofica
religione.

Ma allorquando per non curanza di simili precetti, da
eui dipende lo sviloppo di tante affezioni proprie delie
donzelle prossime o giunte all’ eta pubere, ovvero in di-
pendenza di tante alire cagioni individuali interne, esterne,
di cui abbiamo superiormente fatto menzione, manifestasi
nelle medesime la forma clorotica e sussista da pit o
meno tempo, appartiene al medico di intraprenderne la
cora radicativa. Manca, a dir vero, la antica medicina greca
di regole positive e di metodi regolari pel trattamento
delle croniche affezioni, in quanto che, accordando i me-
dici un soverchio potere alle forze della natura, non si
occupavano ad estendere le rvisorse dell’ arte. Il regime die-
tetico, il cangiamento dell’aria, 1 viaggi, le bevande sem-
plici, I’ uso di pochi rimedj temperanti, evacuanti costi-
tuivano per essi tutta la suppellettile farmaceuntica nelle
malailic lunghe e ribelli. A questo metodo, di cni poco
soddisfatti mostraronsi 1 medici successivi, agginnsero un
trattamento empirico risnltante o da un regime tumultnoso
appoggiato a sforzi temerari, azzardosi e violenti, o limi-
tato all’amministrazione di rimedj specifici ritrovati utili
in analoghe circostanze. In oggi le indicazioni principali
nella cura delle croniche affezioni sono di soslenere i mo-
vimenti salutari, di combattere i nocivi, di togliere gli
ostacoli col disporre un seguilo di processi analoghi ai
mezzi, per 1 quali si effettua la naturale soluzione delle
malaltie, senza dimenticare lo stato di debolezza generale,
la forza della costituzione, del temperamento e di tanti
altvi elementi che concorrono non solo alla formazione,
ma ben anche a complicare le medesime. Anzi la compli-
cazione che in esse avviene, produce sovente una insupe-
rabile dilficolta nel loro trattamento: confonde sotto date
circostanze gli uni cogli altri i caratleri rispetlivi a segno
da non riconoscere pit la malattia principale. Per essere di
cid intimamente persuasi non dobbiamo che richiamare le
osscrvazioni di Foresto, di Sydenham , di Hoffmann, di
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Stoll , di Frank ec. All’appoggio di queste passaggiere con-
siderazioni, chi non scorge quanto dilficile riuscire debba
la cura delle croniche affezioni e quasi Imposa.ihi]c a con-
seguirsi dalla sola azione di rhu_ﬂ-:];. Etimﬂ}ﬂllll 0 contro-
stimolanti ai quali per effetto di sistematiche doltrine si
vuole in questi témpi accordare una pressoché illimitala
confidenzal
Dalla mancanza di simili principii avvenne, che 1 me-
dici dei tempi decorsi limitavano il trattamenlo della clorosi
‘ad un metodo puramente empirico. Lontani dal penetrare
la vera coudizione patologica, e confondendo, trasportati
‘dall’idea della viziata pituita, delle ostruzioni, delle fer-
mentazioni acide ec., gli effeiti colle cagioni rivolgevano
tutte le di loro indicazioni a correggere ’una o a distrog-
gere le altre. Reca a dir vero merm:ig[ja _il chIere la irrf-
mensa quanlila di rimedj evacuanti, mcfsiw, ahen:auh,
~ deostruenti, stimolanti, tonici ec. proposti da Langio, da
Mercado, da Platero, da Sennerto, da Ballonio, da Ri-
verio , da Etmuller, da Astruc (1) ec., ad oggetto di togliere
la frigidith e la c asi del sangue, sciogliere le ostruzioni
dei visceri abdominali, correggere gli acidi, preparare gli
umnri, evacuare 1 medesimi} confondendo insieme gli uni
cogli altri, e per azione ancora diametralmente opposta, da
cui si scorge come la cura della clorosi venne per lo pil
diretta a combattere gli effetti della medesima, ed ap-
poggiata ad un metodo soverchiamente empirico. Non senza
ragione asseriva Desormeaux doversi tuttora studiare la
patologia della clorosi, ed essere il tratlamento curativo
della medesima basalo sovra empirici principj (2).
Prendendo pertanto in debita considerazione i fenomeni
patologici primitivi e secondari che avvengono nella clorosi
specialmente originaria o idiopatica, facendo una esatta di-
stinzione da quelli che costituiscono I’ essenza morbosa
dagli altri che ne sono la conseguenza. risnlta che nel
trattamento della medesima devonsi prendere di mira di-
verse indicaziopi. Tali sono di scemare, quando realmente
esista, la reazione arteriosa: di togliere la irritazione esi-
stenle snll’ organo gastrico, collo ristabilive la di lui fun-
zione: di sciogliere gli ingorghi, le congestioni abdomi-
nali e le morbose successioni: di rimettere I’equilibrio di
vitalita fra I utero e gli altri organi: di rendere al sangue

(1) Oper. cit.
(2) Révue médic, 1822 Aot
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70 :
quel principio e quella attivita di cni & mancante, e di
riparare finalmente alla debolezza assoluta di tutto il si-
stema.

Dall’ interessare comunemente la clorosi originaria gio-
vani donzelle dotate di temperamento flemmatico, pilui-
toso ¢ predisposte alle affezioni del sistema venoso: dal
prevalere in esse la debolezza inerente all'individuale co-
stituzione, e quindi dal non essere quasi mai la malattia
accompagnata da reazione del sistema arterioso, ben di
rado avviene il hisogno di ricorrere al salasso nella cura
della medesima. Ippocrate per quanto usasse la missione
sanguigna al piede, onde aiutare gli sforzi della natura in-
capace a promovere la menstruazione, sempreché pletovica
fosse la giovane, era alirettanto alieno dalla medesima
nelle cachettiche, nelle edematose (1) il cui sentimento ve-
diamo pure adottato da Galeno e dal restante dei me-
dici greci. Langio era lontanissimo dal levare sangue nella
clorosi, e molto meno allorquando manifestavasi la caches-
sia (2). Platero diceva convenire la missione sanguigna in
caso di pletora al fegato, di intemperie calda, e di men-
strua soppressione (3). Né diversamente pensava Mercado
consigliando di levar sangue dal piede a preferenza di qua-
lunque altra parte (4). Riverio praticava la flehotomia nel
solo caso di pletora, asserendo, che diversamente » eam
celebrare, et repetere non expedit (5)». Eimuller esigeva
grande circospezione e prudenza nell uso del salasso » et
pro circumstantiarum ratione » (6). In mezzo alla inclina-
zione di Hoffmann alle missioni sanguigne, allettato dalla
predominante idea della pletora, confessa ayere trovato pin
dannoso che utile un simile rimedio, e potersi soltanto usare,
» ubi magna adsit sanguinis quantitas, vasa turgeant, et
» morbus inter initia versatur: nam si consumpti sint hu-
» mores, sanguinis missio plus nocet, quam prodest » (7).
Ripugnavano al salasso Su;-ff}:*,nfaarr; (8), Boerhaave 1g), al
quale d’ altronde ricorrevano Scheffel (10), izerald, dstruc,

1) De morb. mulier.
2) Prax. Langian.
) Oper. eit.
BThid:
?.:-j Prax. med. Tom. cit.
6) De morb. mulier. T. cit.
(7) Dissertat. cit.
(8) Oper. med. Dissert. epistol.
(9) De morb. nervor.
(10) Oper. cit.
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Sauvages (1) nel solo caso in cui' la clorosi prov:fniva de}

menstrua soppressione o da erelismo , o da tensione nei

solidi, n¢ fosse accompagnata da stato cachettico. Funesto

vitrovd il salasso ZVssot, asserendo, che nella cura della

clorosi conviene rimettere buon sangue, piultosto che le-

varne (2). Guarirono felicemente le clorotiche trattate dal-

I’ ottimo nostro amico il cons. Giuseppe Frank (3), d*’-f

May (4) senza ricorrere al salasso, quale ritenevano anzi

nocivo. Felici del pari furono Centomo, il cons. Brera nella

cura della malattia ad esclusione di qualunque missione

sangnigna (5). Nessun giovamento, osserva Grottanelli, pud
aspettarsi dal salasso nelle donne ﬂlﬂl:ﬂilﬂhﬂ y_ se non nel

caso di splenica flogosi (6). Le missioni sanguigne, riflette
Alibert | che aleuni medici portano sino all’abuso in questa

affezione, aggravano il male e conducono a tristi conse-

guenze (7). La clorosi, dice G. P. Frank, non esclude il sa-
lasso, ogni volla che avvenga in donna robusta, bene nu-

trita ed in condizione morbosa iperstenica; ma essendo mag-

giore il numero di quelle che trovansi in uno stato opposto,
un tale rimedio riesce inutile se non dannoso (8). Aggrava-
vansi per recente osservazione dal nostro amico Geromini
1 sintomi morbosi, e specialmente quelli del sistema vasco-
lare in una donna clorotica tratlata col salasso (g). Da cid

forza & argomentare, che i Pratici nel prescrivere le mis=

sioni sanguigne nella clorosi, o hanno dato soverchio va-

lore alla teorica della rivulsione, o sottoposta con troppa

-estensione la malattia ad un difetto di menstruazione col-
P avere considerata la medesima quasiché sempre di ori-
gine secondaria, e da curarsi, almeno nel sno principio, col
salasso. E diffatti, se lIa malattia decorre con andamento
lento, se non evvi infiammazione locale, se lo stato gene-
rale della macchina trovasi in una condizione astenica: sa
pochissima ¢ la reazione degli organi interessati sul sisteme
arlerioso a segno di non destare che mitissima febbre ed
@ morbo inoltrato: se il sangue ¢ scarso di fibrina, di coa-

(1) Oper. cit.

(2) Gardien. Diction. cit.

(3) Rat. instit. Clin. Ticin.

(4) Bibliot. med. brow. Germ. T. 11.
(5) Giorn. di med. prat. 1822, fas. L

() Oper. cit.
(7 Nosolog, Natur, T. III.
(8) Epitom, Tom. cit.

(9) Giorn. crit. di med. agal. Tom, VIL
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gulo, di ossigeno: se langue il processo dell’ assimilazione
¢ della sanguificazione, prevalendo invece la degenerazione
acquosa, quale mai bisogno evvi di ricorvere alla missione
di sangue, di cui in oggi pur troppo, ¢ con soverchia faci-
lit, non pochi medici sistematici abusano , estendendo oltre
il dovere i confini della flogosi non solo in questa, ma in
tante altre affezioni! Se uno degli oggetti importanti nella
cura della clorosi si & di restituive al sangue quel principio
altivo, di cui & mancante, perché vorremo col salasso au-
mentare maggiormente questo difetto, col rendere il sangue
stesso vieppin abbondante di parte acquosa, ed incapace
a sostenere le funzioni organiche! In simili casi, riflette sag-
giamente Zesfa, che nessuna medicina & pit infedele che
le cacciate di sangue, le quali spesso non fanno che auv-
mentare I’ abito venoso, sollecitare e rendere pii estesi i
versamenti acquosi ().

Dal vedere ¢he i primi fenomeni morbosi della clorosi
si sviluppano sull’organo gastrico quivi determinando una
irritazione simpatica, quale poscia diventa permanente, e
reale a segno da formare, per cosi dire, nna specie di
centro morboso, ragion vuole di dirigere a quest’ organo
prima di tatti,i mezzi terapeutici. Tale indicazione rendesi
altretlanto necessaria dal riflettere, che ’azione dei rimedj
direlti a combattere gli ingorghi, glinfarcimenti dei vi-
sceri abdominali, a dissipare le sicrose effusioni, a rimet-
teve I'equilibrio di vitalita fra I’utero e gli altri organi, ed
aridonare al sangue i principj attivi, energici di cui manca,
diventa pressoché¢ nulla quando lo stomaco trovasi in pre-
ventivo stato morboso, e percid incapace a sentire I effctto
dei rimedj e comunicarne I’ azione ai tessuti interessati.
Aggiungasi ancora che non pud attivarsi la importante fun-
zione della ematosi, senza rimettere prima gli organi dige-
renti destinati alla chilopojesi. :

Per la qual cosa giova considerare, se nella clorosi la
irritazione sia simpatica e sotto forma di gastralgia, ovvero
passata alla condizione di semplice irritazione o di suc-
cessiva lenta flogosi, e quale conseguenza ne sia avvenuta
sullo stato generale della macchina. Mostrammo altrove ap-
poggiati alle proprie ed alle altrui osservazioni, come di-
stinguere si debba la gastralgia dalla irritazione e lenta
flogosi dello stomaco (2). Percid presentandosi nella clorosi

(1) Oper. cit. .
(2) Au, Clin. med. 1824-25
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i fenomeni di simpatica irritazione, cié_c?m sunl_:: avve-
nire sin da principio del male, e riconoseibile specialmente
dalla depravazione del gusto, dalla maneanza di sete, dalla
lingua biancastra, dai battiti alla regione epigastrica, con-
viene ricorrere alle bevande mnm”flgmﬂ_frﬂ: alle s-ommose,
alle gelate, al bismulo unito alla magnesia (1), o dato nel-
Pemulsione arabiea, non valutando Iopinione in contrario
emessa da Schmidtmann (2), 1 cui buoni effetti abbiamo
i volte riconosciuli utili: el calmare le turbe nervose.
¢ minore vaantaggio ebliimo recentemente a conseguire
dal vescicante a titolo di rubefaciente applicato alla re-
gione dello stomaco. Che se la simpatica irritazione di que-
st’ organo ¢ divenuta reale, permanente . caratterizzata dalla
sete, dalla lingua coperta di muco, rossa ai margini ed
all’ apice: dal dolore allo stomaco, il quale si esacerba
anche sotto la piceola quantita degli alimenti, fa d’uopo
approfittare dei blandi evacnanti, fra i quali meritano la
preferenza il cvemore di tartavo, la cassia, la manuna, la
senna, il rabarbaro, la magnesia, il tamarindo, le decozioni
di orzo, di altea, senza omeltere i clisteri emollienti. E
laddove dall” insistere, anzi dall’ agoravarsi gli enunziati
fenomeni sospetlare o temere si possa, quale effetto'o mor-
bosa snccessione, il pussaggio della gastrica irritazione allo
stato di lenta condizione flogistica (cid che per altro non
¢ cost facile ad avvenire come da taluni si crede ), giova
all’intrapreso metodo aguiungere I'applicazione delle san-
guisughe allaregione epigastrica, col prescrivere nello stesso
fempo un regime dietetico incapace di accrescere la mor-
bosa condizione del ventricolo. Che se, per effeito di tem-
peramento o di altre accidentali od. individual; cagioni,
€io che tanto facilmente avviene in un corpo, in cui al-
quanto inquieta ¢ la sensibilita, abbiano a complicavsi
alla lenta irritazione o flogosi gastrica; fenomeni decisa-
fente nervosi, rendesi importante di calmare i medesimi
per indi proseguire nel combattere la permanente affezione,
Pii volte fammo nel caso di osservare una simile com-
plieazione. quale «alironde spariva ricorrendo immedia-
tamente all’'uso degli opportani calmanti, Ad eccezione della
Ierilazione prevalente sull’ organo gastrico, e sotto le indij-

. (1) Sotta I' nso proseguito del hismuto vedeva il chiarissimn pro-

essore Tommasini cedera i vomito, la sete e Ia sensihilith del
ventricolo, resq alquanto dolorosa dalla impressione delle heyand's
calde e dal vipo (Giorn, della Soc. med. chir, di Parma T, VI,
v (2) Summa obser. clin.
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cate forme, gli evacuanti, come altrove osservammo, esacer-
bano ed aggravano la morbosa seusibilita del viscere, con
accrescerne gli sconcerti nervosi, La poca reazione che in
dipendenza della irritazione prevalenle sullo stomaco ne
consegue« sullo stato generale dell’ organismo, per cui
non si sviluppano sintomi febbrili, o almeno mitissimi. ed
a morbo inolirato, non esige di ricorrere a rimedj agenti
sul sistema vascolare sanguigno. Anzi in questo caso qua-
lunque salasso . ritenuta la individuale costituzione in istato
di debolezza, la prevalenza dell’abito venoso e tante altre
accessorie circostanze, non potrebbe, come abbiamo su-
periormente esposto, che riuscire inutile o dannoso.
Migliorata la condizione dell’ organo gastrico: scemata
o distrutta la irritazione simpatica, o reale esistente sul
medesimo, fa d’uopo di prendere in considerazione lo stato
degli organi abdominali eol combattere specialmente le
congestioni e gli ingorghi. Egli & a questa morbosa con-
dizione. cui i medici dei tempi decorsi rivolgevano ogni
loro indagine. Reeca meraviglia il vedere il lungo catalogo
dei rimedj deostruenti, risolventi, incidenti ec. praticati

dai medesimi, onde sciogliere le ostruzioni dei visceri abdo-

minali, quali comunemente ritenevano per cagione pros-
sima della malattia. Ma quand’anche simili alterazioni siano
puramente secondarie, o succedanee allo sconcerto delle
funzioni gastro-enteriche , consta per ripetuta osservazio-
ne, che non si rimette " equilibrio di vitalitd fra I’ utero
e gli organi, e molto meno il processo della sanguifica-
zione , finché le medesime non siano diminuite, o di-
strutte. Per questa ragione lenta & la gnarigione della clo-
rosi , anzi gli stessi rimedj capaci ad accrescere i poleri
vitali sull’utero, onde promovere la salutare evacoazione
riescono per lo pit privi di effetto, sussistendo tuttora le
indicate morbose alterazioni. Da questo fonte non abba-

stanza meditato dai Pratici provengono i continni lamenli

sulla difficolta di curare la clorosi, e sulla facile recidiva
della medesima. Percid a conseguire il desiderato intento
troviamo in ogni tempo raccomandato il rabarbaro, i sali
neutri, il sale di assenzio, il tarlaro vitriolato, la cicuta,
il sapone, il tarassaco , il calomelano, la squilla, la gomma
ammoniaco, la mirra, il vino antimoniato dell’ Hu_.r?mm,
il colchico ec. N& dispregievoli sono le decozioni di enula
campana, di genziana, di guajaco, e specialmente di gue]lﬂ
siante, che conlengono piu o meno Earlmel[e ferruginose.
R’eramenle in un corpo come quello delle clorotiche mollo

e



75
eccitabile e nel quale assa_i esagerata, ingnieta trfwfisi lsf
sensibilita, difficile rieatfr: 1.| determm:aru quale dei ““'“3"-'!1
pilt convenga all’ uopo indicato. Possiamo pi-._ar allro assi=
curare, che se nelle mlalal;l;a_a: lunghe, comp Iﬂﬂl.ﬂ e com=
poste di molti elementi, convenga sovenle cangiare rime=
dio, cid divenla pitt :mpnrlﬁanl‘.e, anzi necessario nella
clorosi, in cui assuefacendosi lu. stomaco ai f'ar.mamj con-
viene variarne la qualita in ragione della maggiore, o mi-
nore sensibilita del viscere, dell’ andamento del male, e
degli orgaui pii o meno iutere:u.a}i. In quqnt.::l a noi ab-
biamo ritrovato comunemenle pitt vantaggiosi 1 sapona-
cei, i gommosi, il calomelano, la squilla, il tarassaco. In
mezzo alle lodi da taluni prodigate all’ aloe, alla collo-

vintide, alla gomma gotta e ad altri drastici nella cara
gella clorosi, e dali specialmente per di?truggere‘gli in-
gorghi dei visceri abdominali, non possiamo  cosl i:aci1+
mente approvarne 1’ uso, avendo _per propria esperienza
appreso, come i suddetti farmaci amministrati fluuhe in
piccola, ma a lango ripetuta dose, oltre di irritare I’or-
gano gastrico, esercitano una uguale azione elettiva sul-
I'intestino retlo sino al punto di destare tenesmo, dissen-
teria con dejezioni mucose o sanguinolente.

Risultando per ripetuta osservazione di tutti i medici
antichi e moderni, che il fegato e molto pii la milza sono
i visceri pilt ostrutti ed accresciuti anche di mole nella
clorosi, ragion vuole di combattere quant’ & possibile la
di loro morbosa condizione. Quindi oltre il rabarbaro, il
calomelano, il tarassaco aventi azione eletliva sugli organi
splancnici, non deggionsi omettere, dietro le istruzioni di
Eaempf e di Schmidt, 1 clisteri risolventi, deostruenti fatti
colla decozione di genziana, di camamilla, di gramigna, di
tarassaco, colla soluzione di sapone ec. E laddove persista
un ingorgo sanguigno, o questo minacei, o susciti una
irritazione flogistica, non evvi rimedio piu attivo e pil
pronto quanto la locale evacuazione sanguigna procurata
dai vasi emorroidali all’ intorno dell’ano. Pia volte fummo
nell’ occasione di riconoscere i buoni effetti di questa e
di quelli, malgrado quanto in contrario asserisce det primi,
un uomo per noi al sommo rispettabile I’eruditis. g]prﬂn-
ﬁel{t}. Ma egli ¢ al letto dell’ammalato, e non nel si-
lenzio del gabinetto, in cui decidesi dei fatti pratici. Fra
1 rimedj piu convenienti per scemare il volume della

(1} Stor. prom. della med. Tom. X.
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milza divenuta ostrotta, voluminosa. merjta una partico=
lare considerazione il fervo, cid che non isfuggi alla pe-
netrazione de’ nostri autichi maestri. Questi, per osserva-
zione di Cornelio Celso usavano nelle lente affezioni della
milza, acqua della quale servivansii fabbri lexrvai nell’estin-
guere il ferro rovente, cui attribuivano la virtii di ren-
dere minore il volume del viscere ostrutlo, partendo dal
fatto che gh animali educati presso simili artefici hanno
la milza sempre piccola (1). Celio Aureliano (2), Antonio
Benedetti (3), Servio (4), Lortis (5) otlenevano lo stesso ri-
sultato. Ballonio rviguardava il ferro, come il mezzo pit
allo a sciogliere la ostruzione della milza (6). Mivabile,
diceva per propria esperienza Hoffmann , essere la virti
del ferro: mei tumori e negli ingorghi della milza, per
quanto questa fosse¢ voluminosa (7). Dalle recenti osserva-
zioni di Soemmering risulta, che tenendo il ferro in bocca
si impedisce 1"incremento dello stesso viscere o ne scema
la mole, quando & considerevole. Anzi avendo il mede-
simo scrittore presi due animali della specie eguale, ¢
somministrato ad uno di questi per qualche tratio di tempo
la limatura di marte, ovvero I’ acqua in cuoi era tuffuto
molto ferro rovente, non trascurando il solito cibo, e ia
bevanda: indi uvceisi amendue, vide che la milza era di-
venuta molto minore in quello che aveva fatto uso del
ferro o dell’acqua ferruginosa (8). Per quesia ragione Groi-
tanelli asserisce di avere vinto coi soli marziali le ostru-
zioni di milza associate alla clorosi (g). Addottrinati per-
tanto dalle altrui e dalle proprie osservazioni, possiamo
noi stesst francamente assevive di avere replicatamente ve-
duto scemarsi, mediante la proseguita amministrazione del
ferro; i cronici .infarcimenti ed 1 tumori di cui era com-
presa la milza, e di avere ancora dietro simili principj
ottenuto lo stesso effetto nelle clorotiche, tolta prima la
cccessiva sensibilita dello stomaco, che sovente st oppone
ai buoni effetti del rimedio, quand’ anche opportunamente
indicato.
: , e
T T B

{(2) Lib. 111, Cap..IIL |

(5), De abdit.

(4) Instit. med.:lib. II."

(5) Observat. med.

(6) Oper. cit.

(7) Dissert., de lien. morh.

(8) Della stratt. del corp. um. T. VI

(1) (}Pm‘. cil.
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Dissipali, o per lo meno diminuiti gl’ingorghi nei vi-
sceri abdominali, reodesi importante di !l:l-glml‘ﬂ 1_|. disu-_
quilihl‘iﬂ di vitalita fra I utero e gh_ alts':-]‘m-gu.m, e Ll!.
rendere al sangue que] principio .alum; t_u cul: trovasi
mancante. Ma quanto & difficile di conseguire uno scopo
cotanto interessante in una economia molle, dul:calih_nlelhla
guale predomina 1" aberrazione dtfiia generale sun.-nh.]hl;?!
Per quel principio per cui lo 5t1molﬂ_[|‘ﬁila pubertd, in
concorso di tante altre cagioni, irovasi inctle a delermi-
nare il necessario sviluppo degli organi r,c_.lsaumh:| ¢ spe-
cialmente dell'utero, d'onde questi si manticne pressoché
nello stato d’ inerzia, anzi incapace a TiCEVEre maggior
copia di sangue ed esercitare quindi la prima sua _saluu
tare rivoluzione, cosi tocca all’arte medica di supplire al
difetto dell’ una e dell’ altra. Primo oggetlo pertanlo si &
di richiamare, e di accrescere I azione dei poteri vitali
sull’utero inegualmente distribuili, anzi aberranti fuIIe a!tfe
parti, per cui possu quest’organo enlrare nell esercizio
delle proptrie funzioni. A tal fine mirano 1 mﬁf;ic_tarnr:nh
detati di facolta elettiva sull’ utero, capaci a quivi deter-
mipare un maggiore concorso di sangue, a promovere la
salulare evacuazione e riconoscinli sollo ) antico nome di
emmenagoghi. Veramente, come riflettono Cullen (1) e Car-
minati (2), Parte medica non possiede alcun rimedio che
possa in ‘queslo caso divsi assclutamente specifico, sapen-
dosi per esperienza, che gli stessi mezzi che accrescono
in generale I’ azione dei vasi, non sempre, né in modo
sufficienle agiscono sui vasi dell’ utero: che talvolta o non
producono aleun effeito o sono dannosi: e che in dipen-
denza delle cagioni morbifere conviene ricorrere ora agli
emollienti, ora agli stimolanti, ora ai calmanti ec. Ma
quand’ anche ammessa I’ azione elettiva di alcune sostanze
medicamentose sull’ utero, quale vantaggio polremo noi
conseguire dalle medesime, se, nello stesso lempo, non pen-
siamo di ridonare al sangue quel principio di atlivita, e
di evergia, dalla cui mancanza dipende I'imperfezione del-
evoluzione dell’ utero ed il disequilibrio di vitalita fra que-
sto e gli altri organi! Per quanto la sabina, I aloe, il
zafferano, 1’elleboro, ed altri pitt o meno violenli rimed;
abbiano una azione propria sull’ulero, coll’ avere talvolta
ancora prodolti vantaggiosi efletti, non hanno alcun po-

(1) Matiér. médical. Tom. III.
(2) Hyg. Ther. et mat, med. T. IV, Cap. X.
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tere sull’importante processo della sanguificazione, af quate
nella clorosi originaria devono i Pratici dirigere ogni cura
per distruggere Iinerzia del viscere, e per rendere il san-
gue piu attivo, pia outriente, e quindFi' capace a deler-
minare I'utero medesimo ai necessarii movimenti. Le so-
stanze medicamentose conosciute sotto il nome di emme-
nagoghi, dirette a stimolare i vasi ulerini, non riescono,
per osservazione di Cullen, quasi mai giovevoli (1). Non
senza ragione consiglia Alibert di rinunciare a simili ri-
medj i cui effetti sono pili 0 meno pregiudicievoli (). Né
diversamente giudica G. P. Frank, asserendo che spaven-
tano le vestigia di tali farmaci stimolanti I’ utero, Esuiali
o dagli inumani tentativi delle ragazze e delle gravide,
onde procurarsi ’aborto, o da quelli troppo incauli dei
medici nel promovere i menstrui con violenti emmena-
goghi (3). Inoltre in una malattia, nella quale evvi mo-
bilith somma, sensibilita inquieta, esagerata, in cui lo sto-
maco per uguale cagione rendesi intollerante di qualun-
que stimolo anche leggiero, oguni rimedio attivo, irritante
non pud che rioscire dannoso, ed acerescere le turbe mor-
bose. I'uso degli emmenagoghi, riflette Gardien, esige
moltissima prudenza, potendo produrre i pii gravi acci-
denti tanto sullo stomaco che sull’utero (4). Percid non
possiamo convenire con Siebold, il quale consiglia di ricor-
rere ai rimedj capaci a stimolare il sistema uterino, ed a
produrre delle congestioni nel viscere (5). Al
Fra i vimedj capuci a rimettere I’ equilibrio di vitalita
fra 'utero e gli altri organi, ed a rendere nello stesso
tempo migliore il processo della sanguificazione col dare
al balsamo vitale 'energia e la densita di cui ¢ mancante,
e d’onde ne consegue I’ attitudine dell’ utero medesimo,
e I esercizio della propria funzione, unico possiamo dire
essere il ferro, e le di lui preparazioni. L' uso e la co-
guizione degli effetti di questa sostanza svll’ organismo ri-
montano ad un’epoca molto antica, riflesso futto a quanto
abbiamo superiormente esposto dietro |'autorita di Celso,
di Celio Aureliano, di Benedetti ec. Langio in seguilo,
Platero, Mercado e tutti i Pratici successivi insino a nol
ne fecero ulile applicazione alle malattie d’ utero e spe-

{1y Oper. cit.
2) Nosol. cit.
3) Epitom. cit.
(4) Diction cit,
(5) Oper. at.
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cialmente all’ amenorrea ed alla clorosi. Solo che reca
non poca meraviglia il vedere le diverse opinioni adot-
tate nei vari tempi dai medici onde spiegare I’ azione del
ferro sull’ organismo. Dagli effetti osservati negli animali
dedussero Celio Aureliano , Benedetti , Fortis, una virtly
risolvente (1). Platero, Mercado , Sennerto, Ballonio, Ri-
verio, Etmuller usavano il ferro, come risolvente, aperi-
tivo (2). Sydenham servivasi del medesimo per confortare
il sangue e gli spiriti animali (3): Hoffmann per promovere
mediante facolta aperiente, la mensirna evacuazione (§):
Stahl non vedeva nel ferro altra virtii che la correborante (5):
De Gorter (6), Fizerald, Astruc, Sauvages (5) richiama-
rono in esso I’ antica facolta aperitiva, cangiata poscia
in corroborante, da Cullen, da Carminati, da Giuseppe
Frank (7), da Dalla Decima (6), da Sprengel (7). 11 fonda-
tore del controstimolo fece subire al ferro una nuova me-
tamorfosi di azione, coll’essere divenuto controstimolante,
cioé debilitante, deprimente, senza produrre evacuazione
alcuna, Non pago il Cons. Brera di questo cangiamento,
assegno al ferro la facolta di amministrare all’ organica
assimilazione il principio, di cui ¢ mancante nella clorosi,
e di ridestare in pari tempo nel sangue i diversi gradi
di cclorazione (8). Gardien, Barbier danno al ferro una
azione lonica risentita sugli organi digerenti, sul sistema
della circolazione e sull’utero (g). La dottrina Italiana, o
per dir meglio, la bruno-riformata non vede nel ferro
che una facolta deprimente, quale estende a tutte le so-
stanze medicamentose tratte dal regno minerale (10). I mar-
ziali sono per Alibert i rimedj pit convenienti nell’im-
perfezione ¢ debolezza della sanguificazione (11): per G. P.
Frank otlimi corroboranti (12); néin diverso modo pensano
Siebold (13), Asdrubali (14). Ammettendo in oggi Arthaud

(1) Oper. cit,

(2) Ibid.
(3) Dissert. epist. cit.
(4) Dissert at.
(5) Macquer Diz. di. Chim. T. V.
(6) Cullen, Mat, med. T. VL
(7) Institut. med. Vol IX.
(8) Giorn. cit. di med. prat.
(9) Diction. cit. Tom. Y, Tom. XV.
(10) Tommasini della N. D. L
(11) Nosolog. eit.
(12) Epit. eit-
(t9) Oper. oin.
(14) Aun. Usiv. di med. 1826, dicembre,
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nella milza un apparecchio elettrico, il quale fa snbire
al sangue una particolare modificazione , ed essendo nella
clovosi: imperfetta la funzione di quest’ ovgano, pare che
I'azione del ferro sia per virtl fisico-chimica diretta a
ripristinare lo stesso apparecchio il quale ha tanto influsso

i sulla sanguilicazione (1). L ottimo nostro collega ed amico

‘ il Profes. Bruschi dopo di avere in questi giorni passato

ad esame I’ opinione dei medici antichi e moderni sul-

Pazione del ferro, conchiude essere questi compreso in quella

i serie di medicamenti, il cui modo di agire & tuttora in-

& .certo ed oscuro (2).

E Da questa diversita di opinioni, chiaro risulta che i

E Pratici hanno comunemente spiegata 1’ azione del rimedio

g in dipendenza delle preconcette teorie, piuttosto che dai
; suoi veri effetti sull’ ovganismo: e/ che il volere ammet-
‘tere nelle sostanze medicamentose, come in oggi preten-
3 desi, due sole azioni, stimolante I'una, controstimolante

i P altra, si oppone alla continna osservazione, all’ espe-

3 rienza ed ai fatti, e quindi alla ragione. Per essere di cid

L persuasi converrebbe conpscere gli arcani dell’ economia

’ organica, onde seguire con attenzione I’ andamento di tutte
; le azioni destate dai rimedj sull’organismo, cominciando
i dalla prima loro impressione sulle fibre dello stomaco sino
i all’ ultimo eangiamento operato nella semplice fibra pri-
EE; mitiva ¢ nel solido organico semplice. Ma una tale ri-

cerca, come riflette anco I’ amico nostro Buffalini, sembra,
a dir vero, vanissima, e superiore affatto alle nostre fa-
colta (3). Dalle osservazioni e dalle sperienze intese a ve-
rificare gli effetti del ferro nel corpo umano ammalato,
possiamo assicurave della efficacia del rimedio nel sanare
alcune affezioni, senza potere precisamente additave, come
questa virth venga spiegata entro dell’ organismo. Anzi o
risulta che questo rimedio ha una facolta propria parti-
colare elettiva, efficace nel rendere I’ assimilazione piu at-
tiva nel sangue, nell’ aumentare il vigore del cuore, e ren-
dere pilviva la circolazioune: nell” aintare I"azione nutritiva
degli organi diversi: nell’ animare Ia vitalita del processo }:
uterino, nel sostencre le difficili digestioni, nel togliere &
le affezioni del canale gastro-enlerico. che tendono al-

I” inerzia di quﬂﬁl’ Hi"l'lﬂ'l‘et:[:hil} e nel ridonare alla mae-
3

e e

S i

(1) Journ. des progrés, Vol. VI, 1827,
(+) institut. di mat. med. 1828.
(3) Fondam. di patolog. Amalit. T, 1.
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china il perduto vigore. Egli ¢ {_Iiu!ru i’_us-:) dql fm'ru', .'per
cui diventa il sangue piu energico, attivo, di densita e

ualith migliore : sviluppasi maggior calm‘&_ nul]:& mac-
china: il polso si fa pi vivo, pit pieno: rt&lﬂ:‘:‘tfl i’mT
{ima coslituzione; si incorporano in un mt}du_hnu‘furt'u i
diversi tessuti, ai quali concorre maggiore quantita di prin-
eipii nulrienti: il polmone acquista una capamta.maggmn?
nﬂnzeﬁpandgrsi: inalasi pin 0ssigeno : scompariscono gh
ingorghi, le turgescense If_:nm?h dei visceri abdnm1:13h : ria=
cquistano gli organi il pristino slato di salute: I"utero si
sviluppa e si dispone a ricevere il sangue menstruo, per-
dendosi il disequilibrio di vitalila fra questo e gli altri
organi. Egli & sotto 1'uso del fervo, per cui risorgono le
persone indebolite da lunghe malattie, facendosi in esse una
assimilazione pil atliva sia nel sangue, sia negli organi (1).
‘Se dagli effetti derivanti sull’ organismo giudicare ¢ dato
dell’azione del ferro, e delle sue preparazioni, risulta do-
versi ritenere 1l medesimo dotato di facolta corroborante,
Coututtocid il salutare effetto, che avviene negli organi
della circolazione dall’ uso del ferro, non ¢ I' immediata
conseguenza dell’ azione delle molecule ferrugginose sugli
organi medesimi, ma osservasi avvenire dietro 1’ ammi-
nistrazione a lungo proseguita del rimedio , e dipende
dalla favorevole mutazione che si ¢ effettuata nella mae-
china. N¢ diversamente ha luogo nel sistema della nutri-
zione. 1 marziali, per quanto si vitengano utili nell’ au-

- mentare il vigore del corpo, cid accade sempre, scorso
qualche tempo dopo, e proviene dall’influsso, che i medesimi
esercitano sulla nutrizione: anzi ¢ Ja conseguenza diretta
dell’attivita, che acquista I'assimilazione in tutte le parti
del sistema animale. Quindi pare non essere il ferro esela-
sivamente corroborante, in quanto che mollissimi rimedj
dotati di tonica facolta non producono il medesimo ef-
fetto: molto meno il ferro pud dirsi deprimente , poiché
| P acqua di lauro ceraso, la digitale, il tarlaro stibiato
| mon curano le malattie che obbediscono al medesimo ,
| anzi arrceano piu daouno che vaalaggio , per cui cento
' stimoli o controstimoli infinitamente pitt forti non ugua-
| gliano il potere e I'azione del ferro. Quindi tutta la fa-
| coltd di questo rimedio riducesi ad una azione propria ,

(1) Nello scorbuto, ove evvi difetto di assimilazione nel sangue,
€ prevalenza di sangue venoso sopra I’ arlerioso, non abbiamo ri-
trovato mighore rimedio del ferro.

Il
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specifica sugli organi della circolazione, sul processo della
chilosi e della ematosi. Non senza ragione diceva il pro-
fondo Bondioli, che, malgrado la moltiplicita dei feno-
meni e I indole dei rimedj eccitante o deprimente , noi
vediamo in grande un carattere particolare, facile a co-
gliersi, che distingue la maniera di agive di ogni rime-
dio (1). Quest’ azione propria e particolare del ferro con-
siste nel cangiare a poco a poco la tensione e I elasticila
delle parti solide: nell’ accrescere la densita e I’ energia
del sangue. Ma per cid conseguire con salulare e stabile
effetto, conviene che la di lui azione sia lenta , mode-
rala ed a lungo prosegunita, altrimenti non produce che
un sollievo di breve durata, il quale ben tosto si perde
col ritorno della stessa malatlia, alla quale credesi di avere
a Frimo aspelto rimediato.

n dipendenza diquanto abbiamo brevemente esposto sul-
I' uso e sugli effetti vantaggiosi del ferro nell’ organismo
ammalato, si comprende qguanto proficuo riesca un tale
rimedio nella clorosi , nella quale imperfetto ¢ il processo
della sanguificazione, e della digestione : il sistema della
circolazione , e I’ apparccchio uterino sono fuori dei li-
miti della salute, contro le quali alterazioni il ferro agi-
sce in modo specifico, elettivo, e con tanto vantaggio da
rimettere nello stato normale il sistema dei solidi e dei
fluidi. Non ¢ quindi meraviglia, se 1 medici di talti i
tempi, e persino lo stesso empirismo, hanno conseguilo
favorevoli risultati nella clorosi colle preparazioni mar-
ziali , qualunque si fosse la diversita delle opinioni emesse
sulla natora della medesima, o sulla azione del rimedio.
Ma non & la malattia la guale ha cangiata I’ indole sna
primitiva, e molto meno il ferro ha subite modificazioni
tali coll’ essere divennto ora corroborante ora deprimente.
La natura ¢ sempre uniforme ne'suoi principj e nelle sue
operazioni. I fenomeni, coi quali Zppocrate riconobbe la
clorosi sono pure i medesimi, che servirono di norma z.f:;;i
tutti i medici successivi. Da Mercado sino a noi il ferro
venne sempre riconosciuto utile nella cura della mede-
sima, Nel primo caso parla la stessa natura: nel secondo
I’ osservazione e I’ esperienza , amendue incapaci dal sog-
giacere alle tante vicende, che pur troppo emanano ﬂa!
sovente cangialo linguaggio patologico. Egli ¢ dunque dai
principj sistematici, dalle ipoteliche doltrine, e dalla so- =

(1) Buffalini, Oper. ot
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verchia facilita colla quale si ¢ voluto ; spccialme_nte in
questi altimi tempi, soltoporre a 111-355_1“1'3 E“Pﬁfﬂll ﬂ_d -
sussistenti la natura dei morbi, e I’azione dei 1‘:11:1&(1], da
cui ripetere dobbiamo le tante varietd emesse dai medici
sull’ indole della clorosi , e sulla virtih del fﬁrm , sino al
‘Pul.'llﬂ di rovesciare {]l]aﬂtn 1’13“ ﬁ:—]ﬂ?‘.lﬂﬂﬂ.l? | ¢-511l.:1‘lﬂnza‘ﬂ
la osservazione di tlanti secoli. Onde evitare gli scoglj,
che emergono da preconcette opinioni, o dollrine erro-
nee , il migliore metodo si ¢ quello di ritornare ali:a na-
tura. Per questa sivada si rese celebre Sydenham richia-
mando i medici de’ suoi tempi sull’abbandonato sentiero.
Conviene che gli amici ed i veri seguaci di Ippocrate
riaccendano la- face , che i di lai nemict hanno estinta.
Felice il genere umano , esclama Guerin de Memers , se
le opinioni dei medici si fossero ridotte a vizj di defini-
zioni e di doltrine! ma le false teorie conducono ad er-
ronee praliche, e quivi le loro conseguenze sono sempre
state deplorabili (1). -~ °

Penetrati pertanto dall’ osservazione di tanti maestri
dell’ arte : lontani da qualonque principio sistematico,
aunzi riconoscendo nel ferro una azione propria e speci-
fica, trovammo il medesimo sempre utile nella cura della
clorosi. Ma per quanto sia desso vantaggioso , non de-
vesi giammai adoperare in principio della malaltia, e
senza avere prima scemala o tolta con up{:-m*iuni rimedj
la viziosa sensibilita dello stomaco, o la irritazione pre-
valente sul medesimo, e combattuti gli infarcimenti abdo-
minali, che ne sono la conseguenza. Non senza ragione
i nostri padri ricorrevano all’ uso del ferro, premessi
prima gli evacuanti, i risolventi , i deosiruenti , per indi
compireé col medesimo la cura della clorosi, quale con-
seguivano stabile e permanente. E laddove in tempera-
mento linfatico, pitnitoso I’ indicazione esiga di unire
al ferro qualche rimedio dotato pure di facolthd elettiva
sull’ utero , si pud ricorrere all'aloe, amministrato perd in
poca dose, né per molto proseguito, riflessione fatta al-
I’ azione irritante che esercita sull’ intestino retto fino al
punto di destare fenomeni disenterici risentiti ancora a
danno dell’ utere stesso.

Fra le migliori preparazioni, che il ferro somministra
all’ arte medica, e dotate di certa virlii, ritengonsi la li-
matora di ferro , il croco di marte astringente, il croco

(1) Journ. Compl. du Dict, des scien. méd. 1827, Mai.
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di marte aperitivo, ed il solfato di ferro. Pretendesi che
il salutare potere, di cui sono fornite, debba ripetersi
dall’ ossigeno in esse contenulo, come parte mancante nel
sangue delle clorotiche. Dalle chimiche osservazioni risulta,
che tutte le indicate sostanze contengono pitt o meno di
questo principio, ma la limatura a preferenza di ogni al-
tra: che il croco di marte aperitivo unisce in sé dell’ a-
cido carbonico, e. che il solfato di ferro per uso medico
deve essere espressamente preparato, essendo impuro quello
del commercio. Per questa ragione la limatura, e molto
piu se tratta dalle spille , si ritenne la pitt vantaggiosa
ognivolta che evvi bisogno di attivare nelle clorotiche il
processo dell* ematosi, i cui buoni effelti sono tanto risen-
titi sull’ apparecchio uterino. Siamo ben lontani dal de-
cidere se i risultati felicemente conseguiti mnella clorosr
debbansi esclusivamente altribuire all’ ossigeno del ferro ,
sapendo per propria esperienza , che tante allre sostanze
ricche di tale principio non praducono nella stessa ma-
lattia uguale effetto. Per quanto il consigliere Brera ri-
tenga |’ ossido di manganese, ed il muriato iperossigenato
di potassa un sussidio felicissimo nella cuora della cloro-
si (1) : per quanto Millingen faccia in simili casi ispirare
I’ 0ssigeno , mediante gazometro ad arle composto (2),
possiamo francamente assicurave di non averne giammai
conseguito alecun favorevole. effetto, e di essere invece
sempre slati costretti a proseguirne la cura colle prepa-
razioni marziali, ognivolta che a titolo di esperimenlto ten-
tammo il manganese. Da cid pienamente confermasi non
agive il ferro, mediante facolla esclusivamente corrobo-
rante né chimica, né controstimolante, ma in forza di
una azione propria, specifica, elettiva, la quale non viene

uguagliata da moltissimi altri vimedj nei quali, ed anche

in maggiore estensione concorrono le indicate facolta.
Sovente accade che il ferro produce naunsea , peso, senso
di erosione, e dolore allo stomaco. Da tale sconcerto
nacque nei medici una diversita di opinione sull’ origine
di esso , e sul metodo curativo. Gli uni soverchiamenle
illusi dall’ idea di debolezza prevalente uell’ organo ga-
strico ricorrono agli stimolanti , agli arematici , agli spi-
rilosi, che uniscono al ferro medesimo. Un tal me-
todo, a dir vero, non ¢ il pilt conveniente, riflesso fatto

41} Giorn. di med. pral. cit.
(2) Réyue médic, 1826, Avril.
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ai cattivi effetti prodotti dall’uso di simili rimedi sino al
anto di infiammare la membrana mucosa dello stomaco.
Biﬂ‘aui egli & da questo fonte da .cui si prepara e si di-
spone la flogosi delle membrane sierose del petto e dc!_
ventre , confermate poscia dall’ anatomia patologica. Gli
altri troppo predominati dalla gastrica ﬂogpsi pretendono
di combalttere le turbe morbose coi debilitanti, all’ uso
dei quali non possiamo acconsentire in quanto che non
minori sono i danni originati dai medesimi con uccre-
scere la malattia, e facilitarne il passaggio alle successioni
morbose ed alla tabe. In questo caso giova riteneré che gh
sconcerti indicali dipendono dalla varia disposizione del-
I’ apparato digestivo delle persone, che fanno uso del
ferro, e molto pit dalla morbosa sensibilita dello stomaco,
la quale nelle clorotiche osservasi oltremodo inquieta, esa-
gerata. Per la qual cosa conviene togliere coi mezzi che
abbiamo altrove indicato , la cattiva disposizione del ven-
tricolo, scemarne la viziosa sensibilita , coll’ approfittare
in pari tempo dei rimedj in forma ]itIuida, solto dei quali
meno aggravasi I’ organo gastrico, per indi passare alle
varie tinture di marte, le quali, per diversi giorni pro-
seguite , dispongono il ventricolo a sostenere senz’ inco-
modo il ferro in sostanza. Tale era il metodo felicemente
praticato da G. P. Frank il quale, mediante le fredde in-
fusioni fatte con sostanze amare, calmava gli sconcerti mor-
bosi, ricorrendo poscia alle tinture marziali, nelle quali
continuava con accrescerc gradatamente la dose, finché
lo stomaco poteva senz’ incomodo tollerare il ferro. N&
diversamente noi stessi operando, possiamo, appoggiati a
ripetule osservazioni , assicurare di avere in tal maniera
utilmente approfittato del ferro, esclusa Iunione di (ua-
lunque stimolante o debilitante rimedio.

Dal prendere parte il sistema venoso nella elorosi: dalla
facilita all’ edema, alla leucoflegmazia , alle effusioni sie-
rose nclle diverse cavitd del corpo, le quali avvengono a
morbo inoltrato , e che sogliono essere comunemente il
fine della malattia , nasce la necessita di ricorrere ai diu-
relici tanto per impedire lo sviluppo del vario idrope,
fquanto per curarlo, entro i limiti dell’ arte, allorché fat-
to. ]r..t qaesto caso giova approfittare della squilla, del
colchico, del calomelano, al quale si vuole da taluni at-
tribuire una doppia facoltd, cioé di favorive I’ assorbi-
mento, e di opporsi alla formazione delle flogosi mem-
branose, da cui dipende I aumento di esalazione. Qua-
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lunque sia I’ azione della digitale nel promovere I’ azione
degli assorbenti, siamo ben lontani dal farne uso, sul ti-
more di produrre, mediante la sua facolta elettiva depri-
mente il sistema vascolare sanguigno, delle congestioni ,
od emormesi passive in qualche parte del corpo. Piir volte,
ad imitazione di Astruc , nella clovosi avanzala ebbimo
la soddisfazione di vedere dissiparsi i fenomeni di sierosa
effusione unendo ai marziali gli diurvetici, cid che non ha
pit luugn, aIIﬂrquandu le acque sparse nelle varie cavita,
e divenute irritanti hanno gia alterata la tessitura orga-
nica delle parti, cui trovansi in contatlo, o sia la mac-
china in preda ad una lenta febbre consuntiva. In questo
caso, I’ arte salutare non possiede altro soccorso, fuorche
la medicina palliativa; anzi combattendo con rimedj at-
tivi quel poco residuo di forza vitale , torna lo stesso che
sollecitare la morte.

Ella ¢ osservazione costante, che nella elorosi al pari
di qualunque cronica affezione ed a lungo prosegnita, lo
slato generale della macchina trovasi in debolezza , sen-
za essere d’ altronde affezione fondamentale, ma compa-
gna della medesima. Tale condizione morbosa merita per
parte del Pratico una giusta considerazione, il quale men-
tre dirige i soccorsi terapeutici alle diverse parti interes-
sate , omeltere non deve quanto esige I’ atonia di tutto
il sistema. Per la qual cosa giova con opportuni rimedj
sostenere le forze, allorché languide, e rimetterle, quando
perdute. Infiniti , a dir vero, sono i farmaci a tal fine
proposti , dedotti specialmente dalla classe dei corrobo-
ranti , che 1 mediei di totti i tempi hanno introdotto
nella cura della clorosi, penetrati dall’ astenia generale o
parziale, e rvitenuta persino come cagione prossima del
male, onde ristabilive le forze , e ridonare all’ organismo
il perduto vigore. Hoffmann scieglieva i balsamici, le va-
rie tinture, che amministrava, dopo di avere corretto ed
evacuato gli umori impuri e ristagnanti (1), La china ed
il vino erano per Sydenfiam i wmigliori tonici in unione
ai marziali (2). Astruc ricorveva agli estralti amari , alla
corleccia peruviana ed al vino (3). Brera, fra i moderni,
compisce la cura della clorosi cogli eccilanti permancn-

1) Oper. cit.
2) Dissert. cil.
(3} De morbis mul. lib. cit.
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i (1). Alibert nnisce ai marziali l:_n genziana, I’ aase_nzin [zi
G. P. Frank approfitta della china, della quassia ama-
ra (3). Gardien consiglia di rimediare con rimedj oppor-
tuni all’ atonia di tutto il sistema, e Siebeold combina col
ferro la cannella, la chiva, I’ imperatoria, I angustura (4).
Per quanto sia per noi rispettabile il giudizio degli in-
dicati Serittori , e per quanto abbiamo noi stessi altre
volte usato di simili farmaci, con avere fors’ anco accor-
dato ai medesimi una maggiore atlivita , non possiamo a
meno di riflettere, essere 1 azione degli stimolanti troppo
passaggiera per conseguire un buon effetto: e che non meno
incerta , € durevole ¢ quella dei tonici, anzi incapace ad
essere risentita su talta la macchina, ed ajutare special-
mente il processo dell’ ematosi. Per la qual cosa, ed ad-
dottrinati da ripelute osservazioni, assicurare possiamo ,
che i rimed] ferrugginosi a lungo proseguiti producono una
favorevole mutazione nell’ organismo intero, in forza della
quale I’ assimilazione rendesi pit attiva sia nel sangue
sia negli organi: che i medesimi hanno un particolare in-
flusso sulla nutrizione in dipendenza dell’ aumentata assi-
milazione in tulte le parti del sistema animale, motivo
per cui I' intima coslituzione si ristora; aumentasi il vi-
gore del corpo, sparisce la debolezza universale, cid che
non si olliene dai rimedj corroboranti, la cui azione o
¢ incerta o ¢ di breve durata, senza giammai uguagliare
quella del ferro. Anzi non siamo lontani dal credere, che
1 vantaggi attribuiti alla china, alla genziana, alla can-
nella alla quassia amara ec. debbano ripetersi piuttosto
dall’ uso del ferro, che da una tonica virth ad esse pro-
pria e particolare. Per la gual cosa crediamo inutile di
ricorrere a tali sostanze medicamentose, allo scopo di
togliere la debolezza dell” organismo , perché abbastanza
riparata dall’ uso del ferro. E laddove maggiore divicne
il bisogno di sostenere o riparare le forze del sistenta ,
possiamo, ad esempio di Hoffmann, e per propria espe-
rienza assicurare, che, rimesso I’ organo gastrico allo stato
normale , i migliovi sussidj si traggono in questo caso dal
fonte diulelicn, piuttosto che dal farmaceutico.

In una malattia, nella quale viziato ¢ I’ appetito, al

(1) Giorn. di med. prat. '
(2) Nosol. cit.

(3) Diction. cit,

(1) Op. «cit.
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sommo sconcertata la digestione con difetto di assimila-
zione , ¢ lo stomaco compreso da viziosa sensibilita, il
metodo dielelico esige una particolare considerazione,
Cid non isfugg alla penetrazione di Hoffinan dicendo :
» si ullo in morbo exacta diactae ratio habenda est, lo-
» cam sane habet in chlorosi » (1). Per la qual cosa con-
viene evitare lutti i cibi pingui, mucosi, tenaci, fla-
tulenti, fermentanti, indigesti, approfittando invece de-
gli alimenti leggieri, nutritivi e di facile digestione , in-
capaci ad aggravare lo stomaco, o melttere il medesimo
in un movimento oltre il dovere, coll’ anteporre nella vi-
ziosa sensibilita i cibi piuttosto ™ freddi, che caldi. Di
mano che si rimettono le funzioni di quest’ organo, il
che avviene gradatamente, ed in modo lento , giova pure
accrescere la dose delle sostanze alimentari , onde ripa-
rare alla deficiente assimilazione, senza della quale, scon-
certato ¢ languido rimansi anche il processo della san-
guificazione. Per bevanda comune rinunciando con Hoff-
mann alle soverchiamente dilute ed acquose, e molto
nieno apprezzando con Gardien 1’ uso di quelle spiritose
o stimolanti , allo scopo di eccitare le proprieta vilali,
¢ riflettendo d’ altronde che le clorotiche soffrono poca
sete , conviene a preferenza 1’ acqua stessa resa grata col
siropo di cedro, di arancio, di ribes ec., o I’ acqua mi-
nerale ferrugginosa , o tale artificialmente procurata. Fa
d’ nopo , ad esempio di Sydenham, di Hoffmann ec., e
quand’ anche la debolezza dell’ organo gastrico non formi
a giudizio nostro 1’ essenza del male, concedere alle clo-
rotiche moderatamente il vino, escludendo I’ acido , il
dolce, coll’ anteporre I'amaro, puro o misto coll'acqua in
ragione della sensibilita e della forza del ventricolo. In
tal modo ajutasi il processo della digestione , per cui
rendesi pitt facile la salutave mutazione, che ridonda sul-
1’ organismo dall’ uso del ferro. Aazi il vino riesce ancora
pitt vantaggioso tenendo in esso infusa una porzione di
ferro in sostanza od in limatura, acquistando in tal ma-
niera una virtit medicinale, tanto giovevole nell” abito clo-
rotico. Solo che nel caso di gastrica irritazione, o dal
temere il passaggio di questa allo stato di lenta {logosi ,
devesi rinunciare all’ uso del medesimo, sul timore di
accrescere la locale affezione, da non confondersi per al-

(1) Dissert. cil,
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tro cogli effetti della sensibilita viziosa dell’ organo gag
slrico.

Dissipata in tal modo la inorbosa sensibilita dello sto-
maco : comballute le gastro-enteriche irritazioni, e le con-
secutive alterazioni: rimesso I equilibrio di vitalita fra
I’ utero e gli altri organi: ridonati al sangue i principj
attivi , nutrienti, di cui era mancanle: superata la debo-
lezza generale dell’organismo, suole comunemente pit o
men presto entrare I’ utero stesso nell’ esercizio delle
proprie funzioni, col dave luogo alla prima mensirua
evacuazione. Contutlocid non mancano aleuni Pratici di
sollecitarne in questo caso la comparsa, ricorrendo a
rimedj interni , esterni, risentili specialinente sull’ or-
gano medesimo. Ma se inutili o danvosi gindicammo
per altrui e per propria ‘esperienza i cosi detti emmena-
goghi, quale vantaggio possiamo conseguire dalle frizioni
fatte alla regione ipogastrica, alle inferiori estremita :
calle ventose secche applicale al dorso, alle coscie: dai
vapori caldi e medi'caﬁ alle parti genitali esterne ; dai
fomenti sul ventre, e da altri mezzi riguardati in simili
circostanze con soverchia confidenza ! Dicasi lo stesso
della elettricita introdotta fra i primi da Mauduyt (1),
apprezzata da Cullen (2), raccomandata da Gardien (3):
del galvanismo soverchiamente vagheggiato da Marcus e
da Bischoff (4) coi quali si & preteso destare I’ energia
vascolare di tutto il sistema, e quindi dell’ utero? In
mezzo alle lodi attribuite all’una ed all’altro, siamo ben
lontani dal consigliarne I’ uso , riflessione fatta, che il
migliore mezzo , onde mettere in attivita I’ utero stesso
si ¢ 1l sangue: che mancando questo di principj attivi,
energici , nutrienti , sono amendue incapaci di riempierne
il difetto: e che all’ azione stimolante, la quale in grado
eminente esercitano sulla macchina, succede uno stato di
debolezza. Per questa ragione I’ elettricita ed il galvani-
smo diventano, tanto in rapporto al locale che al gene-
rale, inutili, se non dannosi. E laddove la tarda evolu-
zione dell’ utero esiga tuttora soccorsi farmaceutici, noi
non Iroviamo migliore rimedio del ferro, il quale nel de-
terminare il viscere all’ esercizio della propria funzione ,

(1) Mémoir. sur. I électric: médic.

(2) Elem. cit.
(3) Dictionair. cil.
(4) Veggasi la nostra Storia dei sistemi in wedic.
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sostiene in pari tempo, anzi aumenla il vigore dell’ or-
ganismo.

Con poca diversita da quanto abbiamo esposto, divigere
conviene la cura della clorosi secondaria, o sia nata per
amenorrea, preso in debita considerazione il temperamento
la qualita, I’ azioun delle potenze nocive, la durata della
malattia ¢ lo stato dell’utero. Succedendo Ja clovosi alla
menstrua soppressione in giovani donne da prima ben nu-
trite, di florida salute e di temperamento pletorico o bi-
lioso, nelle quali osservasi una reazione gagliarda del cuore
e dei vasi , conviene ai rimedj interni premettere il sa-
lasso. Egli ¢ sotto di tali condizioni, per cui Jppocrate
¢ tulti i medici sueccessivi hanno vantaggiosamente usato
di simile rimedio. Questo perd diventa necessario allor-
ché la malattia ¢ rvecente, né soverchiamente avanzala,
ne¢ ridotta allo stato di cachessia con prevalenza di vmori
sierosi: o prodotta da cagioni irritanti o in tutto od in
parte I’organismo, con avere destato maggiore atlivita nel
sistema della circolazione o sugli organi sessuali, o per

avere esaltate le funziomi del sistema encefalo-nervoso. -

Peco importa in questo caso il levar sangue pinttosto
dalle estremita superiori che inferiori all’ oggetto di ri-
mellere con pin facilita la funzicne dell’utero. sul quale
argomento suscitossi fra 1 medici dei tempi decorsi lo spi-
rito di opposiziene e di disputa, gquando riguardare si
voglia, ad esempio di Fgcca Berlinghieri, nel salasso la
virti salutare del medesimo (1). Solo che ad imitazione di
Hoffmann, di Astruc, e di Gardicn (a), e dietro la pro-
pria esperienza assicurare possiamo, che la missione san-
guigna Pra‘ticﬂla al l}i{:dE precisamﬂntﬂ ﬂ]i’cl'mna della men-
struazione riconosciuta da’suoi particolari fenomeoi, di-
venne sempre pil ulile ¢ pronta ne’suoi effetti. Sembra
che nella clorosi per amenorrea, nella quale scorre co-
munemente un pitt 0o meno lunge intervallo dall’una allo
sviluppo dell’ altra, i sintomi di simpatica irritazione sul
ventricplo siano pill rimarcati e che piv facile ne conse-
guili la cronica gastritide. Per la qual cosa conviene in-
sistere pitt a lungo nel sedarve le turbe nervose, nel to-
sliere. la irritazione e nell’ impedirne il passaggio alla
croniea flogosi, ed ai consecutivi infarcimenti dei viscer:
alidominali. Dal trovarsi I’ utero nella clovosi secondaria

(1) Yeggas la nostra Dissert. suil abuso de] salusso.

(2) Oper. at
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per lo pin in istato di writazioné pinttosto che di inerzia,
come avviene specialmente melle giovani robuste, nelle
vedove in buona etd ed abituate agli amplessi veneret,
giova moderavue gli-effetti, mediante le hmiguisughepallﬂ
parti genitali esterne , ovvero all’ ano. B scbbene :rﬂ;é-rsrt
asserisca esscre ' applicazione delle medemm}: chimerica
ed abusiva (1), noi stessi, ad imitazione di Corvisart, ne trass
simo sempre ulile profitto (2). Staute la prevalente irvi-
tazione sull’ utero, niente & pitt dannoso in questo caso,
per comune osservazione, che i rimedj cosi detti emme-
nagoghi, 1 quali lungi dal promovere la sappressa men-
struazione aggravano la condizione morbosa dell’ utero.
Auzi da questo fonte ripetiamo le tante flogosi che in
modo tacito e lento si formano nello stesso viscere, e le
quali finiscono con alterarne I’intima tessitura. Del resto
dissipato lo stato morboso dell’ organo gastrico, la irrita-
zione sull’ alero, e ritenulo, tanto nella clorosi primaria
che secondaria, il disequilibrio di vitalita fra I" utero e gh
altri organi, la venosita innalzata con prevalenza del si-

stema venoso. sopra arlerioso, ¢ la debolezza assolnta del- .

I’ organismo intero, non evvi migliore rimedio per conse-
guire la guarigione, che I'uso del ferro a lungo proseguito
e praticalo nel modo, nella forma e sotto le condizioni
che abbiamo superiormente esposto, senza escludere in pari
tempo il vantaggio del metodo dietetico.

Se 1 precetti igienici debitamente praticati sono di tante
profitto nell’ impedire lo sviluppo della clorosi; non meno
importanti divengono tanto nella primaria che nella se-
condarvia per conseguirne radicalmente la cura, dirigerne
la convalescenza, e per allontanarne la recidiva. Per Ia
qual cosa, oltre quanto abbiamo esposto sulla scelta la piw
opportuna degli alimenti e delle comuni bevande , giova
"uso a lungo proseguito delle acque ferrugginose o natu-
rali o arlificialmente preparate. » Thermaram in chlorosi n,
scrive Hoffmann, » magnus est usus: non enim solum cu-
» rant, sed preservant a chlorosi: magna vis et efficacia est,
» ut sine eorum usu optatus effectus et scopus rarissime a
» medicis oblineatur (3) ». Né diversamente pensavano Sy -
denham , Astruc, Alibert, Brera, Frank ec, e quanti so-
nosi occupati della cura di questa malattia. Per la stessa

(1) Nesol, matur, T, eir.
(2) Delle mal. del Cuore.
(3) Dissert, cit.
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ragione deggiono le denne clorotiche approfitiare di un’ a-
ria pura, né troppo sbbondante, né soverchiamente scarsa
di ossigeno: sostituire alla vita molle, oziosa, vn mode-
ralo csercizio e compalibile colle proprie forze in cocchio,
a piedi ed in aperta campagna: concedere quanto basta
di riposo al corpo ed allo spirito senza soverchiamente
vegliare a danno delle funzioni intelleltuali: mantenere
secondo 1'ordine di natura I’ evacnazioni e specialmente
quella dell’ ntero, se comparsa o ripristinata : e laddove
prevale in esse I’amore od una passione qualunque, su-
perarne gli efleiti colia ilarita, colla calma dello spirito,
colle occupazioni dell’ animo, colli amichevoli consorzii,
coi persuadenti colloquj, colla distrazione divertendo la
i mente in altreftanli variati oggetti, e richiamare final-
: mente il soccorso della sana morale e della filosofica re-
i ligioge.

Ripetendo con soverchia eslensione i medici dei tempi
decorsi la clorosi originaria, od il morbo virgineo dalla
passione d’amore o dal desiderio degli amplessi venerei,
nanno consigliato il matrimonio, come uno dei migliori
rimedj. » Lgo vero.» scriveva Ippocrate » jubeo virginibus,
» quae hujusmodi patiuntur, quam citissime viris cohabita-
» re (1)». Ma dal parlare in questo caso il Vecchio di Coo
di donne nubili, atte al matrimonio, con perdita di lu-
nari tributi, deliranti, lese nell’immaginazione, sembra do-
: versi intendere piutlosto della ninfomania o dell’ isteria
: libidinosa che del vero morbo virgineo. L’ Arabo Mesue
| nella impossibilita di adoperare simile rimedio, inventd

un trattamenlo meccanico delle parti genitali (2). Leg-
giamo in Parco un svereto che avevano Ie Dame de’ suoi
tempi, onde adescare la natura, ¢ farle sopporlare le pene
dell’assalto a soccorso della passione di amore (3). 1 me-
dici successivi dando una estesa applicazione al testo d'Jp-
pocrate, viguardavano nella vita conjugale il rimedio per
la clovosi. Ballonio diceva, essere il coito un empiastro
proprio a guarire le malattie delle vergini (4). » Coitus
» in utroque affectu prodest, » seriveva Riverio (5)=, cio che
vedrano rvipetulo da Astruc dicendo » connubium denique

(1) Tte morb. virgin.

I’-_J_]- Pk .| 1juli.r,. med, Tom. 1L
(5) Vieev , De la femme |
(4) De morb. virg. '
(5) Oper cil.

|
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» optimam medelam praestat » (1). Brawp fra. 1 moderni Ed
imitazione di Fonseca vede nel coito il migliore stimo-
Jante dell’ organo uterino, il farmaco della clorosi (2). Ca-
anion consiglia Dallo conjugale come il mezzo piu sicuro
per togliere il pallore (3). Le verginelle pit pallide, ri-
Eette G. P. Frank, diventano mutando stato bellissime
donne (4). Gardien asserisce che I'uso dei piaceri venerei
diventa talvolta utile nella clorosi (5). Noi non neghiamo
che alcune donzelle clorotiche, d’ altronde innocentissime,
sono fornite diun senso acuto agli organi genitali, risentito
con violenza dalla natura, da non potersi frenare se non col
mezzo del malrimonio: concediumo pure che altre rese
tali per amore soffrono i pit ftristi accidenti a segno di
fare al pari di Saffo il salto di Leucade, se non venga-
no, come la palma, accoppiate: non ignoriamo pure che
talune in istato di clorosi ricuperarono dopo di avere con-
cepilo e colore e salute: ma egli ¢ altrettanto certo, anzi
noi stessi fummo piu volte oculari testimoni, darsi ver-
gini clorotiche di freddo temperamento, alienissime da
qualunque senlimento di amore, e da ogni desiderio agli
amplessi venerei coll’ essersi perfeitamente ristabilite in
salute col mezzo igienico e terapeutico. Per la qual cosa
se inutile ¢ in alecune vergini il rimedio d’Jppocrate, al-
trettanto necessario diventa in quelle nelle quali o sen-
tono una viva inclinazione ai piaceri di venere, o, vinte
dall’ amore, non sono piu padrone di sé¢ stesse. Egli ¢ in
queste, in coi poco, o nulla giovando le leggi dell’igiene
e molto meno i soccorsi farmaceulici, conviene ritrovare
in un opportuno legame il fine dei loro patimenti.

Ma il potere e I’effetto salutare del matrimonio ancor
pit che nella cloresi primaria, osservasi in quella pro-
dotta per amenorrea, e mollo pii se la malattia inte-
ressa giovani robuste, donne isteriche o vedove abitunate
ai conjogali amplessi. In tal modo guari per consiglio di
Ubelmann la matrona rimasta in eta ancor giovane priva
del proprio marito (6). Ltmuller dopo di avere lodala la
canfora come fornita di virlt antiafrodisiaca, finisce col

(1) Da morb. mul, Iib. cit.
(2) Elem. med. § ICXLYV.
(3) Oper. cit.

(4) Poliz. med. T, cit.

(5) Diction cit.

(6) Etmuller Coansil. LY.
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proporre, quale migliore rimedio, il congresso (1). Igli &
certo che nessuna tenzone ¢ pilt aspra che quella del de-
monio colla concupiscenza. In questo stato riflette Firey,
una saggia donna fuori del chiostro non ha agli occhi del
filosofo moralista minore merito che un guerriero sulla
breccia. Da ¢id risulta una verita altrettanto morale , che
medica , cioé che lo stato il pint felice per la specie umana,
ed i1l pit favorevole alla salute si &, di segnire Ja natora
senz’ abusarne per eccesso o per difetto. La nosira vila
sulla terva ha 1 suoi limiti, come ha le proprie leggi. Ma
nel proclamave i diritti della stessa mnalura siamo bene
alieni dal capovelgere la barriera della religione e della
virtii, poiché il vizio e gli eccessi nelle funzioni sessuali.
oltre di essere funesti alla salute, non sono meno con-
dannabili in vera religione, che riprovevoli in sana mo-
rale. Quindi per non offendere le leggi dell’ una e del-
I’ altra non evvi miglior mezzo per le vergini o per le
donne clorotiche che di unire in casto imene i loro teneri
sentimenti, col favore dei quali, ottenendo affetto per af-
fetto, acquistano vigore e salute col risorgere contente a
nuova vita. Contuttocid dal riflettere, che la clorosi tanto
primaria che secondaria & sempre una morbosa affezione,
interessante nello stesso tempo pitt organi o lessuti: che
per comune osservazione dei medici conduce alla sterilita
e percid dannosa alla popolazione: che sebbene alcuune
donzelle clorotiche gunariscono mediante il matrimonio ,
non pare che un simile consiglio debba essere sempre messo
in pratica. Non senza ragione diceva Sennerto doversiin
questo caso togliere prima la morbosa condizione preva-
lente, e la cacochimia, e rendersi inutile il rimedio a morbo
inoltrato (2).» Cuutione hic opus est, » scriveva Etmuller »,
» venus inutilis est, ubi malum estin summo vigore. ...
» plares de vita periclitatas compertum est (3) » Fournier
dice che il matrimonio ¢ un pregiudizio per guarirve la
clorosi. Un essere ammalato non ¢ capace ad adempire un
atto in cui si esige una vigorosa salate (4). Gardien sog-
giunge, che per quanto 1 piaceri d’ imene possano conve-
nire alle vergini o donue clovotiche, rendesi prima neces-
sario che sia robusta la loro costituzione (5). N¢ diversa-

(1) Oper. cit.

(2) lbid.

(3) Ihid,

(4) Diction. cit, Tom. XLV,
(5) Ibid.
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mente pensa Alibert, nsserondu,_che i]_cnnsigliu del coito
non pud venire sempre messo in pratica, e che le unioni
conjugali promosse da simili principj 'hann_n_ sovente det
risultamenti pitt dannosi che utili al ristabilimento della
salute (1). Quindi per quanto sia stato raccomandato il
matrimonio nella cura della clorosi tanto primaria quanto
secondaria, non deve giammal essere messo in pratica se
non prima ristabilita la salute della vergine o donna clo-
rotica. i

AIP’ appoggio di quanlo venne sinora esposto sulla clo-
rosi, nutriamo ferma lusinga di avere sulfficienlemente
rischiarata la dottrina della medesima: diradate le siste-
matiche opinioni ond’era involta , e determinato il vero
metodo curativy. In questi tempi, in cui la filosofia va
unita all’ osservazione, e la scienza dell’ vomo sano ed
ammalato forma la base della pratica medica, 1’ espe-
vicnza ¢ |’ osservazione presentano i fatti, 1 quali, ripetn-
tamente confermali, sérvono di {ondamento all’ esercizio
dell’ arte salutare, Ma non conviene oltrepassare i limiti,
che sono costitniti dai fatti, fuori dei quali subentrano
le opinioni e le ipotesi. Tale si ¢ la strada che conduce
allo studio della natura. » In medicina », scriveva Ba-
glivi , » loquilur natura, non homo », e I’ arte piu bella di
lutte , la conservatrice della vita degli vomini, fu sempre
in preda agli ervori ognivolta che stabilita venne sovra
tull’ altro fondamento. Su questi principj, cio¢ sulla con~-
templazione della natura in istalo sano e morboso, avendo
cercato di appoggiare il nostro commentario, c¢i sembra
che possa rimanere fermo in mezzo alle tumultuose flut-
tuazioni delle diverse teorie, ed alla medica intolleranza,
che sgrazialamente per la scienza e per 1 arle in oggi
predomina. Ben lontani dal partecipare all’ onore dovuto
agli illustri Collaboratori stranieri, ed ai nostri Colleghi
autori dell’” indicata Appendice, saremo abbastanza paghi,
se il nostro qualunque siasi lavoro, conseguire possa, non
IPapprovazione dei provetli nell arte salutare , ma quella
della studiosa gioventil, e degli iniziati nell’ esercizio della
medesima, alla eui istruzione mirano sempre tutle le no-
stre indagini.,

(1} Oper. cit.
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