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INTRODUGTION

LES CONDITIONS PHYSIOLOGIQUES DES EMOTIONS

Cet essai a été précédé et préparé par une série de
recherches physiologiques! dont il nous semble utile
de rappeler briévement les résultats principaux,
pour faire apparaitre plus clairement les faits géné-
raux qui se deégagent de I'ensemble de ces études.
Nous aurons d’ailleurs occasion d’ajouter quelques
remarques et quelques observations nouvelles.

[. — Les actes dils volontaires s’accompagnent
de phénomenes physiologiques multiples, propres
& mettre en lumiére leur nature réflexe et leur né-
cessité.

Lombard avait vu que I'activité cérébrale coincide
avec une augmentation de température de la téte

I. Sensation et Mouvement. Etudes expérimentales de psy-
che-mécanique (Bibl. de philosophie contemporaine), 1887.

FERE, — Dégén. 1
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prise & travers les téguments du crine. Broca, Ami-
don, ete., ont apporté un grand nombre de faits i
appui de cetle constatation, en parfait accord d’ail-
leurs avec cette loi formulée par Cl. Bernard, qu’cil v
aun rapport constant entre I'intensité des propriétés
nerveuses et celle de la circulation ! ». L'activité céreé-
brale se caractérise par une plus grande rapidité des
échanges nulritifs dans la substance nerveuse et par
une élimination plus abondante des matériaux d’oxy-
dation * : 'expérience de M. Prever produisant le
sommeil par I'ingestion de lactate de soude sert de
controle i cette observation. Du reste, des expérien-
ces plus rigoureuses que celles de Lombard, entre-
prises par M. Schiff, ont montré que I'élévation de la
température superficielle correspond réellement i
une élévation de température du cerveau.

- M. Schiff a controlé en oulre que les mouvements
des muscles des membres déterminent un échauf-
fement du cerveau prédominant dans une certaine
région, mais tendant a s’étendre & tout 'hémisphere
du coté opposé,et méme aux deux hémispheres.Nous
avons vu d’autre part que I'exercice d'un groupe de
muscles développe I'énergie d’un membre tout en-
lier, et que cette exaltation fonctionnelle peut s’éten-
dre i l'autre membre du méme coté, puis enfin aux

1. Legons sur la physiologie et la pathologie du systéme ner-
veux, t. 11, p. 11.

2. Byasson, Essai sur la relation qui existe & U'étal physiolo-
gique entre Uaclivité cérébrale et la composition des urines, th.
1868. — Mairel, De la nutrition du systéme nerveur a Uétal
physiologique et a létat pathologique (Arch. de Newrologie, 1885,
t. IX, p. 232 et 360, et t. X, p. 76).
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membres du coté opposé. L'observation elinique m'a
fourni depuis quelques faits qui viennent & 'appui
des résultats expérimentaux : quelquefois chez les
¢pileptiques on constate qu’a la suite de secousses
affectant principalement les membres supérieurs, la
force dynamométricque s’exageére; le méme phéno-
meéne se produisait chez une femme hystérique i
P'occasion d'un spasme intermittent du long supi-
nateur. Chez un épileptique de mon service, atteint
de paralysie du coté gauche prédominant dans le
membre supérieur, lorsqu’on fait faire avec la main
droite une pression prolongée sur le dynamographe,
le membre supérieur gauche commence & s’agiter
des secousses épileptiformes qui gagnent le mem-
bre inférieur gauche puis se généralisent. :

Lorsqu'on a placé un myographe simple sur le
long supinateur gauche, et un myographe muni d’un
excitateur électrique sur le méme muscle du cété
droit, on voit chez certaines hystériques qu’aprés
un certain nombre (’exeitations le muscle du coté
gauche qui ne subil aucune excitation directe com-
mence a éprouver de petites secousses (fig. 1), qui
s'accentuent peu & peu. Il est d'ailleurs d’observa-
tion vulgaire que, chez les nouveau-nés, les exci-
tations périphériques, quelles qu'elles soient, déter-
minent en général des mouvements symétriques, et
souvent des mouvements généraux,

Davy admettait que l'augmentation de chaleur
produite par le travail intellectuel, d’abord limitée
la téte, s’étend ensuite 4 tout le corps. Nous avons
montré que, sous I'influence de I'activité psychique,
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il se produit une augmentation de volume des mem-
bres, trahissant une augmentation de la quantité de
sang. Cette augmentation de volume coincide d'ail-
leurs avec une exagération de la force musculaire et

Fie. 1. — Réactions musrnlaires chez G, @ a, conrbe do lonz supinatear
draoit r{ui. ginhit des excitalions an deeré 7 de | 'échells Dubois-Raymond
(7-5), puis au degré 5 (5-5); — b, muscle long supinatenr gauche qui

COMIMence i l'-lhruu‘i'irr des ondulations :[LLiLthl les excitations sont a 5

de la sensibilité. Cette constatation est encore d’ac-
cord avec d’autres faits bien connus. On sait par
exemple que, sur un animal mort, I'excitation d'un
nerf produit & la fois une élévation de température et
une contraction musculaire (Schiff) : quand I'épuise-
ment arrive, il ne se produit plus ni chaleur ni con-
traction. La vitesse de la transmission de 'action ner-
veuse diminue dans les nerfs moteurs sous I'influence
de la fatigue et surtout du froid (Marey); il en est de
méme dans les nerfs sensibles (Bloch, Richet): la
chaleur produit un effet inverse (Afanasief), pourvu
que la température ne dépasse pas 42° a 45°. Nous
avons pu constater, chez plusieurs sujets, la diminu-
tion de la sensibilité sous l'influence de la fatigue
physique, et la diminution de la sensibilité et de la
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eontractilité volontaire coincidant avee la diminution
de volume des membres i la suite des calculs com-
pliqués chez des sujets peu habitués a cet exercice.
« La méditation affaiblit comme feraient des éva-
cuations excessives, » disait Tissot '. Nous avons vu
au contraire que certaines hystériques recouvrent
leur sensibilité et leur puissance motrice par
I’échauffement artificiel.

La contraction, phénoméne de nutrition du mus-
cle, ne peut se produire sans une exaltation de la
circulation locale qui détermine en méme temps une
augmentation de la sensibilité; ¢’est 1a un fait géné-
ral qui peut trouver son application en clinique.
M. Lallemant rapporte un fait de spasme des doigts
avec sensation de bralure limitée a celte partie;
quand la sensation de la chaleur diminuait par I'im-
mersion dans 'eau froide, la crampe diminuait
aussi *.

Broca a constaté qu'en moyenne la température
est, a I'état de repos, plus élevée du coté gauche de
la téte d'un dixieme de degré environ. Sous l'in-
fluence du travail intellectuel, I'équilibre tend 4 s’éta-
blir des deux cotés. Nous avons vu de notre coté que,
sous l'influence du travail intellectuel, I'équilibre tend
a s’établir entre la force musculaire des deux cotés du
corps, avec une augmentation variable. Sous I'in-
fluence de la fatigue psychique, il v a une diminution
de la force musculaire, mais aussi avec une tendance
a I'équilibre des deux cotés.

1. Tissot, De la santé des gens de lettres, p- 43, 1784.
2. Lallemant, De la crampe des écrivains, p. 17, 1887.
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tions périphériques, méme portant sur un seul cote
du corps, déterminent un échauffement dans les
deux hémispheres cérébraux, échauffement qui doit
étre rapproché de Paugmentation du volume ob-
servée directement par M. Mosso.

Les irritations portant sur les différents sens peu-
vent chez certains individus amener des états d'ex-
citation générale équivalents : on peut s’expliquer
ainsi comment ces individus ont une sensation
double & propos d’une irritation portant sur un seul
sens, ont une sensation colorée par exemple & propos
d’irritations de Uouie, du got, de P'odorat *.

IIT1. — L’absence d’excitation au contraire atténue
les phénomeénes vitaux en général : la force muscu-
laire diminue en méme temps que la sensibilité, et
cette atténuation fonctionnelle correspond & une
diminution de la quantité de sang dans les membres.
Beaucoup d’animaux dorment quand on les place
dans I'obscurité et le silence : certains individus peu
cultivés, manquant de représentations mentales,s’en-
dorment aussi dés qu'ils sont au repos. Le sommeil
peut d'ailleurs étre produit expérimentalement par
la suppression des excitations : Strimpell rapporte
I’histoire d'une jeune fille de dix ans, affectée d’une
anesthésie générale de la peau et des muqueuses,
du sens musculaire, de l'odorat, du goat, et qui
n'avait de communication avec le monde extérieur
suite des excit. sensitives et sensorielles (Arvch. de phys. norm.

et path., 1870, t. 111, p. 333).

1. Ch. Fére, la Vision colovée et léquivalence des excitations
sensorielles (Bull. Soc. Biologie, 1887, p. T91).

1.
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nerveux; c'est ainsi par exemple qu'Auerbach a
observé que la lumiére du jour provogque des con-
tractions du protoplasme de I'ceuf de la grenouille,

que sir John Lubbock a vu les fourmis montrer une
préférence marquée pour le rouge, etc. Nos obser-

valions se distinguent pourtant en ce qu’elles onf

i'-l:_". 2 Courhes resplraloires chex B,  a. les veux onverls:® 0. lies
veux fermés. (La ligne ascendante de gauche & droite correspond i
. . " : = Ban
"inspiration ; il en est de méme sar les lracés swivanls),

été faites sur 'homme, sans vivisection, dans des
conditions telles que 'on peut distinguer les exci-
tations douloureuses de celles qui ne le sont pas;
enfin 'étude des mouvements volontaires i laide
du dynamometre et du dyvnamographe nous a permis
de peser en quelque sorte les effets physiologiques
d’agents réputés impondérables,

Mais, outre les phénomeénes que nous venons




Fig. 3. — Courbes respiraloires chez L.:a, avec I'éclairage jaune; —

b, avec 'éclairage verl; ¢, avee I'éclairage rouge.






i. — Courbes da la respiralion chez C.: a, a I'étal normal : —

b. a I'éclairage rouge; — ¢, i I'éelairage bleu.
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suite d’excilations directes a l'écorce du cerveau :
Bochefontaine et M. Lépine ont noté l'accélération
respiratoire, tandis que MM. Danilewsky et Ch.
Richet ont vu le ralentissement quelquefois suivi
d’arrét. Les expériences de M. Francois Franck sont
surtout intéressantes a cet égard, car il a distingué
que, chez le chien, les excitations de la circonvolu-
tion marginale antérieure sont accélératrices, suivant

qu’elles sont modérées ou plus fortes ' .

!.'l','_". i, == (SO |||: ide la r'|’_'--||;|_"i|| on chiez i:...| 0= i.'||||!.'1|.|‘|:|l.'t_' e llll‘i‘lil‘.."fl;.fl'_‘
rouge. La ligne de descenle représentant l'expiration est légérement
tremblée,

Lorsque I'excitation est trés forte sans étre dou-
loureuse et qu’il en résulte une émotion qui se trahit
sur le visage par une expression de satisfaction,'ex-
piration devient trémulante (fig. 3 et 5), ébauchant
le type expiratoire qui caractérise le rire (fig. 6).

0

I. Francois Franck , Legons sur les fonctions motrices du
cerveau. 1887, p. 140.
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V.—Jusqu’a présent nous avons été moins heurenx

avee I'étude du ;ulll]ri et des battements du corur, les

sujets qui présentaient les actions dynamiques les

plus nettes étant des femmes & impulsion eardiaque

1 Lhorax

Fir. O, Mouvemeanls dexpansion el de rélraclhion d

[aible el chargdées de graisse, sur lesquelles les appa-
reils & transmission ne donnent que des résultats
peu nets ; cependant nous avons obtenu quelques
tracés qui, si mauvais qu’ils soient, sont assez signi-
ficatifs : on voit par exemple (fig. 7) trés clairement

sur un de nos tracés ' mfluence dune excitation
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rouge sur le pouls qui augmente dampleur el
diminue de fréquence; tandis que, sous l'influence
de Tobscurité, il s'affaiblit & tel point que le trace

ne montre plus aucune oscillation (fig. 8). Cet affai-

d'une excilalion
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wtion da pouls huméral
I

Modification da pouls huméral sous U'influence de 'obscurité (a-&),

Mol i i

blissement du pouls se retrouve en conséquence de
certaines excitations pénibles de la vue, de l'ouie,

de I'odorat. Le sphygmographe, comme le pléthisimo-
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On sait d’autre part que les émotions agréables
saccompagnent d’'une exagération de la sécrétion
salivaire, tandis que la sécheresse de la bouche
s‘observe dans les émotions pénibles. Or les expé-
riences de Bochefontaine et d’Albertoni ont montré
que, sous linfluence des: excitations modérées de
I'écorce cérébrale, il se fait une hypersécrétion sali-
vaire. FPTA - 32 AP s B Lo LY .

Les émotions agréables . coincident encore avec
une augmentation de la sécrétion du suc, gastrique
et une augmentation, corrélative des fonctions de
nutrition. Les émotions pénibles au contraire altérent
en sens inverse la sécrétion gastrique. On sait que les
états meélancoliques prolongés s’accompagnent de
troubles digestifs marques. La vésanie connue sous
le nom de folie & double forme, ou circulaire, con-
stituée par des périodes alternantes d’excitation
et de dépression, s’accompagne de troubles corré-
latifs de la nutrition. Les émotions, comme le travail
intellectuel, augmentent aussi la sécrétion sudorale
et la sécrétion urinaire.

- Dans certaines conditions de sécheresse de la
peau, il se produit, sous l'influence d’excitations
périphériques ou d’émotions, des modifications de
tension électricque qui mériteront de fixer I'atten-
tion, car elles seront peut-étre capables de donner la
clef des phénomenes d’'électivité, de transfert, d’ac-
tion & distance, dont on se rend difficilement compte
aujourd’hui ',

i. Ch. Féré, Note sur des modifications de la tension élec-
trique ‘dans le corps humain (Bull. Sec. Biol., 1888, p. 28).
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les mémes eflets que la section du grand sympa-
thicque *.
V1. J’ai eu occasion déja de signaler les réac-

tions motrices, les mouvements involontaires qui

» i Y5 s ¥ %iy e - | | 1
Fir. 9. — Reéaction musgulaire chez G., sous linflugnce d une courtle exe:

tation par le muse. a, courbe de l'extenseur commun de I'avant-bras
droit; b, courbe dua |.|_||;_f_5 ]1&:-||.'Li|_-|_- latéral du méme cbbd,

se produisent dans les muscles des membres sous

I'influence des excitations périphériques portant sur

1. C. R. Ac. des sciences, 1854, 1. XXXVIII, p. 117.






Fir. 10, Réaction muosculuire chez ., zous Uinfluence d'une courte
excitation par la vert. @, traceé duo long .‘-IilliIL.I.ll":II.' droit: — &, tracé du

jumean exierne drail.

Fig. 11. — Réacltion museculaire chez M., sous 1'icfl ience d'excitations
répetées par le verl. a, courbe du lung supinaleur; — b, courbe du
¥ s - & i
jumeanmn externe droil.

FERE. — Dégén, o)






| Fig. 12. — Réaction musculaire chez G., sous linfluence d'une hallucina
Lion agréable (bel oisean). a, courbe du long supinalear: — b, courbe

du jumeau externe,

Fig. 13. lReaction musenlaire chez C., sous influence d'une hallueina-

ion agréable (helle étoffe verte). a, courbe du long supinateur:
b, conrbe duo jumenn xlerne,
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«'un relichement dans ceux du membre inférieur
(fig, 14 et 15).

[.es émotions décidément pénibles, surtout lors-
qu’elles sont brusques, s’accompagnent au contraire

d'un relichement simultané dans les deux mem-

Fig. 11 Réaclion musculaire chez O, sous Uinfluence d'onme hallueing

Licir |u~|'|"|-l|- an hiboa sur la fenélre ) — @, courbe da long supinatenr;

— §i, conrbe do jumeau externc.

bres (fig. 16). J’ai constaté chez un sujet que, sous
'influence d’'une excitation pénible, il se produisait
une dépression du pouls qui ne se trahissait plus
sur le tracé par aucune oscillation,

Certaines émotions qui peuvent étre rangées parmi

les émotions toniques s’accompagnent cuelquelois
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de réactions musculaires contradictoires. Les sensa-
tions et les ¢motions qui saccompagnent d'une

tension eénérale avee angmeniation de volume, d'um

Fir. 15, — Reaclion musculare chez W., sous | influence d'une halloei-
nalion |l".':l|i-'.l' an hibou sar la EI'I:'-”"':,. @, courbe du long supinateu:

b, courbe du jumeau externe.

aceroissement de la force dynamométrique et de la
sensibilité, finissent par se trahir sur la physionomie,
et le rire éclate dans ces conditions. Les deux mvo-
agraphes enregistrent une augmentation de tension
a la fois dans le membre inférieur, tension qui

-}

-
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cependant finit par diminuer dans le membre infé-
rieur, si 'on continue I'expérience. J'ai observé plu-
sieurs fois que, lorsque je provoquais d’emblée le
rire par une idée ou une hallucination ridicule, il se

Fize., 106. Héaction muscalaire chez B., o I'apparition ||_-:|-q-..~ el ins=
Lantandée d an spectre. da, courbe du long supinalenr; &, courbe du
1ill:||=':1u exierng.

produisait primitivement un relichement dans le
membre inférieur. Il semble qu’il v ait alors dans
la. réaction quelque chose de contradictoire, toul
comme dans I'impression qui la détermine ; mais
en réalité on arrive primitivement au méme phéno-
meéne qui se produit secondairement lorsque le rire
est amené d'une facon graduelle. La méme diffé-
rence peut s'observer dans la colére suivant la facon

dont on la produit, et il est facile chez les hypno-
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liques d’obtenir les plus grandes variétés d’émotions
sincéres de ce genre. La peur présente les mémes

différences suivant son intensité (fig. 17, 18, 20).

Fig. 17. — Réaclion musealaire chez A., sous Uinfluence de la pear d un
specire qui s'avance sur elle. a, courbe du long supinateur; b, eourbe
du jumeau externe,

La prédominance de réaction dans les membres
supérieurs me parait concorder avec le fait observeé
par M. Mosso, i savoir que, sous I'influence de l'ac-
tivité psvchique, méme chez un individu sain, il se
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produit une augmentation de poids de 'extrémité
ceéphalique du corps ',

Fie., 1=, Héaction musculaire chez C., sous | influence de la vue dan

serpent. a, courbe du long supinaleur; b, courbe du jumean externe.

[.a diminution de tension musculaire qui se mani-

feste tout d’abord dans les membres inférieurs, sous

1. Jai déja fait remarquer que celle expérience ne démontre
pas, comme le croit M. Mosso, que ece soil le eerveau seul qui
augmenle de poids (Sensation et Mowvement, p. 102 el sui-
vanles).
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LA SOLIDARITE ET LE DROIT DE PUNIR &1

superstition et la fantaisie que par 'utilité générale.
Les droils des assurés qui continuent i payer les
frais de la protection, et la morale naturelle, ¢’esl i-
dire I'intérét du plus grand nombre, se trouvent enfin
sacrifiés & Uintérét de la classe qui gouverne et i
une morale artificielle qui ne veut tenir aucun
compte de I'utile et du nuisible dans I'appréciation
du bien et du mal. : :

Les idées d'immatérialité de 'ame, de liberté, de
responsabilité morale, étaient venues atténuer pour
quelques-unes et aggraver pour d’aulres la sévérité
des peines, mais sans atteindre le droit de punir, qui
s'appuyait soit sur le droit de légitime défense, soit
sur une délégation mystique de la divinité, soit sur
la nécessité de guérir les criminels assimilés aux
malades, soil sur un prétendu droit de rétribution
du mal par le mal, etc.

La nécessité de la peine, qui n’était plus une
indemnité envers l'associé ou l'association lésée,
mais une vengeance d'une divinité offensée, et qui,
si elle n'était cruelle et tout & fait injuste, était au
moins souvent disproportionnée au dommage dont
la réparation était fréquemment négligée, avait
détourné la sollicitude publique des victimes du délit
ou du crime, pour lattiver sur les victimes de la
Justice. Le condamné est devenu un objet de pitié
d'autant plus intense que, suivant I'époque ou les
circonstances, les citoyens ont eu plus a craindre
des peines imméritées.

(Pest & ce sentiment de pitié qu'il faut attribuer
les différentes tentatives qui ont été faites, soit pour
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aux monomanies et aux altérations de la volonté ;
peu & peu on lappliqua aux vésanies sans délire :
monomanie raisonnante (Pinel), folie morale (Prit-
chard), folie d’action (Brierre de Boismont), folie
lucide (Trélat '), manies instinctives, aux folies avec
conscience. Lorsqu’on en est venu a ce point, il est
nécessaire de se demander =i I'on ne confond pas la
maladie et le vice. Dans le doute, on invente la res-
ponsabilité partielle, une responsabilité proportion-
nelle 4 I'état mental du sujet (Legrand du Saulle) *.

Je ferai remarquer en passant que cette innovation
sortait des attributions du médecin, qui peut étre
expert en pathologie et en clinique, mais qui n’a
point de compétence spéciale pour décider sur la
(question du libre arbitre, question de métaphysique
pure el dont la solution ne pourrait servir de base
daaucune déduction pratique. Quant au discernement
du bien et du mal, ¢’est & tort qu'on I'a confondu 2,
ainsi que la conscience de l'acte, avec le libre arbi-
tre. Le discernement est en rapport avec le dévelop-
pement intellectuel, et la conscience est aussi en
connexion avec certaines conditions physiques en-
core mal déterminées; mais on peut provisoirement

1. Trélat, la Folie lucide éludiée au point de vue de la fa-
mille et de la société, in-82, 1861.

2. Brierre de Boismont admet une forme particulicre de
responsabilité partielle sur laquelle dans les asiles on se base
« pour punir les aliénés qui injurient, menacent, frappent,
se livrent & des désordres, font des dégdls, sont nuisibles et
dangereux » (De la responsabilité legale des aliénés, br. in-8°,
1863, p. 5 et 74).

3. Pénard, De la mesure de discernement en matiére erimi-
nelle, 1880,
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admettre avec M. Herzen' que l'intensité de la con-
science, perception immédiate de I’état actuel du
moi, est en rapport inverse avec la facilité et la
rapidité de la perception centrale.

Morel et Falret ont évité I'écueil. Reconnaissant
qu’il n'existe pas, & proprement parler, de troubles
partiels de I'intelligence, qui ne peut étre que saine
ou malade, ils admettent que l'aliénation entraine
nécessairement U'irresponsabilité, mais ils ne répon-
dent qu’a la question médicale : le sujet est fou ou
ne l'est pas; & la justice & faire application de I'avis.
Griesinger fit de méme.

Mais il s’en faut de beaucoup que cette pratique soit
généralement adoptée. Il semble qu'un certain nom-
bre de médecins aient pris & tiche non plus seule-
ment d'éviter la peine a des malades avérés, mais
encore d’arracher & la justice des criminels sans
caractére morbide déterminé : on a vu des émotions
passionnelles *, « des impulsions éthiques » consi-
dérées comme des demi-folies entrainant des demi-
responsabilités. Des opinions aussi étranges ont jeté

1. Hevzen, le Cerveau et I'Activite cérébrale, 1887, pp. 162,
224.

2. A. Lyon (Responsabilité el parorysme passionnel, Lh. de
Montpellier, 1885) reconnait qu’ « il n'exisle pas de erilérium
scientifique pour distinguer au point de vue de la responsa-
bilité I'acte d’'un aliéné atteint de folie particlle, de I'acte com-
mis par un individa considéré comme sain d'espril, sous
Iinfluence d’'une passion au paroxysme »; mais il ne conclut
ni i la responsabilité du fou, ni & l'irresponsabilité du pas-
sionné paroxyslique. — M. Carrau (la Conscience psycholo-
gique et morale, 1887, p. 124) me parait commeltre une erreur
d’observation quand il affirme que « le passionné se senl
libre avant comme apris l'acte ot son penchant I'enlraine ».
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un certain doute sur la compétence des experts, non
seulement au point de vue de la soi-disant responsa-
bilité morale, de I'imputabilité, mais méme au point
de vue de la question médicale.

Le role de 'expert ne consiste pas seulement a
exprimer une impression personnelle, plus ou moins
justifiée par son expérience; il est nécessaire qu’il
mette les faits en évidence par des caractéres phy-
si(ques capables d’éire saisis méme par des hommes
étrangers a la science. 1l ne peut justifier son juge-
ment qu’en mettant en lumiére 'objectivité des con-
ditions physiologiques du phénomeéne; une énumeé-
ration de symptomes, sans poids ni mesure, n’est pas
de nature & entrainer la conviction. En psychopa-
thologie, les faits sont complexes : il est souvent
impossible de donner des preuves objectives de la
réalité d'un phénoméne actuel, d'une illusion, d'une
hallucination, d’'une anesthésie, d’'une altération de
la mémoire ou de la personnalité. La difficulté aug-
mente lorsqu’il s'agit de faits passés; et lorsqu’on
allegue une inconscience, une amnésie ou un dé-
doublement de la personnalité ', c’est souvent en
s‘appuvant sur des faits insuffisants pour entrainer -
la conviction des juges et du public. Le juge peut
tenir compte des probabilités et des vraisemblances;
expert ne doit se prononcer que sur des faits maté-
riellement prouveés,

Or il s’en faut que les manifestations considérées
comme morbides de 'esprit se présentent toujours

1. Ann. méd. psych., 1887, t. VI, p. 99.
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avec des caracléres unimqués (qui soient capables
de les faire distinguer & coup sir d’autres manifes-
tations soi-disant non morbides. C’est un point sur
lequel la plupart des auteurs sont d’accord que les
actes impulsifs des épileptiques sont inconscients,
et des qu’un criminel établit qu'il est épileptique, el
soutient qu’il n’a aucune conscience de 'acte qu’il
vient de commettre, on qualifie cet acte de morbide
et on conclut & Tirresponsabilité. Mais quelle sin-
guliére inconscience que celle de épileptique’ qui
appréte son crime avec tous les soins (ui ne peu-
vent qu'étre dictés par l'expérience antérieure oun
la réflexion et qui n’oublie qu'aprés le crime ac-
compli. Quelques-uns d’ailleurs ne sont ni incon-
scients ni amnésiques : un épileptique de mon ser-
vice qui frappait apreés ses accés, ne manguait jamais
(’adresser ses coups a 'infirmier avec lequel il avail
eu maille & partir; Pattaque épileptique ne fait en
quelque sorte que lui donner du courage pour l'ac-
complissement d’un acte prémédité. Un acte cri-
minel accompli par ce malade est impossible i dis-
tinguer d’un acte criminel ordinaire, si'on n'a pas
constaté directement les caractéeres objectifs de l'at-
taque qui I'a précéde.

Delasiauve, Boileau de Castelnan, Dejoegheére,
Echeverria *, ont publié des faits analogues.

On a souvent reproché aux experts de chercher en
dehors du fait et de l'état actuel des circonstances

{. Bull. Soc. hiol., 1885, p. 460. — Annales médico-psych..
1886, t. 111, p. 129,
2. Journal of mental science, avril 1885,
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propres i protéger tout individu qui appartient ou a
appartenu & un titre queleonque & la pathologie *.

Les magistrats se sont souvent appuyés sur les
vices de I'expertise et sur la trop grande extension
donnée & ses conclusions pour résister aux tendances
médicales *. L'opinion publique, guidée plutot par
les sympathies que par la raison, hésite et se pro-
nonce tantot pour le pardon, tantét pour la ven-
geance. Le jury le plus souvent se laisse entrainer
par I'argument pathologicque.

l. Cette préoccupation se traduit bien dans le titre de Le-
grand du Saulle : Dans quelle mesure Paliéné guéri, qui s'est
plus tard rendu coupable d'un crime, pewt-il bénéficier de son
needs de folie? (Ann. méd.-psych., 1883, t. IX, p. 141.)

2. Le Code eivil fait aux états morbides de intelligence
une part plus large que le Code pépal : « Le majeur qui est
dans un état habituel d'imbécillité, de démence et de fureur,
doit étre interdit, méme lorsque cet élat présente des inlervalles
lucides, » (Cod. civ., art. 489.) Et lorsqu’il s’agit de droil civil,
les légistes admettent plus volontiers Valtération générale de
Iintelligence dans les folies dites partielles. (Sacaze, De la folie
considérée dans ses rapporls avee la capacité légale, 1850.)
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rédité, on chercha & en rendre compte en faisant
intervenir I'atavisme, le retour & des formes ances-
trales. Sous l'influence de cette tendance, on a rap-
proché sans distinction le criminel de I'homme pri-
mitif, et on a cherché 4 établir des analogies morales
existant entre les criminels des pays civilisés et les
sauvages ou les hommes des dges antérieurs.

Mais l'analogie des caracteres psychiques, déja
difficile & établir chez les criminels et les sauvages
contemporains, devient tout & fait problématique
lorsqu’il s'agit de I'homme primitif; elle est insuffi-
sante pour faire la preuve de la théorie atavique du
crime. On a reconnu la nécessité de s'appuyer sur
I'existence de caractéres anatomiques qui se prétent
mieux {L une comparaison rigoureuse.

Lavater et Gall avaient déja cherché et cru trouver
des caractéres extérieurs capables de déceler les ins-
tincts; mais leurs tentatives n’avaient pas donné de
résultats suffisamment précis. Lélut avait bien fait
I'essai d’'un examen comparatif de la longueur et de la
largeur du crine chez les voleurs homicides. Voisin
avait signalé la défectuosité de l'organisation céré-
brale des criminels, etc. Mais c¢’est & M. Lombroso
quappartient le mérite d'avoir accumulé une masse
importante de documents, et d’avoir tenté, en se
basant sur des caractéres anatomiques et biologi-
(ques, la démonstration d'un type d’homme criminel,
plus ou moins analogue & '’homme préhistorique ou
au sauvage.

Nous avons vu précedemment qu'un certain
nombre de faits physiologiques et psychologiques

4.









i R

L

e

T AR RSN RERCT

Ellgl'- e
Far - .h.".q--"' -

x

T

Gl
=

R A . e e

3 Tt e i Wil G N
] -

ol
e
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bryon. Si I'on admet que les microcéphales et les
imbéciles représentent au point de vue psychique
quelqu'un de nos ancétres, dira-t-on aussi que l'in-
fécondité commune chez ces mémes sujets est aussi
la réapparition d'un caractére ancestral? Une fille
peut offrir un développement considérable de la
mandibule sans qu'on puisse conclure que I'infan-
licide dont elle s'est rendue coupable est une mani-
festation de l'atavisme.

Les perversions instinctives des enfants ont été
citées & I'appui de la théorie atavique du crime : la
criminalité ne serait que l'enfance prolongée, ou
bien que la sauvagerie survivante. Mais, dans cette
circonstance encore, on a souvent confondu ata-
visme et anomalie de développement. Il est certain
que les enfants présentent souvent des tendances
antisociales, une propension aux actes violents, i
la vengeance, 4 la colére, 4 la cruauté, au vol, ete.
Bien avant I'école d’anthropologie criminelle, I'exis-
tence de ces manifestations a été signalée dans les
antécédents des névropathes et des vésaniques; et
elles ne peuvent pas étre considérées comme cons-
tantes. Il y a exagération évidente & dire avec Lom-
broso « que les germes de la folie morale et du
crime se rencontrent non par exception, mais
d’une facon normale dans les premiéres années de
’lhomme, comme dans I'embryon se rencontrent
constamment certaines formes qui dans un adulte
sont des monstruosités ».

D'ailleurs si les tendances .criminelles, antiso-
ciales des enfants étaient un fait normal, physiolo-
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gique, elles pourraient prouver qu'une société d’en-
fants serait incapable de subsister; mais elle ne
prouve nullement que I'humanité ait jamais été
constituée par des individus ayant tous les pen-
chants antisociaux des enlants.

Ce ne serait qu’en s’appuyant sur de nombreuses
hypothéses que I'on pourrait imaginer que chacque
période embryonnaire, foetale ou infantile, rappelle
une forme ancestrale. Mais on est en dehors de
toute donnée scientifique lorsqu’on suppose qu'une
anomalie, par cela seul qu’elle peut s'expliquer par
un arrét de développement, rappelle un type pri-
mitif de 'humanité. La hernie inguinale constitue
une infirmité fréquente chez 'adulte; et chez quel-
ques enfants elle se manifeste a I'état de prédispo-
sition par la persistance d’un canal perméable. Ce
canal persiste & I'état adulte chez quelques singes,
et en particulier chez ceux qui marchent sur leurs
(uatre mains '; peut-on en conclure qu’il y ait eu
jamais des hommes qui aient porté leurs intestins
en dehors de leur ventre? Ce serait une absurdité.
De ce que certains individus sont sujets & des im-
pulsions qui les poussent & tuer pour un avantage
(ui ne peut pas compenser les risques & courir, et
de ce que ces mémes instincts sanguinaires se ren-
contrent chez un certain nombre d’enfants, on ne
peut pas plus en conclure que le meurtre ait jamais
constitué un besoin normal chez une race d’hommes

L. Ch. Féré, Etudes sur les ovifices herniairves et sur les her-
nies abdominales des nouveau-nés (Revue mensuelle de médes
cine et de chirurgie, 1879),
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considéré, et ne pouvait considérer comme malfai-
teurs, qu'une catégorie de délinquants, ceux qui se
sont laissé prendre; or il n'est pas besoin de dé-
montrer que les auteurs de bon nombre d’actes anti-
sociaux échappent & la justice; 'avortement et I'in-
fanticide, par exemple, restent trés fréquemment
ignorés; il en est de méme des meilleurs vols . La
vertu-ne se caractérise sur le vivant par aucun signe
objectif spécifique ; aussi lorsqu’on compare, par
exemple, un cerveau de criminel & un cerveau qu’on
considére comme un type normal qui, je le répete,
est purement hypothétique, nous ne sommes jamais
slrs que ce cerveau type n’appartenait pas 4 un autre
criminel plus adroit ou plus favorisé par la chance.

M. Tarde * dit que la femme, qui se rapproche du
sauvage et du criminel par un certain nombre de
caracteres anatomiques et physiologiques *, montre

1. M. Lombroso reconnait que les délinquants de lalent,
comme Lacenaire, el en général les faussaires el les banque-
rouliers, manquent de caractéres physiques. (Conclusions des
rapporteurs du congrés d'anthropologie criminelle de Rome,
1885.)

2. La Criminalité comparée, in-18, 1886,

3. Parmi les caractéres physiologiques qui établissent une
analogie entre les femmes et les criminels, il faut citer surtout
I'état de la sensibilité. D'apres les observations de M, Herzen,
les petites lilles rougissent d'abord plus vite que les pelils
garcons; mais, tandis que chez ces derniers la réaclion s'accé-
lere régulicrement jusqu'a ladolescence, chez les premiéres
elle s'accelere moins rapidement, et elle s'arréte & une rapidilé
inférieure & celle du sexe masculin et qui se maintient pen-
dant toute la vie. (Le Cerveaw et UActivité cérébrale, p. 98.) La
conclusion qui découle de ces faits, a savoir que les femmes
réagissent plus lentement que les hommes, a pu étre im-
prévue, maiselle concorde avec certains fails del'évolulion ana-
tomique comparés dans les deux sexes : le cerveau arrive plus
tot chez la femme & son complet développement; mais il
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pourtant une criminalité inférieure. M. Lombroso
répond i cette objection en faisant remarquer que,
si 'on ajoute la prostitution & la criminalité féminine,
celte derniére atteint celle de I'homme. Il est assez
difficile de décider si la prostitution, qui ne touche
ni la propriété ni la vie d’autrui, doit rentrer dans la
criminalité ordinaire, d’autant plus que, dans I'état
actuel de motre civilisation, les rapports sexuels
s'accomplissent de telle sorte que les limites de la
prostitution sont fort indécises. Mais si l'on consi-
dére que la criminalité a en somme pour mobile prin-
cipal le désir excessif de se procurer le plus de
Jouissance possible avec le moins de peine possible,
Jusqu a prendre aux dépens du travail d’autrui, on
peut dire que la prostitution a la méme origine que
le erime; prostituées et eriminels ont pour caractére
commun d’étre des improductifs et par conséquent
des antisociaux. La prostitution constitue donc une
forme de criminalité, une criminalité d’impuissance,
qui dispense la femme plus souvent que I'homme
de la criminalité violente ou destructive.

Esquirol et Parent-Duchitelet ont signalé la fré-
quence de la folie, de la débilité mentale chez les
prostituées. Riant et Léon Faucher ont fait remar-

reste toujours d'un poids inférieur relalivement au poids
total. On peut rapprocher de ces faits cerlaines particularités
du développement des os qui, chez la femme, se fait plus rapi-
dement, mais s’arréte plus tot, el j’ai montré qu’elle est plus su-
jette aux alrophies de certaines parties du squelette (Atrophie
sénile symétrique des pariétaux [Bull. Soc. anat., 1876, p. 483];
— Contrib. it Uétude de la pathogénie et de Uanalomie patho-
logique du céphal@matome [Revue mensuelle de méd. et de
chir., 18807,
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sain. Enfin I'étude des dégénérescences peut jéter
un certain jour sur 'origine de la criminalité; mais
elle ne fait que mettre plus en évidence les analo-
gies (ui existent entre les différentes catégories de
décadents, et elle est incapable de servir & établir
des distinctions. Dans I’état actuel, I'étude généalo-
gique, anatomique et physiologique d’un individu
est insuffisante pour décider s'il a été, est ou sera un
criminel; elle ne peut donc servir de base & une
mesure preventive ou coercitive quelconque. Ce
serait une faute que de paraitre admetire que la
question de la criminalité est résolue par les études
médicales ou anthropologiques; médecins et anthro-
pologistes n’ont, comme le public, qu'un seul et
méme critérium du eriminel : ¢’est la preave maté-
rielle du erime.

Quant & décider si, sous prétexte de trouble men-
tal, un individu diment reconnu I'auteur d’un crime
doit étre considéré devant la justice comme différent
d’un criminel, on n’a pas de bonnes raisons de le
faire. Pour soutenir que certains individus doivent
bénéficier de lirresponsabilité matérielle, ne sont
pas imputables, parce qu’ils ne jouissent pas de leur
responsabilité morale, il faudrait qu’il fat établi qu'il
existe un état physiologique, caractérisé par des phé-
nomenes objectifs, auquel doit correspondre un état
normal de responsabilité morale. Les études physio-
logiques ont eu beau démontrer que la liberté morale,
dont 'homme sain est supposé jouir, n'est qu'une
fiction, et que la volonté n'est en somme qu'une
résultante, une réacticu individuelle, conséquence
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besoins ou de contribuer au bien-étre commun ; dans
I'incertitude, il v a intérét al’élever comme s'il devait
étre utile : 'exemple de Tyrtée a pu montrer aux
Spartiates que les noyades de I'Eurotas n'étaient pas
exemptes de tout reproche. Cette réserve est d’autant
plus de mise aujourd’hui que nous avons plus i
attendre, dans 1'état actuel de notre civilisation, des
adaptations psychiques que des adaptations soma-
tiques : Moreau de Tours a d’ailleurs bien montré
les liens de parenté qui unissent le génie, quelque-
fois utile, aux dégénérescences ', Toutefois cette
sollicitude ne doit pas aller jusqu'a sacrifier les
individus sains aux malformeés.

Quant aux malades, l'avantage que la société
risque de tirer des soins qu’elle leur donne est
mesuré par leur aptitude antérieure ala production ;
I'utilité commune est trop évidente pour qu’il soit
nécessaire d'y insister. En somme, comme le fait
remarquer J. Stuart Mill *, « dans la régle d’or de
Jésus de Nazareth, nous trouvons I'esprit complet
de la morale utilitaire. Faire aux autres ce qu'on
voudrait que les autres fissent pour nous, aimer
son prochain comme soi-méme, voila les deux
regles de perfection idéale de la morale utilitaire. »
Mais, pour arriver a cet idéal, il faudrait que « I'in-

1. 11 faut remarquer que si le génie et le talent s'allient assez
souvent aux névroses et aux psvchoses, ils sont rarement
associés au cerime chez le méme individu : on n'en a cilé que
des exemples contestables. Les inventeurs qui tuent leurs
soi-disant perséculeurs, sont en général des inventeurs dab-

surdilés.
2. J. Stuart Mill, IUtilitarisme (Bibl. de phil. contemp.),

p. 34,
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quelles la prédisposition fatale au crime se maniles-
tera nécessairement ou du moins avec une grande
|:!'|r1|.‘hlji]i||"'_‘ (Oui, ces conditions existent, et elles ont
déja élé étudiées ', mais mériteraient de l'étre avec

L. Viezilio et Rossi, Influence de la température el de Uali-
snentalttan sur la eriminalite en Italie de 1875 & 1884 Ir'“-'n'_l'l.l-"f"w-'
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et le succes récent de la colonie de Lierneux sem-
blent préparer un avenir prospére pour le patronage
familial des aliénés. Cependant M. le Dr Peeters a
déja signalé & Gheel un élément de dissolution. Une
longue expérience a montré que les crimes et les
actes d'indiscipline sont extrémement rares dans la
colonie; ¢’est tout au plus si chez ces aliénées on a
observé une demi-douzaine de grossesses depuis un
demi-siécle. Si ces actes regrettables se sont produits
un peu plus souvent dans ces derniéres années, ils
sont souvent suggérés ou commis par une catégorie
d’individus, les pensionnaires libres, qui ont été
introduits depuis un certain temps dans la commune.
Ces pensionnaires libres sont des indigents, infirmes
souvent affectés de troubles mentaux, mais non
légalement colloqués, et qui sont placés chez des
habitants de Gheel par les municipalités d’Anvers
ou de Bruxelles. Ces individus, qui sont quelquefois
de simples vagabonds, ne sont pas soumis au con-
trole de 'administration de la colonie : leur présence
est de nature & causer le plus grand préjudice i la
fois moral et matériel au systéme; non seulement
ils sont une cause de trouble et de désordre, mais ils
peuvent éloigner les pensionnaires payants.

Une autre catégorie de pensionnaires peut nuire
encore aux intéréts de ces colonies : ce sont les indi-
vidus qui, accusés ou méme condamnés pour vaga-
bondage ou autres délits ou crimes, sont aussi en-
voyes dans les colonies aprés avoir été reconnus
aliénés. A Lierneux, plusieurs habitants m’ont affirmé

quil y avait déja un certain nombre de pensionnaires
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I’isolement absolu, ¢'est-d-dire I'absence de tout
contact étranger, n'est plus guere employé dans le
traitement des affections mentales depuis que la
réforme de Pinel s’est généralisée; et lorsqu’aujour-
d’hui il est donné de I'observer comme conséquence
de séquestration illégale, on constate qu’il aggrave
la situation du malade, dont intelligence s’affaiblit
faute d’exercice, dont toules les fonetions périclitent
faute d’exeitation. Des troubles analogues ont été
observés chez les eriminels soumis a 'emprisonne-
ment cellulaire complet (systéme de Philadelphie ou
de Pensylvanie), sans aucun rapprochement avec
leurs codétenus ou avec le personnel adminis-
tratif. On les a vus présenter tous les phénomeénes
de la dépression physique et mentale; la consomp-
tion faisait de nombreuses victimes parmi les con-
damnés astreints a ce régime; et le suicide se pré-
sentait chez eux avec une fréquence inusitée.

Ces inconvénients, plus en rapport, il est vrai,
avec les prédispositions individuelles qu’avec le
systeme pénitentiaire, ont cependant conduit & adop-
ter de préférence un régime moins exclusif. Le
systeme dit d’Auburn consiste dans l'emprisonne-
ment cellulaire pendant la nuit et le séjour en
commun dans les ateliers pendant le jour, dans le
silence absolu, dont la regle, soit dit en passant,
n’a jamais pu étre appliquée rigoureusement. Dans
ce systéme, les dangers de la promiscuité noc-
turne sont écartés; mais l'isolement, il faut bien le
reconnaitre, n’est que fictif; toutefois la regle du
travail combiné a cet isolement relatif constitue

10.










































