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A

Sulfate de magnésie Gram. 7,020
Sulfate de chaux « 0,020
Carbonate de magnéesie et de chaux « 0,200

Comme on le voit, sur 40, 74 en principes fixes le
chlorure de sodium atteint le chiffre de 27, 22, le
chlorure de magnésium celui de 6, 14 et le sulfate de
magneésie celui de 8,02, La proportion des carbona-
tes ( 0,20 ) et de Vacide carbonique ( O litre 20 ) est
tout-a-fait insignifiante et ne doit pas entrer en ligne
de compte dans l'efficacité theérapeutique de I’'eau de
mer. '

Qutre les principes que nous venons d’énumerer,
on a trouve dans I'eaun de la Méditerrannée de I'am-
moniaque (Marcet), de la potasse (Laurent), de 'iode
(Krugger), du bréme (Balard), etc. -— Les brémures
ont eté dosés comme il suit, par MM. Mialhe et Fi-
guier :

Bromure de sodium 0,10

Bromure de magnésium : 0,03

La proportion du chlore est, suivant MM. Pelouze
et Reiset, de 20 a 21 pour 1000 d’eau. Or ¢’est évi-
demment & ces principes que l'eau de mer doit

“d’exercer une salutaire influence sur l’organisme

affaibli du malade. C’est a ces mémes principes qu’il
faut ¢galement attribuer efficacité de la respiration
de I’air marin, car il est certain qu’il se degage con-
stamment du sein des eaux de la mer, non seulement
de I'iode, comme ’a demontré mon ancien condisci-
ple et ami le professeur Chatin, mais encore du bro-
me et peut-étre du chlore. Voild déja une cause de
’action thérapeutique de I'air de la mer, mais elle
n’est pas la seule. Nous avons dit que ¢’est surtout A
ses principes fixes que ’eau de mer doit sa puissan-
ce curative. Or il est démontré que ees principes sont
inhalés ou respirés avec la poussiére d'eau qui s’é-
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chappe de la surface marine, surtout lorsque les va-
gues sont agitées par les venls et brisées contre le ri-
vage. Les marins connaissent parfaitement cette sa-
lure de I'air que la brise leur souffle au visage par §
certains temps, et ceci n’est pas une hypotése; 'a-
nalyse chimique en a fourni la preuve incontestable.
M. le docteur Dutrouleau a déterminé la proportion
des principes fixes qui pénétre dans Porganisation
par les voies respiratoires: il recueillit a cet effet
les urines de quelques uns des malades qu’il soi-
gnait, et les analyses faites par un des chimistes :
les plus habiles de la Soeiété d’hydrologie médi- .
cale de Paris ont prouvé que l'inbalation par le :
s¢jour prolongé au bord de la mer et par des pro-
menades en bateau introduisait jusqu’a 7 gram. 80
de clorure de sodlum par litre d’urine rendue. (Vest
donc lorsque la mer est agitée qu’elle répand dans
PPatmosphére une grande quantiteé de poussiére
d’eau et partant de principes fixes. Mais malheureu-
sement, il serait imprudent, comme le dit le docteur
Sales-Girons, d’exposer les phthisiques et les ca-
tarrheux sur la plage par les temps de grossc mer.
C’est pourquoi il conseille fortement d’établir sur
toutes les plages maritimes des salles de respira-
tion & 'eau de mer poudroyée, d’aprés le systéme
qu’il a créé dans I’établissement thermal de Pier-
refonds qu’il dirige avec tant d'habileté. Mais en
atlendant que la nouvelle méthode soit popula-
risée, on doit conseiller aux malades atteints d’af-
fections pulmonaires chroniques (catarrhes, tubercu-
les), de fréquentes promenades en bateau et des ex-
cursions sur les bords de la mer par de temps cal-
mes, en leur indiquant de préférence les cotes ou
abondent les varees et les plantes marines.

Nous avons dit que c’est sur les bords de la Médi-
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terrannée qu’on envoie, en général, les phthisiques et
Jes catarrheux et ¢’est avec raison, car, comine le dit
M. Je docteur Durand, ['air qu’on respire sur les
bords de 1a Mauche et de la Baltique, par exemple,
serait funeste a causc de sa trop grande vivacité et
de son incgalité aux malades, chez qui les tubercules
pulmonaires sont dans leur période d’activité, et
pour qui I’excitation des bronchies par un air salin
et d’inégale temperature serait une ecause puissante
d’hémopthysie et un acheminement rapide vers la
fonte tuberculeuse.

Cela posé, quelle estla plage de la Méditerrannée
qu’il faut indiquer de préférence aux poitrinaires 2—
Pour moi le choix n’est pas douteux, et je soti--
tiens, contrairement a Uopinion qui semble prévaloir
deputs quelques années parmi un bon nombre de mé-
decins francais el étrangers en faveur d’Hyéres, de
Cannes, d’Alger, de Pise, de Madére, et méme de
Rome, qu’il n’y a point de contrée en Europe dont
les influences climatériques et hygieniques soient -
plus favorables aux maladies chronigues dela poitri-
ne, en- général, que celle de Nice. Un rapide apercu
topographique et météréologique de cette villesuflira,
je 'espére, pour mettre hors de doule cette assertion..

Située a 43° & 17 de latitude septentrionale et
a ke 50’ 227 de longitude orientale du méridien de
Paris, Nice doit son heureux climat & sa situation to-
pographique(1). Défendue des vents du Nord par les.

(1) Cela est si vrai qu'a une journée & peine de la terre
des orangers el des citronniers, & Beuil, dans le Comté de
Nige, par exemple, le froid estextréme; au mois de novem-
breil y tombe déja de la neige, les arbres fruitiers n'y vien: ,
nent pas etla chaleur s'y fait sentir & peine deux mois
dans 'annce. Tel est I'effet de V'interposition des monta-
gnes ot de la nature des venls qu'on peut rencontrer une
Ilttﬂlli:']-l':] trés froide dansun pays qui devrait étre chaud par sa

atitude, '
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Alpes Maritimes et du Mistral par la chaine des Moo-
tagnes de I'Esterel et du GCheron (2), enserrée de
plus prés par des cnlllues couvertes d oliviers qui
concentrent sur le bassin ou elle est sise, les rayons
d’un soleil toujours splendide, la lempét ature y est
douce et constante, le ciel tonjours serein et le prin-
temps perpétuel.

Température. -—— Suivant ['heureuse expresamn
de M. E. Scoflier, le bassin de Nice cst unc véritable
serre-chaude ou le thermomeétre descend rarement au
dessous de 0° pendant Phiver, tandisqu’en ete, expo-
<& an midi et a l'abri de la brise engendrée sans
cesse par 'échauffement divers de la terre et de la
mer , il ne s’éléve presque jamais au dessus de 25° A
30°.

M. Roubaudi, dans un espace de treize années , n’a

vu que deux ou trois fois le thermométre de Réau- |

mur descendre au dessous de zero pendant I’hiver, et
encore ne se maintint-il a ce degré que peu d’ins-
tants pour remonter vers le milieu de la journée & -
5° a ~}- 12°¢t a -+ 14°; ¢’est sur les 2 ou 3 heures
de aprés midi que la chaleur s’y fait surteul sentir.

Les nuits, les matinées et les soirées sont par con-
tre fraiches el humides.

Sur 36,435 observations (hermométriques faites
depuis I'année 18006 jusqu’en 1841, M. Risso n’a vu
qu'une fois la températurc s’élever & «I- 34°, 4
eentigr.; le froid le plusexeessif qu’il lui ait été donné
d’observer dans ce méme laps de temps a été, il est

(2) On connaitles ravages que cause le Mistral en Pro-
vence. Il arrive parfois qu en partant de Nice par un tris
bhon vent, pour sc rendre 4 Marseille, on rvencontre au de-la
du Cap Napoule, a 16 kilométres de distance, le mistral qui
ne dépasse pas celte pointe, et force 16s voyageurs a4 retro-
grader, afin d'aller chercher un abri dans la baie de Nice.

L%
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vrai, de — 9° 4 centigrades, mais ce degre de froid
qui eut lieu, sans doute, pendant le terrible hiver de
1829, est tout-a-fait exceptionnel, ct on ne le verra
certes pas se renouveler dans le cours d’un siéele.

Les observations de Fodéré s’accordent avec celles
de Roubaudi. — Les deux extrémes du froid et du
chaud sont.suivant cet auteur, de 0° pour le premier
pendant 5 & 6 jours du mois de janvier, et de 25° 2,
pendant 10 a 12 jours du mois d’aout.

Dans les dix dernitres années, c’est-a-dire depuis
1849 jusqu’a 1858 inclusivement, M. Teysseire a vu
six fois le thermomdtre centigr. descendre au dessous
de zero pendant I'hiver. En 4851, en eflet, il descen-
dita — 1°, 3, en 18522 —1°5, en 1853 a — 1° 3,
en 1854 2a—3° 6, en 1855 4 — 2° 7 ctenfin en 1858
a — 0° 7. Mais, comme nous ’avons déja fait remar-
quer a propos des observations de M. Roubaudi, ce
degré de froid ne dura que quelques instants, — La
température la plus eélevee que le thermométre attei-
gnit, dans ce méme espace de temps, fut de 32° 7, le
3 septembre 1853. Cette chaleur tout-a-fait extraor-
dinaire dans ce mois, a ¢teé causee par le vent d’Afri-
que (libeccio), qui se fit sentir ce jour la avec inten-
sité. Le soir du méme jour, au coucher du soleil, ce
vent ayantcesse, le thermometre descendit a'27° 8 et
4 10 heures dusoir & 24°,
~ La veille le maximum de la température avait oété
de 26°, 3 et le lendemain de ce jour exceptionnel le
maximun était a 260, 5,

En automne et au printemps la moyenne de la tem-
pérature, dans la campagne de Nice, est de 17° 4 18°
centigrades et celle de I'hiver, d’aprés la statistique
de Mahlmann citée par M. Carriére, est de —- 90 3
centigr., tandis quecelle de Florence n’est que de ~-
6°, 8 et celle de Rome de —3- 82, 1. Elle est done a
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peu prés ¢gale a celle de Naples qui est de -3 9° 9;

+mais la température de Nice a sur cette derniére ville
Pavantage d'une plus grande uniformité. C’est préei-
sement la le degré de chaleur que Quarin et de Haén
regardaient comme le plus favorable au traitement
des maladies et a leur solution.

D’apres M. Edwin Lee, Ia température sur cette
plage se modifle d’une maniére graduelle, et les oseil-
lations mensuelles pour les six mois, depuis septem-
bre jusquil fevrier inclusivement , peuvent étre
evalutes ainsi: La moyenne pour le premier de ces
mois ¢tant 21° 6, celle des autres, par ordre de sue-
cession, est de 16° 8, 12° 6, 9° 2, 8° 1, 10.

Elle diﬂ'ére un peu de la moyenne de hult an-
nées que nous avons tirée des bulletins que M.
Teysseire a eu l'obligeance de mettre & notre dis-
position. En effet, l]a moyenne du mois de septem-
bre ayant eté de 19° 72, eclle des autres par or-
dre de succession a été de 16.c 73, 11.c 23, 8.2
33, 7.¢ 12, 8.¢ {7. — (’esl donc avec raison que
la température de la campagne de Nice a toujours
ete considérée de tout temps comme extrémement
douce et favorable a la solution des maladies des
voies respiratoires. Aussi les Romains, venaient-ils
déja passer leurs hivers dans cette contrée comme
le font aujourd’hui les Anglais, les Russes, les Frane
cais, les Allemands et tant d’autres habitants des
régions septentrionales.

La Dbeauté et la strénité du Ciel, la nature tou-
jours renaissante, I’air embaumé qu’on y respire
ajoutent de nouveaux charmes A ceux de la tem-
pérature et y attirent irrésistiblement les malades

des pays moins bien favorisés. (1)

1). Il est & craindre’que le mouvement des élrangers vers
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Baromeétre. — Cet instrument qu’on consulte si
souvent pour y trouver I’indication certaine dutemps
qu’il doit faire, n’induit pas souvent en erreur sur
les bords de la mer, mais il n’en est pas de mé-
mec dans intériear des terres plus ou moins éle-
vées au dessus de ce niveau, car le harométre n’in-
dique récllement que P’état de la pression de I'at-
mosphére dont le changement de temps n’est pas
toujours une conséquence; il arrive souvent dans
des altitudes plus ou moins grandes que la colon-
ne de mercure reste elevée par un temps pluvieux,
et qu’au contraire eclie est & son medium ou entre
celui-ci et son minimum d’élévation par un bean
temps. Cependant il arrive assez ordinairement que
les indications eétablies sur l'échelle presque tou-
jours fixe, qui accompagné le plus grand nombre
de ces instruments, approchent de la vérité lorsque
par hazard cette échelle se trouve construite pour
le lieu de V'observation; je dis par hazard, parce
que les constructeurs de ces instruments placent
presque foujours le variable a O.m 760, comme si
tous les lieux dans lesquels on les vend étaient si-
tués sur les bords de la mer; il est donc néces-
saire que la partie de cette échelle qui porte les
indications, soit mobile pour qu’on puisse I’abais-
ser dans chaque localité, suivant le rapport de I’é-
levation de cette localitée au dessus du niveau de
la mer. — Le sol de la ville de Bourges, par exem-
ple, étant & 160 métres environ au dessus du ni-

Nice ne se ralentisse dans de fortes proportions. La vie y
est si chire,le prix des loyers siexorbitant que bon nombre
de familles, pour éviter des frais trop onéreux, commen-
cent déjd & se diriger vers des plages plus hospitalieres. 1l
est urgent de porter remeéde au mal, autrement I’avenir de
Nice en souflrira inévitablement.
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veau de la mer, Uindication varieble doit étre des-
cenduc a peude chose prés, vis-2-vis 0. m 740 et e beau
fixe sera alors & O.m 760; P’instrument ne recevra
plus alors si souvent et méme quelquefois injuste-
ment I'épithéte de menteur.

Cela posé, nous pouvons affirmer avec le Colonel
Sykes, que l'oscillation de la pression de 1’atmos-
phére a Nice, comme losciliation de la tempéra-
ture tient des climats intertropicaux par son peu de
mobilite et I'absence de violenies aberrations. Il ré-
sulte des observations météréologiques, en effet, que
la pression almosphérique dans cette ville est as-
sez constante: le mercure se maintient, terme mo-
yen, a U.m 737 de l'échelle centésimale. Les plus
grandes hauteurs du baromctre observées par M.
Risso depuis 18066 jusqu’en 1841, ont eu lieu pen-
dant I'hiver, et son maximum, pendant cet espace
de temps, a &6 & O.m 777; M. Teysseire I'a vu
dans le courant du mois de janvier de ceite année,
1859, & O.m 778. Cet état a été plas fréquent le
matin que le soir et il a toujours &té suivi et pré-
cedd de belles journées. La moindre élévation a été
de O.m 730; cet abaiseement a toujours été I’avant-
courcur des pluies, des ouragams et des vents im-
pétuecux du Midi.

Ainsi, comme on le voit, oscillation de la pres-
sion de I'atmosphére dans le bassin de Nice, ne
varie au plus que de 0,048 dams le courant de
’année. Il est facile de eomprendre I'importance de
cette légére oscillation pour la cure des maladies
des voies respiraloires. |

Vents. — La pureté de 'air & Nice n’est pas moins
remarquable, que la douceur de sa température. L’at-
‘mosphére est sans cesse renouvelée par une brise l¢-
gére qui pénétre dans la ville,a travers les fréquentes
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vallées dont sont coupées les collines, qui 'entourent
en forme d’amphithéatre.

« 1’air de Nice est en outre soumis a des courants
aériens réguliers, espéces de vents alizés qui souf-
flent successivement de tous les points de I’horizon ;
ils éprouvent des perturbations plus ou meins mar-
quées par les vents généraux et accidentels; mais de
juin a octobre ils deviennent dominants et semblent
prendre a celte époque de I'année, la forme des vents
ctesiens. La marche de ces vents periodiques, en har-
monie avec la révolution diurne du soleil, peut étre
représentée par un cercle divise en deux seclions;
de tous les points de I’horizon maritime soufflent,
pendant le jour sur le bassin de Nice, des vents d’lgst,
Sud ou Sud-Ouest. Pendant la nuit, partent de la
seconde moitie du cercle horaire , des courants
atmosphériques qui refluent des montagnes vers la
mer. » (Naudot, — du climat de Nice, 1842).

Les observations de M. Teysseire confirment en
tous points celles de M. Naudot.

En effet, les vents qui ont dominé en 1855, depuis
10 heures du matin jusqu’au eoucher du soleil, ont
ete les suivants: vent du Nord 21 jours, du Nord-Est
15 jours; total 36 jours. Par contre, le vent d'Est a
dominé 78 jours, celui du Sud-Est 46 jours, celui du
Sud 23 jours; celui du Sud-Ouest 87 jours; total 234
jours. — Le vent s’est ti pendant six jours.

En 1858, le vent du Nord a dominé 30 jours, celui
du Nord-Est 13 jours; total 43 jours. Par contre le
vent d’Est a dominé 80 jours, celui du Sud-Est 68
jours, celui du Sud 3% jours, celui du Sud-Ouest 58
jours; total 235 jours.

Cette année, le vent s’est i pendant 24 jours.

Pendant la nuit, ce sont presque toujours les vents
du Nord qui ont soufilé sur Ja ville.




« Le phénoméne meteréologique dont nous venons
de parler,poursuit M.Naudot, espéce de marée aérien-
ne dont le flux et reflux croit et decroit deux fois en
24 heures, reconnait pour cause la condensation et la
dilatation alternative de I’air. Chaque point du bassin
abrupte et caleaire de Nice, échauffé successivement
par l'ardeur des ravons solaires, attire proportion-
nellement a la quantite de calorique qu’il a recu,
Pair de la mer. Lo fluide aérien raréfié subissant,
comme la lumiére, la loi de réflexion, est renvove
sur la ville sous des angles divers. L2 matin, I'air di-
laté de la mer, rencontrant la cite Est da golfe é-
chaufl¢ par les premiers feux du jour, vient 8’y heur-
ter,puis il est projeté sur Niee avec ’apparence d’une

brise orientale. Au milieu du jour, la puissance calo-

rifique des rayons solaires, ¢levanlt a un haut degré
la température du fond du bassin et des montagnes
vis-2-vis de la mer, produit le vent direct du Sud. Au
déelin da jour le soleil en rarcfiant les couches d’air
voisines des collines, qui du Var se terminent a Ci-
miés, améne les courants du Sud-Ouest. Le soir, le
fluide atmosphérique des régions supeérieures conden-
sé par 'absence du soleil, reflue graduellement vers
la mer, sous la forme de brises septentrionales, jus-
qu’au moment ou le soleil, rentrant daus sa carricre,
rappelle les brises du Sud. »

Ainsi, air atmosphérique de Ia campagne de Nice
est, pour ainsi dire, balay¢ deux fois, en sens inver-
se, dans les vingt-quatre heures, la nuit par les vents
du Nord qui descendent vers la mer, et le jour par
les vents du Sud qui remontent vers la chaine de
montagnes qui entourent la ville.

Ces vents sont bienfaisants, ils renouvellent I'air et
lui impriment un grand degré de purete. En vérite, on
dirait que dans cette contrée, la nature se plait a en-

—
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tourer les malades de toute sorte de soins et de pre-
cautions. Le jour, époque de la vie active, ce sont les
vents du Sud qui viennent attiedir I’air qu’on respire.

L.a puit, temps consacré au repos et au sommeil,
les habitants, étant bien abrités de mauvaises influen-
ces  extérieures, cc sont les vents du Nord qui
soufflent sur la ville. Si linverse avait licu, la
plage de Nice, au lieu d’étre la plus bienfaisante
des plages, serait inhospitaiere et trés funeste aux
malades qui viennent lui demander un reméde a
leurs maux.

Suivant Fodére, les vents dominants dans la cam-
pagine de Nice sont les vents d’Est et du Suddans
le (rimestre duo printemps, les vents du Sud et
de Sud-Est dansle trimestre d'éte, les vents d’Est,
d’Ouest, du Nord-Lst dans le trimestre d’automne
et les vents da Nord, d’Ouest, d’Est et du Sud dans
le trimestre d’hiver. -

Annce commune, d'aprés Fodere, le Sud souffle
124 jours, kst 80 jours, le Nord 52 jours, I’Ouest
50 jours, le Sud-Est 30 jours, le Sud-Ouest et le
Nord-Est 20 jours; et il v a8 4 12jours de vents
variables. Cette campagne est garantie par le Mont
{alvo des vents du Nord-Ouest, quisoufflent assez
frequemment sur les hauteurs.

Les mémes vents régnent le long de la mer,
mais avee cette difference que Villefranehe, Monaco
et Menton sont beaucoup plus exposés aux vents
d'list et du Sud-Est, vents desséchants extrémement
nuisibles aux animaux et anx plantes. (1)

Or, qui eroirait quapres avoir si bien constaté
la direction des vents et lear domination respective
toute favorable a la campagne de Nice, qui-eroirait,

1) Fodéré. —=- YVoyage auxn Alpes Maritimes.
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dis-je... que Fodéré conseille aux malades alteints
de phthisie pulmonaire, de fuir la plage nicoise et
leur indique de préeférence le scéjour d’Hyéres ct
de Menton. Mais la salure de l'air de la mer,puis-
qu'il croyait que cetle salure était nuisible aux
phtbisiques, se fait aussi bien sentir dans ces villes
gu'a Nice. Drailleurs, il est reconnu maintenant
que ce sonl précisement les principes fixes ct vo-
latiles de Veau de mer qui sont utiles dans les
maladics chronigues de la poitrine. D'un autre colé
Nice est mieux abritée des vents que les deux
villes dont il s’agil, puisque de V’aveu méme de ce
savant midecin, Menton est beaucoup plus exposé
aux vents d’Est et de Sud-Iist. Venls désséchants,
dit-il, et extrémement nuwisibles aux animaux el aux
plantes, ct Hyeres est ravagte par le Mistral.

En vérité, une telle contradiction frappe de nul-
lite I'opinion du bon ¢t venéré Fodéré, relative-
ment & Uinfluence médicatrice du sCjour des poi-
{rinaires a Nice. Et ces malades continucront, con:-
me par le pass¢, d’affluer vers celte plage, malgre
I'avis contraire de quelques médecins qui se pro-
poncent contre le climat de Nice sans le connaitre.

Nous avons dit plus haut que c’est principalement
la salure de ’air de la mer qui est utile dans les ma-
Jadies de poitrine et en particulier dans la phthisie
pulmonaire, et ¢'est sur ee principe qu’ est fondéela
nouvelle méthode da Dr Sales-Girons dont il a dé¢ja
(1e question, el qui consiste a faire respirer aux ma-
lades I'cau de mer pulvérisée, & I'aide d'un ingénieux
appareil de son invention, lequel a recu la haute ap-
probation de I’Académie de Médecine de Paris. Par
cet appareil 1'eau marine est brisec en poussiere si
fine qu’elle reste suspendue dans ’atmosphére de la
salle et que le malade, cn respirant natarellement, la
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fait pénétrer dans les bronches. C’est la solution du
‘probléme tant cherché pour les maladies de poitri-
ne surtout: appliquer le reméde sur le mal.

On concoit facilement que I'cau de mer n’élant que
brisée, chacune des particules,si petite qu’elle soit,
porte en elle lIa mioéralisation intégrale du médica-
ment (1).

. .(1) Je suis heureux d'apprendre que l'ouverture de la
Salle de respiration & l'eaw de mer pulverisée va avoir lieu
idans le courant de la semaine prochaine,aux Bains des qua-
tre Saisons, Jardin-public, n® 8. L'appareil en a ¢Lé cons-
truit & Paris sous la surveillance meéme de son inventeur.
Mme Clar, en introduisant cette innovation dans son établis-

sement, rend un service signalé aux malades de poitrine

qui viennent chercher sur cetie plage un soulagement a
leurs maux pendant la saison d'hiver. 11 est bien entendn
que chaque médecin devra surveiller les malades auxquels
il aura jugé convenable de preserire la médication nou-
velle, Quant & moi je m'estime heureux d'avoir contri-
bué, par mes conseils, & doter la ville de Nice d'une des
plus belles et des plus utiles innovations de notre époque si
féconde en découvertes utiles, ,

Je me proposais de publier un article sur les Salles “de
respiration a Ueaw de mer poudroyfe. Cette bésogne m'est
épargnée par la lettre suivante que m’'adresse M. Sales-Gi-
rons et que je m'empresse de publier:

Paris, ler décembre 1859.

« J'ai lu la Gazette de Nice du 26 novembre et je me fais
un devoir de venir vous f{éliciter de l'initiative que vous
prenez & I'égard de la pulvérisation cde l'ean marine, que
vous failes installer en Salle de respiration dans |'élablisse-
ment de Bains des quatre saisons i Nice.

« Il appartenait & un esprit novateur, voué déjh i lathé-
rapeuthique de I'ean, d'introduire cette médication nouvelle
sur l'une des plages les plus renommées de la Méditer-
ranee, La ville de Nice d’abord, et puis le grand nombre de
malades de poitrine que la mpédecime européenne y dirige i
bon escient, vous en devront reconnaissance.

« Yous avez bien fait de compler sur moi pour tous ren-
seignements relatifs & 'administration médicale et méme 2
I'installation matérielle de l1a Salle de respiration.Je vous
‘dirais toub ee que je sais, comme auteur de l'idée de la pul-
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Or, si cela est vrai, comment M. Andral a-t-il pu
avancer que le nombre des victimes de la phthisie
pulmonaire est presqu’aussi considerable & Nice qu’a
Paris et & Londres. ) el

Mais heureusement le célébre praticien est dans une

vérisation et commé médeein qui fait expérience de cette
thérapeutique nouvelle depuis bientdt trois ans. D IR
« Yoyez tout ce que j'ai publié notamment sur la pous-
siere d’eau de mer, dans mon journal la Revue Médicale
et dans mon ouvrage spécial sur les Salles de respiration.
Yous trouverez la les principes, il vous appartiendra d'en
déduire les applications curatives; on connait votre apti-
tude 4 ce sujet.
"~ « Yous avez la nolion compléte de I'édlément que vous
voulez utiliser, et je crois que l'usage que vous allez en
faire dans le traitement des affections deswoies respiratoi-
res vous donnera la satisfaction morale que vous étes en
droit d’attendre des soins que vous portez a l'institution
nouvelle. Yous étes le premier sur la Méditerranée; 11 vous
est réserve d’'avoir des imitateurs qui viendront s'inspirer
de vos études el de volre expérience. et ipeery
« L'opinion est A& vous, Monsicur; aujourd’hui il n'y a
gu'une voix pour reconnaitre que ce qu'il y a de plus efli-
cace dans le séjour des plages c'est 'almosphere charggﬂ
de particules qui ont ¢té éclaboussées en poussiére liquide
et apportées par le vent sur Ja cOte. L'inconvénient est que
lorsque l'air serait le plus riche, le vent qu’il fait sur'la
lage en rend l'acces, la promenade et I'habitation plus pré-
rudiciahlas qu'utiles. Le vent, en tout lieu, s'il n'est pas
tidde et un peu humide, est le plus grand ennemi des ma-
lades de poitrine, en général, & cause de l'oxigéne atmos-
phérique qu'il renouvelle dans les bronches et sur I'héma-
tose il faudrait atténuer Jla dose de ce gaz plutGt que de
Iaugmenter. s 24
" Le poitrinaire vit toujours trop vite, épargnons-lui dong
l'oxigéne qui est la pause de la combustion respiratoire et
la cause de I'excitation pulmonaire ala fois. el
« Quand la Salle de respiration sera en plein exercice,
c'est-a-dire, lorsqu’elle sera chargée de la poussiére d'eau
de mer; vous y ferez l'expérience analytique de I'atmos-
phére intérieure, et vous verrez que cet air qui sert de mi-
lieu A vos malades ne porte plus 21 d'oxigéne comme l'air

exterieur, mais seulement 20 et peut-dtro méme 19 112. -
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grande erreur, et personne ne croira 4 son assertion
malgré son immense autorite si légitime dureste, car
le plus simiple bon sens fait aistment comprendre que
les tuberculeux qui succombent a Nice,sont étrangers
i cette ville; ils y sount venus, trop tard hélas! de tons
les points du globe, lorsque les ravages causés par la
maladic ¢taient au dessus de toute ressource. (C’est
au dcbhut du mal qu’il importe de venir demander se-
cours a ce climat et il est alors rarement refuse.

Le célebre Laénnec avait une grande confiance dans
les climats maritimes doux et tempéres; il y a vu
gucrir trois phthisiques sur six; Williams, Burcaud-
Rioffrey, Dujat, ete., citent également plusieurs exem-
plesde guérison.Les praticiens de Nice sont tous les ans
témoins de plusieurs cures remarquables d’affections
graves de poitrine.

Je ne veux pas ionférer de la que les tubercules ne
puissent pas se développer sous le beau ciel de Nice,
mais dans mes recherches sur leur cause productrice
je n’imiterai ni Fodéré,ni Andral; je ne Ja demanderai
ni au ciel, ni & Ia mer, ni & la terre, car ils me désar-
meraient avec un sourire, comme le dit poétiquement
un jeunc¢ médeein de Nice, Mr E. Scoffier (1), mais jo
Ia chercherai avec lui dans les habitations privies
d’air ¢t de lumicre, dans U'encombrement, dans une

o

~« Or, & mon avis, et vous le partagerez hientdl, cette pe-
tite desoxigénation de l'air est une des prineipales condi-
tions du milieu habité par ces sortes de malades, ajoulez
que vous faites pénétrer naturellement ou par la respira-
tion ordinaire des chlorure, iodure et brémure de Sodium
dans l'organisme. Yotre théorie ne laisse done rien A dési-
rer, vous pouvez compier sur les résultats de la pratique.

Je m'en repose sur vous, et je suis en attendant, votre
dévoué confrére,

Dr. SALES-GIRONS.
(1) CLiMA D1 Nizza. — Thése inaugurale — Torino 1850,
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nourriture malsaine et insuflisante; dans les priva-
tions de toute sorte et surtout dans la manvaise admi-
nistration des maicons d’Asile ol le défaut des plus
simples régles de 'hygicne imprime a 1a constitution
une habitade serofuleuse. Or, de la serofule & la tu-
berculose le pas n’est pas long.

Ce qui prouve la vérite de cette assertion, ¢’est que,
suivant auteur que je viens de citer, on cherche en
vain les turberenleux parmi les pécheurs ct les pay-
saus de Nice, qu’on les rencontre trés-rarement dans
la classe aisée qui peut se procurer le confort ct toun-
tes les comodités de la vie; mais on les trouvera quel-
quefois parmiles malheureux qui vivent dans le dénu-
ment de (oute chose, ainsi qu’il a éte dit. Enfin, d’a-
pres le temoignage des medecins locaux, la phthisie
est extrémement rare hors de la ville et dans lescama
pagnes, ce qui acheéve de prouver que les cas rares de
tubercules qu’on rencontre dans I'enecinte de la cite
reconnaissent bien réellement pour cause les influen-
ces pernicieuses mentionnées pius haut et non le cli-
mat, attendu que si le climat engendrait la phthisie,
celle-ci scrait surtout fréquente dans les campagnes,
comme ccla a lieu en Hollande et en Angleterre.

La méme thése a été défendue avee suceés par le
Dr. Parola dans son ouvrage sur la Tuberculose, cou=
ronn¢ par I’académie de Médecine de Turin.

D’aprés ces considéralions nous sommes done en
droit de conclure que le Climat de Nice, est, en géne-
ral, favorable & la cure de la phthisie pulmonaire qui
n’a pas encore atteint un degré trop avance, et il est
vraiment étrange que,par esprit d’innovation, on cher-
che a mettre en doute ce qui a été sancltionné par une
expérience séeulaire, & savoir, que la tempcérature éle-
vée et conslante, I'air pur et souvent renouvelé de la
campagne de Niee, sont d’une grande efficacite dans
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les affections pulmonaires chroniques, parce qu’ils fa-
cilitent la respiration et activent singulierément les
fonctions cutanécs.

Mais si les malades veulent tirer du climat de Nice
tout le profit qu’ils ont le droit d’attendre, ils doivent
se prémunir avec soin contre les brusques variations
des vents qui ont lieu plusieursfois dans la méme se-
maine et quelquefois dans laméme journée, variations
qui changent tout-d-conp la température extérieure.
On se tromperait fort sion croyait que I’atmosphere
est toujours calme ou légérement ventilée a Nice; les
vents s’y dechainent parfois avee violence et portent
le trouble dans I’organisme. C’est alors que les mala-
des doiveut redoubler de précautions et ne point sor-
tir de leurs appartements.

Suivant le Docteur Camous, les deux vents les plus
forts qui soufflent sur cette plage sont ceux d’Est et
(’Ouest (lévant et ponent); ils sont vifs, secs et froids.
Les observations de M. Teysseire, pour les années
1855, 1857 et 1858, s’accordent avee I’assertion de
M. Camous relativement au vent d’Est, mais elles dif-
ferent considérablement par rapport au vent d’Ouest;
ce dernier, en cffet, n'a soufflé avec force que six jours
en 1855, trois jours en 1857 et sept jours en 1858:
Selon toute probabilite M. Camous considére comme
vents d’Ouest tous les vents comprisentre le Nord- Ouest
et le Sud-Ouest, car I’Ouest proprement dit, est trés
rare & Niee, et cela est heureux car si ce vens
dominait il nous apporterait les miasmes paludéens
qui se degagent des bords du Var,

Le vent du Nord (Tramontana) ne se fait guére
sentir avec force dans la campagne de Nice, car la
ehaine des Alpes lui oppose une barritre : ¢’est plus
loin, & un kilométre environ du rivage, en passant par
dessus 1a ville sous un angle aigu, qu'il va boulever-
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ser les flots avee violence et porter la tempéte sur la
cote d’Afrique. Cependant il arrive quelquefois (une
a quatre fois par an ), que ce vent en soufflant de con-
cert avec I'list ou I'Ouesl, « s’attérit, comme dil le
peuple ; et s’engouflre alors dans la gorge du Paglion
et la vallee de Torreltas et se jette furieux surle bassin
de Nice, et les quartiers qui bordent le Paglionéprou-
vent plus particuliérement les eflets de sa violence. »
( Edwin Lee — Nice et son cimat). — D’autres fois
bris¢ dans sa course rapide par les erétes des mon-
tagnes, il se divise, comme le remarque M., Naudot,
en deux courants ; U'inférieur s’infléchit, se moule en
quelque sorte sur la forme du terrain par l'cffet de
I’attraction terrestre, suit la pente rapide des céteaux
et arrive dans la plaine aprés avoir perdu une partie
de sa force ; le courant supérieur va porter ses rava-
ges an loin sur la mer comme il a étédit. — Ce vent
est sec et froid.

Le vent Nord-Est souffle plus souvent que celui du
Nord ; d’aprés les observations de M. Teysseire, il se
fit sentir 11 jours en 4855, 18 jours en 1857 et 9
jours en 1858.

Le vent du Nord-Ouest (Mistral) y est aussi extré-
mement rare, car les montagnes de ia Provence sont
Ia pour P'arréter ; ce n’est que lorsqu’il enfile la val-
lee du Rhone gu’il peutse precipiter avec impétuosite
sur le bassin de Nice dans la direction du Sud-Ouest
ou d’Ouest-Sud-Ouest, selon qu’il rencontre des vents
venant des Pyrinees qui lerepoussent vers I'Est. Ce
vent ne dure ordinairement que trois jours, ct trés
rarement neufs en perdant peu-a-peu de son intensité.
— Il est froid, sec et(rés impétucux; il est le fléau
de la Provence.

Parmiles vents du Sud il n’y a guére que le Libec-
-¢io (Sud-Ouest),qui agite avec violence I’atmosphére
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duterritoire nicois. M. Teysseire I'a vu souffler Zo
jours dans le courant de 1855, 10 jours en 4857 et
£0 jours ézalement en 4858 ; ce vent est chaud, hu-
mide ct ¢uervant.

Pendant que ces venls dominentl, on ne saurait trop
lIe répéter, les malades deivent se tenir dans leurs ap-
partemens.

Pluies. — Quoique la quantité d’cau qui tombe &
Nice soit trés considérable. comme nous ie verrons
bientdt, les jours pluvieux sont rares: suivant Fodére,en
cffet,il v o,anneée commune,de 56 a GOjours de pluie le
long de la mer, dont 30 dans le trimestre d’automne,
15 dans celui d'hiver, 7 dans celui de printempset 4
dans eclui d’cte. Les observations de Roubaudi s’ac-
cordent avee celles de Fodére; la plus grande quan-
tite de jours piuvieux que cet ohservateur ait va dans
I'annce est, en cffet, de 75, la meirdre de 47 ct la
nmoyenne de 60. Les obse rvations de Risso ne ca-
drent paz parfaitement avec celies des auleurs pre-
cités, puisque ce savanl dit expressement qu’il w’y a
que 40 a 65 jours de pluie par an.

Les dix derniéres annces qui vienneat de s’écouler,
depuis 1849 jusqu'a 4858 inclusivement, ont ¢té bien
‘plus pluvieuses, comme il résulte des builetins mé-
tercologiques qui m’ont ¢t¢ confies par M. Teysseire:
Année commune, dans cclie période décennale, il a
pla 74 jours, dont 18 dans le premier (rimestre (Jan-
vier, fevrier et mars); 20 dans le second (avril, mai
cl Jum); 13 daws le (reisiéme (jaillet, aotil et septem-
bre), ct 20 dans la quatriéme (octobre, novembre ct
déeembr e) [.e maximum a &ié de 103 jours, cn 4853,
ce qui est ¢norme pour Nice, el le minimum de 50,
en 1854,

Les jours de pluie sont donecn petit nombre dans
la campagne de Nice relativement & celui de cer-
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laines condrées septentrionales, le département du
Nord, par exemple, ot on compte 263 jours de pluie
par an. :

(Cest surtout pendant les equinoxes que la pluie
tombe dans le bassin de Nice. La chute en est alors si
impetueuse, si subite et si abondante qu’on ne sau-
rait. s'en faire une idee dans les pays froids ou il pleut
si souvent. Elle y est aménée par les vents d’Ouest
qui s’accuient contre les pies dont I’horizon est hé-
risse; alors les torrents se gonfleut tout-a-coup, dé-
bordent et vont porter le ravage dans les campagnes.
On voit tomber quelquelois 13 cent. d’eau en 24
heures et 14 millimétres en dix minutes; sa durce
n'est ordinairement que de quelques heares apres les-
quelles le eiel redevient pur et brillant.

M. Roubaudi, sur une période de dix années, a
trouvé a l'aide du pluviométre de Wallkins, que le
maximum de pluie qui tombe dans le cours de I'an-
née est de 1 métre 106 cent. environ (43 pouces) le
minimum de 43 centim. (16 pouces) et la moyenne
de 70 centim. (206 pouces), distribuéc entre cha-
que peériode de 'année de la manicre suivante: hi-
ver 15 centim. (5. 63 pouces); printemps 16 cen-
timétres (5, 57 pouces); été 17 centim. (6, 33 pouces),
automne 22 centim. environ (8, 22 pouces). Les ob-
servations du Dr Farr s’accordentavec celles de Rou-
baudi.

Le bon Fodére, navré jusqu’au fond de 'ame des
dévastations que causent les averses de pluie qui se
déchainent quelquefois sur le bassin de Nice, propose
un moyen qui, selon lui, s’opposerait non seulement
aux decbordements des torrents, mais ferait encore
servir la pluie tombée & I'arrosage des terres pendant
les séeheresses si frequentes dans cette conlree. Ce
moyen consisle tout simplement & pratiqyer de ces
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réservoirs dont Carena a fourni des exemples tres
avantageux au nombre desix dans les departements da
Po et de la Stura, en Piémont, lesquels places au bas
des collines fertilisent les llcux sitnés au dessous qui
seraient stériles sans celle précaution. (mém. de la
Bibl. Universelle, aout 1817 ). Les Romains connais-
saient déja ce moven diirvigation, Ces réservoirs
d’eaun de pluie sont e"'ﬂﬂmmu usités en Hongrie pour
le service des mines, des usines el des forges. On ne
doit les pratiquer que sur des terrains argileux ou
du moins le sol doit en étre fait avee de I’ ‘Il'L{IlE bat-
tue.

Je fais des veeux pour que Padministralion prenne
en considération le conseil de Fodere.

Les intervalles entre les pluies sont souvent trés
longs; il se passe quelquelois des mois entiers sans
une goulte d’eau. Le nombre de jours eclairs et
brillants de solecil.d’aprés les observations de M.Teys-
seire faites depuis 1849, jusqu’a 1858 inclusivement.
sont, année commune, de 225 par an, repartis de la
maniere suivante: 20 jours dans le premier (rimestre
de 'annce; b4 dans le second: 63 dans le troisiéme
et ©2 dans le dernier.

La moycnne des jours couverts ou nuageux dans
cetle méme peériode décennale a été de 66 par an, re-
partis comme il suit: 19 dans le premier trimestre
17 dans le second ;: 13 dauns le troisicme, et 17 dans
le quatriéme. |

Le nombre des jours splendides 'emporte done de
beaucoup, comme on le voit, sur le nombre des jours
pluvicux et nuageux.

Netge. — Tous les auteurs qui ont écrit sur Niee .
sont unanimes a affirmer que la neige tombe trés ra-
renient sur son sol. Fodére I'a vue tomber pendant

trois jours, mais en petite quantité, dans Phiver de
1802 et un jour dans celui de 1803.




e

M.Teysseire I'a vue tomber deux fois en 1849, aux
mois de novembre et de décembre, une fois au mois
de janvier de 1850 ; trois fois aux mois de mars, oc-
tobre et novembre de 1851 ; quatre fois aux mois de
fevrier et de décembre de 1853 ; une fois au mois de
decembre 18506 et deux fois aux mois de janvier et
novembre 1858, enfin je I'ai vue moi-méme tomber
deux fois dans le mois de décembre 1859. En 1853 il
en tomba 20 centimdtres environ.

La neige a done été assez fréquente dans les dix
dernitres années, mais elle a éte de trés courte du-
rée etn’a sé¢journé que trés peu de temps sur la terre,
excepté ea 1853, ou elle y resta b a6 jours —Elle est
ordinairement amenee par les vents du Sud-Lst.

Grésil. — Aucun auteur que je sache n’a fait men-

tion du Grésil dans la campagne de Nice. Il n’y a que
M. Teysseire qui l’ait noté dans les dix derniéres
années, comme je le vois par ses bulletins manuscrits
‘que j'ai entre les mains. D’aprés ses observations, il
en tomba une fois au mois de decembre 1849 ; une
fois dans le courant de janvier 4850 ; deux fois dans
le courant d'octobre et de novembre 4851 ; trois fois
en janvier, fevrier'et décembre 1853 ; deux fois dans
le courant de janvier 4855, et une fois en novembre
1856. Je I’ai vu tomber moi-méme une fois au mois de
décembre 1859. ) 910

Gréle. — La gréle tombe aussi trés rarement a
Nice, sulvant les auteurs; eependant M. Teysseire I'a
vue tomber trois fois en 1849, aux mois de mars,
avril et septembre ; deux fois en 1850, aux mois de
janvier et aout; quatre fois en 1851, aux mois de
mars et avril; trois foig en 1852, aux mois de sep-
tembre et novembre; cing fois en 1853, aux mois de
janvier, avril, mai, juin et octobre; trois fois en 1854,
aux mois de juin et octobre: six fois en 1855, aux
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mois de fevrier, mars, avril, septembre , octobre et
déeembre; une [ois dans le mois ’octobre 1856; deux
fois en avril et aout i1857; et enfin deux fois en
mai et juin 1858.

Dans cette période décennale, la gréle tomba done,
année commune, trois fois par an.

Mais il est vrai de dire, que la gréle a Nice est
ghnéralement d’'un grain petit et complétement inof-
fensive pour les récoltes.

Hygrométrie. — On entend toujours dire et répéter
que 'air de Niee est see et excitant; ¢’est ecncore la une
erreur, comme le prouve I'hygrométre de Saussure
qui marque en moyenne 58°. 2. — Les observations
de M. Risso donnent le méme résultat ; ses tables me-
téreologiques, en effet, démontrent que la sécheresse
la plus considérable n’a jamais dépassé 17° et que le
maximum de I"humidite ne dépasse pas 94° et Ia
moyenne de plus de 20,000 observations rassemblées
par ce laborieux météreéologiste cst de 58°. 5, la
méme que celle donnée par Théodore de Saussure. Les
observations de M.Teysseire pour 'année 1858, s'ac-
cordent & peu prés, avec celles des auteurs précites.

Les plus grandes oscillations hygrométriques ont
lieu géneralement depuis le mois de janvier jusqu’au
mois de février et depuis septembre jusqu’a décem-
bre et les moindres en mai, juin, juillet et aoft.

Le plus grand degré de séeheresse est produit par
les vents du Nord et Nord-Ouest, qui se dépouillent
de leur humidité en passant sur la cime neigeuse des
Alpes et le plus grand dégré d’humidité par les vents
du Sud qui se saturent toujours de vapeurs aqueuses
en traversant la Mediterranée.

L7air de Nice est donc presqu’aussi éloigné d’une
siceité excessive, que @ure extréme humidité. il
west dond, ni trop sec, ni trop bumide et n’est




Sl =

par conséquent pas aussi irrilant qu’on semble e
croire. L _

Ce qui a contribue, sans doute, a acercditer l'er-
reur que nous combattons, c’est que les vapeurs
aqueuses saspendues dans 'atmosphére de Nice, sont
intimement unies a ce fluide et n’altérent en risn sa
diaphanéité.

C’est lorsque le soleil disparait de 'horizon qu’on
commence a s’apercevoir de I’humidite de Pair; les
vapeurs aqueuses, condensees alors par la fraicheur
du soir, retombent sur Ia terre, sous la forme d’2-
bondantes rosées, et suppléent ainsi ala rareté des
pluies.

Les malades ne sauraient trop se prémunir con-
tre cet elat atmosphérique;ilsdoivent seretirer avant
que PPhumidite ne se fasse sentir, — Dans le mois
de janvier la rosce se eonvertit quelquefois le matin
en gelée blanche. Cependant la végétation n’en souffre
pas, puisque les amandiers, les lauriers teints, les
orangers et les limoniers ne cessent pas de se couvrir
de fleurs. On rencontre en méme temps dans les
champs et les collines les orchis, les véroniques,les
narcisses, la violette de Parme, le thym fleuri, les
seilla, les hyacinthes ele. en plein épanouissement.

L4 rosée est sensible toute 'annte, excepté pen=
dant le petit nombre de jours ou le thermométre
marque zero et celui ou le mercure est dans sa plus
grande dilatation, époque ou la nuit, dit Fodéré, est
aussi séche que le jour. Cependant méme dans cette
époque I’humidité n’existe pas moins dans I’atmos -
phére, seulement dans c¢ cas, sil’observationde Fo-
déré est vraie, il faut admettre, avec de Lue,que I'eau
évaporée change de combinaison, elle fait partie in~
tégrante de Pair, perd sa faculté hygrometrique,
devient air, si je puis m’exprimer de la sorte, et
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augmente ainsila masse de 'atmospliére.kit comment
en serait-il autrement,puisque le bassin de Nice n’est,
pour ainsi dire, qu'un lac couvert d’une couche de
terre de 2 ou 3 metres de profondeur ? Ajoutez a
cela la fréquence des vents du Sud, vents toujours
humides pendant I'hiver surtout, I’évaporationcon-
tinuelle des eaux de la mer produite par une tem-
pérature élevée, la grande quantité de pluie qui tom-
be chaque année dans la campagne de Nice dont la
moyenne est évaluée, comme nous I'avons vu,a70
centimétres, quantité supéricure a celle qui tombe 2
Londres qui n’est que de 36 cent..et a celle qui tombe
‘a Paris qui n’est que de 5% el vous demeurerez con-
vaincu quec’est a tortqu’on accusel’air de Nice d’étre
trop sec et trop exeitant.

Brouillards. — Y a-t-il des brouillards a Nice ? Si
on entend par brouillards ces vapeurs épaisses qui
interceptent parfoislesravons lumineux etqui mouil-
lent fortement les vétements, comme a Paris, a Lon-
dres, a Lyon a Turin, etc. ete. on peut dire qu’il
n’y en a pas, lant ils sont rares: a peine les voit—
on une fois tous les deux ou trois ans. On les ap-
percoit plus souvent sous la forme d’une fumee at-
tachée aux flancs ¢leves des montagnes qui entourent
la ville; leur direction est constamment du Sud au
Nord ; ils dépassent sans y penétrer les vallons Est
et Ouest qui croisent cette direction.

Ce qu’on appelle brouillards a Nice, sont des
vapeurs plus ou moins légéres et transparentes qui
voilent a peine . ’atmosphére et humectent peu ou
point les habits,etencorec ne s’y montrent-ellesque 22
fois par an, suivant Fodéré; quatre fois cn Autom-
ne, trois fois en hiver, cing fois au printemps et dix
fois en ét¢. Dans les dix derni¢res années M. Teys-

seire les a vues plus rarement encore, dix fois par
an environ.
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Ces vapeurs vésiculaires se forment le matin sur
la terreplutét que sur la mer,parceque le sol, comme
I'observe Risso, étant alors plus froid et la tempé-
rature de l'air plus basse que celle de Peau, la terre
coindense davantage les vapeurs: mais vers le soir
on les voil se developper avec plus de faeilité sur
la surface de la mer, parceque la couche d’air qui
est en conlact immédiat avee l'eau, est alors plus
froide que celle qui plane sur la terre.

Orages, Tonnerres. — Les orages ne sont pas fré-
quents dans la campagne de Nice, et la foudren’y
tombe jamais; ¢’est dans la mer ou sur les collines et
les pies environnants qu’elle va ordinairement épui--
ser sa force et sa puissance; mais le {onnerre y éclate
assez souvenl sans produire d'autres effets. Fodéré a
compte 22 jours de tonnerre en 1802, 25 en au-
tomne, deux au printemps et un en éte.

Dans les dix derni¢res années, le tonnerre, d’apres
M. Teysseire, s’est fait entendre de 9 a 20 jours; en
moyenne 1% jours par an, Les mois ou il y a grondé
le plus souvent sont, par ordre de fréquence, octobre
septembre, juillet, aotut, mai, juin, novembre, avril et
janvier. Lemois de déccembre en a lonjours ¢Lé exempt
« La fureur des vents qui régnent alors, dit Fodére,
et le bruit des vagues réuni a celui du tonnerre, ré-
pété par tous les échos, donnent a I’ensemble; surtout
pendant la nuit, quelque chose de terrible et d’¢pou-
vantable ».

Le bassin de Nice a quelquefois été le théatre d’ou-
ragans mémorables; eelui du mois deseptembre {516
porla, dit Risso,l’effroi et la désolation dans nos cam-
pagnes; ceux du 15 aout 16014, et du 31 juillet 1673,
furent terribles; celui du 10 aout 1810 enleva les
toits de plusieurs maisons, arracha une quantite
“d’arbres ct fit sombrer un grand nombre de navires.
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Le 13 septembre 1837 il y eut une inondation instan-
tanée produite par des lmmhes marines qui eclate-
rent dans les environs, 1l n’y a pas eu d ouragans de-
puis,que je sache.

Electricité. — On sait que '¢vaporation de ’eau et
la végétalion sont des spurces ﬁlmndames d’¢electri-
cilé; or, comme ces conditions existent a un haut de- -
gre dansi le bassin de Nice, I’air doit v étre chargé de
fluide électrique ; mais la mer el les collines entre
lesquelles la ville est placée, jouent le role de deux
conducteurs qui élablissent un perpétuel équilibre de
ce fluide entre 'atmosphére et la terre, et Niece se
trouve ainsi garantie de ses violenles décharges et
par conséquent de ses effels exeitants.

Cela est si vrai que les malades atteints d’affections
nerveuses se trouvent trés bien de ee climat, ce qui
n’aurait pas lieu si le fluide électrique n’y était pas
parfaitement équilibré.

Smolet, Dupaty et Mme de Genlis avaient déja re-

marqué influence favorable que le s¢jour de Niee

exercait sur ces malades, et Richelmi qui alongtemps
pratigué la meédecine dans cette ville, dit expresseé-

ment que les personnes fatiguées des maux de nerfs

éprouvent un grand bien élre dans la campagne de
Nice; seulement Richelmi attribuait ce soulagement a
la petite quantite d’electricité repandue dans ’air at-
mosphérique car il élait persuadé que les pies élevés
des Alpes Maritimes soutiraient le fluide éleetrique

de 'atmosphere de Nice et que par suile il n’en restait

que la quantité necessaire pour servir paisiblement &

Jéconomie des animaux et des végélanx qui y exis-

tent. (Cest 1d une erreur , comme nous le verrons
bientot. |

Cependant quelques personmes m’assurent avoir
remargue que lesétrangers nouvellement arrivés A
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Nice éprouvaient, pendant les premiers jours, s'ils
s’¢tablissaient tout prés de la mer, de I’agitation et
de I'insomnie,mais que ces phénomenes n’avaient pas
licu lorsque les nouveaux arrivés se retiraient loin
de la plage, au pied des collines qui -entourent
la ville, & Cimi¢s ou a Carabacel, par exemple,
et on s’est demandé si ces phénoménes morbides ne
dépendaient pas de I'Ozone, c¢’est-a-dire de I'Oxigéne
cleetrise gui serait plus abondamment répandu sur
les bords de la mer qu’ailleurs. Pour élucider cette
question, on a institué dans differents quartiers de la
ville plus ou moins €loignés de la mer, des observa-
tions ozonomeétrigues comparatives dont le résultat a
61é négalif, comme le prouve le tableau suivant :
RESUME DES OBSERVATIONS
sonomélriques comparatives f. & Nice en Mars et avril 1857,

Nombee | Sommes {Moyen  {Moyen:
d'obsery T des obser: |part®e®] gfnér

fre STATION. % m. 43| 309° [7.°48

Aux Ponchettes, a 20 au .| Fs_ 53! 290° |6.974 6.°96.

métres de la mer, an 3™ . 43| 280° |6.°84) . 4
étage. (Dr dEtu auSi 431 2620 |6 00916 °30

e STATION. Lusz. k2] 327° /1.978 o
‘s

Promenade des An- . 42) 2880 “85
glais, a 70 m.de la mer,4. .- o {m. 43| 309° Bl 012
au 5¢ élage (M. Mallard‘ ' 431 304° ":‘ °{l

3me STATION. }:N{m £3| 3030 (7.° M}Lo{;g

Rue Croix-de-Marbre 42 96 |2.°23
a 250 m. de la mer, au k3| 273° 9"}3&‘6‘“'3
ke étage (M. Teysseire), k3] 255° [H.°93)
‘G S)EAPIITON 00 43} 302° }7.°0
A Carabacel, a 10 N . 20 17.°02¢ ,
m. de Ia mer, au 29 éta- ﬂUH'{s. 43} 300° ﬁ.ﬂgaﬁ' g
ge (Dt Abe ). [
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e STATION. | ]
St-Etienne, (Vi n‘ k3 o |p o |

Bcﬁnﬂml],:‘l 1200 En. de ﬁl*E‘igl‘ i zg?u E*,,;ggliﬁ.“ii +

la mer; au 29 élage {D"t ‘. g g

Arneth). |

Comme on le voit par ce tableau l'ozonoscope
marque en moyenne 6° 96 a4 20 m. de la mer, et 6°
099 a4 1000 metres ; Pozone est done plus abondam-
ment répandu a Carabacel qui est & 1000 m. du ri-
vage qu'aux Ponchettes qui n’est qu’a 20 m. D’un
autre coté on voit que les observations prises au cin-
quieéme clage et & 70 m. de la mer donnent pour
moyenne 7° 31, moyenne supéricure & celle donnée
par les observations prises a Carabacel,a 1000 m. de
la mer, mais au deuxiéme Ctage. Cela prouve que
c’est a l'altitude, a I'élevation qu’est due une (elle
diffcrence ; plus on s’¢léve au dessus du sol et plus
Pozone est abondant, comme I'avait déja ¢tabli fe Dr.
Scoutteten.

Pour les observations prises ala station de la Croix
de Marbre, on remarque entre le Nord etle Midi une
difftrence notable dans lintensité de l’ozonoscope.
En effet cet instrument marque, en moyenne, 6° 13
au Midi et 4° 63 senlement au Nord. Cette différence
tienta ce que du cote Nord se trouvent les écuries
dont les émanations ont, comme on sait, la faculté de
détruire T'ozone. Nous ne pousserons pas plus loin
celle comparaison.carlesobservations ozonomeétriques
qu’on a fail jusqu’a ce jour a Nice sont en trop petit
nombre bour en tirer des conséquences de quelque
valeur. Il est & désirer qu’on les poursuive sur une
plus grande échelle et pendant un ecertain nombre
d’anntes. Cependant les observations faites jusqu’a
présent, quoiqu’en trés petit nombre, prouvent que
Pozone cst plus abondamment répandu dans I'atmos-
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phére de Nice (6° & 7° 112) que dans le Notd de la
France ou eomme me 1'a afficmé M. Teysseirve, | ozo-
nometre ne marque en moyenne que de 5%a (60 —
Or, comme 'o7one n'est que de oxigene eéleetrise,,
I'air de Nice doit necessairement conlenir une assez
grande quantité de fluide ¢lectrigue, et partant 1'opi-
nion de Richelmi qui croyait le contraire est erronée.

Nous allons maintenant consigner ici a appui de
tout ee que nous venons d’écrire, un résumée fidele
des bulletins météréologiques des dix derniéres années
que M. Teysseire a bien voulu nous eonfier. C’est suw
ces documents inédits qu’a éte rédigeé ce travail qui
aurait ¢té impossible sans eux; dés lors les objections
(ue I'on pourrait faire que nous ne connaissons pas
assez le climat de Nice pour entreprendre une tache
semblable, n’ont point de fondement, puisqu’il est
évident que nous avons une notion aussi exacte que
possible du sujet que nous traitons. Celte notion nous
I’avons acquise & 'aide des observations de nes de-
vaneiers et surtout des bulletins météréologiques de
M. Teysseire: que ces observations aicnt ¢Lé prises
par nous ou par d’autres, pourvu qu’clles soient exac-
tes, la chose est tout-a-fait indifférente; le résultat, en
effet, est le méme dans 'un et dans Iautre eas; unc
eecuvre de elimatologie se réduit, somme toute, a une
question de chiffres,dont tout homme de seience un peu
versé dans ces sortes de choses, peut déduire les con-
séquences. L’historien a-t-il besoin d’avoir assisté en
personne aux faits qu’il raconte? Que deviendrait la
science s'il ne fallait parler que de ce gu’on a vu de
ses propres yeux? — Que dirait-on d’un médecin qui,
ne temant aueun compte de expérience des temps
passés ct de eelle de ses contemporains, ne se con-
duairait, au lit des malades, que d’apres sa propre ex-
péricuce !

- - a———
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Le véritable savant est donc celui qui joint & la
science moderne et a la seience propre celle de tous
les maitres qui 'ont précédé; c’est la ce qwen ap-
pelle la tradition, or, sans tradition, point de science,
car le présent pour étre fécond a besoin de Sappuyer
sur le passé, tant il est vrai que tout se tient, tout est
solidaire daus ce monde; ainsi le veut la loi du pro-
grés.

RESULTAT MOYEN DES OBSERVATIONS METEREOLOGIQUES
PENDANT L’ANXEE 4849.

Température.
: ‘ Centigr.
Moyenne au lever du soleil 13° 49
Moyenne a 2 heures 17° 28

Moyenne de 'année deduite du maxi-
mum et du minimun de chaque jour 45° 34

Maximum 28¢ (aout)
Minimum 0° (dée.)
Etat de Uaimaosphere.

Beau 228 jours.

Nuageux Fl P
Pluvieux 66 »

Tonnerre 12705
Gréle ke
Grésil U
N&ige ﬂ »

Brume ar oy
Brouillard * .

Le vent a soufflé avec violence 89 jours, A savoir:
2 jours en janvier, & en février, 10 en mars, 14 en
avril, 11 en mai, 8 en juin, 11 en juillet, % en aout,

Y en septembre, 7 en octnbre 6 en nm'emhre et 3 en
décembre.
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Elat du Cael.
Deau 211 jours Gresil 1 jour.
Nuageux 09052 » Neige il
Pluvieux 6t » Brume =y
Tonnerre 14  » Brouillard ¥

Gréle iy

Le vent a soufilé avecforee 108G jours.asavoir: 3 jours
en janvier; 5 en février, 12 en mars, 10 cn avril, 14
en mai, 10 en juin, 12 en juillet, 13 en aout, 6 en
septembre, 7 en octobre, 6 en novembre, 8 en décem-
bre.

Le thermométre n’est descendu qu’une fois a 6° pen-
dant Dhiver , et la moycune de I'année a éte de
“- 14° 81 cenligr., et le maximum au mois d’aout de
- 27° seulement.

Sur les 211 jours de soleil 105 ont eu lieu pendant
le semestre d’hiver.

I.e tonnerre s’est fait entendre 14 jours dans le cou-
rant des mois de mars, juin, juillet, septembre, octo-
bre, et novembre: la gréle est tombee deux fois en
mars et avril.

RESULTAT MOYEN DES OBSERVATIONS METEREOLOGIQUES
PENDANT L™ ANNEE 1851.
Tempéralure

Moyenne au lever du soleil - 12° 23 Centigr,
Moyenne & 2 heures 3 M e
Moyenne de Uannce deduite du

maximum et du minimum de

chaque jour T 14° 95 7
Maximum (juillet) $ 31°
Minimum (décembre) — 1° 3 )

Etal dw Ciel.
Beau 235 jours Grele & jours
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Pression Atmosphéiigue.
- Moyeane Barom. au lever du soleil 0 m. 7332
a 2 heures B 7543
Au couchlier du soleil v 7656

0
Moyenne de l'aunée 0 »» 7552
Maximum (janvier) 0 »» 767
0
0

L

Minimum (mars) v 736
Amplitude de Peoscil.an. 0 »» 031 ..

Etat du ciel

Beau... 217 jours. Gréle.. 5 jours
Couvert... 43 © » Neige FauI 0w
Pluvienx... 103  » Grésil g sy
Toitnerre... 19 » DBrume 8

» Brouillard 8 o

L.e vent a souili¢ avee violence 108 jours, a savoir
i1 en janvier, 1 en fevrier, 12 en mars, 11 en avril,
14 enmai, 9 en juin, 4 enjuillet, 8 en acut,7 en sep-
tembre, 9 en octobre, 8 en noevembre, & en décembre.

- L’année 1853, comme on lewoit, n’a pas ¢1é trés
belle ; La pluie, en effet, a é1& trés abondante ; les
jours pluvieux au nombre de 103, ontété repartis
comme il suit : 8 en janvier, 8 en février, {3 en
mars, 2 en avril; 20 en mai, 8. en juin, 2 en juillet, &
en aout, 6 en septembre, 13 en octobre, 12 cn novem-
bre, 7 en décembre. I y a eu plusieurs orages, la
erele est tombeée 5 fois; lefroid a ets assez vif'; le
thermomelre est descendu deux fois au dessous de (0,
la neige esl tombée quatre fois, une foisclle a élé trés
abondante ; on nv'a assuré qu’il y en avait 20 centi-
mdétres sur le sol ou elle s¢journa 4 a o jours. — On-
n’en avait pas vu une si grande quantité depuis le
25 mars 1842.

Le grésil tomba trois fois.

La moyennede la température a été de - 14° 50;

6
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la movenne de la pression atmospherigque de O m.
7532 ct oscillation baromeétrique annuelle de O 031,
— Somme toule, on peut dire que 'année 1853 a ¢ie
une anunce exceptionnelle.

RESCLTAT MOYEN DES OpservATioNs METERE0LOGIOUES
PENPANT L'ANNEE 489%.

Température.
Movenne au lever du soleil -+ %3° 7 Cenligr.
-— a2 heurcs = 4RPG3 "
— au coucher du soleil T-4H° 83 »

Moyenne de I'annce déduile du
maximum ct da minimum de

chaque jour i 150 51 »
Maximum (en aott) T g v
Minimum (cn février) — 3° 6 »
Oscillation maxima & B i Qi
Oscillation minima + 0049, . »

Les observations baromcetriques n’oul point ¢¢ pri-
ses pendant les mois de juin, juillet, aout et septem-
bre; nous ne pouvons done pas cn tirer des conelu-
sions exacles.

Etal du Ciel.

Beau 192 jours. Tonnerre 9 jours.
Nuageux 65 » Gréle g .1y
Pluvieux o0 » Brume 9 o

L’¢lat du ciel n'a pas ¢té noté pendant le mois
d’aout. Le vent a souffle avee violence pendant 92
jours, dont 5% pendant le semestre d hiver. lei enco-
re unc lacune pendant le mois d'aont.

RESULTAT MOYEN DES OBSERVATIONS METEREOLOGIOUES
PENDANT L'ANNEE {855,
Température,
Moyenne au lever du soleil v 120 41 Centigr.
— A 2 heures AR 58
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— au coucher du soleil = 15° 60 »
Movenne de I'année déduite du
maximum et da minimum de

chaque jour e &L O
Maximum (en aout) - 280 »
Minimum (en janvier) — 20 7

Piression atmosphériqe.
Moyenne baromete. aa lever di soleil 0@, 7570

e — a 2 heures 0° 7591
i — au coucher da soleil 0° 7590
s ol de annbe 0o 7590
Maximum 0. 776
Minimum 0. 738
Amplitude de oscillation annuelle 0. 038
Etat du Ciel. |
Bean 213 jours, Neige I jour.
Couvert 131V % Grosil Al
Pluvieux 79 >
Tonnerre 20 » Brouillard SR
“Gréle 6 I

Le vent a soufflé avee violenee 101 jours, & savoir,
J jours en janvier, 6 en février, 10 en mars, 15 en
avril, 1% en mai, 6 en juin, & cn juillet, 3 en aout,
12 en septembre, Y en octobre, 9 en nevembre, 8 en
décembre.

Les vents les plus fréquents ont ¢1¢ le Sud-Ouest
qui a soufMeé 25 jours, U'Kst &1 jours et le Nord-Est
11 jours. Les moins fi¢quents ont ¢té le Nord-Ouest
qui n’a souffle que 3 jours, leNord 4 jours, le Sud
% jours, le Sud-Est 6 jours et 'Ouest 7 jonrs.

L ensemble des vents tant forts que modéres obser-
ves cette année , depuis 10 heures du matin. jusqu’an
coucher du soleil sont: Ie Nord 21 jours, le Nord-Est

5 jours, Ulist 78 jours, le Sud-Est 46 jours, le Sud

‘\. I--"
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23 jours, le Sud-Ouest 87 jours, I'Ouest 6 jours. le
Nord-Ouest 5 jours; le vent @ ¢té nul pent!ant 45 jours.

Pour les vents il v aeu eelle annde une lacune de
38 jours, & savoir, 4 en fevrier, 6 en mars, 14 en jum
4 en juillet.

La moyenne 1hnrmﬂm{*tr|quc a ele de - 14° 97, le
maximum de chaleur de - 28°, et le maximum de
froid de -— 2° 7, et Ioseillation mun:r:lfe de 30° 7

Que peul-on désirer davantage sous le rapport de
Ia douceur de la température ct dé son uniforniite.

La pression atmosphérique a &1é normale; L os-
éillation barometrique annuelle nw'a ét¢ aussi que de
0. 038, ce qui prouve que la pression atmosphérique
ne subit pas les oscillations et les Lrusques varia-
tions qu’on observe ailleurs.

Les jours pluvicux ont é&lé assez namhrem :
ccpendant il y a. en encore 213 jours de beau so-
leil, dont 96 dams le semestre d’hiver. Les orages
ont ¢lé fréquents, plus fréquents qu'en 1853, puis-
que Ja gréle est tombee six fois et que le mnuerre
s’est fait entendre 20 fois. C'est 'année la plus {é-
eonde en orages qui soit nolle sur Iea bulletins iné-
dll:b que j’ai sous les yeux.

BtSmus. DES OBSERY ATID‘J&: Mitte RLGLUGIQEI S
PENDANT L'ANNEE 1850.

_ Température.
Moyemne aun lever du soleil 120 &1 Centigr.
— a2 hcures 182 15 .

- L
- .r... '—I—I- l—l'l'

— au coucher dw soleil:
Moyenne de I'année déduite da
wmaximum et da minimum de
chaque jour
Maximum (au mois de juillel)

15073 »

o D2 32
30112 295108
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32).Le plus grand froid a eu lien au mois de decem-
bre, et a été de — 00 3, et la plus grande chaleur
a cu lieu en juillet; elle a été de - 30° 2. — L’am-
plitude de Doscillation annuelle pendant le jour a
ete de - 30° 5.

Il v a en, en 18506, 87 jours de pluie, ce qui est an
dessus de Ia moyenne & Nice: aussi hygrométre de
Saussure, a-t-il marqué en moyenne 70°; 12 dégrés
de plus que la moyenne ordinaire. — Le maximum a
cte de 88° et le minimum de 40°, — Contrairement
A ce qui se passe dans les contrées septentrionales,
I’hiver, comme on voit, a éte, comme d habitude, plus
sec que l'eéte. — Les observations hygromeétriques
n'ont pas eLé prises pendant les mois d’aont.

Sur 208 jours de soleil 97 ont eu lieu dans le
semestre d’hiver.

RESULTAT MOYEN DES OBSERVATIONS METEREOLOGIQULS
PENDANT I’ANNEE 1857.

Température.

Moyenne au lever du soleil T 12° 61 Centigr.
— 22 heurcs + 8o gt ouy
— au coucher dasoleil - 16° 28  »
Moyenue de 'annee déduite du
maximum ct du minimum de

chaque jour TR GR 5
Maximum (an meis de juillet) 7 30 0 >
Minimum (aw mois de féviier) < 1° 2

L’amplitude de Pascillation an-
nuelle du thermomdtre pendant
le jour n’a done éLé que de T 280
Pression almosphérique.
Moyenne barometrique au lever du soleil 0™ 7618
L& g a 2 heures 0" 7619
—_ — au eoucher di soleil O™ 7018

oL
-
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Movenne de 'annde Om 7618

Maximum (au mois de décembre) 0® 775

Miuvimum (au mois de janvier) Om 737

Amplitude de Ioscillation annuelle o™ (048
Etat du ciel.

Beau 230 jours. Tonnerre 13 jours.

Nuageux 63 > Grele 2" "

Pluvicux i |

Le venl a soufllé avee violenee 73 jours, a savoir
2 jours cn janvier, 11 en février, 15 en mars, 6 en
avril, & en mai, 6 en juin, 5 en juillet, 4 en aout, 6
en septembre, 6 en octobre, 5 en novembre, 3 en dé-
cembre.

Les vents forts les plus fréquents onl été: le vent

d’Est qui a soufll¢ 32 jours, le Nord-Est 18 jours et
le Sud-Ouest 14 jours.Les moins fréquents ont ¢1¢: le
Nord qui a souffi¢ 1 jour, le Nord-Quest 1 jour, le
Sud-Est 2 jours, le Sud 2 jours, ¢t I'Ouest 3 jours.

La pression atmosphérique s’est maintenue pendant
huit mois bien au-dessus de Ia moyenne, et n’est des-
cendue au-dessous gqu’en janvier, mars, avreil ¢t mai;
cetle clévation a ¢lé surtout exceplionnelle au mois
de décembre pendant lequel la colonne barométrique
a oscille entre 0™ 765 et O™ 775 ct s’est maintenue
presque constamment au-dessus de 0™ 770; aussi ce
mois a-1-il joui de 24 jours sans nuages, juste autant
que les mois de juillet ¢t d’aout.

La température n’a pas ¢l¢ moins remarquable;
Je thermométre n’est pas descendu une seule fois &
0 pendant Uhiver, el la moyenne de 'année qui a été
de -+ {5° 72, comme on I’a vu, a dépassé de 0° 72 Ia
moyenne assignée a Nice par la ligne isotherme sur
laquelle eette ville se trouve placée.ll n’y a cu depuis
dix ans, qu'une seule année plus favorisée. sous ce
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rapport, qu'en 1837, ¢’est 'année 1852, dont la mo-

yenne s'éleva a - 15° 91. : ‘
Il 'y a eu d'ailleurs, ni neige, ni brume, ni brouil-

lard.
RESULTAT MOYEN DES OBSERVATIONS METEREOLOGIQUES
PENDANT L'ANNEE 4858,

Tempcrature.

. Movenne au lever du soleil + 120 81, Centigr.
=~ .42 heures 1= AEYCEF
—  au coucher du soleil - 16° 13  »
Moyenne de P'annte déduite du
maximum et du minimum de

chague jour T 18°,.61 >
- Maximum (aux mois de juillet et
l N 5 4
| aout ) + 209 »
' Minimum (au mois de janvier) — 07° »

L’amplitude de 'oscillation an-
nuelic da thermomeétre pendant

le jour n’a done été que de g L

. Pression atmosphérique.

Moyenne au Tever du soleil O=7619
; — 4 2 heures Om 7617
', — au coucher du soleil On 7617
.~ Moyenne de Pannée Om 7617
' Maximum (en janvier) ol L
. Minimum (en mars) - On 740
; Amplitude de 1'oscillation annuelle O™ 035
:i ~ Hygromdirie.

Moyenne de I'année & I'hvgromeétre de Saus- :
} sure 570 4
. Maximum (en septembre ct novembre) 70°
 Minimum (en janvier) 250
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Etat du ciel.
Beau 222 jours. Gréle 2 jours.
Nuageux 85 Neige a2t
Pluvieux o8 Brume 6 o
Tonnerre 21 ° » Brouillard = 2y

Le vent a souflie avec force 61 jours, a savoir, 5
jours en janvier, 9 en février, 7 en mars, 7 en avril,
11 en mai, 2 en juin, (lacune en juillet et aout);
1 en septembre, 7 en octobre, 8 en novembre, 4 en
décembre. _

Les vents forts les plus fréquents ont été: le vent
d’Est qui a souflié 31 jours, le Sud-Ouest 10 jours, le
Nord-Est 9 jours. Les moins fréquents ont éte: le
Nord 1 jour, le Nord-Ouest 3 jours, et I'Ouest 7 jours.

Les vents modérés qui ont dominé pendant ’année
sont: le Sud-Est 59 jours, I'Est 47 jours, le Sud-Ouest
43, et le Sud 34.

La pression atmosphérique a été a pen prés nor-
male. Le mois de février seul a présenté une assez
grande élévation au dessus de la moyenne.

La moyenne thermométrique, bien qu’élévée ( -
15° 61), a été un peu inférieure a celle de 1857
(T 19° 72).

Nous avons va que le maximum de froid en hiver
pendant le jour (— 0° 7) et le maximun de chaleur
en é1é (- 29°) n’accusent qu'une oscillation annuelle
de 29° 7 centigr., landis qu’a Paris et dansles autres
villes du Nord de PEurope cetle oscillation dépasse
souvent 40°; c’est 1a une preuve irrécusable de Ia
douceur du climat de Nice exempt de grandes cba-
leurs comme de grands froids. On peut en dire autant
de I'oscillation baromeétrique annuelle qui n’a élé que
de O™ 035, ce qui prouve que dans celle contree la
pression atmosphérique ne subit pas lesbrasques va-
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riations, les aberrations considérables qui s’observent
dans les contrées moins favorisées.

[Zannée 1858 a éle comparativement séche, car
elle n’a ecompté que 58 jours plus ou moins plavieex,
tandis qu’il y en avaiteu 72 en 1837 el 85 en 155%;
aussi la moyenne donnée par 'hygrométre de Saus-
sure s’est-elle ressentie de cetle siceité.

1l ressort des observations hvgrometriques faites
- jusqu’ici que, contrairement a ce qui se passe dans
les régions plus septentrionales,’hiver est a Nice plus
sec que l'été; en effet, la moyeune donnée par I’hy-
| gromélre de Saussure en 1858 a ¢té de 59° 1 pour
les mois d’éte, el sculement de H52° 6 pour les mois
d’hiver.

La sérénite du ciel a ¢lé remarquable, puisqu’il v

- aeudans année 222 jours de soleil, dont 100 dans
- le semestre d’hiver. Le mois de janvier a compté 2%
| jours sans nuages,
- SAISONS, MALADIES CONCOMITANTES. — Maintenant si
on compare les températures des différents mois de
I'année on demeurera convaineu que a Nice le retour
.~ periodique du chaud et du froid a lieu d’une manicre
- reguliére et sans transition subite, puisque les va-
riations thermométriques d’un mois a Pautre ne
sont que de 1° 2 environ. — 1l résulte aussi
des observations meleréologiques que Phiver es!
aussi beau, aussi sec et aussi chaud qu’on peut le
desirer. Le soleil, en effet, s’y montre trés fréquem-
ment depuis 8 heures du matin jusqu’a 4 heures du
goir, et la chaleur moyenne dans cetle saison est de
- 100 centigr., aussi n’est-il pas rare de voir dans la
campagne de Nice les hyrondelles pendant tout le
mois de janvier.

Daus le mois de décembre 1859 Paris a vu descen-
dre le thermométre & — 1529 ¢t Lyon & — 20e;
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dans toutes les villes du Midi de la France cet instru-
nment marqua — 6° — 7° — 8° et 4 Nice nous n’a-
vous eu que — 1° 6, el encore ce degré n’a-t-il duré
(que quelques heures dans une seule de nos nuits. Le
thermometre s’est constamment maintenu depuis a
plusicurs degrés au dessus de 0°. Aussi, les orangers
n'ont point soullert, tandis qu’a Cannes et & Grasse
un grand nombre d’enti’eux ont ¢té endommagés par
fa gelée.

M. Naudot explique cette douce et presque con-
stante tempéerature de Phiver par Pobliquité des ra-
yous solaires, leur durée prolongée surl’horizon, la
minime ¢vaporation de I'can dans cetle saison,et enfin
par I'influence des brises meéridionales qu: transpor-
tent sur le bassin de Nice le calori ique emane de la mer.

La période hyémale est caractérisée a Nice par
des affections catarrhales, (bronchites, coryzas, pleu-
resies, pneumonies ), et par les angines couenneuses
et le croup. Fodéré croyait ces derniéres maladies in-
connues daus cette contrée; Fodéré était dans 'erreur,
car jen ai vu et trailé avee suecés plusieurs cas cet
hiver méme ; javais déji assisté, en compagnie de
mon regrettable ami le Dr Fabrizj, a une épidémie
dyphtéritique dans I'hiver de 1856 a 1857.

Au Printemps Pair est agile d’'un flux et d’un
réflux continuel ; le vent Nord-Ouest y souffle avee
violence pendant le jour et s’affaisse constamment
au coucher du soleil ; on y remarque de fréquep-
tes alternatives de chaleur et de froid qui mod:ﬁcnt
profondement I’organisme.

Dans celle saison on observe des ficvres exan-
thématiques : varioles, rougenlcs scarlatines, accom-
pagnees d’avgines plus ou moins graves.

L été est tres- tcmperL a Nice, malgrb une vive et
continuelle lumiére solaire; cette saison est bien moins
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chaude qu’a Paris, Londres, St-Pétershourg. Le ther-
mométre en effet ne s’¢léve jamais au dessus de 31°
tandis que dans les villes sus-nommées, il dépasse
souvent 34° et méme 36°; ¢’est que la brise de la
mer répand une agréable fraicheur dans la campa-
gne de Niceet que I’évaporation trés active des eaux
enléve 4 atmosphére une grande quantite de calo-
rique. Ce n’est pas tout: la température est bien
plus uniforme et plus réguliérement distribuée que
dans les régions du Nord ot les nuits sont constam-
ment beaucoup plus froides qu’a Nice.

Cetle saison est marquée par des troubles de I'ap-
pareil digestif, des fievres bilieuses, des hépatites, par
des cécités et des ophtalmies qui régnent d’une ma-
niére épidémique. Ces affections oculaires sont eévi-
demment occasionnées par 'intensité de la lumiére
directe et sa réverbération.

La saison d’automne est caractérisée par des agi-
tations atmosphériques parties de divers points de
I’horizon, par des pluies équinoxiales trés abondan-
tes et trés preécipitées au point que dans Pespace
de quelques heures les campagnes sont inondées par
le débordement des riviéres.

Les maladies automnales sont les flux intestinaux
(diarrhées, dyssentéries) et les ficvres intermittentes,
dans le bassin du Var surtout.

Grocospie. — Pour terminer ce qui a rapport a
la topographie médicale du bassin de Niee, il nous
reste & parler du sol et des eaux.

L’origine de la vallée sur laquelle la ville est as-
sise est, suivant M. Naudot, le résultat d’alluvions
successives, de sorte que, d’aprés cette théorie, le
magnifique bassin nicois serait une conquéte du tor-
rent Paillon sur la mer, comme !e Delta de I’Egypte
est une conquéte du Nil. Le terrain de la campa-
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gne de Niee, en effet, étant fortement incling et en
pente rapide, les eaux de pluic et d’orages se
précipitent par d’innombrables ravins dans le Pail-
lon qui ne tarde pas & déborder et & rouler ses
eaux seédimenteuses vers la mer ot il entraine d’im-
menses déblais aprés avoir traversé la plaine o il
forme des atterrissements annuels ; de la la forma-
tion de la campagne de Nice, dont le sol trés see
est composeé de galets, de gravier, de détritus des
montagnes melangés de terre vegétale. 1l y a done
eu un temps ou la mer baignait le pied dela col-
line de Cimiés el ou le rocher du chateau, premier
emplacement de la ville,était isolé au milieu des eaux.

Cette mer maintenant si calme est cependant la
cause génératrice de ces immenses dépots qui cons-
tituent le sol des Alpes maritimes. Nous allons tra-
eer a gcrands traits, d’aprés les geologues, une es-
quisse des terrains qui y furent apportés, des bou-
leversements auxquels celte contrée ful soumise
avant d’avoir les formes actuelles.

« Sur la base primordiale du granit furent dé-
posts, dans un ordre suceessif, les roches schisteu-
ses, les porphyres, les terrains houilliers, puis le
calcaire alpin, suivi de la dolomie jurassique, dans
les fissures de laquelle se trouvent les fameuses
bréches osseuses de Nice, ou les dépouilles des mam-
miféres herbivores ont ét¢ solidement cimentées par
un gravier ferrugineux avec des coquilles lacustres,
terrestres, des madréporites et des coquilles mari-
nes. A une époque conlemporaine, par le dégage-
ment de certains gaz , il se forma de vasles cavi-
tts dans le calcaire jurassique des monlagnes qui
environnent Nice, au moment ot la roche ¢tait en-
core molle. (Dansles groties ou cayiles M. Naudot

trouva des animaux fossiles.)
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« A I'époque suivante, apparait la chaux carbo-
natée compacte, stratifice avee les marnes ; eusuite
se montre le caleaire zoophytique. Toutes les mas-
ses minérales déposces primitivement par assises ho-
rizontales, furent brisces, déchirées dans d’horribles
convulsions par les forces incommensurables du feu
central, qui souleva, redressa les lerrains, determi-
na inclinaison des couches minérales, et porta jus-
que dans les nues les coquilles, les madreporites et
tous les corps marins que Pon rencontre sur les
sommets des montagnes.

« Apreés ces grandes eatlastrophes on vit appa-
raitre les marnes chloritées , les argiles plasliques
¢t les gypses.

« Une derniére periode diluvienne est caractéri-
ste par un immense dépot de galets, de poudingues
alternant avee des marnes argileuses et des sables,
dont les couches sont inclinées vers ’horizon.

« Les terrains historiques composes des détritus
des montagnes, des alluvions des fleuves et des at-
terrissements de la mer forment donc le fond:>du
bassin de Nice » (Naudot, clima! de Nice.)

Dans le sondage que M. Juge, ingénieur des mi-
nes pratiqua au hameaun de St-Etienne pour la crea-
tion d’un puits artésien A eau jaillissante, il ren-
contra les couches geologigues suivantes. Lesondage
fut suspendu & la profondeur de 29 m. 60 dans la
couche de poudingue et de sable dont I’épaisseur
resta indéterminée. '

Ire couche, 3= 50 d’épaisseur, gravier sabloneux
provenant des debordemernts du vallon de St-Bar-
thélemy.

2me couche, 4™ d’épaisscur , argile jaunnatre.

dme couche, 1™ 20 d’épaisseur , argile noire
plastique,
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ime couche. O™ 80 d'épaisseur, sable argileux
verdatre.

aome couche, 5™ 50 d’épaisseur, argile noire plas-
stique.

Gme couche , 0™ 60 d’épaisseur , sable trés fin
¢bouleux (nappe d’eaw ascendanle).

7me couche, 6m 40 d’épaisseur, sable consistant.

8me couche, 1™ d’épaisseur, poudingue a cailloux
quartzeux.

Ome couche, 4™ 80 d’épaisseur, marne dure, jaune
verdatre, trés calcaire.

L.a 10me couche, enfin composee de couches alter-
natives de sable et de poudingue a cailloux caleaires
et dolomitiques n’a élé sondée qu’a la profondeur
de 1m 80: on v rencontra une nappe d’eau jaillissante.

M. le professeur Verany analysa cetle eau et il

trouva par litre:

Air atmosphérique Litre 0, 020
Gaz acide carbonicque 2/ 07037
Sulfate de ehaux ~ Gram. 0, 029

Carbonate de chaux et tres

logires traces de chloru-
res Gram. 0. 225

Résidu de I’évaporation a sec 0, 294

Une partie de I'acide carboniq e existe dans I'eau
sous forme gazease et autre partie 8’y trouve al'élat
de bi-carbonate de chaux.

ViGETATION. — Le territoire de la campagne de
Nice est couvert d’une riche et perpétuelle vege-
tation. La flore nicoise composée de plantes indi-
génes et exoliques est distribuce en zones demlirs
Je littoral jusqu'aux sommets glaces r:Ies monts Co-
ménéens.suivant des lois générales qui comie Je re-
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marque M. Naudot, assignent a chaque classe son
bercean et le dégré de température nécessaire a son
entier developpement.

On rencontre d’abord, dans la premicre zone, les
plantes qui végélentsur les terrains d’alluvion;presde
la plage croissent les plantes alealines ; dans la plai-
ne, an milien de vertes prairies entrecoupées de
ruisscaux limpides et murmurants et de jardins
remplis de mille fleurs odorantes, telles que les ro-
siers, les tubéreuses, les géraniums,les mimoses, les
plantes aromatiques, s'é'évent les orangers, les ei-
tronniers, les limoniers, les grénadiers, les cedratiers,
les pamplemousses, les palmiers a dattes qui avee
les roscaux ¢lancts bordant les ruisseaux, donnent
a la campagne une couleur toute orientale.

Les collines qui entourent le bassin de Nice sont
peuplées d’oliviers au feuillage argenté, (1) et au
dessous, sur le penchant des cdleaux, croissent les
aloés, les cactiers et la vigne qui cnlace ses longs
rameaux aux branches des noyers. Les figuiers, les
jujubiers, les lauriers mélangent leur feuillage aux
arbres fruitiers des régions tempérées de I’Europe
et protezent de leur ombre bienfaisante les champs
couverts de blés qu'une lumicre trop vive et une
steheresse trop grande ne (arderaient pas sans cela
q dpuiser.

Sur les flanes escarpeés des montagnes, dans les
fentes des roches caleaires poussent les caroubiers,
les pins, les myrthes, les euphorbes, les labices ,
de sorte quel’air des régions supéricures arrive dans

(I) Nulle part on trouve des oliviers plus beaux et plus
gros qu'd Nice ; ils sontde beaucoup supérieurs i ceux de
la Provence et de la campagne de Génes ; preuve que la
température y est plus douce et plus égale.
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la plaine charge de principes balsamiques qui s'ex-
halent des arbres et lui communiquent des pro-
prietes medicinales sédatives; enfin, quelques espeees
degramineées et de eryptogames couvrentles sommets
de leur chétive vegetalmn

Ainsi,tout est réuni dans cet heurcux pays: «la
chaleur fLﬂDl]dE du soleil, la mer immense, les beaux
arbres, les prairies, les ﬂcuves rapides, les ruisseaux
fleuris et murmurants, la voix de la brise et de
Pean, le parfum des fleurs ct des feuillages, le ciel
profond ct limpide,les splendeurs ardemment colo-
rees du matin et du soir,fout dans cetie conly ée vous
remplit I'ame d’une ivresse sereine. » ( Alphonse
Karr. — Les Guépes, N 6 1839.)

HyprocrAapHiE. — Parmi les eaux qui traversent du
Nord au Sud le \erritoire de Nice,les unescomme le dit
M. Naudot,sont vives,les autres torrentielles. Les pre-
miéres, entrainées par une pente réguliére sur un sol
tapisse de verdure, sont fournies par des sources lim-
pides et abondantes qui donnent Fimpulsion & des
moulins a huile ou & blg; elles rafraichissent, avant
de se jeter dans la mer, les terres avides d’humidite
au moyen de canaux d’irrigation habilement distri-
bués. — II ne sera point question des eaux torren-
tielles qui sont celles du Paillon, du Magnan et du
Var, ni des eaux minérales froides ou thermales des
vallées des Alpes Maritimes, car je ne veux traiter
ici que la question des eaux polables, question de la
plus haute importance et malbeureusement trop né-
gligée de nos jours,au point que la plupart des grandes
villes de I’Europe, sans en excepter Paris, manquent
de bonnes ecaux. Ce n’est pas ainsi que 'faizsaient les
Romains; tout ce qui se rattachait a Phygiéne publi-
que altirait fortement leur attention , et ils ne
reculaient devant aucun sacrifice pour approvisionner
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les villes d’eaux abondantes et de bonne qualite. Les
majestueuses rvines de leurs aquedues en font foi.
Mais entrons dans notre sujet. Les eaux de Nice sont
en général bonnes. ('1). Elles sont fournies par quatre
sources principales et par des puits; les sources sont
celles d’Acqua [resca, de Limpia, de Si. Sébastien et
du Vallon obscur.

Les quartiers sitnés sur la rive droite du Paillon
sonl alimentés par la source appelée acqua fresca, si-
tueée prés la Place d’Armes: elle ne vient nullement
des entrailles gypseuses de la eolline de Cimics, com-
mie le dit Richelmi, mais du terrain graveleux et sa-

ionneux du cote du Paillon; en effet, s’il en ¢tail au-
trement, 'eau de la source serait fortement seléni-
teuse, ee qui n’est pas, comme le prouve "analyse qui
en a éte faite, d’aprés mes instances, par un habile et
savant ¢himiste de Nice.le professeur Verany.Voicila
moyenne de quatre analyses faites en différentes sai-
sons des eaux de 'Acqua [resca qui alimentent les
fontaines du quartier de St. Jean Baptiste, du Quai
Masscna, et du Jardin Publie.

Oxigéne, Azole Litre 0, 019.
Acide Carbonique v 000048
Carbonale de chaux Gram. 0, 084%.
Sulfate de chaux . » 0, 039.
Chlorures de magnésium, de sodium

et de calcium y 0, 023.
Silice, alumine. Traces.
Total des principes salins Gram- 0, 146.

Comme on le voit, cette cau est médiocre, puis-
qu’elle contient 0, 039 de platre; les eaux qui vieu-

17 Je dis en général bonnes,car il en est de fort mauvai-
ses que nous signalerons hientHi,
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nent des entrailles de la colline de Cimiés et qui ali-
mentent les puits voisins, sont fort mauvaises ; eelles-
ci sont, en effet,lrés séléniteuses, comme le prouvent |
fes analyses que M. Verany a faites des eaux d’un
des puils du quartier de PEmpeirat et du puits de
I’hopital militaire 4 Carabacel.

Un litre d’eau du premier puits contient:

Air atmosphérique Litre 0, 018.
Acide carbonique 2 @) 0%
Carbonate de chaux Gram. 0, 175.
Carbonate de Magnésie » 0, 14%.
Sulfate de chaux » 0, 955,
Sulfate de magnésie » 0, 105.
Chlorures de magnésium et de |
Calcium » 0, 095.
Silice, matiéres organiques Traces..
Total des principes salins Gram. 1, 445.
L’eau du puits de I’hopital militaire contient par
litre :
Air atmosphérique Litre O 018
Acide carbonique 0 017
Carbonate de chaux Gram. 0 450
Carbonate de magnésie 0 040
Sulfate de chaux 0 985
Sulfate de magnésie 0 095
Chlorures de magnésium et de caleium 0 080
Silice, alumine, matiéres organiques Traces.

Total des matiéres salines 4 gr. 350

Ces eaux sont done trés seléniteuses et contiennent
beaucoup de principes salins; elles sont par conséquent
impropres aux usages de la vie. Il serait a désirer,
dans I’intérét des habitants, que les propriétaires des
maisons de ces quartiers se décidassent enfin a faire

o
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venir les eanx du Vellon obscur qui sont bien meil-
leures, comme noas le verrons bientot.

Sur la rive gauche du paillon est la source de Sfﬁ-
Sébastien qui nait sous la maison Donaudi, a I'entree
de la place Victor; elle est trés abondante et alimen-
te toutes les bornes-fontaines de Pancienne ville; clle
devient trouble # la suite de grandes pluies, lorsque
te Paillon charrie des eaux seédimenteuses, ce (ui lient
a la mauvaise canalisation de des eaux. Aussi la com-
position de celles-ci, différe-t-elle, suivant que le
temps est sec ou trés pluvieux. En effet M. Verany a
trouvé qu’un litre de cette eau, apres une longue 8-
cheresse, contenait :

Air atmosphérique Litre 0 022
Acide earbonique 0 011

e —

Carbonate de chaux

d i Gram. 0 096
— e magneésic

Sulfate de chaux 0 018
Chlorure de magnésium
—  de calcium 0 019
—  de sodium
Silice, alumine Traces

—

Total O gr. 133
Apres une forte pluie la meéme eau contenait :

Air atmospheérique Litre 0 024
Acide carbonique 0 018

—— . —

Jarbonate de chaux
i i Gram. 0 9221

— ' de magnésie

Sulfate de chaux 0 021
Chlorure de magnesiam | -
— e calcium 0 023

— de sodium
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Silice, alumine, oxide de fer 0 01d
Matieres organiques Traces assez sensibles.
Total des subst. fixes 0 gr. 278

Pres de la source St-Sébastien il y a une fontai-
ne publique alimentée par les eaux du Vallon ob-
scur. La sociélé Martin et Comp. qui exploite ces
ecaux n’atltend que les ordres de la municipalité
pour multiplier les fontaines dans la ville.

Le quartier du Port est alimenté par les sources
de Limpia. 1l y a au Port gdeux sorles d'eaux ;
celles qui coulent a la partie Nord de son bassin,
et celles qui sont verstes en partic a la droite et
tout-a-fait 4 son entree, et en partie dans un hassin
aa picd de la maison de I’horloge. Les premicres
sont bonnes, mais les secondes qui proviennent tou-
tes d’une méme souree, sont les meilleares; suivant
M.Camous, celles-ci sont vraiment des eanx de ro-
che ; elles surgissent au pied du col de Villefran-
che, et cetle fontaine est eonnue sous le nom de
‘Fontaine de la Ville. (Camous loc. cit.)

M. Verany a fait 'analyse des trois sources prin-
cipales qui sourdent du Mole-Nord ; elles sont d’une
bonne qualité. Un litre de ces caux contient:

Air atmosphérique Litre 0 031
Gaz acide carbonique 0 020
Carbonate de chaux Gram. 0 082
Sulfate de chaux 0 020
Chlorures de sodium et de magnesiom 0 019

Total des principes salins 0 gr. 121

Les eaux des puits des faubourgs de la Croix-de-
Marbre et de St-Pierre d’Arena, car ecs quartiers ue
sont alimentés que par des puits, ont leur, origine,
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suivant M. Cemous, dans les eaux pluviales et les
grandes sources qui surgissent au pied de la monta-
gne , a la partie Nord de la plaine de St-Barthélemy.
M. Verany a bien voulu analyser pour moi les eaux
de trois puits de la Croix-de-Marbre, ayant, a peu de
chose prés, la méme composition chimique. Voici la
moyenne de ces analyses:
Oxigéne, azole - Litre 0 017
Acide carbonique 0 009

Carbonate de chaux ,
—  de magnésie
Sulfate de chaux

Gram. 0 129

~— de magnésium 0 098
— de sodium
Silice, alumine el oxide de fer 0 007
Matieres organiques Traces sensibles.

—_—— ==

Total des matiéres salines 0 gr. 307
Il résulte donc de ces analyses que les eaux de Ia
Croix-de-Marbre sont mauvaises,et il serait par consé-
quent trés important de faire venir dans ces faubourgs,
habités particulicrement par les étrangers, les eaux
du Vallon obscur qui alimentent déja quelques nou-
veaux quartiers de la ville, ou elles montent jusqu’aux
étages superieurs des maisons, comme a Rome et &
Londres.Ces mémes eaux fournissent également quel-
ques villas de Carabacel, grace a la socicte Rogemond
et Comp; clles sont d’une bonne qualite, comme il
résulte de la moyenne de six analyses faites en diffé-
rentes saisons et sur diverses sources par M. Verany.
Sur un litre d’eau elles contiennent :
Oxigéne, azote Litre 0 021
Acide carbonique 0 023
Carhonale de ¢haux Gram. 0 161
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Sulfate de ehaux 0 022
Chlorures de sodium et de magnésium 0 030
Total des substances salines 0 gr. 243

Il 'y a, en outre, plusieurs grands puits qui four-
nissent de 'eau a la ville; M. Verany a analysé Veau
de trois puits de Pinterieur, rue Ste-Réparate; elle
lui a donné en moyenne pour litre: '

Air atmosphérique Litre 0 023
Acide carbonique 0 012
Carbonate de chaux Gram., 0 152
Sulfate de chaux 0 024
Chlorures de sodium et de magnésium 0 032

e ————

Total des principes salins 0 gr. 208

Celte eau est donc bonne, mais il y en a de meil-

leure; celle du puits de Mascoinat, dans la rue cen-

trale, par exemple, est supéricure méme & celle du

Port et a celle du Vallon obseur, quisont assurément

bonnes, comme il appert de leurs aunalyses. Un litre
d’eau de ee puits eontient, d’aprés M. Verany:

Oxigéne, azote Litre 0 023
Acide carbonique 0 012
Sulfate de chaux Gram. 0 020
Carbonate de chaux 0 080
Chlorures de sodium et de magnésium 0 018
Maticres organiques Traces

— i —

Total des substances salines O gr. 118

 Telles sont les eaux potables de Niee; toutes, com-

me on le voit, contiennent une plus ou moins grande

quantité de sulfate de chaux, ct laissent par consé-

quent a désirer; elles sont d’autant meilleures qu’elles
contiennent moins de ce sel.

Quant au gaz acide carbonique.une partie s’y trou-
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ve & I'élat gazeux et Pautre a celui de bicarbonate,
ce qui est bon et utile; car, sans lui, les earbouates
ne seraient pas solubles dans I’cau et partant.celle-ci
manquerait de bonnes proprietes digestives.

Jai remarqué qu'a Pépoque des grandes pluies
’eau des sources devient trouble et est altérée parr
I’abondance des infiltrations qui lui communique un
golit terreux ou limoneux; cela tient évidemment
a une mauvaise canalisation. 1l est facile de remédier
acel inconvénient et il importe de le faire sans retard
dans V'intérét de la salubrite publique.

ACTION DU CLIMAT SUR L’ORGANISME.

Cette action porte principalement sur la peau dont
elle augmente singulicrement les fonetions; ceci est
trés important & connaitre, ear les maladies ehro-
niques reconnaissent ordinairement pour cause
I’altération plus ou moins profonde des fonclions
cutanées ; de la Daffaiblissement de D'action ex-
pansive du systéme nerveux et de la circula-
tion capillaire périphérique, la congestion des vi-
scéres par des sues mal ¢laboreés, la diminution des
secerctions tégumenlaires, ete. Cetle cause doit atti-
rer d’une manic¢re speciale Pattention des prati-
ciens, car elle fournit des indications thérapeuthi-
quzs precises. Or, si Pon veut ramener ordre
dans I'économie, si on veut rétablir dans lear

- type régulier les foneclions culanées perverties
el renglre aux organes leur jeu régulier, c’est a la
. pean qu’il faut s’adresser; il faut solliciter ses
fonctions allanguies, acliver sa circulation capi-
laire , regulariser son innervalion, exagérer par-
fois sa faculté perspiratoire et on obtiendra de la
sorte des guérisons quelquefois inespérees. Or, il
est evident que le froid humide des. contrées sep-

B et okl o
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tentrionales ne saurait atteindre ce but; (1) c'est
aux elimats chauds et sees a la fois qu’il faut a-
voir recours, et le climat de Nice ne laisse vraiment
rien & desirer sous ce rapport; sous son influence
la vie périphérique recoit une impulsion inaccou-
tumee et les viscéres se trouvent ainsi dégagés. Ce
climat agit jusqu’a un certain point a Pinstar de
I'bydrothérapie, seulement son action est plus lente,
il est vrai, que celle produite par 'application de
Peau froide, mais elle agit d’une maniére perma-
nente; dans I’hydrothérapie 'action a lieu par un
clioc en retour, ¢’est-a-dire 2 l’aide de la réaction;
par le fait du elimat, il n’y a pas de réaction,
P'action a licu direclement, sans secousse, mais en-
fin de compte le résultat est le méme dans I'un et
dans Dautre cas. Chez les malades profondément
debilites, chez les enfants et les vieillards qui ont
besoin d’'une chaleur extérieure naturelle ou artifi-
cielle pour conserver leur température propre, le
elimat de Nice est souverain, tandis que 'hydro-
théraphie pourrait leur étre nuisible par le défaus
d’une rcaction suffisante.

Tels sont les caracteéres genéraux du eclimat de
la campagne de Nice, mais ils sont bien modifiés dans

(I'Dans les climats froids el humides la transpiration est
singuliétrement affaiblie ; par conséquent dans ces contrées
la nature pour se débarasser des prineipes désormais inuti-
les & I'organisme, porte tout ce travail sur les reins, les in-
testins et les poumons dont 'activilé se trouve de la sorte
considérablement augmentdée. L'aclivité de 'appareil rénal ,
chez les habitants des climats tempérés est la cause,snivant
M.Naudot, & laquelle doit étre attribuée la fréquence des
maladies caleulenses en Hollande,en Angleterre et en Fran-
ce, tandis qu’elles sont trés rares dans les climats plus mé-
ridionaux et inconnues & Nice, ou la lranspiralion euta-
née esl en raison inverse de la séerdtion rénale,

J
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sibles, mais cet avantage ne compense pas la priva-
tion de air marin,et on peut du reste se le procurer
aisement sur la plage en s’enfermant dans les appar-
tements pendant que le vent souffle avec violence.
Nous ne saurions done trop recommander aux phthi-
siques en général de se rapprocher le plus possiblede
la mer; je dis en général, car les malades d’un tempé-
rament éminemment nerveux et trés irritables, ceux
qui offrent des symptomes inflammatoires ou un état
febril,ceux quiontde la tendanee aux crachemen(s de
sang, ou dont la toux est séche et pénible doivent, au
contraire, s’en cloigner. Carabacel et le versant
méridional de la colline de Cimic¢s leur sont préfe-
rables. Ces quartiers sont situés dans d’heurcuses
et admirables positions tout a fait & 'abri des vents.
Les rayons solaires qui les frappeat en plein toute la
journée, réflechis par la colline, ¥y entretiennent une
température constamment chaude et égale, aussi la ve-
gétation y pousse-t-elle, méme dans le ceeur de I'hiver,
avec une vigueur extraordinaire. C’est le stjour
le plus favorable aux goutteux, aux rhumatisans, aux
névralgiques, aux névropathiques, aux paral ytiques,
aux malades affectes de caleuls, de gravelle, de pleu-
reusie chronique avec épanchement, de bronchile sé-
che avee susceptibilité des voies aériennes,d’asthme see
et des variétes de phthisiedont il vient d’étre question.
A Carabacel surtout on rencontre & chaque pas de
magnifiques villas entourées de beaux jardins, ou re-
gnent le luxe et le comfort. Heureux séjour! digne
vraiment d’étre chante par les poétes; mais héias!
eomme toutes choses ici bas, il offre son revers, il
manque de bonnes caux. Cet inconvénient pourrait
cependant efre ecarte, si les propriétaires de ces villas
voulaient s’entendre avec la société Rogzemond et
comp. qui s’empresserait de lear fournir, a hon comple,




<48 —
les eaux du Vallon obscur qui sont d’une bonne qua-
Lt

Le séjour du littoral ne convient pas seulement aux
malades d la poitrine, mais encore aux scrofuleux,
aux rachitiques, aux chloroliques, aux personnes af-
fectées de maladies des voies digestives avec atonie
génerale, ainsi qu'aux hypochondriaques que la vue
de la mer contribue puissamment a distraire de leurs
tristes préoccupations. « La mer, dit Alphonse Karr,
est le spectacle le plus grand, le plus majesteux et le
plus variée qu’il soit donné & I'homme de contem-
pler. » (Les Guépes, no 4, 1859).

On trouve sur cette ligne de beaux et excellents Ho-
tels; tels sont I'flitel Victoria sur la promenade des
anglais, les Hotels d’ Angleterre et de la Grande Brela-
gne sur le jardin public, I’ fldtel Paradis sur le Bou-
levard du Midi ot Fon est trés confortablement servi
a des prix modeérés, |’ Hitel des Princes aux Ponchet-
tes et I’Hatel Royal preés du Lazaret.

La ligne des maisons situées sur la rive droite dn
Paillon , depuis St-Jean Baptiste jusqu’au Jardin-
Public, est également exposée au Midi et assez
abritée des vents par son obliquité avee la diree-
tion du lit du fleuve ; les malades peuvent 8’y
loger avec avantage. Sur le quai Masséna, on trou-
ve de beaux appartements, ainsi que le bel Hdtel de
France ; sar le quai St Jean Rapliste est le vaste
Hitel Chauwvain. Mais il n’en est pas de méme de
lungo Paglione, on il 'y a que des maisons déla-
brées , de véritables masures, qu’il serait utile de
remplacer par des beaux eédifices qui ne manque-
raient pas alors d’étre recherchés par les etrangers,
car la position est bhonne.

Derri¢re les villas qui donnent sur la promenade
des Anglais, sont les faubourgs de St-Pierre d’Are-
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maisons si ¢leveées que 'air y eircule avee peine et
que la lumiére du soleil 0’y peénétre presque jamais.
(est pourquoi on ne saurait trop conseiller aux ha-
bitants de neuatraliser autant que possible ces funes-
tes influences, en renouvelant souvent l'air de lears
appartements et en faisant a Papproche du soir, par
les temps humides surtout, un feu vif et clair.

Il y a tout prés de Nice une petite ville située dans
une position trés saine et trés belle qui serait favora-
ble aux malades ayant besoin de calme et de repos;
je veux parler de Villafranca; elle est batie en amphi-
théatre & I'ouest de sa magnifique rade ; elle est
abritée de tous les vents et la température*y est
¢zale et eleveée, car sa situation est, a mon sens
aussi beureuse que celle de Carabacel ou du versant
meéridional de la colline de Cimiés, et offre,en outre,
I'avantage pour ecertaines maladies , d’étre sur les
bords de la mer. Lair y est trés pur et trés salubre.
Le docteur Montolivo qui exerce depuis long temps
dans cette ville, m’a assuré qu’on y trouve beaucoup
d’oclogenaires jouissant de toutes leurs facultés. Sui-
vant le méme praticien les maladies regnantes sont
de nature inflammatoire. Je le vépéte, les malades
qui ont bésoin de calme et repos ne sauraient touver
un endroit plus propice.

CONSEILS HYGIENIQUES ET MEDICAUX.— Maintenant
que nous avons, suivant les veeux d’iHippoerate, une
connaissance approfondie des eaux, des airs et des
lieux, nous pouvons donner des conseils aux mala-
des qui vicnnent passer I’hiver & Nice, afin de les
aider a tirer de leur séjour dans cette ville tous les
bienfaits qu’ils ontle droit d’en attendre.

Ainsi qu’il a éwe demontre, Je climat de Niee est,
excellent , eependant il offre des inconvénients qu’il |
{aut savoir ¢viter.
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A notre gré Vorganisme soit de I'homme, soit des
animaux.

Tout le monde connait les merveilles eréées en An-
gleterre, & Paide du régime, sur les races des ani-
maux domestiques. C'est an régime que la Grande-
Brétagne doit sa supériorité sur les autres nations
dans '¢léve des bestiaux.

Le régime, transporie des animaux ciez I'homme,
a produit, en Angleterre, des prodiges non moins re-
marquables.On a & volontt augmente sa foree musca-
laire, diminué son cmbornpoint, ou développé speeia-
lement un seul organe. C’est ainsi qu’on a créc de
toute picee, par Uentrainement et la condilicn, ¢ est-a-
dire par le végime et Pexerciee, les Boxeurs, les Cou-
reurs et les Jockeys (1). Le régime exerce done une
puissante influence sur 1'¢conomic. Dans les pays
chauds il doit étre doux et peu réparaleur, car la so-
brieté est indispensable dans ces contrées; ¢’est donc
A tort que les habitants du Nord conservent en Italie
leur maniére de vivre. On a remarqué que ceux d’en-
t’eux qui se fixaient dans ce pays, ¢t qui conti-
naaient a se livrer aux plaisirs de la table ct surtout
d la boisson des liqueurs spiritueuses, ne vivaient
pas longtemps. On ne doit jamais oublier que chaque
contrée produit les denrces alimentaires les mieux
approprices @ la nature de ses habilants; ¢’est ainsi
que la campagne de Nice fournit des vegétanx suecu-
lents, des fruits mucoso-sucres, acidulés el aqueux
aples & tempérer I'exeitation du systéme circulatoire

(1) Les pratiques fondameniales de Venlrainement consis-
tent d abord dans 'emploi bien dirigé des purgations, des
sueurs ct de la di2te; puis, 'amaigrissement obtenu, on ré-
pare les forees par un régime convenable.

L'homme qu'on entraine diminue de 9 Kilogr. en 2 jours,
ctde 12 Kilogr. en 5 jours.
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sanguin et a s’opposer & Ia faiblesse qu'engendre la
sueur presque continuelle sous ce climat. Les légumes
y sont plus savoureux que dans les conlrées septen-
(rionalcs et recélent un principe tonique qu’ils n’ont
point ailleurs ; les fruits acidulés sont (rés efficaces
dans les maladies ehroniques. Les étrangers ne doi-
vent point ignorer ces particularites, afin de pouvoir
cn profiter.

Le vin du territoire nicois est capiteux et porte a
la téte ; il faut par constquent en boire avee modéra-
tion et le mélanger avee beaucoup d’eau. Le vin de
Nice, dit le docteur Camous, est aux étrangers ce que
Ucau de la Seine est a ceux qui arrivent a Paris pour
la premiére fois, ¢’est-a-dire qu’il provoque des trou-
bles dans les fnm,lmns digestives.

Le lait est d’une grande utilite dans certaines
maladies de poiltrine ; il exeree une action sédative
el réparatrice tout a la fois. Le lait de brébis esl ex-
cellent a Niee, car les troupeaux qui le fournissent,
paissent dans les champs une herbe fraiche et aro-
matigue. 11 n’en est pasde méme du lait de vaches; -
ces animaux sont généralement nourris dans les jar-
dins, ou on leur fait manger de mauvaises feuilles
vertes d’herbes potagéres. Le lait d’anesse n’est pas
non plus trés bon, car la béte qui le fournit est or-
dinairement louée a des étrangers pour des excur-
sions dans les environs, d’ou elle revient souvent
exténuée de fatigue.

Exercice. On concoit I’heureuse influence de 1'ex-
ercice museulaire sur la nutrition et le développe-
ment de nos organes. Olium hebetal, labor firmat a
dit Ce'se . Par I'exercice la circulation capillaire
générale , la digestion , P'absorption , l'assimila-
tion , les sécretions , toules les fonctions , en un
mot, acquiérent une plus grande énergic , Ia calo-
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rification cst acerue et la solution des maladies
chroniques accélérée . L'exercice doit ¢étre prisien
plein air et aulant que pessible 3 pied : la beauté da
elimat le permet presque tous les jours a Nice.

11 ya peu des villes dont les environs solent plus
heaux et plus pittoresques. Tout ee que lanatureofire
de gracieux, de grandiose,de spleadide s’y trouve ré-
uni. D’un edté la mer immense et de Pautre les
riantes eollines et les montagues escarpdes. Ajou-
tez & cela un soleil presque toujours radieux cl unc
campagne toujours parée des graces du printemps,
el vous aurez une idée de ce pays. Je ne fairai point
ici la description des sites ravissants et des admi-
rables points de vue qu'on rencontre dans la cam--
pagne de Nice; je dirais seulement qu’ils sont faits
pour inspirer les peintres el les poctes; le philo-
sophe lui-méme y trouve matiére a réflexion. Quant
aux géologues, aux botanistes el aux naturalistes,
lecomté dé' Nice satisfera amplement leur curiosité
scientifique.

Yiilefranche, Beaulieu, St. Jean, St.-Hospiece, les
vallons de Magnan et de Muragno, St.-Barthélemy,
le Vallon obscur, les Grottes de St.-André et de
Falicon, les fontaines Mouraglia ct du Temple, la
route de Geénes, le Chateau ete. sont des lieux di-
enes d'élre visites.

Les malades peuvent entreprendre ces excursions,
en partie a pied, en partie eén voiture ou & cheval,
par les temps de calme atmospheérique. Lorsque il
fait du vent, s’ils veulent absolument sortir, ils doi-
vent avant examiner de quel cote il souffle, et di-
viger leurs pas en conséquence, c’est A dire vers
les endroits abrités.

Les bheures les plus favorables .pour la promena-
de sonl, cn hiver. de 11 heures du matin a trois
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RESUME des OBSERVATIONS METEREOLOGIQUES

Failes @ Nice pendant Iannde 1859.

par M. Teysseire.

Température.
Moyenne au lever du soleil 13° 43 centig.
— a2 heures 452 .82, i
— au coucher du soleil 19 e il 1y " ¥

Moyenne de 'annce déduite du Ma-
ximum et du Minimum de cha-

(que jour 462,43 4 »
Maximum de I'année, (7 juillet) 31° 0O cenlig.
Minimum de I'année (17 octobre) — 10 ¢
L amplitude de V’oscillation anuuelle

pendant le jour, n’a donc été

que de 32°, B »

Therm. cenliy. @ Minima.
Moyenne de année $2° .45 v
Maximun (8 juillet) 20% . Bavand
Minimum (17 décembre) = 2000200
Pression atmosphérique. — Baromiélre.
Moyenne au lever du soleil o 7647, /p
— a2 heures 08,7616 s

— au coucher du soleil 0" 7647 b
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[l faut remarquer qu'il ne s’agit ici que des venis
observis depuis 10 heures da matin jusqu’au
coucher du soleil. Quant aux vents de la nuit on
sait qu’ils soufilent constamment du N. avee de lege-
res oscillations vers le N-O ou vers le N-L.

La pression almosphérique en 1859 a priésenté
quelques phétnoménes dignes de remarque. Pendant
tout le mois de janvier la colonne baromelrique s’est
maintenue A une hauteur considérable, et a donné
pour moyenne Om 769 dépassant de prés d’un cen-
timétre la moyenne normale au niveau de la mer;
le maximum a ¢ié dans ce mois de O™ 778; c’est
la plus grande hauteur qui ait jamais ¢té observeée
a Nice; et le minimum qui n’a été que de O™ 759
est supeérieur aux moyennes des mois de mai et de
décembre de la méme année, qui ont été de O™ 758;
Ies mois les micux partages aprés janvier, ont ele fe-
vrier, mars ct juillet doet les moyennes ont appro-
ché de O™ 764. Enfin la moyenne de Pannée a olé i
peu prés égale a celle des eing années qui ont pre-
cedé cette dernitre. On comprend Vutilite d’une si
grande pression aitmosphérique dans cerlaines affec-
tions chroniques de la poitrine.

La moyenne de la température en 1859 a éte aussi
trés ¢levee (160 13) et supérieure de plus d’un degré
a la ligne isotherme de Nice, qui est, comine on sait,
de 15°. Cette elevation s’explique d'abord par I'hiver
trés doux que nous avons eu Pannée dernidre et en-
suite par les chaleurs exceplionnelles des mois de
juillet et d'aolt. Kt pourtant ees chaleurs étaicnt
modérées si nous les comparons A celles guon a
eprouvees en Angleterre, en France et dans d’aufres
contrées de 'Europe: en efiet, tandisque le thermo-
meétre centigrade s’élevait an maximum 2 Nice a 349
te 7 juillet, il accusait a peu pris & la méme époque,
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37° i Paris, 35° a Vichy, 36 a Marseille et 400 3 :
Montpellier. 1l est done vrai de dire qu’d Nice les
“chaleurs sont tempérées pendant I’éte.

Le degré moyen de Phumidite de Tair (590 7)
(onné par I’hygrométre de Saussure en 18359 a éte
un peu supéricur a celuide 1858, qui n’avait éte
que de 57° 1: comme on voit,ces chiffres sont trés prés
de la moyenne hygrometrique assignée & Nice par M.
Roubaudi: Le maximum (69°) s’est produit, comme 2
Pordinaire, dans les mois d’automne; mais le mini-
mum qui s’observehabituellementen hiver, et de preé-
ference en janvier, a cu lieu, parexceplion,en novem-
bre, un des mois les plus humides; ¢’est une ano-
malie accidentelle et due au violent coup de vent
du N-E qui s’est fait sentir a Nice le 11 da dit mois:
ce jour la, au moment ou I'hygrométre de Saussure
marquait 30°, le psychrométre d’August indiquait I'e-
norme difference de 10° eentigrades entre la tempe-
rature de I'air et la température de 1'¢vaporation

le thermométre sec marquant 15° 7 etle thermo-
métre humide seulement 5° 7). — En ee moment I"air
¢tait tellement sec, ou pour parler plus exactement,
la vapeur d’eau qu’il contenait ¢tait tellement raré-
fice, que, d’aprés les tables d’August, de Biot et d’Ap-
john, elle n’avait pu se condenser et tomber en
rosée que moyennant un abaissement de plus de
40° centigrades dans la temperature de 'air. — C’est
comme d’habitude, en ¢té et en automne que les mo-
yennes hygrométriques les plus élevées se sont pro-
duites, car, contrairement & ce (ui se¢ passe dans les
régions plus sptentrionales, I'hiver ¢t le printemps
sont & Nice, plus secs que les deux aulres saisons;
Avril a ¢té en 1859 le mois le plus sec (moyenne
550 8 Saussure) et octobre le plus humide (moyenne
63° 8),

11
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L’année derniére a compte 231 jours sereins, elle
a eu l'avantage sur 1858 qui n’en avait compté que
222: deux années seules, depuis 11 ans, onl ete,
sous ce rapport, mieux partagees que 1859, ce sont
1851 et 1852 qui eurent, la premicre 235 beaux
jours et la scconde 240.

De ees 231 jours de soleil en 1859, 112 appar-
tiennent au semestre d’hiver. Ces chiffres expliquent
et justilient la faveur dont Nice jouit auprés des
elrangers.




