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PREFACE

Par une clause de son testament, daté du 31 oc-
tobre 1870, mon maitre, M. P. Lorain, m’a désigné
pour réunir ses notes et publier celles qui pourraient
étre uliles & la seience.

Parmi les nombreuses études auxquelles Lorain s'était
appliqué, celle de la température du corps humain, de
ses causes et de ses variations dans I'état physiologique
et patlmlugique. avait, dans les derniéres années de sa
vie, plus spécialement excité son ardeur. Pendant prés
de dix ans, Lorain a réuni tous les matériaux que lui
fournissaient les recherches de ses devanciers el les
siennes propres. En 1870, il avait commencé, a Phopital
Saint-Antoine, une série delecons sur les modifications
de la tempéruture dans les maladies; ces conlérences
ciiniquus lurent mterrompues par la malheureuse guerre
de 1870-1871, quelques-unes seulement furent publiées
dans la Revue des cours scientifiques. Nommé professeur




n PREFACE.
Thistoive delamédecine i 1a Faculté e 29 janvier 1873,
Lorain chosit, 1a premiére année, pour sujel de ses le-
cons, I'étude de la chaleur et de la fiévre dans les ma-
ladies. 1l soumit les travaux des auteurs anciens a une
critique que rendaient légitime et instructive ses re-
cherches personnelles. Puis il consacra presque exclu-
sivement les années suivantes au groupement et a l'ana-
lyse des travaux modernes publiés sur la méme question.
Les documents saccumulaient, et ceux & qui Lorain
avait fait confidence de ses projets enlrevoyaient avec
joie le moment ot un homme instruit, familier avec les
doctrines des auleurs anciens, inilié par ses études pre-
micres aux diflicultés de la méthode expérimentale,
médecin pratiquant, jugerait les ceuvres laborieusement
entassées pendant des siécles avee cel esprit eritique
dont la vigueur et la bienveillance étaient également
incontestées. Cette attente fut cruellement trompée.
[Carchitecte qui avail si pémblement, avee tant de pa-
lienee, préparé les matériaux d'une telle ceuvre, dispa-
rul tout a coup,

Choisi par lui pour le remplacer, jai accepté ce legs
d'une touchante amitié, sans en méconnaitre le péril.
Préparés a diverses époques et pour un ouvrage dont
les dimensions sétaient successivement agrandies, les
matériaux ne concordaient pas tous dans leurs propor-
tions :* quelques-uns étaient déja terminés, finement
ciselés; d'autres étaient a peine ébauchés. JTai tenu i
respecter :-u:t'u’m|uu.‘-:ﬂ|1|ﬂul, les ]u‘ujut:-' de mon maitre.
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i ne me substituer & lui en aucun moment; jai préféré
laisser un chapitre esquissé, plutot que de le compléter
avec mes idées ou mes critiques. Lorsque la conclusion
était évidente, jai placé la phrase que le lecteur atten-
tif aurait fatalement eue dans esprit; lorsque la con-
clusion était douteuse, le chapitre est resté inachevé.

Au moment ot Lorain préparait la puhlh'uliun des
conlérences qu'il se proposail de faire a Thopital Sainl-
Antoine, en 1870-1871, il éerivait

» Ge livre est incomplet, je le sais, el je le donne pour
wce quil est, sans essayer d'en marquer les imperfec-
e tions ni d’'en combler les vides a la hite. Si imparfait
cquil soit, 1l servira, je l'erspém, @ montrer, par des
{fEEEI‘ﬂ[JlE& palpables, T'utilité de la méthode qui Ta
® INSPIré, =

(Ces lignes, qui w'étaient alors qu'un témoignage de la
modestie de Fauteur, sont devenues vraies anjourd hui.
II'ne m'eit éLé possible de les effacer, que si, trompant
la volonté de mon maitre, Javais, sans son aveu, rem-
placé ses idées et ses recherches par les miennes.

Cet ouvrage contient lanalyse critique des prineipaux
Lravaux publiés sur la chaleur et la figvre, dupuiﬁ Hip-
pocrate jusqua nos jours, et plus de 150 observations
recueillies par Lorain avee 200 tracés de la tempéra-
ture, de la fréquence du pouls, de ses formes (étudiées
au sphygmographe). Il compléte les études de médecine
clinique publiées par lui sur Le choléra, 1868, et sur
Le pouls, 1870.

Lesprit qui devait coordonner ces richesses, el les dis-
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poser dans un plan dont les reliels fussent saisissants el
définttivement arrétés, a fait défaut. Siocette absence
n'est que trop évidente, el si le suceés a trahi mes
efforts, que, derriére le travail de Téleve, le lecteur
juge avee indulgence Foruvree du maitre, a qui la der-
niere heure a manqué,

10 Janvier 1877.
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NOTICE BIOGRAPHIQUE'

La brutalité du coup qui a frappé le prolesseur FPaul Lpramm a
prolondément ému tous ceux qui le connaissaient el Uaimaienl.
Sa mort a ét¢ un deuil public, ceux qui lur ont vendu hier les
derniers honneurs savent que cetle expression n'a rien d'exagére.
Lorsqu'un homme comme Lorain, jeune encore, dans la pleine
possession de ses forces et de son talent, entouré de Famitié de
ses collégues, de la vénération de ses éleves, vient a disparaitre
subilement, il semble qu'il s'est fait soudamn urr immense vide.
La place inoccupée vous fait mieux appreécier le rang que tenail
dans la science et dans volre amitié celui que Fon vient de perdre.

Nous voudrions, malpré une douleur que I'on pardonuera au
plus ancien des éléves de Lovain, essayer d'esquisser dés aujour-
d’hui les principaux traits du caractére de celui qui pour nous [ul
un mailre, el qui pour lous élail, il v a quelques jours encore.
Pespoir el Phonneur du corps médical.

Paul Lorain appartenait a I'Université de France par sa nais-
sance, par les alliances de sa lfamille, par ses amilids. Son pere.
proviseur du lveée Saint-Louis. recteur de 'Académie de Lyon.
avail pris une large part a la préparation de la lor de M. Guizot
sur Tenseignement primaive (1833). Ses beaux-fréres élaient
M. Camille Roussel, de I'Académie [rancaise, M. Wilhelm Rinn,
prolesseur au collége Rollin; ses amis, ceux qui en petil nombre
élatent recus dans sonanbinité, élaient presque tous des universi-

! Gelte noliee a parn dans la Revue scientifigue, 4 IX, p. fog, le 30 oc-
lobre 1875,
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Laires. Ce commerce journalier, qu'il a enlretenu, depuis sa nais-
5uncﬂ-jusr|u':lu terme de sa carriére. avee les membres du corps
enseigmant, avail donné i son esprit des habitudes de rectitude el
d’honnélelé qui furent les trails dominants de son caractére. 11 y
l]-"i:".tr'l l"l!‘flﬂ"hl!" anmour [III Iliﬁll el ['I{'|I I-Fl !'“'iE'II{'E" li!]i 50 ]rﬂl"!ﬂﬁé["ﬂﬁl
s vie.

Mais, 51 le milieu dans lequel il élait né avail développé cer-
laines de ses qualités, Lorain a toujours eu une personnalité si
nette, si accentuéde, que des le collége elle avait é1é remarquée.
Ses camarades lenaient a son amilié et redoutaienl d'exciter sa
verve raillense. Nous en avons connu plusieurs, tous avaient con-
servet des jeunes années de leur condisciple le méme souvenir :
profonde amitié mélée d'un peu de crainte. Cel aseendant qu'il
prenail sur ses émules naissail de ses facullés supérienres , et c'esl
sans envie, sans fatigue qu'on le subissail.

Sorti du eollége, étudiant, docléur, coneurrent pour les hépitaux
ou pour lagrégalion, nous le trouvons entourd des mémes sym-
pathies. Ses suceés n'élonnérent personne. on s'élonnail plulél
qu'ils n’eussent pas été plus rapides el plus saillants.

Pendant toute cette période de luttes, de concours, Lorain sul
triompher sans se faive d'ennemis, et. lorsqu'il prit sa place au
milien des prolesseurs de la Faenlté, il y aequil, naturellement,
sans effort, Pautorité qui simpose par le talent et la modestie.

L'weuvre scientifique de Lorain est Phomme lui-méme; elle est
inspirée par son amour duo bien et de la seience. Interne 4 la Ma-
ternilé, 1l est indigné de immense mortalité qui frappe Vaccou-
chée el le nouveau-né. Il en fail le sujet de sa thése inangurale
(1855) : il démontre que ce ne sonl pas les méres qui seules vonl
prendre dans les salles d'acconchement le germe de la mort, mais
que les enfants enx aussi sonl alteints par Uinfection. Doué d'une
imaginalion vive, il résume son sujel dans une formule énergique.
el 1l inlitule son mémoire : La fitore _;lmr'i'!i:ﬁmfr' chez la femme, le
Jwetus et le nowveau-ne,

Celle these esl une wavre de i}uiﬁﬁ:ml[r :-'.j'lltill"'.:w.. el celle ma-
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niere d'envisager 1'état puerpéral, d'en élendre les limiles, et d'unir
la mére et I'enfant jusque dans leurs activités morbides, est digne
d'un disciple d’Hippocrale el restera une des 1dées modernes de
pathologie générale les plus fécondes. Malgré le talent avee lequel
elle est exposée, celle doclrine suscila de nombreuses contradic-
tions; loules les objections ne sonl pas encore résolues, mais, si
Iinterprétation reste douteuse, le fait de la mortalité n'a pu mal-
heureusement élre contesté, el Lorvain a le mérite davoir de nou-
veau appelé l'altention des médecins sur une des plaies les plus
cruelles de T'histoire hospitaliere. Il n’abandonna jamais ce sujel
d'études, et il v a denx ans encore, dans le sein de la Sociélé des
hdpitaux, il appuya de Fautorité de sa parole ceux de ses collégues
qui poursuivaient la destruction des grandes malernilds.

Attaché comme médecin légiste aux tribunaux de Panis, il
exerca ces fonctions, de 1856 a 1866, avec un talent el une
loyaulé que n'ont oublids, ni les membres des tribunaux, ni les
avocals, qui [urenl les juges el les témoins de Uexpert. Il avail
recueilli, dans ce contact avec les eriminels, une foule de matériaux
et de documents qui resteront falalement inédils, car il manque
maintenant celui qui seul edt pu les coordonner et les vivifier,
Les éléves en onl eu quelques apercus : Lorain se plaisait a leur
montrer comment lous ces criminels appartiennent, malgré leur
variété apparente, & certains types bien définis, comment, chez
quelques-uns, les actes sont régis par des lois qui sont du domaine
de la pathologie.

Un exemple [era mieux saisir la philosophie de ces remarques.
Lorain avail désigné sous le nom de féminisme ou inlantilisme un
arrét de développement propre aux enfants des grandes villes.
Vers douze ou quinze ans, leur évolution s'arréte, les organes
génitaux sont alrophids, le corps reste gréle, [éminisé, leur intel-
ligence si précoce, celle qui caractérise le gamin de Paris, ne donne
plus aucun éclat, et ils restent incapables de pensées et d'actes
virils. Leurs idées s'approprient pour une part a leurs aptitudes
nalurelles, et, incapables détre hommes, il forment nn noyau on

E
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se recrute une classe spéciale de criminels. Ce sujet a été exposé
en partie, dans sa thése inangurale, par un de ses éléves, le doe-
teur Faneau , mort viectime de nos discordes civiles.

En 1866, mailre de diriger ses travaux dans le sens de ses
aplitudes, Lorain renonca a la médecine légale el se consacra
exclusivement a la clinique. Nous avons souvent enlendu repro-
cher & notre maitre d'étre sceplique en hérapeutique. Il nous
sera facile, en montrant a quel courant obéissait son esprit, de
répondre & ce reproche, que lui ont adressé ceux qui Font jugé
sur les apparences. Sans doute, en présence de ces fravaux qui
semblaient souvent détruire plus qu'ils n'édifiaient, quelques
esprils ingquiets pouvaient redouler quil ne restat plus bientot de
I'art médical qu'un squelette. Lorain s'eflorcait de faire sortir la
médecine de 'empirisme, il n'acceplait pas volontiers les asser-
tions traditionnelles ou modernes : il était difficile en fait de
preuves, il les voulait palpables, évidentes. Cette défiance n'élait
pas chez lui Teffet de T'éducation on des déceptions, elle était
innée; il avait le culle de la vérilé, et savait mettre en lumiére la
différence de I'a peu prés et du vrai. Aussi, a sa sortie de I'inler-
nat, poussé par lesprit de recherche, il va étudier partoutl ot il
espere acquéric quelque notion nouvelle. 11 s'inserit parmi les
éléves du laboratoire de M. Cl. Bernard et publie ses lecons dans
le Moniteur des hopitauz (1855-56). 1l apprend i se servir du mi-
croscope, sous la direction de M. Robin (1857). En un mot, il
s'adresse i tous ceux qui interrogent la nalure par des procédés
nouveaux, et qui tichent ainsi de reculer les bornes de I'inconnu,
On peut dire qu'avant d'étre maitre, avant d'avoir 4 diriger un
service hospitalier et a faire T'éducation médicale des éleves,
Lorain avail tenu & étre muni lui-méme d'une éducation aussi
compléte que le comportait I'état de la science i celte épogue.

Une fois en possession de tous ces moyens d'investigation, armé
pour la lutle, Lorain donne & ses (ravaux la direction véritable-
ment scientifique qu’il voulait leur imprimer. Il formule ses opi-
nions dans une brochure sur la réforme des éludes médicales par



NOTICE BIOGRAPHIQUE. Xi

les laboratoires (1868), et dans un article sur 'état de la médecine
en Angleterre (1868), dont les lecleurs de la Revue scientifique
n'ont sans doute pas perdu le souvenir. Dans ces deux publica-
tions. il montre combien la France s'est isolée dans ses éludes,
el, sans Iémoigner pour les résultats obtenus en Allemagne un en-
thousiasme exagéré, il constate que, par les recherches de labora-
toire, par son outillage scientifique, = I'Allemagne a pris le pas sur
la France; c'est la, dit-il, une vérité incontestable. Les Allemands
ne laissent poinl i d'autres le soin de le proclamer et en cela ils
n'imilent pas nolre exemple, en ce sens que nous sommes porlés
a admirer les autres el a nous dénigrer nous-mémes. ... . Pour
moi, plus Jadmire I'Allemagne, plus je désire que la France se
pique d’honneur et regagne le terrain qu'elle semble avoir perdu
depuis quelques annédes» (1868). '

Lorain n'a pas voulu laisser 4 d’aulres le soin d'entrer dans
cetle voie. Il donne l'exemple, el la méme année il publie ses
Etudes de médecine climigue et de physiologie pathologique sur le cho-
léra. Toutes les recherches ont é1é faites a l'aide des méthodes el
des procédés d'exaclitude dont la science s'est envichie : le ther-
momeélre, le sphygmographe, la balance, le microscope, les ana-
lyses chimiques. Toujours la préoceupation de Lorain est de ne
laisser rien & l'interprélation de 'auteur, de transformer les sen-
sations en traces, qui, oblenus & Paide d'instruments exacts, fonl
a T'erreur une part aussi restreinte que possible. Nul plus que lui
n'a réussi & faire prendre i la méthode graphique la place quelle
mérite d'occuper dans les études médicales. Ces procédés, lents,
minutieux, qui nécessitent des épreuves multiples, pénibles pour
'observateur, lui ont fourni des résultals dont nous devons rap-
peler les principaux. Le poids du cholérique ne diminue pas sen-
siblement pendant la période algide : malgré les vomissements et
les déjections alvines si répétées, l'amaigrissement du malade n’est
quune apparence. Le poids décroit, au contraire, pendant la pé-
riode de réparation, a ors que les évacuations onl cessé; mais, a
ce moment, le malade urine abondamment ., et urée esl exerédlde

E.
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en grande quantité. — Les cholériques, au début, ne séeréetent
pas d'urine, ils sonl anuriques, puis ils deviennenl polyuriques
el quelquefois diabétiques. — La température des cholériques
sabaisse a la périphérie du corps, et non dans les parties pro-
fondes. Sur ce point Lorain propose une théorie nouvelle sur la
répartilion el la compensation de la chaleur animale. — La eir-
culation est éludide i laide du sphygmographe de Marey; de
nombreuses planches marquent ses varialions, el explication
ralionnelle de ses diverses formes s'en déduil naturellement. —
Enfin Lorain propose quelques moyens thérapeutiques fondés sur
I'expérience physiologique, et rapporle un cas de guérison obtenu
par l'injection d'ean dans les veines d'un cholérique pour qui
toul espoir étail perdu.

Ces conclusions ne sonl pas toutes absolument neuves, quel-
ques-unes avaienl déja été entrevues ou indiquées par MM. Char-
col, Gubler, Marey. Mais ce qui constitue I'eeuvre de Lorain,
cest qu'il a soumis les points dont il a abordé 'étude & une ana-
lyse si minutieuse, si rigoureuse , qu'ils sonl aujourd’hui a Pabri
de toule critique.

Deuvx ans apres, Lorain donnail ses Etudes cliniques faites aver
Fawde de la méthode graphique et des appareils envegistreurs ( Le pouls |
Paris, 1870). Le rhythme, la forme du pouls, y sont représentés
el analysés avee non moins de rigueur dans les maladies du eceur,
dans les fitvres graves, les inflammations. Le dernier chapilre est
consaeré i la thérapeutique, principalement a I'étude de la digi-
tale, et nous ne possédons sur 'emploi de ce médicament rien
de plus précis au point de vue de Faction thérapeutique et de la
médecine légale.

Faire que la médecine ne soit plus un art conjectural, tel est
le but que Lorain a assigné a ses efforls, et il a réussi 4 donner
a cerlains chapitres de médecine une précision seienlifique. 1l a
développé eette idée dans une lecon insérée dans la Revue en
1870, el nul doute que nous ne devions le suivre dans cette voie,
si nous voulons enfin avoir une seience positive. [l y a loin, on le
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voil, de ce doule philosophique au sceplicisme reproché a nolre
mailre,

Nous passons sur un grand nombre d'arlicles insérés dans les
revues, les journaux, les dictionnaires, sur les communications
faites aux Sociétés anatomique, de biologie, médicale des hipi-
taux , ete. Ce que nous voulions montrer, cest que la caractéris-
tique des ceuvres de Lorain est la recherche de la précision, cest
qu'il ne tenait pour acquis que ce qui élait devenu évident, incon-
testable. Ajoutons que la partie de ces recherches actuellement
publiée représente une faible portion de limmense travail dont il
avail acenmulé les matériaux. Désigné par Pauteur pour coordon-
ner ceux qui nonl pas encore vu le jour, nous acceplons cetle
mission , el nous nous elforcerons d'arracher & Foubli les travaunx
de notre maitre vénéreé.

Ceux qui ont connu Lorain, qui suivaient ses visiles a I'hdpi-
tal, qui allaient I'écouter et 'applaudir a lamphithéitre de I'Ecole,
ont lous élé lrappés d'un contraste élonnant entre ses derils el sa
parele. Dans les premiers rien n'esl laissé a Nimprévu, toul est ri-
goureux, scienlilique, et Fouvrage doil & ses qualités mémes un
caraclére un peu sévére, Lorsqu'il parlait, au contraire, son ima-
minalion semblail se donner pleine carriére, son langage s'animait ,
se revélail des plus vives couleurs. Doué dune facilité d’élocu-
Lion, d'une élégance de diction exirémes, Lorain savait souligner
par les expressions les plus heureuses les idées qu'il voulait graver
dans T'espril de ses éléves. D'une haute stature, Teeil vif, péné-
tranl, la bouche fine et spivituelle, il dominait ses anditeurs el
ne permeltait pas & leur altention de se perdre, il les enchainait
par sa parole. A Uhopital, il semail a pleines mains les apercus
les plus divers, il pensail tout hautl, et trouvait dans ses travaux
antérieurs, dans son érudition, les éléments de la plus attrayante
conversalion. Tmljmlrs varié, séduisant, il revélait chaque re-
marque de son originalité personnelle; il ne ressemblail & aueun
de ses mailres, il était lui-méme, et ses observations porlaient sa
marque propre.
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Appelé & quarante-cing ans, en 1872, il y a lrois ans seule-
ment, i succéder & Daremberg dans la chaire d’histoire de la
médecine, 1l avait su grouper autour de lui un auditoire charmeé
par cetle parole a la fois familitre el élevée. Daremberg , savant
eminent, avait cherché a reconstituer dans son cours la tradition
médicale, en sappuyant sur une interprétation rigoureuse des
textes, el cette méthode, parlois un pen aride, avail procuré plus
de sueces a Phelléniste qu'au professeur. Lorain suivil une autre
voie, il fit revivre les médecins dont il rapportait les opinions
dans le milieu ot ils avaienl véeu : ¢'élaient enx el leur temps,
avec les qualités et les délauls qu'ils devaienl a leur époque el @
eux-mémes, I entrait sans diflicullé dans leur existence, dans
leur pensée; familier avee Uhisloire des sociélés qui les avaient
vus naitre, 1l en reconstituail le tableau avee une vérilé el une
facilité de peinture qui étaient réellement saisissantes. Célait la
qu'on senlait la supériorilé de cetle inlelligence qui se déployait
sans effort el qui faisail aimer a la jeunesse celte hisloire de notre
art si pénible i posséder quand elle se présente avee la pesanteur
el la solennité qui l'entourent d'ordinaire.

Aprés avoir conlé, comme en causanl, les travaux et les lutles
de ses devanciers, Lovain passait sans transilion a I'époque actuelle,
monlrail dans une esquisse rapide les progrés accomplis, et lais-
sall entrevorr Pavenir.

i procédait par tableaux et par anecdoctes, el dégageail en
quelques mots Venseignement que comportait la vie quil venait
d'étudier. 11 insistait sur le edlé moral de ces apercus biographi-
ques, et, sil aimait i sélendre sur les cotés brllants de Phistoire
de la médecine, sil aimail a évoquer le souvenir des hommes
qui avaient honoré notre prolession , il frappait aussi, et sans pilié,
les faux savanls qui ont de toul lemps encombré les voies de la
sclence.

L'ambition de Lorain avait toujours été d'atteindre au profes-
soral ; le succes de ce si courl enseignement montre combien cetle
ambition était légitime. Candidat on professenr a la Facullé de
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médecine , il ne s'aveuglail pas sur les lacunes de l'enseignement
officiel ; nous avons déja rappelé ses publications sur la médecine
en Allemagne et en Anglelerre. Il ne redoutait pas pour la Faculié
la concurrence, il Tappelait, au contraive, et pensait que I'deole
se retremperait dans la lulle, et quelle marcherail d'un pas plus
vil dans la voie du progres. Il prit une parl importante aux dis-
cussions qui, dis la fin de Pempire, ont précédé la loi sur la
liberté de Penseignement supérieur. Il a publié, dans la Hevue,
plusieurs articles sur celle question , et il demandait surtout qu'on
donndt aux villes le droit de fonder des universités. C'étail la,
selon lui, qu'était le véritable avenir de P'enseignement supérieur.
Mais son désir de réforme ne P'égarait pas; il aimail trop celle
Université quiil avail appris a vénérer dans sa famille, pour ne pas
espérer que ce serail elle qui serail a la 1éte du mouvement; son
patriotisme ardent lui faisait croire que ce serait elle aussi qui
nous permelirait de lutter avec sucets coutre la concurrence des
pays élrangers et contre celle qui se dresse a Uintérieur.

En médecine et dans les conlacls de la vie journaliere , Lorain
était d'une exiréme sensibilité. Tout ce qui était incorrect le bles-
sait vivement. Doué d'une nature d'arliste, il avait les aspirations
les plus nobles vers le beau, et ne pardonnait mi aux hommes ni
aux parlis les écarls inséparables de la lutte, D'un caractére gai
et ouvert, il se repliait soudain sur lui-méme dis qu'il découvrait
une action basse ou une intenlion coupable; Fimpression n'était
pas passagére, elle durait, et le plongeait parfois pendant long-
temps dans de profonds découragements. Nul en revanche n'avait
de plus vifs, de plus brillants enthousiasmes; dés qu'il voyait un
effort généreux, il w’épargnait a son auteur i les encouragements
ni Pappui de son influence. 11 aimait le progrés el satltachait a
ceux qui le cherchaient avec lui. Aussi les jeunes savants sentent
la grande perle qu'ids ont laite : Lorain élait pour eux un guide,
un soulien; son esprit de justice Femporlait méme sur ses affec-
tions les plus cheres; il élait un de ceux dont on peut conquérir
par le travail la bienveillance et 'appui.
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Les éléeves, a qui il prodiguail a Phopital les marques de sa
bienveillance, ne s'y sont pas trompés, el Ihommage qu'ils ont
rendu & sa mémoire ne sadressait pas seulement au professeur
éloquent et savant, mais a Thomme dont ils avaient pu connaitre
I'inépuisable bonlé.

Toule sa vie Lorain a pourswivi le méme but : apprendre et
enseigner; nous venons de rvappeler avec quel sucees 1l lavait
atteint. Il nous reste a dire quel homme il élait auprés des malades
de la ville.

La profession médicale ne fut pas pour lui lucrative. Il n’aimait
pas argenl, et il n'a jamais cherché a recueilliv que celm qui lui
était indispensable pour vivre et suffive aux soins de ses travaux.
1l dérobait a la clientéle le plus de temps qu'il pouvait pour le
consacrer & ses études, el, dés que l'existence élait assurée, il
limitait ses devoirs professionnels , et priait les malades de s'adres-
ser & de plus jeunes confrérves. 1l n'y a qu'une classe de clients
qu'il n'a jamais rebutée, c'est celle quil traitait gratuitement :
ceux-la ont toujours trouvé son cabinet ouvert et son dévouement
a leur service, Sa morl en est un éelatant Wémoignage. 1l élail au
milien de ses livees, dimanche dernier, et avail recommandé
qu'on ne le dérangedl pas. On vient le chercher pour I'enfant dun
pauvre ménage qui demeure aux environs de la Bastlle : il eraint
qu'en son absence el a cause méme de son défaut de fortune, le
malade ne recoive pas les soins néeessaires. 1l n’hésite pas a se
vendre a cet appel. Frappé d'éblounissements dis son arrivée, il
demande & se coucher, prie quon envoie chercher madame Lo-
rain, s étend sur un lit, purd connaissance, ¢l succombe, en une
demi-heure , au mal qui étremnt, Si une si (riste mort avait
besoin d'éire enlourde d'un nouvel éclal pour servir d’exemple
a la jeunesse médicale, ou celle-ci trouverait-elle un plus beau
modele?

Dans eette foule énorme qui s'était empressée hier aux obséques
de Lorain, on vuyait mélés des savanls, des arlistes, des pauvres
el presque tous les habilants du quartier de I'Odéon; chacun
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racontail quelque trait de celte vie si bien remplie; cetle cérémo-
nie monlire quel était Fhomme qui venait de disparaitre, et celle
union des savants el des pauvres symbolise 4 merveille toute celle
exislence.

Lorain portait dans ses amiliés el dans sa vie journaliere le
méme dévouement et le méme désintéressement. L'un de ses plus
chers amis, M. H. Sainte-Claire Deville, tient a ce que quelques-
uns de ses acles ne soient pas oubliés. Pendant la Commune,
Lorain avait eu, & sa pelite campagne d'Azay-le-Rideau, des acci-
dents d'étranglement intestinal. Rentré & Paris trop prémaluréd-
ment, une périlonite particlle élail survenue; Lorain ne sortail
pas el n'avail pas encore osé s'exposer aux secousses d'une voilure.
M. Sainte-Claive Deville recoit une dépéche annoncant que son
lils est, a Nantes, gravement malade; il n'a que le temps de courir
an chemin de fer el pric un de ses amis de communiquer la
dépéche & Lorain et de lui demander son avis. Le lendemain
malin, oublicux de ses soullrances el du danger auquel il sex-
posait, Lorain était & Nantes, aupres du lit du fils de son ami,
el il élail assez heureux pour que son conseil it réellement le
salut du malade.

En 1868, Lorain, qui était-connu de M. Duruy, apprend que
le ministre I'a inserit sur la liste des savants qui doivenl recevoir
la croix de la Légion d’honneur. Sur-le-champ il va trouver
M. Sainte-Claive Deville et le force & employer son autorilé pour
que le nom d'un de ses collegues, plus ancien que lui de nomi-
nation, soit substitué au sien. Il l'obtient, el ne recoil lui-méme
celle eroix, ahjﬂl de tant de convoilises, quil y a lrois mois, en
aoldt 1875,

Ceux d'entre nous qui furent admis & ces réunions de huil ou
dix amis, qui le mardi soir se groupaient autour de Lorain,
savenl quelle fut sa vie de famille, et quelle était Funion que sa
mort a rompue. Lorsqu'elle ful en présence de son mari expirant,
M= Lorain I'a retracée dans une seule exclamation : « Huit ans
de bonheur!»
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Notre mailre laisse deux fils; ses éléves n'oublieront pas ce
qu'ils doivent a celui qui a gravé dans leur esprit 'amour du devoir
et du travail; ils se souviendront que, quelques jours avant sa
mort, Lorain résumail ainsi 4 un de ses amis ce qui esl en réalité
la philosophie de la vie : «Ne cherchons pas a étre des habiles,
contentons-nous d'élre honnétes, et tdchons de ne pas disparailre
sans avoir fait quelque bien. »

27 oclobre 1573,
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INTRODUCTION.

LA .MEDEGINE SCIENTIFIQUE.

—_— =

La tradition et la science expérimentale. — La contra-
dietion existe le plus souvent entre ces deux termes. La
tradition est chose vague et elle n'a chance de s'impo-
ser que sous la garantie de quelque grande autorité mé-
dicale. Ainsi Hippocrate et Galien ont été des puissances
inattaquées pendant nombre de siecles; et, sous le cou-
vert de leurs noms, la médecine a pieusement conservé
la vérité et erreur, sans qu'il y ait eu tentative de con-
tréle. A edté de cette tradition dogmatique il faut placer
la tradition populaire, qui, parmi de nombreuses erreurs,
contient aussi des vérités trés-importantes. Il est sage
de n'accepter ce double héritage que sous bénéfice d'in-
ventaire. Le rejeter complétement est imprudent, siI'on
se place au point de vue de l'exercice pratique de la
médecine. Cependant le seul moyen de progresser dans
la connaissance de la vérité, telle que nous la promettent
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les méthodes expérimentales, est de tenir pour suspect
lout ce qui n'est pas prouvé, de supprimer la foi
aveugle, et de toul recommencer patiemment. Brous-
sals, dans son examen des doetrines médicales, erut
faire injure & ses adversaires en disant que, pour atta-
quer, ils avaient choisi un jeune homme dont la téte était
vierge de toute idée médicale. Gétait M. Louis qu'il dé-
signail ainsi. M. Louis a eu celte patience de toul recom-
mencer, et il a bien fait. Ge qu’il a vu, il I'a rendu évi-
dent pour ses conlemporains, parce que e'dtait la vérilé
méme, celle qui est contrélable, non contingente, et
elle est restée la vérité. Nul ne doule aujourd’hui que
Broussais n'etit mieux fait de regarder attentivement les
taches rosées et 'altération des glandes intestinales dans
la hévre t:T'l:nlm'i'de.

Done Tautorité, les grands noms, tendent & perdre
de leur erédit; la seience n'admet que ce qui se dé-
montre. Elle a trouvé sa foi nouvelle et ses nouvelles
voies. Gest un scepticisme fécond que celui qui a con-
duil les sciences naturelles a douter du passé pour mieux
sadonner a la recherche méthodique de la vérité.

Ce n'est pas a dire pour cela qu'il faille, de parti pris,
tout oublier et faire tout d’'un coup d'immenses lacunes
dans T'ensemble de la médecine. Ge qui se prouve est
peu de chose comparé i ce qui est de simple tradition
empirique. Aussi doit-on commencer par apprendre tout
ce qui s'enseigne par tradition et ne désapprendre qu'au
fur et & mesure. Gommencer par dire qu'on ne sait rien
et ne vouloir apprendre que le nouveau serait trop com-
mode et trop dangereux pour les malades. La tradition
vaut tant que la science expérimentale ne I'a pas rem-
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placée. Aussi est-il juste de placer parallélement aux
choses nouvelles les anciennes, et de les comparer entre
elles iI]]IIEH‘liiIl{‘:IIIEII|L. (Vest ainsi que nous ferons.

On demande en quoi les méthodes nouvelles sont su-
périeures aux anciennes, et sil y a réellement progrés
en ce moment. On refuserait méme, semble-1-il, de pro-
noncer le nom de méthode, qui suppose un ensemble,
une sorte de corps de doctrine pourva de moyens appro-
priés, tandis que le nom plus humble de procédés serait
plus facilement accordé. Le nom importe peu, etle temps
des querelles de mols est passé; la dialectique stérile et
oiseuse est reléguée parmi les curiosités de Phistoire;
cest un smpedimentum pour le progrés. En fait, une
transformation s'opére en ce moment méme dans I'étude
de la médecine; entre les retardataires qui n'y veulent
pas croire et les néophyles qui escomptent Tavenir, il
y a place pour un examen calme et impartial, Nous
allons essayer de dire ol en est précisément la ques-
Lion.

Presque loutes les époques, dans I'histoire connue
de Thumanité, ont été plus ou moins marquées par le
mépris du plus grand nombre pour les tentatives de ré-
formes. Une [ois son si¢ge fait, 'homme assis et pourvu
d'une doetrine se défend contre le nouveau.

Les jeunes gens et les ignorants, ce qui est tout un,
ont seuls une faculté d'enthousiasme et de conliance
qui, n'étant point fixée, peut se porter sur des objets
nouveaux et s'éprendre pour des promesses. Le monde
sérieux et officiel subit les progrés & son corps défen-
dant. La lutte durera toujours. Cependant on peut dire
qu'a ancune ¢poque Popinion n'a été aussi mobile, aussi



A INTRODUCTION.

instable, aussi facile & déplacer quaujourd’hui. La mé-
decine, plus que toute antre branche des connaissances,
offre ce spectacle. La foi dans le corps de doclrine est
¢branlée; ce que Ton sait positivement p;u‘ait peu de
chose auprés de ce que T'on avoue ignorer. Le passé
n'est plus défendu ni défendable; Tart médical est
remué, soulevé par la seienee qui pointe. Jamais les
dogmes n'ont été si peu, si mal soutenus; le doute rend
la défense faible, et la foi rend Tattaque violente et in-
cessante. Quiconque a foi dans la médecine scientifique
déserte la tradition classique, et cherche, par des moyens
nouveaux el alll‘.rml}riés, A laire une nouvelle médecine
qui ne soit plus un art conjectural. Les classiques ne
croient pas & ce progrés subit et sans transition; ceux
qui défendent les anciens errements sont sceptiques
avant tout,

La ]ﬂgique n'est pas de leur edté. En effet, des gens
qui concédent T'influence des moyens de transport ra-
pide des objets matériels, de Thomme, de la pensée
méme, sur les progrés de la civilisation, qui ne nient
pas Tinfluence des lunettes d’approche sur la science
astronomique, marchanderont au microscope sa part
dans les progrés de histoire naturelle, etse plaindront
de I'intrusion de Toutil dans le domaine de T'art. lls
sindigneront de la substitution d'un appareil mécanique
i Tappareil de T'ouie, de la vue ou du tact. La médecine
a été longtemps un métier inconnu et mystérieux, qui
ne livrait ses secrets qu'a ses adeptes. S'il faut aujour-
d’hui compter avec les naturalistes, les physiciens et les
chimistes, le mystére n'existe plus, et il n'y a pas d'in-
dividualité si habile & faire autour d’elle le prestige qui
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ne puisse étre justi{:iabli' du premier venu, qui sait de
la physique, de I'histoire naturelle et de la chimie, assez
pour exercer son controle sur la médecine.

Nous devons dire maintenant en quoi les procédés
des nouveaux explorateurs différent de ceux des anciens
et de ceux des modernes attardés.

Il n'est pas nécessaire, sans doute, pour marquer la
différence des procédés, de remonter bien haut dans
Ihistoire. Il est inutile, d'ailleurs, de répéter ce qui est
si_bien connu, a savoir quun médecin du xvi® siécle
n'était guére plus avancé qu'un médecin du temps de
Périeles.

[l y a des périodes d'immobilité et de stagnation qui
durent pendant des milliers d’années. Il y a des périodes
de deux cent cinguante ans qui valent vingt sieeles, Il a
¢té moins fait pour la médecine d'Hippocrate a Fagon
que de Harvey a4 Claude Bernard.

Nous sommes certainement dans un de ces mou-
vements tournants ot s'opérent de mpidus el décisives
rétormes.

Benucnup d’hommes aujourd’hui vivants ont vu naitre
deux grands faits absolument nouveaux :

'histologie,

L'auscultation et la percussion.

Ces deux faits ont & coup siir produil une immense
révolution dans la médecine. Toute conjecture, toute
h}fpnthés[:, disparaissent devant la certitude d'un signe
fourni par 'auscultation et la percussion; toute contes-
tation cesse devant un produit morbide dessiné par
Ihistologiste. &

‘art de bien dire et de pronostiquer habilement,
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sans controle, va s'effacant. Les médecins sont tous égaunx
devant les lois de Laenneec.

L'autorité et T'infatuation plient devant cette juridie-
tion nouvelle; I'éléve qui ausculte en peut remontrer au
maitre,

Ce n'est pas tout. Morgagni avait fait une ccuvre im-
mense et lracé un p]nu admirable de médecine exacie
par I'anatomie pathologique mise en concordance avee les
signes cliniques tels qu'il les connaissait. L'anatomie pa-
thologique se perfectionne, le microscope vient rectifier
les erreurs de nos sens et préciser la nature intime des
lésions , voie nouvelle et & perte de vue. Dés lors, le con-
trole anatomique est la menace pour les mauvais obser-
vateurs eliniciens, et la récompense des observateurs
soumis aux proeédés nouveaux. La chimie anatomique
se fonde, Andral et Gavarret ont osé tenter daceorder
Fanalyse des liquides avec les lésions des solides et avee
les troubles dynamiques de l'organisme. Un instant
arrétée, celte science reparait aujourd’hui et nous pro-
mel des révélations précieuses.

On comprend le [égitime orgueil et la satisfaction sans
mélange des hommes qui ont vu, qui ont réalisé eux-
mémes cet immense progrés accompli en Tespace de
moins dun demi-siéele.

Eh bien, cela n'est pas assez encore. Déja ces progrés
ne nous suflisent plus; ils ne sont que les premiers de-
grés d'un escalier dont les générations nouvelles vealent
atteindre les degrés plus élevés. Monter, monter tou-
jours, sans jamais sarréter, tel est le progrés. A qui a
montré la voie et découvert le premier échelon revient
'honueur. Nous pensons qu'on n'y peut pas plus station-

FRE A ——
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ner quon n'en peul descendre. En cela notre époque
est favorisée. Elle est sire de ne point demeurer au point
ot l'ont laissée ses anciens, elle sait que 'on peut mon-
ter, et elle monlte.

Voila pourquoi, sans ingratitude comme sans timidité,
nous nous éloignons déja de ce qui élait hier encore le
progrés, cherchant plus loin en avant. Et ainsiil se fait
quun livee éerit aujourd’hui ne doit plus ressembler a
un livre qui date de vingt-cinq ans. Notre livre peut
&tre un médiocre spécimen de la méthode nouvelle, si
nous sommes nous-mémes d'un esprit inférieur a celui
de nos ainés; mais, si mauvais quil soit, il est congu
dans un sens nouveau et if appartient au mouvement de
notre époque : c'est le progres.

Prenons des exemples pour éclairer le lecteur :

La médecine écrite se compose de deux ordres de
faits :

Les descriptions dogmatiques, ol 'éerivain substitue
sa personnalité aux objels en question et donne libre
carriére a son imagination. Ce n'est ni un peintre d’a-
prés nature ni un greflier, ¢'est un commentateur de la
nature, lequel corrige celle-ci et la traduit a sa facon,
Autant que possible, il tiche d'accorder son tableau avee
un plan idéal et préconcu, forcant la main aux faits pour
les faire rentrer bon gré mal gré dans le moule de sa
doctrine, Les plus dangereux parmi ces doctrinaires sont
ceux qui sappuient sur les anciens et sur la tradition,
comme on sappuie sur les dogmes.

Le second ordre de faits se rapporte aux descriptions
des cas 1solés ou d'une série de cas: ce sont les euvres
des épidémiologues, les seules ceuvres utiles et qui ne
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vieillissent pas. Ces descriptions, faites de bonne foi,
sans pm-l.i pria, naivement, restent comme des monu-
ments historiques, ol rien n'est déguisé. La sineérité
des détails permet au lecteur, dans la suite des temps,
de corriger aprés coup les erreurs d'observation on d'ap-
préeiation de Pauteur original. Clest celte sincérité qui
sauve les wuvres d'Hippocrate et celles de quelques
grands modernes comme Sydenham. On y peuat puiser
encore aujourd’hui avec toute sécurité, d'autant mieux
que la méthode d'observation y est excellente, si les
moyens sont faibles.

Les mots méthode naturelle, positivisme, biologie,
principe baconien. ete., montrent combien on attache,
Anotre époque, d'importance i certains axiomes que l'on
croit a tort modernes. 1l y a une tendance actuelle &
une sorte de formalisme étroit et un grand mépris de
I'histoire; on se figure trop facilement que la science est
chose moderne.

Ce qui est moderne, c'est le perlectionnement des
moyens matériels dobservation et la substitution de la
certitude & la eroyance. :

1l y a trente ans, un homme d'un esprit droit et d'un
caractére élevé, M. Louis, essayait d'introduire, dans
I'étude de la médecine, une méthode d’observation; il
n'était préoceupé que de la méthode. Les grands médecins
de ce temps étaient occupés & Fanscultation, a la pereus-
sion , & I'anatomie pathologique, et [aisaient qui une clas-
sification, qui une nomenclature d’aprés ces données. 11
en résullait des mémoires exeellents, des fails nouveaux
bien déerits, et cefte organo-pathologie qui a été une
des grandes étapes de la médeeine. Uepuiﬁ, les idées de
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spécificité, d’infection, d’'épidémie, de constitution mé-
dicale, un instant négligées, se sont relevées, questions
posées seulement, non résolues.

(’est an milieu de ce mouvement que M. Louis aflirma
une doctrine d'ensemble. 11 [allait, disait-il, 4 Taide de
moyens nouveaux, de notions précises dont I'observation
médicale venait d'étre subitement pourvue, refaire la
grande enquéte et comme l'inventaire de la médecine.
Pour cela, on devait examiner minutieusement tous les
faits particuliers et ne négliger aucun détail. Il fallait
tout recommencer el n'accepter le passé que comme
renseignement. Ce n'était pas renverser, ¢étail recom-
mencer un nouvel édifice & eoté de Tancien. Voici quels
étaient les moyens proposés: examen du malade fait
dans le plus grand détail; tout devait étre exploré,
quelle que fit la maladie; les coincidences mémes de-
vaient étre observées avee soin. Les antécédents mor-
bides, T'hérédité, la race, le lien de naissance, la
profession, la taille et la constitution du malade, sa
conformation, étaient notés et inscrits. Puis un long in-
terrogatoire dans lequel le malade, conlrarié a dessein
par le médecin, devait délendre et expliquer ses asser-
tions en fournissant des moyens de contréle, permettait
d'obtenir des notions aussi exactes que possible sur les
causes et le début de la maladie. Le malade était ensuite
SOUMIS & un examen ph}’sique ['.Dmpiet, ¢ est-a-dire que
tous les organes et toutes les fonctions ¢taient passés en

evue. Le volume, les modifications de forme des organes,
la sonorité et toutes les variations du son a la percussion
c¢taient soigneusement inserits sur un regiskee. [l en était
de méme des signes fournis par l'auscultation. La fré-
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quence et quelques autres caractéres du pouls étaient
¢galement notés. Enfin 'on ne manquait pas d'inscrive
la nature du médicament et son action. Cependant il
convient de dive, a 'honneur de M. Louis, qu'il prati-
quait fréquemment en cette matiére I'expectation, c’est-
a-dire que, se méfiant i juste titre des troubles que la
médication pouvait apporter & la marche générale des
maladies, et donnant I'exemple d’une réserve qui a eu
depuis beaucoup d'imitateurs, il observait les maladies
en naturaliste et préférait le role de savant observateur
a celui de médecin empirique.

Ce genre d’observations, en ce qui concerne du moins
la maladie actuelle, étant continué pendant toute la du-
rée de I'état aigu, 1l en résultait une suite non interrom-
pue de faits qui constituaient un ensemble et formaient
comme les archives de la médecine. On était sir, par
cette méthode, de ne laisser passer ancune circonstance
importante; on recueillait fout, et Ton se réservait de
trier ensuile les faits et d'en extraire ce qu'ils avaient
de constant.

[examen des cadavres était [ait avec la méme rigueur
inflexible; rien n'était négligé; tout était noté, méme
les lésions qui semblaient étre tout a fait étrangéres a
la maladie principale.

Cela fait et les cas particuliers se multipliant, on en-
tassait ces matériaux, on les classait, et T'on essayait de
construire une statistique. Ftant donnée une maladie
dont on possédait cent exemplaires différents, on cher-
chait quels en étaient les éléments communs, causes,
durée, périodes, signes physiques, troubles objectifs et
subjectifa, terminaison, lésions anatomiques. C’'était un
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travail long, péuihln, que rlueltlues—uns trouvérent fas-
tidieux; c'était en tout cas une ceuvre de patience, qui
fut récompensée par 1'événement. L'deole dobservation a
formé un grand nombre des hommes qui sont aujour-
d’hut A la téte de la médecine, et M. Louis a eu la satis-
faction de voir sa méthode couronnée de succés, c'est-i-
dire portant des fruits : p]nsiéurs découvertes, IIIllSii‘l]I'E
vérités définitives, sont sorties de I'école d'observation,
La fiévre typhoide, la phthisie pulmonaire notamment,
ont été déchiflrées et ont été déerites avee une précision
et une certitude remal‘r_[lmhies.

Cependant on a contesté & M. Louis le droit de se dire
chef d'école, on a nié sa méthode. Cétait, disait-on,
I'éeole de tout le monde et de tous les temps: l'observa-
tion en histoire naturelle ne consistait aprés tout que
dans un examen minutieux de tous les détails, et la sta-
tistique avait toujours été un moyen connu sinon de
nom, du moins de fait, I'expérience n’étant que le ré-
sultat de T'observation de faits particuliers. Dailleurs,
celle minutie, cette décomposition de la maladie en une
foule de faits de détail faisait perdre de vue I'ensemble
du malade.

Si cette école, an lien d'user de moyens anciens et
connus, tels que la conversation du médecin avec le
malade et I'usage des sens tout seuls, sans aucun moyen
physique nouveau, sans instruments de précision, avail
apporté une série de moyens nouveaux et plus exacts,
elle aurait facilement réfuté ses contradieteurs, Malheu-
reusement elle ne connul ni le microscope, ni les ana-
lyses chimiques, ni les instruments de physique appli-
qués & Toculistique et & Pexamen du larynx, ni les
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appareils enregistreurs, ni lusage du thermométre, et
elle accorda trop aux renseignements subjectifs,

Aprés avoir donné ses résultats premiers, elle se
trouvait arrétée et ne pouvait aller plus loin. Lidée
n'en reste pas moins juste et bonne, a savoir qu'il faut
refaire chaque jour la médecine et examiner tous les
cas particuliers avec un égal soin, comme si ces cas
étaient nouveaux et inconnus. Mais une réforme dans
les procédés dobservation était néeessairve. Il fallait aussi
choisir un autre objectif pour I'étude, ¢'est-d-dire sim-
plifier Tobservation, la réduire auxsignes indubitables,
et n'accepter que les éléments sérieusement contrélables.
Quant au reste, il n'y avait rien a réformer.

Quel est done cet objectif nouveau, quels sont ces
nouveaux procédés d'observation ?

D’abord nous posons en principe qu'il y a ches
I'homme malade des éléments mobiles et variables, et
que d'autres y sont fixes. Ce sont ces derniers auxquels
nous devons nous attacher de préférence. Parmi ceux-
ci, par exemple, le pouls a toujours occupé le premier
rang depuis la plus haute antiquité. Le pouls marque,
par sa fréquence principalement, pour ne pas parler de
ses aulres caracléres, la marche, les périodes diverses
de la maladie, et donne une idée de I'état du malade,
c’est-d-dire de ce qui importe le plus. Ge caractere ce-
pendant ne suffit pas; I'abus qu'en ont fait les médecins
anciens et méme les modernes, les conclusions erronées
et exagérées qu’ils en onl tirées, ont entrainé une réac-
tion violente. Devant les moyens d'observation que ce
sitcle a vus naitre, moyens plus exacts et certains .
Fexamen du pouls s'est effacé et est tomb¢ dans le dis-
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crédit méme, jusquau moment ot un outillage nou-
veau a permis d'en tirer un profit inattendu.

Le plus grand médecin moderne, Laennec, qui nous
a donné Fauscultation et a contribué plus que personne
4 fonder Tanatomie pathologique, avail exprimé son
mépris pour Iart de titer le pouls. I avait trop fail
pour la médecine exacte, pour ne pas sindigner de
cetle suflisance médicale qui, sans études sérieuses,
sans fournir ses preuves, prétendait a un tact spécial, a
des perceptions intimes dont on n'avait pas A& rendre
compte. Aussi pouvait-il, sans craindre d'étre accusé
d’exagération, et en vertu de la mission réformatrice
quil s'était donnée, dire:

On aurait peui-étre le droit de s'étonner que l'exploration du
pouls ait élé si généralement employée par les médecins de tous
les dges et de tous les peuples, malgré son incertitude avoude
par les plus instruits d'entre eux. La raison d'une pareille faveur
est cependant facile & senlir; elle est dans la nature humaine; ce
moyen esl employé parce qu'il est d'un usage facile; il donne
aussi peu de peine et d'embarras an médecin qu'au malade; le
plus habile, aprés I'avoir employé avee toule Taltention dont il
est capable, ose a peine en lirer quelques inductions, et hasarder
des conjectures qui ne se vérifient pas toujours; et, par consé-
quent, le plus ignorant sexpose fort peu en en tirant toutes les
inductions possibles.

Ce que le tact ne pouvait donner, ce que I'infatuation
médicale supposait ou imaginait, les appareils enregis-
treurs le donnent avec preuves & I'appui. On ne récuse
pas un dessin fourni par les organes sinscrivant eux-
mémes. Reste I'analyse des tracés. Les imterprétations
peuvent varier, mais on opére sur un terrain solide, on
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fournit une preuve sur laquelle la critique peut s'exer-
cer. e west plus un art que F'on invoque, art person-
nel, intransmissible; c’est une science qui se fonde.
Dailleurs la reproduction artificielle ou schématique
des différentes figures du pouls, faite dans les labora-
toires, permet de contréler et d’expliquer les variations
des figures graphiques fournies par Iappareil enregis-
treur. Nous n'avons plus a défendre cette méthode ac-
ceptée de tout le monde savant.

Mais, avant d’entrer dans le détail de la méthode,
exposons-en les principes d’ensemble :

La doctrine nouvelle, la voici : supprimer ou amen-
der tout ce qui est de simple tradition et de mauvaise
physiologie, ne rien interpréter sans y étre autorisé
par des nolions de physique exacle, renoncer a la mé-
decine indépendante, qui prétend exister par elle-méme
et avoir ses lois propres. Ramener tout a des phéno-
ménes physiques et non vitaux, et, si 'on veul conserver
une illusion sur les propriétés spéciales du microcosme,
convenir, du moins, que le seul moyen de contrdler
les phénoménes morbides est de recourir aux méthodes
physiques. On peul réserver, si T'on veut, les questions
relatives & la spécificité de TI'instrument humain, aux
réactions de lorganisme contre le monde extérieur;
toute latitude est accordée , sous ce rapport, aux opinions
el au sentiment, mais on n'a plus le droit de se sous-
traire au contrdle de la physique. Tout ce qui est sub-
jectil doit ou étre soumis au contrdle des instruments
de précision, ‘ou, du moins, n'étre aceepté qua titre de
renseignement.

Ainsi les sensations éprouvées par le malade occupent,
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dans les deseriptions anciennes, une place considérable,
moindre, mais trop grande encore dans les modernes.
Il wen faut prendre que le nécessaire, l'indispensable,
il faut les accorder autant que possible avec les signes
physiques visibles el tangibles. Les mots signes ration-
nels doivent étre employés avec ménagement el n'étre
appliqués qu'a bou escient. Il faul tout metire en ceuvre
pour faire la preuve du fail ressenti par le malade et
traduit par lui souvent d'une fagon erronée. 1l faut sur-
prendre la fonction troublée et l'attaquer par le point
ou elle se découvre & nous. Par exemple, la diplopie
ou vision double doit étre ramenée & un contrile op-
tique soit par l'exercice auquel l'observateur soumet
I'wil du malade, le faisant passer par des épreuves ol
le fait éclate et se prouve, soit par I'examen direct de
I'cetl fait avee linstrument optique. La paralysie doit
étre explorée par les instruments appropriés , électricité,
chaleur, [roid, esthésiométre, dynamométre. On voit
comment 1ci le réeit du malade, ses sensalions, ont un
controle direct el matériel saisissable, chiffrable. Clest
I'objectif substitué au subjectif. Les sensations de froid
et de chaud, qui occupent une si grande place dans les
signes auhjectifs, doivent étre controlées par le thermo-
métre. KL ce n'est pas seulement la sensation propre du
malade qui est erronée et qu'il faut corriger, c'est aussi
la sensation du médecin, qui, proeédant de son tact, le
conduit & des renseignements vagues et pen scienliliques.
Que penser de ces mols: chaleur dcre, mordicante,
brilante, halitueuse, qui pendant si longtemps ont été
inscrits dans les livres de médecine? le thermométre
seul donne la vérité et permet d’apprécier exactement
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le fait de la chaleur dans ses variations. Le médecin
qui se contente de sa sensation ressemble & I'astronome
quireluserait d’examiner les astres autrement qu’a I'eeil
nu. L'examen du pouls fait avec la main offre de pa-
reilles imperfections et demandait une réforme. Nous
avons montré ailleurs comment, 1ci encore, il faul avant
tout chiffrer la fréquence, puis apprécier les autres ca-
racléres a laide dun appareil enrvegistreur. Les chan-
gements survenant dans le volume et le poids du corps
ne peuvent pas davanlage étre appréciés a la vue; le
médecin peut commettre, a cet égard, des erreurs con-
sidérables, et son appréeiation peut étre toul a fait ou
partiellement erronée. La balance seule nous donne la
vérité, et ce signe prend dés lors la valeur d'un fait im-
portant. Le frisson, les crampes, les convulsions, n'offrent
a la vue quune image conluse et mal définie: leurs
variétés innombrables échappent a nos sens insuffisants.
La encore le thermométre et les appareils enrvegistreurs
nous donnent la faculté danalyser, de dessiner, de dis-
tinguer les formes, les variélés, avec une netteté in-
connue jusqu’ici. Or aucun de ces renseignements n'est
mnutile.

D'autre part, I'examen des excreta par la physique
et la chimie nous ouvre un vaste champ d’exploration.

L’histoire naturelle des maladies, grice au micros-
cope, a pris une place prédominante et qu'on ne sau-
rait lui disputer. Les maladies parasitaires sont connues
et classées, fait nouveau et d'une importance considé-
rable. L’examen des urines donne les pius précieux ren-
seignements en permettant d'apprécier par les cendres
le travail morbide nccnm]m!i par lorganisme, et de le
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araduer presque. Les produits morbides de cet exeré-
tum sont isolés, et & eux seuls permeltent souvent de
donner & la maladie sa véritable signilication, son dia-
gnostic et son pronostie. Ce genre d'examen a un avenir
considérable. De T'histologie appliquée a l'anatomie pa-
thologique, on peut dire quelle a transformé presque la
médecine et changé en notions positives quantité de
notions confuses el préconcues.

Mais nous voulons parler plus spécialement des
moyens d'observation clinique qui tendent & prévaloir,
el montrer la supériorité de ces [}mcédés nouveaux sur
les anciens.

La multiplicité des catégories produiles par les pro-
grés des sciences a divisé les médecins en plusieurs
classes. Les uns sont physiologistes, lesquels se subdi-
visent en histologistes, en vivisecteurs ou médecins ex-
périmentateurs, physiciens ou mécaniciens, chimistes;
les autres sont anatomistes, naturalistes; d'autres sont
adonnés plus particuliérement & Tanatomie patholo-
gique et a I'histologie. Enfin la médecine, dans le sens
usuel et traditionnel du mot, ¢'estla médecine clinique,
¢ est-a-dire I'examen et le traitement de 'homme ma-
lade !

tule-t-il ses recherches = médecine expé-
rimentale. »

' 1l ne faut pas conclure que la mé-
decine elinique soil exclue du cercle des

seiences posilives; elle prend, an con-
lraire, part & l'expérimentation; elle
indique les desiderata , fournit au phy-
siologiste la matiére de son travail, lui
indique ol il doit chercher, etle phy-
siologisle revient encore au clinicien
pour faire consacrer par lui ses dé-
couverles. Anssi M. Cl. Bernard inti-

La cliniqque ne soflit pas au progrés;
il faut Valliance du médecin traitand et
du physiologiste.

A nolre époque denx grands faits ont
montré ce que pouvait la physiolagie
pour les progrés de la médecine.

M. Cl. Berpard a altaqué dans son la-
boratoire la question de Pinflammation,

5
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Cest de la médecine elinique que nous parlons ici.
Elle n'est pas demeurée inactive, et les progrés réalisés
autour de son domaine propre ne P'ont pas trouvée im-
mobile. Elle prend & toutes les spéeialités qui I'envi-
ronnent ce qui lui est néeessaire et quitte volontiers la
chambre du malade pour le laboratoeire, soit qu'elle
examine par elle-méme, soil qu’elle demande les examens
physiques, chimiques, histologiques, aux savants spé-
ciaux. Puis, sans quitter le lit du malade, elle dispose
ses appareils et use de ses procédés personnels.

Etant données les préoccupations d'exactitude que
nous avons indiquées, il fallait ajouter et corriger quel-
que chose aux anciens procédés, non par désiv de nou-
veaulé, mais par nécessilé,

(Vest folie de vouloir mesurer la vie. La complexité
de la vie est telle, que c’est, & proprement parler, cher-
cherl'absolu que vouloir la réduire & un caractére unique,
saisissable et mesurable. La vie est une abstraclion et non
une réalité soumise a Tanalyse. Mais, sans rabaisser le
sujet, ne peut-on pas dire que l'existence méme des
corps inorganiques échappe a Ianalyse unique et qu'un
seul caractére ne sullit pas pour déerire et mesurer un
de ces corps. Aussi tache-t-on de réduire tous les carac-
Léres en un caractére unique, plus constant queles autres
el applicable & tous les corps. La chaleur est un de ces
caractéres, le poids en est un autre. Aussi voit-on les

ol ses Leavaux sure les nerls vaso-molenrs ozl ,trl:uﬂ"n[ﬂlllmhnmmpn Jetdumdéme
ont renouvelé toul 'édifice de Tirrila-  coup Poculistique a élé engendrée,
lion, du molimen , de la Muxion, de la Coz denx fails sullisenl & nolpe dé-
phlegmasie. maonstration.

Helmholz a étodié Poplique, déerit
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savants ramener tout a des questions de chaleur, de
densité, de pression, de poids. Ainsi pour I'homme.

Voyez ce que dit M. Henri Sainte-Claire Deville de
la méthode 1:

« Les sciences mathématiques sont le développement,
suivant la logique humaine, de quelques hypothéses ou
axiomes, qui sont la création de notre esprit et dont
les relations avee la nature qui nous entoure n‘ont rien de
nécessaire, quoique ces relations et Tobservation du
monde extérieur aient dit inspirer les premiers inven-
teurs de la géométrie. Dans les sciences physiques, au
conlraire, notre esprit ne peut rien créer de ce qui fait
le sujet de nos études, et Thypothése y est remplacée
par le fait matériel qui est en dehors de nous. De Ia
une différence profonde dans les méthodes que nous
devons appliquer & la recherche de la vérité dans ces
deux grandes branches du savoir humain.

« Dans les sciences physiques, toute hypothése doit
étre rigoureusement exclue. L'hypothése a été d'abord
une abstraction, cest-d-dire une création de notre
esprit, que, par habitude, nous avons transformée en
réalité; elle a été une fiction a laquelle on a donné un
corps : elle a toujours été inutile, elle a été souvent nui-
sible. Ges hypothéses, ou les forces (car c'est tout un)
quon appelle T'affinité, et son antagoniste obligé, la
force répulsive de la chaleur, la cohésion et tous ces
agenls particuliers, la force catalylique, la force endos-
motique, les fluides impondérables, ete., toutes ces hy-
pothéses n'ont servi qu'a éloigner de notre attention les

1 H. Sainte-Claire Deville, Communication & 'Instital, le 23 mai 1870,

B
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véritables problémes de la science. On les croil réso-
lus, parce qu'on a donné le nom dune force & leur
cause inconnue. La méthode dans les sciences physi-
ques, méthode qui est toujours la méme quand il s'agit
de la mati¢re, qu'elle soit inerte on organisée, quiil s'a-
gisse du feu, des pierres ou des animaux, c'est la déter-
mination précise et numérique, autant que possible, des
ressemblances et des dissemblances, c'est enfin I'établis-
sement des analogies d’otl naissent les classifications. »

Ces principes sont applicables aux sciences médi-
cales.

Les maladies sont constiluées par un ensemble trés-
complexe de faits parmi lesquels il faut choisir les 61é-
ments mesurables, c'est-i-dire ceux qui se prétent & une
analyse exacte et que I'on peut chiffrer. On ne saurait en
eflet tout embrasser sans renoncer & la précision dans
les deseriptions. L'impression d'ensemble que ressent un
observateur bien doué et expérimenté, ne peut pas se tra-
duire nettement. Il faut se méfier, dans une analyse
scientifique, des conceptions subjectives, et se borner a
la détermination des phénoménes qui tombent sous les
sens et peuvent élre isolés de 'ensemble. Les méthodes
d’analyse actuellement usitées dans la plupart des bran-
ches des sciences naturelles sont applicables & I'élude de
'homme malade. Par ces moyens, on échappera aux des-
criptions longues et obscures et & limpropriété des
termes, qui sont justement reprochées a la nosographie
traditionnelle.

Substituer autant que possible T'objectif au subjectil
et réprimer la prolixité du langage, tel est le but que
doivent poursuivre aujourd’hui les hommes adonnés a
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I'étude des sciences d'observation. L'exposé d'un fait doit
ttre court et démonstratif.

Plus on parle longuement, plus on risque de se trom-
per, et Terreur se multiplie, pour ainsi dire, par le
nombre des mots. Il faut, autant que possible, se bor-
ner i la deseription d'un phénoméne isolé, le suivre
dans son évolution cumpléle. en marquer les I]h;lse:-". di-
verses par des points de repére, et recourir aux chiffres
et aux figures. Le texte éerit n'est plus que le commen-
taire de la représentation graphique.

Or, parmi les manifestations multiples et confuses des
états morbides, il est possible d'isoler des phénoménes
qui soient moins trompeurs que les autres, qui puissent
étre soumis au mode d’investigation usité dans T'étude
des sciences physiques, qui soient mesurables, Ces &lé-
ments, qui nous fournissent la base d'une plus grande
certitude et que nous pouvons traduire en courbes ou
en figures, sont : la chaleur, le poids, les mouvements or-
ganiques.

Nous avons, pour les contréler, le thermométre, les
appareils enregistreurs et la balance.

Le premier progrés, progrés immense, nous est
arrivé par la thermométrie. Donnez-moi un thermométre
et je vous décrirai la marche d'une maladie sans autre
aide. Cest qu'en effet la chaleur est la fonetion la plus
constante, la plus siire, dans les maladies. Elle est plus
stire que le pouls, a plus forte raison 'emporte-t-elle
en certitude sur tous les signes subjectifs, sur tous les
modes d’exploration, ayant pour but de nous éclairer
sur I'état général du malade. Elle seule est constante et
ne fait pas défaut; les signes physiques locaux sont va-
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riables et peuvent nous tromper; ils peuvent échapper
4 notre attention. Nous pouvons nous méprendre sur
leur intensité; ils sont fondés aprés tout sur une per-
ceplion de nos sens. Le thermométre ne nous trompe
1]!]5.

D'autres raisons nous ont décidé depuis plusieurs
années & prendre la chalewr du corps pour sujet de nos
études; c'est une actualité, cela est vrai, mais, s'il n'est
pas absolument bon de suivre la mode, il est pire de la
méconnaitre. Le plus souvent ses engouements peuvent
sejusl;iﬁer par un progrés apparent ou réel. Nous pas-
sons aujourd hui par une période ot le thermométre est
en honneur, nous pensons que c'est a juste titre et qu’il
nous fait accomplir en ce moment de grands progrés
qui resleront, dit plus tard le thermométre aller re-
joindre tous les vieux instruments de Sanclorius, de
Borelli, de Harvey, de Galilée, ele.

Ces témoins des travaux de nos ancétres ont eu leur
raison d'étre, ce n'est qu'en épuisant ce qu'ils pouvaient
donner qu'on a trouvé mieux.

La chaleur est aujourd’hui la grande préoccupation
des savants, ¢’est pour eux le phénoméne qui les résume
tous, mouvement, changement d'état, développement
des corps, tout aboutit & prendre ou a eéder de la cha-
leur.

Pour le prouver, rappelons seulement la transfor-
mation des forces, entrevue par d’'Holbach, an xvme® si¢ele,
démontrée dans celui-el, L'étude des mouvements dans
les corps inorganiques ou organiques ne peut plus se
faire sans connaitre la puissance mécanique de la cha-
leur: aussi, si vous pénétrez dans les laboratoires, vous
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verrez que les chimistes, les physiciens, les mécaniciens,
ont toujours un thermométre a la main,

Or, de la l]}'namique des corps, Nous ne surprenons
que les changements de place, de forme, d'élat, el la
chaleur est ce que nous saisissons le mieux de ces trans-
formations rapides et passagéres. Et cela parce que nous
avons loutil, et, il faut Iavouer, Toutil fait un peu la
science. Il n'v a pas d'astronomie sans télescope, d’his-
tologie sans microscope, d'étude possible des change-
ments d’état des corps inertes ou vivants sans thermo-
melre,

L'introduction du thermométre dans les recherches
cliniques ne se fait pas sans provoquer des criliques et
des railleries. Broussais se moquait du tube de Laennec,
chacun de nous n'a guére épargné les anciens. Depuis
les éludes lhermnmﬁtrique:-;. le pouls est mort, nous dit-
on. Nullement, mais, dans les maladies, c’est un signe
variable, trop dépendant de mille causes pour quil ré-
ponde & ce que nous cherchons: la plus grande certi-
lude possible. La chaleur est 'expression méme du mou-
vement dans les maladies fébriles; elle est le prineipal
signe, elle donne la mesure du danger, elle commande
le pronostic. G'est vers elle que le médecin peut fixer
les yeux comme sur une boussole.

Je ne voudrais pas que 'amour de mon sujet pit me
pousser i un panégyrique excessif, mais il serait justifié
par la tradition, ot I'on trouve la trace plus ou moins
consciente du réle attribué A la chaleur dans les mala-
dies. Ainsi le peuple, de toute antiquité, a nommé la
figvre pyrexie : @wip, len. Hippocrate tenait le mot de la
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tradition. Bien avant lui, comme de nos jours, lorsque les
malades ont essayé de rendre en un langage imagé les sen-
sationsde la fievre, ils ont dit:j'ai chaud, ' étoufle, je brile.

Les méres n'ont-elles pas toutes pereu et exprimé
que leur enfant a I'haleine chaude, qu'il a la téte ou les
mains brilantes. Elles n'ont pas besoin de téter le pouls
pour savoir que leur enfant a la fiévre. Les gens du
peuple disent que les malades ont la peau fumante, la
chaleur et la sueur sont pour eux les vrais signes des
maladies aigués; ils pensent que suer fait tomber la
chaleur dn corps, et ils s’efforcent de se faire suer quand
ils se sentent malades.

Nous sommes done conduits & reconnaitre, méme
avant toute science, que le signe le plus spécifique des
maladies aigués, cest augmentation de la chaleur.
Connue de toute antiquilé, comment se fait-il que T'on
ait attendu jusqu’a ce jour pour donner i ce signe toule
sa valeur? Cest que T'outil manquait. Les physiciens
w'avaient pas inventé le thermométre. Dans les sciences
d’application comme la médecine, la pratique est tribu-
taire des naturalistes, des physiciens et des mécaniciens.
Cela nest point contestable.

Or comment sexprimaient les médecins de Tanti-
quité et des temps modernes avant I'usage régulier du
thermométre? Ils faisaient pis encore que pour le pouls,
ot les appréciations étaient du moins vraies, quant au
nombre des pulsations, surtout depuis I'invention des
clepsydres, des pulsilogium et surtout de la montre
dsecondes, mais ot lesindications tirées des autres carac-
téres du pouls étaient errondes le plus souvent. Ces
expressions médicales des anciens temps, en ce qui con-
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cerne la chaleur, vous les entendez encore aujourdhui,
st vous y faites attention.

Je ne fais appel qua votre mémoire. N'avez-vous ja-
mais enlenda des médecins dire :

Ce malade a bien chaud; il a la peau brilante; il a
une chaleur séche; une chalear humide; halitueuse;
dcre. Avant nous on disait : chaleur mordicante, ete.

Pourquoi dailleurs faire I'énumération de ces termes
vagues el peu scientiliques? Je ne suis pas stir pourtant
que quelques-uns ne préferent pas encore la paume de
la main, comme faisaient nos péres. Les arguments de
ces médecins nous sont connus : «Je n'ai pas besoin de
vos instruments pour savoir st un malade a chaud ou n'a
pas chaud, je le sais bien avec ma main. Dailleurs jai
la ressource du pouls. Et puis, quand un malade aurait
plus ou moins chaud, qu'est-ce que cela prouve, dés
I'instant quiil a la chalear de la fitvre?» A ces argu-
ments, répondez de deux maniéres :

1° En prouvant que le pouls ne suffit pas au dia-
anostic;

2® Que la chaleur de la fiévre est un vain mot,
attendu qu’il n’y a pas de chaleur [ébrile, mais des cha-
leurs fébriles trés-variables, et dont la variation importe
beaucoup;

3° Enfin failes ce que jai fait tant de fois : proposez
a tous les assistants de percevoir avee la main la tempé-
rature d'un malade et notez le chiffre de chacun, vous
verrez quelles grossiéres erreurs sont commises: I'un
dira ho degrés, 'autre 38, l'autre 37, un autre 3g.
Seul, le thermométre aura raison.

Ce n'est pas que je veuille faire le procés a nos organes
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des sens, a4 notre toucher, La main est un admirable
organe de tact, et elle nous donne des notions sur I'état
dillérentiel des corps, mais elle ne nous permet pas de
chiffrer. La main, dans la comparaison de deux tempé-
ratures dillérentes, reconnaitra un éeart d'un vingticme
de degré, puissance énorme d'analyse, seulement elle
ne saura sil sagit d'un dixiéme, d'un quart, d'un quin-
zitme, ni méme quel est le degré.

Il faut exercer la main en saidant du thermométre;
on fait 'éducation de ses sens en les corrigeant par les
instruments de précision. Cest ainsi qu'un bon micro-
graphe sait mieux voir les lésions méme les plus fines
des tissus avee son il nu, et qu’un médecin exereé au
maniement du sphygmographe sait mieux sentir et inter-
préter les nuances du pouls tité avec le doigt. De méme
un clinicien qui a souvent surpris en faute le tact de sa
main, et I'a corrigé par le thermomeétre, arrivera a une
plus grande sécurité de tact lorsqu'il eherchera & appré-
cier la température des malades avee la mam.

Mais cest trop s'occuper de démontrer I'évidence.

Gependantil reste un point a éelaireir, A savoir si le
tact ne donne pas, mieux que le thermométre, idée d'un
ensemble de caractéres de la peau ot la chaleur n'entre
que comme un des éléments.

Les mots chaleur dcre, aride, mordicanle, ont-ils un
sens? Pourmoi, je neleuren crois qu'un, i savoir que la
peau est séche ou humide, et ce n'était pas la peine d'in-
venter cette nomenclature pour si peu de chose. Il était
plus simple de dire : sécheresse, humidité, ou sueur.

S'il fallait encore nous justifier d'avoir [ait de la cha-
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leur le sujel de ce travail, nous n'aurions qu’a tracer en
quelques lignes ce que les anciens eussent appelé ]Huge
de la chaleur,

La principale fonction des étres vivants est la chaleur,
Lavie, ¢’est le feu. Celle image grecque reste vraie, Pour
Liebermeister, « La vie est la faculté qu'ont les animaux
d’entreteniv leur température & un degré constant. Ils ne
sont occupés qu’a faive et a défaire de la chaleur.»

Bien plus,-la matiére inanimée elle-méme ne peut
changer de place ni d'état sans liveer ou prendre de la
chaleur, car la chaleur c¢’est le mouvement, la méeca-
nique de la chaleur, ou é[lui\fafeut méeanique, est I'es-
sence de tout changement d'état. La chaleur est le mo-
tenr universel,

Done Thomme est un foyer, un fourneau, et ainsi il
se meut et s'entretient et accomplit ces mille actions
d'ensemble et de détail qui sont la vie. Entendez I'usine :
jour et nuit sa cheminée fume, et la machine & vapeur
fait entendre son mouvement rhythmé et monotone.
Ainsi est le tic-tac du ceeur primum saliens, ultimum mo-
riens. . . 1l foule, il fait marcher sa pompe. .. Le ré-
servoir, qui est I'estomac, recoil le combustible,. . . et
parfois, sil se vide, la machine emprunte & sa réserve,
et il lui faut donner a briler les parois mémes de son
logement. Ainsi les steamers brilent leurs planchers
pour continuer A marcher quand le charbon manque et
quil y a une avarie.

Il faut dés lors que 'homme cherche du combus-
tible, car il lui en faut non-seulement pour végéter,
mais pour se mouvoir, pour se reproduire, pour parler,
pour penser... On peut trouver dans les déchels de
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Furine le coeflicient de dénutrition de chacune de nos ac-
{ions. Tout nous colite de la chaleur; on ne fait rien
avec rien; on fait des mouvements et de la pensée avee
de la chaleur, le mouvement nous en restitue, et le
monde extérieur est 1, mine inépuisable qui nous ré-
pare, mais non sans peine. .. n'y a (que deux choses
qui ne colitent rien... et qui ne payent pas de droit...
Foxygtne partout et... le soleil dans le midi... Mais,
sitot qu'on s'éloigne de 'équateur, le soleil colite cher,
et Thomme n'est plus oceupé qu'a se procurer le feu
au dehors et le combustible pour le dedans. .. Aussi esl-
il glouton. Voyez les peuples du Nord... mangeurs de
graisse, d'huile, de jambon, de grosses viandes, de pdtes
¢paisses quils délayent dans du thé ou de la biére, et
buveurs d’'aleool, qui excite leur lourde cirenlation, Man-
ger estleur objectif... Leshommes du Nord sont grands.
gras, lourds, massifs, ¢pais. Les pﬂup]{:s prés du soleil
n'ont pas besoin de manger ou & peine. Mettez en parallele
PEspagnol fier qui vit d'un oignon et d'une cigarette;
I'Arabe qui vit de couscousse; I'Indien qui ne remue
que les yeux et parait vivre sans manger; le Lazzarone
paresseux...

Pour le Nord, vivre, c'est manger; pour le Midi,
vivre, c'est se chauffer au soleil.

Done, quand cette machine & feu a dérangé son foyer
et altéré son régulateur, d'est la maladie aigué.

Etudier les lois de ces dérangements, leurs eflets,
leur durée, leur courbe, c'est faire de la bonne méde-
cine seientifique,

Or, de toutes les fonctions, la chaleur est la plus fa-
cile & mesurer et celle qui les résume toutes (synthése).
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Voila done une fonetion nouvelle, et la plus impor-
lante de toutes, qui prend désormais sa valeur. Dés lors
nous cherchons ce signe et nous en tenons compte sans
]lliﬂ]igﬁif" lES aulres Sj{;'l]ES [ll.lf_'.' 1ous {lE"-rDl]S A 1nos []ﬂ—'
vaneiers.

L'expérience, en nous dévoilant les oscillations di-
verses de la chaleur, nous a montré la néecessité d'exa-
miner nos malades matin et soir, et nous a enseigné i ne
nous méprendre ni sur Iexacerbation vespérine, ni sur
la rémission matutinale.

Nous pointons done exactement la chaleur, matin et
soir; puis, nous adressant & cet acte fonctionnel de tout
temps exploré, le pouls, nous en pointons également les
variations (fréquence), et nous apprenons comment le
pouls se comporte par rapport & la température. En le
controlant ainsi nous avons vu quil suivait presque
constamment la température, et nous lui avons dés lors
restitué la valeur qu'on lui avail en partie contestée.

Ce n'est pas tout: I'expérience apprend que la répar-
lition de la chaleur aux différents points du corps n'est
pas toujours identique, etI'exploration de diflérents points
spéciaux nous permet d’établir ot el comment ont lieu
ces actes de répartition, de concentration, de diffusion,
et d'interpréter ces variations.

Et ici nous devons nous expliquer sur les courbes et
sur les figures graphiques des maladies. Nous parlerons
ensuite des ligures données directement par les appa-
reils enregistreurs.

Est-ce une méthode nouvelle que celle des courbes et
figures graphiques des maladies? Non, si 'on entend
parla que la médecine aurait imaginé d’emblée et pour
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son propre compte cette méthode; oui, si 'on veut ad-
mettre que la médecine s'approprie en ce moment celte
méthode, qui était dans le domaine lm]ﬂic et était appli-
quée surtout par les mécaniciens et les statisticiens pour
appréeier la marche de certaines fonctions, et les varia-
Lions suivant le temps de certains phénoménes. En fait,
la reproduction des maladies sous cette forme est une
chose nouvelle et importante. La fastidieuse description
en un langage obscur et plein de vague de la marche
d'une maladie idéale vue i travers les doctrines du mo-
ment ne saurail enfrer en paralléle avee la figure nette,
précise, mesurable, formant ensemble, que donne une
courbe. Dailleurs les éléments de cette courbe ne prétent
i aucune contestation et ne sont point matiére & dis-
pute. Cest le fait lui-méme, sans commentaire, qui se
développe sous les yeux. Ce sont les variations d’une
fonction dont un instrument de précision indique le de-
gré. Et, lorsque ces courbes diverses, obéissanl & une
méme loi, marchent ensemble, parallélement, montent,
descendent, varient de facon & donmer toutes une méme
ligure, cette identité d’action ne fournit-elle pas une
plus arande certitude, par le double, triple, quadruple
contrile qui y est contenu?

Or Texpérience montre que les maladies, dans leur
marche, aflectent une figure a peun prés constante,
et que les espéces morbides saccusent neltement par
leur forme, si bien qu'en prenant au hasard un grand
nombre de courbes et en les comparant, on voit da’hord
qu’elles peavent &tre classées en groupes naturels; ces
groupes, ce sont précisément les eollections d’observa-
tions particuli¢res se rapportant & la méme maladie. Ft
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dans ces observations particuliéres domine une forme
aénérale; puis il y a des variations individuelles, qui
peuvent encore étre classées. Enfin le type se dégage.
Quelle description peut entrer en paralléle avee ce pro-
cts-verbal de la maladie contenu en une figure? Sans
doute on ne saurait aujourd’hui réduire ces figures &
un type analogue aux figures géométriques. Mais déja
la différence des espéces saccuse assez nettement pour
quun homme, méme peu exercé, puisﬁﬂ dire du premier
coup : voici une figvre typhoide; cette autre figure montre
une pneumonie; celte troisitme, une variole, ete., et
pour quil sache si la maladie est normale ou anomale,
pour quil en distingue les périodes, la terminaison. Le
traitement s’y trouve inscrit aussi par les perturbalions
mémes de la courbe.

Ni la mémoire la plus fidéle ni les notes les plus
détaillées ne pourraient permettre de reproduire les
traits et la marche d'une maladie ou d'un symptome
avec la perfection que Fon trouve dans fes tableaux gra-
phiques. Clest, & proprement parler, une méthode d’a-
nalyse.

On peut surveiller les moindres déviations des fone-
tions les plus importantes, et voir si ces déviations
arrivent_a I'époque voulue et dans la mesure ordinaire,
durent un temps suflisant ou dépassent la limite habi-
tuelle; on peut surveiller, par ces déviations aecrues ou
corrigées, Taction des remédes. On peut méme doser
celte action. Ainsi il nous est arrivé souvent de faire
descendre & volonté la température par l'action de la
digitale, de reculer et de diminuer un aceds de ficvre
inlermittente par une faible dose de quinine, de le sup-
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primer enfin et de couper définitivement la fidgvre par
une dose plus forte.

Ce n'est pas seulement un moyen d'analyse que nous
employons, c¢’est aussi un moyen de figurer toute la ma-
ladie et de réduire cette figure & une courbe connue,
loujours identique avec elle-méme pour tous les exem-
ples véguliers de la méme maladie, Il faut que tous les
cas normaux d'une méme maladie donnent une figure
toujours superposable a la figure type. Et cela est en
effet, saul de légtres variations. Encore pouvons-nous
reconnaitre plusieurs variétés dans espéce. Ces variétés
sont en nombre limilé; I'expérience apprend a les con-
naitre, et, quand nous posséderons des collections ol
seront classés tous les types, nous pourrons, étant donné
un cas particulier, lui trouver son homologue dans 'un
de nos types. On arrivera ainsi & déterminer les formes
des maladies, et a donner une base solide au fragile
édifice du pronostic et de la thérapeutique.

Nous ne prétendons pas que 'on puisse se borner i
I'étude d'un seul de ces éléments mesurables, que le
thermométre, par exemple, puisse toujours remplacer
I'examen du pouls,

Cetle erreur aurait des conséquences trés-ficheuses
dans la pratique. La température donne des résultats
positifs et & peua prés constamment exacts au point de
vue de la marche de la maladie et de son pronostic,
mais il m'en est pas toujours amsi.

Les objections que I'on peut faire & la thermométrie
cessent d’avoir leur raison d'étre, si 'on sastremnt en
méme temps a recueillir les observations relatives au
pouls. C'est de ces deux ¢éléments conjoints que dé-
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pendent surtout le diagnostic et le pronostic. Si on les
sépare, I'incertitude renait.

De nombreux exemples quotidiens démontrent la
vérité de notre assertion, et nos eourbes en fournissent
plus d'une preuve. Entre aulres cas, nous citerons les
suivants :

Il arrive que, dans une maladie grave, comme, par
exemple, la fievre puerpérale, la température atteint
ho degrés et 'y maintient & peu prés invariable. Or, si
le pouls, & un moment, prend une plus grande accéléra-
tion, ¢'est-a-dire passe de 120 a 136 sans que la tem-
pérature change, cela suflit a donner une indication
trés-grave pour le pronostic. Gest souvent signe de mort
prochaine. Si T'on n'avait consulté que le thermométre,
on n'aurail pas été averli de cette menace.

Ailleurs, le pouls lent avee une haute température
marque lataxie propre aux méningites.

La fréquence exagérée du pouls avee une basse tem-
pérature marque certains états nerveux, l'anémie, ele.

Enfin comment ne pas tenir compte non-seulement
de la fréquence, mais encore du rhythme, de la régula-
rité, de la largeur ou de la faiblesse, el de tous les
autres caracléres physiques du pouls?

Il serait done erroné d'aceréditer Topinion que le
thermomeétre serait suffisant par lni-méme el sans la
palpation du pouls.

Maintenant il faut parler des appareils enregistreurs.
lls peavent étre multipliés extrémement. Dans 1'état
actuel, voici quel est, & cet égard. notre actil, et quelles
sont nos espérances. Le premier de tous ces appareils,

3
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en date et en importance pratique actuelle, est le sphyg -
mographe, qui nous donne un tracé du pouls. Nous
voyons ainsi apparaitre sons nos yeux des dessins lournis
par Fappareil cireulatoire lui-méme. Ce que valent ces
dessins, ce qu'ils ajoutent & nos connaissances, on ne
I'ignore plus dans les écoles; on peut varier d’opinion
sur le degré de Tulilité, sur le degré de la certitude,
sur erreur possible de interprétation de ces dessins
autographes; mais, en principe, Putilité est admise. Jai
consacré (rop de temps & ce genre de recherches pour
n'avoir pas une opinion a cel égard. Je pense que cel
instrument, dés a présent, rend de sérieux services, el
que lavenr jusliﬁern en partie les promesses que nous
[aisons en son nom. La méthode en tout cas est nou-
velle, elle est scientifique, elle peut et doit s'étendre a
d’autres objets. Le cardiographe, quoique d'un usage
plus diflicile et moins usuel, a déja fourni des rensei-
enements utiles, et il ne dépend que des cliniciens de
donner plus de développement a ce procédé d'explora-
tion. J'en dirai autant des appareils propres a enregistrer
les pulsations des grosses artéres et a explorer les tu-
meurs anévrismales,

L/appareil enregistreur des mouvements musenlaires,
le myographe de Marey, a fourni a son auteur I'occasion
d'attirer I'attention sur un ordre de faits auxquels on
n'avait pas songé jusquici. Marey a montré, en effet,
que I'empoisonnement par dilférentes substances don-
nait lien & des modifications nettes dans le mode de
contraction des muscles, soit quiils se contractassent
spontanément, soil quon les excitdt par T'action d'une
pile électrique. Ainsi Ton obtenait, sur le eylindre enre-
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gistreur du myographe, des figures d’'une netteté saisis-
sante et sur lesquelles on pouvait reconnaitre ici 'action
du curare, 1a celle de la strychnine, des poisons stupé-
fiants, ete. Celte vue nouvelle et inattendue a excité
encore plus de surprise que d'émulation. Cependant un
appareil semblable peut étre utilisé en médecine et ser-
vir au diagnostic. Déja nous 'avons utilisé pour I'analyse
des mouvements convulsifs de la chorée, du tétanos,
pour I'analyse des phénoménes connus sous les noms de
crampes, tremblements, ete. La poursuite de cette sorte
d’études ne peut manquer de donner plus de facilité
au médecin pour 'analyse et I'interprétation d’une foule
de phénoménes traduits par la forme de la contraction
musculaire.

Il en sera de méme pour les appareils encore impar-
faits qui marquent et inscrivent le mouvement de la
respiration. Enfin nous ne désespérons pas de parvenir
4 posséder des instruments enregistreurs  indications
continues qui, placés a demeure, permettront d'appré-
cier & un moment donné certains phénoménes qui se
sont déroulés en I'absence de l'observateur.

Peu & peu on arrivera ainsi & reconnaitre que 'homme
malade mérite d'étre traité avec le méme soin et le méme
scrupule que les appareils industriels ou scientifiques
construits par nos mains, dont on surveille la marche
a Taide de compteurs, et dans lesquels on mesure le
travail accompli.

Ce qui précede montre & quel point la méthode gra-
phique est utilisable en médecine.

Le pouds des malades a aussi une importance grande
ou petite. Déja cette notion ne rencontre plus de contra-

s,
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dicteurs en ce qui concerne les enfants, dont I'état de
nutrition n'a pas de meilleur contréle que la balance.
C’est done un chapitre nouveau i ajouter a la méde-
cine.

Dans le cours des maladies aigués de Tadulte, la
balance joue aussi un role important pour le pronostic,
Nous pouvons juger par la de certains états connus sous
le nom de erises, et pénétrer plus intimement dans le
secrel des modifications que certaines périodes des ma-
ladies aménent, soit peu & peu, soit soudainement, dans
le mouvement de dénutrition des malades,

Si nous ajoutons a ces procédés la pesée des excreta,
notamment du liquide vrinaire (sans parler de I'analyse
physique ou chimique), nous obtenons un certain nombre
de pointages bi-quotidiens on méme plus souvent répé-
tés, & Taide desquels nous aurons amassé les éléments
de plusieurs courbes.

Le pré:aent volume traite DE LA TEMPERATURE DU CORPS
HUMAIN ET DE SES VARIATIONS DANS LES DIVERSES MALADIES.

Il se divise en plusieurs parti es distinetes :

1° L'analyse des opinions que les plus autorisés des
médecins anciens nous ont transmises sur la chaleur et
la fidvre;

92° L'analyse des travaux contemporains ayant trait
au méme sujet : production, répartition et déperdition
de la chaleur. Nous avons donné a cette étude toute I'ex-
tension nécessaire pour IJErmeI:I,re au lecteur dese rendre
compte de l'ensemble des efforts tentés en différents
pays pour la solution de ces divers problémes. Les ques-
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tions théoriques, physiologiques, mécaniques, les expé-
riences de laboratoire, sont exposées dans cetle seconde
parl:ie;

3° La troisitme partie comprend les recherches eli-
niques, les ohservations et les tracds graphiques dans
diverses maladies;

ho Le dernier chapitre est consacré a la thérapeu-
lique.







CHAPITRE PREMIER.

LA CHALEUR ET LA FIEVRE.

OrIYTONS DES AUTEURS, DEPOIS HIPPOCRATE JEHQI"’T& NOS INDRS.

Nous ferons, avant de donner le résultat de nos recherches,
une revue historique des travaux importants consacrés a ['é-
tude de la chaleur et de ses variations dans les maladies.
Celte i!.]]El]j'EL‘ esl illdiapen:-:uhlc. Il suflirait de n‘pr(}dufru cer—
lains passages de nos éerils dits classiques pour montrer
commen! ils descendent des mémoires-types et comment ils
ont dégénéré. Ce serait justice. Il n’est pas permis dinterpréter
les maitres, 1l faut les citer : la science est encore personnelle en
médecine.

Il n'y a pas d’auteur qui respecte absolument les fextes.
[’habitude de la pratique oblige & conclure et & appliquer
quand méme. S1 Ton prend ainsi divers spéeimens de dis-
cours medicaux , on montrera, par un procédé :-_Lc:iunliﬁquu (lu
superposition), comment se déforme la science. Celte compa-
raison sera sévére, elle sera, en tout cas, ulile, et rétabliva la
hiérarchie.

= Ylais alors, dira-t-on, les livres destinés aux études ne
seront plus qu'un assemblage de mémoires cousus ensemble;
ce pmcédé sera commode pour Iauteur clas::if[ue, si loute-
fois le nom d’anteur convient méme i l'ouvrier d'un semblable
travail, »

- A cela je répondrai que nul n’est foreé d’étre auteur clas-
sique, que nul n'est bien venu a se faire une réputation avee
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les idées d'antrun |}|u5 ou moins délormées et méeonnaissables,
el quienlin un anteur modeste qui sail choisiv les bons tra-
vaux el ne citer (que les vrais maitres , n'etit=1l que ce mérile,
est déja un homme de goiit.

Il faut que les jeunes gens apprennent & connaftre les
sources de la vrale science, quils y puisent directement, et
quils nattribuent plus tout le mérite des découvertes aux pro-
lixes anteurs de t:ﬂmlmnrlium, flni I}ﬂricnt de omni re scibali et
font plus facilement un gros volume qu'un petit mémoire.

On peut avee avanlage donner séparément I'euvre de cha-
cun de nos auteurs originaux. Nest-ce pas justice de suivre le
développement d’'une idée fait par son inventeur lui-méme,
au lien d’'admettre comme copartageants tous les indiscrets,
les contrefacteurs el toute celte engeance des coureurs de ed-
lébrité qui s’acharnent a poursuivre une piste qu’ils n'ont pas
levée ? Rien n’est plus contraire a I'équité que de citer tout le
monde, bon ou mauvais, sans discernement : ponderandi non
numerandi.

Il y a des auteurs qui ont tonché a tout et de seconde main :
ils se sont ainsi créé des titves scientifiques nombreux, et con-
testent t[llcltlllnfuis la priorité méme aux vrais inventeurs,

Nest-ce pas une honte qua nolre époque un homme ne
puisse commencer un travail sans redouter que les conelusions
de ses recherches ne soient données par d'aulres avant lui-
méme? Et ce quiest pis, ¢’est que souvent les empressés faussent
Fidée et la sophistiquent. Aussi ne suis-je point tenté de dresser
la liste de tous les travaux faits sur la température animale:
ce serait rendre au lecteur un mauvais service. En citant les
maitres aurai’ déji un chifire respectable de notes bhibliogra-
phiques.

Par contre, _j’r-'xulnilmr;li longuement I'eeuvre de quelques-
uns, surtout de ceux qui ont parlé les premiers,
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HIPPOCRATE.

(460 ans avant P'ére chrélienne, )

Hippocrale ou les auteurs des livres hippocratiques réunirent
les notions éparses sur la médecine; ils les augmentérent d’ol)-
servations prises & Cos, petile ile voisine de 1'Asie mineure,
qui était alors un lieu de pélerinage pieux et médical. On y gué-
rissait les maladies et on y {!,\;Pli{[uﬂit les oracles. Celte double
origine se retrouve dans ces livres, elle a imprimé a la doctrine
hippocratique un cachet propre. Il était dans les habitudes de
tout ordre sacerdotal en Gréce d'essayer de percer le voile
de I'avenir, et. dans les temples des Asclépiades, de prédire les
éviénemenls Imllmlﬂgiqucs dont le corps de {:hmiuc malade
allait &tre le thédtre.

Aussi est-ce du edté du pronostic que se tournerent les efforts
d’Hippocrate, mais la prognose pour lui, ainsi que le fait re-
marquer M. Littré {1. I, p- ftﬁ'?), trmnllruml non pas la divi-
nation de Tavenir, elle exprime ce jugement médical qui a
pour but dappréeier I'état passé, présent et futur, du malade.
elle commande la thérapeutique, et ne rend légitime inter-
venlion du médecin que pour favoriser les efforts de la na-
ture.

Le recueil des passages dans lesquels Hippocrate parle de
la chaleur montrera que les Iminls. sur lesrluels il a msisté
sonl lll‘écisémﬂnt cenx l|ui se rapportent au llrunu5lic el au
traitement. Quelques-uns d'entre eux sont encore appréciés
avjourd’hui comme 1l v a vingt siécles.

Voyons d'abord quelle idée Hippocrate avait de la chaleur
du corps et de sa réparti!inn suivant |*?|gl3 et les maladies.

= Dans le corps, la ot est de la chaleur cu du froid, la est
la maladie. » (Aph. 3q, t. IV, p. 517 L)

' Toutes les indications biblingraphiques des livres hippocratiques renvoient
a la belle édition de M. Litteé. (1. B. Bailliére, 1839-1861.)
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«Des alternatives rvapides de chaleur et de froid sont fi-
cheuses, ainsi que les alternatives dans la soil. » (Prorrhétique,
.V, liv. I, p. 523, § 43.)

=Avoir la téte, les pieds et les mains trés-froids, tandis
que le ventre et la poitrine sont chauds, est mauvais ; ce qu’il
y a de mieux ¢'est que le corps entier soil également chaud et
.-a’.:-ﬂp!ﬂ. . {Pr*énn!imrs coaques, t. Vv, p- Egﬁ, 5 48a.}

e Chez 'homme, 1l faut bien le savoir, le maxunum de
la chaleur est au premier jour de I'existence, le minimum au
dernier (Aph. 1, 14). De toute nécessité le corps qui croit et
se développe avec effort est chaud; mais, quand il entre sur la
pente facile de la décadence, il se refroidit, et, en vertu de
celle proposition, 'homme q ui, an prmﬂinr jour, croissant le
plus est le plus chaud, au dernier jour décroissant le plus est
le plus froid. » (L‘E la nature de homme, t. VI, p- 65,8 19.]

= Les vieillards supportent le pluﬂ aisément le jeine, puis
les hommes faits, ensuite les jeunes gens; les enfants le sup-
portent le |1|l|5 difficilement., el surtoul ceux qui manifestent
le p]us de vivacilé. » (;11.-:.&. 131 0I¥, P flﬁ?.}

« Les étres qui croissent ont le plus de chaleur innée, il
leur fant done le plus de nourriture: sinon le corps dépéril;
chez les vieillards la chaleur est petite, elle n'a donc besoin,
chez eux, que de peu de combustible. beaucoup I'éteindrait.
Pour la méme raison, les litvres ne sont pas aussi aignés
chez les vieillards, car le corps est froid.» (Aph. 14, . IV,
p. 467.) :

Les opinions d’Hippocrate sur la chaleur aux diflérents
dges sont erronées, nous savons aujourd’hui que la tempéra-
ture est la méme chez le vieillard et chez enfant, saul des
nuances que nous indiquerons plus tard,

Examinons maintenant quelles notions Hippocrate possé-
dait sur les causes et le mécanisme de la fidgvre

(Des maladies, t. V1, p. 189, § 23.) = Voici comment nait la
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fitvre : la bile on la pituite étant échauflées, tout le veste du
corps s échauffe par leur intermédiaire, cest ce quon nomme
ﬁéwe Or la hile et la plf,ulte *;érhauffmt du dedans par
les aliments et les boissons, qui, en méme temps, nourrissent
et font eroitre: du dehors par les fatigues, par les plaies, par
un exceés de chaud, par un excés de froid. »

« Le frisson, dans les maladies, vient, d'une part des vents
du dehors, de 'eau. du serein et autres influences, d'antre
part des aliments et des boissons. Il prend pzlrti{ruliér::mmlt
de T'intensité quand la bile et la pituite se mélent dans le
méme point avec le sang. et encore plus si la pituite se méle
seule, car naturellement la pituite est la plus froide des hu-
meurs., »

.Le sang étant refroidi, tout le reste du corps est refroidi
nécessairement. Quand il en est ainsi, cest ce qu'on nomme
frisson. . ... Aprés le [risson il survient nécessairement plus.
ou moins de fidvre, voiei pourquoi : quand le sang se ré-
chauffe, fait violence et revient & sa nature, la part de pituite
et de bile qui est mélée au sang se réchauffe aussi, et le sang
devient bien des fois plus chaud qua lordinaire. » (ﬁ all.)

De la sueur. = La sueur se produit ainsi : quand les maladies
se jugent aux jours décisils, et que la fiévre quitle le patient,
la partie la plus ténue de la pituite ef de la bile r[ui sont dans
le corps s'alténue, se sépare et sort au dehors du corps: le reste
demeure a Pintérieur; la partie atténuée par la chaleur devient

; ; | iph. A
vapeur et s'en va au dehors mélée au souffle. . . » (Aph. 4,

p- la: ﬂpﬁ. 6. p- 85,8 ﬂﬁ.}

Production des fidrres. = Les fitvres ont cette cause-ci: le corps
ayant un excés de phlegme (sucs). les chairs se gonflent, le
phlegme et la bile enfermés deviennent immobiles. rien ne
se rafraichit ni par issue ni par mouvement, et il ne se fait au-
cune évacuation. . .
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«Quand il y a fatigue et pléthore, on lavera le corps avee
de I'eau chaude et on l'oindra, pour que, le corps élant ou-
vert, la chaleur s'en aille par la suewr... On ne rafraichira pas
la fiévre avant le quatriéme jour. .. On donnera d’abord des
boissons chaudes en grande abondance pour débarrasser le
corps soit par "urine , soit par la transpiration... » {ﬂeﬂ e
dans Chomme, t. V1. p. 319, § 27.)

Si les causes qu Hippocrate attribue a la fitvre ne méritent
plus d'étre discutées . le réle qu'il attribue & la sueur a con-
servé sa valeur, et 1l est intéressant de retronver dans le plus
ancien livre médical la tradition populaire de Pimportance de
la sueur dans la guérison des maladies.

Dans le chapitre suivant, consaeré i la nature médicatrice,
Hippocrate se montre grand observateur, et, s'il est doué d'une
trop grande confiance dans les efforts que la nature fait spon-
‘tanément vers la guérison, nous devons reconnailre que sou-
vent les incidents, non provoqués, qui ont précédé la guérison
d’un malade mettent le médecin sur la voie d’une thérapeu-
lique raisonnable. ) '

= La nature est le médecin des maladies. La nature trouve
pour elle-méme les voies et moyens, non par intelligence; tels
sont le clignement, les offices que la langue accomplit, et les
autres actions de ce genre; la nature, sans instruction et sans
savoir, fait ce qui convient... » (T. V-VI, Livre des Epidémes,
5" section, P 31:'].)

Aujourd’hui, sans enthousiasme irréfléchi pour les efforts
de la nature, nous reconnaissons que certains processus mor-
bides aboutissent spontanément & la guérison, et que le
médecin doit rester un observateur attentif, prét & lout,
résigné, au besoin, an role d'assistant. 11 y faut parfois un
rare courage.

F..a lutte qui a lieu, les réactions violentes, les moments dif-
ficiles attendus, les évolutions prévues, Fimpréva méme, enfin
ce combal d’ott 'homme sort mort ou vivant, blessé ou intact,
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tout cela est rempli d’émotions. Comment ne pas prendre part
4 Paction? Comment demeurer inerte quand la tradition nous
fournit tant de prétendus moyens de diriger et de secourir le
malade? Au risque d’encourir le blime, le médecin instruit
aura le courage de rester spectateur tigilunt, 101‘5[{11[: l'Ex]]é-
rience lui enseignera que P'évolution des phénoménes auxquels
il assiste meénera le malade 4 la guérison. La doctrine hil}pﬂcl‘a-
lique reste vraie, en ajoutant que nous reconnaissons que la
médecine a des devoirs & remplir, que parfois elle répond &
des indications urgentes el qui veulent étre satisfaites sur
I'heure. Savoir attendre, gouverner avec les instruments pos-
sibles, méme surannés, ne pas se hiter de se lancer dans des
voies dont elle ne connait pas encore I'issue, telle doit étre la
régle de la médecine actuelle.

Le chapill‘e suivant, que on pourrait appeler: = Du froid et
du chaud en thérapeutique, » présente, sous le rapport physio-
logique, des observations d’une justesse ]mrfaim : quelques-unes
d’entre elles n'ont reconquis droit de domicile dans la science
que dﬂpuis quelques années.

Le frﬂftf et le chaud {thémp&uliqnu_}l. (Uﬂ Uancienne Imt‘riwinﬂ .
16, t. I, p. 607.) = Pour moi, je pense que, de toutes les qua-
lités, le froid et la chaleur ont la moindre puissance sur I'é-
conomie humaine, par les raisons suivantes : Tant que les
deux qualités restent mélangées 'une avec I'autre, nul mal
n’est éprouvé, car le froid est tempéré et mitigé par le chaud,
le chaud par le froid: c’est quand T'une des deux s'isole que
le mal commence. Mais, dans le moment méme ot le froid sur-
vient et cause de la souffrance, tout d'abord et par cela seul
le chaud arrive, fourni par le corps, sans qu'il soit besoin
d'aucune aide ni préparation.

«Et cela s'opére aussi bien chez 'homme sain que chez
I'homme malade. En effet, d'un cété, si. en santé, U'on veut,
pendant- I'hver, se refroidir soit par un bhain froid, soit de
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toute autre maniére, plus on essayera de le faire, sans toute-
fois se geler complétement, plus, aprés s'dtre habillé et mis a
couvert, on éprouvera un échauflfement considérable. D'un
autre cité, si lon veut se procurer une forte chaleur, soit par
bain chaud, soit par un grand feu, pmis demeurer avec le
méme vétement et dans le méme lien qu'aprés s'étre refroidi,
on éprouvera un froid bien plus vif et on frissonnera bien
davantage. Celui qui s'évente & cause d'une chaleur étouf-
fante, etse donne du frais de cette maniére, se sentira. an
moment ou 1l cessera de se rafraichir, dix fois plus briilant et
plus élouflé que celui qui ne fait rien de tout cela.. .Autre
{txeulple : aprés avoir marché dans la neige, on a chaud.. .

« Quant aux malades, w'est-ce pas chez cenx qui sont pris de fris-
son que sallume la fidvre la plus ardente, et elle est innocente le
plus souvent; tant qu'elle dure, elle donne une chaleur géné-
rale. . . Enfin, quand aprés la sueur la fitvre sen va,le malade a
;ﬂfus fr'oi'tf que s'tl n'avent pas eu de ﬁdt:rr'e.

« Puis donc que les deux contraires se siuceédent avee tant
de rapidité et se neutralisent spontanément, qu'en attendre
de grand et de puissant, et qu'est-il besoin de beaucoup de
secours contre I'un ou 'autre?»

L’auteur ajoute que, sans doute dans les fidvres ardentes,
péripneumonies, el autres maladies graves, la chaleur ne dis-
parait pas promptement, et que la le chaud et le froid n’alter-
nent plus.. .. .mais il y a un chaud amer, un chaud acide, un

chaud salé et mille autres, et un froid avee autant de qua-
htés.. ...

{A‘pﬁﬂrikmes, Hesection., § a3, t. IV. p- 5&1.)ﬂ1| faut user
du froid dans les cas suivants : dans les hémorragies actuelles
ou imminentes, non sur la partie méme, mais autour de la
partie ou le sang afllue; dans toutes les inflammations et phlo-
goses qui doivent & un sang encorerécent la teinte rouge, dans
Térdsipéle non uleéré. »
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(De Pusage des liguides, t. V1, p. 1 53.) [’auteur passe en
revie les parties du corps qui aiment le chaud et redoutent le
froid, et ne conclut pas.

(Ibid. p. 131.) ~Le froid est avantageux dans les éruplions
rouges, lelles qu'il en survient ¢i et la de larges, dans les
éruptions arrondies qu'on nomme etholiques, dans celles qui
se développent sous 'action méme du bain chaud, dans celles
qui viennent chez les femmes par la rétrocession des mens-
trues: dans celles qui viennent par le frottement des vélements
rudes, par la sueur..... Des affections sont soulagées aussi
bien par le froid que par le chaud; les gonflements des arti-
culations, la goulte, la plupart des ruptures, sont amendds
par d’abondantes nﬂ'u:ai?ns d’eau froide, qui diminuent la tu-
méfaction et cngmlrdisscntla douleur. . ... » Plus loin Hfl:—
pocrate conseille les affusions [roides dans le tétanos sans plaie.
Il les pruscrit pour les p]ﬂiﬁs des os. .

(Hm':mmmﬁ'ﬂidﬂs, t. VIL, p. 151.} = A un fébrieitant ., ce [ ue
vous donnerez aura toujours été exposé au serein de la nuit, A
moins que le ventre ne soit trop reliché. »

(Du rég. dans les mal. m:{;'. t. 11, p- fia f].} = Dans les fitvres
ot le ventre est reliché, on tiendra les pieds chauds, et I'on
PI.‘EE['J‘il‘H des hoissons en aussi petite quantité que |}u:-;si|]h~,
de T'eau froide ou de Phydromel. »

Bains, qﬁ'usahns, — (Du rég. dans les mal. atg p. 365 et suiv., )
Les précautions les plus minulieuses sont déerites dans ce
chapitre. Les Grees, comme tous les Orientaux, avaient une ex-
nérience tradifionnelle desbains. « St le malade avait, en santé,
le gotit et 'habitude des bains, ¢’est & tenir en grande considé-
ralion : ces personnes les désirent davantage, elles se trouvent
bien de se baigner et se trouvent mal de ne pas le faire. Le
bain convient généralement plus dans les péripneamonies
que dans les fidvres ardentes: en effet il adoueit la donlenr
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de cité, mirit Pexpectoration, la facilite, dégage la respira-
tion: 1l 6te le sentiment de lassitude par la propriété qu'il a
de relicher les articulations et la surface de la peau, il est
diurétique. .. »

Les bains et les affusions tiedes sont recommandds en plu-
sieurs chapitres contre les épistaxis.

{ﬂe f’tﬁcﬁm du médecin, t. 111, p. 917, § 13.) wLe
degré de chaleur de l'eau, on Tapprécie en versant sur
sa_ main un peu du liquide préparé : (dans les fractures)
quant & la quantité, des affusions trés-abondantes sont excel-
lentes. » De méme pour les luxations. (T. IIL, p. 453 t. IV,
p- 139—:;";{‘]..‘]

(:f]_,i,rhm'ikmers, section 7 § ﬁﬂ.} = Une lityre qui ne pruvient
pas de la bile se guérit par des affusions abondantes d’eau
chaude sur la téte. »

( Des E_:;Méma'es, liv. II. section 5, p. 129.) =Si le malade
délire, faire des affusions sur la téle. »

(Ibid. liv. V, § fia.) Observation d’'une femme qui, ayant
pris un purgaEif en bonne santé, eut des syncopes et fut rani-
mée par des affusions froides, abondantes et prolongées.

(fbd. p. 241, ) «Pour les douleurs des lombes, des jambes,
des hanches, qui résultent de fatigues, faire des affusions chau-
des avec I'eau de mer etle vinaigre. et, mouillant des éponges,
faire des fomentations. »

“Au livre : De l'usage des liquides, sont contenus des préceptes
pour bien faire les lotiens et affusions tiédes.

Des bains. — (Du régime, liv. 11,§57.) « Les bains se compor-
tent ainsi : I'eau douce humecte et rafraichit. Le bain salé
échaufle et séche. Les bains chauds, & jeun, atténuent et ra-
fraichissent, car ils dtent au corps Phumide par la chaleur.
Lies bains froids onl une action contraire : au corps a jean ils
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donnent, étant froids, quelque chose de chaud; au corps
plein de nourriture, lequel est humide, ils font, ete.»

Et plus loin (8 58) : « Toutes Igs suenrs desséchent et atté-
nuent. Le coit atténue, humecte et échauffe, 1l échauffe par la
fatigue et par I'excrétion du liquide. »

Le traitement des fievres par la saignée et les purgatils exis-
tait dés cette époque, et Pon parait &'y étre peu préoceupé du
phénoméne chaleur.

L'air n'est point signalé comme moyen thérapeutique, la
respiration était, du reste, bien connue en ce temps (ch. Des
vents, § ) : e Cet aclene s'interrompt jamais chez les animaux
mortels, tous occupés a inspirer Vair et & Pexpirer. »

Il est impossible de parcourir ces passages des livres hippo-
cratiques sans étre frappé d’un fait. Toutes les preseriptions
sur 'emploi de 'eau, des bains dans les maladies aigués, ont
traversé les siécles, presque inconnues malgré le fétichisme que
I'on pruquisalil, pour les euvres d'Hippocrate. 1l a fallu que
I'étude de la chaleur parvint a sa période scientifique pour que
Fon essayat d'influer médicalement sur son intensité. Nous
analyserons plus loin ces problémes en détail.

ARISTOTE.

(384 ans avanl Iére chrélienne. )

Les anciens Grees avaient-ils un moyen de mesurer la cha-
leur? Cette question est examinée dans un livre allemand econ-
temporain (Aristoteles Thierkunde, par Jirgen Bona Meyer,
1 phal. 1.V, n-8°, Berlin, 1855). Déja elle avait été traitée, en
1 825, par Paul Ermann ( Mén. de I'Ac. de Berlin), et par Hum-
boldt dans son Cosmos. 1l semble que les Grees n'aient pas en
d’autre thermomeétre que leur main. Ils admettaient, sans res-
triction et sans contrdle, que tous les animaux qui n'ont Iminl,
de sang sont plus froids que ceux qui ont du sang, el que

0
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les imissnns sont faits pour une moindre chaleur que les
mammiféres et les oiseaux, mais il ne semble pas que leurs
|:l1iiu5up]m& en atent cherché d'autre preuve que celle que leur
fourmissait lacte de prﬂmlm un poisson dans la main et de
sentir qu'il est froid. Parménide lenait les animaux pourvus de
sang pour plus chauds, et Empédocle tenait, au contraire, pour
les poissons, disant que I'élément (Ieau) froid ot ils vivaient
devait refroidir lexeds de leur chaleur. =51 done, dit Aristote,
il y a un tel doute entre le [roid et le chaud, que doit-on
_penser des autres phénoménes? »

Lui-méme, dit Iauteur allemand J. B. Meyer, chercha &
bien définir les mots de chaleur et de froid, et distingua d’a-
bord la chaleur étrangére de la chaleur propre. Il arriva a
celle notion que la chaleur propre se refroidit moins vite que
la chaleur acquise par voisinage. Il admit qu'il n’y avait que
le feu et le souffle chaud qui continssent une chalear propre.
Le sang, disait-il, n'est pas chaud en so1, mais il ne I'est qu'en
tant que véhicule de la chaleur vitale dans le corps animal
vivanl. I n’avait jas non plus l'idée de la chaleur spécifique,
a peine savail-il que l'ean a un point d’¢bullition fixe, Il
savail que les animaux onl une chaleur déterminée, mais il
ignorait qu'elle it toujours la méme et indépendante du mi-
lieu ambiant. Pour lui, la chaleur était lide & I'idée de fen,
aussi comprenait-il le froid comme un élément spécial et non
comme une simple privation de chaleur.

Pour Aristote comme pour tous les anciens, lesang est
chaud de par la chaleur innée du ceur, et le ceeur est la
source de la chaleur de tout le corps. (De part. 1I-V, 667 b,
a6.) Cette méme chaleur du cceur était la cause du pouls et
F'origine de tous les mouvements.
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CELSE'.
{ Siecle d"Augusle, )

Nous avons réuni toul ce qui est épars a travers le livre de
Celse (De medicina bibri octo) concernant la chaleur du corps
humain. Il résulte de cette recherche que la médecine, au
temps de Celse, méconnaissait les sources et la répartition de
la chaleur ainsi que ses modifications essentielles dans les
maladies. el que la lhérulmuliquu ne (endait pas a modilier
ce phénomene, Les mots dchauffant, véfrigdrant, appliqués aux
remédes ou aux aliments, ne se rapportent qu'a la sensation
guslative et non & lidée de température prise abstracti-
vement,

L’action nuisible de la chaleur ou du froid estérieur est
souvent invoquée : evidentes vero eas causas appellant, in quibus
queerunt, witbiem morby calor attulert an ﬁ'e:gw. [Liv. I, p. 5.)
Les mols reﬁ'{iftfi'smnmi! el réﬂfmtfﬁ'mmm ne se prennent que
dans le sens restreint de chaleur ressentie par le malade ou
de diffusion cutanée de la chaleur, et il n’en pouvait guére
étre autrement avant que I'on connit le thermométre : cale-
Jacit autem unctio, aqua salsa magisque st calida est; refrigerat in
Jejuno el balneum et somnus. (Lav. I, p. 29.) Les propriétés du

! Celse (Aurelius Cornelius Celsus ),
I'Hippocrate latin, est, aprés le vieil-
lard de Cos, 'auleur le plus ancien
dont les écrits soient parvenus jusqu’a
nons. Le nom , I'éuge » la palrie et la pro-
lession de Celse ont élé des sujels d’in-
cerlitude el de conlestation. Yoy, De-
zeimeris ( Dict. hist. de la médecine). 11
vivait, croit-on (Leclere, Schulze, Mor-
gagni ), au siécle d'Avgusle. On ne sait
méme pas 8'il élail médecin.

De ve medica libri octo. Ouvrage di-
dactique, résumé succinel de toule la
médecine. Celse cile soixante el donze

auleurs médicanx, perdus pour nous, el
senl survivant, 1l nous fail connaitre la
suile de la médecine depuis Hippoerate.
Ce livee eul, surloul an xv° siéele, un
immense suecds, Il a eu un grand nom-
bre d'éditions.

Nous renvoyens, pour les indications
bibliographiques, & 'édition de Targas :
A, Corn. Celsi Do medicing libri octo
er rvecensione el cun nolis Leonardi
Targee. Argentorali, ex typographia so-
cielatis Biponline cwoioecovr, =
in-5%

vl

fi.
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froid et du chaud sont appréciées. par Celse comme par tous les
anciens auteurs qui I'ont préeédé, & un point de vue on il y
a sans doute du bon sens. mais peu de science : calor r;;ﬂ_:fui,uc
omnia ?um [rigus wnfestat; minmme vero aut ﬁr:g“us aut calor tuta
sunt wbi subita msuetis sunt. (T, I, liv. I, p. 37.) L'influence
des saisons est indiquée, mais sans une grande précision
(liv. II). Celse signale la sueur [roide comme élant d'un fi-
cheux pronostic : Sudor quoque frigidus in acuta febre pesti-

ﬁfru.g esl (t. I, hv. 11, p- 53): il reconnait la coexistence de

la chaleur et du frisson : cwi calor et tremor est [:1'... L. p. ﬁﬁ);
I'utilité de la figvre dans quelques cas: denique tpsa febris, quod
maxime mirum vidert polest, swpe prmsfrﬁﬂ et [:T. v 11
p- 66.) Cest un éloge de la fiévre; déja Técole hippocratique
obéissait & la méme 1dée et redoutait = une mauvaise coction. »
Plus tard, et encore aujourd’hui, les médecins considérent
comme d'un ficheux augure wune maladie qui sort mal.»

Les précautions que 'on doit prendre pour administrer les
bains, pour provoquer la sueur, sont bien décrites dans Celse,
mais ce sont des préceples vulgaires et usuels qu'ont connus
les baigneurs de tous les temps ([rictions, enveloppement dans
des linges secs, hv. 11). L'usage des cataplasmes chauds parail
avoir été fort répandu a cette époque : calefacit vero ex quali-
bet farina cataplasma, sive ex tritici, sive horder. .. vel lini, ubi
ea deferbuil calidaque tmposita est. (T. 1, 1iv. 11,8 33, p. 101.) Le
cataplasme est resté un reméde cher aux races latines,

Au livre troisitme du t.1,8 3, p. 107, le début des fidvres
par la chaleur et le frisson est bien observé, et décrit ainsi:
Alie enim a calore t‘m:!‘lm‘mlt, alie a fri:._rgwe, alie ab horrore.
Celse donne méme la définition des mots frigus et horror:

[rigus voco, ubi extreme parles membrorum nalgescunt : horro-

rem, ubt totum corpus tntremit.

Le chapitre le plus remarquable est celui (liv. TII, 5 6)
oti sont discutés les signes de la fidvre; comment la recon-
naitre avec certitude? Celse trouve quon accorde trop de
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eréance au pouls soumis & tant de causes pertubatrices indé-
pendantes de la maladie; il signale ce «pouls du médecin, »
¢ est-a-dire accéléré par I'émotion que cause au malade la
vue du médecin; il fait une critique juste de la valeur que
I'on accorde au []"L'.*il.Ili-i- comme signe des maladies fébriles {ﬂa—
lien et plus tard Bordeu ne devaient pas étre si sages); puis,
continuant sa prufe’ssiﬂn de fo1, on pourrait presque dire son
acte de foi, il dit : altera res cut credimus, calor, @que fallaz.
(T.I, p. 120.) Ainsi la chaleur elle aussi est trompeuse, et Celse
l'accuse de varier par I'état.de Patmosphére, le travail, I'émo-
tion, le sommeil, en quoi il méconnait absolument la loi de
la constance de la tempéralum animale. Aussi conseille-t-il de
ne se point fier & un signe unique pour reconnaitre la fiévre,
et le conseil est bon.

Cependant il est intéressant de remarquer qualors comme
depuis., comme aujou rd’hui, le médecin a deux moyens, deux
procédés pour reconnaitre la fidgvre : 1° le pouls : venis enim
mazime credimus (t. I, p. 119): 2° la chaleur du corps : al-
tera res est cur credimus, calor. 1l est évident que telle était
la pratique usuelle. Celse ne parle pas autrement que ne font
encore en ce moment la plupart des médecins qui n'admettent
pas la précision dans le diagnostic, et cest le plus grand
nombre; 1l indique d quels signes on reconnait la fidvre, et les
groupe tous dans le tableau suivant: on doit savoir, dit-il, que
celui-la n’a point la fitvre dont le pouls bat comme d’habi-
tude et dont le corps est titde comme il doit I'étre & I'état
sain (tepor), et il ne suffit pas, pour affirmer la fiévre, qu'on
trouve que le malade a une chaleur trop grande (t. I, p. 120):
non th'ﬂus sub calore molugue ﬁsbrem £55¢ crmm;tm's; sed tta,
st summa quogue aride nequaliter eutis est (peau seche par
places), si calor et in fronte est et ex imis preecordiis oritur; st
spiritus ex naribus cum fervore prorumpit; st calor aut rubore
aut pallore novo mutatus est, etc. Le tableau, comme on le
voit, est assez complet: chaleur de la peau, séche, mal dis-
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tribude, air chaud sorlant des narines: mais n'est-ce pas
la seience primitive élémentaire que loutes les méres. ont pos-
sédée dis les premiers dges de Thumanité, la notion populaire
de la maladie? et est-il bien nécessaire d'étre médecin pour
savoir ces choses de la vie usuelle?

Acetle éporue. et {1L’=j:‘1 depuis |{:ng[crnpﬁ. on Enseignail dans
les écoles les quatre signes de l'infllammation, et Celse ne
mandgque pas de les rapporler (l. I, hv. 111, p- 1ng?§ 10 )
note vero inflammationis sunt quatuor, rubor el twmor, cum ca-
lore et dolore.

En général Celse recormmande les boissons chaudes el les
bains chauds, les onctions, les calaplasmes titdes. Pourtant
il m-:]qu{- les ablutions froides dans certaines cél}huldlgrmq cau-
sies par la chaleur : considerandum est que causa dolorem exci-
tarit : st calor, agua frigida multa perfundere caput expedit, spon-
iam concavam imponere, subtnde in aqua frigida expressam. (T. 1,
lwv. IV, p. 173.) Vaild la compresse froide permanente telle
qu'on Fapplique aujourdhui. Celse parle encore de refrigerentia
cataplasmata, mais il y a lieu de croire que le mot réfrigérant
esl pris dans un sens qui n'est pas I'analogue de « froid. » car
il est question, dans le méme paragraphe, d’onctions avec I'on-
muent rosat et le villaigrﬂ, el d’applicatiun de laine grasse 1m-
prégnée de ces substances.

Au livre IV, § 3, & propos du tétanos, Celse fait une décla-
ration de priut:ille qui nous permet de connailre son opinion
sur le rile du sang par rapport a la chaleur du corps. Asclé-
piade a recommandé surtout la saignée, d’autres, au contraire.,
ont dit qu’il ne fallait pas saigner, parce que le corps avail,
dans ce cas, besoin de chaleur, élail pauvre en chaleur, et
que |1rémsémml cest dans le sang quest la chaleur eo quod
mazime lim corpus calore ererel mj.-ue essel in mngume. [T l,
P 1?9.} Il y avail donc des médecins qui e:lsmg;nalent alors
que la chaleur résidait dans le sang; c¢'était une opinion
qui avail cours. Malhenrensement Celse la combat sans am-
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biguité : verum hoc quidem falsum est. Neque enim natura
sangm}lfs est, wut u.ffque ealeat, sed ex iis que i homine sunt hie
celerrime vel calefacit vel vefiigeseit. (T. 1, p. 179.) Ainsi Celse
professe que la chaleur ne réside pas particuliérement dans
le sang, mais que le sang est un des éléments de Porganisme
qui s'échauffent ou se refroidissent le p]us ra[}idulncni {?] Il
est done bien certain que Celse n'a connu ni les sources m le sidge
principal de la chalewr du corps.

Dans la partie qui traite des plaies, on trouve le précepte
d*appliquer des éponges imbibées d'ean [roide et entretenues
a I'état d’humdité. (Liv. V, § a9.)

La théorie de la chaleur retenue, d’origine hippocratique,
se rencontre nécessaivement dans Celse : eut, febre @que non
gﬂiﬁ&ﬂﬂz!&, exlerior pars fm;ge!, inlerior sic calet ut etiam silim fr:—
ciat, letale. Ainsi la chaleur est retenue au dedans; on a soif,
on a Textérieur du corps froid, ete. Voild une théorie bien
nette.

Tous les médecins du xvi” si¢ele ont accepté cette doctrine,
nous verrons plus tard qu'elle reprend faveur aujourd’hui;
elle se retrouve en effet dans les arguments par lesquels Sena-
tor a combaltu les opinions de Liebermeister.

GALIEN'.

Qu'est-ce que lachaleur? Galien, eitant Hippocrate et Platon

' Claudius Galenus, né sous I'empe-
rear Adrien, l'an 128, & Pergame
( Asie Mineure), o était un célébre
temple d'Escolape. Son pére était Nicon
sénateur de Pergame, homme riche el
éclairé, qui le fit instruire dans ln dia-
lectique, philosophie des stoiciens (Zé-
non |, de Platon, d'Anstote, f]‘Epiture.

A 17 ans, il étudie la médecine, suit
les cours d'anatomie de Quintus, de Sa-
tyrus, de Pelops & Smyrne, de Numesia-
nus & Corinthe (secte dogmatique). Les

dtudtants élaient srants, aing au moyen
age, et aujourd’hui en Allemagne. Puis
il va & Alexandrie étudier sous Lueiws,
voyage, visite I'Europe el I'Asie, les fles
de Chypre, Créte, Lemnos et I'Egypte.
A 28 ansz, il oblient du punlife de Per-
game la place de médecin des gladiatenrs
(soigner ces arlistes n'était pas une si-
nécure ).

A 33 ans, une émente le fait foir; il
vient a Rome, o senls lex Grocs ever-
gaient la médecine (Greculi, rhéteurs,




56 CHAPITRE I". — LA GHALEUR ET LA FIEVRE.

(Des dogmes o Hippocrate et de Pfﬂ!‘nu') : «Hippocrate dit
toujours que la chaleur est la cause principale des ceuvres
de la nature: Platon emploie non le mot chaleur, mais le mot
fen! Or comment comprend-il que cette chaleur ou ce feu
gouverne les corps animés? Tout animal a sa chaleur dans son
sang et ses vemes, il a done en ful un foyer, En effet ce n'est
pas par lattrition des artéres que la chaleur s’engendre dans
les corps des animaux®, comme cela se voit pour les pierres
ou le hois, mais, bien au contraire, ¢'est par une chaleur innée
que leurs mouvements ont lieu. Que leur corps cesse d'élre
chaud par la gelée, un médicament, ou autre cause, leurs

médeeing, comédiens, chanteurs, dan-
seurs, — arlicle d'importation; les Ita-
liens, en France, jouérent le méme rile
sous le régne des Valois).

Aprés cing ans de pratique distinguéde
dans Paristocratic, la peste vient, et i
s'en velourne i Pergame. Il est rappelé
par Mare - Antoine Antonin et Lucius
Verns, qui monrut de la peste.

Il fut le méderin des emperenrs
Mare-Aurdle,  Commode, Perlinax,
Septime-Sévire.

I} mourut & 50 ans.

Il écrivit plus de cing cents mdmoires
sur la philosophie, la dialectique, la
géomélrie, la grammaire.

Ses ouvrages médicanx forment une
hibliothéque : = ils régnérent despolique-
ment sur le monde pendant treize sié-
cles.» Les Arabes enseignaient, com-
mentaient Galien. lls ne fondérent que
des écoles galéniques ( dagme, écale dog-
mu!llr_;-ue', Erﬂpi'n'lm, méthodigme ! Verba
et voces ! ).

Galien explique tout. 11 éndie la phy-
siologie el I'anatonne sur les animaux
( probablement sur les singes exclusive-
ment ), Il esl médecin et chirurgien.
Dans ses livres, les questions sont ser-

rées, condensées, On a besoin de loule
son allention pour le suivre; on croil
souvent lire un autear moderne,

La question de la chaleur du corps
occupe une large place, et sa solution y
esl réellement entrevue. Sa doclrine
est restée maitresse jusqu'a Lavoisicr
(1775). Bien qu'on ne doive pas atiri-
buer & Galien senl les immenses progres
accomplis pendant les cing sideles qui
le séparent d'Hippocrate, nous rouve-
rons la preuve que sa part personnelle
est trés-grande, et qu'il a concouru au
progrés par ses remarques el par ses
expériences.

Les indicalions hil:lingraﬁhiquus &
rapportent i la belle édition publiée par
Carolus Gottlob Kuhn : Medicorum gree-
coruin apera quee exstant. Glawdi Galend
opera omnia , 20 volumes in-8°, Lipﬁi:&,
1821-1833. Texte grec et traduction
latine.

' Galeni De Hippocratis et Platonis
‘ufum'u'l liber VIII, cap. wit, L Y,
P 702.

* Nous verrons les efforts fails par les
mécaniciens des sib