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NEURASTHEXIE., — MALADIES VISCERALES. 35

la syphilis. Dans ces conditions on la voit quelquefois apparaitre a
titre de prodrome avant que la syphilis ait commencé ses désastres
encéphaliques ou bien quand, sous linfluence d'un traitement spéci-
fique, ces mémes désastres ont été amendés ou guéris. Je reviendrai
sur cetle question fertile en polémiques lorsque j'éludierai le role des
maladies infectieuses dans la pathogénie de la neurasthénie. En ce
moment je dois poursuivre I'énumération des causes prédisposantes
de cette névrose.

Il existe un certain nombre d'affections locales dont l'influence
rappelle celle des affections générales donl je viens de signaler le
rile étiologique. Parmi elles je citerai spécialement les maladies orga-
niques ou fonctionnelles du ceeur el du systéme vasculaire, celles du
tube digestif ou de ses annexes et celles de lappareil génito-uri-
naire. :

(Yest en étudiant avee soin 'évolution des symptimes de ces élats
morbides qu'on peut connaitre l'action causale qu'ils ont sur la neu-
rasthénie,

Lorsque ces maladies organiques se révélent promptement, elles
peuven! produire sur les centres nerveux, surlout si elles ont une
estampille microbienne, des effets analogues i ceux des toxi-infec-
tions dont je viens de parler, Je n’ai done pas besoin de les repro-
duire.

Mais si la manifestation des symptomes est lente & se produire, les
malades ne tardent pas & étre vivement éprouvés par cetle extériori-
sation difficile. Les organes intéressés deviennent le sitge de pertur-
bations qui finissent par compromettre I'équilibre du systéme nerveux,
et le patient accablé par des troubles dont il ne sait pas dépister la
nature se laisse facilement dominer par des craintes parfois chiméri-
ques qui lni font croire, surtout s'il constate des désordres du coté
du ccear, quil est atteint d'une affection incurable ou mortelle, Son
esprit inquiet devient accessible & de malencontreuses phobies et n’a
plus la force de résister aux idées tristes gqui I'envahissent. Les cen-
tres nerveux subissent & leur tour cette pénible influence qui les dis-
pose & donner asile & la neurasthénie qu'on peut judicicusement appe-
ler la neurasthénie de la peur. :

Quelquefois ces affections locales impriment & la maladie de Beard
une allure particuliére qui m'a permis de reconnailre une forme spé-
ciale de nearasthénie & laquelle j'ai donné le nom de neurasthénie
d'origine périphérique ou reflexe. Voici comment je comprends son
évolution.
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NEURASTHENIE TRAUMATIQUE, 39

sonnes qu'ils croyaient responsables de leurs blessures. Il ajoute que
ces malades furent subitement guéris le jour on ils apprirent que le
tribunal venait de faire droit a leur demande en leur accordant des
domunages inléréts trés importants.

Ces faits ressemblent & ceux que Charcot a fait connaitre dans son
étude sur Uhystéro-neurasthénie traumatique et peuvent élre compards
A ceux du professeur P. Berger qui raconte quun de ses malades,
devenu neurasthénique 4 la suite d’un violent traumatisme, fut instan-
tanément débarrassé de sa névrose, i l'occasion de laguelle il réclamait
une réparation financidére, en apprenant qu’il avait perdu son procés. Ce
jugement, quoique défavorable & ses intéréts, eut pour résultat de le
soustraire aux pénibles préocecupations qu'avaient fait naitre dans son
esprit les difficultés de ses poursuites judiciaires. Le professeur
Berger attribua i ce résultat la guérisun de la neurasthénie de son
client. J'aurai 'occasion de reparler de cette neurasthénie que jai dési-
gnée sous le nom de neurasthénie procéduriére.

Ces observations libellées par des médecins dont on ne peut nier la
loyale compétence démontre que le choe moral produit sur la neuras-
thénie une influence décisive qui a le pouvoir de la créer et de la guérir.
Cette généalogie & double effet semble donner raison aux médecins qui
considirent la neurasthénie comme une psychose sur laquelle le traite-
ment moral a, dans certaines circonstances, une action curative incon-
testable. Je reviendrai sur cette intéressante question en étudiant la
pathogénie de cette affection. Pourle moment il me suffit de dire que la
neurasthénie qui se développe a la suite d'un trauma moral est une
affection nerveuse qui débute par un ébranlement dynamique du sys-
téme idéo ou sensitivo-moteur et des centres nerveux préposdés a I'éla.
boration de cette maladie. En définitive, la neurasthénie se traduit par
une perturbation des fonctions du cerveau qui sont chargées de diri-
gér nos facultés mentales, notre sensibilité générale ou spéciale et
Pactivité de la force nearo-motrice qui gouverne tous nos mouvements.

Quelques médeeins repoussent cette hypothése qui leur parait trop
surannée et donnent leur préférence i des conceplions plus nouvelles,
Ils affirment nettement que la maladie de Beard trouve toujours son
origine dans une altération du sang ou d’un organe et que sa manifes-
tation initiale a pour unique support un trouble de la nutrition fixé
dans les cellules de 'encéphale. Toutes les causes génératrices de cette
névrose ont pour premier effet de désorganiser les opéralions
d’échange et les oxydations chimiques qui ont lieu dans le cerveau.
Pour eux, le traumatisme, malgré I'instantanéité de son intervention,



























48 APPLICATIONS PLUS OU MOINS PROLONGEES DE L EAU FROIDE.

application est trés prolongée, elle détermine des phénoménes de séda-
lion trés appréciables. Certains neurasthéniques n'ont pas la patience
d'attendre Uarrivée de eelte sédation tardive et réclament un apaise-
ment immdédiat. Dans ce cas il faul substituer aux compresses exei-
tantes les compresses sédatives ou rafraichissantes qui produisent plus
promptement les effets salutaires que Uon recherche. On les trempe
dans I'eau froide et on les recouvre comme les précédentes ; mais pour
accentuer leur efficacité, il est indispensable d’en renouveler I'applica-
tion toules les cing ou six minules jusqu'a ce que les régions avec
lesquelles elle se trouvent en contact soient débarrassées de leur irri-
tabilité ou de leur souffrance.

Ces compresses sont, en général, hien supportées; néanmmns
quelques malades montrent pour elles une ecertaine intolérance et,
pour les satisfaire, on les remplace par des compresses chaudes qui,
lorsqu’elles sont appliquées avec soin, finissent par fomenter un doux
et salutaire apaisement, '

Quelques hydropathes et un certain nombre de médecins, se rap-
pelant encore 'importance que Trousseau accordail a la verlu séda-
tive de I'eau froide, n’hésitent pas & conseiller I'usage des applications
froides aux neurasthéniques, alors méme qu'ils sont sous l'influence
d’une agitation excessive. lls emploient tour & tour les immersions,
les bains, les demi-bains avee ou sans friction, les affusions, les fric-
tions avec le drap mouillé tordu ou ruisselant d'eau et méme la
douche .

Tout le monde sait que lorsque ces diverses applications ont une

courte durée I'impression de froid qu'elles déterminent est presque
toujours fugitive et ne tarde pas & étre remplacée par une sensation de
chaleur agréable que I'on considére avee raison comme le prélude de
la réaction et qui provoque le plus souvent une détente bienfaisante
apportant avec elle un appréciable bien-étre.

Ces applications spéciales conviennent & certains névropathes;
mais beaucoup de neurasthéniques, poussés par une résistance qui
tient & la fois de la rébellion et de la pusillanimité, refusenl nellement
de se soumeltre § ce traitement. Ils redoulent Pimpression du froid
el constatent que I'explosion de la réaction détermine dans leur sys-
tdme nerveux une excilabilité qui les importune. On pacrvient a
vainere cette double répugnance en élevant la température de I'eau
et en prolongeant la durée de Tapplication hydrothérapique. Parmi
les procédés que je viens d'indiquer, la douche convenablement raf-
fraichie doit étre choisie; elle offre, dans ce cas spécial, autant de
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tances. sur le cerveau, sur la moélle épiniére, sur le coeur el ses
vaisseaux, sur Uappareil digestif ou ses annexes, sur l'appareil génito-
urinaire et sur les circonscriptions soumises au controle du nerf
grand-sympathique. En pareil cas, il est souvent fort utile d'associer
ala douche générale une douche locale'spécialement dirigée sur les ré-
zions ot la neurasthénie semble avoir concentré son action morbide.

Pour traiter les neurasthéniques chez lesquels 'épuisement eéré-
bral est trés accentué, il faut adjoindre a la douche générale une
douche en pluie horizontale, & température agréable, que Fon pro-
méne doucement au-dessus du corps, en évitant de percuter directe-
ment la téte qui ne doit recevoir que de simples éclaboussures li-
quides. ;

Quand la neurasthénie est localisée dans le cordon spinal, 1l faut
diriger la-douche sur les edtés de la colonne vertébrale en ayant soin
de prolonger sa durée et d'alténuer sa force de percussion. Celle
douche apaise les douleurs fixées autour de la moélle épiniére et di-
minue la surexcitabilité reflexe qui est toujours en éveil.

Lorsque le coeur parait &tre la principale vietime de la neuras-
thénie, on peut lui venir en aide en effleurant par une douche trés
légiére la région précordiale, ou en agissant directement sur les vais-
seaux capillaires cutands, ce qui permet de donner au ewur périphéri-
que, sibien étudié par le Df Huchard, le pouvoir de régulariser la ciren-
lation générale et de préserver le myoearde des défaillances dont il est
menacé, C'est toujours i la douche tlempérée générale et locale
quil faut recourir. On peut toutefois, pour combatire ces ac-
cidents de détresse, attiédir l'eau et méme, la rafraichir & moins
qu'il n'existe des signes manifestes d’hypertension cardio-vascu-
laire. Contre cette hypertension il faut employer la douche tem-
pérée qui est, ainsi que je l'ai démontré, la douche hypotensive
par excellence. Lorsque, aucontraire, ce sontles phénoménes d’hypo-

tension qui prédominent, il convient d'essayer de petites douches

fraiches, trés légéres et trés courtes. Dans ces circonstances difficiles,
elles rendent toujours de trés grands services.

Trés souvent la neurasthénie détermine des accidents particylidre-
ment tenaces dans le tube digestif et dans la plupart de ses annexes.
Pour les combattre avee succts il faut employer la douche tempérée
générale qu'on pourraprogressivement rafraichirsil'impressionnabilité
du malade n’est pas trop exaltée. Pour compléter son action hienfai-
sante, il sera trés utile de lui adjoindre une douche locale qu'on diri-
gera sur la partie la plus éprouvée de la région gastro-intestinale.
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ALTERNANCE D'HYPERTENSION ET D'HYPOTENSION VASCULAIRES. 93

demander & la religion et & la pritre la force de lutter contre les
angoisses d'un pénible remords dontelle n’a jamais voulu dévoiler la
nature.

‘Le pére el la mére du nml.uh- n'élaient pas de véritables névrosés ;
mais ils avaient I'un et Pautre une excitabilité intelleetuelle ot morale
qu ‘ils déployaient avee grice et dnnl leurs amis se ]:Im:nuvnl d appreé-
cier le charme et la distinetion.

Elevé dans un milieu o toutes les questions politiques, littéraires
et artistiques étaient Uobjet de discussions aussi inléressantes que

‘passionnées, notre jeune névropathe aurait pu donner & son esprit

une culture agréable et sérieuse; mais entrainé par ses lendances
presque subversives il eut la manvaise fortune de ne récoltér dans cet
entourage que I'amour des contradiclions et des propos arrogants.
Son impressionnabilité native prit des proportions démesurées, se
traduisant i chaque instant par des vibrations retenlissanles et par
des mouvements impulsifs difficiles & maitriser.

I{,ﬂ jour, El[]t‘LS un somptueux diner offert par ses parents a de
nombreux convives au nombre desquels figuraient des lillérateurs,
des peintres et des musiciens renommeés, les invilés se rendirent dans
le salon de réception o0 la conversation, aprés avoir roulé sur les
faits divers de la semaine, s’engagea sur l'exposilion de peinture et
de sculpture ouverte au public depuis quelques jours. Quelques assis-
tants faisaient volontiers 'éloge des artistes qui sont . préoceupés
de rendre avec exactilude quelquefois méme avee une certaine
rudesse tout cé que la nature offre de réel et de saisissant. D'autres
ne cachaient pas leur préférence pour les impressionnistes dont
I'éblouissant coloris a des heurts imprévus et une tonalité lumineuse
qui attirent tous les regards. Quelques-uns, et parmi eux des mem-
bres de I'Instilut, émetlaient des opinions moins extravagantes. lls
étaient tous d'accord pour dire que F'eenvre d'un vrai statuaire se dis-

_lingue par la siareté de son point dappui, la précision de ses con-

tours etla netteté de sa eonfiguration. D’aprés eux le peintre manifeste
son talent d'une autre fagon; il doit toujours se préoccuper de dessi-
ner avec soin les principales lignes du modele qu'il veut reproduire,
et pour donner & ces lignes un relief convenable, savoir faire
autour d'elles une habile distribution des clartés et des ombres. 11 faut
ensuite qu’il devienne un coloriste et parvienne, en combinant harmo-
nieusement ses leintes, a produire ce fameux Trelles qu'on admire
dans les tableaux des grands peintres. '

A cetle conversalion qui, malgré la diversité et le décousu des






NEURASTHENIE COMPLIQUEE DE DEPRESSI0N MENTALE. U3
turbations troublantes sans donner souvent agréable impression du
charme et de la douceur.

Ces l..-lil.EE]lll.E“.- soulenues par une compélence musicale inconlesta-
ble et formulées avee une urbanité parfaite déplurent & notre névro-
pathe. Il pl'ul,u:-stil énergiquement, el dans sa réplique extravagante il
osa dire i son pére qu'il n'était qu'un Nietsche incomplet. Pour don-
ner 4 sa comparaison une portée plus désobligeante il ajouta que le
philosophe teuton, aprés avoir él¢ dans ses jeunes années un admi
rateur de Wagner, devint plus tard son plus terrible détracteur. —

1l ne tarda pas, ajouta-t-il, & étre puni de son apostasie; car il put voir

sa raison s’assombrir et disparaitre le jour ou il voulut porter une
main sacrilége sur 'incomparable colosse de Bd}rmuth

Apris cette irrévérencieuse apostrophe mon jeune malade qmtld
brusquement le salon et se rendit dans sa chambre ot il resta pendant
environ 24 heures. Lagitation qui avait presque déséquilibré son
esprit finit par se calmer; mais elle ful bientot remplacée par une
grande dépression menlale el par un abattement physique trés accen-
tué. Il ne put prendre auveun repos; et, lorsqu’a la fin de cette triste
nuit, le sommeil parvint & appesanlir ses paupiéres, il ful aussitot
réveillé en sursaut par des vertiges qui le condamnérent & une immo-
bilité absolue. 1l éprouva en méme temps des dypsnées suffocantes
comme celles de 'angine de. phitrinﬂ, el des palpitations accompa-
gnées de frisson et de [itvre qui lui semblerent étre le malheureux
présage d'une grave maladie. II eut peur et appela & son secours,
Aussitot son pére et sa mére se rendirent auprés de lui; oubliant
naturellement la seéne tumultueuse de la veille, ils s'empressiérent de
lui donner les soins les plus assidus et lui prodigudrent toutes leurs
tendresses. Repentant et soumis il essaya de se lever pour les embras-
ser; mais il ful instantanémenl repris d'aceidents verligineux qui
Fobligtrent & rester dans son lit,

Un médecin fut trés promptement mandé. Mis au courant de la
siluation, il examina trés attentivement le malade el reconnut trés vite
I'étendue de son affaissement psychique et de sa faiblesse musculaire,
que réveillait de temps en temps des spasmes localisés dans les mem-
bres inférieurs. 1l constata l'existence de phénoménes verligineux aux-
quels il n'accorda pas une grande importance; il apprit en méme
temps que son client avait de la eéphalée constrictive, de la rachialgie
et de violentes palpilations accompagndées d'une grande aceélération du
pouls, de frissons trés désagréables et de rougeurs dissémindes sans
symétrie sur quelques sections de la surface cutande,
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modifications que je viens d'indiquer et prolonger notamment la durée
de la douche froide & laquelle le malade attribua le relévement de ses
forces et la disparition de ses troubles nerveux.

Par une heureuse coincidence, au moment ot s’opérail celle res-
tauration générale, le fonctionnement du cceur devinl plus régulier
quavant I'apparition de la neurasthénie et la eirculation capillaire
parut & peu prés débarrassée de ses perturbations antérieures. Le myo-
carde lui-méme participa a cet acte de réparation et pul, sans faire
de fawwr pas, distribuer facilement les ondées sanguines aux districts
périphériques les plus éloignés. L'auscultation, pratiquée avee soin,
permit de constaler que les souffles et les dédoublements de bruits
provoqués par les lésions des valvules et de I'anneau de lorifice mitral
élaient devenus moins retentissants et plus silencieux. On put méme
constater que la compensation avait acquis plus de sireté.

Tyee XVII. — Neurasthénie développée chez des malades alteints d’insuffisance
aortique, de myocardite avant la période de dégénérescence. de péricardite
rhumatismale et d’autres affections cardiaques. — Dans ces cas tonjours graves
la neurasthénie cesse d'¢tre essentielle et devient secondaire. Elle a quelquefois
potr origine une irritation fixée dans le ceeur ou dans son voisinage. — Dans
d'autres circonstances elle est symptomatique de I'affection cardiaque, que
celle-ci soit primitive on placée sous la dépendance d'une toxi-infection. La
neurasthénie peut aussi se développer sous influence de la peur qu’a le patient
d'étre atteint d'une affection cardiaque mortelle. — Role de 'hydrothérapie
dans ces diverses manifestations de la neurasthénie.

Ce type contient. plusieurs faits pathologiques spéciaux qui per-
mettent de reconnaitre les principaux points de contact de la neuras-
thénie avee eertaines affections organiques du eceur. En les résumant
par une mention courle et précise, j'espire les rendre plus saisissants.
Je pourrai ainsi éviler de donner & l'exposition de ces faits un déve-
loppement qui, par son importance, aurait 'inconvénient de rompre
le cadre de cette monographie, spéeialement consacrée i I'étude des
diverses formes de la neurasthénie el de leur traitement par I'hydro-
thérapie.

Je citerai tout d’abord le cas d'un malade atteint d'une insuffi-
sance aortique améliorée grice a l'intervention d'une médication pro-
pice et d'une vie hygiénique bien congue. Sous Uinfluence d'une trés
vive émotion, il devint neurasthénique el ne put retrouver 'intégrité
de ses forces et I'équilibre de ses facultés psychiques quen ayant
recours & un traitement hydrothérapique qui, je n’ai pas besoin de
le dire, fut trés prudemment appliqué. La maladie de Beard conserva
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s'apaistrent, et le malade put sortiv et se donner quelques distrac-
tions. Un jour, en rentrant chez lui, il fut pris d'un véritable acees
de neurasthénies les médecins qui le virent & ce moment atiri-
budrent cel aceds a différentes causes. Les uns le plactrent sous
la dépendance de son ancienne dyspepsie, accusée par eux davoir
provoqué des troubles de nutrition et peut-éire d’intoxication dans les
tissus des centres nerveux. Les autres lui donnérent pour poiul de
départ une altération du sang déterminée par les manifestalions
morbides du rhumatisme dans le péricarde et dans les vaisseaux. Ces
conceplions pathogéniques sont parfaitement acceptables; et je me
hite d’ajouter que je nai pas de renseignements suflisants pour me
permettre de désigner eelle qui mérite la préférence. Me complaisant
dans mon réle de praticien, j'ai la satisfaction de pouvoir dire que le
traitement hydrothérapique conseillé & ce malade lui a été trés favo-
rahle. Il a guéri sa neurasthénie, modilié heureusement sa dyspepsie,
régularisé ses actes de nulrition, réparé son sang et rendud son orga-
nisme assez de force pour maintenir dans la bonne voie I'altération
du péricarde.

Le second malade atteint, comme celui dont je viens de parler,
d'une péricardite chronique est un arthritique chez lequel est venue
se greffer une affection syphilitique assez rebelle. 11 a été Iul aussi
victime d’une neurasthénie symplomatique que ses médecins ont at-
tribuée a la viciation de son sang, a la diathése rhumatismale, &
I'altération spéciale el méme spécifique du péricarde et des vaisseanx
qui péndtrent dans I'encéphale. J'ai déja essayé d’éclairver cetle ques-
tion de pathogénie que j'examinerai de nouveau a la fin de ce fasei-
cule. Pour le moment, je me contenlerai de dire que ce malheureux
avarié a trouvé dans I'hydrothérapie un agent trés secourable.

Jinsiste sur ce fait pour rassurer les nombreux médecins qui
‘proserivent impitoyablement cette méthode curative de la thérapeu-
tique des maladies organiques du cceur. Cet ostracisme n’est pas
équitable. 11 a pour résultal de priver les neurasthéniques atteints
d'une maladie de coeurde se soumettre & une care qui, dans beaucoup
de cas, est trés bienfaisante pour eux.

Je n'ignore pas que son application offre de grandes difficultés;
mais je crois que ces difficultés ne sont pas insurmontables si l'on
sait choisir et administrer les procédés hydrothérapiques qui s’adap-
tent le mieux aux particularités et au degré de tolérance de chaque
individualité morbide.

Pour instituer le (raitement des neurasthéniques atteints d’affec-
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blier que chez beaucoup de neurasthéniques, les phénoménes d'hypo-
tension sont souvent el subitement remplacés par ceux de
I'hypertension qu'il est toujours préférable de ne pas éveiller. Jen-
gage done & commencer la cure hydrothérapique par des douches peu
agressives el de ne recourir aux douches toniques qu'aprés avoir
jaugé exactement la résistance et I'impressionnabilité du malade.
Cette intervention réservée est surtout utile quand il faut combattre
la surélévation de la chaleur-animale, la tachyecardie et certaines trans-
pirations dont l'origine nerveuse est incontestable. Sans doute les
douches & basse température aménent un rafraichissement qui pro-
cure au palient une sensation agréable. Mais ce bien-étre passager est
souvenl remplacé par une réaction assez vive dont les conséquences
peuvent compromettre la valeur curative du traitement. Il faut done
commencer par la douche tempérée quon refroidit progr essivement
quand on a acquis la conviction que le malade est réellement & Uabri
de toute excitation névrosique.

Des relations de la neurasthénie avec les inaladies du s ystéme

veineux. — La neurasthénie n’a avee les maladies du systéme veineux

que des points de contact trés restreints. Mais il importe de les bien
connaitre surtout quand il faut appliquer 'hydrothérapie aux neuras-
thénigues qui sont atteints de ces maladies.

Tve= XXIX. — La neurasthénie développé® chez les malades atteints de varices, —
Comment convienl-il d’appliquer 'hydrothérapie dans ce cas particulier ?

Lorsque la maladie de Beard se développe chez des perfonnes
dont les veines sont visiblement variqueuses, elle peut étre sans in-
convénient traitée par 4'hydrothérapie ; mais & la condition que l'eau
employée n'ait pas une température trop élevée, La douche doit étre
agréablement froide, peu pénétrante et modérément prolongée. Elle
agit sur les fibres lisses des vaisseaux trop dilatés dont elle réveille
la tonalité, donne au courant sanguin qui se dirige vers le eceur une
marche plus soutenue, apporte aux tissus limilrophes une surexcita-
tion qui a pour résultat de favoriser la circulation dans les veinules
rapprochées des tubes variqueux. L'existence des varices n'est done
pas une contre-indication & l'emploi méthodique de 'hydrothérapie
chez les neurasthéniques qui sont sujets a cetle infirmité.

Le varicoctle peut, d’aprés certains mélecins, engendrer la neu-
rasthénie. Cette dilatation variqueuse de la région scrotale exaspére
tellement les malades qu'ils sont les premiers & demander au chirur-
gien de les débarrasser de lear mal. Cette opération guéril rarement
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souvent son point de départ. Je I'ai observie chez des malades dont
I'état constitutionnel n’accuse dautres prédispositions innées ou
acquises que celles qui semblent favoriser Uexplosion d'accidents
purement névropathiques. Elle a pour origine une congestion irritative
qui est presque toujours localisée dans les viscires ol se trouvent de
véritables foyers d’actions réllexes. Parmi ces viscéres dont on déplore
parfois la trop grande susceplibilité nerveuse, se trouvent I'eslomac,
I'intestin, le foie, el, d'autres encore dont jindiguerai les méfaits dans
quelques chapitres dé ce fascicule.

Lorsque la congestion irritative sitge dans I'estomac, dans l'intes-
tin, dans le foie, elle engendre des symplomes qui sont toujours assez
significatifs pour permettre au médecin de découvrir facilenient le
point préeis on elle a fixé sa résidence. Quelquefois elle reste latente
et ne trahil sa présence par aucune manifestation. Mais, dans cer-
lains cas, elle peut prendre une forme plus agressive el causer un
ébranlement du systéme nerveux tout entier. On remarque alors que
les nerfs sensitifs situés dans son voisinage éprouvent des impres-
sions morbides qu’ils se hatent de transporter vers les centres ner-
veux du cordon spinal et de l'encéphale. En arrivant & leur étape
médullaire, ces impressions provoquent une série d'actions réflexes,
de natare dj,-namngf:ﬁu ou inhibitoire, que les nerfs moteurs corres-
pondants distribuent dans toutes les régions qui ont avec ces centres
des relations nerveuses régulitrement établies. Aprés avoir franchi la
motlle ¢piniére, ces mémes impressions alteignent les centres supé-
rieurs du cerveau, dont elles troublent [irritabilité fonctionnelle,
qu'on sait étre inhérente & leurs tissus, et Firritabilité nutritive, qui
est lexclusif apanage de leurs cellules formatrices. Cette double
attaque pervertit la sensibilité morale et physique, épuise la foree
neuro-motrice gui préside aux meuvements des nerfs et des muscles
et compromet la régularité des échanges qui préparent la régénération
des éléments histologiques, .

Quand ces centres corticaux ont subi les modifications que je
viens d’indiquer, la neurasthénie ne tarde pas i paraitre. Les traits
qui révélent sa présence ressemblent plus & ceux de la neurasthénie
essentielle qua ceux de la neurasthénie franchement symptomatique.
Mais elle garde loujours une expression caracléristique qui rappeile son
origine périphérique et sonaccommodation avec les nombreuses actions
réflexes au milien desquelles elle fait son apparition. Je me propose
de placer dans le cours de ce chapitre quelques types destinés & mettre
dans son vrai relief la silhouelte de cette sorte de neurasthénie.
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cha de travailler et d’une lassitude musculaire quile condamna & un
repos presque absolu. Son caractére parut irascible aux personnes qui
vivaient autour de lui; ses nuits sans sommeil étaient souvent boule-
versées par des cauchemars trés pénibles. Son esprit autrefois plein
d’entrain paraissait littéralement absorbé par des idées hypocon-
driaques et mélancoliques. Il présenta, en un mol, les principaux
caractires de la maladie de Beard. On lui conseilla de suivre un trai-
tement hydrnthumplquﬂ

Aprés avoir atudie attentlw-mﬂnt la succession et la chronologie
des phénomenes dont le malade me fit une nomenclature trés détaillée,
je fus tout naturellement disposé & croire que la névrose dont 1l était
atteint pouvait étre considérée comme une neurasthénie secondaire ou
symptomatique et j’en rendis responsables les intoxications du neuro-
arthritisme, les alternatives d’exeitabilité et de détresse provoquées
par son ¢lat nerveux héréditaire, les troubles de nutrition et les per-
turbations variées de la dyspepsie nerveuses qui, dans ce cas patho-
logique, a joué un role trés important. Je ne crois pas utile de déve-
lopper cette opinion qui me semble parfaitement acceptable pour tous
ceux qui savenl se soustraire aux exigences d'une idée fixe ou & I'in-
correction d'un parti pris. Je désire seulement dire en quelques mots
que I'hydrothérapie lui fut trés secourable. Comme chez le malade
représenté dans le type précédent, jeus reconrs aux douches a tem-
pérature variable selon les exigences de 'heure présente, auxdouches
agréablement chaudes et presque toujours assez courtes, aux douches
épigastriques & percussion trés légére et aux ceintures humides plu-
_sieurs fois renouvelées dans les vingt-quatre heures.

Tyee XLIV. — Neurasthénie survenue a la suite de troubles gastro-intestinaunx
invélérés et produils par une blimable intempérance. — Diverses manifesta-
tions de gastro-entérite. — Douleurs et aclions réflexes ayant leur point de
départ dans I'estomae et dans l'intestin. — Leur retentissement sur les centres
nerveux., — Neurasthénie consécutive ayant la forme de la nenrasthénie secon-
daire d'origine périphérique ou reflexe. — Neurasthénie symplomatique. —
— Traitement hydrothérapique approprié.

Le malade dont je veux ici-esquisser I'histoire en quelques lignes
appartient & une famille oi Iintempérance est presque considérée
comme une qualité distinetive exigeant un culte privilégié. Les per-
sonnes qui en font partie ont presque toutes un appétit splendide ;
mais elles sont, en revanche, affligées de troubles gastro-intestinanx
dont la distension stomacale est le plus éclatant témoignage. Dans ce
milieu joyeusement consaeré & la glorification de 'lart culinaire ou
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Les couches ont élé trés laborieuses et les relevailles trés lenles. — A la suile
d’une de ses premiéres sorties, qui ful évidemment trop prolongée, elle ressen-
tit des douleurs abdominales altribuées en méme lemps & une gastro-entéralgie
accidentelle el au prolapsus ulérin, — Malgré les précaulions les plus sévéres,
Pétat de la malade* empira et le médecin dut faire des investigations plus com-
plétes. — Ce nouvel examen lui permit de conslater dans les cellules du foie,
dans ses vaisseaux et dans ses nerfs les troubles variés que F. Glénard groupe
autour de Phépatisme ; il remarqua aussi la mobilité du rein droit et les princi-
paux symplomes de Pentéroplose, v compris la dyspepsie avec ses Lroubles ner-
veux el la constipation. — Trés améliorée par le traitement de Glénard, elle
eut, & la fin de sa convalescence, une Lrés vive émotion & la suite de laquelle
survint un aceés de neurasthénie qui ful du reste trés avanlagensement modifié
par I'hydrothérapie. — Quelques réflexions sur I'évolution de celle neurasthénie.

La malade qui figure dans ce type est une jeune femme de race
arthritique, trés impressionnable et mariée, 4 son gré, avee un char-
mant homme qui a toute son affection. Elle a payé son tribut & la
maternité en mettant au monde deux enfants quelle a voulu nour-
rir et dont I'éducation a surmené ses forces en compromettant sa
santé. Ses deux couches ont éLé trés laborieuses; les relevailles lentes
et pénibles. Pour activer la convalescence on I'engagea & faire des
promenades en plein air. A la suite d'une de ces sorties hygiéniques
elle ressentit une grande lassitude et des souffrances abdominales qui
Pobligérent & rentrer chez elle el & se coucher. Son médecin attribua
ces douleurs i I'abaissement utérin dont la malade était atteinte depuis
Jongtemps et que la marche avait probablement exagéré... 1l lui con-
seilla. avant toute chose, de rester au lit et de s’allonger pendant
quelques heures de la journée sur une chaise longue en évitant de don-
ner & la partie inférieure du corps la moindre déclivité. L'observance
de ces précautions calma la malade, mais naméliora pas son état. 1l
fallut faire de nouvelles explorations pour se rendre compte de cetle
situation pathologique assez compliquée. Le médecin constata tout
d’abord une grande flaceidité du ventre, restée jusqu’alors inapergue
et masquée de temps en temps par une tension des muscles abdomi-
naux qui empéchait parfois de percuter et de palper convenablement la
région malade. Il put, malgré ces obstacles, reconnaitre que le foie
était le sitge d'une sensibilité et d'une légére congestion plus appré-
ciables vers I'épigastre que dans la courbure costale. Ses doigts
appuyés fortement et progressivement sur la paroi épigastrique lui
firent distinguer les battements de 'aorte, ainsi que I'aplatissement de
la section du colon transverse qui passe devant celte grosse artére;
il put découyrir cette fameuse corde colit décrite par Glenard et
aprés lui par plusieurs anteurs et qu'on trouve de préférence chez les
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chait &'sa lin, elle eut une assez vive émolion & laguelle succéda un
aceds de peurasthénie trés caractérisé. Dés le début de cel aceis, la
mentalité de la malade parut sérieusement compromise; son aclivité
intellectuelle, physique et morale donna presque subitement les signes
d’une grande détresse. Son esprit soucieux était absorbé par une pro-
fonde tristesse el ne sortait de son état de lorpeur que pour manifes-
ter la crainte d’étre atteinte d'une maladie mortelle. Elle ne pouvait
prononcer aucune parole et rien ne parvenait & capliver son attention;
elle se sentait devenir iraseible, incapable de faire le moindre effort
et ne trouvail de tranquillité qu'en vivant dans une solitude absolue,

On lui conseilla’ de suivre de nouveau un traitement hydrothéra-
pique. Des douches trés légéres, trés courtes, administrees avee de
I'eau attiédie et suivies de fricltions énergiques, furent les applications
adoptées dans les premitres séances. Plus tard, on cut recours & des
douches plus froides, répandues sur tout le corps, aussi courtes et
légires que les précédentes, afin d’éviter un refoulement trop préci-
pité du sang vers les organes profonds et pour éviter les acets d’une
réaction trop violente. A celte douche reconstituante, on adjoignit la
douche hypogastrique, qui eut pour effet de combattre I'atonie des
viscéres abdominaux ot de réveiller leur énergie. Il fallut plusieurs
mois pour réparer tous les désastres éprouvés par la malade et lui
permetire de reprendre sans faiblesse sa vie familiale,

Cette observation est intéressante, malgré les quelques lacunes
quelle présente. Je ne veux lui dérober que les éléments qui me
paraissent capables d’éclairer I'évolution de la neurasthénie finale et
de préciser les relalions de celte névrose avee les ptoses visceérales.

Si, en étudiant tous les phénoménes qui ont figuré dans cet état
morbide si complexe, on prend pour point d'appui leur mode de sue-
cession ou leur chronologie, il faul admetire que les perturbations
gastriques, les ptoses et les sténoses viseérales ont éLé les premiéres
a faire leur apparition, La neurasthénie n’est survenue que long-
temps aprés elles et mérite, & ce point de vue, de ne figurer qu’aun
second rang et de n’étre, par conséquent, qu'un symplome.

Je sais bien que certains neurologistes atiribuent a I'épuisement de
la force nerve-musculaire eta la perversion de la sensibilité la maladie
de Beard et les ptoses viscérales et qu'ils placent ainsi fatalement ces
deux maladies sous l'influence de la méme cause. Mais je ne puis
ignorer que Glénard a souvent protesté contre cette appréciation et
qu’il n’hésite pas a déclarer que les ploses et particulitrement I'enté-
roptose produisent des troubles nerveux Irés variés auxquels, je dois
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alement fonctionnel provoque des phénoménes d'excitation ou de
détresse nerveuse ressemblant & ceux qui précédent presque loujours
I'apparition de la neurasthénie, Il n'est done pas extraordinaire de
voir la maladie de Beard succéder & ces troubles sécréto-nutritifs.
Mais je dois ajouter qu'en prenant le rang de simple symplome elle
affecte une forme épisodique qui semble parfois la rendre indépen-
dante des autres malaises.

Je ne puis ici exposer les nombreux faits capables de révéler toutes
les affinités qui velient la neurasthénie aux diverses perturbations
fonctionnelles de l'appareil digestif. Pour réaliser ce programme, il
me faudrait publier un in-quarto formidable qui serait certainement
peu attrayant pour le lecteur. Il ferait du reste double emploi avec le
résumé des considérations que jai déji développées dans lalinéa con-
sacré & I'étude des relations de la neurasthénie avee la dyspepsie et
que je vais étre forcé de reproduire en examinant les rapports qui
existent entre la neurasthénie et appendicite.

Rapports de la neurast hénie avee lentérite ou colite muco-mem-
braneuse. Court apercu sur cette maladie. Neurasthénie survenant
avant et aprés [entérile muco-membraneuse. — Je vais citer quel-
ques cas qui vont permettre de saisir les prineipales particularités
qu’offre la neurasthénie dans ses relations avee 'entérite muco-mem-
braneuse. Cette maladie, avant de se fixer sur le colon, provoque des
troubles gastriques dont il est parfois difficile d’expliquer la généa-
logie. Lorsqu’elle se localise dans la région inférieure du gros intestins
elle se révéle presque toujours par des phénoménes dirritation qui
évoluent d’une facon spéciale. Les malades qui en sonl alteints ont
des alternatives de diarrhée et de constipalion qui n'obédissent a
aucune loi de succession bien établie, des séerétions muqueuses plus
ou moins abondantes an milieu desquelles se logent des matitres
excrémentielles qui ontune tendance i la conerétion et qui s'échappent
du rectum sous forme de laniéres blanchatres ou de rubans de méme
couleur. A eoté des phénoménes caractéristiques de localisation mor-
bide, on distingue des traces de fermentation et de toxi-infection
légitimement attribuées au neuro-arthritisme que 'on considére avee
raison comme un des principaux générateurs de cette affection intes-
tinale. Les troubles de I'innervation participent toujours & cette mani-
festation morbide. Le malade se plaint de douleurs assez vives qui
s'irradient dans toutes les régions du voisinage, gagnent aisément les
centres nerveux on elles provoquent de nombreuses actions réflexes
et de grandes irrégularités dans les mutations nutritives des cellules






NEURASTHENIE APRES LA COLITE MUCO-MEMBRANEUSE. 1G4

Dans ce type je place I'observation d'une jeune femme qui est
devenue neurasthénique & la suite d’une entérite muco-membraneuse
trés persistante. Cette malade issue d'une race fréquemment visitée
par les néyroses et par arthritisme a eu dans sa premiére jeunesse
des crises de migraines, des douleurs lombaires et une susceptibilité
zastro-intestinale a laquelle ses parents n’accordérent aucune impor-
tance. Plus tard elle fut atteinle d’une véritable colite muco-membra-
neuse qui provoqua une grande excitabilit¢ de ses nerfs et une mani-
feste dépression de ses lorces. Le médecin appelé aupres delle se
préoccupa tout d'abord d’amoindrir les effels d'une aulo-intoxication
qui lui parut trop envahissante. Il conseilla en méme temps un repos
absolu, l'usage de quelques antispasmodiques, des frictions générales
avee de l'ean de Cologne et unrégime diétélique extrémement sévire.

Cette médication améliora la santé de la malade, mais ne parvint
pas & augmenter ses réserves nerveuses el son énergie. Son médecin,
en la voyant languissante, affaiblie et profondément découragée,
comprit qu’elle allait verser dans la neurasthénie dont l'explosion
paraissail menagante. Il I'engagea a suivre un traitement hydrothéra-
pique qui modifia assez promptement tous les désordres de son sys-
téme nerveux.

Chez cette malade la neurasthénie a bien réellement succédé a
Iaffection intestinale et l'on peul méme supposer quelle a été¢ la
conséquence de la perturbation déterminée dans les centres nerveux
par les douleurs que provoque 'entérite, par l'invasion de ses loxines
et par l'effondrement nerveux qu’elle produit. A ces causes on peut
ajouter I'influence nocive de U'arthritisme qui, en faisanl pénétrer par
la voie sanguine des substances toxi-infecticuses dans les centres
nerveux, trouble les mutations nutrifives de ces centres el les dispose
a engendrer des aceidenls neurasthéniques. Dans ces circonslances la
maladie de Beard semble perdre son cachet essentiel et devient une
simple expression symplomatique. Nous rencontrerons encore cetle
évolution spéciale en_éludiant les effets que produisent sur la new-
rasthénie les diverses intoxications, les infections et certaines maladies
microbiennes.

Tyer LIV. — Le malade classé dans ce type appartient, comme le précédent, 4 la
famille des neuro-arthritiques. — Il a &té atleint d’une entérite muco-membra-
neuse complignie de vives douleurs abdominales el d'une grande surexeitabi-
lité médullaire el névreo-molrice qui ont provogqué de nombreuses aclions
réflexes pathologiques. — Pendant sa convaleseence, ce patient a présenté les
symptomes caracléristiques de la neurasthenie. On a pu, dans ce cas, placer
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de départ une oxydation organique incempliéle ou avariée. Ceux que
ces dissertalions lI:i,lthL",l'!l'llIgl'tlI.t'.h sur le chimisme vital importunent
I'accusent d’avoir une monomanie qu’ils comparenl volontiers i celle
que montrail Raspail quand il voulait soutenir que les vers inlesti-
naux ¢laient la cause de tous nos maux,

Ce névropathe distingué dont le front a 'aspecl de celui d'un pen-
seur et dont le regard percant trahit parfois une déconecertante ma-
lice, semble posséder une pondération inaltérable. Erveur profonde !
Cet homme est un véritable mélancolique irrésolu et craintif; sa
physionomie montre i certaines' heures une empreinte de tristesse
que la joie et le sourire ne parviennent jamais & effacer,

Il a eu, plusieurs fois dans sa vie, des acceés de neurasthénie
durant lesquels ses facullés intellectuelles, affectives et motrices,
paraissaient complétement affaissées, tandis que sa sensibilité avait
des sursauts qui le rendaient trés malheureux. Il attribuail tous ces
désordres morbides & un trouble nutritif du tissu eérébral oceasionnés

~par des oxydations chimiques défectueuses ou viciées.

Jai eu oceasion de L'assister dans ses phases de détresse tempo-
raire ; il me demandait surtoul d'apaiser ses perversions sensitives
qui le désespéraient el qui avaient pour résultat d’augmentér sa fai-
blesse. Je parvenais & le salisfaire en lui administrant des douches
sédatives qui lul inspiraient une grande confiance. E”ﬂﬁ lui pmcuraiﬁnt
toujours du calme et du sommeil. :

Javais autrefois soigné sa meére dont les fonctions digestives
furent littéralement ravagées par le neuro-arthritisme et dont le 8ys-
léme nerveux eut & subir plusicurs agressions de la neurasthénie.
Elle transmit ces prédispositions morbides & son fils qui ne sut pas
voir les inconvénients de ee nuisible héritage el en comprendre
la gravité.

Ma.lemnntwu:,clm.nt éprouvé par une série d'exces de lous genres
dont il n’entrevoyait pas la funeste influence, il éprouva un jour des
douleurs abdominales assez vives dont la persistance provoqua un
grand trouble dans ses fonclions digestives. A peine remis de ces
récentes secousses, il eut un nouvel aceés de nearasthénie qu’il attri-
bua sans hésitation & une auto-intoxication déterminée par | ﬂhsnrp-
tion d’aliments indigestes. Cel accés ne fut pas trés violent ; mais, an
moment méme ot il paraissail étre & son déclin, le rnai:u]c ressentit
de vives douleurs abdominales qui 'obligtrent & rester aun lit. Les
nombreux médecins avee lesquels il avait de fréquentes relations
vinrent le voir et ne purent lui cacher qu'il était atteint d’appendicite,
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bre viril ressemblait & un saule pleurcur, — les sensations volup-
{ueuses se développent péniblement, et le malade devient frigide,
impuissant ou infécond. Celte stérilité qui dépend surtout d'un accou-
: |Jlement avorlé ou d'une éjaculation trop pmmpIL n'est que momen-
tanée & moins que les lesticules ne soient séricusement altaqués.

A coté de ces désordres localisés dans les voies génito-urinaires
il en existe d'autres qui se manifestent dans :l"aulruﬁﬁl[:;]mreils orga-
" niques. L'appétit est souvent troublé, les digestions sont pénibles et
irrégulitres ; la diarrhée survient sans raison justificative et alterne
avec la constipation ; les mutations nutritives perdent leur régularité
et provoquent parfois un grand amaigrissement dont l'aspect est
exagéré par une visible décoloration de la peau. Certains malades
lombent dans le marasme; leur pouls bat lentement et faiblement; des
douleurs passagires mais violentes surviennent dans la région pré-
cordiale et sont parfms accompagnées de palpitations, de toux séche,
d’étouffements et méme d'une altération de la voix gui semble avoir
perdu son volume, son timbre el son éclat. La lassitude éprouvée par
le patient s'accentue tous les jours, ses forces s'épuisent et les mem-
bres inférieurs semblent privés de leur pouveir moteur. L'organisme
se détériore, et le systéme nerveux, surpris parl'invasion de cef eflon-
drement, n'a plus U'énergie de conserver sa pondération et sa puissance
régulatrice. Liinfortuné malade lombe dans une grande prostration et
devient aisément paresseux, irritable, mélancolique el hypocondria-
que. Il offre bien alors lous les traits de la neurasthénie sexuelle, sur-
tout de celle qui se développe sous I'influence des excés vénériens,
des perversions génitales ou de la masturbalion. Mais pour que ce déla-
brement si attristant produise une noecivité trés accentuée il faut que
I'organisme de cette victime renferme dans loutes ses libres des prédis-
positions flagrantes innées ou acquises aux accidents neurasthé-
nigues.

Ces prédispositions apparaissent souvent dés la premiére jeunesse;
il est indispensable de les connaitre. Elles se traduisent par un tem-
pérament délicat et impressionnable, par une imagination exaltée et
réveuse, par une sensibilité physique avide d'émolions et par une
irritabilité psychique qui rend presque toujours l'esprit du sujet
inquiet, irrésolu et mécontent. Lorsque lenfant devient homme, il
recherche les plaisirs voluplueux avee une véritable frénésie, Ne
connaissant pas l'importance et le danger de ces dépenses vitales, il
escomple l'avenir, nse sans discernement ses forces organiques et
favorise sans le savoir le développement de la neurasthénie sexuelle,
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tempérée ou chaude dans laquelle on pourra introduire, si les cir-
constances exigent, une solution calmante ou antiseplique. Celle ma-
neeavre a pour résultat de calmer Uirvitation des organes ot le mal
a trouvé son origine. Yoila la premitre indication thérapeulique qu’il
importe d'exéculer scrupuleusement. )

En second lieu, on doit recourir ala douche tempérée qu'on dirige
pendant deux, qualre el six minutes sur les colés de la colonne ver-
tébrale en ayant soin d’'amoindrir sa foree de percussion et de renou-
veler son application deux fois dans la méme journée. Celte douche a
une action sédalive puissante et calme presque toujours l'excitabi-
lité médullaire qui, dans ce cas pathologique, est toujours trés exagé-
rée, L’application de ce procédé répond & la seconde indication théra-
peutique.

Pour remplir la troisitme indicalion de ce traitement, il faut géné-
raliser la douche tempérée et la répandre sur tout le corps. Celte as-
persion complite les effels sédatifs amoreés par la douche spinale et
semble rendre les centres nerveux moins accessibles aux actions
réflexes qui leur arrivent de’toutes les régions irritées.

Plus tard, quand les troubles auront perdu leur acuité et cédé
la place aux symplomes de I'épuisement, on pourra augmenter la
force de percussion de la douche, raccourcir sa durée et refroidir
progressivement la température de son eau.

Voila les trois étapes que doit traverser le traitement hydrothéra-
pique pour lutter avee succts contre la neurasthénie qui succide
i U'irritation uréthrale ou proslatique ; on peut certainement modifier
la formule que je viens de donner, et, recourir, s'il le faut, & d’autres
applications balnéaires. Mais ces changements que molivent quelque-
fois des complications imprévues ne peuvent pas contrebalancer I'in-
fluence de la valeur curative de I'hvdrothérapie.

Tyre LXXI. — La neurasthénie el la frigidité ou Fimpuissance.

C’est encore un type consacré aux relations de la frigidité ou de
Pimpuissance avee la maladie de Beard. Jai déja dit que celte per-
turbation génitale figurait assez fréquemment parmi les symplimes
de la neurasthénie sexuelle, Ieci je dois, au contraire, laisser entre-
voir quelle peut étre & son tour le point de départ d’accidents neu-
rasthéniques. Je n’ai pas besoin de m’oceuper ici du cas dans lesquels
son évolution s'accomplit isolément sans avoir de retentissement sur
I'organisme. .

Quelle que soit du reste la modalité dont son apparition se lrouve
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revétue, le trailement dont elle a besoin obéit 4 des indications qui
sont & peu prés identiques. Jai dil souvent el je répélerai encore
que les applications sédatives de 'hydrothérapie conviennent aux indi-
vidus chez lesquels la déchéance virvile parait étre la conséquence
d'une excitation nerveuse désordonnée el les applications reconsti-
toantes & ceux dont la forece motrice s'infléchit trop facilement.
Entre ces procédés extrémes, il y a une série de procédés intermé-
diaires qui conviennent aux diverses formes de la frigidité. 11 me
semble inutile d’énumérer tous ces cas sur lesquels jai déja fait
connaitre mon opinion. :

Relations de la spermatorrhée avee la plupart des affections
arganigues du cerveau et de la moélle épiniere, des psychoses et des
névroses. — La spermalorrhée peut se développer sans provoquer de
retentissement sur le systtme nerveux. Clest le cas des malades chez
lesquels les pertes séminales sont dues & des causes matérielles tris
appréciables et faciles & modifier. Parfois la spermatorrhée sassocie
4 la neurasthénie et forme avee elle un ensemble pathologique
dans lequel on découvre difficilement quel est celui de ces deux élats
morbides qui a le premier fait son apparition. Les pertes séminales
peuvent étre tour & tour le symptéme ou la cause de la neuras-
thénie. Cette succession est parfois difficile & préciser.

Personne n’ignore les relations particuliéres qui unissent la sper-
matorrhée avec certaines maladies du cerveau et de la moille épi-
niére, avee les psychoses les plus importantes et avec presque toules
les névroses. Je ne dois m'occaper ici que de ses rapports avee la
neurasthénie, J'ai déja cité des cas dans lesquels la spermatorrhée a
pu étre classée parmi les symptomes de la neurasthénie sexuelle. Je
n’ai pas & revenir sur ce fait. Je désire  cette place montrer que la
spermatorrhée peut collaborer an développement des principaux phé-
noménes de la maladie de Beard et jouer, par conséquent, le role de
cause génératrice,

Pour bien saisir cette influence il est indispensable d’étre exacte-
menl renseigné sur I'évolution de cette entité morbide dont les mala-
des ignorent souvent Pexistence ou qu’ils n'osent pas avouer. Le
médecin se trouve ainsi en présence d'un probleme difficile qu'il doit
s'appliquer & résoudre ne fal-ce que pour savoir si 'ensemble patho-
logique qui se déroule dr:'f:ul!, S€8 yeux a commencé par la sperma-
torrhée ou par la neurasthénie.
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titme degré de la thermométrie centigrade. Mais je me hate d’ajouter
que je préfere a tous ces procédés la douche tempérée, paisiblement
promencée sur toute I'étendue de la surface cutanée, localisée par
instants sur les eolés de la colonne vertébrale et sur la région du
bassin. Cette douche qu'on peut toujours administrer avec une grande
précision m’a presque toujours paru trés bienfaisante, méme dans les
cas les plus difficiles. On peut & la fin du traitement essayer de la
refroidir quand le systéme neryeux a retrouvé son calme et quand la
moille épiniére a perdu sa susceptibilité morbide.

Si, au contraire, il existe une véritable dépression du systéme
nerveux et si le malade manifeste un grand affaissement intellectuel
et moral, une absence évidente de sensibilité et de courage, de la tris-
tesse et de la misanthropie, une parésie motrice liée a la dépression
de tous les fonctionnements organiques, on doil metire en ceuvre les
diverses applications reconstituantes de I'hydrothérapie et faire notam-
ment un appel quotidien & la douche froide, qui, au début. doit étre
courte, légére et alimentée avec de U'eau dont la température n'a pas
hesoin, selon 'heurcuse expression du professeur Raymond, de dépas-
ser la température du milien ambiant. Quelquefois ces malades, tout
en étant fort affaiblis, ont conservé une impressionnabilité qu’il ne
faut pas trop éprouver. On doit alors les soumettre pendant quelque
ﬁemps a l'usage de ces douches mixtes i lempérature variable qui

permettent de les acclimater progressivement aux douches vraiment

reconstituantes.

Telles sont les principales indications qu’il importe de suivre pour
rendre U'hydrothérapie favorable aux malades qui sont victimes des
méfaits que produit presque toujours Iassocialion de la spermatorrhée

et de la neurasthénie, 2
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des pieds. Appliquée dans ces conditions, elle provoque des aclions
réflexes qui se Lraduisent par des contractions musculaires fort appré-
ciables dans les membres inférieurs et par des spasmes ulérins qui,
en rétrécissant la lumidre des vaisseaux, constituent un obstacle & la
sortie du sang. Cette douche plantaire a une aclion hémostatique
incontestable ; elle a, de plus, le privilége de pouvoir étre associée
aux douches générales qui s’adaptent le mieux aux particularités de
la neurasthénie que favorise la ménorrhagie.

La dysménorrhée, du moins la dysménorrhée essentiellement
fonctionnelle ou idiopathique. est caractérisée par lalenteur etla diffi-
culté avec lesquelles s’établit I'écoulement menstruel, par Uirrégularité
de sa marche et par le développement de douleurs dans le systéme
ulérin pouvant se propager quelquefois dans les principaux appareils
de I'organisme.

Les nosologistes admettent une dysménorrhée nerveuse ou spas-
modique et une dysménorrhée sanguine ou congestive. Dans la pre-
mitre, ¢'est la douleur qui domine ; elle augmente sans cesse et n'est
réellement apaisée qu'au moment oni le flux sanguin fait son appari-
tion. La congestion 'emporte dans la seconde et provoque presque
toujours des troubles circulatoires trés pénibles. Lorsque ces deux
formes de la dysménorrhée se développent chez une femme nerveuse
ou arthritique, elles engendrent des désordres de linnervation au
milieu desquels on découvre aisément des perturbations hystériques
et neurasthéniques.

Dans la dysménorrhée, la neurasthénie peut avoir une origine
périphérique ou réflexe ou bien se développer simplement comme
une névrose sympltomatique,

Dans les deux cas, elle est tributaire des douches sédatives qui
sont chargdes d'apaiser 'excitabilité des nerfs et des douches analgé-
siques spécialement destinées & calmer les régions douloureuses. Tou-
tefois, chez certaines malades ont est obligé, pour favoriser la sortie
du sang, d’employer de légeres douches froides précédées par des bains
de sitge ou des pédiluves & haute température et méme par cette douche
chaude que_j'ai conseillée dans I'aménorrhée lorsqu'il faut aider le
molimen hémorrhagique & s’extérioriser.

Il est aisé de voir toutes les ressources qu'offre 'hydrothérapie
aux femmes qui deviennent neurasthéniques sous l'influence d'une
dysménorrhée. Dans ce cas spécial on doit appliquer ce lraitement
pendant la période menstruelle, puisqu’il peut apaiser subitement les
accidents neurasthéniques, faire disparaitre les phénoménes douloy-
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nerfs sensitifs sont démesurément ébranlés, dos la premiére heure ils
ne tardent pas & envoyer les impressions qu'ils onl recues aux centres
nerveux avec lesquels ils correspondent; ils provoquent dans tout
leur parcours une série d'actions réflexes plus ou moins relentissan-
tes el préparent, dés leur entrée dans certaines régions de I'encéphale,
Fexplosion de cette forme de neurasthénie que j'ai décrite sous le
nom de neurasthénie d’origine périphérique ou réflexe.

Lorsque les troubles du tube digestif sont constitués par les phé-
noménes d’une auto-intoxieation restreinte, ils alteignent, 4 la longue,
les centres nerveux el provoquent une légére perturbation des muta-
tions nulritives a laquelle suceede un véritable accés de neurasthénie.
Dans ce cas spécial la maladie de Beard peut se manifester avee les
traits qui caractérisent son essentialité surtoul si son apparition a été
immédiatement précédée d’une violente commotion physique ou mo-
rale.

Quand les produits d’une toxi-infection sont répandus en grand
nombre dans les principaux appareils de 'organisme, ils sont bientit
transportés par la lymphe et par le sang dans les centres nerveux
dont ils détériorent les tissus et troublent le fonctionnement. Les
désordres qu’ils déterminent au moment ol ils prennent possession
de leur résidence cérébrale se révilent par des signes sinistres qui ne
ressemblent pas toujours & ceux de la neurasthénie. Quelquefois
cependant cette névrose peut faire son apparition; mais alors elle se
manifeste avec une grande discrétion, et ses traits sont tellement
effacés, qu'il est permis de la reléguer au second plan. Elle n'est plus
que le symptome d’une toxi-infection. '

Je n'ose pas aller plus avant dans I'étude de ces questions médica-
les qui ne sont pas encore complétement élucidées. Je ne suis pas en
mesure de plaider convenablement en lear faveur ou de combattre
avee succts leur envahissante suprématie. J'ambitionne un role plus
modesle, et je vais me contenter d’exposer des faits que les lecteurs
pourront juger el interpréter i leur guise. J'ai déja cité des exemples
qui permettent de saisir les rapports de la neurasthénie avee les mala-
dies toxi-infecticuses, certaines maladies de la nutrition, le peuro-
arthritisme et quelques distrophies, qu’accompagnent souvent la chlo-
rose, le chloro-brightisme, les croissances défectucuses, sans oublier
ces liens qu'elle aavee les altérations histologiques ou fonctionnelles
disséminées dans les principaux appareils de 'organisme et surloul
avec celles qui intéressent le cceur, le tube digestifou les voies génito-
urinaires, Je vais, & cetle place, présenter de nouvelles observalions ;
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personnes constitutionnellement nerveuses. Mais il faul reconnaitre
qu'elle peut étre quelquefois tributaire de l'infection palustre.

Quelle que soit I'interprétation qu'on adopte pour expliquer I'en-
chainement de tous ces phénoménes pathologiques, le traitement de
cel ensemble morbide est toujours le mémé. Le plus satisfaisant est
celui qui consiste dans I'emploi méthodique du sulfate de quinine, de
I'arsenie et de I'hydrothérapie.

Rapports de la neurasthénie avee la syphilis. — Je dois étudier
ici une forme de neurasthénie dont la pathogénie souldve et
soulévera peut-étre encore longtemps de vives discussions. Je veux
parler de cette neurasthénie que certains médecins désignent sous le
nom de neurasthénie développée chez un syphilitique et que d’autres
appellent sans hésitation une neurasthénie syphilitique, ou plu-
tot parasyphilitique. Celte derniére opinion a linappréciable faveur
d’avoir pour protagoniste le célébre professeur A. Fournier qui, i la
faveur de puissants pladoyers ot brillent la vivacité de son esprit, le
charme de son langage, la solidité de saraison, esl parvenu & lui eréer
une personnalité généralement acceptée. Tout le monde admet aujour-
d’hui que la syphilis est capable de:eréer un ensemble pathologique
caractérisé par des détériorations qui atteignent tous les éléments
constitutifs de notre organisme. Elle altére, par U'intermédiaire de ses
toxines ou du spirogite de Staunné qu'on dit étre son wvéritable
microbe, la composition du liquide sanguin et la trame de lous nos
tissus. Elle désorganise sans merci les fonctions du systéme nerveux,
en provoguant un grand désordre dans les facultés psychiques ou
morales de notre étre, en pervertissant la plupart de nos actes sensi-
tifs ou moteurs. Elle compromet aussi la régularité des oxydations
chimiques et des mutations nutritives qui s aLanpllsaenL dans nos
cellules formatrices. Il est done logique d'admettre qu’une maladie
qui a la puissance de faire sombrer notre activité vitale est bien capa-
ble d’engendrer tous les symptomes de la neurasthénie.

Cette généalogie, parfaitement établie dans certains cas bien déter-
minés, nest pas toujours acceptable. On ne connait pas encore le
chemin que parcourt le spirogéte pour s'introduire dans les centres de
écoree cérébrale on s'élabore la véritable neurasthénie. Cette incer-
titude bien légitimée rend U'esprit de I'observateur flottant et indéecis;
Dn sait, d’autre part, qu'il existe des faits bien observés dans lesquels
la maladie de Beard parait étre die plutot & I'ébranlement nerveux
que produit la syphilis dans l'organisme qu’elle envahit, qu’a la vicia-
tion quelle engendre dans la composition de son sang. La vérole
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quence pénétrante : « Quand on met d'un edlé Vesprit qui cherche
les molécules pathologiques et, de l'autre, I'esprit qui croit avoir le
droit de commander & la force |Jt'[zmlt‘£iﬁ on sail ce que valent de
pareils enseignentents... Ce n’est pas & dire qu’il faille se cloitrer dans
ces vastes conceplions el délaisser les moyens dlinvestigations qui
sont entre nos mains. L'observalion sidge aujourd’hui & Uentrée de
toute science ; mais elle peut devenir inutile si elle nest pas cou-
ronnée par des réflexions perspicaces el profondes. » Ce qui veul dire,
en employant des termes plus vulgaires, que la biologie est une science
indivisible et que le médecin ne peut étudier I'éhranlement des fone-
tions humaines sans tenir compte du terrain oi il a puisé son ori-
gine.

Combien il est regrettable que la mort nous ait si promplement
enlevé ce grand neurologiste. Nous aurions eu peut-étre le vif plai-
sir de 'entendre dans cette mémorable discussion provoquée par le
professeur Fournier & I'Académie de Médecine sur le role de la
syphilis dans la paralysie générale. 8’il avait pris la parole il aurait
certainement essayé de démontrer, en tenant compte bien entendu des
faits nouvellement affirmés, que la paralysie générale, toul en repré-
sentant un type parfaitement défini, était entourée d’affections eéré-
brales qui, en conservant avec elle des points de contact ou de res-
semblance assez nombreux, avaient parfois une évolution différente.

(est en m'inspirant de ces idées qu'il m’a été possible d’entrevoir
les relations de la neurasthénie avec la paralysie générale. Jespére
que les faits suivants pourront contribuer & expliquer la nature de ces
relations. :

Tyre CXXIV. — Neurasthénie et Paralysie générale.

Le malade dont je veux dans ce type esquisser la silhouelte est né
dans le midi de la France. Il appartient a une famille mal famée au
point de vue des facultés cérébrales. Exubérant comme beaucoup de
ses compatriotes, il aimait donner & l'expression de ses pensées,
méme les plus vulgaires, une allure presque toujours forl exagérée.
Tous ses actes portaient une empreinte de bizarrerie qui révélait un
inexplicable accouplement d’excitation et de faiblesse. Violemment
préoceupé de conquérir une position sociale enviable, il fit de grands
efforts pour l'obtenir. Malheureusement il ne put réaliser son réve;
et I'insucceés de ses louables tentatives lui causa un grand chagrin,
Fortement éprouvé par des déceptions inattendues, il eut quelques
accts d'agitation avxquelles suceédirent les manifestations d'une
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grande détresse. Ses facultés intellectuelles perdirent leur aclivité
ordinaige: il dut rvenoncer & toul travail de Pesprit et méme se
priver du plaisic que lui procuraient précédemment la lecture et la
conversalion de ses amis, Irrité contre les personnes de son entou-
rage il se condamna i vivre dans une solitude qui eut pour conse-
quence de faire naitre dans son esprit des idées pleines de tristesse. Il
manda son médecin et se plaignit & lui d'une géne douloureise inté-
ressant la nuque et toute 'étendue de la colonne vertébrale jusqu’a la
région sacrée. 1l lui apprit qu'il avait perdu appétit et le sommeil,
que ses forces physiques élaient fort amoindries et que la promenade
la plus réduite provoquail presque toujours une assez grande fatigue.
Ceci se passait en 1868 et I'on déclara que le malade était un simple
névropathe présentant tous les symplomes de I'état nerveux déerit
par Sandras. Aujourd’hui il eut été incontestablement placé dans le
groupe des neurasthéniques.

On lui conseilla de faire une cure h}rdrnihérapiqun. Ce traitement,
suivi avee beaucoup d'assiduité, apaisa ses nerfs, développa son
énergie et lui permit de reprendre ses anciennes occupations. Mais
les efforts qu’il fut obligé de faire pour triompher des obstacles qui
semblaient & chaque instant s’accumuler autour de lui finirent par
ébranler son systéme nerveux el déterminérent i la longue un surme-
nage trés accentué. Les accidents neurasthéniques de jadis se mani-
festérent de nouveau, entourés celte fois de troubles psychiques assez
inquielants.

Le professeur Lastgue appelé en consullation examina altenti-
vement ce malade, recueillit tous les renseignements qu’on put lui
donner sur ses antécédents personnels et sur son hérédité nerveuse
et reconnut assez vite qu’il avait devant lui un individu dont la men-
talité accusail des tendances assez bizarres. Dans cet entretien j'eus
la satisfaction d’entendre Lastégue parler ingénieusement des diverses
branches de I'entendement humain et provoquer I'avis du malade sur
les questions qui s’y rattachent. Cette discussion qu'il conduisit avee
une habileté incomparable lui permit &'étre édifié sur un état mor-
bide dont on I'avait pri¢ de dépister la nature,

Il constata que le sujet mis sur la sellette émettait ses idées avee
une certaine incohérence, que son espril avait de facheuses hésita-
tions, sa mémoire de nombreuses défaillances et son amour-propre
un développement excessif. Les opinions du malade sur la science, la
religion et les beaux-arts n’offrirent, au point de vue de sa mentalité,
quune importance secondaire. Celles qu'il développa sur la mu-
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sentil renailre ses lorces nerveuses el son énergie. Elle me demanda
naturellement de revoir son mari, désirense de savoir si elle pouvait
entendre sa voix sans éprouver | es secousses qui lui avaient causé
tant de chagrin.

Je consentis & celte entrevue. Le mari vint el pendant trois jours
elle put entendre sa voix sans ressentir aucune impression pénible
‘elle aflirma toutefois quelle se sentail agacée par certaines disson-
nances désagréables qui me semblérent de mauvais augure. Jinter-
rompis le séjour du mari; jengageai la malade & rentrer dans son
isolement et & recommencer sa cure, en lui laissant entrevoir la pos-
sihilité d'une confrontation prochaine.

Mais, avant de provoquer cette seconde entrevue, je désirai avoir
Iavis du professeur Brown-Sequard qui me conseilla d’ajouter au
traitement prescrit I'éducation de loreille par vne audition bien
calculée de sons agréables aux nerfs de la malade. On pouvait,
dans cet ordre d'idées, supposer que les impressions auditives nou-
velles étoufferaient les anciennes, ou qu'elles donneraient aux cellules
chargées de les recueillir une résistance plus grande.

Jessayal les lectures & haule voix, le chant, la musique sympho-
nique, les représentations lyriques, les discours politiques prononcés
par nos plus grands orateurs et les mélodies religieuses. La malade
m’apprit qu'elle n’avait en de sensations vraiment agréables quen
entendant les chants pieux et les orateurs qui défendaient i la tribune
des 1dées conformes & ses croyances et & ses opinions.

Tenant compte de cette appréciation personnelle, je lui conseillai
de suivre une mission qui, & ce moment, était préchée dans une église
de Paris par un orateur trés éloquent doué d’un lalent de parole
remarquable et d’une voix trés harmonieuse. Je connaissais depuis
longtemps cé prédicateur justement renommé par le choix de ses con-
férences, la lucidité de son esprit et la générosité de ses sentiments.
Il avait, en outre, un certain dédain pour le genre déclamatoire
auquel il préférait art deseriptif dont il possédait lous les secrets,
aimant mieux convaincre ses auditeurs en leur présentant d’agréables
images el des lableaux saisissants que de troubler leur sentiment par
de violentes objurgations ou des discours enflammés.

Cet orateur chrétien eut sur mon intéressante malade une influence
trés heureuse ; I'équilibre nerveux devint de plus en plus stable, et
son appareil auditif put entendre des bruits discordants sans ressenlir
la moindre offense.

Quand la mission ful terminée, je priai le mari de se rendre &
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Auteuil ; cette nouvelle entrevue qui eul lieu environ lrois mois
aprés la premitre nous donna une entiére satisfaction. La malade me
parul. guérie ; je I'engageai & rentrer chez elle, ce qu'elle fit avee une
grannle joie; j“appl'is bientot qu’elle avait pu reprendre, sans éprouver
le moindre trouble, la vie familiale et mondaine des premiéres années
de son mariage.

Depuis cette époque j'ai eu 'occasion de la voir plusieurs fois et
j’'ai pu acquérir ainsi la certitude que la guérison était parfaitement
consolidée.,

Cette guérison qui, & I'heure ont j'écris ces lignes, a vingt cing ans
de durée, peut étre attribuée i 'influence combinée d'un changement
de milieu, d’un isolement dirigé avee attention, d’'un traitement hydro-
thérapique suivi trés régulitrement pendant six mois et enfin d'une
éducation spéciale du sens auditif.

Il me serait difficile de dire, méme aujourd’hui, quel a été le
principal facteur de cette guérison. Je crois que chacun d’eux
mérite d’avoir une juste part dans ce succeés, el je me fais un
plaisir de la leur accorder; mais je dois reconnaitre que la combi-
naison de leurs actions thérapeutiques a été le principal artisan de
cette ceuvre réparatrice.

Quelque temps aprés le départ de ma névropathe, je regus la
visite d’Alexandre Dumas fils qui, a cette époque, venail souvent a
Auteuil prendre des douches et disserter sur le nervosisme.

Dans une de ces conversations élincelantes et toujours instruc-
tives il cherchait & démontrer que, pour pénétrer dans le coeur d'une
fernme, I'amour fait une bréche plus grande el plus compléte que la
maladie. Je n’élais pas de son avis et je cherchais i établic mes pré-
férences en lui citant plusieurs cas parmi lesquels je pus placer celui
qui a fait le sujet de cette causerie. Dumas écouta mon récit avec
attention et me dit en langant sur moi son regard limpide et pénd-
trant : « Je suis le premier qui ai décrit Uinfluence qu’exerce la voix
humaine sur les nerfs de la femme. Lisez, pour vous en convaincre,
une nouvelle publiée il y a dix ans environ et intitulée : La Maison
du Vent ». En parcourantle livre qu'il m’avait adressé et dans lequel
se trouvait cette nouvelle, je m’aper¢us immédiatement que I’hé-
roine de son petit roman n’était pas une malade, mais une amoureuse
d’'une nature spéeiale & la recherche de toutes les voluptés. Elle
¢pousa son mari aprés avoir été subjuguée par les charmes de sa
douce parole ; elle le quitta bientot pour se jeter dans les bras d’un
ténor cosmopolite dont la voix avait troublé son cceur. Aprés d’autres
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tomba dans une épouvantable prostration. Céphalée constrictive, dou-
leurs rachidiennes, troubles sensitifs et sensoriels de toute espice,
amyosthénie trés développée surtout au réveil, sommeil agité, engour-
dissement intellectuel, irascibilité. misanthropie, tels furent les
troubles morbides que le malade éprouva dans la premitre semaine
qui suivit son échec matrimonial. A ces symptdmes vinrent s'ajouter
une grande inappélence, de atonie gastro-intestinale, des palpitations
cardiaques, de la I,ﬂ-:hycardif- imtermittente, et une perturbation dans
les fonclions urinaires caractérisée par de la spermatorrhée et par
une diminution du coefficient des phosphates et de I'urée.

Ce jeune homme présenlait done tous les symptomes de la neuo-
rasthénie essentielle qu'on attribua légitimement & ses prédispositions
constitutionnelles et aux violentes secousses qu'il venait d'éprouver.
On lui conseilla un traitement hydrothérapique qu'il suivit trés régu-
litrement pendant fort longtemps. L'amélioration produile par celle
cure fut iucnmph‘-te- quelques symptomes de la neurasthénie dispa-
rurent, mais la mentalité du malade resta toujours précaire et 'on vit,
au bout d'nn certain temps, surgir des idées mélancoliques qui tour-
mentérent son entourage. Kn e_\d,mmant atlentivement ce patient, son
médecin constata que sa physionomie porlait toutes les empreintes
(d'un immense chagrin. Les trails de son visage étaient, pour ainsi

dire, immobilisés dans l'expression de la tristesse; son regard obscur
; fuyait obstinément les personnes placées i sa portée; ses levres cris-
pées ne laissaient échapper que des paroles incohérentes ou désespé~
rées. Accablé de remords a peu preés tous enfantés par son imagina-
tion maladive, il s’accusait d’avoir profondément troublé son existence
et compromis la séeurité de ses parents. On entendait souvent mau-
dire ses défaillances passées et méme appeler la mort & son secours
pour I'aider & meltre un terme i ses souffrances.

L’apparition de tous les désordres ps}chlques que je viens de
décrire ‘donna aux médecins consultés une vive inguiétude el inspira
a I'un d’eux un pronostic lugubre qui heureusement ne se réalisa pas.
Sous linfluence d'une cure physique bien appropriée et d'une psy-
chothérapie attentive, le malade obtint une réelle amélioration qui se
transforma peu & peu en une guérison définitive.

Cetle observation nous permet de constater les liens qui enchainent
la neurasthénie avee cette forme de mélancolie que cerlains auleurs
désignent sous le nom de mélancolie consciente pour la distinguer
de celle ot l'on constate des hallucinations, des obsessions, de ler-
ribles anxiétés et des conceplions délirantes toujours prétes & ouvrir
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la porte aux idées de persécution et aux possessions diaboliques. Cette
dernitre est une véritable vésanie qui doit rester conlinée dans le do-
maine des aliénistes.

La premitre est plus accommodante; c'est celle dont notre malade
a présenté les principaux traits et qui, ehez lui, s’est nettement man:-
festée apres la neurasthénie. Ces deux élats morbhides ont trouvé dans
les prédispositions héréditaires et acquises du patient un terrain fer-
tile en perturbations nerveuses de toute sorte. Il n'est donc pas
extraordinaire qu’ils aient pu se développer I'un et lautre et former
entre eux une intime association. Dans ce type c¢’est la neurasthénie
qui a paru la premitre. Cette faveur chronologique peut-elle per-
mettre de croire que c'est elle qui a préparé Pavénement de la mé-
lancolie ? Ou, en se plagant & un autre point de vue, est-il logique de
supposer que la maladie de Beard n’a été qu’'un prologue occupant la
scéne morbide & titre de prodrome, en attendant que la mélancolie
ait eu le temps d'accentuer son apparition? Cette double supposition est
trés aléatoire. Hypotheése pour hypothese, je préfere celle des neurolo-
gistes qui croient que ces deux états morbides sont des personnalités
conjointes dont la succession et 'alliance dépendent de la nature des
causes qui ont produit leur explosion. Ces auteurs dont je me plaig
a citer I'opinion peunsent que, dans les régions encéphaliques que
F'on suppose élre le laboratoire des névroses et des psychoses, il
s'accomplit une série d'actes physiques, chimiques, énergétiques et
dynamiques qui sont chargés de préparer I'évolution de ces diverses
maladie du systéme nerveux. En quoi consiste les modifications
presque toutes inconnues que subissent les sections du cerveau ol ces
affections trouvent leur origine ? Nous l'ignorons. Nous savons seu-
lement quelles peuvent étre provoquées par une impression sensitive.
physique ou psychique capable de troubler Iirritabilité fonctionnelle
dont les tissus des centres nerveux sont doués et Uirritabilité nutri-
tive qui est la propriété exclusive des cellules formatrices appartenant
i ces mémes centres. Ce travail d’enfantement n’est pas seulement la
conséquence de la perversion sensilive dont je viens de parler. Il est
particulitrement facilité par les toxi-infections, par les maladies qui
ont le pouvoir d"altérer la composition du liquide sanguin et de pro-
voquer directement ou indirectement une perturbation fonctionnelle
ou structurale de centres nerveux intéressés,

En tenant compte de ces cousidérations qui sont, du reste, discu-
tables. on peut supposer que le malade dont je viens d'esquisser la
silhouette a été atteint d'une neurasthénie qui. sous Uinfluence de
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allait naitre, elle eut un aceds de coldre qui effraya tout son entou-
rage. Un jour, elle a idée d’aller trouver sa mére qlui était seule dans
sa_chambre et lui lance sur le ventre des coups de pieds d'une vio-
lence épouvantable, voulant, disait-elle, mutiler avant sa naissance |'étre
dont elle se montrait étrangement jalouse. Le médecin, appelé en toute
hite, parvint & calmer cette forcenée qui, cédant aux sages exhor-
lations qu’on venail de lui faire, se précipita aux genoux de sa mére,
lui demanda pardon en donnant & son repentir une accentuation aussi
affectueuse que touchante. L'accouchement eut lieu dans les condi-
lions les plus favorables; el c’est notre névropathe qui fut chargée
de soigner et d’élever 'enfant dont elle avait redouté la naissance.
Jal eu depuis cette époque loceasion de revoir & plusieurs reprises
ma malade el jai pu constater qu'elle était complétement délivrée de
ses anciennes aberrations. Depuis lors elle s'est mariée et a en méme
plusieurs enfants dont elle a fort bien dirigé I'éducation,

Ltapports de la neurasthéne avee certaines perturbations men-
tales qui semblent avoir leur point de départ dans les divers dis-
tricts du nerf grand sympathigue. — Les troubles sensilifs et les
troubles vaso-moleurs qui sitgent dans le grand sympathique et dans
les viscéres peuvent, ainsi que je I'ai dit plusieurs fois, provoquer la
neurasthénie. Mais il arrive parfois que ces perturbations sensitives
ou vaso-motrices produisent des désordres psychiques qui se pla-
cent a coté des désordres neurasthéniques dont ils modifient I'allure
habituelle. Ces désordres sont dus aux impressions maladives qu’en-
voient vers les centres nerveux des agents provocaleurs qui résident
a la périphérie de notre corps. Tous ces agenls alteignent leur but en
prenant pour véhicule tantot les nerfs qui se dirigent vers le cervean,
tantot le liquide sanguin qui est chargé d'apporter a cel organe les élé-
ments destinés & son entrelien et & sa réparation. Lorsque ce double cou-
rant est modifié dans sa marche, les actions physiques, énergéliques,
dynamiques et chimiques des centres nerveux sont I,rn:}uhlén:s; dans ces
cas spéeiaux la mentalité du malade présente des aberrations plus ou
moins accentuées. On constate parfois un grand affaiblissement de la
volonté qui empécha le patient de répondre aux sollicitations dont il est
I'objet. Sa foree musculaire donne des signes‘de défaillance, les efforts
physiques deviennent difficiles et ses facultés psychiques paraissent
engourdies. On trouve tous ces phénoménes chez les neurasthé-
niques ; mais si la dépression de la volonté s’accentue davantage, la
scéne morbide prend aussitot un toul autre aspecl. L'aboulie s’em-
pare du malade qui, privé par ce fail de son pouvoir de controle, se
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lavent les mains a chaque instant, se baignent plusieurs fois par jour
espérant, a I'aide d’ablutions souvent renouvelées, se débarrasser de
tous les microbes qu'ils eroient blottis dans les anfractuosités de la
surface culanée. Ils font des injections nasales et pharyngiennes pour
propager l'antisepsie dans ces régions qui sont considérées par eux
comme un nid de microbes trés dangereux pour leur santé, On les
voit rester trés longtemps dans leur cabinet de toilette qui est pour
eux un sanctuaire ot ils espérent pouvoir purifier leurs chimériques
souillures. Dans certaines circonstances leurs craintes prennent une
autre direction. Quelques-uns d’entre eux n’osent pas marcher ou se
tenir debout et présentent tous les phénoménes de I'astaso-abasie qui
n’est autre chose, dans ce cas, qu'une phobie semblable & I'agorapho-
bie, & la claustrophobie, en un mot & toutes les phobies que j'ai
souvent signalées chez les neurasthéniques atleints d’hypocondrie.

Tous ces troubles psychiques, fréquents chez quelques dégénérés
mais plus fréquents encore chez les psychasthéniques, ont certaine-
ment une allure vésanique ; mais leur évolution a plutot lieu dans le
domaine du nervosisme que dans celui de la folie. Les malades chez
lesquels on les constate ne doivent pas étre classés parmi les aliénés.
Ce sont des névrosés qui deviennent des psychopathes. On rencontre
parmi eux un certain nombre de neurasthéniques qu'une hérédité spé-
ciale ou une toxi-infection transforme, aprés avoir perverli lear men-
talité, en psychasthéniques, en mt’.lancnhques ou le plus souvent en
hypocondriaques difficiles & diriger.

Sans doute, les malades dont je viens d’e:-:quisse-r les traits ont
une grande accointance avec les dégénérés. Mais ils ont des relations
plus intimes avec la mélancolie et avee I'hypocondrie. Jai é1é long-
temps embarrassé de donner un cadre convenable & ces troubles psy-
chiques si souvent observés par moi chez les neurasthéniques soumis
A ma direction. Aujourd’hui cette difficulté me parait définitivement
tranchée et je n’hésite pas i les considérer comme les symptomes de
celte nouvelle psychose que le professeur Raymond vient de décrire
sous le nom de psychasthénie. Ces malades ont commencé par élre
des neurasthéniques que des circonstances graves ont transformé en
psychasthémquna Yoila puurqum je leur ai accordé une place dans ce
livre consacré i I'étude de la maladie de Beard. En leur offrant cet
asile j’ai surtoul voulu attester qu’on pouvait les guérir. Si I'on veut
obtenir ce résultat il faut tout d’abord modifier leur sensibilité phy-
sique et relever leurs forces vitales en les soumeltant i action cura-
tive d’une physicothérapie convenablement choisie el & un traitement
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pagnent la maladie de Graves et auxquelles le professeur I'}inglul’:}y a
voulu faire allusion, une des plus fréquentes est la nearasthénie. Elle
trouve son origine dans les prédisposilions innfes on acquises de
I'organisme’ qui lui sert de support, dans I'ébranlement nerveux
provoqué par Pintervention brusque d’un traumalisme pi{j’ﬁu!uu ou
moral, dans les troubles de nulrition, dans certaines intoxicalions el
dans les effets nocifs des substances toxiques que des séerélions
incorrectes ou des microbes introduisent dans le liquide sanguin.

Quand les phénoménes dont je viens de parler sont en train de se
réunir pour former un groupe pathologique, on voit souvent la neu-
rasthénie précéder la maladie de Basedow ; quelquefois. au contraire,
elle survient A sa période terminale ; mais je dois dire qu'on 'observe
trés exceptionnellement au moment ot les symptomes basedowiens
sont meltement accentués et ou, par conséquent, le paroxysme mor-
bide est & son comble. Les faits seuls vonl nous éclairer sur les rela-
tions et les affinités de ces deux névroses.

Tyee CVIIIL. — Neurasthénie. — Goilre exophtalmique,

Dans ce Lype, je puis transcrire un cas dont I'évolution mérite une
mention spéciale,

Il s’agit d’'une jeune femme issue d'une race névropathigue, élevée
dans un milien agité, atteinte a l'age de vingt ans, d'une [itvre
typhoide assez bénigne, mariée trés convenablement selon son cceur. A
la suite d’une scéne de ménage provoquée par la jalousie, elle eul un
accés de neurasthénie caractérisée par un affaissement considérable
du systéme nerveux, de la céphalée constriclive, de la rachialgie, de
I'atonie gastro-intestinale, et des palpitations de coeur accompagnées
de sanglots et d’étouffements. Elle perdit le sommeil et appétit; ses
forces physiques diminudrent sensiblement et son intelligence, ordi-
nairement vive et alerte, manifesta des signes d’engourdissement pen-
dant que son caractére devenait intolérant et irascible,

Elle se condamna & un isolement relatif qui apaisa son’impres-
sionnabilité sans parvenir'pﬂurlant a dissiper les soupgons dont son
cceur de femme élait envahi.

Aprés avoir bénélicié du calme que le repos lui avait procuré, elle
eul de nouvelles contrariétés qui excitérent son systéme nerveux. Les
symptomes neurasthéniques de la premidre heure reparurent, les
digestions devinrent trés pénibles et la malade ne larda pas &
éprouver des palpitations cardiaques accompagnées d'une tachycardie
trés accentuée dont les oreilles semblaient ressentir le contre-coup et
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d'une sensation de chaleur intolérable qui se manifestait de préfé-
rence sur la peau des mains el des pieds. Son systéme musculaire
devint le sitge d'un tremblement particuliérement appréciable dans
les globes occulaires qui, & certaines heures de la journée, semblaient
sortir de leur orbite. En méme temps survinrent des étouffements &
la suite desquels le cou se tumélia etidevint le sitge d’un empatement
manifeste.

Cette jeune malade présenta les signes de la maladie de Basedow.
Les médecins consultés attribuérent & de nombreuses causes,
nolamment aux prédispositions héréditaires et acquises de son orga-
nisme, mais ils jugérent que la neurasthénie n’avait pas é1é étrangire
a son explosion,

Le traitement hydmthémpu[ue qui lui fut conseillé et qui se
composa lout d’abord de douches tempérées, puis de douches attié-
dies progressivement refroidies, produisit un trés heureux résultat.

Aprits plusieurs mois la jeune malade retrouva une santé parfaite
Elle devint enceinte, accoucha d’un enfant bien portant qu'elle nourrit
pendant dix-huit mois environ sans éprouver la moindre fatigue.
Depuis celte épogue son existence est restée a l'abri des secousses
nerveuses qui avaient troublé sa premiére jeunesse.

]

Tyee GVIIL. — Neurasthénie. — Goitre niuphtﬂlmiﬁue suivi d'une hémorragie cé-
rithrale. .

La malade dont je désire ici tracer les traits pathologiques a été
_plus séricusement alteinte que la précédente. Son pére avail tous les
vices et les défauts que donne une vie joyeuse et désordonnée. 11 était
atteint de la goutte qui faisait dans son estomac el dans son cerveau
des visites dont il eut le tort de ne pas apprécier l'importance et la
gravilé. Sa mére élait une hystérique dont les crises convulsives
avaient une violence incalculable. La mauvaise éducation qu’elle regut
dans le cours de ses premitres années, le milien néfaste dans lequel
elle fut condamnée A vivre, firent naitre des accidents nerveux qui
conserviérent pendant assez longlemps la forme neurasthénique. Elle
avait pris I'habitude de s’enfermer dans sa chambre pous se soustraire
au pénible spectacle familial dont ses parents étaient les tristes per-
sonnages. La malheureuse jeune fille n’osait manifester aucun blame
el enfermait dans son coeur-de déchirantes impressions presque quo- -
tidiennes qui lui arrachaient bien des larmes et la plongeaient dans
une profonde tristesse. -

Un jour & la suite d'une scéne violente que sa tendresse filiale
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essaya d’apaiser, elle éprouva tous les symptomes caractéristiques de
la neurasthénie qui ne tardirent pas & étre remplacés par ceux de la
maladie de Basedow.

Le médecin chargé de veiller sur sa sanlé conslata bientol des
palpitations cardiaques suivies d'une tachycardie qui accusait plus de
cent cinquante pulsations artérielles par minute. L’apparition du
goilre ne se fit pas attendre, bientét aprés ses yeux devinrenl sail-
lants, donnant & la jeune malade ce regard étrange que Marchal de
Calvi appelait dans son langage tribunitien un regard tragique. _

La maladie de Basedow dont cette infortunée avait recu le germe
dans son berceau, provoqua tous les symplomes somatiques qui
forment 'son escorte physique habituelle et se traduisit ensuite par des
troubles psychiques de loute espiee qui faillirent égarer sa raison.

J'ai en I'oceasion de la soigner pendant deux années entiéres en lui
administrant les douches les plus variées parmi lesquelles les douches
tempérées progressivement refroidies jouérent le principal role. Aprés
ce traitement qui fut trés prolongé, la malade retrouva la sérénité de
son esprit et une parlie des forces physiques qu'elle avait perdues.
Lorsque sasanté fut améliorée, elle put reprendre ses relations mon-
daines un instant interrompues el sa vie aurail probablement suivi un
cours régulier et tranquille si elle n’avait pas eu la mauvaise fortune
d’éprouver une douleur extréme qui terrassa sa résistance.

Elle eut une hémorragie cérébrale suivie d’'une hémiplégie et de
quelques troubles aphasiques. Elle resta pendant un an sous le coup
de celte terrible attaque et succomba & la suite d'une nouvelle con-
gestion de 'encéphale.

Les considérations cliniques que jai empruntées au professeur
Dieulafoy et que j'ai exposées tout & 'heure permettent de jeter une
certaine lumidre sur I'évolution de cette forme de la maladie de Base-
dow et sur I'enchainement des phénomenes morbides qui font leur
apparition dans cette intéressante observation. Elles donnent raison i
ceux qui croient que le goitre exophtalmique est une affection cérébrale, -

Tyre CVIL. — Psycho-névroses liées & un goitre exophtalmique se lerminant par
une neurasthénie.

Le fait que je vais indiquer présente un ensemble pathologique
dans lequel figurent simultanément ou séparément les symptomes de
la plupart des névroses les plus connues.

Le sujet qui nous offre ce curieux spécimen est une femme du
monde dont le pére a succombé & une paralysie générale et la mére4
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Ilapplication sur la téte d'un casque mélallique trop étroit. Elle res-
:semble, par cerlains points, & cette géne plus ou moins dolente que
iressentent les adolescents éprouvés par un facheux surmenage ou par
ane eroissance organique irrégulitre. On I'a comparée a tort i la
reéphalée des syphilitiques et des rhumatisants; celles-ci onl une
-acuité plus accentuée el se manifestent de préférence pendant la nuit.

La céphalée neurasthénique est quelquefois associée i la migraine
cordinaire et méme avec la migraine ophtalmique. Cette alliance est
itrés compréhensible chez les personnes qui appartiennent en méme
itemps aux groupes des névropathes et des arthritiques. Toutefois
llorsque ces manifestations douloureuses apparaissent simullanément,
iil est important de savoir les isoler si I'on veul étre en mesure d'orga-
miser le traitement qui convient & chacune de ses manifestations dou-
Houreuses.
~ La migraine ordinaire ou hémicranie est gﬁmrm]cmml uni-laté-
irale et se révele par des douleurs plus ou moins vives qui su_,gent le
iplus souvent sur l'orbite, les tempes, le front ou l'occiput et qui ont
iparfois des corrélations assez marquées avec certaines perturbations
vde Fappareil digestif et des voies génito-urinaires.

La migraine ophlalmique peut étre monoculaire ou intéresser les
ideux yeux. Dans les deux cas elle est caractérisée par de 'hémiopie
iet par 'apparition d'un seotome central, sorte d'éblouissement lumi-
meux accompagné de douleurs orbitaires et de mouvements convul-
ssifs qui ressemblent & ceux qu’on rencontre dans certains états épi-
Heptoides. :

L’apparition de ces deux états nerveux oblige le praticien i modi-
Ifier la cure hydrothérapique qui est ordinairement mise en @uvre chez
Ibeaucoup de neurasthéniques; elle enseigne notamment linterven-
ltion d’autres procédés parmi lesquels il faudra choisir ceux qui ont
le privilege d’apaiser les douleurs et de déterminer une dﬁtmn révul-
ssive dans les régions inférieures du corps.

La cﬁphalﬂe a des liens plus étroits avee la rachmlgw Ces deux
rexpressions douloureuses appartiennent a la symptomatologie de la
ieurasthénie cérébro-médullaire ; il n'est done pas extraordinaire
iqu'elles aient entr’elles des traits d’union fort nettement accusés.

Les troubles sensitifs qu'éprouvent cerlains neurasthéniques ne
irestent pas exclusivement canlonnés dans les zones cranienne et ver-
itébrale ; ils peuvent atteindre toutes les régions du corps et se tra-
«duire par des névralgies, des arthralgies ou des névro-myalgies aux-
wquelles s’ajoutent des plaques d'anesthésie irrégulitrement réparties
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sacrer leurs efforts et leur intelligence & des travaux uliles el parfois
trés rémunérateurs. Je les ai souvent entendu se réjouir davoir pu se
soustraire aux désagréables compromissions et aux capitulations de
conscience que la politique impose & tous ceux qu’elle enveloppe dans
ses lilets.

Parmi ceux qui sont entrés dans cetle voie de dégagement essen-
liellement pacifique j'en ai vu fort pen exposés au retour de la neu-
rasthénie. Cette constatation me permet d’affirmer que les politiciens
doivent bien & leur profession I'explosion de cette névrose. Il faut que
le pralicien en tienne comple.

Tyee CLIV. — La Neurasthénie chez les hommes politiques de second ordre.

Les personnages que le public classe, — on ne sait pas exacte-
ment pourquoi, — au deuxiéme plan dans la scéne politique devien-
nent trés souvent neurasthéniques. Leur actlivité intellectuelle est
assez développée, mais, chez quelques uns d'entr’enx; elle s'épuise
vite et a des moments de détresse qui laissent le champ libre a l'ex-
plosion d’idées souvent trés extravagantes et parfois subversives. Leur
érudition et la culture de leur esprit paraissent ordinairement avoir
peu d'envergure et leur susceplibilité nerveuse, n'ayant pas le contre-
poids ‘que donne la maitrise de soi, exerce sur eux une influence
facheuse qui les rend inquiets, suggestionnables et hésitants. Ces neu-
rasthéniques spéciaux n'ont pas la foree de prendre un parti. L'abs-
tention est leur arme favorite. Aussi les voit-on suivre avee un véri-
table aveuglement 'homme qu'ils ont choisi pour chefl de file et
accepler ses paroles avec une incroyable docilité. Tel est le bilan
constitutionnel de 'homme politique guelté par la neorasthénie.
Quand cette névrose lui fait sa premiére visite, on voil presque Lou-
jours les traits de ses symplomes fondamentaux ombrés par des per-
turbations psychiques qui trahissent une incorrecte menlalité. Leur
volonté est souvent entravée par des mouvements impulsifs auxquels
ils n’ont pas la for~e de se soustraire et leur esprit obsédé les dispose
i se croire environnés d’ennemis ou de traifres. Si la fortune ne se
monire pas favorable aux doetrines et aux projets dont ils sont les
protagonistes les plus actifs, le découragement s’'empare d’eux et on
~les entend quelquefois se plaindre de passer pour des incompris. Ils
se trompent. Ce sont des malades atteints de celte forme de neuras-
thénie psychasthénique qui trouve son point de départ dans les inces-
santes agitations de la vie parlementaire,

Cette névropathie professionnelle guérit assez promptement gquand
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M0 THEORIES DE CHARCOT, DE VULPIAN, DE FERE, SUR LA NEURASTHENIE,

place & part dans le cadre nosologique. Sans doule eelte névrose n'est
pas nouvelle, el je crois méme que sa pérennité se confond avec celle de
la médecine. Autrefois on lui donnait un autre nom: aujourd’hui on
P'appelle neurasthénie ou maladie de Beard. Je crois qu'elle conseryera
longtemps cette éliquelte.

Charcot et Valpian lui ont fait dés sa naissanee un tris bienyeil-
lant accueil. Ces grands maitres se sont décidés & la vulgariser en
France, et, lui ont méme attribué des symplomes, comme la douleur
en casque, la plaque sacrée, la lassitude matutinale, que Beard n'avait
pas signalés el qu'on ne rencontre guére que chez elle. Ils ont respecté
la conception pathogénique du professeur américain en affirmant,
comme lui, que la neurasthénie est le résultal d'une détresse acciden-
telle de la force nerveuse.

Charcot, dans quelques-unes de ses remarquables lecons, a mer-
veilleusement groupé les signes de la maladie de Beard et prouvé
qu’elle est caractérisée par des traits spéeiaux qui révélent son exis-
tence. Il a démontré, en s’appuyant sur des faits cliniques sévérement
observés, qu'elle n’avait pas I'expression protéiforme du nervosisme
de Bouchut, la manifestation confuse de I'état nerveux de Sandras, la
bizarrerie parfois étrange de U'hystérie, la tristesse anxieuse de cer-
taines mélancolies, I'obsession angoissante ou les formes spéciales de
phobies qui pullulent dans I'hypocondrie, ni méme la moindre allure
rappelant cette forme de dégénérescence qui a été décrite par Morel,
par Magnan et {out derniérement par Nordau. Charcot n'a pas oublié
de signaler les alliances que peut contracter la neurasthénie avec les
diverses particularités névropathiques dont je viens de faire I'énumé-
ration ; mais il n’a pas hésité i déclarer que celle névrose avait un
cachet personnel indiscutable.

Le célebre professeur de la Salpétritre qui soumettait invariable-
ment tous ses travaux médicaux aux impulsions de son grand sens
clinique ¢t & son merveilleux talent deseriptif, avait plus de goul
pour I'étude des symptomes qu'expriment les affections nerveuses et
des lésions qui les accompagnent que pour les questions doctrinales.
Néanmoins, en discutant la pathogénie de la neurasthénie, il manifes-
tait volontiers ses préférences pour la théorie imaginée et défendue
par le Dr Féré,

Le médecin de Bicétre attribue I'épuisement nerveux en général et
par suile la neurasthénie aux puissants effets d’ébranlement qu’éprou-
venl les éléments du systdme nerveux placés sous l'influence dune
série de vibrations impréyvues déréglées et violentes. Il a basé cette
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conception sur des faits qui démontrent que loules les execilations
démesurdes imposées aux nerls provoquaient loujours chez eux une
débilité temporaire ou un grand épuisement.

Cette théorie mérite une mention spéeiale, surtout quand on esl en
présence de la neurasthénie essenticlle.

Frb, en s'inspirant des idées de Brown-Séquard, a essayé de
démontrer qu'un léger trouble de nutrition localisé dans certains cen-
tres nerveux de l'encéphale suffit pour provoquer les principaux
symptémes de la neurasthénie. 1l n'est pas éloigné de croire que les
altérations introduites dans les oxydations chimiques et les mutations
nutritives, en comprometlant la vitalité des centres nerveux, sont
suffisantes pour engendrer la maladie de Beard.

Cette théorie a pour base des données scientifiques dont la valeur
est incontestable. Mais elle a le tort de laisser dans l'ombre des détails
techniques qui exigent d'étre exposés dans une forme plus explicite
el plus lumineuse,

Le professeur Pitres et quelques-uns de ses anciens collégues de la
Salpétridre reconnaissent que la neurasthénie a pour caractére fonda-
mental I'épuisement de la force nerveuose. 1l considere cel épuisement
comme la conséquence d'une fatigue physique exagérée ressentie par
tous nos organes et parliculitrement par nos cellules cérébrales. Cette
conceplion théorique a un aspect simpliste forl séduisant; mais je
doute qu’elle puisse servir 4 expliquer suflisamment loutes les nuan-
ces el toutes les variétés qu'offre 'évolution des symptomes de la neu-
rasthénie.,

Le I Maurice de Fleury, dans sa trés intéressante monographie
consacrée a lexamen des principaux symptomes neurasthéniquess
propose et défend une théorie analogue i celle de 'éminent doyen de
la Faculté de Bordeaux. Il pense que la maladie de Beard est carac-
Lérisée par un affaiblissement du tonus vital qui est chargé de régler
la dépense de nos forces physiques ou morales el de notre énergie
cérébrale. Il reconnail bien que la faligue et le surmenage de notre
organisme peuvent étre la conséquence d'une série d’excitations abu-
sives mal distribuées, mais il se hate, pour tout expliquer, de recourir
sa théorie de I'affaissement maladif du tonus physiologique que doit
toujours posséderun organisme bien équilibré. llcherche alors & démon-
trer que c'est bien par cel affaissement provoqué que la neuras-
thénie parvient & abaisser la pression sanguine, & diminuer la tonalité
de tous les organes, & troubler I'échange de malidres, & ralentir la
nutrition, & détendre nos muscles, & tarir les secrétions glandulaires,
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Cerles, je suis le premier & reconnailre I'heureuse influence que
peul avoir sur les neurasthéniques un Lraitement moral savamment
et diplomatiquement dirigé. Mais je ne puis comprendre le blame
- qu'il adresse aunx agents physiques dont l'intervention est souvent
utile contre cette maladie; et, il me permettra jespere, de protester
avee énergie contre l'ostracisme immérité qu'il inflige & 'hydrothéra-
pie. Pendant plus de quarante ans jai appliqué quotidiennement ce
traitement & des milliers de neurasthéniques; et je n’hésite pas
a affirmer que presque tous ces malades lui ont di amélioration de
leur santé ou la guérison de leurs maux.

La vivacité de mes prolestations n’amoindrit pas ma tolérance et
mon goit pour une doctrine dont japprécie la grande importance. Je
tiens & le prouver en déclarant que le traitement qui convient le
mieux aux neurasthéniques est celui dans lequel on sait associer heu-
reusément la valeur curative de I'hydrothérapie aux bienfaisantes
ressources de la psychothérapie. ‘

Quelques disciples de Charcot, vivement impressionnés par la
monographie que leur maitre publia, dans les dernidéres années de sa
vie, sur la Foi gut sauve, ont adopté la théorie neurasthénique dont
je viens de parler, Cette brochure a été considérée par eux COmme un
codicille ajouté au testament scientifique d'un homme qu'ils ont tou-
jours respecté. Cette théorie qui vise parlieulitrement la neurasthénie
essentielle provoquée par un choc moral ou par un fraumatisme phy-
sique a pu ainsi grouper autour d’elle de précieuses recrues solide-
ment armées pour la propager el la défendre.

— Je vais maintenant exposer les conceplions théoriques que
des ‘'médecins de grand renom ont imaginé sur la pathogénie des
neurasthénies d'origine périphérique ou viscérale. Par une coincidence
que je tiens asignaler, ¢’est dans la plupart de ces neurasthénies que
les symptomes somaliques préciédent les phénoménes psychiques
el paraissent avoir sur eux une réelle suprématie.

Eléments fournis & la pathogénie de la neurasthénie par ['étude
des relations de cette névrose avec certaines affections du tube
digestif. — Beaucoup de médecins croient volontiers que la maladie
de Beard est 'tuujmi'rs due & une affection g_asf.rn—intestma%e.#Gatta
opinion qui frise parfois le paradoxe me semble trop exclusive; elle
est séricusement ébranlée A sa base par une longue série de faits
dans lesquels la neurasthénie engendre de nombreuses pc_rlur]mliuns
digestives qu'elle semble teniv sous sa dépendance. Certainement, la
dyspepsie, — pour ne viser qu'une de ces perlurbations, — peut
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raitre chez ces malades le cortége habituel de I'épuisement nerveux,
rien n'est plus légitime que d'imputer au trouble des fonclions diges-
tives le développement de la névrose. Mais ici encore il est permis de
se demander si ¢’est bien en viciant la nutrition des aliments des cen-
tres nerveux que la dyspepsie a engendré I'étal névropathique. Ne
faut-il pas aussi, dans les faits de cette catégorie, tenir compte de
linfluence déprimante qu'exerce toujours sur I'état moral des patienis
une affection gastrique rebelle aux traitements les plus divers et qui
esl une source de malaises el d'inquiétudes ? De quelque maniére que
I'on interpréte ce retentissement du trouble gastro-intestinal sur les
centres nerveux, il n'en est pas moins vrai que |'état dyspeplique doit
étre tenu ici pour le facteur principal de Paffection. —

En somme, on peut, croyons-nous, résumer les rapports des états
dyspeptiques et de la neurasthénie en disant : « Chez le plus grand
nombre des malades atteints d’épuisement nerveux, la dyspepsie n'a
que la valeur d'un symptome mais d'un symptéme important
puisqu’il est susceptible de contribuer pour une large part & Uentretien
de I'état névropathique. Dans certains cas assez nombreux, semble-1-
il, le trouble des fonctions digestives a été la cause primordiale du
cléve]uppement de la neurasthénie, et c'est contre lui que dmt élre
dirigé le principal effort thérapeutique. » ;

On ne peal pas micux dire. Dans celte discussion toujours ouverte
sur la véritable généalogie de {a dyspepsie nerveuse, le professeur
Gilbert Ballet a surtout voulu rendre un jugement équitable méme
en laissant dans I'ombre quelques-unes de ses idées favoriles. Sa na-
ture impartiale lui a permis de trouver la formule qui s’adapte le mieux
a cette guestion litigieuse. Cetle étude consciencieuse a, selon' moi,
le mérite de glorifier la sireté de sa raison et de mettre en relief I élé-
gante limpidité de son talent d’éerivain.

— Les maladies de U'intestin et dé ses annexes ont avec la neuras
thénie des relations trés étroites qui ressemblent & celles des gastro
pathies ; elles peuvent jouer un role dans la pathogénie de cette
névrose, Je les ai plusieurs fois signalées dans le cours de ee livre.
Je puis & cette place leur consacrer encore quelques lignes.

La neurasthénie se développe assez rarement chez les personnes
atteintes d'entérite simple, aigiie ou chronique, et chez celles qui
présentent une altération ordinaire du tube intestinal ou de ses
annexes. On la rencontre plus souvent chez les malades sujets & cet
état morbide qu'on désigne sous le nom d’entérite ou de colite muco-
membraneuse. Cette affection spéeiale donne lieu 4 des alternances de
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Tyee LIIC. — On ne constate les phénoménes de la neurasthénie qu'au
débul ou i la fin de lalcoolisme ; ils sont lodjours marqués pendant la période
aclive de celle inloxication. — 1l existe de nombreux eas venant a Pappui de
cetle aflirmalion, — L'un de ces cas est celui d'un jeune homme qui a présenté
les plus graves symplomes de Palcoolisme. Au commencement de son in-
{oxicalion il a en des accidents neurasihéniques presque loujours compliqués |
d’excitalion nerveuse. Complélement voilés quand les symplomes caraclé-
risliques de I'éthylisme se sonl manifestés, ifs onl reparui la fin de la maladie-
revélus d’un eachel d’épuisement lvés appréciable. Je dois ajoulér qu'a ce
moment le palient a éproové une forle émolion qui a cerlainementl provoqué
I'explosion d'une vérilable neurasthénie.  Mais il m'a paru que les délériora-
tions occasionnées par I'alcoolisme avaienl préparé I'avénement de celte névrose.

Tyee LIIC, — Neurasthénie développée chez un jeune homme dont le pére
esl mort d’une circhose du foie de nature alcoolique. — Ce neurasthénique
héreditaire a en dans sa premiére jeunesse les symptomes d'un grand épuise-
ment nerveux qui,  la snite d’une violenle commolion ont pris subitement les |
traits des phénoménes carucldrisliqu{-side la maladie de Beard. — Cetle névrose
serait peul élre restée longtemps & P'élal lalent et elle n'aurail probablement
pas éclaté si Porganisme du jeune malade n'avail pas été dominé par I'influence
d’ane intoxicalion ancestrale. — Clesl avee raison que le médecin traitant a pu
dire que la neuarasthénie du fils étail une eréation de I'alcoolisme du pire;

Tyee LIC. — Il s'agit ici d’'an malade qui est alieint d’'une neurasthénie inter-
mitlente qui ne fail son apparition qu'aprés un copieux repas el des libations
abondantes. — Ses trails sont nellement caracterisés ; mais ils s'effacent parfois
avec une rapidilé surprenante. — Tous les samedis il assiste & un déjeuner
pantagruélique aprés lequel il renire chez lui accablé de fatigue el présentant
les phénoménes, habituels de la neurasthénie qui ne conservenl leur vérilable
allure que pendant deux ou lrois jours. -- Je soigne ce malade depuis forl
longtemps el je n’ai jamais conslaléel’autres phénoménes morbides que ceux
qui accompagnent habituellement la malgdie de Beard. — Cet homme dont la
résistance organique est considérable restera t-il, malgré ses exces gastrono-
miques, un simple neurasthénique ou deviendra-1-il un aleooligue  — Il n'est
pas Tacile de répondre, dés & présent, & cette question embarassante et de con-
naitre 'avenir pathologique réservé & ce robuste débauché.

Tyee €. — La neurasthénie a-i-elle des relations avee I dipsomanie? — Elles
ne sont pas eliniquement élablies. — Jai vu un trés pelil nombre de malades
venir me demander d'apaiser des troubles neurasthéniques qu'ils considéraient
comme le prélude de leur vésanie, — Mes lenlalives ont é1é & pen prés infruc-
tueuses et il a fallu confier ces infortunés aux soins des aliénistes. .

Des rapports de la neurasthénie avee les intoxications produiles par la mor-
phine, la cocaine, le chloral, I'éther, le chloroforme, le haschich, I'opium, le
laudanum el d'aulres substances exercant une aclion stupéfiante sur le systéme
nerveux. — Phénoménes neurasthéniques que présentent quelquefois les ma-
lades intoxiqués par les céréales allérées, les gaz délétives sulfo carbonés ou
autres, le tabae, l'absorption du plomb, du mercure, de Pirsenic, du phos-
phoré, de I'iode, ¢, <

Tyee CI. — Ce type est consacré aux malades qui se livrent & un abus immo-
déré de la morphine pour calther des douleurs trop vives, des spasmes angois-
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sanls ou pour se soustraive i des influences morales qui troublent leur esprit.—
L'évolution de Tintoxication que provoque cel agent pharmaceutique peut dtre
divisée en trois phases. — La premitre esl caraclérisée par une sensation de
bien élre que provoquent les premiéres doses du médicament et qu'on désigne
sous le nom d'euphorie. — La seconde est la phase qui constitue 'intoxication
proprement dite, — La lroisiéme est la phase terminale caraclérisée par un
véritable élat cacheclique. — La neurasthénie ne fail guére son apparition
quau début de la seconde périade. — Ses trails sonl sonvent déformés par le
contact des perturbations que la morphine provoque dans e systime nervenx et
par les troubles de nutrition qu'elle détermine dans toul Porganisme. — Elle
est presque toujours une névrose d'avant-garde qu'il fant trailer sévirement si
I'on veut arvéter le progrés de l'intoxication. — Dans ce cas spécial 'hydrothé-
rapie rationnelle el la psycholhérapie prévoyante offrent aux praticiens de pré-
cienses ressources. — Quand le morphinisme a alteint son complel développe-
ment, il exige un (raitement particulier qui n'a rien de commun avee celui de
la neurasthénie. ) ' ]

Tyee CII. — Il s'agil ici- des personnes qui font un usage excessil de Ja
cocaine, du chloral, de I'éther, du ehloroforme, du haschich, des opiacés en
geénéral el de loules les substances médicamenteuses qui onl une action stupé-
fiante sur le systéme nerveux. — Ces ageats pharmaceutiques calment souvent
les névralgies, apaisent les phénoménes d'excitation et procurent un sommeil

faclice visité quelquefois. par des réves trés agréables. — Mais ils produisent
chez les malades qui en font un grand abus des désordres qui ont une certaine
ressemblance avee ceux de la névrose de Beard. — Il est toujours facile de
s'apercevoir que cetle analogie est éphémére et fragile. — Ces malades sont de
faux neurasthénigues. Y

Tyeg ClIlI. — L'absorption de certaines eéréales altérées provoque. suivant la
nature spéciale du végélal ingéré, les symplomes de 'ergotisme, de 'acrodynie
ou de la pellagre. — Elle produil 2n méme temps des troubles nerveus qui
rappellent parfois cenx du syndrome de Beard. — Mais ces désordres ne sem-
blent pas appatlenir 4 celte entite morbide et obéissent & des causes qui ne
sont pas les siennes — Ils disparaissent quand les intoxications qui les a
engendrés sont améliorées ou guéries. — lls n'ont pas les traits de la véritable
neurasthénie. :

Tyer CIV. — Le séjour prolongé dans un milien impur et mal ventilé ou
peuvent s'accumuler Vacide carbonique, les gaz sulfo-carbonés et cerlains
miasmes méphitiques occasionne toujours un empoisonnement qui peul dans
certaines circonstances favoriser le développement de la neurasthénie. — Cetle
généalogie est difficile 4 établir: mais il"existe des faits qui attesient sa réalité
el qui méritent d’&lre eilés. , i

Tyer (V. — Les relations qui enchainent la neurasthénie avec les inloxica-
tions dues & la nicotine sont indéniables. — Les grands fumeurs présentent
souvent tous les symplomes classiques de la maladie de Beard.— Ils guérissent
toujours en renoncant & 'nsage du tabac el se débharrassent de tous les désordres
nearasthéniques causés par la nicotine en suivanl avec régularité une cure
hydrothérapique appropriée a leur étal.

Type CVl. — Les intoxications produiles par le plomb, le mercure, Iarsenic,
le phosphore, l'iode ou par d'antres métalloides déterminent dans I'organisme
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himain des altérations qui permellent de re¢onnailve leur nature respeclive.
Elles onl presque loules une aclion néfasle sur la sysléme nerveus ; mais {'I!::ﬁ
donnent Lres rarement naissance & la neurasthénie proprement dite.— On ne voil
apparaitre celle névrose que lorsque l'intoxication arrvive & sa période termi-
nale el lorsque l'organisnie envahi porle encore les Lraces de Pépuisement
causé par les épreuves qu'il vient de subir. — Celle forme d'asthénie nerveuse esl
trés heurensement modifiée par Uhydrothérapie reconstituante,

Relations de la neuvasthénie avec les auto-intoxicalions.

(Vest aux imporlants travaux du professeur Bouchard et de ses disciples
qu'il faut avoir recours pour élre édifié sur la naiure des aulo-intoxications et
sur le lraitement qui leur convic®t. — C'est & ce grand mailre qu’on doit les
conceplions les plus compléles et les plus rayonnantes sur ces élats morbides
qu'il considére comme des loxi-infeclions, sur cé groupe pathologique qu’il a
baptisé du nomde neuro-arthritique, sur les diathéses en général et sur quelques
dystrophies. — C'est en m'inspirant de I'euvre de ce merveilleux novaleur, que
jai entrevu el saisi les rappors intimes des aulo-intoxications et de la neuras-
. thénie. — Je m’en suis servi pour élablir et démonlrer que, selon les circons-
tances, cette névrose peut ttre essenlielle, symplomatique, ou trouver son ori-
gine dans les troubles, répandues & lravers toutes les régions ou viennenl
s'épanouir les nevfs de la sensibililé. — Quelques explications sur 'ensemble de
ces phénomenes. F g

Jai déja publi¢, dans le cimpifrc consacré & la neurasthénie gastro-intesti-
nale, des fails révelant les liens qui exislent entre la plupart des. maladies
infectienses du tube digestif et la névrose de Beard. — Je vais encore en citer
quelques autres, choisis de préférence parmi les plus significatifs.

Tyer CVII. — 1l g’agit iei d'un malade qui. aprés avoir éLé empoisonné par
des aliments trés avariés, eul un calarrhe gastro-intestinal a la suile duquel se
déclara und triss appréciable aulo-intoxicalion. — Sous l'influence d'un régime
sévere régulicrement suivi, le malade ressenlit une grande amélioration. —
Mais il eut bientot une rechute assez séricuse qui donna naissance 4 une vérita-
ble neurasthénie. — Ce malade n'avait dans son lot hérédilaire ni dans ses
antécédents personnels aucun stigmate de nervosisme. — On. pouvait done
croire que sa neurasthénie étail bien sous la dépendance de son auto-intoxica-
tion; il en Tul complétement débarrassé par un traitement hydrothérapique
régulier et trés prolongé.

Tyee CVIIL. — Le sujet de cette obhservalion appartient i la race des nevro-
pathes, — C'est un grand paressens et un fin gourmet. —I1 a souvent des emhbar-
ras gastriques el ses digestions sont presque Loujours lentes et difficiles. — 1l a
des phénoménes dauto-inloxications anxquels viennent se joindre des troubles
de nulrition. — On constate chez lui la pluparl des accidents de la neurasthénie,
— Un régime diélétique bien congn et ['usage régulier de 'hydrothérapie ont
rétabli I'équilibre de sa santé. '

Tyer CIX. — Cesl un malade qui a de nombreux troubles névropathiques et
circulatoires et dont 'aspect est celui d'un homme constamment menacé d'une
congestion eépébrale. — Il mange béaucoup, marche peu et est toujours
absorbé par des travaux financiers irés fatiguanls. — Les émotions quil
eprouve dans I'exercice de sa profession Ini donnent de légers aceds de neuras-
thénie que les douches tempérées apaisent presque loujours, — Meis ses habi-
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présenta tous les symplomes de la chlorose.— Elle suivit un (raitement sédatif
et reconstituant qui lni vendit la santé. — Aprés une longue période d'aceal-
mie, elle vil de nouveau apparcaitre les manifestations chlorotiques dues cetle
fois & de vives préocenpations et & une grande faligue. — Elles déterminirent
an boul d'un certain lemps explosion d'an aceés de neurasthénie absolument
semblable & celui qu'elle avail eu dans les premidrves anndées de sa vie el dont
elle fut heurensement débarrassée par les applicalions sédalives el reconsti-
tuantes de I'hydrothérapie. — Celle observalion, enmontrant les liens qui unis-
sent la neurasthénie et la clilorose, permetlent de croire que la chlorose
a, comme la névrose de Beard, une origine nerveuse inconteslable,

Tyee CXX, — C’est le cas d’une jeune fille chez laquelle les symptdmes parti -
culiers de la chlorese élaient manifestement associeés & ceux de cel élat morbide
que le professeur Dienlafoy a désigné par le nom de chloro-brightisme. — Cette
jeune malade a en des accidents neurasthéniques qui ont précédé, accompagné
elsuivi I'évolution de cetle affeclion. — Sans pouvoir démontrer la nature des
influences que la neurasthénie exerce sur le chloro-brighlisme et celles que le
chloro-brightisme a sur la neurasthénie, cetle observalion prouve qu'il existe

entre ces deux maladies des relalions inconlestables. — Est-il permis de
supposer qu'elles peuvent élre a4 four de role sous la dépendance Pune
de Pautre ? — Je n'ose pas le dire. — Mais en revanche, je puis affirmer que

I'hydrothérapie, sous la forme d'une douche agréablement chaude et loujours
trés courte, qui est celle du reste qu'on emploie avee sucees chez les albuminu-
riques, est Loujours trés bienfaisante.— Elle aide méme les malades 4 bénéficier
du régime lacté auxquels ils sont longlemps condamnés . . . . .. ... 307
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308 Relations de la neurasthénie avee quelques maladies organiques du systéme
cerébro spinal et avec cerlaines formes de psychoses

Nécessité de rappelerles relations de la neurasthénie avee quelques affections
malérielles ou fonctionnelles du systéme cérébro-spinal el avec cerlaines psy-
choses bien connues. — Ces relations ont élé longuement déerites dans les cha-
pilres consacrés & Pétude des diverses formes que prend la neorasthénie quand
elle est associée a la syphilis, au neuro-arthritisme, 4 la plupart des intoxica-
tions, & l'arlério-sclérose eérébrale, & quelques manifestalions névro-myopa-
thiques, & cerlaines perturbalions localisées dans les principaux appareils
de lorganisme et sartoul dans eelui oi s'accomplissent les fonctions génilo-
urinaires. — Il suflit d*accorder ici un simple rappel & ces relations déja décri-
tes. — Ce chapitre est particuliérement consacré & 1'étude des alliances que la
neurasthénie peut avoir avec le tabés, la paralysie générale progressive etquel-
ques psychoses bien définies.

La neurasthénie el le tabés. — Dans la période prémonitoire du tabés
les phénoménes qui constituent la neurasthénie essentielle sont I'unique expres-
sion de la maladie eérébro-médullaice. Mais bientdt on voil apparaitre &
coté d'eux des manilestations spéciales qui permettent de prévoir 'évolution
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