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. Muge und Sdule.

@im’, Sdulgejunbheitdpflege jebt eine Shulfrantheits-
[ehre, D. h. Deftimmte Krantheitdgruppen vovausd, wie fie ber
Sdule nadweidlich zur Laft falen. RKonnte man nun, wie
man mit Redht von gewiffen Gewerbefrantheiten 3 B.
von CStaubeinathmungs - Krantheiten, Metallvergiftungen bder
Arbeiter fpricht, cbenjo audh von Sdulfrantheiten reben,
pann wiitben fid aud Hier beftimmte Mafnahmen fiir den
Gefundheitdjcbup der Jugend crgeben. Allein bavon Famn
burdaus feine Nede fein, da bid jept nod) von feiner
cingigen Kranfheit ein divecter vefp. ausdfdlieflider
Bufammenbang mit ber Scdhule erwiefen ift. Dad gilt
von dem |, Dabituellen” Sdulfopfweh bder Kinber bid zum
jhwerften Mervenleiven (Cpilepfie, Veitdtang 2¢.), vom ein:
faden Lungencatarrh bid jur Sdwindbjudt, von der blofen
Sdhicfhaltung ded Kovpers bid zur wahren Riidgratdverfriim-
mung. Der Beguiff ,Shulfrantheiten” Tlapt fih algd foldher
oenn auch weniger der Mrfade, ald vielmehr der Jeit nad
(Crfvanfungen wahrend der Sdulzeit) aufredt erhalien, fjo-
fern pad Scdulalter allerdingd gevade benjenigen IBeitabjdhnitt
umfafit, der Leben und Gefundheit ded Mienjdhen vorzugsweife
gefabrbet. et e3, daf e3 {idh jest wm ben endlichen Aus-
bruch angeerDter, bi8 dabin fhlummernder Krvantheiten ober
um wickliche, im RKinbe felbjt liegende Entwidelungs-Krant:
1
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feiten ober aber um bdie vielen jufdligen Crfranfungen der
Sugend — vornehmlich anjtefende Haut- und Refpivations-
feiben — Danbelt.

Trogdem Dilbet Die Sdhulgejundlheitspflege dberall
eine brennenbe Tagesfrage wnd bad audh mit NRecht: bie Be-
ftrebungen der euzeit, iiber dev geiftigen Cutwidelung bes
Menjchen mur nicht fein Eovperliches Wohl zu vevgeijen, fonnen
nidt genug gevithmt und gefordevt werden. Wenn auch odie
Sdule nicht jelbftftandig aud fich beraus bejtimmie Krantheiten
erzeugt, fo begilinjtigt und unterhdlt fie dod) offenbar franthafte
Unlagen; fic bildet gewijfermaBen die Vorfrudt fitr
ipdtered Siedthum und Gebrechen und in diefem Sumie
bleibt bie Schule allerdingd fiiv mand) daucrnbe Schiaden am
Korper verantwortlid.

She BVerjchulven ift war junddit nur cin mittelbaves;
ben Dauptantheil fragt immer Haud und Familie, wo fid,
je nach ver Lebensdjtellung der Cltern, jchadliche Cinfliifie auf
pie Gefundhbeit der Jugend wverjdhicdentlich geltend machen.
Da ftehen ecinmal die Kinber der vmen unter den denfbar
ungiintigiten Gejundheitz-Bedingungen: dumpfe Wobhnung, jpdr-
liche ober unzwedmdpige (weil ausidlicplidh Stavfemehl=) Nabh-
vung, fovperliche Weberbiivbung ober gejundheitdwivrige Bejhdfti-
gung, mangelnbe Hautpflege 2. Fiiv joldhe Kindber miifte dod
eine tagliche, 4—06 ftiindige Schulzeit gevavezu jur forperlichen
Crholung werbent und die hausdlichen Shaven wenigftens theil-
weife audgleichen. (JIn qrofeven Stadten 3. B. in Berlin find
bie Behorden mit Redht davauf bedbacht, in den drmeren Stabt:
vierteln bejonders ftattliche und ywedmdpige Schullofale Her-
suitellen.)  Twifft man aber flatt Ddefjen audd BHier diefelben
Jadtheile wie ju Haufe an: fdlechte Luft, dunfle Rdume,
geljtige Meberlajtung bei Vernadldffigung der duferen Korper-
pflege, dann bleibt bie Sdhule allerdings mit verant-
wortlid). Cbenjo fehadlich evweift fidh Dei den Wohlhabenden
bie Berwohnung der Kinber dburch Speife und Tvant, bdie Ver-
weihlichung es Kirpers, mangelnde Bewegung im Freien,

e
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ungeregelte Jeiteintheilung bei hauslichen Avbeiten u. dgl. nt.
Auch Dier foll die Sdule wobhlthdatig einwivfen und duredh
nethodijche Geifted- und Korperpflege einer verfehrien Haus-
pidtetit entgegenarbeiten, fonit trifft fie der Degriindete Vorvwf,
pafp fie {ible Gewohnheiten auffommen und in Haus
und Familic dibertragen [aft.

Ungleich widbtiger ift aber ber bivect jchadliche Cinflup
per Sdule auf die Gejundheit der Jugend. Schon an und
fite ficdh, D. §. Dei bejter Schulgejunbbeitdpflege muf bie mebr-
jtiindige, Di3 bdalhin ungewobhnte Geiftedanjtrengung bei
gleichzeitiger KR dvperrubhe nadtheilig auf den findlichen Orga-
nidmud eimwicfen, der dodb feiner gangen Cntwidelung nad
gerade jeht auf ein freied und jwanglofed Leben Dinmweiit.
Gefundheitsjtorungen der Kinder wie Appetitmangel, Unlujt
per Gtimmung, Sdlaffheit ded Korpers, Abmagerung und
Blafe find offenbar in dem ploslichen Wechjel der Lebens-
weife Deim Sdulbeainn begriindet. [ diefem Sinne Fonnte
fich denn awch bdie Gejundheitdpilege mit gutem Gewifjen gegen
jeden &dulzwang erflaven und auf cine Riicdfehr jur alt-
Eafjfijden Jugendevzichung hinwivfen, wenn jih dbad nur mit
pem Gulturftand von Heute vertriige. Solange aber die mo-
oerne Jeitvichtung von den Kleinen Ctwad mehr verlangt, als
,Epeere werfen und die Gotter ehren”, fo lange muf fie
aud die Folgen der erhohten Anipriide an die Sdhule
Dinnehmen. Und dad fann fie aud um jo getrofter, als
iich die anfanglidhe Gejunvbheitsftorung allmahlich wieber aus-
gleidit, fobald fich bas Kind nur erft an bdie wverdndberten
Lebengeinfliifje gewdhnt und fidd dem Gleidmal Iorperlidher
und geiftiger Kvaftentfaltung gendbert bat. Wickliche Krant:
beiten erzengt bie Sdule an fidh nidht und ecin gejunbed Kind
witd aud) dbuvd) fie niemals gefabhroet; wohl aber unter:
hialt dbie Sdule franthafte Anlagen und behinbdert
pent Ausgang vorhandbener Leiden in Heilung.

Jn wie weit? Dad [dft i freilich nidht mit Sidherheit
fejtitellen, ba die Kinber dodh) nidht ausjdlieplich ben Sdul-
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einflitjfen, jondbern woch mehr denen in Haus und Familic
unteclicgen.  Die Sffentliche Gejundheitdpilege hat aber bdieje
beiben Punfte fiveng von einander zu fheiden und fich nament:
[ich vor jeder Uebertveibung der Schuljddaben ju biiten,
wozit die Sorge um bie heranwadiende Jugend gegenwdrtig
mee 0 febr Dinneigt.  Dev Jeitgeiit drdangt mun mal ben
Wntervicht ju immer grofever Sraftentfaltung weiter vovmwarts;
verlangt man aber von der Schule viel, fo muf diefe auch
wifjen, wie fie ibre intellectuellen Siele erveicht und jie famn
fich in thren Yebhrplan jo wenig Dineinveden lafjen, wie die
Medigin in ibven Heilplan. ,IWenn fich hier”, fagt ein ver-
vienftooller, avitlicher Schriftjteller itber das Sdulwejen, ,ber
Arzt diber ben Vadagogen jtellen will, jo iit das einfach Ueber-
hebung. Solde Ueberjdbdbung dvgtlicher Fadcompeteny fann
nur bazu fiibren, dafy die Bdbagogen jdlieplidh aud da nidht
auf die Stimme ved Argted horen, wo fie vernommen werden
joll.  Mebrigens jagen wiv ibnen itber die verbefjerungsfabige
Bertheilung der jesigen Lebrfader gar nidts Meued; fie haben
fiiv devartige Uebeljtdnde jeberzeit Auge und Obhr gehabt; fic
werden dem awed entichetden muiijjen, welder Lehrpweig m
Sntevefie der allgemeinen Fachbilbung sum Vovtheil andever
gefiivst werben fann.”  2Wo wollte denwn audy, bet der HFiille
bed Lehrjtofiz ven Heute, die Gejundbheitspilege cigentlidh an-
fangen, den Movmal=Lehrplan fir ihre 3wede quantitativ
wingngejtalten und wo enden?  Cin paav Sbrijtiteller obder
Sceripta weniger thut e3 dodh wabrlich nicht!

Zie offentlihe Gejundheitdpilege hat nur das allgemeine
Verlangen au ftellen: die Jugend weder in Sdhule, nod
Haus iiber das nothwendige Maf ju iibevbiirden —
fommt doch jede geiftige Cutlaftung dem Korper ded Kinbes
entjprechend 3 Gute. Nun, daf bdicjes Pringip fhon ohuehin
m voller Geltung jtebt, das Deweifen die vielen gejetlichen
Bejtimmungen, wie fic bereits die Grunbdlage unjered Unter-
vidhtSroefend Dilden und zum Wobhle der Jugend mafgebenden
Ortd unabldfjig bevathen und getroffen werden. Jn diefer
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Fiirforge des Staates und jener Leiter fite die Schule, bie
nirgendd heller fteahlt, al3 im deutjdhen Vaterlande, liegt aber
audb zugleich dic Gewdbr, daf bevechtigte Forberungen bev
Gejundeitdpflege an dad Schulwejen allzeit anerfannt werben,
und wenn Died anjdeinend nodh) nidht dev Fall ijt, jo liegt
pas cinmal an dev 3. TDH. fraffen Darftellung der jesigen Sdhul-
suftdnde und zweitens davan, daf bie fKlagen barviiber viel ju
unbejtimmt lauten. Dad Drdngen nad) einer didtetijden
Shulreform allein thut ¢d nidt; dic Schdaden miiffen n
ftreng wiffenjchafelicher Weife Flar gelegt, gewifjermapen jub-
ftangiict werben — Ddiedbejliglich fehlt aber fajt nod
jeder Anbhalt.

JYur fiiv cine Gruppe von ,Sdulfrantheiten” hat man
purd) jorgfaltige Majjenunterfuchungen beveits cin wicklich that-
jadliched Material gewonnen — dad find bie Augentrant-
hetten. Sier liegt die beftimmte, weil zahlenmipige Schluf-
folgerung vor: bdie Augenfrantheiten find unter dber Jugend
nicht mur aufidallig vevbreitet, fondern jie ftehen auch mit dem
Sdulbejud in nadhweidlich urjachlicher Bezichung. Ja
nwoch mebr: nicdht nur die Haufiglett, fondern aud die gra-
puelle 3unabhme, b. i. bic Steigevung bdicjer Leiben
von Klajje zu Klaffe ijt beveitd verldplih davgethan, und
pag eben wverleibt Ddiefer gangen Frage erft ihre wabhre Be-
peutung.  Kein anbdeves Kdvpecleiden (aft fich mit technifchen
Diitteln jo genau dem Grade nad) begrenzen, wie cin Augen:
[eiben.  Man fann dbodh nicdht jagen, dap ein Kind gegen das
Vorjahr um fo und foviel jhwindiiichtiger geworben ober fid
um fo und foviel jchiefer halt; wohl aber Iaft fidh genaun dag
Maf angeben, um weldhes 8 gegen frither fdhwadjidtiger
geworden 1ft.  Diefe feftitehende Thatjade, ndmlich die Stei-
gerung der Augenfrantheiten unter der Jugend nad
Babl und Grad haben in ver Shulgejundheitdpilege geradezu
eine neue Aeva angebabnt. Dad ijt aber wicderum um o
widhtiger, ald Alez, wad jur Pilege ded Auges gejdieht,
gleihaeitig auch allen iibrigen Organen ded RKovpers ju Gute
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fommt. Sind die gejundheitlichen Bebingungen fiix dazd Auge
— biejed wabre Lidht- und Luftorgan — erfiillt, fo find fie
¢3 aud fiiv den gangen Korper und umgebehrt: die hygienijden
Mapnadhmen fiiv den Kovper fommen wieber jammtlich dem
Muge 3u ftatten. Die ganze dufere und mnere Schulgefund-
heitdpflege, wie Lage ded Gebiudes, Raum der Schulzimmer,
Beleuchtungd- und Ventilationstechnif, Schulbanf- und Meber-
biivbungsfrage, Eintheilung ded Lehrpland, Meth:dif ded Unter-
vichtd — Med dad fommt wie fiiv den gangen Kovper, jo aud
fpeziell fiiv dad Auge in Vetvadht. Die Crfenntniff dejjen
hat denn and) dic Augenpflege mit Redht zum widtig-
ften Bweig der Gejammt=-Edulhygicne gemadt. —
AL Hauptz, ja fajt ald ausjdlichlihe Trdqerin der Schul-
Augenfrantheiten gilt immer noch bie Kurjfidtigieit. [Allein
gewify nicht mit Necht, da Hier nod) ywei widtige Kvantheits-
gruppen, unamlidh bie Hornbautleiben (faljchlidh Augen-
feropheln genannt) und bie anjtedenden Angenfatarrhe
(Rornerfrantheit, dgyptifcbe Angenentziindung) in Betvadt fom-
men.  Mamentlich find dbie Hornbautentgitndungen (Gejdwiize
auf oer Pupille, dem Stern) bejondersd haufig unter dev Schul=
jugend verbreitet und geben, wie fein Fweited Leiden, nur Fu
oft die Wrjache frithseitiger CGrblindung ab.] Die Junabhme
ber Kuvgfichtigeit unfer der deutjhen Jugend fiel jehon Fu
Unfang diefes Jahrhunbderts auf, d. h. ju ciner Jeit, wo man
weder iiber dbas wabre Sahlenverhaltnif, nod itber das eigent=
liche Wefen bdiefed Leidend fo genan untervidhtet war, wie heut:
sutage. Denn erft neuerve, Hiodbft verdienjtliche Unterjucdhungen
baben verldlich dargethan, in wie hohem Prozentjah die Kurse
fibtigteit in ben Schulen iiberhaupt und dann aud), in weldem
Grabe diefelbe von der unferften 6id zur oberften Klaffe zu-
nimmi. €3 jteigt namlich die Bahl ber Kurzfidhtigen
in ben hoheren Lelhranftalten von Klajje ju Klaffe
in vegelmdfiger Brogreffion und jwar von 0 Projent
in der Serta bid 3u 50 und 60 Prozent in ber Prima,
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o daf fidh alfo {dhon die halbe Prima und mehr als
furzjiditig erwies.

Der Fleip, mit dem man dieje mithevollen jtatiftijchen
Forjhungen dbuvdfiihrie, wurbe jedbodh 3 TH. von bem Cifer
itberholt, an ber Hand diejer Jablen nun cinmal die Gefahren
per KurzfichtigleitSaunabme fitr die levnende Jugend zu diber:
treiben, jodann aud) die Schule allein bdafiic vevantworilih zu
madjen.  Allerdingd ift ein furzfichtiges Auge fein gejundes.
(€3 bat vor aundeven Uugen nur den cinen Vortheil vovaus,
paf ed fleineve Gegenjtande ndher an fidh hevanbringen fann;
paourd witd der Sehwinfel vergrofert und mithin fieht ber
furzfichtige . der Jidhe jbdrfer und jelbjt andaltender, ald
ber Jovmalfidhtige. Diefer Vortheil madht {ich namentlich im
Alter geltend, wo das Nabjehen befanntlich immer mehr ab-
nimmt; furgfichtige Augen braudhen alddann nod feine Brille,
jie fteben baber in bem, freilich gany unbegriindeten, Nfufe
befonderer Stdavfe und Ansdbauer.] Ein furzjidtiges Auge
ift ein franfed; allein erjt die hoheren Grade bed
Webeld Dedingen wivtliche Gefahren fitv diec Sebhlraft.
Jun verlievt aber bie BVeunvubhigung, die an und fiir fidh ja
i der Majjenverbreitung der Kuvifichtigleit liegt, jojort an
Bebeutung, wenn man erwdgt, dap in obigem Lrogentjab dex
Sdulfurgiichtigfeit felbft die geringften Gradbe mit vervechnet
find, die im gewdhnlichen Leben als jolde gang auper Betvadt
fommen. Denn diefe und felbft die mittleven Kirz:
fidtigfeitdgrade, wic Jie in Scdhulen fajt ausjdlich:
(i vorfommen, bedbrohen bie Sehfraft in feiner
Weije, und damit wird denn aucdy die Befiivdhtung Derjenigen
binfallig, die aud ber Verbreitung der Kurzfichtigheit alle mog-
lichen Gefabren, vornehmlidh fiv die intelligenteren refp. Dbefje-
ven Bevdlferungdflafjen herleiten und fogar eine Eeblindungs-
sunabme burd) bdiejed Uebel prophegeien. [Jtun  beobachtet
freilich ber vzt tagtdglich, wie bie BVedrohung des Augen-
lichted — von blofer Sebjtorung Did jur Crblindbung —
wefentlich das Cubtheil der Arvmen bilbet. Midge aber aud



ber Yejer cinmal den Kreis jeiner Befannten diberblicen: ob
fich unter dicfen awh nur Ciner befindet, dbev fidh nadweislicy
oder dodb wabridemlich fetne Augen durd) Lernen und Stu-
Diren verdorben Hat und ev fann jich duvdh eine joldhe Tleine
Privatftatijtit jelbjt iiber dad Gejpenjt ber ,Augenverderbnif
in Dentichlandsd Schulen” auftldaven und bexubigen. Die wiffen:
jhaftliche Statiftif weijt aber ficherlidh niht emen eingigen
Grblindungsfall auf, dev fich ctwa auf dibertvichene An-
ftrengung dev Augen wdahrend der Sdulzeit suviicfiihren
liee.  $ier waren fajt Alle, die m Folge threr Kuvzfichtigheit
allmdhlich cxblindeten, fchon von Jugend auf mit den hoditen
Graben bdicjes Yetdens Dbebaftet; fie gehorten jammtlidh bex
dgrmeren Landbevdlferung an und  Datten  fawm  jemals  bic
Sdule bejudt, aqejchweige denn fich mit feineren Avbeiten De=
jdhdftigt. |

LWenn man ferner behaupter ,oic grofe Verbreitung der
Kuvzfichtigfeit ijt die Folge dev Hentigen Schuleinvichiung” ober
LAt Dicjen Jiffern wied jelbjtveritandlih davgethan, daf bdic
Scdule mit Allem, was davan hangt, dic divecte Urjache der
sunchmenden Kuviiicbtiabert Y, fo ijt dad nicht nur cin Poit-
hoc —, jondern auch ein avger Fehlidlup. Das und Aehn-
liches find wicdhtd Anveres, als Sdlagworte, deven Walhrheit
noch von Jtiemand bewiefenr, wohl aber jdhon wiederholt von
competenter Seite enevgtjch  Deftritten wwrbe. So jagt 3. B.
Prof. Beder in Heidelberg in feinem populdren BVortrag
itber uge und Schule: ,vodh darf man nidht, wie von man:
her Seite in dibevtvichenem Cifer gejdhicht, fitv dieje Nefultate
(ndmlich Junabme der Kurziidtigleit) lediglidh die Sdhule ver-
antwortlich machen; feit ftehe wur, dap die Sahl der furgjichti-
gen Scbiiler mit ben Schuljahren progrefiiv wadit. [un feinerx
Weije ijt aber Dis jesit Dewiecfen, daf bdies Nejultat
etne Folge dev ,,gefteigevten Anforderungen der
Scule”” oder 008 Sdhulzwangs”” ijt; die Befitrdtung,
oafy bie fiinftige Genervation bald nur Kursfichtige 3ahlen werde,
it aljo nod widht nadnocislidh begriinbet.  Jedenfalld enthalt
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bic Sdule nur etnen der vielfaden, die Kuvsjichtigleit ent-
widelnden fdddlichen, dupeven Einfliiffe; ebenjo  Dbedeutjam
jtebt Daneben die pervjonliche und erbliche Didpofition.”
Diefer Ausiprucdh emed Manned wie Becker allein jollte
pod) fhon die Geguer ded Heutigen Shuliyftems i ithren Klagen
itber Ueberbitvdbungsd-, Schulbanf-, Beleudtungsdfrage u. j. w.
porfidhtiger madien; feine Anficht aber witd gewify von den
meijten Fadymdnnern getheilt. [Mige dad aud zur Bervubigung
derjenigen Parlamentdvedner bienen, die bei der Vevathung ded
Cultudetatd die ,Ueberanftrengung der Schulfinder”, gewily im
wohlverjtandenen Jntevefje fiiv die Jugend, aber in Ueber-
jbdtung der thatjadlichen Sduljddoen-Statijtif, immer wieber
sur Sprache bringen.] Wiv aber jchlicfen und bder Anfidht
Prof. Beder’s duvdhaus an: dic Sdule enthilt nur einen
oer vielfachen, bdie Kuvzfichtigheit entwicelmden jhablichen Ein-
flitfle, und wiv erfennen in der miglichjten Fevnhaltung
picfed einen fdhadlidhen Einflujfed denn aud) die allei-
nige Aufgabe der Shul-Augenpflege. Die Gefichtspunite
Dierfitr evgeben fidh) aber einfad) aud der Vetvadtung von

II. Wrjadie, Wejen und Gejahren der Kursiidtigheit,

wie bad wiederum cine furje Kenntnif vom Sehorgan und
jeinen Vervichtungen vorausdjett.

Da3 Auge ijt ein jujommengefested Ovgan, bdad cine
poppelte Aufgabe zu erfiillen Hat: dad Lidht ju brechem und
su empfindben.  Man unterjcheidet daher an ihm jwei Haupt-
theile: ndmlich ben Lichtbredhenden (optijhen) und den licht-
empfindenden (nervdjen) Theil. Unt nun einen Gegenjtand
pentlich 3w jehen, wmiiffen gei Bedingungen erfiillt fein: erftensd
muf auf unjerer Meghaut cin jdarfbegrenztes Bild ent:
worfen und jweitend muf der hievdburd) vevurjachte MReiz (Licht-
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veis) auf Den Sebuery dibertragen und fo dem Gehivn juge-
leitet werben. Grjt bier bildbet fich bie Vorftellung iiber Wejen,
Form und Lage duperer Objecte. Jede Sehitdrung hangt von dev
Nichterfitllung einer diefer Bebingungen oder beiver ugleich ab.

Demagemdf giebt e dret Hauptflajjen von Sebjtorungen,
sundcit ndmlich folche, dbie in ben eigentlichen Crfvanfungen
bed Anuged Degriindet find: einmal fann den Licdbtjtrahlen der
Weg in das Augeninnere gdanzlich oder thethweife verlegt fein,
wie bied bei Leiben der Hornhaut (Hornbautflede) ober bei
Triibung der Kryjtalllinfe (Staarbiloung) u. §. w. der Fall
ift; e3 fommt aldbann entwebder gar fein ober dodh nur
ein undeutliched Bild auf der Nephaut ju Stanbde.
Ober zweitend die franfhafte Vevdnberung liegt in der Mep-
baut, im Sehnern oder Gehirn: ed fonnen dbann fehr wobl
alle Bedingungen, dagd Bild cines Gegenjtandes flar zu ent:
werfen, erfiillt fein; dafjelbe wird aber von der Mephaut nidht
aunfgefangen ober vom Sehuerv nidht fortgeleitet ober vom Ge-
hirn nidht jubjectiv empfunden.

Die dritte Haupttlajje von Sehjtorungen, mit denen wiv
¢d bier zu thun baben, lat fidh auj feine diefer Urjadhen
suriiciiibren; der Sehappavat -ift ndmlih bierbei an fidh vollig
mtact, und dennod) find die Gefichtswahrnehmungen wejentlich
geftort. €3 Dandelt fidh denn auch bei biefer Art Sebitrung
weniger um ecigentliche Crfranfungen, als um gewiffe, meijt
angebovene Fehler im Bauw ded Auged — nennen wir fie,
im Giegenjab su jenen orvganijhen Kvantheiten, die optifden
Febler bes Auged.  Jn Wabeheit ift ja audh) dasd Auge
blof ein optijches JInftrument; nur fommen ibm, al cinem
[ebenden Drgan, noch beftimmte Lebensauferungen (Stoffwedhiel,
willfiivliche Kraftentfaltung w. §. w.) su. LVon biefer Lebens-
thatigeit ded Auged wollen wir aber vorldufig abfehen und
und  bafjelbe zundadit lediglidh ald ein optijhes Snftrument
vorftellen.

Wi fehen bie Gegenjtande der Wupenwelt durdh Ber=
mittelung bes Lidhtes, dad von ihnen ausjteahlt und auf bie
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MNephaut, ald den lichtempfindenden Theil unjeres INerven=
ipitems, fallt. Natiiclih fann nur ein Theil der von einem
LRunfie audgefenden Lidtitvahlen unjer Auge treffenn und von
diefemt Theil wicderum nur ein Theil, ndmlich nur o viel
Sidht s Augeninnere dringen, wie duvch die LPupille ober
ba3 Sehlod hindburd geht. Wie verbalten fidh wun diefe
Yidbtitrahlen, die die Jebhaut fvejfen, Dei ihrem Uebergange
aug ber Yuft ind %luge? Offenbar muf fich ihre Nichtung
dnbern, denn Luft und Auge find verjchicden durchfichtige Mittel,
und jwar miiffen die Lidhtitrahlen durdh bas jtdvfer brechende
Auge emander zugelentt werden. Hievin liegt aber aud) dasd
Dauptgefes fiiv dad Sehen, namlich

ber Gang ber Lidtftrahlen wicrd duvd) die Bred-

fraft ded Auges gedndert und jwar dergejtalt,

dafy fie einanber jugelenft und jdliehlid in
cinem ‘Lunfte der Meshaut veveinigt werden.

Bon jedem Lihtpuntt entjteht auf der Nephaut

et Jchacfer Bildpunft, und diec Summe aller
picjer Punkte giebt bad Bild bed gangen Gegen-
ftanded wiener,

Erflaven wiv und biefen Vorgang einfach an einem opti-
fchen Appavate, den wir Alle ausd der Jugend oder vom *Lhoto-
graphen her fennen: die Camera objcura (§. Figur 1).

Diefelbe Dejteht ausd ecinem innen
gejchwdrzten Kajten (K), die Niid-
wand aud einer matten Glastafel
(G); vorn befindet jich eine ver=
jchicbbare Robhre (R), die eine ober
mefreve Glaslinfen (L) aufnimmi.
Nichtet man nun den Deweglichen

igur 1. RKajten begiigl. defjen Mobre gegen
entfernte Gegenjtdnde und bejchattet

man die Hintere Glaswand, jo fieht man auf derjelben cin
umgefehrees, natitvlich gefdavbtes Bild entjtehen. Das-
felbe 1it burdhaus fcharf gegeichnet, vovausgefest, daf bie Linje
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(L) vidhtig eingeftellt ijt, d. D. vovausgejeht, daf die Strahlen,
bie von ben einzelnen Punften ded abzubilvenden Gegenjtandes
audgehen, fich audy genan in einem Punfte der Glastafel
veretnigen.

®ang dafjelbe Verhdltnil findet auch im Auge ftatt. Denkt
man fich ftatt Ded wvieredigen Kaftend eine runbe Form, fjo
haben Camera objeura und Auge aud) duperlich cine grofe
Aehnlichtert (4. Fig. 2).

Figur 2.
= deberhaunt. K = Yebhaut.
A = Wperhant. 8 = Gehnery.
B = HBilk, bad fidh in b auf ber Mebharut entwvirft.

-
-
|

Der Kajten wirh von der Leberhaut (1) bargejtellr, bdie
Averhaut (A) bilbet bie Schwdrze, bie MNephaut (N) bie Glas-
tafel, auj der fich das optijhe Bilo B in b abgeichnet;. von
bier aus wird ¢35 burdh) ben Sehnern (S) dem Gebivn idiber-
mittelt und jubjectiv empfunden. Man faun fich nun jofort
iibevzeugen, daf fidh, gevabe wie tn der Camera obfcura, aud
auj per Nehaut ein fdharfes, umgefehrtes Bild bes leudhten-
pen Gegenftandes entwicft.  An audgejdnittenen Thieraugen,
an denen man die beiden unburdiidtigen Umbiillungshdute des
Augapfeld (Lederhaut und Aderhaut) vovber entfernt, erfdheint
oas Bild cined Feafters, eincr Kevze verfehrt auf der Mephaut;
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auch OGei Dlonden Perjonen mit hellblaven Augen (Albinod)
fann man dafjelbe Bildchen fehen, wenn man ihren Bl vecht
weit nacdh der Seite vichten [aft. Obwohl fich demunad auf
unjever Nephaut Alled verfehrt abbildet, fehen wiv
boch) Die Welt aufredht; man hat darviiber viel philojophict,
allein man mup bod) bedenfen, daf dic Mehhaut nur dasd
(Cmpfindungd:) Matevial liefert, daf nicht die Nepbhaut
fieht, fondern das Gebirn, wo fich die Vorftelungen iiber
Form, Gejtalt und Lage der Aupenmwelt erft duvch Mitwirvfung
ber Seele bilben.

Man beobadbtet nun an der Gamerva obfcura fofort, daf
nur die Bilder, fiir die dad Jnjtrument eingejtellt war, d. h.
alfo nur fiiv eme gani beftimmte Cutfernung deutlih ent-
worfen werben; entferntere und ndabheve Gegenjtande bilden fid
nicht gleichzeitig ebenfo deutlidh auf der Gladplatte ab. a3
vithrt daber, dafy, wenn Gegenftande nidt gleichweit von bev
Yinje liegen, auch fein jcharfer BVildpunft voun ihnen auf der:
jelben Flache ju Stande fommen famn. UWm died ju ermig:
lichen, muf der- PLhotograph bei entfernten Gegenjtinben bdie
Rohre entjprechend hineinjchicben, fitv nabheve mehr hevausziehen
und dadurd) die Brechfvaft der Linje vervingern obder exhdhen.
®ang fo ijt e3 am Auge, das ald optijhes Organ, d. . in
jeinemt Rubezuitand ebenmmwohl nur auf eine ganz beftimmie
Entfermung deutlich fieht und jwar nue dann, wenn die Lidi-
jtraflen, bdie von cinem Gegenftand ausgehen, pavallel laufen,
0. 1. wenn dic Yidtftvablen aus unendlicher Entfernung fom-
men; denn nur dann laufen fie pavallel. Hiermit fommen
wir yum Begriff ved novmaliihtigen Auges, namlich:

ein normaljidhtiges Auge ift ein joldes, das in

etnmem Rubezujtand pavallele Lidbtjtrahlen genan

in einem Punfte der MNeghautr veveinigt;
oder

ein normalfidtiges Auge ift ecin joldes, deffen

Jeghaut genau in ber Veveinigungsweite pa-

valleler Cidhtjtrahlen liegt. (S. Figur 3.)



Tigur 3.

= normalfichtiaes Huge, pavallele Lidtjtraflen fommen genau auf bev
Hephat in by Veveiniqung.

e

Hicraus ergiebt fidh aber aud) ber Begriff des fury-
fidbtigen Auges, bdeflen Lingsare groper ift, als am nor-
malen Auge, namlid

ein furzfiditiges Auge ift ein foldes, das in

feinem Rubezuftand pavallele Lidhtftrabhlen nidht

mehr in einem Punfte der Nephaut vereinigt;
oder

ein furzfidtiges Auge ift ein foldes, vefjen Jek-

haut bhinter dber Leveinigungsweite parvalleler

Lidtjtrablen liegt; entfernte Gegenjtdnde wer:

pen nur in Berftreuungsfreifen auf der Nep-

baut entworfen (§. Figur 4.)

K

Figur 4.

K = bursfidtiges Yuge, pavallele Sidtjivablen fommen vor ber Rephaut im b jur
Tereinigung; auf ber Mephaut entfteht ber Berjirenungdireis = z.

Die punftivte Linie beutet bic Lage ber Negbaut im novmalfichtigen Huge an, K ijt
aljo um pen jdrafjivten Theil lGnger als X,

Da es fidh mithin Dei ber Kunzfidhtigheit wm eine Ab-
weidung in der Brechung (Mefraction) bed Lichtes hanovelt, fo
nennt man das Leiven awd wohl ein Leiben der Refraction:
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ber Rurzfidhtige fieht bei pavallelen Lidtjtrahlen, b. . in der
Entfernung undeutlidh und zwar um jo undeutlicher, je
grofer die SKuvifidtigheit ijt, je weiter aljo die MNephaut nad
binten [liegt.

Bid jet haben wir dbagd Wuge nur ald optijched, [eb-
{ofes DOrvgan betradptet; das Sehen in die Ferne entjpricdt
piefent optijchen ober Rubhezujtand ded Auges, bdeshalb ijt
aud) per Blid in bie Ferne jo iiberaus woblthatig. Mun jehen
wir aber awdh in die Nahe deutlidh, jogar nodh deutlicher, als
e Die Ferne; ebenjo wie der Photograph aud) nahe Gegen-
ftande ycharf aufnehmen fann, nur muf er alsdann die Rohre
an feinem Appavat Hevausdziehen, d. h. die Linje von der Glas-
tafel entfernen und dabdurc) ihre Bredhfvaft vermehren. Audh
pad Auge muf jeine Bredfraft exhohen, wenn e3 nabe
Bilber deutlich feben will, dasd fann e aber nidht etwa da-
burc), dap e3, wie betm photograpbhijdhen Apparat, jeine Linje
beliebig weit von bder Mebhaut entfernt.  NMein, die Crhohung
jeiner Brechfraft erfolgt nidht durd) Lageverdnderung, jondern
purch willFiicliche Formoevanderung der ¥inje, wozu ¢s durch
etiten wunbderbaven Nechanismus im Angeninnern befdhigt wird.

Die Linfe it ndmlich cin Hodft clajtijher Korper und
bat al3 folcher, dbnlidh wic ein Gummiball, da3 Bejtreben,
fich moglichft audzudbehnen vefp. ju wolben. An diejer Wilbung
witd fie aber durcdh cin fefte3 Vand, dad Strahlen= over
Aufhangeband der Linje verhinbert, dad bdiejelbe eng wm-
jdliegt und abgeplattet erhilt: die Linfe bleibt fitr ge-
wihnlidh flad). Ficv gewsbhnlid), d. §. tm Rubejujtand bes
Auges vefp. Deim VL in die Ferne; beim Nabjehen verbhals
ed fih gang anders.  Jened Strablenband jteht ndmlich mit
einemt Defonderen Muskel im Augeninnern in BVerbindung;
jobald bicjer Musfel in Thatigkeit tvitt, wiec dbad beim Nab-
jebent ftets ber Fall ift, fo zieht cv bas Strablenband an, ex
verfiirst Dajjelbe und benimmt ihm daduvd jeinen Cin-
flufg auf die Abplattung der Linje, die fidh nunmehr
gemdfp der ihr innewohnenden Clajticitit entfpredhend
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wolbt. Man nennt diefen Act, bie Linfe duvd) Mustelwirfung
willfiiclich su wdlben, d. i die Bredhfvajt des Anged zu er-
hoben und daburdh ein Nabjehen zu evmioglichen, dad Ein-
ridhtungd= oder Accommobdationdvermdogen (accommodi-
vent = einrichten). Der Musfel jelbjt heipt Cinrichtungs-
oder Accommodationdmusdfel. (§. Fgur 5.)

digur 5.

Die jdrajficten Finten geigen bie vermehrie Wilbung ber Linje (Mecommobation);
boburdy wird bas Hilb B, bad fidh fonft in b hinter ber Hewbaut entmwerfen
wiivhe, genan auwf bver Neshaut entmoorfen.

3¢ ndaber der Gegenjtand liegt, defto mebhr muf jich aud
oie Linje wolben, defto mehr muf jich das Strahlenband ver-
fivgen, bejto frdftiger aljo auch der Accommodationdmusfel
witfen — MNabjehen ift daber immer an eine Muskelthitig-
feit und jomit aud jedeveit an eine, fir gewdhnlidhy aller-
dingd nicht fithlbave, Anjtrengung ded Augesd gebunden.
| Jteuerdingd Dat man diejem Vorgang einen groffen Einfluf
auf die Weiterentwicelung der Kuvfichtigeit beigelegt und zwar
anch mit Redht, wie weiter unten auf S. 19 gejeigt wird].

Da wir jebt den normalen Sehact filv MNdabhe und Ferne
fennen, wollen wir nunmehr das vevianderte, 0. . -bad
erfdwerte Sehen der Kurzjichtigen betvacdpten; bdavaus
crgeben i) alsbann audh beftimmtc Mafnabmen fiiv die Pflege
fuvziichtiger ugen.

Kuvzjidtigieit bejteht davin, daf der Fern:-
punft aus unendlicher in geringeve Entfernung
bevanviidt; entfernte Gegenftandbe werden gav
nicht ober nur mit Hiilfe von Ferjtreunngs-
(Concav:) Gldajern deutlich wabhrgenommen.
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Sugiidhtige fonnen nur in einer beftimmeen Cntfernung
feben; von allen Gegenjtanden, die fidh jenjeits ihrer Sehweite
Definden, erbalten fie nur undentliche Bilder, und jwar wird
pas &chen um jo unflaver, je Hochgrabiger die Kuvzfichtigteit
ift.  Bei den niedeven und mittleven Graden find die Sebh-
ftorungen meift wod) obne Belang; foldhe Augen [lefen fleine
Trucjchrift ofne Miihe nwoch auf 9—12 Joll, man fagt alé:
pann: ber Fernpunft liegt bei ibnen nodh i 9—12 Foll.
Tie Kurgfichtigen fithlen fich dabei nicht wefentlich bejchwert
und merfen von ihrem Leiden entweder gar Nidhid ober nuv
pami, wenn fich ihnen bejonbers feine Gegenjtanve von Weitem
oarbicten.

Wikt o aber ift ¢3 bei den hiheven Graden bder Kuri-
fibtigfeit, wo der Fernpunft auf 9 — 6 Zoll und bdarunter
Devabriidt; dann  evwetfen fich die Sebitdrungen mmer be-
peutender, und felbjt grofeve Gegenjtdnde werden jhon auf
einige Fup mr nod) e verjchoonmmtenen Umrifjen wahrge-
nommen.  Die Undentlichfeit der Objecte wdadjt aber mit ihrer
Entfermung, dad hat chen im Baw bed furziidhtigen Auges feinen
Grund: basdfelbe ijt 3u lang, jeine Augenare ijt ver:-
Langert, pavallele Yidhtjtrahlen, die im normalen Ange genan
auj der Jephaut verveinigt werben, finden Hier jdhon vor der
Nephaut ihre Vereinigung, entfernte Gegenftande erjheinen daber
auf der MNehhaut in Jerftrenungsbreifen und mithin undeutlich.
Der Kurvzfichtige jieht nur dann deutlid), wenn die Lichtftvahlen
nicht mehr pavallel laufen, d. i. aus der Cutfernung fommen,
jondern wenn fie divergent laufen, d. h. wenn fich der Gegen-
ftand auf eine gewiffe Strede anmndbevt; je ndber derfelbe
pann Dehufs der Deutlichfeit bevanvitcen mufs, defto weiter
liegt bie Mebhaut nady Dinten, dejto ldnger it bie Augen-
are, defto griofer it mithin aud die Kurzjidtigleit.
(. Fig. 6.)

Ausd ver phyjifalifhen Definition der Kuvgjichtigleit
= Langban bes Auged) fann man fich dad verdnderte vefp.
erjhwerte Sehen Kuvgfichtiger leicht evfldven; {dwicviger ift e

o}

ot
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Bigur 6.
Tad Bilo B wird im Lunft b qenan aui ver Negheut entiworien.

bagegen, davaus nun awch die jubjectiven Vejdmwerden und
Gefabren fite jolde Angen Devzuleiten. Bunddit verurjadien
[eichtere Formen bed Yeidend feine Bejdwerden; bejteht die .
fuvzfidtigfeit von Jugend auf, jo bleibt ecine geringe Be-
eintrdchtiqung  ded Fernjehens haufig jogar gany unbemertt.
Selbft Dei den mittleven Suvsfichtigfeitdqraben tveten die Be-
jchwerden nicht jelten den Voutheilen gegenitber zuviick, welche
Suzfidhtiae bei Bejehdftigung in der Mdabhe geniefen. So Fithlen
jidh Handwerfer, Stidevinnen, Mabherinnen 2c. dabei wobhler,
ald felbjt Movmaljichtige, die mit zunchmenven JFabren jchon
m 6 — 8 Boll feincre Avbeiten aufgeben miifjen. Sie ver-
sibten Denn audd meit auj dag ldjtige Brillentragen und
nebhmen e fehlechies Fernjehen gern mit in Kauf, wenn fic
nur bet thren feien Hanbdarbeiten ausbhalten Edunen.

Tas gilt jedoch nur von dem nicderen und mittleven
Graben der Kurifichtigheit; Bhier liegt aber auch tmmer bie
Gefabr nabe, daf dasd Leidben in die hoherven Grade
iibergeht, und dann fann fidh der Sujtand, der anfangs er-
trdglih ober gar angenehue war, Dald ernjter gejtalten. Denn
pic boheven Formen von Kurzjidtigleit find jtets mi
wirflidhen Gefidtdftorungen und den veridiedenjten
objectiven Bejdhwerben, wie frithe Ermitdung, Schmerzen,
iiberhaupt Unvevtvdglichteit der Augen gegen jebe [dngere und
namentlich anbaltende Arbeit verbunden. Diefe Bejdherden
junddit jind v der dibermdpigen nnihevung der Sehobjecte
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begriindet, zu der dad furgfidhtige Auge verutheilt ijt. Nab-
fehent ift namlich jchon an fich mit einer gewifjen Anftrengung
ber duferen Bewegungsmusfeln der Augen wverbunbden, weil
man babei beide Augen ftarf nad innen refp. gegen
cinanber vidhten mup. Daber evmitdet felbft ecin gefunbes
Auge allmahlich, wemn ed diefe Angenjtellung bei Arbeiten
ber Mahe dtber Gebiihr beibehalten muf. [JMur der Blid m
bie Ferne ijt woblthdtig, weil dabet die Seharen pavallel jteben,
und fich die Augenmusfeln im Gleidhgewicht der NRube be:
finben.] Je ndaber nun dasz Sehobject an dbas furifichtige Auge
beranviiden mufy, defto groper it die Mustelanjtrengung und
diefe Anjtrengung fithrt denn auds bald zu einer nachtheiligen
Blutiiberfit[lung der Angen, die jich nadh) innen durch Schmer,
Ermitdung und mangelnde usdauer bei der Avbeit Fenngeichnet
und jich Jogar dufeclich durdh Rothung der Liver, Thrinen,
aljo durcdh wickliche MReizerjcheinungen Fundgiebt.

Diufig Halten Kurzfidhtige dieje forcicte Stellung betder
Yugen nad) nmen, wie jie das Mabjehen erfordert, fiiv e
Dauer gar nicht aus; fie helfen fich bann entweder mit jdhragem
Blik oder gebraudhen bei geraber Kopihaltung nur bas eine,
meift febtitchtigere uge, wdibhrend dag anbeve gar nidht mebr
auf den Gegenjtand gevicdbtet ift, jondern nach Aufen abweidi.
Dadurd) wird freilidh einer Musfelermiibung theilweije vorge:
beugt, ba ja nun nidht mehr beide Augen gegeneinanbder ge-
vichtet werben; bagegen fomm: dad gefdabrliche Ausmwaris-
fhielen Suvsidbtiger su Stande. Tad abgelenfte, jdiclende
Nuge Detheiligt fich dann nidt mehr am gemeinjchaftlichen Eelh-
aft, e wird immer fdhwadfidtiger, geradbe wie jedes anbdere
Drgan am Kdrper, bad andauwernd in Unthdtigleit verbarrr,
jblieRlich an SKvaft verlievt.  Man nennt  dicjen  Buftand
Sdwadfichtigfeit ausd Nidtgebrawd.

Su  biejer duperen Anjtrengung bes Wuges aefellt fich
min noch dbie inneve. Mabiehen ijt, wie bereitd oben . 16
gegeigt wurbe, tmmer mit eimer Anjtrengung ded . Augen:
mnern befindlichen Cinvichtungs- ober Accommobationsmusfels

)
-
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verbunben; nur madt fich dieje am gefunden Auge, dad nod)’
auf 12 3oll Cntfernung bequent avbeiten fann, fiv gewdhnlich
nicdht und erft et dibermdfiger Avbeitsdamer bemerflich. Micht
fo Dagegen am fuvzficdhtigen 2uge, dad auf eine Sehbiftang von
8 — 6 3oll und darunter angewiefen ijt; bhierbet muf, ent-
jprechend Dder Lbjectd=AUnndberung, eine immer ftacvfere und
jehlieflich gans auperovdentliche Kraftentfaltung ves Einvidtungs-
musfeld jtattfinden. IWird dann die Arbeit aud) nur eine Jeit
[ang obhne Pauje fovtgefest, jo tvitt ebenmwohl bald frithe Er-
mitdung und entziindliche Reizung ved Augeninnern ein.

Alle diefe Bejdnwerden haben alfo im Bau des Auges, b. b
in ber Anndherung der Sehobjecte ihren Grund unbd
fonnen je nadh) bem Grabe der Kurvijichtigheit verjdyiedentlich
{hwanfen. Weshalb fie Dbei dem Einen weniger, bei bem
Andern wieber ftavfer auftreten, laft fidh nicht jagen; e3 ijt
¢ben, wie die Wiberftandsidhigteit bed Korperd gegen jhadliche
Cinflitfle itberhaupt, jo auch bie ded Auged an fidh bei ver=
jchiedenen Mienjchen fehr verfchicden. Selbjt bei hodhgradigen
Formen von Kuvglichtigleit fonnen alle Rebenerjcheinungen fehlen,
und feine anbderen Stovungen, ald unbdeutlidhes Fernjeben,
Defteben.

Surzfichtige werben aber noch von einer NReibe wirflicher
und widtigever Sehitdrungen bedbroht, die auj einer wabren
Crfvanfung innever, jiiv dasd Auge jo bebeutungsvoller Gebilde
beruhen.  Die Verlangerung der Augenare refp. besd Aug-
apfels Fommt ndmlidh daburcd) ju Stande, daf jidh die Leber-
haut an ihrem Dhinteven Abfdnitt entziindet; daburd
verdiinnt fidh an bdiefer Stelle bdiefe an fid) fefte Haut, fie wicd
jomit nadgicbiger gegen den inneren Augendrud und
budtet jidh in Folge dejfen nady hinten aus. [Dad
Auge ijt im Jnnern nicdht bohl, jondern mit fliiffigen oder dodh
nabesu flijjigen Gebilden angefiillt, und von dem Drude biejer
Sliiffigteit hangt die Fovm des Augapfeld und jeine Hixte vefp.
ber Wiberftand ab, den man beim Betajten defjelben mit dem
dinger empfindet.  Der Augapfel fihlt fich daber immer ge
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fpannt an, und dad bewirfr ¢ben der von innen nach aupen
wirfende Flitjfigleitd- ober Augendrud.] An diefer Ausbudbtung

betheiligen fidh natiiclicdh audh die beiden andeven Umbiillungs-
~ paute ded Augapfeld, ndmlicdh die Aderhaut und die Nephaut,
die eben wohl nad) Hinten, vejp. nach aupen gebrdngt werben.
Dad wickt aber gang Defonderd nadtheilig anf die zavte Mek-
Daut, beren feine Clemente badburd) aug ihrer gegenjeitigen Lage
verdbrangt und fdhlieplich in einen entziindlichen Sujtand verjebt
werden. Hodgradige Eehitdrungen find dann unauns:
bleiblich; ja & fommt wohl gar zu volljtdnbdiger Crblindung
ourd) Nebhautablojung. Die Nesbaut liegt namlich der
Averhaut nicht jo feft an, wie diefe der Lederhaut und fie folgt
paber audh nidht immer der Ausbudhtung dbes Augapfels nad
hinten, fie I6ft fich dann vielmehr vollftdndig von dem Uug:

Fiqur .

a b = abgelofie Mebbhaut.
Die jhraffivten Linien fiellen bie Anmjammlung von Fliijjigleit unter ber Mebhant bav.

Erblinbung ded cinen und, dba der Prozep fait
immer Doppelfeitig auftvitt, Crblindbungbeider Augen
ift Die Folge. Bum Glid fommt biefer Vorgang aber muw
hocdbjt jelten vor, faum in 3 Proent aller Crblindungen;
e2 feht dad emmal bie hodhjten Grade und vann audh eme jehr
tajdbe Bunabme der Kucylichtigheit vovans. Dicfe fann aber
seitlebens diefelbe Dleiben; fie fteigt gewdbhnlich nur bis zu einem
gewiffen Alter (18, — 20. Lebendjalhr), aljo bid zur Jeit ber
volljtandigen Kovperreife, wum dann auf ibrer Hibe jtehen zu
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bletben — ecine Ridbildbung derjelben ijt bann abex
aud nidht mehr yuevwarten. Jn wie weit nun die Kurzfichtig:
feit bis zu einem gewifien Yebensalter von Jahr ju Jabhr ftetig
swbmme, dad hangt eben von den Urfadhen und den be-
gleitenden Umitdnden ab, duvd) weldhe fie bedingt vefp.
unterhalten wird.

Meift ift die Kuzfichtigeit oder dod) wenigjtens die An-
(age dazu angeborven; ja man DHat jogar mit dem Angen-
ipicgel nachgewiejen, daff T0—80 Prozent aller Meuge:-
borenen mit BVevldangerung der ugenare, d h. alfo
mit Anlage zur Kurzjidhtigleit jur Welt Fommen. Frei-
[ich bandelt ¢ fich bierbei nur um die [leichtejten Grade, bdie
fich mit dem allgemeimen SKovperwadsthum  rvegelmdpig und
bald wicber ausgleichen. Jft dies dagegen nicht der Fall und
bleibt bie Kuvyfichtigfeit dauernd beftehen, jo ift fie meijtend
angeerbt, wie bdieje Anficht mit NRecht tm Lolfe wverbreitet
ijt.  €ie tomme denn audh) nur felten vevetnzelt in Familien
vor, it Der Hegel find Dier die Eltern oder mehrere Gejdhwijter
gletchzeitig damit Debajtet; ja die Dispofition dazu jcheint jogar
mit BVorlicbe auf bdie jitngeven Familienglicder itbersugehen. Jit
aber ecinmal die Anlage jur Kurzjidtigleit vorhan-
pen, jo fteht es fejt, dap Webervanftrengung dev Augen
thre Weiterentwidelung begitnftigt; ed bedarf al3dann
nur einer Spur ded Leivend, um fidh ourcdh anbaltende Schid-
lichfeiten allmaplich zu hoheren Graben Fu fteigern. Denn wiv
wiffen bereitd, dafy die Verldngerung der Augenare in erjter
Yimie burd) cine Cntziindung bed  hinteven Augenabjchnitted
bebingt wird, wodurd) dicjer Theil den Wiberftand gegen den
mnern Augendrud cinbiift. Darvaus folgt denn aud), daf die
Rurgficdtigbeit durdy alle jene Sdhddlichfeiten gefteigert wird,
vie bie Cntzitndung jener Stelle am Auge begiinftigen — und
pad ift vornehmlich bie mit jeber Ueberanjtrengung
verbunbene Blutiberfiillung ded Augeninnern.

Wir fennen bereits von S. 19 jwei Umitdnbde, bie eime
Ueberanftrengung und fomit aucdh eine Blutiiberfitllung bder
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ugen bebingen: die duBere Mustelanjtvengung beim Gegen-
einandertichten ber Seharen auf einen und denjelben Gegen:
ftand, und fermer die itnnere Mustelanjtrengung bei der Ein-
vichtung oder Accommobdation. Man nennt diejfe Blutiiberfiillung,
wie fie mit jeder Uebevanjtrengung eimeg Ovgans etnbevgeht, die
organijde ober aftive. Diefer fteht etne andeve Ave Blut-
itberfitllung des Auges gegeniiber, welde durdh enre fehlers
bafte Korperhaltung beim Nabjehen, ndmlich durvd) dasd
Borniiberncigen des Kopfed vefp. Viegen des Haljes entjteht.
Dadurd) werden die Abern, die dad Blut vom Kopf jur
Bruft uriidleiten, ujammengedriickt und vevengt: dad Blut
fanit nun nidht mebr i den Kopf: und Gefichtdtheilen fvei
circuliven und ftant fidh bier, namentlich i den dugen, ent:
forechend an. Mian nennt died die medhanijde ober patfive
Blutitberfitllung und man DHat demnady ciner fblechten
Daltung beim Lefen, Schreiben w. . w. mit NRecht jebon [dngit
einen nachtheiligen Cinfluly auf furziidtige Angen beigelegt.
Ein  oterted Moment endlich, dad  die Weitevent:
widelung dew RKuvzfichtigfeit wefentlich Degiinijtigt,
wurde  nenerdingd i eimem ecigenthitmlichen BVerhalten  furze
fichtiger Antgen bei der Cinvidhtung oder Accommodation ge-
funben. Wic wifjen bereits (4. &. 16), daf dad Sehen Kury=
fibtiger immer cinen gropen, juweilen gang aufevordentlichen,
Kraftaufwand bed Accommodationdmusfels erfordert.  IWird
unter diefen Wmijtdnden die Avbeit iiber Gebiihr und namentlich
obne Unterbrechung fortgejest, Yo verfillt dev itberbiivdete Musfel
leiht in einen Frampfarvtigen Sujtand, der allmahlich in einen
wirflichen Krvampf iibergeht — man nennt dbied den €in-
vidhtungs:- oder Accommobdationsframpf. Tad Nad:-
theilige Bicrvon Deruht davin, daB fih nunmehr der Musfel
nicht mebhr willfiiclich entfpannen fanun, wie dag jonjt nad
jeder Arbeit gejchieht: bas Auge bleibt in dauernder Cin-
richtung3thatigfeit und mithin bder unothwendigen NRube ent:
jogen.  Dergeftalt wird eine inneve MReizung vefp. active
Blutitberfitllung am Auge unterhalten, und damit die



Weitcrentwidelung der Kurzjidhtigleit wejentlich ge-
forbert.

Man bhat gegemwdrtig gevade biefem Vorgang ecine Haupt-
volle Degiiglich ber Schulfurgfichtigheit zucctheilt unb der Ver-
Dittung vefp. Befeitigung ded Accommobdationdframpfed eine be-
jondere Anjmerfjomfeit gewidomet. Mun bejigen wir in dem
Atvopin, dad befauntlich die Pupille erweitert, cin Mittel,
jenen Svampf fofort zu beheben und man hat jicdh dabher von
per Behandlung Furzfichtiger Augen duvd) Atvopin, namentlich
im Beginne des Letvens, grofe Criolge verjprochen. Wie jpiter
. €. 35) gesergt werden foll, Hat man aber den Werth
dicjer §. . Atvopinfuren, wic aller andeven Kuvverjuche bei
per Kuvgfichtigleit weit diberichatt. '

Dic Vevhiitung der Kuvfichtigleit bleibt ebenfo, wie deren
Heilung fiie immer cin , jrommer Wunjdh” ; dbas Grunbleiden
Devubht cben auf cinem angebovenen ober exblich an-
gelegten, fehlevhaften Baun bes Auges, ber fidh jeber
oiveften  Couwicfung  entzicht.  Ketne  Sculgejundbeitspilege
wird daher aucdh je im Stande jein, die Kurziichtigeit ganglic
hintanzubalten; dad wave nur moglich, wenn fich bad Auge jchon
von Geburt an zu abjoluter Unthatigkeit swingen liefe und dann
fpdter beim Sdulbeginn auf jeded genaue NMabiehen verzichtete.
Da aber cin banernder Nubezujtand des Auges Did zur vollendeten
Korperreife einfach wnbentbar ijt, jo wird aud) die Defte Scdul:
gejundheitépilege die  Kurzfichtigheit niemals oollig vevhiiten
fonmen.  Wohl aber fann der Weiteventwidelung dbed
Yeidbens ourd) geeignete Mafnabhmen vorvgebeugt wer-
oen, und vas ijft dboch um jo widtiger, alsd die Ge-
fabren fiir die Sehfvaft cvft entipredhend den Graden
oer Kurzjidtigieit wadien.

Mit Ritficht davauj Oleibt e aber cin hohes Berdienft
per JMewgeit, wenn man nunmehr von der Kueyfichtigheit an
fich, o. h. von Den im Auge felbft liegenden SKvanfheitzbe-
oingungen, wie erbliche Anlage 2c., abficht und beziiglich dbex
Portidjeeitenden Suvijidhtigteit gevade den duperven CGin-
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iliffen (Edulfddadben) den weiteften Spielvawm laft.
Damit aber tritt cvft die dffentliche Shul-Augenpilege in ihre
pollen NRecdbte ein; verzidhtet fie audhy darvauf, bie pdbagogijdhen
Biele der Schule su vevviidken, fo Dhat fie dody gebicterijd zu
verlangen, nidht was, joudern wic Dier gelehrt wird. Wohl-
verftanden: gebieterijch zu verlangen! &ie fann fidh von
ihren Fordberungen um fo weniger Eivzen lafjen, ald fie bdie-
jelben Dbejtimmt und ficher aud Wifienjdhaft und Crfahrung
Gerleitet.  IWiihte fic nmun auch cbenjo beftimmt, an wen ibhre
Forderungen dieferhalb zu vicdhten! Ctwa an bie Centralver:
waltung ded Untervidhtdwefens? An Verordnungen und e
fegen dtber Schul-Angenpilege feblt ed nicht, wohl aber an
pem Verftanduif, fie im Cingeljall nun aud tmmer
praftifd zu verwerthen. Dedhald muf die Gejundheitsd-
pilege in Wahrheit immer mehr cine dffentliche werben und
alle Diejenigen, denen die BVilbung wic Crzichung der Jugend
anbeimfallt, itber bic Vilichten gegen dad ESehorgan belehren
und Cltern und Yehrer zu jelbjtitandigen BVerathern ded find-
lichen 2Wolhlezd befdbigen.

Es mufy nun, entfprechend den beiden Haupturiachen ber
fovtjchreitenden Kurzfichtigleit: aftive Blutitberfitllung bei
Weberanjtrengung und pajjive Blutiiberfitllung bei
fehlerhafter Korperhaltung, dahin gewivkt werben:

1) dbas Huge unter die bejten Sehbedingungen zu jeen,

2) Blutjtauung m Avge dwed pajjende Kovperhaltung

s verhiiten.
Diesbegiiglich crgeben fich:
A. Allgemeine BVejtimmungen (qiiltig fiiv alle, audy novmal:
fichtige Scbiiler).
I Aeufeve Schulgefundheitdpflege in Besug auf
1. Beleudhtung und jwar
a. Tagesbelendtung. Cine Schule fann nie zu viel Lidt
haben, da fidh das ,3u viel” jederzeit duvch Nouleaur
(am Bejten aud ungefdcbter und ungebleidhter Letnwand),
Mavquifen 2c.  abddampfen, aber nicht wmgefehrt ein
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Jimmer nach Bebitvinip nun aud)y mehr evhellen (agt.
Das Sdulgebdiude joll daber frei, d 0. obne
hofie Nadbarhdujer oder Bdwme liegen, die Hauptfacade
moglichit nach Often (niemals nad) Jiorden!) gervidhtet.
Tas bejte Lt ijt dba3 Seitenlidht: ¢s falle von fdhrdg
oben und [infd (Hochitens von [inf3 und bimten, nicht
poit vornt und vechts ovder gar von mehreven Seiten Fu-
gleich) durdh Hobe, dem Quabratfladenvaum der Jimmer
entjprechende Fenjter mit groen und veinen Scheiben ein,
die feine unniiben Yicdbtunterbvecdhungen, wie 3zu breite
Rahmen, dice Krveuge u. §. w. Daben diicfen. Die Fenftex
befinben fich jwedmipig nur an einer, aljo an ber
[angen Seite, hohjtens an jwel gegeniiberliegenden Seiten
ped Bimmers; widervdathlih an jwet ancinander
ftogenden Wanven, weil dadurd) immer Doppeljchatten
entiteht und das Auge vajch ermiidet, chenfo wie e8 beim
Blid in ein gegenitber liegendes Fenjter itberreizt und ge-
blenbet wird. Die Wdanbe jeien mit ciner milben
(cinfarbigblauen ober grauen) Tapete und nicht mit Kalf
pber blendenden Farben tiberdedt.

b, Sinftlide Beleudhtung. Jeove Einjthdhe Beleuchiung

wicft jdhon it ndaditer Mabe wegen zu gevinger Yidht-
oiffufion  (Contraftwirfung), wegen verhaltnipmapiger
Sdwdde, wegen Fladerns bder Flamme, Lerunveinigung
per Yuft ouvd) die Verbrennungdprodufte u. §. w. nad-
theilig auf dad Auge bed Cingelnen ecin, um jo mebhr
aber, wenn Wiele auf diejelbe Lichtquelle angewiefen
imd.  Die fiinftlide Belewdtung ift daber in
Sdulen durd Tages-Untevvidt thunlichjit zu
umgeben; an fich foll dad Licht moglichit fell, wei und
gleichmdRig brenmen. Die Kerzenbeleudtung ijt ald
idwddite und wegen Berfiivzung der Kerze beim Abbrennen
und wegen Dodbtverfohlung aud) als ungleichmapigite
bier niemals zuzulafien. Weit gleichmadpiger brennen
Yampen, bdie fih bei vidhtiger Conftruction: HRunbd- und
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neht Flachbrenner, Cplinber, Mildglazplatten wnd mdht
Campenjbivme, jowie bei pajjender Fiillung (Petroleum,
Zolardl) nadjt Gas am Beften fitr den Schulgebraud
eignen.  Der Yidtftacke nady 1jt von allen Yeudhtjtoffen
pas Gas vorgugsweije ju empfehlen, da ecine gewdbhn-
fiche Gadflamme einer Vidtjtdrfe von etwa 12 Kerzen
aleichfommt, bejonberd wird bhier nodh durch dad n-
bringen vou Argandbrennern oder Broumner'jchen Spar-
bremnern et milbed, weiged und rubiged Yicht ber gevudh-
fofer Flamme erzielt.  Jede Beleudtung foll von oben
und nicht zu niedrig fommen, die Flammen entjprechend
sablveicd fein und jur Verbiitung von Doppeljhatten in
weiten Abjtdnden von cinander ftehen.

2, Ventilation und Heizung. Wie fiiv den Kovper iibers
haupt, Jo erweift fich Bejcbaffenbheit und Temperatur der Luft
awh ald Hauptbedingung fir dad Gefjunden desd
NHugesd. Abgefehen wvon der directen NReizeinwivfung einer
perunveinigten Yuft auf die Angenjdbleimbaut, jo behinbert
jeded erjcbwerte Athmen den Blutviidflup vom Kopf nad
ber Brujt und fann jomit durdh mecdhanijhe Blutiiber-
fitlhung der Angen fehr wohl Anlafy sur Weiterentwidelung
per Kurifidhtigfeit werben; das Bediivfnip nadh Luft-
verbefferung in Sdulen madt jid mithin aud
gevade bezliglich diejed Leibens bejonbers geltenD.
Tie Miethove felbjt fallt natiivlich mit der allgemeinen
Jimumer - Ventilationsfrage jujammen (ob Fabrif:, Kranfen-
ober Schuljdle bleibt jich gleich) und braucht daber, zumal
bei ber Fiille der theils theovetifd), theils praftijch empfohle-
nen Anlagen, hier nidht ndaber erdvievt zu werben. Keines:
falls veiht fiiv dad Auge eine blofe natiicliche BVentilation
per Schulgimmer durdh) Liften i den  Bwifchenpauien,

Oceffnen von Thiiv und Fenjter wdbhrend desd Unterrvichts
aud. Hauptbedingung bleibt: Ventilation und unicht Jug,
5. O nur Luftoerbefjerung ofne bedbeutenden und plos-
lihen Tempervaturunterichied.
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Wehnliches gilt von der Hetzung, die i Sdulen nad
pemjelben Grundjat zu erfolgen hat, wie in grofen Wobn-
viumen fiberhoupt. €3 ijt baber auch nicht nothig, bher
auf bie an fidh fdwierige Frage nach der beften Heizvor-
vichtung (ob Luft-, Dampf- ober Wafjerheizung) weiter
cimgugehen, fie fallt cben mit der allgemeinen Hugiene Fu-
jammen.  Die Schul-Angenpilege hat, namentlidh wenn e3
fich um Jteubauten hanbvelt, nur vad allgemeine Verlangen
su ftellen: gleihmdfige Tempevatur von 14 —15%, und
swav foll bdiefelbe, 1weil eine concentvivte Hige leicht Catarrh
und Blutitberfitllung am Ange bebingt, durd) Wavme [eitung
und nicdht Warmeftrahlung evgeugt fein.

. Sdul-Gevdathe. Hier vidtet fid die MReformbejtrebung

mit edht vor Allem auf die Sdhulbantfrage, da eine

idhlechte Haltung die Sunahme mannigiacher Gebrechen, fo
auch ganz Dejonderz der Kuryfichtigleit wejentlicdh) begiinitigt.

JNun giebt 3 war bet ber Verjhicbenheit ded Fndlichen

fovpermaBes felbjt fitv eingelne Klafjen feine Movmalbant,

in die Alle hineinpajjen. [Der Borjdlag, in jeder Klafje
gwei verfdiedene Beftuhlungen fiiv Grofe und Kleine ber-
jwuichten und dann auj das Verfepen Dder Kinber wunter:
einander nady Fdabhigkeit und Leijtung ju verzicdhten, hat fich
nidt ouvdfithren [lafjen.] Die Sculmobel fjollen aber
wenigitens feine nadyweisbaren Midngel haben, wie fie bis:
ber in der su gevingen Weite (fentvechter Abftand Fwijchen

Bant und Tijeh), im Febhlen von Riidenlehne unbd

Fupbrett, jowie m zu gevinger Hahe und Neigung

pes Pulted beftanden. Die Anforderungen an einen guten

(o miglich swei=, hochftend dreifipigen) Sdultijch find etwa

folgende:

a. die Banfhobhe (Abjtand der Sibjlache vom Fupboden
vejp.  Fupbrett) fei gleich der Unterichenfelldnge, bie
Supioble rube auf einem minbeftens 12 Boll Dreiten
Jupbrett, wdabrend ber Ritden durd) cine gerade Krews:
lehue gejtiibt wird;
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b. die Banfweite (fenfrecdhter Abjtand zwijchen vorderem
Banfrand und tmevem Pultrand) fei null oder mnoch
befjer minus (Minusdiftany);

c. bie Pulthohe (Jenfrechter Abjtand zwijchen Pultplatte
und Banfrand) jei weber zu Hod) nodh ju medrig;

d. bie Pultlage fet verftellbar fitr eine Neigung zum
Schreiben von 20° sum Yefen von 400,

Wo ¢ fich um Neubejdbajfung von Schulmibbeln
Hanbdelt, follen diefe wvier Punfte immer mapgebend fein;
wo nicht, foll dad vorhandene aber dodh wenigitens
anndabernd eine Gewdbhr fiir forpergeredite Hal-
tung der Kinder bieten und demgemd von Dauptmdangeln,
wie zu grofie Banfweite, mangelnbe Meigung und Breite
ped Pulted, Fehlen vou Fufbrett und Lebhne Defreit jein.

I Jnnere €dulgejundheitdpflege in Bejug auf

1. Sdulpflichtiges Alter. Die gejundheitlichen Forberungen
fallen Gier durchaud mit denen fiir den Kovper diberbaupt
sufjammen.  Mun giebt e3 aber feinen beftimmten Yebens-
vorgang am Kinde, der die Frage itber den Schulbeginn
pofitiv entjcheiden fonnte, man iiberldfit daher die diesbeiig-
liche Anordbnung am Beften den Pddbagogen jelbjt; feinesd=
fall3 aber verbictet Dag Sehorgan an jid) bie ge:-
felidhe Sdulpflidht mit bem 6. ¥ebendjahre. Bei
wicflidhen Augenfrantheiten und namentlich bei bereits o=
wiefener Kurzjichtigteit foll jebod) von der Mormalbejtimmung
abgejehen, und der Sduleintritt moglicdhjt hHinaus:
gefchoben werden; denn je linger dad Auge gejchont,

0. B. je ndber dejfen Unjtrengung der Entwidelungdgrense

bed Rinbes fdallt, defto eher ift audy ein Stehenbleiben ber

Kuvftchtigfeit ju evwarten.

2. Ginvidtung des Lehrplansd und jwar

a. Untervidhtszeit. Jn den hoheren Schulen beginnt dev
Mntervidht  Devfomumlich Vovmittagd um 7 refp. 8 Nhr
und Nadmittagd um 2 Uhr mit Freilafjung der Mittwod-
und Sounabend-Nadymittage. Diefer Modud ijt unbe-



bingt beizubehalten; allerdings Dbietet die newerdbings viel-
fach angeregte Madmittagd-Sdulfreiheit fiir Schule
und Hausd manchezd Angenehme (bejonders in grogen
Gtadten dureh Lermeibung ber weiten Doppelwege zur
Schule). Allein die zweiftiinbige Mittagdrube iibt, i
auf Geift und Kovper, jo aud duvch Entjpannung
pegd Accommodationdsmusfeld (Augenrubhe) bden
gitnftigiten  Cinflufy auf das Sehovgan. Die Mittags-
Sdulpanje darf dabher unter feinen Umijtanden ju Geijtes-
arbeiten benust werden.  Ueberhaupt gelte die vegel:
mifige Unterbrechung angeftrengten Nabjehens
als Hauptregel beim Untervidht und zwar um
fo mebr, je jiinger der Sdiiler noch ift. Jm Alter bis
s 10 Jabren jollte auf jedbe Stunde Unterridt eine
Pauje von 15, bei 10jdhrigen Scbitlern und dariiber
eine foldhe von 10 Minuten entfallen. [Die jebige Be-
jtimmung, wonadh in den hoheren Sdulen nacdh ber
2ten Stunbe des Vormittags und nad ber 1jten Stunbe
bes Madmittagd eine vievteljtiindige, zwijdhen jeder ber
iibrigen Yehritunben aber nur eine Lauje von  fiing
Minuten gejtattet ift, fann denmmad tm Sinne der Schul-
Augenpflege nicht ald audveichend betrachtet werben. |

b. ©tunbenplan. Ebenjo ift jur Entfpannung der Ac-
commodation ein methodijdher Wedjel zwijden
pen eingelnen Lehrgegenftanden: Sdreiben, Singen,
Beidhnen, NRedeitbung, Handarbeit, Turnen u. . w.
unbedingt evfordeclich. Auf jede Stunbde Augen-
anftrengung foll entjprechende Augenrubhe jolgen; zu-
gleich find  Lehrgegenftande wic Schreiben, Seichnen,
SHandarbeit 2., die ein genaues Nabjehen verlangen,
mumer auf die hellfte Tagezzeit ju verlegen, mwovauf
namentlich over Winter=Lectiongplan jtreng zu  adten
Dat. [t Jecht bejtimmt daber eine miniftevielle Ver-
filgung, daf im Winterfemefter in denjenigen Stunden,
dic fein volled Tagezlidht mehr Daben, weder gelefern
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nod) gefdyrieben werbe; ebenjo wedmipig find die Schul-
Directoven ermddtigt, fiiv cinige Wodhen vor und nad
pem fiivzeften Tag den Untevricht von Punft 2 Ubr ab
ju Deginnen und zur Vermeidung der Dunfelbeit jdon
umt 3', Whr zu fchlicken. |

Yehr= und Lernmittel. Diefelben follen von Anfang
an den natiivlichen Bedingungen ded Sehend entjprechen:
grofer Drud, Sddrfe der Lettern und Helles
PBapiev ijt daber in Schulbiichern immer ein unbe-
dingtes Beviiviniff, namentlich aber Dbeim BVeginn  des
Untervichtd.  Je ungeiibter ndmlich dad Kind nodh m
Yejen 1t, befto frembartiger evfcheinen ibm die Buchjtaben
jhon an fich, defto mebr fudht ¢3 fidd audh duwvch An-
ndberung des Buches mit ihnen befannt ju macdben. — |
Gleiche Sorgialt wic Schulbiicher verlangen Schulbefte,

i denen fidh ber Sdbitler felbjt cin joedmdfiges Seb-
object barbicten foll; beim Sehreiben find baber mur grofe,
jdbwarze Budjtaben beigeniigender Jetlenbdiftan;
ju geftatten,

. Hauzlidhe Avbeiten. Jn wic weit die Sdule auf
baudliche Arheiten vergichten famnn, bleibt cine piadagogijde
Frage; gewifp bilben fic an fich ein nothwendiged Glied
im Organismud bved Unterridhts. Die Schul-Angenpilege
mufy aber jede Ueberbiivdbung mit Haudpenjen ftrengjtens
wibervathen; lief fidh doch Dbeveitd fejtitellen, bdak bre
fuvzficbtigheit entjprechend der  fbulfreien Arbeitsdauer
junabm: ¢ ftieg 3 B. bie Kurzjicdhtigfeit von
17 Prozent bei 2ftiindiger, bid zu 40 Projent
bei mebr al8 Gitiindiger, tdglicher Hausbe-
jdhajtigung. Die Centralverwaltung bhat denn auch
pev Dauslichen Bejdhdftigung der Schiiler ftetd bejondere
Sorgfalt gewidmet und jdon ldngjt werthoolle Ver-
ordnungen daviiber erlafjen, denen die Wifjenjhaft von
Heute fawm nod Etwad angureiben wiite. So  De-
fiimmen u. . bie Detveffenden Civenlar - Verfitquugen,
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baf Tivector und Lrdinavien gemetnjchaftlich dafiir Sorge
s tragen haben, daf Dinfidhtlich devr Hauslichen, ins-
bejondere der fehviftlichen Avbeiten dbas vechte Map und
cine angemefjene Vevtheihng ftattfinde. Dap, wum mog-
lichen Mifsgriffen in diefer Hinficht vovzubengen, ju Wn-
fang jedbes Senejters in ciner Confeveny fiiv alle Lehr-
facher und KRlajjen Allez, wad Gegenjtand ded hiaus-
lichen Fleipes fein foll, nad Neihenfolge und BVertheilung
der ufgaben auf die Tage, Wocben und Monate, in
méglidhiter Bejtimmiheit ju vevabreden und dureh) Confe-
venzbejebluf angwovdnen jei.  Von einer Allgemein =Be-
ftimmung, wie viel Jeit der Sehitler jur Avbeit aufer
pen Sculjtunden cvhalten joll, hat man Hohern Drtd
natiiclich abgejehen, da e3 Dbet ber Verjbiebenbeit dev
geijtigen Fabigfeiten der Sebitler, von denen ber Eine
langjant, dev Andeve jehnell arbeitet, vollig unmiglich
fei, in Betveff der Seit, die fie auj die hauslichen Ax-
beiten wverwenden jollem, trgend ecine genitgende allgeneine
Bejtimmung su machen.  ,Wenn alled dies” (ndmbid
alled 1iber die Hausbejchiftigung Vevordnete) — jagt mit
Redht fehon eine Minijtevial-Verfiigung vom Fahre 1837
und um wie viel mehr gilt dad heutzutage — ,ge-
horig beadtet wicd, wemn in allen Klaffen und Dis-
ciplinen der Vorjchrift gemdp yoedmdpige Lehubitcher ju
Grunde gelegt und daduvd) die hauslichen Arbeiten ver-
windert werben, wenn endlich eine ernjte hauslide
Sudht bie Scitler anbdlt, fets sur vechten Feit ju ax-
Deiten, und jie cben jo fehr vor unnithigen Lrivatunter-
vidt, al3 vov jevjtvenender Gejelljhaft wnd umgeitigen
Bergniigen bewalrt; jo ift von den hauslicdhen Anbeiten,
oie die Shule von ihren Schitlern verlangen muf,
fein Madtheil fiie ihve Eovperliche Cuiwidelung ju be:
jorgent und die Sditler werben tibevall ju ihrer Erholung
wie su ihrer freien Privatbejcbdaftigung Hinveicdhende Mufse
itbvig Dehalten.”
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Bur Berminberung der hauslichen Arbeiten hat fid
bie Sdyul-Augenpflege bejonberd gegen die {. g. Straf-
Arbeiten zu erflaren, bdie bhaufig nur in Maffen-
Wbfdhriften cined und bdefjelben Worted, Sahed ober
Abjdhnitted bejtehen. Das ift midht nur geift, jondern
in Wabrbheit aud) augentodtend, da der Sdhiiler bdie
verhafite Arbeit gewdbhnlidh nach dem tdglichen Lenjum
pornimmt und dann ohne Pauje ju exledigen judt. Dex
Lebrer foll ja immerhin mit verftandig Demeffenen Auf-
gaben bem Leidhtfinn ober ber Trdgheit bes Sdhiilers
begegnen Eonnen (e3 beit zwavr mit Nedht, dap bie
funjt bed Untervidhtens um fo griper ijt, je jeltener
CStrafen ftattyufinden brauchen); allein e$ barf bda3
Strafen dodh niemald in MiBqgriffe ausavten, und als
foldher muf dad mafjfenbhafte Ab= odber Jicher:
{dreiben von Wirtern, Sdaten, Gedidten u. dgl.
gelten. — Aehnliched gilt vom . g Nadjisen,
wahrend deffen dev Schiiler war nidt ohne Bejdhaftigung
gelaffen werben fann; bdie Strafjeit darf jedoch weber
mit Aufgaben iiberlaben, nod) auj die Paufe wijchen
Bor= und Nadymittagd-Untervidht verlegt werden, da basd
Auge gerade diefe Jeit jo nothwendig jur Erholung von
angeftrengtem Mabjehen (Augenrube) braudht. —

Controle ber Augen. Um ben Beginn der Kurzfidhtig-
feit rvechtzeitig su ecfenmuen refp. ibven Grad feftyuftellen,
empfiehlt e3 fidh dringend, die Sdiiler jeitweilig auf
ihre Sehirvaft zu priifen. Dad jept feimedwegd eine
dvztliche Sadbfenntnip vorvausd, vielmehr fann der Yehrer
felbft jeden Fall von Kuvifichtigleit leicht evmitteln und
swar mit Hiilfe von Sehproben=Tafeln, wie fie neuer-
bingd bejonderd zwedmdpig vom Augenavit Dr. Coldmann
in Barmen angegeben find. Vet der Bebeutung eciner
allgemetnien Cinfithrung dicjer Sehproben=Tafeln n Sdni-
fen, foll Bier bder Zwed bderfelben nacdh nficht ihres
Hervausdgebers fury beviihrt wevden.  ,Darum® (ndamlich
sur Entbecung und Gradbeftimmung  der Kuvsfichtigleir)

il
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omup man die Shuljugend regelmapig wenigjtens alle
prei Mionate in Bezug auf dad BVerbalten ihrer Sehfraft
unterfudden.  Da bied unmoglich dibevall und jeberseit
purd) cinen vzt gejchehen fann, jo mufp jedber Lehrer
in einer bequem ju hanbdhabenben Sehproben-
Tafel das Mittel befigen, rafd und jider jebe
BVerfdbledterung der Sehfraft jeded Sdhiilers zu
entbeden. Dasdijtder Jwed der Sehproben-Tafeln.”
Mit Hiilfe biefer Sehproben-Tafeln joll jeber Schiiler
Detm Cintritt in die Klafje auf jeine Sehfraft gepriift, und
pas Crgebnif notict werden. Die Pritfung ijt alle brei
Monate 3u wicberholen, und vasd Ergebnif gleid-
falld 3u notiven. ©o with feftgeftellt, ob dic Sebfraft
fehlexfrei geblicben it oder ob fie fidh verfdhlechtert habe.
Much febr gevinge Anfange der Kuvzfichtigleit werben fo mit
Sidherheit rechtzeitig entdectt, und ctwa eingetretene Ber-
jeblimmerungen beveitd vovhandener Kursjichtigleit lajjen fich
gleichfalls nadmweijen.
Bejondere WVejtimmungen (nur giiltig filv Furzfidtige
Edyiiler).

« Merstliched Hanbdeln, Gegen Kuvzfidhtigheit ald jolde

gieht es ywar fein Mittel; wobhl aber ift cine entjprechende
Behandlung e allen Falen, in denen ¢3 fidh um rajde
Bunalme des Leidens ober um entsiindliche Juftdnde amt
Auge ober gar wm wivkliche Sehjchmwache handelt, von hohem
Werth. Kein furzfidtiger Sdiiler jollte Daher ber
dvztlichen Berathungentzogen bleiben; natiielich muf
pag dem freien Grmefjen der Cltern anbeimftehen, da bodh
Jiemand gezwungen werden fann, dad Wohl feiner Kinber
fittjorglich 2w bebenfen. €8 follte aber Seitensd der Lehrer
auf Jnanjprudnahme vechizeitiger Hitlfe moglichit Hingewivte
werden; denn find aud) Swangdmiticl nad diejer Hichiung
niht suldffiag, jo wird fidh bod), Angefichtd ber drohenben
Giefabr, Seimer etnem guten Nathe verjblicgen. — Nun
bat man freilidh neuerdingd jogar cine Jwangsbehandlung
oer Surzfichtigen in Schulen mittelft Atcopin angevegt, und
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eit Dr. X in Berlin hatte et der Centvalverwaltung be-
reitd den nivag gejtellt, die Fevien ju dicjer Jwangsbe-
handlung zu benupen. Die NRegicvung bat fidh aber mit
Redht geweigert, cine allgemeine Atvopinbehandlung
fitr fuvsjidhtige Sdiiler anzuovdnen. Ohne Sweifel
fonnen  tm Begime der Kurgfichtigieit wicderholte Ein-
traufelungen von tvopin vovtvefflich wivkenn, wetl dafjelbe
einen etwaigen Cinvidbtungdframpf (7. ©. 23) bebhebt und
pag Wuge fofort in NRube verjept. Aber leider it bie
Atvopimwirfung  nur voriibevgefend und daber anch ihr
JNusen niht von Dauer: wivd dad Mittel jeblieplich auns-
gefesst, fo febrt aucdh balo bie Thatigfeit des Auged vejp.
ver Cinvicbtungdtvampf, und damit awch die Ewmme jener,
pie Kurzfichtigheit begiinftigenden Momente wicber Furii.
M fonumen aber, Dei der doch mindejtens zweifelhaften
Atvopinwirfung, bhier andeve Bebenfen  Deziighicd  feiner
Bwangseinfithrung in Shulen in Beteadt.  Wtvopin
ift zav an fich Fein jebddliched, aber dod ein vedht unbe=
bagliches Mittel: einmal verurjadt die Crweiterung bder
Pupille nach Atvopingebrand) Weberblendung und madt
bad Trvagen einer Dlauen Schupbrille nothwendig. Dag
Mittel Hebt ferner badurd), daf e’ die ccommodation anf=
bebt, auch gugleich die Fabigheit ded Anges auf, in un:
mittelbaver Mahe deutlich zu jebhen; e3 Degritndet
aljo eine, wenn awch allerdingd nur zeitweilige Sebjtdrung,
Die bie Kmber und deven Angehovige Dbeunvubigt. Jtun
foll die Atvopinbehandlung gav wihrend ber Fevien ange=
ordiet werben! Man Ledente aber, weldhen Gefabhren bdie
Kinder mit atvopinificten Wugen Dbet thren muthwilligen
Spielen tm Freien audgefest find, wenn jie feine drei
Sdritte weit deutlich jehen fHumen und iiberall anvennen.
Man hat jidh dbaher hohern Ortd mit Redbt gegen
jede zwangsweife Atvopinbehandlung in Sdhulen
erfldrt und biefelbe lediglich der Jnitiative der etnelnen
Latienten vefp. deven Angebivigen iiberlaijen.

2. Brillentvragen. Kurziicdhtige jollen die Sehobjecte mig:



lichft entfernt und Jidh felbit aufredt balten, wasd aber
meiftend erft dbad Dewaffnete Auge im Stande iff. Darausd
ergicht fich denn aud) bie Allgemein-Bejtimmung, daf jeder
Kurzfidtige von einem gemwifjen Grad feinesd Lei-
bend an unbedingt ein Concavglad tragen foll,
wenn dejfjen Gebraud) im Cingelfall nidt grabezu wiber-
vithlidhy erjcbeint. Darviiber entjdbeidet natitvlicdh nur ber
Avst; bie Schul-Augenpflege hat aber ju verlangen, bdap
pag Brillentragen i Schulen principiell nicdht nur nidt
cingefchrdanft, fondern von ben Lehrern vielmehr ge:-
forbert wird. Die Civcular-Verfiigung vom Jahre 1858,
wonacdh ,der Gebrand von Brillen in Shulen ju wiber-
vathen ift, biejenigen Fdlle audgenommen, wo die Moth-
wendigfeit ungweifelbajt ift, ober wo cine drgtliche Anord=
nung vorliegt”, fann daber feinedwegd ald jwed:
mdapig gelten. Die Scdulvevorbnung dieferhalb follte,
ein gewifjed Alter ded Brillentrdagersd natitrlich voraudgejest,
viel eher lauten: Kurzficdhtige Eonnen vom Gebraud
ciner Brille wahrend ded Unterridhtd nur auf dryt-
lidhe Anovdnung befreit werden. Denn die Anfidht,
oafy Brillen allerhand iible Folgezuftdnde, wie Anugencongeftio=
nen, Cimvidhtungsframpf, Abnahme ber Sebhfraft und Ju-
nahme der Kuvifichtiqteit bedingen, ift langjt als irvig ver=
laffen. Das Bunabhehalten der Biider und die ge:-
friimmte Korpevhaltung ift viel jhdadlicher, al3
pie Bewaffnung degd Auged mittelft pafjender
Glafer; gewif aber foll bie Vrillenbeftimmung jtetd von
fadbfundiger Hand crfolgen, und nidt ctwa diefe ober jene
Jtuntmer willfiielich ausgewdhlt werben. Daviiber laffen
fih swar allgemeingiiltige Megeln nidht aufjtellen, da jeder
Fall feine befonbderen Cigenthitmlichfeiten bieten fann. Bei
per Widbtigleit, bie gevabe die Brillenfrage bei furzfichtigen
Scbitlern Dbefit, wollen wiv aber wenigftens cinige Haupt-
punfte bavaus ecrvortevn.

Wie Deftimmt man zunddit ben Grad ber Kury:
fidbtigfeit?
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CGinfady dadurch, bap man Ddagjenige Jerftrenungs-
{Concan:) Glad aufjudt, dad parallele Lidhtftrahlen fo
bivergent madht, al3 ob fie vom Fernpunft bed normal-
fidhtigen Augesd famen oder mit anberen Worten: der Grad
per Ruryfichtigleit wird durd) dagjenige Glad beftimmt, dad
ein Deutliched Sehen in die Ferne geftattet. Braudt Dievzu
(§. Fig. 8) Jemand Concavglad 9, o jagt man, er bat
Kurzfichtigleit /y; denn man driidt den Brechzuftand bed
Nuged durdh den Brechwerth bed Glajed, aljo in Brud:-
form aug: 3 B. Kuugfidhtigheit '/, 5, Ve 2. Je fdcker
per Brud), dejto ftdacfer it aud die Kurzfichtigleit.

\‘__J/"‘\
Fig. 8.

Parallele Liditftvablen, bie fid vor ber Menhout vereinigen witcben, werben buvd
Goncavglad Mr. ¥ fo bivergent gemadit, baf fie auf ber Meshaut in Punit b
sur Vereinigung fommen.

MWann foll nun cine Brille getragen werden
und welde Rummer?

Dasd hdangt von der Entfernung des Sehobjectes ab,
besiiglich Deren man in praftifdher Hinfidht drei Diftangen
annehmen fann: unendliche Entfernung, mittlere Cutjernung
und unmittelbare Ndhe. Unendlich in unferem Sinne,
0. h. Deziiglich ber Brillenwahl, fann jede Enifernung von
30 Fuf und daviiber gelten: ob man 3. B. cine Kivdhthurm-
jpibe oder ein Sdild am gegenitberliegenden Haufe fivict,
blebt fidh filr bad Auge ald optijche3 Drgan giemlich gleidh:
pa die Seharen in beiden Fallen parvallel ftehen, dad Auge
fih alio in feinem NRubeuftand befindet. Mittleve Ent-
fernung Deife die Objectadiftany von 20—12 Boll, wie fic
pad Lejen, Edveiben, Clavierjpiel 2. erfordert; unmittel:
bare MNdahe die Objectddiftans dicfieits 12 Joll.
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Tad Brillentragen fiiv die unendlide Ent-
fernung (alio auf Spagiergangen, in Theatern, ja fdon
beim Sebhen auf Wanbtafeln in Schulen) ift unbedenflich;
mir wihlt man Hierbet das fdhwdadijte Concavglas, mit
weldhem nod) dentlich gejeben wird, v. §. ein Glad, defjen
Brechfvaft mit dem Fernpunft degd Auges zujammenfallt.
Bejtebt 3. B. Kunfichtigkeit '/, Jo it Concavglag JNr. 9
auch das vichtige ®las; denn ed (Gt pavallele Lidtjtrahlen,
bie it furfidhtigen Auge fdhon vov der Nekhaut veveinigt
werben, genaw auf ber Mephaut zur Vereiniqung gelangen
(1. 0. Fig. 8). Offenbar befindet fih bas Auge, wenn ed
purd) ein Joldhed Glad in die Ferne fieht, im Suftand Ddex
NRube, der Gebrauch deffelben wivd audy niemald fdhaden.
3t aber — bie gleiche Kuvzfichtigheit 'y vovausdgejest —
pad Olad ftacfer 3 B, Concav Nr. 6, jo wirjt e3 die
pavallelen Lidtftvablen viel weiter nady hinten, ald er-
forberhich ift.  Die Libtftvahlen fommen al8bann exft hinter
per Mehaut zur Veveinigung, das Auge mup aljo jeft jeine
Bredhfvaft duvd) Woibung der Linje (AUccommobdation) er=
hoben (5. Fig. 9.), wm die Wickung bdes faljdhen Glafed

Fig. 9
Bavallele Lidtftrablen fommen dburd) bas ju jtarie Jerjtrenungsolad e, 6
AT : hinter per Mebhaut jur Dereinigung.
e fdrafjivten Zinien® jeigen bie vermcehute TWdlbung ber Finje (Mecommobation).

ausjugleichen, ed muf fidh aljo aud) beim Fernjehen an-
ftrengen und swar um fo mebr, je ftavfer dad Concavglasd
ijt.  Solde Brillen find natitelich fobadlich.

S wie weit wun ein Kuvifichtiger im gewodhnlichen
Yeben auf dentliches Fernfehen, vefp. auf eine an fich un=
jhadliche Brille verzichten will, bleibt feine Sade. Beim
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Mntervidht aber follte deven Gebraud in allen
Lehrgegenftdnden, bdie cin deutlidhed Fernjehen
(an der Tafel) erforbern, wic Mathematif, Geographic
2. unerlaflid jein. Die Schul=LVerordbnung beftimmt
swar, daf bei nweijung der Plate auf furgfichtige Schiiler
geeignete Niickficht genommen werde; allein einmal fieht
ber Suyziicdhtige ofterd felbjt in der vordern Banfveihe
Mihtd an ber ZTafel, und dann it ein hdaufiger Plak-
wedjel doch immer mit Stovung beim Untervicht verbunden.
— Gang anderd aber liegt die Frage, ob Kurzfidhtige
nun ihre Fernbrille aucd fiir die Mdahe tragen
follen? Dad ift nur bebingungdweije u geftatten und
jwar mur dann, wenn 1) die Kurzfidhtigheit nidt hodhgradig,
D. h. nicdht diber '/,, 2) bie Sebfraft nidht weiter geftot
iit und namentlidh 3) wenn bdie Brille berveitd [dngere
Beit ohne Nachtheil getragen wurbe. Davitber fann aber
nee eine genaune Unterjucdbung dev Angen, und mithin nu
dvztliche Verathung entjcheiden.

Fitv die mittleve Cutfernung (18 Zoll), aljo beim
Sdhreiben, Beichnen, Clavieripicl2c. witb dad Brillentragen
gerabdezu ju cinem wahren Bebiirfnif, weil dadburd
etner  Uebevanftrengung  der Accommodation, vor Allem
aber einer gefritmmten Haltung cutfpredend vorgebeugt
with.  Hier follte denn aud) ein pajjendesd Glasd
niemald widervathen werden, nur muf die Rum:
mer viel fdhwdder fein, ald fiiv die Ferne und fjich
genan nach der Diftang vidten, i der gejehen werden joll.
Sieht 3. B. Jemand nur anf 6 Soll und will in 18 Foll
atbeiten, jo vermandelt man fjeine Kuvifichtigfeit ' ein=
fadh in Kurzfichtigheit ',., 0. h. man jdwddt das Concav:
glad . 6. wm jo vicl, vaf Concavglad Nv. 18 iibrig Dleibt:

)
Concavglas Jo. 9. ijt aljo die Brille, bic ber Kurzjichtig-
feit '/; das Sehen m 18 Foll Cutfernung cvmoglicht und
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beim Arbeiten unbedingt nothwendig ift. Die ndm-
lide Brille Tann dann aud) jugleidh fiiv bdie CEntfernung
bienen, nur mup man dann (am Beften ald Kneifer) nod
ein yweites Concavglasd tr. 18 vorfepen, um fomit (V-4 Yys)
wicder Concavglad Mr. 6. zu erhalten. Gegen die Com-
bination weier Gldfer ldft fich namentlidh bei dlteren
Sdiilern, refp. in hoheren Klafjen durchaus Nidhts einwenden.
Fiir die unmittelbare Mahe (unter 12 Zoll) 3 B.
beim Lefen fann gewdhnlich dafjelbe Glas, wie fiir die mitt-
leve Enifernung getragen ober aber auf den Gebrauch einer
Brille ganslich verzichtet werden. Der Schiiler fann ndmlich
oad Budy in bie Hand nehmen und fo nabe halten, wie
e8 Der Grab feiner Kurzfidhtigleit exforbert, eine fehlerhafte
Kovperhaltung lapt fidh dbabei aljo immer ver-
meidben. Die Schulverordnung, wonad) ,davauf su fehen
ift, bag jich dic Schiiler beim Lefen nidht dauernd iiber bas
auf bem Tijdh liegende Buch biicen, jondern dafjelbe in bie
Handuchmen”, mup aber hier bejonderd ftreng befolgt werden.
Gdanglid zu widervathen ift dbagegen dbad Tra-
gen ciner Brille, wenn hobhe Kurzfidtigfeitdgrabe
gugleich mit andeven Fehlernw am Auge einhergehen.
Bu ftacfe Concavgldfer 3 B. . 3 laffen jdhon an fidh
entfernte Gegenftinde viel u flein und perfpectivijd) er
fdheinen; fite bie MNabe find aber jo ftarfe Gldjer erfabhrungs-
gemdf immer jhadlidh), namentlich wenn bdie Bunahme bed
Leidend cine auffallend vajdhe ijt, und wenn ed bie mittleren
Grade bereitd weit itberfchritten hat. Dann ift Arbeiten mit
feineren Gegenftanden iiberhaupt su vermeiven, und hodjtens
noc) bad Lefen groferer Drudjdyrift geftattet. Diejelbe Bor-
fibt ift nothig, wenn jur Kurzfichtigkeit beveits wivkliche Seb-=
{hwdcde hingutrit, die auf eine Griranfung ded Angeninnern.
hindeutet und ftets cine jpeziclle Behandlung erfordert.

o
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