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FQRMALL

> attarunni negist med 1itid“ hafa menn
sagt, jafnvel p6 nokkrum virdist pad ekki
hafa sannazt 4 oss Islendingum nokkur
undan farin 4r. Argazkan hefir mitt heita
akjésanleg til lands og sjéar, verzlunin svo
haganleg, ad hGn mun varla hafa verid
jafnhaganleg landsbdunum nokkrar undan
 farnar aldir, og flestir bjargraedisvegir greid-
'ir, eptir vilja og adburdum vorum; en ¢-
| vida munu b6 sjdst byrgdir til-hinna hard-
ari dranna, Dpegar pau koma, eptir pessi
' morgu gédu 4r. Petta er almennt vidur-
kennt; en ymsar orsakir eru taldar til pessa,
' sem flestar eiga rét sfna { frjdlsradri en
6naudsynlegri eydslu landsmanna, munadar-
lifi, vidhofn og hirduleysi; adrir kenna um
'| aptarfor landsbGanna af vaxandi heilsu-
 bresti, sem margar orsakir eru taldar til,

l
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af hverjum nokkrar hafa 4tt sjer stad hja
oss um nokkrar aldir., Hji4 bddum pess-
um flokkum kemur fram 6héfleg kaffidrykkja
4samt 60ru, svo henni er kennt um bedi
ad eyda efnum manna og spilla heilsunni;
og ef pad er satt, ad pad spilli hundrud-
um phsunda dala, sem 4rlega gengur til
ad borga med kaffi og brennuvin 4 Islandi,
p4 veri sliku fje sannarlega hetur varid &
margan annan pitt; og p6 brennuvinid eydi
mjog efnum manna og morgum dyrmaet-
um timum til ills og éparfa, spilli fridi, ré
og virdingu manna og ut reki kaerleika og
sidgedi, eda rjettara sagt ofbrikun - pess,
mun varla hin almenna heilsuhnignun-ands-
lydsins hafa jafnmikid hlotizt af pvi og
kaffibrkuninni. Jeg l=t hjer 6sagt, hverj=
ar orsakir eru til pess, ad 4vextir drgezk-
unnar sjdst ekki 4 efnahag manna, pvi mig
grunar, ad per sjeu svo margar, ad um pad
efni metti rita heillanga b6k. En pad: vird-
ist mjer audrddid, ad vjer getum lifad med
nokkud minni kostnabl en almennt hefir ver-
i0, og b4 md ske sella og heilbrigdara lifi.
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| NG ma gjora rad fyrir pvi, ad vaninn
 sje onpur nattira, og pvi geti nG néttaru
vorri ekki:- negzt med jainlitid, eins og ef
| han hefdi ekki hneigzt ad morgu pvi glisi,
- sem: 19. oldin hefir borid ad vitum vor-
um; og mun vist mega fullyrda, ad yms-
ir . munadarhlutir, sem fra Gtlondum hafa
komid til vor um nokkra undan farna 4ra-
tugi, hafi { engn gjort oss verulega salli,
og sfzt bett 1 nokkru heilbrigdisdstand
vort, sem m4 ske, ad nokkru leyti, hafi ver-
id0 ad kenna gredgi vorriog éreglu, ef peir
hefdu heldur spillt pvi. = =

Pad hefir badi verid ritad og rmtt e
enda 4 fjolmennum fundum — um ad naud-
syn veri 4, .ad nokkru minna yrdi eytt af
munadarvora hjer 4 landi, en nu hefir verid
4 annan tug 4ra, einkum af brennuvini,
kaffi og pess héttar. ‘Allar skynjandi ver-
ur @ttu ad hafa vidbj6d 4 haska og vid-
urstygg0 ofdrykkju 4fengra drykkja, og
mun engin aminning Koma peim af Dvi,
sem ekki lita augljés demin, eigin reynsia -
og skynsemi aptra sjer frd pvi; en vjer
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segjum ekki drykki bessa vonda { sjalfum
sjer; pad er ma ske likt um b4 og adra
hina beztu hluti, ad sjeu peir brakadir ept-
ir vissri reglu,” njéta menn g®da peirra,
en sjeu peir misbrGkadir verda Deir opt-
ast binir skadlegustu. =~ En miklar kaffi-
drykkjur, enda nautn pess fastandi ~ad
morgni, verd jeg, eptir eigin og annara
reynslu, enda sumra peirra, sem 4lita sjer
pad b4 6missandi, ad 4lita oss Islendingum
mjog oholla, og jeg get ekki 4fellt pann
landa’ vorn, sem efast um, ad hollusta pess
sje nokkur. Pad virdist og badi allopatha og
homdopatha meining, ad pad skemmi taunga-
kerfid; enda er ni taugaveiki ordin al-
mennari en 40ur var. Og vari na petta
pannig, pa veeri pad ekki litid tjén, aunk
fjarmuna- og tima-eydslu, sem kaffibrkun-
in gjordi landi voru. En nG hefir venjan
fengid svo mikid vald yfir morgum af oss,
ad varla mun ad @®tlast til pess, ad almennt
verdi aflagt ad braka kaffi fyrir morgun-
drykk, nema annad jafngott komi { stad-
inn, og mun varla 6rdugt ad visa 4 pad, {
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~ tilliti til almennrar hollustu, eins og marg-
ir eru nd pegar farnir ad finna; en smekk-
~urinn vill og lita pjona sjer, og i pvi efni
 verda ekki allir 4 eitt sdttir, sizt 4 med-
an menn ekki venjast neinum 6drum drykk.
~ Pegar jeg sumarid 1858 14 f{6tlami, t6k
~ jeg fyrir mig — med bvi jeg métti pa ekki
~ drekka kaffi, sem ollum, er litlar hraring-
ar hafa, ‘mun vera mjog skadlegt — ad rita
- um islenzkar drykkurtir;¢
' og heﬁ jeg sfdan reynt til ad bata pad, er
jeg b4 gjordi, sem bezt jeg var fer um.
| Af pvi jeg hafdi badi litla pekkingu
~ og litla reynslu vid ad stydjast { pessu efni,
~ pa dré jeg betta fir peim fslenzkum béokum,
~er jeg gat fengid um pad efni, og skal
ni getid peirra, er jeg hafdi vid hond til
~ pessa verks: Islenzk grasafredi eptir Odd
~ leknir Hjaltalin og grasnytjar Bjorns proé-
fasts Halldorssonar, samt ad nokkru leyti
- lekningabdék Jéns leknis Pjeturssonar, eink-
~ um vidaukagreinir per, sem Sveinn lekn-
ir Pélsson hefir bztt hana med.
Nofn urtanna hefi jeg sett hadi eptir
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grasafredinni og grasnytjunum eptir pvi sem
mjer af latinsku nofnunum, hver ' jeg hefi
hj4 sett, virtist rjettast; er pad pé allvida
sem beim békum  ber ekki saman um
grasanofnin.

Um krapt og verkamr urtanna hefi jeg
ad mestu leyti farid eptir grasafradinni,
sem ad pvi leyti vida ber saman vid hin-
ar. Hvad skammta D4, sem til eru teknir,
4hrerir, p4 er farid nerri pvi sem til er
tekid { grasafredinni, og segir - hofundur
hennar, ad peir kunni opt ad vera held-
ur linir en frekir, og ad hann hafi 4litid
betra, ad st tiletlada verkun nokkud frest-
adist, heldur en ad ofsterkir skammtar settu
nokkurn { hettu edur vanda; en hann von-
ar, ad hvers og eins reynsla muni bezt
kenna ad hafa skammta pessa sem hentast
er f hvert skipti; par hj4 getur hann pess,
ad festar urtir lands vors hafi hastarlega
sterka verkun, og bvf sje optast Shatt ad
auka heldur pann tiltekna skammt, p6 med
varid, og ad adgettum kroptum og aldri
hins veika. Petta parf ekki eins ndkvema
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adgazlu, pegar 6sjakir brika urtirnar. Jeg
hefi vid stoku urtir getid um adra tilreidslu
peirra til nota, en ad gjora af peim te og
seydi, af pvi jeg 4lit pau medol naudsynleg.

‘Hafid rad mitt, elskudu landsbradur!
snaid ydur frd kaffi - og Gtlendum te-drykkj-
um, nema laeknir rddi yodur til pess sem
leknismedals, en safnid ydur {slenzkum
drykkurtum eptir kringumstedum, og drekk-
id te edur seydi af peim f stad hins. Pad
er ekki meining min, ad pjer skulid allir
algjort heztta ad kaupa og briuka kaffi nje
te ni pegar, heldur smatt og smitt 4 koma
peim vana, ad almenningur kjési heldur
te edur seydi af innlendum urtum, pvi fljott
munu ‘menn finna, ad pad er peim nota-
betra en hid fttlenda, og hefir engu sidur
pegilegan smekk. . Litum hina dtlendu
sjomenn ekki hxda oss lengur lyrir pad,
ad oss pyki betra ad kaupa ttlend drykk-
efni litt nyt, en ad taka Onnur langt um
betri upp: { og hja fétsporum vorum, sem
peir sjdlfir taka og  brika sinum fremur.
Jeg veit Gtlendan sjémann hafa sagt, ad
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ef peir gengi einn dag 4 landi til ad safna
grosum, bt gatu peir selt pau Islending-
um fyrir marga dali, sem peir sfdan drykkju
af med langtum meiri dnzgju, heldur en
ef beir s6fnudu peim sjilfir, einkum ef peir

ekki vissi, ad slfk vara veri innlend. Vjer

ettum ad sporna vid, ad slfk heimska verdi
med sonnu fundin hja oss. Jeg pori ad full-
yrda, ad ef vjer pekktom pzr morgu og 4-
getu urtir lands vors, peirra verkanir, krapt
og ciginlegleika og hefdum hirdusemi til ad
safna peim, hirda per og geyma, en oss
patti ekki hver f®tlendur hjegéminn betri

og dyrmatari en hid g6da, sem gud rjett- ~ =

ir oss gefins { gegnum néttiruna, einmitt
par, sem hin er oss hagfelldust og hollust,
p4 getum vjer lifad heilbrigdara, gladara
og saella lifi en margir nG lifa, med pvi ad
nota peer urtir sem 4 landi voru b#di sjdlf-
krafa spretta og 4 pvf m4 razkta. Pé ad
nokkurn tfma bpurfi til ad safna urium,
hreinsa par og purrka, p4 kostar pad meiri
hirdusemi og 4stundun, en ad pad hindri
fri odrum naudsynjaverkum ad safna og

e A e e o =
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hirda drykkurtir fyrir eitt heimili; peim
stundum er og vel varid, sem brikadar eru
til ad bGa sig og sfna til varnar méti hinum
6milda her sjitkdomanna.

Pé ritkorni pessu sje mjog 4f4tt f morgu
— sem jeg vona ad mjer, alls omennt-
udum manni, virdist til vorkunnar — el jeg
pa von og 6sk, ad pad verdi londum min-
um til heilla og hreysti, og leidi b4 til
notkunar pess, sem hin fagra og heilnzma
ndttara lands vors fram bydur oss af veru-
legum gedum. '

pursteinsstdbum { aprilménudi 1859,

A. Bjarnason.







Fyrri hlutinn
inniheldur i

'almennar reglur og athugasemdir urtnnum
g | mvlkiandl. '

I. Almennar r.egl.ul' . se.m- fylgj_a
"ber, pegar urtum er safnad til
* 1mknis- og annarar -brikunar.

1. Skulu urtir par allar, hver fyrir
sig, safnast 4 peim tfma 4rs, sem per ept-
ir reynslu og lerdémi urtapekkjara eru
kraptfyllztar 4.

2. 1 hreinvidri og perri, pegar ekkert
nittfall er 4 jordu og pvi ekki snemma
| dags, er hentugast urtum ad safna, :eink-

-um peim hluta peirra, sem ofan jardar eru.
3. Fleiri munu urtir. per, er { fjall-
'\ lendisbrekkum eda  hraungjétum vaxa,
kraptmeiri hinum, er i tinum, eba nerri
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byggdum finnast; pé gefast peer urtir hjer 4
landi, er til nokkurrar hlftar eda krapta

vaxa { rektadri jordu, svo sem heimuli, =

vallhumall og sméri. Flestar - abrar urtir

er 4 purrlendi vaxa, munu kroptugri hin-

um sama kyns, er-vaxa 4 votlendi. Einn- =
ig ber ad gzta pess, ad urtir sem njjta
solar eru kraptmeiri en par, sem { for-
selu vaxa; b6 eru urtir pear til, er eink- -
um spretta i skugga og hlje.
4. Pegar urtum er safnad, skulu: per
4dur en purrkast edur til brikunar takast
vandlega hreinsast frd ollum ohremmdum, ]
"moldu, ryki;" ormavefum og ollu pvi, sem |
ekki tilheyrir peim ; lfka skulu peir skemmdu *
“partar urtarinnar, svo sem visnud og rotin |
blgd, fanar og klofnar ratur, o, s. frv., |
‘burtu takast. A & |
"5, Skulu urtirnar, pannig hreinsadar, |
“purrkast svo flj6tt sem verdur; mi p4
breida par punnt 4 vindsvalt lopt, ‘en pé
"mun betra ad hafa punna dika, einkum
“af ljerepti til pess, festa p4 med bondum
npp um bita'edur sperrur, edur dsa'f vind-
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svolum fjarhisum, og 4 b4 pannig Githanda
breida wurtirnar;’ binda méd- og storar urtir
eina  og eina od hengja yfir rér eda stog
'og banmig puairka. ‘Retur purrkastd pann
thiitt, ad '{ gegnum par er dreginn prédur,
hverja eptir adra, med pumlungs willibili,
0g praedir pessir ﬁtspenntlr a g’éﬂu perr-
it - sV og 'mun per litid saka, pé 1 sél-
skini sjeu; en hid annad ‘af urtinum 4 ekki
aﬁ purrkast 1 s6lskind. Ageett er'ad ];)urrka
oros, einkum < blod og blémstur, - neerri
lofnum ¢ “lfka m4& “purrka urtir' { stér-
um- pbttl med pvi.méti, ad breiddur ' sje
4 botn ‘hans hteinn dikur eda pappfr og
urtirnar par’ 4 ldtnar.’ P4 er'hiti pottsins
méitolegur, begar fallordinn madar ekki of
finhentur polir ad halda 16fa sinum um
stund & potthotninum.  Urtirnar eiga et{d
ad ‘breidast punnt,‘og ‘parf ad snda peim
SV0 pzer porni sem ﬂ]ﬁtast

SJerlegal: athugasemdlr v1ﬁv1’k3-
andi sofnun urta.

1. Par ed kraptur urtanna fer ad nokkru
2
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leyti eptir edli peirra, pad er ad skilja:
par ed nokkrar urrtir eru kraptmestar
nysprottnar, adrar undir pad blémstrin§
springa Gt, og enn nokkrar b4 par cruf
fullblémstradar, o. s. frv., svo er porf adp
geta ad pessu.

2. Pegar grafa 4 upp rztur og vl eru
4, skal helzt velja per sem flest rétar-
blod eru sprottin 4.  Stérar ratur mega
skerast { stykki 40ur en purrkadar eru.
Kraptur rétanna fer eptir wvaranlegleika
peirra; eins 4rs retur uppgrafast snemma
samars, tveggja 4ra snemma annad sum
arid, fleiri 4ra safnast 4 vori, 4dur bl6d
edur stongull peirra taka til ad vaxa. Nokkr
ir safna rétum & haustam pegar gros eruf
fallin.

3. Blodin af eins og margra 4ra urt
um takast skommu 4dur en par blémstr:
pegar pbau eru fullvaxin; af tveggja dr:
urtum par 4 méti svo flj6tt sem verdur.
Bl6d af trjam og lyngi takist skommu ept-§
ir pau bera blémstur.

4. Blomstrum skal safna um hddag ogll



Sofnun og geymsla urta. 19

er bezt, ad purrkur og hegvidri hafi verid 2
eda 3 daga 4dur. Pau skulu strax purrk-
ast 4 ljerepti eda pappir vid oin eda {
potti, fdist ekki brddlega perrir.

II. Um ad geyma urtir.

Ekki er minna varid { ad geyma wel
urtir, ef vel 4 ad vera, en ad safna peim;
er pad ei ad gagni ad geyma par { pok-
um nje bindum, heldur Gtheimtast til pess,
floskur, krukkur eda vel held {ldt 6r ecik
eda 60rum hordum og pjettum vidi, sem
4dur sjeu vandlega purrkud, pappir limd-
ur innan { og draglok yfir! betra er ad
hafa horblodku-seydi { stadinn fyrir vatn {
lim betta, pad varnar mol og 60rum kvik-
indum ad komast til urtanna.  Oll pau
blomstur, sem hafa sterka kryddlykt, wmttu
ad skerast smitt, og litast { floskur med

gédum tappa f, og geymist petta p4 vel til
brikunar.
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HI Almennar reglur, eptir hverj-
uam be.r"aﬁ:til""bﬁa seydl og te.

Seydi eru pannig til bdin:- Madur tek-
ur urtirnar sméaskornar og sydur med vatni
i luktum ‘katli, nidur til pridjunga, par
eptir sfist® hid punna frd, og allar vokvi
kreistist dr urtunum, og sfdan letur mad-
ur seydid 4 flésku, ‘med gédum tappa i,
og geymir til brikunar. ' Pad’ ‘er athuga-
vert vid seydin, ad pau verdi ekki -ofgom-
ul 4dur en brakast, annars fdlna pau og
missa kraptinn. i+ Mdtulegt er vido fiestar
urtir, ad taka & til 6 160 af peim “pury-
um til- 1 potts af vatni. Til ad vita, neer
seytt er nidur - til pridjunga, hefic madur
mj6a hreina spfta; maliv svo | ketilinn
tvo pridjunga af pvi vatni og letar { hann,
stingur svo' spitunni beint midur { midj-
an ketilinn og ‘markar hana rjett vid yfir-
hord - vatnsins, og batir sidan { hann ein-
um pridjungi; pegar seytt er nidur { mark-
i0, pegar madur stingur sidan spitunni sem
fyrri nidur { ketilinon, p4 er or0id fullsodid.
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Te eru pannig til bain: Skorin urta-
blémstur eda bhlod, litast { tepott og 2 eda
3 bitar pverskornir af hvannarét; par 4
hellir madur sjédandi vatni og hraerir vel
f, letar svo standa par til kélnar, svo vel
verdi drukkid. Oplast er métulegt ad hafa
1 160 at urtunum til 1 pela sjédandi vatns.
Sj6da md pessar urtir aptur, en -ad eins
litid og drekka pad. Pegar til bdinn er dag-
legur drykkur eda fe fyrir pd, sem ' ekki
hafa neinn sjerdeilislegan sjikdém, er ad-
alregla ad bafa fleiri kyns urtir saman,
sem hafa ad morgu leyti 6samkvaemar verk-
anir, og er s samblondun opt badi til
heilnzmis og smekkhatis; en reynsla hvers
eins og tilfioning mun bezt kenna pessa
samblondun; po skal setja hjer 1{tid syn-
ishorn af pvi, er jeg hefi vitad g;]orti
pessu efni. .

Blédbjorg, rjGpnalanf og 1ira.l]huma]l
er talid til ad gjora af gott og heilnemt
te. Af verkunar lysing bléﬁbjargarinnar
gjest, ad han orfar afrdsir likamans, en
grjapnalaufid er barkandi og vallhumallinn
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samandragandi, sem stillir pad, svo afrds-
in verdi ekki um of 6r; en allar pessar =
urtir eru styrkjandi, og parf pess marg-
ur; en moti pvi, sem vallhumallinn er
leysandi er rjipnalaufid barkandi.  Vjer ©
sjdum pvi, ad te petta er styrkjandi, eink-
um taugar og hjarta, og ad pad hreinsar bl6d
og vessa, og er heilnamt brjést-te. Nokkr-
ir hafa eruprfs hid fj6rda { tei pessu, sem =
gjorir pad betur uppleysandi og smekkmeira.

2. Bl6dbjorg, fjallagros og mura, af
pvi gjorist gott og heilnzmt te.  Pad er
vel sinar styrkjandi, blsdhreinsandi, mykj-"
andi og uppleysandi, er pvi gott brjést-
te og yfir hofud styrkjandi. Sjeu né
enn hofd einirlauf, verdur pad einnig hress-
andi og vid heldur likamanum { sfnu rjetta °
edli, eins og morg 4 pvilikann hitt saman-
biondud gros gjora. |

Med flestua tei parf ad hafa hunang,
pGdursikur eda hvitasikur, eitthvad af pessu.
P6 eru sum grasate svo smekkgﬁﬁ, ad ekki
pykir pess purfa smekksins vegna, en opt 3
parf pess heilnemis vegna. AD blanda fr§ 3§
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hélfum til fulls matsp6ns af brennuvini {
1 pela af hverju tei sem er, gjorir Dad
hressandi.  Mjolk er opt hofd { te, en
nokkud minna en { kaffi.

IV. Nokkrar almennar athuga-

semdir um briakun urta yfir hof-

ud, eptir eiginlegleikum peirra,
krapti og verkunum.

1. Barkandi og samandragandi
urtir, ern per sem verka pad, ad vokvarnir
‘pykkna. Med peim brdkar 6sjikur mad-
ur per urtir, sem eru vessa pynnandi.
Par fyrrnefndu urtir lekna lifsyki og pvag-
teppu og nokkrar peirra 6ll bl6dl4t.  Peir
sem eru skyrbjigs eda holdsveikir mega
| ekki brika barkandi urtir.

2. Blédhreinsandi urtir eru flest-
um hollar og dgatar te-urtir. Kvennfélk,
sem hett er vid bl6dldtum, 2tti ad brika
barkandi eda samandragandi urtir 4samt
peim. Blédhreinsandi drykkir erm peim 6-
missandi, sem hafa vond sdr.
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- 2. Biukhreinsandi urtir. “a, Upp-
solu urtir hafa par parfa  og flj6ta verks
un, sem oOhreinn er efri (munna) maginn,
eda nokkud 6melt eda skadlegt er { mag-
anum. Margar af urtum pessum lekna lif-
syki ‘og blodgang, sem kemur af-hrda mag-
ans; per hreinsa hofud. M4ttlitlum monn-
um og peim sem hafa innanbélgur, er
uppsala 6holl. b, Nidurhreinsandi urtir
hreinsa fylu og sir Gr maganum og gorn-
unum; per verka og f bl6dinu. ' Eptir bik-
hreinsanir er gott ad brika styrkjandi urtir.

4. Dreifandi wurtir brakast helzt {
grauta og bakstra Gtvortis, til ad leggja
vid bdélgur ' og hnita og pess konar mein-
semdir.. e t 4

5. Graedandi urtir lekna ftvortis sir.
Reynslan kenndi monnum pad, og svo foru
menn. ad brika per innvortis vid sdrum
og eymslum.  Pessar urtir drekkast { tei |
hver fyrir sig eda margar saman, eda med °
styrkjandi -eda mykjandi urtum. Pareri
gbédar eptir fall, memall, slag, hmﬁslu og
bess konar. - |




Brikun . eptir verkunum. 25

. 6. Kalandi urtir eru helzt til ad
leggja 4 heitar bélgur og pvf um lfkt. . Af
nokkrum peirra m4 til bfia hentugan drykk
landfarséttar - og hitasjikum moénnum;. per
| hressa og sefa 6lgu i blédinu.

. 7. Magastyrkjandi urtir baeta mat-
' arlyst og meltingarkrapt, og sfdan allan
| likamann; par eyda Ghegd, upppembingi,
| slimi, vindi og sumar. ormum { maga.
8. Mykjandi urtir brikast y¥mist tt-
' vortis til ad leggja yfir heitar og hardar
. bélgur og til smyrzla, til ad bera 4 stird-
ar og stridar sinar, eda innvortis til ad
' mykja bolgur og -orfa pvagrds. . Margar
- peirra, teljast ohollar peim, sem hafa mik-
id og. punnt bl6d. . Pvagleysandi og kel-
| andi urtir pynna _,bléﬁlh Wiz i _

9. Narandi urtir. Af peim gjorist
styrkjandi feda, einkum fyrir p& sem magr-
| ir eru. -
F 49:.20.5Q pnandi urtir eru ])381', sem greida
- alla umrds um likamann og opna pad sem
| teppt var ordid, og er peirra brakun hent-
' ug eptir nidurhreinsanir, volgar laugar og
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bl6dtokur, til pess ad beir gréfustu vess=
ar minnki. Til pessara heyra bar urtir,
sem orfa svita, pvagrds og tidir kvenna.

11. Ormdrepandi urtir eru beizkar
og brikast f seydi til ad drepa orma {
idrum, og brfikast b4 leysandi medol 4 ept-
ir eda hreinsanir,

12. Samandragandi urtir, eru nokkr-
ar per somu og per sem eru barkandi,
en allar ern par styrkjandi; eru pvi g6d-
ar mé6ti blodlatum, blédsétt, lifsyki og 60ru
innvortis magnleysi, lika til ad brika med =
opnandi og uppleysandi urtum fyrir 6sjika. =

13. Slimeydandi urtir eru gédar til =

ad brika med uppleysandi eda bakhreins-

andi urtum, pegar madur, sem ekki er mjog
vanmegna af sjikdémi, vill hreinsa 6hrein- =
an maga og garnir. Nokkrar urtir draga
slfim og hrika, og eru bar tuggnar, en hafa
bftandi smekk og heita munninn. Pad er
sagt, ad per sjeu bét vid tannpinu ogfesti
tonnur, sjen goédar vid svima, minnisleysi, -
ofsvefni og votum augum. Fiar eru pess-
ar urtir 4 landi voru, utan Skarfakédlsblod °




Brikun eptir verkunum. 27

 og raetur, en tébak, engifer og mustardur
heyra til peirra.

14. Stillandi urtir brikast til ad stilla
' nidurfallss6tt og adrar sinateygjur, pving-
- andi nidurgang og bl6dsétt. Per eru ad
| mestu Gtaldar { blodum  pessum.

15. Styrkjandi urtir eru margar 4
Islandi, og litur svo 6t, eins og skaparinn
| hafi w®tlad til, ad Islendingar skyldu vera
| hraust pj6d.  Margar bpeirra hreinsa lopt
| og verja sdttnemi, par bxta magnleysi
' likamans, bynna bl6did og leida pvi tidir
kvenna. . Sje bl6did ofpunnt eda { élgu,
er ekki gott ad brika per innvortis, nje
per sem styrkja hofud og hjarta, sem eru
hvorartveggja hinar somu, og hafa pear
. g6da og sterka lykt og eru upporfandi, og
er p4 betra ad hafa barkandi urtir med.
| 16. Svitadrifandi urtir} eru og opn-
| andi, pber mega ekki brakast einar f upp-
byrjun hattulegra sétta, og ekki at mjog
bl6drikum manni, nema med barkandi urtum.
. 17. Uppleysandi urtir eru margar og
 flestum hollar, og @ttu jafnadarlega ad
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brikast 4samt barkandi, styrkjandi eda mykj-
andi urtum eptir kringumstaedum, af hraust-
um og 6hraustum. Nokkrar uppleysandi urt-
ir eru undir eins styrkjandi, barkandi. og
mykjandi, og ecru bar hvervetna hollar,
einkum peer, sem og svo eru blédhreins-
andi. Uppleysandi urtir verjalikamann fyr-
ir morgum sjikdémum, svo sem: innan-
bélgum, gulu, upppembingi, brjéstpyngslum,
hésta, nidurfallssyki, taugaveiki, sinateygj-
um, gigt, skyrbjiagi, holdsveiki, sleni, mein-
letum og morgum {leiri, en pa })arf ad
brika par opt og .lengi. |

18. Verkeydandi urtir brékast ym-
ist { seydi eda smdskornar og hnodadar
saman vid smjor -eda heilar vidlagdar, til
ad vegja tok og verki; nokkrar af peim
eru svefandi' og mega ekki brékast inn-
vortis, pvi per eru eitradar. Pessar cru mela-
s6l (papaver nudicauli) og fjogra laufa smdri ,
(paris qvadrifolia), og er hvurug talin f
blodum pessum. )

19. Vindey?d andl urtir eru goﬁar t11
ad brika med uppleysandi og magastyrkj- |
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andi urtum, fyrir b4, sem hafa kveisu, -
hegd eda vindflog .innvortis.

20. Pvagd‘ri fandiurtir brikast méti
pvagteppu og vatnssétt, en eru ekki hent-
ugar penn, sem hafa mikid og punnt b160,
nema med sjeu brikadar balkandl 0g bloa-
hreinsandi wurtir.

Athugasemd:
- Pesser ekki ad venta, ad allar par

verkanir sem talid “ er, ad urtirnar hafi, 14ti

sig’ [ ]_]{131, p6 af peim sje drukkid ; held-
ar eru -til fleiri slags  brékanir pclrra lmr
til hentugar, urhtnar brulcac-t Tl

A Utxrortls

I Boﬁ ‘2 Urtapokar 3 Myk_]andl graut-
ar. 4. Salve eda ﬁburﬁur 5. Pléastrar. 6.
-Blﬂﬁkudragandl urtlr Bo

B. Innvortls

1. Grautar. 2. Seydi.” 3. Saftir, 4. Palver
eda dupt. 5. Dropar. 6. Te.
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Sidari hiutinn
inniheldur

ndfn og verkanmir urta peirra, sem af ma
giora te eda seydi, eptir stafrofsrdd.

1. gr.

Adalbliberjalyng (vaccinium myr-
tillium) takist snemma { 4gst. Pad er
kalandi, barkandi og métstendur forrotn-
un; mid bpvi brikast méti lifsyki, koldu,
skyrbjtgi og til ad purrka upp slema og
skarpa vessa fir kaunum. Pegar pad er
{ blémstri, sem kallast setukoppar, m4 taka
bl6din med blémstrinu og svo mikid afleggn-
um sem ekki er trjenad, og brika sem te
og { bess stad; bykir par ad g6dur smekk- -
ur, og er gott vid kvefi. |

2. gr.

Arfi (alsine media) takist rjett 40ur en
blémstrar. Hann er kazlandi, mykjandi og

-
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gredandi. Seydi af arfa mykir bélgu og
| prota. Seydi af nfjum arfa, sem drekk-
ist 1 peli { senn, er vallgang mykjandi,

idrabolgu uppleysandi og gradir sir { lung-

. um; lfka orfar matarlyst.

< g e

Augnafro, Augnagras (Euphrasia of-
ficinalis) takist 4dur en blémstrar.  Hin
hefir samandragandi, barkandi og styrkj- -
andi krapt. Seydi af henni er gott ad leggja
vid vot og svidandi augu. Brennuvin, sem

' 4 henni hefir stadid, styrkir maga og eyd-

ir slimi.

4, gr. _
Baldursbr4, mitkakréna (pyretrum

| inodorum). Blodin takist rjett 4ur en hén
‘blémstrar. Hin er svitadrifandi; ormdrep-

andi, tidir leidandi og hjartastyrkjandi, still-
ir nidurfallss6ttog adrar sinateygjur. Blomst-

ur hennar brGkast { te; af pvi drekkist 1
peli i senn tvisvar daglega. Te petta drukk-
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i0 4 kvoldi leidir svita; pad er og égwtt

'tll ab pw mei’} pvi kléﬁfellda, hml
5. .ox:

Beitilyng {(erica vulgaris) takist ny~

blémstrad. Pad er sterkbarkandi. Te af
pvi bykir hata gédoan smekk. Seydi af pvi
er sagt gott medal vid steins6tt ' -

i -. Fd s 6 gl";

Blrkl, bjork, rifhris' (betula al’ba) tak-
ist nyblémistrad. “Pad hefir styrkjandi, pvag-
drifandi, bl6dhreinsandi, samandragandi og
barkandi krapt. Af nysprottnum og purrk-
udum blédum pess gjorist te, en afl berk-
inum seydi. ; :
AR 7 gl‘; F - ; '
£ Bloﬁbwrg‘, brabl:gorg, Hﬁ]llnhagra,
Thymian (Thymus uerpﬂlum) takist { janf.

Han er hjarta, Liofud og sinar styrkjandi,
pvag og tidir leidandi, vessa pynnandi,

‘bl6dhreinsandi og ortar svita. Hn brik- -

ast moti tidateppu, pvagstemmu, nidurfalls-

e it P et e g W e 1 e Bl " T M Nl e m

LS -\.._.-—--—-—--rw-r-h-.-.-l—u_-#u.-u.- i T s e
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syki, hardlifi, hjartveiki, svefnleysi, kvefi,
hésta og brjéstveiki. - Pad brikast: allt,
blémstur, bl6d og leggir, (p6 er betra:-ad
taka pad, 4durven pad blémstrar); Seyoi
pess ‘m4 ekki 'sj6da :lengur en:drukklanga
stund; af pvi drekkist litill' tebollit {p.re:
4 matspenir) { senn tvisvar 4 dag. Bl60=
bjorg er hofd dsamt ymsum 6drum -urtum
i te, svo sem vallhumli og rjipnalaufi, sem
er gott og heilnzemt, og med morgum fleiri.
HGn er og hofd f mat til smekkbmtls 0g
geynust hann }n‘i betur‘. - sl

s.gn :

~Einir (Junlperus ‘communis) taknat nf-
blwémstrabur f janf. Lauf og ber hans eru
svita'= og pvagleidandi, vindeydandi, maga-
styrkjandi, upporfandi, rotnun métstandandi.
Pau brtikast pvi méti vatnssyki, pvag-
stemmu, skyrbjtgi, ‘tidateppu, vindi og &-
hagd 1 innyflum, andarteppu, mittleysi og
lidaverkjum. Te af laufunum: gjort, hreins-
ar og brjéstid’ og betir hdsta. ' Seydi af
peim “er gott fyrir p4, sem gjarnt er til
3
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kverkabdlgu, heimakomu eda slagflods; pad
brikast méti Gfbélgu, klida og vondum
sdrum og til ad dreypa 4 p4, sem frosid
hafa. Berin, til bGin og drukkin sem kaffi,
eru b6 talin enn betri { fyrrtéldum tilfell-
‘um, eda sje 4 pau sett gott brennuvin, og
pad inntekid, 2 teskeidar hvert dagsmark.
Af seydinu takist 1 matspénn {senn hvert

dagsmark, en af te-inu 1 peli prisvar daglega:

9. gr.

Elting, géebitill, Gvondarber, grom-
bitill, setutig, sultarepli, skollafétur, lida-
gras (eqvisetum arvense) takist 4dur en
blomstrar { jGli. Han er barkandi, gred-
andi og pvagleidandi. Seydi af henni drekk-
ist 1 pelif senn prisvar daglega moti-hésta,
madi, lifsyki, blodldtum og pvagteppu.

10...gr; | |

Fifill, bifukolla, ljénstonn (leonto-

don taraxacum) takist 40ur en blémstrid

springar Gt...'- Hann er wvallgang orfandi,
pvagdrifandi, bélgu ' eydandi, mykjandi,
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vessa pynnandi. Hann brakast pvi méti
meinletum, vatnsyki, hardlifi, pvagstemmu
og skyrbjigi. Seydi af blodunum, sem kall-
azt hrafnablodkur, drekkist einn peli dag-
lega. Pad er og gott ad pvo { pvi kl4d-
fellda limi og bld]\kt andht til ad gjora
pad vel Ilitt. .

11. gr.

Fjallagros, Islands mosi (Lichen is-
landicus) eru ein tegund af mosunum; peir
takast helzt eptir perrir, en nokkrir peirra
safnast eptir litla vetu, og svo er um fjalla-
grosin, og er bezt ad safna peim { jini-
ménudi  Pau eru styrkjandi, samandrag-
andi, vallgang mykjandi, n®randi, bl6d-
hreinsandi, ormdrepandi; pau eru pvi géd
moéti taugaveiki og hésta, l{fsyki, bl6dsétt,
hardlifi, ipnanmeinum, ormum, upppemb-
ingi, matleida og kraptaleysi. Pau brik-
ast smdskorin { dupti, lika. { te; af Dvi
drekkist i peli{ senn tvisvar daglega. Auk
pess, sem bau eru almennt hofd til grauta;

%
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sjoda margir pau heil { mrﬁ]k ‘og er paﬁ
holl og nazrandi fada.

19..18r.

I‘Ja,lld:rapl,r dvergabirki, rifhrfs (be-
tula nana) takist { jalf og 4gist. Blod
hans eru engu lakari en birkibli:iﬁ til ad
gjora af te og hafa lika verkun,” (sj4 6. gr.).

13., gr.

Fj61la, bl6dsoley, brenningargras (viola
tricolor) takist rjett 40ur en blémstrar, Hin
er hjartastyrkjandi, verkeyﬁdndi og ‘mykj-
andi. Te af_henni drekkist } peli {senn
tvisvar daglega méti hiartveiki og brjést- |
veiki. Rétin hefir bul{hremsandl krapt 0g
skal dupt hennar 1 kvintin inntekid fast—
andi ad mworgni, brikast fyrir uppsolu medal.

14. gr.

Gr&blsﬁra gotubra, Ivegbreib (plan-
tago major) takist 4dur en blémstrar. Hin
er “styrkjandi og ‘samandragandi.  Hn
briikast moéti 1ffsyki, kolda, mdttleysi og
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skyrbjtgi.  Seydi af blodunum takist 2 mat-
spenir hvern: tima. Strurdétaseydi er gott
vid maétleida, pad stillir porsta og gallhita.

155 Br.

Gulamadra (galium verum) takist
~ 40ur en blémstrar. Hfn er svitadrifandi,
barkandi, samandragandi, nidurfallssyki og
adrar sinateygjur leknandi. Te af henni,
heitt ad kvoldi drukkid, er svitadrifandi
medal ;3 bad er gott vid nidurfallssyki og
i Slﬂadl:Btti ramur peli drukkinn { senn. Af
" henni og nf]u saudasmjori (2 160 af henni
moti 4 16dum af smjorinu) sjodast smyrzli.
. Af henni gjorist og seydi, og er hvort-
tveggja gott til ad bera 4 stirda og lina
- limi og stridar sinar. Smyrzlin eru og g6d
til ad bera 4 veika, sem eymast af ad liggja;
p6 eru vallhumals: smyrzli betri til pess.

\‘ 16. gr

H4rmey,holtaséley, rjapnalauf, (Dryas
octopetala), Blodin takist 43ur en bl6mstr-
i0 springur fit. Pau hafa barkandi og
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styrkjandi krapt og brikast pvi. méti Iff-
syki og bl6dsétt.  Seydi af blodunum tak-
ist inn 2 matspenir {senn, 4 sinnum dag-
lega, (sj4 framar hjer um 7. gr,).

| _ Ll enkl

- Heimula, heimilisnjdli, [fardagakdil,
raudaskreppa, polinmada, (rumex. acutus),
Bl6din takist 4dur en hin blémstrar. Han
hefir barkandi, samandragandi og styrkj-
andi krapt, vallgang leidandi, pykka vessa
uppleysandi, blédhreinsandi og forrotun mét-
standandi. Han' brakast pvi méti lifsyki,
blodsyki, gulu, hardlifi, lifrarbélgu, vatns-
syki, kldda og atbrotum, skyrbjagi, holds-
veiki og heimakomu. Af nfjum blodun-
um bdist til seydi; par af takist inn 1 te-
bolli eda 4 matspanir { senn prisvar dag-
lega. I pvi er gott ad pvo alls konar Gitbrot
horundsins. Afrétunum mé og seydi gjora;
hnefi af peim smdskornum mdti potti af
vatni, og petta daglega drukkid hreinsar
blod og vessa dgxta vel og eykur pvag-
og vallgang. Pad er og gott fyrir pung-



|
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adar konur vid afbendi; og er b4 betra
ad hafa med pvi hunang eda sikur. Heim-
ulu seydi er gott ad hafa { stélpfpur. Af
rétarseydinu er nidurhreinsandi medal pann-
ig til bid: Tak af pvi hjer um 2 pela, af
hvitu smés_teyttu salti 1 160, uppleys salt-
id f volgn seydinu og tak inn_ 4 lfastandi
maga. Af heimulu gjorist leysandi te.

18. gr.
He 1 luhn o0ri, steinaurt, (sedum acre)

 takist 40ur en h]nmstrar Hann er bl6d-
- hreinsandi, vessa pynnandl, uppleysandi,

rotnun métstandandi; kann ad verka upp-
solu og nidurgang. = Hann er pvi gédur
méti skyrbjigi, nyrnasteini, . kvefi, hoésta,
hardlifi og 6hreinindum magans, Urtm ny-
sodin f mysu skal brikast tebolli { senn
par tll verkar. Tver teskeidar af saft, sem
tir helluhnodra er pressud, inn tekin hvern
hélfan tfma, verkar uppsolu.  Saftin er
og svo_bl6dhreinsandi, géd vid krappa-
meinum og slogum. Urtin purrkub getur
brikazt { seydi.
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19, gr

Horbladka, myrakélfur, kveisugras,
reidingagras, priblad, (Menyantes trifoliata)
takist 40ur en blomstrar. Hén er maga-
styrkjandi, svita - og pvagleidandi, vessa
pynnandi, uppleysandi, ormdrepandi og ver
rotnun. - Hin brakast pvi méti skyrbjtgi,
gulu, miltis - og lifrarveiki, vatnssétt, ikt-
syki og flestum meinum { lifinu. Bl6d henn-
ar brGkast 1 te, af pvi drekki madur lit-
inn kaffibolla 1 senn prisvar daglega.  Af
seydinu takist h4lfu minna eins opt 4 dag;
bad drepur orma { ‘monnum og styrkir
preyttan likama, pynnir og hreinsar gallid,
er gott méti vatnssétt, lidagigt, fotaveiki,
hnrl.af::l,llss;ﬂu.,1 kvefi, kveu-:u og slagfl60i ; 1fka
er bad peim pjenanlegt sem_hafa kalin s4r.
Seydi af jofnum’ hlutum horbl6dkurétar og
heimulu er hid bezta magastyrkjandi med-
al og gott vid hardlffi, gulu, miltis og lifr-
arbdlgu og 6drum meihl::etum' af pvi drekk-
ist hélfur tebolli { senn 4 sinnum dag-
lega. i



i
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e 1 20. gr. !
Hra f naklukka, hlaupbladka, kattar-:

-balsam, . lambaklukka (cardamine praten<

sis) takist 40ur en blémstrar. Hin er maga-
styrkjandi, ' bl6dhreinsandi, " uppleysandi,
pvag - og tidir kvenna -leidandi, orm=-
drepandi. Han er pvi g60 ad styrkja mag-
ann og méti ofmiklum svefndrunga, skyr<
bjigi, kreppusétt, miltis - og lifrarbélgu og
ormum i monnum. Te af blodum hennar
skal 1 ofantoldum  tilfellum drekkast fullur
kaffibolli f senn 4'sinnum daglega. I sam-
blandi ‘med horblodku eykst kraptur henn-
ar.”  Ekki er' rddlegt, ad 6ljettar konur braki
hana i

_ 21. gr.
Hvonn etihvonn - (angelica archange-
lica) takist é vori svo fljott sem verdur,
Hin hefir styrkjandi, vindeydandi, svita-
leidandi, ormdrepandi, uppleysandi, bléd-
og vessa hreinsandi krapt. Han er pvi
g60 moti matarélyst, vindum { gérnum, inn-
vortis tokum, gulu,: hésta og skyrbjigi, f6ta=
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veiki, drepsétt og eitri; einnig til ad dreifa
stodnudu bl6di og vondum vessum. Seydi
af hvannarét, bl6dbjorg og vallhumli, er
hollur drykkur peim sem f4 magnleysi med
pankadeyfd eda sloguin af pvi takist hali-
ur tebolli annanhvorn tima, og 4 pad ad
vera tilbyrgt par til pad er kalt ordid, og
svo 4 pad ad takast inn.  Purrkada hvanna-
ré6t . skal iduglega tyggja, ba namar séttir
ganga. - Hvannaréta brennuvin, 4 160 af
rotinni smaskorinni méti: 8 160um af brennu-
vini og standi f hlyju hasi:{ viku; somu-
leidis af freinu haltu minna, ‘eda 2 160 af
pvi méti 8 16dum af brennuvini, af hverju
takist hdlft sponblad { senn 4 sinnum dag-
lega, er, auk pess 4dur talda, gott vid
hjartsletti, gomlum, hésta, brjéstveiki og til
ad flyta f2dingu og eptirburdi, og'til ad veta
f pvi linskaf { sér, til ad hremﬂa bau og
grada. A : 4

22, gr..

Jafnl, “jafnabré6dir, -Glfsfétur, (licopo-
dium alpinum et clavatum) takist 4dur en
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blémstrar. - B4dar pessar urtir eru berr-
andi, verkeydandi, barkandi, uppleysandi;
per briikast méti idraverk, upppembingi,
bl6dsétt, ‘lifsyki, vindi, hésta, brjéstveiki
og hardlifi. Seydi’'af peim drekkist 1 peli
f senn prisvar daglega. Pad eydir og heima-
komu og slfmi. I pvi er gott ad lauga
pening, sem lis hefir fengid.

423 Els

Jakobsh’l‘lll brekkustjarna, smjor-
gras (erigeron alpmum) Bl6din takist 40-
ur en urtin blémstrar. Hann er gradandi,

uppleysandi og styrkjandi. Hann er géd-

ur moti gulu, lidaverkjum af gigt, uppsolu,
bl6duppgangi, orfar pvaggang og tidir
kvenna, styrkir maga, hreinsar bl6d, gall
og vessa. = Seéydi af urtinni takist inm 2
matspenir { senn pridja hvern tima. Bakst-
. ur af bl6dum hennar og mjélk, dreifir bélgu
i kvennbrjéstum, sem og annari bélgu.

Yoy 24. gr.
| Jarﬁarber, jardberjagras = (fragaria

|
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vesca) takist 4dur en blémstrar. Urt pessi
cr nokkud barkandi, pvagleidandi,  bl6d-
hreinsandi. Te af blodum  hennar drekk-
ist hlfpeli { senn prisvar daglega. Berin
etast med vini eg sikri eda litlu af mjélk
moéti  6styrk  magans,. matarélyst, pvag-
stemmu iktsyki, brjéstveiki og nyrna - og
blodrusteini, og skal pd eta mikid af peim ;
pau uppleysa hradberg af tonnum og cyda
munnfylu. Pess vari-‘6skandi, ad menn
reyndu ad raekta pessi dgmtu ber { sdd-
gordum sinum, eins og erlendis er gjort,
svo haegra vari ad {4 bau en er.

25. gr.

Kattartunga, strandagotubrs (planta-
go maritima) takist 4dur en blomstrar. Pessi .
strutegund hefir styrkjandi, gredandi, bark-
andi, mykjandi og ormdrepandi krapt. Hén
er pvi g6d moéti matardlyst, lifsyki, bl6d-
s6tt, kvefi og ormum. Seyoi af rétinni tak-
ist 2 matspenir { senn annanhvorn tima.
Te af blodunum drekkist § peli { senn 4
ginnum daglega.  Adur. en- gras )petta
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blir‘ilrnstrar:r ‘er paﬁ eitt hiﬁ ho]lasta "I{élmetl
til - fa%ﬁls i

26 gr

K ornsara, t0ppmarghyrna (pohgnn—
um viviparum) takist 40ur en kornin hvitna.

H6n er barkandi og styrkjandi, “er pvi g6d

méti alls konar bl6dldtum og lifsyki, og er
pé dupt rétarinnar inntekid, 1 teskeid prisvar
daglega.- " Af rétinni m4 tll blia seydi, af
pvi takist 3 tnatsPaamr ‘4 'sinnum daglega.;

bad er og gott ad skola munninn med pvi
vid andfylu, hélgnu tannholdi og munn-
svida. Korn hennar, sem er freid vand-
lega purrkad og sidan til matar haft med
mjolk, er vel sedjandi feda, ekki olik bég-
hveiti, sem er sama kyns og kornstiran.

.212‘--gr!_ |

“Krakilyng, ldsalyng (empetrum nig-
ram) takist seint { jGni eda snemma { jali,
og er pad sidan brikad til hensnafédurs.

Ki-mkihmn eru k&landi - og 11tid " saman-
dragandi. "' Logur peirra ‘seydddr, er pvf
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godur méti lifsyki, og sjeu p4d af honum 1
teknir 2 matspenir { senn annanhvorn tima. |
Mauk af peim med vatni er gédur drykk-
ur vid porsta og hita {f landfarséttum,

28. gr.

Kimen, (carum carvi). Freid takist
nyttsprungid. Pad er uppleysandi og vind-
eydandi; pad eykur mjélk { konubrj6stum,
er gott mé6ti gulu, lifrarbélgu og 6styrk
magans. Te af freinu drekkist 1 peli i
senn prisvar daglega. Frid blandad vid
mjol, gefur braundi og stipum peagilegan
smekk. | |

29, oF,

Lifjagras, Jénsmessugras (pingvicula
vulgaris) takist 4dur en blémstrar. Pad
er mykjandi, gredandi og hreinsandi, og
brakast pvi vid alls konar Gitbrotum, bélgu
og sprungum. Seydi af pvi hreinsar hofud
harna fri skurfum.  Smyrzli gjord. af 6
160um af isoxudu lifjagrasi, 8 I60um smjors
og 4 160um télgar graedir gomul sir og
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onnur Gthrot; pad er gott ad bera 4 kyr-
spena til ad .verja sprungum. Urtm brak-
ast ekki mnvortu:.

30. gr.

Lifrarurt, mﬁraséley (parnassia pa-
| lustris) takist ﬁhur en blémstrar. Hin er
| uppleysandi og mykjandi.. Te-af blodun-
um drekkist, 1 pelif senn tvisvar dagle,ga,
og er hollt vid miltisbélgu og lifrar, kvefi
og brjéstpyngslum. Hﬁn er skadleg fyrir
augun. FRRpan

sl. gr.

Ljénslappi, kverkagras (Alchemilla
alpina) takist rjett 4dur en blémstrar. Hann
er barkandi, styrkjandi og gredandi. Hann
brikast pvf méti lifsyki, bl6ds6tt og blGd-
litum, og f kverkameinum. Dupt af bl6d-
unum 1 teskeid prisvar daglega inntekid
laknar lifsyki og bl60s6tt 4 bornum. Seydi
af urtinni drekkist 1 tebolli 1 senn prisvar
daglega Seydi petta er gott ad &kola hédls-
inn med i kverkameinum. ' _
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'32. gr. |
“"Lokasjédur, hanakambur, peninga-
gras (rhinanthus crista galli) takist 40ur
en blémstrar. Hann er mykjandi, grad-
andi og litid samlandragandl Hann brak-
ast mdti h6sta, gulu, llfrarbﬁlgu og lfsyki.
Te af rétinni drekkist 1 peli tvisvar dag—-'
lega, 1 ]wf er gott aﬁ pvo dupur augu |

- 33. gr.. ;
Lungajurt, strandarfi (pulmonaria ma-
ritima) takist ﬁﬁur en blémstrar. Hén er
styrkjandi og nzrandi og er pvi g6d méti
hjartveiki og brjéstveiki. Te af blodum
hennar drekkist fullur katfibolli prisvar
daglega. N
ﬁ - 34, gr |
~Marfustakkur, Marfulumma (A]che—
mllla vulgaris) takist 4dur en blémstrar. Hann
er styrkjandi, gradandi og barkandi. Hann
er pvi gédur méti allskonar bl6dldtum, 1if-
svki og blédsétt. Te ‘af blodunum drekk-
ist fullur kaffibolli { senn ‘4 sinnum dag-
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‘lega. Blodin smdskorin, sodin med smjori,
er bezta sinasmyrzli. Marinn Marfustakk-
ur, er d4gett medal til ad leggja { hold-
 fGia sir, pad hreinsar pau og gredir. I
- seydi hans er gott ad barka skinn.

35. gr.

. Marfuvondur, kveisugras (gentiana
- campestris) takist 40ur en bléwstrar. Hann
- er styrkjandi, uppleysandi, svitadrffandi og
ormdrepandi. IIann brikast pvf méti hjart-
- veiki, matarélyst, vindum og upppembingi,
- landfarséttum, ormum, bl6dl4tum, sinateygj-
~ um, iktsyki og unglinga kveisu. Seydi af
- rétinni takist 1 tebolli tvisvar daglega. A
- hana m4 setja brennuvin; af peim drop-
. um takist 2 teskeidar 4 sinnum daglega.
- Af dupti hennar takist hdlfu minna eins opt.

36. gr.

‘Meistara~-urt, szhvonm (imperatoria.
ostruthium) takist 4dur en blémstrar. Hen.
- eydir vindum { maga, eykar matarlyst, leys-
~ir tidir kvenna, l@knar nidurfallssétt og adr-
4
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ar sinateygjur, lika innantokur og vatnse

s6tt. . Seydi af rétinni  takist 1 tebolli. f |
senn prisvar daglega. Te af blodum henn-

ar drekkist 1 peli { senn prisvar daglega
Af rétinni og brennuvini m4 .dropa til bta;
par af takist 80 f senn 4 sinnum daglega.

&N gr.

M}aé arurt, (Splrma ulmarla) taklst 40+
ur en hlom.aj;_rar ‘Hin er nokkud barkandi,
svitadrffandi,  verkeydandi og gredandi.
Han er pvi. g6d méti lifsyki, bl6dsétt hl6d-
litum 6llum .af karli og konu, . mergruna-
86tt .og vondum sdrum. Te, badi af bl6d-
um og blomstrum hennar drekkist fullur
kaffibolli i senn. prisvar daglega. Pad er
Ifka gott ad pvo: Gr pvi holdfGa sér. .

E

38. gr.
Mura, muruséley, ‘murutig (potentilla

e e R N D o

- o e T e
P e

-anserina) takist 4dur en blémstrar. - Hln

-er  barkandi, svitadrifandi, uppleysandi,

styrkjandi, gredandi og kalandi. Hen er
-pvi -g6d méti-lifsyki, blédlatum,. gigt; lekn-
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ar mnvortis sdr, blodspyju, hvit kladafsll,
bakverk, sinadrdtt og stillir blédnasir og
- dreifir satnanhlaupnu blédi. Te af urtinni
drekkist 1 peli f senn tvisvar eda prisvar
daglega. Seydi af rétarblodunum takist 2
matspaenir eda L tebolli {-senn 3. hvern
tima.  Taugar og sinar styrkjandi, ' bl6d-
- hreinsandi, vessa pynnandi og upporfandi
te gjorist af mura og litlu af bl6dbergi,
og er pvi hentugt ad brika fyrir dagleg-
an drykk: pad er smekkgott. Med fjalla-
grisum og blédhergi og muru, gjorist heil-
nemt l)r‘j{'at te. emkum med hunangi ebur
pGdursikri.

39, gr.

Olafsst@ra, rhabarber (rheum digyn-
um) likist ad smekk og verkun vallarstr-
unni. (S8jd greinina hjer 4 eptir).

40. gr.

Reyrgresi, hesta=urf (Holeus odoratus)
takist d0ur en bLldmstrar. -~ Pessi grasteg-
und er hjartastyrkjandi; blodhreinsandi og

4%
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pvagdrifandi; hGn er pvi géd fyrir.vatns-
sjoka og vessafulla. Seydi af urtinni drekk-
ist 1 peli { senn prisvar daglega.,

41. gr.

R6sa-urt, burkni, hofudrét (rhodiola
rosea) vex i klettaskorum, helzt méti nordri
og austrl og hefir stéora r6t.  Han hefir
barkandi, styrkjandi, rotnun métstandandi,
vessaleysandi krapt. Han er pvi g60d mati
lifsyki og bl6dsott, styrkir veikar sinar, og
er 4get { illaluktandi og slem sdr, lika
moti gulu og 60rum innvortis meinum, Af
seydi rotarinnar méd taka 2 matspani {
senn prisvar daglega. Rétin ny, smdsoxud og
hnodud saman vid nytt smjor, er gott i
holdfta sar, pad hreinsar og gredir. Rot-
in takist annadhvort snemma 4 vori, eda
a4 hausti, pegar urtin er {6lnud.

42. gr.

Sandstor, (carex arenaria) takist 40-
ur en blémstrar { janf. Han hefir bl6d-
hreinsandi, svita - og pvagleidandi krapt.
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Seydi al rétinni er gott vid sédrasott, ill-
um kaunum, langvinnum ho6fudverk, lida-
verkjum, lifrar - og miltisveiki.

43. cr.

Selgresi, fuglatungur, gotubrd (plan-
tago lanceolata) er sama kyns og hefir
lika verkun og kattartunga. (Sjd 25.gr.)

- 44. gr.

Skarfakdl, skeidarurt (cochlearia of-
ficinalis) takist 4dur en blomstrar, { jGni.
Pessi urt er hid bezta medal vid skyrbjtgi.
Han er par ad auki uppleysandi, svita-
drifandi, pvagleidandi og blédhreinsandi.
Hin er pvi g6d mdéti ollu pykku og stodn-
udu blodi, drifur tidir kvenna og hreinsar
sira og stadnada vessa -lfkamans.  Af
dropum hennar m4 taka } spénblad { senn
4 sinnum daglega; peir til bGast pannig:
Tak af nfjum, soxudum blémstrum eda
blodum hennar eda hvorutveggju 8 160,

sterka brennuvini 24 163, l4t standa i
- flosku vid yl [ viku, sfa hid punna Ird
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og geym.  Urtin er hid hollasta kdlmeti
sem fist md. |

43. gr.

Sméri, smera, (trifolium repens pra-
tense et arvense) takist 40ur.en blomstrar,
Hann er mykjandi, drffandi, verkeydandi,
er pvi g6dur méti bélgu, fgerdum, brjést-
veiki og gulu. Te af blodum hans drekk-
ist fullur kaffibolli 1 senn tvisvar daglega.
Rétin smdskerin, seydd { mjélk, er g6dur
og hollur matur.

4_6. gr.

Stéra eda storka- bldgresi, litanar-
gras (geranium sylvaticum) takist 4dur en
blémstrar. Pad er barkandi og styrkjandi.
Seydi af blodum pess inn tekid 1 spinblad
i senn 4 sinnum daglega, er pvi gott vid
lifsyki; pad eydir og inuvortis pvagsteini
og . hvitum kledafollum.

47 gr. _
. Tougras, burkni (polipodium filix
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mas) takist 40ur en blémstrar.  Pad ' er
barkandi og ormdrepandi. Seydi af nyrri
rétinni drekkist 1 tebolli f senn kvold og
morgna., H@n takist snemma 4 vori.

. 48. gr..

"Trollagros, hreindyramosi, mékrék-
ar, hrfslumosi (Lichen rangiferinus) takist
sem fjallagrés. * Te af mosa pessum er gott

vid brjéstveiki. Maladur sem korn mé hann
brﬁkast dsamt pvf f braud. *

49, gr.

Vallarsira, sGruskreppa’ (rumex ace-
tosa). Blodin takist 40ur en han blémsir-
ar. Han er kalandi, vallgang mykjandi,
moétstendur forrotnun og skyrbjagi. Fra
hennar er bindandi. Hn brikast pvf méti
- hardlffi, skyrbjiigi, matarélyst, porsta f land=
| iarsottum, 6lgu 1 bl6di, bl6dlitum og pykk-
um vessum. Af sey0i af einum saman stru-
- blodum: takist 1 tebollif senn, tvisvar dag-
lega. Seydi af nyiri stru og skarfakéli til
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samans, er hid bezta skyrbjGgsmedal.Dupt
af freinu er inn tekid { mysu.

50. gr.

Vallhumall, jarbhumall (Achillza
millefolium) takist 4dur en blomstrar. Hann
er styrkjandi, mykjandi, samandragandi,
uppleysandi, blédhreinsandi, gredandi, bat-
ir sinateygjur og stridleika likamans. Hann
er pvi gédur moti alls konar bl6dldtum, inn-
antokum, pvagteppu, upppembingi, matar-
olyst, hésta, lungnameinum, gulu, nidurfalls-
syki, uppsolu og alls konar innvortis bélgu.
Te at blodum hans eda blomstrum, eda
hvorutveggju drekkist 1 peli { senn pris-
var daglega. Af seydinu takist } peli {
senn kvold og morgna.  Aget smyrzl 4
verki og stirdar sinar, jafnvel 4 tok, ma
af vallhumalsbl6dum bpannig tilbia: Tak af
peim smdskornum 12 160, af nyju 6séltudu
saudasmjori 24 160, sjod petta saman stund-
arkorn, sfa sfdan hid punna frd, kreist
vel Gr, 14t nokkra drepa af terpentfnu {
40ur en storknar og geym sfdan.
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ol. gr.

- Velantsurt, (valeriana officinalis)
takist 4dur en hlémstrar. Han er styrkj-
andi, svita - og pvagdrifandi, opnandi, ver
- nidurfallss6tt og rotnun. HaGn er pvi gé6d
mé6ti matardlyst, ostyrk magans, aflleysi,
nidurfallssyki, hjartsletti, gulu, idrabdlgu,
skyrbjigi og slemum vessum. Te af blod-
um hennar drekkist fullar kaffibolli { senn
prisvar daglega. Seydi af rét hennar tak-
~ ist 2 matspenir { senn hvert dagsmark.
Méti sjondepru er gott ad taka dupt rét-
arinnar { nefid og pvo augun upp fGr rét-
arseydinu.

| 52. gr.
~ Vetrarlaukur, Hringblodétt vetrar-
lilja (pyrola rotundifolia) takist 4dur en

blomstrar. Te af blodum hans er gott vid
~ brjostveiki.

53. gr.

Arupris leknis (Veronica officinalis)
takist 4dur en blémstrar. Hann er styrkj-
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andi, barkandi og leknar sir. Hann er
pvi gédur méti lifsyki, matardlyst, éstyrk lfk- -
amans; orfar svita, leknar vatnssyki, upp-
drdttar - og megrunarsétt. -~ Te af henni
drekkist 1 peli f senn prisvar daglega. Hin
er talin med beztu te-urtum lands vors, er
svo samandragandi, ad betra er ad brika
uppleysandi eda opnandi urtir med. Med
bl6dbjorg, vallhumli og rjGpnalaufi pykir
sumum betra ad hafa d4litid af erupris.

4. gr.

- Arupris pykkbladadur, vatnsarfi
(veronica beccabunga) er styrkjandi, bl4d-
hreinsandi, ormdrepandi og uppleysandi.
Hann er pvi gédur méti skyrbjhagi, nidur-
fallssyki, ormum, matarolyst og hria magans,
Te af honum drekkist 1 peli prisvar dag-
lega. Seydi hans hreinsar gomul sér og ill,
og tekur sky af augum. Rétarduptid er
gott ad blanda med tobaki og taka { nef;
pad styrkir hofud og sjon.’

i ety e _
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Registur
yir nytsemi 0g verkun framanskrifadra .
uria.

e e e

Aflleysi 8, 51. gr.

Andarteppu lzkna 8. gr.

Augnasvida betir 3. gr.

Augum skadleg 30. gr.

Augu vot berrar 3. gr.

Barkandi urtir 1, 3, 5, 6, 9, 12, 15, 16,
17,22, 24 25 26 31 34, 37,
38 41, 43, 46, 48, 53. gr.

Blébgang st}}llr 15 gr.

Blédlat stillir 9,26, 31, 34, 35, 37, 38,
39, 49, 50. gr.

Bl6dras btl“ll‘ 15, 26, 54. gr. dupt peirra.

Bl6ds6tt laeknar 11, 17' 0 I 1 RE- SRl T 1

L 89, ], M3 490 g

Blohhlemsandl urtu' 6 71,5117 195 °F7y 18,

w0 20,21, 24, 36, 40 42 44 50, 54 s

Bélgu vidlagt hnar 0g drelﬁr 2,4, 10,
23, 29 e =R AVAL
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Bélgu innvortis linar 20, 50. gr.

Brjostveiki lekna 7, 22, 24, 33, 45, 48,
52 gr.

Brjo6stpyngsli, lina 9, 30. gr.

Bikhreinsandi urtir' 13, 17, 18. gr.

Dreifandi urtir 23, 45. gr.

Drepséttum métstendur 21. gr.

Drifandi urt 41. gr.

Forrotnun verja 1, 8, 17, 18, 19, 36,
39, 41, 49. gr.

Fotaveiki laknar 24. gr.

Gigt leknar 38, gr. (sjd Iktsyki).

Gredandi urtir 2, 9, 14, 23, 25, 29, 31,
32, 34, 37, 38, 50. gr..

Gulu lzkna 6, 12, 17, 19, 21, 23, 28,
32,:41,: 50, H1.,€r. 0 4

Hardlifi lekna 7,10, 11, 17,18, 22, 39,
49. gr,

Hjartastyrkjandi urtir 4, 7, 10, 13, 33
35. gr.

Holdsveiki verja 6, 12, L% gr.

Hésta lekna 7, 8 11, 18, 21, 22, 32,
50. gr.

Iktsfkl lekna 23, 24, 35. gr.
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Idrabélgu lekna 2, 50. gr.

Innantokur lzkna 21, 36, 50. gr.

Klida lzkna 4, 6, 10, 12, 17. gr.

Kvef lekna 1, 7, 14, 18, 30, 50. gr.

Kealandi urtir 1, 2, 14, 27, 38, 39, 49. gr.

Kéldu lzkna 1, 14 35. gr.

Landfarséttum i hol]t 14, 27, -85, 49,
50. gr.

Lidaverk linar 8, 23. gr.

Lifrarveiki lekna 17, 19, 20, 24, 28,
42, gr. _

Lifsyki lekra 1, 14, 16, 17, 22, 25, 26,
927,31, 32,34,37,38,41,46,53. gr.

Lungnaveiki lekna 2, 11, 50. gr.

Magastyrkjandi urtir 3, 8, 19, 20, 51. gr.

Matarlyst orfa 2, 11, 21, 24, 25, 35, 36,
50, &1, 53, 54. gr.

Mittleysi lekna 6, 8, 11, 12, 14. gr.

Maturtir 11, 17, 21, 26, 38, 44, 45, 48, gr.

Meinsemdir innvortis leknar 4, 10, 19, 41,

50. gr. .
Mykjandi urtir 2, 10, 13, 25, 29, 30, 32,
| 43, 45, 50 gr.

Nasabléb- stillir 9. gr.
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Nidurfallssétt lekna -4, 7, 36, 50, 51
D4y, gha 2

Opnandi urtir 4, 7 19 ;‘.G 42, 44 59. gr.

Ormdrepandi urtir 4 11 19, 20, 21, 25

.. 35,43, 54, gr. .

qamandragandl urtir 3, 6, 11 12, 14 15

s 34, 2% 32 50 pr 34

Sinar mfkja 0g styrkja 1. 104 34 38, 41,
50. gr.

Sinateygjur lekna 4, 15, 35 36, 38, 50
51, 4. gr.

Sjén; styrkir 51, 54. gr,

Skyrbjag lekna 1, 8,10, 14, 17, 18, 19
20, 21, 39,: 44, 49, 51 4. gr.

Slimeydandi urtir 21, 37, 45, 50. gr.

Styrkjandi urtir 3, 5, 6, 7, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17;19:20,21,23, 24,
.26; 344 384 34, 35 36, 38,41, 46,

o i 51 53, H4.

"3v1tad1ﬁdndl urtic 4., b, 10, 19 21, 35,
36, 37, 38, 42 44, 51. gr.
Te-urtir 1, 4, 5, 6 T Syidd jLRd1i8,
15, 16, 19, 20, @21, #4.+35,.28,
30, 32, 33, 34, V6 BI.038,-48,
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40, c47: 48, 50, 51,52, 53,
o4. gr.

Tidir leidandi urtir 4, 7, 8, 20, 23, 36,

o 5 e

Uppleysandi urtir 2, 17, 19, 21, 22, 23,
28, 30, 35, 38, 44,50,51, 54. gr.

Uppsolu stillir 23, 50. gr.

Vallgang leida og mykja, 2, 11, 17, 18,
39, 49. gr.

Vatnssyki lekna 8, 10, 17, 19, 36, 40. gr.

Verkeydandi urtir 13, 22, 37, 45, 50. gr.

Vessa slema og skarpa uppleysa, purrka

sop. bymma 1. 7..10, 17,18, 19. 3%,

23, 39, 40, 41, 44, 49, 50, 51. gr.

Vindeydandi urtir 8, 21, 28, 35, 36, 50. gr.

Porsta f landfars6ttum stilla 1, 22, 27,
39, 49. gr.

Pvagdrffandi urtir 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12,
i7. 18119, 20, 24, 40, .44 50,
51. gr.












