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Matrobiotil. 7

puvd) exhiht, baj fie ihnen die Unentbehrlichleit bevfelben audy jur
phyfifden Erhaltung und Verlingerung bed Lebend seigt, jonbern baf fie
aud) mit unwiberlegten Gritnden barthut, bap {don bad Thyfifde im
Menjden auf feine hishere moralijde Beftimmung bevechnet ijt, baf biefed
einent wefentlichen Unterjdhied ber menjdliden Natur von ber thievifden
madt, und dbag obhne moralifde Cultur ber Menjd) unaufhorlid) mit
feiner eignen Natur im Wiberfprud jtebt, jowie er hingegen buvd fie aud)
phyfifd erft bad volfommenijte Gefdhdpf wird, TWire id) dbod) fo glitclid),
nu;? biefe Weife einen boppelten Jwed ju evreiden, nidyt blod bie Penjden
gefunber unbd [ingey [ebend, fonbern aud) burd) bad Streben banad) beffer
und fittlicher u madpen. TWenigftend tann idh verfidern, baf man eind
ohne bad anbere vergebend fudjen wird, und bap phyfifde und moralifde
®efunbheit fo genau vermanbdt find, wie Leib und Seele. Sie fliefen aud
gleichen Quellen, jchmelzen in eind jujammen unb geben veveint erjt basd
Refultat ber vevebelten und vollfommenen Menjdennatur,

Aud) muf ich evinnern, baf bied Bud) nidt fily Aerste allein, ‘[ pnbern
Iﬁrﬂ gange Publifim beftimmtwar, wad miv freilid) bie Pflidt auferlegte,
n manden Buntten weitldufiger unb in manden Filrzer ju fein, ald 3
filr bent st ndthig gewefen wire. Y hatte vorsiiglich junge Leutesdbabei
im Auge, weil i {iberseugt bin, baf in biefer Periobe bed Lebens vorjilglid)
auf Griindbung eined langen unb gejunben Lebensd gewirtt wevben fanm,
~ unb baf ed eine unvereiblidhe BVernadliffigung ijt, dbaff man nod) immer

bei ber Bilbung ber Jugend diefe fo widitige Belehrung itber ihr phyfifdes
TBobl vergifit. Y habe baher bie Puntte vorjilglid) ind Lidt gejeft, bie
filr biefe Periobe bie wicdhtigften find, unb iiberhaupt jo gejdrieben, bap
man bad Bud) jungen Leuten ohne Scdhaben in bie Hiinbe geben fann, und
¢3 wilrbe mir eine unbejdreibliche Freubde fein, wenn man ed ihnen nidt
allein zum Lefen empfdhle, fondern edaud) in Sdhulen jur Belehrung itber
bie widtigiten Gegenftinbe unfered phyfijden WohI3 benugte, bie, id
wieberhole e8 nodmald, auf Schulen gegeben werben muf, bennm fie
fommt (wie id leiber aud gar ju vielen Erfahrungen weif) aufUtabemien
meiftend ju fpit.

Die Form der Vorlefungen evhielt dbag Bud) dadurd), baf id) brei
Sommer hinburd wirklid) dffentlide BVorlejungen bdavitber hielt, unbd id)
alaubte, um fo weniger thm biefe Cintleidbung nehmen ju milfjen, bda fie
bem Gangen etwad mehr Annihernbed und Ginbriidlided, genug etwad
mehr vom milndlidien Borirage ju geben fdhien.

Man wirb miv ed hoffentlidy) vergeben, baf ich nidht alle Beifpiele unb
Facta mit Citaten belegt habe; aber id) beforgte, bad Bud) badburd) ju fehr
u vergrifern unb ju vertheuern. Dod) muf i) evwibhnen, daf id) bei
bert Beifpielen bded menjdlicdhen Alterd aud ber Gejdidte hauptjadlic
Baco’d Historia vitae et mortis benut habe.

Webrigend will id) imvoraud vedhtgern sugeben, baf mandesd anbers,
mandes vollftdnbiger, mandes beffer fein fnnte, Jdh bin jufrieden mit
ber fitfen Ueberjenugung, die miv Niemand rauben wird, bafi bad wenigitens,
was i gefdrieben habe, Nuien fiiften Lann, ja gewif Nugen jtiften wivb,

Sena, im Suliud 1796,



















Theoretifder Theil

Grite Borlejung.

Sdidifale diefer Wiffenfdaft,
Det bent Ggyptern und Grieden — ®erofomif — Gymnaftif — Hermippusd
Bujtand berjelben im Mittelalter — Theophrajtusd Paraceljus — Ajtro=
logifhe Methode — Talismane — Thurneifen — Cornaro und feine
ftrenge Dilt — Trandfufiondmethobe — Baco — St ®ermain —
Caglioftro — Grabant.

Durdh bdie gamze Natur weht und wicfet jene unbe-
greiflihe Kraft, jemer unmittelbare Ausfluf der Gotthett,
Bent toir Qebenr menmen, Uebevall ftofen wiv auj Gvs
fdheinungen unbd Wirfuugen, bie ifre Gegenwart, obgleid)
m unendlid) verfdiedenen Mobificationen und Geftalten,
anverfennbar bezeugen, und Leben ift ber Juruf der ganjen
um8 wmaebenben Jatur, Lebent ifi’s, wodurd) der Stein
fidh ballt und froftallifivt, bie Pianze vegetivt, bag Thier
fithlt und irfet; — aber tm hocdhften Olany von Boll-
fommenbeit, Fitlle undb Ausbilbung eridemnt b in bem
enfdhen, bem oberften Gliede ber fibtbaren Sdopjung.
9Bir mogen bie ganze Reife der Wefen burdygehenr, nirgends
finben wiv etue ?n pollfommene Berbinbung aller lebendigen
Sedfte der RNatur, mirgendbs fo viel Energie bed Tebens,
mit foldher Dauer veveinigt, als bier. Kein Wunber alfo,
bafy ber vollforumenfle Befiser Diefed Guted aud) etnen
jo boben Werth darauf feht, unbd baf fdhon ber blofie
Gebante von Leben und Sein fo hohen Reiy filr unsd Hat,
Jeber Korper wird und um fo interefjanter, je meby foie
ihm eine 2Art von Leben und Qeben8gefiihl utrauen tonner.
RNihts vermag fo febr auf und u Iirlen, {vtcﬁe NAuf-
phfernngen u veranlaffen, und die auferordentliditen Gnte
widelungen unb Anftrengungen unfrer verborgenften Srafte
bervorzubringen, ald bev Trieh, e8 u evbalten umbd in
bem fritifhen Augenblid e8 au vetten. Selbft obhne Se-
nufp unb Freuden ded Lebens, felbft fiiv Den, ber an une
Beilbaren Sdymersen leibet, ober im bunfeln Revter auf
immer feine ?jretgeit beroeint, bebilt bexr Gebante 3u fein
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®any anberd bilbete fidy biefer Trieb bei bent Griechen
witer bem Ginfluf einev reimen unbd fddnen Natur aus.
Man(itberzeugte fidh fehr baldb, baf gerabe ein verniinftiger
®enuf ber Natur unb die Beftdndige Uebung unferex
Rrifte bas ficherfte Wittel fei, bie LebenSfrajt ju ftacfen,
unb unfer Leben i verlingern. Hippolvates unb alle
bamaligen Philofophen und Aerste fennnen feine anbeven
sRittel, al8 Mafigteit, Genuf bev freien unbd veinen Luft,
Biber und vorzitglih bad tdgliche Reiben be§ Korperd
und Leibesitbung. Auf leptere febten fie hr groptes LBex=
trauerr. &8 wurben eigene Picthoden und HRegelin bes
ftimmt, bem Rbrper mannidfaltige, ftarle und {dwadye
Bewegunug 3u geber; e8 entftand eine eigene SKunft dex
QeibeSiibung, die Gymnaftif, daraus, unbd ber grifte
Bhilofoph nud Gelehrte vergafy nie, daf Uebung ded Leibes
und Uebung ber Seele immer in gleidem Berbhaltnif
Bleiben miifiten. Man bradte ed wirtlidh su einer anfiers
orbentlidien Bolltommendeit, diefe fiivuus fajt berfdoundene
funft den verfdiebenen Natuven, Situationen unb Be-
bilrfniffenn ber Weenjdhen auzupaffenr, und fie befonder8 zu
pemt Miittel 3u gebraudyen, die innere Natur ded Wienjden
immer in einer gehovigen Thitigeit au erhalten, und ba-
burch nicdht nur Kvantheitdurfaden unwiviiam u maden,
" -foudbernt aud) felbft fdon audgebrodhene Krantheiten zu
Beilen. Gin gewiffer Herobicug ging fo weit, dbafy er
fogax jeine Patienten nbthigte, fpazteven 3u geben, fidh
vetben au lafjen, uub, fe mehy bie .ﬁmnf[%eit abmattete,
befto mefhr burd) Anftrengung ber Viuslellrafte biefe Dattig=
feit au itbermiiltigen; und ev Hatte dad Glitd, durd) jetne
Methobe fo vielen jhidliden Denfden bad Leben viele
Sabre au verldngern, bafy ihm fogar *Blato ben Bors
wurf madite, er habe febr ungevedht gegen Ddiefe armen
Leute gebandelt, durd) feine Kuuft ihr inmer fterbenbed
Leben 618 in8 Alter ju perlangern. Die bellften uud
naturgemdafieften Ibeen itber bdie Crfhaltung und Bers
lingerung be8 ebend finden wir bei Plutard), bex
burd) bas glitdlicyfte Alter bie Wabrbheit feiner Vorfdriften
beftatigte. ©don ev {dliefit fetnen Untervidit mit folgenben
audy fiiv unfere Heiten giiltigen Regeln: den Kopj falt
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Diefe Jnfdyrift mag nun ddt fein ober nidt: genug
fie veranlafite nody ju Anfaug diefe8 Jabrhunberts ecine
@rift, worin ein Doctor Cobaufen fehr gelehrt be-
toeifet, biefer Hermipp us fei ein Waifenhaudvorfteher
ober Madcbenfdhulmeifter ju Rom gewefen, ber beftandi
tn bem Givfel fleiner Madbdjen gelebt und eben babdur
jein Leben fo mweit verldngert habe. Gr gibt baber ben
wohlmeinenden ﬂ‘tat?, fih nur alle Morgen und Abenbe
bon fleinen unfdulbigen Madbden anbhauden 3u laffen,
und verfidert zu fein, dbaf man baburd 3ur Startung
unb Grhaltung ber febensfrdfte unglaublich bviel Bbei-
tragen werbe, inbem, felbft nad) dem Ausfprude ber Adepten,
it bem Haudpe ber Unjhuld die erfte Materie am vetuflen
enthalten dve.

Aber am Ergiebigilen an newen und abenteuerlichen
Jbeen itber biefe Materie mwar feie taufendjabrige Nacht
ved Mittelalterd, wo Schwimerei und Aberglauben alle
reinen, naturgemdfien Begriffe verbannten, o juerft bex
fpeculative Miigiggang ber KBfter diefe und jene demifdye
und phyfijde Erfinbung veranlafite, aber biefelben mehr
sur Verwiveung, al8 jur Aufhellung der Be riffe, meby
jur Befdrderung be8 Aberglaubens, al8 zur Bevidtigung
ber Grlenntnif nufite. Diefe Nadt ifts, in bder bdie

= monfirdfeften Geburten bes menjdlichen Geifted ausqe-
. Driitet, undb jeme abentenerlihen Sbeen von Beberung,
Sympathie ber Kirper, Stein bev Weifen, geheimen Krédften,
Ghiromantie, RKabbala, Univerfalmedizin 1. §. w, in bie
Welt gefelst ober wenigftend ausgebilbet murben, die leider
nod) immer nidht aufer Courd find, und nur in verinderten
und modernifiten Geftalten immer nod jur Verfiihrung
ved Menfdengefdlecdht8 bdiemen. Jn biefer Geiftesfinfternip
ergentate fidh nun aud ber Glaube, baf bie €rhaltung und
Berlangerung bed Lebend, die man jeither al8 ein Ge-
jhent ber Jatur aud) durd) bie natiivlicdften Miittel ge=
Lud;t batte, burd) demifdhe Berwanbdblungen, durd Hilfe
er erften Materie, die man in Deftillivfolben %efangen
su Daben meinte, durd) Bermeibung bdfer Conftellationen
und abnliden Unfiun evhalten werden fnnte. G8 fei mix
exlaubt, einige biefer an bie Menfdheit evgangenen BVoy-
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fleémten, und daf felbft ein Gradmug fich entfdhliefen
fonnte, 16n au confultiven. Gv jtarb im 50, Jahre, un=
qeachtet ex Den Stein bev Unftevblihleit befaf, und wenn
man biefen ,,veqetabilijhen Schroefel’ genauer unterfudt,
Ln fiudet mam, daf ev weiter nidt8 war, ald ein hisiges,
em Dofmannjden Liquoyr gleiched Mittel.

Aber nicdht genug, dafi man bie Ehemie und bdie Ge-
Beimniffe be8 Oeifterveihd aufbot, um unfere Zage 3
werlingern, je(bft bie Geftivie muften dagu benubt werben.
©s tourbe bamal8 allgemeiner Glanbe, baf ber Einfluf
ber ®efifrne (bie man fidh docdh nidht gang miifiig denten
fonnte) Seben unb Schidjale der Wenfdhen regiere, bap
jeber Planet und jebe Eonfiellation berfelben der ganjen
Gyifteny be8 barin evzeugten Wefensd eine gemwiffe Ridytung
jum Biofen ober Guten geben onne, und daf folghd
ein_ Aftrolog nur dbie Stunde und NMinute der Geburt 3u
wiffen braude, um da8 Temperament, bie Geiftedfibig=
feiten, Die Sdidjale, die Krantheiten, bie Avt ded Tobed
und aud) den Tag beffelben beftimmen ju fonnen. — Died
war der Glaube nidht Hlo8 bed grofien Haufens, fondern
ber %riﬁﬁtet}, perftandigften und einfichtdvollften Perjonen
ber bamaligen Beit, und e8 ift yjum Cxftaunen, vie lange
und twie feft man davan hing, un eachtet e8 nicht an Bei-
Afpielen fehlen fonnte, wo bie ‘ﬂ3rupge3eiung febljchlug. Bi=
jd}ﬁft-, hobe Geiftlidre, beriihmte Bhilojophen und Werzte
gaben fidh mit dem Nativitititellen ab, man las jogar
anf Univerfititen Collegia daritber, fo gut ie iiber bie
Punftivhunft und Kabbala. Bum Beweife erfaube man
miv ein paar Worte von bem berithmten Thurnetfen,
tem glangenbiten PhHanomen biefer Art und einem twick-
lidh andgeseichneten Denjden, 3u fagen. G lebte im {ieb-
sebuten Jabhrhundert an dem Euxfilvitliden Hofe 3u Berlin,
unb war Leibaryt, Chemift, Nativititfteller, Kalendermadper,
Buddruder und Budyhianvler, alled in ciner Perfon, Setne
Reputation in ber Aftrologie war fo_groff, daf faft
feinem Haufe in Deutfdyland, Polen, Wngarn, Danemart,
ja felbjt in England ein Kind geboren wurbe, wo man
nidt fogleidh) einen Boten mit der BVeftimmung ber Ge-
burtéjtunbe an ibn abjenbete. €8 famen oft 8, 10 bHig 12

a9k
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fidh, bie unter ber Protection eied guien ®eftivng ben
Ginflufy bes Gfen ju nidte madten.®) Aud ehent Diefem
Grundbe bofite man bie BVevlingerung beg Febend durd)
Talismane und Amulette. Weil bdie Metalle mit ben
Planeten in genauefter BVerbindung ftanben, fo war €3
genttg, einen Talidman an fid) 3u tragem, ber unter ge=
wiffenn. Conftellationen aus pafjenden Dietallen gefdymolzen,
gegoffen und %eprf:igt war, um fidh dbie ganze Krajt und
Protection der bamit verbundenen Planeten eigen 3ut madern.
SMan Batte alfo nidt mur Talidmane, welde die Krant=
Deiten eined Planeten abenbetern, fonbern aud) Talidmare
fily alle ajivalijen Krantheiten, 1a andy foldhe, bie buvd)
eine bejondere Vermijhung verfdhiedener Metalle unb eigene
. Ritnjte bei Sdhmelzung Dderfelben Dbie wiunberbare Kraft
exhielten, ben gangen Cinfluf einer unglitdliden Geburtsd-
ftunbe aufyubeben, gu Chrenftellen zu Befdrbernt, und in
Handbel8- undb Heivathdgefdajten gute Dienfte zu leiften.
— IBar Mars im Beidhen bed Scorpions davauf geprigt,
unb fie in biejer Conjtellation gegoffen, fo maditen fie jieg-
reih und unperrounbbar im Kriege, und bie Ddeutjden
Solbatenn waren von Ddiefer Ibee fo eingemommien, Ddag
nad einer Niederlage derfelben in %‘ranftei£ ein framydftfder
Sdrijtjteller er3ihlt, mau Habe bet allen Tobten und ®¢-
- angenen Amulette am Halfe Hangend gefunben. Aber
bie Bilber der Blanetgottheiten durften in biefer Abficht
burdand feine antife Form, fonbern eine myftijde, aben=
tenerlidhe ®eftalt und Tvadgt Hhabem. Dan Hat nod) eines
%egm bie jovialifjden Krvantheiten mit bdem Bilbuiffe bes

upiters. Hier fieht Jupiter vilig jo aud, wie ein altex
Wittenberger ober Bafeler Projeffor. €8 ift ein bivtiger

#) Marfiliug Ficinusd ermahnte damald in feiner Abhandlung
{iber Verldngerung bed Lebend alle vorficdhtigen Leute, alle 7 Jahre einen
Sternbeuter wm Rath ju fragen, wm fid) {iber bie etwa fit folgenben 7
SJabren brobenden Gefahren Nadhricht einjuziehen, und voriiglid) bie
Mittel ber heiligen brei fonige, Gold, Weihraud) und Wiyrrhen, u ge-
braudjen. — Ot Panfa debicivte im Jahre 1470 bem Rathe ju Xeipiig
¢in Bud): De proroganda vita aureus libellus, worin ev ben Herren fehr
. angelegentlid) rith, fid) vor allen Dingen ihre giinjtigen und ungitnjtigen
~ Ufpecten befannt ju madjen, unbd alle 7 Nahre auf ber Hut ju jein, weil
bann Saturn, ein bijer, feindbfeliger Plawet, [ervjde,
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jo bBeftimmte8 Oleidgenidt, bdaf nidt8 ihn exfdhitttern
tonnte. Sn feinem Hohen Alter verlor er einen widtigen
Brogefi, woritber fidh el feiner Briider zu Tobe gramtell,
er blied gelaffen und gefunb; er wurbe mit dem Wagen
umgemworfen, und voru deu ‘blferb.en gefchleift, bafy er Avm
und Fuf ausdrentte, er lief fie wwieder einvichtenr, und obue
jonft etroad au braudpem, twar ev furgem iwieder Der=
geftellt. — Aber am merfwiirdigften unb beweifend, ie
qefafulich bie geringfte Abmweidyung von etner langen Ge-
wobhnbheit werben famn, war folgendes. AL ex 80 Jabhr
alt war, drangen feine Freunbe in ihw, dodh nuw, ba fein
lter Unterftiipung braudte, feiner Nabrung etwad i=
aufesen. Gr faf zvar ol eim, baf mit ber allgemeinen
Ybnahme ber Krifte aud) die Berbanungsiraft abnehmen,
anb man im Alter die Nahrung eher vevmindern, ald ver=
mefren miifite. Do) gab er nady, unbd exhdhete fetne
Speife auf 28 und fein Getvinf auf 32 Loth. ,Kawm
batte i, fagte er fe(bft, ,diefe Lebendart 10 Tage fort=
aefett, al8 i anfiug, ftatt meiner borigen Wiunters
feit und Frohlideit, tleinmiithig, vevdrofjen, mix unbd
,anbern [aftig ju werben. Am 12, ZTage itberfiel mid
Lein Sdmer; in ber Seite, ber 24 Stunden anbielt, und
mun erjolgte ein Ficber, dad 35 Tage folder Starte
., fortbauerte, baf man an meinem Leben seifelte.  Aber
,durd) Gotte8 Gnadbe uubd meine vorige Diat erholte id)
. midh wieber, unb geniefie nun in meinem 83, Jahre den
munterften Leibes= und Seelenzujtand. Sd) fteige bon
ber Grbe auf mein Pferd, idy Fletteve fteile Anbhsben Hin=
,auf, und Habe exit Hirglich ein Luftipiel voll unjdulbiger
,reube und Schery gefdhrieben. Wenn id) vorr meiien
. Brivatgejdiften oder aus dbem Senat nady Haufe fonume,
,io finde i) 11 Gntel, beren Auferiehung, Ieitvertveib
Jund Gejiinge die Freube meined Alterd find. Oft finge
iy felbft mit ihnen, benn meine Stimme ift jelt tlaver
,unbd ftavfer, al fie je in meiner Jugend iwar, und id
ooeif nidt8 von ben Bejdhroerden unbd bert mitrrifchen
,Und ungeniefbaren Launen, bie fo oft bag Lood bed
JAMterd fiud.” Qu biefer gliidlidhen Stimmuug eveeidhte
¢r bad Hunbertite Jabr, aber fein BVeifpiel ift ohne Nadh=
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fo trug fih Bald zu, baf eimige unter bex Operation
ftaxben, und feitbem wollte e8 Niemanbd wieder wagel.
Do ift fie an Thieren aud hier in Jena jehr (iidid)
ausgefitfrt worben, und in bev That ift fie mdt gans
s vermerfen; denn objdon dasd eingeluffene frembe Blut
i furgem in bad unjrige perivandelt mwerben muf, und
aljo 3u Bexjiingung und Berlangerung beg Lebend nidt
viel Davon 3u hoffen feinr modite, und obgleid eine frithere
Anficyt beyweifelt werden daxf, bap bei gewiffen frant-
feitenr, Bejonbers der Seele und bed Nevvenjpjtems, durd
ben ungewofhuten Eindrud eined ueuen Bluted auf die
ebelftent Lebendorgaie, eine grofie und Heilfame Umftimmung
im Organidmus bewirft werben foune, jo ift e8 body feit-
bem mebrmal8 miglidh geworben, durd bad birvecte Eiu=
fithren gefunbdern, lebensfraftigen Dienfdhenbdluted dad Lebeu
{oldher %eﬂanau s vetten, telde dDurd Blutverluft n
bie qefibrlichfte Lebenderichdpiung gerathen wavei.

Selbft ber grofe Baco, deffar Genie alfes Wifjen
gmfafte, und der vem fo lange irve gefithrten menfdlicyen
Geifte auerft die Bahn vovzeidynete, Ddie Wabhrheit wiedex
2 finden, felbft biefer grofe Mann fanbd bad Problem
ber Berlingerung bes Lebend feimer Aufmertjamielt und
Unterjudung wilrbig. Seine Jdeen find fithn und neu.
Gr benft fih bas Leben al® eine Flamme, die bejtandig
pon ber mmgebenden Luft conjumirt wird, Seber, aud
ber Dirtefte Stérper wird am Enbe burd) diefe Beftinbige
feirte Berbunftung aufgeldfet und verzehrt. G 3ieht bavaus
ben ©dyluf, dbaf durdy BVerhittug Ddiejer Confumtion unbd
burd eime vor Beit zu Beit unternommene Crneuerung
unferer Sifte bad Leben verlingert werden fonue.  Bux
E!Strﬁﬁtunﬁ ber Confumtion vou Anfen empfiehit er be=
jonbers t Hle Biber und bad bei ben Alten fo beliebte
Ginreiben von el und Salben nacdh dem Vabe; zur Ver=
minbevung ber Confumiion vou Snen GemitthSrube, eine
fithle Didt und ben Gebraud) bed Opiums und ber Opiate
mittel, moburd) bie fo grofie Lebhajtigleit ber inuern Be=
wegungen gentifigt und bad bamit perbunbdene Aufreiben
yetarbirt wiirbe. Um aber Gei gunehmenben Jahren die
unvermeibliche Vertvodnung und Verberbnify ber Eafte ju
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Seine eigene Perfon war fo mit magnetijder Krajt ange-
fitlft, bafp ex duvch Verithrung, burd) Ausftredung feuesd
Singerd, ja burd) blofes Anfchauen biefelbe andernm mit=
theilen u fonnen vevfiderte. v fithrte wirvkliche Beifpiele
pon Perfonen amn, die dbuvd) Veviihrung von ihnt, ja durd
feine blofen Blide perfichertenr, Empfinbungen befommen
i Haben, al8 wenn man fie mit cinem ©tod ober mit
eimem Gifenn gefdhlagen batte. Diefe fonberbare fraft
nannte er nun animalijden Magnetidmus, und
vereinigte unter biefer feltfamen Venennung Alle8, a8 Der
Menfdyheit am meiften am Herzen [iegt, 2Weidheit, Luben
b @efunbbeit, bie ex badburd) nady Velieben mittheilen
undb verbreiten fonnte.

Da man bad Unwefen nidt ldnger in IPWien bulben
wollte, fo ging er nad Parid, unbd hier nahm e8 nuu
erjt feinen rechten Anfang. Er Datte erftaunfiden Sulauf;
Niles wollte von ihm geheilt fein, Ale8 wollte eimen Thetl
feiner Kvajt mitgethetlt Haberm, um aund) Wunber wivlen
s fonmen.  Gr ervidhtete eigene geheime Gejelljchaften, wo
ein jeber Nobvize 100 Louisd’ov erlegen mufite, und aufiecte
endlidh ganz laut, dbaf ev ber Pann jei, ben bie Borfehung
sum grofen Grneuerungdgejdajte der jo fichtbar hinelfen-
bert menicdhlichen Natur evwahlt habe. Fum Bemweid will
i) SBnen nur folgenden Buvuf mittheilen, ben er burd
einen feiner Apoftel, den Pater Hervier, ausd Publicum
ergeben [ief. ,,©ebt eine Cntdedung, bie bem Wenjchen=
,,%gfﬂ;led}t unjditbave Bortheile und threm Erfinder emigen
,Rubm bringen wird! Seht eine allgemeine Revolution!
,Anbere Menjden werben bie Croe beroofhien; fie werden
burd) feine Sdwadyheiten in ihrev Laufbahn aujgehalten
oerdert, und unfeve lebel nur aus dev Exyablung femnen!
,Die Miitter werben weniger vou Den Gefabren bex
Sdwangeridajt und bden Sdmeren der Geburt leiben,
mwerben fticfere Kinder juv Welt bringen, bie bie Thitig-
,leit, Gnergie und Anmuth der Urwelt erbaltenn twerdel.
,Shiere und Pflanzen, gleid) empfinglich fiiv bie maguetijde
Straft, werben frei won RKrantheiten fein; bdie Deerden
pocrden fid) leidter vermebhren, Die @em&dﬂe it unferen
, @drten werben mehr Krifte haben und die Biume fchBnere
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Da aber bied bod) unmdglidh fit einerfei gellen Yamu,
unb ba fidh) in memern Heiten unfere Ginfidten w bie
Natur ded organifden Qehend fimd Der bagu ndthigen Be-
binaungen fo fehr pervollfommnet nnd beridjtigt haben,
fo ift e8 ol ber Tiihe wevth, bieje Deffeven Senntniffe
aur Gntwidelung eined fo widtigen Gegenftanbed bors
jubereitenr, unb bie Methode, Dad Leben u verldngeri,
fo auf bie Pringipien dber P yfiologie und Der mnma‘lﬁgi)en
Boyfit ju grituben, dafp ni t allein eine Deftimmtere Ridt-
iy be8 Leben bavaus entftehe, fondern aud), was
fein wumwidtiger Nebennupen fein WD, biefer Gegenftand
in8 Kitnftige den Sdwarmern unb i})etr%gern unbraud-
bar gemadt twerbe, bie Dbefauntlidy ihr Wefen 1n einem
jeientifijchen Gebiet nur fo lange treibent fonnen, al8 ¢8 nod)
nidt burch die Fadel griindlider Unterjudyung ecfendhtet ift.

Bweite Borlefung.

Hnterfmdyung der Lcbenskraft und dev L£ebensdancy fiberhanpt,
Gigenfdaften und Gefege ber Qebendtraft — Begriff bed Rebend — Lebend=

" confumtion, ungevtvennlicge Folge der Lebensoperation felbft — Qebend-
 giel — Urfaden der Qebensbatier — Retarbation ber Lebendconfumtion —

Moglidteit ber Lebendverldngerung — Gejdmind und langjam leben —
Sntenfived und ertenfived Lebent — bev Sdlaf.

Das Crfte, worauf ¢8 und bei ber BVerlangerung bed
Qebend antommt, muf wol nihere Kenntniff der Matuv
be8 febens und bejonberd Dbex Qebensdtraft, bex
Grunburjade alled Lebend, fein.

Sollte e benn gax nidt mBglid fein, die tunere Natuy
jener Beiligen Flamme etwad genauer ju erfor den, und
baraud bas, was fie ndhren, bas, was fie fhwaden fann,
qu erfeunen? — I fithle gany, wasd id bei biefer Unter=
judung wage. €3 ift bag Allerheiligfte ber Natur, dem
i midh néifere, unb nut gu viel find der Beifpiele, wo bev ju
fiihne i[g,nrjd;ey eblenbet und Bejdhamt guriidfehrte, unbd wo
felbit ibx inmigfter BVevtrauter, Haller, ausrufen miufte:

Snd Yunere ber Natur bringt Lein exfdaffener Gelft!
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Bielleidht gelingt 8 mir, audy in gegenmwivtiger Untevs
judbung iGr niber su fommen, und idh glanbe, dbaf baju
folgendbe Behandblung bie fdidlidfte fein wirb: erftend bie
Begriffe von Leben und Lebendlvaft genauer 3u beftimmnen,
und ihve Cigenfdaften feftzufesen, fobaun iiber bie Dauer
De8 febend® itberbanpt, und in verfdiedbenen organijdien
Korpern inSbefondeve, die MNatur u befjragen, Beijpicle
au fammeln und u vergleidenr, und aus ben Umitdnben
und Lagen, in welden dad Leben cined Gefdopfs langere
ober Hiivieve Dauer hat, Sdlilffe auf bie wahrideinlidjten
Urjadien be8 langen ober fuvien ¥ebend {iberhaupt zu
sichen. Nady diefen Borausfesungen wirb fidh bas Problem,
ob und wie menjdlidhes Leben zu vexlangern fei, am bes
friedigenbften und vevniinftigften anfldfen laffern.

Was ift Leber und Lebenstraft? — Diefe ﬁra?en (ee
Boven unter bie vielen dhulidhen, dbie ung bei Unterjudyung
ber Natur aufjtofenr. Sie fdyeinen leicht, betreffen bie ge-
wibulidften, altaglidfen Cxjdeinungen, und find dennod
fo fdwer ju beantworten. Wo ber Philofopl) bad Wort
fraft braudt, da fann man fid immer darauj verlaffen,
pafl er in Verlegenbeit ift, dbenn ex erflart cine Sade durd
ein Wort, das felbjt nod etn Rathiel ift; — benn wev hat
nod je mit bem Worte Kraft einen bentliden Begriff ver=
binben Idnnen? Auf biefe Weife find eine unzahlige Wienge
fedfte, die Sdherfraft, Attractionsraft, cleftrijde, magie=
tije Kraft u. {. w., in die Phyfit gefommen, bie alle
im Orundbe weiter nidgtd bebeuten, al8 bad X i ber
Algebra, bie unbefannte Grife, bie wir fuden. Jnbef
wir miiffen nun einmal Begeidnungen fiiv Dinge haben,
beren Gyifteny unlaugbay, aber ihr Wefen unbegreiflich ift,
unb man erlaube mir aljo aud bier, fie 3w gebrauden,
ungeadytet baburd) nod nidt einmal unterfdhieben wird,
ob e8 einte eigne Materie ober nuy eine Gigenfdaft der
Diaterie, eine erhobhete Thatigleit ber Natur 1jt, wasd twir
Sebensfraft mennen.

Unftreitig gehort bie Tebendtraft unter die allgemeinften,
unbegreiflihften und gewaltigftent Krdfte ber Natur. Sie
erjilllt, fie beweat alle, fie ift Hdchit mwabhrideinlid bex
Grunbdquell, aud bem alle fibrigen Kdajte ber phyfijden,
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Bar (latent) ober gebunbeu, berbarven tonme, un-
te Umftdnben aber frei, thatig, wabrnehmbar twerbe.
Sn neuerer eit Hat fidh) die phyficlogijhe Anfiht bHrer-
in gednbert; man Gat erfannt, daf Ddie fraft nur bdie
Nenferungbed Juftanbesd einer Stofiverbindung
fei, alfo bie Gefammterfdheinung von Wirfungen unbd
Formbilbungen der foffliden Atome in einer jujammen=
gefesten Materie, nac) den Oefefen eined beftimmenven,
geftaltenbenr Naturgedanfens, Die neuere Pohyfiologie fann
befhalb Krajt und Stoff nidht mehr von einander ge=
tvennt bentfen, jonbern erftere nur al8 Suftandyduferung
einer in innere Wirffamfeit und Geftaltung getretenen ju-
jammengefetsten Matevie. Je complicirter biefelbe, Defto
Hober und eigenthitmlider bie RKvaftduferung unbdb Ge-
jtaltung. Die Lebensirajt treffen wir am Wabhrnehm-
Barften in denjenigen Diobificationen bex Waterie an, welde
wir bie nrg ani?dn PVerbinbung nennen, und die in ihrex
eigenthiimlihen Bufammenjepung und Structur
~ {brer Beftandtheile ald organifde Kdrper, ald Pilange
und THier, mannidialtig bor uns evideint. JIn prgani-
den und unorganijden Korpern find nadgewiefener Diafen
- bie phyfifalijhen und demijden Krajte thatig, wenn aud)
“in ben organifhen KOrpern mehr ober tweniger mobdi= -
ficirt, unb was Binter ber Gremze ihred mahrnehmbaren
IWirfens liegt, extlarte man al8 Thitigleit einer Lebenslraft,
um bamit die Grenze bed wiffenfdajtlichen Crlennend an=
subeutert, mwibrend bie meuerve Phyfiologie Darunter nuy
bie Summe aller wirffanten einzelnen Krdfte oder eime
Mobdification bed allgemeinen Bildung8triebed exfennt, ber
bas gejammte Naturleben dburddringt. Dad Charalterifti=
fhe De8 organifchen Leben8 ift ber ununterbrodene Stoff-
wedfel, wobei bie Form beftehen bleibt und nur ihre
Elemente wedfelt gleid) einer Lidhtflamme, welde ausd immer
newen Theilden von Stoffen befteht, bie burdy fie hine
burdjagen und in ihr phyjitalijd-demijde BVeranberungen
erfabren; durd) diefen Stoffroechfel wird e8 moglid), baf,
fo lange ev im Gange ift, ber organifde Kbrper ber Ver=
wefung widberftebt und burdy immer newe Aufnabhme ent-
fprechenber Clemente und Subjtanzen, ald Grjafs bev ver-
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mebrere Monate lang legen, ofjne gu verbexben, aber ber
Blofe Meiz ber Wirme madht basd gebunbene Leben frel
unb ruft ein entwideltes, rege8, bilbenbed Leben auf; ja
e8 fann bied fdon entwidelte organifde Leben durd) Ent-
%ieﬁung ber Ldrme und Feudtigleit auf einige Beit unter=
rochen und wieder gebunbden werden, ohue baf3 e8 erlijdt
ober bie Bereits entwidelte Organifation zerfallt, wie man
bieS meift an niederen Thieren, Polppen und . g. Pflansen=
thieren beobachtete. Die dltere Cinfidht, baf bad Leben
in Den feinften Egeiten ber organijhen WMaterie feine Duelle
Baben miiffe, fiihrte Gereits auf bem TWeg, ber bie burd)
Ghemie und Mifroffop evmweiterte Wiffenfchaft in fhpatever
Beit auf bie Bedbeutung bed Stofjwedfeld hinleitete; wird
ber burd) demijde Krajte bewegte Stofjvechfel {o vex=
langfamt, Daf er filv unfere Sinne filluflefen jdeint,
obue baf bie Vivglicheit ober ba8 Beftreben zum Umijake
gimlid cufgefoben with, fo tritt der Buftand ein, ben
man gebunbene Lebendfraft nannte und die iy, ber
Ritrge wegerr, aber unter bem Beutigen Berftandbnif, {o
 nodh nenten voolferr, und fih al8bald Gufert, fobald die
. geeigneten Lebensreize einwirfen. So jebent wir am Sanen=
Torn und Gi, bie imt Buftanbe ihred latenten Lebend nuv
L phpfifalijd Waffer verdunften, fofort benn Stoffroedel,
bag ift Leben und Bilbem, beginnen, wenn feudhte LWarme
auf fie etnwivkt.

4) Aug biefer Anfdamtig with e8 aud) verftanblid,
baf die Lebenstraft zu verfdiedenen ovganijden Korpern
aud eine verfdiedene Verwandtidhaft u Haben fdeint,
wie man fih ehedem ausbriidte, inbem man Leobadytet
batte, dafi fie mande Korper in grofierer, mande in ge-
ringerer Pienge erfilllt, in mandpen fefter, in anbeven
Ioderer, teniger feft gebunben und baber berganglider
fid funb gibt; e8 exjdien augﬁﬁtg, baf} ein hobherer Or=
gani8mud mit reid erfiillter, befonber8 wirfjamer Lebens-
frajt (oderer undb verganglider, ald in unvolfommenen,
fhwad lebenben Gefdyopfenr, fo it benr Polypen und an-
beven nieberen Thieven, ju fein fdeint; da8 erflart fid
ticberum aud bem Wefen einer Hidheven Drganifation,
in welder nidt, wie in niederen Thieven, bas8 Leben |

ﬁ,t







Matrobiotit. 37

6) Die Qebendtraft ift basd grofte Grhaltung8mittel ded
Sforpers, dben fie exfilllt. Nidt genug, Ddaf jie bie gamnje
Organifation bilbet und aufammenbaft, fo wiberftebt fie
andh febr friftig ben aerftovenden Einfliifjen der, itbrigen
Naturtrafte, infofern fle auf dhemijdhen Gefetsen bevuben,
bie fte aufjubeben, ienigjtend 3u mobifiiven vermag.
S recdhme Hierher vorzitglich die Wirfungen ber Fauls
nif, ber Berwitterung, bed Frofted. — Kein leben=
bige8 Wefen fault; e8 gehort immer erjt Sdmwadyung ober
Vernichtung ber Lebensfraft dazu, um Saulnif moglid)
qu maden. Selbit in hrem gebunbenen, unwirfjamen Su=
ftanbe vermag fie Faulnif abjubalten. Kein &, fo lange nody
Qebenglraft darin ift, fein Samentorn, feine eingefponuene
Raupe, fein Scheintodter fault, und e8 ift e twabresd
Funberierf, wie fie Korper, bie eine fo ftarfe Yeigung
aur Fanlnif Haben, wie eben ber menidlide, 60—80— ja
100 Sabre bavor fdiisen famm. — Aber aud) bex proeiten
9rt von Deftruction, der Verwitterung, die endlid) alled,
felbft bie Barteften Korper aufiéft und jzerfallen madt,
wiberfieht fie burd) ihre bindende Eigenfdaft. — Unb eben
jo ber gefifrlichen Entjiebung ber Wavme, bem Froft.
" Qein Yebenber Kbrper erfriert, ba8 Beifit, fo lange jeine
. Lebensirajt nod wirlt, fann ibm ber Froft nidhtd anfaben;
fein Stoffwedfel evzeugt immer meue Wavine, al8 Criak
fitr dufexve AbLIHlung und IRarmeverfuft burd) innere
demijde Progeffe, welde Wirme conjumiven, Iitten
in ben Gidgebivgen bed Siib= undb Nordpold, wo bie
ganze Natur evftaret ju fein {deint, fiebt man lebenbdige
Gefchdpie, foaar Menfchen, die nichts von bem allgemeirnen
Froft leiben.*) lnbd bied gilt ebenfalld nidht blo8 von
ibrem wirfjamen, fondexn and) von dem gebunbenen Ru=
ftanbe. Ein nod Qebenr Habenbed Ei und Sameniorn er=
friect weit fpiter, al8 ein tobted. Der Bav bringt den

*) Galanthus nivalis treibt fogar feine Bliite durd) den Schnee aus
gefrorenem Crobreid); aud bleibt bie Blume unbefdiibigt ungeadtet vieler
ftarfen Nachtivdite. . Sunter lief Fijde im Wafjer einfrieren: fo lange
fie lebten, blieb bad {ibrigend gervorne Wajfer um fie herum fliiffig, und
lial[bﬂ'u eiie wahre H6hle; evft in bem Augenblide, ba fie ftarben, froven
ic ein.
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poraitglich bie Rilte, ber Hauptfeind alled Lebens. war
ein magiger Gradb von Kalte faun infofern ftivfend feim,
al@ er bie Lebendfrajt concentrivt, und ihre BVerfdwen=
bung burd Berlangfamung Ded Stoffwedfel8 binbert,
aber ¢8 ift feine pofitive, jonbern eine megative Starfung,
and eint hoher Grad von Kalte verfdheudyt fie gams. 3n
grofier Ralte fann feine LebenSentwidlung gejdehen, fein
Gi ausgebriitet werdenm, fein Samenforn fetmen.

Sermer gehdven Bierher gewiffe Eridiltterungen, Die
theil® burd) BVernidtung der Qebengtraft, theild aud) dburd
eine madtheilige Verdnberung dex inneren organijden Lage
per Theilhen zu wirten fdeinem. ©o entaieht ein Beftiger
elettrifcher Schlag ober ber Bl ber Bffanzen= unb Thier=
welt augenblidlidh bie Qebensfraft, ohue daf man oft die
geringfte Berlepung ber Oraane entbecen tan. ©p tonneu,
bejonber§ bei pollfommueren @efdbpfen, Seelenerdiittes
yungen, deftiger Sdred ober Freude, bie Lebendtrajt augen=
nblidlid uui%eben.

Eubdlid) gibt e8 nod) gewiffe phfijde Potenger, bie
dufierft jdhoadend, ja peenidhtend auf fie wicken, und bie
wir baber gendhnlicy Gifte nenne, 3. G, bad Contaginm
ber Faulnif, die Blaujiure n Kirfdlorbeerwaffer und

- bitteven PDtanbeln u. dgl.

9ber nun exiftiven aud *Botenjen vOI entgegengefetster
9rt, die eine gewiffe Freundjdait unb BVerwandtfdaft zur
Qebenfraft Haben, fie evweden, evmunter, ja hochit wabr=
jcheintich ihr eine feine Jahrung geben tonmen. Diefe fiud
porgiiglih Lidyt, Warme, Luft und Waffer, pier
Himmel8gaben, bie man mit Recdht dbie Freunbe und Sduty=
geifter alled Tebend nennen fanmn.

Obenan fteht bad Lidt, unftreitiq ber nacfte Freund
unb BVerwanbdte Ded Lebensd, und gemig in biefer Nitdficht
von eit wefentlicdyerer Gimwictung, al8 man gewdhnlid
%Iauﬁt._ Gin jebed Gejdhipf Bat ein um fo pollfommencred
leben, je mebr e8 ben Guuffufp bed UDtE genieft. Pean
eutziehe einer Pilarze, einem Thier bad Lidht, e8 wird bei
afler Nabrung, bei aller Wartung und Pflege erft dic
farbe, danm die Rraft verfieven, im Wadethum anviid=
bleibert und am Gude verfommen. Selbft ber PMenfc)
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anaefithrt 3u werben. Den 2. Auguft 1790 ftitryte fich
ein Carabinier, Namend Petit ju Straffburg, gang nadend
qué dem Fenfter bed Militaivhofpitald in den Rpeur. Um
3 Uhr Nadymittag® bemerfte man erft, daf er fehle, und
¢r modte itber eine balbe Stunbe im Wafjer gelegen
haben, al8 man ifn beraudzog. Cr erjdien gany todt.
Man that weiter nidhtd, al8 daf man ibn n e vedyt
burchwdrmtes Bett legte, ben Kopf hody, die Arme an
ben Leib, und bie Beine nale neben einanber gelegt. Vian
begnitgte fidh dabel, ibm nur tmmerfort wavme Tiidyer
Befonders auf den Magen unbd die BVeine aujgulegen. Aud)
wurben in verfdicdene Gegenben bed Vette8 Deife Steine,
mit Tiidgern umwidelt, gelegt. Nady 7 bi8 8 Pituuten
nabm man an ben Augenlibern eine fletne Beregung
wahr. Ginige Beit bavauj ging die bi8 babin feft an Ddie
pbere gejdhfoffene unteve Kinnladbe auf, e8 fam Sdaum
aud bem Punbe, und Petit fonnte einige Loffel Wein
perfdluden. Der Pul8 fam wicber, und eine Stunbe
parauf fonmte er reden. — Offenbar wirkt die Warme im
Sdeintod eben jo friftia, al8 jur exften Entwidlung ded Le-
‘bens, fie nabrt den tleinften Funfen ded nod) itbrigen Lebens,
facdht ihn an, und bringt ibn nad) und nad) jur Flamme.
Die britte widtigjte Nabhrung be8 Lebend ift Luft.
Wir finben fein Wefen, bad gany obhne Lufjt leben fonnte,
nnd bei ben meiften folgt auj Cntiebung berjelben febhr
bald, ojt augenblidlid) ber Todb. Unb wad thren Ein-
fluf am fidtbarfien madt, ift, dbaf die athembolenben
Fhieve eit reiher an LebenSfraft find und fie in vol-
formmunerem Grabe befitzen, alg dbie {heinbar nidtathmenbden.
Porziiglid) ift da8 Sauerfiofigad8 verjenige Veftanbtheil
unferer Atmofphlire, der zunadft unbd am frdjtigften bie
febenslraft ndbrt, und man Hat in neuern Beiten, wo
ung ungzre wunberthatige Chemte diefelbe rein darjuftellen
glef)tt at, burd bag Cinathmen berfelben ein allgemeines
efithl von Stirfung und Crmunterung bemerft. Der
Sauerftoff (Oxygen), it bad eigentlidje Belebende in
ber fufjt, welded betm Athembolen tn bad BVlut iibergeht.
Aud) bad Waffer gehdrt infofern su ben Lebensjreundern,
- al8 e8 aud) Sauerftoff enthalt, und zu den unentbehre

-
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in eine Gemiith8lvantheit, in welder er Hefdlof, fidh aus-
subungern, und blieb jeinem Borjage fo getvew, baf ex
anze 46 Tage lang nidht bie geringfte Speije gu fidh nabhm.
Nur alle fiinf Tage forberte er abgejogeied Wajfer, und
ba man ihm ein Halbed Nofel Ani8branntwein gab, ver-
aebrte er foldes in 3 Tagen. A man 1bm aber borftelte,
bafl Die§ ju viel fei, that ex in jeded Glad Waijfer, dasd
er tranf, nidt mebr al8 3 Tropfen, und fam mit biefer
Flajde bi8 aum 3dften Tage aud. Nun bhorte er aud
auf au trinfen, und nahm die leften 8 Tage gar nidhts
mebr ju fich. Bom 36jten Tage an mufite ex liegen, und
merimiitbig war ¢8, daf dbiejer fonft auferit reinlide Diann
bie ganje Beit feiner Faften iiber einen fehr iibeln Gerud
pon fidh gqab (eine folge ber unterlafjenen €rneuerung
feiner Safte, unb ber damit verbunbenen Verberbuif),
und daf feuie Augen jdwad) wurben. Alde Vorftelungen
waren umjonf,, und man gab ibn {don vdllig verloren,
al8 ploplih die Stimme ber Natur dburdy einen Sufall
wieder in ibm exwadte. Er {ah ein Kind mit einem Stiid
Butterbrod BHeveintveten. Diefer Anblid erregte mit einem
~Male feimen Appetit dermafen, daff er bringend um eine
Suppe bat. Dian reidte ibm von nun an alle 2 Stunben
“einige Loffel Rei8jdleim, nad) und nad) fiarfere Nabhrung,
unb fo wurbe feine Gejundblheit, obwol langjam, tieder
Pergeftellt. — Aber mexrfwiirdig war ed, bafi, fo lanye
er ?aﬂete und matt war, fein eingebilbeter Stanb, fen
Wabnfinn verjdmwunben way, unb er fidh bei feinem ge-
wibnliden Namen nennen lief; fobalb er aber burdy Ejjen
feine Krdjte wieber erlangte, fehrte aud)y bad gange Ge-

- folge ungereimter Jdeen toieder uriid.*)

*) @in anbered BVeifpiel, wo bad [ebent 36 Tage lang blod bdburd
MWirme und Lujt, faft ohne allen Genufi eigentlider Nahrungsmittel ex=
Balten wurbe, fithre i) hier nodh an, weil i s felbjt beobachtete, unb filr
bie ftrengfte Wahrheit ber Thatjade vollfommen einjtehen fann. Cin ge=
finbes, aber jur Stille undb Sdwermuth geneigtes Miibdjen vort 18 Jahren
verfiel, nad Heftigen Gemitthdbewegungen, in Tieffinn, und, ald biefer
einige Tage gebauert batte, in eine vollfommene ©Sdlafjudt, wo fie alle
Empfinbungd= unb Bewegungdiraft nebft bem Bewufitfein verlor, Diesd
bauerte fedd Woden lang, in welder gangen Jeit fie ¢iner Leide ahnlid)
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10) Die nachfterr Wirlungen ber Qebenstraft find, nidt
Blo8 Ginbrilde ald Reize u percipiren und barauf jue
yild au wirten, fonbern aud bie Beftanbtheile, die bem
RBrper ugefilhrt werben, in bie organijdhe Natur um-
suwanbeln (b, . fie nad organifden Gefelenn ju ver=
Bbinden) und ihnen audy bie Form und Structur ju gebern,
bie ber Rmed bed Organidmus evfordert (b. b. bie plaftijdye
frajt, Reprobuctiondtraft, Pilbungsdtrieb).

11) Die Lebenstrajt exfilllt alle Theile Des organifden
felehtenn Kocperd, forol fefte ald fliiffige, dufert fid) aber
nady Berjchievenbeit ber Dvgane auf verjdiedeie Weife, in
ber Jtervenfafer burd) Senfibilitdt, in ber Miusleliajer
purdy Srvitabifitdt u. f. f. Died gejcbieht einige Beit ficht=
far und Fumehmend, und iwir nennen 8 Oeneration,
Wadhsthum — {o lange, bi8 bder organifde Korper den
ibm beflimmten Grab vom Bollfommenheit erreidt DHat.
Nber bicfe bilbembe, fdhaffende Kraft Hovt bewegen nun
nidt auf zu twicten, fondern dad, wasd porfer Wad)8thum
war, witd nun beftindige Ernenerung, unbd biefe imuers
wihrende Reprobuction 1ft eind der widptigfien Crhaltungs-

. mittel ber Gejdiopfe.

Died fei gemug von dem Weferr biefer TWinbertraft.
“ Nun wicd e8 uns leidter fein, iiber dbas BVerhaltnify bicjer
fraft sum Leben felbjt, iibex bad, wad eigentlich) Leben
?eiﬁt, und bie Daumer befjelben, etwad Beftimmitered zu
ageit.

Qeben eined organifden Wefens Deifit ber frele, wirk-
fame Buftand jemer Kraft, uubd Dbie pamit unzertrenniich
perbundene Negfambeit undb Wirlfamleit der Vrgane. —
Qebendtrajt ift aljo nur Bermbgen, Leben elbft Handlung.
— Qebed Leben ift folglidh eime fortbauernde Operation
pon Kraftinferungen und organifden Anftrengungen. Diee
fer ProzeR hat alfo nothwendig einte beftandige Confumtion
ober Aufreibung der Kraft unb ber Organe ur unmittels
baven Folge, und biefe erforbert roieder eine beftindige
Grieung beiber, wenn bad Leben fortbauern foll. Dian
fann alfo ben Projef; bes Qebend al8 einen beftanbigen
Gonfumtiondprozef anfefen, und fein Wejentliches in einer
beftindigen Anufyehrung und Wicdeverfegung unjever felbft
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organe nennen. Sindb Dbiefe unbraudbar ober frant,
fo tann bag feben nidht fortbauern. Alfo eine gewifje
eftigteit ber Organifation unb gehorige Bejdhaffenbeit ber
eben8organe gibt bem weiten Grund, wovauf bie Dauer
pe8 Qebens Dberubt. — 3) Nun fann aber ber Prozef ber
Gonfumtion felbft enteder langfamer ober fdueller vor
fid) gebem, und folglih bie Dauer beffelben ober bed
Qebend, bet iibrigens vdllig gleidhen Krdften unb Organen,
[anger ober Fiirzer fein, je machdem jene Operation {dyneller
ober langfamer gefdhiebt, gerabe fo, iwie ein Lidt, dasd
man unten und oben ugleid anbrennt, nod) einmal fo
gefwind verbrennt, al8 ein einfad) angesitubete , ober
wie ein Leidt in orpgenivter Luft gewif zehnmal fdueller
perzebrt fein with, al8 ein bollig gleided in gemeiner
fuft, weil durd) erftere8 Diedium ber Prozef ber o=
fumtion wol zehnfach befdhleunigt unb bermebrt iird.
Died gibt dben Ddritten Grund ber verjdhicdenen Lebens-
bauer. — 4) Unb ba enbdlid) bie Crfefung bed Berlovenen
und bie beftandbige Regeneration bad Hauptmittel ift, dex
Conjumtion ba8 Gegengewidt zu balten, fo wirb natiire
lich ber Korper, ber tn fidh und aufier fidh) bie bejten Pittel
bat, fich am leichteften unbd vollfommenften u regeneriven,
aud) von lingever Dauer fein, ald eim anberer, bem
Die8 feblt. _

Genug, die Lebenddbauer eined Gejddpi8 wird fid) vers
Balten, wie bie SGumme ber ihm angeborenen Lebens-
friifte, bie grofiere ober geringere Feftigfeit feimer Organe,
bie fdnellere ober langjamere Conjumtion, und die voll=
fommnere ober unvollfommnere Neftauration. — bvor=
alle Sbeen von Lebendverlingerung, fo wie alle bagu Und
gefdlagenen ober nody vorzujdlagenden Mittel laffen fidy

‘unter bdiefe 4 Klaffen bringen, nndb nad diefen GOrunb-

faen beurtheilen,

Hievaus laffen fich mebhrere lehrreide Folgerungen ziehen,
und aufierbem bunfle Fragen beantwwortem, von denen id)
bier nur einige vorlaufig angeigen twill,

Jft bag Biel bed ¥ebensd beftimmt ober nidht?
— Diefe Frage ift {hon oft ein Banfapjel gewefen, bdex
bie Philojophen und Theologen entzweite, unbd [dow mehr=
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Qebendfond audmaden, denfen, unb bad Veben in ber
@onjumtion berjelben bejteht, fo fanm durdy eine ftavieve
Anftrengung der Organe und bie bamit vevbunbene {dnellere
Nufreibung jener Fond natiivlid)y fdueller, durd) ecinen
mipigen Oebraud) hingegen langfamer aujgezehrt twerben.
Derjenige, der in eimem Tage nod) etnmal fo viel Lebens-
frajt vevzebrt, al8 eim anberer, wird aud) tn balb fo wiel
Reit mit feutem Vorvath von Leben8fraft fertig fein, und
Organe, die man nod einmal jo ftart braudyt, werben aud
nod) einmal fo balb abgenuBt und unbraudbar fein. Die
Energie ded Lebend wird alfo mit feiner Dauer im umgefehr-
tent Verhdltnif ftehenm, ober je mebr ein LWefen intenfiv lebt,
 befto mebr wird fein Leben an Ertenjion verlieren, — Dex
Ausdrud gefdywind [eben, ber jefit, fowie bie Sadye, ge-
wihnlidh geworden ift, ift alfo volfommen ridtig. Das
©dnellleben bat mit dex Genufjud)t und bieje mit ber
perjeinerten Civilifation in unjeven Genervationen bHebenklid
jugenomunen, Tteven gegemwartiged Piotto DHeift: ,Srwerd
ohne Arbeit, Genufl obme Jeitverluft, Uneingefdrankttbeit
per Gelitfte.’ Jeber Genufy conjumirt bagd Leben an
Kraft, benn jede Function erjorbert Aujwand von Stofj
und Kraft ded OrganiSmus; genieflen ijt eine erhohte
Pethatigung und Bejriedigung der natiixlichen unbd fiinft-
lidh vermebhrten Functionen und e8 madt ba8 Jagen
nad) bicfemt mobernen Yebendfpiele Stunben ju Diinuten
it dex fchnell {dwingenden Lebendubr dbuvrd den bejdyleunigten
Pendeljchlag bed Leben8pulfed; DLierau ricfen die Heutigen
Triebfebern ber iigentlid;\en Auftande mit: bdbie Erwerbs-
anjtrengung unb ¥ebendjorge, bie zumehmende Didytigleit
ber Bevdlferung anf zujammengedrangten ‘Plien, bdie
Arbeitdfcdhen bei den Bebilvfniffen ded Luyus unbd ber Be-
quemlidfeit, Dbie gefteigerte Anforberung an bie geiftige
prithretje filv BVeruj und Amt, bie allgemein vorherrs
jbende Lleidenfdyaftliche Stimmung ber Seele im Jagen
ady Genufy der Sinne, die veizende Nabrung, dbad gejell=
dajtlige Hineinleben in bie, dem normalen Sdlaje amus
ebﬁnﬂz Nadytzeit, ber ficberhajte Ehraeiy und eine Menge
mnativlider Gewolhnbeiten, welde Saft und Krajt ves
rganidmud confumivenr. Dad moberne Leben verfliiditigt

1

|







Matrobiotit, 51

bet Sdhlaf, ein Suftany, e fid)y bei allen ®efdhdpfen
bollfommnerer Avt findet, eine auferft weife Beranftaltung,
peren Dauptbeftimmung ; Regulirung und Retardation rer
Leben8conjumtion, genug bad ift, a8 ber Penbel bem
Ubrwerf, — Die Beit des Sdlaf8 ift nicdhts al8 eine Paufe
be8 intenfiven Lebens, et {deinbaver BVer(uft beffelben,
aber eben in biefer Paufe, in blefer Unterbrecdhung feiner
Wirtfamleit liegt bad grofite Mittel sut Berlingerung
befjelben. Gine 12—16ftinbige ununterbrodene Dauer
bed intenfiven Lebend Bei bem enfdyen bringt fdon einen
D reiffenben Strom von Confumtion bervor, baf fidh ein
dneller Pul8, eime Art von algemeinem Fieber (bas foa
enannte taglide Abendbfieber) einftellt, Jet fommt der

dlaf ju Hilfe, verfest ihn in einen mebr paffiven Bus=
ftand, und nady einer jolden —8itiinbigen Paufe ift dex
berzebrende Strom ber Yeben8confumtion fo gut unter=
broden, bag Verloveme fo {hdn iebex erfest, bafy nun
Pulsidhlag und alle Bewegungen twieber langfam  unb
regelmafig gefdehen, unbd alles mwichey ben rubigen Gang
gebt.*) @ager vermag nidt8 fo fdhmell ung aufaureiben
unb su gerjtdren, al8 lange bauernbe Sdlaflofigteit. Selbit
bie eftoren bes Pilanzenveidhs, bie Biume, wilrden obue
ben jahrliden Winterid(af thr Leben nidjt o Hod bringen.*¥*)

*) Darum {dlafen alte Leute weniger, weil bei ihnen bas intenfive
Reben, bie Lebendconfumtion idwad) ift, und weniger Grholung braudt,

**) Sa, bei mandjer P ange finden wir wirklid etwas, wad {idh mit
bem tiigliden Schlai ber enjden vollfommen vergleichen lifit, Gie
legen alle Tage ihre Blitter an einanbder ober fenten fie nieber, die Blitten
verjdliefien fidh, und bas gange Aeufierliche verrdth einen Buftand von
Rube unb Cingeogenheit, Man batbies ber Rithlung und Abendfeudtung
gujdyreiben wollen, aber o3 gejdieht aud) im Gewddshaufe. Andere baben
€3 filv eine Folge ber Dunlelbeit gehalten, aber mande jdlieflen fich im
Sommer jdon JNadymittags 6 Nhr, <9, bad Tragopogon luteum jchliefit
ftt?eicf,mn feilh um 9 Uhr, und biefe Bilange liefie fid) alfo mit ben Nadt=
thieren unbd Bigeln der animalifden Welt vergleidien, bie bei Nacht nuy
munter finb unb bei Tage idlafen, — Sa, fajt jebe Stunbe bes Tages

bat Efl;ﬂ Pilange, bie fid) ba Idlieft, und davauf griindet fich bie Pilan=
senujr,

i*
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ftevBer, und endlid) perennivenbe, beven Dauex [anger, von
4 Sabren bi8 ju 1000, ift.

Alle Pflanzen, bie von faftiger und wdfjeriger Eon=
flitution find, und fehr feine javte Orgame befiften, Haben
ein furze8 Lebenm, und bauern nur ein, Hodftens 3wl
Jabre. Nur die, welde feftere Organe und 3ihere Sdjte
Baberr, bauern linger, benn e8 gehort fdledhterdbings Holy
bazu, um bad phidfte Pflangenleben 3u erveidhen.

©elbft bet benen, welde nur ein odber 3wei Jahre leben,
finben wir einen mevtliden Unterfdied. Die, mwelde falter,
gerud= und gejdmadiofer Natur find, leben unter gleicden
Umijtanden midht fo lange, al8 bdie ftarf riedhenben, bal=
jamijdert und mehr wefentlihe8 Del und Geift ent-
baltenben. 3. B. Lactuf, Weizen, Roagen, Gerfie, und
alle Getreibearten leben nie langer al8 ein Jabhr; bin-
gegen Thymian, Poley, Ifop, Dieliffe, Wermuth, Majoran,
Salbey 1. {. w. fonmen jivei ober nod) mehr Jahre fortleben.

Die Geftrande und fleinern VBiume tounen ihr Leben
auj 60, enige aud) auf nod) einmal fo viel Jahre bringen.
Der Weinftod erveidht ein Alter von 60, ja 100 Jabhren,
unb bleibt aud) nody im Hodften Alter frudbtbar. Der
JNodmarin bedgleidhen. Aber Acanthus undb Epbheu Finmnen
itber 100 Jabre alt werben. Bei manden, 3. B. den
mubuﬁo._tten., it e8 fdywer, bad Alter zu beftimmnien, teil
bie Bweige in bie Grde Friechen, und immer mneue Biium-
den bilbent, fo bafy e8 fdhwer ift, die meumen von ben alten
gu unterfdyetden, unbd fie gleidhjam iGre Grifteny dadburdh
perennirend maden.
© Dad hodite Alter erveidien bie grdften, ftirtften und
feffeftenn Biume, bie Side, Linde, Buhe, Kaftanie, Mlme,
Aborn, Platane, bie Gebder, dber Oelbaum, bie Balme,
ber Maulbeexbaum, bder Affentrobbaum obex Boabab.*)

*) Diefer Baum (Adansonia digitata) {deint einer ber dlteften wer-
ben ju tonnen. Gv befommt im Stamme eine Dide von 26—30 Juf, und
Elbn;nj' on fanb in berMitte bed 18, Jahrhundertd an Biumen, bie erft 6
Huf bid waren, Namen von Seefahrern aud bem 15, unb 16, Jahrhunbert
eingejdnitten, und biefe Cinfdnitte Hatten fich nod) nidit febr ermweitert,
woraud Abanjon bie Lebensbauer eined Affenbrodbbaumed anf 5—6000
Sabre abiddtte,
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baben im Durdyfdnitt ein fiivzeres ebenr, al8 bie milben,
b bie, welde fauve und Herbe Sriichte tragen, ein lingered
Qebent, al8 bie filfzen.

Sehr merfwiirbig ift’8, daf, venn man bie Grbe um
bie Biume alle Jabre umgribt, bied fie 3war lebhafter
und frudtbarer madt, aber Dbie ‘Bﬁn%[e thre8 Lebend ver=
tiit. Oejchieht 8 Hingegen nur alle 5 ober 10 Jabre,
fo leben fie linger. — Gben fo ba8 Bftere Begtepen unb
gaiingen bejdrbert bie Frudtbarteit, fhadet aber ber Lebens=
Quer. :

Gndlid fann man aud) burd) bad oftere EBEg[f}ntibtn
 ber Smweige und Augen fehr viel jum lingern feben eined
Gemiadfes beitragenr, o baf jogar Fleinere, fury lebende
%Sf[anam, al8 Lavenbel, Sfop u. bgl, wenn fie alle Jabhre

ejdhmitten terbern, ibr Leben auf 40 Jahre bringen fonnen.

Audh ift bemerft worben, daf, wenn man bei alten
Biumen, bie lange unbewegt und unverdndert geftanden
Baben, bie Grbe vund um Dbie Wurzeln Herum aujgrabt
unb [(oderer mact, fie frijdere8 und lebenbigeve§ aub
Befommen, und fid gleidhjam verjiingen.

Mennt wir diefe Crfahrungsiae mit Aufmertjamieit
Betvadternr, fo ift e8 wirflih anffallend, wie fehr fie bie
pben angenommenen Gruubjage vou Yebert und Lebens-
bauer beftdtigen, und ganz mit jenen Jbeen gujammen=
treffen.

Unfer erfter Grundfat war: Je grofer bdie Summe
won Lebensirajt unbd die Feftigleit ber Organe, befto langer
ift bie Dauer bed Lebend, und nun fluben wir i bev
Natur, baf gerabe die grdfiten, volfommeniten und aus-
gebilbetitert (bei bemen wir alfo Dden groften Reidythum
pon Lebensfraft annehmen miiffen) undb bie, iwelde bie
fefteften unb Dbauerhajteften Organe Dbefien, aud) bad
{dngfte Leben babem, 3. B. die Cide, die Eever.

Dffenbar fdeint Gier bie Grdfie ber Kirpermafje mit
jur Berlingerung bed Lebend beijutragen, und jwar qus
breierler Griinden :

1) Die Ordfie zeigt {dhon cimen grdferen Borrath von
Lebenslrajt ober bilbenber Kraft.
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culation, feine Mustel= nod) Jtervenbewegung, — ln=
ftreitig ift ber hidyie Orabd ihrer inmern Conjumtion,
bas bodfte Biel i6res intenfiven Lebend bdald OGejdyaft ber
Generation ober ber Bliite. Aber wie fdhmell 1ft fie aud
pon Anfldjung und Bernidtung begleitet! — Die Natur
fdheint bier gleidhjam Den groften Aufwand ibhrer fdhopieri=
ichen Kvdfte au macerr, und dba8 Non plus ultra ber
duferften BVerjeinerung und Bollendbung barzuftellen.

Welde Rartheit und Feinbeit bed Bliitendaues, weldye
Pradt und welder Glan von Farben itberrafdt ungd ba
oft Bei Dem unanjehnlidjten Gendd8, bem tir eine
folde Cntwidelung nie jugetraut hatten? €8 ift gleid)=
jam a8 Feiertleid, womit die Pflanze by hochited Feft
feiert, aber womit fie aud) oft thren gangen Borvath vou
Qeben8fraft entweder auf tmmer ober dod) auf eine lange
Reit er{dopft. . .

Alle Gemddhie ohne Audnafme verlieven fogleid) nady
biefer Rataftrophe die Lebhajtigteit ihrer Begetation, fanger
an fill ju ftehen, abzumehmen, und fie ift ber Anfaug
ihres Abfterbens. Bei allen einjihrigen Gewadfen folgt
bas8 vilfige Abfterben nady, bet bem grofern umd ben
Biumen wenigftens ein temporeller Tod, cin Halbjabriger
Stillftand, bi8 fie vermoge ihrer grofen Generation&fraft
wieder in den Stand gefeht find, mene Bldtter und Bliiten
ju treiben,

Aus eben dem Grunbde erflivt fid's, warum alle Ge-
widfe, die frith yum Beugungsgefdift gelangen, aud) am
fdnellften wegijterben; urd e8 ift dad beftandige Oefets
filr bie Qebeudbauer wn der Pflamsenwelt: Je frither unbd
¢iliger bie Pflanie yur Bliite fommt, defto Hirzer bauert
ibr Qeben, je fpdter, befto linger. Ale die, welde gleid)
im erften Jabre blitben, fterben aud) im evften, bie exjt
im gweiten Jabre Blilten treiben, fterben aud) im 3weitemn.
Nur bie Baume und Holzgewdde, welde exjt im fedhiten,
neunten ober 3wolften Jahre ju generiven anfangen, wexs
bei alt, uud felbft unter ihnen werben bie Gattungen
am Gltefterr, bie am fpdteften 3ur Genevation gelangem.
— @ine dufierft widytige Bemerfung, bie theil8 umijere
Qbeent von Confumtion wvolfommen bL.ftitigt, theil8 uns
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[dnger gangbar 1nb Beweglid) bleiben, — wenn fie bie
beftruivenden Ginfliiffe abhilt unb iGren Beffere Regenera=
tion8mittel an bie Hand gibt. — So fann burd) Hilfe
ber Cultur ein LWefen ein 231;&1:&8 Qebensjiel exveidhen, ald
e8 nad feiner natitrliden Lage unbd Beftimmung erhalten
baben wiirde.

TWir tinnen alfo bie Lebendverlingerung burd) Cultur
bei Bflanzen auf folgende Weife bewirfens

1) inbent wiv dbuvd) Sjtere8 Abjdneiben ber Bteige bie
aut fhnelle Confumtion verhitten: ir nehmen ibnen
baburd einen Theil ber Organe, woburd) fie ibre
Qebendlvaft 3t fchmell erfdhdpfen wilrben, unbd cou=
centyiren baburch gleidhjam bie Kraft nad imen;

92) inbem iir eben daburd) bie Bliite und dben Aufwand
von enerationdfriften verhindern undb wenigitens
perfpiten. TWiv wiffenr, bafy bied ber hodjte ®Grab vou
innerer Lebendconjumtion bei ben Pflangen ift, und
wir tragen affo Biev auf boppelte Art Fur Ber=
{dngexung bed fLebend bei, einmal, tnbem foir bie
Berjdwendbung biefer Krijte verbiiten, undb bann, in=
bem wir fie nodthigen, uriidzuwirfen und ald Cr-
haltung8mittel ju bienen;

3) inbem wir bie beflvuivenden Ginfliiffe be8 Froftes,
be8 Nabrungdmangeld, der ungleiden Witterung ent=
fernen, unbd fie alfo burd) bie Kunijt in einem gleid)-
fdrmigen gemdfiigten Mittelzuftanbe exhalten. Oefefit,
baff wir aud bierburd) dad intenfive Leben etwasd
permefren, fo liegt bod) aud) hierin twieber eine befto
reidhere Quelle jux Reftauration.

~ Der dierte Hauptgrund endlidh, mworauj bie Dater

eined jeben Wefens und alfo aud eined Gewdadfed berubt,
ift bie grifiere ober geringere Fabigleit, fich u reftanriven
uub von Jeuem r erzeugen.

Hier theilt fid nun bie Pflangentelt in 3mwei grofie
Rlaffen: bie eine befist biefe Fabigkeit gar nidt, und biefe
find's, bie nur ein Jabr leben (bte einjabrigen Gewdde),
unb ;{Ietd; nady vollbradtem Generationdge{daft ftexben.

Die anbere Klafje Hingegen, welde die grofie Fabigleit
befist, fidh alle Jabre 3u regemexiven, fih meme Blatter,
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1) &8 muf langfam wadjer.

9) 8 muf langfam und fpat fid) fortpflanzen.

3) @8 muf einen gewifjen Grab bvou Geftigleit und
Dawer ber Oraane, genug Holy haber, unbd bie Sifte
bifrfenn nidgt waff rig fetm. :

4) EL}EG muf; groff feim, unb etne Betradhtliche Ausdehnung

abern.

5) €8 muf fidh in bie Luft exbeben.

Dad Gegentheil von allen diejem verfiivzt bad Leber.

Vicrte Vorlejung.

Pebensdancr der Thicrwelt

Erfahrungen von Pflanzenthieren — Wilrmern — Snfecten — Metamor=

phofe, ein widtiges Qebendverlingerungdmittel — Amphibien — Fijde

— Bigel — Siugethievre — Rejultate — Ginfluf ber Mannbar eit und

ped Wadathums auf die Lebenslinge — ber Wollfommenheit ober Unvoll=

fommenbeit ber Organifation — ber rapiberen pber [angjameren Lebend=
confumtion — ber Nejtauvation.

Das Thierveidh ift bie 3wweite Haupttlafje, ber voll=
formmenere Theil ber organifben Welt, umendlidh reidhy an
Wejen, Mannidfaltigleit undb verfchicdenen Graben ber
Bollfornmenbeit und Dauer, -— Bon dev Ephemera, diefem
fleinen vberadnalidhen Infect, ba8 etwa einen Tag [ebt,
und bas 1 Dber ywamjigiten Stunbe feine8 Lebens ald
ein crfabrener Greid unter feiner aflreidhen Nadfommen=
fhaft fteht, bi8 jum 200jiGrigen Glephanten gibt e8 un-
yiblige Bmwifdhenflufen von Vebengfabigfeit und Dauer,
und id) werbe Bei biefem umermeRlichen NReidhtbum 3u=
frieben feinr, mur eingelne Data ju jammeln, bie unjere
%nitbtfrage: Worauf beruht Linge des Lebend? erlautern

nnei.

Um mit febr unpolfommenen unb niebern Klaffen, dem
Snfuforien, Rdderthieven, Polypen und Wiirmern, amju=
fangen, fo find gwar diefelben, twegen ifrex zarten, weiden
Bejbaffenbeit, auflerordentlid) leidht 3 erftdren und ju
perfeien, aber fie baben, mwie die Pflanzen, den bejien
Sduf in ihrer auferorbentliden Reproductionslvajt, wo-
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feint bag gamze Gefdhdpf da ju fein — foie bennt aud
mande Naupen eine fo ungeheure Capacitit Habem, baf
fie in 24 Stunben dreimal mebr vexzehren, ald ibhr ganjes
®ewicht Betrigt. — Alfo eime duferft geringe Selbftauj=
yeiburng, und eine ungeheure Reftauration! Kein LWunber
alfo, baf fie in diefem Buftande, trob ihrer Kleinheit unod
Unwollformmenteit, fo lange leben fdnuen. Eben jo ber
RBwifdensuftand ald Puppe, wo dad Sefdhopf gang ohne
Nabrung lebt, aber aud) weder von inuen, nod von aufen
confumirt wirb, — Aber nun bie leste Periobe fetmer
Grifteny, ber villig audgebildete Buftande, ald geflilgeltes,
dtherijched TWefen. Hier fdheint die qamge Eyifteny jait in
unaufhdrlider Vewegung und Fortpflamung ju befteben,
alfo tn unanfhoclider Selbftconjumtion, und an Nahrung
und Reftauration ift faft gav nidt ju dbenfen, denn biele
Sdymetterlinge bringen in biefem Juftaubde gar feinen PViunbd
mit auf bie LWelt. BVei eimer folden Berfeinerung ver
Organijation, bei einer folden Didproportion zwijden
Ginnabme und Ausdgabe ift feine Dauer miglich), unb bie
Griabrung beftitigt e8, baf ba8 Juject bald ftixbt. Hier
ftellt und alfo das nimlicde Gefddpf ben Bujtand bed ooll-
fommeniten und unvollfommenften Lebend und bie bamit
perbunbene lingere ober tilrzeve Dauer jebr anfdaulid dar.

Die Amphibien, diefe falten Swittergejdhopie, Ionuen
ifr Qeben auferorbentliy Hod bringen, ein BVorjug, ben
fie Dauptiadlih der Bbhigleit ihred Lebend, und ihrem
jdwaden intenfiven Leben verdantem.

Wie 330 ihr Leben 1ft, Ddavon hat man erftaunliche
PBereife, man Hat Schilbirdten gevaume Beit ohne Kopf
{ebenr, und Fréfde mit aud dber Bruft gerifjenem Herzen
nod) herumbiipien fehen, und, wie wir oben gefehen haben,
fonnte cine Schilbirste jechd Wodpen lang gany ohne Nahrung
{eben, wad ugleid) ur Genilge zeigt, wie gering ihr tntens
fived Leben und alfo basd Bebitrfull ber Ieftauration ift.
Ja ¢8 it ermieb[zn, baf man Krdten lebendbig in Steinen,
ja in Marmorbliden eingefdloffen angetrofien Hatx) ©ie

B, Nod) im Jahre 1733 fand man in Sdweben eine folde 7 Clen
tief in einem Steinbrud), mitten in bem Havteften @eftein, ju bem man
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Geflauntid ift’'s, wa8 man unter bden faltbliitigen
Wafjerbewobnern, den Fifden, fil Greife findbet. Biel=
feidt evreichen fie im Berhidltnif au ihrer Orofe dad hodyfte
After unter allen Gefdhdpfen. Pan wei aud der alten
thmifdhen Gefdyichte, bafy ed in ben faiferliden Fijdteichen
mebrmal8 Murinen gab, welde dasd 60. Jabhr erveidten,
unb die am Gnbe o befannt mit ben Menjden und fo
umginglihy rourden, baf Craffusd benn Tob einer bev=
felbent beweinte.

Der Hedyt, ein trodnes, fduferft gefrifiges Thier, unbd
ber Rarpfen fBuen, nadh glaubwiirdigen Seugniffern,
ibr Qeben auf anbevthalb Humbert Jahre bringen. Dex
Cadhs widft fdnell, nud ftivbt balb: hingegen bev lang=
famer wadfjendbe Bar{d lebt langer.

©8 fdheint miv Hierbei einiger Vemerfung werth, baf

in bem Fifdhreidh der Buftand ded Tobes piel feltner box-
fommt, al® in bem anmdern Naturveidem. DHier herrjdt
weit allgemeiner ba8 Gefels Ded unaufhorliden Uebey-
qanges deg cinen Lebend in dad andeve, nad) bem Redt
be8 ©tirfern. Gind verfdlingt dad anbere, ber Starfere
ben Schmdchern, und man fann behaupten, daf im Waffer
weniger Tob eriftivt, inbem bad Sterbenbe unmittelbay
mieber in bie Subftany eined Lebendben iibergeht, und
iolglidy Der Bmwijdenzuftand von Tod feltener exifiit, al8
auj ber Grbe. Die Vermefung gejdhieht in dem Magen
be8 GStirlern. — Diefe Ginridhtung eugt aber von hober
gbttlicher Weisheit. PMan bdente fich, Dbaf bie unzibligen
illionen Wafferbewofhner, die taglicy ftexbem, nur einen
ag unbegraben (ober welched bier eben das beifit, nidt
eraehrt) ba ldgen; fie wilvben fogleid faulen, undb bie
fivdhterlicdhfte peftilengialijhe Ausdbiinftung vevbreitem, JIm
affer, Bier, wo jenes grofie VerbeffexungSmittel der ani-
nalifjen Faulnif, bie Begetation, in toeit geringerem
afie exiftict, bier mufite jede Vervanlafjung jur Faulnif
erbiitet werben, und defwegen beftanbiged Leben BHerridyen.

Unter ben BBgeln gibt 8 ebenfalld fehr lange lebende
tten. $ierau tragen unjtreitig folgende Umftdnde viel bei:

1) Sie find auferordentlich gut bevedt, denn 8 faun
)
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Bovaitalid seidhmet fich ber Papagei aud. Man hat
Beijpiele geﬁuﬁt, baf er nod) ald Gcfangener bed Dien-
fhen 60 iﬁsabre gelebt hat, und wie alt war er vielleidt
fcbon, al8 er gejangen wurde? €8 ijt e Thier, bad faft
alle Avten von Speifen verzehrt und verdaut, den Sdnabel
wedhfelt, undb bunfled fefted Fleifd bhat. '

Der Pfau lebt big jum 20. Jahre. — Hingegen ber
Habu, ein higiged, ftveitfiidhtiged umud getle8 Thier mweit
fitrger. — Bon nod) Firgerem Leben ift ber Sperling,
ber Qibertin unter den Bogeln. Die Fleinen Bigel Teben
fm Ganzen audy fiivzer, dle Amiel und ber Stieglib
nod am l(dngften, bi8 jum 20. Jahr.

Penben wir und num 3u ben volfommenften, bem
Menfden amnidiften ommenden, vierfiifigen Sduge-
thieren, fo finben wiv bier ebenfalld eine aufjallende
$ttg;iebenbeit ped Alters.

m bhodften unter allen bringt e8 ol bex Ele-
phant, der aud dburd) Grife, langfamed Wady8thum (ex
wadft 6i8 in8 30, Jahr), Gufierft fefte Haut und Bahue ben
groften Anfprudy Hat. Pian vednet, daff ex 200 Jabre
alt werben fanm.

Dag Alter bed Liwen ift widt genau zu beftimmen,
bod) fdeint ex e8 ziemlidh Hod) 3u bringen, weil man u-
weilen LWwen ohne Sabn gefunben bat.

Nun folgt der VBar, der grofie Sdldafer und nidt
weniger phlegmatifh im Wadjen und dennod) bon Teinex
langen Leben8bauer, — Ein jlimmer Troft fitr Diejenigen,
bie 1m Nidht8thun dad Arcanum zum langen Veben ge-
funden 3u Haben glauben.

Das Kameel hingegen, ein magered, trodnes, thatiges,
duferft bauerbafjte8 Thier, with alt. Gewobhulid erveidht
e8 50, oft audy 100 Jabre.

Das Pferd bringt e8 dbod) nidht Hisher, al8 etwa 40
Jabre; ein goar grofied und fraftoolled Thier, dad aber
enig mit Haaren bededt, empjindli) und von fdarfern,
JUr _?au!mﬁ ?enugten @aften 1jt. Dod)y fann e8 einen
Theil feined fiivzern Lebend ber Plage bed Dienjden u
g banfen babew, benn wiv haben nody feine Crfahrungen,
wie alt e3 i dev Wildnif werben fanm. Jn eben bem

ﬁ*
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fonbernt 8 fommt voriiglidh auf folgendbe atwei Punfte

an:

1) auf bdie Reit dber ctften Entwidlung im ©i, entiveber
in ober aufier dem Korper; :

2) auf ben Beitpuntt ber Diannbarfeit, den man al8 bas
pohite 3iel der phyfifden Ausdbilbung und al8 ben
Berweid anfeben fann, daR ba8 Gefddpr nun belt
pochiten ®rad ber Bollendbung erveiht Hat, deffen 8
im ‘Phyfijchen fabig ar.

Die Regel mup aljo fo beftimmt werben: Je Ffitrzere
Reit ein Gejdhpf ur Ausbildbung im Mutterleibe ober €1
braudyt, defto jchneller vergeht e8. Dex Glephant, Der DS .
sum britten Jabre trdgt, lebt aud) am langjten, Hirjde,
Stiere, Hunbe 2., beren Trageseit nur 3 bid 6 Dionate
ift, erveiben ein weit fiivzere8 Ziel. — Quod ecito fit,
cito perit.

~ Boryiiglich aber dasd Gefels: e frither ein Gefdipi

feine Mannbarleit erveidht, je frither e8 fidy fortpflanst,
befto tilrger bauert feine Grifteny — bied Gefels, dasd ioiv
fdon im PBflamgenveid) fo volfommen beftitigt finden,
berrdht audy im Thierveid) ofne Audnabhme. Dad grofte
Beifpiel bavorn gebern und bie Infecten. Jbre erfte Periobe
bi8 jur Mannbarfeit, d. h. ibr Larvenleben, tannu febr
Tange, jo mehreve Sabre bauern; fobald fie aber ifre grofe
Bevwandlung gemadt, d. h. thre Mannbarfeit erveidt
Baben, fo ift'S aud) um thr Lebent gefcheben. Unbd bei Den
pierfiligen Thieven ift died jo gewil, daf fidy bie Lebens-
linge eined Gejcdhip(s siemlid) ridtig barnmad) Befiimmen
lagt, wenn man bdie Epode bex Pannbarfeit ald den
filnjten Theil der gangen Leben8bauer aunimmt,

Pierbe, Efel, Stieve, finb im Dritten oder vievten Jahre
mannbar, und leben 15 bi8 20 Jabhre; Sdafe im 3weiten
Sabre, und leben 8 bi8 10 Jabre.

Alle gehornten Thiere leben im Durdyidhnitt Filver,
al® die ungehornten.

Die Thiere mit dbuntlerm, fdhwirern Fleifdh find im
Gangen langer lebend, ald die mit weifem Fleifd).

Eben fo find die fiillen, jurdtfamen Thiere von fitrzerer
Lebendbaucr, al8 bie vou entgegengefefstenmt Tempevament,
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eben bem Grunbe, weil bad Gefchipf im Waffer wenig

audbiinftet, und mweil dasd Wafjer bei weitem nidt fo

febr confumirt, al8 bie Luft.
4) Den allexfiartiten Beweid endblidh), was bie Bexminbes
rung ber dufiern Gonfumtion fitr eine exftaunlide

Wirfung auf Berlingerung bed Qebensd Hat, geben die

Beifpiele, mo biefelbe qinglidh unmiglich gemadht mwirbe,

bie Beifpiele von Krdtem, Dbie im feften Geftein ein=

%eidﬂnﬁm waren, und bie Bier, blod burd) Unter-

redjung Dder @ounfumtion vom aufem, um fo viel

[Guger 16y Leben confervict batten. Hier fonnte gar

nidt8 verbunften, nidts aufgelft werben, benit basd

Wenige von Luft, wasd etwa sugleidy mit eingefdylofer

yourbe, mufite febr bald faturirt werben, baff nidts

mehr aufgenommen werden fonnte, ©bent bedtoegern
fonnte bad Gejdyopf aud) o lange ofne alle Nahrung
eriftiven, benn basd PBeditrfnif der Nahrung entftebt
exrft au8 bem Berluft, den ir dburd) bie Bexdunjtung
and Gonfumtion erleiben. Hier, wo alled ujammen

Bleibt, braudt’s feinen Crfaf. — Daburch) Fonnte

aljo bie febenstrajt unbd bie Organifation pielleidht

lmgmt (inger, al8 im natiirliden Bufiande exhalten
merber.

Nuch bag leste Prinzip bex Qebhendperlanges
¢ung, bie vollformmnere Reftauration, fiudet in biefem
Naturreid) feine volfommne Beftatigung:

Der Hdhite Grab von Reftauration it bie RNepro=
buction gang neuer Vrgane.

Wir findben biefe Krajt in einem bewunberndiirbigen
®rabe in ber Klaffe bex Pilangenthicre, der Wiirmer unb
Ymphibien, genug berjenigen Gefdyipfe, roelcdhe talted Blut
und feine ober nur fuovpelidyte Snodjen Haben. Unb bet
%ﬁm biefen Gefchipfent exiftivt etne audgezeidnete Lebend=

auer.

Gtivas Aehnlides ift bad Abwerfen ber Schuppen bei
ben Fifchen, ber Haute bel Sdlangen, Krofodilen, Fros
fhen u. . w., Der febern und Sdnibel bei ben Bigel,
und wic bemerlert immer, je vollfommener biefe Renovas
tion gefdyieht, befto langer ift perhdltmigig bad Tebein
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Fiinfte Vorlejung.

Lebensdaner der Meufden.

Gelliivung ded unglaublid) fcheinenden Alterd ber Patviavden — Dad
iter ber MWelt fat feinen Cinfluf auf bas Qebensalter ber Menjden —
Beifpiele ded Alterd bei ben Juden — Grieden — JRomern — Tabellen
bed Cenjusd unter Vejpafian — Peifpiele bed Hoben Alters bei Kaifern,
fonigen und Papjten — Friebrid) 1L — bei Gremiten und Klojterbritvern
— Bpilofophen unb Gelehrien — Sdulminnern — Didtern, Kiinjtlern
und panderfern — Das pochite Alter findet fidh nur unter Yandleuten,
Nigern, Girtnern, Solbaten und Matrojen — Beijpiele — MWeniger bei
Neryten — Kilrjefted Leben — Berjchicbenheit bed Alters nad) bem Ge=
jdledht und Klima.

Yber nun lafjet und ur Hauptquelle unjever Cr=
fabrung , 3u ber Oejdyidte bed Wenjdyen, iibergehen, und
bier Beijpiele fammeln, die fiiv unjere Unterfudung frudt=
bar fein fdnmen.

S werde bie merfwilrdbigften Beifpiele bed hid)ften
Menfcyenalterd aufftellen, und wir werden baraud fehen,
in weldem Klima, unter welden OliidSumitinden, in
weldem Stanbe, mit welden Geifted= und Kovperanlagen
ber Menfdy dad Gochite Alter evveidht Habe. Eine anges
nebme Ueberfidyt, die uns eimen eigenen Theil bev Wkelt-
geidichte, die Oejdhichte ded menfd)lichen Alterd, und bie
ehrwiirdige Galevie ber Neftoven aller Seiten und Biller,
pefannt maden with, — [ werde bhie und ba etne furze
Gharafteriftit Beifiigen, um zugleidh einen Wink 3u geben,
i wie fern Chavafter und Tempevament auf die Yange
bed Lebend Einflupy Hatten.

Gewdhnlidh glaubt man, baff in dber Jugend ber Welt
aud) ihre Betwolner ein jugendlidered nud volfommueres
Qeben, eine RNiejengrdfie, unglaublide Krajte, unb eine ere
ftaunliche Qebensbauer gehabt haben. <Lange trug man
rcfl: mit einer Vienge bergleiden Gefdhidyten, und mandper
dne Traum verbanit ithuen feine Entftehung, — <o trug
man fein Vebenfen, in allem Cruft, bem Urvater Adbam
eine Ldnge von Y00 Gllen und ein Alter von faft 1000
Sabren beizulegen. Aber bie fharfe undb griinblide SKritit
neuever Phyjiter Hat die Hie und ba gejundenen vevmeinten
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wir etmad exfabren, Saralh, 127 Jahre; Jofeph, reid
an Klugheit und Politif, in dber Jugend bebrangt, 1m
Alter Hochaeehrt, Tebte 110 Jabre.

TMofes, ein DVamn, anferorbentlich an Geift und
fraft, veidh an Thaten, aber fhwad an Worten, bradte
fein forgen= unbd ftrapazenvolled Leben Bi8 auf 120 Sabre.
9ber fchon ex flagt, ,unfer Leben wibret 70 Sabre, mwenn’s
hodh fommt, 805 und wir feben bierau8, daf fdon vor
3000 Sabren e8 in biefem Stild gevade fo war, wie jeht.

Der Hriegerifhe und immer thatige Jofua ward 110
Sabr aft. — Gli, ber Hobepriefter, ein fetter, pbleg=
matijder undb gelaffener Piann, lebte einige $0, aber
Glifa, fireng gegen fich unb gegent anbere, unbd eine Ber=
gchterin aller Bequemlichfeiten und Reidthiimer weit iibex
100 Sabre. — Sn ben letsten Seiten bed jiidijden Staated
seichnete fidh bex Prophet Simeon, voll Hoffnung und
Pertrawen auf Gott, durd) fein 90jabhriged Alter aus.

©p febr iibrigen8 bei ben Egyptern alled boll Fabel
ift, fo Hat bod) bad Alter ifrer onige, mwelded von den
ilteften Seiten Ger gemelbet wird, gar nidtd Befonberes.
Die bidite Regierungdbaner ift etmad itber 50 Jabre.

Bon bem guben (ter ber ©exred ober ber heutigen
@hinefen batte man, nad bem Lucian ju urtheilen,
jebr Hobe Begriffe, fie BHeiffen ausdbriidlid Matrobii, und
swar fdreibt Lucian ihr langes Qebent ibrem Baufigen
Weffectrinten u. — War 8 vielleidht audy) jdhon bex Egee,
ben fie bamal8 tranfen?

Bei bent Oriechenn finben mwir mehrere Beifpiele bvon
Bohem Alter. — Der weife Solon, ein Diann bon grofer
Seele, tiefem Nadybenten und feurigem Patriotidmus, dod
nicht aleidgiiltig gegtn Annehmlidfeiten bed Lebens, bradte
fein Alter auf 80 Jahre. Epimenibed von Kreta joll
157 Sabre alt gemworben fein. Der [uftige, jdroavmende
Anafreon lebte 80 Jahre, eben fo lange ©opholfled
und Pindbar. Gorgiasd von Leontium, ein grofer
Redbrer und ein viel gereifter und im Umgang und Unter=
ridt ber Sugﬁnb [ebenber Pann, bradite fein Alter anf
108 Sabre; Brotagorad von Abbera, ebenfalld ein
Stebrer und Reifender, auf 903 Jjofratesd, ein Diann
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fpiele von febr alt geworbemen r¥mifdhen Actricen bat, ein
Borjug, ben fie leiber jetst verloven Haben unb ber 3u bHes
weifent {deint, baf jetst mebr LebenBconfumtion mit ihrem
Stanbe verfniipft ift, al8 ehemals. — Gine gemwiffe Luce
ceja, bie fehr jung zum ZTheater fam, war 100 Sabr
Actrice, und erfdhien nodh im 112. Jabre auf dem Theater.
ndb Galeria Copiala, cine Actrice und Tanerin
jugleid, wurbe 90 Sabhre nadh ihrem exften Auitretenr auf
bem Theater mwieber aufgefithrt, um al8 ein Wunbder ben
Pompejus ju complimentiven. Und dbennod war's nod
nidt jum legten Male.  Bur Feier be8 Auguftus er-
{dien fie nod einmal anf dem Theater.

Cinen duferft {hdkbaren Beitrag von per Lebendbauer
31 ben Beiten be8 RKaifer8 Be8pafian (Hefert ung Pli-
niugd aud ben Regiftern bed Cenfus, einer bollig fidern
und glaubwiirbigen Quelle. Hier zeigt ficdh nun, dbaf in
pem Fheile Jtaliensd, ber ywifdhen den Apenninen uud dem
Po Tliegt, in dem Jahre diefer Ridhlung (vem 76, unferer
Beitrednung) 124 Menfdhen Yedten, welde 100 uud mebr
Jabre alt waren, ndmlid 54 von 100 Jabren, 57 von
110 Jabren, 2 von 125, 4 von 130, ebenfall8 4 von 135
bi8 137, 3 von 140. Aufer biefen befanden fih nody be-
fober8 in Parma 5 Menfdben, von dbemen drei 120 und
jwet 130 Jabre alt waren, in Piacemya einer vonm 130
Jabren, ju Faventia eine Frau von 132 Sabren. n einer
einzigen Stadbt bei Piacemza, Bellejacium, Yebten 10, von
benent fech8 110, unbd vier 120 Sabre erreicht batten.

Aud) be8 beriihmten UIpians DMortalititstabellern
treffen auf eine auffallende Avt mit den unfrigen unb war
bon grofen Stidten {iberein. Man fann nad ihnen bas
alte Rom unb Lonbon in Abfdt auf die Lebeng-
probabilitit villig parallel frellen.

Dan fiebt alfo 3ur Geniige, bafi die Dauer bes menfdy=
liden febend 3u den Seiten Dofe8, ber Grieden, ber
Romer und jest immer biefelbe war, und bafy bas Alter
ber Crbe feinen Ginfluf auf bas Alter threr Bewohuer
bat, ben Unter{died etiwa audgenommen, ben bie Lers
jhiebene Gultur 1hrer Oberflche und bie baber rithrenbe
Ber|dyiebenbeit bes Klimas bervorbringen fann,
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wiiraten. Uebrigend war er von Leiterm Sinn unb fehr
litdlih undb, was ben Punft bed Lebend betraf, jo ge=
nnt, baf er nod) fury vor feinem Tobe ju feinen Freun=
ben fagen fonnte: Plaudite, amici. , Applaudirt, meine
$reunbe, bie Kombbie ift su Enbe.” ECine Geiftedftimmung,
bie ber Grfaltung be8 Lebend duferft vortheilhajt ift. Im
30. Jabre iiberftand er eime fo fdywere und gefabhrlice
Krantbeit, dbafy man ibn fiir verloven bhielt. €8 mwav eime
Art von Nervenfranfbeit, bie dburd) bad warme BVerhalten
und bie warmen Biber, bie thm feine gewdhnliden Aerste
vietben, nur nod verjchlimmert werden mufite. Antontus
Muija tam alfo auf den Cinfall, ihn gerabe auf bie ent=
gegengefete Art ju behanbeln. Er mufite fih gany falt
perbalten und gani falt babem, undb in furzem war er
wieder Gergeftellt. Diefe Krvantheit jowohl, al8 bie da-
burd) bewirtte niislidhe Bevlinberung feiner Lebendart tru-
gm wabrfdeinlich viel zur Verlingerung feined Lebensd
ei. — Und nebenbei lebrt und bie Gefdidhte, daf man
febr Unredt Hat, tie Wiethobe Ded falten BVabdend fijr eine
neuere englijhe Erfindbung zu Haltem.

Der Kaifer Tiberiud lebte nod et Jahre langer.
€r war von heftiger Gemiithart, aber vir lentis maxillis,
mwie ibn Auguft nannte, ein Freund bder Wolluft, abex
bei bem allen diatetijd), und felbft in bem Genuffe nidt
ohne Aufmerffamieit auf feine Gefundheit, o dbaf er 3u
jagen pilegte, er bielte Den fiir einen Navren, ber nach
bem 50. Jabhre nod) etmen Axzt um feine Didt befrage,
weil ein jeder al8banm fdon mit einiger Aufmerfjamleit
buﬁﬁétmaﬁ 1bm niilid und fdadblid wave, exfannt haben
miifite,

Der berithmte Erobever Auvengzed erreidhte war
ein 100Ujabrige8 Alter, aber er ift nidht forwohl al8 Kinig,
al8 vielmebr al8 Nomabdbe 3u betvadten.

Gben fo felten ift bas hHohe Alter in ben Knigd= und
irfienbaufern ber newern Beit. Nur bie Kdnige von
ranfreidh aud dem Bourbonjden @au{ie maden eine Aus=

nabme, wo gleid) brei auf einanber folgenbe ein Alter von
70 Sabren erreidyten. |
Aud) diirfen wiv hier ald eind ber widtigften neuevn
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Eben fo febr Haben fidh tiefbenfenbe PhHilofophen von
jeber burdy bHohe8 Alter ausgeseifhnet, befonder8 ivenn
thre Bhilojophie fidy mit ber Natur befddftigte und ihnen
bag gottliche Bergniigen, neue widtige Walhrheiten u ent=
beden, gemdbhrte — ber reinfte Genufy, eine wohlthitige
Craltation unfer felbft und eine Art von Reftanration,
bie unter bie borsilglidyften Lebendverldngerungsmittel eines
pollfommenern Gefd)pfes ju gehoven jdheint! — Die dlteften
finben wir unter ben Stotfern und Pythagordern, bei
venen Begahmung der Leibenfdaften und ber Sinnlidfeit
und cine ftrenge Didt unter die wefentlidjten Cigenfhajten
eine8 Pbhilojophen gehdrten. Wir Haben fhon oben bie
Beijpiele eine8 Plato und Jfofrate8 betradtet. —
Apollonind von Thyana, ein {honer, volfommener,
in allen geiftigen und forperliden Cigenfchaften aufer=
orbentlicher Manm, der bei den Chriften fiir einen Bauberer,
bei ben Romern und Grieden fiir einen Gstterboten galt,
in feiner Didt ein Nadfolger bed8 Pythagorasd und
ein grofier Freund bed NReifens, ward iiber 100 Jahre alt.
xenophilugd, ebenfalld ein Pythagorder, 106 Sabhre,
Der Philojoph Daemonar ebenfall8 100 Jabhre; er wav
ett Viann von auferft fivengen Sitten und von einer un-
%emﬁbn[icﬁen ftoifchen Apathie. Wian fragte ihn vor feinem

obe, wie er begraben fein toolle. Diacht eud) darum
feine ©orge, antwortete er, bie Leidie wird fdhon der Ge-
tud) begraber. Aber willft du benm, warfen ihm feine
greunbe ein, Hunden und BVigeln ur Speife bdienen?
Warum nidht? evwiderte er, id) habe, fo lange idh lebte,
ben Vienjden nady allen Krajten u niitgen gefudt, warum
[Dgtt ‘Sﬂ’; nad) meinem Tobe nicdht audy ben Thieven etwasd
geben

Selbjt tn neueven Beiten Haben die Philofophen diefen
Borzug fich erbalten, undb bie grdfiten unb tiefften Denter
jdeinen barin eine Frudt ifrer geiftigen Freuben mebr
ju geniefen. RKepler und Vaco erveidhten ein Hohes
Alter, Newton, der fo gany alle feine Freuben und Ge-
niiffe in hoberen ©phaven fand, dbaf man bexfichert, er
babe feine Jungfranjdait mit in8 Grab genommen, fam
D18 auj 90 Jabre, Guler, ein Mann vou unbegreiflicher

b
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Oefer Haben alle ein hohed Alter erveidht, Audy unter
ben berithmten PMalern glingt Claudbe Lorrain mit 82,
Micdel Angelo mit 90, Fitian mit 96, Tennier mit 84
Lebendjabren, Aber auch Bier find bie Beifpiele nidt fiix
ben Stand geltend, denn wenn Raphael nur 37, Eorveg-
gio mur 40 Sabre alt wurbe, jo haben neuere ftatiftijche
Unterfudungen bie mittlere Leben8bauer ber Didter unb
Riinftler nur quf 57 Jabhre beredmen laffen, unb ed wird
faum ber 13, Theil diejer Beruf8genoffen 1iber 80 Jabr alt,

Aber bie auferorbentlidften Beifpiele bon langem Leben
finben twir nur unter den WVeenjcdhentlafjen, die unter forper-
licher Avbeit unb in freier Luft ein einfade8 und natur-
gemdfied Leben fithren, unter Landlenten, Gartuern, Jagern,
©oloaten und Viatrofen. JNur in biefen Stanben erveidt
ber Wenfd nody jest ein Alter von 140, ja 180 Fabren.
Bei Lanb= und Forftwirthen ift aud) dbie mittlere Lebens-
bauer verbaltnifmiRig Hody; fie werben dburdidnittlidh 61
Jabre alt und mebhr al8 1/, erveidt bag 80. Lebensjahy.
Die Durdjdnittdzabl bed8 mittleren Alter8 im MWMilitair=
ftanbe ift 59 Jahre und !/ bavon erveidt bas 80. Jabr.
Abhartung leiftet hier Wiberftand gegen bie ertwdhnten
@dabdblidfeiten aufierer Einfliiffe. 33 fann mir ba8 Ver=
aniigen nidt verfagenm, die merfwiirbigften biefer Beifpiele
etwad umitanblider gu erziblen, benn in folden Fallen
bat oft aud) ber fleinjte Umjtand JIntereffe und Bebeutung.

Die dlteften Beifpiele der lehten taufend Jabhre find
Sfentigern, Czarten, Jenfing, Parre, Draafen-
berg und Eifingham. Sie beweifen, baf man nod
inunjern Jeiten ein Alter von 185, 169, 1562, 146 Jabren
erveiden famm,

Sentigern, Dbefaunt unter dem Namen Saint
Dtungo, war Stijter dbed VBidthums Gladqow, unbd warb
185 Jabr alt, wie folgendbe Injdrijt bewetfet:

Cumque octogenos centum quoque quingue vir annos
Complerat, sanctus Glasgow est funere functus.*)

Im Jabhre 1724 ftarh Petraey €zarten, 185 Jabhr
alt, im Doxj Koffréfd, 4 Meilen von Temesdwar in Une

*) Spottiswood, History of the Church of Scotland.
G |
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Hauptbataillen Bei,*) wo er unyibhlige Diale dbem Tobde
trofste und viele Bleffuven erbielt. Im Tjabrigen Kriege
purde ihm bad Pferd unter dbem Leibe erjdiofjert, und er
gerieth in ruffifhe Gefangenfdaft. — Nad) allen biefen
ausgeftanbenen Miibfeligleiten, und nadbem ihm zwer
Weiber geftorben waren, Beivathete er im Jabhre 1790,
aljo tm 110. Sabre feined Alterd bie britte Frau. Er war
noch im Stanbe, bi8 fury vor feinem Tobe alle Wionate
2 ©tunben Weges u gebem, um fidy feine Efleine Penfion
u bholen.
3 {gin sroeite8, nidht weniger merfwiirdige8 Beifpiel von
einem 1Z3jdbrigen Alter liefert un8 ebenfall8 dad Kinig-
veih Preufien, dbad itberhaupt dem Hohen Alter ebr glin-
ig ift.
ﬁHSm Jabre 1793, wo ber Grei8 nod lebte, wurdbe Fol-
genbe8 in bem Preufijden Ardiv Seite 475 von hm
mitgetheilt. , Peter Albredht ift im Jahre 1670 bHen
16. Februar zu Ober=Alfebuen im Wargenfdenr Kirdhfpiele
geboren. A8 ber 3weite Sobhn bed bafigen Bauerd Ge-
orge Albredht bHalf er inm ber Jugend feinem BVater in ber
Aderwirtbidaft und fam Dhievauf al8 BVebienter unbd Kut-
fher in bem abeligen $Hof; al8 folder fah er aud
bert filr PreuBen o hodjt merfwiirdigen Kronungstag
Friedbridh’'8€ L unb fubr an biefem Tage mit feiner Herr-
jhaft auf’d toniglihe Sdlo. Die Eriahlungen, bdie er
nod) jet vom ben Umftanden biefe8 Tage8 und von ber
aufierlidhen Gejtalt ded bamaligen Sdlofjed 3u geben weifi,
ftimmen iemlid) genau mit ben gebrudten Befdreibungen,
bie man bavon hat, iiberein, ob er gleidh) lefstere, ie
Leiht 3u vermuthen, nie mit Augen gefehen. Die ganze
Aeit ber Peft ilber, dbie, wie befanunt, 1109 undb 1710 biex
im fanbe wiithete unb bei welder ber grifite ThHeil bed
LWargenfden Kirchjpteld aujgerieben nurde, blieb er nod
in feinem @eburtdorte, wurde aber von feiner Herrdhajt
hierauf einem gewiffen Officier be8 von Flansjden (fpiter

*) 3n diejer Hinfidht verdient aud) bad Beifpiel bed faiferlidien Gene-
rals Graf Molja Crwihnung, welder 1782 im 78, Yabre ftarh. Gr Hatte

vom 18, Jabre an gedient, 14 Felbzitge und 9 Welagerungen mitgemadyt,
und war 7mal jdypwer vermwunbet worben,
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conftitution, fo wie iiber feine Lebendart. Sein Korper=
bau war eben nidht robuft und feine Statur iemlid) Eletn,
Dafk aber feine inmeren Thetle von feltener*@iit.e fein
mufitenr, beweifet Der Umftand, baff er nod im hiditen
Alter ziemlid) harte Speifen vertrng, und mebr fiir Diefe,
al8 fiir weide Nabhrungdmittel, mebr filr [falted Fleijd)
‘unb grobes Brod, als fiir warme Suppen und Semmel wa_,
,Stine Siune findb nody nidt gang {bmwad und fein
®ehdsr nod) befonderd {darf, muy i feinem Gefidt Hat
bas recdhte Auge fdyon in fritheren Jahren durdy einen un=
vorfiditigen Stofi, fo wie durd) einen unbehutjamen LWurf
febr viel gelitten. Was su feiner Crhaltung viel beige-
tragen, ift unjtreitig, dap er feter vt der Ausjdyweifungen
ergeben gewejen, und in wahrer Herzen8-Cuifalt ober viel=
mebr Hexzend=Unjdhuld vor Gott und Dienfden gewan=
belt bat. An eine fclavijde Diat hat er fid) zwar nie
ewobhnt, nie eine bejonbere Gattung von Spetfen und
etranfen fid jum Oefets gemadit, nur aber bie Mafig-=
feit nie qudé ben Augen gelaffen. Eben fo ift'8 mit ber
Ausbilbung feiner Seelenfrajte, Sdulen waven zu feinex
Reit wenig ober gar nidt aunj dem Lanbde, hiodftend nur
etiie ober 3twei in grofien RKivdfyielen, aber er hat ausd
eignem Triebe und dburd) eigene Vemiibung febhr gut le en
lermen.  Bei einem febr gefunden Wenfdenverftanbe unbd
offenem Kopje fafte er Ale8 bald und leidht, und ba ex
ftet8 mit wobl erzogenen Menjden umging, Hatte e aud
um feine Audbildung feine Noth. Jelt find feine Seelen=
frdjte 3iemlid) {hwad), und e8 fdhwebt ihm nur nod) Alles
bor, wie er ju fagen pilegt. Die meifte Beit halt ex jid) in
feinem Vette auf und ift bann muntever und gejunber,
ald wenn er aufier bemfelben ift, Hie und da verlift
hn fein Gebdadytnifs, dod) erinnert er fid der Gegenftinde
aud ber friiberen ZBeit leiditer, al8 berjemigen aus bex
mittlern 'ﬁ?,eit, nuy bad vergift er nie, baf er unter bem
groﬁen urfiivften Friebrid) Wilhelm geboren wor-
en. Auf bie Frage, die id) ihm unbd feiner Todyter meh-
mald vorgelegt, warum er ‘sin Hohe8 Alter nidht lingft
Betunnf_ gemadyt, war bie Antwort tmmer diefe: E8 Hat's
ung Yiemand geglaubt, Und fo mag mander unbefanute
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Bei Dorpat von einer Flintenfugel ber linfe Arm jers
fhoffen wurde und er in ruffijde Gejangenjdaft gerieth.
Nan bradte ibn nad Dosfau, wo er 4 Jahre ald Kriegs-
efangener [ebte, nach gefdh(offenem Frieben aber fjreige=
%aﬁtn wurbe. Gr Hatte fein Verlangen, mit ben iibrigen
Qanb8leuten in fein BVaterland zuriidzutehren, diente ald
andlanger bei einem Tifdler, ba fetn Avm febr gut ge-
beilt war, und bracdhte e8 endlid) dabim, felbft all Tifdylex
arbeiten und fidh erndhren ju fonmem. Er trieb Diefed
Pandbwerf lingere Beit in St. Peter8burg und enblidh
in Rur= und Liefland. Nad feiner Losdlaffung ift er drei-
mal verfeivatbet gemwefenr, und bat in bdiefen Ehen iiber-
Baupt breizehbu Kinder geseugt, von bemen wabhrideinlidh
feh8 nuod lebten. Jm 85. Jabhre Heivathete er eine Lettin,
welde ibn iiberlebte nnd mit der er adt Kinder in feinem
guf)en Alter zengte, vor benen vier ftarben, vier aber am
ebert blicben; jebod) der Jiingfte, im 103. Jahre exeugt,
bamald 17 Jabre alt, war vollig vernunftlod, fonit aber
audy von ftarfem Korperbau.

.Gr war von einem fehr ftarfen Kovperbau, feine
Schultern und feine BVruft von einer feltenen Breite, fein
W8 von gewdhulider mannlider Grdfe, nidt hod). Seine
Nugen fehr lebhajt und grof, bid er allmdaplid) fein Ge-
ficht adnglidh verfor. Semn Haupt und fen Bart hatten
nur wenige furge Haare. Aber fein Hirnjdyibel war be-
merfendiiirdig, ftand wie bei neugebornen Kindern offen,
und fdien mir, {o lange i) ihn fannte, fidh mit den Jahren
immer mebr von einanber it geben, welde8 bei feinem
platten Haarlofen Kopfe febr fidtbar war. Sein Gehior
war fdarf, jein Gedadtnif thm bid jur Tobedftunde jum
Berundern treiw. Bradte man ihn auf die Jabre feined
RKriegsbienites, weldyed fein Liebling8gefprad war, {o ywurde
¢r von jugendlidem Feuer belebt, wufte fich der borge=
: {uﬁemn und erlebten Kleinigleiten, jogar alle8, twad be=

onberd auf feine Uniform . . w. Beyug hatte, jum Ve-
wundern ju evimnern, und blieb bei iwiederfolten ~Er-
piflungen fidh tmmer in ben Nebenumftdnden trew. G
fieR fi nod) 3u Fuf im Sommer einige WMale jur Alla-
fhen Rivde Tleiten, cine Styede Weged vou eff erit,
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ie ein cbler Menjdenfreund von Beit zu Beit fiir ibn
amuelte,” _

S eben bem Jabre ftarb it Neud im Crjftift Koln
in Orei8 von 112 Jahrem, H. Kauper; er war emn
ann von ftarfem RKbrper, war gewobnt, tdglidh einen
einen Spaziergang su maden, fonnte bid an feinen Tod
bne Brille lefen und bebielt aud) ben Gebraud) feiner Ver=
unit 6i8 an8 Enbe. _ :

Sn Cngland ftarb Helena Grap im 105. Jabhre
bre8 Alter8. Sie mwar flein von Perjon, fehr munter,
ufgerdumt und launig und befam wenig Jabre vor ihrem
pbe neue Rabue,

JNodh) 1796 [ebte in ber Grafjdaft Fife Thomas Gars
if in feinem 108. Jabre, nod) febr munter, und mwar
o) immer, fo wie in vorigen Seitem, twegen feime8
traufienmageng berithmt., Seit 20 Jabren lag er nie
ranf 3u Bett,

Nod) vor furzem lebte 3u Tacony bei Philadelphia, (fo
elbet eint englifjdhe8 Blatt von 17Y6) ein Sdufter, Na-
en8 R. Glan, in feinem 114, Jabhre. Cr ift ein ge-
orner ©dotte, bat nod) Konig Wilbelm III. gefeben, bat
en oollen Gebraud) feine8 OGeficht8 und Gedbadhtniffes,
Bt und trinft bebaglich, verbaut Herrlid), arvbeitet die
pange Wode, und mwalfahrtet Sonntagd nad) Philabel=
bia in bie RKirde. — Seine britte Frau lebt nod, ift
Jabre alt und ift mit ihm fehr sufrieden.

Cin Baron, Baravicino dbe Capellis, ftarb 1770
it Dievan i Tyrol in einem Alter von 104 Jabhrem.

v Datte vier Frawen gebabt, im 14. Jahre die erfte unbd
m 84, bie vierte gebeivathet. BVon ber leften rwurben

bm fieben Rinber geborenm, und al8 er ftarh, war feine
ASran mit bem aditen {dwanger. Gr verfor bie Munter=
eit feine8 eibe8 und feiner Seele nidht cher, al8 in ben
eBiten Pionaten feined Lebens. Nie braudyte ex eine Brille,
nd madte nod) oft in feinem BHoben Alter einen Weg
on et Stunben ju Fuf. Seine genshnlicde Koft waren
ter; nie aff er gefodhte8 Fleijdh, nur bann und wann
(ptead gebratenes, aber immer nur wenig. Thee tvant er
aufig mit Rofjoli8 und Suderfand,
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faus undb wurbe bafelbft bi8 an feinenm Tob erhalten,
weldher ben 12, December 1761 erjolgte. Nur in ber
lesten Beit wurbe er finbifd und ging an 3wet Stoden,
boch) Bebielt er ®eficht und Gehdr bi8 an fetn Enbe. Cx
jowobl al8 feine Frau find in Oreiy abgemalt, Dasd ijt
bag bHidyfte Beifpiel von Alter, da8 mir in Deutjdland
befannt geworben ift. * _
Sd fann mid unmdglid enthalten, bhier eime ber ins
teveffanteften Gefdichten de8 BHohen Wlter8 einzujcdhalten,
bie un8 in Sdubartd englijdhen Blattern (2. Bb. 2. Stiid)
mitgetheilt mwirb: _
o Die Jugend einer gewiffenn Stadbt in Kent ladht tmmer,
wenn man den alten Nob8 nennt, Jhre Bater fdon
pilegten ibnen von biefem Wunbermann 3u erzablen, befjen
ganze Lebendart fo regelmafig war, wie ber Sdattenveifer
einer Gonnenubr, Von einer Beit jur anbern lieR fid)
3u gewiffen Stunben bie ehrmiirbige @e[gtalt feben. Pan
fab thn mitten in ben Hundtagen am jahen Hitgelabhange
arbeiten, mitten im Winter ben ei8behangenen Berg bhin=
an flettern, laffig sugetndpit im Herbften Frofte und trofend
Dem ehernen Nordfturm; im Herbite bid an die Piiften ent-
bIoft — Hut, Agel und Stod in eimer Hand, inbefy bie an=
peve unbebedt gegen Dbie bumpfe neblidhte Luft anvuberte.
- ,©ein gewidbhulider Spaziergang ging nady dem Sipfel
eined Hiigeld, ben er ftet8 in einer beftimmten Beit er-
reidte, und Nob 8 rithmte fid, er habe nidt weniger ald
40,000mal bie ©Sdyritte gezablt, fo er zu diefer Wallfabhrt
braudte. Bu Highgate tvant er bann bedddtlidy feune
| emy?e Bouteille, jah eine Stunbe lang hinab ind bampfige
Lhal, und trug fid) hernady gans rubig wieder nad Hauje.
@ Jebe fleinfte Sriimmung de8 Weged war ihm befannt,
unb er wufite, ohne nicberyufeben, wo er ben Fuf auf-
heben miiffe, um iiber einen Stein hinwegzuidreiten. Den
Weg fand er mit verbunbenen Augen, und wir’ er aud
# aam blind getwefen, fo Hatte man ihn eben fo wenig fiinf
# ©dritte iiber ba8 Thor ber Herberge hinausjithren fonnen,
al8 ber arbeitenbe Hund, der bad Waffer aus dem Brunuen

@ aiebt, mweiter gepeitidht werben fann, wenn ber Eimer den
& Randb exreidht [Hat,
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foviel Sdyritte gepdblt, al8 bis zum Mildlager exforberlidy
warer, {o vief er: , Aufgefdhiivat]’’ Waren bie Saritte gum
Sdneiber genug, {o tit? ex fein Top eben fo regelmafia, als
fivedte ber querbeinige Bruber fein Kifegeficht jur Antwort
eraus; am Pappelhof {hlug er flatt ber Hunbebiitte auf dben
i), und wenn e fein Amen gefagt Hatte, fo fdhilttelte ex
fid) eben fo freubig, al8 Befinbe ex fid) am Biele feiner Wan-
berjdhajt, Auf biejer Bimmerreife fah er in ber Einbildung
jebert Wintel, ber ihm auf ber witflichen vorfam, Auf
ber Vriide umbuftete ihn bad frijhe Heur, er Hob feine
$lifie Hober, wenn er im Geift an ben Hilgel gefommen
war; tm Dintergrunbe bed immerd rourben jwei Stilfle
neben einanbder gepflanst, iber bie ex hiniibertletterte, wenn
thm ein Baun vortam. Gr liftete fich, wenn ev an feiner
Derberge angelangt war; er bffuete feime Flafches _oon einem
Lemtr enfler aud malte fid) feine Phantafie die Anusficht
e8 Diigeld; undb wenn er baun eine Stundbe audgernht
undb fid erjrijbt Hatte, fo tvat ex eben {o bedbidhtig ben

iidgug am, iiberftieg tvieber jedem Saunm unbd zolte von
Otation ju Station feine Griife.

»OhY, bie ibr biefern vounberlidhenn Alten Belacht, lafit
benfenben Crnft auf eure Stirn treten undb ahmet ihm
nad), Durd) diefe tdglihen Uebungen bradte er fein Leben
auj 96 Jahre. Gr war ein Bater bem Betriibten, ein
Lrdfter bem Leibenberr, bem Dilvjtigen ein Stab — ber
befte, gutmiithigite Denfd ber ﬁanaen Gegend. Stets
frob in fid felber, fudhte ex aqudh iiber anbere drobftnm 3u
becbreitenn und adytete Ten Opfec ju grof. Den 1n-
gliidlichenr widbmete ex die Gaberr, weldhe andere an [ofe
Bergniigen verfdwenden und befam ibr feqnendes Lldeln
unb 1hr Gebet zum Lobne. DMag ber Sturm feine Wjche
berfiveuen, bad Anbenfen an fer Hery wird ewwig unter
Diejen Menfden Teben.

nDie, {0 ihn blos faber, Yiebten ben Mann mwegen
jeiner Gigenbeitei; bie feined Beiftandes beburften, bvere
ehrien ibn wegen feiner Tugend und Milde. Sm gamnen
Laufe eines fo langen Lebend fonnte Niemand auffteben
gund fagen: Nob8 Fabe ihn aud nur in Sebanten bHes
Qleidigt, - Bei einem fehr mittelmifigen Ginfommen be-

(]
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al8 lUnterofficier, undb war in ben Sdladten bei Bauten,
ant ber Kabbach, bei Leipyig undb bei Paris, Nady dem
vieben 1814 exbielt er fiir feine Auszeichnung in ben
elbzitgen 1813 unb 1814 bad eiferne Kreuy 3weiter R[age.
m Sabr 1815 ernannte Seine Majeftit ber Konig ibhn
}um Seconbe-Lientenant beim Jnvalibencorpd. Jn feinem
angen febent Hat ex fidh ftet8 mufterhaft betragen und fid) die
Achtung unb bie Liebe feiner Borgefeten und feiner Unter=
ebenen eriworben. @8 gebithrt ibm ein ehrenvolle8 Anben=
en, Bier ToDter beweinten ben Tob ihred trefflichen Vaters.
Sm Anfang be8 Jabhred 1822 ftarh in Rabjiejervn bex
Bilvger Tabaczynsti, 115 Jahre alt. Er war nie frant
erwefen, lebte tm DHaufe feine8 ©obned, bed bortigen
othefer8, undb war ben gangen Tag hinburd) in beffen
Haufe mit einen Arbeiten, bie forperlide Bewegung er-
jorberten, Befdhdftigt. Die Beitung lad er ofhne Brille.
Bwel Jabre vor feinem Tobe verflel er in ein jdhweres
PNervenfieber. Bon Avzt und Avzeneien hatte er 113 Jabre
lang mdtd Hdren midgen, fo wollte er aud jebt von ihnen
nidt8 wiffen. Gr twardb von felbft gefund. Nur verlor
er fpiter Gefidht und Gebdr und jdlummerte nad el
Sabren in feinem Lebnftuble ein,
€8 follte ein alter BVauer ald Beuge im Friedendge-
vidht vernmommen werben. €y erfdien, 96 Jabre alt, 1m
§ ©Shmude be8 {dneeweifen Silberhaared; feine Haltung
war folbatifd, fein Anfehen munter. Er war aud feinem
Wohnorte, bem Dorfe Brzy8lorzpftewy, 6 Meilen reit u
$up gegangen und bat freunbdlid, ihn bald ju erpebdiren,
§ weil er BHeute nody ein paar Meilen juriidgehen toolle.
Aud) er Datte Friedvid’s Lorbeern getheilt, und jebem,
bem ein ehrliche8 Preufenher; in der Bruft {dhlug, ge-
wahrte ber Greid einen vithrendben Anblid, denn er exfdien
in feiner alten Uniform aud bem f{iebenjdbrigen SKriege,
bie er mit unausjpredylichem Selbitgefitol feinen Ehrenrod
nannte. ©ie war gwar mit jahllofen Fliden ufammen=
genabt, aber Dbie &ndpfe batte ber alte Mann fid blant
A aepubit, al8 fime er jur Pavabe.
| 3n bem jum Krongute Krafno-Selo gehdrigen finnis
M iden Dorie Tofatille, am Fufe dexr Duberhofjden Berge

7#
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(einige Dicilen von eterﬁﬁurgz [ebte 618 yum Jahre 1807
eine alte Bauerin, Maria Willamow. Sie wurbe im
Sabre 1692 unweit Ropjda (%Itid;faﬂﬁ ein Krongut) ge-
boven und erinnerte fih nod) bed erften Cinmarjded ber
Ruffen in Ingermanlandb. Jm 30, Jahre wurbe fie an
ben Bauer Willamow verheivathet und gebar nad) fieben
Jahren den erften Sohn, el Jahre nadher ben jroeiten
und im 47. Jahre eine Todpter. Jhr ganged Leben hin=
burd) nibrte fie fih von Brob und Duad (ein jduerlid)
ruffifdesd @etr{mf port Mehl) unb fanb leptered filr benm
Magen fehr fidrfend; flarfe Getriinte Hatte fie nie enngeu,
[iebte aber bad Tabafrauden. J[m Alter von 100 Jabhren
ver{or fie bem exrften Babm, bem aber balb ein nener folgte.
Sm 103. Sabre verlor fie ben weiten, der gleidhfalld balb
burdy einen neuen erfest wurde, fo bafi fie bid ju ihrem
Tobe immter gute weife Bdbne bebielt, Sie batte groRe
flave Augen und bi8 jum fpateften Alter ihr fehr {darfes
Geficht, vollen BVerfiand und Gebadtnif. Nod) bret Jahre
bor ihrem Tobe ftieg fie in Begleitung ibrer Kinber, Entel
unb Urenfel, beren Anzabl fidh auf 70 belicf, anf ben
Duberhof'fdhen Berg, um in ber bortigen Kivdhe ju beten;
nacdh ber Reit aber wurbe fie babin gefabren. Sie ftar
am 10. ©September 1807, obue alle Kranfheit, in wvoll-
fommener Rube und fprad) bis iinm letstenr Angenblid
veinr und verfiindlid. Sie Hatte iibexrhaupt 115 Jahre 9
Monate und 4 Tage gelebt unb war nie frant; allein im
November 1806, 10 WVionate vor ihrem Tobe, [itt fie an
einer gefibrlichen Bruftfranfheit. BVemerfen8werth ift, baf
alle ihre Vermanbdten und Nadfommen gleidfall8 ein Hohed
Alter erreicdhten; ihr Bruber ftarh im Jabhre 1768 in einem
Alter vor 108 Jabhrem.

n Theobofia wobnte ein Armenier Soa8=Oglu, .
befjen Alter nodh viel merfoiixdbiger ift. IJm Jabre 1702
rourbe er in Anatolien in ber Stabt Crjerum geboren,
wo er Lafttriger war. Sein %ffriimmttﬁ Anfeben, ent=
eber von ber Hinfilligleit bed Alterd ober von den Laften,
bie er getragen DBatte, entftanben, beweift, baf er von
mittlever Statur war. Cr hatte breite Sdultern und bitnne
cilfe. Die obern Theile waren im gefdradien Ruftanbe,
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bie Augen aber gejund. Bei feinem 120jébrigen Altex
war ev einigen frdntlichen Bufallen untermorfen, die viels
Teidot aber aud eine Folge der grofen Avmuth fein fonnten,
in ber er fid lange Defaumb, ober ber fdledhten ﬁlewung,
‘bie faum feine Blofe bebedte. Er war oft gendthigt, in
ber filteflen JahreSzeit bie Nadt auf ber Strafe zu blei=
bent, wovon er wabrjdeinlid) aud) bad Gehdr verlor; allein
feine Geiftesrijte hatten dburdausd nidt gelitten, im Gegens
theil Befaf er nod) ein febr gute8 Gebadytnify, guten Appe-
tit und ftieg Sreppen mit ber Leichtigfeit eined jungen
Menjchen. od) im Jahre 1822 trug er einen Kubhl Viehl
ben Berg Hinauf (ein Kubl ift gegen drei Sdyeffel.) Soas=-
Oglu erzablt von fid, er fei in feiner Jugend fo ftaxt
ewefenr, baff er bi8 30 Pudb (1200 Pfund) aufhodb. Jn
?einem ganjen Leben war er nur einmal betrunfen, ba-
gegen war er ein grofier Freund bed Raudtabals.
Matthia8 Grube, geboren am 12, Mai 1719 in
FTajdenbady bei Salzburg, tam ald Gefangener im fieben-
jabrigen Kriege nad) Verlin und nabm bhier bon neuem
@ien(gke in bem von Pjubljden Fiifilter-Regimente. ALS
er bon bem Regiment feinen Abfdied erbielt, ging er ald
Yrbeitdmann in die bem bafigen Tudmader-Getverfe juge-
borige. Waltmiihle. Da er eme befonbere Luft und Fabhig-
feit su biefem Gefddft zeigte, erlernmte er bdiefe8 Getverbe
und wurbe im Jahre 1774 al8 Gefelle augeidrieben. Die
Liebe, bie er fich burdy jeimen Fleif unbd feine Gefdhidlicheit
nicht nur bet jeinen BVorgefehsten, fonbern aud) bei allen,
bie mit ifm 3u thun Hatten, exiwarb, madte e8, daf er 40
Sahre ununterbroden, al8 Walfmiiller-Gefclle, biefer MithTe
vorftand. Ungefabr in feinem 50. Jabhre verfeirathete er
Ed} unb zettgte fed® RKinber, unb ba ihm feine Frau burd
et Tob entriffen wurbe, nabhm ex in feinem 0. Jabhre
bie jmeite. Bon biefer wurbe ihm eine Todter geboren,
- undb nadbem er mebr al8 25 Jahre mit ibr verbeivatbet
gewefen war, flarh aud) fle. Da e8 ihm nun an Pflege
gebrad) (benn von feinen fieben Kindern blieb nur eine
Fodyter, bie itbrigen ftarben, unb biefe nod) ebenbe Toditer
mwar jur Beit nidt felbfiftindig), fo nabm ihn dad bdaftge
Bitrgerhodpital auf. DObgleid) ev hier feine Tage Hatte
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Beit werben felbjt die iibeln Ausbiinflungen und anfteden=
benn Rfrantheitdgifte weniger nadtheilig, er befommt mebyr
Gleicdhmuth bei dent tiglicdyen ferzbredjenben Sammexjcenett,
unb felbft gegen Dbie mannidfaltigen Ungeredtigleiten unb
moralifhen NifHandlungen, bie biefen Beruf begleiten
und fo fann alfo ein Art, bev fjeme Probezeit glitdh
audgebalten Hat, ein alter PMann werbert.

Unfer Ahnberr, Hipholrates, gebt und ba mit gutem
Beifpiele vor. - Er ward 104 Jahre alt. ©ein Leben be-
ftand in Beobadtung oer Natur, in Reifen und Kranfen=
Bejuchen ; er lebte ntebr in Eletmen Orten auf dem Lanbe,
als in grofien Stidten. — G alen, Erato, Foreftus,
Plater, pofmann, Haller, pan Swieten, Boer=
have, erreidten ein betracdhtiiched Alter.

Dr. von Sdulzenheim, Prafident ded Mebicinal=
@olleginms in Sdhedert und exfter Archiater, ftarb 1823
im 92. Sabre bet vollfommen erhaltenen ReibeS= unbd
Seelentriften. Gr Datte fidy felbft um bie Viafrobiotif
perdient gemaddt burd feine trefjlide Abhanblung: Uebex
die Grreidung eined gehorigen Alters.

qu Anfebung ber RKitvze Ded Lebend jeichnen fidy be-
jonber8 Berg= und Hitttenarbeiter aus, alfo bdie Vien-
jchent, bie unter ber Erbe ober it beftanbigen giftigen Ausd-
bitnftungen leben. €8 gibt Gruben, bie viel Arfenif und
Robalt enthalten, wo Dbie Axbeiter nidt iiber 30 Jabre
alt werben. | §4.9

©&8 mwird intereffant fein, hier eine Tabelle ju finden, bie
ich iiber bie BerfchiebenBeit ber Qebengdauer nad ben Stan-
ben unb Bejdyaftigungen ausd Herrn Superintenbenten
Shroter’s Beifpieljammiung audgezogen Habe)

lnter 744 Dienfdyen, weldje ihr Lebeu itber 80 Jabre
bradhten, waren:

Apotheler 2  Biirger 55
Aeryte 6 Didytex 3
Aftronomen 1 Fiirften und Grafen 5}
Bauern 87  Odrtner

*) S. Sdrbter, Dad Alter und bie Mittel alt ju werben; nebjt 744
Beifpielen. Weimar, 1803,
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Scbensbauer in Der obigen Statiftif barbieten, fonunte bie
Arbeit am Schreibpult weniger nadtheilig evfdeinen laffen,
al8 man glaubt, aber e8 mdogen LWohlftand, Behaglidleit
unb ﬂlbmcd;fﬂung ber Vefdyaftigung bei ber Hihern Be=
amten und faujmannijden Pringipalen hier wefentlid) den
Nadytheilen entgegenivirfen, denen Comptoiriften und Sub-
alternbeamte ent{dieben unterworfen find, Gerabe ber Ein-
fluff be8 Wobhllebens in ben Hihern Stanben wirb burd
Cadper’8 ftatiftijdhe Unterjudyungen beftatigt, indbem er basd
Crgebnifs bed Alter8 von 713 beutfden Filrften und Grafen
‘mit dem Alter von 2000 in Verlin geftorbenen Armen
verglidy; er zeigte aud), bafy bie Hilfte ber Vexliner Armen
fdon im Alter bon 32 Jabhren, bie Haljte bex filrftliden und
graflihen Perfomen erft im 52. Jabhre bed Mortalitits-
verhaltniffes ftarben. o jeigten aud) Unterjudungen in
Cugland iiber bie wabhrideinlide Lebendbauer bexr Be-
wohner von inbuftviellen und berjenigen von aderbautrei-
benben Provingen ein febr giinftige8 BVerhiltnify fiir die
Acderbaner. Die von Lombard in Genf auf breitefter
Orundlage vorgelegten Bevedynungen jur Feftftelung der
mittleren LebenSbauer ber Berujsperjonen unter und itber
00 Ulter8jabrent, und zwar innerhalb eined Seitraumes
bon 34 Jabren, ergaben, baf bie lingfte mittlere Lebens-
bauer bei Perfonen {iber 55 Jabre, bei Magiftratdperjonen,
Capitaliften und Seiftlihen (69,1, 65,8 unbdb 63,8 Jahre)
und bdie filvaefte bei Mauvern, Gexbern und Simmerleuten
(99,2, 55,2 undb 55,1 Jahre), bei Perfonen untexr 55 Jahren
bie fﬁngl’te Lebendbauer bei Febernmadern, Landbauern
und Graveuren (54,8, 54,8 uub 64,7 Jabre), die Lilvyefte
aber bei Sdloffern und Ladirvern ftattfinde.

| Wenn iibrigend flatiftijde Tabellen aud Hlteren unbd
neueren Beiten erfennen laffen, bafi bie mittlere Lebens-
bauer im faufe bexr Beit geftiegen ift, fo barf man nidt
unberiidfidtigt laffen, daf in ben neweren Jeiten dbuvd) all=
gemetne Einfithrung einer bollftandigeren, dffentlichen Bolts=
Ft{unbﬁutsleﬁrt unb namentlid) die Sdhufsblattern=
mpfung vielen Cinflilffen entgegengewirlt ift, bie fonft
bie Mortalitit exhdht Hatten.

Und nun nod) einen BVIid auf ben Unterjchied bed Alters
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Bajt ift, fo ift bod ein gar u Hober Grab bon Kalte dex
Lebenslinge ebenfalld nacﬁtgeiﬁg.' 3 Jsland und ben
ndeblicdhen Theilen von Afien (Sibivien) exveidht man hod-
ften8 ein Alter von 60 bi8 70 Jabren.

Aufier Cngland und Sdottland bat and)y IJtland ben
Rubm eine® hohen Alter8 feiner Eimwobhner, Jn einem
eingigen mittelmafigen Orte (Dunsford) in Jrland, 3abhlte
man S0 Pexfonen itber 80. — Undb Baco jagt: Idh alaube,
e8 eriftirt im gangen Lanbe fein Dirfden, wo nidt ein
Menfd) von 80 Jabren anzutreffen rdve.

Sn Franfreic) ift bas hichite Alter nidht fo haufig, dod
flaxb im Sabre 1757 nod) ein Diann von 121 Jabren.

Gben jo tn Stalien; bod Hat man in ben ndrdliden
Provinzer, dber Lombardei, Beifpiele von hohem Alter.

~ Aud) in Spanien gibt e Beifpiele von Menfden, bie
bi8 jum 110. Jabre gelebt haben, body felten.

Das fhone und gejunbe Griedenland hat nody immer
bent Nubhm bed Hohen Alterd ber Vewobhner, ben ¢8 jonijt
patte. Tournefort traf nod) ju Athen einen alten Conful
pont 118 Sabren aun, Befonberd zeidnete fidh bie Jnfel
Rarud aus,

©elbft in Cghpten undb Jnbien findben fid) Beifpiele
port fefr langem SLeben, befonber8 unter ber Secte ber
Bramanen, Anadoreten und Einfiedler, bdie dbie Sdhiwelge-
rel und Faulbeit der anderen Einwobhuer bdiefer Lanbder
nidt lieben.

Aethiopien ftand ehedbem in bem NRufje eined febr langen
feben8 feiner BVewohner; aber Vruce evzahlt und basd
Gegentbetl.

Boxzitalich {ind einige Gegenben von Ungavn wegen besd
boben Alterd ihrer Vewohner berithmt.

Deutfhland Hat zwar viele Alte, aber twenige Bei=
fpiele von auferorbentlid) Hohem Alter.

_Selbft in Holland fanun man alt werden, aber e ge-
fohiebt mdht Haufig, und basd Alter exhebt {ich felten bis
gum 100. Jafre, dagegen ift e8 bemerfendwerth, bafy bie
mittleve Yeben8bauer im feuchten, fumpfigen Holland nury
um Gtasd geri.n%er fidhy ergibt, al8 in der trodnen, maxtis
{den Sanbgegend.

e
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faft allen Pimmel8ftvident, in ber Heifien und falten Sone,
ein Bobes Alter erveidhen. Der Unteridied fdeint nur
barin 3u legen, baf bie§ in manden Hiufiger, in manden
feltmer 6ge1tﬁiel’;t undb baf man, wenn aud ein Hohed, bod
nidht itberall bad Hidfte Alter erreiden fanm.

3. ©elbft in ben Gegenben, wo bie Mortalitit im
®Ganzen febr grof ift, onuen eimpelne Menfdhen ein Hoheres
Alter erreichen, al8 in ben Gegendent, wo bie allgemeine
Mortalitdt geringer ift. Wir wollen 3. B. bie warmeren
@egenben be8 Orientd8 nehmen. Hier ift bie Mortalitat
im Gamgen duferft gering, baber aud bie aufierorbentlide
Population; befonber8 bad Kinbedalter leibet Hier, wegen
ber beftinbigen, gleidffrmigen und reinen Temperatur der
Quft, weit weniger. Unb benmody gibt'8 bier verhiltnif-
mifig weit weniger fehr alte Menfdyen, ald in ben norb-
lichen Linbern, wo bie WMortalitit im Ganzen grofer ift.

4, Hodlicgenbe Orte Haben im Gangen mehr unbd
bibere Alte, ald tiefliegende. Dody ift aud hier ein qe-
wiffed Maff, und man faun bie Regel nidt fo beftimmen :
Qe Hoker, je beffer. Der Hufierfte Grad von Hiohe, bdie
Dibe ber Gleticher, ift mwieber bem Alter nadtbeilig, unbd
bie Sdweiz, unfireitig bad Hidhfte Land in Europa, Hat
weniger Alte aufjutveifen, al8 bie Gebivge von Sdotts
land., Die Urfade ift weifad), einmal, eine 3u bobe Luft
ift gu troden, dtherijh und vein, confumirt alfo {dhneller,
und zweitens, bie Lufttemperatur ift ungleid), Warme und
Kilte wedfeln ju fduell ab, und nidtd it bex Lebeus-
bauer nadtheiliger, al8 ju [dneller LWed)fel.

5. Sn lilteren Himmel8ftridhen it ber Menfd im
Gangen Glter, ald in Geifen, unb war ausd doppeltem
Grunbe, einmal, weil im heifen Klima bie LebenBconfums=
tion farfer ift, uudb bann, weil bad lalte Klima bad
Klima ber Magigleit ift, und aud) baburdh ber Selbitcon-
fumtion Ginbalt thut. Aber aud) bie§ gilt mur bis ju
einem gewiffen Grabe; bie bodfte Kalte 3. B, in Orin-
landb, Yova Fembla u. f. tv. verliirgt wieder bas Leben.

6. @any boritglih autehglih jur Berlangerung besd
Lebensd 1t Gleididrmiglet ber Luft, befonberd in ALRDE
auf Wihrme und Kalte, SdHwere unb Leicdhtigleit,. Daber
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Bei unter qleidher Breite Yegenden fefien Lande. So leben
bie Menfden auf den Infeln bed Archipelagusd [Anger, al8
in bem gleich babei liegenden Afien; auf ber Jujfel Cypern
(dnger, al8 in Syrien; auf Formoja und Sapan langer
al8 in Ghina; in England und Danemarf linger, alg in
Deutidland, Dod Hat Seemaffer dbiefe Wirfung weit meby,
al8 fiife8 Waffer; dafer aud) Seeleute fo alt werben
finnen. Otillftebende fiife Waffer hingegen {dhaben wieber
burdh ibre mephitijdhen Ausdbitnftungen.

8, @ebr viel {deint aud) auf bem Boben, felbft auf
bie Grbart, gemug auj den gamzen Geniud bed Orted ane
aufommen, und %ier fcheint ein falficdhter Bodben am wenig=
ften gefdiictt qu fein, bad Alter yu bejdrbers. Aber aud)
bie Vobencultur vermag friifere, ber Lebenddauey nidt

finftige Bodenzuftiinde 3u verbefjern; fo wiffen wir, baf

ustrodnung von Siimypfen, Lidhten dumpfer Whalber, Ant=
pilanzung und Anfoud)d von Walbungen in wafferarmen

egertbert, bie Fortidritte bed Aderbaued unbd bergleidyen
Ginfliifie auf bie Befdhaffenbeit des Bodens, tworauf der
Dienjdy lebt, bie Vebingungen einer lingeren Lebenddaer
ju forbern im Stanbe find.

9, Nach allen Crfabhrungen find England, Dinemart,
©deden, Norwegen und Preufen biejenigen LWinber, wo
ber Dienfdh dasd Hocdfte Alter erveidht, und wiv finben bei

enauer Unterjudhung, baf Bier eben alle bie bigher De=
mmten Gigenfdajten ufommentreffen. Hingegen Abeffi-
nien, einige Gegenben von Weftinbien, Surinam find die
Qinber, wo ber Menfd) am Filrzeften [ebt.

10. Je mebr ber Menfdy ber Natur und ihren Ge-
fefsen tren Bleibt, befto limger lebt er, je meiter er fid)
bavon entfernt, defto fiivzer. Died ift eind ber allgemein=
ften @efese. Daber in denfelben Gegenben, fo lange die
Bewohner bad frugale Hirten= und Jagerleben fithrien,
wurben fie alt; fobald fie civilifivter rourben und bae
burd) in Lurus, Ueppigleit und Faulbeit werfielen, jant
aud) ifre Lebendbauer Herab; bdaber finb ¢8 nidt bie
Reidhen undb Bornehmen, nidt die, bie Golb und Wunber-
tincturen einnehmen, welde [ef;'r alt werben, fonbern
Bauern, Adersleute, Matrofen; jolde Leute, denen e n
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Grundpfeiler ber menjdliden Sefelfcdhajt, €he unbd elter-
lider Pflidht. o [dredlidh radt bie Natur die Ueber=
tretung 1hrex beiligftm Gebote,

12, Dag Rejultat aller Crfahrung und ein Haupts
grund der Wafvobiotil ift: bie golbene Mittelitrafe
m allen Stitden, bie aurea mediocritas, bie Horaz fo
Ld;ﬁn befingt, vom ber Hume fn%g, bafy fie ba8 Bejte auf
fefer Grbe fei, ift aud) jur Berlingerung bed Lebend am
sutriglidften.  Jn einer gewiffen Mittelmapiglelt bed Stan-
bes, Ded RKlimas, ber Gefundheit, bed Temperaments, ber
Beibeﬁcaupitutinn, ber Gefdydfte, ber Geiftesfraft, ber Diit
1. §. w. liegt ba8 grofite Geheimnifl, um alt u werben,
Alle Grtreme, fowohl dad Bubiel, ald bad Buwenig, fowok.
ba8 Bubod), al8 dad HBufief, hindern bdbie BVerlangerung
be8 Lebens. ‘

13. Bemerfendwerth ift audy folgender Umftand, Alle
febr alten Reute waren verbeivathet, und ywar mebhr als
einmal, und gewshulid nod) im Hohen Alter., Nur wenige
Beifpiele, wie wir oben von ben Cremiten gefehen bHaben,
eriftiven, dafi ein lediger Menfdy ein febr Bn[;geﬁ Alter, b. b
itbex 100 Jabre erveicht hatte. Diefe Regel gilt ebenfo-
wobl vom weibliden, al8 mannliden Gefdledte. Hieraus
fdheint au erbellen, baf ein gewiffer Reidhthum an Gene-
ration8friften zum langen Leben jebr vortheilbaft fei. E8
ift ein Beitrag ur Summe der Lebensdfraft, unb bie Kraft,
Anbere 3u procreiven, {deint mit der Kraft, fih felbft 3u
regeneriven unb ju veffauviven, in genauejtem Verhaltmp
st fteben. Aber e gehort Orbnung und DaRigleit in
ber Berwendung derfelben dazu, alfo bex €heftand, bas
eimgige Weittel Dbiefe ju erhalten. Der gituftige Einfluf
be8 Cleftanbed auf bie Lebendverlingerung burd) bie Regel-
méBigteit bed Familienlebend, ben geregelten Gefd)ledyts-
genug, bie gegenfeitige Pflege 2¢. ift audy ftatiftijd nadge-
oiefenn. BVon je Hunbert Diannern evveiden 27 wverhei-
rathete, aber nur 11 unverfeivathete dba8 70, Lebensjabhr,
bon Dunbert Frauen 28 verheirathete und nur 23 unvers
beirathete. GCin auffillige8 Veifpiel ber Lebens8bauer im
Ghejtanbe gibt ein Franzofe, Namend be Longnenville.
Diefer lebte 110 Jalhre, und Hatte 10 Weiber gehabt, bie

ol












Matrobiotif, 117

ba ein qrofier Untexfdhied, ber bavon abbingt, twie fid
bie Boltdmenge jum Fladeninhalt verhiilt, ob die Bau-
art weitlinfig und gerdumig ift, und ob ber Boben unb
bie Lage %e[unbe ober fdibliche Eigenfdaften Hat. ©o
tonnen felbft qrofie Stidte eine Mortalitdt Haben, twelde
bie auf bem fanbe mwenig iiberfieigt. Von bdiefer Art find
Berlin und Petersburg, wo nur ber 30. Denfd) im
Durdidnitt flivbt, bahingegen in Amfterbam und LWien
fih bie Sterblichfeit wie 1 ju 24 verhilt. Befonberd wird
bie Stexblichleit in ber Kindheit burd)8 Stadtleben duferft
permebrt, fo baf ba gewdhnlich bie Halfte aller ®&ebornen
Ld;nn bor bem 10, Sabre ftirbt, bahingegen auf bem Larbe
ie Dilfte erft bis zum 20. ober 30, Jahre aufgerieben ift.
Der geringfte Grab der menfdliden Wortalitat ift etnex
pon 60 be8 Sabres, unb biefer findbet fih nur hie undb da
im Lanbleben.*)

19. Vet manden Menfdhent fdeint irflidy eine Art
pont Berjiingung mbglidy zu fein. Bei vielen Veifpielen
be8 hichiten Alterd bemertte man, dbaf im 60., 70, Jahre, wo
anbere Menfdhen u leben aufhsven, neue Bahne undb neue
Daare Hervorfamen, undb nun gleidfam eine meue *Periobe
be8 Lebensd anfing, welde nod 20 bi8 30 Jabre dauern
fonnte, eine Art von Reprobuction feiner felbft, wie wir
fie fonft nuy bei unvollfommuneren GefdhBpfen wabhrnehmen.

~ Bon dber Art ift dbasd mertwiirdigfte, mir befannte Bei-
fpiel, ein Grei8, ber ju Redingen (Oberamt Bamberg)
in ber Pfaly lebte, und 1791 im 120, Jabre ftarh, Die=
fem toudyfen im Jahre 1787, nadbem ex lange fdhon feine
Rdbne mebr gebabt Hatte, auf einmal 8 newe Zdhne.
Nad 6 Monate fielen fie aud, ber Abgang wurbe aber
burd) neue Stodzahne oben unbd unten iwieber erfefit, und
fo arbeitete bie Natur 4 Jahre lang unermitbet, und nod
bi8 4 Wodien bor feinem Cnbe fort. LWenn er fich ber
neuen Bdbne einige Beit redit bequem jum Bermalmen
ber ©peifen bebient batte, fo nabmen fie bald friiber,

*) Nidht weit von Nena, (welded felbit bie geringe Mortalitliit von
1 ju 40 hat), Iiegt in einer hoben, fehr gefunben ®egend ber Fleden
Rembda, wo gewdhnlid nur ber 60. Menfdh jdhriid ftivbt,
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nun erft tonnen wiv iu al8 Denfd) betradten, unb Bei-
foiele aus feinem Hujtanbe nehmen,

o t8unte man audy wol glauben, ber Todb am Diarad=
mus, b, 5. am Alter, fei bad wafre Lebensyiel des Men-
fhen. Aber biefe RNechnung wird baburd) in unfern Beiten

ewaltig tritglidy, wetl, wie Fidtenber fagt, bie Pien=

Zd;en bie Qunft erfunben Baben, fih aud bad Alter vor

ex Seit inoculiven ju laffen, und man jefst febr alte Leute
pon 40 bi8 H0 Jabren fehen fanm, bei denen alle Symp-
tome be8 Bocbften Alter8 wvorbanben find, ald Steifbeit
unb Trodenbeit, Shwide, graue Haare, verindderte Rip-
pen, bie man fonft nur in einem Alter von 80 big 90
Sabren finbet. Aber bied ift ein evfiinftelted relatives
Alter, und bdiefer Mafftab Fann alfo nidt ju einer Be-
recdhnung gqebraudyt werden, bie bad Lebendyiel bed Men-
fhengefchlecht8 diberhaupt jum Gegenftand bat.

Man ift fogar auf die feltjamften Hypothefen gefallen,
um biefe Frage aufzuldjen. Die alten Eghpter glaubten
sum Beifpiel, bas Hery nehme 50 Jahre lang alle Sabre
um 2 Dradmen an Gewidt u, und nun wieder 50 Jahre
fang in eben bem Berhiltniff ab. Nad) biefer Rednung
war nun im 100. Jahre gar nidt8 mebhr vom Herzen
{ibrig, und alfo war bas 100, Jahr bad Lebensjiel bed
Menfdyen.

Sd glaube babher, um biefe Frage bejriedigend u be=
antworten, mufy man burdaus folgenden wefentliden Unter=
{dhied maden:

1. wie lange fann der Dienfd) iiberhaupt ausbauern, wasd
ift bie abjolut mdglide Leben8dauer bed menjdlichen
Sejdhlecdt8? — Wir wiffen, jebe Thiextlaffe hat ifre
abjolute Leben8bauer; alfo aud)y der Wenfd,

2. wie lange fann ber Menid) tm Gingelnen, bad8 Jn-
bivibuum leben, ober wad ift bie velative Lebens=
bauer ber Denjden?

TWas bdie erfte Frage betrifit, bie Unterfudhung ber ab=
oluten feben8bauer bed mm[)tﬁlid;en Gefdledts, fo hin=
ert und nicdts, bad Biel berfelben an bie dufierften Grenzen
ber nad) ber Crfahrung migliden Leben8bauer ju feen.
&8 ift Hlevau genug, su wiffen, wad ber menfdliden Natur
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fhlechtern Maffe, aud ber ex formivt pourbe, nady Dder
Qebendart, langjamern ober fdmellern Gonfumtion, und
nad) allen ben taufendbfacden Umftduden, bie bom innen
unb aufen auf feine Lebendbauer influiven tdnnem. Lian
glaube ja nicht, daf nod) jept jeder Wienid) ewnen Lebens-
fonb8 vom 150 ober 200 Jafren auf bie Welt bringe.
§ Qeiber ift ¢8 ba8 Sdidjal unferer Generation, baf oft
fon bie Siinben ber Bater bem Embryo ein wett filraeres
stamen vitae mittheilen. Fefhmen wir dazu nod) bad un-
3iblige DHeer von Sranfheiten unb anbern Bufdllew, die
jetst beimlidh und Bffentlich an unferm Leben nagem, {o
fiebt man wobl, baf e8 jetit {dhiverer, al8 jemald ift, jenes
Riel au erreiden, befjen bie menjdlide Natur wivthd
f&bi(% ift. — Aber bennod) milffen wir jemes iel immer
sit Grunbe legen, und wir werben bernad) feben, toie viel
i unferer Gewalt fteht, Hinberniffe aud bem Wege 3u
ydumen, bie und jest bavon abbalten,

AB eine Probe ded relativen Lebend bed jesigen Vien-
gefdlechtd8 mag folgenbe, auj Erfabrungen gegriinbete
Tabelle biemem.

LBon 100 Denfden, bie geboren werbemn,

ftetben 50 por bem 10. Jabre
20 wijden 10 und 20
aran] O o w0 .80
n 6 " 30 I 40
s )l e A 3t
" 3 " 50 ' 60!
alfo nur 6 fommen iiber 60 Jahre,

Haller, ber forgfdltig bie Beifpiele bed menfdlidhen
Alter8 gejammelt hat, fanb folgended BVexhaltnif bex rela=
tiven Lebensbauer:

Beifpiele von 100 —110 Jahren, itbex 1000

" i" 110—120 7 60
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Siebente Vorlefung,

Genanere Anterfudyung des menfdyliden Lebens, feiner Haupt-
momente, und des Einfluffes [einer hoheru und intellectucllen
Vollkommenbeit auf die Dauer deffelben,

Dasd menfdlide Qeben ift bad vollfommenite, intenfiv ftirtite undb aud
bad [ingfte aller dhnliden organifjden Leben — Wefentlider Begriff biefed
debend — Seine Pauptmomente — Jugang von auffen — Affimilation
unbd Animalifation — Nutrition unb BVerebelung ber organifden Materie
— Celbftconjumtion ber Krifte und Drgane dburd)sd Leben felbft — Ab=
jdeibung unbdb Berfesiung ber verbraudten Theile — Die jum Leben nos
thigen Drgane — Gefdidte bed Lebens — Urjaden ber fo vorziiglid lans=
gen Zebendbauer ber Menfden — Einfluf ber hohern Dentlraft und BVer=
nunft barauf — 2Wie fommt e3, baf bei ben WMenfdien, wo bie Fibhigleit
pum langen Seben am ftdrtjten, bennod) bie Mortalitit am grofiten ijt?

Wir Tommen nun 3u unferm Hauptywed, die bidherigen
Pramiffen auf bie Berlangerung bed menfdliden Lebend an=
gumwenben. Aber ehe wir died ju thun im Stanbe find,
miiffen twir durdaus erft folgenbe Fragen unterfuden:
Worin beftebt eigentlih menfdlides Leben? Anuf wel-
den Organen, Krdften und Vervidhtungen beruht bdiefe
widtige Operation und ibre Dauer? Worin unterfdeidet
¢8 fid) wefentlid) von bem Leben anbever Gejddpfe und
Wefen? Der Menfd) ift unftreitig dad oberfte Glied, bie
Strone ber fidtbaren Sdipfung, dad audgebilbetite lefste,
pollenbetfte ‘Product ibrer wirfenben Kraft, der Hidite
Grab von Darftellung der Materie, ben unfere Augen 3u
feben, unfere Sinne ju faffen vermdgen, — Mit ihm ?:I;Iicﬁt
fid unfer jublunarijder Gefidhtsfretd und die Stufenfolge
per Bier erfennbar und fid) immer vollfommener barftellen=
ben Wefen; er ift ber duferfte Puntt, mit weldem und
in teldem bie Sinnenwelt an eine BHidhere geiftige Welt
angrenyt. Die menfdlide Organifation ift gleidhjam ein
Bauberband, burd) mwelded jmei Welten von gany vere
jdbiedener MNatur, bie Wrperlide und geiftige, mit einanber
perfnilpit und wverwebt find, eint ewig unbegreiflides Wun-
ber, burdy twelde8 ber Menfd) Bewohuer weicr Welten
gugleid), ber intellectuellen und ber finnlicdhen, mwirb. _

it Redt tann man den Menfden al8 ben Inbegrifi
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fde LWelt itber, und werben wieber ein Cigenthium dex all=

emeinert unbelebten Natur, aud bder fie auf eine furge

eit nusgetraten waren. Die8 ununterbrodene Gefdhaft ift
ba8 LWert ber immer wirffamen Lebensdfraft in uns, folg-
lih mit einer unaufhdrliden Rraftduferung verbunben;
und bied ift ein meuer widtiger Bejtandtheil ber Lebens-
pperation. ©o ift bad Leben ein beftanbiged Nebmen, An-
eigien und LWiebergeben, ein immermdhrenbed Gemifd von
Zob und neuer Sdopfung.

Dad, wa8 wir alfo im gewdhnliden Sinne Leben
eine8 Gejdhopie8 (al8 Darftellung betradhtet) nennenm, ift
nidt8 wetter al8 eine bloje Crideinung, bdbie dburdausd
nidt8 Eigened und Selbftjidndiged bhat, al8 bie mwirfende
RKraft, die ibr ju Grunbe Iie%t, unb bie alled binbet unbd
orbmet. AleB Llebrige ift ein blofed Phanomen, ein grofes,
fortdauernbed Sdaufpiel, wo basd Dargeftellte teinen Anugen=
blid baffelbe bleibt, fonbern unauffsrlid wedfelt; — wo
ber ganze @ehalt, bie Form, bie Dauer ber Darftellung
porzitalih bom benm baju benubten und beftanbdig wedfeln=
ben Stoffern und dber Art ihrer Benubung abhangt, und
ba8 ganze ‘Phanomen feinen Augenblid langer Dauern
fann, al8 ba8 beftandbige Suftrdmen von aufen bauert,
ba8 bem Prozef Nabrung gibt; — alfo bie grifte Ana-
Iogie mit ber Flamme, nur baf diefe ein blo8 demifder,
ba8 Reben aber ein demijd=animalijder Progefs, eine
demifd=animalifde Flamme ift.

Dasd menfdlihe Leben beruht alfo feimer Natur nad
auf folgenben Hauptmomenten:

I. Bugang ber Yeben8nabhrung von auffen
unb Aufnahme berfelben.

Hiexau gehort nidht Blo8 bad, wasd mwir gewdhnlid
Nabrung nennenr, Speife und Trank, fondbern nody viel-
mehy dba8d Dbeftanbige Bufirdmen ber feineren unb geiftigeren
feben8nabrung aus ber Luft, welde vorzitglid) jur Unter-
g;ﬂtung ber Lebendlraft ju gehoven {deint, da jene grébern

ahrung8mittel mehr jur Grhaltung unb Wiebererzengung
ber Paterien undb ber Organe bienen, — Ferner nicht Hlos
bad, wad burd) ben Mund uud Magen eingebt; denun aud
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in und ift anberd mobificivt, benn fie befindben fid in
einer gang anbern, bibern Welt.*) L :

Diefe widitige Operation dber Affimilation und Ani-
malifation ift ba8 Gejddft juerft bed einfaugenden
und Driifenfypftems8 (in feinem ieiteften lUmfange —
nidht 6lo8 ber Mildgefife, Ehyludgefafe ber Verbaiungs=
werfftatt, fonbern aud) der einfaugenben Gefifie der Haut
und ber Lunge), bad8 man gleidhjam ben Borhof nennen
tanun, burd) welden alle8 geben mufl, wad und eigen wer-
benanI[; unb bann bed Shftems8 bed Blutumlaujfs,
burd) beffen Bearbeitung ben Beftanbtheilen bie organi-
fdhe Bollendbung mitgetheilt wird. Dad gefammte, jart-
gedftete unbd duferit mannidialtig gegliederte LymphaefdR-
und Darmipftem ift in beftandiger Aujjaugung begriffen.

III. Nutrition — Firirung der nunm anima-
- lifivten Beftandtheile — Weitere Verebd-
{ung berfelben,

Die vollig animalificten flitffigen Beftanbdtheile werben
nun in fefte Theile und in D%ane vermwanbelt (bad8 Ge-
jdiaft ber plaftifhen Kraft). — Durd) bie Bearbeitung nod
feinever und volfommuerer AbfonberungSmwerfieuge iver-
ben bie organifden Beftanbtheile jum hodften Gradbe ihrex
PBerebelung und Vervolfommuung gebradt; durd) bdas
®ebirn jum nervenbelebenben Flitffigen, dburd) dbie Gene-
ration8organe jum Beugungsitoff, — beibed Verbindbungen
Der berfenertften organifchen Viaterie mit einem reichen
inneren Gebalte an Lebenstraft.

IV. Selbftconfumtion ber Organe unbd Krdafte
burd LebenddufRerung.

Dad mwirfende Leben }elbn_ ift eine unaufhsrlide Kraft-
auferung unbd Handblung, folglid mit unaufhsrlidem Kraft-
aufmand unb beftanbiger Confumtion ber Orgame ver=
bunben. Ales, wodburd fih bie Kraft al8 handbelnd und
thitig zeigt, ift RKeaftduferung; benn e8 gefdhieht feine,
aud) nidt die Ileinfte Lebendauferung ohne Retz und Re-

*) @3 bebarf wol faum einer Grinnerung, id) unterbiefem Ausd=
brud ba3 Nimlide verftehe, wasd die Naturphilofophie hher potentiirt,
ju einer hohern Poteng erhoben nannte,
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action ber Sraft. Dies ift bad Gefets bexr organifden
Natur. Alfo forwohl dbie ofne unfer Wiffen und Willent
ejpehenben innern Bewegungen bex Civculation, Ehyli=
cation, UAjfimilation und @ecretion, al8 aud) bie frei-
willigen und Seelenmwirtungen find beftindiger Kraftauf-
wand, und confumiren unaufhaltjam Krdfte und Vrgane.

Diefer Lebenstheil ift befonberd widptig fit bie Dauer
und Bejdaffenfeit Dbes Qebens. SJe ftarfer bie Lebens-
dufierung, befto {chneller bie Aufreibung, Ddefto fitrjer Die
Dauer. Aber ift fie yu jHwad, dbanm ift bie Folge ein ju fel=
tener Wechfel ber Beftandtheile, folglich eine unvollfommene
Reftauration und eine jdledte Dualitit bed Korpers.

V. Abfcheidbung und neue Jerfebung Der Bes
ftanbtheile — Austritt berfelbenausd bex
prganifden Welt in bie demifde, unbd
Wiebervereinigung mit ber allgemeinen
unbelebten Natur.

Die verbraudyten, in biefer Berbinbung nidt mehr Halt
Baren Beftanbtheile treten mun wieber qus ibr Geraus.
Sie verlieren ben Einflufy ber Lebensfraft und fangen amn,
fih wieber nad) ben blog demijchen Naturgefefen u 3er=
fesen, 31 tremmen unb ju binben. Daber tragen alle unfjere
Abfondberungen bie beutlidfien Spuren ber Beqonnenen
Saulnif an fig, — eined blod demifden Progefies, ber,
al8 folcher, niein bem wirklich belebten Zuftande moglid
ift. Das Gejddft, fie aud bem Korper ju entfernen, baben
bie Secretiond= unb Grcretiongorgane, bie bdaffelbe mit
ununterbrodener Thitigteit betveiben, der Darmianal, die
Nieren, vorziiglih aber bdie gamge Oberfliche der Haut
unbd bie Lungen. Diefe Perridtungen find wabhre demijd=
animalifde Operationen; bie Weg{dafjung felbft gefdrieht -
burdy bie Lebenstraite, aber bie Broducte find gany demifd.

Diefe Dauptmomente bilben bas Leben tm Gangen, und
audy in jebem Augenblid; denu fie find beftiindig ber=
Bunben, beftinbig gegenwdrtig unb ungevtvennlidy von ber
Operation bed Tebens.

Die Organe, bie yum Leben gehbren, find fdhor jum
Theil babei ermdbnt worben. Mian faun fie i gegel=
wirtiger Rildficht am filglidjten in el grofie Rlafjen
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theilen: bie empjangenben unbd jubereitenben,
bie ant8gebenben unbdb bie, meldhe bie gegen-
feitigen Bewegungen, fo wie die gange tnnere
Defonomie in Gleidgewidt und Ordnung er-
halten. Biele Taufende von grofeven und fleineren Or-
anen find unaufhorlich befdhaftigt, die burd) bie tumere
%Mfumtinn abgeriebenen und verborbenen Theilden ab-
sufonbern und ausjuftofen. Aufer ben eigentlid) {oge-
nannten Ausleerungdwegen ift bie gange Obexflade bex
Daut und der Lungen mit Millionen jolder Abjonderungs-
organte bedbedt und in unaufhirlicher Thatigieit. — Eben
fo baufig unb mannidfaltig find die LWege ber jweiten
Klaffe, dex Reftauration. Nidt genug, daff ber Ab-
gang ber groberen Theile, burd) Hilfe ber BVerbanungs-
werfzenge aud ben Nabrungdmitteln exfest wird, {o ift
audy bad Refpivation8organ, dbie Lunge unaufhorlid be-
{daftigt, aud ber Luft geiftige &Haﬂrun%fﬁr bie Lebens-
wiarme unb Lebendfrajt eimjuziehen. — DaB Hery und bex
bavon abhingende Umlauf bed Bluted bient bazu, Diefe
Beregungen zu reguliven, bie Nabrung in alle Punfte 3u
perbretter, unb bie abgenutten Theilden nad) ibren Ab-
fonberung8mwegen bimyutreiben, — Bu bem Allen fommt
nun nod ber widtige Cinfluff ber Seelenfraft unb ihrex
Organe, die ben Vienfden unter allen Gefdspfen am voll=
fommeniten erfiillt und 3war einerfcit8 die Selbftconfum-
tion, ba8 intenfive Leben vermebrt, jugleid) aber flir ben
Dienfden ein auferft widtiges Reftaurationdmittel wird,
bag unvollfommuneren LWejenr fehlt.

- Bon ber auferordentlichen Selbftconfumtion bed menfdy=
lidhen Korperd fann man fidy einen Begriff maden, wenn
man bebentt, baff ber Herzjdlag und bie bamit verbunbene
gortbewegung be8 Bluted alle Tage 100,000mal gefdieht,
bad Deifit, baff fih ba8 Hery und alle PulSabern tiglidy
100,000mal mit einer gany auferorbentliden Kraft u-
fammengichen, bie eine ¥aft von 50 bi8 60 Pfund Blut
in bejtandiger Fortbewegung zu erbalten vermag, Weldhe
Ubr, telde Majdine von dem [irteften Cifen mwitrde
nidgt burd) einen folden Gebraud) in Kuvzem abgenupt
fein? — NRednen wicv hierzu nod bie faft eben o unauf-

%
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fonbernben, al8 ber mwiederherfiellenden Operationen, ird
im Berhdltnif ju dbem junehmendben Alter immer Hleiner,
welf, burd) Fett und erdige Theile entartet, bilnner ober
g&rter, und in eben bem BVerhiltniff wird aud) feine Reiz=
arfeit geringer. Folglih nehmen bie wirtenben Krafte
bon S‘agr ju Jabr mebr ab, bie wiberftehenben Bingegen
immermebr 3. Dad Namlide gefcdhieht audy im gamzen
Spitem der Gefifte und aller Vewegungdorgane. Alle Ge-
fife werben nad) und nac) immer Garter, enger, jufammens=
gejdrumpiter, unbraudybarer; Arterien werben Inddern,
etne Aienge der feinften Gefafe veradifen gans.
Die Folgen davon find unausbleiblid:

1) Durd) biefe8 BVerwadyfen undb BVerfchrumpfen werben
aud) dbie widtigften uud feinflen Reftaurationdorgane
bed Lebend, bie Wege bed8 Buganged8 unbd ber Affi-
milation von aufien (funge, Haut, einfaugende und
Mildfaftgefafie) ungangbaver, folglih ber Butritt
nabrenber und Belebender BVeftanbtheile von aufen
immer {dwader. Die Nabrung fann mfber.{o qut
aufgenommen, nod o gut berveitet und vertheilt were
ben, wie 3uvor,

2) Durd) diefe punehmendbe Hiarte und Trodenheit ber
gafern verlieren fie immer mehr von ibren bewegens=
bem undb empfindenden Krdften. Jrritabilitit unbd
Senfibilitdt nehmen immer in bemfelben Verhaltnif
ab, al8 jeme jumimmc, und o viiumen bie wirfen-
ben und felbftthitigen Krdfte in und ben erfidrenben
medanijden und demifden immer mehr Feld eim.

3) Durd) diefe Abnahme ber Berequngstrajt, duvd biefe
Derwadjung umahliger Gefifden leiben nun Haupt-
fachlidy die Abfonderungen, die unentbehrlidhften Hilfs=
mittel unjerer beftinbigen Reinigung und ber Fort-
fdhafjung be8 Werborbenen. Dasd widtigite Organ
berfelbert, bie Haut, witb mit ben Jabren immer
Jefter, undbuvddringlicher unb unbraudbaver. Eben fo
bie Yieven, bie Ausbiinftung8Gefiife bed Darmeanald
unb ber Lungen. Die Stfte miiffen daber im Alter
ummer unveiner, f{ddrfer, 3iber und diditer werben.
Die Crde, dev grifite Antagonift aller LebenSbewegung,
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Befommt baburd) in unferm Korper tmmer mebhr bad
Ucbergewidht, undb wir nifern und badurd fdon
mwihrend unferes Lebensd Lelbit unmexflid unferer end=
lihen Beftimmung: Werbe wieber jur Erbe, von ber
bu genommen bift!

Auf diefe Weife fithrt unfer Leben felbft Dad Aufs=
Biven beffelben, ben natiteliden Tob Herbei, unb folgen=
bed ift ber Gang Ddeffelben.

Buerft nehmen bie bem Willen untermorferen Krdfte,
nachbher aud) die unwilltitrlihen undb eigentlidhen Lebens=
bewegungen ab, Dad Hery tann nidt mehr das Blut in
bie entfernteften Theile tvetben. Puld und Warme fliehen
pon ben Dinden und Fitfen; bod wird bad Blut nod
pon bem Derzen und ben grofieren Gefifen in Bewegnng
exbalten, und fo BHalt fich bad Lebendflimmden , wietvol
fhwad, nod einige Jeit. Bulefst fann dad Hery bag Blut
nidt einmal mebr burd dbie Lungen preffen, und min wen=
bet die Natur nocdh alle Kraft an, um bie Refpiration zu
werftivfen unb baburd) bem Blute nod einigen Durdgang
ju verfdaffenn. Enbdlidy find aud) biefe Krafte erfdyopft.
Die linte Dergfammer exbhalt folglid fein Blut mebr,
ird nidt mebr gereizt und rubt, wihrend bie redte nod
¢inige8 Blut aud ben fdon Halb abgeftorbenen Theilen
jugefdidt betommt. Aber nun erfalten aud biefe Theile
villig, bie Sifte gevinnen, bas Hexy erhilt gar fein Blut
mebr, alle Bewegung §ovt auf und ed erfolgt dex Tob.

Ghe idh weiteraehe, muff id nod einige auffallenbe
unb vatbielfafte Umftanbe Beriihrem, bie fid Jevem bei
ber unterlud;ung ber Lebensbauer be8 Menfden aufdrimns
gei, unb einer befondern ufmertfamleit werth finb.

Das exfte Nathiel ift: Wie ift e8 miglid, bafi bex
Menfd, deffen Organifation bie jartefte unbd.
complicictefte, beffen Selbficonjumtion bie!
tdrtfte und gefdmwinbefte tft, beffen Rebend=
bauer alfo bie allerfiivgeite fein jollte, Den=
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nod alle Klaffen ber volltommneren Thiere,
bie mit ibm gleide Grifie, gleidhe Drganifas
tion, gleiden Stanbpunit in ber Sdopfung
?n_l?fn%, fo auffallend an Lebensbaner iibere
rifft

Belanntlid find bie unvollfommueren Organifationen
bie, welde bie meifte Dauer, wenigftend bie meifte abig=
feit be@ Pebend Baben. Der Menjd) al8 bad allervoll-
fommenfte Gefdispf, miifite folglidh in biefer Mildficht weit
unter thuen fteben. Ferner erhellt aus ben vorigen Unters
fudungen, baf bie LebenBbauer eined Thiere8 um fo
preciver unbd tiirzer ift, je mehr Bedilrfnifje bed Lebens es
bat. Der Menjd) Hat beren am meiften, — ein neuer
@rundb einer filrjeren Dauer! — Ferner ift vorber ge-
seigt worben, baf bei ben Thieren ber Hodfte Gradb ber
©Gelbftconfumtion ber Act ber Beuwgung iff, umb {Hre
Leben8bauer gang fidtbarlich ablitrst. Aud) hierin Hat dex
Menjd) eine ausgejcicdhnete Bolltommenbeit, und bei ihm
fommt nod) eine neue Art ber Beugung, bie geiftige ober
ba8 Dentgefdaft, binu, und feine Dauer miifte alfo bae
burd nod) mebr leiben,

G8 fragt fid alfo: Woburdh Hat der Menfd audy in
Pinficdht der Dauer feines Lebend eimen folden Borzug?
b ES‘cﬁ glaube ben Grundb in Folgendbem gefunden 3u

aben:

1) Da8 ganje Bellgewebe bed Menfdhen ober bie Grind=
fafer 1ft von weit zarterer unbd weiderer Textur ald bei
ben Thieren berjelben Klaffe. — Nun Habe id) aber
pben gejelgt, baf ein gar ju grofer Grad von Harte
unb ©pribigleit ber Orgarne ber Lebendbauer Binbers
hd) ift, mweil fie baburd) fritber ihre Nadgibigleit
und Braudbarleit verlieren und weil bie Trodenbeit
und Steifbeit, welde bad Alter und julest den villigen
Gtillftand bewirten, baburd) bejdleunigt werben. olg=
lid) mufi {don aus biefem Grunde ber mszg et
gdguﬂ Alter exreiden und ein ldngere8 Lebensjiel

aberr.

2) Der Menjd) widft langfamer, wird fpiter mannbar,
alle feine Gntmwidelungen Baben lingere Periodern,
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widlung und Bevarbeitung mannidjaltiger Emjliifje
und Krafte bat, Ddefto reider und wvollfommuer ijt
feine Griftenz. Hievin liegt ber Hauptbegriff von
Rebendcapacitit. Nur dbad exiftivt fiiv und, wofii
wir Sinne ober Organe Haben; ed aufpunchmen unbd
su beuuen, und je mebhr wir aljo berfelben bHaben,
befto mebhr leben wiv. Dasd Thier, bad feine Lungen
hat, fann in Der reinften Leben8lujt leben, unbd e8
wird bennod) feine Warme, fein Lebendprincip darausd
erbalten, blo8 weil e8 fein Organ bajiir bat, wenn
¢8 aud) de8 Sauerftoffed ald Anveger J;zineﬁ Stoff=
wedhfel8 bebari unbd benfelben unmertlidy in jd en=
jaugt. Der BVerjdnittene genieft eben die Nabrungs-
mittel, [ebt untex eben ben Einfliifjen, hat dad namlide
Blut, wie ber Unverfdmittene, deffen ungeadytet jehit
ihm guwnbl bie Krajt, al8 Diaterte ber Generation,
forwohl die phyfijde, al8 moralijhe Wanuestraft,
yeil er feine Organe 3u ihrer Entwidlung hat. —
Genug, wir Wnuen eine Vienge Krdfte um unsg, ja
jelbft {hlajende Keime derfelben in und hHaben, die aber
ohne ein angemefjened Cutwidelung8organ gang fiix
uné verloren find. — Bon dbiejem Gefidtspunit ausd
milfjen wir aud) bie menjdlide Gehixnorganijation
betradyten. Sie ift unftreitig der Hidfte Gradb von
Berjeinexung der organifden Waterie. €8 1t durd)
alle BVeobadytungen erwiejenn, dbaf der Menjdh unter
allen Thieven bad zartefte und im Berhiltnif ju den
Nerven audy bad grifite Gehirn Habe. Jn Diejem
Organe werdent, wie in bem Alembit ded Gangen, die
feinften unb geiftigften Theile ber burd) Nabhrung unbd
Refpivation und zugefithrten Krdfte gejammelt, jubli=
mirt und um hidften Gradbe veredelt und von ba aus
burd) bie YNerven bem gangen Kovper in allen feinen
unften mitgetheilt, — €8 wird wirtlid) eine neue
ebendquelle,

3) Durd) diefe Hichit volllommene Seelentraft tritt bex

Denjd) in Berbindbung mit einer gany neuen, fiiv die
gange iibrige ©dopjung verborgemen Welt — Dbex
geiftigen. Sie gibt m gany neue Veriihrungs-
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juftande ju erbalten vermag, ber, ivie oben gezeigt
toorbent, jum langen Leben {o uothmwenbig ift.

RKurz, ber Menfd) bat offenbar mehr geiftigen Antheil,
al8 ibm blo8 fiir biefe Lelt nothig rofive, und biefed leber=
maf von geifliger Kraft balt unb frdgt gleidfam basd
Sorperlide mit. Nur der forperliche Antheil ?ﬂbtt bie Auf=
veibung unbd den Tob mit fid.*)

Id fann Bier bie Vemerfung nidt unterbriiden, mwie
fidtbar aud) hievin ber movalijhe Zwed, die hihere Be-
ftimmung be8 Denfden mit feiner phvfijden Criften; vers
webt ift und wie aljo bad, wad ibn eigentlidy zum Dien-
fdhen madyt, Bernunft und hohered Denfovermogen,
nidt blog feine moralijde, dEﬂn‘bem audy feine phyfijde
Polfommenheit erbhalt, folglih eine gehdrige Cultur feiner
geiftigent Krdfte, befonberd ber moralifden, ibn unliugbar
nidt blo8 moralijd fonbexrn audy phyfijd volfommener
madt, unb feine LebenScapacitit und Dauer, wie wir in
ber Folge ausfitbrlider feben werben, vermebrt. — Dex
blofe Thiexmenfd) finft aud) in Hinfidht der LebenSbauer
su ben Thieren, mit benen er an Grdfe und Feftigleit auf
gleidher Linie fteht, ja felbft nody unter fie, wie 1h gleid
seigen werbe, herab, babingegen ber {hwdidyfte Dienid) vor=
iglih burdy biefe geijtige Subfifteny feirt Leben viel weiter
%inauﬁfd;ieﬁen fann, al8 bag ftartfte Thier,

Aud eben biefen Principien [Eft fid nun aud basd
gioeite Rathel aufldfen, namlid: Wie fommt e8, daf
ebenindbem Menfdengefdledte, beffen Lebens-
bauer bie bed Thieved fo weit itbertrijjt unbd,
wieund Beifpielegezeigt haben, jueiner aufer=-
prbentlidhen Hobhe gelangen fann, bennod fo
wenige 1hr mahred Biel erreidhen undb die mei=
ften porber Beit ftexben, ober mitanbern Wor-
ten, baff ba, wo bie grifite Dauer miglid ijt,
bennod bre Sterblidfeit am griften ift?

. Gben bie grofere Widhtigfeit und Bartheit ber Organe,
bie ben Denfden einer langen Dauer fibig madht, exponirt

*) Nidt gang unredt briidte fid baher ein Franjofe fo aus: Lamort
est 1a plus ¢rande bétise.
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ibn and) grdfern Gefahren, leidtern Unterbredungen,
Stodungen und Berlegungen.
~ Gerner bie gripere Anzabhl von Beriithrungdpuntten,
bie er mit ber 1%n umgebenden Welt Hat, maden ihn aud
empfinglicher filr eine Penge nadtbheiliger Einflitffe, bie
eine grobere Organifation nidyt fithlt; feine vielfadern Be-
bitruifje vevvieljaltigen bie Gefabhren burd) Entziehung ihrer
Vefrievigung.

Selbft bas geiftige Leben bat feine- gany eignen Gijte
unb Gejabren. Wad weiff bad Thier von fehlgejdlagener

offnung, unbefriedigtem Ehrgeiy, verjmibter Liebe, bon -

Qummer, Reue, BVerzwoeiflung? Und mwie (ebenBversehrend
unb tddbtend finbd filr ben enfden biefe Seelengifte?
Gnblidy liegt nod) ein Hauptgrund bdarim, Daf Dbex
Menfdy, ungeadytet er zum verniinftigen Wejen prganifirt
ift, bennod) Freibeit Hat, feine Vevnunjt ju gebrauden
ober midt. — Dad Thier bat fatt ber Bernunjt Ius=
ftintt, und zugleid weit mebr Oefithllofigleit und Harte
gegen fdiblide Einbriide. Dex Juftinft lehet ¢8, dad u
eniefen, was ibm gut ift, bad ju vermeiden, wasd ibm
?d;abtt; er fagt ibm, wenn e8 genug bat, wenn e8 Der
Rube Hebarf, wenn e8 frant ift. Der Snftinft fidert e8
por UebermaR und Ausfdweifungen obne Didtregeln. —
Bei bem Menjden Hingegen ift alled, aud) dad byfijde
auf Bernunft bevedhmet: er Hat weber Snftintt, jene Mif=
griffe 3u vermeiden, 1od) Feftigleit genug, fie ju ertragen.
Mes dieg follte bie Vernunft bei ihm erfefen. eblt thm
affo biefe ober verfaumt ev, ihre Stimme 3u bhoren, fo
pecliect er feinen eimjigen Wegmeifer, fein groftes Ey=
altung8mittel und finft aud phyfijd nidt alletn jum
fiere, fonbern felbft umter ba8 Thier herab, weil bied
pon Natur fhon fiir bie Bernunft in Betrefj feiner Lebend=
exhaltung entidadbigt ift. — Dex Menfd) Hingegen obue
Rernunft ift allen ?cﬁ&blid;tn Einfliifjen prelﬁ'fegcﬁm und
bas allerverginglidifte und corruptibelfte Gefd)opj unter ber
Sonne.  Der natiirlige Mangel an Bernunit ift fiix bie
Dauer und Erhaltung bed Yebend el weniger nady=
theilig, al8 ber unterlafjene Gebraudy berfelbent ba, WO
auf fie von ber Natur geredhuet ift
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Aber wie Daller fo wabr fagt:

Unjelig Mittelbing von Engeln und vom Bieh,
®ott gab biv bie Bernunft, undb bu gebraudit fie nie,

fo liegt Bierin ber Hauptgrund, warum ber Wenfd) bei
aller Anlage zur hidyften Dauer bed Lebend dennod) die
grofte Mortalitat Hat,

SMan wenbe nidt eim, diefe Behauptung werde dbaburd
wiberlegt, baf bod) viele Wabufinnige ihr Leben BHod)
bringen. — Hier tommt e8 namlid) juerft auf bie Art ded
EBul?nﬁnnB an.  Jft e8 Wuth undb Raferei, jo Fiiryt biefe
allerbing8 ba8 Leben gar febr ab, wetl fie ben hodften
Grab von Rraftiuferung und Lebendconjumtion mit fid)
fithrt. €ben fo ber hidyfte Grad von Melandolie und
Seclenangft, weil er bie ebelften Organe lahmt unb bie
Krafte verzebrt. Aber in bem Mittelzuftanbe, wo bie Ber=
nunft nidt gang feblt, jondbern nur eine unvidtige IJdee,
eine falicdhe, aber Hodyft Bebaglidhe Vorftelungsdart fid ein-
gefdhlidhen bat, ba fann der phyfifde Nuben dber BVernunit
immer bleiben, wenn aud) ber moralijdhe viel verliert.
Sa, ein folder Denfd ift oft wie ein angenehm Traumen-
ber anjufeben, auf ben eine Plenge Bebiirfniffe, Sorgen,
Unanuehmlichfeiten unb Leben verfiirzenbe Einbdriide (felbft
p?uﬁ[d;e Srantbeit8urfaden, wie dbie ECriabrung lehrt) ?m:
midit wirfenr, ber i feiner felbftgefdaffenen Welt gliidlidh
pabin lebt undb alfo toeit weniger Deftruction und Lebensd-
confumtion Bat. — Daju fommt nun endblidh nod, baf,
wenn aud ber Vlobfinnige felbft nidht Vernunft Hat, deu=
nod) bie Denfdjen, die ihn umgeben und warten, fitr ihn
benfent unb ibm ihre Vernunft %Ieid;-{am leiben. Er wird
aljo bod) burd) Bernunfjt exhaltenr, e8 mag nun feine
¢igne ober frembe fein.
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forper modbificivt wirb. — ,,Er bat einen guten Mu%en'_',
fagt man im @pridwort, wenn man jemand daraftert=
fiven will, auf bem weber Aerger, nod) Kummer, nod) Kran-
Fungen {dablid wirfen, und gewif, e8 liegt biel Wabhres
parin. — Alle biefe Leibenjdhaften miiffen vorziiglid den
Magen afficiren, von ihm gleidhfam empfunden und ane
genommen werben, wenn fie in unjer Phyfijches iibergehen
und {daben follen. Ein guter, robufter Piagenm nimmt
gar feine Notiz bavon, Hingegen ein {dmwader, empfind-
jamer Magen wird alle Augenblide burdh) fo etwad m
feiner Berrichtung geftdrt und folglid bad fo widtige Re-
ftauvationdgeidhdft unaufhdrlidhy untexbroden und jdledt
betrieben. — Ghben fo ift e8 mit ben meiften phyiijchen
KrantheitSeinfliifjen; bie meiften maden ihren erften €in=
brud auf ben Diagen, dbaher Bufdlle ber Berbauung tmmer
bie erfien Symptome ber Krantheiten find. Cr ift aud
bier bie erfte Jnftany, dburd) welde fie in unferm Kdrper
wirferr und nun dbie ganye Ocfonomie ftorem. Ueberdied
ift er ein Hauptorgan, von weldem dad @Iﬁicﬁgemid;t bex
Nervenbewegungen unbd befondberd Dber Antrieh nady Dex
Oberflide abbangt. Jft er alfo fraftig und wirtjam, fo
fonnen fid Krantheitdreize gar nidt fo leidht firivem, fie
werben entfernt unb burd) bie Haut verfliicdhtigt, ehe fie
nod witflide Stirung de8 Ganzen bewirfen, b. . bie
Kranfheit Hervorbringen fdnuen.

Cinen guten Viagemn erfennt man aud Smweierlei,
nidt Ho8 aud bem trefflichen Appetit, denn biefer fann
audy Folge irgend ecined8 Reized8 fein, fonbern vorziiglidh
au8 ber leidhteren fuind volfommneren Verbauung., Wer
fetnen Piagen fiihLt, ber hat fdon feinen redyt guten Magen.
Dan muf gar nidt fithlen, dbaf man gegeflen bHat, nad
Tijde nidht {dhlajrig, verdbrofjen ober unbehaglih werben,
frith morgend feinen Sdleim im Halfe und gehsrige und
gut verdbaute Audlecrungen Haben,

Die Crfabrung lehrt und aud), baf alle Die, welde ein
hobes Alter erveidhten, febr guten Appetit hatten und felbft
noch im bHdcdhften Alter bebielten.

Aur guten Berdbauung find nun gute 3dbhue ein jehr
nothwendiged Stitd, und man fann fie dabher a8 jeby
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wefentlidhe @igenfdaften jum langen Qebert anfeben, unbd
joar auf sweierfet Art. Einmal find gute und fefte abne
immer ein Pauptlennzeicdhen eined gefunden feften Korper8
undb guter Sdfte. Wer die Bibne fritbzeitig verliert, ber
bat fdhon mit einem Theil feimes Kbrperd gewifjermagen
an bie anbere Telt prénumerirt. Bmweitend find bie Bihne
ein Dauptmittel jur volfommnen BVerbauung und folglid
qur Reftanration.

2) ®utorganifirte Bruft unbd Refpivationd-
werfenge Plan erfennt fie an einer breiten, gerdb=
ten Bruft, der Fabigleit, den Athem lange zu balten,
ftarfer Stimme und feltnem Huften. Dad Athembolen ift
eine Der unaufbbrlidhften und nothoendigften Lebendver=
ridtungen; ba8 Organ ber unentbehrlidhften geiftigen Re-
ftauvation uubd gugleid bad Wittel, wodurd) dad Blut une
aufbrlih von einer Penge verborbener Theilden befreit
werbent foll. Bei wem al?n biefe Organe gut bejtellt fiud,
ber befitst eine grofie Affecurany auf ein hohed Alter, und
swar aucdh dbarum, weil dbadurd) den beftruivenden Urjaden
unb bem Tobe eime Hauptpforte genommen wird, durd
welde fie fidy einjdpleihen Idnnen. Denn Dbie Bruft ge-
Bort unter bie vorzilglidhften atria mortis (Angrifispuntte
be8 Tobes).

3) Gin nidht zu reizbared Hers Wir Haben oben
gefeben, baf eine Haupturface unfrer tnnern Conjumtion
ober Gelbftaufreibung in bem beftindigen Blutumlauf
fiegt. Der, weldper in eimer Minute 100 Puldjdlige bat,
muf fid alfo ungleidh jdhneller aufreibern, al8 ber, eldjer
beren nur 50 Bat. Die Menfdyen folglich, weldhe beftanbdig
eimen etwa8 geveisten Puld Haben, bei bemen jebe Eleine
®emiithebewegung, jeber Tropfen Wein {ogleih) bie Be=
wequng bed erzend vermehrt, find jhlechte Canbibaten
sum langen feben, benn ihr ganzes Qeben ift ein beftdns
bige8 Ficber, undb e8 mwird baburd aug boppelte Art Der
Berlingerung bes Lebend entgegengearbeitet, theil8 burd
bie bamit verfriipfte fdhmellere Aufreibung, theil8 toeil bie
Reftauration durd) nids fo febr {;ef;mbert wird, al8 dburd
einent beftindig Befdyleunigten Blutumlauf. €8 ift burd=
au$ eine gewiffe Rube nothroendig, wenn fich die nfihrenbden
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tgtﬂcﬁm anlegen, und in unfere Subftany vermwanbeln
follen, Daber werben folde Leute aud) nie fett. _

Alfo ein Tangfamer, gleidjdrmiger Puls ift
ein Hauptmittel und Beiden de8 langen Lebens,

4) Gebhoriger Grad und Vertheilung ber Le=
bendtraft; gute8 Temperament. Rube, Orb=
nung und Harmonie in allen innern Vervidtungen
und Bewegungen ift ein Hauptititd jur Erhaltung und
Berlangerung bed Lebend. Diefed berubht aber vorziiglich
auf einem gehorigen Buftanbe ber allgemeinen Reizbarfeit
und Empfindlid)feit bed Kbrperd, und zwar muf diefelbe
itberhaupt weber zu grof, nod zu fdwad, bdabei aber
gleibfdrmig vertheilt jein, Tein ThHetl verbaltmdfig zu viel
ober zu tenig Haben. — Ein gewifjer Gradb von Uns-
empfindblichleit, eine fleine Veimijhung von Phlegma ift
alfo ein duferft widtiged8 Stild jur SBtrlﬁngerunf bed
feben8. Sie vermindert ju gleidher Seit die Selbftauf-
retbung, verftattet eine weit volfommnere Reftauration
unbd wirft alfo am vollftandigften auf Lebendverlingerung.
PDierher gehort ber Nutpen eined guten Temperaments,
welded infofern eine Hauptgrunblage bed langen Lebens
werben fann. Dad Dbefte ift in biefer Hinfidht dbad fan-
guintjde, mit etwas Phlegma temperirt. Dies
1bt Beitern frofen Sinn, gemdfigte Leibenfchajten, guten

uth, gewif bie dhinfte Seelenanlage ur Longdvitdt.
©don bie Urfade biefer Seelenftimmung plegt gewshnlic
Reidthum an Leben8lraft ju fein. Und da nun aud
fant bewiefen bat, bafi eine folde Mijdung von Tem-
geyammt ba8 Gefdjidtefte fei, um moralijhe Bolfommen-
eit gu erlangen, {o glaube idh, man fonne daffelbe ol
unter die gréten Gaben be8 Himmels rvechnen.

0) Gute Reftauvationsd- und Heilfraft ber
'B@atut,_ woburd) aller Berluft, ben wir beftinbig exleiben,
nidyt allein erfetst, fonbern audy gut erfetst wird. Sie be-
tubt nad) bem Obigen auf einer guten BVerbauung und
auf einem rubigen, gleidfdrmigen Blutumlauf. Aufer
biefemn gehdrt aber nod) bagu eine vollfommene und rege
 BWirtfamleit ber einfangenden Gefiifie (bed [hmpbhatifden
 ©pjtems), unbd eine gute BVejdhaffenheit und vegelmifige
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ein beutlidher Beweis, bdaf fie alle erft bie Wirfung ber=
felben und ihrex Abfonberungen find.

5) RKein BVer(uft anberer Sifte und Krifte {hroddt bie
febenstraft fo fdnell und o auffallend, alg bie Berjdven=
bung ber Seugungsfrifte. Nihts gibt fo fehr bad Ge-
fithl und ben Reiz bed Lebens, ald grofier Vorrath bdiefex
Safte, und nidtd ervegt fo leidht Elel und leberdruff am
febenr, al bie Criddpfung berfelbemn.

6) DMir ift fein Beijpiel befannt, dafi ein Beridnittener
ein ausgeseidhnet Hohed Alter erveidht bHitte, Sie bleiben
tmmer nur Halbmenfden.

7) Alle Die, weldhe dbie Hidhite Stufe be8 menfdliden
Qebend erreiht Habenm, warven reid an Sengungslraft, uno
fie Blieb ihnen fogar Bi8 in bie lefiten Jabre getren. ©ie
BeivatBeten inSgejammt nod im 100ften, 112fen und nod
{pdtern Jabhren, und gwar nidt pro forma.

8) Aber (wad i) bejouberd zu bemerfen bitte) fie wa-
ren mit biefen Kxdiften nidht verfdhmwenderijd, jonbern hans-
balterifdh und orbentlid um%egungem ©ie batten fie in
ber Jugend gefdhont, unb alle mwaren verbeivathet, gewif
ba8 fiderfte unbd einzige WMittel yur Orbniing in biefem ‘]gunft.

Q) werbe nun bag8 Bild eine8 jum Yangen Leben be-
fimmten Menfden zeidhnen. Gr bHat eine proportionirte
und gebdrige Statur, ohue jedbod) zu lang ju fein. Ehex
ift er von einer mittelmaRigen Grofe und etivad unter-
feit. ©eine Gcfidt8farbe ift nidht zu rvoth; wenigftensd
%eigt bie gar au grofie Rdthe in ber Jugend felten langes
gbenn an. Seine Haare nabern fidh mehr dem Blonbden,
al8 bem Sdwaren, die Haut ift feft, aber nidht vaubh
| gben Cinflufg ber glitdliden Geburtdftunde mwerdben wiv

exnad) betvadten). Gr bat feinenm ju grofien Kopf, feine
rofie Abernm an ben aufiern Thetlen, mebr getwo(bte all

_ii%ﬂfﬁrmig hervorftehenbe Sdultern, Ffeinen zu Tlangen
4§ Dald, Tetnen Hervorftehenben Baud), und grofe, aber nidt
tief gefurchte Hanbe, einmen mebhr breiten al8 langen Fuf,
 faft runbe Waben, dabei eine breite gewslbte Bruft, ftarte
Stimme, und bad Beymigen, ben Athem lange ohne BVe-
{dhwerde an fid au BHalten, itbexboupt vdlliqe Harvmonie

10%
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{ogifdern und phantaftijhen Haben wir {don oben burd-
egangert und gewitedigt. Aber e8 gibt nod) einige neuere,
gie jon auf ridtigeve Grundbfdage von Leben unb Lebens-
batter gebaut ju fein fdheinen, undb die nody einige Unter=
[uﬂ;un%l perbienert, efe wir jur Feftfebung ber einjig mdg-
lidben iibergeben, : :

3d) glaube hinlinglidy eriiefen ju Habem, baf Bet=
ldngexung bed Lebend auf vieverlei Art moglidy ift:

1; burd Bermebhrung ber Leben8tiraft felbft,

2) burd AbHartung bexr Organe, _

3) burd Retarbation ber Lebendconfumtion,

4) burd) Crleidterung unb Bervollfommuung
ber RNeftauvration. _

Auf jebe biefer Ibeen Bat man nun Plane und We-
thoben gebaut, die jum Theil fehr fdheinbar find und viel
Glild gemadyt haben, bie aber grijptentheil8 bavin fehlen,
bafi fie nur auf ein8 {ehen und die anbern Ritdfidten bav=
~ dtber vernadlaffigen.

5 Wir wollen bie vorzitglidhfien dburcdhgeherr und priifer.
Auf die erfie Jdbee, bie Bermehrung dber Luan-
titat von Ledenslraft, bauten vorzitalidh und bauen
nod) immer alle bie Verfertiger iund Jiebhmer von Golb-
tincturent, aftralijden ©alzen, Lapis philosophorum unbd
LebenBeliriven. Selbft Eleftricitat und thiexijder Wagnee
ti8mud gehoren zum Theil in biefe Rfa%el. Alle Abepten,
Rofentreuzer und Conforten unbd eine Wenge fonft gans
perniinftiger Leute find vollig bavon iiberzeugt, dbafi ihre
erfte Diaterie eben forvobl bie Metalle in Gold ju ver=
wanbeli, ald bem Lebendflammden beftandbig neue8 Oel
guzugicfen vermdge. Man braucht be8halb nur tiglidh
etivad von folden Tincturven 3u mehmen, fo wirb ber Ab-
gpn%lbon eben8lraft immer wieder erfefit, und fo fann
ein Vlen{d) nad) biefer Theorie nie einen Diangel ober gar
- gamaliden Berluft berfelben erleiben. — Darauj griinbet
. [id) die Gefdichte von bem Bberiidtigten Gualbug, ber
- 300 Jabre burd) biefe Hilfe gelebt Haben foll und ber,
wie Ginige fefliglidh glauben, nod jelst Lebt 1. . 1.

Aber alle Berehrer older Hilfen taufden fidh auf eine

{ frauvige Axt. Der Gebraud) biefer Mittel, tweldhe alle
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tivter Geftalt in ben Krper jdbaffen gu wollen und nun
su glauben, man Habe etwad Grofed gethan. Jehlt 8
und an Gelegenbeit bagn? — €8 ift ja alled um unb
neben und mmt ibrer Nabrung erfiillt. Jebe Shpeife, bie
wir au ung nehmten, jeder PVund voll fuft, ben wir ein-
athmen, ijt voll bavon. Die Hauptiache liegt darin, unfere
Organe in bem Stand ju erhalten, fie qufunehmen und
fih eigen ju maden. Dan fiille einem leb{ojen Korper
nod o biele Lebendtropfen eim, er wird bedhalb bod) nidht
wieder anfangen ju lebem, eil ex Teine 531;‘%{:115 mebr DHat,
fih biefelben eigen ju madpen, Nidt ber angel an Le=
ben8ugang, fonbern ber an Qebendreceptivitat 1ft e, ber
benn Denfden am Enbe untitchtig madt, linger zu leben.
fiv jene forgt die Natur fe(bft, undb alle Lebendtropjen
inb in biefer Nildfidht unnsthig.

Auf bie yeite Grunbdidee, Stdarfung der Organe,
hat man Eoenjal ein fehr beliehte8 Syjtem gebaut, basd
©pftem ber Abhirtung. Dian glaubte, je mehr mau bie
~ Drgane abhirte, Ddejto linger miifiten f{ie natiivlid bex
~ @onfumtion und Deftruction wiberftehen.

ber mwir Haben fdhon oben gefeben, wad fiir ein
vofier Untexfhied unter der medhanijdjen und unter ber
ebenbigen Dauer eined Dinges ift, und baf nur ein ge-
wiffer Grab ber Feftigheit derjelben utraglid), et 3u grofier
aber febr nadtbeilig ift. Der welentlide Chavafter bed
Qebend beftebt inm ungehinderter und freier Wirfjamieit
alfer Organe unb Bewegung ber Sdfte, und rwad fann
biefer unbd folglid) bex Dauer bes Lebens nadtheiliger fetm,
al8 3u grofe Hirte undb Nigiditdt der Organe? — Dex
$ijd hat gewil bad weidfte, wafjexigfte Fleifd), und ben=
nod) itbertrifft exr am Lebendbauer fehr biele eit feftere
und fhartere Thieve.

1 Die beliebte Viethobe ber Abhartung alfo, welde dbarin
| Deftebt, baf man burd beftanbige8 Baben in faltem Waffer,
burd) einen faft unbededten forper in ber ftrengjten Yujt,
 burd) bie firapazivendfien Bewegungen fid) jeft uubd un-
- verwiiftlidy yu maden fudt, berotvft nidhts weiter, al8 bap
unjere Organe fteifer, aiber und trodner und alfo friifer

-~ unbraud)bar werben, und baf wir folglid), anftatt unfex
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Gr befam Dabderawein nady Amerifa gefchidt, der in Bir-
ginien auj Bouteillen geyogen war, unbd fand barin einige
todbte Fliegen. Gr legte fie in bie Geife Suliugfonme, und
¢8 bauerte faum bret Stunben, fo erbielten biefe Schein-
tobtent ihr Leben wicber, bad eime fo lange Reit unter-
brodjen gewefen war. Sie befamen erft einige frampf-
Dafte Budungen, bann ridteten fie fich auf bie Beine, wifch-
ten fid) die Augen mit den Borberfiifen, putbsten bie Flilgel
mit den Hinterfiifen, und fingen bald dbavauf an 3u fliegen.
Diefer {darfiinnige Philojopl wirft Hierbei die Frage auf:
Wenn dburd) eine folde ganglide Untexbredyung aller inmner=
liden und duferlihen Conjumtion ein folder jdeinbarex
Stillftand bed Lebend unb babei bod) Crhalting bed Le-
benSprimzip8 miglid ift, follte nidt ein dhnlidher ProzeR
mit bem Dienfdyen vorzunehmen fein? Und wenn bies wire,
fegt er al8 ddter Patriot hingu, fo fonnte ich mir feine
grogere fFreude benfen, al8 mid) auf biefe Art nebft einigen
guten Freunden in Maberawein erfdufen ju Iagien, unb
nun nad) 90 ober mehr Jabren burd) bie toohlthitigen
©Sonnenjtrablen meined BVaterlanbed wieber ind Leben qes
rufen ju tverdem, um gu feben, wag filv Friidhte meine
Ausfaat getragen, welde BVevdnberungen bie Beit vorge-
nommen Datte.

Uber bdiefe Bor{dlage fallen in ibr Nidhts juviid, fo-
bald wir auj bad wahre Wefen und den Swed bed menfd=
iden Lebend fehen. — Was Heifit denn Leben bed Dien=
den? Wabelid nidt blo8 effen, trinfen und fdlafem.

onft fame ¢8 jo ziemlid) mit bem Leben bes Schweins
berei, dem Cicero feinen andern Namen 3u geben
ufte, al8 ein Verhittungdmittel ber Faulnif, Das Leben
¢8 Wienjden Bat eine hohere BVeftimmung: er foll wirfen,
fhanveln, gemiefen, er foll nicht bIo8 bda fein, fonbern fein

eben foll bie in thm liegenden abttlichen Keime entwideln,
¢ verbolfommuen, fein und Anberer Gliid bauen. Gr
ol nidit Blog eine Liide in ber Schbpfun auéfitllen,
e, ex foll bex Herr, ber Beherrjdher, ber Beglitder ber
dopfung fein. Kann man alfo wol von einem Dens
den fagen, er [ebt, wenn er fein feben bdurdy Schlaf,
augewetle, ober gar einen fdeinbaven Tob perlangert?
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Allein man Hebenft bei allen folden BVorjdlagen nidt,
baf alle jeme Berfude mit fehr unvolfommenen Thieren
emacht ourben, bei welchen von ihrem natiirhiden balben
%e"nen 618 aum wicllidhen Stillftand ber Sprung weit gee
ringer ift, al8 beim Dienjdhenr, ber ben hocdhften Gradb bou
Qeben8oollfommenbeit befitst, unbd befonderd iiberfieht man
bent widitigen Unterjdhied, ben Bier bas Refpirationdges
fhift macht. Ale biefe Thiexe Haben bas Bebiirinify besd
Athembolend von Natur fdon weniger, fie haben von
Natur wenig Wirme 3um Leben nbthig. Hingegen Dber
IRenjdh braudit beftindigen Sugang von TWarme unb gel=
ftigen Kriften, genug von dem Qebenditoff, Der in ber Luft
fieat, wenn fein Leben fortbauern foll. Eine folde gang=
lide Unterbrechung bde§ AtGempolend witrbe fdhon burd)
bert villigen Verluft der inmern Wirme todbtlid) werben.
Gelbit ber vollfommnere Seelenveiy ift fo mit ber Organi-
fation bed Menfchen vermwebt, dafi fein Einfluf nidt jo
lange gams aufbdren fanm, obune Abfterbenn und Deftriic=
tion ber bazu nithigen Heineren Ovrgane nad fid 3u ziebhen.
Anbere haben dbie Berlingerung ihred Lebensd auf dem
TWege gefucht, baf fie alle Krantheitdurfaden u
fliehem, ober fogleih su Geben fudpten, alfo Grlal-
tung, Grbitung, Speife, Getrinfe w. . w. Aber biefe
Methobe Hat bag Ueble, bafi wir dbod) nidt im Stanbde
find, alle abjubalten, unbd baff wir bann defto empfind-
lidher gegen bie werben, bie und trefjen. — Andy tonnte
bie Verhindernng ber Confumtion von aufen babin ge-
aogent twerben, Wiv finben ndmlid, baff man in Heigen
Yanbernt, wo bie warme Quft bie Haut beftandig offen und
bie Berdunftung unferer Veftandtheile weit anbaltenber
madt, fich bamit Hiljt, daf man bie Haut Beftanbig mit
el und Salben reibt, und daburd) den wdfjerigen und
fliihtigen Theilen wirflid bdie Wege ber Verdunftung ver=
ftopit. Man empfindbet bavon ein wabhred @afiig![ ber
Starfung, unb e8 fdeint in einem foldenn Klima noth-
wenbig aut fein, um die gu fdnelle Confumtion burd bie
dufierft ftarfe BVerdbunftung zu Ginbern. Aber aud)y blos
auf ein foldhed Klima toire bied anwendbbar. In unferem
. Rlima, wo die Rwift felbft grdfitentheid die Dienfte eined
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folchent hautverftopfenden Pittel8 vertritt, Haben wir mebyr
bafiir ju forgen, bie Ausbdiinftung zu bejdrdern, ald fie
noch mebhr ju verhinbern.

Nody mufy i) ein Wort fagen von einem gany neuen
Crperiment, bad Leben zu verlangern, dbad blod in Ber=
mefhriung bed intenjiven Lebens befleht. TMan be-
ftimmt namlid babet die Lwinge bed Lebend nidyt nady ber
Babhl ber Tage, jonbern nad) ber Summe bed Sebraud)d
ober Genuffe8 unb glaubt, baf, wenn man in einer be=
ftimmten Reit nodh) einmal o biel gethban ober genoffen
batte, man aud) nod) einmal fo lange gelebt Habe, al8
ein Anberver in ber boppelten Beit. ©o febr iy biefe We=
thobe an fidy vefpective, wenn fie in ebler Wirtfamleit be-
ftebt und bie Folge eined vegen, thatenreiden Geifted ift,
fo febr i) iiberzengt bim, dbaf bet ber Ungewifheit unfered
Lebend biefe Ibee ungemein viel Einladbended hat, fo muf
ich bod) befenmert, baf man badburd) feinen Bwed gewiff
nidt erreidht unb baf i bie Rednung fitr falid BHalte
— Da biefe Peeinung fo viel Anbanger gefunbden Hat, fo
wird mir’é ol exlaubt fein, fie ettwad genauer zu analy=
fiven und meine Orvilnbe bagegen audeinanberzitfeten.

Ru alfen Operationen ber Natur gehsrt nidt allein
Gnergie, intenfive Kraft, fonbexrn aud) Crtenfion, eit.
Dan gebe einer Frudt nod) einmal fo viel Wirme und
Nabrung, al8 fie im natiirliden Suftanbe fat, fie wird
swar in nod) einmal fo fuxzer Seit eine fcbeiuﬂare Reife
erfalten, aber gewify nie ben Grad von BVollendbung und
Yudarbeitung, ben die Frudt im natiirliden guftanbe bei
halb fo viel intenfiver Wirkjambeit und nody einmal {o
viel Beit erlangt batte. .

Ghent fo bad menfdliche Leben. Wir miiffert e8 al8 eim -
sufammenbingended Gange8, al8 eimen grofen Reijungsd=
projel anfeben, beffen Bwed moglidfte Entwidelung und
%n&enbung ber menjdylidhen Natur au fich und vdllige Aus=
fitlfung feine8 Stanbpuntted im Ganzen ift. Numijt aber
Reife und BVollenbung nur bad Product bon Beit und Er=
fabraing, und e8 ift alfo unmidglid, baf ein Dienfd), ber
nur 50 Sabhre 1gele5t bat, gefelit, ev habe audy in ber Beit
boppelt o viel gearbeitet unb getham, eben bie Reije unbd
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Bollenbung erhalten foune, al8 ein Jeitraum von 60
Sahren gibt. — Ferner, vielleiht war er beftimmt, 2 bid
3 @enerationen hindurd) in feinem Leben nitglid) au fein;
fein ju grofer Gifer rafft ibn fdon in ber erfien weg. Gr
erfilllt alfo weber in Pinfiht auf fidh felbft, nod auf
Anbere die BVeftimmung und ben Bwed feined Lebens voll-
fommen, unterbridit ben fauf feiner Tage unb bleibt
immex ein feiner Selbftmorber, _

Nod) fhlimmer aber fieht e8 mit Denen ausd, bie ibhre
LebenBverlingerung in Concentrirung ber Geniiffe fuden.
Sie tommen weit frither babin, fidh aufureiben, unb was
ba8 ©dlimmite ift, fie werben oft badurd geftraft, dbaf
fie nun cin blo8 ertemfived Leben obhne alle Jntenfion
fitbren mitffer, d. B. fie mitffen fidh {elﬁﬂ und Anbern ur
Laft lebenr, ober vielmebr fie exiftiven lAnqger, al8 fie leben.*)

Die wahre Kunft, bad menfdlide Leben zu verlingern,
Beftebt alfo Darin, bafy man obige vier Grundfite ober,
nad) ber Sprade ber erzte, Inbicationen gebhdrig
perbinbe unb anmwenbe, {o aber, baf feinem auj Koften
be8 anbern ein Geniige gefdhebe, und baf man nie ver-
geffe, bafy vom menjdliden Leben bie Nebe ift, welded
nidht bBlod im Griftiven, fonbern aud im Hanbeln unbd
Geniefien und Grfiillung feiner Beftimmung befteben muf;,
wenn ed ben Namen menfdlided Leben verbienen ol

Hier einte furze Ueberfidht der ganzen Methobe.

Buerit mug bie Summe ober ber Fond ber
ebengfraft feIBft?eﬁ*Brig %egeﬁen unb gendabrt
erben, aber bod) nie big ju bem Gradbe, bafi cine ju

*) N bitte, befortberd fehitbiefen Bemertungen einige Aufmerfamleit
1t fenten, ba ber Einfluf ber unbeftintmten und nur Halbwahren Sige
¢ Brown'{den Syftems Jowobh! in ber Heiltunit, ald im Leben itberhaupt
ie Meinung herridend gemadt hat, die Kraft beftebe blod in Errequng,
1b reigen heife ftirfen: — mwovon bann bie natiirlide und leiber fo all=
emein gervorbene Folge ift, bag man fowohl im gewdhnliden Leben, ald
it Krantheiten fidh) mit Reiymitteln {iberhiuft, baf jhon junge Leute fid
n Wein, Branntwein und Opium gewdhnen, und fich burd) ben ungliid=
lichen Eﬁngn tiujden, bas erhohte Lebendgefithl fei exhohte Kraft, und ver=
efjen, bap fte burd) biefe tiinftlide Eraltation bed Lebend bie Kraft bed
end verlieren, unb je mehr fie baburd filr den Augendblid intenfio le-

1, bejto mefr ihr egtenfives Leben ablilvgen,
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Die gebirige Feftigleit und Cobiftonstraft ber Fafer,
baffelbe, was bie Aerzte Tonus, ©p annfraft nennen,
wirft auf folgenbe Art jur BVerlingerung Ded Lebend:

1) Snbem baburd) bie ﬁinbun% unferexr Beftandtheile
permehrt wird, fonnen fie burd ben Lebendprozely {elbit
nidt fo fdmell aufgericben, zerfest undb getvennt foerben,
folglidhy gefchieht Dev TWechfel bex Beftandtheile nidt fo
fchell, ibr Gria braudt nidt fo oft gu erjolgen, und
bas ganze intenfive Lebert ift langjamer, wa8 tmmer ein
®ewinn fitr die Grtenfion und Dauer beffelben ift. Bur
beffern Grlauterung will idh nur an dad Leben Ded Kinbed
unb Ded Dianned evinnern. Bei jenem ift die phyfijde Co-
afionstraft, bie Feftigleit ber Fajer meit geringer, bie Bin-
butg ber Beftandtheile alfo fdmwader und [oderer, e8 reibt
fidy daber weit fhueller auf, ber Wedpfel feimer Beftand-
theile ift weit gejdmwindber, e8 muf weit dfter und iveit
mebr efjen, weit dfter und mehr {dlajen, um bad Ber-
forene au erfeten, ber ganze Blutumlauf gefdbieht weit ge=
jchivinber, genug bas intenfive Leben, bdie Selbjtconjume
tion ift ftécfer, al8 Bei bem Manme, dex feftere Fafern hat;

9) inbem baburd) bie wabre Stirfe ber Drgane erft
Berirft witd. Leben8fraft allein gibt nod feine Starfe.
&8 muf exjt ein gehbriger Gradb der cinfaden Eohifions-
fraft fich mit Der Yebendfrajt verbinbem, ivenn bad ent-
fteben foll, wad wir Stirfe bed Organd unbd jo aud) bed
Gangen memmen.  Andy bied exbellt am beutlidhften aus
pem Bergleih bed Kinbed mit bem Manne. Dad Kiubd
iit weit veicher an Lebenslraft, Reizfabigleit, Bilbungstrieh,
Reprodbuctionsfraft, ald ber Pann, und dennod) Eat bie=
fer YebenSreidhe RKOrper weniger Stdarfe, al8 ber bed
Manned, blos weil die Cohajion ber Fafer beim Kinde
nod) fdhwad) und loder ift;

_ 3) inbem bie au grofe, frdnflide ober unregelmifige
Reizbarfeit, Cmpfindblidfeit und ganze Erreggamfeit Der
Safer burd) eine gebdrige Beimifjdhung ber Cobdfionsraft
regulict, gemdRigt und in gehdrigen Sdyranten und Ridy-
tungen erbalten wird: woburd) alfo bie ju ftarfe Retzung
und Kraftconfumtion beim Leben felbft geminbert, folglid)
bie Grtenfion und Dauer bed Lebend vevmehret, aud u-
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Die Leben8confumtion, damit feine ju fdynnelle
Aufreibung ber Kréfte und Organe erfolge.

Die gange LebenSoperation (wie fdon oben geseigt
worden) ift Handlung, Aeugerung ber Lebensfraft, und
folglih unvermeidlidd mit Conjumtion unbd Aurzehrung
biefer fraft verbunben. Die§ it nidt blos ber Fall be
ben willfiitlihen, fonbern audy bei ben unwillfurliden
Bervidtungen, nidt blog bei ben Auflern, fonbern aud
bel ben innern Lebendgefddften, benn fie werben aud burd
beftanbigen Eli‘eig und Heaction unterbalten. BVeibe alfo
biirfen nidt iibermafiig angeftrengt werben, wenn wir
unfere Confumtion vevzdgern rollen.

3 redue bahin vorjiiglid) folgende Reizungen und
Kraftduferungen :

1) Anfirengung bed Herzens= und Blutfpftems und zu
anbaltende Befdleunigung der Circulation, 3 B. burdy zu
teizenbe, bigige Nabrungdmittel, Affecte, fieberbafte Krants
beiten. ©tarfe Wein- und Branntweintrinfer, leidenfdaft=
lide Menfhen Haben beftindig einen geveten fjchnellen
Puld undb erbalten fidh in einem beftainbdigen Finftlicdhen
yieber, woburd) fie fidh eben fo gut abzebren und alfe
reiben, al8 wenn e8 wirflid) ein Feber wire;

2) gu ftaxfe und anbaltenbe Anftrengung ber Dentlraft
— a8 barunter ju verfleben fei, wird in der Folge beut=
lider werben, — wodburd) nidyt allein bie Lebenslraft ere
fdopit, jonbern fie audy jualeich bem Pagen unb BVer-
bauung8ipftem entjogen, folglidh aud sugletd) ba8 ridtigite
Reflauration8mitiel verdorben wird;

d) 3u baufige und gu ftarfe Reizung und Befriebigun
be8 OefdylechtSiriehes. E8 mwirlt fait eben fo unbd glei
berberblid) auf Beidhleunigung bex Lebendconfumtion, alg
bie Anfirengung ber Denftraft;

4) ju bejtige und anbaltend fortgefeste Mustularbes
wegung, Doh gehirt dbazu fdon duperfter Creep, wenn

¢ {daben foll;
o) alle ftarfen, ober anbaltend bamernben Gycretionen,
. B, Gdweifie, Durdyfille, Katarrhe, Duiten, Blutfliifie

bal. Sie ex{ddpfen nidt nur dbie Kvajt, fondbern aud
ie Materie nud wervevben biejelbe; '

11
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gefund, gangbar urb thitig fein, wenn eine gute Reftaura-
tion gefdeben foll, und find bafer fitr BVerlangerung bes
Qebend Hocdhit widtig; : :

2) @efundbeit, Thatigleit und Gangbarfeit ber un-
3abligen ©efife, burd) welde die n und aujgenommenen
Beftandtheile ung ajfimilict, wverdbnlicht, vervolfommuet
unb verebelt werben miiffen. Died ift juerft und vorziig-
lih ba8 Gejdijt vesd einfaugenden ((ymypbhatifdhen) Syftems
und feiner unzibligen Driijen, und bann aud) bed8 Blut=
und Circulationdfpftem8, wo bie organijde Veredlung
pollentet wird. Jdb Halte dbaber bad einjaugenbe Spjtem
fiir ein8 ber auptorgane ber NReftauration. — Hierauf
mufi vorziiglich in ber Rindheit gefeben mwerden ; benn bdie
erfte Nabrung in ber jartefien Kiudheit, dbie Vehandlung
in bem erfien Jabre bed Lebend, beflimmen am meiften
ben Buftand biefe8 Syftems, undb gar Hiufig wird biefer
glei im Anfange dburd) untrajtige, fdylechite, fleiftrige Nah-
rung und Unvemnlidfeit verdborben, und daburd) eine bev
wefentlidften Grundlagen bded FHirjeren Lebend geleat;

J3) gejunber Buftand ber Nabrungdmittel und Diaterien,
ait8 demen wir und reftauriven. Speife und Getrinfe
miiffen rein (frei bon verborbenen Theilen), mit gehdrigem
 Nabrung8pringip verfehen, geborig veizend, (venn aud ibhr
Reiz ift gur geborigen BVerbauung und gampen Lebens-
operation nﬁtglﬂ), aber aud) mit etmem gebhorigen Antheil
pon Waffer ober Flilffiem verbunben fein. Died lenstere
ift befondberd ein widtiger und oft itberfebener Umitand.
{ Waffer, wenn e8 audy nidht Nabrung ift, ift weniaftens
qum Gefdaft ber Reftauration und Ernabrung unentbehr-
[lich, einmal, weil e8 ba8 Webifel fitr bdie eigentlidien
1 Nabrungsitoffe fein muf, wenn fie aud tem Darmtanal

in alle *%unttt De8 Korperd gebdrig vertheilt rerden follen,
und bann, el eben biejed Bebhilel audy jur gebsrigen
{ Abjonderung und Ausleerung bed Berborbenen, folglidy jur
Reinigung be8 Kirpers aany unentbehrlid ift;
4 %) gejunber und fdhidlider Buftand ber Luft, in ber

und von ber wir leben. Die Ruift ift unfer eigentliches Gle-
4 ment, und auf boppelte Art ein oDt widtiged Reftai-
rationduittel bed Lebend; erftend, indem fie ung unauf-

3 b L

—
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Berlidh einen unentbehrliden Qeben8beftanbibeil, ben Sauer«
ftoff, mittheilt, unb dany, indem fie bad widtigfte Bepitel ift,
un$ bie verdorbenen Beftauttheile au entpiehen nnd in fid
aufpunefmen. Sie ijt dasd voraiiglicdhfte Diedium fiir Die=
fen Bzﬂ{inm%ﬂt Umtanfd) ber feimern Beftanbtheile. Der
Bei toeitem Detrichtlichite und widytigfte Theil unferer Ab-
fonberungen undb Uusleerungen ijt gadidrmig, D. b. bie
Materie mufy in Dunft vermanbdelt yoerbem, um audges
ftofient 3u werben. Dabin gehbven alle Abjonberungen der
dufern Oberflide unfever Laut und Lunge. Dicfe Bev=
bunftung Hingt nue nidt blod von ber Kraft und Gange=
barfeit der auhaudenven Gefife, fonbern auc) von ber
Befdaffenfeit ber Luft ab, bie jie aufnimmt, Je mebr
biefe fchon mit Beftanbdtheilen itberlaben ift, befto wenigey
fann fie nene Stoffe aufnefmen, baber Hemmt fendhte Luft
bie Ausbitnftung. Pievansd ergibt fidh folgende Beftimuung:
Obfdon bie Luft, tn ber wir Teben, beftindig benfelben
Ilntheil vor Sauerftoff enthalt, fo funen ihr bod) frembe
Beftanbtheile beigemifdyt fein; fie mup alfo beren moglichit
meuif; enthalten, nidt su feudpt, nicht durch erdigte, vege-
tabilifdhe uud animalijde Stoffe perunreinigt fetm. s%u
FTemperatur barf nidt ju toarm unb nidt au talt fein,
(benn exftere8 erjdhopft bie Kraft unb exfdlafft, lefsteves
madt bie Fafer au fteif uubd unthitig), und fie mufi eber
in ber Temperatur, nod in ber Vitjdung, nod) in bem
Drud ju fdnellen Abwedielungen untermotfen fein, benm
e8 ift ein® ber bdburd) Erjahrung am meifien beftatigten
Sefetse, baff Oleidfdrmigleit ber Luft unb be8 Klimad dic:
inge bed Lebensd ungemein begilnftigt; :

b) freie Wege und toirtfame Organe filr bie Abfoubes:
yungen und Auleerungen dey perborbenen Beftaubtheile. .
lnfev Qeben beftebt in beftinbigem Wedfel der Bejtaide.
theile, LWerben bie abgenufien unb unbraudbaren nidti
immer abgefonbert unb ausgeftofen, {0 ift e8 unmiglid,,
bafy wir die meuen und frijdhen in ber gebdrigen Wienger
und gucignen, und, twad mody iibler ift, ber neue Griag)
perliert burd bie Beimifdung bdev suriidgehaltenen unbd
werborbenen feine Heinbeit, und erhalt felbft tieder bems
Ehavalter ber Berdorbenfheit. Dafer bie fogenannte Schiivfe,.
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Berfcleimung, Unreinlidleit, BVerderbniff bev Safte ober
bielmehr ber gangen Waterie. — Die Reftauration wWird
alfo burd) ichlechte Ubfonberungen auf boppelte At ge=
Binbert, theild in ber Luantitdt, theild8 in der Qualitat,
Die Ovgane, auf benen biefe Abfonderung und Reini=
ung bed Korperd8 bauptjadlidh berubt, find: die Haut,
Euﬁ widtigite — benn man hat beredynet, daf et Drit=
theile ber abgenufiten Vejtandtbheile durd) bie unmerflide
Dautausbiinftung verfliegenr, — die Nieven, ber Darms
fanal, die Lunge; . '

6) angenehme und mafiig genoffene Sinnedreize. €3

ebort, wie oben geseigt, u den Vorzilgen der menjdliden

%rgnnifntion und fetner bobernm, aud) phyfijdhen Boll=
fommenbeit, bafi er filx geiftige €indriide und beren Bev=
ebelung empfinglidh ift, und Dbaf biefe etnen ungleid
grogern Ginfluf auj ben phyfijden Lebendzujtand Haben,
al8 bei ben Thieven, €8 evdffuet fich ibm Ddaburdy eine
- nene Rejtauration&quelle, die den Thieven fehlt, die Ge-
' nilffe und Reize angenehmer und uid)t ju weit getriebener
Siunlidfeit;

1) angenehme Seclenftimmung, jrobe und magige Af-
fecte, meue, unterbaltenbe, grope Ibeen, ibre Sddpfung,
 Darftellung und ihr Umtauid., Aud) diefe hoberen, bem
Menfden andjdlieflid) eignen Freuben gehoren jur obigen
 Rubrif ber Lebensverlingerungdmittel. Hoffuung, Liebe,
Freude find baber fo bealitdende Affecte und fein gewiffeved
und allgemeinere8 CrhaltungSmittel bed Lebend und ber
Gejunbdbeit gibt e8 wol, ald Heiterfelt, Frohfinn
ped Gemiith8. Diefe Seelenftimmung erbalt die Lebengs
fraft in gebdriger gleidhidrmiger Regbarfeit, befdrbert
Digeftion und Circulation, und vorziiglih ba8 Gejdajt
ber unmerfliden Hautausdiinftung wird dburd nidtd fo
fdhon unterhalten. Glildlid find dbaher die Wenjden aud
phyfifd, demen ber Himmel bad Gefdhent eimer immer ju-
friebenenr unbd Deitern Seele verliehen bHat, ober bie fich
burdy Geifte8cultur und moralifde Bilbung biefelbe ver=
gﬁ;nﬁt aben! Sie haben ben f[ddnften und rveinften Les

engbalfam in fid) felbift,

Diefe vorgetragenen Sitie entbalten ben allaemeinen
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und befannt find, fonbern jum Theil gany in8 Geleim
unb unmertlid ibr Wefen treiben, dal etnige derfelben o=
ar ble Madle ber beften Lebendfreundbe vormehmen und
fgﬁmer 3t exfennen find, ja baf mebhreve fogar inm und felbit
legert.

E@uﬁ Dauptiadlidhfte ber Kunft, lange 3u leben, wirh
alfo vor allen Dingen bavin beftebewr, daf wir Freunbe
unb Feinde in biejer Abfidht gehdrig unterfdheiben und
[efstere vermeiben lernen; ober mit anbern Worten dbie Kunft
ber Lebendverlingerung zerfallt in jmwei Theile:

1) Bermeidbung ber Feinde und Verliivyungdmittel bes
Webens,
2) Kenntniff und Gebraud) ber Verlingevungdmittel,

Criter Abjcdynitt,
Verkiiryungsmittel des £cbens,

 MNad) ben obenm beftimmtenr und einigen Pringipien,
orauf Leben8baucr bexubt, wird e8 unsd niht jdwer fein,
ter im Algemeinen zu beftimmen, auj wie vielerlei Art
bad Lebert verfiivyt werben Fann.

Alled a8 muf e namlich vertilvzen, was

1) entweder bie Summe ber Lebendlraft an fidh ver-
indert,

2) ober wad ben Orgauen ded Lhensd ihre Dauer und
vaudbarfeit nimmt,
~3) ober wa8 bie Lebendconfumtion unfer felbft BHes
dlennigt,

4) over wa8 bie Reftauration BHinbert.

Ulle Leben vertiivzenden Miittel laffent fich unter diefe viev
affen bringen, und wiv Haben nun aud einen MafRitab,
hren mefr ober weniger nadytheiligen Ginfluf ju beurtheilen
mb ju fobdgen. Je mehr nimlic) von dieren vier Cigens
dajten jid) in einer Sade vereinigen, befto gerdvrlicher
nd feindieliger ift fte fitr unfeve Qebensdrauer, ]e wentiger,
eito weniger ift fie gefihrlich. — Ja, e8 gibt gemifebte
efenr, welde gleihfam ywei Seiten, eine freunbdiiche unbd







|
\

Matroblotil, 171

)
Shwadlide Crziehung.
Werairielung — Ueberreizung — phyfifde und moralijde Weidlidleit,

Kein gewiffere8 Mittel gibt e8, den Lebensfaben eined
®efddpies gleid von Anfang an vedt fury unb vergings
i) anzulegen, al8 wenn man ifm in den erjten Lebensd-
jabren, bie noch al8 eine fortbauernde Generation und Eut=
widlung amujehen find, eine redht warme, artlide 1unbd
weidylidge Grzichung gibt, db. §. 8 vor jebem rauben Liift
den bemwabrt, e8 wemigitend ein Jabr lang in Federn und
Wirmflajhen bearibt und, einem Kiidlein gleid), in etnem
wabren Briitezuftand erhalt, aud) dbabei nidt8 verfaumt,
¢8 itbermdfig mit Nabrungdmitteln auszuftopfen und durd
faffee, Chocolade, Wein, Gewiirze und dbhnlide Dinge,
bie filr ein Kindb nidhtd ander8 al8 Gifte find, feine ganze
Qebensthitigleit au ftarf zu reizem. Dadurd) wird bdie
innere Gonfumtion gleid vor Anfang an o befdleunigt,

" ba8 intenjive Leben fo friihzeitig exaltivt, ber Organidmus jo

jdhroad), 3art und empfindlid) gemadyt, dbal man mit voller
Gewifibeit bebaupten faum, durd eine yroeijibhrige Behand=
Tung biefer Art faun eine anaebornme Lebensdjabhigleit von
60 %ﬂbrm vedit gut auf die aljte, ja, wie bie Erfahrung

feider jur Geguilge zeigt, auf nod) viel weniger Herunters

gebradyt terdei, die itblen Bufille undb Krantheiten nicht
%md)net! bic nod) auferbem dbadurd Hervorgebradt werdern.
urdy nidtd wird bie 3u frithe Cutwidelung unferer Or=
ane und Krdfte fo fehr befdhleunigt, al8 burd) eine folde
Freibhauserziehung, uud wir haben oben gefehen, weldes
entaue Verhaltnify jwifden dber fdnellern ober langfamern
ntwidelung und ber fdunellern obder liirzern Dauer Ded

. Qeben8 eriftict. Sdnelle Neife jieht immer aud) fdmnele
- Dejtruction nad fid.*) Gewify BHierin liegt ein Haupt-

*) Eind ber merfwilrbigften Belfpiele von Uebereilung ber Natur war
fénig Ludbmwig IL. von Ungarn. Gr ward ju frilhseitig geboren, fo baf
er nod) gar teine Haut hatte, im 2ten Jahrewurbeer gefrdnt, tm L0ten fucs
cebirte er, im tdten hatte er {hon vollfommenen Bart, im 15ten vermihlte
et fidh, im 18ten Datte er graue Haare, unb im 20ften blieb e bei Mohac.
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fdaften ber Qebensverfitvaung in fidh vereinigt, al8 biefed,
und man faun biefe Ausfdmweifung al8 ben concentriites
flet Prozel ber Lebensverfilvaung betvadyten, — Iy will
died fogleidy Bemetjen.

Die erfie BVerfiivzung8art war Berminverung der Lee
penstrajt felbft. Wa8 famn aber vol mehr bie Summe
ber Lebendfrajt in und verminbern, al8 bie Berjdiven-
bung beSjenigen Stoffes, ber biefelbe in ber concentrirtes
flen Gcftalt enthilt, ber ben erfen Lebendfunten filr ein
nened GefdhBpf und ben grdjten Valfam filv unfer cignes
Blut in fid faft?

Die weite Art von BVerfilvgung befteht in Verminbe-
yung ber ndthigen Feftigleit und Elafticitat ber Fajern
umb Organe. €8 ift befannt, dbaf nidts fo fehr fie |dlaff,
mitvbe und vergdnglidh madpen famu, al8 eben biefe Aus=
{dhweifung.

Dad Dritte, die fhuelleve Confumtion bed Lebens, tann
ol burd) nidhtd fo febr befdrbert werben, ald burd) eine
Hanrlung, welde, mie wic aud ben Beifpiclen ber gamjen
- RNatur ie%tn, ver hodfte Grad von Leben8activitat, von
Cintenfivem feben ift, undb mwelde, wie oben gejeigt worber,
bei mandyen Gefd)dpfen fogleid) ben Eefd;[ug ibred ganzen
Rebensd madht.

Und enbdlidh bie gehdrige Reftauration wivd eben bdae
burch auferorbentlich gebinbert, weil theil8 baburd bie
nbthige Rube und bad Gle dbgewidt, bad jur Wieber=
erfebung be8 Werlornen gehdrt, gebinbert und ben Dr-
ganen bie baju ndthige Krajt geraubt wird, bejonbers
aber, weil biefe Debaucen cine gany eigenthiimlide -
denbe Wirfung auf ben Magen, dbad Ritdenmarf und die
funge Haben und alfo eben bie Hauptquellen unjerer Fe-
ftauration austrodnen,

~ Piergu fommt nun nod) bie Gefaby, eind der {dred-
' lidhften Gifte, bas venerifche, bei biejer Gelegenfeit einju=
faugen, wofiir Niemand fider ift, der aufer bex Ghe Um-
ang mit bem weiblihen Gefdylecbt hat, eine BVergijtung,
' bie un8 nidt nur bad Leben verfilrjen, fonbern 8 aud
peinlidy, ungliidliy und verabjdenungswerth maden tann,
wovon id bernady bei ben Giften mebr fagen werde.
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. Cudlid) milfjen wir nod viele Nebennadtheile bedenten,
bie mit biefen Ausjdymeifungen vevbunben find und unter:
welde voviilglih die Shwadung ber Denfiraft gehort..
€8 jdeint, daf biefe beiben Organe, bie Seelenorgane (Se=:
birn) und Benguig8organe, jowie die beiben BVerridhtungen
be8 Denfensd und ber Beugung (bas eine ift eine gei=+
flige, ba8 anbere eine phyfijdhe Shipfung) febr genan mit:
etnanber verbunbden find, undb beibe ben verebeltften und:
fublimirteften Theil bder fLebendlvaft verbraudpen. Wir:
finben baber, bafy beidbe mit eimanber im umgelehrtem
Berhaltnif fteben unb einanber gegenfeitig ableiten. Je:
mebr wiv die Dentfraft anfivengen, befto mweniger lebt!
unfere Sengung8fraft, je mebr wir bie Beugungdlrdfte:
relgen und ibre Sifte verfdhwendben, befto mebr verliert!
bie Seele an Denffraft, Energie, Sdarjfinn, Gebidtnif..
Nichtd in der Welt tann fo {ehr und fo ummiederbrings=-
lid bie {donften Gecifte8gaben abfiumpfen, ald die Aus--
{dweifung.

PVian fann bier vielleiht fragen: Wad Heift Bubviel in:
ben @enuf ber phyfijdhen Liebe? [ antworte, wenm:
man fie 3u frithseitig (ebe man nody felbft vollig ausge-=-
bilbet ift, beim neibliden vor dbem 18ten, beim mannliden:
bor bem 20jten Jabre) geniefit, wenn man bdiejen Genuf:
318 oft und zu ftarf wieterbolt (lva8 man darausd erfennen:
fonn, wenn nadbher Mitbigleit, Berbroffenbeit, {dledter:
Appetit erfolgt), wenn man burd) oSfteven Wedjel bexr
Gegenfiinbe, ober gar burd) Hinftlide Reize von Gewiivien,,
bigigen Getranfen u. bergl. immer neue NReizungen er=:
teat unb bie Kvdjte iiberjpannt, wenn man nad favlen:
Ermilbungent be8 RKorper8 ober in ber Verdauung biefes
Krajtanfirengung madt, und um alled8 mit einem LWorter
su umfaffenr, wenn man Dbie pbhyfifjde Liebe aufer bev:
Ehe geniefit; bennm nur burd ebelide Verbindung (dies
ben Yeiz be8 Wedfel8 ausjdlieft und ben phyjijdens
Lrieh Hobern Bweden unterwirit) fann biefer Tiieh auds
phl;gi[d; gebeiligt, b. B, unfdidlid und beiljam gemadyts
e Den.

Alle8 oben Gefagte gilt von ber Onanie in einem:
gang voryiigliden Grade. Denn  fHier veviuehrt dad Fre=-
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swungene, bad Unnatiivliche bed Lafters bie Anjtrengung
und bie bamit verbundene Sdmwadung gang auferorbent=
lidh, unb e8 ift bied ein neuer BVeleg ju dem oben anges
fithrten Grundfaf, baf bie Ytatur nichtd filvdterlidoer rady,
als bad, wodurd man fid am ibr felbft verfiindigt, —
Wenn ¢8 Todfituden gibt, fo find e8 juverliffig vie Siin=
ben gegen bie Natur, — € ift wirtlich bHodft merfilrdig,
bafi eine Ausfdreifung, die an und fiiv fidh gany diejelbe
jdheint, in ibren Folgen bennod) fo perfchieden ift, je nace
bem fie auf eine natiirlide ober unnatiivlide Art verricdtet
mird, und ba idh) felbft vexniinftige Wienfdhen tenne, Die fidh
pon bdicfem Unterfhiebe nidht redht fiberzeugen tounen, fo
ift e8 Bier wol ein {didlicer Ort, den Unterjdhied etwasd
auseinanderjufesen, warum Onanie bei beiben Gefcdlechtern
fo unendlich mebr jdhadet, ald Dber naturgemage Genuf.
Sdredlicdh ift ba8 Geprdge, bad bie Natur einem {oldyen
Siinber aufbritdt! Ex ift eine verwelfte Rofe, etn 1 dev
Bliite verdorrter BVaum, eine wanbelnbde Leiche, Aled Feuer
und Leben wird burdy diefes ftumme Lafter getddtet, und
e8 bleibt nidhts, al8 RKrajtlofigleit, Unthitigleit, ZTodtens
blifie, Bermelfen be§ Krpers und RNiedergefdlagenbheit
~ ber Seele juriid. Dad Auge perliert feinen Glany und
feine Starfe, ber Augapfel fallt eim, bie Geficdhtziige fallen
i bag Lingliche, bas jchdrne jugendliche Anfehen veridymwine
bet, eine blafigelbe, bleiartige Farbe bebedt dad Geficht.
Der gange Korper wird tranthait empfindblidh, die Diustel=
frdjte verlieven fid), der ©dylaf bringt feine Erholung,
jebe Bemegung twird fatter, die Fiife wollen Dben Korpex
nidgt mebr tragen, bie Hinbe ittern, ed entfleben Schmeren
in allen Gliebern, dbie Sinnedwerfzenge verlieven ihre Kraft,
alle DMunterleit vergeht. Sie reden wenig und gleidhjam
nur geywungen; alle vorferige Lebhaftigleit bed Geiftes ift
erftidt. Rnaben, bie Genie und Wi hatten, mwerden mittel=
mafiige ober gar Dummidpfe; die Seele verliert den Ge=
jbmad an allen guten und erhabenen Gedanten; die Eins
bilbung8trajt ijt ganzlich verdorben, Seber Anblid eined
weiblidhen Gegenftanbe8 ervegt in ifuen Begierben; Angft,
Reue, Befdhdimung und BVerzweiffung an ber Helung des
- Nebel® madit ben peinligen Buftand vollfommen. Dad
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Gefdhlecht8, bie burd) Romane und dhnlide Unterbaltungen
ibrer Phantafie jene Ridhtung und Berberbniff gegeben
baben, bie fidy bet ihnen oft unter den mobifden Namen
Empfindbjamleit verfledt, und welde bei aller Gufern
Strenge und Sudt oft im Jnnern gewaltig audfdweifen.

Died fei genug von dben trauvigen Folgen biejer De=
bauden, woraud alfo nidt allein Verbitterung, fonbern
aud) BVerlilvauug bed Lebend Hervorgeht.

111.
UebermiRige Anftrengung der Seelentrifte.

Aber nidht Olod bie fdrperliden Ueberveijungen, fone
bern aud) Ddie geiftigen Dhaben Dbiefe Folgen und e8 ijt
merfiirdig, bap iibertriebene Anjtrengung ber Seelen-
frafte und alfo Verfdwendung der dazu nothigen Lebensds
fraft faft eben {olde Wirfungen auf bie Gefunbbeit und
- feben8bauer Hat, al8 bie Berjdwendung dber Generationsd-
-~ Iedjte, ndmlid) Berluft ber BVerdaungsirajt, ifmuth,

‘Jhebextgﬁ[dﬂagenljelt, Nervenjdywace, Abzehrung, friihzeiti=
- gent 20D. \ :

 Dod) fommt e8 aud) hier gar fehr auf die Berfdyieden=
Beit Der Jeatur und ber Anlage am, und nothwendig muf
Der, Der von dex Natur mebr Geift und Denflrajt be-
- filst, weniger von biefer Anijtrengung leiden, ald Der, bem
diefe fehlt. — Daber werben folde am meiften bavon an=
gegriffen, bie Bei mittelmafigen OcifteSanlagen e§ mit Ge-
walt erywingen wollen: dbaber {dwadt biejenige Geifted-
anjtrengung am meiften, die wir und iwiber Willen, und
ohne Luft an ber Sade ju habem, auferlegen. E8 ift er-
. joungene Spannung.
€s fragt fid) nun aber: Was Heifit Ereef in den Geiftes-
anjivengungen? Died iff eben o wemg im Algemeinen
31 beftimmen, al8 dba8 Subviel im Effen und Tvinken, weil
~alle8 von bem veridjiebenen Maf unbd dber Anlage bex
- Denflrajt abhingt, und diefe eben fo verfdhieden ift, ald bie
- Berbauungdtraft. So fann etwad fiix ben Einen Anjtren-
- guug werben, wad 8 fiiv ben Anbderen, mit mehr Seelen-

15
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fraft Begabten gar nidt ift. Aud maden bie Umfinbe,
unter welden biefed Gejdajt vervidtet wird, einen wejent-
({idhen Unterf{died. DHier alfo einige naheve Veftummunger,
wa8 man unter Grcefi ober Ueberreijung im Denlgefdaft
su verftehen Habe:

1) wenn man bie Uebung bed Kiorperd zu fehr bdabei
vernadliffigt. Jede ungleide Uebung unjerer Krajte jha-
bet, unb {o gewif e8 ift, daf men fid unendlid mehr |
fhwadt, wenn man blod benfend mit Vernadldffigung
torperlicher Bewegung lebt, eben o gewify ift e8, bafy Sev=
jenige biel mebhr undb mit weniger Nadytheil fitr feine Ge-
funbbeit geiftig avbeiten fann, ber immer ywifdendburd) dem
Korper eine angemeffene Uebung gibt; e

2) wenn man 3u anbalteud iiber den nimliden Gegen=
ftand nadybenft. €8 gilt hier bas8 nidmlide Gejes, basd
bei ber Dusfelbewegung ftattfinbet. Wenn man den Arm
immeyr in berfelben Ridtung bewegt, fo ift man in einer
Biertelftunbe miiver, al wenn man 3wei Stunden lang vers
fchiebene Arten von Beweaqung bamit gemadt hiatte. Eben fo
ift ¢8 mit ben Geiftedgeichiften. €8 erjdopjt mditd meby,
al8 bag beftandige Einerlei in bem Gegenftanbe und der
Ridtung der Denftraft und Boerhaave exrzablt von fid
felbft, baf er, nadybem ev einige Tage unb Nadye imumex
iiber ben namliden Gegenftand nadgedbadt Hatte, plos=
i in einen folden Buftand von Ermattung und Ab-
jpannung verfallen fei, baf er eine gevaume Reit inm etnem
gefithliofen und todbtendbhuliden Bujtande gelegen babe.
Gin fdidlicer Wedyfel ber Gegenjtinde ift dbaber bie erfte
NRegel, um ohne Shaben Der Gefunbbheit zu ftubiven, ja
um felbft in der Maffe mebr au arbeiten. Jdy fenne grofe
und tiefe Denfer, Diathematifer undb Philofophen, bdie in
einem BHofen Alter nod) munter und verguiigt leben ; aber
id weif aud), daf biejelben vou jeber jidy Dbiefen Wedfel
qum Oefes gemadyt haben, und ihre Jeit tmmer joijden
jenen abftracten Arbeiten und jwifchen ver Lectiive ange-
nehmer Didyter, Reifebeidyreibungen, Biftorijder und natur-

ejdichtlicher Werfe theilten. Audy ift e8 felbft n diefem
%etmd}t gut, wenn man immer bad praftijde Leben mit
bem fpeculativen verbinbet;
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8) wenn man gar i abftracte unb jdwere Gegeit=
fiiinbe bearbeitet, 3. B. Probleme Der pobern Weathematit
und Dietapbpfif. Dad Object madit einen gemaltigew
Unterfdied. Je abftracter 8 ift, je mebr ed pen Dien-
jen nothigt, fidh gany vom ber Sinnenwelt abjujicher,
und fein Geiftige8 abgejonbert vom Korper gleidjam reun
au ifoliren, (gewifi einer ber unnatitelichften Ruiftanbe, bie
¢8 geben fami), Defto fhwdchenber unbd anftrengender ift
e3. Gine Balbe Stunbe joldher Abftraction exfdopit mebr,
al8 ein ganjer Tag leberfegungdarbeit. Aber aud bier
ift viel Relatives. Dander ift dasu geboren, er hat die
_ Krajt und bdie befonbere Geiftedftimmung, Dbie Dieje Ar=
beitent exfordern, babingegen Diandyem beibed feblt unb e
¢8 bennoch erawingen will, €8 fdeint mir fehr fonbvers
bar, baf man ber Hebung einer torperlichen Laft immer
exft jeine Rrdfte unterjudt, ob fie nidt filx biefelben 3u
fdywer ift, und Hingegen bei geiftigen Laften nidt aud) bie
Geifieslriite yu Nathe zieht, ob fie ibnen gewaden find.
90ie Manchen BHabe idh baburch unglitdlidy unbd franflic)
erben fehen, baf er bie Tiefen ber Philofophie ergriinden
qu miiffen glaubte, obmne einen philofopbijden Kopf zu
baben! Diuf benn jeber Menfd) ein Poilojoph von Pro-
feffion fein, wie e8 jetst PMobe ju werben fdeint? DMir
fdbeint e8 vielmebr, baf bazu eine befonbere Anlage unb
Organifation ndthig ift, und nux diefen Audermablten mag
¢8 iiberlaffenr bleiben, bie OGruubtiefen ber Philofophie
audjufpiiven unb zu entrideln, wir Andern wollen und
bamit begnitgen, philofophifd au Hanbelm und zu leben;

4) wenn man immer producivend und nicht mitunter
recipivend arbeitet, wa8 id) ebenfall8 filv GrceR Dalte.
Tan tann alle Geiftedarbeit in ywei Klaffen theilen, bie
jbaffende, die aud fidy felbt fdhopit und neue Jbeen
erjeugt, unb bie empfangende ober pajfive, bie blod
jrembde Sbeen aufnimmt und geniefit, 3. B bad Lejen ober
Anbbren Anberer. Erftere ift ungleidh anftrengender und
erjdydpfender, unb wan follte fie daber intmer mit dex an-
bern abwedfeln laffen;

7) wenn man 3u frithaeitig in der Rindbleit den Seift
ampuftrengen anfangt. Hier ift don ¢ine Heine Anjtrengung

18 *
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Tebrten, und [itten bennod) nicht au Hypodonbrie, Hamor-
rhoicen und dbgl. Die eimgige Urfache liegt darin, weil fie
mefr ambulivend ober liegend unbd in freiex Luft mebditirten,
weil fie nidht Kaffee und Tabal dazu braudyten, und weil
fie bie Mebung und Eultur be8 Korperd nidt dabei vergafen.

IV.

frantheiten —beren unverniinftige Behandlung — getwaltfame Tobes-
artent — Trieb jum Sclbjtmord.

Flivdhterlidh ift dbieje8 Heer beimliher und dffentlicdher
Lebendfeindbe im nemeren Reiten angewadfen. Wenn man
fih benft, wie wenig ein Naturmenjd auf ben Siidfee=
infeln von Kranfheiten reil und nun ein europaijdes
patbologifced Compendium dbagegenbilt, wo fie vegimenter=
und compagniemweife aufmarfdiven und ibre Fabl fidh auf
piele Taujenbe belaujt, fo exfdredt man davor, was durd
- Rurus, Sittenverberbnify, unnatiirlide Lebendart und Aus=-
- jdweifungen mglid geworden ift. Biele, ja wirklich bie
 meiften diefer Kranfbeiten find unfere eigene Sdhuld, und
 immer wexdben nod) newe dbuvd) unfeve eigene Schulb erzeugt.
Anbere find in die Whelt gefommen, man weif nidt wie, uud
. waren ebenfall8 ter alten Welt gamny unbefannt. Died find
gerabe bie todtlidften und Bartndadigften, Blattern, Mafern,
bie Luftiendpe. Und aud) diefe find tnfofern unfere Sdyulb,
baf wix fie ohne alle Gegenanftalten fortwirfen und witrgen
laffen, ba ¢8 bod) ermiefen ift, daf wir burd einigen Ge=
braud) unferer Bernunft unb der hieviiber gejammelten Gr=
jabrung8fenntniffe fie redt gut wieder von unfern Gremzen
entfernen fonnten, fo twie fie un8 jugefiihrt worben find.

Die meiften Krantbheiten wirfen eutwedber al8 gemwalt-
jame Todedarten, al§ Unterbredjung8mittel ber Lebens-
. Dperation (wie 3. B, Sdlag= und Stidjluf) ober als
lamyfame BVertiivgungdmittel, tudem fie entmweder gang un-
. Deilbar find, ober wenn fie audy gefeilt werben, bemnod

einen  folden BVerluft von Leben8fraft odber eine folde
. @dmwidung und Deftruction edler Organe hinterlaffen,
ba ber auf bdiefe Weife angegriffene Kérper nidht mebr
- ba¥ Biel erveiden fann, bad ihm eigentlid befiimmt war,
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ﬁntgmbt fuxge Ueberficht, die aus einev Penge Diore
talitat8tabellen jufammengesogen ift, wird am beutliditen
seigen, wie ungebeuer ber Verluft ift, den die Wenjdyfeit
jetst burd Krantheiten exleibet,

Gefest, e8 werben jetit 1000 Menfden geboren, fo
flerben davon 24 gleidh in ber Geburt felbit; basd Sefdyaft
be8 Bahnend nimmt ifrer 50 mit; Eonvulfionen und anes
bere Rindberfranfbeiten in ben erften 2 Sabren 277; bie
Blattern, die befanntlich um allermwenigften den 10ten Dien=
fhen tobten, reiben ibrer 80 bi8 YO auf, die Mafern 10.
Sind ¢8 WeibBperfonen, fo ftecben bavon 8 im Kindbett.
Sdwindfudt, Audiebrung unbd Brufttrantheit (in Enge
land weniaften8) tobten 180, Anbere faiui%c Fieber 150,
Sdlagflitfie 12, die Wafferfudht 41, Alfo fann man bvon
1000 Dienjden nur 78 annebmen, welde am Alter, d. b.
eined natitclichen ‘Toved ftexben, bemn aud ba mwird ber
grbfere Theil nodh durdy juféllige Urfacpen mweagerafft.
Genug, 8 exgibt fich hieraus, baf immer */,, boOr Der
Feit und durd) Sufall wmiomimen, Aehnliche @r&tfmiﬁe
ber Statiftif fandb offmani; unter einer Diillion Tobed=
fillen waren, aufier 47,166 Tobtgeborenenm, und 16,559
burd gewaltfame Tobedarten ®eftorbener, 123,933 Len-=
jchen burch Altersfdhmade und Sranfbeiten geftorben und
Biervon circa ¥/, buvd frantbeit; ed mdgen nadh biefex
Statifiif von 10 Denfden 9 durd Krantheit hinwegaerajft
merben und 3war civea 379,367 WMenden burd) dronijde
und 313,745 burdy acute Krantheiten.

Hier mufp i nod einer neuen fdredlichen undb auf
unmittelbare Deftruction ded Lebend abjwedenden frant-
Beit gebentern, be§ Triebed yum Selbfitmoroe. Diefer
wnnatiiclice, ehebem blog burd) trauvige Nothwenbdiglett
und Beroifdhen Cntjdhluf midglide uftand ift jefst eine
Rrantheit qeworden, bie im ber Bliite ber Jabre untex
pen qlitdlichften Umftinben blod aus Gfel und Ueberdbrup
pes %at’:—enﬂ pen entiepslidhent und unmu:erfttﬁlid;cn Trieb
Hervorbringen tann, fid felbft au vernidhten.*) €8 gibt

————

*) Y1 75 Yahren ftavben in Lonbon am Selbjtmord gerabe nod) eins
inal jo viel Denfden, als am Seitenfteden. (Milytrantheit.)
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jest wivtlidy Menfdyen, Bet benen jebe Duelle von Lebens-
gefitpl und Lebensdgliid fo pertrodnet, jeder Ketm von
F itigteit und Genuf fo_abgcftorben ift, bafi fie nidts
fo abgejdymadt, etel unbd fabe finben, al8 bad Lebem, bafy
fie gar feinen Berithrung8punft mebhr mit ber fie ums
gebenben LWelt babemr, unbd vafp ibnen enblidh Dag fLeben
ju einer o briidcmden Qaft wirb, baf fie bem TBunfde
gar micht mwiberfteben fonuen, fih beffen au entledigem.
linb bieje Dienfdhen find faft imumer biejenigen, toelde
burd) ju friibzeitige Ausjcdhweifung, durd eime Fu friib=
jeitige Verjdmwendung jener baljamifchen febendjdfte, Ddie
usfer eigenes Leben wiirgen follen, fidy erjchopft unb lebensd=
arm gemacbt baben. Jit ¢8 nidt natiirlid, baf ein jol-
der Ungliidlider ben Tob obne Bewufitiein Ddem mit
Bewuptfein (und bas ift fein Leben) poraieht ?

Aber ber Sdaben biejer an fidy felbft jdhon jebt viel
hufigeren undb gejabriiden Jeinde wird baburd) uns
enblich vermebrt, baf man fie gum Theil gamz wiber=
finniq behandelt und iiberhaupt die Medicin 3u febr mif-
braudt.

Bur widberfinnigen Behanblung rechne icdh unter Anberem,
wennt man trop aller Beweife ihre8 Sdhadend pennod die
Urfacdhe der Krantheit immer fortwirfen lagt, 3. B. man bes
merfte fidgtbar, baf Dad IReintrinfenn ober eime i leichte
Sleioung ober bag Nadtwadyen Dbie Kranfbeiten erieugt,
anb benuod) fest man e8 fort; fermer wenn man Die
Srantheit gang verfennt und gax nidt filv Krantbeit gelten
{affen wilf, woburd oft eine unbedbeutende Krantheit i1t eine
febr gefdbrlicdhe vermanbdelt wird. nd Bier tann id nidt
umbin, einer Bernadlaffigung in8befonbere zu ermabhuen,
bie gewif umdbligen Menjden bad Qeben foftet, bie Ber=
nadldifigung der Katarrhe ober bed Huiftens. Man
bilt fie gewdhulid fix nothwendige und jum Theil niifz-
{ihe ebel, und man Hat Redyt, wenn der Katareth magig
ift undb nidht zu Yange bauert. Aber man pergefje dod)
nie, bafy jeer Katarrh ene Srantheit ift, unb gar leicht
in Qungenentziindung ober, wad nod haufiger gefdiebt,
in Qungenfudyt und Audehrung itbergehen fanm, und id
fage nicht 3u viel, wenn ich bebaupte, baf bie Halfte aller
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obon idh bei bem perniinftigen Gebrand bev Me-
icin mebr fagen werde, .
Aud) bie gewaltjamen TodbeSarten raffen ene
enge Menjdpen weg, und leider Haben aud bierin bie
euerent Seiten grofe Progreffen gemadt. Nidt nur bex

%mun 8qeift, die haufigeren Seexeifen, bex
udgebreitetere Handel vervielfdltigen jolde Falle, fonbern
an Hat aud) leider Erfinbungen gemadt, um ben End-
wed ber Berfiivzung auf eine unglaublidh fdnelle unbd
affinicte Art gu erveiden. Jch will hier nur an bdie Eye
nbung de8 ©Sdiefpulverd und mehrerer neuen Gijte,
¢t Aqua tofana, der Succeffion8pulver, Sprengs
nb Erplofionemafjen filv Sejchiige aller Art u. f. w, er=
nern. Die Kunft ju todten ift ja etme eigene hhere
iffenfdaft gerorben.

il

Ve
Hnreine 2uft — dbnd Sufammenivobnen ber Menfden in grofen
Stabdten,

Eine8 ber grifiten Verfiivaungdmittel bed menfjdlichen
¢bend ift ba8 Bufammenwofhnen ber Wenfden
ngrofien ©Stadbten. Filrdterlid ift bad Uebergemidt,
a8 die Viortalitat borfelben in ben Tobtenliften bat. Jn
fen, Parid, Londbon und Amfterbam ftarb im erften
tertel Diefe8 Jabrbunbertd ber 20fte 618 23jte Menid,
dbrend rund Herum auj dem fLande nur der 30fte ober
Ofte ftaxb, Allerbing8 Gat man in neueren HBeiten durd
fientlidge @efunbheitdpflege in grofeven Stabten, mweniger
uf bem fanbe, giinftigere Berhaltniffe ju vermitteln ge-
dt, aber bemnod) ergibt eine nemere Statiftit, bafy in
ten 1 Penfdy von 22, in Pari® 1 von 30, in Amiterbam
pon 51 ftirbt; tm Algemeinen barf man annehmen,
aff in ben groferen Stadten 1 von 38, auj bem Lanbe
bon 57 fiirbt. @8 gibt aber aud) einzelue Stadte unb
tabtquartiere, o bie ungejunben Einfliiffe befonbers die
terblibfeit begiinftigen; fo flirbt in Wandyefter 1 von
, wabrend tn ben gejunderen Theilen Liverpool8 22 von
#000 ftaxben. Rouffean Hat vollfommen Redht, menn
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Stlibte. So fann eine weniger volfreide Stabt eine grofeve
Sterblidhteit baben, al8 eine volfreichere, wenn der Fladen=
aum ber erfteren verbaltnifmagig au ber Pienge ber Wien-
Bhen fleiner ift, al8 ber ber lefsteven.
4 Wer e8 alfo fann, meide den Aufentbalt in grofien
Btibten unbd von Wallen umfdloffenen Feftungen, wo bie
NRenfden fid) in engen Strafen auf fleinem Wolhngebiete 3u=
fammenbdrangen; fie find offene Graber der Dienjcybheit, und
Hwar nidt allein im phyfijhen, fondern aud) im morali-
den Sinne. Vorzitglich vermeibe man dbiejenigen, wo viele
‘Wienjdhen aufeinem fleinen Fladenranm jufammengetringt
nb mebr iiber, al neben einanber wobnen, wo bie Haufer
‘pod, bie Strafien en&q, wenig freie Plage, wenig Baume,
biel eingefcdoloffene Hofe und Sadgaffenn (0. b, Gaffen ohmne
‘Budgang) find undb bie Polizei nicht auf Reinigung der
Strafen fieht. Selbft in mittleren Stidten, wo vielleidt
pic Strafien etwad enge find, fude man immer lieber
ine Wobhnung an der AuRenfeite ber Stadbt, undb mwenig=
ftend ift e8 ‘Bfliht, alle Tage eine halbe ober ganze Stunbe
ang bie Stadtatmofpbive gany it verlaffenr, in ber ein-
g'n Abfidt, um einmal veime Luft ju trinfen. — Diehr
Wavon in bem Kapitel vonr Vergiftungen.

VL

sRnmifigtelt int Gffen und Trinfen — die raffinirte Rodtunft — bdie
gedjtigen Getrante,

X Dad Crite, wad in HDinfidht der Didt Leben verfiirzend
igoirfen tann, ift Uumagigteit. Dad ju viele Effen und
M rinfen {dhabet auf dreifadpe Art dem Leben. €8 firengt
Pic Verbauungslrijte unmdfig an und fdwidt fle ba-
®urd. E8 hHindert bie Berdbauung, weil bet einer jolden

Jienge nidt alle8 qehBrig vevarbeitet werben famn, und
mg8 erjengen fidh Crubitaten im Darmlanal und {dledhte
Sijte, €8 vermehrt audy unverhiltnifmdiig die Blutmenge
Agnd befdyleuntgt baburd Circulation und Leben; iiberbied
sgntitebt Dadburd) fehr oft Jndigeftion und bad Bebiirinif,
usleerende Mittel ju nehmen, wad abexmald fdddt.

o8
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Au viel effen Geifit, wenn man fo lange ifit, big
man nidt mebr fann, und die nadfolgenben Beiden find!
wenn man Sdioece und Bolheit de§ Viagens, Gdbnemn:
Aufftofen, Sdlajrigleit, Dumpfheit de8 Kopfed ver|piirt
Die alte Regel bleibt alfo immer nod wabr: Man Hvw
auf ju effen, wenn man nod etwas effen fonnte.

Dieraffinirte RodPunft gehdrt ebenfalld Hierhey
Letber muf id) biefe Freundin unfere8 Saumend Hier alf
die grofite Feinbim unfere8 Lebend, al8 eine ber verbderbd
lidften Erfindungen jur Abtiivzung bdefjelben, antlagem
und gwar auj folgenbe Art:

1) Belanntlich befteht der Haupttunftgrifi berfelben barim
alled piquant und veizend zu maden. Ale Nahrungdd
mittel Beftehen alfo, nady biefer Buridtung, zur Haljtd
au8 reizenden, erhienden Subftanzen, und anftatt alfe
burd) ba8 Efjen ba8, wad ber natitrlide Bwed ift, Cre
nabrung und Wiebererfefung 3u erveidhen, vermebrt mayl
pielmeby burd bem NReiy die innere Confumtion und thi
wirllih gerabe bag Gegentbheil. Nad einer folden Mabhld
jeit hat man immer ein filnftlicdhed Fieber, und bei folder
Menfden Heifit e8 mit Redt: Consumendo consumimury
D. h. burd) LVerjehren verzebren wir ung felbit.

2) Da8 Sdlimmite ift, bafy man burd) diefe Kodfunji
perfeitet wird, immer ju viel ju effen. Sie weify fich bem
Gaumen fo jum Freunde 3u maden, daf alle Gegenvore
ftellungen bed Piagend umionijt find, und tweil der Gaua
men immer auf eine neue, angenehme Art gefitelt wirbl
jo befommt ber Dlagen rwol brei= ober viermal mebr 3u
thun, al8 er eigentlihy beftreiten fann. Denn e8 ift e
febr gewdbnlidher Febler, baff man bden Gaumenappetii
nicht vom Pagenappetit unterfdeidet und dasd fiixr Wiagens
appetit balt, wad eigentlich nur Gaumentigel ift, unb eben
bieje BVerwed)jelung wird burd) mdht8 mebr begituftigt, alfl
burd) biefe raffinivte Kodfunft. Dex ﬂ}'tenb[:ﬁ berliert bas
burd) am Enbe eine ber’ grofiten Sdupwebhren feiner Gea
funbbeit, die Eigenfdaft ju mwiffen, wann er genug hat..

3) Gine Hauptmayime dbiefer Kunft befteht endlich dbarins
burdy bie itberpdufteften und unnatitclichften Sufammens
jeBungen gan; mneue Sdipfungen und neme NReize DHers
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oxjubringen, wwobon bie Folge ift, baf Dinge, welde, jedes
v fidd, auferft unfdulbig und unfdadlidh mdiren, nun
urd) bie Verbinbung ganz neue und nadtheilige Eigen=
aften befommen. Sauer und Siiff 3. B. fhadet jedes
maeln genommen nidtd, DHingegen gugleid) genoffen fann
dadiid) werben. Gier, Mild), Butter, Webl find, jebes
t fid) genoffen, febr verbaulide Subjtanzen; aber man
gie fie gufammen und madpe etnen redt fetten und feften
fannfuden baraus, und man wird ein febhr jdwer vers
auliched Product erhalten. Man fann e8 al8 Grundiats
nnehmen: e zufammengefetster eine Speife ift, befto jdhwe=
v ift fie ju verbauen, und wad nod {dlimmer ift, defto
ledyter werben die Sajte, die barausd bereitet werden,

4) Nody ein Haupttriumph ber neueren Kodbfunft ift
ie Kunft, Nahrungdjaft in ber concentrirteften Geftalt in
en Korper 3u bringen, Da hat man Consommé, Jus,
oulis, Crtracte aller Art, Wian Hat e8 bahin gebradt,
urdy Ausprefjen und Cinfoden dbie Kraft von mebhreren
funben Rindbfleifd, RKapaunen und Marftnoden in den
einen Raum von einem Gelee ober einer Suppe ju cons
entriven, Da glaubt man nun etwasd Grofed getban 3u
aber, wenn man auf biefe Weife, ohne ben Balmen bdie
iibe be8 Riuend unb bem Piagen bie Miihe de§ Ar-
eitend gemadit ju Haben, eine folde Effeny von Nah=
nglfait gleih auj einmal ind Blut {hidt. Dasd Heifit,
ellt man jidh vor, fih im Galop reftaurivem, aber man
ufdt fid gewaltig; 8 ift ba8 Liebling8jpfiem Derer, bie
d im Galop confumiven.

- Denn cinmal fann man bie Cinvidtung der Natux
le obne Schaben itberfpringen, Nidht ohne Urfade ift
¢ Cinridtung getroffen, Dafg ber Magen nur eine ge=
ifje Dienge faffen fanu; ein Wdebrered wilrbe fiird Ganze
plel feim. Jeber Korper fann nur eine verhaltnif=
agige Dienge Nahrung faffen, und bdiefe Capacitdt bes
angen fteht immer mit bex Capacitit be8 Magensd im Ber=
altniff. — Hicrbei taufdt man nur die Natur; man ums=
¢ht, wenn id) o fagen barf, bie erfie Inftany uud fitbrt
urd) eine Art von Sdleihbhandbel drei-, viermal mebr
afrung in ben Korper, ald ex ju fafjen im Staube ift.
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abnfinn undb, was ba8 Sdlimmfte ift, eine fdredlice
bitumpfung ded Gefithl8 nidt alein tm Phyjijden, fon-
ern audy mm Doralifden, wober e8 fommt, bafy auf
arfe Branntmeintrinter julest gar nidtd mebr, weder
bpfijder, nod) moralijder Neiz, wirlt. Die Folge ift, baf
enn folde Ungliidlihe frant werben, fie felten ju retten
nd, weil ibr an ben ftarfften ey aewsbhnter Korper fitx
inen anbern mefr Empjanglidleit bat. Unb ebenjo gebt
im Moralifden; weder fiir Ehre unb Sdande, nod
it ba8 Orofe, ©didne ober Gute hat eine jolde Seele
inn, fondern blo§ unbdb allein — filr Vranntwein. I
nne nidhts, wad ben villigen Chavafter ver ftumpjifinnis
en Brutalitat im Menfjden fo erzeugen und ihn derge=
alt begradiven fdnnte, al8 ber haufige fortgejetste ©e=
uf be8 Vranntweins, Anbere Lafter laffen dod) nod)
ie Hoffnung der Befferung iibrig, aber Dbiejed8 verdirbt
urd und burdy unbdb (eben fvegen ber baburdy jerftorten
Empfanglicdleit) obne alle Rettung. — I follte glaunben,
efe Betradtungen waren der Aujmerfjamieit jeder Obrig=
pit wiirdbig, um bem immer ftarfer einreifendben Senuf
¢8 Branntweind beim Volfe mebr ju fteuern, al8 ibm,
1e e8 biufty gejdieht, burd) Bervieljaltigung dber Brannts
einfaven und Branntweinbrennereien nod)y mebr ju bes
roern. Ein Staat, wo died Lajter allgemein wird, muf
ntergeben ; benn Fleif, Tugenv, Dienfdlichleit, Didafigs
it und moralifdes Sefiibl, Eigenfdaften, ohne dbie fein
taat befteben fanm, iverden badburd) vdllig vernichtet.
le Gejdhichte lebrt und, bafi bei wilben Jiationen ber
e tpuult ber Cinfithrung bed Branntweind immer bad
atum ifrer fiirzern Leben8bauer und ihrer Sdwadung
ar unb bafy bie'ed8 Gefdent fie ben Guropdern mebhr
nterjocdht, al8 Sdiefipulver und Kanonen.*)

*) Den beften Beleg bafilr gibt bas, wad vor Yafhren ein Abgefanbter
norbamerifanijen Wiben ju bem Prifibenten ber amerifanijden
reijtaaten in dffentlider Berfammlung fagte: ,, Wir bitten bid) um Pflitge

anbere Werfjeuge und um einen Sdmied, ber felbige audbeffern
nne. Aber, Bater, alled, mad wir vornehmen, wird ohne TNugen ?ein,
enn nidt ber je§t verfammelte grofie Math ber 16 Feuer (ber 16 vers
n Staaten) verordbnet, bag fein Menjd Branntwein ober anbere
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Man glanbe aud) ja nidt, daff man baburd bem Sdw
ben entgeben onne, wenn man milde und fiif {dmedend
Qiqueurd oder fdglih nuv cine Wenigleit trinit. Jem
Emtidﬂ[nbep Qiquenrsd finb e blog fiir bie Zunge, in

agen verlieven fie jene 3udertheile, bdie ihren wafrer
Eb6avalter verfteden unbd laffen ibr Feuer bejto fiirter wiv
fen. lUnd ba8 Wenige, wad man tdglid trinft, rirk
bod) immer etwaé und, wad nod iibler ift, e8 bleibt nidy
babet, foubern marbt immer mebr nothwendig. Freilid
er fih einmal an fo etwad gewdbnt hat, dbarf nidt jdnel
abbredien, und dodh ift e8 bei dem allmabliden Abge
voBbnen fo leidht gefdbeben, baff man einmal in die vorg
Denge juritdfalt. Perjonen, die ed ehrlich mit der End
wifuung meinen, modte idh wol bie Wiethode, die {do
mandmal mit Nupen gebraudyt worben, empfehlen, in das
gewdbuliche Schnapsglisden taglidy 5, 8 ober 10 Tropiel
Sieqellad ju tropfeln: fo befommen fie taglid) ebenfo bl
Tropfen Branntwein weniger und werben unvermertt |
bem entjdeidenven PMoment gelangen, wo bad Glasd ganl
pon Siegellact voll und alfo ibre Portion Vranniwein ==+
ift. Uebrigens baben alle neueren Mittel um Abneigum

egen basd Geroohnheitsipivitusdtrinten ju exweden, ald 3. A
%etmtidmﬂ Bujetien von Brediveinftein, Shwefeljaure, Lex
mijben aller Speifen mit Branntwein u. f. w. fein fidere
Refultat gebabt.

geiftige Getriinfe an feine vothen Britber verfaufe. DBater, bie Cinfuy
biefes Giftes ift in unfern Felvern verboten worben, aber nidt in unfexy
Stibten, mo mande unferer Niger filr biefed Gift nidht nur Pelzmwen
fonbern felbft ihre Sdiefgemehre und Lagerbeden verfaufern unb nadt ;
ihren Familien juriidfepren. €3 fehlt, Bater, Deinen finbern nidt ¢
Fleiff, allein bie Einfubr biefed verberbliden Giftes macht, baf fie am
find, Deine Kinber haben nod) nidt bie Herrjdaft itber fid), bie ihr hal|
A8 unfere weifien Brilber juerft in unfer Land famen, waren unfere Bo!
fahren japlreid) und glitdlid); allein feit unjerm BVerfehr mit bem weifs
Polfe und feit der Ginfubr jened verberbliden @iftes find wiv wenigy
gablveid) unbd glitclish gewovden!*
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VII.
feben vertiirgende Seelenfimuungen nud Letvenfdaften — Furdit
bor dem Tode — iible Lanne —allzu grofic Gefdifiigleit— Mithiggang
— lnthatigleit — Langeiweile.

Cinen voryiiglichen Rang unter ven ﬂ%erfﬁrgun%ﬁmitteln
De8 men{dliden Letend bebaupten gewiffe Seelen=
ftimmungen undb Gewohnleiten, die feindblidy auf bas Le-
ben wirfenn: Traurigleit, Kummer, BVerdbruf, Furdt, Angft,
Klemmuth, hauptiadlid Neid und Mifgunit.

Gie alle exjhdpjen Die feinften Lebenstrifte, fidren be-
fonber8 bie Berbauung und Affimilation, {hmwdden bdie
Rraft be8 Derzend und Hinbern auf biefe Art das widtige
Oejdhaft ber Reftauration. Die exften, bie traurigen Affecte,
wirfen indeff bod) nur negativ gur Bertiiryung, bingegen
Diefe, Jteid und Mifgunit, Haben ugleidy pofitive, Tod
bringendbe Eigenjdaften; nidt blo8 entjiehen fie dem Kir-
per feine Lebenslrdjte, fonbern inbem fie unaufhsrlidh bie
Galle jdyarfen, beveiten fie beftindig ein [dleichenbed Gijt
und vermefren dburd) den allgemeinen Sallenreiz die Selbit=
aufretbung entfeblid), baher dad8 Emblem volliommen pafits
Der Neid frift fich felbft auf, ;

Dierher gehirt aud) jene febr Hife Seelenfrantheit, bie
unter bem Jeamen ber iiblen Laune befanut iff. Nidts
vermag fo fehr bdie Blilte bed Lebend mwell ju maden,
jebem Genufy und jeber Freude den Eingang 3u verfperren,
und ben fddnen Pebendfirom in einen flebenben Sumpf

u bermwanbdeln, al8 biefe bije Gewohnbeit. I rathe
%ebem, bem fein Leben lieb ift, fie al8 ein tddtlides @ift
au flicben und nie anflommen 3u laffen.

Aud) die Furdt verbient Hier einen vorsiiglichen Plats,
©te gebort ebenjall8 unter bie bijen Gewobnbeiten ber
©eele, denn man fann fie fih nady Belicben ans und ab-
ewshuen. €in Englinber, Walter, ber mit Anbanfon
¢ Reife um die Welt gemadit Hatte, {prad einft mit bem
jungen Berfenhout, und da biefer dad Wort Furdht er-
wabnte, o fiel Walter mit Heftigleit ein: Fi, fi done,
c¢'est une passion indigne et au-dessous de la dignite
de I'homme, Und gewif i fie ¢ine ber allernnanijtin-

13
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Bietet fih Alled, reil Alled ein Vebhilel bed Lodbed mwerben
fann, und fo verliert fie iiber diefer emigen Beforgnifi, basd
feben ju verlieven, e8 wirflidh, Keiner, ber bden Tod
fitrcbtet, exreidit ein Hohe8 Ulter. '

Liebe bad Leben und filrdhte ben Tobdb nidt,
bad ift ba8 Gcfes und bdie Propheten, bie einzige wabre
Seelenfiimmung, um gliidlich und alt ju werben., Denn
aud) auf bad Gliid bed Lebend mag Der nur BVerzidht thun,
ber ben Tob filvchtet. Kein Genuff ift bei 1bm rein,
immer mifdt fid) jene TobeSidee mit ein, er ift befidinbdig
ie Einer, ber verfolgt wird, ber Feind fist thm immer
auf ben Ferfen. Unbd bennod) gibt e8 |0 unzablige Menfden,
bie biefe Gemiithdfrantheit mdt (08 werben fonmen. fFiir
biefe will idh bier einige Regeln angeben, bie, wenn fie
aud gleid feine metapoyfijdhe Tiefe 3.1&:11 follten, i) bodh
al8 rvedht gute Haudmittel geaen bie TobeSjurdyt em-

feblen fann, da id fie aud Crfabrung al8 fehr wirtjam
enme.

1) PMan made fid mit bem Gedbanfen an ben Tobd
 vecdbt befannt. Nur der it in meinen Augen gliidlich, ber
Diefem unentfliehbaven Feindbe redit oft fo nabe unb be-
hexst in bie Augen gefeben bat, daf er ihm duvdy lange
Gewobnbeit eudlidy gleidgiiltig wirb. Wie fehr tiufden
fid) Die, bie in ber Entfernung ded Gebanfensd an ben Tobd
pa8 Wiittel gegen bie TobeSjurdit su finben glauben!
€he fie fidh'8 verfeben, mitten in ber ladyenbften Freube,
wird ber Oebanfe fie iiberrajden unb fie befto fitrdhter=
lider exfdyiittern, jemebr er ibnen fremd ift. Jd) fann nux
Den fiix glitdlic) exfldren, der e8 babin gebradt hat, mitten
um Freudengenuf an den Tod ju denfen, ohue badurdh
?enﬂrt ju werben, und man glaube mir auf meine G-
abrung, baf man diurd) Sjtere Belanntmadyung mit dicfer
Jbee und dburdy Wiilberung ihrer Borftellungdart e8 darin
gaulet au etner auferordentlihen ®leidgiiltigleit bringen
fann, tan febe dod) bie Solbaten, dbie Diatrofem, die
Bergleute an. Wo findet man glidlidere und luftigere,

v jebe Freude empfinglihere Menfjden? Und warum?
eil fie burd) bie beftandige Nibe be8 Tobded ihn ver-
adten gelernt Haben, Wer ben Todb niht mebr fitvchtet,

18 %
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biefe ift'8 ebenm, wwodburd) die Seele ihren Kirper empfindet.
Qn bemfelben Verbaltnif alfo, ald ficy bie Lebendiraft ver=
fiert, verliert fidhy aud) die Gmpfindungsirajt unbd bad Be=
wuRtfein, und wir Bunen bad Leben nidt verlieven, obne
quglei ober nody eber (bemn e8 gehbrem Daju javtere
Organe) aud) bad Gefithl be8 Lebend zu verlieren. nb
bann lebrt e8 aud) bie Grfabrung. Alle Die, welde den
erfien Grab bed Tobe§ erlitten unb wieber zum Leben
suriidaernfen wiurben, verfichern einftimmig, baf fie nidts8
pom Sterben gefithlt Haben, fondbernm in Ohnmadt und Be-
wufitlofigleit verfunfen gewefen find.*) — Dian laffe fid
nicdt dburd) die Sudungen, dad Rideln, bie fdheinbare Tobesd=
angft irre madyen, bie man bei mandem Sterbenbden fiebt;
biefe Rufille find nur dngftlid) filv ben Bufdauer, nidt
filv bem ©terbenbenm, ber bavon nidht8 empfindet. €3
odre eben o, al8 wenn man aud ben fitrchterliden Budun=
gen eined Gpileptifhen auf feine inneren Gefiihle {dhlieRen
wollte. Gr weif nidytd8 von allebem, wad und fo viel
- Angft madt.

| 3) Man benfe fid) dbad Leben immer ald Dad, mwad 8
ift, al8 einen Mittelzuftand, der nod) nidt felbft Bwed,

4 jondbern nur Mittel jum Swed ift, wie die taufendfaden

linvoldfommenbeiten defjelben hinlinglidy bemeifen, ald eine
Periobe ber Eutmwidelung und Bovbereitung, al8 ein Frag-
ment unferer Criften, durd) ba8 wir blog zu anbern Pe-
rioven itbergehen und veifen jollen. RKann und benn Der
Gebante wol fdhredlidy fein, biefen Uebergang wirflidy zu
madien, aud biejem Mittelzuftande, ausd biefer rathielhaften,
proeifel@vollen, nie gang befriedigenben Erifteny gu etmer
anbern hinaudzutreten ? Gany rubig und furditlod tonnen
wir und bann wieber bem Hhishern Wefen iiberlaffen, Dbas
und eben fo, obne unfer Suthun, auf diefen Sdauplaf
feite, und von ibm bie fernere feitung unfered Sdhidjald

*) @iner, ber fid) erhingt batte unb mwieber jum Seben gebradt
wurbe, erjiflte, baf er, jowie ber Strid fid) sufammengezogen habe, fo=
gleih in einen Buftand von Bewufptlofigleit gerathen fei, wo er nidhtd ge-
filplt babe; nur bad erinneve er fich buntel, baf er Blige gefehen und
pumpfed Glodengeldute gehort habe. E3 finb bied fubjective Empfinbuns=
gen ber momentan gereizten Seh= und Gehirnnerven,
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ein Gohed Alter evreiht DHat, jonmbern bie and epeidineten
NAlten burcdhausd Menjden von eimer duferft tg&ngen Le=
Bendart gewefen find.

Aber nicht Hlos der drperlide, fondbern aud dex Seelen=
mitfigang fcbabet, unb ih fomme bier auf ein Yebensde
perfitryung8mittel, ba8 man Hier wol nidt eriwarten {olte,
meil ¢8 bem ©deine nad und dbie Beit fo graujom lang
madt, bie Rangemweile. Lafit und die phyjijden 2Wir=
fungen berfelben etwad genauer burdgehen, und wir wer=
ben fefen, baf biefer unbehagliche ©celenjuftand feined-
weq8 gleicdgilltig, joudern von fehr widtigen olgen fiix
unfer KBrperlivesd ift. a8 bemerlen wir an etnem Lien=
jthen, ber Ramgemeile hat ? Gr fingt an ju gabmen; bdies
perrdth fdon einen gebinberten Durdigang Dbed Blatesd
burd) bie Lungen. Folglich leidet die Krajt bed Heryens
und ber Gejlifie und ift su trdge. Dauert dad Uebel lane
gtt, fo entftehen gulest wol Congeftionen und Stodungen

e8 Bluted. Die BVerbauungdmwerfzeuge werben ebenjalld
g{t Sdmwide und juv Erﬁg&ait umgeftimmt, e8 entjtebt
attigleit, Sdymwermuth, Blabungen, bypodondrijde Stim=
-mun%. Genug, alle Functionen werben dbadurd gefdymadt
und in Unordbnung gebracdgt, und id) glaube aljo mit Redt
Bebaupten zu fonnen, baf ein Buftaud, ber bie widtigiten
@efchiite bed Korpers ftort, bie ebelften RKrdjte jdhroadyt,
Qeben vexfiixzend ift.

Sowobl n phyiifder, al8 moralijdher Ritdfidt ift bie
Rangemweile ein febr gefabrlider Suftand. Weilart*) er-
43861t von cinem Kinde, welded von febr armen Cltern

gbnrm war, bieihr Brod mit Tagelohn verdienen muften.
1 Da8 Sdidial biefed Kinbes, alfo vou feiner Geburt a,
mar fangemweile. Anfangd Tiefen e8 bie Eltern allein in
feiner Wiege liegen, o e8 feine Beit bamit jubradyte, feine
Hinbe und Fiiffe angnfeben. Da e groper wurde, yourbde
e8 jeberpeit in einen Hithnerftoll eingefperret, wo e8 nuy
burd) ein Lod) ein wenig binausdfehen founte. Was war

*) 3n einem Werle, bad feine Menge feiner Mitbilrger iberleben

wird und aud hier bie grd uaemi h ;
il#ﬁiftbtrd&hrah geopie Gupfehlung vectients eitart!s Philo
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‘man baburd) ben Korper ju pligliden undb geroaltfamen
Revolutionen, bie lebendgefifhrlid) werben fonnen, mweil
bei iiberfpannter Jmagination ein fletner Funfen bie ge=
waltigite Grplofion bewirfen fann. Wer aljo lange 3u
feben milnjht, ber laffe bdiefe Seelenfrajt nie au fehr bie
Oberhand gewiunmen und nie einen fortbauernd eraltirten
Auftand bewirfen, fonbern benufe fie bagu, wozu fie und
gegeben ward, der {ddnen Angendbliden ded Lebend einen
nodh hobern Glang ju geben, bie {dhalen und unfdmads=
Daften zu wilvzen und die traurigen ju erbeitern.

Bejonberd fann fie bem Leben febr nadtheilig werdern,
wenn fie gewiffe Ridtungen nimmt, die durd) 1hre Neben=
wirfungen dboppelt {daden, und ba {deinen mir 3wei vore
sitalich gefabrlidh, bie Kranfheit8einbildung uud die
Empfindelei .

Die erftere Imaginationdfrantbeit ift Hauptfadlid ein
Eigenthum ber Hypodyondrifien und fann voryiiglidy bei
Nidptarzten baburdy) ereugt werden, bafy fie zu viel mebdi=
cinifde ©dyriften lefen, die fie bann nidt, wie der Avjt,
auf die Kunft, fonbern auf ihve eigene Perfon anwenven
und aug Mangel Hinveichender Kenntniffe fehr leidht irrig
Dbeuten, ein Grunbd mebhr, fidh vov biefer Lectilve ju Biitem.
I babe erftaunlidhe Beifpiele davon erlebt. Nidt allein
Lente, die fidy bei vwollig geraben Nafen feft einbilbetern,
{thiefe Nafen 3u Haben, die fich bei einem fehr jdmadtigen
Baude nidt von ber Jbee abbringen liefen, bie Wafjer=
judt im Hidften Grabe 3u Haben u. dgl, fonbdern i) babe
eine Dame gefannt, bie man nur mit einiger Aujmertjams=
feit nacdh eimem Brtlichen Bujall zu fragen braudte, um
in aud fogleidh zu erregen. Jd fragte nach Kopfwelh
unb ¢8 entftand, nad) Kedmpfen in bem Arm, nad Saylud-
jert, und bie Keampje und der Sdhludyen twaven auf dber
©telle da.

Tulpiug er3dblt von eimem Menfden, ber burd bas
Zefen vieler medicinijdben und divnvgijdhen Biider wabhnu-
nnig wurbde.

Dionro fannte einen Dienfden, ber unter Boer-
aave Diebicin ftubirte und dabei Hypodoudrift war,
0 oft ev etner Bovlejung ved Boerhaabve beigemohut
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IX.
Sifte,
fowohl phyiijdie, ald contagisfe.

MWir verfteben darunter alle bie Subjtanzen, bie fdon
geringer Pienge febr maditheilige ober zerjtorenbe Wiy=
ngen in dem menjd)lidgen Kovper Gevvorbringen fdunen.
8 gibt berenm febr viele in ber Natur und von mannide
{tiger Art; einige wirfen Geftig, andere {dhleidhend, einige
nell, anbere langjam, eiuige von aufem, aubere von
nen, einige fidtbar, anbere unfidtbar, und e8 ift nidt
[dugnen, baB fie unter bie allgemeinften unbd gefabys
dften Feinde bed Leben8 gebidrem.
Jch balte e8 dbaber fiir febr nothwenbig und fitr einen
efentlidhen Theil ber allgemeinen Bildbung und Cultur
8 Wienfdhen, dafi ein jeder dieje Gijte exfenmen und vere
eiben lerme, weil man fonft bdburd) blofe Unmiffenbeit
b Unaditjamleit unmgahl gen Vergiftungen aunégefetst ift.
a8 Thier bat Jujtinft, um die Gijte au exfennen und
flichenn, ber Venfdy Vernunit und Erjabrung; aber
wird biefe bei weitem nidit allgemein genug iiber
Befen Gegenftand benupt,. Died ift bier men Bwed,
Plhe allgemeine Kenutnijfe und Beqriffe mityuibeilen, bie
bc;:. ED%eu[d; jur Bermeidung diefer Lebensfelude ju mwifjen
thig DHat,
# €3 ijt ein {ebr nadtheilige8 Vorurtheil, dbafi man nmuy

8 gewdhnlid jiir Gift balt, wad burd den Muud in
8 aujgenommen wird. Durd) alle, fowohl quRerlide
B8 tunerlide, Flachen und Theile unfered Korpersd {onunen
@i vergijtet werben, infojerm fie alle Nerven und eine
gugende @ejife baben, aljo durd) PMund und Magen,

1d) ben Wafibarm, dburd) die éangt Oberflade ber Haut,
¢ Nafenboble, die Obhren, bie Oejd)lechtatheile, bie Lunge
ermutielft ber Luft). Der Unterjdhied [liegt blo8 barin,
@ bie Wixfung in manden Theilen langjamer, in man=
n {dueller exfolgt, audy baf mande Gijte vorziiglid
f Diefert, anbere auf jenen Theil wivten. _
§ 3D theile alle @ifte in ywei Kiaffen, in die phyfi-
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fdhen und bie contagisfen (anftedenben), mnelde:
Testeven ficdh badurdy unterjdieiden, baf fie fih tmmer i
einem lebenben KBrper erzeugen und die Krajt bejigen, tnt
einem anbern ba8 nimlide Gift Herborjubringen.

Unter ben phpfifden ift bie Kenntniff folgender vor=-
pitglidy ndthig:

Der Arfenif, DOperment, unter bem Nameni
Rattengift am meiften befannt, ba8 Bejtigite unter allems
®iften. E8 tibtet in den fleinften Dojen [5 bi8 6 Gram:
(80 bi8 35 Centigramm) find hinreidhend] unter bem grau=«
jamften Sdymerzen und febr fdumell. Undblig find bies
Kdlle, wo fich Menfden badburd ben graufamiten ‘Tod gaberr,,
und war weit mebr aund Unwiffenbeit unb Leidhtiinm, alds
aud Abfidt, S glaube babher, e8 wire weit befjer, diefeds
fdredlihe ®ift gany aug ber menjdliden Gefeljdaft 3us
perbanuen, in8befondbere ba 8 von fo wenig Nuen it
ber fich im Publicum faft lediglicdhy auf Todtung der Mauf
und RNatten einjdrdntt, leider aber aud in ecinigen e
birg8gegenden wie in Steiermarf und Tyrol 2c. dagu dient,
in fleinen, vorfichtig gefteigerten Dojen gemomumen, bie
Muslel= und Spanufraft ded Korper8 zu erhobem, un
bei fHrperlichen Unjtrengungen, namentlidy Bergfteigem,
ausbauernder i maden. Aud) nehmen bie Damen Dber
Parifer Demimonde ben Arfenit ald Teinte und ©dyinbeitsd=
mittel, weil ber Arfenit bie Haut jdon vein erbalt un
cine blilhende Geficht8farbe qibt. Der Axfenit jollte fdblechter=
bing8 bei feinem Materialiften und Wiirztramer, tn feine
Cabent, wo SBuder, Kaffee und andere Comjumtibilien vor=
vithig find, verfauft yoerden. Bi8 babin Halte iy e8 fil
Blicht, auf einige Falle anfmertjam zu maden, obur
Nrjenifoergiftung febr leiht mbglih wirb, und fdon of
gefdeben ift, und dbavor su warmem Eine ber baufigfte
ift bie Abficht, Ratten, Vidufe undb andere Thieve bami
ju tobten. Wenn man bebentt, mwie biele Dienfjchen o
purd) foldhes ®ift ums Leten gefommen find, bad ma
Diufen beftimmt Hatte, o jollte man bod) am Enbde bie G¢
wobnbeit gan unterlafjen. Plan glaube nidt, daf grofe
Borfidyt dabet allen Sdhaden unmiglich made. Die grifte
Borfidht ift dies nidht gany su verpilten im Stanbe. &t
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weiff ich ein Beifpiel, wo im Kellex fiefenbe frijde Mild
burdy Diufe vergijtet wurbe, die vorber Rattengift ge-
noffen undb Hierauj von biefer Mildy aefoffen batten, Leit
beffer ift 8, fidh su diefem Behuf bed Poos8phorbreied 3u
petenen, ber fih burd) Gerud) verrdth und bem Thleven
duperit giftig iff. Eine anbere mweniger beadtete Ber=
giftung8art mit Arfenit ift bie burd arfenifalijde Dialex=
rarben. Maler von Profeffion wiffen fih bagegen {don
mehr au fdiigen; aber Dilettanten unb Kinder follten beim
®ebraud folder Farben fehr vorfidhtig fein und am mwenig=
flen bie itble Gemwobmnbeit anmehmen, bie Pinfel dburch bemn
Piund au 3iehen. Eben fo gefahriidy find Spieljaden mit
arfenifalifhen Farben Bbemalt, wad burdyaud nidt ge-
flattet mwerden fjollte. Aud) Tapeten, welde mit arfent-
falifen Farben Hemalt find, wie 3. B. mit Sdyweinfurter
Gritn, find burdy ifren Staub, ihre PVerbunjtung fdon
diterd febr jdhaolih gewordem. Ein find, welded an
einem mit Axfenit griln gefarbten Papier, i bad etn Von-
‘bon gewidelt war, gefduet Hatte, ftaxd mwenige Stunben
§ barauf. Nod ratbhe id) endlid), fidh vor einer Arfenifoers
gijtung zu biiten, welde Duadjalber und Herumjiehenbe
@harlatane ausiiben. Sie verfaufen haufig Tropjen mwis
¥ ber bas falte Fieber, die nidhtd anbered ald Arfenil ent-
Balten, undb bie jwar bas Fieber oft auj ber @telle Beilen,
aber Binterdrein Audzehring unbd tdbtlide Folgen ervegen.
Man bitte fih um Himmeld willen vor folden Arcaner.
@8 ift ber Wiffenjdhajt durd Berthold undb Bunfen
%ﬂungtn, ein fpecififded Gegengift bed Arfenid zu

nben, unbd jwax in bem Cifenorhdhpbrat, melded
mit Arfenit einen feften Sorper bilbet, der in ben Fliifjig=
feiten Ded Pagend und Darmianald nidt aufldsbar ift,
alfo aud) nidt ind Blut aunfgefogen werben fann, €8 wird
4 biejes fjbibare Mittel jet in allen Apothefen gefeslich
 porrithig gehalten und bei flattgejunbener Bergiftung in
flitifigem Buftanbde, fo warm, ald e8 nur vertragen jperben
fann und in reidlider Denge fo fdnel ald maglid ge-
A tounfen.  Bi8 jur Grlangung Dbefjelben muf, falls ber
' efenit nicht Gereitd felbft Grbrecdhen ervegt, bajjelbe Durd
| ]matmeﬂ Waffer mit Butter, Kiteln bed Schlunbed mit
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Bartnidige Berfopfung bed Etublgangd, Lahmung ber
Arvme, aud) ool der Fiife, endlih ginjiidhe BVertrodnung
bed Korper8 und ber Tob burd Absebrung. (Da Tie
Bleivergijtung immer dronifd [{dleidend] auftritt, fo
fallt fie jeve8mal einer Idngeren drstliden Vehandlung
anbeim. IWidtig ift e8 aber, daff Perfonen, welde burd
ibren Veruf ber Bleivergijtung ausgefeht find, Borkeus
gungsmittel in Anwendung bringen. Died gefdyieht theils
durd) swedmagige Lorfebrungen m ben Werkjtatten, theild
brrd) ein vorfidhtiged BVerhalten bed Arbeiterd felbjt. TWih-
rend man Dbereit8 in ten Werkftdtten burd) gehorige Bens
tilation, woburd Dampie und Staub ded WBleid abgejiihrt
werben, burdy Bugofen 2¢c, dem Arbeiter fdhiitst, mup biejer
verbinbern, bafy ba® Blei in PViund undb Nafe embringe,
wad durd) Borbinten eined hinreidend grofen Sd)yvamme3
gejdyeben fann, ber mit verbiinnter Sdyeefelfaure bejeudtet
ift; er mup babei im Allgemeinen ein regelmafiged Leben
fitbren, alle Diatfebler, einen Raufd, eine Erfaltung und
jede gefdlechtliche Ausdjdhmeifung vermeiden, fo niemald
mit niidtexnem Magen an bie Arbeit geben, aber aud
RNiht8 in der Werljtatt geniefen, ober dort Speifen auj=
 bemabren; ex muf eine frajtige fubftantielle, nicht blaGenve,
meblige Nabrung baben, al8 Getrdnt guted Bier obex
 lawmwarme Diild wablen, befonberd olige und fette Saden
enieflen und fduerliche vexmeiden; er muf fidh reinlidh
gultzn, fleigig baben, vor jeder Diahlzeit Handbe und Ptund
wafden und bie 3ihne mit Kehlenpuloer abbiitftzn, Dasd
Rauden und Kauen bed Tabald [at fiy ald Prijervativ
nidit bewabrt,)
- Dierher gehvren ferner bie Duedfilber=, Spief~
lfanzs unb Kupferzubereitungen, welde ale ald
dablihe Gijte zu betradten finb und twobet Dbefoncers
por bem Koden in fupfernen Gejcdirren ju tarnen ift,
und nod) mebr, wenn man dbie Speifen tn ihuen erfalten
- lafit. Selbft bie meiften Mittelfalze, twenn fie in ju flacfer
Pienge auf einmal und nidt hinlinglid mit Wafjex auf=
%elﬁil genomumen ferden, tonnen ald Gijte wicten, €8
nd mir einige Beifpiele vorgefommen, o jwei, dre
Loth Salpeter ober Ulaun, ben man ftatt Slauberjaly
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ein Bud) empfeblen, woraud man dbiefe Kenntnifp am beften
und volfommenften erbilt.*)

Die gefahrlicvften Giftpflamzen in Deutfdlaud, beren
Kenntnif und Vermeibung am nsthigften ijt, find: Toll=
firfde (Belladonna), ©dyierling (Cicuta), Biljen=
fraut (Hyoscyamus), Gifenbittlein (Aconitum), bex
rothe Fingerphut (Digitalis), Nadtidatien (So-
lanum), Wolf8Lir{de ( ‘Bulae, va8 Tollforn (Lolium
temulentum), Rellerha 8 (Daphne), mebreve Urten
Ranunculus, ter giftige Latridy (Lactuca virosa),
ber Rixfdlorbeer (Laurocerasus) uud Ddie giftigen
Pilze ober Shwamme. Aud) die bittern Man=-
beln gehoven Bierber, weldhe beim Berfauen fdhm:ll aus

ibren Beftandtheilen bie tibtlide Blaujdure bilben, Ddie
! aud im RKirjdlorbeer entbalten ift.

lleber bad BVerhalten bei YebenBgefahr durd) BVergiftung
im Allgemeinen witd nod) im Capitel:s , Rettung bet
fdyncllem, gewaltiamen Tobe' yoeiter die Nede fein.
| Selbit bie Luft fann vergiftet feim, in ber iwir lebemn,
| und o fonmen tir entroeber fdynell ober jdleidend ge=
' tootet werben. Jd vedine babin vor allem dad Gift, basd
ir felbft ber Luft burch8 Leben und Athembolen mit-
theilen. Rebenbe Gefdhdpie gebren in einer gewiffen Quan=
titat Luft den reinen Etoff ober bie Lebenslujt auj und
theilen 1bm bafily unveine, nidt jum Athembolen taug=
lidde Stoffe mit. Jft eine grofie Dienge Vienfden in einem
leinen Naume eingefdloffen, fo fann e8 bald todtlidh wer=
ben.**) Jft ber Naum grdfier und bie Dienge tleiner, fo
ift e8 ymwar nibt todtlidh, aber bennod fdavdlih, DMan
permeide baber Derter, wo folde unverhaltnifmafige
Menjd enntaffen gujammengepreft find, vorziiglih wenn fie
nidt genug Hibe ober Lutzugang von aufen haben. Am
baufigften 1t die8 in Sdaufpielpdufern ber Fal. Einsd

- *) Halle, Deutide Giftpflangen jur BVerhiltung trauriger Vorfdlle
it ilfum, Ruypf, 2 Binbe, o iy

**) iebad [dhredliche Beifpiel von Calcutta jeigte, wo in ber fdhwars
pen Hhle von 146 Englinbern in faum 2 Stunben, blod burd) Bergiftung
ber Luft, 123 getdbtet wurben, S. Jimmer mann, Bon ber Crfabhrung,

14







Matrobiotil, all

wiffentlich beibringt, al8 einen BVerbrecher; um Ddie con-
tagidfen bingegen befilmmert fid Feine Polizei, tein Geie,
fie wiitben ungeftdrt unter und fort, ber Wann vergiftet
bie Frau, ber Sobhn ben Bater, und fein Wienjd fragt
barnad. — Die phpfijden Gijte endlid) jdaden bod) nur
bem Jndivibuum, bad fie fid) beibringt, hingegen die con=
tagidjen befiten die Befonbere RKraft, fih in jebem [eben-
Den 2Wefen von memem ju erzemgen und {o ind lnend-
lidde fort; fie fdhaben alfo nidt blo8 bem Vergifteten,
fonbern maden ihn nun wieder 3t einer neuen Oijt=
quelle, woburd) gamze Orte und SGegendben vergijtet werben
fonnern.

b tonnte hier die trauvigfien Beifpiele anfitbhren von
Mienjchen, die Hlod burd) Untiffenbeit auf folde Weije
pergiftet murben, vom anberen, die oft ihre naditen Freunde
bergifteten, blo8 meil fie biefe Art ber Gifte und ibre
Wiittheilung nidht faunten. [ Halte diefe Kenntnify fiix
{0 nothwendig und filr nod) fo fehr im Pubdlicum man=
- gelnd, bafy i mit Bergnitgen die Gelegenhert ergreife,
etma8 Unterridhtenbed davitber 3u jagen.

Contagidfe Gifte heifen biejenigen, bie fidh nie anbers
al8 in einem lebenben thierifjdhen Korper erzeugen uubd die
Rrajt befisen, wenn fie eimem Anbdern mitgetheilt werden,
fih in bemfelben 3u reproduciren und die namliche BVer=
perbniff nnd Krantheit hervorzubringen, die ber Grite Hatte.
Jebe Thierklaffe hat ibre eigenen, die auf Anbere nidht wir-
ten. ©o hat dbad Dienfdengejdlecht die feinigen, welde
oent Thieren nicht8 anbaben, 3. B. dasd venerijde Gift,
0a8 Podengift 2c., bie Thicve hingegen bie ibrigem, die
nidt auf ben Menfden wirfen, 3. B, Hornviehjenden -
g1jt. Nur eined ift miv befannt, bad Thicren und Menfjden
e;igt_m ift, ba8 Wuthgift, dod) fann audy Rohgift und
Deilzbrandbgift bet Wienfden gefibrliche Krautheiten
ergengen, letstered bie fogenaunten jdwarzen Blattern. Man
nennt fie audy Anftedungdgifte, Contagien, Mia 8=
men, Jienere Beobadtungen fdeinen 3u beftatigen, bajs
mande Anjtedungsitoffe ald8 organifivte Wefen, als
contagidie Pilzteime fidh in ber Lujt verbreiten, wund
i ben fogenannten Sonnenftiubden maffenbaft umbers
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merfoitrdige Phinomen, daff mande Menfden fehr leidt,
mandie fehr {drer, mande gar nidt vergiftet werben
[onnen, ja baff mande diefer Gijte nur einmal auf unsd
witfen fonnen, weil burd) eine Bergiftung bdie ganze
ferneve @mpfanglidleit dafilr auf immer aufgchoben wird,
wie wir [oldes bei dbem Blatteru= und WMaferngift wabhr-
nehmen.

l’;‘ﬁ‘Jii: IMittheilung felbft fann war fdeinbar auf febr
mannicfaltige Art gejdhebenr, aber tmmer rebucirt fie fich
auf ben einfaden SGrunbiap: E8 gebhdrt dburdaus
unmittelbare Berithrung bed Giftesd felbft bas=
zu, wenn e8 fid mittheilen foll. Nur muf man
bied redit verfteben. Diefe unmittelbare Veviihrung besd
®iftes fann fowol an bem RKdrper be8 Kvanfen, all
aucy an eimem anbern Korper gefdehen, mit bem fidh dbas
- ®ift verbunben ober an ben ed jidh angehanat hat, 3. B. ab=
ejonberte Theile bed Kranfen, Ansleerungsiafte, Kleibung,
Meubled u. bgl. Nur auferjt wenige Oifte biefer Art
baben bie Cigenjchajt, fich al8 fogenaunte flithtige Conta-
- gien, in febr feiner Form in ber Rujt ju vertheilen, fidh
- gleibfam tn der Luft aufuldjen 3 B. bad Blatterngift,
Waferngift, Faulfiebergift, aber biefe Luftaufldjung bleibt
nur in der Yiahe bed Kvanfen gijtig odber, mit anbern
- Worten, nur bie nabe Atmofphire be8 Kranfen ift an-
ftedend, LWirdb fie aber burd) mebr zudringenbe Lu't ver-
mijdbt und verditnnt, fo gebt e8 ibr wie jeber Giftauf-
[Bfung (3. B. Aufldfung be8 Sublimatd in Waffer), fie
bort am Enbe auf gtfn% ju witfen, b, b. in dbie Eut-
fctn;mg faun bad Gift durd) bie Luft nidt fortgetragen
werbert.
| Peeine Abfidt ift hier vorzilglih, bad nicht mebdicinis
f fde Publicum in ben Stand zu fetsen, diefe Gifte 3u ver-
meiden ober bod), wad gewil jebem Gutdenfenden nidt
leidbgiiltig fein tann, fie, wenn man vergiftet ift, weniq-
%ﬂ!ﬁ nidht Anbern mitzutheilen. I werde baher zuerit
einige allgemeine Regeln angeben, wie man fidh vor An-
ftcldun% itberhaupt fidern fann, und bann bie bei unsd am
bhuﬁ? en vorfommenden Gijte ber Art eineln burdygehen
und thre Erienntnif und BVerhiitung beftimmien.
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Luft durd bie Watte hindurdyziehen muf; biefelbe filtrivt
bie Luft von ben barin fdmebenden Anftedungditoffen,
mdgen biefe nun organijde oder organifivte Wejen fein,
und man mufy bie Watte nur oHjter8 erneuern und bdie
alte verbrennen. i

H) Wenn anftedendbe Krantheiten an einem Orte hery-
fden, o empfeble id) jebr bie Regel, nie niicdhtern aus-
sugeben, weil man niidtern am leidteften von aufen
einfaugt, fonberm inumer evft etwa3 3u geniefen, aud,
wenn man e§ gewobnt ift, vorher eine Pieife Tabal 3u
rauden.

) Da bie meiften contagivfen Stoffe ficdh in ben Aug-
leerungen ber anftedenden Kranfen befinben, und von
bier au8 fich burch bie Quft verbreiten, fo ift e8 Hochit noth-
endig, bafi bie Aborte, RKandle, Goffen, Gefdyirre 2.
ofterd be8inficivt werben, bas Heifit, die Contaaien

 drvonifd) zerftdrt werben, mégen fie nun al8 giftige, flitdh-
~ tige ©toffe, ober al@ organifirte Contaginmpilzteime ficdh in
- ber Luft verbreiten und fich anberen Menjden durd) Cin-
- athmung ober Anbeftung an juglingliche SchleimBhinte
- ober wunde Stellen mittheilen. Die Wiffenfdhaft Hat al8

folde voraiigliden Dedinfectiond8mittel ben Chlortalf, bden

- Eifenvitriol und bejonder8 bie Carbolfiure tennen gelernt.

lUm Aborte 2¢. von ben Anftedungdjtofien 3u veinigen, ift

eine Mijdung von cavboljaurem Kalf und Eifenvitriol

gt empfeblen, dbie aud) nidt die fitr bie Lungen jdadlichen
Diinjte de8 Ehlorfaltd verbreitet; bie Carbolfdure in einer
Ditjdung von 1 ThH. mit 100 Theilen Waffer eignet fidh
portrefflich jum Ausjpiilen ber Wajdygefdirre, Stectbeden,
jum Befprengen ber Piffoirs, Befeudbten inficivter Wijche
und fonitiger mit bem Kranfen in Veriihrung Ffommender
Gegenftinde. (Unter ben vielen, jetit fauflichen Desinjecs
tiongpulvern 1ft eine Mifdhung von 1 THh. Carbolfiure, 20
Zb. ungeldfchten Kalt und 20 THh. Gifenvitriol bad em-
Pieblendwerthefte, benn e8 wirtt antifeptifh [fdulnifbem-
mend] Dbedoborifivend [geflanitilgend] und bdesSinficivend;
[contagiumzerfidrend.] )

Nun gur Betradtung ber bei uns vorfommenden ein-
gelnen Anftedung 8g1fte,
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Sdnupfen, unbd verjiumen fogar, fowol im Gangen, ald
im @ingelucn, bie johidlidhen Hilfdmittel jur redyten Reit
bagegen anguwwenben, Niemand dentt baran, ben uns
aufbgrﬁd;eu Fortfdritten biefer fdhleichenden Pejt €mbalt
qu thun, und mem Hery blutet mir, weun iy febe, mwie
bag fouft fo bliifendbe und robufte Laudoolt, ber eigents
{idhe Rern fitr dbie Grbaltung einer fidftigen Deenfdbeit,
audy in unfern ®egenden, wo e8 bidher nod) ben Jtamen
bieje8 ®ijtes mdt fannte, fhon anfingt, durd) bdie Mit-
theilung ber Stibte davon angegriffen 3u jperben; weun
ih Stivte febe, wo e8 nod) vor H0 Jabhren eine éelttua
Beit war und fefit fdhon allgemein geworden iff, unbd an-
bere, bon benen e8 erwiefen ift, baf wel Dritttheile ber
Ginroohner venerifd find; weun id) in die Buluujt blide
und bei fermever ungeftdeter Fortwirtung ded Oijtes ed
unpermeidlich finde, daf nidht zuletst Ale3, audy dbie ehr=
Barften Familien (durd) Kinbermidden, Ammen 1¢.), ba-
" pon angeftedt werden; wenn id) bie trcurigfien Beifpiele
por mir fehe, beren id) nod) gang Fivyliy mefrere erlebt
' Pabe, wie bie fittlidhften, ehrbavften und prbentlidhiten
Menfden, obne Ausdfdweifung und obhne e8 ju wiffen,
. bavon angeftedt unb felbft die Hiltten ber Unfduld, ofhne
Berfdulden, bavon Heimgefudt werben dumnen!*)

*) Nur einen Fall exlaube man mir von taujenbden, die id) anfithren
fonnte, 3u erjdplen, weil er eridittternd jeigt, was aud einer jo flein ge-
adteten Urfaye fitr unabfehbares Unglild entjtehen fann. Gin glitdlider
Bewohner eined von ber Stabtentfernten und nod gangmit ber venerijden
Rrantheit unbefannten Doxrfed, ber bidher mit feiner Frau unbd 4 muntern
Rinbern in bem Befip feinesd tleinen Bauerngittdens in ftiller Einfalt dba-

in gelebt batte, ward veranlaft, sum- Berfauf feiner Prodbucte in bie

tabt 3u gehen. Cr madyte einen glitdlichen Hanbel: in ber Freude feinesd
g:atg.cnﬁ trinft er ein Glidden We.n ju viel, ver Raufd) verleitet ihn, ber
Ginlabung einer lieberliden Dirne nadpugeben, und er wirb vergijtet.
Dhne ¢8 au wiffen, fehrt er juriid und ftedt feine Frau und Kinver an;
bie quten Qeute fennen bad ebel gar nidt, gebrauden nidis bagegen unbd
in furjer Beit find biefe blithenben Menfden in Sdeufjale vermanbelt. G8
wird rudbar, bad ganze Dorf flieht fie. An vielen Orten auf bem Lanbe
wirb biefe Rrantheit nod) wiebie Peit gefilrchtet und behanbdelt. Van madt
‘bie Angeige bei bem Amt. Died glaubt verbunden ju fein, diefe Beute
curiven ju laffen. Der Amtddirurgud ftbernimmt bie Cur und verjieht
fie nidht. @in Ja%~ beti 9 geht hin, baf bie avmen Leute {aliviren, pur:
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fommen, baun it man fdon vergiftet, obwol nuv erft
Brtlich, aber e8 ift fehr nbtbig, baf man fidh fogleich einem
gefchictten Arzte (feinem Cbarlatam oOdev Barbier) anvere
traue, bamit bas Gijt geddmpft werde, ebe ed nod) in die
ganze Saftmaije fibergeht und allgemeine %argtfuugq wird;
3) wenn nun aber aud an entfexnten Theilenw Ddie
Driifen anfbroellen, Ausidlige von verfdietener Geftalt,
ober Gefchiiive, ober Fleifdymarzen entjteben, ingbefonbere,
wentt ber Gaumen unb Rapfen weh zu thun ober bie
Yugen ficdh gu entyiinben ober an der Stivi ummer vothe,
qrindige, fdwindbartige Fleden fih su zeigen anfangen,
bann erfennt man, daf der ganje Krper jdon von dem
®ifte burdhdrungen ift, ober die allgemeine %Iuﬂecfun%..
(3n meuever Seit hat man dbasd jpphilitijde ift
por bem Sdantergifte su untexfdeiben gelernt, indem
feiteres nicht in dbad Blut aufgenommen vird, fonbdern,
al8 mweit ungefibrliderer Anftedung8ftoff, nur Iofal auj-
fritt unb Hid)ftend von dben LympbhgefaRent bid 3u elier
ber ndchften Driifen in ber Leiftengegend jortgeleitet wird,
wo bad Gift liegen bleibt und {dhmerzhajte Eutziindung,
Anjdoellung und Giterung der Drilfe BHewivkr, wobei ed
1§ wicder aud bem Korper audfdeidet. Aud) bad8 Sdanter-
?_tfdpmiir an ber Snfectionsftelle untexfcheidet fich) von fyphy-
itifdhem primivem Gejcbwvitve, erftered entftebt als Blag-=
dMen ober Puftel, welde platit und ein Gefdiiir hiu-
terlifit, ta8 gezadte audgenagte Rinber Dat, bel
ebenfalld fpedigem Orumbe; e8 liegt zwifcdhen der An=
fledung und ber Crfdeinung der Puflel nur eine Turvye
Reit und nidht wie bei dem fyphilitijhen Oifte, 3 bid 4
Wodsenr. Audh bie weitere Erjdetnung der Driifenaffection
unterfdyeidet fich von der fyphilitijhen; bie bom aufgejogenen
@danteraift entjitndete Driife geht in 3 bi8 4 Wodpen,
nad) Aujtauchen einesd Sdantergeidwiived, oft nod friiber,
it fhmerzhafte Eutyilndung und Eiterung iiber, unb
¢8 1oird gewohnlic) nur eine Driife afficivt; dasd ihpbhilitifche
Gift aber ergreift fdhon nad) einigen Tagen nad) der barten
Snotenbilbung an ber urfpriinglicen Su%r:ctiﬁnﬁﬁelle, mebhre
benachbarte Driifenr, bdie fdymerzlo8 anjdwellen unb
febhr felten tn Qiterung itbergehen.) |
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bie Mittheilung durd) bie Britfte. Eine wvenerifche Anme
aun bad Kind, unbd ebenfo ein venerifded Kind bie Amme
vergijten. Wie forgfaltig follte alfo jeve Amme, porziig=
i) in grofien ©tidten, erft unterfudyt werbem, Stoll
and einft von bvierzig, die fid) zu etnem Ammenbdienfjte an=
rebotenn Batten, nur eine unverdbddtig und jicer. — Abcr
anch die 20eiber, dbie man jum Audjuugen der Diild) an
manden Orten qebraudt, fiud nidt gleidgiiltig. Snd
Wie venerifjh, fo fSnuen fie bied Gift Der, welde fie aud-
auaen, mittheilen, unb man Hat Veifpiele, bay eine foldpe
EBerfon eine Dienge reditfdhaffener Miitter inficirt Hat.

I 8) Bei allen Gefddjten ded Accoudementd ift grofe
BBorfiidit nothig, mdt allein fite den Accoudeur, Dder,
went er eine fleine Wunde an den Hanben bat, febr leidht
foon einer venevifhen Gebdrerin angeftedt werden fanm,
Honbern audy fitr die Gebdvende; dbenn audy fic fann bei
diefemt Gefchift inficivt werben, wenn bie Hebanume veies
frijde Gejdwiire an ben Handen bhat.

2. Dad Blattern: und Maferngift; dad SdHarladgift.

| Beide Gifte geidhnen fidy badburdy aus, bap fie allemal
feine fieberbafte Kranfheit und einen Hautaudjdylag, jenesd
doon citernben Pufteln und diefed von fleinen rothen Fleden,
ferregen, und im der Regel nur einmal in bem namliden
Subject al8 Oift wirfen [Bunen.

SMean tann diefe Oifte fehr gut fernme balten, wenn man
bie Veriihrung dbed Gifted vermeidit, alfo entweder bie
#Berilbrung bed8 Kranfen und fciner abg:fonberten Theile
sber folder Dinge, bie er angeriihrt bat, obder jemer
dmabent Atmofphare. Denn dbaf Blatterngift in bie Ents
Mernung burch die Luft fortaetragen werden und anfleden
(®Bune, find lingft wiberlegte Fabeln. — €8 ift folglich
unwiberleglid gemwify, dafy beide Krantheiten nidt dem
Dienflen nothoendig find, baf man fie vermeiben, unbd
foentt bied allgemein gejcdhiebt, vollig audrotten fanm. Um
die Blattern und beven Ve heerungen moglidhft au tilgen,
am man im vorigen Jabrbundert auf den nabeliegenden
@edbanten, durd) Impfung mit bem Blatterngifte
elbft 3u einer Beit, wo bie Epidbemie eimen gqutavtigen
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irte Blatter, gemaunt fat. Ytadhbem man jidy von ber.

- gut[ad;e itberzengte, baf vorfiditig behandelte Impilymphe

burd) bie Vaccinationdgenerationen Hinburd unge-
dwadt in ibrer Shubwirfung erhalten fénne, mwar ed
puffallig geworden, baf trofs ber allgemein gefeslicen
Smpjung aller Kinber, alfo einer gamzen Generation dennod,
ebenn bem Vorfommen ber Varioloiden, aud edte
Boden bei Geimpften vorfamen und wenn qud dasd
Sr{beimen Der leiteren in vielem Fallen auf mangelbajte
Smpjung auviidgefitbrt werben bdilvjte, fo bat fidh dbody
gegenmirttg die ‘Thatfadye hevaudgejiellt, dafR die Impjung
e auf dle Dauer von 15, bei Perfounen mit bHejonberer
Didpofition aber nur auj 10 Jabhre eine jidere
Ddutilrajt gewabre, — Da aber Niemandb beurtheilen fann,
b ¢ fiiv bad Blatterngijt bejondberd empianglich fei, fo i
p8 nothmendig, baf Jeder fid) alle 10 Jahre abermalsd
Fevacciniren laffe. Fernere Thatfaden Haben nod ex-
jeben, baf nuv von folden Perfonen abgeimpit werden
oll, bie gum erften Male geimpft wurden, alfo von
Rinernt, bafy die Ypmphe von Revaccinivten feine fidere
Sdulvajt gemwihrt und aufiervem bdie Gefabr obwaltet,
af ble Shubslymphe von € rmad)fenen mit anbermweitigen
Etjten, namentlid) Syphilis vermifdt fein farmi. Ueberhaupt
et Jeber forglid) barauf bebadyt, feine Kinder und Ange-
yorigen nur bon folden Kinbern abimpfen 3u laffen, die
w threm Ausjehen, in ihren Srieugern unb ihrem phyfifden
samilienguftanbe die grdftmdglichfte Biirgfdajt bieten, daf
pier nidit anbereitige fdhleihende Blutvergiftungen mit
Fungeimpit werben onmen.

- An ben WPajern exfranft Niemand, obue dburdh einen
aran Leibenden angeftedt 3u fein; bas Maferngift ift, mwic
el allen auberen Krantheit8formen, bie al8 fieberhajte
srantheme erfdeinen, in feiner Natur unbetannt, waby=
heinlih in orpanifivter Daterie beqrilndet, in Geftalt
letner, fich) ber Beobadytung entiiehenber pilanlider Or-
amsmen (Pilzzellen). — Bwifden Anftedung und Aus-
prud (Incubationsieit) liegen 10—14 Tage, Die eimiige

virtjame Prophylarid ift audy biex die Sfelivung bes Kean=

il bon ben Oefunben. Audy Hier verfudhte man jur Reit






Matrobiotil, 225

foldier Sranfen mit weit ?rﬂﬁmr Gefalr verbunbden, als
| Lel Gholera= unb Abbominaltyphus-Kranten; audy burd
Mittelperjonen, mwelde felbft vexrfdhont bleiben, fann bad
®ift, wie bag ber Miafern, verfdleppt werben. Dasd Gijt
witb um fo fiirfer, je mehr Kranfe in einem Local bet-
ammenliegen, wad fiir eine Bermehrung organifivter Keime
prechen bilrfte. Das Eontagium be8 Abbominaltp-
Hu g entwidelt fid an folden Pligen, wo fid) grofeve
gmngm ntﬂuntLd;:r Materie in Berfepung befinben; fo in
| volfreiden Stidbten, wo gewdhnlid) ber BVoben mit zer-
eten unb verweften antmalijden Subftangen gefattigt
ift, o bie Vrunnen Bufluff von Cloafen und jenen
' Berefungsftoffen erbalten und mwo ba8 Grundmwaffer
 fdbmell fillt ober fteigt. Die Empfanglichleit filr biefed
| Oijt ift bei vexfhicvenen Perfonen febr ungleidh, namentlidh
ift ba8 mittleve LebenBalter bafity bidponirt, wdihrend
1 Siinglinge unb Greife fehy Eelten angejtedt werben. Dasd
| @ift be8 Abbominaltypbusd ift nidt Lo heftig, toie basd besd
fg::dmtvpﬁuﬁ, bajtet befonber8 inm Den Grcrementen bes
| Sranfen unb e8 werben Diejenigen am leidteften ange-
| ftedt, welde bie Ausbiinflungen ber Entleerungen ein-
! atbmen, Dafy bad Gift aud) dburd ben Diagen aufge=
1 nommen wirb, beteifen bie Falle, oo e burd Eriul’ma%et
dlechter, niedbriger BVrunnen ben Wenfden inglc{rte. Die
vopbylarid erforbert fanitat8polizeilidhe Mafiregeln jur
1 Dedinfection bed Bobend unb bex Abovte, unb basd firenge
% ®ebot, bafi bie Entleerungen bed Kranfen nidt
Yin bie von Anbernm benubten Abtvit te ge;;ui[en
\ober bod) vorher griindblih mit Carbolfdure entgijtet
% werben; ferner Jfolivung dber Kranfen, und miglidite Ent-
fernung ber Gefunben. Pan vermeidbe baber bie An=-
A ndberung an folde Kranfe, wenn man fann. St das
Laber nidyt moglid, fo beobacdhte man Folgenbed: Man
A liifte oft bad Local unbd fithre bem Kranfen felbft bie ihm
m_nl’;lt[)hh%e frifbe Luft ju; man verfdhlude ben Speidel
(nidht, fo lange man bel bem Kranten ift, man ftelle fid)
Anidht fo, dbaf man ben Athem und ben Dunft bder Ent-
flleevungen beffelben auffingt, man berithre ithn nicht, man
i gebe micht in Pelzen ober dbiden voollenen Kleidern gu ihm,

15
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ift bie Vefhaffenbeit be8 Bobens, deffen Feudtigleit und
orofitdt, und u fauliger Berfetung Dbidponirte Eigen-
daft ber Berbreitung ber Eholerafeime giinftig, fo baf
jefe in ba8 Brunmnenwaffer geratbenm, fid) ber ﬁl;ft mit=
theilen unbd fo in ben gejunben Deenjdyen namentlid) dburd
eingeathmete Ruft einbringen. Da bie Abtritte ber giin-
ftigite Boben filr bie Eholeraleime find, fo wird burd) ben
Winbsug, den hier bie Luft und bie Faulnifgafe auid ben
Robren und Siplodern BHervortreiben, da8 Gift mit in
bie Lungen ber Penjden und in bie Raume bed Hanfes
etricbert, fo baff bie Wobhnung anfiedender, al8 ber
%rante felbft ift. Rinnfteine und AbjugBrihren, fo-
wie bad8 Durdizieherr be8 Bobend mit Fliijfigleiten vere
breiten bad Gift von Haud ju Haud weiter. Die Ems
pianglichleit fiir bied Gift ift ziemlid allgemein; fein Le-
- bensalter und Gefdhledht, feine Confiitution bleibt bavon
perfhont. AIB Einfliiffe, welde die Didpofition exhdhen,
' find bor allem Didtfe Ier,f@rf&ltun%m unb ber Gebratich
- von Bred- und ABfithrmitteln ju begeidhnen, Wer in ber
. Gefalr ber Choleraanftedung lebt, banbelt leiditfertig,
enn er feimen Rbrper berartigen Sdablichleiten ausfest,
- — Bwifden gefdebener Anfledung und dem Ausbruce
Tliegen meiftend 2—3 Tage. Wer in ber Lage ift, ber
- ®efabr burd) weited Fortretfen yu entfliehen, mige e8 thun:
toer aber Bleibenn mufy, benutie nie einen fremben AB =
tritt, wanble aber n i bt plIBTid feine Lebeniveife um,
| permeibe jebe Unmafigleit, geniefe etivad guten ﬂtutlgmein,
| vermeibe OBft, junge8 ober fiuerliched Bier und {dide
Bei bem leidhteften Durdhfall jum Avzte, lege ficdy aber fo -
&Iud; ing Bett und trinfe heifen Pleffermitnathee ober
affee und ermdrme ben Unterleib burd) mwarme Dectel
ober Leinfamenfatapladmen. ud) nehme er bi zur An-
funft bed Arzte8 €holeratropfen, bie in Apotheten
4 Hauflidh find und aud atherifder Tinctur mit Opium He-
' gaﬁen. (Gecignet find die ruffifden Cholevatropfen aus
therifdher BValerianatinctur 8 Gramm, Ipecacuanhavein 4
Gramm, Safrantinctur 1, 2 Gramm und Peffermiinzdl 5
Lropjen, 1—2 fHiindlid 20—25 Tropfen einzunehmen.)

16%*
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| rubigeren Bwijdenjeiten; dasd fiofmweife, abgefetste Bellen
| gefunber Hundbe mwird zu einemt Heifern, tuvrgen Se-
| Penl obme einzelne Anfdlage, dbad fid in einen hohern
 Ton aqusjzieht unb mit jebem folgendern Anjalle hober
und miftdnenber wirb. _
| Die Wirfung bie[leﬁ furdhtbaren Oijted ift, baf man
nad) lingerer ober Fitvzever Beit aud) bie Wuth befommt
und baran unter ben {dredlidften Eonbuljionen fticbt,
| €8 ift baber ein grofie8 Glild, baf man burd) haufige
Grfahrungen bie Entbedung gemadt Hat, bafi biefe8 Oit,
wenn e8 aud) fdon dburd) einen Biff mitgetheilt ift, ben=
' nody lange an ber Stelle ber Mittheilung liegen bleiben
| fann, eGe e8 cingefogen und fo bem gamen Korper mit=
'[ i[etbettt witd. Die Reitbauer zwifden Bi und Audbrud
it im Allgemeinen bei Denjchen um fo Hirzer, je jilnger
| bie Perfon ift; im Alter von 3—20 Jahren betragt die-
| jzelba im Mittel 44 Tage, im Alter von 20—72 Jahren
{ 1 Tage. Jn 106 beobadteten Fillen brady bet 13 Perjonen
bie Wuth in ben evften zwei Wdomnatem, bei ben
{ iibrigen erft im ben folgenben fech8 Pionaten ausd.
Dian fann annehmern, bafy bie fiivzefte Dauer zwifden
- Biff und Ausbrud 8—10 Tage, dbie lingjte 12—13 Dio=
| nate Betviigt. Jft bie Wuth einmal auggebroden, fo gibt
| ¢8 fein Rettungdmittel; man mufy be8bhalb nad ge-
fheberem Bifi algbald da8 @ift in ber Wunbe ober be=
| reit8 entftanbenen Bernarbung Brtlidy zerftoren, um
| beffen Auffaugung 3u verbinderm. Hiergu dient dad energi-
| {de Ausbrenmen mit bem Glitheifen odber mit Ueblali,
| und nad)y Abftofung bed Branbdjdjorfes bie Unterhaltung
| ber Giterung mefhre Donate lang. Ale anberen Wittel
| finb al8 nuplo8 etannt worbem

6. Ginige befonbdere Anftedungdfiofie.
©8 qibt nod) verjdyiedene Jnfectionsftoffe, bie fich vom
' Menfch auf Menjdy itbertragen, und hier nod) einer fur-
{ sen Anbdeutung werth find. €8 ift im LBolf bie Anfidt
| berbreitet, baf bie Sdhwindfudt, Lungentubers
4 culofe, bie Hettif anfteden, wenn ein fonft Gejunbder jid
if Tange ber Ginathmung ber Ausbiinftungen cined jolden
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Svanfen audfelie, ober beffen Sdweif Beim Sujammens
fdlafen ober Tragen ber Kletber be8 Kranten, von der Haut |
aufgejogen werbe. Wo folde Anftedungen wirklih voxe
famen, 1ft aud immer in bem Unbern eine Srtlidhe ober:
eriworbene Anlage vorhanden unbd eine Gelegenbeitduriade !
al8 Crfaltung, {dledhte Nabhrung, Ueberanftrengung e .
hingugetreten, wenn nidt wicklih Sifte be8 Kvanten in .
bag Blut etngefithrt wurben, ober bie Tuberculofe nidht :
burd) Mild) Tranfer (per(fitdtiger) Kithe 2c. iibertragen ift.
- Bu ben wirtliden Jnfectiondirantheiten gehdrt aber
bie epibemijde biBartige RHadenbrinne (Diphtheritis),
bie fich durd) ein Contagium verbreitet, basd in ben von ber
Radenbhobhle abgeftofenen Pleubomembranen und Shleim=
bautlappden und in ber vom Kranfen audgeathmeten Luft :
entbalten ift. Selbit Aerzte find beim Audpinfeln und
Aeten ber Radenbhidhle in grofier Gefahr, von audges
bufteten Partileldhen angeftedt zu werben. Man Hat fidy
alfo vor biefen Dingen febr ju biiten und Wirter thun
gut, fidh oft bie Radenhohle mit einer Lojung von Kali
chloricum (4 Gramm in 180 Gramm bdeftillivten Waffer) 3u
u[i:géln unb bigmweilen einen CRloffel voll bavon ju vers
uden.
d’ Der Kopfgrind (Favus) bilbet eimen auf bem bes
baarten Theile ber Kopfhaut wobhnendben Pilz, und wo
biefe fleimen Pilzfporen (Keime), welde aud) tn ber LQuft
umberftauber, auf ber Kopfhaut eined Anbern haften, da
wudert burd) rajde Bermehrung undb Hineinwadfen in
bie tridhterfdymigen Mitudbungen ber Haarbilge, ber Parafit
weiter unter ber Erideinung bed Grinbes. _

Die Krape, welde man frither fiir einen im Blute
aufgenommenen Oiftftoff Hielt, ift eine durdyaud aufer= .
[ide Krantheit ber Paut, Hervorgerufen burdy eime tleine
Dilhe (Rrabtmilbe, Scaroptes hominis), bie Heine Minen=
ginge in bie Haut bohrt und bier burd) Cier fid ver=
mebrt und von ber Infectiondfielle aud ausbreitet. Durdy
ben Reiy und bie BVerftopfing, welde dber Haarbaly dburd
ben Parafiten unb beffen Brut und Crcvemente erleibet,
entyiinbet i) berfelbe und bilbet bie Kragpuftel. Die
Heilung gefdieht allein dburd) Todbtung ber Milben, alfo
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 einte veine Hufierfiche Kur und bie dlteve Anficdht von Krifs-
2391‘:&{& unb Krtitmetaftafe, leptere al8 Folge Dbed A=
dtreibend ber KriBie angufefen, ift lingft befeitigt.
€8 erbeifht die Borfidht, bei Ddiefen bier gemannten
duferen Snfection8tvantfeiten, dbie nabere Beriibrung bed
Sranfen 3u vermeiden, namentlid nidt mit ihm jujammen
i fdlaferr, ober feine RKeiber 3u tragem, aber audy ficdy
Eﬂiﬁi su wofden. Glaubt man mit einem Krdpigen in
trﬁgbrung gerathen au fein, fo mwajde man ben ber=
bidtigen Theil, etwa dbie Hindbe, mit grilner Seife und
reibe Binterher Petvoleum ein.

X.
Dasd Alter — frithaeitige Herbeifiibrung beffelben.

- Das8 Alter it dad unvermeidlidfte aller LebenBbvers
Pliraung8mittel, ein {dleidender Dieb, wie S halefpeare
¢8 mennt, eine unvermeidblide Folge bed Lebend felbft.
| Denn durd) ben Lebendprozels felbit miiffen nady und nady
| unfere Fajern trodener unbd fteifer, bie Safte {darfer und
weniger, bie Gefifie verfdrumpft unb bie Organe une
| Braudbarer werben, und bie Erbe enblidh fiberhand nefhmen,
| welde unfer fiderfte8 Deftructiondmittel ift.

. Alfo gany verbiitet fann e8 nidt werben. Die Frage
ft nur: Steht e8 nidt in unferer Gemwalt, e8 frither ober
[pater Dexbeiyurufen? Und bied ift benn leiber nur ju ge-
wiff. Die neueften Beitenn liefern und erftaunlidhe Bei-
ifpiele von ber MbglichFeit, bad Alter friihzeitig gu Dbes
iwirfen unb {iberhaupt bdbie Perioben Dbed Lebend tweit
(dymeller auf einanber folgen zu laffen. Wi fe?en jeist
(in grofen Stibten Hefonder8) Denjden, welde 1m Bten
Jabre mannbar find, im 16ten ungefdhr ben Hidften
Punlt threr migliden Vollommenheit erveidht Haben, im
20ftent {dhon mit allen ben Sdwidlidfeiten fimpfen, bie
ein Veweid find, bafi e8 mwicber abwdrtd8 geht, unbd im
130ften Da8 vollfommene Bild eined abgelebten Greifes bar-
| ftellen, munggln, Trodenheit und Steiffeit ber Selente,
Reitmmung be8 Rildgrats, Mangel an Sehtraft und Se-
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Gitter nicdht bes fleinen Opfers eined augenblidliden Bex-
gnitgen8 terth fein! a9 _ _

3) Man trinfe redht fleifig Wein unbd Liquenrd und
Ragerbier, ein® ber Hauptmittel, um ben Korper ausju-
teodnen und Frajtlod su maden. Aud) der Mifbraud
pe8 Opiumg, al8 Sdlaf= unbd irf;:merg[hﬂenbeﬁ Mittel,
nervifer und Hyfterijdher Pulver gehsrt bHierber, '

4) Ale Yrten von beftigen Leibenfdhaften ywerben eben
bie Wirfung thun und bie Kraft ber hiigen Getrinte ver
ftdxfent, vorziiglich bie @piegucﬁt.

5) Dauptjicdhlih find Kummer, Sorgen unb Furdt
aufierorbentlicdy gefchictt, bem EHarafter De§ Alter8 redt
Bald Berbeizufitbren. Man Bat BVeifpiele, baf Wienjdyen
in einer Nadt, welde fie unter bem Hiodhften Gradb von
Furdt und Seelenangft jugebradt hatten, graue Haare
peformnmen BHaben. — Nun follte man freilid glauben,
e8 gehdren aud) iwirflihe Veranlafjungen bdagu, folde
Uffecte vege gu madyen; aber e8 qibt Dienfden, welde bie
‘Runft metfterhaft verfteben, wenit ihnen bad Sdidjal fetnen
‘Rummer madt, fid felbft Kummer u madpen, alled in
‘etiem bunfeln Licht ju feben, jebem Dienfcden ettwad lleblesd
anzutratten und in jeder unbebeutenden Vegebenbeit reiden
Stoff yu Sorgen und Aengftlichfeit ju finbem.
~ 6) lUndb juletst gehort %letﬁer ba8 ju teit getriebene
\ober wenigftend fal{d) vevftanbene Syftem ber Abhartung
burd) Ralte, haufige falte und lange fortgefefste Baber in
Giswaffer u. . w. €8 fann nidt8 gejdidter feim, ben
@haraiter de8 Alterd zu bewirfen, al8 cben bies,
~ Yber nidt genug, baff man jetst {hom in einer Ieit
i Alter gelangt, wo unfere Borfahren nod) Jiinglinge
waverr, man ift leiber nod weiter gefommen. Dian Hat
L‘ngm: bie Runft erfunben, die Kindber fdon ald8 Greife auf
fe Welt fommen ju laffen. Jdh) Dabe einigemal folde
Grideinungen gefeben; runzlidt, mit ben marfirtefien Ge-
ficht8zitgen bed Alterd treten fie auf ben Sdauplats biefer
Welt, undb nady ein paar Wodjen, bdie fie unter Wimmern
unb Elend jugebradit haben, befdlieen fie ihr Greifenleben
ober vielmebr fie fangen e8 mit bem Bejdhluf an. I
siche ben Vorfang iiber bdiefe fdhredlichen Probucte ber
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©don bied follte efn Priijtiges Motlo fein fity Jehen, der
einft Kinber zeugen will, feine Lebenstrifte miglidhfit su
fhomnert unb ju cnnferbften. Wir find ga bexr Abbrud
unferer Cltern, nidht blod in Hinfidt auf bie allgemeine
gorm unb Tertur, fonbern aud) in Ritdfidt ber Sunme
pon Eeﬁenﬂrmft und befonberer Sdymwaden unb Febler
eingelner Gingeweibe. Selbft Anlagen ju Kranfheiten, bie
ibren Grunb in ber Bilbung und Eonftitution Haben,
fonnen baburd) mitgetheilt mwerben, 3. B. Gidt, Steina
bejdbmerbenn, Tuberculofe, Sdwindbfudt, Scropheln, Hi=
morrboiben. JIn8befonbere Hat mid baufige Erfabrung
fibergengt, baf grofe Sdmwidung dber Seugungstrifte burd
§ venerifde Debauden (bielleidht felbft ein mobificicte venee
! rijde8 Gift) ben Kinbern eine etgenthiimlide SHmwade bed
§ Driifen= unb ympbhathijdhen Spftem8 mittheilt, welde
{ bann in bie fogenannten Scropbeln qudartet undb BVers
§ anloffung qibt, baff biefe Krantheiten oft {don in ben
erften Dionaten bed Lebens, ja felbft bet ber Geburt fdhon
erideinen. — Aud) ift ein junged ober zu Hohed Lebensds
alter ber Eltern ber Lebendldnge und Stirfe ber RKinber
nadtheilig. DPan folte burdaud nidt eher Geirathen,
_al8 bi8 man felbft feine gamge Pbyfijdhe BVollommenbeit
erreidt Bat, b. §. in unferem Klima bex Mann nidt vor
- Dem 24ften, bie Frau nidt vor bem 18ten Jabhre. Jebe
fritbaeitigere Ghe (afit theil® einen Frdntliden Cheftand
- von Seiten bex Eltern, theil8 eine fdwdadlide Nadfommens
if fdaft fiivchtern, Jd) Tonute fehr viele Beifpiele angﬁbrm,
was filv traurige Folgen bad 3u frithzeitige Heirathen bHe-
fonber8 auf bie Gefunbheit ber Frau unbd fiix basd ganze
Oliid ber Ebe Haben fanm.
: 2) Der Augenblid ber Ben un{g. — Derfelbe
ift viel widtiger, al8 man gemﬂbnﬁcg alaubt, unb fiix
bas8 ganje feben eine8 Gefdipfes entjdeibend. Somobhl
auf basd ﬂltarnh{cbe be8 liinftigen Menfden, woriiber id
auj Freund TriftramB Wanbdbubrgefdidte vermweife, als
4 oaud) auf bag %#ﬁltﬁt, bat biefer Augenblid gewiR ben
%dﬁttn Cinfluf, Hier wird ber erfte Keim bes titnjtigen
efend gelegt, bie erfte bleibenbe Rraft ihm mitgetheilt.
i 2Bie fehr muB Hier bie Bolfommenheit oder Unvollfommens=
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udh alle anbern Beiljamen ober nadtheiligen Einwirtungen
iiffen wihrend ber Beit dber Scdhwangeridaft von gropem
nfluf auf bie gamze Bildung unb bad Leben bed meuen
efchipfes fein. Die ift e8 nun aud), wad bie Crfahrung
¢hrt. Der Gefundbeit8zuftand bed Wienfdjen, bie grofere
ber geringere Feftigleit ber Conftitution, ridtet fi) haupt
ihlich nach dbem Buftamdbe ber Putter weit mebr, ald
1ah bem bed Vaters, BVon einem {dwidliden BVater Tann
fimmer nod ein ziemlich robufted Kind erzeugt twerben, wenn
e die Dutter einen vedht gefunmbent unbd friftigen Kor=
Ber Gat. Der Stoff bed BVaterd8 wird in ihr gleidjam
erebelt. Dingegen ber fiéirtite Pann wirb von einer frint-
| izge:tt lebendarmen Frau nie friftige und gefunbe Kinber
altemn,
a8 nun ferner die BVefdhiifsung bed weybenben Ge-
dohies vor allen Gefabhren und naditheiligen Einwirfungen
etrifit, fo finben wir hier abermald einen Veweid ber
Bttlichen TWeidheit bei ber Bier getvoffenen Cinvidtung.
Uneradytet ber tnni%ﬂen Berbinbung jwifden Mutter und
.%rbud;t, uneracdtet diefe wirltlid faft ein Jabr lang ein
eil Derfelben ift und alle Nabrung und Sajte mit by
Beilt, fo ift fie bennod) nidht nur vor medanifden Ber-
Wegungen durd ihre Lage und ihr Schiwimmen im Waffer
gtﬂd;ert, fonbern aud) vor moralijden und Nerveneiin=
vitden baburdy, bafi feine unmittelbare Nervenverbindbung
wifden Dutter und Kind ift. Dan hat fogar haufige Vei=
piele, bafy bie Mutter ftaxb und dbasd Kind blieb am Leben,
— @elbft eine gewiffe Immunitit von Krantheiten DHat
bie mweife Natur mit diefem Suftanbe verbunben, unbd 8
Hift ein Crfabrungsfap, baf cine {dwangere Fram meit
weniger von anftedenden und andern KrantheitSurfaden
feibet, unb baff eine Fran nie qrifere Wahrideinlidfeit
gu leben bat, al8 fo lange fie | muug[tr ift.
| Das Gefilhl von ber Widhtigleit diefed Bnftanbed war
Anun aud von jeher ben Venfden fo eingeprigt, bafi bei
allen alten Bilfern eine Sdivangere al8 eine bheilige unbd
W unverlelide Pexfon betradtet, und jebe Mifhanblnng
und Berleung berfelben al8 boppelt ftrafbar angefehen
wiurbe, — Leider bat unfer Seitalter, fowohl in phyjijcder
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al8 politifder Hinfidt, bier einen Unterfdied gemadhh
Die nervbenfdmwade, empfindlide nnd 3irtlide Conftitutio
ber jetiigen Frauen Hat biefen Anfenthalt ber Frudt i
Putterleibe weit unfiderer unb gefabrlidher gemadyt. De
Putterleib ift nidht mebhr eine folde Freiftdtte, eine fna
geftorte Werlftatt ber Natur. Durd) die unnatitelide Em
pfinblidyfeit, die jest einem grofien Theil bed weiblide
Gefdledht8 eigen ift, finb aud) biefe ZTheile fiir taufenh
nadtheilige Einwirfungen, fitr einte Menge Mitleibenfdaft
weit empfanglidher gemworbent, unb bdie Frudt leibet b
allen Beibenfd;nlftcn, bei jebem ©Sdreden, bet Krantheitd
urjaden und felbft bei ben unbebeutenditen Bevanlafjunge
mit, Daber ift 8 unmi!gﬁdb, baf ein Kinb in einer folde
LWerlftatte, wo feine BVilbung und Entwidelung jebe
Augenblid geftdrt und unterbroden wird, je ben Grab
bont Bollfommenheit und Feftigleit exhalten follte, 3u b
¢ Beflimmt mwar. Undb eben fo wenig benft man jelst i
bitrgerlidher und politifdher Ritdfidht an bie Widitigteit biefe
Buftanbed, Wer benft jefsit an die Heiligleit einer Sdhwai
gerw, wer nimmt Ritdfidt et ihrer Vehandlung darvauy
bafi man bad8 Leben, mwenigftend bie phyfijhe und morali
fhe Bilbung eined liinftigen Penjden dbadburd) in Gejabhh
fest? Ja leiber, wie wenig Sdwangere felbft Haben bi
Achtuug gegen biefen Suftand, bie exr verbient? Wie meni?
permigen fich Bergnitgen, Diatfehler zu verfagen, b
fdhaben founten?

Jd) glaube baber mit Redt auf biefe Bemerfung
folgenbe Negelnt gritnben ju fdnmen:

1) ©olde duferft nervenjdmwade unbd fenfidle Perjorne
follten Bgm: nidt BHeivathen, wo nidt aud Mitleid geg
fidh felbft unb gegen bie Rfeiben, bemen fie baburd) ent
gegentgefert, body twenigften8 aus Mitleib gegen bie un
aliidlide Generation, ber fie ba8 Leben gebenm terb
gerner, man follte bei ber Erjiehung dber Todter Haupts
jadlidy barauj feben, biefe unglitdlide Empfinblidteit 3
perminbern, ba oft leiber aud Riidfidht gegen ben Tein
bie Deceny unbd eine Menge anberer Etiquettenverhaltni
erabe ba8 Gegentheil gejdhieht. Und endlidh ift 8 bi

flicht jebe8 Wanmed, Hei ber WWahl feiner Gattin Hanpts
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jadlid) bavauf au febem, baB iby Nerbenfhftem nidt ju
reizbar fei. Denn offenbar fEllt ber Hauptzwed ded Ehe-
ftanbe8, bie Crzeugung gefunder unb fefter Kinber, dba=
burd) gany ieg. _

2) Die Weiber follten mehy NRejpect vor biefem Bus
ftanbe baben, unb ba eine gute phpfijde und moralijde
Diat balten. Denn fie Haben bdbadburd) ben Gradb von
Bollfommenheit und Unvolfommenbeit, bdie guten unbd
bjen Anlagen ber Seele unb bed Kdrpers ihred Kinbed
in ifrex Gewalt. Befonber8 warne id) vor Heftigem Tan=
en unb andern 3u ftarfen Bewegungen, Leibenidaften,
?Rmﬁt[cﬁmﬁmcn, ibigen Getrinfenn und ju vielem Sifgen.
| 3) Uber audy anbere Penfdyen follten eine Shwangere

immer au8 biefem Geficht8puntt betradten und ihr, all
ber LWerfftitte eined {ich bilbenben Wienjden, alle moiglide
©donung , Aufmerffambeit und Fiirforge -erzeigen. —
Befonberd follte {idh jeber Ehemann biefe Regel emﬁfnﬁlen
d fein laffenr, und immer bebenfenr, bafi er baburd fiir bas
4 Seben unb bie Gefunbfeit feiner Generation forgt unbd
baburd) erit ben Namen B ater volfommen berbient.

II.
Berniinftige phyfifde Eratehung.

- Die pbhfifde Behanblung ljaugtfﬁd;liﬂ& in ben erflen
J3wei Jabren De8 Lebend ift ein JupBerft wefentlidhesd Stitd
Uy ﬂierwngerung De8 Lebend. Dan follte biefe Beit
detgentlidh nod) al8 eine fortgefetste Griengung anfeben.
Nur ber erfte Theil ber %[uﬂbilbunq und Gntwidelung
gefchieht im Diutterleibe, der gweite, nidht weniger widtige,
aufierhalb deffelben in ben erfien 3wei Jabren des Lebens.
Da8 RKind fommt ja al8 ein nur Halb entwidelted Wefen
Jdaur Welt, Nun folgen erft bie widtigften und feinften
4 Ausbilbungen ber Yterven= und Seelenorgane, bdie Ents
widelung Dder Refpivation8werfzeuge, bder Mustularbes
awegungen, ber 3ihne, ber Knoden, ber Spradyorgane und
paller #ibrigen Theile, fowohl in Hinfidt der Form, als
ber Structur. Man fann alfo Teiht abuehmen, von
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weldem erftannlicdhen Ginfluf anf die Bolltommenheit unk
Daner bed ganjen Lebend ¢8 fein milffe, unter weldyer:
Umitdnben brefer fortgefesste Bilbungs= und Entwidelungsds
prozeR gefchieht, ob Hinbernbe, ftdvenbe unbd fhwaichenbes
ober bejdhleunigendbe Ginfliiffe darauf wivfen. Buverld|fis
faun Bier fdon ber Grund zu einer Yangfameren obee
qefhmindberen Conjumtion, su einem mehr ober wenige
Gefabren audgefetten Kdrper gelegt toerden,

@8 ift baber gar nicdht gany einerlei, 3u welder Jahres:
aeit man auf bie Welt fommt, und infofern ift ber Chw
flufy einer guten @eburtdftunbe quf bas p@ﬂﬁ!d}c Wok!
unlingbar. Die Kinber ndamlid, bie {im Frithlinge aw
bie Welt fommen, haben allemal weniger Deortalitat umi
wehr Doffnung, eimen gefundben Krper uind ein lange
Qeben 3u erbalten, alg bie, welde ju Anfang bed Winteré
im November, December ober Jamuar geboren erbem
Denn exftere Tonnen weit frilher und anbaltender frifds
~ Quft geniefien, werben von den Eltern weniger dburc) Bettens

beifie ©Stuben u.g w, verirtelt, unb felbjt ber allgewaltt

belebende Ginfluf bed Friihlingd und Sommers ik
auf fie und exhsht ibre Lebenstraft. — Selbft bei Thierer
beftitigt fidh bied; bie Frithlin ﬁ%e{d;ﬂp[e find tmmer [ebd
bafter und ftarfer, al8 Dbie @Eer jt= und LWinterprodbuct!
Died ailt inbefi alle8 nur von unferm Klima.

Alle Regeln und BVeftimmungen bei dex phyfijdyen B
Hanblung ber Kindheit laffen fid) auf folgende Gvunbiafs
rebuciven : .

1) Alle Orgamne, voraiiglih bie, auf benen Gefunbhes
und Dauer ded phyfifchen fowohl, al8 bed geiftigen Lebem
sunddft berubent, mitfjen gebdrig organifivt, geilbt und ;i
bem mbglidften Grabe von Bolfommenfeit %ﬂﬁtmﬁt foer
ben. Dabin redue idh ben Magen, bie Xunge, O
Haut, bad Herzunb Gefdfify fent, aud bie Simmess
werfzenge Gure gejumbe Lunge erhilt man fid ar
beften burd) reime, freie Luft, und im Dber Folge bur:
Sprechen, Singen, friftiges Athmen und Betwegung; eires
gejunben Deagen burdy gefunde, gut perbaulide, nabrhaf
aber nidt %u ftacte und gewiivzte Koft, eine gejunbe Han
burd) Reinlichleit, Wajdhen, Baben, reine Luft, weber 3
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| wavme, nod) gu falte Temperatur, und in ber Folge Be-
wegung; bie Kraft bed Herzend und ber Gefiifie durch alle
bie obigen INittel, Befonberd gute Nabrung, und inm ber
golge torperlidhe Bewegung. :
2) Die fucceffive @ntmtdeIun%I ber phyfijden unb gei
figen viifte muf gehdrig unterftiifit uud weder gehinbert,
nod 3u fehr befdrdevt werben. JImmer muf auf gleid-
formige Bertheilung ber lebendigen RKrdfte gefehen wer-
bem, benn Harmonie und Ehenmaff der Bewegung ift bie
Grunblage ber Gefunbheit und bed Lebend. Hierzu bient
im Anfange ba8 Vaben unbd bie freie Luft, in ber Folge
IBrperlidhe Bewegung. s
I 3) Dad Kranfheit8gefilhl b. §. bie Empjinglichleit fiir
frantbeitdurfacden mupB abgebartet und abgeftitmpit wer-
{ ben, alfo bad Gefithl fliv Kalte, Hite und in ber Folge
§ fitv fleine Unorbnungen und Strapazen. Daburd) erlangt
man 3weiexlel Bortheile, die LebenSconfumtion wird bdurd
| bie gemifigte Empfindlidyfeit gemindert und bie Stdrung
g berfelben burd) Krantheiten wird verbiitet.
1 4) Alle Urfachen und Keime ju Krantheiten im Korper
§ felbft miiffen entfernt und vermieben werdben é B. ©dleim-
danbiaufungen, Verftopfungen bes Getrs ¢8, Grzeugung von
4 Sirfen, beSgleidhen Febler, bie burd) duferliden Drud
unb Berlebungen, gu fefte Binben, Unveinlichleit u. f. w.
gentfieben tonnten,
§ O Die Lebensdtraft an fidh muff immer gehivrig gendbrt
funbd Pcﬂﬁrtt erben, woju ba8 befte Mittel frifche, reime
@uft 1jt, unb befonder8 muf bie Heilfraft der Natur gleidh
foon Anfang an unterftiifit terben, weil fie das wirtjamfte
Diittel ift, ba8 in ung felbft gelegt ift, um Krantbheits-
gurjaden unwivffam ju maden. Died gefchieht Hauptiich-
i) baburdy, bafi man ben KBrper nidt aleid von Ane
igang an ju febr an fiinftlide Hilfen gewsbnt, weil man
gonjt bie Natur Lu berwshnt, baf fie fidh immer auf frembe
potlie verldft undb am Enbe gamy bie fraft verliert, fich
A elbft 31t Helfen,
. 6) Die gamge Operation bes Rebend unb ber Lebens-
onfumtion muE bon Anfang an nidt in u grofe Thitig-
et gejelit, fonbern in einem Mittelton etbalten mwerben,

16
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ben ein Grvadfener faum empfinbet, Bier fdhon ein Hinfi-
liches Fieber ober gar Krimpfe und Budungen Hexvorbrin-
lgen fann. Die Nabrung be8 Kinbed muf alfo milbe fein
unb in bem gehorigen Verhiltnifp sur Reizbarteit ftehen.
Sdh Galte e8 baber fiir eind ber erften Gefesse ber Na=
tur, und ein Hauptbegriindbungdmittel eined langen und
gefunbent Lebensd: Dasd Kind trinfe baderfie Jahr
hindburd feimer Mutter ober einer gefunben
Amme Mild und nad) Crfdeinen ber erjten Jdbhne etne
gute Thiermild,
- Dan ift in neuern Beiten in mande Abreidung von
ibiefen  widtigen Naturgefetse gefallen, Dbie ewiff Hodit
nadtheilige Cinfliiffe auf bie Dauer Dbex @e?unbﬁeit bed
'Leben8 Haben und bie id) bedbhalb bhier viigen muf.
Man Bat Kinder dburdy blofe vegetabilijdhe Sdyleime,
[Daferfdhleim u, dgl. nihren und aufichen wollen, Died
fmag zumweilen in befonbeven Fillen hin unbd wieder mniifz-
{lid) fein, aber jur allgemeinen Nabrung ift e8 gewip fdhab-
Widy; denn e8 nabrt nidht genug, und wad dbad Sdhlimmite
Wift, e8 animalifirt nidt genug, undb behilt nod) einen Theil
fibe8 faueren vegetabilijben EHharafter8 aud) im Kiorper
be8 RindbeS, Daber dburd folde Nabrung Magenfdmide,
iSdure, Blabungen, Sdleim, verftopfte Driifen, Strophel-
Wranfheiten bei ben RKinbern entftehen.
L Nod) fhlimmer ift bie Gewobnbeit, Kinber dburd) Diehl-
el ju ndbren, benn biefe Nahrung hat aufer bem Nad-
Mheile ber Hlo8 pegetabilijdhen Koft (ber BVerjaueriing) and)
ioch bie Folge, dbie zarten WMildgefae und Gefrdddriijen
g verftopfen und ben gewiffen Grund u Sfropheln,
Darrfudyt ober Lungenfudyt zu legen.
4 Anbere wiAhlen nunm, um biefem 3u entgeben, aud jum
Ehell aud Anglomanie, Fleijdhnabrung filr bie Kinber,
Jpeben ibnen aud) wol Wein, Bier u. dgl. Und biefed Bor=
Aurtheil verdient bejonbers geriigt u twerben, weil ¢8 immer
mebr Anhanger gemwinnt, mit ber beliebten excitivenden
®liethode yuiammentrifit und dbad Nadytheilige felbft von
dergten nidht immer gehdrig eingefeben wirdb. Denm, jagt
amnan, bad Fleifd ftirtt, undb bied ift gerabe, was ein Kind
oraudyt. Aber meine Griinbe bagegen find folgenbe. €8
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widelung8gefchifte bed8 Zahnend unb in ber Folge aud
ber Mannbarfeit viel au febr bejdlennigt (ein Haubtvers
Hivyung8mittel be8 Lebensd) und felbft auf ben Eharafter
einen iiblen Ginfluf bat. Ale fleijdfrefjenden Dienjdyen
unb Thiere find ﬁeﬂ:i?et, graujamer, leibenfdafitlider, ba=
bingegen bie vegetabilifhe RKoft immer mehr ur Sanjt-
fmuth und Humanitit fithrt. Id Habe bied n ber Er-
fabrung ?ar oft beftatigt gefunben. Rinber, die ju fjriil)
und u viel Fleifhfoft befamen, wurben immer frdfjtige,
aber leibenfdhaftliche, Beftige, brutale Dienfden, und 1d
tweifle, bafy eine folde Anlage fowohl biefe Wienfden, ald
fe Welt beglitdt. ©8 gibt allerbing8d Falle, wo Fleijdy-
fIoft aud) fdon frithzeitia niiglich fein fannm, némlidy bei
§ nod) {dmwadyen, obne Muttermild) erzogenen, an Siure
| [eibenben SGubjecten; aber bann ift fie Avsnel und muf
pom vzt ecft beftimmt und verorbmet werben. Va8 id
L pom Fleifd gefagt habe, gilt noch mehr vom Wein, Kaffee,
| @hocolabe, Gemwiivzen 1, dbgl. Unb e8 bleibt baber eine
{ebr widtige Regel der phyfijden Kinderzudt, dbasd Kind joll
im exften gaIBen Jabre gar fein Fleifdy, feine Fleijcbbriibe,
fein Bier, feinen Kaffee, feinen Wein genieRen, fondern
blo8 Muttermild. Crft im 3roeiten halben Jabhre fann leidhte
Bouillonfuppe geftattet mwerben; aber wirklided Fleifd in
©Gubftany nur erft, wenn bie Bdabme ba finb, alfo 3u
'€nbe De8 jweiten Jahred. Bier nur an folden Orten,
o fdylechted Waffer ift, denn jonit bleibt reined LWaffer
immer Dad Befte Getvant filr RKinber. Wein in bex Regel
Fin biefem Alter gar nidht; nur dbann, wenn Sdmwdide bed
A Magend ober bed ganzen Kdrperd feinen Gebraud) ge-
i Dieten, alfo muxr al8 Arzneimittel und auf Verorbnung
Y be8 Arztes. :

| TWenn nun aber unitberivinblidhe Hinderniffe bes Selbit-
Y ftillend eintveten, voelche i unfern RBeiten leiber nidht fel=
ten find, wie 3 B. Krantlidfeit, jdwindbfitdtige Anlage,
A Nervenfdwide ber Dutter, wobei dbad Kind mebhr Ber-
Wluft, al8 Gewinn fiir feine Lebensbauer Haben wiirbe,
Fund wenn aud) feine gejunbe Amme ju Haben ift, bann
‘tritt bie traurige Not wendigleit ein, bag Rinb Hinftlicd
Paufuzichenr, unb obgleid bieje Diethode tmmer fiiv Ddie

e
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bes Lebens, ald Effen und Trinten, Jdy weify Kinber,
bie H{o8 DeSivegen Die Sdmidlidleit und bie blafje arbe
ibr ganye8 Leben Ginburd) nidt 108 wurbeu, wetl fie
ben erftenn Jahrem ald Stubenpilangen waven erzogen
worben, bafingegen ber taglidye Genufy berfetben, ba8 tag=
lide Qujtbad, Dbad einjige Iittel ift, blithende Farbe,
| Quaft unb Gnergie bem werbenben Wefen auf fein ganzes
Qebent mityutheilen. And) ift Dber Bortheil febr widtig,
baf man baburd) einen widtigen Theil bex patf;ntngtidyen
AbBhrtung bewirlt, und in ber Folge Berdnberung bex
Rulte und Wirme, ber Witterung u. dgl recht gut ex=
tragen lernt. S ;

Am Deftent ift ¢8, wenn basd Rind bie freie Luft n
einem mit Gra8 unb Biiumen bewadyfenen und von ben
TWohnungen etwad entfernten Orte genieft. Die fujt n
ben Strafien einer Stabt ift tweit weniger beilfam.

3) Man wajde tiglid) den gangen Kbrper Ded Kinbed
mit frijd gefcydpitem, falten Waffer. Diefe Regel ift un=
entbehrlicy jur Reinigung und Belebung ber Haut, jur
Stiarfung bed gamen ?RernenLummﬁ und zur Griindbung
| cines gefuuben unb langen XYebens. Dad Wajden wird
1 ovon ber Geburt an taglid) vorgenomumelr, Mnuy i ben exften
Woden mit laem Waffer, aber banm in  allmahlicen
. lebergingen jum fithleven, mit faltem, unb zwar, teldes

ein ie%r wefentlidger Wmftand ift, mit frijd ausd ber Duelle
ober bem Brumuen gejhdpjtem Wafjer. Denn aud) bad
emeine Waffer bat geiftige Beftanbtheile (Robhlenfaure),
ie verforen gefen, wemn e8 eine Reit lang offen ftebt,
unbd bie ihm dbody porziiglicd) ftarfenbe Krafjt mittheilen. Dod)
muf diefes Wafden gefchroind gefdyehen und hinterbrein
ber RBrper gleiy abgerieben terben, Denn dad [anajame
Beneten erfaltet, aber bad fnelle Abreiben evmavmt.
Auch barf e8 nidht gleid gefdheben, wenn dbad finb aud
bem Bett fommt, und itberhaupt nidt, wenn ed fendht
auﬁbﬂnzgft.
i I‘i) o Bﬁbe (’i’ﬁgfh‘b alfe Woden ein= ﬁbet amgihait(%l
n fauem Waffer (die Temperatur ri emolfener WMild),
24 Hig8 26 Gradb Reaumur). A

Diefes Hereliche Mittel vereinigt eine folde Weenge
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Bilten, und fidhern wor bem zu fritbjeitigen Erwaden bed
Gejplechtstriedes. Bei firenger Winterfalte tann et leichted
Gedertiffen bariiber gelegt werben. .

6) Die Kleidbung fei weit, nivgends brftcend, von fetnem
31t warmen und bdie Auddiinftung quritdfaltenbden DMaterial
(3. B. Pelz), jondern von einem, bad man oft evneuern ober
wafden fann, am Beften banmmwollene, im ftrengen Linter
feidhte twollene %cuge. Man entferne alle feften Binbden,
fleifen Sdniirleiber, engen Sdube 1. bgl., fie fdnnen den
Grunbd 3u Krantheiten legen, dbie in ber Folge bas Leben vers
tiivzen. Der Kopf muff von ber vievten big aditen LWode an
(bie8 beftimmt bie Jahredseit) unbededt getvagen werben.

7) Man beobachte die duferfte Reinlichlert, . b. wechiele
tiglich bad Hembe, widentlih bie Kletbung, monatlid) bie
Betten, entferne itble Ausdbiinftungen, poxziiglich (eibe mamn
nidt viel Dienjdhent in ber RKinderftube, fein Trodnen bex
Wijde, feine alte Wifdhe. Reinlicfeit ift bas halbe Leben
fiiv Rindber; fe reinlider fie gehalten werben, Dbefto Beffer

¢beibenn unbd Blithen fie. Durd) blojfe Reinlidfeit, bet
?tf;r mifiger Nabhrung, fonnen fie in furzer Ieit ftark,
frifdh und muuter werben, ywihrend fie ohne Reinlidteit
Bei ber reidblidhften Nabrung abmagern unb blaf werden.
Dies ift die befannte Urfache, warum. manded Kind vers
birht und verwelft, man weif nidht rofher. Ungebilbete
Qente glauben banu oft, e8 miifje behert fein ober bie
TMitefer Gaben. Aber die Unreinlichleit ift ber feindliche
Dimon, bder ed Defist undb ber e8 aud) fider am Enbe
perjehren wird,

IL. Die gmweite Periobe, welde vom Enbe bed 3ioel-

ten Bi8 jum wiliten ober bievzehuten Jahre veicht.

Hier empfeble iy Folgenbed:

1) Man beobadte bie Gefese der Reinlichleit, bed falten
Wajcens, bed Badens, der leichten Befleibung bed Letbes
i freier Rt eben o fort, wie gefagt worberm.

2) Die Didt fei nidht 3u audgefudt, geliinflelt ober 3u
fteeng. Tan thut am bejten, bie Rinber in bdiefer Periobe
§ cine gehirige Mifdung wvon Fleifd und Begetabilten ge-
ieent 31 laffen und fie an alled ju gewdhnen, nuyr nidt
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st viel und nidt ju oft. Dan fei verfidert, wenn many
bie iibrigen Punfte ber phyfifden Erziehung, Edrperlides
Bewegung, Remlidfeit u. § w. nur redt in Ausiibung;
bringt, o braudyt e8 gar feine belicate ober angjtliche
Diat, um gefunde Kinber zu Haben. Dian febhe dbod nux
bie Kinber auf bem Lande am, Dbie bei einer eben nidt
mebicinifden Didt gejund und ftarf finb. Aber freilidh
barf man e8 nidht maden, wie man e8 mit fo bvielen
Dingen gemadt bat, etwa blo8 Bauerntoft geben unb ba=
bei weidhe Fedevbetten, Stubenfiten, IMiigiggang beib
baltenn, wie man audy wol bad falte Baben gebraudt,,
aber iibrigen8 bie warmen Stuben, warmen Feberbett
u. f. w. forgfaltig beibebalten Hat. [ fann nidt ge-
nug twieberholen, wad id) {don weiter oben gefagt Gabe,)
ein Hauptftitd guter Crziehung ift, einerlei Ton 3u
beobadyten und feine contraftivendben Behanblungdmweife
ju vereinigen. ©ehr gut ift 8, wenn man ibhnen vier
mal, ju beflimmten Beiten, zu effen reicht, und biefe Orb-
nung beftimmt Beobadtet. Dag ECimjige, wad RKind
nidt befommen bilrfen, find Gewiirze, Kaffee, Chocolabe,:
Hautgout, Hefen=, Fett= und Judergebadenes, grobe Meh
fpeifen, Kaje. Bum Getvant ift nidt8 beffer, ald reines,
frijhe8 Wafjer. Nur an folden Orten, wo bdie Natnr
reine8 Ouellmafler verjagt bat, lafie id) e8 gelten, Kinbe
an Bier ju gewshuen.

3) Korperlide DMustularbewegung tritt nun alg ei
Dauptftitd ber phpfijden Crzichung ein. Man laffe ba
find ben grofiten Theil be8 Tages in ¥drperlidhen BVe-
wegungen, tn ghmnaftijden Spielen aller Art ubringen,
und jwar in freier Luft, wo fie am nitglidften {indb.
Died ftarlt urquuﬁIitﬁ, gibt bem Kdrper eigne Thatigleit,,
leidhfBrmige Vertheilung ber RKrdfte und Sdjte und ver-
B%ﬁt am fiderjienr bie Febhler be8 Wudhfe8 und ber Aus

ilbung.

4) Man ftrenge bie Seelentrafte nidht 3u frithzeiti
gum Lermen am.  E8 ift einm grofie8 BVorurtheil , dba
man damit nidt frith genug anfangen ju fonnen glaubt.
Bu friihseitig aber gejdieht died, wenn man ben Bei
puntt wahlt, wo bie Natur nod mit Ausbilbung bers
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forperliden R’ta‘i{te und Organe befdyftigt it undb alle

ajt bazu ndthig hat, unb Dbied ift b8 jum fiebenten
Sahre. Nothigt man ba jdon Rinder jum Stubenfiten
unb Lermen, jo entzieft man ihrem Korper ben ebelftent
Theil ber Krajte, ber nun jum Denfgejdifit confumirt
wirb, umb e8 entfteht unaugbleiblidy Suriidbleiben im
Wachthum, unvollfommene Nushilbung ber Olieber,
Sdwide ber DMustulartheile, fdledte Verdauung, fdledte
Sijte, Stropheln, ein Nebergeridht bed Nervenjpftems in
ber ganzen Majdyine, mweldes Reitlebend burc) Nerveniibel,
Hypodhondrie 1. dgl. lafiig wirh. Dodh fommt Bierbet
aud viel auf bie Verfdjicdenbeit bed Subjectd und fetne
%rﬁﬁere pber geringere Geifteslebhaftigteit am, aber id

I bitte febr, gerabe bas Gegenthell von pem 3u thim, wasd
{man gewdhnlid thut. Jft bad Kind febr fritbzeitig gum
{ Denfen und Lernen aujgelegt, fo follte man, anftatt ein
{ folcdhes, wie %emﬂbntub, befto mebr anjufirengen, e8 vielmehr
| fpater gum Yermen anbalten, benn jene fribjeitige Reije
1t meiftentheild jdhon Krantheit, wenigftend en unnatity=
{ licdher Buftand, ber mehy perbhinbert al8 Defdrbert merben
4 muf (¢8 mitfte denn feim, baf man [ieber ein Pionftrum von
| Gelehrfambeit, al8 einen gefunben, lange lebenben PMens=
jdhen baraus erziehen wollte). Gin Kinb bingegen, bad
A mebr KBrper al8 Geift ift, und wo lesterer ju langfam
fidh au entwideln fdeint, faun fhon etwad eher und
ftlixter jum Denfen aufgemuntert iperben unbd barin ge-
i itbt roerben.

A Nod mufp id Gierbei erinnern, baR gar biele Nad=
theile be8 friifzertigen Gtubirend mnidt fowol bom Der
 ®eifteSanftrengung, al8 vielmehr bon bem Stubenfifien,

A von Dber einge?d;lnﬁemn, perborbenen Sdulluft herrithren,

4 worin man bdie Kindber bied Gefdaft treiben (afgt. Wenig=

A flen8 wird baburd) bie Sdwidung verboppelt. Sy bin
pillig ﬁﬁeragu%t. baff e8 teit mweniger fdaben iwiirbe,

| wentt man bie Kinber ihre Dentitbungen, bet guter Jahresd-
geit, im Freien Dhalten liege, benn Hier Hat man gleid

' pas Bud bder Natur bei ber Hand, welded gewiff, vor

audgefet, baB Der Qefrer barin au lefen berfieht, den
finbern jum exften Unterridht weit angemeffencr unb
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unterhaltendber ift, al8 alle gebrudten unbd gefdriebenem:
Bilder. Diein neueven Reiten eingeriditeten Frob el fdhem
Kinbergdvten Haben biefe Methode einer phyfijden, geiftigens
Crjichung der RKinber praftijh gemadit und badurd einem
phyfifdben und moralijhen Nupen erzielt.

Jn biefe Periobe gehdrt nun audh nodh ein fitr bied
phpfijde Crjiebung Guferft widtiger Punit: bdie Bers=
biitung ber Onanie, ober beffer bie Berhitfung
Ded 3u fritheitigen Crwadens bes Gefdhledht8=
triebe8. 1lnd ba biefe8 Uebel unter bie gemifjeften unbt
fitechterlichften Bertilvaungs= und VerfitmmerungSmittel bess
Lebend gebdrt (wie obenm gezeigt morvden), fo 1ft e8 meines
Pilicdt, gier etwad ausfithrlider von ben Mitteln bagegen:
su rebem. Jd) Bin feft itberzeugt, baf bie8 Uebel duferfh
baufig unbd eine8 ber widtigften Anliegen ber Menjdbe
ijt, aber audy dbaf, wo e8 etnmal eingeriffen und ur SGe-
wohubeit geworben, e8 fehr {dhmwer ju Heben ift; daff mam
alfo ja nidht trdumen barf, i eimgelnen Specifici® unbd
Kurarten die Hilfe bagegen zu finden, bie gewshnlidh
fpat Tommt, fondern baf e8 hauptfidlidy dbavauf antomr
Die Onanie ju verbiiten, undb baff biefe Kunft unbd
folglidh ba8 gange Geheimnifi barin befteht, bie 3u frith-
jettige CGntmwidelung unb Reizung bded Ge=
fmlegtﬁtrieﬁeﬁ pu verhinbern. Died ift eigentlich
bie Rrantheit, an welder gegenwirtig dbie Dienfdheits
laborirt, und wovon bie Onanie nuir erft eine Folge ift
Diefe Krantheit fann fdhon im fiebenten, adten Jahre das
fein, wenngleidy bie Onanie felbjt nod) fefit. Aber fie ju
verhilten, 1ft e8 freilid ndthig, {dhon von ber erften Kind
beit an feine Mafregeln bagegen gu nehmen, und nidtl
eingelne ‘Punfte, fonbern bad Gamnge bexr Craiebung be
nad) einguridten.

Nady meiner Cinfidt und CErfabrung find Folgenbess
(wenn fie vollfommen angemwendbet mwerden) zuverliffiges
Deittel ﬂ?{gen biefe Peft ber Jugend: _ *

1) Pan gebe von Anfang an feine ju reizenbde, ftarfe,
nahrhajte Duat, Freilidh dbentt Mandjer nidt, wenn e
feinem Rinbe redyt balb Fleifd), Wein, RKaffee u. bgl. gibt,.
Daf er baburd) bem Grunb zur Onanie legt. Aber jo ijt!
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Diefe au frilhaeitigen Reizungen befdhlennigen, wie id)
don oben geseigt Habe, biefe Cntwidiungen. Jngbe=
onbere ift e8 jchablich, Abendd Fleijh, Barte Cier, Ge-
firye ober Blibende Dinge, 3. B. Kartoffeln, welde gar
ehr babin wicfen, geniefen 3u laffen, bedgleidhen zu nabe

foor bem Sdlafengeben gu ejjen.
| 2{’ Das jdhon exwibute taglide falte MWajden, Dexr Se-
uf ber freien fwft, die leidyte Befleibung befonderd Dber
1®cichlechtBtheile. LWarme, enge Oofen waren fdoun oft
ba8 Treibhausd biefer ju frilbzeitigen Cutwidelung, und
ffebr qut ift'8 baber, in ben erfien Sabren einenm unten
{offenen Rod und gav feine Hojen tragen ju Lafjen.
1 3) Man laffe nie auf Febern, fonbern nur auf Ma=
ftratsen jdlafen, Abend8, nad) einer titdhtigen BVewegung,
falfo redt miibe, ju Bett gehen unb frith, fowie bie Kin=
fber munter werben, laffe man fie auffteben. Diefer Seit=
fpuntt des Faullenjens feith im Bette, wifden Sdlafen
fund Wadyen, befonberd unter eimer mwarmen Heberbede,
Jift ecine ber Biufigften Berflibrungen zur Onanie, unbd
parf dburdaud nidt geftattet terbemn.
| 4 Man gebe tdglich Hinlinglice Mustularberwegung,
1o bafi ber natiirlide Kraftoorrath dburd) bie Bewegungs-
musfeln verarbeitet und abgeleitet werbe. Denn enn
-} eifiy ein foldes armes RKind den gangen Tag filst, und
einem fdrperlid) pajfiven Buftanbe erhalten wirb, ift
¢8 ba wol ein Wunber, daf bie Krdfjte, bie fich dod) Gufern
wollen undb milfjen, jene unnatitelidhe Ridtung nehmen?
Man laffe ein Kind, einen jungen m?eugd}en, burd) QLaufet,
Springen 1. bal. tiglid) feine Rrdfte bi8 ur Crmitdung
im Freten ausarbeiten, und idy ftebe dafily, daff ibm Ffeine
Qnanie einfallen wird. Sie {jt ba8 Cigenthum bder filien=
‘bm Grziehung, ber Penfiondanftalten und Sdullldfter,
| Y00 bie Bewequng zu Halben Stunben ugemeffen wird.
l 5) Man ftrenge die Denf- und Empfindungsiraft nidt
ju feilh, nidt au febr am  Je mefhr man bte{e organe
A verfeinert und vervollfommunet, Dbefto empflinglicher und
;~tmpﬁnbhd;zt witd bad gamye Nexvenfyftemr, und fomit
L- aud) ba8 Feugungdorgait.
| 6) Ingbejonbere verhitte man alle RNedben, Sdrijten
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unb Gelegenbeiten, bie biefe Ideen in Vewegung fetsem
ober nuv auf biefc Theile aufmerljam maden fSnnen..
Ableitung bavon auf alle moglide Weife ift nothig, abecr
nidt bie von ECinigen empfoblene Wiethobe, fie Durc) diet
Crilarung ibre8 Nufend und Gebrauded dbem Kinbe erjt!
redht interefjant und widtig 3u maden. Gewif, je mebr:
man bie Aufmerfjamieit dabin leitet, befto eher fann man:
aud einen Reiz dafelbft exweden (benn Erregung ber innerm:
Aufmerfjomleit auj einen ‘Punit it innere Verithrung),,
und i) Halte e8 baber mit ben Alten, einem Kinbe bor:
bem bierzehnten Jahre nidhtds vom Seugunggejdhaft ui
fagen. 2Wofilr bie Natur nody fein Organ bat, bavorm:
oll fle aud nod Ienen Begriff Haben, fonft fanm ber:
eqriff ba8 Organ hervorrufen, ehe e8 Ieit ift.

7) Aud) entferne man ja alle Komobien, Romane,,
Gebidte, bie bergleidhen Gefithle ervegen. Nidhts, wad bies
Phantafie erhifst ober babin leitet, follte vorfommen, ©o)
ift 3 B. bad Lefen mander alten Diditer ober dad Stu=:
bium ber Mythologie {hon Mandem fehr nadtheilig ge=
wefen. Aud) in biefem Sinne dire e8 teit beffer, dem!
Anfang mit dem Stubium ber Natur, ber Krduterfunbve,,
T biexfunbe, Oefonomie 1. f. w. ju maden. Dieje Gegenss
ftinbe erregen feine unnatiirlidhen Triebe ber Art, fon=-
bern erfalten bem reimen Naturfinum, dexr bvielmehr basds
Oegengift derfelben ift.

8) Man fei duferft aufmerfiam auf Kinbermidden,,
Domeftifen, Gefelljdafter, bafy Diefe nidt ben erfien Keintt
au biefer Ansjdwetfung legen, welded folde Perfonens
oft in aller Univifjenfeit thun. Mir find einige Fale
befannt, 1o bie Kinber blod dbadburd) Onaniften ywurden,,
weil die Kinbermagb, wenn fie {drien undb nidt einjdlafens
wollten, fein beffere8 Mittel mwufite, fie ju befanftigen,,
al8 ibnen burch Veriibrung gewiffer Theile angenebmer
Gmpfindbungen su ervegen. Daber audy bad Sujammen=-
{dlafenn mebrever nie ju geftatten. : ,

9) MWenn aber bem ungeadtet jenmer unglitdlidhe Triebs
ermadt, fo unterjude man vor allen Dingen, ob 8 nidt
vielmeby Kxanfheit ald Unart ift, worauf bie meiften Ey=s
sicher 3u wenig febem. BVoxjiiglihy ISnnen alle Krantheiten,,
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bie ungewdhnlide Reize tm Unterleib erregen, twent fie
mit etwas Gmpfindlidleit ber Jerven 5u?ammentreﬁe_n.
bazu @ﬂegenﬁeit gebemr, toie i au8 Crfahrung weif.
i)agin gehoren Wurmrels, Stropheln ober ®elro8brilfen=
werhivtungen, and) Bolblittigleit be8 Unterleibes, fie mag
nun Folge einer reizenben, erfifenden Diit ober Dbed
Sitensd femr. Man muf pabher bei jebem Berbadht ber
et immer erft bie Forperlidhen Urfaden entfexnen, burd)
fidxlenbe Mittel die wibernatitelihe Cmpfindung ber Nerven
Bebert, und man witd ohne anbere Hilfe au ben Trich
?ut Onanie ober bie zu friibaeitige Reizbarfeit ber Se=

dlechtstheile gefoben Habem.

1L
Thiitige und arbeitjame Jugend — Bermeibung der Weldridreit,

Wir finben, baf alle Die, welde ein fehr Hohes Alter
erveidhtenn, folde Penfden waren, bie in ber Jugend

| Miibe, Arbeit, Strapazen auﬁ%eﬂanben batten. G8 waren

Matrofen, ©olbaten, Tagelshner. I will nur an ben
112fi6rigen Mittelftibt evinnern, Dbev fhon im 1bten
Sabre BVedienter anb im 18ten Jabre Solbat way, und alle
preufiifchen Kriege feit @tiftung per DMonardie mitmadte.

Gine folde Sugend mwird ble Grunblage ju einem lan=
en und feften Reben auf eime boppelte Art, theil8 inbem
¢ bem frper jenen Grab von i‘ﬁ'eﬂi feit und Abhdrtung
gtb;, ber jur Daner nothoenbdig ift, t?e'ﬂﬁ inbem fie Das=
cmgger mbglich macdht, was Hauptiad iy jum Gliid und
jue Qinge bed Lebend gehvrt, dbasd Fortichreiten um Beffern
und Angenehmerr. Dex, welder i der Sugend alle Be-
quemlicfeitert und Geniiffe im Ueberfluff Hatte, Hat aud
nidyt8 mebr 3u Hoffen, bad grofe Mittel jur Crivedung
und Confervation Dber Qebendlraft, Hoffnung und Aus-
fidt in® Beffere, fehlt ihm. Tuf er nun pollend8 mit

junehmenden Jabren Dilrftigleit und Befdwerben em-

pfinden, bann wird er boppelt nicbexgedritdt, und nott-
menbig feine febensbauer vertiirat. Aber it bem Ueber=
gang von Bejwerlidleiten gum Beffern Tiegt ein DBee
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g&glbigtt Qouell von neuer Freude, neuer Kraft und neuen|
eber, |
~ ©o wie ber Uebergang mit sunehmenbden Jabren am
einem rauben, unfreundliden Klima in ein mildereg feli
piel jur Berlingerung bed Lebens beitrigt, eben fo que
ber Uebergang ausd einem miibevollen Leben inm ein Bbe
quemered unbd angenehmeres.
Jd muf bier einen Hauptfehler unferer beutigen Ert
siehun ti_i?en, ber jenen Grundiifen gany entgegen {fth
bie phyfijche undb moralifde Weidlidteit. (
berftebe barunter bie Gewobnbheit und bad Beftreben, Kim
bern und jungen Leuten bad Leben fo leidht und bequen
wie nur miglid ju maden, und allen Wiberftand uny
Drud, alled Harte uudb Befdywerlide forgfilti ausd ber
Wege su vaumen. Died gilt fowohl vom Phyfijden, al
pom Doralijden. Im Phyfijden vedne idh bahin, bes
queme Dieuble8, Sophad und Feberbettern, ein immee
gleidhe8 warmed Stubenflima, weide, fhon vborgearbeitet
Speifen u. bgl. Im Moxalijden, eine ju weide und nad
gibige Behandlung, BVermeidbung aller Strenge, alles b
vectenn Wiberftanbed, aller Strafen, bie Diethobe alle
fpiclend zu erlernen — eine grofe ThHorheit — ba e8 jj
nicht 6lo8 barvauf anfommt, baff man lernt, fonbern ges
wif} eben fo febr, wie man e8 lernt, b.&. bafi man
gleid bie Kunft lexnt zu levnen, fidh IMiihe u geber
©dmwierigleiten ju i{ibermwinden, und fid e3 fauer werbes
au laffen. Gine folde Criiehung erzeugt Sdlaffbeit ums
Sdwade, denn nur Widberftanb bilbet wabre Kraft, nu
bie Ueberwindung von Sdwicrigleiten unb Miihieligleites
gibt Selbitthtigteit, Energie und EhHaralter. Jjte8 bems
nidt unfer ganged Leben binbuvd) bie Miibe, die Arbeis
bie 2Wiberwartigleit, woburd un8 ba8 Sdidjal erziehs
und unfere ebelften Krdfte, unfern Muth, unfere Crhebun
fiber ba8 Jrbifde und Gemeine ausbilbet? E8 blejk!
eig wabr, wa8 Gsthe fo {hin fagt:
MWer nie fein Brob in Thrinen nr,
Der fehnt Gud) nidt, Jbr himmlifden Midte,
NRun bdbenfe man fid einen jungen Dienjden, ber, ams
folde Art erzogen, inm bie Welt tritt, wo ihm nidt nad
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nehmen milffen, wenn fie gefallen jollen, und man fann

nidt aufboren, die Dent- und Handlungeife, bad Eble,

Orofie und Entfdlofjene bdiefer beutfhen Minner 3u be-
punbern. Und bas mit Redt. €8 fdheint, je mehr wir
fitblen, wie weit wir bavon abgefommen find, befto mebr
aiebt und jene Darftelling am, dejto mebr erregt fie Den
LWunid, iﬁlnen wicber Homlich au toerben. Aber iote gut
wive ¢8, wenn wir nidt blod an bie Sade, fonbern viel=
mebr an bie Mittel bazu dbidten! Das, woburd jene den
Muth, bie Leibes- und Seelentraft, bem fejten, treuen und
entfdloffenen Chavafter, genug, alled basd exbielten, wasd
fie 3u mabhren Didnnern im gangen Sinne bed Wor=
te8 madhte, war vorzitglid ihre ftrenge Enthaltjambeit
und Schonung ihrer phyfijden Mannestraft; die Jugend
biefer Pinner war groffen Unternehmungen und Thaten,
nidht Wollitften und Genitffen geweiht, der phyfijde Ge-
Id}lzc‘étﬁtritb pourde nidt zum thievijdhen Genuf exniedrigt,

- fonbern in eine moralijdhe Anreizung 3u grofen und fithren

Unternehmungen vevedelt. Gin Jeber trug im Herzen dad
Bild feiner Geliebten, fie modhte nun wirklid) ober ibealtid)
feir, und biefe romantijdhe Liebe, bdiefe unverbritchliche
Tyene, war bag Sdild feiner Enthaltjamteit und Tugend,
Bejeftigte feine KBrperfraft und gab feiner Seele Muth

und audharvendbe Dauer dburd) die beftindbige Audficht auf
bent ibm in ber Ferne zuwinfenden Miinnefold, ber nur

erft burd) grofe Thaten evrungen werden fonnte. ©o
yomanBajt die Sade deinen mag, fo finbe id) body bei
enauer Unterfudhung grofie Weisheit in diefer VBenubung
¢8 phyfifden Triebed, eined ber ftarfften Diotive bex
menfcdhlicdhen Natur., Wie gany anberd ift e8 bamit bei
ung geworben? Diefer Trieh, ber dburdh Huge Leitung ben
feim ber erbabenfien Tugend, be8 groften Heroidmus
werben fann, ift jur tinbelnben Empfinbelet ober zum blosd
thierijdhen Genuf herabge unfenr, ben man nod) bor ber
RBeit 618 jum Glel befriedigt. Der Affect ber Liebe, ber
bort vor Ausjdhweifungen fiderte, ift bei und die Duelle
ber allexjiigellofeften geworben. Die Tugend ber Cnt-
?qttiaml‘m, gewif bie grdfite Grundblage moralijder FKeftig=
eit und WVannbeit bed ChHavafterd, ift laderlidy ge-
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n Falle bie Blume im Yufblithen gebrochen, unb ein
oy unfdulbiges Gefdipf auf ibr ganjed Leben phyfijd

moralifdy ungliidiid %ema&;t_au haben, befjen nun
olgenbe BVergehungen, Qieberlidfeit umdb Bermorfenbeit
any auf ifm, «l8 ben erftenn Urheber %urﬂﬁfaﬂen, obex
m gweiten Falle bie eheliche und Gauglide Gliidjeliglet
iner gamen Familie gefidrt und beraijtet 3u Haben, e
Berbrechen, dbad nady feinemt moralifhen Gewidt abideu=
lidher ift, al8 RNaub unbd IMorbbrennerei ? Denn wad ift
bilrgerlides @éiygentf;um gegen basd Herzendeigenthum Dbex
@he, was ift Jaub ber OGliter gegen ben Naub ber FTu=
end, Der moxalijdhen Glitdfeligleit? €8 bleibt aljo nidts
brig, al8 fidy mit feilen, Dev solluft geweihten Divmen
abjugeben; aber welde Grniedrigung be8 Eharafters, yoel=
cher Berluft ded wabren Chrgefilh(s ift bamit vexbunbden?
Auch ift e8 eviviefen, baB niht8 fo fehr ben Sinn fitx
obhe und edble Gefithle abftumpft, Kraft und Feftigleit Des
eifte8 nimmt und bad gamje Wefen erjdlafit, ald Diefe
- Nusjdhroeifungen bev Wolluft, — Betradten it mum Die
:p?;ﬁ{d;en Folgen bed aufiexefelidhen Genufjes, fo finb fie
nidt weniger traurig, bemm Bier ift man niemald vor
venerijdher Unftedung fider, Kein Stand, Tein Alter, feine
fdheinbare @ejunbheit fdiigt uns babor. Nur gar 3u
Teidhtfinnig gebt man jefst geroBhnlich iiber biefen Punit
yoeg, feitbem bie grifiere Allgemeinheit Ded Uehel8 unbd
bexr Ginflup unmwiffenber Aerzte diefe BVergiftung fo gleicd=
gitltia gemadyt baben, ald Duften und ©dnupfen.

Aber mwir wollen ¢8 einmal in feiner wabren Oeftalt
betradyten, was ¢8 Beifit, venevifdh bergijtet it feim, und
id) glaube, jeber werniinjtige und wohlbentende Denjd)
wirb e8 mix ugeben, bafy e8 unter die grdpten Nnglitds-
fille gehirt, die einen Menjden Betre{fen fonuen, Denn
erftens find bie Wirfungen Dicje ®ifte8 im bem Korper
imimex ‘;-.:.l’;r fdhwidend und rungrei{enb, oft aud fitvdhter=
lih aerftdrend, fo bafi tobtlide Folgen entftehen ober aud
®aumen und Nafenbein_verloven gehen unb ein foldyer
Menjd) auf immer {;ine Sdmad) jur Sdhau trigt. Ferner,
bie gange Mebicin bat fein villig entfceibended Beiden, ob
bie venerijdhe Krantheit villig gehoben uub bad venerijche
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bei gutgearteten Menfdhen fehr grof ift's Vian denfe an feine
ﬁn?tige Geliehte ober Gattin und an bie Pflidhten, bdie
nan 1hr fdulbig ift. Keunt man fie {don, defio befjer,
Aber anch ofne fie ju fenmen, fann der Gebanfe an bie,
ey ir einft unfere Hanb geben woller, Hoit Dder iwir
Treue, Tugend unb fefte Anhanglidleit exmarten, etn neuer
Berweggrund zur eignen Enthaltfambeit und Reinbeit feir.
Bir miifien, wenn wir einft %ans gliidlidy fein wollen,
fir fle, fei fie audy nur nody Ideal, {dhon 1m Borausd
Mchtung empfinden, {hr Treue geloben und halten und unsd
frer wilrbig maden. Wie fann Dex eine tugendhafte und
editihaffene Gattin verlangen, ber fidh vorher in allen
Wolliiften Gernmgewdlzt unb baburd) entebrt BHat? wie
ann er einft mit reinem unb wabhrem Herzen lieben, wie
ann ex Treue geloben und halten, wenn er fid nidht vou
Anfang an diefe reinen und erhabenen Empfinbungen ge=
wihnt, fonbern fie jur thierifden Wolluft erniedrigt Hat?

7) Nod fann idy eine Negel nidht itbergehen, die von
grofier Widptigleit ift: Dan vermeide bie erfte Andjdweifung
er Art.  Ketne Aufdhveifung ieht jo gewify bie folgen=
et nady fich, al8 biefe. Wer nocdh nie big 3t bem bHid=
en Orab ber BVertranlidleit mit bem anbern Gefdledt
am, ber Hat {hon barin einen grofen Sdilb ber Tugend;
Sdambajtigleit, Sditdhternbeit, ein gewiffed innered Ge-
ithl bed Unvredytthuns, genug alle bie jarten Empfindungen,
die ben %egrig; ber Jungfraulicdhfeit audmadyen, werben
bn immer nod), aud) bei fehr grofer Berfithrung, uriid-
dredenn. Aber eine eingige Uebertretung vernidytet fie
alle univieberbringlidh, Dazu fommt nody, dafi der erfie
Denufl oft erft bad Vebiirfnif dbaju erregt und den erften
Reim jene8 nod) fdlafenben Triebed erwedt, fo wie jebex
Sinn erft burdy Kultur zum vollfommenen Sinn wird.
58 ift in biefern Betradt nidt blod bie phyfijde, fonbern
hudy bie moralifde Jungfraufdajt etwas {egr Jeelled unb
in Deilige3 Gut, bad beibe Gefdylecdhter forgfiltig be-
pahren follten. Aber eben fo gemiﬁ ift e8, baf ein einjigex
Sall hinreidht, nm un8 biefelbe nidht blo8 phyfijdh fon-
pernt auch moralifdy lgu vauberr, und wer einmal gefallen
Lit, wird suverldffty Bfter fallen,
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Genug, um auf unfern Hauptfal uriidzufommen:
Multa tulit, fecitque puer, sudavit et alsit,
Abstinuit venere et vino —

in biefen Worten liegt wirtlid bad Wefentlie ber Kun
fich in ber Jugend Kraft unb Lebenddauer zu veridafien
Axbeit, Anftrengung und BVermeibung ber p%bﬁfcﬁm Lieb
unb bed Weined find bie Hauptftiide. I braude n
an ba8 Borhergefagte gu erinnern, Glitdlid alfo Der, b
bie Runft befit, diefe Kvéfte gu {donen. Er befilt baris
nidt nur ba8 Geheimnify, {einem eignen Leben mehr Liin
unb Energie 3u geﬁcn, {onbern aqud), wenn nun ber Beit
puntt fommt, Leben anbern Gefddpfen mitzutheilen, da
Olitd ehelicher Liebe gany 3u Eenie e, unb feine gefpar
RKraft unb Gefunbleit in glitdliden Kinbern berboppe
st feben, babhingegen ber Entnervte, aufier ber Berlilrgun
feined eigenen Leben8, qud) nody bie bittere Sranfung ¢
[ebt, in %einen elenben RKinbern feine eigene Sdmady tmm
iieber bargeftellt ju finben. — Sold) ein ﬁBgrEcﬁmtngﬁcg
Lohn wartet beffen, der Kraft genug Hat, ein Paar IJahy
entbaltiam zu fein. S fenne wenig Tugenbden, die {dho
auf Grben o reidlidh unb ausdgezeichnet belohnt wiirde

leberbied Hat fie nod) ben Borzug, dbaff fie, nbem fi
au einem gliidlicgen Gheftand gefdidt madt, zu en
neuen Crhaltungdmittel bed Lebend verhiljt.

V.
Gliidlider Eheftand,

©8 ift ein8 ber {dhidlichften und falfdeften Borurtheil
baf bie €he eine blo8 politijhe unb conventionelle Erfindu
fei. Sie ift vielmebhr eine ber wefentlidhften Beftimmunge:
e Menfden, {owob! fitr8 Eingelne ald filr8 Gange, unbd et
unentbehrlidher Theil ber Erzichung bed Dienfdhengefdhledsts
S verftebe unter Ehe eine fefte, PEIIIQE Berbinbung zwei
Perfonen von verfchiebenem Gejdledt jur gegenfeitigen Um
terfillfsung, jur Kindererseugung unbd Grziehung, Unb i
biefer inmigen, auf o widtige Swede gegriinbeten Be
binbung liegt nady meiner Dicinung der Dauptgrund haus
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der unb dffentlicher Gliidfeligleit. Denn einmal ift fie un=
itbeBrlich sur moralifdhen Bervollfommuning bed Denjdyen.
urd) biefe innige BVerfettung feined Wefend mit emem
nbern, feined Snterefjed mit einem anbdern, foird ber Egois-
u8, ber gefahrlicdhfte Feind aller Tugend, am beften 1iber=
unben, der Menfd) tmmer mehr zur Humanitit und
m Mitgefithl fiix Anbere gefithrt unbd feiner wabren
poralijden %erequn& gendfert. Sein Weib, feine Kinbev
niipfert ibn an bie itbrige Menfdhheit und an dad Wohl
¢8 Gament mit unaufldsliden Banben, fein Her oird
ued) bie fiifien Gefithle ehelider unb finblider Bartlid)=
it immer gendbrt und ermirmt unbdb vor jemer alled
btenben Kalte gejohiifst, bdie fih fo leidht eined ifolivt
enben Denfdhen bemdadhtigt, und eben biefe {iiffen Bater=
tgen legen ibm ’B{Ei&;ten auf, bie feinen Vexftand an
tbrung, Arbeit und verniinftige LebenBmweife gewihnen.
er Gejdlecht8tried wirh baburd) verebelt unb aud einem
ferijdhen Jnftinft in eind ber.ebelften moralifden Diotive
mgefdaffen, Dbie Bejtigen Leidenfdaften, bifen Lauer,
blen Gewobnbeiten werden baburd)y am beften getilgt.
fexaus entfpringt nun aber ein duferft Beglitdenber
influf auf ba8 Gamge und auf bad Bffentlide 2Bohl,
bafp i mit vdlliger Ueberseugung behaupte: Sliid-
ihe Ghen find bie widtigfiien Grunbfeften besd
taate8 unb ber dffentliden Wohlfabhrt und
liidfeligleit. Gin Unverehelihter bleibt tmmer mehy
goift, unabbingig, unftat, von felbft{itchtigen Launen
nb Leibenfdaften beherridt, weniger filx Menfdbhett, fiix
atecland undb Staat, ald fiir fid) felbft interefjivt. Da8d
lihe ®efithl ber Freiheit bat fid) feiner bemdadhtigt, benn
ent bie8 balt ibn vom PHeivathen ab und wirb dburd
en ehelofen Stand nod) gendbrt, Wag Ffann wol mebhr

Neuerungen, Revolutionen biSponiven, ol Ddie Bu-
ame ber ehelofen Staatsbilrger? — Wie gany anberd
bie8 mit bem Berheivatheten? Die in ber Ehe noth-
enbige Abhangigleit von ber anbern Hiljte gewdhnt une
ufdrlidh audy an bie Abhangigleit vom Gefefs, die Sorge
t Frau und Kind binben an Arbeitfamieit und Orbnung
feben; burd) feine Kiuber ift ber Mann an ben Staat
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Gonflitution o vermebt, dbaf wir ed eitlebens, 8 fei nun
qut ober Bife, nigt gan wieber lo8merden tonnenm. Ales,
wad wir und nad jemer Reit eigen maden, ift nur etiwasd
Angenommened und Frembed, was immer mehr ober=
flacdlid aber nie fo unfer Cigenthum toird.*)

Qdy fann bier nidt unterlaffen, dbag, wad ber grofie
Plato iber Srzichung fo {Hin fagt, mitzutheilen und
allen Obrigleiten dringend and DHery ju legem. nDer=
jenige,’ fagt er, ,weldem bie Obevauffidht itber bie Er=
siebung ber Jugend anvertraut tirb, und Diejenigen,
welde thn erodhlen, follen denfen, daff unter allen Stellen
it bem Staate biefe obhne alle BVergleidhung bie bornehmite
fef. — Obwol ber Menjd) von Natur zabm ift, fo wird
er bodh) nur dburdy bie Cyjiehuing dad befte aller Thieve,
ba8jenige, welded ber Gottheit am nidften fommt. LWadit

%) Man weifi, wie Borurtheile, Lajter, Aberglanben, 3. B. Furdt vor
Glefpenitern, Gemwittern u, {.1w. in ber Kindbheit Jo tief einmwurzeln fonnen,
baf fie in ber Folge burd) nidhtd wieber audjuvotten finb. Defto mehr
follten wir und bemilben, biefe Periobe ju nugen, um bieje Keime ber
Zugend, bed Guten und Eblen zu griinben, fie werben in ber Folge eben
fo unauslofdlid fein, unb ber Menfd) wirb bann eine gute, eine tugends
fte Natur befommen, welded in ber That mehr fagen will, ald alle
ultur unb BVernunftgriinbe. Died gilt bejonbers vom Glauben an Gott
und Unfterblidfeit. TWer biefen nidt fhon in ber Kinbheit befommt,
ber wird ihn fdwerlid fe [ebendbig unbd feft erbalten, wie bied jeht jo viele
traurige Beifpiele geigen. Man fagt jest jwar, Kinber follen nidhtsd lernen,
was fie nidt begreifen, unb i gebe bad gern in allem Uebrigen ju, nur
§ biefe beiben Puntte bitte idh audjunehmen, Denn bie fritifhe Philo=
jophie gibt felbft su, bafi beibe nidt bewiefen, nidt erfannt werben tdnnen,
fonbern geglaubt werben milffen, und dbod) find fie founentbehrlidh, um
Enut unb glildlid) ju lebert, Warum wollen wiv mit biefem Glauben bis
 bie Beiten warten, wo bad Glauben jo jdwer, ja unmdglid wird ? Die
?H‘tuhe ber Rindbheit ijt bie Periode bed Glaubend. Hier lafit und biefe
oben, biefe triftlidhen Wabhrheiten bem jarten Gemiithe einpriigen; fie
werben thm ungertrennlide Gefibrien burdd Leben bleiben, RKein Jweis
FI, fein Spott, feine Vernunftgriinde werben fie ihm rauben nnen,
elbjt gegen feine Ueberzeugung werben fie ihm eigen bleiben, benn fie
find ein Theil feiner Natur geworben. Und welde Stitge ber Tugend,
welde Crhebung bed Gleifted iiber bad Gemeine undb Drildende diefes Le=
bens, welde Stirte unbd Refignation gugleid gibt diefer einfade Glaube!
Aie fehr werben ed eud), ihr Cltern, eure RKindber burd)d gange Leben
verbanten, wenn ihr ihnen bdiefe hohen Gaben, gewif bie befte Mitgift,
bie e gibt, vedt balb mittheilt!
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- Bleiben, jebe muf angemeffen geiibt werben. Coitus mo-
dicus excitat, nimius debilitat.

z) Gr mifigt und rvegulirt ben Genuf. Eben bas,
a8 ben Wollitftling vom Eheband abjdredt, bad Einer=
fei ift febr Beilfam undb nothwenbdig; benm e8 verbiitet
bie dburd emige Abwedfelung ber Gegenfiinbe immer er-
neuerte und befto fhmwacdenbere Reizung. €8 verbilt fid,
ie die einfade Nabrung sur componirten und {dwelge-
rifden; nur jene gibt DidRigleit und langed Leberm.

3) Die Crfahrung lehrt, daff Alle, die ein audgeeidhnet
hobe8 Alter erveidhten, verbeirathet warvem. _

4) Der Cheftand gemdibrt bie veinfte, gleidhfdrmigite,
am mwenigften aufreibenbe Freube, die hausdlide Sie
ift auberldjfig biejenige, bie ber phyfijden undb moralijden
Gejunbbeit am angemeffenften ift und ba8 Gemiith am
gewiffeften in jenem gliidliden IMittelton erbalten fanm,
ber aur Berlangerung bed Lebend ber vortheilbaftefte 1t
- @r temperirt foroobl bie itberfpannten und {droarmertjden
- Hofinungen und Pline, al8 bie ebenfo iibertriebenen Be-
forgniffe. Ade8 wird burd) bie Mittheilung eines jweiten
 Aefens, burdy bie innige Berbinbung unfever Eyifteny mit
einer anbern gemilbert und gemaRigt. Dazu redne man
bie 3arte Wartung und Pflege, bie fein anbere8 BVerhilt-
niff in ber Welt und fo Fewﬁbren und fitr bie Dauex
fidern fann, al8 ba8 ehelide Vand, wodburd wir ben
Pimmel auf Erben Haben, dbad wohlthuenbe Gefithl, dasd
in bem Befike gefunber und wohlerjogener Kinber liegt,
bie wirflide VWerjiingung, die ibr Umgang uns gewdabrt,
iovon ber 80jibrige €ornaro und ein o riihrended
Bi[pf Imtmnrien bat, und man witb nidt mehr baran
jmeifeli,

Wir gehen faft burd) eben bie Veviinberungen aus ber
Welt, wie wir Hineingefommen; bie beiben Crtreme bes
febend beriihren fid) wieber. A8 RKinber fangen wir an,
al8 Kinber bHoven wir auf. Wir fehren zulest in ben
§ nimliden fhwaden und Bilflofen Suftand uritd, mwie
im Anfange. Man muf und BHeben, tragen, Nabrung
verfhaffen und reiden. Wir bebilrfen nun felbft wieber
§ Cltern, und — welde weife Cinvidtung! — wir finden
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Bleibliche ﬁ‘ntﬂt jebe8 gefunben unb Dinveichenden Schlajes
ift und bie allem, wad wir treiben und thun, ein dhn-
[ihe8 Geprige aufbriidt.

Aber nicdht Hlo8 fiir bad intenfive Leben, fonbern aud
filr ba8 ertenfive, fitv bie Dauer und Erhaltung bdeffelben
ift gehiriger Sdhlaf ein hauptjacdlicges Diittel. Nidt8 be-
dleunigt uufere Confumtion {o fehr, nidtd rveibt vor
er Beit auf und madt alt, al8 LDiangel beffelben. Die
phbftfen Wirtungen bes8 Schlafed find: Retarbation aller
Lebensbewequngen, Sammlung ber Kraft und Wieber-
erjeung bed ben Tag iiber Verlovengegangenen (hier ge-
L‘Iﬁiﬂ?t gaupt{ﬁc’b‘iicﬁ bie RNeftauration und Crnihrung) unb

bjonberung bes Unnitgen und Sdibliden. €8 ift gleidy=
jam bie tdglide Krifi8, wo alle Abfondberungen am rubig-
flen unb vollfommenften gefdehen. (Durd) bie nemeren
poyfiologijhen Unterfudjungen Hat der Sdlaf nod) eine
wejentlidie BVebeutung erhalten. €8 ift, wie befannt, bie
Aujnabhme ded Sauerftoffed in unferen Organidmusd eine
unerlafilidye Bedingung filv ben Stoffroedfel befjelben, denn
- burd) feine Berbinbung mit den Beftandbtheilen des Korpers
und feine demifde Thatigleit (Orydation) werben bie or-
gantfden Lebensrrifte ergengt. Vian Hat gelernt, die Penge
Sauerfioff, welde ein Organidmus in 24 Stunben nsthig
bat, 3u meffen unb 3var durdy bie Dienge be§ Orybations=
producted deffelben in feiner demifden Einwirfung auf
e Koblenfioff, nimlid) in ber Geftalt ber Kohlenfdure,
und ed ift erfannt worden, baf ein Dienfh wahrend
Ded Tages, alfo Wadensd, felbft bei nur geringer Ar-
beitSanfirengung, verhiltnifmdgig viel mebr Kobhlen-
fiure ausidyeidet, al8 bie Saucrftoffmenge betrdgt, welde
er in berfelben Beit aufnimmt und jur Kobhlenjdurepro-
_Euctwn gebraudt. €8 war daber nadzuforidhen, woher
Der S.Jrgamﬁmuﬁ ben Sauerfioff nimmt, und wie und
wann ba8 Deficit twieder exfeht wird, unb e8 bHat fidh
1 Dexausgeftellt, ba Dbiefe Ausgleidung wabhrend des

Sdlajes gefdhieht, wo ber Organismus nur balb fo
biel Sauerftoff verbraudt, wie im waden Buftanbe bei
Lage und boppelt fo viel Sauerftoff aufnimmt. €8 fittigt
lich alfo hiev ber Ovganismus mit Sauerftoffoorvath. Das

18
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Ceta8 erhobt fein mufl. Nidtd ift fhablider, al8 Halb
figend im Bett ju liegen, ber Kdrper madt ba tmmer
einen MWinfel, bie Circulation im Unterleibe wird exfdwert,
aud bas Ritdgrat immerfort gedriidt, baber ein Haupt=
jwed be8 Sdlafes, freier unbd ungehinberter Blutumlauf,
baburd verfeflt, ja im der RKimbheit und Jugend Bev=
wadfung und BVerfritmmung oft durd) diefe Gemwobhubeit ex=
sengt toird. :
| b) Alle Sorgen und TageSlaften milffer mit ben Klei=
| bern abgelegt werben, feine barf mit j3u Vette geben.
' 9Ran fann bievin burd Gewohnbeit erftaunlidy bviel {ibex
fich erbalten. b fenne feine iibleve Gemwobnbeit al8 bie,
tm Bett u ftudbiren und mit dbem Bude eingujdylafen.
- Man fest badburd) bie Seele in Thitigleit, gevrabe in bem
| Reitpuntt, wo alled darauf anfommt, fie vollig ruben ju
- laffen, uubd e8 ift natiixlid, baf nun bdieje aufgemwedten
. Qbeen bie gange Nadt Hindburd) im Kopie hexumipulen
Caunb immerfort beavbeitet werben. €8 ift nidt genug,
' phyfifd su fdlafen, aud) der geiftige Denjd) mufy {dlajen.
| Gin jolder &dlaf ift eben fo unureichend, al8 ber ent=
| gegengefetste Fall, wenn blo8 unfer Geijtiges, aber nidt
unfer Korperlides {dlift 3. B. dad Sdlafen im Wagen
- auj Retfen.

6) Dierbei mufp id) nody) eine8 Befonberen Umftanbed
erwifnen. €8 alaubt namid) Mandyer, e8 fei villig einer-
lei, wann man bdiefe 7 Stunben fdlafe, ob bed LTages
ober bed JMadhtd. Pian itberlafit fidh aljo Abendd fo lange
wie mdglid feiner Luft jum Stubiren ober jum Ver=
gpﬁgen, unb glaubt e8 vollig eingubringen, wenn man
{e Stunben i ben BVovmittag hineinfdlift, die man
ber Mitternacdht nahm. Aber 1d) mufz IJeden, bem feine
Gefunbbeit lieb ift, bitten, fid) wox biefem wverfithrerijden
Srethum gu bitten, €8 ift juverliffig nidht einexlei, 7
©tunben am Tage ober 7 Stunden ded Nadts zu jdhlafen,
und 2 Stunden Abenbs vor PDitternadt durdjdlafen find
filr ben Korper mebr werth, al8 4 Stunden am FTage.

Der Orund bavon liegt in Folgenbem.

Die 24ftiinbige Periobe, welde burch die regelmadfige
Hmbrehung unfeved Gubtdvperd audy allen feinen Berohuern
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fritijden Reitpunft, und gefept, er legte fidh nun aud
gegen Morgen nieder, fo fann er bod) nun fchlechterbing8
nidht bie gcm%e wohlthitige Wirfung bed Sd)lafs in diejex
Hinfidt echbalten, benn der fritifdre Beitpunit ift porbei.
Gr wird nie eine vollformmene Krife, fonbern immer nur
unvollfommen Habenr, und Aerate wiffen, wad diejed jagen
will. Sein KBrper wird alfo nie bollfommen gereinigt. —
Tie deutlich eigen und bied bie Krinflichfeiten, die rheu-
matijden Bejdmerden, die gefdrollenen Fitfe, elde un=
ausbleiblidhe Folgen folcher Lucubrationen finbl

Ferner werben bie Augen bei biefer Gewohnbeit weit
filirfer angegriffer; bemn man arbeitet ba die gamze TNadt
Bei titnftlidem Lidhte, weldhed Der, ber ben Piorgen benupt,
gar nidt ndthig Hat.

Unbd enblidh verlieven Die, welde bie Nadt jur Arbeit
und ben Morgen jum Sdlaf anwenbden, gerabe die {dhnjte
und {didlidfte Jeit jur Arbeit. JNad) jevem Sdylafe find
‘wiv, im eigentlidften Berftande ded Wortd, verjiingt, wir
find frith allemal frﬁfti&er, geftivfter, al8 Abendy, mir
haben frith weit mehr Weidybeit, Biegfamleit, natiivlicie
Reizbarkeit, Krdjte und Sdfte, genug mehr den Charafter
ber Jugend, fowie Dhingegen Abends mehr Trodenbeit,
Spridigleit, Cridhspfung, alfo der Eharafter bed Ulters
Pervjcht. Dian fann Ddaber jeben Tag al8 einen fleinen
Abrif ded menfdlidhen Lebend anfehen, dexr Wiorgen bdie
Sugenb, ber Mittag ba8 minnlice Alter, ber Abend das
Nlter. LWer wollte nun nidht lieber die Jugend ded Tages
au feiner Arbeit benutsen, anftatt ded Abends, im Seit-
punft be§ Alter8 und ber Erid)spfung, feine Arbetten an=
gufangen? — Frith fieht bie ganze atur am reizenbiten
und frifdeften qus, audy ber menfdlide Geift ift jrilh in
feiner groften Reinbeit, Energie und Frijde; nod ift er
nicht, wie be§ Abends, burd) die manderlei Eindriide bes
Tages, burd) Gejdydfte und BerbrieRlidleiten getritbt unbd
fih unnahnlicy Femacﬁt, nod) ift ex mefhr er felbft, origi-
nell unb in feiner urjpritngliden Kraft. Die8 ift bex
Beitpuntt neuer Geiftedidhvpfungen, reiner Begriffe, An-

dauungen unbd grofier Gebanfen. Nie geniefit ber Menfdy
Da8 Gejiihl feined eignen Dajeind fo reiw und vollfommenn,
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®elehrien gefhaffen.’” Und gewif, ungeadtet der Nug=
brud etivad ftart ift, fo Gat exr bod) viel Wabhred, Der
Menfdy ift und bleibt ein Mittelgejchopf, bad tmumer ywifden
Thier und Gngel jdhwantt, und fo fehr er feiner hohern
Beftimmung untrent werben tiirbe, wenn er blog Thier
Blicbe, eben fo fehr verfiindigt er fidy an feimer jeigen,
wenn er blos ®eift fein, Hlod benfen unb empfinden will.
Gr muf dburdausd die forperliden unbd geiftigen RKrafte in
leidiem ®rabe iiben, wenn er feine Beftimmung voll-
ommen exveiden till, und befonbers ift bied in Hinfidt
ber Dauer feined Lebend bvon dber Gufterften Widtigheit.
Darmonie ber BVewegungen ift bie Hauptgrunblage, woranf
Gejunbheit, gleidjdrmige Reftanration und Daner Ded
RKBrperd Gerubt, und biefe fann jdledhterbingd nidt jtatt-
finben, wenn wir 6lo8 benfen und figen. Der Trieb juv
fdrperficdhen Bewegung ift dem Menfden eben fo natiir=
- lidh, wie ber Frieh jum Cffen und Txinfen. Dian febe
| ein Rind an, ftille figen ift ihm bie grofte Pein. Und
| gewify, bie ®abe, Tage lamg 3u fiten und nidt meby
| ben geringften Trieb jur BVewegung ju fithlen, ift fdon
ein wabrbaft unnatifrlider unbd franfer Jujtand. Die Cr=
fabrung lebrt, bafi biejenigen Menjden am alteften ge-
oorben find, welde anbaltenbe und ftarfe Beweguurg und
awar in freier Luft Hatten,

S Balte ¢8 baber filr eine unumgdnglid ndthige
Bebinguug um langen Leben, fich taglich wenigftend eine
Stunde Bewegung im Freien ju maden. Die gefunbefte
Aeit ift vor bem Efjen oder 3 bid 4 Stunben nadyber.
Bewegung mit vollem Magen ijt jdadlid, ja fie Taum,
wenn fie febr ftart, undb ber Magen fehy angefitllt ift, ge=
faprlidy werben.

@Gben in Dbiefer Hinftdht find mitunter angeftellte fleine
DReifen und Ereurfionen, MNeiten, mfiﬁigtﬁ Tangen und
anbere gymnajtijhe Uebungen o nitblidh*) und ed mwive
febr 3u wiinfdhen, bafi wir Hierin ben Alten mebr nady-

*) €3 ift hierilber ein claffijded unb unferer Nation Ehre madenbesd
Bud) nadzulejen: Gymnaftit von Gutd mutha, jowie Spiele jur

Uebung und Erholung bed forperd und Geijted filr bie Jugend, von
@benbemielben, e ¥ fte8 T U8
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Menfdheit, ber su grofien Cmpfindlidfeit gegen
alle Cinbriide und Verdandberung der Witte-
rung. Sie ift eine ber ergibigften Quellen von Krant-
Beitenn, Bejonderd ber Rbeumati8men und Katarrhe, und
bagegen gibt e8 fein anbere8 WMittel, al8 fich dburd) tag-
liden Umgang mit ber Natur vertraut ju exhalten. Das
befte Mittel gegen Crfiltung ift, fidh tiglid 3u erfilten.
lnd endlidh wirb man durd) biefe Gerwohnbeit unenbe
Ticdhen Bortheil fiir bie Augen erbalten; benn e8 ift ge=
. i, bafi eine Haupturiade unferer Augenjdade unbd
fuvzjichtigleit bie vier Wanbe find, in denen wir von Kind-
beit auf wohnert und leben und wodburd endlid) bad Auge
gans bie Kraft verliert, ben Focus entfernter Gegenftanbde
| gehorig 3ut formiven. Der DBefte Beweid ift, baf Diefe
- Augenfdwadie nur in Stadbten nnd nidt auf dem Lanbe
| gefunben wirb,
: 2) Man fude immer wo miglid Hod su wohnen.
LPWer fetne Oejundheit lieb Hat, follte in Stabten twenig-
fiend nidt im Crbgejdjol tohnen. Man dffue fleifig bie
- genjter. Winbifen ober Kamine find bie Beftenr Reinigungse
mittel ber Stubenatmojpbhire. Dan fdlafe nidt dba, wo
man ben gamgen Tag wobnt, und bie Fenfter ber Shlaf=
tammer miifjen den ganzen Tag offen fteen.

3) Tod) mup id) eine fiiv die LebenBverlangering idtige

Crinnerung beifitgen, ndmlidhy bie, dbaf man bdie Luft,
per man lebt, immer in einet nur madRigen Temperatur
ber TWarme erhalt. €8 ift weit befjer, in einer 3u fiihlen,
al8 in einer au Deifien Luft ju lebenm, denn Hie bejdhleu-
nigt ben Lebensftrom aufierorbentlih, wie died fdon basd
Tiivgere Leben ber Bewohner Geifier Gegenden beweift, und
biele Penjdyen ertiinfieln fidh ein folded Klima dburdy ifhre
beifien ©tuben, Die Temperatur der Luft in Bimmern
follte nie iiber 15° 9. feigen.
@8 ift auferft {hadblidh, ja unter gewiffen Umftinben
tobtlidy, fdnell au8 ber Hifte in bie Kalte Hbersugehen,
pber umgefebrt, Lungenentyiindbung, Shlagfluf, Blutfturz,
Rpeumati®mus fnnen bie Folgen feim,
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Bie berr Perfermonarchen fein Haud von Cebern, und jdentt diy,
TWa3 jenen flieht, gejunben, fiifen Sdlaf.
@rofie Stibte find grofie Laften, Der eignen Freuben
Beraubet, hajdt nad) fremben Freuben man,
Alled in ihnen ift gemalt, Gefichter und Winbe,
@Geberben, Worte, felbjt bas arme Herj.
Alled in ihnen ijt von Foftbavem Holz unbd von Marmor,
Bon Holz und Varmor felbft aud) Herr und Frau.

D Qanbedarmuth, o wie bift bu reid !
MWenn man Hungert, fo ifit man dort, was jegliche Jahredseit
An mannidialtiger Erquidung biv .
- Froh gewihrt, Der Pflug wird Tafel, bad griinende Blatt wirb
- Gin reiner Teller filr bie {hone Frudt,
Reinliched Hols bein Krug, bein Wein bie erfrijdende Duelle,
Die fret von Gift bir Gefunbbeit jtromt, :
Und mit fanftem Gerdujd sum Sdlaf bid) labet, inbefjen
Pod) ilber bir bie Lerde in Wollen fingt,
Steigend auf und hernieber, und jdiefit bir nah an ben Fitfen
S ibr geliebted, tleined Fuvdhenneft,

In ber That, wenn man dbad IJbeal eined zur Ge-
funbfeit und Longdvitat fithrenben Lebensd nadh theoretijchen
Grundidgen entwerfen wollte, man wiirbe auf dbad Nam=
lide juriidfommen, wa8 bad Bild be8 Lanblebend bars
ftellt. Pirgend8 vereinigen fih alle Erforberniffe fo voll=
fommen, al8 Bier, nirgend8 mwirft AMed um und 1in
bem Dienfden fo febr auf bie Erhaltung ber Gefund-
Heit unb Dbe8 Lebend bin, al8 Bier. Der Genufy einer
reinen, gefunben Luft, einfacder unbd frugaler Koft, taghd)
ftarfe Vewegung im Freien, eine beftimmte Orbuung in
allen LebenBaefcdhaften, ber fhone Blid in die reine Natur
unbd bie jufriedene Stimmung, bie innere Rube und Heiter=
feit, bie ficd) baburd) iiber unfern Geift verbreitet, — welde
Ouellen von LebenSreftanration! EB%I fommt nody, dbaf
ba8 Lanbleben gany vorzitglidh bem Gemiithe benjenigen
Ton ju geben vermag, welder bem Leidenfdaftliden,
Ueberfpannten unb Creentrifdhen entgeaen ift, um o mebr,
ba e8 und aud) bem Gewiihl, ben Reizungen und Ber=
Derbuiffen bex ©tabte emtzieht, bie jemen RLeibenfdaften
Nabrung geben founen. €8 ele;EiIt folglidh bon innen unbd
aufien GemiithBrube und Gleihmuth, der fo fehr Leben
erhaltend ift; e8 qibt ymar Freuben, Hoffnungen, Seniiffe
i Dienge, aber alle ohne Peftigleit, obhne Leibenjdaft,
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gemilbert burdy bem faujten Ton ber Natur. Sein Win-
ber folglid, baf und bie Crfalrung bie Beifpiele bed
Godften Alter8 nur in diefer LebenSweife finben IGRL.

€8 ift traurig, baf diefe Lebensart, bie nrfpriinglidfte
und natiirlichite ded Wienjchen, jest von fo Bielen gering
gefdhitt witd, fo baf felbft ber gliidlide Landbmann e8
faum ertoarten fann, bi8 fein Sobhn ein fudirter Tauges
nidt8 ift und bad Mifverhltnif swifden Stidbter unbd
Lanbmann inmmer grofer ju mwerden fdeint, Gewify, €8
ftinbe beffer um bie Glitdfeligleit ber eingelnen JInbibie
buen und bed Gamjem, wenn fidh ein grofer Theil ber
jest gangbaren Febermeffer und %apier[cgeerm in, Sideln
und ‘*Bilugjhare und der jetst mit {dhreibenber Handbarbeit
befchdftigten Finger in piliigende und adernbe Hinde vers
manbelte. €8 ift ja bas Crjtere bei {o Bielen aud) nur
Danbarbeit, aber bas Lestere ift nitglider. Und wenn id
nidt fehr irve, fo werben wir endblid) aud), durd politifde
Berbiltniffe gendthigt, wieber babhin guriidfommen. Der
Menf witd fich ber Mutter Natur und Erbe ivieber
mebr nibern miifjen, bon der er fid in jeber Hinficht und
in jebem Sinne ju fehr entfernt Hat.

Freili tonnen wir nidt alle Qandlente von Profefs
fion fein. Aber wie {hin ware e8, wenn audy Gelehrte,
unb alle, bie mit bem Kopje arbeiten, ibre Erijienz
Beiberlei Arten von BVe|dajtigung theilten, wenn fie bem
Alten barin nacdahmter, bie, trofs ibrer philofopbifden
und Staats-Gejdhifte, e8 nicht unter ihrer Wiirde Hielter,
st manden Beiten fidh ganz bem Qanbdleben zu mwidbmen
und im eigentlidhften Berftanbe zu ruftiziven, Sewif, alle
bie fo traurigen Folgen Ded fitenden Lebend unb ber Kobf=
anftrengung wiicben wegfallen, wenn ein folder Piam.
thalidhy einige Stunben ober alle Jahre euige Monate
ben ©paten ober bie Hade zur Hand nifme und feum
Feldb ober feinen Garten bearbeitete, benn freilig nicdht:
bic gewdhnlice Art auf bem Lambe 3u {¢bent, — bie:
meiftentheil8 nicht8 mweiter Geifit, al8 Biider und Sorgen
mit Hinaudjunehmen und anfiatt im Jtmmer, nur UN
Sreiem au lefem, au Denfer und ju {dreiben, — Tann jenett |
Bwed exfitllen. Solde Rufticationen wiirben bad Gleid)=
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gewidht jwifden Geift undb Kovper wieberberfiellen, was
ber ©dyreibtijd fo oft aufhebt, fie wiivben dburd) Verbin-
bung ber brei grofien Panajeen, forperliche Vemwegung,
freie Luft, und Gemiith3aufheiterung, alle Jabhre eine Ber=
jiingung und JReftauvation bewirfen, die ber Lebendbauer
und bem Lebendgliid von unglaublidem Nupen fein witcde.
Ja, id glaube nidt zu viel u fagen, wenn id von biefer
Gewobhnbeit auffer bem phpfifden Nuben aud manden
geiftigen und moralijden verfprede. Der Hirngefpinuite
und Hypothejen der Stubdirftuben wiivben zuverlajjig weni-
er iwerdben, man wiltbe nidt mebhr {o haufig bie ganae
elt blo8 in feiner Perfon ober in feinen vier Wanben
au Daben glauben unb fie auf biefem Fufe bebanbeln
und ber gamze Geift witrbe mebhr LWabhrheit, Gejunbheit,
LWarme und Naturfinn befommen, welde Cigenfdajten
bie griechijchen und rdmifden Philojophen fo fehr qus-
%eidmen undb die fie nady meiner Meinung qriftentheils
iefer Gewohnbeit und bem fortbauernben Umgange mit
Der Ytatur zu danfen Haben. Aber bedivegen follte man
bie griite Sorge tragen, ben Sinn fiir bie Natur in
d 3u bewabren. Gr verliert fich fo leidht burch anbalten-
e8 Leben in einer abftracten Welt, dburd) angreifenbe Ge-
fdafte, burd) ben Dunft dexr Stubdicftuben, und Hat man
thn einmal vexforen, fo Bat die {dhinfte Natur Feine Wir=
tung auf und, man fann in der lieblid)ften Gegend, unter
bem {dinften Himmel — lebenbdig todbt bleiben. Dies ver-
biitet man am beften, wenn man fid nidt zu fehr und
nie ju lange von dber Natur entfernt, fid, fo oft e8 fein
fann, ber fiinftliden unbd abfiracten Welt entzieht und
alle Sinne den woblthitigen Einfliiffen der Natur Bffnet,
wenn man bon Jugend anf Freude und Gefjdhmad an
bem ©Stublum Dder Naturmiffenidhaft su erlangen fudt
(ibon bei Der Erjiehung follte dbavauf Riidfidt genommen
ferden) unb feine Phantajie burd bie {hsnen Nadabmungen
ber Malerei undb dburd) bie Herzerhebenben Darjtellungen der
Didyter der Natuy, eine8 Badarid, Thompfon, Sef-
ner, Bof, MWatthi{fon u. {. w. dafiir ermwirmt.
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langem, anfaltenben Fahren ift bie liegendbe Stellung die
gutraglicite. :

3) Die Natur vertrigt feine fdnellen Shpriinge. EB8
ift be8Galb Niemandem, ber anhaltendes filsenbed Leben
gewdhnt wav, angurathen, fid fdnell auf eine rafde,
ftarf exfchiitternbe Reife i begeben. €8 miirde ungefabhr
Daffelbe fein, al8 wenn Jemandb, ber Waffer ju trinten
gemnﬁnt ift, pIBslidh anfangen wollte, Wein ju trinfen. —
Man made dabher dben Uebergang langjam und fange mit
mafigen Touren und Bewegungen an. !

4) Ueberhaupt bdiirfen NReifen, bie bie BVerlingerung
be8 Leben8 und ber OGefunbheit jum Bwed Haben, nite
©trapaze toerben, wad aber nur nad) der Bex{dhiebenlheit
per Natur und Eonftitution beftimmt mwerben fanmn.
bi8 4 Pieilen bed Taged, und alle 3 bid8 4 Tage einen
ober einige Rafttage, modhten ettoa ber allgemeiniie Mafe
ftab fein. Borjiiglid) vermeide man bad Reifen bet Nadt,
Da8 burdy Stovung ber ndthigen Crholung, durd) Unter=
briidung ber ﬂluﬁbﬁnftnugm und dburd) ungefunbe Luft
ummer {ebr nadhtheilig ift. Dian fann fid am Tage dboppelt
{o viel jumuthen, wenn man nur bie Nadtrube refpectirt.

5) Man glaube ja nidt, daf man auj Reifen defto
unmagiger fein t8nne. Bwar in ber Wahl ber Speifen
und Getranie braudt man nidt dngftlid zu fein, unb
8 ift am befter, in jebem Lanbe bie bafelbft gewshnlide
Didt zu fithren. WAber nie iiberlabe man fid. Deun
wabhrend ber Vewegung ift die Kraft bed Korvpersd ju fehy
getheilt, al8 baR man bdbem Magen zu viel bieten bdilvfte,
und bie Bewegung felbft witd baburd) mithjamer. Jnsd=
befonbere barf man in bigigen Speifen und Getrinten,
wad auf NReifen o gewdhnlih ift, nidt ju viel thum,
Denn bad Reifen an fidh witft {don ald Reiz, und wix
brauden baber eigentlidh) weniger reizende Speifen und
Oetrinfe, al8 im Buftanbe ber Rube. Sonft entftehen
gar leicht Ueberrveizungen, Grhiungen, Blutcongeftionen
U, bgl. Am Deften ijt ¢8, auf Reifen licber oft, aber
wentg auf einmal gu genieflen, mebr 3u trinfen, al8 3u
effen und Nahrungd8mittel ju wibhlen, bie leidht verbaulid
und bennod) ftavt ndhrend, dabel uidt evhifendb, und
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©peifen und Getrinle die Nerven jpannt. Dody gibt 8
bann anbeve Anzeiden, bie und fagen, baff wir dbad Map
itber{dyritten Haben, und anf bieje bitte idh genau 3u merfeu.
Wenn man uuf:‘:inglt mifimiithig unb verbroffen ju werdemn,
wenn man {dlajeig ift und oft gibut, und bennod ber
©dlaj, aud) bei einiger Rube, mdht fommen will, wenn
ber Appetit fidh verliert, wenn bei ber gevingften Be-
wegung ein Klopfen ber Abern, Crhitung, aud wol Rit-
tern entftebt, wenn ber Viund troden ober gar bitter
wird, danmn ift e8 Gohe Seit, Rube und Crholung 3u
fudienr, wenn man eine Kranfheit vermeidben will, bie banu
jdhon im Cntftehen ift.

) Auf Reifen fann die unmerflide Ausbiinftung leidt
geftoct werdenr, und Grfiltung ift eine Hauptquelle ber
frantheiten, bie ba vorfommen. E8 ift baber ratbjam,
allen {dnellen Uebergang aug ber Higge in bie Kilte, und
- umgefehrt 3u meiben und wer eine folde empfindbliche Haut
. Dat, thut am DBeften, auf Reijen ein Hemd von bitnuem
- lanell 3u tragem.

8) Reinlichteit ift auf Neifen dboppelt ndthig, und da=
gﬁr bad ditere Wajden bed gangen Korpers mit frijhem

affer febr it empiehlen, foivie bie8 aud) yur BVevminbes
rung ber Miitdigleit wiel Beitrlgt,

) Im Winter ober in feudtem, falten Klima wird
man fid) immer efer ftarfe Bewequng sumuthen Fonuen,
al8 im Sommer ober in Beifienr Lénbern, wo uns fchon
ber Sdhweify die Hiilfte ber Kraft entaicht, jo aud frith
morgend meby, al8 be8 Nadmittags.

10) Perfonen, bie fehr vollbliitig ober zu Bluthuften
und anbern Blutfliiffen geneigt find, miifferr exft ibren
Azt befragen, ehe fie eine Reife unternehmen,

XI.

Reinlidleit und Hantenltur — Unterfudyung, ob wollene oder Hnicne
] Pautbetleidbung beffer fei.

Beibed balte i filr Hauptmittel [naey
oo Eeﬁenﬁ.b § fitr Dauptmittel ur Berlingevung
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tommt, baf man jebe fleine BVerdnberung der Witterung,
jede8 Buglilftdhen auj eine hHidft unangenehme Weife in
feinem Sunern bemerft und zuleft ein wafhred Bavometer
wirb, Die8 bilbet bie rheumatijche Conftitution, bie haupt=
facdhlich in der mangeluben Hautftirfe ifren Grund Hat.
Aucdh entfiebt daburdy die Neigung zum Sdywifsen, Die
ebenjall8 ein gang unnatiixliher Buftand ift und uns be-
ftandigen Crfaltungen und Kranflidfeiten audjett.

Ueberdied ift fie ein Hauptmittel, um bad © leidge-
widt in den Krdften und Bewegungen unfered Korpers
berauftellen. Je thatiger und offner bie Haut ijt, defto
ficbever ift ber Pienfd vor Anhaujungen und Krantheiten
in ber funge, bem Darmfanal und bem ganjen Unter-
leibe, befto weniger MNeiqung zu dbem gafirijden (qalligen
und f{dleimigen) Fieber, zur Hppodondrie, Gidt,
Lungenfudt, Katarrhen und Hamovrrhotdbe.
Eine Daupturfadye, daf biefe Krantbeiten jest bet und {o
eingeriffen find, liegt barin, bafi wir unfjere Haut mdt
ojter burd) Baber unb andere WViittel veinigen unbd ftarfen.

Die Haut ijt ferner eind ber widitigften Reftaura=
tion8mittel unfere8 SKorper§, wodurd und aud ber
fuft eime Plenge feiner und geiftiger Beftanbtheile juge=
fitbrt werben jollen. Obue gefunbe Haut ift daber fetue
vollige Reftauration, ein Hauptprimip bed langen Lebens,
miglidh. Unreinlidfeit fest ven Menjden phHyfijh und
moralijdy berunter,

And) 1ft nicht su vergeffen, baf bie Haut bad Haupt=
prgan ber Rrifem, b. h. ber Naturbhilfe in Kranf-
zeltm, ift, unb bafy ein Dienfd) mit einer offenen unb ge-
borig belebten Haut weit fidherer fein fanm, bet borfonnmen=
ben Kranfheiten leihter und volfommener gebeilt ju wer=
ben, ja fid) oft obne Arzmei felbft burchubelfen.

Daf ein folded Organ ein Grundpfeiler ber Gefund-
Deit und bed Lebend fei, wird nun wol Niemand (Engnen,
unbd e8 ift baber in ber That unbegreiflid), wie man in
ben neuern Beiten und gerabe bei ben verniinftigeren unb
aufget{drteren Bdlfexn bdafjelbe unb feine gehorige Cultur
fo gany bat vernadyldffigen tonnen. Ja, anftatt bad Min-
befte Dafitv ju thun, finden wir viechmehy, dafi man von

10%
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Wobmyimmers, Hauptfidlid) ded Sdhlafzimmers inmmer ev=
neuert.

2) Man wafde fidh tiglidh mit frifem Waffer ben
amen Korper, unb reibe jugleid) die Haut ftavk, woburd)
¢ aitfierordentlich viel Leben und Gangbarfeit erbilt,

3) Man bade Jahr aus Jahr ein alle Wodjen wenigs

jtens” einmal in lauem Wafjer, wozu febr niigglid) nod)
gine Abfodhung von 5 Bi® 6 Loth Seife gemifdt werden
fann. Wollte Gott, dbaf an allen Orten Babehaujer ein=
efitbrt wiirben, damit audy ber unbegiiterte Theil bes
%ulm biefe LWollthat geniefen fonute, jowie ev fie frither
fiberall genof, undb badurdh gefund und ftarf wurdel*)

Sy fann bier nidht umbin, be8 Seebabed ju er-
mwibuen, basd burdy feime reizende unb einbringende Krajt
unter ben Mitteln ber Hautcultur obenan fieht undb ge-
wifi eine8 ber exftenn Vebiirfniffe ber jepigen Generation
ausfiilit, bie Haut ju Sffuen und bad ganie Orgarn und da-
burd) bag gange Nervenjpitem mew zu beleben. €3 Hat diefes
Bad wei grope Borsiige, einmal, baf} e8, ungeadtet jeiner
grofien Detlfrdajte in Krantbeiten, beunod) al8 dasd natur-
gemdpefte Dilidmittel aud) blog jur Crhaltung unb Be-

*) Bir haben nod) {iberall Babehdujer und Baber, aber blod ald
Monumente jener [Bbliden Gewohnbeit. Jhre Benuung ijt burd) eine
unbegreiflide Snbolens ber Menjden gany abgefommen. Ehemald gingen
alle Sonnabenbe Babeproceffionen mit Elingenben Beden durd) bie Strafien,
um and Baben ju erinnern, und ber im Sdhmul arbeitenbe Hanbwerter
wufd nun im Bade jene Unreinigleiten von fid), bie er jeht gewidhnlid

itlebend mit fid tridgt. ©3 follte jeber DOrt ein Badehaus ober Flof im
%ﬂa filr ben Sommer, unb ein anbered filr ben Winter haben. NRur
‘beobadite man bei jebem Babe bie Regel, nie bei vollem Magen, alfo niid)=
fern, ober 4 Stunben nad bem Ejfen, aud) nie mit erhiftem RKorper insd
Bab ju gehen, im Eithlen Flufmafjer nie itber eine BVierteljtunbe, im lauen
$Maffer mie {iber dbreiBiertelftunben jubleiben, die Critltungbeim Herauss

1 3u verhilten (wad am beften badburch gefdieht, baf man gleid) beim

erausfteigen cinen flanellnen Sdlafrod itbersieht), und nad bem Babe

bei trodner, warmer TWitterung eine mifige Bewegung ju maden, bei

tiihler unbd feudpter Witterung aber eine Stunbde lang im warmen Jimmer

bleiben. TMehr bavon finbet man in meinen Gemeinniigigen

Auffagen, Leipzig, bei G djden, unter bem Kapitel: Crinne=

Eg‘;? an bic Baber; aud) bejonherd abgebrudt mit cinem Kupfer, eine
uali

de Babeeinridtung vorftellend, Weimar, im VBevlage bed Jn-=
Mmftric=Comtoirs,
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bat) bie Nadytheile ber Unveurlichfeit und ber eingejdlojjenen
Dise BHat. Aber alle bdiefe ju wavmen wollenen BVe=
bedunaen auf blofer Haut find nur bei fehr grofer Kilte
pber bei fhon fdmddliden nund zu NRbeumatidmen ge=
neigten Naturen u empfeblewr. In dber Kindbheit und Ju-
gend und bei iibrigend gefunbem Kovper ift e8 am beften,
unmittelbar auf ver Haut eine Belleidbung von Leinwattd
ober Baumivolle ju tragen unbd dbaviiber im Sonuner ein
eben foldhes, im Winter ein wollened Ueberfleid.

5) Man made fid fleifiig Brperlidhe Bewegung, denn
bie8 ift ba8 gqrifite Vejorderungsmittel ber unmertliden
usbiinftung.

6) Pan vermeide folde Sheifen, welde bie Auddiinftung
femmen. Dabhin gehdren alled Fett, Schroeinefleijd), Ganfe=
fleifh, grobe, unaudgebadene Wiehlipeijen, Kafe.

&8 ift i memern Seiten von wvielen Aerzten der Vor=
idhlag gemadyt rworben, die Hant gang mit wollenen Kletdern
ftatt linunener zu bebeden. Da ber Gegenftand allgemein
und midtig ift, o will id juerft bie Wirtung dber Wolle
auf ben Korper fiberhaupt beftimmen und danmn bie ndthigen
Rejultate fiiv den Gebraud) berfelben iehen. Die Wirfun-
gen ber Wolle al8 Hautbelleibung find folgenbe:

1) Sie reizt bie Haut ftirter, al8 Linnen, folglid) er=
palt fie fie mehr in Thatigleit undb beforbert dbie Aus-
biinftung. Durch eben biefe reizende Wirfung zieht fid)
audy mebr Krantbeitsftoff in bie Haut. Durdy ihren Reiz
erhobet fie aud) bie Empfindlichfeit ber Haut.

~ 2) Wolle ift ein weit dylechterer Wavmeleiter, als
Rinnen, folglid) berminbert fie bie Entjiehung dex thierifchen
Wirme beffer, exhilt alfo einen hihern Gradb von Warme
in ber Haut und im ganzen Kovper,

3) Wolle, wenn fie namlidh in pordfed Beug verarbeitet
ift (wie ¢8 bei bem von Strihl-Siebenmann in Jofingen
fabricirten , Gefuinbheit8trepp™ ber Fall 1), Dbat
theil8 wegen ber gvofen LWdrme, theild wegen der pordien
Cigenjdajt den grofen 5831:511% por bem Linmen, bafy fie
bie ausbiinftenbe Diaterie in Dunftgeftalt jortjdafjt ober,
mwad eben bad ift, verhinbert, daf bieje Diinifte mdt auf
Der Haut in Wafjer vermandelt werben, d. b, nidht nap
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fithrt witrbe. Wenigftend wiirde id) fie nie einem gejunbden
fKinde ober jungen .?D'teuftﬁen angendbnen, Denn in diefer
Leben8periodbe braudt man weniger fituftlide Crvarmung
und VBeforderung ber Ausbiinftung, unbd iiberdied madt
man bie Haut bod) allemal baburd) empfinblider, ober
perwdhnt fie, jo baff man bei Unterlafjung biefer Bellei=
bung fidh teit leidhter exfaltet. Aud) fordert eine foldye
Belleibung weit mehr Reinlichleit und Wedyjel, wiirde jolg=
lid, wenn jie aud unter ben dvmern Klaffen eingefiifrt
wiirbe, nod) mebr Unreinlidfeit unter ihnen verbreiten,
al8 {don ba ift, wad hauptfadlid zwei grofie Nadtheile
bervorbringen wiirbe, einmmal eine grofere Haunfigeit von
Dautfrantheiten und Ausjdhlagen, und dbann einen langern
Aufenthalt anftedender Krantheit8ftoffe in ber Kleibung.

Aber nun qibt e8 eimjelne galle, wo fie gewif [ebgr

geilimn und febr zu empfehlen tit. Heiljam if? fie iiber-

aupt allenm, die itber bie erfte Halfte be§ Lebend Hinaus
find, nady bem 40jten Jabre, 1o bie Ausbiinftung und
bie thierifdhe LWarme und Reizbarfeit abjunehmen anfanaern.
Petlfam ift jie allen, bie von Natur nidt viel Ueberfluf
von thierifcher Warme und Reizbarfeit, ein blaffe8 An-
feben, {hwammigten RKorper, fdlaffe Fafern, f{dleimigte
©iijte baben, ben fogenannten falten Naturen.

Hetljam 1jt fie allen, die ein f{ifzendbe§ Stubenleben
fithrent, um fo mebhr, wenn fie babei viel meditiven. Denn
bet folder LebenBart leibet die Ausdbiinftung allemal, und
¢8 braudit einen DHautreiy, ber bie gehorige Tenbeny ber
©ajte nad) ber Peripherie erhalt. |

Heilfam ift fie allen, bdie ju Katarrhen, Sdleiman-
baufungen, §Fliffen und Gidtbefchwerben geneigt finbd.
©le tonnen jurveilen 608 burd) folde Befleibung wvon
Grund aud geboben verder.

Gben fo niiblidy ift fie bei Neigung jur Diavvhde unbd
felbft bel graffivenben Rubren, bie burd) nidts fo fider
perhiitet werben fonnen.

Deilfam ift fie bei Neigung ju Congeftionen, b. 6. 3u
unnatiivlider Anbinfung bed Bluted ober anbever Sijte
in eingelnen Theilen, 3. B. im Kopfe, woraus Sdwinbdel,
Ropiwedh, Ofhrenbraufen, Sdlagfiuf . bal. entftehen obex
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fie von Flodjeidbe ober Seibenbaafenhaaren, mit feinex
2Wolle gemifdht, bereitet mwerben.

Wil man ein Material jur allgemeinen Hautbetleibung
baben, ba8 nidt bie Unannebmlichieiten ber Wolle unbd
bod) viele ibrer BVorziige Hat, {o fann bie Baumwolle dba-
au bienen. Sie reijt unb wdarmt nidt o febr, al8 Wolle
und confervirt body beffer Hautaudbiinftung und Warme,
al8 Linnen. Jd) glaube dbaber fitr Perfonen, bie fidh nod
gefund befinben und feinen befonberen Grund jum Tragen
per LWolle Haben, ober gar zu reizbar in ber Haut find,
%n&ran Hemben von Vaummwolle und Linnen gemifdt bie

eftert. '

XII.

Gute Diat und Mipigleit im Eﬁm und Trinlen — Erhaltung der
Aabne — Medicinifded Tifdhbud.

Der BVegriff ber guten Diat ift etwad relativ; mix
feben, bafi gerabe bie Menjden bie dalteften werben, bie
erify feine angftlid audgefudte Didt balten, aber bie
?purimn [ebenn, unb ed ift eben ein Vorzug ber menfd-

| Didhen Natur, daf fie all’, audy bie Heterogenjten, Nahrungs-

mittel verarbeiten unb fidh verdhnliden fann und nidt,
fvie bie thierijde, auf eine gewiffe Klaffe eingefhrantt ift.
€8 ift au8gemadit, bafy ein Vienfd, ber natiixlih melhr

im Jreien und in Beweging lebt, febr wenige Didtregeln

braudt. Unfere finftlie Didt wirb erft dburd unfer
Hinftlige8 Yeben nothwenbdig.

©po vpiel ift gewif, bafy e8 nidt jorwobl auf bie Dua-
[itat, aber gar ?ef;r auf bie Duantitdt der NahrungSmittel
anfommt, wenn wir auf Verlingerung bed8 Lebens fehen,
und Cornaro’8 Beifpiel gibt und dbavon einen erftaun-
lichen Bemweis, twie weit ein fonft {dHradlider Menjd dba-
burd) feine Erifteny verlangern fanm,

Man tann mit Wabhrheit behaupten, bafi ber grifite
Theil der Menjden viel mebhr ifit, al8 er ndthig bat,*)

*) Da3d oben erjahlte Beifpiel von Cornaro gibt ben beften Be=
weid bavon, mit wie wenig Nabhrung ber WMenfd) leben und gefunbd fein
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ift baber filv bie Bibne eine fehr Beilfame Geroohnbett,
nad jeber Mablzeit ein Brobrindden langfam ju jerfauen.

Dan vermeide jeben plotlidhen lebergang ber Babhne
aus einer Heiffen in eine falte Tempevatur und umgetehrt.
Denn ber leberyug jebed Babhnes ift glad- und emailartig,
unb fann bei jedem folden fdhnellen Wedhfel leicht etmen
©Sprung befommen, in ben fih die verdorbenen Theile
Bineinfeen unbd fo ben . erfien Grunbd jur Berberbnify bed
Sunern legen. @8 ift baber am beften, nie u beifie oberx
ju falte Dinge in den Munbd ju nehmen, am allevivenig=
flen wihrend be8 Genuffed von etwad Heifjem, 3. B. ber
warmen Suppe, falt au trinfem. ‘

Man gebrauce bie Bihne nidht al8 Bred)= und Beif-
werfienge bei Barten RKorpern, ba fie Bierburd) leidit
Spriinge und RNiffe Gefommen, bdie danm jur Berdberbnif
Babncaried) fithren. Aud gleihem Grunbe faue man
nidt Suder, effe aber aud s#jEs'zrf;w:um::t nidt viel Suder=
fadben, benn bie in ben Bwifdhenrinmen dber Bdhne haften
Bleibenben Budertheile gefenn in ber Wunbrodrme leicht
und fdmell tn Gdbrung itber, bilben Sdure, namentlid
Mild= und Cjfigidure, und biefe greift ben Kall ber Babue
an, ber nun eine [88lide Maffe wirb. — Da bie Sanren
bie grifiten Feinde ber Babnfubftany find, fo foll man
biefelbe nie fo an bie Bibhue bringen, baf biefe dad Ge=
fithl be8 Stumpfieind erzeugen; bei Perfouen, die Neigung
3t Siurebilbung im Magen Haben, treffen wir aud) immer
jblechte Rabne an, denn bie Shure, dbie aud in ben Munbd
aufiteigt, ober fih au8 bem Schleim bei lUnreinlidyteit
bilbet, ift ebenfall8 Mildh- und Effigidure, bie benr Kalf
ber ibne anzieht unb aud feiner feften Bexbindbung 10ft,
- a8 bann 3u hohlen Bibhnen fithrt. Dedhalb ift ed widtig,
bei Stiuregenufy ober Sdaurebilbung bie Bahne mit ab=
forbirenbem Pulver zu reinigen, wie gefdlammte Kreide, ge-
pulverte Auftexihalen, unb bie vorbandene WMagenjaure
purd) Sobawafjer zu tilgen.

@obald man einen angefrefjenen ahn bemerft, foll man
ihn, ebe er weiter hHobl wird, al8bHaldb von einem ge=
jdidten Bahnarzte swedmifig mit Goldb fit (len lafjen,
woburd) er viele Jabre lang erhalten werben famm, wenn
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fein, aI8 ndthig ift, ihn 3u unterititsen, ©o ift 3. B. bad
Qadyen eined ber groften Berdauungsmittel, bad id) fenue,
und bie Gewobnbeit unfever Lorfahrem, bdafjelbe burd)
Qeberreime und Euftigm_ud;ct bei Tifche zu erregem, tar
auf fehr ridhtige mebicinifde Grundidge gebaut. — Ge-
nug, man fude frohe und muntere Gefellihajt bei Tifdye
su Haben. Wad in Freube und ©derz genoffernt mwirb,
bad qibt gewiff and) gutes und leidted Blut.

4) Man made fid nie unmittelbar nad ber Piabhl-
jeit jebr ftaxfe Bewegung, denn biefe8 ftort bie BVerbauung
und Ajfimilation ber ‘Ragrungﬁmittd gang exftaunlidh. Am
beften ift ©tefen ober langfamed Hevumgehen odber Sitsen
mit angenehmer Unterbaltung. Die bejte Beit ber Be-
wegung ift bor Tijde ober brei Stunben nady dem Effen.

5) Man effe nie fo viel, baf man bden Pagen fiibLt.
9m beften, man Hore auf, ehe man nod ﬂﬁtr?&ttigt ift.
Wub immer muf bdie Duantitit ber Nabhrung mit ber
gorperlichen Arbeit in Verhaltnif ftehen; je weniger Avbelt,
befto weniger Nahrung.

6) Man gewoshne fidh an Dbeftimmte Reitent bed Effens.
Nidhtd ift nadtheiliger, ald tad beftinbige und unorbent-
liche Gffen ben ganzen Tag itber und aufer ber Pablzeit.
Bur guten BVerbauung gehirt, dafi dev Wtagen ausbauet,
b. 6. baf er von Seit ju Reit leer wird, damit fidh nun
jeine Krdjte fowohl, al8 bdie jur Berdauung nbthigen
INagenfdjte fammeln unbd ben gehrigen Grad von Sdarfe
exfangen fonnen. Nady folden Paujen geht ber Wagen
mit ermeuexten Krdften an fein Werf, welden Bortbeil
bie verlicren, ble unaufhdrlid effen. Daber aud) Diagen=
{dmwide, ewige Berdbauungsfehler, jdledte Sajte, ja bet
Rindern, bie Darrfudht Dbie Folgen fein Ionmen, Am
idhidlichften jdheint e8 mir, eine Paufe von H5—6 Stunben
swifdhent jeder WViablaeit ju laffen.

7) Man Halte ficdy bei ber Wahl ber Speifen tmmer
mehr an  bie Begetabilien, Fleijdypeifen babenn immer
mehr Neigung jur Faulnif, bdie Vegetabilien bingegen
jur Sduve und jur Berbefferung ber Faulnif, dbie unfer
beftinbiger niditer Feind ift. Fevner bHaben animalijde
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unb leidten Sdlaf geben, und bei figender Lebendart ju-
gleih ben Vorzug haben, ben Leib gehirig ju dffnen,

9) Man verjaume nicht bas nsthige Trinten. €8 ge-
fdhiebt baufig, daf man dburd) Unadtiamleit auf bie Er-
tunerungen ber Natur julet dba8 Txinfen gang verlernt
und nun gar nidt mebr bvon ber Matur erinnert wird,
wad eine Paupturface ber Trodenbeit, Verftopfung bes
Unterleibed undb einer Venge von Kranfheiten ift, die man
fo bdufig bei Gelebrten und figgenben Frauenzimmern
finbet, Aber man merfe: Nidbt unter dem Efjen ift die
befte Beit zum ZTrinfen, benn dbaburd) wird ber Pagen-
faft au febr verdbilnnt und bie Kraft be8 Pagend ge-
{dwadt, fondern nad) Tifde etiwa zwei Stunben nadbher.

Dad befte Getrant it Waffer, diefed gewdhnlid) jo
veradytete, ja von WManden fiiv {dadlid gehaltene Se-
trint, — Jd) trage fein Bebenfen, e8 filr ein grofies
Mittel zur LVerlangerung be Lebend zu erflaven. Vian
bore, wad ber verehrung8wiirbige Grei8, ber General-
Chirrgu8 T heben, fagt*) bex ?ein mehr al8 80jabhriges
Leben bauptfadlidh bem tdagliden Genuf von 7 bi8 8
Qauart (14 big 16 Pjund) ?ri{d;em Wafjer aufdreibt, dasd
er feit mebr al8 40 Jabren tranf, Gr war 3wijden bem
30ften und 40ften Jabre ber drgfte Hypodondrift, bis-
wetlen bi8 jur tiefften Wielandjolte, litt an Herztlopfen,
Unberbaulidfeitenn, unb glaubte nidt nod ein halbed Jabr
febent ju fonnmen. 2Aber bonm Dber Reit an, wo er biefe
Wafferdiat anfing, verloven fih alle die Bufille, unb er
ivar in Der fpatern Beit feine8 Lebens weit gefunber, ald
in ber fritbern und willig frei von Hypodondrie. — Aber
bie Hauptjache ift, e8 muf frifd, b, b. aus ber Quelle,
nidt aud offenem BVrunnen, frijd gefddpft und gehdrig
per|dloffen fein, benn jebed Vruunenwaffer Hat fo gut,
- ie bie mineralifden, feinen Brunnengeift (fire Lujt, fub?em
jaured ©Gag), wodburd) e8 ebenm verdaulidh und fiirfend
itd. — HReined und frifhed Waffer hat folaende wefent-
lide Borjiige, bie und gewif Refpect davor einfldfen tonmnen.

Das Element be8 Waffers ift bas grofite, ja ecimige

*) Thedben, Neue Bemerfungen,
20
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RNevven= ober Magentopfweh, bei Kolifenr und manden
Yrten von Magenfrimpfen ift warme Suppe bad bejte
Mittel. Aud) wird e8 zum Beweife be8 Nufend und
wenigfiend ber lln{cb&blicgl'ait ber Subpe dienen, weni id)
fage, baf unfere BVorfabhren, bie gewify frarfer waren, al8
wir, und bie Bauern, die ¢ nod) find, viel Suppe ge-
nieRen unb bafi alle alten Leute, bdie idh) Fenmen geleynt
babe, grofie Freunbe ber Suppe waven. '
Das Bier ift al8 Criats bed Waffer8 ju benufien in
Gegenden, bdie fein gute8 Waffer Haben, ober filx Pen-
f{dhen, bie einen 3u itg'marﬁeu DMagen, Neigung jur Hart=
leibigleit ober einen erfdhipften, nahrungdlofen Korper
baben. Dod) mufy e8 gqut bereitet und gut gewartet fetm,
b. §. einen gehdvigen Antheil Malz und Hobfen Haben,
(ba8 erfte gibt ihm bie ndfhrenden, basd weite die magen-
ftarfenben und BVerdbanung bejdrdernben Theile), gef;ﬁﬂ[%
audgabren und auf Flajden gefiillt werben, bamit ¢8 an
Geift behalte. Die Kenngeichen eined guten Bieved find,
e8 ift bell, nidht friibe, ober bidf, und bat obenauf feinen
diden, gelben, fonbern eimen leidhten, weifien unbd bitnnen
©daum, _
Der Wein erfreut bed8 Menfden Herz, aber ex ift fein
Nabrung8mittel und feineSwegs eine Nothendigleit zum
langen feben; bdenn Diejenigen find am dltefien geroorbder,
bte 1hn nidt tranfen. J[a, cr fann, al8 ein reizendes, bie
Lebendconfumtion befdleunigenbed Mittel, bas Leben febr
verfiiren, wenn er ju Baufig und in ju grofer Pienge
etrunfen wirth. Wenn er babher nidt {daben und ein
reund bed Lebend werben foll, o muff man ibn nidt
tiglih undb nie im Uecbermaf trinfen; je fiinger man ijt,
befto weniger, je dlter, befto mebr. Am Beften ift e8, wenn
man ben LWein al8 Wiirze bed Lebend betraditet unb be-
nut unb ibn nur auf Tage ber Freube und Erholung,
auf bie Belebiung eined freunbdfdaftlichen Cirfel8 verfpart.
I muf bier nody einige fouberbare Gendiffe evwabhnen,
- bie nuy ber nemern Beit eigen fiudb, ba8 Rauden und
bad Sdnupfen.
Dad Rauden ift einer ber unbegreiflihften Geniiffe.
Ctroad Untdrperlidged, Sdmubiges, Beifiendbed, Uebel=

20 %
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@8 ift mix unBe%teifIi:ﬁ, baf bie Gefunbleit@polizer, bie
alle Goniumtibilien fo gemau beobadytet, bdiefe jelt io
wichtige KTaffe devfelben nicdht genauer unterfucyt, denn 8
ift boch wol am Eube einerlei, ob en Denjdy burd)
NahrungSmittel ober burd) Raudhen unb Sdnupfen ver
iftet wirb. — Muy ein Factum al8 Beifpiel, bad mu
%etannt ift. Sn einer Tabatsfabrif war e8 Hertdmmlid,
pen jpanifden Tabal immer mit vother Wiennige ju ver=
mijdben, um ibm fdonere Farbe und Sewidt 3u gebeir.
Hier {dnupften alfo die Kaufer taglidh eine Portion Blei=
falf, bas filrditerlichfte fdhleichende Gijt. Kann man jid
pann nod wunbdern, wenn mande Arten Sdhnupitabat
unbeilbare Blinbheit ober Nevventrantheit nad) fid siehen,
wie miv Fialle vorgefommen find, und ift e8 nidt eit,
biefe ber offentlidhen Gefunbleit fo gefabhrlidhen Betritge-
veienn ber Duntelbeit 3u entzichen, unbd den Verfauj bon
Raud= ober Sdnupitabal nidht eher zu erlauben, bid er
demijd nnterfudt und unfdadlid befunben worbemn 1ft?

S berufse bieje Gelegenbeit, um meinen Lefern ein tlei-
nes mebdicinifded Tifdbud mitjutheilen, woraus
fih Seber iiber bie Haupteigenfdaften ber verfdiedenen
©peifen unbd ihren niifgliden ober {dyibliden Einfluf auj
bie Gejunbheit belebhren fanmn.

&8 ift waby, ber Dienfd ift beftimmt und organifirt,
alled ju geniefen und in fid aufzunehmen. Jebed Thiex
bat feine beftimmte Nabrung, bder Menjd) nidt; er be-
berrfcht aud) Hierin bie ganze Natur, und e8 ijt ein wid-
tiger Theil feimer Volfommenbheit. Er follte die ganze
@rbe bewohuen, und bagu war ed nothwendig, daff ev
- nidt auf beftimmte Nahrungdmittel bejhranit wurbe.

Aber biefed Borrecht gentefit er nur im volig gejunbdem
Buftandbe unb bei eimer naturgemdfen LebenSart, Dev
nidht gany Gefunbe, ber nidt ber Natur gemaf Lebenbe
perliert e8, empfinbet r{;nr febr bie leihtere ober jdwerere
BVerbaulichleit, die ftdrfere ober {dhwadere Reizbarfeit und
anbere Gigenfdaften ber veridiedenen Nahrungdmittel. Und
vie wenig gibt ¢8 benn Dlenfden in den Stibdten, naments
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bie ftidftofffreien Nahrungdmittel, welde vorherrjdend
au8 fobhlenftoff und %ui{erl‘tqgi beftehen und Ded=
balb Kohlenhybdbrate Heifen; i ihnen ?eﬁﬂren: thiexi=
jhe8 umd pflanzliches Fett, dasd Startemedl, bad Pflanzen=
gummi, ber Buder, Alfobol 2. unb find bie AthHmungs=
und Warmeerzeugungdfiofie, bdie im Athmungdacte al8
Koblenfiure und Wajferdunft wieber andgefdhieben werder.
Aufer den Albuminaten und fobhlenhpdraten enthalt bie
normale ﬂ?nﬁrung ber Denfden und Thieve nod un=
organifde Subftamien, fogenannte Etn&iﬁrun%ﬁﬂ
falze, obne beren Aniwefenheit die Albuminate unb Koblen=
bybrate unfibig find, bas Leben ju exhalten, und wozu
vorzugsweife Kali, Kalf, Magnefia, Cifenr, Ehlornatrimm
unb die mit ben Bafen fidh ju Salzen berbinbenbde Phos-
phoriiure gehoren. €8 folat hieraus, bafy ein voll=
fommene8 Nabrung8mittel alle brei Bebingungen erfitl=
{en, ndmlich Albuminate, Kofhlenbybrate und Grnahrungs-
falze entbalten muf, mwie e8 bei Fleijd, Mildy, Brod wirf-
lidy ber Fall ift. Jun gibt e8 aber viele Nahrungdmittel,
bie entmweber mur bie eime ober bie anbeve Bebingung in
ibrer Bujammenfepung erfiillen; dbavaus folgt twieder, Dap
fte burch die ridhtige Wah{ und Berbindbung mit ein=
anber 3u einem gemijditen vo [(fommenen Nahrungs-
mittel Gergeftellt wexben fdnnen, wie e8 aud inftinetmagig
unb empirifd) in unferer Ritde gefdhieht. €8 haben wifjen-
fhaftliche Unterfudyungen exgeben, bafy die Nahrung, mwelde
ein evadifener, gefunber und avbeitender Mienjd) burd=
dnittlich binnen 24 Stunben u fid nimmt, an trodenen

{buminaten 137 Gramm, Fett 117 Gramm unbd Kohlen-
bybraten 352 Gramm enthiclten und bafi ungefabr eben
jo viel wieber audgejdyieben wird. Aus jener Rednung
aber ergibt fidhy, dbaR in ber tagliden normalen Nab-
rung eined Grivadfenen ficdh ber Stiditoff jum Koblenftoff
verhalt, wie 1 ju 4,6, ¢8 fommien beghalb auf einen Theil
fidftoffbaltiger Subftangen 4 big H Theile ftiditoffiveter.
Dicfed gilt von einem orperlid) arbeitenben Vienfjchen,
ber burd) feine Muskellvajt aud mehr Stoffe confumirt,
ald ein mﬂﬁ%cr ober ofne Muslelfrajt thitiger Wienjd);
al8 mittlere Durcyicynitt8zabl swifdhen Magimum und Mi-
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5) Sie erzeugt mebr und fdhdvfere G alle, ald
Pilanzentolt, daber ift fie gallidhten und ju Gallentrant-
beiten geneigten Perfonen weniger jutviglid. Im Ganzen
fann man fagen, Leuten von briunlidem Teint und jdivar-
en Daarven befommt Pflanzenfoft, vonm blondem Teint
%ingegen Fleifchioft beffer.

6) Sie erjeugt wenig ober gayr feinme Luft db. h.
fic Bldbet micdht, und ift daber allen, bie an Blahungen
leiben, 3u empfeblen,

! 7[) Sie wiberfteht ber Saure im DPdagen und Darm-
fanal, unbd ift baber fiir Die, bie bavan leiben, bie bejte
Rabring.

Cinige bejonbere Bemerfumngen und Beftimmungen find
nod folgenbe. Fetted Fleifh macht eine Audnabhme in
Dinfiht der Verbaulidfeit. €8 gehort ein fehr ftarfer
Magen dazu, um biel Fett ju vexdauen; ein jdmwadyer be-
fommt bavon Unverbaulidfeit und BVerjdletimung. Daber
thbut man am Deften, e8 gamy 3w vermeidenm, weun man
einenn fhwaden Pagen Hat. Auf jeden Fall ift e8 nd-
thig, Salz ober Gewiirze ober LWein bazu 3u geniefen und
¢8 recht langfam u famen, bann fann ein mdfiger Fett-
gebalt bad Fleifd felbit perbaulider maden, inbem bas
m ber Verbauung fein vertheilte Fett fidh mit bem Euweif;
perbinbet undb baffelbe auffaugungsfabiger madt, — Fleifd
bon pflanzenfreffenden Thieven gibt gejunbere Safte, al8
ba8 von fleijdhfreffenben. Aud g;.nieﬁen wir eigentlidh) nux
bas Fleifd) von wei Arten von ‘Thieren, die Fleifd freffen,
namlid von Sdweinen und Enten. Dad Fleijd von
fleinen Thieven ift leidhter zu verbauen, ald bad Fleifd
von grofien. Dad Fletfdh von jungen Thieven ift leidter
ju verdauen, aber weniger ndhrend und veizend, al8 bag
- Gleifd von alten; bod) gar au junged Fleifh tann ba=
dburd) unverdaulid) merben, bafy e8 gar ju fabe und veiy-
108 ijt, 3. B. bad Fleijh von ungebornen Thieren, neuge-
bornen Kalbern, Spanferfeln. — Dasd Fletjd von Thieren,
bie im {Frefen leben, ift gejunber, al8 da8 voun einge:
ipervten. — Dad Fleifh, bad nodh voll von Blut ift, ift
unverbaulider, exhipendberundb mehrzur Faunl-
‘niR geneigt, al8 blutleered. Dedwegen ift dbad Fleifd)
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Baben, ift e3 niltlidh, denn bie Bebifrfen vorhaltenber
Nahrung8mittel. )

Das Fleifh von wildben Schweinen, befonbers jun-
gen, ift gefunber, al8 bas Fleif von jahmen.

Dajen= undb RehHfleifd, wenn e8 jung ift, ift leidht
au verdauen, nabhrhaft unbd reizend, nur darf 8 nidt 3u
¢hr mit Sped dburdyzogen terben, wad ihm bdie Berdbau-
ichfeit nimmt, ,

Dag Fleifdy ber Bogel ift im Gangen verbaulid und
gefund, wenn 8 nidht 3ab ober alt ift. Dad Fleifd der-
jenigen, weldhe biel fliegen und in ber Luft lebenm, 1t ge-
funber, al8 bas Fleijd berjemigen, welde gehen ober biel
im Waffer unb Sumpf leben. Da Fleijdy von benen,
weldhe Fleiid freffen, ift gefunber, al8 bad Fleijd von
foldben, welde von Bifamzen leben.

Dad Fleifd) von jungen Hithnern ift am leidteften
u berbauen und erbitt am wenigjten, baber ift e8 fiiv

inber unbd junge Leute, und jur erflen Nabhrung nad
Ficber am utraglicdhiten,

Gdanfefleifd ift jdioer ju verbamen unbd ungefund,

und folgt in bidtetifher Hinficht gleich auf bag Sdreinefleifd).

Cinige Probucte bed Thierveidhs.

Gier find unftreitig bdie concentrivtefte Nabrung, biz
in ber Natur eriftivt. Sie werben gany in Blut ver=
manbelt, und ein Ei gibt eben fo viel Nahrungdfajt, ald
1/, Pjund gewsbhulided magered audgefodted FHletjd). Aber
bazit gebort, baf fte entweder frijd ober nur weidy ge-
fotten find. indb fie fHart, fo find fie jdhiver verbaulidh
und verftopfend, undb weil dad Hart gefottene Eimeify nidt
aufgeldft werben fann, viel weniger nahrhajt. Nod fdwerer
gu verbauen find fie, wenn fie in brauner Butter Hart
gefotten find. Sehr vorfidtig fei man mit faulen Giern;
ein fauled Gi fann bie fdlimmiten Jndigeftionen, ja Hig=
-tl'm%f:t $§1eﬁgt exregen.

ild) ift ein trefflidhe8 Nabrungdmittel, febr nabhr=
Dajt, baber Sdhwaden und Abgesehrten Beilfam, leicht
perbaulidh, und in Hinfidht feiner Natur und ﬁeiafra{t
bie Mitte awijden Fleijd und Pfanzenfoft Haltend, mild
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Gejunbbeit ihred Fleifched it ibre grifiere ober geringere
Rerreiblicdhleit (Friabilitdt) und ber Ort ibre8 Aufent
balte8. Je leidter ein Fifdh fid zerretben ober brodeln
14, befto leihter ift er au verdaumen, je mebr er aber
ett ober talgartig ift, befto fdhwever ift er ju verdauen.

araus ergibt fidy folgenbe bidtetijde RNangorbnung unter
ben Fifdern. Am gefunbdeften ift dad Fleifd voun Fovellen,
©Sdmerlen, Sanbern, jungen Hechten, dbann Barfden, Da-
vinen, Bleien, bann Karpfen, Karaufden, Ladfen, Aalen;
letstered ift am fdmwerften ju verbauen. Dad Fleijd) von
‘Eﬁt[cbm, bie in reinen, itber Sand und Kiefel dabinflieen=
benn Biden leben, ift am gefunbdeftenn; basd Fleifd) ber n
fleGenbem Waffer (ebenben ift ungefund. Dad Fletjd bex
Seefifde ift reiyender und nabrbhafter, al8 bad Fletjd
Per Fifde aud fitfem Waffer.

II. Pilangentoit

©ie bat im Allgemeinen folgendbe Eigenfdyaften :

1) &ie ndbrt weniger ftart, al8 bie Fleifdhfoft, daber
ilt fie ftarfen, vollbliitigen Denfden angemeffen. f

2) ©ie reizt weniger unb gibt cin fiihlered, meniger
reizenbe8 Blut; baber ift fie bem Heifen Klima, bem
©@ommer, und ben dolerifden, fanguinifden, leibenidajt=
liden, ju Grhifungen und Entzitndungen geneigten Dien-
{hen angemefjen, aber bhleamatifchen, faltbliitigen, {dlaffen,
an {dwader Berbauung leibenben Naturen nidt.

3) Sie ift weniger jur Fiaulnif geneigt, al8 dbie Fleifd)-
foft, babev Bei fcorbutijdher Anlage jutrdglider, ald jene.

4) Sie erjeuat mebr Blabungen und Saure, al jene;
baber fie fiix Hypodondriften und jur Shure Geneigte
lweniger tauglid ift.
- Sie laft fid in bidtetijder Hinfidht am beften in 3
flaffen theilen: mehlige, faftige, gemiivzhafte,

PDteblige Begetablien.

Dabin gehoren Korvimer und Samen, Reid, Weizen,
Rogaen, Spel3, Gerjte, Hajer, Hillfenfriidte, Crbien, Lin=
fen, Bobnen, und einige Wurzeln, Kartoffeln, Salep.

©ie {ind im Gangen bie nabhrhajteften, am meijten die
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Kuden heifit jebes Oebadene, bad mit Fett ober Hefen
permifcbt ift, und 1ft immer fdhwer ju verdauei. Am ge=
funbeften find bie, welde troden und leicyt gerveiblich find.

fRartoffeln findb mwegen ilbertviegenden Gehaltd au
Stirfemehl wenig nabrhait, fie geben babex nie ein fo
fedftiges, elaftifpes Fleijdh al8 dbie Kirmer. Daber foll=
ten [?e nie eingige8 undb alleinige8 Nahrungdmittel e
ben, und e8 wdire gewiff filr bie intenfive Kraft ber Wien-
fdenn und Thiere %ﬂ)t nadtheilig, wenn fie Brod und
RBrner verdringten. Fermer enthalten fie viel vifcide,
fhleimige Theile und find dbaber fder ju verdauen, blaben,
perlangen viel Bewegung und pafjen nidt filr Kinbexr und
©olde, bie viel figen. Die mebligen, serreibliden finb ge-
junber, al8 bie feifigen; bie mit Brithe al8 Buloft ge-
fodyten verdaulidher, al8 bie mit Fett bereiteten,

faftanien find {dmwer ju verbauen und berftopfen.

Diilfenfriidte nibren dburd) ihren Gehalt an Le-

umin, einem dem Kdfeftoff dhnlidhen Beftandtheile, ftart,

ﬁnb aber fdhiver 3u berbauen und fehr blahend, und dba-
Ber nur bei ftarfer Bewegung Heiljam. Perjonen, die an
Berftopfung, Blahungen, Hypodhondrie leiben, milfjen fie
meidenn. Durdgefchlagen find fie verbaulider unb weniger
blahend, al8 mit ben Hitlfen genoffen.

Saftige Begetabilien.
®emilje unb Dbt

Sie nifren und veizen wenig, befdrvern bie Ausd-
leerung, ggben ein fliifjiges, wﬁﬂeriFeﬁ, fiihle8 Blut und
mafigen bie Lebendthitigheit, ben Blutumlanf, die Leiden-
fdaften. Fitr dolexifde, icﬁmmguiﬁge, bidbliitige Dien-
fhent finb fie bie befte Nabhrung. — Die Kohlriiben bliahen
am meiften, Gnbivien, Kerbel, Spinat, Sauerampfer, Ka-
rotten, ©forjonermurzeln, Buderwurzeln am wenigften.
— Bom O6ft find Trauben, Pflaumen, Aepjel die ge-
funbeften Arten.

Sdarfe und gewitrzbhafte Begetabilien,

Dabin gehoren alle, bie entiwedber ein dtherifdhed Del,
ein Aroma entbalten (Kitmmel, Ani8, Thymian, ‘Peter=
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fledt, widfrend ein firgered Koden bie ndbremben eitveifi-
artigen Stoffe im Fletfde erbalt. — Dedwegen reizt el
aud) weniger, und jdwade Dagen vertragen e§ nidt.

Dad Vraten ift baber jedenjall8 fitr Fleijd) eine weit
beffere BubereitungSart, Dier bilbet fidh auf ber Ober=
flache eine Krufte, fo dbaf bdie innern Theile nidht gelot
und ausgefogen terben fonnen, durd) bie Hie wird ed
miirbe und auflé8bar, obhne etwad vom Nabrungsfaft zu
verfiever. Gut gebratene8 Fleifd ift baber in ber NRegel
nabrbafter, ftaxfenber und verbaulider, al gefodtes. —
Doy unterfheive man alted, trodned Fleifd vom jungen
unbd weiden; exftes, 3. B. trodened Rindfleifdy, ift beffer
gefocht, lefsted, 3. B. junged Kalbfleifch, beffer gebraten.

Dad Cinfalzen und Raudern gejdieht jur Con=
jervation ber ©peifen, entjieht ibnen nahrende Stoffe und
IWaffer und madt fie trodner, {dhwerer ju verbauen, jdarfex
und reizenber. Solde Speifen find baber nidt zur ge-
wibnliden Nabrung, jondbern umweilen alg Reizmittel ded
Dagend au embfehlen. :

Dierher gehoren audy bie Sufdfe gu ben Nahrungss
mitteln. Sie find Wiivze und Fett.

Witrzen werben ben Speifen zugefest, um Gaumen
und PMagen mehr zu veizen, und alfo mebr effen und
beffer verbauen ju fonnen. Sie find baber um fo ni-
thiger, je mebr eine Speife fabe, unfdmadhaft, fett obex
baxe ift, und je mebhr ber Magen an Sdwdade leidet; un-
nothig bet fraftigen und reizenben Sypeifen und gutem
Magen. — Die allgemeinfie Wiirze ift ba8 Kodfals;
¢8 ift ber organifden MNatur zu biefem Enbjwed viollig
angemeffenn, benn felbft bex ﬂJtn%en[aft enthalt Kodjal;.
JBur hiite man fidh vor bem Uebermaf, denn fonft ent-
ftebt Durft und ju viele8 Trinfen, ©dirfe ber Sdfte,
fcorbutifde Didpofition und Verbauungsjdodde burd
Ueberreiyung. — Bon dben Gewiivzen ift oben fdhon bei der
Pilangentolt dba8 Nothige gefagt worden.

gett it goar in emer gewiffen Menge jur Berbauung
ber Albuminate nothmwendig undb fordert beren Giu=
fritt 8 Blut, aber ein Uebermafl von Fett fivrt die Ver-
bauung, gebt in Fettfdure itber und veizt die Organe,

1
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eraltivtenr 3uftanbe, und faun nie ju ber rubigen Stime
mung gelangen, bie jur Erhaltung bed Lebend fo nidthig
ift. Gr vermebrt baburdy feine innere Lebendconjumtion
auf eine unnatiirlide Weife und wird bald aufgerieben.

2) Man gewdhne fidy, died Leben nidt ald Swed, jon-
bern al8 Mittel 3t immer hHiberer Vervolfommuung und
unfere Grifteny unb Sdidfale immer al8 einer bihern
Madt und grofern Bweden untergeorbmet zu betrachten,
und man Dalte diefen Gefidht8puntt, den bie Wlten Ver=
trauen anf die Vorfebung nannten, in allen Lagen besd
Qebens8 unerfdiitterlich feft. PDlan iwird baburd) immex
bent Deften Sdliiffel Haben, fidh aud bem Labhrinthe bed
Lebend Berandjufinden, fowie bie grifte Shupmehr gegen
alle Anqriffe auf unfere Seelenrube.

3) Pan lebe, aber im redhten Sinne, immer nur fiix
ben ETag, b. b. man benupe jeben Tag o, al8 twenn ex
ber einjige mware, obue fidh um ben morgendben Tag zu
fitmmern. Ungliidlide Dienfdhen, bie ihr immer nur an
ba8 fFolgenve, Wiogliche, denft unb iiber ben Plinen und
Projectent be8 RKiinftigen bdie Gegenwart verliert! Die

- Gegenmwart 1t ja die Wiutter ber Sufunft, und tver jeden
ZLag, jebe Stunde gany unb volfommen, feiner Beftim-
mung gemap, benuft, ver fann fid) jeben Abend mit bem
unaudjpredlih berubigenbent Gefilhl niederlegen, baf er
nidt allein diefen Tag wirflich gelebt und fe?nen Stanb-
punft au8gefitllt, fonbern andy fider bie befte Sutunft ge=
’gtﬁg?egm ﬁﬂﬁﬁf. fe B s
- 4) Wian qude fid) itber alled o vidtige Begriffe als
mglid) ju ver{daffern, undb man tird }‘inl:uen,H bfczﬁ bie
meiften Uebel in ber Welt nur burd) Mifverftand, faljches
Jntevefje ober Uebereilung entfteben, und daj e8 nidt fo=
ol barauf anfommt, wa8 und gejdieht, fondern mwie
vir e8 gel}men. 21531:.{: biefen Glitd8fond in fidh Gat, der
iff von dufern lmftinben unabhingig. Wie dhin fagt
Breroon WeiBhaupt: ,,E8 bleibt alfo immer wabr, bafy
‘Die TWeidheit allein bie uelle ded Vergnitgens, die ThHor-
'-'gcit bie Quelle bed Mifvergniigens ift. 8 bleibt waby,

af aufier ber glmyliden Grgebung in ben Willen ber
Borfidt, aufler ber Ueberseugung, daf Alles 31t unferm

21 *
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Tugenben verehrt, der muf Cud) dbod ald unentbebhrliche
Bebitrfuiffe diefed Erbenlebend umfaffen und ausd Liebe ju
fih felbft in Gudy ftart ju werben fudpen, wenn er e3
nidt aud Lebe aum Unfidhtbaren thut. Jn Diefer Hin=
ficit fann man jagen, dbaf felbft die Religion, infofern
fie jene moralijdhen Tugendben an Hohere gottlide Walhr-
Beit Initpft undb baburd) Seit und Cwigleit veveinigt, ein
Mittel aur Berlingerung bed Lebend werben Tanm. Je
meby fie Beldmpfung der Leibenfdyaften, Selbftverlangnung
und innere Seelenrube geben und jene ftarfenben Waby-
Beiten [ebenbig maden Pann, defto mebr ift fie im Stanbe,
Da8 Leben ju verlingerm.

7) Uud) bie Freube ift eine ber groften Leben8pana-
ceer. Man glaube dbod) nidht, baf tmmer gany audge-
fudte Gelegenbeiten und Glitd8falle bazu ndthig wdren,
fie au ermweden. Durd) die eben gefdilberte Seelenftims=
mung madt man fid bafiix empfanglid), und bem wird
¢8 an Oelegenbeit fidh au freuen nie fehlenm, ber jenen
Sinn Hat; ba8 Leben felbft ift ihm Freude., Dodh vers
faume man nidt, jebe Gelegenbeit jur Freube aufyufuden
und zu Benuferr, die rein und nidt ju Gejtig ift. Keine
gefunbere Freude gibt ed twol, feine, dbie bad Leben melr
verldngerte, al8 bie, bie wir im Hausliden Glild, im
Umgang frober und guter Menfden und im Genuf der
{hinen Natur finben. Cin Tag auf bem Lande, in Heiterer
fuft, in einem Beiteren Freunbedeirtel gugebradt, ift juver-
[afftg ein pofitivere8 LebenBverlingeruugdmittel, al8 alle
LebenBeliyire tn ber Welt. Hier darf aud) ber orperlide
Audbrud) ber Freube, bad Laden, nidt unermwabnt bleiben.
G8 ift bie ge{unbaﬂe aller Leibedberwvequngen (benm e8 er-
{dhitttert Seele unb Korper ugleid), befdrbert BVerbamung,
Blutumlanf, Ausbiinftung und ermuntert bie Eeﬁenﬁfta?t
in allen Organen. _

8) Aber aud) hHiheve Geifte8befchiiftigungen und
Unterhaltungen verbienen bice ibren Plaps, vorauss
gefelst, baB man bie BVorfihtémafregeln babei beobadtet,
bie i) oben Bei ber Warnung vor threm Mifbrand ge-
geb:n babe. @8 find biefe hoheren Geniiffe und Freuben

em Menfdhen allein eigen unb cine feiner wilvbige Onelle
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anbern Natur wird, Sie wverlieren fidh endlich felbft und
founen fidh nicht wieber finben. ®enug, bdicfer unwabhre
Buftand unterhilt yulepst ein beftandiged febleichenbes Ner=
venfieber; innerlider i]i‘eif und dufierer Krampf find Ddie
beiden Beftandtheile deffelben, und fo fithrt er uy Des
firiction und enblidh jum Grabe, wo biefe Ungliidliden
au fplit bie lang getragene Magfe (o8 toerber,

XI1V.
Angenehme und mifig genoffene Sinned: und Gefithldreise.

Sie wirfen auf boppelte Avt jur Verlingerung bed
Qebens, einmal, inbem fie unmittelbar auf die Lebens-
fraft einwicten, fie exweden, exhdhen, verftarfen, und bann,
inbem fie bie Wirljamleit bed gamgen Orgamidmus ver-
mebren, und jo bie widtigften Ovgaune ber Reftauvation,
bie BVerbauungs-, Circulations= und Abfonberungdwert=
jeuge in regere Thdtigheit fefen. €8 {ift daher eine ge-
wiffe Cultur und BVerfeinerung unferer Sinnlidleit Heil-
fam und néthig, weil fie uns fitr biefe Geniifje empfang-
lidder madyt, nur dbarf fie nidht ju weit getrieben werben,
weil jonft Friinflide Empfindlichteit bavaus entfieht. Aud

. muf bei ber Sinnedreizung felbft fehr barauf gefehen wer=

ben, baf fie ein gewifje8 Dral nidt itberfteige; benn bie

. nimliden Geniiffe, dbie, in mifigem Grabe angewenbet,
| reftauriven, fonnen, ftarfer gebraudt, aud) confumiven und

e e V) JENE it

r

exfchdpfen.

Alle angenehmen NReize, bie dburd) Gefidyt, Gehor, Ge-
tud), Gefdmad und Gefithl auf und wirfen fonuen, ge-
boren bierher, alfo bie Reize ber WMufif, der Walerei, dex
Didtiunft und andberer Kiinfte, fowie audy bie der Phan-
tafie, welde biefe Geniiffe erhohen und iwieder ermeuern
fann. Bor Allem aber {deint miv in diefer Hinficht bie
Mufif ben Borgug su verbienern, denn durd) feinen Sinned=
einbrud fann o {dnell und jo unmittelbar auf @timmuu?.
Srmunterung und E}tegulitun{; ber Lebendoperation geroirit
werben, al8 burdy fie. Unwilltilylich nimmt unfer gainzes
Wefen dben Ton und Tact am, den die Diufit evgibt, bex
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fein, wie fidh Mander einbildet. Diefe Regeln unb Mittel
find ja nur bie Refultate dev Mebicin, und nur Dex, Dex
bent Sujammenhang biefer Mittel mit den Urfaden ber
Rrantheit, die ganze Reihe von Sdliifjen, bie julefit auf
biejed ober jened Mittel fithren, itberfieht, genug nur Dex,
ber Diebicint ftubirt Gat, verbient ben Namen eined Arjted.
Dieraus erbellt, bafy bie Diebicin felbft nie ein Cigenthum
bed qrifiern Publifum8 roerden famm

Blo8 der Theil ber Aryneiwiffenjdaft, dber bie fennt-
nif bes menfdlichen Kbrpers, injofern fie jedem Menjden
i toiffent nitblidh ift, und bdie Art und Weife, Krantheiten
ju verbiiten und die Gefunbdbeit jowol im Eingelnen, ald
im @angen ju erbalten lebrt, fann und foll ein Theil bed
alfgemeinen Untervidtd undb bder allgemeinen Aufflarung
werbenr, aber nie ber Theil, welder fidhy mit Heilung wirk-
lid audgebrodener Kranfheiten und Wnmwenbung der Diit-
tel befdhdftigt. G8 erbellt die8 fdhon aud dbem einfadyften
Begriffe von Rrantheit und Hilfe. Was Beifit benn, ein
ryneimittel anmwenden und babdburd Srantheit bHetlen?
Nidbts andberd al8 burdy einen ungewobnten Einbrud eine
ungemdhnlidhe Berdnderung im menfdliden Kdrper bHer
porbringer, woburd) ein anbever unnatiirlidher Juftand,
bert wir Krantheit nenmen, gehoben wird. Alfo Krant-
feit und Wirkung ber Mittel, beided find unnatitrlidhe
Buftinde, und die Anwenbdung eined Wrzneimittel8 ift nidht8
anbers, al8 bie Grrequng einer fiinftlihen Kranfheit, um
bie natitelidhe zu Geben, Died fieht man, ienn etn Ge-
funber Argnei nimmt, er wird allemal dbabuvd) mehr ober
wertiger frant. Die Anwendbung eined Aryueimitteld ift
alfo an und filr fih allemal jdhablich, und fann blog ba-
burd e;tt{d;ulbigt und beiljam gemadt werben, wenn dba-
burd) ein im RKdrper eriftivenber trantbafter Buftand ge-
foben wird, Diefes Necht, fih ober Andere dburd) Kunft

. franf yu maden, barf alfo burdaus Niemand anberd

aben, al8 wer bag Verbdltnifi ber Krantheit um Mittel
vedt gemau fennt, folglicd) ber Arzt. Denn fonft wird die
Folge fein, entweder daf bad Wiittel gany unndthig wav
und man folglidh Qemand exft trant madt, ber e8 nod
nidt war, odber Daf bad Wittel nidht auj dbie Kvankheit
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Theil leitet ober bafi bie Kvantfeit bei ber einen Diethobe
fdneller, bei ber anbern Iau%[[amer vergeht. Die verfdyiede=
nen Surarten tonnen ywar alle gur Gefunbheit fithren, aber
in Dinfidt auf die Dauer bed Lebens vou febhy perfchiebenem
TWerthe fein. Ie mebhr ndmlid eine Kur der Krantheit Beit
verftattet, jortyubauern unbd Krifte ober Organe ju fdwa-
chen, ober je mehr eine Kur lebendndthige Organe angretjt
ober bie RKranfbeit babin leitet, folglid bie Lebendrejtaura-
tion in ber Folge hindert (3. B. wenn bad {o widtige Bere
bauung&fyfiem zum Site der Krantheit gemadt und burd
angreifenbe Mittel gefdmwiddt wird), ober endlid) je mebr
bie Kur obne Noth die Lebenstraft im Ganzen verjdyiven=
bet, (3. B. burd) ju verfdwenderifdge Aberlafle, zu an=
Baltenbe Gntziehung der Nahrung 2c.), defto mehr ioird
fie ben Grund jum langen Leben {dwdiden, enn fie
aud) gleid bie gegenmiirtigt Krantbeit Hebt. Drittend daxf
man ja nidt vergeffen, baf bie Krantheit felbft niifhd)
und ndthiq fein fonute jur BVerlingerung bed Leben8.
E8 gibt febr viele Kranfheiten, welde nidtd anbers find,
al8 ein Beftreben ber Natur, dbasd aufgehobene Gleidyge=
widt wiederherzuftellen ober fehlerhafte Materien audju=
fdheiben ober ©todungen ju gertbeilen. LWenn dba nun
ber Arzt (madh ber einft fo gewdhnliden Anwoenbumng ber
Brown’iden Lehre) bie Sdivdade, dbie nur bie Folge bex
Srantheit ift, fite ihre Urfade balt und den Kdrper jur Unjeit
mit reizenden, ftirfenden Mitteln beftitvmt odber blod die
gegentvdrtige Krantheitdiuferung dbampft ohne Ritdfidt
an? bie entfernten Urfadert und Folgen, o nimmt ex
felbft bie thatige Gegenwirfung ber Naturlraft meg, 1y 0=
burd) fie bie wahre Krantheit ju Heben fudt, er dampjt
von aufien bad Feuer, ARt e8 aber von inmen befto bej-
tiger fortbrennen, er ndbrt ben RKeim, bie materielle Ur-
adje bed lebel8, bie wvielleicht burd biege pollig ausdge-
iihrte Bearbeitung ber Naturfrdfte gehoben worden ware,
und madt basd Uebel felbft {hlimmer und unbeilbarer.
Die Beifpiele find nur gar zu baufig, dbaf Krante, die ficdh
nun von ihrem Fieber, ihrer Ruby, ihren Himorrhoiden
. f. w. vollig gebeilt glaubten, binterfer Hectifdh mwurben
ober in Dypodhondrie, Nevveniibel u. bgl. verfielen. MNie-
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weniger empfindblid ju maden ober ihn pathologijd ab=
ubdrten, woju iy juerit den tigliden Genuf ber freien
Quit empfeble. Bei guten und bifen Tagen, bei NRegen,
Jdind ober Sdnee, muf bdiefe vortvefjliche Gewofhnbeit
fortgefest werben, alle Tage ohne Audnabhme eunige
Stunben in ber freien Luft Hevumzugehen ober ju rettem.
@8 trigt unglaublid) biel guv Abhartung und zum lan=
en Qebent Bei, und yenn 8 tdglich gefchieht, fo fdbabet
%t'm Sturm, fein Sdneegeftdber mebr; daber ed befonbers
Denen, bie ber Gicht und Rbeumatidmen untermorfen finb,
u empfehlen ift. — Fermer empfeble i ba8 taglide
%Baid;en an bem gamsen Leibe mit faltem Waffer, ein
nidt zu warmed BVerhalten, einen thatigen Buftand Dbed
Rorpers. Dan lafje nie einen ju_paffiven Buftand ein-
reifgen, fondern erbalte fid) durd Piusfelbewequng, Rel-
ben, gymuaftijhe Uebung immer in etner getviffenn Gegen=
wirfung. Je mehr ber Kdrper pajiiv wird, befto empjang-
fidher ift er filr Krantheit. — Cubdlid) empfeble id) eine
ewiffe Freibeit und Jwanglofigleit in ber Lebensart, basd
eifit, man binbe fih nidt 3u dngftlidhy an gewiffe Ge-
wobnbeiten und Gefee, jondern lafje einen mafigen Spiel=

raum. Wer fidy ju angftlid an eine gewiffe Ordnung bes

Qebeng binbet, fei fie aud nod fo gut, ber madt f{id
jhon baburd) Frantheitdempfinglidy, benn ex braudt nur
einmal vom bem abjuweiden, wa8 feine anbeve Natur
geworben ift, fo fann er frant werben. Audy faun felbft
eine Unorbmung burdh bie fleine Revolution, die fie im
Korper ervegt, viel Nupen jur ﬁteiuigun% Crifinung, Ber-
theilung Baben. 1lnbd felbft {dablide Dinge verlieren ja

- viel bon ihrer Sdivlidleit, wenn man fidh bavan gewdhnt.

— T

Folglid sumeilen weniger jdlafen al8 genodhnlidy, zumetlen
ein @lasden Wein mebr trinfen, etwad mehr ober un-
verbaulidere Dinge geniefien, fidh einer fleinen Crlaltung
ober Grhitung, 3. B. dburd Tamen, Reiten u. bgl. ausd=
fesen, fid) mitunter einmal vecdht tiichtig bi8 jur Grmitbitng
bewegen, aud) wol umweilen etnen Tag faften, alled died
finb Dinge, die gur Abhirtung bed Kdrpers beitragen, unbd

. ber @efunbbeit gleidfam mehr Weite geben, inbem fie biee

felbe einer 3u ftlavijdhen AbHangigleit von ber einfdvmigen
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pheln, @teiubtlcﬁmzrbeu, Nexvenfdhdde, Jungenfudt.
Waven biefe lebel Bei ben Eltern eingerwurgelt, nunb jwar
jhon dbamal8, al8 fie und seugten, fo ift immer audy die
Anfage dbazn in und vorhandben. Sie faun jebod) durd
eine paffende Didt unterbrildt wevden, dbap fie nidt jum
Audbrucde fommt.

2) Die exfte &raicbung fann Kcantheit8anlagen ereugt
Baben, Hauptidcdlich Gewsbnung an ju viel Warme, wo=
burch) bie Anlage zum Schwigen und eine fdlaffe Haut
evzeugt mwird, die und allemal filr rheumatifde Kvants
%ﬁiten empfinglid madt. Bu frithzettiged Lernen unbd

nanie legt den Grund ju Nervenjdywdde und Nevven=
franteiten.

3) @ewifje Arten von Baun und Ardhitectur bed Kor=
per8 fiihren gewifje KrantheitS8anlagen mit fich). Wer etnen
langen, jdmddtigen Kivper, einen langen, fdmalen Hals,
platte Bruft, flitgeljdrmig andftehende Sdultern Hat, rev
fdnell in dbie Hobe gejdoffen ift, der mup fih am mei-
fterr vor ber Lungenjudit Hitten, hauptfddlid fo lange er-
nody unter 30 Jabren ift. LWer einmen furzen, unterfetrten
fbrper, und einen grofen, biden Kopf mit furzem Halfe
bat, fo baf bder Kopf recdht 3wifdhen den Schitltern ju ftecen
jdheint, der Hat Anlage jum Sdlagfluf, und muf alled
meidenr, was bazi Gelegenbeit geben famnm. — Ueberhaupt
Baben alle mehr odber weniger vermadfenen Lente mebhr over
weniger Anlage ju Storung bes Bintfreidlaufed n den
fungen, felten ju eigentlider Lungenfudt.

~ 4) Man unterfude dbad Temperament. Jft e8 fangui-
nifd ober dolerijdh, fo Hat man mebhr Anlage ju ent-
jitndliden, it ¢8 pbhlegmatijdhy ober melandolijd), dann
mebr 3u langoierigen ober Nervenfrantheiten.

5) Audy bas8 Klima, bie Wobhnung, worin man lebt,
. fann bie Krantheitdanlage enthalten. Sind fie feudht und
- Bitl, fo fann man immer fider fein, baf bie8 Anlage

qu Tterven= und Sdleimficber, ju Wedjelfieber, ju Gidht
und Rpeumatidmen gibt.

6) %ut;ﬂ%h:ﬁ aber ift e8 widtig, au erfennen, welder
Theil und welded Organ feined Kirpers am fdhddften fei.
€8 bat namlid) jeder Vienjd)y aud) phyiifd eine {dwade
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DieUnlagezur SdHwindfudt, eine ber trauvigjten,
findet bann flatt, wenn man ben eben bejdriebenen Bau
ber Bruft und be8 Kirper8 hat, fermer, wenn man nod
nicht 30 Jabr alt ift (venn nadber entfteht fie bei wettem
nidt fo leidt); wenn die Eltern {dwindfiidtig waven;
wenn man oft pléglidhe Heiferfeit, ohune fatarrhalijde Ur=
fache, Detommt, fo baf oft beim Spredhen die Stimme
vergebt; wenn man beim Spredien, Laufen, Bergs und
Treppenfteigen febr leidht aufer Athem fommt; wenn man
nidt redpt tief etnathmen unbd bie Luft an fid halten fanu,
ofne einen Scdymery in ber Bruft ober einen Rety jum
Huften zu verfpiiven; wenn man fehr rothe, gleidfam mit
garﬁe bemalte Wangen bat ober oft pIHI;Ihf eine folde

obe Riothe, juweilen nur auf einer Vade, befommt;
wenn man nad bem Cffen rothe und Beiffe Baden nund
beife Hanbe befommt; weun man oft ploklid fliegende
Stidye in ber Bruft empfinbet; wenn man frith Worgens
fleine Klilmpden, wie Hirfeldrner ober fleine Graupen,
augbuftet, welde wie Kife ober Talg ausdfehen, undb beim
Rerdriiden etnen iiblen Gerud) bon fid geben; wenn man
bei jebem Sdyreden, Boru ober andern Affect Sdhmerzen
in ber Vrufjt oder Huften befommt; wenn jede Crhifung
ober Grlaltung, jeber Didtfehler bergleidhen ervegt; weun
man baufig Bruftfatarrh befommt ober derjelbe, wemnit ex
cinmal entftanben ift, gav nidt wieder anfhoven will, Be-
merft man nun gar nod blutigen Auswurf aud ber
funge, bann ift bie Gefabr ber Lungenfudyt fdon febr
nabe. LWer bdiefe Symptome verfpiivt, ber biite fidh ja
vor bifigen Getvanten, Wein, Branntwein, Liqueur, vor
Gewiirzen, ftarfen Bewegungen, 3. B. Hejtigem Tanzen,
Laufen u. dgl., vor Ausdf met?uugeu in ber Liebe, vor bem
Sigen mit ujormmengedbriidter Bruft, vor dem Andriiden
- ber Bruft gegen ben FTifd) beim Arbeiten, aud) vor ju
- ftarfem, anbaltenben Singen ober Sdreien. Dafitr aber

bediene er fid) folgender etnfadber Mittel, woburd) id) oft
redt fdmwade Lungen geftarlt und vor ber Gefabr ber
Lungenfudt gefidert habe, Hefonberd wenn fie von Kinbd-
Deit an gebraudyt werben: Thglid ecine Stunbe Bor-
und eine Jiacdymittagd Bevegung in freier Luft, befonbers

29
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Spanmen undb bergleiden ungewobhute Gefithle bafelbjt
empfindet, wenn man frith und niidtern febr miidbe, ver=
broffen und unbraudbar ift, wad fid fogleid nad bem
®@enufje eimiger ftirfenben Nafrung ober einer Taffe Kaffee
ober etwa8 Geiftigem verliert, wenn man grofie Netgung
ur Ginfamleit und jum Nidytreden, ober etne Sdiidtern=
%tit, ein gtmlﬁfﬁ Miftranen gegen Dienfden verfpiirt,
wenn Siviebeln, Hitlfenfriidte, Hefengebadened immer qrofe
Befdmwerdent und Ee&ngﬂigungen erregen, wemni bie Aus-
leerungen burd) ben Stubl trage, felten ober ungleid) unbd
troden finb. Solde Perfonen miiffen ganz vorziiglid) bie
fifsentdbe LebenSweife meiden, und wenn bied nidht moghd
ift, wenigftend ftebend ober nod) beffer, weil man bdad
©teben auf dbie Linge nidht audhalt, auf einem gepoljter=
ten Bode veitend arbeiten, und babei bad Gefes unvers
briidhlich beobachten, fidh alle Tage 1 big 2 Stunben in
freier Quft Vewegung zu maden. Aud bad Reiten ift
iolchen Perfonen febr Heilfam. DMan muf fermer tmmer
Oefelljdaft fuden, ind8befonbere fidy einen Freund bver-
jhafferr, su bem man BVertrauen Hat, uub nie bem Hange
aur Ginfamteit nachaeben. Reifen, VBerdnberung der Gegen-
ftanbe und vor allem ber Genufy ber Lanbdluft find haupt=
jadlidh Prafervative ber Hypodondrie. E8 ift oft Hhin=
reichend, bie {dhon im Bejtigien Grabe audgebrodene Krant-
heit ju Beben, wenn e8 ber Kranfe itber fidh erlangen
tann, ein Balbe8 Jabr auf bem Lanbe guzubringen und
fi nur mit lAnblider undb foxperlider Hanbarbeit jir be-
fdyaftigen, genug, twie ber Landbmann ju leben, benn wenn
man den Lurud ber Stibte mit aufé Land nimmt, dann
biljt e8 freilich nidht viel. leberhaupt ware Jebem, ber
biefe Anlage verfpiivt, ju rathen, licber ein Defonom oder
aud) wol ein Jager ober Solbat ju werben, ald ein Ge-
~ lebrter. ©ebr niiflidh ift bei biefer Anlage bad8 NReiben
bed Unterleibe8. €8 fann tdglid) frith nod) im Bette eine
Piertelftundbe lang mit ber fladen Hand ober einem wolle-
nen Tude gefdehen, e8 Befdrdert BVerbamung und Civ-
culation im Unterleibe, ertheilt Stodungen und Blih-
ungen undb ftaxtt jugleid. Man widerfiehe forgfaltig
Dem mit Diefer Unlage immer vexbunbenen $Hange 3u

AR*
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1) Man braude nie Arzneimittel, obne bhinreidyenden
Grund bazu gu baberr, benn wer wollte fic) obne Noth
frant maden? Daber die Gerwobnbeit ju beftimmten Bet=
ten gu purgiven, Aber zu laffen unb bergleichen, blo8
um mbglide Uebel zu verbiitem, dufierft nadtheiltg 1ft.
Gar oft werben bie Uebel, bie man 3u vermeidben judt,
Daburd) erft bewirft. ' \

2) @8 ift reit beffer, Krantheiten verhiiten, al8 Krants
Peitenr Geilen, benn ba8 Lestere ift immer mit mehr Kraft-
perluft und folglih Lebendverfiiryung verbunben. Dian
beobadhte bafer vorzitglid) bie oben angegebenen Mittel jur
Verbittung dberfelben. . ,

5) Sobald man aber wirflide Kvantheit fpiivt, fo fet
man au{[merr{am. Der unbebentendfte Anfang fann eine
febr fdlimme SKrantheit im Gefolge Haben. Vorziiglid)
gilt bie8 von fieberhaften Krantheiten. Sie fangen ge-
wohnlih dbamit an, baff man ungewsbhulide MDattigleit
fiihlt undb Feinen Wppetit, aber defto grifere Neigung jum
Trinfen hat. Dabet ift der Sdlaf unterbroden ober mit
vielen Traumen untermifdt, bie gewsbhnliden Ausleerungen
bleiben aud ober finb wibernatiivlid vermehrt. Enblid
bat man feine Quit zur Arbeit, aud wol Kopfiweh, und
e8 ftellt fidh ein Fuofteln fidvler ober {dhwader ein, worauj
Dibe folgt.

=) ©obald fidh biefe Symptome zeigen, fo ift nidhts
nothiger, al® bem Feinbe, der Krantheit, bie Nabrung u
entzieben und bem wohlthatigen natiivliden Jnftintt 3u
jolgen, Den jebe8 Thier im biefemn Falle ju feinem grofien
Bortheile befolgt. Man effe nidt, dbenn dbie Natur jeiat
un8 burd) ihre Abneigung, baf fie jest nidht verbauen
fann; man trinfe befto mebr, aber wafferige, verdiinnende
Getrtinfe. Man Halte fidh rubig und lege fidh lieber bin,
. benn bie Mattigleit zeigt uns jur Geniige, baf bie Natur
- jebt ibre Kraft jur BVearbeitung ber Krantheit braudt,

und man vermeibe fowol Erhitung, al8 Crialtung, folg-
lid) forol ba8 Ausgehen in die freie Luft, ald audh bas
Cmfdliefen in erhite Bimmer. Diefe einfaden Mittel,
bie un8é bie Natur felbft an die Hand gibt, wenn tir
nur ibre Stimme hoven roollen, find ¢8, woburd) unzihlige






Matrobiotil. 343

jene Stellung u geben, foubern man ¢raifle nux bas,
wa8 witflid bemerft worben ift, fo unbefangen wie
moglid.

() Dian wihle nur einen Arzt, gu dbem man Autrauen
bat, teinen, ber mit Arfanen Hanbelt, feinen, ber ju gee
fdhwikig ober nengierig ift, Teinen, der feine Gollegen ober
anbere Aerzte Gevabjept uub iiber iGre SKenntniffe unbd
Gefdidlicleit geringidhapig urtheilt, denn bies jeigt tmmex
pont befdrdntten eigenen Kenntuifjent und befchrintter eignex
Oejdhidlichleit, ober vou einem bifen ®emwiffenr, ober von
einemn bifen Derzen; feinem, ber mur bie ftarfiten, bejtig=
ften Mittel amwenbet ober, wie man fagt, auf Leben und
Tob furirt; feinen, ber Wein unbd Spiel liebt; Teinen, ber
nad) ywei Augenbliden untcguttung ein Rezept verjdhreibt.
Eind ber em[ji:l'tm Kenmzeichen eined guten und ugleid
gtmiﬂ:nﬁu?ten rjte§ ift bad ausfilhrlide und lange Cra=
miniren be§ SKranten.

b) Sn8bejonbere meibe man ben Arzt, filr den Gelb
ober Gbre bas Bhodifte Intereffe bei ber Praxri8 Hhabemn.
Der wabre Arzt foll fein anbere§ Juterefje baben, all
®efunbheit und Leben {eined Kranfen. Sebed anbeve fiihrt
ibn vom wabren Wege ab und faun fiir ben Kranfen
bie nadytheiligiten Folgen baben. @t braudt nur in ir-
gend einen Collifionsfall ju gerathen, wobei feine Repu-
tation ober fein BVeutel in Gefahy fommt, wenn er etwad
jur Grhaltung bed Kranfen wagt, und ev wird uvers
ldffig lieber ben Kranfen ftecben lafjenr, al8 feine Repu-
tation verlieven. Eben fo gewiff werben ihn dbie Kranfen
nur in bem Grabe interejfiven, al8 fie vormehm obex
reid find.

v) Der befte Axat ift ber, ber jugleid Freund ift.
®egen ibn ift 8 am leidteften, vertraulid) und offenbersig
au fein. @t fennt und beobacdhtet und aud) in gefunden
Tagen, wad jur ridtigen Vehanblung in franfen unge-
mein viel beitrdgt. Gr nimmt enblid) innigen Antheil an
unferem Suftanbe unbd wird mit ungleid) hdherer Thitigleit
und Aufopierung an BVerbefferung beffelben arbeiten, al8
ber Avat, ber feinen foldhen Anthetl an und nimmt. Dian
thue alfo alled, ein folches jarte8, auf Freundbfdaftdgefithl
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unendblidh. Mandye glauben, je mehr fie Aerzte um fidh
verfammeln, defto fidever miiffe ibmen geholfen iwerbem.
€8 Geift gewdhulidh: Bwei Aerzte biffer ald einer, dret
beffer al8 jwei w. f. f. Aber bied ift ein gewaltiger Jrre
thum; in bem Berhiltnif dex Dlenge ber Aevzte nimmnt
bie E{Saﬁrfrﬁtinlidv!rit ber Wieberherftellung immer mebx
ab, und id) glaube, gerabe bie Pienge ber Aerjte madyt
bie Kur bidwetlen phyfijd unmsglidh. Kommen ja Falle vor,
bie aber in ber That feltem find, wo ein gar u verborge-
ne8 ober verwidelte Uebel basd Urtheil mebrerer Werite
exrforbert, fo rufe man mehreve yufammen, aber nur jolde,
bie barmoniven und von benen jeber ber Anficht bed anbern
Gerecdbtigleit wiberfabren (ift. Dod) aud) eine folde ge-
meinfdajtliche Verathung mehrever Aerjte bdieme nur jux
Diagnofe ber Krantheit und Gritudung ded Kurpland; bie
Augfitbrung ded lefsteven iiberlaffe man immer nur einem,
und gwar bemjeniger, ju dbem man dbad meifte Sutrauen hat,

13) Man beobadyte bie RKrifen, bie Art und Weife,
oie unfere Natur fidh am lebften Bilft und in fritberen
Sillen {don gebolfen bat, 3. B. ob fie mebr dbirrd) Sdiwifien
ober burd) Diarrhde ober burd) Jafenbluten ober burd
ben Urin fid ju belfen pflegt. Diefe Art und Weife, tie
fih tie Natur eined Jeben bilft, mufz dber Arzt bei jeber
Kranfheit voryiiglih beriidjidhtigen, inbem bie Kenntnif
derfelben fiiv thn febr widtig it

14) Reinlidfeit ift bei allen Kranibeiten eine unents
behrliche Bedbingung; demn durd) Unreinlichleit fann jebe
Krvantheit in eine faulige und weit gefahrlichere vermanbdelt
werben. Aud) verfiindigt man fid badburd an ben Set-
nigen unb dem Arzte, bie blo8 baburd) aud frant wer-
ben fonnen. Man wedfele baber taglih, nur mit Vor-
jidyt, bie Wajde, erneuere bie Luft, jdaffe alle Ausleerungen
balbmBglidhft aus dbem Kranfenzimmer und entferme ju wviel
Dienfden, Thiere, Blumen, Ueberrefte von Speifen, alte
Rleiber w. f. w., genug AUes, wad ausbiinften tanm.

Daud= unb Reifeapothete.

@8 gibt in jebem Haufe eine Emﬂl‘l% ber Beften Axinei-
mittel, ohne baf e8 Jemand weif. Bei [duellen Fdllen,
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Magen und Davmlanal und purgirt, renn man ibn veid=
lid mimmt. @ bient baber bei allen Unveinigfeiten unbd
Ueberlabung bes Magend. Nach einer 3u ftarten Mabl-
seit Habe id) febr oft dburd) 2 ¢oth Buder, in Waffer aufe
geldjt, alle Vefdymerden vergehen fehen. Er tirfte, toie
ba8 befte Digeftiv. ; :

Buder befrbert bie Berdbauung dburd feinen Reiz, Lian
fann eben fo gut bie Speifen mit Buder, ald mit Kod)-
falz falzen und baburdy thre BVerbaulidleit exhobhen.

Weinejfig.

Gin allgemeines, vielfad niifslides Mittel. Bei allen
Bergiftungen von betiubenben Subftamsen, Opium, Ci=
cuta, Bellabonna, Hyodeyamus ift e8 nadft bem Kafjee,
namentlich wenn bad Gift bereitd aud bem Korper ent-
fernt ift, bad frﬁiti‘%ftc, ®egengift, viel Effig gu trinfen
und auferlih anf Kopf unrd Magengegend Ejfig aufle
gen 3u laffen. Bei Ohnmadten ift 8 befler, ftatt aller
anbern Riedhfalze und Riedwaffer, Effig vor die Nafe 3u
halten und mit Q[ﬁ% Sdlife, Geficdht, Hindbe unbd Fiige
jit wafden. Bei allen fanligen Krantheiten, ober wo
traend itble Ditnfte im Simmer entftehen, ift nidhtd beffer,
al8 fleigig mit Weinejfig su fprengen, aber nidt, wie man
gerBhnlid thut, ihn anf glithenbe Koblen ober ben beifien
Ofen 3u- fpriten, roburd ber Dunft ungejund und jdav=
lih wird. Bei allen Fiebern mit vieler Hifge, bei Blut-
ftitrgen, ift Waffer, mit etroad Weineffig permijdt, etm febr
gute8 Getrdnt.

Seife, Holzafde, Lauge.

Diefe Mittel geﬁﬂren sufammen, weil fie alle ibre
Keifte von bem Laugenjalye baben. Man fann bdaber
Seifenmaffer mit Nufen bet Dbex Arfenifoergiftung und

Sublimatvergiftung gebrauden, nod mebr bei BVergijtun-
- gen durd) Sdymefe dure und anbere Sauren, bod fo, daf
immex in grofer Menge Mild) bazwifden getrunten werbde.
Aud ift e8 bei Kriige und anberen hartnidigen Ausdjdlagen
¢in fehr Dbienlidhes Mittel, bie Stellen rvedt fleifiig mit
einem ftarfen Seifenwaffer lanwarm abjuwajden.
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mifdhe gu gleiden Theilen gute8 BVaumdl (Dliven- ober
iBrL?cuitr thI, in Grmangelung beffen audy frijdes Lein-
81), Gimweif und Rabhm (den fetten Theil ber Mild) un=-
ter einanber, beftreidhe bamit recht bid leinene Lappen unbd
Tege fie auf alle verbrannten Stellen. Die Lappen mglﬂen
vedht oft wieber abgenommen unb von neuem beftriden
ferbert.

Bei Vergiftungen ift ber innere Gebraud) bed Del8 ober
aud der Butter, in warmem Waffer aufgeldi, nidt ge-
nug ju empfehlen. Sugleid faun man Dild) daju trin-
fen, indbem man etwa alle Bicrtelftunden eine Halbe Taffe
trintt. Da8 befle Oel jum mebicinifdhen Gebraude it
ba8, wad am frijdeften und falt audgeprefit ift. Uebrigensd
find bie fetten Oele fid lemlidh) gleich, doch ift Dwanbeldl,
Mobusl und Leindl ju obiger Venupung am beften.

Bei bem Stidy ber Bierten, LWespent und dbhnlider Jn-
fecten gibt e8 fein zuverldffigeres undb fduellered Mittel,
al8 bie Stelle fogletd eine Viertelftunbe Inngb mit Oel 3u
reiben, ©ogar beim Bif giftiger Ottern und Sdylangen
ift e8 gleid Anfangs, ebe man andere Hilfe erhilt, das
befte Miittel, nidht allein bie Stelle bed Biffed, fonbern
bag ganze Glied anbaltend mit warmem Oele zu retben
Man Hat Beifpiele, wo gar nidtd weiter gebraudt wurbe,
unb ber giftige BiR batte feine iibeln Folgen.

Qb mufy bier nody eimed febr gemenniitigen Mitteld
erivabnen, relded gemshnlih weageworfen wird, namlid)
beg Hafenfettes. Man tann Froftbeulcn bamit furiven,
iubem man bei Cintritt de8 Winterd bie erfrormen Theile
frith und Abenbs dbamit reibt, aud) fie die Nadt Hindburd
bamit belegt, 3. B. wenn e8 bie Hinde find, in Hanb-
fbuben {dlaft, die mit jemem Fett inmwenblg beftridhen
jinb. Dad Dafenfett befilst eine eigene reizende Krajt, ba-
ber ¢8 aud) mit Nuisen beim Kropf in ben Hald einge-
rieben wirb.

Hafergriiie, Gerftengraupen.
Dian Todt einen bitunen Sdleim mit Waffer davon
ab, wobei e8 aber Beffer ift, fie nidht flar ju ftofen, el
fonft ju viel mehlige und grobe Theile aufgeldft rerden.
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Borzitglich nitklidy ift e8 bel allen RKinberfrantheiten, 1o
man oft gav nidt8 weiter nthig Gat und wo man Krampie
und Nervenzufille dbadburd) verhiiten, ja felbft heben tanm,
bei BVerftopfung ded Stublgangd und ibren Folgenm, bel
Rolifen, Krampfen, hartnddigem Crbredyen, Ritdenfdmerzen,
im Anfange hisiger Fieber.

Waffer, talted und warmes.

Beived ift ein Herrliched Heilmittel.

Das talte Waijer dient bei allen Verletungen vou Fall
und Quetidhung, felbft bei BVerbrennungen ohne Berluit
ber Oberbaut. Madt man gleid von Anfang an fleifig
falte Umjdlage, bie, {o oft fie warm ierden, wieber er=
newert werben miiffern, fo verittet man die Gejdywulft,
ba8 Blutunterlaufen, bdie Entziindbung undb mande iible
Nadwirfungen von Schwide, BVei Verbrennungen ift ed
am beftenr, ben gangen Theil in eidfalted Waffer ju fleden
und o fange barin u laffen, bi8 aller Sdhmery aufhort.
— Yud ift e8, duferlid aufgefdlagen, ein guted Wiittel
bei Berblutungen.

Cauwarmed Waffer ift eind ber allgemeinften Befanf-
tigung8mittel, forofhl innerlid, al8 duperlidh angewenbdet.
Snnerlich getrunlen, wozu man ¢8 am Dbejten mit etmwad
Meliffe, ober Flieder- ober KRamillenblitten abbriihet und als
FThee trinft, fann e8 bei allen Krdmpfen ded WMagens, bex
®eddrme, Koliten, Crbredhen, Kopjeh aud bem Diagen
mit Nuen angewendet werden.

Dad Fufbab.

And) ein allgemeines Mittel. E8 bient vorjitglid) bet
fopfidmerzen, Sdhwindel, Obrenbraufen, Betaubung, bef-
tigenn Anfallen von Engbritftigleit odber Crjtidung, BVruft-
fdmerzen, Magentrampfen, Soliten, Riidenfdmerzen, nad
Grtaltung unb bei Beftigem Anbdbrang bed Blute8 nad)
bemt Kopfe und nad) ber Bruft, aud) bei Unterdriidung,
jhmershaftenr und frampfhaften Sufillen ber weiblidyen
Periobe, Nur beim fliefenden Sdhnupien ift e8 nidt
tathjam. :

Aber wenige Menjden verftehen ein Fubad jo 3u
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el Loth Senffamen tar, mijdt einen CRIBfFel geviebenen

Wieervettiq und o viel @uuertgg unb ein weénig Cffig
baju, DaR e¢8 eine pflafterartige Diajfe wirb; biefe ftreicht
man auj Leimvand von dber Orife einer Hanbdb ober nod
befjer 3wijhen ein biinned Beug, {o baf ber Senf nidt
unmittelbar bie Haut bevithrt, fombernm fein wirkjamer
Stoff burd) bie Poren und Mafden be8 Beuged bringt,
unb legt fie entweber auj ben Oberarm ober auf bie
Wabe. Dian (ARt e8 nidt langer liegen, al8 bi§ ber
Kranfe anfangt, ein betradtlides Brennen ju empfinben
ober bie Haut roth wird. Hievauf nimmt man e8 ab uud
wijdt, fall8 man bdben Teig unmittelbar auf bdie Haut
applicivt bitte, mit wavmem Waffer die auf der Haut
guviidgeblicbenen Theile de8 Teige8 ab. Sollten Binter-
prein nod) hejtige Entziindung und Sdymerzen entftehen,
fo ift bag Defte Vejanftigung@mittel, fiifen Mildrahm ober
frifdy gejcblagene Butter dbavauf ju fiveiden. Sollte bex
Sall bringend und eine fehr jdnelle Wirkung des WMittels
nithig feim, fo braudit man nur geviebenen WMeervettiq auf
bie Daut gu legen, wodurd in wenig Minuten ein jehr
befh’z%eﬁ Brennen evvegt wirbd.

ex SBiﬁfer 1jt bejonber8 al8 eind ber Leften magei=
fidetenden Wiittel ju empiehlen, nur nidt geftofien, el
et bann 3 fehr erbit. Ale Movgen 8 bi§ 10 gamnze
weife Piefiertorner yu verfdhluden und bdie8 Monate lan
_ fortaujeten, ift eine ber beften magenftivenben Kuven Bbei
langwievigem Peangel bed Appetits, Blibjucht, langfamter
Berbauung, anbaltender Magenverjdleimung u, byl

Wein, Branntwein.

Wein ift bas grofite Starfungs= und BelebungSmittel,
und fann baber bet grofer Sdade, Crmitbung, Lrauvig-
feit, bei Ohnmadt ober Anmwandlung vou Sdwiade am
fdnellften bie Rrdfte Heber. Dod ift die Antwendbung in
Srantheiten immer ettwad miflidh undb barf nidt ohne hes
Aryted Veftimmung gemadst werben. Nur allein bei Gr-
trunfenen, Crjroveneu, Grftidten u. bgl. fann man immer,
wenn fie wieber ju {dhluden anfangen, etwad8 Wein eine
flogen.  Jn Fdllew, o man BVebenten trligt, Wein trin-
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thatigleit unterbrodien unbd aufgeboben wird, Died ift
ber fduelle, gewaltjame Tob. Jbhn tn vorfommenbden
allen ju verbinbernt und abjutvenben, ift ein widtiger
feil ber Kuuft, bie e8 fid) jur Aufgabe madt, dbad Leben
ju erbalten und ju wverldnger.

Der  gewaltjame Todb wird theil8 burd) medanijde
Berleungen, theild bdburd) organt de étrftﬁrung herbei-
gefithrt. Cr erfolgt auj breferlet Art. Entweber er madt
pie Lebendorgame ju ibren Berrvidtunagen unbrandbar,
ober er vernichtet die Lebendlraft 3. B. bei dbem Blitse, bei
beftigen Gemiith8affecten, bet benm meijien Giftenr, ober er
bhemmt ploglid) bie Lebendthitigleit, obne die feine Lebens-
aufierung miglidy ifi, 3. B. indbem bdad Blut fHll fteht,
ober bie Yuft abgefdnitten ird.

A8 Mittel gegen einen gewaltfanten Tod nnen wir
entioeder bdie Urfachen beffelben wverbiitenm, ober wenn fie
fdon gewirft Haben, diefelben unfdhadlidh maden,

Buerjt die Berhiitung, Diefe Lann fid) unmiglidh dbarauf
beziehen, bie Wrfadben alle von un8 abjubalten; denn fie
find {o mit unferem Leben und befouberd mit mandem
Beruje vermwebt, dbaff man bad Leben felbft verlaffen miifte,
um fie 3u vermeeiden, Aber wir fdnnen unjerm KBrper
felbft etnen boben ©Orab von Freiheit bavon veridaffen,
~ und 1hm gewiffe Cigenfdaften geben, woburd) er in ben

Stand gefetst wirb, von jenmen Urfaden, wenn fie {hm
aud nagt fommen, nidht ober nur wenig ju leiben, &8
ibt alfo eine objective und fubjective Kunft, TobeSge-
?abren su verbiiten, und bie leftere ift 8, in ver fid) jeber
Menfd) eine gewiffe Bolfommenbeit ju veridaffen fuden
jollte. te gebirt mad) meiner Meinung nothwendig 3ur
Bilbung und Crjichung be8 Menjden. Die Mittel fgnb
febr einjady:
1) Man jude feinem Kbrper bie miglidhfte Fertialeit

und Gejdidlidhfeit in allen Torperlichen ugebl?unengau %erﬁ
fdhaffen. Gecborige Cultur der frperlidhen Krdfte im Lau-
fent, Klettexn, Voltigiven, Sdhwimmen, Gehen auf fdhmalen

gtacﬁen u. bgl, &d;ui;t auSnehmend vor ben tSrperlidhen
- Ocfahren diejer Avt, unbd e8 witrben unendblid viel weniger

28 *
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ber TWirme verbunben werden. BVeffer ift e8 freilid), wenn
¢8 mit reiner, jauerftoffreicher Luft unbd buvd) Ribhre und
Blafebalg gefbieht. Aber in bev Gejdymwindigleit und um
bie foftbare Reit nicdht au verlierem, ift e8 gemug, eun
ber erfte Bejte feimen Athem in den Viund bed lngliid-
lichen Bl4ft, fo baf er bie Nafe deffelben babei 3ubhilt,
aubd wenn er bemerft, baf bie Rippen davon audgedebhut
werbett, ein wenig inne halt, und durd) einen Gegendrud
auf die @egend bed Swerdfells, aud) duvd) bdad gelinbde
Ampiehen eined um Dben Leib gezogemen Hanbtudyes bie
fujt wieder audtreibt, bann von meuem einbldjt, und bie=
fe8 tiinftlihe Athembolen cinige Beit fortiept. Da fich
in ber Hegel feine Perfomen finben, die bas Luftenblafen
pornehmen mbgen, fo Hat man in neuerer Beit ein an=
bered ilfemittel jur Unvegung bdbed Athmend mwirtjam
gefunben, welded in gewiffen methodijden UWenbdbungen
und Bewequngen be8 Kbrpers befteht, woritber nod) nad-
Ber bie Rebe befonbers fetn wird.

4) Man laffe von Beit zu Beit aud ciner gewiffen
Pbhe Tropfen vou eidfaltem Waffer auj bie Herzgrube
fallen; bied Dat gutveilen den erften Anftoff jur Liebers
Bewegung bed Herzend gegeben.

5) Dian veibe unb biixfte Hindbe unb Fuffohlen, Unter
leib, Ritden, man reize empfindlihe Theile bed Kirpers,
Fupfoblen und Hanbdfliden dburd) Stechen, Sdyueiden und
Yuftropfeln von gefdmolzenem Siegellad, Htaje unbd
Sdlund durd eine hineingebradte Fever, ober burd) Boy=
balten undb auf bie Bunge Trdpjeln fliidtigen @almial-
eifteg, bie Augen burd vorgehaltened Lidt, dad Gehor
?emen am ldmpften empfindlicdh bleibenden Sinn) burd
ftacfes ©cireien, ober ben Sdall einer Trompete, Pi-
ftole u. bgl.
~ 6) Man blafe Luft ober Tabatdraud) (wozu el auf
einander gefelste thdnerne Tabatdpfeifen dienen tBmmen)
in ben Maftbarm, ober wenn ein Injtrument bei ber Hand
ijt, fo jprige man eine Abfodyung von Tabal (dod) nidt
mebr ald '/, bi8 1 Quart auf 1 RKipjtier), Senj, aud
?Iﬂa[[[t:r, mit €iftg und Wein vermijdt, etn.

) Sobaldb man einige Lebensdzeicdhen bemertt, fo flofe
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man ben Kbrper iwieder auf ben Baud), {diebe ein zu-

fammengerol(te8 RKleibung8itiid, eine aujgevollte Dede obder

¢ine jog. Sdylummervolle ober ein geeigneted, linglides
Sopbafiffen unter die Bruft, unb den einen Avm unter

~ ba8 Gcjicht, wibrend biefer Lage britde man mit ber Hand

gleidmapig ftart zwifcen ben Schulterblattern auj ben

- Ritden; al8dann mwendet man den Korper wieber vorfichtig

auf eime Seite, etwad mehr bariiber bHinaud und bann
fbiell auf den Baudy uviid, Diefe Kovpermendungen,
wobet eine Perfonm den Kobf unterftitben mufy, werben

~etiwa 10 Pal in ber Minute wiederholt, bald auf bie

vedite, balb linfe Seite. LWabhrend biefer Feit trodnet ein
Anderer bie Fiife unbd entfernt allmaplich die naffen Klei-
ber bed Grtvunfenenw. Wenn nad einigen DMinuten, in
benen jene Wenbungen ununterbroden fortgejefit urben,
feine ©pur von Athmen uritdfehrt, fo lege man ben
Korper auf ben Niiden, aber {o, baf ber Vberforpex
bober liegt, {dhiebt unter Kopf und Naden ein jufammen-
gerollte8 Kleibungsijtitd odber wad fidh) gerabe bazu eignet,
aiebt die Bunge aud dem Viunbe bervor unbd halt fie in
piefer Lage feft, ober {dhlagt ein BVand wm Dbiefelbe, bas
man am Kinn Gefeftigt. Cine Perfon ftelle fid Bbinter

- ben Kopf bed Ertrunfenen, faffe beibe Arme dbeffelben dicht
~ diber ben Ellbogen au, jiehe fie fanft, aber mit fefter
- Dand aufart8 tber den Kopf ded Ertvunfenen und Halte
-~ fie {0 aufrodivt8 geftredt 2 Secunben lang, fitbre fie daun
- wieder abivdrtd und driide fie 2 Secunden lang feft an

die Seiten der Vruft; died Auf= und Abwdartsfithren der

- Arme wieberhole man etwa zehn Dal in der Minute

jo lange, 6i8 BVewegungen bded Athmensd bemertbar wer=

- ben.  Beginnt der Vevungliidte ju athmen, fo laffe man
- ibn vubig in ber Riidenlage liegen uud reibe mit wollenen
~ Tiidyern bie Glieder aufwoart8, um Warme und Blutumiauf
- gu befdrdernm, lege auf bie Herzgrube erwarmte in Wolle
- eingefdhlagene Decel und Hitlle ben Korper in erwirmte
- Deden over ein warme8 Vett cin. Kemmt der Wieber-
~atbmende babin, baf er {dludt, jo fldge man ihm von
- Beit gu Beit etwad ermarmtes Wafjer, mit wenig Branut-
- wein ober Wein verfept, ober etwas Kaffee ober Thee eii.
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7) YAngenehme Stimmutgen uud %ei@&ftiguu%eu bex
Seele find bier von ungemeinem Nupen. Nur biite man
fich vor ftarfen ober erjdiitternden feibenfdaften, elde
im Alter aquf ber Stelle tédbtlich fein Tonumem, Am Beile
famften ift bie Deiterleit unbd Aufriedenbeit be8 Gemiiths,
elche durdh bert Genuf Hiudlider @idfeligteit, burd)
einent frofen Niidblid auf ein nidt umfonft verlebted Lea
ben und burdy eine Geitere Ausfidt in bie Bufunft aud
jenfeits be8 Grabe erjeugt wird, Nud ift bie Gemiiths=
ftimmung fitr Alte febr paffend uubd peilfam, bie ber llms
gang mit Kinbern und jungen Leuten hervorbringt; ihre
unjcdyuldbigen Spicle, ihre jugeudliden Einfalle Haben
aleichfam etwad Bevjiingended, Susbefondere ift Hoffnung
und Berldngernng der Ansdfichten ind Leben ein Herrlicded
Dilfsmittel, Newe Borfake, neue Plane und Unternehs
mungen (die freilid nidhts Sefibrliched obex Beuncubhigens
bed haben milffent), genug bie Mittel, dad Teben in bev
Bhantafie weiter audzudbehuen, fonnen felbft jur phbiifchen
Rerlingerung deffelben etvad beitvagen, Aud) finden wir,
baf bie Alten gleidhfarm durdy einen inmern Suftinft dae
3i_getrieben erbem. Sie fangen an Hiufer zu baueir,
Giivten amulegen u. tgl, und {cheiment im Diefer Eleinen
Selbfttinfhung, wodburd fie fid) dad Qeben gleidhfam 3u
affecuricen metnen, ungemein viel Wophlbehagen gu findern.

XVIII.
Cultur ber geifttgen und torypetliden frifte,

Nur dbuvd) Eultuy witd bev Wenjch) vollfonumen, So-
ol Die geiftige, al8 phyiiiche Natur deffelben muf etuen
gewiffen Orad von Entwidelung, Berfeinerung unb Bere
ebelung exhalten, mweunn er bie Borziige der Menfdyennatury
geniefen foll. Ein rofer, uncultivivter Pienfdy ift nod
gar fein Menfdy, er ift muy ein Denjdentbhier, weldes
war bie Anlage fat, Pienfd 3u rerben, aber {o lange

iefe Anlage durd Cultur nidt entividelt ift, toeber im
Bhyfifden, nod Movalifen fidh fber bie Klaffe der ihn
gleihiteGenben Thieve erhebt. Dasd eigentlichy Wejentliche
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@egentart, ein geborner Cpicurder; gewdhnlid) Gutmiithig=
feit, Fiigfamteit, Gefelligteit, Annehmlicfeit un Umgange;
eine Menge guter BVorjage, aber Mangel an Ausfithrung
und iitberbaupt an Fejtiafeit ded Chavalters. IJm Poyii=
jden Borberriden be8 Blutipftems, leidhte und {dnelle
Bluterseuqung, Bolbliitigleit, Neigung yu Blutcongejtioner,
und Blutaujregungen, dod) mit leidbt moglidhjter Ser=
theilung; Qunge und Hery am leichteften ajficirbar; e
gung mebr au bitigen, al8 ju langiierigen Krantheiten,
anb leihte Krifen; im Gangen unter allen bie geftnbefte
Anlage. — Wer 3u ber fanguinijden Klafje gehort, ber
muf} alle ju ftarfen Reize vermeidben, vorzitglich jolde, bie
auf bad Blutiyftem mwirfen, hisige Speifen und Getrante,
feftige torperliche Crhigungen, Dejtige Leibenjdafjten, aud
dufere Hige, benn die 3u grofie Anufrequng brinat ihm
am meiften Gefabr und dbuvd) Bejdlennigung Berfitvzung
bes Lebend. Gben fo muff man in ber Diat alle8 ver=
meiben, wa8 ju viel Blut evzeugt, mebr von ‘Pilangens
foft, al8 von Fleifdloft leben und viel Waffer trinfen.
Die zweite Klafje begreift bie Melandyo [1{dern
Diefe find bad8 Gegentheil von ben Sanguinijden. Hiex
ift ber Grundbdarafter {dmwade Crregbarfeit mit langex
Dauer ber Wirfung. Daber die ftivkjten Reize ohne fon=
bexlidhen Ginbrud, aber Hat e8 etnmal eingegriffen, dbanu
unaudldjchliche, wenigften8 fdhrer mwiedber aujzuhebenbe Re-
action. Died qailt forwol vom Movalifchen, al8 Pbhyfi=
fhen. Sn erfterer Dinfidht aebdven Dierber die homines
tenaces propositi, bie Pienjden von tiejem Charalter,
tiefem Gefiihl, duferlid) wenig beiwegt, aber defto tiejeres
und ftirfereS inneve8 Leben, ber Gegenfaly von Leidhtfintm,
aber befto mebhr Sdwerfinn, der febr leidt in Sdwermuth
audartet, baber aud) weniger empfianglidh fitr Freube 1und
Gefelligleit, bagegen die Stille, Cinfamleit unb Selbjte
Betradtung liebend. JIm PhHivfifden entfteht dbaburd ber-
jelbe Charatter, Neigung ju Stodungen und BVerftopfungen,
bauptfadlich im Unterleibe, Trdgheit der Civeulation unbd
alfer Abjonderungen und Ausleevungen, dbaber Bibigleit,
Perbidung, Sdarjung ber Sdjte, Hamorrhoibalbejdoers
bert, weniger leidhte Cmpfanglicdleit filx Krantheitdreize,
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faltige Befdhaftiqung. Daber fiir folde Dienfden Noth
und Unglitd und duferer Bwang oft bie griften Wohl-
thaten und bie Geften Mittel zur BVerbefjerung ihrer Ge=
funbbeit und Berlingerung ihred Lebend werber, tveil fie
auferdbem nidt bazu ju bewegen find. JIn Ermangelung
befjen fonnen lebhafte Sinned= und Oefiihldreize, Ortd=
veranberungen, NReijen, Crregung von Afjecten dbie Stelle
verfreten. _ _

Die vierte RKlafje enblih maden bie EHholerifden
au8, fie verbinben mit einer grofien Grregbarfeit cine Bej=
fige und bauernbe Feaction; am meiften afficirbar find
Leber und OGallenfpjtem. Sie find dafer duperft DHeftig
und leibenjdafjtlid, sum Jabzorn geneigt, feurig, grofier
und fiipner Unternehmungen, aber aud) grofer Uebers
eilungen und Uebelthaten fibig. Im Pohyfijden eidnen
fie fih aud dburd) ein braunlided Eolorit, {dwarze Haave,
trodne Haut und Muslelfajern, Neigung zu Gallenan-
baufungen und Gallentrantheiten, heftige VBlutcongeftionen,
Entiitndungen und andere gewaltjame ZFufille. — Men-
jden biefer Slafje miiffen alle8 thum, burd) geiftige Mittel
bie Seelenreizbarfeit und Leidenfdaftlidfeit ju hefimpfen
und i befanftigen, wozuw moralijde und religidje Bil-
bung bad meifte thin, woburd oft, wie bie Crfabhrung
lebrt, die mwunbderbarjten Ummwanblungen be8 Charafters
miglid getworben find, Oeftere BVenupung bder Stille,
Cinfamfeit, Selbfibetradtung, Landleben werben bied fehr
unterftiipen, &ie miiffen fermer im Phyfijden alle8 an-
wenben, wodurd) Milbe dber Siifte, fiihled8 Blut unb Ver=
minberung ber Jeizbarfeit bewirft und bdbie Gallenerzeu=
%131:1 vermindert wird. Dazu mufy nod) Pflanzentoft,

aﬁerttmtm, fduerlihe @peifen unb Getriinfe, wenig

leij), nod) weniger Fett, Vermeibung ber Gemwitrze, bed
eined unb aller geiftigenn Getrinte fommen, Gin Brae
minenfebert ift biefer Avt Menfdhen am utriglichiten.

Cnblid ift nun nod) ju bemerfen bag gemijdte Tem-
perament, ©ehr baufig namlidy find in den ndmliden
Snbivibuen mehreve Temperamente vereinigt, unb e ente
fiechen baraud eben bie unenblidh wverfdiedenen Nitan-
cirungen der Menjden. Hier muff aud) bie Behandlung
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Die fisenben finb am meiften ju betlagen. Denn aufiex
ben nadytbeiligen %nl%m be8 Sibens und Jujammen-
briidens bed Unterleibed, welde in Berflopjungen bex
UnterleibSeingemweibe, Himorrhoiben, Hypodhondrie, felbit
®emiith8trantheiten befteben, Tommt nod) ber iible ECin-
flufy ber eingejdylofjenen Quft himgu, welde gewshnlic) da=
mit verbunden ift und auf bie Lebendlange und gamnge
Qebensreftauration hHidft nadtheilig einoivft. Daber wiv
andh Bei einer jolchen Lebendart im Durdidynitt eine aufs
fallende Riirze des Lebend bemerlten. Am allerfdlimmiten
ift e8, wenn mit bem allen fid) nod) eine fchadliche Be-
jdhaffenbeit undb Einwirfung bes Arbeit8material8 verbin-
vbet, 3. B. Blei, Wollenftaub u. f. . — Diefen Nad)-
theilen fann nur baburd abgeholfen twerben, baf bie
fibenbe Arbeit gumweilen durd) torperlide Beweguirg unter-
brochen witd, daf, wie i folde 18blide ®enwobhubeit an
mebreven Ovten gefehen Habe, die fifsenben Arbeiter gegen
Nbend vor bag Thor geben unbd ein Stitd Land jum Se-
mitfeban bearbeiten, ober Hol fagen, fpalten u. bgl. Aud)
wird ber widentlide Gebraud etned warmen Babed vie-
Ten Uebeln biefer Art abbelfer. ;

Die bewegte Lebendart ift im Gangen iweit utraglider,
@ejunbbeit erhaltender und Leben verlangernder. Dod)
untecjcheibet fie fich mwieber in jroei Klaffen: entiveder Be-
wegquug in freier Luft ober in eingejdloffenem Raume.

Die bewegte Lebendart im freier Luft i1ft unftreitig bie
glitdlichfte und gefundefte von alfenr, am meiften mit bex
Beftimmung ber Natur iibereinftimmend. Daber aud) in
ibr, wie wiv oben gefebernt Haben, bie Veifpiele von bem
podyften Alter und der bauerhajteften ®ejunbheit vorfome
men. — Die bewegte Lebendart in eingejdhlofienem Raume
ift bei weitem nidht fo gejund unbd ftarfend. Ste ermiidet
und fdhwidt weit mehr, ba fie nidt die volle Lebens-
veftauration aud der Luit Hat. — Boyziiglidh aber fommt
¢8 barauf am, ob bie Bewegung gleidformig unbd allge-
mein, ober nur Srtlid) und auf ein Organ oder Spjtem
befdrantt ift. Die erftere ift bie gejunbefte, bie lefiteve
fithrt leidt burd) bie Deftanbige porjugweife Crrequng
cined Theild ein anfgehobened Gleidhgewidt und ungleide
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Bertheilung ber Sifte und Krafte Herbei. So 3. B. jieht
bev ©anger, ber Rebuer, ber Spicler blafenber Jnfteu=
mente bie Congeftionen be8 Blutes nad) ber Lunge, big=
ponirt fie su Cntlinbung und endlid Sdmwadung und
Lungenfudt. Die Seper und anbere blod bie Arme Be-
wegenben gieben ebenfall8 bie Congeftionen nady den obern
Theilen, — Die Jegel ber Matrobiotit itberhaupt if bier=
bei, alle itbermdfige Anfirengung nnd die Crlaltung nad
per Grhigung g meiben, und zwar bei foldher Lebens=
art i gut zu ndbren, aber je Rirter man fich bewegt,
befto  borfidhtiger im Genuf erhitender Dinge u feun
Vei einfettigen Bewegungen und Sraftanflrengungen ift
e83 febr bm[?am, fie gumeilen burd) allgemeine Bewegungern
au unterbreden, um bie gleidhfymige Bertheilung ber
Sifte wiederherauftellen.

€8 gibt endblih nod eine britte Klafje von Lebens-
art — Bejdydftigung fanu man fie nidt nennen, benn fie
befteht eben barim, daf fie feine ift — bie negative ober
Nidt8 thuenbe. Sie ift unjiveitig bie Bebaunern8miirbigfte,
ungefjunbefte und leben8verberblicdhfte von allen; benn fte
berwandelt ben Lenfden zulet dburd) Deangel anm Reiz
unb Thatigleit in einen Sumpf, in ein fteheudes, tobtes
Waffer. Da8 Phyfifhe der Majdhine frodt, e8 Liufen fid
itberfliiffige, fdhledit verarbeitete, verborbene Sijte amn, bie
Krajt ber Organe wird ausd WMaugel bex Uebung immer
mebr gelahmt, und ber Keim u allen Krantbeiten ift ba-
burdy gelegt, Ghen I{n jdlimm ift e8 mit bem Seiftigen ;
NitRiggang, Viangel an beftimmter BerufSarbeit erzeugt
tmmer BVerirvungen ber Seele, entweber franfhafted Ueber=
gewidt ber Phantafie und Schwéirmerei, ober Abjpanming
und Cridlaffung ber ebelften Krifte, und fo entweder Ber=
finfen in fid) felbft, Hypochondrie, Verduntelung ber Seele,
Lritbfinn, eingebilbetes Unglitd, Ueberbrufi bed Lebens,
ja Selbftmord, ber febr Hiufig nur biefe Durelle hat, obex
Liederlid)feit, aiigellofe Ausfdmweifung, und badurd) eben-
fall8, nur langjam, Selbftjerftorung. — Und ba nun ber
Dienfdy leider bon Natur mebr zur Lrigheit, al8 jur
Arbeit geneigt ift, fo bleibt ba8 eimzige Sidherun Smittel
entioeder bie Noth, ober eine beftimmte VerufSavbeit, die
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