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per unfer infenfived Leben (o Defrddtlid eralfivt, auch die
Daucr veffelben in ebenm demt Weehaltni verkiyt, —  IBip
roerden Den genauce Untetfuchung finden, da§ man s gleidh-
fam darauf angelege und vaffinive ju haben fdheint, fich qes
genfeitig, heimlich und unvermerft, und oft auf dic artigfte
MWeife von der Wele, dasd Leben ju nehmen, —  ES gehdre
eben dedtoegen jest ungleich mebr Borficht und Anfmerkfams
Feit dagu, fich dafiie in Sicherbelt su fiellen, °
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Die fhwadliche Criiechung,

m‘

Rtin getsiffered SRiteel giehtd, den Lebendfaden cined Ges
fehOpfs gleich vom Anfang an recht Furg und vevganglich an-
sulegen, al8 toenn man ibm in den evflen Lcbensjabhren, die
noch gl eine fortbaucende Generation und Entry icFlung angus
feben find, eine vecht warme, dctliche und weidyliche Ersies
$Hung gieht, d. . ¢ vor jedem rauben eaftchen bewahre, 8
wenigftend cin Sabe lang in Federn upd Wavmflafchen bes
gribe, und einem Kichlein gleich, in einem pwabren Briitesus
ftand ér!:;&[t ; audy dabey nid)is perfaumi, ed nbérmagig mie
RNahrungdmitteln audjufispfen und dureh Kaffee, Chocolade,
MWein, Gewiiwge und abnliche Dinge, die far ¢in Kind nichtd
anderd al8 Gift find , feine gange Lebendthdtigheit ju frack ju
gelgen.  Dadurch wird nun-die inneve Confiumtion gleich vom
Unfang on {o befchleunigt, dad infenfive Leben fo frithicitig
graltive, die Drgane fo (dhivadh, gart und empfindlich gee
macht, daf man mit voller Gerifibeit behaupten fann: burdh
¢ine jroenjabrige Bebandlung won diefer Ut Fann cine anges
Dorne Lebensdfabigleit von 60 Nabren, vecht gut auf die HAalfs
te, jo, wie die Erfabrung leiber jut Gnitge jeigt, auf nodh
viel weniger berunter gebracht weeden, dic Wbieln Jufdlle und

A 5 Krants



| 8-

Kcantheiten nicht gerechnet, die noch auffecbem dadurch hees
vorgebradht werden, Durch nidh(& wird die ju frithe Entmwics
Tung unfrer Organe und Krdfte {o fehrbefebleunigt, alsdurd

gangen Lebensd criftice, Schnelle Reifung jieht nuner audh
fhnelle Deftruction nadh fih *). Gewig hicrinn liegt cin

Hauptgrund der o ene;lichen Sterblichbeirder Kinder. Uber
-\,bie Menfdyen fallen nié auf bie ibnen am nadhfien Megenden
Urfachen, und nebmen lieber die allecungeteimteften oder ubﬂ.‘-

naticlidhen an, um fich nur babeg su berubigen und mcfaiﬁgu
ghun ju haben.

*) @ing der nrerfofirdigfien Benfpicle von Uebereilung der Nafue
war fonig Ludmig IL yon Ungarn. @ ward su fribs

~geitig geboron, fo, daf er toch gar Feine Haut hatte, im 2ten

- Sﬂhrt wude ergefrdnt, im rofen fuccebirfe er, im r4tenfats
te et fchon vollfommuten Bave, im 15ten vermdblee v fidh, ia

1gten aite er groue Saare, mth im_zofen Blieh er bey Mo -
baeq. ]

|
|
eine {olehe Treibhausbersiehbung, und fvic haben oben gefeben,
toelched genaue Berbaltniff sroifchen der fchnellern ober langs
- famern Entwiclung und der [dngern obdber Furgern Dauce bed
!
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Ausfehrocifungen in der Siebe — Vetfchrwendung dee
~ Reugungsfraft — Onanie, forwob pf)l}f'fci}c als
. mota Lfc[)e.

58:&:1 allen ebendoertiryungdmitteln Fenne ich Feind, a8
fo serfidhrend wivfte, und fo vollfommen alle Eigenfchaften
ber Lebendvertiriung in fidy pereinigte, a8 biefed; und man
Fann diefe fraucige ﬂluﬁfcbmeifung; alé den concentrivteften
HProgef dev Lebendverfiivsung betrachten, —~ - b toill bneﬁ
fogleich Dewveifem,

- Die erfte VerkiivgungSart twar & Verminberung dér fes
Pensteaft felbft. Was tann aber wobl mebr die Summe dee
Etbelnﬁfmft in und vermindern, ald die ﬂ?erfdjf;:whuug Ded=
jenigen Saftes, der diefelbe in der concentvivteften Geftalt
enthalt, dee den ceffen Lebensfunten fitv ein newes Gefchdpf,
und  dem  groften  Balfom fﬁt unfer tlgmﬁ %lut it
fich fafit? | -

Diec jroente vt von Verkhrgung Deffeht in BVermindes
ruﬁg der ndthtgen Feftigleit und Elaficitat der Fafern und
Organe. s ift befannt, daf nihts fo fehr fie fd;mﬁ','
“ minbe und vergdnglich machen Fann, ﬂlﬂ eben diefe Augs
fchrocifung. LR -

'I-ﬁns



Das britfe, die fhncllere Confumtion bed Lebend, Fanm
gooll durch nichtd fo febhr befbrdert werden, als durdy cime
Handlurg, weldhe, toie mic aus den Beyfpiclen der gansen
Ratur fehen, dev hdchfte Grad von Lebendactivitat, von ins
senfivem feben ift,  und welde, mwic pben geseigt morden,
bey manchen Gefchdpfen fogleich dec Befhluf ihres ganjen
£cbens ift. -

Und ¢ndlich die gebdrige Reftauration twird eben dadurdy
aufferordentlich gebindert, teil theild dadurch die ndthige
Rube, und dbad Gleichgervicht, bad gur Wiedercrfehung ded
Beclornen gebdre, gehindert, und denm Organen die dagu nd-
thige Kraft geraubt wird; Defonders aber, weil diefe Debau-
chen cine gang eigentbiimliche fhroachende Wirkurg auf der
SRagen und die Lungen haben, und alfo eben die Haupts
© quellen unfrec Reftauvation dadurch gang foecififch aude
trocnen, >

“Hiergu Eommt nun nody die Gefabr, cing dev fhredlichs
fien Gifte, bas venerifde, Dey biefer Gelegenheit einzujous
~gen, wofie nicntand ficher ift, der auffer der Ehe Umgang
‘mit dem weiblichen Gefchlecht hat, — Eine Bergiftung,
- bie und nicht nur dbas Leben verkiirsen, fondern e8 aud) peins
Yich, ungliicilidy und verabfcheuungstverth machen fann, wos
ton ikcb__bgmucb Dey den Giffen mebr fagen merde,

Endlich miffen toiv noch viele Nelennachtheile Hedenlen,
bie mit diefen Yud{chmeifungen verbunden find, und unter
weldhe mir,;ﬁﬁ!idl' bie Sdywichung der Denficaft gehdrt. €8
- “fchcint, bag diefe bepden Organe, die Seelenorgane (Gebirn)
unb Jeugungsorgane, fo wie dic bepden BVerridhtungen, ded
Ll Dens
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Denfens und der Jeugung (dasd cine ift geiftige, dasan-
dre phyfijhe Schdpfung) fehr genau mit einander perbundon
find, und bepbe den geredeltften und fublimicteffen Theil dev
gebengdfrart verbraudhen, Wi finden daher, daf bende mit
cinander altermiven, und cinanber gegenfeitig ableiten. e
mebr wiv die Dentfraft anfirengen, defto weniger lebt unfre
Qeugungsfraft; je mehe wir die Scugungsfrafte reizen unb
ibre Sifte verfchroenden, defio mebr vevliert die Secle an
Denftraft, Energic, Scarffinn, Gedddhenif. Nidhis inm
ver Wele fann o fehr und fo unmwicderbringlich die fd;,';ﬁnﬁm -
Gjeiftesgaben abfttunpfen, als biefe Husfheifung,

Man fann hier vieleicht fragen: mad heifit ju viel
in dem Genuf der phofifchen Liebe? b antorte, tenm
mant fie gu fribseitig. (cbe man noch felbft vollig ausgebildet
ift, benm roeiblichen vor dem '18ten ;- bepm mannlichen vor
pem 2often Sabre) geniefit, wenn man diefen Genuf ju ofé
und ju ftack wicderholet (weldhes man dbaraud erfennen fan,
wenn nachhee Midighe(t, Bevdroffeneit, fchlechter Appetis,
erfolgt), mwenn man durd) dftern Wechfel der @p’menfﬁinhﬂ,

~ eder gav durd) Finfiliche Reige von Setviiven, hisigen @ﬁ;
grdofen u, D, gl immer neve Reigung eveegt und die Kedfte
-fberfpannt, wenn man nach ftacfen Crmudungen ded Kocs

pers, ober in der Verdauung diefe Kraftanfirengung mache,
und um affe8 mit einem Worfe su umfaffen, wenn man die
phyjifche Liebe auffer der @E}f'gtnttgr, denn nue durch cheljs
e Berbindung (bie den Nef; ded Wechfeld ausfchlicft und
ten phyfifchen Srieb hdhern moralifhen Swecken unterroicft)

Fann bdiefer Trich auch phofifch gebeiliget, d. b, unfcbﬁbl:c}'-

~und @eufam gmmgt WeEDer

3
1.
‘E
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Nlled oben gefagte ailt von der Dnanie in einem aang
poryiiglichen Grade, Dvenn hier vermebrt dad Ergivunagene,
bas thimatiicliche bed Lafterd, die Unfteengung und die vamit
perbundene Schmachung gang aufferordentlich, und esift dic
¢in neuer Beleg ju dem oben angefithrten Grundjas, daf die
Matur nicdtd farchterlicher vache, ald dad, wo man fiﬂ} an
ihe felbft verfinbigt, —  Wenn ¢3 Eubiunbm gielt, fo ¢
8 guverlaffig e &iiitoen gegen bdic ‘“Emur — s tﬁu,.rf.
fich Bt merfwfitdig, daf cine Yudfihmeifung, Di¢ fidh) an
“und fie fidh gomy gleich fiheint, i ibren Foloen dennodh o
erfehieden ift, j¢ nachbem fie auf cine natiicliche over untias
tucliche At vecrichtet witd, und ba idh felbf oernlinftige
Shenfdhen Fenne, die fidh von diefem 'u'iiferf'cf)ieb nicht vedhe
fiberseugen Ednnen, fo iff ed hiee wobl cin fhiclicher Otf,
tén Unterjchied etrvad aus cinander ju {elen, oprum Onas
'ﬁ’i} 3% I)ei} beyden Gefchlechtern, 'fo 'ﬁmub[icb mebe ]'d;ab-:t
aIﬁ Ber nnfurggmaﬁc Bepfchlaf. Schrectlid) ift dasd @fprﬁ: _
8¢, wad bdie Natur cinem {olchen Sinder ﬁuﬁ:rncft' Er ift
cine uermaltte .Rofe, ein in det Bhithe. verborrter Baum, cis
ne wwanbdelnde Leiche.  Alles Feuer wnd Leben wird durdh vies
fed ftume after getddeet, und 8 bleibt nichts alg Kraftlo-
figleif, ﬂlltb&tig'fﬁt“ Eﬂbtmbiﬁﬂ'c; Bertvelfen deg ﬁﬁrpcti
und mtzbtrgtfcﬁlagmhut der Seele jurtict,  Das Auge vers
lw:t feinen Glamg und feine Stirfe, der E[Lgnpfel fallt e, -
hie @cr idyigsiige fallen in das Langlichte, dag [cf;ﬁne ;ugmb:r
lid;c Anfebhen uerfc@mumt cine blaggelbe Dlepartige Fatbe;
i!ebecfr bas Geficht. Dev gamge Kdeper wird Frankhaft, el

pfindlich, die SRuskelfrafte verlicren i th, der Seblaf bringe
Feine Erbﬂlung, jede Bewegung' ird fauer, die Sufe mallenm
ben ﬁﬁrper night mcbu tvagen, btr DHAande jistern, eﬁ entficheon
7Y Sepmers

e —— .
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Sdmecgen i allen Glisdern , dieSinnwerkienge verlieren i -
re fraft, alle. Nunterbeit vergehts  Sie reden wenig,’ und
gleichfamn nur gegoungens alle vorige Lebhafrigleit des Geis
fled iff erftickt, - Kuaben; die Genie und Wip hatten, werden
mittelmaifige oder gar Dummidpfe; die Seele verlicet den Ges
fchmad an allen guren und echabnen Gevanken; die Einbil-
punggfraft ift ganglich verdotben.  Jeder Unblick eines rweibe
licheu Gegenftandes curegt in ihnen Begierben; Angfk, NReue,
Befehamung und Beryweiflung an der Heilung des Uebels
mache den peinlichen Suftand vollfemmen. Dagd gange Fes
Den eines folchen Menfhen ift cine Reihe von gebrinmen BVors
roficfew, - petiigenden  Gefiiblen innerer  felbfiverfchuldeter
Sdymwadhe, Unentfchloflenbeit, Lbeniberdrug, und o8 ift
fein Wunder, wenn endlich Anwandlungen jum Selbfimord
entfichen, ju denen Fein Menfch mebt aufgelegt ift, alg der
Onanift. Das fehreckliche Sefuuhl des lebendigen Tobes madht
endlich den vdlligen Tod wimfchensoerth,  Die Ver{chwendung
beffen, masd Leben giche, ervegf am meiffen den Efel und Ues
berdruf des febengd, und die elgme Art von Selbftmotd, pae

bepit, die unfern Seiten eigen ift.  Uceberdich ift die Beps

dauungstraft dabin, Flatuleng und Magenframpfe plagen une
aufhdelich, h_nﬁ‘&}hi't wird verdorben, bdie %t:uft'1:-::r1'|:f;.tlt:iml.‘,e
s entftchen Husfhldage und Sefehroiibre in dec Haut , Bers
trocEnung und Abzehrung des gangen Kdepers, Epilepfic, Luns
genfucht, fchleichend Fieber, Ohnmadhten und ein friiher Tob,

€ giebt noch eine %[rt;l)nﬁ_nit, die ich biemovalifdye
Onanie nenuenmdchte, roelche ohne alle Edrpecliche Unkeufchs
beit miglic) ift, aber dennoch entfezlich exfehdpft, e verfies
Pe barunter die Unfillung und Erbibung ber E]Jimmnﬁ'e mit
louter fd;h‘:pfr,i’é'm und welliiftigen Bildern, und eine jur Ges

wopns .
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toohnbeit getvorbene Fef,nfrt:bnfre Richtung derfelbent, €3 h‘mn'

dicfi Uebel julest wabre Semathsfrantheit werden, die Phans
tafic wird vollig verdorbert und bebereftht nun bdie ganje Seee
le, nichts infereffice cinen folchen Denfchen, ald wad aufjene
Gegenftande Bejug bat, dee geringfie Eindrud aber biefer Are,
fest ibm fogleidh in allgemcine Spannung und Ecbigung, feine
ganze Crifien; wicd ein' fortdaucrndes Reizficker, oag um fo
_meht fhmadt, je mebr e immer Retzung obne Befricdigung
ift. —=  SRan findet diefen Suftand vorjiiglich bey Welltiftlin-
genn, bie fich endlich gwar gur forpeclichenKeufchheit befehren,
aber fich durch diefe geiftige Wolluft ju entfehadigen fuchen, oh=
me ju bedenbenr, dag fie in ihren Folgen niche vicl toenigee
f’c{;-:‘i.b[id; (ft — fevner im religiofen €dlibat, we diefe Geiffed -
ouatie fogar den Mantel der branftigen Undacht annchinen und
fich binter beilige Entyiictungen verflecken Fann, und endlich
oud) bep ledigen Perfonen ded andern Gefchlecd)is, die durdy

- Somaenen und ahuliche Untexhaltungen ihrer Phantafic jene.

Richtung und BVeederbnif gegeben haben, die fich bey ihne
oft unter den modifchen Namen Empfindfambeit verfteckt, und
;meid;e e aller auffeen Strenge und Judhet, oft im Snnern
gemaltig nuﬁfd)mufcn. :
Dich fep geriug von.den frauvigen Folgen diefer E.'.}cbau:
dhen, die fie nicht allein auf Berfargung, funbtm nuch auf
DBecbitrerung bfﬁ £ebens haben.

1L

a
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111, .
¥ Uebermagige %Enﬁrengung Doy @eeienfr_{i_fte.

g[fwr nicht blog die Edrperlichen Delauchen, fondern andp
ie geiffigen baben dicfe Folgen, und o8 ift mectnodicdig, da
diberteiebue Anjirengung der Seelentrafte und aljo B erichroerie
dung der b;tgu'uﬁfl}lgﬂ} gebensfraft, faft eben foldye Wirfune
- gent auf die Gefundbeit und Lebenédauer hat, als die Bere
fchmwendung dber Generationsivafte: Werluft der Verdauungss
fraft, SDismuth, iedergefchlagenheit, Mervenfchmache,
Ybsehrung, fenbseitiger Tod, ;

Dody fommts auch bierbey gar fehr auf die Ber{chiedens
et der Natuv und der Anlage an, und natdvlich muf ver,
der von Natur eine fraftigere und wickfamere Seelenvrganis
fation hat, weniger von diefer Anfivenaung l'gtbén,'alfg der,
wo diefe feblt. —  Daber werben foldhe 'mn'inriftm-bn'ﬂﬂn
angegriffen, die bey mittelmafiigen Geifteanlagen e8 mif
Gewalt ergvingen wollen s daher fhwadye dicjenige Geifteds
anfirengung am neifEen, die toiv ung wider Willen, urd
obne Ruft an ber Sade ju baben, gzbm. Es ifi SryDungee
ne @pﬁnnunm

B R
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€8 fragt fich nun aber: was beift Creeff in den Glefe
ftesanftrengungen? Dicsd ift cben fo wenig im aligenteinen
su Dbeftimmen, a8 dad ju viel im Effen und Trinfen, roeil

alles von dem verfchiednen INaad und :linlage ver Dentiraft

'n[:-'hﬁugt,' uny diefe eben fo verfchicden ift, al8 die Berbaus

ungsfraft. So Fann ettoad fur diefen Unftrengung rwerden, .

was 8 fiie einen andern , mit mehe, Seelenfraft begabten,
gar nicht iff.  Auch machen die Umitande, unter welchendit
- fed @efchaft verrichtet fvird, einen wefentlechen Unterfchicd.

Hier alfo noch cinige nabere %eftunmuugcn F n:-@ man unfee’

Epceﬁ oder'Debauche im Denkgefchaft su uerﬁcbeﬁ I;mbe

1, Menn mdn bié Uebung ded ﬁﬁrpfrﬁ 3 ﬁ.I}r pabef ﬁeta
nad;i&ﬁtgn Nede ungleiche Uebung unfrer Kredfte fehadet
unb fo gewif ¢s iff, baf man fich unendlich mehr fc{;mnd;r,
enn man blo benfcnb, mit %nmd;{nmguhg Edrperlichee
Eemegung, l“-:ltt; fbm fo gewif ift ¢8, baf derjenige viel
mebr und mit weniger Nachibeil fiic ﬁrme @efunbbnt gﬂfttg
arbeiten Fann, ber tmmer giwifchen durd) bem Kérper eine an-
gemzﬁnc uubung ﬁltbf

2, Wenn man gu mﬂ;ulteub uber den nehmlichen Gegen- -

ﬂnub nm:f;bfnft €8 gilt bicr das nebmiliche Gefess, ivas bey
ber ﬁ?ﬁﬁfclbemcgung Statt ﬁnbtt Wenn man den Arm in=
mger in Derfelbm NRichtung Dbetwegt b fo it mam in einer Bier=
felftunde muber , al8 wenn man gmm &tunden lang vevfehies
dene Nrten vor Betwegung damit gemacht hatte. Eben fo
mit ben @eiﬂqﬁé,efd)ﬁfun.. €3 o (chdpft niches mebr ald dasd

befrandige Einerlen in dem Gegenfland und der Richrung der .
Denteaft, und Boerhave evsdhlt von fich felbft, daf er,
ﬂﬂﬁﬁbem ev einige Sage und Nachte tmmer 1iber den nehmli-.

g den
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chem) Gegenftand nachgedacht hatte, ploslich in einen folchen
RQuftand von Ermattung und Abfpannung verfallen ware;
daf er eine geraume Seit in einem gefithlofen und fodtendbns
lichen Suftand gelegen habe.  €in {chicklicher Wech fel der Gew
genfrande ift dDaber die vzrfté NRegel, wn ﬂbﬁe Sdhaden der Gea
funbbeit ju ftudiven, ja, wm felbfE i der Maffe melir ju ar-
beiren. b fenne grofe und tiefe Denter, Mathematifer
und -‘-mnlﬂwpljen die in einem boben Alter noch munter unb
pergniat Ieben, aber tch toeif aitdy, daf biefelben vou ulm:
fichy diefen ngcbf'eI jum Gjefes gemacht baben;, und ibre geit
immer gmtfchen jenen abferacten Urbeiten und jwifchen der
Lectiive angenehmer Dichter, Meifebefcheeibungen, hifiovie
fcher und natucgefchichtliches QBert‘:e theilten, Auch ift ¢8
'ftlbﬂ in diefem Betracht fn gut, twenn man immer bm& prncn
tifche mit dem fpe:ulatmm Seben verbindet,

| 3 &Etnn man gar ju ﬂbﬁmcte und fchivere Gegenfiande
~ Bearbeitet, 3. € Probleme der hobern Sﬂ?ntbmmnf und Me=
taphyjif,  Dag Object macht einen gcmrtlngm Unter(chied. '
a7 abftracter e8 ift, je mehr ¢d den Menfchen ndthiat, fich
gang von ber Sinneswoelt leduzichen, und fein. Geiftiges,
ﬂ[:-gefnnhett vom $orper, gleichfam vein u ifoliven, (geniff

ciner der unnatiiclichfter,Juftande, die ed geben Eann); defto,
fchrodehender und anfteéngender: tft 8. Emt Bhalbe Stunde
folcher Abfrraction erfcbfpft mebr, als em ganger Tag Uebere
 fesunggarbeit, . Aber aiich biee ift viel reIattueﬂ Mandjer
~ift dbagu geboren , er bat die Kraft und die Befondere Geifiess -

- ftimmung, die diefe Arbeiten erfordern, da hingegen mans

hem bendes feblt, und er ¢ dennoch erjtvingen will. €3
f'-";'ﬁnt mir febr fondesbar, daf man ey @zbung ¢iner fdrs
| D 2 PSR
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ypeclichen Laft immer eeff feine Seafte unterfucht, ok fie nidit
fiir diefelbe gu febwer ift, und bingegen bei geiftigen Lafien
nicht auch bifﬁeiﬁeﬂftﬁftt su Rathe 3iebt, ob fie ihnen ge-
wachfen finds i manchen habe ich padurch ungliicflich und
Frantlich werden feben, dag ev die Tiefen der Pbhilofophie ers
g’r’ﬁnbtn fu miffet gloubte, obne einen philofophifchen Kopg
gt haben! SHug denn jeber SMenfeh ein Philofoph von Pros
feffion fepn, toices jest Node su werden feheine? INir fheint
esviclmebr, dag dagu cine befondere Unlage der Drganifation
ndthig ift, und nuv diefen Anserivdbliten mag es fiberlaficn
Dleiben, die Grundticfen der Philefophic nut‘i{,ufpﬁmt und gu
entwickeln s wic-andern mollen ung damit begnugm, pijliﬂfﬂ:
“phifch su handeln und 3u leben. -

4. Much Balte ichs fir Crecff, wenn man immer produs
citend, und llicbtl auch mit u';‘tl:tt_m'nc'ipirﬂlb atDbeifet. SDtan
tann alle Geifiesarbeit in jwen Klaffen theilen, die fchafe
fende, die aus fich felbft Deraudipinut tnd neve Sdeen eve
geugf, und die eimpfangende obder paffive, die blos {Lemde
Soeen aufnimme und genieft, 3. €. dag Lefen oder Anbdrern
andrer,  Erftere ift ungleich anfivengender und cefehdpfender,
und man folite fiedaber immyrmitder andern abwed)feli laffer,

5. Fenn man gu frlibieitig in der Kindheit den Geiffans -
suficengen anfangt.  Piee ift fehon eine Ffleine Anftrengung
hdchit fchiidlidys  Bor dbem fiebenten SYabre iff alle ﬁépfarbtit
ein unnaticlicher B_uﬁau‘o, und von eben den Nblen Folgen
~ files Kbrperliche, als die Onanie.

6. Wenn man invita Minerva ftudict, d. b, fiber Gegens
~ ftdnde, die man ungern, tnd nitht con amore treibt. Je
mehe Lufe bey der Seiftesarbeit ift, dejio roemiger fhadet dis

: ' . piiie
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Mifteensung. Daber ift f;e'u'h’er Mabl ded Studinms foviel
DBorficht ndthig, ob ed ung audy vecht und paffend ift, und
fuche demt, two died niche de: Fall ift.

7. Weun man die Seclenanfirengung durd) Binjiliche
Reige evroeckt oder :acrftﬁtft und veeldngeet, SRan bevient fich
am gewdhnlichiien ded i"chS bed .‘Rnffnﬁ pbec deg Tabald
daju, und obgleid) diefe Einffiichen. Denkhrrifen. fiberhaupt
uicht su Dilligen find, toeil. fie immer doppelte, Erfchdpfung
Dewirfen; fo muf man dody leider gefichen, dag fie in, jeis
gen Seiten, top die Geiftefatbeit nicht von Laune, fonbdern
pon Jeit und Stunden abbdngt, nicht gang gu entbebren find,

b damn mdchee eine Taoffe Kaffee, oder eine Pfeife oder Prife

Sabak noch am ertodglichften feyn. Aber man Bite fich ja
vor detyt IMisbrandy, toeil fie dann den @cﬁqu ber @eaft:ﬁr |

8. AWenn man in ber Eifrbuutmgé;cit den Kopf anfirengt.
Hicr fchadet ntan doppelt: man fehtoddht fich mebr, denw 8

© gehort da mebhr Unfirengung jum Denfen, und man Bindert

ugleich bag wichtige Gefdhafte ber BVerdauung.
9: Wenn man die Seit ded Schlaf@ damir ausdfilit.

€ine der Lebengnadhtheiligiten ﬁicmnbnbgum , ovon bepim

Sdlafe ausfihrlicher,

0. Wenn man dad Studiren mit nachtheiligen dufferen
Umftanden terbindet; und da find joen die vorguglichiten, -
die oft mehr Untheil ¢+ den Ublen Folgen ded RNachdenfensd
baber, olé Dagd Denfen (elbf, dasd jufommen gefrimmee
Siten und die cingefdhlofue Stubenluft. Man

gewdhne fich daber liegend, oder fickend, eber gehend, oder

D3 |  audh

®
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audh anf cinem Bdlgernen Bod veitend, ferner niche immet in
Etﬁ[ﬁen,'ﬁ:_:_u,be-r:n--nuct; it Frepen ju fludiven, uud man reird
, foeit oeniger oon den fogenannten Gelebrrentrantheiten leiden.
- WBabrlidy die alten Pbhilofophen bachten woblebenioviel, ald
' bie meweent Gelebrten, und liften dennod) nicht an Hypodhon-
brien, Hamorchoiden u. bgl" Die etngige Urfache lag darinn,
, Yoeil fie mebr ambulirend oder liegend, nnbd in frener Luft wies
bitivtenn, teil fie nicht Kaffee 1wnd Tabak daju brauchten, und
fweil fie btfﬂebung ud ;ﬁulmr bes Korpers mdpt dabey vers
gaﬁt‘n. a L oy
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1V,
Krantheiten — deven unvernunitige BDebandlung —
- gewaltfame  Todesavten —  Jrieh  jum
' Selbftmord.

e —.

8{‘11‘&;:&!&!} ift bicfed Heer btimﬁd}:r und ,ﬁﬁenqlicﬁtr P¢s
bendfeinbe in neuern Seiten ﬁnQEmmI;ﬁ*n. / Eﬁ?éun man fich
denft, tvie menig ein Raturnienfch auf den Siidfeeinfeln vor
Seantheiten weiff, und dagegen nun ein europdifches pathos
[ogifchee ConfBendium halt, o fie Regimenter und Coms
pagiien eife oufmarfiven,  und ihre [ahl fich auf viele
Taufende belauft, fo erfdrickt man davor, was durd) Lurus,
Cittenverderbniff, unnatiicliche Lebendart und ugfdhmweifuns
gen mndglich moorden ift.  Biele, ja wicklich die meiften diefer

- Krantheiten, find unfre eigne Schuld, und immer werden
"nod neue durch mtﬁ:e eigne Sehuld evjeugt. Jnbere find in
“Die Welt gffnmmen, man foeif nicht wie, und aren. ebens.

falld der alten Welt gang unbebaunt, Dics find gerade die
todtlichften und bn;tn&cﬁgftm , Blaftern, Mafern, btﬂi‘.uﬁa'
feuche. b auch diefe find in fo fern unfere Schuld, ba_ﬁ

yoit fie obne alle Gegenanftalten fnrtmitfm’ und wigen lafe
" fen, da ed bnt[; ermle,'m ift, baf wit bureh ¢inigen Gebraudy .

unfier- Bernunft und der hieriber. gefammleten Erfalirungss
B 4 Fennts
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Feuntniffe fie tedhf guf micder von unfern Grengen entfernen

Edunten, {0 toie fie uns jugefithee roorden find.

Die meiften Kranfheiten wirlen entrocder ald gemalffame
Sodesartert, alg Unterbrechungemittel der Lebensdoperation,
(e 3. (% @d;lng und StictAuf) over alg langfame Verkiies
'";ult;;;'étiuttel,r inden i'tt cittweder gang unbeilbar find, over,
foeni’ fie aud; gebeilt wwerden, dennod) ¢inen foldhen BVetlugt
von Lebenstraft, oder eme foldhe Schrwachung und Defieu-
“ction’ edler Organe bintevlaffen, daf der auf dicfe Weije ans
gegtifine K01 per nicht mehr dasd Sicl evreichen fann, wasd ihm
ﬂgenmci; beftimmt war, — |

Eﬂlgmbe Fursé Ueberfiche, die aud einer Menge Morta-
_Itfﬁtﬁtﬂbeﬂtﬂ sufammengesogen ift, oIt ¢S ihnen am deuts
'_Iu:bﬁ'fn machen, wie ungeheucr der Bevluft ift, den die
shen "d;I}tit jeat i"l.II:CE} ﬁtanfbcimt feidet,

@iel'est e8 oecden fest 1000 Fenfehen geboren, fn fters:

Ben davon 24 g feich in der @icuurr (elbft ; bas Gefhaft ded
‘Qubnens nimat ihrer 50 mit; Convulfionen und andre Kins
‘ectrantheiten in den erfien 2 Sabhren, 2773 die Blatteen,
‘bie befanntlich jum allevwenigften den rofen Menfchen tddien,
Jrftben ibrer 80 bid 90 auf, bdie Smﬁfem 1o. &ind ¢8
AWeibsperfonen, (o fierben davon § im Kindbett, Sdhind-
{ucbt Husgehrung und Brujifrantheiten (in England.rwenigs
'ﬁm@) tddten 190, Unbdere higige Ficber 150, Gdlagfiife
12, bie Wafferfucht 41, Alfo Ffani man vor 1000 IMeR-
fchen nur 78 annchmen, welde am Alter, oder vielmehr tm
Yiter, frecben, denn aiuch da wird der grdfere Theil noch
durdy jufalige Uefachen weggevafit,  Senug, o ergiedt i.H

;o : . bicr-
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bieraus, daf imer 5 6oy ber Beit und duech Jufall uiis
Fommen. I
Hier muk idh noch einer neuen f'd;re-:ﬂldpeu und auf une
mittelbave E)eflruttmﬂ ded febend abtvectenden Krantheit ges
denfen: beg Triebs jum Selbfimovd.  Diefer unnas
titcliche, ehedem blog dureh rraurige Nothtwendigheit und hes
roifchen Entichluf mdgliche Suftand, ift jest ‘cine Krankhdit
geworden, die in der %Ii'tﬂ)e"bﬁ: Nabre, tunter den gliicEichs
ften Umijtanden, blod ausd Efel und Ucberdruf ded 'Gbens,
den entfejlichen und unmwiderfteblichen Trich hervocbringert
fann, fich felbft ju verntchten *). @& giebt jeyt wicklich
Menfden, bey dewen jede Duelle von Lebensaefiibl ud es

‘Densgiid fo veverodnet, jedec Keim von Shatigkeit und Ges

nuff fo abgeftorben iff, dag fie nichts fo abgefchmace, efel
und fade finden, ald das Leben, daf fie gar fetnen Beriihs
rungspunct mehr mit ber fie umgebenden Welt haben , und
dag ibnen endlich dag Leben su euter fo dricienden aft wird,
bng fie dem Wunfche gar nicht wiberftehen Eonnen, fich deffen
3u entledigen.  Und viefe Menfehen find fat immer dicjenigen,

oeldye durch ju frithieitige Yus fechweifung, duvd) eine ju fruhe

jeitige Elfr{:bmmbung jener balfnmtf'cben Sifbmﬂfnrte, di¢ un-
fer éignes Leben oiirgen follen , fich erfchopit uub [¢hensarm
gemadyt habex. St ¢8 nicht natiiclich , daf ein fuic&tr Un-
glictlicher den Tod obne Berougtfenpn dem m{t %xmuﬁtﬁzz}n‘
(und das it fein Leben) vorsieht?

Yber dec Scaden diefer an fich felbft {hon mfwl b
ﬁﬂﬂ?ﬂ und gefabrlichern Feinde wird dabureh unendlich vers

% - mebrt,

+

"‘) Su 7 Sgabren flarben in Eu nbd un ain E‘:’rlbﬂmntb gtrnbmncﬁ' :
einmol (o viel iﬂtmfcﬁ_m, als amt Suitenficd)inte '
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mehee, daf man fie qum. Theil gany wiberfinnig Lehandelt,
und aberhaupt die Medizin ju febr mtﬁbm"‘flcbt.'

Sur widerfinnigen Behandlung rechne id) folgendesd :
Meniy man, ti'na afler Beweife threg Schadens, dennoch die
Urfadhe der Krankbeit immer forfwicken [at, 3. €. man bes
__uu-:rft ﬁcf;t[ﬁcit, bag bas MWeincvinfen , ~ oder cine ju leichte
.‘,Sﬂﬁbung , oder vas Nadhtwachen uns die Kranfheiten erzeugf,
and dennoch fest man s forf. * Feenev; Wennman die franks
Beit gan; vevfennt, und gar nicht fiiv Krankheit gelten laffen
_;ni[{ , woodurch oft eine unbedeutende Krantheit in eine fehrges -
fabeliche vermandelt wicd.  Und bier Fann ich nicht umbin,
¢ine ﬁ?etmtc[;l&ﬂ't'guﬂg ingbefondere ju ermabnen, die gewif
unahligen Menjchen dag Leben Foftet: dbic Vernadylaffigung
ber S{’atarr@é oder des Huftensd, Man halt jie ges
rodhnlich file nothroendige und jum Theil hitkliche Uebel, und
~ man bat Necht, wenn der Katarch magig it und nicht ju lane
ge. dauert. ' Aber man vergeffe dod) nie, dag jeder Katareh
- eine Krankheit iff, und gav eicht in fungenentzlindung , pder,

wad nod) bﬁuﬁgﬂ_ gt[’c[)tebj , in Lungenfucht und Ansichrung

nibergeben fanm; und. ich fage nicht 3u vicl, enn ich behaus
: __p;_é, bag die Dadlfte aller E:{ngeﬁﬁ:gbtm aus foldhen vernady=
Iaffigten Katavehen entfiebt. Dief gefchieht, roenn er julans
g¢ pnﬂfrt, oder TeNI ¢t widerfinnig Dehandelt fird , und ich
grinde hierauf folgende jwen Megeln, die Ley jedemn Brufitas
‘mrrb heilig beobachtet merden follten: SRan febe Feinem Ko
“garchalbufien Iinger al8 14 Tage geduldig u; dauert ev lans
gee, o muff er alg Keankheit betrachtet umd durch efmen Arge
Dehandelt toerden. Swepfend, man verneide bery jedem Ka-
farth heftige Erbigung, Crfaltung und den Genuff ded QBEIIlﬁ '
und andrer bigigen Geranke und @pﬂfm. i
Auey




'k
PRENsT

a7

Wuch ift ¢S einne nurgar ju getwdhnliche twiverfinnige Be-
bhanbdlung der Krantheiten, daf man gat oft, theild aus Un’
miffenheit und Vorurrheil, theild aus midvcrfiandencr Jacts
lichkeit, gerade dbas Gegentheil von dew thut, wad man eis
gentlich thun folite,  Dabin gebort, daff man: ben Kranken
gum Effen ndthige, wenu er f;inen Appetit hat, dag man bey
ficberhaften Kranfheiten Bier, Wein,* Kaffee, Fleifchbribhen
und andre hiisige und nahrende Dinge genicfen 1age, wodurd
bag gelindefte Ficber in einbisiges vevmwandelt werden fanm,
2af man, {obald cin Kranfer Ficber und den damit verbunbe-
aen Feofi Hagt, ibn in Berten vergrabe, Fenfter-und Thitven
verfchlieft, und die Luff ded Jimmers mdglichft exhist, audh
imﬁ man nicht fiic gehdrige Reinlichfeif in der Kranfenftube
forgt, die Luft nicht ermeuere, die Ubfonderungen und Aus-
feevungen des Kvanfen nicht genug entfernt. Diefe unvers
niinftige didtetifche Behandlung todtet toeit mehr Menfchen,
al8 die Kvantheit felbft, und hauptfachlich ift fie die Urfache,
soarum auf dem Lande fo mancher gefunde und flacke Menfdh
¢in Raub ded Tobesd mird, macum dadie Krankheiten fo leiche
eine bdsartige Befchaffenbeit annchmen, warum 3 € die

- Blattern da im Winter meift bisartiger find , aldim Sommer,

toeil man ba die Senfter und Eljﬁren ver{thliefif, und durch
€inbeizen ¢ine firdhtecliche Glut im Btmmer crbﬁit welched
im Somnter unterbleibe.

Und endlich rechne ic& bahin, mwenn man feinen Arst oder
ibn nicht vedht braucht, die Ievigin unrtct}ttg antendet, ju

Pfufchern feine Sufluche nimmt, gthume Rittel und

Univerfalarinenen gebraudgt, u. d. gl mebr, twovon
i) bep dem veeniinftigen @if['-tnud) bet Medizin
mebr fagen terde,

Auch
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Nuch die gemaltfamen Tobedarten taffen eine
Senge Menfdhen meg, und leider haben aush hicvinn die neuen
Qeiten_groge Progreffen gemacht.  Nicht nur ter gedfre Une
gernchmungsgeift, die haufigern Seercifen, der auggebreifes
tere Handel vervielfaltigen foldpe Falle, fondern man hat audh
Yeidber Erfindungen gemacht, um den Endzroed der Berkilivs
- gung auf eine ungloublich fhnelle und raffinicte Act ju erveis
- ehen. Sch will bier nue an die Eefindung ded Schiefpuls
vers, und mebrerer neuen Gifte, der Aqua toffana, bdet
Cucceffionsdpulver u. f. w. einnern.  Die Kunft ju
obten ift ja cine cigne hdheve MWiffenfehaft gervordem. -
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V.

Unreine Quft — Ddas Jufommentoohnen der ‘imeﬂfc@en

in grofen Stadten.

e ———— .

@:ineﬁ ber groften Verbivsungdmittel ded menfehlichen Lo
bend if: dag Jufammenwohnen der Menfehen in
gtofen Stadten, Fivhterlich ifi das Uebergemicht, tasd
vie SMortalitdt derfélben in den Todtendiften hat,  Jn Wien,
Berlin, Paris, London und Amfterdam, firbe der 20fte big
23fte Sjiénl'd}, mﬁfjrmb'fu# rund berum, auf dem Lande, nur |
der 30fte ober gojte fiithf,, Moufieau hat vollfommen recht,
poenn e fagt: der Menfeh iff unter allen Thieven am tvenigs.
ften bagu gemacht, in grefen Daufen jufanmen ju lebey.
Sein Athem ift todtlich fir feine Mitgefchdpfe, und dicg gile
¢ben fowobl im cigentlichen ald im figticlichen Ginn.  Die
Feuchtigheit, ober, wie mang gewdhnlichnennt, die Dickheit -
Der Lauft ifid nidytknﬂcin , a8 fie {o fcf;ﬁblid} macht, f'u'nbern
bie Animalifation, die fie durch fo vicle auf cinander gehdufe -
te Menfchen befomme,  Man Eann hdchfiens viermal dienehme

-~ lidhe Lufe einatbmen, fo wird fie durd) den Menfehen felbfE

aus bem fchdnfien Erhaltungémiteel ded Lebens it dasd tHda

- lidhfte @ift perroandelt, Nun denfe man fidh -die Luft an eie

mm fo ungebeuren Ortes bu: ift es pbt}ﬁftb unmdglich, vaf
einer,
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¢imer, der in der Mitte wobnt, einen Athemyug von Luft thun
follte, die nidht fchon Fury vorher in der Cunge eined anbern
verweilt batte. Dief giebt eine allgemeine fehleichende Licrs
giftung, die nothwendig die Lebenddauce im Gangen gerkfic-
son muff, —  Wer o8 alfe fann, meide den Yaufenthalt in
grofen Stadten; fie find offue Graber der Menfchleit, und
jmmf nicht allein im phofifchen, fondern auch im moralifchen
Sinn.  Selbft in mittleen Stadten,, wo vielleicht die Straf
'. fm':t'roﬂﬁ enge find, fuche man immet lieber ecine Wobhnuny
an der Yuffenfeite der Stadt, unbd wenigftens ift ¢8 PAicht,
alle Tage cine halbe oder ganze Stunde lang, die Stadtats -
mosphave gang ju veclafiern, in dev eimgigen AUbficht, um ein-
mal reine Luft ju trinfen, — Mehr daven in dem Kapite] -
pon Bergiftungen,

1

AT
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. VI
Unmaigkeit im Effen und Trinfen — die raffinivte
KochEunft — Die geiftigen Setrante.

—

' : S
@nﬁ erfte, was in Abficht dev Didt Ieﬁenﬂbertﬁrﬁmb mire
fen fann, iff: Unmafigleit, Dad ju viel Efen und
Trinfen fehadet auf drepfache Avt bem feben. E& ftrengt die
Berdauungsfeafte unmagia an, und fhrddht fie dadureh.
E2 hinbert die Vertauung, roeil l;ﬂ;eiﬂfr {oldhen Menge nicht
alled gehdrig verarbeitet werden fann, und es8 erjeugen fich
Scuditaten im Davmfanal und fchlechte Safte.  ES vermehes

- audh unverhaltnifmagig die Blutmenge, und befchleunige da=- .
- durch Civfulation und Leben; und tberbick entfteht dadurch

. fo oft Sudigeftion und dad Vediefnif ausicerende Mitrel ju
nebmen ; weldhes abermﬂlﬂ fc@mﬁcbr.

Su mgl effen heift, toenn man fn lange ff;’t f‘-iﬁ_‘

- man nicht mehr Fann, und bdie ImcﬁFnIganbm Seichen find,
wenn man Schweee und Bollheit des SNagend,  Gdhnen,
,Eluﬁ‘tmfm, Cd}l&frigteit Dumpfheit des Kopfsd uerfpﬁrt.
El'.‘)le alte Megel bleibt alfo immer nodh mabr, SRan hore auf W
u effenr, wenn man nody etwas eﬂ‘m fﬁnnte . ;

» Dles
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o Dieguraffinicte Ko Funft aehdee chenfalld hie:
ber: —  Leider muf ich drefe Freundin unjers Gavmens bier
alg diesgrdfee Feindim unjersd Yebensd, ald eineder verderblichs
flen Lifrﬁﬂhungfn su UbEIrgung deffelben, mtfiaigm, und jroar
auf fn[genbe vt :

5 1. Befauntlich befteht der -ﬁnuptl‘unﬁgnﬁ berﬁrl[\en dars
fnn; alled piquant und reizend ju machen. Alle Nahrungsds
mittel befteben alfo, nadh diefer Surichrung, jur Halfte aus
veizenden erhigenden Subftaugen, und anftatt alfo durchs Ef
fen dag, was der natiitliche Sweck ift, Ernabeung und Wies
deterfeung, fu errcichen, vébmebre man viclnehe durdh den
ety die tnnve Confumiion und thut roitklich gerade das Gee
geﬁtf}ei[ Nacdh ciner folchen INabliert hat man immer ein' .
~Finftliches Ficber, und bey ﬁ%id}cu Menfchen bﬂgt ¢8 mit

i)’itcbt. confumendo confumimur.

© 2, Dad {hlimmfte _ift, %30 inan bﬁrd} biefe ﬁﬁcbfunft
perleifet. moird, immer ju viel su cfen.  Sie weiff fich den
 @Gaumen fo jum Enuune*uuwcﬁm baﬁa{[e@imuwurﬁeﬂunn
gen des Magens umfonft find; und, reil der Gaunten ints
et auf cine meue ciugé‘nehme 2re gefigelt wird, {o befomme
ber SRagen mwobl drey und viermal mebr ju thun, aol8 er eis
- gentlich Deffreiten faun,  Denn o8 it ein febr gewdbnlidher
Kebler, daf man den Gaumenappetit nicht vorn Magenappes
tit untcr'i‘cbeibera, und das fiir SMagenappetit bdle, mwas eis
gentlich nur Gaumentisel 1E; und eben diefe Vermechielung
wird durch nichtd ntebr beglinftigt, aig durch’ diefe raffinicte
ﬁnd;funfi Der Menfeh veclicet dadurch am Ende etne dee
~ grdften Schuproehren feiner @trl'l.lnwlmif di¢ Etgcuﬁ?ﬂﬂ 5ll
| tulﬂ'm, ménn o gzmlg ‘I)at.

F

gr{gt‘."
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3. Cine Daupfmayime diefer Kunft beffeht endlich darins
ne', durch die wberhaufteffen und unnaticlichffen Sufammens
fesungen’ gang neue Schdpfungen und neue Nege hervovgus
bringen,  Und davaus entfteht, daf Dinge, melche, jeded
fir fich, aufferft unfchulbig und unjchadlich waren, nundurdy
bie BVerbindung gang neue und nachtletlige Eigenfchaften bes
* fomimen.  Saner und {iif 3. 2B, fthadet,  jedeg eingeln genonis
'mm, nichts 5 bingegen jugleich genoifen tann ¢8 [dhadlich
-toerden. Ener, Mildh, Butter, TNebl, find, jeded fiir fich
gl:nnﬂm, febr verdauliche Subffanzens aber man fee fie ju=
@mmen, und madpe einen recht fetten und feffen Panntudyen
daraus, und man wird ein febr fihmer vardauliches Product
echalten, - SMan Fann o8 a8 Grundfos annehmens je jufams
mengefqtet cine. @pn& ift, defto febroerer ift fie ;&nerbnum,
und 18 rnod) feplimmer ift, bejto fd;led;tcr werden bie Ce‘ifs
tf, vic darausd bereifet toerden.

4. Noch ein Hauptteiumpf der nedern .ﬁ?ﬂc{;funft ift bie

Ruuﬁ.‘ Rahrungsfaft in der concenfriveeffen Gieftalt in den
Kovper ju bringen. Da Ijm‘ man (.nnfnmm&s, Jus, Coulus,
Man hats dabin gebracht, durch ﬂuﬁpreﬁm und Einfochen,
~ die Rraft von mebrern Phunden Rindfieifeh, Kapauncn und |
Mackstnochen in den Fleinen Naum von ciner Gelée vder Sup=
_peju tuncm!t.firrh-, - Da glaubt man nun etvad grofes getharn
su haben, wenn man euf diefe Weife, ohne den Sabnen die
. SRibe de8 RKauens und bem Magen die Mithe des Arbeitens
- gemacht ju haben, eine fold)e Effeny ven Nabrungsfaft gleich
auf cinmal uig Blut fhicke, Das heift, fieltman fich vor,

~ fich im Gallop veftauriven, und s ift dag Lieblingsfyftem vea

- zer, die fich im Saliop cnnﬂsmitcm ﬁbet man taufehe fich
g:mlug, denn B8 ;
' @ I 3 Eﬂﬁ :
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Einmal: Man Fann die Cincichtungen der Nafur nie
ohine &chaden berfpringen.  Nicht obne Urfache ift die Eine
pichtung getroffen; daf det SRagen nur eine gewiffe Menge
faffen fcmn; ein mehreres roncde furs Gasge ju viel fenm,
Feder Korper Fann nye eine verhbaltnifmagige Menge Naba
pung faffen, und diefe Kapacitat ded Gangen ftebt immer mit
der Kapacitat ded Magens i Verhdltnif. —  DHierben
taufeht man nun di¢ Natur; man umgeht, wenn idh fagen
darf, die ecfte Snftang, und fiihee, durd) eine At von
Sdhleichbandel; drey = vievmal mehr Nabrung in den ;ﬁ‘ﬁrprﬁ
als ev ju faffen im Etande ift.  Die Folge davon ift, daf eis
ne beftandige Ueberfillung alfer Gefdfe entjfteht, und dicfe

% ftort immer das Gleighgersteht unbd alfo Gefunbdbeit und Lebem,

%erng& Nicht vhne Urfache hat die Natut die Einvichs
tnng gemiacht, daff bie @pet;’en inetroad grobeter- Gejtalt ges
noffen foetdent mii{fer, IJér RNuen dicfer Cinrichtung iff,
dafi fie erft bepm: Kauen i Munde macerive und mit Spei-
chel vermifeht, ferner bag fie linger im Magen aufgebalten
toecden ; da durdy ibren E]tel; ben SJ}Eugen su inehrever Ehatigs
feit ermuntern folglich roeit beffer affimilict und in unfee
© RNatur umgenwandelt werde.  Und hievauf bevuht cigeuflich
toahre Reftauration; demn eine Speife Fann nur alddenn ecff
“in unfer Wefen ul*el:gei:m und uns toirbich niglich roerden,

soenn fie guvot burd) die Keafte ded Magens unfrer RNatue
bomogenet und dhulich gemacht wordey ift. ' -

L Subent man alfo diefe exfte jnftan; ubergeht, fd}aﬂ’t man
Sdfte in den Kdrper, die, nwil fie niche hinlanglich affimie
Lict find, auch nicht cine gute Nefrauration bewirfen Ennen,
fondern viefmebr ald fremde Theile ald ﬁti{t,t@iﬂm, und
mebe gur Confumtion aid jut Reftauration dignen. |
¢ ‘ Jeb

S
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Sih glaube daber, ef ift febe einleuchtend, daf eine
Kunft, relche die wahre Reftauration hindert, unsd mit uns
perdauten tobernt Safren anfillt, und die innte Confimtion
permehrt, nicht ald eine Freundin unfers Lebensd anjufehen
ift, fondern unter den wefentlichffen Feinden deffelben cinen
Plag veedient,  Daniollte glauben, fie feyy et funden, um aus

den herrlichfien Gaben Goteed ein {ihleichendes Gift su beieiten.

B .

@ndlich gehdren -unter diefe Klaffe von VerhirjungSmits

teln vorgiiglich nod) die Jubevcitungen fpirteudfer
Getrante, die alle, fie mdgen Namen haben wie fie wole
Ten, $ebendoerfitrgend find,  €s iff flufjiges Fener, was hier
der Menfeh teinkey fre befchleunigen bdie Egb‘enﬁténﬁummn auf
eine fitechterliche Ave, und machen das Leben Em-.eigtnﬂ!d;p
fien Sinn ju einem BVerbrennungsprocef, Ueberdieh crjews
gen fie Sehdrfe, Hauttrantheiten, Trodenheit und Steifige
feit ber Fofern, Hinfiliches Wlter, Duppen, Engbriftigheit

- und Lungenfrantheiten, Waffer{ucht, und, mas dad {hlimme

fie ift, eine fehrecliche Abfrumpfung ded Gefiihis, nicht ale-
lein im Poofifhen, . fondern auch im Moralifehen, woher e3
fommt, daf auf ffarfe Brantrocinstrinter julest gar nichesd
mebr , weder phyfifcher noch movalifcher Neig, wick. Die
Zolge ift; dof, wenn folde Ungliickliche Eranf wevben, fie

- felten gu vetten find, weil ibr an den fEarFften Neig gerodhntes

Kocper fur Feinen andern mebr Empfanglichlert bat; und iz-_ifen
fo geht e8 im Moralifchen, meder fur Ehre und Schande,

- nod) fied Grofe, Schdne oder Gute hat etie Olche Secle

Sinn, fondern blos und allein — fire Brantwein, e fens
ne nichtd, 1as dent odlligen Karalter der ffumpfiinnigiien

Brutalirdt im SMenfchen fo ergeligen, wnd ipn ﬁwgcgtmhgf _ :

€2 gt

-
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. grabiven Ednnfe, al8 dev hiufige forfgefeste Genuf ded Brants
ocing.  Andre Lafter laffen dodh noch die Hofuung der Beffes
rung tbrig, aber diefed verditht durch und durch und (eben
pegen der baduceh secfidrten Empfanglichfeit) obne alle Rets
tung. — S follte glauben, dicfe Betrachtungen mdren der
ufmertfamTeit jeder Ohrigheit teinedig, um den immer fidcker
einceifiinden Genuf des Branfweins bepin Bolfe mebr ju
fteucrnn, alg, wie ¢8 o haufig ge(chichty durch E]‘ermelfnlns
gung ber Braatwoeindladen und Brantroeindbrennerenen nod
nebr gu Defdrdern.  Ein Staat, o dicf Lafier aligemein
'tﬁirb, muguntergehen, denn Fleif, Tugend, WMenfchlidyFeif,
SRagigteit, und moralifches Gefirbl, Eigenfehafren, obhne bdie
fein Staat beftehen Fani, merden dadurdh wdllig vernichet,

Div Gefehichte belehre ung, dag bey wilden Nationen der

Seitpunct der Einfilhrung deg Brantweins immer dag Datui
ihrer frgern Lebenddauer, und ihrec Schvachung war, und

I:-nﬁ diefes Gefchenk fie den @umpdfm melr unter;utbtf, als

‘Schishpuloer und ﬁﬂnﬂneu.

$Ran gmube atich ;'a nicht, daf man badurch bem Schas

_ den entgehen Edune, toenn man milde und Mffchmedende i-
queurd oder faglich nur eine Wenigkeit trinft,  Tene fchmeio
chelnden Liqueurs find ¢8 blog fiic die Junge, tm Magen vers
fieren fie jene Judkertheile, die thren wahren Kavakter vecflec
gen, und laffen ibr Feucr defto fFarfer wivken,  Und das res
nige, tas man taglidy frinkt, wirkt doch immet etivas,
und, mad nod) dbler iff, ¢ Dbleibe nicht dabey, fondern

macht inmer mehr nothroendig.  Freplich, wer ficdhy einmal -

an fo ctwad gewdhnt hat, darf nidyt fehnell abbrechen, und

doch ift.¢8 Dey dem nﬂmﬁ@itgeu Uogerodhuen fo feicht gefeles -

Bem

|
|
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Qebensperfivsende - Seelenflimmungen und  Leidens
fhaften = dille Qaune. — alljugtofe Ge-
| fdhaftigkeit.

@inen gortiiglichen Nang untet deie VerFirsungSmitteln des
fevens  Dehaupten gemwtffe Seclenfiimmungen und
Getvobnbeiten, dig feindlich auf das felen toicken,
Traurigkeit, Summer, LVerdruf, Furdt, Ungft, Klein-
muth, hauprfchlich Reid und Miggunfts +

L Sie aIHe erf'd;ﬁpfeﬁ bie feinfien E_e'[ienﬁfr&ﬁe_, fidbren bee
fonders die BVerbauung und Affmilation, fhwaden die Kraft
bes Devzend und hindern auf diefe Art dasd widhtige Gefchaft
ber Nefauvation. Die evflen, die trauvigen Uffecten, wivken
indef doch nyr megativ gur Weckivgung.,  Hingegen diefe,
PNeiv und MiGgunft, baben jugleich pofitive Todbringende
Cigenfchaften, Nicht blos entgichen fie demi Kdrper feine Le=

_.chnsfmf;e,'fnnbern inbem fie unaufboérlich dbie Galle {hdrs
fen, beréiten fie beftdndig ein fchleichended Gift, und vers
mebren durch den allgeneinen Gallenceis die Selbftaufreibung®

Lentfiiich, vaber vad Emblem vollfommen pafe: der Neid

. frigefich felbjt auf. |
: Y g8 . 3 Hies
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Hieher gehdet audy jene fehr bdfe Seclenfrantheit, die
unfer demt Namen deev blen Laune befanne iff.  Nichtd
permag o f’-:lz;:: die Bliithe ded Lebensd ju verwelten, jedemt
Genuff und jeder Freude den Eingang gu verfperren, und den
fchonen Qchensfirom in cinen fiehenden Sumpf su berroandeln,
@13 diefe bife Genohnbeit. - Jeh vathe jedem, dem fein Leben
lieh ift, fie al8 gin® mhltd;cs Gife ju fliehen, und me aufs
Fommien ju laffen,

Unch die Furdht perdient hict cinen vorghglichen Plak,

Sie gehort ebenfalls unter die bofen Geronhnbeiten bev Seele,
denn man Faun fie fich nach Belichen an- und abgemdhnen.
— Gin Englander (Walter), der die Reife mit Unfon
um die Welt gemacht hatte, forach etnft mit dem jungen
Bertenhout, und da diefer das Wort Furche ervabhnte,
fo fiel Walter mit {?tﬂig_féit. ¢in: Fi, fi done, ceft une
paffion indigne , et au defTous de Ia dignite de I'homme, lUnd
aewiff, fie ift eine der allerunanftanbigften Eeibenftﬁaﬁ:ﬁ, Die
ben SRenfchen cben o febr ernicdrigt und degradice, als ihu
bas Entgegengefeste, derSMuth, craltiven undfiber di¢ menfehs
liche Natue exheben fann,  Fuvdht raubt Krafe, Ueberlegung,
Rerftand , Entfehloffenbeit, genug, alle BVorgige deg menfchs
lichen Geiftes, und es follfe eince der evfien Grundfise der
~ @rgichung feyn, Ddem *Emﬁ:bm die Furcht abjugemdhnen,
Und feider thut man gendhnlich gerade das Gegentheil! MWie
mwollen nuc jwen der gemwdhnlichficn Yretenpon Furcht nehmen ;-
die Furcht vor Gerittern und die vor Gefpenfrern.  Nun toer
Woiefe bepden hat, der mag nue auf die Rube ded Lebend Bers
sicht thun. - Die Keit der Nacht, welche {o foeife bucch Duns
Fellyeit ;ur fiigen Rubegeit geftempelt wurde, ift fiie ihn dag
: €4 ' _ 6fﬂr
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Gignal ber peinlichfien Unvube. LBenn andrerubigen Schlaf
genicBen, bordhr ec mit Jutern und Jagen auf jeden faut,
febrotst unaufhdelich Wngfefchroeif, und it frirh mider, old
er fich nicdergelegt bat. — Die erfreuliche Jeit des Soms
merd ift fir ibn cine Periode der Angft und desd Schreciens,
und jeder fehdne Tag fithre bep ihm gugleich die Foee von Ges
“yoitter und alfo bange Ertvavtung mit fich. -

SRan fann 'Ietd’;t;-:i[uwbmm, rocichen nadytheiligen Ein=
| fluff folche Brﬁx’mhige Ungft 'auf bie Dauer des Lebensd halen
muf. Fuedht ifE ein befiﬂnbigﬂ ﬁ.,mupf fie fcl}nurfa[leflﬂs
e Gefaffe sufammen , die gange Jﬁmut mird falt, blaf, und
pie Husdunftung vdllig gehemme. Ylles Blut fammlet fich
in den umern gedfiern Gefaden, der Puls{chlag ftodt, vas
.fJetg wird fberfult und Fann fich nichi frey Demegen. Alfo
das widhtige Gejhaft de Gicculation 1ird geftdbet,  Die
.i‘}’uhnuuug icd eben o fei)r unferbeodhen, ¢6 entfteben
Frampfoafte Durchfalle. AL Deusielfraft roicd geldbme , ev-
foill laufen b Eann nidt, nﬂgcmemes Sttm:n tntftcbt, ber
9them ift Fury und beFommen. Genug, alle Wirkungen, die
etn todliches ﬂ:bietd;mbcs Sift baben .fdtﬁt,’ und ﬁ[_fﬂ chen die
‘ %ﬂlge flie ﬂ?-.muﬁung btﬂ ?ebmﬁ '

- E8 it mw uumﬁgl;d;,. bier cine @igcnﬁ:ﬁuf{ lmi’rer Sei=
fen ju Ubergeben, die ungd gewif einen fchdnen Theil unfres
febenctage vaubt, wehimlich jene. ungﬁﬁtflid;e Riclgefchafs
tigEeit (Polypragmofync), bie; fich jest cines groffen Theils
heﬁ menfeblichen Gefehlechtad bemadytige bat, Jened unaufhdes
liche innve Teciben und Streben nady meuen Unternehmungen, *
Arbeiten, Planen,. Der Geniusd Seculi bringt ¢8 mit
fich, dag @Elbﬁbmfﬂt, Ebnnghtr Speculationen, Jefors
ap : 1ML
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ationen, denSMenfchen weit natliclicher find, alg fonft, und
alle ihnen beptoobnenten Keafte {ich noeit lebhafter regens bder
furus fommt dagu, der durch feine immer verviclfaltigten Bes
icfniffe, immer neue Mnfivengungen der Krdfte, immer neue
Unsernehmungen ndthig macht. Daraud entfteht nun jene
unaufhorliche Regfameeit, die endlich alle EmpfanglichEeit fiiv
innere Mube und Seelenfrieden jerfedbre, den SWMenjchen nie
su dem Grabde Bon Nachlaf und Ubfpannung Fommen lafe,

L Ber su feiner @rholung unumgdnglich ndthig ift, und feine
Gclbftconfumtion auf cine fchreckliche At befehleunigt,

s N e Vi
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. BSurdht vor dem Tobde
ey

Reim: Furcht macht ungliclicher, al8 die Fureht vor dem
Tove, Gie flicchiet ctiwvas, wasd gang unvermeidlich iff, und

wofiir wir feinen Yugenblick ficher feyn Ednuen, fie genieht
jebe Hraude mit Angft und Kitterins fie verbietet fich alles,
weil alled cin Bebifel deg Todes werden Fann, und fo dber -

t:teqf: emigm Befovgniff, dad Leben fu @:hcren, verliert lfie
8 mivlich. ﬁemer, ber den Tobd fﬁrd;tgt: ; Bnt cm I;ubs:s
Ulter exveicht.

_fiebe dagd feben und futd;te‘bfn Tod mcﬁf

Dad ift das Gefes und die Bropleten; die einjige wahre Sees

~ lenftimmung, um glicich und alt ju weeden. Demn auch
auf dad Gl ded Leliend mag des nur Bersieht thun, der
den Tod furdytet, Kein Genuf ift bey hm veinm, ' imnree
mifeht fich jeme Todegidee mit-ein, ¢r ift beftardig tie einer,
der verfolgt wird, ber Feind fist thm tmmer auf den Fecfen,
Und dennoch giebt ¢8 fo unzablige Menfchen, die diefe Ges
mitheteantheit nicht [o8 werden Ednnen.  Fiir diefe wilkich
bier cinige Régeln angeben, die, wenn fie audy gleidy Feine
metapififehe Ticfe haben follten, ich doch al8 recht gute

Hauds

™
e R ——————,
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Bausmittel gegen die Todedfurdht empfehlen Fann, die idh
aus Srfabrung als fehr wivffam feane:

1, SRan maghe fich mit dem Gjedanten an den Tob reche
befannt. QRue der ift in meinen Augen g[tlcfixcb,t der diefent
unentfliehbaren Feinde o oft vedit nahe und beherst in dic Uu-
gen gefehen bat, dafl e ibm durch lange Gerwohnbeit endlich
gleichgiiltig wicd,  Wie febe taufchen fich die, die in der Enta
fernung ded Gedanfend an den Tobd bief INitsel gegen dic oe
desfurcht ju finden glauben! €he fie fichs vecfehen, mitten
in der lachendften Freuve wird der Gedanfe fie uberrafthen,
und ffe defio fiteehteclicher efchuttern, je mehr e ihnen fremd

ift. Genug, ich Fani mue den fie glidlich evflaren, der ¢
dabin gebracht hat, mitten im Freudengenuff fich den Tod yu
denfén, ohne daduvch geftdbre su werden, und man glaube
- mic e auf meine Crfabrung, daf man durch dftere Befannt=
- machung mit diefé® JIdee und durd) WMilderung threr Borftels
funggart ¢8 davinn jule;t su ciner aufferordentlichen Gleichglils
. - gigFeit bringen Fann.  9Ran fche dod) diec Soldaten, die Ma-
grofen, die Bergleufe an, Wo findet man glitcElichere tind
luftigere, fite jede Freude empfanglichere Menfechen 2 Undwars
um? FWeil fie dburd) die beftdndige Nahe ded Sﬂbeﬁ ihn pevs
achten gelernt haben, - e den Tob nidht mebr fﬂrc&tvzt Det
allein ift fren, e ift nichts mehr, was ihn feffeln, dngftigen’
ober unglidlich maden fonnte, Seine Secle fiille fich mit
- Dobem unerfdyitteclichen SNuthe, bder {elbft die Lebenstrafe
ftavkt, und dadureh felbﬁ ein pofitives SRittel wird, :gq ju

- gntfernen,

: Nech hat diefe Gemnﬁnbeit etiten nicht unwichtigen Nes |
ke anmg,m', Sie ift ﬂlﬁ# Cin uo:mﬂid}eﬁ Haustittel tugend?,
e &4 K ' l}ﬂft



44

Balt und vechtfchaffern ju Oleiben, Bey jebem stveifelbaften
Kall, bep jeder Frage, ob efroad vecht oder unrecht fep, dens
fo man fidh nue gleich an die lejte Stunde deg Lebensd hin,
und frage fich: miicdeft dbu da {o oder {o handeln, 'mﬁrbcft bu
ba wiinfhen, fo oder fo gehandelt ju baben? Eine Freude,
¢in Sebendgenuf, woben man rubig an den Tod denfen fann,
ift gero tf unfchuldig. -t man gegen jemand aufgebrachs oder
misglinftiq, oder befomme man Luft {ich reegen ciner anges
- thanen Beleidigung ju r&cbm ; — nur an jene &Efunde ge:
~ dacht, und an dad Verhdltniff, was dort entftelen wird, und
ich ftehe dafiic , baf jene miﬁgﬁﬁfﬁgc’n ober ntenfchenfeindli=
'tﬁm Ndeen fogleich verfthwinden werden. Die Urfache iff,
focil durch diefe Berfefung ded Schauplases alle jenen Flein-
Jichen und felbfifuchtigen Rickfichten aufaehoben werden, die
ung fo ’gemfbbulicb be}limmm, alfeg befomumi mit cinemmale
feinen mai;ml Gefichtspunct, fein wabres BVechalnif, die
ﬁ.‘ﬁuﬁi}ung fd;mmbct, huﬁ meﬁmtlwbe hleﬁ g -

o ‘E!Rancéer. fﬁrcﬁtet mztt weniger ben Tobdald biebperm
tion des Sterbend.  Da macht man fich die allerfonderbars
ften Begriffe von ber Ieﬂfﬂt Todednoth, der gewaltfamen %rens
mung der Seele von ihrem Kdrper wu. dgl. mebe.  Aber dief
alles ift vollig ungegeiindet.  Gewif bat nodh Fein SNenfch dad
Gterben felbft empfunbm, und eben o beroufitlos, wie it
ind Leben trefen, eben fo freten wir foicder beraug. ﬂnﬁlﬂﬁ

+ und Ende flicfen bier wicder ufammen. Meine Betweife {ind
folgende: Suerft Eann der Menfch Feinte Empfindung vom Ster
ben haben, venn Sterben heift nichts anders als die Lebensds
fraft veclicren, und diefe if§ eben, roodurch die Seele ibren
Korper empfindet; in hemfewen Bechaltnif alfo, als fid) die

gebengs
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Scbenstraft verliert; verliert fich auch die Empfindunadbraft
und das Bewuftfepn, und twic onnen bag Leben niche verlics
ren, obne gugleich ober noch eher (denn 8 gehdren dagu gartes
re Organe) auch dad Gefithl ded Lebensd ju verlicren,  Und
danu lebre ¢8 aud) die Erfabrung. Uledie, weldhedenecfien
Grad ded Toded crliften und wicder gum Leben guridgerufen
pourden, verfichern cinftonmig, dag fie nidys vom Sterben
gefublt haben, fondern tn Obumadht, in Qﬁémuﬁﬂﬂﬁgfﬂtnerﬁ
funken find *). —  SRan laffe fid) nicht dureh) die Suctungen,
das Nocheln, bdie {dheinbare Todesangft ivve machen, dicman
bey manchen Sterbenden fiehe.  Diefe Sufdlie find nue dngft-
lich fire den Sufchauer, nicht fur den Stecbenden, der davon
nichtd empfinvet. €8 tware cben fo, ald wern man aus don
fiiechieclichen Juckungen eines Epileptifchen auf {fine inneren
Gicfiihle feblicfen wollte, €r weiff nidits von alfem bem,
mas uns fo viel Wngfi madte,

3. Man dénfe fich 0ad Leben imnter al8 dag, was ediff,
al$ cinen SMittelyuftand, der nod) nicht felbfi ek, (onbdern
fur SRittel gnm Swed iff, tie die taufendfachen Unvolfem-
menheiten deffelben hinlanglich Deweifen,) ols cine JPeriode :
der Entwidlung und Borbereitung, ald cin Fragment unfrer
@rifteng, duvch das wir blog ju andern Perioden Wbergehen
und ceifen folfen.  Kann uns denn der Gedanke wobl fehrectlich
ﬁnu, diefen Uebergang mirfhd; su madyen, aqug btcfem Mit=

tels

*) Einer, der fidh) exbdngt hotte, und mwicder gum Leben gebrachs
wurde, erjdblte, tmﬁ er, fo wie dev Strick fidh sufcmmenges
sogen habe, foaleid in einen Buftand vou Bemuftlofigkeit ges -
rathen (ep, o er nidus gefuble pabe s Mur dag erinnere er fich
punfel, daf or Blige gefebenn, und dumpfed @lockengelingg
gehort babe. -
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tehiuftand, aus biefer rdthfelbaften, stweifelévollen, nie aany
Defricdigenden Crifteny, ju einer andérn beraus gu trecen?
Gang tubig und fucchtlos Ednnen voir uns dann feteder dem
bdhern Wefen nberlaffen, twas uns eben fo, obne unfer Su-
thun, auf diefen @cﬁnuplag feste, und vom ihm die fernere
I.Ei‘.itﬂﬂg unfers Ed;r:cffﬁlﬁ‘ ertvacten: — 2Wer in dem Schoofie
feined BVaters einfchlaft, dem braucht fiic dem Erwachen
nicht bange gu feyin -

4. Auch twird der Gebante an die Voraudgegangenen die
Sodesfurcht febr mildern, an den Cirkel der Licben, die una
ferm Hergen nabe waren und e8 wod) immer find, und dieuns -
gleichfam aus jenem dunteln Sande freundlich suwinfen,
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Miffiggang — Unthatigkeit — Lange FWeile,

e 2 i -

2{!}::: audh dbag entgegengefeste, der Nichtgebraucdh unfrer
§rafte, fannLebensverbirend werben, weil dadurch gar Ieicht
Unbrauchbarkeit der Organe, Stocdung, mangelnde Reinis
gung der Safte, und fehlechte Reftauation entfteht, €3 it
die erfie und unwandelbarfie Bejtimmung ded Menjchen , im.
Schweiff feines HAngefiches fein Brod jueffen. Undaud phys
fifch beftarigt die €rfabrung dicfen Sag vollfonmmen: Wee
ifit obne ju acbeien, dem befomme ¢ nicht. Wenn nicht
immer ¢in gehdriges BVerhaltnif jwifchen der Reftauration
und Selbftaufreibung bleibe, o iff ¢8 unpdglich, daf Gee
funtbeit und langes Yeben beftehen Fann.  QBerfen it eilten B
Blit auf die Erfahrung, fo finden wic, daf Fein eingiger.
Miiffigganger ein hohes Wlter evveicht hat, fondern die auss

goseichneten Ulten durdhaus Menfehen von ciner &uﬂ‘erﬂ thés.
~ tigen febensdart gemwefen waven, .

Aber nicht blod der Edrperliche, fondern auch der Seew
lemmniiffiggang. fchadet , und ich Fomme hier auf ein Yebenss
mtnr;ungﬁmnu[ was man hiee wobl niche evroarten {olite,
weil ¢d dem @fﬂtin nash uns bieJeit fo graufom lang madt,

bie
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pie [ange Weile. — Laffen Sie uné die phnfifchen Wit-
fungen devfelben etroas genauer durchaehen, und Sic werden
feben, Daf diefer unbcl;:n'g[ifﬁe'Efclﬂlgutmnb feinesregs
gleichgiiltig, fondern von febr widhtigen Folgen fir unfes
Qivperliches ifi. Was Demerfen wic an cinem Menidhen,
der lange MWeule Hat? Er fangt an ju gabnen; diep verrath
fehon cinen gebinderten Durdhgang ves Blurs durd die Luns
gen. Folglich leidet die Kraft ded Hergens und der Sefaffe,
und iff qu frage — Daucrt dag Uebel langer, fo entjichon
5t1[e,5=' wobl Congeftionen und Stodungen ded Blurd. Die
Berdauungdmwerfzeuge werden cbenfalld jur Schividie unbd gue
Tragheit umgeftumme, o8 entftehtSNattigleit, Schroermuth,
Blabungen, Dbypochondrifhe  Stimmung,  Genug, alle
Functionen toceden dadurch gefchivadyt, und in Unorduung
gebrachr, und id) glaube alfo mit Recht behaupten U fon-
nen, Dbaf ein Suftanb,_' ber die widptigften Gefdhafte ded
Korpers (Edbrt, die edelften Krafte, {hwadye, Lebendocrs
Riczend iff. . | : | Vil

@nmcbl in pfmr i'-:&gt alg mnmttrd;-ﬂ; Ruckficht i)F Iungt
MWeile ein febr gcﬁﬂ;r[id}w Buftnnb. Weifard *) erzable
pad Bepfpiel eined Kinded, meldhed von fehr armen Eltern
evjeugt wac, die the Brod mit Tagelobn verbienen muften.
Das Schickfal diefed Kindes alfo, von feinee Gleburt am,
mar lange Weile. AUnfangs liefen ¢ die Eltern allein in fei-

ner ﬂBwﬁt Ilegt:n, o ¢ feine et damit jubrachte, feine
Héns

*) S cinem SRerfe, bas gemif eine SNerige feiner MMitbrider
itberleben wird, und audy bier die ardhte Empfeblung ! mnim*
Weibards Phitofophifder Nrir. s ey

o
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{}anbc mbd Euﬁe angufelien.  Da ¢8 grdf er‘mm‘be, fourde 8
jederseit in eimen Hubuerfiall eingefperet, wo o8 nue bﬁtc@ eirt
foch ein toenig berausgfehen Tonnte, 2Wasd war die Folge?
Das Kind OL.B big i fein ermadhfenes Alter dumm und H1d-
de, bartte Eeinen Bevfand, und fonnte Faum forechen.

Na, ihre ‘Jﬁirfiinéct: find wdch qrger.  Bep einemn nes
fanchofifchen Semperament Fann Langewetfe allein endlich jumn
Gelbylmorde flibren,  Ein troduner @djrl*leﬁcrf)utte eint folye
tocitiquftiges Werf vom Selbfimord gefchrichen.  Er begegs

~nefe zinfE cinem andern Engldnder, der alle Beichen ded grdf

tere Tieffiond an fich reug. . Wo wolfen Sie bin, meinFreund 2
fagte der Autor. —  Nachver Themfe, wm mich gu erflufens
— 9, fo bitte ich Sie, erwidberte der Yutor, gehen Sie nue
noch bieﬁnmi_ twieder nach Haufe und lefen Sie crit mein Wk

- 1iber den Selbffmord. — Gott folf mich bewabren, anttoors

fete jonet, eben dag Durdhlefen divfes vermimfcht fangoeilis
ger Buchs hat mic cinen {0 entfeglichen BVerdruf evwedkt, daf
ich nun feft entfzhloffen bin, Imcf} ju erfaufen. @

Hber, wad in aller Welt iff das Mittel gegen bie [ang&

- .&’Bﬂle, hore ich fmgen, fie begleifet ung anf den Ball, ing

Sdaufpiclhaus, an hm Lheetifch, atlf bie Promenade, gee
nug, nirgends meh Enrm man fich vor i vetfen® — Sehr
mwabr, afles dieff I;ilft mﬂ}tﬁ €3 gmbt e ein ﬂnilgEﬁ
aber freplich niche beliebres, “Mitrel bagegen, und bas ilh
%eﬁtmmte %Hﬂfﬁmbem
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ot X
Ueberfpannte Cinbildungsfraft —  Krankheitseinbik
' g — Cphindeley.

@if Phantafie ward ung g_ii’r%ﬁrge Eeﬁ Pebeng gegeben,

aber, fo rognig die phyfifdhe Wiirge tagliche Nalrung weerden
darf, eben fo wenig barf dbasd geiftige Leben diefe Seclenmiirs
e misbrauchen. - Jroar craltive man dadurdh fein Lebendges
- fuiibl, aber man befehleunige auch dasd intenfive eben und die

Lebengaufreibung, und hindert bie Reflauratien, wie dag

fchon die Magerkeit folcher Leute von feuriger Smagination
Lereift.  Ucberdief disponivt man dadurd) den Kdrper ju
. plojlichen und gemnitf‘a’ﬁlm :ﬁtwolufmmn, die Lcbendgefabra
lich toerden Eonnen, weil bey fberfpennter Smagination em
Fleiner Funfen die getvaltigfic Erplofion Dewicfen Eann, —
Fer alfo lange gu leben winfeht, dev laffe diefe Seelenfraft
nie ju fehr die szrbenfdfnﬂ getvinmen, und nie einen
fortdauernd eralticten Suftand Dbetvicfen;  fondern er bes

nuge fie dagu, wosu fic uns gegeben ward, bden fehdnenm

ﬂlugrhbli{f‘n‘beﬁ Lebens einen noh Hdbern Gfan; ju gfbm;
bi¢ “fehaalen und unﬁ'l;nmcﬂ;nften ju rotirgen und die fraurigen
3u nlmtcrrr.

B

&
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Befonders Fann fie dem Leben fehe nacheheiligqverven,
penn fie gewiffe RNidyrungen nivimt, die durch ihre Nebens
wivfungen doppelt fchadewr, unt da fdbeinen mie 511!-:1)'1101‘51_'15:
lich gefdbriich: bdie Kvanibertseinbildung und pie
Empfindelen, '

Die erjtere Smaginationgfrantheit i hauptfadhiich ein
Eigenthum der Hoypochonoriffen, Fann aber aud) bey Nidpts
_ drgten dadurd) erzeugt werden , wenn fie guviel medijinifche
Sdjriften lefen, die fie denn, nicht wie der Argt, auf die
Kunjt, fondern auf ihre ﬁ'gm_: Peefon anwenden , und aud -
Mangel hinreichender Kenneniffe febr lerche ivvig deuten (cin
atewer Grund, fich vor diefer Levedive ju hiieen),  Jeby habe oLe
ftaunliche Bepfpiele davon gefehens nicdht allein Leute, bdie
fich bey odllig geraden Nafen feftighich einbilveten, fehiefe
Nafen 3u baben, die fich bey etmem fehr fhmachtigen Baudh
nicht vemw der Sbeé ablringen liefen,  die Wafferfudit um
hochiten Grade ju haben u. dgl., fondern ich babe eine Dame -
gefehen, die man nue mn"tl eintocr Uufmerffamicit nadh cinem
. Oetlichen Sufall ju fragen brauchte, um ihn auch fogleich ju
J:rregen 3 iy fragte nad) Kophivch ,'urh ¢ entfland, nach
ﬁmmpfeu in dem A, nach Sdludfen, und die § rmnpft

und der Schluchfen rearen auf bet Stelle da.

Tulpiusg ér,nblt bag %euf’pfel Rines SRenfchen bn: :
purch das Lefeh vieler mebtstmf:d)tn und chivurgifchen Biicher
tnn{;nfmm g wurbe, ; \

Q}Ennrn fnh ¢inen !'-JJ?enfﬂbm, der untet %N:b ave
SMebigin rrubhtc,. und -f)t)pucl}nnbnﬁ daben noar,  So oft e
i :hm: Borlefung bes Boerhaave bepgenwohne f)ﬂttt, bllbm
D2 . (13
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et fich alfomal ein, auch die Krankheit su haben, die B0rgts
tragen toorden war,  Yuf diefe At war er der beftandige
lebenbige Commentar der Kvantheitdlehre, und er batte
faum die Dalfte biefed angreifenden medizinifchen Curfus
dutchgemacht, alg er im aufferfien Grade clend und abges

3ebee rar, und dief &Studium gang aufgeben mugte. —

Sa man Dat fogar ein Bepfviel, daf fich ciner einbilbes

 te, wirklich geftorben gu fepm, und faff dartiber verbun-

gert rodve, wemt in nicht ein Freund, dev fich audy todt
ftelite, diberredet hatte,  daf e aueh in der anbern Ldelt
Gittewdre, fich taglich faet u effens

Do Echaden viefer Krankheiteinbildung licgt niche
alfein davinn, dof dadurd) eivige Furche und AUngft untev
baiten und manche Krankheit wirklich Dadburch erjeugt noird,
goeil man fich einbildet, fie su baben, fondern audy, dag

~nun das unndige und widerfinnigfie Nediziniven gar fein Ens
~ denimmt, tekhes den Korper oft f’cﬁutﬂu nufi:ﬂbt, alﬁ ie

Krankheit IO, mttm fle ba tmire.

Ef Nicht rotniger fd}&bhd} iff bu' jenfe ﬁmnﬂ)ﬂt bee

Einbildunggiraft, ._Ifgte Empfindeley, bdie vomanbafte
Dentart, die fraurige Schwodrmerey. €8 ift gang 'Eimr[él},:
ol man die fraurigen BVegcbenbeiten FIBFE culelbt, odet
purch  Nomanen und Empfindeley fich fo Lebhaft madt,
tmﬁ man chen dag niederfchlagende Gefidl davon bat,

Na 8 ift ut fo fem nodh nachtheiliger, weil ¢8 dort ein

namiclicher Buftmlb , bier aber ein crfimiielter und af{o des
fio angreifenderer Affect it Wir Haben gefehen,  wie

_duffeft fdhavliy Srauvigheit fiw alle Lebensteaft und Bes

".1'-&

tocgung iff. SMan fonn ﬁ[fu I-:w;# benfm, wig bail‘tunmb

¢ine
&
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foroobl phyfifhe alg contagiofe.

QB,.: perftehen darunter alle die Subftangen, bie fchon in
geringer ONenge febr nadhtheilige ober jerftdrende 2Wictungen
in dem menithischen Korper hervorbringen fnnen, Es aicls
bevent febr wiele in der Natur, und von m_-.mnid:fa[ﬂgcr et s
einige wirken heftig, andeve fthletchend, etnige fehnell, ande-
te langfaim, cinige von auffen, andere von Itfn'nm ; cinige
'ﬁd}tb;tr, andere unfichtbar, und 8 i nicht gu leuguen, daf
fie unter die allgemeinften und gefabrlidyjten Feindbe des Lo-
Densg gebdren,

Neh Dalte ¢ daber fiir febr nothmendig und fiv einen
wefentlichen Theil der aligemeinen Bildung und Kultir ves
Menfehen, daf ein jeder diefe @ifte evfennen und permeiden
fecne, wetl man fonft duvch blofe Unmwiffenbeit und Unachts
fambeit umiahiigen BVer iftungen auggefest ift. Das Thice

bat Jnftintt, um die Gifte ju ecfennen und ju fichen, der -

Menfeh Becnunft und Erfabrung; aber nody wied bieft ben
'- I‘gggum nicht allgemein genyg Wbee die e Gegenjtand berugt,
L i [ | Dic

- mma e — R
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Dick ift bier mein Jrved, "ﬁ:ﬁfff}c allaenteine Senneniffe und
Begriffe mitgutheilen, die jeder Wrenfeh jur BVevmeidung dies
fer Lebendfeinde ju wifferr ndthig hat.

@8 ift cin febr nacdhtheiliged Borneeheil, daf man nue
das gervdbulich fiie Gife palt, mas durdy den Nund inuus
aufgenommen witd. Durch alle, foroobl auffecliche als in-
necliche Fachen und Theile unfers Korperd Fonnen roie ver-
giftet moerdens in fo fern fte alfe MNerven und einfaugende Ges
fage baben; aljp dureh SRund und IMagen, durch den Naft-
darm, durch bie gage Oberflache Der Haut, die Nafenbdhle,.
die Dbren, die Gefchlechrstheile, die unge (ourd) Hiilfe der
Luft). . Der Unterfchied liegt blof darinie, daf di¢ Wirkung
in mandhen Theilen langfamer, in manchen fhneller erfolge,
auch dag manee Gifte vorguglich auf diefen, andre auf jencn
Theil mivken,

N theile alfe Gifte in foen Klaffen, die phofifchen
und dic contagidfen, mnelde kejtern fich dadurch wnrecs
{cheiden, bag fie fich inumer in etnem [ebenden §dvper erseus
gen, und die Kraft lwﬂ@m, (N ¢imem anderiy Vs n&mhc&a
Sift l}emﬂtgubrmgm -

llnfet e phyfi fhen 11% hm ﬁemﬁmﬁ fulgmh:r,
soriiglich. nnfbrg. b .

Dad Yrfenit, Operment, unfer dem Namen Kot
tengift am meiften befannt, vad heftigfte unter allen Giften.,
@3 tovret in den fleinfren Dofen (5 bid 6 Gran find hinveis |
“ehend) unfer den graufamfien @tf;mer;en und febe ﬁ:ﬁmeﬁ'
unaﬁbltg fi nb Bie Falle, wo fich Menfchen dadurdy den graus'

D4 | fam-
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famften Tod gaben, und gwar toeit mehe aud Univiffenhett
und Leichtfimn, als aus Abficht, Teh glaube daber, ¢8 was
ve toeit beffer, diefed fehreckliche @mt aan; aus der menfehlis
ehen Gefellfthaft ju verbannen, ingbefondere da o von fo wes
ntg Nupen ifF, der fich im Publitum fafl lediglich auf Tod~
ting der Naufe und Matten einfdyrantt. Wenigftens {ollte
¢85 {chlechterdings bep feinem atevialiften und Wivskramer,
in Feinem Yaden, wo Qucker, Kaffée und andere Confumtibis
lien vortathig find; verfauft werden. Bis dabin Halte ichs
reenigitens fur Phidht, auf cinigﬂxﬂittm aufmerffam ju ma-.
chen , woodurch Arefenifoergiftung febr leicht mbglich mwird,
und fchon oft gefcheben 1, und vafiic ju warnen.  Eine der
Daufigften ift bie Abficht, SNaufe und andre Thiere dait ju
~ gooten,  2Wenu man bedentr, wie vicle Wenfehen fhon durdy
foldpes Gift ums Leben gefommen {find, dasd man aufon
i&eftimmt hatte, fo follte man dbodh amn Ende diefeGervahnheit
gan unter.aﬂ'cn. - SRan glaube nicht, daf grofe Vorfidt das
Dep affen @')cbnbm unmdglich mache.. Die grdfte Borfiche lﬁ
- Dic nicht gang su vechitten i Stanbde. - S, toeiff idy cin
&Bm}fpte[ o eine im Kelfer ftebﬂmc feifehe SRilch durch
- SMdufe vergiftet mttth‘t , die vorher Rattengift genoffen, und .
Bicvauf von diefer IMild) gefoffen hasten. Wit Deffer ifid,
fich su diefom Bebuf der Krabenaugen Nux Vomica) gu be-
dienen, bdie deann Menfehen tveit weniger {chddlich uud dere
 ®bieven dufferft giftig find. Eine andre wemiger bemerfee
 Wergiftungsart mit Acfenit iff die durch arfenifalifdhe Mals
Yeefarben,  SRabler von Profeffion miffen fich dageaen fcf)mt"

- mehr ju fhtigens aber Dilettanten und Sinder follten beyut
Giebraudh folcher Farben febe vorfichtig fipn, und am wenigs
ften bie ﬁble @fwubnl}m nmubmm y Die Pinfel durch den
Mund
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Mund su sichen. ~ Eben fo gefabtlich find Spiclfachen, mit
avfenifalifhen Farben bemalhle, weldhes durdhausd nicht ge-
flattet werden follte.  Noch vathe ich endlich, fich fite ciner
rfenifuergiftung gu bitten, weldhe Duadtialber und herum-
sichende Chavlatand ausiben. Sie verfaufen biufig Tvo-
pfen wider das Ealfe Ficber, die nichtd anders als Arfenifents
Palten, und die jwar dasd Ficber oft auf der Stelle Heilen,
aber Dinterdrein Yudzehrung und ddliche Folgen ervegen.
SRan biite fich ums Himmels mtﬂeg file folchen Arvcanen.

Ein nicht weniger furchtbaved Gift ift dad Blen. €8
ift in {0 fern vielleicht noch furchtbaver, aldé Ucfomit, teil od
_imtgﬂ;mer und febleichenber wivkt, fich nicht fogleich durch
Beftige Wirtungen gu ecbermen giebt, und teil man dadurch
fchon vdllig vergiffet fepw Fann, che man e8 noch weiff, daf
man vergiftet ift.  Hier aljo befonderd find gewiffe Bergif-
sungsacten mbglidh, die cin grofer Theil ded Publifums gar
nicht, bemierft, und auf die id) hier gufinevffam madyen muf.
~ Die cefte iff, wenn man taglich etrvad Bley mit Speifen und
Getvanfen ju fich nimme, fo fonnen julest, oft erft nach
Sabren, die firchterlichen Jufalle einer unbeilbaren Blenver-
giftung eusbrechen.  Dief geehicht, foenn wan die Gptifen
in ginnernen, viel Bley tnﬂmltmbm Gefchiren, oder audh
~dn foldyen, die febr {chleche glafurt find, Fochen laft, ober
qoenn man mit Bley verfal{chten Wein teinfe (veldyed durch
pic Habuemanniche Weinprobe am beftew it entdecen ifP).
— Eine andre At von ehr gerwdhnlidher Bleyvergiftung iff
_bnﬁ Sehminfen mit Blekaldhen, blevifben Wafhroaffor:

u. dgl Ulle Schminfen fi nd fehabdlich, aber am meiffen die
m:frcn, weil fie faft alfe BfenFald cnﬂm'tm, und big Qﬁles;u
o ¥ Fagr 93 Y ) ﬁ}fli’ :

|
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theilchen durch bie Haut cben fo quf fvie durdy den MWagen in
uns fommen Ednnen, - Endlich ift audy die Blepvergifrung
von frifch niit Blepweif ober Delfirniff gemableen Jimmern
nicht qu veraeffen. Wer diefe su Dald Derwobnt, der Eann das
Gift vorgiiglich feiner funge mittheilen und engbriftia auch
Hectifch werdew. - Ueberhaupt find die Seichen und Wirkungen
der Blepvergiftung biefe: SKoliffchmersen, Lrodfenbeit und
bactnactige Verftopfung des Stublgangs, Labmung der Ars
e, auch wobl der 5‘5'u§n, cndlidh gangliche Bertrocknung ded

Kéepers und der Tod durch Abjehrung, -

Hieher gebdren fermer dle Quedfilber » Spich-
glag=und Kupferjubereitungen, weldeallealdf{chad-
liche ®ifte gu Letvadyfen find, und twoben befouders fire dem
Kochen in Fupfernen Gefhiveen ju warnen iff. Selbft die
meiftep Mittelfalse, wenn fie in gu ftarfer TMenge auf emmai
und nidyt hinlanglich in Waffer aufgeldfet genotmnen merbfn,
tonnen als Gifte wivken. €S find mic einige Beyfpiele vor=
gcfommen, o jwey, drey Loth Salpeter oder Ylaun, den
man flate Glauberfaly auf einmal nabm, alle Sufﬁﬂe efs
wer beftigen LVergiffung ercegten, die nur mit SNubhe ges
bampft werden Fonnten,

 Das PAamgenreich enthalt eine Menge ®ifte, die theild
Betdubend tddfen (als Opium, Belludonna), theild durch
Sdhacfe, Entyindung und Brand (als Mezereum, Euphot-
hmm) &ehr baufig witd audh bier durch Unwifenbeit ger
fthr Unzablig find die Benfpiele, o man ftate Kdebel
Cicuta jum Sallat, ftart Paftinatwurseln Bilfenfrautiours

;dn 5"111 Gemige, frate efbarer Schroannne giftige, ober bie
- DBees
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Beceen von der Tollfiefche, vom Seidelbaft u. b, gl. genof,
und fich badurch den Tod jujeg. €8 follte alfo durchaus in
pen Schulen einen jeden Menfchen der ndthige Unterriche
fiber die in feince Gegend wachfenden Giftpfangen mitgetheilt
pcrden, und, bda miv hier der Maum verbivtet, fie cingeln
durdhugeberr, {o il ich bier ein Buch empfeblen, tworausd
man diefe Kenntnif am beften und vollfommengien erhale *).

Die in Teutfehland gefabrlichften Giftpflangen, deren
Kemntdif und Bevrmeidung am ndthigften ift, find: Tollfivs
fche (Belladonna) , &chicrling (Cicuta), Hilfentrant (Hyof-
cyamus), Eifenhiitlein (Aconitum), dev vothe Finaerhut
(Digitalis), Nadytfchaten (Solanum), Wolfstirfche (l:.iulu},
dag8 Tollforn (Lolium temulentum) ,  Kellerholy (Daphne),
- miehrere Arten Ranunculus, ber giftige Lattich (Lactuca vivo-
12), der Rivichiovbeer (Laurocerafus).  uch die bictern Nane
deln gebdren hicher, welche nach den neueften Eefalirungen
ein auffer(t eddliched Gift enthaleen, das dem Giftvesd Ricfh»
Totbeers niches nachgicht.

Selbft die Luft Fann vergifret fepm, in der tvic [ebe,
und fo Ednnen mwiv tl}tﬁiﬁhtt fchnell pder fchleidhend getodet
mecberr.  Seh techne dahin vor allem das Gift, was wir
felbf der Luft durchs Lebem und Athembolen mittbeiién.
Sebende Gefchdpfe 5cbrm in einee gewiffen Quunnmt Euf: bers
reinen &roff oder die Ee{wnﬁluff auf, und theilen ihr dafie
unreine und niche gum Athem taugliche Sroffe mit, it eine

- A0 o - grofie

*) £ alle teutfdie Giftoflamjen jur Veebiitung frauriger Borfille,
ot ilum. Supf. 2 Dande 360 Hufage., %
| 1
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grofie Menge DMenfdhen in “einen Fleinen Raum eingefchloffen,

fo Fann e8 bald todtlich werben *). St der Rdum grofer,
und bie Menge Eleiner, {o ift 8 jwoar nicht todtlich, aber dens
noch {chadlich. Man vevmeide daher Oerter, wo foldhe un»
pechaltnifmafiige Menfehenmafien jufamimengepreft find, vor=
gitglich menn fic niche genug Hohe oder Yuftzugang von auffen
Baben. 2m Dhaufigfien it dick in Sdaufpielbaufern der
Kall, Eine der ficherfien Kennjeichen diefer, Luftvergiftung
ift: wenmn die Lichter nicht hell mehr brennen tooflen, oder
toobl gar hic und da von {elbft augehen. Sn ebieh vem Bers
Balinif wicd fie aud) jum Leben untauglich, denn Fever und
Ceben brauchen einevley’ Theile aus der Luft su ihrer Erhal
fung. Wer fein Wobn-oder Schlafjimmer beftandig foft
verfhloffen hale, der bt eine abnliche langfame Vergiftung
an fich aud. Yuf dbniiche Yre Fann die Luft vergiftet rer=
den, tvenn cine grofe SMenge Lichter jugleich im cinem einges
fchiofinen Simmer brennen. €ben fo, tenn man glithende
Eublm i cine emgﬂ-:blﬂﬁne Kammer feyt, und dabey ein-
fd}idft; wodurch fchon dfter der Tod -:rfu!gfe Auch, tenn
man des Nachts febre piele mﬁmiﬁm und Gewichfe in einem
; cmgcfcﬁi{ﬂﬁncﬁ Stmmer bey fich I;nt fo crletdet die Luft cine

‘abnlidye Art von Bergiftung, da bingegen diefelben Phangen

ben ﬁqgt unbd {H} @mgnenfc[;;gin die fuft gefinder madhen.
Richt eniger iff dic Ausdinftung faulichrer Subftanjen das
su thun fahig. @ogar die ftarvk viechenden &Euﬁbunltungm

2 ber

#) Wie dag fdhreckliche Befpiel in Caleutta geiate, wo in der
fhmarien HOoble von 146 Eugldudern in faum 12 Stunden,
blos durdy Bergiftung der Luft, 123 getddet wurden. &.
Simmermann von der Criabrung,
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der Dlumen fonmen der Luft in cinem cingefhlofinen
Qimmer  fchabdliche, ja  tddtliche Cigenfchaften mittheis
Ien, daber e8 nic ju rathen ift,  flarf viechende Blumen,

Orangen, Nacciffen, Nofen v {2 . in die Schlaffams
mer ju fiellen,

Jber toeit wichtiger und furchtbarer nodh fcheint miv die
Qlaffe der contagidfen Gifte, ju der ich nun Fomme,
und ich erbitte miv hicchey die grofee Aufmertfambeit. Bon
jenen phyfifchen Siften befomme man wobhl noch alenfalld
Unterricht, man Dat Bidher dartaber, man fennt uid fliche
fie. Gan; anbers ift8 mit dencontagidfen, man hat ih= "
nen gleichfam, -~ al$ unvermeidlichen und nothreendigen ué;
belt), das8 Biivgervecht geftattet, man fennt fie gav nicht ald
Gifte, fondeen nur von Seiten der Krantheiten, die fie erres
gen, man vergiftet und wirh vergifitet, unbtrﬂbtbteﬁ'u fiieche
t;rhd}m iaui’c[;[mnhei taglich und ﬁtmbi:cb, ohne bu.ﬁ ein
Menfd) dabep weiff oder denft, nasd er thut. Diephyfis
{h e Gifte find, wie fichs gehdre, dem Polizengefele unters
worfor, der Staat forgt fiir ihre BVerwabrung und Cins
fchranfung , und man bervachtet und behandele den, dek fie
¢inem anbdern wiffentlich bepbringe, al8. cinen Verbrecher;
um bdie contagidfen bingegen befiummert fich Feine QWoli-
jeny, fein @efens, fie witthen tngeftdhre unter uns fore, dee
SRann vergiftet die Frau, der Sobn den Vater, und fein
Menfch frage darnadh, —  Die pbhofifden Gifte endlich
fchader doch nue dem Jndividuum, das fie fidh bepbrings,
bingegen diecontagi o fon Defisen die befondeve Krafe, fich «
in jebein | [ebenden Wefen ju reproduciven und ingd Unendliche
u er;eugeu,. fie fehaben alfo md;t blog dem Eiermfmm. {oia

on
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dern machen ibn nun toiecder fu einer meten Giftquelle, tvo-
dburch gange Drte und Gegenden vergiftet werden Ednnen.

Sehy Ednnte biev dic trauvigften Bepfpiele anfihren, von
Menfchen, die blos durch Wnwiffenbeit auf {olche Weife ver-
giftet wurden, vom andbern, Ddie anbere, oft thre nadytn
: Sreunde, vergifteten, blos weil fie die Avten der Gifter d ths
per Mittheilung nicht Fannten. S balte diefe Kenntnil fur
f'u nofhivendig und fir nody fo febr im Publicum mangelmd,
vaf ich mit ﬂirrgtmgtﬂ,b:e& Geiegenbett evgreife, etwas uns

tevrichrended dariber ju fagen.

Gontagidfe Gifte heifen dicjenigen, die fich nie anders
ald in cinemt lebenden thievifchen Korper ergeugen und die
Srvaft Gefigen, wenn fie efnem andern mitgecheilt werten,
" {ich in-bemfelben ju veprodugiven, und die nehmiiche Berderhs
* ntf und Krantheit herworgubringen, die deverfiehatre,  TJebde
Shiecklaffe bat ibve eignen, die auf andere nitht wirken. o
bat dad Menfchengefehlecht die femigen, mweldhe den ibitrm
niches anbaben, 3 €. vad venevifde Gift, dag Pos
cdengiff ., die Thiere hingegen die ihrigen, die nicht auf
pen Denfehen wicken, 3. € das Hornviehfeuchengife,.
vasd R ojgift bep Vierden.  RNue eins ift miv beFannt, nas
Shiceen und Menfchen eigen iff, das Wuthgife. Manm,
nennt fie ouch Ungectungogifte, Contagien, Miasmen.

: !

Ein- febr merfonrdiger Unterfdhicd unfer ibnen iff der,
daff fish mandhe nic wieder von neuen, obne duffere Unftes
cfung erzeugen, wie 3. € das venerifche Gift, das Blats

matft, vasg %}i'a[mtgmf:, ] weﬂgaf:,. Dag %Luﬁfaagift, ane
; : r _ dere
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dere bingegen tdnnen tmmer nod) von newen, ohne Unftectung,
blogs burdy genotffe im ehicetfchen Kevper entpichende BVerdubes
rungen und Werderbuiffe bervorgebradit werden, 3. B, dad
Kreagaift, das Fhulnifgift, das Sdtoindfuchrsgift u. i w,
Shhan bat dbaber fchon oft gefragt: wie woebl dle Ghifte ber cre
ftern Slaffe entftanden fepn mbgen? und ¢8 It fhroer diefe
®rage ju beanmvorten s (nbef celaubt und die Unalogie der
Clestern Slaffe amgunchien, daf fie auch guerft im fnenfihlis
dhen SEdeper ergeugt worben find, aber durd) efne fo feltne
Stonfurreny innver und qaufiver Umftdnbe, bafi Jabrtaufenbe
~ bagu gehdren . ehe fo etwas wicder mdglich ift.  Es folgt abes
auch bievaug, bafi diefe @ifte, da fie immer, um fortudais
gui, A einem lebenden Kdrper veproducive toerden siiffen,
audy wieder aufhdren tdnnen, {obald thnen durc) Sufall ober
burch abyicheliche Unftalten drefe Gelegenhett benonumen wird,
fich wicber su ergeugen (ein wiftlicher Gebante, auf bem bie
- Yuerottung ober wenigfiend }Bfrmetr'uug derfelbon aud mans
thenn Geqenden berubt, uld pon deffen QBabrbeit uns cinige
foldye Gifte nbergeugen, welhe fonft fehr gewdhnlidh unter
ung twacen, aber jest dburch wetfe AUnftalten unter den culs
tivicten Nationen audgerottet find, 3. € das Pefigift, basd
Uusfaggif, Uber cben fo gegrinbdet ift audy die Folge, baf
pureh eine neue Konfurver ungerodhnlicher Umftdndve und Ve
berbiiffe {m thievifehen Kdeper, auch noch gang neue Gifte
ber et hervovgebradht werden Ednnen, von denen die Welt
bigher nichts wufite,

@g gehdet aber jur Wirkung ﬁﬂ'ﬂf bicfer Giftarten niche
Dlog (wie bey anvern) die SMirtheilung oder Unftectung von
~auffen, fondecn audy eing gewiffe Didpofition oder Empfang-

- lidhs
,
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lichfeit bed Kdeperd, . fiv avfjunehmer.  Daber dad merks
“iicdige pr::innmm; bag manche WMenfchen febe leicht, maie
che febe fehwer, mandhe gar niche vergiftet werben Ednnen,
fa daf mtanche dtefer Gifte nur einmal auf ungd wicken Fdn-
stenn, toetl durch eiwe Bevgiftung die gange fernere Empfangs
iitﬁtfeit dafiic auf immer aufaehoben witd, wic wiv foldes
Dep bem Blactern - und Naferngift wabhrnehmen,

Die Mitthetlung felbft fann jroar fc&einf;nr auf fehr man=
u_igfa'lrige" At gefchehen, aber immer veduzivt fie fich aufoen
cinfachen Grundfag: €8 geb dvt durchoud unmittels
Dare Berubrung ded Gifts felbft dagu, menn
¢8 fich mittheilen {oll. Jut niuf man dief redhr vers
fichen. Diefe unmittelbave Berhrung des Gifte fann fos
poohl an dem Kdrper ded Kranfen, ald auch an einem ancern
RKbvper gefcheben, mit dem fidh das Gift verbunden oder an
ben ¢8 fich angebanat bat, ;. €. abgefonderte Theile ded
ﬁmufm ,  Uusieerung8fafte, Klcidung, Meubles u. dgl
Rue audferft wenige Gifte diefer Yre baben die Eigﬂ]ftf}nﬁ,
fich audh in ber Puft aufsuldfen, 3. G das Blaftergift, Mas
fecngift, Saulfiebergift, aber diefe Luftaufldfung bletht nuc
in ber Nabe des Kranfen giftig, oder, mit andern Worten,
nue die nabe Urmosphare ded Krvanfen if anftectend.  Wird
fie abet durdy mebr judringende Cuft vermifhe und verdinng, .
o gebt o8 ihr wie jeder Giftaufidfung, G, €. Sublimat) fie
hoet .am Ende auf giftig ju foicfen, d. . in die Entfernung
-~ fann dad Gift hurd} Fuft niche fmtgetmgm mctben. |

-
3 ™

- FReine SHIJF d)t ift Dice vorgtighidy, dad nidhtmedizinifche
!iéuhhfum in_ben Etand ;u fopen, dbiefe. @Lﬁe U vernneiden,
oder
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oder doch (1wad geivif jedem gutdenfenden niche gleichgiiliig
fepn Baun) fie, fvenn man vergiftet iff, wenigfiens nicht ans
bern mitgutheilen,  Jch toerde daber juerft einige allgermeine
Regeln angeben, tie man fich vor Unfteckung tberhaupe fie
¢hern Fann, und dann die, [ti*t} ungé am paufigften vorfoms
menden Bifte ber AYrt citgelnn durchgehen, und ifre Cefennts
ptﬁ und Verbiitung beftimmen. |

Die beften Mitee!, roodurch fich der Men(ch Nberhaupt
fiir Unftecfungen von ;ebet Yet fehisen Eann, be[hl;m in fch-
gmbm ;ngeln :

35 7 iﬂ?m:; hmbnrbft bi¢ grﬁ»ﬁfe Reinlichteit, denn Durch

- bie duffere ObcF ache mecden ung die meiften Gifte diefer Ak
mitgeheilt, und o8 ift ceriefen , daf fhon wirklich m{'tg-ts' :
theilte Gifte burch Meinigungen tvieder entfernt roerden fonns
ten, 'ebe fie noch uns witkich cigen wurben,  Seb vedhne das
bin, bag bftre Wafchen, Baden, Nusfpilen ded Mune
. Des, Kammen, den dftern Wedbfel dee Wafehe, ﬁmbcr,
$errm+

| 2. SRan forge il reine uft im Qimmtr, fitr Sftern Ges

nug ber frepen uft, und mnd;: fich ﬂe:ﬁ:g fﬁwerhdﬁ:e Bitves
. gung.  Dabdurch echalt man bh‘.‘ Eluﬁbﬁrrﬁung und die Efbcnﬁn
~ Fraft der Haut, unbd fe fi;ﬁrigﬂ: dicfe i, defio memger Lmt. '
. Wan von dufver ﬂmﬂerfung 3u foedhten.

3. MMan’ erbalte guten TRuth und Heiterkeit dec Secle
Dicfe Gemirthdftimmung echale am beften die gegenmirtende
~ Sraft de8 Korpers, fepe Ausdinftung und ben Trich dee
@ﬁfte nach aufien, wedureh gar fci}r bic Nufnabme der Coite

. @& o faghen

]
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taglen gebindere toreds Dicfe Neael ift befonders bey hervs
fchenden %nuiﬁ-:ﬁrrgiftcn s empfeblen , daber dann auch ein
gut Glas Wein fo niglich ifF.

-]

4. SMan vermeide alle ndbere Beclthrung it Nenfdher,
bi¢ man ntcht, auch von Seiten (hres Q}I}gﬁfd}m, gans qe=
~mat fonnty votgliglich die Beviibrung mit Theilen, die gar

Feine over cine auffecft feire Dbechaut haben, 3. €. verrouns
vete Stellen,- Yippen; Brufhrcarien, Seugungstheile, ald
qoodurch die Lfi;”nfnugling am fchnelliften gefcheben fann,  Uber
queh die Veeuhrung foleher Subftangen gebdrt bieher, Ddie
foch Theile ober usleerungen von Menfchen feit Furgem ers
palten haben gdnnen, 3. €. der eben von andern gebrauchten
_ Ryinfglafer, Hembden, Unterfleider, Hanc™ .he, Tabafde

. pfeifen, Secrete U, dergh

5. enn anfeeciende Keantheiten an cinem Ovte heres
(chent, fo empfeble ich fehu die Negel, nie niichtern ausjuges
Pen, weil man niichtern am leichteften von 'nuﬂ'ltfn einfaugt,
fondern imumer erft ctoad 3 genicffen, auch, twenn man ¢S
gervobn ift, vovher eine Ffeife Tabaf ju raucen, :

Sun jur Befradytung der bep uns vevfommenden eingels
- nen Unftetungsdgifee. :

1. Das venevifde Sift

. @paurig ift dad LooB Der nellern eiten, in denen diefed
@ift erft befannt und perbreitet toordent ift, und traurig dasd
@i, oas den Menfehenfreund bey Betrachtuig deffelben
- und feiner Gorefpritte befilir! ABag find alle, auch die 130~
* fiften @ifte in oficp o s Tenfegei im Gamien; s
; : gen

y

A
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aen dad venerifhe? Dich allein vergiffet die Ouellen ded Lo
bend felbft, verbittert den fiifieften Genuf der Yiche, todfet
und verdivht dic Menfchenfaat fehon i LWerden und wickt als”
{o felbit auf die Hinftige Generation, {hleicht fich felbft in
die Sickel ftiller bauslicher Glicfeligieit ein, trennt Kinder
pon Eltern, Gatten vow’ Gatien,  und 3fet die baligfter
LBande der Menfchhert. Daju Eomme noch, daf ¢f u ven
fhleichenden Gifeen gehdre, und figh gav wicht immer gleich
durd) beftige und Aufmerffamiet® crvegende Hufalle verath.
Man fann {chon vollig vergiftet fepn, obne e6 jelbfl ju wif=
fen, wober die uble Folge entfteht, taf man e8 genwdbnlidy °
erft vecht allgemein und tief einneurjeln [GEE, ehe man die nd»
thigen SXittel dagegen anvoenter, und audy wobl noch andere
vergiftet, obne e8 ju wollen oder ju wiffen.  Ehen dedmwegen
fann man audy oft nidht einmal gﬁn; gewig feyn, obntanvdl-
lig hergeficllt ift oder nicht, und muf oft fein ganjes Lebenim
bicfer todflichen Ungewifbeit jubringen. . Und ift e denn U
feinier gangen Hobe gelangt, weldhe abfdheulicheé Serfidhruns
gen vichtet e8 im menfchlichen Korper an! Die fchenslichften
Gelchroihre bedecken den gangen Kdrper, die Knochen werdemw
gernagt, gange Theile fierben ab, Nafen: und Gaumentno~
chen geben vecloven, und mit ihnen Wohlgeftalt wid Gpras :
che; die peinlichftenr Schmerjen im innetn Mark der .ﬁlmd;éu

foltern den Unglicflichen, befonders ded Nachts, und vers -

roandeln die Jeit der Wube in die quanluuﬂﬂf Soctur.

Genug, dad venerifche Gift vereint nﬂeﬁ, fas nue cin-
@:ft peinliches, tfclbnftcé , langmwieriged und furchterliches
baben fann, und mit meﬁ-m Giifte treiben wivr Schery, beles
am tﬁ mit dem m:ttgm gefalligen Namen der Galanteries

%, €a ~ frant~
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tranthelten, mndeln damir, toie mit Duffen und Schuupfen,
und verfaunten fogar, forvohl im Gangen al8 i Eingelnen,
bie {hictlichen Diilfsmirtel jur rechten Jeit dagegen anjuroens
den? Ricmand dénfe davan, den unaufhdrlichen Forefchritten
iﬁieﬁ*r. fehloichenden Peft Eindale tu thwr, und mein Her; blus
: ttt miv, wenn ich fehe, wie das fonft fo blithende und robufte
Eﬂnbnnlf ver ctgeutlrn‘ft Kern fie die Echaltung ciner Fraftie
gen Menfchbert, audh in unfern Gegenders, wo ¢6 bisher
nodh) den Namen diefed Gifted niche fannte, fhon anfangt,
purch die Mittheilung der Stddfe davon angegriffen ju roers
den; wenn ich Seadte fehe, o e8 noch vor 20 Jabren eine
Seltenbeit mar, und jest fhon allgemein getoorben iff, und
anbere, von dénen o8 coiefen iff, bdaf yocy Drictheil der

Einmobner venerifch find; — wenn ich in die Julunft blis |

cfe, und bep fernerer ungefidbreen Fovtoirfung ded Gifts ¢S
anuﬁrmeib_l!cﬁ finde, daff nicht julest alled, auch die ehrbaps
ften Familien (urch Kindermagde, Wmmen 1), davon ans
geftect werden, — ‘menn ich die trauvigften Befpicle
gor mit febe (wie ich deven noch gan Hicglich erlebt Da-
De), wie die fittlichften, Eblbm.‘trm i1y urbenthdmm
Menfchen , obne Ausfihweifung und obae 3 ju wif
fon, davon angeftectt, und felbE -die Hatfen bder Une
Afchuld ,  ohne QEerfd;ulbm, bavon I)v:u:ﬂge[’ur@t mﬂ.‘bﬂt

fonnen )1
€8

A |

"‘J Hur einen Fall erlaube man mir von faufcuden; dieid anfihs

rm fonnte, ju ersiblen, weil er mir vody vor furem vorfan, |

8 | und erfehitterud jeiot, was aud ciner fo Eein geadhteten urf_n;
dje fiir unabfchbares Unaliick entiichen fann:  Ein glicuder

Semobner cings von Stadten entfernten und nod gans mit
: oer

..
T TR

————— i
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@3 ift bie hochfte Seif, dicfem unr {idh greifenden Bers
deeben Einbalt ju thuny und i febe daju Eein anber IRit=
tel, «al8 Sorgfalt fiie mehrere &ittlichfeit (befonderd der
Idhern Stdnde), eine gute GSefundheitSpolizen und allges
weinere Auffldrung ded Volfs fber die Natur ded. Bifts,
feine Sefahren und Defonderd feine Erfenninifi- und BVevs
butungemittel. Das erftere miffen e tweifen Obrigleis
Teifen nberlaffen (denen diefer Gegenfland  geivi§ nichs
langer mehr gleichgiltig feyn wird)s dagd. legteve will ieh
vurch acgenmwareigen Unterciche gu bemirfen fudhen.

Buetft Die @rEennfmgmlrtel ber E&rgtftung s

I. Wenn man Furglich eine mlbm 5]3ﬂfon, ober cine
Sadde, die animalifhe Theile enthalten Fann, genau bes
€3. - uibes

der venerifeben Svonfheit unbefannten Dorfed, der bisher mit,
feiner Srou und 4 muntern Kindern in dem Befig feives eis
nen BVaucenguthgens in fiiller Einfalt dahin gelebt hatte, ward .
veranlaft, jum BWerkauf feiner Produete, in. die Stabt ju ges
ben. & madit einen gliclicdien Sandel; in des greuht feines
- Seriens frinft er cin Glasgen Wein juviel, ber Raufdy vers
Teitet ihn, der Einladung einer Hederlichen Dirne nachzugebets;
und — wird vergiftet. Ohne ¢d ju wifferr, Febrt ex suriet,
uid feckt frine Srau und RKinder an ; die guten Loute Eennens
das Webel gar nidye, braudien widitd dagegen, und in Furser
Qeit find diefe blithenden Menfdhen in Scheufaale serwandelf,
, | &8 wird ruditbar, dag ganze Dorf flicht fie. 2An vielen Oz,
fen auf dem Londe mird diefe Krantheit moch wie die Pef ge-
fitrhtet und behandelf; Man macht die Anieige bey dem Anmz
fo. Dick glaubf verbundewr ju fepn, diefe Leufe curiren u
{offen.  Der Ymtshirurgus hernimme dic Kur, und verficht
: fie
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tiihet bat, und gwar mit jarfen, mwenig ober feine Obers

haue habenden Thetlen.

%

2. SWenn man nun [dngere ober Filrgere Reit darnach

(gerodbnlich binnen 4 Wochen), an diefem Drte cines oder
mebreve von folgenoen Ucbeln bemerfe: Kletne Gefchmiibre,
dic aber fpeckicht ausfehen und neche heilen wollen, oder War»
;tn' und Eleine ﬁ£§t1'd)auﬁmfld;-fc, ober Enfziimdung , ‘ober ein
Nudfug von Schleim (wenn ¢s cin Schleim abfondernder
Shetl 1ft), auch Anfchroetiungen, Schmersen und Berhartuns
gen der Delifer in der Nabe. —  Wenn foidhe Exfcheinuns
gen vorfommen, dann iff man fdhon pergiftet, obwobl nue
ecft drthedy, aber e ift febe ndthig, dag man fich fogleich eis

nei

fie nicht, &in Tabr Gennabe aebt hin, daf bie armen Leufe
falivirclr, purgiven, jhmisen muffen, und am Enve find fie

~ dod) widyt gan; gpbeilt, die gange Fleine aRuthichaft aerdth,ing

N

Ctockenr, der iﬂtanqﬂ an Eewerb uud die hodhaufaelaufiren

. Suckoftenr, Ddie die Armen micht bejablen fonnen, umuln{fm
"Dasg Amit, dad Haus uud G lut_hgm anzufdhlagen, der Haudvar
ger geratl in BWerswesflung, und gebt davon, und. die arme

Shutter iff nun alein, Bertlerin, wit ibren, 4 Kindern vers
Trippelt! Niemand befhmmerte fid) weirer um fie. Nod 8

Sabre nadiber, die fie tm ticfien Elewd durdyjommers batte,

fam fie hieher nach Jena in die Kranfenanftalt, wm Hilfe
fiir dag {dhmablide Uebel su fudjen, was noch immer nichtaes

filgtymar, und fie alle Nichee mit pewnlidien Kuodyenjdmers

ien germarterte. — 9Ort 8, ihr, die ibr mit dicfent Gifte
@paf treibt, und auf eime gtmfﬁeq[uﬂ_ﬁﬁri&. euch und andere
durch cud vergifter. &Soldje Folgen fann ein eingiger Augens

blick haben. &o feben die ortigen GalantericEranfheiten in
ber Mibe aus, |

e




b 0

nem gefchidften Arsfe (Feinemt Charlatan ober Warbicrer),
anverfeaue ,  damit €8 gedampft rerde , che ¢8 nod
in die gonge Safrmaffe ubﬂtgd}g und allgemeine tht'l:gif:
tung werde,

3. Wenn nun aber aud) an entfernten Theilen die Drits
fen anfcboellen, Ausichlage vou wverfchiconer GSejtals, obder
 Gefchoubre, oder Fleifchwargen entfteben, ingbefonbdere,
wenn dber Gaumen und Sapfen weh qu thun, oder dic Augen
fich ju entjunden, pder an der Stivn immer vothe, grindigte,
fchwindartige Flecfen aufiufahren anfangen, danm erfennt
man, baf der ganje Kdrper {chon von dem Gifte durchdrun
gen ifE, Dbﬂr die allgemeine Q{n[tec_fu_ﬂﬂt. AL ;

i)u Regeln gur !hzebutuns bgr mmqfc&eu ﬂ:»'ergtftuns
gedugiven fich quf fufgmbe. :

I, Man verineidbe den perfrauten Umgang mit eince
ABeibgperfon, vonderen guten Gefundheitsuftand man niche
die genauefte Uebereugung hat. Und da ¢8 mun einen Sus
ftand der venerifchen Krvanfheit geben Fann, ber duffeclich
durh) gar nichtd ju erfennen ift, fo folgt, dag man nie fis
cher ftt}ﬂ“ fFann, und dag dag ¢i ;tqlgt Q}rqfermzm bleilst, dem
aufferehelichen ngang mu bem rmb:tn @ffd‘rlﬂl}t gang ju.
vermeiden, ;

2. Man tiffe niemand auf die Lippen, von beffen ﬁh’-
fifchen Suftand nan feine genaue Kennenif bat. €8 ift babher
febe unvorfichtig, das Kiffen, wic ¢8 fo bdufig gefchieht,
ju cingr ﬂﬂgﬂmtll‘ltﬂ @bﬂtcﬁ&trﬁbqeugung s machen, und
{dyeecElich ift mics, wenn ich febe , toie artige Kinder auf dew

€ 4 - Strafs
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Gtrafen ton jedem Borubergehenden geberst toerden.  Dic§
follte man durchaus niche geftatten.

3. SMan fhlafe Dey niemanden, den man uié&t a¢>
nau fennt,

4. Man jiche Fein Hemd, - Fein Untertleid an, De-
diene fich Eeined Pettd, dag Fur; vorber eine andre Perfon ge-
Draucye bat, dic man night genau fennt.  Daber muff man
in Gafthofen entrweder unter feinen Yugen die Beften weiff
« #ibersichen laffen, oder fidh gang aigesogen nue oben bdat-
auf legen.

5. Man nebme nichtd in derr Mund, twad Fury vors
Per ein andrer im SRunde hatte, ;. E. Zabakdpfeifen,
Blafeinfteumente; auch Svinfgefchivee, Loffel u. i . gehds
gen daju ).

. i,

- 6,5Man veemeide aufUbtritten forafdltig die ﬁerﬁr}rﬁﬁg

der @egend mit den Seugungstheilen, wo vieleidye Furj jus

gor ¢in andrer vergifteter faf. Eben fo viel BVorfidse ift bey

pem Gebrauch publifes St‘h)[herrbbren , und andrer Snfivus
mente nothig. :

7. Sebr widhtig und gmﬁec Qlufmerffamfei: toerth iff

die Mittheilung burd; bi¢ EBruﬁr. Eine venerifche Amme

Fann

*) Man follte nie fdor gebraudite Tabackdpfeifert in den Nund
nehmen , befonders on Drtent, wo das venerifhe ebel haufiy
ift. Do vor Furgem hatte idhy itble venerifche Gefdhmihre (i

+bem Tunde ju behandelir, die blos von einer folden Eﬂbﬂfﬂf

;fﬂ{# rntﬁuﬂam warer, : |

£
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fann dad Kind, und cben (o ein venetifched Kind die Umme
pergiften.  IWie forgfaltig follte alfp jebe Amme, vorgiiglich
in grofen Stadten, Lerft unterfudht werden. Stoll fand
einft Bon wierjig, die fi:f) ju eimemt Ymmendienft angeboten
Batten, nur cine unverdachtis und fider. — Aber audh
bie Weiber, die man jum Husfaugen der Mildh an mandyen
 Drten braucht, find nicht gleichgiiltig. Sind fie venerifch,
~ fo fonnen fic dicB Gift der, weldhe fie ausfaugen, mittheilen,
und man hat Benfpicle, daf eine folde Perfon cine Menge.
vechtfebaffne SRActer infigive baf.

8. Bey allen Gefchaften ded Weeoudhements iff grofe
Rovficht ndthig, nicht allein fie den Ncconcheur, der,
wenn et eine Fleine Wunde an den Handen bat, febe
feicht von einer vencrifchen Gebabrerin angeffedt toerder
Youn, fondern ouch fiir die Gebabrende, denn audh fie
Fany bep diefem @Gefchaft infisice werden, twenn die DHibs
ammie venerifche Gefchoiibre an den Handen hat, |

i

2, Qnﬁ Blattern s und Sﬂ?afetngtfh

PBepde Gifte geichnen fich badurch aus, daff fie a’ﬂemi
¢ine fieberhafte Kranfheit und cinen Hautausfhlag, jene vom
giterndben Pufteln und diefe von Fcinen rothen Fleden, erves

gen, und nur ¢inmal in dem nehmlichen Subject ald Eitfl
- wirfen Ednnen, ,

an fann diefe Gifte fehr qut vermeiden, tenn’man

bie Becnbrung ved Sifed ticrm'tihet_, .'nlﬁ} entiveber die Hes
rithrung des Keanfen und feiner abgefonderten Theile, nbt:
_fotd;er Dinge, die ¢ angernhet batte, ober fcmcr nnbﬁﬁ :
€s
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mocphare. Denn, daff dad Blaftergift in die Cntfernung
durch Yuft fertgetragen werben und anftecten fdnne, find
lanaft’ widerlegte Fabeln, — E8 ift folalich unmwiderleglich
gewifi, dag bepdbe Krankheiten nicht den Menfchen nothroens
dig find, daf man fic vermeiden, und, roenn dief aligemein
cgefehieht, vollig ausrotten fann, (vad auch {dhon cingelne

fander auﬁgcfublt lgnbeu} e Da aber ju diefer allgemeinen
L2ohls

¥) Gebr aditunasmerth find dic Bembbungen ded witrdigen Prof.
Sunfer su Halle jur Ausfubrung diefed grofen Plansd, ber,
weny er aud) nodh nidit jur Ausfubvung volig reif i, dod
ver Reifung naber gebradit werden muf.  Id bin gwor febr
fiberseugt, vaf dic Menfchen jest noch nidie im Gangen aufs
gekldre und moralifch genug deafen, wn die allgemeine Augs
fubrung moglich ju maden, (und allgemein muf fie fiom,
wenigftens in dem cultivirten Theile Europensd , wen jie mobls
lﬁﬁim ‘fepn foll) und dap wielleicht nodh 100 aud 'untslnmgt
100 Sahre daju gebﬁrm; ¢he fie den Grad vou Klugheit und

© @Gutheit erbaltens, der daju nothig ift. Aber dich ift Fein Ges
genarund gegen die fesigen Bemithungen , mie einige einwes:
ben, foudern eben damit jn Finftigen Jeiten die Sache gefdhes

~ be, muiffen wir fie jest vorbereitenr, und , wer jest Dagu arbeis
tet, ermirlt fich eben das Werbienft und ¢beu dent Dank deg
IMenfdibeit, ald der fie einfe ausfifet, was obre den fewigen,
_Boratbeiter nidit moglich gewefen mive. TMan findet das
Widtiafte dardber in Junters Archiv wider die Pos
‘denmoth und gemeinuiasige BVorfdldge jur Wers
tilgung der Pocen. Aud fonn man meive Abhaidlung :
Mahe Ausfidit jur Audrottung der Blattern,
(it meinen gemeinndgigen Auffagen 1. B.) dar
fiber nachlefen. Die ganze Kunft befieht mit ‘wenig Worlen

- baving, dafman an fedem Orte dem exfren Dlatrerbranten
w ' ifos
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aMBobhithat, fo lange man noch nidht alloemein davon fibers
geuat ift und felbf Aecgte noch hie und da dagegen find, nodh
fFeine Hofnung ift, fo bleibt und nichté anders nbrig, alg
pas Gift; wasd wir nun leider, unter denljeBigen Umftanden,
als cin nothoendiges Uebel betrachten muffen, moglichit mile
de und unfchadlich ju madyen, und dagy giebt ¢8, nach allen
Grfabrungen, Fein anderes SNittel , al8 die fuuft[td;# INita
theilung, die Snoculation,

3, Dad Kraggiff.

- S verftebe davunter den Stoff, der {ich ton einem Krds
sigen quf den Gefunden fortpflangen und ihm die Kedge mits
theilen fann; ob er belebt oder unbelebt fery, ift biev nicht det
Drt gu entfeheiden, thut auch nichts jur Sache,

!

Diefed Gift theilt fich nur%urd; unmittelbare unbd groar
genaue Beriibrung, nie durdh die Atmosphdre, mir, Nan
fonn

ifolive, d. B. ihn von allem Hmaande mit MNenfchen , die die
Blattéen nods nidht aehabt haben, entferne. So wird fededs
mal das Gift mit diefemt Kranfen an dem Orte erlojden , und
menn das uberall fin cultivivten Europa gefdhieht, - fo ift 8
phofifh ju berehnen, daf in obwgefihe 4 Sabren im gorien
eultivicten Europa fein Blatterfranker und alfo aud Fein Ef;lutr
gergift (weldyes befanntlich nur in Menfchen entftebt) mehe
eriftiven wird. Denn da dag Blatterift fich nut in Menfdhen
ereugt, und nur durd) Beribrung mittheilt, fo folgt unwis
derfprechlich, dafi, wetiy man demfelben Eeinen neuen menfds
Tichen Storper darbietet, in meldhem ed fid reprodujiven fann,
eé in fid)-felbf ev(dfchen muf, fo out wie cin Feuer crld{dit,
- mwent wan b feme bronnbaren SMaserialion mehe julegt.
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Fann ¢& alfo febe leidhf becmeiden, tenn man dic Bernbrung
Fuagiger Decfonen, oder foldyer Dinge, die fie an fich getra-
gen habeir, vevmeidet,  Hauptfachlich aber fann die grifite
NeinfichEeit in Kleidung und fuft, und offered MWafdhen und
Baden diefe Krankheit verhiiten, daber man fie bey veinlichen
SRenfchen und vornehmen &tanden weit feltner findet. <fE
man aber gendehige, mit folchen Patienfen ju leben, und als
. fo nicht gan; ficher die Berithrung ju vermeiden, fo empfeble
ich dfteres Wafdhen der Hande und ded Gefichtd mit Waffer,
worinmen w2 Pfund 2 Loth Kodfaly und 5 Loth Salpeter
nufgeiﬁﬁ:t mworden, al$ cin febr Fraftiges Peafervatiomittely

4 Dasd Faulficbergife.

€2 fann {ich bey jedem Faulficber, wenn ¢8 heftiatvicd,
geseugen, und fich bann nidt blog dburchs Bervubren, fonderm
aud) durd) die nabe Atmosphave des Kranken mittheilen.
sitan vermeide daber die Unndbherung folcher Kranfen, eI
sian fann.’ Sift basd aber nicht mdglidy, fo beobadhte man
folaendes,  Man verfchlude den Speidhelniche, folangeman
Bep dem Kranfen iff, mon feelle fich nicht fo, daf man den
"Qltbem_brffelhm auffangt, man berithre ibn nicht, man gehe.,
nidht i Peljen oder dicken wollnen Kleidern gu ihm (weil dars
inn dag Unjtectungsgift am meiften haftet) , man wedhfeledie
Sleidung, wafche, fpile fich den Mund aus, fobald manvon
dem Sranfen fomunt, aud)y ift e8 fehrutrdglich, folangeman
baift, inmer einen Scymwamm mit Weineffig vot SﬁIunh unb
RNafe ju baltcn oder Tabaf ju vaudyen,
Diefed Giift mird aber meiftentheild erft dburch Unmiffen=
Beit und Borurtheil der Menfchent evgeugt, und man Eannaus
jedem einfashen Ficher cin Fanlficber macher, wovon idy hiee
jure
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jur Warnung nech etwasd fagen muf, Am gewdhnlichften
und geiffeften gefchiche dieg, toenn man vecht viele Kranfe
sufammeniegt (daber in Lagavethen, Sefangnifien und Sehife
fen terden die unbedeutendften Fieber leicht Faulfieber), reenn
man die fuft im Kcanfenjimmer nicht ¢rneucet, wenn
den Kranfen recht in Federbetten einfharet und dagd Jinmmer
vecht Beigt, wenn man ihm gleich vom Unfang an Kraftbris
Ben, Wein, Branntnein, Fleifd) su genicffen gicht, wenn
man den Sranfen nicht umtleidet und reinlich hale, und renn
man dig tnﬁfrnfiﬁetuigungﬂmittel oder die baldige Hilfe cines
verniinftigen Argted-vecfaume.  Durch alled dief Faun cin jes
ved Fiecber zu einem Faulfieber gemadht merben, ober, wele
chee ¢bem dad ifi, dad Faulnifgift in ciner Stranfenﬂube (T
seugt toerden, toomit alsbenn uft aange Seavte ucrg:fnt
1OerDeR, |

5. ':Dén_s SButhgife.

Dief ergeugt fich bey Menfehen und Thicren, twelche die
Wuth oder Wafferfcheu baben. €8 ift vorgiglich dean Speia
“chel Deigemifche, und Fann nie durch die Luft, nicht cinmal
durch bloge Bertihrung mitgetheilt merbm,'fmtbefn el aehdvs
dmmer dagu, daf ¢S entroeber in eine Wunde (3 € bepm Biff)
oder auf Theile mif febhr savter Oberhaut G, €. Lippen, Ger
nitalien) acbracht werde. - SRan Fann ¢8 daber durd) Verineis
bung dicfer Applicationen fehr gut vermeiven.  BVorziiglich
aber find drey Negeln tabep ju 'ﬂnﬁféblm, Man balte feine
anniigen Hunde, denn, je mehr deven eriftiven, defto htufi-
gev Fann dicfes Gift evjeugt werden,  SRan gebe ibrenimmee
genug ju frinfen, laffe fie den @efd;led)tﬁtrxcb befricdigen,
- und nicht-ju fd;mﬂ aus {Ji&t in falte oder umgefebee fich e .
geben,
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geben. - Man beobadite und feparive jeden Hund fwobl, der
mit eineimnale anfangt nicht ju faufen, ein gan; ungerodhnlis
dhes Betvagen anjunchmen, feinen Herew nicht ju Fennen,
Beifer ju beller, und man gehe jedent, devverdacheig ausficht,
aus den 2Wege ).

Die Wickung diefed furdhtbaren Gifis ift ;» Dag mannady
Idngerer ober firgever Jeit auch die Wuth und Wafferfchew
befomme, und daven unter den fchrecElichften Convulfionen
fticbt. » €3 ift daber ein grofes Glud, daf man durch haus
fige Erfabrungen die Entdectung gemadht hat , daf diefes
@iﬂ;,' wenn ¢8 auch {chon duech ecinen Bif mitgetheilt iff,
pennoch lange in dber Stelle dev Mittheilung fiegen bletben
Bann, che ¢8 eingefaugt und fo dem gangen Kdvper mitgetheile
fvird. Man Fann fich alfo fe(bft nadh) der Vevgiftung davor
befrepen, und die Wafferfheu juveclaffig verhuten, mwenn
man nur folgende Miteel brauche: die Wunde muf gleich mie
Salyrafier audgervafdhen, fodann gefechropft, und dag Emns
fchneiden und Yusfaugen fo oft wicderholt werden, bis gar
fein Blut mehe heraustomme, Hicvauf wird fie mit dem
~ glihenden Eifen oder Sehichpulver ausgebrennt, und danm

7 big 8§ FWodhen v ftacker Eiterung crbalten.  Jnnerlidy

twird bie Belladonna, al8 bas bewdbutefte SRittel, genoms
men, twogu aber der Rath cines Wrstes ndthig iff,
¥ 6. Cio

*) Die auffallendften Kenugeidien cines tollen Hundéfind: Erdft,

Obren und Scman binger, bat triefende Augen und Liuft
gerade vor fich bin mit gefenfrem Haupte. Man findef cime
['EIJI" trrlfﬂttae Abbiloung in bnbuimnnuﬁ Er:unb htl
@rfuunbut @tﬁd

T
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6. @inige, meht sufdllige Gifre. -

€8 giebt noch einige Unfteckungdgifee, die nicht allemal,
fonbern nur unter gewiffen Umftduden, bey manchen Kranks
beiten entfiehben. Diefe Krantheiten find: der Scorbuf, der
Krebs , das Scharlachficher, dev Kopfarind, die Rubr, die
Lunaenfucht, dic Gicht, derficberbafte Friefel. Diefe Krants
Beiten find Feincdroeqs immer anftecfend, aber fie Ednnen ¢4
toerden, wenn fie cimen hoken Grad von Bisavtigleit crreis
chen, oder cin faulichter Suftand fich damit verbindet. Und
denn ift alfo immer Borjicht juempfeblen, und rwenigftens bee
genaue Umgang mit folchen Keanten d. b, Sufammentoobnen,
Bufammenfehlafen, dasg Tragen ihrer Kleider u, dgl, ju vers
meidem. '
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Das Altey ~—  Freubgeitige Snoculation Ddeffelben.

L}

@ﬂﬁ undpermeidlichfre alfer Lebensverfiirsungdmittel ! Ses
nev {chleichende Dieb, wiced Shatedpear nennt, jeneuns
vermeidliche Folge ded Lebend feibft.  Denn dureh den Lebenss
projef felbft miffen nad) und nadhy unfre Fafern trodner und
unbeaudybarer, die Safte fcharfer und eniger, die GHefiffe
ver{chrumpft, und dic Organe unbraudbarer mwerden, und
bic Erde endlich tberhand aghmen, weldhe unfer ficherftes Des
fecuctionsmittel iff. |

Ulfo gang verhitet Eann e8 nidhe werder.  Die Frage iff
Cnue: Steht e nicht in unfrer Geralt, o8 friher ober fpater
Derben su vufen? Und dief ift denn leider nur ju gewif.  Die

meueften Seitew lieferm und erftaunliche Bepfpicle von der

Sndglichteit, dad Ulter frubjeitig su betvickerr, und nberhaupt
pic Pevioden des Lebens weit fdhaeller auf einander folgen ju
laffen. 2Biv fehen fest (in grofen Stadten Defonders) Mietts
fchen, toelche im Sten Jahre mannbar find, im 16ten ohuges
fahr den hddhften SF.'-uﬁ:t ibrer moglichften VollFommenbeit er=
reicht haben, tm zoften fehon mit allen den @d;m&d;lid;fclis
ten fampfen, dic cin Bereeid find, daf ¢6 wicder Bergeln
e} ' gebrt,

e e —— e — -
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gebt, und ‘un 30ften dad t‘l}ﬁfﬂmmnt Bild ¢ined ab-
gelebten  Greifes bdavftellen ,  Hungeln ,  Trockenleit und

Steifigheit der Gelenfe, Krimmung des Riickgrars, Tans
gl ait Sebfrafe und Gedachtmif, graue Haare und jitrernde
Stimme.  S¢h babe wictlich einen foldhen Eaniclichen Als
ten;, der nod) nidke 40 Jabre alt war, ficict, und niche
nue die Haare gang grau, fondetn alch die RNippentuorpel,
bie fonft nur fm hochjen Wlter fndehern n}erﬁeu gan; veLs
Enochert gefundens

MMan hmn ui-ﬁz wivklich die Befchleuniguig der Entz
widlungeperioben und des Alters, v un Heiffen Elia

ma natirlich gc(cblfi;t, aueh in- unfﬂ}n @Tﬁmn tmtd; bie
Kunfi nmﬁmuﬁ;m. |

Hier ﬂt‘fb ¢int 53}11:1: i’?ﬁutfe Boft der ﬁ?unft, fich das
Nlter in der Jugend v tivculiven. €3 fomme alles bing
bacauf {m; bie Lebensfrafte und &Gafte veht bald los ju
werden, und den Fafern bald nidglichft den Grad wvom
Harfe, Steifigfeit und Unbicgfambeit ju verfchaffen ’ e bgfﬁ

lter Facacterifivt, .

Die guverlaffigiten SNitkel, die§ aufé velfommens
fte gu eveeichen, fiud folgende. €6 it oft febr gut, fole
che Borfhriften ju- ;piﬂ‘m, '_ uimn - das @egmlbﬂl beftu :
eher thun ju. Ebmtm Und fo_entbalten fie jugleich das
SRegept gu ciner veche Imlge daurenden Jugend.  Man
braucht fidh nue in ollen @tﬁc&n gi:m; cntgtgengeregt 13
bmngen. |

o W € :

E o / I, SNan
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4 71, o fuche die SRannbarkeit durch alle phiys
fifhe und moralifche Kanftelepen bald mdglidift 4u ents
~moicfeln; und berfchivende die Seugungsfrdfte o profus

alg mﬁ'ﬁﬁ@b
. 2. Phan fange techt feiihieitig an, fidh die frackfen

Strapagen jugumuthen,  Forcivte Courierritte von mehs
rern Sagen, anbaltendesd @nngqn? durdymwachte Nachte uind

Abkirgung aller Fube werben dazu die beflen !E'-imﬁé thui.

SRan eeeicht bavurd eme: boppelte Ubfiche, eimmal dic Les

bengfrifte vecht fchnell gu erfd;ﬁ;:fen, und bftint bie Fafern

recht Dald hace und fprdde ju madjen. —  Fied weiblis
he Gefchlecht insbefondete ift das ?gfﬂngﬂn ein febr gee
wdbuliches Miteel, fich im Gallop ju confumiven, und
gu peralteri,  Wie oft fah ich nicht fcbon durch leiden-

{thaftliches wid dbermdffiges Tamgen, in ‘wenig  Jahs
- et Die fidnfte Sugendbliithe vernichtet und die Qaut tros
den und uncein terden?  GSollten dicfe Beiradytungen
~ nidht der Tm:gmuft; einigen Einbalt r[um Eonuen?  Sellfen
folche Giiter nicht des Eleiwen Opfers eines augenbhﬁjh

dhen ﬂicrgnﬁgmé mtrtb’ fepn?

3. Maft tvinfe veeht fleifiis Wein und i’iquturﬁ.
Eing der Hauptmittel, um bm Kieper ausguerodnen unb
-;ufammm qu cungeln, | i

_r'

4 !iHIt NUrtenn  von heftigen ”Eiibmfcbuftm mtrbm
¢ben die Wirtung thin, und die ﬁmft dee. bigigen Ges
franfe rﬂ:ftﬁ:ten.; -

5§ Daupt

e ey e e e ———

—— s
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5. Hauptfachlich find Kummer, Sorgen’ und Furche
auffecordentlich gefchicke, den Kavacter deg Wlterd reche
balo betben su fithrew. Man bat Bn}f'puic, pag Mens
fchen in einer Radht, weldhe fie uitter dem Ddchiten Grad
pon Smcf;t und 6eelmmtgﬁ sugebracht batten, graue
Haare betommen batten. —  Nun follte man freplich glaus
ben, e gebdveen auch wivkliche Levanlaffungen dazu, fols
che Uffecten rege ju machen ;| aber ef giebt Menfden,
elche bie Kunft meiftechafe verfichen, wennm thnen dag
Sdhicfal Feinen ﬁgmmfr machey  fich felbft welchen ju
machen, alled in“eimem dunkeln ficht ju fehenw, jedem
Menfehen etwvas Uebel jugutvauen, und in jeder unbedeits
tenden . Begebenbeit reichen @}wﬁ ju. Sorgen und ﬂ[engfb'
lichfeit ju finden,

» -

6. Und gulet achdet bicher dag ju roeif getrichene
| ober wenigftend falfch verftandene Spftem der Abbavtung
durch Kalte , baufige falfe und lange forrgefeste EB&::E:_ I
1 €igwaffer u. . w. Es fann nidtd gefchickter fepn, dew
- Raracter bes lters gu bewirkey , als eben digh.

-

L1

Aber nicht genug, daf man jest fhon in einer:
Qeit sum Alter gelangt, ‘o unfre Vorfabren noch Jings
. linge waten, man ift leider nodh meiter gefonmen.  Nan
hat fogar die Kunft erfunden, bdie Kinder fehon ald Grei
fe auf pie IWelt Fommen gu ‘faffen.- S babe - einiges
mal folche @rfd;emungm gefelens rungelicht, mit den
markirteften @eﬁd}:ﬁgugm bes Ulters treten fie auf dem
Sehauplat diefer Wele, und nadh ¢in Paar 2Wochen,

5 2 bie
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Jenter Abfdhnite
Berldngerungsmittel des Lebens,

——

I‘._x _ n
- @ute p-.-[)u-f.i_f'ffd)_e--. Herfunfd

%ﬂm toie auf bie Grundlagen juchckbliden, auf benen
fange$ $elben bevubt, uwud auf die Eigenfchaften , wels
- &he dagu gehdren o fo. fehen wiv leichi cin, baf e8 daliey bors
iglich darvauf anfommgn mu§, ausd weicher Maffe wit for=
it toueden, weldher Antheil von Lebendfeaft und gleich ben
b {Entrfaliutpg s Theil _reﬁrbe-., wnd ob-ba-der Grund ju ei: |
- wier dauerhaften oder fedmwachlicien Conficution, ju ciuem ges
funden obder franfen Bau der Lebendorgane gelegt rurde.
- led blefed hangt ab von dent Gefi undhcitssuffand unfter Gl
fern, und oon dem-tichtigen FPunce dev erffen Grindung
‘unfter @xiffeng, und in diefen Sinne don_guter Gebuce
* fu fepn,, ift efwas, mad man jedemn DMenfehen wiinfehen fills'
¢, @6 gehont acwdhulid) gu den unerfannten, aber grdfren
g 3 | - Toh
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Woblthaten und ift ein Lebendoerlanaecungdmittel, wad jvae
nicht in unfier Gewale fiebt ung ju geben, roas wic aber iint
Granbde und verpfiichtet find, anvern mitguehedlen,

; @8 Fommt bierbey auf dren Puncte an; auf ben Gefund»
Beitgsuftand der Eltern, den Yugenblid der Seugung , und
der Seiteaum der Schivangerfchaft.

1. Der Gefundheitdjuftand, der Lebenss
fond dér Eltern. — 9Wie widhreg diefer ift, fieht man
fchon daraus, daf es gange Famtlien gegeben bat, in denen
dad Ultiverden ein Familienprivilegium mwar, 3. B. die Far
iilic ded oben errvdbnfen !Epartﬁ,. in telcher nicht nur der
ausgeseichiete, fonoern auch fein Bater und feine Kinder ¢in
ungewdbuliches Wlrer erceichten. Syn dem hoben Ulter der
Glrern lieat ein michfiger Grund e auch ju ervcichen, Sihon
bie§ follte ein Erafitaes Forip fegn, fur jevey, . der cuuft
- Kmoee jeugen will, fetne Lebensrafte mdglichft ju fdyomen
und ju conferowen. Wit find ja der Abdrud unfrer Elrern,
nicht Blos in Abficht auf die allgemeine Form und Teptur,
~ fonvern and) in ‘ﬂiﬁcfﬁct;r' b'cfmml:v:r E‘E;l;mﬁd;m und Febler
eigeluer Emgewende.  Selbft Unlagen ju Krankheiten, die
ihren Grund-in der Bildung und Conftitution haben, Fonnen
dadurd) mitgetheilt werden, 3. B. Gicht, Stetnbefchrerden,
Sdwindfucht, Hamorrhoiden. Snébefondre hat mich haus
fige Erfabrung dbereugt, daf grofie Schwadhung der Seus
gungstrdfte durd) venerifthe Debauchen (vielleicht felbfE cin
mobdifisictes _benr:i‘if'cbeﬁﬁﬁfn den Kindern cine cigenthiimliche
Sdwade ded8 Drifens und Ipmpbatifchen Spfiems mits
theilt, teldye dann in die (dacnannten Skrofeln ausartet,

: : ung
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unb ﬂ?frmﬂaffun:q-gic&f » Daf biefeKeantheif oft {hon in den crs
jten Sonaten ded Lebend, ja felbit ben der Geburt fehon er-
fcheint, —  uch iff ein gu junges oder ju bohed Lebensals
tev ber Elternr, der Lebenslange und Starke der Kinber nachs
theilig. SMan folife durchaus niche eher henrathen, als big
man {[bfE feine gange phofifche Bolfommenbeit erreicht hat,
0. b. ber Manm nicht por dem 24fen die Frau nicht vor dbem
18ten Sabre (in unferm €lima), Sede fh’i[j_g_ﬂﬁgfft @he[ﬁﬁt
theild einen Frantlichen Eheftand von Seiten der Eltern, theils
eine fehmwachlichere Nachfommenfhafe fircheen. ﬁ_ﬁ}. Edunie jehr
picle Bepfpicle anfithren, was file fraurige Ei}l,;fn basg ju
frubgeitige Heyrathen befonderd fiie bie Eefunbheit der %rnu
und fiie das gange Gl bﬂ: Ehe haben Fann.

2, Dee ﬁug:nﬁhcf her Seugung. — - Biel
toichtiger, al8 man gemﬁbnhd; alaubt, und fir das ganze Les
ben cines Gefehdpfs entfcheidend. Somwohl auf bag Movali-
fche des Einfiigen Menfchen, (woriber ich quf Freuna Lri-
ficams Wandubrgefchichte pertveife) als auch atif dasd Qhat}ﬂ
fche, hat diefer Augenblict gumﬁ ben gtﬁgtm@mﬂuﬁ Jj)mn
foitd, der erffe Keim des Hinftigen Wefens gervect, die evfee
belebende Kreaft ihm mjtge_tf}ailt._" Aie fehre mug hier die Volls
Fommenleit oder UnsolFornmenbeit des il];rqi::uttﬁ burch die
mehreve ober tenigere Kraft, den vollfommuen ader unvolls
fommnen, gefunden oder Eeantlichen Juftand der rwivfenden U=
fachen beftimme merden? 2Wave 8 niche ju winfhen, daf
Eltern diefer %emgrfulngl einige ufmerEfambeit widnieten,

und nie vergdfien, dag diefer YugenblicE pon dee bichftern

Wichtigfeit, und ber Poment einer Schdpfung fey, unddaf
picht ohne Urfache die RNatur die bodyfte Eraltation unfecs
- §4 _ garns
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gangent Wefend damit perbunden habe? o fbtwer 8 iff,

hicenber Eefabrungsfase ju fammlen, {6 find mir bodh einige

gang unlfugbnti* Beyfptele befannt, wo Kinder, dig in dem

Beitpunc der Tvuntinbeis cvzeugt rourden, Reitlebend fluipid

und bidoftnnig bhchen.  IBas mun das Extrem inthoben Gras

be verwivken fan, das Lonnen die Duseelftufen tm geringern

tilju_n, und rearum folite man nun 1lidit.ﬂnuebmen_ Eonnen,

paf cin Wefen in dem Setspunce Gbler Laune, ober cinet fdrs
peclichen Sudifpofition odee fonft einet Revoenverfinmung

erpeugt, Sﬂﬂebenﬁ etnige Fleine Eledm davon an fidh rragen
fann? Daber der gewdbnlich fo auﬂ’ﬂﬂenbe Bor;ug der Kins

ber der Liebe fitr den Kindern ver Pfiche. b folie daber

glauben, eg fey {ehr wichtig, audh tm Eheffand diefern Mo-

ment inuner nug-einen folchen Seitpunce ju toidnten, we Dag
Gefilil gefammicter Keafte, feuriger ficbe und ¢ines froben
forgenfrenen @fmfubﬁ volt 'bmbm Suiten bn'g,u aufruft (ein-
neuer Srund gegen den 4u, ba uftgen ober er geungenci odeL migs

"d;qmrd; ﬂ:d;mmmgﬂ‘ @enuf der eheucﬁm Elcbej,

S, D et geitraum det '{ﬁ'cbmmtgctfﬁ}aft-. —
- Dhuecacht der Bater ohnfireitig die evfie Quelle ift, audtoels
dher das Finftige Wefen den erften ﬂebmﬁfjmtd}, die erfte Ers
- mecfung b;mmmt fo ift poch niche gu leugnen, dof die fers
nece Entreicklung, die SMaffe und der meby materielle Aneheil,
Dlog von der Mutter Hereithre,  Dieh tft der UcFer, aus wel-
dem das Soamentorn feine Safté gicht,. und die Hinftige
Konftieution, dev cigentliche Gebalt des Gefchdpfsd, muf
Bauptiachlich den 'ﬁifntlﬁctet: des 2Wefens echalten , pon dem 8
fo longe cinen Beftanvtheil ausmadyte, aus deffen Fleifthund
Blut cs nrtrtlicb 5ufmmnengcr’r5r ot Kerner nisht blog die

Son-
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Ronfiiiution der Murtter, fondeen audy alie andre ﬁartfjeiff;n&-
fe ober nnd;ﬂ)ri[iggr Ernroirfungen wahrend desd RQeitranms dev
Schwangerfchaft, mifen von grofiem Einflug auf die gange
Dilbung und dag Leben ded neuen Gefchopfs foyn. Dief
ift8 nun auch, was die Erfabrung lehet,  Der Befundbeitsds
guftand bdes SNenfchen, die mebreve oder wenigere Feftigheit
ber Sonttitution, ridhtet fich bauptfachlich nach dewn Sufiand
per Mutter, weit mebr, ald nach dem d¢gd Vaters,  BVon eis
mem fehwadbbichen Bater Fanw iminer noch ein jiemlich robus
fies Kind. ¢rjeugt merdew, wenn nuv die SNutter ¢incn vecht
gefunden und fraftigen Kirper bat. Dev Stoff des Varers
icd in ibr gleicdhfam vecedelt. Hingegen ver fiarfiee Wani
titd von eines Frantlidien Sebongarmen %mu nie faftige Hﬂb
gefunde Kinder evhalten, :

as nun ferner bia Befchibung bes twerdendben S
fehopf8 fir allen Gefabren uad nodptheiligen Einvirfungen
Berrifft, fo finden wir bier abevmal@ ciren Berveif der gdtts
fichften Weisheit bep det hige getroffnen Einvidhtung, Db
- eracht der innigfier Berbinbung sreifchen Mutter und Fruche,
: obneracht diefe mn:fhd} faft ein Jabr lang ein Sheil derfelbers
ift, und alle Nahrung tind Safte mit ibe theilt, fo ift fie
bmnqd; micht nut fise mechanifchen Berlesungen durch theeLas
ge und ibr Schoimmen iw Waffer gefichert, fondern auch fiiv
moralifthen und Nevoencindracken dadurdh, daf feie unmits
gelbare Slf;tmnuﬂb{ﬂbung stoifchen Mutter und Kind if.
SRan bat fogar haufige Bepfpiele, daf die ﬁﬁlutun fiarb und -
dag Kind biieh am Yeben, — @elb[t eine gemlﬁ'fa Smuunie
tit von Keanfheitem hat bdie mciﬁ %nﬁm: wit diefem Suﬂnnq :
mbunt;m; uid ¢8 ift ¢in @tfabrumﬁfﬂﬁ; baf eine fcf,amam'

ﬁ 0 gﬂ’@'

i
I ] 4N
i

A



90

gere Frau mei t'dtmger ton anftecenden und andern Krank-
I}f:tﬁﬂurﬁuﬁen Icibct, und baf eine Frau nie grifre Walrs
fcheinlichEeit su lebenbat, als {o lange {ie fhwanger iff.

Dag Gefibl von der Widptigkeit diefed Seifpunced roar .
nun auch bon jeler den SMenfchen fo eingepragt, daf bey als
Ten alten Bolbern cine Schwangere ald eine heilige und unvers
Ie;Itd;e Peefon betrachtet, und jedbe INidhandlung und BVerles
$ung derfelben al8 doppelt firafbar angefehen wurbe. — Leis
“ber: hat unfer Seicalter, forvobl in phyfifcher ald politifder
Hinficht hier einen Uncecfehied gemacht.  Die nervenfchivadhe,
empfindliche und javtliche Konftitution dev jeiigen Frauen hat
diefen Aufenthalt der Fruchf im Mutterleibe weit unfidyrer
und gefabelicher gemadht,  Der Mutterleid ift nicht mebr cine
folche Frepftatte, eine ungeftdhree Werkflate dee Natur,
Durch die unnaticliche Empfimdlichleit, die jest cinem grofv
fen Sheil bes teiblichen Gefchlechts eigen ift, find audy dicfe
'ﬁibcde rocit empfanglicher fiir taufend nachtheilige Cinwirfuns
gen, fut:emeE‘aﬁmgeEﬁtflcmenmaﬂmmntbm, und bie Frudt
Teibet ben allen Leidenfchaften, ben jedem Schrecten, bep
Kranthettducfachen und {IbfE bey den unbedentenbdiien Bevans
laffungen mit, Daber ift ¢ unmdglich, daf ein Kind i ¢is
nee folchen Workftatte, wo feine Bildung und Entroiclung jes
ven AugenblicE geftdbhre und unterbrochen witd je benn Grad
oon Bolfommenheit und Feftigheit echalten follte, su dem s
Beftimme roar.  1Ind cben fo twenig denft man jegt in bivgers
: lichee und politifcher RNirdficht an dic Wichtigteit diefed Ju-
ftanbed. IWer bdenft jest an die Deiligkeit einer Schroangert,
wer nimme Rickfiche bey ihrer Bebandlung darauf, dagman

das Leben, wenigfiens die phyfifche unb mur».iltﬁ;ba Bilbung
: ¢ines

%
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eines Hinftigen Nenfchen dbadburdy in Gefabr fest? Na leider,
tvie wenig Schwangere felbfe baben die Uchrung fiir diefen
Suftaiid, die et verdient? Wie wenige vermdgen, fich Bees
gnugen, Diatfebler ju verfagen, die {chaben Ednnten 2 |

Jch glaube daber mit Reche auf diefe Bemerfungen fol-
gende Megeln grimden ju Ednnen s .

1. Golehe duffecft nevvenfchivache und fenfible Perfenen
follten gar nicht hepfathen; wo nicht aus Mutleiden gegen
fich felbfE and gegen die Yelden, benen fic dadurch entgegen ges
ben, dpch toenigftend qus SRitleiden gegent die ungluciiche
Generation, der fie dag Leben geben twerden. Ferner, mc_m‘
follte bey der @rgichung der Tohter baupt{achlich daraur fes
hen, diefe ungluctliche E:npﬁtmltdyfzitf;u permeiden , da oft
leiber aus Ricdficht gegen den Teint, die Decemy und eine
Shenge andre Etiquettenverhaltnifie, gerade das Gegenthei
gefehiche.  Und endlich, ¢8 ift die Prliche jeves Mannes, bey
der. Wabhl feiner Gattin hauptfachlich davauf ju feben, daf
ibr Jervenfpfiem nicht ju reigbar fen.  Denn offenbac falle
der Dauptywed ded Eheftandd, die Erjergung gejunder und
fejter Kinder, badtireh gan; ‘toeg. - |

2. Die Weiber foliterr mehr Refpect fir .b'ieﬁ'n Seifpunct
'bnbm , und ba eine gute phyfifche und movalifche Diat bn_luh.
Denn fic haben dadurch den Grad von BollFommenbeit und
- Unvolfommenbeit, die guten und bdfen Anlagen der Secle.
und ded Korpers ihres Kinded in ihrer Genalt,

3. Uber auch andre Menfdyen fnﬂien cine Sdhmwange-
te immer aus diefon Gefidytepunct betradgeen,  und thr,
: ' | als
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1. s
Bevniinftige phofifde Eesichung,

-sjauntﬂrbﬁd; die Phyfifehe Bebandlung in dew erfien jreey
" Sabren des Lebend iftein Quffec mefentliches Seef jut Wers
*Iangerung ded Lebens, SNan follte diefen Seitvaum eigentlich
noch al8 cine fortgefeste Cryemgung anfeben.  Nur der cefte
Theil det Ausbildung und Entrsicklung gefchieht im Mutters
Teibe, der jrente, nicht weniger wichtige, auffer demfelben
in den erften jroch Jabren ded Lebend.  Dad Kind Lommt ja
alg ein nur halb entroicelred Wefen fur Welt, Nun folgen
erft die wichtigften und feinften Yusbildungen der RNervene
und Seelenorgane, die Entwilungen der Refpivationswerts
seuge, der Mustularberwegung, der Rdbne, bder Knochen;
der Spradhorgane und aller ibrigen Theile, foroohl inUbfiche

- ber Foum alg Steuctur.  SRan Fann alfo leicht abuehmen,

von ireldhem ecffaunlichen Einflug auf die Volfommenbheit
und Dauer ded gangen Lebgns o8 feyn miiffe, unter welder
Umftanden diefer fortgefeste Bildungs - und. Entviclungss
progef gefchicht, ob hindernde, fidbrende und fchrodchende,

ober Defchleuniqende Cinfliffe darasf mirfen, Fuverldffig
fann bier fehon er Grund gu cines langfamern sder gefehroin-

dern
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pern Confumtion, ju einem mehe oder weniger Gefaliven aude
gefesten Korper gelegt werden,

- E5 ift daber auch nicht gang eirecley, ju rocldher Sahs
vedseit, man auf die Welf Fomme, und in fo fern i der Eina
flug ciner guten Geburtsfiunde auf das phyfifche
2Wobl unleugbar, Die Kinder wehmlich, die im Fribling
auf die Wele Fommen , baben allemal weniger Mortalitar
und mele Hofnung, einen gefunden Kdrper, und langed Les
~ Den st erhalten, als die, nclcdhe ju Unfang des Winters, im
Rovember, December und Sanuar gebohren werden.  Denn
ecftere Ednmen weit friiher und anbaltender frifche Euft' qenief>.
fen, - roerdent von ven Eltern weniger durch Berten;  heiffe
Stuben u, f. . vergactelt, und felbft der allgemaltige beles
 Bende Einflug ded Fuihlingd und Sommers ikt auf fie und
echdft thre Lebensfraft. — Selbfi bep Thieven befiatige -
ﬁd,) dief 5 die Friblingdgefchopfe find e [¢bbafter und
feacter alg bdie Hechit - und Winterproducte, :'ﬁlcﬁ gilf indef
X n[leﬁ rmr von unferm Elima,

0 Alle Regeln und Eeftmmﬁngm beny der phyjifchen
Behandlung dee Kindbeit laffen fich auf folgende Grundfase
rebugtcen.

1. Ulle Drgaue, vorgiiglich h;e, auf denen Gefundbeit
unb Datrer des phofifchen forwvebl als geiftigen Lebens sunadff
berubt, miffen” gehdrig organifice, getibt, und ju dem migs
lichjten Grad von BVollfommenheit gebracht werden, Dabin
vechne ich ben Magen, die funge, dic Hauf, bad Herg
und Gefdffpfem, aud) die Sinneswerfzeuge. Cis

ne gefunde Lunge gennder man am befien dureh reine frone”
Luft,
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uft, und 1 der Folge durch Sprechen, Singen, Laufen.
@in gefiunder SMagen durdy gefunde, gut verdauliche, nabrs
bafte, aber nidht ju flacfe, reizenbe oder gemiicite Koit,
€ine gefunde Haut durch Reinlichleit, Wafchen, Badven,
reine 2uft, reder ju mai’*m: noch ju Falte Eﬂnpemrur!.unb
it der Folge Bemwegung, die Kraft ded Herzens und der Ges
fage durch alle die obigen SNitcel, Defonders gefunde Nale
sung, und th der Folge Edrperliche Bewegung.

2. Die fucceffive Entroicklung der phyfifdhen und geiftis
gen Krdfte muf gehdrig unterinke, und meder gehindert nod
gu fehr Dbefdrdect werdem, . Jmmer mu§ auf gleichfdemige

Bevtheilung der lebenbigen Krafte gefehen werdew, denn Have,

muonie und Ebenmaad der Detoegungen ift die Grundlage
der Gefundheit und ded Lebensd. - Hiersudient im Ynfange das

BVaden und die frene Luft, in der Folge Eﬁrprrhd;e Bgs
wegung.

3. Dad Kranfheitdgefiihl o. b, bdie EmpfanglichEeis
file Seanheitdurfachen muf abgebdctet und abgeffumpft
weeden,. alfo dbas Gefithl fiie Kalte, Hike und in der
Solge fiir fleine Unorbnungen und Strapagen. Daburdh
eclangt man - gwenerlen BVoueheil,  die  LebenSconfums
 tion wird bdurd) bdie gemdfigte Empfindlichleit gemine
bert, und die Stdhrung derfelben durdh Kranfheiten wicd

pechlitet, |

4. Alle Urfachen upd Keime ju Kranfheiten im K
per felbft muffen entfernt und vermicben rerden, g B.
Sdyleimanbiufungen, Berflopfungen des Gefrofes, Erjeus
gung von Searfen. Febler, bie durch ﬁuﬁ'ﬂ:lubm Douct .

' e
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und ﬂscl-;csungm., su fefte Binden, Uneetnlidbbeit n. .
entfteben Ednnten

& i_")ie febensieaft an fieh muff ifimer gebdrig genabre
und geftarkt woerden, (dagu vad grofite Mittel, frifche reine

o Ruft,) uad befonders muff die Heilkraft der Natur gleich von

AUnfaing an unterfiuzt werden, wetl fie bad grogre Mittel iff,
mas in uns felbjt gelegt wurdbe, um Keanfheitsurfochen uns
wickfam gu machen. Dief gefchicht hauptfachlich dadurch,
dag man den Kdrper nicht gleich von AUnfang an su febe an
Einftliche Hilfen gerodhne, weil man fonft dle Natur fo-vers
wdbnt, vag fie fich immer auf frembe DOulfe verlaft, und
©am Ende gang die Kvaft vevlieet, fich felbfi ju belfem.

B, Die gange ’Qpcmtthn bed Yebend und der Lebendeons
" fumtion mug von Unfang an nicht in ju grofie Tharigleit ges.
fest, fondern in etnem SMRitteleon ethaftein werden, toodurdy
fiirs gange Leben der Ton jum lnf:gfam und alfo lange feben
' augege’bm foerben Famr. T

Bue Crfiillung b:efer Sbeen dienen folgende cinfache Mite
gel, toelche nach meiner Einfiche vasg @nupr{a:{;hdn der phys
fifden Ergichung ausmadyen. ; ;

Bir mﬁffm bievDep swey Perioden unferfeheiden.

Die erite i),ltrinbe, big ju Ende desd ﬁmeutm Sabrs.
~Hier f' nd folgenbes dic -{:rauptpuncte. :

1. Die mabrung muf nut aber dem 5ﬂtl¢ﬂ Alter angemef
fenfenn; alfo leicht nertnu[if[) , mebr flit(jig alS fejt , frifay und
“gefund, nabrhoft, abev nicht gu fFavk veizend -oder evhigend.

i Qie
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Die Natur giebt und hicvinn die befte Anleitung (elbfE,
mbfm fe ’i'ﬁ?tid} fur den anfangenden Menfchen beftimmee.
s;{}‘ﬂc[; bat olle die angegebnen Eigenfchaften im vollfsinmens
flen Grade, fie 4t voller Nabrangefteff, abec milde, oline
Jleis und Echigung nabrend;, fie balt das Titeel srotfchen
Lhier= und ipﬂun,;emmljrkung; veebindet alfo bie Bovtheile bep
festevn (rocniger ju veigen, als Fleifch), tlﬁt:fbm Bortheilen
der Fletfcbnalbrung (durch die Bearbeitung eines lebenden thica

- rifchen Kdepers ung fchon verdhnlicht ju ﬁ:t}ﬁ und leichter dere
Kavactey . unfrer Natur anzunebmen), fie ift mit einem
MWorte gany auf die Befchaffenheit des fmbllcbm ﬁ‘urptlﬁ
Deredhnst.

Dec. Findliche QRorper Kbt nehmlich tuuf ﬁ:[;ancr,-
’alﬁ ber ermachfene SRenfdh, und wechjelt die Beftande
theile dftrer, uberdie§ braucht er die Mbrung nidyt bleg
jur (Erbnl;uﬁs.« fondern auch jum beftandigen MWadysthum, 1
welches i gangen Yeben nicht fo fehnell gefehicht, al8 in

~ 'b}m erften Sabre,\ er bedarf folglich wiel und concentrivte

permag noch niche fefte over feiner Natur nach heternges.
ne G €. ﬂegftubtlnd,te} MNabriing gu uytmbu:um und i
feme ﬂlntur ju_verroandeln s feine S}Enbrung mu§ bnbﬂ:ﬁ
- fliffig und fdhon mnnmhj‘itt, b. §. bureh cin quderes fes
- Benves  thicrifches Gefchdpf ihm uurgearhemt und feis
ner Natue genabert fepn:  ec hat aber auch eimen fehe”
'.{]ﬂbfﬂ Grad von ﬂ‘iﬂ;burfﬂt und @mpﬁnb[td}fur, fo g
. gin Fleiner Meiz, . denm ein ‘@rwadhjence  Faum empnnnct,-
Bicr fchon cin Fanftliches Fisber oder gar Krdmpie und
Bucfungcﬂ besworbringsy Fann, die Rahrung bes Kinded
T . | nug

RNabrung; aber er hat fehtoache Q?emnuungﬁ!mfft und |
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muf alfo wilde fepn und in dem gebdrigen Berhdltnif jus
Neisbavteit fieben,

Sch halte e8 dahet fiie eind der ceften Gefere der RNae
fur, und ein Dauptbegriimbungsnittsl ¢ined langen und ges
funden Lebens; bdad Kind frinfe dad erfte Nabe
pinduteh feiner Mutfer;, oder einer gei’unben
Ymme Mild

' SRan ift in npuern Seiten tn manche Abtoeichungen von

- diefem wichtigen Naturgefess gefallen, die gerif hHoch(E mache

theilige Einfliffe auf die Dauver und Gefundheit des Lebens
Haben, und die ich dechalls hice tiigen mug.

Man bat Rinder durdh Llofe vegetabilifhe Schleime,
Haferfehleim u, dgl. nabren und aufiichen toollen. Dic
- mag a‘umcilm, Den befonbern Fallen, wifden durdy niiglich
:_ﬁnu, aber gucalleinigen Nabrung iff ¢8 gewif {havlich,
“denn ¢8 ndbre nidt genug, und, tad bas fcf;rhmmﬂf ift, 8
animalifice fic) nicht genug und Dehalt noch) eiiten Lheil des
fafiven vegetabilifchen Kavacters auch im Kdrper ded Kindeds
bafee entfiehen bureh foldje Nahrung fhroachliche, magere,
“unaufhdelich mit Saure, Blabungen, Schleim geplagte
Kinder, verfiopfte Drnifert, Strofelfvankhrit,

RNoch fehlimmer ift die Getwohnbeit, ﬁinhu;hurdﬁiﬂrﬁb g
Brey ju ndbren, denn diefe Nahrung hat auffer dem Nachrheis
e der biog vegetabilifchen Koft (oer Verfiurung) aud noch die
‘Kolge, die gavten Mildhgefife und Gefrdsdrifen ju verfios

pfen, und den genviffen Grund ju Steofeln, Si}nn*fucbt obet
Eungenfucbt ju legen, i
Une



99

ndere todblen nun, um dicfen g1 enfaehen, auch yum
Eheil aus Anglomanie, Fleifchnalrung fir dic Kinver, e
Den thnen auch wobl Wein, Bier u. dgl.  Und diefes Norups
thetl werdient befonders gertige gumwerden, meil es iminer mefhyp
Qunbhanger gemwinnt, mif der jost beliebren excitirenden Miethos
be jufammentrifft, und dag RNadrheilige eIbft von Aersten
nicht immee gebdrig eingefebenroird.  Denn, fagt man, das
Sleifch fracke, und Dieh ift gerade, wasd ein “iud brandfy
Aber metne Grimde dagegen find fﬁ!genbt: ES'muf tmmee
ein gemviffes BVerhaltnif fenn givifchen dem Nabhrenden und
deint ju Nabrenden, foifchen dem Nety und der NReizfabigkeit, -
Ne gedfer die Reisfdbigkeit ift, beffo fiduter fann audh etn:
Fleiner Meiy wivken, je fd;im‘nd;ﬂ jene, defto fehmacher ifi die
?)Birfuug bes Meiged,  Nun verhalt fich aber diefe Reisfobigs
Feit im menfeblichen Leben in immer nbneblﬂenbcr if&rnpnrtmn.
Sn der erften Periode ded Lebens iff fie am ftackjten, ~ dam
von Sabr ju Sabr fhrodcher; bis fie im Uiter gar-cridfajt.
MMen fann folglich fagen, daff SRilch in Ahficht ihrer veizens.
ven und fiacfenden Kraft in cben dem Verhdleni§ jum Kins
be frebt, als Fleifch ju dem Eemachfenen, und Wein ju dem
alten abgclebten Menfthen.  Gicht man aber einem Kinde
fritheitig E‘;fé’ifcﬁnul}tlmg, fo gicbt man ihm einen Reig, dec.
dbem Neiy des Aeins bep Ermm:l}ftum gleich 1, der ihnr
picl ju ftasf, und von'der’ Natitr auch gar nicht befeimmt iff.
Die Folgen find: man erregt und untechdlt bey dem Kinde
-~ ¢in fﬁnﬂltc&cﬁ"ﬁieber . qud}leimigf_@ivfumtiqn bée Bluts,.
vermehet die IWarmie, und bewikf cinen, befranbig ju beftis
gen entzimdlichen Jufdllen geneigéen, Juftand. €m fnldye%
. Kind fiebt grvar biihend und wohlgenalrt aus, \ aber die ges
' singfts ﬂ?eranlaﬂ'ung fann ¢in beftiges Hufralien des Bluts
Lol G 2 emr
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etiegent, and fommes nun sofats jur Sabnarbeir ober Blags
teen und andeen Fiebern, wo dev Trieh des Bluts fo filon
beftia jum E‘fnpfe fieigt, fo fann mtan feft dacvauf vedhwen,
vag Enfiindungeficher, Jucfungen, SHlagfiffe entfehens.
Die meifien Menfehen glauben, man Fdwne nit an Schroddhe
fherben, aber man Fann audd an gu vid Stavfe und Rei;ung
feerben, und daju fanit ein wnverniinftiger Gebraud) veijendee
iceel fibren.  Ferner, durdh folche flarfe Nahrung dev
‘Sinver befchleunnigt ran-von Ynfang an ihre Lebensoperation
amd Genjumtion, man fegt alle Syfteme und Ovgane it cine
viel g ftarke i‘bﬁtigftit, man giecbt gleich von Unfang der
* Sen 3 cinem vegern aber audh gefevindern Seben an, wnd
in der Meynung vedt 3u fRdrken, fegt man wicklich den

7 Grund ju cinem firjern $cben,  Ueberdie nuf man nidhe

pergeffn, e eine foldye fribseitige Kleifhnahrung die Ente
- widhmg8gefehafic ded Zahnens und fnider Folge auch dees
SMannbarfeit viel ju fehr befehleumiat Cein Hauptverkirjungée
mittel ded ecbens) - und ol auf de Kavacter cinen fblaw
Einfluff Hat. . Ulfe floifchfreffende DMenfen und Shicre find
heftiger, grnufumr. leibenfchaftlichery ba hingegen bie ves
getabilifche Soft ummt mef}t jur Ganfanuth und Humanitds
fibet, - Sch babe die in der Ecfabrung gar oft befiatige gee
funben.  Kinder, die gu feidh and gu vied Fleifchloft beFamen,
purben immer Fraftige, aber leidenfiyaftliche, DHeftige, brue
- tale SMenfeen, und ich stocifle, daf cine {olche Unlage fos
.tﬁl*.'f}[ “biefe ‘-}R;nf'cﬂm al$ die Welt bealiictt, ES giebf allers
dings Falle, no Fleifchboft auch fehon fribyeitig niklich feym
E-:mn, nebm[tr.ty bey t‘cbon {chroachen, obne %‘ﬁuttﬂmﬂcb [i8
sognen, an Sdute leibender Subjecten, . aber btnn.tft fie
Yryney, und wmuf oom Yvst eeft beftimme und verordnet rers
- ’ * delt
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oo, Was iy bom. Fleifeh gefagt Habe, gilt atch nodh mebe
pom 2Wein, Koffee, Chololade, GSerwiivie u. dgl.  Hnd e8
bleibt daber cine febr widhtige Hegel der phyfifihen Kinbders
gucht: Das Kind foll im evften halben Jabhre gar Fein Fleifeh,
feine Fletfchbritbe; Fein Bicw, Lelnen Koffee gendeffen, fone
dern blos Duttermild,  Euff im groenten balben Yabre fann
Teichte Bouillonfuype verftattef werden; aber wirkliches Fleifdh
in Gubftany nur evft, e die 3ahue durch find, alfo ju

Enbe ¢8 joenten Jabhres., '

e nun aber unibertvindlidhe Hinderniffe ded Selbfts
ftillend eintreten Qweldhe in unfern Bei'tm feider aicht felten
find, wie 3. B. .Sii:&ﬂfiid;fuit {dnindftidhtige Ynlage, Ners
penfchoache der Nuiter, wobey das-Tiad mrl}r Berluft ald
Geroinn fiie feine ebenddauce haben murbf) , und venn audg
Feine gefunde Umie s Baben iff, bamn fritt die, fraurige
MNothroendigleit ein, dad Kind Binfilich aufyugichen, und ob
gleich diefe Methode immer §ir die Gefundheit und Scbends
daucr etwas unadytheiliges bat, fo Fann sitan fie doch um vies
Ied unfcdhédficher machen, tvenn man folgendes beobachtet:
- SMan: loffe efiend dodhy soenigffend o mbglich das Kind vie
erften 14 Tage bid 4 Wedjen, an feiner Muster Bruft tping
. Fen. Man gloubt widht, tie viel Werth dief in der crften
SPeciodbe bat. ‘i)dmwgd&a man jum Erfap der Mutteanildy
aut befien Siegen - odee: Efelinnennileh, aber Bntes unmigs
" Bar nadh dem Jusmelfen wnd nod) rearny boi Lebendivdeme,
Moch fchdner wave ¢8, bie Mild) von dem ﬁfﬂbt- unmittelbar
aud denr Thieve forgen gu laffer. it aud) dieh nicht nidg-
Midh, fo gebe man cine Mifung von der Halfre Kuhmild
v, und 2Baffer, imwier lamutm, unbd tucnigfions s:imm;{ taglich
@ 3 - ftis
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frirche Mileh,  Eine wichtiae Bemerfung iff Hierben, baf
man picht oie SNl warmen oder warm ftelien muf (denn
fie nimme fouft gietch etnen faucrlichen Ravacter an),. fondern
bag Waifer, das man jedesmal benm Ggbrauch erf dagu
muicht.  Bey diefer Fnflichen Ernabrung ift es nun udthig,

fehon feiiher Guppen von flein gericbnen Swicbat, Gries,

Elar geftognen Sago oder Salel, mif _h-:tlb Milch und Waf>
- fer gefocht, ju geben, auch, feichte nicht fette Bouillon, Eners
maffer (ein Endotter tn ein Nofel Wafer jeveiihee und mit e
twag Sucer veemifeht). Audy find Kareoffeln in den erjfen
swen Jabren fehadlich, . ©o wenig idh fie nberhaupt fir un-
gefund balte, fo find fie dody suverlafiig fip einen fo jarten
SMagen noch gu fehroer 3u ﬁerﬁauen', benn fie enthalten einen
febe saben Seblenm, ' \

: 2. Man_ laffe dad Kind, von der dritfen Wodhe an (im

Sommer eher, im Winrer {pater), tagiid) frepe Luft genief=
Aferr, und fede dief: ununterhmd;en £ obne fish duvch) Witte-
tung abl;a.ltm su Laffen, fout. - /

ﬁinbw qnb-ﬂiﬁqngm find fich barinne vollfommen gleich,
SMan gebeihnen die I:Eicf}lig}e. Rabrung, Warme TH 1,
»aber man entjiehe thnen Enft und. Licht, und fie werden welf
‘und. bleidh) roerden, juriidbleiben, und julest gang abfterben.
~Der Genuf ceiner, freper Luft und decdarinn befinbdlichen be-
lebeirden Bejrandeheile, ift eine cben’fo nothwendige jo noch

unentbebrlichere MNabrung ju Eebalturg des Lebens, alsd Ef=

fen und Trinfer. e weif Kinder, die biog deswegen die

Gdymachlichreit und die Dblafe Farbe ibr ganges Leben bin- |

burch niche los mm:bm, toeil fu i den- erfiel Jabren als
A, _ 1 L Stue
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Stubenpflangelr twaven ecjogen tworden, bda Hingegen diefer
tdgliche Genuf derfelben, dad tdgliche Luftbad, das eingige
svittel ift, Blihende Farbe, Kraft und Energie dem merdens
oen MWefen auf fein ganged Leben mitjutheilen.  Audh ift der
Bortheil {ehe wichtig, daf man daduvch cinenridhtigen Theil
der pathologifchen ﬂlbf;ﬁmmg Demicff, und in der Folge Ber's
- &ndetungen der Kalte und Warme , der Witterung u,_ bal.

vecht gut exfragen leent,

NAm nislichften iﬁtﬁ toenn dad Kind die frene Luft in efs
nem mit Grag und Baumen bewadhfenen und von den Woh-
nungen efwad fntfefntm Drte genieft, Der Luftgenuf inder
Strafien ciner Stade iff meit memger l;uﬂlf'ﬂm. o

3. SJ)?nu mafche taglich den gansen Rdrper desd Kindes
mit frifeh gefhopfren falten Waffer. \Diefe Regel iff unents
bebelich jur Reinigung und Belebung der Haut, jur Stdes
fung des ganyen Nervenfoffems und jur Seiindung eined ges -
- funden und langen Lebens,  Das Wafchen wicd von dev Ges,
bure an taglic) vorgenomnten, nuc in den ceften Wodhen mit
Tauem 2Waffer, aber dann mit Faltem, und gnar, toeldhes:
cin febr mcfentﬁd;er Umftand ift, mit frifch aus der Quel-
Te ober dem %Brunneu get’cbﬁpften Waffer. Denn ' audh
vas gemeine LWaffer f,mr geiftige Beftandtheile (fipe Euft)," h
die wverloven gehen, menn 3 ciue Reitlang offen fieht,
und bie ihm doch hur;uglicbe ﬂartmbe ﬁmft mittheilen,
Doch muff diefed Wafchen gercbmmb ggfc@cf;m und bins
terdrein ber Kérper gleich abgettebm foerdenr, . Denn dbad
- langfame Benehen efaltet, aber das fhnelle Abreiben

ermarmt, Qlucb dbarf ¢S nicht gleich gcj’d;ef;m,' “’""“.
; o o R ] bas
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pag Kinb aud dbemt Bete fomime, und fibehaupt nide;
foennt es auddiinfiet.

4. SRan bade bag Rinbd aife Wochen ein= oder jroenmal
i lauem SBaffer (vie Seraperatur frijch gemolfener SRileh,
1 24 big 26 Grad Reaum, Therm.,)

;?.)ieﬁ:s bereliche SRittel vercinigt eine {oldhe Penge aufs-
fersarnevmd;er Krafte, unb ut '5ug'{ci-:b dem EindHchen
ﬂ[itec {0 nugemeﬁ?n, bnﬁ i) ¢8 em mwahresd ﬂItfnmml
3115 phofifhen Bervolfommnung und *.’Eluﬁtutbung DS el
Denden Menfehen nenren modite.  Hemmigung md  Beles-
Hung oder DHaut, frepe aber pody nidht b».lci;r[-:umqte Ent=
poicklung ber Krafre wund Organe , glerdhrdrmige Circus
’{utiﬂn , harmonifdje Sufamumimlrhug _‘wﬁ @imrblcn (die
Guunblage bec Gefundherr) ,  Starfung des Reroenfys
floms,  Meafji igung de it grofen - E_’Rrinmbtgfm der Far
fer und der 3u fchnellen Eebcnﬁcgnf’umt_mn, Eﬁgmtgfﬂt Dot
Srte , Dief find féint Wirtungen , ﬂnb_ ich fann mit
Uebersengung bebaupten, bdag idh fein Hilfsmittel der
phyfifchen Eesichung fenne, ‘was o vollkommen alle- G
“forderniffe su @rﬁnbung, eineg langen und gefunben Pes
bens in fich wvereinigte , alg biefes.  Das Bad muf
nicht ganj aus gefﬂc[}tcm Iﬁuﬁer br:[tc!;m % 1ﬂnbn:n aus
frify von bder Duelle gerd)ﬁpftcn ;i dem mmt nodh o
oiel marmeﬂ, alg ue lauer i’xmptratur naﬂng ift, Pin
sugieft,  Jm Sommer ift b-::s JBaﬁ'fr am f'ci;ﬁntitn,
fvas burd; bie @'nnnenﬂral}hn ermdrme Iﬂ' Dic .'Dﬂuﬂt
beg Bavs in - ‘Diefer Pevivde bed __Esébenﬁ.ift I Stunde, in
B gt g i - B STIL 51 e ber
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der Folge Idngee. Nie muff ¢8 in den erften Stunven
nach dem Effen gefchehen *)

5. SRan vermeibe ja ein gar fu farmed BVerhalten; afs
fo warme Stube, warme Federbetten, ju warme Kleidung
u. f. . Cin g warnmes BVerhalten vermehrt qusnehmend
bie Meizfibigleit und alfo die fchnelicre Lebengconfumuion,
fhwadye und evfhiaffe die Fafer, befchleunigt die Entroics
Yungen, fibwache und [dbme die Haut, disponivt ju beflans
Digen Edyweiffer und madyt dadued) ewiaen Ertdltungen auds
gefest” Sngbefondere halte ichs fiir fehr roichrig, die Kundet
pon Ynfang an ju gewdhnen, anf Natragen von Pferdehaas
rert, &Spren odér Moo su fihlafen.  Ste nebmen nie cine ju
grofie Warnie an, baben mehr Elaftigitdt und vechuren eine
3u grafe Weichlichieit, ndthrgen auch dad Kmd (oeil fie niche
nadhacben) gerade ausgefirect ju liegenw, wodburdh fie dad
PBerroadhjen verhitten, und fichern file bemt ju friibseitigen €rs

wachen des Geldyldchistrichbs. By frrenger Wintertalte fmm
tin !mbttﬂ %«tbcrhﬁen bactiber gele‘}t WErbed. &

6. E}ie Kleidbung fen rocit, n'ifgfnbﬁ hrftif_mb; pon feis
nem ju wavmen und bdie Yusdinftung 5urﬁ&ba[tmben TRafes
vial 3 € Pelp), fanh:rn BON ¢inent, as man Oft erneucrs
oder afdhen fmm, ait beffen baummoline, im ftteugm
- ﬂBmte: [eichte mwollne Jeuge. Man entferne aﬂ: ferrm Bins

' X< 5 ol < ben,

y “"} muﬁfz‘mrhdj ﬁnbtt man bie &tnmrnhtmg 'bti'ﬁ!l' mlttfet bm Kite

' dern abgehandeltin meinen Hemerfungen itber die Jte
oculation und perfdiedens Rinderfrantheitens
wouon §u Dfter die dritte uflage erfdivinen wird,, |
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bort, fleife Sdniicleiber, enge Schube 1. dgl., fie Fnnen

vert Grund ju Kceankbheifen legen, die in bder Folge bad Le-
Den oerfivien.  Dec-Kopf muf von der vierten bid adyten
- Wodpe an (ich beftmlmt die Salhredjeit) unbedeckt getras
; gm oerdert.

- 7. Man beobachte die aufferite NReinlichteit, d. b. man
toech fele; taglich das Hembde, wdchentlich die Kleidung, me
natlich die. Betten, entferne fible Ausdinffungen (ooryiglich
- nicht viel Menfehen in der Kinderfiube, Eein Trodnen der
Wafehe, Feine alie Wafde). Reinlichteit ift das halbe Le-
Gen fitr Kinder s je veinlicher fie gehalten foerden, deffo Deffer
gedeiben und bliihen fie. Durdh bloffe Reinlichteit, bey febr
magiger Nabrung, Eonnen fie in Furger Jeit ffark, frifch und
munter gemacht roerden, da fie hingegen obne einlicheit, .
~Dbep ber reichlichjten Nabhrang elend und fehwachlich nerden.
Dich il‘ﬁ,:bie unerfannte Urfache, mwavum mandpes Kind ver-
© dirbt und vevelft, man weif nicht wober. Ungebifdere
+ Peute glauben dann oft, ed miifie. bebept fepn,  oder die
 Siteffer haben.  Uber die Unveinlichieit allein iff der feind-
felige Damon, der-¢§ [ﬁeﬁut, uﬂb ber ¢d aud; {icher am
@nbe perjehren mwicd, vy

E.'Jie 5metjte Eﬁtrmbc, pom Ende ded jtwenten Btﬁ-
_gum grodlften, vieriehnden _j!lﬁl'h .Qzer empfﬂ;[e lr.l}
gﬁluermeé QA%

e ¢ ﬁ}?atthwﬁu_tbte bte Gefese der NReinlichFeit, ded fal-
ten Wafchend, bes Badens, det leichten BeFleidung des Leis
bes in frifher uft, ebeu fo fort, wie gefagt morden. .

2. Die
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- 2. Die Diaf fey nidye gu audgefudst, geFinfrelt sder ju
ftrenge. Man thut am beffen, die Kinder in diefer Peviode
eine gebdrige Mifchung von Fleifch und Begetabilien genief
fen su laffenn, und fie ain alles ju gerodhnen, nur nidht ju viel
“und nicht ju oft. Man fey verfichert, wenn man dic fibris®
gen Puncte der phofifchen Erzichung, forperliche Bewegung,
MeinlichEeit u. f. o, nurrecht in Yusnbung bringt, fo braudt
¢S gar Feime Ddelicafe ober fivenge Didt, wm gefunde Kinder
3u haben.  SMan febe dodh nur die Baucrnkinder an, vie bey
eimer eben nichf medizinifehen Diat gefund und ftark find.
Uber freplich darf man eg nicht machen, 'wic man ¢s mit o
piclen Dingen gemacht hat; enp& blog Bauerntoft geben,
und daben mweiche Federberten, Stubenfisen, Miffiggang
Depbebalten (fo wie man auch wob!{ das Ealte Baden gebraudye
bat ’ aber tibrigens bie warnen Stuben, warmen Federbets
fen u. fw. forgfaltig bﬂ}i}cbaltm bat)  Sch Eann nicht ges
nug twicderholen, foas ld} fchon ugenbmﬁ cinmal gejagt has.
be: Ein HauptfiinE guter Lrgdmng 1]1, ginerlen Ton
3u beobachten, und Feure Fontraftivende Bebandlungsroeifer
su vereinigen.  Sebr gut ift ¢8, wenn man thnen viermal,
3y beftimmeen Seiten, gu effen veicht, und dicfe Drdnung bes
ftimme beobadhtet] Das eingige, mwas Kinder nicht befoms
tien ﬁﬁrfcﬁ, find Gemwurge, Kaffee, Ehetolade, Haut gout,
Hefen - Feet - und Rudiergebadnes, grobe Meblfpeifen, Kafe.
Sum Getrank it nichts beffer, ald reines frifches ﬂBuﬂer.
S an foldyen Orten, o die Ratur reines Quellmwaffer vers
fagt hat, laffe ichs gelten, Kinder an Bicr ju geddhnew,

% Kieperliche 'ﬁ?ulﬂfulurbcme’gung feitt ‘nun ald eim
Dauptfiud der phofifchen Er;tef;uug ¢, Sian laffe das
] - Kind
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Rind den gebfecn Theil ded Taged in Brpertidhen Betsequns
gen, in gmnnﬂiﬂfﬂ;‘eu Gpielen allee Artgubringen, und ywar
in frepee Luft, wo fie am niglichften find. Dick flacke uns
glanblich, gicht dem Korper cigne Thatigheit, gleichfdrmige

" Bertheilung der Sedafte und Safte, und verhittet am ficherfren
- Die Gebler des Wuchied und der Husbhildung.

4 SRan firenge die 6ae!enfr&fté nicht gu fribeitig sum
fernen an.  Ed ift ¢in grofies Vorurtheil, daf man damit

icht bald genug anfangen Eonne,  Ulfecdingd fann man 4t

bald aufangen , roenn man den Seitpunct wable, wo noch die
Natur mit LusBildung dey Edrpeclichen Krdfte und Orgaue

‘Defthaftigt ift, und alle Sraft dbagu ndthig hat, urd dieg ift

big gum ficbenten Jabve, - Nothigt man da fehon Kinder jun
Gtubenfigen und Lernen, (o enfzicht man ‘ihrem Korper dem
ebelften Theil der Krafte, der nun jum Denfaefchaft confu-

~mict wird, unrd e entfiehs uum_;ﬁﬁlfibﬂdj Suradbleiban int

MWadhdthutir, unvollfoummue Autelbung der Glicver, Scbmwds
«he ber muéfulurtbﬂle, fc&[-:cﬁm Ettbnuung, fhlechte Saf--
$¢, Slrofeln, cin He[&ﬂ‘gemtz{;f deg Nevvenfpfiems in der
gawgen Mafchine, weldhes Jeitlebeng durch Nevoendibel, Hy-

" podhonprie u, dgl. laftig m'irbl; " Dody Formmt hierbey aud
vicl auf die Berfchicvenleit des Gubjects und feine g_.rﬁﬁc:e _ '.

wder geringere Geifteslebhaftigleit an, aber ich bitte fehe, ge=
tade dad @egﬁnthell pon dem ;u thun, was man getwdhnlich
thut.  Cit dag Kind fehr fru{;gelﬁg LI i:mfm und fernen
«aufgelegt, fo follfe man, anfiatt cin foldhes, "foic gendhns

Tich » beflo melr anguftrengen, ¢8 viclmehe fbdter gum Eémm &

anbalten, dean jene fritbgeitige Reife ift ‘mehrentheild fémt
Srankheie, wenigfiens cin unnatdelicher Juftand, dev Mehe
| — ; gl
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gehinbert als Defdrdert toérden muf (e8 mifite benn fenn,
daf man licber ein Monftram eruditionis alé einen gefimben
lange lebenden SMenfchen darvausd ergichen wollfe).  Ein Kird
: I;ingtgmn toad mehe Kovper ald Geift iff, und wo [estrer ju
fangﬁ:m fich su entwickeln febeint,  Fann fehon ctwas the‘:
und fidrvfer jum Denfen nuracmunrert und ‘m'mr': genbt
merden,

Noch muf ich bierGey erinnern, daf gar viele Nacheheiz
fe ded frihyeitigen Studicrend, nicht {orwehl von der Gois
fteSanflrengung, al$ viclmehr von dem Stubenfiften, vow
der cingefchliofinen verdorbnen Schulluft herrithren, roovinne’
man die Kinder dief Gefchaft tveiben [3Ft.  Wenigitens wird
. dadureh bie Schwddhung verdeppelt. b bin villig fbera
3ougt, dag ¢8 tweit reniger fehaden mwiirde, wenn nian bdie
Kinber 11}* .’i)mfﬁbungm . Imj guter SSabresseit, im ﬁrﬂ)en :
Balten liege, und bier hat man jugleich dad Buch der Natup:
Bep der Hand, toeldesd gewiff, voraudgefest, daf der Lehree
parimn ju lefen verfteht, den Kindern jum erfien unftrtit:[;lt :
focit angemefinee und unterhaltender it , als alle g:hrufcft:
: uuh gefd;rtcbne %ﬁvbm ‘

Sn diefe Periode gr[;ﬁrr nun nucb noch ein fﬁr bie p[;u}- it
fifche Ergichung &ufﬁzrft richtiger Punct: die Berhitung
per Onanie, obtr Iﬁeﬁr:l bie &h:rlu'rtuug bed ju.
fembseitigen @rchf)mﬁ bed Gefdhlechedtriehs.
Und da Ddiefes lIe[ch unter die geroiffefien und fhrdhterlichfien
Berliirsungs» und Berkimmerungsmittd ded Lebend gehdue
+ I(toig, oben gegeigt tworden), fo ift ¢8 meine Ejlfhd)t burw
wag nusfnbtltcbc: pon ben ﬁhttﬂn bagegen su redens, Scb

bin

b J A
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bin febr feft ubevgenat, daf dicf Ucbel qufferft haufig und
¢ing bev widprigfien Unliegen der Nenfchbett ift, aber aud,
daf, wo ¢8 ciumal emgeriffen und jur Gerobnbeit orden,
¢8 fehr {dhroer gu beben ifts daf man al{o ja nicht tedumen
darf, in eingelnen Specificis und Kuvavten die Llfe dagegen
3u finden, die gewdbnlich ju fpat Eommen, fondern, daf die
Hauptfache darauf anfommt, die Onanie ju vevbiten,
~und dag diefe Kunft, und folglich das gange Gebeimuiff dac-
Cinn beftebts die ju frabjeitige Entwidlung und
Meizung ded Gefdhlecdhistrichs zu vechinderm.
Die 1yt etgent[tc[; bie frantheit, an weldher gegmmumg die
senfchheit laborive, und wovon die Onanie nuv erft cine Fols
ge ift. Diefe Krantheit tann fchon im ficbenten, achten -
Sabre da fepn,  wenn gleidh die Onanie felbjt nodh fehit.
ber fie ju verbiiren it e freplich ndthig, fchon von der ere
ften Kindheit an fu:'mc 'Sﬂanﬁregeht dagegen 3u hel;men , und
micht etnﬁﬂne ?ﬂunctc, fﬂnbcm baﬁ {ﬁan;,e ver Crzichung dar-
auF hin ju ndgten e e -

 Radh meinet Einfiche und Crfabrung find folgendes
(noenn fie vollfommen angemwendet werden) suverlafjige Wictel
~ gegen diefe Peft der Sugenbd. A
1. Man gebe vom Anfange an Feine ju veijende, ffarfe
nabrhafte Didt. Freplich denft mancher niche, wenn ex
* feinem Kinde recht bald Fleifch, Wein, S‘Eﬁ'ﬁ'ﬁe u. dgl. grebt,
baf e ¢8 dadurd jum Kandidaten der Onanic macht.
ber {0 ift e8. Dieft ju ff:ﬁl};tttig( Reigungen !:e{d;lnu'ti:

gtn (toie ich {chon oben gejeigt bnlw) btcfe nnwr.ﬂungm
Jug-
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Sudlefondre ift e fchatlich, Abends Fleifch,, havte Cyer,
" @ewiirge oder bldhende Dinge, 3. €. Kaveoffeln, welche gar
febr dabin twicken, gentefon ju laffen, dedgleichen zu nahe
vor Schlafengehen.

_ 2, 3 "‘ﬁné fchon ermmdbnte fagliche Falte %PEafcf en, der
Genuf bec frepen Luft, die leichte %rf[ﬂbung befonders
c dec Gefchlechestheile.  Warme ¢enge Hofen waren” {dyou
oft bag Treibhausd biefer gu frabgeitigen Entwicklung, und
febr gut iftd baber, in den crften Sabren einen unten offnen
Rocdk und gar Feine '@nﬁ:n fragen 3u laffen.
: ] X

3. SMan loffe nie auf Federn, fondern nur auf FMa-
tragen fdblafen, 2Abends, nach einer thchtigen Bewegung,
alfo recht mide, gu BVett geben und friih, fo wic die Kins:
der munfer toerden, fie auffichen.  Diefer FJeifpunct ded
Faullengensd feith tm Bette,  wifchen Schlafen und Was
chen, befonders unfer einet, marmen Scberdecke’, it eine
~ der haufigfien Perfiihrungen jur Onanie, und »mf but:c[}r'
aus nisht geftatres foerden, :

4. Man gebe tiglich hinldngliche TMusfularbervegung,
fo baf der naticliche Kraftoorrath durch die Vemwegunasds
musfeln vevarbeitet und abgeleitet werde.  Denn  wenn
- freplich cin folches armes Kind den ganjen Tag figt, und
in - cinem Forperlich - paffiven Juftande erhalten wird, ift
¢ da mobl ein Wunber, twenn die Krdfte, die fich doch
duffern  tollen und m‘ﬁﬁ'ml, jene unnatiicliche Richtung
 pebmen? Man laffe cin Kind, einen jungen Menfchen,
~ bueeh Laufen, Springen w. dgl, tiglich feine Krafte bis
3 : : a7 jur

!
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guc Crmibung tn Frenen ausdarbeiten, unb ich fche ba-
fur, baB ihn Eeine Onanie einfallen wird. Gie ift dasd
thmtbum e ﬁgenbm Ergichung, ber !Epe.lﬁmlﬁnnﬁalreu,
und Schulbldfter, o die Berwegung ju balben Stunders
© gugemeffen moird.

§.o SMan * fieenge die Denk- und - Empfindungdfrafe
‘nidhe ju fih, niche su febe an. © Je mehr man diefe Ot
gone verfeinert und vervolifommt, Eeﬁn empfanglicher wird
auch der Kdvper fiir Onanie, *

6, Snabefondere verhiite man alle NReden, Schrifs
gert und Gelegenbetten,  die diefe oeen in Bervegung fes
gen, oder nur auf diefe Theile aufmerffom maden Fdns
nen.  Ableitung davon auf alle mdgliche Weife ifk ndthig,
aber nicht  die von  einigen empfoblne Methode,  fie
_"buul;a bie' (ErfIfrung ihes Tu#mﬁ und Gebrauchs deme
- Rinde erft redht intevefjont und widhtig gu maden.. Ges
wif, je mebe man die Anfmerkfomkeit dabin leitet, defto .
eher farn man auch cinen Keiy dafelbf evtvecken (denn ine
nere Elqumntfamfm auf cinen Punct (innere Berdbrung) iff
‘elien o' gut Reig als duffeve Beribrung); and ich Halte ¢8
© deber mit den Alten, einem Kinde vot dem viersehnden Jaha
te nichtd vom Seugungsgefchafe su fagen.  Wofiir die Naw
tur noch fein Organ bat, davon foll fie auch noch Feinen Ber
otiff baben, fonft fann dev Begriff das Ovgan hervorrufer, .
-~ ¢be ¢8 Reit iff. - SR
 udy entferne man ja Komddien, Romane, Gedichte,

die bergleichen Sefiihle. erregon. Richrs, rvas die Phae |
- : : ' tafie
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'ta-ﬁe cehist and dabin feitet, follte vorfommen, o ift 3.
B. das Lefen manicher alten Didhter,  vder dad Studium
der SDnthologie fchon manchem febe “nachtheilig gemvefer,
Yuch fn dicfom Sun wave ¢8 weit Leffer, den Anfang
~mit dem Studium der RNatur,  der Keauterfunde, - Thiers
'funbc; Detonomie u, f . ju machen. Z}te[’e Giegenfidne
de erregen Feine unnatficlichen Tviecbe der e, fondern ers
balten: den reinen Eﬂ‘nturfiun, dev viclmehr dag befte ‘Gea
gengift devfelben iff, '

7. SMan fen auffect aufimerffam auf Kindermdagde, Dos
rlIIEﬁif{‘HI_. Gefellfchafter, daf diefe nicht den erften’ Keim ju
diefer Ausfchmweifung legen, ~ nelches foldfie Perfonen oft
in qlfer Unwiffenheit thun,  SNiv find einige Falle befannt,
oo bic Kinder blog dadureh Onaniffen wurben, el die K in=
dermagd, - toenn fie fehricen und nicht emfchlafen wolltem,
fein Deffeves SRifeel wufite fiv ju befanftigen, a8 an den Gles
fehlechestheilen ju fpiclens  Daber aud) das ;f,ufnmmenfcblan i
; ftn mehverer nie ju geftatten ift.

8. Wentt aber bemohugeadhtet jener u.rqucEIirf;e Lrieh
ceivacht, fo unterfuche man vor allen Dingen, ob eg niche
ielmebr &?mnfﬁert al8 Unart ift, toorauf bie meifien Epa
jicher su memg feber, - Vorgtiglich Ednnen alle ﬁmnwﬂi'
ten, dic ungewdhnliche Heize im Unterleibe erregen, “toenn 5
fie mit etroas Empfindlichisie der RNeroen jufammentreffen,
dagu Gelegenbeit. geben,’ mwie ith ausd Erfahrung rocifs
Dabin gehdren Wurmreiy, Strofeln ober Gelfrosdriifene
peshdvtungen, ouh Bolblirigleir bes Unterleibes (fie mag

< ) nun

whid
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IIL
Shitige und arbeitfame Sugend,

F g

QBE: finden, af alle die, melche ein febr Hobes Alter ee-
reichen, folche Menfdhen warven, die in der Fugend Miibe, |
Arbeit, Strapazen ausgeftanden batten. €8 maren Mas
trofen, ©oldaten, Tageldhner. Jeh mill nur an den 112
jabrigen Mictelftade evinnern, der fchon im 15ten Jahe
Bedienter und im 18ten Sabre Solbat rar, und alle Preufs
fifehe .’f'fr:ege fﬂt Stiftung der Monarchie mitnachte,

ine foldhe Jugend wird dic Grundlage ju einem fangen
~unb feften 2eben auf eine doppelte Are; theild, indem ficdem
Korper jenen Grad von Eeﬂ:gfm und Abhdrtung giebt 5 0eE.,
sur Daver nothwenbdig ift; theilg, indem fie dagjenige ‘mdge
fich macht, masd hauptfachlich jum Glirck und jur Lange ded
“Rebens gehdet, das ﬁﬁrtﬁ:breitm sum Beffern und Angenchs
mern. Der, der in der Jugend alle Bequemlichfetten und
Gieniiffe im Ueberfiug batte, bat audy nichts mebhe ju hoffen;
dag grofie Mittel jur Ermwedung und Eonfervation ter fes -
benstraft, Hofnung und uefidht ins Befire,  feble ibm. .
ﬁiyﬂ ¢r nEn wﬂmbﬁ mit junchmenden Salhren .’burfugfett'
-!,’) IR und
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EntbaltfamEeit von dem Genui dee phyfifches Siebe
i Der Jugend und auffer der. Ehe..

Mer aie in fhnsdder. ﬁﬁﬁ[rurt @djna&
- Die Fulle der @gﬁmbﬁr;it 908,

em fieht ein frolzes Wort wobl an;.
 Das Heldenwort: Jch. bin ejn Mann ¥

Senn er: gedeidt, und frofit empoyp-

 Wie auf ber Wies™ ein_ fihlantes Rohuy, ;
 Hnbd [(ebt und webt, bder @jnrt&git unﬁ,_ : b sl
- An Keaft und. &cydnheit cim, Apoll..

ie Gbttertraft, die in durdflengt;,

: Beflugelt feinen Feuergeif;

Und treibt aus fafter Dammerung
Gen -@fmms[ feinen ﬁb[étfcﬂ_mtinga.

O fehaut, mia et -anTI ‘iﬂtujcﬂ‘m
| &m* ©ott, dalfjer nﬂf Grden geht? , :
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Cr geht und fteht wvoll HevelichPeit
Und fleht um nicyts; denn ev gebeut.

@ein Auge funkelt duntelbell,
- Wie ein Eryftallner Schattenquell.
.‘ Sein Antlic ftrablt wie ﬂjturg}cnrntf);
IEqu Nag’ und Stirn hereftht Macdhtgelot.
Die edelffen der Sungfeaun 'B[ﬁbn';
' @ie blihn und duften nur filr i
. O GHidlide, die or erfieft!
© D Gladlide, die fein geniefit?

BDitegers

'@é_n\ar eine Reit, tvo der Teutfche Stingling nicht eher
all ﬁ_en Umgang mit dem andern Gefchlecht dachte, als- i
~ 2giten big 25ften Sabre und man wufte nichts von {dhadli-
éhon Folgen diefer Enthaltfameeit, nichts von den Berhals
tunasteantheiten und fo manchem andeen Uebel, wag man
fich jest traumt; fondern man wudhs, | ward ftarf unbd 8
fourden Emanner, bie durch iljre @rﬁﬁc felbft bie ."Rmuer in

ﬂittmunbnung festens X :

- Sest hore man um | die Seif auf, two jeme anﬁugm, mnrt
glaubt nidht bald genug fich bec j?turcbljcltﬁbutbe enﬂtbtgm
~ 3u Edunen, man bat die Iﬁd;erhcf;ltm Embtlbungﬂt pon dem
Gdyaden, bden die Enthaltfambeit vecurfachen Edmite, unbd
| ﬁlfﬂ- fange der ﬁnahe an, nod) lange vocher, ehe fein eigner

f * . ﬁﬁt‘,s
v : .
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“Korper vollendet ift,  die gur Belebung andrer beftimmeen:
Sedfte ju verjchroenden, - Die Folgen liegen am Tage. Dies
fe Menfchen bleiben anvollendete halbfertige Wefen, und um
bie' Feif, wo unfre BVoefabeew erft anfingen diefe Krafte ju
brauchen, find, fie gerodhulich fehon damit ju Ende, fiihlen
niches ald EFfel und Ueberdrufl an dem Genuffe, und einer:

- ber widptigften Neige jur Wiirguug des febens ift fir fie auf:
immer verlohren,

@8 it ungtaublich, tvie weit Borurtheile indiefem Punes-
¢ geben Ednuet, Defonderd mwenn fie unfern RNeigungen
fchmeicheln.  TFeb babe wicflich einen MMenfchen gelannt, de
in alfemt Genfte glaubte; e8 exiftive fein fehadlichevesd Gift fie
den menfchlichen Keper ald bie Jeugung8fafte, und die Fols
ge war, daff er nichtd angelegentlicheres ju thun batte, al8
fich immer, fo fchnell roie mdglich davon ju entledigen.
Dureh diefe Vemihungen, brachte crd benn dahin, vaf

cer im 20ften Jabre ein Greis mar, und im 25ften alg
und febensfatt ﬁurbt b v

an ift legt fo gany in den @cﬁ:&mact ber mimt,;eittn
gefommen, dag fogar alle Romane diefe Form annehmen

. miiffen, wenn fie gefaﬂen folfen, uad man Faun nicht aufhd-
~ ren, die Denls und Handblungéweife, bad Ebdle, Grofie und
Entfchlofne diefer Teutfhen Maunce ju Detwundern.  Unbd '
pad mit Recht. &8 {cheint je mehr wic fiblen, 1wie weit toie
pavon abgefommen find, defto, mebe jieht uns jene Darfiele
fung an, deffo mebr ecegt fie den Wunfeh, ihnen wicder
abnlich su werden. Uber 1oie gue todre ed, twenn toic nidye
blog an die Sache, fonbern vielmehr an die SMittel dayu

' P 4 | t'ﬁ:ﬁr
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bachten! - Dag, wodurd jene den SNueh, bie Leibed « und
Seelentraft,iden feften, trenew und entfchlognen Raracter,
genig, alled bag erbiclten, wasd ficguwvabren Manneen
im guisen Sirine ded  Werts macht, war vorguglich ihre
fleenge Guthdiefaméeit wnd Schonung ibrer phofifdhen TManngs
- Fraft, | Dic Jugend diefir Danner war gtoﬁeuunmmbmum
gen: und. Shater; nidhe Woblliffen nnd Genitffen gemeidt,
ver phyfijihe Gefchlpchistried wurde nicht jum thicrifhen Ges
nug ernicdrigt *'.- fonbern in etne movalifche Anreizung ju gcﬂﬁ
fen und firbnen Undernehmingen veredelt.  €in jeder frug im
Herjen das Bild femee Gieliebten, fie modhte nun wivkich
pber ibealifdh i’_n}n, und diefe romantifehe Licke, diefeunvéer
Bradliche Treue, war dag Schild feiner Enthaltfambeit und
~ Zugind, - befefttate feine Kovpegivaft und gab feince Secle
7 SRuth und aughareende: Dauer ; durd) die beftandige Ynsfiche
aﬂf‘bm b incder Feene juninfenden Minnefold; der mir:
~t|:|ri butcf,: gtofe Lhater ereungeir erden Ennnte, o ro
bafe die Sade ﬁ:f;n:mm mag, {0 finde ich br:-d}a ben gemmcr.
autttcnfucf)ung grofe Weisheit in diefer %enu@;mg ded phnfis.
fcﬁcn Sriebsd, ecines der fiavkften Motive ver menfchlichen Nas
. IWie gang anberd iff ¢8 damit bey ung geroorden? Die-
fn: ﬁ'ieb, der burch Eluge Leifung der Keim der cthabenften
Sugend, ded grdfiten Heroigmud werden fanny ift jur tins:
~delnden Empfindeley oder guin blog thierifehen Gonuf heralbs:
gefunfon, den utann noch vor der Jeit bid jum Eeel befriedigr;
bee Uffect der Liebe, der dort fir Ausfchiveifungen fichecte,
ift bey ung: bieQuelfeder aﬂerufmeflufcrten orden; Die Tugend
e {.llffmitﬂul‘hﬂﬁ gemif bie grofre @runts[ﬁgr moralifcher
- Geftigleit-und Manupoit:ded Kavacters , ift facherlich geroprs:
bm, mm als e nlﬁnnbifcﬁc 5.]31:&:11:::::1;1 serfchricen, und
N L oy el : vag,
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bad, foad bie lejte fiiffefte Belohnung NberfFandener rbeiten,
sibfecligfeiten und Sefaben’ fenn folite,  ifF eine. Blunte
worden, die jedee St“nabf am: LWeae pAndt. Warum legte
bic Natur dicfed Sebnen jur BVeveinigung , dicfen allmachtia
gen unwiderfiedlicher Teieb dev Lichejin unfre Bruft ? Wahrs
fich nicht, um Nomanew ju fpiclen und in dicheerifchen Erftas
fen berunyufcharmen, fondern um dadurch cin fefies ungees
frennliched Band jweper Hergen su Fuitpfen, pen Grund einee
aliiclichen Generation gulfegen, und duvdh dich Sauberbaind
unfre Erifteny mit dec eeffen und heiligfen aller Pfidhéen ju
pechinden,. —  IWie gut todve ed, toenn tiv hievinmne der
alten Sitte und 1icder nﬁl}erren, und die Frudyte nice tbcr_

' !:rrd;m wollten, al8 Did wie gefact I;ﬁt:m. it ~_
< an st jegt feﬁr tEi von Krafe und ﬁmfﬂmnl‘c&m"
fpred}eu. Sy glaube nichts davew, fo lange idy niche fehe,
daf fic Kraft genug Dhaben, SLeidenfhaften ju beFampfern
*uré enthaltfam gu fepns  denn dich yF der Teiumpf, abee
auch bag cingige eichen der wahren Geiftestraft, und bief
die Schule, in der fidy der Jingling fdber und jum iturfm'

- SRann bilven follte, A Ll '
| Durd)gehends finden i in dee aften. FWelt, baf alfe

| bicjenigen, von denen man etmas nuﬂemtbentlic&eﬁ und
audgeseichneted ermnrtete ﬁd; bet pbt}ﬁrcbm ficbe enthals
gen muften. So febe war man fbereugt, ydaf Benus
dic gange Mannstraft nehme, und daf Menfchen , diefen
Nus(dhweifungen ergeben, [nie etwad grofesd und aufferers
peitliches leiffen wwlicbem, 0 . o A

¢ L
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b gritude Biceauf cine der widtigfien Lebendreqdln:
€in jeder, dem Dauer und Bliithe feinesd Leo
bend am Hergen liegt, vermeide den aufferehes
licgentlmgang niit dem audern Gefdledht, unbd
gecrfpare diefen Genuff bis jucr Ebhe. Ieine
Quiinde find folgenbde, >

L Der auffereheliche Umguﬁg fibee, toegen bed tmmet
toechfelnden, immer meuen Reized , weil leichter jur Unmaf
figteit im @imuﬁ , Die bmgegt_n ver efeliche verhirter,

: 2. Gt verleifet und jum 3!1 ﬁ:ﬁbqeiﬂgm Genuf der
phyfifchen Licbe, alfo cinem der grdfiten BVerkirzungsmittel
bes Lebend, da bimgegen der eheliche Genuff nur crft dann
mﬁgltd; ifE, toenn woic phyfifdhy und mﬂrahfcb gebbng pOTs
Beveitet find, o Ll |

e i‘:—et auﬁerebehcﬁe umgung fg;t uns unausbleib:.
_ Iiclj ber @ffﬂb& einer venerifchen %crgifmng ausg - benn
alle Borfiche, alle il.’bmﬁzruatme find, wie ich in der Zplge
3eige, be:gﬂ&mﬁ

'

4. it petlieven badurch die Neigung, auch tobl
bie Sraft jur ordentlichen chelichen Becbinbung ,  und:
folglich su einem feb: mEF:ItﬂId}ﬂl Erhn[tmtgsm:ml bed
Ecbeﬁﬁ ;

Yber, mwird mander fragen, tole ift 8 mdglich, bep
einem gefunden und roblgendbrten Kdvper, bey unfrer Denke
und Lebengioeife, Enthaltfambeit big jum vier oder finf
-- uub smanaigften Jabre, gmug, bid gur Jeit der Ebhe, fu
ber
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boolachten?¥) —= Daf ¢3 mdglich ife, rocif ich aug Ero
fabeung, und Ednnte bier mebrere brave Manner anfiihren,
bie thren. jungfraulichen Brauten aud) ibre mannliche Sunge
fraufchaft jur SMitgabe brachten. Uber & gebdrt dagu ein
feftet BVorfas, fefter Karacter und cine gewiffe Richtung und
Stinunung der Denk- und Lebengrocife, die freylich nicht die

0¢s,

*) Nodi immer frqums fidh mancher bie {Dlimmiten phvfifdhen
olgen, die die Entbaltfambeit baben mifte. Aber ich Fanny
nidit oft genug daran erinnern , daf diefe &dfte micht blos jup
usleerung fondern am meiften jur Wiedereinfouguna s
Blut und ju unfrer cignen Starfung befimmi find.  Uad hiep
fairn i mcﬂt unterlafien auf eitte €inriditung aufierffam u
adhen , bra mrdﬁ in hlefem Stiick unl‘rt moralifde Frenbeit fis
‘dhert und daber ein nqﬂiﬁ:ﬂhéﬁhdjm Elgmﬂ}um peg Menfcher

it b menne die vou Seit ju Seit erfolgenden nairlichens
Entledigunrgen derer Safte, die theild jur Hervorbringung,
chi[a jur Erndhrung der Frudit beflimme find (Pollutiones
nocturnae beym mannlidjen, Menftrua beom weiblidjen Ges
fﬂ[ea‘;te) Der - Fenfdh follte jwar beftandia fibig sur Enrt:

pflanjung, aber nie dazu thierifh aegwungen fepn, und vieh
 bewirfen diefe mur bey Menfchen epiftivenden natinelichen Abds
leitungen s fie enfsichen den Menfdser der Stlaverey des blod
“thierifdhen. Gefchlechtstrichs , fesen ibnin Stand denfelben felbft
movalifden Gefesen und RicEfichten unter’auurbpen, utd refs
sten audy in diefem Werbdltnif feine motalifdie Frevbeit. Der
SMenfd beyderlen Gefchlechts, ifi dodurch fite den phyfijchen
Sdyaden, den die Nchtbefriedigung des Gefhledtetrieds ers
regen Eonnte, gefidiert, e8 eriffit nun Feine unwiderfichlicde

~ blos thierifie SRotbmendigleit deffelben, und der Menfdy bes
~ o hale oud) bier (wenn er fidy mdjt relb'ﬂ {dyon burdh ju qrofe
ﬁmunn beﬁ Triebs bi:rfs BWorjugs uer[uﬂ:g gemacht bat),
feitten
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gewdhnliche it~ Man eclaube miv bier, §iin Beffen meiner

jitngern ARicbarger, einige der bewabrfefien SMittel jur Ents

baltfombeit und jut Vermeidung der unehelichen Yicbe aufjus

fibran,  deren Kraft, SKeufdhbeit durch dic gefabrlichs

* ften Sugeadyeiten bindurch gu erbaiten; ih aud Erfahs
vling fennes - oy

v, SMan Iebe mdffig und veemeive den Genuf nabrbhaf-
 fer viel Blut machender oder veizender” Dinge; 3 E. viel
5&1(;{;5&&; Eper, Chotolade, :'IBml, @emuram. |

2. Man madye fich taglich  ftarke Eﬁrperhc&e !B:tw
gung, big juc Ermibdung, damif die ﬁ‘mft:,uub Safie pers
atbeitet, unb pie Neije ton den @e[‘dﬂed}tﬂtﬁulm abger
Yeitet werdem. Genug, in den gven Worten: Fafte und
Urbeite, liegt ein grofer Talidmann gegen die ﬂlnfccb!unr
gen diefes Damons. o o, W |

3. Sau B:f:&&ﬂige den @Ei[ﬂt 't-mb jmwar mi’r mehe
¢mﬁ1;nfren abftracten. @tgeuﬂnnar.u , die th oo Im Sinn-
hd}Em nbhﬂtm. b i3

. 4* Ei}‘mn vermeive nﬁeﬂ ,  mad bit Phantajic erhigen,
b 1@: bie Eth;tung auf ﬁﬁﬂﬁuﬂ geﬁmtﬁnute,. i €. feblipfs
. - . ST rige
. :

Teinen feepen $Bilten ihn'su erfiilien obex micht, fe nachdens ¢¥
hobere moralife RicEfichfen crforderns Cim neuer grofer
Serovifi, daf fhon die phwfife Natur ded ﬁ.‘i‘enﬂ:ﬂm auf feine
Bohore murnnﬁ:ﬁe %&Efmummheu berecinet war, umd daf
diefor Bweck eine feirmer nn;trtrmnn@ﬂen uuh m[cumtfﬂm
. Gigenfihoften ift! .
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tige Unferhaltungen, das Fefen Liebevoler und- twooliftioes
Gcedichte und Romane (toie roiv denn letder o viele baben,
dic blos gemacht ju fepn fcheinen, die Phantafic junger-Leus
te ju erbien, und deren Verfaffer blos auf den aﬁ:hftﬂchm
auch roobl nuntecaven WRereh su fehen feheinenw, obne den 1111#
ecfeslichen Sehaden ju bevechnen, dem fie ber Woralitat und
pec’ Unfcbuld tadburch jufiigen), auch ben lhmgang mit
verfithrerijchen  2Weibsperfonen,  manche Arten von Tdn-
gen u. dgl. | '

, 5. SMan- denke {ich ‘immee die Gefaliren und Folgen dec
Nudfchweifung vecht lebhaft.  ErfE dic moralifehen.  Welcher

Menfch von nuv cimigem Sefithl und Gewiffen titd ¢8 ftijet
fich erbalten fonnen, der Werfhihrer der erfien Unfchuld odew
et ehelichen Sreue ju fepn? Wird ihn nicht Seitlebens bee
peinigende BVortwvurf foltern, im elften Falle: die Blume im
- Nufblihen gebrochen, und ein nod) unfehuldigesd Gefchvps auf -
ibr ganges Leben phofifeh und moralifeh ungliclich gentacht ju
baben, deffen nun folgende Bergehungen, LicderlichEeit uud
Lerworfenheit gany auf ihn, als den erjien Urheber, vefule
ticens obder im gwepten Falle die eheliche und haugliche Glighs
freligfeit einer gangen Familie gefidhre und vergifeet ju haben,
tm Eﬂttbrid)en bas nach feinem moralifchen @emld;t abe
fc&eulltber ik, al8 Naub' und Mordbrenneren? Denn was

ift biwgerliches Cigenthum gegen dasd Hevgendeigenthum der

&_'[}e , was ift Raub der Giiter gegen den Naub der Tugend,
der moralifthen Giicfecligheit? €3 bleibt alfo nichs Gbrig,
alg fich mit feilen und ber Wolluft geweibieten Dicnen_abswe
‘geben;  aber welde Eeniedrignng  des Karvacters, weldher
: :ﬂicelur: Des mnl;;'m @brg:fﬁblﬁ it bamit pesbunben®  Huch
e ijtd
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ifts cetviefen, Daf nichts fo febr den Sinn fiic hoke und cbfe
Gefiible abftumpft, Kraft und Feffigheit des Geiftes nimme,
und bas gange Wefen erfchlafft, ald diefe Aus(chrocifungen
der Wolluft. —  Betradyten wiv nun die phyfifchen Folgen
pes auffevehelichen Genuffed, fo find die nidyt weniger traus
vig, denn hier ift man niemals filr venerifcher Unfteckung fi-
e, Kein, Stand, Tein Alter, feine fheinbare Gefundheit
fchigt uns dafiie. Ruvgar gu leichtfinnig geht man jest ges
todhnlich uber dicfen Punct weg, feitdem bdie grofre Ullges
meinheit ded Ucbeld und der Einfluf unmwiffender Aerste
dicfe Vergiftung o gleichanltig gemadht haben, als .pu.p
fien und Schnupfen, .

Nber toiv twollen ¢8 cinmal in feiner wabren Geffalt bes
frachten, wasd es fHeift, venerifeh vergiftet ju feyn, und ich
. glaube, jeder verninftige und wobldentende Menfch ricd s
miv jugeben, daf e8 unter die groften Unglictsfalle gehors,
die ‘einen Menfdhen ﬁetrefr'en Ebunen. Denn erfeens find die
~ Wirkungen biefes Giftes in dem Kdrper immer fehr fchrds
“hend und angreifend, oft audh fiechterlich gerftdbrend , fo
pag tddliche Folgen entfichen, oder audy Gaumen und Na-
-fmbﬂne veclobren geber, und. cin fﬂid;er iﬂ?emcf; auf immer
feine Schmach gur Schau trigt.  Ferner, die gange Mebdigin |
bat Fein vdllig entfcheivendesd Jeicheir, ob die venerifche Krants
it vdllig gehoben wnd dag vensriffe Gift gartslich in einene -
Korper gedampft fen, oder nicht,  Dieving ftimmen die gtdf-
ten Aergte fibecein. ' Das Gift Fann fich wickich cinige Seits
lang fo: vecftecfen und modifisivesy, daf man glaubt vdllig ges
-Lleilt ju fepn, ubnt daf e ift. Daraus entftehen nun ;mt;-
Hﬂ'ftl} nble Ewlgm, einmal, haﬁ man gar feiche errvas vengs

. rtfd;at
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tifched :im Korper behdlt, telched denn unter verfdhicdenen
Gieftalten: big ind Alter hin belaftigt, und cinen fiechen Kdrs
per berirft, oder baf man, welches faft chen fo fehlimm ift,
fich immer einbildet noch venerifeh ju fepn, jeden fleinen Sus
fall davon herleitet, und mit diefer flirchteclichen Ungermifiheit
fein £eben hinqualt. - b habe von diefer eztern vt dic traus
vigften Beyfpicle gefeben. €S braud)t nur zodh ervas Hys.
pochonbdrie hingusubommen, fo mird diefer Sedanfe ein {chrec:
Ticher Plagegeift, der-Rube, Jufricdenheit, gute Entfehhiffe
auf immer von uns wegfcheucht.  Ueberdief liegt [elbfE in ber
Kur diefer Krankheit etwas febr abfdhrecendes.  Das cinzige
Gegengift des venerifchen Giftes ift Queck filber, alfo cin
@Eft von ¢iner andern Are, und efne xcé&t ducchbringende
Queckfilberfur (fo wie fie bey einem hoben Grade der Kranf=
beit ndthig ift) ift wichtd anderd ald eine Funfilithe
Duectfilbervergiftung, um dadureh dicvencrifche Bers
giftung aufyubeben.  Aber gar oft bleiben nun frate dev venes
rifchen Uebel die Folgen des Dueckfilbergifts. Die Haare
fallen aus, die 3dbhne verderben, die Nevvenblviben {hwach,
bie funge wird angegriffen. und dergl. mehr,  Aber noch cine
Kolge, die geroif fiir einen fiihlenden Menfchen dag grifite
Geroicht hat, ift die, daf ein jeder, dev fich vencrifch anfles
den lat, diefed Gift nicht blos fiic fich aufimme, fondern
¢ in fich auch wicder reproducivt, und alfo auch file andie,
ja fut die TRenfchbeit eine Siftquelle icd. v gicht
feinen Kovper jum  Neferooir, jum  Treibhaus diefes
I'd;eﬁﬂfﬁc{;m @ifts ber, und foird. dadurch ein Erbals
ter beffelben fiic die gange Melt, benn e ift: erwies
. fen, bef fich digfed @ift nur im TRenfchen wvon ncuen
_ exjeugt, wnd baf «8 felglich ausgerartet fepn svilcde,
h : o toenn
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wenn fich Feine Menfehen mebe. dagu Bergdben, um ¢8
§u reprodugivenm,

6. RNoch cin Motib, deffen Kraft, wie idh toeiff, bep
gutgearteten INenfchen febr grof iff: SRan denfe an feine
Einfrige Gelichte und Gattin, und andie PRichten, dieman
ibr fchuldbig ift. Kennt man fie fchon, bdefto Deffer. Aber
auch obne fie ‘gu Fennen, fann der @ehapfe an die, ber wic
einft unfie Hand geben wollen, von dee wic Treue, Tugend
und fefte AUnbanglichFeit ermarten, cin grofer Berwéggrund
suc cignen_ Enthaltfameeit und Siembe:t fepn.  Wir miffen,
toenn it einft gang glicklich fepn mollen, file fie, fey fft
eud) nur noch veal, fdhon im porausd Achtung empfinden,
ihr Treue und Licbe geloben und halten, unh und ihrer twnes
big machen.  Wie Fany dev eine tugcnbbafte uid mf;tf'd;affne
~ Gattin verlangen, dey fich vorher in allen Wolliiften I;ermmr
gemdlst und dadurch entebrt hat? WBie Fann et ¢inft mit veir
nem und. wahrem DHergen Heben, oie fann er Treue gt[nbm
und halten, wenir er fich mcI;-t pom Unfang an an diefeceinen
und erhabenen Empfindungen gtmébnt, fondern fie ;urtbus
', :ii'd;en ﬂBuHut‘t erniedrige bnt'l

i S?ncl; fann u:l; eine ﬂtifgel niche nhergthm, bie pom
sroficr Wichtigheit ift » Man vevmeide die erfie Nusfchrcifung
der Yt Keine Husfheifung sieht fo gewify die folgendew -
nad) fich, al8 diefe. Wer noch nie LIS ju dewn hddhfien Grad
der Vertvaulichleit mit dem andern Gefchlecht flaul, der bat
fdhon davinn einen grofen Schild der Tugend.  Schaambafe
tigleit ,- Schuchternbeit, cin gewifies innres Gefnibl von. Uns

terbttb:m, genug, aﬂ: bie,zavten tﬁnpﬁnwum ’ bi: bers.
Be
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RBegriff der Jungfedulidfeit audmaden, toerden ihn imniee
noch, auch bey febr grefer Berfibrung, juricihreden.,
Aber cige eingige Uebertretung vernichies fie alfe unwiderbrings
{ich.  Daju fomnt noch, daf dev erfie Genufi oft evji vag Hes
durfnig daju erregt, und den frﬁ;'lt-ﬁei:su Jenes noch fd,mfm.
- den Trieh8 ervect, fo teie jeder Sinn erft dbuveh Kultur yun
pollfommnen Sinn wird, €3 i in diefemn Betracht nid)e
blogd die phofifche fondern auch die movalifkbe Jungfraufchafe -
etioas febr Reelled ,  und cin Heiliged Gut, das beyde Ges
fehlechter forafaltig bewabren follten. ~ Aber cben fo gemwif iff ™
ef, Dag cin cingiger Fall binveicht, um uns diefelbe, niche
_ blog phyfifth fondern auch movalifch ju rauben, URD noer tine
mal gefallen &ff, der wivd juverldffig Sfiver fallen,

Genug, um auf unfeen »fm":fpt['nls suriic gu Eommen: s

Multa tulit, fecitque puer, fudauit et alfit

Abftinuit venere et vino,

~ Sn diefen Worten liegt wivklich dad Wefeneliche der Kunft,

~ fich i der Jugend Keaft und Lebensdaucr ju verfchaffen. Yrs
Deit, Unfirengung und DBermeidung bev phofifchen Etcbe unb
beg Weing find die @auptﬁﬂfﬂ.

f‘jd; brauche nue an baﬁ ﬂﬁrbergfﬁtgrt 4l erumern.
GilicElich alfo ber, der bie § .ﬁmf’t Defizt, diefe ﬁxﬁfﬁ: 3 ﬁ:!;m-
nen. Co befigt davinne nichtnur das Sebetiniff, feinem ciga
nen Leben meht dnge und Energte s geben, fondern queh,
~venn nun der vedhte Seftpunce fommt, Leben andern Gefehde
pfen musulljet{en, bas Gt ehelicher E:ebe gan; gu genfe ifien,

~unb feine gt(parte Kraft und @zrunbbnt in gludltc@enﬂtme b
Ny b R (733 S

-
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V. A
Gludlider Cheftand,

@E ift ¢ind der. {chdadlichften und Falfcheften BVorurthets
le, dag die €he cine blod politifihe und conventionelle Eer
finbung fen. Sie ift vichmehr cine der wefentlichiten Bes
ftimmungen de8 Meunfchen, fowobl fiird Eingelne, als fisd
Gange, und cin unentbehrlicher Theil der Erjichung ded
Menfehengefchlechtd. e verfiehe untey Ehe cine fefte, beir
lige Werbindung groeper Perfonen von verfdhiedenem Gjes
fdblectit sur gegenfeitigen Unterftiiung, jur Kindeversens
gung und Srjiehbung. Und in diefer innigen, auf (o wide
| tige Swede gegriindeten BWerbindung liegt, nad)y meiner
Mepnung, der Hauptgrund hluslicher und dffentlicher Glirek
feligheit.  Denn einmal ift fie unentbebrlich jur moralifchem
Beroofommnung bes SMenfchen; durch diefe timige Bece
fettung feined Wefend mis cinem anderit, feines Jntereffes
mit cinem anbern wird der Egoidmus, Dber gefabrlichfie

FKeind aller Tugend, am beften iiberrounden, der SMenjh

imimer mebr guc Humanicdt, und um Mitgefibl fiie andree
gefiibet, und feiner wabren moralifchen Beredlung genabert.
Sein Weib, feine Kinder fnipfen thn an diedbrige Denfch»

ol Deit
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Beit und an daB Wbl 08 Gangen it unaufdslichen Bans
ben, fein ey toird durd) die fffen Gefithle ehticher und
findlicher RavtlichEeit immer gendbre und crwarme,  und fae
fener alled odtenden Kalte gefhuge, die fidh fo leicht cines
ffolict Iebender SMenfehen bemdehtigt, und chen diefe fifer
Waterforgen fegen ihm PAichren auf, die fvinen Verfland an
Oronung, . Ueheit und veiniinftige Lebensnocife gerwdhs
nen.  Der Gefhlechtftrted mitb ﬁ'xbutcﬁ weredelf, und
aus einem thicvifchen Jnﬂ.‘mﬂ n ¢ind der edelfien morqs
' lifchen TMotive umgefchaffen, bie L)efttgr.-n Eeidenfthaften,
- Ddfen Launcn, ible Serwodhnbeiten ferden dadurch am Doz
Cfeen getifgt, Dieraus entfpringt nun aber ein ‘Guffecft ber
g‘udender Einflug aufd GSange und auf das offentliche Wobl, -
fo daf ich mit odlliger Usbersengung behaupte: Gladliche
Ehen find dic widhtigfien Grundfeflen ‘be8
Staatd und der dffentliden Rube und Glide
feligkeit. - Gin Uﬂumlﬂmm bleibe immct mebe Egoifty
unabhingig; unfiat, von felbfifichtigen ‘-Euunﬂt unbd feidena-
fehaften beherrfeht, weniger Fii Menfehbeie, fuc__ii‘{tfeﬂanb -
und Sraat ald fue fich felbi _itfttfrﬁ?ct; bas falfche Gefibl
ver Jrepbeit bat fich feimer bemdichtigt, dems cben dieg hiele
ihn vom Hegrathen: ab, und wid durd) den chefofen Stand :
noch aendbet, - FWas Fannwoblmehe gu Neerungen, BVolfgs
bewvegungens, MNevolutioren disponiven, alg die Junabmedee
- ¢lelvfen Staatabiicger?  Wie gang anders tft die§ mif demp
Berhepratheten?  Die in der Che nothwendige Ubbangighei€ . |
vou der andern Halfte gerodhne llﬂqitf[};ﬁﬂiﬂ} auch an die b=
Hangiafeit bom Gefeg, dic Sovgen fﬁ;‘ Srau und Kind bine
den an Urheitfombeit und Ocduung im Lebest, dutd) frine

' shtbtr. ift ber Manu nn ben (&mut feft adm':pft, bag 2Bopl, .
TaAT bad

1




LEE
bag Nntereffe ded Staatd toicd dadburdh fein ejgned, odex,
mic ¢8 Baco apsdriiche, wer verheyrathet ift und ﬁium
bat, der hat dem. Gtaate Geiffeln gegebete, er ift obligaty
nue er iff adrer Staatébiirger, wabrer Pateiot,  Uber wasd
godh. mehe iff, nidyt Llos dbag GlicE der gegenmartigen fons
pern audh der jufinfigen Gencracion mird dadugdh gegrinded,
benn nug die eheliche Verbindbung erzieht dem Siaate gute,
fittliche, an Ordbnung und Buegerpficht von Fugerd an. ges
" yodbnte Biirgee. - Maw glaube dueh jx niche, daf der Staat
dicfe Dildbung, diefe Eujicbung crfelen fann, die dic weife
Nafue wif deme: Vater - und Musterhevgen vevkniipft hat! U
der Staat-ife eine fehlechte Mutter ! Jeh habe fhon oben ger
- geigt, mwas bdie tmﬁteltge Dperation, dad Peopogationsger
fhaft foovadifch (nm:f; ber bey Hunden und anbern Viek
beliebten 2Reife) ju treiben, und daun die Kinder auf dffents
fiche Sofen in ﬁigbe!l}ﬁuf&m_&u etgichen, fir fequrige, Fob
gen aufé. Phofifche bat, und cben fo it eo mit dew, Sittlis
chen. €8 ift eine cusgemachte Wabrheit; je mebr ein Staat
uneheliche Kinder Hat, defto. melsz Hat e Keime dev Korrups
tion, defio mehr iﬁxmt- suEinftigen Uneuben und Revolutios
wen. Uad doch Fann e8 Regenten geben, die, durdh falfdhe
ﬁman,,u:;srfptcgr!uuggn petfiibee, elauben Fwnen, die eheliche
LBerbindung fhnne dem: Stoate fd;nbhd} werden, ber ehelofe
Stand ltmrﬁ}g fretie Diener,  gute Bilipger und bcrglgm)m
mehe. £ ibr Grofen dicfes Welt, ool {hr die Rube euret |
Staaten fidhern, tollt ihr wabhres Gidc im @ingeluen und
im @Gangen verbreiten, fo befddert, ehrt und unferfiuge die
“Ehen; betradytet jebe @f;m}ﬁ. cine Pelamfehule guter Staatds
bilrger, jede gute hauslid) ghicliche Familic als cin Unfers
pfond i';:l:.-ﬁﬁ:nﬂid;,m Rube und. curer Thonen! Aberum'dasd

| - &= R gLofic
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groffe Wetk gang g vollenderr, foest auch fie gute Cryice
bungsanftalten, - Denn durch Erjichung allein titd der
Menfdy , wad er ift, gut oder bdfe. Gefetie und Strafen
Eonrnenw moobl die Ausbriche ded Bidfen abbalten (und dodh
nut unoolifommen), aber fie Dilden den SMenfchen nie.
Mue dbad, wasg in der Jeif der Kindbeit und Sugend undmits
getheilt toird, geht tn unjre Natur und Wefen 1ber, wird
mit unfrec Konftitution o verwvadhfen und vermwebt, daf wir
¢8 Jeitlebend , ¢8 feny nun gut pder bofe, nicht gans micdet
log werden Bnnen,  Ulled, wad i und nach der Jeit el
Cgen madyen, ift nur ctwad angenomoues und frembes,

- wad imner mebe oberflachlich blﬂhtf aber nie fo unfer €i-
“genthum wird *). s _

)

%) Man weif, wie fidy Woruetheile, Lafier, Aberglauben 1. €.
"iu;ﬁt fur Gefperifern, Gemwittern u. . w. in der findheit
fo tief eimwurieln Ednmen, daf fie in der Folge durch nicdits

- mieder ausjurotten find.  Defio mehr follten wir uns bemis
hen ;- hiti'e %crinht iu nﬂgm, um die Jﬁeime der Eugmb bes
unnqﬂ[mtﬁlm an, unb ber Emmﬁ:ﬁ wird dann cine gute, ois
ne tugmbhnfu Natur befommen, weldes in der That mehr
fepn mt[l, alg alle Kulfur und VWernunftarionde. Dick gilt bes

~ fonders vomr Glauben an Goft und Unferblidfeit.

. 9Ber diefen nidt fhon in der Kindheit beformit, der witd

. ibn {hwerlidy je lebendig und fefe ecbalten, wie die-ieit fo
picle fraurige Bepfpiele jeigen. Man fagt jwar jegt, Sindee
follen nidjts lernen, wag fie niche hfﬂ.l.ﬂfﬂi attd ich gebe das
gertt in allem ibrigen ju, nur diefe beyden Punkle bitte id)
audzunehnien. Denn die fritifde Poilofophie giebt felbf ju,
bag bevde midie bewiefen, nidyt cefannt werden ESumer, fots

: / : 1 i pern
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Ach Fann bice nicht unferlafen, dag, wag bet grofs
fe Plato aber Crjichung fo. fchém fage, micsueheilen,
und. ¢8 allen. Obrigleitent. dringend and. Hee; ju legens
»Oerjenige, tveldpen die Oberauffidht auf die Erjichung
der Jugend, anvertraut mirq,; und diejenigen , tocldie ibn
etrodblen, follen denfen , daf unter alley Stellen in
tem Staate diefe. ohne alle BVergleichung die vornehime
fte fm —  Obmobl der Menfch von Natur zabm. iff,
fo tird er dodh nur durd), die Eriichung dad befte alx
fec Zhicre, basjenige, weldhes der Gotthert am nadhs.
flen fomme. TBahfE e aber ofne Erjiebung auf, obee
Defowumt ec yur cine foblimmes fo wird ec dasd tvilbefte
sller .‘iblqm weldje die Erbe bcrqmbrmgr Dedwegen

34 g

Yern gealawb € merben mifens, ynd dody find fie fo unents
behrlidh jum gut und gluclich leben. TWarum wollen, mir, alfe
mif. diefom. Glauben bid die eiten warten, wo das Glaus
ben fo fhwer, ja unmdglich wird > Die Perjode dor Kindbheit
ift vie Periode des Glaubend, Hier [aft uns diefe hobem,
diefe trafiliche TBaprheiten: dem zarten Gemithe einpragen ; fie,
werden ihm ungertrennlidie Gefabroen durdys Leben bleiben,
Wine Buoeifel, Fein. Spott, feine. BVernunftgrinde werden fie
ihm vauben Fonmen, felbfi gegen, feine Ugberjeugung merdes
fic ibw. cigen, bleiben, Denn. fie find. citr Theil feiner Natue
worden.  Lnd welde Stige der Tugead, melde Exbebung
ved @rifics ber dag Genreine und. Unglidlidie. diefes Eebend,
welde Stirfe und Refignation jualeidy, giebt diefer cinfache.
@laube! e febr werdens cudy, ibr El[.rrn; eure Stinber
durdjs oatze Seben werdamfen , mweun ibr ibmen  diefe
Bobert, Gaben , gemifi die Iuﬂ: muiﬂ, bie ¢ gieht, rede

Bald miftheils !
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muff der Gefehigelice aud demn Unfervichte dee Fugend feis
ne érffe, foine angeleaenfte Sorge madgen. Und toenk
er - dicfe PHicht - wiedig erfillen will, fo muf er fein
Yugenmerf - auf denjenigen feinec Biivger vichten, ' rels
ehee i allen Acten gon Tugenden fich. am. meiften heto
‘gorgethan hat, wd ihn an die Gp:ﬁ.ﬂ 0ed erbungﬁ:
gejchaftes ftellen.,,

San . pereibe hief-:'- Digreffion meinem Hevgen, bas
Ecine Gelegenbheit votbey laffen Eann, das Gottliche und
MWoblthatige emer  Einvichrung . qu  geigen, bie offenbae-
‘in bev: fittlichen und phnfifhen Matur ded WMenfdyen gea
grimdet ift, und dic nodhy von' fo vieln jest verfannt
und fal{ch ODeurtheilt wicd. [y Eebre eyt ju wieinem
DHauptyweeE jurlic, den wobithatigen Einflug deg Ehes
ﬁannﬁ auf bad pba}f ifche Wopl beﬁ SRenfcherr gu- jeis
gen - it Recht verdient er untee den Beeldngerungds
_mtttcln bed £ebeng. ﬂnen sr.srm; — iﬂ?mn’: @runhﬂ find
. "faigmbe* ,h

Yoo % E),-:l: Eheftand -ift das eingige SMiffel , wm dem

- @efchlechtstrieh Ordnung und Beffunmung u geber.  Er
~ fohuge eben fo fehe fiir fhwachender Vevfdhendung, ald

fiic unnaticlicher’ und Faltender Jueichalrung, So fobe
i) Oer Enthaltfambeit in dev Jugend das Wort geredet

Babe, ‘und fberjeugt bin, dag fie unentbehrlich jum
gfﬁcﬂi’rﬁeu und langen eben ift, fo bin ich doch ¢ben fo
-rﬁ‘fjt fibergeugt, - baff mf“nm[irf)c SNabre 'Enmmﬂi, o 2
cben fo nachebeilig rnnre , jenen nativichen S:rmb gewalts
‘ fmn gu unterdriicfen, al8 ibn da ju B!fﬂtblﬁtlh w0 ¢8
' * nod
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noch: nicpt- Jeit iff. — - EB bleibt doch g Theil, oo
nisftens in Ubfiche: quf die grobern Theile, ecine Ereres
gion; und, wasd dad wihtigfte iff, duech ovdllig unters
Yafnen Gebraudd diefer ODrgane vevanlafion mwic nafiviid,
vaf immer weniger Genervationdfafie hlttabge{mtb-:rf und
prapavief, folglih auch immes weniger ind Blut vefors
birt merden, und  tyie Eﬂtibm am - Ende dadurch feibft
eimen Verluft. tnd fchon dasd aligemeine Gefes der Hate
mottic eefodert ¢S,  Keine Kraft in ung darf gany unents
- wicfelt  Dbleibens  jede muff angemeffor geitbf perdens =
Coitus modicus excitat, nimius debilitat,

2. & mﬁﬂ'igi-l}nb vegulive den Gjenuff,  Eben dody
poas den Wolligtlivg vom Eheffand ab{dhredt, das Eirs
necley iff febe Deilfam und nothwenbig; denn 8 verhite
tet bic dureh ewige Abmechitlung der SegenfFinde ints
Ter - cencuerte und defio fhwadpendere Neigung, €3 vevs
halt fich wie die cinfoche Dabrung gur componirten

und fhwelgerifthen; wur jene gicke TRA(igheit wnd lare
ges Leben.

3, Die Crfabrung fagt unds Ulle die ¢in quds«
gegeichuet hobesd Alter cr:ucﬁtcn, waren Dets
beqrmb:t.

4. Der Eheftand gerwdbre die reinfte, gleichfdrmigs
fte, am wenigfien aufreibeade Freude, Ddie bauslice.

Sic ift guvcrldffig diejenige,  die der phyfifchen und mor

~ zalifchen Gefundbeit am angemeffenften i, und dad G-
\ Imub am giwifefien in jenem gluclidhen Mittclton erhal-
S 5 fen
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fen fann, - dee gur Werlingerung ded Peliend der wortheits
Daftefte ifie " Cr tempevice forvohl die dberfpannten und
fhredemerifchen Hofoungen und Plane, ald die eben o
ubectriebnen Befovaniffe.  AGed wivd duech die Mittheis
lung cines groepren Wefens,, - durch die innige Berbindung
unfeer Erifteny it einer andern gemildert und gemafiiof.
Daju nun die jarte Wartung - und Pilege, bdie Fein ans
ores Verhalniff iy der IBelt fiie die Dauer fo verfidern
fann, als dasd chelithe Eignb, ver Himmel auf Eeden, ber
in deom  Befik gefunder und  wohlergogence Kinder liegt,
die wickliche gi‘r:;'i'mguﬂg, bie ibr Umgang ung geroabre,
foovon  dee gojalirige €ornato ung cin o rihrendes
PBild  gemache hat, und man wied nicht mebr daran
groeifeln, |

Wiv gehen faft durdy chen die Weranberungen aud
bee LWelt, ald wic hineinfommen; die bepden Ertremen
bes. Lebensd bevihren fich wicdee. Y Finder fangen woie
an, alg ﬁinber-"&ﬁ:e&‘t:_-inir auf. - 2Bit febren gulest in dem
mehmlichen {hwachen und hilflofen Suftand justd, wie
"t Anfange. Mo mu§ ung bheben, ¢ragen, Nabrung
vecfchaffen und reichens Wir beddicfen nun {eIbfE wicder
Cleern, und — wyelche weife Einvichrung? —  wiv finden
fie wiedee in unfern Kindern, die fich nun freuen, clnen
ii)gii_ ber TWoblthaten ermicdern ju Edunmen, die wiv ihe
nen ergeigten. —  Die Kinder freten nun gleichfam i die:
Gitclle der Eltern, fo wie unfre Sdhroddhe und in den
Stand dee Kinder weefest. —  Der Hageftoly bingegen
macht fich “dicfer weifen Cincichtung felbf verlufiig. Wie -

¢in oudgefforbier Gtanun fleht er eimfom und verlaffen
: : ba,
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Sff) babe aejeigt, vaf der GSehlaf cine ber tweifeden Berane
ftaltungen ber Ratur ift, den beftandigen reiffenben Seront
der Yebensconfumtion ju bél‘:immtm Qeiten aufiubalien und
gu maffigen.  €r giebt gleichianm die Stationen fiir unfre
~ pbyiifche und moralifdye Erifteny, unb wir erhalten dadurch
bic Gludfeligfeit, ale Tage von neuem gebohren ju werdert,
und jeden Dorgen durch einen Suftand von Nichtfenn in ¢in
neues cofrifchred Leben beryugehen. Obne dicfen beftandis
gén IWechfel, obne diefe beftandige Erneucruny, wic ckel und
lqu[;marfbnft rolirde und nicht bald das Feben, und rvic abs -
getragen unfer geiftige8 und phofifhes Gefubl foyn!  SRit
Necht fagt daber der grdfte Philojoph unfrer Jeiten: Nebm
pem Menfhen Hofnung und Sdhlef, uwd e iff
das unglidlich e Ge fd;ﬁplf auf Ecden, |

Wi untveife Hanbdelt alfo bevjenige, ber bnbuteﬁ, bafd
¢t fich ben Schlaf fibermdffig abbricht, feine Epijteny ju vees

Tangern glaubt! & rou:h ﬁehtm Srvect wedet in s nodh ers
fCH=

\
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tann auf diefe Art ehenfaligdas Leben verfijen,

of A
ey

LAT

ten {19 erreidhen. Smwar mehr Stunden tied er mit ofuen
ugen gubringen, aber nie wird er das Leben im eigentlichen
Sinn ded Wortd, nie jene Frijehheir und Energic ded Geie
fted geniefen, | die die unaugbleiblide Folge jedes g-:f‘unb.;h
and binvcidhenden Scblafd ift, und die allent, toas toiv treis
Bow und thun, ¢in abhnliched Geprige aufbriide,

AUber nicht blos fard intenfive Leben, fopdern auch firsd
¢rtenfioe,  fiie biv Dauer und Evhaltung deffelben iff achdris
ger Seblaf ein hauptfachliches Miteel.  Nichts befehleunige
anfre Confumtion fo fohr, nidts veibt O vor ber Seit auf
und modht wlt, ald Mangel deffelben.  Die phyftfchen Wire
fungin ded Schlafs find: Netardation aller Lebensberveguira
gen, ‘Sammiung der Kraft und MWiedererfegung des den Tag
niber oerlobren gegangnent, (hier gffd;iiﬂ:-f bauptfachlich bdie
S?r:ﬁnumtwn und Ernabrung) und Elbi’r:tnbtrung de uns
nigen und fbadlichen. E8 ift gieihiam die taaliche Crje
fis, o alle Secretionen am vubigfien uiid wollfommens

'Iftm gefd,'-fi}r:n.

. Rortgefested  Wachen verbindet alfs alle Lebendde

: fruivenden  Eigenfehoften, unaufhirliche Werfehroendung

dee febendtraft, Ubreibung der Organe, Befehleunigung
vee Confumtion und Bevhinderung der Reflauvation.

Uber man glaube nidhe, daf dedtwegen ein ju lange forts .
gefester. Sehlaf das befte Echaltungmiteel des Lebens fep,
R fanges Schlafen hiuft ju viel dbeefiliffige und f’cﬁﬁbﬁtﬁt
&dfte an, macht die Organe u {chlaff und unbrauchbar, und

Benug
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Genug, niemand follte unter 6 und niemand fHber
8 Stunden fhlafen. Dief Fann I8 ¢ine allgemeine Res
gel gelfen, -

Win ferner gefumd und rubig gu fhlafen, und die
gange Abficht des Sehlafs ju erveichen , ﬂnpfcble ich fole
gende ﬂ!-unr,tt.

1. Der Otk bed @cﬂaﬁ’nﬁ muf fHill und dunfel feyn,
Je weniger dugre finnliche Reize auf uns wirfen, defio volls
fommuner fann die Secle tuben. — Man fieht biers
aug, mwie 5med‘-ro+brlg die @mubnbett ift, ein RNachte
licht 511 hrmnen. !

2, San muf immee bodenken, baf dad Schlafzimmer
der Oct ift, in bem man den grdfiten Theil feines Les
Den8 jubringt; twenigptens Dleibt man geroif an Teinem
Ot in ciner Situation fo lange. euffercft widhtig ift
¢8 dafher, aw diefem Ovte cine gefunde und reine Cuft
su echalten. Das Sehlafsimmer muf alfo gerdumig und
bodh, am Zage nidht berohnt, aud) nicht gebeize fepn,
“und bdie Fenfter beftdndig offen echalten twerden: auffes
dbes Nadhts.

2. Pan effe Ubendd nur teenig, und nur Falfe
| @peifen , und gminer einige Stunden vor CGchlafen.
Gin Houptmittef, um tubig ju {hlafen, und frob ju
awaden, i S .

4. Man liege abmz allen Sroeng und Drudt faft 9“’“.

Pevijontal im Bett, nur den Kopf ausgenonumen, der cte
' i R tbaﬁ

-
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mad cchibt foon muf.  Nidtd i fhavlicher, old Halb
fibend Gn Beee ju fiegen, der Kdrper macht da immer eiw
ne 2Winfel, die Circulation im Unterieibe wird erffmert,
auch das Ruckgrad {mimer fore gevclicfr, daber cin Haupte
gmwed ded Schlafdy  freper und ungehinderter - Blutumes
lauf, Dbaburdh verfehlt, ja in der Kindbheit und Sugend
Berwathfung und Buckel oft durch diefe Gerwohubeit evs
jeugt wirdb. '

5. Ulle Sorgen und Tagedlaften miiffen mit den Kleiz

berre abgelegt werdeny Feine darf mit ju Betre gehen,

SRan fann bicrinn durch Gewohnbeit erftaunlich viel (ber

fich erhalten. Sch Fenne feine nblere Gerobnbeit al8 di,
im Bett gu fludleen und mit dem Bude eingufdhlafen. -

svan fest dadurch die Seele in Tharigkeit, gerabe in bem

Reitpunct, two alled davauf anfomme, fie vollig ruben ju

faffer, unb e ift natdelich, daf nun diefe aufgemecteen

Socen die gange Nache hindureh im Kopfe herumjpucten,

©umd imuner forbeorbeitet. werden. < @8 iff nidyt genug,
PhOfifh qu fcblafen, aud) dev, geiftige Menfeh muf feblas
fen, €in  {olcher Scblaf it cben fo  ungureichend, als
ber entgegengefezte Fall, reenn blos unfer Geiffiges abee
nichs unfer Kovperliches (hlafe; 3. €. das Schlafon in
- giem erfchiitcernden Wagen, auf Reifem, i

. 6. Dietben muf idh noch cined befondern Umitantes
erodbnen. €3 gloubt nehmlith mandyer, 8 fiy vdllig
cinetlen, mwenn man diefe 7 Stunben fhlicfe, ob bed
Tagé oder beg Nachrd, Man: itberldfe fich alfo Ybends
fo lange mie mbglih feines Suft sum Studiren sder jum
G : : : SBers
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Weegniigen, wund glaulbe 3. vdiig Dbepgubringen, toenn
man die. Stunden tn den Wormittag hincin fehlaft, bdie
man der- IRiccernacht nahm,  Aber ich muf jeden,  dem
feine @iet‘unbbeu lieb ift, Ditten, fich fur biefem verfiibres
vifchen Jrethum gu biten.  ES ift juvecldfiig nide ciners
Iy, 7 Stunven am Tage wder 7 Stunden ved Nachts gu
feblafen, undb 2 Stunden Abends vor Mitteenad)t durch-
fchlafen, find fir den Korper mehr werth, als 4 Stunden
ain iage. | ﬁ}zemt Grtinde find fﬂ!genbf.

i-'jle 24ftindige ifﬁennbt, welche durch die regelmafs
fige Umbdrehung unferd Crdidrpers auch allen feinen Ber
wobnern mitgesheilt tird, eichnet fich Defonders in dee
phnfifchen Oeconomie ded Menfchen aud. Jn allen Kranfe
Beiten duffect fich diefe vegelmdfige Peviode, und alle andee
o founderbar pinctlichen Termine in unfrer. phyfifchen
- Gefchichte; foerden if_ﬁ- Geunde durch diefe eingelne 24ftine

=

bige YPeriode -Beﬁimmt;' Sie ift gleichfam bie Einbeit unfe

vee ‘natirlichen €hronolegie. — Run Demerfen wiv, je
| meﬁ: fich diefe Peviode mit dem Schluf ded Tages the
rem @nbde ndbert,  defto mebr befhleunigt fich der Pulds

fﬁ@[ﬂg, und o8 enljh*bt et wirtlich f[.,[ter[)ﬂrur 8uﬂunb,-~'_

haﬁ fogenamnte Ubendfieber, ‘weldhed jeder Menjch hat.

-bﬁtbﬂma[;rfdgﬂuhd; tragt der Rueriet des neuen Chplusd

{ng Blut etwad daju ben, Doch ifts niche die  cingige

Urfadje, denn wir findens ‘auch bep Keanfen, die nichts

geniegen, ﬁRcb: noch hat ficher die Abmwefenbeit der ts_‘nur

ne, und die damit verbundene Revolution tn der ﬂltmﬁﬂa |

pbare Antbeil.  Eben diefes Eleine Kieber it die Hr{m---.
dhe, mwarum wmﬁbt@mﬁ& S‘Rtufeben ﬁﬁh Ubends  gev

- Tgicke

P ——
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febickrer gur Ucbeit faflen, a8 am Tage. &ié milffen
erft cinen fnfilichen NReig haben, um thitig su teerden,
bas YUbendficher erfest bier die Stelle ved IWeing.  Uber
man {icht leicht, baf dief fhon cin wnnatirlicher Suftand
ift.  Dic Folge deffelber ift, toie bey fedan einfachen
[ieber,  Mubdigkett, Schlaf und Crifie durch die Ausdiin-
ftung, melche im Schlafe geéfchieht,  DMax Fann dabee
mit Mecdht fagens Feder MWenfch hat alle Nacht feine
critifche Husdnnfiung, Dbey mandyen mebe; bey manchar |
weniger mettlich, toodurch) dbas, tvas den Tag Hiber uns
miged ober fhadliches elngefchluckt ober in ungd erjeugt
wurde, abacfchieden und entfernt toitd,  Diefe taglicye
Crifis ift jebemn Menfchen ndthig und ju feiner Erhal-

gung duffer(t unentlmhi:hcb; bét vedhte RQeitpunce derfelberw

ift der, oo das Fieber feinew hHdchftvn Grad cvveicht bat,
dad iff, Dbev Seitpunct, o die Sonme gerabe in Fer
nith unter ung flebe, alp die Mitternache. ~ Was thus
nun der, bder diefer Stimme der: RNatur, bdie in diefour .
RQeitpunct gur Rube vuft , wicht gehorebt,  ber viclnehe
diefes Ficber, weldhes das Miceel juc Ubjonbdevung und
Reintgung unfrer Safte meeden - folite, ju veumehreer
Sharigkeit und AUnfirengung bemyt? Ev fidhee: die gans
3¢ wichtige Crife, vevfaums den critifcben Seifpunct, und,
gefet ev legt fich nun nud) aegen Movgen nieder , o
fann ot doth nun fehlechterdings nicht bie gange twoble
thatige Witkung de8 Schlafs- in diefer \ Abfiche  erhale
tn , Dbenn Det critifthe Beitpinct ift vorbeys.  Er wird
nie eine vollfommne Crife; fonbern tmmer nur unoolle
formimene habent ,© und Wergte Yoiffen, wad diefesd fagen
will,  Gein Kdrpes wird alfp bie solifonmen gerebs
Wi ® nigf,
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nigt, — ie beutlith geigen ung Be§ bie RKeinklidh
feiten,  bie ~vhevmatifchen Befchroerden ,  die gefecioolhe
nen Jife, Ddie unausbleiblich Folgen foliher Lucubras
tionds findi |

Keuner, die Augen twerden Dey diefer Gemobnpeit teeit
fiter angegriffen, bdenn wman _arbeitet da den gangen
- Sommer bep Lichte; weldhed dev,  der den Worgen bie
wugt, gor nicht ndthig hats '

nd enbdlich veclieven die, tweldhe bie Nacht guc o=
Peit und den SMovgen jum SHlaf anroenden,  gerade die
{thinfie unbd. fehicElichfte Beit sue Acbeit. — Hacy je=
pan Siblafe find woiv, im cigentlichjion: Becftande ded
SRortd:, verjlingt, Wi find feih ollemal grdfec, old
Nbends, wiv haben feih. roeit miehe Weidhheit, Bicgfame
feit , Krdfte und &afte, genug, mehe den Kavacter
per Sjugend, fo wie bingegen  Ubends mebr Trodens
peit, peivighet, Cefdhdpfurg, alfo der Kavacter bed
9ffterd herrfchts - $Man Fann daber jeden Tag alg cuin
Eeinen Abvif des mesfchlichen fehensd anfehen, by Mors
gen die Jugend, bet SMittag  das mannliche Aleer, bew
bend dagd Aleer.  Ader wollte nun nidyt lieber die Jus
gend ped Tagd ju feiner ﬂ{rbait bmuf;eﬁ-, aiiftait erft
Ubends, tm Beitpunct ded Wlterd  und ter Eefchdpfung,
fetne nbeiten angufangen 2 @riih ficht die ganje MNas.
_ent am reizendfien unbd frifheffen aus, auch der menfche
fiche Geif ift feiily in feiner {;n’)_ﬁtm ‘Meinbeit, Ences.
gie und Frifchheit; noch ift er nicht, toie def Ubends,
puvdy die manchesien. Eindriicke ded Togs, duph Geo

| fehiife
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f§afte und Berdriehltdleiten gerfibt und fich undbulich
demacht, nech iff ev ex mebr felbft, oviginell, und in feis
mer urfpringlichen Kraft.  DieR iff der Seitpunct neuer
Geiftesjchdpfungen, reinet Begriffe, Unidhouungem und,
grofer Gedanfen.  MNie geniefr der DVeenjch das Gefishh
foineg cignen Dafepns o rein und wﬂfmnmcn alg an cis

nem {chdnen Morgen; ner diefen Smpunct verfaumt, der
perfaumt die Jugend feines ¥ebens !

e, die ein bobed Uiter crreichten , liehten dad
Erubauffichen, und . Wesley, bder Stifter einer cige
nen methodifchen &ecte, ein orvigineller und miccfrofcdis
ger MManu, war fo febr vy be;.mnt!}mmbtgfﬂf diefer
Gieronhnbeit nberjeugt, daff ord ju einem NReligiondpince
machte frith aufsufteben,  und fourde baben &8 Nabe alt,
Sein Motto, masd i) hier ‘al8 cine achte Yebensmayis
me empfeblen will, tar: Early to bed, and early ari-
fe, Makes the man healthy wealthy and wile. (Feiih
ju Bett und finih toieder auf, mad)t den Wienjchen ge
fund, weife und reich). |

Uber fchon oft hdcete ich bep diefem Rathe den Eine '
tourf, man Ednne nidht emjehlafen, wmenn man fich audp
qur rechten Seit ju Beet legte, und dann fry e doch
Deffer auffer Bett, aid mit langer Weile und BVerbruf
im Bett ju wachen. —  Diefen Perforen g\ehf ich die
Berficherung, bdaf dief blod BVerrwdhnung iff, und dme
pfeble folgenbesd geriffe Sittel dagegen:  SMan laffe fich
alle Morgen ju einer Deffimmeen Stunde unb goar friuh
mﬂm (felbft wo ¢8 nﬁthm ift mit eiem felbft aufgelegs

£ 2 tens
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; Y‘H.
Kotpetlidhe Dewegung

mmn ich dad Phojifche ded Menfehen betradite, fagé
der grofie. RKdnig. Griedridh, fo fomme es mic voy,
alg batte uns die RNatus mebe 34 Poftifions, alg. i fia
genden Gelebrten gefhafen. - lnd gewif shneradht der
. MUuddsud  ctwad Fart iff,. . bat ¢ dod) piel Wahe

res. Dev NMenfch iff wnd bleibe el Mitcelgefchdpf, dag
immer- gtoifchen Zhier und Engel febwoanke, und o febr
er feinee hdhesn Beffinimung untvew mwerden wiiede, wenn
.er blog Thier B[iébﬂ; ¢bey fo febr verfinbigt er fich an
feiner jesigen, wenn e blog Gift foyn, blog denfen
und. empfinder. will, Er muf durdhaus die thievifchen und -
Igﬂﬁtgt‘ﬂ Krafte in gleichem Grade Sben, menn er feine
Beftimmang pollfonunen ceveichen will, und befonders iff
ik in Ubficht der Dauce feined Lebens von der duffers
flen Wichiigeit. DHarmonie dev Bewegumgen ift die Haupt-
grundlage, torauf Gefundbeis, gleichfdrmige Reftauras
 tion’ und Dauee bes Kdipers Beruht, und diefe Foun
(Slechtcrdings picht flatt finden, wenh vie blog dens
£3 fen

-
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fon und fiken. Dee Trieh gue rperlihen Bewegung
ift “dem Menfchen eben fo natirlich, wie der Trich jum
Eifen und ZTevinfen. Mon fehe ein Kind an: Stille fifien
ift ibm bdie grofte Pein,  Und gewif die Gabe, Tage
fang ju fisen und nicht nehr den gevingflen Trieh gur Hee
mwequng su fublen, {ff fdhon cim wabrbaft wnnaticlis
eher und franfer Iuftand. Die Erfabrung lebrt, bdaf
dicjenigen  SMenfdhen am &I[‘_fﬁcn wurben,  welde ane
Baltende und  ftacke Beweguing umd gvac in freper Luft
batten. A |

S balte ¢ daber fiic cine unumgdnglich ndthige
Bedvingung . gum  fangen Ecben, fidh taglidh wenigftensd
¢ine Stunde Bewegung tn Frenen ju machen, Die

gefundejte Seit Iﬂ'- vor dem Effen, :DDEI-‘ 3 bid 4 Srun-
deir nachher.

'eﬁ'eu in diefer Abficht find mit unter angefiellte Fleir
e Reifen und Ercurfionen, Reiten, mafjiges Tangen
“und anbre ggmnu’ﬁiﬁb;ﬁ-'ﬂeﬁungm fo febr nuglich *), und
€8 ivire febr gu wiinfhen, daf wir icrinn den Yl
ten mebe nachabmten’,” weldbe diefe o michtigen Hilfen
‘ber Gefundheit Funftmaffig bebandelten, und fich durch
Feine auffern Verhaliniffe abhalten fiefen, fie ju benu-

M#

¥y @8 it Bierdtber ein claffijdfes und unfree Nation Ehre mas
dendes Bud) nabiulefern: Guthsmuth Gomuafie,
audy deffen ndhicns herausfommende Spicle sur Hes

_buug und Erholung n:s Korpers und Geifiesd
fnr die Siua:nb.__

.
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gen, 2m nilglichiten fnd fie, tean nidhs Blog der Loib,
fondern audh die Secle jugleich mit beroegt und ermwedt
pitd. Daber muf auch cine. Promenade, teelche ihrer
Abfiche gans entfprechen foll, nicht alfein, wo moglich
in einer unterhaléenden {chdnen Seaend unb. aad) cinem ges
© wiffen Rel, angeftellt werden.,

'y VIIL
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VIIL

- Genuf der frenen Zuft — mdffige Temperatuy
ber Wavme.

d o e T il - iy v I e . J

%nn muf fih durdhous den Genuf einer reinen frenen
fuft als cine eben fo nothwendige Nahrung unferes Wes
fend denfen, wie Efen und Trinfen. NReine Luff iff cben
fo gen::iﬁ das grifte Erhaltungsdund Starfungdmittel un=
ferd Sebens, alg eingefchlofne t}et_imrbm: fuft bas feinfte
unb tdblichfte Gift iff,

DHieraus fliefen fﬂIgeﬁhc practifche Sebensdregeln :

1. Man Iﬁﬁé feinen Tag bingeben, ohne auffechalls
ber GStadt frepe vetne Luft genoffen ju’ habew. Man fes
be dag Spajicrengeben ja nicht blod ald Vemegung an,
fondern voryuglich ald dew Genuf der reinfien Lebensnabs
gung, weldher befonders SMenfchen,  die in Simmern ju
pobnen pfegen, gang unentbebelich iff.  uffer dicfem
Muen wird man aud) nodh den Haben, daf man fich

- burdy pieﬁn thglichen Luftgenufi Deffdndig in Befanntfehaft
5y I und

- L
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and  Familfacitdt mif dee: frepen Pufe abdit, Had das
bucch fichevt maw fich fiiv ¢inom der grofiten Hebet der
Yebigen Menfchbeit, < dee ju groffen Cmpfindliche
‘¥eit gegen qble Eindbriide und BVerdanderungen
‘Per Witterung. &3 iff cine der ergiebigfien Quellen
Yot Keanfheifen, - und dafiie ift Fein qadeecd MMittet, al
fich durch taglichen Umgang mit- dev fropen Luft wews
graué su exbalten.

Und. endlich wird nan durch diefe Gervobnbeit uns
endlichen. Bortheil fir die Hugen erbalten, denn 8 if
getoiff, DaB cine Haupturfache unfrer Augenfhwadye yud.
Rurfichrigheis die vier MWdande find, in hmr:u ir Vol
ﬁmb{;ﬂf auf wohnei und Ir{mt, und tmgbuuc& endlich bad
Yuge gang die SKraft verliecrt, den Focus entfernter Ges
genftande gebdrig gu formiven. Der befte Beweif iff,
vaf diefe Yugenfehwdche nur in Stddten,  und uidht auf
dem Lande gefynden wivd.

2, Man fuche immer o mdglich boch ju tobnen.
&Bec feine Gefundbbeit 1ich hat, folte, in Stidten fes
nigftens , vicht par terve twohnen,  Man Ofne Arifig die
- Genfier. Winddfen obet Kamine find die Dbeflen Reinl:
gunggmiteel bex Gtubenatmogphare,  Man  fehlafe nicht
da, wo nmu ben gangen Tgg wobint, und bdie iicnﬂe:: et
Sdylafeammer nvitffen ben gangen Tag offen fiehen. |

Noch muf idh. eine filr die Relendyerldngeryng wichs
tige Grinperung benfigen, bdie fuft, in der man [ebt,
limmn: in cinee pur maffigen Temperotur dex IWGrme su

K3 ; ¢rlials
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IX.
®asg Cands und Gartenleben,

3

@lﬂ:ﬂid; ift der, dem bas food fiel, der mitietlichen Cre
- De nabe und treu ju bleiben, uad in dem unmittelbaven Um=
gang’ mit der Natur feime reude, feine ebeit und feiné Be-
ftimmuug sufinden! Er ift an bder wabhren Duelle dee cm:gm
Sugend, - Gefundheit und @Itlﬁ[‘cehg&n geib mtb*@eelc
bleiben in ber {chonften Havmonie und in dem beften Wobls
feyn; Einfachheit, Frobfimm, Unfebuld, Sufriedenbeit be
gleiten ihn dburcdhs Lebien, und er evrcicht das hochfte Sicl bed
Lebend, deffen e8 in diefer Orgawifation fabig iff.. Jch fafin
i) nicht entbalten, dag, mwad Herder {o i'cbﬁn davon
faat, bier eingufechalten.

Miv gefdlie des Freundes Entfihiug, der, dem Kevker der
auern 2
Entronnen, fid ]’ein Tudenlum erwdhit.
Wavum thivmeen Unfinnige wiv die gehauenen Felfen?
Fu filedyten etwa ihren fdnellen Sturg? .
Oder uirs ju verbaun deg Himmels glangenden Anblick?

¢ : | B
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B veuben ung einandes felbft die Suft2
Mnders (ebte uuré_in[t in freyer und fedhlicher tnfehulb,
Bon foldher Thorheit fern , die jupge Wet
Auf dem Lande. D blihen unfdhuldige %m.bm, S&ie
fiillen
Mit immes neuer Wohlluft unfre Bruft.
Da fhaut man den Himmel. - Dy raubt Fein ﬂ?qdjﬁnr ben
NP S | , Fag uns.
Hpoll aug frifihen Elaven Quellen beut
'Sranf des Genius uns, O fematen die Menfdhen rbr
: Sl nue! .
- Getbiiff in finftre Stadte barg es mcf;.r_:_
#infre Mutter Natur, nidyt Hinter Schisfer und Rieget;
. 8 alle blubeg- auf offner freyer: Fiue,
|  #Bers nidht fudbte, fauds.  Ter reidh ift. ohme fpmm
oo ClendeBp, @em Sdjaks ift, was die Crde beut,
-'@iﬁr._ﬁa;: rinnenbe. Dach, fei @i-rﬁ-qtm €8 fteiget i
eiem Gold empur,. und !pd:t an Bdunen ihin,
s @unfgi,ing Laube verhilde fingt feine Kapelle.” Da Eaget;:
- Sroblocft und fireitet feiney Sdnger Efore ¢ g
Yubers. Elagt in dev Stadt der gefangene traurige Bogel;
g @m@ﬂm, der i‘@m- feine Sornden fFreut, e
- Sloubt, er ﬁﬁgz berh Heven,  Dit jedem Tone ver:
: wilnfehe ere 4
Elr.!s &ﬁtﬂﬂ:uzﬁo,L der thim feine Fr eneit ﬁabf e
| ﬁlf bem Sande Begliekt bie Maturs e Affe,  bie Kunt,
HoA iy bﬂ;f 8 .
| . LS e
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e fardtfam boet und 3éhtig fich it nafn
@dau bier diefen Pallaft, die grine Laube. Gerwdibet
Bon wenig dichten Sweigen bivgt fie didh, ‘
Wie den Perfermonard fetn Haus von Jedern,  und
fchenkt die,
- Bas jenen ﬁzebt aefunden fiifen Schlaf.
Srofic Stadte find qrofe faffen.  Der eignen Freuden
Bevaudbet, hafdht nadh fremden Freuden man.
~ Ales in thnen ift gemablt, Sefichter und Wande,
Gebehrden, MWorte, felbft das avnte Hets
~ ¥Hes in ihnen it von Foftbaven Holy und von Maror,
 Son SHpolz und Mavmor felbft andh Here und Fran. {
i Q_Ennb.e?fnrmutl), 0 wie bift du veidh! - _
 SWenn man Bungett, fo it man dovt,  was jeglidhe
£ o ~ Sabrseit
An mﬁnnitf_;i‘arfiget Grquicfung dit |
Guoh gewdhrt. Der Pflug wird Jnfel, das grinende
“Blatt wird -
Gin veiner Teller fir bie {dhdne Smdt,
- Reinlidies -fgnlg_, deirt Keng, bein TWein die ﬂ'ﬁftﬁ)mtt
; ﬂﬂtﬂh , .
@tr frey vont ®iften dbir @efﬂhbbﬂt ftudme,
Und mit fanfeen Gevdufdh jum @d}[ﬂf bich ladet. E'jnbcffm
Hody fber dir dfe Levdy’ in Wolfen fingt, -
Steigend auf und bemiabcr, und fchiegt div nnb an ben
Fifen
,‘i‘in ihv geliebtes Hletred $ur¢-mmﬁ..
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Yn der ‘That, toern man 2a8 Yveal cined sur Gefunds
heit und Longdvitdt filhrenden Lebens wad) theoretifdhen Grunds
fagen entroerfen toolite, man wirde auf das nehmrliche jue
eiickfornmen,  was und dad Bild ded Landlebens darfFelfr.
MNivgendd veveinigen fich alle Ecforderniffe o vollfommen als
bier, nirgends wivft aled um und in dem Menfehen auf den
~ Bwed, Erhalrung dev Gefundleit und ded Lebend, hin, ol
bier. Der Genuff einer- reinen gefunven Luft, cinfader und
feugaler Koff, tagliche ftacte Beregung im Frepen, eine bes
ftimmee Oronung in allen Lebendgefchaften, der fchdne Blid
in die reine Natur, und die Stimmung von inncer Rube,
Heiteckeit und Frobfinn, die ficdh dadurd) iber unfern Geift
verbreite], — toeldhe Quellen von Lebendreffaucation! Daze
Fomme noch, daf das Landleben gang vor;iglich dem Genmite
the dentjenigen Ton ju geben verinag, foelcdher dem ?eibr:nfd,:afrs
{ichen, Ueberfponnten und Epcentrifchen entgegen ift, um fo
mehe, da ¢$ und auch dem Gerithl, den Frictionen und
Kovcuptionén der Stavte ent;icht, die jenen Leidenfehaften
Nabrung geben fdmuten. €S erhalt folglidh) von innen und
von auffen Gemiuthstube und Gleichmuth, der o fehr Lebends
echaltend iff 5 ¢ gicht gtvar Freuden, Hofnungen, Sentffe
in Menge, aber alle ohne Heftigheit, obueLeidenfhaft, tens
pecice durch dew fanften Tou der Natur, —  Kein Wunber
folglich,~ ba§ und die Erfabrung die Beyfpicle des hdchften
ltes nuc in diefer Lebensroeife finden lagt,

@3 ift traurig, daf diefe Lebendare, die urfpringlichfte
und natiiclichfte des Menfhen, jeit von fo wielen gering ges .
fchagt wird, fo dag felbft der ghickliche Landmanmn ¢s Faurn

ekvarten fann, big fein Sobn ein fludivter Saugeniches ift,
Ji und -
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unbd dad Midverbdltiif joifhen Sradter und Landmann im-
mer grofer ju mwerden fdyeint, Geroifi, o8 fiinde befier umn
die Gliickeeligteit der eingelien Jndividuen und ded Gangen,
woenn {ich ein groger Thetl der jest gangbarer FKedermeffer und
Papiecicheeren in Sicheln und Pfugfchaare, und ber jeyt mit
fchreibender »fmnbacbettr befchartraten Finger in pftfigende und
acfernde Dande vermandelte. €S it ja dag crife bey {o vies
len aueh nur Handarbeit, aber die lejtre ift niilicyer. 1nd
woenn ich nidhe febr frre, fo meden mir endlidh, auch durch
pelitifehe Bechaleniffe gendrbige, mwieder dabin juriiciommen.
Der Menfeh wicd fich der Nutter Natur und Erde roieder

mehr ndbern miffer, von der er fich in allom Simn qu fthe
entfernt hat. ; /

Geenlich Fnnen toic niche alle Randleute von Profeffion
fepr. Aber, wie {chdn todve e8, wenn auch Gelehate, Cer
- [haftémanner, Kopfarbeiter, ihre Erifien; in benpberlen At
ten von Befchaftigung theilten, twennt fie den Ylten darinne
nadhabniten, die, fro; ihrer philofophifchen - oder Stagidges
fhaite, o8 nicht unter ihrev ABhivde hielten, gwifchen durch fich:
gany dem Landleben zu mwidmen, und im cigentlichfien Beve
ftande gu vufiziven.” Gemwif, alle die (o traurigen Folgen bed
figenden ebend und der Kopfanfivengung reiirden wegfallen,
wenn eiir folcher Mann taglich einige Stunden, oderalle Jahs
ge einige SMonate dert Spaten und die Hacke jur Hand ndhme;
urd fein §eld oder feinen Gavten bearbeitete (der freplich
nicht die gerwdhnliche vt auf dem Lamde gu leben, die meir
ftentheild nichts toeiter Deifit , alg Biicher und Sorgen mit
binaus ju nehmen, und, anffate im Summer, nun tmﬁmﬂf
ju leferr, ju denfen und ju fchreiben, = -fanu immvs'hic:

| . erfubs.
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ecfiillen. - Golche Nufticationen wviicden vad Sleidigervicht
stoifchen Geift und Kdrper micder herftellen, wasbder Sehreils
sifeh fo oft aufhebe, fie wicden durd) Berbindung der drey
grofen Panageen, tﬁrper{i'cbct Bewegung , freper Luft und
Gemuthsaufheiterung, alle Jalhve eine Verjlingung und Res

ffauration betvirfen, dfe der Pebensbauer und dem Lebinss - :

gifuf von unglaublichem Nuben fepnroiede, Ja, ich glaube
aicht qu viel Ju fagen, wenn ich von diefer @mnbn_{mt aufe

fer bem phyfifchen Nusen audy mandyen getftigen und moras

lifchen verfpreches. Der Hirngefpinufie und Hyporhefen der
Studicfiuben wicden juverlaffig weniger werden, man s

de nidht mebe fo haufig die gange Welt blog in feiner Perfon .

ober tn feinen vier Wanden ju haben alauben und fie auf dies
fem Fufe bebanbeln, und der gange Gelft witrde mebr Wabrs
heit, Gefundheit, Warme und Ratuvfinn befommen, Eis

genfebaften,  die die Griechifchen und Romifchen Phikofos
phen fo febr audgeichnen, and die fie, nad) meiner Mep= :
nung, geofitentheild dicfer Giewvohnbeit und dem fordaueris=
ben Umgang mit der Natur ju danfen haben.  Aber dedrcs

* gen follte man bie grdfite Sorge tragen, den Sinn fir

bie Natur in fich nicht vorgehen u laffen. - Cr vevlicee
fich fo leicht durch anbaltendes Leben in abitracto, durd) ans
greifende Gefchafte,. duce den Dunft der Studicftubar, und |

hat man iha cinmal verloven, o hat die fehdnfie Natur Feine -
Wirkung auf ung, mar fann in dev lieblichften Gjegend uns
tec dem fchouffen Hivmmel = Iebendig tod bleiben. Dieh
verhiitet man qm Deffen . wenn man fich nie ju febr und nie
su lange von bex RNatur entfernt,  fidy, fo oft e fepn Fann,
der Einftlichen und abffvacten TBelt entgicht, und alle Stmire
ben. Wiﬂ}ﬁilﬂm Einﬂuqu bir ﬂiﬂmt ﬁfm, W, wan von ¢

u-
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gdﬁ Farm H_nm'ﬁg'ﬁ:h*ﬂ‘nﬂr'fﬁ'ﬁ'm; “biefem heerlichen Benuf
beg Lebens *tipg_ clgne Stelle ju ridmen, und hn aund) gue
Rerldngerung deffelben suenipfehlen,  Die fortgefesic Buwes
gung , die Veranbderuny bfg"@egmﬂénp:, die damit oerbuns
derte Huffeiterung des Gennithe, dev Genub ¢inen fregen i
nier verdnderten fuft, witken jauberijth auf den Mer chen,
und ecemdach unglaublich viel 4u {Efncuﬂwng und Berjiin-
‘gung bes Lebend, E}S ift wabr, die Lebendeonfiontion farm
~daben ctmas yevmelue werder, aber Bich nird veidhlic) durd)
 bic vermebrte Reftauvation erfegt, - die theild i Lbficht 2ed
Kbdepeclichen durch die ermuntiete und geftartte Berdauung, !' Y
- theifs geiffig duveh den Wehfel angenchmer Eindedicke und
dle Bergeffenbeit feiner felbf Dewivk wirk.  Denen vorstigs
lishy weiche ifv Beruf sum Sigen néthige, die anbaltend mit
abjivacten Gegenfidnden obet dricfenden Beeufsarbeiton bes
fehaftige find; deren Gemiith in Gefiblofigheit, Seadfinn
- ober hypochondrifihe Verftlinmung vecfunten iff, oder benen,
- toad wobl dag fehlimite oo allenifE, foinehaushiche Glict=
; : g
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feeligheit su Theil wurbe, — diefen Empfr:bk ich bttﬁ:ﬁ grofe
Hilfemiteel,

Aber gar viele benuBen ¢f nicht o, daf B diefe beilfas
men 2Wickungen bat, und es nird hier nicht undicnlich fenn,
einige der wichtigfien Regeln miguebeilen, mie manreifen muﬁ,'
um ¢€ firr Gefundheit und ¥eben heilfam ju machen.

1, Am gefindeften und gocfmaffigfen find die Reis,
ferd qu JFuf und noch beffer ju Pferve. Nur renn man
fhrwadblich ift, ober ju fracke Touren wmadhe, iff dad Fale
ren vathfanms |

2. Bepym Fabren ift o8 fehr beilfam, im Wagen i_m,-;’

mer die age ju verdnvern, Dald ju figen, Dald gu lies o

gen . f. f., dadburch verbiitet man am bejten bie Nachs
theile bed anhaltenden Fabrend, die am meiften daber eng=
fteben, roenn  die Crfchitccrung immes  einecley Nichs

pung nimmt,

3. Die Natur vertrdgt eine fhnelen Spriinge. @8
ift‘peﬁhnlb niemand, ber anbalendes figendes Leben geos
webhnt ru-;':'r ; amgurathen, fid) daven {chnell auf eine £
{che ftnrf erfehitternde MReife gu begeben, €8 wirde uﬂgar
. fﬁl}r daffelbe fepn, al8 tenn jemand, ber Waffer ju frinfen
geroobnt ift, ploslid) anfangen wollte, AWein gu srinfar, —
SMan mache daher den Uebergang langfain, und fmtgt wit
maffigen Beroegungen an.

4. Ueberhaupt diiefen Eﬁﬂfeu bie Weeldngerung desd
9ebens und ber Gefundheit gum ek haben, nie Steas -

page werden, weld}sﬂ aber nue nadh der BVerfchisdenbheit
£ 2 .
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der Naturen: wnd Konfiitutionen beftimmé swerben fann,
Drey bis wvier Weilen ded Tags, und alle drey. vier Tas
ge. citten oder cinige Rafttage, mdchten efiva der ﬂIIgc-?
feinfte” Maabitab feyn. - ‘Lorgiglich vermeide man a3
Heifen bey Nadhe, vad duveh) Srofrumg det nithigen Ec-
Poltng , ~bureh) Unterdrddtung der Ausdimftung, und diedy
ungefunde Luft nnmer {ebr nachtheifig ift. Man Faun fich
am Eage doppelt o malsun.utbm, wen anan e die Racdt-
¢nfge vefbectine,

3. $an éfn-ﬁtﬁr"ia'niéﬁl}h bafi man auf Reifen deffo un-
maffiger fopn Ednne. Swar in der Wabl der *@p-:{'fm umd
Getranke braudyt man nichf dngflich su fepn, und edqjfam
Beften, in jedem ‘Lamde Vi da-getodlnliche Dikt ju ik
ven.  Yber wie Aberkade mom fich. Denn twiheend der
Bervegung iff tie Kraft ded Kdrpers qu febr getheile, ol
- bag man dem Magen ju-viel bieten direfte , amd dig Be-
wwegung feibfE wird dadurehy mihfamer, Snsbefonvere darf
man in bigigen Speifen und Getranfen (wag doch auf
éjirlf-;n; o gewdbnlich ) nicht gu viel thun, Denn das
-ERﬂﬁm an fidh toickt fehon als Reig, und wiv raudien
l:-nber: ﬂg-:nmc{;- weniger ceigendbe Speifen und @m&n&,
ﬁiﬁ im mmgm Quftanve. Sonft entfiehen gar deieht lee
Bfrm;ungen, @l{!l&dltﬂfﬂ, RBluttongeffionen u. -dal, A
Beften ift eﬁ, auf ﬂutr.fm licher oft aber mﬂug auf cimmal
- qu genieffen, mebr 30 frmfén alg gu. tﬂ'rnf md ﬁlﬂ‘bs |
nungsmittel su wablen, Die [eicht verdaulich, und dennogh
fiact ndbeend, wicht erhisend, md niche loicht gu veefdls
fhen find,  Daber ¢s ouf dem Lande und in fchlechten

irehshiufers om fishorfion ift, - e, Cocr, gut auss
il i o \ g
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gcBadned Brod, foifth gefocited odee gebratened Fleifch
und Obff ju geniefen. m meiften warne ich i dew
RWeinen,  die mon in foldhen Haufern beformmi Beffer ift
AWaffer, s deffen Verbeffevung man Citrone, oder Citrps
remjucer (Paltilles au Citron) eber - ¢iten -guten Liquor,
gder dad Eionadenpuloer (nelched aus. Géemor Tartari
oder deat wefentlichen Weinfeinfuly, uwnd Jucder an Cis
| frone abgericben befteh) bep fich fithren Fann, wovon

man efras gume Waffew mifihs  JE e8 faulvieshendy
fo bient bagd Koblenpufver *);

5. SRait deemeide. dic Gbermdffige Unftvengting und
Birfchwendng dee Krafre. - €S ifE gwar im allgemeiner |
eben fo febroce dasd wechte Maesd der Betwegung angugebeny
al® dag eechte Maas im Effen und %ﬁl’lfﬂh Yber bie Ra+

ﬂir [at uns da cinen fehe guten Wegteifer gegtbm, basg Gea
5 3 VR & fihs

\

%) Dief it eie der grofiten unb mwoblihdtiofied’ Erfinbutigen Seg-
feuert Bmmt, die mwir Hrn, Low iy in Perersburg verdanten,,
Mies. nohy. fo. fauleiedrende vud fdmedende ﬁisnﬂ'er faitn mers:
auf fntgcnba Weife m weady mi‘tnutfu willig uun feinens fata
tiditen Geruch und Gefdimaoed befrenen, und s qufemn Srinks
mafier madici: Man nitme, ﬂubim , bie cben geglitht haberwy
plilvert.fie fein, und mifht yuter cin Nofel Waffer etina ﬂtﬂu;
ERlb et diefes Pulvers, rihrt esum, upd I35t of ciuige ﬁ

. gufen ﬂr[;len'- Hicrouf a6t wan ¢6 dusd Eiuﬁi:-amrr latigfn
S ein anbdetes Giad foatfen, in meldhem o8 fic chne Garbe,
i @orad) vad Gefdmadt, olfo valiig rein und jum Trinfen taugs
By, fomunlen mird.  $Nan fann gud) die foblen, gleid) nadj,
sein Gluben gf#uium und i mohl vefiopfte Glafer gtfﬁﬂ&

mit auf die Reife mbmm; und lange epufervivet,
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fabl ber Ermudung, tweldhed Dice cben o bebentfend iff, als
bag Gefiih! ber Sdttigung bepm Effen und Trinfen. Mt
digkeit ([t nichts anbderd, ald der Sucuf der Natur, daff un-
fer Boreath von Kedften erfehdpft ift, wnd, wer mide iff,
 ®er foll cuben. Uber freplich Eann auch bier die Natur vers
fobut merden, undb wir fithlen endlid) eben fo wenig das M-
pefepu, ald der beflandige Schlemmer dag Sattfenn, befon-
bers enn man durch reigende und exhisende Speifen und Ges
franfe die Neeven fhannt, Dodh gieht ¢ dann andre Unjeis
gen, bie uns fagen, daf wir das Maas aberfchritten Haben,
und auf diefe bitte ich genau ju merfen. MWenn man anfingt
mismuthig und verdroffen ju werden, tvenn mam fehlafrig iff
und oft gabnt, und dennoeh der Schlaf, audh bey einiger Rue
jjh nicht Fommen will, mwenn der Appetit fich verlicrt, roenn

Den der gevingfien Bewegung ein Klepfen der Udetn, Crhis

gunig, aud touhl Rltteen entiteht, wenn der FRund teoden

oder gar bitfer roicd, danmift ¢8 hobe Seit, Rube und Erhos

Yung ju fuchen, wenn man eine Krantheit-vermeiden roill, die
- denn fchon un Entffeben ifts

7. Auf ﬁ::ifcn Eaun bie unmertlidye Ausdinftung leicht

 gefidbut werden , und Gefdleung ift eine Hauptquelle der Krants

Peiten, bie da vorfomuen. €8 ift daber rathfam allen fhuels
fen Uebergang aus Hige und Kalte, und umgekebre, gu nicis
®en, und, toer eine jchon empfindliche -f)mit_ﬁqt, thutam Des
fion, auf Reifen ein Hemde von diinnen Flanell ju tragen.

8. Reinlichleit ift auf Reifen doppelt ndthig, und daber
pad Bftre Wafhen dbed ganjen Korpers mit frifchem Waifer
febr su empfeblen, toelched audh jur Berminderung der Ml
digleit vicl Demrdgt, ' e

{

&

{

o Jm
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9. Jm Winter oder int feuchien Falten Clima mird man
fid} inmmer cher fraefe VBewegung sunmuchen Fnnen, ald im
Somner oder in beiffen Landern, we und fihon ber Schyrriff
dic Halfte der Kraft entyicht. So audh frih morgensd mehe
ald ded Tadymittags.

10. Perfonen,. bie 1c.;t Holtblatig ubcr;u Bluthuften und
andern Blutfiifen geneige fnd, mifien crft ibren AUrjt bffmq
"gm, ehe fie fich auf cine Eﬁﬂl-: begeben, -
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NReinlichfeit 1und Hantkultuy —  HUnterfuchung, ob
foofisie obet (innene Hautbetleidung beffer oy,

.%mbes bnfte i) fue -fmup}mi}td suc Berlingerung bed
fcbens.

Die Reinlichleit entfeent alled, wos unfere Natur ald
HNRIA odet verdorben von fich abgefondert hat, fo twie alled

ber Art,  was von auffen unfiet Dberfidche mntgttbﬂit tocLs
' Den Edunfe.

Die Hauttultur ift cin mrﬁ:nﬁid;tr Theil bavon, und
Befteht in ciner folchen Behandlung der Haut von Jugend
auf, wodurdy dicfelbe Iebendig, ﬂ}ﬁtlg unbd gangbar ¢tz
Balten mm

2MWir miffern nebmlich unfre Haut nicht blos ald ciness
gleichgiiltigen Mantel gegen Kegen und Sonnenfehein bes
tracbten;  fonbern al8 eind der widitigfien Organc unferd
Rorpers, ohne beflen-unaufbrliche Thatigleit und Gangbac-
Foit rveder Gefundheit noch langes Leben beptehen Farn, und
veffen Bernachlaffigung m weuern Jeisen cingunerfonnte Quels
i A - e
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f¢ umdbliger Kranklichfeiten und ebenabEirgungen toorden
ift. Konnte ich doch nachfolgended redht eindiiiclich fagen,
| mebr Achiung fiir dicfed Ovgan und defjon beMre His
Bandlung gu ervegen!

Die »f_?muf ift bad grdfite Neinigunadmittel unfied Ko

perd.  Unaufhdrlich, jeden NugenblicE, verdiniict dadurdh,
durdh Millionen Heiner Gefaffe, auf eine unbeimerthare Wejs
f cine SNenge verdorbner, abgenujter und verhrauﬁ;fcr Thets
Te. Diefe Ubfonberung ift mit unferm Leben und Blufinne
lauf unectrennlich verbunden, und dureh fie wird unferm
Rorper bep rocitem der grofte Theil alled verborlenen entgos
gen. Yt fie alfo {chlaff, verffopft vber nnthatig, o ivd

%erbnrbenbﬂt und Edarfe unfeer. Gaife unpugblyil(ide
Kolge feyn. Jnﬁbefﬁnberf entftcl}m Die. ubclftm .@qm
frantheiten Daber, d

Die Haut ift ferner der Si bed allgemeinfion Sinns,

ve8 Gefnblg, dedjenigen Sinns, der uns vorziglich mit -

der ung umgebenden Nafur, inﬁbcﬁmbere der Atmodphdre,
in Berbindung feyt, von deffen Suftand alfo gri‘rﬁtmtbu,i!ﬁ bag
@efibl unfrer cignen Erifteny und unﬁnﬁ %cri:-n[tmﬁeﬂ U
pem, tad um ung iff, beftimmt wicd. Die grofere edet
geringere Cmpfnug!:tbfm fiiv Sranfheiten hangt daher gar
Aebr von ber Haut al, und weffern Haut ju gefhroacdt odee
erfchlafit ift, der bat gewobulis) cine ju feine und ummturiﬁr
e (Empﬁﬂbllcbfﬂt perfelben; poodursh ¢ denn formme, tmﬁ

¢t jode Floine Beranderung der Tifterung, jeded Suglifechem

auf eine hochft unangenehme ﬂBctﬁ. in feinemt Snnern bemerte,
anb guleye ein wabhres Barometer wicd,  Man mnut dick die

L FCC R thews

L]
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theumatifche Conftitution, die Bauptfdchlich in der manaeln-
ben Dautftacte ihren Gound. hat. Yuch entfteht dbaber die
Neigunyg sum Sehtvifien, bdie cbenfalid ein gang unnatielis
chee Juftand ift, umd und beftandigen Crfdltungen [und
ﬁrmtf{wattteu augfest.

ﬂfbfrbteﬁ ift fie cin -f)auptmtttel um das Sleichgereicht
i ben Kedften und Berocqungen unfers Kdvperd in Ordnung
gt hakten, e thdtiger und offuer die Haut iff, defto ficherer
ift dee Menfch fiie Unbaufungew und Krankheiten in den Luns
gen, Darmbanal und gangen Uneerleid, defte weniger MNeis
‘gung {u ben gafteifchen (gallichten und fehleimichecn) Fiee
Bern, jur Hypochondrie, Gidt, Lungenfudt,
Katarrhen und Hamorchoiden. Eine Haupturfache,
2af bdiefe Krantheiten jest bey ung fo eingeriffen find, - liegt
pacinne, dag wic unfre Haut nicht mebe duvch E&ait:cr. und ans
bre Mittel veinigen und fracken,

Die Haut it ferner eind der widptigfen Reffouras
tiongmittel unforg RKorperd, modurdy und qus der Puft
cine enge feiner und. "geilligéc_ Befrandtheile  gugefubre
toerden folfen. Dbne gefunde Haut ift daber feine vollige
Ste&autatianf ein {)aﬂptprinﬂip ded langen febend, migs
Tich. unremiubmt i}mtmtttt dert. Menjchen phofi fd; :,mn
mumh(cb

Huch ift niche juvceqeffen, daf die J:)mu Bag Haupforgan
ber Grifen , d. b, der Naturhilfe in Keantheiten, ift, und daf
tin. SNenfch mit ciner offen und gebdrig, belebten Haut meit
fichrer fepn Famn, bep worfommenden Keanfheiten leicheer und
- polifonmner geheilt ju m:tbm, ja fich oft, obue Arguey,

:rﬂblt bure) ju helfen. L D"
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Daf cin folded Organ ein Srundpfeiler der Glefundleit
und ded febens fop, wird nun wobl uiemand leugnen, und
8 ift daber in dev That unbegreifiich,  wic man in dben neue
¢rn Jeiten, und gerade bey den verminfrigern und aufgeflacs
toen Bdlfern,  daffelbe und feine gehdrige Kultur fo gang bat
vernachlajfiigen fdnnen. Ja, anftatt basd mindepte dafiic ju
thun, finden wir vichuchr, daf man von Kindheit auf alled
gleichfam darauf anlegt, dic Haut ju verfiopfen, ju erfchlafs
fen und ju labmen.  Bey weitem die mebreffen Tenfchen ems
pfinden auffer dem Bade dev heiligen Taufe in ihrem ganger
feben die Woblthat bed Badens nicht wicder, bdie Haut,
wird durdh) den taghchen Scheif und Schwug immer
mebr vecfiopft, durch warme Befleidungen, Pelymerf, ‘Fes
derbetten . {2 1o, evfchlafft und gefchrodehe, daveh cingefchlof-
ne Luft und fiendes feben getahme, und ich glaube obne alfe
Uebertreibung Debaupten ju EdRnen, bdag Dey den miciften
SMenfchen unfree Gegender bie Haut gur Hlfte verftopfe
und unthditig fey. |

_ Man erlaube mic, hicr auf cine Snconfequeng aufmerf
fam ju machen, die nur dag vor fich haty dAg fie nicht die
eimsige der Are im menfchlichen Leben iff.  Ben Pferden und
anbern Shicren ift ber gemeinfte Mann uberseugt, daf gehds
vige Hautfultur gany unentbebrlich ju threm 2oblfenn !,mb
cben fen. Der Knecht verfdume Schlaf und alled, um fein
Perd gebdrig feriegeln, fhroenmmen und veinigen su Eunen.
2Bird dad Thicr mager und fchroach, fo ift ¢3 der erfﬁ; Be-
panfe, ob man vielleicht in der Hautbeforgung etwas vcrs
faumt und vcrnachldfige habe, Ben feinem Kinde aber und
Bep fich fIDE, falle thw Visfer cinfache Ccdanfe nie cim
e Foerd aBicd

iR
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ird diek fchivaeh und elend, zehre ¢ fich n‘f;, Defomme
¢§ bdie fogenannten’ Mitefler (alfes Folge der Unreinlichleir),
fo denft er eher an Bebeyung und andern Unfinn, ol8 an
e tabre Uvfache, unterfafine Habtreinigung, Sovernimf
fig, fo aufgedlare find iz ben Sf,teren, frarun nun nide
ﬂucb bey Smmfc[,)cn‘? -

Die  Kegeln, bdie i sue Crhaliung dev Eﬂemagfe.t
anbd cined gefunden lebendigen Sufandes der Haut ju geben.
Babe, find febe liché und cinfadp, und Foanen, indbefondese.

wenn fie von {".jugcﬁb-mif befolgé roerben, al8 groge Vevldne

gerungémittel ded Lebens berrachies merdbens

1. 9Ran entferne forgfdltiy aled, wmad unfee Kovpea
als. {hadlich. und verdorben von fidh abgefondert Hat
Dieh gefehiche, wenn man Offers (wer ed.aben fann tdga
fich) die Wh{he tacchfele, - bic Betsen, troenigftens die U
bersiige oft umdndees, wud fich daber licher der SRatray -
sem bedient, die mweniger Unveinigheit annchmen, wd bz
Luft des Wobagimumers: Jonptfadlich des Schlafzummers.
dnnier cncucet. LA :

1 ‘2. SRan mn{‘cf;e- fidh taghich. it frifdhery Taffer
den gangen Kovper, und reibe jugleich die Daut frark,

toodureh. fie auﬁ'eraubﬂmhd; mel i‘.ﬁbm und, Gangbarfeie:

::bﬁ[t..

2 E?nn Babe Sabe aus ﬁnf}r cin alfe TWodhen foes
mgﬁmﬁ ﬂnmﬂl inlauen Waffer, toogu fehe niblich nech eis
ne Ubkochung von 5 big 6 Loth Seife gemifeht roerden fmm

mﬂfﬁ Gott, dag die Badehaufer an ailen Oyten wicder in
i Sang

i
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Gang gefest wirden, damit auch ber unbeatterte Theil des
Bolls dicfc Woblthat geniefen Fnnte, o wic er fie in bem

vorigen Jabrhunderten aberall genof, uud dadurdy gerund

unbd ftack wurde! *)

Neh Fanm hier nicht umbin, de8 Seebadesd ju erahs

nen, bas durch feine reizende und eindringende Kraft unter

denn Mitteln jur Dautfultur oben an fiebe, und geniff cing

ter

*) Rir haben nody iberall Iiahebauf-:r unbd BVader, aber blod ol
“Rubdera jener 156lichen Gemohnbeit. Jbre Benusung iff

- durdh etne unbegreifliche Snbolens der ‘iﬂi‘m[’d‘m gati; ﬂbggr, :

 fommen.  Ehemald gingen alle Sonaabende Baderprogeffios

nem nit flingenden Becken burcﬂ bie Strafen, um ang Badern 1

Ju erimter, und der im Sdimug arbeitende Handbwerfer
wufdy nud im Bade jene Unreimigheiten von fidy, vie er jost
gerodbnlich Seitlebens mis fidh tragt, &8 jolite feder Ot cin

Hadehaus oder Flof im Fluffe fur den Sommer, und eirw ans.

dred fiir vem Rinter haben.  Nur beobadite man bep jedem
Hade die Regel, nie bep vollen Magen, alfo nidstern ober |4
Stiinden nach dem Effen, auch nie mif erhigrom Korper ing
SHad ju gehen, dm fiblen Flufmwaffer nie dber cine Bievkels
fiunde, im fouen SRaffer nie iber drey Wiertelfunden ju bleie
bent, die Erfdltung beym Herausgeben ju verbitten (weldyes
aim ﬁtﬁtn badurch gefchieht, wenn man gleid) beym Herauds

ficigen oimert flanellnen Schlafrod Gbergieht), wnd nad) denk

Have bey trockner marnter MWitterung eine méffige Bemeaung

su madien, bep Babler und feudter Witterund aber ciceStuls.

be lang int marmen Fintmer ju bleibem.  $Webr davon findes
man in Neinen gemeinnanigen Auffduen, Ecw;
§io bey Gdofden, unter bem Kopitels Crinnerung

andie BaAdER. : RN
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ber erffen BediwFniffe ber jeBigen Bfeneration erfillt , bie
Saut ju Bfnen,  Hnd das gamge Organ und dadurch das gan-
j¢ Jervenfifiem new gu Geleben. & bat dicfed Vad sren
groge %nr;ﬁée, “eimmal daf e8 (ohngeadytet feiner grofien
DHeiltrafte i Kvantheiten) dbennodh ald das nafurgemdieffe
Hinifsmicteel, auch blogd gur Erhaltung und Befeltigung ver
Glefuntdheit, von Gefunden benujt werden fann, twas bep cis
ner Menge anderer Bader nicht der Fall iff, die einem ez
funden feheden. € ift. damit yoie mit der Leibesbervegung,
* fie Eaun unbeilbare Kran beiten furiven, und bennﬂd} fann {ie
auch der Gieftindefte yu Echaltung feiner @ffhnbbm braudyen,
Der andere Borzug aber ift ber gang unbefchreibliche arvfe
und beruliche Unblick dev GSee, der bamit perbunbden iff, und
dée auf einen-nicht daran genedhnten eine Wirkung thut, rele
che eine gangliche Umftimmung und noblthdtige Eraltation
- Des E}Ee}nenft}ﬂen:ﬂ und Gemiehs hervorbringen fanne I
Din nberjeugt, bnﬁ die phnfifchen ﬁ%tttungm ped Mitsels
burch diefen @eelmmlbrucf aufferordentlich unferfiige werden
muﬂtm and daf 3. B, cine hypohonbrifhe oder an Rerven
Ieidende Perfon fchon das Wobuen an dex &ee und die damit
gerbunbnen hetrlichen Scdyaufpicie ded Huf-und Untergehens
~ der Sonne, ved Sturms u. . w. hall fuviven Hnnen.  Jch
mwhrde in gleicher bficht cinem anmﬂﬁﬁbemnbmt di¢ Neife
ind Seebad, und einery Kiftenbervohner die Reifz inbieAlpeu
Jrathen s denn Lepded find, brinft mid), ‘die griften Stand-
~ puncte der Natur.  DOarf buLur dem erbabenenund Eﬂ?mfd;m
DegliicEenben Fiieften,det in Doberan bey Nofi o Seutfcha :
fand das crfic Seebad fdhenkre, und dem notirdigen Apgt Bo-

gel, bder dafielbe fo treflich und woechmdffig einrichtete, und

burr.b feine Gegenronrt die -E)-:ﬂfnmrru veffelben- orhobt. .
4 Man



¥75
4 Man trage Kleidungen, die die Haut nidht fchred-
iehen,  und die ausdimftenden Matevien feicht durchachen laf>
fen. Neh Fenme niehes verderblicheres in diefom &inne, ald
da8 Tvagem der Pelje. E3 fhrodcht durch die fbergrofic
9Barme audnehmend die J,'jnut Defdrdert nicht Augdiinflung,
sfmz‘ocrn Sdweiff, und [aFt dod) die verdunffenden Theile,
tegen bes ¥ebers, - nicht hindburch geben. Die Folge ifE,
‘Dag fich cin Deptdndiged Dunfibad groifchen der Haut und
dem Pelie erjeugt, und dag cin grofer Theil der unrfmﬁ
SRatevien und mwieder juricgegeben und wisder eingefegen
mird.  Weit beffer ift dad Englifthe Pelzieug , weldes die
Bortheile ded Pelged und doch nicht (weil ¢8 Fein Leder
bat) die Nachtheile der Unveinlichbeit und der eingefchlof=
nen Hige hat, Uber alle iaiefé ju fanuen wollnen Bes
becfungen auf bloger DHaut,  find nur bey febr grofer Kale
te, oder bep fobon {hiodchlichen und ju Rheumarigmer
geneigten Saturen o empfeblen,  Sn der Kindbeit und Jus
gend und Dbep nbrigens gefunden Korper ift ¢ am beften;
unmittelbar auf der Haut eine Befleidbung von Leinwand odew
Baunnwolle ju tragen, und daviiber im Sominer vin eben fole
ehes, im Winter ein wollnes, Ucherkle, '

_ 5. Eﬂ?nn mv:td;e fidh fleifig fﬁrwﬂrcbe %megung, denn
buﬁ ift bag grigte iﬁefumeruhgﬁmuu! der unmuﬂcd;m Qiuam
hunﬁung. :

6, SMan vermeide {olde & peifen, die bie ﬂuﬁbﬁnﬁung
hemmen, und uicht gut pecfpivicen, Dabin gehdren alle®
Fett, Schweinefleifeh, @ﬁuffﬂtlfdh ginle u;tauﬁgc&ncfng
ﬁRrI}lfpﬂfm; Rafe, A

€3
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Es it In'meuern Beifen vom vielen Nersten der Vo
{chlag gethan fworden, die JHaut gay mit wolfnen, flats

lnnener ‘Kleibungen gu bededen.  Da ver Graenfiand all= .

gentetn und toidtig iff, fo will ieh suerfi tic Wirkung der
Wolle auf den lelbenden Kdrper Mberhaupt befrimmen,  und
dann bie nothigen Juefultate fir den Gebraudh derfelben
sichen.  Die Wirkungen der Wolle. als Hauttleidung ift
folgenbe, ' i |

shidge It f%’ic'reiér bie Daut fFirker ofd Linnen, folglich erhdle

e fie mebe i ThHatigkeit und befdzdert die Husdiinflung.

Durch cben diefe reijende Wickung jieht fie audh mehr Keanf:
Beitéfioff in die Haut. ;’i)urcb ihren Ehﬂg erhobet fie audhdic

@iilpmibhcbfcit ber Haut, -

i, ﬂ.TS:::!Ie iff ¢in mﬂt fcf}It!CﬁfEtEE %B&rmeie;tcc ald
gimtm, fﬂigud; permindert fte bie Entpichung der thictifchen

Bartie beffer, exhait n[fu cinen babem Grad von &’Bﬁrmc i

der Hauf,

i ﬁﬁﬂﬂe, fuemt fie nr{;mﬁcb fii *purﬁﬁzﬁ Brugfﬁemrﬁttr
fot ift, « bat ﬂ}et[ﬁ wegen der grifern Wdarme, theild megen

ber posdfen Eigenfchaft, ven grofen Vorsug vor dem Linnens

baf fie bie auﬁg-.bxa1ﬂe~'c Materie in Dunfigefialt furt[c&nft,

ober, ﬁ)efcf;tﬁ then dag ift, perhinvert, daf l‘ultfé ﬁ)ﬁnﬁa_ ,

nicht auf et Paut in Waffer vermanbels roerden;  d. b niche
naf machen;  Leinrand hingegen gieixt toegen der geringeri
QWdrme und - grdfern ﬁbid}ngfﬂt @elegenbeit , . daf dee

~ Pautdunft ZWaffer wird, desirwegen bleibe man in molienee e
- Bekleidung, anch by facker ﬂiuﬁbﬁnf!urg, trocken, i leis

nenen hingegen mzrb mait 1o,

-biiie'

u-i--ﬂ.‘::‘?h "'a.Erll;.IE\-u_' ; -‘I'in._-:'..'\. - ﬁ : Fl"""

L= an
e R L]
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4. Die Auddinfung unferd Kdrpers iff das arofeINit
gel, wasd die Natur im ibn {oibiE gelegt bat, fich abjubublen.
Dadurch echalt ein lebender Kdvpee die wundervolle Eigens

fehaft, nidht wie ein Todter den Grad vom Hike annchmen ju
jen, den dad thn umgebende Medium fhat, fonbern den
(Grad feiner Tempevatur fich {eIbF geben und 1modifjiven ju
Fonnen.  SYe freper rir ﬁifﬂ'nuﬁb_ifmﬁm , beffo gletchfdrmiges
oied unfer Waomegead fepn, defo leichter werben wir jeded
toon innen obder auffen ung gegebene Uebermaa§ an Warime
(perfiiichtigen Ednnen.  Daber fomme, daf Wolle, hnerachs
(fet fie die Haut mebhr wavme, dennoch durch die frepere n[!}n:
hetne Yusdinftung die Ucherfillung der gangen Blutmaife
it Wacmeftoff (dic imnre Erhibung) Blﬂ.ﬂ' permindect, ald
(€inmen,  Und Dievaus Inﬁt fidhs erfldren ;o dvarum man,
enn man erft burd; @cmnl}nl;m ben reifienden Eindruct quf
it .ﬁnutnerum tiberrounbden bat, in wollener %tf[nbung inr
(Svmmer toeniger beiff iff, al8 in leinener (vaf man reniger
1'fd;mt5t folgt aus dem vorigen Safie); ferner, daf in den
iheiffeften Klimaten baummwollene und wollene § [emer ﬁeffer I.*rs-
hagen und bu: gerodbnlichen find :

s. S!Bnﬂe ift ein éleﬁrif‘dnr RKorper, Eumm nicﬂt, b. s
Tﬂ'ﬁﬂ[lt fatm Eieftrmmt ermecl,‘m, aber niche ableiten, RWird
mun bie -ﬁmut pamit befleibet, {o folat, baf ber {o befleidete
rjﬁurptt tI:ftnfd;er toerden miffe, denn ed wird ibm weniger
won feiner animalifchen Elefrvicitdt entyogen, und Hberdief
nwc@ immer meue in dev Dberflache mtmufclh . e

. %Baﬁe nimimt weit Ieid;ttt nnﬂﬂfmtlf ﬁmnfbutﬂﬂoﬂ%
I, unb guu fie fefber o18 $inpems - o

80, ‘ L RGPS Nun
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Run find toic im Stande, s beftimmen, o reollene
RBiefleidung gefund oder ungefund fn, und in weldhe: Fallen
fie nmuBe, und in weldhen fie fchade.

m Gangen genotninen glaube ich, daf ¢8 nicht qut rode
te, tvenn die wollene Hautbefleidung alfgemein cingefithre rofipe
de. Wenigftens rotiede ich fie nie cinem Kinde vder jungen

Menfchen angerdhnen. ' Denn in diefer Lebendperiode braudhe
pian. weniger. Binftlidhe Gowdvmung und Befdrderung der
Yusdinffung, und tberbicg macht man die Hant doch alles
mal dadurch empfindlicher, ober vertodhnt fie, fo dag man
- Dey Unterlaffung diefer Betleidbung fich tocie [eicheer ecEaltet,
Auch ecfordect eime folche Befleivung weit mehr ReinlichFeit
und Wedhfel, woncde folglich, wenn fic aud) unter den dve
- mern Klaffen cingefiibre rolrde, noch mehr Unveinlichfeit uns
“ter ibnen verbreiten, alg fchon da ift, rwelched hauptfadlich
soen grofe Nadytbeile hervorbrimgen wiede, einmal eine
grbaere Haufigfeit von Hautbrantheiten und ﬂ[uﬂfd;[agm,
tmb banu einen I('mgem Aufenthalt m:ﬂ:cfenber ﬂ‘rnnl‘bﬂfﬁ:

ftoffe in ber Kleidbung.

Aber nun giebt ¢8 eingelne Falle, 1o fie gervif febe heife
fam- und febr gu empfeblen ift.  Heilfam ife fie ubcrbnupf al»
len, Die Biber bdie eefte Dalfte ded Yebens binaus rntr mach
bem 40 Jabre, wo die Nusdunftung und die thievifche Wire
" e und Reigbarteit ah;unebmm anfangen.

Heilfam it fie allen, die von Natur nicht viel Ueberflug
pon thietifcher Warme und Jeizbarteit, eint blaffed Anfeben,
fd)mammtd)tm Qodeper, fblaffe Bafern, i'cb{ﬂmuf;tf: Sifte
babeu, ben fogenannten Ealten RNaturen. - '
; Deile
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Hetlfant iff fie allen, die cin fikende8 Stubenleben fitfo
rren, um o mebr, wenn fie dabey viel meditiven. Den bep
(fblcher Echendart kidet die Wusoviinfiung allemal, wnd g

Draucht einen Hautreiz, der die gehdrige Sendeny dee Caftg
itn bie Pecipherie echalt,

]

Deilfam ift fie allen, die ju Katarchen, C“d}tenunnhnun
ffungcn, Siigen und Gichtbefchmerden geneigt find.  Sie tins
imen jutveilen blos durd) {olche: %efhmung von Geund aug ges
Ihoben werden. - -

Eben fo niiklich ift fie bey Unlagen ju Diarehden und
lftl[w[t bey graffivenden Rubren, die buub I*Id;ntﬁ fo fi fcf;-er Bere
H;utet erden fﬁnneu.

_ Heilfam ift ﬁe [mj aller Neigung ju Kongeftionen, b, b,
i3u unnaticlicher nhaufung des Bluts oder andrer Sdfte i
ceingelnen Theilen, 3. €, im Kopfevoraud Schwindel, Kopf-
iwoeh , Obvenbraufen, Schlaaflug u. dgl. entfteben) ober in
iber Bruft (wovon Bruftfchmersen, Engbriftigheit, Huften
. dgl. die Folgen find). Diefe Uebel hebt fie treflich, theild
wurch den Gegenreiz in dev Haur, theils durch die allgemei-
wnere frenere Yusdinftung, und o Fann fie felbft ¢in fhones
isRittel gegen anfangendbeLungenfucht, -@mﬂurrbmbm, ﬁluis'
Ibuften und alle andere Blutfiiiffe werden, kil

~ Peilfam ift fie allen mrtwnfd;macben, Hopodhondriften
wind hpfteifchen Pecfonen, bey benen die frepe ﬂluﬁbﬁ_ﬂj}ung
igewdhnlich das Bavometer thres gangen Woblfepns iff.

‘ Hetlfam ift fie nach allen {chweren ﬁranfbetttn, um bia |
iﬂqﬂ:wm ju verbiiten, !

\ . : M2 » uﬁtlli_
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~ Silfam ift fic allen, vie eine ju grofic @lupnmm{;fﬂf
gegen die Himnﬁpljﬁn Daben. €8 gicht geivif Feinen grdern
Panget gegen Die, Kdlte, GG, Wind, elecrrifhe vdey
qn’be:c atmospharifehe Einfliffe, ol8 roolfene Bekleidung,

$Heilfam ift fic in foldhen Rlimagd, wo Sftcre und pldsli
che Abmechfelungen der Luft gewedhnlich fi find, uud o auch alz
fen Scbengacten, die 'mit {oldhen psn!}[tcbcn Q{[ﬁmdyﬁlungm
verbunden fiud, huraugltd; auf Aeifen,

~ Yber fie kann auch fchaden.  Ulen denen, die {hon von
atur su febr fiarfon Sehrcifien geneigt,, undnod) in foldhen
/*Safiren find, . Daf fie diefes Ushel fog gu tocrden hoffen Eine
neny — “lﬂm, bie von Natur ﬂhm grofen Ueberflug an

thicrifcher Electricitat, Lebenstvaft, Wdrme haben; — Als

fen, die Hautaudfehidge haben, oder fehr dagn gencigt find;
— 9llfen, ‘die nicht im Stande find, diefe Befleidung oft ju
wechfeln, ober wenigfiens allé 8 bid 14 Tage fuifd geroafehen
angiclen. = Allen biefen widerrathe ich fie. HOH{E fchid=

Tih ift ¢8, mfmt jungel Eeutt %ﬂtuﬂﬂhcr wn ﬁ:rkbm wollene

Zeugelt fragem.

Aber auch da, o fie heilfam ife, cnpfeble ich doeh i
mer nuv cin foldes wollenes Seug; dag nicht ;u raud, nld;t

;u picE, und pord8 gervebt ift. &

il tan ritcﬁt ben  gangen S‘Cﬁtprt fo BeHeis

-t’m , o fft b :ﬂﬂﬂﬂﬁ‘?ﬂﬂ Jur Ett‘ﬂd}lmg obiger Al
fidgten: sutraglich, Sfrimmpfe von  diefem Marevial Cinr:

‘Gomnier Blinne, im Winter didfe) gu tvagen, wid dies

fe Benukung be[&lbm rn-.‘iu: aﬂgem:iu it munrcb_sm | 93.:11‘
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Cmpfindlichern Fonnen fie von FlodFfeide odber Eeidenbaafens
Baaven mit feiner Wolle gemifche, Dereitet werden,

00 man ein Material jue allgemeinen Hautbekleidung
Baben, was nicht die Unannehmiichleiten der Wolle und doch
vicle ibrer Vorzuge hat, {o Fann die Baumivolle daju dicnen.
Sie reigt und marme nicht fo fehr of3 Wolle, vnd-confervice
dodh) Deffer Hautausdinfiung und Warme alsd Linnen. . S
glaube daber fiic Perfonen, die fish noch gefund befinden und
feinen Defonbern Grund jum Tragen der Wolle halen, ober
gar gureisbar inber Haut find, tvdven Hemden von Baumiwolle
und Linnen gamifht die beften. sy
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5 XII.
©Gute Didt und Maffigbeit im Cffen und Trinfen —
Crhaltung der Jdbhne.

_ f ,
@EE Beariff der gufen Z}i&t ift ¢ftvad velafiv; mir {ehen,
daf gerade bie Tenfchen die dlteften rourden, bie gewiff Feine
auggefuchte angfiliche Didat biclten, aber die fparfam lebten,
und ef ift eben cin Vorgug der menfchlichen RNatur, daf fie .
'nﬂt, auch die beterogenfien, Nahrungsmittel verarbeiten und
fich verabnlichen fann, und nidht, tic bie thierifche, auf eir
ne gerviffe Klaffe emgefdhrante ift. &8 ijf auégemadt, daff |
ein SMenfch , der natitlich, mebe im %ruﬁ}m und in BVetwes
gung lebt, febt wenige Didtregeln braudyt, Unfre Hinfiliche
Diat wicd ef[t burch unfer flinftliches Leben mothroenbdig.

o viel ift gerwifi, baf e® nidht fo wobl auf die
- Dualitat, aber gar fehr auf die Nuantitat der RNahrungss
mittel antdmme, menn wic auf WVeeldngerung ded Le-
Bens febenn, und Cornares Benfpiel giebt ung bda-
oon _ecinen crftaunfichen Berseiff, wie meit cin  fonfk
fhoadliher  Menfch dadurch feine Epifieny verlangern
fann. @k A

Man
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- Man Fann mit Wabrheit bebaupren,  daf der grofee
Lheil der Menfchen viel mebr ift, als cr ndthig hat *), unbd
fchon tn dber Kiundbeit wicd unsd durch dad gemwaltfame Hinuns=
teeffopfen und Ueberflitivrn der natiiliche Sinn genommen,
pu wiffen, wenn wic fatt find.

Jcb merde alfo bier nur folfie Regeln in Abfiche aufs
Effen und Tri!ifeit geben, die allgemein giltig find, und von
benen ich tiberjenat bin, bag fic wefentlichen Einflug aufBers
langerung bed Lebens haben.

1. Nicht dag, mwas wir effen, fondbern dad, was mwie
perdauen, Fomnit und ju gute und geeeicht uns ;'ur.,mabrung,
— Bolalich, mwer alt werden noill, der effe langs
fam, denn {thon im Mande aiifien die Speifern den erften
Srad von RBerarbeitung und Verabnlidung crleiden, Dich
gefchicht burch bag gehdrige [ecfauen und bie %&t:n:'ﬂ'cf;ung
mit Speichel, weldhesd bepdef idh als ein Hauptfiind des gans
jen Neftaurationsgefchdftd Dbetradhte, und daber einen
grﬂﬁm Werth jur BVerlangerung ded Lebensd davauf les
ge, wm fo mebr, ba nad) meinen ancrl'ud;ungtn o alle

febr alt geronrdene b:e Gﬁemoljnbm an_fich batten, lungr'
fami FL effen, e
‘|m g ' 2. @3 : :
*) Dad obent ergdblte Bepfpiel vor Corwaro giebf den befen
Sereid davowr, mit wie wenig Nabrung der Men(d leben tird
“gefund fepn fann. Dad neucite BVepfpiel gab dev tapfre Hees
theidiger von Gibraltar, Elliot, melder 3 Tage der Belas
gerung bindurdy vou nidifs ais 4 Loth Neif taglich lebte. [ |
fidlidien Gegenbdent, im Orient, findet man diefe Beyfpiele

bufiger al8 in den ndrdliden.
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2, @8 fommt Bievhey olfo. fobr ol auf gute Fdhne
an, daber ih die Erhaltung der Jabne mit Recht un=
ter die Lebensverlangernden Miteel gable. . Hier einige Nes

geli, bie gemiff, -menn fic von Yafang an gebraudt were
den, die Sabue bid ind. hobe Qﬂrr:r'fcft und unverdorben ¢cs :-:
halten Eonaen : é
san werbinde immer cinen gelidrigen Genuf ber Beges I
fabilien ober Des %t_'nbegﬁ'mifi:nn Sletfthe, denn dad Fleifdh
Bleibt weit leichter gwifchen den Sahuen hHangen; fault und 3
greift die Sabue an. - SMNan wird daher turdhgangig finden, “
baf die Siaffer von Menfchen, die wenig oder ga fein Fleifch i
geniegen, Bauern, Landbewohuer ; immer die befen Sﬁl:n}: ‘f,
haben, obnevacht fiv fie foft nie pussen. Aber e Fann feim 4
fhcﬁreﬁ Sabnpulver geben, ald dag Kater cined Studs j
. fdwargen frockien Broded, &3 it daber fil dic Sahne eine %

febe Beilfame @emﬂbnbﬂt, mach jeder TRablzeit ein Brods
tmbd;m lmtgi'gni sk utrfqum.

7y

Pan perneide ;gbcn pldklichen IIeEcrgmxg bct Snbne nuﬁ 1
‘einer chtﬁ'en in cine fFalte Temperatur und umgmefﬂrt Dan

- et Uebersug jeded Sabnsd it @iﬁ_@anbft Emailactig, und. -
- fann - Den jedem  foldhen fchmellen Wechfel leiche einen
@mmig befontimen ,  in den f ich die werdorbnen ‘i"I}e'iJc
bineinfepen, und o den cefien Grund jue Corvuption des
Suneen legen., €8 ift baber am befen, nie gu beiffe obee
3u Fafte Dinge tn den Mund su nehien, am allevwenigiien
mahrend ded Genufies von crmaé bﬂﬂ'm, B (E der mnrmen

@uppn fq[r,f.u frinfen,

. ",
. Ta B - - = %
m s Sl Ny ST B g, e
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DMan Tawe Feimen Quefer, und verheide auch Iu
cherachachues, was mic viel 3&ben Teimichten Theilen vers
mijehe ift.

&obald Mman dep erfien Tangefrefmen Jabn bemerft, fo
Taffe man ibn gleidh hevans nehmen,  denn fouft focke diefer
oie ttbrigen an.

Man fpiile alle Morgen, indhefonbere aber nach jedee
SMablzeie die Sabne mit Waffer’ aus, bdenn dadurch wers |
oert die Ueberrefie der Gpeifen meggenommen,  die {o ge-
todhnlich sroifchen dew Babnen fiken bieiberwr unbd den Giruitd
su ihrem Berderben fegen.  Sehr nfiblich ift das Reiben,
night {orohl der dhne, al8 viclmehr bes Sabnfleifched, o=
s mian fich einer efvag raulben S’_::nlmbﬁr;’t: Bedienen fann,
penn das Fabnfeifch wivd bnburd;r fefter, barter, tvadhft und
umfcqheﬁt bie Sabue beffec, roeldhes ungemein 2u Erljnlmng

Borfelben ient. | '

SMan mied ben gebdriger Beobadhtung dicfer Regeln
felten ein Sabhnpulver ndtbig paber, . Gollten aber die Sakne
(mie diefl in der Ratfur maud;eﬁ Menfchen liegt) , geneigt fenn,
inuner mehr Cr:f;mu; (btn fogenannten Weinftein) anjufeton;
fo empfeble ich folgended gans unfehuldiges SRittels 1 Lotly -
yotly Eandelholy, cin balbed Loth Ehina, mcrnmﬁuﬁerﬂfﬁn
gepitfvert und durd) cin Haarfieh geftﬂubn fobann 6 Tropfen
sppelfert: und eben fo ﬂleiﬁcrgnmnttﬁb[ sugemifcht, und damit
bic Qn{me, befonders dad Babnﬂﬂﬁ:{}, bed Eﬂtorgenﬂ abges

richen,  Sift das Sabnfleifih fhwammiche, blutend, feorbus .
1ifch, [n ﬁz;t man nnd) ¢in falbes auent’ﬂtlﬂun I)mgu.

) o “)?:’uﬂ
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o 3. Man bike fich ja, Ben Tifeh nicht ju feudiven, ju les

fert ober den Kopf anjuftrengen. Diefer Reitpunct muf
{dhlechterdingd dem Magen beilig fepn.  EB ift die Jeif feined
Hegiments, und die Seele darf nur in fo fern mit ingd Spiel
. Fommen, alg ndthig ift, ihn ju unterftusﬂt So it 3. B.
das Lad)dn eing der grdfen %crbauunvﬂmtttel, basg ‘ich fen-
ne, und die Geroshnbeit unfrer Vorfabren, baﬁ'e![u_ burdy
Leberveiute und Luftigmadher bey™ Tifdhe su erregen, war auf
febr ichtige medizinifehe Grundfabe  gebaut, —  Genug,
man fuche frobe und munfere Gefelfdyaft bey Tifeh ju baben. |
9WBas in Freuden und Scherg genoffen wird, das giebt gm:ﬁ 4
auch guted und leichtes Blut.

L T ECK

s e e 1 W
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' 4. Man made fich nie unmittelbar nacdh ber Mahlieit
fehr fracte Betvegung, denn diefed fEdhre die Verdauung und
~ Siffimifation det RNabrungsmitrel gang ceftaunlich.  AUm Dbes

'ﬂen Gtehen oder fangfam:a @erunmebm. Die befte
Reit jut Benegung tﬁ votr .ui'cf), ober dren Stunbden nad}
bem %1 e - .

- N
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-
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“niys, SRan effe me fo viel, daff man ben SMagen fiblt.
le Befien man hdre auf, ehe man noch aberfartigt ift. Und
unmﬁr ‘muf die Quantitat der Nabhrung mit dec Edrperlichen’
Ncbeit in Berhaltnig ﬂa.fjen 2 ]e memgtr Ubeit, defto wenis

ger J?':ubl.ung.

Eiﬂan getvdhne fid% an Deftimmfe S'ﬂlen bed fEiTcnﬁ.
. mid;tﬁ iff nachtbeiliger, al$ dad beftandige und unordentlis
| che @iferr den gongen H@ng tiber,  und auffer der Mablgeit.
- Rur gutm ﬂ?er;bnuunu gebdrt, daf ber Magen ausddauct, b.:
3., bnﬁ ¢e von Jeit ju Feif Eeer: nied, und- damif fich nu

: feine
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feine Kedfte forvoll ald die jur Verdauung ndthigen Magen-
fafte fammien und den gehdrigen Grad von Scharfe eclangen
fonnen.  Mad) folchen Paufen geht der Magen mit erneuerten
Sraften an fein Werk, weelchen BVovtheil bie verlieren, bi:u'n-.
aufhdrlech Fauen, Daber auch Magenfchivddie, emwige DVets
dauungsfebler, fibledhte Safte, ja bep Kindern die Darrs
fucht 2ic Folaen daven fenn Ednuen.  Ant fehictlichften fcheint

mirs, cine Paufe von 5 bis 6 Stunden jwifchen jeder Mabls
geit su laffem.

7. Man  balte fich- Dey der Wabl der Speifen immee
- mebr an die Begetabilien, ~ Fleifthfpeifen haben immer mebe
Neigung gur Faulnif, dic Begetabilion hingegen jur Saure
unbd jur Verbeffevung der Faulnif, dieunfer beftandiger nud;:
fter Feind ift.  Feener animalifhe Speifen baben iimnee
mehr reigendes umd erhiienves, hingegen Vegetabilicn geben
ein fithies miloes Blut, vermindern die innern Berwegungen,
Die Leibes - upd Seclenreizbarfeit, und vetarbiven alfp nieks
fich bie Lebensconfumtion. Und endlich geben animalifche
Speifen viel mebr Blut und RNahrung, und ecfobern alfo,
foenn fie qut beformmen folfen, weir mehr Yrbeic und Edrpers
liche Bewegung; aufferdem nird man nnl[blung Sie find
alfo in diefer MicEfiche gac feme ﬁ‘i‘al;t‘ung fiie Grelebree und
feute , Die vie! fthen, denn foidhe SJJEemd;m brauchen Feine fo
ftarfe Heffauration, wenig Evja von Subfian;, fondern
pue von den feinern Rabrungsfafoon, die ju den Gycifteabes

febafeigungen dienen.  Um meiften vermerde man Kleifch tm |

Goner und enn Faulficher graffiven. —  Auch finden

wiv, daf niche die Fleifchefer, fondern die, die von BVegetas

bilicn (Gemitfe, OLft, Ktcner und iﬁ?ﬂd}) fcbem, dag bichs
fie
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fte Alter eceeichten. — B aco etsdblt von einem r20jaktis
~gen Ranne, _ber' seitlebensd nichts anbers als Nileh genoffen
Batte. Die Bramanen effen, ‘vermdge ihrer Meligion, nie

etivasd anders ald Begetabilien , und crreichen meift ein 1000

jabriged Alter. 5. Wedley fing in der- Mitte {tined Les
- Dend an, gar fein Fleifch, fondern blog Begetabilicn

3 genieffen,  und ward 88 Tabe alt, DWollten dodh bie
Hevven ,  die blog im Fleifechgenuf Gefundleit und Stirs
¥e ju finden vermepnen, davan denfen, daf bie Bewolys
net der Schweizevalpen faff niches als Brod, Mild) und

 Kafe genicfen, und 908 ﬁrh ¢ fur riftige und fmfr:_

polle Menfchen !

8. Man efie Abends nic vict,  wenig oder gar Tein
Kletfch, am _bertgp Ealt, und cinige Stunden vor Sdhlafenges
ben, i junge und vollblitige Leute habe ich niches gutedg-
licher gum Ybendeffen gefunden, als ObfE mit etwas guranss
geliacinem Brod.  Sm Winter befonders Nepfel, die einen
ﬂurbugltdp rubigen unbd leichfen Schfaf gebenr, umd bey fi-
fenber Qobensart jugleicy den Borzug ha[:-cir, pen eib gﬂ;ﬁs
tig ju ﬁfuem

9;' Man uetrﬁume‘ rﬁ.cﬁt bas nothige ?uiﬁfen.__ Ed ger

{chicht haufig, daf man durch Unachtfambeit quf dic Erimer
tungen ber JMatur gulesst dbad Trinfen gany verleent, und nun
gar niche nieht von der Natur erinnevt wird, tweldes cine
Haupturfacie der Tvodenbeir, BVevftopfung des Unterleibes,
und efner SMenge von Krantheiten 1), die man fo haufig bey
Gelehvten und fisenden Frauengimmern findet,  Aber maw

mecte:  QNicht unter dem Effen ift dle befte Seif jum Trinken,
beni

s T £ LA

e i el e s
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bern daburch toitd der Magenfaft ju felir verdiinnt und die

Kraft des Magens gefchwacht, ﬁanbem nach Tifche etrwacine
&tunbe ﬂﬂd}'}ff.

Dad beffe Getrant m MWaffer, bwfeﬁ gemﬁf;nhd} o
perachtete, ja von manden fiie fehadlich gebaltene Getrank,
— Seh trage fein Bedenfen, ¢8 filv ein grofes SMittel jue
Berlangerung des Lebensd ju erblaven.  Nan Ddre, wad dep
- verehrungsnirdige Greis ,  der Hr. General- Chivurgus
Theden fagt ™), der fein nun mehr ald ojabriges Lebem,
hauptfachlich bem taglichen Genuf von 7 bid 8 Duart (20
big 24 Pfund) frifden Waffer ufchreibt, ben cr mun feif
mehr al$ 40 Sabren macht.  Er war §wifchen bem'gﬂﬁfn'ﬁnb '-
4often SSalve dber argfie {}t}pﬂcf}mﬂqr:ifi, “bigrweilen bid jue
tiefiten Melanchelie, lite an Herstlopfen, Unverdaulichfeiten, :
Cund glaubte, nicht noch ein halbes Fahr Kien ju Fonnen,
9fber von der Reit an, dag er diefe Wafferdiat anfing, verlps |
rén fich alle die Jufalle, und er ift in der fpatern Halfte feis
nes Lebend weif gefiinder, ofd in dev frithen, unb vdllig frep
von Hyppachonbdrie. —  Nber die Hauptfache iff, ¢ nu.
frifeh (o.-b. aus Quellen, nicht aus offnen Brunnen,, frifd)
gefchopft und gehdrig verfiopft) fepm, denn jebeSEBrunneir-'
foaffer hat fo gut, mie die minevalifchen, feinen Brunnén=
geift (fire 2uft) wobuveh e cben verdaulich und fiarkend roied,
— Reined und frifches Waffer hat folgende wefentliche Vorgfw
ge, bie uns gewif Refpect dafiic einflofen fonnen:

- Dad Elcment des aﬁaﬁetﬁ ift ﬁnﬁ grﬁﬁte, ;"n e:in;igé
_ &E‘erbunuungﬁnuttcl in der Metur. — Eﬁ iff bure foine
Kdlte

") @&, a:mﬁmﬂ neug !ﬁg_mtrlfuuﬁfn.h i

-
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Ratte und fire Quft ein firtrefidhes Stdrfungs- und Beler
Bungdmiteel fiir den Magen und die Nerven. — €8 ift cin
bereliched Galle - und Faulrifitilgendes ittel, ﬁwgcn ber
vielen firen Luft und dev falzichten Bejtandtheile, die o8 ente
bilt. — @8 befdrvert die Verdauung wnd afle Abfonderun=s
gen ded Korpers.  Obne Wagfer exiftive teine Excvetion. —
Da nach den neuern Erfabrungen Sauerfioff ein Beftandtheil
ved Waffers iff, fo trinfen wic mnrﬂu:f; neuen Eebensreis, ine
dem tojc ﬁﬁaﬁen trinfen. y .

Huch Fann ich hicr unmoglich unterlaffen, tbicder cinmal
ettoas sum Beften der Suppen (der fitffigen Rahrung) ju fas
gen, nachdem ef feit einiger Jeit WMode worden iff, ihnen
nidts ald Bofed nachzufagen.

3 :
. @in mdffiger Genuf von Suppen fehadet juserlaf
nidyt; 8 ift fonderbar, fich davon fo grofie Ecfehlafung b
TRagens 1 fedumen,  Bicd denn nicht alled Getrant, wenn
wivd audh falt ju ung nebmen, in wenig Minuten warme
Suppe im Magen, . und befindet {ich denn der Magen niche
bew gangen Tag in der natirlichen Temperatur ciner warmen
GSuppe? Nue birte man fich, fic hetf oder in ju grofer Mene
ge auf einmal, oder ju roaffevicht su genieffen.  Abev fie Hat
~auch grofe Vortheile : Sie erfest bad Getrank, befonders ben
Gelebeten, Frauenzimmern und allen denen, tvelche auffee
Tifch toenig-ober gar nidht trinfen, urd die, wenn fie nuw
aud) dbag Suppeneffen unteclaffen, oiel gu wenig Feuchtigkeit
ind Blut befommen; mubn} noeh dad ju Demerfen iff, daf
vaé Fliffige, in Suppengeftalt genoffen, fich weit beffer unbd

{dhneler unfern Saften bepmifehe, alt o o8 falt und tols
; S
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gefrunfen toird. - Eben bdedwegen ift nun audh Suppe ein
grofes Bechitungemittel der Tvecfenheit und Rigiditds des
Rorpers - und vaber fite trockne Naturen und im Ylter die bes
fte Are der Rabhrung,  Je alter vder Wenfch wird, deffo meke
muf ec von Suppe leben.  Ja felbft die Dienfte eines Arys
nepmiteeld oeeeriee fie,  Pad) Erfdlcungen, bey nervidten
obir Magentopfroch, bey Kolifen und manchen Urten von
Magenframpfern, t'ﬁ warime Suppe das befte Mittel. Huch -
wird ef jum Boweife ded RuBensd und tweniaftens der Uns
{chavlicpfeit der Suppen dienen, wenn ich fage, dag unfre
Botrfabren, bdie getvif ftarfer warven, ald wir,  und bie.
Bauern, die e8 noch find, viel Suppe genieffen, und daff
alle alte Leute, die ich Fenmen gelernt habe, groﬁe Freunde -
bet Suppe waren.

Das Bier ift a8 Erfas des Waffers ju benuben inGe- |
genden, bie fein gutes Waffer haben, obder fiix Menjchen,
die cinen ju fehmachen Magen, Nigung jur Hartleibigteit vder
 ginen ec{chdpften nabrungslofen Kdrper haben. Dochmuf¢s
- gut bereitet und gut gemartet feyn, b, b. einen gehdrigen Ans
theil SNaly und Hopfen haben (dasd evfte gicbt ihnen die nals
rendert, das gtoente dic MagenfidrFenden und BVerdauungsbes
fordernben Lheile), gebdrig ausgdbren, und auf Flafden
abgefiille werden, damit ¢d auch Geift bebalte, Die Kenne
jeichen cines guten Bicves find: ES ift hell, nidyt fribe oder
dick, und hat oben auf feinen dicken gelben, fondern einen
feichten, woeiffen und diinnen Schaunr. | |

Der Wein erfreut bed Menfehen Hery, aber er ift Feia

nesrocas ¢ine Nothwendigheit susm langen Leben; denn dicjent=
- gen
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gen find am altefien getovrben, die ibn nidt teonfer.  Sa e
Fann, alg ein ceigended, die Lebensconfumtion befehleunigens
bed, SMittel , bad Feben fehr verfiren, wean er gu hiufig
pnd in ;u grofier. SNenge gefrunten wird,  Wenn er daber
nicht fhaden und ciin Freund des Lebens wevden foll, o muf
man ibn nicht'taglich, und nie imUebermaasd frinfen, je jin=
ger man iff, defto tveniger, je alter, defto mehr.  Um be=
flew, mwenn man den Wein ald Wiirze des Lebens Detrachret
und benuge, und ihn nur auf die Tage der Freude und Erho-
lung, ouf die %thbung ¢ined freum:-fv:bnfﬂtc&en Sickeld
“perfpart,

e muf Diec nat&leinigcr ﬂ*:ﬁﬁﬂ.‘[!ﬂﬁn Sennffe ertvdls
nen, die nur benm neuern Jeiten eigen find, der Genuf ded
Rauchs und dev C-;I)uupfpumcr

| S?I)ﬂ: S{uuﬁ}génuﬁ At eimer her unﬁcgrﬂﬂtdjﬁﬂt,

Ftmwas unfﬁrpethdyeﬁ fepmusiiges, beiffendes, ubelvicdens
~ bes, Fann cin foleher Lebendgenuf, jo cin feldes Lebensbes
burfnif werder, ﬁﬂﬁ-fﬁﬁilifﬂﬁmréitkﬁ, die nicht chec muns
ter, verguitgt und lebensfroh werben, ja, die nicht eher dene
fonr und acbeiten tonnen, ald bid fie Nauch duvdh SRund und
Nafe sichen.  Saman er;ﬁbfftmu cinem Schwedifchen Daupt»
manne im- iebenjabrigen Krivge, - der in Ermangefung des

Saimfé &trol) in die Sﬁfﬂft ftonfte; und verficherte, dicef .
fen alles eineriey , twenn v nue Roud) unfer der Nafe febe,
fo todve e gufricden. — e will Dier nidyes ven dicforw

PBorsiigen toeifer fagen, denn die wirden fie dod) wicht bes
- greifen, die fetne Sababsrancher find, - Und unentbebrlich qum

© Woblfepn und s @lmﬂ?cugfguﬁnh fie :m;ht, Denn iy =
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hen die, die niche rauchen, eben fo heiter, eben fo gliictlich,
cben fo gefund, jainoch gefiinber.  Aber idy muf etrvag vou
ben Nachtheilen fagen; die diefe Gerwobubeit hat, beionders
ber jungen Leute willen, bdie diefes Buch lefen, und die togh
die frene Wabl baben, fie angunchmen sder nidht. Dag Tyo
batgraudyen verdivht die abne, trodnet den forper aus,
macht mager und blof, fhwadht Nugen und Gedachomg,
- gieht das Blut nach Kopf und Lunge, digponivt daher ju
 Ropfbefchroehrden und Brufifrantheiten, und Fann denen,
die bectifche Anlage haben, Bluthufien und Lungenfucht sugics
heno  Ueberdief giebt 8 ein Bedirfnif mebr, und je mehe
ein Menfch Beduwfniffe hat, oefto mebr wird feine Frepheit
und Gludjeeligheit eingefchranfe. 3"»? tvarne daber jebers
mann dafiie, und fwerde mich febr freuen, twenn ich hierdureh
efroad gur BVerminderung dicfer ublen Sitee (die, tvie ich) mit
Freuden bemerke, (hom fehr abniune) beyfragen fFannm,

Dad Schnupfen ift nicht viel beffer, und in Abfiche

per Uneeinlichfeit noch feblimmer.  Ueberdief veiztes die Nors

- pen und fehwache fie am Ende, und :ra-:ugr Kopf-und Uu-
genfrantheiten,

Ru alfem dem Fomme nin nodh eftwvad, twas tie Nachs
theile Des Rauhens und Schnupfens ausnehmend vevmehre,
die mancherlen Sutdge und Betjen, wodurd die Tabafsfabris
fantem die Kaufer mebr qu rveigen fuchen, und die gum Theil
rwabhre Bergiftungen ded Publifums find.  ER tft miic unbes
greiflich, dag die GefundbeitSpolizenen, die alle Confuinptis
bilien fo genau Dbeobachten, diefe jest {o wichtige Klaffe dee-

felben nidht genaues witecfudhen, denn ¢8 ift dod) wehl vk
1t " Ene
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@nde einetlen, ob cin MMenfeh durch Vevfhluden oder durch
Rauchen und Schnupfen vevgiftet wird, — Rur ein Factum
sum ﬂiﬂ}ﬁﬁiﬂ ; was idh gang genau tweif.  SSn ciner Tabafds
fabrif war ed herfdmulich, ven Spanifhen Tabak itiner
mit rother Mennige ju vermifchen, um ibhm {ehdnere Farbe
und Gewicht ju geben. — _DHier fhmupfeen alfp vle Kaufer
tdalich cine Portion Bleptald) , bas fitrchteclichffe fchleichens
“be Gift.. SMuf man .ﬁd} bann nedh munbern, foenn manche
‘ NArten Schnupfeabaf unheilbave Blindheiten, uud Nevven=
Frantheiten nach fich sichen (wie miv Fale vorgefommen yind),
und ift o8 nild;t Reit, diefe ber dffentliden Gefundbeit fo ges
: fﬁbrlid;cu Betetgerepen der Dunfelbeif ju entgiehen, und feis

. nem  RNawch oder Schnupfraback dem BVerfauf ',;u erlauben,
bis ev dhemifch unterfucht und unfdavlich befundenwordenifi 2
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XIII

Nuhe der Seele — Jufriedenbeit — Eeﬁenﬁﬁerlc&ns
- gernde Seelenftimmungen und Befchaftigungen,

== .

Gﬂli‘ﬁrﬁbt, Heiterkeit und Jufricdenbeit find die GBrunds
lage alleg GSIds,  aller Gefindheit ur!b'hcﬂ fangen Sebend!
Freplich wud man fagen: diel find feine Mittel, noclche wiv
ung [vibft gelbien [Shinen, fie gmngm von duffern Umftdnten
ab. —  Dber miv (cheine mfﬁ gar nicht fo; denn fonft mifs
ten ja die Grofen und Meichen die jufeicdenflen und gliefs
lichiten und die Armen die unghicklichfien fepn, twovgn doch
dic Erfabrung dagé Gegentheil jeigrs es exiftive juverldfiig
meit mebr Sufricdenbeit in der Diefrigheit, als i berreichen
unb lﬁcgi‘itmen Klaffe. ,

@8 giebt alfo Duelen ber guftltbenbcit uRd @Iﬂoffran
I_:ﬁfu:tt, die i ung felbft liegen, und die wir forgfdle
tig auffuchen und Dennfien mifien,  SRan etfaube i,
einige folcher Hulfdmirtel hier angugeben, die miv ¢ine gang
tuuadyz Gebensphilofophie empfoblen bat, und vicichblof ald
Diatregeln, ald den guten Marh eined ﬂ{r;ti:ﬂ sur Verldnge:

tung deg Lebend ml;uncbmen hum.
; H.l-.:"? J ; | m 3. 4 1. mﬂr
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1. Ber allen Dingen Lekimpfe man feine Letbenfdiafe
teite - Cin Senfeh , dev durd) Leibenfchaften immer hin urd
bev geteicben twird ,  befindet fich tmmer in cinem Eperem,

in einem eraltirten Suffand, und fann nie ju der rubigen |

Stunntung gelangen, bie guc Crhaltung des Lebens (o nbs
thig {ft. Ec vermebre dadureh feine innte LebenSconfumtion
farchrerlich, und er wird bald aufgericben fepm,

2, SMan getubhne fich, bicE Lebenn, nicht al8 Srek

fondern afe Mietel ju imner hdherer BVervolffommnung, und
unfere @rifteny und Schickfale immer, al einer Hohern
Madht und gedffern Broccken untergeordbnet, ju betraditen,
und man balte diefen GefichtSpunct (den bie Alten Vertrauen

1 o Ny M L e

auf die Borfehung nanntfen) tn allen Jufdlen und Lagew

unerfchiiteerlich feft.  Man  wird daduveh inumer den bes
ftm &dliffel haben, ficdh ausd dem Labyrineh des Lebens hers

augdgufinden, und die grofite (ﬁcbuemfbt gegen alle Angriffe

auf unfre @rt!rurubm

=% iﬁ}?ﬂn febe, aber im rechten Sinne, itmmer wur fic

ben Tag, b b man Denuke jeben Tag 0, ald wenn er dee
cingige tvdve, ohne fich um ben morgenden Tag ju befime
merit. lluglﬁhtﬁe Menfeben )™ die ibr immee nur an dad

Kolgende, sdaliche, denft, und fiber den Planen und Pros

jecten des Kunftigen die Gegenrvare verlient! Die Gegents

roart ift ja die Mutter der FJulunft, und et jeden Tag, jer

be Stunte gany umd vollfommien, fetner Beffimmung

gemdg, benugt, ev fann fich jeden Ubend mic dem uns

ausfpredhlich  berubigenden * Gefibl nicderlegew , daf ¢r
~ nidht allein’ diefen f’iaa mlrﬂ:d; gelebt und feingn Stande

\

£ punet

2 S Ny
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ipunct ausgefillt, fondeen audd fidher die Lefe Sufunit Gie
(graudet habe,

4. Wan fuche fich tber alled o richtige BVegriffe ald
mdaluh ju verfchaffen, und man wivd finden, daf die meis
(fEcu Uebel in dev 2Belf nue durdy Misverftand, falfthes RIE
‘teveffe ober Uchereifung entftehen, und daf ¢8 nidhe foroehl

vavauf anfemme, was uns gefdhicht, fondern wie wird
nehmen. et dicfen GSlidcdfond in fich hat, der ift von duf-
fern Umfianden unabbangig, Wie {dhdn fage hicvon MWeiss
paupt. ,ES bleibt alfo immer teadr, daf die Weisdheit ale
fetn die Quelle ded Berguligend, die Thocheit die Duelle
b8 SRisvergniigens if. €8 bleibt wabr, daf auffer det
ganglichen Ergebung in den Willen der Borfiche, auffee der
Ucberjeugung, bdaf alled ju unferm Beften geordunet foy, |
auffer ber Sufriebenbeit mit dee MWelt und der Stelle, bie
san davinie bat, AUlles ﬁ‘mrb{ﬂ! fea}, weldpe jum SNisoers
guigen fubrt.,, *)

5. SRan jirfe und befefrige fich immer mebe im Glans

Ben und Bertrauen auf die Menfehbeit, und in allen dew
fibduen daraus fproffeuden Tugenden, Woblwolew, Mens
fhenliche, Sreundfchaft, Humanitdt. San Halte jeben
sMenfchen fie gut, bid man durch uqmibglfwke&ltﬁ}e Bee
weife vom Gegentheil Gberseugt i, d audy danu mif>
fen woir ihn nur ald cinen iveenden Detradhten, | der meht uns
fer FRitleid , ald unforn Haf vardient.  Ev wirde ebens
fali8 gut fepn, wenn iy nicht SNiguerftand, SNangel an Ee-
<N 3 S (1

*) @, Apokoaie ies'miﬁungnﬁgrnl.
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tenntnif ober falfdied Snfereffe verfiibree. - Wehe dem

SMenfchen, deffen Lebensdpbilofophie darinme befteht, nies
ntand ju trauen! Sein Leben ift cin ewiger Of - und De-
fenjivfeieg, und wn feine Sufriedenleit und Heiterfeir ift
8 gefcheben. e mebr man allen um fich herum wobf
~ will, je mebr man andere glicklich macht, defio gludliches
fitd man felbfi. . '

6. Sur Sufriebgnhei_t unﬁ Seelentulie “ift ein unents
Behrliched Ecfordernifs- Hofnung. Wer hoffawfann, der

 perlangert feine Exiften; nicht Glof toealifdh fonbern micklich
Phyfifeh, durch die Rube und Gleidymichigheit, welde fie
gzmﬁbrt.i-——' Aber nicht Llog '-annung_inneri}ﬂ[b,bﬂ engen
Grengen. unfrev. jesigen Eriffeng, * fondern Hofaung tbers

Girab hinous! —  Nach meiner Uebergeugung ift ver Glaus

be an UnfterblichFeit das eingige, twas uns dieff Leben tereh

und die Befchrehrden deffelben ertvaglich und leicht machen

Lo

1 W k- i : _r. T '-_ ._ i alt
oo o U g gl ol e e P e s Nl M ™S B

.,__ ,.
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fann. —  Hofaung und Slaube, ibr grofen gottlichen Tus

genden!  2WBer vermag ql_;ng tuf_:f; cin £eben gu durchwandeln,
das voll von Trug und Taufchung ijt, deffen Anfang {orovdl

als _@fnbe bice Finfternif umbile, und o die Begens

wwart felbft nue ein Augenblick ift, der Faum der Sufunft ents -

rann, ald ibn eudh f{hon die BVecgangenbheit verfchlingt.
She fepd die cingigen Stiigen des Wanfenden, die grdfte

Erquicung ded miiben 2Wanderers:  nev cuch auch niche

al8 hidhere Tugenden verehre, der muf euch doch ald unents
behrliche Bevirfuiffe diefed Erdenlebens umfafferr, und aug -

'..'“ [ "
by, W WL W, T

fiebe ju fich folbft o cuch feart su toerden fuchen, renm -

@B nidge qus Lice jum- Unfichtbaren thuk, —  Jn diefer
Ubfishe fann man fagen, daf felbft die Religion ein Mirtel

e,
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sur Veelangerung ded Lebend nocrden Eann, Ne niehr fie Bes
fampfung der Leidenfhaften, Selbftverleugnung und innre
Seclenrube geben und jene ftacfenden Wabrbeiten lebendig
madjen Eann, defto mebe ift fic Lebensvertangernd,

Uuch Freubde iff eine der grdfiten Lebenspanaceerr.
Man glaube doch nidht, daf immer gang auggefudite Ges

- Tegenbeiten und Glictdgufalle dagu ndthig toaven, fie su ers

weeken; durch bdie cben gefehilderte Seelenftimmung mache
man fich dafiic empfanglich, und dem roird ¢8 an Gelegens
beit fich su feeuen nie fehlen, dev jenen Sinn hat; dag Leo
ben felbf ift ibm Freude. Doch verfiume man niche:, Jes
de Gelegenbeit gur Freude qufjufuchen und ju  benugen,
dic reim und nicht gu beftig iff.  Keine gefiindere und $¢bengs
verlangernde Freude gicht ed twobl, al8 bie, bdie wir im .
bauglichen GliicE, im Umgang frober und guter Menfchenwr,
und im Genuff der {hdnen Natur finden.  Ein Tag auf
demt Lande, in heiterer ‘Luft, in cinem heifern Freunvessivs
fFel sugebracht, ift guveclaffig ein pofltiveres Lebensoerianges
rungémiteel, algé alle febendelirive in dev 2Welf, —  Hiee
parf auch der Edrperliche Unsbruch der Freude, dasd Ladyen,
nicht uncewabnt bleiben. @8 ift bie gefiindefte aller Leibegds
Bewegungen (denn e8 exfchietert Seele und Kovper gugleich),
befordert Berbauung, Blutumlauf, Ausdbimffung, und eve
muntevt die Lebenstraft in affen Drganen.

Aber auch hdkere @tiﬁeﬂbefﬁ;ﬁf!igungen ind
Unterhaltungen verdienen hice thren Plak, vorausgefest, -
2af man die BorfichtSregeln dabey beobadhter,’ die i) oben |

bey dec Warnung file ihrem SMigbrauch gegeben Habe. €8
L e {ind
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X1V,
Wabheheit des Karacters,

%i‘: twiffen;, wwie dufferft nadhtheiiig fir die Linge ded Loy
Dend fened MMetier ift, weldhes bem Mevfchen jum Beruf macht,
taglich cinige Stundenin cinem fich nicht dhnlichen, anges
noimien Suftand ju eriftiven — das Mesier der Schaufpieler.

Wie muf ¢B nun wobl denen TMenfchen aehen, diediefed
Shietier beflanbig tretben, die befldndig die oder jene anges
~pommmne Rolle auf dem grofen Theater dev Welf fpiefen, die
gie das find, wag fie {heinen? Genug, die Menfthen, fveks
the nicht wabr find, immer in der Bgerficlung, im Fwang,
i ber $itge Ieben.  SRan fludet fie o maﬁghcﬁuntet den taffiv
picten vnd Ubercultivivten ﬁmfcbmqmﬂ. e fenue Feinen
unnaticlichern Suftand,

Schlithie genng ifts fhon, ein Kleid tragen fu miffen,
feas nicht fiic ung gemacht iff, wes anallew Drren prefe und
dritft, und uns jeve Bewegung erfehwebre, aber was ift dieh
gegen bag Tragen eines fremben Kavacters, gegen einen folchen
memiird;m Swang, o Worte, Betvagen, Aeuffecungen und

N3 L Hands
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Handlungen in Leftandbigem Widerfpeudy mit unfecm innetn
Gerithle und Aiden flehen, wo wir unfre factiien naticlichs
fien Sricbe unterdriicken und fremve beucheln, und wo roir jes
Pen ‘]"Eﬂ:bm, jede Fafer bejtanbdig in C:*nnung erhalfen miifs
fert, um bdie %iige, denn hmﬁ (ft hice unfee gamge Eriftens,
pollinti g st madhen —  Ein fh!cf;er unwabhrer Suffand ift
nicht8 anderd, ald ein beftdndiger Frampfichter Suftand, und
bic Folge seigt e8, Eine anbalfende innrve Unrube, Aengfts
lichteit, unocdentliche Circulation und Werdauung, ewige
Miderfpriche auch im Phyfifchon, fo gut toic im SNovalifchen,
find die unausbleiblichen Wirfungen.  1nd am Ende Fommen

diefe ungludl;d}m Menfchen dabin, daf fie diefen unnatiiclis

chen Suftand nicht einmal wieder ablegen fonnen, fondern daf
er ibnen gur andeen Natur wird.  Sie verlieven fidy endlich
felbfE, und Edanen fich nicht wieder finden, —  Genug, dies
: fer ummble Buftand untrranrgu[eg,t ein beftandiges (chleichen-

. bes g‘zttngnﬁgﬁtt — inneclicher §R¢u b dufrer Keampf find

ﬁte bepden %eﬂﬂnbtl&ﬂle deffelben — und fo fithee e jur De-
fruction URd. Ut Grabe, hnn em;tgm Drte, 18 biefe Un>
gtucflm}m I;u:vﬁ'm Eonnen dig iﬂ?uﬁft log ju werden,

L
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XV.

Angerehme und mifiig aenofue Sinnes und
Gefithloveize.

6& foirfen auf dboppelte vt que Veviangerung bf&ftbmﬁ,
Cinmal, indem fie unmitcelbar auf die Lebenstrafe (Rfiniren,
fic erwecen, erhdhen, uerﬁfﬁrfeu, und dann, indem fie die
Wirkfamieit der ganjen ‘SMafchine vertiehren, wnd D hiewiche
tigften Organe der Neftauration, die Verdauungs. Cirkulas
tions > und Abfonderungsrertzeuge in regere Thatigkeit fepen.
E8 it daber eine gemwiffe Kultur und Verfeinerung unfrer Sinns

lichEeit heilfam und ndthig, weil fie ung fite diefe Geniffe ams

pfanglicher macht, nur davf fie niche ju weit.getrichen wers

~den,  teil fonft Feantliche @mpfindlichfeit bavaus entficht,

Auch muf ben der Sinnedreizung IR fehr barauf gefehen
toceden, Dag fie ein gewiffed Maad nicht tberfteige, denn bie
nehmlichen @mtﬁﬁ, die, tn maffigem Grade angetvendet,
reftnumm, I&nnen, ftacker gebraucht, auch cmlfmmrm und
ﬁ'f{fgﬁ“fﬂh

Alle angenchme Neige, die durch HSeficht, @it{\ﬁt, oo
tucb, @Efd}nmcf und Geftib! auf ung nivfen dunen, gehis
vy
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gen Bichee, und alfo die Breuben ber Mufit, Mablecey , und
andrer bildenden Kinfle, audy dev Dichttunft und der Phans
tafie, indem fie diefe Gennffe echdben und ricder ermeuern
fanu.  Boe allen aber feheint mic in gegenmdrtiger RaFfice
pie N ufif den BVorjug gu verdienen, denn durch Feinen Sins
neseindruct Fann fo fchnell und {o unmittelbar anf Stims
mung, Emunterung und Engulirul'fg ber Febendoperation ges
tick weeden, alddadurchs  WmeilEahrlich nivme unfer gan-
2¢8 Wefen ven Ton und Tact an, dew die Mufit angicht, bder
Puls wird febhafter oder rubiger, die Leidenfchaft geweckt,
obér befnftige, je nachdem o8 diefe Seclenfprache baben will,
die ohne Worte, blof durch die Macht bed Tons und der Har
monie, unmittelbae auf unfer Jnnerfies felbff wicke, unb bas
durch oft unwibdecftehlicher hiureift, ald alle BeredfamEeit,
@8 ware ju winfden, daf man eiwen foldhen svecmaffigen,
pen Umfianden angemefnen Gebraudy der Sﬂitu[ 13 m-zI}r ftublt-
e unb in ﬂuéubung bradyte.
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XVL

Berhutung und vernimftige Dehandlung der Keank:
beiten — CrEenntnif des fhrodchften Theils und dee
verfchiedenen Kranfheitsanlagen und Behandlung dere
felben —  gehidviger Gebrauch dex Medizin und
Des Arjtes — Dausz und Reifeapothefe.

5§
————

=

ermfbtitfn gehdren, tvie oben gegeigt toorden, grdfitens
theild ju ben Lebensdverfiicyenben Urfachen, und Fonnen ﬁ:Ibﬁ
ben Sebengfaden pldglich abreiffen, Die Medigin befdhdfeige
fich mit Berhirtung. und Heilung derfelben, und in fo fern iff
allerdingd die TNedigin ald ein Hulfdmittel jur ﬂ?trtdngmng
ves Zebens gu ﬁetrnd;ten und su Iamuaen.

Uber nue gar ju gerdhnlich witd hier gefeblr. Bald
glaubt man , diefe moblthatige Kunft niche genug benugen ju
 fonmen, und mediginice ju viel,  Dald feheut man fie ju febr,
als etroas unnaticliches, und medijinict gu menig, bald hat
man ircige Begriffe von eyt und Argnen und benugtbende auf
die uncechte Weife. Dagu ﬁnb num in neuern Reiten eine
- SRenge i})apulmrd)nftm gefpmmen, twid;t einen DHaufen une
velr-
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gerbauter mebijinifcher Begriffe und Notizen im i)mbuﬁ;m
~perbreitet,  und - bnbmrf;n noch mehr SMichraud) der Medizin
und grofien Sehaden fiic die aligemeine Qiefunbbnt verues
facht I:rubfn.

© 90y Eonnen nicht alfe Wergte feym.  Die Yrsnepfundeift =
gine o weitlduftige und fehoere Wiffenfhaft, bﬂﬁ fic durdys |
aué ¢in tiefes und anbaltended L&;tumum, ja cine gang.cigne -
Yusbildung tm Sinne md der hdhern @er[enfrﬁftc erfnbert,
; (ﬁmaelue iluru;wln und Mitcel m:"ﬁn - helfit umin nrd}t Arst
ey, oie fich nmnd}fr einbilvet, ;‘i}teﬁ: ii_prregclﬂ und INit-
tel find ja nur bie Refulente der OMedigin, und nue oot det

dic Berkindung diefer Mittel mit den Urfachen dee ﬁmﬂfl;m, =

die gamje Teihe von Sehitifen und Grinden berfieht, wovs
olis mbhd; gang sulest die Joce diefed S.'H‘melﬁ engfieht, . ges

nug, mue der, dee diefe SNittel flbE erfinden fann, veedient | :‘_

den. Namen ¢lned !Jlrg.,tcﬁ Dicraus - exhelit, dag die
'szebtgm ﬁlbft nic. tm Eigmtbum bes ﬂrcfﬁgm QEubltEumi’
~ rverben fmm. -.:-,:-f‘-*-:.:: L s OF

%Inﬂ ber &:I;:f—,tl hﬂ: ﬂlrsnmm:ﬂ?:nfdmft bﬂ: bleﬁﬂmmtﬁ

lbcﬁ manfchlichen Kbeperd, in fo fern fie jedem Renfeen gu E:

mﬂ"m HHEII-:@ ift, und bie rt und iﬁnﬂ .ﬁmnﬂ)eum;u . '-
© pechiion und Gefuntbeit, foroobl im eingelnen alg im Gans

gen ju tl‘bﬁkﬂl , Agbet, Fanm uud {oll cin Theil deg aligemeia

men uutcrrtcbtﬁeunb ver atigemeinen Ea[ufﬁ&tuﬂg roerden.  Abes

- mie der Eheil, weldher fi fich anit Heilung wirkich ﬂﬂﬁﬂ#ﬂﬁﬂ@g‘
© v Srantherten und Qnwendung  der Muctel befhaftigt. E8

- erhslie dish (chon qus dem ﬂnf‘mivﬁen Begriffe von Keankheit
| unh «Qulf#- WBag, %ﬂﬁt mﬁ‘fm ﬂitsnmmim anmenden

und

.4.
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unbd daburch Keanfheit beilen? Nichtd anderd, ald dureh ci-
nen ungenohnten Eindeuct cine ungeredhniiche Verdndsrung
im menfchlichen Kdeper hervorbringen, rodureh ein anderer
unnatitlicher Sufland, den wiv Kvantheit nennen, aufgeles
Benwicd, . Aljo Keanfheie und Wietung der Mireel, bendesd
fnb unnativliche Suflande, und bdig ’Blnmenbmu cined Arye
nmm:trclﬂ ift nichis anbexs, als bie Evvegung einer Hinfili-
hen Krantheit, um die wathcliche ju heben,  Dieh fiehs
man; wenn ein Gefunder rgmen nimme, er wird allemal das
durch mehr oder reeniger frank gemacht.  Die Unvent wig
eines Argneymittels it aljo ¥ uno fiir fidh alicmal fehavlich,
und fann blog dadurch entfchuldigt und beilfam gemacht meys
pen, wenn dadurd) ein im fKdrper epiftivender franﬂgnftcrgu;
fand gehoben oitd, Diefed Neshe, fich vder andere dureh
Sunit frank ju machert, varf alfo burdhaus niemand anbers
haben, alg wer das Verhalmif der Kvanfheit jum Niteel
techt genau Fennt; folglich 'der Yzt  Anffervom wird dig
Felge feyn, entmweber daf vielleicht dag Sxiteel gany unndthig
par, und man folglich jemand exft franf madt, ver einodh
night war, vder dag bas Mitrel nicht quf dic Krankheit pafe,
unb felglich der avme Patient nun an jven Kvantheiten leivet,
da er vorber nur ciie hatte, oder daf das Mittel wobhl gar
den Franthaften Juftand felbit, Ber fehon da ift, befbidert
and cehdhet, €8 U tmendlich beffer, in Srantheiten garfele
e Acgnen nehmen, alg folche, die nicht paffend iff.

Da nun alfo ein Sape nie dte Mebizin wirtlich ousiben
bm:f,.' {o. entfteht die widhtige Frage: Wie fann und muf
SMebizin  benugt twerden, wennt Wit fie als Verldnges
ruﬁgﬁ-mittel des. Lebens Lraudhen wollen?  Jeh werde mid)
- it o s bes
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bemaben, DBieeber einige aligemeine Regein und Beftime
mungen angugeben.

Boverft aber crlaube man miy, nu cin Paar Woree
fiber etnen Sheil dvicfer Unterfudhung ju fagen, der jioar el
~ben vyt imtereffive, aber bénnﬂd; sumidhtigtft, um biceitbe 2

gangen su werden, nehmlich: Wie verhale fidh fibers
Haupt die prafbtifche Medijzin jur Berlanges
tung bes Lcbend? SKann man fie unbedingt ein Vevs
Kingerunggmittel ded Lebend nennen? llerdings , in o fern
fie Kvantheiten heilt, bdie und tddten Founten,  Wber nide
immee in andrer ROcEfHE, und ich rill einige BemerFungen
gur Behersigung meiner Heern Amesbruder bepfiigen, die unsd
aufmerFfam macheinn dunen, bdaf {Jetﬁeﬂung der Gefundheis

und Berlangerung bed Lebend nicht immer eind find und dag

¢8 nitht blog davauf anfdmme,  eine Kranfheit ju  beis
len, fondbern auch gar febr, twie fie gebeilt witd., Ein-
mal ift ¢3 aug dem obigen gewiff, baf die Wrjueninits
tel durdh eine Hinftliche Krantheit wivfen, Nebe Krantheit
ift mit Reijung, mit Keaftoerlufe vecbunden. i nun
basd  Urgmepmiteel angreifender, ald die Kvanfheit, fo
~ bat man ben Kranfer jwvar gefund gamacht, aber man
‘bat ihn durch ben Projef des Gefundmadhens mehr ges
fbrodcht, und alfo feiner Lebensdlange mebr entjogen, ald
die Kcantbheit fur fich gethan haben tolicve. Diek iff der
Fall, tenn man ben den geringfien Vorfdllen gleich die
beftigften und bevoifthften Mittel anvwendet, — Swey -
tens, man fann eine Kvonfheit durdh verfehicdene SNes
thoden und Wege Furiven. Dec Unterfehicd liegt entwes

bee bavinn, bDaf man die Krife bald auf diefen bald auf
JeRem
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joren Sheil leitet, obder baf bie Krantheit bey der einen Me-

thode {thnellery Dep bder' andern langfoner vergelt. Diefe
nect’d}igbmm Kurarten tonnen jwar alle jur Gefundheit fith-
ven,oaber in Abfiche auf Verlangerung des Lebens ven fihr
verfchicdenem Werthe fepm. - Fe mebr nebmlich cine Kur dee
- Kranfheit Seit verffattet forf ju davern, und Kréfte oder Ops
gane ju fhreachen, oder je mebe eine Kur Lebensndthige Des
gane angreift, oder die Krankheit dabin leitet, folglich vie
Lebendreftauration in der Foige hindert 3. €, tvenn tag fo
wichtige Berdauungsfpftem sum Sif der Kranlheit gemacht,
und durdh angreifende SNittel gefehroachs wisd), {oder endlich
je mehr die Rur ohne Noth die Lebendfraft im Gangen viv-
fehroendet, 3. €. durd) ju verfchroenderifche Aberldffe, ju an-
haltende Enfsichung der Nabrung 1c. — deffo mehr toird fie
Den Grund jum langen Leben fehrwachen, toenn fic audh gleich
bic gegenwartige Kranheit hebe, ~ Eﬁritténﬂ bacf maw
ja e ucbgeﬁ?n, baf die Seantheit bR niglich und nothig
fenn formnte jur Berldngeriny ded Lebens, €8 giele (ehr vies
fe Svankheiten, melche nichtd anders find , al8 ein Befireberw
per Matur, das aufgehobene Gleichaervicht nieder hersufiels
fer, ober feblerhafee SRaterien audgulecren, sber Stodungen
au gectheilen,  9Beun da nua ver Uryt (auf gutBrowuif aﬁ?
weiter nichtd thut, old blos die gggmmﬁ_rﬁgg KrantheitSaufz
ferung dampfen; obne Nadkficht auf diefe enffevntern Urfacher
und Folgen, o (hut ¢ neirer nichts, alg e ninunt die thie
tige Gegenmirfang Dot Naturkraft foeg, toobureh fie bie wale
reﬁrnnfbﬂh‘ stt heben fuehte; ex'dbampftoon auffen dagd Seuer,
lﬂﬁt eff aber won innen defto heftiger fortbrennen;, v ndhre
den Keim , bie materielle Urfache by Uebelsd, der meﬂeicpt'
burd;.- bigfe bﬁlﬁg nuﬂgefﬂbrtt Bearbeitung der Saturfeafes

2 gee
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| gehoben forden todre, und madit ibn fefter und unbeilbarer.
Die Bepfpicle find nur gar ju hiufig, dag Krvanke, die fich

aun von threin Ficber, threv Rubr v, f w. vollig gebeilt

‘glaubten, Binter drein Dectijch wurben, oder in Hypochous
prie, Nevventibel u, dgl derficlen.  Micmand wird leugnen,
daf cine folche Kur, toenn fie aueh fite jest den Et‘mnfln ges

fund zu madhen jeheing, bemmtf; ous Eeben {elbft fehe verkies

jen miug.

K gebe nu gue Beantwortuig beffen uiber, toad blos
fiie, den. Nichtarst gehdet: IBas Fann man thun, um

Keantheiten gu vevhiten, und wie foll man

die fdhon audgebrodhnen behandeln, mic ing.
befondre Avgt und Aeguepfunft benusen, um

miglichf fix €choltung und Verldngerung bes |

fe¢bensd babey ju fntgtnl
Swrﬂ uun her Berhiit ung bet Krantheiten.

- Da ﬁﬂl‘ @ut{fﬂ)ung jever- Kvankheit yweperfen gebﬁ:t
bit Urfoche, bie fie ervegt, und dann die Fubigkeit des Kde-
pees,  duced diefe Urfache affisive ju werden, fo glebt o8 nue
groep Mege, auf denen wir Krantheiten verhitten tonnen;
entroeder jene: urfﬂd;m s entfeenéin, obér bem Sbrpde biefe

-Empfﬁugl:cﬁ!ﬂt Ju I!-rlte!;-mtn.. “Hictauf berube die gamge mes

diginifhe Didtetic und alle Priferoativmerhoden.  Det etﬁe-
re Weg, Dder fonft der geredbnliche mar, iff det unficherfie
denn fo fange it und nicht ausd dem itegeriichen Lebern und
_ fetnen Berhaltniffen beransfesen Fonhert, ift o8 unmiglid,
hﬁk ﬁfnﬁfﬁt‘ttﬁurfacﬁen ju bertheiden, und je mehr man fich

ff}ﬁﬂl entgicht; defto nebr Wlt‘fﬂt fie, toern fic und einmal .
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lieeeffert, auf ung, (5. @ @ckdltung fchadet niemanben fo febr,
mls dem, ber fich gevwdbnlich vecht twarm balt). Weit beffer
mifo deb groehie Weg: Man futhe stvar die Kranfheitsurfoe
apei, bie fid) vermeiden laffen, ju vetmeiden, aber an die
mndern fuche man {ich viehnehr ju gerwdbnen, und feiien Kope
pper dagegen unempfindlich ju machen,

Die vorsiglichiten Kreantheirgurfocher, die man fo viel
sig indglich vermeiden mug, find: Unmdffigheit im Effen und
Zrinten, ubermidfjiger enuf Ok phnfifhen Liche, grofe Ees
thibung uitd Etfdlting dbder fchneller Uebergang von einéim ind
randre; Leidenfehaften, Peftige Anfiethgung ded Geifies, u
thicl obet jit twenig Schiaf, ﬂgei)tmmte Yusleerungen, Giftes

Dabey abet fiche man den Kdrper gegen diefe Urfahen
Iteeniger rhpﬂ'nb[irf:{ 4 machert, oder ibn patholvgifth ubgua
thareen, toojtt ieh foigerded ethpfehle: Ruetft der tdglidye Ges
thu§ der frenen $uft.  Bey guren und bifen Tagen, bey Ree
igen, Wind vber Schuve, mug bief vorteefliche Seroohnheit
fovegefest toerden, olfe Sage, vhue Audndhme, cintge
(@rundent in ber feepen fuft Hevum gu geben ober fu teitens
(@6 tragt unglaublich viel sur Abbhdvtung unbd jun fangen L
Dbert bey; und, tochht ¢8 tdglich gefehiche, {0 fthadet Fein
@turm, Fein Schhecgeftbber tebe 5 ddher ¢8 befoniderd des
nen, bie der Gicht und Rheumati®men urttebvorfen find, u
unpfeblen it~  Ferner; bag tdgliche Wefthen fbet de

gangen geib it Ealtem TWaffer, =  Etn viht 4 wabimed.
Berhalteh, =~  Ein thatiger Biffakd deg Kdrpers, Man
Iaffe tie einet it pafjiven Suftattd etnvetffen, fonberti erhaite
fsl; burey SMusfelbemegng, Meibanr, gomuafifhe tsbung
Q2 : B
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bt it elier gevifien Gegenmvittung, S mebr der Kor
pu: p-nﬂ'itt wird , deffo enmpfanglicher ift cr fin Krankheit. —
Enbltd} eine geriffe Frepheit und Banglofiafeit in der Los
bendart, bdas heifit, man binde fich nicht su angfilizh an ges
rifle Geivolnbheiten umd Sefelse, foubdern lafie vinen méffigen
Gpicleaum,  2Wer fidh ju Gngflich an cine gewiffe Dednung
und Eebendnorm bindet, {en jie audh nody fo gut, dev macht
fidh fdhon dadurch Sranfheitcempfinglich, demav 2v Lraudy
i cinmaldaoonr absuweichen; wasd feine andere Natut wors
oenift, fo faum or Teanf wevden,  Yudh Fann Kbt eine Heis
re Unordnung, - dued) die Heine Revolution, tie fledm Kbz
por erregt, viel DNugen jur WReinigung, Erdfnung, Jertheis -
- fung Haben,  Und LIb[E ft[;abhc(;e Dinge verkicren ja viclvsm .
Cihver Schadlichfeit, Toeum man fich davan gewdhnt.  Folgs J.f;
fidh guweifen weniger fehlafen f$ genwblntich, gureikn ctr
Glaschen Wein mefie tvinfen, efroad mehr odr unverdanlt:
theve Diage genieffen, fich ciner Heinen Eridltung oder Eos
ibung, 3 B, ducd) Tangen, Neiten u. daf. audfesen, fih
it unter cinmal vecht ¢ichtig, bis gur Gemiidung, bowegen,
augh neodi sutveilen einen Tag fafter, alles dief find Dinge,
die juv Abhartung ded Kirpers beytvagen, und dev Gefunds - 1".7
Jyeit glt’d}fﬂﬂl el RWeite geben,  indem e fie ciner qu
-mftiam{d;m Ybhamgighit von der cinfdrmigen Gervobnbeif,
entgiehen , die i doch nicbt nﬂrmal fo atnau 4:.( ﬁwbac{rf
ttn im %mw ﬁnb. it e . f
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@m ‘E’erpl]ﬂiﬂct ber ﬂmﬁmmmmwmmmmu,
dag ein jeder die Krankheitsaniage, die ‘ihm befouders cigen
ift, toohl gu erfennen fuehe, umt fie engroeder augguldian,
-ﬂ!ﬂ ihr nwntgmaﬁble@ﬂtambﬂtﬂnal entsiehen, muﬂ‘s fie

& G ‘ in f.
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U or Krantheit Gbergehen fonnte, - Und hicrauf grimdet fich die
U mdividuclle Diatetity jeber Menfeh bat in {o fern ﬁ[ne Defon-
dern Didfvegein ju Deobachten, -in fo fern jeder fmle Defen=
been Sulagen gu der oder jenee Sranfheit hat,  Dicfe foegiclle
| Hiterfuchung ued Beftimmung iff freplied nebe Soache des
rseed, und idh toollte daher dben allgemeinen guten Rath ge-
‘ben, 8 folle cin jeder fich von cinem ucrnﬁhﬁigm Mry-
ite bavitber prifen und beFimmcn foffen, weldien Krants
Deiten cv am meiften qudgefet, und welche Didt ibm am
paffendiEen foy.  DHicvisne maren dte Wlten verrinftiger, alf
moir.  Sie bestugten die Tediyin und die Yerjte meit mebr
gue Beftimmang ibree diatetifthen Lobendare, und felbff th-
£e aftrologifchen, dhivomantifchen uﬁh.&[}nlicb-:_%arf'djimgm '
'begogsn fich im Grunde bauptfachlid) bavauf, den moralis
e und giyfiihen Savacter cined. Menfehen gu beftinie
‘nten, Cound ipn dem gemag eine paffende Einvidhtung fei-
‘ner Pebengart and .’Qin. porgufchreiben.  Genvif! E3 hd-
ten icle Deffer, - ihren eyt dagn u gebraucher, als alle 8
Dage gu ibm s laufen und i cin Bredh - oder $urglet‘: |
mittel voi ihm bilfd}mhez! su lafien, Abee fmgl:d; mﬁrbe*'
bagu cin vermanftiger, cinfidtdpoller uad benfender ezt ere
forderlich fewn, o bingegen gum Regeptfehreipen jeder Etne
pirifer taugt.  Man batte aber audy’ ;,ﬂgt-:wﬁ i fiche-
ved SNitee’ . den smabren von dem falfchen %rup[;etm &u'_

gnteridyeiven.

Doch i) muf auch den Nidtarst, ﬁ:. u-icluté ed 1bglich
Cift, i Gtond feien, fein Whnfifehes uad feine Kranfheitdans
fagen su Lenreheileny agu obebe o6 folacude DRifrel,

D3 5, Man
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Y. Man unkeefuche die erbliche Anlage, @3 giebt go-
wiffe Krantheitdanlagen, die ung durch die eugung wmitger
¢heilt werben Bdunen, 3. & Sidyt, {‘:ﬁmnfr!);aim, Steinbes
fhreeheden, Nevvenfchiodche, Lungenfucht, Waren diefe He-

Bel Dey den Eltern eingetonryelt, upd goar fchon damaléd, ald,

.ﬁ'e und geugten, fo i iuuy.er auch die Unlagedazu in uns ju
vevrauthen.  Gie fann jedod) durdh cine paffende Didt aehins
deet werden, niche quim Augbruche ju fommen,

| z;."'i‘iis erfte @tsiebﬁnﬁ fann ﬁmntﬁcitﬂnn!ngtmersmgt
- baben, bauptfachlich eine gu tarme, twodurdh die Uns

fage gum Gchwigen und eine fhlaffe DHaut ergeuat tird,

die ungd allemal 3u vheumatifchen Kranfbeiten digponict.

— U fribjeitiges Aubalten sum Lernen  oder  DOnas

nie, gicbt Anlage fu ﬂtfruenfrbmmiw und A EEbEHEWHf* |

- Beiten,

. @eh&tfﬁ ﬁlmn pom Bau unb 2frcbttectu: pes Rds
perg fithren gewiffe .ﬁ'tpnfbﬂtﬂaulqgm mit fich. . Wev ete

nen langen fdhmddptigen Kdrper, cinen langen fdmalen
Hald, platte Bruft, fgelfdrmig audftehbende Schultern

Bat, wer fhnell in idie Dohe gefchoflen ift, devimug fich am

wicifben fiie der Langenfucht bliten,  hauptfachlich fo lange ev

noch unter 30 Jabren iffe —  Wer cinen furjen unterfesten

RKovper, und cinen grofen dicken Kopf mit furgent Halfe bat, .

' fo dag ber Kopf veche stoifchert den Scbultern gu fecen (cheint,

der hat Unlage gum Schlagfluf, und wuf afles ureiden,
was dagu @elegenbeit geben fam, —  Ueberbaupt haben afle
fravt wtmmﬁ'm Zeute mehy oder weniger Anloge gu; Rungeite
_. l'lltﬁ: und Bruftteankfeiten,

q.f.iﬁau
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4. Man unterfuche dad Temperament. Sft e} fanguis
nifch oder cholerifch, fo hat man. mehr Unlage su entyiindli=
e, ift e8 phlegmatifch ober melancholifch, dann mehr ju
langriccigen oder Revvenfrankheiten, |

5. Auch dad Clima, dig Wolnung, roocim man lebf,

fann die Krvantbeitsanlage enthalten, Sind fie feudyt und, °

fubl, fo fann man immer ficher fenn, bag bic§ Anlage 4
Nevven - und Schleimficbern, ju Wedhfelficbern, ju @tdgt
gnb Rbeumatismen aiclt,

6. Borgiiglich aber ift dic RNidficht auf den fﬁbmﬁﬁgbe_m;
Theil wichtig. €3 hat nehmiich jeder Menfch auch phyfach,

[’eiilc fhmadye Seite, und alle Krantheitsurfachen pflegen fich
am hcb;‘tcn in diefemn, von Natue fechmwdadern, Theile gu fivis
ten. 3.8, 2Ber cine {chivache Lunae hat, bep dem wird ale
fe8 bqhm wirken, und v wicd bep jeder Selegenheit Katarche
und Brufisufale bebommen. S dec Magen fhroady, fo
merden alle Uefachen auf ibn wirfen, und SRagenbefchroehrs
den, Unverdauliehfeiten, audh Unreinigfeiten erregen.  Kennt
man nen diefen Theil, fo Fonn man ungemein viel jur Vers
bituug ﬁ_am Keantheiten und. Lebensverlangerung bentroaen,

toenn man ihn theild fiv Kvantheitsurfachen fdhise, theild.

burch Gtacfung ibm jene Empfindlichfeit raubt, E3 fomme
daber alles tarauf an, den [dhwadften Theil feines Korpers,
fennen su Lecnen, und ich il hier einige Angeigen geben, die
aud;_bnﬁ, Teichtarste verffandlich find: Man beabachte, o
GiemiithSer(chiitterungen oder’ haftige Affecten am metfien him
micfer, da ift auch der fhmadfie Theil, @maﬁn fie aletch

.mlftm,g Stechen ber Brujk, fo iis Pig Eiﬂgf, erpegen fie
L 4 I:t@
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gleich Drud im ﬂngm, UeblichEeit, Erbredhen w. dgl. fo

iftd ber Magen.  Nan beobadyte ferner, wobin bie Wictung:

anderer franfinachender Eindenge veflectict wied, 3. €. die

MWirkung ciner Ucberladbung, ciner Eeidkung, einer Eches -

Bsung, ftﬁj:fri: Bewegung i, dgl. - TBird da inmer die Brufi
angeatiffen, o iff fic der fhwadere Theil.  Eben fo widitig

ift vie Beobachiung, webin gerodhbnlid) bev fidetfte Teich s

BHlted und i}s::: SEafte gobt.  Weldyor Theil am rdtheften nnd
Beiffeften s foyre pfleat, wo §ich am bivfiaften & d;mciﬁ seiaf,
audy wen per Sbrige Kdrper wicyt fehroize, da wird fich am
Yeichteften die Sranfheit ﬁmm Uudy Fanm tan immer
feblieffen, daf der Theil, den man tbermaffig beftig gebraudye

i angeftrczjgt bat, der fhivadyere fepu werde, 3. € bep

- cinem ticfoenfenden Gelehreen dad Gebirn, bey cinem {%&p
- ger die Brugt, ‘bey cinem Schlesamer der SMagen v, f. 1o,

b bin 8 nium noch fihuldig, auch die porgiglicdhfien

und gefdbelichion Sranfheitdaniagen bhrc{;«;ugfbm, 1w auch
dem Nichtaryt ibre Somyeichon, uub bit:ltﬁf; mel:&t jede ¢
ﬁ}htrt , befanpt gu viachens LN

§Jie ﬁl_n!—ﬂﬂf; Jue "'Etﬁminhf'ud;i, cine ber franurigs

" fien,  toird bavan exfannt, wean man den chen befchrichnen
Bau der Bruff und ded Kdepers hat, ferner, rennmannod
nicht 30 Sabr alt ift (denn nacbher entfteht {ie bey weitem
nicht fo leiche), wenn die Elteva fhrindfiichtig waren; wenn
man oft pldkliche .@-‘:iﬁ:ffeif, obne fatbarehalifche Urfade,
befomme, fo daff oft bepm Sprechen die Stimme vergebts
e man Gegm ¢ Sprechen , Laufen, Berg-und Treppenficis
gt febe Leiche auffer Athem Fomme; wenn man it veche
;- | fic§
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tief cinathmen und dic fuft ap fich balten fann, obue einen
Schmerg in der Bruff oder einen Reiy jum DHafen ju vers
foiiten; wenn man fobe rothe, aleichiam mit Farbe bemalite
Wangen hot, oder oft ploplich cine folde hobe Ndthe, jus
toeilen nue ciner Wange, befommes wenn wman nadh) dem Ef
fen vothe und beiffe Baden uud Leiffe Hande befomme; mwenn
ntan oft pldglich fliegende &tiche in der Bruft empfindet;
wain man frih Morgens Fleine Kdmpchen,  wie Hicfenfdrs
“mer oder Eloine Graupen, aushuftet, welche wic Kafe oder
alg ausfehen, und bepm Jevdeacken cinen wheln Geruch von
fich geben; toenn man bep jedemt Schrecken, Jorn oder ana
Dern Qlﬁ'-zr,t Scpmergen in dee Bruff oder buﬂm beformints
“qvenn jede Erhisung oder Exbaltung, jeder Didtfehler berglets
efen erregts roenn man baufig Brufifarbavehe befomme, vdes
-b:qf’t[[mn , wenn fie cinmal entifauden find, 1g0r nicHe nicder
anfhdren wolles.  Bemerft man nun gor “?‘5‘. blatigen Aud-
moutf aus: der Lunge, dawn ift die Sefabr der Lungenfude
fdhon febr nabe. = - Wer diefe Wngeigen werfplive, dev hiite
fich. ja fiiv higigen Setranfen,  Wein, %L’ﬂll!ltmfi_ﬂl; fis
aieurs , fite Gerouged, fbarken Berwegungen, . §. beftigen
Sangen; Laufen u, bgl., Huﬁrcl;mnfuugm in oer Llc‘bﬂ flie
et Siken mit jufammen gedritcftet Bruff, oder dem Hndeile
cden der Bruft wider den Tifeh bepm Ueheiten, nuc{; far qu
fartem und anbaftenden Singen oder Sprechen. :

o \

Gine anbdere YUnloge iff die u HAmorrhoiden
gitldmen Ader). Man ecfenie fie daran, wenn fic die
Eltern harten, ey mian juiocilen Rickenfthmerzen tief una
gen it Kecuze fpiice oder fliegende Stiche queer dureh dag Bes

- dhen obet 5umﬂm i fehmershaftcs Swdugen bepur Stuhls.
: ;D 5 ﬂnna,
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gang, wen man immer an - Havtlefbigheit leidet, tvenn man
ein Bffres Juden am After, oder flacten Schweif in der Ges
gend, aud) wobl ofters Kepfroch und Vollbhitigkeit des Koprs

empfindet. —  Selche bpfriumn baben ndthig, nichtallein -

aled higige Gietrank fondern aud) warme Getvdufe ju meiden,
befonbers Raffee, Thee und Chofolade, mebr von faftigen
frifchen @eriifen und ObfE, in Berbindung mafjiger Fleifdy-
nabrung gu leben, Meblfpeifen, Kuchen, Badmerk, bld-
Kende Gpeifen 30 meiden, nie anbaltend ju fiken, und fidy
taglich Dewegung su madhen, dasd ju lange und farte Drans

acn benin Stublgange su unteclaffen, ~den Unterleib niche gu

Binden odee ju fehmiteen, fondern ibn vielmebr taglich. eine
PBiertelitunde lang gelinde ju ceiben,

Aulage jur Hypodondrie oder Hnfieric und an«
dernr Deroentrantheiten merkt man an folgensen: menn man
von Nevoenfehwachen Eltern: gejeuge wuyde, wenn man frih=
-Iieit'_ig sum Lernan und Siken angebalfen wurde, wenn man
in der Sugend Onanie gerrichen hat, menn man piel filiend,

in der Stube, cinfam qelebt, und viclwarne Geerdnke genefe

fen, auch wobl viel fehmelzonde und curpfind faure Biicher ges

lefen Dat, tenn man cine febr verandevlidhe Gemivthsfims

mung bat, (0 daf man ploslich obne Urfache fRill und traus
rig, und ¢hen fo ploslich ohne Urfache audgelaffon !uﬂﬁmtrq
¢ ben fonn, roenn man Ofterd mit SNagen - und Berdauungsbes
{thwebeden, audy Blabungen geplagt wird, ofterd VBedngs
ftigungen, flopfen tm Uncerleibe, Dricken, Spawnen und
dergleichen umgervohnte Gefiibledafelbft empfindet, wennman
feih und niidytern febe mide, gerdrofen und unbraudybar ift,

mldav:ﬁ fich ﬁ?ﬁ[ﬁ@ nady dent Genuffe ciniger fidrfenden Naks

rung,
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cung, obee einer Taffe Kaffee, oder ettvad Geiftigen verliers,
wemt man groffe Neigung jur Einfambeit und gum Nicheves
duit, vder eine Schiicheernbeit, ein gemiffed Midtrauen gegen
Menfchen verfpree, wennJuicheln ,* Hulfenfrichte, Hefenge-
badied immer grofe Befbroehrden uud Beangigungen ¢ps
regen, menn die Yusleevungen durch den Stuhl trdge, flten,
pder ungleich und troden find, —  Ein folder meide gang
poryitalich dag figende feben, und wenn bich nicht mdglich
iff, fo'mug ¢e'wenigfiens fiehend an einem Pulte, oder nody.
beffer (weil man dag Stehen in die Lange niche qughile) auf
einem holgernen Bodk veitend, arbeiten, und dabey das SGex
fes unverbritehlich bebl‘qd.‘ate_r;, fich alle Tage 1, 2 @tu_nbm'
- in frepee Quft Bewegurg ju’ machen.  AYuch dag Neiten ift -
felchen Leuten febr beilfom.  Man muf feener immier menfehs
fiche @efelifchafe befuchen, insbefondere cinen Freund, auf
den man Lertrauen hat, fidh ju echalten fudesn, ud fie denty
Hange jur Einfambeit ju febr nachgeben, Reifen, Berdnde

' rung der Gegenftdute, und vor allent der Gentuf der Landluft, |

find hauptfachlich Praferoative der Hopochondrie.  ES wag
oft 1!)in'r1=[cﬁ:1ﬂ:|JE die febon im beftigfien Grate 'quﬂgebrﬁcbllﬁ‘
Kranthelt ju beben, rocnn ¢ der Keanfe dber fich evbalten
fonate, cin balbed Tabr nuf't:-‘énr-ﬁa_nae gugubringen, und.
fich ‘mif tauter [Andlicher und Eorperlicher Hanbugbeit ju bes
fihaftigen, genig, audy) wie ein Landmann gu feben, (denn,
weny man den furus ber Stadie mit qufs Land nigune, bane
bilft e8 freplich nichs viel). Ucberhaupt wavejedem, bderdies
fe Anlage veefpiee, ju eathon, licher ein” Oefonom, odep
auc) robl cin Jdger pder Soldat ju merden, als ein Ges
ebrser. — @by nufghcﬁ ift Dep digjer Elufnge das Reibew
ve8 Untorleibs, @8 fann tiglich filh :wd,\ im Bette cing

- Dis=
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Witvecitunde lang mit der Fachen Hand ober eitrent foollenen
- Tuche gefchelien, e Lefbrdert Berdauung und Civeulation im
intecieibe, gevtheilt Grodungen und Blabungen und ‘fFackt ,
sugleich,  SNanm tidecftehe fovafileia deur mit diefer Yunlage ;
e perbunbenen Dange ju wmedijiniver, TDefonders int- .
BICE $u purgiter, mwodurd) man dic BVerdautingsfchmache int» i
mer nocd feblimmer macht,  Man vevtvaue fich licber cinem
¢ingelnen veviinftigen Argte an, und faffe fih vbor diefom
mehe didtetifhe Kur old Argneymittel verfchreiben. Man
germeidy vossiglich Suchen, Kafe, Mehlfpeifn, Hilfee
frucbtf, ﬁ:tt, fd;r.:-e;ceﬁ ﬁlc:. '

J-I?'

~  Nuch t&feILbfl: ﬂ[n[ng‘c um Sdla gfluﬁ'e mufs idh -
wad {agen, obuevadht dicfelbe erff fpafer eingutreten pflegh
SMan Gewerkt fie an einent fursen, bicken ~ unierfoyien £r=
per, und furgem Halfe, o daf der Kopf reche gyoifehen den
Schultern fledt, an cinem gerodbnlich rothen und aufges
triebnen Ungefidhte ,  Sftern Q{aranﬂfngm uid - Saufen,
Schroindet, - audh Ueblichfeiten tm niichternen Suffande.

Goldhe Seute miffen nie den Magen Aberladen (denn fle tins
nen fonfk bep Tifdhe fiecben), Gofonders Abends nie viel effer
odet trmfrm fich. nicht gleich machher yuBptie Iegen, e Hets

mit bem Sopf ntdh¢ tief liegen, uud afle I}emgm Lrg:%ungm
Hid @;fﬁjmngm , ingbefondere der %nﬁe, iaurmetbﬂh

_5;*.,+__}':‘ ...1."“. - ",.-' ,'- :‘.-'- ;‘ 2 _‘..._- " iy ',r I, i T gl : i | 5
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3:@ fmmm nun auf ?anﬂmrfung ber &,’mgt* Wie
fotf man cine fdon auﬁgcbrnd;w&fmnfbm Des
Bandeln, und mie den Argt und die Hrjney-

hmfi Denufpen? i}aﬁmd;»tigﬂ: lﬁﬁf fich i folgende Ree
geln bringens 3

E TRen
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1. Man braucdhe nie Urynenmitéel, obne Finveichenben
Grund dagu ju baben,  benn wer wollte fich ohne Noth
franf machen?  Daher die Gevobnbeiten, ju Leftimmien
Seiten ju puegiven, Uder ju laffen u. dgl., bled um mdge
liche Uchel ju verhitten, dufferft nachtheilig find.  Gac
oft werden die Ucbel -dadurdh) erft Dbervivft, bdie man ju
vermeiben fuchte.’ ' : i :

2, €38 ift weit beffer, SKranfheifen verbiten,  al8
Keanfheiten beilen, denn dad legeve iff immcer mitmehr Kraft=
verfuft und. felglich Lebensverfuryung verbunden.  SNan be-
obadhte daher veryiialich die ﬂbfn angegebnen SRirtel aur Vers
biitung derfelben,

3. Gobald man aber rirfliche Krontheit foiet, fo fep
man aufntertfam,  Dev anbedeutendfte Unfang Fann cine fehr -
wichtige Kranfheit im DHinferhalt haben. WVorghglich gile
dicg von fieberhaften Kranfheiten.  Fhr evffer Unfang seichs
net fich davurch oug: Man fihlt ungerthnliche Mattigkeit,
bie EGlugt feblt, aber deffo grofer ift dic Neigung jum Trine
B, der Sdlaf ift unterbrodien oder mit viclen Sraumen uns
termifcht, die gewdhnlichen Yusleerungen bleiben ausd, obdér

~ find widernaticiich vermehte, man bat feine Luft jur rbeit,

auth teohl Kopfareh, und es fielle fich cin Sedpeln, ftﬁrﬁ't
ober {chmwacher cin, worauf Lige fﬂlgt. !

4. @ﬂbﬂ:fj} mun biefe Ungeigen bemerte, fo ift nidhed
ndthiger, alg dem Feinde, der Kranfheit, die Nabrung ju
entzichen, und bem mnblt&ﬁttqm nativlichen Snfinet su fols
geir, ben jeves Shier in biefom Fall ju feinoim grofen Bops -
tbﬂi befaig:,_ !ﬁ?an effe ntcﬁt, Do bie Natup zeigt uns

durd
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purch ihve Abmeigting, bdaff fic yost nicht veedawen fann;
mait feinfe degto aehy, aber 2Baffer und verdiinnende Setrdne
fe.  Oan Dalte fich rubig, und ait befien Irfgmb} benn dle
Shattigets gefat und jur Grnge, daf die Natur fegt (hre
Qraft ju Bearbeitung dek Kreantbeit braveht, und man vers
eide forsebl Erbigung, als Eefdltung ; folalich foronhl dag
udgehen in frene Lufe, als auch das Sinfcblieffen in cebisee
Simiuer. Dicfe fillfng_f;fll SRiteel; die und die Natur felbf
fo beutlich hprﬁbreil&[; Wetth tie mite thre Stimime horen
foollen, find ¢, wobutdy wnydbiige Keantbeicen gleidh it dee
Entftebung  gehobert mwetdeit Fmen. Der alte vojdbrige
Miaclin, dev Betetan dee Londuer Bithiie,  fagt vor fidh
felbft,  fo oft ce fich widbhrend ded Laufd feined langén Lebeng
abel Defunden habe, oy ¢t ju Berte qegangen, und habe
nlehtd ald Brod und Waffer su fih genointhert, Und diefe
Diat babe ibn gemeiniglich von jeder leichten Mnpaglichteit
héfr.mh b Habe einen roiedigent Sojabrigeit Oberften ges
fanne, dev fein ganyes Beben bindurd), bey jever lhl;!;iﬂ#
lichfeit nichtd weiter gethan barte, als Euﬂuu Tabals
taudhen URd bige Regeln beobachees, und nie Beguen nds
thig hattes

4, at ridt Gelegenbeit, vinen et du feagen, fo coms
fultiee man dewt dardber, nicht fatvabl utn gield 4 itedlinis
cett, al& vielmebt uth ju wifer, M Melchem Juftande mart
feps - Febit aber diefe Glelegenbete, o Gt e weit beffer,
blog auf dle angegebne negative Weifd die Sunabime der Krants
bei¢ ju vethindern, ald envas pofitives ju thun odert bran
ehert, was viclleicht febe fibaden taiine  Man Palte doch ja

Toin Qrgnwpmiteel file gleldginig, - GelbiPurgies und Brech*
&4 Wit
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mittel fonmen, jur Umieit gebraudht, febr {hddlich werden.
Will nian ja noch dad unfchuldiafie in folchen Falen miffen,
fo find e8& 2 Theeldffel Cremor Tactari, in cin Glad Waffer
gerfihut, oder folgended Kepftalimaffer, weldes gemi
eing der allgemeinjien SMittel in ficberhaften Kreaneheicen ift:
1 Yoth Cremor Tattaci wird mit 6 Pfund Waffet in efs
nemt iteuen Topfe o lange gefoche, bis vasd Pulber gan; gers
gangén, und nun, waddem ¢6 vow Es'v_:ur:l: genginmen,
eine Citrone biveingefchunitten, fodann, nach BVerfthieven-
heit Des Gefchmads, 3 bis 6 Yoth Iucker binjugethan,
und duf Bouteillen gefuﬂh Dief dient um bfﬁmmigm
Geteant. -

6. Gegen dent Nt ey man v8Mig qut’ricr;fig., etydble
ihm eauch die Gefchichte vergangner Seiten , i fo fern
fic auf die Krantheit Bejug baben fanr, und vergeffe Feinei
gegenwartigeit Winftand, vorylight in (riftlichen Rela
tionen,  Befonders hiite man fich (0as cin fehe gersdlynz
licher Feblee ift) Fein Rdiforiement In dic Ecyabling gﬁ'
m:’ﬁ:f;a:n,' ober bt hadh elner vorgefaften SRepnung  bie
ober jene Stellung ju geben,  fondetn mat crzdlile mit
vag, roas fimlid b-.*tmrﬂ wotdent iff, {0 unbefangen

toie moglich. _

7. Shan tdble nut cineh Nest, gu dett tian Dus
frauen bars feinew, bet mic Yrcanen Donbelts feis
nen, der M gefehwanig ovder  neuglerig ift;  Feinen,

- et iber felne Kolegen oder andre Yeryte (osgiehr, und ihre
- Handlungen in ein proendetitiges Yiche ju fielen fucht, (dennt

die jeige imuner cifigefdhraniee Sicuntniffe, ober ¢in O3B -
Gerviffeir, obes ¢in bofes Hirg); teium, Bee bios dureh
grofe
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grofie entfcheidende SNichel gu toivken fiebe, ober, wic man

fagt, auf feben und Tod Ffurive; Feinen, der Wein uad

% Spicl licbt; . Fetnen,  der nach gwen Nugenbiicken Uns
techaltung etn Feyept verfihreibt,  Eing der getiffeffen
Senmieichen ded guten und '5ugfeid; gewiffenbaften Urgtesd it
pag ausfithrliche und lange Eraminiven des Kvankon.

8. Snébefondeve meide man den vy, fiir den Geld-
geiy oder Ehrgeis das hichfte Intereffe bey ber Praxid hae
ben. Do waljre Args foll Fein andered Jntevefie haben,
ﬂfﬂ@fﬁ[hbfjfit uttd ¥eben foines Reanfen. Sfedes anbere
fibret ibu vom wabren Wege ab, und fann fiie den Kcane
fen bie nachtheiligiton Kolgen Baben,  Er brauche nur in
irgend - ¢inen - Collifionsfall ju gevathen, tvobey feine NMes
ﬁumﬁuu’ obet fcin Beutel in Gefahe fomune, tvenn e cfe
was jur Echaltung feined Kranfen tagt, und er roird jus

verldffig licher den anntctt fievben laffen, af8 feine Res 7
putation t!ErIIEI:tH. @ben fo gewif merden :f,m bie RKvans

Ten nur in dem ﬂ?ﬂrl}nltmﬁ mtcrel'f' tm ; Als i fie vornehut
ubcr mcb f ind. . i

9-_53“ beffe 2rge i der, der gugleleh Feeund ift. G
gen ibn it o8 am leichteften, vertraulich und effendorzig s

feyn.  Ec fonns und brobachtet ung auch v gefunden Sagen,
“ocldhed gure vichrigen Vehandlung i Franfen ungemein viel
bepteagt, o nimme enblich innigen Antheil an unferm Bue
fhand, und wird mit ungleich bdheer Eﬁ_@tigfﬁt und uifopfes
rung an Verbefferung deffelber acbeitent, a8 der, dec bios

Falter Avye ift.  SMan thue alfo- alled, cin folches jartes, auf

Et‘tﬂnbﬁbnft%eﬁibl Detubenbes Band gwifchen fich und deny

‘ Qligie
\ L]
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tyfe 3 Fndpfelt wnd g cihaltén, tmd f3hre 08 fa pichtdurdh
SResbandlung, SNictranen’; DHarte, Stoly und andre euffes
vrangen, die man fich fo oft; aber alfemal mehr ju {einem ¢ig»
nen Schadent, gegen ben Yrgt evlaube,

10. Gorgfdltia verméide tman Hen ﬂft‘;l", oct gtbheime
SMittel verfertigt, und domit Handel treibt.  Denn ef ift eni=
~moeder cin Jgnovant; odec ein Betritger, odber EigenniiBiger,.
dem fein Profit roeit Hber Leben und Gefundleit andrer gebf,
-Denn i an dem Gehetmnif nichid, o ift thobl fein Betrie
ger o {chandlich, ald diefer, der die SMenfdyeq niche blog iy
Geld;  fondern. um Gefundheit und Geld gugleich beteiigts
und ift bas Gebeimnif wirlich von Werth, und Nuben fie
die SMenfchBeit; fo ift ¢d cin Eigenthum dev Walrbeit und
det enfelbeit im Gangen; ‘und ed iff vine dufferft unmoras
o fifche Handling; ¢S devfelben ju enziehens  audy vorffindigt
i man fich gugleich an den vicln. Laufenden, die dad Mittel
| deswegat qar nidht, odetnidht vernunfimaffig, braudyentdng
| went, wéil o8 nicht Gefannt, nitht allgemein ju haben, .unbu,u-lt

ginem verninftigen Avyt gar nicht angumenden i,

i1, lebechatpt febe an nivgenda fo fehk duf Motakis
tat, alg bey der TBabl des Arstes. - Wo iff fje wobl ndthis
ger, ald bier? Do Menfeh, dem man blindlinge fein Leberx
-nnucr!m;i_h ber {@lechterdings Fein Tvibumal juv Beurtheiz
fung feincr DHandlungeir iber fich hat, als fein Geiffen, ded
aut wolifornmnén Cefillung feine BVevufd, alled, BVergniis
gen, Mube, ja cigne Gefundleit und Leben aufopfern muff,
— poenn diefer TMenfeh niche blog nach veinen moralifehen
@rundfiten handelt, wenn ev eine fogenannte Jolitie jum
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- Motiv feiner Handlungen madyt, —  dann ift er eince der
furdhtbarften wnd gefabrlichiien Menfchen, und man follte
ibn arvgee flichen,  alg die Kvankheit,. Ein Yryt, vhne Mo
valitat, ift wicht bled ein Unding, er ift ein Ungebeuer!

'12. Hat man abet ¢inen gefchicften und rechtfhafinen
Nrst gefunden, fo fraue man ihm gany.  Dief berubigt den
Kranfen, uhd erleichtere: dem Aest fein DHeilgefehaft un-

endlich.  Mandhe glauber, je mehr fie 2erste um fich

vecfammien, defio fichver miffe ibnen achelfen tverben.
Aber dief it cin gemvaltiger Juerthum, Ty fpredhe bicr aud
- Erfabrungs  Ein Yrst ift beffer, alg jroen, joen beffor ald
bren, und fo fort; in dbem Veehalnif der Wenge dev Yery-
te, nimmt dic Wabr{cheinlichfeit der Wicderberfeclung im-

mer mebr ab, und idy glaube, ¢8 gicht einen Punce der arze-.

-Itd;en Ueberfadung, o die Kur phyfifdy ummbglich iff. —
‘Rominen jo Fale vor, die aber in der That felten i find, o
ein gar ju verborgenes oder vernwickelred Uebel dag Urtheil
mebrerer ecfodert, {0 rufe man mebreve jufammen, aber
nur fu['d;c,_ won Derien man toeif, daf fie harmonivian und
Dillige Menfchen find , aber aud) dann beniie man cinen

foldhen Gonvent nur gur Ecfenntnif und Beurtheilung déc

~ Krantheit und Grindung ded Kurplang. Die Ausfibruig
felbgt niberlaffe man immer nue einem,  gu dent wman das wieis

fte Sutrauen bat. /

13. San Euc-*[md;tc die Crtﬁ:n, die J,')ulfm tnd &!Bc:

g¢, bic wnifie Natur ot weiffen liebt, und die fie ctwa
fchon in vorhergehenden Sufdllen benugt bat; ob fie tehr

burch %d;m:gem oder hurd? Diarchoe, ober durdh Nafen-
b



Oluterr, ober durch den Ueln fidh gu hadfen pfegt.  Dicfen
AU el man ane ben der gepemedetigen Keanfheit vorgigs
ey g befdrbern ﬁul;..u unh cine folche Rott; ifE fir bden
Argt febr wightlg.

(4, Reinliebiedt (ft bey allen Kreantfleiten eine unents
Debeliehe edlngung s dewn dburd) nveinlichfeit Fanu jebe
Seantbete tn etne faulichee umd weit gefabrelichere berroandelt
Werbenn,  aneh ver[Andigt man fich dadureh an den Seinigers
and bem Yvgte,  dle blog dadnreh auch franf werden Féus
e, Sam weeh fele baber tdglich Cuue mit Vorfiche) die Wae
fehe, evncucre dle Puft, fhaffe alle uslecrungen bald mdg-
[ehit aud denr Keanfengimmer, und entfecne ju viel Menfcher,
Ehisve, Blumen, Webervepte von Speifen, alte Sﬂnbrr uh
W, geiug alied, wad quddinfier fame - -

. Haud e yud _mtifmpﬂtbetm :

@& glebe i jedemt Daufe eine Menge der beffen Argnen- -
mitel,  obne dag o jemand weif. Ve fdnellen Fillen,
Cauf dem Yande,  auf Meifen,  gevathen wiv oft in die grafte
Wevlegenbeit, Blog weil Feine Apochefe in der Nibe ifF, i
fbicton &tunder recie darnach, div Suit der Hillfe geht uns
gerdeien vorben, und wir roiffen nisht, daf fvir daffelbe odee.
preatgftond oin donliches MMureed im Daufe batten, deffen
Sonnoei ciwemt Wenjeben dad LBeben bétte retten Hnnen.
Qede Dovshaltumy, f9 fic audh ned) fo Hein, it al8 cing
Rpothelc amguiiden, wad alie dic Dinge, die wir jum ges
wddalihen foben und Nobrung gebrauden, lofin fidh) aud)
pach Umidduden ol Yrgnepmiteel denigem.  Jh haltz 8 ba-
oo fle Phuhe, Plde Swmaimife ju sabonta, sidt um

z3 Pfus
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Prufcher ju bilder, fondern um in leichten ober auch in gef§hr-
lichen Fallen, 1o oft cine halbe Stunbde Bergug uber dasd Les
ben entfhetben’ fann, dic Mitte] ju finden, dic uns vor den
Nugen licgen, die wiv aber oft nicht fchen, blod roeil mip
glauben, affed Heil mufle aus der Ypothele Fommen, cin
Borwurf, der felbft mandhe Wergte rriffe. |

Hicr alfo die Haudmitte!, dic wivdberall, felOF in der
gevingfien Daucenhitte, antreffen,

Suder

8 ift geniff eined bder erften St in  anfret
Hausapothefe, fo mannichfalti find feine Krifte, und
fo viclfach feine 'ﬁiummbung_m mantjerlen Jufillen,  Ee
ift ¢in Saly, usd Dbat bdie niblichen Eigenfehaften

 aller Gale i Svantbeiten, ugleich aber ndber et

auch, und hat folglich ey tweitem niche die fdhradyen-
den und den SMagen angreifenden MWirfungen andrer Salge,

Queker ift 'ci'ﬂc;ﬁ ber Geften Eiblender Mittel.  Nach Cre
Pigtingen te8 Korperd ift niches beffec al8 2 Loth Rutfery
in einem Glas IWaffer aufgeldfer, getrunfen:  Eben fo in
Ficbern, und Dibigen Krvanfheitert, Defonderd audh nach
beftigen: Hffectenr, nadh Schrecen, Aevatr, Joen, Mo ¢t

noch bas Sute hat, die dadureh erregte Galle ju ddmpfen

und qusguleeven. = Anch fann ev o8 Sufal erhifender

Dinge thre erhiende Kraft vermindern, o 3. B, Kaffee, mit

viel Bucker getrunfen, iff tveaiger exbigend, ald  obne
penfelben, | :

Juces
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Sucter 1fef den Edleimt auf. E8 i cin BVorurtheil,

vaf Suder Schleim mache; dad thut cr blosd Loy febe haufi-
gem lange fortgefesten Gebrauche durch Sdmvdchung, die er
cndlich dem Nagen gugiehen Lann, Aber feine nachfe Wics
fung ift aufidfends daber bei %ert’dﬂcrmung bes dNagens,
dev Bruft, Katareben, Rocheln, Huften mit fehlendem Augs
wurf iff nichts heilfamer, af8 die eben angegebne Juckerauflds
fung fleiRig su trinfen. Sucfer veinigt den Magen und
Darmbanal und purgict, wenn man ibnreichlich nimme,  Ee
dient daber bep allen Uebeeladburigen und Uneeinigleiten ded

. Magend, Nach einer ju ftarkfen NMablieit Fabe ich fehr ofe

dureh 2 .E[‘PE[J Sudker, in Waffer aufaeldfet; alle Befhwehrden
vergehen feben, €8 wnrkte wic dad befte Digefiiv.

Suckee befdebers die Berdawung, wie jeded Salg,
purch feimen Reiz. Nan Ffann eben fo gut die Speifern
mit Sucker, ald mit Kodhfaly, falien, und badurd lbreﬁier-
bﬂmmﬁﬂ-t ¢rhdben,

Weineffigs
- @in grofes viclfach nipliches sRittel! Bey alfen Bees

gifﬂmgm von betdubenben Subffangen, Opium, Cicuta,

Belladonna, Hyoseyamus ift ¢8 das fraftiglic Gegengift,
viel Effig trinfen, unb dufferlich auf Kopf und Fagengegend
Eifig auffthfagen gu faffen.. —  Bep Obnmachten i eF bef
for alg alle andere Riechfalze und Riechwaffer, Effig vor die
Mafe su haftern, und mit Effig Sd)lafe, Geficht, Hdbeund
Kife su wafdhen. —  Bey alfen faulichren Keantheiten, oder
o irgend tible Dimffe im Sinmrer entfiehen, iff niches beffee
alg fleifiig mi¢ Weineffig su fprenger,  aber micht, wie man

B L ges
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gerodbnlich thut, ihn auf glibende Kehlen ober den Beiffen
Ofen gu fprifen, todurdy der Dunft ungefand und ['tf;gﬁbr
lich witd. —  Bey allen Frebern mit vicler Hige, bey
Blutftiegen iff Waffer, mit ctvad Weineffig vermifeht,
ein fehr guIe? Gefrant.

Ecife, Holjafdhe, Lauge.

Dicfe Korper gebdren sufammen, weil fie alle ibre Kraf-
f¢ von dem - ¥augenifalye baben. SMan Fann fie daber mie
RNuggen beyy der Arfenifoergifiung und Sublimatvergiftung
gtbmucbeu, dodh o, dag inuner in grofer Menge SNildh da-
goifchen. getvunfen werde.  Yuch ift e8 bey Krage und
andern I}urm&cﬁgm Audfchidgen ein febr dienliches it
tel, die Sfellen vecht fleigig mit einem flatfen Seifenroalz
fer lauroarm abjuroafdhen,

: il .
 @in unfhakbares SNitcel! Bep jeber Vergiftung von
fcharfen, befmbers mmemhfd}en Gubfiangen, dbas Haupts
mittel, Da mug der Kranke immer fo viel Milch trinfen,
daf ¢8 i eigentlichften BVerftanbe Niberlauft; audy mifen
Umfchlage bavon auf den Unterleib gemad)t werden.

Mildrahm, Butter, Del
(s mifde Settigheit ‘ift Rahm und Butter von man-

nichfaltigem Nusen, nur muf fic frifch gefchlagen fepn, deme |

fobald ein Fete alt ober rangige wird, bdce ed aufein lindern=
bes und veizmildernbed SRittel ju. fepn, fondevmr e8 wird viel
mehr reiend, {o daf man mit recht vangichtem n'hn: gerdftes
tem §ett die Haut, {o gut wi¢ mit @pamﬁbﬂl Fliegen, ents

ifms

e
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siinbden und den Magen jum Brechens veiken bann,  Hudh darf
o8 i diefer Ubiiche nicht aefalien feyn. it ef alfo frey vow
diefen Cigenfehafien, fo (&6t fich Rabm und Sutter fehe gut
in der Gefthroindigleit, anfatt jeder evweichenden Apothefers
falbe duffeclich antvenden, in allen dew Fallen, o inuere
Schmergen, Krampfe, Sujammenfchniivungen, heftige Ane
fpannungen der Fafer ju befanftigen find. Da reibe man nus
Butter oder auch Oel, lautvarm und lange ein, und 8 roid
gtemlich) daffelbe thun, wag die jufammengefesteften Apothes

Ferfalben vou evrocichender At thun, — So-fann ich auch

folgende Brandfalbe empfeblen, bdie in allen -‘S(}l{m pon Bers
brennung , befonderd mit aufgejogner Dberhautbasd gefehwine
befte und Lefte SNittel iff, und man weif, von relher Withs

' 'Itigfeit'eﬁ ik, folche graufome Schmergen,  Dbefouderd bep

empfindlichen Kindern, ober bep grofen verbrannten Obyer>
fladjen, gleich und toivkfm gu lindern, denn ef find mic

Bepfpicle befaunt, no durdh) BVerfpatung fehleunigersHiiffe

ober daf man nidhf gar aud Unmwiffenbeit Brantwein , Seife
und reiende Sittel anflegte, blog durd) die frdyteclichen.
Schmerzen die beftigiien Sucungen und dadburdy der Tod
eefolgten.  Jn allen den Fallen iff folgende Salbe die, die
in-jedem Haufe am gefchroizdeffen gju beveiten iff, und nach
neinen. Eefabrungen am pefchmwindeften lindect! Nan mie
fehe gu gleichen Theilen qutes Baumdl (Dliven - ober Pro-
pencer» el, in Ermangelung deffen audh frifched Leindl),
Eprociff und Rabhm (den fecten Theil der Mildh) untereinane
der, Deftveiche damit recht dick leinene Lappen, und bebecke
damit alle verbrannte Stellen.  Recht oft mitffen die Lappere
wieder abgenommen, und von neuemn beftrichen twerden.

P q - Bey



232

 Ben Bergiftungen ift der innere Gebraud) ded Oel3,
pber auch der Butter, in waormen IWaffer aufgeldfes, nidhe
genug ju empfehlen. €8 Fani mit dem Milcheviaten verbun=
Den toerden, {0 daf wan cfiva alle BVievtekfunoen cine halbe
Zaffe geniefit.  Das bejfe D1 sum mebizinifhen Gebraude
it vad, twad am frifcheften und falt ausdgeprefit iff, ubria
gens find die fetten Dele fich jiemlich gleich, bod) find
bag Manbeldl, SRobndl und Leindl ju obiger Benuung
gm befien. | - -

Bep dem Stich ber Bienen, MWefpen, und andrep
- dbnlicher Snfecten, giebt ¢5 Fein juverlaffigered und fhnels
Yeres Mittel, ald3 die Stelle fogleich) eme Bicvrel frunde
fang mit’ Del qu reiben. Sogar bepm Bif giftiger Of=
fery und Schlangen ift ¢ gleich Q[nﬁmgﬁ (che man andre
.ﬁulfe ethalt) bag befte Miteel, nidht aflein die Stelle

des Biffes, fondern dad ganse Glied anbaltend niit ware

men Oele s'tl' teiben.  Man bat }Bm}ﬁsiﬂc y o gar nichts
:_,rue:rer gebraucht mmpe, urgh tn.: glftr.ge %xﬁ batte Feix
e 1blen ﬁqlgm* 7

b muf hiee 1toch eines fo gemeinniifigen @ehﬂucﬁﬁ
ttm&bnm, tsm man vom .D-af rufcﬂ machen [‘mm, el=
hies gemabnf:c& weggenioLfen ficd., 9Ran Fann die Frofie
Beulen damit curiten, foenn man bey Eintrite ded Wins
terd die erfrornen Theife fenh und Abends damit reibf,
auch fi fie die Hlacht bindurch damit belegt, 3. E toenn (8
Die -@f’:hbf fiid, v Hamdfehuhen fhlaft, “bie :mt jeitent
Kett ﬂllf"gfﬁ’f;l(:f‘{‘ﬂ figd,  Dag »fmﬁ:nfcrt Defigt cine cigene

o reigens
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vetfende Sraft, Babee e audh mit Nubcn beym Keopf (v

den Hald eingerichen nird.

Hafergritie, Gerfiengraupen, .

Man: Tocht  cinen dilnen Eehlelm mit. Waffer ‘da-
von ab, wobey o8 abee Deffer ift, fie nicht Hov ju fiofs
fon, il fonft gu viel meblichte und avobe Theile aufges
IOt werden,  Ein foldher Hafer - oder Svaupenichletm iff
gon wanniehfaltigern Rubsen,  beym Huften, by i)ﬂfﬁfj—'a
filfen, - feampfhaftem  Erbrochen,  bey  Kolifen,  bey
Nagenfedmpfen,  fehmevghafeom Uriniver, Yey der Rube,

auch ju Sipfticen,

Dad Ktyfinv

@3 gehdre unter bie widhtigften und gligemeinfien Hangs
mitfel, und ¢d ift felten ein Haus, o man nicht forob! bie
Sngredvtensien als die Sittel ¢8 ju appligiven finden ru&w;
Su einem gerodhnlichen Kinfiv braucht man wiches teiter ju

wehmen, ald 2 Il@ﬁ[ﬂrﬁ'g[ poll Hafergriie, obder Graupen;

voer feinfaauren, und ¢bew fo viel Kamilfenblimien oder Hos
funber (Blicder) Vlumen (weldhe aber audh, veun fie nidyt
s baben tedren, shne Bedeufen regbleiben Sinen); dief
focht man mit 4 Taffen vofl Waffer ab, und fest fobann 2
bid 3 ERLffel Leindt ober Baumdl Cobder ein andvesd) und 2
Theeldffel Kochfaly hingu.  Sind ¢8 Hetne Kinder, {o ninume:
man von allent nue die HAlfte, und flaft des Salges cben o
viel Quefer,  Die Anmoendung gefehicht felich am befrew
burdh otne @prifie , und 8 folfte in jeder guten Haushaltung.
¢in folcheg Snfbrument vorhanden fepn. Fn Ermangelung
peffenn abee und in der Giefchwindigleit dient ayeh cine Nindd~

| P35 . -~ oby
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obet Gdhrocinsdblafe, an die man ein Rdbrchen 3. B, die hide-
netne Spige einer Tabadspfeife, bindet. Bey ver Einfiils
lung ift su bemecfen, baf die Fliffigleit nur gang lau (rie
etiva frifch gemolfne Milch) feyn darf, und daf man nadh
dem Cinfllfen alle Luft, die oben fiber der Flurfiakeit ficht,
hevausdriicken mug. - DieApplication felb i faun jeder Wenfeh
machen. Sie Defteht davinn, daf fich der Kranke auf die
techie Seite legt, und man nun das vorber mir Ocl beffriche
ne Mdbrchen 1 bid 2 [ol meit in den SNaftvarm vorfidtig
einfchiebe, fodann mit dec linfen Hand dad Ribrdyen feff half,
und mit ber vechten ven ndehigen Deuct giedt.

Dief Mittel ift eind der ficherfien und woblthdtigften
Haudmictel, denn ¢ Faun uie {chaden, und fdhaft in allen
Krantheiten, o nicht Hilfe, dodh wenigfiens Erleichtcrung.
" Borzuglich nuglich ift es bey allen KinderFranfheiten , o man
oft gar nichts weiter ndthig hat, und no man Keampfe und
Nervengufalle vechiiten fann, ben Berffopfung des Stubls
gangs und ibren Folgen, bey Kolifen, Krampfen, hartnds
~cigen Eebredyen, ﬁiﬁ'&mfd}meqm , i Anfange hissiger Ficber.

&Baf_[er', Ealted und warmed.
Bepdes ift cin guted Hoeilmireel,
Das falte Waffer dient bey allen Berfehungen von Fall

und Quetfchung,  Macht man da gleidh von Anfang an fleif>

ftg recht Falte Uimfchlage, dic, fo oft fic warm werden, wice
ber ecneycct ocrden miffen, o verhiitet man dic Gefchreulft,
bas Blutunterlaufen, und manche dble Nachfelgen veow

Sdpeache u. dal. —  Audh iff 8, dufieclich riufgefcblagm

¢in gutes Iittel bey iﬁ‘ttblutungm.
: faus

“' b"‘.‘ wolh
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Faurarmes Waffer it eined dev allgemeinfben Befdnfi-
gungsmittel, foroohlinnerlich ald auffeclich argeroendet. no
nevlich gefeunfenn, Qooju man ed am Deften mit ¢hivas Pe-
liffe, oder Flivder-oder Kamillenblitthen abbrihet und als
Thee trinfen (a4 Fann ef bey alfen Keampfen ded Magens,

er @jgbﬁnﬁe, Kolifen, Erbrechen, Kopfiveh aus dem SNa-

gen, mit Nuben angeivendet twerden.

Dad Fufbabd

Nuch ein algemeiried TNittel.  ES dient vorighch bep
Kopfichmersen, Scwindel, Obrenbraufen, Betaubung,
Deftigen Anfillen von Engbriftigheit oder Eefiickung, Bruft

fchmerzen, . Magenframpfen, Kolifen, NRidenfchmeryen;

nach Evkdltung, und bey heftigem AUntrich ded Blutsd nach
Kopf und Bruft, auch bey Unterdencdung, fehmerzhafien und
Frampfhaften Sufallen der roeiblichen Periote. — Rur bepm
ficfenden Schnupfen ift ¢8 nicht vathfam. '
Uber wenige Menfchen verftehen eln Fubbad fo ju braus
hen, wie o8 niglich iff. - Nimne man e8 ju warm oder ju
lange, fo Fanm e8, fiatt ju berubigen, erbifien und reigen.
Die Negel ift alfo diefe: bdag Waffer wicd mit 2 Hand voll
Kodbfal; vermifcht, oder bey dringenden Fallen mit 2 Loth
geftofnen Senflaamen abgefocht, und nur gang lau (b, h. wie
frifdhgemolfne Nilch, oder (o, daf, wennmanmitden Fiiffen
Binecin fablt, man bie Warme nur menig empfindet) genvmmen,

sRan fest die Fifie bid an die Waden hinein, bleibe nue eine
© Wiertelftunde lang davinn, [4Ft fie dann mit einem wollnen

Tuche abreiben, und wermeide davauf alle Evkiltunyg derfeis
ben, daher ¢6 am beften iff, wenn man fish gleid) naghhe: ju
Bette legt, ‘

| $ein-



236
Reinfaamen, Leinbuden

& febr qut gu Drauden, o man ecmeichende Umfchia-
ge ndthig bat, 3. e, su Eoweichiing entgiindlicher BVerhartuns
gen, Dep inneen Ecdhtersen und Krampfen,  Man (GGt jers
ftofimen Leinfaamen oder Leinfuchen, nebft etmwasd Flicderblus
men mit SNilh abfochen, daf es cin dicker Brey werde, dies
fen fehlagt man in Leinmwand ein, driwckt die Feuchrigheit her-
aud , und legt ihn lauwarin tber,

uch Eann! man von Leinfaamen einen heilfamen Thee bes
geiten, rocam man einen Eglofel gange Seinfaamen mit 4 Tafs
fen fochenders Wealfer aufbeiben [aFe,  und ded Gefdhmaded
egen elinige zirr:-pfm Kitromenfaft ju jeber Taffe tedpfelt.
Dicfee Thee dient bey Erampfichtem trocnen Huffen, benpm
Biutbuften, Dbey Kolifenr, befonders bey Ricren ﬁ:E;ltterﬁm;
Urinbrennen und ecfchroehreem unnnhgang.

®Senf, Meervettig, Pfeffer.

Senf und Meervettig dienen hauptfachlich sur Bereitung

ted fo niglichen Senfpflafterd, reldhes beyy Heftigen Kopf-
wid Sahnfdymesen, Schwindel , Ofrenbraufen, Betaubuag,
Bruft - u;ﬁ SMagenframpfen,  Engbriftigheit, Erftictung,
feib> und Rircfenfbicrsen, eines der aefchmwindefien Ecleich-
tecunggmitte ift, ja in manchen dringenden Falen, 3. E.
Gdylagfiuartigen Sufalfen und BraftfticFungen das Leben ref=
fen fanm, — @8 wird fo bereitet: SNan ftdft 2 Loth Senf-
faamen Elac, mifcht cinen EQIHffcl gericbnen Mecrrettig und
fo viel Saucrteig und cin wenig Effig daju, daf ¢S cine
Pfafterartige Maffe wird; diefe freicht man auf Leinand
in der Girdfe einer Hand,  und fegt fie entroeder auf bden

- Dlces
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Oberarm oder anf die Wade, Man 1361 ed nidht Idnger
liegen, al8 Bid der Sranfe anfinugt ein beteadhtliched Bren-
nen gu cmpfinden. Dicrauf nimme man e ab, und rifhe

mit warmen TWaffer die auf der Haut hangen gebliehenen

Theile ve8 Teiged ab. ©ollten hinterdréin noch Heftige Ente
stdbung und Schmergen entfteben, 0 iff das befte Befanf-
tigungfmiteel, fifen Mildhrahm, oder frifh gefchlagne
Butter darauf ju flreichen, ~ Sollte der Fall bringend,
und eine febr fehnelle Wirfunyg ded Mittels ndthig fepn, fo
braudht man nur geticbnen Weeerrettis auf die Haut ;u bins
den, tweldes i wenig Minuten cin fehr beftiges Brens
fen ¢rregts e ' -

Der Bheffer ‘iff Defonderd a8 eing der beften Magens
ftarfenden ittel 5& Elﬁpfeb!m, nue nidht geffofen, foell ¢t
dann ju febe echigts  Ale Morgen nirchtern 8 bid 10 gange
Peeffertdrner gu verfehlucken,  und dicf Monate lang fortjus
fegen, ift ciire der Deften Magenftacbenden Kuren bey lang-
micrigem MWangel ded Mppetitd, Blahlucht, langfamer Ve
dauung, anbaltender Magenver{chlermung u. dgl

Wein, Brantiveitn

MWein ift Dag grofite Stavtungs - und Belehungsmite
tef, und fann daber Dep grofer Schmache, Ermiidung,
Sraurigleit; bep Dhnmachten oder Krantheiten von Schioas
de am fihucliften die Krafte heben. Doch iff die Anwwens

Cdung in SKeantheiten immer etvas miglic), b dacf nidyt

obne ded Argted Beftimuung gemacht werden.  RNiv allein
ben {irtrunfnm_, Crfrornen, Erftickeen u. ogl. fanr man
immer, roenn fie wisder ju fehfucken anfangen, efrwasd Wein

elne
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cinfldfar. =  Jn Fallen, wo wan Bedenten fodgt, Wein
seinfort ju lafien, fann man bod) Hande, Fufic und Geficht
bamit wafthen, melded aud) ungemsin fFavie,

Bey E’uﬁ‘erlic[;en Duetfchungen und Stofien, iff dbasd
MWafchen mit Wein fehr gut; Sind Kinder farf gefalien, fo
rathe ih, ben gamjen §duper mit warnmem Wein U 100
{then, - 1oef fonft der Grund jum Auswady{enn oder ciner ans
deri, RKeantheit dadurch gelegt werden fann,  So aud) dient
- vas tagliche Wafchen mit lawmvarmem Wein bey Kindern,
 toeldye Q{nfﬁng sut Englifchen Krankeif jeigen und dad Lane
fer nicht lernen wolien. fak o

Su (ffmangci:mg be8 Weind fann Brannfroei , it
4 Thetlen AWaffer vermifche, u dicfen AUbficheen Denust
werden.

Qamillenblumen — Holunder — (Flieder)

Blumen — SNajoran — Kraufemunje —

Pfefferminge — Meliffen — Malven,

Diefe Krduter folten in jedest Daudgarten fielen, in jes
ber guten @nuﬁ_btﬁtung frocken vorrathig fepn, und weniy=
fteng in feinem Dorfe gamg feblen, deam fie find von mans
nichfaltigem guten Gebrauch.  Dier Holunderblithen ald
Thee nach Erbaltungen und ben Katarchen, die Kamillen,
sReliffe, Svoufemiige, Pfefermimge ald Thee bey feam-
pfon, Magenfhrodden, Obnmadhten, Schmergen — bie
Talven bey Haldentyindung gum Thee wid Gurgelt. — Nudy
dicien fie alle dufferlich ju Umfthlagen und Krauserfiffon bey
Finffen, Setlichen Sehmerzen, Rotblauf, @it , Krampfen.

Woel-

i
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[ Wolle — Flanell = grined Wadhdtud.

Eind der Deffen und ficherfien Haudmittel bey Fliiffen
i und GichtfEhmergen. Man ummickelt den leidenden Theil
i - mit gefammeer Wolle ober Flanell (erjire bat oft mwee
| gen ibver naticlichen Fettigleit nod) WVorjrige),  Hilfe
| pag nidht , fo widelt man grimd Wachstudh odec
| Wadstaffet dacunt. RS ;
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Querft bie Bechiiung,  Diefe Fann fich unmdglich dacs
aif begiehen, die Urfachen alle von uns absubalten, denn fie
find fo mit unferm feben und befonders mic mandhem Lebenss
beruf vermeDt , da man dasd Leben {elbfl verlaffen mifte, um
fie su vermeiden.  Aber i Ennen unjerni Korper feIbfE einer '
heben Grad von TFmumunitat dagegen verfchaffen, und ihms
acwiffe Eigenfehaften geben, twodurch ev in den Stand gefeyt
witd, von jenen Urfachen, wenn fie auch ibm nabe Fominer,
nicht oder nue menig ju leiden, €8 giebt alfo cine objective
und fubjective Kunjt, Todesgefabren ju verhiten, und die
Testere ift e8, in ber fich jeder Menfeh eine gerviffe BVollfoms
menbeit ju vecfdhaffen fuchen follte, Sie gehdre nady meiner :
SMennung nothwendig jur Bildung und Erzichung des e
foben, Die Mittel find febr cinfach : i

1. Man fuche feinem Korper die mbglichfte Fertigleit und
Gefdhictlichieit in allen Edrperlichen Uebungen ju verfdhaffem.
Gehdrige Kultur der Edrpetlichen Krafte in Laufen, Kletern,
Roltigiven, Schwimmen, Gehen auf fehinalen Flachen u. dgl.
{chinye ausnehmend fiiv ven Edrperlidien Gefabren diefer e,
urid ¢8 wicder unendlich weniger Menfchen erfrinfen, fhics
en, ober anbern Schaden leiden, menn Diefe Qluﬁbtlbung ges
mﬁbnhd}u rodre, ' -

2. SRan bilde ftmm %I's‘erf!anb aus, und bevidhtige bie
@rfenntnif Nber jene fchadlichen YPotengen, dureh pﬂpulﬁrc .
Phyfit und Naturwiffenfchaft. Dabin gebdre dic Erbenutnif
pex Gifte (S. oben), der Eigenfehafion ded Bliged und feiner
PBermeivung, des Nachtheil und der Eigenfthaften mephitie
fober fuftacten, ded Frofis u. f .  Jeh maktee cin cigned
Bugh {Hreiben, wenn ich dief gehdrig ausfithren wolite,

2 i aber

]



242

aber ich totnfdhte febe, daf e8 gefchricben umd in Sdhulen
benugt wiicde,

3. SMan gebe feinem Gife. Fuechelofigheit, Starke
und philofophifchen Gleichmuth, und iibe ibn in {chneller
Saffung  bep unermacteten Ereigniffen. Dich witd dops
pelten Nuéen haben. €3 wird ben phyfitchen Sehae
den  pldalicher  und  erfchiitternder  Eindeticfe  verhiiten,
und ung bep ploglichen @Emljrm rettende Lutfcbiw[;m:g
ﬂﬁbﬂt.

4. Man vecfchaffe dem Kbrper einen gehdrigen Grad -

tu_m pathologifeher AUbhavtung gegen Freft und Hige, Wed-
fel derfelben u. dol.  2Ber mit diefen Cigenfihaften ausgeriis
plet ift, der wird in ungabligen Fallen dem Tode trofen Edn-
nm 5 op el andrer unteclieaf. | :

mun aber  bie éﬁcttuug Im] ﬁ{;an tivFlich eriffi-

pender Todesgefahr! 2WBas tﬁ qu thum, wenn jemand -

ertcunten , cchangt, erﬁuff vom Blig gefroffen, vergif-
tet u. f. w. ifi? Dier gvzht 8 Miteel, rodurd) man
fchon oft den gan tod feeinenden gliclich gerettet bat,
uid Dieh ift ein Theil dex SRedigin,  den jeder Menfeh
perfiehen folite, denn jedem famu cinn folcher Fall auffiof-
fen, umd alleg Eomme auf die Gefehroindigheit dec” Hiilfe

an. Bey ciner o gefabrlichen Lage ifE jeder Augenblic
foftbar; bdag einfachffe SMitcel, gleich angenender, Fanny
mehr ausrichten, «l8 cine halbe Stunde nachher, die

gange Weisheit eined Aestulaps. Jeder WMenfehp, dev ju-
erft bingn fomme, follte e$ als Pficht anfehen, fo-
gleich Hiiffe anjutvenden, und ol bedenfen, < daf das
A ; .h’
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eben b8 Weranghickien von  einer Minute friiher oder
feater abhanaen fann ™).

€¢ laffen fich die gervaltfanen Todedarten, nadh ibrer
Hepandlung, in drey Klaffen theilen.,

Die ecfte Klaffe: Cryfickte (erbangte, erfruns
fone in unveiner fuft umgefommenc), vom Blig er-

2 fehlas

*) @& mar daber cin febr glucklidier Gedanfeded Hertn D. St us
ve ju Borlis, diefe Nettungdmiifel sur bequemen Ueberfidit
in Zabellen ju bringen, die in jeder €djule, Baucruicdhente
und abnlichen Sffentlichen Orten aufichangt feyn follten. @3
find b8 jest drey Noth: und Nulfstafeln crfhienens
1. fitr {Ertrunfene ., =2 fiir Bergiftete, pom
tollen Hund gebipne . 3. Hebammentafel, Ser

- de Fofiet 1 gr. 40 Gtitek 1 Thir. & &

%y Eann midh) nmicht enthalten ein gang neues -BHeyfpiel einer
nicht durdh etnen Aeye, fondern durd) cine enéfthlofue und von
[ebenoigem @Gefiabl der MenfchlichEert durdpdrungene Srau bes
witkten Wicderbelebung, sur Nadebmung mitzutheilen. &3
it Dte 2Bietoe ed ju frirh verftorbnen Hofmed. Bricucr ju
otha. Am 1. Jul. 1797. fand cin Mann ju Fdterdhaus
fen fein oierjdhriges Kind fod im Waffer , wo 5 cinre Eleine
“balbe Stunde gelegen haben modhte. Das Kind war am ganz
sen brper blou und gang fieif s alle Anmwefende bicltsn es fiar
ppllig tod, ud maren ju beftiinst, unt etwad jur Neitund ju
unternchmen. Die wirdige Frau bielt es fur Piidht, das,
mwas fic nad) der Worfchrife ihres feel. Manne? wufte, auf der
Gtelle angumwender,  &ie dSfete dem Kinde mie ciniger Mabe
Den Mund, und reintgte ihe von den Trabern, die im Teoidh
gewefen mwaren, donn fchmise fie ibm die Spleider ab, legteden

Udps
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{shlagene, in fodengleidie Ohnmacht veefeste, und il
re Bebandlung,  Dier find fuig.,nbeﬁ pie evften und rirk:
famjien Dulfen:

£, Man befbleunige fo Tdhnell toie mdglich dag Her:
eugnelmen aug dem 2AWaffer, das Abfehneiven vom Stridt,
genug dic Entfernung der Todesurfache.  Dief it allein

fdbonr binceichend, den Ungluclichen ju vefien, twenn o8
bald gefchicbt, aber davinn toird ¢8 am meiffen verfee 3

ben.  Jettungfanftalten bat wman nun endlich wobl an
ben meiften Otten, aber man gebt gendbnlich fo lang-
fﬁm baben su IWerfe,  daf man-mehe glauben follte, ¢8
geborten biefe 2nfialten jur fogten Chre eines Bers
unglﬁcfrm, als  ju  NRettung feined ELebens. Daber
bin ich fbegeuge, daf Dben Crteunfencn beffere Finb=
anftalten oft mebr werth wdren, al8 alle Rettungsan-

y | ' jtake

@brper in warmes Waffer, vieh ibu gelinde drep mkmmﬁu:
dett lang, und bieltihtn Salmiakfpiritus vor die Naje, Hiers
auf fingeu die Lippen an etwas Nothe s ieigen, und in der
Gegond dos Mundes cuiftand cin gelindes Jucken.  Nun wurs
be bas Kind i ein warmes Bett gelegt, und Korper und
Sufjohlen mit warmen Ticherst gericben.  Nad) Verlauf von

. 2 @tunden fam daé Kind iné Leben guriick. €S wurde ipm
nun cine Sufisfung voir Bredimeinfein cingefloft, und cinige
Rfivftire von Kamilenthee acgebenr, und das Kind, weil o8
nod talt war, su cinem Ermadifeen ms Beid gelegt.. Das
that die gemanfhte MWirfung., Dad Kind gerieth in farfen

' @dyroeif, erbrady ficdh, uud gelangte, obme weitere MRivkel
aur volligen Snefung. s
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faffen ¥), und toenn man fieht, tvie ungefchicke und unwils
ltg fich dic Menfchen daben benehmen, was fur abfcheulidye
Borurtheile noch daben berrfchen, fo wundert o3 cinenniche
mebhr, daf in Teutfchland o twenig BVerungliiciee gerettet voers
den, und id) befdhwodre’ hier alle Obrigkeiten, dicfom widytigs
fren Theil ber Rettungsanfialt mehr Bollfommenbeit ju ge
ben, wobin ich auch die Husrottung der Vorureheile ™), vec
Gteeitigbeiten fber Sutisdiction, die Belohaungen des Fins

-dens, und bdic Beftrafung jeder muthwilligen Bevjogerung

redne.

2. Man enttleide fogleich den Bevunglircten, und. fuche
fo acfchwind und fo allgemein wie moglich Warne ju ertves

*) pamburg, vad {hon in {0 mandien pafuotifhen Cinridys
tungenr jum SNufier gedicut bat, aiebt uns audy hierinn cin
nadhabmunasmurdiges Henfpiel, indem bafelbft dicfer Theil
der Hulfe su einer aufferorden:iidhien BVollfommenbeit gebradt
ift. S5 empfeble, ald das vollfommentie, mas tir tu der
rf haberr, jedem Urst, jeder Bolizen, jedems Menfhenfreund,
nadfolgended Budh: Gunther Gefdichte und jenige
Einridtung bdber Hamburger Rettungdanftale
ten, m. Supfern, Hamburg bep Bohn 1796

**) Dabin gehort die (Dandlidie Furdt fiar dem fdyinmpichen uubd
unehrlidien, wad das Behandien eined folden BVerunglinckten
mit fidh fubre, der teuflifhe Aberalaube mander Fijder , man
dirfe vor Gonttenuntergang eiren Ertruntenen nidit ausfijdon,
#m dem Fifdhfang Feinen Sdhaden su thuwm, ober, et miife
mandier Fug jahelich fein Ovfer baben, und deraleidien Meve
nungen mehr, dic unter dem gemeinens Haufen nody inmmey
ey, ald manw benfe, bHorvfdhen,
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cen.  2Birme ift der erffe und algemeinfte Lebendreis. Das -

nebmliche IRittel, wad die RNatur benust, um clles Seben ju=
et gu wockon, ift auch vas grdfite, um cine groente Wicdets
belebung 3u bewicfen.  Das befte dagu 1fE ein launarmes
Babd; feblt bif:f;“ , bann dag Bededen mit warien Sand,

fhe, oder dicken Decken und Berten , mur warmen Steinen

an verfchicdenen Oueten ded Kdrpers  appligive.  Obne dief
SRittel werden alle andere wenig audridhten, und ¢8 roave bef=
fer, ben Scheintodten blog burchdringend zn eracmen, aid
ibn, mie fo oft gcftﬁicljt, mit Schrdpfen, Biicften, Kinfiiz
ven u- f. . Hevum gu sichen, und ihn sugleich vor Kalee cr=
ftaveen gu laffen,

3. Dag' Einblafen der Luft in dic Lunaen folgt jundchf
in Abfiche ver Wichtigheit, und fann fo fhdu mitder Warnte
perbunden werden,  Beffer ift ¢ frenlich, wenn o8 mit reiner
b.pb[uyi’nfrfn EuFt und durc) Robrs und Blafebaly gefchicht.
Aber in der GSefchwindigleit und um dic Foftbare Zeit niche gu

gecleven, ift ¢8 genug, weam der crffe beffe feinen Utbem in.

ben. Dund des Unglitclichen blafk, (o daf cr die Nafe deffel-
Ben daben subalt, und, wenn er bemerft, daf dic Nippen
Davon ausgedehnt merden, cin wenig inne hale, und durch eis
aen Gegendeud auf bie @iegcnﬁ bed Brerehfels, auch durch
tas gelinde Unjrehen cimes unt den Leib gejogenen Handtuches,
 bie uft wieder austreibe, damn oo neuctt einbldfet, und dies
fes l‘fmrt[:d;w Htf)rmljn[m :imge Seit fnufe;t._

4 Gj}?an faffe von Seif ju Jeit aus einee gcmiﬂ'm .ﬁ)ﬁﬁc
‘Erﬂpfﬂt von eisfalten Waffer ober Wein auf die Herjgrube
fallen; dicf bat guwetlen den erften Unfiof jur Eﬁt:btt[’nmm
gung deg .ﬁrfrgmﬁ gegr.i:cn.. '

5. Man

N e e P el o i
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5. Man reibe und biefte Haude und Fufifohlen, Unters
feib, Nitcken, man reise empfindliche Theile ved Kdepers,
Kufifoblen unb Handflachen, durch Stechen, Sdyneiden und
Auftedpfeln von gefehmolyenem Slegellal, Nafe und Sehlund
durch eine hincingebrachee fever, oder durch Rochalten und
auf die Sunge tropfeln dess flitchtigen Galmiafgeifté, vic ns
gen durch vovgehaltened Licht, dad Gebor (ein am Idngften .
empfindlich bleibender Siun) , durch ftarfed Schrenen / obetr

pen Gehall einer Tvompete, Pifiole u, dgl,

6, Nan Dlafe Luft odber Tabafdrauch j(wvozu stoen auf
cinanber gefeste hdrnecne Tabatepfeifen dienen Ednmen) in den
SRaftbari, oder, tenn ¢in Smteument bep ber Hand ift, o
fprite man eine Abtochung von Tabak, Senf, auch Waffer,
mit Effig und Wein vermifeht, cin. 5.0

7. &obald man einige Lebendgeichen bemerft, fo A
man einen YOffel guren Wein ecin, und mwenn bder feante
fchlucke, fo toicderhole man bdicf Ofter. Fm Nothfall dient
auch Branntweli, mit jroen Dritcheil Waffer vermifcht,

8. Bey benen vom Blise getroffnen, if auc) dad Erde
Dad gu empfeblen,  SRan leg? fie entweder mit dem offien
Munde auf ein frifch aufgegrabened Flect Evde, oder man
febavee fie big an den Hals in frifh aufgegrabne Erbe.

IWerben diefe cinfachen Mittel, die ¢in jeder Menfch an-
toenben Fann, und bey feinem in Todesgefahr {chrwebenden
Mitmenfchen antwenden muff, balb angeroendet, o toetden fie
mebr belfen, al8 cine balbe Gtunde fpater der volifiantiafte
Sunftapparat, und wenigffend nird dadurch die Swifchenseit
nicht unbenugt gelafien, und das {hwache Sfﬁméfmtfc[;m mnll
villigen Berldfchen gehindert.

2 4 Su
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Rue gwenten KIaffe der BVerunglickten gelideen die
Erfrovnen. ie verlangen cine gan andere Behant lungde
act,  Durch Wacme wiiede miaw fie tddten,  Hier iff weiter
gar nidytd ju thun, als dief: Man fdharre fie enfrocder in
Gdynce big an den Kopfein, odber fehe fie incin Bad von demt
falteften Waffer was man baben fann, und das nur cben nicht
gefroven iff. - Dievinn echolt fich das Leben von felbfi, und fo-
Dald fich wicber Lebendaufierung jeigt, fo ifidfic man narmen
Ehee mit Wein cin, und ‘bringe den Keanken in ein Bett,

Diedritee Klaffe: Vergiftete. Hicr befien toie
gtoey unfchagbave ARirtel, die auf jedes Grft paffen, dicuber»
alf, obne alle Apothete, su haben find, und die gar Feine mes
fri,;ntird;c Kenneniff vovoudfesen: Mild) und Del. Dureh
picje bepden iteel alfein har man fogar die flirchterlichfie ale
Ter Beraiftungen, ve e fe 1,% itoergiftang, beilenEonnen.
e erfiillen die bepden Hauptymecke der Kur, Ausdleerung und
Ummwidlung oder Entraftung ded Giftd,  Man lafle alfp in
grofier Weenge, fo viel ald nur der Kranke vermag, Mild
grinten (brudhe ec fie jum %bciimiebe&meg, defio beffer), und
alle Biertelftunden ewme halbe if&tﬂ?: Del (8 iff cmecley, ob
¢8' Lein- Manvel - Mol - oder Baumdl ift) nehren.  Weif
. man genif, daf es Urfenit, Sublimat oder ein andeves Mes
tallfal; war, {o 15f¢ man Seife in Waffer auf, und laffediefe
teintenn,  Dief ift hinveichend, big der Yt Fomme, und weird
ihn ga oft unndthig machen.

XVIIT.
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‘ X V1L,
Dag Alter und feine geborige Bebandluia.

@nﬁ Alter, obnecachf ¢ an fich die nnfﬂrtid;c Kolge bed

~ Rebead und der Unfang ded Toded iff, Fann dod flbfE wicder

ein SNittel mwerden, unfere Tage ju veclangern.  ES vermelre
gwar nicht die Kraft ju leben, aber ¢8 vergdgert ibre Ber-
fchmoendung, und fo Eaun man behaupten, der Menfeh notirde
in der lejten Periode feined Lebeus , in dem Jeitvaum det {chor
verminderten Kraft, feine Laufbabn eher befchlicfien, rennee
aiche alt witede,

Dicfer eftoad paradbsy feheinende &as wicd durch folgens
de Eriduterungen feine Beftdtigung exhalten. ~ Der Menfeh hat
e Ulter einen toeit chiugtrn'iﬁnrratb pon Lebensiraft, und
weniger Fabigheit fich gu veffauviven.  Lebte cv nun noch mit
ebent der Thatigheit und Lebhaftigest fort, als vorher, fo
teiicde Diefer Worrath weif fdhneller erfchopft feym, unbd bdee
Sod bald erfolgen,  Nunvermindert dber der Kavacter bes WYl

" gerd bie nattivliche NReizbarkeit und Empfindlichfeit, dadurch _

roicd dic LWivfung ber innevr und dquffern Meize, und folglicdh
die Seaftdufiorung und Krafreerfehwendung auch vermindert,
und fo fann er bey der gevingern Confimtion mit diefom Keafts
porrath weit langer augfommen.  Die Ubnabhue der Futens

g i fion
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fion ded Lebendprogeffed mit dem Ulter veridngert alfo feine
Daucr. |

Eben diefe vmnéﬁbe:ta Meisfabigleit vermindert aber anch
bic Wirkung fhadlicher Eimdriice und tranfmadhender Ucfa-

den, 3. € der Gemithdaffecten, der Evhiung u. . w., fie

erhalt eine weit grofiere Gleicdhformigleit und Rube in der in=
mern Oeconomie, und fehingt auf diefe LWeife dben Koeper fiie
manchen RKeantheiten.  DNan bererke fogar, daff aus eben die-
for Urfache alte Leute weniger leicht von anftectenden Krants
beiten Defallen werden, als junge,

- Daju fomme nun nody felbfk bie Gervohnbeit su leben,
die unfiveitig in den lejten Tagen mit jur Echaltung des Le-
Ueng bentragt.  Eineanimalifthe Operation, die man o lans
ge immer in derfelben Ordnung und Succeffion fortaefest hat,
wird julest fo gewdbhnlich, daf fie noch durch Habitud fort-
dauert, twennauch andece Urfachen ju wirfen aufhdren. S[um
Ecftaunen ift e8 oft, wie fich die grofte Ulterdfchsache nodh
imnter eitige Seit echdlt, menn nur ales in feiner gewohnten
Orednung und Folge Lleibt. Der geiftige Menfch ift wicklich
sunocilen fhon geftorben, aber der vegetative, dic Dienfchens
pflange, lebt noch einige Jeit fort, wozu freplich wett roeniger
gehort,  Diefe Lebensgewohnbeit vetucfadyt aud), dag der
Menfeh, je alter er wird, defto licber lebt.

| 9Bird nun vellendd dad Alter gehdrig Lehanbdelt und uns

terftiigt, o Fann ¢8 noch mebe jum Berlangerungsmittel ded
febens benuge werdent, und da dief cinige bweidhungen von
den allgernsinen Gefeken erfodert, fo halte ichs fir nothroens
dig, bier bie dbagu gehdrigen NRegeln mifzutheilen,
| Die
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DieHaupfideen der Bebandlung mitifen dieft feyn: Man
muf vie tnmer gunehmende Teockenbeit und Steifigieit der Fa-
feen (Die juleit ven Stilleftand verurfacht) vermindern und ef=
teetchen,  9Man muf die Reftauration ded BVerlohrnen, und
die Erndabrumg méglicdhft erleidhtern.  Man muff dem Kdeper
etroad ftarfeve Steise geben, weil die natiicliche Neigfadigfeit
fo febr cermindere iff;  und man mug dvie Ub{onderungen der
perdorbenen Theilchen unterfififien , die im Alier fo unpoll-
fommen ift, und jene Unveinigkeit der Safte 1md} fich sicht,
weiche auch den Tod befchleunigt.

-

Hierauf griinden fich folgende Regeln :

1. m Alter fehlt die natirliche Warme.  Man fuche fie
dabher von auffen moglichft gu untechalten und gu vermehren;
paber warme Kleidung, marme Stuben, navme Betten, ev
warnende Nabrung, auch, wenn 8 thunlich iff, der Usbet>
gang in ein warmered Clima, febr Ecl!mﬁuc;lﬁngernb find.

2. Die Nabhrung fep leichtverdaulich , mehr finfjig als feft,
concentrivt nabrhaft, und dabey fTarfer reizend , als in den fris
Bern Perioden rathfommwar,  Daber find warme und gemirste |
Kraftfuppen den Wlten fo heilfam, auchgavte, vedhimiebe ges
bratene Fleifchfpeifen, nabrhafte Begetabilien , cin gutes nahrs
haftes Bier, und vorallen ein dlichter edler Wpein, olhme Sdu=
re, obne exdichte undphlegmatifhe Lheile, ;. €. alter Spani-
feher 2Wein , Tokaner, Cyper, Kapwein. Ein foldyer Wein ift ei-
nier der {chonjten und paffendften Lebendreije fite Ulte, everbise
nicht, fondern nabet und ffacke fie, e ift b:eiﬂ‘llcf; der Nltarn.

3. Laue Baver find dufferfi paffend, ald ¢ingd der fchidn-

~ ften Mireel, die ummltcbe Warme gu mebhren, die Abfonde:

tun=
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sungen, befonders dee Haut, ju befdedern , nnd die Trocdenheit
undy Steifigkeit ded Gangen ju vermindern.  Si¢ euthHredhen
aljo faft allen Bevurfuiffen dicfer Peviode,

4. TRan vermeide "alle ffacke ‘Him‘-fecrungm; 3. €. Abets
{affe (wenn fie nicht durch befondere Umptande angegeigt wers
en), ftarfe Purgongen, Echifung bis jum Schivetfie, den
Bey(chlaf u. . w, Sie erfehdpfent die memgc Sraff, und
permchren die w-:fu:nf)etf.

5. SRan gemwobhne fidh mif junebmenbest Q[f!ernmmrmeb:
an ¢ine gemwiffe Ordnung in allen Lcbendvervidhtungen. Dad
Effen und Trinfen, der Schlaf, die Bemwegung und Rube, die
Nusdleceungen, dic Bejdhaftigungen mnffen ire befiimmieeJeit
und Succefjion haben und behalten.  Eine folche mechanifche
Drdnung und Gewobnheit ded Lebend vermag audnehmend sur
Berlangerung deffelben in dicfer Pericde bengutragen.,

6. Der Kdrper muf mﬁr.mldﬁ Fewegung baben, abet.
Ja Feine angreifende sber erfchdpfende, am beffen eine mehe |

paffive, 3. & dad Fahren, und bas dftere Reiben der garzen
Haut, wosn man fich mit vielem Nuien roohlricchender und
ftatfender Salben bedienen fanm, i die Steifigheis gu min-
‘bern, wab die Hait ryvich su cehalfor, —  Borgiglidh mif
fon Beftige Edrpetliche Erfchiitterungen vermicden werden.
&ie legen gerodhnlich ven erften Grund sum Tobde.

7. Ungenehme Stimmungen und Befchaftigungen der
Secle find hier von ungemeinem Nufen,  RNue fete farken
ober erfehiitternden Leibenfehaften, weldhe im Alter. auf der
Stelle todlich fepn onmen.  Um beilfamfien it bie Heiterfeit
und Bufriehmbm bes Glenuiiths , welthe durch den Genuf huss

licher
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Weher Glnckfeligheit, durch cinen frohen Rl in einniche
umfonji verfebtesd Leben, und durdh cine beitere Uusficht in die
Sufunft, auch jenfeurs des Srabes, erjeugt wird, Audh ift
v1¢ Gemithsfrimmung fiie Aite febr paffend und heilfam, die
der Umgang mit Kindevrr und jungen Leuten Herverbringt;
ibre unfdhuldigen Spicle, ihre jugendlichen Einfalle, has
ben gleichfom etmas  Verjimgended.  Inebefondere  ift
Hofnung und Berldngerung der uéfichten ins Leben

ein bervlidhes Dulfémittel.  Jewe Borfige, neue Plas

ne und Unternchmungen (dic freplich richtd  gefabrliched
odet Deuntubigendes haben miffen), genug, die Mittel, dagd
feben in der Phantafie toeiter hinaus ju fesen, Fonnen felbf
gut phyfifchen Bevlangerung deffeiben etmas beptragen.  Wuch

| finden wir, dag die Alten gleichfam durch einen innern n

ftinft dagu gefrichen werden.  Sie fangen an Haufer ju bauen,
Giarten angulegen u, dgl., und feheinen indiefer Eleinen Selbfi-
taufchung, moburdh fie fieh dag Leben gleichfam juaffecuriven
mepnen, ungemein vicl Woblbehagen ju finden,

“
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XEN _
Kultuy dey geiftigen und Fouperfichen Krdfte.

mm‘ durch Kultur mird der Menfdh volfommen. Sowobl
die geifiige al8 pbyfifche Natur beffelben mug cinen gewifien
Grad von Entriclung, Vevfeinerung und Veveblung erbal-
teir, wenn ero die BVorziige dev ‘E‘J?cltt'c[}ennntur genteffen folls
Ein roler untultiviveer Wenfch iff nodh gar fein Menfeh, ¢
ift nur cin Menfchenthier, welched swar die AUnlage baf,
SRenfch ju werden, aber, {o lange diefe Anlage durch Kultue
nisht entwwickelt iff, weder im Phyfifchen noch Movalifeon
fich nber die Kfaffe der ihm gleich fiehenden Thiere ecrfebt.

© Das gange Wefentliche ved Menfehen iff feine BVervolfoms

- munasfabigfett, und aled ift ' {einer Ovganifation davauf
berechinet, niches 3u fepu, und alled ju werden,’

Hochftmerbotrdig ift der Einfluf, den die Kultur aud)

auf die _ﬂ?z'i:uulifommuug oe8 Phofifchen und ebein auf Verlan=

gerung ded Lebens hat, Gewdbnlid) glaubtman, alfe Kultue |

fhmadhe und veckiicge dad phyfifche Yeben,  Aber diek gilt nue
von dem @ptvem, der Hpperfultur (die den WMenfdhen ju
febr vecfeinere und vergdaceelt) , diefe ift ¢ben fo fehadlich und
unnaticlich, alg dasd andeve Exteem, die Unfultur (venw

die Unlagen des Menfchen night oder ju wenig enewickelt wevs
ben) s
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ben) 5 Denpdes verfuryt dad Lcben. Sorvell der versdveelte,
u finnlich ober geiftig lebende, Menfch, als audh der robe
Wilde, erreichen bepde nicht bad Fiel des Yebens, deffen dev
Menfeh fabig ift.  Dingegen ein gehdriger und jectmdffiger
Girad von geiftiger und Edrperlicher Kultur, bauptfachlich die
havmonifche Ausbiloung aller Kedfie, iff, mic fcdhon oben
aeseigt worden, durchaus crfordeclich, wenn der Wenfch audy
im Phyfifchon und in dee Lcbensdauer die Borziige fir dem
Shier cebalten foll, deven er fﬁl}tg ift.

E2 ift wobl der Muibe rereh, den Einflu§ der wabhren
Sultue auf Berlangerung des Yebens efwas genauer ju ents

~wiefeln, und fie dadurch von ver falfthen deffo mehr ju unterr

fcheiden. C le oicke fu!gmbcrgfftqit um Imlgﬂt ieben'

Sie entroickelt die Organe nﬂﬂfmmncn , und btmirft fﬂlﬁ!
lich cin reichered, genufivolleres Pelien und cine reichere Re-
flautation. Wie viele Reftaurationgmittel hat ein Menfch
mit gebildetem Geifte, roelche dem roben fehlen?

- Gie madt die gange Teptur bed Kdrpers eftwad 5arf¢£
und meicher, und vermindert alfe die ju gl’ﬂﬁf Harte, mel-
¢he der Lange des Lebens Hinderlich iff.

Gie febitst unﬁ fiir ;erﬁﬁbrmbm unbd Ee‘[}enﬁherfuqmbm
Urfachen, bie bem TRilden viel von ﬁzinnu Peben rnubm, £

@, Froft, Hige, Witterungseinfliffe, Hunger, giftige und

fhavliche Gubftangen u. dgl,

Gielebrtunsd , Krantheitenund Gebrechen heilen, und bie
Keafte der Natur jur Verbefferung der Gefundleit antwenden.

Sie mdffigt und vegulice dad Leidenfchaftliche, das blos

lebrt
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fehre und Unglid, Beleidigungen u. dgl. gelaffen ertragen,
und mafiigt daburd) die ju gewalejame und heftige Lebenscon:
fumtion, bdie ung bald aufreiben wiiroe.

Sie bildef gefelfchaftliche und Siaatenverbindiingen,
roodurch qegenfeicige Hilfe, -Polizen, Gefege, mbglich mers
ben, bic mittelbar aud) auf Erhaliung vesd Lebens wivken,

| &ie lebet endlich cine Menge Bequamlicheiter und Eps
feichferungsnuicrel bes Eebeng, bie gwar in der Fugend toenis
ger ndthig find, aber defto mebc im Alter ju gute fommen.
 Die durch KRochfunft perfeinerte RNabhrung, © die dureh Hnfilis
dhe Dulfen ecleichterte Bemwegung , die vollfommnere Erhos
lung und Rube u. . w. find alled Vovtheile, wodurd) ein
~ fultiviveer SRenfch fein Leben im Aleer toeit (dnger eLf;ﬁItm
fann, alg cin SMenfch im coben E]‘ﬁtm,auﬁmtbe

Hicraus echellt auch fchon, toclder @imb und fwelehe At
ber Kultur ndthig i, twenn fie Yebergoerlangernd feyn foll.
Rue die ift eS8, die gwar im Phofifchen forvohl, ald Griftis
gen, bdie mdglichfte Ausbildung unfrer Krafte jum gir:cf,l
“qber daben immer dag hdhere moralifhe Gefess sur Regel hat,
worauf im Menfchen alled bejogen werdenmuf, wenn ¢8 gue,
soecEmaffig und wabrbaft woblthatig feyn foll,
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At der Dieyvergiftung 57.

Blis, davon getroffene , wie fie-zu behandeln I1. 247.

Dlithe und Jengung, der hidhfte @rab dev Lebensencrgic bey
- Pflanzen, verfizt ihe Leben I 58.

Dramanen , b boled Alter I, 108.

Brantivein verbirytdas Loben, upd Hat viele ﬂnhtre ﬂlnd}l[)mle
I 35 feine Venubung in Kvankheiten 238,

Drantweinstrinfer, wenn (e etfvanken, {ind fdwer ju Heis
fen II 235 .

Dranbdfalben 1. 2371,

Druft 2 und NRejpirationswerFieuge, cine {anhfng.e des [angm

\ lﬁﬁpﬂﬂ 12 1 5i. .

Brutalicat bbﬁr:fd)e und mnraltfc{;e; mn:b burd) BDeantwein bes
wicke 1. 35

DBuche, the hﬂf}i‘.E’r Alrer 1. §3.

Ducter, hre Heilfraft IL 230,

A

Eaglioftros Ecﬁtnﬁeimir | P

Ebtnnnrugw et ﬁul)cftm ﬂﬁtnfc&mgtﬁ}id}te lﬂ' nnﬁt die unfs
Ciqed 820

'Ehma, Ealtes, der Enﬁenﬁhuucr gunﬂlger alg gmrfs I X5,
verandert die Lebensreqelit 186. |

enfumtion cber. Anfreibung dev Kvdfte und !‘.)Lgnm: ift ungevs
trennlich mit-dem Ecﬁﬁmﬂ&unbml 42. beflimmnt die Lebends -
(dauer 44

'Er:ﬁm; %m‘&nc&mng ey gcmﬁl;nhd;.m , wu;b gmpfﬂ;[m
I, 225 - i

‘ﬁ&

Danemare lft dem T}nf;en Alter ginftig I 107,
Danet des Yebens , wovon fie abhdngt I, 43.
Denkbrafr wird rehr qelchmadyt durdh Xuéfthmnfungmiu tev Qies,
be 1L, 3, _ihr CmAup anf mellﬁngemng des Lebens 1. 140.
auf Eerfﬂuung b i
Etepf;tnguhﬁrte fuft, ob fie bms Etﬁm t&et[d’ngru I, 162.
------ Deutfdys
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Deutfeliland i reidh an. Alten, aber nicht an fehr auéges
seichneten I, 108,

Diat,  veiche und nabrbafte verldngert nidht dad Leben I.
117, qute, verfdngert das .Leben 1. 152. wad darunter ju
veritebn 183, auf Reifen 1L 163, Defonderve fivfjedes Subs
jeft wicd empfofien 1, 213. \

Dichter und  Kinfiler, %ﬂt}ﬂ::c[c des fangen Zebens Doy
ihoen L 94,

' E-l'

Gaupten it veich an Hltew I. 108.

Ghe, ofc widtigite Grundlage bdér Sffentlichen und  privas
ten G Mickfeligheit I, 132, findet fich in allen Beyfpiclen
febe alier Menfhen I, 116, ein BVerldngerungsmittcl bes
Yebens 11. 137, P

Gidhie ecveichit das hdchEe Phangenalter L §2.

Cmbildbungsbrat, uberipannte, verfiryt das Lelben 1L 50.

Eingebildete Krankheiten verfiiren dad Leben I1. 51,

Glectricitar, ob fie ein BVevlangerunasmiteel des Lebens fey I Iﬁ:.
animalifdie wicfe beym animal. Magnetidmus I, 22, i

Glevbant evveidyt das hodyfte Alter unter den Lhieven I, 72, -

Cupfindeley, der Lebenédauer febr nachtheilig H, 52.

CinpfindtichEeit, ju grofe, verfilvzt das Leben L 170,

Gugland ift veid) an Devfviclen des Hidften Alters I. 107,

CnthaltfamPeit von der phyfifchen Liebe in der Jugend und anffer
der Ehe, ein Berldngerungdmittel des Lebens IL, 117, Mits

~ tel und NRegeln ju ibrer Ehaltung I1. 122, °

CuntwiElung, |dnelle, vertlivyt dag Eehml . 75

Ephemera lebt nur einen Tag I. 64.

Eremiten und kluﬁetgﬂﬁhdﬂ, il’,mﬁpmlc bed I)ﬁd)ffm Aty
fad L g1,

@indbrung ey Thieven, mefenthﬂ:u llnm]'c!ﬂeb bELfsiﬁm von

. ber Erndbrung der Dflangen 1. 79, -

Gefrorne ihre Dehandlung 1. 243

€rhdngre thre Vehaudlung 1. 244,

Gritickte ihre Dehandlung I 244,

Cuivunfene ifhre Dehandlung 1L 244. %*i}fpu[ eined durdy
Wdeme gmttetm L 37 ¢ines hmcﬁ eine Brau gevetres
ten 11243,

Eriubung, phufi &Iye, die fhmwadyliche un.fﬁr,;t das Eeﬁ-ﬂt

a5 Lo Le,
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IL 9, “ein Dauptfiid jur Verldngerung bes Lebené 93.
Grundfite und Regeln derfelben g4, in der erfien Periode 9h.
in det jwenten 106, ,

€ffen und Trinfen, unmdijiges, verkirit dag Leben II. 31,
Regeln e der Giefundheir gemap eingurihten (83, langfames
madht alt 1§3.

€rieme, alle, mtfm.jm das Leben I. 116,

Fadenwirmer ihre Unzerfidebark it 1. 63.

palben, bobes Alter derielben L. 71,

Kaften, gébragige, ciues Menfden I, g4o.

Saulnig, nawicliche Folge der veriohrren Lebendfraft els
nes nrgnmftmt Korpers L 33, Dittel zu neuer %e[es
buna I, 3

ﬁaulﬁebug:l’t IT. 76. Miittel es 511 vermeiden 76.

Heinde des Lebens I1. 4. :

Seudhtigbeit, ju grofie, bder Luft, ift der Lebensdaner nady
theilig I. 112,

Feftigkeir der Drgane, u ftarfe, uer!ﬁtﬁt bag Leben I <6.

Sicberhafte Kvantheiten, ibre uﬂen Kenngeicyen 11 221, was
Dabey su beobachten fen 221.

Ficbertropfen der Quackfalber find ein arfenifalifch Gift II. 4;?

Finvelhdufer Haben nebit dem Stand der SEEgerfﬂaum den hiodhs
ften Grad von Wortalitar 1. 114.

Rifdye, ihre Lebensdaner I, 69.

Erankreid), Pebengdauer dafelbf I. 107.

sreude. ein &Betl&ngerunginuttﬂ bes Eeﬁmﬁ IL 199. welde die
gelunderte 1t 1G9.

Greunde des Lebens I. 35. II. g

Frildhgemah(te ober getiindhre ﬁﬁnf}nftuﬁm bem ﬁ:ﬂm febr nadys
“theilig IL 58.

Kupbad, feine Anmendung 11, 235.

Furdyt, eine der nadytheiligften Eﬂbmfdmftm 1. 39. fﬁf”
bem Tode verbittert und ﬂnmm das Leben 42, einige EIJH::'
t:l ﬁugagen 43 *

.
Geheime Arznenen 3ur ﬂltrl&ngerung bes ﬂqﬁms I 20.

Geiftesbefcydftigungen  und  Gendfje , ein mcri&ngtmng,iﬁr"'
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:n:ftef be2 menfd)l. Lebensd I 199. dbermdffige febr fhads

idy 108. i ’

Giemutheaffeften, traurige und misginftige, verflirzen das.
LCeben il 38. : :

Gerocomif, ein Mittel jur Berlangerung des Lebens 1. 7.

Sefirdndye, ihre Lebensdauer [ 52.

Gefdhlechtsttied, zu friibseitiges Crwachen defielben, eine
Dauptbrantheit der jekigen Men|dibeit 11, 110,  2ABie eé ju
verputen 110,

Sefchoind leben 1. 47, o0 eé ein intenfives ﬂemlnngerungémm'
tel des Lebens fey.

Gefundheitgiuftand der Eltern 5eﬁ:mmt die Qebensdauer - der
Kinder 11, 86

Giifte, als BerFirsungsmitte! des Lebens I1. §4. Unterchied
bev vhuofiidhen und animalifchen contagidfer: §5. die contagids
Yen find die gefahrlichften 61. tdinen uezmmbett unb augges
vokrer werben 61. :
Gleicyfdvmigteit der Luft und Witterung n‘nb ber“i.tbmﬂhnuw

' ginitig 1. 112.-

Glauben an Unfrerblichfeit, ein @ml'ptgru‘nb “Der @‘[ﬁcffm
[igEeit II. 198.

Gluckfeeliateit, die Mittel fie ju erhalten IL 195,

Goldtincturen und aftvalifde Salze 1. 161,

Griechen, Deyfptele des Hodhften Altevs bey ifnen L 8-;

Griechenland gehdrt unter die Alterveichften Lander 1. 107.

Grofie Stddee verfirien das Leben des Menfdyen I 29,

Grundlagen, fpecielle, des fangen Lebens 1. 148.

Gute Didr, ein Verldngerungsmiteel des Lebens I1. 182, mal !
Darunter ju verfteben 183.

®ymnaftie, i‘m:tul jue %eudngwung deé Lebens L. 6. IL Igm

£H.

Haare und Rdhne, neue im HdhEen Alter I. 118. _

Hamorrhoiden, Anlage daju, wovan fie; ju erkennen IL 217,
toie wran jidy dabey ju verbalten 218. '

Hautung, ein Berjiingungsmittel des Lebens 1. 68.

Haus : und Reifeapothebe 11, 227.

Haut, fehlerhafte Delchaffenbeit derfelben iff Urfadye der vheus
matifdyen Konftitution IL. 170,

Dantbultur, ein Bevlangerungsmiteel des Lebens 11, 168.
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Hedst, feine Rebensbaner.I. 69.

Deilbraft der Natur, eine Grundlage bes langen Lebens
L 154

Hecys und Aderfyftem, gut organificted, eine @runblagg bes
langen Lebens [ 1571,

Hochliegende Orte find dem Alter ginftig L 11,

Hoble, fdmwarse, ju Talcutta 11, 60. , '

JHofnung, ein Hauptgrund der Glickjecligbeit II. 198.

Holzajdye, ihe mediinifder Nuizen II. 230.

-@1}p¢d}nttﬁm, dAnlage daju, wie fie 3u ELFﬂmm und wie mm
fid; bnwu ju vevbalten 11, 218.

i P

: 3¢nn, gﬂmg: ‘z‘ﬂ?mtaht&t bafelbft I. ns

Snoculations; - frihjeitige, deé Alters 1. 3:: ber %Iﬂtt#m; bag
eingige SRitte! {ie uujdhddlidh su madyen 74. -

Sufefren, thre Lebensdaver 1. 65.

S§nfelty und .@u[ﬁm}‘e[u find die TWiegen des Alters I. 113.

Sreland iftgeich an Alten L 107.

Séland und die gna 3 uﬁrh[:d)m Lander fid dem I)Gd}l‘if:n Alter
nicht guinfiig

Stalion, Etbmébuuct bnfeiﬁft I. 107. bas Klima war fonft
Fdlter 107. 4 :

Suden, Devipiele bes hicdhfFen Alters 1. §3.

Sugend, arbeit: wnd mihlame,, cin Pirtel yur mﬂiﬁngerung
des Sebens 1L 115, i

Sungfraujdyaft verfiitet die Etlﬁrrﬁmc:fungen 1L 129.
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Kdlte Pann die Lebendfraft vernidhten I 34.
- Kaifer und Koniae, Deyfpiele ihres I)t[)en iﬂt:ﬁ L. 89.
Kawmeel, fein Alcer L. 730
,ﬁ'nrpfm, fein Bohes lter 1. 69.

Kaftanienbaum erreidyt das hiodfie ‘]}ﬂansm[e&m L 2. di cen-

ti cavalli §3. -

Katarehe, ihre VernadyidfRgtng brimgt eine *Jmug# imcnfcﬁm
L v umé Leben 11 26,

Koomjeidien eines guten Avstes IT. 223,
Sittbnfpmfnd)m , gemablte, ﬁnb gefabrlich 1L 5?
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Kinds
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L .ﬁin‘\bcit die evfen Tahre Berfelben [ind nod) eine fortgefe;re
Erjengung 1. 93.

Kieidung, ob flanellene oder linvene Deffer fey IIL l?t‘.‘s :

Kloftevgeiftiiche und  Cvewiten, ~ Deypicle ihres Hoben AL
ters L9t : -

Kivftiere, thr Nusen und Avt der Anwenduug H. 233.

.ﬁﬂd}]ﬂ'd:nnt Faun cine f{dleichende Dleyvergiftung verurfas
chen 1L

Ko fun(t, rnfﬁnnte, verBlivgt dag Leben II, 32,

Koblenpulver, Mittel gur Verbejferung des faulen IWafs
vers 1. 165, ; ' _
Keahenaugen,  beffer jur Wertilgung der Maufe ald  Avfes

mif 1. §8. : Jos

Keampfe und Sdymerjen, Hausmittel dagegen II. 231,

Kranflidye Kovper durdy firenge Diat geheilt 1. 16.

Keduter, weldhe jur Hausapothefe gehoven 11, 238,

Kvapaift 1L 75, ONitrel es 3u vevmmeiden 76,

Krait, was diefed Wsort bedeute I. 28.

Sranfheitaupiachen, welde am meifien ju meiden find H. 21r.

Kranfheitsanlagen, ibre ‘f-?mmmﬁ ift febr widytig 1L, 213. bdie
vorjliglichiten und ihre Kenngeichen 214,

Kvankheiren und ihre unficklicye, Behandlung verkirzen das Les

 ben 11, 23, welche anftecfend memﬂfﬁﬂnm 79. mﬂbﬁtung
und verninfrige %ebmtbhmg devjetben 203, .

Kvéten, anffevordentliche Unzerfichrbarkeit ifjres Lebens I 67.

Keofodille erveichen das hodhfte Alter unter den Amphibien

- K08,

.ﬁruﬁn[hun]‘l’u, Suﬁm:tung beﬁt[ﬁen Il 223

Kiffe Ednuen vergiften IL 71, :

Kultur Dey Pflangen Fann dad Leben verfirien I, §4. und
verldngern 58, des Menfahen forvobl phyfiie als geiftis
ge} ¢ein Berlangerungsmiteel des leb‘enﬁ II. 254, ubn m[s
e 255.

Kunft in der Lebendeinvichtung bmf nidyt . ;u Qrof - Wews
den IL 2{2. .

il

g s |
SLadyen, die gefundefte %cmgung L. 199

Lanbdleben bat geringere Wortalitdt als Stadtleben 1, 113. als
Berldngseungomittel deé Lebens empfoblen 11, 155,
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Lange Weile verkiryt dad Leben 11 47.

La
fa
Ye

uge, ihre Heilfrdfte II. 230.

une, 1bie, verfiiryt dag Leben II. 39,

ben, was 28 beiffe I. 42. -wovauf feine Dauer berube 43.
intenfives und ertenfives fteben in umgekehreem Berbalmifje
46, ift bey mandyen Thieren febr fdhwer ju erfidhren 67.
menfdyliches , wovinn fein ABefentliches und feine Hauptmos
mente befichen 125, iff dag vollfommenfte affer $eben 138,
und jugleldh das [dngfte; Ucfacdhen diefes Borgugs 139. lane
ges, Kennjeichen dev Anlage dazu £58. auf twie vielerley Are
e verFivst werden Fann IL 6.

Lebensalter dev Eltern ju hobes oder ju niebriges ey der Crjeus

gung vetfirit das Leben der Kinder IL. §6.

Lebensdauer Fann . durdh duffere UmfEdnde verldngert und vers

Pyt weeden 1. 48, der ‘Phangen 53. ibr hifed Jiel 52,
der Thieve 64. der Wirmer 65. Dder Jnfeften 65. der Ams
phibien 67. der Fifhe 69. der Vigel 70. der Saugethicre
=72, ftebt in Berhdlinif mit Sdwoangetfthaft, Wadhsthum
und Mannbavfeit 75. der Menfdien 1. feir Erfchaffung der
AGelt die nehmliche §3. der Gvofen. diefer Welt 1. der Eres
miten. und Klofteraeiftlichen 9. bey Philojonkien 92. Sduls
méunern 93, Didtern und Kinfilern 94.  Landlenten 94.
Aetyten 105, nady den verfdhiedenen Landern 107. wo fie

~ bey Menfcien am grofiten gefunden wird 94. bey Menfdien

-lﬂl

've fpecielle Grundlage 148.

am [dnaften und dennoch die Wortalitdt am grdften 145. ihs

bensfraft, was fie few L 27, ibre Eigenfchaften und GSefeke
29. hat verfchiedune BVerwandtfchafe ju den Kbrpern 31. fann
gebunden und frey feyn 30. giebt dem Kdrper ein eigentbiims
lidhes Verhaltnif jur Korperwelt 31. giebt dem Kovper Reije
fahigkeit und verdndert feine dyemifchen Gefebe 31. widerfeht
den jorftdhrenden Krdften der Natur 32. wird durdy mandhe
Notenzen gefdhwadht 34. durd) andre gendbre und vermebhre
35. Eann fid) ohne grobe Sahrungdmittel erbalten 39. wicd
turch Kraftauffecung evichdpfe '4o. durd) Rube gelammier 41,

- glebt ben Veftandtheilen den organifdien Karacter und joecks

.2:

maffige Structur g1, erfiille alle, fewohl filfige als Ftﬁ:t
Theile des Korpers 41, ihte Aeufferungen werden duvd) die
verjchiedenen Theile verfchieden modifizive 47, @umme dets
felben ein Grund der Lebensdauer 44. :

Densyiel L. 45.  des Wenfdyen, feine Deftimmung ﬁrfg:
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Abfoluted wird anf 200 Jahre fortgefet 123.  relatifes,
“Tabellen daviber 127,

Leidenfdhaften, Detampfung derfelben jur Verldngerung Imé Les
beng nothwenvia I 196,

Leinfaamen, fein Tuken I1. 236, .

Licbe, phyjiihe, Ansjchroeifungen bavinn find AQufierft Lebengs
verfivgend 1. 11, waé das Uebermaas bdavinn Beiffe 13.
auffer dev Ehe it imer [dyadlidy 13, |

finde, iby l'}l.‘f}w Alter 1. §2.

Luft, ein Jreund ves Lebens L 38. - mit etwad Feudhtigleit ims

- prdgnivt ift dev €-bensldnge jutrdglich 113. unveine verfirt
das Leben 1. 30.

Luftvergiftung Fanu fdhnell und langfam tdoten II. §9. {dyrecklis
ched Peyipiel davon 60. Jeichen derfelben 6o,

Ruftgenuf, tdglicher, ein HauptfticE dev Crzichung II 102.
MMircel yur Berlangerung ded Lebensd 152,

Luftfal; I. 20.

Lunge wird befonders gefehwadyt durd Huﬂfcbmnfunﬁm in ber

Et:b: II, 12.

Mm.

Magens und LVerdauungsfyftem, gutes, eine von den Srunds
lagen Ded langen Lebéns I, 149. und Yungenwerden befondersd
gefdywadyt burd) Ausfchweifungen in dev Yiebe IL 12.

Maquetiswus, animalifher, ob ev ein BVevldngerungsmittel ded
Yebens fey I 21, feine wahre Befdhafenbeit 22. .

Mannbarbeit, fribzeitige, verbirt das Leben L. 75.

FRaferngift 1. 73.

~ SRatcagen find gefilnber als Fedevbetten II. 172,

Maulbeerdamn, fein hohes Alter 1. 52,

‘Medizin, widerfinniger Gebraud) derfelben ein grofes Berfiles

gungémittel des Lebens 1. 26.

 Nenfdyen , Lebensdauer derfelben I. S1. Haben bas [&ngftcﬂaﬁm

tind dennoch die grdfite Mortalitdt 145.
SMtamorphofe ein  Lebensverldngerungemittel  dev ,;nf-:ctm
I. 6
sﬁtuﬁuzm dag feben ju verldngern in Egypten'L. 5, @rmﬁm;
land 5. im Vuttelalter 9. durd) Aftvologie 12. Ddurdh ‘Ealm
mang und Amulete 14. durd) firenge Didt 16. Transfufion
18, geheime Avzneyen 20, den nmmnufd;m Magnetidmusd
at,
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21. duvdy Goldtincturen und affealijhe Salse 167,  burdy

AbHavtung 164. durdy Retavdation nud Unterbredyung der Les

bensoperation 165.  durdy Bermeidiing der Krantheiten 169,

duvd) Lerhinderung der Selbjfaufreibung r70.  durd) ces

fehoind leben 170. eingig mdgliche und auf menfdhliches Zes

ben paffende 172. Ueberfidht derfeiben 173,

" Sildy, ein Dauprmittel bey Bevgiftungen 1L 248, ifre Heils
frafte 230.

Mittelton in allen Sticken , BVerldngerungémittel des Les
bens Lo 116, | ~

Movgenfrunden, die Jugend des Tagé, die beffe Seit jur Are
beit I1. 146. - ‘ :

Movtaliratslijten von den Jeiten WVeepafions L 87. ven Ll

o pian §7. : ; - : _

Miovealicat, allgemeine grofe fiblicht nicht dad Altwerden cing
gelner aus I 11, Ddie fidrerlidifie findet fich in Findels
haufern und unter den Negerjflaven 114- in den Stdds
ten immer gudfer als ouf dem Lande 117, bey Wenfchen am
ardften 145. |

Milifiggang , verfiirst bas Leben II. 47.

olufit, Bevldngerungsmittel des Lebens II. 204.

aRutter, ihr Gefundbeitdzuftand befrimme am meiften die phys

 fijhe Confritution des Kindes I1.-89. '

€N,

Hahrung, v concentrivte, iff nadytheilig II. 34. in dev exfen
Periode dev Kindhett wie fie befdbaffent feyn muf 96. grdbere
fann lange feblen ohne BWeriuft des Yebens L. 39.

Matur, eigne, was fie heiffe 1. 32. ;

Nayos, die Jnfel,ift dem Alter fehr gl{nnﬁig 1. 107.

Negerftlaven, favchterliche Mortalitdt devfelben 1. 114,

Totwegen iff reid) an Veyfpiclen des hichften Alters I 107.

%y ' 9!

Del, feiner Heilfedfte T1, 230, - bey Bergiftungen ein Haupts
mittel 248. ; ;
Oelbaum crveidht das hichfie Pflangenleben L. 52, 4
Onanie: verfirzt das Ltben, fowobhl phyfifhe als tﬂﬂrn{ljtﬁ}t 1.
1L 14, Wie traurigen f&a!,gm 14, ONiteel fie gu werhivs

tenglo9. ; - Qeds
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Dydnung in allen Lebensdverrichtungen it im Alter febr Beils
fam . 252.

DOrganifche Defchaffenbeit der Kdrper 1. 29.

Organe , ju groge Hdvte derfelben verbiryt das Leben 1. 56,

Organifation, ibhre ver|diedne Defhaffenbeit beftimme die Les

bensdauer 1. 44.

™.

Pabite, Vevfpiele des Hichfien Altere Gey t[)neﬂ L or.
“Paime erveicht das hdfte Plangenleben 1, §2.
“Papagen wird fehr alt L. 72, .
Peljwert, Eeine gefunde ﬂ[ni’mng II. 175.

i
| Perioven des Lebené  aus  dev Natur des  Lebing abges

leitet I, 43.

| Pfeffer fein Nubsen 11, 237.

Dfianzen, ihre Lebensdauer I. 50, dreyfach, einjdhrig, jweps
jabrig » vielidhrig 51. faftige (eben Eirger, DHolzige langer
51. wdrige Fivzer, balfamijde ldnger §2. 1welche das hdchs
fte Aiter erveichen §2. fdmnell wachfende feben Fvier 53. 3u
feftes Holy verivyt das Leben 53. ihre Lebensdauer vichtet
fich nach Dden wvier Hauptgefeken derfelben 56. Haben ein
fchwached intenfives Leben §7. Feugung, dev hiddhfte Punte
ihrer Qebensencraie, verBivit'ihr Leben:58. ihr'Leben fann

purd) gewiffe Art von Kultur verldngert werden §§.

Phanjengifte, ‘die gefdhrlich{ten unfrer Segenden 1L -59

Pilangenubr I, 49.

Phitojophen;, Beyfpicle des hchiien Alters bey ibnen L. 92.

Phvfifdhe Herbunft, aute, ihre Vortheile 11 85.

Phyfitdhe Liebe, Uebermaas im Genuf verfiryt dag Leben lI. Ifr.
auffer dev Ehe fdyddlidhy 117. Uebermansd nimmt den Kavaftes

~ bes Groffen und Edlen 121. i

Platane erveicht das bddyfte Pflanzenteben 1. 52.

Pythagorder haben viele Dey(picle des Hicyfien Alterd 1. 92.

R.

Rabe, "erreicht ein Hohes Alter 1. 72.

Raderthier, Jeine Ungerfidhebarkeit 1. 65.
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