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AVANT-PROPOS

Nous devons prévenir le lecteur que ce livee a été éerit dans
I'atmosphére de la Salpétriere. Cet avertissement signifie non
seulement que nos descriptions s’appliquent i des faits observis
dans cet Hospice, mais encore que nos études personnelles ont
eté faites suivant la méthode inangurde par le chef de 1'école
de la Salpétriere, c’est-i-dire suivant la méthode expérimentale
éclairée par lIa elinique. Nous appuyant sur I'observation de faits
spontanés, nous avons cherché & les grossir par expérimenta-
tion.

A Iheure actuelle, il serait prématuré d’éerire un traité didac-
tique sur le Magnétisme animal et sur 'Hypnotisme. Il ne faut
voir dans ce livee qu'un résumé de recherches particuliéres qui,
malgré leur nombre, et leur variété, ne sauraient servir de justifi-
cation & des conclusions générales sur la question. Le lecteur,
ainsi averti, ne s’étonnera plus de rencontrer c¢i et la des lacunes,
plus apparentes que réelles, qui s'expliquent par notre résolution
de ne point parler d'expériences (que nous n'avons pas controlées
nous-mémes. 1 est bon d'étre complet, mais il vaut encore micux
eétre certain de ce qu'on affirme.

B. et F.







LE MAGNETISME ANIMAT

GHAPITRE PREMIER

Les débuts du magnétisme animal. — Mesmer et Puységur.

Nous avons & parler d'une question qui est vieille comme le
monde, qui est entrée dans le courant des discussions scien-
tiliques depuis environ un sitcle, qui, sans cesse repoussée et
conspuée par les corps savants, renaissait toujours, mais n’avan-
cait jamais, et qui aujourd’hui encore, malgré I'importance des
résultats acquis, est en pleine évolution. En retracant 1'histoire
du magnétisme animal nous chercherons & expliquer les causes
de ses fortunes si diverses, et & indiquer Penseignement qui s'en
dégage. A mesure que nous avancerons dans notre sujet, on
comprendra mieux cette vérité que si le magnétisme animal n’est
pas entré plus tot dans la science, ¢’est par défaut de méthode,

C'est aux érudits qu'il appartient de suivre le magnetisme
animal & travers les dges, et d'en chercher les origines lointaines
dans les moeurs des peuples anciens. Nous renoneons o ees
études historiques, pour lesquelles la compétence nous mancgue.
Nous nous proposons simplement de résumer les conclusions de
la science sur le magnétisme animal, et par conséquent nous
ne parlerons de lhistoire du magnétisme que dans la mesure
ou cette histoire a laissé des traces sur I'état actuel de la ques-
tion (1). A ce point de vue, il est inutile de remonter au-deli de
Mesmer et de ses précurseurs immédiats.

Le Mesmérisme se rattache i une tradition qui s'est développée

(1) Un grand nombre d'auteurs ont éerit I'histoire du magneétisme ani-
mal : Dubois (d’Amiens), Dechambre, Bersot, Figuier, ete, La seule dlude
qui mérite le nom de erifigue est celle de M. Paul Richer (Nowvelle Revue,
1** aout 1882).

Bixer et Fene 1




2 LE MAGNETISME ANIMAL

vers le milien du xwi° sicele; cette tradition, comme indigue
le nom méme de Magnétisme animal, que Mesmer n'a pas
inventé, attribuait & 'homme le pouvoir d'exercer sur ses parcils
une action analogue a celle de aimant. Il parait avéré que
Faimant naturel et ses propriétés physiques, U'existence de deux
poles doués de proprietés contraires, 'action o distance, sans
contact direct, ont produit une impression profonde sur les
esprits. Dis antiquité on avait vu, ou du moins eru observer,
que P'aimant possede des vertus curatives, et on 'avait employé
comme remede, Cette opinion  s'était perpétuée au  moyen
age (1). Dans un livre de Cardan, datant de 158% (Les livres
de  Hierosme Cardanus, le septitme livee des pierreries,
p. 186, A et B), on trouve le récit d'une expérience d’anesthésie
produite par 'aimant. L'usage était alors de faive avee l'aimant
des anneanx qu'on portait an cou et aux bras pour guérir les
maladies nerveuses. Peu & peu se fit jour Uidée que le corps de
I'homme a des propriétés magnétiques. La premicére trace de celte
docirine se trouve dans les ouvrages de Paracelse. Cet illustre
illuminé soutenait que U'homme jouit, & U'égard de son corps, d'un
double magnétisme ; qu'une portion tire i soi les astres el s'en
nourrit; de 1a la sagesse, les sens, la pensée ; qu'un autre tire i
soi les éléments et s'en sépare : de L la chair et le sang ; que la
vertu attractive et cachée de 'homme est semblable & celle du
karabé et de I'aimant; que ¢'est par cette vertu que le magnes
des personnes saines attive ammant déprave de celles qui sont
malades (2). A lasuite de Paracelse, un grand nombres de savants
du xvi® et du xvn® sicele, Gloeénins, Burgraeve, Helinotius,
Robert Fludd, le pére Kircher, Maxwell, crurent reconnaitre
dans I'aimant les propriétés du principe universel par lequel
ces esprits avides de généralisation pensaient expliquer tous les
phénoménes de la nature. Ces savants éerivirent des livres volu-
minenx, remplis de discussions stériles, daffirmations sans preu-
ves et d’argumentations dérisoires.

Telle est la tradition dans laquelle Mesmer a puisé 4 |1I{~{nr.~f
mains; il est incontestable quiil a lu quelques-uns de ces livres si
nombreux, consacrés par les anciens auteurs i la doctrine magne-

(1) Richet, Bulletin de la Sociéte de biologie, 30 mai 1384.
(2) Voyez Sprengel, Histoire de la médecine. t. 111, pp. 230 et seq. ol
Figuier, Histoire du merveillenx, t, 111, chap. v.




MSTORIQUE. — MESMER 3

tique, bien qu'il s'en soit défendu. Son originalité est d'avoir, en
quelque sorte, mis la main sur le prétendu prineipe universel du
monde et de 'avoir dirigé sur les malades au moyen des attou-
chements et des passes. Ses prédécesseurs ne paraissent pas
s'étre adonnés i ces pratiques; ils croyaient qu'il était suffisant,
pour diriger l'esprit vital, de se servir de talismans et de boites
magiques.

Antoine Mesmer naquit en Allemagne en 1734 ; il se fit recevoir
docteur-médecin a la Faculté de Vienne, et prit pour sujet de sa
thése : De linfluence des astres, des planétes sur ln guérison des
maladies (1766). 11 prétendait prouver que le soleil, Ia lune et les
corps cilestes agissent sur les étres vivants au moyen d'un fluide
subtil qu'il appelait magnétisme animal, pour marquer ses com.
munes propriétés avee 'aimant. Depuis la publication de eette
auvre bizarre et mystique, Mesmer avait fait la rencontre du
P. Hell, jésuite, professeur d'astronomie, qui, en 1774, établi &
Vienne, gudrissait des maladies au moyen de fers aimantés.
Découvrant quelque analogie entre les expériences du pere Hell
el ses propres théories astronomiques, Mesmer voulut essayer les
effets de P'aimant dans le traitement des maladies.

Le récit de ses cures remplit les journaux de Vienne. Divers
personnages importants attestérent qu'ils avaient été guéris,
parmi lesquels Ostervald, divecteur de I'Académie des sciences
de Munich, atteint de paralysie, et Bauer, professeur de matheé-
matiques, d’une ophthalmie opinidtre. Mais, d'autre part, les corps
savants de son pays résistérent i ses expériences, et il éerivit i la
plupart des Académies de I'Europe des letires qui restérent sans
réponse. Bientot, il abandonna les aimants et les appareils du
P. Hell, se borna & imposer les mains, et déelara que le magné-
tisme animal est distinet de 'aimant,

Forcé de quitter Vienne A la suite d'une aventure qui n'a rien
de clair, Mesmer vint & Paris. Il s'installa d’abord dans un quar-
tier obscur, place Vendéme, et se mit i enseigner sa théorie dun
fluide magnétique. Un mémoire sur la découverte du magnetisme,
quil publia en 1779, annonca au monde (quil avait trouvé un
principe capable de guérir toutes les maladies. 11 résumait si
doctrine dans 27 propositions ou plutot assertions, dont la plupart
ne font que reproduire les conceptions nuageuses de la médecine
magnéticgue.
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PROTPOSITIONS

42 11 existe une influence mutuelle entre les corps célestes, la terre
et les corps animes.

20 In Muide universellement répando, et continué de maniére i
ne souffeir ancun vide, dont la subtilité ne permet aucune compa-
raison, et qui, de sa nature, est susceptible de recevoir, propager et
communigquer toutes les impressions du mouvement, est le moyen
de cette influence.

d Cette action réciproque est soumise a des lois mécanigques
inconnues jusquh preésent,

49 11 résulie de cette action des effets alternatls qui peuvent ére
consideérés comme un flux et un reflux.

5" Ge reflux est plus ou moins général, plus on moins particulier,
plus ou moins composé, selon la nature des causes qui le déter-
minent.

Gi* C'est par celte opération, la plus universelle de celles que la
nature nous offre, que les relations dactivité s'exercent entre les
corps célestes, la terre el ses parties constlituantes.

7 Les propriétes de la matiere et do corps organisé dépendent de
celle opération.

8¢ Le corps animal éprouve des effets alternatifs de cet agent, et
c¢'est en s'insinuant dans la substance des nerfs quil les affecte
immediatement.

9 1l se manifeste, particulicrement dans le corps humain, des
propriétés analogues i celles de Faimant; on y distingue des poles
¢galement divers el opposés ,  qui peuavent  étre I:ulllmtiIlir]utfﬁl~
changés, deétrnits et renforeés ; le phénoméne méme de Pinclinai-
son y est observe.

10° La propriété du corps animal qui le rend susceptible de
linfluence des corps ciélestes et de Paction réciproque de ceux qui
I'environnent, manifestée par son analogie avee aimant, ma deter
ming i la nommer magnétisme animal.

14° L'action et la vertu du magnétisme animal, ainsi caraclérisces,
peuvent étre communiquées @i d'autres corps animes ou inanimes.
Les uns et les autres en sont cependant plus ou moins susceptibles.

120 Gette action et cette vertn peuyent étre renforedes et proposees
par ces meémes corps.

13° On observe & Uexpérience I'écoulement d'une matiére dont la
subtilité pénétre tous les corps sans perdre notablement de son
acLivite.

14° Son action a lien & une distance ¢loignée, sans le secours
d'aucun corps intermeédiaive.

159 Elle est augmentée et réfléchie par les glaces, comme la
lumiere.

160 Elle est communigquée, propagee el augmentée par le son.
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170 Cette vertn magnéique pent étre accumulée | concentrée,
transporiee.

180 Jai dit que les corps animdés n'en élaient pas également suscep-
tibles : il en est mdéme, quoique 1rés rares, qui ont une propriéié
si opposée, que leur seul présence détruit tous les effets de ce
magnetisme sur les autres corps.

19 Cette vertu opposée pénétre aussi tous les corps; elle peut
étre ¢également communiquée, propagée, accumulée, concentrée et
transportée , réfléchie par les glaces et propagée par le son, ce
qui constitue non seulement une privation, mais une vertu opposée
positive.

20e L'aimant, soit naturel, soit artificiel, est, ainsi que les autres
corps, susceplible de magnétisme animal , et méme de la vertu
opposée, sans que ni dans l'un ni dans lautre cas son action sur le
feu et 'aiguille souffre aucune altération, ce qui prouve que le prin-
cipe du magnétisme animal différe essentiellement de eelui du minéral.

210 Ce systeme fournira de nouveaux éclaircissements sur la nature
du feu et de la lumiére, ainsi que dans la théorie de Datiraction,
du flux et du reflux, de I'aimant et de I'électricité.

290 1 fera connaitre que 'aimant et I'électricité artificielle n’ont,
alégard des maladies, que des propriétés communes avec une foule
d'autres agents que la nature nous offre, et que, s'il est résulté
quelgues eftets vtiles de 'administration de ceux-la, ils sont dus au
magnétisme animal.

23° On reconnaitra par les faits, d'aprés les régles pratiques que
j'établirai, que le principe peut guérir immédiatement les maladies
des nerfs et médiatement les autres.

240 Quiavec son recours, le médecin est éclairé sur I'usage des
médicaments, qu'il perfectionne leur action, et qu'il provoque et
dirige les crises salutaires, de maniére 4 s'en rendre le maitre.

25" En communiquant ma méthode, je démontrerai, par une
théorie nouvelle des matieres, I'utilité universelle du principe que je
leur oppose.

26° Avee cette connaissance, le médecin jugera sivement l'origine,
la nature et les progres des maladies méme des plus compliquées ;
il en empéchera Paceroissement et parviendra i leur guérison sans
jamais exposer le malade & des effets dangerenx et a des suites
ficheuses, quels que soient Iige, le tempérament et le sexe. Les
femmes, méme dans U'état de grossesse, et lors des accouchements,
Jouiront du méme avantage.

27° Cette doctrine, enfin, metira le médecin en état de bien juger
du degré de santé de chaque individu, et de la présence des maladies
auxquelles il pourrait étre exposé. L'art de guérir parviendra ainsi
i saderniere perfection.

Les doctrines de Mesmer eurent du sucees. Dis le début, il eut
la bonne fortune de convertir un des médecins régents de la Fa-
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culté de médecine, Deslon, premier médecin du comte d'Artois.
Eleves et elients alfluérent. Le moment paraissait favorable ; des
découvertes récentes avaient remué les esprits et ouvert a la
science des horizons nouveanx. Franklin avait inventé les para-
tonnerres, les fréres Montgolfier inventaient les aérostats. Il y a
des découvertes scientifiques qui raménent le peuple & la supers-
tition, en rendant le merveilleux vraisemblable.

Tout le monde voulut se faire magnétiser : affluence devint
telle, que Mesmer prit un valet toucheur pour magnétiser i sa
place. Ce ne fut pas assez ; il inventa le fameux baguet, autour
duquel plus de trente personnes se faisaient magnétiser simulta-
nément. Au milieu d'une grande salle, dans laquelle d’'épais
rideaux ne laissent pénétrer qu'une lumiere douce et voilée, se
trouve une caisse cireulaire en bois de chéne, élevée d'un pied
environ ; ¢'est le baquet. Au fond de la caisse, surune couche de
verre pilé et de limaille de fer, reposent des bouteilles remplies
et rangées symétriquement, de telle sorte que tous les goulots con-
vergent vers le centre ; d’autres bouteilles sont disposees en sens
inverse et rayonnent vers la ecirconférence. L'eau baigne tous
ces objets; mais le liquide n'est pas indispensable, le baquet peut
¢tre A sec. Le couvercle est pereé d'un certain nombre de trous
d’ott sortent des branches de fer coudées et mobiles, que les
malades doivent saisir. Le silence est complet. Les malades for-
ment plusieurs rangs autour du baquet, s'unissant éntre eux par des
cordes passées autour de leur corps, ou par une seconde chaine
quils forment en joignant leurs mains. Puis on attend. Tout &
coup, un air mélodieux se fait entendre : ¢'est un piano-forte
ou un harmonica placé dans la pitce voisine, une yoix humaine
s'y joint quelquefois. Alors, sous linfluence des effluves magnéti-
ques qui s'échappent du bagquet, on voit se produire de curieux
phénomeénes. Ils ont été fort bien décrits par Bailly, témoin ocu-
laire : ¢ Quelques malades sont calmes et n'éprouvent rien ;
d’autres toussent, crachent, sentent quelque légere douleur, une
chaleur locale ou une chaleur universelle et ont des sueurs ;
d’autres sont agités et tourmentés par des convulsions. Les con-
yulsions sont extraordinaires par leur nombre, par leur durée,
par leur force. On en a yu durer plus de trois heures. Elles sont
aractérisées par les mouvements involontaires, précipites , de
tous les membres, du corps entier, par le resserrement de Ia
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gorge, par des soubresauts des hypocondres et de I'épigastre,
par le trouble et U'égarement des yeux, par des cris percants,
des pleurs, des hoquets et des rires immodérés, Elles sont preé-
cédées ou suivies d'un état de langueur ou de réverie, d'une sorte
d abattement et méme d’assoupissement.

¢« Le moindre bruit impréva cause des tressaillements ; et 'on
a remarqué que le changement de ton et de mesure dans les airs
joués sur le piano-forte influait sur les malades, en sorte qu'un
mouvement plus vif les agitait davantage, et renouvelait In viva-
cité de leurs convulsions., On voit des malades se cherchant exclu-
sivement, et, en se précipitant 'un overs Uantre, se sourire, se
parler avee affection et adoucir naturellement leurs crises, Tous
soumis a4 celui qui magnétise, ils ont bean étre dans un assoupis-
sement apparent, sa voix, son regard, un signe les en retire. On
ne peut s'empécher de reconnaitre, & ces eflets constants, une
arande puissance qui agite les malades, les maitrise, et dont celui
(ui magnétise semble étre le dépositaire. Cet état convulsif est
appelé erise. On a observé que dans le nombre des malades en
erise, 1l y avait toujours beaucoup de femmes et peu d’hommes ;
(ue ces crises étaient une ou deux heures a s'établir, et que, dis
qu'il y en avait une d'établie, toutes les autres commencaient suc-
cessivement et en peu de temps. »

Lorsque l'agitation deépassait certaines limites, on transportait
les malades dans une salle matelassée ; on y délacait les femmes,
(qui alors pouvaient, sans se faire de mal, battre les murs ouatdés
avee leur téte.

Au milieu de cette foule palpitante, Mesmer se promenait en
habit de soie lilas, et magnétisait avee le concours de Deslon et
de ses aides, qu'il choisissait jeunes et beaux. Mesmer tenait i
la I?‘tilill une longue baguette de fer dont il touchait les corps des
patients et surtout leurs parties malades ; souvent, abandonnant la
baguette, il les magnétisait des yeux, en fixant son regard
sur le leur, ou bien il faisait une application des mains sur les
|j1n'[‘lﬂljﬂllll’|l'ﬂ$ et les régions du bas ventre. Cette application
ctait parfois continuée pendant des heures. D'autres fois , le
maitre employait les passes. D'abord il se mettait en rapport
avee le sujet. Assis en face de lui, pieds contre pieds, genoux
f?ﬂlltl'l'- genoux, il posait ses doigts sur les hypocondves, puis
il les promenait en effleurant Icgerement les cotes. Ces mani-
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pulations étaient remplacées, lorsqu’on voulait produive des effets
plus énergiques, par la magnétisation @ grands courants.
¢« Le maitre passait les mains, en faisant faire la pyramide aux
doigts, sur tout le corps du malade, en commencant par la téte
et en descendant ensuite le long des épaules et jusqu'aux pieds.
Apreés cela, il revient & la téte, devant et derriere, sur le ventre
et sur le dos; puis il recommence, et recommence encore,
jusquia ce que, saturé du fluide réparvateur, le magnétisé se
pime de douleur ou de plaisir, deux sensations eaalement salu-
taires. (1) » Des jeunes femmes subissaient Uattrait de la erise et
demandaient 4 y étre plongées de nouveau ; elles suivaient
Mesmer par toute la salle, et avouaient qu’il était impossible de
ne pas éprouver un vif attachement pour la personne de leur
magnétisenr.

Ces scenes devaient étre bien curicuses & voir; autant que nous
pouvons en juger anjourd’hui, Mesmer provoquait chez ses ma-
lades des crises nerveuses dans la deseription desquelles on
retrouve les principaux signes de la grande attaque hystérique,
telle qu'on la voit se produire journellement (2). Le silence, I'obs-
curité, lI'émotion, l'attente d'un phénoméne extraordinaire, la
réunion de plusieurs personnes dans un méme lieu, sont des
conditions connues pour favorviser les erises convulsives chez des
sujets prédisposés. Rappelons que les femmes étaient en majorité,
que la premiere crise qui se déclarait produisait une contagion,
et nous serons pleinement édifiés sur la nature hystérique de ces
manifestations.

Faisons encore ressortiv quelques-uns des caracteres de ces
crises convulsives ; les mouvements de tous les membres, du corps
entier, les resserrements de la gorge, les soubresants des hypo-
condres et de I'épigastre, appartiennent manifestement & hysté-
rie, et nous renseignent ainsi sur les antécédents nerveux do
monde élégant et frivole qui se soumettait aux expériences de
Mesmer.

Neéanmoins, il regne encore beancoup d'incertitude sur la nature
d'un grand nombre des phénoménes qui se passaient autour du
baquet.

(1) Louis Figuier, Histoire du merveillene, t. 111, p. 20, Paris, 1860.
(2) Voir Bourneville et Regnard, feanographie photographique de la Sal-
péfridre. — Paul Richer, Efudes cliniques sur Uhystéro-épilepsie.

.



HISTORIQUE. — MESMER |

L'engouement produit par le traitement de Mesmer ne tarda pas
a se géndraliser. La maison de la place Vendome devint trop
petite. Mesmer acheta I'hotel Bullion, place de la Bourse, on il
installa quatre baquets, dont un gratuit pour les pauvres. Ce dep-
nier ne sullisant pas, Mesmer s'en alla magnétiser un arbre 3
I'extrémité de la rue de Bondy, et U'on vit des milliers de malades
s'y attacher avee des cordes, dans U'espoir d'une guérison.

Mais cette vogue devait bientét cesser, et des difficultés de
toutes sortes assaillicent Mesmer. Des son arrivée 4 Paris, il
avait demandé 4 'Académie des sciences, et ensuite 4 la Sociélé
royale de médecine une enquéte sur ses expériences ; on ne par-
vint pas & se metre d'aceord sur les conditions de cetle enquéte,
et on se separa avee aigreur. Deslon, professeur de la Faculié de
médecine, demanda & ses collégues une assemblée générale pour
y rendre compte des observations qu'il avait faites et des propo
sitions de Mesmer. L'assemblée, excitée par M. de Vauzesmes, lui
fut singuli¢rement hostile. On le condamna sans examen des faits ;
bien plus, on le frappa d'une peine disciplinaire, en le menacant de
le radier du tableau des médecins de Ia faculté, au bout de I'année,
sil me se corrigeait pas. Sur ces entrefaites, Mesmer (uitta la
France, malgré les instances du gouvernement qui lni offvit une
pension viagére de vingt mille livees pour le retenir; son absence
fut courte ; il fut rappelé bientot apres par ses disciples qui,
connaissant la cupidité de lear maitre, ouvrirent une SOUSCIip-
tion de dix mille louis pour le déterminer i faire un cours oi il
dévoilerait ses découvertes. Mais ce cours fut le point de
départ de divisions entre le maitre et les disciples. Ces derniers,
ayant acheté a prix d’argent son secret, se croyaient le droit de
le répandre dans des cours publics. Mesmer prétendait conserver
le monopole de sa découverte. D%ailleurs. malgré ses promesses,
il ne s'était jamais complétement expliqué, sans doute parce qu'il
m-avait rien & dive ; il n'avait rien ajouté de précis aux vingt-sepl
propositions publi¢es en 1779. Plusicurs des élives qui avaient
acheté fort cher le secret de Mesmer lui reprochérent que la théorie
(quon leur avait débitée avee emphase était un assemblage de prin-
cipes obscurs ; en vérité, ils n’avaient pas tort. Un des auditeurs
de Deslon disait : « Cenx qui savent le secret en doutent plus que
ceux qui Uignorent. » Ce fut le temps des luttes, des dissensions,
fdes épigrammes, des diatribes, des vaudevilles et des chansons.
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Le gouvernement finit par intervenir en nommant, en 1784, une
commission pour examiner le magnétisme ; cetle commission,
composce de membres pris dans la Faculté de médecine et I'Aca-
démie des sciences, choisit pour rapporteur Bailly, le célébre as-
tronome ; ¢lle comptait des membres illustres, Franklin, Lavoisier.
Une autre commission composce de membres de la Société royale
de médecine fut chargée de faive un rapport distinct sur le
méme objet ; Lanrvent de Jussieu faisait partie de cette seconde
COMMission.

Nous trouvons de lintérét a relive aujourd’hui les rapports
de ces commissions, comme on relirait les débats d'une aflaire
obscure dont avenir aurait révélé une partie du secret. Les com-
missaires suivirent, dans leur enguéte, une ligne de conduite
irréprochable. La question était de savoir s'il existait un fluide
magnétique de la nature de celui que Mesmer et Deslon préten-
daient avoir découvert. Deslon proposait de prouver l'existence
du fluide par I'observation des guérisons qu'il opérait. Mais les
commissaires jugérent avee raison cette voie trop douteuse ; ils se
décidérent 4 rechercher avant tout ¢ les effets momentanés du
fluide sur le corps animal, en dépouillant ces effets de toutes les
illusions qui peuvent s’y méler, et en s'assurant quils ne peuvent
¢tre dus A aucune autre cause que le magnétisme animal ».

Mais quels étaient les effets momentanés du magnétisme con-
nus 4 cette époque ? ¢'élaient les erises. C'était Ia ce que l'on
recherchait particulicrement ; il pouvait s’y associer quelques
ellets magnétiques réels, mais Mesmer et ses éléves n'attachaient
de vertu curative qu'a l'apparition de ces mouvements convulsils.
Ce n'est, dit Deslon, que par lintermédiaire de crises, que le
magnétiseur fait naitre et dirige & son gré, qu'il peut seconder ou
provoquer les efforts de la nature, et par ce moyen arriver & la
guérison. Nous savons aujourd’hui que ces crises sont des phéno-
ménes parfaitement réels, qui, en general, reconnaissent pour
cause la névrose hystérigue. 11y a plus : Un bon nombre de faits
nous montrent que, sous Uinfluence de erises de cette nature,
certaines paralysies, persistant depuis des mois et méme des
années, peuvent disparaitre instantanément. I1 y avait donc
une part de vérité dans la vertu curative de ces phénomenes
conyulsifs.

Les commissaires se soumirent au traitement une fois par
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semaine et n'éprouverent rien, si ce n'est, de temps i autre,
apres plusieurs heures de séanee, un pen d’'agacement des nerfs,
on de douleur au crenx de estomae, sur lequel Deslon appuyait
la main. Cette expérience négative s'explique pour nous, ear nous
savons (ue les erises ont, comme le magnétisme, besoin d'un ter-
ain predisposé pour se produire. Les commissaires observorent
pour les sujets sensibles une extréme diflérence entre les traite-
ments prives et publics ; ce qui s'explique encore facilement
pour qui connait la contagion de 'exemple dans toutes les mani-
festations hystériques. Ce qui frappa surtout les commissaires,
c’est que les sujets ne tombaient dans leurs crises que lorsqu'ils
savaient gqu'on les magnétisait. Ainsi, dans des expériences
conduites par Jumelin, ils observent le fait suivant: une femme
parait étre un sujet tres sensible, elle sent de la chaleur dés que
la main de M. Jumelin approche de son corps. On lui bande les
yeux, et on lui persuade qu'elle est magnétisée, elle sent les
memes effets. On la magnétise sans Pavertir, et elle n'éprouve
vien. Plusieurs, comme elle, éprouvent des effets terribles quand
onn'agit pas, et n’éprouvent rien quand on agit. Mais P'expérience
la plus curieuse en ce genre fut faite en présence de Deslon
confondu. Lorsqu'un arbre a été magnétisé, il doit arviver, selon
la doctrine, que toute personne qui en approche éprouve des
effets. On fait l'expérience & Passy, en présence de Franklin :
Deslon magnétise un arbre d'un verger, puis on fait ayancer, les
yeux bandés, un jeune garcon de douze ans, triés sensible au ma-
gnétisme. Au premier, an second, au troisieme arbre, il éprouve
un étourdissement ; au quatrieme, i 24 pieds de 'arbre magndtisé,
il tombe en crise, ses membres se raidissent, et on est obligé de
le porter sur un gazon voisin oit Deslon le fait revenir. Tout ce
que ces expeériences démontrent, ¢'est que l'ideée préconcue peut
déterminer les mémes effets magnétiques que des moyens pure-
ment physiques. C'est une vérité bien connue des expeérimenta-
teurs. Nous savons parfaitement aujourd’hui gqu'on peut endormir
un sujet en lui persuadant simplement qu'il va s'endormir ; on
arrive méme, en usant de ce procédé, a le magnétiser i dis-
tance, en lui affirmant quil tombera en somnambulisme, tel
jour, a telle heure, et dans tel lieu qu'il plait de choisir,

Les commissaires qui ignoraient tous ces phénomenes, aujour-
"hui bien établis, pensérent quion pouvait expliquer toutes les
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observations dont ils avaient eu connaissance, par (rois causes
principales, qui sont l'imitation, 'imagination et Vattouchement.

Yoici, en eflet, la conclusion de leur rapport :

¢ Les commissaires ayant reconnu que le fluide magnétique
animal ne peut ére apercu par aucun de nos sens; quil n'a eu
aucune action ni sur eux-mémes, ni sur les malades quils lui ont
soumis ; §'étant assurés que les pressions et les atlouchements ocea-
sionnent des changements rarement favorables dans 'économie
animale, et des ébranlements toujours ficheux dans Uimagination ;
ayant enfin démontré, par des expériences décisives, que Iimagina-
tion sans magnétisme produit des convulsions, et que le magnétisme
sans I'imagination ne produit rien, ils ont conclu, d'une voix una-
nime, sur la question de existence et de Nutilité du magnétisme,
que rien ne prouve l'existence du fluide magnétique animal ; que ce
fluide, sans existence, est, par conséquent, sans utilité ; que les
violents effets que 'on observe au traitement public appartiennent
4 Pattouchement, i limagination mise en action, et i cetle imitation
machinale qui nous porte malgré nous & répéter ce qui frappe nos
sens. Et, en méme temps, ils se croient obligés d'ajouter, comme
une observation importante, que les attouchements, Iaction répétée
de Vimagination, pour produire des crises, peuvent élre nuisibles ;
que le spectacle de ces crises est également dangerenx, a canse de
celte imilation dont la nature semble nous avoir fait une loi; et
que, par constéquent, lout traitement public on les moyens du
magnétisme sont employés, ne peut ayoir, a la longue, que des
effels funestes.

« A Paris, ce 11 aout 1734.

« Signé : B. Frasguw, Masaver, Le Roy, SALuis,
BurLy, v'Arcer, bE Bory, GuiLLomiy, LAVOISIER.

Ainsi, les commissaires voyaient surtout dans le magnétisme un
effet de I'imagination. Deslon parait s'étre rallié a cette conclusion,
car il a dit avee un certain bon sens : « Si la médecine d'imagina-
tion est Ia meilleure, pourquoi ne ferions-nous pas de la médecine
d’imagination ? » Aujourd’hui, I'explication nous parait étre d’une
insuffisance manifeste. Autant vaudrait dire que I'hystérie est le
reésultat de l'imagination.

Les commissaires déposérent en méme temps un rapport secret
qui disait leur derniére pensée sur le magnétisme. Ce curieux
document a pour but designaler les dangers du magnétisme rela-
tivement aux meeurs. Nous croyons ulile de le reproduire in
exlenso.

4¥
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o Les commissaires chargés par le roi de Pexamen du magnétisme
animal, en redigeant le rapport qui doit étre présenté & Sa Majesteé,
el qui doit pent-étre devenir public, ont cru qu'il élait vriq_-.hh.-ur pri-
dence de supprimer une observation qui ne doit pas éwe divulguée ;
mais ils n'ont pas di la dissimuler an ministre de Sa Majesté ; e
ministre les a chargés d'en rédiger une note, destinée 4 dlre mise
sous les yeux du roi, et réservée a Sa Majesté seule.

¢ Lette observation importante concerne les mocurs; les commis-
sires ont reconnu que les principales causes des effets attribués au
magnétisme animal sont attouchement, I'imagination, imitation,
el ils ont observé qu'il y avait toujours beaucoup plus de femmes
que d’hommes en crise ; cette dilférence a pour premiére cause les
différentes organisations des deux sexes: les femmes onl, en géng-
ral, les nerfs plus mobiles : leur imagination est plus vive, plus
exaltée. 11 est facile de la frapper, de la metire en mouvement.
Cette grande mobilité des nerfs, en leur donnant des sens plus déli-
cats et plus exquis, les rend plus susceptibles des impressions de
Fattouchement. En les touchant dans une partie quelconque, on
pourrait dire qu'on les touche a la fois partout; cette grande mobi-
lité des nerfs fait qu'elles sont plus disposées i l'imitation ; les
femmes, comme on I'a déja fait remarquer, sont semblables i des
cordes sonores parfaitement tendues et a I'unisson ; il suffit den
mettre une en mouvement, toutes les aulres i I'instant le partagent ;
c'est ce que les commissaires ont obseryé plusicurs fois ; des qu'une
femme tombe en crise, les autres ne tardent pas d'y tomber.

o Lelte organisation fait comprendre pourguoi les femmes ont des
crises plus fréquentes, plus longues, plus violentes que les hommes,
et c'est i leur sensibilité de nerfs quiest da le plus grand nombre
de leurs crises. 11 en est quelques-unes (ui appartiennent i une
cavse cachée, mais naturelle, 4 une cause certaine des émotions
dont les femmes sont plus ou moins susceptibles, et qui, par une
influence éloignée, en accumulant ces émotions, en les portant i
leur plus haut degré, peut coutribuer i produire un état convulsif,
qu'on confond avee les autres crises ; celle cause est empire (que
la nature a donné i un sexe sur I'autre pour Iattacher et I'émou-
voir: ce sont toujours des hommes qui magnétisent des femmes ; les
relations établies ne sont sans doute alors (que celles d'un malade i
Iégard de son médecin ; mais ce médecin est un homme:; quel que
soit I'état de maladie, il ne nous dépouille point de notre sexe, il
ne nous dérobe pas entiérement au pouvoir de Fauire; la maladie
en peut affaiblir les impressions sans jamais les andéantir. Dailleurs,
la plupart des femmes qui vont au magnelisme ne sont pas réelle-
ment malades ; beaucoup y viennent par oisivelé et par amusement ;
d'autres, qui ont quelques incommodités, n'en conservent pas moins
leur fraicheur et leur foree ; leur sens sont toul entiers ; leur jeu-
HEsse A toule sa sensibilité ; elles ont assez de charmes pour agir
sur le médecin, elles ont assez de santé pour que le médecin agisse
sur elles ; alors le danger est réciproque. La proximité, longtemps
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continuée, Uattouchement indispensable , la chaleur individuelle
communiquée, les regards confondus, sont les voies connues de la
nature, et les moyens quelle a prépards de tout temps pour operer
immanquablement la communieation des sensations et des affec-
lions.

« L'homme qui magnétise a ordinairement les genonx de Ia
femme renfermés dans les siens; les genoux et toutes les parlies
inférieures du corps sont par conséquent en contact. La main est
appliquée sur les hypocondres, et quelquefois plus bas sur les
ovaires ; le tact est done exercé & la fois sur une infinité de parties,
et dans le voisinage des parties les plus sensibles du corps.

¢« Souvent lhomme, ayant sa main gauche ainsi appliquée, passe
la droite derrviere le corps de la femme : le mouvement de 1'un et de
Pautre est de se pencher mutuellement pour favoriser ce double
altouchement. La proximité devient la plus grande possible, le visage
tonche presque le visage, les haleines se respirent, toutes les impres-
sions physiques se partagent instantanément, et I'attraction réci-
proque des sexes doit agir avee, dans toute sa foree. Il n'est pas
extraordinaire que les sens s'allument; l'imagination, qui agit en
méme temps, répand un certain désordre dans toute la machine ;
elle surprend le jugement, elle écarte I'attention, les femmes ne
peuvent se rendre compte de ce quelles éprouvent, elles ignorent
I'état on elles sont.

« Les médecing commissaires, présents et attentifs au trailement,
ont observé avee soin ce qui s'y passe. Quand cette espece de crise
se prépare, le visage s'enflamme par degrés, P'wil devient ardent, el
¢'est le signe par lequel la nature annonce le désir. On voit la femme
baisser la téte, porter la main an front et aux yeux pour les couvrir;
sa pudeur habituelle veille & son insu et lui inspire le soin de se
cacher. Cependant la crise continue et l'wil se trouble : c¢'est un
signe non équivoque du désordre total des sens. Ce désordre peut
w'étre point apercu par celle qui I'éprouve, mais il n’a point échappe
an regard observateur des médecins. Des que ce signe a €é1¢ mani-
feste, les paupieres deviennent humides, la respiration est courle,
entrecoupée ; la poitrine s'éléve et s'abaisse rapidement ; les convul-
sions §'établissent, ainsi que les mouvements précipités et brusques,
ou de membres, ou du corps tout entier. Chez les femmes vives ct
sensibles, le dernier degré, le terme de la plus douce des ¢motions,
esl souvent une convulsion ; i cet état sncecdent la langueur, ]'ahf\l—
tement, une sorte de sommeil des sens, qui esl un repos NECessare
apres une forte agitation. e

¢ La preuve que cet état de convulsion, quelque extraordinaire
gqu'il paraisse i cenx qui Fobservent, n'a rien de pi}nilllv,l n'a rien
que de naturel pour celles qui I'éprouvent, c'est que, }lt“ﬁ quiil a
cessé, il n'en resie aucune frace facheuse. Le souvenir nen est pas
désagréable, les femmes s'en trouvent mieux et E1‘nnt i[miulf H:c repu-
gnance i le sentir de nouveau. Comme les émotions éprouvees sont
les germes des affections el des penchants, on sent pourquot celui

B
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qui magnétise inspire tant t!':allnf:lnmmm, attachement qui doit étre
plus marqué et plus vif chez ]l‘.‘-‘;‘h‘.lllrlll':‘: (que 1:1}1{-:{ les hommes, tant
que Uexercice du magndétisme n'est confié qu’i F:E:z.a Imnymrzs. Beau-
coup de femmes n'ont point, sans doute, éprouvé ces effets, dantres
ont ignoré cette canse des effets quelles ont éprounvds ; plus elles
sont honnétes, moins elles ont di 'en soupconner. On assure que
plusieurs s’en sont apercues et se sont retirdes du lr';1![u!r]it:||t magne-
tique ; mais celles qui Uignorent ont hesoin d'étre préservies.

o Le traitement magnétique ne peul ére que dangereux pour les
maeurs. En se proposant de guérir des maladies qui demandent un
long traitement, on excite des émolions agréables et chéres, des
émotions que l'on regrette, que 'on c¢herche 3 retrouver, parce
qu'elles ont un charme naturel pour nous, et que physiquement
elles contribuent i notre bonheur ; mais moralement, elles n'en sont
pas moins condamnables, et elles sont d’autant plus dangereuses
qu'il est plus facile d’en prendre la douce habitude. Un état épronye
presque en public, au milien dautres femmes qui semblent I'éprou-
ver egalement, n'offre rien d'alarmant ; on y reste, on ¥ revient, et
Fon ne s'apercoit du danger que lorsqu'il n’est plus temps. Exposées
A ce danger, les femmes fortes s'en éloignent, les faibles peuvent y
perdre leurs moeurs et leur santé,

« M. Deslon ne lignore pas; M. le lieutenant de police lui a fait
quelques questions & cet égard, en présence des commissaires, dans
une assemblée tenue chez M. Deslon méme, le 9 mai dernier.
M. Lenoir lui dit: « Je vous demande, en qualité de lientenant
général de police, si lorsqga’une femme est magnelisée, ou en crise,
il ne serait pas facile d’en abuser. » M. Deslon a répondu affirmati-
vement, et il faut rendre cetle justice i ce médecin, qu'il a toujours
insisté pour que ses confréres, vouds i I'honnétete par leur état,
cussent seuls le droit et le privilége d'exercer le magnétisme. On
peut dire encore que, quoiqu’il ait chez lui une chambre destinde
primitivement aux crises, il ne se permet pas d'en faire usage ; mais,
malgré cette décence observée, le danger n'en subsiste pas moins,
des que le médecin peut, sl le veut, abuser de sa malade. Les
Occasions renaissent tous les jours, i tous moments ; il y est exposé
quelquefois pendant deux ou trois heures ; qui peut répondre qu'il
sera toujours le maitre de ne pas vouloir? Et méme en luj supposant
une vertu plus qu'humaine, lorsqu’il a en téle des émotjons (qui éta-
blissent des besoins, la loi impériense de la nature appellera quel-
quun i son refus, et il répond du mal quil n’aura pas commis, mais
quil aura fait commettre.

© 11y a encore un moyen d'exciter des convulsions, moyen dont
les commissaires n’ont point eu de preuves directes ef positives,
mais qu'ils n'ont pu sempiécher de soupconner ; c¢'est une crise
simulée, qui donne ce signal ou qui en détermine un grand nombre
"autres par limitation. Ce moyen est au moins nécessaire pour
hiter, pour entretenir les crises , crises d'autant plus utiles au
magnétisme que, sans elles, il ne se soutiendrail s,
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« Il n'y a point de goérisons réelles, les traitements sont fort
longs et infructueux, Iy a tel malade gqui va au traitement depuis
dix-huit mois ou deux ans sans aucun soulagement; i la longue on
s'ennuicrait d'y étre, on se lasserail d'y venir. Les crises font spec-
tacle, elles occupent, elles intéressent ; d'ailleurs, pour des yeux
pen attentifs, elles sont des effets du magnétisme, des preuves de
Pexistence de cet agent, qui n'est réellement que le pouvoir de
imagination.

« Les commissaires, en commencant leur rapport, n‘ont annoncé
que l'examen du magnétisme pratigué par M. Deslon, parce gue
Pordre du roi, objet de leur commission ne les conduisait que chez
M. Deslon ; mais il est évident que leurs observations, leurs expé-
riences et leurs avis portent sur le magnétisme en géncéral. M. Mes-
mer ne manquera pas de dire que les commissaires n’ont examingé
ni sa méthode, ni ses procédés, ni les effets quelle produit. Les
commissaires, sans doute, sonl trop prudents pour prononcer sur
ce quiils n'ont pas examing, sur ce qu'ils ne connaitraient pas ; mais
cependant ils doivent faire observer que les principes de M. Deslon
sont les mémes que ceux des vingl-sept propositions que M. Mesmer
a fail imprimer en 47749,

« Si M. Mesmer anunonce une théorie plus vaste, elle n'en sera
que plus absurde ; les influences célestes sont une vieille chimére
dont on a reconnu il ¥ a longtemps la fausselé ; toute cette theorie
peut étre jugée d'avance, par cela seul qu'elle a néeessairement
pour base le magnétisme, et elle ne peut avoir ancune reéalité,
puisque le fluide animal n'existe pas. Cetle théorie brillante n'existe,
comme le magnétisme , que dans I'imagination ; la méthode de
magnétiser de M. Deslon est la méme que celle de M. Mesmer.
M. Deslon a é1é disciple de M. Mesmer ; ensuite, lorsquils se sont
rapprochés, U'un et Iautre ont traité indistinctement les malades, et,
par conséquent, en suivant les mémes procédés; la méthode que
M. Deslon suit aujourd’hui ne peat done étre que celle de M. Mes-
mer.

¢ Les effets se correspondent également; il y a des crises ANSSI
violentes, aussi multiplides et annoncées par des symplomes sem-
blables chez M. Deslon et chez M. Mesmer. Que peut prétendre
M. Mesmer en assignant une différence inconnue el inappréciable,
lorsque les principes, la pratique et les effets sont les memes?
Dailleurs, quand cette différence serait réelle, qu'en peut-on inférer
pour Tutilité du traitement contre les moyens détaillés dans notre
rapport et dans cette nole mise sous les yeux de Sa Majeste ?

¢ La voix publique annonce quil n'y a pas plus de guérisons
chez M. Mesmer gue chez M. Deslon ; rien n‘empéche que chez lui,
comme chez M. Deslon, les convulsions ne deviennent habitnelles,
et qu'elles ne se répandent en épidémie dans les villes, qu'elles ne
s'étendent aux géndrations futures ; ces pratiques el ces assemblées
ont ézalement les plus graves inconvénients pour les moeurs.

¢ Les expériences des commissaires, qui montrent que tous ses
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effels appartiennent aux attounchements, i E'im:l;.:in:il_inn, :'lI'Elllit:lli{}t},
en expliquant les effets obtenus par M. Deslon, uxpluju_uul cgalement
les effets produits par M. Mesmer. On pent :Eum‘: I:'.'usmlm;lh!e:nn:nt
conclure que, quel que soit le mystére du magnetisme de M. Mes-
mer, ce magnétisme ne doit pas étre plus réel que celui de M. Des-
lon, et que les procédés de l'un ne sont ni plus utiles ni moins
dangereux que ceux de 'autre.

Signé : Frankuy, Bony, Lavoisier, Bawey, Maavwr,
SALLIY, p'Arcer, GuinLomiy, Le Roy. »

Fait & Paris, le 11 aout 1784,

La Société royale de médecine fit son rapport cing jours apres;
ce furent les mémes conclusions. Mais un membre de cette com-
mission, Laurent de Jussicu, se sépara de ses collégues et eut le
courage scientifique de publier un rapport personnel ot il exprima
ses convictions sur le sujet,

De Jussieu avait fait quelques expériences qui lui paraissaient
ne pas pouvoir s'expliquer par limagination : ces faits démon-
traient, selon lui, que I'homme produit sur son semblable une
action sensible par le frottement, parle contact et, plus rarement,
par un simple rapprochement & quelque distance. Cette action,
dit-il, attribuée & un fluide universel non démontré, appartient
certainement & la chaleur animale, qu’il appelle ailleurs fluide
électrique animalisé. Quant i la théorie du magnétisme animal,
il ne la repousse pas en termes aunssi absolus que Bailly, qui avait
dit : imagination fait tout, le magnétisme est nul. Il se con-
tente de dire — ce qui est infiniment plus sage — que la théovie du
magnétisme ne peut étre admise tant quelle ne sera pas déve-
loppée et étayée de preuves solides. Fn somme, selon la remarque
de Dechambre, on voit percer dans ce apport Uidée que Mesmer
est sur la trace d'une vérité féconde. Ce pressentiment du eélébre
naturaliste devait étre bientot confirmé. Mais il y aplus ; certaines
assertions de wuvre de Jussiew méritent d'étre prises en consi-
dération, car elles renferment une part de vérité,

Lefficacité de I'action du contact ot du frottement est prouvée
par lexistence, chez certains sujets, de plagques hypnogénes
(Pitres), dont le plus léger attouchement peut déterminer le
sommeil somnambulique. Depuis longtemps, M. Charcot a monté
le role des zones hystérogénes dont Lirvitation détermine des
manifestations convulsives; or, ces zones ont leur sitge de pré-

Biser et Fing., 9
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dilection dans les régions ovariennes, dans les hypocondres, sur
lesquels Mesmer pratiquait de préférence ses man@uvres.

Aprés le rapport de Bailly, Mesmer quitta Paris et retourna en
Allemagne. Son role élait terming ; nous n'en parlerons plus. Ses
amis l'ont représenté comme un homme avide de gloire, mais en
méme temps plein de charité pour I'humanité souflrante. L'opi-
pion publique, plus sévére, a fait de lui le type du charlatan
scientifique.

Jusqu'ici le magnétisme animal n'était pas encore découvert ; il
avait probablement figuré dans la plupart des phénomines
mesmériques, au baguet et ailleurs ; mais on n'avait pas su le
reconnaitre au milien des crises nerveuses (ue provogquait
Mesmer. Cest & un éleve de Mesmer, au marguis Armand-Jacques-
Mare Chastenet de Puységur, quiil faut attribuer invention du
magnétisme animal ou du somnambulisme provoqué, qui doit,
pour cette raison, porter le nom de somnambulisme puyse-
gurien (1),

En 1784, au mois de mai, M. de Puységur, retiré¢ dans sa lerre
de Buzaney, pros de Soissons, occupait ses loisirs en magnétisant
des paysans @ 'exemple du maitre, quand un jour, par hasard, il
vit se produire un phénoméne enticrement nouveau (2). Un jeune
paysan de vingt-trois ans, nommé Victor, atieint depuis quatre
jours d'une fluxion de poitrine, tombe, pendant qu'on le magneé-
tise, dans un sommet! paisible, sans convulsions ni douleurs. Il
parlait, s'occupait tout haut de ses affaires. On pouvait changer,
sans effort, le cours de ses idées, lui inspirer des sentiments
aais ; alors il était content, imaginant tirer i un prix, danser 2
une féte. Simple et niais pendant I'état de veille, il devient pen-
dant sa crise d'une intelligence profonde; on n's pas besoin de
lui parler, il suffit de penser devant lui pour qu'il comprenne et
réponde, 11 suffit aussi de penser certains ordres pour quil les
oxéeute. Gest lni-méme qui a indiqué le traitement nécessaire &
sa maladie. 11 est bientdt guéri.

(1) Les ouvrages de Puysegur sont les suivants: Memaires pour servir
& Uhistoire du magnétisme animal, 1784« Suite aux mémoires, 18053 D magne-
fisme animal, etc., 18073 Recherches, expériences et observations physiolo-
giques sur homme, dans Uétat de somnambulisie naturel et dans le somnan-
bulisme provoqué par Uacte magnétigie, 1811, etc.

(2) Puységur prétend que Mesmer a di connaitre le somnambulisme,
mais n'a jamais voulu parler de sa découverte & ses éléves.
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Tel est, en résumé, le cas du paysan Victor. La nouvelle de
cefte guerison s'élant rapidement répandue, on vit accourir de
tous eotes une foule de malades qui venaient demander le soula-
gement de leurs maux. Le phénoméne recommenca, i la grande
joie de Puységur, qui écrit: « La téte me tourne de plaisir en
voyant le bien que je fais. » Ne pouvant suffire au nombre toujours
croissant des malades, le marquis magnétisa, selon les procédds
de Mesmer, un orme situé sur la place du village de Buzaney.
Les malades assis autour de cet arbre, sur des banes de pierre,
enlacaient avec des cordes qui partaient de I'arbre les parties
souffrantes de leur corps et formaient la chaine en se tenant par
les pouces. Pendant ce temps, M. de Puységur choisissait entre
ses malades plusieurs sujets que, par attouchement de ses mains
on présentation d'une baguette en fer, il faisait tomber en crise
parfaite, qui, bientdt, dégénére en un sommeil oit toutes les
facultés physiques paraissent suspendues, mais au profit des facul-
tés intellectuelles.

Un témoin oculaire, Cloquet (1), nous donne, i cet ¢gard, des
renseignements préeieux. On a les yeux fermés, dit-il ; le sens de
Pouie est nul, il se réveille seulement & la voix du maitre. I faut
bien se garder de toucher le malade en état de crise, méme la
chaise sur laquelle il est assis, car on lui causerait des angoisses,
des convulsions, que le maitre seul peut calmer. Le maitre les
désenchante en leur touchant les yeux ou en leur disant: Allez
embrasser Uarbre. Alors ils se lévent, toujours endormis, vont
droit & Parbre et, bientot apres, leurs yeux s’onvrent. Une fois
rendus a I'état normal, ces malades ne gardent aucun souvenir de
ce qui s'est passé pendant les trois ou quatre heures de leur
Cr156,

Mais ce que Puységur recherchait avant tout, ¢'était la guérison
des maladies ; la thérapentique était son objectit, comme il avait
été celui de Mesmer. 11 observa ou erut observer que les malades
en état de crise avaient un pouvoir surnaturel, qui leur mérita le
nom de médecins ; en effet, il leur suffisait de toucher, par dessus
le vétement, un malade qui leur était présenté, pour sentir la
partie affectée, le viscére souffrant ot pour indiquer & peu pris
les remédes convenables. Préoceupés uniquement de cetie ques-

(1) Détails des cures opérées i Buzaney, prés Svissons, par le magnetisme
animal, -8, 44 p., So1ssons, 1784, i
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tion, Puységur et les autres magnétiseurs qui opeérérent i son
exemple i Lyon, Bordeaux, Bayonne, Marseille, etc., ne son-
gérent point i faire Ihistoire naturelle de cet état singulier de
sommeil, produit artificiellement. Puységur est comme Mesmer,
un guérisseur. Mais il faut remarquer avec M. Dechambre gue
duns ces traitements de Puységur, si la foi est robuste, I'honné-
teté ne Uest pas moins. Aucune exhibition publique; rien pour
frapper I'imagination ; aucun choix parmi les sujets ; pas de lem-
melettes ; pas de mélancoliques ; mais des paysans et des paysan-
nes, affectés souvent de maladies épaisses el lenaces. L’honnétete
et le désintéressement de Puységur font un heureux contraste
avec la cupidité de Mesmer.

Quant aux vues théoriques de Puységur, ce sont celles de
Mesmer, légeérement modifices. Aussi peu versé que son maitre
dans les sciences physiques, il admet toujours l'existence d’un
fluide universel, qu'il reconnait de nature électrigue; ce fuide
sature tous les corps, et principalement le corps de I'homme, qui
a une organisation ¢lectrique parfaite, qui est une machine
électrigque vivante, 11 appartient & la yolonté de 'homme de mani-
fester ce fluide électrique et de le propager au dehors, sous
forme de mouvement, pour lui faire atteindre le somnambule. Ce
qu'il y a de curienx, c'est que Puységur a condamné avec force
Pemploi des aimants dans les maladies et de toute éleetricite
étrangere i notre organisme. Getle prévision a é1é démentie. On
connait toute I'étendue actuelle de I'électro-thérapie.

Ainsi, le marquis de Puységur ransformait la tradition recue
de Mesmer ; @ la place du baquet, ¢'étaient de simples attouche-
ments ou des commandements. Plus de erises violentes, accom-
pagnées des cris, des sanglots et des contorsions d’'une véritable
attaque d’hystérie ; & la place, un sommeil calme, paisible, silen-
cieux, réparateur. Ce n'était pas IA une transformation du magne-
tisme, ¢'était la véritable découverte de cet état, dont I'honneur
revient au marquis de Puységur.

On peut facilement déméler la part de vérité qui existe dans
les descriptions du somnambulisme magnétique Jaissées par
Puységur. Cet observateur a tris bien vu l'obgissance des sujets
endormis aux ordres du magnétiseur qui dirige & son gré leurs
pensées et leurs actes ¢'est ce que nous ctudierons plus luﬁnl
sous le nom de suggestion. 11 a remargué 'inconscience du sujet
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qui, au réveil, ne garde aucun souvenir de ce qui s'est passé pen-
dant le sommeil. Nous verrons que eette inconscience est un
phénomene fréquent, et presque constant pendant le grand hypno-
tisme. Enfin, on notera dans les descriptions la présence manifeste
de cette singuliére affinité, dont le sujet parait étre doué pour le
magnétiseur ; phénoméne qui se traduit par quelques effets assez
curieux : aueune autre personne que le magnétiseur ne peut tou-
cher le sujet endormi, sous peine de lui donner des angoisses et
méme des convulsions. Tout eela est exact, scientiliquement établi
et reconnu aujourd’hui de tout le monde. Ce qui ne 'est pas
encore, ¢'est la faculté de deviner la pensée du magnétiseur,
sans aucune communication matérielle, ¢'est la connaissance des
maladies (le malade voit son mal), ¢’est Vindication des remédes
utiles, ¢'est la prévision de 'avenir, que Puységur croyait rendre
vraisemblable en Pappelant pressentation.

La doetrine de Mesmer avait été frappée de réprobation par
le jugement des corps savants. Ce ne furent pas les expériences
de Puységur qui la relevérent, car le surnaturel y tenait une trop
grande place. Les magnétiseurs de profession s’emparérent de
ces expériences dont ils firent le théme de leurs élucubrations.
On comprend d’ailleurs le sucees qu'ent la prétendue lucidité des
somnambules. Puységur avait trouvé une forme nouvelle pour ce
don de divination aunquel humanité a toujours cru. De nom-
breuses sociétés magnétiques se fondérent sur presque tous les
points de la France, et principalement, dit Thouret, dans les
villes qui ne possédaient point d'université, et on le contrdle était
moins facile. Cependant la Société de I'Harmonie, fondée i Stras-
bourg, comptait plus de 150 membres.

Disons un mot, en passant, des cataleptiques de Pététin, qui
paraitavoir eule bonheur d’observer le premier ouun des premiers
les phénoménes de transposition des sens. Pététin était un méde-
cin de Lyon, président perpétuel de la Société de médecine
de Lyon, ennemi des nouvelles doctrines magnétiques ; il observa
et montra i ses collegues une femme ecataleptique qui voyait, en-
tendait, sentait, gontait et odorait par le creux épigastrique et le
hout des doigts. Ceci se passait en 1787. 11 parut, aprés la mort
de Pététin, un mémoire de lui, qui contenait sept observations du
méme genre. Il expliquait ces phénoménes étranges par 'aceumu-
lation du fluide électrique animal dans certaines parties du corps.
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Les magnétiseurs s'emparérent du fait, et nous allons voir que,
pendant longtemps, il ne sera question que de transposition des
Sens.

Avant 1820, on ne trouve guére i citer, dans I'histoire du ma-
gnétisme, que Uouvrage du naturaliste Deleuze, intitulé : Histoire
eritigue du magnétisme animal (1813). Ce livre indigeste, dont
on a fait beaucoup trop de cas, témoigne seulement de la sincérite
ot de I'honnéteté de son anteur, mais il n’ajoute rien an bilan du
magnetisme.

Deleuze se préoccupe surtout, comme ses devanciers, des ver-
tus curatives du magnétisme ; et pour en prouver la réalité, il ne
trouve rien de mieux que de conseiller aux inerédules de Iessayer
sur les divers malades. D'ailleurs, pour réussir, il faut, dit-il, avoir
1a foi, ce qui dispense d'une démonsiration en régle. Le magné-
tisme convient i toutes les maladies; il constitue toujours, comme
du temps de Puységur et de Mesmer, la panacée universelle,

Vers la méme époque, en 1813, un thaumaturge venu des
Indes, Faria, donna des représentations publiques ¢l payanles
pour montrer les prodiges qu'on peut opérer avec le magné-
tisme. I usait, pour provoquer le sommeil, d'un procédé curienx.
Il faisait asseoir le sujet dans un fauteuil, les yeux fermés, puis
il criait d'une voix forte et impérieuse : « Dormez ! » Le sujet
apres une légere secousse tombait parfois dans I'état que Faria
appelait sommeil lucide. Ce charlatan avait bien vu que la cause
du somnambulisme réside dans le sujet lui-méme. On peut en-
dormir, disait-il avec raison, en ayant la volonté d’endormir, ou
sans cette volonté, ou avee une volonté contraire.




CHAPITRE 11
Histoire du magnétisme animal. — Période académique.

En 1820, on pouvait croire que le magnétisme animal allait
entrer dans une ére scientiique. Le docteur Bertrand, ancien
éléve de 'Ecole polytechnique, venait de le yulgarviser dans un
cours public. Le général Noizet, vers la méme époque, adressait
i I'Académie royale de Berlin un mémoire sur le somnambu-
lisme et le magnétisme animal. Des expériences furent entre-
prises dans les hopitaux, dirigées & U'Hotel-Dieu par Du Potet,
dans le service de Husson, et i la Salpétriere, par Georget et Rostan,
Les expériences faites sur des hystériques ne réussirent pas i
¢branler le scepticisme du monde sayant, On préféra croire que
les expérimentateurs s'étaient laissé tromper par leurs malades.
Il parait qu'une des somnambules de Georget, la fameuse Pé-
tronille, confessa dans la suite qu'elle avait trompé ses admira-
teurs, Mais M. Richer remarque avee raison que ces sortes de
confidences sont des vantardises familieres aux hystériques, et
que ceux qui y ajoutent foi encourent le méme reproche de eré-
dulité gu'ils adressent 4 leurs adversaires

Le conseil général des hospices suspendit les opérations, sous
prétexte que les malades n’élaient pas des sujets 4 expérimenta-
tion. Cependant on sentait de tous eétés le besoin d'une épreuve
définitive.

En 1825, le docteur Foissac détermina I'Académie de médecine,
hériticre de la Société royale de médecine, a prendre position
dans le débat. Il Iui adressa une note dans laquelle il se faisait
lort de lui montrer que ses somnambules savaient, par le simple
toucher, faire le diagnostic des maladies avee une inspiration
qui lenail du génie d'Hippocrate. Bien qu'un pareil langage
ne parat pas fait pour convainere 1'Académie, elle nomma
une commission chargée de décider s'il convenait d’entrer dans
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un nouvel examen du magnétisme animal. Le rapporteur,
M. Husson, ayant déposé des conclusions favorables, 1'Aca-
démie, par 35 voix contre 25, nomma une commission d’en-
quéte, composée de MM. Bourdois, Double, Fouquier, Itard,
Guenean de Mussy, Guersant, Leroux, Magendie, Mare, Thillaye
¢t Husson. Magendie et Double, trouvant les expériences peu
rigoureuses, ne prirent aucune part aux travaux de la commission.
Aun bout de cing années de patientes recherches, en juin 1831,
Husson déposa un rapport qui concluait a Uexistence du magne-
tisme animal. « Les effets sont nuls ou insignifiants dans la plupart
des cas, disait le rapporteur ; dans quelgques-uns ils sont produits
par I'ennui, la monotomie et limagination; quelques ellets cepen-
dant ont paru dépendre du magnétisme seul et ne se sont pas
reproduits sans lui. Ce sont des phénomenes physiologiques et
thérapeutiques bien constales. »

Limportance de ce travail nous détermine i en reproduire in
extenso les principales conclusions :

¢ Le contact des pouces et des mains, les friclions ou certains
gestes que D'on fait, & peu de distance du corps et appelés passes,
sont les moyens employés pour se metire en rapport, ou, en d"autres
termes, pour transmettre Iaction du magnétiseur au magnetise.

« Le temps nécessaive pour transmetire et faire éprouver Faction
magnétique a duré depuis une demi-henre jusqui une minute.

¢« Lorsquon a fait tomber une fois une personne dans le som-
meil du magnétisme, on n'a pas toujours besoin de recourir au
contact et aux passes pour la magnétiser de nouveau. Le regard du
magnétiseur, sa volonté seule, ont sur elle la méme influence.

¢ Les effets produits par le magnétisme sont trés variés: il agite
les uns, calme les autres ; le plus ordinairement il cause I'accéléra-
tion momentanée de la respiration et de la circulation, des mouve-
ments convulsifs fibrillaives passagers, ressemblant i des secousses
électriques, un engourdissement plus ou moins profond, de 'assou-
pissement, de la somnolence, et, dans un petit nombre de cas, ce
que les magnétiseurs appellent somnambulisme,

« Il sopére ordinairement des changements plus ou moins remar-
quables dans les perceptions et les facultés des individus qui tombent
en somnambulisme par effet du magnétisme.

« Quelques-uns , au milien du bruit de conversations confuses
n'entendent que la voix de leur magnétiscur ; plusieurs répondent
d’une maniére précise aux questions que celui-ci, ou gue les per-
sonnes avec lesquelles on les a mis en rapport, leur adressent ;
d’autres entretiennent des conversations avec toutes les personnes
qui les entourent : toytefois il est rave quils entendent ce qui se

‘.ﬂ__n_
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passe aulour d'éux. La plupart du temps ils sont complétement
étrangers au broit extérienr et inopiné fait & lenr oreille, tel que le
retentissement de vases de cuivee vivement frappeés pres deux, la
chute d'un meuble, ete.

« Les yeux sont fermés, les paupiéres cedent difficilement aux
efforts qu'on fait avee la main pour les ouvrir; cette opération, qui
w'est pas sans douleur, laisse voir le globe de il convulsé el porté
vers le haut, et quelquefois vers le bas de orbite.

« Quelquefois Podorat est comme anéanti. On peut leur faire res-
pirer Facide muriatique ou Fammoniaque, sans qu'ils en soient incom-
modés, sans méme qu'ils s'en doutent. Le contraire a lieu dans
cerlains cas, et ils sont sensibles aux odeurs.

« La plupart des somnambules que nous avons vus étaient comple-
tement insensibles. On a pu leur chatouiller les pieds, les narines
et Pangle des yeux par Fapproche d'une plume, leur pincer la peau
de maniére i Fecchymoser, la piquer sous l'ongle avee des épingles
enfoncees i Fimproviste & une assez grande profondeur, sans (quiils
aient témoigné de la douleur, sans quils s’en soient apercus. Enfin,
0n @ v une somnambule qui a été insensible & une des opérations
les plus douloureuses de la chirurgie, et dont la figure, ni le pouls,
ni la respiration n'ont pas dénoté la plus légiére émotion.

« Nous n’avons pas vu qu'une personne magnéltisée pour la pre-
micre fois tombit en somnambulisme. Ce n'a é16 quelquelois qu'a la
huitieme ou dixieme séance que le somnambulisme s'est déclard.

« Nous avons constamment vu le sommeil ordinaire, qui est le
repos des organes des sens, des facultés intellectuelles et des mou-
vements volontaires, précéder et terminer I'état de somnambulisme.

« Pendant quils sont en somnambulisme, les magnétisés que nous
avons ohservés conservent I'exercice des facultés quiils ont pendant
la veille. Leur mémoire méme parait plus fidele et plus étendue,
puisquiils se souviennent de ce qui s’est pass¢ pendant tout le temps
et toutes les fois qu'ils ont été en somnambulisme.

# Nous avons vu deux somnambules distinguer, les yeux fermés,
les objets que T'on avait placés devant eux ; ils ont désigné, sans
les toucher, la couleur et la valeur des cartes ; ils ont lu des mols
traces & la main, ou quelques lignes de livres que 'on a ouverts au
hasard. Ce phénoméne a eu lien alors méme qu'avec les doigts on
fermait exactement ouverture des paupieres (1).

« Nous avons rencontré chez deux somnambules la faculté de

(1) « Le 12 janvier, la commission se rassembla de nouveau chex M. Foissac. Ge
I'I'H:il|E!'I:'irl nous annonea quiil allait endormir Paul ;que, dans eet état de somnam-
bulisme, on lui appliquerait un doigt sur chaque wil fermé, et que, malgré cotle
‘i{f"'!”si”" compléte des paupicres, il distinguerait la couleur des cartes, qu'il
lirait le titre d'un ouvrage et quelques mots ou lignes indiqués au hasard dans le
torps méme de 'ouvrage. Au bout de denx minutes de gestes magnétiques, Paul
est endormi. Les paupicéres dtant lenues fermces constamment et alternativement
pitr MM, Fouquier, [tard, Mare et o Eipporteur, on lui présente un jeuw de cartes
neuves, dont on brise la bande de prapier portant le timbre de la régie : on les
méle, et Paul reconnait facilement of successivement : les roi de pique, as de
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prevoir les actes de Forganisme plus ou moins éloignes, plus ou
moins ::umphq ués. L'un d’eux a annoncé plusicurs jours, plusicurs
mois ‘ll'd\.::l!‘l-t:{:, le jour, I'heure et la minute de Uinvasion et du retour
d'acees l{]}{h{plulucs; l'ult!.r{: A indigué 'époque de sa guérison.
I:eurs prévisions se sont réalisées avec une exactitude remarquable.
Elles ne nous ont paru sappliquer qu'a des actes ou des lésions de
leur organisme.

¢« Nous n'ayons rencontre quune seule somnambule qui ait indi-
qué les symptomes de la maladie de trois personnes avec lesquelles
on I'avait mise en rapport. Nous avions cependant fait des recherches
sur un assez grand nombre (1).

" Quelques-uns des malades magnétisés nont ressenti aucun bien,
D'autres ont éprouvé un soulagement plus ou moins marqué, savoir:
'un la suspension de douleurs habituelles, autre le retour des
forces ; un troisieme un retard de plusieurs mois de I'apparition des
acces dpileptiques, et un quatricme la guérison compléte d'une para-
lysie grave et ancienne.
tréfle, dame de pique, neufl de tréfle, sept de carreau, dame de carreau et huit de
carreanl.

« On lui présente, ayant les paupiéres tenues fermées par M. Scégalas, un volume
dont le rapporteur s'était muni. 10 1it sur le titre: Histoire de France. 1l ne peut
lire les deux lignes intermédiaires, et lit sur la cinguicme le nom seul Anguetil,
qui y est précédé de la préposition par. On ouvre le livee @ la page 89, etil lita
la premiére ligne : le nombre de ses... il passe le mol (roupes, et continue : Au
moment ou on le croyail Ie plus ocoupé des plaisirs du carnaval... 11 Nt égale-
ment le titre courant Loiis, mais ne peut lire le chiffre romain qui le suit. On lui
présente un papier sur lequel on a écrit les mots agglutination et magneélisme
animeal. 1l épelle le premier et prononce les deux autres. Enfin on lui présente le
procés-verbal de celle séance | il en lit assez distinctement la dale et quelques
mots plus lisiblement cerits que diautres. Dans toules ces expériences, les doigls
ontété appliqués sur la totalite de la gommissure de chagque il, en pressant de
haut en Las la paupiére supérienre sur l'inférieure, ¢l nous avons remargue que
le globe de V'eil avait é1¢ dans un mouvement constant de rotation, et paraissait
se diriger vers 'objet soumis i la vision. (Texte du rapport).

(1) « La commission trouva parmi ses membres quelquiun qui voulul hien s¢ sou-
meltre & lexploration de la somnambule ; ce fut M. Marc. Mile Céline fut priée
dlexaminer avec attention 1'état de la santé de notre collégue, Elle appliqua la main
aur le front et la région du coeur, et au bout de trois minultes elle dit quae le sang se
portait i la téte ; qu'actuellement M. Marc avail mal dans le coté gauche de celte
cavité ; quil avait souvent de I'oppression, surtoul aprés avoir mangeé ; qu'il devait
avoir souvent une petite toux ; que la partie inféricure de la poitrine était gorgee de
sang ; que quelque chose génait le passage des aliments ; que cele partie (et elle
désignait 1a région de l'appendice xiphoide) glait rétrécie ; que pour gucrir M, Marc
il fallait qu'on le saignit largement, que l'on appliquit des cataplasmes de cigue, el
que L'on fit des frictions avec du liudanum sur la partie inféricure de la poitrine ;
qu'il bit de la limonade gommee, qu'il mangeit peu et souvent, el qu'il ne s¢ pro-
mendt pas immédiatement aprés le repas.

« Il nous tardait dapprendre de M. Mars &'il éprouvait tout ce que celle somnan-
pule annongait ; il nous dit qu'en effet il avait de l'oppression lorsqu'il marchait en
sorlant de table; que souvent il avait de la loux, el quiavant lexperience il avait
mal dans le coté gauche de la Wte, mais qu'il ne ressentail augune géne dans le
passage des aliments.

« Nous avons ¢té frappiés de cetle analogie enlre ce quiéprouve M. Mare el oo
gquiannonce la somnambule 5 nous Favons soigneusement annote, el nous avons
attendu une autre occasion pour constater de nouveau cetle singuliere laculte,

Texile du rappord). » .
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¢ Considéré comme agent de phénoménes physiologiques ou
comme moyen thérapeutique, le magnétisme devrait trouver sa place
dans le cadre des connaissances médicales, et par conséquent les
médecing seuls devraient en faire ou en surveiller 'emploi, ainsi
que cela se pratique dans les pays du Nord.
¢« La commission n'a pu vérifier, paree qu'elle n'en a pas en I'ocea-
sion, d'autres facultés que les magnétiseurs avaient annoncé exister
chez les somnambules. Mais elle a recueilli et elle communique des
faits assez importants pour penser que 'Académie devrait encourager
les recherches sur le magnétisme, comme une branche frés curieuse
de psychologie et d’histoire naturelle.

« Ont signé: Bournois pE o Morre, Fouguier, Guéseau ne Mussy,
Guersant, Iranp, J. Leroux, Mare, Tminrave, Hussox, ra pporteur, »

Nora. — MM. Double et Magendie, n'ayant point assisté aux expé-
riences, n'ont pas cru devoir signer le rapport.

Tel est ce célebre rapport, dont les magnétiseurs firent tant
de bruit, et que I'Académie n'osa pas imprimer.

[l faut bien I'avouer, les commissaives ne suivirent pas dans leurs
recherches une méthode rigoureusement scientifique. Désirenx
avant tout de prouver l'existence ou la non-existence du magné-
tisme animal, ils s’attachérent presque exclusivement i 'étude
des faits extraordinaires. Il leur semblait que s'ils pouvaient trou-
ver une expérience dépassant les limites du possible, le magne-
lisme animal serait prouvé du méme coup. G'était mal poser la
question, car il pouvait arriver que le magnétisme fiit a la fois
un fait réel et un fait conforme aux lois physiologiques connues.
Les commissaires ne comprirent pas cette vérité élémentaire.
Poussés par la curiosité du merveilleux et du surnaturel, ils por-
térent leur attention sur les phénoménes les plus contestés et les
plus sujets & contestation, tels que la transposition des sens, la
lecture 2 travers un bandeau opaque ou A I'épigastre, ou & I'oe-
ciput, la vue des organes intérieurs, la connaissance des maladies
et le discernement des remédes.

Sur tous ces points, il semble bien que Fenquéte fut assez mal
conduite, et que les commissaires négligérent de s'entourer de
précautionssuffisantes. Il y eutdes expériences vraiment ficheuses.
Le rapport constate qu'un somnambule nomme Petit, les yeux
fermés si bien que les eils s'entrecroisent, sous la surveillance
continuelle des commissaires, qui « tiennent la chandelle » , par-
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vient & lire ce qui lui est offert et joue avee une vivacité extréme
plusieurs parties de piquet. Et quelle précaution prend-on
pour empécher cet individu de lire i travers ses cils ? Les com-
missaires se bornent & surveiller ses yeux, sans se douter que
rien n'est plus facile de lire avee les yeux clos en apparence.
Dans une antre séance, un jeune cétudiant én droit, Paul, sur I'oxil
duguel un commissaire a soin de presser avee la main, est d'une
clairvoyance merveillense ; il devine des cartes, et lit presque
couramment. Le rapporteunr remarque cependant que le globe de
Ievil était dans un mouvement continu de rotation et paraissait se
diriger vers l'objet soumis a la vision. Ajoutons que le jeune
homme lisait lentement, devant une grande croisée, qu'il faisait
des fautes, et nous conviendrons avec le Dr Ségalas, de I'Aca-
démie, qui avait lui-méme tenu une fois les mains sur les yeux
du sujet, que ce dernier a probablement pu agiter les paupieres,
saisiv quelques caracteres el deviner le reste. En tout cas, il
faudrait des expériences d'une autre valeur pour admeture la
vision et la lecture i travers les paupieres haissées. Nous ne
parlerons pas de la vision intérieure, de la prévision des crises,
de Dinstinet des remédes. Ce sont des expériences marquées au
meéme coin.

A eoté de ces constatations ficheuses, on trouve quelques
bonnes descriptions du somnambulisme. Les commissaires ont vu
que les sujets présentent, en s'endormant, « une aceélération de la
circulation et de la respiration, des mouvements fibrillaires passa-
eers, ressemblant 5 des secousses électriques, puis un engourdis-
sement, un assoupissement... le sujet répond parfois d'une ma-
nitre précise aux questions qu'on lui adresse ; mais la plupart
du temps, il est complétement étranger au bruit extérieur et
inopiné fait & son oreille... Les yeux sont fermés ; si on releve la
paupiere, on irouve Ieeil convalsé et porté en haut... L'insensi-
bhilité est fréquente & la surface du corps; on peut pincer la
peau de maniere 4 Vecchymoser, la piquer sous l'ongle avec des
épingles, sans troubler impassibilité du sujet.» Toute cette des-
cription est excellente ; il est ficheux que les commissaires, qui
ont bien vu le phénoméne naturel, n’aient pas su le dégager de
la fantasmagorie qui l'entourait.

in résumé, les commissaires firent denx fautes. La premiére,
ce fut de confondre la question du magnétisme animal avec les
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phénoménes extraordinaires et surnatu rels annonces par les ma-
anétiseurs ; la seconde, ce fut de ne pas apporter dans I'étude
toujours périlleuse de ces phénomenes la vigueur qu'on étail en
droit d’attendre d'une commission académigque.

L’Académie, qui ne comptait pas dans son sein beaucoup de par-
tisans du magnétisme, fut un peu étonnee du rapport de Husson.
La lecture en fut faite dans les séances des 21 et 28 juin 1831.
Mais il n’y eut pas de discussion publique, pas de mise aux voix,
pas de vote. Le rapport ne fut méme pas imprimé, mais seulement
autographié. L'Académie évita de se prononcer sur ces ques-
tions bralantes.

Ce fut en 1837 que la discussion qui couvait, éclata, au sujet
d'une histoire de dent arrachée sans douleur par M. Oudet, pen-
dant le sommeil magnétigue.

Un jeune magnétiseur, M. Berna, ayant sollicité I'attention de
I'Académie de médecine, une nouvelle commission fut nommée :
elle était composée de MM. Roux, Bouillaud, Cloguet, Emery,
Pelletier, Caventou, Cornac, Oudet, Dubois (d’Amiens), ce der-
nier rapporteur. Encore une fois, 'Académie fut entrainée dans
une mauvaise voie. M. Berna la convia & examiner des phéno-
menes extraordinaires, comme la vision sans le secours des yeux,
la communication de pensée du magnétiseur au magnétisé, phé-
nomenes qu'il se faisait fort de produire sur deux de ses somnam-
bules.

L’enquéte, mieux conduite que celle de la commission précé-
dente, donna un résultat négatif.

Yoici les conclusions de ce rapport, que nous reproduisons
comme nous ayvons reproduit celles du rapport de Husson :

« Premiére conclusion. — Il résulte d'abord de tous les faits et de tous
les incidents dont nous avons éé témoins, dit Dubois (d'Amiens) en
lerminant son rapport, que préalablement aucune preuve spéciale
ne nous a €té donnée sur Uexistence d'un état particulier. dit état de
somnambulisme magnétique ; que ¢’est uniquement par voie dassertion,
€L non par voie de démonstration, que le magnétiseur a procédé
s0Us ce rapport, en nous aflirmant & chaque séance, et avant toute
lentative d'expérimentation, que ses sujets étaient en état de som.
nambulisme,

« Le programme & nous déliveé par le magnétiseur portait, il est
vreal, quavant la somnambulisation on s'assurerait que le sujet des
experiences jouit de Uintégrité de sa sensibilité ; (quii cet effet on
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pourrait le piguer, et qu'il serait ensuite endormi en présence des
commissaires. Mais il résulte des essais tentés par nous dans la
séance du 3 mars, et avant toute pratigue magnétique, que le sujet
des expéricnces ne paraissait pas plus sentir les pigires avant le
sommeil supposé que pendant ce sommeil ; que sa conlenance el ses
réponses ont été A pen’de choses pres les mémes avant et pendant
'opération dite magnetgue. Etait-ce erreur de sa part? Etait-ce
impassibilité naturelle ou acquise par 'usage? Efait-ce pour jeter
intempestivement de lintérét sur sa personne? Cesl ce gque vos
commissaires ne peavent décider. 11 est yrai ensuite que chaque fois
on nous a dit que les snjets étaient endormis; mais on nous 'a dit et
voila tout.

¢« Que si néanmoins les preuves de I'état de somunambulisme
devaient résulter ultérieurement des expériences [aites sur les sujets
présumés dans cet état, Ia valeur et la nullité de ces preuves ressor-
tiront des conclusions que nous allons tirer de ces mémes expi-
rignces.

¢ Deuxitme conclusion. — D'aprés les termes du programme, la
seconde expérience devait consister dans la conslatation de l'insen-
sibilité des sujets.

¢ Mais, aprés avoir rappelé les restrictions imposées A vos com-
missaires ; que la face était mise en dehors et soustraile i toute ien-
tative de ce genre ; quil en était de méme pour loutes les parties
naturellement couvertes, de sorte quiil ne restait plus que les mains
et le cou: apreés avoir rappelé que sur ces parties il n'élait pas
permis d'exercer ni pincement ni tiraillement, ni contact de corps
soit en ignition, soit d’une température un peu élevée ; qu'il fallait
se borner 4 enfoncer des pointes d'aiguilles & la profondeur d'une
demi-ligne, qu'enfin la face étant en grande parlie couverte par un
bandeau, nous ne pouyions juger de Uexpression de la physionomie
pendant quon cherchait a provoquer de la douleur; aprés avoir
rappelé toules ces restriclions, nous SOMMEs fondés & déduire de
ces faits : 1° qu'on ne pouvait proyoquer que des sensations dou-
loureuses trés modérées, trés limitées; 2° quon ne pouvait les faire
naitre que sur des parties peu étendues et habituées peut-éire i ce
genre d'impressions ; 3o que ce genre d'impressions était toujours le
méme, qu'il résultait d'une sorte de fafouage ; 4o que la figure et
surtout les yeux, ot se peignent plus particulierement les expres-
sions doulourcuses, étaient cachés aux commissaires ; 5° qu'en rai-
son de ces circonstances une impassibilité, méme ahsolue, compléte ,
waurait pu nous étre une preuve concluante de I'abolition de la
sensibilité chez le sujet en gquestion.

¢ Troisitme conclusion. — Le magnétiseur devait prouver aux com-
missaires que, par la senle intervention de sa volonté, il avait le
pouvoir de rendre, soit localement, soil généralement, Ia ::wf-ne:'-ihilmr
4 sa somnambule, ce qu'il appelail restitution de la sensibilite.

« Mais, comme il lui avait été impossible de nous prouver expe-
simentalement qu'il avait enlevé, qu'il avait aholi la sensibilité chez
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cotte jeune fille, cette expérience étant corrélative de I'autre, il lui
a été par cela méme impossible de prouver la restitution de cetin
sensibilité ; et, dailleurs, il résulte des faits par nous observés, que
toutes les tentalives faites dans ee sens ontcomplétement éehoué. La
somnambule accusait toute autre chose que ce qu'il nous a annoned,
Vous vous rappelez, Messieurs, que nous en étions réduits pour la
vérification aux assertions de eette somnambule. Certes, lorsqu’elle
afirmait aux eommissaires qu'elle ne pouvait remuer la jambe
gauche, par exemple, ce n'élait pas une preuve pour eux qu'elle fit
magnétiquement paralysée de ce membre; mais alors encore son
dire n'élait pas d'accord avee les prétentions de son magnétiseur, de
sorte que de tout cela résultaient des assertions sans preuves, en
opposition avee d'autres assertions, également sans preuves.

« Quatriéme conclusion. — Ce que nous venons de dire pour 'abo-
lition et la restitution de la sensibilité peut sappliquer de tous
points i la prétendue abolition et i la prétendue restitution du mou-
vement ; la plus légére preuve n'a pu étre administrée i vos commis-
saires.

« Cinquidme eonclusion. — L'un des paragraphes du programme
avait pour titre : Obéissance & Uordre mental de cesser, au miliew d'une
conversation, de répondre verbalement et par signes d une personng ddsi—
gnde.

t Le magnétiseur a cherché, dans la séance du 13 mars, i prou-
ver 4 la commission que la puissance de sa volonté allait jusqu’a
produire cet effet ; mais il résulte des faits qui ont eu lien pendant
cette méme séance, que, loin d'amener ces résultats, sa somnam-
bule paraissait ne plus entendre lorsquiil ne voulait pas encore
Fempécher d'entendre, et quelle paraissait entendre de nouvean
lorsque positivement il ne voulait plus qu'elle entendit. De sorte
que, d'aprés les assertions de cetle somnambule, la faculté d'en-
tendre ou de ne plus entendre aurait é1é en elle compléetement en
révolie contre la volonté du magnélisenr,

« Mais, d'aprés les faits bien appréciés, les commissaires ne tirent
pas plus la conclusion d’une révolte que d'une soumission ; ils ont
vu une indépendance compléte, et voild tout.

u Sixvidme conclusion. — Transposition du sens de la vue. — Cédant
aux sollicitations des commissaires, le magnétiseur, ainsi que vous
Favez vu, avait fini par laisser 13 ses abolitions et ses restitutions de
la sensibilité et du mouvement, pour passer aux faits majeurs, c'est-
d-dire aux faits de vision sans le secours des veux. Tous les inci-
dents relatifs 4 ces faits vous ont dié exposés ; ils ont eu lieu dans
la séance du 3 avril 1837

el

« Par la puissance de ses manwmuvres magnétiques, M. Berna
devait montrer aux commissaires une femme déchiffrant des mots,
distinguant des cartes 3 jouer, suivant les aiguilles d’'une montre,
Hom pas avec les yeux, mais par Focciput ; ce qui impliquait on la
transposition on la non-nécessité, la superflnité de Iorgane de la
vue dans Fétat magnétique.
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¢ Les expériences ont ¢é1é failes ; vous savez comment elles ont
complétement échoud.

¢« Tout ce que la somnambule savait, tout ce quelle pouvait inférer
de ce gqui venait de se dire pres delle, tout ce qu'elle pouvait natu-
rellement supposer, elle 'a dit les yeux handés ; d'on nous conclu-
rons d'abord qu'elle ne manguait pas d'une certaine adresse. Ainsi,
le magneétiseur invitait-il Fun des commissaires a éerire un mot sur
ume carte et i le présenter i Pocciput de celte femme, elle disait
quelle voyait une carte, ot méme de Uéeriture sur celle carte. Lui
demandait-on le nombre des personnes presentes, comme elle les
avait vues entrer, elle disait approximativement le nombre de ces
personnes. Lui demandait-on si elle voyait tel commissaire placé pres
delle et oceupé @ écrire avee une plume dont le bee criait, elle
levait la téte, cherchait & le voir sous son bandeau, et disait que ce
monsieur tenait quelque chose de blane @t la main. Lui demandait-on
si elle voyait la bouche de ce méme monsieur qui, eessant d'éerire,
venait de se placer derriere elle, elle disait quil avait quelque chose
de blane A la bouche, d’oi nous tirons cetie conclusion, que ladile
somnambule, plus exercée, plus adroite que la premiere, savail laire
des suppositions pius veaisemblables.

¢ Mais pour ce qui est des faits réellement propres 4 constater la
vision par Poceiput, des faits décisifs, absolus, péremploires, non
seulement ils ont mangué, et completement mangué, mais ceux que
nous avons vus sont de nature i faire naitre d'élranges soupcons
sur la moralité de cette femme, comme nous le ferons remarguer
tout & heure.

« Septime conclusion. — Clairvoyance. — Désespérant de prouver
aux commissaires la transposition du sens de la vue, la nullité, la
superfluité des yeux dans I'état magnétique, le magnétiseur voulul
du moins se réfugier dans le fait de la clairvoyance ou de la vision
4 travers des corps opagues.

« Vous connaissez les expériences faites i ce sujet ; les faits
emportent ici avee eux leur conclusion capitale, savoir qu'un homme
placé devant une femme dans une certaine posture n'a pas pu lui
donner la faculté de distinguer i travers un bandeau les objets quion
lui présentail.

¢ Mais ici une réflexion plus grave a Préoccupe vos Commissaires.
Admetlons, pour un moment, cetle hypothése, d'ailleurs fort com-
mode pour les magnétiséurs, qu'en bien des circonstances les meil-
leurs somnambules perdent toute lucidité, et gue, comme le com-
mun des mortels, ils ne peuvent plus voir par I'oceciput, par Festomac,
pas meme A travers un bandeau, admettons Lout cela, si on vent;
mais que conclure a I'égard de cette femme, dans ses descriptions
minuticuses d'objets auires que ceux guon lui présentait? Que con-
¢lure d'une somnambule qui deécrit un valet de trefle sur une carle
blanche 7 Qui, dans un jeton dacadémie, voit une montre dor a
cadran blane et & letires noires, et qui, si Fon el insisté, aurail
peut-étre fini par nous dire I'heure que margquait cetle montre.?...

e ——— e =
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« Que si maintenant, messieurs, vous demandez quelle conclusion
derniere et générale nous devons inférer de l't:n;aumhlu: de toutes les
experiences f[iles sous nos yeux, nous vous dirons que M. Berna
s'est fait, sans aucun doute, illusion & lui-méme , lorsque, le 12
[évrier de cette annde, il a éerit & UAcadémie royale de medecine
qu'il se faisait fort de nons donner J'ux[mt'iunf:ﬂ personnelle qui nous
manquait (ce sont ses expressions) ; lorsqu'il s’offrait & faire voir i
vos délégués des faits concluants ; lorsqu’il affirmail (que ces faits
seraient de nature & éclaiver Ia physiologie et la thérapeutique. Ces
alls vous sont tous connus ; vous savez comme nous qu'ils ne sont
rien moins que concluants en faveur de la doetrine du magnétisme
animal, et quils ne peuvent avoir rien de commum, soit avec la
physiologie, soit avee la thérapeutique.

© Aurions-nous tronveé autre chose dans des faits plus nombreux,
plus variés et fournis par d’antres magnétiseurs 7 G'est ce que nous
ne chercherons pas 4 décider ; mais ce quil y a de bien avéré, c¢'est
que, s'il existe encore en effet aujourd’hui dautres magnétiseurs, ils
n'ont pas osé se produire au grand jour, ils n'ont pas osé aceepler
la sanction ou la réprobation académique.

Paris, 17 juillet 1837,

Signé : MM. Roux, président: Boultavn, H. Croguer, Ewmeny,
PeLierier, Cavestou, Conrwar, Ouper, Dupois
(d’Amiens), rapporteur. »

A la lecture de ce rapport qui le prenait de trés hant avee le
magnétisme animal, M. Husson, se sentant directement altaque,
riposta. Néanmoins, 'Académie adopta, & une immense majorite,
les conclusions du rapporteur. A notre avis, ce rapport ne prou-
vait pas grand chose. Quelles conclusions générales pouvait-on
tirer d'expériences négatives faites seulement sur deux SOmnam-
bules ?

Pour en finir avee le magnétisme animal, un des membres de
IAcadémie, M. Burdin jeune, proposa de décerner — sur sa
fortune personnelle — un prix de trois mille francs & la personne
qui pourrait lire, sans le secours des yeux et sans lumiére, un
éerit quelconque., placé hors de la portée des yeux. L'Académie
accepta cette proposition. On restreignait ainsi le champ des
expériences, et, en limitant le débat, il semblait qu'on le rendit
plus décisif. Que devons-nous penser aujourd’hui de cette sorte
de défi porté par IAcadémie aux magnétiseurs? Au premier
abord on jugera peut-éire que M. Burdin allait droit au ceeur de
la question. 11 semblait dire, et I'Académie avee Iui : 'l se trouve

Bixer et Finr, 3
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une seule somnambule capable de lire sans le secours des yeux.
nous admettrons Uexistence du magnetisme animal et nous con-
sentirons i nous en oceuper. Siaucune somnambule ne peul
supporter cetle épreuve, le magnétisme animal n'exisie pas.
Mais, comme M. P. Richer I'a remarqué, ce dilemme était faux.
Les sommambules pouvaient fort bien étre reconnues incapables
de live sans le secours des yeux, et n'en n'étre pas moins des
somnambules authentiques.

En définitive, pour croire au magnétisme animal, I’Académie
demandait un miracle.

A cette époque, le doctenr Pigeaire de Montpellier avait une fille
de dix h onze ans, qui, dans son état de somnambulisme, faisail
beancoup de merveilles et, notamment, lisait P'éeriture avee les
yeux bandés par un appareil de soie noire ; ¢'était Lordat, pro-
fesseur de physiologie 4 la Faculté de Montpellier, qui L'attes-
tait. Désireux de gagner le prix Burdin, Pigeaire vint & Paris avec
s fille. T donna tout dabord des réunions parvticulieres, (ui
curent un plein sucees. Cest dailleurs la rigle: les séances par-
ticulibres réussissent toujours. On o conservé des proces-ver-
baux en forme des plus favorables, signés par Bousquel, Orlila,
Ribes, Réveillé-Parise, cte. Mais quand il fallut se présenter
devant la commission de P'Académie, le tablean changea. Les
commissaires se doutaient que le bandeau dont se servait Pigeaire
ne meliait pas un obstacle suffisant 3 la vision normale. En effet,
rien n'est plus simple en apparence, vien n'est plus difficile en
realité que de trouver un pandeau parfaitement opaque; AR HE
vors un trou extrémement petit, perce par exemple dans une
carle, et surtout avee quelgues trous placés 4 un ou deux milli-
métres les uns des autres, on yoit parfaitement. Si nos lectenrs
veulent avoir de plus amples renseignements sur cette gues-
tion intéressante, nous les renvoyons & larticle de M. Dechambre
sur le Mesmérisme (Diclionnaire encycl. des sciences méd.) (1)-
M. Dechambre a pris soin d’essayer sur lui-méme les appareils
que les magnétiseurs appliquent sur Jes yeux de leurs somnam-
bhules el il s'est eonvaincu quaueun de ces appareils, si com-
pligués qu'ils goientl en apparence, ne empéchait de live ao

(1) On lira anssi avec intérét une note de Gerdy sur le méme sujel

(Histoire académique du nagnélisme animal, par Burdin jeune et Dubois
d’Amiens, p. 605).
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bout de quelque temps, les caractéres placés sous ses vyeux,
Ajoutons que ce qui favorise encore lerreur c¢'est 'hyperacuité
visuelle fréquente chez les somnambules, ¢'est le temps qui s'é-
coule avant le commencement de la leeture, ce sont les contor-
sions dn sujet dans le but de déplacer ou de décoler le ban-
deau, ete. Les Académiciens eurent done raison de refuser le
bandean usité par Pigeaire ; ils proposérent un masque ou
casque de soie noire, trés léger, soutenu par deux fils de fer,
afin d’étre tenu & un demi-pied de la face de la jeune fille et de
maniére & ne géner ni sa respiration ni Ia liberté de ses mouve-
ments. Pigeaire refusa & son tour, on ne parvint pas i s'entendre,
malgré toutes les concessions des commissaires, et les expériences
ne furent pas entreprises. En effet, avee les exigences de Pigeaire,
elles auraient dégeénéré, comme on I'a dit, en un véritable jen de
colin-maillard.

Aprés M. Pigeaire, un autre magnétiseur, M. Teste, se présenta
devant FAcadémie; il se vantait de posséder une somnambule
qui pouvait lire de I'écriture enfermée dans une boite. L'expé-
rience était done trés facile & faire. Le magnétiseur et les com-
missaires tombérent bien vite d’accord. Mais I'échec fut complet :
la malade ne devina pas un seul mot de I'éeriture,

Le prix Burdin ne fut pas décerné.

Comme conelusion, M. Double proposa 4 I'Académie de refuser
désormais toute attention aux propositions des magnétiseurs et
de traiter le magnétisme animal comme I'Académie des sciences
traite les propositions relatives au mouvement perpétuel et i la
quadrature du cercle.

Tel est done le résultat de tant d'efforts, de tant de patientes
recherches, de tant de discussions et de tant de rapports : ¢'est
la négation du magnétisme animal, négation entiére, négation
absolue.

D’ou vient que ce long travail de I'Académie de médecine abou-
lit & cette espiece d'avortement ? Nous Iavons dit déja, la premicre
faute appartient aux magnétiseurs, Au lieu de se borner i I'étude
des phénomenes les plus simples et les plus vulgaires, ils se
hrent fort d'établiv existence des phénomenes psychiques les
plus complexes, comme la vision par occiput ou la connaissance
de Favenir. L'Académic et le tort de se laisser entrainer a leur
suite dans cette recherche du meryeilleux. On peut dire que, dis
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le début de Ihistoire académique du magnétisme animal, le pro-
bleme fut mal posé. 11 élait, ce nous semble, du devoir de I'Aca-
démie de distinguer ce que les magnétiseurs brouillaient & plaisir ;
olle aurait dit comprendre que parmi les phénoménes annonces
par les magnetiseurs, il y en avait peat-etre (ui, se rapprochant
des lois physiologiques connues, auraient pu devenir l'objet
d'une étude sérieuse et féconde.

De toute facon '’Académie n’aurail pas dit accepter la proposi-
tion tranchante de M. Double, qui déclarait la question du
magnétisme animal définitivement close, comme s'il ne pouvait
pas surgir plus tard de nouveaux faits qui forceraient I'Académic
4 revenir sur son jugement sommaire. Ges faits nouveaux, nous
les comnaissons, c'est hypnolisme, illusion d’hier et vérité
d’aujourd’hui, dont personne ne met plus 1a réalité en doute.

in vérité, Dhistoire du magnétisme animal est Dhistoire 1a
plus instructive et la plus philosophique que ['on connaisse; si
elle ne nous a pas dégoités des négations o priori, c'est que
nous sommes des incorrigibles.

Il va de soi qu'aprés lavrét de 'Académie de médecine, les
somnambules continuérent & voir A travers des corps opaques, i
prédire Iavenir et 2 preserive des remedes, comme si 'Académie
navait vien dit. Le plus haut représentant de la science magne-
ligue élait i celte époque M. du Potet, le célébre inventeur du
miroir magigue. Yoici ce que ¢'était que ce fameux miroir, (ui
o fait tomber tant de personnes ¢n convulsion. L'expérimentateur
(race avee un morceau de braise sur le parquet un cercle plein,
en ayant soin de mnoircir toutes les parties du cercle : puis il
s'éloigne. Le sujet approche du rond fatidique, le considére
Aabord avec un regard assuré, love la téte, regarde un instant
I'assemblée, puis reporte ses regards en bas, i ses pieds. « Cest
alors, dit du Patet, qu'on apercoit un commencement d’effet : sa
tote se baisse davantage, il devient inquiet de sa personne, tourne
autour du cercle sans le perdre un instant de vue ; il se penche
davantage encore, se reléve, recule de quelques pas, avance de
nouveau, fronce les sourcils, devient sombre, et respire avec vio-
lence. On a alors sous les yeux la scéme la plus étrange, la plus
curieuse ; lexpérimenté voit, & n'en pas douter, des images qui
viennent se peindre dans le miroir ; son trouble, son émotion,
plus encore ses mouvements inimitables, ses sanglots, ses larmes,
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sa colere, son désespoir et sa fureur, tout enlin prouve le trouble
et 'émotion de son dme. Ce n'est point un réve, un cauchemar,
les apparitions sont réelles ; devant lui se déroule une série d'éve-
nements représentés par des ligures, des signes qu'il saisit, dont
il se repait, tantol gai, tantét rempli de tristesse, i mesure que les
tableaux de 'avenir passent sous ses yeux. Bienldot méme, c'est
le délive de I'emportement, il veut saisiv le signe, et plonge en
lui un regard terrible ; puis enlin, il s’élance et frappe du pied le
cercle charbonné, la poussicre s'en éléve, et l'opérateur s'approche
pour mettre fin & ce drame rempli d’émotions et de terreurs. »
Du Potet, homme sincere, mais enthousiaste, et incapable de
toute recherche scientifique, expliquait les eflets de son miroir en
faisant intervenir la magie. Plus tard, Gigot-Suard est parvenu
a répéter la méme expérience sur des sujets hypnotisés. On ne
saurait croire toutes les extravagances qui furent publiées vers
cette époque, par les magnétiseurs de profession. Ce fut le temps
des tables tournantes, des esprits frappeurs, des apparitions de
M. Home, et de toutes les autres excentricités du spiritisme.
Lacordaire fit dans la chaire de Notre-Dame, en 1846, adhé-
sion au magnétisme, qu'il considére comme le dernier rayon de
la puissance adamique, destiné a confondre la raison humaine et i
Phumilier devant Dieu ; c'est un phénoméne de I'ordre prophé-
tique. ((Euvres de Lacordaire, t. ITI, p. 246 ; Paris, 1861). Il ajoute
méme : « Plongé dans un sommeil factice, Fhomme voit i travers
les corps opaques, il indigue des remeédes qui guérissent, il paraig
savoir des choses qu'il ne savait pas. » Quelques autres membres
du clergé allérent plus loin, et pratiquérent le magnétisme dans
le but avoué d'obtenir des révélations sur les choses d’en haut.
La cour de Rome finit par intervenir & plusieurs reprises. En 1856,
une lettre encyclique de la Sainte Inquisition romaine universelle
fut envoyée atous les évéques pour combattre les abus du magné-
tisme. En voici le texte traduit du latin (1) :

(1) Cité par Mabru, les Magnétiseurs ; Paris, 1858.
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LETTRE ENCYCLIQUE

LE LA

SAINTE INQUISITION ROMAINE ET UNIVERSELLE

A TOUS LES EVEQUES CONTRE LES ABUS DU MAGNETISME

Mercredi, 30 juiller 1856,

Dans la réunion générale de la Sainte Inquisilion romaine univer-
selle, tepue an couvent de Sainte-Marie-de-la-Minerve, LL. EE. RR.
les cardinanx inguisiteurs généraux contre I'herdsie dans tout le
monde chrétien, aprés avoir mirement examing tout ee qui leur a
¢te rapporté de divers edtés par des hommes dignes de foi, touchant
la pratique du magnétisme, ont résolu d'adresser la présente ency-
cligque & tous les évéques pour en réprimer les abus.,

Car il est bien coustaté qu'un nouveau genre de superstition a
surgi des phénomenes magnétiques auxquels s'attachent aujourd hui
bien des personnes, non point pour éclairer les sciences physiques,
comme cela devrait se faire, mais pour séduire les hommes, dans la
persuasion que I'on peut découvrir les choses cachées ou éloignées,
ou futures, au moyen ou par les prestiges du magnétisme, et surtout
par Uintermédiaive de certaines femmes qui sont uniguement sous
la dépendance du magnétiseur.

Déji plusieurs fois le Saint-Siége, consulté sur des eas particuliers,
a donné des réponses qui condamnent comme illicites loutes expeé-
riences faites pour obtenir un effet en dehors de ordre naturel ou
des regles de la morale, et sans employer les moyens permis ; c'est
ainsi que, dans des cas semblables, il a été décidé, le mercredi
2 avril 1844, que I'usage du magnétisme tel que Vexpose la demande
n'est pas permis. De méme, la sainte congrégation a jugé i propos de
défendre la lecture de certains livees qui répandaient systématique-
ment 'erveur en cette matiere. Mais comme, en outre des cas [mrt@-
culiers, il fallait prononcer sur la pratique du magnétisme en géne-
ral, il a é1é établi comme regle & suivre, le mercredi 28 juillet 1847
« En écartant toute erreur, toul sortilége, toute invocation implicite
ou explicite du démon, l'usage du magnétisme, c'est-i-dire le simple
acte d'employer des moyens physiques, non interdit d'ailleurs, nest
pas moralement défendu, pourvu que ce ne soit pas dans un but
illicite ou mauvais en quoi ce soit. Quant & application de principes
et de moyens purement physiques & des choses ou des effets vrai-
ment surnaturels pour les expliquer physiguement, ce n'est qu'une
illusion tout & fait condamnable et une pratique hérétique. »

Quoique ce décret général explique suffisamment ce quiil y a de
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licite ou de défendu dans 'usage ou P'abus du magnétisme, la per-
versité humaine a é1¢ portée & ce point, quabandonnant I'étude
régulicre de la science, les hommes 1‘0_1!1%5 a la recherche LI::‘ Ce qui
peut satisfaire la curiositeé, au rgrﬂl‘ll[ détriment du 5:‘1||1l,+[|1:5 dmes el
méme au préjudice de la société civile, se vantent davoir (rouvé un
moyen de prédire et de deviner. De la ces femmes an tempérament
débile, qui, livrées, par des gesles que n'accompagne pas toujours
la pudeur, aux prestiges du somnambulisme el de ce que i’{_m :_l“pt:]h:
la claire intuition, prétendent voir toutes sortes de choses invisibles,
et s'arrogent, dans leur audace téméraire, la faculté de parler sur la
religion, d'évoquer les dmes des morts, de recevoir des réponses, de
déeouvrir des choses inconnues ou éloignées; et de pratiquer d'autres
superstitions de ce genre pour se faire a cllessmémes et a leurs
maitres des gains considérables par leur don de divination. Quels
que soient art ou Villusion qui entrent daps tous ces actes, comme
on y emploie des moyens physiques pour obtenir des effets qui ne
sont point naturels, il y a fourberie tout & fait condamnable, héré-
tique, et scandale contre la pureté des moeurs. Aussi, pour réprimer
efficacement un si grand mal, souverainement funeste i la religion
et i la société civile, on ne saurait trop exciter la sollicitude pasto-
rale, la vigilance et le zéle de tous les évéques. Qu'autant done qu'ils
le pourront, avee le secours de la grice divine, les ordinaires des
lieux emploient tantdt les avertissements de leur paternelle charité,
tantdt la sévérité des reproches, tantot enfin toutes les voies de
droits, selon qu'ils le jugeront utile devant le Seigneur, en lenant
compte des circonstances de lieu, de temps et de personnes ; quils
mettent tous leurs soins i éearter ces abus du magnétisme et les
faire cesser, afin que le twoupean du Seigneur soil défendu contre
les attagques de Phomme ennemi, que le dépot de la foi soit gardé
saul’ et intact, et que les fideles confiés i leur sollicitude soient
préserveés de la corruption des mocurs.

Donné i Rome, & la chancellerie du saint-office du Yatican, le
4 aont 1856,

¥. canp. MACCHI.

On remarquera, en lisant ce document, que la cour de Rome
condamne le magnétisme en invoquant un curieux motif, « Une
application de principes et de moyens purement physiques i
des choses ou des effets vraiment surnaturels pour les expliquer
physiquement, est une illusion tout & fait condamnable et une pra-
tique hérétique. » Plus loin, Encyclique, précisant encore
sa penscée, parle des femmes au tempérament débile, qui préten-
dent voir toutes sortes de choses invisibles, et s‘arrogent, dans
leur audace téméraive, la faculté de parier sur la religion,
d’évoquer les dmes des morts, de recevoir des réponses, de do-

L]
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couvrir des choses inconnues ou ¢loignées. On ne saurait dire
avee plus de préeision que le Saint-Siége entend conserver le
monopole du surnaturel.

Condamné par la cour de Rome, aprés avoir é1é condamné
par I'Académie de médecine, le magnétisme animal n'en suryvéeut
pas moins. Il se réfugia dans les imaginations populaires. Nous
possédons  encore aujourd’hui des somnambules lucides et
extra-lucides, qui font trés bien lears aflaives. 1l y en a dans les
salons de Paris, comme il y en a dans les foires. On peut étre
certain que le magnétisme animal ne périra pas, car il est une
des mille formes gu'a revétues la croyance au merveilleux, qui
est éternelle.

En terminant ici 'histoire merveilleuse du Magnétisme animal,
qui va faire place aux faits positifs de Ihypnotisme, nous
devons dire qu'on aurait tort de croire que tous les phénoménes
de cette espece de légende sont entitrement faux. Il y a des
degrés dans le merveillenx. La transmission de la pensée, ou
suggestion mentale, qui constitue une premicre étape dans ce
domaine, a été derniérement étudiée par M. Ch. Richet (1), qui
a essaye de démontrer : Uinfluence que la pensée d'un individu
exerce dans un sens détermingé, sans phénoméne extérieur ap-
préciable @ nos sens, sur la pensée d'un individu voisin. Bien
que ces phénoménes ne se rattachent par aucun lien logique &
I'hypnotisme, puisqu'ils ont été provoqués sur des amis de
M. Richet, sujets sains, éveillés, et nullement hypnotisés, il n'en
est pas moins vrai que P'opinion publique a toujours confondu sous
le méme nom de magnétisme animal, le trouble nerveux appelé
hypnotisme, somnambulisme, ete., et les phénomenes surnatu-
rels, au moins en apparence, de communication de pensée, de
vision i travers un corps opaque, de prévision de l'avenir, ete.
(’est la raison qui nous détermine i dire quelques mots de la
suggestion mentale.

Les faits dont il s’agit ici ne sont pas absolument nouveaux.
Peut-étre, dit M. Richet, faut-l faire remonter les premiers récits
de suggestion mentale i la fameuse possession de Loudun. Gaston
d'Orléans, ayant visité les Ursulines agitées de terribles acees
démoniaques, constata, dit la légende, qu'elles obéissaient A des

(1) Revue philosophique, décembre 1884,
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ordres donnés mentalement. C'était 1a, d’aillears, un des signes
les plus importants de la possession démoniagque. De Puységur
signale aussi des faits de suggestion mentale. Dans le cou-
rant de ce sieele, un grand nombre de magnétiseurs ont prétendu
quils communiquaient par la pensée avee leurs somnambules;
mais ils ne sont jamais parvenus i prouver cette faculté devant
les corps savants, ce qui donne le droit de soupconner leur sin-
cérité, ou de supposer qu'ils entraient en rapport, a leur insu,
avee le sujet, par guelque signe extérieur. On sait aujourd’hui
que, pour établiv une communication, le moindre contact suffit
entre celui qui devine et celui qui suggére. On n’a pas oublié les
expériences encore récentes de M. Cumberland, dont les résul-
tats merveilleux s’expliguent, comme on I'a bien montré, par des
causes treés simples. M. Cumberland prend la main d'un individu
qui a caché un objet ou qui pense 4 un objet quelconque et, les
yeux bandés, va directement vers I'objet caché ou pensé. Or,
M. Richet a constaté que le sujet avee lequel 'expérience réussit
— en général, ¢'est un sujet impressionnable — exéeute, sans le
vouloir et sans en avoir conscience, des petils mouvements avee la
main ; ces {rémissements involontaires, qui trahissent sa pensée,
mettent sur la voie a suivre avee une preécision qu'on ne soupeon-
nera jamais, tant qu'on n'aura pas fait l'expérience soi-méme (1),
M. Gley a acheve de faire la lumiére sur le cumberlandisme, en
inscrivant les mouvements musculaives par lesquels s’explique
cette soi-disant perception de la pensée. Les graphigues montrent
clairement qu'il se produit tout le temps de U'expérience dans la
main du sujet des contractions fibrillaires, de petits mouvements
de pression, et chez d'autres une sorte de mouvement de traction
de la main et de tout le bras. Ces mouvements augmentent d'in-
tensité quand on approche de I'objet, puis, quand on est devant, ils
cessent tout i coup (2). Sur 25 personnes, 16 ont donné des résul-
Lats positifs,

Arrivons maintenant aux expériences de M. Richet; ¢’est par
trois ordres de preuves qu'il tente la démonstration de la sug-
gestion mentale :

(1) Ch. Richet, A propaos de la suggestion mentale, Société de Biologie,
mal 1884,
(2] Gley, Sur les mouvements musculaires inconscients en rapport avee les
images, Société de Biologie, juillet 1884,
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12 8i T'on nomme au hasard une carte tivée d'un jeu de cartes,
ou une image quelconque tirée d’un jeu d'images, et quon
recommence Fexpérience un certain nombre de fois, les chiffves
qu'on trouve sont plus ou moins en accord avee le caleul des pro-
babilités. Par exemple, dans un jeu |de six cartes, la probabilité
qu'on devine est de &, c'est-d-dire qu'on doit deviner une fois sur
six essais.

Il n'en est pas ainsi quand la carte prise au hasard a été vue
par une personne voisine ; les chiffres qu'alors on obtient sont
légérement supérieurs — plus ou moins, selon la sensibilité du
sujet — & ceux qu'aurait indiqués le caleul des probabilités ; il
a ¢té de 67 au lieu de 42, sur 218 expériences.

2° 8i l'on prend une baguette qui révéle les mouvements
imeonscients produits dans les muscles de la personne qui devine,
les chiffres qu’on obtient sont encore plus supérieurs i cenx qu'in-
dique le ealeul des probabilités. Le nombre probable étant 18,
le nombre réel a éié de 44, sur 98 expériences.

3° Si I'on se met dans les conditions dites spiritiques, qui ne
font que révéler des mouvements inconscients faibles d'une per-
sonne sensible, les chiffres obtenus sont tout & fait supérieurs a
ceux du ealeul des probabilités,

Ces dernieres expériences sont, selon 'auteur, les plus probantes
de toutes. Trois personnes sont assises & une table et causent :
celle dumilien, appelée médium, par des mouvements inconscients,
¢branle la table ; 'ébranlement, par suite d'une disposition trés
simple, fait retentir une sonnette électrique. A une seconde table
placce derriere la premiére, el cachée aux trois personnes, sont
assises deux autres personnes; 'une parcourt silencicusement
ayece un erayon un alphabet ; lautre note la lettre devant laquelle
le crayon se trouve quand le timbre retentit. Enfin, il y a dans la
méme piece uné sixieme personne, qui a pensé & un mot quel-
conque. Lorsqu'on consulte les letires dictées par la table, on
remarque qu'il existe un rapport curieux entre les letwres et le
mot pensé par la sixibme personne, qui n’est ni & la table spi-
ritique ni & Falphabet. En yoici des exemples :

Mots pensés Mots dictés par la table
JEAN RACINE Iranh
Lecnos NEFHUN
Estnen Foonem
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Mots pensés Mots dietés par la table
HENRIETTE Hicizcusn
CHEUVREUX Evoreg
DorEMOND Erieron
CHEVALON CHEVAL
ALLOUARD Ixko

Nous ne doutons pas qua la premiere inspection nos lecteurs
trouvent ces résultats bien peu satisfaisants. Néanmoins M. Richet,
en les soumettant & Panalyse mathématique, en déduit fuelgues
conséquences curieuses. Ainsi, dans la seconde expérience que
nous citons, ot l'on pense « Estaer s et oit le médium répond,
par lintérmédiaire de la table, « Fogoex » le nombre de lettres
exactes et correspondantes qu'indiquait le caleul des probabili-
Lés, élait de = puisque il y a 24 lettres de alphabet, et que le mot
se compose de 6 lettres, ce qui représente 6 essais de deviner
Juste. Or e nombre réel est trés supérieur au nombre probable ;
il est 1(c'est lalettre e qui s'est trouvée juste). En appliguant
cette analyse i tous les autres cas cités, M. Richet trouve un
nombre probable total égal & 2 = 2 (nos lecteurs peuvent en
faire le calenl) ; en réalité le nombre obténu a été 14, par con-
sequent tres supérienr.

a conclusion définitive de M. Richel est que la probabilité en
faveur de la suggestion mentale peut éwe representée par <. 11
admet done comme probable que Ia force intellectuelle s¢ pro-
jette au dehors du cerveau pour relentir sur la pensée voisine.
IT admet encore que ce retentissement agit surtoit sur Uintelli-
gence inconsciente de Pindividu qui percoit et de lindividu (Jui
transmet. C'est ee qui rend compte du sucets oblenu avee la
table spiritique ; dans ces conditions, 1a pensée de Pindividu (qui
ransmet agit sur la pensée inconsciente du médium ; celui-¢i
:Eurnit une faculté d’hémisomnambulisme telle, qu'une partie de
Fencéphale accomplirait certaines opérations, sans que le moi en
fat averti. Enfin, il faut ajouter (que cette transmission de pensée
se fait & des degrés divers suivant les individus, dont les uns sont
tres sensibles et les autres peuw.

'L:'ii nous- applaudissons de tout eceur & Dinitiative du savant
quia eu le courage de dire & ses risques et périls ce quiil eroyait
ttre I.“ vérité, nous faisons nos réserves sur sa doctrine. On a
trouve gencralement que les faits étaient moins probants qu'il ne
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le dit, qu'il fait une part trop belle & Vinterprétation ; Pobjec-
tion capitale, ¢'est que le caleul des probabilités ne parait pas
fait pour trancher une question de cette nature ; la transmission
mentale de la pensée est un de ces phénomenes qui ne peuvent
¢lre admis que s'ils sont démontrés par des preuves d’autant plus
fortes quiils s’éloignent davantage des connaissances établies.

Or, le calcul des probabilités est le plus souvent incapable
de fournir une preuve péremptoire ; il produit lincertitude,
I'inqui¢tude, le doute. '

Mais c'est déja beancoup d'avoir remplacé par le doute une
négation systématique. M. Richet aura atteint ce résultat consi-
dérable que, désormais, on ne pourra plus rejeter la possibilité de
la suggestion mentale par une lin de non-recevoir dédaigneuse.

En méme temps que M. Richet, et aprés lui, M. Pierre Janet el
quelques autres poursuivaient des expeériences en France, il se
fondait en Angleterre une Société, qui s'intitule Society for
psychical researches, et qui étudie également la transmission de
pensée (1). Cette coincidence prouve que la question est « dans
l'air 5. Les résultats des Anglais sont bien surprenants et trés
supérieurs & ceux de M. Richet. La moindre conclusion qu’on
puisse en tiver est qu'il y a des recherches 4 poursuivre dans
cetle voie, et qu'on aurait tort de nier a priori la possibi-
lité de ces phénoméenes, parce quils paraissent inyraisemblables
ou surnaturels.

Si d’ailleurs, nous considérons (2) la question de la sugges-
tion mentale sous son aspect le plus simple, si nous étudions la
« lecture de la pensée » en 'absence de tout mouvement expressif
voulu, nous nous apercevons vite que nous touchons de trés pres
i des phénoménes quin’ont point ét1é dédaignés par les physiolo-
gistes,

M. Stricker principalement a, dans ces derniéres années, insiste
sur ce fait qu'il estimpossible d'avoir la représentation mentale d'un
mot ou d'une letire sans qu'il se passe un mouvement approprié
dans les muscles qui servent a I'articulation de ce mot ou de cette
lettre. Ce mouvement, (uisconstitue deéja la parole extérieure,

(1} On trouvera, dans la Revue philosophigue de 1883, 1884 et 1885, des
analyses des travaux de cette Sociéié. _

(2) Ch. Féré, La question de la suggestion mentale est une question de

physiologie (Bull. Soc. Bivlogie, 1886, p. 429. Revwe philosophique, mars
1886, p. 261).

S ol il |
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n'est pas geénéralement considéré comme tel, parce qu'il peut
n'étre pas per¢u par Uindivida sur lequel il se passe. Cependant
ce mouvement est assez visible & Pextérvieur pour pouvoir étre
compris reés rapidement par certains sujels, comme nous on
avons fait expérience ; et le fait ne surprend gueére quand on
voit par quel procédé les sourds arrivent & nous comprendre.
Or, qu'est-ce done que la lecture des idées non exprimées, si ce
n'est de la suggestion mentale?

Mais ce ne sont pas seulement les muscles qui jouent un role
dans T'articulation, qui subissent des modifications de tension
sous l'influence des excitations extérieures ou des représentations
mentales : tous les muscles de Porganisme prennent part i cette
modification (1). Il n'est pas paradoxal d'admettre que certains
sujets doués d'une sensibilité particuliere soient capables de sai-
sir ces changements de forme. Les expériences de graphologie
entreprises par MM. Richet, Ferrari et Héricourt constituent un
autre procédé non moins intéressant pour montrer qua chaque
état psychique correspond un état dynamique caractérisé par des
phénomenes objectifs qu'il appartient i la physiologie d'étudier.

Sl est avéré (2) que tout phénomeéne psychique s‘accompagne
de modifications vasculaires et par conséquent de modifications de
couleur, de température, de séerétion, ete., il n'est pas néeessaire
de pousser I'hypothése & outrance pour accepter que des sujets qui
sont doués notoirement d’hyperexcitabilité sensorielle soient ca-
pables de sentir ces modifications thermiques ou secrétoires, ete...

Rien ne se passe dans esprit sans une modification de la sub-
stance et personne ne peut dire i quel point ces modifications de
substance cessent d'étre saisissables. L'étude de la suggestion
mentale ainsi réduite 4 la lecture de signes inconseients, com-
prend la recherche de nos réactions les plus subtiles, et lIa men-
suration de Ia sensibilité différenticlle des divers sujets et en par-
ticulier des hyperexcitables dans leurs divers états ; elle ne doit
pas éire rejetée dans les sciences occultes, dans Fincognoscible :
c'est une question de physiologie et des plus intéressantes.

(1) Ch. Féré, Sensation et mouvement (Revue philosophigue, octobre 1885,
mars et juillet 1335).
(2) Ch. Féré, Changements de volume des membres sous Finfluence des

excilations péripheriques et des représentations mentales (Bull. Soe. Riol.,
1886, p. 399).



CHAPITRE I1I

Histoire du Magnétisme animal. — Braid : I'hypnotisme. — Grimes,
Azam, Durand de Gros, Demarquay et Giraud-Teulon, Liébeault,
Ch. Richet, Charcot et P. Richer.

Au moment on I'Académie de médecine condamnait & mort le
magneétisme animal, un modeste chirurgien de Manchester, le
docteur James Braid, portait la question sur son véritable terrain,
le terrain de Pobservation et de I'expérience. Cest Braid quiil
faut considérer comme linitiateur de Uétude seientifique du
magnétisme animal. Aussi, pour exprimer le changement de
méthode qu'il a opéré, a-t-on 'habitude de remplacer le nom de
magnétisme animal par celui d'hypnotisme, quil a lni-méme
donné au sommeil nerveux provoqué. Magnétisme et hypnotisme
sont, au fond, des termes synonymes ; mais le premier de ces
termes implique un certain nombre de phénomenes complexes
et extraordinaives, qui ont toujours compromis la cause de ces
études fécondes. Le terme hypnotisme désigne exclusivement un
état nerveux défini, observable dans ¢ertaines conditions, selon
les regles ordinaires, mis en ccuvee par des procédés connus et
nullement mystérieux, et ayant pour base des modifications dans
les fonctions du systeme nerveux du patient. On voit done que
I’hypnotisme est sorti du magnétisme animal comme les sciences
physico-chimiques sont sorties des sciences occultes du moyen
dge.

Braid avait d’abord pris connaissance des expériences de magné
tisme en curieux et méme en sceptique. Au mois de noyvembre
1841, il eut pour la premiére fois I'occasion d'assister & ces
expériences, données puhfi?quunmnt par un magnétiseur suisse,
M. Lafontaine. Persuadé que les phénomenes qu'il avait sous les
yeux étaient le résultat d'une habile comédie, il cut le desir de
rechercher par quel moyen Popérateur parvenait & duper assis-
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tance. 1l se convainguit bientdt que ces phénomenes, quoique
¢lranges, €taient parfaitement réels. Mais il ne trouva aucune
raison d'admettre, avee Lafontaine, qu’ils fussent la conséquence
d’'une action personnelle de 'opératenr sur l'opéré, par linter-
médiaire d'un fluide magnétique ; il pensa que cet élat était
simplement un état subjectif, indépendant de tonte influence venue
du dehors. Tel fut le premier résultat des recherches de Braid :
il démontra Uinutilité de la doctrine du fluide pour expliquer les
phénomenes hypnotigues,

Yoici, selon son propre récit, comment Braid fut amené i celte
découverte (1). A la premiére séance de magnétisme, tout ce qu'il
vil le laissa ineredule. A la seconde, six jours apres, son attention
fut attivée par un fait, l'impossibilit¢ pour le patient d'ouvrir ses
paupiéres. 1l considéra cette impossibilité comme un phénoméne
réel, dont il chercha la cause physique; cette cause, pensa-t-il,
doit étre cherchée dans la fixité du regard, dont le résultat est
d’épuiser et de paralyser les centres nerveux damns les yeux et
leurs dépendances. Peu importe que Uexplication soit bonne ou
mauvaise, ce n'est qu'un détail ; F'important, c¢'est que Braid
considéra ce premier symptome de hypnotisme, le spasme
de l'orbiculaire des paupiéres, comme le résultat d'une modifi-
eation dans 'état du systeme nerveux. Deux jours plus tard, il
commenga devant sa famille et ses amis une série d'expériences
pour justifier sa théorie. « Je priai, dit-il, M. Walker (son ami) de
sasseoir et de regarder fixement le col d'une bouteille de vin,
assez ¢levée au-dessus de lui pour produire une fatigue consi-
dérable sur les yeux et sur les paupicres, pendant quiil la
regarderait attentivement. En trois minutes, ses paupiéres se
fermérent, un flot de larmes coula le long de ses joues, sa téte
s'inclina, son visage se contracta légérement, un gémissement
lui échappa, et & Uinstant il tomba dans un profond sommeil.. ...
L'agitation et l'effroi de ce patient au moment du réveil éton-
neérent beaucoup M™ Braid. Elle se monira trés surprise de le
voir aussi effrayé sans cause, ear, ne m'ayant pas perdu de vae,
elle ne m*avait vu ni mapprocher de lui, ni le toucher en aucune
facon. Je lui proposai de se soumettre elle-méme i Poperation :
elle y consentit trés volontiers , assurant tous ceux qui 'en-

{1} Nearypnologie, trad. frang, de Jules Simon, Paris, 1883, p. 28.
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touraient qu'elle ne serait pas aussi lacile & effrayer que Ia
personne précédente. Je la fis asseoir et la priai de tenir son
regard attaché sur Uornement d'un sucrier en porcelaine 5 ce
sucrier formait avee les yeux un angle & pen pris semblable
A celui qui était formé par la bouteille dans Pexpérience préce-
dente. En deux minutes, ses traits avaient changé d’expres-
sion. Au bout de deux minutes et demie, les paupiéres se
fermaient convulsivement ; la bouehe se déformait ; la patiente
poussa un profond soupir, sa poitrine se souleva, elle tomba en
arricre ; elle allait évidemment passe * 4 un paroxysme d’hystérie.
Sur ce, je la réveillai... » (p. 24).

On voit que le procédé pour provoguer le sommeil n'a rien de
compliqué ni de mystérieux ; il suffit que le sujet concentre son
attention et son regard sur un méme objet, pendant quelques
minutes. On emploie quelquefois un objet brillant, mais ce n'est
pas une condition nécessaire.

Dés ce moment, la preuve de la réalité du somnambulisme
était faite ; le somnambulisme devenait un état observable, que
le premier venu ¢tait maitre de produire a volonté. Depuis
Braid, de nombreux observateurs ont répété l'expeérience de la
fization du regard, et ont vu se reproduire exactement les
mémes phénoménes. La fixation simultanée de lattention parait
en général nécessaire et explique d'aprés Braid Uinsucees de
I’hypnotisation chez les idiots (p. 235).

Cette découverte importante a jeté une vive lumieére sur des
pratiques religienses, qui étaient restées jusque-la a Iétat d'énig-
mes. On sait que les dévots de I'Inde arrivaient & une extase
dans lagquelle ils s'unifliaient & Dieu, en contemplant pendant de
longues heures un point imaginaire de Pespace. Les moines
du mont Athos s’adonnaient aux mémes pratiques, en fixant leur
regard sur leur ombilic, d’ot leur nom d’omphalo-psychiens.
Ce sont la, évidemment, des états hypnotiques provoqués par la
fixation du regard.

En montrant que Uhypnotisme peut étre produit par la fixation
d'un objet inanimé, comme un bouchon de carafe ou la lame
d'une lancette, Braid avait prouvé que cet état nerveux ne résul-
tait pas nécessairement d'une influence fluidique de P'opérateur
sur Popéré. 11 avait ainsi simplifié 'étude de Ihypnotisme, en la
débarrassant de tous ces phénoménes meryeillenx qui Pavaient
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si longtemps déconsidérée. Mais la conclusion de Braid était trop
absolue. Les premicres conceptions des choses sont toujours plus
simples que Ia réalité. On aurait tort de croire que la person-
nalité de Fopérateur n'entre jamais pour rien dans les phéno-
ménes qui se dérvoulent devant lui. II'ne faut pas prendre 4 la
lettre le mot de Broea: « On n'endort pas le sujet, il s’endort, »
Le sommeil provoqué par la fixation des yeux sur un objet bril-
lant différe quelquefois par certains points du sommeil provoqué
par Lintervention d'une personne. Nous aurons bientdt 'ocea-
sion de montrer que dans certains cas le patient présente une
sorte d'affinité pour la personne qui I'a endormi et qui a touché
$£s mains nues.

Braid ne s’en tint pas Ia, il poussa plus loin ses investigations.
La plus importante de ses découvertes est relative aux effets (que
produit une attitude communiquée sur les sentiments du sujet ;
si on donne au sujet lattitude de la colére, en lui fermant les
poings, tous les traits de sa physionomie prennent une expres-
sion menagante, et il commence les actes de la boxe ; 81 on lui
fait imiter I'acte d’envoyer un baiser, sa bouche sourit; de méme
les actes de grimper, de nager, se produisent quand on donne au
corps du sujet la position requise pour exécuter ces différents
actes,

Ce sont Ii les denx grandes découvertes de Braid s il a fait en
outre beaucoup d'observations dont on a reconnu plus tard Ia
Justesse. 11 a constaté que le sommeil n'a pas toujours les mémes
caracteres, mais se compose d'une série d'états variant depuis une
légére réverie jusqu'au sommeil o plus profond. 11 a vu que le
souffle sur Ia face a pour effet singulier de changer 1'état hypno-
tique du sujet, et qu'un second souffle détermine le réveil. Il a vu
aussi que les sens, et notamment e toucher, l'odorat et I'ouie,
peuvent atteindre tout & coup chez les sujets hypnotisés une
hyperacuité des plus remarquables : cotte modification senso-
rielle lni a méme pary capable d’expliquer rationnellement
quelques-uns des effets merveilleux obtenus par les magnéti-
seurs de profession. Enfin, il a observé e pouvoir de la sugges-
tion verbale pour provoquer des hallucinations, des émotions,
des paralysies, ete. La suggestion & I'état de veille, que (quelques
duteurs ont cru découvrir dans ces dernidres années, ne lui avail
pas éehappé,

Biner et Fenr.

=
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Malgré tant d'observations justes, Braid n'a pas su donner
des descriptions tranchées de Ihypnotisme ; quand il décrit, il
énumére péle-méle tous les symptomes hypnotiques, anesthésie,
hyperesthésie, hallucinations, paralysies, contractures, sugges-
tions de vol et d’autres actes criminels, hypnose unilatérale, dé-
doublement de la conscience, comme si tous ces phénomeénes
wavaient pas leurs conditions propres, el n‘appartenaient pas H
des périodes distinctes. Cette lacune de T'oenvre de Braid a été
comblée par I'école de la Salpétriere, qui a montré que I'hypno-
tisme était un état nerveux offrant des caractéres assez variés
par leur intensité, sinon par leur nature, pour qu'on ait pu distin-
cuer plusieurs phases ou états pendant lesquels le sujet réagit
différemment. !

En outre de ce défaut de classement, qui se traduit dans ses
éerits par un grand désordre dans Pexposition des faits, Braid
4 e le tort de mettre sur le méme rang le démontré et Fincer-
tain, lincertain et la pure fantaisie. I suffit de lire certaines
pages de ses livres pour s'aperceyoir qu'on a moins affaire a un
observateur qu'a un croyant.

On reproche encore & Braid ses ficheuses expériences de
phréno-hypnotisme, destinées & montrer la possibilité d’exciter
des sentiments particuliers, des idées, des actes, en pressant
fortement sur les protubérances du crine du sujet hypnotisé. Le
récit de ces expériences tient une grande place dans sa Neu-
rhypnologie. Braid, aprés avoir pris la précaution de mnous
apprendre qu'il n'est pas matérialiste en se servant de la phré-

nologie, affirme de bonne foi qu'il a pu donner des idées de-

vol en pressant sur l'organe du vol ou de lacquisitivité,, de
combat, en pressant sur celui de la combativité, de pricre, en
pressant sur le point de la vénération, elc. L’expérience la
plus carieuse de ce genre est la suivante, qui suffira pour
donner une idée du reste. On exeite lacquisivité, et le sujet
dérobe & un des spectateurs une tabatiere d'argent ; puis on
wansfore le contact i l'organe de la consecienciosité, et rien
n'est plus frappant que l'air de contrition avec lequel le patient
rend D'objet. Braid semble avoir préva qu'on lui opposerait
Ihypothése de la simulation ; aussi prend-il le soin d'affirmer
qu'il a fait plusieurs de ses expériences phrénologiques sur des
personnes (ui ignoraient complétement la phrénologie et qui
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étaient d'une honorabilité parfaite (p. 105). 11 est facile de com-
prendre, jusqu’i un certain point, I'étrange illusion dont Braid
a été dupe. Il n'a pas vo importance de cette caunse fréquente
d'errear qu'on appelle la suggestion inconscienfe. On sait au-
jourd’hui qu'un mot dit imprudemment devant certains sujets
trés sensibles & la suggestion suffit pour leur faire comprendre
ce qu'on attend d’eux, et pour les faire agir dans le sens désiré
par Foperateur. (Quelquefois un geste produit le méme effet, et
¢'est ainsi qu'on s'explique comment, dans certaines exhibitions
publiques, le magnétiseur, qui s'est mis d'accord avec son sujet
pour tromper I'assistance, réussit i le faive obéir i des ordres
qu’il pense mentalement sans les exprimer. En réalité, il n'y a
point de communication par la pensée, mais par des signes
que le sujet saisit avec une acuité de perception véritablement
inouie. Dans les expériences de Braid, il se passait peut-éire
quelque chose d’analogue, avec les tromperies en moins. Braid
¢tait sans doute d'aussi bonne foi que ses sujets, mais ceux-ci
obéissaient inconsciemment & un geste ou i une paroley ou encore
ils se laissaient guider — toujours d'une maniére inconseiente —
par le souvenir d'une séance antérieure ; cette présomption nous
parait d’autant plus vraisemblable, que ses sujets étaient souvent
des gens du monde, conviés i assister & une séance de phréno-
hypnotisme, et qui, aprés avoir vu ce que Braid obtenait sur
d’'autres, se soumettaient volontaivement i la méme ex prience.

Il ¥ a cependant, dans les erreurs de Braid, une part de vérité,
Un grand nombre d'observateurs ont constaté que la pression du
cuir chevelu chez les hypnotiques produit des effets sensitifs et
moteurs d'une variété étonnante.

En sa qualité de médecin, Braid s'est beaucoup occupé des
applications de I'hypnotisme & la thérapeutique. Dans les obser-
vations qu'il a rapportées, il est question de vices de 'weil, de tic
douloureux, de céphalalgie d'ovigine nerveuse , d'irritation
spinale, de névralgies du ceeur, de palpitations et d'intermit-
lences cardiaques, d'épilepsie, de paralysie, de convulsions et de
spasmes toniques, d'aflections de la peaun et de rhumatismes, ete.
On ne peut s'empécher de eroire qulici encore Braid s'est laissé
abuser plus d'une fois; mais il a eu au moins le mérite de faire
de Ta thé ‘apeutique hypnotique assez méthodiquement.

Telle est I'eeuvre de Braid qui, de nos jours, a eu des consé-
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quences considérables. Le mérite du chivurgien anglais a é1é de
montrer que le magnétisme animal est un phénoméne naturel,
un état nerveux défini, qui se produit i 'aide de proeédés connus.
C'était, an jugement de Laségue, un petit physiologiste. Mais
quimporte 7 11 y a beaucoup d’esprits plus intelligents et plus
ouverts qui n'ont pas eu le mérite de découvrir un seul fait
nouveau. Dailleurs, il semble qu'une certaine étroitesse d'esprit
associce & une volonté opiniitre est, dans une certaine mesure,
la’ caractéristique du novateur (1).

La découverte de Braid eut peu de suceés dans son pays, malgré
Pappui du physiologiste Carpenter. I soumit en 1842 ses recher-
ches 4 la section médicale de 1'Association britannique, en s'of-
frant & répéter les expériences devant une commission spéciale.
Cette société opposa un refus formel et passa outre. 11 était dit
que les progrés de cette question, comme de tant dautres,
devaient se faire en dehors des corps savants. Loin de se décou-
rager, Braid se fit le propagateur de I'hypnotisme avec cette
ardeur infatigable qui est le propre des novateurs, et que nous
avons retrouvée de notre temps chez Burg, linventeur de la
métallothérapie. 11 multiplia les séances expérimentales i Lon-
dres, Liverpool, Manchester, sans arriver i se faire rendre justice.

Gest en Amérique que la doctrine de Braid eut le plus de
sucees, mais sous un autre nom que le sien. Vers 1848, Grimes,
un habitant du nouveau econtinent, qui ne connaissail point,
parait-il, la découverte de Braid, montra que la plupart des
phénoménes hypnotiques peuvent étre produits o U'état de veille,
chez certains sujets, par voie de suggestion verbale. Cette doetrine,
propagée aux Etats-Unis sous le nom assez bizarre d’électro-bio-
logie, arriva en Angleterre en 1850, ol elle détermina un nouveau
mouvement en faveur de hypnotisme.

(1) Voici la liste des ouvrages de Braid:

Newrypnolegy ; or the rationale of nervous sleep, considered in relation
with animal magnetism. Hlustrated by numerons case of its suecessful appli-
cation in the relief and cure of disease, By James Braid, London, John
Churchill, 1843, traduit en francais par J. Simon.

The Power of the mind over the body, 1816,

Observafions on Trance : or hwman hybernation, 1850.

Magie, Witeheralf, animal magnetisin, hypnotism, and électro-biology, 1852.

The physiology of fascination, 1855,

Observations on the nature and treatement of certain forms of paralysis,

1855. -
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En France, malgré des extraits de ouvrage de Braid qui furent
publiés par Litteé et Robin, Robin et Béraud, ete., malgré le
feuilleton de M. Meunier dans la Presse, le braidisme ent peu de
retentissement. Ce ne fut que beaucoup plus tard, en 1859, que
la question fut remise a l'ordre du jour par le docteur Azam, de
Bordeaux. Ce chirurgien fut appelé aupres d'one jeune fille du
peuple qu'on disait atteinte d'aliénation mentale, et qui présentait
des phénomeénes singuliers de catalepsie spontancée, danesthésie
et d’hyperesthésie. M. Azam, qui connaissait le somnambulisme
provoqué, fut frappé des relations qui existaient entre les phéno-
meénes magnétiques et ceux qui se montraient spontanément chez
sa malade. Un de ses collegues lui ayant parlé des expériences de
Braid, rapportées dans I'Encyelopédie de Todd, il essaya de
répeter sur sa malade ces expeériences, non sans avoir des doutes.
¢ Au premier essai, dit-il, apres une minute ou deux de la manocuvre
connue, ma jeune malade élait endormie, anesthésie compléte,
P'état cataleptique évident. A la suite, survint une hyperesthésie
extréme, avee possibilité de répondre aux questions, et d'autres
symptomes particuliers du cote de Uintelligence (1) ». M. Azam
répéta en outre, sur une auire jeune fille habitant la méme
maison, la plupart des expériences de Braid, avee le plus grand
succes. Nous citerons Pexemple des suggestions par le sens mus-
culaire : « Si pendant la période de catalepsie, je place les bras
de M™ X..., dans la position de la priere, et les y laisse pendant
un certain temps, elle répond qu'elle ne pense qu'a prier, qu'elle
se croit dans une cérémonie religieuse. La téte penchée en avant,
les bras fléchis, elle sent son esprit envahi par toute une série
d'idées d’humilité, de contrition ; la téte haute, ce sont des idées
d’orgueil. » L’hyperesthésie des sens n'est pas moins nette, L'ouie,
d'apres M. Azam, atteint une telle acuité, (qu'une montre est enten-
due i une distanee de 8 4 9 métres ; les sujets mémes sont fatigués
de cette sensibilité ; leur visage exprime la douleur que leur fait
éprouver le bruit des voitures, celui de la voix, ete. L'hyperes-
thésie du sens de la température est tout aussi grande. Une main
nue est-clle placée a quarante centimetres derriére son dos,
M™X... se penche en avant et se plaint de la chaleur quelle
éprouve.

(1) Archives de médecine, 1860, p. 8.
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Mais M. Azam fut surtout frappé de 'anesthésie geénérale qui
accompagne fréquemment le sommeil hypnotique. De concert avee
Broca, il chercha dans hypnotisme un moyen nouveau de pro-
duire 'anesthésie pour les opérations chirurgicales, Llidée fit du
chemin. « Une méthode, dit Broca, qui n'introduisait aucune sub-
stance dans 'éeonomie, me paraissait absolument inoflensive, »
Erreur compléte, remarquons-le en passant, car on peut tuer
avec la suggestion. En 1859, Broca et Follin pratiquérent I'inei-
sion d'un abeés & lanus, sur une femme endormie par I'hy pno-
tisme. Ce fait fut communiqué i I'Académie des sciences par
Velpeau, qui, en annoncant avee satisfaction cette « découverte
nouvelle », ne paraissait pas se douter que ¢'était tout simple-
ment le magnétisme animal, condamné par PAcadémie, qui
revenait sous un autre nom. Quelques jours apreés, le docteur
Guérineau, de Poitiers, profitait de cette méme anesthésie hypno-
tique pour faire une amputation de la cuisse. Ce fut le moment
d'un engouement général. On se rappela que Cloquet, dis 1829,
avail amputé un sein chez une femme magnétisée, que Loysel
avait aussi fait, dans les mémes circonstances, des opérations
trés graves. Cependant, le mouvement fut passager. Les chirur-
giens s’apercurent que le sommeil hypnotique ne s'obtient pas
chez tous les sujets, quil exige chez les plus favorables une
série d’hypnotisations quotidiennes, et que parfois, en cherchant
Panesthésie dans cette voie, on s’expose & produire Uinverse, de
Phyperesthésie. Ces échecs venaient en partie de ee qu'on ne
savail pas & cette époque se servir de la suggestion pour provo-
quer l'insensibilité. Aussi ne tarda-t-on pas i préférer i I'hypno-
tisme un moyen plus commode et plus sir, le chloroforme. L'année
1860 vit naitre et mourir la vogue qui s'attacha un instant au brai-
disme, comme moyen d'anesthésie ehirargicale.

Cependant, le débat avait été ouvert de nouveau sur cetle
question du magnétisme animal, proserite vingt ans auparavant
par 'Académie de médecine. On ne niait plus la réalité du som-
meil nerveux, on connaissait les moyens de le produire, et ses
principaux symptomes. Des médecins distingués voulurent bien
étndier ces phénoménes, sans craindre de se compromettre. Cest
I'épogue on parurent les travaux de Demarquay et Giraud-Teulon,
Gigot-Suard, Li¢beault, Philips (Durand de Gros).

Le résultat principal de ces nouvelles recherches fut une con-
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firmation de 'ecuvee de Braid dans ses parties essentielles. On
démontra de nouvean que la personnalit¢ de I'hypnotiseur n'a
pas une part nécessaire dans le sommeil du sujet. Demarquay et
Giraud-Teulon (1), pour écarter linfluence du regard de I'ex-
périmentateur, se servent d’'une boule brillante en acier, qui,
montée sur une tige, est fixée dans un diadéme ; on assujettit le
diadéme autour de la téte du sujet ; les yeux sont par conséquent
amenés dans la convergence indiquée sans lintervention de
I'expérimentateur. Inutile d’ajouter que le sujet s’endort par cette
méthode comme par les autres. Gigot-Suard constate méme
qu'un ohjet brillant n’est pas necessaire comme point de mire ;
la fixité du regard peut agir seule ; il suffit de recommander au
sujet de regarder son nez et de lni mettre aussitot un bandean
sur les yeux : hypnotisme ne s’en produit pas moins.

Demarquay et Giraud-Teulon s'accordent i reconnaitre que les
effets hypnotiques ont pour condition générale une prédisposi-
tion hystérique. En effet, ils n’ont obtenu de résultat que chez 4
personnes sur 18 et ces guatre sujets étaient tous des femmes ;
les hommes soumis aux expériences y étaient demeurés abso-
lument réfractaires. De plus, chez une des femmes, la tentative
d’hypnotisation avait produit un commencement d'attaque hysté-
rique. Ils en conclurent que I'état nerveux désigné sous le nom
d’hypnotisme n'était nullement physiologique mais bien morbide.
Le travail de Demarquay et Giraud-Teunlon est court, préeis, rem-
pli de faits bien observés, exempt de cette tendance mystique
quon trouve chez Braid. C'est peut-Gtre le premier travail sur
Phypnotisme qui soit marqué d'un caraclére strictement seien-
tifique.

Durand de Gros, plus connu sous le nom de docteur Philips, qu'il
prit pour rentrer en France (¢'était un proscrit du 2 Décembre),
donna des lecons publiques sur I'hypnotisme en Belgique, en
Suisse, en France et en Algérie ; il publia en 1860 un Cours
théorique et pratique du braidisme, dans lequel il développa
ses idées sur le mécanisme de I'hypnose. Mais ses conceplions
abstraites sur Uétat b ypolaxigue et sur Uidéoplastie n'émurent
pas beaucoup le monde médical. Nous n'en dirons que deux mots.
D'apres cet auteur, l'exercice de la pensée est nécessaire it la

Hi}: Becherches sur Uhypunotisme : Gazette médicale de Paris, 1839 ot
l[. 4
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diffusion régulitre de la foree nervense dans les nerfs de la sen-
sibilité ; par I'hypnotisme, on suspend 'exercice de cette activité
mentale, ou plutot on la réduit & un minimum en la soumettant i
I'excitation exclusive d'une sensation simple, homogéne et con-
tinue (p. 33). Alors laforce nerveuse n’étant plus consommée par

la pensée, sTaccumule dans le cerveau ; cette sorte de congestion
nerveuse s'appelle Uétal hypotaxigue. Mais on peut, par une
impression particuliere de la vue, de 'ouie ou du toucher, exciter 3
tel point du cerveau, et accumuler sur ce point toute la foree :
nerveuse disponible. Une impression mentale arvive an méme
résultat qu'une impression sensorielle (p. 45); elle réveille
lactivité propre de telle partie du cerveau, et produit les effets E
les plus variés: ¢'est idéoplastie.

Les théories de Durand de Gros ressemblent un peu i celles
que développa ecing années plus tard le docteur Liébeault de
Naney, dans un ouvrage sur « le sommeil et les étals analogues,
considérés surtout auw point de vue de Uaction du moral sur
le physique » ; Nancy 1866. « Si j'ai tenté, dit M. Liébeault
dans sa preface, Uentreprise de m'oceuper des modes passils de
I'existence, c'est, d’abord, pour démontrer cette vérité qu'ils
sont des eflets d'une action mentale, et ensuite pour faire con-
naitre leurs propriétés an point de vue de U'influence du moral
sur le physique. » On trouve en germe, dans ces quelques mots,
lidée que dautres auteurs développeront plus tard, en voulant
prouver que tous les phénoménes du sommeil artificiel, les phé-
nomenes physiques (contractures, catalepsie, ete.), comme les
phénomenes mentaux, sont les produits de la suggestion. Ainsi,
M. Liébeault dit déjh que le sommeil artificiel est produit, comme
le sommeil naturel, par un acte de Uintelligence, a savoir Paccu-
mulation de Tlattention sur une idée, qui est celle de dormir.
Cette explication ne sapplique guére aux personnes qui sont
hypnotisées malgré elles. Allant plus loin, M. Liébeault soutient
que les modifications de l'attention, son retrait trop énergigque
dans le cerveau, ete., sont la cause de la géne respiratoire, de la
dilatation pupillaire, de la pesanteur de téte, des tintements d’o-
reille, de la eyanose, des battements de coeur, gui accompagnent
l'invasion du sommeil (p. 31). D’ailleurs, pour M. Liébeault, 'atten-
tion parait résumer 'action du moral sur le physique. La concen-
tration de 'attention est la cause de lisolement des sens, de
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I'abolition des mouvements musculaires, de U'établissement des
rapports du somnambule avec son endormeur, de la catalepsic,
ete. (p. 64). L'afflux de D'attention vers les appareils sensoriels
augmente lear pouveir de perception ; son accumulation sur les
« empreintes sensorvielles s exalte la mémoire (p. 88) et ainsi de
suite. L'oubli au véveil, apres 'hypnotisme profond, tient i ce que
toute la force nerveuse accumulée au cervean pendant le som-
meil se diffuse de nouveau au réveil dans organisme entier ; de
ld limpossibilité pour le sujet, dont la force nerveuse diminue
aun cerveau, de ressaisiv dans sa mémoire ce dont il avait con-
science avant.

Les idées de M. Liébeault ne trouverent que des inerédules ;
ses pratiques parurent tellement empreintes d’étrangeté que les
médecins les rejetérent sans plus ample examen ; Pauteur vécut
i I'écart, en dehors du monde médical, tout entier i ses malades,
presque tous des classes pauvres, et i ses convictions (Bernheim).
On comprend d'ailleurs la cause de cet insuceés. On ne trouve
dans son livre aneune deseription nette et tranchée de hypno-
tisme; les symptomes qui relévent de cette modification profonde
de I'économie ne sont pas I'objet d’une étnde méthodique, les
descriptions restent vagues, sans caractéres définis.Des publi-
cations de ce genre n’étaient pas faites pour ramener les scepti-
ques i la cause du magnétisme animal. On ne trouverait peut-étre
pas dans I'ouvrage en question une seule preuve scientilique de
I'hypnotisme. Toutefois il faut reconnaitre & M. Licheault le grand
mérite d'avoir été un observateur consciencieux et un praticien
convaineu ; ses convictions lni avaient meéme, assure-t-on, atlivé
quelques désagréments de la part de ses conflreres et il ne serait
peut-ctre jamais arrvivé i les faire partager par ceux qui I'entou-
raient, sans les travaux de M. Charcot et de ses eleves, qui ont
réhabilité étnde de I’hypnotisme, en donnant tout simplement
une deseription précise des earactéres physiques de quelques-uns
des états nerveux désignés sous ce nom.

Ensomme, on est encore en pleine période braidique. On ne fera
rien de bien nouvean Jusqu'en 1878, Nous nous bornerons i citer
les travaux de Mesnet (1860), de Laseégue (1865), de Baillif (1868),
de Pau de Saint-Martin (1869).

On n'avance point, on pi¢tine sup place.

La synthése des travaux de cette époque se trouve bien faite
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dans un article trés étudié de M. Mathias Duval, paru en 1874
(Dictionnaire pratique de médecine et de chirurgie), au moment
méme on M. Dechambre déclarait (Dictionnaire encyclopédique
des sciences médicales) que le magnétisme animal n'existait
pas.

Pen & pen le silence et 'oubli se font sur ces questions. Les
esprits sérieux s’en détournent et abandonnent la partie aux
magnétiseurs de profession, qui continuent & faire argent de
I'hypnotisme dans leurs exhibitions publiques. De temps en
temps, un homme distingué essaye de secouer lindiflérence
cénérale, mais sa tentative reste sans ¢cho. M. Charles Richet fit
paraitre en 1875, dans le Journal de Uanatomie et de la phy-
siologie, le résultat de recherches sur Ihypnotisme qu'il avait
entreprises sur les malades des hopitaux pendant son internat.
Ce teavail, quoique trés intéressant et nourride faits, fit pen de
bruit.

A peu pres 4 la méme époque, on s'occupa en Allemagne du
somnambulisme des animaunx. « I1semble, dit trés bien M. Richet,
que, pour juger la question de la simulation, rien ne soit plus
simple que d’expérimenter sur des étres incapables de jouer la
comédie ». Mais on reconnait, en se mettant & 'ceuvre, que les
symptomes du somnambulisme sont trés pen accentués chez les
animaux.

Diss 1646, le pére Athanase Kircher racontait dans un livre in-
titulé Ars magna lucis et wumbre, qu'un coq placé les pattes lices
devant une ligne tracée sur le sol avee un morceau de craie de-
vient au bout de quelques instants complétement immobile 5 on
peut lui enlever la ligature et Pexciter sans le faire sortir de cette
espéce de catalepsie. Cette expérience était peut-étre plus an-
cienne encore, on 1'a attribuée i Daniel Schwenter (1636). Quoi
quiil en soit, cette hypnotisation des cogs et des poules ¢tait
devenue dans beaucoup de pays un amusement populaire. En
1872, Czermak rveprit avec soin toules ces expériences ; il
hypnotisa le coq sans ligature et sans ligne de craie, en main-
tenant Ianimal immobile ; il étendit l'expérience & d'autres
animanx, des moineaux, des pigeons, des lapins, des salaman-
dres, des écrevisses (1). Preyer (2), quia éerit le traité le plus

(1) Compte rendus de U'Académie de Vienne, 1872, p. 361.

12} Die Kataplexie, etc., Iéna, 1878,
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complet qu'on posséde sur ce sujet, atteibua & la frayeur la
plupart des phénoménes observes dans ces conditions. Suivant
cot autenr, les excitations fortes produisent un étatde catalepsie,
¢'est-i-dire une pavalysie par la frayeur ; par exemple si 'on
pince brusquement la queue d'un triton ou la patte d’une gre-
nouille, animal reste pétrifié pendant quelque temps, quelque-
fois pendant plasieurs minutes; il ne peut pas remuer les membres.
Pour obtenir 'hypnose des animaux, il faut se servir d'exeitations
douces ¢t prolongées ; en serrant légérement, avec une pince i
pression, les narines d'un cochon d’Inde, au bout d'un temps
assez long, il devient hypnotique. La stupeur de Fanimal est telle
qu'on peut le placer, sans le réveiller, dans les positions les plus
bizarres. Cette distinetion arbitraire entre 'hypnotisme et la
atalepsie n'a pas été acceptée. Tout ee gqu'il faut retenir, c’est
qu’on peut hypnotiser un grand nombre d’animaux par des excita-
tions cutanées fortes et courtes ou faibles et répétées.

Les expériences sur la grenouille sont trés intéressantes, et
faciles & reproduire. M. Heubel (1) a montré que si on tenait une
grenouille agile entre les doigts, le pouce sur le ventre et les
quatre doigts sur le dos, sans la serrer, au bout de deux on
trois minutes l'animal devient complétement immobile, on peut
I'étendre sur le dos, et lui communiquer les positions les plus
bizarres, sans qu'il fasse un mouvement de fuite ou de défense.
On obtient le méme état paralytique en grattant doucement le dos
de la grenouille. I1 faut convenir que tous ces faits n'ont guére
avancé la question du magnétisme animal. C'est pour cette raison
(que nous n'insistons pas davantage.

Nous arrivons enfin & I'année 1878, et aux travaux de I'éeole de
Ia Salpétriére.

L'histoire du magnétisme animal nous 2 montré que si l'exis-
tence du sommeil nerveux et des phénoménes varviés qui s’y rat-
tachent a été mise en doute jusque dans ces dernitres anndes,
c’est principalement parce que les expérimentateurs avaient
manqué de méthode et s'étaient attachés surtout i Vétude des
phénomenes psychiques les plus complexes. Or, ces phenomenes
manquent sonvent de caractéres matériels qui les mettent hors
de contestation. Comme les preuves faisaient défaut i I'appui de

(1) Archives de Pfliiger, t. X1V,
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ces manifestations extraordinaires, on en concluait tout de suite
que 'ensemble était au moins hypothétique, pour ne pas dire
faux,

Les discussions et les doutes auraient pu se perpétuer indéfini-
nient si on n'avait pas trouvé moyen de faive intervenir des faits ma-
tériels sur lesquels les interprétations discordantes deviendraient
impossibles. Ces faits matériels ne devaient pas étre découverts
tout d’abord dans le domaine des phénoménes complexes, qui
avaient frappé attention des premiers expérimentateurs ; ils ap-
partiennent & 'ordre purement somatique.

Ajoutons que ces signes physiques de lhypnose ne se sont ren-
contrés jusqu’ici, & I'état de développement parfait, que chez des
sujets atteints d'une affection spéeiale du systéme nerveux, des hys-
térigues. I1 en résulte que I'hypnotisme qui a fait le premier son
entrée dans la science est 'hypnotisme des hystériques, qu’on
appelle encore grand hypnotisme, autant pour caractériser I'in-
tensité de ses symptomes que pour le distinguer de ces formes
frustes, qui, jusque-la, avaient é1é exclusivement étudiées par les
médecins, et qu'on peut grouper encore aujourdhui sous le nom
de petit hypnotisme.

Bref, la méthode qui a renouvelé I'hypnotisme se résume en
ces mots : production de symptomes matériels, donnant en
quelque sorte une démonstration anatomique de la réalité d'un
état particulier du systeme nerveux. Ce n'est du reste qu'une
application de la régle de Descartes : procéder du simple au
composé. Un siécle de divagations insensées et de discussions
stériles s'est passé avant qu'on en vint L.

(est & M. Charcol qu'appartient 'honneur d'étre entré le pre-
mier dans cette voie, ot l'ont suivi de nombreux observateurs.
La violence des attaques qu'il a eu & subir donne la mesure
du role quil ajoué dans le développement de cette question.
Quelles que soient les objections quon ait pu faire 4 la des-
eription qu'il a donnée des diflérents états connus sous le nom
d’hypnotisme, il est certain qu'en appliquant Ia méthode noso-
graphique i cette étude, M. Charcot a permis de faiver entrer
dans le domaine des sciences d'observation, des phénoménes
jusque-li regardés comme & peu pres inaccessibles. M. Charcot a
eu la bonne fortune, non seulement de réhabiliter Ihypnotisme,
mais encore de le venger de ses mésaventures acadeémiques en
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lui faisant faire une ventrée triomphale & 'Académie des scien-
ces ().

Les travaux de I'école de la Salpétricre ont éé le point de
départ d'un nouveau mouvement scientifique, qui continue encore
a I'heare actuelle.

En Allemagne, un physiologiste éminent, R. Heidenhain, reprit
en 1880 I'étude de I'hypnotisme, i I'occasion des représentations
que le magnétiseur danois nommé Hansen donmait 3 cette
¢poque & Breslau. Le mémoire de Heidenhain (2) fut le signal d’un
grand nombre de publications allemandes, parmi lesquelles nous
citerons celles de Griatzner (3), de Berger (4), de Baumler (5),
de Preyer (6), de Schneider (7). En France, nous rappellerons
les noms de P. Richer, Bourneville et Regnard, Dumontpallier et
ses éleves, Ladame, Bottey, Pitres, Brémaud, Bernheim, Beaunis ;
en Italie, Tamburini et Seppili, Lombroso ; en Angleterre, Hack-
Tuke.

(1) J.-M. Charcot. — Essai d'une distinction nosographique des divers
élals compris sous le nom d hypnotisme (C. R. ac. des sciences, 1882,)

(2} Heidenhain, Der Sogennante Thierische magnetismus, physiol., Beo-
bachtungen, Leipzig, 1880, — Heidenhain und Griitzner, Halbseitiger hypno-
tismus, hypnotische Aphasie, Farbenblindheit, u. Manyel des Temperaturismes
bei Hypnotischen, in Bresl. arzel. | 11, 4, 1830.

(3) Griibzner, Ueber d. neweren Erfalirungen ans dem Gebicte deg SOfERRTn-
tew thierischen Magnetisnus. (Cent, f. Nerv, Psych., 10, 1880.)

(1) Berger, Hypnatische Zustande w. ihre Genese, in Bresl, arstl Zeitsehr,
I, 10,11, 12, 1880. Experimenielle Kutalepsie, in Deut. med. Woch nschrifft,
VI, 10, 1880. — Das Verhalten des Stnnesorgane, in Hypnotischen Zustand,
in Bresl. arstl, Zeitschr, 111, T, 1881,

(5) Baiimler, Der Sogen. animalische Magnetismus  oder Hypnotismus,
Leipzig, 1881.

\6) Preyer, Die Entdeckung des Hypnotismus, Berlin, 1881,

(T) Schneider, Di¢ psych. Uasache der hypnot. Erschein. 1ci pzig, 1880,
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CHAPITRE 1V
Des procédés pour produire 1'hypnose.

~ Au point de vue de sa production, le sommeil hypnotique ne
differe pas foncitrement du sommeil naturel, dont il n'est en
somme qu'une altération, et toutes les excitations qui déterminent
la fatigue sont susceptibles de provogquer Ihypnose chez les
sujels approprids ; c'est dans ce sens que l'on peut dire avee
M. Richer que tous les moyens sont bons, pouryu quiils s‘adres-
sent i un organisme prédisposc.

Les excitations sensorielles produisent Ihypnose de deux
maniéres : lorsqu'elles sont fortes et brusques, lorsqu'elles sont
faibles et prolongées.

Les excitations violentes ont été étudiées pour la premiére [ois
par M. Charcot et ses éleves; nous citerons les impressions
visuelles vives, telles que Papparition brusque de I lumiére
solaire dans une chambre obscure, I'action de regarder le soleil
en face, l'incandescence subite d’une lampe au magnésium, d'une
lampe électrique, ete. Chez les grandes hystériques, I'exeitation
intense produit immédiatement la catalepsie. Qu'elle soit assisc i
wavailler, debout, ou en marche, la malade est aussitot figée dans
Pattitude oi elle a été surprise, avec une expression de frayeur
sur la face et dans le geste. On produit le méme elfet ayec un
bruit intense, comme celui du tamtam ou du gong chinois, avee
un coup de sifllet, ou enfin avee la vibration d'un diapason.
Quand le sujet est entrainé, des bruits relativement légers,
mais inattendus, par exemple le froissement d’'un morceau de
papier ou un choe sur un yerre, suffisent i produire la catalepsie.

Si, au lien d'étre violente, Uexeitation est modérée, il faut qu'elle
soit prolongée pour déterminer le sommeil hypnotique, mais
presque toujours elle le produit. On endort le sujet selon le pro-
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eidé de Braid, en fixant son regard pendant quelques instants
sur un objet peu lamineux ou méme tout & fait obseur comme un
hiton noir, et tenu de préférence prés des yeux et un peu en
haut, afin de déterminer un strabisme convergent et supérieur,
Au bout de quelque temps, les yeux deviennent humides et
brillants, le regard devient fixe, la pupille se dilate ; si on éloigne
lobjet, le sujet reste en catalepsie ; si on ne I'éloigne pas, le
sujet ne tarde pas & tomber en arriére en poussant un soupir,
pendant qu'un peu d'éeume vient & ses lévres; ¢'est la léthargie,
La convergence des yeux suffit & elle seule & amener le sommeil,
par exemple pendant la nuit (Carpenter); un certain nombre
de sujets s'endorment spontanément en fixant leur ouvrage
d'aiguille, ou en lisant, ou en se regardant dans un miroir, pour
se coiller. Les sons monotones ameénent aussi le sommeil ;
Weinhold et Heidenhain ont déterminé I'hypnose en faisant en-
tendre le tic-tac d'une montre ; un son musical faible mais
continu peut produire le méme effet. On sait bien, d'ailleurs,
que les excitations monotones de louie, les melopées des
nourrices, le bruit du vent, la récitation des oraisons, ont une
action marquée sur le sommeil naturel d'un grand nombre de
personnes.

L'un de nous est arrivé i provoquer le sommeil léthargique
en fatiguant Podorat par impression prolongée du muse.

Les impressions gustatives n'ont guére été essayées ; nous
avons vu les titillations du pharynx réussiv chez plusieurs sujets;
mais dans ce cas la causalité est peut-étre complexe, car, presque
toujours, le sujet fixe son regard et immobilise son thorax.

Un certain nombre de faits semblent indiquer que les excitations
des organes des sens qui ne mettent point en jeu leur fonetion
spéciale, mais n'ont sur eux qu'une action mecanigque, sont
susceptibles de produire les mémes effets. Ainsi, lorsqu'on com-
prime le globe oculaire i travers la paupiére supérieure abais-
sée, comme le faisait volontiers Lasegue, on peut déterminer
I'hypnose chez un certain nombre de sujets ; de méme, en
exercant une pression sur le conduit auditif externe, Ces pro-
cédés d’hypnotisation nous paraissent rentrer dans o groupe
des procédés par épuisement des sens speéciaux ; en eflet, lors-
qu'on comprime le globe oculairve, si légérement que ce soit, on
produit une irritation du fond de Peeil, d’on résulte une sensa-
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tion lumineuse ; lorsqu'on comprime 'orvifice externe du conduit
auditif, on détermine par Uintermédiaire de 1'air contenu dans
ce conduit une pression sur la membrane du tympan, et il
en résulte, comme il est facile de s'en convainere, un bruissement
continu, capable d’amener la fatigue du centre auditif, et, dans
ce cas encore, le sommeil résulte d'un ¢puisement.

Toutefois, les procédés d’hypnotisation dans lesquels on a
recours i des manceuvres qui néeessitent un contact de Ia peau
sont susceptibles d’interprétations complexes. On sait que les
aneciens magnétiseurs se servaient de ce qu'on appelle les passes;
ces passes consistent en attouchements légers, soit directs, soit
indireets, i travers les vétements, qui, par leur répétition pro-
longée, aménent le sommeil. M. Ch. Richet a pu vérifier que les
excitations cutanées faibles sont capables de produire le sommeil
somnambulique tout aussi bien que les excitations des sens
spéciaux ; mais il est & supposer que I'élément psychique entre
pour une grande part dans le sucees des passes.

Il est un point intéressant 4 relever dans Uhistoire des procédés
d’hypnose par les irritations cutanées. On est frappé, lorsqu’on
parcourt les livees des magnétiseurs qui ont écrit dans la premiére
moitié de ce sicele, de la fréquence d'un certain nombre de
manceuvres, qui ont contribué i diseréditer le magnétisme animal.
On voit, en eflet, que souvent opérateur placait le sujet assis en
face de lui, serrait ses genoux entre les siens, lui saisissait les
pouces A pleines mains et, quelquefois, appliquait son front
contre celui de la personne en expérience. Ces manceuvres,
qui paraissaient contraires i la décence et sans valeur au point
de vue du résultat 2 obtenir, avaient en réalité pour base des
observations fort justes, qui se sont trouvées vérifices depuis.

On a constalé que certaines irritations légeres portées sur
le vertex des sujets hypnotisés avaient la propriété de changer la
forme de la somniation. C'est ainsi que chez les individus plon-
gés dans les états désignés dans la nomenclature de M. Charcot
sous le nom de léthargie et de catalepsie, une légere friction dans
la région du vertex provoque le passage a I'état de sommambu-
lisme. MM. Heidenhain, Griitzner et Berger, en faisant des fric-
tions faibles et trés prolongées sur un eoté de la téte de sujets
éyeillés, sont parvenus & produire chez ces personnes une hyp-
nose unilatérale, s'accusant par de Ihyperexcitabilite musculaire.
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Mais I'influence des irritations localisées & certaines régions a
surtout ¢t¢ bien déerite récemment par M. Pitres (1) qui a mon-
tré que, chez un certain nombre de sujets, il existe des zones dites
hypnogenes, tantot superficielles, tantot profondes, dont Dirrita-
tion, méme légére, est susceptible de provoquer I'hypnose et
quelgquefois de Ia faire cesser. Or, ces zones, (ui peuvent se ren-
contrer i peu pres sur tous les points du corps, se voient beau-
coup plus fréquemment an voisinage des articulations, sur l'ex-
trémite eéphaligque et en particulier sur le front et trés souvent
surtout a la racine des pouces. Les anciennes manceuvres se
trouvent done justifices par Uobservation réguliére des faits. 11
ne faut pas trop se hiter de blimer et de nier ce qu'on ne com-
prend pas.

Les irritations cutanées sont tout aussi efficaces lorsqu'elles
sont faites avec les barbes d'une plume, avec un corps inerte
quelcongue, quiavee la main. Nous nous sommes assurés sur
plusicurs sujets qu'en approchant un aimant d'une plaque hypno-
géne on déterminait le sommeil. Nous avons vu aussi que le sujet
lui-méme peut s'endormir en pressant sur une de ses plaques.
Ajoutons que chaque sujet peut présenter des zones hypnotiques
différentes, non seulement au point de vue de leur sitge, mais
encore au point de vue de leur action ; la léthargie, la catalepsie,
le somnambulisme dans leurs diflérentes formes peuvent résulter
de Dexcitation de l'une on de l'autre de ces plaques.

La chaleur peut produire le méme effet qu'une excitation méea
nique de la pean. Berger a montré qu’en tenant ses mains chaudes
a proximité de la téte d'une personne dormant de son sonmumeil
naturel, il produisait 'hypnose ; ¢'était bien la chaleur dégagée
par les mains qui amenait ce résultat, car, lorsqu’il entourait ses
mains de gants de laine, ou qu'il couvrait la téte du dormeur,
I'hypnotisation n’avait plus lieu. Dailleurs, Berger obtint les
memes eflets en approchant de la téte des sujets en expérience
des plaques métalliques modérément ehauflées.

Une excitation peut étre capable d’endormir, sans étre sentie,
car le phénoméne conscience est un élément su rajoulé, qui n'est
pas nécessaire. Clest ainsi que I'aimant, qui agit comme une exci-
Lation périphérique, peut endormir un sujet, bien que ce derniep

A Pitl‘{:S, Deg zones .f:j;sf.a."rnm‘rm-.u &f h!.l'ﬁl'!l"ﬂ-rl“f.’-'i", IE[H‘(IUIL'I.IK_. 1885,
Bixer et Fene. 5
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ne percoive pas 'action que ce corps exerce sur son organisme.
Cette influence de aimant sur I'hypnose a éié signalée pour la
premicre fois par M. Landouzy, en 1879, et vérifice depuis par
M. Chambard et par nous-mémes.

On peut résumer les proeédeés d’hypnose par excitation senso-
rielle, ou proeédés physiologiques, ainsi qu'il suit :

1° — Procédés par excitalion du sens de la vue.

@ — Excitations brusques et fortes : rayon lumineux (lumiére
solaire, rayon électrique, incandescence subite d'une lampe au
magnésium).

b — Excitations faibles et prolongées. Fixation du regard sur
un objet brillant ou non, placé pres des yeux et un peu en
haut.

20 — Procédeés par excitation du sens de Uoude.

@ — Excitations brusques et fortes : tamtam, instruments de
cuivre, ele.

b — Excitations faibles et prolongdées : tic-tac d'une montre,
vibrations d'un diapason, un bruit monotone quelcongue.

30 — Procédés par excitation du sens du goiit et de Uodorat.

4° — Procédés par excitation du sens du toucher.

a — Excitations brusques et fortes : Pression sur les zones
hypnogénes.

b — Excitations faibles et prolongées : Passes, contacts, action
de la chaleur, aimantation.

Ces divers procédés physiologiques ont une influence trés
diverse sur les diflérents sujets. Leur combinaison peut rendre
I'effet plus efficace ou plus rapide. Bien que, comme I'a montré
Braid, la personnalité de Fopératenr n'ait pas I'importance qu'on
lui attachait autrefois, il ne faut pas dire qu'elle soit toujours
nulle. 11 est facile de prouver que certains expérimentateurs reus-
sissent plus que d'autres, au moins sur certains sujets. Cest 1
un phénomene d’électivité qui n'est pas sans importance et dans
lequel la chaleur spécifique, l'odeur, ete., jouent peut-étre un
role.

Si cette dlectivité existe dans les procédés physiologiques,
olle est surtout manifeste avee les procédés psychiques. En ellet,
¢e n'est pas seulement par les excitations sensorielles et péri-
phériques que Fon détermine Ihypnose. On yarrive encore par
des excitations centrales, ¢'est-i-dire en agissant sur I'imagina-
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tion. On peut méme dire que, toutes les fois que le sujet est
averti qu'on va 'hypnotiser, son esprit concourt au sueees de
Popération, et le sommeil résulte en partie d'une action psy-
chigue.

La production de I'hypnose par action psychique a surtout
été mise en lumiére par abbé Faria, qui provoquait le sommeil
par intimation. Son procédé consistait & dire au sujet, d'une
voix impérieuse: « dormez ». Parfois, sans prononcer aucun
mot, il suffit de faire un geste de commandement. Le procédé
de Faria est rarement employé d'une facon aussi simple, le
plus souvent on remplace Uintimation par 'insinuation. On
produit le sommeil, par exemple, en disant au sujet qu'il a envie
de dormir, qu’il se sent lourd, que ses paupiéres tombent, qu'il
n'entend, qu’il ne voit plus, ete., ou encore, comme nous I'avons
observé, en faisant semblant de dormir soi-méme. Ces procédés
de douceur réussissent parfaitement chez les sujets qui ont déja
été endormis par d’autres procédés et on comprend qu'ils réus-
sissent du premier coup sur des sujets particuliérement dispo-
sés, qui viennent se faire endormir dans un but de traitement,
et qui ont confiance dans lopérateur et dans le résultat de
Popération. Ce n'est Ii du reste que de Ia suggestion a état de
veille.

Souvent cette suggestion se dissimule sous diverses manoeu-
vres qui ont fait admettre autrefois I'existence de la magneétisa-
tion & distance. On peut endormir un sujet entrainé en faisant
des passes i travers une porte, pourvu que le sujet sache bien
quil y a la un magnétiseur qui cherche i endormir ) CetLe expe-
rience, par laquelle on a voulu démontrer que le somnambulisme
est produit par un fluide s'échappant du corps du magnétiseur
eL traversant les corps opaques, prouve tout simplement que
Fidée fixe qu'on est hypnotisé, ¢'est-i-dire une impression psychi-
que, suffit & endormir. On peut expliquer de la méme facon
comment une personne i Paris peut endormir un de ses sujets
(qui est en province, quand ce dernier sait le jour et 'heare on
Fopération doit commencer; ou comment on endort eertains
sujets en lenr faisant toucher des objets auxquels on attribue 3
haute voix des vertus magnétiques. Ainsi s’explique Paction tant
vantée autrefois de l'eaw magnétisée et des arbres magnefises.,
Mais 'expérience la plus frappante est 1a suggestion de sommeil




68 LE MAGNETISME ANIMAL

i longue échéance. On affirme au sujet, avee le sérieux et 'auto-
rité nocessaires, que dans tant de jours, 4 telle heure, il s’endor-
mira spontanément. Au jour fixé, quand Fheure arvrive, la sug-
gestion se réalise ; le sommeil saisit le sujet au milicu de ses
oceupations ct dans quelque lieu qu’il se trouve,

Beaucoup d’auteurs qui ont reconnu la puissance de la sugges-
tion comme agent hypnogénique ont voulu voir la suggestion
partout. Tel est Braid qui affirme que le concours de limagination
du sujet est indispensable au sucees de I'opération ; « I'hypnotiste
le plus expert, dit-il, s'exercera en vain si le sujet ne sy attend
pas. et s'il ne 8’y préte pas de corps et dame. » De nos jours,
quelques auteurs onl soutenu que atlention expectante ¢tail la
cause de tous les phénoménes hypnotiques, comme de tous les
phénomenes de la méthallothérapie ; Schneider et Berger expli-
quent la production de Uhypnose par unc concentration unilaté-
wmle de Uattention. Ce sont 1a des affirmations trop absolues. 11
existe toute une série d’agents purement physiques qui sont
capables de provoquer le sommeil sans le concours de l'imagina-
tion de lopéré, contre sa volonté et a son insu.

En terminant, nous mentionnerons quelques-unes des expe-
riences faites par I'un de nous (1), qui confirment lidée déji
indiquée par Braid, que Ihypnose résulte d'un épuisement de
Pinflux cérébral. On peut donner la preuve expérimentale que
los excitations sensorielles de toutes sortes qui provoquent
Ihypnose agissent par épuisement, car le premier effet de ces
excitations est une exagération géncralisée de la motilité. Si
on dispose dans la main droite du sujet la poignée d'un dyna-
mographe, de telle facon quelle soit seulement maintenue, sans
pression, et si on endort ensuite le sujet par un procédé quel-
congque, on peut constater qu'entre l'excitation et le sommeil, il
se produit une deécharge motrice. Les doigts pressent d'une
manitre tres intense le dynamographe ; de plus, ¢e mouve-
ment est généralise 4 tous les museles du corps. Il est done
probable que Iexcitation hypnogéne met en jeu une actlivité qui
s épuise.

Mais i¢i nous rencontrons une diffienlté. Comment la théorie de

(1) Ch. Féré, Inhibition et puisement, Soc. de Biologie, 7 mai 1886, —

Impuissance et pessimisme (Revue philosophique, juillet 1886.) — La méde-
cine d imagination (Progres médical, 1886, p. T17).
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I'épuisement explique-t-elle le sommeil par H"ﬂ'if{'*f“”“? On I'a dit
depuis longtemps, la présence de I'élément psychique dans Phyp
nose rend boiteuses toutes les explications physiques qu’on vou-
drait donner de cet ¢tat. Cependant, sans méconnaitre la difficulté
de ce probléme, nous croyons possible, dans une certaine mesure,
de rapprocher quelques procédés psychiques d’hypnotisation des
procédés par épuisement. Toutes les especes de suggestions con:
sistent & faire prédominer une idée dans esprit du sujet ; la
suggestion du sommeil n'échappe pas a cette régle ; cest par
Pidée du sommeil que I'on endort. Or, qu'est-ce qu'une idée ?
Des expériences multiples, dont on trouvera le détail plus loin,
montrent que toute idée est une image, que toute image est un
appel d'une sensation antérieure. A ce point de vue, 'hypnoti-
sation par suggestion consiste dans une hypnotisation par des
excitations physiques, qui, au lien d’étre actuelles, sont rappelées.,
Citons un exemple i 'appui; U'expérience nous a été communi-
quée par M. Ballet. Voici une malade & qui l'on a donné, soit
pendant I'état de veille, soit pendant un sommeil antérvieur, Ia
suggestion d'une lampe électrique allumée dons un coin de la
picee. La malade est rvéveillée, elle cause tranquillement. Si on
lui dit de regarder dans le coin ou se trouve la lampe imagi-
naire, elle tombe tout & coup en ecatalepsie, comme si elle avait
recu un rayon électrique en pleine figure. L'hallucination, ¢’est-
d-dire I'image de Pimpression lumineunse, a produit le méme eflet
que I'impression réelle, parce qu'elle en est le rappel. De méme,
il nous parait vraisemblable que Ia suggestion de sommeil ne
réalise son eflet qu'en provoquant le rappel de certaines impres-
sions de fatigue qui amenent I'épuisement au méme titee qu'une
excitation physique.

Le réveil du sujet hypnotisé peut étre obtenu, comme la som-
niation, au moyen de deux procédés différents, par impression
périphérique et par impression centrale ou psychique. En gené-
ral, il suffit de souffler légérement sur les yeux ou sur le front du
sujet pour le réveiller ; le souffle de la houche peut étre remplace
sans inconvenient par le vent d'un soufflet, ou par la projection
de quelques gouttes d'ean. Quand ce moyen ne réussit pas, on
découvre les globes oculaires et on souffle dessus avee force, Si
le réveil ne se produit pas encore, on presse (chez les hystéri-
(ques) sur la région ovarienne. M. Pitres a montré en outre qu'il
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existe chez nombre d’hystériques des plaques cutanées dont
I'excitation détermine le réveil. Ces plaques, dont le sicge est
variable suivant les sujets, se rencontrent le plus souvent sur le
vertex, sur le front, au niveau des articnlations. Ce sont tous la
des proecdés par excitation cutanée, 11 est bien probable qu'on
doit pouyoir réveiller en s'adressant aux sens spéciaux, et notam-
ment it la yue et & Vonie. Mais on ne sait rien de clair sur tous
ces points. En soufflant sur la moitié du front d'un sujet endormi,
¢t en abritant Pautre moitié avee un éeran, on ne réveille qu’une
moiti¢ du corps. Le réyeil se fait aussi par impression psychique.
En disant un certain nombre de fois au sujet endormi : « Ré-
veillez-vous ! » on le réveille, comme en lui disant : « Dormez ! »
on 'endort.

On voit qu'il existe une sorte de parallélisme entre les causes
qui hypnotisent et celles qui déshypnotisent, ce sont toujours des
excitations, qu’elles soient cutanées, sensorielles ou psychiques.
Ce rapprochement entre les deux ordres de procedés stac-
centue encore davantage chez certains hystériques qui pré-
sentent des plaques douées de propriéiés inverses, a la fois
hypnogénes et hypno-frénatrices. Lorsque les malades en ques-
tion sont éveillés, une excitation portée au niveau de ces plaques,
par exemple sur le vertex, les plonge dans Ihypnotisme ;
une seconde excitation sur le méme point ramene 'eétat de veille.
On peut dire dans ce cas quune méme cause a produit des
effets contraires, dépendant de I'état somatique du sujet au mo-
ment de Paction. Mais ce n'est point une regle générale. 11y a des
zones qui sont exclusivement hypnogenes, et dautres (ui sont
exclusivement hypno-frénatrices,

Si les moyens de produire Ihypnose sont trés nombreux, leur
efficacité dépend de beaucoup de conditions. La premicre estl'ac-
coutumance, On I'a dit avec raison, lorsqu'on essaye d’endor-
mir une personne pour la premiere fois, presque tout échoue, et
lorsqu'on a répété plusieurs fois I'expérience, tout réussit. Ce fait
de V'éducation hypnoligue est trés important a noter. Il peut
arriver qu'a une premiére séance d’hypnotisation, on n'obtienne
absolument aucun eflet, et que le sujet aflirme n'avoir rien
éprouyé ; il n'importe, cette tentative aimprime dans son systéme
nerveux une modification qui persiste, et qui facilitera les ten-
tatives subséquentes. Le sommeil tarde dabord i se produire,
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puis il supvient en quelques minutes, puis en quelques secondes,
et enfin presque instantanément. A ce moment, le sujet tombe
enticrement & la merei de son magnétiseur. 11 est intéressant de
remarquer que ces faits sont U'expression d'une loi de physiologie
aénérale, la loi de répétilion. Des expériences nombreuses de
psychométrie ont montré que : 1° lorsqu'un acte est répété un
grand nombre de fois, avec des intervalles de repos suflisants,
chaque série de répétition s’accompagne d'un gain dans le temps
de réaction; 2° Le gain de temps décroit & mesure que le nombre
des répétitions augmente ; 3° 11 finit par atteindre une limite dif-
licile & dépasser.

Mais ici s'impose une question des plus controversees a la pé-
riode actuelle de Uhistoire du magnétisme animal. Tout individu
est-il susceptible d'étre endormi artificiellement par les procédés
que nous avons exposés en masse? Ou bien faut-il pour obtenir
ce resultat que le sujet soit prédisposé par un état morbide ? Y
a-1-il une névrose hypnotique, pour employer l'expression de
M. Ladame, en dehors de laquelle I'hypnotisation est impos-
sible? ou encore les néyropathies, et en particulier Ihystérie,
doivent-clles étre considérées comme une prédisposition indis-
pensable ?

Nous avons déja dit qu'au point de vue de sa production, le
sommeil artificiel ne pouvait pas étre séparé du sommeil spontané,
physiologique ; et nous ajouterons qu’a la limite, dans ses formes
atténuées, il n'en différe pas par sa nature, ni par ses caracléres,
Nous admettons volontiers que, sur un sujet quelcongue, en
repetant, en variant et en prolongeant suffisamment les tenta-
tives, on peut produire un sommeil artificiel, puisqu'on peut
provoquer la fatigue. Avant d’affirmer que le résultat est impos-
sible, il fandrait au moins que les tentatives eussent été faites,
el en bonne logique, clest aux sceptiques i faire la preuve
negative. Mais il n'en est pas moins certain que la plupart
-[|I:h"‘l-1l3"|"l'ﬂpl'll,hﬂﬁ el surtout les hystériques offrent une prédis-
position tres nette au sommeil hypnotique et que leur som-
meil differe du sommeil naturel par des earactéres physiques
spéeiaux.

i'Jl:, c'est précisément cette adjonction des caractéres physiques
Speciaux qui constitue le point le plus important de la question ;
car ces phénomenes d'ordre somatique servent de preuve aux
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manifestations psychiques, extrémement complexes, qui les accom-
pagnent.

Jusqu'i présent, on a pu dire que ¢'est seulement dans
I'hypnotisme des hystériques, dans cette forme déerite par MM.
Charcot et Richer sous le nom de grand hypnotisme, que 'on 2
découvert des phénoménes physiques imprimant & leur sommeil
un caractere spécial. Nous admettons certainement qu'on peut
dans la grande majorité des cas provoquer artificiellement un
¢puisement suffisant pour amener le sommeil. Mais le point sur
lequel la discussion reste ouverte est le suivant: étant démontré
qu'on peut toujours endormir un individo artificiellement. en
décounle-t-il nécessairement que cet individu dort d'un sommeil
special qui n'est pas le sommeil naturel?

Quand méme cette question serait résolue dans le sens de
Iaffirmative, quand méme il serait établi qu'aucune personne
n'est absolument réfractaire 4 'hypnotisme, nous nous croirons
toujours en droit d’affirmer que les phénoméenes hypnotigques
consistent dans un trouble du fonctionnement régulier de
l'organisme. Ainsi que M. Barth l'a dit réeemment, on peut
donner mal 4 la téte & tout le monde; mais ce n'est pas la preave
que le mal ala téte soit un état physiologique. Nous n'admettons
done pas l'opinion de certains auteurs qui traitent Phypnose
comme un état physiologique et paraissent plus préoceupés de la
séparer des autres névroses que de I'y rattacher (1).

Une question secondaire se rattache directement ala précédente:
un individu hypnotisable peut-il étre hypnotisé sans son consente-
ment, et méme malgré sa volonté contraire? Beaucoup de per-
sonnes se sont émues 4 l'idée quun étranger pourrait les sugges-
tionner et disposer d’elles comme de simples antomates. 11y a la,
certainement, un danger pour la liberté humaine, danger qui
grandit avec la répétition des expériences. Quand une personne a
é1é souvent endormie, on peut I'endormir & son insu de plusieurs
facons différentes : d’abord, pendant son sommeil naturel, en
pressant légérement sur ses yeux; puis, i I'état de veille, si elle
est hystérique, en la surprenant par une excitation forte, un coup
de gong, un rayon électrique, ou tout simplement un geste brus-

(1) M. Ochorowicz a imaginé, sous le nom d'hypnoscope, un instrument

qui met en évidence la seusibilité pariiculiere de certains sujets i
l'aimani, Ces sujets paraissent en effet plus facilement hypnotisables.
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que. On a rapporté i ce sujet quelques aneedotes curieuses: une
hystérique qui écoute la musique militaire est frappée de eata-
Il-.‘!}s.in en entendant le bruit des cuivres; une autre est endormie
par I'aboiement d'un chien; une autre qui a des points hypno-
géniques aux jambes s’endort en mettant ses bas. Mais supposons
que le sujet soit averti qu'on va endormir, et qu'il ait le désir
de résister. A quoi servira cette résistance? (Quelquelois i rien, et,
malgré ses protestations bruyantes, il ne tarde pas 4 se soumetire
i Pautorité que expérimentateur a acquise sur lui. Mais il y a
des jours ou le sujet s'est suggeré qu'il ne dormira pas, et alors
Fexpérimentatenr se heurte contre une idée fixe qu'il est inca-
pable de modifier; le gong, la lumiére ¢électrique ne produoi-
sent auecun eflet; Ia pression oculaire, continuée pendant des
heures, n'amene d'autre reésultat qu'une attaque convulsive. On
peut développer artificicllement ces idées fixes qui mettent un
obstacle a peu pres absolu i toutes les tentatives d’hypnotisation.
Les malades le savent bien ; parfois, désirant ne pas étre endormies
par tel individu, elles se font endormir et suggestionner par leurs
compagnes. Les expérimentateurs se sont quelquefois servis du
méme moyen ; et il faut voir un simple effet de suggestion dans
les boites et talismans qu'on a remis aux malades, en leur
affiemant que, tant qu'ils porteront ces objets sur eux, nul ne
pourra les endormir.

Quant aux personnes qui n'ont jamais ¢té endormies, peuvent-
elles résister toujours avec avantage i lindividu qui voudrait les
endormir de force? Quelques auteurs ont dit : « Un individu peut
empecher quion hypnotise, s'il résiste. » Celte naiveté rappelle
un peu le mot de certains philosophes : « Je suis libre de faire
ceci ou cela, st je le veur. » Le toul est de savoir ce que le sujet
peut deployer de résistance et de volonté. Il ne faut pas croire
(que la I'EEEiﬂiﬂllti? morale, parce qu'elle est une fonction psychi-
que, represente une quantité égale chez tous les hommes ; loin
de la, elle varie d'une personne i l'autre autant que la foree
musculaire. Aussi ne peut-on pas faire une réponse unique i la
(question posée. Quand une personne n'a jamais ¢1¢ hypnotisée
et west pas tres sensible & Ihypnotisme, son consentement ot
méme sa bonne volonté sont tout 4 fait nécessaires au suceds de
Fopération ; on ne pourrait probablement pas Pendormir malgré
elle. Mais d’autres personnes, en plus petit nombre, sont hypno-
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tisables au plus hant degré ; celles-la oflrent négessairement
moins de résistance ; elles peuvent étre surprises pendant le
sommeil naturel et hypnotisées par la pression oculaive; a I'état
de veille, il serait possible de les intimider, de les capter, et
méme, sans les endormir, de leur donner les suggestions les
plus dangereuses (1). Cest i elles de veiller sur leur sécurité, 11
est inutile de chercher 4 atténuer la gravite de ce fait.

(1) A l'appui, rappelons I'histoire bien connue de cette jeune fille qui,
hypnotisée par un mendiant du nom de Castellan, abandonne la maison
paternelle pour le suivre, bien qu'elle n'éprouve pour lui que de la
peur et du dégoit, et veste en son pauvoir quatre jours, pendant les-
que}s 1l abuse plusieurs fois de sa malheurecuse viciime. (Despine,
Eitude scientifigue ‘sur le somnambulisme, 1880),




CHAPITRE V

Symptdimes de 1'hypnose.

Le sommeil hypnotique, quel que soit le procédeé par lequel il
ail éte obtenu, se présente sous des aspects tres divers ; tantot il
se distingue par des caracteres somatiques treés nets; c'est alors
le grand hypnolisme; tantot il ne diftére guere du sommeil
naturel et on peut le désigner sous le nom de petit hypnotisme
ou hypnose [ruste.

Depuis le sommeil naturel jusqu'a Uhypnose la plus profonde,
il est possible d’établir une chaine non interrompue d’états
intermédiaires sonvent difficiles & distinguer les uns des autres.
La diversité des faits qui montrent cette gradation des états
hypnotiques rend compte des discussions qui s'élévent chaque
jour et sont loin de s'épuiser. Chaque observateur, décrivant en
toute sincerité le sujet qu'il a sous les yeux, se croit en posses-
sion de toute la vérité et se laisse aller & douter des phénoménes
quil ne retrouve point ; souvent méme il les nie, contribuant ainsi
aentretenir un scepticisme absolu chez ceux qui n’observent point
directement.

Sans vouloir faire une étude critique de ces divergences, nous
croyons qu'on peut les rapporter i deux causes principales
1% Pétat différent des malades qui servent aux expériences; 2° la
nature variable des excitations par lesquelles on provoque chez
ces malades les phénomeénes de l'hypnose. Si I'Ecole de Ia Sal pe-
titre est parvenue i des résultats qui concordent non seulement
énire eux, mais avec ceux d'autres expérimentateurs (Tamburini
et Seppili, ete.), c'est qu'elle a eu soin de déterminer avee la der-
niére précision les conditions somatiques de ses sujets et la nature
de ses procédés opératoires. Ces deux points renferment toute la
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méthode que M. Paul Richer (1) a vésumée dans les propositions
suivantes :

1° Choisir comme matiere de U'expérimentation des sujets dont
les  conditions physiologiques et pathologiques parfaitement
connues soient les mémes ;

2° Soumettre les diverses conditions expérimentales 4 un
déterminisme rigoureux ;

3% Procéder du simple au composé, du connu & l'inconnu,

4" Se mettre en garde contre la simulation ;

5 S'attacher surtout aux eas simples, ¢'est-d-dire i ceux dans
lesquels les différents phénoménes apparaissent avee le plus de
netteté et plus isolés les uns des autres ;

6° Rechercher suivant la méthode des nosographes i classer

es divers phénoménes en seéries naturelles, de facon a établir,
dans ce grand groupe des faits réunis sous le nom d’hypnotisme,
plusieurs subdivisions.

Nous accorderons dans notre deseription la premicére place a
I'hynose hystérique, qui non seulement par son importance histo-
rigque, mais encore par la netteté de ses divisions et Uintensité de
ses symptomes, mérite de servir d’introduetion i une étude géné-
rale de I'hypnotisme. Nous ferons la deseription isolée de chacun
des symptomes hypnotiques, en commencant par les phénoménes
nenro-musculaires, qui se révélent par des signes plus objectils, et
en quelque sorte plus grossiers que les autres ; puis, remplacant
P'analyse par la synthése, nous présenterons le tablean des divers
états nerveux désignés par M. Charcot sous les noms de léthargie,
de catalepsie et de somnambulisme ; & ce propos, nous aurons i
déterminer la valeur de ces périodes hypnotiques, au sujet des-
quelles tant de discussions se sont élevées.

Enfin, nous ferons suivre I'étude du grand hypnotisme par celle
des formes frustes ; nous nous eflorcerons de faire une place
suivant leur importance A tous ces états divers et de les rattacher
les uns aux autres pour arviver i montrer comment les phéno-
ménes de Thypnotisme sont reliés aux phénoméenes physiolo-
giques. Pour nous, en cllet, I'étude de 'hypnotisme ne doit pas
étre considérée isolément, elle n'offre pas seulement un attrait de
curiosité, elle est surtout importante en ce qu'elle permet d’étu-

(1) P. Richer. — Etudes clinigues swr la grande hystérie ou hystéro-
dpilepsie, 2° &d., 1883, p. 512.
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dier sur I'homme les processus physiologiques et en particulier
les fonctions cércbrales, et elle est appelée i jouer un role considé-
rable en psychologie.

Mais nous n'avons pas l'intention de nous engager, & la suite
des auteurs allemands, dans la discussion des théories sur le
mecanisme du sommeil nerveux ; ces théories, quelles soient
physiques, chimiques ou physiologiques, ne sont étayées par
aucune experience solide, et nous paraissent constituer, jusqu’a
nouvel ordre, lo métaphysique de 'hypnose. Nous essayerons de
donner aux descriptions qui vont suivre les caractéres d'une étude
purement symptomatique,

HYPEREXCITABILITE NEURO-MUSCULAIRE

Définition. — Excitation des museles., — Cet im portant phe-
nomene constitue, pour M. Charcot et ses éleves, le caractére
dominant de la léthargie.

Le malade en léthargie parait dormir du sommeil le plus pro-
fond ; les yeux sont clos ou demi-clos, les paupiéres frémissantes ;
la figure est impassible et n'exprime rien. Le corps est compléte-
ment affaissé, la téte est renversée en arriere, les membres sont
pendants et flasques, et quand, aprés les avoir souleves, on les
abandonne, ils retombent lourdement.

Mais I'examen des muscles de la vie animale montre qu’ils ont
acquis la propriété de se contracter sous Uinfluence d'une excitia-
tion méeanique directe, et méme de se contracturer, ¢'est-i-dire,
aprés s'étre contractes, de garder fixement la position acquise.
Cest I le phénoméne désigné par M. Charcot sous le nom d’hy-
_ perexcitabilit¢ neuro-musculaire (1). Une manceuvre trés simple
suffit i le mettre en jeu. Par exemple, si 'on malaxe les muscles
de la face antéricure de Favant-bras, le membre se contracture
en flexion ; si on excite I'éminence thénar, le pouce se porte dans
la paume de 1a main; si on excite les muscles de la [ace, ceux, par

(1) J. M. Charcot et P, Richer, De U'lyperewcitabilité neuro-musculaire
(Archives de newrologie, 1881-1882),
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exemple, qui se rendent de 1'os de la pommette 4 la commissure
des levres, on voit eette commissure se porter en haut et en dehors.
On peut dire que tous les muscles striés peuvent répondre de
méme aux excitations mécaniques, sans exeepler ceux qui ne se
contractent pas d’ordinaire sous linfluence de la volonté, comme
les muscles du pavillon de oreille. Les muscles abdominaux et
thoraciques ne font pas exception & cette regle : aussi est-il pru-
dent de ne pas s‘aventurer dans des expérimentations, de ce
genre sur les hypnotiques, sans avoir des connaissances preécises
en anatomie et en physiologie : il est arrivé & des expérimenta-
teurs maladroits de produire des phénoménes inquietants par
le simple attouchement du larynx ou des insertions du dia-
phragme.

Pour provoquer les contractures léthargiques, il faut en aénéral
une excitation mécanique qui deépasse les limites de la peau, et
porte, soit directement sur les muscles, soit sur les tendons, soit
sur les nerfs.

Quand an mode d’excitation, il est trés divers ; dans la plupart
des cas, on peut employer avee un égal suceés la friction, la pres-
sion, le choe, le massage. Ces manceuvres peuvent étre faites
indifféremment avee la main ou un corps inerte. Lapplication d'un
aimant 4 distance sur un groupe musculaire produit les meémes
effets que I'excitation mécanique directe, mais avee plus d’éner-
gie et plus de diffusion (1). Enfin, l'intensité de lexcitation a
quelque importance, car Iexcitation légere produit une contrac-
tion, et une excitation plus forte la contracture.

Eacitation des muscles de la face. — Les muscles de la face.
pendant la Iéthargie avee hyperexcitabilite neuro-musculaire, se
comportent autrement que les autres muscles du corps. On peut

los faire contracter en excitant mécaniquement le nerf qui les

anime, par exemple le nerl facial au sortir de la parotide, ou
le corps méme du muscle; mais la. contraction ne se rans-
forme pas en contracture permanente elle cesse en général
avec la pression ; et méme, si l'on continue quelque temps
l'excitation, l'action s'épuise et le muscle se reliche. Pour
fizer la contraction des muscles de la face pendant la léthar-
gie, 'un de nous a imaginé de découvrir les yeux de la malade

(1) Tamburini et Seppili, Rivista di freniatrin, 1881, p. 278,

LE]

N
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au moment ou la contraction vient d’étre obtenue; la malade est
aussitol rendue cataleptique et la contraction du muscle exeité
persiste pendant un certain temps.

Il est possible de faire contracter isolément un grand nombre
de muscles, tels que le frontal, le myrtiforme, le triangulaire des
lévres, ou bien de faire contracter plusieurs muscles i la fois, de
facon & obtenir ce que Duchenne (de Boulogne) appelait des con-
tractions combinées expressives. Avee le doigt ou un petit biton
A extrémité arrondie, on reproduit sur la face d'un sujet plongé
en léthargie toutes les belles expériences que faisait Duchenne sur
des sujets éveillés au moyen de 'électricité. Ces études, (qui ont
€té poursuivies avec une grande précision par MM. Charcot et
Richer (1), permettent d’établir expérimentalement la part qui
revient & chaque muscle dans l'expression des passions. En
effet, sauf quelques exceptions, I'action musculaire due 3
Phyperexcitabilité reste exactement localisée au muscle (u’on a
directement excité; 'action de ce musele n’entraine pas celle des
autres muscles qui lui sont habituellement associés pour rendre
une expression emotionnelle. Par exemple, en appuyant le doigt
ou Pextrémité mousse d’'un crayon sur le point moteur du arand
Zygomatique, on parvient i faire contracter ce muscle isolément,
ce qui donne I'expression du rire faux; il faudrait, pour obtenir
le rire frane, faire 'excitation simultanée du muscle orbiculaire
palpébral inférieur. Enfin, I'hyperexcitabilité des muscles de la
face permet de mettre en mouvement des muscles qui échappent
généralement i I'action de la volonté, par exemple ceux du pavil-
lon de oreille.

Mais ce n'est pas seulement en agissant sur le corps charnu
des muscles que 1'on peut provoquer leur contraction; 'exeita-
tion mécanique de leurs prolongements fibreux, de leurs tendons
produit le méme effet.

Excitation des tendons. — Les effets de Iexcitation des ten-
dons sont surtout bien marqués an genou. Si; chez un individu
normal, on frappe surle tendon rotulien, le muscle triceps de la
Cuisse se contracte, ce qui provoque une courte secousse dans
Ie membre avec extension de la jambe. Les hystériques présentent
fréquemment & I'état de veille une exagération de ce réflexe tendi-

(1) Op. eit. p. 56.
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neux. Mais dans la léthargie provogquée, on constate quelques ca-
ractéres nouveaux ; d’abord une dilfusion du réflexe qui se traduit
par une secousse généralisée a toute la moitié correspondante du
corps, et ensuite une tendance marquee i la contracture.
Excitation des nerfs. — L'excitation mécanique des trones
nerveux periphériques est surtout intéressante par ce fait qu'elle
produit la contracture de tous les muscles tributaires du nerf
excité. 1l en résulte que le membre sur lequel on expérimente
prend une attitude caractéristique, qui est determineée par la
distribution spéeiale des rameaux du nerl excité dans les mus-
cles de la région. On a dit que 'hyperexcitabilité nenro-muscu-

laire constitue une démonstration anatomigue de la réalité du

sommeil nerveux ; il est certain du moins que ce phénoméne ne
peut pas étre simulé, méme par des sujets munis d'une instruc-
Llion anatomique solide.

Les nerfs du membre supérieur, qui sont facilement accessibles
A I'excitation méeanique, sont choisis en général pour la démon-
stration de cette propriété neuro-musculaire de la léthargie. Le
nerf cubital peut étre facilement atteint dans la région du coude,

Fic. 1. — Griffe cubitale {d'aprés MM. Charcot et Richer).

au fond de la gouttitre formée par olécrane et I'épitrochlée. Si
On exerce en ce point une pression mécanigque avee le doigt, on
voil aussitdt la main du sujet se contracturer dans l'attitude re-
présentée par la figure. C'est la griffe cubitale. (Fig. 1.)

Les caracteres fondamentaux de cette grifle, qui présente

il
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quelques variations secondairves d'un sujet i lautre, sont Ia lexion
des deux derniers doigts, 'adduction du pouce, l'extension et
I'écartement de Vindex et da medius. L'analyvse de eette attitude
montre gqu'elle est en accord parlait avec nos connaissances anato-
miques ¢t physiologiques. En eflet, d'une part I'anatomie nous
enseigne quelle est la distribution du nerl cubital a Pavant-bras
et 4 la main ; de plus, la physiologie nous apprend quelle est
Faction partielle de chacun des muscles innerveés par le nerf
cubital. En combinant ces deux données, on peut en déduire ri-
gourcusement attitude que doit prendre la main sous I'action
combinée de tous les museles en canse. Cr, Pattitude déduite par
aisonnement est conforme A Pattitude eréée pendant la léthargie
par Pexcitation directe du nerf. On peut encore trouver un con-
trole dans la faradisation localisée. Chez les individus sains, I'ex-
citation faradique des trones nerveux donne les mémes résultats
que Pexcitation mécanique chez les sujets en léthargie.

Fic. ¥, — Griffe médiane,
(Mapres MM. Charcot et Richer),

Fic. 3. =— Griffe radiale.

La griffe médiane, qu'on provoque par lexcitation du nerf
median le long du bord interne du biceps, consiste dans la
tontracture en flexion de tous les segments du membre : Pavant-
bras se met en pronation foreée, le poignet se fléchit et la main se
ferme. (Fig. 2.)

‘L:a griffe radiale, qui est en quelque sorte Uinverse de la pré-
eédente, se compose de la supination de I'a ant-bras, de 'exten-
Bixer et Fing. 6
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sion du poignet et de tous les doigts. On provoque cette grifle
par P'exeitation du nerf radial au sortir de la gouttiére de torsion
de 'humérus. (Fig. 3.)

MM. Berger et Heidenhain sont arrivés, par 'excitation méea-
nigque des nerfs spinaux, & produire des mouvements dans les
membres correspondants.

Nous présenterons une simple remarque au sujet de la locali-
sation de la contracture, provoquee par exeitation du nerf. Dans
le cas de la grille cubitale, Ia main se trouve immobilisce dans
une sorte d'attitude hieratique ; en réalité, les muscles desservis
par le nerf cubital ne sont pas les seuls atteints; leurs anta-
conistes aussi sont dans un état de tension manifeste; on peut
dire que tous les musecles de la main sont pris. La griffe cubitale
n'en posscde pas moins une forme caractéristique, permettant de
la distinguer des grilles médiane et radiale que nous avons de-
erites ; cela tient & ce que dans cette synergie des muscles de la
main, ce sont les museles innerves par le cubital qui, seuls, donnent
alamain une attitude earactéristique ; les autres muscles n'entrent
en jeu que pour immobiliser le résultat @ leur contraction est
peat-étre due & excitation qui résulte du tiraillement de leurs
libres par I'allongement brusque.

Ewxcitation galvanigue du erdne. — Clest 2 une hyper-
excitabilité que 1l'on peut rapprocher de Thyperexcitabilite
neuro-musculaire qu’il faut rapporter les phénomenes produits
par lexcitation galvanique du crine chez les sujets en le-
thargie.

M. Charcot a observé qu'en appliquant un courant galvanique
sur la voite du crine pendant la léthargie, on peul provoguer
dans le corps du sujet des secousses musculaires tres energigues.
On place le tampon positif sur le crine, au niveau des régions
motrices, et le tampon négatif’ sur le sternum, ou bien sur le
crdane en avant ou en arricre de loreille. On interrompt ensuite
le courant ; i Pouverture et surtout a la fermeture, il se produit
une secousse troés nette dans le eoté opposé du corps et de la
face. Chez dautres malades, le mouvement se produit dans les
deux moitiés du corps, avec une prédominance marqueée du edre
ol les dlectrodes sont appliqués. La méme experience ayant
616 recommencée chez les sujets pendant 'état de veille, Fon a
constaté des résultats variables. Chez les uns, I'excitation galva-

1%
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ellets que pendant la 1éthargie (1).

Caracléres de la contracture Ethargique. — La contracture
léthargique présente quelques caracteres qui la distinguent nette-
ment d'une contraction volontaire et permettraient, au besoin,
de sassurer que le sujet ne simule pas.

Des expériences de controle ont été faites sur des sujets sains
el vigoureux, qui prenaient volontairement des attitudes sem-
blables a celles de la contracture léthargique, el voici ce qui
resulte de cette comparaison. Sous Uinfluence d'une traction con-
tinue, le membre contracturé d'un sujet léthargique cede par
degres, comme le membre raidi par la volonté. A ce point de
vue, ressemblance parfaite ; mais les tracés myographiques et
cardiographiques réveélent de curieuses différences. Chez le simu-
lateur , le tremblement du membre et Uirrégularité de la respi-
ration ne tardent pas i teahir leffort volontaire; chez 'hyp-
notique, le rythme respiratoire ne varie pas, et la chute du membre
contracturé s’'opére lentement, sans la moindre secousse.

D'apres MM. Chareot et Richer, lorsqu'on excite un groupe de
muscles, pendant la léthargie, et qu'on met en méme temps
obstacle au mouvement du membre dans la direction des muscles
excités, I'excitation se propage dans les muscles antagonistes.
‘ar exemple, si, pendant qu'on excite les extenseurs des doigts,
on maintient la main dans une demi-flexion, la flexion est bientdt
rendue plus aceentuée par la contraction des fléchisseurs, quoique
excitation soit limitée aux extenseurs. Nous avons vu plus haut
un fait analogue ; Pattitude provenant d'une contracture léthar-
gique ne dépend pas sealement des muscles excités, mais aussi
des antagonistes. 1l semble permis de poser comme une régle de
Finnervation motrice que l'antagoniste prend une part de 'exci-
tation appliGuée & n'importe quel musele. Dans les circonstances
ordinaires, cette contraction de I'antagoniste n'a qu’une fonction
regulatrice ; mais elle peut devenir prépondérante si Ueflet de la
contraction directe est arrétée par un moyen quelconque (2).

: Si on abandonne la contracture i elle-méme, on la voit per-
sister: pendant toute la durée de la léthargie ; chez quelques

nigque n'a rien donné ; chez les autres, elle a produit les mémes

(1} J.-M. Charcot, Sociéte de biologie (T janvier et 14 janvier 1882).
(2) Chareot et Richer, Brain, octobre 1885,
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malades, le passage i un autre état du sommeil, ou le réyeil
rompent la contracture ; d'antres, méme réveillés, gardent lear
contracture un temps indéfini. Pour mettre un terme i cet élat,
il faut que expérimentatenr plonge de nouveau le sujet en léthar-
gie, et procede a l'exeitation des museles anlagonistes .

En effet, Ia friction on la malaxation des muscles antagonistes
résout trés rapidement les contractures de la léthargie. A-t-on
produit une contracture des doigts en flexion, l'excitation des
flechisseurs sur le dos de la main la fait aussitot disparaitre.
A-t-on excité le muscle sterno-mastoidien, et a-t-on déterming la
rotation de la téte du cote opposé, excitation du musele homo-
logue ramenera la téte dans sa position primitive. Cette action
des antagonistes est un des caracteres propres a la contracture
du type léthargique.

Nous signalerons encore un phénomeéne intéressant qui merite
de figurer dans Uhistoire de 'hyperexcitabilité neuro-musculaire.
M. Westphal a décrit, sous le nom de contraction paradoxrale, un
phénomene qui consiste en ce que lorsqu'on imprime au pied,
par exemple, un mouvement énergique et brosque de flexion
dorsale, le muscle tibial antérienr se contracte en produoisant
Padduction et un certain degré de flexion dorsale du pied qui
reste fixé dans cette position. M. Charcot a montré que ce phéno-
méne se présente dun haut degré chez les hyperexeitables. Si, au
lien de fiéehir brusquement le membre, on le met doucement dans
la méme position, et que I'on excite mécaniquement les muscles
extenseurs, le membre reste fixé en contracture dans la flexion.
L'excitation des extenseurs se réfléchit sur les fléchisseurs qui
répondent en entrant en contracture; M. Erlenmeyer a propose,
avec juste raison, de substituer & I'expression de contraction
paradoxale, celle de contracture par distension des antago-
nistes. Ce phénoméne qui se montre au plus haut degré chez les
hystériques et chez les léthargiques hyperexcitables explique
comment certains de ces sujets conservent les positions qui
résultent d'un effort brusque, comment un sujet qui vient de
lancer une pierre ou de donner un soufflet peut rester le bras
tendu en contracture (1).

L'action des esthésiogénes sur la contracture léthargique

(1) Ch. Féré, le Contraction paradoxale (Progrés médical, 1884, p. 69).
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mérite une courte mention. Chez les malades qui sont sensibles
A I'aimant, on peut produire avec cet agent le transfert des con-
ractures unilatérales ; ainsi, quand on a provoqué une grifle
cubitale & droite, si on approche I'aimant de I'avant-bras de la
malade endormie, on méme réveillée, on voit bientdt ses deux
mains s'agiter de petits mouvements saccadés, puis la con-
tracture qui était & droite disparait et vient s’emparer de la
main gauche on elle est transférée, sans rvien perdre de ses carac-
teres et de la préecision de sa localisation. Divers autres agents,
tels que le diapason en vibration, les métanx et I'électricité sons
toutes ses formes, peuvent étre employes pour opérer le tran-
stert (1).

A l'expérience du transfert se rattachent quelques phénomenes
intéressants. Si on arréte la circulation dans - un membre en
le comprimant circulairement de son extrémilé vers sa racine
par lapplication de la bande élastique d’Esmarch, Pexeitation
mecanique de ce membre anémié ne produit plus de contrac-
ture 5 ou plutét elle produit une contracture latente, qu'ancun
signe ne traduit au dehors, mais qui se manifeste avec le retour
de Ia circulation (2). En eflfet, si la bande est enlevée, on voit le
membre se contracturer i mesure qu'il se colore.

Laimant appliqué au membre anémié transfére la contracture
latente au membre sain, on elle devient aussitot visible (Charcot
et Richer),

Nous avons constaté un phénomene qui mérite d’étre rapproché
du précédent. Quand une malade en léthargie est placée dans le
champ d’influence d’un aimant, si on vient i exciter meécanique-
ment la main ou le bras du sujet, la contracture ne se montre
pas dans le muscle excité directement, mais au point symetrique
de I'autre bras,

Lorsqu'on fait agir I'aimant sur une contracture bilatérale et
symétrique, comme deux griffes radiales ou cubitales, il ne se
produit pas de transfert, mais un autre phénomene auquel nous
avons proposé¢’ de donner le nom de polarisation (3). Sous
linfluence de 'aimantation, les deux mains du sujet, atteintes

(L) R. Vigouroux, Métalloscopie, Métallotheévapie, Esthésiogénes (Archives
de Newrologie, 1881).

!:ﬂ} Brissaud et Richet, Progrés medical, n™ 23 et 24, 1880.

(3) A. Binet et Ch, Féré, la Polarisation psyehique (Revuwe philos, 1885).
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de la contracture, commencent par présenter de petites oscilla-
tions irvégulicres et rapides, auxquelles suceedent des mounve-
ments plus étendus, puis une véritable décharge convulsive, et
linalement les deux contractures disparaissent & pen pres en
méme emps.

On peut, d’aprés MM, Tamburini et Seppili, supprimer I'hyper-
excitabilite neuro-musculaire dans un membre par Papplication
d'eau froide ou de glace.

L’hyperexcitabilité neuro-musculaire, pas plus qu'on autre
symptome pathologique, ne se présente avee le méme degré de
développement chez toutes les malades. Les unes n'ont qu'une
exagération des réflexes tendinenx sans tendance i la contracture:
chez d’autres, les contractures peuvent se manifester, mais sans
gquaneune localisation précise soit possible. Enfin, fait singulier
qui montre la parenté de I'état de veille de certains sujets avec
I'état de sommeil, et les symptomes communs de Phypnose et de
I'hystérie, on trouve de nombreuses hystériques chez lesquelles
on provoque facilement des contractures pendant la veille, en
malaxant les museles ou en pressant sur les nerfs, ou en percutant
les tendons, Ces contractures de la veille sont bien de méme
nature que celles du type léthargique, car elles cédent a Tex
citation des antagonistes, et sont transférables par Faimant; quel-
quefois elles ont la méme intensité et la méme précision. De nom-
breux auteurs, Charcot et Richer (1), Brissaud et Richet (2),
Heidenhain, Tamburini et Seppili (3), ete., ontobserve cette perma-
nence de hyperexcitabilité pendant la veille. Chez bon nombre
d'hystériques, on peut provoquer & 'etat de yeille, par la pres-
sion digitale des nerfs, des griffes médianes, radiales et cubitales
qui ressemblent parfaitement & celles de la léthargie, sauf sur un
point : ¢’est qu'elles sont souvent douloureuses. 11 faut conclure
de ces faits que pour un certain nombre de malades au moins
Japtitude aux contractures n'est pas un symptome special de la
léthargie, et ne peut servir i démontrer la réalité de cet etal.

De quelle nature sont les contractures provogquees, grice i
I'hyperexcitabilité musculaire ¥ Nous les rattacherons aux phéno-

(1) Op. cit. p. j

(2) Faits pour servir @ Uhistoire des contractures. (Progrés médical.
19, 23, 24, 1880,

(3) Op. cit. p. 273.
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menes réflexes, sans avoir pour cela la prétention de jeter une
vive lamiére sur la question. Alors méme qu'on porte directe-
ment excitation sur le céntre dun musecle, la econtracture qui
en résulte est produite par un stimulus qui a suivi 'are diastal-
tique formé par les nerfs sensilifs, les centres nerveux et les
nerfs moteurs. Ce qui le prouve le mieux, ¢'est 'action inhibitoire
que les muscles antagonistes exercent sur la contracture, alors
méme qu'ils sont situés, comme les deux sterno-mastoidiens, de
part et d’autre de la ligne médiane. 11 s'agit 1i d'une sorte d’in-
terférence qui ne peut se produire que dans les centres nerveux,
dans le cerveau ou dans la moelle. Certains poisons du systéme
nerveux central peuvent aussi servir & montrer, en abolissant,
le rile des centres nerveux dans hyperexcitabilité neuro-mus-
culaire. Si on soumet une hypnotique i des inhalations d’éther
ou de chloroforme, il arrive un moment ou toute trace d’hyper-
excitabilité disparait, et o I'exeitation mécanique des muscles
et des nérfs moteurs reste sans effet (P. Richer).

En résumé, Phyperexcitabilité neuro-musculaire constitue
le carvactere objectif le plus important de 'état  hypnotique
désigné sous le nom de Iéthargie; il se manifeste par une exagée-
ration des réactions aux excitations mécaniques portant sur les
muscles, sur les nerfs ou méme sur les autres centres nerveux.
Il n’est pas doutenx toutefois que les mémes réactions peuvent se
produire chez certains léthargiques sous Finfluence d’excitations
superficielles de la pean ou d’exeitations des os au voisinage des
insertions musculaires. Il ne faut pas s'étonner de les rencontrer
quelquefois chez des hypnotiques dans d’autres états ; nous
avons deja, diailleurs, fait remarquer que hyperexcitabilité
neuro-musculaire peut se présenter chez certaines hystériques
en dehors de hypnotisme. A des degrés faibles, ¢'est-i-dire
réduite 4 une simple exagération des réflexes normaux, 'hyper-
excitabilité¢ neuro-musculaire appartient aussi 4 d’autres états
pathologiques du systeme nerveux qui peavent préexister chez
le sujet, et que par conséquent il faut connaitre pour étre en
mesure de déterminer en connaissance de cause la valenr de ce
phénoméne.
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Il
PLASTICITE CATALEPTIQUE,

Le trait le plus saillant de 1'état cataleptigque, c¢'est limmaobiliteé.
Le sujet garde toutes les attitudes que l'on imprime i ses membres
et a son corps. Les membres soulevés ou fléchis par Vobserva-
teur présentent une grande légérete; ils ne sont le siege d'ancune
resistance. Les yeux sont largement ouverts, le regard est fixe,
la physionomie impassible. Cet ensemble de phénomenes donne :
la cataleptique un aspect qu'il suflit de voir une fois pour ne
Jamais oublier.

La conservation des poses communiquées n'est pas indeéfinie,
comme l'ont prétendu certains auteurs. Les catalepligues ne
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Fic. 4. — Schema de la disposition dans les expériences sur l'immobilité eatalep-
tique. k. Tambour i réaction de Marey. P. Pneumographe. €. Cylindre tournant.
TT, Tambours i levier. (D'aprés M. Charcot. Lecons sur les maladies du systeme
nervews, L I1L)

gardent pas les attitudes forcées au dela de dix a quinze minutes;
un homme vigoureux pourrait en faire autant. Le caractere
distinetif. des attitudes cataleptiques doit étre cherche ailleurs.

Sur le simulateur et sur la cataleptique, si on applique : 1% un
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gambour sur le bras étenduo, pour enregistrer les moindres oseil-
lations du membre; 2° un pneumographe sur la poitrine, pour
abtenir la courbe des mouvements vespivatoires (hig. 4), voici ce
que 'on constate : le membre :':II:I|I'[|l'LH'1" ne  tremble pas ;
il descend lentement, sans seeousses, et la plume de appareil
de Marey trace sur le eylindre une ligne droite parfaitement

1. — Rehiéema de lraveces olitenus SUI e |'|'-\.| I |||||| cnoelt de eala
-_-|-n||- by provodiog e .I:-.ngn: &5 M. Charcol). — [ Traces .|. ] L respiration. — I, Traces
tes gscillations doa membree, - -

réguliere (fig. 5, H). En méme temps, le tracé respiratoire
Ry le. méme caractére calme ol superliciel pendant toute
la durée de I'expérience (fig. 5, 1). Au contraire. Uindividu (ui
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b b H de mainteniv volontairement une attitude ne tarde |yas H
se fatiguer, sa main tremble (fig. 6, 1I); sa rvespiration, d’abord
calme, se précipite, devient irrégulicre (lig. 6, I). Les deunx
tracés sont margues d'oscillations brosgues qui indiguent la

fatigue musculaire et les efforts destinés & en masquer les ellets.

II

Fic. . — Schéma des traces obtenus chee un homme eveillé qui essaye de main-
tenie Pattitude cataleptigque, (IFapres M. Charcot), — I Traces de la respiralion.
_ L Traces des oscillations du membre étendu.

Les expérimentatenrs de 1a Salpétriere se sont attachés & déh-
nir les caractéres de la catalepsie vraie, afin de l'opposer aux
fausses catalepsies, ou éfats calaleptoides quon rencontre pen-
dant d’autres phases de I'hypnotisme. Lorsguon souléve le
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membre d'une malade en Iéthargie ou en somnambulisme et
qu'on le maintient un pen avant de abandonner a lui-méme, il
reste dans la position qu’on vient de lui communigquer ;i pre-
miere vue, on dirait que c¢'est de la catalepsie; mais la vérité
est que, dans celle maneuyre, on i excite les muscles du bras,
ot ils se sont contracturés in sifu. Le membre n'est pas cala-
leptique, il est en contracture ; en effet, Ia friction et le massage
du musele le font aussitot tomber en résolution ; de plus, il op-
pose une certaine résistance aux changements d’attitude : deux
caractiéres qui n'appartiennent pas i la catalepsie vraie.

En effet, chez les grands hypnotiques, on ne rencontre pas de
contractures pendant la catalepsie. Si on exerce une pression
prolongée sur les muscles, les nerfs ou les tendons, on réussit
seulement & produire le relichement musculaire, et finalement, la
paralysie. L'étude de la paralysie cataleptique appartient tout en-
ticre & M. Richer (1). I a montré que le muscle paralyseé, ayant
perdu sa tonicité, s'allonge, laissant aux antagonistes un role
prepondérant. Clest ainsi que si on excite les fléchisseurs, le
membre se porte dans 'extension. Aussi Pattitude cataleptique
est-elle exactement linverse de lattitude Iéthargique produite
par U'excitation do méme point moteur. Seulement, comme il ne
sagil pas de contracture, la nouvelle attitude n'est maintenue
par ancune raideur. La faradisation localisée détruit rapidement
la paralysie cataleptique, quand elle persiste apres le réveil.
L'excitation des antagonistes et la suggestion ne la modifient que
difficilement.

L'aimant et d’autres agents esthésiogénes peuvent opérer le
transfert des attitudes cataleptiques (2). Une malade est assise
preés dune table on on a placé un aimant; le coude gauche
repose sur le bras du fauteuil, l'avant-bras et la main sont relevés
verticalement, le pouce et 'mdex sont étendus, les autres doigts
sont dans la demi-flexion. A droite, I'avant-bras et la main sont
étendus sur la table : Vaimant est sous un linge, 4 5 centimétres
environ. Au bout de deux minutes, Uindex droit commence i
trembler et & se lever; & gauche, les doigts étendus se fléchissent
et la main reste un instant flasque. La main droite et avant-bras
se levent el se placent dans la position primitive de la main gau-

(1) P. Richer, op. cit. p. 610.

(2) Ch. Féré et A, Binet, Socidte de biologie, 5 juillet 1884,
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che, qui s'étend sur le bras du fauteuil avee la mollesse cireuse
propre 4 'état cataleptigue,

Il est possible de limiter la catalepsie & une moitié du corps.
Cette expérience classique a été imaginée dis 1878, par M. Des-
courtis, & la Salpétricre (1). On sait que dans la catalepsie les
yeux sont largement ouverts ; si on ferme les yeux de la catalep-
tique, on la fit tomber en léthargie @ si on ne ferme gu'un seul
wil, par exemple le droit, en maintenant Pautre ouvert, il se
produit un état mixte ; la catalepsie continue a affecter le cote
droit, tandis que le coté gauche acquiert tous les caracteres de
Ia léthargie. A droite, le membre soulevé garde la posilion qu'on
lni donne; & gauche, il retombe lourdement. A droite, Fexcitation
méeanique ne réussit & provoquer ni réflexe, ni contracture ; Al
oauche, lexcitation provoque immédiatement une contracture
intense.

On peut également combiner la catalepsie au somnambulisme,
en placant d’abord la malade en léthargie, puis en agissanl sur
son vertex d'un ¢oté, et en onvrant I'eeil de lautre cote (2).

Laimant provoque le transfert de tous ces états dimidics. Le
transfert de Uhémicatalepsie associée @ I'hémiléthargie présente
un trait particulier : i la fin de lexpérience, I'eeil reste ouvert du
eoté qui est devenu léthargique, et inversement l'ecil reste ferme
du c6té qui est devenu eataleptique. Ainsi, on peut obtenir, chez
un sujet lype, par le moyen détourné du transfert, une hémicata-
lepsie avee U'eeil fermé, et une hémiléthargie avee I'ceil ouvert (3).

Les attitudes cataleptiques présentent un certain nombre de
caractéres que nous retrouverons plus tard, en faisant histoire
des suggestions. Braid a signalé le premier I'’harmoni¢ constante
qui régne entre Pattitude corporelle et lexpression de la physio-
nomie. 11 faut noter aussi 'alternance qui existe dans la catalepsie
entre les attitudes et les manifestations intellectuelles. Quand on
donne par exemple une hallucination 4 la cataleptique, les atti-
tudes fixes, artificiellement imprimees au membre, font place &
des mouvements complexes et parfaitement coordonnés, en rap-
port avee D'objet de la suggestion. Le sujet ressemble a une statue
qui s’anime. Bientot la suggestion s'épuise, I'hallucination perd

(1) Progrés médical, 21 décembre 1878. 4
(2) Dumontpallier et Magnin, Sociele de biologie, 1882, p. 141,
(3) Ch. Féré et A. Binet, Saciétd de biologie, 5 juillet 1884,
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de sa force et prend fin, et le sujet abandonné a lui-méme s'im-
mobilise de nouveau dans une attitude cataleptique. Cette sorte
de balancement entre le trouble psychique et le trouble moteur
est la regle de la catalepsie.

111
HYPEREXCITABILITE CUTANO-MUSCULAIRE

Nous avons vu qu'on peut provoquer pendant [a lethargie des
contractures énergiques en excitant mecaniquement les nerfs, ou
les tendons ou le corps méme des muscles et quelquefois aussi
par I'excitation de Ia peau. On rencontre dans I'état de somnam-
bulisme, chez les grandes hysiériques, une contracture qui parait
¢tre d'une autre espece ; elle s'en distingue et par le mode
d'excitation et par le mode de résolution.

Le point de départ de la contracture somnambulique parait étre
dans Ia peau, qui acquiert une impressionnabilité exquise ; on la
provoque en employant de tres légeres excitations superficielles,
comme le frolement, Ueffleurement des poils, le souflle buceal, ou
Pagitation de la main & distance, produisant un léger courant
d’air, peut-¢tre aussi une simple excitation psychigque. Il y a li un
contraste avee la contracture Iéthargique, qui résulte générale-
ment d'une excitation profonde. Cette premiére dillérence en en-
traine une seconde ; produite par une excitation cutanée dilluse,
la contracture somnambulique reste diffuse, et quoiqu'on puisse la
limiter & un segment de membre, elle n'a rien de la localisation
en quelque sorte anatomigue de la contracture léthargique. Au
contraire, d’apres les observations de Heidenhain et de Dumont-
pallier, elle gagne de proche en proche des parties qui n'ont pas
ete excitées. Mais le meilleur moyen d'isoler ces deux espices de
contractures, au moins dans les cas types de grand hypnotisme,
c'est le mode de résolution. L'excitation des antagonistes, qui
supprime instantanément la contracture de la léthargie, ne fait
rien sur celle du somnambulisme ; on ne la détruit qu'en renou-
velant pendant quelques instants I'excitation cutanée qui lui a
donne naissance. On a signalé aussi d'autves diflérences, mais
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elles sont moins constantes que les précédentes. On a dit que la
contracture léthargique seule est transférée par Faimant; nous
avons cependant réussi & transférer également la seconde espece
de contracture chez les somnambules.

Laptitude & la contracture par excitation cutanée est en ge-
néral répandue sur toute la surface du corps. Mais il est pos-
sible de la limiter & une région déterminée, en excitant de
diverses {acons les téguments du crine (1). Nous verrons plus
loin, en faisant Uhistoire des dillérents états, que si, pendant
qu'une grande hypnotique est en léthargie ou en catalepsie, on
fait la friction du vertex, le sujet entre en somnambulisme total,
et toutes les parties de son corps acquicrent Paptitude aux con-
tractures cutaneées. Si on fait la friction latéralement, sur un
seul e¢oté de la téte, on provoque un hémisomnambulisme, loca-
lisé au e6té du corps correspondant ; 'autre moitié ne change
pas d’état ; on a ainsi un hémisomnambulisme associé & 'hémi-
léthargie ou A I'hémicatalepsie. Si enfin, au lien de faire une fric-
tion étendue du vertex, on pratique une forte pression avee le
doigt, ou un corps mousse, sur certains points du cuir chevelu
(ui semblent en rapport avec les centres moteurs, on détermine
le somnambulisme partiel du membre dont le centre moteur parait
avoir ét¢ impressionné. On peut ainsi somnambuliser isolément
une moitié de la face, un bras, une jambe, ou les deux bras, les
deux jambes, la totalité de la face. Il est méme possible de de-
terminer le somnambulisme isolé de la partie supérieure de la
face en excitant un point du crine situé au-dessus d'une ligne
horizontale, passant par Parcade sourcilicre, el en arriere d'une
ligne verticale passant en arricre de Fapophyse mastoide, ete.
L'excitation isolée et successive de ces divers points donne un
dtat de somnambulisme parliel généralisé, dans lequel le sujet
parle, entend et recoit des hallucinations.

Par leur précision, ces expériences sont 4 Tabri de la fraude ;
car elles consistent dans une disparition locale du phénomene de
Ihyperexcitabilité neuro-musculaire, qui appartient i la Iéthargie ;
or ce phénoméne ne s'imite pas ; le sujel ne peut ni le provo-
quer ni le supprimer selon son caprice. Mais nous ne croyons
pas possible d'interpréter ces expériences, et de dire si elles

(1) Ch, Féré el A. Binet, Nocidté de biologie, 19 juillet 1884,
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sont une confirmation des loecalisations eérébrales, ou si elles
s'expliquent par l'existence de zones réflevogénes ; cette der-
nitre interprétation nous parait toutefois plus vreaisemblable.

On rencontre, en effet, chez les sujets hystérigues hypnotises,
beaucoup de zones dont excitation agit d distance par voie
reflexe : d'abord les zones hystérogénes dont la compression
provoque l'attague d’hystérvie et arréte quand elle est Tancée (1) ;
puis les zones hypnogénes, distinctes des premiéres comme
siege et comme effet, dont excitation produit et, suivant les
cas, modifie et méme supprime le sommeil hypnotique ; viennent
ensuite les zones dynamogenes, signalées pour la premicre fois
par ['un de nous (2}, dont Pexcitation produit une exagération
momentandce de la force musculaire, mesurable au dynamométre ;
il existe aussi des zones érogénes, dont nous parlerons plus loin;
enfin, Heidenhain, Born, et en France Dumontpallier et Magnin
ont décrit des zones réflecogénes, dont Uexcitation produit chez
les hypnotiques des ellets moteurs plus on moins distants du point
de la peau quion a excité. Chez quelques sujets de Heidenhain, en
tirant la peau de Ia nuque dans la région des vertebres cervicales,
on produit par action réflexe un gémissement dii it une expiration
sonore : ¢'est la répétition sur Uhomme de la eélébre expérience
de Goltz sur les grenouilles. M. Dumontpallier, par l'excitation
du cuir chevelu, a produit des mouvements directs ou croisés, et
en rapport avec les centres moteurs qu'il excitait. Toutes ces
experiences démontrent que chez Uhypnotique il y a un arand
nombre de points du corps, et surtout de points du cuir chevelu,
qui sont en état d'hypereccitabilité. 11 serait imprudent d’aller
au dela de cette simple affirmation.

IV
TROUBLES DE LA RESPIRATION ET DE LA CIRCULATION

- 1 ¥ L . [ "
Lorsqu’on endort un stujet par un procede lent et prolonge, par
exemple la fixation du regard, on voit au bout de quelque temps

(1) J. hr'l-"!lif}ﬂl‘\ﬂui, Muladies du systéme nervenr, t. 1.
) C. Férd, Sensation et monvement Revue pleilos., 1885).
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la respivation qui s'accélére; puis, an moment de Finvasion du
sommeil, on  entend sonvent un bruit laryngien particulier.
MM. Tamburini et Seppili (1) ont applique a Petade de [a respiva-
tion ¢t de la circulation les procedeés graphiques de la physiologie
moderne. Les résultats auxquels ils sont arvives dans cetie voie
sont en accord parfait avee les recherches de la Salpétriere, qui
ont ¢ faites a peu pres en meme temps.

Pendant état 1éthargique, la courbe respiraloive est asscs
réguliere; en général, les mouvements sont lents, profonds; en
somme, la respiration ne différe pas essentiellement de ce gu'elle
est i I'état normal. On peut en dire autant de la phase de som-
nambulisme. Le seul caractére propre a hypnotisme consisterail
dans une certaine indépendance ou méme un veritable antago-
nisme entre la respiration thoracique et la respiration abdominale
(Richer).

Clest dans la eatalepsie que le mode respiratoire se modifie
considérablement. Les mouvements sont rares, superficiels, dune
lenteur extréme, et séparés par une peériode d'immobilite plus ou
moins longue. On peut comparer dans la figure ci-jointe les
deux traces si différents de la catalepsie et de la léthargie.

Fic., 7. — Trace respivatoive : L pendant Ia lethargie; G pendant la calalepsie
d'apres MM, Tamburini el Seppili).

On a observe sur une malade que application de aimant pres
de I'épigastre amenait de profondes modifications dans la courbe
respiratoire de la léthargie; au conlraire, I'aimant paraissait
pester it peu pres sans action sur Ia courbe de la catalepsie. La

(1) Rivista sperimentale di freniatria, an VII, fase. 3: an VIII, fasc. 3 et d.
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figure ci-jointe, empruntée a MM. Tamburini et seppill, auteurs
de lexperience, rend bien comple de ces deux effets contraires,
La malade est placée en lethavgie; apres qoelques respirations
regulieres, on approche ammand (ui provogue un fort mouvement
d'expiration, suivi d'un lort mouvement d'inspiration; & ce
moment, on ouvre les yeux de la malade et on produit Ia cata-

Fic. 5 En L, courvhe respicatoire de 1o Wethargic : en M = on approche Faimand duo
thorax ; en G, on prodail T catalepsie : en Lo on peoduit B letaroie : en M —.
on enléve PFaimand

lepsie; aussitot la courbe respiratoire propre i cet état se mani-
feste; quelgque temps apres, on referme les yeux et la lethargie
se. produit; alors, nouvelle expiration profonde, produite par
aimant qui est resté en place; puis inspiration profonde. On
cnleve Faimant et la courbe léthargique revient an type normal.

Les recherches de MM, Tamburini et Seppili sur Ia cireulation
ne sont pas moins intéressantes. An moyen du plethismographe
de Mosso et du sphygmographe & air, ils ont constaté que dans

Bixer et Fene. i
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b la phase léthargique le teacé graphique tend continuellement &
g : . i

i monter, et que, lorsqu’on provoque la eatalepsie, le tracé redes-

:end lentement; en dautres termes, la léthargie détermine une
augmentation do volume de Pavant-bras, ¢'est-i-dire une dilata-
tion des vaisseauwx; la catalepsie, an contraire, détermine une
diminution du volume de Pavant-bras, e'est-i-dire un rélrécisse-
ment des vaisseaur. L'un de nous a repris les expériences de
MM. Seppili et Tamburini; les résultats obtenus, sans étre com-
pletement confirmatifs, montrent au moins qu'il se produit dans
la eirculation périphérique des modilications qui paraissent bien
en dehovs de la volonté du sujet.

Nous nous sommes ctendus longuement sur les proprietes
neuro-musculaires de Uhypnotisme, car I'Ecole de la Salpétricre
a cru trouver dans ces phénoménes des signes physiques donnant
la preuve irréfutable de la sineérité des expériences. La localisa-
tion précise de la contracture léthargique aux muscles desservis
par les branches du nerf exeité, la conservation des attitudes
cataleptiques sans tremblement et sans fatigue, les effets d'unc
traction continue sur les contractures de la Iéthargie et du som-
mambulisme, la limitation de chacun de ces phénoméenes 4 une

{

#; moiti¢ du corps, leur mode de production et de disparition, ont
i paru constituer autant de garanties contre la simulation. Sur ce
H point la démonstration est compléte. I est & pen pres certain
H quiaucun individu éveillé ne pourrait, en dehors d'un ¢tat ner-

veux voisin de hypnotisme, imiter les signes physiques si carac-
térisés par lesquels le grand hypnotisme se manifeste. La crainte
de la simulation, qui avait dominé toute Fhistoire du magnétisme
animal, est devenue aujourd’hui, pour Pexpérimentateur instruit

i et prudent, un danger complitement imaginaire.
i

iii
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g SYMPTOMES SURIECTIFS

Les modifications apportées par U'hypnotisme dans 'état de Ta
sensibilité et dans les fonctions intellectuelles n'ont pas ¢té jus-
quiici l'objet de recherches précises. On ne lrmwc:knl:ms ce
domaine que des observations isolées, quelquefois méme con-

LT
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wradictoives ; aucune vue d'ensemble ne s'en dégage. Pour avoir
un il conductenr dans ce tl_l."!lj,:,lll‘., NOs Anrons |‘I|llﬂ d'une fois
recours 2 la comparaison du sommeil hypnotique avee le sommeil
naturel, et nous verrons que les manifestations psychiques de
I'hypnose offrent la plus arande analogie avee le réve.

A, — L'état des sens, chez les sujets endormis, varvie depuis
I'anesthésie jusqu’d Uhyperesthésie. Pendant 1a Iéthargie, tous les
sens sont éteints, A Pexception parfois de Pouie qui veille encore,
comme dans le sommeil naturel. Pendant la eatalepsie, les sens
spéeiaux se réveillent partiellement; le sens musculaire, notam-
ment, retrouve toute son activité. Enfin, pendant le somnambu-
lisme, ils ne sont pas seulement réveillés, mais exaltés d'une
facon extraordinaire. A plusieurs metres de distance, des malades
ressentent le froid produit par le souffle buecal (Braid). Le compas
de Weber, appliqué sur leur peau, provoque une sensation
double avee un écart ¢gal & 1rois, dans des régions ou il faut
donner 4 Uinstrument un écart égal & dix-huit pendant I'état de
veille (Berger). Le sens visuel présente parfois une suractivité
telle que U'étendue du champ visuel peut étre doublée, de méme
que lacuité visuelle, ete. L'odorat peut étre si développé que le
sujet retrouve, guidé par lodeur, les morceaux cachés d'une
carte de visite qu'on lui a fait sentir avant de la déchirer (Taguet).
L'owie est tellement fine qu'une conversation peut étre entendue
aun etage inférieur (Azam). Ce sont lh des faits intéressants,
mais isolés. Nous manguons de travanx d'ensemble sur ces
questions, qu’il serait cependant facile d’étudier régulicrement,
avec les méthodes dinvestigation que nous avons entre les
mains.

B. — L'etat de le memotre a donné lieu i des observations plus
suivies. On n'a guére étudié jusquiici que I'état de la mémoire
pendant le somnambulisme, ot elle présente le plus souvent la
méme hyperexcitabilité que les organes des sens.

On a souvent opposé, et avec raison, la mémoire apros le réveil,
et Ia mémoire pendant le sommeil hypnotique. Ces deux mémoires
s¢ comportent différemment. C'est 14, d’ailleurs, un fait que 'on
retrouve pendant le sommeil natarel. Le sujet hypnotisé ne se
rappelle, en général, quand il est réveillé, aucun des faits qui se
sont passés pendant le sommeil hypnotique; au contraire, quand
il est endormi, sa mémoire s'étend et embrasse tous les fits de
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son sommeil, de son état de veille et de ses sommeils antérvienrs.

1 Insistons d'abord sur cette hyperexcitabilité de la mémoire
qui accompagne le somnambulisme. M. Richet a imaginé une
expérience qui met en rveliel ce curieux phénomene. « Jendors
V... Je lai récite quelques vers, puis je la reveille. Elle n'en a
conserve auncun souvenir. Je la rendors de nouveau, elle se
rappelle parfaitement les vers que je lui ai réecités. Je la reveille,
elle a oublié de nouveaw. »

La mémoire de Uhypnotisé est trés étendue, plus étendue que
celle de I'état de veille. Plusieurs auteurs ont eité des exemples
de cette exaltation de la mémoire, qui étonne et a fait croire
quelquefois 4 une lucidité mystérieuse des sujets. Les somnam-
bules, dit M. Richet, se représentent avec un luxe inoui de
détails les endroits quils ont vus jadis, les faits auxquels ils
ont assisté. M... qui chante Vair du deuxicme acte de I'Africaine
pendant son sommeil ne peut pas en retrouyer une sceule note
quand elle est réveillée. M. Beaunis cite une de ses malades d qui
il faisait dire pendant son sommeil tout ce quielle a ail mange
la veille ou Iavant-veille, sans oublier le plus petit aliment.
Une fois réveillée, il lui énumerait tout son diner par le menu,
ot elle était tout étonnée de le voir si bien renseigné. Nous
sommes parvenus A faire répéter a une malade endormie les menus
des repas quelle avait mangés huit jours auparavant; si me-
moire normale ne s'étendait pas au dela de trois ou quatre jours ;
pour lui faive franchir cette limite, il fallait l'exciter avee 1'aimant.

Nous citerons encore un exemple qui parail bien propre il
montrer Phypermnésie des somnambules. Une jeune fille était en
somnambulisme dans le cabinet de M. Charcol & la Salpétricre ;
survient M. Parrot, médecin de Ihospice des Enfants assistés. On
demande i la somnambule le nom de I'étranger; clle répond
sans hesitation, au grand étonnement de tous : M. Parrot. A
son réveil, elle affirme quelle ne le connait pas; mais apres
I'avoir longlemps examiné, elle finit par dive : « lJe crois bien
que ¢'est un médecin des Enfants assistés. » Elle avait cLe
vecueillic quelque temps dans cet hospice, a l'ige de deux ans
environ ; elle avait perdu depuis longtemps le souvenir du
médecin qu'elle reconnaissait difficilement & I'état de veille,
tandis qu'elle pouvait dire son nom, au commandement, pendant
le somnambulisme.
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Lexaltation de la mémoire pendant le somnambulisme, sans
donner absolument raison & ceux (ui soutiennent que !'im ne se
perd dans la mémoire, montre au moins (!m-. HI memoire de
conservation est beaucoup plus ¢tendue qu'on ne se limagine,
quand on la mesure sur la mémoire de reproduction on de
rappel. 11 est évident apres cela gue dans un grand nombre de
cas, lorsque nous croyons que tel souvenir st completement
effacé de notre esprit, il n'en est rvien; la trace est toujours la,
mais ce (ui nous mangque, ¢'est la force de U'évoquer, et il est
bien probable que si I'on nous hypnotisait ou si l'on nous soumet-
{ait & Dlaction d'excitants auxquels nous serions sensibles, il
serait possible de faire revivre le souvenir mort en apparence,

On voit done que Uhypnotisme exalte particulierement la
mémoire de rappel. 11 nous a paru, d’aprés nos expériences, qui
sont daillenrs conformes # celles d'autres auteurs, que la mémoire
de conservation reste pendant le sommeil & peu de chose prés ce
quelle est pendant la veille. En essayant i plusicurs reprises de
faire répéter A des hypnotiques des séries de chiffres apres une
seule lecture, nous navons pas vu que les malades enssent
acquis laptitude de reteniv un beaucoup plus grand nombre de
chiffres qu'aprés leur réveil. Mais ce sont la des expériences
négatives, auxquelles il ne faut pas attribuer une trop grande
valeur.

Le développement de la mémoire pendant le sommambulisme
mérite d’étre rapproché du développement de la mémoire pendant
le sommeil naturel. Un grand nombre de faits nous démontrent
que, pendant les réves, on voit apparaitre des personnages ou on
entend prononcer des noms gu'on avait connus autrefois, mais
quon croyait avoir complétement oubliés. Un auteur quiil faut
toujours consulter quand il s’agit du sommeil et des réves,
A. Maury, cite plusieurs exemples intéressants de cetle revivis-
cence de vieux souvenirs chez le dormeur. « Il y a quelques
années, dit-il, le mot de Mussidan me revint a la mémoire. Je
savais que c'était le nom d'une ville de France, mais javais
oublié on elle était située. Quelgues jours apres, je vis en songe
un personnage ¢ui me dit quil arrvivait de Mussidan; je lui
demandai on se trouvait cetie ville. Cest, me répondit-il, un
chel-lieu de canton du département de la Dordogne. » Au réveil,
il véritia le fait qui était vrai. Autre exemple de ce rappel par le
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réve de faits ellacés, Le méme auteur a passé ses premicres
années & Trilport, o son pére contruisait un pont, Un soir, il
réve qu'il est enfant a Trilport, et il aper¢oit un homme en
uniforme auquel il demande son nom. Le personnage répond
quil sappelle C... et quil est garde du port, puis disparait.
Au réveil, le nom de C... poursuit M. Maury; il demande (quelqgue
temps apres i oune vieille domestique de la famille si elle se
rappelle un individu du nom de C...; et elle répond aussitot que
¢'¢tait un garde du port quand son pere construisait le pont (1).
2° — La comparaison que nous venons de faire entre le sommeil
naturel et le sommeil arvtificiel doit étre étendue aux phénoménes
qui suivent le réveil. Chacun sait que Poubli des réves est un fait
presgue constant. Au moment du réveil, nos songes nous appa-
raissent avec une certaine vivacité; mais quelques instants apres,
ils s'effacent délinitivement, 4 moins qu'on n'ait en soin de les
aconter i une autre personne ou de les éerire. De méme, dans
I'hypnose, 'oubli au réveil suit tout sommeil un peu profond; cet
oubli est méme plus absolu qu'aprés le sommeil naturel. 11 y a la
un fait earactéristique, qui a frappé Uattention de tous les obser-
vateurs. Yoici un sujet auquel on a fait exceuter les actes les plus
compliqués et donné les hallucinations les plus dramatiques; il s'est
étonné, il ari, il a pleuré, il s'est mis en colere, il a passé par des
é¢motions violentes; il est méme tombé et, dans sa chute, s'est fait
i la téte une blessure; vien de tout cela ne subsiste dans sa mé-
moire au réveil. Liveé a lui-méme, il ne parviendra pas 4 recom-
poser une seule des seenes dont il a été le témoin ou acteur.
Mais si on examine les choses de pres, on s'apercoit que la
perte de souvenir n'est pas compléte ; le souvenir persiste, vague
et confus, et, pour le faire revivre, il suffit de mettre le sujet sur
la voie, surtout quand on réveille le sujet en somnambulisme, sans
le faire passer d'abord par des phases plus profondes. M. It. Hei-
denhain cite plusicurs exemples de ce rappel du souvenir qui,
d’ailleurs, est également possible pour les songes ordinaires.
Aprés avoir endormi son frére, il lui dit ce vers d’'Homere ;

Ilowov e emog puyey ECxog Qa0VTIY

Puis il le réveilla, Pour faire renaitre le souvenir de ce vers, il

1) Maury, Sommeil ef Réveg, Paris, 1861, p. 6.
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suffit de dire: « Homere, Fuite. » Aussitdét, M. A. Heidenhain
répéta intégralement, mais tres lentement, le vers qu'il a ':.iit
entendu. M. Richet, & qui nous empruntons cel exemple, en cite
un autre de méme nature : « Ghez F..., lorsqu'il est reéveillé, je
puis faire renaitre le souvenir de ce qu'il a fait. 11 me dit dabord
qu'il ne se rappelle rvien ; puis, si je lui indique par “-_-"ii'-"'l"'" quil
s'est leve et qu'il a en peur: « Al ! oui, je me souviens, tu m'as
fait voir un serpent. » D'aulres anteurs, par exemple M. Beaunis,
ont employé un moyen différent, la suggestion. 11 suffit de suggd-
rer i certains sujets qu'a leur réveil ils se souviendront de tout
¢e quils ont vu, entendu, dit et fait pendant leur sommeil pour
que le souvenir soit complet. M. Delbeenf est arrivée au méme
résultat sans suggestion spéciale; il a constaté que, toutes les fois
que le sujet est réveillé au milieu d'une action, il est capable de
se souvenir de tout ee qui se rattache i cette action (1). Par
exemple, lopérateur fume un cigare imaginaire aupres de la
malade endormie; il lui dit tout & coup que la cendre bralante
du cigare vient de tomber sur son fichu et y met le feu. Aussitot
la malade se léve et plonge le fichu dans une cuvette pleine d’eau
qui est sur la table. A ce moment, on la réveille ; elle sent ses
mains mouillées, voit le fichu, et se rappelle toute la scéne. Dans
cette expérience, le dernier acte du réve est le premier acte du
réveil, M. Delboeuf insiste sur cetie condition qui lui parait
nécessaire au rappel du souvenir. I1ne suffit pas que la suggestion
faite pendant le somnambulisme laisse une trace matérvielle; il
faut, de plus, que le sujet soit surpris par le réveil au milieu dune
action. -

Ces expériences sont d’antant plus intéressantes qu’elles con-
cordent avee d'autres fails empruntés a la pathologie. L'un de
de nous a montré en eflet quapres Uabsence épileptique, que
I'on a rapprochée de la soi-disant inconscience somnambulique,
le malade peut avoir conserye le souvenir de 'acte réputé auto-
matique, et méme en donner une explication dans les mémes con-
ditions (2). Nous croyons cependant qu'il ne faut pas trop se
presser d'enfermer tous ces moyens de rappel dans une formule,

(1) Delbeauf, la Mémaire ches les hypnotisds (Revue philosophique, mai
1836).

2 Ch. Féré, Note ponr servir @ Phistoire des actes impulsifs des dpilep-
tigues (Revue de medecine, 1885),
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car le vésultat dépend d'une multitude de causes, la constitution
du sujet, la forme de la suggestion, V'éducation hypnotique, ete.
On sera peut-éire élonné dapprendre que quelquefois il est pos-
sible de rappeler au sujet le souvenir d’'un acte commis pendant
le somnambulisme, sans le metire sur la voie, comme M. Richet,
sans lui donmer de suggestion spéciale, comme M. Beaunis, sans
le réveiller au milieu de acte, & la maniére de M. Delbaeuf, mais
simplement en insistant et en fixant aussi fortement que possible
Pattention du sujet sur le souvenir qu'on veut évoquer. L'emploi
simultané  d'un execitnt, de aimant par exemple, contribue
beaucoup au réveil du souvenir par suggestion.

Quoi qu’il en soit de tous ces artifices destinés i exciter la
memoire de Vindividu qui sort de Phypnose, et i jeter une sorte
de pont entre son sommeil hypnotique et son état de veille, il
n'en est pas moins vrai que le sommeil hypnotique profond est
toujours suivi d'amnésie ; les efforts mémes qu'on est obligé de
faire pour suspendre cette amndésie sont la preuve de son exis-
tence. Evidemment Phypnose produit une lésion de la mémoire.

Mais cette lésion est plus superficielle que profonde; elle ne
porte que sur une pariie de la mémoire, la mémoire de rappel ;
quant i la mémoire de conservation, elle est i pen prés intacte,
car un nouvean sommeil rend au sujet le souveniv complet qu'il
semble avoir perdu quand il est éveillé,

On peut done dire que les troubles de la mémoire qui sont sous
la dépendance du somnambulisme sont surtout des troubles super-
ficiels qui n'intéressent qu'une seule espéce de mémoire, la
mémoire de rappel ; elle est exaltée pendant le somnambulisme ;
elle est déprimee aprés le retour i 'étal normal; quant aux causes
de ces variations, nous les ignorons complétement. Nous ferons
encore chemin faisant plusieurs de ces aveux d'ignorance.

C. — Létat inlellectuel des hypnotisés est difficile & définir; on
peut mesurer acuité de leurs sens, (aive inventaire de ce qui est
contenu dans leur mémoire ; mais comment apprécier avee la méme
exactitude I'état de leur jugement et de lear raison ? Tout au plus
peut-on remarquer d'une maniere générale que Uintelligence de
Fhypnotique se développe parallelement & U'état de sa sensibilite.

La léthargie classique représente le sommeil profond et sans
réves ; I'état psychique est en général presque nul. Les malades
dont l'ouie yeille encore peavent recevoir quelques suggestions
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clémentaives: en les tirant par la manche, on les fait lever; on leur
donne des hallucinations auditives ; mais c’est li tout ce (qu’on
peut obtenir, Cependant il serait bien possible que la léthargic
suspendit seulement le pouvoir de réagir, et que derriere le mas-
que inerte de la léthargique un reste de pensée veillit encore.

Dans les denx antres phases de catalepsie et de somnambulisme,
Je sommeil est beaucoup moins profond ; Pintelligence du sujet
entre en jeu ; ¢'estle réve hypnotique qui commence.

Le caractére dominant de la catalepsie, ¢’'est lautomatisme. On
s'est quelquefois servi de ce mot pour définir le caractere intel-
lectuel de Ihypnotisé ; cela n'est pas exact; il n'y a que le cata-
leptique qui mérite le nom d’automate. La catalepsie saccom-
pagne quelquefois dun éveil partiel de intelligence qui permet
A Pexpérimentateur d’agir sur son sujet par suggestion verbale.
Dans tous les cas, Pesprit du cataleptique se laisse manier avec
la méme docilité que ses membres; il y a chez lui une sorte
de plasticité de Pidéation. Les suggestions qu'on lui donne ont
un caractere fatal; jamais le sujet n'y résiste. On a dit avee
raison que le cataleptique n'a point une personnalité i lui, quil
n'existe pas de moi cataleptique. On peut trouver un analogue
de cet état dans certains réves que Pon subit sans faire ancune
réflexion, sans opposer la moindre résistance.

Bien différent est le somnambule ; ce n'est pas un automate,
¢'est une personne (qui a son caraclere, ses ayversions et ses
préférences; aussi a-t-on donné, et avee raison, ala vie som-
nambulique, le nom de condition seconde pour I'opposer a I'état
de veille.

Il existe certainement un moi somnambulique. On peut com-
parer 'état intellectuel du somnambule & ecertains réves dans
lesquels le dormeur intervient d'une facon active, et fait preuve
de jugement, de sens critique, quelquefois méme d'esprit et de
volonté. 11 y a dhailleurs des somnambules qui font des réves
spontanes, pendant lesquels ils cessent d'étre en rapport avec
'opérateur.

Laissant de cOté ce qui concerne la léthargie et la atalepsie,
nous allons étudier avee quelques développements I'état intellec-
tuel du somnambule ; le somnambulisme est 1'état médico-légal
par excellence ; ¢’est aussi 'état dans lequel Paptitude aux sug-
gestions est le plus développée.

&
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Nous avons en ce moment sous les yeux deux sujels qui pre-
sentent les deux types opposés du sommambulisme, ce qu'on
pourrait appeler le type passif et le type actif, L'une peste immo-
bile, les yeux baissés, sans rien dire, sans rien exprimer ; elle
répond aux demandes d'une voix basse. Cependant, nous nous
sommes assureés que ce repos de Uintelligence n'est qu'apparent :
la malade a une parfaite conscience des licux et des personnes ct
elle ne perd aucune des paroles qu’on prononce a cotd d'elle,

Notre seconde malade forme un contraste étrange avee la pre-
miere. Gest le mouvement perpétuel. Dés qu'on 1'a mise en som-
nambulisme, elle se léve de sa chaise, regarde de droite et de
gauche, et va parfois jusqua interpeller familicrement les
personnes présentes, qu'elle les connaisse on non. Un jour, on
lui montre la photographie d'un des assistants ; elle la prend,
cherche le modele, le trouve et le compare i la photographie pour
s‘assurer de la ressemblance. Un autre jour, elle fait spontandé-
ment le réeit des expériences d’hypnotisme gu'une autre per-
sonne a pratiquées sur elle les jours précédents. Bref, cetie ma-
lade n’a pas, comme la premicre, Paspect d'une personne (ui
dort. Mais ce ne sont li que des apparences; essayons de voir
d'un peu plus pres 'état psychigque do somnambulisme.

[l n'existe point de diflérence tranchée entre la vie somnambu-
lique de la plupart des malades et leur vie normale. Aucune des
facultés intellectuelles du sujet ne I'abandonne pendant le som-
meil. II semble seulement que le fon de sa vie psychique est
monté : Phypnotique en somnambulisme présente presque con-
stamment de hyperexcitabilité psyehique.

(Vest ce qui se montre nettement dans les émotions. En géné-
ral, rien n'est plus facile que de faire rive une malade aux eclats
et de la faire pleaver jusqu'aux larmes. Un récit dramatigque gqu’on
leur raconte les remue profondément ; le ton grave de la voix,
alors méme qu'on prononce des mots vides de sens, produit le
méme eflet. Linfluence de la musique est des plus curieuses ;
suivant le caractére du morceau, le sujet exprime, par ses gesies
et par les attitudes de tout son corps, l'impression qu'il ressent. En
somme, chez les sujets que nous avons observes, hypnotisme
ne nous parait pas amener un changement radical dans le carac-
tere. Les fonctions intellectuelles sont dans le méme état d’acti-
vité. A ce propos, voici un exemple assez convaineant de présence
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d'esprit : Une malade, qui est entrée tees jeune O la Salpétricre,
a pris Ihabitude de wtoyer [ [ SR h'u'm|u‘u|h_= se_trouve Hn:u}n
avee lui ou en présence de personnes cOnnues ; il suflit de 'arrivee
d'un étranger pour gu'elle cesse aussitit le tutoiement. Or, nn‘rm}-,
guand on la met en somnambulisme, la malade conserve le senti-
ment des convenances, tutoyant M. X..., quand elle est seule avec
lui, et cessant de le tutoyer dis qu'il arrive un élranger. ,

(est chez les somnambules que L'on rencontre le curieux phe-
noméne de la résistance. Nous aurons d en parler plus loin, i
propos des suggestions, Quand on donne un ordre & une son-
nambule, il arrive souvent qu'elle discute, ¢lle demande le motif,
elle dit non. Cest surtout sous la forme d'un refus d'obéir i
Pordre que la résistance se produit ; les malades résistent moins
aux hallucinations qu'on leur donne, car les hallucinations en-
tament moins leur personnalité. Nous avons cependant quelques
exemples de ee fait. Un de nos sujets, quand on veut le transformer
en prétre, et lui donner une soutane, 8’y refuse obstinement. Une
malade de M. Richet 4 qui U'on pratiquait, par suggestion, 1'am-
putation du bras, poussait des cris de douleur en voyant le sang
couler ; mais presque au méme moment, elle comprenait que
¢'élait une fiction, et riait 4 travers ses larmes Ce sont les
faits de ce genre qui ont fait croire, bien & tort, i la simulation.
La malade de M. Richet avait réellement une hallucination, elle
avail devant les yeux une image sensible, mais sa raison n'etait
pas complétement paralysée ; elle avait encore la force de se
défendre contre la pereeption fansse qu'on lui suggérait.

Chacun de nous peut faire l'expérience de ces curicux dédou-
blements de la conscience, en élndiant ses propres réves. Ici en-
core nous voyons apparaitre la parent¢ du sommeil normal et du
sommeil hypnotique. En géndral, le réveur est comme la som-
nambule qu'on hallucine par suggestion : rien ne le surprend ; il
voit passer devant ses yeux les plus criantes invraisemblances.
Mais quelquefois un reste de sens critique se réveille. Au milieu
d'une scene burlesque, on se surprend & dive : « Mais ¢'est im-
possible ! Mais ¢'est un réve ! »

Non seulement les somnambules peuvent résister, mais elles
peuvent mentir. M. Pitres raconte qu'il avait suggéré 4 une
femme en somnambulisme d’assassiner une de ses voisines ; le
erime accompli, il lafit comparaitre, toujours en somnambulisme,
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devant un magistrat. Elle déclara qu'elle n’avait aueune connais-
sanee du erime ; ce fut seulement apres un dialogue tees prolongé
que, pressée de questions, accablée de preuves, elle finit par
avouer gu'elle avait donné un coup de couteau i sa voisine. En-
core mettait-elle dans ses aveux certaines réticences (1).

Ces faits nous prouvent que le somnambule est loin d'étre,
comme quelques antears Pont prétendo, un automate incon-
scient, sans jugement, sans raisonnement, sans spontandéité intel-
lectuelle. Tout au contraire, sa mémoire est parfaite ; son intelli-
gence est des plus vives, son imagination est surexeitée.

Les sujets peuvent-ils' faire, pendant le somnambulisme, des
opérations intellectuelles dont ils seraient incapables pendant 1a
veille ¥ On en a cité des exemples. Pour notre part, nous n’avons
rien constaté de bien certain ; quelquefois senlement nous avons
vu que nos malades lisaient avee une plus grande rapidité que pen-
dant la veille des caractéres renversés, et méme rétablissaient les
lettres supprimées d'un double acrostiche. Dailleurs, cette exal-
tation de lintelligence n'a rien d’invraisemblable. On eite maint
exemple d'un penseur qui a résoln la nuit, dans un réve, des
problémes qu’il poursuivait vainement depuois plusieurs jours.

‘nfin, en terminant, nous signalerons un état mental tout par-
ticulier, qui ne se rencontre que dans le petit hypnotisme. Les
sujets au reéveil affirment qu'ils n'ont pas perdu un seul moment
conscience de leur état, el qu'ils onl assisté en quelque sorte
comme des témoins aux phénomenes de snggestion développés
par le magnétiseur.

On voit, en somme, par les observations trés vagues auxquelles
nous sommes obligés de nous borner, qu'il serait fort difficile
de donner la formule psychigue du sommambulisme. Mais ce
que nous tenons & affirmer, ¢’est qu'on ne représente pas exacte-
ment cet élat, quand on se contente de lui appliquer le mot
sommaire d'awtomatisme.

Un dernier trait de Pétat intellectuel des hypnotigues est Faplti-
fude aux snggestions. En raison de 'importance des faits de sug-
cestion, nous leur consacrerons une partie distincte de ce livre.

D. — Les phénoménes de sensibilité elective, dont nous avons
déja fait mention au sujet des procédés d’hypnotisation, acquicrent

(1) Pitres, De la suggestion hypnotiqgue, Bordeaux, 1884, p. 60.
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un gl'mltl développement pendant le sommambulisme. Les mala-
des en état de somnambulisme présentent souvent une sorte d'at-
traction pour opérateur qui les a endormies en les touchant sur
le vertex. Nous verrons plus loin que la friction du vertex est le
moyen le plus usité pour provoquer sccondairement le som-
nambulisme. Lorsque la pression sur le vertex est faite avec
un objet quelcongue, par exemple un  coupe-papier, il se
produit en général un état de somnambulisme indifférent. La
malade est ealme ; tout le monde peut Fapprocher et méme la
toucher sans provoquer de sa part le moindre mouvement de
defense 3 tout le monde peut produire les contractures propres
4 l'état .somnambulique ; ces contractures peavent élre provo-
quées par une personne et détruites par une autre ; elles ne
sont sous la dépendance dancune influence individuelle ; tout le
monde enfin peat lui donner des suggestions.

Mais il en est tout autrement dans le somnambulisme électif.
Lorsque expérimentateur o iait la pression du vertex avee sa
main, ou bien s’est servi du souflle buccal, le sujet est] comme
attiré vers Popérateur ; aussitit quiil s'éloigne, le sujet manifeste
de Uinquic¢tude, du malaise, il suit parfois 'opérateur en geémis-
sant, et ne trouve du repos quaupres de lui. Tout contact étran-
ger provoque un signe de douleur.

On produit encore le somnambulisme électif quand on endort
le sujet an moyen des passes, comme le font les magnétiseurs,
ou quand on Pendort par intimation ou par suggestion; ce qu'il
y a de plus curieux, ¢’est que, si P'on dit an sujet qu'il s'endormira
le lendemain a telle heure, le sommeil qui survient a 'heare fixée
et en l'absence de l'opérateur est électif, et le sujet n'est en
rapport quavee la personne qui a fait la suggestion (Beaunis).
Enfin, quand un malade est en état de somnambulisme indiflérent,
il suffit qu'une personne touche une partic nue de son corps, par
exemple ses mains, pour développer & son profit les phénoménes
d’électivité. Tous ces procédés opératoires ont pour caractére
commun de faire jouer un rdle & la personnalité de Nopératenr,
role quon a peut-étre exageéré autrefois, mais qu'on déprécie
beaucoup trop depuis Braid.

Il est certain que Uélectivité peut manquer complétement chez
certains sujets, mais elle est constante chez d'autres. Enfin, en
dehors de I'électivité artificielle développée par lexpérimen-
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tateur, il existe une électivité naturelle ou spontandée : ¢'est ainsi
que tel sujet est plus facilement endormi et suggestionnd par tel
expérimentateur, surtout quand celui-ci 'a déjiv endormi souvent,

Cette influence spéciale d'un individu sur un autre, qui existe
sous une forme si aceentuée pendant le somnambulisme, n'est en
somme quune exagération d'un fait normal. [1 n'est pas rare de
voir cerlaines personnes éprouver pour dantres un élat spéeial

‘attraction et ressentir, sans motif suffisant, des sympathies ou
des antipathies. Tous ces états psychiques sont d'une réalité
incontestable, bien que le plus souvent les psychologues en
abandonnent I'étnde aux romanciers.

Il est probable que les phénoménes d'électivité prennent leur
origine dans un confact de 'opérateur avee son sujet. Le contact
animal, dit M. Bain (1), le plaisiv de 'embrassement est le com-
mencement ¢t la fin de toutes les émotions tendres. Nous voyons,
en effet, I'électivité se manifester chez la somnambule & Ia suite
de Fattonchement du veriex et des mains nues; action du doigt
a distance, dans les passes, parait aussi tenir & une influence du
méme ordre. Cuant 4 la production du sommeil électif par
suggestion, nous pouvons aussi U'expliquer par ce fait déjd men-
tionné plus haut que la suggestion, consistant dans un rappel de
sensation, agit probablement de la méme facon qu'une exeitation
sensorielle.

Une ingénicuse expérience de M. Richer confirme ces vues, et
montre que Uélectivité a sa source dans une hyperesthesie du
tact. « Pendant que la malade est plongée dans le somnambulisme
par friction du vertex au moyen d'on objet quelconque, deux
observateurs se présentent qui, sans résistance aucune de sa
part, s'emparent chacun d'une de ses mains. Que va-L-il se
passer? Bientdt la malade, de chaque main, presse celle de
chacun des observateurs et ne veut pas les abandonner. L'état
spéeial d’attraction existe a la fois pour les deux; mais la malade
se trouve en quelque sorte divisée par moitié. Chacun des obserya-
teurs ne possede la sympathie que d'une moiti¢ de la malade, et
celle-ci oppose la méme résistance i observateur de gauche
lorsqu'il veut saisic Ia main droite qu'a Pobservateur de droite
lorsqu'il veut saisir la main gauche (2). »

(1) Emotions et volonté, p. 122 el suiv,
(2) P. Richer, Op. cify p., G63.
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Signalons encore une vaviante de Uexpcrience qui est aussi
tris instructive. L'opérateur qui posséde les préférences du sujet
peut les transmetire & une autre personne; il suflit pour cela que
le nouvel opérateur glisse sa main sur celle du premier et arrive
ainsi graduellement & saisiv celle de la malade qui, apres une
brusque secousse, se presse contre lui, et le méme manége recoms-
mence.

La sensibilité élective se manifeste par plusieurs phénomenes
dont le plus important est relatil aux contractures. L'expérimen-
tateur qui est en rapport avee le sujet a seul le pouvoir de faire
naitre des contractures somnambuliques et de les détruire. Clest
en vain qu'une autre personne essayerait de détruire la contrac-
ture par une nouvelle excitation de méme nature portée sur le
méme point. Ses efforts restent inefficaces, alors méme qu'ils
sont faits en dehors de la vue du sujet; celui-ci, grice a son
hyperesthésie sensorielle, est capable de reconnaitre le contact
de chaque opérateur entre mille 5 il arrvive parfois & le reconnaitre
a lravers ses vétements.

L’électivité existe aussi pour les suggestions. Dans le somnam-
bulisme indifférent, la malade obéit a toutes les suggestions d'ot
qu’elles viennent; hallucination formée & la voix d'une personne
peut étre continuee par une aulre el supprimeée par une troisicme.
(Cest apssi ce qui a lieu dans la eatalepsie. Dans le somnambulisme
electif, Ia malade n’éeoute sonvent que la voix de celui qui La
endormie; lni seul pent Ini donner des suggestions. 11 y a plus;
nous avons observé que lorsque deux observateurs se partagent,
par moiti¢, la sympathie de la malade, Uhallucination suggérée
par celui qui est en rapport avec le edté droit n'intéresse que
Peeil droit; elle est unilatérale. Le sujet ne la voit point de I'oeil
gauche.

En soumettant & l'action des esthésiogénes les phénomenes de
sensibilité élective, on voit par une transformation curieuse Ia
répulsion succéder i attraction. Au moment ot I'une de nos
somnambules tient les mains de M. X..., nous approchons un petit
aimant de sa téte. Trés vite, la malade s'¢loigne de M. X..., en
poussant une plainte : M. X... Ia poursuit, elle recule toujours: il
ne peut pas la toucher sans qu'elle se mette & geindre, Quelque
temps apres, elle revient spontanément vers Pexpérimentateur;
puis elle s'éloigne de nouveau, et il est encore impossible de Ia
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toucher. Au moment on elle revient pour la troisieme fois, on en
profite pour la réveiller (1),

C'est ici le lien de rappeler que, chez quelques hysteri iques, il
existe sur certains points du corps des régions (zones Erogeénes
de Chambard) (2) qui ne sont pas sans analogie avee les zones
hystérogenes, et dont le simple attonchement, dans I'état de
somnambulisme provoqué, détermine des sensations génitales
assez intenses pour amener lorgasme. Une malade offrait au
niveau de la partiec supérieure du sternum une zone de ce renre,
dont la simple pression provoquait tout les signes du paroxysme
de Pexcitation génitale. Ces phénoménes ont été provoques plu-
sieurs fois, 4 Uinsu de P'observateur, qui et pu se trouver sous le
coup d'une accusation des plus graves, s'il n°avait pris la précaution
indispensable, dans ces conditions, de n’étre jamais seul avee le
sujet. Si nous rapprochons de ce fait la possibilité de suggérer i
la somnambule hallucination de la présence dun individu quel-
conque, on comprendra a quelles mystifications coupables on
peut arriver.

La zone érogene n'est sensible que pendant le somnambulisme
total. Si on provoque un somnambulisme partiel, par exeitation
superficielle & la région des centres moteurs des membres, la
zone érogene est sans action; elle se réveillait ehez un sujet
lorsqu’on excitait la région oceipitale du cerveau.

La zone crogéne est transférable par 'aimant. Ce transfert
esl suivi d'oscillations consécutives qui provoquent une exaltation
génitale intense. Enfin, Pexcitation de la plaque érogéne n'est
eflicace que si elle résulte d'une pression faite par une personne
de autre sexe; si la pression est faite par une autre femme ou
avee un objet inerte, elle produit seulement une impression
desagreable.

(1) A. Binet et Ch. Féré, la Polarisation psychique, Revue philosophigue,
avril 1885.
(2) Chambard, Etudes sur le somnambulisme provoqué, 1381,




CHAPITRE VI
Les périodes hypnotiques.

Essai nosographique de M. Charcot. — La catalepsie. — La léthargie. —
Le somnambulisme. — Signification des trois élals. — Leurs variations, —
Les états intermédiaires.

Les diflérents phénomenes qui forment la symptomatologie de
I'hypnotisme peuvent soit exister isolément, soit se présenter
associ¢s dans un certain ordre. M. Charcot et ses éléves ont
observé que chez les grandes hystériques ces symplomes ont
une tendance a4 former trois groupes distinets. Nous eroyons
devoir résumer ici 'essai nosographique de M. Charcot (1).

ESSAL D UNE DISTINCTION NOSOGRAPHIQUE DES DIVERS ETATS NERVEUX
COMPRIS SOUS LE NOM D HYPXOTISME

o Les phénomenes si nombreux et si variés qui s’obseryvent chez
les sujets hypnotisés ne répondent pas & un seul et méme état
nerveux. En réalité, hypnotisme représente cliniquement un
groupe naturel, comprenant une série d’états nerveux, différents
les uns des autres, chacun d’eux s'accusant par une symptomato-
logie qui lui appartient en propre. On doit, par conséquent,
suivant en cela Fexemple des nosographes, sattacher i bien
définir, daprés leurs caractéres génériques, ces divers élats
nerveux, avant d’entrer dans I'étude plus approfondie des phéno-
menes qui relévent de chacun d'eux. Cest faute d’avoir specifié,
au préalable, I'état particulier du sujet chez lequel ils ont relevé
une observation, que divers observateurs arrivent trop souvent i
ne point s'entendre ¢t & se contredive les uns les autres sans
molifs suffisants.

\1} Comptes rendus de U'Acad. des sciences, 1882,
Biser et Fene, 8
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« Ces diflérents élats, dont 'ensemble représente toute la symp-
tomatologie de I'hypnotisme, semblent pouvoir étre ramenes,
suivant M. Charcot, 4 trois types fondamentaux, a savoir :
1° Iétat cataleptique; 2° I'état léthargique et 3° I'état de somnam-
bulisme provoqué ; chacun de ces états, comprenant d’ailleurs un
certain nombre de formes secondaires et laissant place pour les
élats mixtes, peut se présenter d'emblée, primitivement, isolé-
ment; ils peuvent encore, dans le cours d’'une méme observation,
chez un méme sujet, se produire successivement, dans tel ou
tel ordre, au gré de lobservateur, par la mise en wuvre de
certaines pratiques. Dans ce dernier eas, les divers états signalés
plus haut représentent en quelque sorte les phases ou périodes
d'un méme processus.

« Laissant de ¢oté les variétés, les formes frustes, les élals
mixtes, on devea se borner, dans cet exposé, a indiquer d'une
facon sommaire, les traits les plus généraux de ces trois ¢lats
fondamentaux qui dominent en quelque sorte la symptomatologie
si complexe de I'hypnotisme.

« 1° Etat cataleptique.— 1l peut se produire : a, primitivement,
sous l'influence d'un bruit intense et inattendu, d'une lumiere
vive placée sous le regard, ou encore, chez quelques sujets par
la fixation plus ou moins prolongée des yeux sur un objet quel-
conque, ete.; — b, conséeutivement & I'état léthargique lorsque
les yeux, clos jusque-ld, sont, dans un licu éclaivé, découverts
par I'élévation des paupicres. — Le sujet eataleplisé est immo-
bile ; il parait comme fasciné. Les yeux sont ouverts, le regard
fixe; pas de clignement des paupiéres; les larmes saceumulent
bientot et s’éeoulent sur les joues. Assez fréquemment anesthésie
de 1a conjonetive et méme de la cornée. Les membres et toules
les parties du corps gardent souvent pendant un temps fort long
les positions, les attitudes méme les plus difficiles & maintenir,
qu'on leur a communiquées. Ils paraissent d'une arande légereté
lorsqu'on les souléve ou les déplace, et Ton n'éprouve aucune
résistance A les féehir ou & les étendre. La « flexibilifas cerea »,
et ce que I'on appelé « la raideur du mannequin des peintres »,
n'existent pas. Les réflexes tendineux sont abolis. L'hyperexcita-
bilité neuro-musculaire fait défaut. — 11 y a analgédsie complete,
mais certains sens conservent du moins en partic leur activite
(sens musculaire, vision, audition). — Cette persistance de acti-
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vité sensorielle permet souvent d'impressionner de  diverses
facons le sujet cataleptique et de développer chey lui, par voie de
suggestions, des impulsions automatiques ¢t de provoquer des
hallucinations. Lorsqu'il en est ainsi, les adtitudes fixes artificiel-
lement imprimées aux membres ou d'une fagon plus générale
aux diverses parties du corps font place & des mouvements plus
ou moins complexes, parfaitement coordonnés, en rapport avec
la nature des hallucinations et des impulsions provoqudes.
Abandonné A lui-méme, le sujet retombe bientot dans état ofu il
éait placé au moment oit on I'a impressionné par suggestion.

¢« 20 Elat léthargigue. — 11 se manifeste: a, primitivement sous
linfluence de la fixation du regard sur un objet placé & une cer-
taine distance ; O consécutivement & Pétat eataleptique, par la
simple ocelusion des paupiéres, ou par le passage dans un licu
parfaitement obscur.

¢« Fréquemment, au moment ou il tombe dans I'état 1éthargique,
le sujet fait entendre un bruit laryngé tout particnlier, en méme
temps qu'un pen d'écume se montre aux levrees, Aussitotil stal-
faisse, dans la résolution, comme plongé dans un sommeil profond.
— 11 y a analgésie compléte de la pean et des membranes mu-
queuses aceessibles. Les appareils sensoriels conservent cepen-
dant parfois un certain degré dactivité ; mais les diverses
tentatives qu'on peut faire pour impressionner le sujet par voie
d'intimidation ou de suggestion restent le plus souvent sans eflet.
— Les membres sont mous, fasques, pendants, et, souleves, ils
retombent lourdement lorsqu'on les abandonne & enx-mémes.,
Les globes oculaives sont, au contraire, convulsés, les yeux clos
ou demi-clos, et 'on observe habituellement un frémissement
presque incessant des paupieres., — Les reflexes tendineux sont
exagérés 1 Phyperexcitabilité neuro-museulaire est toujours pré-
sente, bien qu'i des degrés divers. Elle peut étre géndrale, ¢'est-
a-dive s'étendre i tous les museles de 1a vie animale, face, trone,
membres, ou an eontraive, partielle, ¢est-i-dive oceuper seule-
ment les membres supérieurs, par exemple, & Pexclusion de la
face. Le phénomene en question est mis en évidence en exeitant
mecaniquement par pression, & Paide d'un biton, d'un manche de
plume, par exemple, le trone d’un nerf : alors les museles qui
sont tributaires de ce nerf entrent en contraction.,

« Les museles enx-mémes peuvent étre divectement exeités de la
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méme facon sur les membres, le trone, au cou, les excitations
un peu intenses et prolongées déterminent la contracture des
museles mis en jeu ; & la face, au contraire, les contractions sont
passagéres, elles ne s'établissent pas & l'état de contracture du-
sable. Les contractures se produisent encorve sur les membres,
par le fait de la percussion répétée des tendons. Ces contractures
produites, soit par I'excitation des nerfs ou des muscles, soit par
la percussion exercée sur les tendons, se résolvent rapidement
sous l'influence de Pexcitation des museles antagonistes.

« Chez le sujet plongé dans 1'état 1éthargique, on peut, ainsi qu’on
I'a dit plus haut, développer instantanément I'état cataleptique,
lorsque, dans un lieu éclairé, on met I'eeil & découvert en soule-
vant les paupiéres supérieures.

¢« 30 Elat de somnambulisme provogué. — Cet élal peut cire
déterminé directement, chez certains sujets, par la fixation du re-
gard, et aussi par diverses pratiques qu'il est inutile d’énumérer
ici. On le produit & volonté chez les sujets plongés au préalable,
soit dans I'état léthargique, soit dans I'état cataleptique, en exer-
cant sur le vertex une simple pression oun une friction legire.
Cet état parait correspondre plus particuliérement 4 ce qu'on a
appelé le sommeil magnétigue.

« Les phénoménes trés complexes qu’on peut observer dans cette
forme se soumettent difficilement & Uanalyse. Ils ont €1¢é, pour
beaucoup d'entre eux, provisoirement relégués sur le denxieme
plan dans les recherches faites & la Salpétriere. On s'esl attaché
surtout i déterminer, autant que possible, les caracteres qui S~
parent 'état du somnambulisme des élats léthargique et catalep-
tique, et & mettre en évidence la relation qui existe entre ce troi-
sieme ¢tal et les denx autres.

« Les yeus sont clos ou demi-clos ; les paupicres se montreént en
général agitées de frémissements ; abandonné i lui-méme, le sujet
parait endormi, mais méme alors la résolution des membres n'est
pas aussi prononcée que lorsquil s'agit de I'élat léthargique.
L hyperexcitabilité neuro-musculaire, telle gu'elle a €1¢é définie
plus haut, n'existe pas, ou autrement dit, lexcitation des nerfs,
des muscles eux-mémes, ou encore la percussion des tendons ne
détermine pas la contracture. Par contre, on peut, par diverses
manceuvres, entre autres a laide delégers attouchements promenés
A plusicurs reprises sur la surface d'un membre (passes), ou
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encore, i laide d'on souffle léger dirigé sur la peau, dévelop-
per dans ce membre une rigidité qui dilfere de la contrac-
ture lice 2 l‘h:gpm-iexuimhiliu'! musculaire, en ce qu'elle ne se
résout pas comme celle-ci, par I'excitation mécanique des antago-
nistes, et de I'immobilite cataleptique par la résistance méme ¢u’on
rencontre au niveau des jointures lorsque l'on essayc d'imprimer
qu membre raidi un changement d’attitude (flexibilitas cerea).
Pour la distinguer de I'immobilité cataleptique proprement dite,
I'on propose de désigner cette rigidité particuliere a I'état som-
nambulique, sous le nom de rigidité cataleptoide; on pourrait
encore Pappeler pseudo-cataleptique.

¢ 11 y a analgésie cutanée, mais en méme temps hyperacuité fort
remarquable de certains modes de la sensibilité de la peau, du
sens musculaire et de quelques-uns des sens spéciaux (vue, oule,
odorat). I1 est, en général, facile, par voie d'injonetion ou de sug-
gestion, de déterminer chez le sujet la mise en jeu d'actes auto-
matiques trés compliqués; on assiste alors aux scenes du som-
nambulisme artificiel proprement dit.

« Lorsque chez un sujet amené i I'état somnambulique, on exerce
i I'aide des doigts appliqués sur les paupiéres, une légére compres-
sion des globes oculaires, I'état léthargique avec hyperexcitabilité
neuro-musculaire peut remplacer Pétat somnambulique ; si, au
contraire, relevant les paupiéres, on maintient, dans un lieu
éclairé, les yeux ouverts, I'état cataleptique ne se produit pas. »

Cette deseription, est-il besoin de le dirve, a été faite dapres na-
ture, et il existe presque constamment a4 la  Salpétriere des
malades chez lesquelles il est facile de constater les frois etats,
avee tous leurs caractéres. Pour retrouver ces états chez un sujet
nenf, il faut se placer dans les mémes conditions que les experi-
mentateurs de la Salpétriére ; ces conditions, nous les avons déja
signalées, elles sont au nombre de deux : 1° il faut opérer sur le
méme genre de sujets, ¢'est-i-dire sur des hystéro-¢pileptiques ;
20 il faut employer les mémes procédés opératoirves, c'est-d-dire
les procédés les plus simples, fixation duo regard, pression du
vertex, rayon éleetrique, ete. Tout changement introduit dans une
de ces deax conditions altére les conditions des expeériences et
par conséquent modifie les résultats.

Il faut admettre que, méme en agissant sur des hystéro-épi-
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leptiques, on obtiendrait des régultats difficrents de ceux de
M. Charcot, si on soumettait les malades a un modus operandi
dillérent, si, en d'autres termes, on leur donpait wne éducation
hypnotigue dillerente,

Cest liv un fait que nous avons eu fréquemment Poecasion de
relever dans nos recherches ; il nous a paru d’autant plus signifi-
catif, que nous opérions sur des sujets de la méme eatégorie que
ceux qui avaient servi 4 établir la doctrine des wrois états.
Citons quelgques exemples. Louvertare des yeux n'est pas, comme
on pourrait le croire, un symptome nécessaire de la catalepsie.
Nous avons vu que si on produit une hémicatalepsie et une heémi-
léthargie, et qu'on transfere ces deux hémi-¢tats, on obtient une
moiti¢ du corps cataleptique bien gque U'oeil corvespondant reste
fermé. La catalepsie les veux fermés peut done exister dans le
orand hypnotisme. Deé méme, il est possible de proyoguer chez
les mémes sujets une léthargie profonde dans laguelle il ne reste
plus trace d’hyperexcitabilité musculaire. Nous avons constaleé
qu'en approchant un aimant du bras d'une malade dormant du
sommeil natarel, ou du vertex d'une malade plongée en lethargie,
on produit un état nouveau qui n'a de commun avec la léthargie
déerite plus haat gque la résolution des muscles ; Pexceitation mé-
anique des nerefs, des museles et des tendons, la pression des
zones hypnogenes ou hystérogenes, restent completement inef-
ficaces ; Vouverture forcée des paupicres ne produit ancun
changement; la vespiration est insensible, Uinsensibilité compléte,
¢’est veaiment U'image dé la mort. M. Pitres (1) a eun l'occasion
d’observer un état de léthargie aussi profonde chez une de ses
malades qui était sujette & des attagques spontanées de sommeil,
(uand son attagque la surprenait pendant la léthargie avee hy-
perexcitabilité, eeute phase de hypnose devenait plus profonde,
et toute réaction musculpire disparaissait. Enfin, nous avons
déja remavqué, hyperexcitabilité neuro-musculaire n'est pas
un signe exclusif de la léthargie; souvent chez les grandes
hypnotiques on peut provoquer pendant I'état de veille des
contractures dont la précision ne le céde en rvien a celle de la
léthargie.

Ces faits prouvent seulement que le complexus symptomatigue

' (1) Des zones hypnogénes, p. 6o,

gt
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du grand hypnotisme peut étre incomplet ou altéré, comme peus
vent Létre tous les complexus morbides.

Le nombre des états ou des périodes peut aussi varier pour
pour chague hypnotique ; en géndéral, on en comple trois: Ia
léthargie, la catalepsic et le somnambulisme ; mais ¢ce nombre n'a
vien de fixe; ainsi que l'ont montré depuis longtemps M. Du-
montpallier et ses éleves, et comme chacun peut le vérifier, il
oxiste entre chacune de ces périodes des étapes de transition,
yoritables états mixtes, que l'opérateur peut pavvenir & rendre
permanents, par Uemploi de manceuvres appropriées. On pour-
rait eréer ainsi six, neuf éiats diflérents, et méme un plus grand
nombre. 11 est yraisemblable qu'en inventant de nouveaux pro-
cédés dexpérimentation, en soumettant les hypnotiques a de nou-
veaux genres d'excitations, on réussirait 4 produire des mani-
festations entierement nouvelles et différentes de celles qu'on a
décrites jusquia ce jour. L'hypnotisme n'est pas en eflet une
névrose spontanée ; ¢'est un elat nerveux expérimental, dont les
symptomes peuvent varier avec les manoeuyres qui les font naitre,
sans sortir dailleurs du cadre de la_physiologie agenérale du sys-
Leme nerveux.

Faut-il en conclure que la description de M. Charcot est une
ceuvre artificielle ? Ce serait mal la comprendre. Cette deseription
n’a pas eu pour but de représenter hypnose dans toutes ses
formes, dans tous ses détails. A I'époque ol elle a été faite, il
s'agissait, qu'on ne P'oublie pas, d'établir la réalité d'un certain
nombre de phénoménes hypnotigues et de démontrer Pexistence
d'un état nerveux expérimental par des caractéres tellement
grossiers qu'ils ne pussent échapper a personne. M. Charcot a
choisi des sujets qui montraient ces caractéres sous une lorme
excessive pour que le doute ne [ut pas permis. La méthode a eu
un plein suceds, puisque cenx-lh méme qui n‘acceptaient tout
d’abord qu'avec répugnance le grand hypnotisme en sont venus
a étudier ses formes frustes.

La doctrine des trois états ne contient done qu'une part de la
vérité. Mais cette part est telle qu’elle a ouvert la voie i loutes
les recherches scientifiques qui se sont faites depuis sur cette
uestion ; et le grand hypnotisme est encore aujourd’hui le seul
état dans lequel nous trouvons des caractéres objectifs tels que
la discussion ne peut pas s'égarer teds loin. D'ailleurs 'Ecole de

= i
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la Salpétriere a moins en pour but de donner une deseription
définitive que de montrer que Ihypnotisme pent étre étudié
suivant les procédés les plus perfectionnés de la elinique et de
la physiologie expérimentales et que c'est exclusivement avee
les caractires fournis par ces procédés d'élude que la science
peut se faire. Tant quil existera de grandes hystériques, on
pourra vérifier Ia plupart des résultats obtenus par 1'Ecole de la
Salpétricre.

L’histoire du grand hypnotisme nous sera un guide précienx
pour trouver notre chemin dans la masse confuse des observations
recueillies en dehors de la grande névrose.




GHAPITRE VII
Hypnoses frustes.

Etats frustes, — Confusion des périodes, chez des sujels hystériques. —
L'hypnose des individus sains; expériences de Richet, Boltey, Brémaud.
— Résultats différents de I'école de Nancy.

[l existe un grand nombre d’hystériques chez lesquelles la
division de I'hypnose en trois périodes ne se retrouve pas.

Beaucoup d'auteurs ont insisté sur ces exceptions a la regle,
qui sont certainement beaucoup plus nombreuses que les cas
réguliers ; il n'est que juste d’ajouter que I'Ecole de la Salpétriere
a été la premicre i les signaler. « Souvent, dit M. Richet, les
phénomeénes neuro-musenlaires de la léthargie et de P'état som-
nambulique se confondent, pendant que 'état cataleptique con-
serve les caracteres qui lui sont propres. Quelquefois, la confusion
est encore plus grande, et les phénomenes neuro-musculaires
restent les mémes, quelle que soit la phase de hypnotisme. »

M. Dumontpallier, M. Magnin (1) et M. Bottey (2) ont insisté
sur ¢es mélanges des périodes. 1ls ont constaté, en s’adressant i
des hystériques, que certains sujets présenient une aptitude i la
contracture pendant toutes les périodes de 'hypnose. De plus, il
se produirait le plus souvent une confusion compléte entre les
deux especes de contractures distinguées par M. Charcot ; Uexei-
ation de la peau et Pexcitation profonde des musecles donne-
raient liew, a tous les degrés de hypnose, au méme phénoméne
musculaire. Ce phénomene pourrait d'ailleurs étre mis en jen par

“]. Magnin, Effets ‘ff’-"' excitations periphdriques ches les hystéro-épi-
leptques, a Udtal de veille ef f!’.i:yprmrf.-tmr:, thése de Paris, année 1884,
P 40 et suiv.

(2) Le Magnétisme animal, Paris, 1881,
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Pexcitation la plus légere, telle que le tic-tae d'une montre, le
bruit d'un téléphone, le vent d'un soufflet capillaire, une goutte
d'éther ou d’'eau tiede, un rayon de lumiére tombant divectement
sur la pean ou renvoyé par un miroir. Enfin, dans tous les cas
les excitations périphérigues ecapables de produire Ia contracture
seraient capables de la faire cesser.

M. Pitres a aussi déerit une autre déviation du type classique ;
clest Vétat calaleptoide les yeux fermés, qu'il a observé chez
quelques-unes de ses malades hystériques.

De Thypnose hystérique nous passons maintenant a hypnose
des individus sains ou prétendus tels. Nous entendons par ces
mots des individus qui ne présentent pas des stigmates évidents
d’hystérie. Un grand nombre d'expérimentateurs ont fait des
recherches sur des personnes des deux sexes, de tous les dges et
de toutes les conditions, sans se préoccuper de leurs antéceédents
pathologiques, dont la recherche est assez compligquée pour gu’on
ne puisse les nier sans un examen approfondi (1). M. Richet, qui
pense que personne n'est absolument réfractaire au magnetisme,
s'est engagé dans cette voie dés 1870, 11 endort ses sujets en leur
serrant fortement les pouces pendant trois ou quatre minutes, puis
en faisant des passes de haut en bas sur la téte, le front et les
¢paules. Au bout de quelque temps, ces maneuyres prolongées
produisent ce que M. Richet appelle le somnambulisme. Cet état
est susceptible de présenter trois degrés d'intensité dillérente (2).

Le premier degré, période de lorpeur, est celui qui survient
au bout de cing & quinze minutes, en faisant des passes. Ce qui
se montre tont d'abord, ¢'est Pimpuissance & relever les paupieres,
et lanhélation; les yeux deviennent rouges et humides; parfois,
on observe l'aptitude des muscles & la contracture par excitation
meécanique.

Le second degré, ou période dexcilation, qu'on n'obtient pas
d’emblée, mais i la suite de plusieurs magnétisations, est I'état ou
le sujet dort, mais répond aux questions. C'est & cette période

(1) Ch. Féréd, la Famille névropathigue (Archives de newrologie, 1831).
Nervous troubles as foreshadowed in the ehild (Brain, J uly 1885).— Déjerine.
De Uhérédité dans les maladies du systime nervens, 1886, .

(2) Nous nous servons, pour notrs analyse, des dernieres études de
M. Richet, publiées dans son livre sur I' Homme et Uintelligenee, Paris,
1884,
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fi[1’11_11|1.:'|.]'[ii_!||Ill‘.IIl les hallucinations provoqueées, 16s actes sugy éres
et Poubli au réveil.

Le troisitme degré constitue la période de stupeur, on prédo-
minent Uantomatisme, linsensibilité, et des phénoménes muscu-
laires de contracture et de catalepsie, sur lesquels l'auteur passe
trop rapidement.

Quelques auteurs récents, M. Brémaud et M. Botley, sont reve-
nus sur cette question de Ihypnotisme des individus sains, et ils
ont précisé les traits du tableau clinique présenté par M. Richet.
Il parait qu'en remplacant les passes par d'autres procedes, tels
que la compression des yeux fermés ou du vertex, la fixation
prolongée d'un objet brillant, en un mot les moyens usités pour
I'hypnose hystérique, on parvient facilement i créer chez des
individus sains non seulement le somnambulisme, mais encore la
léthargie et la catalepsie, et que ces états ne dillerent pas Sensi-
blement de ceux qu'on provoque chez les hystériques.

M. Brémaud a réussi & produire chez des hommes soi-disant
parfaitement sains, un état nouveau qu'il appelle fascination. 11
est provoqué par la fixation d'un point brillant : le sujet, frappé
comme de stupenr, suit l'opérateur et imite servilement tous ses
mouvements, ses gestes et ses paroles : il est sensible a4 la sug-
gestion. Du edté somatique, on observe des contractures par ex-
citation des muscles, et 'absence de la plasticité cataleptique.

Pour M. Brémaud, la fascination représente Uhypnotisme i son
minimum d’intensité. Cet état nerveux ne peut ¢étre établi chez les
femmes, ni méme chez les hommes qui ont subi des expériences
multipli¢es. A mesure que Uimpressionnabilité du sujet s'aceroit,
il brile cette premiere étape et arrive d'emblée & la cata-
lepsie (1).

Ces résultats sont en désaccord complet avee ceux de MM, Bern-
heim, Lidgeois et Beaunis, Leurs expériences ont porté, comme
celles des auteurs précédents, sur toutes les especes de sujets,
sans distinetion dige, de sexe, de condition pathologigue. Ce
quiils ont observé se réduit en somme & peu de chose, en
dehors des faits de suggestion.

Quand un sujet est hypnotisé par n'importe quel proeédé, il
arrive un moment ou les yeux restent ¢los; les bras tombent en

(1) Brémaud, Seciété de biologie, 1883, p, 537, p. 635, 1884, p. 169,
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résolution. Dans cet état, Uhypnotisé entend Vopérateur 5 alors
méme qu'il reste immobile, la face inerte comme un masque, il
entend tout, soit que plus tard, au réveil, il en ait conservé le
souvenir, soit qu'il I'ait perdu. La preuve, e'est que sans le tou-
cher, sans lui souffler sur les yeux, le simple mot « Réveillez-
vous » une ou plusieurs {ois prononee devant lui le réveille.

Le sujet dans cet état est ouvert & toutes les suggestions. Si on
souléve son membre, en affirmant au besoin que ce membre ne
peut plus étre abaissé, le sujet conserve passivement cette attitude
communigquée. Si on imprime aux membres du sujet un mouve-
ment quelcongue, il continue indéfiniment ce mouyement jusqu’a
ce qu'on I'arréte. Enfin Panesthésie est complete chez la plupart
des sujets ; on peut leur traverser la pean avec une épingle, sans
qu’ils manifestent la moindre sensation. A ceux qui restent sen-
sibles, on pent enlever toute sensibilité par suggestion.

Les auteurs n'ont jamais constaté que I'action d’ouvrir ou de fer-
mer les yeux, que la friction du vertex modifiit en rien les phe-
nomines ou les développit chez les sujets non aptes & les
manifester par la suggestion seule.

Ils n’ont constaté que des degrés variables de suggestibilité chez
les hypnotisés. Les uns n'ont que de T'occlusion des paupieres,
avee ou sans engourdissement ; d'autres ont en outre de la réso-
lution des membres, avee inertie, ou inaptitude 4 faire des mou-
yements spontanés ; d’autres gardent les attitudes imprimees ; la
contracture par suggestion, les mouvements antomatiques sug-
gestifs entrent ensuite en scéne. Enfin, I'obéissance automatique,

'anesthésie, les illusions et hallucinations provoquées, marquent
les étapes successives de cette suggestibilité, dont le degré culmi-
nant est constitué par le somnambulisme. Cest ce dernier degre
seul, celui out les phénomenes suggestifs sont le plus développes,
(ui s'accompagne d’amnésie au réveil. Un sujet environ, sur cing
ou six de ceux que I'on hypnotise, arrive i ce degré de somnam-
hulisme profond.

Fn résumé, les expérimentateurs de Nancy n’ont observé sur
leurs sujets que des phénomenes de suggestion paraissant appar-
tenir au sommambulisme ; pour eux, dlailleurs, la suggestion
résume tout I'hypnotisme ; non contents d'interpréter ce qu'ils
croient avoir obseryé, ils ont manifesté a plusieurs reprises l'in-
tention de faire rentrer dans le domaine de la suggestion, la léthar-




RESULTATS DE L'GCOLE DE NANCY 125

gie et la catalepsie décrites par les autres auteurs. Mais laissons
de coté les interprétations et les tendances ; ce sont les faits qui
nous intéressent. 11 parvait absolument étrange qu'on n'ait jamais
vu, it Naney, se produire chez les sujets endormis de la conlrac-
{ure par excitation des nerfs; des tendons ou des ||1u.~;(:1m-':; ce
phénoméne banal, M. Richet I'a rencontreé souvent uuuupurunl.
sur des sujets sains, M. Bottey I'a constaté d'une maniere con-
stante, toutes les fois qu'il I'a cherché, Braid lui-méme en parle a
plusieurs reprises, et cependant M. Bernheim, qui opcre sur le
méme genre de sujets, ne le connait pas. Que faut-il done penser
des sujets qui manquent & ce point de signes matériels ? Sl est
bien vrai qu'ils ne présentent jamais, quels que soient les excita-
tions auxquelles on les soumette, aucun caractere physique de
I'hypnose, si tout se résume dans des phénoménes suggéres,
nous sommes obligés d'en conclure quaucun de ses sujets ne
nous fournit Ia preave seientifique qu'il est réellement endormi.
Certes, notre scepticisme n'est pas absolu ; nous ne preétendons
pas que les expérimentateurs de Naney ont toujours eu allaire a
des simulateurs ; nous ne doutons pas de leurs expériences en
aénéral ; mais si nous étions appelés a faire lexamen medico-
légal d'un de leurs sujets en particulier, nous ne saurions deécider
en econnaissance de cause s'il est sincere ou s'il ment.

Mais nous sommes portés 4 croirve que les sujets de Naney ne
sont pas différents des sujets de Paris. En réalité, les dillérences
ne proviennent pas des sujets, mais des opérateurs ; elles tiennent
au mode de culture et surtout aux proceédés d’étude. Ainsi que
nous l'avons déja dit & plusicurs reprises, les résultats des expe-
ricnces dépendent du sens dans lequel on les dirige. Sil'on emploie
la suggestion comme proeeédé unique, on ne recueillera que des
ellets de suggestion ; ¢'est ce qui arrive & Naney. Mais si 'on s'at-
tachait al'étude des caractéres physiques, on les observerait quel-
quefois d’emblée et on les développerait a la longue chez un cer-
tain nombre d'autres sujets.




CHAPITRE VIII

Etude générale de la suggestion.

1. Définition de la suggestion. — La suggestion et le réve, — Distunelion
entre les procédés dexpeérimentation par idée et par exeitation periphé-
rique. — Les suggestibles. — Les conditions de suggestibilité : inertie
mentale, hyperexeitabilité psychique. — La suggestion pendant hypno-
tisme. — La suggestion pendant I'état de veille. — Les diverses espices
de suggestions, — La parole. — Le geste. — Le sens musculaire. —
L'auto-suggestion. — Rapports entre Uidée suggérée el Uexcitation péri-
phérique. — Hrreur de ceux qui voient la suggestion partoul.

1. La méthode. — La simulation. — La recherche des signes objectifs. —
La simulation dun individu suggestible. — Les snggestions volontaires,
—La suggestion inconsciente. — La comparaison & établic entre les
phénomenes de suggestion et les fuits de la science posilive.

1. Effets de la suggestion. — Modilications des fonctions veégétatives, — La
suggestion de phénoménes psychiques. — Classification. — Les suggestions

positives, Phallucination et lacte. — Analyse psychologique de leur
production. — Loi des suggestions négatives, — Loi d'inhibition psyehi-
que. — Hallucinations post-hypnotiques. — Amnésie de  Topération

« SugEestion ».

|

Définition de la suggestion. — On a vu que, par son mode de
production et par quelques-uns de ses symplomes, le sommeil
hypnotique se rapproche du sommeil naturel. Cette comparaison
peut nous servir d'introduction & la théorie des faits de sugges-
tion. Au premier abord, on s'étonne de ces faits, on ne les com-
prend pas, quelquefois méme on les mel en doute. On se demande
comment il est possible quune personne exerce sur une autre le
pouvoir de la faire parler, agir, penser et sentir comme il lui
plait.

Pour meitre un peu d'ordre dans cette étude, il faut proce-
der du plus connu au moins connu. Ainsi que nous lavons déja
dit souvent, les phénoménes psychiques de Phypnose ne peu-
yent élre compris que si on les compare aux reves du som-
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meil naturel. Les effets développés par suggestion cher les hypno-
tisés ne sont pas autre chose qu'un réve évoqué et divigé par les
assistants. Ce qui rend ce vapprochement Iégitime, ¢’est la possi-
bilité de modifier les réves d'une personne dormant de son
sommeil naturel. Les expériences que M. Maury a faites sur
lui-méme sont frappantes (1). 11 priait une personne placée o ses
¢otés le soir, quand il commencait & s'endormir, de provoquer
en lui des sensations sans le prévenir, puis de le réveiller quand
il avait eu déja le temps de faire un songe. Ces songes Provoques
au moyen d'excitations sensorielles ne different nullement des
effets que I'on obtient chez les hystériques endormics par sug-
gestion. Un jour, on lui fait respiver de 'ean de Cologne ; il réve
qu'il est dans la boutique d'un parfumeur, et lidée du parfim
éveille celle de I'Orient; il est au Caire, dans la boutique de
Jean Farina. On lui pince légérement la nuque ; il réve qu'on lui
pose un vésicatoire, ce qui réveille le souvenir d'un medecin qui
le soigna dans son enfance. On approche de sa figure un fer
chaud : il réve des chauffeurs. Une autre fois, pendant qu'il est
assoupi, on prononce ces mots d'une voix forte : « Prenez une
allumette. » Il fait un réve dans lequel il s’imagine aller de son
propre mouvement chercher une allumette. :

On peut établiv un second rapprochement d'une autre nature
entre les phénomenes psychiques du sommeil naturel et eeux du
sommeil nerveux. Ainsi que 'un de nous 'a montré (2), chez
beaucoup de malades, U'idée pathogéne, la premiere manilestation
du délive, peat prendre naissance pendant la veille, mais elle est
en général renforeée par le réve du sommeil naturel, qui joue &
son egard le role d'une caisse de résonance. L'observation elini-
(que nous fait done voir, se réalisanl spontanément dans le sommeil
normal, les expériences que U'on fait avee une si grande faeilite
dans le sommeil artificiel.

Le domaine de la suggestion est immense. I n'y a pas un seul
fait de notre vie mentale qui ne puisse étre reproduit et exagéré
artificiellement par ce moyen. On comprend le parti merveilleux
que le psychologue peut tirer de eette méthode, qui introduit
I'expérimentation en psychologie.

(1) Maury, Sennieil et Héves, p.127.

{2) Ch. Férd, la Méddecine o imagination (Progrés médienl, 1881, p, 309 ;
1886, pp. 717, 711, ete.)
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Mais avant d'aller plus loin, il faut préciser 'étendue et les
limites de Ia suggestion, en précisant la définition un peu trop
vague el trop sommaire que nous venons d'en donner. A parler
rigoureusement, la suggestion est une opéralion qui produit
un effet quelconque sur wun sujet en passant par son inlelli-
gence. Toule suggestion consiste essentiellement & agir sur une
personne par une idée ; tout effet suggéré est le résultat d'un
phénomene d'idéation ; mais il faut ajouter tout de suite que
Iidée est un épiphénomene ; prise en elle-méme, elle est seule-
ment le signe indicateur d'un certain processus physiologique qui
seul est capable de produire un ellet matériel.

Avee ce caractere, on peul reconnaitre en général ce qui est
de la suggestion et ce qui n'en est pas, bien que la question soit
souvent fort délicate. Ainsi, quand on contracture le bras d'une
hystérique Iéthargique, en pefcutant les tendons ou en malaxant
les masses musculaires, on ne fait pas de suggestion, parce que
la contracture résulte d’une action physique a lagquelle esprit
du sujet semble rester étranger. Au contraire, quand on aborde
I'hypnotique et qu'on lui dit, sans la toucher: « Yotre bras se
fléchit, il devient dur, vous ne pouvez plus I'étendre, » la con-
tracture qui s'établit 4 la suite de ces paroles résulte d'une
action psychique ; linjonction de lexpérimentateur ne produit
son elfet qu'en passant i travers. Uintelligence de 'opéré ; clest
I'idée de contracture qui, insinuée dans Uesprit de I'hypnotique,
produit la contracture ; voila bien de la suggestion. A ce point
de vue, on peut dire que la théorie de la suggestion rajeunit la
vieille question philosophique de « I'action du moral sur le
physique », et quelle éclaire en méme temps le grand groupe,
encore si confus, des maladies *par imagination.

Autre exemple. De méme que la contracture, la paralysie
motrice peut étre provoquée par deux voies tout a fait différentes.
Si on applique sur certains points de la voute du crine, chez un
sujet hystérique, Iextrémite lixe d'un diapason en vibration, on
améene dans le bras du sujet une exeitation passagére de la force
motrice qui ne tarde pas a faire place & la paralysie compléte et
faccide (1); dans ce cas, la paralysie résulte directement du

(1) Ch. Féré, Inhibtlaon et epieisement (Bull, Soc, de biologee, 1836, pp.
178, 195, 220).
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mouvement vibratoire transmis par le diapason & travers I'épais-
senr du erine jusqu’au cerveau; lintelligence du sujet :}‘i[llt*l'ﬁ'i:::][
pas; lexpérience, bien que faite sur son corps, reste érangere i
son esprit; il n'y a point de suggestion. — Au contraire, si on
inculque ausujet l'idée que la paralysie [rappe son bras, la paralysie
qui s'ensuit est de nafure psychique, car elle résulte uniquement
de la conviction qu'a le sujet d'étre paralysé; elle est le résultat,
non d’un choe physique, d'un traumatisme, mais d'un phéno-
méne d'idéation; on a fait de la suggestion.

L'analyse de ce dernier exemple permet d'éviter une conlusion
commise par quelques auteurs; on a admis trop facilement que
tout processus hypnotique qui a son sicge dans le cerveau est le
processus d'un phénomene de suggestion, ce qui a conduil &
considérer la léthargie, la catalepsie et le somnambulisme hyste-
riques provogués, qui sont peut-éwre des réflexes d'origine
cérébrale, comme des produits purs et simples de la suggestion.
Le fait que nous venons d'exposer dissipe cetle erreur. La
paralysie par vibration physique et la paralysie suggérée résul-
tent trés probablement de modifications qui se produisent dans
la substance corticale du cerveau; ce sont, par conséquent, des
réflexes cérébranx. Mais quelle différence dans les deux cas!
La paralysie par suggestion exige le concours de Iimtelligence
du sujet; si la fonetion d'idéation était suspendue par une cause
quelcongue, une paralysie de cette espece ne pourrait plus se
produire.

On pourrait diviser I'étude de I'hypnose en deux parties, se
distinguant par la mise en ceuvre de procédeés diflérents @ la pre-
miere partie comprenant les phénomenes hypnotiques produits par
les excitations physiques ou sensations, que nous avons étudices
dans les deux chapitres précedents ; la seconde partie compre-
nant les phénomenes hypnotiques produits par des idees, ¢’est-i-
dire la théorie de la suggestion. Ce sont li deux modes d’expé-
rimentation paralleles ; il serait difficile de dire lequel des denx
ale plus d'etendue.

Les suggestibles. — La suggestion n'agit pas avee la méme
intensiteé sur tous les individus. Affirmez & une personne éveillee,
normale, en possession delle-méme, qu'elle a faim, elle vous
répond que vous vous trompez ; essayez de lui suggérer une
hallucination visuelle en lui affirmant qu'elle a un livee entre

Bixer et Fine. 4
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les mains, elle déclare qu'elle ne le voit pas. L'affirmation ne
produit dans son esprit qu'un état faible, bientot corrigeé ; elle
produit Uidée du phénoméne, et non le phénoméne.

Fn somme, cela se comprend, la suggestion n'influence pas
plus une personne saine que l'ouverture de ses yeux ne la met
en catalepsie.

Pour que la suggestion réussisse, il faut que le sujet se rouve
spontanément ou soit jeté artificicllement dans un éat de récepti-
vité morbide ; mais il est assez difficile de déterminer exactement
les conditions de la suggestibilité : on en a cité deux.

La premicre, ¢'est 'inertie mentale du sujet. Chez I'hypnotique,
a-t-on dit, le champ de la conscience est complétement vide; un
état est suscité: et comme rien ne entrave, ni pouvoir d arrét,
ni état antagoniste, lidée suggérée régne seule sur la conscience
endormie. Cette explication a ét¢ donnée par Heidenhain, Richet,
Ribot et bien d’autres ; nous doutons cependant qu'elle convienne
A tous les faits. Si Pétat de monoidéisme est réalisé completement
chez les eataleptiques, il existe beaucoup plus rarement chez les
somnambules. Aussi eroyons-nous qu'il faut chercher dans un
second phénoméne, dans Vhyperexcitabilité psychique, la cause
de laptitude aux suggestions. A notre avis, si lidée suggérée
exerce un pouvoir absolu sur l'intelligence, les sens el les mou-
vements de Thypnotique, ¢’est ayvanl tout par son intensite.
Cependant, nous reconnaissons que la question est difficile &
résoudre, et bien volontiers nous la laissons ouverte.

Le nombre des sujets suggestibles est immense; on ne les
rencontre pas seulement dans Ihypnotisme et dans le sommeil
naturel, mais encore dans certaines intoXications (alcool, has-
chich), et a I'état de veille. Nous n’avons i nous oceuper ici que
«(es hypnotisés.

L’hypnotisme développe dans des proportions considérables
Paptitude aux suggestions; ainsi que nous l'avons déja dit, on
ne pent pas faire de Ia suggestion dans toutes les phases de
I'hypnose, mais seulement dans la catalepsie et le somnambu-
lisme. Les suggestions faites i la cataleptique sont simples,
antomatiques, fatales; celles du somnambulisme sont plus raison-
nées; la malade les discute, les commente, Jes amplific; quelque-
fois méme elle y résiste. Nous tiendrons compte de ces nuances
toutes les fois quiil s’agira de suggestions intéressantes; le plus

B
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souvent, nous nous contenterons de déerire les suggestions du
somnambulisme.

Apres le réveil, le sujet reste encore sensible & la suggestion;
ce fait est connu depuis longtemps; on le trouve dans Braid,
comme le reste; pendant ces dernieres anndes, il a été étudié
par MM. Richet, Bernheim, Bottey, ete.

Il est possible de suggestionner non seulement des sujets
aprés le réveil, mais encore des personnes qui n'ont jamais été
hypnotisées. Ces dernieres expériences ont ému les philosophes
elles ont soulevé de leur part des doutes et des ingquiétndes. On a
admis facilement les suggestions chez les hypnotisés, car ce sont
des malades; mais comment comprendre qu'on suggestionne des
individus éveillés, sans hypnotisme, et cela par des moyens
d'action tels que ceux (que nous exercons journellement les uns
sur les autres? Les individus suggestibles & I'état de veille sont-ils
done sujets, dans leur vie ordinaire, & subir automatiquement
Vinfluence des autres individus? Sont-ce des esprits faibles? Quel
est leur état physiqne et moral? En quoi consiste leur état de
veille? Quels sont lears antécédents héreditaires? Telles sont les
questions posées par M. Janet; on n'y a pas encore répondu. On
devra toutefois admetire la possibilité de la snggestion chez les
sujets normaux, si, avee I'un de nous, on ramene la suggestion
au processus de 'attention : quand 'attention est suffisamment
intense, le temps de réaction peut éire nul ou méme négatif,
c’est-d-dire que la réaction précede Pexcitation; une représenta-
tion mentale intense, qu’elle soit née spontanément ou provoquée
par suggestion, peut done déterminer une réaction en dehors de
toute excitation (1).

Les diverses espéces de suggestions. — Si le propre de la sug-
gestion est de s'adresser a Iintelligence do sujet, il en résulte
quil y a autant de formes de la suggestion quil v a de moyens
d’entrer en rapport avec une antre personne.

Tout d’abord Pexpérimentateur peut se servir de la suggestion
parlée ou éerite. Clest le moyen le plus simple et le plus
commode. Quand on veut produire une hallucination, il suffit
de nommer Uobjet imaginaive, de dire au sujet : « Il ya un
serpent & vos pieds! » pour que l'hallucination se manifeste

(L) Ch. ére (Progrés médical, 1886, p. Ti1).
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aussitot. L'alfirmation verbale est aussi le procédé le plus étendu, -
car on peut suggérer par cette voie tout ce que la parole humaine 1

peut exprimer. C'est, enfin, le procédé le plus précis.

Le geste, que certains experimentateurs emploient assez
souvent, est un moyen trés inférieur. Sans doute, il réussit assez
bien sur des sujets entrainés. On peut leur donner, sans pronon-
cer la moindre parole, I'hallucination d'un serpent, en faisant
avec le doigt un mouvement d'ondulation, ou plus simplement
encore en attirant leur regard vers le sol. On arrive méme, avec
le geste, & donner des ordres; on oblige le patient a marcher, a
suivre l'expérimentateur, on I'attive vers soi, on le fait metire a
genoux, etc... On dirige Pindex vers un chapeau, le malade le
prend; on dirige ensuite index vers la téte du malade, il met le
chapeau sur sa téte. On pourrait aussi bien lui faire prendre un
objet dans la poche de quelquun. Jai vu, dit M. Pitres, certains
sujets deviner avec une étonnante perspicacité la signification du .
plus léger mouvement des doigts, des levres ou des yeux. Mais
ces procédés manquent completement de préeision ; quoiguil soit
assez vraisemblable que le geste agit le plus souvent sur le sujet
par son caractere psychique et expressif, ¢'est-i-dire par les idées
qu'il éveille, on ne sait pas au juste s'il ne se produit pas autre
chose. 11 faut en dire autant des passes. Quand on suggestionne
un sujet par des passes, on ne sait pas ce quon fuit. Mais si la
suggestion par le geste est souvent peu precise, elle peut étre
trés intense. Lorsquion donne & un sujet une suggestion verbale E
de mouvement, on évoque dans son esprit une image motrice ;
cetle image, si intense qu'elle soit, reste toujours inférieure a la
sensation qu'on donne au méme sujet, en exécutant soi-méme le
mouvement devant ses yeux. Aussi le résultat des deux expe-
riences est-il trés différent (1). 11 a été constaté maintes fois
que si on place dans la main droite du sujet un dynamometre et
qu'on lui donne l'ordre de le serrer de toutes ses forces, cetle
suggestion verbale n‘augmente que de quelques degres sa foree
dynamométrique normale. Mais si on imite devant ses yeux lacte
de fermer énergiquement le poing, sa force musculaire est non |
seulement augmentée, mais doublée; tant il est v ai que Ia §

(1) A ce sujet, consulier Ch. Féré, Sensation et mowvement (Gtudes de
psycho-mécanique) 1 vol. in-18, . Alcan (sous presse.
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suggestion par le geste donne, dans certaing cas, des résultats
d'une intensité qu'on n'obtiendrait pas avee de simples paroles.

parfois, il est utile de combiner la suggestion par le geste avee
la suggestion verbale ou la présentation d'un objet. Par exemple,
on présente i la malade un objet réel tlmlt on r.h:mir._rc: _I;z nature
par la parole. On lui fait manger du papier, en lui lhti:'lf‘ll. que
¢'est un gateau, ou on lui suggiere qu'une des personnes presentes
q un faux nez. La combinaison du mot au geste précise  la
suggestion.

La suggestion par le geste s'adresse 4 la vue. Les autres sens
peuvent aussi étre impressionnés ; en faisant résonner doucement
un tamtam prés de Poreille de I'hypnotique, on lui fera croire
qu'elle entend des cloches; en la piquant ou en la pin¢ant, on
peut éveiller I'image d'animaux qui la mordent. Mais tous ces
procédés restent inférieurs a celui de la parole.

Dans tous les eas oti Uidée éveillée chez le sujet émane d'une
suggestion directe d'un opérateur, le sujet se trouve vis-it-vis
de cette personne dans un véritable état de sujetion. Cet élat
n'est point en contradiction avee ce qu'on observe pendant la
veille il s'agit seulement d'une exagération de phénoménes, qui
permet de mieux comprendre ce qui se passe chez les sujets
regardés comme sains d'esprit, et qui subissent d'une manicre
inconsciente linfluence d'une volonté étrangere se substituant &
la leur. D'ailleurs, un simple coup d’eeil sur les relations sociales
ne montre-t-il pas que les individus se répartissent assez bien en
deux catégories, les meneurs et les menéds, c'est-i-dire les sug-
cestionnistes et les suggestionnes ?

La suggestion par le sens musculaire présente ce caractére
de naitre en quelque sorte chez Uhypnotisé lui-méme. Sion place
les membres d'une malade dans une attitnde tragique, 1'émotion
correspondante se manifeste; si on ferme les poings, le sourcil
se fronce et la figure se met en colére; sion fait faire aux
membres le commencement d'une action, le sujet la continue; on
peut ainsi le faire grimper on marcher a quatre paties; en
mettant une plome ou un travail de couture entre ses mains, on
le fait éevire ou coudre. Si on éléve sa main et ¢gqu'on courbe
son index, lidée Tui vient qu'un oiseau est perché sur son doigt,
et Uhallucination se développe. On peut continuer cette snggestion
silencieuse en faisant un léger mouvement. Le sujet s'imagine
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alors que oisean voltige, et il court dans la chambre en essayant
de le rattraper. En ramenant les mains d'une hypnotigue sur son
sein, on Ini suggére 'idée qu'elle tient un enfant. Tous ces faits
entrent dans 1o méme formule ; Pattitude imprimée aux membres
du sujet s'accompagne dimpressions musculaires définies qui
éyeillent dans son cerveau des idées en rapport avee elles.

Puisque toute suggestion prend son origine dans une impres-
sion sensorielle subie par le sujet, il n'est pas difficile de conce-
voir que cette impression pourrait étre provoguée par un objet
extérienr sans Uintervention d'un opérateur. On ne recherche pas
souvent cette forme de suggestion, qui serait fort incommode,
mais elle se présente quelquefois toute seule. Bennett a rapporteé
le cas d'un boucher qui voulut suspendre i un crochet au-dessus
de sa téte une grosse picce de viande; il glisse, le crochet entre
dans son bras et il reste suspendu. On emporte & demi-mort;
on coupe sa manche, et quoiqu’il se plaigne de soullrir beaucoup,
quand le bras est & nu, on le trouve absolumentintact : le crochet
n'avait pénétré que dans le drap. Yoild un exemple de suggestion
sans expérimentateur. Plusieurs autres pourraient étre cités.
Nous aurons 2 parler bientot des paralysies qu'on obtient chez
les hypnotiques par suggestion. 1l est probable qu'un certain
nombre de paralysies hystérigques dites traumatiques, ¢'est-a-dire
e produisant & la snite d'un choe, sont aussi le reésultat d'une
suggestion, le malade se disant sans cesse (u’apres une si forte
secousse; il ne pent manquer de devenir paralyse.

Ces derniers faits se confondent graduellement ayec ceux aux-
quels on applique le mot d'auto-suggestion. Il est des cas ol la
suggestion prend son point de départ dans I'intelligence du sujet:
il se suggere lui-méme. Au lien d’étre le résultat d'une impres-
sion du dehors, comme dans le cas de suggestion verbale, la
suggestion est le résultat d'une impression  du dedans, telle
qu'une idée fixe, une conception délirante. Quelques exemples
nous feront mieux comprendre que de séches définitions. Une
malade, dans une vision imaginaire, avail lutté corps & corps
contre Phallucination de I'un de nous, et lui avait applique un
violent coup de poing en pleine figure. Le lendemain matin,
comme son prétendu adversaire entrait dans la salle, elle
s'apercut qu'il portait une ecchymose i la joue. Cette hallueina-
tion, qui dérive d'une premiére hallucination, comme une con-
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clusion dévive de ses prémisses, est un exemple type danto-
suggestion. En effet, la malade a dil excéculer, sous une forme
inconsciente, un raisonnement analogue i celui-ci @ je lul al donné
an coup de poing a la joue done il doit en porter la marque.
__ Une autre malade, au sortiv d'une phase de léthargie profonde
qui wavait duré que cing ou six minutes, s'imaginait qu'elle
avait dormi pendant plusieurs heures. Nous favorisons cette
Qlusion en lui affirmant quiil est deux heures de Uapres-midi
i1 était réellement neuf heures du matin. A cette nouvelle,
la malade ressent la faim la plus vive, et nous supplie de la
laisser partir pour aller manger. Cest lia une sorte d’hallucination
organique, 'hallucination de la faim, que la malade s’est SUgLe-
rée elle-méme. Elle a en quelque sorte excéeuté inconsciemment
un raisonnement analogue A celui-ci: Il est deux heures de
I'aprés-midi, je n'ai pas mangé depuis mon lever, done je meurs
de faim. Ajoutons que cefte faim imaginaire fut facilement appai-
sée par un repas ¢galement imaginaire. On fit apparaitre par
suggestion sur un coin de la table une assiette de giteaux que la
malade dévora: au bout de cing minutes, elle n’avait plus ni
faim ni appétit. Les exemples précedents d ‘auto-suggestion sont
tous empruntés aux hallucinations. En voici un qui appartient
4 un ordre d'idées différent. On s’approche d'une malade endormie
et on lui fait un récit animé comme celui-ci : « 11 vient de vous
arriver un grave accident tout & heure. Yous le rappelez-vous ?
Yous traversiez la cour ; votre pied a glissé, et vous étes tombée
sur la hanche. Yous avez dit vous faire bien mal. » Ala suite
de ces paroles, la malade ressent une vive douleur dans la han-
che, elle se met & geindre ; de plus, se suggérant a elle-méme les
suites logiques de sa chute, elle se donne en quelque sorle une
légire paralysie du membre ; & son réveil elle boite.

La conclusion générale qui ressort de tous ces faits et de toutes
ces expériences, c'est que la suggestion consiste i introduire,
cultiver et renforcer dans 'esprit du sujet en expérience — une
idée. Qu'est-ce done qu'une idée, et quelle force latente renferme-
t-clle pour produire sur certains individus de si puissants effets ?
Ainsi que nous l'avons déja dit, lidée se résout en images, el
I'image se résout en sensations rappelées. La suggeslion agit
done comme un rappel de sensations ; elle consiste dans le
renouvellement psychique d'une excitation périphérique que le
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sujet a déja éprouvée. Dis lors on comprend sa puissance ;
lidée, & proprement parler, n'est qu'une apparence ; mais der-
ricre elle se cache D'énergie développée par une exeitation
physique antérieure.

Ce qui corrobore ce point de vue, e¢'est qu'il est possible de
produoire, par de simples excitations physiques, e¢'est-d-dire par
des sensations, & peu prés tous les effets qu'on a produits jus-
qu'ici par suggestion, ¢'est-d-dire par des idées. Ainsi, au lieu de
provoquer ou de détruire une paralysie par la parole, on peut la
produire par un choe sur l¢ membre ou sur le erine (Charcot),
ou par 'application d'un diapason sur le erine, et la supprimer
en employant le méme procédé. Les vibrations du diapason, en
s‘additionnant, représentent le choe unique du traumatisme. Les
anestheésies hystériques peuvent aussi étre provoqueées et suppri-
mées par des procédés analogues (1). Les mouvements peuvent
aussi, dans certains cas, étre provoqués par l'excitation du
crine. Nous ne pouvons pas entrer ici dans des détails complets.
Mais nous tenons & montrer comment la suggestion doit étre
ramenée & Uexcitation périphérique dont elle dérvive. Cest pré-
cisément parce qu'elle détermine dans les centres nerveux de
certains sujets les mémes modifications dynamiques, que la sug-
gestion est capable de produire tous les phénoménes qui résul-
tent des excitations périphériques. C'est le cas de rappeler un
ancien adage, qui ne nous parait pas démodé: « Nihil est in
wnlellectu quod non prius fuerit in sensu. »

Dans ces derniers temps, la puissance de la snggestion a ¢teé si
bien établie que certains esprits en sont arrivés i soutenir que
c'est 4 elle qu'il faut attribuer 'action des agents esthésiogenes,
dynamogeénes et autres, employeés comme excitations periphe-
riques. On en vient & nier la réalité du processus de la guérison
par ces agents; on explique par la suggestion l'existence du
transfert, ce curienx phénoméene découvert par M. Gellé et
étudié tout d’abord par la commission de la Société de biologie ;
on attribue auvjourd’hui 2 la suggestion ce que M. Carpenter
attribuait a U'expectant altention. Cette erreur a pour principal
fondement lidée que si on peut reproduire par suggestion tel
phénomeéne attribué d'abord & une exeitation physique, c’est Ia

(1} Ch. Féré. — Note pour servir it Ulistoire de Uamblyopie hystérigue.
(Bulletin de la Soc. de biologie, 1886, p. 389.)
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suggestion qui en est la véritable cause, Mais qui ne sent la
faiblesse d'un tel raisonmement? De ce gqu'on peut apaiser L faim
d'une somnambule avee un repas imaginaire, s'ensuitil que
les aliments ne lui soient jamais d’aucune ntilité ?

De plus, cette opinion n'a pas pour elle, comme on I'a prétendu,
Pavantage de la simplicité, car il est tont aussi difficile de com-
prendre comment la simple idée de paralysie peut paralyser que
de comprendre comment un choe sur le erine produit le méme
effet. En outre, on ne saurait attribuer un role exclusif & Vidée,
sans méconnaitre que c¢'est li un phénomene secondaire et
dévivé: soutenir que idée est tout et que Pexcitation périphe-
rique n'est rien, revient o soutenir que Uidée est un phénoméene
enticrement étranger aux fonctions de sensibilité; c¢'est, en
somme, s'insurger contre la grande théorie des rapports des
sensations et des images qui domine la psychologie contem-
poraine. Une telle opinion est aussi en contradiction avec Ia
physiologie qui nous montre qu'un grand nombre de fonctions,
la sécrétion de la sueur et des larmes, ete., peuvent ¢étre mises
en jeu par des causes physiques tout aussi bien que par des
causes morales, et que la réalité des unes n'exclut pas celle des
autres.

1

Nous arrivons maintenant & la grave question de Ia méthode.

Un livee tel que celui-c¢i ne pourra jamais contenir dans son
cadre étroit les détails vérvitablement innombrables des expéri-
mentations hypnotiques. Foreés de nous limiter dans Pexposition
des faits, nous nous croyons obligés, comme compensation, de
mettre en lumicre les questions de méthode, qui constituent le
¢Ot¢ philosophique du sujet.

L'hypnotisme constitue une étude hérissée de diffieultés; ¢'est
ce dont ne se doutent pas les nombreuses personnes qui ont cru
trouver dans ces questions l'oceasion d'un sucees aussi brillant
que facile; si rien n'est plus simple que d'imaginer des expé-
riences dramatiques qui frappent le vulgaire d'étonnement et
d'ellroi, en revanche, il est fort difficile, dans bien des cas, de trou-




E—

138 LE MAGNETISME ANIMAL

ver la vraie formule de expérience qui donne un résultat préeis
et probant.

D'une maniére géndrale, la méthode est la méme pour I'étude
des phénomenes somatiques et pour celle des phénoméines de
suggestion, Pour obtenir des résultats constants qui puissent
étre verifics 4 volonté par tous les autres observateurs, il faut
déterminer avee la dernicre précision les conditions physiolo-
giques et pathologiques des sujets d’expérience et la nature des
procédés opératoires. Toutes les fois quiune de ces deux riegles
est violée, on commet une faute de méthode ; on s'expose a yoir
le résultat qu'on annonce démenti par un autre observateur, qui
n'a pas pu le reproduire; de li une confusion des questions,
de 14 des discussions personnelles nécessairement stériles, et
finalement le scepticisme du publie.

Il faut d’abord déterminer L'état somatique des sujels; nous

croyons préférable d’expérimenter, comme nous ayons fait, sur
des hystériques, présentant, tres nettement accuses, les carae-
téres du grand hypnotisme. Tous ceux qui voudront verifier les
nouvelles expériences de suggestion gue nous rapportons deyront
s'adresser seulement i ces sujets. 11 est tres important d'indiquer
I'état somatique des sujets en expériences, c'est le seul moyen de
permettre la comparaison des résultats. 11 est yrai qu'aucun ¢tat
morbide ne se présente d'une facon constante sous le méme
aspect. Chaque individu imprime a I'état morbide qu'il subit un
wehet tout particulier. Toutes les maladies se présentent sous
des formes variables, suivant la constitution du suojet, et on
peut méme dire que chague fonction organique offre des varia-
tions individuelles. 11 n’y a done rien de surpreénant a ce que
I'hypnose se montre sous des aspects variés et plus ou moins
caractéristiques; mais ¢'est une raison de plus pour ne comparer
que les faits similaives, sous peine de confusions déplorables.

[l est moins facile de déterminer avee preécision les procédés
opératoires ; ear il arrive souvent que I'expérimentateur se trompe
sur les moyens d'action quiil emploie. 11 croit suggérer telle
idée, mais au méme moment il en sugglre d son insu une seconde
qui altére la premiere,; ou bien le sujet intervient d’une manicre
active pour simuler certains phénoménes et tromper lobserva-
teur. La simulation et la suggestion inconsciente sont les deux
principaux écueilsd éviter dans une étude des faits de suggestion,

ep—
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Simulation. — 11 faut le reconnaitre, la simulation, qui estdéja
un éeueil dans étude de Phystérvie, n'est nulle part aussi rmlm,-
table que dans I'étude qui nous occupe. Tant qu'il z-'.':::g]l, de pheé-
nomenes physiques, Pexpérimentateur ¢st en séeurité. 1l n'en ::rsl
pas de méme pour un grand nombre de faits de Sll{.{{:‘i’:ﬁ[it)]l: Rien
de plus facile pour le sujet que de simuler une hallucination ou
un délive. Ge sont 1i des phénomenes intérieurs quon ne peat pas
voir, toucher et palper, comme un fait objectif ; ce sont des
phénoménes subjectifs, personnels a celui qui les gprouve, el
par conséquent facilement simulables, Avant de les étudier, il
faut avoir la preuve qu'ils existent. Avant de rechercher les
caractiéres d'une hallucination provoguée, il faut étre certain que
le sujet éprouve réellement une hallucination.

On ne pare pas i ce danger en cherchanta prouver que le sujet
sur lequel on opére est véellement plongé dans I'hypnotisme ;
car, ainsi que nous lavens déja dit, simulation et somnambu-
lisme ne sont pas des termes qui s'excluent foreément. M. Pitres
a constaté que le sujet qui dort peut encore tromper. Il faut done
demander aux faits de suggestion eux-mémes la preuve de leur
rialité.

A la rigueur; on pourrait invoquer des preuves morales ;
mais ces preuves n'ont guére de valeur que pour ecelui qui
connait les malades, elles Ini restent personnelles. De plus,
ceux qui se contentent de preuves morales on a le droit de
rappeler 'aventure de 'honnéte Hublier que sa sommambule
Emélie trompa pendant guatre années consécutives. Cetle his-
toire renferme une lecon de prudence que l'on fera sagement de
recueillir.

La méthode gu'on doit suivre en parveille circonstance est
toute tracée ; elle se résume d'un mot : ¢'est la méthode expé-
rimentale, comprenant les procédés les plus perfectionnés de
Pobservation clinigque et de P'expérimentation physiologique.

Les anciens magnétiseurs se contentaient d’observer ; beaucoup
de modernes les imitent en ee point. Aprés avoir provoqué par
suggestion tel phénomene psyehique, ils le regardent, et ensuite
le déerivent. A notre avis, ce n'est 14 quiune préparation de
l'expérience et non l'expérience entiere. Pour sassurer de la
sincérité du sujet, il ne suffit pas de V'observer passivement.
Pour se démontrer la réalité de Ihallucination suggérée, il ne
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suffit pas de regarder ce que fait halluciné et d'éeouter ce quiil
dit. 11 faut pousser linvestigation plus avant, et soumettre le
phénomeéne suggéré & une expérimentation réguliere, afin d'en
dégager les signes objectifs. Ainsi c'est expérimentation qui
nous a appris que la vision hallucinatoive est modifiée par les
instruments d’optique comme la vision réelle, que Phallucination
d'une couleur provoque les mémes effets de contraste coloré gue
la couleur réelle, que Tanesthésie systématisée donne lien aux
mémes phénoménes de couleur que Pachromatopsie spontance
des hystériques, que la paralysic motrice suggérée saccompagne
des mémes earactéves physiques qu'une paralysie de cause orga-
nique, ete. On voit que ces caractéres caches, et reveélés par
I'expérimentation, sont d'une nature fort compligquée 3 pour les
comprendre, il faut étre au courant de la physique, de la psycho-
logie et de la physiologie du systéme nerveux. On ne s'explique
pas les effets de contraste produit par Uhallucination de couleur,
quand on ne connait pas Uhistoire des couleurs complémen-
taires : on ne s'explique pas davantage les signes cliniques des
paralysies motrices par suggestion, quand on ne connait pas les
paralysies organiques, et ainsi de suite. 1L n'y a done pas ol
craindre que les malades inventent ces caractéres de toute piece,
pour tromper lexpérimentateur ; nous sommes A peu pres
certains qu'elles ne simulent pas, et cela pour deux raisons :
ou bien elles ne savent pas, ou bien elles ne peuvent pas. Les
signes objectifs dont nous parlons sont done fort précieux ;
ils s'imposent 4 tout le monde et démontrent d'une manicre
irréfutable 1a réalité de Uexpérience.

En résumé, la méthode @ suivre dans les fails de suggestion
est Uexpérimentation sur les phénoménes psychiques provo-
qués, et le but i@ afteindre es Pobjectivation de ces troubles
subjectifs.

1l s'éleve toutefois, au sujet de Ia simulation, un curieux pro-
bléme qui m'a encore été examiné par aucun observateur. Les
régles de méthode que nous venons d’opposer & la simulation
sont tres efficaces, quand le simulateur est uné personne (qui
n'éprouve i aucun degre le phénoméne simulé ; ainsi, si le sujet
prétend qu'il a une hallucination visuelle & un moment on il ne
voit absolument rien, les éprenves multiples fournies par les in-
struments d'optique, les couleurs complémentaires, etc., n‘auront
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pas de peine a déjouer la frande. Mais la question est de savoir
si la simulation d'un sujel suggestible ne peul pas faire tout
ce que fait la suggestion.

Prenons Uexemple le plus important. Par suggestion, on peut
donner & quelques sujets des paralysies motrices ; est-ce que le
sujet ne pourrait pas, dans le but de tromper l'opérateur,
simuler une paralysie motrice ? EL est-ce que celle paralysie
simulée  présenterait les mémes caractéres objectifs que  la
paralysie suggérée? Nous croyons que le fait est possible ,
car en somme, dans les paralysics par suggestion, la véritable
cause de Vimpotence fonctionnelle, ¢'est Uidée d'une paralysic ;
des lors, que cette idée provienne de la suggestion de Uopérateur
ou de la simulation du sujet, peu importe ; l'essentiel, ¢'est quelle
soit suflisamment intense pour produire des troubles de la moti-
lité. C'est ainsi que, selon nous, les phénomenes simulés peuvent,
dans certains cas, se confondre absolument avee des phénomenes
reels.

Cette question de la simulation chez un individu suggestible
n'est 4 veai dire qu'un des aspects d'une antre question beaucoup
plus grande : celle de 'action de la volonté sur les phénomenes
de la suggestion. Un individu suggestible peut-il eréer en lui, modi-
lier et detruirve de sa pleine volonté des eflets comparables i cenx
gque la suggestion développe? Les faits que nous connaissons
nous permettent de répondre aflirmativement. Nous avons vu des
malades qui peavent faire Fappel volontaire de I'image halluei-
natoire & l'état de veille; en regardant une feuille de papier
blane avee altention, ils y déterminent 'apparition d'une couleur
quelcongue, rouge, blen, vert, ete.; la couleur évoquée apparait
avee assez de netteté pour donner naissance conscécutivement i
une couleur complémentaire, dont le sujet indique trés exacte-
ment le nom. Ce remarquable phénomene de visualisation diffore
de Phallucination proyoquée en un point : ¢'est qu'il exige un
effort volontaire de vingt secondes & une minute, tandis que
I'hallucination suggérée nait presque instantanément. Nous avons
rencontre un second exemple de suggestions volontaires dans les
paralysies psychiques. Une malade & qui P'on a donné une
paralysie complete du bras arvive & s'en débarrasser elle-méme
au bout de cing minutes d'efforts volontaires pour remuer le
membre paralyse.
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La suggestion inconsciente. — Nous n'avons pas encore eu 'oc-
casion de parler de cette derniére espéce de suggestion qui a une
tendance A s'introduire, comme un parasite, dans les suggestions
volontaires de lexpérimentateur, et qui en dénature compléte-
ment les résultats, 11 faut savoir que certaines hystériques, une
fois endormies, deviennent des sujets si sensibles, des réactils si
délicats, qu'aucun mot prononcé ou aucun geste esquisse devant
elles n'est perdu ; elles voient tout, elles entendent tout, et elles
retiennent tout comme des appareils d’enregistrement “perfec-
tionnés. Il peut done arriver, et il arrive en fait, que I'opérateur
qui cherche & obtenir un résultat quelconque mette le sujet sur
la voie par un mol ou un geste imprudent. Supposons que I'expe-
rimentateur ait provoqué une hallucination visuelle ; il veut en-
suite examiner si ce trouble sensoriel a produit une modification
dans Ja sensibilité des téguments de Uil , qui, avant 'expé-
rience, ¢taient insensibles. Avant de faire cet examen, il dit & un
des assistants : je vais voir sila cornée et la conjonctive sont deve-
nues sensibles. La malade a entendu ce mot; et dés lors, il pourra
arriver, non pas i coup sir, mais assez facilement , que ces mots
entendus par le sujet lui suggeérent directement le symplome que
Fon cherche, de telle sorte que l'expérimentateur sera expose i
prendre pour un effet de Phallucination ce (ui n'est gqu'un effet
de suggestion. Le sujet sera d’aussi bonne foi que Popérateur, il
n'y aura pas eu de simulation, et cependant l'erreur qu'on peut
commettre est considérable.

(e danger de la suggestion inconsciente n'existe pas a tous les
degrés de I'hypnose, chez les arands hypnotiques ; il est moindre
pendant la léthargie et pendant la -atalepsie ; quelquefois méme,
chez certains malades, on ne I'y trouve pas, ces phases etant
compliétement fermées & toutes les espices de suggestions. Le
domaine d'élection de la suggestion inconsciente est dans le som-
nambulisme. Quand Uopérateur a devant lui une somnambule, il
doil Loujours songer a celte cause d’erreur ; ¢'est & lui 4 s'en
sarantir. Les preuves morales tireées de I'honorabilité du sujet ne

e

servent A rien, puisqu'il ne s'agit pas de simulation. Lopérateur

fera bien d’expérimenter en silence, de preparer les expériences
en dehors de la présence du sujet, et de les exécuter devant un
petit nombre de témoins. Un ou deux suffisent. A ce propos,
nous ne saurions assez répéter qu'il n'y a que les premieres
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expériences qui soient probantes, car ce sont i la vigueur les
seules ui soient pratiqudes sur un sujet vierge, a4 l'abri de la
suggestion inconsciente. A mesure quune expeérience se répite,
il se rencontre des assistants qui font des commentaires a haute
voix ; ils produisent i leur insu des suggestions gqui peavent
altérer la pureté du phénoméne ; ce qu'on obtient ainsi perd une
arande partie de sa valeur. Outre cette cause d'erreur, il y en a
une autre ; c’est quii la seconde expérience le sujet se rappelle
la premiére ; si par exemple on a produit une fois tel phénomene
¢hez le sujet en employant tel agent, il pourra arriver que la
seconde fois, la présence de cet agent ou simplement son simulacre
produise un rappel de sensation qui troublera lexpérience
actuelle.

Pour toutes ces raisons et pour bien d’aulres encore, nous
avons toujours pris soin de donner dans nos publications sur
Phypnotisme les vésultats de la premiére expérience, quoique
ces résultats fussent souvent beaucoup moins nets et moins par-
faits que les suivants.

Nous croyons que l'opérateur qui suit les régles de méthode
que nous venons de tracer, qui détermine exactement la condition
physique et mentale de ses sujets, qui prend des mesures pour
éliminer complétement la simulation et la suggestion inconsciente,
obtiendra des résultats que tout le monde pourra vérifier,

I est un dernier précepte qu'il ne faut pas perdre de vue, ni
dans la recherche des faits, ni dans U'exposition des expériences :
c'est de rapprocher les phénoménes de suggestion des faifs qui
sont déji connus et qui fonl partie de la science positive.

Un grand nombre dexpérimentateurs ont oublié ce précepte
de bon sens, et les pages quiils ont ¢erites sur la suggestion ne
sont quun recueil danecdotes amusantes, qui semblent faites
plutit pour piquer la curiosité que pour instraire. M. Paul Janet
a signalé avec foree les graves conséquences de celle omission :

« Ce qui nous a frappé dans les éerits les plus récents qui ont

ete publies sur la matiére de la suggestion et qui étaient tous
plus ou moins destinés an publie (conférences, lectures, articles
de Revae, ete.), e'est qu'au lien de sappuyer tout dabord sur les
[aits les plus élémentaires et les plus grossiers (comme s'ils élaient
par trop connus, tandis qu'ils sont absolument ignores), on a
surtout cherché i metire en relief les faits les plus extraordinaires
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, et les plus saisissants pour U'imagination. Rien de plus facile a

comprendre. Celui qui s'adresse au publie cherche surtout le 1
; sucees : il ;limlu bien sans doute la vériteé pour elle-méme ; mais il
i n'est pas fiché non plus que la vérité soit pour lui un moyen de
% faire de Ueflet. Plus il prépare son auditoire ou son lecteur, plus
; I'effet est aflaibli ; moins il le prépare, plus eflet est grand. Cette

tendance i mettre surtout en relief I'extraordinaire et U'inattendu,
excellente au point de vue littéraire et dramatique, a beaucoup
d’inconvénients au point de vue scientifique : car, d'un coté,
I'étonnement, quand il est trop violent, incline 'esprit au scepti-
! cisme et éloigne de 'examen. Ce qui a si longtemps éloigné du
I magnétisme les esprits éclairés, ¢'est preécisément le merveilleux
i et le mystéricux. Or, quoique les fails nouveaux s‘appuient ou
ﬂ eroient s'appuyer sur une méthode vraiment scientifique, cepen-
dant leur ressemblance avee cenx du magnétisme tend a produire
ii uue disposition analogue, ¢’est-i-dire une disposition a I'éloigne-
1 ment et i Phostilité. En méme temps, par un eflet réciprogque et
|

_ contraire el qui n'est pas moins ficheux, il arrive que chez
il d’autres personnes ces phénomenes singuliers dont on ne devine
pas la cause apparaissent avec le méme prestige d'inconnu et de
mystérieux que les phénomenes du magnétisme. Les uns condui-
sent aux autres ; et le public, qui n'est pas versé dans les méthodes
] scientifiques, confond bien vite tous les domaines, de sorte que
ihrl 'on retombe dans le mal gue I'on aurait voulu éviter (1). »
: La méthode i suivee consiste, comme nous l'avons dit, q
montrer tout d'abord gue la suggestion n'est pas un phénomene
4 part dans histoire de Pintelligence, un fait isolé qui ne se
l Fu attache A rien, qui ne s’explique par rvien et qui reste suspendu
! en Dair. Il faut insister sur les rapports si étroits qui relient les
phénoménes suggerés aux faits deéja admis et [aisant partie de la
Il science positive ; il faut faive voir clairement que les premiers se
| attachent aux derniers, dont ils ne sont qu'une exageration et
une déviation pathologique.

Nous aurons A ce sujet a faire des paralleles nombreux entre
les faits de suggestion et les faits de psychologie, de physiologie
ot daliénation mentale. L'étade comparée de la suggestion et
des phénomenes psychologiques nous montrera que I'hypnotigue
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| (1) Revne politigue ef Littéraire, aoub 1334.
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n'est pas soumis i des lois psychologiques (ui lui sont propres,
¢t quil ne présente aueun symptome dont on ne retrouve le
aerme & I'état normal. L'étude comparcée des phénoménes de
suggestion et de Paliénation mentale montrera en outre que les
troubles psychiques suggérds chez hypnotique offrent un grand
nombre de caractéres communs avee les troubles spontanés, non
provoqués, de aliéné : que Phallucination hypnotique par exem-
ple ne diflére pas essentiellement des autres.

Grice 4 ces comparaisons multipliées, Popérateur s'oriente
dans les études parfois si délicates de Phypnotisme ; ¢n s appuyant
sur les résultats acquis de la science positive, il y trouve un
contrdle, une direction, et Uhypnotisme, au lien de servir de
divertissement aux oisifs, devient une méthode utile d’expérimen-
tation en psychologie et en médecine mentale.

111

La suggestion est une opération qui agit sur le systéme nerveux
du sujet, en produisant des modifications analogues a celles qui
sont déterminées par les exeitations périphériques. Mais on est
loin de connaitre tous les eflets que peut produire 'ideée qu'on
introduit par snggestion dans le cerveau de Doperé ; il est
méme probable qu’on n'en connait pas la millieme partie. Loin
de vouloir cacher ces lacunes de la théorie de la suggestion,
nous croyons utile de les signaler & chaque instant. L'étude de
la suggestion en est encore a ses débuts ; elle nous réserve sans
doute bien des surprises.

Il mous parait assez probable qu'en s'adressant & un sujet
approprie, la suggestion est capable de produire toutes les actions
(qui sont sous la dependance du systéme nerveux. Nous émettons
la une assertion qui n'est que vraisemblable, car les preuves
directes nous manguent. Et, fut-elle démontrée, il resterait encore
4 connaitre 'étendue et les limites de lUinfluence du systeme
nerveux sur le reste de 'organisme. La question de la suggestion
se¢ confond ici avec une grosse question de physiologie qui est
encore passablement obseure.

Un chapitre nouveau de I'histoire de la suggestion s'est ouverl

Bixer et Feng. 10
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dans ces derniers temps. Divers observateurs se sont oceupés
des suggestions qui exercent une action non pas sur Ia vie
psychique du sujet, mais sur des fonctions dites végétatives,
circulation, ealorifieation, séerétion, digestion, ete.

Nous w'insisterons pas sur les faits vulgaires, comme ceux de
purgation par suggestion, qui sont connus depuis fort longtemps,
et qui ne présentent rien de particulier, puisque 'on sait que
certaines émotions morales produisent, & l'état normal, les
mémes ellets.

La plus importante de ces perturbations organiques produites
par une idée est lexpérience de vésication par suggestion, faite
par M. Focachon, pharmacien i Charmes; cet expérimentateur
applique sur I'épaule gauche de son sujet endormi des timbres-
poste maintenus par quelques bandes de diachylon et par une
compresse ; il lui suggére en méme temps quon lui applique un
vésicatoire, puis le sujet est gardé en surveillance. Vingt heures
apris, on enléve le pansement, qui est resté intact : Aun dessous,
I'’épiderme épaissi et mortifi¢ présente une couleur blanc jau-
nitre ; cette région de la peau est entourée dune zone de rou-
geur intense avec gonflement. Cet état fut constaté par de nom-
breux médecins, parmi lesquels M. Beaunis, qui présenta i la
Société de psychologie physiologique, le 29 juin 1885, les photo-
graphies de ce vésicatoire (1). Ny

Peu de temps apres, le 11 juillet 1885, M. Dumontpallier a
communiqué i la Société de biologie des expériences dans
lesquelles il a produit par suggestion chez des hystériques endor-
mies des élévations locales de température de plusieurs degres ;
fait curieux, dont nous retrouverons I'analogue dans les sugges-
tions de phénomeénes psychiques, la région symétrique du corps
présentait en meme temps un abaissement de température.

Dans la méme séance, MM. Bourru et Burot, professeurs 1
I'Eeole de Rochefort, publiaient des faits d’épistaxis et méme
de sueur de sang, provoqueés par suggestion chez un hystérique
mile hémiplégique et hémianesthésique. Un jour, I'un de ces

(1) 11 parait que, dés novembre 1340, un médecin italien du nom de
Préjalmini avait obtenu chez une somnambule une vésication en
appliquant sur la peau saine un morceau de papier sur lequel il avait
écrit l'ordonnance d'un vésicatoire. Nons devons ce renseignement

4 l'amabilité de notre collégue, M. H. Ferrari, qui l'a trouvé dans le
Journal de magnétisme animal de Ricard (2* annce, 1840, p. 18 et p. 151).
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expérimentateurs ayant endormi le sujet, traca son nom avee
I'extrémité mousse d'un stylet de trousse sur ses deux avant-bras;
puis il Iui fitle commandement suivant : « Cesoir, i quatre heures,
tu Uendormiras et tu saigneras aux bras sur les lignes que je
viens de tracer. » A 'heure fixée, le sujet s'endormit ; au bras
aauche les caractéres se dessinérent en relief et en rouge vif sur
le fond pile de la pean et méme des gouttelettes de sang perlérent
sur plusieurs points. A droite, eoté paralysé, il ne se produisit abso-
lument rien. Plus tard, M. Mabille a vu le méme sujet, dans des
attaques spontanées d’hystérie, se donner & haute voix l'ordre de
saigner au bras, et présenter quelque temps aprés les hémorra-
gies cutanées déja déerites. Ces curieux pheénomenes rappellent
et expliquent les stigmates sanguinolents qu'on a observés & plu-
sieurs reprises chez les extatiques religieux pendant quiils se
représentaient la passion du Christ.

A la Salpétriere, M. Charcot et ses éleves ont produit fréquem-
ment chez les hypnotiques des bridlures par suggestion. Lidée
de brillure ne produit pas son eflet instantariément, mais apres
quelques heares d'incubation. On peut se demander si toutes les
fonctions organiques peuvent étre ainsi modifiées par la sugges-
tion ; il régne encore beaucoup d’obseurité sur ces questions.

Tout derniérement 'an de nous (1) a pu constater, au moyen
de procédés analogues & ceux de M. Mosso, que par le seul fait
quune hystérique, méme o 'état de veille, fixe son attention sur
une partie de son corps, cette partic change de volume. Cette
observation importante ne s'ajoute pas seulement aux préceé-
dentes, elle les explique, en montrant Pinfluence que peut
exercer, chez des sujets hyperexcitables, un simple phénoméne
d'idéation sur les vaso-moteurs qui sont en cause dans toutes les
expeéricnces de ce genre.

farmi les eflets de la suggestion, il n'y en a guére qu'une
classe qui ait fait I'objet de recherches réguli¢res ; ce sont les
faits psychiques. On les a éudiés de préférence aux autres,
parce que ce sont les premiers qui aient été exploités par les
charlatans. Nous allons les examiner d notre tour, en essayant
de les définir et de les classer avee tout le soin possible.

Si, avant d'entrer dans les détails de ce sujet, on le considére

(1) Ch. Fére. Bull, Soe, de biologie, 1326, p. 399,
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dans son ensemble, on voit quil s'agit d'étudier le role des idées
dans les modifications de lintelligence; il s’agit de voir ce que
produit ce facteur, quand il agit isolément. D'aprés une opinion
qui est généralement admise en psychologie, l'idée n'est qu'un
factenr secondaire; le plus souvent, lidée est une résultante, un
point d'arrivée; les phénoménes psychiques se déyveloppent, en
quelque sorte, de Dbas en haut; ils ne commencent pas dans les
centres supérieurs de Pidéation, ils s’y achevent (1). Aussi, les
phénoménes suggéres, qui, par un meécanisme agissant a rebours,
se développent de haut en bas, sont plus superficiels, plus
éphémeres que les phénomenes spontanés. On peut suggérer a
un sujet qu'il ressent la faim la plus vive; mais ce sentiment,
dicté par une idée, sera moins profond que celui qui est produit
par un besoin organigue. De méme, on peut transformer la
personnalité du sujet, le changer, par exemple, en chien ou en
loup; mais cette personnalité d’emprunt plagquée sur la person-
aalité réelle ne change pas le fond du caractere. Pour que la
suggestion produise des modifications durables, il faut qu'elle
soil répélée souvent; elle finit alors, au moins dans cerlains cas,
par eréer des habitudes. Une malade & qui on avait fait de
fréguentes suggestions de paralysies motrices disait que souvent
en réve elle se voyait paralysée d'une moitic du corps. Les

suggestions de crimes expérimentaux ne doivent pas étre faites

. & la légére ; on ne sail pas Loujours ce qui en reste.

Une étude approfondie de la suggestion montre []un‘ ce mot ne
répond pas & un fait unique, mais a denx faits principaux qui
forment en quelque sorte les points cardinaux de toute la théorie,
1y a deux espéces fondamentales de suggestions : I'une, qui a
pour effet de produire un phénoméne actif ou impulsif, comme
une sensation de douleur, une hallucination, un acte; autre, qui
a pour effet de produire un phénoméne paralytique, comme la
(aceidité d'un membre, la perte de la meémoire, anestheésie d'un
sens. Ce sont 1a deux procédés tout différents, on peut méme dire
inverses, car I'un défait ce que Pautre fait. 11 estimpossible de les
pamencr 4 la méme loi psychique, et de leur imposer une explica-
lion commune.

Examinons dabord les suggestions positives, dont les deux

(1) Th. Ribot, Maladies de la personnalitd, p. 131 Paris. F. Alcan.
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principales sont I'hallucination et Pacte. Une grande partie de ces
phénoménes parait s'expliquer par la grande loi de Vassociation
des idées. On a déji remarqué que toutes les snggestions s'adres-
sent aux organes sensoriels du malade, et exigent la participation
de son intelligence pour atteindre le but visé. Allant plus loin,
nous constaterons que chagque suggestion comprend trois choses :
d'abord, il y a une impression que 1'on fait subir au sujet et qui
est, suivant les cas, une sensation de la vae, de Vouie (suggestion
verbale), du toucher ou des autres sens; cetie impression initiale,
qu'on pourrait appeler limpression suggestive, a pour eflet
{'éveiller dans le corveau de Phypnotique une seconde impression,
qui s'appelle I'état suggéré; cest, par exemple, l'image halluei-
natoire. La premiére impression est le moyen, la seconde est le
but. Maintenant comment la premiére impression, qui est diree-
tement produite par expérimentateur, peut-elle susciter Ia
seconde, qui est tout inlerne et sur laquelle I'expérimentatenr
n’a aucune prise directe? En se plagant au point de yue psycho-
logique, il faut répondre : Cest par association d'idées. La sug-
aestion a4 forme positive n'est pas autre chose que la mise en
ceuvre d'une association mentale préexistant dans Uespritl de
U'hypnoligue.

Prenons un exemple. On dit & lamalade : « Regardez; vous avez
un oiseau sur votre tablier. » Aussitt que ces simples paroles ont
été prononcées elle voit l'oiseau, elle le sent sous ses doigls, et
quelquefois méme elle Pentend chanter. Les personnes inexperi-
mentées peuvent trouver merveilleux et méme inexplicable quil
suffise de parler i certains sujets pour eréer dans leur cerveau une
vision imaginaire. Il n'en est pas moins vrai que la suggestion
d’hallucination est un fait dont I'association des idées rend bien
compte. La parole que prononee I'expérimentateur est associée par
I'éducation, par la répétition, en un mot, par Phabitude, a 'image
mentale d’un oiseau, et voild pourquoi elle provoque cette image,
voili pourquoi Phallucination surgit. C'est la loi que lorsque deux
impressions ont été sonvent recues ensemble, simultanément ou
dans une succession immédiate, la présence de T'une tend a
ressusciter I'autre. La production de I'image hallueinatoire par
affirmation verbale ne fait que réaliser cette loi bien connue. En
insistant un peu, on constaterait que cette espece de suggestion
rentre dans le groupe des associations par contiguite.,
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Au lien de nous servir de la parole, nous prenons le regard de
notre sujet, et lorsque ce regard, devenu mobile, suit doeilement
tous nos mouvements, nous faisons avee la main le simulacre
d’'un objet qui vole; bientdt le sujet s'éerie : le bel oiscau!
Comment un simple geste a-til produit un eflet aussi singulier?
Toujours par association d'idées. Nous avons éveillé Iimage de
l'oiseau par une imitation grossiére, en figurant avec la main le
mouvement d'un objet qui vole. Iei, I'association qui entre en jeu
differe de la précédente, e'est une association par ressemblance,

Ainsi s'explique, pour le psychologue, le mécanisme de la
suggestion hallucinatoire, qui consiste essenticllement dans la
mise en ceuvee d'une association. Elle n'est qu'un eas particulier
de la grande loi qui se formule ainsi : Lorsquiune image est
réveillée dans Desprit, elle tend & reproduire toutes les images
qui lui ressemblent, ou qui se sont trouvees ensemble avee elle
dans un acte antérieur de conscience. En un mot, une image
suggére Vautre. M. Paul Janet remarque i ce propos : « Quelques
psychologues écossais, par exemple Th. Brown, avaient meme
proposé d’appeler cette loi lo de suggestion, el celle expression
eiit été beaucoup meilleure que l'autre. Je ne doute pas que ce ne
soit de eette origine qu'est sortie I'expression de suggestion

introduite par Braid dans la théorie de hypnotisme (1). »

De méme que Lassociation du mot a Iimage explique la sug-
sestion d’hallucinations, de méme I'association de l'image au
mouvement explique la suggestion des actes.

Lorsque, devant les yeux d'une hypnotique, on exécute un mou-
yement quelconque, comme de frapper ses mains, on provogue
dans son esprit la représentation de ce mouyvement ; lorsque,
restant immobile, on se contente de dire au sujet : « Frappez vos
mains », on éveille encore dans son esprit, par 'association des
paroles avee les idées, la représentation du méme mouvement :
o si dans les deux cas indifféremment le sujet accomplit acte
indiqué, si en d'autres Lermes I'image du mouvement devient
mouvement, c'est que celte image est associée par I'habitude &

des mouvements ; ou plutot elle est comme le commencement,

comme le premier degré du mouvement qu'elle représente ;
c'est grice & ce fait que le sujet exécute comme un automate

1) Revue politique et littéraire, aott 1884.
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I'acte quilui est ordonné, quand méme cel acte serait dangereux,
immoral, ou simplement ridicule. M. Richet raconte qu'un jour,
faisant des expériences sur un de ses amis qu'il avait endormi,
il obligea &4 ramasser vingt fois de suite un morceau de craie
qu'il jetait sous la table. En somme, la suggestion d'acte est peul-
stre, de tous les phénoménes suggérés, celui (ui se rapproche
le plus de I'état normal ; elle consiste simplement dans un ordre
exceute servilement.

Mais il faut présenter une observation, au sujet de ce que nous
venons de dire. Nous nous sommes efforcés de rattacher ces
quelques faits de suggestion, les impulsions et les hallucinations,
aux faits de la science positive, qui peuvent leur servir de preuve
et de controle. Mais nous sommes loin de croire que cetle
méthode suffise & donner de ces phénoménes une explication
complite. C'estune grande vanité de croire quon a tout expliqué.
1 suffira d’'un mot pour montrer combien il reste encore d’obs-
curités dans ce sujet. Admettons que la suggestion d'un mouve-
ment s’explique par P'association du mouvement & son image, i
sa représentation. Peut-on en dire autant de la suggestion d'un
acte ? Quand on charge le cerveau de la malade endormie de
cette idée étrangére : « A votre réveil, vous déroberez a monsieur
un tel son mouchoir, » et quau réveil la malade accomplit le
vol ordonné, croit-on que, dans tout cela, il n'y a rien de plus
quune image associde i un acte ? En réalité, la malade s'est
appropri¢, assimilé l'idée de l'expérimentateur ; elle n'exécute
pas passivement un ordre étranger, l'ordre a passé chez elle i
I'état actif ; nous voulons dire par la que la malade a la volonté
de voler: élat fort complexe, fort obseur, dont personne jusqu’ici
n'a donné explication. Nous reviendrons sur ce point plus tard,
afin de I'examiner de prés.

Si l'on rencontre autant d'énigmes dans le domaine des sug-
gestions impulsives, qui sont les plus claires et les plus intelli-
gibles, que sera-ce quand on aborde le domaine des suggestions
inhibitoires ? Iei, le psychologue le plus superficiel s apercoit qu'il
met le pied sur un terrain absolument nouveau. Les faits de
paralysie par suggestion bouleversent complétement la psycho-
logie classique. L'expérimentateur qui les produit si facilement
ne sait en réalité ni ce qu'il fait ni comment il le fait.

Prenons l'exemple d'une anesthésie systématisée. On dit au
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sujet: « A votre réveil, vous ne verrez plus, vous n'entendrez plus,
vous ne percevrez plus en aucune facon M. X... qui est la
devant nous ; il aura complétement disparu, » Ainsi dit, ainsi fait.
Au réveil, la malade voit toutes les personnes qui 'entourent,
excepté M. X...; quand il parle elle ne répond pas i ses ques-
tions ; s'il lui met la main sur 'épaule elle ne sent pas son con-
tact ; s'il se place sur son passage, elle continue & marcher droit
devant elle, et s'elfraye de rencontrer un obstacle invisible.
Comment Pexpérimentateur a-t-il produit ce eurienx phénoméne ?
On n'en sait rien. Nous saisissons seulement le fait extérienr,
i savoir que lorsqu'on affirme & un sujet sensible quun objet
présent n'existe pas, cette suggestion a pour effet, direct ou indi-
rect, de ereuser dans le cerveau de I'hypnotique une anesthésie
correspondant A Vobjet choisi. Mais que se passe-t-il entre I'af-
firmation verbale, qui est le moyen, et 'anesthésie systématisée,
qui est le but? On ne peat pas faire intervenir ici, comme pour
I'hallucination, un rapport d’association entre le mot pronongg a
oreille du sujet et le phénoméne produit. STl est vrai que
Pimage d'un serpent est associée aux mots « voici un serpent »,
on ne peut pas dire de méme que Uimpossibilité de voir M. X...
qui est devant les yeux soit associée aux mots : « M. X... n'existe
pas. » Ici, les lois d’association, quijsont d'un si grand secours
pour la résolution des problémes psychologiques, nous abandon-
nent complétement. Cela tient probablement & ce que ces lois ne
donnent pas Pexplication de tous les faits de conscience: elles
sont moins générales que ne le pensent les psychologues anglais.
On pourrait présenter des réflexions semblables au sujet d'un
second exemple de paralysie par suggestion, la paralysie motrice.
On peut suggérer par la parole & une personne endormie qu’elle
a le bras paralysé. Il suffit de répéter plusicurs fois avee une
autorité suffisante : « Yotre bras est paralysé » pour voir
bientdt Vimpotence fonctionnelle se manifester. La somnambule
commence par faire un signe de dénégation ; elle essaye de sou-
lever le bras, et y réussit; on continue & lui dire: « Yous ne pou-
vez pas le soulever, il retombe » et peu apres, par degrés, la
paralysie arrive, s'étend et envahit le bras tout entier. La malade
ne peut plus le remuer : la flaccidité est complete. Tel est ce
curicux phénoméene de la paralysie motrice par suggestion. Il
est aussi incompréhensible que I'anesthésie, dont il est le pen-
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dant. Nous ne croyons pas qu'on puisse l'expliquer par les faits
psychiques qui nous sont actuellement connus.

Peut-étre toute cette classe de faits paralytiques est-elle sou-
mise & une loi psvehique générale dont les psychologues les plus
avaneés n'ont pasréussi ddégager la formule, et qui ne serait pas
sans analogie avee une actioninhibitoire. En suivant cette hypo-
thi*se, on pourraitadmettre, A titre provisoire et sous bénéfice d'in-
ventaire, que pour paralyser un sujet l'expérimentateur provoque
on lui une impression mentale qui exerce une inhibition sur
I'une de ses fonctions sensorielles ou motrices, désignée par la
suggestion ; d’ailleurs il est bien entendu que ce n'est pas A
proprement parler limpression mentale qui produit inhibition,
mais le processus physiologique concomittant. Il faut, de plus,
se souvenir que Pinhibition est un mot qui n’explique rien, et ne
doit pas nous dispenser de chercher une explication véritable.

On peut classer encore les suggestions hypnotiques au point
de voe suivant : les unes se réalisent seulement pendant le som-
meil et disparaissent avec le retour 4 I'état normal ; les autres
continuent pendant 'état de veille ; d'antres enfin sont provo-
quées pendant I'état de veille.

Ainsi, on peut donner A la somnambule 'hallucination d'un
oiseau, ¢t eette hallucination, qui se manifestera pendant le som-
nambulisme, se dissipera quand on soufflera sur les yeux du
sujet pour le réveiller. Une fois revenue & I'état normal, la
malade est completement déliveée de toute vision imaginaire.
(est ainsi que les choses se passent chez les sujets médiocres ou
chez les sujets neufs. La suggestion ne survit pas aun sommeil
hypnotique. On arrive cependant & faire durer la suggestion
apres le réveil, en la fortifiant par une suggestion diflérente. On
a soin de dire an sujet endormi, en lui donnant son hallucination :
« Quand vous serez réveillé, vous verrez encore cet objet » et
souvent cette injonction suffit pour assurer existence post-
hypnotique de la suggestion.

En général, chez les grandes hypnotiques, chez les sujets bien
entrainés, il n'est pas besoin d'une suggestion spéciale pour
produire ce résultat. Tout effet suggéré auquel on ne fixe pas
un terme, et qui aune forme continue, se prolonge plus on moins
pendant T'état de veille. Il en est ainsi notamment pour les
hallucinations, pour les paralysies, ete.
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On se trouve alors en présence d'une expérience bien curicuse
et bien faite pour intéresser le psychologue. On a sous les yeux
une personne qui est réveillée, qui est revenue 4 co quon peut
appeler son état normal, qui est redevenue capable de réfléchir,
de raisonner et de diviger sa conduite, et qui, dans ces conditions,
reste sous le coup de la suggestion hypnotique.

La suggestion qui survit pendant I'état de veille présente un
caractire intéressant; elle parait spontanée au sujet qui la subit.
Régle générale: Popération d’oil est sortie la suggestion ne parait
pas laisser de trace sur le symptome qu'elle provogue. C'est un
fait trés remarquable que Ihypnotique qui reste au réveil en
proie i une hallucination suggérée ne garde aucun souyenir de
la facon dont on I'a halluciné. Parmi nos sujets, nous n'en avons
jamais rencontré un seul qui nous ait dit spontanément : « Si je
VOIS en ¢e moment un oisean, ¢'est parce que vous m-avez affirmé
pendant le sommeil que j'en voyais un. » Le souvenir du mot pro-
nonee a complétement disparu, mais Ueflet du mot, I'image hallu-
cinatoire, subsiste. 11 en résulte que Ihallucination hypnotique a
toujours L'apparence d'un symptome spontané. De la quelques
conséquences curieuses : On dit 4 une malade quune personne
présente a sa redingote ornée de boutons d'or; le mot « boutons
d'or » éveille chez elle Timage sensible de boutons de couleur
jaune, Si quelque temps aprés on lui demande comment les
boutons de M. X... sont faits, il lui arrive de répondre : « Ils sont
en cuivre. » En fait, le sujet interpréte la couleur jaune des bou-
tons qu'il a devant les yeux, et il suppose que ces houtons sont
en cuivee; quant au mot « or » (uia figuré¢ dans la suggestion
verbale, il est complétement oublic.

Nous pouvons faire les mémes remarques au sujet de la sugges-
tion d'acte. Au réveil, le sujet accomplit docilement I'acte qu’on
lui a ordonné d'accompliv pendant le sommeil hypnotique, mais
il ne se rappelle pas qui lui a donné cet ordre, ni méme quun
ordre lui a été donné. Le plus souvent, si on lui demande pour-
quoi il a exécuté cet acte, il répond qu'il ne le sait pas ou que
¢’est une idée qui lui est venue. Geénéralement, il croit agir spon-
tanément et librement, et parfois méme il trouve des raisons pour
expliquer sa conduite. Tout cela suppose que le souvenir de la
suggestion en tant gue mot s'est complétement effacé.

Les paralysies par suggestion n'cchappent pas a cette régle.
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Le sujet qui se réveille avec une monoplégiec ne comprend pas
comment cet accident lui est arrive ; il ne se rappelle aucun mot
de la suggestion verbale ; il ne se doute pas non plus que s'il est
incapable de remuer son hras, ¢'est parce qu'on I'a convaincu de
son impuissance motrice. Bref, 1a suggestion s'efface de espritdu
sujet, aussitot que leffet est obtenu, et le symptome qu'elle a pro-
voque semble évoluer indépendammentde la cause quil'a produite.
Lexistence de cette amndsie partielle nous autorisera peut-Glre
A comparer les produits artificiels de la suggestion aux phéno-
ménes qui se manifestent spontanément, sans provocation, chez
les individus normaux et chez les aliénés, tels que les actes, les
phénoménes impulsifs, les hallucinations, ete.

Nous aborderons maintenant U'étude détaillée des faits de sug-
gestion. I1 est impossible de les examiner Lous ; nous nous horne-
rons 4 choisic un certain nombre de tétes de file, que nous élu-
dierons avec soin. Nous passerons suceessivement en revue les
hallucinations, les actes impulsifs, les paralysies du mouvement
et les paralysies de la sensibilité. Les phénomenes que nous ve-
nons d'indiquer sont les éléments les plus simples qu'on puisse
obtenir 4 Paide de Pexpérimentation hypnotique. Les étudier,
¢'est étudier en quelque sorte les propriétés les plus élémentaires
des phénoménes suggérés. Si nous en avions la place, nous
aurions soin de faire suivre I'étude de ces faits élémentairves de
suggestion par I'énumération des composds qui en dérivent. (est
ainsi qu'd limage hallucinatoire, on peut rattacher tous les faits
compris sous la rubrique « intelligences, la sensation, 'associa-
tion des images, la mémoire, le raisonnement, 'imagination ;
lacte suggéré se rattachent les sentiments, les émotions, les
passions, l'activité volontaire et tous ces phénomenes encore
peu connus qui forment la psychologie des mouvements. Enfin
aux paralysies par suggestion se rattachent les phénomenes d'in-
hibition psychique dont I'étude n’est pas méme commencée.




CHAPITRE IX

Les Hallucinations.

L’hallucination hypnotique, dont nous allons présenter une
courte esquisse, est certaimement un des phénoménes les plus
importants de 'hypnose ; il a depuis longtemps attiré D'attention
des observatenrs, qui I'ont soumis & de nombreuses expériences.

Chez un individu sensible & la suggestion, l'expérimentatenr
peut faive naitre les hallucinations les plus variées. On est presgue
autorisé A dire que la suggestion peut tout créer. Cette observa-
tion suffit; elle dispense de citer les inmombrables exemples
d’hallucinations que rapportent certains auteurs, plus curieux
des expériences qui amusent que de celles qui instruisent. A
quoi bon énumérer toutes les especes d’hallucinations que le
sujet peut recevoir suivant la fantaisie de I'observateur ? Autant
déerive toutes les formes que prend un morceau d'argile sous la
main qui le pétrit.

Nous nous bornerons i montrer par un petit nombre d’exem-
ples que Phallucination hypnotique peut porter sur tous les
Sens.

Vite, — On peut suggérer une appréciation fausse sur la forme
d'un objet, que le sujet verra plus grand ou plus petit ou déforme.
Si, par exemple, on lui inculque l'idée que telle personne
q une difformité quelconque du visage, on verra le sujet,
encore plusieurs heures aprées son reveil, prendre une expression
de dégont ou d’horreur, toutes les fois que son regard se portera
du coté de cette personne, qui deviendra un objet de répulsion
quelquefois permanente ; nous avons employ¢ celle man@euvre
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avee sueees pour faire cesser des relations de certaines |]1|'!-§||.[::1"l-
ques. L'illusion peut aller jusqu’d produire une erreur sur liden-
lité d'une personne : telle hypnoligque a 'état de veille ira prodi-
guer des caresses i une personne qu'elle déteste notoirement, si
pendant le sommeil somnambulique on lui a suggére idée quiil
s'agit d'une autre personne qu'elle aime, et lerreur peut durer
dans certains cas toute une journcée jusqu'a ce que le sommeil
naturel ou une attague soit venu interrompre Uillusion. L'hallu-
cination n’est pas moins persistante, le sujet pourra voir pendant
toute une journée un objet imaginaire, une personne absente
dont on-aura évoqué la présence pendant le sommeil somnambu-
lique. A la voix de 'expérimentateur, le laboratoire devient une
rue, un jardin, un cimetiére, un lac, ete. ; sur un carton blane
apparait un portrait. On peut méme suggcérer sur le papier un
certain nombre de chiffres, dont le sujet fera trés exactement
I'addition (Babinski).

Ouie. — Sous 'influence de la suggestion, 'hypnotique confond
la voix d'une personne inconnue avec celle d'une personne
connue et absente; elle peut entendre, au milien d'un profond
silence, des voix qui donnent des ordres, qui lui répeétent des
injures, des paroles obscenes, ete.

(roitf. — Sion a preésenté alhyprotique un morceau de papier,
par exemple, en lui disant que ¢’est un giteau, a son reveil, elle
' le manger avee délices. Dans d'autres circonstances, elle sera
convaincue que les aliments sont empoisonnés. Si on lui a suggéré
l'idée d'une substance nauséeuse, la sensation pourra étre assez
intense pour provoguer le vomissement.

Odorat. — Il peut devenir le sicge de sensations erronées du
méme genre. Le sujet sentira, par exemple, qu’on lui envoie de
mauvaises odeurs par le tron de la serrure, ele.

Toucher. — Les illusions et les hallucinations du foucher
reveétent des formes encore plus variées ; tous les modes de la
sensibilité de la peau peuvent étre atieints ensemble ou sépareé-
ment. Une des plus curicuses hallueinations de ce genre est celle
(qui résulte de la suggestion d'une plaie : le sujet déerit la douleur
d'une maniere diilérente, suivant qu'il s’agit d'une plaie pare
instrument tranchant ou par instrument contondant ; toutefois,
sa description ne répond i la réalite que s'il a antérieurement
eprouvé un de ces accidents. Mais ce qui est le plus remarquable,
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c'est qu'en méme temps se développe Uhallucination de la voe : le
sang coule, ete., et il en résulte un délive systématisé plus on
moins persistant dans lequel Phalluciné se plaint de douleurs
imaginaires, se fait des pansements appropriés, porte son bras en
écharpe, tout comme s'il s’agissait d'une plaie véritable.

Sens musculaire. — Si on remet dans les mains d'un sujet un
corps hallucinatoire, un globe de lampe, et qu'on le prie de le
serrer, il éprouve une sensation de résistance et il est incapable
de rapprocher ses deux mains.

Sens interne. — Ce n'est pas seulement sur les sens que
peuvent porter les suggestions ; il est possible de provoquer des
illusions et des hallucinations viseérales, la sensation d'un corps
¢tranger dans lintérieur du corps, ete. Mais les suggestions les
plus remarquables de ce groupe, celles dont I'effet est le plus
facile & contrdler, ont trait aux besoins naturels. S'il s'agit de la
soif ou de la faim, aussitot apres son réveil Phypnotique réclame
avee insistance & manger ou & boire, et si on lui présente des
aliments ou une boisson, elle les avale gloutonnement. Si la
suggestion porte sur le besoin d'uriner, ete., on voit le sujet i
peine éveillé prendre une attitude embarrassée ; cherche-t-on i
l¢ retenir en lui offrant ce qu'il convoite avee le plus dardeur,
il ne tient avcun compte des oflves gqu'on lui fait et bientdt il
s'échappe en courant pour aller satisfaire son besoin imagi-
naire. La suggestion de sensations géndsiques provoguerait des
désirs tout aussi impérieux et dont on peut prévoir les consé-
quences.

Ce n'est pas tout ; ce n'est pas seulement sur les sens et sur
les viseeres que peuvent se manifester les suggestions de sensa-
tions fausses, il est possible de suggérer l'idée d'une altération de
structure de toute la substance ; lhypnotique, par exemple, va se
réveiller tout étonné en disant : « Je suis de verre, ne me touchez
pas ; » et, comme conséquence de cette idée fausse, il va se
développer un délive systématisé. D'autres délives du méme genre
peuvent étre eréés i volonté, diés qu'on a suggéré une sensation
fausse portant sur I'un quelcongue des sens spéciaux.

M. Richet a fait & ce sujet des observations qui méritent d'éire
rappelées (1).

(1) Revue philosophique, mars 18384,
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En voici quelques-unes : sous linfluence de Ia suggestion,
M™ A, respectable mére de famille, subit les métamorphoses
suivantes : En paysanne. — (Elle se frolle les yeuwx, s'élire.)
¢« Quelle heure est-il ? Quatre heures du matin ! » (Elle marche
comme si elle faisait trainer ses sabols.) « Yoyons, il faut que je
me léve ! Allons i I'étable. Hue ! la Rousse ! allons, tourne-toi... »
(Elle fait semblant de traire une vache.) « Laisse-moi tranquille,
Gros-Jean. Yoyons, Gros-Jean, laisse-moi tranquille, que je te
dis! quand jaurai fini mon ouvrage... » En aclrice. — (Sa
figure prend un aspect souriant, au liew de Uair dur el ennuyé
qu’elle avait tout & Uheure.) « Vous voyez bien ma jupe. Eh bien !
¢'est mon directeur qui l'a fait rallonger. — IIs sont assom-
mants, ces directeurs. Moi, je trouve que plus la jupe est courte,
micux ¢a vaut. Il y en a toujours trop. Simple feuille de vigne.
Mon Dieu, ¢'est assez. Tu Lrouves aussi, n'est-ce pas mon petit,
quil n’y a pas besoin d'autre chose qu'une feuille de vigne ?
Regarde done cette grande bringue de Lucie, en a-t-elle des
jambes, hein ! Dis done, mon petit (elle se mef @ rire), tu es
bien timide avec les femmes; tu as tort. Viens donc me voir
(quelquefois. Tu sais, 4 trois heures, je suis chez moi tous les
jours. Viens done me faire une petite visite, et apporte-moi quel-
que chose. » En prétre. — (Elle s'imagine étre Uarchevéque de
Paris; sa figure prend un aspect trés sériewx ; sa voix est d'une
dovceur mielleuse el trainante.) (A part.) « Il faut pourtant que
jachétve mon mandement ». (Elle se prend la téte et réfléchil.)
(Haut) « Ah! ¢’est vous, monsieur le grand vieaire ; que me voulez-
vous ? Je ne voudrais pas étre dérangé... Oui, ¢'est aujourd’hui
le premier janvier, et il faut aller & la cathédrale... Toute cette
foule est bien respectueuse, n'est-ce pas, monsicur le grand
vicaire ? 1l y a beauncoup de religion dans le peuple, quoi qu'on
fasse. Ah ! un enfant ! quil approche je vais le bénir. Bien, mon
enfant. » ( Elle lui donne sa bague (imaginaire) & baiser. Pen-
dant toute cette scéne, avec la main droite, elle fait & droite el 4
gauche des gestes de bénédiction). Maintenant jai une corvée ;
il faut que jaille présenter mes hommages au président de la
République... Monsicur le président, je viens vous oflvir tous mes
vieux. L'Eglise espire que vous viveez de longues anndes : elle
sait qu'elle n'a rien 4 eraindre, malgré de eruelles attaques, tant
quia la téte du gouvernement de la République se trouve un
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parfait honnéte homme. » (Elle se tail el semble ¢couler avec
attention.) (4 part.) « Oui, de I'eau bénite de cour. Enfin !
E ‘- Prions ! » (Elle s'agenouille).
il!, Nous avons constaté quelques phénomenes du méme genre,
f mais sous une forme moins développée. Un jour nous disons
X... qu'elle est devenue M. F...: apres quelque résistance, elle
' acceple cette suggestion. Au réveil, clle ne voit pas M. F... qui est
! présent, elle imite son allure, et fail le geste de mettre ses
deux mains dans son tablier d’hépital (hallucinatoire). De temps
i en temps elle porte les mains & ses lévres comme pour lriser la
| moustache, et regavde devant elle avec assuvance. Mais elle ne
"' parle guére. Nous lui demandons : Connaissez-vous X... ? Elle
i hésite un instant, puis dit en haussant les épaules avee mépris :
_ Ah ! oui, ¢'est une hystérique. — Que pensez-vous d'elle ? —
I (’est une mauvaise Léte.

Il est assez difficile de déterminer la nature psychique de ces
transformations de la personne. A notre avis, ces phénomenes
| sont plus compliqués que I'hallucination , ils constituent un
véritable délire. Dailleurs un grand nombre d’hallucinations
hypnotiques, par exemple celles de l'ouie, ont une tendance 2
provoquer secondairement un délive en rapport avec lear
caractere.

On peut varier la forme de la suggestion hallucinatoire. Nous
avons étudié tout d’abord les hallucinations actuelles, qui se réali-
<ent au moment méme ol la suggestion est donnée. 11 est possible,
chez certains sujets, de eréer des hallucinations a longue ¢ehéance,
devant se réaliser dans un certain nombre de jours ou de se-
maines, ouméme de mois. La simple affirmation suffit & produire
cette expérience : « Demain, dit-on au sujet, lorsque vous entre-
rez dans cette pitee, yous verrez un corbeau perché sur la table.
L __ Dans deux mois, le premier janvier prochain, vous me verres
i entrer dans votre chambre pour vous souhaiter la bonne année. »
Revenu & Pétat normal le sujet ne se rappelle rien la suggestion
qu'on a deéposée dans son esprit y dort jusqu’aumoment fixé pour
le réveil. Nous reviendrons plus loin sur ces expiériences.

A linverse, on peut donner des hallucinations rétroactives, qui
' sont de véritables hallucinations de la mémoire. On inculgque au
i sujet idée qu'a un moment quelcongue de sa vie passée, il a éeé
' témoin de tel fait, qu'il a va par exemple un yieillard qui habite
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dans laméme maison que loi commettre un acte de violence sur
une jeune fille (Bernheim) @ on peut, avee une suggestion précise,
donner au sujet un souvenir aussi intense, aussi détaillé que
la réalité méme, On comprend & quelles graves conséquences
ces expériences pourraient conduive au point de vue médico-
légal.

Heallucinations unilatérales. — Les hallucinations dont il a ¢éié
question jusqu’ici sont bilatérales 5 tous les sens sont d'accord
pour tromper le sujet; ce que Paeil voit, la main le touche, loreille
I'entend.

On peat, par suggestion, donner & un sujet une hallueimation
unilatérale, lni montrer par exemple un objet imaginaire qui ne
sera visible gque d'un wil. C'est M. Dumontpallier qui a le premier
étudié ce phénomene, fréquent dans Paliénation mentale. On peut
le produire de plusicurs facons. Par exemple, onsuggére a lama-
lade un portrait sur un carton blane, et on loi dit en lui ouvrant
I'eeil droit seulement : « Yous voyez le portrait », et en fermant
cet il et ouvrant le gauche : « Yous ne voyez plus rien. » Au réveil,
'hallucination persiste, localisée dans 'oeil droit. La malade
voit le portrait de I'weil droit; pour I'oeil gauche, le carton est
complétement blanc. Ainsi faite, Uexpeérience est assez simple.
M. Dumontpallier 'a compliquée en donnant & chacun des deux
organes symélrigues, a chaque ceil, ou & chague oreille, une hal-
lucination d'un ecaracteére différent. Ainsi, aprés avoir placé la
malade dans U'état de somnambulisme, il lui dit & Voreille droite
qu’il fait beau et que le soleil brille, pendant qu'une autre per-
sonne lui dit & Poreille gauche quiil pleat. Du edté droit, le sujet
sourit, tandis qu' gauche, Pabaissement de la commissure labiale
traduit le désagréement que cause le mauvais temps. Puis conti-
nuant l'expérience, et faisant intervenir la vae et Vowie, on déerit
a Poreille droite le tablean d'une féte champétre & laguelle pren-
nent part des jeunes filles et des jeunes gens. Ce tableau, qui est
percu par Phémisphere eérébral gauche, se traduit par le sourire
sur la moitié droite du visage, tandis qu'a gauche le visage exprime
'émotion qu'a causée Uimitation de 'aboiement d'un chien i
Foreille gauche. Cette expression si opposée des deux moitiés du
visage est, parait-il, des plus saisissantes. Ces hallucinations bilate-
rales dillérentes, qu'on observe parfois aussi chez les aliénds,
offrent un grand intérét au point de vue psychologique ; on peut

Bixer el Feng. 11
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les considérer, d'aprés M. Dumontpallier, comme une preuve de
Pindépendance fonctionnelle des deux hémisphéres eérébraunx (1).

Dans cet ordre d'idées, nous reléverons un nouveau fait, que
nous avons observé maintes fois.

Supposons qu'on ait imposé au sujet Pidée quiavee Veeil droit
seulement il voit en rouge un carton blane; s'il regarde le carton
avee Vel droit en fermant Ueeil gauche, le carton parait rouge vif;
s'il le regarvde avee les deux yeux simultanément le carton parait
rose. Cette dégradation de la couleur vient probablement de ce
que la sensation de blane recue par Peeil gauche exerce sur Ihal-
lucination de I'eeil droit une sorte daction réductrice. Et alors on
peut rapprocher de cette expérience les deux autres faits sui-
ants : Sioon regarde un carré rouge avec un seul il et que
Pautre il fixe une surface blanche, la sensation de rouge
persiste, mais elle subit de temps en temps une éelipse et parait
recouverte par un nuage blanc. Si on obtient dans un eeil une
image rouge consdcutive, provenant de la fixation d’un carré
vert, et qu'on ouvre Pautre il sur une surface blanche, image
conséentive monoculaire ne tarde pas i s'effacer. L'expérience de
I'hallucination unilatérale de couleur tient le milieu entre les denx
autres ; 'image hallucinatoire du rouge est aflaiblie par la sen-

ation de blane recue par Uautre ceil ; mais elle n'est pas autunt
affaiblie que l'image consceutive, et elle I'est davantage que la
sensation réelle. Sauf ces différences accessoires dlintensite, les
trois phénoménes paraissent se ramener d un fait unique que Fon
a étudié en optique physiologique sous les noms de concurrence
ou Cantagonisme des deuw champs visuels.

Ce n'est pas tout ; sil'on suggere que le carton est rouge pour
I'wil droit et vert pour P'wil gauche, le résultat se complique ;
chez les malades qui ont servi & nos recherches, nous n'ayons
pas observé le mélange des deux couleurs suggérées, mais une
sorte de lutte ; d’abord le carton est vu rouge, et un instant apres
i devient vert ; cette alternance des deux teintes parait fatiguer
ot brouiller 1a vue de la malade. 11 semble que celte seconde
expérience s'explique comme la premiére, par un antagonisme
des deux champs visuels. Reportons-nous én effet i I'état normal.

(1) Socidté de biologie 1882, p. 786. — Bérillon, De I‘u.:mh.fpr:rm’ﬂm'ﬂ i‘:_mr-
tionnelle des dewr hémisphéres eérébraws, thése de Paris, 1884, p. 175 et

8e(].
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Le phénoméne d'antagonisme se produit lovsqu’on fait voir simul-
tanément i Ueeil dreoit et i Peeil gauche deux couleurs diflérentes,
comme du rouge et du bleu. On ne voit point alors une couleur
composée, comme on pourrait le supposer, mais une sorvte de
brouillard vaecillant entre les deux couleurs et se déplacant ¢ et
li. Enfin, en regardant au stéréoscope deux images semblables,
dont l'une est blanche et lautre est noire, il ne se forme point un
mélange des deux images en un gris uniforme, mais une lutte
d'émulation entre les deux champs visuels, de facon qu'une fois
le clair prédomine et autre fois I'obseur, d'olt résulte 'impres-
sion du brillant (1). Ce sont ces phénomenes bien connus qui
paraissent rendre compte des expériences sur les hallucinations
que nous venons de rapporter.

Avant d’aller plus loin, tirons quelques conelusions psycholo-
ciques des faits que nous venons d'énumérer. La plupart des
psychologues modernes admettent Ia loi indiquée par Dugald
Stewart (2) et magistralement développée par M. Taine (3), d'apres
laquelle toute image entraine une croyance momentandée i Ia réa-
lité de son objet. « Il y a tres pen d’hommes, disait le psychologue
¢cossais, qui puissent regarder en bas du haut d’une tour trés
élevie sans éprouver un sentiment de erainte. Et cependant leur
raison les convaine qu'ils ne courent pas plus de risque que
s'ils étaient & terre sur leurs pieds. » — « En ellet, dit M. Taine,
quand le regard plonge tout d'un coup jusqu'au sol, nous nous
imaginons subitement transportés et précipites jusqu'en bas, et
cette seule image nous glace, parce que, pour un instant imper-
ceptible, elle est croyance ; nous nous rejetons instinetivement en
arriére comme si nous nous sentions tomber. » 11 y a done en
germe dans toute image qui se présente a esprit un élément
hallucinatoirve, legquel ne demande gqu'a se développer. Clest cet
elément qui se développe pendant I'hypnotisme, o il suffit de
nommer au sujet un objet quelconque , de lui dive simplement
« voili un oisean » pour que limage suggérée par la parole de
Fexpérimentateur  devienne aussitot une  hallucination.  Ainsi,

(1) Bernstein, les Sens, p. 127 et 128, Paris, F. Alcan. Pour plus de
détails, voir Helmhollz, Optique physiologique, p. 961,

(2} Philosophie de Uesprit humain, t. 1, p. 107.

(3) De Lintelligence t. 1, p. 89,
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entre Vidée d'un objet et Uhallucination de cet objet, il n’y a
qu'une différence de degre.

Il est un fait wes frappant, & cet égard; c'est que la plupart
des malades qui nous ont servi de sujets pour nos expeériences
d’hallucination possédent & un haut degré, pendant I'état de
veille, le don de se représenter les objets sous une forme sen-
sible. M. Licheault fait de cette qualité le signe des individus
hypnotisables. Sans aller jusque-la, nous croyons que les indi-
vidus ayant le don de visualiser, pour employer Lexpression de
M.Galton, se prétent micux gue les autres aux hallucinations
visuelles. Lorsque nous prions un de nos sujets de se figurer une
personne absente, il nous déclare bientdr qu'il voit celle per-
sonne avee aulant d'intensité que si elle ¢tait devant ses yeux.
Cette vivaciteé de la représentation se vencontre fréquemment chez
les hystériques; elle explique comment des hystériques réunies
ensemble peuvent, en échangeant des conlidences ou en se com-
muniquant leurs impressions, s’halluciner réciproguement.

Lorsque des hystériques hypnotisables ont seryi de sujet au
méme  expérimentateur pendant plusicurs jours, clles finissent
souvent par rester dans un état d'obsession permanente; elles
sont possédées, pour ainsi dire, aussi bien le jour, pendant la
veille, que la nuit dans leurs réves. Cet ¢lat d’esprit s’accompagne
A’hallucinations spontanées dont la forme varie, mais dont expé-
vimentateur est toujours l'objet. Telle deviendra succube, telle
aulre sera tourmentéce, embrasseée, ete. Si plusieurs sujets se
trouvent réunis dans les mémes conditions et sl y a des conli-
dences échangées, il pourra en résulter une sorte d’épidémie de
délive hystérique, dans lequel les hallucinations seront suivies
d'impulsions, dactes violents, ete., qui rendent compte des
différentes péripéties du drame qui s'est terminé par la mort
d'Urbain Grandier. L'un de nous (1) a assisté 2 une ébauche de
perséeution de ce genre qui a suffi i nous montrer que ees sorLes
d’expérimentations devaient étre conduites avee la plus grande
prudence.

Ainsi que nous venons de le yoir, I'hallucination consiste dans
une image vive extériorisée. Mais le langage dont on se serla
le défaut de faire considérer une image comme une chose, comme

(1) Ch. Fere, les Hypnotigues hystérigues considérdes comme sujets d'expe-
rience en medecing menfale, etc. (Sociétd médico-psyehologigue, 1883).
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une unité. La réflexion montre pourtant bien vite que cette pré-
tendue unité est composée d'éléments nombreux et hétérogénes,
qu'elle est une association, un groupe, uné lusion, un complexe,
une multiplicité (1). L'image d'une boule est une reésultante de
sensations complexes de la vue, du toucher et dusens musculaire,
1l est done intéressant de savoir si, quand une image est associce
par contiguité & plusieurs autres, Pextériorisation de la premiere
entraine celle des autres. Clest ee gui a liew dans une foule
d’hallucinations, qu'on peut comparer 4 une meémoire en action.
M. Heidenhain avait donné A un étudiant hypnotisé une série
d’hallucinations dans lesquelles il Pavait conduit & Famphithéitre,
puis au jardin des plantes, o les lions étaient sortis de leurs
cages; quelque temps apres, le méme sujet, ayant éte endormi de
nouveau, eut sponfanément la méme série d'hallucinations. De
méme, il suffit de rappeler & Phypnotique un souvenir de sa vie
normale, ou plutot de le lui suggérer sous forme d’hallucination
pour que le souvenir des événements qui ont suivi soit évoqué
4 son tour, et forme un tableau ou une seéne hallucinatoire. Glest
ainsi qu'on peut forcer un sujet & revivee un morecau de son
existence, et surprendre des secrets qu'il n'aurait jamais livrés
4 une interrogation directe faite pendant la veille, peut-étre
méme pendant Uhypnotisme. Nous citerons comme exemple le
chanteur dont M. Mesnet a raconté Uhistoire ; si on lui présente
une ecanne recourbée qu’il prend pour un fusil, ses souvenirs
militaires ressuscitent ; il charge son arme, se couche a plat
ventre, vise avee soin et tire. 5i on lui preésente un rouleaun de
papier, et qu'on fasse passer devant ses yeux une lumicre, les
souvenirs de son métier actuel de chanteur de calé-coneert
ressuscitent; il le déroule et chante a pleine voix. Enfin, lors-
qu'on fait un récit & Uhypnotique et gu'on 'endort ensuite, il
n'est pas impossible qu'une fois mise sur la voie elle nait
I'hallucination successive de tous les événements qu'on lui a
racontés.

Cette aptitude des images hallucinatoires 4 se suggérer mutuel-
lement montre que la loi de 'assoeiation des idées par contiguité
peut s'exercer sans que lintelligence et la volonté du sujet y
prennent la moindre part; une image provoque l'autre, én vertu

(1) Th. Ribot, Maladies de la mémoire, p. 15, Paris, F. Alcan,
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du lien qui les réunit, ¢t la seconde suggere de la méme facon la
troisicme : ¢'est une des plus belles manifestations de automa-
lisme ceéreébral.

En poussant analyse un peu plus loin, on remarque que, dans
ces sortes d’hallucinations, ce n'est pas seulement Vimage, prise
en elle-méme, qui s’extériorise, mais le lien d’association unissant
plusicurs images. En effet, cette association donne i Phallucina-
lion sa forme, clle détermine les images & s'extérioriser chacune
4 son tour, en suivant lordre o elles sont groupées dans
'esprit. Cela prouve que la loi posée par Dugald Stewart au sujet
des états de conscience s'applique également aux relations de ees
¢tats. Mais quest-ce qu'extérioriser 2 Clest eroire quune chose
est réelle. Extérioriser une image, ¢’est eroire qu'elle constitue la
réalité. Done, §'il est vrai que nous avons une tendance & exte-
rioviser les associations dimages existant dans notre esprit, cela
revient 4 dire que nous avons une tendance & croire que lies
choses sont lides dans la réalité de la méme fagon que leurs
images le sont dans notre esprit. Cette idée n'est pas neuvesj il y
a longtemps que Stuart Mill I'a formulée; I'hypnotisme la con-
firme de la facon la plus saisissante.

Généralisant, nous pouvons dire que, toutes les fois que deux
images sont associées; il en résulte une aflirmation implicite &
lexistence d'une relation éntre deux choses, ¢’est-d-dire un juge-
ment, el que, par conséquent, le jugement se ramene i une
association d’images extériorisce.

1l

Un des caractéres les plus frappants de hallucination hypno-
tique est la fixité de son siége. Prenons Phallucination du por-
trait, qui est instructive a tant d’égards. Si par suggestion on a
fait apparaitre un portrait sur une plaque de carton dont les deux
faces offrent une apparence tout i fait identique, I'image sera
toujours vue sur la méme face dii earton, et, quel que soil le sens
dans lequel on le lui présente, I'ypnotique saura toujours placer
les faces et les bords dans la position qu'ils occupaient au mo-
ment de la suggestion, de telle fagon que Fimage ne soil ni ren-
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versée, ni méme inclinée. Si on renverse le carton suivant ses
faces, le portrait n'est plus vu. Si on le remverse suivant ses
bords, le portait est vu la téte en bas. Jamais hypnotique n'est
pris en défaut; qu'on lui couvre les yeux, que l'on se place der-
ricre elle, pendant que on change les positions de l'objet, les
réponses sont toujours parfaitement conformes i la localisation
primitive.

Une expérience imaginée par I'un de nous (1) précise encore
davantage ce fait. Sur une feuille de papier blane, nous plagons
une carte également blanche; avee une pointe mousse, mais
sans toucher le papier, nous suivons le contour du carton en
suggerant lidée d'une lighie tracée en noir. Quand le sujet est
réveillé, nous lui demandons de plier le papier suivant ces lignes
fictives ; il tient le papier & la distance ot il était au moment de
la suggestion, et il le plie en formant un rectangle exactement
superposable & la carte.

M. Charcot a souvent répété devant ses duditeurs une curicuse
expérience qui, au fond, ressemble i la précédente. On suggere
i ul sujet la présence d'un portrait sur un carton blanc; que 'on
confond ensuite avee une douzaine de cartons tous semblables,
au moins en apparence. Au réveil, on prie le sujet de parcourir
cette collection de cartons; il le fait sans comprendre pourquoi;
puis, quand il aper¢oit le carton sur lequel on avait placé le por-
trait, il y retrouve ce portrait imaginaire.

Toutes ces expériences paraissent supposer que 'image hallu-
cinatoire provoquée chez le sujet par suggestion verbale ne reste
pas vague et flottante dans son cerveau; il est probable; ainsi
que l'un de nous I'a montré (2), que cette image s'associc i un
point de repére extérieur, par exemple 4 un point, i un grain, i
un détail queleonque du carton blane qu'on lui a montré en
faisant la suggestion; et c'est cette association de [image
ceérébrale avee un point extérieur qui explique la série de faits
que nous venons de résumer.

Un détail de ces expériences est bien significatif. Au lien de
remetire le pagquet de cartons entre les mains de hypnotique,
montrons-lui le portrait imaginaire en le tenant @ environ deux

(1) Ch. Féré, les Hypnotiques hystériques considérdes comme sujets d'ex-
périence, ete., Paris, 1883
(2) A. Binet, !'Hallucination (Revue phitosophique, avril et mai 1884].
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metres de ses yeux, A cette distance, le earton parait tout blanc,
tandis qu’'une photographie réelle paraitraitgrise. Si on rapproche
progressivement le earton, le portrail imaginaire finit par appa-
raitre, mais il fant qu'il seit beaucoup plus rapproché qu'une
photographie ordinaire, pour que la malade en reconnaisse le
sujet. Cette particularité s’explique trés bien avee la supposition
que l'image hallucinatoire est évoquée par la vision des points de
repere, el que ces points ne sont visibles qu'a une courte distance.

: De méme, si on place une fenille de papier de soie sur le carton,

, la malade ne voit pas le portrait & travers. En faisant regarder le
i ! carton avec une lorgnette on permet i la malade de reconnaitre

' son hallucination & une distance ot elle ne la percoit pas & ozl

T
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i nu. Cette derniére expérience qui a Uair paradoxal comporte la
_ méme interprétation que la précédente,

_ En somme, sans aller au fond des choses, on peut résumer tout
l ce qui précede dans une formule unigue : « L'objet imaginaire,
qui figure dans Uhallucination, est percw dans les mémes con-
i ditions que s'il était réeel. »
l Cette formule nous a servi de guide pour toute une série d'ex-
I8 périences nouvelles, qui ont été faites sur Ihallucination visuelle,
ﬁ en cherchant & la modifier par des instroments d'optique. Nous
{ allons indiquer les résultats les plusimportants de ces recherches
I.:1 d'optigue hallucinatoire (le mot est de M. Paul Janet). s
h, L'origine de ces recherches se trouve dans une expérience
I ancienne du physicien anglais Brewster. Voiei en quoi elle con-
siste. On sait qu’a I'état normal, si on presse avee le bout du doigt
sur I'eeil, de facon & le dévier de sa position normale, et qu'en
4 H méme temps on regarde fixement un objet extérieur, cet objet est

Ji dédoublé ; on en voit deux au lieu dun. Brewster réussit a
i répéter celte expérience sur un malade qui avait des hallucina-
tions visuelles; en pressant sur U'oeil du malade, il dédoubla Fobjet
imaginaire que celui-ci regardait. Cette curieuse expérience fut
répétée dans des circonstances analogues par un étudiant hallu-
¢iné, & ce que rapporte le D' Paterson. Cet étudiant, en traversant
un jardin, apercut un fantome drapé d'un large manteau blen qui
s tenait sous un arbre, & pen de distance. Désivant vérilier ex-
périence fameuse de Breswier, Uétudiant pressa le globe d'un de
ses deux yeux, sans antre résultat que de rendre simplement Ia
figure moins distincte, Mais en regardant obliquement, il vit la
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figure double et de grandeur naturelle. L'observation a é1é con-
firmée depuis par plusieurs médecins. M. Ball rapporte qu'une
femme hystérique de son service présentait des ¢ rises extatiques
pendant lesquelles elle voyait la Vierge lui apparaitre dans un
costume resplendissant : par la pression oculaire, on dédoublait
cette vision, et on lui montrait deux Yierges.

Cette expérience de dédoublement a servi de point de départ
aux recherches destindes & établiv la réalit¢ des phénoménes
subjectifs provoqués chez les hypnotiques (1). L'un de nous a cu
l'idée de remplacer la pression de Ieeil par Uinterposition d’un
prisme. Lorsqu’on regarde les objets extérieurs en placant un
prisme devantun des yeux, les objets paraissent doubles, et une
des images présente une déviation dont le sens et la grandeur
sont soumis au caleul. Or, voici ce qu'on obtient, pendant le
sommeil hypnotique, si on inculque & la malade Uidée qu'il existe
sur la table de couleur sombre, qui est devant elle, un portrait
de profil ; & son réveil, elle voit distinetement le méme portrait.
Si alors, sans preévenir, on place un prisme devant un des yeux,
immédiatement le sujet s'étonne de voir deux profils, et toujours
I'image fausse est placée conformément aux lois de la physique.
Deux de nos sujets peuvent répondre conformément dans 1'état
de catalepsie; ils n’ont aucune notion des propriétés du prisme.
D’ailleurs, on peut leur dissimuler la position précise dans
laquelle on le place, en masquant ses bords. Si la base du prisme
est en haut, les deux images sont placées I'une an-dessus de
I'autre 5 si la base est Iatérale, les deux images sont placdes laté-
ralement. Enfin, on peut rapprocher la table suffisamment pour
quelle ne soit pas doublée, ce qui pourrait servir d'indice (2).

Cette expérience du prisme n'est qu'une variante de celle de
Brewster. Le prisme exerce, comme la pression oculairve, deux
eflets bien distinets sur Pimage hallucinatoire : il dédouble et
il dévie. La déviation par le prisme est un phénomene plus précis
que la déviation par 1a pression oculaire ; car on peut non seule-
ment en prevoir le sens mais en caleuler la valeur, quand on con-
nait la position du prisme et la distance de I'objet.

Un point intéressant & remarquer, ¢'est que, pour une distance

(1} Ch. Féré, Mowvements de la pupille et propriétés du prisme dans les

hatlucinations provoqudes des hystériques (Soc. de biologie, 17 décembre 1881).
(2) Ch. Féré, Sec. biol, 29 oct. 1881 et Progres médical, 31 déc, 1881,
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donnée, le prisme provoque ou ne provogque pas un dédoublement
de limage, suivant qu'on le place devant I'wil le plus pres de
état normal on devant I'eeil le plus amblyope. Du reste, o Petat de
veille, on observe le méme phénomine dans la vision des objets
riels.

Au prisme, I'un de nous (1) a substitué d'autres instruments
d’optique, afin de développer et de controler les premieres
expériences. La lorgnette vapproche ou cloigne les objets imagi-
naires comme si ¢'étaient des objets réels, On commence par
suggérer une hallucination quelcongue sitgeant sur les murs du
laboratoire, ou mieux encore sur un chissis tendu d'une toile
blanche ; ¢'est par exemple un oiseau pos¢ sur le mur, ou un
lézard qui grimpe, ou une fleur, ou un portrait suspendu. Si on
fait contempler au sujet son hallucination avec une lorgnetie,
I'objet imaginaive parait se rapprocher ou s'éloigner suivant
qu'on place devant son eil l'oculaire ou lobjectif. 11 est prudent
de se mettre A abri d’une supercherie possible en empéchant
I'halluciné de reconnaitre le bout de la lorgnette gu'on présente i
son eil. Le dispositif le plus simple est celui-ci: deux cartons
d'égale grandeur, percés chacun de deux ouvertures et fixés
avee de la cire aux deux bouts de la lorgnette. On doit aussi
éviter que le sujet percoive, dans le champ de la lorgnette, des
objets réels dont les changements de dimension pourraient servir
d’indice. Cest pour cette raison qu'on fixe Phallucination sur une
surface plate et sans accidents.

Il est assez intéressant de noter que la lorgnette ne produit
son effet de rapprochement ou d’éloignement que si elle a é1¢ mise
au point pour les yeux de I'halluciné. Ainsi W... qui est myope
ne discerne rien quand la lorgnette a é1é mise au point par C...
qui est emmétrope. De 1 Ia nécessité de prier chaque malade,
avant Uhypnotisation, d'accommoder la jumelle a sa yue.

Mais quelle différence n'observe-t-on pas d’une malade & l'au-
tre, dans la maniére dont elles subissent l'expérience! C... et
Ch... constatent simplement que 'objet imaginaire est tantOt pres,
tantot loin; ce changement de distance ne leur suggere aucune
réflexion, i moins qu'on ne leur fasse yoir une héte immonde
dont le rapprochement leur arrache un eri d’effroi. W..., qui est

(1) A. Binet, I'Hallucination (Revue philvs., avril et mai 18584).
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heaucoup plus intelligente, éprouve chaque fois un - étonnement
des plus vifs. Comme nous lui faisons apparaitre un oiseau posé
sur la branche d'un arbre, elle ne comprend pas du tout que cet
oisean soit pendant un instant tout prés delle, et Uinstant apres
trits ¢loigné. Nous lui disons que Poiseau change de place, qu'il se
rapproche en volant, puis qu'il s'éloigne. Mais elle repousse bien
loin cette explication en vépondant gue I'arbre aussi parait occuper
des positions diflérentes. Finalement, elle conclut que ce sont
ses yeux qui sont malades et changent la distance apparente des
objets. Cette conelusion est trés raisonnable si elle n'est pas
juste, Toutes les réflexions qui précedent sont faites par la ma-
lade pendant la période de somnambulisme.

On donne une forme nouvelle i Uexpérience de la lorgnette,
en se servant des hallucinations de portraits. On peut faire appa-
paitre le portrait d'une personne quelconque sur un carré de
papier blane, et exdéeuter sur ce portrait imaginaire une série
d’'expériences qui ne sont que le développement de celle de la
lorgnette, car elles reviennent toutes, en derniére analyse, a une
application des lois de la réfraction.

On approche du portrait imaginaire une loupe, la malade
declare qu'il s'agrandit.

On incline la loupe, le portrait se déforme.

On place le carton de papier & une distance égale a deux fois
la distance focale de la lentille, le portrait est vu renversé. Ces
expériences ne réussissent pas toujours, mais il suffit qu’elles
aient réussi une fois dans de bonnes conditions pour étre réelles.

On fait glisser sur le carton blane un prisme dont les trois
faces sont égales, et on prie la malade de regarder le portrait
A travers le prisme, de haut en bas; elle voit deux tétes au
lieu d'une, et ces deux tétes lui paraissent agrandies dans le sens
de la largeur suivant orvientation du prisme. Or, il est d remarquer
que la surface de papier sur lagquelle le prisme est placé est
parfaitement blanche et uniforme, de sorte gu'une personne
ignorant les propriétés du prisme ne pourrait pas s'apercevoir que
ce bloe de verre dédouble Uimage du morcean de papier sols-
jacent. Enfin, si on appuie sur le papier une des arétes du prisme,
la malade ne voit qu'un seul portrait, qui lui apparait comme
plié en deax. Toutes ces apparences sont conformes i la réalité ;
s'il y avait réellement une fignre sur le papier, la malade le verrait
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subir la méme sévie de modifications. Enfin un eristal bi-réfringent
donne, dans les mémes conditions, deux images qui se compor-
tent différcemment quand on fait tourner le eristal autour de son
axe.

Il reste une derniere expérience o tenter dans cet ordre
d'idées: ¢'est celle du microscope. Si on place, par suggestion ,
une préparation queleongue sur la plaque de verre, ¢l qqu’on [asse
examiner 4 Uhalluciné cette préparation imaginaire au micros-
cope, verra-t-il I'image hallucinatoire grossie ? Et ce 2T0SSISSe-
ment d’une nature toute particuliére sera-t-il assez fort pour lui
révéler des détails de structure invisibles & Vil nu? Si par
exemple on lui a suggéré la présence d'une goutte de sang sur
le porte-objet, verra-t-il les globules? Dans un fragment d'épi-
derme végétal verra-t-il les stomates ?

L'expérience est trés difficile, car la plupart des sujets en regar-
dant la plague de verre au microscope n'y retrouvent pas la pré-
paration imaginaire. A plusieurs reprises, nous avons constaté
que le microscope produit un grossissement de I'image halluei-
natoire ; par exemple une patte d'araignée devient énorme ; mais
nous n'avons pas va Uhypnotique découvrir des deétails invisibles
a eeil nu. '

Il est beaucoup plus facile de faire réfiéchir un objet imagi-
naire dans un miroir ; par exemple on suggére i la malade la
présence d'un objet quelconque sur un point d'une table ; si
on place derriére ce point un miroir, la malade voit aussitot
deux objets.

ar exemple, a-t-on suggéré un chat, il en apparait aussitot un
second : mais les deux objets ne sont pas toujours pareils ; un
jour, nous donnons i la malade I'hallucination d'un chat blane ;
le miroir en fit apparaitre un autre, qui était gris. L'objet imagi-
naire réfléehi parait 4 la malade aussi réel que I'objet imaginaire
suggéré. Ainsi, quand le miroir est en place, on dit i la malade
de regarder le beau papillon qui s'est posé¢ sur la table ; elle

‘éerie aussitot quiil y en a deux. On lui commande alors de les
qaisir tous les deux. Elle fait le geste de prendre celui qui est
posé devant le miroir, et le pique i son corsage avee une épingle
(¢’est du moins ce que fait Cad..., car Ch... trouve cruel de
piquer le papillon et s’y refuse) ; ensuite, elle essaye diattraper
le second papillon, celui qui est réfléchi par le miroir, celui qui

——
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est virfuel ; mais sa main, rencontrant la glace, ne peut parvenir
jusqu’au point que linseete parait occuper. Le manége de W... est
curieux i étudier & ce moment. Apres s'ére heurtée plusicurs
fois de suite contre la pavoi de verre, elle sarréte avee dépit ;
malgré notre injonetion, elle refuse absolument de continuer ses
tentatives, en répétant : je ne peux pas ! je ne peux pas !

Il est ais¢ de démontrer que le sujet ne place point objet
imaginaire sur la surface du miroir, mais quil le voit dans le
miroir. En eflfet, si on avanee, si on c¢loigne, si on ineline le miroir
de telle sorte que le point de repere choisi cesse de se réfléchir
pour les yeux de la malade, la double vision disparait.

Ces premiecres expeériences sont grossicres. On pourrait les
expliquer sommairement en disant que le sujet voit le miroir et
en conclut logiquement que l'objet suggeré doit s’y réfléchir.
Nous n'allirmerons pas que ce phénomene dauto-suggestion soit
impossible ; mais voici quelques expériences qui permettent de
I'eliminer. Recourons a l'hallucination du portrait, qui nous a deja
servi, et doit nous servir encore bien des fois. On place sur le
papier blane qui porte le portrait imaginaire un prisme i reflexion
totale ; lIa malade ne peat étre avertie de ce qui va se produire
par la ressemblance de ce prisme avee un miroir ; cependant, en
regardant la face hypoténuse du prisme, elle ne manque jamais
d’y voir un second portrait semblable au premier. Placons main-
tenant le portrait devant un miroir ; si on a suggéré que le profil
est tourné i droite, dans le miroir le profil est tourné & gauche.
Done image réfléchie est symétrigue de Uimage hallucinatoire,
lenversons le carré de papier suivanl ses bords, en opérant
derriere la malade ; dans le mirvoir, le portrait apparait la téte en
bas, et, point & noter, avee le profil tourné i droite, ce qui est
encore conforme aux lois de Voptique. Récapitulons @ le portrait
imaginaire est tourné i droite ; le mivoir le fait paraitre tourné
i gauche, et, si on renverse le papier, il parait tourné i droite.
Ce sont déja la des combinaisons qui ne s'inventent guére. Mais
nous allons compliquer Pexpérience encore davantage. Rempla-
cons le portrait par une inscription quelconque sur plusicurs
lignes ; dans le miroir, inseription est lue & rebours, e'est-i-
dive renversée de droite & gauche ; si on renverse le papier
suivant ses bords, linseription est lue renversée de haut en
bas, la premicre ligne devient la dernitre, et en méme temps
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le renversement de droite & gauche cesse. Cette expérience
ne réussit pas constamment, mais souvent, et avee une suite qui
exclut complétement tout soupcon de fraude. Y a-til beaucoup de
personnes qui, sachant que P'écriture est vue dans le miroir ren-
versée de droite i gauche, se rendent compte que, lorsqu’on ren-
verse la feuille éerite, Uderiture réfléchie est renversée de haut
en bas, mais cesse de 'étre de gauche i droite ? L'hypnotique se
joue de toutes ces difficultés, qui n'existent pas pour elle, car
elle voit et n'a pas besoin de raisonner.

Puisque I'objet imaginaive eréé par hallucination se comporte
comme sil était réel, sera-til masqué par Vinterposition d'un
éervan ? La réponse varie suivant les sujets; on peut meéme dire
que tous les résultats possibles se réalisent.

Le cas le plus simple est celui-ci : Péeran supprime 'hallucina-
tion ; la malade déclare qu'elle ne voit plus rien. Chez d’autres
sujets, U'éeran ne supprime rien, Uhallucination continue, elle
occupe le méme siege, el, si on commande A la malade de saisir
l'objet de son hallucination, sa main va le chercher au dela de
I'éeran. Enfin, il est une troisieme catégorie de sujets chez les-
quels la vision imaginaire n'est pas interrompue par un corps
opaque, mais se transporte sur ¢e corps et s’y fixe.

Nous ne pouvons dégager la cause de ces variétés, quion
observe d'un malade A lautre, et quelquefois chez une méme
malade, au cours d’une série d'expcriences. Nous constaterons
seulement qu'on trouve des particularités du méme ordre dans la
vision des objets réels, pendant le somnambulisme. 11 y a des
somnambules chez lesquelles la vision des objets réels n'est pas
suspendue par Pinterposition d’un éeran, et dautres chez lesquel-
les la suppression a lieu.

Il est bien entendu quil ne s'agit pas dans ces expériences de
ces phénoménes merveilleux de vision 4 travers un bandean ¢pais
dont on a tant parlé autrefois, et dont I"Académie de médecine
mit la démonstration au concours pour le prix Burdin. Iei, il ny
a pas i proprement parler de vision & (ravers I'écran, mais une
vision hallucinatoire qui confinue malgre Pinterposition de 'éeran,
ce qui est bien diflérent.

Linconstance de ces phénoménes nous détermine A ne pas
nous y arréter plus longtemps.

On remarquera sans peine enchainement logique des expe-
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riences qui préeedent. La premiére en date et en importance est
celle de la pression oculaive. 11 est curieux que cette découverte,
qui devait servir de principe a toute une serie de recherches nou-
velles, et qui est le premier exemple d'une expérimentation sur
les hallucinations, soit restée si longtemps ignorde et n’ait germé
que de nos jours. L'expérience du prisme n'est & veai dire qu’une
simple variante de celle de Brewster; au lieu de dévier Poeil me-
caniquement avee le doigt, le prisme dévie le rayon lumineux
avant son entrée dans Uaeil, mais le résultat est le méme : ¢’est la
diplopie. L'expérience de la lorgnette, & son tour, peut étre consi-
dérée comme un développement de celle du prisme, ear ces deux
instruments sont fondés sur les lois de la réfraction de la lumiére.
Enfin le miroir se rattache aux expériences précédentes aussi
intimement qu'en physique les phénoménes de réflexion de la
lumiere se rattachent aux phénoménes de réfraction. En résumé,
tous les faits nouveaux découlent logiquement de 'expérience de
Brewster. Cette expérience fontamentale les contenait tous vir-
tuellement, comme les propriétés des lignes, des angles et des
surfaces contiennent virtuellement toute la géométrie. 1l ne s'a-
gissait que de déduire et dappuyer chaque déduction par une
recherche expérimentale. -

Pour donner une explication compléte de ees expériences, il
faut choisir entre trois suppositions : 1° On a fait de la suggestion ;
le sujet a su quon placait devant ses yeux un prisme ayant la pro-
priété de dédoubler les objets, une lorgnette les grossissant, ete.
Mais cette premiére hypothése doit étre éeartée, caril est évident
que la malade ignore les propriétés complexes de la loupe, du
prisme simple, du prisme bi-réfringent et du prisme i réflexion
totale, et quant aux autres instruments que la malade pourrait
connaitre, comme la lorgnette, on a eu soin de les dissimuler
dans des appareils. Done, & moins de supposer que Popérateur a
eu limprudence d'annoncer le résultat d’avance, il faut tenir
pour certain que la suggestion ainsi comprise n'a joué ancun rale;
2" Les instruments d'optique employés ont modifié les ohjets réels
(ui se trouvaient dans le champ visuel du sujet, et ces modifica-
tions lui ont servi d'indice pour en supposer de semblables dans
Fobjet imaginaire. Cette seconde explication, quoique meilleure
que la précédente, nous parait insuffisante; elle a contre elle de
nombreux faits déja cités : la localisation précise de I'hallucina-
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tion sur un point que expérimentateur ne retrouve quau moyen
de mensurations multiples; la reconnaissance du portrait ima-
ginaire sur un carton blane mélangé avee six autres cartons tout
A fait semblables pour nous; le renversement du porlrait. imagi-
naire par le renversement du carton, a U'insu de la malade, ete.
Nous adopterons une troisicme hypothese, déji indigquée :
30 L'image hallucinatoire suggérée s’associe 4 un point de repere
extérienr et matériel, et ce sont les modifications imprimdées par
les instruments d'oplique & ce point matériel qui, par contre-
coup, modifient Uhallucination. Yoici de nouvelles observations
qui paraissent confirmer cette théorie du point de repere.

Nous commencerons par rapporter ici les expériences de
MM. Marie et Azoulay sur la durée de la perception de Tobjet
imaginaire. Ces observateurs ont montré que pour perceyoir un
objet imaginaire il fallait plus de temps que pour percevoir un
objet réel (1).

« Le dispositil employé consiste enune bande blanche placée sur
le eylindre de Marey ; dans la résolution du cylindre la bande passe
devant une lunette, munie d'un diaphragme assez étroit, dans
laquelle regarde le sujet en expérience. Au moment on le sujet voit
labande blanche, il donne un signal électrigue. On connait l'instant
exact oi la bande a passé devant la lunette ; il ne reste done plus
qua mesurer le temps qui s’est écoulé entre cet instant et celui ol
a licu le signal pour connaftre le temps de réaction personnelle.

¢« Dans une premicre séried’expériences, nous avons recherche,
chez une hystérique du service de M. Charcot, la valeur du temps
de réaction A U'état de veille, en employant une bande blanche
réelle. Cette valeur est en moyenne de 0718, Chez un individu
normal, elle est analogue. — A T'état de somnambulisme, cette
valeur est de 0720, ¢’est-d-dive augmentée de 0702,

¢« Puis, au licu de nous servir d'une bande blanche réelle, nous
avons chez notre malade hypnotisée fait naitre Lidée que, sur le
eylindre noirei, en un certain point il existait une bande blanche,
bien qu'en fait cette portion du eylindre ne présentit absolument
vien qui permit de la distinguer. Nous avons dit & la malade d’in-
digquer le moment ot elle voyait apparaitve la bande blanche
fictive. Le temps de réaction était de 0722.

(1) Soc. de biol., 31 juillet 1885.
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¢ Puis. nous avons réveille la malade et avons rechercheé la
valeur du temps de péaction. Dans ce eas, elle était en moyenne
de 0723,

« Restait & voir si cette valeur éprouverait des variations pendant
le temps durant lequel persistait la suggestion. Le lendemain, au
bout de 24 heures, nous avons trouveé que le temps de réaction
était de 1702, au bout de 48 heures il étaitde 17114, Nous n'avons
pu poursuivre plus loin cette étude, car chaque fois, au bout de
72 heures, la suggestion avait disparu: la malade ne voyait plus
de bande blanche sur le eylindre.

¢ Les deux points sur lesguels nous voulons insister sont :

¢ 1° La valeur de ces expériences au point de vae du contrdle,
car ici, ainsi que nous avons pu nous en assurer, la simulation est
absolument impossible : quelque attention gue 'on mette, on ne
peut, soit au moyen de la vue, soit par Uemploi d'un rythme
queleongue, arviver @ produire un traceé tel que ceux que nous
avons obtenus, car dans ces traceés tous les temps de réaction
coincident d'une facon presque absolue. Ainsi done les images
fournies par la suggestion peuvent, tout aussi bien que les images
réelles, étre soumises an controle de la méthode graphique.

« 2° Le temps de réaction augmente d'une facon énorme, mais
non directement proportionnelle avee la durdée de la sugges-
Lion.

Aussitot apres celle-ci, ilest de . . . ., 0723
24 heures apris, il est.de, . . . . . 1702
Cest=d-dire enplus de.. . . . . o o« 0779
48 heures. aprés. de... - e we 17114
Clest-d-dive en plos de. . . . . . , .. 07094

Par rapport a lexpérience précédente.

« Dans une seconde série d'expériences, les valeurs du temps
de réaction personnelle ont été dans le méme rapport, quoique
chacune en particulier fat légérement plus élevée de denx ou trois
centiemes de seconde. »

Relevons un premier fait ; pour la perception d'un objet réel,
le temps de réaction est de 0,18 : pour 'objetimaginaive, de 0,23,
Pourquoi cette diflérence dans les chiflres? En voici la raison
probable: dans la vision d'une couleur réelle, il n'y a qu'un seul
phénomene, i sensation recue par Ueeil; au conteaive, dans la
vision d'une couleur imaginaive fixée par suggestion sur un point

Biver et Fing, 12
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extérieur, il y a deux choses, la vision du point et ensuite le
rappel par ¢e point de la couleur imaginaive. Ce double phéno-
méne doit prendre plus de temps qu'une simple sensation. De
plus, & mesure que le temps s'écoule, Passociation entre le point
de repere et Vimage hallucinatoire se reliche ; elle finit méme par
disparaitre, car il arrive un moment ot la vue du point de repere
wéveille plus aucune image dans V'esprit du sujet. On comprend
done que parallélement la durée du temps de reaction augmente,
jusqu’au moment ou il n'y a plus de perception du tout. La
méthode graphique a Iavantage de saisir ces modifications pro-
gressives dans la durée de la perception imaginaire, phénomenes
délieats qui échappent complétement & Fobservation pure et sim-
ple. A ce titre, Iobservation de MM. Marie et Azoulay a un réel
intérdt psychologique, en nous montrant qu'on peut mesurer Ia
force d’une association mentale qui s’affaiblit.

M. Londe, chef des travaunx chimiques i la clinique nerveuse
de la Salpétriére, nous a communiqué le fait suivant, (ui est un
exemple remarquable de longue suggestion et qui vient & I'appui
des idées que nous exposons. Un jour quune hystérique était
en état de somnambulisme, il s'approcha delle, et lui montrant
un cliché qu'il tenait & la main, et qui représentait une vue des
Pyrénées avee des fnes gravissant une cote, il lui dit: « Regardez,
¢'est yotre portrait, yous éles toute nue. »

A son réveil, la malade apercut par hasard le cliché, et,
furieuse de s’y voir représentée dans un éat trop voisin de la
nature, elle sauta dessus et le brisa. Mais on avait déji tire de ce
cliché deux épreuves photographiques, qui furent conservées avee
soin. Chaque fois que la malade les apercoit, clle trépigne de
colére, car elle 8’y voit toujours représentée nue. Aubout de deux
ans, I'hallucination dure encore. Gette survie extraordinairement
longue de Ihallucination s’explique bien par la théorie du point de
repére. La photographie offre en réalité 4 la malade un nombre
immense de points de repére qui, s'étant associés A I'image hallu-
cinatoire, D'évoquent avee une force invincible, en accumulant
leurs effets. Ce quil y a de plus curieux dans cette observation,
¢'est que la malade ne voit pas ces points de repére, ou plutot
ne se rend pas compte de leur nature, car il faut bien quelle les
voie pour projeter son hallucination ; mais elle narrive pas &
reconnaitre quiils forment, par leur réunion, une vue des Pyré-
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niées, On s'est effored vainement «de la tiver d'errear 5 elle ne voit
sur la photographie que son portrait.

Il y a dans Pobservation de M. Londe un second point i
relever. Cette hallueination du portrait existe a la fois sur toutes
les épreuves d'une méme photographie. Son premier siege a été
le eliché ; quand on a tiré des épreuves de ce cliché, elle s'est
transportée sur les épreuves ; autant d ‘dpreuves, autant de por
traits imaginaires. Cette multiplication de Phallucination par la
multiplication des points de repére rappelle un peu le phénoméne
de la réflexion dans le miroir ; en tout cas, elle prouve bien avee
quelle force limage fictive s'associe avee la vue de la photographie,
puisque la présentation d'une photographie nouvelle, mais entie-
rement semblable A la premiére, est apte & suggérer la méme
hallucination.

En résumé, si on crée hallucination d'un portrait sur une
photographie réelle, et qu'on présente & la malade une seconde
epreuve de la méme photographie, sans faire intervenir de sug-
gestion nouvelle, elle y découvrira le méme portrait. Cette expé-
rience qui s'est faite toute seule nous conduit & en imaginer une
secconde, quien dérive logiqguement. Sion photographiait un car-
ton blane sur lequel la suggestion aurait fixé un portrait imagi-
naire, gqu'arriverait-il 7 Dans une expérience que nous avons faite,
la malade a reconnu instantanément le portrait imaginaire ,
lorsque nous lui avons présente la photographie du earton blane.
Mais il est évident que les expériences de ce genre sont trop
délicates pour réussir toutes les fois & coup sur. Puisqu'il y a des
expériences qui rafent en physique, comment n'y en aurait-il
pas en physiologie eérébrale ? Celle qui nous a réussi a toutefois
une grande valeur démonstrative, car c'est o premidre. Nous
avons fait une seconde tentative qui a complétement échoué. Nous
nous en sommes tenus i,

Cette méme théorie du point de repére est encore aplte i nous
donner d'autres explications ; elle nous fait comprendre pour-
quoi hallueination hypnotique persiste aprés le réveil, ches
beaucoup de malades, tandis que le souvenir de ce qui s'est passé
au meéme moment du sommeil s'effice complétement, {4 moins
quon n‘emploie certains artifices pour le réveiller. Le contraste
est assez frappant. On a fait exéeuter un assassinat & Ihypno
tisce, et quand onla réveille elle ne se souvient ni de Pordre recu
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ni de Pacte accomplit § si @ cette,meéme malade, on donne Phallu-
cination d'un oiscau, cette hallucination sera au réveil presque
aussi vive que pendant le somnambulisme. Pourquoi cette diffe-
vence ? Si Uhallucination est une image, le souvenir aussi est une
image. (lest yrai, mais Uhallucination est une image, plus quelqoe
chose, plus un point de repere extéricur 3 ¢'est ce point de
repere qui, restant Loujours present, rappelle Timage hallucing-
toire par association d'idces, comme unl naeud fait & un mouchoir.

L'existence de ce pointderepere ¢lablit une teansition naturelle
entre Ihallucination et Villusion hypnotiques. Ces deux phénoménes
se produisent egalement par suggestion verbale: laseule différence
quilessépare, ¢'estque Pillusionaun substratum quimangue a hal-
lucination ; il y a dans toute illusion un objet réel, qui est plus ou
moins défiguré par la suggestion. Or il faut conyenir que cettediflé-
rence n'est pas essentielle, car la suggestion peut transformer de
mille manicres cet objet, faire d'un livee un chapeau, un chien, une
personne, eteréer exactementles meémes apparences sans lesecours
d’aucun objet. Pour qui admet la théorie du point de repére, cette
diflérence entre Villusion et hallucination hypnotiques s'efface
tout & fait, et illusion hypnotique apparait comme une halluei-
nation 2 laquelle on aurait pris soin de choisir, par suggestion
spéciale, un point de repere qui n'est autre chose qu'un objet
réel. De 1a quelques conséquences intéressantes - I'illusion hypno-
tique se modilic comme une hallucination quand L'objet réel sur
lequel elle estappliquée se modilie.

On a vu que, pour I'hallucination, ces modifications consistent
dans des phiénoménes de déviation, dédoublement, ete., provoques
par des instruments d’optique. Dans lillusion le point de repere,
¢tant non pas un point, mais un objet réel et souvent une per-
sonne, peut se modifier spontanément, ce (ui ajoute une compli-
cation nouvelle a Pexpérience. On a transformé par suggestion
M. X... en chien. La malade ne voit plus M. X..., il n'existe plus,
mais elle attribue tous ses gestes, LOus €S mouvements, au chien
gquon lui a suggéré. I en résulte que I'illusion hypnotique ne
presente pas cette fixité habituelle & Uhallucination elle varie
sans cesse, car elle subit le contre-coup de tous les changements
qui surviennent dans son substratum. Nous disons un jour a une
de nos somnambules, en lni désignant M. X...: regardez cette
personne, ¢'est une nourrice, elle tient un enfant dans les bras. Au
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réveil, hallucination persiste, et la malade observe avee un intérdt
tout féminin la nourrice etlenfant. Chose ¢ urieuse, elle voyait les
aestes que faisait M. X.. , et les attribuait & la nourrice ; le réel et
l:m.wuu.mv {‘Il'l{'L'l.l'llr{".H{‘lltlIl[I.I'lll'IIH nt. M. X... ayant leve les mains
en l'air, elle lui dit d'une voix courrouc ¢e: « Malheareuse ! ¢'est
ainsi (que vous lenez voure enfant ! Yous voulez done le tuer? »

L'illusion hypnotique nous amene par une transition logique i
lillusion des sens ordinaire, physiologique, qui se reproduit dans
tant de circonstances diverses, et que tout le monde connait par
expérience. La cause de ces deux illusions n'est pas la méme, car
celle de Ihypnotisme est produite par suggestion ver bale, ¢’est-i-
dire par le dedans, et celle de la vie ordinaire est provoguee le
plus souvent par la perception vicicuse des objets extérieurs,
¢est-i-dire par le dehors. Mais il n'est pas douteux que, malgre
cette différence dans le procédé de formation, toute illusion sans
distinction est pareillement formée par la synthése de deux élé-
ments, I'objet extéricur et Uimage fausse forgée par Pesprit et
extériorisée sur I'objet. Ajontons que U'illusion ordinaire peut étre,
comme lautre, agrandie par une lorgnette, réfléchie par une
glace, ete. Nous avons quelques observations ui le prouvent. Ces
modifications optiques paraissentici trés naturelles puisque l'image
[ausse est associcée & un objet extéricur. Mais il n'en est pas moins
intéressant de constater qu'une loi commune régit toute cette série
de phénomenes, 'hallucination, lillusion hypnotigque et l'illusion
ordinaire.

Nous ne sommes pas encore au bout de la série. L'illusion des
sens ordinaire se rattache directement a la pereeption extéricure,
e'est-i-dire a l'acte normal par lequel nous entrons en rapport
avee les objets extérieurs et preésents. M. Taine a appelé la per-
eeption extérieure une hallucination vraie. 11 est certain que
¢ette opération est comme illusion une synthese de sensations
venues du dehors et d'images venues du dedans. L'un de nous, en
¢tudiant le mécanisme de la perception, a constaté qu'elle pre-
sente en petit les phénoménes que l'on retrouve si singulicrement
amplifiés dans Phallucination hypnotique : déviation, dédouble-
ment, agrandissement des images mentales.... L'hallucination

serait done une maladie de la pereeption extérieure (1).

(1) L'un de nous a développé ailleurs les principales conclusions




e —

=t

T

182 LE MAGNETISME ANIMAL

La théorie du point de repere que nous yenons d'exposer doit
étre étendue aux hallucinations & longue échéance, faits singu-
liers qui s'éloignent tellement des connaissances acquises qu'on
les o mis en doute. M. Bernheim dit, pendant le sommeil, au som-
nambule S... ancien sergent: « Quel jour serez-vous libre dans la
premiere semaine du mois d’octobre ? 11 dit : le mereredi. — Eh
bien, alors, écoutez-moi bien. Le premier meveredi d'octobre
vous irez chez le D' Liéheault et vous trouverex chez lui le Pré-
sident de la République qui vous remettra une medaille et une
pension, — J'irai, dit-il. » A son réveil, il ne se souvient de rien.
Le 3 octobre (63 jours apres la suggestion) S... arvive chez le D
Liéheault 4 onze heures moins dix. Aprés avoir salué en entrant
M. F..., qui se trouvait sur son chemin, il se dirige vers la gauche
de la bibliothéque, sans faire attention & personne, et on I'a yu
saluer respectueusement, puis il a prononceé le mot « Excellence s,
Comme il parlait assez bas, M. Liébeault est allé immédiatement
A lui: en ce moment, il tendait la main droite et répondait
« Merei, Excellence. » M. Liéheaunlt lui a demandé a qui il parlait :
« Mais, répondit-il, au Président de la Républigque. » M. Beaunis
a communiqué 2 la Société de psychologie physiologique (avril
1885) un second exemple d’hallucination post-hypnotique, se réa-
lisant six mois apres la suggestion ; il annonce, le 14 juillet 1854,
a une jeune fille endormie qu'elle le verra, le 1 janvier, entrer
dans sa chambre et lui souhaiter la bonne année. Clest ce qui eut
licu en effet. La jeune fille vit le jour de 'an entrer dans sa cham-
bre M. Beaunis (lequel était ce jour=la & Paris), il lui souhaita
la bonne année et disparnt. On a encore donné des suggestions
de réves A faire dans une nuit ultérieure, Nous croyons, pour
les avoir observées, que ces hallucinations & longue ¢chéance
sont parfaitement réelles. Ce (ui est surprenant, e’est moins la
longueur de I'échéance que laréalisation A heure fixe.

Les hypnotiques possédent-ils done une faculté de mesurer le
temps in abstracto? Nous eroyons plus probable que I'éclosion
de Dhallucination au moment assigne davance est produite
par une cireonstance extérieure: enleyez cette circonstance qui
joue le role de stimulus, et Ihallucination prolongera indéfini-
psychologiques que ces fails d'hallucination comportent. A. Binet,

ln Psychologie du raisonnement, m-15, Paris, F. Alcan, 1880.
(1) De la suggestion, Pavis, 1884,

g iy e . T
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ment sa vie latente. On remardquera dans les expériences de
MM. Bernheim et Beaunis que le jour fixé pour I'échéance porte
une marque distinetive : ¢'est le premier mereredi d'octobre, ou
encore c'est le premier janvier. Ces dates servent peul-éire de
point de repére i lamalade; ¢'est comNe si on lui disait: quand
je frapperai dans mes mains, vous aurez votre hallucination. La:-
rivée du moment choisi est une espéce de signal. Au reste, noire
interprétation est toute provisoire et nous laissons cette (uestion
onverte, comme tant d'autres,

111

Nous nous proposons d’exposer maintenant une série d'expé-
riences d’hypnotisme qui nous paraissent jeter quelque jour sur
le probléme encore si obscur de la physiologie des hallucinations;
en effet, les phénoménes nouyeaux que nous allons faive connaitre
semblent prouver que 1'hallucination est produite par une exci-
tation des cenlres sensoriels. Cetle conelusion, pour n'étre pas
nouvelle, n'en est pas moins intéressante ; car, si elle a éé
souvent préseniée par les aliénistes, on n'a jamais pu en faire la
preuve compléte. Clest cette preuve que fournit I'étude appro-
fondie des phénoménes hypnotiques.

Au reste, disons-le bien vite, nous songeons moins & développer
une thése qui enregistrer un certain nombre de faits qui sont
intéressants par eux-mémes, en tant que faits. Les conclusions
que nous en tirons sur la physiologie des hallucinations sont
simplement un lien qui sert & rattacher ensemble des observations
trés diverses. Les observations seules ont quelque valeur, Un phé-
nomine régulierement observé est un point qui demeunre définiti-
vement acquis a la science, quoi qu'il arrive ; quant aux théories,
on sait ce qu'elles deviennent.

1° L'achromatopsie. — Nous appellerons tout d'abord l'atten-
tion sur les effets de l'achromatopsie ou perte du sens des
couleurs. M. Paul Richer a montré le premier, dans ses Etudes
cliniques sur I'hystéro-épilepsie, que chez la plupart des hysté-
riques hypnotisées, il est impossible de suggérer des hallucina-
tions colorées par D'eeil achromatopsique. L'oeil qui a perdu
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la sensibilité chromatigue ne voit plus les couleurs d'un objet
Il'l'l:'lglllﬂll'i_‘.

La méme régle parait 'étendre, comme 'on de nous U'amontré,
aux hallucinations spontanées de Ualiénation mentale ; nous avons
observé, dans le service da dovieur Magnan, a Uasile Sainte-Anne,
une hvsideique aliénée qui éait obsédée continuellement par
image d'un homme habillé de rouge ; eette femme était hémia-
nesthésique et achromatopsique  du edté gauche du corps ;
lorsqu'on lui fermait Uocil droit, elle continuait i percevoir son
hallueination avee U'avil gauche, mais 'homme qui lui apparaissait
n'élait plus rouge, il ¢était gris et comme entourd d'un nuage (1),

Le fait étant bien prouvé, il reste & Uinterpréter. Quel contraste
étrange ! dira-t-on ; on peat donner a la malade en état de som-
nambulisme toutes les hallucinations que 'on veut, et la suggestion
n'est pas méme limitée par Pabsurde 5 dans Uespace de quelques
minutes, nous faisons passer devant ses yeux étonnés, un bal, une
f¢te publique, une voiture qui se renverse, une loule quis‘ameute,
une insurrection, la lutte sur une barrvicade, puis le ealme, la nuit,
la lune qui se leve et qui éelaive les morts... La malade voit tout
cela s elle rvit, pleure, s'étonne, pousse des eris de terreur
suivant la nature des seénes qui se déroulent devant elle ; mais
quand il s’agit de lui montrer un objet coloré par un il achro-
matopsique, le pouvoir de U'expérimentateur sarréte tout a coup ;
cette automate, qui est si doeile pour tout le reste, aflirme avee
obstination qu’elle ne voit pas les couleurs qu'on lui suggere ; si
Ieeil qu'on lui laisse ouverta perdu par exemple la perception du
violet, il est impossible de faive enteer le violet dans aucune de
ses hallucinations, & moins d'ouvrir autre wil, quoi a conservé le
sens de cette couleur, Evidemment, le contraste est frappant,
mais il ne parait bizarre que lorsqu'on n’y réfléchit pas assez long-
temps ; il s'explique, au contraire, d'une maniere tres satisfai
sante, lorsqu'on tient compte du siege de Pachromatopsie et du
sicge probable de Phallucination.

On peut considérer aujourd’hui comme & peu pres certain que
Iachromatopsie hystévique résulte d'un trouble fonctionnel de
Pécoree cérébrale, et non d'une lésion de la rétine ou des voies
conductrices visuelles. Toutes les notions que nous possédons

(1) Alfved Binet, I’ Hallueination (Revue philosophigite, avril 1881).
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sur les perturbations nerveuses de hystérie portent aeroire gque
ces troubles divers ne sont pas le fait des conducteurs. Done,
considérons Uachromatopsie comme un trouble fonctionnel des
collutes corticales affeetées & la perception des couleurs. Que
résulte-til de cette manitre de voir ? Cest que si ¢e trouble fone-
tionnel met le méme obstacle & Uhallucination qu'a la perception
d'une couleur donnée, cela tient yraisemblablement & ce que les
deux  phénoménes, perception et hallucination, emploient le
méme ordre d'éléments nerveux. En d'autres termes, Phallucina-
tion se passerait dans les centres ot sont recues les impressions
des sens @ elle résulterait d'une excitation des centres sensoriels.

On objectera peut-étre quiil y a des hystériques hypnotisées
chez lesquelles Pachromatopsic n'empéche pas la suggestion
d’hallucinations colordes. Mais il nous parait facile d'expliquer
cette dérogation a la régle. Nous remarquerons simplement que
I'achromatopsie chez les hystériques est une dépendance de Phé-
mianesthésie ; que cette lésion n'a rien de  définitif ; que c¢'est
moins une paralysie qu'une parésie, une paresse des éléments
nerveux. Ces éléments ne répondent plus a Pappel de lear exeitant
normal, la lumiére colorde; mais il n’y a vien d'étonnant & ce
quiils réagissent lorsqu'ils sont attagués par un autre colé, par
une excitation qui vient des centres auditifs, ¢t gqui n'est autre
chose que la suggestion verbale.

2° Les phénoménes de contraste. — Yoici un second fait qui
montrera, mieux encore que le preécédent, que hallucination et
la sensation ont le méme sicge cércébral @ ¢'est la propriété que
possede Pimage hallueinatoive de provoquer les mémes eflets de
contraste que la sensation. M. Parinaud, chef du laboratoire
ophtalmologigue de la elinique des maladies nerveuses, & la Sal-
pétricre, a bien voulu nous communigquer la note suivante,
!-vlu!.:ml des expériences inédites qui sont du plus grand
intéret :

L'hallucination d'une couleur peut développer des phénoménes de contraste
chromatique aussi bien, et méme d'une maniére plus intense, que la per-
ception réelle de la couleur.

| hll ||'.u't:1ﬂ|||l|||v on présente 4 une malade en élal de suggestion une
fenille de papier divisée en deux parties par une ligne el qu'on lui
donne sur une des moitiés hallucination du rouge, elle accuse sur
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Pautre moitié la sensation du vert complémentaire, Si la sensation du
rouge persiste apres le réveil, celle du vert persisie également.

Pour comprendre la signification de ce fait, il faut se reporter i
I‘c\;pt‘erinnc:ﬂ suivante que j'ai fait connaitre dans une comiunication
relitive au contraste chromatique. (Société de biologie, juiller 4882.)

Un carton moiti¢ blane et motié vert sur une de ses faces, comple-
tement blane sur l'autre, porte i son centre, sur les denx faces, un
point destiné & immobiliser le regard. Yous fixez pendant une demi-
minute la face blanche verte, puis, retournant le carton, le point cen-
tal de la face complétement blanche, Yous voyezsur la moitié qui cors
respond é la surface verte une teinte rouge qui n'est antre gque limage
conséeulive définitive, et sur Iautre moilié la teinte verte complé-
mentaire. L'image consécutive rouge a done développé, par induction,
la sensation du vert dans une partie de la rétine qui n'a é1é impres-
sionnée que par du blane. Cette expérience que 'on peut varier de
différentes maniéres, de fagon i bien établir qu'il ne sagit pas der:
reur de jugement, mais hien des sensations positives, démontre que
toute impression de couleur se traduit par une modification plus ou
moins persistante des éléments nerveux, qui donne lien & l'image
conséentive, et que cette modification détermine, dans les parties non
impressionndes, une modification de sens contraire qui développe la
sensation complémentaire, par un phénomeéne analogue a ce qui se
passe dans un corps que P'on aimante.

L'image de I'hallucination se comporte comme I'image consécutive:
elle peut déterminer comme elle une sensation induite, elle corres-
pond done & une modification matérielle des centres nerveux.,

Il est néeessaire pour que I'expérience réussisse que la malade ait
conservé la perceplion de la coulenr dont on lui donne I'hallucina-
tion (on sait que la perception des couleurs est fréquemment altérée
dans Pamblyopie hystérique). $'il y a un certain degré de daltonisme
pour cette couleur, la sensation sugaérée est confuse el la sensation
induite ne se produit pas. Lorsque la malade distingue toutes les
counleurs 3 DUétat de veille, elle trouve ainsi Ia complémentaire de
chacune d'elles. Si la eéeité ne porte que sur certaines couleurs, ce
qui est fréquent, le résultat est singulier. [Ine malade voit le rouge,
je suppose, et ne voit pas le verl; on ne peut pas, en lui donnant
Phallucination du vert, développer la sensation induite du rouge ;
mais, en lui donnant Uhallucination du rouge quelle yoit, on déve-
loppe la sensation induite du vert qu'elle ne voit pas.

[l résulte clairement de ces expériences qu'au point de yue du
contraste simultané, I'image hallucinatoire se comporte absolu-
ment comme une sensation réelle. Ne peut-on pas €n conelure
que les deux phénomenes mettent en vibration les mémes touches
du clavier cérébral ? Une différence les sépare ; c'est Ia suivante :
lorsqu'on ¢éprouye réellement une sensation de couleur, cetle
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sensation résulte d'une excitation qui part de la rétine et arrive
an centre de la vision en suivant les voies conductrices visuelles,
le nerf optique, le chiasma, les handelettes, ete.., tandis que la
sensation de couleur suggérée par la parole (ou image hallucina-
toire) résulte d'une excitation qui part de Loreille et se réfléchit
dans le centre des sensations anditives avant d’arriver au centre
visuel. Mais, sauf cette dillérence dans le parcours de Pexeitation,
il semble bien, nous le répétons, que lhallueination et Ia sensation
correspondent i la méme action physiologique : sinon comment
pourrait-il y avoir dans les deux cas les mémes ellets de con-
traste chromatique ?

30 Les sensations subjectives. — Les recherches de M, Parinand
sur le contraste simultané conduisaient assez naturellement i re-
chercher si les hallucinations donnent lieu i des sensations subjec-
tives, car ces deux ordres de phénomenes sont intimement lics,

Pour bien fixer les idées, nous rappellerons qu'on désigne par
sensations objectives de la yue les images qui succedent & 1'im-
pression visuelle d’'un objet luminenx ou éclairé. Suivant les
conditions dans lesquelles on est placé, 'image consécutive est
positive ou négative. L'image positive offre la représentation de
l'objet tel quil est avee conservation de sa couleur et de 'inten-
sité lumineuse relative de ses parties. Dans l'image négative tout
est renversé ; les clairs de I'objet paraissent foneés, et les parties
foneées paraissent claires ; de plus, la coloration de T'objet est
remplacée par la couleur complémentaire.

La production des images conséeutives est un phénoméne nor-
mal qui accompagne constamment, mais & des degrés variables,
I'exercice de la vision externe, Nous avons constaté que la vision
hallucinatoire est soumise aux mémes conditions ; toute halluei-
nation qui dure un certain temps laisse 4 sa place, quand elle
disparait, une image consécutive, comme le font les sensations
rétiniennes ordinaires (1).

Ce phénoméne a été observé pour la premiére fois, il y a déja
longtemps, par le physiologiste Gruithuisen, qui, rendant compte
de ce quiil a remarqué dans ses réves, rapporte que « tantot une
image fantastique trés brillante laissait 4 sa place une figure de
méme forme, mais obseure ; tantot, apres avoir révé du spath

(1} Cette expérience a éié faite pour la premjére fois par M. Richer
et par nous, en juin 1884,
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fluor violet sur des charbons ardents, on apercevait une tache
jaune sur un fond bleu (1) ».

Nous avons eu loceasion de vérifier 'exactitude de cette obser-
vation, en opérant sur des hypnoliques, ces précieux sujets
d'expérience. On prie la malade en état de somnambulisme de
regarder avee attention un carré de papier blane, au milicn
duquel on a margqué un point noir, afin d'immobiliser son regard;
en méme temps, on lui suggere que ce carré de papier est coloré
en rouge, ou en vert, ete. Au bout d'un instant, on lui présente
un sccond carré de papier, qui présente aussi au centre un point
noir ; il suffit d’attiver 'attention de la malade sur ce point pour
que spontanément elle s’éerie que le point est entouré d'un carré
coloré ; et la couleur qu'elle indique est la complémentaire de
celle qu'on lui a fait apparaitre par suggestion. Cette couleur
complémentaire est 'image négative laissée par I’hallucination
colorée ; elle dure peu de temps, s'efface, se perd, meurt, comme
disent les malades ; elle a bien les allures d'une image négative
ordinaire.

Cette expérience a été répétée devant un nombreux auditoire
par M. Charcot, dans une de ses lecons sur 'aphasie. L'éminent
professeur a montré que, pour réussir 4 coup sir, il faut avoir
a précaution de déterminer avec soin la nature de la couleur
qu'on suggere ; si, par exemple, on se contente de suggérer du
« rouge », lamalade peut se représenter soit le rouge fui a pour
complémentaire le vert, soit un rouge orangé dont la complémen-
taire est le bleu. Résuliats contradictoires qui deviennent impos-
sibles toutes les fois qu'on précise par une comparaison la cou-
leur qu’on veut faire voir i la malade.

Remarquons-le en passant: cetle experience est une réponse
péremptoire i ceux qui croient encore A une simulation géné-
rale. On ne peut pas soutenir raisonnablement qu'une femme
hystérique qui sait i peine lire et éerire connait sur le bout du
doigt 1a théorie des couleurs complémentaires. Nos malades ont
toujours répondu juste; et de plus, ce que nous tenons a faire
observer, c¢'est qu'elles ont répondu juste dés la premiére expe-
rience (2).

(1) Cité par Burdach (Tratté de physiologie, t. V, p. 206).

(2} Une de nos malades nous a présenté un fait intéressant. Cetle
malade a perdu pour les deux yeux la perception du violet; elle voit le

p—
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Il est & propos de rappeler qu'on retrouve des phénomenes
analogues dans la vision mentele des individus normaux. Lidée
persistante d'une couleur brillante développe une image consé-
cutive de couleur complémentaire comme le ferait une sensation
véelle (1). Si, les yeux fermés, nous tenons Fimage d'une couleur
tris vive longtemps fixée devant Uesprit, et quapres cela, ouvrant
brusquement les yeux, nous les portions sur une surface
blanche, nous y verrons durant un instant tres court image
mnluuph-c enimagination, mais avee la couleur complémentaire,
L'un de nous a réussi & vépeter cette expérience, qui est difficile
et exige de la part du sujet un grand pouvoir de visualisation ;
il arrive 4 se représenter Uidée du rouge d'une manicére assez
intense pour voir, an bout de quelques minutes, une tache verte
sur une feuille de papier ; mais, chose curicuse, ce ne ful qu'apres
des eflorts multipliés qu'il put associer un contour a Ia couleur
et reproduire sous forme d'image subjective 'idée d'une croix ou
d'un cercle colores.

Ces faits nous montrent le rapport étroit de parenté qui unit
la sensation, Uhallucination et le souvenir; ces trois phénoméencs
ont évidemment pour base la méme opération physiologique, se
réalisant dans un méme point des centres nerveux. Ainsi, soit
quon ait 'impression reelle de la couleur rouge, ou qu'on se
représente cette couleur par le souvenir, ou qu'on la voie dans
une hallucination, ¢’est toujours la méme cellule qui vibre,

1° Melange des couleurs imaginaires. — Comme il est assez
intéressant de développer une expérienee, afin de considérer un
[ait sur toutes ses faces, nous avons cherché ce que pourrait
donner le mélange des couleurs imaginaires. Nous avons voulu
savoir si une hypnotique peuat faive du blane avee le mélange du
rouge et du vert suggérés. Le procédé qui nous a paru le plus
commode, apres plusieurs titonnements, n’exige point de grand
appareil. On place deux carrés de papier coloré, 4 quelque dis-
ance I'un de Fautre, sur une table, et on tient devant son il
une plaque de verre inclinée de telle facon qu'on voie directe-
ment au travers de la plague un des cartons, et qu'on obtienne

violet en noir. Or, lorsquion lui donne Phallucination du Jauna, elle a
une image consécutive qui est noire, au lieu d'dtre violetie (le violet
est la rumplmmumlre du jaune).

(I Wundt, cité par M. Th. Ribot, Maladies de la meémoire, p. 11,
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en méme temps une image réfléchie du second carton ; on amene
ensuite tres facilement les deux images i se superposer, et leurs
couleurs se mélangent. On peut varier un grand nombre de fois
le résultat en employant des cartons de couleurs différentes. Les
choses étant ainsi disposées, on montre & hypnotique une série
de cartons blancs, et on lui suggére qu'ils sont colorés; on a
soin chaque fois de préciser la couleur quon suggire en mon-
trant 4 la malade, 2 titre d’échantillon, un des cartons colores
qui ont servi & I'expérience préparatoire ; de telle sorte que les
couleurs imaginaires des cartons blanes sont absolument sem-
blables aux couleurs réelles des autres cartons.

La malade peut alors faire, avec une plaque de verre el sa
collection de cartons colorés par suggestion, les mémes mélanges
que lexpérimentateur, et celui-ci veérifie chaque fois l'exactitude
du résultat en opérant sur des couleurs réelles. Lorsqu'on se place
dans ces conditions rigoureuses, qui ne laissentrien au hasard des
suggestions mal faites, les couleurs imaginaires donnent des teintes
résultantes, qui sont toujours conformes aux lois de I'optique.

Ne parait-il pas permis d'en conclure que 'hallucination d'une
couleur est une sensation suggérée qui occupe le méme sicge
cérébral que la sensation réelle?

50 Phénomenes observés du cdté de Ueil. — Nous arrivons i
une série bien enchainée d’observations cliniques et dexpe-
riences, qui fournivont i notre thése un argument précieux, et
peat-étre le plus décisif de tous.

1l est trés remarquable que, lorsqu'une 1ésion cerébrale déter-
mine des troubles sensitifs des téguments de I'wil, on trouye égale-
ment, pour peu qu'on les cherche, des troubles visuels, comme de
I'achromatopsie, des rétrécissements concentrigues ou latéraux du
champ visuel. C’est ce dont plusieurs observations font foi (1).

Cette relation curicuse entre la sensibilité générale de l'eil
of sa sensibilité spéciale est particuliérement apparente dans
Ihémianesthésie des hystériques. En effet, chez ces malades,
Finsensibilité d'une moitié¢ du corps s'étend non seulement 4 la
peau el aux muqueuses, mais ordinairement aussi aux organes
des sens ; la vue, l'odorat, l'ouie, sont ¢galement diminucs du

(1) Ch. Féré, Des troubles fonctionnels de la vision par ldsions cérébrales,
1882, p. 152 et 153. — Notes sur Uanesthésie hystérique (Société de biologte,
1881, 29 octobre et 5 novembre; 1886, 24 juillet).
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méme edté: en un mot, il s'agit, en géndral, d'une hémianesthésie
sonsitivo-sensorielle. Or, on constate dans ces conditions que
la sensibilité générale de l'eeil, c'est-a-dire I sensibilité de la
conjonctive et de la cornée, est constamment en rapport avec la
sensibilité spéciale de organe. Ainsi les hystériques hémianes-
thésiques que nous avons observées ct qui ne preésentaient ni
rétréeissement du champ visuel ni achromatopsie conservaient la
sensibilité spéciale de leur conjonctive; celles (qui ont perdu la
vision d’'une ou de plusieurs couleurs et ont un rétreécissement
plus ou moins régulicrement proportionnel du champ visuel ont
perdu la sensibilité conjonetivale 5 celles enfin qui ont une achro-
matopsie compléte, avee un champ visuel presque nul, ont perdu
non seulement la sensibilité de la conjonetive, mais encore celle
de la cornée. Dans ce dernier cas, si, pendant que la malade
regarde fixement un objet, on fait avancer au contact de la con-
jonctive et de la cornée une bandelette de papier, on voit 'eeil et
les paupiéres rester immobiles, tant que le corps étranger n'est
pas arrivé dans le champ pupillaive ; le réflexe oculo-palpébral
qui se produit alors est déterminé exclusivement par 'exeitation
de la rétine, qui a perdu la perception des couleurs, mais dis-
lingue encore le clair de l'obsecur.

Chez les hémianesthésiques pures, ou chez les anesthésiques
totales avee prédominance d'un ¢dté, on peut, par 'aimantation,
par Délectrisation statique, ete., provoquer un transfert de
Panesthésie, qui permet de faire une contre-épreuve donnant des
résultats constants,

Ce rapport entre I'insensibilité cutanée et U'insensibilité senso-
rielle existe non sealement quand Panesthésie est étendue a
toute la moitié du corps, mais encore lorsqu’elle est plus ou
moins limitée. Lorsqu'on a fait disparaitre anesthésie hystérique
par Pélectrisation statique, on voit au bout d'un temps variable
reparaitre linsensibilite sur une région localisée, variant suivant
les sujets et nayant ancun rapport avee les distributions ner-
veuses. Chez une de nos malades, la sensibilité revient d'abord
par une zone limitée qui entoure 1'ceil, comprenant la cornéde et
la conjonctive, et lanesthésie sensorielle se reproduit en méme
temps que anesthésie limitcée de la peau ().

(1) Ce que nous venons de dire de I'eeil se vérifie également pour les
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Le rapport qui existe entre la sensibilité spéeiale de Voeil et la
sensibilité de la conjonetive nous parail encore trouver une
preuve dans une observation que nous avons pu faire a la Salpé-
tritre sur trois hystériques hypnotisables. On peut distinguer
dans la catalepsie deux phases, én ce qui concerne Povil @ 2° dans
la catalepsie profonde, celle qu'on obtlient, par exemple, par un
bruit soudain, les yeux restent fixes, sans clignement de pau-
pieres. Dans cet Clat, on peul toucher impuncément la conjone-
tive sans provoquer de réflexe; 2° en agitant plusicurs fois un
objet devant les yeux de la cataleptique, on arrive i fixer son
regard et i lui faire suivee les mouvements (ue l'on fait. Si alors
on touche la conjonetive, les paupicres réagissent immédiatement
comme chez un sujet sain, tandis que la sensibilite géncrale reste
abolic sur tout le corps. On peut, en replongeant la malade
dans la catalepsie profonde, répéter I'expérience autant de fois
qu'on le veut, le résultat est toujours le méme ; sitt que 'oeil
perd sa fixité, la sensibilité de la conjonctive reparait. L'objet
mis en mouvement devant Uil excite la sensibilité  speciale
de lorgane, comme, dans dautres circonstances, une forte
excitation locale raméne la sensibilité cutanée et, avee la fone-
tion visuelle, la sensibilité de la membrane externe de oeil a
reparu.

s faits semblent indiquer qu'il existe dans des régions inde-
terminées de Vencéphale des centres sensitifs communs aux or-
ganes des sens el aux léguments qui les recouvrent (1).

Nous arrivons enfin, apres ce long préambule, aux ohservia-
tions qui nous intéressent directement, au point de vue de la
physiologie des hallucinations. L'un de nous a constaté que lors-
qu'on donne i une eataleptique une hallucination visuelle, la sen-
sibilité géncérale de Uil est souvent modifice d'une maniere pro-
fonde. Nous venons de voir que, dans I'état cataleptique, la con-
jonetive et la corncée, en dehors du champ pupillaire, sont en
général insensibles 5 eh bien! chez la nommée P..., par exemple,
sitot qu’on a développé une hallucination visuelle, la sensibilité
des membranes externes de 'eeil revient dans I'état ou elle existe
pendant la veille ; on ne peut toucher les membranes avec un

autres sens Nous n'insislons pas. Pour plus de détails, voy. l'ouvrage

cité de Ch. Feré. e
(1) Ch. Féré, Troubles fonctionnels de la vision, p- 119, 158, 151.
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corps élranger sans provoquer de reéflexes ;::1I;u'~.i_n';.|nx (1). L'hal-
lucination réveille la sensibilité générale de l'wil, exactement
comme le fait la vision d'un objet réel quon agite devant les yeux
du sujet. Ce fait ne prouve-t-il pas que Uhallucination visuelle in-
téresse le centre de la vision ?

Une seconde expérience nous présente le méme fait sous une
forme dillérente. Chez la nommée M..., Phallucination visuelle
persiste généralement pendant trois & quatre minutes apres le
reveil 5 cette malade, une fois réveillée, se plaint d’avoir mal aux
yeux et les frotte sans reliche ; elle cesse d'y porter les mains au
moment oi 'hallucination disparvait. Nous avons vu eette malade
répéter ce manége plus de quarante fois, et nous n'y attachions
aueune importanee, tant il est vrai qu'on ne veit bien que ce
quon est préparé a voir. Cependant il y a ld un phénoméne cu-
ricux ; c'est une hyperesthésie, ou plutor une dysesthésie des 16-
guments de Ueeil; qui est provoguee par Phallucination visuelle,
qui dure autant gue hallucination et disparait avee elle. Ne sem-
ble-t-il pas que si une hallucination peut exercer cette modifica-
tion sur la sensibilité cutandée de 'eeil, ¢'est qu'elle excite la sen-
sibilité spéciale de l'organe, ¢'est-i-dire le centre de la vision ().

Chez une troisicme malade, la malade X..., nous avons en-
core observe le méme phénomeéne sous une forme nouvelle. Nous
donnons & notre sujet hallucination d'un oiseau posé sur son
doigt et en méme temps nous lui suggérons qu'elle voit l'oiscau
exclusivement de Peeil droit. Apres le réveil, hallucination per-
siste, la malade caresse loisean ; mais elle ne s‘apercoit pas
quelle le voit seulement d'un eil, car elle a les deax yeux ou-
verts et ne pense pas a en fermer un. Au bout de quelque Lemps,
elle se plaint de douleurs dans I'wil droit : elle dit: « J'ai comme
du sable dans cet @il », et effectivement elle ne porte la
main qu'a cet @il seulement. On remarquera celle expression :
J'ar comme du sable... Les personnes atleintes de conjonctivites
ne parlent pas autrement. La localisation de la douleur dans Uil
qui est seul halluciné prouve bien que cette dysesthésic est sous
la dépendance de I'hallucination,

(1) Ch. Féré, les Hypnotigues hystériques comine sujels d'expéricnce en
médecine mentale, ele. (Archives de neurologie, 1883, t. VI, p. 122).

2) Chez celte malade, Phallucination de l'ouje détermine une dou-
leur localisée dansle conduit auditif,

Bixer et Feng, 13
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Chacun de ces faits, pris isolément, est un peu menu ; mais ils
concordent entre cux, ils s'enchainent logiquement el paraissent ‘
démontrer que I'hallucination visuelle a son sicge dans le centre
sensoriel de la vision.

Puisque nous venons d'étudier Uinfluence de hallucination sur
I'état des organes des sens, et sur Uil en particulier, nous
devons rappeler 'observation faite par I'un de nous (1) sur I'état
de la pupille chez les hallucinés. 11 avait d’abord observe que
dans les hallucinations qui accompagnent la troisitme période .
de la grande attaque hystérique, le dinmétre de la pupille varie
avee Ia distance présumée de L'objet hallucinatoire. Ce fait inté-

| ressant se retrouve dans les hallucinations provoguées de Phyp-
notisme.
« Chez deux hystériques avee lesquelles on peut entrer en com- I
I8

munication par la parole pendant la eatalepsie, voici ce que nous
avons observé : lorsque nous leur ordonnons de regarder un 0i-
sean au sommet d'un elocher ou s'élevant tout en haut dans les
airs, la pupille se dilate progressivement jusqu’a doubler, ou peut
s'en faut, son diamétre primitif ; sinous faisons redescendre I'oi-
seau, la pupille se rétrécit graduellement ;- et on peut reproduire
le méme phénoméne antant de fois que Fon évoque lidée d'un
objet quelcongue qui se meut.

« Ces modifications de la pupille que 'on provoque ainsi chez
une cataleptique, qui ne cesse pas d'ailleurs d'offrir tous les
phénomenes propres @ la catalepsie, montrent que, dans cette
hallucination, Uobjet fictif est exactement vu comme s'il existait,
ol provogue, par ses mouvements, des efforts d’accommodation
suivant les mémes lois que si ¢'était un objet réel. 11 sagit done
bien d’une hallucination véritable, qui n'a rien & faive avec la su-
percherie. »

1V

Il nous reste i éludier action des esthésiogenes sur halluci-
nation.
(1} Ch. Féré. — Nole sur quelgues phénomenes abservés du coté de Teeil

ches les lystéro-épileptiqgues, soit pendant Uatiague, soit en dehors de Uattagque
(Soc. de biologie, 1881, oclobre, novembre et décembre).
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Nous avons eu souvent oceasion de parler des esthesiogines.
On appelle de ce nom un certain nombre d'agents, qui, dapres
les observations faites par Burq et confirmées et étendues depuis
par de nombreux observateurs, ont ik propriété d'agir sur la
sensibilité et la motilité d'une ecertaine catégorie de  sujets.
L'esthésiogéne auguel nous avons eu le plus souvent recours
dans nos études est 'aimant; cet agent n'ollve rien de mystérienx ;
assimilé par Ia physique & un solénoide, il agit sur le systeme
nerveux comme un courant éleetreique faible, produisant une
excitation périphérique continue. Son mode d’action a, d'ailleurs,
¢é1é nettement établi par des recherches de I'un de nous (1).

Nous n'avons pas & prouver ici la réalité de Vinfluence des
esthésiogénes, pour répondre & eeux qui ne voient dans ces
agents que des ellets de la suggestion et de Pattention expectante ;
c'est un point sur lequel nous avons déja eu 'occasion de nous
expliquer. Il nous reste seulement & montrer que, dans les
expériences qui vont suivre, nous avons pris des précautions
suffisantes pour éliminer la suggestion et Pattention expectante.
Yoiei les points sur lesquels nous insistons : 1° Engagés dans des
recherches nouvelles, nous étions incapables de prévoir dans
beaucoup de cas, notamment pour la polarvisation des eémolions,
ce qui allait se produive ; nous n'avons done pas pu faire de la
suggestion; 2° Nous avons répété les expériences sur des sujels
complétement neufs, et obtenn les mémes résultats: 3° Nous
avons dissimulé I'aimant sous un linge, et les mémes effets se
sont produits; 4° Nous avons rendu 'nimant invisible par sngees-
tion, et le méme effet a continué i se produire; 5° Nous avons
employé un aimant en bois, et rien ne s'est passé: si, dailleurs,
il s’était passé quelque chose, ce résultat n'aurait vien prouve
contre mous, car il aurait pu s'expliquer par un rappel de
Pexcitation périphérique antérieure; 6° Nos expeériences faites
pendant le somnambulisme se relient logiquement & celles qui
ont ¢ié faites pendant Ia Iéthargic et la eatalepsie: or, dans ces
deux derniers états, nous n'avons jamais pu donner de suggestion
compliquée & nos sujets. Ces motils nous paraissent démontrer
(que nous avons obtenu. dans nos recherches, des effets dus i des
esthesiogenes et non 4 une suggestion inconsciente.

(1} Ch. Féré, Bull. Sve. biol,, 1885, p: 500, et Sensation et mouvement.
dludes de psycho-mecanique, 1 vol, in-18, sous presse, . Alean,
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Il se trouvera certainement beaucoup  d'observateurs qui
essayeront de controler nos expériences et qui, ne réussissant
pas, les déclareront fausses, ou produites par la suggestion.
(est le cas de rappeler avee Claude Bernard quune expérience
négative ne prouve le plus souvent qu'une chose, c'est qu'on n'a
pas su s'y prendre. 1l est clair que les esthésiogenes n'agissent
que sur une certaine catégorie de sujets; cest ce qui a éLé vu
dés le début par tous les observateurs qui se sont occupes de
cette question. Or nos expériences sur les esthésiogénes, n'etant
que le développement logique des expériences de Burq et de ses
successeurs sur la métallothérapie, sont évidemment soumises
aux mémes conditions. On n'infiemera done en rien nos recherches
en montrant que sur le premier sujet venu elles ne réussissent
pas; ce serait 1d une argumentation pucérile. Doute-t-on du
phénomene de hyperexcitabilité neuro-musculaire, parce gu'on
ne sera pas capable de le produire chez un sujet sain, nullement
hystérigue? Nous nous faisons un devoir de donner & nos contra-
dicteurs présents et futurs le conseil d'opérer exclusivement sur
des hystériques, présentant les caractéres du grand hypnotisme,
et chez lesquels la sensibilité et la foree musculaire sont modifiées
par les applications aimantées.

Nous avons observé que Uhallucination unilatérale, chez cer-
taines malades atteintes de grand hypnotisme, peut étre transfe-
rée par aimant, comme une conlracture ou une paralysie hysteé-
rigque (1).

Contraivement & ce qui se passe pour les contractures, I'hallu-
cination visuelle transférée n'est pas symétrique de hallucination
initiale. On donne au sujet la suggestion qu'il voit sur un carton
un portrait de profil, et que ce profil est tourné vers la droite ;
on ajoute qu'il voit cette figure de I'eeil droit seulement, et pas du
tout de I'wil gauche. Par Fapplication de I'aimant, on fait passer
Ihallucination du ¢oté gauche, et on Uenléve & I'aeil droit. Si alors
onjdemande i la malade de quel ¢6té est tourné le prolil quelle
voit sur le carton, eclle répond qu'il regarde vers la droite,
comme auparavant ; la symétric voudrait qu'il regardat vers la
gauche.

Pendant la durée du transfert, le sujet se plaint spontanement

(1) Binet ct Févé, le Transfert psychiqie (Revue philosophigue, jany, 1855).
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d'une douleur de téte oscillant d'un eoté du erine i autre, Cetre
douleur de ransfert n'est pas diltuse, elle a un siege lixe, et ce
sicge est des plas remarquables. Griee aux notions de topogra-
phie eranio-cérébrales établies par 'un de nous (1), on peut
constater que le point douloureux, indiqué sans aneune hésitation
par la malade, coincide pour certains genres d’hallucinations avee
les centres sensoriels de 'écorce eérébrale, tels quiils ont été fixés
par les recherches physiologiques et anatomo-cliniques de ces
derniéres années (fig. 9). Il en est ainsi notamment pour les hallu-

Fig. ). — Topographie eranio-cérébrale. — B, Bregma; — C, Point qui correspond
i l'extrémit externe de la sulure coronale ; — L, Lamibda, correspondant a la
scissure perpendiculaire externe ; — C8, Scissure de Sylvius: — RIV, Sillon de
Rolando : R, son extrémité antérieure 4 3 centimétres environ en arriere de
l'extrémilé externe de la suture coronale. — R, son extrémilé postérieurs i
o millimétres en arriére du bregma: — AA. Plan alviéolo-condvlien : — 0M. Plan
auriculo-hregmatique ; — GL, Plan passant par le diamétre transverse frontal mi-
nimum et le lambda ; = KE, Section passant entre les 2 plis de la 3° eirconvo-
lution frontale au point G qui correspond & l'extrémité externe de la suture
coronale, et effleurant [a tée du novan caudé: — W'H, Section jrassanl par
Fextrémile postérieure dusillon de Rolando et en arvicre de la limite poslérieurs
de Ia couche oplique ; — NM, Plan horizontal passint par la face supdérieure du
corps calleux et au-dessus des noyaux gris.

cinations les plus importantes, celles de Ia vue et de ouie. Ainsi,
dans le transfert de hallucination visuelle, le point est situé un

(1) Ch. Féré, Anatomie médicale du systéme nervenx, Paris, 1886, p. 95.
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pen en arviere et au-dessus du pavillon de orveille 5 il corres-
pond & la région dont la destruction détermine la eéeité verbale et
'hémianopsie ; ¢'est done la partie antéricure du lobule pariétal
inférienr,

Dans le teansfert de Uhallucination de owie, le point doulou-
reux est situé¢ au milieu de U'espace compris entre la partie anté-
riecure du pavillon de Voreille et 'apophyse orbitaire externe ; la
douleur répond & peu pres ala partie moyenne du lobe temporo-
sphénoidal, et approximativement & la région dont la destruction
produit la surdité verbale. Pour le gott, le point est au-dessus de
la créte occipitale externe, & denx centimétres en dehors de la
ligne médiane ; pour l'odorat, il est & un centimétre au-dessus et
un peun en dedans. Ces deux derniéres localisations sont en eon-
tradiction avee les résultats des recherches anatomo-cliniques ;
elles méritent d'étre controlées.

Cette coimeidence, comment faul-il interpréter 2 Prouve-t-elle
que le processus physiologique correspondant i Uhallucination
sitge dans les eentres sensoriels de 'éeorce eérébrale, en arriére
de 1a zone motrice ? Ou bien ne faut-il y voir quun de ces réflexes
auxquels on donne en physiologie le nom de douleurs en écho ?

Nous ne trancherons pas la question.

Tout ¢e qu'on peut dive de certain, ¢'est qu'il existe chez cer-
tains sujets un rapport spécial entre certaing points du cuir che-
velu et certains centres nervenx dont I'emplacement exact reste
4 déterminer. A ce titre, le sitge de la douleur de transfert a la
valeur d'un signe objectif,

Nous avons vu, dans une autre expervience sur les ménwes ma-
lades, la démonstration du méme rapport entre certains points
du cuir chevelu et certaines fonetions sensorielles. Nous voulons
parler des expériences de somnambulisme partiel (1). Si I'on
plonge le sujet en catalepsie totale, et quon vienne a4 exciler
mdéeaniquement, avee le doigt ou un corps mousse, les points du
crine qui sont douloureux pendant le transfert, on produit de
curicux effets. Si on exeite le point du erfdine correspondant au
centre visuel, on somnambulise les deux yeux de la malade, qui
perdent leur fixité cataleptique et suivent les mouvements du
doigt. Si on excite de la méme facon le point correspondant du

1) Féré et Binet, Iz Somnambulesine partiel Soe. biol., 1854).

L
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centre auditif, on somnambulise cette fois lappareil de Fouie, et
la malade, jusque-li completement insensible o la voix, entend
les orvidres qu'on lui adresse, el essaye de les excéeuter, dans la
mesure ot le lui permettent ses membres, qui restent en cata-
lepsie.

On vient de voir Ueflet que 'esthésiogéne exerce sur des hallu-
cinations unilatérales ; il les déplace et leur fait subir une scrie
doscillations, Quand I'hallucination est bilatérale, le reésaltat est
différent ; ce n'est pas un fransfert, ¢'esl ce que nous avons
appelé une polarisation (1). Citons guelques expeériences.

On donne i une malade en somnambulisme I'hallucination ba-
nale d’un oiseau posé sur son doigt. Pendant qu'elle caresse L'oi-
seau imaginaive, on la réveille, et on approche un aimant de sa
téte. Au bout de quelques minutes, elle s'arréte tout a coup, leve
les yeux et regarde de tous colés avec étonnement. L oisean qui
¢tait sur son doigt a disparu. Elle le cherche dans la salle, et le
trouve enfin, car nous Uentendons qui dit: « Gest comme ca que
tu me quittes. » Apris quelques instants, Uoisean disparait de
pouveau 3 mais il reparait ensuite. La malade se plaint de temps
en temps d'un mald la téte dans un point que nous avons décrit
antéricurement comme correspondant au centre visuel.

L aimant exerce le méme ellet suspensif sur une perception
réelle, Par exemple, une de nos malades étant réveillée, on lui
montre un gong ¢hinois et le tampon qui sert & le frapper. A la
vue de Uinstrument, Ia malade a peur. On frappe un coup de
gong ; la malade tombe instantanément en catalepsie. Apres cette
expérience préparatoive, on la réveille et on la prie de regarder
altenlivement le gong ; pendant ce temps, on approche de sa téte
un petit aimant. Au bout d'une minute, elle prétend qu'elle ne
voit plus Uinstrument, il a complétement disparu pour ses yeux.
Alors, on frappe le gong & coups redoublés, et, malgré I'énergie
du bruit, Ia malade ne tombe pas en catalepsie ; elle regarde seu-
lement de edté el d'autre, avee un air un peu élonné.

Ainsi, Paimant paralyse en quelque sorte la vision du gong, il
remplace la perceptionde eet objet par une anesthésie correspon-
dante, ce qui fait que le broit du gong ne produit plus de cata-
lepsic.

(1) A. Binet el Ch. Févé, la Polurisation psychiqie (Revne philosophique,
1885, avril).
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.r Nous avons constaté, en outre, gque l'aimant supprime le souve-
| nir évoqueé, comme il supprime la vision imaginaire, comme il
supprime la vision réelle. Cette analogie d'eflet se comprend, ear
| tous ces phénomenes ont un fond commun. Qu'est-ce qu'un sou-
venir ? une image. Qu'est-ce qu'une hallucination ? une image.
Et, enfin, qu'est-ce qu'une image ? une copie affaiblie d'une sen-
sation antérieure.

Ce qui distingue le souvenir, Ihallucination et la perception
, vraie, ce sont les ¢états de conseience secondaires qui accompa-
| gnent la suggestion de limage. Dans le souvenir, ces états con-
sistent en jugements qui loealisent 'image dans le passé. Dans
I'hallueination et dans la sensation, ces états consistent en juge-
ments qui localisent l'image dans le monde extérienr. Mais ces
localisations dans l'espace et dans le temps sont des actes secon-
daires, accessoires, surajoutés.

Une expérience de polarvisation démontre bien le lien de parenté
de ces trois phénomenes. Une de nos malades élant dans 'état de
veille, nous lui parlons do tam-tam, en la priant de nous en
déerire la forme, la couleur, la grandeunr, I'usage, ete. Elle nous
dit & plusicurs veprises qu'elle le voit trés nettement dans son
esprit. Quand son attention est bien fixée sur 'idée de cet objet,
nous appliquons 'aimant. Au bout d'une minute, elle a de Ia
peine & s'imaginer le tam-tam et finit méme par ne plus com-
prendre lorsque nous lui en parlons. A ¢e moment, nous prenons
le tam-tam placé sur une table voisine et nous le présentons i la
milade: elle ne le voit pas. On peut méme le faire résonner, en le
frappant avee force, sans provoquer autre chose qu'un léger tres-
saillement. Mais, si on attend quelques secondes, on assiste & une
oscillation consécutive ; le souvenir du tam-tam revient, en
méme temps la vision de linstroment se rétablit, et il suffit
alors d'un léger coup de gong pour plonger la malade en
catalepsie.

Ainsi, la suppression du souvenir ou plutét la paralysie du son
venir, déterminée par Uapplication de P'aimant, a entrainé une
paralysie correspondante de la perception de Uobjet. La malade,
rendue incapable de se représenter le tam-tam, est devenue inca-
pable de le voir quand on le lui a présenté.

Dans tout ce qui précede, on a vu Paimant agir sur une sensa-
tion, une hallucination, un souvenir, en les supprimant et en les
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remplacant par une paralysie correspondante. La polarisation
contient un élément de plus, production d'un phénoméne com-
plémentaire. Cest ce que montrera Fobservation suivante, i
lagquelle nous sommes foreés de nous restreindre. Nous avons
rappelé plus haut que, lorsquion a regardé attentivement une
croix rouge et qu'on porte le regard sur un espace blane, il

Fiz. 10, — Croix rouage.

se produit comme sensation conséeutive une croix verte ; dans
I'image subjective, la couleur primitive est remplacée par sa com-
plémentaire, mais la forme persiste, ¢'est toujours une croix. Il
en est de méme lorsque on provoque Uhallucination d’une eroix

Fic. 1. — Croix rose et rayons verts entre les branches de la eroix.
rouge ou lorsquon peut imaginer la méme figure coloriée avee
une intensite suffisante.

Siaun de nos sujets, W ou C., indifféremment, et & U'état de
veille nous inculquons que la eroix (fig. 10) que nous venons de
dessiner sur un papier blanc est colorée en rouge, et si nous




202 LI MAGNETISME ANIMAL

| I'invitons & considérer avee attention cetle eroix rouge pendant
(u'un aimant est placé derrvicre sa téte 4 son insu, voici ee qui
se passe : le sujel voit apparaitre des rayons verts entre les bras
de la eroix (fig. 11); peu a peu ces rayons verls s'allongent, et, a
mesure qu'ils s'allongent, la eroix devient plus rose, sa teinte
primitive se dégrade. Un instant, la croix parait verte, puis Ltoule
. couleur disparait dans U'¢tendue de la figure primitive, le sujet
% voil une eroix vide, un trou en forme de croix entourd de rayons
verts qui persistent (fig. 12). Si & ce moment on place une croix
en papier rouge au milieu de la figure, le sujet ne la voit pas.
Laimant produit des effets analogues sur le souveniv d'objets
colores.

Ty

Fic. 12. — La eroixa disparu, laissant un vide. Les rayons verls se sonl allongés ol
sont devenus plus [onces,

o
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Il serait curieux dappliquer les mémes expériences aux sens
du goit, de Todorat, de l'ouie, alin de voir si I'on peut établir
pour ces organes sensoricls une theorie des sensations comple-
mentaires comparable & celle qui existe pour la vue. Nous avons
cu simplement loccasion de constater quune impression de
chaleur suggdérde est remplacce, sous influence de 'aimant, par
une impression de froid, accompagnée de [rissons.




PERSISTANCE DES WALLUCINATIONS 203
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Chez quelques sujets, Phallucination nait et meurt pendant le
somnambulisme. Chez d'autres, elle a plus de vitalité et persiste
pendant I'état de veille. La durde de I'hallucination post-hypno-
tique est, comme on le comprend facilement, trés variable, car
elle dépend d'une foule de circonstances.

Chez les sujets dont les hallucinations, provoguées pendant le
sommeil, subsistent a4 I'état de veille, il se pose une question
intéressante. Que devient hallucination transplantée dans ce
milien nouvean ?

Il semble au premier abord que la malade réveillée va corriger
son hallucination et 'expulser en quelque sorte de son intelligence.
[l n'en est rvien, Chez nos grandes hypnotiques, U'hallucination
qui continue i I'état de veille entraine une foi aveugle. On ne peut
méme pas dive & la malade : « Yous étes le jouet d'une illusion :
ce portrait que vous croyez réel est une vision imaginaire. » Sion
lui tient ce langage, elle croit qu’on se moque d'elle ; si on insiste,
elle devient inguitte, prend une expression égarée; nous avons
méme constaté une fois limminence d'une attague. Ces faits sem-
blent montrer que la conviction dans la réalité de hallucination
fait partie intégrante du phénomeéne ; Phallucination ne consiste
pas seulement dans une image sensible extériorisée, mais encore
dans U'état d'esprit qui accompagne la projection de cette image.

Un jour, nous prévenons la malade, avant de l'endormir, que
nous allons I'halluciner, et nous convenons avee elle guapres son
réveil, elle fera tous ses elforts pour corriger son hallucination et
la juger fausse. Apres Pavoir endormie, nous lui donnons la sug-
gestion qu'il y a sur la table une picce de dix franes en or, a l'el-
figie de Napoléon III. A son réveil, la picee est toujours I, Nous
disons a la malade : « Yous savez ce qui est convenu ; nous vous
avons donne une hallneination ; cette piéee d'or n'est pas réelle. »
Alors, elle nous regarde avee stupéfaction, on peut méme dire avece
stupeur, tant nos paroles lui paraissent étonnantes, L'idée seule
qu'on peut douter de Pexistence d'une picee de monnaie qu’elle
voit et gu'elle touche, semble jeter le trouble dans son intelli-
gence. Mais bientot elle revient & elle, et nous affirme avee la plus
grande énergie qu'elle voit la piéee, que ¢'est une picee véelle, et
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(ue nous nous mogquons d'elle en aflimant le contraire. 1l ne
nous a pas e1é possible de faire pénétrer le moindre doute dans
son esprit. On peut supprimer Phallucination par suggestion,
mais, tant qu’'elle subsiste, le sujet y eroit de toutes ses forees.

On lit, an contraive, dans plusicurs autenrs qu'il suffit de dirve i
I'halluciné : « Nous vous avons donné une suggestion » pour qu’il
cesse de eroire i la péalité de la vision. Nous n’avons rencontrdé
cette soumission chez nos malades que lorsque hallucination
commence 2 faibliv et & perdre de son intensiteé.

Il nous reste & dire comment on détruit une hallucination pro-
voqudée. Il est souvent trés important de ne pas laisser de trace d'un
trouble sensoviel qui pourrait avoir des conséquences terribles
pour l'entourage du malade. Tout halluciné est dangereux
comme une matiere explosive.

Chez un grand nombre de malades, I'hallucination s'eflace spon-
tanément pendant le somnambulisme. (Quelques sujets déerivent
fort bien ce mode de disparition. L'objetimaginaire perd la netteté
de ses contours, il devient transparent, cesse de masquer les
objets réels devant lesquels il est placé, et finalement, semble
se fondre dans air (Richer).

Chez d’antres malades, la disparition se fait pendant U'état de
veille au bout d’un temps variable. Les unes sont désolées de voir
fuir I'objet imaginaire. Une malade & qui le D* Bernheim donne
des bagues, des bracelets et des éventails imaginaires, le supplie
de Iui laisser ces cadeaux, dont I'expérience lui a appris le earac-
tere fugitif. D'autres veulent se rendre compte, i toute force, de
cette disparition singuliere. X... qui voit, au bout de quelgues
jours, les portraits imaginaires qu'on lui donne s’effacer et le car-
ton devenir blane, explique cet aceident en disant que les photo-
araphies sont mal virées.

Le moyen le plus simple de détruire Phallucination est d’affir-
mer & Phypnotique qu'il n’a rien vu, rien entendu, rien senti.
Quelquefois le sujet résiste. On peut encore employer I'aimant,
si le sujet est sensible & cet esthésiogéne ; nous avons vu que
nimant détruit rapidement une hallucination bilaterale.

Le plus souvent, tout disparait a la fois, I'hallucination et le
souvenir de hallucination : on observe cette amnésie alors méme
que Phallucination a été provoquée a Fétat de veille, signe pre-
cieux pour reconnaitre la sincérité de expérience.

S—

[
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Clest ici le liew de parler de quelgques phénoménes assez cu-
rienx. On montre @ une somnambule, G... [ *.'."i.i'!I'I!I|IIl.'1I un flacon
réel placé sur une table, puis on le retive, en soutenant & la ma-
ladle {|1|'i] est encore an méme endroit. Réveillee, elle voit le fla-
con imaginaire, et quant au flacon reel, ¢lle ne le voit pas, ne le
senl pas, ne le percoit en aucune manicre. On peut le lui mettre
entre les mains, le promener sur son visage, le choquer avec une
clel, sans qu'elle ¢prouve la moindre sensation. La perception de
l'objet réel est complétement paralysée par L vision imaginaire du
meéme objet.

Autre exemple : on suggéra i X... Uhallucination que 'un de
nous était présent 4 un bal que I'on donne tous les ans a la Sal-
pétricre 5 il parait qu'elle nous vit distinctement et qu’elle nous
parla & plusieurs reprises pendant la durée du bal. Le lendemain
matin, nous arrivons dans le service (cette fois, reellement et non
en hallucination). La malade nous voit, mais ne nous reconnait
pas, et nous prend pour un étranger. I fallut 'endormir pour lui
rendre par suggestion la perception de notre personne.

On peut encore supprimer Phallucination par une simple exci-
tation physique. On suggére a une somnambule qu'elle entend
répéter une lettre, L par exemple. On la réveille, le son continue.
On lui fait ouvrir la bouche, et on constate que sa langue est ani-
mee de mouvements qui coineident avee chaque audition men-
tale. Si, par une pression énergique, on s'oppose 4 ce mouve-
ment, Phallucination disparait ; elle disparait encore lorsque le
sujel projetie sa langue hors de la bouche et la tient dans cetle
attitude foreée, ou enfin lorsqu'on lui donne une contracture.

On voit en résume qu'il est possible d'enlever une hallucination
par trois procédes dillérents, suggestion, excitation physique,
aimant. 11 est probable que les denx derniers agents agissent de
mdéme.

L'hallucination, dont nous venons de tracer les principaux
aracteres, est la téte de ligne d'une sérvie de phénomenes beau-
coup plus complexes et beaucoup plus obscurs ; elle peut done
servir de préparation et d'introduction a U'étude de ces phéno-
menes superieurs, parmi lesquels nous citerons les conceplions
delirantes.




CHAPITRE X

Suggestions de mouvements et d'actes.

Les sugzestions motrices nous oflvent une série d’'expériences
qui partent d'un phénoméne trés simple, trés naturel, et meéme
assez compréhensible — la suggestion d'un mouvement — pour
aboutiv aux phénomenes les plus complexes et les plus dilficiles i
expliquer — les suggestions d'actes ; car les actes se composent
non seulement de mouvements, mais de sensations et de percep-
tions, de raisonnements, de réflexions et de volonte : I'acte est
une sorte de résultante dans laguelle convergent toutes les
fonetions intellectuelles, morales et motrices de individu,

Les suggestions de mouvement les plus simples appartiennent
i la phase cataleptique. Nous avons vu que le principal earactére
des attitudes imprimées artificiellement au sujet est Uharmonie.

Les mouvements expressifs que la main de Fopérateur donne
aux différentes parties du corps sont véfléchis presque immedia-
tement par le visage qui compléte I'expression commenceée.
Braid avait trés bien vu cette influence du geste sur la physiono-
mic. A notre avis, ¢'est 12 une des plus belles et des plus mer-
veilleuses expériences de Ihypnotisme ; elle est, pour la psycho-
logie, la source de renseignements precieux pour la mécanigque
expressive des émotions ; elle fournit a Fartiste un modéle im-
mobile, représentant avee une vérité saisissante tous les sentiments
humains. On rapporte que les seulptears de antiquité faisaient
poser des femmes en catalepsie ; le fait n’a rien d'invraisemblable.

Les attitudes expressives quon peut donner au sujet sont infi-
nies ; on peut leur faire exprimer Fextase, la pricre, la tristesse,
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la douleur, le dédain, la eolére, la peur. Si on approche de T
houche les mains clendues, comme dans l'acte tl'l"II\"HHE'!I‘ un bai-
ser, la bouche sourit. Sil'on ferme les poings, les soureils se
contractent et la figure se met en colere. On peut rencontrer cette
réaction du geste sur la physionomie dans dautres ctats que la
catalepsie, par exemple chez les somnambules, et méme, quoique
A un degré moindre, ehez les sujets éveillés. Mais c'est chez les
cataleptiques que expdérience atteint son maximum: d'intensité,
ce qui tient & Pautomatisme parfait qui caractérise cet ¢tat. Le
moindre changement dans Iattitude des membres amene une mo-
dification correspondante dans la face. Ouvre-t-on les mains en
les approchant des lévres, ¢'est le sourirve ; les ferme-t-on, ¢ est
la colere. I1 y a plus ; cette réaction de la physionomie se produit,
quelle que soit la rapidité avee laguelle on change Fattitude des
membres. Prenons la main ouverte du sujet, et imprimons-lui un
mouvement rapide qui tantot la rapproche de la bouche, tantot
I'éloigne ; & chagque rapprochement, on voit sur les levres un
sourire saccadd, qui s'elface avee U'éloignement de la main. Il y a
micux encore. L'influence du geste sur la physionomie peut étre
rendue unilatérale : le poing fermé & gauche ne fait contracter
que le soureil du méme edte ; si en méme temps, on approche la
main droite de la bouche, le ¢oté droit de la ligure sourit, La face
se trouve divisée en deux parties, dont chacune exprime des émo-
tions différentes.

MM. Charcot et Richer (1) ont eu l'idée de modilier le geste en
agissant sur la physionomie ; ils développent sur la face une émo-
tion queleongue, an moyen de la faradisation localisée, et aussitot
le corps prend une attitude correspondante 2 'émotion de la face.
Une fois produit, le mouvement imprimé aox traits du visage
ne s’elface pas ; les positions des membres persistent également.
On peut, en graduant la force du courant, faire exprimer au sujet
les diflérents degrés d’une méme émotion. Nous avons vu que,
dans Ia léthargie, on peut faive contracter isolément tous les
museles de la face, en pressant avee le doigt sur leues points mo-
teurs ; Pexpérience dont il s'agit ici est d'un caraclére un peu
diflérent et bien plus important pour 'étude des jeux de physio-
nomie ; lexeitation ne veste pas localisée au muscle touche,

(1} P. Richer, op. el p. GO,
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comme dans la léthargie ; elle se communigque aux aotres museles
de Ia face, dont le concours est nécessaire pour Pexpression de 4
I'émaotion que l'on cherche & reproduire. |
On s'est demandé bien souvent ce qui pouvail se passer dans
I'esprit de la cataleptique, placée dans une attitude passionnelle.
Son immaobilité de statue et Vexpression tragique de sa physio-
nomie forment un curieux contraste ; d'une part, elle semble ne
§ rien voir, ne rvien entendre, et dautre parl elle représente les
, passions les plus intenses. M. Richer a eu Uidée de résoudre ce
' probléme en consultant les tracés respivatoires du sujet pendant
les expériences. I1 fait contracter les muscles de la terreur et,
fait étonnant, malgré limage de la plus vive frayeur qui reste |
peinte sur les traits et dans les gestes du sujet, la respiration, !
apres un mouvement brusque d’expiration, reprend son calme
et son immobilité eataleptiques (1). On peut done croire que la
suggestion par le sens musculaire, chez la cataleptique, reste
plus superficielle que les suggestions du somnambulisme.

La principale conséquence qui ressort de ces études est lin-
fluence exercée sur lactivite psychique par les mouvements
expressifs de la physionomie et du corps entier. L'expression n'est
pas seulement un signe extériear de I'émotion; elle en forme par-
tie intégrante. Méme a I'état normal, lorsqu’on produit artificiel-
lement une expression, 1'émotion correspondante nait ; quand on
la détruit, I'émotion s'éteint. Glest ce que Dugald Stewart a releve
dans un passage souvent cité

« De méme que toute émotion de I'dme produit un effet sensible ~
sur le corps, de méme, lorsque nous donnons i notre physionomie
une expression forte, accompagnée de gestes analogues, nous res-
sentons i quelque degré I'émotion correspondante a lexpression
artificielle imprimde & nos traits. M. Burke assure avoir souvent
éprouvé que la passion de la colere s'allumait en lui & mesure
qu'il contrefaisait les signes extérieurs de cette passion, et je ne 4
doute pas que, chez la plupart des individus, Ia méme expérience
ne donne les mémes résultats. On dit, comme I'observe ensuite
M. Burke, que lorsque Campanella, célebre philosophe et grand
physionomiste, désirait savoir ce qui se passait dans Uesprit d'une
autre personne, il contrefaisait de son micux son attitude et sa

————

e e ——— — N —

(1) P. Richer, ap. cit., p. 680 ek suiv.
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|p||}.‘:~‘.iml{1111il' actuelles, en concentrant en meme lemps son atlen-
tion sur ses propres émotions (1). »

Les suggestions d'attitude constituent le degré le plus simple
de Pautomatisme. On peut, en oulre, chez certains sujets en cata-
lepsie, déterminer un certain nombre de mouvements coordon-
neés, en placant lears membres dans une certaine position, par
exemple en approchant leur main de leur nez; alors ils se mou-
chent ; ou bien en imprimant & leurs membres certaines impul-
sions qui continuent indéfiniment ; ainsi, si on fait tourner les
deux poings du sujet autour 'un de Fautre, il continue ce mou-
vement automatique jusqu’a ce qu'on arréte mécaniquement ou
par suggestion. Ces phénomenes relevent du pur automatisme, et
s'expliquent en grande partie par les lois de I'association des
mouvements.

Un degré plus éleve consiste dans ee qu'on peut appeler avec
Heidenhain 'automatisme d'imitation. On commence par prendre
le regard du sujet, en le regardant fixement, puis on recule; le
sujet se leve, il suit Pobservateur dont il ne quitte pas les yeux,
el imite tous ses mouvements, quelle quien soit la nature. On
peut le faire rirve, siffler, chanter, moucher, frapper des mains
et des pieds. Le malade refléchit les actes de Popérateur, comme
un miroir ; il imite avee la main droile les mouvements de la
main gauche de l'opérateur placé en lace de Jui. Cest ce que
Despine a désigné sous le nom d'imitation spéculaire.

L'automatisme peut aussi étre provoque par rappel de 'usage
d'un objet; le procedé est plus détourné, l'automatisme est
d'un ordre plus complexe : par exemple si on met un pain
de savon entre les mains de la eataleptique, elle le remue entre
ses mains comme si elle voulait les laver. Sion lui présente un
parapluie, elle Pouvre et sabrite dessous en {rissonnant, comme
si elle sentait venir l'orage. La perception visuelle ou le contact
de objet réveille automatiquement une série de mouvements qui,
i I'état normal, sont associés a la méme impression des sens. La
malade vit sur son fond d'habitudes ; elle n'invente vien. Un objet
ineonnie ne provoque aucune suggestion,

Ce n'est pas le lien dlinsister sur les analogies qui existent entre

(1) Eldments de lo philosophie de Uesprit hamain, trad. Peisse, t, I1I,
p. 141, F. Alcan.

Bixer et Feni. 1

L
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les mouvements, les idées et les actes suggeres chez les hypno-
tiques et les mouvements et les idées spasmodiques chez les
aliénés. Nous dirons seulement que chez ces derniers il n'est pas
are quun acte impulsil soit déterminé aussi par la yue dun
objet approprié : M. Max Simon rapporte exemple d'un savint
qui fut pris tout d'un coup en se rasant de l'idée obscdante de se
couper la gorge et qui ne put résister qu'en abandonnant son
opération. On pourrait citer bien d’autres faits analogues.

Certains actes qui ne sont pas purement méeaniques, conmme
'action d’éerive, par exemple, qui néeessite la mise en jeu, non
seulement de la main qui trace les caractéres, mais encore de
la pensée qui les coordonne dans un certain ordre, ne peuvent
pas ére suggérés par la seule présence de l'instrument qui sert
2 les a f'{-nmplu. Si on met une plume entre les doigts de B... en
catalepsie, elle la prend, mais mollement, et la laisse tomber au
bout de quelques instants, sans avoir fait un mouyement pour
s'en servir. Si, tandis qu'elle la tient, on lui dicte & haute VOix
les mots les uns apres les autres, ou, mieux encore, syllabe par
syllabe, on arrive & lui faire tracer quelques phrases avec Portho-
graphe qu'elle connait ; mais les lignes sont irr ¢gulicres, precise-
ment paree quelles sont éerites sous influence de suggestions
suceessives et sans lien pour le sujet. Cependant, en prenant soin
de rectifier 1a position de la main, on peut obtenir un *mmwr'nplu,
A peu pres impossible & distinguer de ceux qui sonl COMPOSES
pendant la veille (1).

L'absence de dessein se reconnait & plusieurs qigmﬂ; La malade
i qui on a donné un pain de savon se lave les mains indéfiniment:
une fois, on a laissé lexpérience durer deux heures (Regnard).
Si la malade se chausse, elle lace et délace indéfiniment les cour-
roies: si on lui donne son travail de crochet, elle répete la méme
maille, et fait une chainette sans fin qu'elle ne relie pas au reste
de Ponvrage. Quelquefois, I'acte commencé continue indéfiniment,
entretenu par le contact de T'objet, qui suggere I idée de s'en ser-
vir. Le plus souvent, quand la suggestion est épuisce, le sujet
s'arréte et se fige en catalepsie. On observe une sorte de balan-
cement entre les attitudes cataleptiques et les phénomenes psy-
chiques produits par suggestion. Des qu ‘'on impressionne  un

(1) Ch. Fére, les Hypnotiques, ele.
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sujet par suggestion, la catalepsie cesse; dis que Ia suggestion
prend fin, la catalepsie reparait.

Pendant 'activité automatique, il reste possible de diviser le
sujet en deux. Voici, par exemple, une malade devant qui on a
placé une cuvette, un pol a ean et du savon; aussitoL que son
regard est attivé sur ces objets, la malade, avec une spontanéité
apparente, verse U'ean dans la euvette, prend le savon et se lave
les mains ; elle le fait avee un soin méticulenx., Si; & ce moment,
on ferme un des yeox, un ¢oté du corps devient léthargique, une
des mains s'arréle, mais Uautre n'en continue pas moins son
mouvement (1). De méme, pendant que la malade fait du cro-
chet, si on lui ferme un @il, la main correspondante s’arrdte,
landis gue Pautre main continue & faire seule les mémes mouve-
ments, devenus inutiles par lenr isolement. Cependant, comme le
remarque M. Richer, il semble y avoir une part d'intelligence
dans les mouvements gu'excéceule la main unique ; on la vait qui
cherche, en prenant appui sur les genoux ou sur la poitrine, i
suppléer an défaut de la main qui manque.

Ancun de ces phénoménes n'est propre a la catalepsie ; on peut
tous les reproduire avee la plus grande facilité chez des somnam-
bules. Mais dans la catalepsie, les mouvements sont plus simples,
plus automatiques ; ils ont gquelque chose de fatal.

Nous eroyons utile de rapprocher des faits d'imitation automa-
tiqque, si faciles & provoquer pendant la catalepsie, la voix d'éeho
ou écholalie.

Ce phénomene est connu depuis longtemps des pathologistes. 11
a ét¢ découvert chez les hypnotiques par M. Berger (de Breslau).
On le produit en appliquant la main sur le crvine du sujet en
somnambulisme, sur son front, ou sur sa nugue ; aussitot le sujet
qui, jusque-la, répondait nettement aux questions quon lui po-
sait, eesse d'y répondre, mais les répete; il est comme transformé
en phonographe. On pent le faive chanter, crier, tousser, éter-
nuer 3 on peut lui faire répéter des mots prononeds des langues
étrangeres ; il répete tout avee une fidélité qui est souvent éton-
nante. Gertaines malades eonservent aussi l'intonation : on pent
leur faire chanter un air de musique ; quand on applique contre
Poreille un diapason en vibration, la malade reproduit exactement

(1) Richer, ap. eit., p. 693.
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le son du diapason avee sa hauteur et son caractére vibratoire,
infin, dans cet état, le sujet imite automatiquement tous les gestes
de I'observateur (Charcot).

MM. Marie et Azoulay (1) ontmesuré le temps de réaction dans

I'écholalie. Voici quel a été le dispositif adopté. Le sujet en (X -

rience portait appliqué contre son oreille un iéléphone. Sa
bouche était garnie d'une mentonniére construite de telle sorte
que, lorsque le mot « toe » était prononeé par le sujet, un signal

¢lectrique s'inserivait sur le tambour de Marey 3 d'autre part, le

téléphone fixé était interealé dans un circuit comprenant un con-
tact électrigue et un signal de Déprez inscrivant, lui aussi, sur le
méme cylindre. Ainsi, lorsque le contact ¢lectrique avait lieu, il se
produisait en méme temps un bruit dans le téléphone et un si-
gnal sur le tambour; I'hystérique disait « toc » chaque fois qu'elle
entendait le bruit du téléphone, de telle sorte que L'on avait ainsi
le temps de réaction personnelle de la malade, pour les impres-
sions auditives.
A I'état de veille, ce temps était de 39 centiémes de seconde.
—  Dans le somnambulisme, 33 - —
—  Dans I'écholalie, 31 - —

11

Les actes ne different des mouvements que par leur complexité.
e sont des mouyements associés et adaptés par le sujet & un but
qu'il désire atteindre. Nous nous placerons dans la phase de som-
nambulisme pour les étudier.

On procéde généralement par suggestion verbale. 11 faut com-
mander Iacte directement. M. Heidenhain 2 observé que, lorsquiil
disait & son fréve hypnotisé : « Si javais unc montre, je desire-
rais savoir Pheure », cette parole n'était suivie d'aucun eflet. Sl
disait au contraire : « Montre-moi L montre », lordre était obdi
sur-le-champ. Nous sommes arrivés de notre ¢Oté & donner des

(1) Soc. de psychologie, 18 mai 1885,
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ordres par éerit. Le sujet, dés qu'il avait lu les mots : « Je vais me
lever » se levait. En somme, la seule condition nécessaire, c'est
que I'image de I"acte i faire se forme nettement dans Pesprit do
sujel.

Pour donmer une idée de la préeision mathématique avee la-
quelle Iacte suggéré est exéeuté au réveil, P'un de nous a fait
I'expérience suivante : « Nous montrons i la somnambule sur un
plan uni un point fictif que nous ne pouvions refrouver que par
des mensurations multiples et nous lui commandons d’enfoncer
un canif sur ce point aprés son réveil 5 elle exéeute Forvdre sans
hésitation, avee une exactitude absolue ; un acte eriminel serait
exéeuté avee la méme ponctualité (1). »

[l est intéressant de savoir si le sujel qui est sous ie conp
d’'une impulsion irrésistible se comporte comme un automate
vivant sur son fonds passé, sur sa mémoire et ses habitudes,
ou si au contraire ece sujet est capable de réflexion et de
aisonnement comme un individu normal. Ce dernier cas se pre-
sente le plus souvent. Lorsqu'on a soin d'ordonner un  acte
un peu compligué, pour lequel il est nécessaire de combiner
des moyens, on voit le sujet imaginer ces moyens, qui ne lui ont
pas été suggerés ; il fait ccuvee d'invention, ¢e qui montre bien
(quon n'explique pas tout en le comparant & un antomate. Par
exemple on suggére & une malade d’empoisonner M. X..., avee un
verre d'ean pure, qu'on lui dit étre empoisonnée. Comment la
malade s’y prendra-t-elle pour exécuter ce erime ? La suggestion
ne lui a pas tracé la voie & suivre. La malade tend le verre
M. X... en lui disant pour l'inviter & boire: « Nest-ce pas qu'il
fait chaud aujourd’hui? » (on était en é1é) — A une antre malade
nons commandons de voler le mouchoir de poche d'un des assis-
tants. A peine réveillée, la malade fait semblant de se sentir
¢tourdie ; elle se rapproche de la personne en titubant, et se lais-
sant tomber sur elle lni enléve rapidement son mouchoir. Une
troisicme malade & qui on suggére le méme larcin s’approche
de M. X... et lui dit tout & coup : Qu'avez-vous done sur la main?
Pendant que M. X... un pen interloqué regarde sa main, le mou-
choir a disparu. Aucun de ces expddients n'avait ¢1é suggere
aux malades, quiles tiraient par conséquent de leur propre fonds,

(1] Ch, Féré, les .".f_f,f,l'mr.rfir“”r_\- hystériques, ete.
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Cette complexité du phénomene nous monire (que nous sonmimes
ici bien loin du simple fait d'une image de mouvement qui pro-
voque le mouvement ; cette explication rudimentaire ne convient
qu'i des expériences élémentaires.

Il y o chez les hypnotisés de nombreux exemples de resis-
tance. L'ordre n'est pas obéi, le sujet ne Uexcéeute pas. Cet in-
suceds peut tenir & deux causes diflérentes, venir ou de l'obser-
vateur ou du sujet. Examinons d'abord la premicre de ces deux
causes. L'un de nous a fait remarqguer, il y a déja longtemps, que
l'acte est accompli avee d'autant plus de rapidité et d'énergie que
la suggestion a é1¢ donnée avee plus dautorité. « Lorsque le
commandement, dit-il, a été fait doucement, mollement, Phypno-
lique se trouve, au réveil, dans un état d’esprit tres intéressant a
¢tudier ; on la voit inquitte, obsédée par lidée fixe d'accomplir
un acte ridicule ou dégoitant, d'aller embrasser un erine, par
exemple ; elle hésite longtemps, quelquefois méme elle exprime
son hésitation. « Je suis done folle ! J'ai envie d'aller embrasser
ce crane. Cest absurde, je voudrais ne pas y aller, mais je sens
que je ne résisterai pas. » Le fait est qu'elle y va. 11 faut ajouter
que la personnalité de Pobservateur entre quelguefois pour une
certaine part dans Vefficacité de ovdre donne ; une malade résis-
tera & lordre venu de telle personne, tandis qu'elle obéira &
Tordre venu d'une autre. Quoi qu'il en soit, il est remarquable de
constater que les anciens magnétiseurs avaient observé ces faits §
aussi recommandaient-ils i Popérateur le ton d'autorité et aun
sunjet la soumission absolue.

D'autre fois, la résistance du sujet provient de la nature de
Iacte qu'on lui ordonne. Cetle résistance est comme un resie de
personnalité qui survit chez la malade; c'est sa réaction per-
sonnelle, que le sommeil hypnotique n'a pas enticrement abolie.
Ce fait de resistance se rencontre souvent chez les grandes
hypnotiques, mais il est plus fréquent dans certaines périodes
que dans d'autres. Nous avons déji fait remarquer que Fautoma-
tisme de la somnambule est beaucoup moins parfait que celui de
la cataleptique ; la cataleptique est une machine, la somnambule
est une personne. Aussi la premicre se préte-t-elle facilement 2
tous les actes qu'on lui ordonne, tandis que la seconde oppose
souvent une résistance qui finit par devenir génante pour I'expe-
rimentateur.

L
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Un grand nombre de sujets témoignent de leur honnéteté en
se refusant i exceuter les vols quion lear commande. Les motils
de refus varient. Tantot le sujet répond & Uopérateur: « Non,
je me volerai pas, je ne suis pas un voleur. » D'autres fois,
lo motif est moins ¢levé. Beaucoup de sujets répondent naive-
ment i une suggestion de vol : « On me verrait. » Les sugges-
tions d’assassinat peuvent provoquer les mémes objections.
Si on donne 4 Z.. lordre d'assassiner M. X.., en l'armant
d’un coupe-papier, elle répond: « Pourquoi ? il ne m'a pas fait
de mal, » Mais eninsistant, on triomphe de ce léger scrupule. Elle
dit bientot: « Puisqu’il le faut, je le ferai. » On la réveille, et
alors on la voit regarder M. X... avec un sourire perfide, elle
tourne autour de lui, puis tout & coup le frappe avec son poi-
gnard imaginaire. Mais on ne peut pas faire exccuter a cette
malade ni 4 d’autres un assassinat sur la personne de n'importe
qui. Citons encore un exemple intéressant de résistance invin-
¢ible : « Une de nos malades avait concu une aflection tres vive
pour un homme ; elle avait eu beaucoup a en souffrir, mais sa
passion n’'était pas éteinte. Si on évoquait la présence de cet
homme, elle donnait immédiatement des signes d'une grande
allliction ; elle voulait fuir ; mais il était impossible de lui faire
consentir un acte quelconque qui aurait pu étre nuisible a celui
dont elle avait été la victime ; elle obéissait a tout autre ordre
d'une maniere automatique. » Nous citerons encore une de nos
malades & qui il est impossible de faire dire sa priére ; un autre i
qui il est impossible de [ire chanter la chanson qu'elle a
composce contre I'un de nous ; une troisieme qui résiste 4 lordre
de souscrire un billet d'un million, et qui ne consent a signer
que lorsqu’on abaisse considérablement ce chillre.

Certaines persennes endormies peuvent avoir illusion de la
riésistance, et croire qu'elles pourraient résister si elles voulaient.
Ces illusions n'appartiennent pas au sommeil profond, nous ne
les avons pas rencontrées chez nos hypnotiques. M. Richet les a
signalées chez quelques-uns de ses sujets. « Un de mes amis,
dit-il, etant seulement engourdi et non tout & fait endormi, a bien
¢tudié ce phénoméne d'impuissance coincidant avee lillusion de
la puissance. Lorsque je lui indique un monvement, il l'exécule
toujours, méme lorsque, avant d’étre magnétiseé, il était parfaite-
ment déeidé & me résister. Clest ce qu'il a le plus de peine !
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comprendre & son réveil, « Certainement, me dit-il, je pourrais
résister, mais je n'ai pas la volonté de le faive. » Aussi est-il
quelquefois tenté de croive qu'il simule. « Quand je suis engourdi,
me dit-il, je simule N'automatisme, quoique je puisse, ce me sem-
ble, faire autrement. Jarvive avee la ferme volonté de ne pas
simuler, et malgeé moi, dés que le sommeil commence, il me
parait gque je simule. » On comprendra que ce genre de simu-
lation d’un phénomene se confond absolument avee la réalité de
ce phénoméne, L'automatisme est prouveé par le seul fait que des
personnes de bonne foi ne peavent pas agiv autrement que des
automates. Peaimporte qu’elles simaginent pouvoir résister. Elles
ne resistent pas. Yoila le fait qui doit étre pris en considération,
et non Uillusion gu’elles se font de leur soi-disant pouvoir de
resistance (1).

Parmi les phénoménes psychigues qui accompagnent l'impul-
sion moltrice suggérée, il n'en est peat-éire pas de plus intéres-
sants que les motils apparvents donnés par le sujet & Uacte qu'il
accomplit. Ces nouveaux faits nous montrent, comme 'illusion
de la resistance nous 'a déja montré, que Uhypnotique ignore
absolument la source premicre de limpulsion quil a recue.
Lorsque le sujet se réveille et qu'il accomplit lacte dont il
a recu la suggestion pendant le somnambulisme, le plus souvent
il eroit agir librement ; Iacte qui lui a été suggéré, et par
conséquent impos¢ par une volonté étrangére, lui parait céwe
absolument de méme nature que ceux gu'il accomplit de sa propre
initiative. Il y a plus; ignorant la vraie cause qui I'a fait agir,
le sujet invente tel ou tel motil plus ou moins ingénieux, plus on
moins plausible, alin de s'expliquer & lui-méme la raison de sa
conduite. M. Richet a le premier fait une élude réguliere de ce
phénomene. Nous lui empruntons quelques observations : « B...
¢tant endormie, je lui dis : Quand vous serez reveillée, vous
enleverez Uabat-jour de la lampe. Je la réveille, puis, apres
quelques minutes de conversation : On ne voit pas clair ici, dil-
elle, et elle enléve Pabat-jour. Une autre fois, je dis & B... endor-
mie : Quand vous serez reveillée, vous mettrez bheaucoup de
sucre dans votre thé. Je la réveille, on sert le thé et elle bourre
de suere sa tasse. « Que [aites-vous done ? lui dit-on. — Je mets

(1) Ch. Richet, I'Homme et U'Intelligence.
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du suere. — Mais vous en mettez trop. — Ma foi ! tant pis ! et
eolle continue le méme manege. Puis, trouvant sa boisson détes-
table = « Que voulez-vous, ¢'est une bétise ! Est-ce que vous naver
jamais fait de bétises ? (1) » L'un de nous a publi¢ une observation
analogue. « En compagnie de M. B..., qui est entré ce jour-lIa
pour la premitre fois & la Salpétriére, nous faisons des experiences
d'hypnotisme sur une nommée C... hystéro-épileptique du service
de M. Charcot. La malade est en état de somnambulisme provo-
gué. Je lui donne Vordre de poignarder & son véveil M. B... avee
la lame de carton que je lui mets dans la main, Sitot réveillée,
elle se précipite sur sa victime, et la frappe dans la région pre-
cordiale ; M. B... feint de tomber. Je demande alors & la malade
pourquoi elle a tué cet homme; elle le regarde fixement un
instant, puis avee une expression farouche: « Clest un vienx
C...... il 2 voulu me faire des saletés. »

Comment comprendre cette réponse 7 — Il est évident que dans
cette circonstanee 'acte eriminel n’avait pas de motif matériel, et
il n'en a été suggéré ancun ; la malade, son erime accompli, a4 un
moment d'hésitation avant d’en donner le mobile, elle sent une
lacune de sa conscience, elle interroge l'aspect extérieur de sa
victime ; elle n'a pas besoin d'un grand talent d’observation pour
atre frappée de U'expression égrillarde du visage de M. B... Voild
la lacune remplie : ee monsieur ne I'a ni frappée, ni volée, ete.
mais sa physionomie I'aceuse, elle n'avait aucune autre raison de
le frapper, donc elle avait eelle-li, car elle ne pouvait pas le
frapper sans raison. Il faut rappeler & ce sujet que les épilepti-
ques, apres avoir commis inconsciemment un acte nuisible, peu-
vent, 4 l'exemple du sujet suggestionné, non seulement s'en recon-
naitre les auteurs, mais 'expliquer par des motifs plus ou moins
raisomnables. Ce rapprochement nous montre une fois de plus
que les hypnotiques constituent de précienx sujets d'expérience
en médecine mentale (2). On peuat ajouter & ce sujet que Pimpul-
sion suggérée ressemble aux impulsions irrésistibles de certains
aliénés, par deux caracteres importants : Pangoisse du sujet

(1) Ch. Richet, la Mémoire et la personnalite dans le somnambulisme
(Revue philosophique, mars 1882),

[2) Ch. Féré, Nofe pour servir & Uhistoire des actes impulsifs des épilep-
tigues (Revwe de médecine, 1585),
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quand on Pempéche d'accompliv 'acte, et son soulagement apres
I'acte aceompli,

Les suggestions & longue échéance sont possibles pour les actes
comme pour les hallueinations. M. Ch. Richet a, le premier, attivé
'attention sur ces expériences (1), « B... étant endormie, dit-il, je
lui dis: « Vous reviendrez tel jour, & telle heure. » Réveillée, elle
a oubli¢ cela, et me dit: « Quand voulez-vous que je revienne ? »
— « Quand vous pourrez, un jour quelcongue de la semaine pro-
chaine » — « A quelle heure? » — « Quand vous voudrez. » Et
réguliérement, avee une ponctualité surprenante, elle arrive au
jour et i Pheure qui ont ¢té indiqués. Cela conduit quelquelois @
des conséquences assez bizarres. Un jour, A... arrvive (i Fheure
qui avait ét¢ convenue pendant son sommeil), et sa premiére
parole est pour me dire: « Je ne sais pas pourquoi je viens ; il fait
un temps horrible. Javais du monde ¢hez moi. J'ai couru pour
venir ici, et je n'ai pas le temps de rester: il faut que je veparte
dans quelques instants. C'est absurde. Je ne comprends pas pour-
quoi je suis venue, Est-ce que c'est encore un phénomene de
magneétisme ? s

Ces expériences soulévent les mémes problemes que les hallu-
cinations & échéance fixe. Nous n’y reviendrons pas. Le scul point
qui soit particulier aux suggestions d'ordre, ¢'est que, jusqua
Iarrivée du moment fixé, le malade n’accomplit pas 'acte ordonné,
alors méme qu'on le met sur la voie et qu'on le lui rappelle. Sup-
posons qu'on ait dit & un sujet: « Demain, a cing heures, vous
livez la page 8 de ce livee. » Aprés son réveil, on lui monire le
livee, on Pouvre & la page indiquée; cela ne lui suggere rien. La
suggestion ne se réalise qua heure dite, et ne peut se réaliser
avant (2).

On ne saurait se dissimuler que tous ces faits ont des conse-
quences inquiétantes pour lexistence du libre arbitre. Depuis
longtemps, les psychologues de I'école spivitualiste ont donné
comme preuve du libre arbitre le sentiment que nous posseédons
tous de notre liberté au moment oit nous accomplissons un acte
volontaire. L'histoire des impulsions suggérées montre ce que
vaut ce sentiment subjeetif, que T'on ¢levait i la hauteur d'une

(1) Revne philoxophique, mars 18534, e 3
(2] Beaunis, le Somnambulisme provogud; Bailliere, 1886, p. 57.

—
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preuve objective, et qui n'est peat-¢lre quiune illusion. Les philn:
sophes anront & se demander quelle confiance il faut accorder a
ee que Leibnitz appelait le « sentiment vil interne de la liberté o,
puisque ce sentiment peut nous tromper 4 ce point. On a rap-
pelé, i ce sujet, le mot profond de Spinoza : « La conscience de
notre liberté n'est que lignorance des causes qui nous font
agir. » 1l faut avouer que ce mot sapplique parfaitement aux
actes praduits par suggestion hypnotique ; le sujet se croit libre
parce quil a perdu le souvenir de la suggestion qui le pousse.
Mais on soulivera peut-étre la question de savoir si 'on peut rai-
sonner de Uhypnotique, qui est un malade, & 'homme normal et
sain d'esprit. Quelques philosophes trouveront peuat-élre la une
éehappatoire. Nous ne voulons pas examiner la question & fond.
Mais il nous semble que l'expérience hypnotique prouve ai moins
un fait important, ¢’est que le témoignage du sens infime n’est
pas inlaillible.

Nous n'avons pas encore insisté sur la forme de la suggestion
par laquelle on commande un acte a Uhypnotisé. Le plus souvent,
on se contente de lui indiquer Uacte & faive : « A votre réveil, vous
frapperez dans vos mains... » On peat aussi lni suggérer la
volonté d’accomplir acte: ¢ Yous étes teés en colere contre
M. X...; & votre réveil, vous aurez l'intention de le frapper. » On
peut aussi remplacer la suggestion de volonté par une suggestion
d"impuissance: « Je vous ordonne de frapper M. X..., vous avez
beau resister, vous serez obligé de m'obéir. » Dans tous les cas,
le résultat est le méme : Nacte suggéreé s'exceute. Iy a cependant
un abime, au point de vae psyehique, entre la situation de 'agent
(ui commet une action parce qu’il le veut, et celle de 'agent qui
obéit & une volonté étrangére contre laquelle il ne peut pas lut-
ter. Mais I'hypnotisme nous montre que cette dilférence est super-
licielle. On trouve dans les deux cas e¢e qu'on peut appeler en
termes psychologiques la méme impulsion, et en termes physiolo-
giques le méme état dynamique des centres moteuars. Dans 'étude
des hallucinations, nous avons déja rencontré un fait semblable :
« L'hallucination, le souvenir et la sensation , disions-nous ;
ont eévidemment pour base la méme opération physiologique se
realisant dans un méme point des eentres nerveux. Ce qui les
distingue, ce sont les élats de conscience secondaires qui accom-
pagnent l'évocation de limage. Dans le souvenir, ces états
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consistent en jugements qui localisent l'image dans le passé.
Dans U'hallucination et dans la sensation, ces états consistent en
Jugements qui localisent l'image dans le monde extérieur. Mais
ees localisations dans le temps et dans l'espace sont des acles
surajouteés, qui ne sont pas nécessaires et qui manguent souvent. »
Il en est de méme, croyons-nous, dans les volitions. Le fait fonda-
mental, ¢’est Uimpulsion ; tout autour peuvent se grouper des
élats de conscience secondaires qui font de Vimpulsion un acte
volontaire ou un aete involontaire ou qui lui assignent tel ou tel
motif'; mais ce sont L des phénomenes accessoires et surajoules,
et non des parties intégrantes de I'événement.

Nous indigquerons en terminant la relation qui existe entre les
attitudes cataleptiques et les attitndes produites par une sugges-
tion donnée pendant le somnambulisme. On peut, par suggestion,
déterminer un sujet & garder pendant quelque temps une atti-
tude, comme il le fait pendant la catalepsie. Cette conservition
des attitudes, sous linfluence d'une idée, n'est pas indélinie ; sa
durée dépend d'un grand nombre de circonstances, dont les
principales sont la force musculaire du sujet et la forme de la
snggestion. Si on donne simplement ordre de maintenir le bras
étendu horizontalement, le bras ne tarde pas i trembler, et la
respiration devient irrégulicre ; chez une de nos malades, gui
est amyosthénique, le tremblement est trés manifeste, et la chute
du membre a lieu au bout de deux minutes ; mais si on affirme o
la malade que son bras est devenu en bois, alors le bras étendu
ne présente plus, a proprement parler, de tremblement, mais des
oscillations lentes qui soulévent le membre tout d’une picee : Ia
chute est retardee, elle a lien an bout de trois minutes. Les
attitudes que nous obtenons par suggestion chez nos sujets
different, par conséquent, des attitudes qui leur sont imprimées
pendant la catalepsie, et ces différences prouvent que lacatalepsie
de ces malades n'est pas un état produit par suggestion. Mais
nous ne voudrions pas affirmer qu'en soumettant les malades a
des expériences répétées de suggestion, on n‘arriverait pas a leur
donner des attitudes semblables a celles de la catalepsie vraie.

4
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Nous avons soumis i 'action de I'aimant les mouvements et les
actes a forme unilatérale suggérés pendant I'hypnotisme, et nous
avons constaté que ces phénomenes unilatéraux sont soumis au
transfert comme les hallucinations et tous les symptémes phy-
siques de hypnotisme (1),

Apres avoir endormi une de nos malades, nous placons sur une
table, & peu de distance, un buste de Gall; nous suggérons i la
malade de faire, avec la main gauwehe, des pieds de nez au buste.
Un aimant est placé & proximité de la main droite. On réveille Ia
malade. Aussitot qu'elle voit le buste, elle fait un pied de nez de
la main gauche; aprés trois ou quatre secondes, elle recom-
MEnce ; nous comptons ainsi une série de quatorze pieds de nez,
(qui sont tous exéeutés de la main gauche. Les derniers mouve-
ments sont atténuds, le geste est mal dessiné ; elle porte la main
a la hauteur de sa bouche, sans ouvrir les doigts. Cependant,
la main droite commence i trembler légérement. La main aauche
sarréte. Notre malade parait inquicte, elle tourne la téte d'un
coté et d'autre; elle apostrophe le buste de Gall: « 11 est dégoii-
tant, cet homme. » Elle se gratte Porveille avee la main droile,
puis commence & faive avee la main droite une série de pieds
de nez. Ces gestes persistent pendant dix minutes. Elle se rend
bien compte que ces gestes sont rvidicules : quand elle s’arréte un
instant, il nous suffit d'esquisser un pied de nez au buste pour
quelle recommence immédiatement. Nous retirons "aimant, et le
transtert s'opére de droite & gauche, avee les mémes caractéres.

Nous donnons & la malade un travail pour occuper ses mains ;
clle interrompt réguli¢rement son travail, chaque trois ou guatre
secondes, pour faire son pied de nez. De lemps en temps, elle se
pliint d'une douleur de téte oscillant d’une région pariétale
Iautre.

Iei, on est en présence du transfert d'un acte (qui, quoigque
suggéré, commandé pendant le sommambulisme, n'en a pas
moins toutes les apparences d'un acte volontaire et libre, La

(1) Revue phitosophigue, janvier ¢f mars 1885,
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malade trouve des raisons spécicuses pour expliquer son acte;
elle dit que le buste « est dégodtant » et ¢'est pour ce motif,
croit-elle, qu'elle lui fait des pieds de nez. Remarquons que,
lorsqu’elle s’arréte, il suffit d'esquisser le geste, pour amorcer
la malade, et lui faire reprendre son geste moquenr : ceci prouve
bien la force de 'exemple, ou plus exactement, Uinfluence de la
représentation du mouvement sur le mouvement,

L'expérience qui suit précise le résultat duo transfert et montre
que Uacte transféré est symélrigue de Dacle snggére. Nous
inculquons & une malade endormie lidée de faire des chiflres,
avee sa main droite, comme de juste. Nous la réveillons;
un aimant est caché a4 proximité de sa main gauche. Elle éerit
jusqu’au nombre douze de la main droite, puis clle hésite,
change la plume de main, et commence i éerive de la main
gauche. Les chiflves qu'elle a tracés sont correctement éerits en
mirotr; la malade excéeute done avec la main ganche des mouve-
ments symétriques de ceux qu'elle a tracés avee la main droite,
L’aimant a transféré les mouvements de U'éeriture des chifives,
Il est & remarquer que pendant qu'elle éerit de la main gauche,
il lui est impossible d’éerire de la main droite; elle est devenue
gauchére de la main droite.

G ey ol g

Fig. 13, — Expirience du 16 juin 1884, Transfert de l'impulsion d'éerire par Faimant.

La figure 13 reproduit la premicre expérience de transfert de
I'éeriture qui ait été faite. Les caractéres ont élé traces de la

et ?éféﬁ,@ﬁ
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Fic. 14, — Expérience du 20 novembre 1884. Translert de limpulsion d'écrire
par Paimant,

main gauche. Les trois premiers chiflres sont seuls éerits en
miroir. .

o
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La figure 14 reproduit une expérience postérienre 5 la malade
s'est perfectionnée ; la premiére ligne de chiflves est éerite de la
main droite; celle de dessous est éerite de la main gauche, de
cauche i droite ; le chiffre 7 fait défaut, pavce qu'il avait ¢ié
supprimé par suggestion dans une expérience antérieure,

Nous attirerons l'attention sur le renversement de léeriture
que produit aimant. A quoi tient ce phénomeéne? A ce (que
I'aimant a transféré de droite & gauche limpulsion d'cerive des
chillves, et que U'éeriture renversée est U'écriture normale de la
main geuche. Gest 1d un fait qui est bien démontré par une
foule d’expériences.

On peut opérer également le transfert de Uimpulsion verbale,
qui n'est du reste qu'une varviété de Uimpulsion motrice., Nous
donnons i une malade la suggestion de compter & haute voix
jusqu'a 100, Révyeillée, elle se met & compter. Un aimant a dix
branches est place pres de son bras droit. Quand elle est arrivée
a 72, elle sarvéte, balbutie, ne peut plus compter, et, au bout
d'une minute, elle ne peut plus parler du tout. Cependant elle
tire bien la langue et comprend tout ce quon lui, dit. An bout de
dix minutes, on applique 'nimant du coté gauche; apres deux
minutes environ, son bras gauche commence a4 trembler; la
parole lui revient.

Enfin, pour terminer, signalons le transfert des résolutions,
¢'est-a-dire des actes voulus et non realisés.

X... est en somnambulisme. Nous lui disons : « Voici la clel
de la commode qui est li-bas, au fond de la picee; quand nous
vous presenterons cette clef, vous la prendrez de Ia main droite ;
vous irez ouvrir le tivoir de la main droite ; vous prendrez dans
le tivoir une boite de la main droife; vous refermerez le tliroir
de Ia main droite; et enlin, vous présenterez lIa boite & M. B...
de Ia main droite. » Puis Ia malade est véveillée. Un aimant est
appliqué a proximité de son avant-bras droit. Au bout de
quelques  secondes, X... se plaint de doulenrs dans la région
parictale droite. Ces douleurs lui traversent la téte et passent
dans la méme région a gauche, Au bout d'une minute, nous lui
presentons la clef; elle Ia prend de la main gawche, part, arrive
a la commode, essaic d'onyrir avee la main droite, n'y parvient
pas, recourt a la main gauche qui ouvre le tivoir; pour prendre
la boite, méme manege ; elle avance tantot la main droite, tantot
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la main ganche, linalement elle se sert de la main gawche ; puis
elle referme le tivoir, apres la méme hésitation, avee la main ¥
gawche, revient avee la boite, sarrdéte devant M. B..., lui dit : ,
« Tenez, monsicur, je vous donne cette boite » et lui tend la
boite de la main gauche.

Nous recommencons une seconde fois la méme expérience, en
ayant soin d'attendre cing minutes envivron avant de présenter la
clef, de facon & permettre au teansfert de s'opérer plus compléte-
ment. Alors la malade, sans l'ombre d’hésitation, prend la clef
de la main gauche, ouvre le tivoir de la main gouche, prend la
boite de la main gauche, referme de la main gawche, donne la
hoite & M. B... de la main gauche. A aucun moment la main
droite n'intervient.

Nous avons ici un transfert d'un ordre particulier; il s’agit
d'une résolution d’agir, d'un acte qui est en quelque sorte en
puissance dans les cellules cérébrales de la malade; cet acte
virtuel est suseeptible d'étre transféré exactement comme acte
qui s'accomplit actuellement, preonve évidente quiil a pareille-
ment un substratum matériel. De plus, nous attirerons 'attention
sur le phénoméene de la douleur qui accompagne le transfert;
cetle douleur n’est pas difluse, elle a un siege fixe, et d'apres le
point que la malade indigque, et les notions de topographie erinio-
ceérébrales établies antérieurement par 'un de nous, il est probable
que cette douleur est localisée dans les circonvolutions ascendantes,
dans les centres moteurs des membres. On se rappelle sans doule
(que la douleur qui accompagne le transfert d’'un acte a la méme |
localisation. Cette ressemblance semblerait montrer que la reso-
lution d'accomplir un acte avee tel membre, avec le bras droit
par exemple, correspond & un processus physiologique qui a le
méme siége que le mouvement du bras. L'acte en puissance —
et une résolution d’agir n'est pas aulre chose — parait avoir le
méme centre eérébral que Pacte qui se réalise. I1 est bien
entendu que nous donnons cette interprétation avee beaucoup de
réserves; ¢'est une simple hypothese.

Enfin, 'aimant exerce son action spéciale sur des phénomenes
spontanés, qui ont non seulement Fapparence de la volonté et de
la liberté, mais qui sont réellement volontaires et libres, au sens
vulgaire du mot. En effet, on pent faire du transfert en dehors du
sommeil et de la suggestion. On prie simplement le sujet dac-

: P
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complir tel acte, et, par Papplication de aimant, on le foree,
sans qu'il en ait conscience, & accomplir un second acte, syme-
trigque du premier. Yoici Pexperience sans plus de commentaires ;

X... est complétement rvéveillée ;5 on ne I'a pas endormie
depuis plusicurs jours. Nous la prions de sappuyer avee le
coude droit sur une table, & proximité d'un aimant dissimulé,
Elle nous demande pourquoi; nous prenons comme prétexte que
nous voulons faire son portrait. Elle y consent. Au bout de deux
o trois minutes, elle ramene son coude droit prés du corps;
elle dit qu'elle est fatiguée, qu'elle a le bras engourdi. Pendant
un instant, elle est indéeise, regarde & droite et & gauche. Nous
lui disons de reprendre la pose, elle répond qu'elle I'a oublide ;
une minute apres, elle s‘accoude avee le bras gauche sur une
chaise qu'elle a approchée, dans une pose qui est symétrique de
la premic¢re. En retirant 'aimant, on observe des oscillations
consceulives.

On peut faive agir I'aimant sur un acte bilatéral; le résultat
différe suivant que cet acte est purement automatique on corres-
pond & un état émotionnel ; dans le premier cas, il se produit ce
(que nous avons appelé une polarisation motrice, et dans le second
cas, une polarisation émotionnelle.

Yoici d’abord un exemple de polarisation motrice. Nous
suggerons i une malade l'idée de faive avee ses deux mains I'acte
de rouler une boulette. Pendant que Ia malade continue régulie-
rement le mouvement, un aimant est approché de s s nuque. Au
bout de quelque temps, les deux mains se mettent A trembler ;
la malade cherche & rouler ses lIﬂlglh elle n'y parvient pas, vlh-
ne sait plus comment il faut s’y prendre. L'impulsion suggerée
a fait place O une paralysie correspondante. Nous pourrions citer
un grand nombre d*autres expériences, dans lesquelles I'im pulsion
s'est également changée en paralysie.

Si Ton compare cette polarisation motrice & la polarisation
sensorielle, on voit qu'elle s'en rapproche et en differe tout i la
fois. Quand on polarise Ia vision du rouge, trois effets se produi-
sent : suppression de cette vision, paralysic pour le rouge et
scutation subjective verte. Quand on polarise un mouvement
automatique, les deux effets de suppression et de paralysie se
produisent bien, mais la production d’un phénoméne inverse,
complémentaire, correspondant i la couleur verte, parat man-

Bixer ot Firt. 15
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quer. I v a i une lacune plus apparente que réelle; nous
essayerons plus tard de la combler.

Citons maintenant un cas de polarisation émotionnelle. Une
malade étant endormie en somnambulisme, nous lui inculgquons
I'idée qu’au réveil elle aura envie de battre M. F. Un aimant est
placé & terre 2 proximité de son pied droit. Sitot qu'elle est
réveillée, elle regarde M. T. avee inguicétude, puis tout a coup se
leve et lui lanee un soufflet qu'il a juste le temps de parer. « Je
ne sais pas pourquoi, dit-elle avec violence, mais j'ai envie de
frapper. » Le fait est qu'elle fait tout ce qu’elle peut pour frapper.
Puis, au bout d’un instant, sa physionomie change, elle prend
une expression douce et suppliante, se jette sur Pexpérimentateur
en disant : « J'ai envie de Pembrasser », etil faut encore employer
la force pour 'en empécher. On observe ensuite des oscillations
conseculives.

Dans cette dernitére expérience I'aimant polarise directement
I'émotion suggérée, qui, en se transformant, améne une nouvelle
série d'actes. C'est une polarisation émotionnelle, et non une
polavisation motrice. 11 faut bien comprendre cette distinction.
L'aimant, s'il agissait uniquement sur un phénoméne moteur,
tel que acte de frapper, n'y substituerait pas des phénomenes
d'un ordre affectif différent, comme acte d'embrasser : car
I'opposition de ces deux actes tient i la dillérence de I'émotiou
quils expriment et non i la différence de leur caractére moteur.
L'état d'émotion est done le pivot sur lequel Pexpérience Lourne.

On retrouve dans ecette polarisation émotionnelle, en I'ana-
lysunt, les trois ¢léments que nous avons signalés plus haut,
suppression, paralysie et manifestation d'un état inverse. En
approchant ces faits de ceux qu'on obtient en polarisant des
couleurs, on voit qu'il existe des émotions complémentaires,
comme il existe des couleurs complémentaires (1).

(1) Pour plus de détails, voir Revwe philosophique, mars 1885, —
MM. Bianchi et Sommer (Archivio di psichiatrin, scienze penali, etc.
vol. VII, fase. 1v, p. 887, 1886) ont réussi & reproduire un certain nom-
bre des phénoménes de polarisation psychique que nous avons dé-
couverts.




CHAPITRE XI

Les paralysies par suggestion.— L'anesthésie.

L'étude des paralysies par suggestion ouvre a la psychologie des
horizons complétement nouveaux; ces faits déconcertent le psy-
chologue, ils échappent & toutes les lois mentales qu'il a posées,
ils refusent d’entrer dans le cadre trop étroit de ses classifications.
Consultez un liyre classique de psychologie, vous y retrouveres
les trois grandes divisions de la sensibilité, de Uintelligence el de
la volonté ; dans aucune de ces divisions les paralysies psychiques
ne trouvent leur place. Le mot méme de paralysie psychique est
nouvean ; on ne 'a guére employé jusquici que comme une
métaphore ; quant & la notion de ce fait, on ne la retrouve dans
les auteurs qu'a 'état d’ébauche. 11 a fallu que la méthode expé-
rimentale par Uhvpnotisme fit appliquée pour nous révéler
lexistence et 1'étendue de la paralysie par suggestion. Nous sa-
vons aujourd’hui qu'elle peat frapper toutes les parties du méca-
nisme psychique, la sensation, l'image, la mémoire, le raison-
nement, la volonté, la motilité, ete.; elle est, en un mot, coextensive
i tonte Uintelligence. Les livees elassiques de psychologie, qui ne
parlent pas des paralysies psychiques, oublient la moitié de 1'his-
toire de notre esprit; ils déerivent les formes actives, impulsives de
lintelligence, sans se douter que les formes passives, négatives,
sont aussi nombreuses ; ils représentent, dans Uesprit, le edté de
Ia lomiére, sans se douter qu'il existe aussi le eoté de lombre,

A plusicurs reprises nous avons rencontré les paralysies par
suggestion au cours de ces études. Nous avons vu que I'action
d'un esthésiogene sur une hallucination bilatérale 1a détruit et la
remplace par une anesthésie correspondante. De méme, quand
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on soumel a4 Uaction magnétique un mouvement bilatéral, ¢'est
encore la parvalysic correspondante qui se produit. On peut
remarquer encore que, lorsqu’on met un terme par suggestion i
une hallucination ou & un aete, ces phénomenes actifs, en dispa-
raissant, font place & des paralysies quien représentent la forme
négative. Nous allons maintenant ¢tudier ces paralysies, telles
qu'elles se manifestent & la suite d'une suggestion directe.

On peut par suggestion abolir la sensibilité. Cette anesthésie
stggérée est un fait qui est connu depuis longtemps, et qui a ¢l
utilisé quelquefois pour certaines opérations chirurgicales. L'un
de nous a pu, grice i la suggestion, ouvrir un abees tubéreux de
I'aisselle sans provoquer de douleur. Rien n'est plus saisissant
que cette abolition de la douleur par la snggestion. L'anesthésic
peut étre assez profonde pour que le sujet croie 4 I'absence com-
plete du membre : elle peut intéressernon seulement la sensibilité
générale du corps, mais les sens spéeiaux; rien ne serait plus
facile que de rendre certains sujets complétement aveugles par
suggestion ; mais l'opérateur doit se garder prudemment de
faire des expériences aussi graves, dans la erainte de ne pas pou-
voir en supprimer les résultats.

Nous nous oceuperons spécialement des anesthéstes systéma-
tiques, que M. Bernheim et quelques auteurs apres lui ont e le
tort d’appeler hallucinations négatives.

La définition de I'anesthésie systémaltique présentant des difficul-
tés spéciales, il nous parait utile de I'ajourner et de la remplacer
provisoirement par une deseription, que nous ferons aussi com-
pléte que possible. Nous suggérons & une malade en somnam-
bulisme qu’a son réveil elle ne verra plus Fun de nous, M. F...,
mais qu'elle continuera & entendre sa voix. A son réveil, M. F..,
se place devant elle; elle ne le regarde pas. 11 lui tend la main ;
elle ne fait aucun geste. Elle reste tranquillement assise dans le
fauteuil o elle vient de se peveiller ; nous sommes assis sur une
chaise, & cOté, et nous attendons. Au bout de quelque temps, la
malade s'étonne de ne plus voir M. F..., (ui était tout a Iheare
dans le laboratoire ; elle nous demande ce gquil est devenu.
Nous reépondons @« Il est sorti; vous pouvez retourner dans
votre salle. » M. F... va se placer devant la porte. La malade se
léve, nous dit honjour, et se dirige vers la porte. Au moment ol
elle va saisir le bouton, elle se heurte contre le corps invisible de
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M. F... Ce choe inattendu la fait wessaillir § elle essaye de nou-
veau d'avancer, mais rencontrant la méme résistance invisible et
inexplicable, elle commence it avoir peur, etreluse de s'approcher
de nouvean de la porte.

Nous saisissons alors sur la table un chapeau, et nous le mon-
trons 4 la malade : elle le voit parfaitement bien et sassure
Avec SeS MAains comme avee ses yeux que c'est un corps réel ;
puis nous le placons sur la téte de M. F... La malade voit le cha-
peau comme suspendu en I'air ; aucun terme ne saurait peindre
son étonnement. Mais sa surprise arrive a son comble quand
M. F... enléve le chapean de sa téte et la salue & plusieurs repri-
ses : elle voit le chapeau déerire une courbe en I'air sans que rien
le soutienne. A ce spectacle, elle déelare que « c'est de la phy-
sique » et suppose que ce chapeau est suspenda par un fil. Voi-
I qu'elle monte sur une chaise pour chercher i toucher ce fil,
mais elle ne parvient pas & le trouver. Nous prenons encore un
mantean et nous le passons 4 M. F..., qui 'endosse ; la malade
qui contemple fixement ce mantean avec un regard émerveille
le voit s'agiter en Pair et prendre la forme d'un individu. « Clest,
dit-elle, comme un mannequin dans lequel il y aurait du vide. »
A notre voix, les meubles s'agitent et roulent avec fracas d'un
hout de la picee & Pautre (¢’est tout simplement M. F... invi-
sible qui les déplace). Des tables et des chaises se renversent,
puis l'ordre suceeéde aun chaos, les objets se remettent a leur
place ; les os désarticulés d'une téte de mort, gui se sont ¢par-
pillés sur le sol, se rejoignent et se ressoudent ; un porte-mon-
naie s'onvre tout seul, et il en sort des picees d'or et d’argent.

Nous engageons alors la malade & se rasseoir dans son fau-
teuil et nous nous placons & coté d'elle, pour la soumettre i
quelques expériences d'un caractére plos paisible ; nous allons
voir comment elle s'y prend pour expliguer quelques faits
que linvisibilité de M. F... rend inexplicables. M. F.... se place
derricre elle , et, pendant quelle cause tranquillement avee
nous, il lui touche tantét le nez, tantot les joues, le front, le
menton... Chaque fois, la malade porte la main a son visage,
naturellement, sans faire aueun geste d'ellvoi. Nous lui deman-
dons pourquoi elle se porte les mains & la figure ; elle répond
qu'elle a des démangeaisons, des douleurs : ¢'est pour cela
quelle se gratte. L'assurance et la tranquillité de son langage
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sont la chose du monde la plus curiense. Nous la prions de don-
ner un violent coup de poing dans le vide. Au moment ou elle
leve e bras, M. F.... le lui areéte. Qu'y a-t-il? demandons-nous.
— C'est comme une crampe, repond-elle. Ainsi, on ne la prend
jamais en défant. Elle expligque tout, elle explique toujours, elle
explique quand méme. Ce besoin d'explication, qui existe &
I'état normal, est poussé & outrance dans les expériences gqu'on
provogque par suggestion.

Tel est le phénomene de 'anesthésie systématique, dans ses
grandes lignes. Quelques points de cette description méritent
d'étre précisés. D'abord quelle est 1'étendue de Fanesthésie sys-
tématique ? Si on a rendu invisible un petit objet, par exemple
un erayon, ¢'est ce crayon seul que la malade ne voit pas. Son
anesthesie a des limites fixes, une étendue invariable. 11 n'en
est pas de méme lorsqu’on abolit la perception d'un objet plus
complexe ; alors tout ce qui se rattache indirectement a P'objet
st envahi par Panesthésie. Si la suggestion a rendu invisible un
porte-monnaie, il arvive que la malade ne voit pas les pieces de
monnaie qu'il renferme, lorsqu'on les en sort. Quant ¢'est une
personne qui est supprimée, la malade ne voit ni la personne,
ni les vétements qu'elle porte, ni méme, ce qui est plus curieux,
les objets qu'elle tive de sa poche: un mouchoir, une montre; une
clef. Mais ce sont li des résultats fort variables, qui changent
d'un sujet & Iautre. Quant & Pobjet méme dont Ia perception est
supprimée, on ne peut pas dire qu'il est comme §'il n'était pas.
Sa présence se traduit toujours par certains signes. Par exemple,
si on suggtre i une malade quelle ne voit plus la lumiere du
jour, sa pupille n'en réagit pas moins quand on lui tourne les
yeux du eoté de la fenétre (Philips). De méme, nous avons vu
qu'on peut, avee un aimant rendu invisible pav suggestion, pro-
duire chez certains snjets le transfert et la polarisation. De méme
encore, une personne rendue invisible par suggestion peut en-
dormir le sujet au moyen de passes (Beaunis). 11 y a plus; objet
supprimé continue & agir sur la sensibilité consciente du sujet.
Rendez par exemple un flacon invisible, dites ausujet: « Yous ne
verrez plus ce flacon ; vos doigts ne le sentiront plus ; quand on
le fera résonner, vous n'entendrez rvien ; il n'existern plus. » Puis
réveillez le sujet et mettez-lui le flacon entre les mains. 11 est vrai
que Ia malade ne le voit pas el n'en sent pas le contact. Mais si
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elle est intelligente, elle ne tavde pas il H'lﬂ}l‘lt'f‘l'\'nill' qu'elle
quelque chose entre les mains, car Inulh.*..q les imr-:rqu elle essaye
de les rapprocher elle rencontre une resistance. Nous avons une
de nos malades qui arvive méme, en étudiant I HI:IIH.[!U eelLe
résistance, i reconnaitre la forme ronde du flacon invisible. 1l
y a li une curicuse dissection du sens du toucher et du sens
musculaire.

Pour achever le tableau, nous voulons insister sur un second
point, L'objet invisible cache-t-il ceux qui sont places derriere
lui ? Cela arrive quelquefois. Quand on met un binocle sur le nez
de M. F... invisible et que M. F... tourne le dos & la malade, le
binocle disparait. Mais le plus souvent, 'objet invisible ne couvre
pas pour l'eil de la malade les objets situes plus loin sur
la méme ligne de visée; il ne crée pas une lacune appa-
rente dans son champ visuel. Le sujet croit voir l'objet cache
comme il voit les autres. Si M. F... se place devant la porte de
sortie, la malade soutient qu'elle voit le bouton de porte, et elle
fait le geste de le saisir. 11 est vraisemblable quelle s'hallucine
spontanément pour combler lalacune que produit 'objet invisible
dans son champ visuel. Cet effet d'auto-suggestion rappelle un
fait physiologique connu de tout le monde; il existe normale-
ment, dans notre champ visuel, une lacune, une tache aveugle,
correspondant & la papille du nerf optique ; seulement on ne
s'apercoit pas, sans des artifices d’expérience, de l'existence de
cette tache, parce qu'on la remplit avee les couleurs des objets
environnants.

Il est & peine besoin d’ajouter que, malgré les apparences con-
traires, l'objet invisible fait réellement office d’éeran, et que la
malade ne peul pas voir i travers cet éeran ce qui se passe der-
riére. Si nous nous placons derriére M. I'... invisible, la malade
soutient qu’elle continue i nous voir, mais elle ne peut pas dire
exactement quels sont les gestes que nous faisons.

Pour terminer cette description toute superficielle de I'anes-
thesie systématique, il reste 4 en déemontrer la réalité, ear lous
les phénomenes qui précedent pourraient étre le résultat d'une
habile simulation ; ils ne conticnnent avcun de ces caracleres
somatiques, objectifs, qui excluent complétement le soupcon de
la fraude. Mais il est un moyen de s'assurer que la malade ne
trompe pas. On sait que le bruit assourdissant produit par le
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gong chinois plonge un certain nombre ’hypnotiques en eata-
lepsie ; deux malades, actuellement soumises 3 notre abservation,
sont de ce nombre. Pendant le sommeil hypnotique, nous leur
inculquons l'idée qu'd leur réveil elles ne verront plus le gong,
ni le tampon qui sert & le frapper, et qu'elles n'entendront plus
le bruit de lear choe. En d'autres termes, on leur SUZEEre une
anesthésie systématique ayant pour objet le gong. A leur réveil,
apres s'éee assuré que 'anesthésie persiste, on rapproche le
gong de lear oreille, ce qu'elles laissent faire sans témoigner leur
eflroi habituel, et on frappe un coup trés violent. — Pas de cata-
lepsie. La malade ne bronche pas. Elle a seulement un léger
mouvement de surprise ; elle déelare qu'elle a entendu quelque
chose comme un coup de vent dans une cheminée. On peut faire
sur-le-champ la contre-épreuve en rendormant la malade et en
lui rendant la perception de linstrument. Un coup beaucoup
moins violent la plonge alors dans une catalepsie profonde.

Dans une nouvelle expérience, nous avons encore supprimé le
gong dont les effets sont restés absolument négatifs pendant
onze jours consécutifs; puis 'effet de la suggestion a disparu
spontanément,

Une autre expérience peut éwe indiguée en favenr de la
sincérité de ces anesthésies, Une de nos malades a, de chaque
coté des régions mammaires, une zone hystérogéne dont la
pression provogue immédiatement une attague. L'un de nous se
rend invisible par suggestion et supprime en méme temps la sensa-
tion de contact que son approche peut provoquer : il peut ensuite
comprimer ¢énergiquement les zones hystérogénes sans que Ia
malade tombe ni méme fasse aucun mouvement de défense; elle
se plaint seulement d'un sentiment vague d’oppression. Elle
recule, au contraire, avec effroi, dés qu'une autre personne
approche la main des mémes zones,

Quelle est la durée de I'anesthésie systématique? Les renseigne-
ments que nous avons pu recueillic sur ce point sont encore
tres incomplets. Trés souvent, la durde est de plusieurs jours.
Chez nos malades, qui sont toutes des hystériques, l'effet de la
suggestion est balayé par une attaque. Cependant nous avons
observé i plusieurs reprises des anesthésies portant sur de petits
objets, montres, erayons, ete., qui duraient plusiewrs mois. Le
mode de disparition présente par lui-méme un caractére remar-
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quable. Quand on vient de rendre une personne invisible, le
sujet me la voit pas et ne la reconnait pas; mais peu 4 pen, |
mesure que le temps s'écoule, Panesthésie s'aflaiblit. Alors, chose
triés curieuse, la malade commence par percevoir la personne
invisible, sans la reconnaitre, et ¢e n'est que plas tard, par une
sorte d'évolution ascendante, que I'nete de reconnaissance a lieu.
Ainsi, M. F..., qui avait été pris pour objet d’expérience dans les
observations que nous venons de relater, redevint visible pour Ia
malade trois ou quatre jours apres la suggestion, mais elle ne le
reconnaissait pas; elle le prenait pour un étranger visitant le ser-
vice de la Salpétriére. L'un de nous a montré ailleurs limportance
psychologique de ces phénoménes (1).

Nous avons vu récemment chez un autre sujet, la nommée
Cle..., un fait inverse du précédent. C'était Ia premiere fois qu’on
la soumettait & une expérience d'anesthésie. On lui suggéra, pen-
dant le somnambulisme, qu'an réveil elle ne verrait plus M. C...
un des assistants, dont elle connait le nom. A son reveil, elle le
vit, mais ne le reconnut plus. Elle avait en méme temps perdu
le souvenir de son nom et de son existence.

Quelgues minutes avant, on avait donné i cette malade 1'hal-
lucination du portrait de ce méme M. C... sur un carton blane.
On lui fit alors regarder ce carton, et en comparant plusicurs fois
le porteait & la personne, elle arriva bientot i reconnaitre M. C...
Lanesthésie systématique fut done détrnite par le rappel du
souvenir, de méme que dans certains cas on peut détruire une
paralysic par le rappel du mouvement.

Ce serait une erreur de croire que l'anesthésie systématique
consiste unigquement dans un trouble sensoriel ; chez nos malades,
nous avons souvent constaté que ce trouble suggére devient
facilement le point de départ d'un délive. Ainsi, un jour nous
donnons a hypnotique la suggestion qu'elle ne voit plus M. F...,
mais qu'elle continue & entendre sa voix. A son réveil, la malade,
en entendant la voix de Pinvisible. cherche partout dans la salle
pour trouver la cause de ce singulier phénoméne, ¢t nous
interroge avec une cerlaine inquiétude. Nous lui disons en
plaisantant : « M. F... est mort; son dime est presente; elle vous
parle. » Il est bien probable qu’ I'état normal la malade, qui est

(1) A. Binet, la Psychologie du raisonnement, Paris, 1886, Félix Alcan.



234 LE MAGNETISME ANIMAL

intelligente, aurait pris cette plaisanterie pour ce qu’elle valait,
Mais elle était sous 'empirve de la suggestion d'anesthésie; elle
aceepta facilement notre explication. Bientot la voix de M, F..,
s'¢élitve de nouvenu ; il raconte qu'il est mort la nuoit dernicere, et
qu'on vient de transporter son corps a l'amphithéitree ; la malade
joint les mains, sa figure s'attviste. Elle nous demande quand on
doit U'enterrer; elle a lintention d'assister au service religicux.,
« Pauvre garcon! dit-elle, ¢e n'était pas un méchant homme. » La
voix se fait encore entendre. M. F..., voulant voir jusqu’oi la
erédulité du sujet peut aller, pousse des geémissements; il se
plaint de l'autopsie qu'on a pratiquée sur son corps, etc. La seéne
devient lugubre. Sous le coup de 'émotion, la malade se renverse
en arviere, et ébauche le commencement d'une attague, que nous
arrétons immédiatement par la compression ovavienne. Cette
observation nous montre que lorsqu'un sujet reste, apres son
réveil, en puissance de suggestion, il n'est pas, malgré les
apparences contraires, revenu i l'état normal; la suggestion
d’anesthésie a introduit le trouble dans son intelligence et exerce
une aclion suspensive sur son jugement el son sens critique.

11

Pour faive comprendre la nature de I'anesthésie systématique, il
nous semble nécessaire de la comparer aux troubles spontanés de
I'hystérie qui lui ressemblent. 11 est fréquent de rencontrer chez
les hystériques des paralysies de la sensibilité. Suggérée ou spon-
tande, Panesthésic hystérique posséde un curieux carvactére : ce
saractére est surtout bien visible dans 'anesthésie pour les cou-
leurs ou achromatopsie. :

Supposons une hystérigue dont l'wil gauche présente une
achromatopsie compléte, s'étendant i toutes les couleurs. Si on lui
montre un carreé rotge, en lui fermant 'wil droit, elle voit ce carré
en noir ou en gris; la perception consciente du rouge ne se fait
pas. Cependant, le rayon rouge ¢mis par l'objet exerce bien son
action spéciale sur le centre visuel do In malade, car si on la prie de
regarder fixement pendant un instant , et en fermant 'eeil droit,
e carton rouge qui lui parait gris, au bout de quelque temps, elle
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obtiendra, comme image conséeutive, un carré vert. Ainsi le rouge
invisible a déterminé la production de la couleur complémentaire
visible. Malgré Pachromatopsie, les couleurs produisent chex
I'hystérique des images consecutives correctes. Cette curieuse
expérience, qui a été faite il y a déji plusieurs annees  par
M. Regnard, peut étre variée de plusieurs fagons; ainsi on constate
que , malgré achromatopsie, le rouge invisible mélangé a du vert
visible donne du blane, ete. M. Regnard a tiré de ces fails cette
conclusion assez vraisemblable que l'achromatopsie hystévique
ne résulte pas, comme le vent la théorie de Helmholtz, d’'une
lésion des éléments rétiniens, mais d'une modilication du centre
visuel.

Nous avons cru qu'il était important de savoir si l'achromatopsie
sugedrée présente les mémés caracteres que I'achromatopsie
réelle (1). Nous rendons invisible un earré de papier rouge, nous
prions la malade d’en fixer l¢ centre, et elle voit en image consé-
cutive un carré vert. L'essai répété avee dautres couleurs donne
toujours des résultats conformes (2). Le mélange des couleurs
non percues produit également les mémes teintes que si les com-
posantes étaient percues. Bref;, nous avons constaté que, malgre
la diversité de son origine, 'achromatopsie suggérée présente les
mémes caractéres que la spontanée. Cest une paralysie de méme
nature.

Il est done probable que, dans Panesthésie suggcérce pour les
couleurs, le rayon coloré parvient jusquau centre sensoriel et y
pénétre, puisqu'il provogque une sensation de couleur complémen-
taire. L'achromatopsie suggérée est un trouble central et non un
trouble périphérique.

Une expérience dun autre genre plaide encore dans ce sens,
On dit au sujet, en lni montrant un carton blane, qu'il ne verra
pas ce qu'on placera dessus; au rdveil, on place sur le carton un
carré de papier bleu, et on appelle 'attention du sujet sur le

(1) Nous avons fait cette expérience avec le concours de M. Richer.

(2) Remarquons en passant que, dans cette anesthésie par ﬁu;:;m:-,tmu
I'image conséculive conserve la forme de l'image réelle ; une croix
rouge donne lied & l'image subjective d'une croix verte. Au contraire,
dans l'anesthésie produite par applieation de 'aimant, I'image consiey-
tive est déformee ; A la vision d'une croix rouge succéde un vide en
forme de croix, avee du vert autour. Nous ignorons les causes de cette
différence,.
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carton ¢ui continue & lai paraitre blane. On pent s’assurer, néan-
moins, que si le sujet n'a point percu d'une manicre conseiente,
SO cerveau n'en a pas moins enregistré, comme une plague photo-
graphique, toutes les modifications du earton, car on peut déve-
lopper ensuite, rendre visible cette épreuve négative ; en dautres
termes, on peut donner au sujet le souvendr conscient du carré
bleu posé sur le carton.

Le moyen le plus simple d’y parvenir est 'emploi de Faimant.
Le sujet est invité & se représenter dans son esprit la couleur du
carton ; tout d’abord il parait blane ; mais, sous U'influence de 1'ai-
mantation, le centre du carton que la malade se représente s’ob-
seureit, et la malade finit par déelarer qu'elle voit an milieu un
petit earré bleu.

Les anesthésies par suggestion dont nous faisons en ce moment
I'étude présentent un caractere important: la systémalisation.

Les anestheésies qui se produisent spontanément chez les hysteé-
riques sont en quelque sorte diffuses. Quand une malade ne voit
pas la couleur rouge, elle ne voit cette conlenr dans aucun objet,
quelles que soient la forme et la nature de Pobjet coloré. Au con-
traire, par suggestion, on arrive facilement i produire des anes-
thésies qui portent sur un objet unique et bien déterminé. La
malade, par exemple, ne verra pas cette eroix de papier rouge
en particulier, mais elle verra en méme temps toutes les autres
ficures on méme toutes les autres croix découpdes dans le méme
papier. Ou bien encore, la malade ne voit pas M. X... qui lui a
été désigné par la suggestion, mais toules les aulres personnes
restent visibles pour elle.

Nous voulons insister sur ce caractére systématique; il donne
lieu & une conséquence bien curiense, on pourrait méme dire
paradoxale. La suggestion n'enlevant i la malade que la percep-
tion d'un objet particulier, il en résulte qu'il faut que le sujet
reconnaisse cet objel pour ne pas le voir. Une expérience mettra
le fait en pleine lumiére. Entre dix cartons en apparence sem-
blables, nous en prenons un (ue nous montrons a la somnam-
bule, en lui disant: « A votre réveil, vous ne verrez plus ce carton. »
A son réveil, nous lui présentons les dix cartons I'un aprés autre;
elle les prend chacun & son tour, a 'exception d'un seul, qu'elle
parait ne pas voir; c¢'est celui sur lequel nous avons appelé son
attention et que nous avons rendu invisible pendant le somnam-

i e e B Wi
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bulisme. Done, elle le distingue des autres et elle le reconnait,
|mi5qu'1'|l1‘ obeil o la suggestion qui I'a rendun invisible.,

Il est clair que cette reconnaissance de 'objet invisible con-
fondu avee plusicurs objets semblables n'a rien de surnaturel ; la
malade saide probablement d'un point de repere pour le distin-
auer des autres, comme elle le fait, du reste, quand elle trouve
parmi dix cartons celui on la suggestion a lixé un portrait imagi-
naire. Les deux expériences ne sont pas sans oflvir quelque ana-
logie. Dans un cas comme dans 'autre, Uimage optique de la
carte, avee ses moindres détails, se photographie dans le cerveau
de I'hypnotique, ct la guide dans ses recherches.

Ce quil v a de curieux, ¢'est que la reconnaissance du carton,
(ui exige une opération trés délicate et tres complexe, et un
elfort dattention soutenu, aboutit cependant & un phénomene
d'anesthesie. 11 est done probable que cet acte de reconnaissance
se passe tout entier dans le domaine inconscient. On peut expli-
quer de la méme facon — en admettant que ce soit L une explica-
tion — comment il se fait que, lorsqu’une personne rendue invisible
tire son mouchoir de sa poche, le sujet ne voit pas le mouchoir.
N'il ne le voit pas, ¢'est évidemment parce qu'il a constaté que ce
mouchoir est sorti de la poche de la personne invisible. On trouve
done La encore un raisonnement inconscient qui précede, prépare
et guide le phénoméne d'anesthésie.

Il arrive quelqueflois que, voulant produire une anestheésie
systématique, on produit un phénoméne moins profond, moins
aceuse, et cependant tres intéressant, car il nous achemine vers
Ia vie normale.

X... ctant  éveillée, on place sur la table, devant elle, six
cartons ; elle en voit et en retient le nombre. Nous en prenons
un, nous le Iui montrons, en lui affirmant qu’il n'existe pas.
Aprés quelque résistance, elle finit par reconnaitre que nous ne
tenons rien i la main. Ceci fait, on lui demande combien il y a
de cartons sur la table, elle en compte cing, ¢'est-d-dire six moins
I'invisible. Mais si on lui dit de ramasser les cartons et de nous les
présenter I'un apres I'autre, on constate que celui quielle ne
ramasse pas et quelle laisse sur la table n'est pas toujours le
carton rendu invisible : ¢'est tantGt un carton, tantdt un autre.
De plus, si aux six cartons on en ajoute un certain nombre
d'autres, sans dire a la malade quel est ce nombre, elle les compte
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tous, depuis le premier jusqu’an dernier, en comprenant le carton
invisible dans sa numdération.

Il semble résulter de cette expérience que la suggestion de
I'état de veille n'a pas produit chez le sujet une anesthésie senso-
rielle relative & un carton déterminé, mais plutor idée fice quiil
y a sur la table eing cartons seulement. Ce n'est pas une erreur
des sens, trouble profond, ¢’est une erreur de raisonnement ; et
c'est celte idée fixe qui Paméne 4 son insu, el par un curieux
phénoméne d’inconscience, & laisser de ¢dté un carton, quand il
essaye de les compter.

Ne retrouve-t-on pas dans la vie normale quelque chose qui
ressemble beaucoup i cette forme atténuée de 'anesthésie 7 Lidée
préconcue que certaing objets occupent une certaine place em-
péche de les voir ailleurs, quand on les a déplacés. Clest L une
particularité que, pour notre part, nous avons souyvent observee.
Si par hasard une main étrangére enléve un objet qui est
habituellement posé sur notre table de travail, nous nous
mettrons & le chercher sur la table et nous passerons dix fois
devant sa nouvelle place sans apercevoir. Ce n'est pas la le seul
point de contact entre les faits étranges de Dinvisibilité par
suggestion et les faits connus de la vie normale. 11 est important
de remarquer que ces effets d'inhibition psychique se produisent
chez les sujets A la suite d’une suggestion a forme négative.
L'opérateur procéde toujours par négation : « Yous ne voyez
pas cette personne, dit-il, vous ne sentez pas le contact de ma
main. » En d'autres termes, il donne i ses sujets la convietion
quun objet quelconque n'existe pas. I est done permis de
conclure qu'i I'état normal, toutes les fois qu'on est doming par
la conviction qu’un ohjet n'existe pas, cette conviction vous rend
aveugle et sourd. S'il est exact de dire que les miracles ﬂ'ﬂ]:.il-
paraissent qu'i ceux qui les attendent, il convient d'ajouter qu
Linverse lidée préconcue quun objet n'existe pas empéche de le
voir. On pourrait aussi soutenir que toute négation, loin d‘f-u:n,
comme l'on a prétendu, une simple affirmation retournee,
consiste probablement i produire, chez un auditeur mt-nml.‘uin
phénoméne  d'inhibition qui est I'dtat faible de i';nu:-.silu-:-‘.lru
systématique, de méme gque Paffirmation catégorique d un ﬁlll.
pl‘nduil, chez I'auditeur normal, un phénoméne d’exeitation qui
est 1'état faible de Ihallucination.

L
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Drailleurs, le parti pris ou I'idée préconcue ne sont pas neees-
saires pour produire des elffets analogues 4 l'anesthésie. Le
simple fait de Iattention, qui consiste dans une concentration de
tout Pesprit sur un point unique, a pour résultat d'augmenter
lintensité de ce point et de produire tout autour uné zone
d'anesthésie; Uattention n‘augmente la force de certaines sensa-
tions qu't la condition d’en affaiblic d’autrves. Un fait vraiment
curieux achéve le rapprochement entre Ianesthésie systématique
ot les effets négatifs de lattention. Nous avons vu que Fobjet
invisible, par exemple un carré rouge, donne lieu, quand on le
regarde fixement, A une image consccutive de méme forme et
de couleur complémentaire; ce qui était invisible dans la vision
directe devient visible dans cette sorte de vision consécutive. 11
en est de méme pour les objets qu'on regarde sans voir, parce
que P'attention est orvientée dans un autre sens. 11 arrive parfois,
disent les physiologistes, quaprés avoir regardé un objet, on
obtient une image conséeutive dans laquelle on déconvre des
détails qui avaient échappe a la vision directe.

Quant & déterminer la nature de D'anesthésie systématisée,
c'est une question qui nous parait fort difficile. Nous croyons
que les sensations produites par 'objet invisible arrivent jusqu’au
centre sensoriel, puisqu’elles déterminent des images consécu-
lives ; or, le sitge cérébral de ces images n'est plus douteux (1).
En outre, la reconnaissance d'un carton invisible entre dix autres
semblables et la possibilité de provoquer un souvenir conscient
de l'objet invisible prouvent que les centres nerveux de hypno-
lique ont photographi¢ Pobjet invisible dans tous ses détails, et
dans toutes les modifications qu'il a subies pendant Uexpérience.

M. Richer a eu 'heureuse idée (2) de comparer le mécanisme
de ces phénomenes i celui de Pamnésie. On sait que pendant
tout le temps qu'un souvenir ne répond plus a P'appel volontaire,
les modifications matérvielles qui constituent son substratum phy-
sique n'en subsistent pas moins, puisque l'amnésie peut étre
transitoire et guérir. Dans lanesthésie par suggestion, il se
passe quelque chose du méme genve ; les modilications maté-
riclles correspondant & la pereeption de 'objet invisible se pro-

(1) A propos du siége cérébral des images conséculives, voir : A. Binet,

I Psychologie du raisonnement, p. 43.
(2) P. Richer, op. ¢ét. p. 725,
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duisent ; mais elles ne sont pas accompagnées de conscience.
(Cest comme si le sujet, & mesure qu'il percoit objet invisible,
Poubliait immédiatement. Ce n'est 14, du reste, qu'une compa-
raison et nullement une explication.

Tout ce quon peut dire de plus préeis, c'est que anesthésie
systématique et les faits du méme ordre rentrent dans la grande
famille des phénomenes inconscients, on ils forment une classe
nouvelle, avec une physionomie bien & part. La difficulté est de
savoir quelles sont les dillérences physiologiques qui séparent
une perceplion consciente d'une anesthésie systématique. Quel
que soit le role attribué a la conscience, il est évident que 'ap-
parition de ce phénomene est lide & certaines conditions mateé-
riclles des centres nerveux; un état conscient suppose des condi-
tions physiologiques autres que le méme état lorsquiil reste
inconscient. On peut done présumer que la suggestion d’anesthé-
sie ne supprime pas seulement le phénoméne conscience, mais
modilie, dans une certaine mesure, le processus nerveux concom-
mitant. Dailleurs, on ne comprendrait pas une suggestion qui
modifierait un phénomene psychique sans entamer le processus
nerveux qui en est la base.

Nous n'avons pas encore en l'oceasion de montrer action des
esthesiogenes sur les anesthesies par suggestion ; cette action est
bien curieuse ; elle supprime 'anesthésie. Une hypnotique, par
exemple, a recu la suggestion qu’elle ne voit pas M. X... debout
devant elle ; appliquez un aimant derriére sa téte, et au bout de
quelque temps Vanesthésie disparait et M. X... redevient visible.
Cette expérience est d’autant plus curicuse que 'aimant posséde
aussi la propriété de produire I'anesthésie. Ainsi, suivant les cas,
cet agent exerce deux eflets inverses ; et pour le dire en passant,
quand laction est continue, les deux effets inverses alternent,
¢e qui donne lieu aux oscillations conséeuntives,

L'anesthésie sysiématigue estun phénomene relativement simple,
accessible & Pobservation et & l'expérimentation ; il peut, & ce
titre, seryir d'introduction 4 'élude d’autres phénomeénes du méme
ordre qui sont beaucoup plus complexes.

L'anesthésie, comme 'hallucination, comme l'impulsion, sont
des phénoménes qui portent sur les parties pérviphérigues de I'in-
telligence, sur les sens et sur les mouvements ; au contraire, les
phénomenes complexes qui 8’y rattachent n'ont rien d extérieur,
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ils appartiennent en quelque sorte i la psychologie intérieure,
centrale ; ils sont situés dans une région qui échappe le plos
souvent i l'observation directe. Nous nous bornerons i citer ici
comme exemple de ces phénoméenes complexes la perte de la
mémoire d'une lettre, ou d'un nom, ou de toute une langue. Les
anciens magnétiseurs ont souvent répété cette experience, qui ne
manque jamais de produire une forte impression sur leur public.
Ils prient un des assistants de monter sur 'estrade, lui font subir
quelques passes, puis lui disent tout & coup sur un ton impérieux :
« Yous avez oublié¢ volre nom », et alors on voit cette personne
faire des signes de déndgation, ouvrir la bouche, essayer de re-
pondre, se fatiguer en efforts inutiles, et finalement avouer qu’elle
ne sait plus comment elle sappelle. On juge de I'étonnement
général. Nous croyons que cette amnésie expérimentale doit éure
approchée de lanesthésie systématisée ; elle est de méme ordre ;
la seule diflérence, c'est qu'elle porte sur les images du souvenir,
au lieu de porter sur les sensations et perceptions extérieures.

Quelgues-unes de nos expériences confirment cette idée. Ainsi,
quelques jours apres avoir rendu invisible M. F..., on constata un
effet assez eurieux. La malade voyait la personne de M. F..., mais
ne le reconnaissait pas, elle ne se rappelait pas son nom, elle
avait méme oublié qu'il existit une personne de ee nom, bien
qu’elle le connaisse depuis tantot dix ans. L'anesthésie sensorielle
suggeérée avait produit spontanément, en dehors de toute sug-
gestion, une anesthésie du souvenir,

Bixer el Figre, i
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CHAPITRE XII

Les paralysies par suggestion. — Paralysies motrices.

Les paralysies motrices par suggestion forment un des cha-
pitres les plus intéressants et les mieux étudiés de Phypnotisme.
Nous dirons d'abord quelques mots de Phistorique de ees paraly-
sies, dont la découverte n'appartient pas i hypnotisme, mais i la
clinique.

C’est en 1869 que, pourla premiere fois, M. Russell Reynolds (1)
signala Pexistence des troubles moteurs et sensitifs développés
sous Uinfluence d'une ddée. Les troubles de la motilité consistent
quelquelois en spasmes, en mouvements ataxiques ou incoordon-
nes, mais le plus souvent en paralysies portant sur les membres
supdérieurs ; et Erb les déerit sous le nom de paraplégies par ima-
gination (2). ;

Le type de ees paraplégies nous est fourni par la premicre ob-
servation de M. Reynolds, dans laquelle il s'agit d'une jeune fille
qui devint paraplégique dans les circonstances suivantes :

Elle vivait seule avee son pere qui avait subi des revers de for-
tune, et qui, 4 la suite de chagrins prolongés, devint paralytique.
Elle subvenait aux besoins du ménage en donnant des lecons qui
la forcaient de faire de longues courses dans la ville. Sous I'in-
fluence de la fatigne déterminée par ces marches, lidée lui vint
quelle pourrait devenir paralysée elle-méme, et qualors la situa-

(1) Russell Reynolds, Remarks on pavalysis and other disorders of mo-
tion and sensation dependent on idea (Brit. med. journ., t. 11, 1869, p. 338, 835,
2 octobre et 6 novembre.)

(2] Erb, Paraplegie durch Einbildung (Handb. der Krank, d. Nervensystems,
p. 826, in Ziemssen. Vol, XI, 2° partie, 1878).
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tion serait terrible. Sous linfluence de cette idée persistante, elle
sentit ses membres inférieurs s'aflaibliv ; et an bout de peu de
temps, la marche devint compleétement impossible. M. Reynolds
comprit la pathogénie de affection et lui imposa un traitement
purement moral ; & la suite d'essais répétés, il finit par con-
vainere la malade quelle pouvait marcher, et le fait est qu’elle
marcha.

M. Reynolds rapporte encore un cas remarquable dans lequel,
sans impuissance motrice véritable, il existait une incoordination
motrice telle que la marche était impossible. C'est a propos d'un
cas de ce genre que M. Charcot a été amené & étudier & son tour
ces paralysies psychiques, et il s'est appliqué & montrer que
interprétation donnée par Fanteur anglais est des plus légitimes.
A cette oecasion, le professeur de la Salpétriére a mis une fois de
plus en lumiére le parti que 'on peut tirer de hypnotisme pour
I'étude expérimentale des phénoménes qui se présentent sponta-
neément chez les sujels sains ou malades.

Si l'on impose 4 une somnambule idée quelle est paralysce
du bras droit, on voit qu'en effet ce membre perd la faculté de
s¢ mouvoir ; et, si la suggestion a été provoquée dune facon
appropri¢e, la paralysie persiste apres le reveil. M. Charcot a
montré que ces paralysies présentent souvent des caractéres ob-
jeetifs qui permettent de les rapprocher des paralysies orgu-
niques.

En outre, comme le fait remarquer M. Bernheim, beaucoup de
sujets qui ont eté hypnotisés antéricurement peuvent, sans étre
hypnotisés de nouveau, présenter i I'état de veille Taptitude aux
mémes phénoménes suggestifs (1), ¢’est-i-dire que 'on peut chez
certains sujets hypnotisables provoquer a I'état de veille des pa-
ralysies par suggestion. Mais ce n'est pas tout, M Bottey, con
firmant les recherches de M. Bernheim, a montré que chez
certains sujets qui n'ont jamais été soumis au sommeil somnam-
bulique, on peut provoquer des paralysies en leur inculquant
fortement Tidée qu'ils vont étre paralysés (2). Nous voici done
revenus expérimentalement & la paralysie psychique de M. Rus-
sell Reynolds.

(1) De la sugpestion hypnotique, 1884, p. 47.
(2) Seciéte de biologie, 15 mars 1884,
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M. Charvcot, aprés avoir répété ces diverses expériences, montre
qu'en somme entre la somnambule et le sujet suggestible a I'état
de veille, il n'y a point de saut, mais des transitions graduelles,
qui permettent de faire comprendre les paralysies psychigques
aceidentelles, et démontrent lear réalité.

Les expérimentateurs de la Salpéwiere se sont attachés surtout
A mettre en reliel, selon la méthode d'expérimentation indiquée
plus haut, les caractéres cliniques dont le membre paralysc est
le siége. Ces cavactéres cliniques sont d’autant plus importants i
connaitre qu'ils servent de preuve de la réalité de Vexpérience,
et qu'ils permettent de comprendre, dans une certaine mesure, la
nature de ces paralysies par idce.

Nous allons faire le récit d'une suggestion de paralysie chez
un de nos sujets, en ayant soin d’insister sur les phénoménes
somatiques dont nous venons de pavler.

La malade est mise en léthargie par la pression oculaire, et
ensuite en somnambulisme par la friction sur le vertex. On lui
affirme alors que son membre supérieur droit est complitement
paralysé. 11 faut mettre de insistance et de Pautorité dans 1'affir-
mation, car la malade résiste ; elle secoue la téle, remue son
bras pour montrer qu'il est libre, et répond a U'expérimentateur :
« Mais non, je ne suis pas paralysée. » On lui répéte plusieurs fois,
sans se lasser : « Yolre bras est paralysé ; il est lourd ; vous ne
pouvez plus le soulever ; il retombe le long de votre corps. » A
mesure qu'on répéte ces paroles, la malade remue son bras avee
une difficulté croissante. Bientdt, tout est fini, la paralysie est
compléte, et la malade est rendue incapable d’excéeunter le plus
petit mouvement.

Les choses élant & cet état, on lui dit : « Yous conserverez
cette paralysie aprés votre réveil. » Puis, on la réveille en lni
soufflant légérement sur les yeux. En général, elle est fort
surprise de se trouyer un bras paralysé, car son esprit na gardé
aueun souvenir de la suggestion qui lui a été faite pendant le
somnambulisme. Elle prend avee son autre main le bras para-
lysé qui pend, et le met sur ses genoux.

On pourra s'étonner que lorsque les sujets se réveillent ainsi
avee une difformité grave ou dégontante, c'est a4 peine s'ils
marquent du chagrin. 8'il ne s’y joint pas une sensation fausse
de douleur, il est rare quils saffligent ; il semble qu'il sont par-
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faitement rassurés sur lissue de I'accident. Mais il ne faut pas
oublier qu'il s'agit d'hystéviques et que les hystériques supportent
avee la plus grande indifférence toutes les miscres qui surviennent
spontanément du fait de leur maladie ; on en voit, par exemple,
rester contracturées de plusieurs membres pendant des mois,
sans marquer d'impatience, sans se plaindre de leur sort, comme
le foraient des malades otteints de la méme infirmité par suite
d'une lésion organique. C'est la une particularité bien connue du
caractére des hystériques.

Examinons maintenant les phénoménes dont le membre para-
lysé est le siege. Ce qui frappe tout d'abord, ¢'est 'abolition
complite de la motilité. Le sujet est dans limpuissance d'exé-
cuter le moindre mouvement. Si on I'engage & remuer son bras,
il fait des efforts inutiles, des contorsions quin’aboutissent a rien,
Quelquefois cependant il arvive que le sujet, en voulant remuer le
bras droit qui est paralysé, exécute des mouvements involon-
taires et inconscients avec le gauche.

De méme quiil ne peut soulever son membre, de méme il ne
peut le soutenir quand une main étrangére le souleve ; le bras
abandonné A lui-méme retombe comme une masse inerte. La
flaceidité est complete.

Cette paralysie motrice est accompagnée en général dune
perte de la sensibilité cutanée, et méme de la sensibilité profonde,
lorsque la malade n'est pas anesthésique avant I'expérience. On
peut impunément la pincer, la piquer, sans provoquer la moindre
réaction. Si 'on juge 'épreuve insuffisante, on peut recourir i
'électricité et faire circuler i travers le bras paralysé des cou-
rants extrémement intenses ; la malade ne se plaint pas, elle reste
completement impassible.

Il y a une remarque A faire sur la distribution de I'anesthésie.
M. Charcot a constaté derniérement que I'anesthésie présente, chez
quelques sujets, exactement I'étendue de la portion paralysée.
Si on ne paralyse que articulation et les mouvement de I'épaule,
cette région seule devient insensible; le bras, I'avant-bras, le poi-
anet etles doigts conservent lenr sensibilité normale. Si on paralyse
I'articulation de I'épaule et eelle du coude, anesthésie deseend et
s'avance jusque vers le milien de l'avant-bras; si on paralyse aussi
le poignet, 'anesthésie s'étend encore; et enfin, elle gagne D'ex-
trémité du membre, quand les doigts ont été paralysés dleur tour.
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Fn méme temps que la sensibilité au toucher et i la douleur,
Ia sensibilité musculaire est abolie. Cela veut dive que la malade
perd la notion de la position occupee par son membre paralysé,
¢t des mouvements passifs qu'on lui communique. En fermant les
yeux de la malade, on la rend incapable de vetrouver avec sa
main libre la main de son bras parvalysé : pour y arviver, elle est
obligée de recourir a un expédient; c'est d'aller chercher son
¢paule et de descendre en titonnant tout le long du bras jusqu'a
la main. Lorsqu’on ne lui permet pas d'user de ¢e moyen, elle
met beaucoup de temps dans sa recherche; et on peut méme
allonger ce temps d'une manicre indéfinie en cloignant la main
paralysée de la main libre qui la cherche.

A linverse, si, au lieu de suggérer une perte de motilité, on
affirme au sujet qu'il a perdu dans tout le membye la sensibilité
cutanée et profonde, que sa peau ne sent plus le contact, la
piqiire, ete., on détermine, par association de symptémes, un
désordre plus ou moins grand dans la fonction motrice. Chez
certains sujets, on voit s¢ produire une paralysie complete;
chez d'autres, leffet est plus superficiel, et cependant plus
eurieux encore; le sujet dont on a frappé le bras droit danes-
thésie ne sait plus se servir de ce bras, quand on lui tient les
yeux fermés; si on Vinvite 4 porter la main droite & son front, il
exéeute le geste commandé ayee sa main gauche. 11 faut que la
vue intervienne pour corriger cette confusion entre les deux
mains; I'eil ouvert et fixé sur son membre, le sujet ne se trompe
pas. Nous n'insistons pas davantage sur cette particularité, qu'on
retrouve dans un certain nombre de faits pathologiques.

Tous les phénomenes qui précedent sont purement subjectifs;
en voici d’autres qui se traduisent par des signes extérieurs.

Le membre paralysé est froid; la malade éprouve une sensa-
tion de froid, qui peut quelquefois étre objectivée par Fexplora-
tion thermométrique.

Nous avons 2 enregistrer maintenant les signes moteurs. La
paralysie motrice est accompagnée d'une exageration des réflexes
lendineux, qui peut étre mise en relief par les procédés d'inves-
tigation les plus simples. Au bras, il suffit de percuter les ten-
dons en arriere du coude ou du poignet pour provoquer dans le
membre des secousses quon ne rencontre pas a 'état normal.
Cette exagération des réflexes se révele encore plus facilement
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au membre inférieur par la percussion du tendon rotulien qui
Provoque une secousse Lres considérable (Charcot). .

Le caractere précedent rapproche la paralysie purlsugguslmn
des paralysies de cause organique. 'l‘uul,{:l'ui:a,. de méme qlli'.‘ll.'ﬁ
paralysies hystériques spontances, les paralysies par suggestion
peuvent offvir quelques variétés dans leurs formes sympto-
matiques. :

MM. Richer et Gilles de la Tourette ont entrepris quelques
exp;.'ﬁn"icljntcs fort intéressantes sur la forme de la secousse muscu-
laire au moyen de la méthode graphique de Marey. Ils ont
constaté que pendant la période paralytique la secousse aug-
men te, pour diminuer avec le retour des mouyements volontaires.
Dans quelques cas, en outre de 'augmentation de la hauteur de
la secousse, ils ont vu la ligne de descente interrompue et pro-
longée simuler une tétanisation incompléte.

On sait que lorsqu'on détermine pendant la léthargie une
contracture par Uexeitation d'une branche nerveuse ou par la
malaxation des muscles, cette contracture léthargique présente
la curieuse propriété de se résoudre et de s’effacer complétement
quand on pnrl,e Iexcitation sur les muscles antagonistes des
museles contracturés. Les contractures et les paralysies produi-
tes pendant le somnambulisme ou I'état de yeille ne présentent
pas les mémes caractéres. Si l'on plonge la malade en léthargie,
elle conserye la contracture ou la paralysie qu'on lui a donnée,
et Pexcitation des muscles antagonistes ne produit aucun effet
sur le phénoméne. Pour le faire disparaitre, il faut recourir
i la cause qui I'a produit, Iy suggestion. :

Jusqu'ici, nous avons borné notre étude au membre paralysé.
Mais pendant que la suggestion paralyse un membre, il se passe
un fait intéressant dans le membre du edté appasé @ ce membre
acquiert une apgmentation de foree, qui compense, jusqu'a un
certain point, la paralysie de I'autre.

Un de nos sujets, pri¢ de serrer un dynamometre, donne avant
toute expérience :

Avee la main droite...... 39
Avec la main gauche..... 27

On le plonge ensuite dans le somnambulisme, et on lui donne
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par suggestion une paralysie du bras droit. On obtient alors par
pression du dynamométre :

Avee la main droite...... 0
Avee Ia main gauche..... 37

On peut interpréter ce résultat en disant que Uinhibition
provoquée a droite par suggestion a déterminé i gauche de la
dynamogénie. Cette production simultanée d'inhibition et de
dynamogénie dans des points symétriques a été signalée maintes
fois par M. Brown-Séquard, dans ses expériences de vivisection. Cet
auteur dit : « Les diminutions et les augmentations de puissance
et d'activité (du systéme nerveux) coexistent généralement, sinon
méme toujours. La méme excitation d'un point du systéme
nerveux, qui, se propageant a distance, produit I'inhibition d'une
propriété ou d'une activité dans certaines parties des centres
nerveux, dans certains nerfs et dans certains museles, dune
moiti¢ du corps, produit aussi de la dynamogénie dans les
parties homologues de Uautre moitié. Ceci a lien quand la
lésion excitatrice est unilatérale. » Exemple : « la section d'un
des nerfs sciatiques augmente, en général, l'excitabilité des
centres moteurs de la surface cérébrale du edoté correspondant,
en méme temps quelle diminue excitabilitée des parties homao-
logues du coté opposé. Des effets analogues et d'ordinaire plus
énergiques s'observent aprés la section transversale d'une moitié
latérale de la moelle épiniére, et surtout du bulbe rachidien ou
de la protubérance annulaire (1). »

Ces phénoménes semblent démontrer qu'une modification
produite artificiellement dans un hémisphére tend a déterminer dans
l'autre une modification de signe contrairve. Il y aurait done entre
les deux hémisphéres, ou, comme on a dit, entre les deur
cerveawr, non seulement indépendance fonctionnelle, mais
encore, dans des conditions qui restent & déterminer, suppléance.
On se rappelle qu'au sujet des hallucinations, nous avons déji
rencontrée des faits du méme ordre.

Dans les cas precédents, nous avons parlé uniquement des para-
lysies totales qui envahissent le membre entier, depuis son extre-
mité jusqu'a sa racine. On peuat, par une suggestion donnée diffe-

(1) Brown-Séquard, Recherches sur Uinhibition el la dynamogeénie, in-18,
Paris, 1882, p. 25,

-
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remment, restreindre la paralysie & un groupe de muscles qui
sont associés dans un mouvement habituel. On peut dire a la
malade qu'elle ne peut plus fléchir un doigt. Dans ce cas, la
paralysie n'est pas totale, elle est partielle : elle permet de voir
quelques faits intéressants, qui ne se produisent pas avee la para-
lysie totale. En voici un exemple :

Nous suggérons i un sujet qu'il ne peut plus fléchir le pouce
de la facon quon lui indique. Au bout d'un instant, quand la
paralysie suggérée a eu le temps de se réaliser, nous réveillons
la malade, qui ne se souvient de rien et ne se doute pas de sa
parvalysie, puis nous l'engageons & faire un grand eilort pour
fléchir son pouce; elle essaye, prend son élan, mais le résultat
produit est exactement I'inverse du résultat commandé et voulu ;
an lien de fléchir le pouce dans la paume de la main, elle I'a
violemment étendu. L'expérience continue ensuite toute seule,
et le pouce se contracture dans l'extension ; peu a peu lindex
cesse de pouvoir se fléchir, puis le médius, puis 'annulaire, et,
a mesure, ces doigts s'étendent et se contracturent légérement
dans l'extension.

Ainsi, la malade voulant fléchir son pouce I'a au contraire
étendu. 11 nous parait utile d’insister en passant sur Uimportance
de cette espece de quiproguo moteur. L'expérience mérite d’étre
rapprochée de celle de 'anesthésie systématisée. On a vu qu'un
sujet & qui on a supprimé par suggestion la vision d'un ecarré
rouge obtient, er: regardant fixement ce carré, une image com-
plémentaire verte. Dans l'expérience présente, la paralysie d’un
groupe de mouvements a déterminé, quand le sujet a voulu faire
ces mouvements, la production du mouvement antagoniste. Ne
peut-on pas comparer ce mouvement & l'image consécutive? Ne
peut-on pas dire qu’il y a entre les mouvements antagonistes le
méme rapport qu'entre les couleurs complémentaires ?

Une autre preuve peut étre citée,

On se rappelle que l'application de 1'aimant produit des para-
lysies sensorielles comme la suggestion le fait, mais en lear impri-
mant un caractere particulier ; ainsi la vision d'une croix rouge,
sous l'influence de I'aimant, se change en vision d’une croix vide,
entourée de vert. An contraire, quand par suggestion on sup-
prime la vision consciente de la croix rouge, le sujet voit une
croix verte. Eh bien! les paralysies motrices produites par Iaimant



220 LE MAGNETISME ANIMAL

different par des caractéres amalogues aux préeédents des para-
lysies maotrices produites par suggestion. Si, en affirmant au sujet
qu'il peuat Néchir son pouce, et en appliquant Paimant, on produit
une paralysie du mouvement de flexion, on sapercoit en outre
que la malade ne peut pas ¢tendre son pouce ; elle ne peuat ni le
fléchir, ni I'étendre, elle ne peut rien en faire. Au contraive, si la
paralysie de la flexion est produite par suggestion, le mouvement
d’extensjon est conserve. On peut dive que la pavalysie par Faimant,
qui comprend les deux mouyements antagonistes, est comparable
A la croix vide, ou il y a paralysie des deux couleurs complémen-
taires, et que la paralysie par suggestion, qui laisse intact le
mouvement antagoniste d'extension, est comparable a la croix
verte, qui conserve intacte la couleur complémentaire.

Symptdmes secondaires. Aphasie. — Au cours de cet exposé
sommaire, on a pu slapercevoir que la suggestion sert a pro-
voquer chez un spjet non seulement un symptome isolé, mais
une maladie complétte. Clest en effet un fait trés remarquable que
lorsque le symptome suggéré fait partie d'un complexus de
symptomes, le complexus entier tend & se réaliser chez le malade
soumis & Iexpérience. Exemple : une de nos malades est dans le
sommeil somnambulique provoqué; nous lui inculquons lidée
qu'a son véveil son bras droit sera parvalysé. Notre ¢lonnement
fut grand quand, & son réveil, nous la trouvons non seulement
avee une paralysie flasque du bras droit, mais dans l'impossibilité
darcticuler un mot: Vintelligence était intacte ; elle comprenait
parfaitement tout ¢e qu'on lui disait ; mais la pointe de la langue
6tait fortement attivée i gauche, et se mouvait difficilement. Le
sujet ne pouvait pas deviner que cette coincidence, intéressante i
plus d'un titre, fiit possible. Gette association s'explique par lg
voisinage des centres moteurs du membre supérieur droit et des
muscles qui concourent & la fonction du langage articulé dans
'éecorce de Phémisphére gauche du cerveau (1).

Jusquici, il n’a été question que des paralysies avec flaccidité.
On peut produire avec le méme procédé des paralysies avee
contracture, qui sont, d’ailleurs, soumises aux lois des paralysies
flaceides et déterminent notamment une augmentation de puis-
sance musculaire dans le membre de Pautee cdté. Ce qu'il y a de

(1) Ch. Féré, les Hypnotiques, elc.
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particulier dans les contractures snggérées, clest I“. possi-
bilité de lear imprimer le caractére de systématisation ¢ui appar-
tient aux contractures 1éthargiques. Nous avons yu que, pendant
la léthargie, 'excitation d'un nerl provogue la contracture des
muscles qu'il innerve; Pexeitation du nerl cubital, & son passage
dans la gouttitre du coude, provoque la arille cubitale bien
connue. Ce que fait Pexcitation mécanique, la suggestion peut le
refaive; en suggérant an sujet idée dune pression exercée au
niveau de son coude, on lui donne une griffe eubitale qu'il serait
impossible de distinguer d'une griffe léthargique. 11 est possible
de varier Iexpérience. Dessinons sur l'avant-bras de ce sujet en
léthargie un petit cercle & la plume, el exergons avec le doigt
une pression au centre du cercle; un certain nombre de museles
se contracturent. Aprés avoir fait passer le sujet de la léthargic
au somnambulisme, nous lui disons : A votre réveil, vous senli-
rez une forte pression au centre du petit cercle qui est dessing
sur votre avant-bras. Réveillée, la malade se plaint d'une dou-
leur sidgeant au point que la suggestion a indiquée, et bientdt sa
main se contracture en reproduisant exactement la méme atli-
tude que pendant la léthargie. Cette expérvience prouye que
lidée suggérée d'une excitation, image d'une excitation cutanée,
peut produire des effets aussi intenses, aussi exactement loca-
lisés que Pexcitation réelle.

Est-ce i dire que la contracture léthargique est une contracture
produite par suggestion ? Nullement; la suggestion et limpres-
sion physique constituent deux méthodes paralléles, et il serait
d’autant plus illogique de ramener la méthode par excitation
physique a la méthode par suggestion, que cette derniére n'est
quun dériveé de la premigre.

Une fois produites, les parvalysies par suggestion pourraient se
perpétuer indéfiniment. Nous en avons vu une qu'on a laissée
subsister vingl-quatre heures; le sommeil naturel ne avait pas
modifiée. Lorsqu’on voulut la faire cesser, elle présenta plus de
resistance quune paralysie récente; il n'est pas douteux que si
on n'était pas intervenu, elle serait devenue plus profonde et
plus difficile & guérir. Le moyen le plus ordinaire de supprimer
les paralysies psychiques est de sugoérver lidée adverse de
puissance motrice; le plus souvent, un simple mot ne suffit pas;
il faut insister, revenir souvent & la charge, et répéter un grand
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nombre de fois & hypnotique qu'il est capable de mouvoir son
membre, s'il en a la volonté. Sous linfluence exeitante de cette
suggestion, le sujet fait des eflorts pour soulever le membre
engourdi; peu i peu le mouvement revient, et la eireulation
nerveuse se rétablit; certains signes objectifs de la paralysie, tels
que l'exagération des réflexes tendineux, subsistent encore
pendant un certain temps.

Il est un moyen souvent plus efficace et plus rapide que la
suggestion pour gudérir la paralysie motrice; ¢'est de donner i
I'hypnotique la représentation du mouvement au moyen des
mouvements réels que Popérateur exécute devant ses yeux ou au
moyen de mouvements passifs que 'opérateur imprime au mem-
bre paralysé.

I'influence de ces opérations est bien démontrée par le fait que,
chez un sujet sain, la représentation d'un mouvement provoquée
par un des moyens indiqués est capable d’augmenter la puissance
motrice (1).

Un procédé plus efficace encore est d'engager le sujet & faire
des mouvements avee son membre valide, et a s'efforcer de les
imiter avec son membre paralysé. De cette facon, le sujet refait
son ¢ducation motrice & la fois par le sens musculaire et par le
sens de la vue.

En terminant cette étude clinique des paralysies par suggestion,
il faut remarquer que les caractéres somatiques relevés dans nos
deseriptions ne sont pas absolument constants ; beaucoup d’expé-
rimentateurs ne les ont pas retrouves chez leurs sujets. Mais leur
rareté n’exclut pas leur valeur ni leur importance. Toutes les
expériences précédentes ont été faites sur des sujets types, c'est-
A-dire sur des hystéro-épileptiques présentant tous les caractéres
du grand hypnotisme. L'avantage de ces sujets est de présenter,
avec un grossissement considérable, des symptomes qui restent
rudimentaires ou font défaut chez les sujets ordinaires. Cest i ce
point de vue qu'on a pu dire que les grandes hypnotiques consti-
tuent des cas analyliques, éminemment favorables aux études de
nosographie.

(1) Ch. Féré, Sensation et Mouvement, cic.
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Les paralysies systématiques dillerent des paralysies totales
par un degré supérieur de complexité. Elles consistent dans la
perte de mouvements spéciaux, de mouvements adaptes. Le sujet
qui en estatteint ne perd pas complétement 'usage desonmembre
il est seulement incapable de s'en servir pour excécuter un acte
déterming, et cet acte seul. C'est ainsiqu'on peut enlever d 'hypno-
tique la faculté d'exécuter les mouvements neécessaires pour ac-
tion de coudre, de dessiner, d'éerire, de fumer, de chanter,
de jouer du piano, ete., tout en respectant les autres mouve-
ments. On lui ditavee autorité : « A votre réveil, vous ne pourrez
plus écrire » et ces simples paroles, quand elles sont répétées
suffisamment, produisent, par un mécanisme encore inconnu,
une paralysie de I'écriture, c'est-i-dire U'agraphie.

('est & expérimentateur a choisir la forme qu'il veut donner i
la paralysie systématisée ; on peut les varier & l'infini, comme on
peut varier 4 Uinfini la forme des hallucinations. La suggestion
peut reproduire lous les phénoménes physiologiques. Les an-
ciens magnétiseurs onl souvent exploité ces phénomenes. Ils
disent a leurs sujets : « Yous ne pouvez plus avancer » et le sujet
fait de vains efforts pour avancer. — « Yous ne pouvez plus sortir
de ce cercle que je trace autour de vous » et le sujet reste cloué
sur place malgré toutes ses tentatives physiques pour sortiv du
cercle. — « Yous ne pouvez plus prononcer votre nom », et le
sujet ouvre vainement la bouche, et n'arrive pas 4 émettre une
scule des syllabes de son nom. Le D® Philips, qui donna des
séances publiques d’hypnotisme a Paris en 1860, suggéra un jour

Fig. 13,
a l'un des assistants, qui sappelait Laverdant, qu'il ne pourrait
plus prononcer ni éerive les a de son nom. Le sujet essaya vaine-
ment d’'éerire son nom, et il traca les caractéres ci-dessus dont le
fac-similé a été conserve (lig. 15).
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Au premier abord, la paralysie systémalique ne parait avoir
rien de commun avee la paralysic totale, Lorsqu’on donne i une
hypnotique la suggestion gqu'an réveil elle ne saura plus éerire,
on ne produit dans son bras droit aucune modification visible. La
paralysie dont on la {rappe reste en quelque sorte latente ; elle
ne se révelera pas i la conscience du sujet avant le moment
décisif on il prendra une plume et essayera de tracer des carae-
téves, Jusque-1a son bras droit parait étre aussi complétement
libre que le gauche, il ne présente rien de commun avee la {lacei-
dité d'une paralysic totale. Cependant ces deux genres de para-
lysie ne différent que par le degré ; la paralysie totale est la perte
de toutes les espices de mouvements d’extension, de flexion, de
rotation, d'abduction et d'adduction, ete. ; dans la paralysie systc-
matique, la perte ne porte pas sur tous les mouvements, mais
sur quelques-uns, sur ceux qui sont nécessaires a Iexécution
d'un acte détermine.

Mais ici, il faut préciser. Nous disons que, lorsgqu’on enléve i
un sujet la faculté d’exécuter un acte, tous les mouvements qui
font partie de cet acte sont paralysés par la suggestion. Voila le
fait grossier. Il reste a savoir si les mouvements sont paralysés
en tant que groupe, en tant que série, ou s'ils sont paralyses
individuellement, chacun & part. Supposons que la suggestion
ait supprimé unaete dans lequel se trouve un mouvement d’exten-
sion de lindex. Est-ce que la malade, qui ne peut plus faire
I'acte entier, est incapable d'étendre son index dans un mounve-
ment isolé ? Pour étre plus précis, la paralysie systématique est-
elle une perte de mouvement, ou une perte du pouvoir de coor-
donner certains mouvements en vue d'un acte?

L'expérience seule peut répondre & cette question. Donnons
une suggestion d’agraphie 4 un sujet. Au réveil, examinons sa
main droite. On constate facilement qu'il a conseryé le pouvoir
de fléchir et d'étendre les doigts, quoigque une grande partie de
ces mouvements fassent partie del'acte d’éerire ; ce n'est done pas
tel mouvement individuel qui est perdu, ¢'est la possibilité de
coordonner ces mouyements pour accomplir un acte détermine.,
Autre exemple, qui rend le fait plus saisissant encore. Enlevez i
une hypnotique la facullé d'écrive le mot « non ». Au réveil,
pride d'éerive ce mot, elle prend la plume, mais lout & coup un
obstacle invisible Iarréte, elle ne peut pas éerire « non ». Gepen-
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dant, au méme moment, elle ¢erit sur notre demande une foule
d'autres mots, et méme des mots qui contiennent dés n et des o,
ce qui prouve qu’elle n'a pas perdu la faculté de tracer chacun
de ces caractéres isolément, mais la faculté de les grouper. La
paralysie systématique consiste done dans un trouble de coordi-
nation motrice; elle ne frappe pas les mouvements, mais 'asso-
ciation des mouvements, elle produit une dissociation de mouve-
ments primitivement assocics.

11 est utile de comparer la paralysie systématique i I'anesthésie
systématique, dont nous avons présenté plus haut une légere
esquisse ; ces deux phénomenes se correspondent 3 'un est dans
la série des faits moteurs ce que Uautre est dans la série des faits
sensitifs. Dans les deux eas, il y a paralysie, et, dans les deux cas,
cette paralysie a un earactére de systématisation. La paralysie
totale d’'un membre a pour pendant la eéeité compléte d'un weil,
et lUincapacité d’accomplir un acte détermine et cet acte seul
a pour pendant ineapaeité de percevoir un objet déterminé et
cet objet seul. Nous refusons done d’appliquer i 'anesthésie sys-
tématique le nom d'hallucination négative, qui nous parait sin-
guliérement mal choisi, puisqu'il ne s’agit pas d’hallueination du
tout. Appeler l'anesthesie systématique une hallueination négative,
¢'est 2 peua pres comme si on donnait a la paralysie systématique
le nom d'impulsion motrice négative. Ecartons cette terminologie
vicieuse qui ne sert qu'a embrouiller les idces.

La comparaison que nous venons d'indiquer mériterait d’étre
poussée plus loin ; mais la place nous manque. Nous devons nous
borner i signaler une conclusion qui en découle: c'est que I'anes-
thésie systématique, étant faite & l'image de la paralysie, con-
siste probablement en grande partie dans un trouble de coordi-
nation.

Apres cette courte digression, continuons 'étude de la paraly-
sie systématique. 11 est un caractére qui la rapproche de la
paralysie totale : c’est que, généralement, elle est accompagnée
d'un aflaiblissement du pouvoir moteur. Le malade & qui on a donné
de agraphie — nous conservons toujours le méme exemple, car
c'est le plus simple — ce malade se plaint en général de sentir
sa main droite un peu lourde et paresseuse. Ces sensations subjee-
tives sont confirmées par 'examen direct. Si on prie agraphique
de server le dynamométre avee sa main droite, il donne souvent
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une pression inférieure & sa normale. Cetle légére parésic a éié
relevée par M. Pitres dans une observation clinique teés détaillée;
l'agraphie artificielle, produite par suggestion, offre done ce ca-
ractére en commun avec l'agraphie spontance.

Nous avons relevé un second signe physique qui nous parait
aussi trés important. De méme que la paralysie totale, la para-
lysie systématique produit une manifestation de dynamogénie
dans le membre symétrique. Quand on suggére une agraphie
de la main droite, la main gauche devient capable de donner au
dynamométre un chiflre plus élevé qu'auparavant. La perte d'un
cOLé est compensée par un gain de l'autre coteé.

I’expérience peat méme étre poussée plus loin. La paralysie
systématique d'un membre ne détermine pas sculement dans
I'autre membre une augmentation dans l'intensité de la contrac-
tion museculaire, mais une augmentation dans la préeision et la
perfection des mouvements. Une malade étant rendue agraphique
de la main droite, par suggestion, on la prie au réveil de tracer
des chiffres avee sa main gauche. Elle y consent, et les chiflves
qu'elle éerit en miroir sont presque irréprochables au point de
vue calligraphigue.

Tous ces caractéres sont tracés d'un seul mouvement, d'une
seule coulée, sans que la malade sarréte pour réfléchir. Nous
avons recueilli un autre jour, chez cette méme malade, écriture
normale de la main gauche, quand la droite n’est pas agraphique.
Elle écrit alors de la main gauche avee beauncoup de peine ; cha-
cun des chiflves exige au moins une demi-minute de réflexion; de
plus, le résultat est assez défectueux.

L’agraphie du bras droit a done pour conséquence d’augmen-
ter dans le bras gauche le pouvoir coordonnateur des mouve-
ments de Décriture. On pourrait aussi interpréter celle expe-
rience, en disant que, par suite de Pagraphie suggérée, la faculté
d’éerire acquise par la main droite 4 la suite d'un long apprentis-
sage est transferée i la main gauche.

Ces faits rappelleront certainement au lecteur une expeérience
de transfert par I'aimant que nous avons reproduite plus haut,
On ya vu que, lorsqu’on soumet i 'aimant un sujet 2 qui on a
donné la suggestion d’éerive avec la main droite, on transfcre
impulsion de droite & gauche ; la malade éerit avec la main
gauche en miroir et, en méme temps, clle devient gauchére, ¢'est-
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d-dire agraphique, de la main droite. La suggestion directe de
I'agraphic améne un résultat analogue ; et cela s’explique, en
somme, car, quelle que soit la nature de Uexeitant, suggestion on
application de métal, le cerveau reste le méme et réagit toujonrs
suivant les lois qui lui sont propres. Cette méme raison sert i
expliquer pourquoi M. Brown-Séquard obtient sur des chiens et
sur des cobayes, avec une double lésion organique, des résultats
semblables au transfert chez les hystérigues.

Nous terminerons en signalant un dernier carvactére des para-
Iysies systémaltisées, qui appartient aussi aux paralysies totales.
L'observation suivante a été prise par M. Richer, qui n'était pas
prévenu de son importance, mais qui ne I'a pas moins enregis-
trée avec sa conscience d'observateur serupuleux. Elle n'en est
que plus significative (1).

Pendant que X... est plongée en somnambulisme, nous lui
affirmons qu'elle ne peut plus éerive... Une fois réveillée, nous
la prions d’écrive son nom. Elle saisit la plume avee empresse-
ment. Mais & peine la plume a-t-elle touché le papier qu'il lui est
impossible de tracer méme un trait, quelque force de volonté
qu’'elle déploie. La mimique a laquelle elle se livee est tres inté-
ressante 4 étudier. A chacun de ses elforts, ses doigts quelle
cherche & fiéchiv sont pris de mouvements d’extension. Son poi-
gnet lni-méme s'étend, sa main se souléve. De la main gauche,
elle cherche alors & maintenir sa main droite appuyée sur le
papier ; mais elle ne peut avriver & contenir et a régler les
mouvements contradictoires qui survicnnent & chaque tentative
d'éeriture.

Ainsi que nous 'avons déja fait remarquer, cette production de
mouvements antagonistes, qui accompagne la paralysie de certains
mouvements, nous parait devoir étre rapprochée de la produc-
tion de la couleur complémentaire que 1'on observe dans 'achro-
matopsie suggérée. Dans les deux cas, la paralysie d'une fonction
détermine une exagération de nutre. On peut dire qu'il existe
entre les mouvements antagonistes le méme rapport qu'entre les
couleurs complémentaires.

Nous avons insisté, au sujet des suggestions d'actes, sur les
formes variées qu'on peut donner i Ia suggestion. Les suggestions

(1) Op. O s T L‘nla:-;;rm:iurl est du 4 mars 1881, elle concorde de
tous points avee nos expériences faites en décembre 1385,
Bixer T FERE. 17
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de paralysies sont suseeptibles de présenter les mémes variations.
Tantot, on affieme simplement au sujet que son bras est paralysé ;
tantét on lui suggtre un oubli des mouvements & faire ; tantot
on lui inculque la volonté de ne pas remuer le bras ; tantot on
lui inculque Uidée d'impuissance.

La plupart des observateurs emploient en général cumulative-
ment, et sans distinetion, plusieurs de ces suggestions & la fois, et
il est tres remarquable que des procédés aussi différents donnent
des eésultats identiques. 11y a un abime an point de vue psycho-
logique entre la situation d'un sujet qui ne remue pas son bras
parce qu'il ne le peut pas, et celle du sujet (uine remue pas son
hras parce qu'il ne le veut pas. Mais I'étude elinique de ces deux
espices de paralysies montre quelles offrent les mémes earac-
téres ; il est done probable que dans tous ces cas la suggestion,
malgré la diversité de ses formes, produit la méme modification
dans les centres moteurs du bras.

Nous arrivons ainsi i la conclusion que la paralysie du centre
moteur est le fait fondamental. L'agent peut interpréter différem-
ment ce fait, Pattribuer & une impuissance d’agir ou & une volonté
arrétée de ne pas agir ; mais ces interprétations sont des phéno-
ménes secondaires, accessoires, surajoutés, qui ne font pas partie
intégrante de I'événement. Toute Uhistoive de Ia volonte tient dans
ees deux mots, Iimpulsion et la parvalysie.

Nous avons 4 nous demander quels sont les faits normaux
gque l'on peut comparer aux paralysies psychiques par sugges-
tion. La paralysie totale, avec sa flaccidité compleéte et ses antres
earactéres si accusés, ne parait pas avoir son pendant dans Ia
psychologie normale; mais il n'en est pas de méme des paraly-
sies systématiques; ce sont la des phénomenes d'inhibition” qui
doivent se réaliser chez un individu sain toutes les fois que la
volonté aboutit it un arrét de mouvement. M. Heidenhain dit que,
lorsqu’on abaisse son bras élevé, on réalise une inhibition ; ¢’est
ce qui arrive aussi dans les cas ot I'on retient les manifesta-
tions ’une violente colére ou dun sentiment de peur. M. Ribot
a done en raison de considérer la volonté comme étant i la fois
un pouvoir d'impulsion et un pouvoir d’arrét. On témoigne d'une
volonté aussi énergique en restant impassible quien se laissant
emporter au vent de la passion.

Laction des esthésiogénes sur les paralysies par suggestion
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merite d'étre examinde, Quant Ia I!lll':l'}'.‘il‘{! esl l'llliI:'lT("I":l'l’!, il ya
transfert 3 ce qui est fort remarquable, c'est que e membre
auquel la paralysie est transférée ne devient paralysé qu'apres
s'étre épuisé dans une grande décharge convulsive, qui ressem-
ble tout A fait & un acces dépilepsie partielle. Quand e'est une
paralysie bilatérale qui est soumise i I'action des esthésiogénes,
elle est remplacée par Pimpulsion correspondante. En voici un
exemple qui suffira :

Nous dommons & X... en somnambulisme [a suggestion
qu'elle ne sait plus tourner ses pouces. Elle résiste, répond qu'elle
peut les tourner, et les tourne ; apres une suggestion reépeétée,
elle s‘arréte. Réveil. On la prie de faire le mouvement indiqué,
elle essaye de croiser les mains et n’y parvient pas. On place en
haut derviére sa téte, & gauche, et sans qu’elle s'en doute, un
petit aimant. Au bout de guelques secondes, elle croise ses mains
et tourne ses pouces. Pea apres, elle s'arréte, en disant qu’elle
ne sait plus comment on fait. Ensuite, elle reprend le mouvement
et le continue pendant eing minutes, sans interruption, tournant
ses pouces tantot dans un sens, tantot dans un autre. Pendant ce
temps, elle cause de ses amies de P'hdpital et ne songe pas i ce
que font ses doigts. Nous avons vu plus haut qu'on obtient un
elfet inverse duo précédent en soumettant & Uexeitation de I'aimant
une malade & qui on a donné la suggestion d’une impulsion mo-
trice ; c'est alors la paralysie du mouvement qui succede au
mouvement.

Rappelons a ce sujet que chez beancoup de malades une simple
excitation péripherique, comme la compression d'un membre,
determine la méme inversion de I'état physiologique, remplacant
Pimpulsion par Ia paralysie correspondante et la paralysie par
Fimpulsion. Laimant n'agit done trés vraisemblablement que
comme une excitation périphérique inconsciente, dont Uefficacité
depend de Ta condition physique du sujet.

[l faut répéter pour les paralysies motrvices ce qui a 6té dit
plus haut pour les hallucinations, les suggestions dactes, les
paralysies de la sensibilité, ete. Ce sont i des phénomenes rela-
tivement simples, objectifs, qui doivent servir d'introduction i
I'étude des phénoménes plus délicats et plus complexes. Il nous
semble que les paralysies du mouvement, les paralysies systéma-
Lisées en premiere ligne, conduisent naturellement I'observateur



2060 LE MAGNETISME ANIMAL

i 'étade des paralysies de la volonté, des impuissances de vou-
loir, de Paboulie. Pour lixer les idées sur le sens de ce mot,
rappelons U'exemple du malade de Bennett, quoi, ayant soil, prie
le domestique de lui apporter un verre d'eaun ; le domestique lui
présente le verre sur un plateau, et le malade ne peut se décider
a le prendre, bien qu'il ait le désiv de boire et que son bras ne
soit nullement paralyse.

L'un de nous (1) a observé que les aboulies provoquées par sug-
gestion sont capables de devenir le point de départ d'interpréta-
tions délivantes tendant & se généraliser: un sujet qui est rendu
incapable de saisir un objet en vient a déclarer que cet objet ne
vaut pas la peine d’étre pris, et sa réprobation s'étend & tous les
objets similaires.

Il reste & mettre en lumiére les analogies de I'aboulie avec
la paralysie systématique. La distinction des deux phénomenes
ne peut ¢tre faite par aucun caractere objectif,

On peut dire seulement que Iaboulic est I'état faible de Ia
paralysie, mais que, lorsque aboulie est portée & son maximum,
elle équivaut 2 une paralysie. Supposons un aboulique qui,
tout d’abord, a éprouvé une certaine difficulté & vouloir prendre
une plume pour éerive, et qui, peu A peu, en arrive 4 élre
incapable de le faire. A ce moment, son impotence ne peut pas
étre distinguée dune paralysie psychique des mouvements
adaptés de P'ecriture.

On peut dire encore que l'aboulie est un ¢tat plus complexe
que la paralysie systématique; car (pour prendre ce méme
exemple de lagraphie) il se peul qu'un aboulique puisse tracer
toutes sortes de caracteres, excepté sa signature, comme ce
notaire observé par Billod, tandis que I'agraphique ordinaire ne
peut rien éerive du tout. Mais cette différence n'empéche pas que
Iaboulie de ce malade consiste dans une paralysie fonctionnelle
d'un ordre de mouyements, avee conservation de tous les autres
mouvements; cest, en guelque sorte, uue agraphie avec un
degré supérieur de systématisation.

Done, quil sagisse d'unc paralysie totale, d'une paralysie
systématique ou de laboulie, le trouble moteur correspondant
est fonecicrement le méme, et il doit reconnaitre une cause

(1) Ch, Féré, Impuissance el pessimisme (Revie philosophique, juillet 1886].
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analogue par sa nature ou par son sicge. L'analogie de ces trois
phénoménes peut étre mise en lumicre par des expériences de
suggestion chez les hypnotiques. Nous avons vu que la paralysie
totale et la paralysie 51.'5t|3m:11iqun déterminent, chez certains
sujets, une aungmentation de force dans le membre de lautre
coté du corps. 11 en est de méme dans Iaboulie.

Si nous donnons au sujet la suggestion qu'il ne pourra pas,
malgré son désir, ouvrir avee sa main le tivoir d’'une table pour
prendre une chose qui s’y trouve, et si, aprés avoir produit cette
aboulie unilatérale, nous placons un dynamométre entre les
mains du sujet, nous constaterons que la force musculaire du
bras droit a diminué et que celle da bras gauche a angmente.

On peut juger par cet exemple Ia valeur de la méthode qui
consiste & mettre les phénomenes en série. L'aboulie est un fait
pathologique trop complexe pour étre étndié demblée, sans
préparation ; autant vaudrait commencer la géométrie par I'étude
des courbes. On ne peut comprendre 'aboulie qu'aprés avoir fait
I'étude de phénoménes plus simples, dont I'observation et
I'analyse sont plus faciles. Or, nous croyons que les paralysies
par suggestion constituent précisément ces phénomenes ¢lémen-
taires qui doivent servir de base et d’introduction & une étude de
I'aboulie.

En somme, la grande conclusion psychologique qui se dégage
de tous des troubles de la motilité, ¢’est que ces troubles sont
commandés directement par des modilications fonetionnelles des
centres moteurs; ce sont la les vraies causes des paralysies
motrices, que ce soient des paralysies totales, des paralysies
systématiques, ou des phénoménes d'aboulie. On peut méme
ajouter que, dans la paralysie totale par suggestion, les effets qu'on
observe sont les mémes que si on avait détroit avee un couteau
le centre moteur correspondant au membre paralysé. Quant i
interprétation que le sujet donne du trouble moteur dont il se
trouve atteint, elle est tout & fait secondaire; et il importe peu
que le sujet explique son impuissance par ce motif qu'il ne peul
pas, ou qu'il ne veul pas, ou, comme disent certains abouliques,
qu'il ne peut pas vouloir, ou enfin qu'il ne sait pas. Si on
prenait ce commentaire & Ia lettre, on serait amené a considérer
ces troubles moteurs comme des phénoménes trés différents, au
lieu de reconnaitre qu'ils sont de méme famille. Quand le malade
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dit qu'il ne peut pas mouvoir son membre, on verrait dans cetle
impuissance une parvalysie simplement motrice; quand le malade
prétend qu'il voudrait bien, mais ne peut pas vouloir franchir
une porte, on diagnostiquerait une maladie de la volonté; enfin’
guand le malade dit qu'il a oubli¢ les mouvements de I'éeriture,
on ferait de cette agraphie une maladie de la mémoire motrice ;
ce qui aurait pour conséquence logique de méconnaitre I'unité
fondamentale de ces trois faits moleurs, qui ne sont, nous le
répétons, que des variations d'un méme état, la paralysie moltrice.

L'étude des faits de suggestion a eu pour but de montrer de
quelle importance est Phypnotisme comme étude de psycho-
logie. 1l y a longtemps qu'on a préconis¢ ces études ; s
la cause du magnétisme animal était tellement compromise par
les mauvaises méthodes, que personne n'osait s'engager dans ces
questions. Lorsque Braid et démontré la réalité d'un Grat nerveux
provoqué par la fixation d'un objet brillant, et la possibilité de
faive naitre ehez le sujethypnotisé un grand nombre de phénoménes
psychiques par suggestion verbale, on pouvait eroire que les
psychologues allaient enfin s’occuper de ces nouveaux faits, (qui
les intéressaient si directement. 11 n'en fut vien. A part quelques
tentatives qui restérent isoldes, la grande majorité se détourna
de ces éludes fécondes, eraignant sans doule de s’y comprometire.
11 est veaiment regrettable que les psychologues anglais de I'E-
cole associationniste, Stuart Mill, Bain, Spencer, qui, sans ¢tre &
proprement parler des expérimentateurs, ont toujours cu le plus
grand respect pour expérience, n’aient jamais pensé i mettre en
valeur les précieux documents contenus dans P'ocuvre de Braid,
leur compatriote. Comment n'ont-ils pas compris qu’il y avait la
les plus belles illustrations de cette loi générale de Uassociation
des idées qui leur paraissait, i juste titve, si importante 3

Lindiffévence des psychologues & l'égard de Ihypnotisme
6tait un fait si connu et si bien établi quion slimagina que ces
études n'intéressaient nullement la psychologic ; aussi, M. Mathias
Duval se faisait-il linterpréte d'une opinion courante quand il
éerivait, en 1874, son remarquable article sur I'hypmotisme, oi il
demandait non sans quelque ironie Oi1 sont les découvertes de
I'hypnotisme ? Oit sont ses analyses 9 On sont les résultats de
celte nouvelle psychologie expérimentale ?
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Depuis cette ¢poque, une révolution s'est opérce. Le grand
hypnotisme , étudié avee tant de précision par M. Charcot, a
wiomphé de cette indifférence générale qui tue les questions, On
admet aujourd’hui couramment que hypnotisme constitue une
méthode d'expérimentation en psychologie, présentant le double
avantage de grossiv et disoler les états de conscience.

Le fait est d'autant plus utile & relever que hypnotisme nous
parait appelé & combler une lacune. Depuis quelques années, un
certain nombre de personnes essayent de fonder en France ung
psychologie expérimentale, et on l'oppose volontiers & la psycho-
logie classigue, qui régne encore souverainement sur tous
les établissements universitaires. Mais jusquici il nous semble
que la nouvelle ¢cole ne réussit pas & se distinguer nettement
de I'imcienne. En effet, qua-t-elle de propre? On a dit : D'abord
sa haine pour la métaphysique. Mais ce n'est qu'un mot. Ou
commence la métaphysique et o finit la science positive ? On a
dit encore : la nouvelle psychologie est expérimentale. Mais pour
étre expérimental , il faut faive des expériences; on sont les
siennes ? Elles sont tres peu nombreuses en dehors des obseryi-
tions relatives 4 la mesure des sensations, du temps de réaction,
ete. 11 nous semble que hypnotisme, associé & Pobservation
elinique des maladies mentales et nerveuses, est appele a donner
A I'éeole nouvelle la méthode qu'elle cherche, et i lui fournir
une issue sur l'expérience. .




CHAPITRE XIII

Des applications de 'hypnotisme a la thérapeutique et a la pédagogie.

Ce que nous avons dit de 'hypnotisme, et de la sugaestion en
particulier, a da faire prévoir ce que peat étree la médecine d'ima-
gination, dont importance a été déjd entrevae par d'anciens au-
teurs. « Si la médecine d'imagination étaitla meilleure, pourquoi
ne ferions-nous pas de la médecine d'imagination ? » disait
Deslon.

On nous permettra d'insister un peu sur cette médecine d'ima-
gitnation, sur cette thérapeutique suggestive, car ¢'est bien le
nom qu'elle mérite. Comment procéde-t-on en effet? Sous I'in-
fluence d'une idée persistante suggérée par les circonstances
extéricures, il se développe une paralysie ; le médecin, usant
de son autorité, suggere 'idée de guérison nécessaire, incontes-
table, et la paralysie guérit ; la cure aussi bien gue le développe-
ment du trouble fonctionnel a été déterminée par une idée.
L'idée peat done étre, suivant les circonstances, un agent patho-
géne et un agent thérapeutigue. Cest une notion qui n'est
pas nouvelle ; mais, ayant été mal interprétée, elle est vestée infé-
conde (1),

On a appelé maladies imaginaires, les maladies par imagi-
nation ; et cette confusion de termes a confirmé une confusion
d'idées. Or, nous venons de le montrer notamment par les faits
relatifs aux paralysies par suggestion, les maladies par imagina-
tion, ¢'est-d-dire provoquées par une idée fixe, sont des maladies

(1) Ch, Féréd, la Medecine d'imagination (Progrés médical 1884, p. 309 ;
1886, pp, 717, 741, 760),
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réelles et offrant pour quelques-unes an moins des caracteres
objectifs indiscutables.

L'existence de maladies par imagination étant démontrée, il f"-.l
prouvé du méme coup qu'il n'existe pas et qu'il ne peut pas
exister de maladies imaginaires, c'est-i-dire de maladies pure-
ment fictives , puisque, dés que le sujet s'est laisseé imposer celle
idée fixe qu'il est alfecté d'un trouble fonctionnel quelconque, ce
trouble fonctionnel se développe & un certain degré. Et il faut
ajouter que ces malades par imagination ne sont pas seulement
affectés d'un trouble local : pour se laisser dominer par cette idée
de maladie, il faut étre particulierement exeitable et suggestible,
il faut étre doué d'un état de faiblesse psychique congénitale ¢ui
coincide du reste fréquemment avee des manifestations névropa-
thiques plus oumoins caractérisées, ou des malformations physi-
ques. N'est pas hypocondriaque qui veut, comme disait Laségue.

Cette distinction nous permet d’éclaiver la thérapeutique des
maladies par imagination, des maladies suggérées.

Lorsqu'un de ces hypocondriaques, vésaniques atténués, aux-
quels on applique le plus communément le nom de malades
unaginaires, vient implorer le secours de la médecine, sous pre-
texte quil s’agit de douleurs, de troubles subjectifs, que lui
répond-on souvent ? « Ce n'est rien, un peu d’imagination, ne
vous préoccupez pas s, et on lui donne négligemment un reméde
anodin. Ce malade , qui s’est suggéré une douleur et qui en
soullre réellement, acquiert la conviction que sa maladie n'est pas
connue et qu on ne peut vien pourlui. L'idée d'incurabilité devient
d'antant plus intense quil a une plus haute opinion du savoir du
médecin qu'il a consulté ; et ce malade par imagination, qui était
venu avee une affection chronique, s'en va souvent incurable.

Les entreprencurs de guérisons miraculeuses procédent tout
autrement. Ils ne nient pas la maladie, mais ils affirment qu'elle
va guérir par I'action d'une puissance surhumaine. Ils agissent
par suggestion, ils inculquent graducllement cetie idée que la
maladie peut gucrir, le sujet s'en pénctre, se Papproprie ; quel-
quefois la guérison s'ellectue en conséquence de la suggestion, et
quand on dit que ¢'est la foi qui sauve, on ne fait qu'employer
une expression rigoureusement scientifique. 11 ne s'agit plus de
nier ces miracles, mais d'en comprendre la geneése et d'ap-
prendre i les imiter,
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Ainsi, il n'existe pas de maladies imaginaires, mais il y a des
maladies par imagination avee de véritables troubles-fonctionnels.
Ces troubles se développent sous linfluence d'une suggestion
spontanée, accidentelle on provoquée ; ils sont susceptibles de
guerir sous U'influence d'une autre suggestion opéranl en sens
inverse et d'égale intensité, Le trailement moral doil done con-
sister, non pas & nier la maladie, mais a aflivmer qu’elle est sus-
ceptible de guérir, qu'elle commence & guérir, qu'elle va guérir
tout & fait.

Lorsqu'un croyant associe la divinité & son idée de guérison, il
s’habitue a Vattendre subite et complitte, & I'occasion d'une mani-
festation religicuse déterminée : les choses se passent, en effet,
spuvent ainsi. Clest ¢e que nous avons vu, par exemple, i la
Salpétriere chez la eélébre Etcheverry qui vit guérir tout & coup
une hémiplégie avee contracture datant de 7 ans, 4 propos d'une
cérémonie du mois de Marie: il ne lui resta qu'une certaine
faiblesse du eoté, qui disparat en peu de jours et que l'on
peut expliquer par Uinfluence du défaut d'exercice si longtemps
prolonge.

Ce miracle, qu'on peut appeler expérimental puisquiil fut pré-
paré de Jongue main par les médecins — depuis longtemps on
stngaérait i la malade qu'elle guérirait au moment de telle céré-
monie religieuse — c¢ miracle, disons-nous, nous explique les
guérisons par limposition des mains, dont Uhistoire sacrée abonde.
Pour ne pas remonter plus loin que le siécle dernier, c'estla sug-
gestion qui explique les cures de Greatrakes, les exorcismes de
Gassner, les suceeés de Mesmer et les miracles accomplis autour
de la tombe dn diacre Piris, dans le cimetiere de Saint-Médard,
et de nos jours, dans les fameuses grottes qui se trouvent situces
du coté des Pyréndes.

Le médecin, qui n'est pas un thaumaturge, a des ressources
bien moindres. Lorsqu'un malade, atteint d'une affection d’origine
psychigque, s’adresse au médecin, celui-ci ne peut guére, sauf
dans quelques circonstances exceptionnelles, lui inspiver Cﬂl’!ﬁ:mt::&
quen des moyens plus ou moins lents; mais quels quiils sn?unl‘, il
faut les employer avec confiance et autorité. Gest un fait bien
aveére, que, par Uhydrothérapie , certains médecins obtiennent,
dans les affections hystériformes, des résultats plus rapides que
d’autres, par ce seul fait qu'ils agissent cnméme lemps par sug-
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gestion, On pent en dirve autant du massage dans des circonstanees
analogues, cle, . :

Dans beaucoup de eirconstances, la suggestion peut constituer
un agent thérapeutique précieux. A eoté des paralysies et des
spasmes d’origine psychique, il faut giter anorexie dite nerveuse
ou hystérique qui peut étre grapdement influencée, de meme gue
les troubles vésaniques développés en géncral sur un Lerrain
hystérique (Auguste Voisin, Sdglas, Lombroso, Dufour, ete.). Il
faut bien reconnaitre une certaine valeur a plusicurs des faits de
cet ordre, rapportés par Braid, Charpignon (1), Liébault (2),
Bernheim (3), Beaunis, ete. I1 est done utile, dans ces cas, de
rechercher les meilleures conditions de suggestibilité, et de s’as-
~ surer si le sujet est hypnotisable ou particulicrement sensible i
tel mode de suggestion que l'on mettra en usage avec con-
fiance et autorité.

Il est i remarquer qu'un élat névropathique ne s'improvise pas;
¢elui qui en souffre ne I'a pas créé, il résulte le plus communé-
ment d'une dégénérescence héréditaire progressive et aceumulée-
Le sujet qu'il s'agit de traiter n'est point dans sa famille un acei-
dent, ceux qui l'entourent pitissent souvent de son mal & un
certain degré: le névropathe vit dans une atmosphere de nervo-
sité. Si la suggestion a joue un role dans le développement de
Iaffection actuelle, le traitement moral n'aura aucune action,
parce que l'idée pathogéne se trouve sans cesse cultivee dans
¢e milien morbide. Ce traitement ne reprendra chance de suceds
que lorsqu’on aura en recours i une mesure preéalable d’'hygicne
morale, a isolement qui simpose encore davantage dans les
manifestations dites épidémiques de la suggestion.

Nous avons eu en vue surtout d’appeler Pattention sur le mode
d’action duo traitement moral, etsur le role que joue la suggestion,
Il ne s'agit nullement d'innovation : quand on fait avaler certaines
boulettes dites fulminantes, ¢’est bien de la suggestion qu'on
administre sous forme pilulaire ; quand on injecte de l'eaun claire
sous la peau, on fait encore de la suggestion par la voie hypoder-
mique. Evil convient de remarquer que cette médecine d'imagi-

(1) E!lf:.l'|=ig|10ﬂ, Etude sur la médecine animique et vitaliste, 18641.
(2) Liébault, Du sommeil et des états analogues, 1864,
i é:f:. Bernheim, De la suggestion et de ses applications & la thérapeutique,
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nation doit étre préconisée surtout contre une catégorie de trou-
bles bien déterminés, contre les troubles d’origine psychique.

Ce n'est pas ici le lieu d'insister sur les indications particulitres
de la suggestion en thérapeutique. L'étude que nous venons d'en
faire a sullisamment montré dans quelle mesure elle est capable
d'agir sur les phénoménes moteurs, sensitifs ou psychiques, et
que, par conscéquent, elle peut étre utilisée dans e traitement des
troubles dynamiques capables de se développer sous Uinfluence
d'une action psychique, d'un choe moral ou méme d'une exeita-
tions périphériques. 11 est impossible aujourd’hui de nier cette
action. Toutefois, il est encore difficile de présenter un exposé
rigoureusement scientifique des résultats obtenus, parce que
les observations publiées sont encore peu nombreuses et que,
dans un certain nombre d'entre elles, il est impossible de trouver
un caractére objectif de 'hypnose; en outre, un certain nombre
de ces observations sont incomplétes ou publiées par des person-
nes incompétentes qui font des descriptions insuflisantes pour
entrainer la conviction sur la réalité d’'un état morbide caracté-
ris¢. Enfin, précisément en raison de la nature de son action qui
ne s'exerce que sur des troubles sans Iésion matérielle, ¢'est-i-
dire purement dynamiques, la suggestion ne guérit que des
affections capables de se modifier spontanément, ou sous l'in-
fluence d'agents extéricurs variés. Il est done difficile actuelle-
ment, moins difficile pourtant que pour d'autres médications tres
usitées, d'établir la valeur réelle de cette méthode de traitement.
Ce qu'on peut dire, ¢’est quelle est fondée sur des notions pre-
cises de psycho-physiologie et par conséquent rationnelle.

La médecine d'imagination se distingue de la thérapeulique
hypnotigue, dans laquelle le sommeil artificiel est lni-méme
I'agent curatif, de quelque facon d'ailleurs qu'il ait ét¢ produit.
On a quelquefois confondu, et bien a tort, ces deux procedes the-
rapeutiques, le sommeil provoqué et la suggestion (1). Ils sont
loin d’avoir la méme valeur.

Le sommeil hypnotigue n'a souvent qu'une action suspensive
el momentanée sur les troubles fonctionnels, névralgies, contrac-
tures, ete., ete.; mais & lui seul, il améne rarement la disparition

(1) Grasset, Du sommeil provogué comme agent thérapentigue (thérapeu-
tique suggestive) (Semaine mddicale, 1886, p. 203).
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compléte des phénoménes, sils ne sont pas essentiellement
fugitifs de leur nature, et il ne faut pas ignorer que, dans bon
nombre de circonstances, ce sommeil, tout comme les autres
sommeils artificiels provoqués par le chloroforme, la morphine,
ele., est capable de déterminer des aceidents nevreopathigques
Jusqu'alors inconnus du sujet. Beaucoup d’hystériques étaient
prises d'aceidents convulsifs autour du baquet de Mesmer, et
beaucoup de magnétiseurs ont provoqué des attagques de contrac-
ture que Juelgues-uns ont prises pour de la eatalepsie: Cette
notion n'est pas i dédaigner; elle doit faire garder une certaine
réserve dans I'usage du sommeil nerveux en thérapeutique,

Toutelois, quand il s’agit d’hystérigques caractérisées, & mani-
festations convulsives intenses, chez lesquelles par conséquent
le sommeil provoqué ne peut gutre déterminer que des accidents
qui existent déja, il est avéré que le nombre et Iintensité des
attaques peuvent étre grandement atténués par les manceuvres
hypnotiques ; plusicurs hystériques de la Salpétriére, entrées
pour des attaques, n'en ont jamais tant qu’elles sont soumises au
sommeil hypnotique, en dehors de toute suggestion.

11 faut remarquer encore que quelquefois le sommeil nerveux
a quelque chose de plus qu'une simple action hypnotique : chez
les magnétiseurs, le sujet sait, lorsquon l'endort, que les
manceuyres auxquelles on se livee ont un but thérapeutique; et,
dans quelques cas, le sommeil provoqué peut étre considéré
comme appartenant a la médecine d’'imagination : que la sugges-
tion soit I'eeuvre du malade ou celle du médecin, elle n'en existe
s moins.

11

L'usage de la suggestion dans I'éducation est probablement AUSs|
ancien que la pédagogie, et on trouve des remarques fort inte-
ressantes a ce point de vue dans beaucoup d'ouy ages sur I'éduea-
tion. Fechtersleben, dans son Hygiéne de Udme, insiste sur I'utilité
de convainere les enfants quiils ont déja acquis du talent dans
une branche queleongue, pour développer leurs aptitudes. Gratiolet
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fait remarquer que, chez les enfants, certaing gestes, certaines
attitudes sont capables de développer des tendances corréla-
tives (1). Mais ce serait une mesure trés grave de soumettre a
des pratiques régulicres de suggestion des enfants normalement
constitués ; on risquerait fort d'en faire des automates, ce qui
n'est pas précisément le but de Péducation. Quant & 'application
de la suggestion hypnotique aux enfants vicieux, elle est plus
défendable. Le suceés parait vraisemblable, mais il est difficile de
le prouver par des faits qui échappent & toute contestation : car
il est teés certain que, parmi les enfants vicieux, un certain nom-
bre qui échappent & la démence précoce, et aux progres du vice,
évoluent spontanément vers un état psychique qui se rapproche
de I'état normal. D’autre part, certains enfants, enfermés dans
des maisons de santé sous le coup d’ordonnances de non-lieu, se
trouvent dans les mémes conditions que ceux qui ont subi une
peine de nature i rvenforcer les motifs d'éviter le mal. Dans ces
eas, la sugeestion hypnotique ne joue que le role de la sugges-
tion pénitentiaire et son utilité peut étre mise en doute.

Lefficacité de Ia suggestion pédagogique peut, il nous semble,
étre démontrée par la possibilité de modifier certains instinets
par suggestion chez les animaux. L'un de nous a été fréquem-
ment témoin d'une pratique curicuse des fermicéres du pays
de Canx : lorsqu'une poule a pondu un certain nombre d'aeufs
dans un nid de son choix et quelle a commencé & couver, si,
pour des raisons particuliéres, on veut lui faive couver dautres
ceufs dans un autre nid, on lui place la téte sous une aile et on la
balance un certain nombre de fois, jusqua ce quelle dorme, ce
qui arvive rapidement, puis on la place dans le nid qu'on lui
destine; & son réveil, elle ne songe nullement i son propre nid, elle
a adopté les ceufs étrangers. Quelquefois, on peut, par le méme
procédé, faire couver des poules qui n'ont pas encore manifesteé
lintention de le faire. C'est 14 une modification de l'instinet par
suggestion (qui peut faire penser que Papplication pédagogique de
la suggestion n’est pas aussi absurde que quelques auteurs veu-
lent bien le dire.

(1) Leuret et Gratiolet, Anafomie comparde diu systéme Nerveur, t. 1,
p. 630.

“




CHAPITRE XIV
Hypnotisme et responsabilité.

Non omnes dormiunt qui clausos habent oculos.

L'hypnotisme, touchant au merveilleux par son passé, a eu ce
privilege de provoquer Ia curiosité non seunlement des savants,
mais encore des gens du monde. Des exhibitions qui n’avaient
rien de scientifique ont porté i la connaissance du public un cer-
tain nombre de phénoménes susceptibles d’applications criminelles;
le sommeil hypnotique et la suggestion ont méme figuré dans
plusicurs drames judiciaires (1) ; ce n'est done pas sans raison
que I'un de nous a, le premier, appelé Iattention sur I'étude de
I'hypnotisme au point de vue médico-légal, dans une note o il
n'était question que do grand hypnotisme caractérisé par des
symptomes d'ordre somatique (2). Depuis cette époque, M. Lié-
geois (3) a communiqué & I'Académie des sciences morales et poli-
tiques un mémoire sur le méme sujet envisagé A un point de
vue un peu diftérent, et qui a été le point de départ de vives
discussions.

(1) Tardieu, Efude mddico-légale sur les atfentals aux meurs, pp. 88 et
suiv., Paris, 1878. — Brouardel, Acensation de viol accompli pendant le
sommeil hypnotique (Annales d' hygicne et de médecine légale, janvier 1879).
— Motet, Annales médico-psychologiques, 1831, p. 468, ete.

.3; Ch. Feérvé, les Hypnotiques hysteriques eonsidérées comme sujets dex-
prience en médecine mentale ; ilusions, hallueinations, impulgions irré-
sistibles provogudes ; leur importance an point de vue médico-lénal (Socidté
médico-psychologique, mai 1883). — J, Charpignon (Rapports du magnetisne
tavee la furisprudence et la médecine légale, 1860), s'est surtout preoceupé
de rechercher si la pratique du magnétisme ne peut pas constituer le
délit d'exercice iliégal de la médecine.

(3) Liégeois, De la suggestion hypnotigue dans ses rapports avec le droit
ctvel et le droit criminel. (Ac. des sc. m. ef p., avril et mai 1881.)
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Nous croyons utile de veprendre cette question qui, d'ailleurs,
meérite d'ére développée.

La plupart des auteurs qui ont traitée se sont surtout préoc-
cupés de mettre en relief la possibilité d’accompliv des actes
criminels & Iaide de I'hypnotisme; mais ils ne se sont pas
préoceupés de la question de preuve. 11s ne se sont pas deman-
dé i quelles conditions les juges pourraient admettre la réalité
des faits d’hypnotisme invoqués devant eux. I1s n'ont pas compris
que, dans une étude médico-1ézale, la démonsteation de U'étal
hypnotique est Ia premicre et la plus importante de toutes les
(questions; les autres s’effacent devant elle ; si hypnotisme n'est
pas prouve, toutes les conséquences qu'on en tire deviennent illu-
soires. Est-il besoin d'ajouter qu'une démonstration scientifique
de I'hypnotisme ne peut étre faite qu'au moyen de signes objectifs
et matériels ? Plusieurs observateurs ont admis comme preuves
la bonne foi et I'honorabiliteé des sujets ; mais ces mots ne corres-
pondent a aucun signe objectif qui s’impose; les preuves morales
restent toujours personnelles i celui qui les invoque; il n'y a pas
i en tenir compte dans une étude médico-légale. Comment espérer
convaincre des juges de la réalité d'un état dont tous les phéno-
menes peavent étre simulés? Admettre hypnotisme sur des
preaves morales serait ouvrir Ia porte & des abus innombrables
et de 1a plus haute gravité.

En somme, voici en quels termes se pose la question médico- -

légale. Un individu se présente a la justice en prétendant qu'il a
eté victime d'une violence quelconque, ou d'une suggestion, pen-
dant qu'il était plongé en état hypnotique; la vraisemblance de
son affirmation peut étre admise s'il est prouvé expérimentalement
quil est hypnotisable, et qu'il présente un certain nombre de
phénoménes objectifs caractéristiques, mais cette preuve ne peut
érre faite que s'il se soumet volontairement a P'expérience.

D'autre part, un individu accusé d'un erime ou d'un délit peat
objecter qu'il a agi sous 'influence d'une impulsion suggérée pen
dant le sommeil hypnotique. Dans ee eas, comme dans le préeeé-
dent, il est nécessaire d’établir matériellement que le sujet est
hypnotisable.

Reégle générale, toutes les fois qu'un individu invoque I'hypno-
tisme devant la justice, il doit en faive la preuve et, par conse-
quent, se soumettre & une expertise fondée sur 'expérimentation.

§
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['ne autre situation est & prévoir ; il peut arriver qu'on soup-
conne un témoin de faire une déposition dictée par une sugges-
tion hypnotique. Si 'on établit matériellement le fait mi‘-mfa de la
suggestion, on démontrera par voie de conséquence lexistence
du faux témoignage. Si le fait matériel ne peut ¢tre établi, la
difficulté est & peu pres insurmontable ; car on ne peut pas exiger
d’'un individu qu’il se soumette & Ihypnotisation, pas plus qu'a
I'épreuve du chloroforme ou du haschich.

A quelles conditions un expert pent-il affirmer qu'un individu
est hypnotisable ? Cest & la condition que ce sujet endormi présente
des phénoménes physiques, et qu'il appartienne i la catégorie du
grand hypnotisme; le grand hypnotisme peut, d'ailleurs, se pre-
senter soit i I'étatl complet, soit & I'état fruste, c'est-a-dire qu'un
¢ertain nombre de phénoménes classiques peut manquer chez un
sujet donné, sans que pour cela I'aspect général soit altéré s'il
reste suflisamment de phénoménes caractéristiques.

Dans le petit hypnotisme, dans les états décerits sous les noms
de fascination, de sommeil magnétique, ete., les sujets paraissent
douds d'une suggestibilité particuliécre; on peut développer sur
eux des états cataleptoides, des rigidités musculaires, des attitudes
fixes, des paralysies, des anesthésies, des hallucinations diverses,
des impulsions; mais non pas les élats spéciaux et nettement
caractérisés déerits plus haut sous les noms de catalepsie, de
léthargie, de somnambulisme provoqué. Ces sujets n'offrent
qu'un treés petit nombre de phénomenes somatiques, qui n'ont
point encore été l'objet d'une étude nosographique régulicre. 11
faut done redoubler d’attention et de sévérité dans 'examen des
faits, car, en dehors des phénoménes physiques, il n'y a auecun
criterium. Jusqua plus ample informé, tout individu qui ne
présente aucun caractere physique de 'hypnotisme ne peut pas
Uinvoquer & son bénéfice. 11 est impossible de marquer autre-
ment, dans la pratique, la limite de Ia suggestibilité normale.

Apres avoir établi comment I'expert peut s’assurer qu'un sujet
est hypnotisable, nous avons & examiner un grand nombre
d’autres questions. Il faut se rendre comple des conditions parti-
culicres dans lesquelles il est possible d’admettre la vraisem-
blance d'une hypnotisation.

Le sommeil hypnotique, que P'on produit avee tant de peine et
de Ienteur, chez les sujets neufs, s'établit chez les sujets entrainés

Bixer et Fing, 18
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avec une rapidité ellrayante. 1l nous suflit de faire un geste
brusque devant quelques-unes de nos malades pour les hypnotiser
immédiatement. Cette manceuvre peut étre accomplie indifférem-
ment dans tous les endroits et 4 toutes les heures du jour. Si
nous rencontrons une de nos malades traversant une cour, avee
un cri ou un geste brusque, nous larrétons au passage el nous
I'immaobilisons en catalepsie. II fant savoir que le réveil peut
s'opérer avee la méme instantandité, par un soulfle sur les yeux
ou sur le front. On peut done produire un sommeil hypnotique
et le faire cesser pendant un temps extrémement court, et pour
ainsi dire entre dewx portes. Gest un fait qui présente quelque
importanee au point de vue médico-légal. De plus, un sommeil de
trés pen de durée peut étre suflisant pour donner une suggestion.,
Nous avons observé que dans Uespace de quinze secondes nous
pouvons endormir un de nos sujets en léthargie, produire le
somnambulisme, lui donner une suggestion d'acles et le réveiller.
Il pourrait done arviver qu'un individu profitit des quinze
secondes pendant lesquelles il s’est trouvé seul avee un sujet
hypnaotisable pour lui inculquer une idée, une hallucination ou
une impulsion. On ne devra pas soutenir l'impossibilité duo
fait en se fondant sur une question de temps, car le temps néces-
saire pour endormir et suggestionner est extrémement court
chez les sujets exerces.

De plus, l'expérience montre qu'il ne faut pas s'en remettre,
pour apprécier la durée du sommeil hypnotique, au témoignage
du sujet. Le sujet ne mesure pas le temps pendant lequel on le
laisse endormi; s'il essaye de le faire, il commet les erreurs les
plus grossiéres. Ainsi, une de nos malades que nous endormons
pendant dix 2 vingt secondes croit avoir dormi une heure; les
autres font des méprises tout aussi fortes. L'hypnotligue mangue
de points de repére pour mesurer le vide que le sommeil produit
dans la trame de sa vie normale. On ne doit done pas rejeter la
réalité d'une suggestion hypnotique en se fondant sur ce que
lexpérimentateur est resté pendant moins d'une minute en
contact avec le sujet, et que le sujet prétend avoir dormi pendant
des heures.

L’hypnotique sait-il seulement qu'on I'a endormi? Nous ne
possédons malheurcusement sur ce point que des documents peu
nombreux. Quelques-uns des sujets sur lesquels nous [aisons
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des expériences pendant toute une matinée ne savent pas
combien de fois on les a endormis et réveillés, mais ils savent en
aénéral qu'on les a endormis ; le signe qui le leur apprend est
une impression de froid, un frisson qui dure souvent longtemps
aprés le réveil. Mais ce signe n'a pas grande valeur; car non
seulement il peut manguer, mais encore on pourrait leffucer par
suggestion ; il est d'ailleurs d’autant moins marqué que le som-
meil a ¢té moins prolongé.

On observe souvent dans le grand hypnotisme l'oubli au réveil
de tout ce qui s'est passé pendant le sommeil hypnotique. Cel
oubli est complet lorsque Pexpérimentatenr a eu soin de dire au
sujet endormi qu’il ne se souviendrait absolument de rien; loubli
est aussi rendu plus profond lorsque le sujet n'a pas ¢été ramenc
immédiatement i Uétat de veille, mais a passé dua somnambulisme
a la léthargie, puis de la léthargie au sommambulisme, et de 14 &
I'état de veille. Au contraire, 'amnesie est souvent incompléte
lorsque le snjet est réveillé immeédiatement apres le fait dont il
doit se souvenir. Alors le souvenir persiste i I'état de veille avee
plus ou moins d’intensité. L'hypnotique nous parait élre dans la
méme situation qu'un dormeur qui s'éveille; il se rappelle vague-
ment les choses qu'il a vues, ou qu'on lui a dites pendant son
sommeil, il lui semble que c'est un réve. Enfin, les événements
(qui se sont passes pendant Phypnose se réveillent avee une grande
énergie, quand ils peuvent étre rappelés par un objet ou une
circonstance extérieure quelconque.

On voit donce qu'il est impossible de faire de I'oubli au réveil
une régle absolue; en réalité, tous les cas peuvent se présenter,
depuis U'oubli le plus profond jusqu'au souvenir le plus lucide.
Tous ces cas méritent d’étre considérés avee soin an point de vue
médico-légal.

La plus importante de toutes les situations est celle d’une
amnesie suggérde. Il faut toujours avoir présent a Uesprit ce fait
quun individu a pu faire perdre par suggestion i Ihypnotisé la
mémoire de tout ce qu'il lui a fait subir pendant 'hypnose.

Cette absence de souvenir, qui peut exister spontanément ou
éwre réalisée artificiellement, est possible méme lorsque le sujet a
subi une violence qui a provoqué un ébranlement doulourenx
plus ou moins durable. Dans le cours d'une expérience, un de
nos sujets en état de léthargie tombe de son haut et se choque
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violemment la téte contre le sol. Cetle excitation ne suflit pas a
provoquer le réveil, qui n'eut lien que quelque temps apres, par
un souffle sur le visage. Revenu i lui, le sujet s'étonne d'avoir la
téte endolorie, il a la sensation d'un violent coup de poing ou
d'un choe, mais il ne comprend pas d'ou cela peut venir. Nous
nous croyons done en droit de dire que, pendant le grand hypno-
tisme, un sujet peut subir les violences les plus variées sans en
CONSErver aucun souvenir ni aucune sensation, si la violence n'a
pas déterminé de lésions persistantes, telles que Pattrition des
tissus résultant d'un choe violent, ete. Nous eroyons méme gu'il
est possible que le sujet endormi subisse dans cet état, et par
conséquent sans pouvoir se défendre, une tentative de viol.

A ¢Oté du sujet qui a tout oublié, il faut placer le sujet qui
prétend avoir tout retenu. Quelle confiance doit-on  accorder
A son récit? La question est grave. Il peut se présenter ici un
grand nombre d’hypothéses,

Tout dabord, il est possible que I'hypnotique soit de bonne
foi, et en méme temps victime dune illusion. 1l faut savoir que
le sujet qui se trouve, au réveil, affligé d'une blessure, d'un
accident grave ou rebutant, a Ihabitude d'en chercher Pexplica-
tion; quelquefois, il imagine lui-méme cette explication ; d'autres
fois, il I'accepte d’'un tiers, mais dans tous les cas il finit par se
suggérer qu'il a vu les choses se passer de la facon dont il les
explique; en d’autres termes, explication aboutit & une hallucina-
tion de la mémoire. Ainsi, telle malade qui, pendant le sommeil,
aura recu un coup d’'un tiers peut s'imaginer avoir fait une chute,
éxpliquant sa blessure, et elle soutiendra avec la plus arande
conviction la réalité de cette chute imaginaive. Le médecin-légiste
doit étre en garde contre ces commentaives et ces explications
dont Phypnotique se sert pour rendre compte des accidents qui
lui arrivent. L'affirmation de Ihypnotique ne doit pas étre
aceeptée sans controle.

L'erreur de I'hypnotique peut provenir d'une autre cause, de la
suggestion de I'expérimentateur, qui lui a inculqué un souvenir
faux. 1l est impossible & Uexpert de s'orienter au milieu de tous
ces phénomenes, et de déclarer catégoriquement : les choses se
sont passées ainsi.

Enfin, derniére hypothése, Phypnotique, qui rend compte aléat
de veille de tout ce qui aeu lieu pendant son sommeil, peut simu-
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ler. Ce danger de la simulation existe en tout état de cause, quel
que soit I'état somatique du sujet. Alors méme qu'on est en
présence d'une grande hypnotique, il ne faut pas ¢eouter aveu-
elément tout ce qu'elle raconte. L'instruction peut retenir un
témoignage et en faire le cas que bon Ini semble, en sappuyant
sur les autres faits de la cause : mais expert n'a pas i entrer
dans cette voie.

Nous avons jusqu’ici considéré le sujet & I'état de repos ; pre-
nons-le maintenant & état d’activité sous l'influence de sugges-
tions ou méme d’excitations.

Commencons par I'étude des hallucinations : Phypnotique peut
ttre amende, par exemple, 4 faire erreur sur l'identité d'une
personne ou & accepter la présence d'une personne absente dont
elle reconnaitrait les traits, la voix, ete. On comprendra les
conséquences possibles de cette illusion ou de cette hallucination,
si un acte délictueux ou criminel venait & étre commis sur hyp-
notique ou devant elle dans ces circonstances ; il en résulterait
une aceusation portant sur un innocent et qui serait soutenue
avee la conviction la plus profonde. L'illusion ou I'hallucination
peut porter sur l'acte lui-méme et conduire i des conséquences
analogunes.

Quelques auteurs sont revenus récemment sur cetle question,
dont nous avions depuis longtemps déja signalé Fimportance. Ils
ont imaginé des expériences dramatiques mettant en lumiere ces
applications criminelles de hallucination  hypnotique.  Nous
croyons inutile de les reproduire.

Il est beaucoup plus important, i notre sens, de rechercher
i quelles conditions ces faits d’hallucinations rétrospectives
peavent étre apportés a4 la justice. Comme nous I'avons déji
dit, la question médico-légale de Uhypnotisme se réduit a
une question de diagnostic, et on peut ajouter que tout ce qui
n'est pas diagnostic dans les questions légales relatives aux
I1y|mul|{|ues est en dehors de la compétence du médecin.
L'expert n'a pas & établir la réalité d'un fait de suggestion, mais
sa possibilité ; et pour cela, il doit établir expérimentalement
que l'on peut reproduire chez tel sujet, & I'aide d'une suggestion
hypnotique, les phénoméenes en cause. La question revient done
i savoir quels sont les signes objectifs démontrant la réalité des
hallucinations qu'on peut provoquer chez un sujet déterminé.
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Nous insisterons surtout sur les hallucinations de la vue, parce que
ee sont celles-1h qui sont les plus faciles & explorer, et elles nous
permettent de déduire la sineérité des hallucinations des antres
8CNS.

Les hallucinations de la vue, que I'on peut provoguer par sug-
gestion verbale ou par tout autre procédé, ont pour caractires
principaux de pouvoir étre dédoublées par la présence d'un
prisme devant un des yeux ou par la déviation mécanique. Leur
objet peut étre grossi ou diminué de volume par la lorgnette, il
peut étre réfléchi et rendu symétrique par un miroir. S'il s’agit
d'un objet coloré, il peut donner lieu a4 la sensation subjective
d'une couleur complémentairve ; s'il s'agit d'une hallucination
unilatérale, I'action de Paimant peut la faire passer du edté op-
posé ; enfin, si on fait approcher ou éloigner l'objet imaginaire,
on voit 1a pupille se dilater ou se rétrécir proportionnellement ;
or, ces mouvements d'accommodation ne peuvent étre produits
volontairement que par de trés rarves sujets et dans des conditions
CONNUES.

Ajoutons que, pendant la durée de Iballucination visuelle, la
sensibilité générale de 'eeil est profondément modifiée chez cer-
tains sujets ; en effet, dans I'état cataleptique, la conjonetive et
la cornée, en dehors du champ pupillaire, sont en général insen-
sibles. Sur la plupart des sujets, on peut les toucher avee un
corps étranger, sans provoquer de réflexes palpébraux ; chez
P..., par exemple, sitot qu'on a développé une hallueination vi-
suelle, la sensibilité des membranes externes de eeil revient dans
I'état oi elle était pendant la veille,

Tous ces signes permettent i I'expert de savoir sitel ou tel sujet
peut ou non étre halluciné par suggestion, mais ils n'établissent
nullement si en fait le sujet a été halluciné réellement. Clest Ta
une question distinete, qu'il appartient a instruction d'élucider.

A ¢oté de Uhallucination se place I'anesthésie systématique, qui
Jui sert de contre-partie. On peut suggérer & un sujet, devant le-
quel un erime ou un délit doit se commetire, qu'il ne verra pas
telle ou telle personne. La possibilité de cette suggestion permet-
trait & un eriminel d'éearter un témoin génant, et I'hypnotique
viendrait ensuite, de la meilleure foi du monde, affirmer & la jus-
tice quiln’a rien vu, rien entendu, rien senti.

I1 nous suffira de rappeler que les preuves de l'anesthésie
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systématique sont nombreuses. La premitre est celle du gong
ehinois. Un sujet hypnotisable que le bruit du gong rend instan-
tanément cataleptique ne tombe plus en eatalepsie lorsqu’on
frappe le gong aprés avoir supprimé par suggestion la percep-
tion de eet instrument. Une seconde épreuve est tirée des couleurs
complémentaires. Lorsqu'on suggére a4 un sujet qu’il ne voit
plus la couleur rouge, la fixation d'un carré rouge invisible pen-
dant un certain temps produit une image consécutive verte. Enfin,
I'action de D'aimant imprime & 'anesthésie systématique un ca-
ractére tout particulier. A ces signes, 'expert pourra reconnaitre
s'il peut produire chez un sujet donné, mis en état d’hypnotisme,
des anesthésies bien anthentiques.

Il est possible, dans I'état de somnambulisme provoqud, de sug-
aérer des idées fixes, des impulsions irrésistibles auxquelles I'hyp-
notique réveillée obéira avee une précision mathématique. On
pourra faive écrire au sujet des promesses, des reconnaissances
de dettes, des aveux, des confessions de nature & lui faire le
plus grand tort. On peut encore, en 'armant, lui faire commettre
tel erime gue 'on voudra bien imaginer. Nous pourrions citer un
certain nombre d’actes, au moins inconvenants, commis par des
hystériques, et qui n'élaient autre chose que des miniatures de
erimes expérimentaux accomplis par un sujet inconscient, dirigé
par un coupable resté inconnu. Un grand nombre de fois, & la
Salpétriere, on a mis entre les mains d'une hypnotique un coupe-
papier, en lui disant que c'était un poignard, et on lui a donné
P'ordre d'assassiner un des assistants. A son réveil, la malade
tourne autour de sa victime, et la frappe tout & coup avee une
violence telle gu'on hésite i se préter 4 ce genre d'expérience.
On a également suggéré au sujet lidée de dérober des objets, par
exemple des photographies, ete,

Ces faits montrent que 'hypnotique peut devenir un instrument
de crime d'une eflrayante précision et d’antant plus terrible que,
immédiatement aprés 'accomplissement de 'acte, tout peunt étre
oubli¢, l'impulsion, le sommeil et celui qui I'a provoqué.

Il faut noter quelques-uns des caractéres de ces actes suggérés
qui les rendent particulicrement dangercux. Ces impulsions sont
susceptibles de donner lien i des actes délictueux oun criminels,
dont la nature peut varier pour ainsi dive & P'infini, mais qui con-
servent le caractére & peu prés constant d'une impulsion irrésis-
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tible avee conscience ; ¢'est-d-dire que le sujet parfaitement preé-
sent et ayant la conscience de son identité ne peut lutter contre
Ia foree qui le pousse & exéeuter un acte que dailleurs il peut
réprouver. Poussé au but par une foree en quelque sorte fatale,
'hypnotique n'a pas ces doutes et ces hésitations d'un eriminel
(qui agit spontanément ; il se comporte avec une tranquillité et
une sureté qui assureraient, le cas éehéant, le sucees de son crime.
Quelques-unes de nos malades n'ignorent pas cetle puissance de
la suggestion ; et lorsqu’elles veulent absolument commettre un
acte pour lequel elles eraignent que le courage ou l'audace leur
manguent au dernier moment, elles ont soin de se le faire sug-
aérer par leurs compagnes.

Enfin, ce qui augmente le danger de ces suggestions erimi-
nelles, e’est que 'acte pent, & la volonté de lexpérimentateur,
étre accompli plusieurs heures, plusicurs jours peut-élre apres
Ia suggestion ; les faits de cet ordre qui ont été rapportés pour
la premiére fois par M. Ch. Richet ne sont point exceptionnels,
nous en avons observé un assez grand nombre.

La réalité des faits de ce genre ne peut pas étre niée aujour-
d’hui ; mais lorsqu’il sagit d'en faire la preuve dans un cas
donné, la difficulté est trés grande. En eflet, nous n'avons pas
pour les actes impulsifs le méme eritérium objectif que pour les
hallucinations, les paralysies du mouvement et de la sensibilité.
L’expert fera done bien de rester sur la réserve.

En somme, le principal caractére des faits de suggestion est la
perte de souvenir ; Uhypnotique ne sait ni de qui, ni guand, ni
comment il a recu la suggestion. Cetle amnésie peut étre sponta-
née on produite par suggestion. Mais cette amnésie est un phéno-
meéne de 'état de veille; elle disparait quand on plonge de nouvean
le sujet dans 1'état hypnotique ; alors le souvenir de tout ce qui
s'est passé pendant Ihypnose se reconstitue, et le sujet peut indi-
quer avee une précision souvent remarquable Pauteur de la sug-
gestion , le lieu, le jour et 'heure on la suggestion a é1é exercée
sur lui, & moins que par une suggestion speciale on ne lui ait
ordonné de tout oublier. C'est done ici le moment de se demander
si un inculpé qui invoque une suggestion hypnotique pour sa dé-
fense, et qui se soumet & Uexpérimentation, peut étre interroge
avec profit alors méme qu'il offre tous les caractéres somatiques
propres au sommeil somnambulique, et qu'on est sur d’étre a Fabri
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de toute supercherie. Nous avons cu l'occasion de montrer que
certains sujets sont capables de faire des réticences dans cet état;
et M. Pitres a montré que le mensonge n'est pas impossible. Un
hypnotisable peut étre en méme temps un criminel 5 et il ne faut
admettre la suggestion qu'autant qu'on en a pu faire la preuve
matérielle, ou qu'an moins les faits de la cause permettent de la
déduire nécessairement.

La simulation ne serait pas le seul écueil d'un interrogatoire
fait pendant le somnambulisme. 11 pourrait arriver qu'un magis-
trat on un médecin, par Uinsistance qu'il mettrait dans ses ques-
tions, et par I'autorité de sa voix, donnit 4 son insu des sugges-
tions qui modifieraient les souvenirs de 'hypnotique, et feraient
naitre en lui des hallucinations de la mémoire. Enfin, dernier dan-
aer, il est d prévoir que les interrogations faites au sujet pourraient
¢chouer contre une suggestion plus ancienne, par laquelle on
aurait défendu & hypnotique de parler de certains ¢vénements.
Il est vrai qu'avec un peu d’habileté, on parvient & lever cette
défense, par exemple en revétant par suggestion la personnalité
du premier opératenr. Mais les faits cités plus haut suffisent i
montrer que Tinterrogatoire d'un hypnotique n’offre pas des
garantics suffisantes de sincérité,

A plus forte raison doit-on repousser la guestion par U'hypno-
tisme. On s’est demandé s'il ne serait pas permis de tirer parti de
Ihypnotisation pour endormir un prévenu ou un accusé malgré
lui, et obtenir des aveux ou des renseignements sur les faits de
Iacensation. Ce procédé, qui rappellerait celui de la torture, au-
rait le méme danger : celui de faire confesser au prévenu des
erimes dont il ne serait pas coupable.

Pour nous résumer, nous dirons que la suggestibilité morbide,
qu’elle soit mise en jeu pendant hypnotisme, en dehors de Phyp-
notisme, chez des hypnotisables ou chez des névropathes, ne peut
¢tre établie que d'apres les caractores physiques fournis par le
sujet. Le médecin expert, dont le réle est d’éclairer la justice et
non de lui arracher des coupables, doit se borner A cette étude.

I pent établiv expérimentalement que tel sujet est ou non hyp-
notisable et que, dans I'hypnotisme ou sous Pinfluence d'une sug-
gestion hypnotique, on peut reproduire sur lui les phénoménes
en cause 5 mais il ne peut mettre en évidence que la possibilité
du fait ; c'est & Uinstruction d'en éablir 1a réalité.
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La preuve de la suggestion une fois faite, il reste i savoir
quelle est la responsabilité pénale et morale de Vindivida qui a
agi sous linfluence d'une suggestion hypnotique. Quelques
auteurs se sont trop hités, i notre avis, de décider que la respon-
sabilité morale du sujet est complétement nulle. On doit tout an
moins lui demander raison du consentement qu'il a donné, dans
le cas vn il n’a pas été hypnotisé par surprise, violence ou dol.
Alors méme qu'il ignorait le but que l'opérateur se proposait, en
I'hypnotisant, il doit étre déclaré responsable davoir aliéné vo-
lontairement sa liberté. Clest v un principe de droit certain.
A plus forte raison devrait-on conclure en ce sens, si Uhypnoti-
que savait d'avance, avant d'étre endormi, & quelle entreprise
¢riminelle on se proposait de 'employer. 11 y a lIa une hypothése
qui n'est nullement irréalisable.

On trouvera peut-étre un jour, dans quelque bande d'escrocs
ou d’assassins, un sujet hypnotisable qui, de son plein gré, se
prétait & des suggestions criminelles; 'utilité de la suggestion,
en pareille circonstance, se comprend, car les personnes qui
agissent sous l'empire d'une suggestion hypnotique ont plus
d’audace, de courage, et méme d'intelligence que lorsqu’elles
agissent de leur propre mouvement.

Alors méme que hypnotique a été endormi sans son consente-
ment, quiil a été eapté et suggestionné pendant la veille et que
par conséquent il n'a encouru aucune responsabilité morale, on
ne saurait admettre que la société n'a pas le droit de se défendre
contre un malade aussi dangereux. Jusqu'ici, Ihypnotisme n'a
figuré que trés accidentellement en justice. Mais demain, les
choses peuvent changer, et la suggestion entrera peut-¢tre dans
la pratique eriminelle courante. Aucun criminaliste ne soutiendra
que la société doit rester désarmée contre un pareil danger. Les
hypnotiques criminels devront étre traités comme les aliéneés
criminels (1).

Dés que la possibilité de la guérison d'un certain nombre de
troubles nerveux par Ihypnotisme est établie , il n'est pas dou-
teux que les médecins soient en droit de I'utiliser sous les meémes
réserves que toute autre méthode thérapeutique. La responsa-
bilité du médecin est d’autant moins engagée qu'il s’agit d'une

(1} Nous sommes heureux de voir cetle opinion partagée par M, Tarde,
la Criminalité comparée, 1 vol. in-18, F. Alcan, 1886, p. 142.
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affection qui a plus résisté & d'autres moyens, quil s'est mieux
assuré du consentement du malade et de Passistance de ses pro-
ches, et qu'enfin il est plus en mesure d’établir qu’il a agi pru-
demment aprés avoir pris connaissance de tous les dangers qu'il
pouvait faire courir au patient et aprés avoir pris ses précautions
contre ces risques.

Quant au droit & Vexpérimentation proprement dite, on peut
faire quelques réserves.

Des faits récents observés principalement en Italie semblent
indiquer que les pratiques hypnotiques sont susceptibles de déter-
miner des troubles nerveux permanents. Faut-il en déduire que
" I'expérimentation doit étre interdite? Ce serait admettre qu'il y
a des vérités qui ne sont pas bonnes i connaitre. Mais il n'est pas
douteux que le préjudice doit étre réparé par ceux qui le cau-
sent, el on ne peut pas soutenir qu'une catégorie d'individus puisse
échapper i cette responsabilité sous le couvert d'un diplome.
Si, au lieu de considérer intérét du patient, on ne considérait que
le but de Pexpérimentation, il pourrait arriver que, sous prétexte
d'¢éclairer les problémes les plus élevés de la physiologie ou de
la psychologie, des chercheurs insuffisamment armés de connais-
sances anatomiques, physiologiques ou thérapeutiques, en vins-
sent & mettre en péril la vie des sujets qui se seraient liveés &
eux. L'ignorance du danger ne doit pas servir d'excuse a I'expé-
rimentaleur imprudent.

C'est & ces seules conditions que 'on peut admettre Pexpéri-
menlation sur ’homme, qui, soit dit en passant, n’a rien qui doive
choquer. C'est une pratique en quelque sorte journaliére : dans
les laboratoires et dans les hépitaux, nombre de malades ou d'étu-
diants se sonmettent volontairement & I'action des médicaments
oun des excitants physiologiques ; 'expérimentation hypnotique
peut se faire sans inconvénient dans les mémes conditions ot
sous les mémes garanties.

Quant & la publicité des expériences, on doit la réprouver au
méme titre que 11 publicité des dissections cadavériques et des
vivisections; et il est certain que les exhibitions hypnoliques
peuvent présenter plus d'inconvénients, puisqu'elles sont suscep-
tibles de déterminer des troubles nerveux méme chez les sujets
(ui ne se soumetient pas personnellement aux expériences.
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L volume in-8° de la Bibliothéque scientifique internationale, avee ficures
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Bien des phénoménes surnaturels de I'antiguité et du moyen dge
ctaient dus au Magnétisme animal. Mesmer, & la fin du siécle dernier,
fut le premier qui donna une apparence scientifique i ses expérien-
ces, el cependant le défaut de méthode, chez lui et chez beaucoup
de ses continuateurs, fut cause que le Magnitisme ne putl arriver a
conquérir sa place dans la science.

Lesexpériences del'Ecole delaSalpétriére Ini ontdonné cette place.
La delimitation précise des trois élais @ léthargie, catalepsie, somnam-
bulisme, et U'étnde des phénoménes qui les accompagnent, ont onverl
la voie aux philosophes et aux médecins, pour examen des fails
psychologiques et pathologiques les plus curieux.

Ce livee est Penvre de denx des eollaboratears les plus assidus de
M. le professeur Charcot, qui ont pu experimenter toutes les métho-
des de magnétisme, reproduire toutes les experiences relatées par
les magnétiseurs, et les soumettre i une analyse ecritique et sévere.

(EUVRES DU BARON DU POTET

Traité complet de magnétisme, cours complet en douze lecons.
drdditionSBHS o voll arEsend S e < g5 e 8. =
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Manuecl de 'Etadiant magnétisenr, ou Nouwvelle instruction prati-
que sur le magnétisme, fondde sur frente annees d'eapériences et dobser-
vations. 4° édition, 1869, 1 vol, gr, in-18 avec figures. . . . 3 fir. 50

Le Magndétisme opposé & 1Ia médecine, Histoire du magnédtisme en
France et en Angleterre, 1840, 1 vol. in-8. . . . . . . . . Gfr. =

La Magie déveiléec oun principes des sciences occultes, 2° tirage,
1875 (il nereste que trés pen d ecempluires de cet ouvrage); 1 vol. in-4¢

sur papier fort, relié . . . . . o oo v 0o e e e .. 100Mr »

(EUVRES DE M. CH. LAFONTAINE

L'Art d¢ magndtiser, ou le Magnetisme animal considérd sous le point de
vue theéorique, pratique et thérapentique, 5 éd.,1885,1 vol,in-B8* S5fr. »

Mémoires d'un magnétiseur. 1866, 2 vol, gr.in-18. . .« 7 fr. »

(EUVRES DE CAHAGNET

Sanctuaire du spiritualisme, ou Efwde de Pdme hwmaine et de ses
rapports avee U'univers, dapres }s somuambulisme et Uexiase. 1850, 1 vol.
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Vallemand. 1 vol. in=18, 1853. . . - -« . o s & 4 = s & » = 1 fr. 50
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Magic magnétique ou Troite historigue ef pratique de fascinations, de
ariroirs kabbalistiques, d'apports, de suspensions, de pacles, de charmes
des vents, de convilsions, de possessions, d'envoutement, de sortiléges, de
magie de la parole, de correspondances sympathiques et de nécromancie.
2+ dit, 1858, 1 vol. gr. in-18, br. . « . &« o . - ¢4 o2 . Tir. »

Encyclopédie magnétique spiritualiste, fraité de faits physiologi=
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(EUVRES D'ELIPHAS LEVI

Les travaux d'Eliphas Lévi sur la science des anciens mages forment
un cours complet divisé en {rois parties:

La premiére partie contient le Dogme et le Ritwel de la haute magie ;
la seconde, |'Histoire de la magie ; la troisieme, la. Clef des grands mys-
LEres, r

Chacune de ces parties, étudiée séparément, donne un enseignement
complet el semble contemr toute la science. Mais pour avoir de l'une
une intellizence pleine et entiére, il sera indispensable d'étudier avec
soin les deux autres,

Dogme et rituel de la haute magie, 1861, deuxiéme édition aug-
mentée d'un Discours préliminaire sur les taq:fmmes religienses, philoso-
phiques et morales des livres de M. Eliphus Lévi sur la magie, et d'un ar-
licle sur la Magiz des campugnes et la Sorcellerie des bergers. 2 vol. in-8°
avee 24 flgpures, 2° édition. 1861, . « -« + o ¢ 000w 0 18 fr. »

Cet ouvrage est divisé en dewz parties. Dans l'une, l'autenr établit le
dogme kabbalistique et magique dans son enlier ; l'autre est consacrée
au culte, ¢est-i-dire a la magie cérémoniale. L'une est ce que les an-
ciens sages appelaient la clavionle ; l'antre, ce que les gens de lacampa-
gne appellent encore le grimotre. Le nombre et le sujct des chapiires
qui se correspondent dans les deux parties n'ont rien d'arbitraire, et se
trouvent tout indiqués dans la grande clavicule universelle, dont l'au-
teur donne pour la premiére fois une explication compléte et satisfal-
sante.
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— * Les Problémes de la nature.

— * Les Problémes de la vie.

~— * Les Problémes de I'dme.

— * La Voix, 1'Oreille et la Musique. Papier vélin. 5 Ir.

LEBLAIS. Matérialisme et Spiritualisme.

* LEMOINE (Albert), maitre de conférénces & I'Ecole normale. Le Vita-
lisme et I'Animisme.

— * De la Physionomie et de la Parole.

— * L'Habitude et 1'Instinct.

® LIARD, directeur de I'Enseignement supérieur. Les Logiciens anglais
contemporains. 2* édit.

LEOPARDI. Opuscules et Pensées, tradoit par M. Aug. Dapples.

LEVALLOIS (Jules). Déisme et Christianisme.

* LEVEQUE (Charles). de I'Iustitut. Le Spiritualisme dans I'art.

— * La Science de l'invisible.

* LOTZE (H.). Psychologie physiologique, traduit par M. Penjon.

MARIAN®G. La Philosophie contemporaine en Italie.

* MARION, chargé de cours & la Faculté des lettres de Paris. J. Locke,
84 vie, s0n (BUVIe.

“ MILSAND. L'Esthétique anglaise, étude sur John Ruskin.

ODYSSE BAROT. Philosophie de I'histoire.

PI Y MARGALL. Les Nationalités, traduit par M. L. X. de Rieard,

* REMUSAT (Charles de), de I'Académie frangaise. Philosophie religieuse

RE‘.‘FILLEE.L}, rofesseur au Collége de France. Histoire du dogme de la
divinité de Jésus-Christ.

Rl&iﬂ:[lni'tflt.}, direct. de la fievue philos. La Philosophie de Schopenhauer.

= édif.

— * Les Maladies de la mémoire. 4 édit.

— Les Maladies de la volonté, 3* édit.

— Les Maladies de la personnalité.

ROISEL. De la Substance.

SAIGEY. La Physique moderne. 2° tirage. (V. P.)

* SAISSET (Emile), de Ilnstitut. L'Ame et la Vie.

— * Critigue et Histoire de la philosophie (fragm. et disc.).

EEIL}][IJ;I' (U.). Les Sciences naturelles et la Philosophie de l'incon-
scient.

SCHOEBEL. Philosophie de la raison pure.

SCHOPENHAUER. Le Libre arbitre, traduit par M. Salomon Reinach. 3¢ édit.
— Le Fondement de la morale, traduit par M. A. Burdeau. 2% édit,

— Pensées et Fragments, traduit par M. A. Burdeau. 6 édit.

SELDEN (Camille). La Musique en Allemagne, étude sur Mendelssohn. (V. P)
SICILIANT (P.). La Psychogénie moderne.

STRICKER. Le Langage et la Musique, traduit par M. Selwiedland.

* STUART MILL. Auguste Comte et la Philosophie positive, traduil par
M. Clémenceau, 2°édit, EN) = P e T

— L'Utilitarisme, traduit par M. Le Monnier, (Vaip)

TAINE (H.), de 'Académie frangaise. L'Idéalisme anglais, clude
Carlyle, :

— * Philosophie de 1'art dans les Pays-Bas. 2° éiit.

— * Philosophie de l'art en Grece. 2¢ ddit.

— * De I'ldéal dans V'art. Papier vélin,

— * Philosophie de 1'art en Italia. Papier vélin.

— * Philosophie de l'art. Papier vélin,
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TakbE, La Criminalité comparée. 2 I, 50
TISSANDIER. Des Sciences occultes et du Spiritisme. Pap. vélin. 5 fr.
* VAGHEROT (EL.), de I'Institut. La Science et la Conscience.

VERA (A.), professeur a I'Université de Naples, Philosophie hégélienne.
7ELLER. Christian Baur et I'Ecole de Tubingne, traduit par M. Ritter.

BIBLIOTHEQUE DE PHILOSOPHIE CONTEMPORAINE
Volumes in-8.

Brochés & 5fr., T fr. B0 et 10 fr.
Cart. anglais, 4 fr. en plus par volume. Demi-reliure. 2 francs.

“ AGASSIZ. De 'Espéce et des Classifications. 1 vol. 5 fr.
* BAIN (Alex.). La Logigque inductive et déductive. Traduit de Panglais
par M. Compayré. 2 vol. 2* édit. 20 fr.

* Les Sens et 'Intelligence. 1 vol. Traduit par M. Cazelles. 10 fr.

— = L'Esprit et le Corps. 1 vol. 4° édit. G fr.
_ * La Science de I’Education. 1 vol. 4* édit. 6 fr.

. Les BEmotions et la Volonté. Trad, par M. Le Monnier. 1 vol. 10 fr.
-~ BARDOUX, sénateur. Les Légistes, leur influence sur la société fran-

caise. 1 vol. b fr.

* BARNI (Jules). La Morale dans la démocratie. 1 vol. 2° édit. précédée
d'une préface de M. D. NOLEN, recteur de 'académie de Douai. 2 [Ir.
BEAUSSIRE (Emile), de UInstitut. Les Principes de la morale. 1 vol.
o v,

BERTRAND (A.), professeur i la Faculté des lettres de Lyon. L'Aperception
du corps humain par la conscience. 1 vol. o fr.

BUCHNER. Nature et Science. 1 vol. 2° édit. Teaduit par M. Lauth. T fr. 50
LAY (R.). L'Alternative, contribution a la psychologie. 1 vol. Traduit
de Panglais par M. A. Burdeau, député, ancien professeur au lycée Louis
le Grand. 10°fr.
EGGER (V.), professeur & la Faculté des leilres de Nancy. La Parole inté-
rieure. 1 vol. 5 Ir.
ESPINAS {rll!‘.l, professenr i la Faculté des letires de Bordeaux. Des Sociétés

animales. 1 vol. 2° édit. 1 fr. 50
FERKI (Louis), correspondant de I'Institut. La Psychologie de 1'asso-
¢ ciation, depuis Hobbes jusqu'd nos jours. 1 vol. 7 fr. o0

+ FLINT, prof. @ I'Université I'Edimbourg. La Philosophie de I'histoire en
France. Traduit de anglais par M. Ludovie Carrau, directeur des con-—
fcrences de philosophie a la Faculté des lettres de Paris. 1 vol. T fr. 50

__ La Philosophie de l'histoire en Allemagne. Traduit de l'anglais par
M. Ludovie Carrau. 1 vol. T fr. 50

« FOUILLEE (Alf.), ancien maitre de conférences d I'Ecole normale supe-

rieure. La Liberté et le Déterminisme. 1 vol. 2* ¢dil. 7 fr. 50
— Critique des systémes de morale contemporains. 1 vol. 7 fr. 50
PRANCK (A.), de I'Institut. Philosophie du droit civil. 1 wvol. 5 fr.
* (UYAU. La Morale anglaise contemporaine. 1 vol. 2+ édit. T [r. ol
__ Les Problémes de l'esthétique contemporaine. 1 vol. 5 fr.
— Esquisse d'une morale sans obligation ni sanction. 1 vol. 5 Ir.

— L'irréligion de 'avenir. 1 vol. (Sous presse.)
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HERBERT SPENCER. Les premiers Principes. Traduit par M. Cazelles.
I fort volume. 1 L.
— Principes de biologie. Traduit par M. Cazelles. 2 vol. 20 fir.
— *Principes de psychologie. Trad. par MM. Ribot et Espinas. 2 vol. 20 fr.
— * Principes de sociologie :

Tome L. Traduil par M. Gazelles. 1 vol. L f.
Tome 1I. Traduit par MM. Cazelles et Gerschel. 1 vol. T fr. 50
Tome III. Traduit par M. Cazelles. 1 vol. 15 fr.
— * Essais sur le progrés. Traduit par M. A. Burdeau. 1 vol. T fr. 50
— Essais de politique. Traduit par M. A. Burdeau. 1 vol. 2* édit. 7 fr. 50
— FEssais scientifiques. Traduit par M. A. Burdeau. 1 vol. 7 fr. 50
* — De I'Education physique, intellectuelle et morale. 1 vol. &° edil.
T §

— * Introduction A la science sociale. 1 vol. (* éditl. G [r.
— * Les Bases de la morale évolutionniste. 1 vol. 3° édit. 6 fr.
— * (lassification des sciences. 1 vol. in-18. 2% édit. 2 fr. 50

— L'Individu contre I'Etat. Traduit par M. Gerschel. 1 vol. in-18. 2 {r. 58
— Descriptive Sociology, or Groupes of sociological facts. French com-
piled by James CoLries. 1 vol. in-folio. all fr.

* HUXLEY, de la Société royale de Londres, Hume, sa vie, sa philosophie.
Traduit de I'anglais et précédé d'une Introduclion par G. COMPAYRE.

1 vol. 9 fir.
* JANET (Paul), de I'Institut. Les Causes finales. 1 vol. 2° édit, 1 fr.
— Histoire de la science politique dans ses rapports avec la morale.
2 forts vol. in-8. 2" édit. ) .
LAUGEL (Auguste). Les Problémes (Problémes de la nature, problémes de
la vie, problémes de U'ime). 1. vol. T fir. 50

* LAVELEYE (de), correspondant de I'lnstitut. De la Propriété et de ses
‘ formes primitives. 1 vol. 4° édit. (Sous presse.)
* LIARD, directeur de 'enseignement supérieur. La Science positive et la
Metaphysique. 1 vol. 2° édit, 1 fr. 88
— Descartes. 1 vol. 5 Ir.
MARION (H.), chargé de cours i la Faculté des leltres de Pavis, De la
Solidarité moraie. Essai de psychologie appliquée. 1 vol. 2 @édil.
(V. P.) 5 fr.
MATTHEW ARNOLD. La Crise religieuse. 1 vol. T fr. 50
MAUDSLEY. La Pathologie de I'esprit. 1 vol. Trad. par M. Germont. 10 fi.
. ?fﬁh‘i’tLLE (E.), correspondant de lnstitut. La Logique de 1'hypothése.
val. o dr;
— La Physique moderne. 1 vol. 5 ir.
PEREZ (Bernard). Les trois premiéres années de U'enfant. 1 fort volume
in=8. 3* édit. o fe.
— L'Enfant de trois 4 sept ans. 1 fort vol. in-8. 5 .

PREYER, professeur i la Faculté d'léna. Eléments de physiologie. Traduit
de Pallemand par M. J. Soury. 1 vol, 5 fr.

— L'Ame de I'enfant. 1 vol., traduit de 'allemand par H. de Varigny. 10 fv.
* QUATREFAGES (De), de I'lnstitut Ch, Darwin et ses précurseurs fran-

gais. 1 vol. o fr.
RIBOT (Th.). L'Hérédité psychologique. 1 vol. 2° édit. T fe. 50
— * La Psychologie anglaise contemporaine. 1 vol. 3¢ édil. 7 e 50

— * La Psychologie allemande contemporaine. 1 vol. 2° édit. 7 fr. 50

* SAIGEY (Emile). Les Sciences au xvrIrr® siécle. La pliysique de Vel-
laire. 1 vol. ik a1,
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SCHOPENHAUER, Aphorismes sur la sagesse dans la vie. 2° &dit. Tra-

duit par Cantacuzéne. 1 vol.

o I,

— Dela quadruple racine du principe de la raison suifisante, suivi d’une
Histoire de la doctrine de Uidéal ef du réel. Trad, par Cantacuzene,

1 vol. 5. fr.

SEAILLES, professeur au lycée Janson de Sailly. Bssai surle génie dans

I"art, 1 vol.

" STUART MILL. La Philosophie de Hamilton, 1 vol.

a . qr.
10 Te.

— * Mes Mémoires. Histoire de ma vie et de mes idées, Traduit de I"an-

glais par M. E. Cazelles, 1 vol. a ir.
— * Systéme de logique déductive et inductive. Traduil de I'anglais par
M. Louis Peisse. 2 vol, 20 fr.
— * Egsais sur la Religion. 2° édit. 1 vol. 5 fr.
hLll.l.‘nl (James). Le Pessimisme. Traduit par MM. Bertrand et Gérard.
vol, 71fr. 5
VACHEROT (Et.), de I'Inst. Essais de philosophie critique. 1 vol. 7 fr. ﬁ{f'}

— La Religion. 1 vol,

7 fr. 50

WUNDT. Eléments de psychologie physiologique. 2 vol. avec fig. 20 fr,
EDITIONS ETRANGERES

Editions anglaises.
Avauste Laveee, The United States during
the war. 1n-8, T shill. & p.
Arnert Hévicee. History of the dootrine of the
deity of Jesus-Christ. 3 =h. B p.
H. Tame, Ialy {Kaples et Rome). T sh. 6 p.
. Tamxe, The Philosophy of Art. 3 =h.
Pivh Jamer The Mawerialiwm of present day.,
4 wal, in-18, ral. 3 shill.

Editions allemandes.
Jures Banxi. Napaléon 1. In-18, 3 m,

Pavr Jawer., Dor Materialismms unsere Zeit.
1 vol. in-{8. 3 m.

H. Tume. Philosophie der Eonst. 4 wolume
i'l:l-‘ﬁ. 3 i,

COLLECTION HISTORIQUE DES GRANDS PHILONOPHES

PHILOSOPHIE

ARISTOTE (0Euvres d'), traduction de
M. BARTHELEMY SAINT-HILAIRE.

— Paychologie((Opuscules). trad. en
francais et accompagnée de notes.
Livpls =81, . s aaN R 10 fr.

— Rhétorigue, traduite en francais
et accompagnée de notes. 41870,
ey ] a1 T SR A e S 16 fr.

— Politique, 1868, 1 v. in-8 10 fr.

— Tralté da eiel, 1866 ; traduiten
frangais pour la premiére fois.
i fort vol. grand in-§8..... 10 fr.

— La Métaphysique d Aristote.
'3?ﬂ].il‘l-ﬂ,13?g...-+-”1 3‘Ul-rn-

— Traité de la prodoction et de
Ia destruction des choses, trad.
en frangais et accomp. de notes per-
pétuelles, 1866.4 v.gr. in-8. 1v0fr.

— e Ia Loglgue d4'Arvistote, par
M. BARTHELEMY SAINT- HILAIRE.
Efﬂ].iﬂ-s...+.+-------- iﬂfrF

* SOCRATE. La »hilosophie de So-
erate, par M. Alf, FoulLLEE, 2 vol.
in.—a- ...... # w L T 15“-

¥ PLATON. L.a Philosophie de Pla-

ton, par M. Alfred FouviLLEE. 2 vol.
iI‘I-E ..... $ o Nga & oW & w g w '!.'ﬁ[ri

ANCIENNE

* PLATON. Eiudes sur In Dialee-
tigue dans Platon et dans
Megel, par M. Paul JANET. 4 vol.
in-8...... e 6ir.
EPICURE. La Morale d'Epicure
et ses rapports avec les doctrines
contemporaines, par M. GUYAU.
{ vol. in-8. 3° édat. ... T If. 5D
* ECOLE D'ALEXANDRIE. mistoire
de I'Ecole d'Alexandrie, par
M. BARTHELEMY SAINT-HILAIRE. 1 v.
)1 e R e R S
MARC-AURELE, »ensées de Mare-
Aunrdle, lraduites el annolée: par
M. BARTHELEMY SAINT-HILAIRE. 4 vol,
& fr. 50
BENARD, n.a Philosophiec ancien-
ne, histoire de ses systemes, Premidre
partie : La Philosophie et la sagesse
ortentales, — La Philesophie grec-
que avant Socrate, — Sucrate et fes
socratiques, — Etudessur les sophis
tes grecs. 4 vol, in-8, 1883. 9 [r.
* FARRE (Joseph). Histoire de la phi-
losophie, antiguité el moyen
fAge. 1 vol. in-18. .... 3fr. 50
OGEREAU. Essai sor le sysiéme
philesophigue des Sioiciens.
4 vol, in-8. 1885, 5 fr.

T
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PHILOSOPHIE MODERNE

* [FIBNIZ. ®Euvres philosophi-
ques, avee [ntroduction et notes par
M. Paul JANET. 2 vol, in-8. A6 Ir,

LEIBNIZ. Leibmniz ei Plerre le
@Grand, par FoucHerR DE CARRELL.
T, [ RS TS  I ey |

LEIBENIE, Leibmiz, Descaries of
spinozn, par FoUcHER DE CAREIL.

1 vol. in=8....0.4 .0 g, T o
— Leibniz et les deux Sophie, |
par FovcuEr pE CaReiL. 1 vel. |
R L e i) | [ e alarll Trs
DESCARTES, -par Louis Liarp. 1 vol.
[ ST S A i 5 dr.

— Essaisur UEsthétigue de Des-
cartes, par Knaxtz, 4 v in-8. 61r.
* SPINOZA. Dieu, Vhomme et la
béatitude, trad. et précedé d'une

Introduction par M. P, JANET. 1 vol. |

2 fr. 50
— Benedicti de Spinora opers
quolquot reperta sunt, recognove-

o

runt J, Van Vioten et J,-P.-N. Land,
édition publiée par la commission de
la statue de Spinoza, 2 foris wvol.
in-8 sur papier de Hollande. 45 fr,
LOCKE. s vie ¢t ses aeuvees, par
M. Marion. 1 vol. in-1 8. 2 Ir. 50
* MALEBRANCHE. La Phllosophie

ide Malebranche, par M. OLLg-

LAPRUNE. 2 vol. in-8... 16 fr.
* YOLTAIRE. NLes Sciences aun

XWIINY siéele, Yoltaire physicien,

par M. Em, Saigey. 1 vol. in-8. 5fr.
FRANCK (Ad.). ELa ®Philosophie
mygrtiqgue en Franee au X VEEL®
siéele. 1 vol, in-18... 2 fr. 50
DAMIKON, smémoires pour servie
f Vhistoire de la pallosopiie an
X VIIE® sléele. 3 vol. in-8. 15 [r.
MAINE DE BIRAN. Essai sur sn
philesophie, suivi de (ragments
inédits, par JuLes GERaRD. 1 fort
vol, m-8, 1876........ 10 fr.

-

PHILOSOPHIE ECOSSAISE

* DOGALD STEWART, él(ﬂnlnniﬂ de
la philosophie de PPesprit bhu-
main, traduits de 'anglais par
L. PEissSE. 3 vol. in-12. 9. fr.

* HAMILTON. La Philosophie de

Hamilton, par J. SToart MILL.
Lovolins8, . oo s, 10 fr.
PHILOSOPHIE

KANT. Oriilque de ln ralson pure,
trad, par M. Tissor. 2 v.in-8. 16 fr.
Méme ouvrage, traduction par

M. Jules Bagni. 2 vol. in-B. . 46 fr,

— Eelaireissements sur la Ceri-

tique de la raison pure, trad. par
4. TissoT. 1 volume in-8... & fr.
— Eiltments métnphysigues de
Ia doctrine du droit [ Prepers
partie de la Métaphysigue des
mieurs), suivi d'un Essai philoso-
phique sur la paix perpétuelle, wad
par M. J, BARrNL 4 vol, in-8. 8 fr.

— I"vincipes métaphysiques de In
morale, angmentés des Fowdements
de In métaphysique des maurs, tra-
duct, par M. TissoT. 1 v.in-8. 8 fr.

— Méme ouvrage, traduetion par

M. Jules Barmi. 1 vol. in-8... 8 fr.

— La Loglgue, traduction par

M. Tissor. 4 vol. in-8..... A4 fr.

* HANT. Mélanges de logigue, tra-
duction par M, Tissot. 4 v. in-8. 6fr.

*

£

* BERKELEY. Sa vie of 808 muvres,
par PExJoy. 1 v.in-8. 1878, 7 fr. 50

* HUME. Sa vie et sa philosophie,
par Th. HuxLey, trad. de I'anglais
par G. GoMPAYRE, 1 vol. in-8. O fr.

ALLEMANDE

* KANT. Prolégoménes & toute
metaphysigune Mulure qui se pré-
senlera comme science, traduction
de M. Tissot. 4 vol. in-8... 6 fr.

Anthropologie , suivie de
divers fragments relatifs aux rap-
ports du physique et du moral de
I'homme, et du commerce des esprits
d'un monde a I"autre, traduction par
M. Tissor. 4 vol. in-8..... 6 fr.
Traité de pédagoegie, tral.
J. Barxi; préface par Raymond
Tramiy. 1 vol, in-12, 2 fr.
* FICHTE. siéthode pour arrlver
i la vie bicnbeurcwse, traduif
par Fr. BouviLulEr. Yol. in-8. 8 fr.
Destinniion du savant ef de
I'homme de lettees, traduit par
M. Nicouas. 1 vol. in-8. 3 fr.
— Docirines de la sclenen,
Principes fondamentanx de la science
delaconnaissance. Vol. in-8. 9 fr.

*
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SCHELLING., Wrume, ou du principe
divin, trad, par Cl. Husson. { vol,
IR a3 fr. 50

— Ecrlis philogsophigues al mor-

ceaux propres a donner une idée

de son systéme, trad. par Ch. Bg-

NARD, 1 vol. in-8.....0... B fr.

HEGEL. Negique. 2° édit. 2 vol,

TR E e Eom Baow

T Ry P A2 14 fr.
" — Philosophle de ln nature,
AN N e e 25 Ir.
" —  Philosophie de  Desprit.
Diwoliiin=8iL 0k e nn s MRCTE,

— Philosophic d¢ la reéeligion,
Momez-Tiat IT: o, . . onnuns 20 fr
— EFeasais de philosophie hégé-
lienne, par A. VERA. 4 vol. 2 fr 50
— KLa Poétique, trad, par Ch, Be-
NARD. Extraits de Schiller, Geethe
Jean, Paul, ete., et sur divers sujets
relatifs a la poésie. 2 v, in-8. 12 fr.

i

HEGEL. Esthétique. 2 vol, in-8, tra-
duit par M. BENARD, .., ... 16 fr.
= Antéeédents de 'Heges-
linnigme dans In philosophie
francaise, par BEaussine. 4 vol.
in-18....... 2fr. BD
— Lan Dinlectigue dans Hegel
et dans Platon, par Paul JANET.
{ vol, in-8 ., 6 fr.
HUMBOLDT (G, de). Basal sur les
limites de 'ancilon de 'Siat.
4 vol. in-18 24dr bl
—" La Philogophic individunliste,
étude surG.deHuMBOLDT, pai CHALLE-
MEL-LAcour. 1 vol.in-18. 2 fr. 50
" STAHL., Le witalisme et I'Ani-
misme de Siahl, par Alberl
LEMOINE. {1 vol. in-18.... 2 fr. 50
LESSING. Le Christianisme mo-
| derme. Etude sur Lessing, par
l FoNTANES. 1 vol. in-48 . 2 fr, 50

..........

PHILOSOPHIE ALLEMANDE CONTEMPORAINE

L. BUCHNER. Npture el Scicnec.
1 vol,in-8, 2% édit. .. .. .. Tfr. 50
— ' Le Matévinlisme contempo-
raim, par M. I'. JANET. 4% édil.
A wnlesinsd Bl wreaann i ETREED0
CHRISTIAN BAUR e¢f I'Ecolec de
Tubingue, par Ed. ZELLER, 1 vol.
i g R R i B 2 fr. B0
HARTMANN (E. de}. La Keligion de
Vavenir. 4 vol. in-18.. 2 fr. 50
— Le Barwinisme, ce qu'il y a de
vrai et de faux dans celle doctrine,
traduit par M. G. Guerourr. 4 vol.
in-18, 3® é&dition........ 2fr. 50
HAECKEL. Les Preuves du trans-
formisme, trad. par M. J. Soury.
fyoliin-48.. ... ... . 2 fr. 50
— Essnis de psychologie ecel-
Iulaire, traduit par M. J. SoUry.
4 wolodn=A8.c . ceaoian 2 fr. 50
i), SCHMIDT. Wes Sciences natu-
relles et la  philosophic de
Vinconscient. 1 v. in-18. 2fr. 50
LOTZE (H.). Principes généranx
de psychologic physiologigue,
trad. par M. PENJON. 4 v.in-18. 2£. 50
PREYER. Eléments de physio-
logie. 1 vol. in-B........ alr

SCHOPENHAUER. Essni sur le libre
arhitre. 1 vol, in-48... 2 {r. 50

— Le Fondement de In morale,
traduit par M. BumrbEavu. 1 vol,
1 2 fr. 50
— Essais et fragments, traduil
et precédé d'une Yie de Schopen-
hauer, par M. Bouvrpeavu. 1 vol.
T i P e e 2fr. 50

— Aphorismes sur la sagesse
dons e vie, { vol. in-8.. 5 [r.

— e In guadruple racine du
prifncipe de la rajson suaffl-
sante. 1 vol, in-B,...... & ir.

=— Schopenhauer ¢t Ies orvigines
de sa mélaphysigue, par L. Du-
ChOS5..1 vol. in=8.. ..... . 3 Ir. 50
RIBOT (Th.). Ln Psychologie alle-
monde contempornine [ Her-
bart, Beneke, Lotze, Fechner,
Wundt, ete.). 1 vol. in-8. 7r. 50
STRICKER. L.e Langage of In Musi-
gue, Leaduit de 1'allemand  par
SCHWIEDLAKD. 1 vol.in-18. 21r. 50
WUNDT. wsychologic physiolo-
gique. 2 vol. in-8 avec fig. 20 fr.

PHILOSOPHIE ANGLAISE CONTEMPORAINE

STUART MILL*. Le PPhilosophle de
mamilton. 1 fort vol, in-8. 10 fr.
—* Mes Mémolres, Histoire de ma
vie et de mes idées, 4 v. in-B. 5 fr.
— " Bystéme de logigue déduc-
tive et inductive, 2 v, in-8, 20 fr.
— Essnid sur la Religion. 14 vol

LR T R R R T o I

STUART MILL *, Auguste Comte
et la philosophie positive. 1 vol. in-
18. 2 fr. 50

— L'Utilitarvisme, traduit par M. Le
Mox¥iEw, 4 vol, in-18... 21r.50

HERBERT SPENCER *, Les pre=
miers Principes. 1 fort volume

i 10 fr.
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HERBERT SPENCER *. Principes de
bhiologie. 2 foris vol, in-8, 20 fr.
— * Primcipes de  psyehologic.
2 vol, in-8...... T L
— * Insroduction A la Seclence
sociale. 1 v. in-8cart. 6° &dit, G1r,
— *Principes de soclologic. 3 vul.
(il S R RO Rl e (e
— *Classification des sclences.
1 vol. in-18, 2® édition. 2 fr. 50
— *Del'tducation intellectuelle,
maorale ¢t physigue. 4 vol,
T LT 1) o S AR 1
— * Essais sur le progrés. 1 vol,
Vi R S b e o) 1]
— Essais de politigue. {1 vol.
T S A e i [T
— Ersnis scieniiliqgues. 1  vol.
T R Bt - P S Sl o "1 ]
— * Les bases de lamorale évolu-
tionmiste. | vol. in-8.... 6 fr.
— L'Individu comnire U'Etat. 1 vol.
i 2 Ir. 50
BAIN *. Des mens et de Vintelli-
gemee. 1 vol. in-B.... 40 fr.
— *Ea Logique Inductive et dé-
ductive. 2 vol, in-8.... 20 Ir.
— * L'Esprit et le corps. 1 vol,
-8, cartonné, 2¢ édil,.... 6 fr.
—* La Science de I'éducation.
Lvol.in-B.._...... e el
— Les Emotions et la volonté.
1 vol. in-8 cartonné....., 10 fr.
DARWIN *. Ch. Darwin et scs pré-
curscurs francais, par M. de
QUATREFAGES. 1 vol. in-8.. 5 fr.
— *. Descendance et Darwi-
nisme, par Oscar Scamior, 1 vol,
in-8 cart. 4® édit. ..... ... Gir.
— Le Darwinisme, par E. pE HART-
MANN. 4 vol. in-48..... 2fr, 50
— Les Récifs de corail, structure
et distribution, par Ch. DArwIN.

S L e 8 fr.

FERRIER. wes fometions du cer-
veau. 1 vol, in-R, ...... 10 [r.
CHARLTON BASTIAN. Le cervea i,
organe de la pensée chez |'homme
el les animaux, 2 vol. in-8. 492 fr.
CARLYLE. KL'mdéalisme anglais
¢lude sur Carlyle, par H. Tang.
i vol, in-48,.......... 2 fr. BD
BAGEHOT *, wois scientifiques du
développement des nations,
i vol. in-B, cart, 3° &dit.... 6 fr,
DRAPER. Les conflits de ln scienee
et de In religion. 1 vol.in-8. 6 fr,
RUSKIN (Jonxs) * . 1’ Esthétique an-
glaise, élude sur J. Ruskin, par
MiLsanp, 1 vol. in-18 ... 2 fr. 50
MATTHEW ARNOLD. La Crise reli-
gieuse, 4 vol. in-8.... 7 fr. 50
MAUDSLEY *. Le Crime et Ia folie.

1 vol. in-8. cart. 5* &dit..,. 6 fr.
— La Pathologie de 1esprit.
A T T R R e T

FLINT *. La Philosophle de Vhis-
tolre cm France of em Alle-
magne. 2vol in-8..... 15 fr.

RIBOT (Th.). La Psychologie an-
glaise contemporaine (James
Mill, Stuart Mill, Herbert Spencer,
A. Bain, G. Lewes, S. Bailey, J.-D.
Morell, J. Murphy), 2¢ éd. 1 vol.
1) T T =+s 7 Ir. 5O

LIARD®. Les Logiciens anglais con-
temporains (Herschel, Whewell,
Stuart Mill, G. Bentham, Hamilton,
de Morgan, Beele, Stanley Jevons).
1 vol. in-18. 2¢ &dit. .. 2 fr. 59

GUYAU™, La Morale anglaise eon-
temporaine, 1vol.in-8. 7fr.50

HUXLEY *, Hume, sa vie, sa philo-
sophie. 1 vol, in-8...... 5 fr.

JAMES SULLY. Le Pessimismo.
1vol in-8, ..... e i L

— Les Hlusions des sens ef de
Fesprit. 1 vol. in-8, cart.. 6 fr.

PHILOSOPHIE ITALIENNE CONTEMPORAINE

SICILIANI. wrolégoménes & Ia
psychogénie moderne, trad, par
A. HERZEN. 1 vol. in-18. 2fr.50
ESPINAS *. wLa philosophie CXpi-
rimentale em Ntalie, origines,
elat actuel. 1 vol, in-18. 2 fr. 50
MARIANO. La philosophic con-
temporaine en Italie, essais de
philos. hégélieane. 1 v.in-18. 2{r.50
FERRI (Louis). Essni sur I'nistoire
de la philosophie en Italie aua

XIX® miéele. 2 vol. in-8, 42 fr,
— La philosophie de I'mssoelin-
tion depuis Hobbes jusqu'a
mnos Jours. 1 vol. in-8. 7 (r. 50
MINGHETTL, W.'Etat ot 1' Eglise. 1 vol.
i} i S Lo a Ir.
LEOPARDI. @puscules et Pensées .
1 vol. 1n-18. .. 2 [r. 50
MANTEGAZZA. La vhysionomie o
Vexpression (des sentinends,
1 vol. in-8 carl. G fr.
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BIBLIOTHEQUE D'HISTOIRE  CONTEMPORAINE

Yolumes in=18 brochés 4 3 fr. 50, — Yolomes in-8 hrochés & 5 et 7 francs.

Cartonnage anglais, 50 cent. par vol, in-18, 1 fr. par vol. in-8§.

Demi-reliure, 4 fr, 50 par vol. in-18, 2fr. par vol. in-8.

EUROPE
* SYBEL (H. de). Histoire de I'Europe pendant la Révolution fran-
gaise, traduit de Pallemand par Mile DosguET. 6 vol. in-8. 42 Ir.
Chaque volume séparément. T i
FRANCE
* BLANG (Louis). Histoire de Dix ans. 5 vol. in-8. (V. P.] 25 fr.
Chaque volume séparément. b Ir.
— 25 pl. en taille-douce. Illustrations pour I'Histoire de Diz ans. 6 fr.
* BOERT. La Guerre de 18704871, d’apris le colonel fédéral suisse Rustow.
1 vol. in=18. (V. P.} 3 . 50
* CARLYLE. Histoire de la Révolution francaise. Traduit de Tanglais.
3 vol. in-18. Chaque volume. 3.Lr. 50
® GARNOT (H.), «énateur. La Révolution francaise, résumé historigque.
1 vol. in=18, nouvelle édit. (V. P.} ; 3 fr. 50
* ELIAS REGNAULT. Histoire de Huit ans {1840-1848). 3 vol. in-8. 15 fr,
Chaque volume séparément. 5 ifr.

— 14 planches en taille-douce, illustrations pour ! Histoive de Huitans. 4 Ir.
* GAFFAREL (P.), professeur i la Faculté des lettres de Dijon. Les Colonies

francaises. 1 vol. in-8, 2* édit. (V. P.) 5 Ir.
* LAUGEL (A.). La France politique et sociale. 1 vol. in-8. 5 fr.

ROCHAU (De). Histoire de la Restauration. 1 wol. in-18, traduit de
"allemand. 3 fr. 50
* TAXILE DELORD. Histoire du second Empire (1848-1870). 6 \'ulﬁmes
in-H. 42 Ir.
Chagque volume séparément. ' T 1.
WARL, professeur au lycée Lakanal. L'Algérie. 1 vol. in-B. (V. P.) 5 Ir.

LANESSAN {de), député. L'expansion coloniale de la France (Etudes
éeonomiques, politiques et géographiques sur les établissements frangais
doutre-mer). 1 fort- vol. in-8, avec cartes.1886. 12 fr.

ANGLETERRE
* BAGEHOT (W.). La Constitution anglaise. Traduit de I'anglais. 1 volume

in-18. (V. P} 3 fr. 50
— * Lombard-street. Le marché financier en Angleterre, 1 'mlEi irn-iﬂlj
r. b

* GLADSTONE (E. W.). Questions constitutionnelles (1873-1878). — Le
prince-époux. — Le droit électoral. Traduit de I'anglais, et précédé dunes
Introduction par Albert Gigor. 1 vol. in-8. 3 fr.
LAUGEL (Aug.). Lord Palmerston et lord Russel. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
SIR CORNEWAL LEWIS. Histoire gouvernementale de 1'Angleterre
depuis 1770 jusqu'a 1830. Traduit de l'anglais. 1 vol. in-8. 1. Ar.
REYNALD (H.), doyen de la Faculté des lettres d"Aix. Histoire de I'An-
gleterre depuis Ia reine Anne jusqu'i nos jours. 1 vol. in-18, 2* ddit.
(V. ) : 3 fr. 50
THACKERAY. Les Quatre George. Traduit de I'anglais par ‘LEFOYER.
1 vol. in-18. (V. P.) 3 fr. 50
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ALLEMAGNE

* BOURLOTON (Ed.). L'Allemagne contemporaine. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
* VERON (Eug.). Histoire de la Prusse, depuis lu mort de Frédérie [1 jus-

qua la bataille de Sadowa. 1 vol. in-18, ° édit. (V. I'.) 3 1r. 50
— * Histoire de 1'Allemagne, depuis la hataille de Sadowa jusqu'a nos
jours. 1 vol. in-18, 2* édit. (V. P.) 3 fr. 50

AUTRICHE-HONGRIE
* ASSELINE (L.). Histoire de I'Autriche, depuis la mort de ]'rluric-'.Th-ir&su
jusqu’a nos jours. 1 vol. in-18, 2o édit. (V. D.) g Ir. .50
SAYOUS (Ed.), professeur i la Faculté des lettres de Toulouse. Histoire des
Hongrois ct de leur littérature politique, de 1790 & 1815, 1 vol. in-18.

4 fr. 50
ESPAGNE ,
* REYNALD (H.). Histoire de I'Espagne depuis la mort de Charles I jus-
qu’i nos jours., 1 vol. in-18. (V. P.) 3 fr. b
RUSSIE
HERBERT RARRY. La Russie contemporaine. Traduit de 'anglais. 1 vol.
in-18. 3fr. 50
CREHANGE (M.). Histoire contemporaine de la Russie. 1 vol. in-18.
3 fr. 50
SUWISSE

* DAENDLIKER. Histoire du peuple suisse. Trad. de I'allem. par M™ Jules
FAVRE, et précédé d'une Introduction de M. Jules Favag, 1 vol. in-8.

(V. 9:) 5 fr.
DIXON (H.). La Suisse contemporaine. 1 vol. in-18, traduit de Panglais.
(V. P.) 3. 50
AMERIQUE
DEBERLE (AIf.). Histoire de I'Amérique du Sud, depuis sa conquéle jus-
qu’d nos jours. 1 vol. in-18. 2* édit. (V. P.) 8 1r. 50
* LAUGEL (Aug.). Les Etats-Unis pendant la guerre. 1861-1864. Sou-
venirs personnels. 1 vol, in-18. ] 3 fr. 50
L 4 &2 —_—

* BARNI (Jules). Histoire des idées morales et politiques en France
au dix-huitiéme siécle. 2 vol. in-18. (V. P.) Chaque volume. 3 fr. 50

— * Les Moralistes francais an dix-huitiéme siécle. 1 vol. in-18 faisant

stite aux deux précédents. (V, Po) 3 fr. 50
— Napoléon I et son historien M. Thiers. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
BEAUSSIRE (Emile), de IInstitut. La Guérre étrangeére et la Guerre

civile. 1 vol. in-18. 3 fr. 50

* DESPOIS (Eug.). Le Vandalisme révolutionnaire. Fonidations liltéraires,
scientifiques et artistiques de la Convention. 2* édition, précédée d'une
notice sur l'auteur par M. Charles Bigor. 1 vol. in-18. (¥, B.) 3 fr. 50

* CLAMAGERANR (I.), sénateur. La France républicaine. 1 vol. in-18.

3 fr. 50

* DUYERGIER DE HAURANNE. La République conservatrice. 1 volume
in-18. 3 o e B0
LAVELEYE (E. de), correspondant de I'[nstitut. Le Socialisme contem-
porain. 1 vol. in=18, 3 &dit. 3. 50
MARCELLIN PELLET, ancien député. Variétés révolutionnaires. 1 vol.
in-18, précédé d'une Préface de A. Raxc. : 3 fr. 50

SPULLER (E.). Figures disparues, portrails contemporains, littéraires
el politiques. 1 vol. in-18. ' 3 fr. 50
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BIBLIOTHEQUE HISTORIQUE ET POLITIQUE

Yolumes in-S.

* ALBANY DE FONBLANQUE. m’Angleterre, son gouverncment, ses
institutions. Traduit de U'anglais sur la 14° édition par M. F. G, DREYFUS,

avec Introduction par M. H. Brissox, 1 vol. 5T,
BENLOEW. Les Lois de 'Histoire. 1 vol. 5 fr.
* DESCHANEL(E.). Le ®euple et In Bourgeoisie, 1 vol, 5 fr.
DU CASSE. Les Rois fréres de Napoléon 1°7. 1 vol. 10 fr.
MINGHETTI. mEiat et FEglise. 1 vol. 5 fr.
LOUIS BLANC. miscours politiques (1848-1881). 1 vol, 7 fr. 50
PHILIPPSON. La Contre=révolution religicuse au XVI° sléecle,

i vol. 10 fr.
HENRARD (P.). Mienri IV et In princesse de Condé. 1 vol. 6 fr.
NOVICOW. La Politique internationale, précédé d'une Préface de

M. Eugéne VErox. 1 fort vol. Tle.

DREYFUS (F. C.). La France, som gouvernement, scs institutions.
1 vol. (Sous presse.)

RECUEIL DES INSTRUCTIONS

DONNEES

AUX AMBASSADEURS ET MINISTRES DE FRANCE
DEPUIS LES TRAITES DE WESTPHALIE JUSQU'A LA REVOLUTION FRANCAISE

Publié sous les auspices de la Commission des archives diplomatiques
au Ministére des affaires étrangéres.

Reaux volumes in-8 cavalier, imprimés sur papier de Hollande :

1. — AUTRICHE, avec Introduction et motes, par Albert SoReL... 20 fr.
11. — SUEDE, avec Introduction et notes, par A. GEFFROY, membre de I'lu-
(0 £ L e e S I R ) £ L R R 20 fr,
La publication se conlinuera pur les volumes suivanis :
ANGLETERRE, par M, A. Baschet. Savole ET ManTOUE, par M. Ar-
Prosse, par M, E. Lavisse. mingaud,
Russig, par M. A. Rambaud. NapLES ET PARME,par M.J. Rei-
Turguig, par M. Girard de Rialle. nach.
Roume, par M. Hanotaux. ForTUGAL, par le vicomte de Caix
HorLANDE, par M. H. Maze. de Saint-Aymour,
EspAGNE, par M. Morel Fatio. VENISE, par M. Jean Kaulek.
DANEMARK, par M. Gelffroy. PoLocse, par M. Louis Farges,

INVENT "-: IRE ANALYTIQUE
DES ARCHIVES DU MINISTERE DES APFAIRES ETRANGERES

Publié sous les auspices de la Commission des archives diplomatiques

|. — Correspondance poliliqgue de MM. de CASTILLON ot de
MARILLAC, ambassadeurs de France cn Angleterre (1538-
1540), par M. JEax KAULEK, avec la collaboralion de MM. Louis Farges

el Germain Lefdvre-Pontalis, 1 beau volume in-8 raisin sur papier
[ L S S R e et e 16 francs.

Le méme, sur papier de Hollande ......... s o e I
Volumes en préparalion :

Suisse. Papiens DE Bartngreny, vol. I, année 1792, par M. J. KAULER.
Angleterre, 15406-1549, AupAssADE DE M. LE SELVE.




PUBLICATIONS HISTORIQUES [LLUSTREES

HISTOIRE ILLUSTREE DU SECOND EMPIRE, par Taxile DELORD.
6 vol. in-B ecolombier,

Chaque vol. broché, 8 fr, — Cart, doré, tr. dorées. 11 fr. 50

L'onvrage est complet. On peut se procurer les livraisons de 8 pages au
prix de 10 centimes.

HISTOIRE POPULAIRE ‘DE LA FRANCE, depuis les origines jus-

qu'en 41815, — Nouvelle édition. — 4 vol. in-8 colombier avec 1323 gra-
vures sur bois dans le texte.

Chaque vol., avec gravures, broché, 7 fr. 50 — Cart. doré, tran-

e [T e e S el B o R G R 11 fr.

ANTHROPOLOGIE ET ETHNOLOGIE

EVANS (John), Les figes de la pierre. 1 vol. grand in-8, avee 46 7 figures
dans le texle. 415 fr. — En demi-reliure. 18 fr.

EVANS (John). ®'dige du bromze. 1 vol. grand in-8, avec 540 figures dans
le texte, broché, 15 fr. — En demi-reliure. 18 fr.

GIRARD DE RIALLE., Les peuples de UAfrigue et de PAmérigue,
1 vol, in-18. 60 cent.

HARTMANN (R.). Les peuples de UAfrique. 1 vol. in-8, avec fig. 6 fr.
HARTMANN (R.). Les singes anthropofdes. 1 vol, in-8 avec fig. G fr.

JOLY (N.). L'nomme avant les métaux. 1 vol, in-8 avec 150 figures daus
le texte et un frontispice. 4° édit, 6 Ir.

LUBBOCK (Sir John). Les erigines de la elvilisation. Eial primitif de
I'homme et meurs des sauvages modernes. 1877, 4 vol. gr. in-8, avec
figures et planches hors texte. Trad. de I'anglais par M. Ed. BARBIER,
2 édit. 1877, 45f{r. — Relié en demi-maroquin, avec tr. dorées. 18 fr.

PIETREMENT. Les chevaux dans les temps prébistorigques ef his-

torigques. 1 fort vol. gr. in-8, 15 fr.
DE QUATREFAGES. K espéce humaine, 1 vol, in-8. 6° édit. 6 fr.
WHITNEY. La vie du lnngage. 1 vol, in-8. 3° é&dit. G fr.
ZABOROWSKI. X amthropologie, son histoire, sa place, ses résultats, 1 bro-
chure in-8§. 1 fr. 25

CAHETTE (le colonel). Etodes sur les temps aniéhistoriques. Pre-
migére étude : Le langage. 4 vol. in-8. 1878, 8 Ir.

'E-EL:SE- E:_!émr.mu d'anthropelogic. Notion de I'homme comme orga-
nisme vivant, et classification des sciences anthropologiques fondamentales.
Tome I. 1 vol. in-8. I
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REVUE PHILOSOPHIQUE

DIE LA FRANCE ET DE L’I:T'I'H.-‘H.NGE',]’I
Dirigts par TH. HRIEOT
Apgrépd de philosophia, Docleur ds letires
(11" année, 1880.)
La REVUE PHILOSOPHIQUE parait tous les mois, par livraisons de

6 ou 7 feuilles grand in-8, et forme ainsi a la fin de chaque année
deunx forts volumes d’environ 680 pages chacun.

CHAQUE NUMERO DE LA REVUE CONTIENT :

1® Plusicurs articles de fond; 2° des analyses et comptes rendus des nou-
veaux ouvrages philosophiques francais ef étrangers; 3° un comple rendu

- aussi complet que possible des publicafions périodigues de I'étranger pour

tout ce qui concerne la philosophie; 4° des notes, documents, observa-
tions, pouvant servir de matériaux ou donner lien a des vues nouvelles,

Prix d’abonnement :

Un an, pour Paris, 30 fr. — Pour les départements et I'étranger, 33 Ir.
TR T 4T e e e e (e 3 fr.

Les années écoulées se vendent séparément 30 franmcs, el par livraisons
de 3 francs.

REVUE HISTORIQUE

Ririgée par G. MONOD
Maitre de corlférences i I'Eeole normale, dicectenr & 'Eecle de haules flodes.

(11* année, 1886.)

La REVUE HISTORIQUE parait tous les deux mois, par livraisons
grand in-8 de 15 ou 16 feuilles, de maniére a former a la fin de
Pannée trois beaux volumes de 500 pages chacun.

CHAQUE LIVRAISON CONTIENT :

I. Plusieurs arficles de fond, comprenant chacun, s'il est possible, un
travail complet. — 1. Des Mélanyes et Varidtés, composés de documents iné-

dits d'une étendue restreinte et de courtes notices sur des points d'histoire

curieux ou mal connus. — 111, Un Bulletin historique de la France et de I'étran-
ger, fournissant des renseignements aussi complets que possible sur tout ce
qui touche aux éludes historiques. — IV. Une analyse des publications pério-
digues de la France et de l'étranger, au poinl de vue des études historiques.
— V. Des Comptes rendus critiques des livres d’histoire nouveaux.

Prix d’abonnement :

Un an, pour Paris, 30 fr. — Pour les déparlements et I'étranger, 33 fr.
La livraison. ... ... R A T - e

Les anndes écoulées se vendent séparément 30 francs, et par fascicules
de 6 francs, Les fascicules de la 17 année se vendent 9 francs.

Table des matiéres contenues dans les cing premieres années de la
Revue historique (1876 & 1880), par CHakLEs BEMONT. 1 vol. in-8,
3 fr. (pour les abonnés de la Revue, 1 [r. 50).
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ANNALES DE L’ECOLE LIBRE
DES

SCIENCES POLITIQUES

RECUEIL TRIMESTRIEL

Publié avee la collaboration des prolesseurs el dos anciens elives de |'école

PREMIERE ANNEE, 1888

COMITE DE REDACTION :

. M. Emile Bovruy, de Plnstitut, divectenr de I'Ecole: M. Léon Sy, de In-

stitut, ancien ministre des Finances; M. ALr. pE FoviLLE, chel du !mrem:
de statistique au ministére des Finances, professeur au Conservatoire {_Ins
arls et métiers: M. R. Stoury, ancien inspecteur des Finances et adminis-
trateur des Contributions indirectes; M. Alexandre Ripor, ancien dépulé;
M. Gabriel Arix; M. L..RENAULT, professeur i la Faculté des lettres de
Paris; M. A. VAXDAL, auditeur de 1™ classe au Conseil d’Etat, Directeurs
des groupes de travail, professeurs & I'Ecole.

Secrétaire de ln rédaction : M. Aug. ARNAUNE, docteur en droil.

La premiére livraison des Amnales de I'Eeole libre des scienees
politiqgues a paru le 15 janvier 1886,

Les sujets traités embrassent tout le champ couvert par le pro-
gramme d’enseignement de I'Ecole : Economie politique, finances,
statistique, histoire constitutionnelle, droil international, public et
privé, droit, administratif, législations civile et commerciale pri-
vées, histoire législative et parlementaive, histoire diplomatigue,
géographie économique, ethnographie, ele.

La direction du Recueil se propose de ne négliger aucune des
questions qui présentent, tant en France gqu'd I'élranger, un intérét
pratique et actuel. L'esprit et la méthode en sont striclement scienli-
figques.

Les Annales contiennent en outre des notices bibliographiques et

~ des correspondances de I'étranger.

Cette publication présente done un intérét considérable pour toutes
les personnes qui s'adonnent 4 Pétude des sciences poliiques. La
lace en est marquée dans toutes les Bibliothéques des Facullés, des

niversités el des grands corps délibérants.

MODE DE PUBLICATION ET CONDITIONS DPABONNEMENT
Les Annales de UEcole libre des sciences 4}ﬂf££iqiws paraissent
dfppl_s le 15 janvier 1886, tous les trois mois (15 janvier, 15 avril,
15 juillet et 15 octobre), par fascicules gr. in-8, de 160 pages chacun.
Les conditions d’abonnement sont les suivantes :

R et sl e e S 16 francs.
Un an (du 15 janvier) { Départements et étranger. 47 —
LR IAVERREOR 5 v i podin b - P
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BIBLIOTHEQUE SCIENTIFIQUE INTERNATIONALE

Publi¢e sous la direction de M, Emile ALGLAVE

La Bibliothéque scientifique internationale est une ceuvre dirigée par
les auteurs mémes, en vue des intéréts de la seience, pour la popu-
lariser sous toutes ses formes, et faire connaitre immédiatement
dans le monde entier les idées originales, les directions nouvelles,
les découvertes Importantes qui se font chaque jour dans tous les
pays. Chaque savant expose les idées qu'il a introduites dans la
sclence, et condense pour ainsi dire ses doctrines les plus originales.

On peut ainsi, sans quitter la France, assister et participer au
mouvement des esprits en Angleterre, en Allemagne, en Amérique, en
Italie, tout aussibien que les savants mémes de chacun de ces pays.

La Bibliothéque scientifigue imiernationale ne comprend pas seulement des
ouvrages consacrés aux sciences physiques et naturelles, elle aborde aussi les
sciences morales, comme la philosophie, I'histoire, la politique et 1’économie
sociale, la haute législation, etc.; mais les livres traitant des sujels de ce
genre se rattachentencore aux sciences naturelles, en leur empruntant les
méthodes d’observation et d’expérience qui les ont rendues si fécondes depuis
deux siécles.

Cette collection parait i la fois en frangais, en anglais, en allemand et en
italien : & Paris, chez Félix Alcan; 4 Londres, chez C. Kegan, Paul et C't;
i New-York, chez Appleton; & Leipzig, chez Brockhaus; et 4 Milan, chez
Dumolard fréres.

LISTE DES OUVRAGES PAR ORDRE D'APPARITION
VOLUMES IN-B, CARTONNES A L’ANGLAISE, A 6 FRANCS.

Les mémes en demi-reliure veau, avec coins, tranche supér. doree,
NON TOENES &« v v v vnvws L 10 francs.

* |, ]. TYNDALL, Les glaclers et les trapnsformations de I'ean,
avec figures. 1 vol. in-8. 5° édition. 6 fr.

* 9 BAGEHOT. Lols selentifigyues du développemeni des mations
dans leurs rapports avec les principes de la sélection naturelle et de

I’hérédité. 4 vol. in-8, 5° &dition. 6 fIr.

* 9 MAREY. La machine amimale, locomotion terrestre et aérienne,
avec de nombreuses fig. 1 vol. in-8. 4* édition. 6 fr.

4. BAIN. L'esprit et le corps. 1 vol. in-8. 4° édilion. 6 fr.

* 5. PETTIGREW. La locomotion chex les animaunx, marche, natation,
4 vol, in-8, avec figures. 6 fr.

* 5. HERBERT SPENCER. La sclence sociale. 1 v.in-8, 7* &dit. 6 fr.
* 7. SCHMIDT (0.). La descendance de I'homme et le darwinisme,
1 vol. in-B, avec fig. 5° édition. 6 fr.

* 8, MAUDSLEY. Le erime et Ia folie. 1 vol. in-8. 5® édit 6 fr.
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*9. YAN BENEDEN, Les commensaux et les parasiics dans Ie

el {1

11.
12.
' lBI

* 14,
15.

* 16.
i [ 13
*18.

e 19.

2.

régme anlmal. { vol, in-8, avec figures. 3 &dit. 6 fr.

BALFOUR STEWART. La conservation de 'émergie, suivi d’'une
Etude sur la nafure de la force par M. P. de Saint-Robert, avec

figures. 4 vol. in-8, 4* édition. 6 fr.
DRAPER. E.es confiits de Ia sclence et de la religion, { vol.
in-8. 7° édition. 6 fr.
L. DUMONT. Théerie sclentiique de In sensibilité. 1 vol, in-8.
3® &dition. ' 6 Ir.
SCHUTZENBERGER., Ees fermemntations. 4 vol. in-8, avec fig.
4 édition. -6 fr.
WHITNEY. La vie du langage. 4 vol. in-8. 3¢ é&dit. 6 fr.
COOKE et BERKELEY. Les ehampignons. 1 vol. in-8, avec figures.
3° édition. 6 fr.
BERNSTEIN. Les sens. 1 vol. in-8, avec 94 fig. 4° édit. 6 fr.

BERTHELOT. La synthése ehimigue. 1 vol. in-8, 5* édit. 6 fr.
VOGEL. La photographie et la chimie de Ia lumiére, avec

95 figures. 4 vol. in-8, 4° &dition. 6 fr,

LUYS. Le ecerveam et ses fomctions, avec figures, 4 vol. in-8,

4% édition, 6 fr.

* 20, STANLEY JEVONS, La monnaie et le mécanisme de I'échange.
i vol. in-8. 4* édition. 6 fr,
FUCHS. Les volcans et les tremblements de terre, 1 vol. in-8,

avec figures et une carte en couleur. 4° édition. 6 fr.

AL

i 5

i 1A

*.25.

[

=27,

GENERAL BRIALMONT. Les camps retranchés et leur rile
dans la défense des Etats, avec fig. dans le texte et 2 plan-
ches hors texte. 8° &dit. 6 Ir.

DE QUATREFAGES. L'espéce humaine. 1 vol. in-8. 7° édit. 6 fr.
BLASERNA et HELMHOLTZ, Le son et la musique. 1 vol. in-8,

avec ligures. 3° édition. 6 fr.
ROSENTAHL. Lews nerfs et les musecles. 1 vol. in-8, avec 75 figu-
res, 3° édition. 6 fr.
BRUCKE et HELMHOLTZ. Principes scientifigues des beaux-
arts. 1 vol. in-8 avec 39 figures, 3° édition. 6 fr.
WURTZ. La théorie atomique. 1 vol, in-8. 4° &dition, 6 fr.

* 28-20, SECCHI (le Pére). Les étoiles. 2 vol. in-8, avec 63 figures dans le

texte et 47 planches en noir et en couleur hors texte. 2° édit. 12 fr.

80. JOLY. L'nomme avant les métaux. 1 vol. in-8 avec figures. 4° édi-

raf.

tion. 6 fr.
A. BAIN. La science de I'éducation. 1 vol. in-8. 5® édition, 6 fr.

* 32-33. THURSTON (R.). Mistoire des machines a vapeur, précédée

). 15

* 35.

A6

37.

d'une Introduction par M. Hirsca. 2 vol. in-8, avec 440 figures dans

le texte et 416 planches hors texte. 2¢ édition. 12 fr.
HARTMANN (R.). Les peuples de VAfrigue. 1 vol. in-8, avec
figures. 2* édition, 6 fr.
HERBERT SPENCER. Les hases de la morale évolutionniste,
1 vol. in-8. 3* édition. 6 fr.
HUXLEY. L'écrevisse, introduction A I'étude de la zoologie. 41 vol.
in-8, avec figures. 6 fr.
DE ROBERTY. me 1a soctologie. 1 vol. in-8. 2° édilion. 6 fr.

* 38. ROOD. Whéorie scientifique des couleurs, 1 vol. in-8 avec

figures et une planche en couleur hors lexte. 6 Ir.
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30. DE SAPORTA et MARION, L' évelution du régne végétal(les Crypto-
games), 4 vol. in-8 avec figures. 6 fr.

cei0=41. CHARLTON BASTIAN. Le cerveau, organe de In pensée chex
rhommet cher les animanx. 2 vol, in-8, avee figures, 12 Ir,

_ A42. JAMES SULLY., Les illuslons des sens et de Vesprit, 4 vol, in-8

avec figures. G fr.
43. YOUNG. e Soleil, 1 vol. in-8, avec figures. 6 fr.
44. DeE CANDOLLE, worigine des plantes cultlvées, 3° édition. 4 vol.
in-8, i fr.

s+ 45-46. SIE JOHN LUBBOCK. Wourmis, Abeilles ot Guiépes. Etudes
- expérimentales sur I'organisation et les mwurs des sociétés d'insecles
hyménoptéres. 2 vol. in-8 avee 65 figures dans le texte, el 13 plan-

ches hors texte, dont 5 eoloriges. L2 fr.

47. PERRIER (Edm.). La philosophie =zoologique avant Darwin,
4 vol. in-8 avec fig. 2¢ édition, 6 Ir.

48. STALLOD. La matiére ot In physique moderne. 1 vol, in-8, pré-
cédé d'une Introduction par FRIEDEL. : 6 fr.

49. MANTEGAZZA. La physionomie et Uexpression des sentiments.
4 wol. in-8 avec huit planches hors texle. G Ir,

50. DE MEYER. Les organes de la parole et leur emploi pour
In formation des sons du langage. 1 vol. in-8 avee ol ligures,
traduit de V'allemand et préeédé d'une introduction par 0. Cra-

VEAU. 6 fr.
51. DE LANESSAN. Entroduction a 1'é¢tude de la hotanique (le Sapin).
1 vol. in-8, avec 143 figures dans le texte. 6 fr.
59-55. DE SAPORTA et MARION. Lévolution du régme végétal (les
Phanérogames). 2 vol. in-8, avec 136 figures. 12 fr.
54. TROUESSART. — Les microbes, les ferments ot jes moisissures,
1 vol. in-8 avec 107 figures dans le fexte. 6 fr.

55. HARTMANN (R.). Les singes anthropoides, et leur organisation
comparée a eelle de Phomme; 1 vol. in-8 avec 63 figures dans

le texte. G [r.
56. SCHMIDT (0.). Les mammiféres dans les temps primitifs. 1 vol.
avee figures, 6 fr.

OUVRAGES SUR LE POINT DE PARAITRE :

*ROMANES. ©'intelligence des animaux. 2 vol. avee figures.
BINET et FERE. Lo magnétisme animal. 1 vol.avec figures.
BERTHELOT. La philosophie chimigue, 1 vol,

= MORTILLET (de). L'origine de 'homme. 1 vol. avec figures.
~ OUSTALET (E.). L'erigine des animaux domestigues, 1 vol. avec
figures,

« PERRIER (E.). L'embryogénie gémérale. 1 vol. avee figures,

® BEAUNIS. Les sensations internes. 1 vol. avec figures.
CARTAILHAC, La France préhistorigue. 1 vol. avee figures.
POUCHET (G.). La vie du sang. 1 vol. avee figures.
DURAND-CLAYE (A.). L'hygiéne des villes. 1 vol. avec figures,

o b v e

"
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LISTE DES OUVRAGES

DE LA

: BIBLIOTHEQUE SCIENTIFIQUE INTERNATIONALE

PAR ORDRE DE MATIERES.
Chagque volume in-8, cartonné & langlaise......... 6 francs.

En demi-rel. veau avee coins, tranche supérieure dovée, non rogné. 40 fr.

SCIENCES SOCIALES
* Tntroduction ala science sociale, par HERBERT SpENCER. 1 vol. in-8,

7% dalit. G fr.
+ Les Bases de la morale évolutionmiste, par HERLERT SPENCER. 1 vel.
in-8, 3° édit. G fr.
Les Conflits de la science et de la religion, par Drarer, professcur a
PUniversité de New=York. 1 vol. in=8, 7* édit. 6 fr.
Le Crime et la Folie, par H. MavnsLEy, professear de médecine légale
& I'iniversité de Londres. 1 vol. in=-8, 5 ddil. 6 fr.

' * La Défense des Etats et les camps retranchés, par le général A. BRIAL-
woxT, inspecteur général des fortifications et du corps du génie de

Belgique. 1 vol. in=§ avee nombreuses figures dans le texte et 2 pl. hors

texte, 3°ddit. 8 fr.

* La Monnaie et le mécanisme de l'échange, par W. STANLEY JEVONS,

- professeur d’économie politique & I'Université de Londres. 1 vol. in=-8,

47 edit. (V. P.) Gi fel
. La Sociologie, par DE RoperTy. 1 vol. in=8, 2° édit. (V. P.) 6 fr.
£ * La Science de l'éducation, par Alex. Baix, professeur & I'Université
' d’Aberdeen (Ecosse). 1 vol. in-8, 4° édit. (V. P.) b fr.

* Lois scientifiques du développement des nations dans leurs rapports
avec les principes de Uhérédité et de la sélection naturelle, par W. Ba-
GEHOT. 1 vol. in-8, 5 &dit: B fr.

* La Vie du langaga, par D. WHITKEY, professeur de Fhl']i:rh;#"ill compardée

P.)

i Yale-College de Boston (Etats-Unis). 1 vol. in-8, d° édit. (V. 6 fr.
PHYSIOLOGIE

Liﬁ I%jlusinns des sens et de lesprit, par James SviLy. 1 vol. in}B.

Fa B2 N

* La Locomotion chez les animaux (marche, natation et vol), suivie d'une
étude sur 'ffistorre de [ navigation aérienne, par J.-B. PETTIGREW, pro-
fessenr au Collége royal de chirurgie d'Edimbourg (Ecosse). 1 vol. in-8
avec 140 figures dans le texte. 6 fr.

* Les Nerfs et les Muscles, par J. RoseNTHAL, professeur de physiologie a
I'Université d’Erlangen (Baviére). 1 vol. in-8 avec 75 figures dans le
texte, 3% édit. (V. P.) G fr.

* La l_l[ar::hiuu animale, par E.-J. MArgY, membre de I'Institut, professeur
Et‘rt_l ng:llliugc de France. 1 vol. in-8 avee 117 figures dans le texte, 4° édit.

B G Ir.

* Les Sens, par BERNSTEIN, professeur de physiologie a4 'Université de Halle
(Prusse). 1 vol. in-8 avec Y figures dans le texte, 4* édit. (V. P.) 6 fr.

LQE Organes de la parole, par H. bE MEeveR, professeur i PUniversité de
Aucieh, traduit de lallemand et préeédé dune introduction sur 1'Ensei-
gnement de la parole aux sourds-muets, par 0. CLAVEAU, inspecteur géné-
;-:tlltiu:r élablissements de bienfaisance. 1 vol. in-8 avee 51 figures dans

e texte. G Ir.

La Physionomie et I'expression des sentiments, par P. MANTEGAZZA,
professeur au Muséum d’histoire naturelle de Florence. 1 vol. in-8 avee
figures et 8 planches hors texte, d'aprés les dessins originaux d’Edonard
Ximenéa. : G
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FPHILOSOPHIE SCIENTIFIQUE

* Le Gerveau et ses fonctions, par J. Luys, membre de 1"Académie de
Eqé-llﬂdilllt!, médecin de la Salpétriére. 1 vol. in-8 avee figures, 5° édit.

f 2
L & .
Le Cerveau et la Pensée chez I'homme et les animaux, par CHARLTON
BAsTIAN, professeur & 'Université de Londres. 2 vol. in-8 avec 184 fig. dans

le texte, : 12 fIr.
Le Crime et la Folie, par H. MAunsiLEY, professeur & I'Université de Lon-
drees. 1 vol. in=8, 5* é&dit. G fr.

L'Esprit et le Eurps, considérés au point de vue de leurs relations, suivi
d'études sur les Errewrs genéralement répandues an sujel de Uespril, par
Alex. Bain, professeur i 'Université d’Aberdeen (Ecosse). 1 vol, in-8,

4 ¢dit. (V. P.) 6 fr.
“ Théorie scientifique de la sensibilité : le Plaisir el la Peine, par Léon
DumonT. 1 vol. in-8, 3° édit. G fr,
La Matiére et la Physique moderne, par STALLo, précédé d'une pré-
face par Ch. FriepEL, de 1'Institut. 1 vol. in-8. b fr.

ANTHROPOLOGIE

* k'Espéce humaine, par A. DE QUATREFAGES, membre de I'Inslitut, profes-
seur d'anthropologie au Muséum d’histoire naturelle de Paris. 1 vol. in-8,
8 édit. (V. P.) 6,

* IL'Homme avant les métaux, par N. JoLy, correspondant de I'Institut,
professeur i la Facullé des sciences de’ Toulouse . 1 vol. in-5 avec 150 figu-

res dans le texte et un frontispice, 3° édit. (V. P.) fi fr.
* Les :Peuiplnﬂ de I'Afrique, par R. HARTMANY, professeur & UlUniversité de
Berlin. 1 vol. in-B avec 93 figures dans le texte, 2° édit. (V. P.) 6 fr.

Les Singes anthropoides, et leur organisation comparée a celle de 'homme,
par B. HArTMANN, professeur & I'Université de Berlin. 1 vol. in-8 avec
63 figures dans le texte. 6 fr.

ZOOLOGIE

* Descendance et Darwinisme, par 0. Scumint, professeur a 1'Université
de Strasbourg. 1 vol. in-8 avec figures, 5° édit. 6 fr.
Les Mammiféres dans les temps primitifs, par 0. ScaMwrt, I vol. in-8,
avec figurcs. i {r.
Fourmis, Abeilles et Guépes, par sir Jonx Lussock, membre de la Société
royale de Londres. 2 vol. in-8 avec figures dans le texie et 13 planches
hors texte, dont 5 coloriées, (V. P.) 12 fr.
L'Ecrevisse, introduction i U'étude de la zoologie, par Th.-H. Huxtey, mem-
bre de la Société royale de Londres et de I'lnstitul de France, professeur
dhistoire naturelle & I'Ecole royale des mines de Londres. 1 vol. in-8
avec 82 figures. 6 Ir.
* Les Commensaux et les Parasites dans le régne animal, par P.-I. VAN
BENEDEN, professeur & I'Université de Louvain {Belgique). 1 vol. in-8 avec
82 figures dans le texte. (V. P.) 6 fr.
La Philosophie zoologique avant Darwin, par Epyoxp PERRIER, professeur
au Muséum d’histoire naturelle de Paris. 1 vol. in-8, 2¢ édit. (V. P.) b fr.

BOTANIQUE — GEOLOGIE

Les Champignons, par CookE et BERKELEY. 1 vol. in-B avec 110 figures,
40 édition, G fr.
L'Evolution du régne végétal, par G. DE SAPORTA, correspondant de I'ln-

stitut, et Manioxs, professeur @ la Faculté des sciences de Marseille.
I. Les Cryptogames. 1 vol. in-8 avec 85 figures dans le texte. 6 fr.
1. Les Phanérogames. 2 vol. in-8 avec 136 figures dans le texte. 12 fr.
* Les Volcans et les Tremblements de terre, par TUCHS, professeur i
IUniversité de Heidelberg. 1 vol. in-8 avec 36 figures et une carle en
couleur, 4* édition. (V. P.) 6 fr.
L'Origine des plantes cultivées, par A. DE GANDOLLE, correspondant de
I'Institut. 1 vol. in=8, 3¢ &dit. b fr.

i ke



Introduction a I'étude de la betanique (le Sapin), par J. E LANESSAN, pro-
fesseur agrégé i la Faculté de médecine de Paris. 1 vol. in-8 avec figures
dans le texte, (V. P.) G fr.

Microbes, Ferments et Moisissures, par le decteur L. TROUESSART. 1 vol.
in-8 avee 108 figures dans le texte. (V. P.) 6 fr.

CHIMIE

Les Fermentations, par P. SCHUTZENEERGER, ms:_ml:m de 'Académie de
médecine, professeur de chimie an Collége de France. 1 vol. in-B avec
figures, 4° édit. G fr.

* La Synthase chimique, par M. BERTHELOT, membre de I'Institut,
professeur de chimie organique au College de France. i1 wvol. in-8,
b° Gdit. 6 fr.

* La Théorie atomigque, par Ad. Wurrtz, membre de I'Inslitut, profes-
cour i la Faculté des sciences et i la Faculté de médecine de Paris. 1 vol.
in-8, 4% édit., précédée dune introduction sur la Vie et les fravaux de

'auteur, par Cii. FRIEDEL, de I'Institut. 6 fr,

ASTRONOMIE — MECANIQUE

+ Histoire de la Machine & vapeur, de la Locomotive et des Bateaux a
vapeur, par R. THURSTON, professeur de mécanique & I'Institul technique
de Hoboken, prés de New-York, revue, annolée et augmentée dune Intro-
duction par Hirsch, professeur de machines i vapeur a I'Ecole des ponts et
chaussées de Paris. 2 vol. in-8 avec 160 figures dans le texte et 16 plan-
ches tirées a parct. (V. P.) 12:{r.

* Les Etoiles, notions d'astronomie sidérale, parle P. A. Seccur, directeur
de I'Observatoire du Collige Romain. 2 vol. in-8 avec (8 figures dans le

texte et 16 planches en noir et en couleurs, 2° édit. (V. P.) 12 Ir.

Le Soleil, par C.-A. Youse, professeur d'astronomie au Collége de New-

Jersey. 1 vol. in-8 avec 87 figures. (V. P.) 6 fr.
PHYSIQUE

La Conservation de l'énergie, par BALFOUR STEWART, professeur de
physique au collége Owens de Manchester (Angleterre), suivi d'une étude
sur la Nature de Il force, par P. DE SAINT-ROBERT (de Turin). 1 vol. in-8
avec figures, 4° édit. 6 fr.

* Les Glaciers et les Transformations de l'eau, par J. TYNDALL, pro-
fesseur de chimie & I'Institulion royale de Londres, suivi d'une élude sur
le méme sujet, par HELMiOLTZ, professeur a I'Université de Berlin. 1 vol.
in-8 avec nombreuses figures dans le texte et 8 planches tirées 4 part
sur papier leinté, 5* édit. (V. P.) fr.

* La Photographie et la Chimie de la lumiére, par VoGEL, professeur i
I'Académie polytechnique de Berlin. 1 vol. in-8 avee 95 figures dans le
texte et une planche en photoglyptie, 4* édit. (V. P.) 6 fr.

La Matiére et la Physique moderne, par STALLO. 1 vol. in-8, G fr.

THEORIE DES BEAUX-ARTS

* Le Son et la Musique, par P. Braseaxa, profezsseur i I'Université de
Rome, suivi des Causes physiologigues de [lharmonie musicale, par
H. Hetunortz, professeur i 1'Université de Berlin. 1 vol. in-8 avec 41 figu-
res, 3° édit. (V. P.) 6 fr.

Principes scientifiques des Beaux-Arts, par E. Bruckg, professeur d
I"'Université de Vienne, suivi de U'Oplique el les Aris, par HELMHOLTZ,
professeur & I'Université de Berlin. 1 vol. in-8 avec figures, 3° édit.

(V. P.) 6 fr.
* Théorie scientifique des couleurs el leurs applicalions aux arls et i
I'industrie, par 0. N. Roop, professeur de physique i Colombia-College

e New-York (Etats-Unis). 1 vol. in-8 avec 130 figures dans le lexte et
une planche en couleurs. (V. P.) G fr.
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PUBLICATIONS

HISTORIQUES, THILOSOPHIQUES ET SCIENTIFIQUES

gqui ne se trouvent pas dans les Bibliothéques précédentes.

ALAUX. La religion progressive. 1 vol. in-18. 2 fr. B0
ALGLAVE. mves Juridictions civiles chez les Romains., 1 volume
in-8. 2 fr. 50
ALTMEYER (). 1), Les précarvseurs de la réforme aux Pays-Bas.
9 forts volumes in-8°, 12 Ir.
ARREAT. Une éducation intelleetuclle. 1 vol. in-18. g 4r. 50
ARREAT. La morale dans le deame, Pépopée et le roman. 1 vol
in-18. 1883, 2 fr. 50
BALFOUR STEWART et TAIT. L'univers invisible, 1 vol. in-8, traduit de
I"anglais. 7 fr.

BARRKI. Kaxt, Voy. pages &4, 7, 11 et 30.
BARNI. Les martyrs de la libre pensée. 1 vol, in-18, 2® édit 3 fr. 50

BARNI. Napoléon 1°°. 1 vol, in-18, édition populaire. 1 fr.

BARTHELEMY SAINT-HILAIRE. Aristore. Yoy. pages 2 et G.

BAUTAIN. L.a philosophie moerale. 2 vol, in-5. 12 Tr.

BEE\'AHDT;ELIL}. Be la philosophic dans Uéducation classigue. 1862,
1 fort vol, in-8. 6 fr.

BENARD. Yoy. page 6, ScuELLive et HEcEL. Voy. pages 7el 8.
BERTAUT. &. Saurin, et la prédication protestante jusqu'a la fin du régne de

Lounis XIV. 1 vol. in-8. : 5ir.
BERTAULD (P.-A.). imtroduction i Ia recherche des causes pre-
miéres, — De la méthode. 3 vol. in-18. Chaque olume, 3 4. 50
BLACKWELL (D' Elisabeth). Comseils aux parents sur 'éducation de
leurs enfants au point de vue sexuvel. In-18. 2 Ir.
BLANQUL. x'éternité par les astres. In-8. 2 e
BLANQUI, ©ritigue sociale, capital el travail, Fragmenls et notes, 2 vol.
in-18. 1885, 7 fr.
BOUCHARDAT. Le treavail, son influence sur la santé (conférences failes
aux ouvriers). 4 vol. in-48. 2 fr. 50
BOUILLET (Ad.). Les Bourgeois gentilshommes. — Larmée de
menri V. 1 vol. in-18. 3 fr. b0
BOUILLET (Ad.). Types mouveaux, 1 wvol. in-18. 2 fr. 50

BOUILLET (Ad.). L arrié¢re-han de l'ordre moral. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
BOURBON DEL MONTE., L'bemme et les animanx. 1 vol. in-8. 5 fr.
BOURDEAU (Louis). Whéorie des sciences, plan de science ntégrale. 2 vol.

in-8. s 20 fr.

BOUKDEAU {Louis). Les forces de Uindustrie, progrés de la puissance

humaine. 1 vol, in=8. 1884, o fr:
BOURDEAU (Louis). Ea conguéte du monde animal. 1 vol. in-8.
188a. 5 1r.
BOURDET (Eug.). Principes d'éducation positive, précédé d'une pre-
.face de M, Ch. Romin. 1, vel. in-18, 3 fr. 50

BOURDET. Woecabulaive des prineipaux termes de In phllnnnpnri::
positive. 1 vol. in-18. 3 fr, 50
BOURLOTON (Edg.) et ROBERT (Edmond). La Conmmune ot ses idées

& dravers Uhistoire, 1 vol. in-13. 3fr. 50
BROCHARD (V.). e 'Ervreur. 1 vol. in-8. 3 fr. B0
BUCHNER. Essai biogeaphigue sur Léon Dumont. 1 vol. ;u;—flﬂ

(1884). r.
BUSOUET, meprésailles, poésies, 1 vol. in-18. g;r

I.

CADET. Miygi¢ne, inhumation, erémation. In-18.
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CHASSERIAU (Jean). pu primcipe autoritaire ot du prineipe ration-

mel. 4 vol, in-18. ‘ 3 ‘fr. al
CLAMAGERAN. wAlgérie, impressions de -oyage, 3* édit. 1 vol. in-18.

1884. 31r. 50
CLOOD. L'enfance du monde, simple histoire de I'homme des premiers
temps. In-12. 1 fIr.
CONTA. Théorie du fatalisme. 1 vol. in-18. 4 fr.
CONTA. Entroduction & ln métaphysique. 4 vol. in-18. T
COQUEREL (Charles). Lettres d'un marcin & Sa famille. 1 vol.
in-18, 3 fr. b0
COQUEREL fils (Athanase). Libres ¢tudes (religion, critique, histoire,
beaux-arts). 4 vol. in-8. b fr.

CORLIEU (le docteur). La maort des rois de Franee, depuis Frangois [°°
jusqu'a la Révolution francaise, études médicales et historiques. 4 vol.

in-18. 3 fr. 50
CORTAMBERT (Louis). L religion dua progrés. In-18, 3 fr. B0
COSTE (Adolphe). Wiygiénme sociale comtre le paupérisme (prix de

5000 fr. au concours Pereire). 1 vol. in-8. 6 fr.

COSTE (Adolphe). Wes questions sociales eontemporaines, comples
rendus du concours Pereire, et éludes nouvelles sur le paupérismne, lo
prévoyance, tmpdt, le crddil, {les monopoles, {enseignement, avec la
gollaboration de MM. BurbpeEau et ARREAT pour la parlie relative & 'ensei-

gnement. 4 fort. vol. in-8. 10 fr,

~ DANICOURT (Léon). La patrie et la république. In-48, 21, 50
DANOVER. e Vesprit moderne, 1 vol. in-13. 4 fr. 50
DAURIAC. Psychologie ot pédagogie. 1 br. in-8, 1884, 1 Ir,
DAVY. Les conventionnels de I'Eare. 2 forts vol. in-8. 18 fr.
DELREUF. »sychophysigue, mesure des sensations de lumiére et de fati-
gue; théorie générale de la sensibilité. In-18. 3fr. 50
DELBEUF, Examen eritique de la loi psychophysigue, sa base et sa
signification. 1 vol. in-18. 41888, 3 fr. 50

DELBOEUF. Ee sommeill ot les réves, considérés prineipalement dans
leurs rapports avec les théories de la certitude et de la mémoire. 1 vol.

in-18. 8 0. 50
DESTREM (J.). Les déportations du Consulat. 1 br. in-8. 4 fr. 50
DOLLFUS (Ch.). me ia mature humaine. 1868. 4 vol, in-8. 5 fr,
DOLLFUS (Ch.). Lettres philosophiques. In-18. 3 fr.
DOLLFUS (Ch.). Considérations sur I'histoire. Le monde antigue,

1 vol, in-8. 7 1fr. 50
DOLLFUS (Ch.). L'dme dans les phénoménes de conscience. 1 vol.

in-18. 8 Ir. 50
DROZ (Ed.). Etude sur le scepticisme de Paseal, considéré dans le

livre des pensées. 1 vol. in-8. 6 fr.
DUBOST (Antonin). Des conditions de gouvermement en France.

i vol. in-8. 7 fr. b0

DUCROS. schopenhauer et les orvigines de sa métaphysique, ou
les Origines de la transformation de la chose en soi, de Kant & Schopen-

hawer. 4 vol, in-8. 1883. 3 [r. 50
DUFAY. Etudes sur Ia destinée, 1 vol, in=18. 1876. 8 fr.
DUMONT (Léon). Le sentiment du gracicux. 1 vol. in-8, Bit.
DUNAN. Essai sur les formes i priori de In sensibilité. 1 vol, in-8.

1884. LR
DUNAN, Les arguments de Zénon d'Elée comtre le mouvement.,

1 br. in-8. 1884. v 1 fr. 50
11§} P{]TEET. Manuel de édudlant magnétisear. Nouvelle édition,

1 vol. 1n-18, 3 Ir. 50
bU Pl']"l:'E_.T. Traité complet de magnétisme, cours en douse legons.

&° édition. 1 vol. in-8 de 634 pages. _ 8 Ir.
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DURAND-DESORMEAUX, méflexions of pensées, précédées d'une Notice

sur la vie, le caractére el les derits de l'auteur, par Ch, Ymiante, 1 vol.
in-8, 1884,

2 fr.
DURAND-DESORMEAUX. Etudes philosophigues, (héorie de ];’actijuﬂ
théorie de la connaissance, 2 vol, in-8. 1884. 15 l‘rj
DUTASTA, Le Capitaine Vallé, ou I'Armée sous la Restauration. 1 vol.
in-18, 1883, 3 fr. 50
DUVAL-JOUVE. Traité de Logigue. 1 vol, in-8, G fr.
DUVERGIER DE HAURANNE (M“® E.), Wistoire populaire de la ®évo-
Iution feancaise, 1 vol, in-18, 3¢ édit. 310r. 50
Eléments de sclence soclale. Religion physique, sexuelle et naturelle,
1 vol, in-1&. 4° é&dit. 1885. 31fr. 50
ELIPHAS LEVI. Dogme et rituel de la haute magie. 2° édit., 2 vol.
in-8, avee 24 fig. 18 fr.
ELIPHAS LEVI. mistoire de la magie. 1 vol, in-8, avec fig. 12 fr.
ELIPHAS LEVL. Clef des grands mystéres. 1 vol, in-8, 12 fr.
ELIPHAS LEV]. La science des esprits. 1 vol, in-8. % 7 fc.
ESPINAS. pdée géndrale de ln pédagogie. 1 br, in-8. 1884, 1 fr.

ESPINAS. wu sommeil provogué chez les hystérigues. Essai d'expli-
cation psychologique de sa cause et de ses effets. 4 brochure in-8, 1 Ir,

EVELLIN. mnfini et quantité. Etude sur le concept de V'infini dans la philo-
sophie et dans les sciences. 1 vol. in-8. 2* édit. (Sous presse.)

FABRE (Joseph). Mistoire de la philesophie. Premiére partie : Antiquité

et moyen age. 1 vol, in-12. 3 0. 560 °

FAU. Anatomie des formes du corps humain, & 'usage des peinires et
des sculpteurs. 1 atlas de 25 planches avec texle. 2¢ édition. Prix, figu-

res noires. 15 fr.; fig. coloriées. 20 fr.
FAUGONNIER. Protection ot lilbre échange. [n-8. 2 [r,
FABCONNIER. La morale et la religion dans l'enseignement, in-8,
75 ¢,

FAUCONNIER. L'or et U'nrgent. 1 brochure in-§, 2 fr. 50
FERBUS (N.). La science positive du bonheur. {1 vol, in-18, 3 fr.
FERRIERE (Em.). Les apatres, essai d'histoire religieuse, d’aprés la méthode
des sciences naturelles. 4 vol. in-12, & fr. 50

FERBIERE. L 'fime est In fonetion du cervean. 2 vol, in-18. 1883, 7 fr.
FERRIERE. Le paganisme des Hébreux jusqua la captivité de
Bahylone. 1 vol. in-18, 1884. 3 fr. 50
FERRON (de). ¥nstitutions municipales et provineiales dans les diffé-
rents Etats de I'Europe. Comparaison, Réformes. 1 vol. in-8. 1883. 8 fr.

FERRON (de). Théorie du progrés. 2 vol. in=18. T
FERRON, mve la division du pouveir législatifl en deux chamhbres,

histoire et théorie du Sénat. 1 vol. in-8. B ir.
FIAUX. La fcmme, le mariage et le divoree, dtude de sociologie et de

physiologie. 4 vol. in=18, 3 fr. 50
FONCIN. Essal sur le ministére Turgoet. 1 fort vol. gr. in-8.  81r.
FOX (W.-].). Des idées religieases, [n-8, 3 fr.
FRIBOURG (E.). Le paupérisme parisien. 1 vol. in-12. 4 fr.25
GALTIER - BOISSIERE. Sématoteehmie, ou Nouveaux signes phonogra-

phiques. 1 vol, in-8 avec ligures. 3 fr. 50
GASTINEAU. Weltaire em exil. 1 vol. in-18. 3 Ir.
GAYTE (Claude). Essal sur la eroyanece. 1 vol. in-8. 3 [r.

GEFFROY. mecucil des instructions données aax ministres et
ambassadeurs de France en Suéde, depuis les trailés de Westphalie
jusqu'a la Révolution frangaise. 4 forl vol. in-8 raisin sur papier de Hol-
lande. 20 [r.

GILLIOT (Alph.). Etudes sur les religions ot institutions COMPAreées,
2 wol, in-42, tome 1**, 3 fr. — Tome II. 5.

GOBLET D'ALVIELLA. wévolution religieuse chez les Anglais, les Amé-
ricains, les Indous, ete. 4 vol. in-8, 1883, 8 fr.
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GRESLAND. Le génie de 'homme, libre philosophie, 4 fort vol. gr. in-8.

1883, 7.Irs
GUILLAUME (de Moissey). Nouvenu traité des semsations. 2 vol. in-8.
15 [r.

GUILLY. La nature et 1a morale. 1 vol. in-18. 2° édiL. 2i0r. 60

. GUYAU. Vers d'un philosophe. 1 vol. in-18. 3. 50
HAYEM (Armand). L'étre soeial. 1 vol. in-18. 2¢ &dit, 3 fr. 50
HERZEN. mécits et Nouvelles, 1 vol. in-18. 3fr. 50
HERZEN, me Uautre vive, 1 vol. in-18. 3Mr. 50
HERZEN. Lettres de France ot d'Etalie. In-18. 30r. 50

HUXLEY. La physiographie, introduction @ 'étude de la nature, traduit et
adapté par M. G. Lamy. 1 vol. in-8 avec ligures dans le texte et 2 planches
en couleurs, broché, 8 fr.— En demi-reliure, tranches dorées. 14 fr.

ISSAURAT. mtoments perdus de Pierve=Jean. In-18, dedr:
[SSAURAT. Les alarmes d'un pére de tamille, [n-8. i fr.
JACOBY. Etudes sur la sélection dans ses rapports avee Dhérédité

chez 'homme. 1 vol. gr. in-8. ' 14 fr.

JANET (Paul). Le médiatenr plastique de Cudworth. 1 vol. in-8, 1 fr.
© JEANMAIRE, L'idée de la personnalité dans la psychologic moderne.

1 vol. in-8. 1883, 5 fr.
J0IRE. La population, richesse nationale: le (eavail, richesse du
peuple. 1 vol, in-8, 1886, o fr.
JOYAU. me Pinvention dans les avis of dans les selences. 1 vol.
in-8. 1 )
JOZON (Paul). e Péeritore phonéiique. In-18. 2 fr. 50

KAULEK (Jean,, ©orrcspomdanee politigue de MM. de Castillon et
de Marillne, ambassudeurs de France en Anglelerre (1538-1542). 1 fort
vol. gr. in-8. 16 fr.

KRANTZ (Emile). Essal sur I'Esthétique de Descartes, rapports de la |
doctrine cartésienne avec la liltérature classique du xvi°® siécle. 4 vol. in-8.

1882, G fr.
LABURDE. Les hommes et les actes de insurrectlion de Paris
devant la psychologie morbide. 4 vol. in-18. 2 fr. 50
LACHELIER. we rfomdement de 'induction. 1 vol. in-8. 3 fr. 50
LACOMBE ™es droits. 1 vol. in-12. 2fr. 50

LAFORTAINE. i art de magnégiser ou le Magnétisme vital, considéré au
point de vue théorique, pratique et thérapeutique. 5° édition, 1886, 1 vol.

in-%. 5ir.
LAGGROND. r'Univers, In foree of la vie. 1 vol, in-8, 1884, 2 [r. 50
LA LANDELLE (de). Alpbabet phonétique. ln-18. 2 [r. 50
LANGLOIS. E'nomme et la Révolution. 2 vol, in-18. 71r.
LA PERRE DE RO0. La consanguinité ct les effots de Uhérédité.
1 vol. in-8. 3 fr.
LAURET (Henri). Philosophie de Stuart witl. 1 vol. in-8. G fr.
LAURET (Henri), Critique d'une morale sans obligation, sans
samelion. 1 br, in-§, 4 Ir, 3
LAUSSEDAT. La Suisse. Etudes méd. et sociales. In-18. 3 fr. 50
LAVELEYE (Em. de). e I'avenir des peuples catholiques. 1 br. in-8.
21° édit. 2b%.
LA_"I’ELE"I'E (Em. de). KLettres sur I'Etalie (1878-4879). 4 volume
in-18. 3 fe. 50
LAVELEYE (Em. de). Nouvelles lettres d’Kealie. 1 vol, in-8. 1884, 3 fr.
LAVELEYE (Em. de). L'Afrique centrate. 4 vol. in-12. 3 Ir.

LAVELEYE (Em, }[‘-“}r La péninsule des Balkans (Vienne, Croalie, Bosnie,
S_l!fhlﬂ-_. .”LI-]EEI'II'.!, Roumélie, Turquie, Roumanie). 2 vol. in-12. 1886. 10 fr.
LAVELEYE (Em. de). Za propriété collective du sol en différents
pays. 1 br. in-§8, 2 1r.
LAYELEYE (Em, de) et HERBERT SPENCER. E'état et Dindividu, on

Darwinisme social ¢t Christinnisme. 1 vol. in-8, iir.
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LAVERGNE (Bernard). KL'witramontanisme et U'Etat. 4 vol. in-8.

i fr. 50

LEDRU-ROLLIN, miscowres polilignes et éerits divers, 2 vol. in-8 cava-
liar. 12 fr,
LEGOYT. Lo suaielde. 1 vol. in-8, 8 Ir.
LELORBAIN, me Palitne ao point de voe de In responsabilité
pémale, 1 brochure in-8. 9 fr.
LEMER (Julien), mossier des jésuites ot des libertés de I'Eglise
gallicane, 1 vol. in-18. 3 fr. 50
LITTRE. e Uétablissement de la troisiéme républigue, 1 vol. gr.
in-8. 1881. O fr.
LOUBDEAU. Le Sénat ot o magistrofure dansg In ' démocratie
frangaise. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
MAGY. e In sclence et de la natare, 1 vol. in-8, 6 fr.

MARAIS. Garibaldl et Varmée des Vosges. In-18. (V. P.) 1 Ir. 50
MASSERON (I.). Danger et mécessité du socialisme. 1 vol. in-18.

1583. 3 Ir, 50
MAURICE (Fernand). La politique extérvicure de Ia Républigue fran-
enise, 1 vol. in-12, 3 fr. 50
MAX MULLER. Amour allemand, 1 vol. in-18. 3 fr. b0
MAZZINI. Lettres de Joseph Mazzini i Daniel Stern (1864-1872), avec
une lettre autographiée. 3 fr. 50
MENIERE. ©icérem médeem, 1 vol. in-18. 4 fr. 50
MENIERE. Les consuliations de M"™ de Sévigné, étude médico-
littéraire. 1884. 4 vol. in-8. 3adv
MESMER. Mémoires et aphorismes, suivis des procédés de d'Eslon.
In-18. 2 fr. ol
MICHAUT (N.). De l'imagination. 1 vol. in-8. Nifr.
MILSAND, Les études classigues el l'enseignement public. 1 vol.
in-18. 3 fr. 50
MILSAND. Le code et la liberté. In-8. 2 fr.
MORIN (Miron). De la séparation du temporel et da spirituel.
In-8. 3 fr. 50
MORIN (Miron). Essais de critique religiense. 1 fort vol.in-8. 1885, 5 fr.
MORIN. Magnétisme et selences oceultes. 1 vol. in-8. 6 fr.
MORIN (Frédéric). Politiqgue ot philosophie. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
MUNARET KLe médecin des vilies et des enmpagnes. 1° édition.
i vol., grand in-18. 4 fr. 50
NOEL (E.). Mémoires d’un imbéeile, précédé d'une préface de M. Littré.
1 vol. in-18. 3¢ édition. 3 fr. 50
OGER. Les Bonaparte et les frontidres de la France. In-18. 50 c.
OGER. La Républigune. In-8, 30 c.
OLECHNOWICZ, Wistoire de la civilisation de Ihomanité, d'aprés la
méthode brahmanique. 1 vol. in-12. 3 Ir. 50
PARIS (le colonel). Le feu & FParis et cn amérigue. 1 volume
in-18. 3 fr. 50

PARIS (comte de). Les ssociations ouvriéres en Angleterre (Trades=
uniens). 1 vol. in-18, 7° édit. 1 fr.
Edition sur papier fort, 2 fr. 50. — Sur papier de Chine, bro-

ché, 12fr, — Rel. de luxe. 20 fr.
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PELLETAN (Eugéne). La maissance d'une ville (Royan). 1 vol. in-18,

cart, i fr. M}
PELLETAN (Eug.). Javoussecau, le¢ pastenr du désert. 1 vol, in-18
{couronné par 'Académie frangaise), toile, tr. jaspées. 21r, 50
PELLETAN (Eug. ). Elisée, voyage d'un homme & la recherche de
Ini=méme. 1 vol, in-18. 3 Ir. 50
PELLETAN (Eug.). ¥m roi philosophe, Frédérvie le Greand. 1 vol,
in-18. 3 fr. 50
PELLETAN (Eug.). Le monde marvehe (la loi du progrés). In-18. 3 fr. 50
PELLETAN (Eug.). ®roits de Fhomme. 1 vol. in-12. 3 1. bl
PELLETAN (Eug.), Profession de foi du XIX° siéele. 1 vol. in-12.
3 Ir. 50

PELLETAN (Eug.). mieu est-it mort? 1 vol. in-12, 3 fr. 50
PELLETAN (Eug.). La mére. 1 vol. in-8, toile, tr. dorées. & fr. 25
PELLETAN (Eug.). NLes rois philosophes. 1 vol. in-8, loile, tranches
dorées. & fr. 25
PELLETAN (Eug.). La mouvelle Bahylone. 1 vol. in-12. 3 fr. B0
PENJON. Berkeley, sa vie et ses ceuvres. 1 vol. in-8. 7 fr. 50
PEREZ (Bernard). L'éducation dés le bereeau, 1 vol, in-8. 5 fr.
PEREZ (Bernard). Thiery Wiedmann. — Mes deux chats. 1 brochure
in-12, 2 fr.
PEREZ /Bernard). Jacetot et sa méthode o' émancipation intellec-
tuelle. 1 vol. in-18, afr.

PEREZ (Bernard). — Voyez page 5.
PETROZ (P.). L'art et Ia eritique en France depuis 1822, 4 vol. in-18.
3 fr, 50

PETROZ. Un eritique d'art an XIX*° siéele. 1 vol. in-18. i fr, 50

PHILBERT (Louis). Le rire, essai littéraire, moral et psychologique, 1 vol.
in-8. fﬂuvrnge. couronné par I'Académie francaise, prix Monthyon.)

7 fr. 50
POEY. Le positivisme. 1 fort vol. in-12. 4 fr, 50
POEY. M. Littré et Auguste Comte. 1 vol, in-18, 3 Ir. 50
POULLET. Ln campagne de FEst (1870-1871). 1 vol. in-8 avec 2 car-
tes, et pieces justificatives. 7 Ir.
QUINET {Edgar} Euvres complétes, 28 'm'lumes in-18. Chaque
VDA D S e SR i B s e SR 3 fr. 50
Chaque ouvrage se vend séparément :

* 1. — Génie des Religions. — De I'Origine des dieux (nouvelle édition).

* Il — Les Jésuites. — L'Ultramontanisme. — Introduction 3 la Philo-

sophie de 1'Humanité (nouvelle édition) avec Préface inédite. — Essai
sur les OBuvres de Herder.

11, = Le Christianisme et la Révolution francaise. Examen de la vie de
Jisus-Christ, par Staauss,

I¥. — Les Révolutions d'ltalie.

V. — Marnix de Sainte-Aldegonde,

VI. — Les Roumains. — Allemagne nl‘. Italie. — Mélanges.
VII. — Ahasverus.
VHI. — Prométhée. — Les Esclaves,
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(Fuvres 'EpcAr QUINET (suile).

IX. — Mes Vacances en Espagne.

* X. — Histoire de mes iiées.

%1, — L'Enseignement du Peuple, — La Croisade romaine. — L'Elat de A1
siége, — OEuvres politiques, avant exil. ]

* XIL-XIII-XIV. — La Révolution. 3 vol.

* XV. — Histoire de la campagne de 1815,
XVI. — Napoléon (poéme). (Epuisé).
XVII-XVIIT. — Merlin I'Enchanteur. 2 vol.

* XIX-XX, — Correspondance, letfres & sa mére. 2 vol.
* XXI-XXII. — La Création. 2 vol.
XXIl. — Le Livre de Vexilé, — OEuvres politiques, pendani [lexil. .—

Le Panthéon. — Révolution religieuse au xix® siécle,

XXIV. — Le Siége de Paris et la Défense nationale, — OEuvres politiques,
aprés Cexil.

Y%V. — La République, conditions de régénération de la France.

* XXVIL

* XXVII. — La Gréce moderne. — Histoire de la poésie. — Epopées fran-
caises du Xx° siécle,

L’Esprit nouveau.

XXVIII. — Vie et Mort du génie grec.
Les tomes XI, XVII, XVIII, XIX et XX peuvent étre fournis en formal
in-8 & 6 fr. le volume broché; reliure toile, 1 frane de plus par volume.

REGAMEY (Guilliume). Amatomie des formes du cheval, a [usage des 4
peintres et des sculpteurs. 6 planches en chromolithographie, publifes K
sous la direction de Féurx REGAMEY, avec texte par le D¥ KUnFF. 8 fr. }

RIBERT (Léonce). Esprit de la Constitutiom du 35 février 1875. d
1 vol. in-18. 3 fr. 50 !

ROBERT (Edmond). Les domestiques. In-18. 3 fr. 50 1

SECRETAN. Philosophie de la liberté. 2 vol. in-8. 10 fr. 4

SECRETAN, Le droit de la femme. 1 broch, in-12. i fr. 20 %

SIEGFRIED (Jules). La misére, som histoire, ses causes, scs remcdes.

1 vol. grand in-18. 3¢ édition. 41879. 2 fr. 50 é
" SIEREBOIS. Wsychologic réaliste. Etude sur les éléments réels de Iime __E
et de la pensée. 1876. 4 vol. in-18. 2 fr. 50 >

SMEE. Mon jarain. Géologie, botanique, histoire naturelle. 4 magni- 1
fique vol. gr. in-8, orné de 1300 gr. et 25 pl. horstexte. Broché. 15 fr,— '“.i
Demi-rel., tranches dorées. 18 fr. q

SOREL (Albert). Le traité de Paris du 20 novembre 1815, 1 vol. j
in-8. & fr. 50 :

3|

SOREL (Alberl). Recueil des instructions données aux amhbassa-
deurs et ministres de Franece en Autriche, depuis les trailés de

g .l'

Westphalie jusqu'’a la Révolution frangaise. 4 fort vol. gr. in-8, sur papier s
de Hollande. 20 fr.
STUART MILL (J.). La République de #4848, traduit de l'anglais, avec *
préface par Sapt CAmNoT. 4 vol. in=18. 3 fr. 50 k.
TENOT (Eugéne). Pavis et wes forlinications (1870-1880). 4 vol. in-8. 5 fr. .;i
1

|

.
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TENOT (Eugéne). La frontiére (1870-1881). 1 fort vol. grand in-8. 8.

THIERS (Edouard). La puissamce de VU'armée par In réduciion du
service. 1 vol. in-8. 1 fr. B0

THULIE. La folle et 1a lo1. 2° &dit, 1 vol. in-8. 3 . 50
THULIE. La manie ralsonnante du docteur Campngmne. Brochure

in-8. 2 fr.
TIBERGHIEN. Les commandements de rhumanité. 1 vol. in-18, 3 fr.
TIBERGHIEN, Enscignement et philosophie. 1 vol. in-18. i fir.
TIBERGHIEN. Introduction i la philosophbie. 1 vol. in-18. G Ir.
TIBERGHIEN, La science de Pame. 1 vol, in-12, 3° édit. 6 fr.
TIBERGHIEN. Eléments de morale univ. 1 vol, in-12. 2.1r.
TISSANDIER. Etudes de Théodleée. 1 vol. in-8. A fr.
TISS0T. Principes de morale. 1 vol. in-8. 6 Ir.

TISSOT. — Voy. Kanr, page 7.
TISSOT (J.). Essai de philosophic naturelle, Tome [*7, 1 vol. in-8. 12 Ir.

VACHEROT. L scicnese ¢t In méetaphysigue. % vol. in-18. 10 fr. 50

YACHEROT. — Voy.pages 4 et 6.
VALLIER. De Vintention morale. 1 vol. in-8. 3 fr. 50

VALMONT (V.). L'espion prussiem, roman anglais. 1 vol. in-18. 3 fr. 50

VAN DER KEST. Platon et Aristote, 1 vol. in-8. 40 fr.

VERA. Introduction & la philosophie de Hegel. 1 vol. in-8, 2° é&di-

tion. 6 Ir. 50
VERNIAL. origine de U'homme, d'aprés les lois de 1'évolution nalurelle.
1 vol. in-8. 3 fr.
VILLIAUME, La politigue moderne, 1 vol. in-8. 6 fr.
‘i’ﬂ‘ITURﬂN (P.). Le libéralisme et les Idées religicuses, 1 "I'I:IILJII'I.'E-E
in-12. adr.

WEILL (Alexandre). Le Pentateaque selom Moisc et le peniateugue
selon Esra, avec vie, doctrine et gouvernement authentique de Moise.

1 fort vol. in=-8. 7 I, 50

WEILL (Alexandre). Wie, doetrine et gouvernemcent aunthentigue i
Moise, d'aprés des textes hébraiques de la Bible jusqu’a ce jour incom-
pris. 1 vol. in-8. 3 .

X***, La France par rapport & PAllemagne. Ftude de géographie
militaire. 1 vol. in-8. 1884. 6 ir.

YUNG (Eugéne). Henrl IV éerivain. 1 vol. in-8. 5 fr.

—_——— T ————— ="
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BIBLIOTHEQUE UTILE
92 VOLUMES PANUS.
Le volume de 190 pages, brocheé, 80 centimes,
Cartonné & l'anglaise ou carlorinage Loile dorée, 1 fr.

Le titre de celle collection est justifié par les services qu'elle rend et la part
pour laguelle elle conlribue a 'instruction populaire.

Les noms dont ses volumes sont signés loi donnent d'ailleurs une autorifé
suflisante pour que personne ne dédaigne ses enseignements. Elle embrasse
I"histoire, la plulosophie, le droit, les sciences, I'économie polifigue el les ars,
c'esl-d-dire qu’elle traite loutes les questions qu'il est aujourd’hui indispensable
de connaitre. Son esprit est essentiellement démocratique; le langage qu'elle
parle est simple et a4 la porlée de tous, mais il est aussi & la hauteur des
sujets traités. La plupart de ces volumes sont adoptés pour les Bibliothéques
par le Ministére de U'Instruction publiqgue, le Minislere de la guerre, la Ville

de Paris, la Ligue de 'enseignement, ete.

HISTOIRE DE FRANCE.

* L.es Mérovinglens, par BUcHEZ,
anc. présid. del'Assemblée constituante.

* Les Carvlovingiens, par BUCHEZ.

Les Luttes religieuses des pre-
miers sieeles, par ], BAsTIDE, 4% &dil.

Les Guerres de la Réforme, par
J, BasTiDE, 4° édit.

La Frameo au moyen fge, par
F. MORIN.

* Jeanne d’Ave, par Fréd. Lock.

Décadence de ln monarchie
francaise, par Eug. PELLETAN. 4° édit,

¥ La HRévolution francaise,

PAYS ETR

* L'Espagne et le Portugal, par
E. Bayuoxn. 2® édition.

Mistoire de 'empire ottoman,
par L. CoLLas. 2° édit.

¥ Les lévolutions d'Angleterre
par Eug. DEspois. 3° édit. :

Histoire de la maison d'Autri=
ehe, par Ch. RoLLasp. 2° édit.

HISTOIRE

La Gréce ancieane, par L, CoM-
BES, conseiller municipal de Paris. 2° éd.

L'Asic occidentale et PEgypie,
par A. OrT, 2° édit.

par CamNor, sénateur (2 volumes).

“La Défense nationale en 1792,
par P. GAFFAREL.

* Napoléon 1%, par Jules Banni,

¥ Histoire de la Restauration,
par Fréd. Lock. 3* édit,

* Histoire de Ia marine frans=
caiswe, par Alfr. DoNeaun, 2° édit.

* Histoire de Louis=-Philippe,
par. Edgar ZEVORT. 2° édit.

Meurs et Institutions de la
France, par P, Boxpgis. 2 volumes.

Léon Gambettn, par J. REINACH.

ANGERS.

L'Europe contemporaine (1789-
1879), par P. Boxpois.

Histoire contemporaine de o
Prusse, par Alfr. DONEAUD.

istoira contemporaine 4o
I"Rtalie, par Félix HENNEGUY.

Histoire contemporaine de
rangleterre, par A, HEGNARD.

ANCIENNE.

I’Inde et In Chineg, par A. OTT.

Histoire romaine, par CREIGHTON,

L Antiquité romaine, par WILKINS
(avec gravures).
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GEOGRAPHIE,

* Torrents, Neuves of eanaux de
ia France, par H. BLERIY,

* Les Colonies anglaises, par le
méme. :

Les lles du Paciflque, par le capi-
taine de vauisseau JOUAN (avec 1 carle).

*Los Peuples de VAfrigue ot de
V'Amérique, par GIRARD DE RIALLE.

* Les Peuples de 'Asle et de
I'Europe, par le méme.

* Géographie physique, par GEIKIE,
prof. & I'Univ. d’Edimbourg (avee fig.).

* Continents et @eéans, par GROVE
(avec figures).

Les Fromticres de In Fronee,

par P. GAFFAREL.

* motions d’astromomie, par L.
GATALAN, prof. a 1'Université de Liége.

4® édit.

COSMOGRAPHIE.

* Les Entretiens de Fonienelle
sur la pluralité des mondes, mis
au courant de la science par BOILLOT.

" Le Soleil et les Etoiles, par
le P. Seccui, Brior, WoLF et DELAU-

NAY. 2° édit. (avec figures).
SCIENCES A
* Le Génie de ln seienee et de
Vindustrie, par B. GASTINEAU.
* Onuserics sur ln mécanbyue,
par BROTHIER. 2° édit.
Meédecine populaire,
docteur TURCE. 4* édit.
Petit Diciionnaire des [alsi=
fications, avec moyens faciles pour
les reconnaitre, par DUFOUR.

par ' le

" Les Phénoménes célestes, par
ZURCHER et MARGOLLE.

A travers le cicl, par AMIGUES.

Origines et Fin des mondes,
par Ch. Ricaarp. 3° édit.

PPLIQUEES.
Lies Mines de la Franee of de
ses colomies, par P. MAIGNE.

La Médecine des aceidents, par
le doctear BROQUERE.

La Machine i vapeur, par H. Gos-
SIN, avec figures,

La Navigation adérienne, par

G, DaLLer (avec figures).

SCIENCES PHYSIQUES ET NATURELLES.

Télescope ot Mieroseope, par
LURCHER et MARGOLLE.
' Les Phénoménes de Patmo-
sphére, par ZURCHER, 4° édil.
* Mistoire de air, par Albert LEvy,
* Mygiéne générale, par le doe-
teur L. CRUVEILHIER. 6° édit,
* Histoire de la terre, par leméme.,
¥ Principaux falts de la chimie,
par SAusox, prof. a I'Ee. d’Alfort, 5 adit,
Les Ponénoménes de la mer,
par E. MARGOLLE. 5* édit.
¥ L'Homme préhistorigue, par
L. ZABOAOWSKL, 2° adit,
* Les grands Singes, parle méme.
Histoire de U'eaw, par BoUuANT.

* introduction il’étude des scien-
ecs physigues, par Moraxp, 5° édit.
* Le Darwinisme, par E. FERRIERE.

* Géologie, par GEIKIE (avec fig.).

*Les Migrations des animaax et
le Plgeon voyageur, par ZABOROWSEKL.

* Premiéres notions sur  les
sciemces, par Th. Huxiey.

L Chasse ¢t o Péche des ani=
maux marins, par le capitaing de
vaizseau JOUAN.

Les Mondes disparus, par L,
Zasorowski (avec figures).

Foologie géndérale, par H. Beau-
REGARD , aide-naturaliste au Musduwm

(avec figures).

PHILOSOPHIE.

LaVie éternelle, par ENFANTIN. 2%,

Voltaire et Rousseau, par Eug.
NoEL. 3° édit.

" Histoire populaire de In phi-
losophie, par L. BRoTHIER. 3° édit,

* La Philosophic zoologique,
par Yictor MEUNIER. 2°® édif.

* L'®rigine du
L. ZABorowsKI,

Physiologie de 'esprit, par PAu-
LHAN (avec figures).

L'Homme est-il libre? par RENARD,

La Fhilosophie positive, par le

langage, par

docteur RoBiner, 2¢ édit,
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* mel Edueation, parHerbert Spencer,

Lin Statlstigue bumaine de 1o
Framee, par Jacques BERTILLON.

Lo Journal, par HaTix,

e 'Enseignement profession-
nel, par CoRBON, sénateur. 3¢ édit.

* Les Délassements da travail,
par Maurice CRISTAL. 2° é&dit,

Le Budgetdu foyer, parll, LENEVEUX

Y Paris municipal, par le méme.

nuel, on Franee, par le méme,
L'Art ¢t les artistes en Franee,
par Laurent PICHAT, sénaleur. 4° édit.
jeonomie politigue, par STAKLEY
JEvons. 3° édit. \
' Le Patriotisme & U'école, par
Jourpy, capilaine d'artillerie.
Mistoire dua llhre é¢change en
Angleterre, par MONGREDIES,
Premices Principes des heauwx-

* mMistoire du travaill ma=| acts, par John CoLLiEn (avee fig.).

DROIT.
* L Loi elvile en Framece, pn.ri La Jusilce eriminelle en Franee,
Monrmw. 3® &dit. par G. JourpaN, 3° édit.

BIBLIOTHEQUE UTILE

TIRAGE SPECOIAL POUR RECOMPENSES

Beaux volumes in-12 de 190 & 200 pages.

Broehés. 4 frane. — Imitation toile, tranches blaoches. 4 fr. 10
Toile, tranches dorées ou TOUBES...... coeevcveriareaes 1 fr. 50

Napoléon I*, par J. BARNI, membre de 'Assemblée nationale.

Les Colonies anglaises, par BLERzY, anc. éléve de I'Ecole polytechinique.
(V.

* Torrents, fleuves et canaux de la France, par le méme. (V. P.)

* EBurope contemporaine depuis 1792 jusqu'a nos jours, par BoxDois.
professeur du lycée de Versailles.

La Botanique en 10 lecons, par LE MoNXIER, professeur i la Faculté des
sciences de Nancy, avee 124 figures.

Morceaux choisis de littérature francaise, par M®* CoLLIN, inspectrice des
écoles de la Yille de Paris. (Y. P.}

* La Défense nationale en 1792, par P. GAFFAREL, professeur i la Facullé
des lettres de Dijun. (V. P.)

* La Géographie physique, par GEIKIE, prolesseur a PUniversité d’Edim-
bourg, avec gravures. (V. P.)

* Notions de Géologie, avec figures dans le texte, par le méme. (V. P.)

¢ Premiéres Notions sur les sciences, par Huxiey, de la Société royale
de Londres. (V. P.)

Le Patriotisme a l'école, guide populaire d’éducation militaire, par
Joumroy, chef d'escadron dartillerie, avec grav. (V. P.)

Lﬂs1II Ir‘llligratiuns des animaux et le Pigeon voyageur, par ZABOROWSKIL.
(V. P}

Histoire de Louis-Philippe, par E. Zevort, recteur de I'Académic de
Caen. (V. P.) ,

Les Phénoménes célestes. par ZuRcHER el MARGOLLE, anciens officiers
de marine. (Y. P.)

Les Révolutions d'Angleterre, par Eugéne DESPOIS. [

Léon Gambetta, par Joseph REINACH, avec gravures.

Les Peuples de 1'Asie et de l'Europe, par GIRARD DE RiaLie. (V. P}

Les Peuples de I'Afrique et de 'Amérique, par GIRARD DE RIALLE. (V. P.}

Continents et Océans, par GRoVE, avec gravures. (V. P.)
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