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412 Ueber die Wirksamkeit der Digitalis.

erhbhung aufhorte, da geschah dies erst kurz vor der Beendigung
derselben nach einer Dauer von je einmal 7, 9, 11, 13, 14, 16
Tagen in sechs Fillen. Es war also der Zeitraum der Dauer der
entschiedenen Wirkung auf die Pulsfrequenz auch in diesen Fillen
ein wesentlich ausgedehnterer als der der Temperaturherabsetzung,
deren Minimum meistens nach ganz kurzem Bestehen verlassen
wird. Die Steigerung der Pulsfrequenz, welche die so lange
Zeit hindurch bestehenden niederen Zahlen abschliesst, war iibri-
gens nicht eine so allmiihliche wie die der Temperatur, sondern
meistens eine rapide; sie erfolgte gewdhnlich vom Morgen zum
Abend und fiihrte, schon der spateren Krankheitsperiode wegen,
nicht zu so hohen Zahlen, wie vor Anwendung der Digitalis be-
standen hatten, obwohl diese Zeit nicht selten sich durch relat:v
hihere Zahlen der Pulsfrequenz aunszeichnet, als in der erstin
Hiilfte des Typhus bestanden hatten. Die Schwankungen der-
selben wihrend des Bestehens der niederen Zahlen waren mei-
stens unbetriichtliche, zum Theil sogar sehr geringe, natiirlich mit
Ausnahme der friither austiihrlich erwiihnten grossen plotzlich
auftretenden wnd wieder schwindenden Steigerungen. Die
Zahlenwerthe, welche in dieser Periode bestehen, stehen theils in
der Nihe der Minimalzahlen, theils 10—20 Schlige hoher als
diese, so dass nach Erreichung des hiufig abnorm tiefen Mini-
mums“eine ganz geringe Steigerung bis auf die Normalzahlen in
dieser Krankheitsperiode stattfindet. —

Die Ferber’schen Beobachtungen ergaben dieselben Resultate. Be-
sonders hervorzuheben sind die Fille 18, 21 und 42 wegen der intensiven
und gleichmissig anhaltenden Wirkung des Mittels. und die Fille 27, 28
und 33 wegen des pliitzlichen Nachlasses der Erniedrigung der Pulsfrequenz,
welcher sich besonders in F. 27 sehr schin darstellt und in F. 33 durch
gine neue und rapide Temperatursteigerung nach fast zweitigigem Bestehe:n
noch beschleunigt wird. Im Uebrigen verweise ich auf das friiher iiber die
Wirkung auf die Pulsfrequenz Gesagte,

Ich habe nun nur noch einige Worte iiber das gegen-
seitige Verhalten von Temperatur und Pulsirequenz zu
sagen. Aus einer Vergleichung des soeben iiber beide Ange-
fithrten ergiebt sich, dass beide in der Zeit nach Aussetzung der
Digitalis einen von einander ziemlich unabhingigen Verlauf be-
sitzen. Die niedere Pulsfrequenz bleibt, wie wir gesehen haben,
wiihrend die Temperatur bei Nachlass der Digitaliswirkung auf
sie steigt, oder sie steigt wenigstens mit ihr in ganz unhedeut:-x}-
dem Grade, sie bleibt wahrend der Defervescenz unveriindert, ja
sie steigt in einigen Fillen sogar, wihrend die Temperatur in
entschiedenem Herabgehen begriffen ist (s. die Tafel zum Aufsatz
von Wunderlich, d. Arch. Bd. III, oder F. 21 und 42 von
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In denvon Traube versffentlichten Beobachtungen (1850)
sind bei den Pneumonieen die Temperaturmessungen zu kurze
Zeit nach der Krise fortgesetzt worden, als dass sich von ihnen
in dieser Beziehung sprechen liesse. Das Temperaturminimum
erschien einige Male spiiter als das Minimum der Pulsfrequenz,
einige Male frither. Besonders auffallend ist dies in der fiinften
Beobachtung. Traube selbst legt auf diese Verhiiltnisse kein
weiteres Gewicht und ich mache darauf nur besonders aufmerk-
sam, weil Ferber diesem Punkt grisssere Aufmerksamkeit
schenkte. Die Digitaliswirkung daunerte iibrigens in diesem fiinften
Falle ungewohnlich kurze Zeit. —

Ich glaube somit die Aehnlichkeit der Wirkung der
Digitalis bei fieberhaften Affektionen von lingerer Dauer erwiesen
sowie die Momente gezeigt zu haben, durch welche die Beurthei-
lung der mit ibr behandelten Pneumonieen in jeder Beziehung
wesentlich erschwert wird.

Was die zur Herbeifiihrung eines Effektes auf Korperwiirme
und Pulsfrequenz nithige Quantitit des Mittels betrifit, so
ist dieselbe in den einzelnen Fiillen eine sehr verschiedene und
es werden gewiss, wie ich schon frither hervorhob, einige Ab-
weichungen in den verschiedenen Beobachtungen dadurch herbei-
gefilhrt. Wunderlich hebt aber jedenfalls mit vollem Recht
hervor, dass dieselbe beim Typhus durchschnittlich geringer ist,
als bei den von Fieber begleiteten Entziindungen, wie namentlich
bei der Pneumonie (l. ¢. S. 116). Waihrend wir bei Typhus mit-
unter schon bei sehr geringen Mengen, einmal bei nur dreissig
Gran, eine ganz betrichtliche Wirkung fanden (und zwar neben
dem Temperatureffekt in einer unzweifelhaft durch das Mittel
herbeigefiihrten sehr starken Herabsetzung der Pulsfrequenz), fand
bei Verbrauch einer viel grisseren Menge unter scheinbar den-
selben idusseren Bedingungen bei Pneumonieen eine sichere und
erhebliche Einwirkung gar nicht statt, trotzdem beim Typhus die
Tagesquantitit zwanzig Gran betrug, wiihrend den Pneumonischen
dreissig Gran pro die verabreicht wurden. Bei Rheumatismus
war die nothige Menge meist nur eine solche wie beim Typhus,
wihrend die Fille von Pleuritis sich mehr den Pneumonieen
ahnlich verhielten, doch immer noch nicht eine so grosse Resistenz
wie diese zeigten.

Es scheint indessen durch rasche Incorporation einer gris-
seren Menge wirklich ein stirkerer Erfolg erzielt zu werden, als







418 Ueber die Wirksamkeit der Digitalis,

Kraut, dem oft unwirksame Blitter anderer Pflanzen beigemischt
sein sollen, ein Umstand, der natiirlich Beachtung verdient und
Differenzen erkliren konnte. Am zweckmiissigsten wiirde es
aber doch jedenfalls sein, wenn umfassende Versuche mit einem
reinen Digitalin gemacht wiirden, durch welche Massnahme
die Verhiltnisse jedenfalls aufgeklirt werden miissten. Die An-
gaben der von der reinen Substanz im Kraut enthaltenen Quan-
titit sind etwas verschieden: Henry erhielt aus einem Kilo-
gramm trockener Blitter der Digitalis purpurea 9—10 Gramm
Digitalin, Hamglle und Quévenne nehmen an, dass die Wirksam-
keit des Digitalins hundertmal grosser sei, als die des Pulv. h.
digit. purp. Bernier erhielt dagegen aus 1000 Theilen Pulvis
Digitalis nur 11/; Theil Digitalin. In 100 Gewichtstheilen der
Samen sollen nach Buchner 1,72 9/, Digitalin enthalten sein.

Wenn iibrigens auch immerhin einige Hauptdifferenzen in
den Beoba®htungen der verschiedenen Autoren durch die ganz
plausible Hypothese eines verschiedenen Gehaltes von der wirk-
samen Substanz in den gebrauchten Priparaten erklirt werden
kinnte — wie besonders die kleine Dose bei den Traub e’schen
Pneumonieen und die grosse bei den Ferber’schen Typhen —
so ist dennoch die Verschiedenheit der Wirksamkeit des Mittels
in den einzelnen Affektionen nicht zu bezweifeln. Wie oft wur-
den neben einander liegende Typhiise und Pneumonische mit
demselben Priiparate, das von denselben Hinden an demselben
Orte gleich sorgfiltig zubereitet wurde, behandelt und doch die
auffilligsten Verschiedenheiten in der Wirkung !

Der wichtigen Frage, auf welehe Weise die Wirkung
der Digitalis auf die Pulsfrequenz und die Herzaktionen
iiberhaupt herbeigefiihrt wird, ist von Anderen, besonders von
Traube, so viel Aufmerksamkeit geschenkt worden, dass ich,
um eine reine Wiederholung von friiher Gesagtem zu vermeiden,
ihre Besprechung hier unterlassen zu diirfen glaube. Vielleicht
ist die Zeit nicht fern, wo der genannte Forscher auf der Basis
seiner zahlreichen dlteren und neueren mithsamen Untersuchungen
den in Rede stehenden Gegenstand von Neuem ausfiihrlich er-
ortern wird. -

Die Wirkung auf die Temperatur kann durch die Wir-
kung auf die Pulsfrequenz nicht evklirt werden. Ferber gab
eine Erklirung derselben in den einzelnen Fillen seiner Abhand-
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Er spricht sich sodann (pag. 51) iiber diese Verhiiltnisse
folgendermassen aus:

»»In den Fillen, wo vom 2.—4. Tage an grissere Dosen gegeben
wurden, erfolgte der Eintritt der Defervescenz spiitestens am 7. Tage, mei-
stens schon am 5. und 6., und gwar war dies oft bei ausgedehnten und
schweren Pneumonieen der Fall, wo sonst bei exspectativer Therapie die
Defervescenz gewihnlich erst am 7. Tage und noch spiiter begann. Fassen
wir aber alle Fille zusammen mit Ausschluss von 4, die erst sebr spiit vom
7. Tage an mit Digitalis behandelt wurden, so trat unter 34 Fillen die De-
fervescenz nur einmal nach dem 8. Tage ein, 19mal erfolgte sie schon am
5. und 6. Tage, withrend unter 102 Fillen mit exspectativ-symptomatischer
Behandlung nur 44mal die Beendigung vor den 7. Tag fiel und 17mal
nach dem 8. Tag,

In meinen Beobachtungen (s. die friiher verdffentlichten
Curven) finden sich 34 Fille, in welchen der Beginn der Defer-
vescenz frithestens 24 Stunden nach Beginn der Darreichung des
Mittels eintrat. Von diesen 34 Fillen wurde die Digitalis 28mal
am 1.—4., 5mal am 5. oder 6., 1mal am 7. Krankheitstage zu
geben angefangen. Die Krise trat bei Beginn der Behandlung
spitestens am 6. Tage, also in 33 Fillen, 4mal vor dem 5. Tage,
20mal am 5. oder 6., 8mal am 7. oder 8., 1mal nach dem 8. Tage
ein. — Den 102 exspectativ-symptomatisch (d. h. exspectativ und
mit Blutentziehungen) behandelten Fillen Bleuler’s habe ich
nur 48 Fille gegeniiber zu stellen, von denen 34 eine vollig in-
differente Behandlung genossen, 4 geringe Blutentziehungen
(hichstens 8 Blutegel) erhielten und 10 Fille solche sind, bei
denen sofort oder wenige Stunden nach Anwendung der Digitalis
die Krise eintrat, so duass also das Mittel an deren Eintritt auf
keine Weise betheiligt sein kann*®). Es sind diese daher hinsicht-
lich des Eintritts der Defervescenz als villig indifferent behandelt
anzusehen. 45 von diesen 48 Fillen kamen vor Eintritt des 7,
Tages in Behandlung und Beobachtung und es stellte sich unter
dieser Zahl bei 17 Kranken die Defervescenz vom 2.—4. Tage
ein, bei 14 am 5. oder 6. Tage, bei 11 am 7. oder 8. Tage, bei
3 nach dem 8. — Vergleichen wir nun die Bleuler’schen und
meine Zahlen, und zwar, um ein iibersichtliches Resultat erlangen
zu konnen, in Procenten ausgedriickt, so echalten wir folgende
Tabelle :

*) Ich muss diese Zahlen zusammenstellen, um cinen Vergleich mit
denen von Bleuler zu ermiglichen, der die einzelnen Abtheilungen auch

nicht getrennt hat.
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eine gewisse Anzahl von Tagen unterbrochen, nach Aufhiren
der Wirkung aber ist der Verlauf nicht ein solcher, wie er bei
indifferenter Behandlung nieht auch hitte sein kénnen. Denkt
man sich die niedrigeren Exacerbationen und Remissionen von
dem Theile der Typhuscurve, in welchem durch Anwendung des
Mittels die Temperatur ermissigt worden war, ersetzt durch
solche, wie sie bei indifferenter Behandlung hiitten beobachtet
werden konnen, in passendem Uebergang von einer Abtheilung
des Verlaufes zur anderen, so wiirde Niemand an der Art der
Defervescenz etwas Besonderes zu finden im Stande sein, —
Oder iussert etwa die betriichtliche mehrere Tage anhaltende
Verminderung der Temperatur iiberhaupt eine giinstige Wir-
kung auf den Gesammtverlauf der Krankheit, vielleicht des-
balb, weil in dieser Zeit dem Korper weniger Substanz als durch
hohes Fieber verloren ginge? Ich glaube nicht: wenn der Orga-
nismus bei einem schweren Typhus ein Drittel seines Gewichts
verliert, so wiirde ein Verlust von einigen Pfunden mehr oder
weniger nicht schwer in die Wagschale fallen. Und zudem ist
diese Annahme eben nur eine Hypothese, die Wachsmuth in
Betreff der éihnlichen Chinin- und Veratrinwirkung durch Harn-
stoffuntersuchungen nicht zu bestitigen vermochte, IEbensowenig
ermoglichen fortgesetzte Bestimmungen des Korpergewichts ein
genaues Urtheil iiber den Verbrauch von Kérpersubstanz, speciell
der Eiweissstoffe. Die abundanten Schweisse, welche sich bei
stiirkeren Temperatursenkungen einzustellen pflegen, entziehen
dem Organismus oft so grosse Mengen von Wasser, dass das
Korpergewicht in der Zeit der verminderten Temperatur mitunter
am stiirksten abnimmt. (Es ist diese Erscheinung ganz besonders
bei der Defervescenz Pneumonischer anffallend, vergl. iibrigens
Wachsmuth’s Untersuchungen d. Archiv. 1865, 3. Heft).
Uebrigens sind der Fehlerquellen bei Wigungen Typhoser fast
mehr als irgendwo, meine Wagungen ergaben keine fiir eine Ver-
offentlichung in dieser Beziehung geeigneten Resultate, — Oder
zeigt sich die giinstige Wirkung des Mittels in seinem Einflusse
auf die pathologisch-anatomischen Verhiltnisse und die gestorten
Korperfunktionen ? Ich werde noch auf diese Frage zuriickkom-
men, die Beobachter haben sie nicht bejaht. Wun derlich sagt
von dem Mittel in Satz 20 und 21 nur:

Namentlich warden die Gehirn- und Darmsymptome niemals dadurch
in einer nachtheiligen Weise influencirt.

Ebensowenig ergab sich irgend ein ungiinstiger Einfluss auf den wei-
teren Verlauf der Krankheit, auf Eintritt von Complicationen, auf Zeit und
Vollstindigkeit der Genesung.
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riicksichtigt nur die letztere. Ein bestimmteres Urtheil lisst
sich so aus diesen Beobachtungen nicht, sondern nur aus eigenen
abgeben.

Ich fand ein verschiedenes Verhalten: bei Rheumatismus
acutus zeigte sich im einen Falle entschieden eine Ermissigung
der Gelenkaffektionen, im anderen keine wesentliche Veranderung,
der Wechsel in den verschiedenen befallenen Gelenken dauerte
fort. Ein Einfluss auf zugleich bestehende pericardiale Exsudate
ergab sich nicht. In dem angefiihrten Fall von Erysipelas schritt
die Affektion trotz der starken Wirkung, die sich mit Sicherheit
freilich nur an der Pulsfrequenz zeigte, bis zur Krise weiter fort.
Bei einigen Pneumonischen ging mit und ohne Digitalisbehand-
lung die Affektion an befallenen Stellen noch vor der Defervescenz
zuriick, bei anderen zeigte sich keine Verdinderung, bei noch an-
deren bildete sich wihrend und nach entschiedener Wirkung auf
Temperatur und Pulsfrequenz theils eine frische Affektion in einem
anderen Lappen aus, theils vervollstindigte sich die Infiltration
in dem schon befallenen Lungentheile, wenigstens an einzelnen
Stellen desselben. Auch wurde durch Anwendung sclbst be-
trachtlicher Mengen der Eintritt von Storungen in der Riickbil-
dung der Infiltration und von Pleuritis nicht verhindert und es
bestanden solche selbst unter missigen Fiebererscheinungen., —
Wenn ich daher auch anerkenne, dass hie und da nach entschie-
dener Digitaliswirkung ein giinstigeres Verhalten der anatomischen
Veriinderungen sich zeigen kann, so ist doch andererseits auf
Fille, die das entgegengesetzte Verhalten erkennen lassen, das-
selbe Gewicht zu legen und der Digitalis eine ausschliesslich
giinstige Einwirkung im Sinne des Traub e’schen Satzes nicht
zuzuschreiben.

Vielleicht weisen derartigze Beobachtungen aber nur darauf
hin, dass durch Ermissigung der Bluttemperatur bessere Bedin-
gungen fiir einen giinstigen Verlauf und die Abheilung der ana-
tomischen Verinderungen geschaffen werden kinnen, als solche
bei hoher Eigenwiirme bestehen, ein Erfolg der Digitalis, dessen
regelmiissiges Eintreten freilich leider gar zu oft durch michtigere
entgegengesetzte Einfliisse verhindert wiirde. Ich erinnere in
dieser Beziehung besonders an die Todesfille trotz entschiedener
Wirkung des Mittels. —

Man kann aber auch fragen, ob der Gebrauch der Digitalis
nicht unangenehme Folgen herbeifiihren, ja unter Un}stﬁndeu
vielleicht geradezu schidlich sein kbonne. Dass ein Mittel von
so betriichtlichem Einflusse auf die Thiitigkeit des Herzens nicht
gleichgiltig sein kann, liegt auf der Hand. Traube (Charité-








































