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Das sichtbare Aufblihen des freundli-
chen Badeortes Rehhurg, welcher bereits im vorigen
Jahrhunderte sowohl seiner lieblichen, gesunden Lage, als
auch seiner dawmals wichtig erscheinenden erdig-salinischen
Eisenquelle wegen viel und gern besucht ward, und welcher
gegenwirtig hauptsichlich durch seine anerkannt trefiliche
Krinter- und Molken-Trinkanstalt unter seinen fiir Nord-
Deutschland sehr giinstigen climatischen Verhiltnissen, die
Aufmerksamkeit der Aerzte aul sich zieht, veranlasst mich,
einzelne bei der Benutzung dieses Curortes gemachte
Beobachtungen in diesen Blittern mitzutheilen,

Da ich bei diesen Mittheilungen vorzugsweise den
bleibenden practischen Werth im Auge habe, so scheint
es mir angemessen, theoretische Speculationen so viel als
miglich zu vermeiden. Ich werde ihrer nur erwihnen,
wo ich glaube, dass fir die Praxis in der Folge Nutzen
daraus erwachsen kinne, oder dass sie zu weiteren For-
schungen und Untersuchungen veranlassen diirften, Unter
gleichmissiger Benutzung der von De. Eyl und Dr.Beneke
sowohl, als auch von mir bereits gemachten Erfahrungen
werde ich es mir besonders angelegen sein lassen, die
durch Rehburgs Heilpotenzen ins Leben tretenden Krschei-
nungen und Wirkungen sowohl am gesunden, als kranken
Organismas in immer klareren Ziigen darzustellen.

Das Bestreben des Brunnenarztes muss vor allen
Dingen daranf gerichtet sein, die Wirkungen der einzelnen
iHeilfactoren zu ergriinden und festzustellen; doch glaube
ich, da bereits die Gegenwart sich der segensreichen Folgen
unseres gemeinsamen Strchens erfreuen soll, den Versuch
nicht scheuen zu diirfen, hie und da aus den im Ganzen

schon errungenen Resultaten, zur Gewinnung einer bessern
l *
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Uebersicht, ein allgemeines Bild zu entwerfen, selbst auf
die Gefahr hin, dass dasselbe im Einzelnen spiter, nach
reiferer Einsicht, noch der Abinderung bediirfen, oder bei
der Unzulinglichkeit unsres Wissens iiberhaupt unaufge-
klirt bleiben werde.

Denn da der gesunde menschliche Organismus nur in
dem Zusammenwirken verschiedener, neben einander beste-
hender und nur anscheinend von einander gesondert bleiben-
der Kraltiusserungen in seiner Einheit richtig aufgefasst zu
werden vermag, und da somit auch nur eine richtige An-
schauung von den Wirkungen aller auf den Organismus
einstrimenden Einflisse gewonnen werden kann, wenn
selbige in der Gesammtheit erkannt und verstanden werden:
so geht daraus auch zur Geniige hervor, dass das von
uns sehnlichst herbeigewiinschte Ziel noch in unabsehbarer
Ferne vor uns liegt.

Unsere Kenntnisse von den Wirkungen der Mineral-
quellen und Béader werden naturgemiss stets im unmittel-
barsten Zusammenhange mit den Fortschritten der Natur-
wissenschaften iberhaupt bleiben, und desshalb wird unser
Wissen immer nur ein relatives sein, welches, je nach
der individuellen Auffassung, der wissenschaftlichen Rich-
tung, der vorherrschenden Ansicht dem mannigfaltigsten
Wechsel unterworfen ist. Lange werden daher auch noch
Githe’s Worte sich Geltung verschaffen:

Wer auf die Welt kommt, baut ein Haus,
Er geht und lasst es einem Zweilen,

Der wird’'s sich anders zubereilen;

Und Niemand baut es aus.

KEin Jeder, der in den letzten Jahren sich viel mit
unsern Badern und Mineralquellen zu beschiftigen Gelegen-
heit gehabt hat, wird die nicht abzuleugnende Thatsache
wahrgenommen haben, dass seit den letzten Decennien
die Anzahl der Molkenanstalten fiir sich allein, so wie in
Verbindung mit manchen unserer tief in die Qrganisation
eingreifenden Mineralquellen auf eine gar iiberraschende
Weise zugenommen hat, Forschen wir nach den Ursachen,
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so konnen wir uns nicht verhehlen, dass in dem, seit einer
Reihe von Jahren, mit dem hervorragenden Charakter der
Schwiiche iiber uns waltenden Krankheitsgenius, und somit
in den gegenwiirtigen Krankheitszustinden, bei denen unter
Mitwirkung climatischer und ortlicher Verhiltnisse vor-
zugsweise das Nervensystem und das lymphatische Gefiss-
system in Mitleidenschaft gezogen sind, ein Haupigrund zu
liegen scheint. Dabei darf nicht iibersehen werden, dass
auch die nihere Kenntniss und Wiirdigung der zwar mild,
aber dennoch tief einwirkenden Kraft der Molke sich immer
grossere Geltung zu verschaffen wussten.

Wenn nun schon hierin ein nicht unwichtiger Grund
fiir den lebhalten Aufschwung des freundlichen Rehburg
seit den letzten Jahren zu suchen ist, se verdient es nicht
minder Anerkennung, dass der rege wissenschaftliche Eifer
und die unermiidliche Thitigkeit, durch welche mein Vor-
ganger, Dr. Beneke, sich sowohl die Achtung so mancher
Collegen, als auch der ihm anvertrauten Kranken zu er-
werben wusste, nicht wenig zur Belebung des hauptsichlich
von Norddeutschland stets mehr gewiirdigien Badeortes
beigetragen haben. Niecht nur wurden durch ihn, vermige
der Einfihrung sowohl einer Kriuter-Trinkanstalt, als auch
der Kriuter- und Kichtennadel - Biider, deren kriftige
Wirkung namentlich gegen rheumatische, gichtische und
serophulise Leiden sich bereits die allgemeinste Anerken-
nung erworben hat, Rehburgs Heilmittel in sehr erheblicher
Weise erweitert, sondern es wurde auch durch seine streng
wissenschaftlichen chemisch-physikalischen Untersuchungen
in seinem Werkchen ,Ueber Rationalitit der Molken“ ein
grosses Keld zu weiteren Untersuchungen angebahnt.

Beneke, wie gegenwirtig gar manche Aerzte, scheint
der Ansicht zu huldigen, dass alle Lebenserscheinungen
nicht nur mit stetigen chemisch-physikalischen Vorgingen
verkniipft sind, sondern dass selbige auch mehr oder weniger
aus ihnen ihren Ursprung nehmen, Nach dieser Annahme
wird daher auch nur erst dann unser therapeutisches Handeln
aul einer sichern Basis ruhen kinnen, wenn wir mit den
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chemisch-physikalischen Processen im gesunden, wie auch
im kranken Organismus niiher vertraut sind.

So anerkennenswerth und vielversprechend nun aber
auch dieser mit so vielen Mithen und Opfern verbundene
Weg der Forschung erscheinen muss, und so wiinschens-
werth es ist, dass, trotz der fiir unser gegenwirtiges prac-
tisches Handeln damit verkniipften Gefahren, diese Unter-
suchungsmethode eine rege Theilnahme auch von Seiten
der Brunnenirzte, welche die geniigende Gewandtheit und
Fiahigkeit zu chemisch-physikalischen Untersuchungen be-
sitzen, erfahre, so darf dennoch nach meiner Ansicht dieser
so dornenreiche und in mehr als einer Beziehung labyrinthisch
zu nennende Pfad nicht allein zur Richtschnur dienen. Der
Gegenwart angehirend, miissen wir nicht minder die unmit-
telbare Erfahrung zu Rathe ziehen: sie wird vorliufig noch
unser kHauptleitstern sein miissen, und sie wird daher auch in
diesen Mittheilungen hauptsichlich Beriicksichtigung finden.

Als practischer Arzt in einer grossen Stadt, wie
Bremen, seit einer langen Reihe von Jahren gewolnt, am
Krankenbette neben den Krankheitszustinden auch der
jedesmaligen Individualitit, den dussern und innern Kin-
flissen, welche auf Entstehung, Verlauf und Ausgang der
Krankheit Beziehung haben konnten, die ihnen gebiihrende
Wiirdigung zukommen zu lassen, musste ich diese meine
Auffassung auch, nach Uebernahme meiner jetzigen Stel-
lung, als Badearzt zur Geltung zu bringen suchen,

Es konnte mir nicht verborgen bleiben, dass, abge-
sehen von den materiell aul den Kirper einwirkenden Heil-
potenzen, das Badeleben als solehes, so wie auch nebenbei
die zu Rehburg obwaltenden climatischen Verhiltnisse eine
wichtige Riickwirkung auf den Organismus ausiibten, und
die dadurch hervorgebrachten functionellen Verinderungen
bald mehr, bald weniger, je nach den Krankheitszustinden
und den Individualititen, zum Gelingen einer giinstig ver-
laufenden Cur mitwirkten. Hs mag daher nicht unange-
messen erscheinen, einzelne Hauptpuncte einer niheren
Erirterung zu unterziehen.
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Das freundliche, stille, im safltigsten Griine seines
Laubholzes versteckte Rehburg gehort zu jenen Bade-
ortern, welche, fern von dem Geriiusche der Welt, durch
ein selten sich wiederfindendes, harmonisches Zusammen-
witken von Naturschinheiten ganz dazu geeignet sind,
jenen Krieden im Gemiithe zu erwecken, dem sowohl
der Gesunde, wie auch der Kranke sich gern hin-
giebt. Die erquickende Luit, die liebliche Umgebung,
der HKinklang, in welchem die Natur hier ihre Reize
vor dem Auge des Sechauenden in manuigfaltiger Ab-
wechselung entfaltet: dies Alles erfillt die Seele des
Gesunden mit Wonne und traufelt Balsam in die Wunde
des kirperlich und geistig niedergebeugten Kranken,
Herausgerissen aus den beengenden Schranken héuslicher
Verhiltnisse, geknickt von oftmals lang andauernden, qui-
lenden Leiden wird der Kranke hier gleich beim Eintritte
von der Natur in ihrer ganzen Anmuth umfangen. Unter
schattigen Liaubgingen wandelnd, sich oline grosse kirper-
liche Anstrengung der lieblichsten Fernsichten uber iippige
Fluren und reiche Liandschaften hin nach dem malerisch
vor ihm sich ausdelnenden Weser- und Deister-Gebirge
~ erfreuend, fihlt sich der Kranke gemeiniglich schon nach
wenigen Tagen zulrieden und heimisch,

Der angenehme, gesellige Ton, das freundliche Ent-
gegenkommen der Giste, die gegenseitige - Theilnahme, so
wie das (renndliche Zusammenleben und Zusammengeniessen
der vielseitigen reinen Kreuden versefzen den Kdrper in
jene lingst entbehrte Stimmung, die wahrhalt wohlthuend
aufl den ganzen Organismus zurickwirkt, und die ihn fiir
die Aufnahme zweckdienlicher Heilmittel um so empfing-
licher macht.

Vermag dann endlich noch der Arzt das volle Vertrauen
der Kmnken sich zu erwerben, und versteht er, die daraus
entsprirgenden Vortheile zum Segen derselben auszubeuten,
so wird ein weittragender Einfluss die Folge sein. Denn da
der Arit in den kleinen Biidern tagtiglieh unter den ver-
schiedensten Liebensverhiltnissen mit denKranken zusam-
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mentrifft, und Jeder aus Krfahrung weiss, wie vornehm-
lich der Leidende geneigt ist, einem ihm wohlwollend
erscheinenden Arzie sein ganzes Vertrauen zu schenken,
so wird demselben dadurch hinreichende Gelegenheit ge-
boten, gar bald die somatischen wie psychischen Zustinde
des Kranken zu durchschauen. [Indem er bald mahnend,
bald tristend dem Kranken zur Seite steht, wird er zum
Gelingen der ganzen Cur den bestmiglichsten Nutzen
daraus zu zieben wissen. So sehr im Allgemeinen der Kranke
in den Biidern geneigt ist, hie und da die Worte des Arztes
unberiicksichtigt zu lassen, wird er durch die ihm hier
geschenkte Theilnahme gar bald an Folgsamkeit gewdihbnt,
Von wahren, oder auch oftmals eingebildeten Gefiihlen der
Besserung beseelt, so wie nicht minder aus Achtung vor
dem ihn stets beobachtenden Avzte leistet er den Vor-
schriften desselben willig Folge.

Diesen nicht genug zu berucksichtigenden Umstianden
mag es denn auch zuzuschreiben sein, dass die im Ganzen
dadurch erlangten Resultate als ausserst giinstig bezeichnet
werden miissen. und dass selbst schwere Kranke, fiir die
sich vielleicht andere michtiger einwirkende Quellen mehr
geeignet hiitten, dennoch mit giinstigem Erfolge und mit
dankbaren Gefliihlen das liehgewonnene Rehburg wieder
verlassen.

Wemn hiemit nun schon an sich der dynamische Ein-
fluss des ganzen Badelebens auf die kranke Organisation
eine allgemein belebende nnd gemiithlich beruhigende Riick-
wirkung hervorzubringen vermag. so gewinnt selbiger,
vereint mit den durch climatische Verhiiltnisse eingeleiteten
materiellen Einwirkungen, eine noch bei Weitem michtigere
Bedeutung, da durch sie in dem Organismus Voigange
angeregt werden, welche zur Beseitigung krankhafter Me-
tamorphosen nothwendig erscheinen miissen und selpst ein-
zelne functionelle Stirungen wichtiger Liebensprocesse zu
beseitigen vermigen.

Das Bad Rehburg im 53° nordlicher Breite und im
270 ostlicher Liange gelegen, an 320 Fuss iiber die Meeres-




fliche sich erhebend, dehnt sich unmittelbar am Fusse des
Rehburger Berges aus, dessen missige Anhihen mit den
schinsten Buchen- und Pinien-Waldungen besetzt sind.
Gegen Siidwest von dem allmihlig ansteigenden Berge im
Halbkranze wmschlungen, wird es daselbst gegen die hiiufig
eintretenden Siidwestwinde geschiitzt, wahrend die Nord-
ostwinde, durch michtige Kichenwaldungen in ihrer Wir-
kung geschwicht, in den heissen Sommertagen ihre kiih-
lenden, durch die Nihe des Steinhuder Sees angefeuchteten
Liifte zur Erfrischung und zum Wohle der Brustleidenden
senden. Wenn auch durch die nirdliche Lage in den
Bereich der hiunfig wechselnden Witterung hineingezogen,
werden dennoch wegen anderweitiger, oben schon berihrter
Verhiltnisse jene schroffen Ueberginge weniger unertriglich
gefunden.

Unter dem Einflusse einer erquickenden Morgensonne
kann selbst der Brustleidende schon friihzeitig die erfri-
schenden Morgenliifte einschliirfen und in den balsamisch
duftenden Ausdiinstungen der iberaus lieblichen Tannen-
waldungen fir Auge und Brust neues Leben schipfen.

Die giinstige Beschaffenheit des Bodens, so wie die
mehr abhangige Lage des Ortes vermégen selbst nach
anhaltenden Regengiissen die Feuchtigkeit rasch zn absor-
biren und wenn auch hier, wie uberall, der wohlthuende
Einfluss derselben fir manche Krankheiten noch niheren
Aufschlusses bedarf, so ist ihnen, im Vereine mit den
anderweitigen climatischen Einfliissen, sicherlich zuzuschrei-
hen, dass epidemische wie endemische Krankheitszustinde
zu den Seltenheiten gehiren, und dass die Bewohner sich
im Allgemeinen eines trefflichen Gesundheitszustandes, so
wie eines langen Liebens erfreuen.

Dieser fiir Norddeutschland giinstigen Lage gemiiss,
zeichnet sich daher Rehburg durch eine wohlthuende Milde
seines Climas vor manchen Gegenden aus und wirkt durch
seine [rische, reine, missig warme und feuchte Luft be-
lebend auf Kdrper und Geist ein. Keinem schnellen
Temperaturwechsel ausgesetzt, geschiitzt vor heftigen



10

Windstromungen, bietet es einer grossen Anzahl von
Leidenden und namentlich vielen Brostkranken ein er-
wiinschtes Asyl und vermag, im Vereine mit den iibrigen
Heilmitteln, manche gewiinschte Veranderung herbeizufuhren.

Wie schon Dr, Eyl in seiner Schrift iber Rehburg
mit Recht die Gefahren, welche aus dem Besuche hiéher
gelegener Badeirter fiiv gar manche Brustkranke Nord-
deutschlands, sowohl in Betrefl der Schwere als des Druckes
der Luftsdule entspringen kinnen, ausfihrlich zu erdrtern
versucht hat, so liefern nicht minder die Krfahrungen
Anderer, wie meine ‘cigenen den Beweis, dass an
Tuberculosis pulmonum Leidende und Herzkranke, nach
nur missig hihern Gegenden versetzt, dennoch nach kurzem
Aufenthalte daselbst wegen bedeutender Zunahme ibrer
Beschwerden sich genithigt sahen, selbige mit niedriger
gelegenen zu vertauschen,

Wenn nun avch Rehburg so wenig, wie andere Bade-
dgrter, im Stande zu sein vermag, die Heilung weitvor-
geschrittener Tuberculose zu bewerkstelligen, so glaube
ich dennoch nach den vorliegenden ¥rfahrungen, dass es
in manchen FKillen unter gewissen Bedingungen das Weiter-
umsichgreifen derselben zu hemmen vermag, und dass
durch einen lingern Aufenthalt der Weg angebahnt werden
kann, auf welchem, fortschreitend unter fernerer Beriick-
sichtigung des Ortswechsels in dieser tickischen Krankheit
Giinstiges erzielt zu werden vermag,.

Fassen wir die in Rehburg obwaltenden Verhaltnisse
vom physiologischen Gesichtspuncte auf und suchen selbige
mit den Krfahrungen Anderer, wie mit den eigenen, in
Kinklang zu bringen, so werden gar manche therapeutische
Vortheile sich daraus gewinnen lassen, und wird nicht
selten durch sie der geschwiichte Organismus jene Kriifti-
gung wieder erlangen, vermige derer er nur andauernd
verschiedene Krankheitselemente zu eliminiven und zu he-
kimpfer vermag,

Es ist eine vielseitig bestitigte Hrfahrang, dass all-
jahrlich ausser jenen Linderung suchenden schweren Lei-




denden gar viele durch andauernde Krankheiten Geschwiichte,
mit catarrhalischen und asthmatischen Beschwerden Behaf-
tete, so wie Eltern mit ithren den Keim der Serofulose in
sich tragenden zarten Kindern Rehburg zu einem langeren
Aufenthalte wihlen und schon nach mehren Wochen, ge-
stairkt und gekraftigt, zuriickkehren, Bei genauer Beob-
achtung wird man nicht nur eine erleichterte und tiefere
Respiration, eine freiere Blutcirculation und Zunahme aller
Se- und Exeretionen, sondern auch in Folge derselben eine
Verbesserung der Verdauungsfunetionen und hiemit zu-
gleich eine gleichmissigere, eine bessere Krndhrung an-
bahnende Bethiatigung des ganzen Stoffwechsels wahrnehmen.

Wiihrend durch die gelinde, miissig feachte und warme
Luft die darniederliegende Hautthitigkeit in Anregung ge-
bracht, und durch Reflexthiitigkeit der Hautnerven eine ver-
mehrte Kxhalation bewerkstelligt wird, wirkt selbige nicht
minder wohlthuend auf die catarrhaliseh afficirte Schleimhaut,
zumal der grisseren Bronchien, ein, Nicht nur wird durch sie
daselbst ein lisender und reizmildernder Einfluss ausgeiibt,
sondern auch zugleich durch eine gleichmissigere Anregung
der Reflexthiitigkeit der Nerven der gehemmte, zur Befor-
derung aller Korperfunctionen nothwendige (Gasaustausch
befirdert. '

Bedenken wir nun, dass bei andauernder Stiorang des
Respirationsactes der Faserstofl des Blates in gar manchen
chronischen Krankheiten im Plus vorhanden ist #); dass
ferner durch die dadurch entstandene Hemmung der Se-
und Excretionen ein grosser Theil stickstoffhaltiger Be-
standtheile, so wie andrer zur Krnihrung unbrauchbarer
Elemente und Molekiile zuriickgehalten wird; dass endlich
die aus dem krankhaft verinderten und gestirten Stoff-
wechsel nunmehr erfolgenden Lebensprocesse, namentlich
bei bereits schon vorhandener Krankheitsanlage, ganz dazu
geeignet sind, jene verschiedenen Krasen und Stasen her-
vorzubringen, welche wieder verschiedene Organkrankheiten

*) Pathologische Physiologie des Blutes von Dr. C. A. Wunderlich.
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bedingen: so leuchtet hieraus hervor, welche Vortheile
durch einen freieren Austausch der Gase in den Respira-
tionsorganen erlangt werden miissen. Denn da durch die
regelmissiger von Statten gehende Functionsthitigkeit so-
wohl der Haut als der Respirationsorgane auch eine gleich-
massigere Circulation des Blutes bedingt wird, so wird
hierdureh auch, unter Zunahme der Zersetzung stickstofi-
haltiger Stoffe, ein Kreiwerden des Faserstoffes zu regerer
Anbildung und Ausfiihrung, so wie eine Vermehrung aller
Se- und Excretionen erfolgen miissen, in Folge deren bei

vermehrtem Stoffwechsel auch indirect eine grissere Thé-
tigkeit der Verdaunungsfunctionen, so wie eine bessere Kr-

nihrang Statt finden kann,

Nach dem hier Gesagten ist es nun sicherlich als ein
giinstiges Zusammentreflen zu erachten, dass die Molke in
ihren Folgewirkungen zur Beseitigung jener erwihnten Ab-
normitit der Mischungsverhiltnisse der Kirpersifte einen
nicht minder giinstigen Kinfluss ausiibt, und dass somit
durch gegenseitiges harmonisches Ineinandergreifen gar
manche krankhafte Processe, welche die Functionsthatigkeit
verschiedener zum Leben wichtiger Organe zu untergraben
drohen, zur Norm zuriickgefiihrt werden kinnen,

Mangelt uns gegenwirtig auch noch eine genaue Er-
kenntniss gar mancher im Organismas vorhandener chemisch-
physikalischer Processe und daher auch der durch die
materiellen Bestandtheile der Molke hervorgerufenen Vor-
gange: so vermigen wir dennoch, in Folge der durch die
KErfahrung bereits gewonnenen Thatsachen und auf Grund
unserer gegenwartigen allgemeinen phvsiologischen Kennt-
nisse uns ein ziemlich klares Bild von der Gesammtwirkung
der’ Molke, so wie ihrer speciellen Wirkung auf die
Respirationsorgane zu entwerfen,

Sobald die warme, frische, der Siaftemasse des Orga-
nismus so nah verwandte Molke vom Magen aufgenommen
ist, regt sie daselbst, so wie auch in dem obern 'Theile
des Darmkanales in schnell voriibergehender milder Weise
die Wandungen zur Thitigkeit an und trigt zur Ver-
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diinnung der daselbst vorhandenen Contenta bei. In wiefern
hier zugleich durch theilweise Umwandlung des Zuckers
in Milchsiure, oder durch eine vermittelst des Zuckerge-
haltes bewirkte vermehrie Wasserausscheidung eine Be-
firderung der Darmausleerungen Statt findet, muss noch
durch weitere und genauere Untersuchungen ermittelt wer-
den.  Vermige der uns bekannten Diffusionsgesetze wird
sie von den Liymphgefassen und Venenwandungen resorbirt,
tragt daselbst zur Verdiinnung der Blutmasse bei und ver-
mag, durch ibre organischen wie unorganischen Bestand-
theile zu chemischen Umwandlungen geeignet, zumal bei
dem ihr mangelnden Stickstofigehalte, Hemmungsbildungen
entgegenzuwirken, so wie wahrseheinlich auch wegen ihres
phosphorsauren Kalkes sich an der Zellenbildung zu be-
theiligen. In dieser Weise gleich beim Eintritte in die
Blutmasse thitig an der Unwandlung derselben mitwirkend,
gelangt sie; mit dem Blute durch den Kirper kreisend, in
das Capillargefisssystem, um sich daselbst an allen wich-
tigen Vorgingen, denen das Blut unterworfen ist, zu be-
thiatigen, Mit ihm durchdringt sie vermittelst der Ex- und
Endosmose das ganze Paremchym der verschiedenen Organe
und Gewebe und nimmt nach Analogie der Milch, je nach
den physiologischen Verrichtungen eines jeden Organes,
an den dazu nithigen Processen Theil.

Da wir nun bei dem Gebrauche der Molke alle Se-
und KExeretionen vermehrt sehen, so ist anzunehmen, dass
durch gesteigerte Reflexthitigkeit der vasomotorischen Ner-
ven eine regere Bluthewegung eingeleitet wird, als deren
nichste Folge die Vermehrung der Absonderung und Auf-
saugung, so wie des ganzen Stoffwechsels betrachtet wer-
den muss.

Beriicksichtigen wir nun die Folgewirkungen, welche
aus der in bezeichneter Weise hervorgerufenen Anregung
einzelner Hauptorgane entspringen, so nehmen wir zunéchst
durch Bethitigung des Unterleibsgefasssystems Dhei gleich-
zeitig hierdurch gesteigertem Resorptionsvermigei eine ver-
stiirkte Functionsthitigkeit der Leber und vermittelst dieser
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eine stirkere Absonderung der Galle wahr. In den Darm-
kanal gelangt, dussertsich die sowohl quantitativ als qua-
litativ veriinderte Galle nicht allein fiir gewéhnlich darch
Vermehrung der Darmausleerungen, sondern sie trigt auch
durch qualitative Einwirkung auf die Chymi- und Chylifi-
cation zur Verbesserung des ganzen Verdauungsprocesses
bei, wie sich dieses durch gesteigerten Appetit und bei
gleichzeitigem zweckmissigen didtetischen Verfahren durch
eine allgemeine bessere Hrnidlirung kundgiebt.

Bei der innigen Verbindung, in welcher das ganze
Pfortadersystem zu den Respirationsorganen steht, muss
nothwendiger Weise bei einer derartig durch die Molke
eingeleiteten Stoffmetamorphose auch ein ginstig rickwir-
kender Kinfluss auf diese sich Geltung verschaflen. Es
muss dieser Kinfluss aber ein um so grisserer-sein, da,
wie bereits oben bemerkt wurde, schon in dem Blute durch
die Molke vermige ihrer stickstofffreien Bestandtheile und
ihrer den Liebenssiiften analogen Zusammensetzung ein Frei-
werden der durch Krankheitszustinde im Blute vorwalten-
den stickstoffhaltigen Verbindungen zar Anbahnung einer
besseren Reproduction eingeleitet wird.

Danun aber, abgesehen von dem freieren Durchstrimen
einer so gebesserten Blutmasse durch das Lungenparem-
chym, die Molke zugleich in ihren KFolgewirkungen quali-
tativ. umstimmend auf die Schleimhiute der Respirations-
organe emwirki, und da vermige der gleiehzeitig gestei-
gerten Resorptionsfihigkeit alle der Liisung unterworfenen
Elemente und Molekiile wieder in Circulation gebracht
werden: so muss dadurch der fiir das ganze Blutleben
so nothwendige Gasaustausch gehoben werden, Diese
ginstige Umiinderung  eines so wichtigen Lebenspro-
cesses, dessen Riickwirkung sich auf alle Se- und Ex-
cretionsorgane erstreckt, muss andauvernd heilsame Kolgen
fiir den ganzen Organismus herbeifiihren.

Ist nun auch hier die Wirkung der Molke nur in allge-
neinen Umrissen von mir dargelegt worden, so geht dennoch
schon daraus hervor, dass dieselbe tief in die Mischungs-
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verhiltnisse der Grundbestandtheile des Organismus ein-
greilt und fiir gar manche krankhafte Veriinderung von
wesentlicher Bedeutung ist, Sie gewinnt diese um so
mehr, wenn wir die Binwirkung derselben bei den so
hiufiy mit Hyperaemien verbundenen Krankheitszustinden
gehirig bericksichtigen, zu deren Bekimpfung sie alle
nothwendigen Eigenschalten besitzt.

Bedenken wir namlich, dass unsern pathologisch-
anatomischen Kenntnissen gemiiss, die Mehrzahl der chro-
nischen Krankheitszustinde bei ihrem ersten Auftreten mit
Hyperaemie irgend eines Organes oder Gewebes verbunden
ist, und dass selbige nicht minder als der Ausgangspunect
der meisten organischen Verinderungen angetrofien wird,
so darf es uns nicht wundern, dass die Molke vermige
ihrer lisenden, alterirenden und nidhrenden Kigenschaften,
wie dies ja Theorie und Praxis zur Geniige nachgewiesen,
sich bereits grosse Geltung errungen hat. Da iberdies
die Molke unter wahrnehmbaren Erscheinungen alle jene
Thitigkeitsinsserungen in den organischen Processen an-
regt, unter denen die normalen Naturkrifte wieder ihren er-
wiinschten Kinfluss ausiiben kinnen, so wmag darin auch
ein Grund liegen, dass selbst bei einer bereits bedeutend
deteriorirten Blutmasse, bei verschiedenen Krasen und
Dyscrasien, wo iiherdies Hyperaemien so hiufig eine Ver-
schlimmerung des Znstandes verursachen, die Molke gegen-
wirtig gar gern mit den in jenen Krankheitsprocessen
durch die Erfahrung bewihrten Arzneistoffen und Mineral-
wassern verbunden wird.

Es liegt aber zugleich in der zwar mild, jedoch tief
eingreifenden Wirkung der Molke begriindet, dass dieselbe
wegen ihrer alterirenden und auch nilrenden Eigenschaften
vorzugsweiso selbst noch in den Krankheitszustinden ihre
Anwendung findet, woschon jegliche Hofinung auf Besserung
geschwunden ist, und moglicher Weise nur noch eine
Linderung durch Entfernung der oft hinzu tretenden Hy-
peraemien erzielt werden kann,

Fiir den Arzt gewinnt jedoch die wichtige Heilkraft
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der Molke erst dann die wahre Bedeutung, wenn er die
wihrend der Cur sich vielseitig dussernden Abweichungen
von der Normalwirkung derselben richtig aufgefasst hat
und sie so zu niitzen weiss, wie es die angenblicklichen
Umstinde erfordern. KEr wird den erwiinschten Krfolg nur
dann erlangen, wenn er unter Beriicksichtigung der allge-
meinen Wirkung der Molke zu gleicher Zeit der jedes-
maligen Individualitat des Kranken, den Krankheitszustinden,
so wie den dussern und innern Einflissen iberhaupt die
gebithrende Beriicksichtigung schenkt.  Kr wird gar bald
einsehen lernen, dass die Molke. wie alle Mineralwasser,
als ausgezeichnetes Hiilfsmittel zur Beseitigung mancher
die Heilung hemmender Kinflisse angesehn werden muss,
dass sie aber allein gar oft nicht ausreicht, und dass erst
mit Beihiilfe anderweitiger geprifter Mittel das oftmals
schwer genug zu erreichende Ziel wirklich erreicht werden
kann.

Es mag geniigen, hier nur auf die Wicltigkeit einer
genauen Erkenntniss der vorkommenden Abweichungen von
der Normalwirkung der Molke hingewiesen zu haben, da
ich gelegentlich weitliufiger daranf einzugehen gedenke.
In dieser kurzen Abhandlung lagmir hauptsich-
lich nur daran, vom allgemein physiologischen
Standpuncte aus die Gesammtwirkungder Molke,
so wie namentlich das Zusammenwirken dersel-
ben mit den grossen, oben niher entwickelten
Vorzigen, welche die Lage und das Clima
Rehburgs den Kranken bieten, darzuthun.




Der Besuch Rehburgs wiilrend der Saison 1855
stellte sich in mancher Beziehung als ein giinstiger heraus,
und musste die Curzeit bei der anhaltend schinen Witte-
rung wihrend der letzten Hillte des Sommers bis Mitte
September verlingert werden. Die Curliste zihlte 1480
Namen, von denen, mit Inbegriffl der Landleute, ungeféihr
700 als Curgiiste verzeichnet sind,

Wenn schon in Folge der atmosphirischen, tellurischen
und drtlichen Verhaltnisse Nord- und Mittel-Deutschlands,
so wie des seit mehren Decennien mit dem vorwaltenden
Charakter der Asthenie andauernden Krankheitsgenius
Krankheiten der Respirationsorgane in gefahrdrohender
Weise zugenommen haben, so hatte sicherlich auch der
lang andauernde harte Winter dazu beigetragen, dass sich
manche chronische Leiden durch hiufig hinzutretende Er-
kiiltungen nicht nur verschlimmerten, sondern auch gar
viele verschleppte catarrhalische Affectionen in den Som-
mer mit hiniibergenommen wurden.

Hierin mag auch begriindet liegen, dass inder letzten
Saison zu Rehburg gar hiufig derartige Krankheitszustinde
in Behandlung kamen.

Brachte nun auch die Frihlingswitterung, so wie die
erste Hilfte des Sommers gar viele regnerische, feuchte
und nur missig warme Tage, so konnte man um so mehr
mit der folgenden Hilfte zufrieden sein, da sie weder
schroffe Ueberginge, noch iibermissig heisse Tage mit
sich fiihrte. Im Allgemeinen zeigien sich daher die Witte-
rungsverhiltnisse fiir die Curen giinstig, und ich durfte
mit den erlangten Resultaten zufrieden sein,

Wiihrend unter meinem Vorginger, Dr, Beneke, bei

mehr warmen, selbst heissen Sommern die beim Gebrauche
2
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der Molke oftmals eintretenden Diarrhien stérend auf den
Gang der Curen einwirkten und daher von seiner Seite die
grosste Beachtung erforderten, stellten sich dieselben in den
letzten heiden Jahren weniger hiufig ein und konnten, wo es
nithig erschien, von mir auf leichte Weise beseitigt werden.
Es leidet wohl keinen Zweifel, dass, da die Molke
schon an und fir sich im Allgemeinen die Darmauslee-
rungen vermehrt, die durch andauernde Hitze entstandene
Erschlaffung der Haut und des Darmkanals die Veran-
lassung dazu gegeben hat. Derartige Beobachtungen
sind gar sehr geeignet, unsere Aufmerksamkeit auf den
wichtigen Einfluss der ungleichen Witterungsverhiiltnisse
zu lenken, und es wiire sicherlich wiinschenswerth, dass
diesen namentlich von Seiten der Brunnenirzte durch ge-
meinsames KForschen ein grisseres Interesse, als bisher,
geschenkt wiirde.

Wegen der hiunfig wechselnden Witterung in der
ersten Hilfte des Sommers konnten die Bader nicht immer
in wiinschenswerther Weise benutzt werden, da die An-
wendung derselben bei einer Anzahl von Kranken grosse
Vorsicht erheischte.

Wenn auch bei der Mehrzahl der Curgéste der ein-
fache Gebrauch der Molke in Verbindung mit unsern
Bidern geniigte, so musste doch bei Manchen wegen com-
plicirter pathologischer Zustinde die Molke bald mit ober-
schlesischem Salzbrunien oder Emserbrunnen, bald mit
Bitterwasser oder Stahlbrunnen versetzt werden. Mitunter
war auch noch zur allgemeinen Stirkung, oder wegen
vorhandener dyscratischer Leiden eine Nachcur nothwendig,.
Mehre Kranke begaben sich deshalb, von ihren Catarrhen
befreit, ins Seebad, wihrend Andern, an Tuberculosis
pulmonum leidenden, bei gleichzeitig vorhandener Plethora
abdominalis der Gebrauch einer Weintraubencur anempfoh-
len ward.

Das weibliche Geschlecht war, wie dieses fast immer
in Rehburg der Fall ist, vorherrschend stark vertreten.
Die Mehrzahl der Kranken zeichnete sich aus durch zarten
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Korperbau, schlaffe und feine Musculatur, durch lympha-
tische Constitution oder darch leucophlegmatischen Habitus,
oftmals mit starker Neigung zu Fettablagerung, so wie
endlich durch ein leicht erregbares Nerven- und Blutgefiss-
System. Bei Vielen war schon ein grosser Grad vonEr-
schipfung vorhanden, und vermochten die sinkenden Kirper-
krifte mit der noch regen geistigen Energie nicht gleichen
Sehritt zu halten.

Unter den von mir behandelten Krankheitszustinden
sind vorzugsweise aufzufilhren: Catarrhe, sowohl der
Respirationsorgane, als des Darmkanals, bald fiir sich beste-
hend, bald mit Plethora abdominalis, Serophulosis und Tuber-
- culosis verbunden. Thnen reihen sich der Zahl nach zunichst
an Scrophulosis und Tuberculosis pulmonum in
den verschiedensten Stadien; ferner Herzkrankheiten
und Krankheitszustinde mit anaemischen und
chlorotischen Erscheinungen, endlich Plethora
abdominalis mit verschiedenen daraus entspringenden
oder damit verbundenen pathologischen Zustanden, als
Rheumatismus, Gicht, Metrorrhagien, so wie verschiedenen
Nervenleiden,

Catarrhe. Die Mehrzahl der mit Catarrhen der
Respirationsorgane Behafteten umfasste zarte Individuen,
welche im Laufe des letzten Winters sich mehrfach Er-
kiltungen zugezogen und welche diese theils aus Geschifts-
riicksichien, theils aus Nachlissigkeit anfangs nicht beachtet
hatten. Beim Gebrauch bald mehr kiihler, bald warmer
Molke, der jedesmaligen Reizempfinglichkeit und Neigung
zu Blutwallungen gemiss, unter gleichzeitiger Anwendung
lauwarmer Biider erlangten die Kranken ihre Gesundheit
wieder, und wurden diesen, je nach ihrem Bediirfnisse, zur
Nachcur Seebider oder vorsichtige kalte Waschungen
anempfohlen,

Bei zwei an und fiir sich gesunden Damen, welche
in Folge hiiuslicher Anstrengungen, oder wiederholter
Wochenbetten an grosser Reizbarkeit der Nerven und an

2#
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allgemeinem Schwiichezustande litten, stellten sich nach
grissern Aufregungen, oder selbst nach der geringsten
Erkiltung bedeutende catarrhalische Aflectionen des Kehl-
kopfes ein, und war bei einer Kranken eine bereits linger
andauernde sichtbare Hyperaemie des Schlundes und der
benachbarten Mheile vorhanden. Der Gebrauch der Molke,
verbunden mit stirkenden Béadern, und der fleissige Genuss
der balsamischen Luft in unsern Tannenwildern fiihrten
nach wenigen Wochen, unter Zunahme der Karperkrifte
und des Korpergewichts, fast villige Besserung herbei,
welche nach den jiingst erhaltenen Nachrichten auch gegen-
wirtig noch andauert.

Schon gefahrdrohender und der Behandlung grissere
Schwierigkeit bietend, #usserten sich linger andauernde
catarrhalische Affectionen der Respirationsorgane beimehren
Kranken, welche sich in der Evolutionsperiode befanden,
und welche mehr oder weniger Zeichen noch bestehender
Scrophulose an sich trugen. Auch sie hatten sich ihre
Leiden durch mehrfache Erkiltungen oder durch die gras-
sirende Grippe zugezogen. Mehre von ihnen waren stets
schwiichlich gewesen und zeigten noch Spuren vorhandener
Scropheln. Bei Einigen hatte die ganze Constitution durch
die lange Dauer des gegenwirtigen Leidens bedeutend
gelitten. Durch den bald mit mehr, bald mit weniger
schleimigem Auswurfe auftretenden Husten war der Re-
spirationsact gestirt und oftmals mit Dyspnoé und Brust-
schmerzen verbunden. Aus der dadurch retardirten Stofl-
metamorphose hatten sich anderweitige Functionsstorangen
herausgebildet, welche sichbei cachectischem Aussehn durch
Verdauungsbeschwerden, Darniederliegen des Nutritions-
processes, allgemeine Depression des motorischen und tro-
phischen Nervensystems und gehemmte Ausscheidungen
kundgaben., Wenn auch Percussion und Auscultation in
solchen Killen keine ™Tuberkelablagerungen nachwiesen,
stand doch nach dem allgemeinen Krankheitshilde, zumal
da bei Einigen hereditire Anlage vorhanden war, zu be-
fiirchten, dass bei linger andauerndem Reizzustande und
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bei der vorhandenen Hyperaemie der Lungen gar bald
Ablagerungen sattfinden wiirden.

In diesen nicht genug zu beriicksichtigenden ernsten
Zustinden #usserte sich der ginstige Einfluss Rehburgs
mit allen seinen Heilagentien in oft eclatanter Weise,
Bei einigen Kranken schwand selbst schon nach dem Auf-
enthalte weniger Wochen der quilende Husten, und die
Liebenskrifte hoben sich dergestalt, dass hier Rehburgs
climatischen Verhiltnissen eine bedeutende KEinwirkung
zugeschrieben werden musste. Beim gleichzeitigen Ge-
brauche der Molke, welche, je nach der Individualitit,
bald mehr aul Nieren und Schleimhiute der Respirations-
organe, bald mehr auf Haut und Darmkanal anregend ein-
wirkte, und bei der Unterstitzung der heilsamen Natur-
bestrebungen durch laue Bader schwanden die vielseitigen
Beschwerden rasch. Mit dem Freierwerden des ganzen
Respirationsactes und der dadurch gehobenen Bluthildung
zeigte sich gar bald auch eine Verbesserung des Assi-
milationsprocesses, so wie der ganzen Reproduction. In
jeglicher Weise daher befriedigt, an Kiorperkriften und
Korpergewichte zunehmend, bei gleichzeitiger Verminde-
rung einzelner Driisenanschwellungen verliessen die Kran-
ken das Bad.

Sollte in derartigen Fillen nicht anzunehmen sein, dass,
bei oftmals lange vorhandenen Anschwellungen der Hals-
and Bronchial - Driisen in scrophulisen Individuen, durch
andauernde Reizung der Schleimhaut der Bronchien und
durch die im Lungengewebe vorhandene Hyperaemie die
zu demselben laufenden feinen Liymphgefisse allmihlig
durch Ablagerung scrophuliser Masse verschlossen wiirden,
und dass diese, wenn nicht ein regressiver Process ein-
gé}eitet wird, in Tuberkeln iibergingen? Ks liesse sich
alsdann erkliren, wie unter dem Gebrauche der Molke
nach gehobener Hyperaemie, bei der zugleich vermehrten
Resorptionsthiitigkeit, die in den Lymphgefissen vorhan-
denen Stockungen wieder beseitigt wiirden, und hiemit auch
die Gefahr der sich daraus bildenden 1'uberculose schwinde.



Dass wenigstens die Molke gar miichtig auf Stockun-
gen und Hemmungen in den Chylus- und Lyymphgelissen,
der Grundlage einer gesunden Blutmasse, zu mfluiren ver-
mag, davon hatte ich mehrfach Gelegenheit, mich bei zarten,
mit lymphatischer Constitution behafteten Kindern, welche
alle Symptome der sogenannten erethischen Scropheln an
sich trugen, zu iberzeugen. Nicht nur schwanden beim
Gebrauche der Molke, namentlich unter Steigerung der
Haut- und Darmfunctionen, vorhandene Driisenanschwel-
lungen, Kczema capitis et faciei, sondern auch die durch
Anschwellungen der Mesenterialdriisen verursachten Unter-
leibsleiden, so dass dadurch der ganze Vegetationsprocess
bedeutend gehoben ward.

Es scheint mir daher auch nicht unwahrscheinlich,
dass bei den hiufig in Behandlung kommenden tuberculisen
Kranken, welche sich noch in der Evolutionsperiode be-
finden, und bei denender noch sichthare scrophulise Krank-
heitsprocess als Ursache der nunmehr als Tuberculose sich
dussernden Krankheit angesehen werden muss, die Molke
grade durch ihren vorwiegenden Kinfluss auf das Liymph-
gelasssystem sich oftmals so beilsam bewihrt.

Ich kann daher auch nicht nach meinen bisherigen
Erfahrungen Dr. Beneke beistimmen, wenn er behauptet,
wo die 'Tuberculose in von Jugend auf an scrophulésen
Erscheinungen leidenden Individuen aufgetreten sei, sei der
Erfolg der Molkenkur weniger giinstig gewesen, als da,
wo sie sich erst spiter in zarten Constitutionen zur Zeit
- der Pubertat, in Folge von deprimirenden Gemiithsaffecten
u, 8. w. entwickelt hitte. Mich will diinken, dass sich so
bestimmte Grenzen zwischen Scrophulosis und Tuberculosis
gar nicht ziehen lassen; wenigstens reichen alle bisher
gemachten Unterschiede nicht hin, um beide Krankheiten,
abgesehen von dem anatomischen Begriffe, so scharf zu
trennen.

Dass verschiedene Constitutionen, so wie Mischungs-
verhiiltnisse der Siftemasse zur Zeit der Uebergangsstadien
des Lebens und namentlich zur Zeit der Evolutionsperiode
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bedeutenden Einfluss auf Gestalt und Verlauf derhier in Rede
stehenden Krankheitszustinde ausiiben, und dass demgemiiss
auch die Behandlung den mannigfaltigsten Modificationen
unterworfen ist, leidet wohl keinen Zweifel, Dennoch wer-
den aber gewisse Grundbedingungen zur Heilung, zunichst
in Entfernung von Hemmungen und Stockungen in den
Liymphgelassen, ferner in Forderung des Ausscheidungs-
processes, endlich in Hebung des ganzen Vegetationspro-
cesses bestehend, stets dieselben bleiben missen, und wird
desshalb auch die Molke in Hinblick auf diese ihr zukom-
menden Grundwirkungen bei derartigen pathologischen Zu-
stinden einen stets gleichen Kinfluss ausiiben,

Tuberculosis, Viellach mit catarrhalischen Affec-
tionen der Bronchien und des Tractus intestinalis verbun-
den, oder auch fiir sich bestebend, kam Tuberculosis
pulmonum in den verschiedensten Stadien vor. Es darf
nicht Wunder nehmen. wenn Kinige, welche in Betten
gehiillt, bis zum Scelette abgemagert, in Rebburg ankamen,
entweder schon nach kurzem Aufenthalte daselbst starben,
oder ungebessert wieder in die Heimath zuriickkehrten,
Bei diesen Allen liess sich mit Gewissheit das nahe Ende
prognosticiren.  Wiirde nicht das dringende Verlangen
der Kranken sie nach Rehburg gebracht haben, so hitten
wohl schwerlich die Aerzte ihre Zustimmung dazu gegeben,
Dennoch liess sich bei Kinigen nicht verkennen, dass der
psychische Eindruck, die milde Lult, so wie die veriinderte
Lebensweise oftmals noch eine, wenn auch nur voriiber-
gehende Linderung einzelner Leiden verursachten. Wur-
den doch selbst dann und wann die ginzlich schlummernden
Lebenskriifte nochmals der Art wieder geweckt, dass die
Kranken voll Hoffnung und Muth zurickkehrten, worauf
dann freilich gar oft wegen ginzlicher Zerriittung der
Lungen die Krifte in uberraschender Weise schwanden,
und die Kranken bald von ihren langen Leiden durch den
Tod befreit wurden.

So gering der Erfolg bei diesen im letzten Stadium
der Phthisis pulmonum befindlichen Kranken sein musste,
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eben so gering war derselbe bei den Kranken, wo die
Tuberculose unter fieberhaften Erscheinungen auftretend,
einen subacuten Verlauf zeigte, Alle 6 von mir verzeich-
neten Fille nahmen im Verlaufe weniger Monate ein
trauriges Knde.

Es waren junge Individuen von 15 bis 30 Jahren,
welche theils in der Jugend sich einer anscheinend guten
Gesundheit erfreut, ja selbst eine derartige Korperfiille
besessen hatten, dass Keiner an einen so traurigen Aus-
gang dachte; theils solche, welche in (ritheren Jahren mit
mannigfachen scrophulésen Leiden behaltet gewesen waren,
oder bei denen durch verschiedene Krankheiten oder nach-
theilige Einflisse bei gleichzeitiger Krblichkeit eine De-
potenzirung der plastischen Lebensifte gar frihzeitig sich
gedussert hatte, Bald waren mehr die Lungen allein der
Heerd der acuten Abhlagerungen, bald waren auch die
Unterleibsorgane und namentlich die Schleimhaut des
Darmkanales bedeutend betheiligt. Bei Manchen war der
Auswurf gering und stand nicht im Verhiltnisse zu den
vorhandenen Ablagerungen. Bei Allen fand eine bedeu-
tende Beschleunigung der Respiration nebst Dyspnoé und
heftigen Kieberbewegungen Statt, und hatte sich bei Einigen
bereits mehrfach Haemoptoé eingestellt, Die Verdauung
lag, je nach gleichzeitigem KErgriffensein des 'I'ractus
intestinalis, mehr oder weniger darnieder, oder war durch
perverse Innervation krankhaft gesteigert. Wo nicht be-
deutende Ausscheidungen durch die Haut Statt fanden, zeigte
sich in dem an Salzen reichen Urine hiiufig ein harnsaurer
Bodensatz.

Da in diesen Fillen die Tuberkelablagerung rasch und in
grosser Ausdehnung der Art vor sich gegangen war, dass
die dadurch veranlassten Functionsstirungen der ergriffenen
Organe mit dem Korthestande des Lebens unvertriglich
waren, so konnte auch die Molke unmiglich ginstige Ver-
inderungen hervorbringen.  Beracksichtigen wir daneben
den unter obwaltenden Verhiltnissen krankhaft gesteigerten
Stoffwechsel, bei dem hier offenbar ein Missverhiltniss




25

zwischen der regressiven und progressiven Metamorphose
des Plasma Statt findet, so wie ferner, dass durch die
andauernden Ablagerungen im Lungengewebe eine krank-
hafte Beschleunigung der Respiration und Blutcirculation
veranlasst wird, so lisst sich unter diesen Verhiiltnissen
von dem Gebrauche der Molke, trotz ihrer alterirenden
und die Ernahrung bessernden Einwirkung, kaum irgend
ein Erfolg erwarten und zwar um so weniger, da an und
fir sich die Einwirkung der Molke auf den Ntoffwechsel
eine denselben beschleunigende ist.

Hier, wo offenbar die Gesammtvegetation des Orga-
nismus sich in einem fir uns leider noch ginzlich uner-
klarten krankhaften Processe befindet, wo jegliche ver-
mehrte Anregung des Respirationsactes, so wie der Blut-
circulation, eine Beschleunigung des raschen Verfalles der
Liebenskriifte veranlasst, ist, meiner Ansicht nach, dem
Kranken eben so wenig eine grosse Quantitit Molke, als
viele active Bewegung in freier Lauft anzurathen., Es
kann Beides nur nachtheilig fiir den Kranken sein, da
jegliche vermehrte Reizung eine Beforderung des Krank-
heitsprocesses zur Folge haben muss.

Soll in derartigen Fillen ein Aufenthalt in Rehburg
wegen seiner dem Kranken wohlthuenden milden und
feucht=warmen Luft von Nutzen sein, so kann dieser nur
dadurch erreicht werden, dass der Kranke bei zweckmiissi-
ger passiver Bewegung vor allen Dingen sowohl kirperlich,
als geistig der Ruhe pflege, und dass derselbe bei ange-
messenem, diitetischem Verhalten einer geeigneten sym-
ptomatischen Behandlung unterworfen werde. Ist in derar-
tigen Killen iberhaupt noch eine Besserung miglich, so
wird durch Hebung des ganzen Reproductionsprocesses
bei Vermeidung jeglicher Reizung in einer gesunden mil-
den Luft noch am meisten zu erwarten sein, und wird
nur hie und da zur Beseitigung einzelner die L.ebenspro-
cesse hemmender Einflisse die Molke in kleiner Quantitat
anzuwenden sein, So gelang es mir bei 2 Kranken, von
denen durch andauernde catarrhalische Reizung der Schleim-
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haut des Magens fast alles Genossene wieder ausgebrochen
ward, durch Anwendung einer geringen Quantitit Molke
hei geeigneter Diiit dieses Leiden zu heben, wodurch eine
bedeutende Linderung der vorhandenen Beschwerden er-
reicht wurde.

Abgesehen von diesen traurigen Krankheitszustinden
vermochte dagegen Rehburg in allen den Fillen grosse
Hiilfe und Erleichterung zu leisten, wo der Verlaufl der
Tuberculose ein chronischer war, der Kranke sich noch
bei missigen Kriften befand und nur durch vorithergehende
Fieberzustinde, ecatarrhalische Affectionen, Hyperaemien,
Stockungen im  Pfortader- wund Uterinalsysteme eine
Verschlimmerung der Leiden eingetreten war. Hier lei-
stete sowohl bei erethischen. als auch bei torpiden

Individuen die richtige Anwendung der Molke in Ver-
bindung mit einer den Kriftezustinden angemessenen

Diit Erhebliches, und oftmals sah ich Kranke, die an
wiederholtem Blutspeien und bedeutenden Vomicis litten,
in auffallender Weise sich erholen und an Kriflten zu-
nehmen,

In allen diesen Killen wirkte offenbar der Aufenthalt
in Rehburg bei gleichzeitigem Gebrauche der Molke da-
durch wohlthuend auf die tief erkrankte Organisation ein,
dass durch Entfernung der hinzugetretenen secundaren
Krankheitszustinde nicht nur der hierdurch bedeutend he-
eintrichtigte Assimilationsprocess, so wie die ganze Blut-
bereitung angeregt, sondern auch die progressive Metamor-
phose des Plasma derartig gehoben ward, dass bei gleich-
zeitig  verstirkter Anregung aller Se- und Excretionen
sich unter andauernd giinstigen Verhiiltnissen in einzelnen
Kiillen ein Stillstand des Krankheitsprocesses erwarten liess.

Ein nicht minder giinstiger Kinfluss der Molke war
bei mehren zarten Individuen wahrzunehmen, welche sich
in der Evolutionsperiode befanden, und deren Constitutionen
bereits in Folge von verschiedenen, den Korper schwi-
chenden Einflissen, bei oftmals erblicher Anlage zu Blut-
speien, welches mit Unordnungen in der Menstruation oder
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anderweitiger Unregelmiissigkeit in der Blutcirculation im
Ziusammenhange zu stehen schien, bedeutend gelitten hatten,

Hevzkrankheiten. Wenn ich einen Blick auf die
im Laufe der letzten beiden Jahre von mir behandelten
14 Herzkranken werfe und der folternden Qualen gedenke,
welchen Einige von ihnen seit geraumer Zeit unterworfen
gewesen waren, so musste ich bei der grossen Geduld,
mit welcher oftmals diese schweren Leiden ertragen wurden,
um so mehr bedauern, dass mir iiberhaupt keine Mittel zu
Gebote standen, dieselben in wiinschenswerther Weise nur
einigermassen zu lindern.  YWer noch nicht die trostlosen
Folgewirkungen einzelner Herzkrankheiten niher kennen
zu lernen Gelegenheit gehabt hat, hiitte sie hier gefunden
und sehen Kinnen, welche traurige Verwiistungen eine an
sich scheinbar kleine organische Verinderung im Orga-
nismus hervorzubringen im Stande ist.

Acht Kranke litten im hohen Grade an Mitralklappen-
Insufficienz theils wmit excentrischer Hypertrophie, theils
ohne dieselbe und in 3 Fillen war zugleich Tricuspidal-
klappen-Insufficienz zugegen. Bei Letzteren hatte das
tobende Herz bereits die linke Thoraxwandung bedeutend
hervorgetrieben, und konnte man bei 2 von ihnen in weiter
Entfernung dasselbe schlagen hiren. Die Ernihrung lag
bei diesen fast ginzlich darnieder. Sie waren in Kolge
hiervon bis zum Scelette abgemagert und hatten mehrfach
an oedematisen Anschwellungen gelitten.  Die Molke hatte
dennoch bei Ziweien durch Anregung einer vermehrten
Diurese und Bethitigung der Unterleibsfunctionen einen
derartigen Erfolg hervorgebracht, dass sie, im folgenden
Winter sich dadurch erleichtert fiihlend, zum zweiten Male
eine Molkenkur brauchten.  Im letzten Winter waren
jedoch beide Kranke gestorben; die eine plitzlich bei an-
scheinend missigem Befinden; die andere nach vielfachen
Lieiden.

Eine Dame von hagerer Statur, durch vielen Gram
und Kummer seit langen Jahren niedergebeugt, hatte in
Kolge ihres Herzleidens im Friibjahre einen Schlaganfall
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erlitten. Es war darnach eine partielle Gehirnerweichung
nebst Paresis der rechten Seite zuriickgeblieben, welche
sich durch periodisch eintretende, oftmals 24 Stunden an-
haltende Kopfschmerzen in Verbindung mit convulsivischen
Nervenreizungen dusserte, Der Aufenthalt in dem freund-
lichen Rehburg, so wie der Gebrauch der Molke brachten
eme derartige auflallende Besserung hervor, dass die
Kranke sich neu belebt fiihlte, Schon war die Abreise
festgesetzt, als sie plitzlich wihrend der Mahlzeit von
einem abermaligen Schlaganfalle befallen ward, worauf in
wenigen Stunden der Tod erfolgte. Die Section zeigte,
abgesehen von dem hypertrophirten Herzen nebst Mitral-
klappen-Insufficienz, partielle Erweichung des Gehirns bei
atheromatiser Entartung der kleinen Arterien, aus deren
zerrissenen Wandungen eine grosse Quantitit Blutes ins
Gehirn sich abgelagert hatte.

KEin nicht minder trostloser Fall betraf einen Schweden
von stattlichem, frither kraftigem Habitus. Derselbe litt
an Hypertrophie des Herzens nebst Mitralklappen-Insuffi-
cienz, so wie gleichzeitig an ausgesprochener Tuberculosis
pulmonum im dritten Stadium und an Diabetes mellitus.
Wenn auch der Kranke sich anfangs erleichtert fiihlte, die
Verdauung besser von Statten zu gehen schien, und der
Kranke leichter zu athmen vorgab, so verschlimmerte sich
doch spiter sein Zustand, und bei dem andauernden hecti-
schen Kieber und einem abermals eingetretenen Blutspeien
wird derselbe sicherlich auf seiner weiteren Reise nach
dem Siiden, von der er sich noch grossenErfolg versprach,
gestorben sein.

Es kann nicht wundern, dass bei allen diesen Kranken
die Molke nicht viel auszurichten vermochte und nur hie
und da eine voribergehende Linderung der schweren Leiden
herbeizufithren im Stande war.

Dagegen zeigte sie in den Fillen, wo im Laufe des
Winters sich Bronchialcatarrhe hinzugesellt, oder wo bei an
und fir sich noch korperlich kriftigen Individuen sich
Hyperaemien in der Leber, so wie Stockungen im Pfort-
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adersysteme ausgebildet hatten, durch Beseitigung derselben
gar grossen Nutzen, so dass manchen Kranken bedeutende
Linderung dadurch verschafit ward, In einzelnen Fillen,
bei sehr zarten Individuen, bei denen gleichzeitig eine
grosse Erregbarkeit des Nervensystems vorhanden war,
und bei denen die oftmals eintretenden Beklemmungen mehr
von den Nerven auszugehen schienen, erlangte ich durch
die Molke nicht immer einen andauernden Erfolg. Bei
der Mehrzahl der Kranken musste der Gebrauch der Molke,
je nach der Individualitit und den Krankheitserscheinungen,
noch mit andern Mitteln, als Inf. Digitalis, Digitalin,
Chinin, Bitterwasser ete. verbunden werden, und es gelang
mir alsdann gar oft bedeutonde Linderung der Leiden zu
erzielen.

Chlorosis, Wenn auch an genuiner Chlorosis Liei-
dende im Laufe der letzten beiden Jahre nicht in meine
Behandlung kamen, so fanden sich dagegen manche Kranke
ein, deren Krankheitszustinde durch anaemische und chlo-
rotische Erscheinungen complicirt waren,

Es waren theils zarte Miadchen und junge KFrauen
von gracilem Kirperbau und Iymphatischer Constitution, die
entweder mehrfach in der Jugend an Krankheitszustinden ge-
litten hatten, durch welche die normale Blutbereitung gehemmt
war, oder bei denen durch direct schwichende Kinflisse,
durch héiufige Wochenbetten und Misswochen bei gleich-
zeitig grossem Blutverluste friihere Krankheitsanlagen in
gefihrlicher Weise sich zu entwickeln drohten, theils In-
dividuen von mehr pastosem Kdirperbau mit Neigung zu
Fettablagerungen, bei denen hie und da Symptome fritherer
Scrophulose vorhanden waren. Wenn auch bei der Mehr-
zahl der Kranken der Meint sehr zart war, so war doch
nicht bei ihnen jene der genuinen Chlorose eigene wiich-
serne Blisse wahrzunehmen, da selbige mehr einen Stich
ins Graugelbliche zeigte. Bei Mehren war die Menstrua-
tion unregelmissig, bald gering, jedoch dunkel an Blut,
bald von mehr wissriger Beschaffenheit. Kast bei allen
Kranken iusserte sich eine Unregelmissigkeit in der Ver-
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dauung, welche oftmals mit Obstructio alvi verkniipft war.
Der hiufige Farbenwechsel der Wangen, verbunden mit
Palpitationen des Herzens und verschiedenen sich einstel-
lenden nervisen Erscheinungen, deutete auf unregelmissige
Blutcireulation mit dann und wann eintretendem Congestiv-
zustande der Brust und des Gehirns hin.

Bei Allen schien eine Hyperalbuminose mit Vermeh-
rung des Blutserums vorherrschend zu sein, die bei Man-
chen durch gleichzeitiges Krgriffensein der mucosa der
Respirationsorgane in Zunahme begriffen war, und die bei
lingerer Dauer zu schweren Krankheitshefirchtungen An-
lass gab,

Nachdem im Laufe weniger Wochen unter dem Ge-
brauche der Molke bei giinzlich verianderter Liebensweise
und bei hiufigem Aufenthalte in der frischen, belebenden
Luft die Functionen der verschiedenen Organe mehr an-
geregt waren, wurde, je nach den Krankheitszustinden,
die Molke mit anderweitigen Heilmitteln verbunden. 1In
den Killen, wo die Schleimhiute der Respirationsorgane
catarrhalisch afficirt waren, oder bereits tuberculise Ahb-
lagerungen Statt gefunden hatten, wurde zu der Molke
zunichst oberschlesischer Salzbrunmen gesetzt, und nach
Beseitigung der oftmals vorhandenen Hyperaemien selbiger
dann und wann noch mit Stahlbrunnen vertauscht.

Bei Kinigen, wo nach Beseitigung der Congestivzu-
stinde und Regulirung der Unterleibsfunctionen die chloro-
tischen Krscheinungen mehr hervortraten, ward oftmals
durch Anwendung von Stahlbrunnen oder der Blaud’schen
Pillen die ganze Constitution wesentlich gehoben, so dass
die Kranken neu beleht zuriickkehrten.

Eine junge Dame von zartem Korperbau, lymphati-
scher Constitution und leicht erregharem Nervensyst:m,
welche in der Jugend in Folge von Mesenterialscropheln
vielseitig an Unterleibsheschwerden gelitten hatte, und bei
der noch einzelne Driisenanschwellungen am Halse sichthar
waren, litt bei gleichzeitig chlorotischen Erscheinungen an
tuberculosen Ablagerungen in regione subclaviae sinistrae.




Durch einen im Winter hinzugetretenen und noch andau-
ernden Catarrhus pulmenum hatte iy ganzer Zustand sich
sehr verschlimmert, und war in Folge der hierdurch retar-
dirten Stoffmetamorphose eine bedeutende Entkriftigung ein-
getreten, Nachdem im Laufe von ungefihr vier Wochen
duarch den Aufenthalt in Rehburg bei gleichzeitigem Ge-
brauche der Molke die in der Lunge anscheinend verbreitete
Hyperaemie unter allmihligem Schwinden (riiher vorhan-
dener Brustschmerzen bei leichter sich lisendem schleimigen
Auswurfe fast giinzlich geschwunden war, und auch bei
regerem Appetite eine Verbesserung der Verdauungsfunc-
tionen sich eingestellt hatte, wurde wegen der gleichzeitig
vorhandenen chlorotischen Erscheinungen Stahlbrunnen zur
Molke gesetzt, worauf eine bedeutende Besserung erfolgte,

Nicht minder giinstig fiel der Aufenthalt zu Rehburg
aus fiir ein junges pastoses Midchen, welches, an Scropheln
leidend, bei gleichzeitig chlorotischen KErscheinungen sich
im Laufe des Winters einen hefltigen Lungencatarrh zuge-
zogen hatte. Der Gebrauch der Molke, spiter in Verbin-
dung mit Pyrmonter Stahlbrunnen, bei gleichzeitigem Ge-
brauche der sowohl die Haut, als auch die Schleimhiiute an-
regenden Kichtennadelbider, stellte die Kranke wieder her,

Plethora abdominalis. Obwohl Plethora abdomi-
nalis fiir sich allein nur selten lingere Zeit besteht, so
verdient sie doch in vorkommenden Killen eine um so
grossere Beachtung, als durch sie unstreitig eine grosse
Anzahl der verschiedensten Krankheitszustinde in Folge
allmihliger Metamorphose des Blutes herbeigefiihrt wird,
und dieselbe somit stets als michtiges pathogenetisches
Moment anzusehen ist.

Es mag daher nicht unzweckmissig erscheinen, daich
Gelegenheit hatte, derartige Fille zu beobachten, und da
offenbar durch die dagegen angewandte Molkencur eine
ausserst giinstige andauernde Wirkung erzielt wurde, diese
hier niiher zu beleuchten.

Es betral diese zu Krankheitsbefirchtungen Anlass

gebende Plethora abdominalis K'rauen, welche sich in den
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climacterischen Jahren befanden. Von mehr gracilem Korper-
bau, leicht erregharem Nerven- und Blutgefissystem, oder
von mehr leucophlegmatischem Habitus bei Neigung zu
Fettablagerungen, hatten diese sich im Allgemeinen, abge-
sehen von einer gewissen Reizbarkeit, bei obwaltender
Neigung zu Congestivzustinden, eines leidlichen Gesund-
heitszustandes erfreut. Unter giinstigen Verhiiltnissen
lebend und nur dann und wann von voriibergehenden Sorgen
belistigt, hatte sich ihr Befinden nach Cessiren der Menses
in mannigfaltiger Weise geindert. Unlust, Mattigkeit, un-
behagliches Gefihl wechselten mit dumpfen Empfindungen
im Kopfe und ungleich auftretender psychischer Erregtheit,
Kiir dussere Einflisse sehr empfinglich, wurden sie leicht
catarrhalisch afficirt. Hiezu gesellten sich Dyspepsien der
verschiedensten Art mit griosserer oder geringerer Neigung
zu Durchfillen oder Obstructionen. Bei der einen Kranken
stellte sich oft ein voribergehender Drang zum Harnen
ein, und bald zeigte sich der Urin wasserhell, bald waren
harnsaure Niederschlige wahrzunehmen.

Diese Umstéinde schienen mitunter kurze Zeit zu pau-
siren, doch traten sie oftmals nach der geringsten Veran-
lassung wieder auf und beunrubigten die Kranken wie ihre
Umgebung.

Ohne deutlich wahrnehmbare organische Veriinderungen
zeigte sich nur hie und da geringe Hyperaemie der Leber,
und war letztere nur gegen starken Druck etwas empfindlich,
Die Respiration und Bluteirculation war ungleich, bald
mehr beschleunigt, bald selbst verlangsamt.

Wenn wir nun einen Blick auf diesen Symptomen-
complex werfen, so deutet er offenbar zunichst auf Ple-
thora abdominalis hin, und es leidet keinen Zweifel, dass
durch sie bald mehr, bald weniger die Nervencentra ergriffen
waren, Derartige Zustiinde sind, meiner Ansicht nach, als
Uebergangsstadien zu betrachten, die zuniichst bei gleich-
zeitig qualitativer und quantitativer Verinderung des Blutes
in den Gefissen ihren Sitz haben, Werden diese Zustinde
richtig erkannt und geleitet, so wird im Allgemeinen hier-
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durch der frihere Gesundheitszustand nur voriibergehend
gestort, Dagegen gehen sie bei Vernachlissigung und
wegen leicht hinzutretender accidenteller Ursachen, nament-
lich bei Krauen in den climacterischen Jahren, gar oftmals
in Haemorrhoiden oder, bei vorhandener Anlage, in jene
Krankheitszustinde iiber, welche wir als anomale Gicht
bezeichnen, und welche, sowohl die muciisen, als auch die
serosen Membranen in Mitleidenschalt ziehend, so hiufig
zu Ablagerungen in den Herzklappen Anlass giebt,

Unter diesen niher erirterten Verhiltnissen glaube
ich nun nicht genug den Gebrauch der Molke bei gleich-
zeitiger Anwendung unserer Mineralbiader anempfehlen zu
kinnen. Die Kranken begaben sich stets mit einem walren
Verlangen in die Molkenhalle, und theilten mir oft mit,
wie sie sich mit jedem Mage freier und wobler fiiblten.
Nicht nur wurden durch den Gebrauch der Molke die
Unterleibsfunctionen geregelt, alle Se- und Execretionen
gesteigert, sondern es ward auch durch ein freieres, tieferes
Einathmen die Oxydation des Blutes belordert, so wie
die durch die Plethora abdominalis verursachte Retardirung
des Stoflwechsels gehoben, Gar bald schwand bei besserer
Gesichtsfarbe die frithere Mattigkeit, und die nervisen
Leiden stellten sich immer seltener ein. KEinzelne von
mir spiter angestellte Erkundigungen ergaben, dass diese
erfreuliche Umwandlung in dem Befinden noch nachhaltig
andauerte,

Nicht minder der Mittheilung werth erscheinen mir
einige Krankheitszustande, in welchen sich bei vorhandener
Plethora abdominalis in an und fir sich zarten Individuen und
bei linger bestandener Hyperaemie der Leber gleichzeitig
ein Ergriffensein der Mucosa des Darmkanales, so wie
der Respirationsorgane herausstellte. Offenbar lag denselben
eine rheumatisch-arthritische Diathese zum Grunde, und
es stand zu befirchten, dass bei der langen Dauer der
vorhandenen Hyperaemie sich bereits Verinderungen der
alficirten Gewebe und in Folge deren Krankheitsproducte

gebildet hatten. Der giinstige Krfolg, der in diesen
3
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Krankheitszustinden durch einen lingern Aufenthalt in
Rehburg erzielt ward, scheint zugleich deutlich genug fiir
die hohe Bedeutung einer consequent durchgefihrten Molken-
cur und namentlich fiir das tiefe Eingreifen derselben in
die Mischungsverhiltnisse der Grundbestandtheile des Or-
ganismus zu sprechen,

Ein junger Mann in den dreissiger Liebensjahren, von
zarter Constitution, mehr cholerischem 'Temperamente, litt
in Kolge anhaltender geistiger Beschiiftigung bei gleich-
zeitig unregelmiissigem Lebenswandel seit geraumer Zeit
an einer Hyperaemie der Leber bei gleichfalls vorhandenen
Haemorrhoidalbeschwerden, Im Laufe der Zeit gesellte
sich hiezu eine krankhafte Affection der muecosa des colons,
Derselbe klagte bei oft vorhandener Oppletio in regione
epigastrica tiber unregelmissige Verdauung und einen bald
kiirzere, bald lingere Zeit andauernden Schmerz in der
Gegend des coli transversi et descendentis, welcher bei
missigem Drucke sich bedeutend steigerte. Tiang anhal-
tende Obstructio alvi wechselte, ohne dass hinreichender
Grund dafiiv anfzufinden war, mit schwiichenden Diarrhoeen
unter zunehmenden Schmerzen in der niiher angegebenen
Stelle. In Folge dieser Leiden hatte sich eine grosse
Reizbarkeit des Nervensystems eingestellt, und die grau-
gelbliche Gesichtsfarbe bei allgemeinem Schwiichezustande
deutete aufl ein tiefes Ergrifiensein des Ernihrungspro-
cesses. Der Urin zeigte hiufig harnsauren Bodensatz,
und wurde der Kranke oftmals von wandernden Schmerzen
heimgesucht.

Beim Gebrauche der Molke und bei mehr blander
Diit &nderte sich sein Zustand nach wenigen Wochen in
erwiinschter Weise. Nachdem unter hiiufig sich einstellen-
den Ausleerungen eine grosse Quantitit einer iibelriechenden
glairisen schleimigen Masse wihrend mehrer Tage abge-
gangen war, licssen allmihlig die friitheren Beschwerden
nach, und fihlte sich Patient hei mehr geregelteren Ver-
dauungsfunctionen heiterer und wohler. Die zugleich ihm
verordneten Kichtennadelbiider schienen belebend aul den
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Korper einzuwirken, und ward vorzugsweise namentlich
dadurch die Haut in grissere Thitigkeit versetzt. Wegen
der offenbar vorhandenen Hyperaemie, so wie wegen der
krankhaft afficirten Schleimhaut des Darmkanals wurde
schliesslich noch fur kurze Zeit die Molke mit Emser
Kesselbrunnen vermischt, worauf der Kranke hedeutend
gestirkt das Bad verliess.

Kin Herr in den finfziger Liebensjahren, von zartem
Kaorperbau, schlaffer Musculatur, mehr anaemischer Con-
stitution, hatte bis zum vorigen Jahre ein sehr thitiges
Leben gefibrt. In Folge seiner Geschifte einem haufigen
Wechsel der Temperatur ausgesetzt, hatte derselbe sich,
abgesehen von leicht rheumatisch-catarrhalischen Affectio-
nen, zu denen sich dann und wann gastrische Beschwer-
den gesellten, eines leidlichen Gesundheitszustandes erfreut,
Im Monate Februar 1855 wurde er von einem gastrischen
Fieber, verbunden mit einem entziindlichen Pulmonalcatarrh
bei gleichzeitiger rheumatischer Affection der Pleuren be-
fallen. Wiihrend im Laufe der nichsten Monate die gastri-
schen Beschwerden zugleich mit dem Kieber nachgelassen
hatten, daunerte der Lungencatarrh an und nahm unter Ab-
magerung bei stetem Auswurfe einer nicht unbedeutenden
Quantitit eines gelblich weissen Schleimes einen bedenk-
lichen Character an. Unter diesen Erscheinungen, wobei
die Miglichkeit bereits vorhandener Vomicae ausgesprochen
war, kam derselbe nach Rehburg. Ich fand ibn sehr
schwach und angegriffen. Das Gehen, so wie namentlich
das Treppensteigen ward ihm sehr schwer und war ohne
Unterstiitzung kaum moglich. Das Gesicht, bedeutend ah-
gemagert, zeigte eine graugelbliche Farbung, Die Zunge
war missig weiss belegt, doch hatten sich die Verdauungs-
functionen bei noch andauernder Obstructio alvi in der
letzten Zeit bedeutend gebessert. Fieber war nicht vor-
handen, der Puls jedoch leer und klein, Der Schlal war
erquickend bei grosser Neigung zu Schweissen, und zeig-
ten sich im Urine bedeutende harnsaure Sedimente. Der

Kranke klagte oftmals iiber wandernde Schmerzen in den
3*
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Gliedern und gar bald zeigten sich wihrend des Ge-
brauches der Molke in einzelnen Fingergelenken, so wie
im rechten Handgelenke rheumatisch - gichtische, gelind
schmerzende Anschwellungen. Die Untersuchung der Brust
ergab, abgesehn von Iﬁlﬁht&ll Rasselgeriuschen und un-
gleichem vesiculiren Athmen, keine wahrnehmbare Zeichen,
welche aufl Ablagerungen schliessen liessen.

Die Molke ward vortrefflich von dem Kranken ver-
tragen, der Appetit nahm zusehends zu, und die Aus-
leerungen wurden regelmiissiger. Bei weicher, gelind
ausdiinstender Haut nahm der Husten nebst Auswurfe
allmihlig ab und war nach Verlauf von circa 3 Wochen
fast ginzlich verschwunden, Der Kranke konnte ohne
Beschwerden tief inspiriren und fiihlte sich bedeutend er-
leichtert und gekriftigt. Da jedoch mit der Besserung der
functionellen Stirungen wichtiger Liebensorgane gleichzeitig
die Anschwellungen der Fingergelenke zunahmen, so schien
es mir zweckmissig, zur Bethitigung des ganzen Liehens-
processes einzelne lauwarme Bider zu verordnen. Die-
selben schienen, ohne Athmungsheschwerden zan verur-
sachen, wohlthuend einzuwirken, und ich bezweifle nicht,
da ich die Anschwellungen fiir eritisch erachten musste,
dass bei gehiriger Ausdauer von Seiten des Kranken ein
in jeglicher Weise zufrieden stellendes Resultat erzielt
worden wire. Leider traten aber einzelne kiihle Tage
ein. Der Kranke, zu sehr den schon gewonnenen Kriiften
vertrauend, zog sich von Neuem eine geringe Erkiiltung
zu, inKFolge deren bei gleichzeitigen Indigestionsheschwerden
sich ein gelinder Husten wieder einstellte. Die Bider
mussten desshalb aufgegeben werden. Bei dem bald erfol-
genden Kintritte des Schweisses fand jedoch rasche Besse-
rung statt, und es stand zu erwarten, dass der Kranke
unter den giinstigen dusseren Witterungsverhiilinissen bald
wieder seine fritheren Krifte gewinnen wiirde. Da der-
selbe sich jedoch schon sechs Wochen in Rehburg auf-

gehalten hatte, trieb ihn die Sehnsucht nach der Hmmath
zuriick.
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Wenn nun auch der Zustand dieses Kranken noch
Manches zu wiinschen ibrig liess, so steht doch nicht zu
leugnen, dass der Aufenthalt in Rehburg gar ginstige
Verinderungen herbeigefiihrt hatte, welche eine allmihlige
Besserung in sichere Aussicht stellten.

Facta loquuntur. Ohne daher schon jetzt nach
meiner kurzen Wirksamkeit als Badearzt, den Versuch zu
wagen, die einzelnen Erscheinungen, welche sich im Laufe
der Curen bei den verschiedensten Krankheitszustianden
durch die Einwirkung von Rehburgs Heilpotenzen heraus-
stellten, in allen ihren Beziehungon zu den liebensfunc-
tionen zu eriictern, schien es mir dennoch nicht unange-
messen, die bereits von mir gemachten Erfahrungen, insofern
sie fir die Praxis von Nutzen sein kinnen, in diese
Blitter niederzulegen. Sollte es mir hierdurch gelingen,
die Aufmerksamkeit, welche von {eiten meiner Herren
Collegen, namentlich seit den letzteren Jahren, dem freund-
lichen Rehburg geschenkt worden ist, vielleicht noch zu
steigern, so werde ich darin fur mich die erhebende Auf-
gabe erkennen, nach Kriften dahin zu streben, zu einer
immer grindlichern Erkenntniss der herrlichen Heilkrifte
Rehburgs und zu einer um so sichern Feststellung ihrer
Tragweite zu gelangen,












