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Les alcalins se divisent naturellement en trois
groupes : les alcalins fixes, 'aleali volatil et les
alcalis terreux.

L’aleali volatil ou ammoniaque caractérise au
plus haut point les propriétés chimiques et physio-
logiques des alealins, et nous aurons plusieurs fois,
dans le cours de cet ouvrage , occasion d'indiquer
certains effets produits par ce corps et capables de
mettre en relief des effets semblables occasionnés
par des alcalins moins puissants, par conséquent
plus difficiles & observer, et qui, précisément parce
qu’ils sont moins connus, ont plus besoin d'étre
mis en lumiére, étant donné leur importance au
po:nt de vue physiologique et pathologique.

La substance alecaline la plus répandue dans la
nature est la soude, soit pure, soit combinée aux
acides phosphorique, chlorhydrique, sulfurique ou
carbonique, sous forme de phosphate de soude,
chlorure de sodium, sulfate de soude, carbonate et
bicarbonate de soude.

(’est essentiellement de ce dernier corps, le bicar-
bonate de soude, que nous aurons & nous oceuper,
parce que, d'une part, il est trés-répandu dans
I'économie animale, ainsi que nous le constaterons
en étudiant la composition physiologique de nos
tissus et de nos organes, et, en second lien, parce
que le bicarbonate de soude constitue I’élément actif
de la plupart des eaux minérales connues sous le
nom d’eawuz minérales alealines.

Quand nous parlerons des alealins, il est bien en-
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jouent les alcalins dans notre organisme; mais il y a
plus, c’est la présence constante de 1'élément alealin
dans presque tous les liquides de I’économie et
surtout dans le sang.

La composition de nos tissus, qui n’est certes pas
I'ceuvre du hasard , reconnaissant pour principe
constant 'alcalinisation, il devient évident que cet
état joue un role essentiel dans la vie, et que, des
lors, ce role doit étre nettement défini, parce que
rien ne serait plus apte & jeter une lumiére écla-
tante sur la physiologie humaine.

Dire ce que font les alcalins dans le sang, la
salive, le suc pancréatique, et par 1a nous entendons
nettement « ce gu'ils font, » c’est-a-dire comment,
par quel mécanisme ils agissent, serait le premier
pas dans le comment et le pourquoi de la vie.

Malheureusement, si on peut constater cette ten-
dance chez tous les auteurs qui se sont oceupés de
cette question brilante, on doit reconnaitre qu’ils
se sont singuliérement égarés sur leur route, qu'ils
sont fous arrivés a donner des résultats et non une
cause ; pour les uns, en effet, les alcalins sont hypos-
thénisants, sédatifs, calmants; pour les autres, et
c'est le plus grand nombre, ils sont excitants, sti-
mulants, toniques, désobstruants, etc. Quelques-uns
les onl trouvés neutralisateurs d’acides, alealini-
sants, et, sans vouloir donner ici la liste compléte
de toutes les opinions qui ont été émises a ce sujet,
rous pouvons nous apercevoir tout d'abord que,
quelles qu’elles puissent étre, ces opinions ne se sont
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En vertu de quelle loi, de quel princype agissent-
is?

Le grand écueil de toute théorie scientifique, c'est
la puissance des mots. Un mot s’inscrit sur le dra-
peau d'une école, et tout ost dit : les discussions
s'allument, rien n’en sort que des mots nouveaux.
Ceci n'est point notre fait. Ce que mnous vou-
lons prouver, c'est que les alcalins sont un des
éléments essentiels & la vie; ce que nous voulons
dire, c'est qu'ils ne sont ni excitants ni calmants,
ni fluidifiants ni désobstruants; ce que nous désire-
rions faire comprendre, c’est qu'ils sont tout cela &
la fois, parce qu'ils sont, non pas des médicaments
sur l'action desquels on peut discuter, mais bien
une partie de nous-mémes, que sans eux la vie est
impossible, qu'ils sont une des causes de cette vie,
dont les résultats, quoique frés-nombreux, sont
absolument secondaires; ce qu’il est indispensable
que l'on sache bien, c’est que l'importance des
alcalins est tellement au-dessus de ee que I'on a
dit jusquici, qu'il faut pour connaitre leur action
laisser de coté toutes les querelles d’écoles et re-
prendre leur étude & un point de vue tout a fait
nOnvean.

Nous commencerons cette étude par l'exposé
rapide de la eomposition physiologique des liquides
de I'économie; A mous verrons que « le degré
d’importance des alcalins est tel quon peut avancer
quils sont aussi nécessaires & 'accomplissement de
certaines fonctions que I'oxygéne est nécessaire i
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des alcalins, ainsi que les iatro-chimistes (puisque
tel est le terme consacré) ont révé de le faire.

La physiologie est la science de la vie, dont les
phénoménes ont été regardés longtemps comme
mystérieux, auxquels on avait attribué des causes
impossibles & voir, & saisir, & comprendre. Plus tard,
avec les progres des sciences, on a reconnu que le
corps humain était un composé de solides, de liqui-
des, de gaz qui devaient étre soumis aux lois phy-
sico-chimiques qui régissent les gaz, les liquides et
les solides dans toutes les parties de la nature, et
c’est & qui alors s’emparerait des phénoménes vitaux
el leur imposerait des lois en rapport avec la bran-
che de science qu'il cultivait ou qu’il préférait.

('est un grand tort, car si la chimie a des droits
sur notre corps, la physique peut revendiquer aussi
une large part des phénoménes qui se passent en
nous, l'optique, 'acoustique, la pesanteur, I'hydros-
tatique, réclament a bon droit leur empire, et la
chimie tend plus que de raison & expliquer des
manifestations d’ordre vital qui ne sont pas de son
ressort.

« La chimie moderne (1), avec Lavoisier, nous a
montré que la plus grande partie des phénoménes
qui se passent dans les &tres vivants sont des phé-
nomenes physico- chimiques identiques a ceux que
présentent les corps bruts : c’est ainsi que le phé-
nomene de la respiration, de la chaleur animale a

(1) Kiiss et Duval. Cours de physiologie, 1876, p. 1,






e
sent dans I'économie animale, faisant passer au
second plan les résultats qu’ils produisent.

La tiche est rude, et nous ne pouvons pas nous
flatter de la mener a bien, mais nous serons large-
ment récompensés de nos efforts si nous sommes
assez heureux pour limiter nettement le terrain
dans lequel des chercheurs habiles et infatigahles
devront nécessairement découvrir la vérité.

(e que nous demandons a la chimie, elle peut
nous le donner, elle est riche en matériaux de cette
nature : nous voulons parler de l'analyse des
liquides organiques morts.

Ce que nous n'osons lui emprunter, ¢’est I'étude
de la formation de ces liquides vivants. Ses appa-
reils nous effralent, ses cornues distillent les pro-
duits & une temperature trop elevee, 568 decumpﬂ-
sitions se font au moyen d’acides trop puissants, de
bases trop énergiques, la chimie va trop vite, elle
confond trop facilement la combustion lente avee la
combustion vive, elle ne tient pas assez compte du
reste, surtout lorsque ce reste est le point principal,
lorsque ce reste est la vie,

LYMPHE.

La lymphe est lo liquide qui réside dans les vais-
seaux lymphatiques généraux et dans les vaisseanx
chyliféres de I'animal tout & fait A jeun ; il est diffi-
cile de s’en procurer des quantités pour en faire
Fanalyse, si ce n'est en mettant & ny le canal












anatomiques, et ¢’est par son intermédiaire que tous
les principes introduits dans 1'organisme se rendent
dans les tissus.

Le sangestunliquide légérementalcalin (Béclard),
sa réaction est toujours alcaline (Kiiss).

D’aprés la plupart des auteurs, ce serait le carbo-
nate et le phosphate tribasique de soude qui don-
neralent au sang sa réaction alcaline; mais d’aprés
les recherches récentes de Rabuteau, le phosphate
tribasique ne peut, sans se décomposer, exister dans
le sang riche en acide carbonique. Il conelut que
I'alcalinité du sang est due au bicarbonate de soude.

Un bon nombre d’auteurs (Humphry, Davy,
Denis, Becquerel) ont admis la soude comme prin-
cipe immédiat. D’aprés Robin et Verdeil, elle n’est
jamais un instant libre,

Lhéritier, dans sa Chimie pathologique, admet que
l'agent qui donne au sérum la propriété de bleuir le
tournesol rougi par un acide n'est pas un aleali libre
mais un carbonate alcalin. « Le fait de I'indispen-
sable nécessité et la présence constante des alcalis
dans les liquides de ’économie animale fut posé
pour la premiére fois, en 1824, par M. Chevreul )
seulement, ce savant 'attribua aux alcalis causti-

ques, tandis qu'il faut le rapporter aux bicarbonates
alcaling » (2),

(1) Chevreul. Mémoire du muséum d'histoire naturelle,
P 367 et suivantes.

] (2) Mialhe. Bulletins de I Académie de médecine, 9 oetohre
877,




































L
role ne ressort en aucune facon de cet exposé ra-
pide, sa présence, autrement dit, sa nécessité seule
est incontestable, et nous allons faire en quelques
lignes, le résumé des départements de 1'économie
dans lesquels elle se rencontre le plus communé-
ment.

Le chlorure de sodium se trouve partout excepté
dans I'émail dentaire.

Le pnreumate de soude, découvert par Robin et
Verdeil, que personne autre que ces deux savants
n'a jamais vu, nous est indiqué par Noblet (1),
comme existant dans la substance organisée du pou-
mon, et si nous l'indiquons ici nous-méme, c’est
pour montreren passant jusqu’'a quel point certains
auteurs, d'ailleurs trés-consciencieux, comme on va
le voir, se laissent entrainer par les données de la
chimie et par les paroles du maitre, sans contréle
comme sans regrets.

Cet auteur, parlant de 'acide carbonique, envi-
sage, non comme un produit de combustion qui se
séparerait du sang uniquement par exosmose,
mais comme un produit de la décomposition des car-
bonates alealins, par l'acide pnevmique, ajoute :
« 'Nnus avouons n'avoir jamais vu d’acide pneu-
mique, ni de pneumate de soude ; qu'on a peut-étre
pris de la taurine pour de lacide pneumique, du
iiﬂ(‘.‘f-ﬂ.tﬂ de soude pour le pneumate en question; » et
il continue « cette observation n’infirme en rien

{}13 Noblet, L rdle des composés sodiques dans U'éconoimie,
P i
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Le phosphate neuire de soude se rencontre dans
toutes les salives et tous les liquides de I’économie
sans exception. _

Le phosphate acide de soude a éte trouvé dans
I'urine seulement.

Le lactate de soude se présente dans le suc gas-
trique et trés-probablement dans le poumon & la
place du pneumate de soude sur l'existence duquel
nous nous sommes prononceé précédemment.

L'urate de soude se rencontre dans le sang, 1'urine,
les caleuls urinaires et articulaires.

L'urate acide de soude est dans la sueur et a été
signalé dans les dépots arthritiques.

L’ fappurate de soude se trouve quelquefois dans
le sang et dans l'urine.

Il nous reste & étudier trois séerétions remar—
quables qui ont beaucoup occupé et occuperont
encore longtemps, & coup sir, les chimistes et les
physiologistes, nous voulons parler de la sueur, de
Vurine et du suc yastrique. Deux de ces liquides
sont excrémentitiels, ¢’est-a-dire quiils sont des-

| tinés & étre éliminés de Forganisme dans lequel ils

[ rx # s 1
1€ pourraient séjourner une fois produits, au dela

3 M
d'un certain temps sans causer des aceidents plus
Ou moins graves,

Tout le monde sait, en effet, que la suppression

' subite de la transpiration suffit pour déterminer une

| phlegmasie intenge, et pecsonne n'ignore la quantité
‘d'affections causées par un obstacle quelconque a
‘Pélimination de I'urine.




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































