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CGretrerdearten und Hiilsenfriichte, welche unter unseren Nah-
rungsmitteln in den Vordergrund treten -—, andere Pflanzen-
theile, die wir geniessen, Friichte, Knollen sind bestimmt
arm an Fetten. Wahr ist es, dass aus verschiedenen fett-
reichen Samen QOele ausgepresst werden, welche als Zusiitze
einiger Nahrungsmittel sehr geschiitzt sind, ‘aber die Menge,
in der sie genossen werden, ist gering, und unsere Kost
diirfte sehr mager ausfallen, wenn die Stoffe aus dem Thier-
reiche nicht hinzukimen.

So ist also der Mensch, dem nach Entziehung der
Fleischnahrung keine zu lebendiger Kraftentwicklung aus-
reichende Menge Proteinstoffe zu Theil wird, zugleich des
erwirmenden Einflusses der Fette beraubt.

* *
*

Welche Fette geniessen wir? Insbesondere neutrale
Fette, denn, mogen auch die Liebhaber von altem Kise
eine Ausnahme machen, viele finden mit mir wenigstens
die fliichtigen Fettsiiuren stinkend, dabei etwas zu scharf und
unschmackhatft.

Es gibt eine Fettart, welche in gemiissigten Land-
strichen, weil hier ihre zweckmiissige Consistenz sie neben
dem angenehmen Geschmacke noch mehr empfiehlt, sehr
beliebt ist: wir meinen die Butter. Wihrend wir den Milch-
zucker, dessen Analoga zu den milden Gaben der Pflanzen-
welt gehoren, gerne fahren lassen, verarbeiten wir das
Casein (mit einem Theile der Fette) zu schmackhaftem
Kiise oder reichen es in der Buttermilch dem Vieh dar, um
uns spiiter auf das daraus zu bildende Fleisch einzuladen;
aber die Fette sondern wir ab und keine Fettart ist sicher
bei uns so gesucht, so allgemein im Gebrauche, wie die
Butter., Die Zusammensetzung der Butter weist 98"/, Mar-
garin (Palmitin?) und Elain nach, und sie unterscheidet sich
also, so weit wir wissen, allein durch 29, Fette, aus fliich-
tigen Fettsiiuren und Liypiloxyd zusammengesetzt, von dem
aewohnlichen Fett. Viele Thiere, Rinder, besonders Schafe
liefern uns in dem festen Fettgewebe ausser Palmitin und
Elain auch Stearin, welches in der Butter fehlen soll.
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Das feste Stearin, das weiche Palmitin und ein fliis-
siges Oelfett — aber durchgehends alle gemischt und dabei
von mittlerer Consistenz und einem allzeit unter der Tem-
peratur des Korpers stehenden Schmelzpunkte, — das ist es
hauptsichlich, was uns in Verbindung mit kleinen Mengen
Butyrin und andern Fetten mit fliichtiger Siure in unseren
Speisen an Fetten geboten wird.

*» i
L3

Sehon frither haben wir behauptet, dass der Mensch
Fette weder entbehren kann noch darf. Wieviel bedarf er
nun? Wieviel ist wiinschenswerth?

Wiren auch die Umstinde — ich habe bereits die
Temperatur genannt und darf die Kraftanstrengung daneben
stellen — wiiren auch die Umstiinde, sage ich, nicht von
so entscheidendem Einflusse, ich miisste nichtsdestoweniger
die Antwort schuldig bleiben. Eine andere Frage ist es,
wieviel der Mensch bei missiger Temperatur und unter
gewohnlichen Verhiltnissen geniesst. Hierauf werden die
haushiilterischen Frauen Hollands die Antwort geben, dass
sie auf 3 Unzen Butter in der Woche pro Kopf zu rechnen
haben und dass sie alsdann, besonders im Winter, es
miisste denn das Schwein sein Contingent liefern, nie
Klagen dariiber zu horven haben, dass der Topf zu fett sei.
Bedenkt man nun weiter, dass jede PHlanzennahrung und
namentlich auch das Getreide mit einigem Fett versehen
ist, dass das Fleisch bald mehr, bald weniger, gewiss
aber meistens 15 —25 9}, des festen Stoffes an Fetten
mit sich fiithrt, so glauben wir zu dem wochentlichen Ge-
brauche von 5 Unzen Butter, welche beinahe ausschliesslich
aus Fetten bestehen, noch ungefihr 2—35 Unzen von an-
dern Fetten hinzurechnen zu miissen, und also den tiglichen
Verbrauch auf 100 bis 150 Gramm festsetzen zu diirfen.
Wahrscheinlich driickt dieses Quantum auch wohl das am
meisten zu wiinschende aus.

So scheint denn in unserem gesegneten Klima der
Bedarf an Fetten quantitativ ungefdahr gerade so gross zu
sein, wie der an Protein-Verbindungen : reichlich 1 Unze
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Bordew es genannt hat, seine Zusammensgetzung auch bei
abweichender Zufuhr zu behaupten, bei solchen Erschei-
nungen noch zweifelhaft sein?

Zn der normalen Zusammensetzung, von der das Blut
ohne bedeutende Storungen des Organismus nicht abweicht,
gehirt ein kleiner Gehalt an Traubenzucker, Milchsiure,
Buttersiture und anderen fliichtigen Fettsiiuren. Ueberlade
den Darmkanal nur dreist mit diesen Stoffen, sie werden
nicht durchdringen. Spritze sie in’s Blut, das Blut wirft
sie durch Lungen, Haut und Nieren wieder aus, insofern
nicht der Nahrungsstoff der Gewebe (Leber, Muskeln,
Fett u. s. w.) ihnen fiir eine Zeit Aufnahme zu gewiihren
bereit ist. Aber entziehe andererseits auch Tage lang jede
Zufuhr von Speisen, sie werden nicht ansgehen, ihre Menge
im Blute wird vielleicht nicht einmal merklich abweichen.

Schon die Bestiindigkeit dieser Stoffe weist uns auf ihre
hohe Bedeutung hin. Diese Bedeutung beruht auf ihrer
Vergiinglichkeit. Zucker, Milchsiure, flichtige Fettsiiuren
enthiilt das Blut zu jeder Zeit, aber keinen Augenblick
die niimlichen. Die vorhandenen werden unaufhorlich zer-
legt und durch neue ersetzt.

Woraus werden sie gezogen?

Wie wir gesehen haben sind es grade diese Bestand-
theile, in welche die Kohlenstoff-Hydrate im Darmkanal
umgesetzt werden. Die erste und unmittelbare Quelle ist
also der Darmkanal. Durchgiingig stellt man sich die Resorp-
tion als an bestimmte Zeitriume gebunden vor. Dass diese
Vorstellung bei mehreren pflanzenfressenden Thieren, die
fast den ganzen Tag Nahrung zu sich nehmen, unrichtig
ist, leuchtet ein. Aber auch auf den Menschen, der wenig-
stens einige Mahlzeiten im Tage zu sich nimmt, ohne auch
nur 12 Stunden dazwischen zu warten, ist sie nicht an-
wendbar. Man wird nicht leicht den Darmkanal eines
plotzlich verstorbenen Individuums untersuchen, ohne darin
mit dem Mikroskope Stirkmehl zu erkennen, — und die
Anwesenheit von Stiirkmehl schliesst die von Traubenzucker,
von Milch- und Buttersiure in sich. Die Resorption des
Chylus, wodurch eiweissartige Stoffe und ingsbesondere
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neutrale Fette mittelbar ins Blut {ibergehen, mag ein paar
Stunden nach dem Genuss einer reichlichen Mahlzeit leben-
diger stattfinden und in der Zwischenzeit auf ein Minimum
reducirt werden, die Aufsaugung der Produkte der Kohlen-
stoff-Hydrate ist wegen ihres zur Umsetzung erforderlichen
lingeren Verbleibens im Darmkanale eine fortwihrende.

Haben wir aber das Recht anzunehmen, dass fort-
wdhrend eine ausreichende, eine sittigende Quantitit dieser
Stoffe in den Darmkanal aufgenommen wird? Sollte bei
behinderter Zufuhr, es sei durech Zufall, durch Mangel oder
durch Krankheiten wverschiedener Art, nicht rasch aller
Aufsaugung dieser Stoffe im Darmkanale ein Ziel ge-
steckt sein?

Wir diirfen es nicht verkennen. Haben wir also mit
unserer Behauptung Recht, dass diese Bestandtheile noth-
wendig im Blute repriisentirt sein miissen, dass sie es sind,
welche, selbst einem raschen Wechsel unterworfen, anderen
Stoffen eine Umsetzung mittheilen, wiire es auch nur da-
durch, dass ihr rascher Verbrauch die ndthige Temperatur
fiir Stoffivechsel und Leben unterhiilt, — so miissen andere
Quellen bestehen, woraus das Blut bei beschrinkter Zufuhr
schopfen kann. Diese Quellen sind uns zur Geniige be-
kannt. Ist nicht die Leber reich an Traubenzucker '),
enthalten nicht Muskeln und Milz iibergenug Milchsiiure °2),
und setzen sich die Fette des Fettgewebes nicht leicht in
fliichtige Fettsiuren um °9)? Es ist kein Zweifel: bei be-
schriinkter Zufuhr wird aus diesen und anderen Quellen
ersetzt, was der Darmkanal jetzt schuldig bleibt.

Es besteht also eine Wechselwirkung zwischen dem
Inhalte des Darmkanals einerseits und der Leber, den
Muskeln, dem Fettgewebe u. s. w. andererseits, — ein
Wechsel, welcher durch das Blut, fiir dessen normale Zu-
sammensetzung er nothwendig ist, vermittelt wird.

Wir sind nicht berechtigt anzunehmen, dass bei aus-
reichender Zufuhr durch den Darmkanal der Uebergang
von Zucker, Milchsiiure und Fett aus den genannten Gre-
weben in’s Blut ansebnlich sei. Das mit diesen Destand-
theilen im Darmkanale gleichsam gesiittigte DBlut kann
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erhebt sich MoLescHoTT gegen diesen Ausspruch Liebig’s
und zeigt deutlich, dass der Branntweingenuss nicht heute
verwendet, was fiir den morgenden Tag bestimmt war.
»Im Gegentheil,* sagt er mit Recht, »die Ausgaben des
Korpers (der Verbrauch von Blut und Geweben) werden
durch Alkoholgenuss gemissigt, aber auf Kosten der Kraft
und zuletzt auch auf Kosten des Beutels. Der Weingeist,
so fithrt er hier fort '1%), ,dst ein Sparmittel der Gewebe, aber
besser, als Gewebe sparen, ist es, fir thren Umsatz und fiir
Kraftiusserung sorgen, indem man sie erneuert* Wohlan,
der Tagelohner enthalte sich des Branntweins, auf dass er
zu kriftigerer Arbeit im Stande sei und mit reich-
licherem, nicht in den Schenken geschmilertem Verdienste
die wirklichen Bediirfnisse seines Blutes und seiner Gewebe
besser befriedigen konne.

Worauf griindet sich denn doch der auch von MowvE-
scaoTT beifillig aufgenommene Ausspruch Liepie’s, dass
,eine starre unerbittliche Naturnothwendigheit den Avbeiter
zwingt, seine Zuflucht zum Branntwein zu nelhmen?

Bloss auf die Thatsache, dass der Mensch, besonders
bei karger Nahrung, instinktmissig zum Branntwein greift.
Diesen Instinkt erhebt man also zur Naturnothwendigkeit, —
ohne zu bedenken, dass derselbe in jeder Befriedigung seines
Bediirfnisses neue Nahrung findet, und dass der Wille mit
dem Bewustsein, dass der Instinkt zum Verderben fiihrt,
ihn schon friihzeitig unterdriicken kann und unterdriicken
muss. Nur die Teleologie konnte den Instinkt auf den
Thron heben, Wir sehen darin blos entstehende und sich
immerfort indernde Neigungen, welche auf freie Entwick-
lung keinen Anspruch haben, sondern durgh Verstand und
Vernunft bewacht, geleitet und nicht selten bekimpft werden
miissen. Wenn kriiftigere Neigungen bisweilen unerbitt-
lichen Gehorsam fordern, — verderbliche Neigungen miissen
in der Geburt erstickt werden, noch bevor sie zu kriiftigen
Neigungen herangewachsen sind.

Im Hinblicke auf den Mann, der seinen Organismus
Jahre lang durch Branntwein zu Grunde richtete, nennt
man diesen Genuss ,,eine Naturnothwendigkeit.*s ,, Principits
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obsta,* rufen wir. Kein Tropfen Branntwein mége je die
Lippen des Menschen benetzen. Wenn es jedem einleuchtet,
dass grosse Quantitiiten mit dem Geiste den Korper zer-
storen, — kleine Mengen wirken physiologisch ganz auf die-
selbe Weise. Der Unterschied ist quantitativ, nicht qualitativ.
Unterdriickung des Stoffwechsels ist ebensowohl eine Folge
kleiner wie grosser Mengen.

Doch — so entgegnen mir die Vertheidiger eines
miissigen Alkoholgenusses — viele rithmen sich ihrer Ge-
sundheit und fiihlen sich eine RReihe von Jahren tiglich er-
quickt und gestirkt durch ein Glischen Bitter oder Liqueur.

Sie vergessen, dass sie sich nur deshalb erquickt
und gestirkt fiihlen, weil sie vor dem Glockenschlage,
der periodisch die Flasche auf den Tisch fiihrt, ihre Kriifte
schon sinken fiihlten und dass sie diese Kraftlosigkeit dem-
selben Mittel zuzuschreiben haben, wodurch dieselbe anof
die verriitherischeste Weise jedesmal bis auf einen kleinen
aber bedeutungsvollen Bruchtheil wieder gehoben wird.

- . Noch mit grosserem Rechte als da wo ich vom Kochsalz
handelte darf ich den Vertheidigern eines miissigen, wie
vom Instinkt vorgeschriebenen Alkoholgenusses die Frage
vorlegen, ob die Thiere physisch unvollkommner sind wie
der Mensch, und ob man je eine Thierrace durch Dar-
reichung von Alkohol sollte veredeln konnen? Junge Hunde
erhiilt man durch kleine Mengen klein und schwach. Ver-
suche iiber die Wirkung des Alkohols konnen an vielen
Thieren nicht einmal angestellt werden, weil er fiir dieselben
ein schnell todtendes Gift ist. Leider hat es der Mensch
weiter gebracht. Schon seinen Kindern ist die Lust am
Branntwein mit einem gewissen Maasse von Toleranz fiir
diese Fliissigkeit angeboren. Ich trage kein Bedenken zu
behaupten, dass, wenn von heute an kein Tropfen geistiger
Getriinke mehr genossen wiirde, der Instinkt nach wenigen
Generationen zum Schiweigen gebracht, wo nicht ganz ge-
hoben sein wiirde.

Die ganze Frage lisst sich in wenig Worte zu-
sammenfassen. Alkohol verbrennt im Kérper und ent-

wickelt also Wirme. Er verfiihrt durch eine behagliche
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