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AVANT -PROPOS.

UHE suite d'années s'est ¢coulée depuis qu'a
paru Fouvrage du docteur Freprurc Lenn. »Essai
d'une description abrégée de Wiesbade et de
ses eaux thermales ,« Darmstadt 1799 in 8. en
allemand,

L'édition de cet ouvrage étant ¢puisée de-
puis longtemps, il aurait fallu, pour satisfaire
le voeu du publie, en faire une nouvelle, avec
les additions nécessaires, et la chose aurait eu
lieu, il y a d¢ja quelques annces, si les occupa-
tions multipliées de 1'auteur, mon estimable
oncle, lui eussent permis de s'en occuper. Pé-
nétre de V'utilité de ce travyail , j'al enfin essayé

de I'entreprendre ayec 'agrément et 1'assistance
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de mon oncle, Puissé -je aussi ayoir satisfait aux
prétentions de notre ¢poque a un ouvrage de ce
genre,

Les sciences physiques et la médecine en
particulier ont éprouveé, depuis le commence-
ment de ce si¢cle, des développemens, des chan-
-gemens et des innovations d'une si grande im-
portance que ce serait manquer au public éclairé,
de les passer sous silence et de ne pas en tirer
parti en reprodnisant I'ouvrage ci-dessus men-
tionné ; j'ai fait tous mes efforts pour prévenir
ce reproche, F&i-je réussi? Yoila ce que déei-
deront des juges ¢quitables qui ne perdront pas
de vue que ce livre est particuliérement destiné
al'usage de malades instruits et familiarisés avec
les sciences naturelles, et par conséquent aussi
a celui des médecins praticiens.

Au reste, si des naturalistes et de savans
mcédecins y itrouveraient différentes choses qui

ne leur fussent pas désagréables, j'en aurals
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d'autant plus de plaisir que je fus assez heureux
de mettre a profit, pour les premiers, les trayaux
de deux savans du plus grand mérite, Mr. le con-
seiller supéricur des mines Stirrr de cette ville,
et Mr, le conseiller aulique Kastnen a Erlangue,
mon ancicn et respectable maitre, et de pouvoir
puiser, pour les derniers, daas le riche trésor
d'expérience de mon oncle. 8i a ces données,
jyai pu ajouler plusieurs fails et observalions
qui me sont propres, je le dois a une pratique
de douze annces dans notre établissement.,
Les médecins, a la vérité, ne doivent s'at-
tendre a trouver dans la section qui leur est
spccialement consacrée, que des indices, des
notes et des avertisscmens sur les vertus médi-
cinales de nos sources, et ce travail ne sera
peut - étre pas sans interét pour ceux d'entre
cux, auxquels notre e¢tablissement n'est paﬁ

d550Z connu.

Je me réjouis de pouvoir annoncer aux
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hommes de I'art qu'ils verront bientdt paraitre
un exposé détaillé, sorti de la plume de mon
. p
oncle, de tout ce qu'une pratique trés-nombreuse
et heureuse de prés de trente années dans ces
bains, lui a offert de remarquable sur les eflets
et 'usage médical de nos eaux thermales.

En conservant le plan de l'ouvrage menti-
onné, j'ai ajouté un précis historique et topo-
graphique sur notre ville, des {lc;z.tails sur ses
rapports politiques et économiques ainsi que
des observations sur ce que les malades sont en
droit d'attendre de nos sources, et une instruc-
tion sur la maniére de s'en servir convena-
blement.

Le quatriéme chépitre est entiérement de
Mr. le conseiller supérieur des mines STIFFT ;
chargé par- notre gouvernement de faire des
recherches gépgnostiquns sur la situation et les

environs des nombreuses sources minerales de

notre duché, ce savant a eu la bonté de déposer



- VIl

ici une partie du r¢sultat de ses observations,
ainsi que ses vues sur l'origine des eaux ther-
males autant qu'elles se rapportent plus parti-
cdicrement a YViesbade. Les naturalistes et
notamment les minéralogistes peuvent regarder
le contenu de ce chiapitre comme un préambule
au travail que l'auteur se propose de publier
conjointement avec le résultat des recherches
physico - chimiques sur la plupart des eaux mi-
nérales de Nassau par Mr. le conseiller HasTNER,
aussitot que ces travaux seront achevés.

Je dois la partie matérielle du cinquieme
chipitre, ainsi que je 1'ai dé¢ja observé, ﬁux bon-
tés de mon ancien maitre ci-dessus nommé. Les
nouvelles découvertes auxquelles conduisirent
ses recherches physico-chimiques intéresseront
cgalement les médecins et les chimistes ; les pre-
miers, en les mettant sur la voie du soi-disant
esprit des hains suﬁpgmmé d¢ja par les anciens

ct ensuite confondu avec le gaz, et les derniers,
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en leur procurant les moyens de déterminer plus
exactement les rapports de cet esprit,

Je voulais d'abord ajouter a cet ouyrage le
plan de la ville; mais ayant appris que notre
‘¢cole militaire s'occupe d'un trés-beau plan de
Wiesbade , qui ne tardera pas a paraitre, j'ai
choisi la vue de la fontaine bouillonante ( Koch-
brunnen) pour étre placée en téte du titre.

Wiesbade, en Décembre 1822,

D= G. C. W. RULLMANN.
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PREFACE DU TRADUCTEUR.
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Parmi le grand nombre d'eaux minérales que

nous offre 'Allemagne, celles de Wiesbade oc-

cupent un rang distingué et meritent de lixer

particuliérement l'attention du Public.

Ce sont des sources chaudes qui, outre leurs
principes chimiques, renferment encore un
fluide galvanique ou électro-magnétique, au-
quel il faut rapporter une grande partie de leurs
vertus, L’auteur les croit d'origine volcanique
et les compare, fort ingénieusrem;znt, a un tout
organique ou a une partie, du moins encore
en quelque maniére animée, du grand organisme
terrestre, conservant encore dans toute sa mix-
tion sa vie propre.

Quoiqu'il en soit, les eaux de Viesbade sont
des eaux tris-énergiques et nous fournissent un

remede précieux dans une infinité de cas on les

£Y
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ressources de 1'art sont trés-bornées et insuifi-
santes. Elles jouissent depuis un temps immé-
morial d'une réputation étendue et confirmée
par une longue expérience. Une foule d'infor-
tunés s'y rendent tous les ans comme a leur der-
nier refuge; ils arrivent remplis d'espérance
et s'en retournent le plus souyvent guéris ou au
moins aprés avoir éprouvé du soulagement.
On sait d'ailleurs, tout ce qu'un séjour dans
une contrée paisible et agréable opére sur
I'ame, et par-la méme sur lasanté, Aussi le gou-
vernement du pays, dont la sollicitude pour le
bien-étre des malades ne saurait étre assez ap-
préciée, ne néglige ancun moyen a embellir ces
lieux et a les rendre de plus en plus utiles a1’hu-
manité soufirante.

Les personnes délicates qui ne sauraient
supporter, sans un préjudice notable pour leur
susceptibilit¢ nerveuse, le tourbillon et la géne
des assemblées nombreuses, trouveront dams
les promenades solitaires des environs de VVies-
bade le calme et la tranquillité¢ dont elles ont
besoin ; celles, au contraire, a qui la plus grande

dissipation et des distractions continuelles sont
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profitables , se plairont infiniment dans les
grandes maisons de bains, au magnifique Cur-
Saal, dans les jardi;ns publies et autres lieux
de récréation.

Depuis longtemps on a senti le besoin de
posséder sur les eaux thermales de Viesbade,
un ouyrage méthodique, écrit avec goiit et qui
fut au niveau des connaissances modernes. Per-
sonne n'était plus propre a remplir cette tache,
assez difficile a la vérité, que l'auteur. Sa pra-
tique étendue et ses liaisons avec des savans di-
stingués 1'ont mis a méme de recueillir les faits
les plus positifs et les observations les plus ex-
actes a ce sujet. Son ounvrage est un veritable
gain pour les sciences physiques. Lies medecins,
les naturalistes, les physiciens, les chimistes en
retireront le plus grand profit; mais ¢'est prin-
cipalement pour les malades qui fréquentent cet
¢tablissement que son utilité est calculée; il
pourra leur servir de guide ou de manuel en leur
procurant en méme temps une lecture agréable
et instructive.

Loin d'envisager les eaux de Wiesbade

comme un remede unique et universel qu'on peut
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opposer i tous les cas de maladie, Fauteur expose
dans un chipitre particulier les cas ou elles sont
nuisibles ou sans effet. 1 confirme parla cette
vérilé: que la nature n’est pas sans cesse aflectée
d'une seule maniére et que lellicacité des re-
médes dépend de leur rapport avec la dispo-
sition physique du corps vivant.

Si, ‘comme je n'en doute pas, cet ouyrage
pourra étre de quelque utilité a mes compa-
triotes, j'aurar atteint le but que je me suis pro-
pos¢ en le traduisant; leur approbation sera
pour moi la récompense la plus flatteuse des
soins que j'ai pris pour le rendre digne de leurs
suflrages.

A Slraa'lwurg te 1. Janvier 1827,

GRAFFENAUER,

Docteur en wnédecine el médecin cantonal,
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I.

SITUATION, DESCRIPTION ET HISTOIRE DE
WIESBADE,

L,ﬁ. ville de VVieshade, connue par ses eaux
thermales, est située au pied du Taunus, chaine
de montagnes boisées qui se dirige du Mein
vers le Rhin, en s'¢lévant insensiblement, sou-
vent jusqu'a la hauteur de mille pieds. Cette
disposition garantit laville contre la fureur des
vents du nord-est, du nord et du nord-ouest,

Si dans la belle saison on se transporte sur
le haut de ces montagnes, et qu’on jette un
coup d’oeil sur la ville et ses environs, on ap-
percoit, comme dans un panorama, un assem-
blage de jolies habitations embellies, par une
vallée ouverte vers le Rhin et entourée, vers
I'est et 'ouest, par des collines qui ne permet-
tent 'acceés qu'aux vents tempérés. Cette val-
lée riante est diversement coupée par de belles
prairvies, par des champs fertiles, des vergers,
des potagers, des vignobles, des allées om-
bragées ainsi que par des chaussées bien en-

tretenues.
[1]
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Je me reserve de tracer dans un autre cha-
pitre le tablean magnifique qui s’offre a 'ami
de la nature, en I}f.:lm‘suivunt de ses yeux le
cours du Mein et du Rhin majestueux, le beau
Rhingau, le Palatinat sur la rive gauche du
fleuve, avec le Mont-tonnére dans le fond, les
villes de Mayence, de Hochheim, de Darmstadt,
les environs de Franclfort etc, Ici je me borne
aux connaissances les plus nécessaires sur la
position, la figure, la distribution intérieure et
autres particularités de notre ville, en y ajou-
tant un précis sur son histoire,

La position de VVieshade relativement a
I'équatear est de 5o 6/ latitude nord, et de
250 50/ longitude orientale., Cette ville est a
deux lieues de Mayence, & huit licues de Franc-
fort et de Darmstadt, a quinze lieues de Coblence
et a dix-huitlieues de Neuwied, de Manheim et de
Heidelberg, Les bainsde Schlangenbad n'en sont
éloignés que de trois lieues, ceux de Schwalbach
de quatre et ceux d’Emsde douzelienes, On trouve
en outre encore les sources minérales de Selters,
de Fachingen, de Weilbach, de Geilnau, de So-
den et autres dans un rayon de trois a dix lieues
autour de YWiesbhade.

La ville elle-méme est sitnée dans une plaine,
al'exception de quelques petitesrues quimontent
légerement. Elle est traversée par deux ruisseaux
qui mettent cinq moulins en mouyement; un troi-
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sleme ruisseau ne .Fait que toucher une rue. Vou-
tés en grande partie, ces ruisseauxsont assez con-
sidérables pour servir a différens mctiers et aux
usages domestiques, sans nuire alasanté des ha-
bitans par leur évaporation. Jusqu'a présent qua-
tre fontaines fournissoient de I'eau douce d’assez
bonne qualité, mais en trop petite quantité. On
vient d'achever les travaux au moyen desquelsles
eaux d'une source puissante a une lieue et demie
de laville sont amenées par des tuyaux en fer, et
dirigées danstous les quartiers de laville ; de ma-
niére que VWiesbade posséde maintenant neuf
fontaines de plus, dont I'eau ne céde en rien aux
sources les plus pures des Alpes.

La ville, ouverte de tous cdtés, apres avoir
¢été considérablement agrandie et embellie, ofire
en général une construction assez réguliére et
agréable, La plupart des rues sont droites, lar-
ges et bien percées, a I'exception de quelques an-
ciennes rues; maisiln’y en a aucune quisoit som-
bre ethumide. Iln'y a que trés-peu d’hitels, tan-
dis que les maisons, la plupart a deux étages,
réunissent un extérieur agréable avec beaucoup
de commodités dansleur intérieur. C’est surtout
dans les rues nouvellement béties qu'on remarque
ces a?antages.; cette uniformité et cette régula-
rité qui plaisent a 1'oeil.

Il n'y a que deux places publiques dans la
ville. L'une le marché, ayant trente-sixpieds de
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long sur vingt de large, est ga;'nie d'une quadru-
ple allée de tilleuls et sert alavente des légumes,
L’autre, appelée le Hranz, guére plus grande que
la précédente, est située a I'extrémité septentrio-
nale de la ville, dans.la proximité de la plupart
des maisons de bains et dela source principale;
ee qui la rend trés-commode aux personnes qui
frequentent ces lieux. Elle forme un carré oh-
long entouré d'acacias et de barriéres. On ya
placé des bancs et les chemins sont couverts de
gravier.

Parmi les bitimens publics, outre I'éslise
évangeélique d'une belle construction, et dont
I'intérieur est parfaitement distribué, je ne fais
mention que de I'hotel deville, situé au marché,
grand édifice qui se distingue par son élévation
et par ses ornemens conformes au goiit du temps
oy il fut construit ; sa charpente a éte faite en
1609 a Strasbourg, Ensuitelabelle caserne bitie
en pierres de taille, ayant cent quatre vingt huit
pieds de longueur, située a I'extrémitc occiden-
tale de la rue-Frédéric et offrant un beaun coup
d'oeil parsa grande fagade a trois ¢tages et ses deux
ailes formées en demi-cercle et renfermant une
belle place entourée avec goht. Enfin le bati-
ment de 1'école dans la rue du fort, construit en
pierresen 1817, ayant cinquante huit pieds de lar-
geur sur cent quarante six de longueur, et conte-
nant quatorze grands appartemens outre le loge-
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ment du bedeau, C'est dans une des grandes sal-
les de ce batiment que se tiennent les séances
publiques de nos députés,

Pour ce quiregarde la description des autres
biatimens plus ou moins remarquables, je renvoie
a l'ouyrage de Mr. G. H. EBuaror (histoive et
description de laville de Wiesbade, Giessen 1817
en allemand) c'est ce qu'il y a de plus nouveau et
de meilleur dans ce genre. Qutre une littérature
complette sur I'histoire et la deseription de YVies-
bade, on y trouve des détails intéressans sur la
topographie et I'histoire de notre beau pays en
géneral,

D’apres le dernier recensement, la ville de
Wiesbade renferme 6o4 maisons et 5516 habitans
bourgeois; mais si I'on y ajoute deux bataillens
d'infanterie et une compagnie d’artillerie ainsi
que plus dedeux cents fonctionnaires et pension-
naives de I'Etat, la plupart mariés, la population
monte bien au-dela de hooo ames. C'est la capi-
tale da duché de Nassau, le siége de la plupart des
administrations et de la bibliotheque publique
ou les étrangers ont acees.

Le plus grand nombre des fonctionnaires pn-
blics ayant fait leurs études hors du duché, bean-
coup d'étrangers pourrontpar conséquent espé-
rer de rencontrer ici d'anciennes connoissances
ou des compagnons d'¢tude, et de former des li-
aisons agréables dans les véunions de famitle ou
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ils seront introduits. Mais ontrouve aussi parmi
les artisans des personnes qui ne manquent pas
d’éducation, et quise fontun plaisir de rendre a
I'étrangerle séjour delaville trés-agréable. Les
aubergistes, surtout, se distinguent par beaucoup
de prévenance et de politesse, et s’empressent
de remplir les désirs de leurs hites. Les étran-
gers de distinction sont recus avec bienveillance
ala cour de notre souverain dont la résidence
est fixée a Biebrich a trois quarts de lieue de
YYiesbade.

Nos sources minérales sont ¢levées de cent
dix pieds au-dessus des eaux du Rhin et de trois

L

cent quarante six pieds an-dessus du nivean de la
mer. La plus grande élévation du baremétre
¢tait ici de 28/ 8/// etle plus grand abaissement
de 26/ 6*/,///, Lamoyenne barométrique est de
274 g/ d'aprés un caleul de huit années.
Notre climat est compté parmi les plus doux de
I'Allemagne méridionale; il tient le milieu entre
les frimats du nord et les chaleurs briilantes du
midi, Cette assertion est suffisamment prouvee
par la disposition de nos montagnes et les pro-
duits de la végétation, Vers le nord nous avons
des montagnes de mille a douze cents pieds de
hauteur, couvertes d'épaisses foréts, tandis que
vers le sud, l'est et 1'ouest, le pays est ouvert et
offre a peine une élévation de cent pieds, ce qui
fait que les vents doux et tempérés seuls ont acces
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anotre 1'“]!.,'. Lies ER:ILI.JHI.I..\'. ful.l.l‘.'lli&SEIlL un excel-
lent vin, les champs sont couverts des plus beaux
arbres truitiers, dans les jardins on caltive les
fruits les plus exquis et les I¢gumes les plus ten-
dres. Ony voit aussi des amardiers et des figuiers,
Notre vallée ne craint ni la trop grande chaleur
ou séchevesse, ni la trop grande humidité qui
rend I'ame triste et abattue, et l'on peut dire,
sans faire tort ala vérité, que-VYiesbade présente
un sejour tres-sain. - G'est une observation que
I'experience a pleinement conlirmée; car nous
avons ici beaucoup de vieillards, et les maladies
endémiques nous sont entierement inconnues,
Les inflammations ne sont chez nous ni si fréquen-
Ltes, ni si violentes que chez nos voisins dont la
position est plus ¢levée Les fievres intermitten-
tes ne se voient jamais, et les ¢pidémies les plus
répandues, introduites chez nous, ne fivent, pro-
portion gardée, que tres-peu de victimes.
Depuis le ¢ing Juin 18:16 nous avons, par notre
constitution, renoncé aux prérogatives du moyen
age. C'est depuis cetle ¢poque que les citoyens,
sous tous les rapports, sont mieux garantis dans
le libre usage de leurs facultés et de leurs pro-
prictes que par les priviléges les plus étendus.
Lesbiens de la commune sont administrés par un
maire et six conseillers municipaux sous la sur-
veillance du bailliage et du gouvernement. Clest
le bailliage, qui exerce la police et la justice, et
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c'est i ce tribunal, autorisé a préter aide et assis-
tance aux étrangers, que ces derniers doivent
s'adresser toutes les fois qu'ils se croient lésés
dans leurs droits,

Je vais ticher maintenant de faire connaitre
I'origine de nos bains et leur état actuel, en tra-
cant une esquisse simple et sans prétention, suf-
fisant au lecteur étranger, de I'histoire de la ville
et de ses ¢tablissemens,

L’'histoire de YViesbade se perd dans la nuit
des temps, du moins elle est aussi ancienne que
celle de 'Allemagne méme. Tacite raconte que
nos ancétres préféroient a rendre le culte a leurs
dieux, et a séjourner dans les lieux ou il y avait
des sources salées ou autres curiosités remarqua-
bles. De quelle importance ne devait pas étre
pour eux une source saline chaude ou bouillante !
nul doute que ces lieux n’aient ¢té déja fréquen-
tés ayvant plus de deuxmille ans, et qu'on n’en ait
tiré parti pour le soulagement de 1'humanité
souflrante: 1'exercice de la meédecine, chez tous
les anciens peuples, ayant élé¢ spécialement dé-
volu aux prétres, Mr, le conseiller Dorow dé-
crit dans son ouyrage (Tombeaux et lieux de sa-
crifices des anciens Germains etc. Tome 1. en al-
lemand) plusieurs tombeaux et un autel prove-
nant des anciens Germains, trouves dans notre
voisinage, Je laisse a décider aux antiquaires,
si ces objets faisoient partie ounon, d'un bois sa-
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ere, Toutefois 1'usage dessources dans ces temps
n'est pas a révoquer en doute, quoique lesanciens
Germains qui, neuf cents ans plus tard, sous
Henry l'oiselear, n'aimant pas les habitations
{ixes, n'aient laiss¢ aucune trace d'¢difices ou de
constructions antour des sources,

Mais lorsque les Romains portérent leurs aig-
les triompbantes au-dela du Rhin, ils s’empa-
rérent, comme partout, de nos eaux thermales.
Nous en trouvons la preuve dans le mur dit payen
qu'on voit sur notre cimetiére, et dans quelques
maisons de la rue longue et de la rue des bou-
chers; ce mur est ¢videmment de construction
vromaine. Quelques fragmens de pierres légion-
naires et quelques restes de colonnes qu’il ren-
ferme, semblent annoncer qu'il existait, avant
cette epoque, des ¢édifices dans ces lieux, D’au-
tres preuves se déduisent d'une pierre votive
trouvée a Horbourg en Alsace, (v, Esuarpt p. 32.)
de restes de bains romains, ainsi que d'une pierre
votive déterrée, 1l y a quarante ans, en creu-
sant les fondemens d'un de nos plus grands bi-
timens de bains, dont le propriétaire actuel a fait
placer cette pierre votive dansle mur, au dessus
del'entrée de la source, Ensuit e d'une quantité de
monnaies, de medailles romaines, de vases trouves
en différens temps dans le voisinage des sources,
et des restes d'un bain qui a donné a la maison
Guony a construite, il y a quelques années, le nom
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de bainremainete Onen trouverade plusamples
détails dans 'ouvrage de MM, Fensen de FrNxE-
BERG et H. A. Prerz: Annales des sources miné-
ralesde 1'Allemagne, YVieshade 1821 en allemand,
ainsique dans lesouvrages qui vontparaitre inces-
samment par la société des antiquaires de Nassau,
Enfin nous citerons encore les historiens ro-
mains qui renferment desnotions sur netre peuple
et surnotre pays. Pline parait étre le premier qui
ait fait mention de nos sources. Voiei comment
il s’exprime a ce sujet: »Sunt et Mattiaci in Germania
Sontes calidi trans Rhenum, quorum haustus triduo fervef,
circa marginem vero pumicem faciunt aquae« (histor. nat,
Lib. XXXI. cap. 2.) ManTiAL se sert de 'expression
Mattiacae pilae pour désigner un moyen de conser-
ver la beauté, Il serait difficile, sans-doute, de
prouver que ces pilae eussent ¢té des boules de
savon. Enfin Tacire (histor. lib. IV. cap. 37.) ra-
conte que les Cattes, les Usipétres et les Mattiacs
avaient assiégé Mayence sous le régne de Viren-
1vs, Beaucoup d'autres passages des historiens
romains ont rapport a notre pays.
Ce que je viens de dire doit suffire pour prou-
ver que, pendant que le reste de I'Allemagne dé-
" fendait encore vaillamment sa liberté et son indeé-
pendance, déja des étrangers tiroient parti de
nos sources: quoique ce ne fat pas sans combats,
ainsi que nous le verrons par la suite, et comme
le démontrent les ruines de leurs édifices, niavec
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exclusion des habitans primitifs, puisque les bains
romains et lesmurs de leur castel ne renfermai-
ent qu'une seule de nos sources.

Le premier peuple que CEsan rencontra a son
passage du Rhin, fut les Usipétres, (mot dérive
peut-étre de celui de Wiesbade) qui habitérent
notre contrée a cette ¢poque. Plus tard parii-
rent les Marriscs (du mot allemand matte, pre)
souche du peuple guerrier des CarrEs, et notre
source fut alors appelée Aquae ou fontes Mattiaci,
Le nom de ce peuple se perdit, lorsque dans
les si¢cles suivans les ALLEMANNI occupérent ce
pays. En 3-1 apres la naissance de J. C. leur roi
Macriax, dontle frére est connu sous le nom de
Harrosaup, séjourna ici et manqua d'étre surpris
par empereur Varentivien ; il ne dut son salut
qu'au manque de discipline de la cavalerie ro-
maine. Macrian se sauva chez les habitans des
montagnes les BuccinoBanTEs, et I]lus tard 1'em-
pereur jugea a propos de faire la paix prés de
Biebrich, avec beancoup de solennités. (v. Am-
mian, Marcellin, histor. lib. XXIX. cap. 4. et
lib. XXX. cap. 3.

Peut-étre faut-il rapporter a ces temps 1'ori-
gine de deux murs circulaires qu’on vit autrefois,
sur une montagne a une lieue d'ici vers le nord-
ouest? Ces murs, d'une étendue considérable,
¢toient faits de pierres brutes posées les unes sur
les autres sans mortier, Quoiqu'il se trouve un
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Yossé dans leur voisinage, il n'est pas probable
que ces murs fussent, comme le pense EBusnpr
p- 27 les fortifications avancées du castel romain
de notre contrée; mais il est plus vraisemblable
d'admettre avee GErninG (v. son ouvrage sur les
sources mincralesete, p.232) que ¢'étaient des for-
tifications sans art, faites par les anciens Germains
pour y passer la nuit, a 'exemple des Spartiates
dont les meilleures fortifications étoient dans
leurs bras, Plusieurs autres murailles de ce genre
ont disparu ; mais leur souyvenir existe encore, et
les endroits de la forét on elles existaient en
portent encore le nom, comme p- expl, la Wirz-
bourg ou, Yehrshourg,

Vers Van 496 les ALLEMANNI ayant été obligés
de céder le pays anx Fnancs, ceux-cile divisérent
en districts qu’ils firent administrer par leurs
comtes. YViesbade qui fit partie d'un de ces di-
stricts, devint la résidence des rois; preunve
qu’a cette époque laville fut déja considérable.

Il existait auprés des bains un palais impérial
(saal), dont on voyait encore les ruines en 1617 ;
enfin en 1708, en établissant la rue dite Saalgasse
qui en prit le nom, et plus tard encore, on déterra
un grand nombre d’anciennes murailles qui font
juger de I'étendue et de labeauté de ce palais au-
quel étaient affectés des biens considérables.

Le castel romain, probablement détruit ou en
ruinesa cette époque, ne pouvait plusseryir, puis-
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que le palais imp¢rial en fut si éloigné; mais la
ville et le bain gagnérent sous les Fnancs qui in-
troduisivent aussi la veligion chrétienne chez
nous.

En=551'"Archevéque Lurro de Mayence fonda
I'abbaye de Bleidenstadt a deux lieux d'ici qui
-avait des biens dans nos environs et qui parconseé-
quent y répandit aussi ses doctrines.

Lesrois francs accordérent a laville plusieurs
priviléges et probablement aussi ses armoiries qui
consistaient en trois lys d'or (ou peut-c¢tre des
pointes de lance) dans un champ d’azur. C'étaient
les armoiries des plus anciens rois {rancs, et
que possede encore aujourd’hui le royaume de
France. Une lettre de donation de I'empereur
Orron L. ainsi que plusieurs autres documens at-
testent le séjour passager d'empereurs allemands
a Yiesbade qui, dans cette premiere époque
de naissance de villes allemandes, fut un en-
droit considérable et sans doute aussi un bain
fréquenté,

Avecla'puissance des empereurs tomba anssi
U'eéclat de leurs villes, jusqu'a ce que des dyna-
sties subséquentes les relevérent, et en firent des
residences fixes, C'est ce qui arriva a notre ville
dont les biens furent peu a peualiénés. C’est ainsi
p- expl. que le malheureux empereur Henax V,
gratifia en 1128 un certain Esrnuanp (peut-étre
le fondateur de la maison Epstein) d'une partie
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de la forét royale ; maisla plus grande partie des
biens fut donnée aux comtes de Nassau de la fa-
mille des Salis, car depuis cette ¢poque, cette
maison illustre resta sans interruption en posses-
sion de notre pays.

En 1255 les deux fils de Hexny le riche, VWar-
rRAM et Orrox fondérent les deux lignes encore
existantes de notre dynastie, OrTonle plusjeune,
recutles paysau-delade la Lahne (le pays d'Oran-
ge) et il devint 1'ayeul de la maison actuelle du
royaume des Pays-bas, YWarrawm, le plus agé, fut
le fondateur d'une ligne qui posséda plus tard les
comt¢s de VWiesbade, d'ldstein, d'Usingen, de
Weilbourg , de Saarbriick, de Saarwerden et
de Lahr; elle se divisa bientdt en plusieurs bran-
ches qui se réunirent par suite de décés jusqu’a
ce qu’ enfin toutes les possessions en deca du Rhin
de Warnam et d'Orrox furent reunies en 1816
par notre gracieux souverain le duc GumnnauvnEe T,

Quelques furent les soins paternels et 'atta-
chement que nossonverains d'alors portérent ala
ville , ils ne purent empécher les malheurs des
temps de la période suivante ou prévalutle droit
des armes, amené par la faiblesse desempereurs et
leurs différends avec 1'église. »Deés que 'empe-
sreur {iit excommunié, (dit une vieille chronique
a ce sujet) »les brigands se réjouirent du butin
»qui leur étoit offert. Lessocs se changérent en
»épées et les faux en lances. Il n'en fut ancun qui
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»ne portat sur lui un briquet afin de mettre le feu
wou bon lui semblait.«

Souvent nos magistrats ne purent rien faire
pour la ville si non que de souflrir avec elle, et
malgré leur esprit guerrier, ils se virent hors
d'état de la garantir des surprises d'un ennemi
supérieur. Sous l'empereur Avorrur I VWies-
bade fut détruit par les comtes d'Epstein, et souf-
frit plus tard dans les guerres de nos comtes avec
ceux de Sorms, d’Epstein etc. ; ¢'Ctaient surtout
les guerres pour le chapeau ¢lectoral de Mayence
qui firent beaucoup de tortanotre ville, et ou les
Nassoyiens jouerent toujours le principal role,

Le palais impérial ¢tant en ruines ou détruit
a cette époque, nos comtes batirent le vieux cha-
teau dont on ne voit plus qu’une petite partie, et
le fortilierent suivant les besoins du temps, ainsi
que la ville qui ne renfermoit pas les bains; ils
I'entourerent de fortes murailles et de foss¢s pro-
fonds, de manicre qu'en 1318 elle fut en ¢tat de
soutenir un siége honorable contre I'empereur
Lours le bavarois; maisen 1496 elle fut prise par
le valeureux comte Orrox de Sorus,

- Ge fat dans I'annce 137q que se formaici 'al-
liance dite du lion, purement défensive dans1'ori-
gine ; mais dont on abusa plus tard pour exercer
des vexatiens et des spoliations surtout contre le
commerce de krancfort et lanayigation du Rhin.
Cette alliance, tant qu’elle subsistait, détournait
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sans doute bien des malheurs de notre ville. Mal-
greécela, Avorene I jugeanécessaire en 1508 de
fortifier de nouveau la ville et le bourg de Wies-
bade. Les bains restérent hors des fortifications ;
ce ne fat qu'en 1698 qu'ils se trouvérent renfer-
més dans le mur qui subsiste encore en partie.

En 1525 il éclata une révolte par suite de la
guerre des paysans, et un suisse, ¢tabliici, se dis-
tingua comme chef dans cette malheureuse entre-
prise qui, concue sans plan, tendait a changer
I’état politique de notre pays.

En 1547 presque toute la ville fut ineendiée,
Les années 1561, 1563, 1570 et 1586 se distinguent
par des incendies plus ou moins considérables,
11 parait cependant, qu’a cette ¢poque les habitans
jouissaient d'une certaine prospérité, puisqu’en
1579 le comte Jean Louss fit défendre sous des pei-
nes séveres: que dorénavant auxrepas de noces
on ne placerait que six tables et pas plus de dix
personnes a chaque table.

En 1541 le comte Puiirpr le vieux introduisit
la numre_llle doctrine de Manrtiy Luraer par les
savans Enuarp Senr, MarTin Bucerus et Erasue
SAcErus, etinstallale premier prédicateur pro-
testant; mais il ne survécut pas aux torrens de
sang et de larmes qui scellerent cette nouvelle
doctrine,

La guerre de trente ans, si pernicieuse a toute
I'Allemagne, exerca aussi ses terribles ravages
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dans Wiesbade, a peine relevée de ses cendres
La ville, il est yrai, n'était plus forteresse, néan-
moins elle servit souyent de champ de bataille
aux diflérens partis, et l'incendie ayec ses hor-
reurs, le pillage, les vexations, les logemens mi-
litaires etc. en furent la suite nécessaire. Les ba-
varois et les autrichiens la détruisirent et la dé-
peuplérent tellement qu'on vit croitre 'herbe et
les buissons dans les rues antrefois les plus fré-
quentées, et que souvent on ne compta que cin-
quante, quelquefois méme que vingt bourgeois
dans la ville. Les années 1626, 1627 et 1644 fu-
rent particulicrement pernicieuses. Depuis le
1. Octobre 1644 jusqu'an 15. Novembre 1645 pas
un scul enfant ne fut baptisé ici; 1'église était dé-
vastée et les ministres des autels s'¢taient enfuis
ou avaient peri.

11 est facile de concevoir combien les maisons
dc bains devaient avoir souffert dans cette mal-
heureuse guerre, accompagnée de famine et de
maladies contagieuses. De Hornicx en fait déja
le récit en 1637. Plus tard leur état de délabre-
ment devait étre encore plas grand, puisqu’aprés
la guerre, le comte Jean ne put en obtenir la re-
construction qu'en menacant de les faire re-
tourner aun fisc.

En 1635 les pays de Nassau farent privés
de leur souverain, et administrés provisoire-
ment par I'Electeur de Mayence, ce qui ne con-

[2]
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tribua pas a faire oublier le fanatisme de ces
temps,

Enfin le trait¢ de Westphalie ramena la paix
dans les provinces allemandes dévastées. VVies-
bade retourna de nouveaun ason brave comte Jeaw,
qui fit tous ses eflorts pour termer les plaies por-
tées a son pays, ce quine putsobtenir que lente-
ment et difficilement ; maisles guerres francaises
de 1672 41688, ainsi que la guerre de la succession
d’Fspagne rouyrirent beaucoup de plaies qui
n'étaient pas encore cicatrisées.

Dans ces temps notre source devait étre trés-
fréquentée; car plusieurs fois il est question
nqu'il a été extorqué beaucoup d'argent des hites
et (I[L‘IE': ceux-ci ont pris la fuite,« De Honnigr dé-
crit (au passage cit¢) presque toutes nos maisons
actuelles de bains ; mais en partie sous d'autres
noms. '

L’activité du comte JeAw rendit enfin de nou-
veau la vie a notre yille, et peu a peun les habita-
tions de Wiesbade se remplirent de citoyens ac-
tifs, et Ja saison des bains attira un grand nombre
de malades. Les maisons de bains furent con-
struites a neuf avec des formes plus élégantes,
un bel hotel de ville orna le marché, I'église fut
réparée, ainsi que les maisons des particuliers,
et au lieu d’herbe, on vit de nouveaun les rues .
peuplées d’hommes laborieux, Tel fut I'ctat de
Wieshade a l'ayénement de GEorGE AUGUSTE
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en 1677, Ce prince fit démolir les anciennes for-
tilications en 16g1 et fit entourer I'annce suivante
toute la ville ainsi que ses bains d'un beau mur, et
Wiesbade cessa d'Ctre forteresse, comme l'ap-
pela encore 'empereur Avorrur ; ce mur n'était
destiné que pour prévenir les surprises et pour
empécher 'entrée aux vagabonds, Les fossés qui
entourérent la ville furent comblés, et on ¢tablit
de nouvelles rues plus régulieres, telles que
la rue neuve, la rue des tisserands, la rue dite
Saalgasse etc.

GeonGce AvucusTE agrandit et embellit aussi
le nouveau chiteau biti en 1596 et en fit un dou-
aire a son épouse; mais pour sa propre cour, il
fit construire en 1721 le beau chiteau de Biebrich
qui offre un site magnifique. Le vieux chaiteau,
incommode et petit, servit ensuite de cave. La .
part qu’il avait a la fontaine de 1'aigle avait créc
déja cent années plutit la maison de bains, dite a
Uours. En 1723 on bititla maison des orphelins, en
1730 lanouvelle ecole, en 1732 le nouvel hépital.

Depuis 1740 jusqu’a1748laville soufirit beau-
coup par la guerre de la succession ;. mais en 1744
le prince CuanrEs, dont plusieurs habitans se sou-
viennent encore avec reconnoissance, transféra
pour toujours sa résidence d'UsingenH{] Biebrich,
En 1743 Guonge 1L roi d'Angleterre visita nos
sources et fit faire des recherches comparatives
avec les eaux d'autres hains.
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Le pf‘ince CuAniis prit aussi soin de procurer
des amusemens aux étrangers dont le nombre
augmentait sans cesse. Il leur ouyritle jardin de
la maison des orphelins, pour leur seryir de pro-
menade et y fit établir une allé¢e de maronniers et
des payillons; il créa une promenade agréable
du cite de la fontaine des pres et vers la place
publique, dite le Kranz.

Sous son digne successeur s'¢leva le jardin
appelé Herrengarten et le labyrinthe devant la
porte de Sonnenberg, Tous les deux offraient
des bosquets charmans,. des allées de platanes et
de peupliers, des pavillons, des boutiques ete. Ces
plantations furent remplacées dans ces derniers
temps par d'autres d'une plus grande étendue.

Dans les années 1787 a 1791 fut batie I'église
des réformés; mais a peine cette église fut-elle
achevée que commencgala guerre delarévolution
francaise, Dans le principe, cette derniére parit
vouloir enrichir notre contrée par 1'aff luence des
émigrés et des troupes étrangeres ; mais bientot
la scene changea. Le voisinage de Mayence, le
passage des troupes, les logemens militaires, les
contribations et les réquisitions de toute espece,
devenant toujours plus fiéquentes, détournérent
les malades de nos bains,

CuariEs GuinrAume hérita en 17q7 le pays de
Saarbriick, occupé alors par les frangais ; mais il
en recut en 1802 un dédommagement complet, et




2

laissa ainsi a son {rere Fneperic AugusTE en 1803
un pays considérablement agrandi, En 1806 les
deux lignes de YWarnan de Ia maison de Nassau se
véunirvent en un duché souyerain, gouverné simul-
tanément par Frinenic Aveusre et FapEgnic Gu-
ILLAUME, qui acquivent en 1814 par échange la plus
grande partie®du pays de Nassau-Orange, de ma-
niére que presque ltous les pays primitits de Nas-
sau sont réunis en un duché de cent trois milles car-
r¢s de surface et de 314,262 habitans.

C'est an gouvernement de ces deux princes
genéreux que le duche doit sa constitution et
autres bienfaits, et la ville de Wiesbade la plus
grande partie de son bien-étre actucl. Trop pe-
tite pour la capitale d’'un pays, qui venait d’étre st
consid¢rablement agrandi, la yille commenca déja.
en 1802 as'clendre ; en 1807 feunos souverains
accepterent le plan du pavillon dit Cur-Saal et
de ses alentours, l'un des plus grands ornemens
de notre ville, et contribuérent puissamment a
exccuter la construction de ce bel ¢difice, pres-
qu'uniquement destine a I'usage des étrangers.

En accordant des primes considérables et en
offrant le terrain gratuitement, ils encouragérent
les citoyens a bétir des maisons d’apreés un plan
régulier, et c'est ainsi que s'éleyverent en méme
temps la rue Friépenic et la rue GuinrAune, nom-
mées en I'honneur de leurs fondateurs, et quel-
ques années plus tard, aprés que les charges que



22

nous imposait la guerre de l'indépendance,
avaient, en quelque maniére, cess¢, on batit la rue
Néron, celle de T'aunus, de Schwalbach et la rue
du fort; on perca la rue des tisserands vers le
mont romain, et on démolitles portes de la ville
et les murailles; méme dans I'intérieur de laville
on construisit beaucoup de nouvelles maisons; les
vieilles maisons furent réparées et embellies et
lapopulation se porta presqu’an double. Plusieurs
béitimens publies furent construits, notamment la
belle caserne, le batiment de 1'école, le palais ete.

Les maisons de bains ne restérent pasen ar-
riére, d'autant plus que le nombre des malades
augmenta, La plupart d'entr’elles furent agran-
dies et mieux distribucées, quelques unes conser-
vérent a peine des traces de leur ancienne forme,
etl'on jetales fondemens d'une nouvelle maison
de bains d’apres un vaste plan,

Tous ces changemens avaient a peine com-
mencé lorsque notre bien-aimé souverain le due
GuinLAUME pritseullesrénes dugouvernementle
2, Mars 1810, etacheva, dans sabonté paternelle,
ce que ses prédécesseurs, sur les traces desquels
il s’efforga de marcher, avaient si bien commencé,

Quoique les besoins de la yille ne laissent
presque plusrien a désiver, le gouvernement qui
n'a d’autre but quele bonheur des habitans, I'é-
clat des localités et le bien-étre des malades, lui
accorde tous les ans des embellissemens ct de
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nouveaux ctablissemens, Cest atnsi quc les libe-
ralilés [ml'liculh}l‘{:-ﬁ de notre due fivent achever
en 1822 la conduite de 'excellente source d'eau
douce,; dont il a ¢té question plus haut, fournis.
sant maintenant en abondance atous les quartiers
de la ville, et qu'en 1823 ses soins ¢clairées fivent
¢tabliv un local convenable pour la boisson de
notre eau mincrale; améliorations (ui meritent
autant la reconnoissance des habitans que celle
des étrangers. Infin dans cette année 1820 on a
ajouté, au sud de la ville, une belle rue, parallele
-acelle de FuEpinic, qui porte le nom de feu notre
adoree duchesse Louisg, et aunord onacommen-
c¢ a clever un superbe théatre et une colonnade
qui le réunira au Cur-Saal, anquel il ne cédera
en vien par sa magnilicence.



II.

MAISONS DE BAINS, RESTAURATIONS, SERVICE
MEDICAL ET AUTRES ETABLISSEMENS A
L'USAGE DES MALADES.

- —_— e ——— —— = - == 4
- - e e ——

Nos établissemens de bains sont tous des pro-
priétés particuliéres, circonstance qui empéche
de faire les choses en grand et d'une maniére bril-
lante, al'exemple d'autres bains administrés par
le gouvernement; mais en revanche 1'émulation
des propric¢taires des maisons de bains fait que
ces ¢tablissemens sont tenus dans la plus grande
perfection. Chacun tiche, autant que possible,
de satisfaire aux besoins individuels de ses hotes
avec lesquels il vit en famille, et ceux-ci s'en
trouvent beaucoup mieux, Dans plusieurs des
grandes maisons de bains, les étrangers du pre-
mier rang ne regretteront peut-étre pas le luxe
et 'élégance de leurs palais, et certainement au-
cune des commodités de la vie.

Lanature des eaux entraine quelques inconvé-
niens, car une partie de ses ingrediens se dépose
souvent fortement aux parois des bains, d'autre=
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{ois ils attaquent les matériaux de construction
et de revétement, enfin les vapeurs qui s'¢levent
des eaux sont souvent trés-nuisibles.

Partout les maisons de bains se trouvent ados-
sé¢es contre les habitations, méme dans quelques-
unes des escaliers particuliers conduisent des
étages supérieurs aux bains. On a eusoin d’'éviter,
souyent par des procédés difficiles, le courant
d’air, ce grand ennemi des baigneurs. On pour-
rait méme, dans quelques-unes de ces maisons
faire en sorte que le toit se trouvat séparé du local
des bains par un grenier, D'un autre cté, en em-
péchant trop l'acces de I'air, on tomberait dans
un autre inconvenient; 1'eau refroidirait trop
lentement, et les vapeurs chaudes retenues, in-
commoderaient le malade et ne seraient pas sans
danger, C’est pourquoi toutesles maisons de bains
sont pourvues de soupiraux, pour donner issue
aux vapeurs, Plus ces soupiranx qu'on ferme
pendant I'heure des bains sont grands et bien
taits, plus Vair est pur dans les bains. C'est par
cette raison que les maisons de bains ont presque
par tout une hauteur assez considérable,

La plupart des bains sont faits de briques et
couverts de trass, d'autres sont de gres taillé,
quelques-uns sont en marbre ou garnis en fayence.
On ne trouve pas dans tous les bains des bancs de
différente hauteur, mais il y a des marches qui
conduisent a I'eau. Quelques tuyaux remplissent
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et vident les bains, un autre tuyau pratiqué a
une certaine hauteur, empéche la trop grande
quantit¢ d'eau, de maniére que le baigneur ne
court jamais de danger,

Devantles bains il y a, pour se deshabiller et
se rhabiller, des places quelquefois trop petites,
d’autrefois tres-spacieuses et pourvues de toutes
les commodités, tels que canapés, fauteunils, mi-
roirs, tables, paniers etc.

' Dans quelques maisons de bains les localités
permirent de mettre des appartemens chauflés en
communication immédiate avee les bains, afin
d'utiliser aussi notre source en hiyver ; dans
d'autres il y a une suite d'appartemens commu-
niquant ensemble et dans lesquels on aplace des
baignoirs; d’autres appartemens peuvent servir
de logemens, de salle amanger, de salle de conver-
sation ete,

Ordinairement chaque malade a sa chambre
a bain, qu’il ferme a clef et dont il profite seul,
pendant tout le temps de son s¢jour, étant alors
assur¢ de la plus grande propreté. Il y a bien
aussi des bains communs; mais ce sont des ex-
ceptions,

Le refroidissement de 1'eau thermale jusqu’a
la température des bains, a lieu ordinairement
dans les bains mémes, et ¢’est une question de sa-
voir si cette méthode ne mérite pas la préférence
sur celle de faire un mélange d’eau chaude et
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d'ean refroidie dans les reservoirs? du moins
'eau relroidie par ce dernier procédé, indiqua,
suivant les expcériences de Hasrnen, une diffé-
rence, quoique légére, rélativement al'air atmos-
phérique, absorbé pendant le refroidissement
(v. chap. V.), ce qui n'est pas tout-a-fait indifle-
rent pour le mélange de 'eau. Néanmoins dans
quelques maisons on a pris des mesures pour la
préparation plus prompte des bains,

La 1]1‘F:'£pill‘ﬂti011 etlesoin des bains sont confi¢s
a un surveillant ou a une servante qui se trouvent
constamment dans la maison pendant qu'on se
baigne, alin d’accourir quand on les appelle ou
qu'on leur sonne. Ces gens, dont les fonctions
sont tres-importantes aux étrangers, sont tou-
jours choisis avee prudence par lespropriétaires.
Ils sont tellement exercés a fixer la température
des bains, an moyen du tact, qu’ils n'ont jamais
besoin de thermométre ; néanmoins ces instru-
mens se trouvent dans chaque maison de bains
a la disposition des malades et des domestiques,

Quelques étrangers apportent leur linge ;
mais partout les proprictaires le fournissent en
nombre suffisant et d’'une grande propreté moyen-
nant une modique rétribution. On peut aussi le
faire chaufler quand on le demande.

On a dirigé dans chaque maison de bains, un
filet de la source principale qu'on puise au meyen
d'une pompe pour servir de boisson, Plusicurs
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de ees pompes sont trés-élegantes. Beaucoup de
maisons de bains sont pourvues de jardins et autres
agrémens, alin de procurer aux malades le mou-
vement nécessaire.

 Malgré ces ctablissemens particuliers, c'est
un grand avantage pour notre ville, que'la fon-
taine bouillante (Hochbrunnen) ait été derniére-
ment embellie et conyvenablement arrangée pour
que ses eaux puissent seryir de boisson. Elle
ofire en outre, dansla matinée, un lieude réunion
tres-agréable quimultiplie les points de contact
entre les étrangers et devient ainsi doublement
une source de santé et d’agrémens pendant la sai-
son des bains.

‘Les bains de vapeurs n'ont été établis jusqu’a-
présent que dans quelques maisons de bains, et
encore ne sont-ils pas ce qu'ils devraient étre ;
mais en exécutant les plans dressés a ce snjet,
ainsi que quelques propriétaires, tres-favorisés
par les localités, ont déja commencé a le faire,
il est a espérer que sous peu nous posséderons
sous ce rapport tout ce que I'art de guérir puisse
exiger,

Les douches, au contraire, se trouvent deja
dans ce moment-ci dans un état de perfection
trés-avance; l'eau est élevée dans des reservoirs
a la hauteur de vingt a trente piedsaudessus du
bain, et tombe suivantlatempérature, déterminée
par le médecin, sous forme d'un filet plus ou moins
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fort, on en gouttes on en pluie, Partoutilyaaussi
des douches d'une moindre hauteur, Maiss'ily a
des endroits ou les douches preésentent une hau-
teur plus considérable, c’est plutdt une curiosité
hydraulique qu'une chose utile a lamédecine.

Dans plusieurs maisons on a aussi une machine
semblable a une petite pompe a feu, qui produit
une douche ascendante de telle force et tempéra-
ture qu'on le désire, et qui peut ¢galement servir
aux aspersions, Méme dans les plus petites mai-
sons de bains, on trouve des établissemens de
douches au moyen de petits tonneaux placés a la
hauteur de douze a vingt quatre pieds. J'aurai
occasion de faire connaitre plus bas, la grande
utilité des douches dans nos bains. Toutes les
maisons de bains, excepté¢ le bain, dit civil ou
commun, sont aussi des maisons ou 1'on trouve
des logemens a 1'usage des malades. Ily aautant
de bains que d'appartemens. La plupart des étran-
gers logent dans ces maisons, cependant en été,
il y a aussi un grand nombre de logemens tres-
elégans a louer dans les plus belles rues de notre
ville, Mais il faut faire porter 1'eaun, ou profiter
des bains dans lesmaisons de bains les plus rap-
prochées,

Nous avons onze sources qui fournissent outre
le bain ecivil et ]L'lu','lvpita].J vingt quatre maisons de
bains. Une douziéme source ainsi qu'une partie
de 'onziéme ne servent qu'aux usages écono-
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miques c. a. d. a tremper la volaille ou a échauder
"les cochons.

Lamasse totale de 1'eau qui monte dans chaque
minute est de cinquante huit pieds cubes ce qui
suffirait, avec une chiite meédiocre, a faire aller
deux moulins. La Péﬂurie d'eaun’est done point
a craindre dans aucune de nos maisons de bains,
quand meme elles seraient toutes remplies de
monde.

Les deux sonrces principales, la fontaine bou-
illante et la fontaine de I'aigle sont a jour ; leurs
eaux servent aussi de boisson. Toutes les autres
sont voulces et sont situées en partie au dessous
du pavé, sous les édifices.

Notre ville poss¢de encore quelques sources
min¢rales dont la température est, pendant toute
I'annce, de 10° a 15° Réaumur; elles ont un gotit
salé parfaitement analogue a celui de 'ean des
bains, et renferment suivant les recherches de
Mr, le conseiller Kasrxer absolument les mémes
principes, si ce n'est en moindre quantité, Beau-
coup d’habitans s'en sont servis jusqu'a présent
de boisson, méme dans les maladies aigues. Deux
propriétaires de bains, possédant de ces sources
froides dans leur enclos, se proposent de s’en ser-
vir pour refroidir les bains des eaux thermales qm
ont besoin d'étre un peu affaiblies.

Toutes les maisons de bains renferment de
la place poar enyiron mille a douze cents ma-
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lades a la fois, et en cas de besoin, on en trouve
encore dans les auberges et dans les maisons
particulieres,

Le nombre des bains est ici de 538, mais quel-
ques-uns pouvant &étre pris deux ou plusieurs fois,
d'autres pouvant étre profites par plusieurs per-
sonnes a la fois, on voil que nous n’en manquons
pas, quoique nos listes d'¢trangers, dansles der-
niers ¢tés, comptassent onze a douze mille indi-
vidus. Dans ce nombre, il est vrai, sont compris
tous les voyageurs qui ne font que passer; mais
point ceux qui font usage de nos sources en hiver,
depuis le 1, Octobre jusqu’an quinze Ayril, ni les
habitans qui en ont besoin, de maniere que tous
les ans au moins booo malades fréquentent effec-
tivement nos bains,

Des vingt-quatre maisons de bains particuli-
eres, quatre des plus grandes sont en méme temps
des auberges, savoir: I'hitel de l'aigle (ou se
trouve aussi la poste aux chevaux) celui de la rose,
de la cour aux chasseurs (Schiitzenhof) et des
quatre saisons. Viennent ensuite six a huit autres
qui passent pourles principales maisons de bains,
tant par leur étendue que par leur ¢légance, Une
noble ¢mulation anime les hotes a fournir aux
¢trangers, de tout état et de tout rang, des appar-
temens ct des bains, suivant leurs besoins et leurs
désirs, et c'h:tquc anneée on voit de nouveanx voeux
se réaliser. L'autre moiti¢ des vingt-quatre mai-
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sons de bains, comprend celles d'une moindre
etendue; elles sont moins ¢légantes; mais tonjours
commodes et approprices aux classes moins fortu-
nées desmalades, et ceux-ci ytrouvent l'avantage
de prix plus modiques qu’en tout antre endroit.

En général on peut dire que le séjour de Wies-
bade est 4@ bon marché. Les plus beaux apparte-
mens dans les premiéres maisons de bains sont
loués au prix de 8 a 11 flor, par semaine. Le prix
des bains est de 2 4 51l. — Quelques sallons et
certains appartemens et bains distingués par leur
site ou par une distribution intérieure particu-
liére en font exception, Dansles maisons de bains
pour la classe moyenne, au contraire, les hites
demandent pour un appartement avecle bain 4 a6
tout an plus 81l. par semaine, Dans les autres la
personne paye 12 kr. pour le logement par jour
et autant pour le bain,

Le prix de nos tables d'auberges est de 48 kr.
al. a1kr, et on sertsix a dix plats. Lanourrifure
n’'est souvent que trop succnlente pour les mala-
des. Dans d’autres auberges on est aussi trés-bien
seryiaraison de 3p a 20lr, Les gargotes fournis-
sent pour 24 a 12kr, untrés-bon diner, que beau-
coup de malades se font porter a leur chambre
en telle quantité qu'ils souhaitent et dont 1ls
peuvent se réserver encore pour le souper un
morceau froid.

Le déjeuner est ordinairement préparé¢ par
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Tes hdtes a un prix trés-modique; cependant les
personnes qui preférent le préparer elles-mémes
trouveront chez leurs hites toutes les facilités
pour cet eflet ainsi que pour le souper.

Les vins du pays et les vins ¢trangers ainsi que
toutes les autres boissons non sujettes a un droit
d'entrée, sont, ici sur lesbords du Rhin, a un prix
trés-raisonnable, Les prix des autres denrées,
des travaux des artisans et des artistes, dulouage
des voitures etc. sont dansles mémes proportions,
Méme les articles de luxe et autres objets étran-
gers se trouvent ici a des prix d’autant plus mo-
dérés que la vente en est plus fréquente, vi le
grand nombre de marchands et l'affluence des
étrangers; la ville se trouvant d’ailleurs pla-
cée dans le voisinage de deux grandes villes de
commerce avec leurs fleuves navigables et leur
grandesroutes, Enajoutant a cela encore quelques
modiques pourboires pour le service de lamaison
et des bains, chaque étranger peut facilement
calculer d'avance les frais de son séjour a Wies-
bade, et I'on me pardonnerasans doute les détails
dans lesquels je suis entré, en considérant l'im-
portance des affaires d'économie pour la plupart
des malades.

Outre les quatre maisons de bains susementi-
onnées, il y a tous les jours table d’héte dans
quatre ou six grandes auberges. — La préparation
des mets est généralement sayourecuse et ragoii-

[3]
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tante ; car dans notre bean pays, ou les champs,
les vallées, les foréts et les rivieres fournissent
partout une riche moisson pour la table, 'art du
cuisinier n'est pas resté en arrviére. Au sarplus
je renvoie le lecteur au chapitre qui traite do ré-
gime des malades,

La ville de Wiesbade ne posséde qu'un seul
café ; mais on a ¢tabli des billards au Cur-Saal et
dans quelques auberges et maisons de bainsoul'on
trouve tout ce qui concerne le service d'un café.
Le Cur-S5aal par son ¢clat intérieur et sesbeaux
environs, pourrait étre appelé, a juste titre,le plus
grand et le plus beau café de toute I'Allemagne.

Les boissons les plus usitées sont lesmoyennes
sortes devin du Rhin ; mais on trouve aussi chez
nous, qui sommes placés a I'entreée du Rhingau,
les meillenrs sortes etles qualités les plus recher-
chées de ce vin, ainsi que les yins étrangers de
toute espece. Les liqueurs sont rarement goutees
de nos malades, cependant s'il y a des personnes
qui en demandent, onlessatisfera., La biére n’ay-
ant été consommée jusqu'a présent que par la
classe inféricure, on n'a mis que peu de soins a
sa fabrication, ainsi que cela alieu ordinairement
dans les pays vignobles ; mais depuis quelques
années plusieurs de nos nombreux brasseurs ont
commencé a fournir cette boisson d'une tres-
bonne qualité. On vend aussi de la biere de Bam-
berg et de Manheim,
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La police veille sur la bonne qualité et la pro-
preté des alimens et des boissons qu'on expose
en vente, ainsi que sur la justesse des poids et me-
“sures; elle fait faire souvent des visitesimprévues
et punitsévérement les abus d’ailleurs tres-rares,

Pendant la saison des bains elle fixe son atten-
tion sur la propreté et la snreté des rues, elle fait
éloigner les mendians et tous les objets dégeutans,
en général elle prend un soin particulier de la
sant¢ et de la commodité des étrangers. Des
plaintes relativement a des duperies ou trom-
peries de la part de nos aubergistes ou proprié-
taires de maisons de bains sont sans exemple et peu
probables, viila grande probité de ces gens et leur
grande concurrence; d'ailleurs l'autorité locale
accorderait aux plaignans une prompte justice.

Le séjour de VViesbade n’est auncunement
géné par des formalités de police. L'étranger,
a son arrivée, inscrit son nom et sa qualité dans
un livre quilui est présenté par son hote, et dont
I'extrait sert a la formation de la liste des per-
sonnes qui fréquentent le bain, On ne sait rien
ici de cartes de sureté, et en temps de paix on ne
demande pas de passe-port, Les habitans des pays
voisins n'ont besoin d'aucune 1égitimation, il n'y
a que les personnes étrangeres, et n'ayant aucune
rélation dans nos états, qui font bien de se minir,
pour des cas imprévus, de quelque document de
leur gouvernement ou autorité locale. Aunreste
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les grandes routes ainsi que les foréts les plus
¢loignées de notre pays de Nassau sont si siires
que depuis maintes annces il n'est pas arrivé le
moindre accident, et I'on ne songe pas seulement
a prendre des précautions a cet égavd,

Encore quelques mots sur les gens 'de 1'art,
qui sont ici a la disposition des malades, et sur
leur sphere d'activité, Larégence constitue 1'au-
torité supérieure pour tout ce qui concerne le
service de sant¢ ; elle emploie rarement des moy-
ens cocrcitifs pour 'amélioration des ¢tablisse-
mens de bains, étant convaincue que l'instruction,
I’'encouragement etl’émulation parmiles différens
propriétaires et aubergistes font plus d'effet que
toutes les ordonnances ; parcontre elle favorise
leurs progres et leur vogue par tous les moyens
indirects possibles et a soin qu’il y ait ici toujours
des médecins instruits et habiles,

11 y a un médecin particulier nommé pour le
seryice des bains ; on choisit toujours, pour cette
place un homme de beaucoup de mérite et d'expe-
rience, C'estMr, le doctenr Luun, conseiller in-
time et premier médecin du due, qui l'occupe
dans ce moment-ci. 1lya enoutreMr, le docteur
DogerinG, conseiller supérieur de médecine et
membre de larégence, deux conseillers de méde-
cine, assistés d’un chirurgien habile, et plusieurs
autres médecins, chirurgiens, et officiers de santé
militaires.
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Nous avons deux bonnes pharmacies qui sont
tenues d'avoir et d'entretenir en bonne qualité,
non seulement les remedes consignes dans la phar-
macopée enusage, mais encore d'autres remedes
plas rarement employés ou qui seraient appli-
cables aux malades qui font usage des bains,

La taxe des apothicaires, ainsi que celle des
médecins est trés-modigque. — Ilest permis aux
médecins attitrés étrangers d'entreprendre le
traitement de malades qui fréquentent nos bains,
lorsque ceux-cile desivent. Enfinil y a plusiears
chirurgiens - baigneurs qui font la petite chi-
rurgie; mais il y a aussi des personnes particu-
liéres , des deux sexes, qui s'occupent a ven-
touser etc., et nous ne manquons pas de bons in-
firmiers ni de garde-malades,

L’'hopital dont j'ai parlé plus haut, quiest en
méme temps le bain des pauvres, est administré
par une commission particuliére immdédiatement
subordonnée ala régence; il est sous la direc-
tion médicale du médecin des bains, Chaque
malade, sitoute fois sa maladie comporte I'usage
de nos bains, recoit le logement et les bains gra-
tuitement. T'rois a cing cents malades jouissent
annuellement de ce bienfait, et fournissent au
médecin I'occasion de faire, avec prudence, des
essais sur I'usage interne et externe de nos eaux
thermales, alin d’'¢tendre la science au profit de
Uhumanité souffrante et de nos sources,

o ———
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ENVIRONS DE WIESBADE ET LIEUX DE
RECREATION.
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Les étrangers qui desirent faire des excursions
et des parties de plaisir dans nos environs, trou-
veront toujours a leur disposition des chevaux de
poste, des voitures trés - commodes, des chevanx
de selle et méme des anes biensellés, Ces derniers,
surtout dans les montagnes, sonttrés-convenables
pour cet effet; il en sera question encore plus
bas. Onrencontre anssi partout des domestiques
de louage, des servans, des guides ete. qui vous
offrent leurs services.

La meilleure carte des environs de VViesbade
est celle qui se trouve jointe a I'ouvrage de Mr,
de GEnniNG, et qu’on vend séparement chez Mr,
SCHELLENBERG, libraire

Notre ville et ses environs offrent tant d'occa-
sions aux récreations et aux amusemens, que les
eétrangers, en s’y livrant, négligent souvent le
but principal de leur séjour dans ces lieux; mais
lorsqu’on en profite ayec modération, ces jouis-
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sances contribuent puissamment au rétablisse-
ment de la santé, et sous ce rapport Wiesbade
I'emporte sur beaucoup d'autres ¢tablissemens
de se genre.

Je commencerai par la description dusuperbe
local connu sous le nom de Cur-Saal (e. a. d.
salon destin¢ a la guérison des maladies) véritable
ornement de notre ville et de nos bains, et dont
I'étendue et la distribution intérieure, unique-
ment calculées pour les plaisirs et le bien-étre
des étrangers, ne se rencontrent nulle part. 11
doit son origine a feu nos dervniers princes, de
glorieuse m¢émoire, lorsqu’en 1807 ils résolurent
de mettre un terme au besoin senti depuis long-
temps, d'un point de reéunion pour les étrangers
(qui ¢taient trop dispersés. Le mérite que ces
dignes souverains se sont acquis pour la ville de
Wiesbade, par I'ex¢cution, faite avec goiit, du
plan ingénieux de ce local, est tellement grand
que depuis ce mement une nouvelle ¢ poque a com-
nienc¢ dans I'histoire de nos bains.

C’est a trois cents pas audevant de la porte de
Sonnenberg que, s'éléve cet ¢difice magnifique
construit dans le plus beau styleitalien. Une qua-
druple all¢e d'arbres conduit a une large terrasse
¢levée de sept marches et regnant tout le long de
la facade qui est de 330 pieds, et dont le coup
d'oeil est admirable. Dans son milieu, on voit un
portique de soixante pieds de largeur porté; par
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six colonnes colossales del'ordre jonique et offrant
au fronton principal, en grandes lettres dorées,
Uinscription suivante trés-simple:
FONTIBUS MATTIACIS MDCCCIX,

De chaque céte de ce portique se trouye une co-
lonnade de cent dix pieds de longueur, garnie de
boutiques qui sont continuellement remplies de
monde; elle est terminée par des pavillons ren-
fermant également des boutiques élégantes. La
halle du portique conduit, par de grandes portes
adeux battans, danslasuperbe salle de danse ayant
127 pieds de longueur sur 67 delargeur. Clestla’
plus belle piece de tout I'édifice. Laloge ducale
ainsi que l'orchestre etles galeries sontsoutenus
par trente deux colonnes colossales de marbre in-
digéne avec leurs chapiteaux dorés de l'ordre co-
rinthien, Dans les niches sont placées des figures
de marbre de Carare, chefs-d'oeuvre de Fran-
zon1, un des meilleurs éléves de Canova ; enfin les
belles peintures du plafond, les ornemensde 1'en-
tablement, le beau parquet joints au riche ameu-
blement composent un ensemble donton peutdire
avec raison: quonil majus, nil atiud aequum.

Ce beau salon recoit le jour par les grandes
fenétres et les portes vitrées de la facade de der-
riére, le soir il est brillamment éclairé par quatre
grands lustres circulaires suspendus au plafond
et par un grand nombre de lampes d’Argand fixées
entre les colonnes, Ce salon communique avec
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deux auntres de moiti¢ moins grands, mais non
moins riches et ¢légans, dont celui a gauche sert
de salle amanger et celui a droite de salle a jeu;
chacun conduit dans des cabinets reservés pour
des sociétés closes. Enfin la salle du billard et
celle ou I'on donne a boire, sont également déco-
rées avec goiit et bien éclairées; la premiere
touche au local ou l'on prépare le cal¢ etles con-
fitures, et la seconde a la grande cuisine. Ces
piéces ainsi que quelques logemens pour des em-
ployés remplissent tout 'espace intérieur du ba-
timent qui ne consiste que dans un rez-de-chaus-
s¢e, et dont les mansardes servent de chambres
a concher aux nombreux domestiques.

Cet établissement est entouré de jardins et
de promenades qui n'égalent point, il est yrai, son
luxe ; mais auxquels la nature a accordé des ayan-
tages que l'art ne saurait remplacer,

Outre la quadruple allée d'arbres dont j'ai
parlé, et une autre allée touffue d'accacias qui
suit le cours d'une riviére serpentante, et qui
se joint aux allées de la source principale, on
rencontre, aubout de la rue Guillaume et de la
rue Taunus, un bosquet charmant avec un laby-
rinthe qui s'étend jusqu'a l'aile droite du bati-
ment, En sortant du grand salon, on entre dans
une vaste avenue destinée a la récrcation des
convives en quittant la table. Icion est agréable-
ment surpris par la vue du grand étang dont la
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surface est couverte de gondoles et d'oiseaux
nageans, et dont les bords sont ombragés de sau-
les pleureurs, Un étang plus petit, mais non
moins beau, séparé du premier par un détreit
couvert d'un beau pont vouté, forme le fond de ce
tablean vraiment pittoresque. De chaque coté
ces ¢tangs sont entourés de bocages, de laby-
rinthes et d'allées qui conduisent a droite vers
une colline sur la quelle on a construit une chau-
micre qui renferme la glaciére, et a gauche vers
un chemin vicinal trés- fréquenté qui est sou-
vent agréablement masqué par des arbres et des
buissons,

En poursuivant la riviere, le jardin offre
toujours plus de variétés, On voit la nature et
Part réunis avec goiit, et se prétant un mutuel
apput. Des allées fraiches a coté de champs fer-
tiles, des gazons toujours verdoyans alternant
avec des sentiers couverts de roses, la riviere
coupée par plusieurs jolis ponts, une petite cas-
cade qui embellit une autre p'artie du pare ete.
enfin ces beaux chemins ménent insensiblement
le long d'un ruisseau vers une belle route cou-
verte de gravier et garnie de bancs. Celle-ci
conduit les promeneurs a un moulin (Dieten-
miihle) @ un quart de lieue de la, et dans un jar-
din public qui offre de jolis bosquets, une salle
de'danse et un tir au pistolet; 1'on y trouve aussi
de bons rafraichissemens, C'est la que nous in-
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vitent les ruines de Sonnenberg cachées derriére
de grands peupliers ; mais nous en parlerons plus
bas ; aujourd’hui nous retournerons sur nos pas,
et en nous placant sur le pont entre les deux
¢tangs, nous jeterons encore une fois un coup
d'oeil sur la facade postérieure du magnilique
Cur - Saal dont I'image se reproduit sans cesse
dans les eaux qui coulent sous nos pieds.

Pendant 1'été, il y a dans ce local, tous les di-
manches grand bal qui commence a ncuf heures
du soir, a un florin l'entrée, les mercredis qui
commence a six heures bal gratuit et tous les
jours a midi table d'héte a un florin le couvert.
Le soir on mange a la carte. On y trouve les
meilleurs vins indigenes et ¢trangers dont les
prix sont fixés sur la carte et sur la bouteille,
en géncral tous les prix quelconques sont fives
et partout alfichés. On a eu soin d'entretenir
une bonne musique a table, et dans les salons et
cabinets on trouve des livres et des journaux.

Déjade grand matinle Cur-Saal et les enyirons
sont peuplés de personnes qui font vsage d'eaux
minérales étrangéres qu'on y trouve toujours,
ainsi que dulait ou autres additions ordonnées par
les médecins, Lorsqu'il fait mauvais temps, les
colonnades oula salle de darse offrent l'occasion
de se promener et de se donner du mouyvement
pour mieux digérer la boisson.

Les boutiques, qui ont 'air d'unc foire, ren-
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ferment non seulement des objets de nécessite
et des joujoux pour les enfans ; mais encore les
articles de luxe les plus recherchés et les plus
précieux. Par la grande cencurrence et le fré-
quent d¢bit de ces marchandises, les prix en sont
assez modiques.

La police prend des soins particuliers pour
maintenir l'ordre dans ces établissemens; pen-
dant les jours de danse le chef ou un autre fonctio-
naire respectable se trouye ordinairement dans la
salle ; il a a sa disposition les moyens nécessaires
pour favoriser toute espece de réeréation parmi
les convives et d'étoufler sur le champ tout ece qui
peut troubler le repos et I'ordre public.

On voit donc que cet excellent ¢tablissement
ae manque absolument de rien pour tout ce qui
est relatif'ala récrcation, au bien-étre et ala vie
sociale, d’autant plus qu’aux bals, a table, anx pro-
menades et dansles salles de jeu, il régne un ton
trés-libre et trés- honnéte. 11 ne faut donc pas
s'étonner que VWiesbade laisse ordinairement des
souyenirs si doux et si agréables chez ceux qui
viennent y chercher la santé, la gaité et les jou-
issances pures dela vie, qu'ils trouvent en abon-
dance.

Les étrangers qui, séparés dans diflérentes
maisons de bains, ne se seraient peut-étre jamais
vus,se rencontrentautant ici qu'ala fontaine prin-
cipale, et fayorisent par desrécréations mutuelles,

- S A
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le but commun de leur séjour dans ceslieux; on
fait des parties de plaisir, on forme des réunions
amicales , on contracte des liaisons qui durent
souvent toute la vie, Mais il est|a regretter que
des imprudences commises a la danse et au jeu,
des excés dans les jouissances de toute espéce,
peuvent quelquefois porter des plaies profondes
dont on a a déplorer les suites.

Les environs du Cur-Saal sont ordinairement
le théatre des écuyers, des danseurs de corde et
autres artistes qui nous visitent fréquemment en
été. Dans le grand salon on donne quelquefois
de grands concerts; les virtuoses voyageurs se
font le plus souvent entendre dans une salle d'au-
berge, comme p. expl. a l'aigle, a la rose, aux
quatre saisons ete,

Sur le terrain situé en face du Cur-Saal, s’éle-
vent dans ce moment les colonnes d'une superbe
salle de spectacle, En attendant, la société des
artistes de Mayence donne des représentations
dans un petit local faisant partie du Schiitzenhof,

Si les beaux-arts, le luxe et 1'élégance rivali-
sent pour procurer toute sorte de divertissemens
aux étrangers qui fréquentent nos bains, la nature
plus riche encore, leur offre des jonissances d'un
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autre genre dans les beautés naturelles de notre
heureuse contrée. Wieshade, par sa situation
dans le voisinage du Rhin et du Mein, au pied
d’'une chaine de montagnes considérable fournit
de nombreuses occasions a faire des excursions
trés-intéressantes a plusieurs lieues a la ronde.
Vers le nord- ouest, le nord et le nord-est des
vall¢es agréables et romantiques conduisent dans
les montagnes dont les hauteurs offrent des vues
rayissantes qui le disputent aux plus belles de
I'ltalie. Aun sud-est; une plaine fertile et trés-
peuplée, s'¢tend derriére quelques collines vers
le Mein jusqu’a Franciort; au sud on découvre
le Rhin majestueux avec ses iles pittoresques et
labelle et c¢lebreville de Mayence ainst que Bieb-
rich, la jolie résidénce de notre due, située sur
les bords du fleuve. Mais toutes_ces beauntés sont
encore surpassées par le Rhingau, ce délicieux
vignoble de I'Allemagne, véritable paradis, situé
aladistance d'une lieue enyiron en descendant le
Rhin. —

Les bornes que je me suis prescrites dans cet
ouyrage, ne me permettent de faire mention que
de quelques-unes des promenades les plus fre-
quentées de nos enyirons.

En poursuivant la direction des jardins et
promenades ei-dessus décrits, on rencontre a une
demi-lieue de la ville, et a un quart de lieue du
moulin, le village de Sonnenberg, placé dans une
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vallée riante entre de grands ormeaux et entouré
par derri¢re d’'un amphithéatre de monticules
boisés. La hauteur qui domine le village porte
les ruines pittoresques d'un vieux chiteau bati
par le comte GErrAcu et agrandi par I'empereur
Aporpug. Afin de rendre cette montagne plus ac-
cessible, on a pratiqué, il y a peu d’années, par
les soins de notre digne souverain, des chemins
trés-commodes et des places de repos pour les-
quelles on a profité, avec goiit, des plus beaux
points de vue de ces ruines, qui sont encore assez
bien conservées. En entrant par la porte du cha-
teauon appercoit de suite, a'droite du ci-devant
batiment principal, une picce de magonnerie dont
les débris font admirer la solidité des construc-,
tions de nos ancétres. Quelques chemins serpen-
tans conduisent dans 'espace intérieur qui laisse
apperceyoir du cdté opposé, soit par des ouver-
tures de fenétres, soit par des trous dans les mu-
railles, un vallon trés-rétréci par des montagnes
couvertes de foréts. Au milieu de ce vallon, on
voit un beau moulin, et a 'extrémité I'église pit-
toresque du village de Rambach. A ses pieds, le
voyageur appercoit le village trés-vivant de Son-
nenberg, et ausud derriéreles peupliers,lavallée
ainsi que les environs de notre ville,

Sonnenberg est une promenade trés-fréquéns-
tée en ete; les cavaliers et les yoitures suiyent
une chaussée trés-commode, les piétens passent
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par fes promenades du pare. Dans le village on
trouve quelques bonnes auberges, pourvues des
rafraichissemens nécessaires ; il y en a une sur-
tout qui se distingue par son jardin qui offre la
vue duvyillage et des ruines. Ceux qui continuent
leur promenade une demi-lieue plus loin, dans
cette charmante vallée, jusqu’au village de Ram-
bach, situ¢ dans un pré, derriére une colline gar-
nie de buissons, n'en retournerons pas sans étre
satisfaits, :

Un antre endroit, plus fréquenté encore que
Sonnenberg, est une métairie connue sous le
nom de Geisherg, située sur une douce pente du
Taunus, a un quart de lieue de la yille, et qui sert
presqu'uniquement a la réeréation du public, 11
y a une bonne restauration et une jolie salle de
danse. Le jardin offre des allées fraiches, des
berceaux agréables et un quillier. Trois fois la
semaine, il y a bal et société choisie, quoiqu'elle
soit souvent mélangée les dimanches. Les autres
joursily abonne musique, et pendant que I'oreille
estagréablement flattée par des sons harmonieux,
les yeux admirent les belles scénes de la nature,
car ce qui donne le plus d'attraits au Geisberg,
c'est la yue magnifique sur le Rhin et le Mein, sur
Mayence, Biebrich, Hochheim et plusieurs autres
endroits de cette belle contrée. Des chaussées
bien entretenues et garnies d'arbres partent de
Yiesbade, placée aux pieds de l'observateur,
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comme des rayons animés qui se dirigent dm
centre vers la circonférence.

Non loin du Geisberg 1'antique forét oflre
au voyageur qui cherche des plaisirs solitaires,
des endroits ombragés et agrcables. Cette forét
est remarquable par un chéne pendant ou pleu-
reur (Quercus robur, Linn. varietas ramulis pendulis)
situé¢ a quelques centaines de pas de la métairie.
C’est un spectacle unique que de voir le chéne
altier incliner ses branches vers la terre, a l'in-
star du saule pleureur de Babylone. Mr.le pro-
fesseur Braun a joint a son ouvrage nBilder des
Lebens etc.« une planche lithographiée tres-bien
faite de ce chéne, inconnu ailleurs, autant que
je sache,

Ordinairement on fait les excursions dans ces
lieux voisins a pied; mais on ne manque pas de
différens moyens de transport. Outre les voi-
tures ordinaires de louage, on trouve tous les
dimanches devant la porte de Sonnenberg des
chars a bancs qui vous conduisent pour six kLr,
an Geisberg et au moulin, et pour douze kr, a
Sonnenberg; la il y a tous les jours et a toute
heure, des anes qui attendent vos ordres pour
voustransporter trés-commodément dansles mon-
tagnes dont les chemins leur sont trés-connus,

Je nommerai encore quelques-unes des pro-
menades solitaires de Viesbade, avant de passer
aux parties de plaisir plus éloignées; car pen-

[4]
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dant que celles-ci nous promettent du grand et
du sublime, les premiéres nous offrent modes-
tement, et pour ainsidire a la portie, les jou-
1ssances simples et pures de la nature.

La Dammbach, le vallon de Néron, la Welritz
sont des vallées riantes avec des ruisseaux mur-
murans et des promenades agréables qui s’ou-
vrent tout prés de laville, et dont la beauté sans
pretention, jouirait certainement d'une grande
célébrité , si la nature si libérale, n'en avait
placé d’autres d'un plus grand genre dans notre
proximité. Dans le dernier de ces vallens il y
a un moulin qui fournit des rafraichissemens.

En traversant des jardins, des champs fertiles,
després émaillés, ombragés darbres fruitiers, on
parvient dans un quart d’heure au moulin a foulon
situé dansun bas-fond au pied d’une colline boisée,
Ce lieu, ou l'on fait souyent des parties de plai-
sir, ne le céde au Geisberg que par une yue moins
étendue ; mais d'un autre cote il le surpasse par
lagrément de la forét de hétres et de la belle
vallée. Onytrouve une bonne restauration, Les
dimanches et quelquefois aussi dans la semaine
il y a bal dans un trés-joli salon,

De ce moulin, un chemin court conduit, tantot
par des prairies, tantot par des boiset des champs
auvallon d’Apam, jolie petite maison de campagne
ou I’on est bién servi, et de la a cité d'une chan-
mie¢re solitaire, a laci-devant faisanderie oul'on
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a etabli une pépiniére intéressante d'arbres
forestiers, et enfin au ci-devant couvent de
Clarenthal fondé par I'empereur Avorpue et son
épouse ImAGINE, converti aujourd’hui en une
ferme.

Tous ces points sont a peine ¢éloignés d'une
demi -lieue de VWiesbade; ce sont tous des en-
droits fayoris, recherchés par ceux qui aiment a
se distraire au milien de lanature. Les agrémens
et les variétés qu'ils présentent, les rafraichis-
semens qu'on y trouve, y atlirent constamment
une foule de monde, et bien des souvenirs doux
se rattachent a ces lieux.

Que le voyageur se munisse maintenant d'un
hiton plus solide, car ce sont des hauteurs de
mille pieds et au-dela qu'il faut gravir, quoique
sur des chemins assez commodes; mais ses efforts
seront largement recompensés par la yue déli-
cieuse et tres-cétendue qui lui est offerte,

- Aupresde Clarenthal on rencontre la chaussée
de Schwalbach, et 4 une demi-lieue plus loin, a la
descente du Taunus, au milieu de la forét, se
trouve une maison forestiére avec une bonne
restauration, Ici la yue commence a s'¢largir et
as'agrandir. L'observateur, ayant a ses piedsles
collines qui entourent VViesbade, appercoit a
une distance peua éloignée, une foule de jolis vil
lages, plus loin Mayence, le Rhin avec ses flots
argentés et le Mein arrosant cette belle contrée
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bornée par les Voges, le Mont-tonnére et la
chaussée de la montagne (Bergstrasse), par la
forét d’Odenwald et lée Melibocus. Un vieux
chéne situ¢ aupres de la maison forestiére a été
rendu accessible par un escalier commode et
par des si¢ges qu'on a pratiqués dans ses larges
branches afin de pouyoir mieux jouir de ce beau
point de vue,

Lorsqu'on continue a gravir cette montagne
une demi-lieue plus loin, on se trouve a peu de
distance de la chaussée auprés du soi-disant
hétre d'hiver, surle plus haut point du Taunus de
notre contrée, Icila vue est vyraiment rayissante
et incomparable; il y a pea d'endroits en Alle-
magne qui la surpassent. Je tacherai, en peu de
mots, d'en tracer le tableau que le pinceau le
plus hardi ne saurait reproduire dans l'éclat de
I'original,

Au- dela de I'avant-scéne formée par des co-
teaux bois¢s, se développe la riche contrée avec

les villes de Mayence, Viesbade et Hochheim,

et dans le lointain Francfort, Darmstadt et quel-
ques autres petites villes. Elle est parsemce
d'innombrables villages, coupée par plusieurs
grandes routes, arrosée par deuxfleuves des plus
considérables de 1'Allemagne , sur lesquels un
oeil exercé peut appercevoir des bateaux et un
pont-levis. A gauche lesregards eniyrésse portent
tantdt sur les montagnes hoisées et pittoresques

B
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du Taunus avec leurs vieux chateaux, tantot sur
les points plus éclaireis couverts de villages, et
en signalant Francfort, ils s'arrétent sur la chaine
nébuleuse du Vogelsberg ou mont de 'oiseau.
A ces montagnes se joignent, par le moyen de la
forét du Spessart assez cachée a notre point de
vue, les hauteurs de I'Odenwald au pied duquel
s'¢tend la contree riante connue sous le nom de
Bergstrasse, embellie par une quantité de cha-
teaux, de campagnes et de ruines, et offrant le
Melibocus dans son milieu. La vue se transporte
ensuite sur les Viges situées au-delda du Rhin,
ou plutit sur leur avant-garde les montagnes de la
Hart, parmilesquelles on appercoit le Mont-ton-
nere dontla cime se perd dans les nues, Devant
luilePalatinat d'outre-Rhin, de tout tempsmodele
de prospérité pour le cultivateur allemand, et
enfin Mayence ayec ses riches environs, derriére
lesquelsla chaine de montagnesse divige en forme
d’un yvaste arc de cercle, par Ingelheim et Bingen
vers le Rhin.

En-deca de ceflenve estsituée la belle contree
du Rhingau dont les hauteurs dites téte de cor-
beau, la pinee ete, qui la garantissent contre les
vents dunord, et qui s’approchent de notre hétre
d’hiver, cachent, il est yrai, une grande partie de
cet excellent vignoble ; mais ses points les plus
intéressans, tels que lemont Jeax (Johannisherg),
la forét basse prés de Riidesheim, la chapelle de
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St. Roc pres Bingen, sont tres-yisibles ainsi que
le Rhin qui baigne ces cOteaux, et leur charme
est encore rehausse par les hauteurs boisées si-
tuées devant eux, ' _

T'els 'sont les objets principaux qui s’offrent
a I'oeil sur cette montagne d'ailleurs facile a gra-
vir; I'ensemble ne peut étre décrit, il faut le voir,

La vue du cOté oppose vers le nord, ne laisse
pas d’étre moins satisfaisante, quoiqu'elle ne
présente que des montagnes la plupart couvertes
de foréts. C'est la contrce de Schwalbach, de
I’Aar, celle d’'Idstein et de HoOnigstein; mais
elle a aussi ses beaulés particulieéres; elle est
animée par des points ¢clairés qui laissent ap-
percevoir des villages rians, C'est précisément
ce cOté sombre et ombragé qui contribue a
achever ce magnifique tableau,

A la platte, chiteau de chasse du duc, avee
.une maison de chasseur, ou l'en est trés bien
servi, on jouit & peu pres de la méme vue; elle
offre méme de mnouveaux attraits par le chan-
gement de la position. La chaussée de Lim-
bourg ou un sentier au bas du Geisberg, ser-
pentant a travers des foréts de hétres, vous y
conduisent de VViesbade dans une heure et
demie. Sur la montagne on rencontre des che-
mins commodes jusqu'aux plus beaux points de
vue, et ceux-ci sont garnis de bancs de gazon,
C'est ce qui fait que la platte est plus souvent
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fréquentée par les ctrangers quoiqu’elle soit
enticrement couverte d'épaisses foréts vers le
nord, et qu'a 'ouest elle ne permette pas de
voir aussi loin dans le Rhingau que la montagne
précédente moins connue. Beaucoup de per-
sonnes donnent a la vue ¢tendue et dclicieuse
dont on jouit ici, la préférence sur celle des
belles plaines de I'Italie. Le soleil de I'apres-
midi éclaire beancoup mieux ces tableaux que
celui du matin qui éblouit trop. '

Si nous dirigeons nos excursions vers le sud,
1ous découvrirons des objets non moins remar-
quables. Ici coule le Rhin, et les endroits les
plus pres sont Biebrich et Mosbach qui se tou-
chent. Une bonne chauassée de basalte y conduit
en trois quarts d’heure, Déja sur la hauteur qui
domine ce dernier bourg, on appercoitune partie
des objets précédemment déerits. L'avant scéne
vous offre Mayence et les deux superbes fleuves
avee leurs iles pittoresques ; a gauche au dessus
du village de Hostheim, plusieurs fois detruit
dans la derniére guerre, on découvre sur une
colline Hochheim, dont le nom vappelle aux
gourmets la noble boisson qui en provient. D'ici
les vegards se promeénent dans la plaine fertile
traversé¢e par le Mein, et planent sur cette an-
cienne ville classique située dans la belle contrée
trans - rhénane redevenue allemande ; enfin ils
poursuivent le cours du {leuve jusqu'a 'entrée
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du Rhingau ou Wallut' et Eltville paraissent
entre les vignobles et le flots du Rhin. Biebrich
se distingue par le superbe chiteau de résidence
de notre due, unique dans son genre, pour sa
belle situation, ses allées ombragces, ses places,
ses fontaines, ses bosquets et son tres joli pare.
C’est surtout cette partie du jardin qu'on appelle
le fort qui produit une surprise agréable a ceux
qui la visitent. Elle a ¢été commeneée par feu
le duc Freperic AueusTE et ne cesse d'étre em-
bellie chaque annc¢e par le duc regnant. Son
nom lui vient des ruines qu’on voyait autrefois
prés de Mosbach et dont on a tiré parti comme
point principal, Cesruines, agrandiesavec goiit,
presentent un exterieur délabré en apparence;
mais en y entrant, on trouve de beaux appar-
temens décores de peintures remarquables sur
verre, La tour offre une vue charmante sur le
pays; enfin le tout est relevé par un etang en
forme d'un demi-cercle devant le fort. Un autre
étang plus petit, caché dans les buissons, est
ordinairement le rendez-vous d'oiseaux nageurs
étrangers et dans son voisinage on rencontre des
faisans dorés et des faisans blanes, Des allces
ombragées, des bosquets, des labyrinthes avec
des points de vue sur le Rhin, sur le chateau, la
chaussée de Mayence et celle du Rhingan joig-
nent ce jardin a celui du chiteau et remplissent
presque tout l'espace entre Mosbach, Biebrich
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et le Rhin. QOutre le chatean qui renferme une
salle amanger ronde avec des colonnes en marbre
indigéne, un autre objet mérite encore d'étre
vu a Biebrich; je veux parler de l‘élégant et
magnifique yacht qui, dans ces derniers temps,
porta plusieurs {ois des princes et des souve-
rains. D¢ja son extérieur est curieux par la
statue colossale et dorc¢e de Neptune, placée
au gouvernail , mais son intérieur est plus re-
marquable encore par la maniére ingénieuse
dont il est distribué, On y trouve cinq appar-
temens richement meublés et décorés avec gott,
de maniére que des personnes du plus haut rang
n'y regretteront aucune commodité, méme pour
y passer la nuit en voyagZe.

De Mosbach le chemin a gauche conduit a
Mayence ; mais je ne parlerai point de cette ville
c¢lebre, ni de Hochheim, ni des parties plus
eloignées du Rhingau, quoique ce soient des en-
droits ou nos baigneurs fassent souvent des ex-
cursions; attendu que Brrrora, Kuesg, Scungi-
BER (dont on a aussi une traduction francaise)
et de GERNING en ont traité plus éloquemment,
et que ces ouvrages sont entre les mains de tout
le monde. '

A une demi-lieue de Biebrich nous voyons
Schierstein, beau village situé¢ aupres du Rhin
— un chemin de traverse y conduit de Viesbade
dans un heure; on y cultive du blé, des fruits
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appelé I'enter, Les beaux jours d'¢té, on y ren-
contre ordinairement beaucoup de monde de
Yiesbade. 11 y a plusieurs bonnes auberges.

Non loin de Schierstein, le chemin se dirige
a droite par Neudorf, a c¢ité de Rauenthal, cé-
lebre par son yin, a travers un vallon étroit et
romantique,, orn¢ de nombreuses moulins, a
Schlangenbad ; a gauche une chaussée bien en-
tretenue conduit a Niederwalluf, la porte du
Rhingau, ou 'on voit encore des traces d’anci-
ennes fortifications du moyen age.

Ici o la pente des collines est trés-douce,
le soleil arrache au sol bien cultivé un excellent
vin. La contrée est plus ouverte, plus riante
que plus bas sur les bords du Lthin, serrés par
les montagnes. Niederwalluf est un endroit
agréable, surtout la partie située sur le Rhinj il
sert souvent de rendez-vous aux baignenrs de
Wiesbade et de Schlangenbad, qui se plaisent a
faire des promenades en bateau sur le Ithin dont
le cours est ici trés-ralenti a cause d'une grande
courbe qu'il dcerit.

A une demi-lieue plus loin, en descendant,
est située Eltyille, petite ville de baillage du
Rhingau supérieur. Elle offre un joli céup d'oeil
par ses tours et ses murs crénelés. Tout pres
se trouve Erbach qui fournit ce bon yin connu
sous le nom de Marcobrunn; et ¢'est ainsi que

PRI
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des bourgs et des villages, des campagnes pit-
toresques et des fermes se succedent sans in-
terruption, a gauche, le long du Rhin qui ajoute
encore a ce beau tableau par ses courbures ma-
jestueuses et ses iles fertiles. A droite, en pour-
suivant la chaussée d’Erbach, & travers le Rhin-
gau, bordé de vignobles escarpés avec leurs
cimes boisées, nous saluons Hattenheim, Oestrich
Mittelheim, Langenwinkel, le Johannisberg, Gei-
senheim, et en volant ainsi d'un endroit déli-
cieux vers l'autre, nous parvenons a Riidesheim,
qui, avecle Niederwald s'étendant vers Asmans-
hausen, Bingen situc¢e du ¢bté opposé, et ses
environs forment la couromne de cette magni-
lique contrée de I'Allemagne.

Que ceux qui désirent contempler la nature
dans sa beauté ravissante et dans sa grandeur
c¢tonnante, se rendent chez nous, et qu'ils ad-
mirent surtout, dans ses oeuvres, la grande va-
riét¢ qu'elle a su réunir en un tout incompa-
rable ou plutdt inimitable ! I’ homme le plus in-
sensible en sera frappé, et l'on concoit pour-
quoi les habitans de ce pays fortuné offrent en gé-
néral une physionomie plus ouverte et sont plus
disposés 4 la gaieté, Quoique souvent exposds a
des annces stériles, ils sont néanmoins joyeux,
¢veillés, complaisans envers les étrangers, soci-
ables et sensibles aux jouissances de la nature.

Apres ayoir parlé de tant d'objets grands
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et sublimes, j'ose a peine le hazarder de recon-
duire mes lecteurs dans quelques licux cham-
pétres des environs de VWiesbade. Dwtzheim,
Erbenheim, Bierstadt et quelques autres sont
des villages rians, annoncant de l'aisance et of-
frant aux amis de la nature bien des modéles
curieux de l'¢conomie rarale. Il faut ajouter
encore, sous le rapport de la simplicité, le vil-
lage d'Igstadt situe tres-agréablement, les fermes
de Niirnberg et de Sommerberg, ensunite Frau-
enstein dans une belle vallée avec des ruines
pittoresques sur un rocher de quarz, Georgen-
born, a un quart de lieu de Schlangenbad, et a
trois quarts de lieue de la maison de péage, ot
une granﬂn partie de notre admirable contrée
se représente a l'oeil dans une nouvelle pera
spective , enfin Eppstein, a trois lieues d’ici,
situ¢ au milieu des montagnes du Taunus avec
un vieux chiateau célébre, en partie encore ha-
bité, et des environs quiressemblent absolument
a la Suisse. 1l est seulement a regretter que les
chemins qui y conduisent, soient pénibles et
incommodes.

S



IV.

OBSERVATIONS GLEOGGNOSTIQUES SUB LES
MONTAGNES ENVIRONNANTES, ET INDICES
SUR L'ORIGINE DE NOS SOURCES
MINERALES,

Lies montagnes quidonnent naissance a nos sour-
ces, font partie de la formation de schiste trés-
¢tendue qui se porte dans la direction du nord-
est vers le sud-ouest, par le nord-ouest de 1'Al-
lemagne, jusque dans la contrée de Valenciennes
au nord-est de la France, Ces schistes forment,
dans notre duché, deux chaines de montagnes
dont I'une septentrionale, compose le VWester-
wald, en s’étendant de I'est a 'ouest, l'autre
meéridionale, porte le nom de Taunus, et se
dirige du nord-est vers le sud-ouest.

Le Taunus commence dans la plaine de la
Wettéravie et s'éléve depuis Hombourg jus-
quau Feldberg, sa cime la plus ¢levée. De la
la créte, coupée par quelques vallées étroites,
s'abaisse dans la direction du sud-ouest jusqu’a
Asmannshausen, ou elle passe le Rhin, et forme
ensuite le Hundsriick. Tous les points éleyés
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de lacréte sont formés par une roche quarzeuse
qui, sur les plas hautes cimes ou elle offre la
plus grande dureté, constitue du quarz pur,
sans autre melange que quelques parecelles assez
rares de mica de couleur argentée. A mesure
que la créte s’'abaisse au sud-ouest, la solidité
de la roche diminue, le quarz n'est plus une
masse uniforme; mais il présente des grains,
liés d’abord par une substance siliceuse, deve-
nant peu a peu argileuse, et se changeant sou-
vent en grés. Ce dernier est fréquemment d'une
,couleur rouge provenant de 'oxide de fer. Avec
le ramollissement de laroche le mica et la chlo-
rite augmentent et y forment souvent des feu-
illets, ce qui lui donne un air schisteux,
Ausud-est,]lapente du T'aunus estuniquement
composce de schiste argileux qui présente dif-
férentes variétés, mais toujours avec une grande
prédominence de tale. Les couleurs rouges et
particuli¢rement les couleurs vertes lui sont
exclusivement approprices. Le cquarz ne s’y
trouve non seulement par couches, mais sou-
vent aussi par filons ou par veines; fréquem-
ment il entre comme partie essentielle dans la
masse, et y forme des feuillets glanduleux sé-
pares par des lames de schiste souvent micacées
et chloriteuses, mais le plus ordinairement tal-
queuses. Onrencontre cette derniére roche de-
puis la forme solide, ou les parties constitu-
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antes sont séparces, jusqu'a la forme molle, ou
a peine elles sont & distinguer par leur couleur,
et ou le tout ressemble au tale endurc et a la
pierre ollaive; on en voit méme d'une forme
entierement argileuse ou les parties mixtes dis-
paraissent totalement, et ou la masse devient
une argile blanche verdatre, grasse au toucher,
La direction principale du schiste est entre
quatre et six heures du compas de mineur, et
I'inclinaison ordinairement vers le sud ou le
sud-ouest; par endroits on la rencontre aussi
vers le nord et le nord-est. C’est aussi Jincli-
naison de la roche quarzeuse formant la créte.
Déja, par endroits a la partie inférieure de
la pente du Taunus, mais particulierement an
pied de cette montagne, et notamment dans la
vallée du Mein, quelquefois aussi dans celle
du Rhin, le schiste est recouvert de breche si-
liceuse plus ou moins considérable, ainsi que de
strales d'argile et de sable contenant quelque-
fois des banes de grés, de roche cornée et
de quarz, ensuite de marne et d'un fossile cré-
tacé, enfin tout au-dessous de couches épaisses
de calcaire grossier d'un gris jaunitre, surtout
dans les couches supérieures, et renfermant de
nombreuses pétrifications de coquilles terrestres
et d’eau douce, qui en forment souvent méme
la masse principale. Toutes les couches dont
je viens de parler, appartiennent sans doute
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a la formation de la craie et du sable, qui re-
couyre aussi la formation schisteuse dans la di-
rection du nord-ouest., Enfin on trouve égale-
ment encore dans les vallées du Rhin et du
Mein de la terre d'alluvion, des couches de sable,
et de la terre glaise. Dans la derniére vallée,
surtout du eoté de Hochheim, on rencontre
du bois bitumineux dans un banc d'argile pla-
stique de I'épaisseur de plusieurs pieds.

La pente du Taunus au nord-ouest, différe
entiécrement de celle du sud-est, Cette derniére
estle plus souvent assez rapide, elle n’a qu'une
seule vallée profonde dans laquelle coule le
Schwarzbach. La premiére, au contraire, s'a-
baisse plus insensiblement, elle est coupée par
six vallées profondes, traversées par d'autres
vallées latérales plus petites. Les six vallées
sont: le YWeil-, I'Ems-, I'Ahr-, 1e Doerschbach-,
le Miihlbach- et le Wisperthal.

La pente du nord-ouest se distingue aussi
par les roches dont elle est composce. Ces
roches appartiennent presque toutes a la grau-
wacke avec ses différentes variétés, parmi les-
quelles le schiste de grauwacke occupe le pre-
mier rang; vient ensuite, pour la fréquence,
la grauwacke schistense et enfin la grauwacke
granuleuse, Les points les plus hauts et les
plus escarpés sont formés par la grauwacke
schisteuse, tandisque dans les régions plus

. S SR . FIETN S
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inférieures aupreés de la Lahn, la grauwacle
granuleuse est plus fréquente.

Le schiste argileux de transition qui, en
plusieurs endroits, passe en excellente ardoise,
se trouye ici, comme toujours, avec la grau-
wacke, Il n'est pas rare de rencontrer dans la
méme roche des filons de cuivre, de plomb et
d'argent avec des minerais de zinc, de cobalt et
de pyrite, On voit aussi du calcaire de tran-
sition en couches ¢troites entre le schiste et
fréquemment entre les feuillets du schiste,

Le fer oxidé hydraté brun entre souvent ptus
ou moins dans la masse du schiste de grauwacke
et de la grauwacke méme, attendu que l'oxide
de fer hydraté s'introduit, del'épaisseur de plu-
sieurs lignes, entre les feuillets du schiste,
 d'autrefois dans la pate méme de la grauwacke
et du schiste, de manicre que ces roches res-
semblent a un fer oxidé brun sablonneux ou
schisteux.

Le pied et une partie assez ¢leyée de la pente |
nord-ouest du Taunus est formce de schalstein,
Cette roche offre les différentes modifications
connues. Elle est riche en mines de cuiyre et
de plomb; mais particuliérement en mines de
fer, notamment en fer oligiste rouge qui se
trouve disposé¢ par couches. Laouelle approche
du schiste, elle renferme quelquefois un schiste
particulier tres-tendre, de couleur jaune d'ocre,

[5]
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Elle remonte de I'autre ¢6té dans les montagnes
du Westerwald et occupe presque tout 'espace
entre ce dernier et le Taunus. De ce cdté-ci,
elle est bornée par du griinstein et du basalte,
Au milieu a-peu-prés, de toute sa largeur, qui
forme la vallée de la Lahn, elle renferme quel-
ques couches considérables de calcaire de tran-
sition, offrant plusieurs variétés, paraissant
quelquefois en forme de dolomie et appartenant,
sans doute, somme couches subordonnées, au
schalstein.. En genéral, cette derniére roche a
evidemment une grande affinité avec le trapp
de transition , aussi contient-elle, aux endroits
ou elle présente son caractére le plus prononcé,
des couches épaisses de griinstein et plusieurs
dépots considérables de porphyre. Mais ces
deux especes de roche ne s'¢tendent jamais loin
elles forment plutdt les sommets de montagnes
et des cines isolés, Fréquemment elles sont
accompagnées de basalte et de roche Lasaltique.
La direction principale de ces couches, ainsi
que de la pente nord-ouest du Taunus est entre
cinq et six heures de la boussole, et I'inclinaison
réguliere au sud. Cependant on trouve tres-
souvent un dérangement notable des couches,
et des contours en forme de seélle et de mai,
D’autreflois il est impossible d'indiquer la di-
rection et linclinaison des couches qui sont
évidemment rompues, interceptées, en partic
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renversées, en partie clevées et placcées dans
toutes les directions,

Outre la craie et le sable, le basalte est la
scule roche étrangere ala formation des schistes
qui se rencontre au Taunus; car dans les mon-
tagnes proprement dites du Taunus, le basalte
existe encore, dans plusieurs lieux en filons ou
dykes, sans former cependant des sommets au-
dessus dua schiste, C'est ainsi qu'on le voit a
Nauroth non loin de Wiesbade, a Adolphseck,
a Heimbach audessus de la Schanze, au Bosen-
hahn auprés d'Eltyille et au Zimmerskop! a quel-
ques lieues de Riidesheim. On le trouve encore
de la méme manieére pres d'Usingen,

Le YWesterwald appartient, ainsi que la pente
nord-ouest du Taunus, aux montagnes de grau-
wacke, se montrant non-seulement en plusieurs
points au-dessous du basalte qui les recouvre;
mais paraissant aussi entre les deux rameaunx
dans lesquelles le basalte se sépare, La grau-
wacke granuleuse y prédomine, vient ensuite,
pour la fréquence le schiste de grauwache,
enfin la grauwacke schistense qui est plus rave.
Le schiste argileux de transition, ainsi que le
calcaire ne manquent pas nomplus. Le derniér
surtout, se trouve, en deux couches principales,
subordonné au schiste argileux. A l'exception
de ces endroits, on rencontre le basalte et les
roches basaltiques répandus par tout le Westera
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wald; elles s'étendent méme jusqu'an pied de
la montagne. Sur le plateau élevé de cette mon-
tagne les roches basaltiques se divisent en deux
branches principales, dont 1'une, au nord-ouest,
se dirige vers le Siebengebirge, et 'autre se
porte vers le sud-ouest. Des sommets coniques
désignent, comme toujours, leur direction. En
géndéral nous possédons presque tontes les roches
basaltiques connues avec leurs différens mé-
langes; le trachyte, au contraire, est plus rare
et ne se voit que dans quelques collines coniques
isolées, comme dans les bailliages de Meudt et
de Selters, principalement du c¢6té de Dahlen,
de Langwiesen et de VWolferlingen. Cependant
il est impossible de méconnaitre ici une direc-
tion distincte des tétes vers le Siebengebirge,
On trouve également en plusieurs endroits des
pierres de tuff, dont quelques-unes appartien-
nent au basalte, mais dont la plupart font partie
du trachyte; ces derniéres sont connues sous
la dénomination de pierres a four (Backofen-
steine ), La pierre ponce se rencontre aussi
méme assez loin du pied du YWesterwald, p.ex,
du co6té de la Lahn, dans des couches sablon-
neuses. Au sud-est et en partie aussi a I'est du
pied du Westerwald on retrouye le schalstein
susmentionné, au nord et au nord-ouest, au con-
traire, du griinstein sous diverses formes, pas-
sant quelquefois au basalte.




09

I.es hautes montagnes du VWesterwald ren.
ferment des dépdts considérables de bois bitu-
mineux, accompagnés de couches, souvent tres-
épaisses, d'argile qui les recouvrent, et en quel-
ques endroits d'une trés-bonne terre a foulon,
Au nord, au nord-est et au sud, le bois bitu-
mineux se porte presque jusqu'au pied de la
montagne, mais alors 1'épaisseur de ses couches
diminue considérablement, et on n'en rencontre
plus que quelques bancs, On voit surtout des
couches considérables de terre glaise, plus ra-*
rement du sable,

Quoique les montagnes, dont je viens de
parler, nous offrent les roches, qui font juger
de la présence des phénoménes, anxquels les
sources minérales en général et les eaux ther-
males en particulier doivent leur origine, il
n’est pas moins nécessaire de jeter un coup d'oeil
sur les montagnes voisines. Les personnes les
moins versees en physique, en considérant les
masses ¢énormes d'eau, que fournissent nossources
minérales, et la quantité é¢tonnante de substances
fixeset yolatiles qu'elles contiennent, *) concoi-

*) C'est ainsi que fournissent, pour ne faire men-
tion que d'un seul exemple, les sources miné-
rales de Wieshade dans vingt- quatre heures
84,092 pieds cubes 640 pouces cubes d'eau
chaude, dans laquelle sont contenues approxi-
mativement 50,000 livres de substances fixes.
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vent facilement, que l'origine de ces sources n'est
pas diie @ une formation locale, mais bien i une
grande et vaste opération de la nature. Si nous
examinons maintenant de plus prés les montagnes
du voisinage, nous trouyvons, comme un fait re=-
marquable, que cette partie de notre pays, dans
laquelle sont situdes les sources minérales, est
entierement entouré¢e de montagnes de basalte,
de porphyre et de trapp, formant un vaste cercle
autour d'elles. En effet a 1'est nous voyons des
montagnes de trapp prés de Francfort, au sud
et au sud-ouest le Palatinat nous offre des mon-
tagnes de trapp et de porphyre, a I'ouest il y a
les montagnes de basalte et de trapp de I'Eiffel,
au nord-ouest et au nord celles du Rhin dites
Siebengebirge et le Yesterwald, enfin au nord-
est le Vogelsherg,

L'opinion des géologistes , qui altribuent au
moins au basalte et au trachyte une origine
yvolcanique, devient tousles jours plus commune,
et tous les mindralogistes, qui ont observé ces
roches en grand, avec attention et sans préjugcs,
seront de cet ayvis. Les vues sur l'origine des
diverses roches de porphyre et de trapp sont

“encore, a la vérite, plus divisées; mais ce que
personne au moins ne peut nier, c'est que ces
roches font voir la plus grande analogie avec
les premiéres, pour ce qui concerne leur for-
mation et leur gisement, Dans tous lescas elles




71

sont tros.différentes des roches, qui doivent ¢éyi-
demment leur origine a I'eau, et il n'y a pas de
contradiction en admettant une influence de
causes volcaniques, sans leur attribuer preci-
sément une origine entiérement volcanique.
L'union remarquable de nos sources minérales,
particuliérement des sources chaudes et bouil-
lantes, avec des montagnes formdes par des vol-
cans ou soumises a l'influence de phénomenes
volcaniques, parait aussi se conlirmer ailleurs.
Je ne rappellerai ici que les sources minérales
de’la Boheme, celles de la Silésie, de la Saxe,
de la Franconie, de la Thuringue, de Bade et
du Wiirtemberg, les sources chaudes d'Islande,
celles d’ltalie et les divers phénomenes de celte
espéce, que Mr, de Huasoror nous a fait connaitre
des Andes,

On trouvera, sans doute, encore heaucoup
de faits a I'appui de ces vues sur I'ovigine des
sources minc¢rales, particuliéerement des eaux
thermales, pourvii qu'on fasse les observations
en grand, ainsi que le comporle le sujet, et
qu'on ne s'attache pointl scrupuleusement aux
phénomeénes locaux, *)

*) Jai marqué sur la carte géologique de 1'Alle-
magne par Herenstrivy les sources minérales
iﬂdi[‘[ul‘tﬂﬁ par Hormanw (Hesultate der chemischen

Untevsuchung mincralischer ¥ asser) et autres au
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Considérant en outre, toujours appuyé sur
les faits cités, qu'en attribuant Porigine des
sources minérales au lavage des montagnes, on
s’embrouille dans des contradictions impossible
a résoudre, et qu'on est toujours forcé d'ad-
metire une cause quelconque qui communique
a l'eau la force résolutive, nécessaire pour at-
taquer l'intérieur des montagnes, et que d'un

autre c¢oté on ne saurait non plus rendre hom- -

mage a la théorie, d’aprés laquelle nos mon-
tagnes doivent produire les sources minérales par
une opération purement galvanique, parceque,
pour n'alléguer qu'un seul motif, 1'électricité
ga]\:aniqueﬁ quoiqu’elle opere des décomposi-
tions, ne forme jamais de nouvelles compositions;
en conséquence il faut ayoir recours a d'antres
causes.

Il est impossible d’en conecevoir de plus puis-
santes et de plus générales que celles que pro-
duisent les velcans et les divers phénomenes
volcaniques. *)

teurs, et je fus surpris de voir, comme toutes ces
sources suivaient évidemment la direction des
montagnes de basalte et de trapp.

*) Ce n'est pas ici le cas d'exposer une théorie
des volcans; il suffira de démontrer que les
mémes forces physiques qui produisent des
volcans, peuvent aussi donner l'existence aux
sources minérales. Au reste, nos sources etant
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Un eflet connu des forees physiques, qui con-
tribuent a la formation d'un volcan, est entre
autres 1'élévation de montagnoes isolées ou de
chaines entieres de montagnes, et, cequi en est
une suite nécessaire, la division, la rupture et
le dérangement des couches.

Que des contrées tres-¢loignées soient, par
cet effet, mises en communicalion, et que les
principes gazeux développés dans le foyer
dn volcan, trouvent des issues et agissent méme
sur des contrées, dans lesquelles on ne remarque
aucune trace d'une formation volcanique, per-
sonne sans contredit n’en doutera; d’autant plus
que des naturalistes célebres, tels que MM. de
Humsoror et L, de Bucu ont démontré la con-
nexion trés-étendue des volcans dans l'intérieur
de la terre. *)

En général I'efficacité des forces volcaniques
s'ctend ¢videmment au-dela de 'apparition de
montagnes volcaniques; c'est ce que démontrent
les phénomenes assez fréquens de tremblemens
de terre, méme dans les contrées ou il n'y a ni
volcans ni roches volcaniques, et l'affinité de ces

cntourées de montagnes, dans lesquelles des
forces volcaniques se sont développées, ee fait
contribue puissamment a confirmer nos vues.

*) Lrowuann's Taschenbuch f, d. g. Mineralogie, 1815,
P393,
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phénomeénes avec des sources minérales est
prouvée par les dérangemens et les varviations

temporaires de beaucoup de ces dernitres pen-

dant  des tremblemens de terre considérables s
ainsi qu'on I'a vu p, ex, lors de la cﬁ:astmphc
mc¢morable de Lishonne,

Ces effets doivent nécessairement produire
dans les roches un changement qui les rend
propres a entretenir continuellement des opé-
rations électro-chimiques, I'eau circulant dans
les montagnes et en partie formée par ces opé-
rations sert, a faire participer aux grands actes
de la nature les parties des montagnes, qui n'ont
aucune communication directe avec elle; méme
les atmosphériques entrent en réaction, dema-
niére, que les effets puissans, qui en résultent,
doivent nécessairement amener de grands et
importans phénoménes.  La pression immense,
sous laquelle ces opérations sont préparées,
augmente l'action, excite de nouveau les forces
motrices, surtout I'électricité (on sait d'aillears
qu'une légeére pression du doigtsuffit pour rendre
certains cristaux électriques) et facilite de cette
maniére les opérations chimiques,

Les diverses substances, existant dans l'inté-
rieur de la terre, peuvent, par conséquent, agir
les unes sur les autres par oxidation et par hy-
drogénisation, le dégagement du calorique, aui
accompagne nécessairement cette aclion, aug-
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mente et favorise les eflets, en conscquence il
est impossible, qu'il ne se fasse des décomposi-
tions et de nouvelles compositions.

D'apres les excellentes observations de Mr.
de Bucu les volcans proprement dits sont essen-
ticllement composés de trachyte. Or, nous ayons
déja remal'r[ué l}lus-haut, que cette roche forme
dans la partie nord-ouest du duché une suite
de sommités coniques et que celles-ci commu-
niquent ¢videmment avec les roches voleaniques
du Bas-Ithin. D’ailleurs la contrée, dans laquelle
sont situces les sources minérales, est entiére-
ment entourée de montagnes basaltiques élevées
pax des forces volcaniques ; des roches basaltiques
paraissent méme en filons, dans le voisinage de
plusieurs sources, comme p. ex. a Nauroth, a
Rambach, a Sonnenberg prés de Wiesbade. On
ne saurait dont nier I'extension des effets volca-
niques jusque dans le voisinage des sources mi-
nerales, et ces eflets devaient se faire sentir
le plus fortement vers la contrée, qui renferme
les sources thermales, a cause des grandué vallées,
(quis’y trouvent et qui leur offroient une moindre
resislance,

L'idée, de faire dépendre les sources miné-
vales, qui continuent sans interruption, des mémes
forces, qui produisaient lesmontagnes yolcaniques
menlionnées, éteintes depuis longtemps, semble
contradictoire ; mais cetle contradiction dispa-
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raitra en considérant, que c'est précisement 1'ex-
istence des sources minérales, qui permet aux
forces volcaniques a se développer librement, en
leur procurant une sortie continuelle et en em-
péchant de nouvelles éruptions, qui ne peuvent
ayoir lieu, que lorsque les premiéres produc-
tions du foyer voleanique rencontrent de la rési-
stance, laquelle augmente considérablement leur
efficacité,

Il peut dont encore exister dans des contrées
lointaines des communications avec le foyer
principal du volean ainsi que des influences sur
la masse non oxidée de l'intérieur, Des vapeurs
chaudes et des acides gazeux peuvent la traverser
et manifester leurs effets. Dans les nouvelles
roches, forméespar les éruptions, des métalloides,
des alealis, des terres peuvent en étre arrachés
1solément et se mettre peua peu en contact avec
de I'eau on avec les atmosphériques, et acquérir
par-la de l'efficacité pour entrer en action ; mais
ni les eélévations, ni les ¢ruptions ne sont plus
possibles, principalement par la raison, qu'aucune
résistance augmente l'intensité des effets, et que
le tout suit lamarche tranquille et parconséquent
impercepiible d'une opération chimique sans
cesse entretenue, C'est aces effets moins violens
et moins distincts qu'appartiennent aussi les
sources minérales et l'émanation de différens
gaz, que nous rencontrons souyent tout presdes
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sources minérales, Le Schwelelloch prés d'Ems-
au-bain, et méme le dégagement de gaz de nos
sources en fournissent des exemples.

Je ne développerai pas davantage cctte thé-
orie, autrement il ne serait pas diflicile de dé-
montrer les substances constitutives de nos eaux
par I'analyse de nos montagnes, Ces derniéres
manquent a la vérité de soude muriatée; mais
qui ne sait, que des vapeurs muriatiques ¢chap-
pent souvent de volcans encore en action, et la
soude est une substance trés-fréquente de nos
roches, Aun reste, nous renvoyons nos lecteurs
aux résultats des recherches physico-chimiques,
ordonnées par le gouvernement, sur nos princi-
pales sources minérales, et dont s'occupe Mr, le
professeur Kastner, I'un des chimistes les plus
distingués. Ce travail sera li¢ a des recherches
 géognostiques, déja commencces, sur les mon-
tagnes de Nassau,

En attendant, nous observerons encore, a
I'appui de notre hypothése, 1) que lesnombreuses
sources minérales de notre duché forment dis-
tinctement, par leur situation, six ra}*uns,h et
montrent parcons¢quent une direction prononcée
et déterminée; 2) que, lorsque dans le yoisinage
des sources les roches sont a jour, on remarque
des changemens notables dans la direction et
I'inclinaison de lears strates, surtout des élé-
vations en forme de selle, souvent aussi des
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ruptures sur le dos de la selle; 3) qu'a beau-
coup d'endroits, dans une distance pen éloignée
des sources, les roches offrent un changement
frappant dansleur masse. C'est ainsi par exemple
qu'aux environs des sources de YWiesbade et de
Cronberg le schiste, dont la masse d'ailleurs assez
dure, se trouve dansune espcee de décomposition,
qui approche de la forme molle ou friable et
entiérement argileuse, de maniére que le quarz
n'y parait plus que par veines, et n'existe plus

dans cette partie de la roche qui, s’approche de

la forme terrveuse, Plusicurs dépots de schalstein
dans le voisinage de Fachingen présentent un
etat analogue de décomposition, Cette roche, qui
démontre suffisamment son origine par son ex-
térieur et surtout par sa structure et la différente
couleur de la masse, entiérement analogue au

schalstein dur et non décomposé, parait néan-

moins tout a fait dans I'état d'une masse argi-
leuse molle *¥); 4) le dégagement de gaz libre
dont nous avons parlé plus haut, peut encore
seryir de preiive a 'appui de nos vues.

*) Cet état, connu de tous les minéralogistes, dans
les mines inaccessibles al'efflorescence ou a la
décomposition, n’est pas encore éclairei. Nous
serions portés a y trouverune preuve de plus
al'appuide notre hypothese.
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Finalement nous fixerons encore I'attention
sur un phénomene intéressant, qu'on rencontre
aussi dans d'autres endroits riches en sources
mincérales, et qui préte maticre a beaucoup de
cons¢quences, savoir que les sources chandes et
- bouillantes et les eaux sulfureuses sont toutes
situ¢es ala pente sud-est du Taunus et dans le plus
bas niveau. *)

Dans un niveau un peu plus élevé, et dansle
voisinage des couches de pierre calcaire, alter-
nant avec le schiste et le schalstein, se trouvent
les sources minérales de Selters, de Fachingen
et de Geilnau, contenant un peu de fer et de la
soude ; mais dans les montagnes de granwacle,
dans les points les plus bas, sont situces les eaux

*) Les sources chaudes d’Ems, situces a la pente
nord-ouest du Taunus, semblent faire une ex-
ception; mais dans le fait elles n'en font pas,
car elles se trouvent également dans le plus
bas niveau, et peu ¢loignées de la vallée prin-
cipale. Elles sont aussi le plus prés du prin-
cipal cone d'éruption des voleans du Rhin, c’est
pourquoi le dégagement de gaz doit y étre le
plus fort. En effet, outre le Schwefelloch, il
¥ a ici encore un grand nombre d’endroits avee
exhalaison de gaz plus ou moins considérable,
et méme des sources, qui ne fournissent que
peu ou point d'eaun, et d'autant plus de gaz.
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martiales fortes, comme p. ex. les sources de
Schwalbach et la source de Dinkholder. Exclusi-
vement dans la grauwacke, mais dans les points
plus¢élevés, se rencontrent enfin les caux acidules
simples, dont on en connait plus de cinquante, et
dont certainement il en existe encore beaucoup
d'inconnues. Chacune des vallées protondes men-
tionnées plus haut en fournit une certaine quan-
tité; lessources mémes sont situées encore assez
haut dans les montagnes.

Quelque soit I'importance de la disposition
locale de nos sources, établie par la nature,
et quelques soient les conséquences, qu'on
puisse en tirer en la considérant de plus pres,
ce sujet dépasse les bornes de ce traité et nous
sommes forcés de renvoyer le lecteur a la par-
tie géologique des recherches ordonnées sur nos
sources, dont la publication ne tardera pas a se
faire.

Cette méme dispositionlocale présente encore
une autre différence qu'on observye aussi ailleurs,
savoir que les sources minérales froides, notam-
ment les eanx acidules, sont a lavérité plus nom-
breuses, mais qu’elles offrent une moindre masse
d’eau et une moindre quantité de substances fixes
que les eaux thermales.

Parmi ces derniéres les sources de Yieshade
sont dans notre duché les plus riches en masse
d’ean et en substances fixes, de méme qu'elles
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possédent aussi, parmi toutes Ies sources chaudes
de motre pays, la'plus haute température, et
qu'elles peuvent rivaliser, en ce point, avce
la plupart des autres sources de I'étranger, ¥)

*) Ce chapitre ¢tait achevé dans le mois de Mars
et quelques accidens retardérent 'impression,
lorsque je regus amn mois de Septembre le
1. cahier du 2. volume de l'ouvrage de NMr.
LierenstEIN :  Teulschland geogn. geol. dargestellt.
Je vis avec plaisir, dans le travail trés bien fait
de ce mineralogiste distingué, la confirmation
de mes vues, et en grande partie, I'accomplis-
sement des voeux que j'ai exprimés plus haut.
Ce qu'il dit sur la géologic dés environs de
Wiesbade, notamment sur le mancque de basalte
dans ces lieux, doit étre rectifié¢ par les faits
que j'ai exposés. Il est a regretter que cet au-
teur, d'ailleurs trés-recommandable, au liew
de réfuter la théorie insoutenable des couches
enflammeées de houille et de pyrites — théorie
qui, de nos jours, mérite a peine d’'étre ré-
futée — n’ait plutot fait connaitre comment
des sources minérales, analogues sous le rap-
port de la géologie, paraissent reprisenter
par leur gisement, un poéle oxigéne et un pole
hydrogéne, rapport qui, dans plusicurs sources
qui forment un ensemble, peut étre assez clai-
rement démontré, et qui certainement mérite
une grande attention. On pourrait aussi, avee
fondement, lui reprocher d'avoir confondu les

[6]
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effets secondaires de voleans en activité, pro-
noncés par la production de sources chaudes,
avee les sources primitives qui remplacent en
quelque manie¢re les volcans ; méprise qui a
donné lieu a 'assertion, assurément erronée,
que les sources chaudes sont pauvres en sub-
stances fixes.




V.
PROPRIETES PHYSIQUES ET CHIMIQUES DE
NOS EAUX MINERALES.

Lic caractire ¢tranger et extraordinaire de nos
eaux, dont la tempcérature élevée déecle un
foyer appartenant a des profondeurs considc-
rables, se confirme complétement, en les sou-
mettant a une analyse physico-chimique plus que
swperlicielle.

Déja vers le milieu du dernier siécle on se
livra a des recherches scientifiques qui prépa-
rerent la voie a des travaux plus etendus sur
cet objet; mais plus les sciences physiques
faisoient de progres depuis cette époque,
plus les naturalistes et surtout les médecins
croyaient avoir droit a une analyse exacte de
nos eaux minérales. Kinw et ZickEnT (systemal,
Beschreibung aller Gesundbrunnen und Biider. Jena 178¢)
font mention de gaz qui se dégagent en jaillisant
du Rochbrunnen, et d'expériences faites avee
les réactifs 3 mais pour ce qui regarde les gaz,
leurs observations se bornent simplement au
phénomene du dégagement, et quant auxindices
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trouves par les réactifs, il n'est question que
de substances alcalines, de muriates et de sul-
fates, sans rien indiquer de positif'sur la nature
et les combinaisons de ces substances,

Les observations dn docteur Lenr (ouvr,
cité p. 59) offrent plus de précision, en ce
qu elles font connaitre que les principaux in-
grédiens contenus dans nos sources sont les sui-
vans, savoir: une quantité considérable de mu-
riate de soude, des sels neutres, de lamagnésie,
un peu de fer et beaucoup de gaz acide car-
bonique (air fixe), Mais les occupations pra-
tiques de ce medecin 'empéchérent d’achever
ses expcériences,

En 1802 Mr. le docteur et conseiller anlique
Rurrer publia (dnnalen der mineralogischen Societit
zu Jena 1. p. 155—172) une analyse chimique des
eaux minérales de Wiesbhade, d'apreés laquelle
7000000 livres déeimales d'eau, (dont la pe-
santeur spécifique, par une température de
128° Fahrenheit, ¢tait a celle de 'eau pure de
590 Fahrenh. comme 8,124 est a 96,083 ) conti-
ennent 0,05qo027 de résidu sec. L’analyse de ce
résidu, (décrit par Mr, Rirrer dans son ou-
vrage : Denkwiirdigkeiten der Stadt F¥iesbaden B. L.
p. 201) donne, sur une liyre d'eau, les sub-
stances suivantes, sayoir:

sulfate de soude . . ... ~ 3/ grains,

muriate de soude . .. .. 46 i »




¥ ]
L

sullate de chaux . . ., . . #325 grains.
muriate de chaux . ., . .. 5 ¥, »
carbonate de chaux . . . . 1 /3 “
muriate de magncsie . . | 3 ow
carhonate de magnésie . | Ml 5. M
alBMINe: s b osuem o v Vifls  om
etraetak . a6 s s s /15 "
oxide de fer . . ... ... 6 »

g |

gazacide carbonique . . . '/; pouces cubes,

La source qui a fourni ces résultats, n'a pas
¢te désigncée par Mr. Borrer, 1l dit seulement
que c'¢tait une des plus riches.

La température de la source principale ou
du Hochbrunnen est, suivant le méme auteur,
de 15:° Fahr, celle de I'Adlerquelle de 1400 et
celle du Schiitzenhof de 115°.

La pellicule qu’on remarque ordinairement
sur I'eau, a ¢té reconnue par Mr. Ruerren, d'aprés
plusieurs expcériences avec des acides, pour une
veritable chaux (eréme de chaux) et les incru-
stations dont se recouvrent les objets plongés
dans cette eau, lui ont paru étre une veéritable
terre d'oere, nullement alcaline, teinte par quel-
ques particules de fer, et consistant en chaux
et en magnésie précipitées de 'can par le dé-
gagement de l'acide carbonique,

Par I'évaporation de plusicurs de nos sources,
Mr, Rirree obtint encore des dilf¢rences assez
notables dans la quantité¢ du résidu solide; mais
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il n'indique pas le mode d'¢vaporation, ni les
sources. Il se borne a dire que dans une source
qu’il ne nomme pas, il a trouvé: o,000082 de
muriate de fer et 0,0000651 de silice; mais nulle
part de la soude libre. Quelques autres expé-
riences firent connaitre que nos eaux thermales
se relfroidissaient beaucoup plus lentement et
se congclaient plus tard dans le méme rapport,
qu’elles demandaient aussi plus de temps pour
entrer en ¢bullition que de I'eau douce chauflée
au méme degré, que leur chaleur hitait la dé-
composition de parties animales et végétales,
enfin qu'elles se conservaient longtemps dans
des bouteilles bien bouchées ete.

Depuis cette analyse incompléte de nos eaux,
faite il y a plus de vingt ans, personne ne s'en
occupa plus, quoique les sciences naturelles
eussent fait, pendant cette époque, des pro-
gres immenses et que les observations et les
expériences sur les effets de ce grand remede,
se fussent infiniment multipliées,

C'est cequi détermina notre gouvernement
a charger Mr. le docteur HasTnen conseiller
anlique et professeur de physique et de chimie a
Erlangen, mon ancien et respectable maitre,
d'une nouvelle analyse plus exacte des eaux de
Wiesbade. Depuis plusieurs années, ce savant
s'occupe de ce travail, en faisant souvent, sur
les lieux mémes, des expériences auxquelles
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jai presque toujours assisté, Tous les natn-
ralistes ddésireront sans doute, vivement avec
moi, la prompte publication de ces recherches,
ainsi que de ses expériences sur la plupart des
sources minérales du voisinage, de méme que
de celles sur les montagnes (ui les environnent,
dont s’occupe Mr. Stirrr conseiller supérieur
des mines. En attendant, il svflira a mes lecteurs
d'en connaitre les résultals généraux.

Préccdemment déja, Mr. Lavit, pharmacien
aulique, chimiste trés-habile, qui plus tard ac-
compagna et aida Mr. le conseiller Kastnen dans
la plupart de ses travaux, avait fait plusieurs
experiences chimiques tres-intéressantes avee
nos eaux mineérales.

Par I'é¢vaporation lente continuée pendant
plusieurs jours, et autres proeédés convenables,
il trouva dans 100 livres d’eau tirée du Hoch-
brunnen 11 onces et 2 gros ou 5400 grains de
muriate de soude en beaux cristaux, 307 gr.
d'un preécipité pulvérulent qui s’est formé pen-
dant l'opération et 1 once 1'/s gros ou 570 gr.
d'un sel se ¢ tiré de l'eau mére, en total 6277 gr.
de resida solide. Dapreés cela, en divisant 6277
par 1oo, une livre civile d'ean du Kochbrunnen
contient 02,77 gr. de sels fixes non délivrés
d’eau,  Suivant d'autres expériences du méme
chimiste, il obtint de 6 livres d'eau, a peu-pres
7 gros d'un vésidu humide et salé,
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Mr. Lape détermina aussi la température et
la pesanteur specilique des differentes sources,
au moyen d'un thermométre tres-exact de Ciarcy
et d'un aréometre de Brcx, Les résultats de
ses 'recherches approchent de ceux obtenus par
Mr, Hasrvew, et n'en different, pour ce qui con-
cerne la pesanteur spécifique, qu'autant que
Mr, Kastxer pesa 'ean dans des vases garantis
contre 1'acceés de lair, soit aprés qu'elle y fut
refroidie jusqu’a une température déterminée,
soit en conseryvant sa propre température ou
une tempeérature approximative. Mr. KasTyver
donnala préférence a cette méthode sur celle de
Mr, Lapi, pareequ’il trouva que l'eau, en se
vefroidissant & I'air, en abseorbe plus ou moins,
et qu'en oulre, par l'évaporation qui a lien pen-
dant les expériences aréométriques et le re-
froidissement qui en résulte, -elle devient plus
pesante, ce qui, sans doute, doit inflner sur la
détermination de sa pesanteur spécifique. M.
Lavgk trouva, d'apres plusienvs épreuves, que
la plus chaude de nos sources avait une tem-
pérature de 56° Réaumur ou158° Fahrenheit. La
moins chaude en avait une de 38*/,°R, ou 118°F,

a son écoulement de la montagne dans laquelle

elle parcourt un chemin dont la longueur est
absolument inconnue, La température des autres
sources tenait le milicu entre ces deux termes
en s'approchant cependant davantage des plus
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‘chaudes. C'est ainsi p, ex, que lasource de I'Adler
a 50°R,, celle des Vier Jahreszeiten 48° 1L, celle
de la Hette 420 K. ete. Toutes les sources, ex-
cepté les deux plus grandes, le Kochbrunnen
et celle de I'Adler, sont comme il a été dit plus
haut,inaccessibles, etlatempcérature deleur écou-
lementn’est sans doute pas celle de leur origine.
La pesanteur spcécifique de 'eau du Hoch-
brunnen a la température de 12°R. a été déter-
mine¢e par Mr.Lape a 356, de I'ar¢ometre de
Bscu. ¥) Celle d'une des sources les moins chaudes
a ¢te fixce 4355%,%; enconséquence le rapport
de la premiére a l'eau distill¢e serait comme
1000,5: 1000 ou comme 1,00650: 1,00000; ce-
lui de la seconde serait comme 1,00525: 1,00000,
Mr. Hasexen ayant vépété ces expériences
avec le méme instrument, obtint des résultats
a peu pres analogues ; mais les bulles d air ad-
hérant a linstrament plongé, et quon ne dé-
couyre souvent que par le moyen du micros-
cope, ainsi que le changement de température
de I'eau et son adhésion pendant la pesce, occa-
sionnant inévitablement des difl¢rences plus ou
moins considérables, en suivant cette méthode,

*) Cet instrument pése 650 parties de poids aux-
quelles il faut ajouter 350 pour le faire en-
foncer dans 1'cau distillée jusqu'a la profon-
deur normale.
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il en imagina une autre ; pour cet eflfet il rem-
plit un verrve (de la contenance exacte de 1000 gr.
d'eau distillée 1a plus pure i la température de
15° C.) d’eau thermale nouvellement puisce, qu’il
laissa refroidiv jusqu’a 15° C. (température qui
fut en méme temps celle de 'air de Vapparte-
ment et du verre) il ajouta ensuite prompte-
ment quelques gouttes d'eau relroidie de la
méme maniére et puisée a la méme souree, il
ferma le verre hermétiquement et pesa ensuite
le tout sur une balance hydrostatique trés-sen-
sible de HinxeEr., Un heureux hasard yvoulat que
pendant cette expérience, qui fut souvent reé-
pétée par un beau temps, le barometre se tint
presqu'exactement a la moyenne de Viesbade
c.a.d. 297 ¢/ et que la température de DPair
restat telle qu'il a été dit plus hant. En consc-
quence la pesanteur spécifique du Hochbrunnen
se trouva &tre égale a 1,0063, celle de la source
spéeifiquement lamoins pesante, ¢gale a 1,005125°
les autres sources tenant le milieu entre ces
deux termes, en s'np[:-rnl::hant le 111115 souvent
de la proportion de 1,0062.

La température de nos sources differe assez,
a la vérité, mais ces diflférences ne sont pas,
pour la plupart primitives, elles ne paraissent
étre dues qu'a la conduite plus ou moins longue
des caux. My, Kastser trouva celle du Hoch-
Lrunnen de 70,125 G. ou 50,1 IR, celle de la source
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la moins chaude de 48,125 C. ou 38,5 IN. a son
deoulement. Il en estde méme des autres sources
dont les observations sur la température s’accor-
dent avec celles faites par Mr. Lapk,

Les observations multipliecs de MM. Iasrnin
ct Lavoe et les miennes propres, ainsi que d’au-
tres plus anciennes (v, Leun Versuch efe. p. 58)
démontrent que la tempcérature de nos caux ther-
males est presque toujours la méme, dans toutes
les saisons, a toutes les heures du jour, a tout
¢tat du barometre et quelque temps quiil fasse.
Cette circonstance iait présumer que la source
productrice de la chaleur est également inva-
viable, et que I'ean ne posscde qu'une tres-
[aible propriéte conductrice de la chalear, ainsi
que Prave I'a déja remarqué en disant s qu'elle
conservait sa chaleur pendant trois jours.

Mvr. le proftesseur RasTyen institua diverses
expériences tant sur ce relroidissement lent que
sur la propricté conductrice de la chaleur de
nos cauxj entre autres aussi d'aprés un procéde
mmite de celut du docteur Tran (v. Kasrnen
.f"f.rprr':'nmni.urpfi}rsﬁc a, ¢dit, 2. vol! p-590) etil obtint
les resultats suivans, é¢galement intéressans pour
les naturalistes et pour les médecins, savoir:

1) que l'eau de nos sources refroidit, sous des

conditions d'ailleurs absolument égales,
beaucoup plus lentement que 1'cau pure et

Pecausalée delaméme pesanteur spécifique;
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2) que la durée du refroidissement est plus
grande qu'elle ne devrait I'étre, si comme
dans une dissolution artificielle de sels,
elle ¢tart en raison composdée et inverse
de la conduite et du rayonnement de la
chaleur, et en raison composée divecte
de la cohdésion et de 'attraction chimique
entre l'eau et les substances qu'elle con-
tient en dissolution. ¥)

La plus grende durée de refroidissement que
nos eaux oflraient dans les expériences de Mr,
Iasrnier, fit présumer a ce savant qu'il y existait
proportionellement une grande quantité de cha-
leur latente, quoiqu’il jugea par d'autres ex-
peériences que la substance qui trouble et aug-
mente la cohi¢sion de l'eau (largile siliceuse
et l'extrait) ait une grande part a ce refrot-
dissement s1 lent,

*) En attendant que Mr. Kastyen ait publié ses
recherches a ee sujet, je renvoie ceux de mes
lecteurs que cette matiére intéresse plus par-
ticuliérement, a I'ouvrage de cet auteur Furpe-
rimentalphysik 2. ¢dit. 1. vol. chap. 1—3. et 2. vol.
chap. 7, 10 et 11. Ilsy trouveront les procédes
suivant lesquels Mr. Hasesenfit ces expériences
tres-diélicates, et comment il explora la mesure
de la conduite et du ravonnement de la chaleur,
celle de la cohiésion et de Mattraction chimique

du menstrue pour les substances dissoules cle.
A}

|




.93

Pour déterminer la quantité de chaleur la-
tente, on ne pouvait faire usage du refroi-
dissement méme, ce dernier ¢tant soumis a
I'influence de diverses causes, ainsi qu’il a déja
¢té remarqué. En conséquence Mr, KasTaen fut
oblig¢ de trouver d’autres voies qui, dégagées
de ces influences, conduisaient plus surement
au but. Il examina donc

1) la capacité pour la chalenr de notre eau
refroidie avee précaution par laddition
d’ean pure, en re¢pétant et en variant
souvent ces experiences. Latempérature
do mélange fut constamment moindre
qu'elle ne dit I'étre, si l'on avait mélé
de l'eau pure avec de I'eau pure ou avec
des dissolutions artificielles de sels.

2) 1l détermina la quantité de glace qui se
fondit par des quantitcs déterminées de
notre eau thermale, et chaque fois cette
quantit¢ surpassa de beaucoup celle qui
se fondit par de I'eau pure ou par une
dissolution de sels du méme degre de
chaleur.

D’apres cela notre eau thermale renferme
plus de chaleur latente que 1'eau pure ou une
eau minérale artificielle analogue a la ndétre,
et amene par conséquent a I'économie animale,
qui I'absorbe en si grande quantité dans le bain,
proportionellement plusde chaleur, tandisqu’elle

&
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communique sa chaleur sensible en un temps
plus long.

Les expériences de Mr. IHastnen firent dé-
couyrir encore une autre proprié¢té anos sources
minérales, et qui semble ¢tre en rapport avec
la quantité considérable de chalenr latente
qu'elles renferment, savoir: qu'an moyen d’un
multiplicateur ¢lectro-magnétique (appareil ap-
partenant a I'¢lectro-magnétisme, v. Kasrnen
Experimentalphysik chap. 6.) elles produisaient un
cffet surprenant sur l'aiguille aimantée, et méme
déja alors que les deux extrémités du fil mé-
tallique du multiplicateur touchaient les deux
plaques de zine et de cuivrt'}., plongées dans
I'caun sans se communiquer. Lorsque ces deux
métaux se trouvaient a la distance d'un demi-
pouce I'un de I'autre, I'aiguille aimantée dévia
avec son pole nord de 39° a 45° dans 1'eau re-
froidie jusqu'a 15°C. pendant que sous les mémes
conditions, une eau pure refroidie au méme
degré, ou un mélange artificicl contenant des
sels et de 'acide carbonique, offraient a peine
une déviation de 10° 4 12° et qu'une solution
saturc¢e de sels et d'acide carbonique n'en pré-
sentait que 25° Mr. Kastnger en conclut que I'ean
de nos sources est beaucoup plus riche en ¢lec-
tricit¢ de mixtion que tout mélange artificiel
analogue, et qu'elle forme par conséquent un
compos¢ chimique (trés-difi¢rent d'un mélange
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de plusieurs sels) dont les principes constitu-
ans sont: d'un cbdté l'acide silicique, l'acide
sulfurique, I'acide muriatique et l'acide carbo-
nique, et de l'autre eité l'extrait organique
I'alumine, l'oxide de fer, la potasse, la mag-
nésie, la chaux et la soude, dans des propor-
tions que nous indiquerons plus bas,

Mr, HastyEr présume que la grande pression
sous laquelle, sans doute, la formation de ce
compos¢ chimique s'opere, jointe a l'augmen-
tation de la température pendant cette opération,
est la cause principale de la forte tension ¢lec-
trique et de la grande affinité des principes
constituans de ce composé; d'ailleurs nous vo-
yons touns les jours dans nos laborateires que
par 'augmentation et la continuation de la pres-
sion les principes constituans de beaucoup de
compositions chimiques acquiérent une affinité
dont le simple mélange offre a peine une trace
(V. Experimentalphysik citée chap. VII, XI et XIL).

St un pied cube d'eaun distillée de 0,97648
de pesanteur spécifique, et d’une température
de 700 C. pése 64,5457 livres poids civil, le poids
absolu de la méme quantité d'eau du Hochbrun-
nen de la méme température et d'une pesanteur
specifique de 0,98000, est de 64,7783 livr. ; et
supposons le poids absolu d'un pied cube d'ean
pure d’une température de 18%; C. et de la pe-
santeur spécifique de 0,9¢848, égales 60 livres,
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celui de la méme quantité d'ean da Hochbrun-
nen, ala méme température et d'une pesantenr
spécihque de 1,00000, sera de 60,4970 livres.

En cons¢quence un pouce cube d'eau du Hoch=
brunnen de la température de 70° C, pése a peu-
prés 1,19954 demi-once, et 100 pn:;ur:es ecubes
pesent un peu au-dela de 37,48594437 livres.
Dix pouces cubes d'eau de la méme fontaine,
de la température de 70° C. fournirent 21,60 gr.
de résidu solide et sec; dont 1000 pouces cubes
en fournissent 2100 gr. et 1720 pouces cubes
ou un pied cube 3732,48 gr. poids médicinal
de Niiremberg , pendant qu'un pied cube de la
température de 18%,° C. en fournirait 3800,635 gr.
c. a. dv 15,83597919 demi-onces Ousptogue une
demi-livre. ¥) | .

*) Si, comme il a été dit plus haut (p 6g) on porte
les principes fixes ou solides contenus dans
84092 pieds cubes 640 pouces cubes d'eau, &
50000 livres aw licu de 42046, il est important
dé remarquer que 42000 livres de résidu dé-
liyré d'eau, peuvent encore se pénétrer de plu-
sieurs milliers de livres d'eau sans cesser d'étre
solide. — Une livre d'ecau.du Hocbhbrunnen
donne, suivant l'analyse de Mr. Hasrser, un
peu au-dela de 57 62 gr. de résidusec; résultat
qui prouvc que les 62,77 gr. de résidu en partie
eristallisé obtenu d'une livre d'eau, dans les
expériences de Mr, Lank, cuntcnamnt 0,20 grd

d’eaun.

i
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Dix pouces cubes d'eau du Hochbrunnen de
70° C. puiscée avec la précaution convenable, et
renfermée de suite dans une cornue (ui commu.
nique avec l'appareil hydrargyropneumatique,
et chauflée jusqu’a I'¢bullition constante , four-
nirent 2,15 pouces cubes de gaz acide carbonique
et presque 0,03 pouces cubes de gaz azote,
D'une livre de la méme eau, on obtint exacte-
ment 5,75 de gaz acide carbonique et 0,08 de
gaz azote. Ce dernier, a l'aide de I'eudiométre
de Volta fut reconnu &étre privé d'oxigene; les
deux gaz furent mesurcs dans des tuyaux suf-
fisamment ¢étroits et trés-exactement calibres,
et ou chaque pouce cube dtait divisé en cent
parties cgales.

Outre cela, 'ean bouillie dégagea par 1'ad-
dition de 'acide muriatique une quantité de gaz
qui, calculée pour une livre d’eau, é¢gale 1,706/
pouces cubes de gaz acide carbonique; de ma-
nitre qu'une livre d'eau du Hochbrunnen con-
tient en général -,4564 pouces cubes de gaz
acide earbonique c¢. a. d, prés de 4,99 gr. (ou
plus exactement encore 3,977970).

Pour déterminer les substances pondérables
de nos eaux, on suivit la méthode d'analyse de
Murnay, cependant plusieurs sources et notam-
ment le Rochbrunnen et la source désignce plus
haut comme la spéciliquement moins pesante,
furent aussi ¢xaminees par la méthode ancienne

7]
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ou par les réactifs, Ce derniery rocédé fournit
des résultats qui approchérent beaucoup de ceux
obtenus par la méthode de Murnay, et en calen-
lant les sels s¢parés par la méthode ancienne,
les résultats s’accordérent presque généralement
avec les precedens,

Pes expcériences préliminaires furent insti-
tuc¢es tantavec les réactifs connus qu’avec la pile
galvanique (que Mr. KasTyen employadeéjaeni8ob
et en 1807 pour l'analyse des sources de Bade-
Bade*) et cette derniére fut éprouvée ici, comme
un excellent moyen pour s¢parer polairement les
acideset lesbases saliliables contenus dans'ean:
ses eflets expliquérent entre autres, le motif
pourquoi Mr, HastyeR porte en compte la silice
comme acide et I'alumine comme base, quoique
cette dernicre, comme on sait, agisse aussi comme
acide yis-a-vis des bases plus fortes. .

Les évaporations furent ¢xécutées soit dans

des vases de platine placés audessus de I'alcohol,
soitsous le réeipient de la machine pneumatique
(4 T'aide de I'acide sulfurique absorbant I'cau,

*) Comparez son ouvrage: Ezperimentalphysik anci-
enne ¢dit. ‘introduct. 3. section. Les sources
1hermales de Bade-Bade ne furent point ana-
lysées par Mr. Hastoen en 1810 (comme il est dit
par erreur dans l'ouvrage de Hovrevuren Mineral-
quellen im Gmm.ﬁﬂ';ﬂgﬂmm Baden. 1822. p.11) mais
dans les étés de 1806 et de 1807.
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sans augmentation de tempcrature). Les phe-
nomenes ne différerent alors de l'évaporation
chaude qu'autant que I'ean condensce peu a peu,
se troubla, a la vérité, insensiblement; mais ne
forma point la pellicule de chaux contenant un
peu d'oxide de fer, qui recouyre aussitot la sur-
face de 1'ean pendant 1'évaporation chaude a
I'air libre — dans ce dernier cas, 'acide carbo-
nique dégagé est de suite enticrement cloigné,
tandis que sous le réeipient de la machine pnen-
matique il est oblig¢ de s¢journer plus ou moins
longtemps, Ce n'est que lorsque l'acide carbo-
nique est éloigné qu'il se forme une pellicule
calcaire mince et transparente,

Une des sources les specifiquement moins
pesantes ne -différa de celle du Hochbrunnen
qu'autant qu'elle contenait un peu moins de ré-
sidu solide et de gaz acide carbonique; elle ofi-
rait de l'oxidule de fer et seulement des traces
d’argile siliceuse. Les autres substances furent
trouvées dans toutes les sources exactement
comme dans le Hochbrunnen,

Ce fut envain qu'on chercha dans I'ean ther-
male et dans les résidus solides du Iithium,
de la baryte, du manganese, du titane, de l'acide
boracique et de I'acide fluorique,

D’aprés ce qui vient d'étre dit, une livre
d’ecau du HRochbrunnen contient les principes
suiyans, $ayoir:
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acides,
acide carbonique . . 3.9779~0 grains,
acide sullurique . . 0,03883, »
acide muriatique . . 24200015 v
acide silicique . . . . o,1g026  »
W

o BW < 4+ o 2. ... 7010,404888

bases salifiables.
EHENE & = = 0 nies bb 3.80-8/8 »
MALNESI o s« & o & & 0,07849 »
sl v v v i 23,8g02295 »

potasse . . . .'. . .. 0,79912  »
oxide de fer . .. . . 0,042 %
SIS L v s 040074 »
extrait organique . . 1,795 =

En déduisant 3,98981 gr. d'acide carbonique dé-
veloppé par I'¢bullition, il reste, outre I'eau,
57,535732 gr. de principes salins, ce qui s'ac-
corde assez avec 57,62 gr. de résidu obtenu par
I'évaporation,

En supposant que les acides et les bases sa-
lifiables soient isolément unis entre eux, on y
trouverait les sels suivans, dans les proportions
que yoici; sayoir :

Dans une livre d'eau. — Dans 157/, livres d'eau,
carbonate de magunésie
grains, grains, parties stacheom,
0,70X15/ =10,075 c. a. d. presque 1
carbonate de chaux

1,65%15/,=25,1025 » » 2
carbonate de fer
0,078157/,=1,1895 » » 2 5

S Y -

i = W



grains,
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Erilns,

partics stachéom,

0,70X15Y, 10,675 c. a. d. presque

sulfate de sounde

0,70%153/.—10,075

sulfate de ehaux

0,420 5/, —0,405

muriate de magnésie

*»

W

0,79X10 ‘flli_'l'l,ﬂfwﬁ »

muriate de chaux

5,48x15/,=83,57

muriale de potasse

1,20X151/,—18,30

siliciate d’alumine

0,00%151/,=9,15

muriate de soude

w

»

445255X15/,=674,888-5

EH 'E'J'Im
» 375/ 1000
» 1

» b

¥ 1

» 5ra
» 40

Au lieu de 153, livr. d’eau, mettons 40 fois .
autant , ou 610 live, (presque ¢,5 pieds cubes
d'eau de 70° C.) nous aurons:

carbonate de magnésie
carbonate de chaux . .
carbonate de fer . . .
sulfate de soude . . .
sulfate de chaux . ..
muriate de magnesie.
muriate de chaux. . .
muriate de potasse . .

siliciate d’alumine . .

= & = %

-

L]

-

4o parties chimiques.

do
2%/3
24
15
40

. 240

-

muriale de soude . . . . . . .

4o
Z0
1840

extrait hydroté (27080 4+270=) 27350

w

]

w

0

¥ =

2 & v ¥ ¥ ¥

La substance rapportée sous le nom d’extrait
organique offrait, dessechée, une couleur jau-
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natre, une savcur fade, analogue a celle dela gé-
latine dissoute dans l'eau, exposée sous forme
d'une solution aqueuse, & l'action d'une batterie
galvanique, elle se portait en grande partie vers
le pdle négatif, quoiqu'une partie en fut décom-
posée. Décomposce entiérement de cette ma-
niére, par le galvanisme, elle produisait au pole
négatif (ou pole d'argent) des traces notables
d’ammoniaque, au pdle positif aucontraire de
Pacide carbonique, et 1,75 gr. se séparaient,
aumoyen de l'oxide de cuivre, en 0,44 oxigéne,
0,13 hydrogéne, 0,30 azote, et 0,88 carbone.
Elle se dissolyait facilement dans I'eau, plus
difficilement dans 'esprit de vin et a peine dans
I'alcohol. La solution aqueuse ne contenait
point t]'alca]é, elle troublait le nitrate d'argent
etl'infusion de noix de galles, mais point I'acétate
de plomb, Chauffée seule, elle répandait, en
se boursoutflant et en se reéduisant en charbon,
une odeur de corne briléc et donnait des traces
manifestes d’ammoniaque.

D'ou vient dans toutes nos sources de Yies-
bade cette substance qui se montre toujours
la méme ? Est-elle le produit de la compression
de l'air atmosphérique et d'un gaz hydrogene
trés-riche en carbone dans le foyer de nes
sources, ou bien est-elle l'extrait primitif dé-
gagé¢ de nos meontagnes par lavage , extrait qui,
sulyant Mr, HasTner appartient préférablement
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aux roches non-volcaniques, ¢l se distingue
entre aulres, par sa propriété de fourniv la
maticre verte de Priestley et des ¢lémens or-
ganiques, quand il est dissous dans Ieau et ex-
pos¢ a lalumiére? Enlin cet extrait doit-il son
existence a des especes de conferves ou de tre-
melles qu'on découvre dans I'eaun de nos sources,
niais seulement lorsqu’elle est exposée pendant
quelque temps a 'air ? —

Mr. HasTxER, en visitanl nos soureces, €tait
persuadé quielles ¢taient d'origine volcanique,
¢. a. d, que les mémes causes qui prodaisent
ailleurs des voleans, avaientici donné lien al'ex-
istence des sources thermales; dans le cours
de ses vecherches cc fut principalement la
grande quantité de chaleur latente, qui paral
confirmer cclte supposition, et en attribuant
I'origine de I'extrait organique a la compression
des gaz ci-dessus nommés, ce méme principe
ainsi que lasilice parleraient en luveur de cetle
th¢ovie. Les objections qu'on a faites a cetle
dernicre formation de l'extrait, ¢taient prises
de Uexpérience des chimistes que la matiére
organisée, €. a. d. lamaticre suseeptible de fer-
mentation, ou capable de se changer en maticre
verte de Priestley, ne se produisait jusqu'a pré-
sent, quelques cas tres-douteux exceplés , par
la simple réaction chimique, mais uniquement
par la nutrition ct la géncration d'élres orga-
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nis¢s. Cependant si 'on fait attention 1) que
dans des opérations ont d'un ¢dté il y a beaucoup
de chaleur latente, il doit y avoir aussi, de 'autre
chté, dégagement de lumiere, et 2) que l'opé-
ration du dé¢gagement de lumiére est a considérer
comme le premier mobile de toute organisation,
de manicre qu'en proportion de ce dégagement
de lumiére, lactivité vitale de l'organisation
en genéral est augmentée, (v. Eaxperimentalphysik
de Rasrxer vol. 2. chap. V1II, X et XIL) on peut
aussi concevoir que la lumicre se dégageant
des parties salines par la combinaison de la
chaleur, passe dans I'hydrogéne carboné-azote,
existant originairement dans I'eau sous forme de
gaz, et y contracte une affinit¢ de composition
capable de produire, avec le concours de I'eau,
une substance qui, exposce au jour, se change
en clemens organiques. )

]

*) Ceux de mes lecteurs qui désirent suivre plus
loin ces questions intéressantes, ainsi que les
vues de Mr. Hasryen sur Porvigine des sources
chaudes et froides, des volcans et des tremble-
mens de terre, pourront avoit recours au livre
cité: Erperimentalphysik mais surtout d un ouvrage
nouveau trés-précieux du méme auteur, sous
le titre: Grundziige der Meteorologic, Erlangen

“ 1822. 8., va ils trouveront (introduetion p. 12 .
et suiv,) de quoi satisfaire leur curiosilt.
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En ajoutant encore a ces considérations les
rapports géologiques des montagnes qui entou-
rent les sources, la théorvie sur 'origine de nos
eaux thermales acquiert d’autant plus de pro-
babilité. On peut, a la vérité objecter, comme
le remarque Mr. astyxen (ouvrage cité) que
les ¢ruptions volecaniques n'ont lieu que de temps
a autre, tandis que les sources thermales restent
toujours les mémes, tant relativement a la quan-
tité d'eau, que par rapport aux principes. Mais
cette objection cesse d'en étre une, suivant
Mr, Hasraner, si 'on admet comme la cause la
plus probable des eruptions volcaniques pro-
prement dites, la combustion, accompagnée d'ex-
plosions, de ces gaz inflammables dont j'ai parlé
qui peuvent facilement se mettre en contact,
par l'ouverture du cratére, avec l'oxigene de
lair atmosphérique pénetrant jusqu’au foyer du
volcan, et s'enflammer par 1'électricité terrestre,
augmentant ou diminuant, peut-étre, périodi-
quement, (ou par leur propre compression selon
Mr. Kastaen) tandis qu'au foyer des sources
thermales 1'aceés de l'air atmosphérique est
trés-borne, et suffit tout au plus, a ce qu'il parait,
pour oxider les radicaux des principes salins.
Précédemment Mr. Kastaer, (dans son traité:
Grundriss der Chemie, Heidelberg 1807) fit dépendre
la chaleur primitivement nécessaire a la nais-
sancce ¢des volecans et des sources thermales de
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la condensation de aiv dans Uintérieur de la
terre et de la chalewr devenant libre par la,
Dans ces derniers temps MM, Donerrinenr et
Prucurn ont ¢mis des conjectures analogues pour
expliquer la chaleur terrestre augmentant dans
les profondeurs, la chaleur des volcans et celle
des caux thermales. Mais Mr. Hasrnen dans le
XIL. chap. de I'Experimentalphysik nouvelle édition,
a oppos¢ a cette hypothése des objections qui
méritent d'étre prises en considération.

Mr. StrrFens prétendit récemment que toutes
les sources mincérales étaient des produits d’ac-
tions galvaniques dans l'intérieur de la terre.
Plusicurs naturalistes ont admis sans difficullé
cette hypothése pour expliquer 'existence de
ces sources, el sans nommer le véritable auteur
de l'idée; cependant Mr, KastnER objecte que
s'1l s’agit d'activite pu]aire, 1l ne devrait point
en résalter des sels composés, mais seulement
des 111-incipeslsalins, dans quelques eauxiln’y au-
rait que des bases saliliables, dans d’autres seu-
lement des acides; a moins qu'on ne suppose que
les acides séparés polairement ne s’approprient
les bases qui leur manquent et réciproquement
que les basesne s'unissent aux acides nécessaires,
dans les montagnes qu'ils pénétrent,, Mr. Rasr-
nER présume toute fois, que le galvanisme ter-
restre ne contribue médiatement a I'origine des
volcans et des sources thermales, qu'autant qu'il
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dégage de la chalear aux endroits ou les poles
de ces batleries gigantesques dans Uinlérieur
de la terre, parviennent a se décharger, au
moyen de tres-bons conducteurs, et a porter a
I'incandescence continuelle ce conducteur inter-
mediaire, Te {oyer des voleans et des eaux ther-
males, de la m&éme maniere que de fortes batte-
ries galvaniques operent cet ellet sur leurs
fils d e communication, 1lest donec probable que
ce soit Ia chaleur terrestre amenc¢e sans-cesse
par des opérations galvaniques de régions tres-
lointaines, au moyen des conducteurs intermé-
diaives dont je viens de parler, et qui, deve-
nant ici libre sous forme condensce, fournisse
continuellement an point de décharge des quan-
tités immenses de chaleur (combinde préce-
demment dans les électricités et ne deyenant
libre que par leur réunion).

Autrefois, comme on sait, on croyait que
les sources thermales devaient leur origine a la
décomposition de couches de pyrites, parle moyen
de I'eau; mais comme on n'a trouvé, suivant
Mr, RirrEn, qu une seule fois, dans nos contrées,
une couche tres-mince de pyrites, et comme,
par de semblables décompositions, il doit ar-
river nécessairement depuis des milliers d'an-
nées, des changemens relativement aux endroits
chauds, que d'ailleurs les caux thermales de-
vraient €tre plus riches en {cr, et qu'au sur-
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plus il est démontré que la plupart des volcans
manquent de couches de pyrites (v. la métio-
rologie de Hasrner introduction 3. section)
Mr. Kasrnen pense, par ces motifs et par plu-
sieurs autres en partie dé¢ja allégués, que I'hy-
pothése de la décomposition des pyrites est la
moins vraisemblable,

La saveur a peu pres analogue a celle d'un
bouillon de veau et I'odeur faiblement calcaire,
mais particulicre, que présentent nos caux, sont
diies, la premitre, a I'extrait organique, la se-
conde au carbonate acide de chaux quis'y trou-
vent ; car on sait que par sa volatilisation avec
I'eau, la chaux, d'ailleurssi fixe, peut se dégager
sous forme de gaz, ainsi que cela arrviyve dans
les chiambres nouvellement blanchies,

Larévivilication de quelques fleurs dessechées
plongces dans nos eaux, phénomeéne toute fois
tres-borné suivant les observations de Mr, HasT-
nER, doit étre attribuée tant a la chaleur sen-
sible, (agissant sous ce rapport comme toule
autre eau chaude) qu'an degagement lent de
chaleur dont il a été question plus haut, et qui
permet p, ex, de prendre de l'eau du Hoch-
brunnen dans la bouche sans se briler, quoi-
qu’elle ait 70° C., ainsi qu'a I'¢lectricite de mix-
tion ci-dessus mentionnée (v, Experimentalplysik
de Hasrnen chap. VII).

Les incrustations, (qui sent un carbonate et
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sulfate de chaux, peu sal¢ de couleur jaumatre
ocracée, contenant de l'oxide de fer et un peu
d'argile siliceuse), se forment & mesure que
I'acide carbonique se volatilise, pendant que
I'eau coule dans les conduits, ou qu'elle repose
dans des vases découverts. *) En perdant insen-
siblement son acide carbonique, elle absorbe au
contraire de l'air atmosphérique, de manicre
que tout le fer et presque tout le carbonate et
sulfate de chaux et de magnésie se séparent sous
la forme d'une pellicule et tombent peu a peu
au fond.

Les expériences de Mr, HasTner firent voir
en outre que la capacité de nos eaux mincérales
pour l'air atmosphérique par le refroidissement
d'une température basse, augmente beaucoup
plus que par le refroidissement successif’ au
méme degré de température. On peut se rendre
raison par-la, pourquoi Mr. Kastaer trouva dans
une eau thermale refroidie jusqu’a la tempé-
rature des bains, un peu moins d'air atmosphé¢-
rique (presque 2'/; pour cent) que dans une eau

*) L’idée de dissoudre ces inerustations par le
moyen du savon, et de renforcer la vertu des
eaux mincrales, ou de vouloir par-la remplacer
le mélange avee 'eau de puils chauffée, n’est
point a approuver, lant sous le rapport de la
chimie que sous celui de la médecine.
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portée a la méme température des bains par
un mélange de parties égales d’eau entiérement
refroidie et d’'can thermale. C'est par ce motif
qu'il donne la préférence an premier procédé
pour le refroidissement de nos eaux,

On voit s'¢lever continuellement du Koch-
brunnen et de toutes les autres sources des
bulles d’air — dela le nom de la fontaine, —
Ces bulles pourraient étre attribuées, suivant
Mr, KastnEr, non-seulement a 1'eau chaude;
mais a des sources gazeuses particuliéres, ainsi
qu'on en voit une quantit¢ innombrable dans la
Lahn prés d'Ems, Car le gaz examiné chimi-
quement , différa de celui développé de 1'eau
par 1'ébullition, en ce qu'il ne contenait que
54 pour cent d’acide carbonique et 46 de gaz
azote. Enfin une opinion moins yraisemblable
est celle qui fait dépendre ces bulles de I'air
atmosphérique pénétrant du dehors dans I'in-
térieur de la terre, ou il est privé de son oxi-
geéne par des substances oxidables,

Outre les sources chaudes, nous possédons
encore a YYieshade et aux environs plasieurs
sources fraiches; mais aucune qui soit entie-

rement froide, Il faut y rapporter:
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1. La fontaine dite Faulbrunnen dont la tem-
pératuve est de 9/,° I Elle ne contient point
d'hydrogéne sulluré, suivant l'analyse de Mr.
astarn; et s'il y en a quelquefois en cie, 1l
parait étre diva des ¢lémens organiques passis
en putréfaction. Ses principes constituans sont:
un peu de gaz acide carbonique, peu de carbo-
nate de ler, un peu de muriate et de sulfate de
soude, du carbonate et du muriate de chaux du
carbonate de magnesie, avee des tvaces de mu-
riate de potasse et de muriate de fer.

a2, La fontaine du meanier Strainen. Clest
une source qui sort froide du sable a vingt pieds
audessous du terreau, et qui recoit une chaleur
de 150 R. d'une autve source sortant d'une terre
glaise grise, ala prolonduer de soixante pieds au-
dessous du sol, et ofivant une sayveur a peine salce,
Elle contient beaucoup moins de sels calcaires et
magnesiens que la source préccdente, moins de
sulfales et de muriates, point de carbonate de po-
tasse, et aucune trace de muriate de potasse, une
petite quantit¢ de muriate de soude et a peine
quelques indices de fer et de gaz acide car-
bonique,

3. La fontaine sal¢e froide, située dans la
conr du sieur STienr menuisier aulique, et quel-
ques autres analogues dans I'enceinte du Schiit-
zenhof et de plusieurs maisons voisines. Iiela-

Livemenl aux principes constiluans, €es sources
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tiennent le milieu entre les deux préeédentes.
Elles ne contiennent point de carbonate de po-
tasse ; mais parcontre plusde carbonate de chaux,
du carbonate de magnésie et du muriate de po-
tasse. Leur température est de 11 a 120 R, elles
ont une saveur douce; mais un peu plas salée
que la source preéccdente,

4. Les sources minérales froides dans la cour
de I'hdtel dite Adler, Elles contiennent moins
de carbonate de fer que le No.1 et le No. 3 mais
plus de carbonate et de muriate de chaux que
le No. 2 plus de muriate de soude et de sullate
de soude que les deux Nos. précédens, point de
carbonate de potasse; mais beaucoup de mu-
riate de magnésie et de muriate de potasse.

Les Nos. 1,3 et 4 offrent en outre des traces
de silice et d'extrait organique,




YI.
EFFETS DES EAUX MINERALES DE WIESBADE
SUR IL’ORGANISME DE L'HOMME ¥N GENERAL,
ET DE LEUR USAGE DANS LES MALADIES EN
PARTICULIER.

- . — .

Le grand reméde que notre vallée fournit en
abondance, agit — comme toutes les grandes
forces de la nature — d'une maniére extréme-
ment simple. De méme le meédecin, en prescri-
vant des remedes souvent trés-composés, mais
constatés par 'expérience, n'a d'autre but que
de provoquer des opcrations tres-simples dans
l'organisme de ses malades.

Nos eaux minérales, formant un composé
chimique riche en principes pondérables et im-
pondérables, offrent différentes propriétés mé-
dicinales particuliéres, mais dont les eflets ne
sauraient étre congus séparément, puisque ces
propriétés indiquent seulement les différentes
directions de I'action principale.

Nous avons vu dans le chapitre précédent
que les eaux de VWiesbade contenaient une quan-
tité considérable d'acide carbonique, de l'acide

(8]
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sulfurique, de I'acide muriatique, de 'acide si-
licique avec de la soude, dela chaux, de la mag-
neésie, de la potasse, de I'alumine et de 1'oxide
de fer, et que ces principes étaient intimément
liés avec l'eau en un tout homogéne dont la
température éelevée et motamment la chaleur
latente ou spéeifique font juger de l'importance
de ses vertus; mais c'est surtout I'électricité,
I'une des puissances les plus répandues de la
nature qui parle le plus en sa faveur, et qui
rend raison de son action pénétrante et éner-
gique sur l'organisme, tant a I'état de santé
qu'a I'état de maladie, Les expériences électro-
magnétiques, dont il a été question plus haut,
se rattachent parfaitement, sous ce rapport,
aux recherches de Mr. StirFr (v. chap.1V) qui
font voir comment ces deux grands leviers, le

calorique et I'¢lectricité, au moyen desquels

la nature crée en detruisant et détruit en eré-
ant, lersqu’ils rencontrent des obstacles aulibre
développement de leurs forces, occasionnent
dans des contrées moins heureuses que lesndtres,
des révolutions terribles, an-dessus de tout cal-
cul humain, tandisque chez nous ils répandent
leurs bienfaits au soulagement de I'humanité
souffrante. C’est ainsi qu'on voit la pluie tantot
fertiliser et vivifier les champs, tantit sous d’au-
tres conditions en giboulée, les dévaster et porter
Ia désolation parmi les habitans,

|
Al
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De¢ja l'odeur particuli¢re que présentent nos
eaux, odeur trés-pénétrante et analogue au
bouillon (1'aliment le plus nourrissant) fixe I'at-
tention de l'observateur et fait présumer qu'il
y existe quelque chose de plus qu'une simple
réunion de principes que I'analyse chimique a fait
connaitre, Il s'agit de savoir si cette odeur n'est
pas l'indice d'un principe particulier, inconnu
peut-étre, ou déja en partie démontré par I'ex-
trait organique découvert par Mr, Kastner ?
du moins cette substance éthérce est certaine-
ment de la plus grande importance dans 'usage
interne de nos eaux; c'est a elle sans doute, ainsi
qu'ala plus grande quantité de calorique latente,
(dont nous avens parlé) qu’il fant attribuer le
motil, pourquoi on les supporte mieux et plus
copieusement quand on les boit aussi chaudes que
possible, La chaleur propre de nos eaux est aussi
moins deésagréable au tact qu'une eau minérale
artificielle chauffé¢e au méme degreé. Beaucoup
de personnes les boivent souvent avec plaisir a
une tempcérature de 50° R.

Il appert déja suffisamment par le calorique,
I'électricité et la substance organique qui en-
trent dans la composition des eaux de YVies-
bade, que toute imitation d’eaux minérales ainsi
que de substances animcées ne saurait jamais
réussir, et que le jugement du célébre doc-
teur HUFELAND n'est pas trop sévere lorsqm'il
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dit: *) »Les eaux artilicielles de Selters et de
» Carlsbad sont des eaux acidules ou alcalines
» trés-précieuses et trés utiles en médecine 5 mais
»ce ne sont pas les eaux naturelles de Selters,
»ni de Carlsbad!« — L'ingénieux Mr, KasTaer
signala, dans ses expériences sur la chaleur spé-
cifique et I'¢lectro magnétisme, des diflérences
essentielles et les détermina par le poids et
les degrcés; mais l'organisme de 'homme sain
ou malade, est plus sensible encore que la ba-
lance et les aiguilles, et l'expérience journa-
liere nous apprend, que les principes chimiques
des eaux minérales ont souvent la moindre part
a leur efficacité. Nous citerons pour exemples
les bains de Pfeflers en Suisse, le Wildbad pres
de Salzbourg, le Schlangenbad et beaucoup
d'antres sources qui contiennent si peu de prin-
cipes constituans et poss¢dent cependant de si
grandes vertus. Néanmoins ces principes appar-
tiennent essentiellement au tout; et la connais-
sance des différentes parties et des propriétes
de notre reméde, et de leurs rapports entre elles,
nous fournit des indices importantes et nous con-
duit a des conclusions analogues riches en con-
s¢quences.

*) Practische Uecbersiche der Heilguelln Deutschlands,
2. édition pag. 7.
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Nos eaux minérales qui, depuis tant de siccles
et dans toutes les circonstances, n'ont éprouyé
aucun changement dans lears propriétés phy-
siques et dans leurs principes constituans, doi-
vent ¢tre considérées , pour ainsi dire, comme
une partie, aumoins encore en (uelque manicre
animée, du grand organisme terrestre, conservant
dans toute samixtion intime, sa vie propre. Com-
ment agissent-elles, maintenant,-sur 'organisme
humain ou sur ses fonctions, a I ¢tat de sante
ou de maladie? Tel estle probléme a soumettre
aux médecins instruits et incapables de se laisser
sé¢duire par des systémes, Mais malheureusement
nous n'avons guere d'autres donnces a consulter
que l'expérience; car, soyons de bonne foi, quel-
ques soient les progreés qu'aient faits dans ces
derniers temps, la physique, la chimie, la géo-
logie, laphysiologie etla pathologie, nous sommes
encore loin de pouvoir déterminer exactement
et apriori lamesure des forces et leur action réci-
proque dans les fonctions dont nous avons parlé,
Mais, par bonheur, les sources de VWiesbade,
connues de temps immémorial, et que tous les
ans des milliers de personnes mettent a profit,
laissent a notre disposition un viche et inépuisable
trésor d'expérience.

Je vais donc essayer d'exposer, aulant que le
but de cet ouvrage le permet, les vertus les plus
importantes et les usages les mieux constatés de
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nos eaux thermales dans les diflérentes maladies,
en m'appuyant des nombreuses obseryations
parvenues a ma connaissance,

 Deux points principaux deivent fixer notre
attention, savoir: 1) les proprictés physiques
parmi lesquelles prédomine, pour nous, la cha-
leur propre je dirai presque terrestre. 2) les
principes chimiques, notamment 'acide carbo-
nique, les muriates, les carbonates et le fer ete.
Mais quel que composé que paraisse 'appareil de
notre reméde, ses eflets, ainsi que nous le ver-
rons dans les pages suivantes, sont, comme dans
toutes les grandes opérations de la nature, d'au-
tant plus simples, mais aussi d'autant plus puis-
sans; plus harmonieux et plus salutaires,

A. Effets des eaux minérales de I¥iesbade,
employées comme bains,

Déja du temps des Romains, nos sources furent
employées de préférence comme bains, elles en
ont pris leur nom, et encore aujourd’hui, c'est
sous cette forme qu'on en fait le plus d’usage;
en conséquence nous en parlerons d'abord.

L'action de ces bains se distingue, d'apres les
différens systémes de notre organisation; en plu-
sieurseifets principaux que nous allonsrapporter:
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1) Action uniforme, je pourrais dire régulari-
sation des fonctions de la peau. Convena-
blement employés , ils produisent nonsecu-
lement I'augmentation de la sueur ou de la
transpiration insensible, etle rétablissement
de cette derniére quand elle a été supprimee;
mais ils calment I'excitation trop vive de cet
organe et la font rventrer dans ses bornes,
pourvit qu'elle ne soit pas entretenue ou
produite par un yirus spécilique, tel que la
gale, le sypbhilis ete, et quil n'existe point
de desorganisations, L’action ¢nergique
de nos bains sur la peau en général, se ma-
nifeste prineipalement par leur propriété
de rétablir la souplesse, le tissu, la couleur,
la beauté et méme les productions de cet
organe ; c'est ainsi qu'on les a vus, em-
ployés en douches concentrées, faire revenir
les cheveux aux personnes qui avaient la
téte chauve. Le nombre des malades obliges
de rechercher nos bains pour cette seule
indication qu'ils remplissent, est trés grand.
Jindiquerai plus bas une partie des maladies
qui s’y rapportent.

Il importe encore de remarquer les effets
sympathiques de nos bains sur la peau dans
les maladies du bas-ventre, ou les fonctions
de l'organe outané sont presque loujours
plus ou moins dérangéss et accompagnées
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d'affections rhumatismales ou autres; mais,
sans que ces aflections existent, ils gue-
rissent une foule de maladies du bas-ventre,
seulement par le consensus qui a lieu entre
ce dernier et la peau et en augmentant
I'energie de ses fonctions. Saisissant, en
quelque maniére, 1'autre bras du levier,
ces effets arrivent souvent promptement,
pendant qu’on avait au paravant, long temps
et sans succeés, dirigé les moyens immédia-
tement sur 'organe malade.

Un autre effet principal est 'activité du sy-
steme lymphatique, Si la chaleur, et, pour
ainsi dire, la vie interne de 1'eau minérale,
ont, peut-étre, la plus grande part a son effet
surles propriétés vitales dela peau, lesriches
principes chimiques jouent certainement ici,
le rdle principal; mais sans qu’on puisse se
figurer ces deux objets séparésPun de Pautre,
Les effets denos bainssont surprenans dans
les cas d’affections serophuleuses, rachitiques
et hydropiques qui leur conviennent. Ici,
comme pour la peau, ils tendent plutét an
rétablissement de I'action uniforme et nor-
male du systéme lymphatique qu'a son ex-
citation directe, le plus souvent inutile.

3) Les eaux de Wiesbade agissent presque gé-

néralement comme excitant sur le systéme
vasculo-sanguin, en augmentant son action,
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surtout quand elles sont appliquées, dans
un degré ¢élevé de chaleur, ¢'est un moyen
importantdestimuler latorpeur, de résoudre
des obstructions etc. Mais comme les ma-
ladies du systeme sanguin dépendent en ma-
jeure partie d'une action angmentée, les
bains de Viesbade ne conviennent qu’a leur
plus petit nombre, a moins qu'ils ne soient
dirigés contre leur cause telle que lar-
thritis, les scrophules ete.

Il est a remarquer qu'un bain pris faible-
ment chaud on tiéde, calme les mouvemens
désordonnés du systéme sanguin, probable-
ment par la sympathie de ce dernier avec
la peau, il diminue le nombre des pulsa-
tions, et contribue puissamment a rétablir
I'harmonie dansles fonctions de se systeme,
et parcons¢quent a modérer aussi son acti-
vité locale. Je ne conmois point d'expéri-
ences décisives pour savoir si VViesbade
présente, sous ce rapport, des avantages
sur les bains tiedes d'eau commune; ce
qu'il y a de certain, c'est que nos bains
agissent plus fortement sur la peau que les
bains communs; mais ils sont contraires
dans les fievres et les inflammations,

Les bains de vapeurs, en partic bien éta-
blis maintenant dans la plupart des maisons
de bains, et la possibilité du mélange d'eau
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commune avec de I'ean thermale, permet-
tent l'usage tempéré, s'il est permis de s'ex-
primer ainsi, de nos sources dans beaucoup
de cas, ou scules, elles auraient agi trop
fortement, Cette méthode convient particu-
licrement a diverses especes de goutte pres-
(qu'inflammateirve encore, ayec une grande
irritabilité,, et dans beaucoup de maladies
nerveuses qui, sans eela, se trouveroient
privées de ces eaux salutaives. Des expé-
riences faites ayec des mélanges d'ean froide
et d'eau chaude a divers degrés de tempé-

" rature, ont fourni des résultats analogues

4)

a ceux des bains de mer, lorsque ces der-

miers sont pris toujours un eu plusieurs

degrés plus froids,
Les bains de YViesbade pris ticdes et de
courte durée agissent sur le systéme ner-

veux comme adoucissans et comme calmans

— sans doute par la détente géndrale des
nerfs de la peau, — Beaucoup d’espéces de
crampes, de spasmes, d’aflections hystériques,
hypocondriaques et autres cedent promp-
tement a l'usage de ces bains. Pris plus
chauds, au contraire, et plus longtemps,
ils excitent fortement les propriétés vitales
des nerfs, et si ceux-ci ne remplissent leurs
fonctions qu'imparfaitement ou trop lente-
ment, ils les animent; en conséquence c'est
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un moyen précieux dans plusieurs especes
d'hypocondrie et d’hystérie; mais principa-
lement dans les paralysies alasuite del'apo-
plexie, de la goutte, ou de diverses autres
causes, ou je l'ai vu souvent opérer des eflets
presque miraculeux. La chaleur spéciflique,
la tension ¢lectrique ainsi que la mixtion
chimique de I'eau paraissent, dans ces cas, sur-
passer les vertus de tousles autres remedes,
Nos bains ont peu d'influence directe sur les
systemes musculaires et osseux, ainsi que
surlanutrition. Le hien-étre,le d¢lassement
que les personnes épuisces par les fatigues
ou la débauche en ¢prouvent, doit particu-
liecrement étre attribuc¢ au rallentissement
de la circulation, a la détente des nerfs dont
il a ¢té parlé plus hant, et surtout a leur ac-
tion sur la pean Dans ce sens, il ne con-
vient pas de leur donner le nom d'un tonique
direct; ils méritent pluidt celui d'un to-
nique indirect, puisqu'ils réussissent dans
la p:;ra]ysie, les roideurs, les aflections du
bas-ventre et dans une infinité d’autres maux
qui abattent les forces et la nutrition. En
geéneral, la question si souvent reproduite,
de savoir si un bain fortifie ou affaiblit? n'a
aucun sens clair et rationnel, car la force
d'un organisme ne consiste que dans I'exer-
cice régulier des fonctions de toutes ses
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parties, en un mot, dans sa santé, de maniére
que le vin peut allaiblir, et une saignée peut
fl}]‘liﬁt&l‘.

6) Enfin nos bains exercent encore un eflet
presque spécilique sur le systéme utérin, dont
ils exciltent assez direetement les fonctions,
surtout celles de la cireulation et des séeré-
tions qui lui sont propres, de maniére qu'il
n'est pas permis de les administrer dans de
fortes congestions vers la matrice ou dans
des dispositions aux pertes de sang ; mais ils
conviennent particuliérement dans les con-
gestions avec inaction de cet organe, ils
guérissent un grand nombre de maladies qui
en proviennent, et font cesser quelquefois
la cause de la stéritité chezles femmes. Ces
bains favorisent non seulement I'activité dn
systeme en géncral ; mais ils calment aussi
bien des irritations morbiliques , comme
p.ex. dans beaucoup de casde fleursblanches,
de menstruation trop fréquente mais en trop
pelite quantité ete.

Telles sont les principales indications que
remplissent les eaux de VViesbade employées
comme bains; les bornes que je me suis pre-
scrites dans cet ouvrage, ne me permettent pas
de parler des combinaisons de ces eflets princi-
paux entre eux, des effets secondaires etc. Le
nombre des maladies dans lesquelles I'une ou
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Pautre de ces indications trouve son application
test trés-grand et tres-¢tendu, on pourrait y com-
iprendre une partie considérable des maux dont
ITespoce humaine est aflligée, si le chapitre sui-
ivant n'indiquait pas les exceptions fondcées sur
I1a nature de la chose méme,

Je vais essayver maintenant d'énumcérer les
'maladies les plus importantes susceptibles d'étre
‘guéries par les eaux de Viesbade, en me bor-
'nant toutefois a celles qui se rencontrent le plus
fréquemment.  Liindication plus exacte des cas
-dans lesquels ces eaux ont éL¢é utiles, ou ont pro-

cur¢ du soulagement, et dans quelles circone
stances elles ont opéré ces eflets, voila ce qui
estreserve aunouvrage plus étendu donts’occupe
Mr, le conseiller LEur, médecin des bains, et ou
il va déposer les fruits d'une pratique de preés de
trente ans.

Dans la plupart des maladies que je rapporte,
) ai eu occasion de recueillir, pendant douze ans
que jexerce la médecine a Wiesbade, un grand
nombre d'observations particulicres; mais je
dois beaucoup, et notamment la confirmation de
tout ce que je dirai dans les pages suivantes,
a mon respectable oncle ci-dessus nommé.

De tout temps nos bains ont joui d'une grande
reéputation dans les aflections goutteuses et rhu-
matismales de toute espeéce, maladies si fré-
quentes, si differentes dans leur essence et
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certes dans leurs formes extrémes; mais congé-
neres dans la plupart des cas, passant souvent
I'une dans l'autre. Le célébre Dr. Hurknann,
dans son estimable ouyrage sur les bains de 1'Al-
lemagne, appelle Wiesbade »un des principaux,
peut-&tre le premier contre la gouttex et en
effet, quoique la plupart de ces naiades vantent
leurs vertus contre les maladies goutteuses, il
n'‘en est aucune qui puisse rivaliser avec la
notre, pour le nombre des malades qu’elles gué-
rissent annuellement de ces maux.

Les gouttes les plus opiniitres, les plus com-
pliquées et les plus invétérées ont déja souvent
cédé a 'usage de nos sources, apres que tous
les autres moyens avaient ¢té inutilement essayés;
tous les ans un grand nombre de malades afflue
chez nous, et tous les ans ils laissent dans pres-
que chaque maison de bains, comme autant de
trophées, une quantite de béquilles et de batons
qui servaient a leurs infirmités.

Des rhumatismes aigus, du moment qu’ils
ne sont plus accompagnés de fievre conside-
rable, sont indubitablement guéris par nos bains,
ainsi que des rhumatismes chroniques et des
affections thumatismales locales.

Qui pourrait rapporter ici cette foule de
rhumatismes masqués, se montrant sous les appa-
rences de maladies du bas-ventre, deladiges-
tion, des nerfs ete. ces complications rhumatis-
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males et antres que nos bains ont déja si sou-
vent fait disparaitre?

Combien ne sont pas nombreuses les diverses
espcces de goutte, tant manifeste que cachde,
simple ou compliquée, dans toutes les parties du
corps humain, que les sources de Wiesbade gué-
rissent ou au moins soulagent? Depuis la plus
légére douleur dans les articulations jusqu’a
I'inaction générale et aun racornissement des
membres, un grand nombre d'individus retour-
nent chez eux, tous les ans, parfaitement réta-
blis, en bénissant ces lieux. Il en est de méme
des paralysies goutteuses, de la roideur des
membres, des ankyloses, quand elles ne sont
pas trop anciennes, et des autres maux qui pro-
duisent cette terrible maladie. Aucune forme,
aucune espéce de goutte n'exclut 'usage de nos
sources, a moins qu'il n'existe des contre-
indications dont nous parlerons plus bas. Em-
ployées dans les circonstances convenables, elles
sont utiles tant dans la goutte réguliére que dans
la goutte irréguliere, dans la goutte atonique,
incompléte, errante, répercutée sur des 1]art{es
internes, ainsi que dans toutes les aflections lo-
cales primitives et consécutives, occasionnées
par cette maladie, les inflammations intenses et
leshémorragiesseunles exceptées, Méme les métas-
tases paraissant sous la forme de goutte chro-
nique sont fréquemment guéries a Wieshade.
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Pouryii que d'abord I'excitation générale,
la fiévre et les symptomes inflammatoires soient
€loignés, notre grand reméde s’oppose au trans-
port de virus et de matiéres morbifiques; il fait
revenir les acces plus rarement et avec moins de
violence, souvent il les chasse entiérement,
Lorsque la goutte menacait de détruire un or-
gane essentiel, nous vimes souvent nos bains ar-
réter promptement le mal qui, sans ce secours,
aurait fait bientot des progres funestes.

Dans la goutte de la téte, notre source, em-
ployée quelquefois en douches, est un reméde
presque souverain; souvent aussi elle fut utile
dans le tic douloureux de la face provenant de
cause goulteuse,

De méme la plupart des autres affections gout-
tenses locales du tronec ou des extrémités sont,
en général, susceptibles d'étre guéries par nos
bains, notamment des douleurs fixes rhumatis-
males ou goutteuses, des tumeurs, des ankyloses,
des roideurs ou des paralysies dans les articu-
lations. Dans ces cas, les douches sont surtout
treés-efficaces. Je ne dois pas oublier de nommer
encore les ¢éruptions cutanées goutteuses, les
dartres, les ulceres etc.

Dans les roideurs, les ankyloses et paralysies
ala suite de blessures, dans les ulcéres survenus’
apres des luxations, des fractures, des métas-
tases etc. YYiesbade, par sa vertu puissamment
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résolutive, rétabht [réquemment la mobilite, et
fait qu’annuellement un grand nombre de malades
puisse se passer dgbéquilles.

Dans la goutte génerale avee tophus, notre
remede procure, si non la guérison complete,
au moins presque tonjours du soulagement, et il
est rare que le mal soit tellement opiniitre pour
lui résister. :

Si, comme dans la goutte podagre et autres
acces périodiques de ce genre, la disposition
goutteuse est déja enracinée, au point que ces
acces tiennent a la santé, et que l'organisme ne
saurait subsister, ni remplir avec aisance ses
fonctions sans que, par des combats répétés,
il n'obtint de temps en temps un armistice de
cet ennemi redoutable, attaquant la vie méme
de la machine, dans ces cas, dis-je, nos bains
rendent encore des services trés-importans; par
leur influence, le retour des accés arrive moins
souvent, ils sont moins violens, i'm*ganisﬁle total
en souflre moins, et, pendant que la goutte a éte
rendue plus régulicre, et quelle a été dirigée
plus vers les parties extéricures, les malades
jouissent dans les intervalles libres, ordinaire-
ment plus longs, d’'une santé plus parfaite, et
souvent florissante, Fréquemment nos bains
ont changé une goutte anomale qui tourmentait
sans cesse le malade, ou menacgait des parties es-
senticlles a la vie, dans cet ¢tat infiniment plus

(9]
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supportable, quoique sans ressource, qu'on voit
beaucoup plus rarement de nos jours, qu'au temps
~de Sydenham, Un grand nobge d’hommes res-
pectables, des lonctionnaires utiles, ont été,
de cette maniére, rendus a eux-mémes et a leurs
familles, pour la plus grande partie de I'annce.
Ovdinairement, aprés 'usage de nos bains, les
premiers acceés sont plus vielens; mais c'est
parceque la goutte devient normale ou régulicére;
des crises plus distinctes et une santé plus par-
faite dans les intervalles libres, en sont presque
toujours la suite,

Sans doute Wiesbade n'est pas toujours en
état de rendre la goutte normale ; mais c’est déja
beaucoup gagné pour les malades; si leur mal
s'approche de la goutte normale et surtout si ses
progres vers la goutte anomale ct son transport
sur les organes inlernes sont arrétés. Beaucoup
de ces malheureux sont contents si, par l'usage
répité-tous les ans de nos baius, ils peuvent ob-
tenir de leur ennemi acharné quelque repos pour
I'hiver. D¢ja souvent nous avons vremarqucé que
des malades , longtemps conseryés par notre
source, ayant négligé de la {vréquenter, avaient
succomb¢ l'annce suivante, chez eux, par la
vielence des acces,

Quelquefois les aflections gouttcuses sont
tellement masquées que leur véritable mature
est difficile a reconnaitre, et il arrive souvent
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que des malades, qui ne font usage qu'accidentel-
lement de notre source, voient disparaitre avec
étonnement des maux qu'ils avaient attribués a
des causes tout-a-fait différentes, Il faut y rap-
porter des diarrhées, des fleurs blanches, des
néyralgies, des inflammations revenant sans cesse,
‘des ulcéres *) et beaucoup d'autres maladies
dont la nature est souvent meconnue,

La goutte héréditaire est aussi peu complete-
ment guérie par nos bains que par d'autres re-
medes ; mais le malade en éprouvra presque
toujours un grand soulagement.

Quant anx diverses complications de la goutte,
on peut, en général, établir larégle: que,si dans
la maladie qui la complique, le bain n’est pas
contre-indiqué, le malade sera rétabli, ou au
moins ses souffrances seront adoucies,

*) En général beaucoup de vieux ulceres de nature
goutteuse, dartreuse, scrophuleuse, psorique
ou qui ont leur foyer dans le systéme abdo-
minal, sont guéris chez nous, et beaucoup de
malades qui, parla suppressionde ces ulcéres,
se sont attirés des métastases sur des organes
essentiels ala vie, sont guéris, en combattant
la cause des ulcéres, ou bien ceux-ci se rou-
vrent. Nos bains rétablissent aussi la sueur
aux pieds, ou autressucurs locales supprimées,
ou les font cesser en détruisant leur cause.
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Dans presque toules les maladies de la peau,
les bains de Wiesbade sont utiles, 1ls mettent
plus de régularite, comme il a été dit, dans'action
de cet organe en giénéral, ils rétablissent en
conséquence la transpiration supprimcée et gué-
rissent les maladies provenant de cette source ;
comme p. ex. les aflections rhumatismales fre-
quentes et varices avec presque toutes leurs
suites et complications, pourva qu’il n'existe plus
de fiecvre ni inflammation ; ils diminuent aussi
la disposition aux sueurs copieuses et détruisent
par-la la cause de beaucoup de rhumatismes, par-
ceque avec une peaun toujours moite, les refroi-
dissemens sont inévitables. Dans ces cas, les
bains emplayés toujours plus {roids, avec les
précautions nécessaires, sont trés-ayantageux,
surtout aux malades sujets aux rhumatismes, aux
maux de dents, aux fluxions etc. Aussi nolre
source a-t-elle dé¢ja recueilli les félicitations de
beaucoup de belles qui étoient sur le point de
perdre leurs dents par des douleurs rhumatis-
males ou des congestions dans le systéme utérin
ou abdominal ; et certes la carie prématurce
des dents doit presque toujours étre attribuce a
une de ces causes.

L’ action générale et plus réguliere des fonc-
tions de la peau obtenue par nos bains, ¢loignent
trés-souvent les sueurs désagréables et la mau-
vaise odeur aux pieds, aux mains ou a d'autres
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parties du corps, (naturellement sans danger)
ou les rétablissent, quand clles ont ét¢ impru-
demment supprimées, en dirigeant les humeurs
vers la peau,

Je pourrais, si je voulais étre complet, nommer
encoreun grand nombre demaladies suseeptibles
d’Clre guéries par nos bains: mais cette tiche
est reserveée aun autre ouvrage, je ne ferai plus
mention que de quelques-unes des maladies
chroniques de la pean les plus inmiportantes, sur
lesquelles nos eaux exercent une influence sa-
lutaire plus ou moins marquce, car il n'est pas
question des maladies aigues de cet organe, par
les motifs indiqués plus haut.

Telles sont les pustules dans le visage ou les
boutons qui déligurent quelquefois le beau sexe
et qui ont le plus souvent leur sicge dans un
dérangement des fonctions de la peau ou des
visceres abdominaux, il en est de méme de la
disposition aux furoncles fréquemment diis aux
mMEmes causes,

Les rougeurs cuivreuses dans la figure, les
¢phélides, les taches de rousseur ne sont gué-
vies, chez nous, que lorsqu'elles dépendent de
causes capables d'étre détruites par nos bains ;
beaucoup de cas de cetle espece cedent al'usage
inlerne de nos eaux,

La plupart des espéces de la grande classe
des dartres, maladies qui résistent souvent aux
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secours de I'art les mieux appliqués, ont a es-
pérer ici du soulagement et méme la guérison,
Les especes qui forment le peu d'exceptions
ne sont basées ni sur la forme ni sur les classes
établies par Plenk ou par Willan, de cette ma-
ladie protéiforme ; mais sur les causes du mal,
sur les systemes de l'organisme dans lesquels
elles prennent naissance, sur la constitution du
malade etc. ainsi qu'il résulte de l'introduction
de ce chapitre. Cependant on voit aussi des
dartres, de diverses formes, trés-opiniatres et
devenues idiopathiques, gucrir d'elles-mémes
et sans égard a la cause, simplement par nos
bains ; souvent dans ces cas nous renforcons ces
derniers par l'addition de sel de cuisine, de
soufre, de fer etc. ; mais ordinairement celan'a
paslieu, L'inflammation des dartres, quand méme
elle est assez forte, exclut rarement l'usage de
nos bains, il n'y a que l'existence d'une fievre
générale ou une grande disposition a la ficvre
qui s'y opposent. Nous n'avons jusqu'a présent
que peu d'observations sur l'usage des bains
de vapeurs établis chez nous ; mais elles parlent
en faveur de cette méthode de traitement des
dartres. Je dois observer encore que dans cette
maladie , qui se rencontre si fréquemment ici,
I'usage interne de nos eaux thermales est aussi
d'un grand secours; voyez la section suivante
de ce chapitre.
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La gale est promptement et radicalement
gudrie parlesseuls bains de Wiesbade ; on abreége
encore le traitement, en y associant l'usage in-
terne et externe du soufre ou d’autres moyens
convenables ; mais des observations répétces
prouvent que 'union de notre eau thermale avec
le soufre est beaucoup plus efficace contre la gale
que la solution de ce remede dans I'eau commune,
Si la maladie est simple et récente, elle pourra
facilement étre guérie sans bains, mais si elle est
invétérée, comme c'est le cas lorsque des fa-
milles entiéres en sont attaquées, ou si elle a
d¢ja oceasionné un désordre général dansl'organe
culané, ou un ¢tat de cachexie, s'il y a des uleéres
opiniatres et sordides, les bains d’esux minérales
sont de la plus grande nécessité, etil n'y a pas de
remede qui égale leurs vertus.

On peut appliquer aux exanthémes réper-
cutés, ce que j'ai dit plus haut de la suppres-
sion de la sueur aux pieds. Nos eaux thermales
sont, dans les diff¢rentes maladies qui en résul-
tent, un remdéde puissant, souvent le seul ca-
pable de les guérir. Parmi les individus qum
recouvrent tous les ans la sanlé chez nous, il
y en a toujonrs beaucoup qui souflrent des gnites
d'une gale imprudemment rentrée et des dou-
leurs ‘de membres qui en proviennent, des
afiections de poitrine ou du bas-ventre ou des
organes des sens, Ordinairement on voit paraitre
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simultanément avecla guerison une ¢ruption plus
ou moins analogue a la gale; mais pas toujours,

A cette maladie se rattachent beaucoup d'es-
peces d'aflections syphilitiques. Personne sans
doute, ne jngera les bains d'eanx minérales ncé-
cessaires au traitement d’une maladie syphilitique
réecente et primitive ; mais les ndtres rendent
des services importans dans la syphilis invétérce
et qui a jeté de profondes racines dans le systéme
osseux ou cutané, ou l'on a d¢ja fait usage de
beaucoup de mercure, et ou celui-ci ne fait
plus d’effet; dans ces cas, nos bains joints a
un régime et a un traitement convenable, rendent
de nouveau le corps propre a ce remeéde, de ma-
niére qu’ensuite de tres-petites doses de mercure
suffisent pour rétablir complétement la santé,
Ils sont encore plus essentiels, souyvent méme in-
dispensables, si la diathése scrophuleuse s'en
méle et surtout dans la terrible complication de
la vérole avecla goutte et la maladie mercurielle.
- Cette complication une fois éloignée, la maladie
céde a trés-peu de remedes, apres avoir, au paras
vant, résisté a des quantités extraordinaires de
mercure,

Méme dans la maladie mercurielle simple,
qu'elle ait attaqué préférablement le systeme
musculaire, lymphatique ou osseux, nous pos-
s¢dons ici, dans nos bains, un excellent moyen,
dont l'efficacité est prouvée, surtout s’il est
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venfored par du souire, non seulement chez cenx
qui sont farcis de mercure par lamédeeine ; mais
encore chez ceux qui, en s’occupant de la dorave
et de divers autres travaux chimiques ou métal-
lurgiques, ont recu dans le corps une trop grande
quantité de ce métal volatil. De méme les per-
sonnes qui souflrent des suites d'un empoisonne-
ment lent par le plomb, le cuivre oul'arsénic, ne
quitteront rarement nos sources sans leur 1¢-
moigner la plus grande reconnaissance.

Les bains de Wiesbade sont plus ou moins
utiles dans la plupart des maladies du bas-ventre.
Presque tous les hypocondriaques, dans le sens
le plus ¢tendu, le plus grand nombre des hysté-
riques et des malades atteints d’hémorroides,
tous ceux chez lesquels la vie s¢dentaire, une
disposition h¢réditaire, une ¢ducation vicieuse
ont occasionné des congestions et une plus grande
irritabilit¢ dans les organes hypogastriques,
source de maux innombrables, toutes ces per-
sonnes, dis-je, sont plus ou moins sujettes aux
atfections rhumatismales et goutteuses, et tou-
jours avec le bas- ventre la peau est, au moins
en quelque sorte, malade; or les bains agissent
immédiatement sur celle-ci, pendant que I'usage
interne de l'eau minérale dissout les obstruc-
tions, vétablit I'action normale des organcs
malades, excite les séerétions et favorise les
excreétions. Je n'ai pas besoin de remarquer que
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tous les malades de cette espéee ne sont pas
¢galement propres i faire usage de nos bains,
et que plusieurs d'entre eux sont méme incu-
rables. Dans ces sortes de maux, I'effet anti-
spasmodique de nos bains, produit par le con-
sensus, est tres-puidsant; mais dircetement ils
combattent les diflérentes affections hystériques
et hypocondriaques dans leur foyer; ils sont
donc principalement utiles dans les cas ou ces
maladies reconnaissent pour cause une goutte
non développée ou rentrée, une gale ou autres
virus de la peau imprudemment répercutés, des
s¢erétions habituelles de cet organe suppri-
mées ete,

" Dans les affections calculeuses, nos bains,
par leur vertu antispasmodique et par la sym-
pathie de la peau avec la vessie, procurent or-
dinairement un grand soulagement aux douleurs
souvent insupportables; quelquefois méme, on
voit partir, pendant leur usage bienfaisant, des
calculs assez considérables.

Des catarrhes de la vessie, des ¢coulemens
muqueux du canal de I'urétre ou de la matrice
et autres affections du systéme uropoictique,
si elles proviennent de cause goutteuse, rhu-
matismale ou psorique, sont attaquées de front
par nos bains qui les combattent presque toujours
avec succes; il en est de méme , mais déja avee
plus de chance, lorsqu'elles dépendent d'une
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diathese scrophuleuse ou autre. Dans les rc-
trécissemens du canal de 'urétre, apres des go-
norrhées mal guéries, ou autres inflammations,
de nature goutteuse ou scrophuleuse de ces
parties, nous ayons vu souvent, par la vertu
résolutive de nos bains, opérer de grands eflets.,

Peut-étre méme le diabéte, tant insipide que
mielleux, trouverait quelquefois des secours
dans nos bains; du moins la peau, constamment
seche dans cette maladie, invite a les essayer;
mais je ne connais aucune observation a ce sujet;
un seul cas de diabéte mielleux que j'avaisoccasion
de traiter, ne permit pas d'en faire usage, a cause
de la grande faiblesse du malade; mais outre
les toniques, ce fut principalement par des
moyens qui portaient a la peau, que je parvins
a délivrer le malade de ce mal opiniatre.

Une autre grande famille de maladies suscep-
tibles d'étre guéries par nos bains, sont celles
du systeme lymphatique, parmi lesquelles les
affections scrophuleuses et rachitiques occupent
le premier rang, a moins qu'unetrop grande fai-
blesse ou une irritabilité trés-vive ne s'y oppo-
sent; mais comme dans la plupart des cas, il
faut particuliérement avoir égard aux obstruc-
tions et a la torpeur, ils fournissent, au moins
pour le commencement du traitement, un moyen
extrémement important, Ausurplus, dans toutes
les maladies du systéme lymphatique, les moyens
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diviges sur la peau, oni Favantage d'agir plus
immédiatement et plus puissamment, sans avoir
besoin d'¢tre modifi¢s parles organcs de la diges-
tion ordinairement affaiblis. Si 'on refléchit
maintenant combien d'eau est absorhée dans un
bain 1rritant la peau par ses ingrédiens, on pent
calculer, d’aprés les principes constituans de
notre eau minérale, indiqués dans le chapitre
précedent , eombien de substances, connues la
plupart comme résolutives, parviennent immdé-
diatement dans le systeme lymphatique par un
pareil bain. 8i 'on ajoute encore 'eflet sympa-
thique par 'action de la peau, et au besoin V'usage
interne des caux, on se rendra facilement vaison
des nombreuses guérisons que nous obtenons tous
les ans de diyerses aflections scrophuleuses,
rachitiques et autres,

Nous voyons disparaitre la disposition scro-
phuleuse , ainsi que les incommodités qui preé-
cédent 'éruption de la maladie, telles que ca-
tarrhes, aigreurs, flatnosités, vers, excoriations
fréquentes, morosité ete. bref dans cet ctat,
trés-connn anx médecins, de serophules non
développées, nos bains ont souvent réussi a
(touffer la disposition et a communiquer un
cours plus régulier aux périodes de dévelop-
pement troublées par ces accidens; mais ils
possédent des vertus non moins puissantes dans
les difTéventes aflections scrophuleuses entiere-
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ment développées, notamment dans les tumeurs
des glandes du cou ou d'autres parties du corps,
dans les engorgemens des glandes du bas-ventre,
( associc¢s a l'usage interne de I'eau) dans les
divers ule¢res scrophuleux, autant qu’ils ne
sont pas accompagncs de fievre hectique, dans les
ophtalmies chroniques de nature scrophulease,
dans les psovophtalmies et les obscurcissemens
de la cornée transparente, dansles diverses érup-
tions scrophuleuses, méme dans la teigne, dans
les désordres de la menstruation et les fleurs
blanches provenant de cette cause, ainsi que
“dans les squirres au sein et a la matrice. Nos
bains font diminuer des parotides serophuleuses,
méme des goltres. Les tubercules serophuleux
dans les poumons et les phthisies commencantes
qui en dependent exigent, a la vévité, beaucoup
de preécautions; mais ces maladies sont fréquems-
ment guéries chez nous, ¢'est bien la seule espece
de phthisie qui supporte nos bains,

I.'étisie serophuleuse autant qu’elle reconnait
pour cause des obstructions, et qu'elle n’est point
accompagnce de ficvre hectique, est combattue
avec sucees par les sources de Wieshade, ainsi
que divers maux de nerfs provenant de cette
maladie, et ses suites telles que roideur, contor-
sions des membres, paralysics, ¢ruptions cuta-
nées ete.

La tumeur blanche au genou, qu’elle soit de
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uature serophuleuse ou goutteuse, céde dans
la plupart des cas, ala vertu pénétrante et réso-
lutive de nos eaux thermales, pourvii que les os
ct les ligamens ne soient pas trop dégénérés et
qu'il n'y ait pas de carie. 1l en est de méme des
tumeurs fongueuses analogues, des ankyloses et
des dégéncrations de la main ou des autres ar-
ticulations,

Nous avons d¢ja vu dans le commencement de
cette section, et nous I'exposerons encore avee
plus de détails dans le chipitre suivant, que les
bains de VWiesbade ne sont pas en état de guérir
toutes les aflections scrophuleuses, et que dans
plusieurs cas ils sont méme nuisibles. Au surplus
ce n'est pas ici le lieu d'indiquer les remeédes
internes qu’il faut associer a ce traitement.

Nos bains s'acquiérent, tous les ans, une r¢-
putation non moins grande dans divers cas de
‘rachitis, maladie qui a beancoup d’affimité avec
les scrophules; sans doute lorsque la maladie
est formée, c'est déja un grand avantage quand
on parvient a I'arréter dans ses progres. Tres-
‘'souvent nos bains préviennent ou diminuent di-
verses excroissances osseuses, des courbures
de I'épine du dos ou des os longs, des spina-
ventosa et autres difformités, ils favorisent I'ex-
foliation de la carie rachitique et procurent sa
guérison, pourvit que cette maladie ne soit pas
trop avancée ou accompagnée de fievre hectique,
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Nos bains sont surtout utiles dans le premier
développement du rachitis, ou ils réussissent
souvent a borner tellement la disposition tres-
prononece, que le mal ne parvient jamais a se
déclarer, Mais, malheureusement, ceux qui sont
atteints des scrophules et du rachitis, arrivent
trop tard chez nous, notamment les enfans que
nous voyons rarcment dans les premieres pc-
riodes susceptibles de guérison.

Dans les hydropisies, les malades et beancoup
de médecins redoutent certainement trop sou-
vent 'eau. 1l n'est pas dit pour cela, que les hy-
dropisies provenant de cause rhumatismale, de
gale ou d'autres exanthémes chroniques réper-
cutés, méme celles plus opiniatres a la suite de
phlegmasies cutances, ou celles qui dépendent
de certaines affections spasmodiques, trouvent
précisément dans les bains, principalement les
bains de vapeurs, le remede le plus efficace. Au-
reste, la chaleur propre trés-pénétrante de notre
eau thermale, les substances impondérables et
les principes chimiques qu'elle renferme ont,
sans contredit, des vertus spécifiques sur le
systeme lymphatique et sur celui des voies uri-
naires; etles guérisons que nous obtenons four-
nissent presque tous les ans des preuves de cette
assertion, quoique la plupart des hydropisies, au
moins les espéces les plus fréquentes, ne soient pas
pour nos bains, ainsi que je le dirai par la suite.
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Je dois faire mention encore de I'hydrorachis,
cause assez fréquente, quelquefois seulement
secondaire encore, de beaucoup de paralysies
des extrémites inférieures, Dans cette triste
maladie, souvent méconnue, les bains de VWies-
bade pris avec précaution, et au besoin appuyds
par des remedes internes et externes, ont dans
plusieurs cas, rendu d'importans services.

Le méme remcede, tant par action augmentée
'u systeme lymphatique que par 1'excitation du
systeme nerveux qu'il opeére, est trés-utile dans
les paralysies par suite d'apoplexie, de plaies
de téte on d'exsudation métastatique dansle cer-
vean, ainsi que dans celles produites, par l'effet
de la feudre, de la frayeur ou autre affection de
'fame. DBeaucoup de malades de ce genre, be-
nissent avece reconnaissance nos sources, d'autres
acquicérent aumoins un peu plus de mobilité dans
leurs membres paralysés et vetournent, tous les
ans , soulagés dans leurs foyers, Chez quelques-
uns on emploie encore, a la vérité, outre les
douches, des frictions irritantes, le galvanisme
ete. et on ne doit pas désespérer de la gnévison,
méme s'il y a faiblesse considérable et atrophie
“delapartie pavalysé¢e, Des amauroses ou goutte-
sereines de diverses espéces et degres, surtout
si leur cause résidait dansla goutte ou dans des
allections du bas-ventre etc. ont ¢té gucries pav
nos baiﬂs,- qui sont aussi tres-avantageux dans
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la débilité générale et la paralysie commencante
des muscles, si toute fois la guérison est encore
possible; d'un autre cité, pris ticdes, en va-
peurs, ou en geéncéral administrés seulement avec
preécaution, ces bains calment les spasmes les
plus violens provenant de cause hypocondriaque,
hystérique ou autre et sont souvent elficaces,
pav sympathie, dans la catalepsie et la danse de
St. Guy, pendant qu’ils combattent directement
les causes telles que les engorgemens dans le
bas - ventre, la goutte, les scrophules, les ex-
anthémes répercutés ete.

Dans 1'¢pilepsie les bains de VWiesbade ne
sauraient convenir qu'autant qu'ils sont en état
de gucrir la cause. Le projet de les administrer
dans cette maladie, ala manicére des bains de mer,
n’a pas encore Ctc essaye.

Parmi les maladies du systéme vasculaire,
dont la plupart dépendent de 1'excitation de ce
systtme, il n'y en a que trés peu qui soient en
ctat de supporter des bains aussi ¢nergiques que
les nitres; cependant pris ticdes et mélés ayec
de l'eau douce ou appliqués sous forme de va-
peurs, ils pourront encore calmer dans les cas
ou on les juge ordinairement contre-indiqués,
lls sont de plus un puissant dérivatit, abstraction
faite des cas ou il s’agit de combattre des causes
goutteuses, exanthématiques et autres de leur
compétence ; mais il faut principalement encore

[10]
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avoir égard a l'excitation de la peaun que provo-
quent ces bains pour ¢loigner des congestions
notamment celles du bas - ventre.

L’'effet salutaire de nos thermes est en outre
trése-remarquable dans toutes lesmaladies d'évo-
lution, pourvii qu'elles ne soient pas accompag-
nées de ficvre.

Ici elles ne contribuent non seulement par
I'excitation de la peau a rétablir I'équilibre dans
I'organisme, a détourner les inflammations im-
minentes du cerveau, des organes de la poitrine
ou du bas-ventre, a calmer l'irritation du systeme
nerveux, a prévenir les spasmes; mais elles agis-
sent sur presque tous les systémes de I'organisme,
en portant de la régularité dans leurs actions,
ce qui arréte les actions morbifiques de quelle
nature qu'elles soient, et met le corps en état de
continuer ses développemens naturels, sans
crainte d'étre troublé, Dans presque toutes les
maladies d’'évolution, depuis les congestions de
la premiére dentition jusqu'aux ossifications de
I'ige de la décrépitude, les bains chauds ont été
recommandés comme un moyen principal par les
meilleurs médecins de tous les temps. Les cas
particuli¢rement applicables a nos bains sont
ceux onle mal reconnait pour cause I'inaction des
systemes glandulaire, abdominal oun sexuel , et
spécialement les diverses affections qui survien-
nent a I'apparition des régles et a leur cessation,
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telles que spasmes, douleurs, engorgemens, fleurs
blanches ete. - Qutre les effets précédemment
indiqués, nos bains augmentent directement
l'action vasculaire du systéme utérin et ne con-
viennent pas parconsé¢quent dans la menstruation
trop abondante ; mais ils sont utiles dans la sup-
pression des régles, les piles couleurs, I'hys-
térie etc. qui en dépendent; par leur action
¢nergique sur le systéme lymphatique, ils em-
péchent, a l'dge critique, la cessation trop
prompte et trop précoce des regles, ils s'opposent
a I'obésit¢ assez fréquente a cet dge, ainsi qu'a
la disposition aux squirres aux seins ou a la
matrice, et offrent un moyen important, lors-
qu'a la méme époque de la vie, chez les hommes
d'un age mur, la goutte oun les hémorroides
commencent a se développer, C'est ici qu'il
faut rapporter aussi en partie l'effet de notre
source dans la phthisie scrophuleuse commen-
cante, dont j'ai d¢ja parlé, et encore unnombre
considérable de maux des diflérentes périodes
de la vie humaine, .

Il résulte donc de ce qui vient d'étre dit, que
les sources de Yiesbade sont fréquemment utiles
dans la menstruation supprimée ou diminuce,
plus rarement dans celle trop abondante, irré-
guliere ou accompagnée de douleurs, qu'elles
conviennent dans la stérilité, dans les fleurs
‘blanches et les diverses autres maladies du sexe.
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Nous avons aussi indiqué les cas ou elles sont
contraires dans ces maux.

Nos bains n'ont proprement aucune action
immédiate sur le systéme respiratoire, a moins
quil n’y ait des causes scrophuleuses, goutteuses
ou psoriques a combattre. On a fait encore trop
peu d'expériencesavee le gaz qui s'éleve de nos
sources, pour que je puisse déterminer exac-
tement ses effets sur les organes de la respi-
ration et les maladies qui en dépendent,

B. Lffets des eaux mincrales de Wiesbade,
prises intérieurement, a3

L'usage interne de nos eaux, ne différe point
essentiellement, quant aux effets, de leur ap-
plication extérieure comme bain. Tout ce que
j at dit dans l'introduction de ce chipitre relati-
vement a leurs vertus médicinales en général,
trouve naturellement son application ici. Ce sont
les mémes systémes de 'organisme qui en sont
affectés par ce mode d’administration, et de la
méme maniere, seulement en quelque fagon mo-
difiée. Les systémes lymphatique, vasculaire,
neryeux el méme sexuel en éprouvent a peu pres
le méme effet par I'un ou l'autre mode d'admi-
nistration, la différence essenticlle ne consiste
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qu'en ce que dans les bains, les eaux thermales
agissent immcdiatement et le plus puissamment
sur la peau, tandis que dans I'usage interne, elles
se mettent d'abord en contact avec le eanal intes-
tinal et ses dépendances. L’affinité physielo-
gique de cet organe avec celui de la pean et ses
différences, permettent facilement a celui qui
les connait, a deéterminer les effets que pro-
duira ce reméde employé des deux maniéres.
Si la chaleur spécifique, la tension ¢lectrique
particulicre et les principes salins sont les
principales conditions des yertus médicinales
des bains, d'un autre coteé les eflets prédomi-
nans de nos eaux prises intérieurement sont basés
sur la mixtion chimique, notamment sur la quan-
tité d’acide carbonique et les carbonates terreux;
mais qu'on ne perde jamais de vue l'idée d'un
tout animé, en quelque maniére organigue, c'est
ce qui fait qu'apres leur refroidissement, quand
méme on les chauffe de nouvean, elles ne ren-
dent certainement plus les mémes services, sans
parler de leur décomposition chimique incvyi-
table. Par la méme raison elles ne seront ja-
mais en état de remplacer p. ex. les eaux de Carls-
bad, quoique par i'additien d’eau de Selters, de
carbonate de soude et d'un peu de sulfate de
soude, on pourrait fabriquer avec les ndtres,
une eau de Carlsbhad artificielle qui, sous 1'in-
fluence du gaz viviliant qui s'en échappe, dif-



150

férerait trés-peu de 1'eau de Carlsbad naturelle,
surtout aussi par rappert aux principes chi-
miques. Toutelois est-il plus utile pour celui
qui en a besoin de visiter Carlsbad méme, quoique
dans un grand nombre de cas, les deux sources
guérissent les mémes maladies, et une paralléle
entre Carlsbad et VWiesbade serait sans doute,
une chose agréable a beancoup de lecteurs; mais
absolument étrangére a notre ouvrage.

Prises intérieurement, nos eaux thermales
produisent les effets suivans :

1) Elles agissent sur le systétme abdominal, en
général , comme légérement irritantes, ex-
citantes, provoquant I'énergie vitale de ces
organes, en Jes mettant autant que possible,
a l'unisson; elles favorisent parconséquent
les secrétions de 1'estomac et de tout le canal
intestinal, du foie, du pancreas ete, elles
augmentent insensiblement le mouvement
péristaltique, elles calment les spasmes prin-
cipalement par leur chaleur pénétrante et
constante, et par leur portion d’acide car-
bonique et d'alcali; elles absorbent, par le
moyen des carbonates terreux, les acides et
autres aigreurs, elles résolvent, par les
sels, les engorgemens, les infarctus, méme
les légers squirres dans tous ces organes.
Elles débarrassent le canal intestinal des
saburres, des glaires, de la bile et des sub-
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stances a moitié digérees; enfin elles s'op-
posent aux congestions .abdominales et du
systeme de la veine-porte, ou diminuent au
moins cette pl¢thore, en lul procurant sou-
vent un dégorgement naturel par les hé-
morroides etc. Tout cela, elles 'opérent
sans trop irriter, ou sans laisser subsister
de la d¢bilité, au contraire elles fortifient
et reserrent les fibres par le fer qu'elles
contiennent, quoique ce métal s’y trouve en
tres-petite quantité et qu'il se sépare faci-
lement par le refroidissement, Mais d'un
autre coté elles calment aussi et arrétent
la trop grande excitation dans ces organes
et méme dans d'autres parties du corps, si
elle a sa source dans le bas-ventre, comme
p- ex. dans un grand nombre d'affections
hy stériques et hypocondriaques.

En outre nos eaux augmentent les proprictés
vitales des voies urinaires, elles fayorisent la
secrction et l'exerétion de 'arine et lasortie
de concrétions pathologiques dans ces organes,
Elles augmentent 'action du systéme lympha-
tique et resolvent les obstructions quoique
dans un moindre degré que lorsqu’elles
sont employées comme bains.

Elles relevent les fonctions de la peau et
sont pour cela souvent mises en usage pour
seconder les bains.
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5) Elles operent, presqu'au méme degre que
le bain, I'augmentation de I'action vasculaire
et excitent la fiecvre.

6) Elles animent de mime les fonctions du

~ systeme utérin.

7) Enfin elles agissent sur le systéme nerveux
presqu’au méme degré et de la méme ma-
niére que nous l'avons vu ci-dessus al'occa-
sion du bain; c, a,d. elles sont calmantes dans
les excitations, quand onles prendbien ticdes
et en pelite quantité ; mais prises chaudes
et en plus grande dose elles sont vivifiantes
dans les paralysies et la grande débilité,

Les maladies, maintenant, dans lesquelles
les indications, dont je viens de parler, sonta
remplir, et ou l'usage interne de nos eaux est
utile, sont en trés-grand nombre; je ne ferai
connaitre ici que quelques-unes des principales
par des traits généraux, la description spéciale
de ces maux n'étant point faite pour cet ouvrage.

Les eaux de Wiesbade, en éloignant les sa-
burres glaireuses, tenaces, bilieuses ou autres,
amassées dans le canal intestinal, délivrent,
parconséquent, tous les ans une foule de ma-
lades de cette oppression désagréable, de ce
sentiment de pesanteur et de réplétion de
I'estomac et de 'abdomen., de ces éructations
onéreuses, de cette disposition aux flatuosités
¢t aux spasmes etc.; en absorbant les aciditcs,
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elles guerissent le soda ou fer chaud et la faim
canine qui en dépendent, et empéchent leur
retour, elles font cesser les constipations, sou-
vent aussi les diarrhées habituelles provenant
de causes semblables, ou alternant avee elles,
enfin elles rétablissent les fonctions de la di-
gestion et avec elle I'appctit, les forces et le
bienétre.

A la vertu purgative de nos eaux se ratta-
chent leurs propriétés vermifuges; non seule-
ment elles éloignent les glaires, le foyer des
vers, et empéchentleur réproduction par le ton
qu'elles rendent au canal intestinal ; mais elles
possedent aussi une verta spécifique contre ces
€tres parasites, Je les emploie souvent a cette
{in dans ma pratique, et j'ai fréquemment observe
que des enfans arriyés ici accidentellement, ayant
bu quelques verres de notre eau thermale, ont
¢t¢ facilement délivrés de ces hotes incom-
modes qu'on avait longtemps combattus sans
succes, a la maison, par les moyens les plus effi-
caces; méme desportions considérables de ténia
sont d¢ja souvent parties aprés l'usage de ce
méme moyen.

Nos eaux sont trés-utiles dans la paresse ha-
bituelle du ventre chez les adultes et les enfans,
incommodité souvent trés-désagréable qui, quoi-
qu’elle ne soit pas symptome d’autres maladies,
en deyient cependant quelquefois 'avant - cou-
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reur ; ovdinairement , par l'usage continud
pendant quelques semaines de nos ecaux, cette
fonection se rétablity, a4 moins que des causes
particuliéres, ¢trangeéres a notre objet, ne s'y
opposent.

Plus importante encore est la vertu de notre
source thermale dans les engorgemens de la rate,
du pancreas et particulicrement dufoie, son usage
interne produit les mémes eflets résolutifs et
peut-étre encore dans un plus haut degré que
dans le canal intestinal, en favorisant les actions
vitales et lessecrctions. Ce méme remede guérit,
seul et sans autres secours, la plupart des jau-
nisses, il fond fréquemment des calculs biliaires
ou les évacue, il rétablit Ja digestion et la liberté
du ventre lorsque ces fonctions ont été troublées
parune secrétion diminuce ouvicieuse de labile,
il guérit 'atonie de l'estomac, l'inappétence,
la mélancolie et beauconp d'autres maux qui en
proviennent, Par sa vertu apéritive il fond aussi
des obstructions considérables dans le foie, méme
de légers squirres etc, et fait disparaitre souvent
ces tumeurs volumineuses de la rate qui sarvi-
ennent pendant ou apres les fievres inlermit-
tentes, surtout apres les fievres quartes, et sans
rechiite de la fievre.

Mais c'est surtout dans les affections {re-
quentes et multipliées dies a l'inaction du sy-
stéme de la veine-porte , et parconséquent a la
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pléthore abdominale, que convient la boisson sa-
lutaire des caux de VWieshade., Outre les symp-
tomes généraux cidessus mentionnés d'une dige-
stion troublée, ces affections sont ordinairement
caractérisées par des vertiges, de l'assoupis-
sement, par un obscurcissement périodique des
yeux, par des maux de téte, des rougeurs réite-
rées dela face, par la chaleur de latéte et autres
symptomes d'une congestion vers cette partie;
d'autrefois il y a aussi des symptémes d'une
congestion de sang vers la poitrine, tels que
palpitations de coeur, anxiété, toux, crache-
ment de sang, difficulté de respirer ete. enlin on
re'n-'lar{[ue de 'engourdissement et du froid aux
extrémités, de la paresse, de la morosité; avec
cela le bas-ventre est ordinairement enilé¢ et la
peaun extraordinairement dans l'inaction ou cou-
verte de sueurs symptomatiques qui aflaiblissent
encore davantage le corps déja languissant, 1l
faut y rapporter encore les vomissemens de sang
et divers autres accidens graves, surtout aussi
les affections hémorroidales, autant que leur pré-
sence (qui n'appartient qu'a la santé relative)
est troublée d'une maniére quelconque,

Des hémorroides commencantes , muqueuses-
ou fermées disparaissent par 1'usage interne de
notre source, sans que la santé en souflre, ou bien
il s’¢tablit un flux régulier moins incommode ; si
le {lux hémorroidal s’arréte, il est rappelé, s'il
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est trop fort, il est limité par nos eaux, Pendant
que la circulation dans le systéme hypogastrique
est accclérée, que les congestions de sang ainsi
que les amas de glaives et les infarctus, s'il y en
a, disparaissent, l'action vitale de ces organes
revient a son état naturel ou normal, autant que
le corps en général en estsusceptible, et le malade
retrouve la santeé, n'importe que ce soit par le
rétablissement, la limitation ou 1'¢loignement
des hémorroides sanguines, muqueuses on fer-
mées. On concoit aussi que les bons effets de
notre source min¢rale ne dépendent non plus
de la fréquence ni de la quantité des selles
qu'elle provoque, souvent méme, comme il a
¢té dit plus haut, la limitation de cette secré-
tion est le probleme du retablissement de la
santé.

La rétention des régles, la menstruation irvé-
guliere, douloureuse et parcimonieuse, et avec
elle la stérilité, les fleurs blancles ete. recon-
naissent souvent pour cause une semblable plé-
thore abdominale, et trouvent alors ici d’autant
plus leur remede que nos eaux minérales posse-
dent aussi des vertus spéciliques pour I'¢tablis-
sement régulier de cette fonction. Le méme
remede, par les raisons indiquées ci-dessus,
pourra servir aussi contre la menstruation trop
fréquente ou trop abondante provoquce par
les mémes causes.
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Si nous ajoutons a tout cela, la vertu anti-
spasmodique et calmante que nos eaux minérales
exervcent sur l'execitation partielle du systéme
abdominal , nous trouverons que leur usage in-
terne convient a un grand nombre de malheu-
reux qui, sans éprouver précisément des dou-
leurs, souflrent cependant cruellement; je veux
parler des hypocondriaques et des hystériques
dans le sens le plus ¢tendu; outre leur maladie
réelle, ordinairement que trop sérieuse, ils
multiplient encore leurs souflrances par une
imagination malade, et au lieu de consolation
et d'encouragement, ils ne trouvent malheureu-
sement chez leurs semblables que de l'insou-
ciance et une moquerie accablante.

Que ceux qui, par une vie sé¢dentaire, par
des travaux d'esprit excessifs, par une dispo-
sition hér-.f-{lil:lairc, par des ¢carts dansle régime
ou autres causes, ont perdu la digestion, le som-
meil et la gaité, se rendent a Wiesbade, ils seront
bientdt guéris; qu'ils viennent aussi ceux qui,
au teint pale et jaunitre, aux joues enfoncées,
auregavd sombre et craintif, éprouvent souvent
des ¢ructations, des ardeurs d'estomac, des
nausces, un goiit aigre dans la bouche, des {latuo-
sit¢s, des douleurs spasmodiques dans le bas-
ventre, ou qui, avecun appetit déreglé, des selles
dérangées, sont quelquefois tourmentés d'un
étranglement spasmodique, d'un reserrement de
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la poitrine, de vertiges, d'assoupissement, d'étein-
celles devant les yeux et d'une foule d'autres
maux, qu’ils viennent et certes, ils seront presque
toujours soulagés !

Nos eaux, par leur vertu apéritive, en favori-
sant les s¢erdtions, en calmant les nerfs de 1'ab-
domen, rétabliront I'équilibre dans les fonctions
des visceres, résoudront les obstructions, ¢loig-
neront la pléthore abdominale avec lenteur de
la circulation, reveilleront 'appétit et la dige-
stion, relevront puissamment les forces et ré-
concilieront ainsi le misanthrope méfiant et en-
noyant avee lui-méme et avec la sociéte ; en dé-
ridant le front de ce malheureux tourment¢ par
mille soucis, elles le ranimeront, elles fortifie-
ront ses facultés intellectuelles et le rendront a
ses occupations et asafamille! Tousles ans nous
voyons ici une quantité de pareils exemples qui
nous remplissent de joie,

On peut juger de ce qui a été dit précédem-
ment ce qu'ont a espérer a Yiesbade, ceux dont
le mal a pour cause ou pour complication une
goutte anomale ou répercutée, les scrophules,
des vices de la peau, la cachexie mercurielle ete.
et le chapitre suivant indiquera, autant que cet
.ouvrage le comporte, les maladies qui n'ont aucun
secours a attendre ici, L'examen des cas parti-
culiers ot I'on peut si souvent se tromper, les
remeédes qui leur conviennent et le mode d’admi-
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nistration, doit absolument étre abandonné au
jugement d'un médecin instruit,

Nos eaux poss¢dent des vertus analogues
dans 'hystérie, au moins dans cette espece qui
a sa source dans des congestions, des infarctus
et des amas de glaires dans le bas-ventre, ou qui
dépend de la pléthore du systeme de la veine-
porte, bref dans 'espece la plus [réquente, qui
n'est qu'une hypocondrie modifi¢e par l'orga-
nisme plus tendre, plus irvitable, plus plétho-
rique de la femme ; mais elles procurent ordi-
nairement aussi des secours efficaces lorsque
des désordres dans le systeme sexuel, particu-
liérement une menstruation supprimée ou di-
minuc¢e ou les fleurs blanches sont la cause de
cette maladie multiforme, ou s'il faut en accuser
le rhumatisme, la goutte, surtout la goutte non
développce, la gale masquée ou répercutée, ou
d’autrves vices de lapeau, les serophules et autres
maladies du systéeme lymphatique, maladies qui
peuvent aussi compliquer 'hystérie. Leur vertu
adoucissante et antispasmodique exerce encore
une aclion salutaire sur les nerfs du bas-ventre
lorsque le mal consiste plus particulicrement dans
une simple discordance du systéme nerveux: et
tous les ans nous avons ici le plaisir de voir
nombre de femmes en proie a divers chagrins
et souflrant des maux variés d'une mauvaise di-
gestion ou de crampes, se rétablir par nos eaux
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et retourner gaies et bien contentes au sein de
leur famille; beaucoup de filles piles, ayant les
joues enfoncecs, se plaignant sans cesse de maux
divers et toujours nouveaux, rejoindre le cevele
de leurs compagnes, belles et joyeuses avec toute
I'amabilité de leur dge et de leur sexe,
Lorsque m{me I'une ou l'autre de ces deunx
maladies (I'hypocondrie et I'hystérie) est dé¢ja
profondement enracinée, que l'action des sy-
stémes abdominal, nerveux et vasculaire est tota-
lement en désaccord, et qu'il n'est plus possible
d’espérer un rétablissement complet, ou que des
désorganisations des squirres considérables s’op-
posent a une guérison radicale , nos eaux ther-
males, par leurs yertus résolutives, toniques et
calmantes ont déja souvent procuré du soula-
gement, au moins encore pour quelque temps,
et ont rendu la vie plus supportable a une foule
de malheureux; enfin la maladie du bas-ventre
ou du systéme de la veine-porte (porta malorum)
a-t-elle disposé I'ame jusqu’a la meélancolie ou
a la manie, notre reméde a encore été utile,
en opérant la résolution des obstructions etc.
Si l'on refléchit maintenant combien il est
important pour tous les malades de cette espece
d’entretenir régulierement les fonctions de la
peau, et que, je dirai presque la plupart des ma-
ladies du bas-yentre sont déja a moitié guéries
si ces fonctions sont en régle, vi I'étroite liaison
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entre lapeau et le bas-ventre, en outre que tous
ceux dontle siége de la maladie est dans le bas-
ventre, sont plus oumoins aflectés de goutte, de
rhumatisme, et certes au moins d'inaction et de
secheresse de la peau ou de sueurs irréguliéres,
et si I'on considére encore l'action sympathique
treés-puissante de la peaun sur le bas-ventre, on
concoit facilement les grands eflets que notre
source est capable de produire dans les maladies
dont nous venons de parler, surtont quand on
joint a son usage interne celui des bains.

Mais sans doute tous les sujets atteints d’hypo-
condrie, d'hystérie, d’hémorroides ou de pléthore
abdominale ne sont pas également propres a
l'usage interne de notre source; ceux-la prin-
cipalement ont a espérer du secours, chez les-
quels il existe dans le bas-ventre des obstructions
matérielles , des infarctus, des amas de glaires,
des congestions de sang, ( hypocondrie avec
matiére ) néanmoins aussi dans beaucoup de cas
ou le mal avait de préférence son siege dans le
systéme neryeux, notre source fut encore sa-
lutaire, le plus souvent elle fit le passage aux
remedes plus toniques comme p. ex. aux eaux
acidules-ferrugineuses.

De méme que dans les altérations eonsidé-
rables dusystéme abdominal, les affections gout-
teuses et rhumatismales ne manquent rarement,
de méme il est rare de trouver une disposition

' [11]
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goulteuse prononccée sans que le systéme de la
digestion ne souffve plus ou moins, L'inappé-
tence , ou un appétit dévorant , les aigreurs, les
flatuosités, un sentiment de réplétion et d'incom-
modité dans le bas-ventre, des selles irrégu-
licres etc. sont les symptomes ordinaires des
acces de goutte, ou les précédent aussi le plus
souvent. Ce sont ces maux de la digestion que
nos eaux, employées comme hoisson et comme
bains, combattent avee le plus heureux suceés
dans beaucoup de cas, en relevant I'action des
viscéres abdominaux et en calmant l'irritation
qui y existe; imitant ainsi la méthode de Syden-
ham et des vieux médecins, dont les remedes
contre la goutte ne consistaient presqu’uni-
quement qu’'en toniques ou amers agissant for-
tement sur l'estomac et les intestins. Au reste
les vertus diaphorétiques et diurétiques de nos
eaux doivent aussi mmpi:e:- pour quelque chose,
car on voit toujours qu'une grande partie de la
matiére goutteuse est évacuée par les urines,
et sous ce rapport cette boisson est d'un puissant
secours pour la guérison dela goutte et de bean-
coup d'autres maladies provenant d'un déran-
gement dans les fonctions de la peau.

1l est certain qu'outre son action sur le bas-
ventre, c'est particuliérement celle sar la peau
etles veins qui rend I'usage interne de nos eaux
thermales si utile dans beaucoup d'ulcéres anx
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pieds, dans les dartres, les taches de rousseur,
les boutons et autres vices de la peau, qui, comme
on sait, ont fréquemment leur foyer dans le sy-
stéeme de la veine-porte ou dans celui de 'uterus;
méme la couperose et la rougeur si suspecte du
nez tiennent souvent a une semblable cause, et
disparaissent a I'usage du méme remede,

Nos eaux ne sont point en ¢tat d'évacuer des
calculs urinaires et rénaux d'une certaine gros-
seur, et cedent le pas sous ce rapport aux eaux
de Carlshad, cependant elles ont déja souvent
dissous de petits calculs et, bues en grande quan-
tité , elles ont fait sortir des matiéres sablon-
neuses et de petites concrétions, tant par la se-
crétion augmentée et N'affluence de I'urine, que
par leur propriété remarquable de calmer les
spasmes dans les voies urinaires; elles adou-

“cissent l'irritation, diminuent la secrétion des
glaires et font cesser la rétention d'urine si fré-
quente et autres symptiomes spasmodiques dans
cette maladie. La vertu diurétique de nos eaux
est surtout trés-utile dans beaucoup de catarrhes
de la vessie et autres maladies semblables du sy-
steme uropoiétique, dans les démangeaisons noc-
turnes des vieillards et 1'ophtalmie chronique
provenant de la suppression des urines, méme
dans quelques espéces d'hydropisie.

J'ai déja parlé ci-dessus, al'occasion des bains,
dela grande et salutaire vertu de nos eaux dans
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les differentes aflections serophuleuses et rachi-
tiques; orv leur usage interne, dans la plupart de
ces cas, est au moins un puissant secours; mais
il devient indispensable dans les amas de glaives
et d'acidités, dans les engorgemens des glandes
du mésentére ou les malades ont ordinairement
un gros ventre etc. On voiticibeaucoup d’enfans
pales, paresseux, grogneurs, pouvant a peine
supporter le poids de leur ventre surleurs faibles
jambes, se rétablir complétement par le seul
usage interne de nos eaux, Méme dans les dés-
organisations scrophuleuses de la poitrine etles
phthisies commencantes provenant de ecette
source , elles sont encore salutaires,

Dans la menstruation supprimée, dérangée
douloureuse , la boisson de nos thermes est le
leus souvent un adjuvant puissant des bains, et
un moyen principal si le mal tient a des conge-
stions sanguines, a des spasmes dans le bas-ventre,
a des engorgemens scrophuleux et autres causes
semblables dont il a déja été question,

Parmi les maladies du systéme vasculaire
ily en a encore moins pour l'usage interne de nos
eaux que pour les bains, a moins qu'on ne veuille
rapporter ici la pléthore abdominale avee ses
dépendances dont il a ¢té parle,

Les maladies dusystéme nerveux que nos eaux
thermales, prises intérienrement, guérissent
ou soulagent, ont déja ¢té indiquées plus haut;
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ce remede agit iei," principalement en calmant
I'excitation etles spasmes dans les plexus nerveux
de I'abdomen. J'ai déja dit, comment par sa
vertu admirablement vivihante, il ramene a
I'¢tat sain, l'action diminuce ou rallentie de ces
organes.

Au reste, il est certain que l'usage interne
ou externe des eaux de VYWiesbade ne convient
pas a tous les cas particuliers des maladies indi-
quées ; c'estune chose que je n'ai pas besoin de
rappeler au médecin instruit auquel seul appar-
tient le choix, 1l resulte déja en grande partie
de ce que j'al dit en général sar les proprietes de
ce grand reméde, dans quelles circonstances il
est inutile ou nuisible, néanmoins j'ai cru de mon
devoir, de traiter cette maticre séparc¢ment
dans un chapitre particulier; j'ai ¢galement con-
sacre un chipitre a la question trés-importante
de savoir comment il faut s'en servyir tant/comme
bain que comme boisson.

Il est inutile d'examiner a laquelle de nos
sources il conyient de donner la préférence pour
I'un ou l'autre de ces usages, attendu que la
différence des principes fixes ou volatils, n’est
(ue tres-peu sensible d'aprés ce qui a été dit dans
le chapitre préccdent,

§ R e —
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DESIGNATION DES CAS DANS LESQUELS
L’'USAGE INTERNE I'T EXTERNE DES EAUX
DE WIESBADE EST NUISIBLE, SANS EFFET,
OU NE PROCURE QUE PEU DFE
SOULAGEMENT.

—
e B T

Commeiil n'y a pas de remede universel capable
de guérir toutes les maladies de notre fréle ma-
chine, la réputation d'un remecde ne peut que
gagner etla fréquentation d'une source minérale
ne peut qu'augmenter, quand on déerit, avec le
plus grand soin, les cas dans lesquels ils ne con-
viennent pas, Aulieu dupetit nombre d'individus
compris dans cette cathégorie, et qui d’ailleurs
dépensént inutilement leur argent, et perdent
leur temps, bientit le nombre de ceux a qui la
source est véritablement utile, augmentera, cn
proportion des malades qui la quitteront ¢tant
par faitement rétablis. En conséquenee, je le dois
non seulement a 1'humanité souflrante , mais en-
" core 4 ma patrie, d'indiquer avec la plus scru-
puleuse exactitudeles casou VWiesbade ne procure
aucun secours, et ceux ot ce secours n'est qu’im-
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parfait, d'aprés ce que la théorie et l'expérience
m’ont appris a ce sujet,

Quoique j'aie déja traité cette matiére avee
assez de détails dans le chipitre précédent, je crois
néanmoins devoir offrir iciun appercu geénéral
des différentes maladies formant ces exceptions,

Nos bains sont nuisibles d'abord dans la plu-
part des maladies aigues , ils conyiennent rare-
ment au rhumatisme et a la goutte tant que ces
aflections sont encore accompagnées de hevre
intense et réguliére; une eau mincrale aussi
¢nergique que la nitre, ne ferait qu'augmenter
I'excitation du systéme vasculaire, au désavan-
tage du malade, c'est ainsi que des malades at-
teints d'une aflection rhumatismale on goutteuse
locale encore fortement enflammeée, doivent agiv
avec prudence, car pendant que les bains com-
battent peut-étre tres avantageusement la dispo-
sition générale, le mal principal et local en est
aungmente.

VWiesbade n’est point convenable non plus a
beaucoup de malades qui possédent une consti-
tution si délicate que les moindres irritations
internes ou externes excitent aussitot de la
ficyre, des inflammations ou des spasmes, quand
méme leur maladie proprement dite exigerait
l'usage des eaux, Cependant souvent, dans ces

cas, il est encore a espérer quelque chose de nos
bains de vapeurs.
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Dans la goulle enticrement invétérde avee
tophus , oun lorsque la disposition goutteuse a
jeté des racines trop profondes dans un corps
¢puisé — Arthrilis in succum el sanguinem versa —
aucun moyen, et parcons¢quent aussi aucun bain
n'est en ¢tat de procurer un secours radical,
quelquefois pas méme duo soulagement, Ilen est
de méme des anciennes parvalysies, ou la vie est
enticrement ¢teinte dans les nerfs, et ou son
action se trouve pour toujours interrompue soit
par une compression impossible a éloigner, soit
par une lésion mécanique.

L’atrophie légére des membres paralysées
n'exclut pas la possibilité de la guerison par
I'emploi convenable de la source de VWieshade;
mais celle-cin’a que peu d'effet dans la paralysie
générale et incomplette qui se manifeste par le
tremblement continuel des membres, par le be-
gayement ete. a moins que ce mal ne soit fondé
sur des causes susceptibles d'étre guéries par
nos eaux, : :

La plupart des épileptiques, si toutefois la
cause ou la complication de leur maladie ne re¢-
clame la source de Wiesbade, ne retireront que
peu d'effet de son usage.

C'est en vain qu'on en espérera du secours
dans les maladies scrophuleuses et rachitiques
irop profondément enracinées, avee des diffor-
mités considérables et des membres estropics,
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et s'il y a carie ou ficvre hectique, clle ne fait
que hater la mort.

1l y a des espéces de dartres qui, ¢tant deve-
nues une sorte de pseudo-organisme idiopathique
de la peaun, sont si rebelles que rien ne saurait
les guérir ; dans ces cas, il n'y a que la destruc-
tion locale de la peau qui puisse porter remede,
pourvii que le mal soit encore local et que la de-
struction soit possible. Mais j'ai vu aussi une
gale invétérce et tellement opiniitre qu'elle ne
piit étre guérie que par 'usage, continué pendant
plusieurs annces, de nos bains, indépendamment
de beaucoup d'autres remedes tant internes
qu'externes.

Les inflammations érysipélateuses augmen-
tent par nos bains, comme par l'application de
tous les remedes humides; et quelques especes
de dartres tres-sensibles qui s’en approchent,
ne les supportent pas non plus, tout au plus les
bains de vapeurs.

Qu'on se garde d'aller a Wiesbade , avec la
maladie mercurielle accompagnée de ficvre hec-
tique et d'une grande irritabilité, certes on ne
s'en trouvera que plus mal

Dans les fortes hémorragies soit par la ma-
trice, soit par les hémorroides ou autres, méme
dans la disposition aux pertes de sang, nos eaux
thermales, sauf les exceptions indiquées plus
haut, ne produisent ordinairement que des effets
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contraires, surtout sila cause du mal tient a4 une
atonie géncérale des solides ouaune décomposi-
tion des fluides ou a une irritabilité générale
tres-augmentée, Deéja pendant le flux hémor-
roidal tant soit peu fort, méme pendant le cours
régulier de la menstruation, il n'est pas permis
de prendre des bains, excepté quelques cas par-
ticuliers a déterminer par le médecin.

La grossesse n'exclut pasl'usage de nos eaux;
cependant les bains demandent beaucoup de pru-
dence, etn'osent point étre employés s'ily a dis-
position a I'avortement et aux pertes de sang.

Nos bains peuvent avoir des suites facheuses
dans la disposition au crachement de sang ou dans
des maladies inflammatoires de la poitrine, dans
la phthisie commencante, dans la disposition aux
congestions vers latéte, aux apoplexies ete. Sou-
vent ils sont indiqucs dans ces maladies par rap-
porta la cause ou a la complication du mal ; mais
il faut alors user d'une grande circonspection,
ct si le respectable § G. Voeer dit que les
bains de Viesbade sont si chauds que tous les
ans plusieurs personnes y suffoquent, il veut
parler des cas, heurensement trés-raves, ou des
malades de ce genre, par une imprudence impar-
donnable relativement a la température du bain,
ont éprouvé des accidens,

L'usage tant externe qu'interne de nos eaux
est absolument défendu dans toutes les maladies
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asthéniques considérables, dans l'atonie des or-
ganes digestifs, les diarrhées et autres déran-
gemens qui en proviennent, s'il ny a pas d’ob-
structions, dans le scorbut, dans les hydropisies
dues a une décomposition ou a une faiblesse gé-
nérale, ainsi que dans cellesprovenant de squirres
et autres désorganisations considérables de vis-
ceres internes, Les personnes atteintes d’hydro-
pisie de poitrine ou d'une disposition ala phthisie
fleurie doivent également s abstenir a fréquenter
notre source, . |

Des engorgemens considérables, des squirres
de mauvaise nature dans les organes du bas-
ventre, a l'exception de quelques maux scro-
phuleux particuliers qui s’y rapportent, atten-
dront vainement des secours tant des bains que
de laboisson de nos eaux, ces moyens ne sauraient
non plus eloigner des calculs biliaires considé-
rables ni des concrétions tant soit peu yolumi-
neuses dans les reins ou la vessie.

Nos eaux thermales sont particuli¢rement
nuisibles dans les suppurations internes, dans .
I'état hectique en géncral, dans les phthisies
laryngée, pulmonaire, hépatique, intestinale, dans
le cancer ouvert ou occulte atelle partie du corps
que ce soit, dansla carie considérable ete, Dans ces
cas, les eflets d'une eau minérale aussi énergique
que landtre, ne peuvent qu'augmenter la maladie
et fayvoriser la décomposition générale du corps,
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La regle qu'une grande faiblesse ou une irri-
tabilité excessive contre-indiquent 1'usage de nos
sources, est méme applicable a beaucoup de cas
de goutte; mais particulicrement a I'’hypocon-
drie, a I'hystérie, a la menstruation dérangée,
aux fleurs blanches, Méme diverses espéces d’af-
fections scrophuleuses et autres auxquelles,
d’ailleurs, nos sources seraient convenables, ap-
partiennent dans cette cathégorie, si cette mal-
heureuse complication dirritabilité excessive
s'y trouve. Mais je n'entre point dans de plus
grands détails, ils seraient d'ailleurs étrangers
a cet ouvyrage; il me suflit, comme dans le cha-
pitre précédent, d'avoir indiqué les objets prin-
cipaux de cette maticre,




DE LA PREPARATION NECESSAIRE A I'USAGE

EXTERNE OU INTERNE DES EAUX DE WIES-

BADE, ET DES PRECAUTIONS A PRENDRE
APRES LIEUR USAGE,

Lic traitement préparatoire pour nos eaux ainsi
que pour toutes les sources minérales en général,
dépend entiérement de la nature du mal a com-
battre et de la constitution du malade, par con-
sequent c'est absolument I'affaire du médecin
de la maison ; celui-ci n’a pas moins besoin, pour
cet effet, de toutes ses connaissances et de tout
le fruit de son expérience, que pourle traitement
de la maladie méme, ayant la double indication
a remplir: 1) de porter I'état de la maladie oun
I'organisme au point que non seulement il n'y ait
plus de contre-indication importante a I'usage de
nos eaux; mais que cet usage ne dérange point
la méthode de traitement; 2) de donner an ma-
lade, par tous les moyens possibles, la plus grande
susceptibilit¢ pour le nouveau reméde, en con-
séquence non seulement de disposer convena-
blement le corps et de le préparer de maniére
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a ce que I'eau minc¢rale puisse produire compleé-
tement tous ses eflets, mais encore de délivrer
I'esprit du malade de toute crainte ou inquic¢tude
exagérce et de le remplir d'un nouvel espoir,
tant6t en combaltant son indifférence et en gag-
nant sa confiance, tantét en donnant ason attention
la direction nécessaire ala réussite du traitement,

Dans les trois chipitres précédens, j'ai déja

fourni les indices nécessaires pour arriver a
ce but, et je pense qu’il n’en faut pas davantage
pour cet ouvrage; car tous les préceptes que
je pourrais donner ici, ne feraient qu'induire en
erreur les personnes étrangeres a la médecine
ou les malades, et ceux-ci essayeroient d'étre
leur propre médecin dans le traitement prépa-
ratoire, au risque de compromettre leur santeé.
En cons¢quence le meilleur conseil a suivre, c'est
de s'adresser, pour cet objet, a un médecin in-
struit, et de se conformer exactement a ses
prescriptions.

Le médecin connaissant parfaitement la con-
stitution de son malade etla nature de lamaladie,
aura soin, avant de commencer l'usage interne
de nos eaux, d’'éloigner les matiéres grossicres
qui remplissent le canal intestinal, et de calmer
la trop grande irritabilité des visceres et notam-
ment des intestins, si elle existe, il tichera de
relever la trop grande faiblesse et d'arréter,
autant que faire se peut, la diarrhée ete. 1l dé-
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conseillera le bain tant que le mal scra encore
accompagné d'inflammation ou d'une disposition
prononcée a l'inflammation, et n’en permetira
I'usage qu'apres avoir ¢loigné le danger descon-
gestions, apres avoir diminué la trop grande irri-
tabilité et relevé les forces trop abattues,

il serait 4 souhaiter que chaque malade ap-
portiat, par éerit,y Phistoire détaillée de sa ma-
ladie. En général, personne ne deyrait fré-
quenter un bain sans s'éire procuré de son mé-
decin un rapport circonstancié sur la nature et
lamarche de lamaladie, avecles vues sur le trai-
tement a suivre.

I.es eaux min¢rales ne pourrent jamais ¢tre
veritablement utiles que lorsqu’elles sont em-
ployées comme un moyen nouveau et pnissant,
choisi avec circonspection pour I'état actuel du
malade, en continuation d'un plan curatif bhien
medité, et ce n'est que d'apres cette idée, qu’on
pourra, s'il est nécessaire, les appuyer par
d’autres remedes, Les modilications commandées
par le changement de circonstances ou par
d’autres motifs importans, doivent naturellement
€tre toujours abandonnées au médecin du bain ;
mais outre ce cas, le bienétre du malade en
souffrira le plus souvent, s'il marche longtemps
en tilonnant oun s'il s’¢loigne essentiellement du
plan tracé par son médecin ordinaire, en tant que
celui-ci mérite sa confiance,



176

Au reste pendant que le médecin du bain
¢tudie la maladie presque toujours compliquée,
et la susceptibilité du malade pour la source et
les autres remedes souvent nécessaires, on perd
un tempsiarécieux, sans parler des méprises qui
pourraient arriver au sujet d'idiosyncrasies par-
ticulieres de quelques individus ( car il y en a
p- ex. qui ne peuvent supporter l'opium, a
d’autres la rhubarbe est contraire etc.) Clest
pourquoi celui qui ne pourra se procurer 1'hi-
stoire de la maladie, devra au moins apporter
les ordonnances des remedes dont il a, précé-
demment, fait usage, quoique cela ne soit pas
une compensation suffisante.

De méme si la guérison compléte n'a pas lieu,
le malade en quittant nos bains, a besoin de la
part du médecin qui I'a traité, d'une notice dé-
taillée sur I'état de sa maladie et les remedes
employés pendant son séjour,

Mais la préparation la plus importante, la plus
indispensable a celui qui cherche la santé a notre
source bienfaisante, est qu’il arrive bien dis
posé¢ , rempli d’espoir et de confiance, apres un
voyage ni trop prompt, ni trop fatigant; que son
temps ne soit pas trop restreint et qu'aprés la
cure, il ne soit pas obligé de se soumettre de
suite 4 des occupations pénibles ou désagréables.
Les sacrifices, au prix desquels, il atteint son
but, seront facilement remplacés sous tous les
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rapports, car aucun capital ne porte des intéréts
plus hauts que celui qu'on place sur la santé, 11
n'est pas moins important au succes de la cure,
que le malade soit docile, qu'il observe la modc¢-
- ration dans toutes les jouissances et passions;
mais ce n'est pas seulement de son séjour aux
bains que cette vertu doit dater; car celui-la
serait mal conseillé qui croirait pouvoir se livrer
encore a tous les excés, dans l'espoir que la
source mincrale en eflacera toutes les traces,

Quelques malades ont besoin, avant de venir
i{;i, de s'accoutumer un peu avec précaution a
l'air libre, alin d'étre en état de se donner les
mouvemens nécessaires ; il n'est pas superilu de
se pourvoir de vétemens chauds pour ce garantir
contre la fraicheur de 1'air du matin et du soir,
ainsi que contre les changemens de température
pour lesquels le corps excité par les bains et la
boisson de 1'eau minérale, est d'autant plus sus-
ceptible, Dans beaucoup de cas quelques bains
ticdes domestiques sont une préparation con-
venable pour ceux de Wiesbade,

Le traitement a suivre apres 'usage des eaux
est encore essentiellement de la compétence du
medecin de la maison, car il s'agit des soins a
donner aumalade aprés son retour de nos bains ;
ce traitement doit étre modilié, ainsi que le trai-
tement préparatoire, d'aprés la nature, le dégré
et les complications de la maladie, d'aprés la

[12]
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constitution et la suseeptibilité du malade, d’apres
le temps et la maniére dont il a fait usage des
eaux, enfin d’apres les effets qu'elles ont produits,

Sans doute tous les malades ne quittent pas
nos sources complétement guéris. Il y en a
beaucoup chez lesquels la plus grande partie
de leurs souflrances se trouve enlevée, chex
plusieurs c'est sculement le commencement du
traitement , souvent ce n'est qu'an retour dans
les foyers qu’'on voit paraitre des évacuations cri-
tiques, des érnptions etc. ; d’'antrefois la guérison
arrive sans crise distincte par une amélioration
insensible. Parconséquent apreés avoir termine
le traitement aux bains, et jusqu'a son parfait
retablissement , le malade sentira la nécessité
de continuer a recevoir les soins, ou aun moins a
se faire observer par un mc¢decin instruit, et
celui-ci trouvera dans les trois chapitres pré-
cédens les indications concernant spécialement
les sources de VWieshade ; le médecin des bains
dans la notice qu'il remettra a chaque malade,
communiquera ses vues sur le traitement a suiyre
ultérieurement , de maniére qu'il ne me reste
plus a donner dans cet ouvrage, plus particu-
lierement destiné aux malades, que quelques
regles di¢tétiques a observer apres l'usage des
bains.

Le malade de retour dans ses foyers, aura
soin d¢ ne pas laire des changemens trop grands
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ni trop brusques dansle régime etla maniere de
vivre qu'il a observés aux bains, On a vu sou-
vent un voyage trop fatigant, la reprise subite
d’occupations accumulées accompagnces quel-
quefois de travaux excessils on de fautes dans
le régime, anéantir le fruit de tout le traite-
ment aux bains, aussi bien que le retour aux
pechés favoris, source de la maladie. La plu-
part des malades revenant de nos eaux, ont
besoin encore a la maison de quelque temps de
repos, et ne doivent reprendre que peu a peule
régime et les occupations antérieures. Aux per-
sonnes faibles et encore attaquées par le bain,
il faut, outre le repos et les soins, un régime
fortifiant , mais pas trop excitant,

On évitera surtout les causes occasionnelles
de la maladie, notamment les exceés de table.
Les malades sujets aux rhumatismes se garderont
des refroidissemens, ceux qui ¢prouvent des em-
barras dans le bas-ventre observeront une al-
ternative convenable entre le mouyement et le
repos etc.

Qu'on ne se lasse pas si la maladie, en appa-
rence encore peu changée, exige la continuation
des remeédes, et ne diminue que lentement. Ce
n'est le plus souvent qu'au retour dans les foyers,
quest posé le clausoir au batiment dont la per-
tection et la solidité ne pourront étre reconnues
que par le connaissenr dans les fondemens,
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C'est a tort, sans doute, qu'on fait passer pour
une vaine consolation les ellets conséeutils des
eaux minérales; car dans mille et mille cas 1'ob-
seryation en a constaté la yérité aux plus ineré-
dules, et la théorie ne se refuse pas d'admettre
que la nature ne puisse fort bien achever seule
I'opération de la guérison une fois commencée,
sans avoir besoin a la fin, des secours du remede
principal, Je connais un grand nombre d'ex-
emples ou les bequilles ne [urent déposées quen
reyenant a la maison, et ou le malade qui com-
mencait déja a désespérer, y arecouvreé sa par-
faite santé! — Méme la plupart des malades
gucris par notre source, ne sentent comple-
tement les eflets salutaires du traitement que
lorsqu’ils ont repris peu a peu leur manicre de
vivre et leurs occupations accoutumces; mais
pour étre assuré¢ de ce sentiment vraiment dc-
licieux, il est indispensable d’observer un régime
et un genre de vie convenable, le mieux sous la
direction d'un médecin qui connait la maladie,

Ce serait le cas de parler ici de la nécessile
de répéter souvent le méme traitement a Yvies-
bade; mais cela me conduirait trop loin, aureste
on trouve dans les chipitres précédens tout ce
qui est relatif a cet objet, autant que le but de
cet ouvrage le comporte.

Je termine parconséquent ce chdpitre avec
'observation trés-importante que tousles malades
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en apparence parfaitement guéris, ont encore
besoin pendant quelque temps de grandes pre-
cautions, s'ils veulent atteindre complctement
lc but de leur voyage. Les organes de la peau
ct des voies urinaires ainsi que tous les organes
s¢erétoires continuent encore d'étre dans un
c¢tat d'excitation, le corps ayant toujours encore
besoin de ces exerétions; d'un autre edté 'irri-
tabilité est augmentée, la susceptibilité pour
les refroidissemens et les fautes dans le r¢s
gime est beaucoup plus grande; qu'on ¢vite
parconsc¢quent toutes les causes de maladie
pendant quelque temps avec des soins redoublés,
¢t qu'on ne passe que peu a peu au genve de vie
accoutumé, surtout si celui-ci menace la sant¢
de quelque maniére que ce soit.



IX.
INSTRUCTION POUR T'USAGE CONVENABLE
DES EAUX DE WIESBADE.

Avant de parvler du temps et de la maniére de
se servir de nos eaux mincrales, je ne divai que
deux mots sur la saison et la durce de la cure
en general.

I.’été, depuis le mois de Mai jusqu'au mois
de Septembre est la saison la plus favorable aux
bains d'eaux minérales; on y va surtout dans
les mois de'Juillet et d’Aofit, et c'est a juste titre,
parce qu'alors la nature a déploy¢ sa plus grande
activité, et la vie externe del'organisme terrestre
stimule plus puissamment toutes les forces tant
dans le régne végétal que dans le régne animal
ct notamment chez I'’homme. De grands agens,
connus peut- étre aux naturalistes que dans leur
moindre partie, aident le corps malade a com-
battre son ennemi; sans parler du temps ordi-
nairement plus constant et plus chaud a cette
¢poque, des jours plus longs, des sociétes plus
nombreuses et plus agréables aux bains ete.
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Cependant la nature n’agit pas seulement
d'aprés ces loix geénérales ; beaucoup de fleurs
que la chaleur de 1'ét¢ desséche poussent déja
sous la premiére neige de I'hiver, d'autres ne
viennent qu'a la fraicheur de 'automne; ici des
fruits mirissent dé¢ja dans les mois du prin-
temps a cdté d'autres qu'on ne peut manger qu'a
I'époque d'une gelée blanche. Que le médecin
suive, pour l'organisme malade, I'exemple de la
nature dont il est le ministre, ct qu’il ait tou-
jours en vue l'indiyvidu, en n'oubliant pas les loix
générales.

Quoique dansla plupart des cas on fasse usage
de nos eaux dans la belle saison, ce traitement
Jreut néanmoins aussi avoir lieu dans toute autre
saison, et c'est a tort que beancoup de malades
se croient obligés de porter tristement leur far-
deau pendant des mois entiers, en attendant la
soi-disant saison des bains, puisqu’alors le mal
est invétéré, et parconséquent plus difficile a
combattre que dans le principe sans le secours
de la saison.

Il n'y a que les malades attaqués de goutte
opinidtre et ancienne, de paralysie etc. les vi-
eillards ou les personnes qui leur ressemblent
par la roideur de la fibre, par une constitution
faible, peu irritable, chez lesquelles la somme
des puissances excilanles ne saurait étre assez
grande, qui choisiront avec avantage les mois
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d'été les plus chauds. Cette saison est aussi
préférée par ceux qui ne visitent ces lieux que
pour leur plaisir et leur récréation ; mais al ex-
ception de ces cas, tous les autres malades peu-
vent recouvrer la santé a Wieshade dans toutes
les saisons de l'année et quelque temps qu'il
fasse; en eflet dans 1'¢té pluvieux et désagré-
able de 1816 nous comptions ici, avec surprisc,
plus de malades guéris que, proportion gardée,
dans toutes les autres années qui soient a macon-
naissance. Mais, sans doute ceux qui viennent
a Viesbade dans ces conjonctures poursuiyront
leur but avec plus de fermeté, ils seront plus sc¢-
veres a I'égard du régime et de la maniére de
vivre que dans la saison ordinaire, trés-bruyante ;
au lieu de rechercher les divertissemens, ils y
renonceront plutot dans I'interét de leur santé.
Aureste le temps et les circonstances dirigeront
d¢ja les malades a cet égard; et telle était pro-
bablement la cause du grand nombre de guc-
risons obtenues en 1810.

Mais pour prouver combien peu un temps
doux et chaud, indépendamment d'une conduite
convenable, est nécessaire pour éviter les ma-
ladies rhumatismales et autres analogues, ou
pour les guérir, je citerai le fait que la véritable
saison des bains chez les anglais, dans leur célebre
Bath, est précis¢ment en hiver.

Dans la plupart de nos maisons de bains on
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irouyve aussi, comme il a été dit plus haut, l'oc-
casion de prendre des bains en hiver avee plus
ou moins de commodités et sans le moindre
danger,

1l est vrai, qu'en hiver les relroidissemens
sont plus a craindre; mais avec quelques pré-
cautions il est facile de les ¢viter, et les effets
de notre source sont absolument les mémes en
hiver comme en été, ainsi qu'il est prouve par
la théorie et par I'expérience. Deaucoup d'ob-
servations nous ont appris aussi, qu'un traite-
ment commencé dans la bonne saison contre di-
verses maladies opiniatres, telles que des para-
lysies, certaines dartres, la goutte trés-inveé-
térée etc., et exigeant pendant plusieurs mois
I'usage non-interrompu de nos bains, a ¢été con-
tinué avec succes en hiver. En consc¢quence dans
les restes de goutte aigue, dans les métastases
réelles ou probables de cette maladie sur des
organes essentiels, dans les paralysies provenant
de la goutte ou de I'apoplexie etc. en un mot dans
tous les cas urgens, il serait impardonnable de
différer trop longtemps I'usage d'un reméde aussi
important.

Les personnes tres-irritables, facilement dis-
posces aux sueurs, et par-la a I'épuisement et
aux refroidissemens, préférent méme avec avan-
tage le printemps et 1'automne, a I'été.  Celles
qui ont les nerfs trés.faibles et trés-excitables
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font mieux d'éviter le bruit et Fencombrement
‘de nos bains aux mois de Juillet et d'Aofit.

Le printemps, ou tout ce qui respire se re-
jouit de nouveau de la vie, et qui par Ia douce
chaleur du seleil et le délicienx parfum de la
veégetation , dispose I'ame et le corps a la gaité
‘et les rend plus propres a recevoir toutes les im-
pressions, le printemps, dis-je, pourquoi ne
favoriserait-il pas souvent davantage le traite-
ment d'une maladie aux bains, que la chalenr
quoique plus forte de 1I'é1é? La jouissance encore
nouvelle de I'air libre, le plaisir tous les jours
plus vif' a l'aspect des beautés de la nature,
raniment le courage et excitent les forces assez
puissamment, (si toutefois 'ennemi n’a pas pé-
nétré trop en avant) pour pouvoir se passer de
la chaleur brilante de 1'été et pour pouvoir
quelquefois supporter la fraicheur de l'air, Je
recommanderais particulierement le printemps
a la plupart des personnes qui emploient nos
eaux intérieurement comme remede principal.
En buvant de 1'eau thermale, et avee quelques
précautions, on se préservera facilement des
refroidissemens. Enfin le printemps, en dissi-
pant les nuages devantle front, et en permettant
plus de monvement, contribue puissamment
avec la boisson salulaire a résoudre les ob-
structions que I'hiver produisait on entretenait
dans le systéme de la veine-porte; a celase joint
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encoreé une nourriture plus tendre fournie par
Ja jeune verdure des jardins et des champs, la
possibilité de faire usage de jus d'herbes ou
des soi-disant cures printanicres elc,

La durée d'un traitement dans nos bains
dépend d'une infinité de circonstances; mais
principalement de la nature de lamaladie, de la
susceptibilité et de la manicre de vivre des ma-
lades, etc. pendant que l'un guérit dans huit a
quinze jours, I'autre a besoin de plusieurs mois.
On ne peut donc absolument rien dire de po-
sitif a cet égard; la cessation de la maladie, au-
tant qu'on peut l'espérer ici, fournit le terme
du départ qui arrvivera d'autant plutét que le
malade était plus prudent et plus docile relati-
vement au régime, ala conduite et al'usage de
notre reméde, La plupart des malades restent
trois a six semaines ici, Des cures partielles ne
peuvent proprement étre utiles que lorsquon
fait usage de notre source pendant un temps suf-
fisant et jusqu'a I'époque d'un eftet déterminé,
ct qu'on attende ensuite a la maison les effets
consécutifs , qu'on observe le repos, qu'on ne
neéglige ni les soins, ni les remedes indiqués,
ct qu'on retourne ensuite I'année prochaine con-
venablement préparé, Cette méthode a souvent
produit les meilleurs effets ; mais presque toute
autre interruption fait que la cure ne devient
qu'une mesure incompléte,
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Pour ce qui regarde la maniére d'administrer
notre grand remede, ou peut lui appliquer ce
qui s’applique naturellement a tout autre re-
mede, savoir que celui-la parmi les médecins,
fait les plus heureuses cures, qui sait le mieux
et avec le plus de précision distinguer les cas
individuels. Car toutes les réglés qui vont
suivre , quoique calculées pour Ja plupart des
cas, souffrent cependant des exceptions au cas
particulier. .

A. Instruction pour Vusage des bains de
Wiesbade,

C'est sous la forme de bains qu'on tire le
plus de parti de nos sources qui en portent méme
le nom, et la foule des maladies ou des infirmitcs
qui peuvent en espérer des secours, est tres-con-
sidérable, ainsi!qun nous l'avons vu au chipitre
sixieme.

Nous avons également traité la question de
savoir : quelle source e malade doit choisir et si
en général il convient de choisir, ainsi que celle.
peu facile a décider, si le refroidissement de
I'eau thermale doit se faire dans le bain ou si I'on
doit préférer unmélange d’eau thermale entiere-
ment refroidie et d'eau naturellement chaude?
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A quelle hauteur du corps doit-on plonger
dans le bain? c'est ce qui dépend de la maladie
et de la manic¢re dont elle doit étre combattue ete,
On fait usage ici de bains de pieds, de bains
de genoux, de demi-bains et de bains entiers,
de douches et de bains de vapeurs; il en a déja
¢té question, en grande partie, dans le cin-
quiéme et sixieme chdpitre.

Les bains de pieds et de genonx sont employés
soit comme dérivatils de 'organe cérébral, soit
dans les allections locales des extrémités infé-
ricures. A-t-on pour but une dérivation ou
un eflet local énergique? on les prend assez
chauds de 27 a 30°I&.  Sil'on ne veut se baigner
que jusqu’aux genoux, on n'a pas besoin d’alier
dans un bain; mais on se fait porter I'eau dans
fa chambre, dans une cuve particuliére qui va
jusqu an pli du genou. CG'est ce qu'on appelle
des bains de bottes. On en fait le plus d'usage
le soir, aprés avoir déja pris le matin un demi-
bain on un bain entier.

Les demi-bains sont indiqués lorsque les
extrémités inférieures sont préférablement af-
feciées, et qu'il s'agit de détourner des conges-
tiens de la téle ; on les emploie encore lorsque,
par le bain, on yeut agir davantage sur le bas-
ventre, ou-qu'une poitrine faible ou sounffrante
ne supporte pas 'immersion dans 'eau, Aureste

cette matiere a déja ¢té traitée précédemment,
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ic1 il ne s'agit que de la maniére de prendre les
bains. On s’assied dans I'ean jusqu'd la moitic¢
du corps, tout au plus jusqu'au ereux de 1'estomac.

Pour cette espece de bain, on recommande
des chemises eourtes de laine, parce qu’elles
sont plus chaudes que celles de lin et quelles
n'occasionnent pas si facilement des refroidis-
semens i la partie du corps situc¢e hors du bain,
et mouillée par hazard., En général les che-
misgs courtes pour les bains méritent la pré-
férence, les chemises longues sont incommodes
et donnent facilement lieu a des refroidissemens
quand on retire la partie plongée, elles arrétent
aussi en quelque maniere 'effet de I'ean. Des
linges secs dont on se recouvre et qu'on peut
souvert changer pendant le bain présentent
¢galement des avantages marqués. Mais si,
comme c'est ordinairement le cas, 'air audessus
du bain n'est pas trop frais, que la peau du
malade n'est pas trop sensible, on fait mieux
de prendre les demi-bains sans chemise, Cette
fraicheur de la partie supérieure du corps sera
surtout utile, si 1'on a l'intention de faire une
dérivation.

Des lotions et des fomentations froides sur
la téte, ne sont mises en usage que pour des
cas particuliers ou cette partie est attaquce ou
menacée de congestions, et alors clles exigent
de la prudence,
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I.es bains entiers sont ceux dans lesquels
on s'enfonce jusqu’aun couj; ce sont, sans con-
tredit, les plus eflicaces et les plus fréquem-
ment employés, Je ne conseillerois pas de mettre
une chemise, Mais il est trés-utile, pour toute
espéee de bain, de s'envelopper, en sortant de
I'ean, d'un manteaun de laine bien chauflé¢ et de
se mettre ainsi au lit, on n'a besoin alors que
de s'essuyer légérement, opération pendant la-
quelle les refroidissemens arrvivent si fréquem-
ment , la chaleur égale et la légére friction de
la laine augmentant les effets du bain.

11 est bon de se donner toujours un peu de
mouvement dans le bain, cela favorise la re-
sorption et tous les eflets du bainj qu’on frotte
surtout les parties souflrantes avec la main ou
avee des ¢ponges, les pores s’ouvrent parla et
les effets de I'eau en sont angmentdés. Mais si
I'on a I'intention de faire une dérivation ou de
calmer les nerfs, alors i1l vaut mieux de se tenir
tranquille dans le bain et de ne pas irriter la
pean.

11 est absolument dangereux de dormir dans
le bainj; la lecture ne peut étre accordée que dans
quelques cas rares et ayec des restrictions; le
mieux ¢’est d’avoir de lasociété dans le voisinage
ou des domestiques a ses ordres.

La temp¢rature du bain diflére suivant I'ex-
citabilit¢ du malade, suivant le but qu'on se
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propose, la durée du bain et autres eirconstances,
On prend le bain, en géncéral, a une température
de 26 a 28° k. mais cela varie ; pendant que des
sujets irritables et pléthoriques sont déja trep
¢ehaullés de 26°I%. des personnes phlegmatiques,
surtout des vieillards, ont besoin de 2¢ a 300 I,
pour ne pas avoir froid; certains hypocon-
driaques et hystériques ne se trouvent bien que
d'un bain tout a fait frais, dans la goutte invé-
térée, aun contraire, il faut qu'il soit aussi chaud
qu'on puisse le supporter. Le tact, quand il est
exactement suivi, en est le meilleur guide. On
peut admettre comme regle générale: que dans
le bain, le malade doit sentir une chaleur agre-
able, a-peu-prés comme dans un lit chaud. §'il
y ressent des frissons, ¢'est une preuve que le bain
est trop froid pour lui, quelque soit le dégré du
thermomeétre ; mais il y a du danger si le bain
est trop chaud et que le malade y sue etc. Les
exceptions de cette régle doivent étre déter-
minc¢es par le médecin. _

Le malade ayant trouvé de cette maniere,
la tempdrature qui lui convient, il est facile
de la régler ensuite d’aprés le thermometre,
on acquiert aussi bient6t I'habitude d'essayer
chaque fois le bain avant d'y descendre, eny
plongeant le pied ou le coude. Mais quand on
est échauflé ou quion a extraordinairement froid,
le tact ne peut pas seryir exactement de mesure
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de comparaison; souvent on est aussi diffé-
remment disposé, et l'on trouve désagréable
aujourd’hui, un degré de chaleur qui nous con-
venait encore fortement hier; il faut alors faire
changer le bain, d'autant plus que la différence
est peu considérable; mais les grandes déyia-
tions sont nuisibles, quand méme le tact les
exigerait.

Celui qui reste longtemps dans le bain, sur-
tout dans un temps frais, est obligé de rece-
voir petit a petit un peu d'eau chaude, alin
de conserver au bain le méme degré de chaleur.
Pour cet etlet, on fait bien de se seryir du ther-
mometre, car le tact, accoutumé depuis long-
temps au stimulus de la chaleur, ne saurait plus
étre un guide assuré. ®

Il est important encore de remuer convena-
blement le bain avant de s'y mettre, surtout si
I'on a ajouté de I'ean chaude ou de I'eau froide,
afin qu'il n’y ait pasune différence de température
entre les couches d'eau.

Ladurce dubain dépend encore de différentes
circonstances dont nous avons déja parlé. Clest
toujours une rcgle générale, surtout a 1'égard
des eaux si énergiques de Wiesbade, de prendre
les premiers bains ni trop longtemps ni trop
chauds, Un quart d'heure aune demi-heure est
assez pour le commencement; s'il y a des motifs
particuliers, lem¢decin en ovdonnera autrement.

[13]
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Les personnes irritables, aflaiblies, sujettes aux
spasmes et aux syncopes, ainsi que les plétho-
riques et telles qui sont menacées de congestion
agiront surtout avec prudence.

Peu apeu on prolongerale séjour dans le bain
jusqu’a trois quarts d'heure ou une heure et
aun-dela, et I'on fera ensorte d'y rester chaque
jour cingq a dix minutes plus longtemps.

Il ne faudra pas non plus, au commencement,
se baigner ‘deux fois par jour avant d'avoir
éprouvé les eflets de 'eau sur le corps. Aureste,
il en est du bain comme de tous les autres re-
meédes, méme des alimens et des boissons; ce
n'est pas le nombre et la quantité déterminée qui
nous sont utiles ; mais ce que notre organisme
est en état d'assimiler convenablement; tout ce
qui_est au-dela, nous est contraire et nuisible.

Quant aux heures du jour les plus propres
a prendre les bains, on ne peut encore donner
que quelques régles générales a ce sujet.

Ceux qui font usage de la boisson de nos
eaux, se baignent ordinairement une demi-heure
ou une heure aprés le déjeuner, suivant quiil
¢tait copieux. Pour les autres qui n'en font
point usage, le bain avant le déjeuner (ou le
corps, a la vérité, est plus excitable) convient
particuliérement aux personnes accoutuméces
a rester le matin une heure on deux a jeun, on
prend alors le déjeuner au lit, et on le mange.
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ordinairement avec le meilleur appétit; mais
quand on a l'habitude de prendre le café¢ en
sortant du lit, il faut auparavant satisfaire a ce
besoin.

Les bains d'aprés-midi sont ordonnés quand
on se propose d'agir avec plus d'énergie. Ils
passent plutot pour exception que pour régle,
et leur durée ne doit étre que la moiti¢ de celle
des bains du matin ; on commence par un quart
d’heure, et on ne vararement au-dela d'une demi-
heure. Dans ces cas, il est absolument néces-
saire que la digestion soit faite avant d'aller an
bain, car sans cela cette fonction en est troublée
et il peut en résulter des accidens plus ou moins
graves, notamment des vertiges, de l'assoupis-
sement et méme 'apoplexie. Aprés chaque bain
on se couche un quart d’heure ou une demi-
heure; la transpiration insensible excitée par
le bain, continue a se faire légérement au lit, ct
la peau s’accoutume peu a peu a une température
plus fraiche; je compte ce coucher au lit pour
un second bain qui augmente essentiellement
U'effet du premier, et je ne permettrais des
exceptions que dans un temps treés-chaud, et
lorsque le malade peut, sans danger, se frustrer
d’une partie des effets du bain.

Il est, sans contredit, trés-nuisible de s'ex-
poser au mauvais temps immdédiatement aprés
le hain oules pores delapeau sont encore ouverts;
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dans ce cas, on fera bien de rester encore une
ou deux heures a la maison apresle bain, d'éviter
en géncral 'air humide de la soirce ou le serein,
et de s’habiller toujours un peu plus chaudement
pendant la saison des bains.

Apres le bain et le repos qui doit le suivre,
une petite promenade sans étre fatigante ou
¢chauffante, est trés-utile, ainsi que la conver-
sation avec des amis,

Ceux qui, ayant I'’estomac faible et irritable,
dinent tard, prendroent apreés le bain, un dé¢jeuner
facile a digérer et tonique, celas’applique surtont
aux personnes qui font en méme temps usage de
la boisson, et qui se tronveraient trop aflectées
de I'eau, de la promenade et du bain, si un bon
déjeuner ne venait s'y interposer.

Quon n'entre jamais dans le bain étant
échauffé ; mais qu'on se rafraichisse an paravant
convenablement; le contraire a souvent occa-
sionné des accidens graves; il n'est pas moins
nuisible de se baigner de suite aprés une vive
affection de 1'ame.

Pendant le temps de la menstruation les
femmes ne doivent pas se baigner; il faut aussi
s’en abstenir pendant le flux hémorroidal , ce
n'est que lorsque 1'écoulement est moins abon-
dant qu'a l'ordinaire, et qu'il a besoin d'étre
favorisé , que le médecin peut, avec certaines
régles de précaution, en permettre l'usage.




197

Le signe que notre bain profite au malade,
n'est pas, comme pour la boisson de I'eau ther-
male , un sentiment de soulagement immédia-
tement apreés l'avoir pris, ou quelque temps
apres; mais ¢'est au-contraire une augmentation
de plusieurs phénoménes morbifiques; il excite
des douleurs aux endroits ou elles ont déja
disparu, il occasionne des incommodités et de
legers mouvemens fébriles ete. on dit alors que
le bain opére ou qu'il attaque; c'est ordinai-
rement un symptome souhaitable, ¢'est I'avant-
coureur d'une crise géncrale ou locale, ou la
crise elle-méme, et fréquemment 'annonce d'une
gucrison prochaine et compléte.  Mais ¢'est pre-
cisement alors que I'usage des bains, le régime
et la conduite du malade ont besoin d'une sur-
veillance exacte et soignée, ayant toutefois
egard a sa maladie, a sa constitation ete. C'est
souvent le moment décisit’ de la guérison.

Je ne m’arréterai point a parler de la maniere
de diriger cette crise; cette tdche appartient
essentiellement au mcédecin familiarisé avee les
eflets de son remede, avec son malade et les
maux dont il est atteint; c'est a lui a déter-
miner les différences dans chaque cas particulier,
Que le malade le consulte quand il se trouve
attaqué par le bain, qu'il lui explique clairement
ce quil éprouve, et qu'il l'aide sincérement a
découviir si la détérioration apparente a eflec-
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tivement ¢té oceasionnée par le bain ou par la
maladie ou par des fautes dans le régime, par des
irrégularités dans 1'usage des bains ou d'autres
remedes.

De méme que beaucoup de maladies se jugent
sans crise, notre bain guerit souvent aussi sans
qu'il attaque, seulement par la cessation insen-
sible des souffrances. Pour ce qu'il y a a es-
pérer des eflets consécutifs du bain lors de son
inefficacité apparente, voyez ce qui en a été dit
dans le chapitre précédent,

On se sert de nos eaux en douches dans les
cas ou l'action du liquide doit particulierement
étre concentrée sur un point donné ; cette action
est encore renforcée par la friction etla pression
du filet d'eau dirigé avec force sur la partie
souflrante. C'est au médecin a déterminer,
d'aprés 1'état de la maladie et d’apres la maniére
dont il veut agir, combien de temps doit durer
la douche et ou elle doit étre appliquée. Une.
régle générale pour le malade, est de ne pas
commencer le traitement par la douche, et de ne
la faire jouer d'abord que cinq a dix minutes, avec
interruption et avec peu de force, en 'augmen-
tant progressivement jusqu’'a ce quon en res-
sente les bons effets. Des parties tres-sensibles
n'osent pas en étre touchées de suite, on com-
mencera par leur appliquer la douche a pluie,
ou un filet trés-menn d'une chite et dune
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L
force tres-médiocre. Sila douche opére comme
on le désire, la partie qu'elle a touchée, ne doit
se sentir aprés ni trop fatiguée ni douloureuse;
une forte inflammation qu’elle excite, en défend
absolument l'usage. Pour savoir s’il faut ap-
pliquer la douche verticale, horizontale ou
ascendante, la pluie ou des hlets divisés etc. on se
reglera d'apres la partie affectée, d'apres sa mo-
bilit¢ ete. On peut admettre en thése générale
qu’il faut toujours employer 'espéce de douche
par laquelle la partie se trouve convenablement
Irappée dans la situation la moins génée possible,

Dans les maux invetérés, les sqirres, les
tophus , les ankyloses, les rhumatalgies opini-
atres et dans quelques autres cas ou l'on espere
tirer un avantage d'une forte commotion du
bas-ventre, il faut appliquer une douche forte;
pour les autres cas, surtout s'il y a grande sen-
sibilité dans la partie soufirante, une douche plus
faible, unfilet divisé ou la douche a pluie méritent
la prétérence.

Les douches simples et les douches a pluie
appliquées a toute la surface dau corps, sont
employces dans les cas ou l'on a l'intention de
produire une irritation sur les nerfs de la peau.
Au moyen d'un proccdé particulier ou par un
arrosoir, l'ean tombe d'une hautenr plus ou
moins grande sur le malade et particuliérement
sur la partie souflrante, La température n'est
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pas difficile & régler ici, de méme que dans
toute autre espece de douche, car on en est
parfaitement le maitre ; elle est ordinairement
tiede et analogue a celle du bain; cependant
lorsque la douche doit étre forte ou irritante
on la rend plus chaude, enfin elle est froide
dans d'autres cas qu'il serait trop long de
specifier.

Des injections dans I'anus et le vagin avec
notre eau thermale se font mieux au moyen de
seringues que par la douche,

Les bains a vapeurs et a gaz trouvent leur
application dans les cas ou la transpiration a
besoin d'étre plus fortement favorisée, ou la
sensibilité du malade, une inflammation encore
‘existante ou la disposition a l'inflammation ne
permettent pas encore l'usage des bains ordi-
naires. Des bains locaux a vapeurs ou des
douches a vapeurs sont employées lorsqu'une
partie seulement du corps se trouve dans le
méme cas et doit éprouver une forte transpi-
ration. Dans ce cas on les prend plus chaudes
que lorsqu'on les substitue aux bains d'eau a
cause d'une plus grande sensibilité.

La mani¢re de prendre les bains a vapeurs
n'est pas difficile; on enferme le corps entier,
ou la moitié¢ du corps, ou sculement la partie
qu'on veut exposer a la vapeur, dans un récep-
tacle particulier construit a cet eflet, qu'on re-
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couvre en haut par des linges, et on fait entrer
les vapeurs par en-bas jusqu’au degré de chaleur
nécessaire. C'est encore ici une régle générale
de faire en sorte qu'on ¢éprouve une chaleur
agréable, tant soit peu plus forte que dans le
bain d'eau, il faut méme un peu suer; mais on
ne doit jamais ressentir la vapeur toute chaude,
encore moins ne doit-elle se condenser en gouttes
froides sur le corps. '

Les douches a vapeurs consistent dans un filet
de vapeurs dirigé sur la partie souflrante, en-
conséquence on peut leur appliquer engénéral
ce qui a ¢té dit plus haut des bains a douches,
ayant égard a la nature particuliére des bains
a vapeurs.

Apres le bain a vapeurs, il est encore plus
important qu'apreés les autres bains de se mettre
aussitdot dans un lit chauflé, d'y rester quelque
temps et de faire usage de quelque bhoisson
chaude, il est bon aussi de se frotter, aprés le
bain a vapeurs, avec de la laine fine ou quelque-
chose de semblable.

Ce n'est pas le cas de parler ici des bains
artificiels comme p. ex. des bains a vapeurs sul-
fureuses qu'on a établis a Wiesbade, Je renvoie,
pour cet objet, aux ouvrages de Garis, de De-
CARRO el autres,
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B. Instruction pour Vusage interne de nos
eaux minerales,

Lorsqu'on se propose de faire usage de nos
eaux intéricurement, il s'agit, avant tout, de sa-
voir s'il entre dans le plan du médecin, d'opérer
une légere résolution dans les visceres abdo-
minaux et de favoriser la sécrétion de 'urine
et de la transpiration insensible ou de provoquer
les excrétions alyines; dans le premier cas, on
boit moins d'eau, en plus petites portions, en
moins de temps et on n'a pas besoin d’autant de
mouyement ; dans le second cas, on ne laboit
pas aussi chaude que dans le premier.

On boit I'eau principalement le matin a jeun,
a la source méme, ou fraichement tirée du puits
de la maison de bains, en communication im-
médiate avee la source. On commence par deux
ou trois verres de la contenance de trois ou
qualre onces, en mettant des intervalles de cinq
a vingt minutes, qu'on augmente peu a peu
jusqu'a une ou deux bouteilles suivant le plan
curatif, la disposition du malade et les effets du
remede.

La quantité¢ d'eau a boire dépend de la nature
de la maladie, du but immédiat que le médecin
se propose de remplir, de I'effet qu'elle produit,
de la disposition corporelle tres-variable du
malade et de beaucoup d'autres circonstances;
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mais il faut toujours commencer par de petites
portions, ne jamais boire trop brusquement et
méme, quand on augmente peu a peu, ne pas en
boire avec exceés. Dans la plupart des cas, on
revient vers la fin de la cure a de plus petites
portions.

On supporte mieux notre eau minérale quand
on la boit a jeun, elle agit plus efficacement et
avec moins de géne que si les intestins sont dé¢ja
remplis ou irrités par desalimens ou des boissons,
Etant chaude, elle convient parfaitement a jeun
aux personnes dont les viscéres sont trés-sen-
sibles et qui, aprés s'étre levées, ne pourraient
rester un quart d'heure sans café.

Méme dans plusieurs cas, on en boit quel-
ques verres au lit, notamment si une grande
faiblesse ou d’autres souflrances empéchent le
malade de se lever ou si une trop grande sen-
sibilité de la peau pourrait faire craindre des
refroidissemens par la fraicheur du matin.

Ordinairement on la boit assez chaude, sur-
tout si 'on veut agir par-la davantage sur les
voies urinaires et la peau, etil est remarquable
jusqu’a quel haut degré de température on peut
la boire avec agrément, pendant que la méme
eau d'une température beaucoup moindre ap-
pliquée a I'extérieur du corps en blesserait la,
peau.

L.e mouvement pris avec modération est in-
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dispensablement nécessaire pendant 1a boisson
de I'eau minérale; mais la fatigue trop forte est
en géncral nuisible, La distraction dans une
société agréable qui ne manque jamais ici, aug-
mente sans doute l'effet du remede.

Rélativement au temps, il est important que
le malade ne se détourne pas trop de sa maniére
de vivre accoutumée. Le citadin p.ex. s'il seleve
de trop grand matin, ne s'en trouve rarement
aussi bien que lorsqu'il quitte son lit seulement
une heure avant le temps accoutumé,

Ordinairement une demi-heure ou une heure
aprés avoir fini la boisson de 1'eau minérale,
on déjeune, et une heure aprés le déjeuner, s'il
est nécessaire , on se baigne. Dans la plupart
des cas on en boit aussi l'apres-midi, de la
méme maniére que le matin; mais seulement
a peu preés la moitié de la dose, et pas avant
que la digestion me soit faite, ¢, a, d. au moins
trois heures apres le'repas.

On ajoute rarement a notre eau du lait ou
autres ingrédiens; elle n'est point trop forte
pour aucun organe, pour avoir besoin d'une
addition adoucissante etle goiit n'en devient que
plus mauvais; aureste ce gout n'est pas abso-
lument désagréable pour peu qu'on y soit habitué,
il approche comme il a ét¢ dit plus haut, celui
d’un bouillon faible, légérement salé, Des per-
sonnes trés-faibles et trés-irritables la boivent
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quelquefois avec du bouillon ou en y laissant
fondre des tablettes de boaillon.

On peut juger des bons eflets opérés par la
boisson de notre eau mincrale, si I'estomac du
malade n’en est aucuné¢ment molesté et s'il en
¢prouve plutdt une sensalion agréable, si elle
passe bientit par les urines et qu'elle provoque
plus tard des selles, si elle ne fait pas enfler le
ventre par des vents, mais qu'elle les chasse
au contraire, si elle excite légerement la trans-
piration cutanée, qu’'elle augmente l'appétit et
que le malade ne quitte point lasource, fatigué ou
accablé, mais fortifi¢ et dans un état de bienétre.

Si le contraire a lieu, cela tient Ie plus sou-
vent a la maniére de boire 1'eau minérale, au
régime ou a quelque autre cause, a laquelle
il faudra tacher de remédier. Cependant ce
n'est pas une condition rigoureuse que tous ces
phénoménes fayorables soient réunis; méme le
contraire de 'un ou de 1'autre ne prouve encore
aucuné¢ment que I'eau n’operé pas convena-
blement ou qu’elle soit nuisible, Dans les cas
ou elle ne produit pas assez complitement les
effets résolutifs et apéritifs désirés, il vaut mieux
ordonner au malade, pour un temps ordinaire-
ment treés-court, les remedes nécessaires, sous
une autre forme que de les méler avec 1'eau mi-
nerale dont les effets sont troublés ou arrétés
par tout mélange artificiel,
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Dans quelques ce: il est utile de boire encore
le soir avant de se coucher, un ou deux verres
d’ean minérale; mais hors les temps indiqués,
il ne fandra pas en boire communément, I’ha-
bitude d'en boire un ou plusieurs verres dans
le bain peut quelquefois gétre avantageuse sur-
tout si I'indication exige de porter fortement ala
peau et aux voies urinaires, . Mais en général il
n'est pas permis d'en boire beaucoup immédia-
tement avant ou dans le bain puisqu’elle affecte
trop l'action des organes abdominaux et qu'elle
trouble parla celle de la peau et parconséquent
l'effet du bain, sans compter que l'organisme
est hors 'd'état d'assimiler convenablement le
remede qui lui est amene a la fois en trop grande
quantité par le canal intestinal et par la re-
sorption de la peau.




X.
DU REGIME DES MALADES.

Je termine maintenant par un des objets les plus
importans aux personnes qui font usage des
sources de VWiesbade, je veux parler du regime,
Le but du voyage est aussi souvent manqué par
un mauvais régime et une conduite irréguliére,
que le contraire facilite les opérations du mé-
decin. Combien de malades n'ont pas déja vu
‘¢chouer leurs espérances les mieux fondées, par
des imprudences ou par leur indocilité, pendant
que d'autres n'ont pu obtenir la guérison dith-
cile de leurs maux invétérés que par un régime
trés-soigné, Marcarp dans sa description de
Pyrmont, un des meilleurs ouvrages de ce genre,
s'exprime a ce sujet en ces termes: »Un malade,
»dit-il, pendant son séjour aux eaux minerales
ndoitl étre sévere dans sa mani¢re de vivre, non-
»seulement dans le boire et le manger ; mais dans
»toute sa conduite. (Qu'on soit plutét un peu
speédantesque sur ce point que trop libre et
ntrop insouciant; celui qui veut guérir doit le
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»youloir gérieusement, et rarement il manquera
»son but; celui, aucontraire, qui balance tou-
»jours entre ce qui est utile et ce qui est nui-
»sible, ne sera jamais guéri; il aime trop sa ma-
»ladie, et le mcdecin le voit avee déplaisir,«

Les régles concernant cet objet, ne peuvent
a la verité étre tracées ici, qu'en traits géné-
raux; mais pour peu qu'on sache s'obseryer,
on y trouvera facilement ce qu'il convient de
faire et ce qu'il faut éviter.

Ceux méme, qui ne viennent a VWiesbade
que pour un mal insignifiant, doivent se garder
de le considérer comme une chose accessoire et
de prendreles récréations pour I'objet prineipal,
s'ils ne veulent s’en retourner plus malades qu'ils
ne sont venus ; mais on se tromperait fort, en
croyant que notre eau put facilement enlever
les nouveaux maux en méme temps que les an-
ciens ; ce serait ayoir trop de confiance dansla
médecine, de s'imaginer que pour chaque péché
contre ses commandemens, elle put donner de
suite 1'absolution.

Tout dépend ici de la volonté ferme et dé-
cidée du malade. On ne devrait raisonnable-
ment avoir aucun doute a I'égard de celui qui,
reconnaissant effectivement ses souflrances pour
un grand mal, vient souvent, non sans beaucoup
de sacrifices, chercher son dernier salut dans
notre source dans laquelle il met toute sa
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confiance ; cependant on a souvent besoin des
conseils d'un ami, pour ne pas s'cearter de la
bonne route, et personne dans une affaire aussi
importante ne peut étre assez séyére envers soi-
méme, chaque jour, chaque heure, a chaque ac-
tionil faut se rappeler, de ne rien faire qui puisse
¢tre nuisible , de ne rien omettre qui puisse
étre utile a la guérison, Que le malade ne se laisse
séduire par aucun plaisir, par aucune récréation,
méme par aucune instruction, dévotion, ou va-
nité, par aucun égard aux convenances et aux
moeurs, par aucune jouissance et méme par au-
cune vue d'économie, car il s'agit de la santé, du
bien le plus précieux de 'homme dans ce monde!
N'importe que d'autres lui reprochent de se
priver de toutes les jouissances de la vie; c'est
précisément 1'attention qu'il porte au but de son
séjour, et en quelque maniére la conviction
d’avoir fait son devoir, qui devient pour lui une
jouissance supréme, surtout en yoyant comment
tous les jours il profite davantage de ce bien,
sans lequel tous les autres biens de la terre se-
raient sans prix pour lui.

Avant tout il faut se prémunir contre l'insou-
ciance et contre le préjugé que telle ou telle
bagalelle ne saurait étre nuisible; il faut se
garder de se laisser sé¢duire, par 1'occasion ou
la persuasion, a entreprendre une chose qu'on
ne voulait pas d'abord et dont on n'avait pas

(14)
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calculé les suites. Je le répéte, la fermeté dn
caractére est indispensable, et la volonté, sous
ce rapport, ne saurait étre assez forte et assez
rigoureusement exécutée. |

Un des premiers besoins pour la réussite
d'une cure est la tranquillité de I'ame et de 1'es-
prit. Nos eaux minérales ne sauraient, aussi
peu que d'autres remedes, agir avec la force né-
cessaire sur un corps dont l'ame est oppressée
ou accablée par le chagrin et la erainte, dont
Pesprit est constamment tourmenté par l'envie,
la vengeance, I'ambition ou la jalousie, dont le
_systeme nerveux est a chaque instant ¢branlé
par la colére, la frayeur, la joie excessive.
L’homme, il est yrai, ne peut entiécrement com-
mander & ses passions ni aux causes qui les ex-
citent; toutefois chacun qui désire sincérement
la guérison de ses infirmités doit les combattre
autant que possible et ticher d’en ¢loigner les
causes, au risque de faire des sacrifices; ceei
s'applique naturellement d'autant plus a celul
qui se sert d'un moyen aussi énergique que nos
eaux contre une maladie invétérée ; mais en
agissant dans un sens contraire, qu'il n'attende
pas aumoins une guérison parfaite, et qu'il
compte pourun bonheur si de ce jeu imprudent
il ne retire que moitié gain,

Les hypocondriaques et les hystériques tour-
mentés par une imagination exaltée, et dont le
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systéme nerveux est en excitation, se trouvent
a peu pres dans le méme cas ; s'ilsne parviennent
pas a mettre, en quelque maniére, un frein a leurs
craintes ou a leurs plaisirs outrés, a leur défiance
ou a leur impatience, sila raison ou les conseils
de l'amitié ne sont pas en état de calmer I'effer-
vescence des idées excitées par la maladie, ou de
les détourner par d'autres travaux de l'esprit,
I'imagination renversera, aussi bien que les pas-
sions, la convalescence déja commencée. Rien
ne saurait rendre plus stirement la tranquillité a
I'ame, surtout a’ame en désaccord, qu'un ami a
I'épreuve, prudent et sensible. Heureux celui
qui I'a trouvé; mais trois fois heureux si, dans
les maladies de 1'ame cet ami est a ses cotés, il
assaisonne tous les remedes, et certes il est le
plus siir garant que bientdt le corps et avec lui
I'ame recouvreront la santé.

Jen'ai parléala vérité que de l'esclave de ses
passions et du malade trés-irritable; mais aussi
I'heureux mortel entiérement délivré de ces deux
extrémes, doit ticher a tout prix de conserver
son humeur égale; qu'il évite toutes les occa-
sions, qu'il fuie toutesles soci¢tés danslesquelles
il aurait des désagrémens a craindre, qu'il re-
mette a un autre temps ou les affaires s¢rieuses
ou son traitement, qu’il laisse plutit passer tout
le reste devant lui; le seria in crastinum ne s’ap-
plique mieux a personne qu'a nos malades, Mais
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eombien n'y en a-t-il pas qui font le contraire,
la téte remplie d'aflairés désagréables qui doi-
vent étre en partie expédiées d'ici, ils arrivent
en dépensant inutilement le temps et l'argent.
Plusieurs péchent encore par l'autre extréme ;
ils saisissent avec avidité les divertissemens
nombreux et variés qui s'offrent a eux, un plaisir
chasse l'autre, l'ame constamment excitée n'a
pas de place pour des plaisirs plus doux: enfin
des fautes dans le régime, surtout des échaufle-
mens et des refroidissemens pendant la danse, et
d'autres imprudences contribuent, avee 1'usage
irrégulier des eaux, a rendre ces individus plus
malades au lieu de leur faire trouver la santé.

Un écueil auquel souvent bien des convales-
cens ont déja échoué, est la passion du jeu et sur-
tout des jeux de hazard. Que le joueur, heureux
ou malheureux, ne s'attende pas a voir la source
minérale produire complétement ses effets chez
lui, car rien n'est plus propre a consumer les
forces que cette malheureuse passion ou le sy-
sttme nerveux est tour-a-tour ¢branlé par l'es-
poir, le chagrin, la frayeur, lajoie, uneattention
forcée, une attente craintive, A cela se jomnt
encore les veilles, les positions souvent fatigantes
et forcées, 'air vicié par la foule etc. sans parler
des pertes réelles possibles.

Méme dans les travaux d'esprit, que le malade
sache se modérer, Une tension d'esprit forte
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et continuelle empéche également 'organisme a
employer toutes ses forces, il en résulte qu'il
ne supporte pas convenablement notre remede
ou que celui-ci n'agit pas comme ille doit; ce-
pendant une activité agréable quine fatigue pas
I'esprit, fortifie plutdt le corps, une leeture in-
téressante, une société divertissante et instruc-
tive disposent a la gaité, détrempent les forces
vitales autant que des fatigues excessives de l'es-
prit les abattent, les relachent, et en troublant
la digestion, attaquent enfinles nevfs. Je recom-
mande surtout des précautions aux malades qui
souflrent déja, peut-étre, des suites de ces dé-
bauches psychiques.

J'ai fait voir jusqu'a présent, combien le ma-
lade, en toutes choses, doit se laisser dominer
par ce qu'on appelle le végime dansle sensreserré
de cemot. Celui qui sait vivre avee modération
et.selon les loix de la nature, a compris toute la
diclétique; il est vrai qu'il s'agit iei de maladie,
de constitution individuelle vari¢e a l'infini, et
méme la modération succombe quelguefois a ces
varictés. Il n'est pas question d’examiner main-
tenant, quel régime convient plus particuliére-
ment a tel ou tel malade, le lecteur ne doit s'at-
tendre qu'a des riégles gémérales sur le régime
aobserver pendant I'usage de nos eaux ou de nos
bains.

Lie malade qui se sert de nos eaux comme
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boisson, le fait communément parcequ'il souffre
plus oumoins des organes de la digestion; 1'eaun
minérale pour étre convenablement digérée, re-
clame méme une partie des forces assimilatrices;
le bain aussi anugmente I'action de la peau, fa-
vorise les secrétions, excite les fonctions du sy-
steme lymphatique, augmente méme quelquefois,
au commencement, les affections rhumatismales
et autres; 'organisme parconséquent, peut em-
ployer moins de forces pour lesorganes de 1'assi-
milation, et si leurs fonctions sont troublées par
des fautes dans le régime, ces imprudences peu- .
vent avoir une influence ficheuse pour tout le
corps en général. Ainsi qu'on fasse usage des
bains ou de la boisson de nos eaux, il est double-
ment nécessaire de ce prémunir contre les fautes
du régime; on évitera avec soin tout exces dans
le boire et le manger, on bannira toutes les sub-
stances difficiles a digérver et fortement irri-
tantes. Il est impossible d'entrer dans de plus
grands détails; l'un connait a peine une sub-
stance que son estomac ne puisse digérer, I'antre
ne supporte pas des choses qui conviennent trés-
bien a un estomac plus faible. Chacun doit
s'éprouver soi-méme et se juger moins fort pen-
dant le traitement qu'auparavant. Qu'on ne
mange jamais trop a la fois, mais qu'on fasse plu-
sieurs repas; la trop grande réplétion est aussi
nuisible que la trop longue vacuité.
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Apris avoir, le matin, bu et conyenablement
digéré I'eau minérale, on prendrale déjeuné ac-
coutumé , comme p. ex. du café, du lait coupé
avec de I'eau, ou du chocolat pour les personnes
faibles ; par le mouyement qu'on se donne ordi-
nairement, lappétit demandera toujours un
peu plus de nourriture qu'on ayait coutume de
prendre chez soiy et on la supportera presque
toujours bien. 1l est bon de manger p.ex. du
pain blanc bien cuit et tendre; le pain frais ne
convient pas aux personnes délicates; mais il ne
faut jamais le manger chaud, récemment tiré du
four. Ceux quien ontI'habitude, mangeront du
bon pain de ménage rassis avec ou sans beurre,

Les liqueurs spiritueuses pour le premicr
d¢jeuné ne peuvent étre autorisées que par ex-
ception, et notamment aux personnes qui y sont
babituées. lL.e thé relache l'estomae surtout
apres I'eau thermale et ne saurait étre conseille;
mais on peut accorder une soupe ou un bouillon.

Ce déjeunc ¢tant convenablement digéré, et
le malade ayant pris un bain apres, sile casl'exige,
il pourra, s’il est faible, s’il digére promptement
ct s'il dine tard, prendre un second déjeuné com-
pose soit de chocolat, soit de bouillon, de viande
froide, d'oeufs frais, de jambon, de beurre et
aulres choses semblables, toujours suivant son
habitude et les circonstances particulieves daus

lesquelles 1l se trouve, Avec cela convient un



216

verre de vin rouge ou de vieux vin du Rhin. Le
bischoff' (boisson faite avec du vin rouge et des
oranges) peut miéme servir de reméde aux per-
sonnes faibles. Les liqueurs fortes sont moins
nuisibles a cette heure qu'a toute autre, mais
encore faut-il y étre habitué. Dans tous les cas
ce second déjeuné doit étre trés-léger, qu'on ne
se laisse point séduire par les choses irritantes
dont il est ordinairement composé et qu'on n'en
fasse pas un diné, surtout si 'on est accoutumé
a la maison a diner de bonne heure; on a perdu
alors I'appétit pour Je repas principal qu'on aura
de la peine a digérer. Celui qui n'a pas parfai-
tement digéré les deux déjeunés lorsqu’on sonne
a table, fera bien de n'en prendre qu'un seul.
Aureste, on doit éviter encore des poissons, de
la viande grasse, des choses aigres et autres dif-
ficiles @ digérer. Qu'on fasse encore, s'il est
possible, quelque mouvement avant le diné.
Le diné¢, comme repas principaly est souvent
aussi la source de bien des fautes importantes
dans le régime. Les uns sont entrainés par les
divers mets d’une;table d’hite bien fournie, cal-
culée plutdt pour les personnes en santé que pour
les malades, les autres, par une fausse ¢conomie
ou par inquiétude mangent trop peu, sans songer
que l'organisme, excité par les bains et la boisson
de I'eau minérale, et voulant éloigner son ennemi
par des crises et autres évacuations, a aussi besoin
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de forces pour cet effet, enfinil y en a qui se font
du tort en prenant leurs repas a des heuares non-
conformes au but proposé, ou en choisissant des
mets contraires.

On ne doit encore, alavérité, que peu se dé-
vier del'heure habituée des repas, cependant d'un
autre cité, il faut porter en compte le change-
ment d'occupations et de la division de la journée.
11 est plus convenable, a la plupart des malades,
de prendre le repas en société et aumilieu d'une
conversation agréable, que de manger seuls dans
leur chambre ou ils s'ennuient; mais il fant
éloigner toute parure outrée, toute géne, ce qui
ne manquera pas d'avoir lieu, en considérant que
le malade est un homme libre et indépendant qui
n'estresponsable qu'alui et asa sant¢. Sansdoute
les malades quin'osent prendre que peu de nour-
riture, les personnes trés-irritables dont les
nerfs sont désagréablement affectés par le bruit
de la table, font mieux de manger dans leur
chambre ; mais encore ici, plutét au sein de leur
famille ou dans la société d'un ami que seules.

Les alimens mémes doivent étre nourrissans,
simples et de facile digestion, notamment de
bonnes soupes a bouillon, fortifiantes, mais pas
trop grasses, n'importe quelle soit I'addition
pourvit qu'elle ne soit pas trop excitante ou in-
digeste; on conseillera des légumes frais et
tendres, de la viande fraiche, succulente et
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tendre, cuite ou ritie, de la jeune volaille etc.
Le gibier s'il n’est pas préparc avec trop d'art,
ou si I'on n'en mange pas avec excés, est rare-
ment nuisible ; il est permis aussi de manger des
poissons tendres ; mais les poissons gras, comme
les anguilles sont défendus. La plupart des ma-
lades feront bien de laisser passer devant eux la
viande presque toujours dure et grasse des oies,
des porcs, surtout du porc salé, ils ne mangeront
pas des oeufs durs, de la salade, des farineux so-
lides, des légumes secs et autres substances ven-
teuses; je les préviens du danger des ragoits
gras et trop épiceés, surtout s’ils contiennent des
poissons gras ou autres choses difliciles a digérer,
Les légers farineux ne font pas de mal ainsi que
les fruits cuits, pourvii qu'on n'en mange pas trop;
les fruits crus s'ils ne sont pas trés-tendres et
murs , occasionnent des flatuosités surtout a
ceux qui boivent I'eau de nos sources; tous les
fruits aqueux ou acides et les espeéces grossieres
sont entierement défendus, La patisserie sielle
est trop grasse, trop pateuse ou trop douce est
également nuisible.

11 est impossible de déterminer Ja quantité
nile nombre des alimens & prendre; chacun doit
'y connaitre le mieux, ou s'il a des doutes, qu'il
consulte son médecin; mais je préviens encorve
une fois du danger des exceés et je recommande

icj une ancienne reégle ou maxime, savoir: »que
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ncelui-la conservera sa santé, qui cessera de
wmanger lorsque 'appétit se fera sentir le plus ;«
ce qui veut dire en d'antres-termes qu’alors ordi-
nairement l'estomac est d¢ja trop chargeé quand
on s'est rassassi¢ jusqu'au dégout,

Il est nuisible de manger trop vite, et une
chose essentielle a observer, c'est de bien macher,
quand on veut bien digérer. -

Une tasse de café avec ou sans lait, apres le
diné, peut étre accordée a ceux quiy sont habi-
tués, elle est méme tres-convenable sila digestion
est faible. C’est une habitude préjudiciable de
boire trop pendant le repas, la digestion en est
troublée sous plusieurs rapports; mais je ne
l‘.',«:rrnptli'“l pas un ou plusieurs verres d'eau ou de
vin. Parmi les eaux minérales qu'on boit a table,
avec ou sans vin, celles de Selters ou de Fachin-
gen sont les plus recommandables; les eaux mar-
tiales plus fortes de Schwalbach, de Marienfels,
de Geilnau sont rarement bien supportées pen-
dant le repas,

Quelques verres de bon vin, bus a table,
excitent et fortifient 1'estomac; mais ce n'est
pas une condition indispensable pour le traite-
ment par nos eaux. La qualité du vin dépend
en grande partie de I'habitude et trés-souvent
aussi de la maladie. Les vins du Rhin et de
Franconie p. ex. ne conviennent point s'il y a
acidit¢ dans les premiéres voies; dans ce cas il
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faul 8'en tenir au vin de Moselle, ouaux vins doux
etrangers, ou au vin rouge; quelques sortes de ce
dernier sont surtout trés-propres a relever la
faiblesse de I'estomac, Labonne bierre, avecune
nourriture moins substantielle, et chez les per-
sonneshabituées alabierre,mérite la préférence;
cependant elle est souvent venteuse, si elle n'a
pas bien fermentée, et surtout si les intestins
ont déja  auparavant élaboré une certaine
quantité d’ean minérale. La méme chose a lieu
pour le cidre ; mais qu'on évite entierement la
bierre aigre, trop jeune ou en général mauvaise,

Quand on dine tard et beaucoup, on fait bien
de ne pas goliter; sile contraire a lien, ou sil'on
est habitué a gouter, qu'on le fasse légérement et
'qu'uln choisisse des alimens faciles a digérer;
du pain blanc avec ou sans beurre, quelques
{ruits ete. avec un verre de vin. Dans tous les cas,
il faut que ce gouté soit déja digéré, si yers le
soir on est dans le cas de se baigner encore
une fois ou de boire encore de 1'eau minérale,
ou bien qu'on gofite aprés’le bain ou la boisson
de 1'eau.

Le souper; en général, doit étre frugal et
de facile digestion, il sera composé de peu de
plats afin qu'il soit digéré avant I'époque du
coucher.” Un potage p. ex. des oeufs frais,
de la viande tendre, des fruits cuits, du pain
bien cuit et un peu rassis. Voila ce que les
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personnes (ui ont diné tard et copicuscment,
ou qui ont goiit¢ pourront manger; mais en
petite quantité., La salade, le lait aigre, des
fruits crus et aulres mets trop rafraichissans
ne sont pas un souper convenable lorsqu'on se
sert de nos ecaux, l'usage de ces substances
demande des restrictions et beaucoup de pru=
dence. Un souper tardif et copicux est en geé-
néral nuisible, surtout a ceux qui ont diné de
méme , et s'il faut encore prendre le soir des
médicamens ou de l'eau minérale, la digestion,
en se couchant n'est pas encore faite; le som-
meil si nécessaire au malade, ne sera ni tran-
quille ni réercatit', l'assimilation pendant ce
temps ne se fait pas convenablement, les inte-
stins encore a4 moiti¢ remplis, ne supportent
pas, le lendemain, 1'eau aussi bien qu'il le faut,
méme le bain ne peut pas agir comme il le doit,
sur la peau, attendu que les viscéres du bas-
ventre ont encore besoin de beaucoup d'action
organique, Qu’on soit encore tris-réserve le
soir, rvelativement a 'usage des liqueurs spi-
ritucuses, toute sur-excitation, quelque légere
qu'elle soit, trouble le lendemain matin, l'effet
interne et externe de nos eaux minérales.
I’habitnde de remplacer le souper par du
thé, n'est pas a approuver, ce dernier reliche
et ne sullit pas a celui qui veut employer toute
la force de son organisme contre un mal profond.
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Quant a la bierre, les observations que j'ai
faites ci-dessus sur cette boisson, sont double-
ment applicables le soir; elle est mieux placée
entre les repas, surtout si le temps est chaud.
On doit aussi preférer, comme boisson entre les
repas, les eaux minérales ci-dessus nommées aux
eaux plus ferrugineuses,

L'exercice corporel est indispensable a la
conservation de la santé, souvent aussi a son
recouvrement quand elle est perdue; il est, avec
la jouissance de I'air libre, un tonique important
qui favorise la circulation des humeurs, les se-
crétions et les excrétions, et reléve parconsé-
quent les effets de nos eaux et de nos bains,

Jusqu'aprésent il a ¢été question a plusieurs
endroits, du mouvement nécessaire imm¢édiate-
ment apres I'usage de 1'eau thermale ; mais outre
cela, il est encore trés-avantageux a tous nos
malades de se Pmmener'touﬁ les jours quelques
heures a 1'air libre surtout dans une société
agréable, Qu'on aille a pied, a cheval ou en
voiture, suivant que les circonstances le per-
mettent, pourvii que ce ne soit pas avec €xces;
car des courses trop fatigantes, en provoquant
de fortes sueurs, ¢puisent les forces sans né-
cessité et troublent diverses fonctions dont I'in-
tégrité est indispensable a la réussite du traite-
ment, elles peuvent encore facilement devenir
pernicieuses soit par le trop grand échauffement
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soit par le refroidissement qui en est ordinai-
rement la suite. On commencera donc par des
exercices plus doux et plus courts, on essayera
petit a petit les forces qui, d'ailleurs, sont déja
un peu attaquées par l'usage des eaux et par
l'opération de la guérison.

L.a promenade a pied doit étre préférce par
les plus forts et par un temps frais, celle dans
une voiture découverte convient aux personnes
plus malades, par un temps chaud et pour des
excursions lointaines.

La promenade a cheval tient le milieu entre
celle a pied et celle en voiture; elle est a choisir
dans les maladies du bas-ventre et autres, a cause
des secousses qu'elle imprime au corps. Les
anes qui, depuis quelques anné¢es, sont assez
alamode dans plusieurs établissemens de bains,
procurent aussia ceux qui ne savent pas monter
a cheval et au sexe, l'avantage de ce mouve-
ment salutaire, ainsi que celui d'un séjour plus
long a l'air libre, sans trop se fatiguer, ni
sans rester dans l'inaction comme dans une voi-
ture; a cela se joint encore la circonstance que
ces bétes patientes nous menent par des chemins
qu autrement nous ne pourrions passer qu'a
pied.

La danse, lorsqu'on I'exécute avec modéra-
tion et prudence, qi'on évite les échauffemens
et les vefroidissemens, les passions fougueuses,
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les fautes de regime, est, pour les personnes
qui en sont capables, plutdt utile que nuisible;
de méme le billard, le jeu de paume et le jeu
de quilles,

Les vétemens forment encore un article im-
portant. Quand on considére combien le bain,
méme déja 1'usage interne de nos eaux contri-
buent a ouvyrir les pores de la peaw et a rendre
celle-ci susceptible a se refroidir, qu'un léger
refroidissement a souvent fait ¢chouer la plus
belle cure, ou provoqué de nouvelles soufi-
rances et de nouveaux dangers, on ne négligera
pas d'étre prudent a cet eégard; pour peu que
le temps soit frais, le malade s’habillera suffi-
samment sans cependant trop chaudement, 1l ne
craindra pas cette légére peine matin et soir;
dans les promenades et les excursions il se mu-
nira de manteaux, de shawls, de parapluies ete,
il ne fera pas facilement des sacrifices a la mode
ou 4 la yanité jaux frais de sa santé, et avec
quelques précantions et un peu d'attention ce
ne sera pas une chose bien difficile pour lui.

Les personnes trés-irritables et disposces
aux fortes sueurs et aux refroidissemens por-
teront des vétemens de laine sur la peau, ou
suivant les circonstances seulement un bandage
de corps ou une veste de flanelle. On évitera
surtout les changemens brusques de température
etles courants d'air; apres chaque échaufiement
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ou aprés chaque bain, on ne s'exposera a l'air
que convenablement rafraichi et chaudement
habillé, on ne boira pas des liquenrs froides,
ayant le corps c¢chautl¢ ete.

Enfin le repos et le sommeil méritent encore
d'étre mentionnés. 1l était déja question de la
{atigue ; mais, dans le traitement par nos caux,
des maladies chroniques, ou il y a toujours des
crises, le sommeil n'est pas moins important que
dans les crises des maladies aigues; celuil qui
trouble la nature dans ses fonctions, ne le fait
‘rarement sans en ¢prouver une punition sévere;
j'ai déja fait ci-dessus allusion a cet objet, ouil
¢était question du jeu et du souper. Qu'on se
couche, parcons¢quent, d'assez bonne heure,
sans avoir 'estomac trop rempli, nile corps trop
échauilé ou trop fatigué, sans étre trop excite
par la boisson ou ému par les passions, qu'on
évite les courans, les émanations nuisibles dans
la chambre a coucher etc, et qu'on se leve aussi
d'assez bonne heure pour ne pas passer dans les
bras du sommeil les meilieures heures destinées a
l'usage de la cure, 5ix a huit heures de sommeil
suffisent ordinairement, cependant cela varie pour
chaque individu., On peut dire en général quele
malade abien et assez longtemps dormi, quand il
se revellle gai et fortifié, quand i] n’est ni assoupi
ni sombre; et surtout quand il reprend chaque
matin , ayec un nouvel éspnir , son traitement.

[15]
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Heurcux celui qui suit exactement les régles
que je viens de tracer! — il aura entre les
mains I'hypothéque de son eapital de privations,
de temps et d'argent, placé a de gros intéréts,
et il se rappellera toujours avec reconnaissance
de la belle contrée de VViesbade.
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