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DISSERTAZIONE L

Neque ergo, que recre dicta non sunt , arguere
accrevi ; sed 1is, qu@ saris sunt explorata
adsentive in animum induxi .

Hip, de san. vict. rat. Lib; L

=

3 Ono molti anni, che fra noi si parla,
e s1 scrive della Pellagra senza che
stasi potuto fin’ ora determinare, qual
sia_la natura di questo male ; e quale
ne debba eflfer la cura. Fino dall’an-
no 177f comincid il Sig. Fraroirr Medico di
questo Ospedal Maggiore a pubblicare le sue Os-
servazioni (z) ; dopo di lui scrisse il Sig ZawgTTI
Medico di Cannobio sul lago maggiore (4); e
finalmente nel 1780 il Sig. Guerarpint (c) Me-
dico pure di quest’ Ospedale diede alla luce una
ben ragionata Descrizione, in cui raccolse turto
quello , che gli aleri, ed egli stesso osservaco
aveva su di una tale malateia. Ciascuno di gue-
gli Scrittori aveva detto qualche cosa degna di
_lﬂde, ma 1l Sig. GaerARDINI aveva cosi bene
scritto sulle cagioniy e si bene ragionato sulla
natura del male, e sulla cura, che. pareva poco
mancasse al cempimento d:lI’ opera. La cura
perd proposta da Lui non -corrispose negli effecnn
alla dottrina ; quindi fu da questa nostra Societd
a2

(a) Animadversiones in morbum wulso Pelagram Me-
-n’:a;’#m 1771 «

(6) Nove Aélz Physico-Medica Tom. VI, "'-.Twméﬁr-
gz 1778 Qbsérv. XXIV, Francisci Zanerti ds morbo wulge
Pelagra Cannobio mifla die 12. Aprilis 1775,

(¢) Delis .PFH#_"’{I"# Descrizione, Milano 1789 4



Patriotica nell’ anno 1781 proposto un premio
a chi avesse stabilito un merodo eradicativo .
Due sole Dissertazioni per quanto io sappia fu-
rono allora presentate ; I’ una del Sig, VibEmar
col motto Nyl sub sole novum, che restd inedita,
P’ alcra del Sig. ALBERA , che sebbene non sia
stata giudicata meritevole di premio, fu poi dall’
Autore stesso pubblicata (4) . ‘Anche questi Scrit-
tori avevano accresciuta la cognizione del male;
ma e questi, € gli altri essendo turti discordt
fra loro ne restava confusa I’ idea, ed incerta la
cura . 11 R, Governo se ne prese il pensiero, e nel
1784. fece erigere a bella posta uno Spedale nel
Borgo di Legnano, perché vi si facessero da un
Medico desiinato a cid le pid esatte ricerche.
A tale incombenza essendo io stato prescelto
mi fu imposto 1l dovere di osservare la malat-
tia , e di pubblicarne ogni anno le mie osserva-
zioni : la qual circostanza non mi lasciava ba-
stante tempo di ripetere, ¢ di ben combinare
le cose mie, Per evitare alld meglio che poteva
le varietd, e le discordanze nello scrivere , mi
sono prefisso sin dal principio un ordine da te-
nere, che si vedra quale sia stato nel racconto,
che io fard delle mie osservazioni. M1 sono an-
che prefisso di non avanzar con franchezza pro-
posizioni , € giudizj , e piuttosto di dubirare .
Finalmente ho prevenuto il Pubblico di quel
cambiamento di opinione , che avrei potuto fare
nel progresso delle esperienze mie. Con queste
regole 10 ho pubblicate in tre anmi tre Disser-

*

(#) Trattato Teovicopratico delle malattie dell’ insolaro
di primavera volgarmente dette della Pellagta del Medico
Fisico Groanni Mavia Albera . Varese 1784,



tazioni (2). Sul terminare poi del 1788 fu sop-
presso quello Spedale , ed essendo 1 10 stato chia-
mato' a questo Spedal Maggiore , mi fu assegnato
un buon numero di« pellagrosi, acciocché conti-
nuassi nel mio intrapreso lavoro. Ho potuto al-
lora- sgravarmi del dovere di pubblicare, e me-
glio assicurare le osservazioni per pubblicarle con
minore incertezza in appresso . In questo fratrempo
comparvero molu Scrittori di Pellagra , alcunt
dei quali prevalendosi delle ‘mie stesse fatiche si
rivolsero .contro 1 me ; ed 10 m1 tacqui peritanto
tempo nella mia Iagmne . “Adesso ﬁt*:’mﬂ*n m1
sono ‘determinato di scrivere e per soddisfare ver-
so ‘1l Pubblico il mio dovere dicendo tutro r_.__-.r::?iﬂ.:.
che ‘ho imparato su questa. malatuia con le osser-
vazioni’ di dieci anni, & ‘per allontanare il cos-
petto, che il mio silenzio poteva (dare, cioe che
Je cose da’me pubblicate “foss¢ro 'tanto deboli “da
non potersi’ sostenere contro gli oppositori miel.
Per ben riuscire in questo mio proposito ho stimato
necessario di qui raccogliere primieramente in una
sola , e’ hreve Dissertazione le principali, e pi
necessarié’cose , che stanno 'qua , e li sparse nelle
tre lunghe Dlssertazmm gid stampate @ €7C10' per
pil ragioni. Primo, per non obbligare il Let-
tore di ricorrere a quelle , mentre rispondo alle
obbiezioni . Secondo, per qui raccogliere assieme
tutto 'c'ib che pud fotinarela storia ' della: Pella-
gra’ per ' quanto ¢ dalla parte mia. Terzo, per
giustificare nello stesso tempo  la cundntta, che

i)

(#) De Pellagra Oé.rrrvan'am.r .
Annus primus 1786,
Annus secundus 1787,
Annus terting 1789,
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tenn1 nelle passate mie osservazioni. Nella se-
conda Dissertazione dard conto di quel che st &
scricto- dagli altrt dopo di me , e risponderd ai
miei Avversarj con questo ‘riguarde, e questa
cautela di servire pinttosto alla veriti , eé? alla
toria del -male , che alla soddisfazione di me
stesso provocato , ed offeso. Dopo: queste due
pubblicherd quanto, primia tutto 10, che - dall’ os-
servazione , e€d esperienza ho imparato dappoi.

Le opinioni , e le ‘dottrine dei miei Ante-
cessort essendo I’ una all’ altra contraria, non mi
era lecito di accetrare niente da loro, se prima
non lo avesst 10 con I’ osservazione assicurato .
Percid mi sono determinato di osservare il male
come se nuovo fosse ed a tutti 1gnoto 4 allonta-
snando dalla mia mente ogni prevenzione di au-
toria alerut , € di sistema. Mi sono. prefisso di
notdre anche ' quelle munute cose , che frivole
parer potevano , si perché nell’ osservazione della
natara; talvolta quelle; «che sembran da mnlle,
concorrono 2 svelarei le- grandi'; si perche  nel
primo osservare non si possono giudicare, e di-
stinguere e 1nutili dalle necessarie . Lo Sterico,
dice SypeEnmam , deve 1mitare 1’ accuratezza dei
-pitrori 4 1 quali per esprimere 1’ immagine di ral-
uno rHon trascurano. i, piccioli nei, e le leggieri
macchie . D1 ogni pellagroso adunque, che mi
si presentava’ all’ Ospedale, io ne-scriveva la
storia-con quest’ ordine . Primo, notava tutto cid,
che riguardava |’ individuo stesso, cio¢ eta, sess
s0 , temperamento, mestiero, e patria; poi tut-
to cid , che potesse aver relazione col male, do-
mandando , se nato'ei fosse da genitori pella-
grosi, da quanti anni egli ne fosse inferto, con

L



qual sintoma avesse incominciato 1l male , quals
vicende , accrescimenti o diminuzion:i fossero in
progresso avvenute , qual cura gli fosse srata
farta, e quale efferto ne avesse ottenuto. Secondo,
descriveva lo stato morboso di ciascuno nel suo
entrare , 1’ abito del corpo, il colorito, 1 carat-
tert del vizio esteriore, 1 sintomi riguardanti le
animali , le vitali , e le naturali funzioni, e tut-
to cid che I’ ammalato accusava di soffrire, e cid
che di morboso 10 conosceva in lui, Alla storia
di ciascano aggiungeva di mano in mano le va-
riazioni, che giornalmente avvenivano ia tutto
1l tempo di sua dimora, o maturalmente, o per
efferto der rimed; ; ogni miglioramento, o peg-
gioramento coi sintomi, che li accompagnava-
no; i fenomeni di supposta guarigione in chi
partiva, ¢ quet di morte in chi cessava. Terzo
finalmente , tagliava quasi tucei 1 cadaveri det
pellagrosi , non risparmiando ne fatica ne diligen-
za ; e descriveva cid , che mi pareva degno di
riflessione , in tutre tre le cavitd , sperando di
trovare in qualcuna di esse la cagione e la sede
del male. Nojoso mestiero fu questo, ma era
necessario raccogliere 1’ ammasso informe , su cui
doveva tentare la fabbrica : seguendo in tal guisa
11 precetto di Bacuivio(4), 1l quale vuole, che
prima di stabilire de1 gemerali principj si debba-
no adunare der casi particolari. |

Quando ebbi una sufficiente raccolta di que-
ste storie ho procurato di adempire I’ altro pre-
cetto, che  lo stesso Bagrivio da all’ Osservatore ,
ciot judicio uti y & de constituendis preceptis
genevalibus summam o & pondus artis vevera
, a 4

(#) Prax, Med, lib. II, cap. III,
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continentibus cogitave 5 ed incominciando dalla
parte storica cercai primieramente di determina-
re, quali siano i sintomi caratteristici, e quali
gli accidentali. La prima scoperta, che io fect,
fu I’ assicurarmi, che I’ esquamazione & un sinto-
ma del male, e non il male stesso; e percid ,
che la Pellagra non & quale fu creduta da miei
antecessort malattia di  pelle . Questa verita
essendo di somma importanza,, mi prendo qui la
liberta d” uscire dall’ ordine stabilito, e di qui
dire in ristretto tutte quelle vicende dell” esqua-
mazione , € del male, che potrebbero meglio
appartenere ad altro proposito, ma che qui sono
necessarie alla dimostrazione di questa verita, la
quale come ha servito di regola a me nelle mie
osservazioni , cosi deve servire di pegola agh
alert nel giudicare. I. La desquamazione pella-
grosa non ¢ altro, che un’affezione risipolarosa,
o per per parlar pitt esatcamente un erythema .
I miei Antecessori 1’ avevano descritra altrimenti
dicendo, che essa viene accompagnata da mordace
pruvito , che la cute enovmemente callosa , e vu-
gosa si scalfirea in profondi solchi, e che P une
ghie si fan deformi, adunche , e raddoppiare.
Io ho ben inteso molti pellagros: , che si lamen-
tavano di un focoso ardore “sulle parti offese
ma non ho mai sentito ; che ivi s1 querelassero
di prurito. Il solp caso, in cui essi soffrono un
molesto pizzicore, egli ¢ quando loro compare
quella eruzione simile alla scabie, di cui parlerd
poco dopo . Non ho trovato giammar la cute
enormemente callosa , e rugosa, ne che la s
scalfittt in profondi “solchi, ne che I unghie
si faccian adunche, come essi dissero, Le raga-
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di, e le unghie deformi le ho solamente vedute
allora quando alla Pellagra vi s1 unisce I affezion
lichenosa , a cui sono proprj , come altrove diremo ,
simili vizj; del resto neir pellagrost non vi sono
ragadi, e le unghie §1 conservan: sane sino all es-
tremo del male , Tre differenze ho creduro di
dover distinguere nella desquamazione pellagrosa,
che pil, o meno rappresentano un carattere di
rlSlleﬂ" nella prima, che 10 chmmm semplice
risipola , 1l dorso delle mani vien preso da un.
senso di fuoco, cui succede 1l rossore e lo stac-
camento dell’ epidermide 1in forma di squame ;
nella seconda, che fu da me chiamara r151pola
flittenosa , la cuticola ¢ innalza in ampj vescicont
ripiens d1 un siero giallognolo quast da fuoco
prodotti ; nella terza finalmente , che ¢ la pit
frequente , e che 1o chiamai semplice desquama-
zione , si annerisce la pelle, si dissecca, e st
stacca 4 senzacché ne avvenga o bruciore , o ros-
sezza alcuna. II. Quest’ esquamazione vien pros
mossa da un’ estrinseca cagione, cioé dall’ inso-
lazione . Essa occupa solamente le parti esposte,
risparmiando fra queste sempre il palmo delle
mani, € quasi sempre la faccia; del resto obbe-
disce sempre all’ insolazione , Se T ammalato schie
va il sole inmauzi che la pelle venga viziata,
egli resta eseate dal vizio esterno . “Se essendo
egli per antecedente irfsclazione di gia affetro
fugge 1l sole, o 'vien costretto a letto , svanisce
tosto I’ esterna affezione, e in breve glist pu-
lisce da se stessa la pelle. Se esponendosi al sole
tiene egli le mani, il collo, il perro, ¢ le gambe
coperte , sono esse preservate fin dove arriva la
copritura, Finalmente se questa, o quell altra

“‘
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plrte di nuovo si scopre, 11 vizio compare fin
dove la _parte resta scoperta. Questa esperienza
fatra gid da Guesaroint I’ ho ripewuta infinice
volte cul cambiare a capriccio luogo , e misura
del coprimento, ora esponendo I’ ammalato al
sole , ora obbligandolo a starne lontano, ed ora
comandando , che quesra , o quell’ altra parte
soltanto esponesse . I1L. Oitre I’ insolazione w1
deve essere un’ interna cagmn:, acciocché il sole
produca I’ esquamazione , ossia un fomite interno,
che renda capace la pelle di sentire le offese del
sole ; altrimenti sarebbe essa comune a tuttr gh
agricoltori , che ugualmente si espongono al so-
le; e nou sarebbe propria soltanto di aleuni
naes1, e di alcuni individut. Chi nen ha questa
interna cagione , non acquista mai 1’ esquamazio-
ne per quanto sostenghi il sol pin, cocente ; e
chi I’ ha, acquista.l’ esguamazmne con p{}ChISS.IlIl.'I.
raggl solari , ed alcune volte coi raggi solamente
riflessi , € non diretti. Se finalmente dipendesse
soltanto dal sole , comparirebbe piu facilmente,
e piu gagharda, quaﬂd{) 1l sole nell’ estate vibra
pit forte ; ed essa anzi tien regola opposta,
comparendo piti facilmente , e maggiore in prie
mavera , ¢ scemando, quando 1l sole & pin for=
te, cioe nell’ estate . E’ necessario adunque , che
vi sia un’ interna cagiune, acciocché 1l sole ee-
citi I’ esquamazione : cio che fu pure provato da
GHERARDINI. Ma questo non. basta ancora; & ne-
cessario di piu, che questo fomite per una 1m-
perscrutabile evoluzione si renda disposto a pro-
durre questa eruzione alla pelle data 1’ occasione
del sole ; perche si danno pellagrosi di male a-
vanzato , ai qualt I’ insolazione produce pochissi-
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ma esquamazione , ed altri di male incipiente

1 qualt con pochissmo sole I’ acquistano molzissi-
ma , ed anche taluno, che non ne soffre alcuna.
IV. Esiste la malattia indipendentemente dalla
spellatura .- Alcune volte 1ncomincia 11 male a
manifestarsi coi sintomi interni prima che la
peile dia aleun segno morboso . Se 1’ ammalato si
ripara dal sole, schiva la spcllatuia senza schi-
vate il male interno . Se gid infetto di pelle st
tlene  riparato dal sole , svanisce I’ aﬁ}:?inre ester-
na, ma non cessano gli incomodi internt . La
desquamazione ordinariamente compare in prima-
vera, e svanisce nelle altre stagiomn data anche
I’ msolazione ; laddove i1l male interno benche
€550 pure si esacerbi in primavera, continua pero
pii o meno tutto I’ anno ., Finalmente trovast
ralvolta cht soffre tutta la sindrome dei restanti
fenomeni della malattia senza che né punto, ne
poco imostri 1’ estertor carattere . V. L’ intensita
dell’ esquamazione non corrisponde all’ intensiti
del male interno. Molti, e per molt1 anni sof-
frono gagliardissima la spellatura , e leggerissimi
incomod: interni ; ed aleri all’ opposto con peca
alterazione di PEUE giunmnﬂ al delirio , ed al
grado disperato. Spesso avviene , che taluno molta
soffrendo in un anno la desquamazione con po-
chl e leggeri incomodi internt., viene I’ anno
seguente travagliato da gravi incomodi con po-
chissima desquamazione . I sintom: interni si esas
cerbano in ‘primavera, quando per lo pill ¢ mag-
giore il vizio esterno 5 ma questo esacerbamento
si scorge in primavera anche in quelli , che ri-
tu‘aﬂ dal sole schivano la spellatura . Quelli, che
si trattengono 1’ intiers invernata nell’ Ospedale,
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peggiorano anch’essi alla primavera, quantunque
vadino ‘esent1 dalla spellatura, VI, Il vizio este-
riore non ¢ In ragione opposta dell” interna ma-
lattia , come succede di quelle eruzioni cutanee,
che per il sollievo, che recano , chiamansi cri-
tiche e salurar1. Si veggono pellagrosi con mols
ta desquamazione , e molto incomodati interna-
mente , ed altrr con poca incomodati di poco.
Promovendosi coli’ insolazione |’ esterno vizio
non si scemano 1 sintomi interiori ; ‘e facendo
svanire colla vita ombrosa la desquamazione non
si aumentano . VIl La wvarieta, e le differenze
della desquamaziorie non importano né varietd ,
né intensitd di fenomeni interni, Chi seffre la
spellarura u;mpiice non ha sintomi interni né
diversi, n¢ maggiori da quelli, che hanno 1’ es-
quamazione di carattere r151polat050 o flittenoso .
Nello stesso malato seguitano gli stessi incomodi
interni , benché in un anno abbia la semplice
deqquamwmne e in un altro la risipolatosa j ed
al contrario sotto le stesse apparenze esteriorl
talvolta succedono delle variazioni interne.

L’ esquamazione adunque, che vien promossa
da ‘una cagione estrinseca , che si pud togliere,
e suscitare a talento, che non corrisponde all’
1nteasita , né alle vlcende del male , e che non
sempre accompagna il male, non Pub essere , che
sia lo stesso male Pellagra , e non pud essere se
non un sintomo caratteristico di esso, ma non
necessario j cosicché si pud dare Pellagra, e la
61 disdiffaeti senza 1" esquamazione , data anche
I’ occasione del sole . Da questa verita primiera-
mente ne veniva in conseguenza che la Pella-
gra non si doveva pin definire con FRAPOLLE
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miva exteynarum affectionym series , né si poteva
cngii altri chhamarla malattia cutanea ; ma con-
veniva pensare ad una definizione, la qme tuera
comprendesse la sindrome dei fenomcm essenzia-
li. Cogli stessi princip) cadevano pure a terra
gli seadii assegnati alla malattia da miet Anteces-
sori, 1 quali dirigendo rutta la loro attenzione
alla cute si erano immaginato , che I’ intensita
del male interno corrispondesse al vizio cutanco.,
Frarorrr difattr aveva detto, che finattanto-
che¢ 1l male ( vizio esteriore ) conserva il carat-.
tere di semplice risipola, i contadini non soffro-
no alcun incomodo interno, ma che allora quan-
do la cute non pin desquamqndosz si fa rugosa,
callosa , e qua e li si fende, in allora comin.
ciano esst a soffrire il timore, la reristezza, la
vertigine ec. : 1 quali sintomi tutti, dice egli 4
sono maggior: , o minort giusta la maggioie , o
minore alterazione della pelle . Lo stesso aveva
pensato  GHERARDINI, 1l quale cosi descrive 1

radt della malattia. Ne! primo stato, dice egli,
quando 11 male (esterno) & d’indole ns;polam-
sa, I’ ammalato soffre soltanto una spossarezza
grande 3 un mqamé;amema di testa , e Ia p::r:a-
lexza dei polsi y i quali si vizlzano, e si fan
vigovosi dopo la squamazione . Nel secondo /o
stivamento della pelle si fa sentiv piit doloreso
con senso di acutissime trafittuve , mordace piu=
vito y e focosa bruciove y la pelle si induvisce , si
secca in alcune parii 4 in altre si scalfitta , e s5¢
formano dei solchi , e dove si fece dura e secca,
diviene in seguito scagliosay la diavrea, ln vere
tigine 5 sl delivio 5 e rutti gli alivi sintomi sotto
4 questa alterazione cutanea s ingagliavdiscons
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pi fevoci , e soltante si ammansano in g'r;:fffw
pavte a pyoporxione , che pitt o meno si squama
la pelle . Nel terzo finalmente e disperaro gradt:
laz cute punto mé poco si squama 5 ma soltanto qua
e la si scalfitra , e si scaglia, e le unghie si
fanno deformi ed adunche. Cosi descrive GHFRAR-
pint gli stad) del male, desumendoli tutri dalle
curanee varieta: la quale opinione replicd - pure
nel progresso della sua opera. dicendo , che Iz
soccorvenz 2 Viene ad esseve piti 0 meno profuss
giusta la maggiore y 0 minor vuvidezza 4 e ra-
grinzamento della pelle y e che a proporzione
della maggiove o poca squamazione [; dessume il
sicuvo prognosrico della lunghezza della malattia,
e del suo esito , essendo costantemente lunga
“e grave, e difficile, se le parti pellagrose poce,
a niente st squamany , e viceversa., Neé diversas
mente pensd I’ ALBErA , dicendo, che nel primo
grado della malattia Ja pelle wﬂéggrm, e nereg-
gia con bruciove , stivamento pmm‘.a ¥ gavﬁa-
ye ¢ chein p: a*ressa la pelle si dissecca, si dis
*u:da' forma solc Eﬂ, irregolave , e scabra si squa-
mna n:'-".fe a pezyd la cuticola,y le ﬂngéw 5 rade
dopptano , e I ammalato viene da wmille sintomi
inteyni molestaro. Questa pretesa regolaricd di
affezion: cutanee s € questa pretesa curuspnndcnza
tra esse, € gl internt sintomi, mi veniva to-
talmente smentita dalle mue Dsse:rvaziuni, onde
non poteva ammettere 1 loro stadj,

Stabilita cost la desquamazione come un
mero sintoma del male, mi nvolsi seriamente
all’ osservazione degli aleri sintomi tanto esternt
quanto interni, dar quali doveva aspettarmi mag.
giors lumij e primieramente troval altre eruzio-

\
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ni sulla pelle omesse dagli Antecessori, e da fmn
confondersi coll’ esquamazione . La pelle anserina,
I’ erpetiche fioriture , la forforaggine della parte
capelluta del capo, le papolette miliart su tutto
1l corpo , ed i1l roﬂhr del naso furono cose da
me rarissime volte osservate ., Men di rado mi ¢
avvenuto di vedere certe macchie fosche sulla
fronte simil1 alle efelidi cagionate dal sole, o a
uelle , che si scorgono sulla faccia delle gravis
l‘:* e queste le ho vedute anche in quei peiTa-
grosi , che da molto tempo giacevane nell’ Os-
pcdalc riparati dal sole. Pid frequentemente ho
veduto nella malattia avanzata certe Pustalﬂtte
secche , e pruriginose sopra tutto il corpo prin-
cipalmente sulle spalle, e sulle coscie; queste
sono critiche,, p&rché collo sfogo di esse 51 alleg-
geriscono 1 smtomi interni del male, e sono
tanto simili alla scabie, che qualche volta ho
dovuro esitar& nel farne 1l giudizio .  Quell’ eru-
zione pero , che mi sembro degna di maggior
rimarco, fu di certe ‘macchie sanguigne , che spon-
taneamente sogliono comparire sul dorso  delle
mani , sulla parte esterna dell’ avanbraccio, e
talvolta sulle gunance ; sono esse di figura irre-
golare j la lor larghezza ¢ varia; il colore ora
rosco, ed ora livido ; e spesso rassomigliano
I’ ecchimosi scmbunchc o quelle , che sono pro-
dotte da contusione . Tutt: queste eruzioni, che
sono totalmente disparate dall’ esquamazione sulle
parti esposte al sole , non erano state avvertite
da alcuno prima di me; meritavano perd I’ at-
tenzione di un Osservatore , che nulla deve omet-
fere per rischiarare un’ incognita malattia,
Quanto aglt alerr  sintomi por parricolar-
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mente interni 10 m’avvidi, che 1 miei Anteces-
sort ne avevano annoverat: moltl , come proprj
della Pellagra , che non lo sono; in secondo
Juogo, che nominandone alecuni con giusto voca-
bolo non I avevano descritti con quelle parti-
colarita , che hi rendono carattetistici dt questo
male ; finalmente , che essi ne avevano ignorati
molti di. molra importanza . Tra 1 prim: mi
pare di poter collocare /z sordida magrexz 4, la
mania, la mestruagsion mancante y il coproso in-
decente - albo fluore y, la cadura . denti , e le
gengive sanguinolente , che essi avevan ripost
fra 1 sintom1 ordmarj della Pellagra, e non lo
sono. La magrezza suole bensi venire in seguito
alle ostinate dxar:rc a1 sudori , all’ inedia , ed
alle febbri, ma un pellagmssu gugne spesso al
sommo grado del male , ed alla morte senza
perdere deila sua naturale corpulenza . 1l delirio
dei pellagrost non & accompagnaro da quel furo-
re , da quell’ andacia, e da quella forza accre-
sciuta 5 che caratterizza la vera mania ; giungono
esst al suicidio senza far impeto, o muinaccia ad
alcuno. La mestruazione , che suol mancare in
quelle pellagrose , che da lunghe diarree, o feb-
bri sono emaciate , la vidi talvolta regolare in
pellagrose di grada avanzato . Il fluor bianco
pressoche sconosciuto nelle donne di campagna
neppur una sol volta lo rinvenni nelle pellagro-
se. La cadura dei denti, e le gengive sanguinoa
lente sono vizj accidentali, e non compajono,
se non quando alla Pellagra si accoppia lo scor-
buto ; per lo pii Idpellagrosl giungono al deli-
I10 , ’al sommo grado del male, ed alla morte
colle gengive, e co1 dentl sanissimi.
Ave-
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Avevano 1 citati Scritrort fatta menzione

della tristezza , del vanioquio, della smemoras
tezza , della stupidita , del delirio ; ma non erano
state Sk loido: avvetite. le cxrcasranze, che ac-
compagnano simili sconcerti dell’ animo. Io ho
osservato , che il delirio der pellagrosi o ¢ acu-
t0, 0 cronico , ¢ che I’uno, e I’ altro hanno
certe particolarita , che ben li distinguono da
ogni altra specie di delirio. Nell’ acuto, che &
Per:mlnso , ed accompagnato da febbre 1rregn[a—
, I’ ammalato ora ¢ tristo, cd attonito, eora
gnda ad alta voce, ora va tra se stesso borbote
tando, or qua e la dimena il capo, ed ora mo-
stra d’essere spaventato, come se terribili fantas-
mi se gli presentassero davanu glt occhi. 1 carate
ter1 poi del delirio cronico sono la storditezza ,
la melancolia religiosa 4 I’ ostinato silenzo, la
licantropia , il desiderio di morte, ed una sma-
nia di affogarsi nell’ acque da me nominata /y-
dromania . Avevano essi parlato di vertigine ,
&’ ingrombamento di testa, di dolore or lanci.
nante , or ottuso, or fisso, or vago nel capo;
ma non era stata farra parola di certe strava-
ganti molestie , che il pellagroso soffre nella tee
sta, per cur gli sembra di avere nel cerebro una
ruota da molino che giriy, un martello che
batta , un campanello che suon: , una cicala
che canti , un crivello , che stacct frumento
ec. Aveva gia osservato 1l Sig., GHERARDINT
I’ opistotono 1n un malato, che a bella posta
aveva. esposto al sole per vedere gh efferts dell®
insolazione sulle mani; ma detto non aveva,
che questo sintoma & frequentissimo nei pellas
grost, e che non solo in dietro, ma in avants

b
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eziandio, ed ai lati vengono essi involontariae
mente tracei. Tuter dissero, che i polsi sono
debol: , e plcmh . senza avvernre, ch= sono
tardissimt , € rari, quando sono presi da tristez-
za, ed al contrarm celeri e duri, quando il de-
hrio & acuto, Si era detro, che la vista SI OS=
cura , € che I’ oggerro talvolra sembra raddop-
piato ; senza notare 1'ambliopia crepuscolare , per
cur appena tramontato il sole I"ammalato va a
tentone a guisa di gallina. Era stara notara la
debolezza degli “art1 inferior: ; senza far parola
di una certa andatura ritubante tutta propria det
Pcliagms; :

Nissuno poi aveva avvertito , che talvolra
son essi costretri a correre in rerra linea, finche
o cadan a terra, od incontrino cosa, cul possi=
o aggrapparsi che alle volte le estremira in-
ferior1 sono agitate da’involonrarj sussulti ; che
spesso 1l delirio , non che tutti gli altri sintomi
conservano un tipo terzianario ; che essi mon
rade volre sono forzati ad un non se quale mo-
vimento di boceca, per cui sembrano ora gustare
qualche liquore saporito, or masticare cibt solis
di, ed or succhiare a guisa di bambino lartante
che frequente & il crampo delle gambe ; che lo
spasmo cinico , 1l nistagmo, e la calﬂjlagm pre= |
sauzﬁmnu la morte nei deliranti. Aleri fenoment
io tiovar proprj della P.eﬂagra, di cur non fes,
cero essi parola; rali sono 1 doloti 4 che dalla
spina dorsale soglionsi marawglmsamente propas
gare al perto, al ventre, ed alle estremita, attac-

cando alle volre turto un lato del corpo, e lascian-
done 1’ altro illeso ( circostanza da me nominata
col vocabola bemiopalgia ); un senso di ardore,
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per cui pare, che or questa, or quell’ altra par-
te, e sopra tutto la pianta de:r predi venga loro
dal fuoco abbrucciara ; il sussurro dell’ uno e dell’
altro erecchio ; un fetore singolare, che i pel-
lagrosi tramandano, quando sono assaliti dal de-
lirioracuto ; la dissuria, che suol presagire 1l de-
lirio 3 ed il meteorismo, che precede la morte .
Dopo di avere conosciuti 1 sintomi doveva
quindi definire il male, e stabilirne gh stad).
Il numero, e la confusione delle tante cose , che
I" accompagnano , e I’ irregolarita di rurte mi
tolsero la speranza di una sufficzente definizione,
La desquamazione , ed 1l delirio assieme alle al-
tre affezioni nervose sono i sintomi di maggior
importanza, ¢ questi uon sono a cio bastanti 3.
perche la desquamazione quantunque caratrere si-
curo, non ¢ necessario, € non indivisibile ; ed
il delirio, e ciascun’ altra affezione nervosa see
paratamente presa neppur basta a fare il carat.
tere del male ; e prese poi tutte assieme sono
tante e tali, che esiggono una descrizione piut-
tosto che definizione, Diffatti a me non restd
altro -partito da prendere, se non quello di de-
scrivere 11 male . Ho ritenuto il nome Pellagra
gid consacrato dall’uso per significare la malac-
tia totale; ed ho usato il nome di pellagrosa
desquamazione per significare il sintomatico vi-
zio cutaneo . La Pellagra adunque fu da me chia-
mara una malarria cronica di tutto il COTpo 4 1
di cu sintemi pit frequenti sono la desquama-
zione in primavera delle parti esposte al sole,
1l delirio, la vertigine , il tetano, I’ opistotono,
I’ emprostotono , i delor: della spina , e delle
estremita , la debolezza degli arti inferiori 4 la

b 2
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bulimia ec. : enumerando cosi turti quei feno-
meni, che per la loro singolarita possono pid
facilmente mostrarci la presenza della malateia .
In grazia di tutte queste cose io confesso di non aver
saputo definire la Pellagra con precisione ; con
questa mia ignoranza perd ho fatto un passo
verso il sapere , avendo dimoscrato I’ errore dei
miet Antecessort, 1 quali avevano stabilita la
malattia o intieramente, o troppo essenzialmente
nella pelle. L’ ignorare la definizione di un
male non & gran diffetto ; ma ¢ grandissimo
I’ averne una falsa ; mot mon sappiamo definir la
febbre , e pure la sappiamo conoscere, e curare .

Anche riguardo ar gradi della malatna ro.
vai non poca difficoltd. “He creduto primieras
mente , che 1 sintomi 1nterni avessero una suc=
cession tale , sicche 1’ uno fosse proprio del male
incominciante , e 1’ altro del confermato. Per c¢id
stabilire riandai di mano in mano tutte le sto-
rie , osservando quali sieno gli incomodi, che
da principio sogliono accusare 1 pellagrosi, e
qualt in progresso della malatria; ma dopo aver
ritrovato , che essa lrregalarmentc apre la tra-
sica scena or coll’ uno, or coll’ altro de’ nomi-
nati sintomi , dovettl ben presto conchiudere , che
in essa non vi ha periodo, n¢ regolar successios
ne , e che qualora si vogliano stabilire i gradi,
si debbano questi trarre non dalla quaiiti , ma
dall’ intensita , e continuitd dei fenomeni stessi:
giusta il qual principio ho creduto di poter di-
videre la Pellagra in intermittente , remutentc,
e continente, Inrermitrente ho chiamato il pri-
mo stato del male, quando I’ ammalato si av-

vede appena di qualche incomode sulla primave
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ra, vantande poi perfetta salute il restante dell’
anno ; ho detto remitrentc‘ 1l secondo , allorché
aggravandosi il male in primavera, si ammansa
pei nelle altre stagioni, ma non cede del tutro;
continente in fine , quando con ugual ferocia con-
tinua tutto il corso dell’ anno. Per altro anche
questa regola non mi sembro cosi costante da
potermene prevalere nel determinare gli stadj
del male : mentre la Pellagra ora di primo slan-
cio assale cosi furiosamente , che in breve porta
I' infermo al fin della wvita; ora ¢ st mite, e
leggiere , che per molti anni eisi lusinga quasi di
perfetta salute 3 e talvolta dopo averlo orribil-
mente maltratzato per molar anni, sembra far
tregua per alrrerranti , ritornando da poi sul
campo con’ micidiale apparato.

Con la descrizione che ne aveva farta, e
con la cognizione che mi era acquistata, ho po-
tuto anch’ io cercar cio, che avevano cercato 1
miei Maggiori , se la Pellagra forse endemica a
noi soli , e se fosse un male antico ; ed ho voluto
anche cercare cid, che non avevano essi cerca-
to, se la Pellagra assomigliasse a qualch’ alrro
antico male , ¢ conosciuto, acccioccheé si potesse
dal passato, e dall’ antica medicina trar qualche
- proficto per la medicazione di questo . Il Sig.
GrerARDINI non ha voluto ricenoscere la Pellagra
essere somigliante alla Rosa delle Asturie, né alla
Pellarina dei Bellones: § ed a me pare, che non lo
abbia fatto con bastante ragione. Benché I esqua-
mazion pellagrosa non sia molto dolente , né fetida ,
come scrive THIERRY (#) del morbo Asturiense , e

b 3 |
(4) Recueil periodigue de Medecine , & Chirargice.
Paris Tom. I 1755 pag. 337.
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benché 1l nostro male non porti seco il tremor
continuo del capo a guisa di canna agitata dal
vento , n¢ la sordidezza della lingua , né la car-
dialgia , che sono al dir suo cola frequent:; con-
tuttocio tanto nel mal della Rosa, come nella
Pellagra vi ¢ la desquamazione del’ dorso delle
mani, € questa in ambedue comincia in primae
vera; tanto nell’ una, quanto nell” altra formasi
qualche volta un collare , che a guisa ci colla-
na discende sul perto; e a rutti e due comuni
sono 1’ ardote di bocea , I’ universal debolezza ,
la tristezza/, 1l delirio acuto, la melancolia va-
gabonda , ¢ le febbri anomale. Niente pur giova
il dire , che gli Asturiensi abitano valii umide,
ed ombrose , e che al contrario la Pellagra pres-
so noi attacca dippit i contadini abitator: de1
paesi asciutti; perciocché cio al piu prﬂvﬂrf:bbe,
che vi puo essere Pellagra anche nei paesi umi-
di, come lo vediamo avvenire anche fra no1, e
che 1l clima caldo, ed asciutto non ¢ I’ unica
cagion della Pellagra , come dimostraremo altrove.
Anche la cura finalmente non mi pare un argo-
mento contrario all’ eguaglianza ; se il metodo
praticato nel mal della Rosa consistente in bu-
tirro , latte , ed antimonio non giovo punto al
nostri pellagrosi , sappiamo che poco o niente
giovd anche nelle Asturie. Ce lo dice chiara-
mente Sauvaces (#), che ad onta di simil cura
gdhbuc  incurabilis censetur movbus. Né le diffe-
renze assegnate dal Guerarpini tra la Pellagra,
e la Pellarina dell’ Opoarpi (4) a me sembrano di

() Numf method, Class. X, Ord. V,

(6) B’ una specie particolare di scorbuto 5 dissertazione
del Sig. Jacopo Odoardi M, F, della €irrd di Belluno
vecitata nell’ Accademia di desta Cirrg li 18 Luglio 1776,
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tanto rimarco da dover tenere distinei questi due
mali ; giacche negli essenzialt carattert 1o vi
ravviso una perfetza uguaglianza . Se nella no-
stra Pellagra non si scorgono appuntino tutte
quelle alterazioni cutaneu‘..','chﬂ egli assegna ; se
presso noi 1l male rarissime volte passa alla
bocca, ed alle gengive, come egli narra della
Pellarina ; se la nestra attacca anche 1 bambini
minori di sei amni, e 1 vecchj olere 1 sessanta,
nei quali dice I’ Opoarpr di non averla giam-
mai osservara; se’eglt finalmente nella sua nonm
parla né dell’ azione del sole sul vizio ester-
no, né di tanti aler1 fenomen: , che noi ravvi-
siamo nella nostra : cio non < deve far punto
meraviglia, primieramente perché potrebbe darsi,
che egli , come ¢ pure avvenuto de’ miei Ante-
cessort patrioti, non avesse avuto il comodo di
esservare la malstria 1 rtuter 1 suol aspetti; in
secondo luogo perché forsanche cola il male pud
avere delle accidentali differenze. Cid che & certo
si &, che riguardo 1 sintomi caratteristici non
vi ha differenza alcuna essenziale , scorgendost
in ambedue 1 mali un vizio cutaneo, che paru-
colarmente atracca 1l dorso delle mani, la de-
bolezza , la tristezza, ed il delirio.

Riguardo I’ antichitd del male messa in
questione dai miei Antecessori non ho trovato
in essi sufficienti ragioni da persuadermi né per
I’una , neé per 1’ altra parte. FrarorLi, e I’ AL-
BERA Vogliono , che la Pellagra sia antica j il
primo dice, che essendovi stata sempre 1’ inso-
lazione , vi deve essere. sempre stata anche la
Pellagra, che ne ¢ I'effetto, e ne adduce per
confcrma una Ordinazione del Venerando Capi-

b 4
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tolo di questo nostro Ospedal Maggiore emanata
I’ anno 1578, 1n cut st parla di una malattia
allera chiamata Pellavella ; I’ ALsera credendo ,
che rutti ¢ mali viconoscono Il lovo sovgente dalla
colpa det pvimi Padri, ¢ di parere, che le Efe~
Lid: di SEnnERTO , € 11 Semmerbrant dei Tede~
schi altro non significhino, che i primi gradi
della Pellagra. Il primo argomento di FraroLL
suppone , che I’ insolazione sia I’ unica cagione
della Pellagra, che non ¢ ed il secondo non ha
altro fondamento , che la consonanza delle voct
Pellagra, ¢ Pellarella . GuErARDINI Sostenitore della
novita crede, che la voce Pellarella significasse
una malactia curanea sifilitica , supponendo, che
I’ Ospedale del Broglio di quei tempi, per cut
era stata farta quella Ordinazione , fosse wunis-
camente destinato pey la cuva de malari celtici,
Su di cid a dire 1l vero ho qualche dubbio,
mentre dal nostri Storici pare , che ivi pure
si accerrassero malatr di altre malattie cutanee
non veneree . MoriGaia (4) dice, che 1" Hospi-
tale di Brolio detto di 8. Giobbo eya dedicato a

uei 5 che banny il mal Fyancese , ed il male
della scabbia . In Sarvator ViTALE (4) st leg-
ge o Qui lepra s wvel cancrenis , aut movbo. illo,
qui licet ur lepva totum bominem invadat , 4 les
pra tamen diversam babeve speciem periti affive
mant 5 capti evant y Brolii Hospitale illis desi-
gnarum erat. Non pretendo perd con questo di
sostenere 'opinione di FrapoLLl ; anzi confesso,
che in nissuna di queste malattie vi si ravvisano
chiari indizj di Pellagra. Ridicolo sarebbe poi il
dire , che la Pellagra abbia avuto origine dalla -

(4) Della Nobilss di Milano .
(6) Thearrum srivmphale Mediglaneysis Urbis 1644 «



25
gorrotta natura di Adamo j mentre Adamo sard
stato capace della pellagra, come lo era di ogni
altro male Possibile senza soffrirlo . Pare all’
ALsera , che le Efelidi di Sennirto differiscano
dalla Pelhgra soltanto per gradi, ed a me sems
bra , che sieno due cose totalmente diverse.
Epbhelidum primum genus, dice SENNFRTO (), ¢/2
norus ille aflecrus , nigvedo scilicer illa, gquam
Germani Sommevbyant appellant  in fti’fff', Mz
nibus & pavtibus aliis vadiis solis expesitis ab
drdnre solis comtvactus.... cutis vubescere cum ni-
gredine quadam incipit . ... nom maculis quibns-
dam facies censpergitur , sed totius coloy muta-
BUY. ... precaversy umbraculis y tegumentis o chi-
vothecis @'c. Ecco cesa sono le Efelidi; sono
una seraplice nerezza della pelle nata dall’ inso-
lazione , e nulla pii. Come dunque parzgmnarl:
alla desquamazion pellagrosa , la quale si presen-
ta quasi sempre con un aspetto rsipolatoso pare
ticolarmente sul dorso delle mani, e rare volte
sul volto? Come un vizio della pelle , che nato
#b ardove solis $1 toglie col topicl cosmeticl,
potremo noi confontere colla nostra malarniz ,
la quale riconosce la sua sorgente da un fomite
interno ?

Ragionevole mi sembro 1’ arsomento addorto
da GHERARDINI per provare la novita, cioé¢ di non
aver egli trovata la descrizione di questa malat-
tia né pressu gli antzchx, né presso 1 modernt
Scrittor: . E per verita qualunque ricerca 1o ab-
bia fatta non solo fra le malattie cutanee, ove
egli I aveva cercata, ma eziandio fra quelle al-
tre , che tutta attaccano 1’ economia animale ,

(#) Lib. V. Par. Il Sec, I Cap. I,
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non mi riusci mat di ritrovare la sindrome di
quei fenomeni, che costituiscono la Pellagra. Po-
trebbe darsi, & vero, che gli anrichi, 1 quali
fion avevano ancora radunato assieme 1 fenomenti
delle malattie per formare un tueto , abbiano
isolatamente osservati tutri quei sintomi , che
noi scorgiamo nella Pellagra, e considerandoli
per tanti mali diversi non ne abbiano veduta
I’ intiera sindrome ; ma questo non & che un
possibile . Se dai sintomi sparsi qua e 1d si vo-
lesse argomentare , che gli antich: avessero la
Pellagra , sarebbe facile 11 farlo ; nel solo Irros
CRATE s1 troverebbero tanti sintomi, che assieme
accozzati potrebbero formare un vero pellagroso.
Egli parla 1n piu luoghi di acuti dolori, che
dal capo disaenflranu al colloy ai lombi, ed alle
estremita , di vertigine , d’ offuscamento di vie
sta , di tetano , di tristezza , di dehrm, e di
molt; altil sintomi, che noi vediamo ne’ pella-
grosi : anzi rlguardt} al delirio pare che Egh ce
ne descriva una specie sotto il nome di Sollics-
tudo (), che molto bene si accosta al delirio
stesso del nostri_ pellagrosi jgiacché questi pure,
come appunto si legge in IrrocratE, delirano
pii facilmente 1in primavera, fuggon la luce e

gli uomini, e si spaventano al minimo strepito,
patendo loro di vedere ora spettri terribili, ed
ora I’ombre de’ trapassati . Con tutto gquesto
pe1b egli ¢ certo, che nessuno , per quans
to 10 sappia, fece parola di quella partico-
lar spellatura , che nasce in sulle part esposte
al sole , né di tante altre smgolanta, che no1
scorgiamo al presente . Egli & pur possibile , che

(#) De morbis lib, IV,
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il numero maggior dei pellagrosi , e la maggior
intensita del male siansi prese per novira , come
disse PruTarco (#) a’ suoi tempi dell’ elefantiast,
oppure, che la nostra malattia sia antca nel
genere , € col tempo degenerando dalla prima
originaria.sua natura , come taluno pretende della
lue venerea, abbia di poi presa una nuova mo-
dificazione ; resterebbe perd sempre di provare , che
gli antichi avessero una malattia non 1n altro
diversa dalla nostra, se non per 1’ intensita , O
per accidentali modificazioni . GaErARDINI 1n-
clina a credere, che la nostra Pellagra non fosse
per I’ addietro altro , che wna semplice visipola,
la quale poscia pel concovso di pitr walide cagion:
promoventi sia divenuta piir fieva , e peicid nuova
&’ appavenza ; ed a me pare,che questa non sia
ben fondata opinione . Col nome di Pellagra o
si vuol intendere 1l solo vizio esteriore , O 'S
viol comprendere tutta I’ intiera sindrome de:
fenomeni costituent: la nostra malataia . Nel
primo caso si chiami pur la Pellagra una risipo-
la, ma si conceda, che essa ¢ diversa dalle co-
munit risipole , non perché sia pit fiera della
semplice , essendo anzi e pil mite , e men do-
lorosa , ma perché suol comparire con carattert
particolari totalmente divers: da quelli, che ac-
compagnano le risipole comuni . Nel secondo
poi egli ¢ evidente , che una malattia torius cor-
poris 4 1n cui I’eritema esterno ¢ un mero sin-
toma, non Si potrd giammai paragonare colla
vera essenziale , € primaria risipola. In mezzo
a queste dubbiezze 10 mon ho preso partito , e
mi Sono contentato difaddurre alcune storie ,

(a) Sympos. Lib. VIII, Quest. o.
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dalle quali m: risultava, che oltre il mezzo se-
colo presso not esistevano veri pellagrosi, quali
vediamo al di d’ ogg: .

Non trovando negli Antichi tale quale ¢ la
nostra Pellagra, cercai di paragonarla con alere
malattie note all’ antichita per vedere, se almea
no si assomigliasse. a qualcuna di esse. Posta
1'1dea, che mi ero fatta de1 suoi fenomeni, non avrei
dovuto cercare di paragonarla alle tante malat-
tie cutanee , che trovansi descritte ; ma la wol-
gar .;-.Pmmne, che essa sia un avanzo di leb-
bra, e I’ autorita di Sauvaces, il quale aveva
di gia chiamato col nome lJepra Astuviensis il

mal dells Rosa y che not crediamo simile alla
nostra Pellagra, m’ indussero a fare il paralello
tra ess2, e rutti 1 morbt lebbrosi descrirti dagli
Anticht. Lessi dunque di mano in mano tutti
quegli Scrictori , che al vivo ci dipinsero la leb-
bra degli Arabi , quella degli Ebrei, e quella
dei Greci , non che tutto c1d , che essi ci las
sciarono scritto su diversi aleri ialori della pelle;
ma dopo un’ mdefissa lettura venni a conchiude-
re , cge tutte le loro descrizioni dinotano 1l
principal male nella pelle, cid che non ¢ vero
della Pellagra, e non notano gl’ interni sinto-
mi , che sono a questa essenziali. Trovai, ch:
I elefantiast era un male di pelle, il quale p
lo pit cominciava sulla faccia, mdl stcndendum
su tutto il corpo 1l rendeva orrido a nmlralsz
e mostruoso ; che la cute diveniva crassa corias
cca e tubercolosa , 1 sopraciglj prominenti e
grossi , 11 naso le labbra e gli orecchj enor-
memente ingrossatt, e tutte le vene varicose
che I’ammalato . era oltre mondo salace ; che 1
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capelli innanzi tempo imbiancavano , e ca-
devano ; che la voce si faceva rauca, 1l ventre
stitico , € I’ orina spessa torbidi e giumenrosa:
fenomeni tutti, che mancano alla nostra Pella-
gra : anzi dove in questa ¢ frequente la melan-
colia , e la storditezza , degli elefantiaci si di-
ce , che fossero asturi, e frodolenti. La lebbra
degli Ebrei imbratrava il corpo di macchie or
bianche , ora oscure . or superficiali , ora cor-
rodenti , ed attaccande 1 poveri ugualmente che
i ricchi, 1 cortigiani, e gli stesst Re, gl ren.
deva bensi sordidi, ed impuri, ma non incapaci
di atremdere alle azion: della vita, e della so-
cieta : tutte propriefrd diverse dalla Peliagra
Nella lebbra dei Greci staccavast a squame I'epi-
dermide in tutto 1l corpo, e in tutti i tempi
senzaché , le interne parti ne soffrissero gran
danno ; laddove nella Pellagra turra soffrendo
I’ economia animale staccasi la pelle nelle sole
parti esposte al sole , in data stagione, ed in
una mantera del tutto singolare., Lo stesso ri-
trovai dell’ imperigine di Celso, la quale senza
presentarci alcuno dei fenomeni della nostra Pel-
lagra, qua e la inferrava turra la superficre del
corpo ; non che della viriligine de’ Latini, dell’
alphos leuce melas der Greci , dclla movphoca
bothor algusda degli Arabi, tutti morbi cutanei ,
che poco o nulla differivano dalla lebbra degli
Ebre:. Io non nego contuttocid , che il nome
di lebbra possa in certo modo convenire alla
nostra Pellagra, quando si voglia usare questo
vocabolo 1n largo senso, come fece IppocrATE , 1l
quale sotto la voee Awmpe di numero plurale (2)

(«) Perrer. Lib, IE
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vi 2c:r:miplnn‘.=s».."= molt1 morbi di pelle y e chiamd leb-
bra gquidquid in cute squamas excitat (2) . Ma
volendo dare quest’ampiezza al nome lebbra per
comprens ervi la Pellagra 4 sard anche necessario.
I’ istiruire per la Pellagra una nuova specie di
lebbra, la quale sia diversa della descritra degli
Arabt, dei Greci, e degli Ebrei, perche la Pel-
lagra ¢ diversa ess&nzmlmenre da questa. Cosi
fece SAUVAGES, 11 gquale riponendo il morbo delle
Asturie nel genere delle lebbre , ne costituisce
poi una parucolare specie , aggiungendo gli epi-
teti asturiensis 5 € scovbutica per dinotarne la
diffcrenza dalla comune .

Ho messa al confronto Ja Pellagra anche con
quelle malattie cutanee, che essendo proprie del mio
paese poteva coglt mcchi miel wdem, e con-
frontare . La lebbra , I’ elefantiasi , e queﬂc al-
tre deformita, che anche ai nostri gmrnl infe-
stano molr1 aleri climi , sono fra not smnﬂsuu-

; qualche volra perd se ne vedono di somi-
gllann. Tale fu quella , che 10 vidi in una
danna del luogo di Cerro, la qualﬁ mi si pre=
sentd 1’ estate del 1787 quarantesimo dell’ erd
sua , coperta da capo a3 pm:h., e tucta la faccia
di secche squame , I’una all’alera sovrzpposta in
guisa , che orrida era a rimirarsi. Tutta la notte
laceravast essa il corpo per I’ intollerabile pruri-
to, e staccandosi I’ epidermide a guisa di secco
forfore compariva pot. la mattina mrta risipola-
tosa . In mezzo perd a si orrenda deformira
essa era molto grassa , e -trattone il prurito ,
I’ ardore, e la veglia , non presentd giammai
alcuno di quei sintomi, che caratterizzano la na-

() Epid. V.
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nostra Pellagra (#). Questa storia, che c1 porge
1? idea della lebbra dei Greci, mi fu un nuovo
argomento , che mi persuase della differenza,
che passa tra questa, e la Pellagra, Ho anche
veduto tal volta nei contadini certe macchie or
bianche come la neve, ed ora di un color vi-
noso ; di queste nissuno fra noi per quanto 10
sappia ne scrisse , ed 1o crederei, che non sa.
rebbe ' inuril cosa il farne delle osservazion:.
Esse non portano ne depressione dit laogo , ne
esulcerazione , né¢ insensibililitd , come s1 rac-
conta di quelle macchie , che gli Ebrei osserva-
vano nella lor lebbra, e non sono accompagnare
da alcun altro incomodo. Quella che a dire il
il vero mi parve pii degna della mia atrenzio-
ne, e insiem la pii frequente nei nostri conta-
dint , fu' una cerra affezione impetiginosa, o per
meglio dire lichenosa, che essi chiamano, salso
salsedine , 6 catayvo salso ; la quale al primo aspetto
mi presentd non poche ugualianze colla Pellagras
per quanto riguarda I’ esterno fenomeno . Per far-
ne il confronto 10 ho voluro ricevere qualcuno di
quelli , che ne erano attaccat: nello’ Spedale ; ne ho
formate esatre storie , come far soleva der veri
pellagrosi 5 ed ho notaro di mano in mano cid,
che avevan di comune,e cid,in cui differivano.

(2) Giova anche notare alcunz cose, le quali bencht
non abbiano relazione alcuna col noftro principale oggetro,
possono perdo dare un’ idea di un male, che molto d’ ap-
presso si avvicina alla lebbra dei Greci. I. Il male co-
mincid in questa donna negli anni trentotto immediatamenté
dopo I’ immatura cessazione de’ mestrui. II. Il salasso, 1
bzgni ammollienti , il decotto di bardana , i legni sudori-
feri, gli antimoniali, e la dulcamara non hanno potute
guarirla . III. Ne 1 suoi figly, ne il marito contrassero ve-
run incomodo , bencht con essa vivessero senza riguardo .
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Nella Pellagra ( eccone primieramente le diffe-
renze esteriori ) vengono attaccate le sole parti
esposte , particolarmente il dorso delle mani
I’ affezron lichenosa cominciando sul dorsa assal&
anche il palmo, e pid o meno si stende sulle
braccia non perdonando né anche al volto. La
desquamazion pellagrosa comincia per lo pit con
un carattere ristpolatoso, ed occupando una parte
P assale ntieramente ; la lichenosa ¢ di natura
piuLcosto erpenca, e fa staccare qua e la I epi-
dermide in figura circolare. La prima suol. com-
parire in primavera , ed in aurunno svanisce in
guisa , che appena vi si scorge }'indizio; la se-
conda pid o meno dura tutto 1* anno. Quella
evidentemente viene eccitata dalla 1insolazione ,
comparendo, e scomparendo a misura , che 'am-
malato st espoae al sole , o lo fugge; questa &
sempre uguale, e non si fa maggiore coll’ insos
lazione. Quella finalmente non porta seco né
vizio alle unghie, né profonde ragadi , che 1n
questa sono indivisibili caratteri. Ma non sono
queste le massime differenze , che 10 vi abbia’
ritrovato 5 1 lichenosi (msi parmi di poter
questt nominare a differenza dei pellagros: ) per
lo pii godono salute, e senza soffrir giammat
alcuno di quer sintomi nervosi , che caratteriz-
zano la Pellagra , si conservan tanto robusti

che il volga crede anzi doversi da questa presa
gire una lunga vecchiaja. [o ho veduto, & ve-
ro , alcunt di costoro ora lamentarsi di vaght
dolori, ora di tossi ostinate ec, ; ma oltrecche
questi sintomi sono ben lontani da caratterizzare
la vera Pellagra, ¢ anche da notarsi, che net
lichenosi la comparsa del vizio esteriore & veras
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mente critica, e depuratoria, scemandos: gl’ ine
~ terni incomodi al suo comparire , ed aggravan-
dosi qu;;lora esso scompaja; cid che non succede
nel vizio pellagroso ,- 1l quale eccitato da una
cagione estrinseca compare senza interno sollievo .
Con tutte ‘queste differenze . tgnto esterne, che
interne 10’ confessai perd di r§Wisarvi una certa
simiglianza, la quale sebbene non basti a pro-
vare I’ uguaglianza della malattia , sembra perd
dimostrare un’ affinita di cagicn prossima: aven-
do 10 veduto 1.” accompagnarsi la vera Pellagra
all’ affezion lichenosa in 'gnisa tale, che nello
stesso “soggetto € I'una e I'alura evidentemente
s1 dlstmguevanﬂ, o propapaln essa pure per ere-
ditd dai genitort ai figlj' al par della Pellagra ;
finalmente nascer da genitor: lichenost  figl) pel.
lagrosi , come da padii pellagrosi figlj lichenosi.
Deopo questi confronti 10 mi sono assicura-
to, che la Pellagra era ben diversa da ogni al-
tra’ malateia cutanea . M1 rimaneva di ricercare ,
se fosse simile a qualcuno di quei mali cronict,
che tutta attaccano I’ economia animale .. Lo scor-
buto fu 1l prlmc: , che mi esebi le maggiori so-
miglianze si riguardo le cagioni, come anche gli
Efﬁ:ttl Quanto alle prime 1 contadini, che 5010
1 pii soggetti alla Pellagra, abirano per lo pin
“in umide stanze a pian terreno, dopo gl estivi
‘travagly passano I’ intiere invernate neghittosi
‘entro le loro sralle , e poco si curano della pu-
litezza del loro corpo : cose appunto dagli Scrit-
tori annoverate tra le cagioni dello scorbuto.
Riguardo agli effetti la debolezza di turto il
corpo particolarmente dell’ estremird inferiori,
la piccolezza dei polsi, la tustezza , la dlarrea,
C
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le febbri erratiche, e i vaghi dolori, che gli
Scrittori attribuiscono allo scorbuto, sono anche
comuni alla Pellagra. Queste uguaglianze perd
non mi sembrarono tali, che io dovess: ricono-
cere la Pellagra per un vero scorbuto ; percioc-
che le differenze {ra loro sono ancor maggiori
e nelle cagioni, € negli efferti. L’ arta pura del
mattino , 1 vapori acide-balsamici delle piante ,
I’ esalazioni della terra vegetante, e 1 freschi
vegetabili al dir di AppincTon (2) sono i pre-
servativi dello scorbuto ; al contrario la Pellagra
assale appunto i contadini, i quali gedono. di si-
mili circostanze . L’ umiditd dell’ atmosfera , le
acque stagnanti, ed il terreno paludoso influisco-
no ranto a produrre lo scorbuto, che senza di
¢id st crede, che le altre cagioni non  bastino
a produrlo ; la Pellagra al contrario domina
vieppitt dove I’ aria ¢ asciutra , Lo. scorbuto
inferocisce: maggiormente nei paesi freddi , e
nella piu rigida stagione ; e la Pellagra fa mag-
giori le sue stragi nell’ esrate, e nella pianura,
quando piu cocente ¢ 1l sole. Il celebre Ammi-
raglio Greica , dice GuTHRIE (&) , osservd che
gli scorbutict, dei quali era pieno lo Spedale di
Cronstad nell’ inverno 1785 , non s1 riebbero ad
onta degli antiscorbutici , finche I’ influenza del
sole non temperd la rigidicd del freddo ; il con-
trario avviene della Pellagra, la quale allora ap-
punto suol manifestarst , quando 1l freddo viene
mitigato dall’ influenza del sc}lle. _Negli e;ﬂ'etti poi
quantunque queste due malartie s1 assomiglino in

(&) Trall. de Scorburo.
(6) Articolo di una lestera del Dott. Matteo Guthrie di

Pietroburgo al Dott. Duncan d:Edimburgo insersto nel Giornale
per servire alla Steria ragionata della Medicina ec. Tom, V1,
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parte , hanno contuttocid evidentissimi carate
reri di essenzial distinzione ; ed hanno ben di-
verso fra loro quel concorso_ di sintomi 5 che
costituisce, la sindrome del male . Per omettere
tutte  le altre differenze basta riflettere ai soli
ancomndt, ¢che il pellagroso soffre al capo, Dis-
sero gli Serittori, che gli scorbutici sono tal-
volta tristiy ¢ melancolici , ma non parlarono
di ambliopia , | diplopia, sussurro, ne. di quel
delirio or acuro or cromico, che rtutto ¢ prnprm
della nostra Pellagra ; che ‘anzi dissero , che il
capo rare volte ad essi duole, e si maraviglia-
rono, come le fonzioni dell’ anima si conservi-
no iillese nello scorbuto (#). S:Lmon HEDEN-
DAEGSE (4) racconta, che I’ atimo. di’ color iy
quali invernando nelle pil lontane parti del Set-
tentrione I’ un dopo I altro morirono scurbuuc:,
aveva 1 senst interni cosi sani, che pote scrive-
re le avventure di tutei, e poté continuare sino
aglt estremi della vita, finendo col dire fo muoso .
I pellagrost ben lontano dal conservare illest i
sensi fino alla morte sono fin dal principio cosi
15tu;31d1t1 che non sanno tampoco raccontare cio,

che esst si sentono. Ho detto ( pag.15.), che saaht
nei pellagrosi: veggonsi talvolta delle macchie san-
guigne , ma queste differiscono totalmente dalle
scorbutiche , e per il luogo che occupano, e per la
figura che rappresentano, e per la loro comparsa e
durata, e per le loro circostanze . Sono esse per lo
pia d1 un color roseo, e di figura regolare, e si
fanno vedere particolarmente sul dorso delle mani ,
su I’ antibraccio , e talvolta sulla faccia, allora

Gy %

(a) Sauvages Nosol. Method, Class. X, Ord, V.
(8) Histoire VII. pag. 118,
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soprattum , quando gli ammalati somo * presi dal
delirio . 'To non-nego, e 1’ ho pure avvertito,
che anche ai pellagrosi talvolra le gcnglve st fe-
CEro . n:.-sse fongose , e 'sanguinolente ;' e compar-
vero ‘turer gli aleri~segni infallibiili ‘di scorbures
ma cid prova soltanto’y che alla Pellagra s puo
aggingnere come dicono per epigenesinlo scorbus
to, € non gia, che la Pellagra stessa ‘Sia no
scorbuto : che anzi questa stessa mpravvcgnenz:
di scorbuto a me pare piuttosto um: argomento
per provare il contrario ; mentre io ho osserva-
10, che questi sintomi scorbutici non si scorgo-
no, se non in pochissimi pellagrosi di .grado
avanzato , 1 qualr per lungo tempo giacciono
nello Spedale , che alla loro comparsa ben lungi
dall’ mfemmrc 1 sintomi pe]hgms:,pare anzt che
si ammansino , e cid che pit imporia si é., che
1 rimed) antiscorbierci tolgono la sopraggiunta
affezione scorbutica,, senzi togliere giammai gh
alrri sintomt pellagrosi preesistent: . Da tutto
cid 1o dedussi , che la' Pellagra'si avvicina allo
scorbuto per alcunt caratteri , ma che essenzial-
mente ne differisce ; che alla Pellagra pud ag-
giugnerst I’ a‘fumne scorbutica y, ma ‘che non
sono la’ stessa cosa . Quando ‘Sauvaces di il
nome di lebbra scorbutica al mal della Rosa fa
capire , che non lo' crede un' vero scorbuto ;
perche lo dichiara  incurabile mentre lo scor-
buto non ¢ tale ; e perche nella ‘cara parla di
mercurio , d’ ant:monm e di catartici, 1 quals
non sono in alcun mndo antiscorburici. Ne¢ anche
OpoarDl riconosce la sua Pellarma per un vero
scorbuto. Egli dice ; che /' origine della Pellavi.
na é'simile & gquella delle scorbure o analoghi i
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suot effertiy ed ugnale Ja cyra; ma insiem cons
fessa , che  la Pellarina ¢ una specie pasticolare
di scovbato @ mei libyi medici non descritta 5 0
pochissimo conosciuta .

Non tralasciai di fare anche 1l confronto
con altre malattie , e siccome la Pellagra attacca
particolarmente i1l sistema nervoso ) € mille , €
stravaganti fenomeni produce , cosi mi parve
bene di farne 1l paralello coll’1ppocondiiasi. Ho
veduto, che amendue sono malattie osrinate, €
cmmche, che amendue assalgono scpratutto 1l
sistema dei nervi, e che comuni sono ad en-
ttambi i dolort, la vertigine, la trisrezza, ed
il delirio ; sicche m1 & sembrato, che la Pella-
gra 1n. qualche modo si accusracsc all’ ippocons
driast. Dopo perd aver bene esaminato i sinto-
mi1 essenzialt dﬂll uno, e I’altro morbo, dovettt
conchiudere , che anche queste due milhdie, itk
loro essenzialmente differiscone , non essendovi
nella Pellagra né quella proteiforme varieta di
sintomt , n¢ quell’ irregolar procedura , né quelle
subite vicende di male in bene, e di bene in
male , né finalmente quer fenomeni di dispepsia,
che soglion caratterizare 1’ affezione ippocondria-
ca, siccome in quefta mancano quei caratteri,
che sono distintivi della Pellagra.

Nella ricerca delle cagioni ho primieramen-
te esaminato, s¢ la Pellagra sia contagiosa, o
éreditaria . I mier Antecessori avevano detto
tutti d’ accordo , che la Pellagra non si propaga
per contagio , ¢ I’ ho trovato verissimo colle mie
osservazioni . Ho veduto, che impunemente s1
pud maneggiare le squamose mani dei pellagrosi,
abitar nella  stessa stanza’, mangiar collo stesso

ST 3
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eucchiaro , e dormire nello stesso letto senza
contrarla, e che perfino I’ uno dei consorti pud
essere sanissimo, quantunque non tralasci la ma-
rital compagma coll’ altro, che ne sia infetto.
Ho pure trovata ragionevole , e probabile I’ opi-
nione dell’ ALpEra, che la Pellagra sia eredita-
ria. Riandando ad una ad una tucte le raccolte
Storie ho veduto, che la maggior parte dei pel-
lagrosi riconosce la loro origine da pellagrosi
parent1 , che 1 figl)y dei pellagrosi anche in te-
nera etd facilmente vengono assaliti dal male,
che ben di rado in una famiglia trovasi un pel-
lagroso senza che tali siano pure i fratelli, e le
sorelle , € che facilmente trovansi intiere fami-
glie tutte dal mal medesimo afferte . Questa pro-
pagazion del male negli individui della stessa
famiglia si potrebbe atrribuire a contagio, se
come abbiamo detto non ci fossero argomenti
sicuri , che la Pellagra non ¢ contagiosa ; si po-
trebbe anche attribuire all’ vguaglianza delle
esterne cagioni, e circostanze , nelle quali vie
vono gli individui della stessa famiglia, se nel
medesimo paese , nella stessa fatica , e miseria
non vi fossero famiglie esenti affatto del male :
onde questa propagazione deve dipendere da un
principio ereditario. Quando poi si dice , e ra-
gionevolmente si’ dice, che la Pellagra & eredi-
taria, non s intende, che sempre la si propaght
a tutti 1 figlj, e che non la s1 possa acquistare
senza averla ricevuta dai genitori, Si deve in-
tendere della Pellagra quel, che si vede accadere
degli aleri mali genrilizj. Non tutti, ma per la
massima parte 1 figl) dei pellagrosi danno segni
del male in quella tenera eta , nella quale non
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goncorrono le cause degli adult ; oppure nascono
talmente PL'EdiSPUSIi a qUEUCI:, che Piﬁ f‘aﬂﬂﬂmﬂt?
degli altrt I acquiSt'anc d ﬁ:;come po1l mon tuttl
i figl) det pellagrosi soggiaciono al male, cosi
molt: di sana generazione se lo acquistano j e la
Pellagra pud essere tanto ereditaria , che acquisita.

Conveniva dunque, ch’ io ricercassi per quanto
poteva le cagioni della Pellagra acquisita. Per me-
glio, € piu faciimente conoscerle ho osservato prima
qual eta , qual sesso , qual temperamento, qual
condizione di stato, e qual paese fosse piu facile
al male. Prima di me avevano gli Scrittori co-
nosciuta. la Pellagra in tutte le eta dalla giova-
nile sino alla vecchiaja ottuagenaria, ed io I’ ho
anche veduta nei fancwlli, e ner bambini pere
fino lateanti. L> ALBirA pretese, che le donne
ne vadino pitt degli uomini soggette ; ed in ve-
rita nel mio Spedale fu di qualche poco mag-
giore il numero di esse ; ma né ALBERA, né io
possiamo da un sol luogo dar regola di cid.
GuerarDINI disse piu facile al male I’ abito di
corpo secco, ed il temperamento bilioso , e san-
guigno 3 FrapoLL disse una lassa tessitura di fibra,
ed 1l temperamento artrabilare ; ed io ho veduri
pellagrost tanto di corpo carnoso , e pingue , quanto
di temperamento pletorico , e flemmatico : 1
contadini perd della parte settentrionale di que.
sto Ducato, dove ¢ piu frequente la Pellagra ,
sono per lo pit asciuttl , magri, ¢ biliosi . Frae
POLLI , € GHERARDINI hanno creduta la Pellagra
propria ' soltanto degli agricoltori; ALpera vide
anche dei pescatori, e qualche comoda persona ;
Opoarpt oltre 1 contadini vide colla Pellarina
una civil persona di Feltre, e due di Belluno ;

c 4
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io ho trovato pellagros: nelle donne impiegate
a filar sera nell’estate yed a cucir tutte I’ anno,
in tessicori , sartori, falegnami, schiappini, ed
ho anche trovato uno speziale,, ed un prete, i
quali tucti non erano agricoltor:, Che essa poi
fosse soltanto prepria della campagna , o si troe
vasse anche In cittd, non mi era facile il deci-
derlo allora ; un sol caso mi era accaduro di ve-
dere , e lo riportar nelle mie osservazioni, di
una certa Giulia Riva, la quale nara in Milano
senza essere glammai Sottirh dalle mura-della sua
patria , era divenuta pellagrosa. Avrer anche
df:51de:11m di sapere 1n quali distrerti di questo
nostro Ducato vieppii domini la malattia ; ma
per decider questo faceva d’ uopo fﬂrmare dei
calcoli incompatibili coll’ incombenza mia, che
tutra consisteva nell’ osservare 1l male dentro uno
Spedale . Quindi non ho potuto far altro, che
calcolare 1l numero de’ pellagrosi, che da un
luogo , o dall’ altro vi accorrevano ; ed il risul-
tato fu , che la vasta pianura posta al Nord-
Ovest di Milano, le colline del Scprm, ele
falde della Brianda sono 1 luoghi, ove signoreg-
gia una tal malattia , non essendone pero del
tutto esenti le alrre parti del Ducato.

Da rturte queste cose ciascun vede la diffi-
colrd , che 10 ED?ﬂVa incontrare nell” assegnar le
cagioni ad una malattia , che non usparrma eta,
tempEramento , € condizione , e che si osserva
in divers: luoghi di questo nostro Ducato . Sic-
come perd il maggiore , e massimo nunfero det
Pelhgrnm ¢ nell’ etd virile , nella condizione del
miserabile agricoltore , e nel distretto, che dalla
cieed si stende alle colline del Scprm , ¢ della:
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Brianza j ‘cosi io doveva dentro queste misure

esaminar le cagioni y avuato sempre riguardo a
quello, che era stato detto dai miei Antecesso-
ri. Frapoli1 , 1l quale sotro il neme di Pella-
gra aveva inteso dinotare I' affezion cutanea,
considerando questa come la malattia essenziale ,
e tutto il restante come pelagie effeczus , presto
si tolse dall’ impaccio col dire, che wnica causa
est insolatio. Questa opinione contiene due er
rori 5 il primo perché stabilisce il mal prima-
rio , ed essenziale nel vizio esterno, il quale
non ¢ che un sintoma; il secondo perché quand’
anche st volesse considerare il vizio esterno
come la principal malactia, non si porrebbe mai
dive , che unrica causa est insolario ; mentre la
desquamazione mnon nasce tutta dall’ insolazione ,
ma riconosce un morboso fomite interno ( pag.
10). Pid ragionevole sarebbe il dubirare , se
I’ insolazione contribuisca anche a formar questo
fomite , cio¢ se oltre I’ esser cagion determinante
dell’ esquamazione sia anche una delle concause
concorrenti a produr la malatuia, 1l vedere, che
la Pellagra st osserva per lo pit nei contadini,
i quali vivono tutta la state esposti ai raggl
cocenti del sole, pud confermar questo dubbio ,
ma nom pud assicurarcene. lo ho veduto, che
alcuni , 1 quali prima non st avvedevano di esser
pellagrosi, si accorsero di esser tali solranto do-
po d’avere sofferto per qualche ‘tempo i raggt
del sole; ma cid avvenne a mio parere dal cre-
dere , che il vizio esteriore sia I’ essenza del
male ; esst avevano di gia I’ interno fomite mor-
boso ; I' insolazione non avrebbe prodorto in
loro 1l vizio esterno, se non vi fosse gid stata
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I’ interna cagione, Heo anche esservato , che
I’ insolazione esaspera i sintomi interni della ma-
lartia . GuERaRDINI prima di me esponendo un
pellagroso al sole per vederne gli effert1 sulle
parti esterne , vide I’ opistotono ; io pii volte
ho veduto, che 1 pellagrosi qualora si espongo-
no al sole vengono assaliti o da vertigini, o da
malesnss:me punture nel capo, o da terribili as-
fissie, o pit spesso da un senso di peso mnel ca-
pe , per cui sono costretti Stramazzare a terra.
Ma anche questo non prova, che 1’insolazione
sia cagion della Pellagra; perché cid, che nuoce
in un male , non si deve sempre cnnsidtrar ca-
gione , e perché 1l sole nuoce in tanti altri mali
non dipendenti da esso.

ZANETTS assegnd per cagione il cattivo alie
mento; e lo stesso pure fece in seguito GHERAR=
pint , aggiungendovi , che [/ aviz secca wi con-
sribuisce precaviamente 5 e che i diversi ervoys
nelle esattissime leggi della tvaspivazione concoy-
yono mon poco a pevtave delle vemore cagions. Qut
egli con una instancabile erudizione ci narra infi-
nit1 danni , che trovansi nelle Storie mediche
nate dall’ uso eccessivo del gran turco , dalle
tossicose zizzanie , che allignano tra le biade,
dai grani mal stagionati , dalla cattiva paniza-
zione , dall’ abuso dei legumi, e dalla mancanza
del wvino : cose rtutte che applicando egli al
nostro male, crede che vi possino contribuire,
Né¢ in tucto dissimile ¢ I’ opinione dell’ ALBErA.,
Crede egli contro il sentimento del Sig. Gue-
RARDINt , non doversi anmoverar tra le cagioni
rimote né la mamcanza del vino, né¢ la cat-
tiva qualita del pane, dicendo che nei suoi paesi



non manca vino, ¢ che ¢ contadini sanno crti-
mamente far pane o gualova abbian favina ;
ma poi acconsente anch’ egli nel dire , che
le principali cagioni predisponenti sono le re-
entine ‘mutaziont del caldo al freddo, dal secce
all umido y e dall’ ombra al soley la poca cautela
nel copvivsi in vempi freddi , I abuso delle paste
non fermentare , le polei mifte con castagne ,
legumi , e pessimi wegetabili , condite con oly
di pessima qualitd § buvvi cattivi , e quel che
é peggio solamente col sale . Anche prima di
questt due Scritrori aveva gia il Sig. Opoarpr
riconosciuto 5 che la Pellarina deve la sua origie
ne alla pravitd del vitro. Egli non parla niente
dell’ insolazione , ma apertamente decide , che la
malatrria ( la totalictd de’ sintomi ) nasce dallo
alimentavsi di presso che sola polenta di grvano
turco pretro, e senxa sale , o mescolato con I ov-
20, col fagopivo 5 o frumentone , e col sorgo , o
melica ; di pane pavimenti di grame tuvco, e
pi comuhemente mescolato colla segale , e cogli
altri mentovari grani 5 di minestve di fagiuoli
di fave y e di ceci y diivicotte di capray e di
vacca 5 e di cacios dal passar in ozio le lungbe
invernate visperto alle continue fatiche delle altre
stagioni ; dall’ abitave in stanze o mal diffese,
o ‘teyvene 5 selciate , ed umide ; non che dal pas-
sav buona pavte del giorno y e della notie entyo
le stalle,
Turti adunque van d’ accordo nell’ assegnare
il cattivo vitto per la principal cagione della
malatria ; ma ciascun por accusa nel vitto or
I’una, or I’ altra cosa secondo il costume del
suo pacse. Ho cercato anch’io, se si1 poteva
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trovar.la cagione in ciascuna di ‘queste‘cose inw

colpate da loro, e’ prese’ separatamente ; e mon:
1*ho trovata, GuErARDINI® accusa:la maneganza;
del vino § 1"ArLBERA ritrovo 1 pellagrosi; laddovel
1 contadini - bevono viito;'ed io ho wveduro di-
venir pellagroso qualche smodato bevirore . L AL
pErA 1ncolpa I abuso "del ‘sale ; ed Opoarpr la
mancanza di questo , essendo “\costume der | suoi
contadini “mangiar le polente non 'salate ., Lora
7oy 1o mehca il cacr.o,,lc ricotte ; che:OboOARDI
incolpa per cagiuni , - Mon s castumano fra-not
laddove -abbiame il maggior numero de’ pella-
grosij il grano turco, che ¢ il pasto ordinario,:
e il pii abbondante dei nostri contadini, & co-
mune anche ai territorj mon soggerti aila Pella~
gra ; cosi' le polti mal fermentate , ed il pane
mal farto non sono disag] particolari ar terri-
torj che abbondano di Pellagra. Vedendo I’ in-
differenza di "questi cibi ho creduto meglio di
ricercare , ‘se 1 grant, di ' cul si cibano i conta-
dini, fnsscm alteran, e sporcht di qualche - ziz«
zania. Lesst non solo tutte cid, che 'a- questo,
proposito cita GHERARDINI , ma volli consultare,
ancora aleri Autori. Srinc (a) . descrivendo la;
malattia epidemica in Boemia cagionata dalla
‘segale cornuta detra dei Tedeschi Miirrerkorn.,
e da’ Francesi Ergor , nota .1l molesto ardare
dei piedi, e delle ‘mani, la gravezza del capo ,
Ia d: plopia, il delirio mﬂlancalzcn, r aplsmmno,
la buiirma , I’ ecchimosi, le cnnvufsmm 3Te ia
sontrattura delle estremitd . BINNINGER: (F) '3
HII2R] : r wrselor
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Natpisniert (#)5rédyultimamente 1 Medici Fio-
remrini (4): videroi mascere - dal. pane - farto colla
Veecia J/ e colle cicerchie. I'impotenza di reg-
g'm:sn sulle .gambe Il dolio, . :’a!ffmz tem u.{-?#rﬂm 5
cagiona:la vertigine'y 1} doll{rr dr capo-, il deli-
rio5e landebolezza jide  spastiche afteztoni . Cume
anni g-scrive G ALENO (o) constitutio prava fuis-
geridolium viivico iaffatim innasci contigsy s quod
ounk b paucursi tritics preventum neque agvicole,
neque cpistoves i accuvate . puvgassent o starim mul-
#iv capur doleve: capit) ;. ineunte wvere @staie in
cute mulsorum wiceva,y aut alic sympramara, que
bumerum: pravitatein indicavent 5 subsecuta sunt,
Queste storie, che c1 presentano. melel  sintomi
comunipure alla-nostra Pellagra, mi determina-
rono a far diligente ricerca, se ner grani , che
servono al pane dei nostri contadinit, Vi si tro-
wi ool segale cornuta , o 1l rafanistre y o altra
zizzamia ; ma nen mt riusci di trovarne  alcuna
fuorche 1l lolioy 1 di cut dannt altre  volte da
Jmerosservatt sono totalmente diversi dai sintomi
pellagrosi. E quand’anche vi fossero le altre
sopradette zizzanie ; non si potrebbero addur per
cagioni di una malatria cronica , come & la
Pellagra , che rtalvolta si manifesta anche nei
teneri bambini ;. che si propaga per eredicd,
che si calma, e si inferocisce continuando sino
all” estrema vecchiaja .

“wlioln somma non vi & cosa parziale nel vitto
~dei’ contadiri , sulla quale stabilir si possa con
\ragione 1l sospetto di questo male. I miei Au-

(&) Gallevia di Minerva .
e (6) Avvisi sopra la saluse wmana 1785 n. 26,
(o) De alimens. facaliatibus lib, 1,
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tecessori 'psro hanno lodevolmente conchiuso’
che lo scarso, e miserabtle wvicto ?resu ngenes
rale si debba riguardar: per .cagione . - Non )puod
essere da se solo una cagione ; come aleuny: di
€ss1 pretesero s perche tant™ altu di egual mjse-
ria, e poverta nel pasto non divenrano | pella-
grosi , ed altri ben pasciuri “lo divenrano ; ma
deve esser cagione , trovandosi'la Pellagra abbons
ndare in quet discretti , nei quali 1 contadint sono
pit miseri , ¢ dilatandost essa. in proporzione
defl’ accresciuta miseria .- Convien adunque, che
vi siano altre circostanze , che rendino il mal
vitto capace di contribuire alla Pellagra. Si:pud
dire , ma nol si pud dimostrare, che queste cif-
costanze sieno le accennate dagli Scrittori , ciog
I’ aria secca , gli error1 mella traspirazione , le
repentine mutazioni dal caldo al freddo, dal sec-
co all’ umido , le oziose invernate , I’ eccessiva
facica nelle altre stagioni, le cattive abitazioni,
¢ le umide stalle. Cosi porrer dire , ma imuul-
mente , che vi sia il soffio di perniciost venti,

vapori nocivi della terra , ruggiade 1mpr'cﬂ*rtate
di pirticelle perniciose , esalazioni di venefiche
piaute . Lasciando da parte le vane conghietture
ho ricercato nelle mie storie quelle circostanze ,
che da se sole non potendo essere cagioni di Pel.
lagra , potevano divenirle assieme al mal pasto,
o fac si , che 11 mal pasto ne fosse cagione.
Trovat , che molti, 1 quali avean sempre godura
salute , dopo luaghe febbri principalmente inrer-
mittenct cominciarono a soffrir di Pellagraj che
1 tancmlli rachitict der contadini , malattia per
altro rarissima fra loro, o tosto o tardi vengono
dalla Pellagra assaliti j che c10 pure avviene del-
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le ragazze clorotiche ; e che il cosi detto mal

del padvone va per lo pill a terminare in vera
Pellagra. Quindi non ho avura difficolta di met-
tere le febbri contumaci, la rachitide, la clo-
rosi, ed il mal del padrone nel noverodi quelle
cagioni , che secondariamente traggono in seguito
la Pellagra. Cid con molto piti di ragione mi
parve .di poter dire della gravidanza, e della
lattazione . Ho veduto molte donne, che avevan
goduto sempre perferta salure, manifestar per la
prima volta 1 segni di Pellagra nel tempo, che
erano gravide , o davan larte alla lor prole ; in
altre ; che fin dalla fanciullezza ne erano leg-
germente infette , vidi esacerbarst appunro in si-
mili circostanze; pitd volte finalmente mi & ac-
caduto di osservare alcune donne, nelle quali la
malattia incrudeliva soltanto nello stato di gravi-
danza o di lactrazione , ammansandosi poi , e
quasi del tutto scomparendo , finche una nuova
gravidanza , o lattazione non facesse in loro
sviluppare 1l sopito malore . Da witto c1d0 mi
parve di poter conchiudere, che la Pellagra ri-
conosce un concorso di cagioni; che il vitto
cattivo ne ¢ la principale, ma che non basta ,
e che non ve n’ ha alcuna, che dir si possa la
sola . i q
Doveva anche esaminare , quale delle opi-
nioni riferite sulla caglon prossima meritasse il
miglior luogo . FraroLL1, 1l quale aveva stabi-
lito, che la sola cagione occasionale si ¢ I’ in-
solazione , spiego facilmente tutti i sinromi in-
terni , che egh chiama pelsgre effectus , suppo-
nendo , che I’ arresto dell’ umor perspirabile nelle
parti bersagliate dal sole , e rese callose debba
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rasportarst al capo, ed al ventre . Ma questa
opinione suppoac , che la Pellagra sia ‘essenzial-
mente una vera malattia della pelle ; che i sia-
tomi lateral non compajano , s¢ non dopo la
comparsa del vizio cutaneo ; che maggiori, o
miaort essi siano giusta la maggiore, o minore
alteraztone ‘della cute: le qhuh cose tutte quanto
sicno discoste dal vero I’ adbiamo diggia osser-
vato. Ma dato anche, che gh internt 1acomodt
comparissero sempre in seguito al vizio esterio-
re, coms potremo noi dire, che la traspirazio-
ne arrestata 1n cosi piccola parte del corpo,
qual ¢ il dorso delle mani, debba poi dare oc-
casione  a tantt fenomeni y quanti ne vediamo
nella nostra malateta 2 Se "1l dorso delle mam
squamoso , ed 1nperspirante avesse a cagionare
tanto male al cipo, come ‘pretende FaapoLLiy
con maggior raglone dovrebbe c¢1d nascere: nei
tignosi , cui lo stesso capo viene tutto coperto
da ana durissima 1ncrostatura , che rende glt
intcgumenti. totalmente impervii , e molte pit
nei Iebbm51, 1 quali hanno la superficie: del loro
corpo del tutto 1mperspirabile , FraroLri dopo
essersi fatta la stessa difficoled dicendo: cur ro#
wite incomoda ex parva adeo epidermidis mu-
tatione 7 levast dall’ impaccio rispondendo : 4ec
omniz ., §i gur’: curiosius wvelit per:arumrﬁ s pro-
prio marie intevpretetur o adeatque imprimis Sans
ctorium 5 ex que innuweros impedite transpira-
tienis morbos ediscet . Ma dove mai trovasi
~presso SANTORIO , che la ‘perspirazione arrestata
sul solo dorso delle mani possa cagionare una
‘malattia si° stravagante per 1 suoi fenomeni, e
s letale per le sue conseguenze , quale ¢ la Pel-
. lagra
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lagra? L’ opinione di FraroLtt, il qual? dg.lll
traspirazione arrestata in cosi piccol spazio vo-
Jeva spiegare un tanto male, mi condusse ad
un’ idea, che mi parve assai piu ragionevole, e
insieme conforme alle leggi Santoriane ; ed ece
cola. L’ impulitezza, che 1 contadini o per neces-
sitd , o per infingardaggine usan del loro corpo,
e le vieende delle meteore, alle quali 1mme-
dia tamente sono sottoposti, contribuiscono ad
arrestare la perspirazione su turta la superficie
del corpo ; questo umor rientrrato gettasi sul
capo, e sul sistema nervoso j € tentandene novae
mente |’ uscita produce poi la risipola nelle parti
percosse dal sole . Questo mio pensiero 1o I" avrei
potuto confermare colla autorita di SanTorio, 1l
quale parlando degli effetti, che nascono dalla sop-«
pressa perspirazione , non gid sul solo dorso delle
mani , ma su tutta la superficie del corpo, nomina
la stanchezza , la vertigine, la gravezza di capo,
la tristezza, le convulsioni, i dolori versatili,
e la diarrea; sintomi tutti comuni alla Pella-
gra ., Ne¢ diverso 10 avrei rrovato 1l suo Coms
mentatore D& GorTeR . Descrive questi due spe-
cie di acrimonic nate dall’ umor perspirabile ri-
entrato (#). La prima, cur danno origine la state ,
il -calore esterno, il moto violento, 1’inedia,
la lunga latrazione , dicesi da lui caldz , perche
produce febbri, risipole, dolori, calor di viscer1,
ed un senso d’ interno ardore : sintomi tutti,
che si ammansano per mezzo di cibi copiosi, €
vieppitl si esacerbano dopo I’ inedia, e le smo-
date evacuaziom: ., L’altra, che atracca le fem-
mine, 1 deboli, ¢ quelli , che hanno sofferte

d
€2) De perspiratione insensibili Cap VIL §. XXI. , XXIIs
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lunghe malattie , o grandi evacuazioni, dicest
da esso lui fredda, perché il corpo ne viene
quindi 1n certo modo raffreddato. Produce que-
sta a dir suo sintomi quasi simili a quei dello
scorbuto , ed ora deponendosi sui nervi cagiona
la tristezza, 1l tumore , e certi dolori, che dal
capo discendono lungo lo spinal midollo , or get-
tandost sul sistema glandoloso di origine alla
diarrea, e al tialismo. Questa descrizione a dir
1l vero non lascio di lusingarmi, e quasi mi
compiacqui di aver 1n GerTER ritrovata con
colori si vivi la nostra malattia. Diffatei il cae
lor -esterno , i1l moto violento, I’ inedia, la lun-
ga lartazione , e le febbri diaturne contribuisco-
no pure alla Pellagra ; le febbri, le risipole , i
dolori, il senso diardare, la tristezza , il timore,
la diarrea, il tialismo sono anche alla Pellagra
comuni ; 1 sintomi della Pellagra finalmente si
ammansano esst pure col buon vitto, e st esa-
cerbano con I’ inedia, e colle eccessive evacua-
zioni .. Ecco dunque come meglio di FrapoLLl
avrei potuto accusare I’ impeditsa  perspirazione
come cagione prossima del nostro male; ma non
avrei con eguale felicitd potuto poi spiegare ,
perché la Pellagra sia propria soltanto di alcum
distrerti; tal volta assalga anche 1 fanciulli per
fino latranti ; ne siano quas: del tureo esenti 1
cittadini j incrudelisca nell’ estate ; e presso not
faccia maggiori stragi negli abitanti dell asciut-
ta pianura, scorgendost rare volte 1n coloro,
che vivono nella bassa parte di questo nostro
Ducato. L’insensibile perspirazione deve di fatti
nei countadini subire der grandi sconcert: per le
sopradectre ragiomi ; ma la robustezza -del lor
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temperamento , ed 1l faricoso esercizio di corpo
sono bastanti secondo i precetri di SanToRIO a
rivoltare in altre escrezioni la tratcenuta perspi-
razione , € prmcq)alme:nte in sudore, ed 1n ori-
ne. Se I’ arresto dell’ umor perspirabile fosse
I unica cagion della Pellagra, dovrebbe essa pin
frequentemente trovarsi nella bassa parte del Mia
lanese , ove essendo I’ atmosfera umida, e palu-
doso il terreno » la perspirazione deve per con-
seguenza arrestarsi con maggior facilita giusta
gli aforismi Santoriani. I citradini non hanno
quei  pericoli di arrestare la perspirazione , che
hanno i contadini ; ma ne hanno der loro proprj
annoverati pure da SanToRIO 4 come le passeg-
giate vespertine, 1 cibi troppo sugosi, la varierd
delle vivande , le replezion: di stomaco, I’ ozio,
1 patemi, le veglie notturne , il tmppu dormi-
re, ¢ lo smodato uso di venere. Anche 1 citra-
dini diffati s1 ammalano di pid maniere per
impedita perspirazione ; eppure non si ammalano
di Pellagra, come devrebbe accadere se questa
perspirazione soppressa ne fosse la sola, o la
Prmmpal caglone . Finalmente dovrebbe la Pel-
lagra mitigarsi in primavera , e nell’ estate ,
quando 1l calore del gmrno, e I’ esercizio dei
contadini promovono la traspirazione pru che
nel verno; ed in vece succede il contrario, La
teoria adunque della perspirazione non ¢ suffici-
ente a dar ragione della Pellagra. Santorio ,
KeiLL , ¢ GorTER mille , ed infinitz mali areri-
buirono allo sconcerto di questa insenstbile eva-
cuazione ; ma della loro teoria si sono fatti que-
gli stessi abusi , che si fecero di tutte le altre ,
Il corpo deve perspirare, e I’ arresto deve nuo-

d 2
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cere ; ma 1l dire , che quasi ogni male viene da
questo arresto , egli ¢ troppo. Con quella stessa
facilitd , con cul 10 aveva spiegata la Pellagra
per mezzo della soppressa perspirazione , avret
anche potuto spiegarla colla soverchia abben-
danza della stessa, e coi prefusi sudori. San-
Torle@ tra 1 danni , che mnasceno dall’ aumen-
tata perspirazione , annovera la prostrazione di
forze , il tremore , I' impotenza al moto , la
debolezza dei polst, le convulsioni, e i dolori
versatili , che sono tutti fenomeni comuni alla
nostra Pellagra: la quale assale appunto i poveri
agricoltort , che tutta la state fanno una profu-
sissima perdita di questa evacuazione

ZaNETTI senza parlare di perspirazione ar-
restata ripone la cagion prosstma 1in un umor
tenace d’indole acida, e GaerarDINI considerando
gli errori della traspirazione soltanto come con-
correnti a portare delle remote cagioni, stabi-
lisce la prossima in un’ acrimenia di acida natu-
va 4 tale perd che nel decovso della malattia de-
genevi in una matevia alcalina . Che nell’ ulumo
grado del male vi sia in farei un’ alcalescente
dissoluzione , io non voglio mettere in dub-
bio; ne danno prova le febbri colliquative, 1
profusi sudori, le facili gangrene , le ostinate
diarree , 1’ esalazione fetida, non che 1’ erosioni,
e le interne gangrenose corruzioni, che si scor-
gono net cadaverrt. Ma che por questa alcale-
scenza dell’ ultimo stadio sia una degenerazione
di un’ acida acrimonia, la quale costituisca la
eagion prossima del male, 10 non I’ ho potute
né conoscere , né accettare, Se questa discrasia
di umori ‘si vuole , che sia -acida , perché i
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sontadini , che sono i pid soggetti alla Pellagra,
vivono di soli alimenti farinosi , ed acescent: ; pos
trei io alla stessa maniera dimostrare, che questa
deve essere alcalina, perche il moto soverchin .
al quale sono astretti 1 nostri contadini, il calore
eccessivo , I’ impulizia, le anguste abitazioni, e
le febbri diuturne, che noi abbiamo enumerate
fra le cagioni rimote della Pellagra , sono da
rurel 1 Patologi giudicate cagioni capaci ad ecci-
tare la dissoluzione , e [’ alcalescenza degli umori.
N¢ anche 1 sintomi della malattia possono con-
fermare questa supposta acidita . Con essa si po-
trebbero spiegare molti fenoment tanto nervosi ,
che gastrici, essendo gli acidi possenti nemici
dei mervi, e debilitando essi la forza dei sughi
gastrici e biliari; ma ci resterebbero molti altri
fenomeni da non potersi spiegare : per esem-
pio , come mai 1 pellagrosi non si lamentino di
rutti acidi j non sembri loro acida la saliva;
non spiri aciditd 1l lor sudore, il lor corpo non
sia freddo, e pallido il colorito, le quali cose
avvengono giusta gli insegnamenti di BoEruAAVE
(#) in chi viene molestato dall’ acida acrimonia .
Di pii non st potrebbe dar ragione come la
Pellagra inferocisca in quella stagione, in cui 1
cnntadlm oppresst da continue fatiche vivono
esposti all’ eccessivo ardore del sole ; mentre al
contrario noi sappiamo dal citato Boeruaave,
che I’ acrimonia acida togliesi col moto violento
(6), e chr: il calore grande a lungo tempo ap-

d 3

(&) Apho. de conose. , & cuvand, morbis  aph, 63, 64
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plicato al corpo contribuisce anzi all’ acalescen-

za (4).

Anche I’ opinione dell’ Arsera ha un’ appa-
renza di vernmm:glmnza . Accusa egli per ca-
gion pn}smma un’ acrimonia , che ora dice 4+
sal mavino netitva muyiatica, Ora neutvo amino=
niaccle . Non ne adduce le prove; ma lo avreb-
be potuto facilmente fare , se avesse avuta una
maggior cognizione dei fenomeni della nostra
malattia. Le ecchimosi, che spesso si scorgono
sulle braccia det Pellagrosz » la rigidita delle
estremita mferlorl , che talvolta avviene in al-
cuni di essi, 1 dolori vaghi, la bulimia, e so-
pra tutto il sapor salso, che 1 pellagrosi non di
rado accusano nella lore saliva sono appunto 1
fenomeni, che BoeruAAVE (£) avverte nella sal-
sedine muriatica . Questa apparente probabilita
perd ci viene tolta dal considerare primieramen-
te, che nella Pellagra non si scorgono ne quella
erpetiche fioriture, che diconst proprie dell” acri-
monia muriatica , né quella molesta sete, che
BoERHAAVE credc indivisibile compagna di essa;
in secondo luogo che i contadini della parte
asciutta di questo nostro Ducato , ove pit domi-
na il male, non fanno abuso di sale, appena
avendone per quanto basta a mal condire le loro
disgustose minestre , n¢ molto meno di cib1 o
carni salate, che essi per la miseria non cono-
SCONo tanpoco .

Esaminate in tal guisa le opinioni de’ miei
Patriot1 sulla cagmn prossima senza trarne alcun
lume , conveniva anche, che 10esaminassi quella

(4) Aphor. 84.
(&) Apror. 1051,

|
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dell’ Opoarpr. Questi molro tempo prima, che
GurrARDINI incolpasse nella nostra Pellagra un’
acida discrasia, aveva accusato nella sua Pellari-
na un lentore scorbutico d’ indole agra , wischio=
sa, e tenace seguendo la teoria di Borrmaave,
secondo il quale lo scorbuto ¢ vario giusta la
varieta dell’ acrimonia predominante ., Questa
opinione sullo scorbuto siccome nata -piuttosto
dalla teoria chimica , che dalla osservazione,
sembra quasi del tutto spenta a’ nostri giorni ;
perciocché sebbere sieno gli Autori discordi ri-
guardo la cagion prossima dello scorbuto, vo-
Iendu altr1 una putrﬂfazmne degli umori, aler1
un’ atonia dei solidi, chi I’ irricabilicd scemata
(a), e chi la stessa "accresciuta (6); tutti perd
consentono al di d’oggi, che vi ¢ un sclo scor-
buto. Diffatti per omettere ogni altra ragione,
che parer possa soltanto teorerica, 1’ esperienza
ci insegna , che qualunque insipida verdura, i
limoni, gli aranci, il crescione, la cnclt‘:arla, il
ramolaccio , ed ogni sorta d’ insalata guariscono
molto bene lo scorbuto tanto di mare, che di
terra, Tale fu il sentimento di Macsricpe (),
il quale pensd, che i vegetabili di qualunque
sorta esst sieno gievin sempre nello scorbuto
colla loro virtu aerea. Tale quello del Sig D
Haewn {d} , 11 quale confrontando gli itinerarj
maritimi conchinde , che qualunque anriscorbuti-

d 4

(a) Memoria del Fourcroy sopra la sede dell irvi
tabilita inserita nel Giorsale per servire alla Storia ragio-
nuta della Medicina Tom. VI,

(6) Estracto ds due memorie del Dott, GIRTANNER
inserito nel Giornals citato . Tom. VI,

(¢) Essair d’ Experiences 1V,

(4) Rat. medend. Tom. VIII, Cap. IV,
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¢o o acido, o alcalino sempre guarisce lo scor-
buto colla sna virtd saponacea . Tale finalmente
quello del celebre Coccur (4) , il quale dice,
che Jo scorburo maravigliosamente s: cura col
soloy e breve uso del fresco wegetabile , qualun-

que egli sia y come col decorto delle acerbe frondi

tagliate alla vinfusa dalla prima selva, che 5° in-
contra. A tutto cid 10 potrei, se qui stesse be-
ne il farlo, aggiungere la mia stessa sperienza .
Pochi scorburici si trovano nei nostri paesi; ma
bo sempre trovato, che gli antiscorbutici gio-
vano sempre di qualunque sorta essi sieno. Ma si
conceda pure, che vi abbiano diffatti tutte le
specie di scorbuto inventate dalla scuola chimi-
ca, resta sapere, se la nostra Pellagra sia uno
scorbuto acido , e freddo , come pretende I' Opo-
arDl. Lo stesso Boeruaave, ed il suo Com-
mentatore VaN-SwIETEN dicono, che lo scor-
buto acido assale sopratutto 1 sedentarj, e che
si guarisce coll’ esercizio di corpo. Come dunque
la Pellagra si chiamera uno scorbuto acido, se
attacca 1 piu esercitati contadini, se vieppil 1n-
ferocisce nell’ estate , se cagiona risipole , ardo-
re, e febbr1 ? Ma tralasciamo ogni altro argo-
mento , € ristringiamoci alla semplice osserva-
zione . Io ho veduto, che 1 pellagrosi non ven-
gono giammai assaliti dal vero scorbuto, se non
dopo essere stati lungo tempo nello Spedale
pasciuti col solo vitto animale ; e che togliendo
loro le carni, e sostituendo un vitto vegetabile
presto svaniscono 1 sopraggiunti sintomi scorbutici .
Or dunque come cid mat si pud combinare coll’

idea dello scorbuto acido, il quale prodotto dall’

(«) Del vitra Pittagorico per wso della Medicinay
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* uso abituale dei vegetabili st cura, eome dice il

citato SWIETEN , vrctu opposito ?

Non contento adunque delle cagioni addotte
dai mier Antecessori incomincial meco a giuo=
care di raziocinio , ed a rimescolarmi in tesra
sistemi . Quel sortile principio preumatico s che
Irrocr ATE (2), ed ArETEO riconobbero gia co-
me 1l principale Autore della vita, delle ma,
lactie , € della morte, e che ai nostri tempi fu
chiamato (&) P animator della wita fisica, e lo
strumento precipuo di rutte le funzioni o onde vi-
sulta la vita 5 e il ben esseve dell’ animale,
quel calore , quel flogisto, quell’ aria fissa, di
eui tanto si parla ai nostri giorni in Fisica, ed
in Medicina, furono a dire il vero tutte tenta-
zioni per me, sembrandomi che o la mancanza,
o la sovrabbondanza di questi principj potessero
darmi ragione della nostra malattia . o stesso
per altro sentiva la vanitd di questr pensier:;
troppo difficile essendo 1l conoscere questi prin-
Cipj ed altrettanto difficile il medicarli, cono-
sc'.-.uu che fossero . L’elettricita fu quella, che
mi ha lusingato per qualche momento ; e me ne
avevano dato motivo 1 due farti s:guent: :Hn
pellagroso spesse volte diceva di sentirsi certs
raggi di fuoco, che dal capo ora alle orecchie,
ora agli occh:, ed or all’una, o all’alcra parce
del corpo velocemente scorrevano, cagionandovi
certe scosse , e certi sussulti in tutto paragona-
bili a quelli, che sogliono avvenire dall’artifi-
ciale elettricismo. Un altro di tempo in tempo
lamentavast di un fuoco a tutto 1l braccio destro,

(#) De alimento, de flatibus .
(&) Giornale per servire alla Stovia e¢. Tom. L
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cui succedeva una scossa tanto presta, che era
costretto a gettar lungi c16, che vi teneva. In
una simile opinione sempre pitt mi confermai
col rifleitere, che qualora 1 pellagrosi st espon-
gono al sole , ora si sentono il capo quasi da
spine acute traficto , ed ora quasi da fulmine
percossi sono costretti a strammazzare a terra , re-
stando 1n seguito semiparalitici in sulle gambe
per qualche minuto, Erano queste belle appa-
renze , che avrebbero potuto sedurmi , se non
fossi stato fermo nel proposito mio di negligen-
tare le teorie, ¢ di ricercare la veritd nella pra-
tica.

Anche I’ opinione di Pomme (4) sulla ca-
gione prossima der mali nervosi sarebbe stata
applicabile alla Pellagra, ed avrer potuto accu-
sare quella aridita , vacornissement rﬂ'ﬁereme,
voideur du genre ?IE'?“UEH.K‘, da cui ﬂgh ripete le
affezioni vaporose . La soverchia fatica, ed 1
continui sudori dei nostri contadini possono ca=
gionare 1" evaporazione , e la dissipazione di quel
fluido sottilissimo, che serve a lubricare 1 nervi,
Le aderenze dei visceri norate da PommEe nei
cadavart dei vaporosi , come prova di questa sec-
chezza , st trovano pure non di rado nei cada-

vert de1 pellagrosi . La squamosa ariditd delle

mant , e dei piedi, che lo stesso Scrittore os-
servo nelle affezioni convulsive, e che egli cre-
de proveniente da un generale essiccamento , pud
mn qualche modo paragonarst a quel vizio cura-
neo che & proprio della nostra Pellagra. L’ari-
dira del sistema nervoso giusta lo stesso ¢ com-
binabile anche con un abito carneso; e questo

e

(¢) Traité des wapenrs .

Bl
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trovasi talvolra ner pellagresi. Con si fatta ipo-

tesi, e colla scorta del citaro PomwmE avrer an-
che potuto spiegare, come le lunghe febbri, e
I’ abuso della china-china diano occasione alla
Pellagra ; come la lattazione vi contribuisca;
come sia piu frequente nella secca pianura, ove
1 miserabilt contadini vengono dal sol cocente
inariditt 3 come piu 1inferocisca nell’ estate ; per
tacere gli aleri fenomeni della noscra malattia,
che tutri si possono molto bene spiegare col
mezzo di una tale ipotesi . Che piti? Anche in
IpPOCRATE avrel potuto trovare da confermarmi
sempre pill in una tale opinione, applicande
alla Pellagra c10 che egli dice (#) di quella spe-
cie di tabe prodotra dall’ essiccamento del mi-
dollo spinale , in cu1 fa menzione di certi dolo-
ri, che dal capo passano al collo, ai lombi, ed
alle estremita inferiori, comé appunto avviene
spesso nei pellagrosi . Tutte queste belle cose
perd mon bastavano a dar ragione , perche la
Pellagra si trovi in fanciolli di sei, di quattro, -
di due anm, e per fino lattanti; perche sembri
quasi piu frequente nelle ﬁ:mmme; perche 1l
cerebro non si trovi in rurti i cadaver: dei pel-
lagrosi duro , sodo, e compatto , come pretese
d’ aver trovaro PDMME nei vaporosi ; e perche
il midollo spinale, e i nervi tutti non appajano
inariditi .

Lo stesso avrei anche potuto fare dell’” opi-
nmn contraria , accusando cioé una serosa collu-
vie, che innondi 1l cerebro, e tutto 1l sistema
nervoso ; opinione con cui Carro PisonE (4)

(«) De intern. adfect.
(8) Sele€l, Observ., & Consils
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spieg0 infinite malattie particolarmente convul-
sive, Con essa s1 spiegarebbero felicemente le
molestie , che 1 pellagrosi soffrono al capo, la
vertigine , la diplepia, il susurro agh ﬂrecchl, 1
dolor1 del dorso, e dellr:: estremita, la tristezza,
il delirio ec. IprocraTE dice, che i pituita rac-
colta nel eapo cagiona dalﬂrl gagliardi , ¢ la
vertigine () , che per la cﬂpmsa umiditd del
cerebro la mente st contrba, e 1'uomo passeg-
gia pensoso, € turbato da Stmvagantt 1mmagini
(4) 5 che per la flussione della pituita nello spi-
nal midollo I’ ammalate smagrisce , abborre la
vita, ¢ lamentandosi di dolori alle spalle , ed
alle gambe dopo lungo tempo finalmente Perisct
(¢)5 che dalla pituita nasce la sciatica , e le
l{:mbagml oftinate (4); che qualora si trova ac-
qua nel cerebro , nasce un acuto dolore al sin-
cipite , ¢d alle tempia, I’ ammalato vede gl og-
getti raddoppiati , ed alzandosi vien preso da
vertigine,, ¢ non pud reggere al sole, ¢ gli sem-
bra di sentire un sufolo nelle orecchie (e); fi-
nalmente che se la piturta si riscalda, e si hqut-
fa nel cerebro, Ia vista divien torbida, nasce
un gravativo dolor di testa, il susurro agli orece

chj, e la vertigine tenebrosa (£). Si' possono.

dare fenomeni plu analnghl a quelh df:lla nostra
Pellagra? Egli e certo, che se 10 avessi voluto
stirare al prapnsxm 1 testt Ippocratici , non mi
sarebbe rimasto alcun voto. Ma altrimenti mi

(a) De adfefl.

(&) De glandulis . : 1
(¢) 16id.

(d) De lacis in Fomine. .

(¢) De morbis 1l

(flj I-‘-;.dr'
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mostrarono le sezioni dei cadaveri; ho trovato
talvolta molto siero tra le meningi, tra queste
e il cerebro, nei ventricoli, e lungo lo spinale
midollo ; ma questo non fu costante ; e quando
accadde di ritrovarlo, non fu in tal copia da
poterlo credere cagione del male . Quindi mi
sembrd piil ragionevole , che esso fosse piuttosto
un effecro del male, o della sua diuturnita ; tanto
pid che cid avvenne in quelli soltanto , che a
poco a poco furono dal male strascinau alla
morte ., Cid che 10 dissi della colluvie serosa ,
avrei anche potuto dire della opinione di Kroe-
KOF (#), il quale spiega assai bene molti fenos
meni nervosi per mezzo di un’ atonia della so-
stanza cerebrale ; ma anche c16 mi vemva smen-
tito dalla osservazione dei cadaveri.

Pit probabile mi sembrd 1l credere, che
quel sottilissimo umore, 1l quale irrora il cere-
bro, € 1 nervi, non pecchi n¢ per mancanza,
ne per copia soverchia, ma bensi per una prava
qualita o sia acrimonia, CHEYNE (4), SENNERTO
(¢) » Home (d) , Boeruaave (e), Tissor (f),
ed infinit1 altri credono , che molti mali de1r ner-
vi abbiano la loro origine dall’ acrezza di quel
siero, che dal cerebro discende lungo il midollo
spinale , e scorre qud e 1a tra gl involucri dei
nervi . A questa Coirocnr (g) ateribui la sciae

(¢) De merbis anim:i ab infirmato tenove medulle ceree
bri Dissertatio . Trajelli ad Rbeaum 1758.

(&) De fibra.

(c) Med. Prafl. Lib. 1. Par, 1. Cap. XV,

(d) Princip. Med. pag. 28. 3o.

(e) Prelcét. de morbis nerver.

(1) Traité des maladies des merfs.

(2) De Ischiade nervesa €emmenrarius, Neapoli 1775
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tica nervosa ; da questa disse GenwArI (2), che
nascono le convulsioni, e 1 dolori; e le Lettere
di Morcacgnr ad ogni tratto ne fanno parola ,

ateribuendole il tetano (4) , 1 dolori delle scapo-
le, e der lomb1, la paralisia delle estremitd ine
fﬂriufi siida debolczza di turto 1l corpo, le con-
vulsioni - cloniche delle braccia (¢) 4 € la lombas
gine () . Poteva 10 adunque collo stesso principio
felicemente: spiegare la massima parte det sinto-
mi pellagrosi ; e se vi erano delle opposizioni
dalla parte della Pellagra, vi erano puranche le
risposte da fare a me stesso, Per esempio non
ho trovato nclle sezioni dei cadaveri né evi-
denti lesiont del cerebro , né infetta di color
morboso quella serosita che lo irrora; ed a cid
poteva rispondere coi citatt Morcacnt , €
Genvari , che 1l siero acre pud cagtonare der
mali fatalissimi al cervello , senza che dopo
morte st possa nel medesimo riscontrare la me-
noma alterazione ; che 1 sali rodenti scioler nell’
acqua non turbano la sua pellucidita ; che poche
goccie di acre umore posson produrre delle rerri
b1l cnnvulsmm; e che le irritazioni non si deh—-
bon misurare dalla quanuta della materia irri-
tarce , ma dalla di let forza. Nella Pellagra
veagono affetr1 solamente cerrt nervi , e cer-
te determinate parti , e non tutto il sistema
nervoso ; ma cosi pud, e deve accadere, perché

(a) Osservazioni del Sig. Francesco Gennari di Parma
sulla struttura partisolare del cervello . Estratto inserita
nel Gioraale per servire alla Storia ragionata della Medi-
fing . Tum. I,

(%) Epist. X. §. 2.

(¢) §. 13

(@) Epist. XXXI, §. 46,
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qualun?:lue acrimonia , come avverte Tissc:?r .
opera diversi effetti secondo 1 propri caratteri ,
e la differente suscertibilita deglt organi , su
quali s1 dePone Ma come provar pot I’ esisten-
za di ‘quest’ acre nella Pellagra? Ecco come 1o
poteva farlo . Limpidus ille , dice ERNEsTO
PLATNERO (2) arque tenuis bumor sevosus pey
minima wvasorum in cevebr: medully exalantium
ostiola secundum naruram excerni solitus, dum
malo de ﬁm:e ﬂﬁxeur quod iis accidit 4 qui san=
gumem in universum (z'fpm'uamm éﬁ&mr, non
potevir non 5 propterea gquod aevis esr , hoc suo
stimulo” cevebyi medullam wexare . Cm fu pure
avvertito da Cuevyne, e da Tissor, 1 quali di-
cono , che dovendo 1 fuidt scpa*‘ati seguir 1’ in-
dole del sangne, donde son tratti(4), a ragione
not dnbblamo presumere un’ acrimonta del Hmdﬂ
nerveo , qualora ne vediamo infetra la massa del
sangue. Ora dunque siccome I’ atfezione risipola-
tosa delle parei insolate, I ardore delle fauci,
la fame canina de: pellaﬂms; , le ecchimosi, e
I’ erosiont , che spesso si scorgono ner loro ca-
daveri , mostrano nella Pellagra una universal
discrasia di umori ; cosi poteva raglonevolmente
supporre 4 che anche il sugo nerveo ne venisse
inferto ; e fossero 1 nervi non essenzialmente
ammalatt , ma secondariamente affetu .
Restava , che 10 avess: tentato di derermi-
nare la quahté di questo vizio umorale ; ed ec-
comi nuovamente involto nel labirinto delle acri-

(#) De w: corporis in memoriam Specimen II §. XIL

(%) Questo modo di ragionare non va d’ 2ccordo colla
recente teoria di EUSEBI0 VALLT Sagpio sopra divevse wig-
lattie cromicke. Pavia 1792.
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mon‘it chimiche . Guerarpint non mi persuade
bastantemente , che nella Pellagra debbast accu-
sare un acidoj; e I’ ALHER& gratuitamente _asse-
risce , che wvi ha un’ acrimonia muriatica 3 qual’
altra adunqua sard mai? | Medici Chimici pen-
sano , che le acrimonie degli umori abbiano la
loro sorgente o da salt ingesti, o da sponta-
nee degeneraziont , € cuppunendo il nostro corpo
come un chimico laborarorio si fingono mille
metamorfost , ed finite d"CGI‘IlPDSiEiDIIi. Per
applicare questi principy al nostro proposito av-
re1 dovuto con processt chimici esaminare I’ac-
qua che bevono i contadini pin soggersi alla
Pellagra , 1l pane che esst mangrano , il sangue
chz st estrae dai pellagrost viventi, I’ orina, 1l
sudore , e le materie, che essi talnra rigetrano
dallo stomaco , e finalmente 1 sught gastrici , la
bile , e la serositd, che st trovano net loro ca-
daveri . L’esame d,i pasto era del tutto inutile,
perche nei paesi, ove domina la Pellagra, Iac-
que sono anzi le pilk salubri, e nel loro vitto
non vi ha cosa particolare, in cui si possa riget-
tarne la cagione ; ed inutile pure mi ¢ sembrato
quello degli umori, e degli escrementi, perche simili
analisi farte in tante altre malattie non c1 hanno
mat dara la cognizione del vizio predominante.
Di questa inutilitd mi sono vir:ppifi pErsuasn,
quando ho voluto esaminare la saliva di un pel-
lagroso , cut pareva di aver la bocca rrplena di
sal marino , € non ho trovato , che 1n quella
Vi esistesse un_ principio murtanm.

Disp:randt} in cotal guisa di trovare diret-
tamente la cagione, ho cercato d’investigare la
sede , ed 1l fomite della malatua o« Il riflettere,

che
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che gli Antich: rigettavano la massima cctslpa
dei mali cronici nel basso ventre , mi fece tosta
nascere 1l sospetto, che la nostra malatria ne
traesse pure da esso 1l fomire; e questa opinione
mi pareva , che fosse anche cqnﬂ:rmata dalla
ispezione dei cadaveri. Le lesioni, che io aveva
ricrovate ora nel cerebro , ed ora nel petto,
non furcno né costanti in turel 1 cadaveri, n@
cosi evidenti da poterle credere cagione del male
al contrario in tutti pili o meno, ora uno, ora
I’ altro det viscer:t addominali 1* ho trovato vizia-
to ; quindi parevami di potere a ragione sospets
tare , che il ventre fosse la sede del male. Sice
come perd 1’ ispezione dei cadaveri & soggetra a
grandi equivoci , potendosi talvolta supporre per
cagion del male gli efferri della diuturmica di
esso , ¢ dei rimed) amministrati, o 1 fenoment
nati nrel tempo della morte, o dopo la stessa
cosi ho voluto esaminare, se le cagioni rimote ,
e 1 sintomi convenissero eon questa idea. Facil
eosa mi fu tosto lo spiegare, come la pravitd
del vitta, le febbri ostinate, I’ abuso della china-
china, la elorosi, la rachitide, i1l mal del pa-
drone, e le alere cagiont occasionali da me anno-
verate possino dare adito agli infarcimenti addo-
minali . Ne difficile mi fu la spiegazione dej
sintomi ; perciocche 1” ambliopia, la diplopia,
la vertigine, il susurro agli orecchj, la diarrea,
la bulimia, 1 dolori del dorso, e delle estremi-
ta, la rarica dei polsi, la paresi degli arti ine
feriori, 1l terano, la scelotirbe , I’ emriopalgia,
il delirio , il sopravvegnente scorbuto, e per fino
lo stesso vizio delle parti esposte al sole tutti
si possono egregiamente spiegare c¢oll’ indicata

' .
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ipotesi, 0 pel consenso, che passa tra il ventre,
e le alrre parn del c:}rpn o per I’alterazione
che . soffrir deve 1l circolo degli umori, o 1n
fine per la prava qualita,ed acrimonia, che gh
umori rallentati devone necessariamente contrar-
re. Trovando adunque, che benissimo le cagio-
ni, € 1 sintomi S1 accordavano con cid , che io
aveva osservato ner cadaver:, mi Par:va d’ aver
ottenuto quella massima probabilita , che nelle
cose mediche tien luogo di certezza, per ista-
bilire nel ventre la vera sede della malattia.

Una rale ipotesi, che mi dava il mezzo di spie-
gare tuttl 1 fenomeni del male , poco poteva il-
luminarmi sulla cura, se non arrivava anche
a ritrovare , qual fosse la cagion materiale pro-
duttrice di questi infarcimenti, € quale la paru-
colar degenerazione , che vi contraggono gh
umori. Preso per iscorta lo stesso IprocraTe ho
esaminato 1n primo Juogo , se nel caso nostro
s1_possa: incolpare la pltutta s 0 I’umore atra-
bilario . Quanto alla prima lessi, che dalie lune
ghe febbri, e da una caruva cura la preuta ri-
stagna nel ventre (2); che dal calore del sole,
e dal bever acqua la pituira discende nel ventre,
ed indi- nascono dolori nel capo, nel collo, e
nel dorso (4); e che la pituita cresce nell’ in-
verno , € dura fino alla primavera (¢). Queste
cose siccome conformi alle cagioni, ed ar feno-
meni della Pellagra potevano ragionevolmente
indurmi a credere, che 1 viscert addominali sie-
no da pituitose cong:snﬂm infarciun : la quale
opinione Vieppii probabile. diveniva dal rlﬂct-

' (&) De adfed.
' (4) De intern. adfeét
(¢) De natura bominis «
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tere , che la Pellagra pin d’ogni altra perszna
atracca 1 contadini miserabili, 1 quali sogliono
nutrirsi di cibi viscidi e farinosi ; e che 1l mal
del padrone, il quale spesso degenera, in vera
Pellagra , nasce appunto , come dice Ramazzing
. (a) da una pituitesa congestione nello: stomaco ¢
negli intestini . Restava pero sempre di deter-
minare di qual natura essa sia, e di qual VIiZ10
essa pecchi; giacche IppocrATE stesso ne stabi--
lisce. varie specie secondo 1 diversi mali, che
essa produce (4). Anche sull’ umor atrabiiario 10
ho trovato nei libri Ippocratict molee cose , le
quali convengono alla Pellagra , come sarebbero i
dolori delle superiori estremitd (c), il timore,
la tristezza (d), le convulsiont , la pazzia, la
diminuzione della vista {e), 1 tremori , ed il
frequente sputare ( f); ma ne ho pure ritrovate
molte altre , che son hanno a che far per ni-
ente colla Pellagra. IprocrATE dice, che I’ atrae
bile ¢ piu gagliarda, e terribile in autunno (g);
che principalmente assale I'eta di mezzo (4 ;
che gli atrabilarj s1 debbono purgare validamen-
te (i) ; che nere sono le loro scariche di ventre
(/) 5 che con pochi cibi si senteno saziati(m);
che le febbri prodorte dall’ atrabile conservane

c .2

() De morbis artificum .
(&) De intern- adfeéd.

¢) Prediél. 1V. Cap. 17.
(4) Apbor. XXIII. Seél. VI,
(e) Ap :‘591‘. LV Sef. VI
() C'uc Prenor. Sefl. 1. Cap. I
(g) De natura bominis .
(5) 1bid.
(7) Apbor. IX, Se&. IV,
(1) De morbis .

(m) Df f.ﬂ!ﬂ'a ﬁdﬁ&i
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per lo pit il tipo quartano () che vi sono
pit saggetn 1 maschj (4); finalmente che essi
smagriscono , e livido si fa loro, ed oscuro il
colore : tutte proprieta, che sono ouninamente
contrarie a quelle della Pellagra. N¢ mi sem-
brd , che I'ispezione dei cadaveri mi dimostrasse
apertamente 1’ esistenza dell’ atcabile ; e se ho
talvolta ritrovata la bile cistica di oscuro colo-
re, € qua € la 1 visceri stessi anneriti, Cl10 non
fu costante in tutti, avendone trovati molti senza
il menomo vestigio. Morcacnt, Lieutavp, e
molti altrl Scrittori di anatomiche osservazioni
nel riferire le malattie di coloro , nei cadaveri
dei quali hanno trovato evidentissimi segni di
questa feccia atrabilare, come il fegato nero,
la milza nscur:smma la the simile alla pece, 1l
ventricolo ripieno di umoie simile all* inchios-
tro , mon accennano in quelle storie alcuno di
quei sintomi, che caratterizzano la Pellagra. Se
I’ atrabile fosse Ia cagion della Pellagra, dovreb-
bero essere pit evidenti, e maggior: i sintomi
pellagrosi , quando i visceri ne sono pill offesi.
Con tutto cio io non ho esclusa totalmente dal
nostro male I’ idea di un umor atrabilario ; ho
detto soltanto, che nella Pellagra o nen si deve
accusare 1’ atrabile , o che quest’ atrabile pella-
grosa ¢ diversa dall’ Ippocratica .,

Nel tempo, che 10 ragionava le cose df:tte:
fin qui ; doveva nel tempo.stesso medicare 1
pellagrosi . Dai miei Antecessort 10 non aveva
un merodo di cura bastantemente probabile da
doverlo praticar con fiducia ; diffatt I’ erezione

a) De natura bhominis .

(&) Predifi, Liby Il Cap. XV,
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dello Spedale supponeva 1" incertezza, e I’ insfﬁ-
cienza dei metod:r, che st praricavano prima .
Dall’ altra: parte 1l tentare.a dirictura da me
stesso le- cose muove pria di essere ben istrutto
con I’ osservazione , era imprudente - consiglio ,
ed anche dannoso. al mio dovere ; perche coi
medicamenti di tentativo avrei confusi gli effert
del male con gli efferti delle medicine ; e cosi
avrei alterata la storia del male, ch’10 doveva
osservare. Prest dunque questo partito di abbans
donare 'alla natura quer pellagrost , che non era-
no aggravati dal male, e di pascerli ben' bene,
er vedere se il buon pasto, che gid s sapeva
utile “alla Pellagra , bastasse anche a guarirla. In
quelli poi 5 che erano minacciati dal male, me-
dicava or 1’uno, or 1’altro sintomo, mettendo
alla ‘prova tutti quei rimedj, che a ciascano di
loro sarebbero convenuti , se essi fossero stati
non gid sintomi tutei di un sol male, ma tanti
mali separatamente considerati : il che fect con
tal cautela, e misura da porer conoscere se 1l
rimedio nel giovare al sintomo giovasse pur an-
che , o nuocesse al male. Quindi se I’ ammalato
veniva preso da spasmodiche affezioni, ora pro-
vava la canfora, ora 1’ armica, ora il. muschio,
ora I’ estratto di giusquiamo ; ora il liquore ano-
dino minerale . Se la picciolezza der polsi, €
I’ abbattimento delle forze mostravano illanguidito
il principio di vita, or m’ appigliava ai marzia-
li, ora alla chinachina, alla valeriana, all’ ar=
nica , at* bagm freddi , alle fregagioni umiver-
sali , ed a generose dose di vino Nei dolori,
che soglicno dal dorso propagarsi alle estremita
ho usato la canfora, I’ estratto di aconito, 1l des

-3
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eotto di dulcamara, la polvere sudorifera di Do-
vero. Nel delirio hﬂ prescritto 1’ opio 3 la - fred-
da docciatura, le ventose y le sanguisughe, e la
canfora. ‘Alla diarrea’ mi ‘sono opposto col ras
barbaro’y coll’ ipecacuana ;- colla mmamba , colla
sahcarm, coll’ acido witriolico . Per 'eccitare gh
abbattuti, ed istupiditi mi sono servito:dell’or-
ticazione , dei sinapismi’y del liquore  di corno
dl Cervo succinato’ s € EIH?HII. . Pers rESJStEI’E Ei;
sudori , ed ‘alla d:spnmzmne gangrencsa . .dell” nlri.
me: stadio” ho usato ' la china-china, e'iglr acidi
mmer&h, per "calmare  la tosse il latte 5 e gl
incrassanti , per promuovere i mestrui glhi- em-
menagoghi ; per eccitat le ‘orine 1 diuretici, €
cosi degh "aleri 11 salasso 1" ho'msatoc qualtht
voltay,  ma parcamente 1’ autoritd dei miei, An-
tecessori , 1 quali “d’ accordo I’ avevano v general-
mente  giudicato pernicioso , e la sindrome dei
fenomeni pellagrost, 1 qualr” mostrano : evidente-
mente un languor di forze ; mi distolsero dal farlo
abbondante ‘anche 1in/ qualche caso, ove a prima
vista poteva sembrare: indicato. Quanto: all’uso
dei vescicanti trovava discordi gli-Scrittoriy e
mille ostacoli mi si-presentavano dalla: malatta
stessa j sicche stimai di ncn farne uso grandc.
11 languor di forze , ed il delirio erano 1 ‘$into-
mi , che m’ invitavano ad usatli; ma me ne di-
stoglievano spesso la naturale ariditd del tempe-
ramento , il sopraggiunto smagrimento, I’ ostina«
ta veglia, e sopratutro . la secchezza . Hi lingua ,
la dissuria, la faciliti al' decubito ‘gangreneso ,
ed 1 sudori colliquativi 4 che: frequentemente so-
gliono accompagnare il delirio dei pellagruﬂ .
Con questa cura sintomatica s¢ non mi riuscl

e .
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sempre di palliare il" male; ho avuto almeno il
piacere di mon nuocere . 1

Sperava 1n questo frattempo , € con questo pro=
cedere di poter conoscere la natura del male a se-
gno di risolvermi ad una cura eradicativa con
quella sicurezza , che pud permetrere I arte nostra;
ma non avendo la ottenuta dovern: rifugiarmi ai ten-
tativi con quelle misure ;e cautele , che-la cognis
zion del male mi prescriveva. Prima det mie1 era
dovere di rispetto,’ e di prudenza il provare a
modo di “tentarivi i metodi dei miei “Antecesso-
yi .o 1i: raziocinio loro non: mi. persuadeva per’
buona: la:cura praticata ~da essi; ma neppure il
raziocinio'mio me ne aveva indicata una sicura.
Conveniva: adunque  contenere il ragionare; e
riporre -ogni fiducia ~nell” esperienze , < I rimedj
esperimentati prima dicme quantunque non« foss
sero .dal: pubblico riconosciuti- bastantemente buo=
' ni, contuttoctd alcuni.di essi potevano dare qual-
che speranza , se non altro di qualche palliazio.
ne ; giacche gli Autori di essi , uomini di sape-
re avevano- creduto con ‘esst di avere perfino
totalmente guarito il male . Ho giudicato adun-
que di-richiamare alla prova quelle fra le loro
cose , che non erano contrarie alla - cognizione
del male , che 1o pui di essi aveva potuto acqui-
stare con 1’ osservazione. Fraprorrr facendo cons
sistere la massima indicazione nell® aprire i pori
esalanti della pelle per rendere pid facile la tra-
spirazione , prescrisse 1" esterne fregagiont, 1" ac-
qua di teda, 1 diaforetici, e sopra tutto il ba-
gno tepido:universale ; che egli stima la massima
e principal medicina di questo male . GuErARDINT
dopo aver dimostrato, che 1l butirro, il Jatte,

€ 4
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0 az'lrimﬁia,_il mercurio 4 la canfora, I’ aglio,
|’ acqua di calge , quella diteda, 1l sugo di limone
sono O nocivi, o per lo meno inutili, venne a
dire, che 1 migliort rimedj per la Pellagra so-
no il siero di latce alterato coll’ erbe alcalescens-
ti, il decotto di lapazio, quello di sassafrasso ,
o di guajaco, e sopra tutto il bagno generale,
o parziale delle parti pellagrose, senza del quale
egli crede, che niente significa qualungue alive
metodo praticato. L’ ALBERA finalmente fece cone
sistere la sua cura nel levare la cagione occasios
nale coll’ astenersi dal sole ; nell’ emendare c10,
¢he si trova su la cute afferta coi topici.ammol-
lienti, coll’ acqua di ecalce , colla scettatura. o
I’ applicazione del ranoncolo; e finalmente nel
correggere I’ acrimonia introdotta nel sangue col
vitto nutriente composto di carni fresche , bus
tirro , ova, e latte, coll’erbe antiscorbutiche ,
coi decotti di salsapariglia, e smilace aspera; col
siero , € sopra tutto con 1" abbondante bibita di
acqua fresca di pura sorgente.

Tutti questi rimedj sebben I"un  altro opposti
furono ad unoe ad uno da me cautamente tentati
e primieramente mi venne in mente di provare
tutte quelle topiche applicazioni ; che essi aves
vano usato : nelle quali benche 10 non  dovesst
avere alcuna confidenza, riccnoscendo ‘il wvizio
cutaneo come LN mero Sintoma , pure NOn pos
tendo' queste dall’ alcra parte arrecare alcun no-
cumento , ho voluto conpiacere |’ opinion favo-
revole , che era gia stabilita tra gh infermi
stessi, Ad altri adunque si fecero der bagni par-
ziali alle paru pellagrose secondo GuERARDINI §
ad altri s1 applicarono degli epitemi coll’ acqua
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di calce ; ed in taluno s1 provd pure 1l ranoncoe
lo contuso giusta il consiglio dell’ Arpera @ anzi
per osservare 1 diversi effetti delle diverse ap-
plicazioni mi venne pure 1l capriccio di appli-
care a taluno ora 1’acqua di sal marino , ora
guella di sele ammoniaco , ora il siero, ora 1l
latte , ed ora 1’ acqua gelata. Ma turte queste
cosé ( eccerruato il ranoncolo, che portd sempre
gravi' risipole minaccianti gangrena ) furono tutte
inutiliy non avendo fatto altro, che togliere pitt
© ‘meno il vizio cutaneo, ¢ calmarne 1’ ardore,
c1d che ‘avviere pure dal solo astenersi dal sole,
senza perd ritrarne frutto riguardo i sintomi in-
term . ‘Anche il bagno universale non doveva
fusingarmui di miglior esito ; conturtocid rifiets
tendo io ,che non avrei potuto tralasciarlo senza

rodur un' malcontentc nei miei ammalati, ho
voluto nella opportuna stagione seguire I’ introe
dotto costme di prescrivere i bagni tepidt d’ ace
qua comune ai peliagrosi, quelli soltanto esclu~
detido’y 1 quali o per soverchia debolezza , 0 per
diarrea non mi parevano suscettibili di un simile
rimedio , 1 quale fu gia da IrrocraTE, € da
CeLso in simili circostanze biasimato. Ma dopo
aver pill volre reiterata la prova non mi ¢ mat
riuscito di vedere quei buoni effetti notati gia
da GuerarDINI : che anzi ben lonrano dal ve-
dere coll’uso del bagno universale rinvigorirsis,
come egli dice, le forze, e sospendersi la soce
correnza, ho veduto frequenremente con essi in=
, debolirsi ¢hi non era debole, e il ventre farsi
molle a chi da prima non I’ aveva tale. M1 ¢
di pid accaduto di vedere pity volre der pellas
grosi 5 1 quali nel tempo stesso che si trovavano
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nel bagno , .sentivansi maggiormente molestati
dai sintom: pellagrosi, altri dolendosi di  mag-
giorl molestie al capo , cadendo aleri in deliquio,
in alerl crescendo 1l delirio ec. GuErRARDINI ad-
duce 1n favore dei bagni tre altri argomenti ,
dicendo 1.0 che [a lovo wirti fu sempre moltissi
mo wvalutata in ogni malsttia della pelle 3 2.0che
gli abitatori dei paesi umidi 4 i quali spessissimo
sono mecessitati a temeve le mani 4 e i piedi nell
acqua e nel fango, non soffrono se mon di rado
grave pellagra 5 3. che 1 pellagrosi stessi pere
suasi dell’ utilita del bagno fuggono. dispertari
dallo Spedale , qualova non si mandino alla ba-
gnarura ., Queste sono le ragioni che egli adduce
in favore der bagni. Tralasciando la prima, la
quale suppone , che la Pellagra sia una_ malattia
essenzialimente cutanea , dico, che gli abitatori
dei paesi umidi se generalmente parlando, sono
meno soggetti alla Pellagra 4, non si deve;€id
atcribuire al tener essi le mani, e i piedt fres
quentemente nelle acque. Io ho veduto divenir
pellagrosi due molinari, i quali giusea il loro
costume - abitavano in mezzn al fiume , c_d un
uomo , 1l quale avendo I’ incombenza dell’ irrigas
zione di vaste praterie era costrerto ogni giorno
a stare nell’ acqua fino alla cintura. La buona
persnasione poi , che gli stesst ammalari hanno
1in favor del bagnn per cul niente altro credos
no, che lor debba giovare , mi pare nata in
parte dal vederst esst ripulita la pelle , nel cuL
vizio credono consistere la malattia , e in parte
fomentata da moler Medici , che Ic}m non sanne
altro consigliare. A c10 pud anche aver data oc-
casicne un’ altra circostanza, ed & 1l costume
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introdotto in questo nostro Ospedal Maggiore di

mantenere 1 pellagms: nel tempo de1 bagni con
un’vitto ' piu abbnndante, e di conceder loro
maggior quantita di vino ; questa maniera di vi-
vere pud qualche volra Mk portato del giova-
mento  attribuito poivalla bagnatura. Non dico
giayche il bagno tepido debba totalmente esclu-
ders:t?'dalla cura ; €sso pud convenire , ove faccia
blmgn@ di mundar la cute dalla snrdtdezaa, di
rilasciare ‘gl aridi y ed abbrustoliti integumenti ,
e in ‘simili altre circostanze ; ma non si potra
dire , che’ il bagno sia 1l cardmale, e '’unico
nmeidm oper guarir ‘la Pellagra.

“. . “Quanto’ alla cura interna non ho tralasciato
in primo luogo di ripetere esattamente 1l me-
todo ‘proposto dal Sig. FrarorL! coll’idea d’ ec-
citare ' Ja: Pcrspirazmnt, aggiungendo anche molet
aleriorimedy da lui ommessi, e che mi parvero
soddisfare” alla. stessa 1adicazione , come la pol -
vere sudorifera di Dovero, la canfora, i ﬁan
di zolfe>]” antimonio -crudn, la di 1t tintura ,

il Kermes minerale y, 11 vino dell’ Huxu m ec.
E siccome il citato Gorter due different: me-
rodipropone giusta la diversita dell’ acrimonia
che risulea dalla soppressa persplrazmne cosi ho
voluto ‘or I’ uno or I’altro sperimentare in quelle
circostanze y che pill mi sembravano al proposi-
o . Per esempio gh umettann, i refrigeranti,
1 diluenti ;. gli acescenti , e i saponace: diafo-
reticiy che egli prescrive  nell’ acrimonia calda ,
furono ‘da me provati in quei casi, nei quali 0
per la qualita del temperamento, o per i sine
tomi 10 poteva scorgere una certa disposizione
flogistica ; ed al contrario in circostanze diverse
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hc:?tentatﬂ glt alcalict . gli stimolant1 , gli aroe
maticit , gli antiscorbutici, e i sudorifer: 4 che
giusta esso Jut convengono nella fredda . Da tutt:l
questt rimedj io non ho potuto  trarre glammai
quel miglioramento , c¢he mi persuadesse della
bonta della cura. Lo stesso mi avvenne pure del
siero alterato colle erbe alcalescenti, del decotto
di lapazio , di sassafrasso, e di guajaco , che il
Sig. GHERARDINI commenda; e lo stesso wvidi
pur anche di molti rimedj alcalescenti, che 10
ho voluto tentare sulla supposizione, che la dis-
crasia pellagrosa sia d’indole acida, come egl
pensa : quali furono il sale di tartaro, quello di
assenzo zlcalino, e I’ acqua stessa di calce, la
quale sebbene fosse gia srata giudicata perniciosa
dal Guerarpini, parevami perd che anzi dovesse
molto bene oppors: alla supposta acidita . Questa
pure al dire di BorruAAVE (4) avrebbe ‘dovuto
giovare sulla supposizione del Sig. ALBERA, che
la Pellagra riconosea una acrimonia muriatica
alla quale giusta lo stesso Boeruaave dovrebbero
anche convenire gli acidiy e I'acqua comune,
Ma anche queste cose furono del tutto inutili.

Io non nego gia che molri der miei ammas
lat1 sotto queste prove non migliorassero; ma
sono alerest persuaso , che il loro mighioramento
non nasceva da alcuno der medicament: ; perche
miglioravano  egualmente e con I’ unn, e con
I’ altro rimedio, e con nissuno. Questo miglio-
ramento si doveva dunque attribuire all’ astinen-
za dalle fatiche, e dal sele, ed al buon pasto.
Aveva veduto che 1l solo astenersi dalle fatiche,
¢ dal sole non gilovava a quelli , che stando

(a) Aphor. 1051,
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fuori dello Spedale continuavano a vivere nella
loro miseria; percid il miglioramento si doveva
riporre nel buon vitto. GuErARDINI supponendo
un’ acrimonia acescente aveva consigliato un vitto
animale, e I’ ALrerAa contento del nutrimenti
in generale comsiglid non solo le carni fresche e
le ova, ma anche il butirro ed 1l latte , che
erano stati dal primo rigettati . Ie ho voluto
farne una distinzione usando un vitto tutto ves
getabile in zlcuni, e turro animale in altrr se-
condo quel principio, che mi proponeva di ma-
no in mano ; comuni perd essendo ad essi e pane
-di frumento , e buon vino. Con sinul vitto
tutti pil o meno mostravano miglioramento, ed
accertuaro il latte, il quale mi parve produr facil.
mente dolori di ventre , e soccorrenza . tutte il
restante giovo. Non per questo ho voluto con-
chiudere , che 1l solo vitto buono basrasse a
guarir la malarria . Ho a bella posta trartenuto
dei pellagros: di primo grado per due, tre, ed
- anche quattro anni nello Spedale, pascendol:
con tutta quella liberalita , che pud essere per-
messa in simili luoghi ; essi acquistarono forze ,
ed alcuni §’ ingrassarono assai, ma sempre restd
loro qualche indizio del male latente. Stando
ess1 meglio d’ inverno mostrarono ad ogni pri-
mavera qualche = detericramento ; esponendoli al
sole s1 fe’ loro rossa il dorso delle mani ; anzi
a paco a poco ad onta del buon vitto 1l male
pissd ad uleerior: gradi, ed alla morte: il che
prova abbastanza , che il buon virto nasconde il
male, e ne ritarda gli avanzamenti , ma che
non basta a toglierne il fomite, e non ne im-
muta la successa degenerazione di umori. Cid



3
vie::le confermato da due mie particolari osser=
vazioni. Giovanni Parini di Lainare , di cut ho
- pubblicara la Sm_ria nell’Anno secondo , e terzo,
pareva come disst ristabilito toralmente dal male
mediante la cura da me fattagli ; ma essendo
eglt rirornato alle fariche della campagna, presto
ritornd allo ‘Spedale in peggior stato di primad
Riavarosi nuovamente 1’ ho voluto trattenere co-
me Lofermurere per osservare , se colla continua=
zione di un muglior vitto , e colla lontananza
dal sole poteva egli stabilirsi radicalmente . Ni-
ente diffarti egli soffri da pot, mostrando tanta
robustezza nell’ adempimento dei suot doveri
che essendo alla fine del 1788. successa la sop-
pressione di quell” Ospedale ho procurato , che
fosse ricevauto 1n quello di Monza in qualita
pure d’ Infermiere . Io ’ho veduto cola I’ estate
del 1792 sano, allegro, e ben colorito; ma le
vertigini che tratto in tratto egl soffre , e un
po’ di ressore, che 1o gli ho osservato sul dorso
delle mani, mu fanno temere, che sotro 1’ erbe
annidi ancora 1l serpe, e che se egli avesse a
ritornare alla vita contadinesca , ritornerebbe
ben tosto al part di prima. Lo stesso ho osser-
vata in una certa Rosa Olgiati di Legnano, la
quale fu pure da me trattenuta per qualche tem-
po come lnfermiera, indi passh in un ricovero
di donne miserabili . Essa, ¢ vero, non soffre
pit il male con quella fierezza di prima , ma
non lascia perd dr mostrarne ancora degli indizj
non equivoct ., He qui veoluto inserir queste due
Storie , perche si veda, che il buon vitto, e il
virto animale non toglie radicalmente il ‘male ,
come dovrebbe avvenire, se la cagion  prossima
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della Pellagra consistesse in una acidita di umert,

Da tutto il fin qui detro risulta adunque ,
che n¢ 1l metodo di Frarorir , ne¢ quello di
GHERARDINI, né¢ finalmente quello dell” Arpera
hanno potuto sradicare la malarta . Ma perche
mai ciascuno di esst st lusingd d’ aver ritro-
vata ana cura eradicativa? FraroLLr francamente
disse d’ aver veduto hac methodo guam plures
sanatos . GuERARDINI s1 lusingd di avere gwavits
perfettamente s e stabilmente now pochi pellagross
daﬂrx malattia y e da ogni sintomsa. ALBERA Cl
Pres:ntb un numero wrand:sssmn di pellagros: da
lui assicaratt di pmfetta guarigione . Donde mai
un simile inganno? Viddero esst, che molu pel-
lagrosi dopo la cura si riebbero dagli incomodi
m gulsa, che né sulla suptrﬁcw del loro corpo
pill si ravvisava alcun vizio, n¢ pii si lamen-
tavano di alcun sintoma internoje perd traspor.
tati essi dal piacere di avere frmvam conchiusero
un po’ troppo presto I utilich -del ‘loro “metodo
senza avvertire , che la nostra malatria per sua
natura ora suole incrudelire, ora farst piu mire ,
ed ora nasconderst per ‘iﬂepptﬁ inferocire dappoi
che i pellagrosi di primo grade dopo aver soffer-
to assal i1n primavera sembrano godf:r salute tutto
il restante dell’ anno, finché ritorna la stagion
nemica ; che stanrio essi ricoverati entro uno
Spedale non ricompare loro il vizio cutaneo;
che finalmente 1 sintomt internt col solo vitto
nutriente si sogliono ammansare, senzacché loro
diast medicamento di sorta alcuna.

Dopo di avere inutilmente messo alla prova
1 divers: metodi stati praticati da’ miei Compa-
triot: sulla Pellagra Milanese , doveva anche spe-
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rimentare la cura propesta da Twuvery nel male
della Resa 5 ¢ qucfla che Opoarpr usd nella Pel-
larina d:1suot Paest ; giacche ambedue questi mali
mi erano di gid sembrat: simili alla nostra Pella-
gra. L’ anumonio, ed il butirro , che formano
la cura del primo erano gia star giudicati inue
tili dallo stesso GHERARDINI ; onde io non
doveva aspertarmene un esito puu felice , massis
mamence rifletrendo , che anche nelle Asturie ad
onta d1 una simil cura 11 mal della Rosa, come
dice Sauvacrs, éncurabilis censetur morbus . Né
miglior successo doveva aspettare della cura dell’ O
poARDI, come quella, che non mu pareva trops
po bene corrispoadente alla stessa sua opinone.
Dice egli, che la Pellarina é wuna specie p#rn-
colave di scorbuto non ancova dai Medici conoscite-
234 ¢ poi la cura, che propone, non differisce
punto da quella , che comunemente st usa nek
vero scorbuto ; sz la Pellarina ha delle singola-
rita , che la disringuono dallo scorbuto comune,
pare , che anche la cura dovrebbe esscre duffe-
rente. Di pidt dopo aver egli ammsssa I’ opinio-
ne d Boer1aave, e dopo aver apertamente detto,,
c1: I origine della Pellagra si deve ripetere da
una degenerazione acescente dei cibi 5 e da un
agro chile, propone poi nella cura mdnsnnra—-
mente c:gm sorta di anriseorbutici , cioé il sie-
ro, € I’ insalata d’ ogni erba ortense, 1l nastur-
z10 , ¢ I’ acetosa, la becabunga , ed t+ hmoni.
Se questa cura giovo in farti, avrebbe anzi do-
vato essere per lui un argomento da credere, O
che vi ha un solo scorbuto, o che la Pellarina
non ¢ acida, ma ﬂl{:alescﬂﬂtﬂ; giacche a prefe-
venza d’ ogni altro antiscorbutica egli prescelse
i
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i limoni . Per altro Opoarpr non mne era
abbastanza persuaso , e cnnfﬂssb apertamente di
non essere né si creduloy né cos} presuntuoso
da wolere per cosi poco sosteneine o e pubblicarne
il walore , eccitando gli altri a ripeterne la pro-
va. lo non so pm, se egli stesso ne abbia rie
novate lo sperimento ; dalla lettera perd 4 che
qui sono_per inserire , pare che ammaestrato da
una piu lunga ussarvazmne abbia poscia cangiato
parere.. Questa ¢ del fu Sig. Garu Medico 1n
Treviglio, il quale scrivendo all’ Illustre Ar-
chiatro Borsieri , lo ragguaglia di un riscontro,
che eglt aveva avuto dallo stesso Opboarpi, He
ricevuto, scrive cgli in data del di 27 Ottobre
1781 , un gvazioso wiscontvo dal Sig. Giacomo
Odoavdi Medico di Belluno velativo alla Pellayi-
na di quei paesi. Inclina il medesimo a credere
uno stesso male com la nostra Pellagra e mi pvo-
pone nella cuva I uso dell acqua di Rabel secondo
la Favmacopea di Londva. Il non tyovarst questo
male poi o come ei dice y nella Vallara di Agon-
da 4 dove per le molte minieve di vame segue un
grande abbrucciamento di zolfo, gli sevrve d’ un
grand? argomento per credeve , che i suffumigy
di gquesto minerale debbano viuscive giovevoli g
ma finora egli non ne ba farto spevimento. Da
questa lettera, che mi fu poi comunicata dallo
stesso mio amatissimo Precettore Borsierr pa-
re, che Opbpoaror, il quale nella sua Disser-
tazione recitata il di 18 Luglio 1776 aveva
accusata un’ acida degenerazione , e proposto
T uso degli antiscorbutici, non la credesse pot
tale nel 1781, ne pid corinto si affidasse alla
viren dcgh antiscorbutici ; mentre se fosse srate
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ancora del primo parere, mon avrebbe consigliato
al Garrr ulterior: tentativi, né molto meno pro-
posta I’ acqua di Rabel, la quale essendo, come
ognun sa, fatra coll’ acido di vitriuolo, non pud
convenire giammai in un’ acida discrasia-di umo-
ri: convien dunque dire, che avesse egli cam-
biato opinione . Contuttocid dopo aver repli-
cato 1l merodo di Trierry , ho voluto anche
ripetere quello dell’ Opoarpr, usando tutti quet
rimedj , che s1 credono dorati di virtl antiscors
butica ; quali sono la fumaria, I’ acetosa, i li=
moni , 1l rafano ranro domestico che rusticano,
il nasturzio, la coclearia, e il vitto vegetabile.
Nel che fare sebbene per appagare I’ opinione
dei Boerhaaviani -abbia voluro usare la pretesa
distinzione di antiscorbutict in antacidi, ed al-
calini, in freddi e caldi; cionondimeno né dal?’
una né¢ dall’ altra specie ho mar veduto quel gio-
vamento , che sperar mi faceva Opoarpi. Allo-
ra solamente ho trovato giovevolt gli anuscor-
butici quando i pellagrosi vengono assaliti dal
vero scorbuto ; coll’ uso di questi, o acidi sieno, o
alcalescenti o insieme misti ben presto si consolis
dano le gengive , e svaniscono le ecchimosi scerbus
tiche ; ma pot restano pellagrosi come prima, vale s
dire senza diminuzione dei sintom: della Pellagra.

Aveva 10 con queste prove dimostrata
I’ inutilitd dei merodi proposti da tutet 1 miei
Antecessorit senza averne io stabilito uno mi-
gliore; ‘quindi mi parve di potere or ['uno,
or I’ alcro rimedio tentare giusta quelle pin
probahili conghietture, che aveva gia in testa
mia formate , quando ragionava sulla osserva-
zione, Supponendo talvelta, che I aridira del

P
sk o

e ¢ -




2
sistema nervoso fosse la cagion prossima dglla
nostra malattia , usava i bagni, il siero , ¢ gh
umercanti in generale; al contrario suppanend-::
I’ atonia, € la debolezza mervea usava 1 mar-
zialiy la china.china, la valertana, e I’ arnica;
dando per cagione uma colluvie serosa :dnprava
i diurerici, 1 vescicanti, e la moxa; e cosi di
mano in mano trasportatu dalla pmhabilui .
tentava varj , ed opposti metodi, notando il
risulrato , € procurando di applicare ciascuno
dei tentativi 1n quei casi, OVe S€ non si poteva
sperare giovamento, non sl potesse almeno te-
mere de1 danni. Anche la somiglanza, che la
Pellagra rappresenta con altri mali, doveva mea
ritare la mia artenzione nella ricerca della cura.
Gli anuscorbutict erano srati, come dissi, pra-
ticati coll’1dea di mettere alle prove il merodo
dell’ Opoarpi ; degli antlspasmudtm » € nervini,
quali convengono nell’ ippocondriasi , ne aveva
fatte replicate prove coll’ intenzione di curare
ora ’uno, ora ! altro sintoma della malama,
siccheé non. mi restava , che di tentare quei ri-
med)j , che furono, e sono praticati nelle malat-
tic cutanee . L’ esser 10 persuaso, che la Pella-
gra non ¢ malattia essenzialmente cutanea , e
totalmente diversa dalla lebbra, dall’elefantiasi,
e dall’ impetigine , mi doveva distogliere da un
tale tentativo ; contuttocid siccome in Medicina

uo talvolta illuminarct un benché minimo ana-
ﬁ)g:smn, cost mi pareva di essere sufficiente-
mente giustificato : tanto pi, che gli stessi ri-
med) usati nelle malattie cutanee posseno anche
convenire in alere , che non siano tali . Non

ho tralasciato adanque di sperimentare nella
f 2
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Pellagra i brodi di vipera tanto lodati dagli
Antich:t nella lebbra, e nell’ elefantiasi j Ia tin-
tura di cantarelle , che Mgeap (4) commendd
come il masstmo rimedio della lebbra, e che fu
recentemente usata con felice successo dagh In-
glesi nei mali pit ribelli della pelle; il vino
antimoniale dell’ Huxmam ; la dulcamara lodata
da PourarT negli erpeti (4); I’ aconito, la ci-
tuta , e finalmente I’ elleboro nero, che gl an-
tichi ¢ modern Scrittor: proposero in ogni osti-
nato male di pelle.

L’ inefficacia di tutti questi rimedj aven-
do smentite le mie conghietture , mi rivol-
si alle ripurate persone per prenderne consi-
glio , praticando tuttt 1 rimedj, che mi veni-
vano suggeriti, € che non erano del tutto op-
posti alle mie osservazioni . Nelle carte del fu
Dottor GarLLt st trovd un metodo di curare i
pellagrosi , che mi fu poi comunicaro da un mio
amico . Dava egli al malato ogni mattina tre
oncie di sugo di nasturzio con un’oncia di me-
le, ed un denaro d’ occhy di granchio ; fra la
giornata gli prescriveva una infusione di- fiort
d’ arnica coll’ aggiunta di qualche dose di spirito
di sale ammoniaco ; ed in fine comandava un
vitto del tutto amimale , proibendo ogmi cosa,
che potesse avere dell’ acescente . Il chiarissimo
Archiatro Borsieri di onoratissima memoria, 1l
quale ancor viveva quando ebbi questa incum-
benza, non avendo una sufficiente idea del no-
stro male , che egli stesso confessava di non
avere veduto giammai, non poté darmi quei
suggerimenti , che avrei potuto eotrenere da un

(a) Med. Sacra Cap. 11,
(5) Traith des dartrgs o
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womo st grande. Due cose soltanto mi C{}Islsi-
glid , I’ olio etereo di trementina coll’ estratto di
salvia , che diceva poter convenire per eccitare
la forza nervea illangumidita, ed 1l decotto delle
cime di pino, che gli era stato comunicaro dz
suo Fratello Medico in Trento , Siccome rime-
dio di ottimo uso per simil male nel w:'-r;'v
Il Sig. ParLerra Capo-Chirurgo di questo nostio

Spedale Maggiore mi grazid comunicirmi uns
lettera scritraglt dall’ Illusere P ofessore ='.f. ALDANI o
in cut gli dava notizia, che il Proromedico di
Belluno successore all’ Opoarp: curava -:ig.iTa:‘.l;-__?E-
mente la Pellarina di quei paest coll’ uso delle

lucertole. Turte queste cose furcno da me 1ipe-
tute , ma tutte inutilmente .

L’ aver io stabilita la sede d:] male nei visceri
addominalt mi presentava due indicazioni, cioe di
sciorre gliumori ivi stagnanti, e di cvacua:ll Per
adempir la prima misi alle prove la cicoria, il taras-
saco, la fumaria, la gram:gna » 1 sali neutri , i saponit
alcalini, 1 clisteri cost: detti. . viscerali , € quant’
altro mai crcdcm dotato di virth sciogliente , ed
attenuante 5 per soddisfare alla seconda adoperai
il siero, il cremor di tartaro, 1 tamarindi 4 ed
il rabarbaro epicraticamente , ed in maniera da
non produrre soverchie evacuazioni. Avrei pur
anche tentato gli antichi melanagoghi sulla opi-
nione , che nel nostro male vi abbia una feccia
atrabilarc; ma trattone I’ elleboro, di cui fect
replicate prove , tuttt gli altri non mi sembra-
rono addatrari al nostro caso . Diffatti come po-
teva 10 mai applicare al nostro male il metodo
d’ IppocRATE , 1l quale prescrive di purgar vas
lidamente gli atrabilarj ? come seguir poteva la

£3



86
cura di GaLENO , € de’ suo1 Settatori, i quali per
espellere questo feccioso umore dai visceri addo-
.munali adoperarono 1 drastici piu forei?

La preservazione prend:ndo le sue regole dalla
cagione del male doveva essere diversa negli
Scritrort , che avevano stabilita una diversa ca-
gione , FraroLLl, che turto i1l male riconosceva
dall’ insolazione , consiglid 1 contadini a portare
un largo cappello di paglia, a coprirsi ogni gior-
no di calzette, ¢ guanti, ed a lavarsi spesso se
non tutto il corpo, almeno le estremita . Gue-
RARDINI pill saggiamente ripose turta la pr ser-
vazione nel vitto 5 quindi molte e belle cose egli
disse sulla mamcra di tener mondi i grani da o-
gni lordura, di custodir le farine , di panizzarle ;
insegnando anche molte snsranzu: farinose , che
nelle scarse annate s1 potrebbono sostituire ai
grani comuni , € molte altre , con cui formare
bevande supplementarie del vino. Arpera final-
mente stima inutile I’ istruire i contadini nel far
pane, ed il cercare sostituzioni di cose per pan:z-
zare , e far liquort vinost , dicendo, che 1 suoi
contadini sanno fare ottimo pane , quando hanno
farmc , ¢ che loro non manca giammai ottimo
vino ; ed in vece torna a ridire e1d0 , che inse-
gnato ci aveva FraporLi, cioé che i contadini
si astenghino dai primi soli , nell’ esporsi portis
no il loro cappello, guanti, e calzette, e trala-
scino il costume di zappare turti 1 grant di pri-
mo raccolto in primavera: volendo di pin, che
invece di usare tante polti, ¢ paste non fermen-
tate , convertino le loro poche farine in pane
che nei condimenti delle vivande non vi entri
in abbondanza il sale; che si omettino 1 condi-

SIS S
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menti di olj rancidi ; e st servino in vece di :;'ar:-
te ,e cascio fresco . Si vede adunque come ciase
cun di loro stabili la preservazione giusta I’ opi-
nione, che aveva delle cagioni. Essi diedero
dei buoni avvertimenti , ¢ delle otrime cau-
tele , ma per la massima parte o non com-
patibili colla condizione del contadino:, o poco
o niente directe alla preservazione della malattia.
Infatri come si pud pretendere , che un misera-
bile , il quale appena pud avere gli abiti necessarj
per difendersi il corpo , abbia a mantenersi le
scarpe, ¢ le calzerre quotidianamente ? come po-
trd egli travagliare nei campi colle mani inguan-
tate ? come astenersi dai primi soli di primavera?
come tralasciare il costume di zappare i grani di
primo raccolto 5 1 quali altriment: verrebbero
presso di noi soffocati dall’ erbe , che nascono
frammezzo ¢ Cid sarebbe lo stesso che il volere,
che il contadino cesst dal far I’ agricoltore ; e se
anche tutto cid fosse possibile , non st schiverebe
be il male, ma la sola desquamazione.

Pid urili sono le cautele , che essi danno
sul vitto, ma eccettuate quelle, che ci di Guee
rRARDINI sulla maniera di far pane, il quale tra’
nostri contadini ¢ assoluramente pessimo , tutte
le altre non mi sembrano di gran valore ; per-
ciocche il vino, il di cui ,uso certamente sarebbe
‘otrimo per 1 poveri conradini, pud venire soms
ministrato dal nostro stesso paese senza cercare
altre sostituzioni ; le polti , che io pure credo
nocive , si potrebbero fare in maniera, che non
fossero tali ; e finalmente il sosticuire agli olj
rancidi il larte, il burro, 1l siero, e cascio fres-
co non & pessibile nei contadini della parte set-

£ 4
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tentrionale di questo Ducato, ai quali totalmente
mancano simili agi. lo ho pensato 1.° che ot-
rima cosa sarebbe , che 1 contadini volendo
usare poltr farinose, Ieguml, rape, verze, 0 zucs
che vi aggiungessero un po’di pepe, oppure qual-
che erba aromatica,, come menta, salvia, timo,
isopo , finocchio , e prezzemolo ; 2.° che al pane
si fmmmischiasseru 1 semi di finocchio, e fosse
bastantemente salato , ben fermentato , e ridotto
in piccole masse , affinche potesse meglio cuoce-
£€ ;3.2 che essi facessero uso frequente di ramo-
laccio , di aglio, porri , e cipolle; 4° ho dato

finalmente quegli avvertimenti , che ho creduti
opportuni intorno le febbri mtermrttentl 1l mal
del padrone, la gravidanza, e la lattazmne 5 che
io aveva riconosciute per rimote cagioni di que-
sto male.

Questa fu la condotta , che io ho tenuto
nell’ investigare la malatua j e questo & il ris-
tretto di tutto c10, che ho pubblicato nelle mie
tre dissertazion: distinte in tre Anni. Se non ho
trovata intiera la verita , ho superato molte dub-
biezze , e riconosciute molte falsica , sicche per
mezzo mio hanno gl altri potuto avanzarst in
cammino . Se non sono giunto ad assegnare la
vera cagion prossima, e la cura, ho potuto perd
conoscere 1l male meglio degli altri, e smentire
molte supposte Vverita , non per maggioranza, che
io abbia di abilita , e di sapere , ma perché 1e
ebbi e comodo , e dovere di osservare piu degl
aleri .

o Ty P i s, It S L P s
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DISSERTAZIONE 11

Nutura auntem defluit , €& confunditur cum sa-
piencia o ad cognescendum ea , que ab ipia
natura fafla sunt .

Hip, de decenti habiru.,

A Pellagra, che innanzi la pudblica-
zione delle mie Osservazionl si cre-
deva solranto propria della campagna
Milanese , facendosi al piu la que-
stione , sc la Rosz delle Asturie , e

la Pellavinadei Bellonesi fosse la stessa malattia

della nostra, divenne in seguito I' oggetto dell’

attenzione eziandio der Medict forastiers , e di

diversi paesi. Quindi olere due altri compatrioti

VIDEMAR (4), e CERRI (ﬁ) scrissero anche di

Pellagra Fanzaco in Padova (¢}, Daira Bowna

in Verona (d) , Sorex nel Trcvzgmna (e}, SARTA-

co nei contornt di Aviano ( f),1 qualt trovan-
dola pure endemica nei loro territor) ne pubbli-

(@) De quadam imperiginis specie morbo apud nos i
yusticis nunc frequentiori wulgo Pillagra nuncupata . Me-
diolant 1790,

(#) Lettere del Dottore Giuseppe Cerri sl eceleberrimo
Sig. Configliere Don Gioanni Pistro FRANR inserite nel
wwovo Giornale della pite recente Lettoratura Medico Chi-
rutgica 4’ Europa . Marzo, ed Oriohre 1702,

(¢) Memoria sopra Ia Pellagra del Territorie Pado-
wvano . Padova 1?89 == Paralells tra la Pellapra, ed alcune
malatrie 5 che pin le assomigliano . Padowa 179z

(d) Discorso comparativoe sopra la Pellegra, I Ele-
fantiasi de’ Greci , e Jo Scorbuto ec. Veneuia 1791.

(¢) Osservazioni Medico-Pratiche , che formena la
Storia esarra di wna particolar sislaitia | chiamita Pella-
gra . Venezia 1791.

(f) Annedoti Patrii N, XXII, Venezia 1791,
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calinu le loro osservazioni. Che pid? Anche
fuori della nostra Italia divenne alla moda 1l
parlare , ¢ lo scrivere di Pellagra, aleri riffe-
rendo alla lor parria quelle notizie , che fretro-
losamente avevano acquistate dai loro viaggi in
Italia, ed alrri grudicandone su quelle cognizio-
ni, che trarte avevano dalla lertura degli Scrita
tort Italiani. Tali furono Jawsen di Leida (),
Tizio di Vitteberga (4}, Van peEn HeuvELL (¢) 5
Junker (d), per tacere di molu aleri, che ne
hanno scritto in lingua a me sconosciuta . Ca-
RENO 'e) finora perd ¢ 1l solo tra gli Scrittor
Oltremontan: , che dica d’ aver ritrovata la
Pellagra anche in Germania.

Poteva adunque lusingarmi, che le cose scritte
da me avessero data occasione, e regola agli
altrt per conoscere , e disunguere un male, che
prima andava con a-.ltri confuso ; € percid poreva
anche sperare, che fossero le cose mie ben ac-
cettate : ma non fuu cosl presso turei. Alcuni
hanno saputo ben Plcvalersx della mie osservas
ziont per conoseer 1l malc, ed anche per ono-
rare le mie fatiche ; ed aler1 hanno voluro pre-
valersene contro di me, e m1 hanno rimprove-
rato di molte cose , e contraddetto 1in molte al-

. E’ mio dovere discolparmi dalle loro accu-
s:, e ribattere le loro ragioni. Mi hanno ri-

(#) De Pellagre morbo in Ducatu Mediolanensi endes
mio . Lugduni Baravoram 1788,

(&) Pellagre worbi inter Insubrie Austriace agricolas.
grassantis pathologia. Vieberge 1792.

(¢) T emamen Nosclogicam sistens morborum a wvitie
vis witalis divisiorem €re. Lugduni Batavorwm 1787.

(d) ConspeBlus rverum , que in patholgia medicinali
pererallamur . Hal. 1790,

(¢) Tentamen de morbo Pcllagra.. Vindobone I?pg.
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preso pnmleramcnf: & essere io sempre gs'ti.m
dubbroso , lasciando anche gli aleri nell’ incertez-
Za , € di essere stato incostante nella mia cone
dotta di medicare , tentando mola rimedj fra
loro opposti . Questi r:mpmven mi sono stati
fatti con molta ingiustizia . o sono staro spesse
volte dubbioso, perché non ho trovato sicurez-
za; ed ho lasciato 1 Jcttort nell’ incertezza per
non ingannarli . Se avesst accetrate per vere
wure quelle cose , che nell’ esame del male m1
st presentavano  sotto 1’ apparenza di verita,
avrel accettati , e detti infiniti errori. II mio
dubitare ‘non s1 pud dir colpevole , s non mi
st mostra d’ aver 10 dubrtato su di c1d, che ¢
certo : onde prima di rimproverarmi dovcvanu
i miei Censori mostrarmi quali fessero quelle
verita, delle quali io abbia indebitamente du-
bitato. I miei scritti furono pien: di dubbieze
ze ; ma queste dubbiezze non si sono tolte ad
onta delle critiche, e riflessioni” der mie1 Cen-
sort : giacche le 5tesse loro pretese verita, se
non sono dubbiezze , sono contraddizion: , o
falsita, come in seguito vedremo ; e dopo tanto
scrivere e di tanti, la malattia s1 rimane ancora
fra quelle tenebre , nelle quali I’ aveva io la-
sciata .

La variera poi de’ miei tentativi , che mi
fu impurata ad incostanza, fu un necessario ef-
fetto dell’ incertezza del male. lo ho usata vas
rietd , e contrarietd di medicare non alla cieca,
od a capriccio, ma secondo quella varietd di
giudicare , alla quale era condotro di mano in
mano dall’ osservazione. Un male di tanti effet-
ti, ¢ tante strani’ mi faceva sospettare or I'una
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or I’uno or 1’ altro rimedio tentare . Ho fatti
molti tentativi, ma con cautela, ¢ prudenza,
¢ qualora 1 esito non corrispose alle speranze,

non ho avuto rossore di notarne la loro 1nut111.
ta. Ho tentato infiniti metodi, ma ho confes-
sato in fine di non saper guarir il male radical-
mente . Questa mia ignoranza non ho poruto
vincere né colle osservazioni, né collo srudio,

¢ neppure colle tante dottrine di rtutti quelll,

che hanno scritto dopo di me . Molti di esst st
vantano , ¢ si gloriano di aver ottenute perfette
guai:gmn ma cid non pud esser vero né di

Tutrl, ne C]i alcuno di ess1 ; non di tutti, perche

essi hauno metodr di cma fra di se dwcrsl e
contrarj ; non di alcuno di essi, perché ncssunu
dei loro metod: preduce le pretese guarigioni,
quando si pratica da altr1,

Altre pmi acri censure mi furono fatte;
vale a dire d essere 10 contradditorio a me
stesso in pitl luoghi, e per fino poco fnmgenuo
sospetso , ed occuparo dallo spirvito di partite , e
di prevenzione. St vedra 1n seguito, che le
sontraddiziont , di cui mi accusano, non sono
tali; ma sebbene nelle mie Osscrvazmm pubbli«
e separatamente. in tre anni vi si  trovassero
alcune cose, le guah non si accordassero perfet«
ramente , mi si dovrebbe perdonare alle circo-
stanze , che ho dette dello scriver mio. I mier
Censori potevano conoscere dal carattere dei miel
scritti , quanto fossi aliene dal fanatismo nel
giudicare ; ben lontano dalla prevenzione ho anzi
distrurta la pwvenzmnc der mier Antecessort ;
ho confessatt 1 miei raziocinj discordanti colla

b
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pratica , ed inutlt 1 tentativi ;3 ed ho perfino
pubblicati 1 non colpevoli errort miei. Questa
sincerita doveva meritarmi compatimento piut-
tosto , che maldicenzaj e pure essa fu quella,
, che diede occasione, e materia alle censure. Se
i miei Avversarj avessero scritto, come dicono,
per la sola verita, avrebbero ripetute le mie
osservazioni prima di contraddirle con uno sterile
raziocinio , ed avrebbero almen compatite quelle
cose , che 10 con tanta probabilita, e buona
fede aveva tenute per vere. Questi, e simili
rimproveri fatti alla mia condotta, e persona
11 rimando a1 miei Avversar) senza contraccambio .

L’ altra parte delle loro opposizion: ¢ la
contraddizione che fanno alle mie ragioni, ed &
quella , ch’io devo combattere con turra I’ effi-
cacia della verita mia, perché riguarda mon pit
la mia persona, ma la malartia sressa. Essi mi
contraddicono 4 che la Pellagra sia una malattia
sui gemevis; e mentre tuctl assieme contraddicos
no a me, fra se stessi si contraddicono I’ un I’ al-
tro. lo aveva paragonata la Pellagra allo scor-
buto, all’ ipocondriasi , all’ impetigine, alla leb-
bra, ed all’ elefantiasi per alcune somiglhanze ,
che essa presenta con questt mali; ma avendo
nello stesso tempo conosciute maggiori, e pid
importanti le diversitd, I’ ho dichiarata una ma-
latctia di un indole particolare, e da non do-
versi confondere con nissun’ altra di quelle , alle
quali st assomiglia per alcuni, ma non essenziali
sintomi . I mier Avversarj in seguito togliendo
Parmi da me si attaccarono alle somiglianze da
me notate, e disprezzandone le differenze insor-
sero a sostenerc, che la Pellagra ¢ eciascuno de:
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mali, a1 quali I’ aveva paragonara. Fawnzace per
11 primo nella sua Memoria inclina a credere,
che la Pellagra sia uno scorbuto , consigliando gli
antiscorbuticiein tutta la sna estensione da me
prima inutilmente tentati ; VipEmar si sforza
di provare , che la Pellagra non ¢é altro che
I’ ipocondriasi sressa, e che il vizio cutaneo &
una vera imperigine , ossia il primo grado della
lebbra; Bona finalmente vuole, che la Pellagra
sia la vera elefantiasi degli Arabi, ¢ cerca di
atterrare le mie ragioni . Queste opinioni, I'una
delle quali distrugge 1’ altra, eccitarono in se-
guito tra loro stessi, ¢ tra gli aleri infinite dis-
cordie , che andarono poi a rerminare in mia
difesa 3 perciocché Fanzaco stesso dopo la sua
Meinovia scrisse poz 1 Paralell; ; nel qu;th dimu-
stra contro Vipemar , ¢ Bowa, che la Pellagra
non & ne ipocondriasi, né elefantiasi; e di
pid coatro la sua prima opinione , che essa
diferisce pur anche dallo scocbute . Ecco le mie
difese farte da chi prima mi aveva contraddetto.
A mes pare, che Favzaco meriti gli clogj del
pubblico per avere smeatito gli aftrus erort ,
siccome pure i miel ringraziamenti per aver d1-
mostrato  vera la muia opinione , Dopo tante
contese , nelle quali or I’uno or I’altro dei muel
nemici diventa senza volerlo mio difensore , 12
Pellagra resta tuttora una malattia incognita, €
smgalare, come |’ aveva chiamata io innanzi,
che essi insorgessero contro di me., Drcaﬂ ln
stesso di tutte le alere cose derte dair mier Suc-
cessori sulla diagnosi, sulle cagioni, e sulla cura
di questa malatna ; mentre dopo tanto scrivere
non sappiamo pid di quello, che si sapeva al
tempo delle mie Dissertaziont .
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Vediamo primieramente /cid , che hanno
detto dopo di me gli Scrirtori riguardo 1 sinto-
mi, e la diagnosi . Fanzaco nota tra 1 feno-
meni della Pellagra il guastamento delle gengi-
ve, e la caduta der denri; SoLEr Vi enumera
il gonfior delle gengive, I’ orrida puzza del fia-
to, il color rossigno dei capelli, I’ alopecia,
I’ incurvamento delle ugne , lo straordinario sol-
letico nel principio del male, I’impotenza viri-
le nel terzo, o quart’anno, e la faruira frequenre
sopra tutto nelle donne;; Bona finalmente vuo-
le , che nella Pellagra siavi il minoramento dei
capelli, la prematura canizie , la straordinaria
salacitd , le pustole sulla faccia, la tuberosita della
fronte , la crassezza del naso, e della bocca, la
gonfiezza der piedi, e la- difficile articolazione
dei medesimi. Turt: questr sintomi, che 1 Me-
dict del Dominio Veneto narrano della Pella-
gra, 10 non ho 'poruto verificarli ; onde vi.é
ragione di dubitare, o0 che esst non hanno bene
caratterizzata la Pellagra, o che la loro Pella-
gra ¢ diversa dalla nostra. Siccome perd sono
essi entrati nelle mie cese a ragionare contro di
me , cosi ho diritcto di credere, che la nostra
sia simile alla loro , e di servirmi contro di
essi delle osservazioni fatre sulla nostra Pellagra.
L’ affezione scorburica, come abbiamo detto al-
trove, non ¢ veramente propria dei pellagrosi 4
ma ¢ loro soltanto epigenomena , non compa-.
rendo se non quando alla Pellagra vi si aggiun-
ge lo scorbuto . La curvitd, e I’ ingrossamento
delle ugne io nol vidi mai,se non quando alla
Pellagra vi s1 aggiunge I’ affezion lichenosa. I
capelli st sostengono nella nostra malattia dello
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stesso celore , ‘e della stessa durevolezza che nex
sany,, I pellagrost sono capaci di generare , ma
non sono proclivi straordinariamente alla libidie

e ; 1l melanconico pensier della morte, che gh
occupa nel loro delirto, pare anzi, che gli al-
lontani dar piacer: del sense. 1l delirio dei pel-
lagrosi rarissime volte pud meritare il nome d:
f;u;uua, e quando questa avviene, non la si os-
serva piu frequente nelle donne , che nei mas-
chj. Finalmente *la nostra Pcllagm benche so-
glia 1n particolar modo viziar la Pell: ovunque
sia esposta ai raggt del sole , pin facilmente
perd attacca le mani , 1 piedi, e 1l collo di
quel che sia la faccia, e questa non ci presenta
quell’ orrido aspetto, che ci descrive il Daiia
Bona , ma s1 mantiene 1n naturale stato, o al

10 quﬁ e la soffre qualche piccolo staccamento
~di cunicola . Queste sono le differenze , che 10
ravviso tya 1 miei pellagrosi, e quells dei cicatt
Scrittori Veneti. Anche VIDEMAR mio compatrio-
ta, che vede con me la stessa Pellagra , ha enu-
Seraniia e nsci sl mania , la macie,
e il lurido colore, le quali cose io non posso
riconoscere per sintomi di questo male . Spesso
delirano 1 nostri pellagrosi , senza che nel deli-
rio vi sia quell’ audacia , quel furore, quella
accresciuta forza muscolare , che sono 1 cararter:
della vera mania. Dimagrano essi o per I’ ine-
dia, o per lenta febbre, o per ostinata diarrea,
ma spesso malconct dal male giungono esst per
fino alla morte, senza niente pexdere della loro
naturale corpulenza. Oscuro ¢ in alcuni 1l colo-
rito, come per lo pitt Ihanno i sani, ed affa-
ticati conradini j ed alcani con questo morbo

' glum
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gmnguna al punto estremo col natural colore di
sanita . Ottima divisione & quella, che fa Cerri
de1 sintomi della Pellagra in nervosi, e gastri-

; quando perd egli dice d’aver veduto I’ es-
quamf;zmnc sopra di una sola mano, restando
I’ altra costantemente 1illesa anche data 1’ insola-
zione , temo, che abbia preso adbaglio, ed ab-
bia confuso la spellatura pellagrosa col vizio li-
chenoso ; in questo solo ho osservato, che una
mano pud esser viziata, e 1’ altra intatra,

Vi hanno molti fenomen: da me osservati e
descritti , che furono ‘o totalmente ommessi, o
troppo brévemente dopo di me accennati. Notano
essi per esempio il delirio , ma non vi aggiungono
quelle particolarita , che lo precedono, ed ac-
compagnano, ¢ che lo distinguono da ogni altra
specie . Fanzaco parla di rigidi storcimenti di
corpoy € di cevre macchie rossigne, che appajono
sulle mani 4 e sulla faccia vimaste dapa lo .rfa-
gliamento della cuticols ; ma dicendo cosi non ci
da una chiara 1dea né dell’ uno ne dell’ altro
fenomeno : perciocché 1l primo non consiste gia
1 una qualunque rigidica di corpo, ma in certi
particolart stirament: totalmente proprj del no-
stro male, per cm1 I’ ammalato parendoglt d’aver
i1l capo enormemente pesante si sente tratto or
all’ innanzi , or all’ indietro , ed ora a1 lati; le
macchie rossigne Pm , che si osservano net pel- "
lagrosi , non sono gia, come egli dice, un ef-
fetto del precedente sfogliamento della cuticola,,
comparendo esse spontaneamente in ognl stagio-
ne , e non solo sul dorso delle mani, cut &
proprio lo sfogliamento, ma eziandio sulle guan-
c¢ie, che rarissime volte vi sono soggette 4 e

&
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molto pili frequentemente sull’ esterna parte dell’
antibraccio, che riparaco dal sole con panni ne &
totalmente esente . Quando Fanzaco notd wun
senso di fwuoco nelle gambe , e nelle mani accre-
sciuto o e veso insoppovtabile dal contatto dei
yaggi solavi 5 non fece parcla di una certa sen-
sazione di fuoco , che la pianta de’ piedi pin
d’ ogni altra parte assalendo molesta pin di not-
te, che di giorfio , e pil coloro, i quali co-
stretti a letto non soffrono 1l contatco der raggi
solari . Nissuno poi parla della scelotirbe da me
notata , € di quell’ tvolontario movimento di
bocca, per cut i pellagrost sembrano masticare
¢ parlando della vertigine nessuno avverte ,
che ai pellagrosi non pare gia, che girino o
capovolgansi gli oggettr esterni , come & pro-
rio dei vertiginosi, ma bensi , che loro giri
all’ intorno 1l capo stesso, e tutto il corpo.
Sorer divide la Pellagra in umida e secca.
Umida nomina egli quella, che nei Juoghi bassi
e paludosi si osserva in pevsome di ceva pallida,
di fibra lassa cedente e molle ; secca quella ,
che nei paesi asciutti e ghiajosi assale uomins
di fibra vobusta elastica ed ivritabie . 1 pel-
lagrosi della prima specte , dice egli , banno il
wentve tumido, e sono tutti pallidi cacberici , e-
dematosi 5 ed anasarchici 3 gl altri sono estre-
mamente adusti emaciati 5 ed inaviditi . Nei
primi fa cute ¢ coviacea 5 cotennosa , e vassomi-
gliante all’ elefantiasi ; nei secondi la pelle di-
wenta avida vossa infuocatay . e tutta cospevsa
di vagadi , e di scissure . Una rale differenza,
che era gid stata avvertita sott’ altro aspetro dal

g . : :
nostro (GHERARDINI, non mi pare di quella im-
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portanza, che ha creduto SoLER ; mentre il vi-
zio della pelle non segue I’ ifttensitd del male %
ma piuttosto la forza della cagione estrinseca,
che lo promove , cio¢ dell’ insolazione. Io ho
osservata questa malattia per cinque anni nello
Spedal di Legnano, ove concorrevano e Brian-
zoli , che vivono in luoght aprici, ¢ pianigia-
ni, che abitano lueghi asciuttr, e gl abirator:
deile Valle di Olona, che vivono lunghesso il
fiume ; e gia da cinque aleri la osservo 1n questo
Spedal Maggiore , dove vengono oltre 1 frequenti
pellagrosi dell” asciutta parte di questo Ducato ,
anche quei pochi fra gli abitatori della partc
irrigaroria , che diventano pellagrosi; ed ho seme.
pre vedute essere la Pellagra ovunque la stessa,
e che le diversitd, che vi s1 vedono, non sono
diversitd del male 5 ma cumplicazmm di questo
con altri mali.

Darra Bona oltre la Pellagra in questione ,
che eglt chiama scorbwtica 4 dice che vi & un
elefantiasi o Pellagra gallica facile a confondersi
colla scovburica adducendo I’ esempio di quel vi-
zio cutaneo descritto dall’ Astruc sotto il nome
la Pellarelle, la quale a dir suo per moltissimi
sintomi 8 uniforma alla nostra Pellagva scorbutie
ca ingipiente, Egli avrebbe scritto di meno, se
avesse osservato di piu, ed in vece di legger
tant1 Scrittorr sullo scorbuto , e sull’ elefantiasi ,
avesse letti quelli che descrissero la Pellagra. 1l
nostro GHERARDINI molti anni prima del Bona
nel farne il confronto vide una si enorme disu-
guaglianza, che senza prendersi la pena di di-
mostrarla ha creduto bastante I’ addurre il passo
dell’ AsTruc per indi dedurre, che per carattere,

g 2
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e per natura viene ad essere la Pellarella distine
ta dalla Pellagra. Finditur, scrive Astrue, in
wolrs manuum , plantisque pedum scissuvis , seu
ragadibus duvis , callosis | pruvientibus , ichere
tenur manantibus o squamosis 3 & hinc suffosa
cuticula soluro nexuy mutuo a subjecta cute lacina-
tim secedit iastar exyvie  In questa descrizione
come mal si pud ravvisare la nostra pellawmsa
desquamazione , ¢ come egli dice incipiente Pele
lagra y la quale con un carattere totalmente ri-
sipolatoso suole manifestarst sulle sole parti ese
poste al sole particolarmente sul dorso delle ma-
ni, ed eccitata dall’ insolazione svanisce colla vita
ritirata ed ombrosa? Quand’ anche questo vizio
cutaneo dasse sospetto di Pellagra a chi non ¢&
avvezzo ad osservare le mani dei pellagrost , st
potra facilmente d1st1ngucmc I’ enorme falsua ;
riflettendo a1 sintom: internij perché non wvi &
neppur alcuna somiglianza tra quelli , che carat-
terizzano la Pellagra, e quelli che sono proprj
della sifilide . La Pellagra pud benissimo con-
giungerst colla lue venerea in quello stesso meo-
do, che essa pud andar congiunta con mille al
tri mali. Ma 1n questo caso, che fin’ ora
non mi & accaduto di vedere, lurm dei mali
alterarebbe 1n parte 1 cararteri “dell altro, senza
perd d15truggerh o confonderl: tanto da non
poter pit riconoscere il mal primiero e princi-
pale ; ed allora non st direbbe , che il male sia
una Pellagra gallice-scorbutica , ma bensi una
Pellagra complicata colla lue gallica.

Pretesero pure dopo di me di stabilire gl
stadir del male ; e lo pretesero 1n vano. ViDE-
nmar volendo asscgnarc una certa successione di
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sintomi , determind quali sieno gli incomodi ,
che il primo anno comincia a soffrire il pella-
groso, e qualt nella seconda, e nella rerza pri-
mavera . SoLEr disse , che 1 pellagrosi passane
v sempre il primo anno senza provave ulteriori di-
sagiy fuorché la scortarura del sole, una sve-
| gliarezza insolita , ed una inabilita a4l lavere 3
. che sul comparir della primavera del secondo anno
£i aumenta il numevo dei simtomi, e si manife
stano ultevior: Jesions & ¢ finalmente che nel ter-
20y 0 al pitt nel quarto anno i malati provano
turti gli avanyamentsi , e la malatria si con-
templa nel suo stato deciso, Daiia Bowa final-
mente imitando Oopoarpr divide la Pellagra
in tre gradi; e dice che essa comincia con un
prurito esantematico 5 che in seguito d’ordinario
nel terzo anno nasce la scabie con prurito, e
che in fine estendendosi vieppint il vizio cutaneo
con profonde crepature compare la Pellagra det
moderni. A questa poi altr1 tre stadj egli assee
gna , chiamando pamo grado , quando non vi
hanno che 1 riportari sintomi; secondo, quando
la malattia si estende alla bocca , ed insorgone
le edematosita di alcune pavti del corpo ; terzo
finalmente quando / sndisposto wiene preso dalla
mentecataggine ec. Questa successione , € questi
gradi ciascun vede quanto sieno opposti alle mie
osservazioni. I miei Antrecessorl avevano asse-
gnati gli stadj della malatua giusta le vicende
della cutanea affezione; 10 ho distyutta la loro
opinione mostrando , che la gravezza del male
non _corrisponde all’ esterior fenomeno ; ed ho
tentato di stabilire gli stadj del male o ¢on la
successione dei sintomi Interni, o con la loro
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intensitd 3 ma in fine ho conchiuso che la ma-

latria ¢ irregolare nel suo procedere. 1 miet
Successort coll’ ammettere di nuovo i gradi se-
condo | esteriore fenomeno , rifintano le mie
osservazioni senza esebirne di nuove in contra-
rio. Cerr1 non parla né di stadj, n¢ di perio-
di ; dice soltanto , che questa malattia domina
generalmente alcuni anni pii y altvi meno 5 che
P affezien cutanea in alcuni anni vappresenta un
cayattere ds visipola pik forte e dolorosa o e
son0 pits gravi i sintomi si gastviciy che nervo-
sf 5 € finalmente che questi sintomi interni ga-
stricl , € nervost demotano piuttosto I avanzga-
mentoy e i} tevmine del morbo stesso che il prin-
cipio . "D eid s vede , che egli in primo luogo
riconosce una certa proporzione tra 1 affezione
esterna , € gli internt fenomeni ; proporzione,
che a dire 1l vero io non vidi giamma:, Ho
osservato bensi nello stesso pellagmsn maggiore
la desquamazmne in una, che in un’ altra pri-
mavera , € piu feroce comparire la sindrome dei
sintomi interni in un anno, che in un altro,
ma non ho verificato, che generalmt nte 1] male
domini pit 1n alcuni anni che in aleri, ne che
quando [’ affezione cutanea rappresenta un carat-
tere di r151pola pia forte, e pi dolorosa, sieno
allora pmi gravi 1 sintomi interni: che anzi mi
¢ spesso accaduto di vedere il contrario. Neé
come egli dice, i sintomi gastrici e nervosi de-
notano sempre 1’ avanzamento del male; men-
tre per tacere della debolezza, la qualf.': Spesso
¢ la foriera della stessa desquamazmne , 10 ho
veduto non pochi, 1 qualt cominciarono a sof-
frire dei sintomi nervosi molto tempo prima,
che la pelle ne desse 1ndizio morboso .
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Veniamo alla definizione . Nell’ Anno %1~i.
mo delle mie osservazioni dopo aver dimostrato,
che I’ esterna desquamazion¢ non ¢ indivisibile
sintoma della malattia, essendo soltanto propria
, di alcuni tempi, e potendosi ad arbitrio scema=
re ¢ togliere , qualora s1 voglia schivare 1’ in-
solazione , che ¢ I’ unica cagion determinante
ho conchiuso, che per definir la Pellagra non
bastava 1" affezione cutanea , ma che faceva d’ uo-
po radunare assieme molti aleri siatomi, Su rali
princip) adunque appoggiato non parendomi di
poter in allora dare un’ esatra definizione , pene
sai di supplire intanto con una breve descrizio-
ne , chiamando la Pellagra morbum chronicum
totius corpovis , cevebvi o nervorumque functiones
potissimum ledentem 5 wt pluvimum cum desqua-
matione dorsi manuum y O pedum , aliarumque
aevi exposftayum pavtiuie o sive sindrvomen eorum
que vetulimus sympromarum 4 intey que precipua ,
&' frequentiora sunt varie affectiones cutanee
spasmi doloves vesanie O'c. Lo stesso ho pure
ripetuto nell’ Anno Secondo dicendo : Inzerim
Pellagram definimus sindvomen eovum , gue vetu-
bimus pbenomenoram o  sive morbum chronicum
torius covperis animalem cecomomiam  precipue
perturbantem  cujus frequentiora, & magis proe
pria sunt peculiavis quedam dorsi manuum , O
pedum desquamatio werno  petissimum  tempore
evumpens , vertigo o delivium , wisus bhebetudines
scelotivbe festinans , invita corporis in anterig-
vem , posteviorem , batevalemgue partem distractio
dolor spine , avtuum inferiorum debilitas, fames
intensa o singularis dysodia. A queste descrizioni
niente oppose i Sig. VIDEMAR , 1l quale sebbe-
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ne rutt’ altra 1dea si prefigga del nosero male
lo chiama pero egli pure morbui torius corporis
1 di cur fenomen: crede principalmente doversi
riCONOSCEre & rtotius genevis nevvosi affectione g
escludendo in tal guisa dai segni caratteristici il
vizio della cute , 1l quale giusta esso lui esz
symptoma univeys® dAcyimonie , e spesse  volte
svanisce nel decorso della malattia perstantibus
veliquis internis  affectibus . Anche Sorsr -
Tizio non fanno parola della mia descrizione ;
ma si vede apertamente , che 1’uno e I’ altro
considerano 1l vizio esteriore come 1l sintoma
essenziale , primario, e patognomonico ; mentre
il primo chiama la Pellagra una malatria cuta-
nea, ed impetiginosa, considerando poi i sinto-
mi interni come secondarj; I’ altro definisce 1a
Pellagra erysipelas periodicum & chronicum ; le
quali due definizioni sono di un male cutaneo,
quale non ¢ la nostra Pellagra.

Cerr1 dichiarasi apertamente contrario alla
mia descrizione , primieramente perché in essa
tutte ¢ generalita , in secondo luogo perché ri-
pongo i} carattere distintivo well’ affezion nev-
wosa . To non ho preteso di dare un’ esatra defi-
nizione del male ; ed 10 stesso ne ho avvertito
il Lettore, che non era in ¢aso di ben definir-
lo, e che non poteva far di piu, che darne
una descrizione, Che la mia descrizione por sia
in tutto generalitd, questo ¢ apertamente falso;
mentre parmi d’ aver descritta la Pellagra per
modo da potersi distinguere da ogni altro male.
Nell’ Anno Primo io dissi: Pellagra est movbus
chronicus totius corpovis cevebri , mervorumque
funciiones porissimum ledens, Fin qui, ¢ vero,
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rutto ¢ generalitd ; ma aggiungendo 10 poi, che
essa ¢ per lo pin accﬂmpagnata dalla SPclla:ura
del dorso delle mani, ed enumerando fra i prin-
cipali sintomi gli spasmi, 1 dolori e le vesanie,
vengo a specificare 1l ma[e, e a dlsrmguﬂlo
da ogni altro male nervoso. Questo vieppil ap-
pare nell’ Anno Secondo. La Pellagra s 10 dissi,
est movrbus chvonicus torius m,paru ( questo &
generalita ) animalem occonomiam precipue pev-
turbans ( termine , che incomincia a distinguerla
dalla serie infinita di altre malattie nervose,
particolarmente dall’ ipocondria , in cu1 sopra
tutto vengono lese le funzioni naturali ) cujus
frequentiora y, O magis propria sunt peculiavis
guedam dorsi manuum , O pedum desquamatio
verno porissimum tempeve erumpens , vertigo O,
( ecco specificata la malatua. )

Ma il Sig. Ceari dice, che il solo segno
patognomonico della Pellagra ¢ la singolare
scuojatura cutanea , primieramente Pmché tale
alterazione di cute basta da se per distingueve
un pellagroso ; in secondo luogo perché al cone
trario ruité gli alrvi sintomi s} gastvici 5 che
mervost per se soli ,ed anche in parte uniti pose
sono costituive rurs altro male, che guesto ; final-
mente perche ¢ varve il caso , ed ignoto ancora
dell esistenza del male , senza tale sintomo data
Va civcostanza dello espovsi al sole, Egli & veris-
simo, ed 1o pure I’ ho di gid avvertito , che
qualunque volta not vediamo a taluno scuojarsi
in singolar modo il dorso delle mani siamo to-
sto accertati dell’ esistenza della malartia ; ma &
pur anche vero, che senza la presenza di questo
segno nei possiamo giudicare, e conoscere 1’ esi-
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stenza di questo male , argomentandolo con si-
curezza dagli altri sintomi caratteristici di esso.
Tante volte accade, che il segno della pelle sia
del turto scomparso per esserst I’ ammalato aste-
nuto dal sole, o che non sia ancora per la pri-
ma volta comparso; contuttocid st pud fran-
camente dagli altri sintomi giudicarlo pellagro-
so. I sintomi della Pellagra Partimlarmente 1
nervosi hanno certe loro particolarica , che uniti
assieme , ed anche da soli c¢i danno una siecura
diagnost di questo male , quanrunque non vi sia
alcun segno nella pelle. L’ essere costretto a
correre in retta linea quast da forza caeciato in
avanti, lo stramazar a terra quasi tiratovi dal
soverchio peso del capo, il sentirsi stirato all’
indietro , ed ar lat1 quasi con fune, la sensazio-
ne di fuoco sotto la pianta dei piedi, 1 dolort
che dal capo si stendono al dorso, e qumd: allc_
estremita , la debolezza delle gambe , le verti-
gini, il susurro del capo, e degli orecchj, sono
tutti singolari fenomeni, che abbastanza ci av-
vertono del male. Ma cid che ci di maggior
nozione della dl. lui esistenza , si & il delirio
acuto , 1l quale ¢ ttto proprio, e come dicest
sui generis si per 1 fenoment , chc lo precedo-
no, st per le circostanze, che 1’ accompagnano,
e per le conseguenze, che apporta . Basta dare
un’ occhiata ad un simile delirante per ravvisar-
ne tosto un singolar carattere. Il dimenamento
del capo, gli occhi spesso cisposi, e leggier-
mente infiammati , un certo movimento della
bocca quast d” uomo che mastichi, 1l borbortar
fra denti, 1l rirarsi la copertura del letro verso
la faccia ne sono tutte evidentissime prove .
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Che se raro ¢ il caso dell’ esistenza ;:lel
male senza tale sintnma data la circostanza dello
esporsi al sole, non ¢ perd impossibile , n¢ a
me del tutto ignoto. La desquamazione come
ho detto, ¢ un sintoma della malattia, 1 quale
riconosce un fomite interno mmboso, ed un’
estrinseca cagione determinante. Or dunque sic-
come |'interno fomite ( pag 10 ) non ¢ sempre
disposto ad una simile eruzione, cosi non vi ha
meraviglia, se dara anche la circostanza dell’es-
porsi al sole non sempre né in turtl essa coms
aja. Jo non voglio qui ripetere le storie gid
da me pubblicate per dimostrare, che molti co-
minciano ad esser pellagrosi , ‘U’-l]t': a dire ad
avere dei sintomi caratteristici del male alcuni
anni prima che la pelle ne soffra; due soli ne
basteranno al nostro proposito. Un Molinaro
grasso, € ben colorito soffriva ogni primavera
delle vertigini, ed era Spesso COSLretto a correre
finché sentendosi di sotto mancar le gambe,
cadeva di colpo a terra. Il Medico del paese
p{-:nsanda che questi due fenomen: fossero forier:
di apoplessia lo consiglid a farsi trar sangue ;
ma avendo egli veduto di nuovo la stessa scena
nella seguente primavera venne a prender consi-
glio da me, Uliti gli incomodi swoi gli osser=
vai le mani, e lo interrcgai, se ivi mal avesse
sofferta qualche pzccmla alterazione di pelle 5
ma egli mi assicurd che mai di nulla si era
accorto né in primavera, n¢ quando si esponeva
al sole. Finalmente dopo due anni se ne ritor-
no da me, € mi méstro le mani alterate alla
foggia dei veri pellagrosi. Il simile mi avvenne
di un contadino ; soffriva questi delle frequenti
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verrigini , era frequentemente oppresso da grave
tristezza , aveva una somma debolezza sulle game
be, e quel che ¢ pid dei dolori al dorso, ed
alle estremita totalmente simili ai pellagrosi,
senza per0 presentarne 1l segno esteriore, atte-
stando pure di non averne giammai veduto nes
anche 11 minimo segno. Ma passati due annt
comincio a lum pure a manifestarsi sul dorso delle
mant 1’ esterno carattere in guisa , che non
si dubitd piii che egli non fosse veramente pel-
lagroso. Avevano adunque costoro il male in-
nanzt la desquamazione , e sebbene non fos-
se questa comparsa, non avrei avuto difficel-
ta di crederli pellagrosi , come non ebbi di
chiamar tali molri, i quali avendo I’ intiera sin-
drome dei restanti fenomeni né tosto né rardi
s’ avvidero d’ esteriore spellatura. Da tutte cid st
vede adunque , che la desquamazione , benché sia
il segno ordinario, non & perd il necessario, né
il solo patognomonico ; che i sintomi nervosi
non son sempre effetri dell’ avanzamenro del
morbo ; che essi soli possono formare la diagnost
senza la presenza dell’ esquamazione ; in somma
che vi pud essere la Pellagra senza vizio esterno.

In conseguenza di rtutte queste cose pare ,
che Fanzaco abbia piml d’ ogni altro fatto conto
di quello, che 10 aveva pubblicato, restringen-
do egli a tre caratter: le cose da me dette alla
rinfusa , cio¢ alla scottatura dell’ epidermide nelle
parti esposte al sole , alla somma debolezza di
tutro 1l .corpo maggiore nelle gambe, ed allo
sconcerto or picciolo, or grande nelle facolta
dell’ amima . Ripone egli, & vero, la scorratura
tra 1 segni proprj della malattia ; ma non la
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crede per questo il solo segno patognomonico ;
che ‘anzi nei suoi Paralelli ( pag.107.) , ove pro-
va non essere la Pellagra una malartia cutanea ,
confessa, che al vizio della pelle non conviene
strettamente il nome di segno caratteristico at-
tesa la sua comparsa solo in cevti rempi , ed il
sue facile dileguo .

Cid basta su i sintomi , gradi, divisioni,
e definizione ; veniamo alle altre questiont ri-
guardanti la cognizione storica della malattia,
che agitate gia dai miei Antecessori, ¢ da me
in seguito esaminate , tornarono a suscitarsi da-
gli Scrittori dopo di me. Vipemar crede an-
tica la Pellagra , primieramente perché narura
bumana eadem semper fuit, 1n secondo luogo
perche bypochondviasis wetustissima est . Se il
primo argomento potesse aver luogo m Medici-
na, potrebbe ugualmente farci conchiudere, che i
primu womini fossero anche infetti di mal vencreo,
e che Adamo in se solo contenesse 1 mali di tute:
gli Ospedali. L’ altro poi ¢ fondato sul falso
supposto , che la Pellagra sia la stessa 1pocon-
driasi : supposto né da me, n¢ da altri accerrato
per vero, come vedremo in seguito. Ncllo stesso
errore cade pure Derra Bona , il quale vuole
antica la Pellagra, perche antica & I’ elefantia-
si ; egli confessa, che 1 tempi vi hanno facte
delle modificazion: ; e se c1d fosse, converrebbe
dire , che la st ¢ variata cosi enormemente da
nen potersi pii paragonare all’ elefantiasi anti-
ca,e perd da riguardarst per malateia toralmente
diversa, e nuova. D1 carattere affatto nuovo la
stima SoLer , ma 1l silenzo degli antichi Scrit.
tori, che eglt adduce per prova, pud come disst
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altrove essere argomento soggetto a degli errori.
Io non decido ancora la questione , dico solo ,
che I’essere la Pellagra ereditaria, ed acquisi-
ta, e pot anche incurabile , mi sembra una prova
della sua novitd ; perciocche altrimenti a quest’
ora si sarebbe essa propagata agli individui o di
toeto 1l mondo, o almeno di rutto il distretto
soggetto alla Pellagra. Frivola questione & poi
quella che fa 1l Sig. VipEmar , se la Pellagra
s1 possa dire endemica alla nostra Insubria, e
pitt frivoli sono gli argomenti, che egli porta
per provare, che non ¢& tale. Il dire, che I'i.
pocondriast wbique locorym invenitur 4 & come
disst un falso supposto ; 1’ addurre poi, che an-
che fuort del nostro Ducato vi ha la Pellagra
(2) , non esclude che per not dir non si possa
endemica, potendosi benissimo un male chiamar
endemico ad un paese, quand’anche st trov: ale
trove. VipEMAR 1n c¢id ¢ un poco confuso ; dice
egli al § 8. movbum bunc neque novum , neque
Insubrie endemicum esse ; nel margine poi vi ag-
giunge la parola wwius dicenda: non esr movas
movbus 5 neque endemicus unius Insubrie : la
qual cosa ripete pure alla pag. 70. Ma queste
sono inutili questioni ; cid che ¢ certo st ¢ che
la Pellagra nel nostro paese & frequentissima,
& multos 0b causam comunem adovitur, e che in
conseguenza giusta il linguaggio Medico si puo

(#) VIDEMAR citd a questo proposito suo Figlio allora
Medico Primario delio Spedale di Vienna, il quale diceva
d> aver trovata anche cola la Pellagra. Ora %anmm ne
adduce tre Storie ; col suo ingegno , e con ulteriori dili-
genze sapra egli meglio decidere, se veramente una tal
salattia sia simile alla nestra, ¢ se cold pure sia frequen-
te, com’ ¢ fra noi.
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a ragione chiamar propria, ed endemica del no-
stro Ducato .

La prmmpqle, e piu importante quﬁsnone,
che fanno gli Scrirtori dopo di me, si & il soe
stenere , che la Pellagra sia uno di quei mali,
ai quali io I’aveva da prima paragonata. Fan-
zaco scrivendo la sua opinione scrisse la mia
difesa ; dimostrd , che essa ¢ diversa dallo score
buto , "dall’ elefantiasi , € dall’ affezione ipocon-
driaca ; e cosi confermd c10 che 10 aveva detto
prima i s, Questa difesa fattami da uno Scrit-,
tere indifferente per me bastar dovrebbe a per-
suadere 1 miei Censori, senza che 10 piu olire
mi affaticassi ; ma siccome Fanzaco non aveva
il dovere dt confutare quelle cose , che essi
hanno scritto direttamente contro di me ; cosi
diventa mio dover generale il rispondere a quelle
obbiezioni , che esst hanno fatte particolarmente
a me, dimostrando cosi essere la Ptllagla un
male distinto da quegli altri, con 1 quali esst
vorrebbero confonderla, senza perd ripetere le
cose di Fammo . Dopo aver Vibemar deciso,
che la Pellagra ( §. 4) in avvenire si dovra
chiamare ipocondriast , passa pot ( §.5 ) a di-
videre I’ affezione Ipnmnduaca in due spezie,
cio¢ senza materia, e con matena, appoggiato
secondo egl1 dice all autorita di SYDENHAM ,
BoOERHAAVE , SWIETEN , GDRTER, e GATTENOFF.
Una sumile Divisione primieramente non & vero,
che sia amessa da turn1 1 citan Scrittori , men-
tre SYDENHAM , ¢ GATTENOFF VI St oppongono
anzi con tutta la forza. Il primo nell’ affezione
ipocondriaca (#) accusa un’ irregolarita di spie

(#) Disserrs epistolar. ald Guilielmum Cole .
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riti animali, ataxia , ed & tanto lontano dall’
ammetzere la materia, che anzi apertamente pro-
testa, dumorum witia gigni quidem posse ab hu-
Jusmodi aflectione , oviginavium vere fomitem nec
in matevie delitescere y nec in humoribus stabula-
vi. L’ altro(aj pensa, che la vera ipocondriass
non riconosca altro, fuorche una spasmodica affe-
zione , #ewropathia 5 essendo 1 di lei fenoment
ben diversi da quelli, che provengono da scirros
si, od atrabilar) infarcimenti nel basso ventre:
opinione accertata da tuttt 1 modernmi. Ma si
ammetra per buona questa divisione ; egli & cer-
to, che I’ipocondriasi cum materie , € quella
sine materie sono due mali distinti, e da medi-
carsi diversamsnte, e in conseguenza se VIDE-
MAR discostandosi dall’ idea , che si ha oggidi
dell” affezione ipocondriaca voleva ammerterne
due specie , era necessario , che nel dichiarar
la Pellagra per ipocondriasi avesse farra scelta
fra queste due; ma egli ne rimane dubbioso, e
pare che voglhia or I’una , ed ora I’ altra. Es
zamen species dice al §. s, sine matevia ob diu-
FUTAM  qQUE YeqUIVIF CUYaiIOneHt o CAUSATUMGUE
difficultatem fere nunguam sanatur. Hinc nil
mivum si vustici tali morbo affects eb pauperiem o
& inscitiam negligentes o vel ut plurimum initio
amale tractati in pejus vuant , & peveant ;donde
si pud dedurre, che egli creda la Pellagra un’
ipocondriast senza materia, Ma tale non sembra
1l suo parere, quando accusa universam humorunts
acyimoniam (§. 4. ), varias acrimonias y bumoruni=
que circulantium lentovem , & visciditarem (§.7 ),
Pusdovum wvitiaram crasin, lentoves , ﬂ&:ﬁ*ucrftg;r -
(#) De hypochondriasi §. 5.. 8

n
B e

- A — ;




113
& acvimonias {§. 31 ). Sia Perb come egli vuo-
Je ,-la Pellagra non potri giammai chiamarsi
ipocondriasi auvche nel senso di chi ammerte I’ ac-
cennata divisione ; percmcche non essendovi nella
Pellagra quet caratteri, che sono essenziali all’1-
pocondriasi, € mancando in questa quelli , che
sono a quella proprj, ne viene per conseguenza,
che debbano considerarsi per due malattie diver-
se. Tre sono i caratteri principali assegnati all’
jpncnndna si dagli anrichi, come dai moder-
ni; 1.° uno staro morboso del ventricolo, dyr-
pepsia, donde la cardialgia, 1 flati, la rumma—
zione , 1l vomito , 11 mormorio di ventre , la
stitichezza ec, ; 2° un’ ancmalia, ossia una certa
irregolarita di sintomi, per cui senza manifesta
cagione I’ ammalato or ride , or piange, or si
lamenta di un fuocd interno, or di eccessivo
freddo , or soffre un’ avversione ai cibi, ed ora
li desidera avidamente ; 5 3.° un particolare abba.
pliamento della mente. , per cui ora gli sembra
di avere infiniti mali , che non ha, ed ora
d’ esser guasi vicino a morte per Ieggic-ri inco-
modi , quindi I’ inquietezza, la diffidenza, I’ in-
contentabilitd , 1" indocilita , la disperazione , ed
una 5crupcﬁmsa attcnziane a piccole minuzie .
Tali sono 1 sintomi , che furono sempre asse-
gnati all” affezione ipocondriaca. Gli ~ Antichi
hanno creduto, che il"fomite risiedesse sempre
- nel basso ‘W:HII'C, 1 moderni vogliono , -che  la
cagione si abbia sempre a riporre nel sistema
nervoso , € mole! in fine facendone due specie
ora stabiliscono al” par degli Antichi un fomite
materiale, ed ora una morbosa sensibilitd des
nervij ma in mezzo a queste eriologiche discor-

h
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die st accordana sempre nell® assegnare i caraes

ter1 , che la distinguono dagli aleri mali. Cig
pasto come pud Vi DFMAR dlt’ﬂ! che la Pellagra
¢ la stessa 1pocondriast 2 Se la Pellagra ci pres
senta talvolra dei sintomi gastrici » SO0 questi
ben divers: da quelli , che caratterizzano 1’1 1po=
condriasi . Se essa pure viene accompagnata da
mﬁmn fenomeni nervosi , sono toralmente a lei
proprj, € senza quella irregolaritd propria dell’
ipocondriasi . Se anche la Pellagra abbaglia i
sensi interni 5 1l delirio pellagrﬂsn perd €
tutro dlversn dalle allucinazioni ipocondriache ,
VIDEMAR si appoggia Pnrncnlarmente a WayTT,
¢ colla di lui auroritd pretende di pravare , che
1 fenomeni dell’ affezione 1pucnndrlaca cum Pel-
lagra adamussim conveniunt, pe omissa gma'r?m
cutanea aﬁm;me Ma dove si trovano mai pres-
so Wuyrr 1 fenomeni interni della Pellagra, e

dove gli esterni? Les éypamndr;mywr, dice eglt
(a) 5 ont presgue continuellement a se _pfﬁmdre
d indigestions , de Y0FS, 0y 1apporis, de vents ,
de mangue d appetit o ou de une irap grande.
Faim o de constipation , ou de dewoicment s de
vougeurs, O de feux , qui montent ou w.mgr,
de wvertiges 4 d’ opression o de defaillance , qu’ el-
les vapportent a la poitvine, de decouragement ,
d’ idees desagreables, d’ :'mammr ou 4’ une som-
meil rrouble. @c. Questa dcscrazmne , che va
perfettamente d accordo coi, carateeri, che fu-
ron sempre assegnati all 1Pucm:drnas1 , non ve=
do , come possa presentarci 1'idea della Pellagra.
Anche I’ eruzion: cutanee, che; si_trovano notate
{on WuvtT sono, toralmente differenti dalla des-

(&) Traisé des maladies des nerfs Cap. IL §. XXVIL
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guamazione pellagrosa . Dice egli (#) di aver
veduto delle malattie nervose dissiparst 2 /la sue
ite de demangeaisons entve les doigts ,de pustus
les vouges 5 qui avoiemt paru sur Ja poitrine ,
¢) le wentve , ou de quelque auire evuprion cy-
?ﬂﬂ-?'f 5355i”“5md{1 , che _1?; malartie nervese sono
spesso prodotte da un vizio del sangue chiamaro
impropriamente scorbutico , il quale portandosi
alla pelle cagiona des eruptions seches o farineu-
ses o la gale, de davtves, la lepre de Grees (6):
nel qual caso dice poi (¢) 7! faut srgvaliser a
faive sortiv cette bhumeur wmovbifique par la peau.
Queste eruzioni , che spontaneamente, o coll” arte
compajono Ta-'l , € la sulla superficie del corpo
arrecando sollievo alle parti interne , ognun ve-
de quanto sieno distanti da guella, che noi scor-
giamo nei pellagros: , la quale eccitata dall’ in-
solazione scompare facilmente , senza che nasca
alcuna mutazione riguardo gl’ interni incomodi .
Non ¢ poi il solo WayrT , che avverta simili
%‘ﬂ‘ﬂi?ﬂi cutanee negli ipocondriaci ; anche in
PomME se n¢ trova una, la quale se fosse cadura
sotto ghi occhi di VipeEmar, lo avrebhbe ingans
nato assai meglio a crederla Pellagra. Je connois,
egli dice , (#) un nomére de personnes syjeties aux
wapeurs , chez qui cette sechevesse du systheme
nerveux est si manifeste s que dans diflevents
endvoits de leur covps, U epiderme se detache ,
fes ongles s les cheveux , & les poils tombent :
chez d’ autves les fibres musculaives se sepavent
€ forment des cvevasses aux doigts des Mains o
& h 2 : e

() Chap. IV. §. LVIL
T
¢) Chap. VII. § CL.
Ea’,; I'raité des vapeurs

b
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& des pieds . Pud darsiuna descrizione pid lusin-
gante per uno, che volesse a pezzami raccogliere
sinromit'di ‘dleri rali per farl: simili alla Pellagra ?

Io non ho difficoltd di confessare d’ aver
veduto alcuni pellagrosi, i quali si lamentavano
dr ruter , di flari, € di aleri sintomi veramente
ipocondriaci ; ma perché alcuni pellagrosi sono
anche Ipomnduam, non si pud dire , che la
Pellagra sia la stessa ipocondriasi , potendo be-
nissimo avvenire di queste due malattie e1d, che
avviene di tutte le alwe , cioé che I’una st
aggiunga all’ altra come dicesi per epigenesinm.
So pure , che omniaz semper in uno , eodemse
que movbo 4 O subjecto cemjuncta vepevive ne-
cesse non est y ut individue talis dicatur mor-
bus , come avverte VipEmar al §. 1., e che
nella stessa malatua o celi diversitate , variaque
wictts vatione 5 aliisque causis d!ﬁéi’fﬂﬂcﬁ' oviun-
zury come egli dice al §. 8 ; ma so altresi, che
gutel 1 mali hanno 1 loro sintomi essenziali, e
necessarj , 1 loro indivisibili caratter: , le lore
immutabili proprieta , le quali pili, o meno in
ogni clima, 1n qualstvoglia Temperamento o ed
in tutte le circostanze si rimarcano continua-
menre , SypeEngam , ¢ Wavrr in Iaghilterra,
SennerTo in Germania , Gorter in Olanda,
SAUVAGES , ¢ PovmE in Francia , Zaccaia a Roma
Fracassint 2 Verona tutti furono d’ accordo
nell’ assegnare 1 caratteri dell’ affezione 1pocon-
driaca. Dovra dunque essere 1’ 1pocondriast Mi-
lanese * diversa da quella , che st scorge daps
pertutto ? Se diversi ‘sono 1 sigtom1 essenziall ,
diverso ne deve essere il nome . Per alwro
anche fra noi vi ¢ la vera ipocondria tale e

=
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quale si ritrova altrove , e totalmente diversa.
dalla Pellagra . :

Vipemar col suo sclito modo di ragionare
pretende , che dall’ aver io detto, che il male
. del padrone , il quale & una specie d’ affezione
ipocondriaca , «precede rtalvolta la Pellagra ,
debba 1n seguito confessare , che la Pellagra sia
una veraipocondriasi. 8¢ moerbus dictus del pa-
drone (§.28), qui nil alind est nisi hypochon-
diiaca affectio fatente Stvambio Pellagiam pres
cedit 5 O portendit 5 omni juve fateti conabi-
mur.y banc veram , O confivmatam esse -hypo=
¢hondriasin ., Con un simile argomento, se do-
vesse aver luogo in Medicina , not potremmo
egualmente chiamare 1’ epilessia una vera, e con-
fermata melancolia, la dissenteria una podagra
avanzata , la cecird una pazzia, giacché sappia-
mo da IprocrRATE, che la. melancolia spesse volte
- si cangia in epilessia (#), la podagra in dissen-
teria (4), la pazzia mn cecitd (¢). La Pellagra,
come tutte le altre malattie, o € primaria, o &
secondaria, cioé o assale di slancio le persone
da prima sane, o viene in seguito ad un’ altra
malatria . I pellagrosi della prima classe sono
quelli , che godendo di un’ottima salute comin-
ciano 2 diritrura soffrire qualcuno dei sintomi
essenziali della Pellagra; all’altra appartengono
coloro, 1 quali dopo aver sofferto o lunghe feb-
bri, o la clorosi, o la rachitide, o il mal del
padrone cadono nella Pellagra. Cid posto seb-
bene possi esser vero , che I’ ipocondriasi st

h 3

{a) Epidem. VL
(6) Pradic. I1.
(¢) De Judicas.



118

éangi in Pellagra, non ne viene per coiseguéni=
za , che la Pellagra s1a la vera ; e confermata
ipocondriasi ; perciocchd per dirla talé conver:
rebbe , che fa Pellagra cominciasse sempm con
catgrteré di semplice ipocondriasi 5 € che gll
1pdcnndr1:ic1 in grido avanzato fossero tutti
pellagrosi : il che assolutamente & falso .

Tre altr1 argomenti qua € la sparsi sl tfo=
vano in VIDEMAR per provare , che la Pellagra
merita il neme di affezione 1pﬁcdndriaea; I’ uno
tratto dalld simiglianza delle cagioni - rimote ;
Paltro dall’ uguaglianzd della cagion prossima ,

¢ il terzo tratto comeé dicoto & juvantibus .

Io tiofl parlerd del primo ; menere gladd’ anche

fosséro’ realmente unguali le caguﬁ:m che Pl‘ﬂdu-" |

cono amendue le malattie ( che per altro evis
deriterriente d:ﬁ'erlsmaaj pure fion fie -verrebbe
per conseéguenza la loro identitd ; sapef:idn not 5
che da diverse cagioni nasce lo stesso morbo
¢ome talvolta morbi diversi traggbn origine
dalle medesime cagioni. Si dica lo 'stesso della
prossima 5 o ViDEMAR pr:tende che la Pellagré
sig 1’ ipncandnas: sine materie 5 -oppure quella
cum marevie . Nel primo  caso ricnrmscendu la
Pellagra un fomite materiale, ed essendo in essd
i nervi sccondariamente’ aﬂ"ertl , ' hon pub
mm chiamarsi Jpccanduam sine wmarevia 5 la

uale ¢ una “affezione meramente nérvosa pro=

otta dall’ ecceffiva sensibilitd dei nervi. Nell®
altro ¢aso poi sebbene io stesso abbia stabilito
il formite della Pellagra nel basso ventre; d’ofis
de dicesi pure aver origine I’ ipocondria cum
materia 3 cid nondimeno non ne nasce, che la
?c!lagra sia la stessa cosa che I :Poeundrmi

P ——
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gitm materiz, L identied dei mali non si devé
irarre né dalla sede; né dalla cagion mareriale 5
che li produce ; ma bensi dall’ uguaglianza dei sin-
tomi esseriziali . Molei mali diversi riconoscono
la sede stessa; € la stessa materia [.iuﬁ prdddrrﬁ-‘.‘
diversi mali giusta la quantich ; la diversd dege-
iierazione , la sede diversa , e le diversé cas
gioni' formali cooperaiti . Abbia pur la Pellagra
lo stésso fomire ; la ‘Stessa cagion materiale dell’
ipocondriasi con materia; €ssa ha dei caratreri
dgvéi‘si , € percid deve esterne pur diverso, il o<
me . Reésterebbe, che si €saminasse I’ ultimio’ ar-
otento tratto 4 jutvantibus , cioé se VAYBrer
%"‘Giﬁ‘iﬁﬂﬁt T hevapéji semper fecit satis ) come
protestd VIBEMAR ; thd a cid risponderd altrove ;
gas’fdﬁﬂd pet ora qui rifletcére primieramerice , che
la curd praticata da lui nella Pelligra no §i accorda
per niénte con quella proposta da’ citati Scriteo=
ri ;i secondo luogo che sebbene gli si volesse
conicedete ; che la cdbz ' dell’ ipocondria ‘avesse
giovato anche nei pellagrosi, resterebbé ancora
indecisd 14 questione ; giacche tal volea gli sresst
iimed; possono giovaie in mali diversi. Ma a
che mi afficico io mai per provaré che la Pels
lagra non & 1" ipocondriasi; sé¢ questa veritd
sfugge itivolontatiarnente dalla bocca stessa del
ihi6 Censore? Dice egli ( §.1.) ; che un mez-
20 sécolo fa quando ficeva pratica sotto di un
clinico Precettore  vide alcuni pellagrosi 5 i
quali palliative ranrummodo cayari petirono tutti
¢onsutiei ; senzaccheé dai Medici si cetcasse di
sapere ; clinam classi adicribendus éssei movbils s
8¢ 1a Pellagra fosse come pate a VibEiMAR cos
thanifestamerite simule all’ipocondriasi ; non avs

h 4
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rebbero cerramente queit Medici potyto dubitare
a qual classe ascriverla, e non avrebbero usate
soltanto le cure palliative , E’ ben. pin proba-
bile , che nessuno la conoscesse simile all” ipon-
driast.

~ Vipemar dopo aver deciso, che la Pella-
ﬁra non differisce punto dalla affezion ipocon-

riaca ne am:,rm quidem cutanea affectione , av=-
vedendosi poi , che la desquamazione pellagrosa
rappresenta un  caratcere ben diverso da quelle
affezion1 cutanee , che si sogliono scorgere negli
ipocondriaci , wenc a dire, che la Pellagra
per quanto riguarda I’ esterno devest  riferire ﬁdz '
P?‘Imﬂﬁi IﬂiPE'TI’?IHJ.f ﬂ!ﬂfiﬁ'?ﬂ c Che ffpfdﬁ' .Lymftﬂ-‘
mara pieseitim ab initio nostvo sunt quam sims-
Jia mosbo 5 :}Ppunendum in tal guisa di nuovo a
me , che aveva gid mostrato la differenza tra
Ia Pellagm, e la lebbra . Potrei io primiera-
mente qui domandare , perché la nostra malat-
tia, la quale a dir suu non ¢ essenzialmente al-
tro, che ipocondria , debba poi esternamente
avere un carattere 1mpengmﬂsn, quando al con-
trario noi vedmmu, che gl'ipocondriaci non sono
sempre 1mperiginosi , € Questl non seno sempre
ipocondriact . Ma «¢1d tralasciando , vediamo
cosa dicono IprocrATE , GALENO , Lommio,
CasTELL , SceMIEDEL , ¢ I’ Enciclopedia, che
VIDEMAR cita a suo favore per provare, che la
Pellagra ¢ un impetigine non in altro diversa
dalla lebbra se non per gradi. Si legge in Ip-
POCRATE , che /lichenes ( voce Greca corrispon-
dente al vocabolo latino smpetigo) facilius sae
nantuy 4 que in_maxime ;ﬂwmém contingunt
& que recentissime sunt o & in mollissimis 5 a0
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carnasissimis: coyporis | parvtibus mascuntue (@), che
veve' petissimum eruympunt (b), e che feditaremn
porius _ guam noybuin  significant (¢) . GALENO
chiama 1 licheni summam curis asperstatem cum
multa prurigine squamis, O ﬁ;rfm:&ﬂh dice ,
che col loro mezzo COFpOKES  InteYiova expuigan-
sur 5 ayverte, che essi si cangiano spesso 1n
lebbra , €  prescrive gli.empiastri escorianti, ed
essiccativi.. . Lommio (4) dopo  aver. chiamato
I’ impetigine in genere duram o arvidamque Cutis
aspretudinem multa molestam pruvigine manus
vel pedes feve occupansem stabilisce sulla scorta
di. CeLso quattro specie ; nella prima ( prarigo)
asperata, cutis. vubet, , . subduraque est, Q' eros
dente Prurrm lacessitur ; la. seconda (I:'.:"!?m)
aspevios.y vubicundior majores pustulas exhibet o
latius ﬂﬂgﬂfﬂi’, celevius ;erprr certioribus tem-
pawéw O . fit , O cessar ; 1 terza ( psora)
atrocior , & pe;m CiTcum tempora Ovitur o precrass
sa cutis tumer , & findituy 4 magis efﬂﬂ'rmr,
& squamulas ménxgrar vemiztit furfuribus simi-
les s la quarta in fine ( lepra ) erosione latius
procedit torumque cum_ subjecto humove subilbi-
dum est, ac speciem vecemtis cicatyicis vepiesens
tary cutis fissay @ duva est , € cum squamulis
sanguis fertur. CasTeLu (e) confonde assieme
I’ impetigine , il lichene ,la volatica, e la men-
tagra , definendoli pure con GALENO cutis aspe-
titatem cum prﬂngme, squamis y O  furfuri-

(a) Prtd'm. L:b. II

(6) Aphor. XX, Sec, I,
(¢) De>Adfedd,

(d) Med. Obrerv. Lib. H..
(¢) Lexicon Medicum .
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buys - SCHMIEDEL (&) fnrlandd della lebbia da lai
veduta , che ::gh crede 1l sommo grado dell’ im-
petigine , cosi si’ esprithe ¢ Hoc mﬂfﬁfﬂ in una

alterdve parte torporis modo in fromté 5 bidihioy

modo in alio membro cum duritie , vabédine s v
we asperitaté cutis inititit sumit ; 4¢ loctni ade
j}cmm cum  pruvitu enotmi , ac evodemse laces«
$itei s calory & privirus .:;'mfar:ﬁm.r accedint i
Omnia bhec mala unal , skt alteram parien
corpovis tanttim occupant . ... Quibus insupev wia-
x:mus charactey f.r.re'nimf:: accédit ; nimiviim fae
cies torius corporis extevita o que difféventian
:prfrﬁram fiostve movbe ab aliis adfectibus ‘ciura=
neis dijudicando preciptie ~coniciliat s sapér totum
borpus nempe cvisia instav nivis f&g:glm:‘inté als
bissima . Fidalmente " Autore dell’ Articolo Les
pre nella grande Enciclopedia cosi démﬂva I’ inds
perigihe , ¢he dalla lebbra egli pénsa mon diffes
rir€ se nof per gradi: L’ impetigo comence a 5é
manifester pay I’ evuptions des pistiles touges
l'm, ou ‘meins abondants gﬂf‘fguéfm.r solitatress
e plus souvent emtassées les unes suv les auives

dans differents pﬂrhed' du  corps surtonr au.

érﬂ:, & adux jambes . A la base des ses ﬁrﬁ
mieves pustules nuissént bientot d’ antves gﬂ: se
mulriplient , O s etendent exfranééﬂzé## 5 leuy
mrfﬂr&' :fé'wenr en peu df fémpr ‘rude blans
chatre , ecailleuse i les ecdilles 5 guise detechent
en se grattant , sont tout 4 fait ‘semblables i
vapport d' Avicenna d celles des L poissons 5 O
d’ abord qu’ on les a rnfev!ﬂ s OB apeifoit un
kgar stizntemient d’ ine sanie tréﬂaffmd gﬂf
occasione un pigquotenment dﬂﬁgre’ﬂék

(4) Disserss de Lepra Dispute Haller: Tomic Vi

. S b e il i TR el
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“In #al guisa parlanu dell xmpcr:gmef &
dalla lebbra quf:gh Autori stessi, che VmFMAR
cita al suo proposito , parendogli di ravvisare
nei lore scrirei la descrizione della rostra Pel-
ldgra. Né altrihenti pensarono EcineTa (#
Akzio (b}, PaoLo (c); Ceso (d) 5 SENNERTO
(¢) 5 MERGURIALE (f;, FERN: LIO (g) 5 GRUNER
()5 Lorry' (i), e quant’ aleri mai scrissero dei
mali cutaner; perciocche confondendo essi il
i}rﬁi‘itn P impetiging ; i licheni ; la scabie, la
psora; € la lebbra, conte soltanto diversi per
gradi , conséntotio tuiu nel dire , che qucste af<
fezioni - cutanee cagmnanﬂ prurlm ‘rodono la
ciite ; hdino pustole, impiagano, si dilatano per
tnﬁ‘a il eorpo , ¢ turta nponendn la lor sede
sul!a s{ifierﬁcm ael (‘UI'P"}, poco ;0 nulla. offendo=
no 1€ inteérfie aziodi ; essendo anzi spesse volte:
critiche ) é déeratmie- pmprueta tutce , che’
no1 flﬂ& possiarho ravvisare nella Pr.:IIfgra Que=
sté différenize eranio state da me avverrite quando’
1{5 feci per il primo il paragone tra la Pellagra;"
¢ tutte le dlrre milattie curanee , non solo de--
scrite dmg,h Aiitori, ma eziandio da m= stesso
osservate . Alldra Ho pure parlato di quella affezione
lichériosa , che & scorge mnon di rado pressn 1
fiostéi contadini ; ed ho addotto anch: un esems

(2) Lib. V. Cap. 1L
E;} Setrab, IV, i %
¢) De re Medica IV,
N dj Lib V. Cup. XXVIH
e) Lib. V. Part, I, Cap. XXVII. iz
) De morbis cusan. Lib. I, Cap: V.
%) Lib VI Cap. IV,
{(£) Morbor. nhhgmr#.
(:) De Morbis cusiineis o
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pio d’ ura donna lebbrosa da me veduta , mos-

trandone le differenze che questa presentava colla
Pellagra ., Due altr1 cast stmili ho potuto osser-
vare dappoi. Il primo fu di un Ortolano Mila-
nese, 1l quale sebbene gia da tre anni sia tutto
coperto di orride squame , che cagionandogli un
intollerabile prurito formano talvolta delle raga-
di sanguinose ; pure se si eccettni la veglia , egli
gode di un buon appetito, e di una rubustczaa
straordinaria all’ etd sua ottagenaria (2) . L’ altso
fu di un Contadino d’ anni 32 del luogo d’ In-
verigo . Fino dal mese di nuvembr& dell’ anno.
1770 comincid a staccarsegli qua e 13 pel corpo,
I'.epidermide con un carattere di prurigineso_ er-.
pete. Nel susseguente marzo si ripull spontanea-
mente la pelle, e tale si conservd per anni set. .
Nel mese di sertembre del 1;?8 torno a spuns
tare ua simil vizio, e tornd pure a svanire nella,
seguente primavera. Ricomparve nell’ autunno del
t>83 , ed al solito cesso nel successivo marzo.
Fmalmcnte nell’ ottobre 1791 fu I’ infelice preso

con tal forza dal solito malore, che non sentens

do egli pili alleviamenro dalla primavera come era
solito , venne nel marzo 1792. a questo Spedale cosi
nrnda , € MOSTIuoso , che orrore insieme , e com-
passione merreva a, c!u P osservava. Pochi erano-1.
capelli sul capo, mancavano i c:gI; » le ugne erano
secche e adunche e dalla testa a1 piedi era coperto
di -bianche , ed aude squame In guisa , che ras-

sembrava tutto coperto di neve. Graffiavasi eglt
tutta la notre per lo prurito, € lasciando ripie-

() Questa malattia o per dir meglio deformitd di
pelle comincid dopo un’ostinata febbre quartana soggiogata
colla corteceia Peruviana,

.1|
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fio 1l letro di secco forfore compariva al marti-
no colla superficie del corpo arida, rossa,e quasi
risipolatosa , che presto tornava a'farsi bianca,
e squamosa. In mezzo 2 tanta deformiri cutanea
Perb poco, o mniente soffrivano l:e funzioni in-
terne , di niente altro lamenrandosi egli, se non
se di un sommo ardore 1n tutta la superficie del
corpo, ¢ di un’ incomoda pulsazione di rurre le
arterie (4) . Questi due casi , 1 quali ci presen-
tano il sommo grado dell’ impetigine , ossia la
lebbra dei Greci , provano abbastanza quanto
enorme sia la differenza , che passa tra questa,
¢ 1a Pellagra. -

Dopo che VipEmar non avendo un’ esatta
idea della Pellagra I’ ha confusa con I’ impetigis
ne, e colla lebbra dei Greci,non vi ¢ meravi.
glia , se I’abbia pur anche confusa colla cosi detra
salsedine dei cittadint , che eglt chrama affezione
impetiginosa , e che io osservandola anche nei con-
dini I’ ho chiamara lichenosa . Se eglt non siera
abbastanza persuaso delle differenze , che io prima
di lui aveva addotte , doveva almeno persuadersi
colla propria sperienza . confrontando ci6 , che
egli stesso nota della Pellagra dei contadini, ¢

(a) Il bagno tepido che si continud per due mefi in-
tieri , non arrecava che un paffegier sollievo, mentre la
pelle presto ¢ inaridiva al par di prima. Meglo si am-
morbidava cell’ universale unzione farta o coll’ olio d’ oli-
ve , o col butirro, che si pratico per lungo tempo; ma
neppur questa produffe un centinuato giovamerto. Gli
antimnnig]i , la tintura di cantarelle, ed i? bagro medicato
col fegato di zolfo parvero irritar maggiormente il male.
Nulla giovarono il decotto di dulcamara , ne guello di
scorza d’ olmo piramidale. 1l salasso finalmente 5 le sangui-
sughe all’ ano, e i diaforetici antiflogistici prodyssero quat-
che sollievo .
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del salso dei cittadint . fu civibus , dice egli al
§, 10 , marbus ut pﬁwxmim est cum m.::ter:q,
arque ¢ritice erumpir cum sympiomatun f.wp&arug
.o u. MEGUE ViEA pfﬂdfmu:w y Ut mape.r i‘ﬂﬂlﬂa
neu contadini .11 mﬂtrarm morbus est ;me mates
ria( ). 5+ )5 € quanto pui la pclle 51 vum, sem=
pre peggiori divengono 1 sintomi interni del
male §.3 Ecco dunque assicme cunf'u,sn due ma-
1i , I'uno de’ quali ¢ con materie , e compare
crmmmente sulla pel]e » I alero senza m.«te;m

e si porta al di fuori senza alcun giovamento.
Etiamsi 5 soggiunge al §. 13., idem appaventer.
sit movhus 4 pure vi ha tra loro un grand:smmu
dwarm tum quoad mmér grmhmrem in rmt:w:,
ac civibus , tum quoad appwna.r in iisdem mumr!
in guisa tale, che vario deve essere in wreisque
wictus. vegimen , & medend; me:éadm. Dunque
egli stesso confessa , Cl‘lﬂ la simighanza & pura=
mente apparente , ma non essenztale . La Pella-
gra de1 conradini , fgh dlCE alla pag. 7., 4 sans
guinis deficentia 5 ac tenustare probabilius pendet §
qutlla de’ cirradini all’ opposto a suo parere trae
r nr;gme m& acri vedundanie {ympés: exitum tens
tante ( pag. 59 ). Dunque sono due mali, chc
differiscono per natura, e cagion prossima . Né
giova il dire , che lo stesso male rappresenta
delle diversita 5¢cnndn 1l clima, e la diversita
del vitro : perciocché queste cose possono bensi
cangiare in certo modo la faccia alle malatue,
ma non pcssnnn fare in guisa, che lo stesso
male in cirra s1a con materia, ed in ;:ampagna
senza mattrla ; che cririca , e df:puratnna sia
pre»:so 1 cictading , e sintomatica presso 1 con-
tadini ; e che la cura debba esserne totallmentq
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gpoosta , La pleuriride attacchi essa 1 campagno-
li, o1 cittadini, 1 ricchi, oppure i miserabili,
suole sempre ayere 1 syoi particolari c,araIiIEri .
¢ pressaché sempre ugualmente pericolosa ricerca
pvunque lo stesso merodo di cura, Come dun-
que Vi puQ essere tanta diversita e per 1 carate
teri, ¢ per il prognostico, e per la cura tra la
Pellagra dei contadini, ed 1l salso der citradini,
che s1 vogliono lo stesso male? Queste diversita
song essenziali , e percid si devono considerare
per due malatrie diverse, assegnando a ciascuna
un nome differente. Io non nego per questo ,
che anche in citrda vi sieno diffarti der veri pel-
lagrosi 3 che anzi cenfessando io stesso di aver-
ne veduto qualcuno, cid mi serve di nm nuovo
argomento per mostrarne la differenza ragionan-
do cosi: 1 contadini possono aver salsedine sen-
za essere pellagrosi, 1 citradini possona essere
pellagrosi , € insieme molto diversi dai salsedi-
nost ; dunque le differenze , che passano tra la
Pellagra, e la cosi detta salsedine non sono me-
ramente accidentali, nate gz wvictus diversitate ;
ma sono differenze essenziali,, Questa diversita
viene orrimamente conosciuta daghi stessi conta-
dini, t quali per nulla valutando la salsedine ,
che essi chiamano-anche catarre salso, si spa-
ventano., € tremano al selo nome della Pel
lagra 5 0 mal voseo s ammaestrari dall* esperi-
enza propria , che questa o tosto , o tardi
finisce ‘1n un delirig, rendendo 1’uomo incapace
al lavore , ¢ al mantenimento della miserabile
famiglia; laddove con la salsedine sogliono anzi
lusingarsi di una lunga, e robusta vecchiaja

. Qui pexe il mio Censore mi accusa di come
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traddizione , perché mell’ Appendice dell’ Anneo
Primo abbia detto , che la Pellagra differisce
dall’ impetigine , indi abbia confessato esservi

tra di loro qualche affinitd : 1a qual cosa a lut

sembra perspicua conclusionum contradictio. lo
ho detto essere la Pellagra in qualche modo
affine all” affezion lichenosa, perché ho osserva-
10, che da’ genitori pellagrosi nascono spesso fighj
mf’cm di imperigine , e figlj pellagrosi da padri
impetiginosi ; e che rtalvolta un 1impetiginoso
diviene 1 progresso di tempe anche pellagroso,
accoppiandosi in tal gmsa I’ un male coll’ altro.
Ma I’ affinita non ¢ I’ identird j e due cose afhi-
ni non sono le medesime. Chi nasce da parenti
inferri d1 lue sifilitica spesso divien strumoso ,
o rachitico, e pure le strume, e la rachitide
non sono la lue venerea. Il podagroso spesso
viene anche assalito dai calcoli, e pure 1 calcoli
non sono lo stesso male, che la podagra. Cost
VIDEMAR Vien costretto a ragionar male per
voler rimproverar me di contraddizione, e so-
stenere a tutto sforzo , che la Pellagra sia la
stessa cosa , che la salsedine. In quest’ errore
cadde pure il Sig. SorLer , che chiamo la Pella-
gra una malartia impetiginosa , ed 1l Sig, Tiz1o,
che la distinse col nome di wiriligine . Quest®
ultimo non deve essere rimproverato’; perchd
scrisse appoggiato alle cognizion:, che egli or
dall’ uno , or dall’ altre raccolse.

Pil stravagante ¢ I’ opiniene del Sig. Darra
BonA, 1l quale vorrebbe, che la Pcllagra s1
avesse a considerare la stessa malatria non solo
coll’ elefantiasi , ma eziandio collo scorbuto,
cercando di atterrare tutte quelle differenze,.che

. 10
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1o aveva addotte fra ['uno, e 1 altro maipc.
Quanto alla prima comincia egli a volerc: far
credere , che glt Anticht sotto 1l nome di tuber<
coli intendessero d’indicare le semplici rugosita ,
¢ desquamazione della pelle , e perd porersi pure
chiamare tabercolosa la Pellagra , come chiama-
vasi 1’ elefantiasi . Una simile interpretazione non
mi sembyra conforme né al vocabolo considerato
per se stesso, né¢ al contesto degli Aurori, che
I’ hanno usato . La parola latina twberculum di-
minutiva di tuber , tubevositasr viene comunemente
tradotra in italiano per psccol tumore , bernoccolo o
bitorzole 5 bozza 4 fignolo ec., termini tutti, che
significano non gia un distaccamento di cuticola,
ma elevazione sulla superficie del corpo. Cost
1’ intese CasTeLLr nel suo Lessico Medico dicen-
do , che ruber , e rubevcylym de’ Latint corrispons
dente al phyma de’ Greci significa presso 1 Patos
logi tumores , vel abscessus e covpore in vorun-
dum erumpentes . Tale fu pure il senso, con cut
fu preso da ARETEO , ARCHIGENE , Paolo , ed
Avicenna , dicendo il primo, che nell’ elefanti-
asi rumeves alii juxta alios exuvgunt cvassi asperi
duri acuts nonnumguam fastigio albido y & buss
vividiore 5 1’ altro che eminentie appavent § e
gli aleri due chiamandolo col nome di cancer :
espressioni tutte , che significanc elevazione sulla
superficie del corpo . Dippitl se fosse vero, che
gli Antichi col nome di tubercolo avessero inteso
le semplici rugosita della cute , se ne sarebbero
pur serviti dello stesso vocabolo nel descrivere
la lebbra dei Greci, la quale appunto renceva il
corpo rugoso e pieno di squame . Perche dunque
costantemente chiamarone tubercolosa 1’ elefans
1
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tiasia, ed al contrario squamosa la lebbra? Ma
dato anche che gli si volesse concedere il nome
tubercolo per una semplice rugosita , resterebbe
ancora, che egli spiegasse , perché nell’ elefan-
tiast secondo ARCHIGENE male primum crassiores
fiunt y & mentum , ac per omne corpus @minens
tie appavent presevtim juxta summam froutem ,
ac mentum ; perché Paoro, ed Avicenna chia-
mino 1’ elefantiast cancer comunis covpori roti 5
perché AreTeo dica , che plerumgue a  facie
incipit y che tumoves exuvgunr presertim in facie,
che universum corpus in equalem wumorem di-
stenditur 4 che omne corpus talibus scaret tyber-
culis, e che finalmente questo morbo exiersus
torum bominem amplectitur, Queste cose dimo-
strano , che I’ elefantiasi cominciava sulla faccia,
indi stendendos: su tutto 1l eorpo lo rendeva
orrido a rimirarsi, cid che non avviene della
nostra Pellagra, la quale non in tutti 1 tempt,

si manifesta , ed appena sulle parri insolate .
11 casus capillorum notato da AVICENNA ,

soggiunge il DorTore VERONESE, non si deve
prendere per #una caduta universale dei capelli o
ma soltanto per wun minoramento di essi, e la
loro bianchezza avvertita da AreTEo non & wuni-
versale in ogni elefaniiaco 4 dovendosi soltanto
con cio 1ntendere , che 7 peli innanzs tempo
sncanytiscono. Sla pur vera questa sua Interpre-
tazione ; gli dico solamente, che ner pellagrosi
io0 non ho mai trovato cid, che der pelr av-
verte ARETEO , cio¢ che pili im omni covpare
premotiuntur  che in pube, & mento vavescunt ,
che rava in capite casavies 5 che intempestiva
adest canities 5 che pubes, &' mentum glabres

o
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scunt s che supercilia glabra ﬁanr. Che anzi mi
¢ sembrato piattosto di scorgere in essi per lo
Pl!.l peli nert , ed abbondanti capelli anche
1n eta avanzata , come avviene generalmentc
dei contadini, i quali sogliono incanutire pid
tardi, che 1 cittadini , Crede egli anche, che
la libidine, propria degli elefantiaci convenga
pure ai pellagrosi . Io ne ho farto piu volte
loro domanda, ed ho pure osservato ner deli-
ranti , se le parole, o gli atti mostrassero una
srraardmana salacita , ma non ho poruto cono-
scere , che essi sentino , come dice Bona piir
di frequente quei titillamenti , che desidervar
fanno il congresso wenereo. Anzi per la maggior
parte ne mostravano avversione, mentrc o an-
nojatt di vivere desideravano la morte , o te-
mendo .1 gindizi di Dio non pensavano , che
all’ orrore dell’ eternitd . Anche Bowna ad imita-
zione di Vibemar mi accusa di cnntraddiziﬁne,
perche dopo aver detro, che I’ elefanriasi ¢ to-
talmente differente dalla Pellagra, confesst poi,
che qualche volta anche in questa si noti la
facile digestione , le ragadi, la voce nasale, e
1’:piﬁ}ra, sintom1 tuttr notat: nell’ elefantiast .
Io ho diffatci derto che la facile digestione no-
tata da ARETEO scorgest pure nei pellagrosi, ma
non ho detro con lo stesso, che nulla adest
edendi y ac porandi delectacio ; ho notato, che
nella Pellagra le dita talvolta si tagliano mas-
stime¢ quando vi si congiunge I’ affezione liche-
nosa , ma non ho detto che queste ragadi sieno
frfgumrfr profunde aspere wveluti nigyi m!r: 4
ne che capitis cutis altius vescissa est ; ho
detto di aver veduto alcuni pellagrosi, 1 quali

12
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avevano gli occhi lagrimosi, la voce un po’ na-
sale, ed 1l naso orturato in guisa di chi soffre
un’ infreddaturay, ma non ho notato con Arcui-
Gine raucum 5 O conmcavum vocis somunt , neé
con AV CENNA 7vocis mutationem vaucam 5 O
postea omnimodam extinctionem , né cogli altri
Scrittori la carie del vomero, o I’ ozena, Voglio
dire con c1d , che to non ho artribuito alla
Pellagra un intiero sintomo dell’ elefantiasi; e
uand’ anche 1" avesst fatto , non basterebbe per
gire, che vi abbia riconosciuta I’ intiera sindros
me dei fenomeni, che la caratterizzano.

Ad onta perd di tuter questi sforzi, che
egli fa per provare, che la Pellagra , e I ele-
fantiasi meritano d’ essere considerate la stessa
malattia per simiglianza de’ sintomi, fa d’uopo
perd che egli confessi alcune diversita , le qualt
poi dice, che possono riconosceve la loro ovigine
da cause mateviali esterne , e da alcune proprie=
33 deghi individui o nom che dai climi diversi
e dalla differenza dei rempi . E primieramente
quanto al clima egli dice , non esservi meravi=
glia , se la nostra Pellagra non corrisponde
perfertamente  alla  descrizione di  AwreTEO ,
avendo questi scritto in un clima fervido, e
parlatb di corp# pfera_ﬁc._i , € di caldi soggetti
ed io rispondo , che il freddo clima del Set-
tentrione ha tuttora I’ elefantiasi corrispondente
alla descrizione di ARrRETEO, € nel nostro clima
men freddo la Pellagra non corrisponde a quella
descrizione . Se poi questo cambiamento € acca-
duto al sclo clima Lombardo, & perd un cams
biamento negli essenziali caratteri , onde si
deve dire cambiato il male, ¢ cambiar s¢ ne
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deve il nome. Egli ¢ vero, che le fisiche ri-
voluzioni successe su questo globo hanno variato
I’ asperto di molti mali , ma non hanno perd
loro tolti gli essenziali carattert j gli epiletici a1
| tempi d’ IprocrATE cadevano a terra, e si scuoe
tevano come al di d’ oggi; gl apopletici rima-
nevano Stertorosi senza MmMOLoO € Sensi interni ,
come vediamo noi pure, Bona ¢ di pavere, che
I’ elefantiasi feroce nei tempi antichi non s sia
mai estinta del tutto, e che dopo essers: resa
pil mite, ¢ meno frequente st sia di nucvo a’
nostri tempi desrata , ed inferocita con un nnos
vo aspetto, quale vediamo nella Pellagra 5 e
qui torna la stessa risposta, che se questo huovo
aspetto , che egli pretende , ¢ novo non per va-
rietd accidentali , ma essenziali , non ¢ pin lo
stesso male, ¢ merita diverso il nome,

Tutei 1 secoli , & vero, ebbero la loro
elefantiasi , e la loro lebbra , come possiamo
convincersene in leggendo la storia di questi
mali scricta dal Sig. Ravymonp (2) ; ma ¢ al-
tresi vero, che nissuna di rurce queste si pud
paragonare alla Pellagra. Fanzaco saggiamente
ha gia avvertito, che i lebbrosi del medio evo
erano dclosi , e maliziosi, adducendo oltre I’ aue
torita di Guipo pa CavuLriaco la congiura farra
in Francia I’anno 1321 dai lebbrosi , e da1
Giuder di avvelenare 1 pozzi, e le fonrane, per
cui molei furono condannati alle fiamme , ¢ gh
aleri chiusi ner Lazaretti. Questo farro prova
ad evidenza una enorme diversita dalla Pellazra,
la quale ben lontana dal rendere malizios:, ed
astutl gli infermi, gli fa anzi stupidi, melens,

s

{(s) Histoire do I’ Elephantiasis,
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ed incapaci a nuocere altrmi. Ma non & questa
la sola prova , che trar si possa dalla Storia
antica . Si legge , che tostoché uno era giu-
dicato lebbroso , veéniva separato dalla sociera
degli uomini, e rinchiuso nei pubblict Lazarerti
detti dat Francest Maladrevies Mezelleries ,
Leproseries 5 sia che cio si facesse per timor del
contagio , come pensa SCHILLING {d), oppure
per la sordidezza di un morbo cosi terribile ,

come avverte il citato Raymonp. Rotaride R:
dei Longobardi ordind 1’ anno 630 , che 1 leb-
brost nbbhgan per la miseria a2 mendicare non
potessero accostarst a persona alcuna, ma do-
vessero avvertire percuotendo una tavoletra di
legno . Un Parlamento convocato da Pipino a
Compzegnc I’anno 757 stabili dei capitoli per
la dissoluzione der Matrimonj tra i lebbrosi ; ed
un altro ivi pure tenuto nel 789 proibi a quc-
sti infelici di comunicare coi sani. Negli stessi
tempi a2 Marsiglia si' fece un decreto, che nis-
sun lebbroso o ru:cc:, o povero fosse , non po-
fesse restare 1n citta 3 ne conversar col sani
fuorche per quindici giorni innanzi Pasqua , e
per otto innanzi Natale . Queste leggt promul-
gate per 1 lebbrosi di quer temp: sarebbero cer-
tamente inopportune per 1 nostri pellagrosi, 1
1111311 non meritano di essere separati dalla so-
cieta degli uomim né per la sordidezza, né per
il timore del mntagiu. Lo stesso si deve dire
dei morbi cutanei di questi nostri ultimi tem-
pi 3 perciocché tutti, o vogliam noi rassomi-
gl 13111 alla lebbra, o all’ elefantiasi , od alla vi-
tiligine deglt Antichi , tutti convengono nel

(«) De¢ Lepra Commentationes Lugduni Batav, 1778
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rendere 1’ infermo orrido, e pieno di macchie,
di pustole , di porri, di tubercoli, o d’ ulcert
senza mostrare la menoma simiglianza colla Pel-
lagra, né in riguardo al wvizio esteriore , D¢ In
riguardo agli aleri sintomi . Inutile cosa, € 1n-
sieme nojosa sarebbe , se 10 volesst qui descri-
vere ad una ad una quelle cutanee deformita ,
che 2’ nostri giorni infestano le coste del Balu-
co, la Siberia, la Siriay 1l Malabar, 1l regno
di Siam, le isole Molucche , 1l regno di An-
gola , 1’ 1sola Bourbon, la Guinea, la Gia-
maica , 1l Pera , il Paraguai, il Surinam, e
I’ 1sola di Cajenna. Se I’ erudito Bona ha letti,
come ho fatt’io , tutti quegli Scrittori, che ne
trattane , e se conosce la Pellagra, ne avra fa-
cilmente ravvisate evidentissime dispariza .

Le ragioni, che egli adduce per dimostra-
re , che la Pellagra, e I’ elefantiast sono la stes-
sa cosa per somiglianza delle cagioni rimote ,
della cagion prossima, e della sede, furono ab-
bastanza distrutte dal Sig. Fanzaco ; io potrei
aggiungere molte altre cose, ma voglio limitar-
mi a dire, che quandanche I’ elefantiasi , ¢ la
Pellagra avessero origine dalla stessa cagion
materiale , ed avessero amendue la stessa sede,
cionondimeno non sarebbero per questo da con-
siderarsi lo stesso male. Una cosa devo aggiun-
gere omessa da Fanzaco, € questa riguarda la
cura praticata dagli Antichi nell’ elefantiasi .
ARETEO (#) propone le abbondanti e ripetute
cavate d: sangue , gli emetici , I elleboro si
nero che bianco, 1 bagni medicati col sapone
collo \ zolto col nitro e coll’ alume , le scarifi-
cazioni, le continue lavande , e I’ onzioni col

| ig4

(#) De cur. diut. morb, Lib, 1I, Cap, XIII
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grasso di fiera e le ceneri di vite. ArcHGENE
(4) dopo di aver tratto sangue d’ ambedue le
braccia prescrive la coloquinude , la scamme-
nea, ¢ i topici ammollienti e detersivi. PaoLo
(¢) raccomanda pure il salasso , ed 1 purganti.
Avicenna (c) vuole il salasso, 1 forti carartici,
e le onziom detersive composte di sapone ,

e di squilla . CeLio AurrLiANo (d) oltre 11
dropacismo , 1l lissivo caldo, e gli unguen-
t1 escarotict crede urile 1’ uso dell’ elleboro
bianco , quo corpora dissecentur o O exbumo-
yentur . GALENO (e) s1 gloria d’ aver risanato
molt: elefantiact col salasso, coll’ elleboro, colla
vipera,, e cogli epitemi fatei i gomma ammo-
niaco zolfo e sapone .- Cetso (f) comanda ,
che per due giorni si ripeta il salasso, che si
purght il ventre coll’ elleboro.nero, che per tre
giorni I’ ammalato stia digiuno , che corra, e
che sudt . Questo fu 1l metodo di medicare
I’ elefantiasi secondo leggiamo presso gli antichi
Scrittori , dal quale non fu punte diverso al
dire del citato AureLiano quello di TemisonE,
di DemocriTo , e dei suoi Segunaci, 1 quah
turti prescrissero la flebotomia, 1 vomitivi, 1
forti purganti, le scarificazioni, e mille esterni
empiastri astringenti, essiccanti , esulceranti éc.
Cid premesso come potra 1l Bowa applicare la
cura dell’ elefantiasi alla nostra Pellagra? Chi
mai nei pellagrosi ardirebbe prescrivere cosl

(a) Tetr. 4. Serm. 1.

(&) Lib. H’ Cap. XXI.

(¢) Lib. IV. Fen. 3. tract. 3.

(d) Morb. chronic. Lib, IV, Cap. I

(¢) De arte cur. ad Glauc. De ﬂmp!. med. virts
(f) Lib. III, Caps XXV,

t
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generosamente 1 Salassi, e 1 forti drastici, se
una leggier missione di sangue abbatte loro co-
tanto le forze, e possono appena soffrire 1 pin
miti purganti? Chi portrebbe obbligare 1 pella-
grosi a stare senza cibo per tre giorni, a cor-
rere , a sudare, se molestat1 essi da una conti-
nua fame, e traballanti per la debolezza delle
estremita 1nferiorl possono a stento reggersi in
piedi? Chi vorrebbe lor dare U elleboro bianco
finche corpora dissecentur? Se DELLA Bona avesse
medicati 1 pellagrosi a questo modo, avrebbe
certamente cambiata opinione a spese altrui .
Tralascio di far parola dei topict usatl nell’ ele-
fantiasi ; ad un vizio cutaneo di natura risipola-
toso , qual’é 1l pellagroso , che svanisce colla
sola vita ombrosa , o al pit colla bagnatura
d’ acqua comune, o di siero di latte, non con-
verranno giammar né le scarificazioni, né glt
empiastr1 esulceranti e corrosivi , quali erano
gli adoperati nell’ elefantiasi.

Dopo aver detto, che la Pellagra, e 1’ ele-
fantiasi der Greci meritano d’ essere considerate
la stessa malattia , pretende, che la Pellagra
meriti pure d’essere considerata la stessa cosa,
che lo scorbuto . Q_ui suppﬂncndf sl primieras
mente di aver provata Iidentitd della Pellagra
coll’ elefantiasi , com'ncia a dire coll’ autorit
d’ ETMULLERO , di JuncuEN, di BoErpaave , di
Coccur , € del non mat abbastanza citato suo
Avo, che I elefantiasi degli Antichi era una
specie di scorbuto, che ottimamente si curava
col metodo antiscorbutico. Quand’ anche 1o vo-
lessi c10 ammertere non ne nasce che rale pure
sia la Pellagra; posso anzi dire, che essendo
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la gellagra totalmente diversa dall’ elefantiasi,
diversa dovrebbe essere dallo scorbuto. Per altro
sebbene v1 siano alcuni 1 quali credono di farti,
che I’ antica elefantiasi fosse uno scorbuto; pure
10 crederer conveniente 1l tener distinte queste
due malattie , ’una delle quali ripone la sua
principal sede sul rtessuto cellulare , e 1’ alera
facendo orrido guasto delle interme parri, st
scorpe al di fuori con macchie, ed esulcerazio-
ni di gengive. E’ vero, che tra gl infiniti ri-
med] proposti si trovano pure gli erbaggi, ed
i1 frutti arborei, raccontandosi, che molr ele-
fanuaci rifugiati ner boschi furono poi trovatt
vivi, ¢ ben guaritiy; ma il vitto vegetabile pud
essere urile all’ uno , e all’ alero male quantun-
que diversi, come anche I’aria campestre ¢ gios
vevole a tant’ aleri mali, che non sono né ele-
fantiasi, né scorbuto. La maggior parte poi, e
la pin efficace der rimedj per I elefantiasi non
conviene , come abbiam veduto , in nessun mo-
do allo scorbato . Elles naissent , dice R AvMonD
(#) facendone 1l confronto , reutes les deux dans
les contvées trop humides, mais le scorbur aime
les climats froids ye I elefantiasis ne parvient au
plus baus degvé que dans les pays chauds : les
aliments indigestes preparent les weyes au pris
miev o V auvtve exige le comcours d’ une nouvvituve
lacke O putride : I une cede aux veffraichissants,
O aux antiseptiques , P autve n’ est mitigée ,
que par leur moyens . Le acque putride, le carni
salate , I" abuso del formaggio contribuiscono allo
scorbuto , come all’ elefantiasi ; ma come avverte

Lorry , fﬂf# cevte aliqya incognita corpoyis

(2) L. e
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dispositio y cur elefantizcum potius wvirus enase
carur , quam aliud quodcumgue

Ma diamo che D’ elefantiast fosse uno scor-
buto , che otrimamente si curasse cogli antiscor-
butici j tale sicuramente non ¢ la Pellagra. Ho
civ farto vedere quando ho parlato dell’ Opoar-
pr'y € Fanzaco puo bastare alla mia giustifica-
zione. Dopo che 10 aveva derto essere la Pel-
lagra diversa dello scorbuto, egli nella sua Me-
morsa del 1789 non se né mostrd persuaso , e
dubitd ancora, se la Pellagra si avvicini alis
scovbuto y o se sia uno scevbuto trasformate ;ed in
questo stato di dubbiezza propose d’insistere di

bel nuovo nell’ uso de1 rimedj antiscorbutict in.

tutta la loro estensione. Nella sua second’ Opera
pot dimostrando che la Pellagra rotalmente dif-
ferisce dallo scorbuto, fa anche vedere , che
I’ OboaRrDI stesso, 1l quale sedotto da un’ ap-
parente somiglianza avea nominata la sua Pella-
rina uno scorbuto , s1 ¢ perd avveduto delle
grandi differenze , che vi passono, chiamandola
una specie pavticolavre di scorbuto , un movbes
nuovo 5 € non descritto dagli Scrittori y una stva-
na specie di malove pochissimo conosciuto . Che
pili 7 FANzaGo stesso st mostra persuaso dell” inu-
tilita degli antiscorbutici , e fa vedere, che 1
tre malati guariti dall’ Opoarpr coll’ uso deix
limon1 non dimestrano il valove della celebrata
medicina. Questa sola confessione bastar dov-
rebbe a decidere la quistione a mio favore ; ma
siccome 1l Bona dice a questo proposito tante
cose, e mi fa tante censure, alle quali non ave-
va dovere di rispondere il Fanzaco; cosi credo
di doverlo far 10, Se st trattasse di sole perso-
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nalii‘:fl mie , le avrei tutte taciute , neppur no-
minando il Daira Bona ; ma tentando egl di
guastarct 1’ idea del male , non posso , € non
devo tacere.

Per dimostrare una differenza tra la Pella-
gra, e lo scorbuto 1o dissi, che wurina scorbuto
laborantium o teste Eugaleno, turbida est rusi-
cunda y O fecvlenta ; Pellagra detentorum tenuis
ut pluriiaum y ' pallida. Bowna risponde, che
Eugaleno non mai si sogné di dire una al ba-
ja, e che le orine degli scorbutici in geneve
SENNERTO #non solo, ma quanti banno scritio
dello scovbuto , nom asreviscéno esseve costantemente

gquali lo Strambio asserisce ; e qui chiamandomi

poce ingenuo , sospetto , ¢ prevenuto dallo spirito
di pariito , e di prevenzione , arriva ad accu-
sarmi di mala fede nel citare gli Autori; offesa
la maggiore che dar s1 possa ad  uno Scrittore.
Io rispetto 11 Sig. Daria Bona col suo Avo,
e tuttt 1 suoi Antenati ; ma insieme gli dico,
che egli o non mi ha inteso , o non ha voluto
intenderm:, Dovrei 1o qui citare tutto c10, che
EucaLeno scrive sulle orine degli scorbutict ,
ma per difendermi dal Bona mi renderei troppo
nojoso ai leggitors . Dird soltanto, che sc si
eccertua il principio del male,in cui egli dice,
che urine guwandogque citrine , & isenues Visuns
tur o del resto sono sempre a dir suo rubie ine
tense vubedinis 3 O ad fuscum declinantis .. ..
crasse y O manifesta lividitate insignes, que
aut tales permanent , aut cvasso vubro O giavs
sedimento furfurum cewu avenulavum subsident ....
crasse albe O ryrbide, que statim ac veddite
sunt 5 coniurbantuy pluribus sepe corporibus ¥os



141
tundit @ albis 4 avenulavum instay subsidentes
e« vu. Crasse nigre O tuvbide , que vel sic per-
manent , vel turbido & nigvo sedimento in fun-
dum swbsident . Questi sono 1 caratteri , che
Eucaleno (4) trae dall’ inspezione delle orine
aggiungendo , che se talvolta urina tenuis O spi-
cea wisitur o nullum cevtum cap: potest bujus
movbi aygumentuin . SENNERTO (4) dopo avere tra
1 segni diagnostici dello scorbuto copiato ad /it
teram Euvcareno, viene ad esamunare 1’ opi-
nione di ReusNERO , il quale negava, che nello
scorbuto le orine sieno torbide, e fecciose ; ~e
cosi si esprime : Malo assentivi Eugaleno , qus
2is in locis y vwbi familiavissimus est scorbutus
medicinam fecit , guam Hyevonymo Reusnevo
qui iis in locis wixir 4 ubi scorbutus nen adeo
familiavis o meganti , wrinam in scorbuto esse
turbidam vubicundam o ecvassam 5 feculentam ad
modum Vine vubri vecemtis.... contva vero affir-
manti o SEPIUS in scorbuto uvinas remues o aquio-
sas 5 subpiceas y subpallidas 4 sine sedimento
carnis semicrude jusculo , vel aque bilis medio-
cri infusione dilute similes mingi . False enim
bypotbesi ista omnia superstvuit o aimivem  ab
aquoso & tenui humorve tamium ovivi scorbutum .
Consrarium enim expevientia docet , O ut Jdixi-
mus initio guidem tales uvine minguntur ; ta-
men wvix aliguod cevtum signum exbhibent . E
ipse concedit, wrinam scorbuticorum frequentissi-
me puteve , & fereve , quod cerie wvinis crassis
O turbidis magis, quam tenuibus aguosis sub-
spiceis ipsa experientia teste convenit, Vedes:

(#) De Scorbaste.
(&) Lib. 1L, Par. V. Sec. II, Cap, IV, :
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adunque , quanto chiaramente si spieghi a mio
favore SENNERTO , € quanto torto abbia il Bo-
na nell’ accusarmi di mala fede. Io non voglio.
riempire , come egli fa , le cose mie di cita-
ziont altrui, enumerando i moltissimi Scrittori,
i quali parlando sulle orine degli scorbutici le.
chiamano fiammeggianti , i1mpregnate di rossa
arenella , varlamente colorate a guisa di una
coda da pavone, fetide , oleose , spumeggianti ,
fecciose , torbide ec. |
Altre tre differenze 10 aveva addotte tra la.
Pellagra, ¢ 1l vero scorbuto, 1.° Mucule scor-
buticorum crura potissimum fedant ; pellagrosis
contva in brachiis y €' facie efflovescunt .. 2.°
Scovbutici ulcevibus sepe foedantur 3 in pellagyo-
$is cuticula  tantuin  Vitialtuy intactis  subjectis
partibus . 3° Facies a scorbuto fir pallida y, O
livida , in Pellagra sepe (a) nativus coelor sev-
varyr . Quanto alla prima il Bona cita giusta il
suc solito una folla di Aurori per mostrare.,
che anche le macchie scorbutiche compajono tal-
volta sulle braccia, e sul wolto , come nella
Pellagra ; alla seconda dice, che #n genere nom
sono  s;  frequenti le piaghe negli scorbutici o
quanto forse prerende Jo Strambio, e cheus noe
stri pellagvosi alle wilte non fuvono del tutte
immuni da wlcevs ; alla terza francamenre ris-
ponde non essere possibile , che nella Pellagra
confermata conservisi il colorito naturale ; ed
altronde non esser sempre vero, che nello scor-
buto la faccia sia pallida , e fosca., Simili ris-

(<) Si avverta, ehe per isbaglio di stampa nel mio
Primo Anno si legge semper in vece di sepe, errore da me
stesso allora avvertito nell’ aggiuntovi Erreras cerriges
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poste mon avrebbe egli dato, se privq dello spi-
rito di prevenzione avesse letto gli Scritrori
dello scorbuto, e citati sancre, O veligiose ,
come insegna di fare, e prima dt scrivere sulla
| Pellagra , I’ avesse egli stesso osscrvata. Io non
nego , che le macchie scorbutiche st faccian ral-
volta vedere in ogni parte del corpo; la mia
differenza consiste 1n questo , che le macchie
pellagrose compajono sempre sul dorse delle
mani , sulla parte esterna dell’avanbraccic, e
qualche volra sul volto, senza mai _farsi vedere
in sulle coscie ; laddove le scorbutiche compa-
‘jono - principalmente sulle coscie, rare volte si
fan vedere sulle braccia, e molto meno sul
volto. Riverio, SENNERTO , RONSEQ, ¢ I" AL-
BERTI , che 1l Bona cita a suo proposito, di-
cono bensi, che le macchie scorbutiche possono
comparire ovunque , ma iasieme riflettono , che
cid avvenir suole allora soltanto, quando [a ma-
teria morbosa sia in copia grande, confessando,
che per I’ ordinario compajono esse sulle coscie,
E in vero se al pari delle pellagrose si scorges.
sero esse pure non di rado sul volto , non avreb-
be il Sig. pe SauvacGEes potuta farsene un pro-
blema dicendo : guare facies a maculis libeva ?
Ma non & questa sola la diversita, che passi tra
le macchie pellagrose , ¢ I’ ecchimosi scorbuti-
che ; esse diferiscono anche e per 1l colore , e
per la figura , ¢ per le circostanze , che le ac-
compagnano ( pag 35 ). Un’ evidentissima prova
di tali differenze abbiamo allora quando alla Pel-
lagra vi st aggiunge la vera affezione scorburica ;
allora si gonfian le gengive , puzza il fiato, e
spuntano minute , ¢ livide ecchimosi sulle coscie,
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sulle bracciay ¢ qud e Id su il corps con un’ap-

parenza totalmente diversa dalle macchie pella-
grose , le quali indipendentemente da quelle so-
gliono comparire senza alcun altro indizio di
scorbuto .

lo non voglio pot , né¢ debbo qui citare
tuct1 queglt Autor: , che tra i sintomi dello scor-
bito hanno annoverate le ulcert spontanee pu-
tride , sporche , livide , cruente, e fungose ; né
voglio qui dire, quanto conto abbian fatro del
color pallido, ascuro, e livido per la di lui dias
gnost . Tuttr lo possono veriticare , ed 1l Bowa,
che mostra @’ aver letro tanti Autori, potra ri-
leggerli per meglio persuadersene . lo  scrivo
sulla Pellagra, e dico di non aver mai veduto
wel pellagrosi né ulceri spontanee , né qI:L:EI co-
lore dagli Scrittori marcato negli scorburici .
Quando 1 pellagrost sono assalitida quel delirio,
che 10 ho chiamato acuto,soggiacctono spesso al
decubito gangrenoso, e facilmente si fanno loro
delle ecchimosi , ¢ delie hividure alle braccia,
se vengoio con funi un po’ aspramente legati §
ma quelte piaghe sono accidentalt ben diverse
dalle ulceri spontanee notate nello scorbuto . Il
dire non essere possibile, che 1 pellagrosi con-
servino il colorito naturale , egli ¢ un opporsi
all’ osservazione j; ed il dire che 1 nostri pella-
grosi non fuvono del tutto allevolte 1mmuni da
slcevi o egli & uno dei soliti stratagemmi , at
quali si appiglia il mio Censore . Egli prende
lo straordinario di un male per farlo simule all’
ordinario di un altro, una proprieta accidentale
di uno per farlo simile ad un sintoma caratteri-
stico dell’altro. Con questo modo di ragionare

si
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si pud confondere insieme la maggior parte dei mali,

Egli si fa da se stesso una obbiczione, per-
ché¢ mai ner pellagrosi rare volte s1 osservino le
gengive viziate, e la cadura dei denti ; ed in
seguito risponde con molte auroriti , non oms
messa quella di suo Avo, che vi pud essere lo
scorbuto senza un tale sintoma. Io non dird,
che il vizio delle gengive sia unico, ed indise
pensabile per caratterizzare lo scorbuto. So anch’
10, ¢ 1" ho fiotato fin nel mio Primo Anno, che
SENwEnTn, EucaLENno , ETMULLERO , SDRHAIT
osservarono il vero, e dichiarato scorbuto innan-
zi che offese apparissero le gengive ; e so che
Brown (2) descrivendo lo scorbuto che infe-
std la Russia nel 1785 , dice di aver ve-
dato degli ammalat1 , 1 quali certamente erano
scorbutici , senza avere la solita ' affezione
delle gengive. Ma codesti malati avevano o
macchie , o lividure , od ulceri , o emorra=
gie, od altri segni cararterizzant lo scorbuto ,
che noi non ravvisiamo nella Pellagra. Per al-
tro non vi ha dubbio, che il vizio alle gengive
sia uno dei principali sintomi; mentre tutti gli
Scrittor1  dello scorbuto si di mare, come di
terra fanno costantemente menzione di rossore ,
lividezza , cruentazione , fungositd , e puzza
delle gtnglve , come uno der patognomonici
caratteri : anzi Ronsgo dimostra contro Viero,
che lo scorbuto pud talvolta stare senza macchie
r.ed ulceri , ma giammai senza vizio delle gengi-

. Né mvalebbe 1l dire, che sebbene 1 pella.
51051 abhlano illese le gengive , si lamentano

k

(a) Lettera del Dett. Guglielmo Brown inserita nel
Giernale per servire ece Tam, VI,
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perb45pessc fiate di ardore in bocca , di flogosi
al palato, e di escortazioni alle labbra ; mentre
anzi c10 dimostresebbe una nuova differenza dallo
scorbuto , mel quale come dice SeiLE (2) gin-
give faucibus y & labiis illesis tumide sunt
fungose , & sanguinolente ; carattere avvertito
pure da SAUVAGES, il quale se ne fa un pro-
blema dicendo : guare dum gingive putrescunt ,
palatym immune est 2 Ad un aliro sutterfugio st
appiglia i1 Bowna, e questo ¢ la diversita del
clima,dicendo, che 7 fenomeni dello scovbuto sono
diversi in wary luoghi y e perd , che le diffe-
renze notate finora tra 1l vero scorbuto, € la
Pellagra posson nascere dalla diversita del cli-
ma. Il clima pud portare come altrove abblamo
detto delle varieta ad un male, ma non ia
guisa di variarne 1 caratteri essenziali . In Lom-
bardia vi sono 1 pellagrosi, 1 qualt non ci rap-
presentano i caratteri dello scorbum ed insieme
vi sono dei veri scorbutici , 1 quali non hanno
1 sintomi essenziali della Pellagra. Pretende egli
anche di provare , che lo scorbuto, e la Pella-
gra sono simili per ragione di cause rimete , di
caglon prossima, e di cura: ma tutte le ragio-
i, che adduce sono fondate su falsi supposti,

cmé che la Pellagra domini nei luoght paludasz,
¢ dove si mangian pesci, e carni salate ; che
lo scorbuto non sia una particolar mala:tm, ma
una congerie d’ infiniti malor: ;3 che vi sieno
molte specie di Pellagra, come di scorbuto; e
finalmente , che gli anuscorburici st abbiano da
variare secondo la varietd delle specie : delle
quali cose tutte parlero a suo luogo.

(#) Mﬂ‘f& CI;.HI
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Dalle sopradette cose a me pare, che 7r1-
sultino inmutili gli sforzi, che hanno f'atl:-::i gli
Scrittori dopo di me per dimostrare ; che la
Pellagra sia I’ ipocondriasi , la salsedine. , 1 eles
fantiasi , lo scorbuto ; e che maggiormente ri-
salti vera la proposizione delle mie Osserva-
zioni , che la Pellagra ¢ un male sus generis.
Questa ¢ una verita , che non st potra mai
abbattere con I’ erudizione del ragionare, pers
che ¢ verita di fatto ,. e manifestazione della
natura , che appare chiarissima nella osser-
vazione di lei . Questa malattia sui generss
deve avere 1l suo distinto vocabolo . lo ho
ritenuto 11 vocabolo di Pellagra , perché ac-
cettato da turer 1 nostri , e consacrate dall’ uso
comune . Se ad altri piace di nominarla col no-
me di uno di quer mali, a1 quali essa assomi-
glia in parte, sara il padrone di farlo, ma sard
anche in dovere di aggiungere al nome generico
un epiteto, che esprima la particolaritd di que-
sto male . Potrebbe taluno chiamar la Pella-
gra un’ impetigine , intendendo con . un tal
nome non una dara malatoa  cutamea , ma
comprendendovi turet quer mali cronici della
pelle, che hanno origine da una universale
cachessia (#) . Potrebbe altri chiamarla cel nome
d: lebbra appogiandos: all’ autorita d’ IrrocraTE ,
i1l quale , come altrove abbiamo detto, chiamd
lebbra guidguid; in cute squamas excitasr. Al
finalmente potrebbe chiamarla col nome di scor-
buto , comprendendo sotto questo con Bona una
infinita congerie di malori, e non un solo determi.

k 2

() SAuvAGES Nossl. method. Class. X.
YRANK de curandis baminum morbis Lib, IV,
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nato male . Tutti questi pero dovranno poi
ai nomi impetigine , lebbra , scorbuto aggiun-
gere altre parole di distinzione per dinotare , che
essa & una specie particolare d’ impetigine , di leb-
bra, di scorbuto diversa dalle conosciute ﬁnnm e
di una diversita tale, che ne costituisce un pro-
prio distinto male . Al Slg VipEMAR non piace il
nome Pellagra, cum unica non existant cutis pbhoe-
nomena , ut ab una cute momen sumat morbus , sed
inteyna plurima , ac peme innumeva adjunguntuy.
Cid ¢ verissimo, ed 1o stesso prima di lui ave-
va fatto vedere , che nella nostra malattia il
Vizio cutaneo ¢ puramente un sintoma; ma ne
anche per questo mi sembro necessario di cams
biarne 1l nome , e mi accontentat soltanto di
dilatarne 1l significato , comprendendo sotto il
nome di Pellagra la totalitd della malattia, lad.
dove per l™addietro erasi sotto di esso inteso il
vizio cuaraneo , che 10 per ho chiamato pella-
grosa desquamazione. E’ vero, che non essendo
la nostra malattia una vera malatia di pelle,
improprio , ¢ fallace ¢ il nome di Pellagra, la
di cut erimologia altro non significa, che mal
di pelle; ma comunque egli sia, una tal voce ¢
gid presso turti accettata , e costante , e fisso
ne ¢ il sno significato . Sarebbe ela al certo
una stiocca pretensione , se st avesse a rigetrare
tutel quei vocaboli , che non convengono alla
natura delle cose; qual rivoluzione si dovrebbe
fare nel linguaggio medico ¢ La febbre stessa
non s1 potrebbe pii chiamare con tal nome;
mentre essendo essa una congerie di sintomi ,
che quasi tutte le funzion: del corpo pertmbana,
non le dovrebbe convenire un nome, che sigm-

i i &
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fica un solo tra gl’ innumerevoli suol sinmtﬂi,,
cro¢ il fervore , e il riscaldamento, che soglio-
no provare 1 febbricitanti ; parendo la voce
latina feéris tratta dal verbo fervere. Replica
VIDEMAR 4 cutis witium morbi decursu  pleyums=
que evanesceve pevstantibus veliquis intevais af-
feceibus . Ma che importa di cid? Se nell’ uso
comune si accetta per buono il vocabolo febris
anche laddove non wvi ¢ il fervore, si potrd be-
nissimo dir Pellagra anche senza la presenza del
vizio cutaneo . Per altro la desquamazione co-
mecché non 'sia un indivisibile sintoma della
nostra malattia, essa ¢ perd quella, che per se
sola ci assicura del male; in quella guisa, che
il fervore, o il calore accresciuto benché non
accompagni sempre la febbre, ¢ perd uno dez
principali fenoment , che c1 significa la presenza
dr rutro 1l male detto febbre. Ma guod ad no-
mina peyrinet (a) celeyvime mutuam pacem com-
ponamus ; dummodo singulis vebus singula adbie
beantur nomina 5 ne ob homonymiam seymo veds
darur obscuvior . |

L’ ereditaria proprietd della Pellagra, che
10 in seguito all’ ALBERA aveva confermato
colle mie osservazioni, venne poi negata dal
Sorer . Egli dice di aver veduto molte volte
da madre pellagrosa nascer figlinoli sani 4 siccos
me da genitori sani figlinoli arraccati dal mor-
bo, e perd essere mera accidentalitd , se talvolta
da parenti pellagrost nascano figlj inferri dello
stesso male. Una simile conseguenza non mi par
giusta; un male gentilizio non importa , che
wrei 1 figly abbiano sempre a soffrire il male

k3

(#) De differ. moré, Lib, 111,
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dei genitor:, altrimenti 1 mali si sarebbero pro-
pagatr all’ immenso ; nasce il figlio solranto pre-
disposto acciocché pot si sviluppt il male, fa
d’ uopo ,. che a quella predisposizione vi si ag-
glunga una cagione determinante , ed occasiona-
le. Noi diciamo - gentilizia ad alcune. famiglie
la podagra’ non gid perché in esse turti i gene-
ratl diventino podagrosi, ma perché nascendo
disposti- ad averla , assai pit facilmente ‘degh
altr1 ne vengono assaliti .. Lo stesso voglio dire
der pellaﬂrosx ; nascono talvolta 1 figli dei pel-
lagrosi- sani-, ma essendo disposti; o tosto O
tardi cadono essi pure nel paterno malore. Cio,
che ¢ certo si ¢, che la maggior parte dei fan-
ciulli - pellagrost "da. me  veduti gli ho trovatu
figl) di genitort pellagrosi ; e qualcsra ho voluto
esaminare quet figlj dei Pellagrom, che siicrede-
vano sanit, vi ho spesso ritrovato deglt indizj,
che mi hanno fatro ragionevolmente sospettare
dell’ occulto malore. Poco poi xmpnrra, se tro=
vansi pellagros: nati da sani parentij il dire,
che la Pellagra s1 propaga per e reditd. inomess
elude , che essa possa pure acquistarst in altre
maniere , come diciamo ereditaria la podagra in
alcune famiglie , benché wvi abbiano dei' poda-
grosi nati da genitort, che non soffrivano di
podagra . Io ho ammessa I’ eredita della Pellae
gra, ed insieme ho ricercato le cagiont dell’ ac~
quisita. D1 questa veritd ne fu ben persuaso
CerR1 , 1l quale dopo aver egli stesso ‘osservata
una tale ereditd mi fa I’onore di citare su dt
cid le mie stesse osservaziont .

Io aveva detto, che la Pellagra sicuramente
non ¢ contagiosa ; ¢ VipeMAR vuol dubitarne,
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ed anzi inclina a credere che lo sia, dove par-
lando di Giambatrista Prandont ( pag. 44.) di-
ce , che costui dormiva in lecto ,. quo sovor ejus
pellagrosa obiit . Un simile dubbio nascer non
doveva giammai in capo @ VipEmMar , 1l quale
pretende , che la Pellagra altro non sia che I’ ipo.
condriasi stessa . Tanti , e rtant1 dormono
imnsieme senza comunicarst la Pellagra ; ed 1l
Prandoni non ebbe soltanto la cirata sorella
pellagrosa’, ma di' Pellagra pure morirono 1l di
lui padre, due fratelli , e due sorelle, come si
pud vedere nella Storia descritta da me nell’An-
no Terzo alla pag. 47:il che mi serve piut-
tosto di argomento a crederla erediraria. Anche
Tizio vuol che s1 tema, e st sospett: 1l conta-
gio della Pellagra , ma deboli sono le ragioni
di questo suo sospetto. Quand’ anche gli st volesse
cencedere , che la Pellagra abbia molta analogia
colle malattie curanee , particolarmente colla leb-
bra, collimpetigine, e colla vitiligine , non
ne viene per argomento analogico, che la Pel-
lagra sia contagiosa ; giacché molti buoni Scrit-
tori sono di parere, che la lebbra degli Ebrei,
quella de’ Grect, e degli Arabi non fossero mor
bi contagiosi, ma che talt fossero creduti per la
loro deformita , e schifezza. Non & prova del
contagio 1l dire, come egli fa, che la Pellagra
va propagandosit d’ anno in anno ; in primo
luogo , perche 1l vedere un numero maggiore di
pellagrosi, e il trovar la Pellagra laddove non
si trovava per I”addietro, si pud in parte ateri-
buire alla conoscenza, che ora hanno i Medict
del male, e che non avevamo per lo passato;
secondariamente perché la proprieta ereditaria,

k 4
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e I’ accrescimento delle cagioni rimote possotio
bastare a propagarla, senza dovere incalpare il
contagio ,

Per istabilire le cagioni rimote della Pel-
lagra io aveva da prima esaminato in quale era,
in qual condizione , ed in qual luogo essa pre-
domini. Facendo il simile 1 miei Successori
conchiusero diversamente da me, Sorer dice,
che 1 giovanett1 minor1 d’ anni dodici sono
esentt da questo male; Fanzaco crede la Pella-
gra propria dei soli abltann della campagna ;
VIDEMP.R pretende , che ne siano atraccati anche
1 pia riccht cictadini j Bona dice , che essa ral-
volta non rlsperta 1l palazzo . Quanto all’ eta
10 aveva gia pubblicate molte storie di fanciulli
pellagrosi non solo minort d’anni dodici, ma
disei , di quattro, di due, e perfino ancor lat-
tanti ; onde SoLEr non. poteva dire , che i
minori & anni dodici ne siano esentt ; se egli
non 1’ ha rlscuntrata, non doveva dire per que-
sto che non vi pud essere. Lo stesso si deve
dire di Fanzaco ; prima di lm 1o ho addorta
la storia d’ una fanciulla nata, e wvissuta sempre
in Milano veramente pellagrosa ; ed egli seguita
cid nondimeno a dire, che la Pellagra ¢ pro-
pria det soli abitanti della campagna. In allora
addusst un solo esempio, ed ora posso aggiun-
gervene tre altri, vale a dire di un cuo;a;n,
d’un cocchiere, e di un guattero di cucina, 1
quali sebbene abitanti in cittd mostrano perod
dei segni non equvoct della nostra malatria.
Finora non mi ¢ avvenuto di vederla fra 1 pit
ricchi cittadini ; se a VIDEMaRr & accaduto cli
cid vedere , poco m: cale, purché si degni di
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distinguere I’ impetigine dalla Pellagra, essendo
due malattie totalmente distinte, tanto per glt
esteriorl , come per gl interni fenomeni ( pag.
38 & {102 : o

Sebbene vi siato esempj d’ uomini ben
«pasciuti , € di citradini divenuri pellagrosi, eglt
¢ perd certo, che la Pellagra assale sopra rurco
1 miserabili contadinij ed in conseguenza presso
di questi noi dobbiamo ricercare le cagioni ri-
mote della malattia, le quali se non saranno le
sole meriteranno d’ essere considerate le princi-
pali . Gli Scritrori dopo di me ne hanno asse-
gnate molte, di cui aveva io pure parlato, ed
alcune altre , che erano state da me omesse.
Della prima classe sono la mancanza d’ alimen-
to , 1l pane mal fatto, 1 legumi, la posca,
I’ eccessiva fatica, 1 profust sudori, la mancanza
dell’ insensibile traspirazione , le lunghe malat-
tie , I’ immondezza delle abitazioni, e 1l sudi-
ciume del wvestito: cose tutte, che erano gia
state prodotte da mier Antecessori, ¢ da me
poscia a parte a parte esaminate ., VIDEMAR Vi
aggiunge la debole, e lassa tessitura delle part
sode, 1 frequent purganti, e 1 salassi troppo
generost ; SoLEr parlando del vitro cattivo ac-
cusa parricolarmente 1’ abuso del formaggio, le
carni cattive, 1 pesci, e le robe salate; Bowa
finalmente crede , che non poco vi contribuisca-
no le inondazioni dei fiumi, le acque stagnanti,
¢ le bevande d’ acqua cattiva . Quesra aggiunra.
a mio parere la si pud tralasciare, perche par-
mi, che nissuna di queste cose possa meritars
1l nome di cagion rimota della nostra Pellagra.
E primieramente mi sembra sorprendente, come
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Vibemar abbia potutd coasiderar la lassezza
della fibra, come una cagion rimota delle Pel-
lagra, giacche questa si scorge anzi pid f'requcn-
temente net contadini abitator: dell” arida pia-
nura, 1 quali sono per lo pitt ‘dotati di un secco,
ed arldn temperamento . Che poi i frequenti
-purganti, ed 1 salassi troppo genems: possino ,
come egli dice, produr la Pellagra, io non eb-
bi mai |’ occasione di ossesvarlo . Ho esefcitata
Ja Medicina per molti anni in varie parti della
campagna M:lantse ; non ho fatto abuso n¢ di
purganti, ne di salassi; sono perd stato costret-
to spesse volte a purgate ripetutamente 1 conta-
dint, e loro trarre generosamente sangue, senza
aver veduto giammat sopravvenire la Pellagra.
In quasi tutte le loro febbri scorgesi indivisibile
compagna la colluvie gastrica, e nella primavera
sono in loro frequentissime le malattie- infiam-
matorie di perto, che spesso ricercano generosi
salassi . Quanto alle carni cartive , all” abuso del
formaggio , ai pesci , alle robe salate , alle
inondazioni, ed alla bevanda di acque cattive,
che 1 Signeri SoLer, e Bona enumerano tra le
cagioni della Pﬂllagla , dird , che fra noi la
Pellagra assale pin spesso 1 miserabili contadini
dell” asciutta pianura, e degli amen: nostri colli,
che bevon acque sanissime , € non gustano mai
carni di sorta alcuna, e molto meno pesci, o
cose salate ; e che al contrario si vede di radu
nei paest 1rr1gami] , € in mezzo alle risaje , ove
bevono acque cattive , e mmglanu frequenre-f
mente carnt salate. Onde se si potesse ragiona-
re dalle sole antecedenze, si potrebbe anzi dire,
che queste cose ‘steno piuttosto atte & preservas
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re, che a-produr la malattia. Nissuno dei miei
Successori . nel - catalogo  delle  cagioni  rimote
annoverd, la gravidanza,la lattazione , la clo-
rosi,:la rachiride , e le febbri intermittenti o
lunghe , 0 precipitosamente arrestate colla: china-
china ; 10 ho rtrovato, che tutte queste cose
contribuiscono - a prudur._la Pellagra 5 se essi non
ne erano abbastanza persuasi, dovevano almeno
farsi carico. di dirlo .- Se esst non mi avessero
criticato in tante cose , 10 crederei , che aves-
sero -non_ vedute , o-nen curate le mie Osserva-
zionij ma-avendole centraderte non so , come
abbiano . poi  tralasciato’ di' nominare queste ca-
gioni. rimote di Pcllagra, senza smentirle con
osservazioni. loro piu Impmtann » € pil sicure
delie mies !

Dovendo ora esaminare le diverse opinioni
adottate dagli Scrittori dopo di me sulla cagion
prossima  della Pellagra, sumo di distinguerli, e
comprenderlt rtuttr n tre classi ; cioé quellr,
che ‘segnendo la setta degli umoristi la ripongo-
no. it gini-vizio dei  fluidi 5 quelli che la vanno
cercando « nei « soli solidi j e finalmente quelli ,
che tenendo. [a via di mezzo incolpano insieme ,
e fluidi 5 e solidi. VibEmAR parla di una debole
e lassa tessitura de’solidi particolarmente nell’
officina: della prima digestione, ma la consi-
dera soltanto come una delle cagioni rimote
concorrenti -2 produr la Pellagra, riponendo la
prossima - costantemente  ner fludi . Fra questi

o1 or ne accusa I’ uno ed ora I’ altro a co-
modo della spiegazione , che intende di dare ai
var) fenoment del male ; ed ha un’incostanza
tale dicopinioni, che non somministra al letco-
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re quei lumi, che aveva fatto sperare , Eccone
alcune prove. Tentando egli di spiegare la ma-
cilenza, 1 dolori, le febbri, ed 1l delirio in-
colpa la materia perspuab:le s che rientrata
nella massa degli umor: ne dIngnge le loro
particelle (§ 12). Volendo dar ragione , perche la
Pellagra non si cambia in lebbra, dzce, che
nella lebbra predomina la cacochimia atrabilare s

e nella Pellagra la biliosa ( §. 16). Per ispie-
gare quel senso dr ardore, di cur spesso si la-
mentano 1 pellagrosi nelle” gambe dice , che cid
proviene 4 sanguine in Vemis mesevaicis sta-
gnante , ac obstryente ( §. 17 ). leprnverandﬂ
I uso del salasso accusa sanguinis acrimoniam ,
& renaitatem ( §.27). Quandn parla delle’ prins
cipalt 1ndicazioni , che stabthr si devono nella
cara, dice, che da principio blsﬂgna lymphe
wisciditatem o lentorem 4 & acvimoniam emenda-
ve 5 inde ﬁfrmzmpa;gn: vives adaugere , ut inde
acvimonia y vel acescens , vel acida obtundarur , &°
SANGUINIS mﬂkwfw dissolute o ac tenues cmﬂ:ﬂrﬂ
fmnr (§ 37 ). Dalle sezioni df:x cadaver1 deduce P
movbhi hujus causam saltem in vusticis 4 sangui=
uis deficentia ) ac tenuitate praﬁﬂé:hm pe#daﬂr >
ex quibus acvimonia quedam v#rm':pern: exuy-
Zit totum nevvorum Systbema syyitams 5 ac peys

vertens ( pag. 57 ). Finalmente conchiude, che

la nostra malattia trae origine dalla depravata
digestione , per cut il sangue diviene wvapidus ,
pauper , acris (pag. 70 ) . Con tanta varieta d.l'.

cose ViDEMAR non ci- ha insegnato niente, ed

¢ srate ingiusto nel biasimar me della mia ine
certezza . lo ho detto che nella Pellagra 1 nera
vi non soffrono essenzialmente , ma vengono Ses
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condariamente affett1 da una materia morbosa ;

ed ho inclinato a credere , che il fomite risieg-
ga nei viscert addominali, senza perd determi-
narne la degenerazione speciiica, adducendo sol-
tanto 1 motivi del mio gsto dubitare. VibEmar
al contrario dice tante cose senza esitare , ma
poi non iadduce sufficienti prove.

Che la mancanza , ¢ la tenuita del sangue
saltem in vusticis sia la cagion prossima del
male , ei lo deduce principalmente dali’ osserva-
zione dei cadaveri, ner quali dice di aver tro-
vatt gl’ intestini gonfi , la bile sciolta, e di un
coler sbiadato , 1l fegam pallido , e la vena
porta affatto vuora di sangue . Jo , che ho ta-
gliati tant: cadaveri, quant pellagrosi pud aver
veduti ViDEMAR , non ho trovato ne tutto uni-
tamente, né costantemente cio , che egh dice,
M: é& occorso di vedere or I’ una, or I’ alira
delle cose da lui nominate , ma non rurte nel
medesimo cadavere j e spesso non riscontrando-
ne alcuna , ho anz1 veduto gl’intestini flacidi,
la bile gialla verde oscura e densa, il fegato
di un color narurale o sopracarico di sangue,
il sistema della vema porra inturgidito. Altro-
ve , come dissi , egh upcte I’ ardore delle
gambe # sanguine in wvenis mesevaicis stagnante
ac obstruente ; ed 1in conseguenza anch’ egli
confessa y che la vena porta non ¢ sempre vuora
di sangue , e se anche la si trovasse sempre ta-
le , non mi parrebbe di dover dedurre una ge-
rale inanizione . Ligutacp (4) parlando di colo-
¥0 4 che erano morti per imopia di sangue dice
di aver ritrovato il cuor vuoto , e turti 1 vasi

(¢) Hifteria Anatemice-Medics.
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appassiti ; questo non vidi giammai nei cadaveri
der pelliﬂmm D1 piu se accusar si  dovesse la
mancanza del sangue , non si dovrebbe:mai,
come talvolta st vede nella Pellagra avanzata,
un fiorido colorito, un buon Ebitﬂ di corpo, ed
una torosita di mﬂmbra. -
VibEmar dopo aver ripetuta ( §. 16 ) la
Pellagra dalla cacochimia biliosa a' differenza
della lebbra, che la vuole prodotra dall’:atrabile
fa pot (§. 23 ) la difesa'di quella Dissertaziene
inedita , che era stata presentata alla Societd
Parzmnca col motto Ni/ sub sole movum, 1n
cui s’ incolpava per casion della Pellagra I’ umore
atrabilario, e melancolico : la quale egli dice
essermi stata comunicata da un Anonimo. Que-
ste sono cose troppo personalt , ma ¢ necessa-
rio, che 10 mi guwsefichi, A me non € stata
comumcara I’ intiera Disserrazione , ma soltanto
poche righe anonime; e queste m1 furono con-
segnate per Ordine Superiore , perché ne desst
il mio gidizio. Non le ho, come egli sospetta,
derise ; anzi colla scorta d’ IppocraTe ho esa-
minato , se la Pellagra possa riconoscere per
cagione questo atrabilario umore : nella qual ri-
cerca ho detto c10, che mi pareva favorevole a
uesta opinione , € pol c10 , che mi pareva
contrario : deducendone in fine per conseguenza,
che nella Pellagra non si puo incolpare I’ atra-
bile tale quale vien descritta da IpPoGRATE.
Quali argomenti avesse VipEMAR addotto nell’
inedira Dissertazione , non mi ¢ noto ; il manu-
scritcto comunicatomi non era, che di poche ri-
ghe 5 ¢ la pubblicara Disquisizione de guadam
smpetiginis specie ben lungi dal contenerne al-
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| eura prova, pare anzi, che in pii lung"lf?cs-
- cluda una simile opinione . Dice, che 1 pellas
- grosi fin dal principio Jurido colere arvabilavem
cacochimiam pmmffrum' ma tale nen ¢ sempre
‘il color dei pellagrosi ne anche a malattia avane
zatd .

Umorista ¢ pure 1l Sig. Fanzaco, e tale
pure si mostra i1l Daira Bowa. Del primo non
fa d’ vopo , che io parli , mentre dopo aver
egli nella sua Mfﬁmﬁa inclinato a credere la
Peilagla uno scorbuto contro I’ opinione mia,
confessdb poi nei Paralelli &1 trovarst in un
grandissimo imbavazzo 5 e di non sapeie vendey
conto della specifica degenevazione'y che nasce
nei pellagrosi - confessione , che lo caratterizza
per un ingenuo osservatore. Bowa vuole, che
diverse siano le specie della Pellagra rapporro
alla causa prossima, come diverse sono le spe-
cte dello scorbuto , cosicche wvi sia la Pellagra
acida, I’ alcalma, e la muriatica. lo non ‘.-'-:a*':flm
far la questione se Vi siano tante specie di scor-
buto , quante ne ammetre il Bona fondato sull’
autoritd del suo buon Avoj parlo della Pella-
gra, € dico, che dopo canti anni , c¢he 10 os-
servo questa malattia , ho bensi veduro delle
differenze rapporto ai sintomi risultantt dal di-
verso temperamento, dall’era, e dal sesso, co-
me suole avvenire in tuttl 1 mah, ma glamm:u
tali da porer credere, che vi sianmo diverse spe-
cie di Pellagra per diversita di natura, e di
cagion prossima. Come poi tutte queste pretese
specie di Pellagra sieno simili per natura all’
elefantiasi , ¢ un paradosso, ch’ 1o non intendo.
ARETEO penso, che I’clefanuast fosse cagicnata




dalla freddezza, e congelazione del calore inge-
nito ; GALENO ne mca[po una velenosa qua-
lied  dell umor | melancolico ; e Lorry una
particolar rancescenza dell’ adipe cellulare, Qua-
lunque perd sia questo veleno elefantiaco, deve
essere singolare, e totalmente diverso dal Pclla-
groso ; perciocché il primo atracca sopra ogni
altra parte 1l sistema glandolare, la linfa, e la
pinguedine , laddove I’ altro maltrattando il si-
stema dei nervi si manifesta appena con una
superficial risipola sul dorso delle mani. Cio
perd , che fa maggior meravigha si ¢ il vedere,
che dopo aver Bowa dichiarata la Pellagra wao
scovbuto in geneve soggetia essa pure alle wavie
acvimonie di guello , dubirta pm s S€ Qquesta ma-
tattia dipenda da un vizio pwmarm del vessuto
cutaneo o che a poco a poco s insvoduca nell
universale , wiziando dappoi c¢o’ vei principj
Je parti interne ; oppure se guefte ﬂﬁ}(raur
viconoscono la fonte loro dalle medesime indis-
poste , altevare , e mal afferre. Un simil dubbio
fa torto grande al Bowva. Se la Pellagra a dir
suo ¢ uno scorbuto in genere , non so, come
possa incominciar sulla pelle . Che se egh po:
avesse osservato cogli occhj proprj 1 vert pella-
grosi, od avesse almeno letto c10, che 10 aveva
notato sul vizio esterno , si sarebbe persuaso ,
che la nostra malattia non é assolutamente tale
da poter dipendere da un vizio primario del
tessuto cutaneo. I pellagrosi talvolta , come st
fhssc, comincian prima a soffrire internamente
innanzi che compaja il vizio della pelle , 1l
quale ¢ puramente un sintoma della malattia gia
fatta .

An-
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Anche Tizio, e Careno stanno nella pa-
tologia umorale . Inclina il primo a credere,
che la cagion prossima sia un’incognita acrimo-
nia, que quamdiu cutim habet perviam ; sanita-
' tem minus 5 Ac seqwent: tempore , ledit, quo
poris in cute per fissuvas o per duritiem ex in-
flammationibus  vepetitis comtractam o occlusis
materis ad systema nmervosum vevertitur o ibique
plura 5 eaque funestissima excitat mala . Questa
opinione, che a lui sembra omnium maxime pro-
babilior ad movbi decursum , Q' sympromata po-
tiova explicanda insigniter apta 4 & fondata sul sup-
posto , che la nostra malattia s13 essenzialmente
- cutanea, € che maggior: siano gl’ incomodi ner-
vosi , allora quando maggiore ne ¢ il vizio della
pelle: della qual cosa per aliro egli non merita
rimprovero, perche avendo appena di volo ve-
duta la Pellagra fra nor ¢ stato costretto ad
affidarsi a quello, che era stato scritto. N¢ pid
soda ¢ la base, su cui s1 appoggia la conghiet-
tura del Sig. Careno , 1l quale dopo aver citato
le altrui opinioni ama meglio di riconoscere per
la principale cagione della Pellagra una partico-
lare degenerazione dei sughi nel sistema linfa-
tico. Egli non ne adduce gli argomenti , che
lo hanno condotto a questa conghietrura, ed 10
non li posso indovinare. Si pud ben dire, che
in questa malattia 1 sughi linfatici pecchino di
soverchia spessezza, di troppa flmdita, d’ indole
acre ; ma nol s1 pud né conoscere , né provare,
perche i sintomi del male, e le sezioni dei ca-
daveri non mostrano , che la linfa sia a prefe-
renza degli altri umori viziata, Ecco le ipotesi
degli Umoristi, Tuttl accusano un vizio umorale

1



162

senza perd determinarne I’ indole, VipEmar & in
costante , chiamandola ora acida, ora warie
specie; ; FANzaGo mon sa render conto delle
specifica degenerazione 5 Tizio la chiama un’
acrimomia incognita ; CARENO un vizio partico-
lare dei sughi lmf’ltlm e mn fine tutto va a
terminare nel gran vocabala particolare, singo-
lare , specifico, sui genevis,

Cerri non curandosi degli umori si decide
per solidista, dicendo : fo somo &’ opinione , che
ba lassezza sndivisibile compagna della malatria
avanzata, e saggiamente viposta dal Sig. Fan-
ZAGO mfr;z i sintomi principali o si deggia avere
in maggior considerazione , che non si ebbe ﬁ -
oray puiché credo , che in questa malattia ovigie
naviamente si& intaccata P ivritabilit della fibva.
11 sistema dell’ 1rritabilitd dell’ HaLier"ingrandite
cotanto in questi nostri giorni pud certamente
1end¢r ragione , € Spicgazione d: molti fenoment
in quasi tutei 1 mali, ed anche nella Pellagra;
¢ molro pil, se si riduciamo, come ha fatto
GIRTANNER (2), 2 CDT'IIPI*EnuEI": 1 mali tatel 1n
sole due specie , cioé di accumalazione del prm—
cipto 1irritabile per la diminuita azione deglh
sumul:L, o di mancanza di quello per I’ accre-
sciuta azione di' questi . A me pare perd,
che volendo applicare 1l sistema d’ irritabilita
alla Pellagra vi sieno delle grand: difficolta da
superare . In prova della sua proposizione adduce
Cerr1 7} polso tavdo e debole, la debalezza della

ersond 4 il decadimento a‘eﬂe forze o il lentorve
delle fonzioni amimali, Tutte queste cose posso-

(+) iEstrarto di due Memovie gsopra P irrisabilind .
Giornals per servire eq Tom, VIl
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no essere gli effetti di una irritabilitd sce-
mata , e possono non esscrlo. I principali
fenomen: della Pellagra , come I’ astenia, la
paraplegia , 1l tetano , I’ opistotono , I’ em-
prostotono , la scelotirbe possono ugualmente
riconoscere per cagione I’ irritabilitd scemarta,
come la scemata forza nervea ; perche al mo-
to volontario , cul Speftano questl SINOmI ,
concorrono insieme le due forze muscolare , e
nervea. Facciam , che provenghino dal solo
vizio muscolare ; ci0 non st potra dire della
diplopia , amblmpta s susurro d’ orecchj, ver-
tigine , tristezza , amnesia, srupldﬂzza, delirio 3
perché essendo queste lesiont dei sensi, e dell’
immaginazione , not dobbiamo necessariamente
ricorrere al sistema dei nervi, e non all’irrita-
bilira della fibra. Cerrr in f'atti divide 1 sinte-
m: della Pellagra in nervosi, ed in gastrici ;
ma non se poi, come possa render ragione

eglt umi, e degli altri coan 1l solo principio
dell’ 1rrirabilica . Egli ha preteso ) che net pel-
lagrosit sia scemata l irritabilica originariamense §
€ questo originariamente nol si pud sostenere 1In
faccia all’ esperienza. Perciocché molti, e per
molt’ anm1 soffrono la d::squamumna pellagrosa
senz’ avvederst d’ esser malati per nissun spossa-
mento di forze; ed in molei alert il male in-
comincia a manifestarsi colla tristezza , o con
qualch’ altro fenomeno proprio di esso senza
quella debolezza , che si pretende esszre prova
di una irritabilitd scemata . Anche Cerri con-
fessa, che un uomo pud portare I esterior cas
rattere della Pellagra ( carattere a dir suo pa-
tognomonico ) per molti anni senza soffrire altro

12
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incomodo ; e che la debolezza della persona &
indivisibil compagna della malattia  avanzata ,
venendo essa in seguito nel proseguimento del mmfe
¢ Eert. IR} 8 “coll avanzarft della malatiia
(Lerr.I1. ). Vi1 pud dunque essere Pellagra senza
lassezza, onde non si pud chrc, che T irriabi-
lita della fibra sia eoviginaviamente intaccata; e
se questa lassezza ¢ indivisibil compagna dells
malattia avanzata , e non dal male incomin-
ciante, st pud dubitare , che P ivritabilita intac-
eata sia piuttosto I’ efferto del male ; che la ca-
gione di esso. Contutrocid 1o mnen intendo di
negare , che I’ irrirabilitd possa aver parte nella
Pellagra; nego solamente , che per se sola bast
a renderci ragione sufficiente dei fenomeni di
questo male , e dico essere necessario ricorrere
a qualche degenerazione umorale. Se questa de-
generazione poi sia prodotta da un vizio nell’
universale irritabilitd della fibra, o da un vizio
nelle secrezioni, non & ora il tempo di parlarne.,

Sorer sta nel mezzo degli estremi, ed ad-
dotrando la teoria dei solidi non abbandona del
tutto quella der flmidi. Egli stabilisce , che un®
atonia univeysale dei solidi sia la prima cagione,
per la quale sconcertandost le forze della dige-
stione formisi pascla wun umere di rea, e scor-
vetta qualira. Questa opinione mon mi pare neé
abbastanza provata , ne dilucidata, Se I’ atonia
ne fosse la vera cagione , dovrebbe produr que-
sto male piuttosto net villani dell”’ umida bassu-
ra, 1 quali essendo naturalmente di fibra debo-
le, e floscia sarebbero meglio . dispost1 a quest’
atonia di quel che non siano quelli dell’ arida
pianura ; e pure accade precisamente all” eppe-
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sto-, come 1’ abbiam detto le cento volte, cioé,
che i primi sono pochissimo soggetti alla Pella-
gra, ed i secondi moltissimo . Egli divide la
Pellagra in umida, e secca. La prima, dice,
vegna nei paesi bassi 4 ove gli abitanti sono
di fibva lassa cedente e molle 3 1 altra artacca
gli abitarevi de’ luoghi asciutti , i quali somo dif
fibva vobusta 5 ed elastica. Con questa divisione
rende meno probabile la cagione pretesa da lui.
Se I’ atonia serve per una sola di queste specie,
essa non sard cagl{m: di ogni Pellagra; se per
tuete ¢ due , ¢ troppo difficile il persuadem,
che 1 temperamenti tanto flosci , che robusti
debbano ugualmente 1ncorrere 1n quest’ atoma ,
e si dia atonia universale in temperamento di
fibra robusta , ed elastica. Il dire por, che da
questa atonia nasce um winove di rea, e scorverts
qualita 4 un wveleno di un genio propvio, e pava
ticolave , un umore sivanieso, e 4’ indole pevvey=
54y Una sostanza perniciosa eteyvogenea o un len=
tove acrimonioso , una particolave predominante
acyiinomia a mio parere niente accresce la cogni-
zione della malatrria ; mentre per intendere cosa
sia la Pellagra pesta ancora. di determinare
quale, e cosa sla quest’umore , questo veleno
quest’ acrimonia .

Solidi insieme , e fluidi accusa pure Fan-
zaGo nell’ estratto, che fa dell’ opera di Careno
nel Giornale di Venezia (2). Egli crede, che la
principal causa della Pellagra consista in #ne
stato atonico dello stemaco , e del tubo intestina-
le, ed in una speciale degencrazione dei diversé

13

(2) Giornale per serwire alla Storia vagionata delle
Medicina di queste secelo 1om. X,
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Viquidi y che agli intestini pevennemente comcore
yeno 5 considerando egli come un effetto se.
condario la degenerazione dei liquidi linfatici,
nei quali riconosciuta aveva Careno la vera ca.
gmne della Pellagra. Una simile opinione, che
ci puo dare ragione di molt fenomeni, richie-
de essa pure di molte prove,e di molti rischia-
riment: . Bisogna Pr1m1erament: provare , che
nella Pellagra per la prima cosa nasca I’ atonia
del ventricolo, e degli intestini, e che questa
sia universale in turer 1 pellagrosi; in secondo
luogo fa d’ uopo determinare la morbifica alte-
razione dei liquidi intestinali . Anche io prima
di Fanzaco ho inclinato a riporre 1l fomite
della malatria nel basso ventre, opinione, che
in allora egli mostrd -di non approvare ( Me-
moyia ec. pag. 42 ); ma non per questo mi é
sembrato di aver deciso tutto 1’ affare. Finché si
dira esser questa una speciale acrimonia, poco
si sapra. della natura del nostro male,

Tuttr gli Scrittort, che dopo di me pubs
blicarono le loro osservazioni, tutti nc fissarono
le indicazioni giusta 1 principj addnttan , tortl
esaltarono i loro rimedj, e rutti ne magnifica-
rono un esito felice . VibEmar vuole, che il
principale cardine della cura debba consistere
nel purgare le prime vie ; Bona vuole, che glt
antiscorbutici formino la cura principale ; SoLErR
stima 1l latte 7/ rimedio universale , uwtile in
egni caso y € il piit epportuno per coveggeve la
perniciosa qualita del weleno pellagyoso . Un §i=
mile contrasto apertamente dimostra , che il
vero rimedio ¢ ancora in questione j; la Pellagra
¢ un solo male, e non ¢ -Pc:-ssihilc, che ceda a
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metedi cotanto opposti . A cid si aggiunga,
che anche 1 rimed) da ciascuno di loro proposri
non corrispondono sempre ai principj , ed alle
cause da loro stessi addottate, Se ViDEmMAR cre-
de ( pag. 5 ) la Pellagra una malattia meramen-
te nervosa, non doveva stabilite precipuum thee
vapeje cavdinem in aufevenda eccoproticis y &
clysmatibus primarum viarum saburra g se turti
i fenomeni della Pellagra e1 vuole attribuirl
( pag. 12 ) al riassorbimento dell’ umor perspira-
bile , doveva egli piuttosto far uso di diaforetis
ti, che di purganti; se a d:r suo I’ acrimonia
pellagrosa & acida ( §. 31 ) ‘non doveva usar
tanto 1l decotte di tamarindi , lo sciroppo di
acetosa , lo spirito di nitro dolce, I’ elissir viz
triolico , 1l vitto pittagorico ; se ripeter voleva
la cagion prossima di questo male # maxima
bumorum tenuitare (8. 12 ) a sanguinis deficien-
tiay & renuirare {@. $7)y 4 vgpidirare, pati-
perie s O accimonia § 7 app. ) non doveva
far uso né degli eccoprotict , né dei sali neutri,

Anche nella cura proposta da SoLer si
trovano non poche contraddizioni . Divide egli
la Pellagra in umida e secca, dicendo che que-
sta seconda attacca gl womini avidi, vobusti, e
di fibva vigida ; e pol senza distinzione stabili-
sce per una indicazione generale , che in fine
della cura si deve vidomave Venevgia naturale aé
solidi col soccorso dei tonici , e corvobsyanti . In=
clina a credere , che 1l veleno pellagroso sia
d’ indole acida ; e por vuole considerare 1l latte
un vimedio universale y utile in ogni cosa, e i}
ptit opportuno pey covveggeve la perniciosa qualita
del weleno pellagroso . Pretende , che la prima

14
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cagione della Pellagra in gemere consista in un
atonis genevale dei solidi § per cuéi si scomcertane
le forze della digestione ; ed insieme vuole ,
che nella Pellagra secca si pratichino i salassi
generosamente . Né¢ pii conforme a se stesso
trovai il Bowva . Egli dubita , se questa malat-
tia dipenda da an wvigée primario del- tessuto
cutaneo ; e infiem pretende , che gli antiscorbu-
tict guariscano la Pellagra. Fa tante specie di
Pellagra, quante ne fanno 1 Boeraaviani di scor-
buto ; e poi non determina, quali antiscorbutici
convengano in una, e quali in altra specie, Di-
ce s che la specie ' di Pellagra pin frequente &

I’acida ; e nel tempo stesso pretende, che la
Pc]lagra presto s 0 tavdi si guarisca col metodo
dell’ Opoarpt , il quale tra tutti ghi annscnrbu-
tici prescelse 1 limonti,

Ci0 posto ciascun vede , quanto poca spe-
ranza 10 doveva ricavare da metodi cosi con-
trar) tra loro, e cosi poco conformi alle cause
addoree da quegli stessi, che li proposero. St
aggiunga , che molti dei rimedj proposu da
questi Scrittori erano gid statl in parte da’ miet
Antecessori, e in parte da me stesso provatl
inyrili , Tali sone Tielleboro  nero proposto , €
non usato da Vipemar , gli antiscorbutici
predicatt dal Bowa, la cicura, il giusquiamo,
P arnica , la canfora, la tintura di cantarelle ,
i cristert risolventi, il mercurio, 1l butirre, e
I’ antimonio suggeriti da JANsen , e finalmente
il latte , che SoLer censidera per lo specifico
rimedio . Tutte queste cose erano gia state
infruttuosamente tentarate prima di loro, ed 10

ne aveva di gia pubblicato il risultato ; onde
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non era in dovere di ripeterne la prova (4) .
Bowa per provare I’'ytilita degli anuscorburici non
otendo addurre la propria esperienza , ad-
duce quella dello Stramsio , € dell’ Opoarpr,
dicendo primieramente , che se guesti al div
dello Strambio banmo sminuite 1/ male , cel
continuarli lo devono svadicare del tutro, Non
so Se questa conseguenza Sla sempre giusta in
Medicina ; comunque sia , 10 non ho ma:r
detto, che gli antiscorbutici scemino 1 sintomi:
essenziali della Pellagra , ma solamente , che
essi tolgono 1l sopravvegnente scorbuto ; e
se ho detto , che talvolta parve giovare 1l
siero alterato colle erbe , ¢1d non prova ,
che abbia giovato per virti antiscorbutica. Non
mi1 st dica, che 10 ne abbia farto un uso trop-
po breve, o che li abbia tentati nei soli cast
disperati ; mentre ne ho continuato talvolta
I’ uso per anni 1ntiert , scegliendo a tal’ uopo
quei pellagrosi, i quali per 'eta, e il grado
del male potessero dare speranza di guarigione .
Gl1 anuscorbutict , soggiunge Bowa , #on solo
migliovavono la Pellagra , ma gualche wolta del
sutto la winsevo , confermando cid coll’ auroritd
dell’ Opoarpi , 1l quale documentato dall’ espe-
yienza o e dall’ osservagione conobbe , che presto

(@) Anche il Sig. Profeffore CarminaTI ( Opuss.
Therapeut. Vol. 1. Ticini 1788 ) scrivendo e sue prove
fatte colle lucertole in varj mali disse d’ averle provate
inutilmente nella Pellagra ; e con cid venne egli senza
dirlo a verificare quel , che io prima di lvi aveva 'Pubbli-
cato su di’ questo temtativo. La cicura, la canfora, il
giusquiamo , I’ aconito ec. , che ivi incidentemente egli
piopone in questa malartia, sono pure tutte ¢ose state gia
prima di lui riconosciute inutili,
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o ;Ld; cogli antiscovbutici si ottiene la cura
della Pellarina . lo potrely a questo proposito
vendicarmi, e dire al Sig. Bona, che gli Au-
torl sanctey € veligiose sunt citandi . OpOARDI
s1 lusingd di fatri, che gli antiscorbutici prin-
cipalmente 1 limoni potessero essere gli specifici
di questa malattia ; ma non fu cosi presuntuoso
da sostenerne il valore, e da onest’ uomo eccitd
glt altr1 a ripeterne la prova . Bowna adunque,
1l quale vorrebbe seguire in tutto Oboarpi,
doveva seguirlo pure neir suot consigly, speri-
mentando I’ efficacia degli antiscorbutici net pel-
lagrosi Veronesi , come ho fatto 1o nei Mila-
nest, Il punto sra s che secondo lui glt antiscorbu-
tici non $i devono dare mdlscnmmatamentc,
ma variarli giusta la diversa specie di Pella-
gra. L’ Opoarpr non ha cid fatto, perche non
ne ha riconosciuta, che una sola; io ho voluto
adattarma alla dw:smnc Boerhaaviana , usando
gli antiscorbutici detti acids in alcum casi, € 1
pretest alcalini in aleri, senza mai ottenere cid,
che ci fa creder Bowa .

Mi rimanevano altri rimedj suggeriti dagli
Scrittori dopo di me, e non ancora messi alla
prova. Alcani di quesn erano tanto estranei
alla natura del male, che¢ ho creduto bene di
non provarlt, come la sommersione nell’ acqua
fredda cuns:ghata da JansEn , € 1 generost
salasst  lodari da Sorer ; la prima perché mi
sembrava un pericoloso sperimento per un mas
lato, che spesse volte mostra una smaniosa vo-
glia d’ affogarsi nell’ acqua ; gli aleri perche rie
provati da tutti gl Scmturl. Soter limita 1l
salasso alla P:llagrn , come egli dice, secca,
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escludendolo nella cura dell’ umida . Qitsta
- divisione non mi sembra , come disst , di
gran rimarco, e se anche lo fosse, non ne ver-
rebbe favorevole conseguenza per Sorer. Fra-
poLLl , € GHERARDINI osservarono la Pellagra in
questo Ospedal maggiore di Milano, ove la
massima parte det pellagrosi sucl concorrere da
paesi asciutti, nei quali giusta SoLer la Pellagra
deve essere d indole secca ; ALBErRA la osservd
negli asciurti colli del Seprio ; ed io la conside-
rai per cinque anni in- Legnano, ove a folla
concorrevano gli abitanti dell’ arida pianura di
questo nostro Ducato . 1l salasso fra noi fu
sempre contraindicato , e se qualche volta abbi«
sognd , fu soltanto per qualche sintoma acci-
dentalc . Non parlo della castrazione antica-
mente predicata nella cura dell’ elefantiast »
Jansen parlandone dice, che sarebbe un teme-
rario tentativo, € lo dice con ragione, La Pel-
lagra ¢ dwersa dall’ elefantiasi, e 1 pellagrosi
non sono eccessivamente proclivi alla libidine,
come erano gli elefantiaci j e quand’anche il fos-
sero, sarebbe quel rimedio ugnalmente incnesto,
che inutile . Eccone due prove presentatemi dal
caso. Un uomo d’anni 30 circa benché fosse
imberbe , ¢ non avesse testicoli entro lo scroto
( trovatiglieli depo morte entro il peritoneo
duri, scirrosi, ed appena per la loro piccolezza
dlstmguzb;h} pure dwenne, e mori pellagroso.
Un altro d’ anni 6o gia pellagroso trovavasi
P estate del 1793 in quest’ Ospedale , ed aveva
_giusta 1l costume preso i bagni. Una notte 1m-
provisamente assalito egli da delirio melancolico
con uno di guer piccoli coltelliy che 1 conta-
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dll‘il?SJ tengono 1n tasca , si troncd da se stesso
tutce le esterne parti genirali. Con meraviglia
di et gh s1 formd un’ ottima cicatrice; e
visse dappoi quasi due mesi, ma sempre nella
stupidezza , e melansaggine ; e andd a morire
cor soliti sintomi della Pellagra . L’ innesto por
della rogna ( altro suggerimento di Jawsen )
me lo aveva di gid suggerito al pensiero quella
pruriginesa eruzione , che si vede qualche volta
nei pellagrost con glovamento dei sintomi ine
terni { pag. I5. ). Queste pustole dei pellagrosi
sono , ¢ vero, del wuero diverse dalla vera ro-
sna ; con turto cid mi sarer lusingato su questo
tentativo , Se un accidente non me lo avesse
pure smentito, Un pellagroso essendo venuto 1n
questo Spedale per 'prendere 1 bagni conmtrasse
accidentalmente la vera rogna; fu tosto traspor-
rato nell’ infermeria der rognosi a me pure in
quel tempo affidata; lo trattenni per molro tem-
po senza usare di quel rimedj, coi quali s1 suole
curare la rogna, per vedere se durante questa si
calmassero almeno in qualche parte i sintemi
interni pellagrosi ; ma parve anzi al contrario,
che essi inferocissero, e I’ ammalato vieppiu an-
dasse perdendo le forze. Tutti gli altr1 rimed;
suggeriti da questi Scrittori, che non mi sem-
brarono contrarj alla mia ragione , come la
belladonna , e la jacea proposta da JanseEn , €
le fregagiont fatte con pannilini inbevuti di
latte sulle estremitd superiori, ed inferiori, con
€ul St Iusmgb Fanzaco di aver ottenuta una
perfetta guarigione, tutti furono da me uul.
mente provati; ed imutili futono pur anche e
la saponaria , ¢ la flammula jovis, e l1a scorza
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di olmo piramidale, e il chelidonio maggifn?:e 3
che i0o ho volurto tentare come rimedj di molto
credito al giorno d’ oggi.

Finalmente se ne viene I’ argomento z ju-
vantibus, @ eventu esibito da quesri Scrittori
in particolare da Vipemar . Adduce questl
I’ esempio di molti pellagrosi , i quali dopo
essere stati trattati col suo metodo se ne ritor-
narono alle loro case sans, incolumes , in per-
fectam wvaletudinem vedacti , dicendo, che mole
altri eadem simplici methodo pertractati citius
wel serius in sanitatem vestituti sunmt , € che se
la sua cura non fu sempre eradicativa, profui?
saltem ad delirium compescendum , sensus vesti-
tuendos , vitamque provogandam. Questa sua pre-
tensione per altro non va d’ accordo con altre
sue stesse parole, ove parlando del prognostico
del male dice, che o6 dinturnam que requivit
curationem 4 causarumque difficultatem , feve nune
quam sanaruy > 11 che sembra pure confermare
laddove avverte la differenza , che passa tra i
contadini , e 1 cittadint , dicendo : efrcumsrane
tias in rusticis difficultatem cuvationis portende-
ye, que in ditiovibus civibus locum nonm habent ,
quamvis neque vadicitus O° ipsi sanentuy o w8y
bi tamen vives infringuntur, cobibentur , diugue
witam trapunt . Pretende dunque, che nei cone
tadint vi sieno maggiori difficoltd, che nei cit-
tadini ; e po1 confessa, che neppure i citradini
guariscono perfertamente. Lo stesso succede di
SoLER ; stabilisce egli la sua cura, che dice il
risultato , e il frutte di dodici anni, ne assegna

le indicazieni, e ne prescrive francamente 1 ri-
med) ; ma in fine confessa, che questa malawmra



174
& affsi micidiale , 4 e che di vade i malati vi-
sanano, quando ne vestamo inferti. Bella, ed
ingenua confessione ; esst vorrebbero Jnculpare
la narura del male piuttosto , che confessare
I’ insufficienza della cura; decantano i loro ri-
medj; , ma li conoscono inferiori alla malatria,
lIo qui posso cerramente gloriarmi della confes-
sione , che ho fatto di non saper guarlrc per-
fectamente 11 male. Chi ha voluto rimproverar
me di questa ignoranza ¢ caduto egli stesso in
errore .

L’ inganno che nasce dal cosi detto argo-
mento 4 juvaun’éur 10 I’ ho avvertito nelle mie
Osservaziont gia pubblicate , parlando. de’ miet
Antecessort 4, 1 qu.th pure st erano lusingari di
perfette guarigioni . Io posso disingannare gl
aleri sulle loro false lusinghe , come disingan-
nito mi sono 1o stesso dei miei tentativi. I
sintomi della Pellagra naturalmente ora infero-
ciscono, ora si ammansano, ed ora sembrano
scomparire del turto senza ajuro dell’ arte, ma
ritornano di nuovo con maggiore violenza .
Queste vicende non si devono per verun conto
atrribuire al metodo di cura, avendo 1o spesso
osservato molti pellagros: migliorare , e’ riaverst
in apparenza non solo con metodi opposti , ma
anche col mio far nulla. Questo natural cre-
scere, € descrescere , € questi temporanei mi-
glioramenti possono aver ingannati coloro, che
non conoscono benz la Pellagra , ripurando ef-
fetto della cura cid che nasce dall’ indole stessa
della malattia. Un’ altra circostanza pud aver
lusingato Vipemar , e chiunque altro curd il

ma.lf: negli Ospedali ; ed ¢, che 1vi 1 pellagrost
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vivf:ndu in npusn Jontan: dal sole , e ben

pasciuti spesso ricuperano le forze , ed il male
si nasconde in loro per maniera da parer tal-
volta perfettamente ristabiliti: quindi pud rale
uno aver creduto efferro della cura quel miglio-
ramento , che tutto suol derivare dal virto, e
dal riposo. La giovine, che Fanz:Go | Paraleliz
pag. 151 ) dice guarita colle fregagioni fatte con
Panm lint inbevuri di latee sulle estremitd supe-.
viovi “ed inferiori , giaceva da molto tempo
nello Spedale  ben nusvita con quer cibi o che
piti appeviva, e che le erano pii confacenti 5
ed era g m:glmrata a poco a poco innanzi
che si facesse lo sperimento delle fregagionijin
conseguenza vi ¢ ragion da dubitare, che 1l mi-
glioramento si dcbba piuttosto attribuire al buon
pasto . Converebbe pot sapere 4 se la glﬂvana
ritornata alla primiera vita di contadina siasi
conservata sempre sana. Fanzaco dice, che un
caritatevole Cavaliere 1’ ha accolta al suo dome-
Stico Serviglo ; se questa cariti € continuata , non
vi € merawgha se ¢ continuata pure ’apparente
salute ; c10 va d’ accordo colle due Storie da me
nfent& neila prima Dissertazione alla pag 41.
A questo modo potrer. gloriarmi anch’ 1o
d’ infinite guarigioni ; ognt anno dimetto dallo
Spedale molussimi pellagrosi o migliorati, o
| _risanati in apparenza ; eppure cnnf’esm di non
| “saperli guarire perfertamente . Essi s1 vaatano
di star bene ; ma interragandol di mano in
mano accuratamente ritrovo sempre in loro
qualch& cosa , che mostra 1l serpe sotto I’ erba,
altri accusando un po’ d’ardore serto la pianta

de’ piedi , altri un leggier sussurro nel capo,
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altri qualche dolore al dorso. Ho trattenuto a
prova qualcuno .di COStOro che st vantavano
perfettamente risanati sino alla susseguente pri-
mavera , ed ho procurato di mantenerli con
vitto buono 4 e liberale ., Passarono essi I’ inver-
nata con apparente salute , ma col comparir
della nemica sragione cominciarono tosto a mo-
strare chi pii chi meno 1 segni del nascosto

malore , lamentandost o di debolezza di vista

nelle ore vespertine, o di una somma debolezza
alle estremita inferiori, o di rumore nel capo,
o di bruciore sul dorso delle mani, qualora ap-
pena per un momento Si esponevano ai raggi
solari . VIDEMAR pretende, che il ricader che
hanno fatro 1 pellagrost guariti da lui , st deb-
ba attribuire al ritorno che essi han fatto alle
cagioni rimote , ritornando dalle Spedale alla vita
primiera ; ed 10 pretendo che le mie guarigioni
sieno apparenti, e non perfette 3 ed apparenti
agli occht solamente di chi non ben conosce
questo male . VipEmMAR crede di togliere il ma-
le ; ed io mi avveggo di palliarlo soltante, e
qualora I’ ammalato ritorna , non incolpo una
nuova ricaduta, ma il male primiero non estinto
del tutto quantunque medicato.

Ecco terminato 1’ esame di tutto cid, che
¢ stato finora scrirto sulla Pellagra. Quesra ma-
lattia in pochi auni ha dovuto soggiacere anch’
essa alle inscabili vicende delle teorie , senzaché
nata ne sia alcuna urilitd nella pratica. Tutel
hanno ragionato secondo la moda dei tempi,
ne’ quali hanno scritto . FraAPoLL st contenne
1ella teoria della Santoriana perspirazione ; Za-
NETTI , ODOARDI , GHERARDINI, ed ALBERA

ore .
ere
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stabilirono 1a cagion prossima nelle acrimonte
umorali ; -SoLER comincid a parlar di atonia dei
solidi  sehza ‘eScludere i wizj degli umori ;
Cerr1 fihalmente pare, che tucta voglia ripor
la cagione ‘nell’ intaccara arriabilird . Per adat-
vare alla Pellagra anche la moda d’ oggidi re-
starebbe , che taluno pure inSérgesse colla teoria
di Broww (#); e mi meraviglio , che fifiora
nissino  'se ne sia preso 1'impegno. Anch’io a
dire il vero nel primo leggere questo bizzarro
Scrittore fui lusingato nen poco di porer tutra
giustificar la Pellagra nel suo sistema jed eccone
le mie lusinghe . La Pellagra secondo 1l sistema
di Brown deve essere un’ asténia, e tale viene
dichiarata in tucte le sue vicende, La privazione:
del vitro animale e del vinoy la soverchia fa-
ticay, il fommo calor dell’ estate, e 1 profu-
si sudori , che devono sostenére 1 contadint
siﬁ soggetti alla Pellagra, sono tutti possent:

ebilitanti . Il puerperio , e la lunga Jatea-
zione , che io ho annoverato fra le cagiont
occasionali della Pellagra , sono pure da con-
sidérarsi per tali. Le febbri intermittent:y
la rachitide, la clorost , I’ amenorrea, alle quali
ho spesso veduto veair in seguito la Pellagra,
sono tutti morbi astenici . La debolezza delle
estremitd , 1 dolori vaghi, gli spasmi, il deli-
rio  le molestie del capo, ¢ la diarrea, che
sono 1 sintomi principali della Pellagra, sono
tutte astenie ;. ed astenie son anche lo scorbuto
P'idropisia , la tisichezza, e il decubito gangrenoso
che vediamo sopraggiungere alla Pellagra. Con

m

(#) Elementa Medicine . Mediclani 1793.
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queszi principj io- avrei potuto fare I’ applica-
zione di turto 1l restante, ed avrei potuto facila
mente con questo brillante sistema illustrare le
mie triviall , e ‘pratiche osservazioni , e fare in
guisa , che esse fossero meglio accettate ; ma
avtei 10 pol trovata la maniera di medicare, e
guarire il male? Mt sia lecito di qui addurre
quelle stesse difficolta , che 1o incontrai nel de-
terminare la cura secondo il sistema di Brown ,
e che smentirono le mie lusinghe . Prima di
dererminare quella cura, che dedur si deve dai
principj di :Brown , convien avvertire, che
egli ner malr comuni 4 € non parziali non ammet-
re diversita , ¢ molto meno contrarietd di malij
e pretende , che il rimedio -del: mal : principale
basti a guarire tutet: gh ‘aleri , che gli vanno di
compagnia, Questa opinione , che egli sostienc
per verissima, ¢ contraria alla veritd del fatro
nei pellagrosi. Quando: questi negli Spedali sono
lungamente pasciuti con vitto animale, diven-
tano facilmente scorbutici, e se loro si tolgon
le carni sostituendov: degli erbaggi ben presta
guariscono di ogni sintoma scorbutico senza mi-
glioramento dei sintomi pellagrosi . Il vitto
animale adunque giova alla Pellagra, che ne &
il - mal principale , e concorre a produr lo
scorbuto nei pellagrosi; all’ opposto 1l vitto ve-
getabile (#) guarisce prontamente il sopraggiunto

(4) BRown giugne perfino a negare la virth antiscor-
butica dei freschi vegetabili, ed anzi crede, che questi per
se soli sieno piuttosto atti ad esasperare il male ; attri-
buendo in vece la gnarigione alle carni fresche, al vino,
all’ esercizio , ed al cambiamento di vita. Egli doveva

6osi paslare per sostenere il suo sistema; ma non so seI un
tale
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scorbuto nei pellagrosi senza alcun smiglioramen-

to della Pellagra. Onde per questo male , ed in
questa parte. 1l sistema di BrRown e1 da pin da
temere , che da sperare. -
: Sia la Pellagra un’ astenia j convien dunque
ricercare 8¢ la debolezza sua sia direrta, o in-
direrta , essendo necessario nel suo sistema  te=
nere una  contraria regola, e misura per medi-
care 'ciascuna. Nell’ astenia di debolezza diretta
si deve, iegli dice, da principio risvegliar I’ ec-
citamento, cen pochissimo. stimolo, e nell’ indi-
retta st deve assalire 1’eccitabilitd con 1 stimoli
forti, e di -poco minort a quelli, che I’ hanno
prodotta ; :quindi mano mano accrescere gli. sti
moli nella prima, e scemarli nella seconda,
sino - a. tanto che I’ eccitamento sia ridotto al
grado/di salute . Da . questo contratio. modo
d’ intraprendere gli stimoli nella contraria debo-
lezza dell’ astenia, ognun vede , essere necessas
rio 1l determinare quale sia la debolezza nella
Pellagra . L’ eccessivo calore nell’ estate , il so-
verchio moto , le continue fariche fanno crede-
re , che nei contadini vi sia una debolezza per
eonsumo 'di  eccitabilita . Dall’ altra. parte o
scarso -alimento loro , 1a privazione del vitto
animale , e del vino ci fanno credere, che per
mancanza di questi stimali - principali vi sia
debolezza di eccitabilitd accumulata,
2 m 2 it
tale linguaggio regger poffa all” esperienza di tanti Scrit-
tori, che parlarono altrimenti. Quello, ch’io so , e che
posso. francamente attestare , si ¢ , che ai miei pella-
grosi pasciuti di carni fresche , e di buon vino facilmente
sopraggiunge un’ evidentissima affezion scorbutica , la quale

poi in breve si gnarisce col mantenerli di etbe sole, e
« insalate senza alcun altro cangiamento di circostanze .

-
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Sia qualunque quest’ astenia ; & sempre ne-
cessirio nell’ uno, e mell’ alero caso ‘curarla cogli
stimoli . Il buon pasto, il vido animale, ed il
vino sono giusta Brown gli stimoli primieri ad
usarsiy ed 1 pin natorali . Essi ih fatel giovano
nella Pellagra; ma 1l giovaménto loro non ar-
riva ial a rogherla, © a sradicarla del tutro.
Se agli stumoli del bion pasto si aggiungono
altri stimoli pit forti e diffusibili, come I’opio
1l muschio 1a canfora § devono nel sistema di
Brown produire ufio dl questi due efferti; o
guatire ' dstenia della Pellagra riducendo: I’ ece
citimento 4l giusto ‘grado; o distruggendo la
Pellagra pmdurre un  #iale opposto a. quella ,
cioe an mdle stenico . Ora a me non & Mai
riuscito ne ' com quésti, n¢ con qu:ﬂr.fﬂq‘uc altro
stimblo di gudrir questo male ; ¢ ron & mat
riuscito di vedere distruggersi a Pellagfa col
sopravvenire di qualunque altro' malé. Sempre
la Pellagra si mitiga, e non si sradica cogh
stimoli dél buon pasto’; sempré la Pellagra suse
siste €o” sl caratterl in mezzo a fufti' 1 mali,
¢he le sopraggiungono .

Se ‘la guarigione deve d:pcnder: daﬂ’“ tsFﬂl’-
sione della matéria morbifica, questa espulsione
nel suo sistéema nom sl opéra dalle forze della
‘natura, le quali sine éxtéynis vébus nullé sunt s
ma si opera da quégli stéssi stimoli y; che servo-
no a medicare diretfamente il male, Ora questl
stimoli non hanno mai prodotta questa espulsio-
ne apportatrice di salure. Col nome di csPulsm-
ne della matcrm morbifica BrowN intende pet
per lo piti la traspirazione ; ¢ not abbiamo al-
trove vedum, che la PeIIagra non guarisce mai
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per mezzo della traspirazione . Quando por per
espulsione di materia morbifica s1 volessero con-
siderare quelle eruzioni pruriginose insulla pelle,
delle quali abbiam parlato ; queste io disst gii,
che qualche volta scemano 1l male senza mai
toglierlo, ¢ che vengono spontance senza che
vi sia luogo a poterle attribuire ai rimedj, od
aglt stymol: .

Fra queste, e fra tant altre difficolta, ch’
10 tralascio , non saprei prender partito sul de-
terminare la cura della Pellagra secondo 1l gran
sistema, Queste mie dubbiezze pcsson dipendere
dal poco mio intendimento ; ande non pretendo
che si ateribuiscano a diffetto del sistema stesso.
Potrebbe darsi, che queste mie poche riflessiom
servissero a suscitare i seguaci di Browwn contro
di me, Se esst ragionando con Brown trove-
ranno il sicuro metodo di sradicare il male, e
di preservarne quelli, che vi sono piu soggetti, 10
sard i1l primo a ringraziarli di questo gran bene;
ma se intendessero di caricarmi di raziocinj
senza insegnarmi la cura , 11 prevengo , che
avran per risposta, che mon ex iis , que sola
vatione concluduntuyr , fructum adsequi est, sed
ex iisy que opeve demonsivantur. (i)

Terminata la Dissertazione su gli Scrittori
della Pellagra, io nen posso tralasciare d’ ag-
glungere qualche cosa dintorno I’ opinione del
Ch. Professor Ariiont, che io non ho compreso
wa gli altr1, siccome quegli che non ha scritto
dirertamente su- la Pellagra. Descrivendo egli
yna singolar malattia del Piemonte, che egli

m 3

(«) P-r#rpl;-:'mu .
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chiama porpora cronica , ossia una cronica
combinazione del velen migliare col petecchiale ,
moftra 1n una sua Nota alla Prefazione (4) di
di credere , che la nostra Pellagra sia dell’indole
stessa della sua strana malatria; ond’ 1o sono in
dovere di farne parola e per rispetto all’ auto-
rita di un ranto Scrittore , e per non tralasciar
cosa, che alla Pellagra appartenghi . Mesm opi-
mionem o 1V1 SCLIVE , Puentuy novitds morbi , ejus
epoca , qualitas eriam bevediravia , O peculinvia
phoenomena s vemediorum exitus , movbi succefio-
nes @ finis , atque denique extispicia  que cum
nosivis obsevvatienibus etiam consentiunt . lo ho
esaminato con attenzione cosa per cosa delle
tante scritte da lul su tutel quest: punti; e ne
ho fatro per mia privara 1struzione un esatto
confronto colla Pellagra , notandone ad una ad
una le differenze ; le quali, s’ 10 qui volessi tutre
viferire , non potrer farlo se non con un’altra
particolare Dissertazione .

M ristringo adunque alle principali, e di-
co primieramente, che la malattia del Sig. Ar-
LIONI € contagiosa , laddove la nostra sicuramente
non ¢ rale: differenza, la quale importa neces-
sartamente indcle diversa nel male. ¥id:, dice
egli Cap. 1l. in una Nota , sullum fere ex
assidentibus ; qui gravi, & diuturna bac infir-
sastate labovanti officia sua prefliterint , morbum
tracty tempovis explicandum eflugisse tum maxi-
me cum agvi cubiculum amplum non esset, neque
perflatum ita y ur nullum dubium sit 4 hanc ca=
lamitatem ab uno in alium facile transmirti si

(4) Conspectus presenianee morborsm eqnditionis «

Arpusie Taurine 1793,
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debite causele non adhbibeantur ... Est mar!rirr,
dice altrove Cap. XVIIL. , contagio susceptus
quod ostendit novitas movbiy arque facilis diffu-
sio #b agvo in assidentes. Tale sicuramente non
¢ la Pellagra; e se qualche Scrittore ne ha di-
mostrato qualche sospetto , io posso senza ti-
more di andacia asserire, che si ¢ ingannato.
L’ esperienza di tutto di ¢ incontrastabile ; la
moglie continua a dormire col marito pellagre-
so; il medico esamina artentamente i pellagrost
in qualunque circostanza del male ; gl’ inservienti
gli assistono, e 1i maneggiano senza tema alcu-
na di contrarre il male. La malattia dell’ArLio=
n1 ¢ ereditaria, ed anche acquistata , ¢ questo
si accorda colla Pellagra: ma in chi nasce pre-
disposto alla Pellagra non si osservano quer fe-
nomeni, che egli descrive ( Cap. VI ) m colo-
10, che nascono inferti della porpora cronica
¢ dove la sua malattia frequentius homines non
exevcitatos y, & feminas witam mollem ducentes
afficir ( Cap. 1), la nostra anzi assale 1 pmi
affaticati contadini.

Lo stravagante fenomeno , che ALLIONI
chiama patognomonico della sua malartia, ciod
la tanra diversitd, che negli ammalati passa fra
i1l lato sinistro al destro, ¢ del turto nuovo,
ed incognito nella: Pellagra . Si di anche nei
pellagrosi, che un lato sia pin afferro dell” altro,
ma queflo fenomeno da me chiamato Aemiopal-
gia non ¢ costante in tutei i pellagrosi da po-
terlo chiamar “patognomonico ; e quando 1l si
osserva, trovast quest indifferentemente or nell’
uno , or nell’ altro lato, e non c1 presenta
quelle stravaganze , che ALLiont nota  de’ suoi

n 4
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ammalati. Eccone alcune . Auvsv sinistra minoy
est dexteva y & ejus lobulus notabiliter diminu-
tus o pulsus sinistvi byachii demissior , €& minus
frequens o capilli lateris simistri molliores o in
vespondenti mento bavba vavior > Gena sinistra
tenuior o cutis brachii sinistvi minys sentit , de-
glutitio in  sinistvo latere difficultatem édﬁtt >
brachium simistrum macilentius est , mamma in-
tevim lumbo crure O in feminis eoh s ~vulaon
sinistri lateris majorem plenitudinem  offerenti-
bus , dolor mp:ﬂr dexteyam porius parsem tenere
solet, f}mw sigistrym  debilius  fit 5 cutis uni-
wersa sinistre batexis minus sensibilis vedditur 3
ungyes in sinistvo lateve fragiliores tenyioves mi-
nusque. crescynt 5 O ad latera incurvantuy , su-
Pra sinisiva. pasie @gri somaum. arvipere. non
possunt. ( Cap. 1L), phlegmatia sepius dexreram
corporis. partem. tenet , erysipelas. in gena, dexte-
va O dexteva, tibia, angina sepius dexreyam
palari. paviem afficis ( Cap. 1V. ). Tutte queste
stravaganze non furono mai osservate ner pella-
grosi . Essi si lJamentano soltanto di dolori, di
crampo, di un senso d’ardore, o di. stupidezza
nell’ uno , o nell’ altro lato.; e come dissi, non
vi ha fennmene , che dell’ uno, dell’ altro. sia
costantemente proprio . Kra gli esempj, che 10
ho. addotto nell’ Anno Primo pag. 136., € nel
Secondo pag. 73. ve ne sono di chi soffriva
nel sinistro , e di chi nel destro; molt altri
ne ho, osservati dappoi .

11 secondo, segno patognomonico dell’ALLio-
NI. consiste. negli esantemi , altri det quali, egli
dice sono proprj del prlmn stadio , ed altri d:l
secondo ; ma, turti, questi hon hanma niente di
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simile cqlla desquamazione pellagrosa 4 .ed 1in
nessuno vi ha, parte alcuna I’ insolazione , che
pud tanto nel nostro male . Che se anche ne:
pc:llagrm; i0, ho osservato talvolta delle espul-
sioni, che parer possono simili a qualcuna delle
notate dall’ ALLiont, non sono esse da conside-
raysi per carattens.uchc. ma accidental: . E’
raro il caso, che. il pﬂHagrnsp a date circostan-
ze non. soffra I’ esquamazion pellagrosa ; ed al
contrario il massimo numero di essi va esente
dall’ altre espulsioni . I pellagrosi acquistano
I’ esquamazione, prontamente col sole, e con 1l
sole non, acquistano. nessun’ altra_espulsione .

: Tralascm dr dire, che gli stadj della malat-
tia assegnati da, Jui ( Cap. I ) per niente si ac-
cordano con c1b-, che. a questo proposito ho
avvertito. della. Pellagra . Infinite altre differenze
si. leggono_nel Cap, VIIL, che jo debbo qui
avvertire. Arriony dice, che nibil est frigore in-
tolesabilius , che estas éamm:ém: banc calamitas
tem ferentibus magis favei , e che calente anni
tempestate melius habens : 1 nostri pe!lagms;
al centrario stanno men male nell’ invcmu 3
nella state appunto soffrono la maggior wnlen—
za del male. Nella porpora cronica dell’ ArLio-
NI quocumaque. in stadio utilior est cibus ex wvege-
#abilibus : nella Pellagra generalmente ¢ utilissie
mo 1l cibo animale.. In quella terzio sradie ,
O quarts initio nocet cibus euchimus , peynicio=
sum, est vino indulgere : in questa il cibo nu-
triente , ed il vino sono appunto i migliori
rimedj principalmente in grado avanzato . Per
curar gl’ inferrr diquella, e per. preservarne i
sana. mibil  weilius, corporis exercitio: gli affa-



186

ticati confadini sono i pil saggetti alla Pella-
gra, ed 1 pellagrosi o sono incapaci di morto,
e quando lo sono non ne acquistano migliora-
mento. Queste sono tutte differenze grandissi-
me , le quali 10 di buona voglia trascurarei, se
il massimo della cura proposta dall’ ArLiont gio-
vasse alla Pellagra. Il doppio veleno, che co-
stituisce la- sua malattia deve essere evacuato
giusta esso. lui per la via della traspirazionme ,
cut per natura sua suol tendere ; 1l velen pella-
sroso qualunque sia non ho veduto, che parti-
colarmente tenda alla pelle , e se vi tende, 1
diafuretici non bastano a curarlo. Le fregagmm
esterne , 1 bagm tepidi, il decotro de’ legni su-
doriferi, I’acqua di teda, 1l decotto delle cime
di pino, che loda ALme, sono cose e da me,
e dagli altri infruttuosamente provate nella Pel-
Iagra . La cura proposta dal nostro FraroLLI con-
sisteva nel promovere la traspirazione ; e pure
la sua cura fu dall’ esperienza giudicata inutle.
Io in seguito ho provati quanti diaforetici ab-
bia mai la medicina, ed ho ripetuto 1 divers:
metodi , che GorTer propone nelle acrimonie
prodotte dall’ arrestata perspirazione senza otte-
nerne profitto. Ometto tutti 1 precetti presers
vatorj , che propose ALtLioNI ( Cap. XXVI ),
siccome quelli , che diretti sono ad impedire
che 11 male non si comunichi agli astanti aeris
inquinati usyra 3 questi sono inutili per noi,
perché la Pellagra non ¢ in alcun modo', come
dissi , contagiosa . -

Resta , ch’io faccia il confronto di cid
che s1 & osservato neir cadaveri .. Non avendo
petuto il Ch. Professore ( Cap. X111 ) osservare
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ganti ‘cadaveri di ‘morti per la sua malatria da
poter dedurre generales quasdam ad piesenia
neam movborum conditionem facientes cognsiiones
pregd il Sig. Francesco Rossi peritissimo Ana-
tomico , #f velles benevele communicare que
frequentius 5 arque universalius comvenientia 4b
aliquor annis in cedaverum dissectionibus obsey-
vavisset , eaque dissidentia ab iis 5 que olim
cadavera ‘exbhibuerunt . L’ abile Anatomico gli
diede una nota di turri quei fenomeni, che con
maggior frequenza in questi ultimi anni gli av-
venne di osservare generalmente nei cadaver: ;
e ‘1’ ArLionr poi credette , Abasce mutationes
in quibus cadavera consentiunt , ad hbanc egvi-
tudinem’ pertineve , siccome quelle, che consen-
tive videntuv cum ii5 conjecturis , atque ea opi-
nione , che egli hadedotto # sympromatum , &
movbi progvessus considesratione . ALLionT ebbe
tagion di cid fare, perché le sezioni der cada-
veri fatte' dal“Sig. Rosst andarono appunto d’ac-
cordo con rtutto il resrante, e confermarono
sopra tutto le stravaganze der lati; ma a me
¢ avvenuto tutto diversamente. Io ho tagliati 2
- bella posta, e senza alcuna prevenzione d’opi-
nione tanal' cadavert di pellagresi da poterne
dedurre deHe generali cognizionmi ; ¢ non ho
mai trovato , che la sostanza corticale del cere-
bro sia renera , mollis y O feve difluens, che
la midolla del cerebro , del cerebello, I’ allun-
gata, e la sostanza dei nervi sia lomge firmior ,
quam in statu naturali 4 che 1l polmon sinistro
sia sepius affetto a preferenza del destro, il
tubo intestinale cvassior , il destro testicolo fere
semper multo major , 1 muscoli in turto il corpe
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rigidiores s O weluti sphacelats . Anche gli Ana-
tomici miel compatriot , che molti sono, ed abi-
lissimt , non  hanno finora avvertito questi stra
vaganti fenomeni dissidentia ab iis, que olim
cadavera exhibuerunt , osservati dal Sig. Rosst.
Se anche fra noi il doppio veleno migliare ,
e petecchiale s1 fosse ormai universalizato, come
dice ALLioNT, e cambiasse la faccia a turce quante
I’ altre malattie , parmi che anche gli Anato-
mici Milanes: se ne sarebbero avveduti 3
quest’ ora .

Queste poche diversitd , e contrarietd mi
pare , che c1 dimostrino due mali diversi fra
loro , quantunque abbiano molte similitudini,
ed eguaglianze . Le differenze sono essenzia-
li, perche riguardano 1 caratteri della malaruia ,
e le scmighanze sono di sintomi, e di vicende
non caratteristiche. La malattia dell’ ArLiowt &
un composto di tanti sintomi, e di ogni gene-
re , che deve avere necessariamente molte so-
miglianze non sclo colla Pellagra, ma con altri
malt ancora . La diversitd del clima, e del
vitto non basta a darci ragione della. differenza
che passa tra la Pellagra, e la malatua dell’
Arviont . 1 Bellonest , 1 Padovani, 1 Trevie
giani ec, vivono in diverso climay.e il loro
vitto ¢ diverso da quello de’ nostri contading
( pag. 154 )¢ pure la loro malartia ci presenta
una perfetta uguaglianza colla nostra ; e se nog
stesst vi abbiam trovate delle differenze , queste
non rigugrdano I essenza del male. Contuttos
¢id il Sig. Aruoni merita rispetto, o e lode
non solo per averci egli ora. descritta, e farta
congscere ung cronica degenerazione di quella
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stessa malattia 4 del di ‘cur acito carartere aveva
gia ortimamente scritto (4); ma anche per I’ ins
teresse , che egli prende per la nostra Pellagra.

(s) Tracratio de Miliarium erigine y progressn 5 natu-
v4 5 & curarione , 1758, '
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