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Einleitung.

e

3nbem ber BVerfaffer aud der Tluelle vieljahriger, in
verfdyiedenen Grogonen gemadyten Crfahrungen hiemit einige
Notizen verdFentlicht, wird sugleid) ein faft nod) unbetvete:
ner IBeq der Deutfden mebijinijdyen Literatnr erdffnet. Denn
obwolhl bereitd viele Deutfdhe Die Fropenldnder Der alten
wnd newen Welt in naturhiftorifder und ethifdyee Hinfidyt
beveift, und ifre BVeobadhtungen gum Heile der Wiffenfdyaft
verbifentlidyt, ja felbft einige obwoll nidyt fehr priginelle
Werfe diber Fropenfranfleifen in Der peutfdhen Literatur
exiftiven, fo ift ver fimatifde Cinflup jener Liinder auf
pen von Guropa fommenden Gimwanderer doc) felten einer
nafern wiffenfdaftlichen Betrad)tung unterworfen, und Die
Berdnverungen weniger beadytet worden, weldje dev Bewol):
ner Ded Norvend nady langem Uufenthalte in Den ZTropen:
[@ndern in fomatifdher und piydyifder Hinfidt exfahet. Da
aber aud einer gehorigen Witvdigung diefer Verhiltnifje nidyt
nue die Grundfage fliefen, auf welde die Lehre der Al
matifation geftitst fein mufi, fondern aud) die Jofologie
und Heilung ver gewdhnlidyften Tropenfrantheiten aud Dden:
felben abgeleitet werden fdnnen und miiffen, fo it ed be:
greiflidy daf eine tiefere Cinfiht in die Lefhre von Dden A
flimatifationd . und ven Iropenfranfheiten fo lange nid)t
mdglidy ift, 0i8 nidyt Der Unterfdyied zwifden dem Dereitd
nfﬂitnutiﬁrtru Curopder, und dem erft neulid) Cingewander:
ten in Hinfidt feiner geiftigen wnd forperlidien Drganifation
genau Dbeftimmt ift,
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Chen fo widitig, ja von nod) dberwiegenderem Jntes
vefe find bie fanitdtijden Verhaltnifje Ded Seefolvaten, wel:
cier einen grofen Fheil feined Lebend auf dem Ocean e
bringen muf. Der Seefolvat und der Matrofe, feiner eigens
thimlichen Lebensweife auf dem fdywanfenven Fabhrzeuge
gemdf ofnehin an taufend Cntbelhrungen gebunden, Dbed
Cnibelyrend feiner Freiheit nidht zu gedenfen, theilt audy Dei
feinem Crfranfen Ffeinedwegd jene BVortheile und Bequem:
lichfeiten, weldier Der Bewolhner ded feften Landed in Der
Negel fidy erfreut *). Um fo mehr iff e3 ndthig, und
Pilidyt pes Arited und Menfdyenfreunved, wenigftens alle
jene Mittel auf die gwedmdpigfte Weife jum Vortheile der
Crfranften ju verwenden, welde dad rvauhe Clement und
Die vorhanDenen Feengendeu Verhdltniffe nody iibrig laffen.

Cine gange Menfdjentlajje, Ddie in manden Staaten
eine fehr Dedeufende, und itiberdief oft feine feftefte Stiifse
iff, fordert vom Urte befondere Vewadyung feiner Juftdnde
und Verhaltniffe, fo wie mdglidyft bequeme Situation und
prompte Hiilfe beim Crfranfen. Nidyt aber vom theoveti:
fdhen Standpunfte aud [aft fidh) Dierin etwad Dbeffimmen,
pie Crfahrung allein, und aufriditiged LVerlangen, den Hohen
aratlichen Pflidhten auf eine riirdige Weife nadzufommen,
fann QRegeln aufftellen, die ven Marinearzt einigermafen
[eiten Fdnnen.

Bwae it die Jahl deutfdier Seeleute bid jept nod)
gering ; aber Werhaltniffe der verfdjievenfen Art laffen e8

*) Matrofen altern fberhaupt fehr fduell. Nidht nuv ihre ermubende und
cigenthiimlicdhe Lebendweife, ver (dnelle TWedyfel der Temperarur und
pes Klimas, dem fie befidndig audgefest find, foudern porzuglidy aud
bie Ausfcmweifungen denen fie fih bingeben, weun hnen cinmal elnige
Freifeit am Lande gegeben ift, find daran {duld,
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foffen und winfden, paf der wehrlofe Juftand Dded Deut:
fhen LVolfed jur Oee nidyt mehr fehr lange wahren midyte.
Gine Marine ift fiiv einen Staat, wad bdie CErtremitifen
pen I hieren finDd, So wie leptere durd) ifre Gliedmafien
einen frefen ©pielraum nad) allen Nichtungen Haben, fo ift
audy Der Staat ofne Die Rraft, eine Dewaffnete Madt
durdy den Ocean nady allen Nichtungen hingufdyisken nur
ein fehr wehrlofer mn Rergleidyung mit Den grofien Seemich:
ten, mag aud) feine ineve RKraft nody fo grofp fein. Da:
tirt fidy pod) auch Der 9MWicveranfang Der Cultur und Der
Wiffenfdaften von Dder Cnidectung Nmerifad, und jum
Fheil durd) Ddiefelbe. Und weldje Staaten waren €3,
welde fowohl durd) Griindung grofer Reidje in jener Welt
und im fiinften Welttheile, fo wie purdy Colonifation, Han:
pel und Verfehr mit Denfelben und den beiden Snoien  aud)
die alte Welt materiell und geiftig bereidherten? €3 waren
piejeniqen , weldje mit bewafineten Fahrzeugen Den Deean
durdyfurdyten, weldge ifre fdymwimmenden Feftungen nach alien
RKiiften ver Welt fandten, und Dem erftaunten, harmlofen
Gingebornen Dder fernen Strande Madyt und Sunft euro:
vaifder Volfer in furdytbaver Weife vor Augen DHielten.

G8 ift fdymerzlicy daf gerave fened ausgebueitete Bolf,
vas fo grofien Ueberfluf von Vevdlferung hat , Dem franss
atlantifde Befigungen fo fehr nithig find, Deffen Stamm:
verwandte einer Seite die neue Welt entdecffen, wund andrer
Geite die qrofite Seemacht der Erde Defigen, Deffen Gren-
sen endlid)y 3wei Meere befpitlen, nod) immer fidy wie Die
©dnede i fein Geldufe guriictiicht, und die deutfdye Falhne
nidyt auf zahlreidien Linienfdhiffen weit und breit auf Ddem
Groball welen [GFt. Die in aller Welt gahlveid) verbreite:
”"_Ib‘-‘lltfd}m Nuswanderer miiffen, wie Bettler an fremden
Zhiiven flopfen, werden nidht felten Der VerhOhnung und
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Unterdriicfung Preisd gegeben, f{o lange fie nody in ilrer
Gprache und ihren Sitten eine Spur ifred edlen Deutjdyen
Urfprung8 tragen, bi8 ed endlidy iluen gegliict ift, in Gha-
vafter und Ueuferlichfeiten fid) ben fremden Sdjusherren
gang dabnlidy gemadyt ju Haben,

Aie gang anderd wiirde {id’3 aber verhalten, wenn
eine Deutfdhe Marine mit deutfden Eolonieen beftinde, wo
man Der MMutterfpradie fich nidyt 3u entledigen braudte,
wo Deutfd)lands wipbegierige Jugend hinftrdmen Fonnte,
um entweder Dort in Der Syproffe Ded Mutterlanded, ein
wirflides BVaterland ju finden, ober veid) an Crfahrungen
und Kenntniffen und mit freieven Anfidyten 1iber die NMatur
und ten Menfdyen in'8 Seburteland juriickzufelren !

Mogen indeflen Deutfd)landsd Hoffnungen fid) realifiven,
oder nid)t, e8 {dyadet nidht, wenn Crfahrungen in einem
Gebiete Ded argtlidhen Bifjfend erworben werden , die jeden:
falld3 fiiv ben AWifbegierigen won Sntereffe {ind, und Ddie
meDdizinifdyen Kenntniffe iiberhaupt berveidyern.

Wenn einerfeitd der vorliegenden Sdyrift — weniger
pem Verfaffer, weldem auf feinen entlegenen MReifen Ddie
Gelegenheit zum RNadylefen vieler Sdyriften fehlte — Der
Vorwurf trifft, daf die anuf unfern Gegenftand begiiglidyen
englifhen Sdyriften nidjt genugfam beniit wurben, fo
michte vielleid)t gerade Darin ein BVorjug liegen, Ddaf Die
Dier aufgeftellten Sage al8 veined Crgebnifp eigner Crfal):
rung und der aud Dderfelben aufgeftellten allgemeinen ©dyliiffe
ju Detradyten {ind, und bie Deutfdye Literatur aud) in Die:
fem Sweige Der mediginifdien Wiffenfdjaften aus einheimi:
fhem Serne emporfeimt, und ber im Auslanve gefeimten
@Gamenlappen 3u ihrer fernern Cntwidelung nid)t bedarf. —
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Crte Abtheilung,
Medicinifche Pragis auf Krviegsichiffen.

Crfies Rapitel
Dad Kriegdfehiff in fanititifher Hinfidht.

@in auf ver Reife i Gefindendes Krieadfdif ift einer
fdrimmenbden Feftung ju vergleiden, ba alle Umftande und Folgen,
bie beim Jufammenleben vieler Menfden in einem engen Raume
Statt finben, aud) hier in Betvadt fommen. Wenn man bedenft,
baf 3. B, in einer Fregatte von 60 Kanonen, die eine Linge von
ungefibr 150 Fup bat, alfo einem mittelmagigen Gebdude am
Lanbe gleid) Fommt, tiber 300 Mann bausfeften, daf der Naum
fiir bie Kanonen ftetd frei fein muf, daf ein Pulvers und Waffen-
magasin, LWafler, anbre Lebendmittel und Brennmatevialien fiix
fedyd Monate vorhandben fein miiffen, fo avird man {fid einen Be-
griff maden Fonnen, mit welder Spavfamfeit und Sovgfalt feder
fleiner Raum auf einem Kriegdfdyiffe beniigt werdben muf. So wie
per Solbat auf einer Feftung fo ift aud) ber Seemann bidweilen
gendtbigt, {ih mit {dyfechteren und fparfameven Lebendmitteln u
begniigen, das Waffer auf langen Seeveifen fann fidh mit organi=
fhen Stoffen erfiillen vie ed jum Genuiffe weniger mugIld} madyen

Bricbmann, Tropentrantheiten,
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(obfchon bief buvd) geporige Sorvgfalt beinahe immer verbinbdert
wevben fann), die tibrigen Cebendmittel find nidt nur ebenfallé ver
demifden Jerfeung untevivorfen, fondern wie in einer belagerten
Seftung Fann bei unbevedinet Tangen Reifen ibre Duantitit bid
gum Mangel und der Huugevsnoth fid) verminbern, Nndrerfeits
wirfen aber auf ven Seeman Cinfliffe, die beim Solbat in einer
geftung nidt in Vetvadt fommen. Die an Ghlor undb Jod reide
unb babei fauerftoffarmere und feudytere ©eeluft iibt einen widptigen
Cinfluf auf den menjdylicdhen férper, gemaf weldem mandye Krant-
beiten, wie die entyiindlide Jeigung der Lungen und ded Heryens
faum jum Borfdein fommen, und die beveitd vovhanbenen eine
giinfligeve Wendung nehmen, dabingegen Nheumatidmusd und bie
thm vevivanbten Kvanfheiten dberband nchmen. Dev widtigfte
beim Seemann in Betvadyt fonmmenve Wmftand it aber baf ev
Jeifender ift. Die Fefung verdndert ibren Ovt, BVon ber ges
mafigten Jone vidtet fie ibren Lauf bald nad) den heifen Negionen
pes Aequatord, bald wieder nad) der fiiblidhen Hiamidphive, wo
winterfie Kdalte den Umfegler ded Cap Hornd erwarviet, um
von ba wieber dev brennenden Sonne bed indifden Avdyipels ent-
gegen zu fegeln. Ober fie fteuert nordbwartd, bid dasd {drige
Sonuenlicht nur wenig Warme mebr ju entwideln geftattet, und
viefenbafte Gidberge dad Sdiff ju jeridymettern drohen. Bei einem
folchen Dvidwedfel erfabrt ber Neifende die vevjdiedenften flima:
tifden Vevdanderungen in verbaltnifmagig jebr fuvier Jeit. Wer
aur Jeit ved cuvopdijdhen TWinterd eine NReife nad Dftindien um
bas GCap Horn unternimmi, durdliuft in einem Jeitvaume von
4—>5 Dlonaten weimal die winterlide Kalte, um jweimal wicber
big jur auferjten, in Curopa faum gefannten fommerliden Hige
au flimmen. Wenn bei folden Seeveifen aud) viele Erjdeinungen
und Berdndberungen im geftivnten Himmel, im Laufe ded Gewolfes,
in ber Tempevatur und Milve der Luft, fo wie endlid) im Dcean
felbft den Neifenden auffallen und bidweilen woblthitig auf fein
Gemith wivfen, fo ermangelt eine Seeveife dody grofentheild jeney
NReigte, die den NReifenven ju Lanbe evgditen und geiftig und For-
perlidy ftavfen. Cine Mannidfaltigfeit von fremben Eindriden
entriieft Lesteven den Eleinlichen Vevbaltniffen dev Heimath, und
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evbeitert fein Gemiith. Dev Anblict ved Bald fladien, feppenartigen,
bald Dbiigligen und bevgigen Tanbes, bdie BVevfdiedenbheit der Ge-
birgdformationen und ber BVegetation, ber Umgang mit einer viel
grofieven Angabl Menfden, der Anblid ibrer Prodbufte in indu-
fteieller und avtiftifder Dinfidt, alled dief verfeibt einer Reife vas
Angichende, und alled dief muf der Neifende jur See entbehren.
Leptever begegnet wdabrend feiner grofien Trajefte von einem Welt-
theile jum andern feine anbern Menfdyen, alé diefenigen mit wels
chen “er bie Neife begonnen, er nimmt fein Haud und feine Um-
gebung mit fidh, er verdnbert wobl die Luft und bad Klima, aber
feine ifibrigen Berbaltniffe bleiben bdiefelben, und eingefdloffen im
engen Sdiffsraume fiiblt er die Freibeit nidyt, bie den auf Gottes
Lande TWohnenben erheben und vevjiingen. Woden, Monate ver-
gebenr, obme baf ev ein febended Wefen aufier den Sdifebervoh-
nern gewabrt.  Nur die blaue Halbfugel des Himmelgewdlbes,
fdeinbar auf ber grvinlidhen Wafferfdeibe vubend, in deven Mitte
ber cinfame Segler fdyaufelt, ft der monotone Anblick, der ibn
bed Morgens Degriifit, den ev bed Abends verldft. — LWebe,
wenn aud) die Sebnfudt nady den Dbeimatlidem Voden und den
port, Juviidgelaffenen auftaudt, in einfamen Stunden wadft, bas
@emiith tberwdltigt, und jur Bergweiflung veift! Wer foldem
Gefiible den minbeften Rawm geftattet, und e8 nidht Deim erjten
Seime ju dibervinden fudit, wird bald als Beute veffelben unter-
liegen. Denn jur Gemiithstrantheit gefellen fich forperlidye Leiven,
Hypodondrie, und alle qus trager Givfulation Deryorgehenden
Srantbeiten, obnebin dburd) den Mangel an Bewegung und frifdyer
Nabrung begiinftigt, vollenden ben Untergang, und fpottend iiber-
fpiifen die Wellen ven Sdywddling, der, obne fid) genugfam geftavt
auw baben, ihrem weiten Neidbe fich anvertvaut,

Cigenthiimlid) ift baber dbas Leben des Sdiffébewohnerd, und
es ift befonbers Aufgabe pes Avgtes, diefem Berbiltniffe feine
Aufmerffamteit und fein Nadvenfen ju fdenfen,

‘l'!-



Dweites Kapitel.
Augiibung der drztlidhen Praxis auf Kriegsfchiffen.

Da ed die BVeftimmung ded Avstes ift, dem Menfden fiberafll,
in alfen Standen, Lagen und BVevhdltnifen fu folgen, und jebem
feine biilfreidhe Hand ju bieten, fo folgt davaus Pafi er fid Din-
fitlich der praftifden Ausibung der Heilfunde nidt mit
ben Kenniniffen begniigen darf, bie er fid) bei ber Rinif in Hofyi-
talern eviorben, fonbern ev muf fich je nad) feiner weitern V-
fimmung nidyt nur mit ven Cigenthitmlidfeiten fener Klaffe von
Menjden befannt madyen, mit welden er in feiner Praxis poriig=
lid) in Beviiprung Fommt, fondern aud) die Mittel, die Lofalitit und
anbre Verbaltniffe feined Wirfungsfreifes erwdgen, um wo mbglidy
in eigentbiimficdhen, felbft befdyrantten Lagen nidt mindey feinen
Swed evveiden ju fonnen.  CEr wird oft die Crfabrung maden
baf nidt nur in der WMebizin, fondern aud) in ber Chivurgie und
opevativen Chivurgie ein gvofer Apparvat von Heilmitteln, Ver-
banben und Majdinen vorhanden find, die fid), fo nidt als iber=
flifjig, dody fidher ald entbebrlid) evweifen. & wird fid ferner
iibereugen, bafi die Verbefferung dber Thevapie diberbaupt nidt in
ber Ausbreitung bed DHeilapparated, fonbern in der vidtigen An-
wendung einer befdyranften Angabl wirffamer und gut evbaltener
Heilmittel beftebt.

Wenn folde Crfabrungen jebem aufrichtig und eifrig bandbeln:
ben Avzte fidh aufovingen, fo ift bem WMarine-Argt auferdem nod
ndthig wegen ber bdie gebdrige Unterfudung und Bebandlhung der
frvanfen bindbernben BVerbaltniffe auf PDiittel ju benfen, dben Mangel
an Diilfdmitteln su exfegen, uud bie nidt ju dndernden Hinberniffe
moglidhft ju umgeben.

Man muf eé befennen, man bat felbit auf grofen Kriegd-
fdiffen — auf feinen nody viel mehr — in Vergleidung mit einem
Hofpitale am Lande bei der Vebandlung der Kranfen mit grofien
Sdywierigfeiten ju Fimpfen, und nidt ju billigen ift fene gewif
uniwabre Bebauptung mander Marinedrite, daf fie ibre Kranfen
am Bord jur See eben fo bequem bebanbeln Tonnen, ald dev
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Hofpitalavyt die feinigen am'andbe. Solde Behauptungen gefdyehen
gevodbntid) in ber eitfen Abfiht um bie Prarid ber Mavinedvyte ald
vivalifivend mit jener ber Avmee gu evbeben. Aber indem man die
Hinderniffe werfleinevt, die fidy der Pravid entgegenitellen, vevvingert
man and) bad BVerbienft bedjenigen, dev fie fiegreid) aud dem Wege
gdumt, und um lepferved ju evveiden, muff man bie vovhanbenen
Sdwievigfeiten erft wobl fennen und genau erwdgen. Wir wollen
einige berfelben evwahnen:

a) Der Raum. Der jur Berpflequng der Kranfen am Bord
ber Kriegdfdiffe beftimmee Plag, gewobnlidy tm BVorvbug zwijden
Ded, ift in dber Negel viel gu flein, um nur die in gewdhnliden
Umftinven ju Debandelnben Kvanfen ju bewabren, BVermebrt fid)
ibre Anzabl, fo ift man fedenfalld gendthigt, fie tn Hdingematten
unter er gefunden Mannfdaft ju laffen. Unter folden Umftinden
ift aber nidt der nothige Jwifdenraum von einer HAangematte jur
anbern, fo baf nidt nur bie Ausbiinftungen eined Kvanfen auf
ben anbern und bie Gefunden naditbeilig twivfen, fondern aud)
ver vyt nicht gebovig in Gelegenheit geftellt wivd, ben Leiber
genau ju unterfuden.

b) CLuft und Lidyt. DObne bdbie allgemeinen, in den meiften
Sallen nidht nadibeiligen Clgenfdaften der Seeluft bier in An-
mevfung su nebmen, wollen wir blof einen BIlid wevfen auf dasd
gur Verpflegung der Kvanfen auf Kviegsidiffen Deftimmte Lofal,
Daffelbe fteht tmmer durd) fehr fleine, jur See beftandig gefdloffene
denjtevden mit der freien Lwft in unmittelbarer BVerbindbung, fo
paf bie Lufterneuung nur fangfam und mittelbar Statt finden fann,
Daju fommt, baff bei der tiglidh mit einem veidliden Wafferftvome
©tatt finvenden Reinigung bed Sdiffes die Luft dufierit feudt
toird und ben genannten Mangel an gehdvigen Luftdourdizug nod
fdhavlider madyt. Da bdie Fenfterdhen, deven dide Gldfer von faum
einigen Jollen Durdymeffer nur wenigen matten Lidtftrablen den
Durdhzug geftatten, beinabe bie eingige Lidht-Duelle der Kranfen:
fafite ift, fo veidyt fe(bft am Pellen Mittage bas Lidyt dafelbft nidy
bin, um ein Recept ju jdreiben, fo daf man flets gendthigt ift fich
sur Unterfudyung der Kvanfen fowobl, ald sur Berfertigung der
Mebiginen einer Lampe oder des Revgenlichted su Dbebienen, Wie
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febr ber Mangel an gebovigem Lidyte die genaue Untevfudung eines
Stvanfen, fo wie die Bervidtung divurgifder Opevationen erjdivert,
ift febert Avyte befannt, 3 evinneve mid) cined an Sfterus leis
benben Kvanfen, bei weldem bie meiften Symptome anfang$ uns
beutlic) waren, und bdie gelbe garbung der Haut und der Conjunt-
toa miv beim Stevgenlidite wenig auffiel. Jd) lief bden Sranfen
am folgenben Tage an einen Dellen Plag fommen, wo mir beim
erfien Anblide bdie gelbe Hautfirbung Peutlidy wurbe, und bie
Diagnofis feinem Jweifel mebr unterlag,

¢) Die {danfemde Bewegung des Shiffes, obwohl den meiften
Sdiffsbewobnern wenig nadytbeilig, ift dennod) bei vielen Kranfen
wegen Befordevung dev Congeftion nady dem Kopfe duferft [dftig,
obne nody von der bei fdhleditem Wetter und beftigem 2Winbe Statt
fndenden ungeftitmen Bewegung su fyveden,

d) 3n der Umgebung ded Kranfen fann man nidt fiiv die
nbthige Stille und Rube forgen. Nidht nur daf in gewdbnliden
Seiten ein grofier Lrm Devrjdht, fondern es gefdieht ofters Daf
mit Anferfetten u. vgl. gearbeitet wird, weldes mit einem {elbft
fir Gejunbde unangenchmen Gervdufd gepaavt ift.

e) €3 gebivt entlid) gu ben Befdwverlidhfeiten der dratlidien
Praxis auf Kviegsfdifen, daf Didtfehler dev Kvanfen nidyt leidyt
verhinvert werben fonnen, ba dbie franfen Mannfdaften fehr leidy
im Stande find, von ihren gefunden Kamevaden gewdbulide, aus
gejalzenem Fletjde und devgleichen bejtebende Sdiffsfoft, ftatt ibrey
Stvanfenfoft su erbalten,

Diefe und dbnlide Umftande erfdiveven im Allgemeinen bie
Bebandlung ver Kranfen auf Kriegd{diffen, und ed folgt davaus
nidts anbers, als daf ber Avst mit verboppeltem Eifer fiiv die
feiner Sovge anvertrauten Leider waden muf,

Drittes Rapitel.

Giniged diber bdie ubthigen fanitdtifdhen Ginvidtungen anf
SiviegSihifren.

&3 liegt befonbers auf Kriegdidiffen dbem Avite ob, widit nur
pie vorbanbenen Evanfen JInbividuen der dAvytliden Vehandblung ju
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unteviverfen, fonbern ein grofier Theil bejteht in der Prophylaxis
und ben didtetifhen Einvidtungen, 2Wenn legtere ywedmdfig und
energifch) gebandhabt werden, wobet man freilich oft mit dem .@fﬁﬂl:
fin und Abevglanben mander wnmwifjender Offisiere ju fampfen
pat, fo evipart man fidy oft die Behanbdlung cingefreteney {t’mnts
peiten. 8 ift jedod) nicht moglich, die in allen Slimaten, Lindern
und  Berbiltniffen ndthigen fanitdtifhen Mafregein auf friegd-
fdiffen qugufiibren, e8 muf vief viehnehr dem Urtheile des Arytes
iiberfaffen Bleiben. Fuv einige alfgemeine Vemevfungen und Rath-
gebungen mdgen Diev ihren Plap finben.

fein Stand in der menfdliden Oefelfdaft it {o fehr dem
Temperaturwediel, dem Cinfluf der Kilte, der Naffe und wiedey
per erceffiven Hige blofigeftellt, a8 bex Seemann. €8 ijt dahev
von grefier Widptigfeit, ju forgen vaff ev wenigftens juv Nadytyeit
ftets i einem miglicdhit teodnen und vom Luftsuge befreiten Sdlaf-
plage fidh befinde, Jn diefer Hinfidht muf auf ywei Dinge bejonders
aufmerfjam gemadt werben:

1) G3 it DO nadiheilig fiiv die Mannjdaften, wibhrend
ped Nadtd auf dem Verbede ju fdlafen. Nuv ju baufig gefdhicht
¢ daf befonders in Heiffen Landevn bie Matrofen ihr Nadelager
auf ten meift feudyten Brettern bed Vevdedes auffdlagen. Die
Nadyt aber iff die Eryeugerinn dey meiften Kranfheiten in den Tvo-
penfindern. Die biliofen unbd putviden Fieber, die Dyfenterie, bie
Cholera asiatica felbft Daben fehr oft ibv Cntffehen Dden nady-
fiden Ausdbiinflungen ovganifder Stoffe su danfen. Jnébefon-
bere ift dief in feudpten und morvaftigen Gegenden der Tropenldn-
ber, wo Dbie genannten Krvanfheiten fidh vovziiglich zeigen, nad)-
suveifen, Bei Tage namlid) werden duvd) bdie frdftige Wivkung
ber Sonnenfteablen die thievifden und pflansliden Ausbiinftungen
fogleidy in ibve Clemente gevieat, cine veidlide Cutwidlung von
"©aueritoffaas verbeffert beftdndig den Juftand ber Luft, wihvend
die Pilangen ben Koblenftoff und basd Wafjer affimiliven. Vet
RNadt hingegen bleiben biefe Ausvinfungen ungevfest, und wirfen
befonbers auf Sdylafende ald gefabhrlide Kranfheitdfeime, indem fie
Blut und Nerve vevgiften, und ju Wedifel= und putviven Ficbern
Bevanlaffung geben, Tvauvig ift in diefer Beichung die Erfabrung
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ber englifdhen Fregatte Centurion, beven Kranfe im IJabhre 1800
bei der Blodadbe von Batavia auf dbas Eiland Edam iibergebradt
wurben, und bie faft alle an ben dovt bervidenden bilidfen Fiebern
fravben. Die Krvanfen waven namlidy in ven {dfediten unb wenig
gefdloffenen Gebauben ben Ausdiinflungen bed bdidt bewadyfenen
und fehr feudpten Grundbed audgefeist, wibrend auf der Fregatie
Dabalud gur felben Jeit und an demfelben Drte nur wenige To=
bedfialle vorfamen, dba die Krvanfen am Vord in den Hiangematten
im Jwifdended gebalten wurben,

Man bat auf dem CEilande Coracao in Weftindien einige Male
bad gelbe Ficber auf ben im Hafen ftationivien Sdyiffen bemertt,
obne baf bdie Gimwobner der Jnfel von der Kranfheit befallen
wurden. €8 ift febr wabrfdeinlid, daf ver naditbeilige Cinflug
bev Nadytluft auf die auf dem BVerbede {dlafenden WMannjdaften
bie Urfade ibrer Grfvanfung wav. Nad) bem Jeugniffe englis
fdier Sdyviftitelfer entftebt Choleva auf Ceylon fporadifd) bei Sees
feuten, und jwar nad) dem Sdlafen wihrend der Nadt auf dem

b DBertvede. 5 '
C_Da in den vom Aequator entferntern Tropenlindern fidh eine
BVerfdyiedenbeit der Jahredjeiten jeigt, fo baf die Wintermonate in
einer geograpbifdhen Breite von 18—24 Graben einen bebeutenden
Unterfdyied ber Temyperatur mit der der Sommevmonate davbicten,
&fn wie aud) bie Ndadite in diefen Regionen bebeutend falter find,
| fo ift bie Gelegenbeitdurfade jur Entftebung von Dyfenterien in
| diefen Lindbern viel mehr ald in den bem Aequator ndber gelegenen
gegeben,  Wivflidy finbet man Dyfentevien hiufiger nod) in Bens
galen, fo wie in Canton, Mafau, al8 auf Java, Sumatra und
bem iibrigen indifden Avdhipel, wozu die leidhte Kleibung in jenen
Linbern wibrend bder Wintermonate, dad Sdlajen in offenen
Fimmern, und in Schiffen auf dem Berdede nidht wenig beitragen.
@3 fann baber nidyt genug emypfohlen werden, ju fovgen daf bie
Mannfdaften in ibren Hingematten im Jwifdenved jdlafen. Die
angenchme Kihle der Tvopennddyte, der brenuenden Lagedbise
folgend, [abef einen jeben jum Sdlafe im Freien ein, und bedenft
man nod) daf die Matvofen im Alfgemeinen jiemlid) jorglos auf
ibve Gefundheit find, {o laft fidy (eicht begreifen, baf man oftevs
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felbft yu flrengen Witteln feime Jufudt achmen muff, tamit fie vas
momentan Angenehme ibrem Flinftigen LWoble aufopfern.

2) @3 ift ferner von Widitigfeit daf nad) vem NReinigen besd
Sdiffes, voriiglid) in bem Jwifhended fiir fdleunige und voll= )
fommene Austrodnung geforgt werbe. Auf manden Kriegdfdiffen
wird ald eine ju weit getvicbene Nefnlidfeitdmapregel das Sdyiff
beinabe taglich mit cinem veidylichen LWafferfivome durdygefpiilt. Da
aber ver Raum im Jwifdended nur mittelbar mit der dufern Luft
in Bevibrung febt, fo bleibt er mit Ddmpfen bed obhnebin {diwer
trodnenden Secwafferd erfiillt, fo baf diefer Plag ungefunder wird,
ald@ ob bie Neinigung nidt gefdehen wdarve. €3 ift daber ndthig
nady ber ftattgefundenen Reinigung im Jwifdended fogleid) durd
mebreve fogenanute Kiiblfegel einen fravfen Luftjivom duvd) bens
felben ju bringen,

Wad dbie Luftverbefferung auf Kriegd{diffen dburd) anbere Mittel
anbelangt, {o wird bei ber Niederlanbdbifden Davine ju Ddiefem
Bwede ein Gemenge von Manganfuperoryd mit Kidenfaly von
ber Regievung mitgegeben. Diefed Pulver wird beim Gebraude
mit Sdwefelfaure iibergofien, woburd) Sauerftoff und Chlordamyfe
fih entwiden, Aud) fann man, wasd wobl ber obigen Mengung
vorsuziehen ift, Efjigbampfe entwideln, indbem man Efjig auf ghi-
bended Cifen gicfit, wad befonbers jur Jerftovung miadmatifder
Ctoffe dienlich iff. Die befte Lwftreinigung ift aber ohne Jweifel
pftered Liften durdy Kiblfegel, wie beveitd evwdbnt,

Die Speifen der Matrofen gur See beftehen in dber Regel aud
gejalzenem NRinb= und Sdweinefleifde, Hiilfenfriichten, Gerjte und
Jwiebad. Wenn biefe Subftanien in guter Dualitdt fiiv eine NReife
mitgenommen und auf trodnen Plagen bewabrt werben, fo fonnen
fie 1—2 Jabre lang geniefbav bleiben. Sn BVesug auf dasd gefal:
sene Fleifdy muf jevod) aufmerffam gemadit werben, baf dafjelbe
nur ju oft nady fabvefangem Aufenthalte fidy ju jerfegen beginnt,
und einen dufierit ftarfen Gerud) nad) Sdwefelwafferftoffgad ent-
widelt. Die Urfade bavon legt meiftend davin daf die jur Auf-
bewabrung biefed Fleifdes befimmien Fiffer nicht lufividt ge-
jdloffen, und bic Jerfesung badurd begiinftigt wird. Denn bie \
faumipwehrende Kvaft des Cinfalzens ift vorziglid ter Verbinbung
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bq_:r Salzfdure mit den organifden Bafen sugufdhreiben, wodurd
bie dufeve Dberflide bev Fleifiticte ficdy infrujtive und dev Jutvitt
ber athbmosphdvifden Quft abgebalten wird, Jemebhr alfo duvdy
luftdidyt gefdloffene Gefife diefe Wirfung untevftiist wird, defto
frifdher wird dag Fleifd audy nad) langer Aufbewahrung bleiber,
Sobald jedod) dad Schiff auf einer Rhede ded Jn- ober Auslanves
angefommen ift, fo gebietet die Sovge fiiv die Gefundheit der
Mannfdaft, daf ibnen frifde Nabrung ftate der Seefoft verabreidt
werbe, MNidt ju billigen ift daber die oft nod) dblide Gewobnbeit,
audy auf einer Rbede ober in einem Hafen Seefoft ju - geben, um
fo weniger, dba der Preid dev frifdhen Koft in der Regel gevinger
ift ald dev bev evftern,

Dad Trinfwaffer wirh am Beften in grofen eifernen Tons
nen bewabrt, in welden ed febr lange frifch bleibt, da Dad darin
bisweilen {dwebendbe Eifenoryd unfdadlid iff. Durd) {diitteln mi
Braunfiein oder Kaff und nadbeviged Durdfeihen fann unveines

" Waffer gefldrt werdben,

Auferdbem evhilt die Mannf{daft auf Kviegd{diffen bei faijt
allen Mationen taglid) nod) eine Duantitdt gegobrnen ober deftillivien
Getvanfed, Bei der franydfifdhen Mavine wird rother Wein vers
abreidht, bei der englifdhen Gvog, bei der niederldndbijhen Genever,
b. 1. eine Avt Branntwein., Seitbem man aber in ben meiften
Landbern den Genufj der ftarfen Getrdnfe ju verminbern odev aufs
jubeben gefudit hat, ift aud buvd) die niederlandifde Regiecung
ein ©dritt dbagu gemadyt, indem die bis jum vovigen Fabre veys
abreidhte taglide Ration Genever fiiv feden Mann auf die Halfte
vebugirt ift, und bafiiv Kafjfee gegeben wird, Dev allgemeine und
taglide Gebraud) bed Letern ift aber aus manden Griindben aud)
nidt empfeblenswerth, fo baf in jenen Linbern, wo ber LWein
wegen des boben Preifed nidt ald taglided Getvant den Matvofen
gegeben werben faun, ein gut gegobrned Vier am beften fidh dazu
eignet. Daffelbe enthbalt ndbvende Veftanbtbheile, wickt belebend
auf bie Verdauungsovgane, wabvend bdie warmen Gefvinfe bie
entgegengefepte Wivfung haben, bedarf aud) Feiner weitern Be-
veitung am Bord und jeigt fidh am geetgnetften duvd) einen Hig-
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fiden mdifiigen @enufp den Mifbraud) ded VBranntweing odev Ge=
nevers ju entfernen.

Bei bem grofen Wedyfel ded Klimas dem bie Secleute unters
worfen find, muf auf eine paffende Kleidbung befondbers adt ges
geben werden.  Man muf hiebei audy beviickfichtigen, daf dev Ma-
frofe aud) die LWaffen fithven und nad) oben FHimmen, fo daf ibm
bic Sleidung bequem anfiegen muf., LWeifie linnene Kleidung,
ndmlidy Pantalon und Jdadden eignet {id) befonders in den Tropen=
[dnvern, und dbnficdhe von Tudy in dem Fdltern Jonem. Jn ben
fegtern ift su feder Jeit, und in den Tropenlinbern bei nafjem
Wetter dad Tragen von wollenen Hemben anguempfedhlen, die
fich af8 febr miglid), und Kvanfheiten vovbeugend bewabrt paben.

Fiv Kovfbedbedung eignen fid Miigen mit breitem Scdivm
qur Befdattung ded Gefidites in ben Tropenlandbern.

So wie bei ber Landmadit, fo find aud) bei ven Scefoldaten
und Matvofen Haufige gymnaftifde und Sdwimmitbungen vovjus
nebmen. Befonbers ift in den Txopenlindern, wenn dasu Gelegens
Beit fid) barbietet, und baffelbe gefahrlos gefdeben fann, bas tags
fiche Baden und Shwimmen im fiifen ober Seewafjer von grofem

&

Nugen. Weniger vathjam aber {jt das Babden im halbfiifen Wafjer,

bas man an der WMiindung der Fliffe findet, fo wie der Genuf
eined folden Waffers evfabrungdmdfiig dad fiderfte Wittel ijt, ge=
fabrliche intevmittivende und bilidfe Fieber untev der Mannidaft
au vevbreiten.

€8 ift nithig Sftevd BVifitationen unter ber Mannfdaft anju=
ftellen, um etwa corbanbene Syphilis und Scabies, in ihrem Keime
ju untevdviiden.  Yuffallend ift ed, wie fehr duvd) Beobadtung
gebdriger bidtifder Vor{driften der Gefundbeitdjuftand der Sees
feute verbeffevt werden fann, 2Wahrend meines jehnjahrigen Aufent:
baltes bei der niederfndifden Marine {ind mir unter anbern faum
4—>5 Fille von wivflidem Sfovbut vorgefommen, eine Kranfheit,

bie nod) vou Bielen ald den Seeleuten voryiglid) eigen, betradyiet
wird.




Bweite Xbtheilung.

Neber den Ginflufi des Tropenflimas auf den
Guropaer.

Viertes Rapitel.
eber VAEElimatifation in den Tropenldnbern im Allgenteinert.

Wenn der Vewohner der nirdliden Kltern Jone den TWobhns
plag feiner Geburt und feinev Sugenvfabre mit eimem Tyoypenlanbe
verwedfelt, fo fiben in Ddiefem neuen Himmelsftride fogleid) eine
Menge Umitande einen bedeutenden Einfluf auf fein fdvperlichesd
und geifiges Befteben aus. Die Quft, dbie Hauptquelle unfres
ivbifden LWob(s und LWehs, bie nidt nur bie Urfadie unfrer- Deitern
ober betriibten Gemiithsftimmung ift, fonbern aud) je nad ibrer
grifiern ober geringern Didytheit, der Bevdnbevung ibrev Tems
peratur und andern Cigenfdaften in gleidem Mafe aunf Blut
anb Nerve wirft, fomit bdie Anfage 3u SKvanfheiten beftimmi
und felbjt ber Trdger vieler Sranfpeitsftoffe ift, bdiefe Fhiffig-
feit in ber wir atbmen und feben, findet fih auffallend in Den
Tropenfanben vevandert, TWeber winterlider Froft, nod) die ange=
nehme Tempevatur unjres Friihlingd und Hevbjtes, ein bejtandiger
Gommer, und mit ibm freilid) aud immergrinende Palmen und AWals
per finden fid) in biefen Himmelsjividen, nubd felbjt diefer Sommer
gleidyt jenem Ded mittlevn Guropad nidt. Denn an den meiften
Siiften des inbifhen Avchipels finfe der Thermometer felbft Ted
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Morgend vor Sennenaufgang nidt unter 79—800 F., fteigt bed
Mittags im Shatten auf 85—93, und finft ved Abendsd (m Sdyatten
auf 830 (Die mittleve Tempevatur ver Rbede von Batavia ijt
nady meinen im Jabve 1840 und 1843 angeftellten Veobadytungen
820,3, bie ber Rbede von Sournbayn 8292 F.). Judefjen muf
man biebet nod in Anmerfung nepmen, daf bie brenneydben Son-
nenfteablen, in weldem ver Thevmometer Wobl bie boppelte Fabl
ber Grade evreidyt, die Hige empfindlidher maden, ald bei gleider
Sdattentemperatur durd) dic allmibhlige Grwdrmung ber Tangen
Gommertage hevvorgebradt. Aud) in den gemdpigten Jonen, felbit
in beveutenver ndvdlider Vreite, fann die Temperatur im Sdatten
ju bedeutenber Hibe feigen. Der Unterfdied aber jwifden bev
Temperatur im Scdatten und fenev in dev Mittagfonne ift biev bei
weitem nidht fo grof al8 in den Tvopenlindern, fo iwie aud) der
SHimmel in der gemdfigten Jone dfter bewolft ift, was gerabe das
Ghavatteriftifche ved Tropentlimas bildet, dafi namlid) m den rélativ
furjen Tagen burd) eine viel grofeve Duantitdt Ldvmeftoff piefelbe
Gdattentemperatur hervorgebradt wird, welde in den gemagigten
Jonen burd) die langfame Grwdrmung wihrend der langen Soms
mevtage entjtebt, fo baf in den Tropenlfanden bie Temperatur in
ber Sonne bei einer groftentbeild unbewolften Luft viel hober ift,
So findet man aud) in den gemdfigten Jonen, dafi zwei Plage
pon ungefdbr gleider mittlerer Jahvestemperatur bennod) ein o
verfdhiedened Kfima befigen fonnen, daf in dem einem bex Weinftod
sur Reife gelangt, am andern nidt, wovon der Grund im Untev=
fdiede ver Sommevtemperatur, fo wie vorgiiglid in ber Menge
ber Dellen, unbewolften Tage su fuden ift. (Siepe A, v. Hums
bolbt's Kosmoes . 349.) 1m baber diber bie Temperatur Dber
Tropenldnder ein Uvtheil ju fillen, ift e8 ungureidend, den im
Sdatten beobadyteten Thermometer ju NRathe su jichen, fonbern
vas ungleidy intenfivere Sonnenticdht, fo wie die Denge der unbe-
wolften Tage madyen den Unterfdied des entwidelten Warmeftoffd
in ben Tropenfdndern mit jenem dev gemdfigten Jonen viel grofer.

Die Wirfung dev erhobten Temperatur der Luft aber ift Vo
fumsdvermehbrung derfelben, fo baf in einer beftimmten Jeit eine
geringere Suantitdt eingeathmet wird, ald von einey faltevn, und
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baber bid)tr}'u Luft. Eine unmittelbave Folge dbavon ift, baf aud
pad Tfut tn den Lungen unvolfommen oxpdivt (vevarbeitet) twird,
unbd eine velativ grofere Suantitit Koblenfloff behalt. Davaus
entitebt Anbdaufung von Blut in dben Hoblabern und bden
Pfortadbern, vermebhrte und verdnverte Gallenabidei-
bung, plethora abdominalis, ber 2nfang und bie Duelle
alfer ben Tyopenldndern eigenthimlidhen Kvanfheiten *). ©dyon
por fanger Seit war ed mir wabrideinlidy, daf bie verminberte
Qungenthitigfeit Urfadye ift der Abdominalfranfheiten in den Tro-
penldnbern. Ueberjengend aber wird biefe Lehve duvd) bie Unfer
fudungen von Seguin, durd) welde bewiefen wird, daf bet jeber
Grpibung der Temyperatur um einen Grad R. von einem erivad):
fenen Menfden um 10 Cubifsoll Sauerftoff weniger in einer Stunbde
eingeathmet nwird,

Der geringern Drpbdation ded Bluted in einer twirmeren Aths
mosybire fudt die Matur durd) vermehrte Gallenfefretion und
Hautausbiinftung das Gleidaenidht su Balten, woburd) bas Vlut
ebenfalld einen Theil bes dberfliiffigen Koblenftoffé verliert. Wenn
paper Jobnfon **) fagt: ,ES ift dem Umftande, baf bet allen
Menfdentlaffen, und felbft in alfen Klimaten die erhdhte Luftrodvme
eine vermebrte YAftion der Leber bervorbringt, feine Crifarung 3u
geben”, fo fonuen wiv alé hinldnglide und beutlidye Urfadye biefer
Grfdeinung’ bie verminderte BVilbung avtevidfen Blutes angeben,
bie Dei bDer erwdvmien und baber verdimmten Luft vorfommt, in
beffen Folge Anbaufung des vendfen Blutes in der Hobl- und
Provtader Statt findet. Swaving ***) fudt eine andere Erilarung

*) G H. Sdiulg (Berjingung desd menfd)l. Korpers, Berlin 846) fdyeint
pie Hdufigfeic der Leberleiden in den Tropenlindern dem Ginflufje der
Feudytigfeit der Lufe juzufdhreiben, roodurdy fid) der Farbftoff ded Blutes
aufléfe, und ein bilicfer Juftand deffelben entftebe. Diefe Crllarung
erieift fidh aber fdion daburdy ald ungeniigend, da bel neeitem  nidt
alle Tropenlander eine im Allgemeinen feudyte Athmosphire befiken, nnd
vennody ift der Grunddiarafrer faft aller Tropenfranfheiten ber bilidfe.

*#) De invioed der Keerkrings luchtstreken op Europische gestellne
Amst. 824, i

*+%) Natuur ex geneesk. Archiv 1 Jaarg. S. 90.
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ber T{rfung ber eviwdarmien Quft auf den hievifden Drganidmus
ju geben Gv fagt, baf die Warme bie Capillavabern dev Lungen
ausvepnt, fo daf fie auf die Lungengellen briicfen, und eine gevinz
gere Suantitdt Luft in biefelben au dringen geftatten. €8 ift in=
pefien nidht eingufeben, warum nidht audh die Luftzellen duvdy biefelbe
Sarme audgedehnt werden.  Aud) mifte man nady biefer Bovausd:
feitung in den Tyopenlindern im Allgemeinen viel miihjamer athmen
alé in bden fiftern Cdndern, wovon gevabe bad Cnigegengefepte
Ctatt findet.  Catavrhe dev Refpivationsovgane Tommen piel feltner
por und bas Athmen geht im Allgemeinen viel leichter. Audy ift
bicfe Oypotheje durd) feine Thatfade peftatigh, Man hat durd)
mifrosfopifde Meffungen nody nicht eriviefen, daf pie Capillavabern
in dben Tropenlinbern eine grifeve Ausdehnung haben ald in ben
faftern Negionen.  Fevnev miifite die durd) Crweiterung der Benen
entftchende Congeftion nady diefer Crffdvung poryiiglid) ober iwes
nigftens eben fo in der Bruft afd in andern Drganen bemevfbar
feing aber man findet in den Tropenlinbern cine Wenge Krant=
peiten aus plethora abdominalis abftammen?, bid man eine findet,
peven Urfade fidh von Ueberfiillung der BVruftorgane mit Blut heys
fehreibt, ©o wie die nirbliden, vovyiiglidy bie hoper gelegenen
Lander ju Lungenfranfheiten Didponiven, und jivar wegen Dev fraf-
tigern Bilbung ded avtevidfen Blutes, wodurd) das Entjiehen aftiver
Gutyindungen aller Drgane, vorgiglid) aber jened mit dex athmos:
phavifhen Luft i unmittelbave Vevihrung Fommenden Organes
beglinfiigt wird, eben fo find in ben Tyopenldndbern die Sranfheiten
per UnterfeibSorgane einbeimifdh, und jwar weniger wegen Aud-
pehnung ber Capilfavadern ber Lungen, ald ber Ausbehuung bev
Cuft felbft, wodurd) bie Lungen in gevingeve Thitigleit gefept
werben.

Aber nidht mur bdie Tempevatur bex Luft, audy hre Sdwere
findet fidh in ben Tropenldndern vevdndert. Das unfern Exdball
umgebenve Luftmeer ift am Aequator am tiefften, und dennody ftebt
bev Barometer im Allgemeinen tiefer, fo wie fein Stand eine grofe
NRegelmaipigleit davbietet.

Ferner verbient ber bid jest nod) wenig beacdhtete Umitand
einige Yufmerfjamfeit, dbaf ein Vewobner bed Aequators ober dev
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?{M‘be beffelben in Folge ber tigliden RNotation unfred Planeten
eine viel grdfiere und fdnelleve Bewegung madt, ald der Bewohner
bf:r bobern Breitegrade. Wibrend namlidy am Uequator taglidy
ein. Naum von 5400 deutfden Meilen abgelegt wivd, burdpauft
ber Bewohuner ded 50fen Breitegrabes nur 3472 Meilen (bem
Gefege gemifi, dbafi dbie Lingegvade im Verbiltniffe ved Cofinus
ber Breite abnehmen), welded einen Unterfdied von 1928 Meilen
taglid), oder 5261 Fuf in einer Sefunde giebt. Jn wie ferne biefe
grofieve Sdnellbeit dber planetaven Bewegung auf dben Drganidmus
Cinflu§ Dat, ift nody unbefannt, verdient jedod) fidherlich in Anmer-
fung genommen und einev weitern Uuterfudbung untevworfen ju
werden,

Berfdyieden {ft aud) die den Bewohner der Tropenldnder ums
gebendve WVegetation, welde madt, daf feine Nabyung eine andeve
ald in dben gemdfigten Jonen ift, und wenn er wobl thut, vors
auglidh aus Pilangenfoft beftebt. Dev WMangel an Abwed)slung ber
Jabregseiten madt ibn mebr gleidgiltig fiiv die Sdonbeiten der
Natur, ev fiblt bie Begeifterung nidht, die der Bewobner ges
mafigter Jonen beim wiedererwadenben Friihlingsleben empfindet,

Alle genannten Einfliffe ded Tropenflimad, deven Anzabl fid
nod) febr vermeDren liefe, bringen Dei bem vom Morden fonmenven
grembling nady einem mebrjabrigen Aufentbalte, fo wie nod) meby
bei feinen Nadyfonmen im jweiten und dritten Gefdyledite cine folde
Bevanderung im phyfifden und piydifden Leben ju Stande, dafi
piefed endlidhy in Uebereinftimmung mit dbem Klima bed Lanbed ges
bradt wird, Jm Allgemeinen find aber die BVerdndbevungen besd
leiblichen und geiftigen Lebend, welde der CGuropder erfdbrt, um
bem Tvoyenldnber endlidy abnlich ju werben, feinedwegd ber Art,
pafi fie feinem pbyfifden und pipdifden Befieben einen hihern
Sdwung verleiben, Nie ift und wird die Bildbung, die Begeifterung
fiir bad Edle, Erhabne, in einem Tropenlanbe eine folde Energie
evveichen, ald wir dief in ben gemafigten Jonen im Allgemeinen
bemerfen, Tie ber Kanal im BVevgleid) mit dem fliefenven Ge-
wiffer wenig Vevdnbevungen evleidet, zwar nie gevitbvend feine
Ufer iiberfdmwemmt, aber aud) nidt den Segen und die Gefunbheit
feinen Ufevbewohuern bringt, fo bleiben aud) bie Tvopenydifer

B =



17

Bebarelidy auf cinev Stufe ber Cultur, wenigftend die Phafen ibrer
Gulfurverdnderungen find in viel langfameren Jeitvdumen gegeben
ald e bei den Nationen ber gemafigten Jone gefunden wird. Jhre
Revolutionen find Erhebungen eingelner Anfiihrer gegen ihre Hevvs
fdber, aber e$ fivablt in benfelben feine hioDere Jvee filv Freiheit
purd.  Jbre Gefdidite 3aht weniger {dauverhafte Ereignifie, aber
aud) felten finvenfid) grofmithige Handlungen in devfelben aufgeeidnet.
@8 ift nidht su Ldugnen dafi die niedbrigen Stinde der Javanen Su-
matvanen und der Chinefen gefitteter und anftinbiger find, als
im Alfgemeinen dad Avbeitervolf in Curopa; aber bdie pohern Stanve
erreidhen audy nidyt jene ®efittung, jene wiffenfdaftlidhe und geijtige
Rifoung, die wir unter europdifden BVilfern finden. Die Natur
fdeint, fo wie dbie Tage und Nddte im Deifen Crdgiivtel wenig
Verdnderungen ihrer Lange erfeiden, aud) den Tropenldnbder von
alfen Grtvemen feiner geiftigen Anlage entfernt gebalten ju haben.

Der Uebergang ded forypevliiden Juftanded unb bed
Temperamentesd fo ald derfelbe in Den gemdfigten Jo=
nen wav, in jene Juftanbe, wie {ie fein mijfen, um allen
Cinfliiffen ded Tropenflimasd ju widbevitehen, ift AFLli-
matifation.

Um aber biefen Webergang obne grofe Stovung ju bewivfen,
ift eine gewiffe Methode nithig, deven Pringipien ausd dem folgenven
bervorgeben.

Finftes Kapitel,

Phojifche und pipdijdhe Werandberungen bed Guropderd inm den
Fropenlandern.

Sebe Afflimatifation muf ausd demfelben Gefidhtdpunfie be-
tradytet werben afd ber Uebergang einer Lebendperiode in bie an-
Deve, Gben ald bei einem folden Uebergange viele forperlide und
geiftige BVerdnberungen Statt finden, fo audy bei ber Afflimatifa-
tion; ebenfo wie bovt die Vevdnbevungen nie vhne einige Stirung
ped Drganidmusd, und voryliglid befimmter Organe Statt findben,
fo aud) bier; fo wie dort mande JIndividuen bei ben Statt finden-

pen Veranberungen untecliegen, o audy hier; fo wie ed Dbeim
firiebmann, Tropenbrantheiten, 2
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Webergang in eine andbve Lebendpeviobe ndthig ift, die vorgighd
Lebvobten Dvgane vov jedem ju grofen NReige zu {digen, um fo
ben Ovganismud glidlid) iibev den gefahrlidhen Jeitpunft gu bringen,
fo aud) biev. Dicfer Uebergang aber ift im Allgemeinen nids
andbres ald eine Anndberung jur Natuy dbed Eingebornen,
und bevor wiv ndber bie Art der babei ©Statt finbenden forpers
fidhen und geiftigen Bevdnderungen unteviucdhen und bie Mittel
angeben, wobdurd fie anf vie gelindeft mdglicdhe Weife vegiert wers
pen fonnen, it ed ndthig eine Thatfade angufibren, auf welde
piefe Untevfudungen vovaiiglid) geftigt find. Die Natur hat nam:
fidy bie Vewohner der vevfdyiedenen Himmelsjivicdye binfidhtlich {hvev
fvperlidhen unb geiftigen Anlage fo gefovmt, wie e8 fiiv ihr Ges
burteland gevade am paffenditen ift, fo vaf das Klima des leitven
in genauer Begichung zu den evitern fieht. LWenn 3. B, bie Haut
eined Menfdhen mit einer ftavfen Pigmentbildbung verfeben ijt, fo
pafi fie gnr Abferption dev Viditjvahlen und juv Sfolation devfelben
paffend ift, fo fann man bdavaus fdlicfien, dbaf ev et Bewobney
ber DBeifien Jone ift.  Denn damit bie eigenthiimlide thievifde
Warme ibre Novm bebalte, und duvd) Aufnahme wvon TWarmeftoff
von Aufien ihre Grengen nidyt wbevidyreite, iff an dev Grenge desd
Siorperd eine jolde Sdugmauer nodthig.

Gin Bolf das feby evfindungdveid), avbeitfam und fraftooll
ift, gebort in bie fdltern, gemdfigten Jonen. Denn bie dovt wes
niger verfdhwenbderifde Natur, die evft nady wvieler Miihe und Avbeit
biefenigen Prodbufte (efert, welde fie in den Tropenl@nbevn von
felbft in Fiille davbictet, nithigt ven Menfden auf Mittel ju fimnen,
feine Avbeit durd Fiinfilide LWerfzenge und Mafdinen ju evleidtern,
und fidy iiberhaupt der Arbeit mehr ju widmer. Wmgefehrt wird ein
Land, beffen beifesd Klima nidt ju viel Bewegung in ben brennenten
Sonnenfirablen erfaubt, nidt alljuaftive, fondern mebr phlegma=
tifdhe Bewohuer erfordern, damit fein Mifverhiltnif zwifden der
Befhaffenpeit ded Landed und bem Ghavafter des Bolfed entfiebe.
Sn ber That feben wir, befonders wenn dev Voltadavafter nidt
purd) Smnﬁg. und Tyrannei entftellt und vevevet wuvde, tm All=
gemeinen eine grofe Webereinftimmung deffelbenn mit dey Befdaf-
fenpeit bed Landes. Man founte beinahe alle geiftigen und [ovpers
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lien Gigenfdaften, in fo fern fie fidh af8 nationale Mertmale
ganzer Biifer geigen, in Uebeveinfimmung mit der Vefdaffenbeit
ped befveffenden Lanbftvidied bringen, und biefe Untevfudyung wiivbe
fein anbved Nejultat geben, ald die Befeftigung ber allgemeinen
Wabrbeit, daf bdbie Matur {fiberall in jeder Hinfidt eine bewun-
berungéwiivdige Havmonie jetgt, und daf allein dburd) Beobadtung
ibrer Wege ber Wenfd) 3u einiger Kunde gelangen fann, — Die
Bevanberungen, welde dev Cuvopder nady etmem langen Aufenthalte
in den Taopenlinbern erfibret, find im Allgemeinen die folgenden:

a) Die Plaftizitat ded Bluted vevmindevt fidh. Reine
Entgiindungen fommen in den Tropenlandern verhaltnifmagig felten
vot, und ber fynodale Chavafter ber Fieber geigt fid) ebenfalls
viel feltner al8 bieff in ben gemdafigten Jonen dev Fall iff. LWun-
ben bei welden ver curopdifde Avst eine grofie allgemeine Reaftion
evwartet, verlaufen metfiend mit fehr gevinger Cutziintung. Ein
grofier, bavter und voller Puld gehort bei den Eingebornen bder
Zropenlanber ju ben Seltenbeiten. Ein jeber fann nad) mebhrs
fabrigem Aufenthalte i den Tvopenldndern an fidh felbft vie Beob=
adtung maden daf der Puld fleiner und weider geworden ift
ald diefi in Curopa ber Fall war. Damit hingt jufommen bdie
Crideinung bafi bei fenen Perfonen, bei weldhen aus veridicdenen
Wrfaden nuy eine theilweife Afflimattfation Statt gefunben Dat,
bad Benen = und Lymphipftem abnorm hervovtvitt, Aufier Hi-
morchoibent und anbexn Untevleib§frantheiten finden {ich Hiufig
Blennorvehien, wasd befonders beim weiblichen Gefdledte in dem
febr bdufigen Vorfommen des fluor albus fid) jeigt. —

Als Folge der qualitativen BVevdndevung bed Bluted muf be-
traditet werben

b) Gine Vevdanderung ber Hautfarbe. Obwobl man
bei ben Greofen, wenn fie unvermengt mit den Cingebornen ge-
blicben finb, felbft nady verfdiebenen Genevationen feine fdwarse
Hautfavbe wahrnimmt, fo erfeidet bei ibnen die Haut dod) in fo
fexne eine Verdanberung, daf bie Nithe ved Gefidhted verdringt
wird durd) eine gelblide Bleidhbeit. Merfwiirdig ift dafi in den
wenigen, 4—5000 Fuf iiber der Oberflade ded Meered erbabenen
Plateaw's, wo ein vollfommen gemifigtes Kiima Herejdyt, und man

2
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mit RNedyt fagen fann: hic ver aeternum, die bovt wobnenben
Guropder und Creolen meiftend rothe LWangen haben.

@8 ift hiex ber Ort, Giniged ibev die Hfterd aufgeworfene
Frage su fagen, ob bas Klima allein binveidend fef, bdie Vevans
perungen in ber Hautfarbe und ber Organifation ver Menfdyen
iiberbaupt Hevvorsubringen, wie wir fie bei den verjdjicvenen Men«
fdenracen bemerfen. Johnson (I c.) beautwovtet pie Frage be=
jabend, inbem er glaubt bafi eine yevandevte unb vermebhrie Gal-
fenfefretion und alimdphlige Stovung derfelben bie PBeftandtheile die=
fed Sefvetd unter ber Epivermid evfdeinen [, fo vaf bie Haut
erft eine gelblide Farbe aunimmt, die fid duvd) viele Generationen
Bin inumer mebr verdunfle, und endlid) jener dev Gingebovenen gleid)
fomme. YAud) Dr. ©mith ift ungefadr viefer Veinung. Dageqen
aber ift su bemerfen bdaf ein Uebevgang der weifen Farbe bed
Gurdpders in die vollfommne fdwarze duvd) Bevmittlung dev Galle
fich niche genugfam ans phyfiologifdyen Hevgangen exfldven [afit, viel=
mebr ift diefe Crfldrung nad) bdem jekigen Stanbpunfte der Wif-
fenfdhaft feby unphyfiologifd, nod) fpridt die Cyfabrung gum Bors
theile bdiefer Hypethefe. Denn Ddie Greolen in Dft- und Weftin-
bien, beven Gftern und Useltern bi§ ju mehreven Generationen
pinauf in ven Tropenlinbern einbeimifd) waven, seigen nody im=
mer, wenn fie unvermengt mit den Jnfandern geblieben find, bie
nur wenig verdunfelte weife Hantfarbe. Jn den Nieberlandifden
Befisungen Weftindiend Dbefinden fich Colonien portugiefijder REE
vaeliten feit dem Anfange bes fiebjchuten Sabrhundertd, und ob=
wobl in neuerer Jeit BVermengungen mit ber FNegevvace hie wnd
pa vorfamen, fo ift viefen Colonijten dod) bie unyeranderte Hauts
farbe der faufafifden Nace gellichen. Gegen bie obige Hypothefe
fpridyt ferner der Umjtand Dap Qander won nur gevingem flimati-
fdhen Unterfdieve febr perfdicdene Menfdenvacen  §u ibren 1vs
einwopnern 3dblen, Die Lanber am Nequator in gevinger Aus-
pehnung nady JNord und Sitd 3dblen in Afvifa die Neger, die Ma=
fayen und Alfuven im indifdpen Ardyipel, in RNeuholland bie Pa-
pus, endlidy in LWejtinbien Dbie Jndianer ber amerifanifden Race
ju ipven “Ureinwohnern, Dicfelbe BVerfdiedenbeit bev Menfdyen:
vacen findet fidh auch in hobern Preitegraben bei ungefaby gleidem
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Rfima.  Sn den weit an die gemdfigie Jone fid) prflredenben i
pernt am Gap der guten Hoffnung findet man Uveinwohner vev Aathio=
pifdhen Race, wabrend auf denfelben Pavallelen ein beinabe wets
fer Bolfaftamm Ddie fiibamevifanifden Landftvide Lewohnt. Umsieht
man die Groe am dreifiigften MNovder - Breitegrade, fo begegnet
man auf diefem NRinge beinahe allen Hauptracen ved Menfdenge-
jdy(echtes.

Nod) eine Cejdeinung muf man in'é Auge fafjen, um pini:
gevmaafen einen Sdluff in dev vovliegenden Unterjudung maden
su foupen, Mande grofie Jufeln ndmlid) wevden in pen Central-
gheifen vou Menfden wmit fdhwavger Hautfarbe bewohnt, wdhrend
an ben Ritften ein Menfdenftamm von viel Dbellever Farbe unbd
ebfern Gefididziigen gefunden wird, obne daf gefdidtlide Nady=
forfdhung ober bie Renutnifi ver umliegendben Ldnder und Bolfer-
frimme auf eine Statt gefunbene Cimvanberung dev gegenwdvtigen
Siiftenbewobhner fdliefen [ift. So fieht man die Kiijten ded {dyo=
nen Gilandes Lucon von einem woblgeftalteten, gutmithigen Men-
fhenfiamme won lidhtbrauney Favbe bewohnt. Devfelbe fann tm
Allgemeinen ju der malapifden RNace gezdhlt wexden, untevideidet
fidy aber von bden Malapen auf Sumatra unbd Malacca, fo wie
pon ben Alfuven auf Borneo und Celebed durch die fpitige Nafe
und bas mebr ovale Gefidht, fo baf viefe BVavietdt der malayijden
Race eingig auf den Vhilippinen, und nirgendd wieber gefunden
wird. Sm Snnern des Landed aber findet man ein BVolf von fdwar-
ser Hautfarbe, mit wilden, hafliden Gefidtszigen, abnlidy den
Papus in Auftealien. E8 ift wabhrideinlid), daf bie RKitftenbemwoh-
ner eben fo gut al@ die BVewohner ded Centraltheiles Der Jnfel
au den Ureintvohnern gevedynet werden miiffen, und daf vielleidt
burdy Beveinigung von unter ficdh Ahnlichen Jnbividuen im Laufe
pon Jabrtaufenden eine foldhe BVevedlung bdiefes Stammed Statt
gefunden bat. 1leber die Miglichfeit einer folden BVeveblung fann
nidht geweifelt werben, wenn man bebenft daf bei allen Menfden-
vacen eingelne Sudividuen gefunven werben, bie fich anbern Nacen
etivad ndbern. Bereinigen fidh nun folde abnlide Individuen un-
ter fidh, fo wie die Sproflinge vevfelben wieber unter fich, {o wid
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enblich ein bleibender Typud bad Dbeftdndige Kenngeidhen eined fol-
den Stammes fein,

Aug vem Angefibrten {deint hervoryugehen daf imatifde Ein-
fliifje, wiewodl Bicles zur CEntftebung ver Menfdenvacen beitras
gend, bennod) nidt der eingige Grund derfelben {ind und dbaf viel-
leidht eine BVevedlung ded WMen{dengefdledted iberhaupt
aud innern Wrfaden Statt findet, vermbge welder ed gur hobes
ren Entwidelung ftrebt und eine Race aud ber anbern Dhervorgebt.
Nady diefer Annahme wiven die fdwarvybautigen Menfdenvacen die
dlteven, aud welden bie mit Dellever Farbe in dem Laufe vieler
Jabrtaufende hevrvorgegangen, unb fie wdrven ald Monumente Der
Urwelt 3u betvadyten, die einft untevgeben werden, wm ben jungern,
eblevn Nacen Plag ju maden. Dbwobl die dunfleve Hautfarbe
su ben nothwendigen Eigenthiimlidhfeiten der Tvopenldnder gebirt,
wie aus Dbigem hevvorgebt, fo fdeint bod) die Dellere Hautfavbe
per Malayen und Judianer in Djt= und Weftindien ald fingeve
SNace der alten dathiopifdhen gefolgt 3u fein.

¢) Die Lungerefpivivt leidter. Menfden, bie ju Catares
Pen der Luftwege bisponivt {ind, verlieven diefe Anlage in den Tro=
penfanderns two iiberbaupt Lungenfrantheiten feltner find als in
ben falten Sonen. Defto tadelndwerther ift es daher, Yungenfrante
pon Jublen nad) Cuvopa ju fdiden, in der Hoffnung dafi hicv bie
Stranfbeit eine gitnftigeve 2Wendbung nehmen werde, da man dovt
im Afgemeinen gewobnt ift, fdwer ju beilende Kvanfe nad Cu=
ropa mit Uefaub ju fenben. Kaum aber erveiden folde Jndivis
buen wibrend einer mitbfamen Reife bie Vreiten dev gemdfigten
Jone, fo iibt dbas Filtere Klima feinen nadheiligen Einfluf auf
fie aus und der Ocean verfdlingt ihren Cadaver.

d) Die BVerdauung wird ehwas fhwdder. Befonders fette Syei-
fen wivfen in ven Trovenldndern nadytheilig aud) bei Jenen, welde
piefelben in Guropa ungefteaft geniefen Fonutenw. Die Erfrmcnie
find aud) bei velativ gefunven Menfden dunfler und mehr Galle
enthaltend.

e) G ift grofieve Tridgheit, vevminvevie Luft ju Bewegungen
vorhanben, Das thitige, avbefame Leben Ded CGurpdevs evfdylaft
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alfmiblig, ein fimatijher @influfs, der bei BVielen nuv allzubeutlid
fidy jeigh, da fie unter ben betdubenbven Diampfen der WManillacigav-
venn und in Sdwelgevei ibre Tage und Jabre jubvingen.

Die fovperlidhen Berdndbevungen gehen, wenn audy nidt bel
pemfelben Judividuum, dod) gewif nady einigen Generativnen in
piydifde Bevanderungen iibev, eine gewiffe Geidygiltigeit bemad-
tigt fidh ber Seele, die Begeiftevung fiiv bad Hobe und Wabhre
exfdfafft, und obwohl aud) die Qeibenfdaften fidy vevminbern, fo
fbwinven mit ibnen aud) die pevoifthen Tugenden. o fehen ir
fchon eine bedeutende fovperlfidie und geiftige Bevdanberung im Bev-
gleidhe mit tem Cuvepaer pei jenen auf bem inbifden Wrdyipel
wopuenden Creolen, deven Gliern und Grofieltern ebenfalld i dies
fen Himmelsjtvichen gewobnt haben, indbefondere bei Dent AbTdmm=
fingen ber Portugiefen. Wer follte in den in Diafqu, Vatavia
und  andern Blagen Diftindiend wobnenden Portugicfen, jenen
fraftlofon, feigen und fdwelgevijhen Menfdyen, die AbfHmmlinge
per Fibnen Weltumfegler fuchen, wovon bie Gefdidte fo vuhmyvoll
fovicht? |

Gewif fdeint e3, daff die Natur tem Bewophner dber Tropen=
(inder cinen Gbhavatter und cin Temperament gegeben, weldes
bas Geypviige ded Phlegma an fid) fragk. Defibalb werdben aud
piefe Lanber leidhter vou euvopdifden Madyten unter Jwang ae-
Balten, und nidt wobl werden fie Guevgie und Kraft genug evhal=
ten, ibre Unabbangigfeit gegen curopdifde Kricgsfunit und Tapfev=
feit bebaupten ju fommen: Die wenigen Ausnabmen, welde die
®efdyidyte fiefert, befonders in der neucn TWelt, thun diefer allge:
meinen TWabhrbeit feinen Eintvag, Welde Golonient baben fid)
Befonders empovgefdungen, und twetteifern in Rultur nidt nuy
mit den Mutterfdndern, foudern iibevtveffen fie nod) in Pen wes
fentfidhfen Bedingungen devfelben? E$ find die unter gemdfigten
Himmelsfividen angelegten, Ddiefenigen, Ddeven flima mit jenen
Guvopas am nidften fommt. o feben wiv bie veveinigten Staa-
fenn ordamerifad bewdlfert und civififict, wie man vor wenigen
Jahrhunderten Fatin Ddatte evwavten fonne. So Dbemerfen wiv
aud) am Cap dev guten Hoffuung polfreide Skibte, eine woblge:
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flaltete gefunde unbd avbeitfame Bevdlferung von euvopdifder Abs
funft, die biev cben fo gut af8 im FMutterfande gedeibt, und fohin
em wabves Baterland gefunden bat. So find audy viele Kiiften
Neuhollands, fo wie Neufiidwallis bereitd von euvopdifden Colos
niffen bewobnt, bie bovt {dine Stidte erbaut, worin envopdifde
Sultur Pervidt, und ber aus Guropa gefommene Landmann bes
pugt den frudtbaven BVoben feiner neuen Welt mit eben o guiem
Crfolge ald im Mutterfande. Aud) biefe Coloniften tragen ben
RKeim ihrev finftigen Gridfe in fidh, und vieleidt ift fein Jabr-
buntert mebr ndthbig, um fie auf bic Stufe der Vewohner MNord-
amevifad u bringen. Wergleiden wir aber die in ben Tropens
[dnbern, Defonbers ber alten LWelt angelegten Colonien mit jenen
per gemdfigten Jonen ber nidrdliden ober fiibliden Hemispbare.
Nie wird die Kultur in ben evftern auf eigener felbftftandiger Bafid
gegriinbet werden fonnen, wenn aud die Kommunifation mit Eu-
vopa nod) fo wiele Jabrhundevte unterbalten wird. Jwar finbet
man aud) bier volfreide Stadte mit vielen jierliden Haufern, felbft
Pallaften, unb beinabe alle Gegenftande bed Lurusd, welde Cu:
vopa liefert; indeffen wenn man diefe Stabte naber betradyet, fo
fimbet man nad) Abvednung der inlanbijden Bevdlferung, deven
Lebendweife fid) wenig von der friberer Jabhvbundevte unterideidet,
Paff ber Ueberveft nur eine temporelle Nievevlaffung euvopdifder
Sremblinge bilbet, die meiftend nad) Crveidung ibred Jwedes in's
BVaterland juriicfehren.

MNur ba, wo der Europder felbjt dad Land bebauen fann, und
fid wobl babei befindet, wo Aderbau, biefe Grundlage der {o-
cialen Verbdaltniffe von ibm getvieben werden fann, nur ba faun
aud) bie cuvopdifde Menfdenrace gebeiben, nur dba fann europais
fhe Kultur wuvgem. I bin tibereugt daf wenn alle Curopder
pioglid) Oftindien verlaffen wiirdben und ed famen nad) zwei Jahr:
punberten icber einige Abentbeuver in biefe Vanber, fie wiirden
feine Syur ber einftigen euvopdijden Bildung mebr finden, unbd
vie Vevdlferung vielnehr in jenem Juftande antveffen, wie fie bdie
erften envopdifden Entveder gefunben haben. LWasd bdie hiheve Kultur
ber Hinbusd im Altertbum anbelangt, fo wav diefelbe von einer anbdern,
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ibrem Rlima mebr entfpredhenden Ave, ver{dicden wvon ber fuls
tur eurvopdifder Bolfer. Aud) wobnten fie grofentheils fdon in
ber gemdfigten Jone.

Sedyfies Kapitel.
Algemeine Didtetif fiiv die Tropenlinder.

Da im Allgemeinen unvolfommne avtevielle BVildbung und vela-
tives Uebergewidt bes Koblenfioffed im Kdvrper die Bafid und bie
Urfache bifdet aller fomatifhen Berdnderungen in den Tyopenlin-
bern, und jugleid) disponivenbe Urfadye ber biefen Jonen eigen=
thiimlidhen Krvanfpeiten ift, fo entfpringen davaus aud) fir bdie
Diiat ywei Dauptregeln :

1) Bermeidung aller, die Bildung bed Koblenfioffd Dbegiinfti-
genben Einfliffe;

2) Beforderung der Sauerjtoffbilbung im Kovper.

Diefe gwei Momente miiflen um fo mebhr i’ Auge gefaft
werben, da fie aud) alé thevapeutifdhe Grundbfdge bei der Behand-
fung vieler Kranfheiten bder Tropenldndber angenommen werden
miiffen, und davauf afllein eine vationelle Bebandlung geftist wer-
pen famn. Denn bie o baufig vorfommenden Spmptome von
plethora abdominalis, felbft ber Hypertvopbie ber Leber und
Mily erforbern fliv ibre Vehandlung wenig meby, ald die genaue
Beobadtung der bdidtetifden Regem. Biele volblitige Menfden,
befonberd biefenigen, welde eine jlemlide Duantitit alfobolifder
Getvanfe ju fih nebmen, verfallen bald nad) ibrer Anfunft in den
Tropenlandern in einen foporidfen Suftand, der endlid) in eine ma-
ligne Hivn= ober Ganglienfrantheit mit BVorherrfdhen ber bilivfen
Symyptome endet. Solde Jnbividuen {ind gendthigt, gleid) bet
ibrer Anfunft in der beiffen Jone jur Aber 3u laffen, und Ddiefe
alfgemeine Blutentyiehbung, wenn fie ibve friitbere Lebendweife beis
behalten, haufig su wicberholen, wodburd) die Anlage ju Hydropfien
gegeben ift.

€3 {jt oben angegeben, bafi dbas arvterielle Blut in den Tro-
penfandern vermindevt und dber Puld im Allgemeinen Fleiner wird.
Diefe Thatjade wiberfpridyt dev hier angegebenen fcineswegd, und
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bie fegteve exbdlt ihve Gri(drung befonberd davin, dafi in ber fal:
tern Jone burd) bie mebr thatige Nefpiration die Bildung ded ars
tevicllen Bluted befdrdevt, und ber dibevfliifige Kohlenftoff ausge-
fhieden wivd, wdbvend bei vevminbevter avtevieller Bildung und
per Cxfretion von Koflenfioff berfelbe im vendfen Blute fid) an:
pauft, wnd fo foporidfen Fuftand burdy feinen Cinfluf auf’s Ge-
birn, fo wie abbominelle Plethova hervoveuft. Diefen Uebeln aber
Fanu durd) eine paffenve Didt, beren Bafid bie angegebenen
Grvunbdfdse fein miffen, grofientbeild vorgebeugt werdben.

Dem eviten der angegebenen bdidtetifden Grundfidge entfpreden
ehva folgende NRegelng

a) Bevminbdevung bder Fleifdfpeifen. Ju viele animalifde
foft in dben Tropenfinbern ift wegen bder Sduvebilbung nadytbei=
fig. Der Julandber in Ditindien [ebt meiffeus von Pilangenfoit,
welde bas Blut fidftofirmer madt, was gevabe Jwed der Nas
tur it ben Tvopenlanbern ift. '

b) Bermindevung ber Dantitdt dber Syeifen. Die
Bewobner der Deifien Jone nehmen im Allgemeinen viel weniger
RNabrung u fidh, afd die Euvopder, Jn der That wird bier ein
Diatfehler in diefer Beyichung viel eher geahnbet wevden ald in
pen Faltern Ldndern.

¢) Der Genufi bed Weind fdheint bem Bewobner dev Tro-
pen wenigey anguvathen gu fein, ald jenem ved gemdfigten Klimas,
Die Natur felbft bat dem Erfteren ben Wein verfagt; ev vermebrt
pie Blutmaffe, die wegen der gevingen Enevgie ber Lungen nidyt
*fo leidt entfoblt, unb in bie avtevielle Civfulation gebradyt twer:
ben fann. G2 ift in jedbem Falle fehr mdifiger Genuf pedfelben
anguvatbhen,

d) Alle Nareotica fiben in den Tropenfindern purd) bie Diev
weit frither eintretende Jevfepung ded Bluted einen nadtbeiligern
Ginfluff auf den Khvper aud afd dief in ben faltern Lindevn Dev
§all ift. Defbalb muf audy bie Nieotiana, befonbers bie auf
Sava alfgemein vevbreiteten Manilfa = Cigaveen, bie penetrantefie
Tabafforte, nadtbheilig wivfen,

e) Miglide Bermeidung einer fdwiilen und feudyten Luft,

Tag bie fiple Movgenluft betvifft, fo wivkt fie gewdhnlidy auferit
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woblthitly auf ten Kbrper, fo daf bad fribe Nufftehen , und Be-
wegung wibrend ber Movgenftunven, b, i von 5—8 Ubr, ald
eines der wirffamften Mittel gur Crhaltung dev Gefunvheit in den
Tropenfinbern betvadytet werben fann. Weniger woblthitiy und
angenebm find in vielen Ovten bes Tvopenflimasd pie Abendftun=
ben, wegen der mit thievifdyen Ausdimftungen und vielen Feinen
Snfeften befonderd WMuskiten gefdivingerten Quft. Dod) 1ft dasd
BVerweilen in der Nadtluft in nidt fumpfigen Gegenden, wenn
basfelbe mit einiger BVewegung verbunben ift, nidt nadtbeilig,
wenn man nur dad Sdfafen im Frefen meivet. Wihvend bes
Sdylafes namlid) ift die Nevvenfraft viel unwirffamer, die Neaftion
gegen dufieve Ginfliffe baber viel gevinger, unbd jebe Sdavlidyfeit
finvet ben Korper mehr unbewadt, und {hrev Einwirfung Preis
geqeben. Cine etwad feudyte, und in Bergleidyung mit ber Tageds
pige felbft falte Luft fann einem Luftwanbler, ober aud) dem vor
feinem Bambusbaufe Sigenden iemlidy unfdavlid) fepn, wahreud
berjenige, Ter bie Nadt fiber in einev foldyen Quft {dlaft, feinen
Qeidytfinn mit catavrbalifder Affeftion tes Davmfanals, mit Dypfen:
fevie, ober, wad miv felbff gefdeben ift, mit intevmittivendem Fie-
ber biifien mufi.

) Sebr niiglidy ift die Befdrberung vev Exfretion ves Kohlen-
ftoffed burd) BVildung von Koblenfauve.

Aufer mifiger Bewegung it dber Genuf Koblenfiuve entivi-
dember Getvanfe hiegu bieu[ir[}r @ebr ju empfehlen ift ein Brau-
fetranf aud bicarbonas Sodae und Limonfaft beftehend, wabrend
ped Aufbraufensd gu tvinfen,

g) Bermeidung ded su vielen Sdlafensd.

GEine beinabe allgemein iiblide Gewobnbeit in den Tropenlan-
bern ift dad Sdlafen wdbrend der Mittagftunben, Dbjdon ed
Befer ift, wabrend biefer 3eit fih ber Sonnenbite nidt ausiufegen,
fo fann bennod) ein Sdlaf wihrend des Taged nur baju Dbeifra-
gen, bie vendfe BVolblitigfeit und anormale Blutmifdung ju vevs
mebren, ©3 ift bei weitem beffer, wibrend ver Mittagftunven fid)
im Haufe leidten und gevfiveuenden Befddftigungen hinjugeben,

Dad jweite vben genannte Moment Fann ungefddby durd) fol-
genbe Dinge eveeidht werbens
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.“j Durd) den mipigen Genuff fauerftofireider Syeifen, befon-
verd bev duvd) Juderfioff in ihrer Wirfung gemdfigten Friidte.
Die Natur bat fiiv folde Nahrungdmittel in den Tropenlanden mit
verfdhwenberifder Freigebigfeit geforgt, und ed ift unwiverfpredlid)
vaf fie tem Menfden dovt die Fridte ald voviglide Nahrung
angewiefen bat, Gang ungegrindet ift daber ber iible Ruf, den
fih pie fo woblfdmedenden und evquidenben Vaumfridie in ben
Tropenldndern bei manden dovt wobnenden Euvopdern erworben
Daben. Man hat bem Genuffe verfelben dad Entfteben von Eran-
themen und Abfcefien gugefdyricben, felbfit fabelbafte Tlivfungen er-
wartet bie Unwiffenbeit und ber Ubevglaube von ipuen, — Nidt
nur, daf bie Vaumfridhte der Tvopenldnder bie Venofitdt bes
Bluted vevminbern, find fie aud vermige ibred veidliden Gehal-
te8 an Suder und Sdleim leidtverdaulide Nahrungsmittel. Aller=
pings ift einige Borfidht bei ibvem Genuffe ndthig. Diefe fmv:
1) Alhmapliche Angewdhnung an ihren Genuff. Denfden, pie in
Guropa wenig Friidite genoffen baben, und wdihrend einer langen
Reife bie frifhen Speifen meiftens entbebren mufiten, werben fid)
nicdht ungeftvaft poglich vem veidliden Genuffe tev Pifang, Ana-
nag, Pumpelmufe 2. hingeben. 2) BVerminderung thres G enufjed
bei catarchalem Buftande des Davmfanald, in weldem Falle fie
aber gefodt febr woblthatig wirfen, fo wie in iypbijen Auftanben
und Neigung u Putveszeny vev ausgepvefite Safi dev Citpndfor-
ten ungemein woplthitig wivke, 3) Bermeidbung ber Ffalfen Oe-
tvanfe unmittelbar nady dem Genuffe bew Friidyite,

Mit BVeobadytung der angefiibrien Regeln fonnen bie Friidte
genoffen ywerden, und werden jelbit in ben meiften Kranfheiten ge=
geben werben fonnen. Der abgefodte, mit Juder wnd Wafer
yermengte Limonfaft oder der auf biefelbe Weife bereitete Saft
ber nanas wiicbe fiir viele Kranfe ein ywedmdfigeves Getrant
feyn, a8 dber in pen Dftindifden Hodypitdfexn allgemein einge=
fiibrte Thee und Caffee.

Das reine Duell - over Regenwaffer, die Limonaben ein e
menge von Waffer und Wein, fo wie nidt ftavfer Thee und Caf
fee find in ben Tropenlandern hinreidjende unb eingig 3u empfedh=
{enbe Getvinfe, und vie Sddvlidfeit derfe(ben, Gefoudberd Des
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veinen Wafferd, und die Nothwendigfeit ded Geénuffed fravfer Ge=
tranfe ift gewdhnlicd bie Behauptung jenew Perfonen, deven Lebends
weife durd) bie Annabme dev entgegengefeten Regel su febr im
MWiperfprude feit wiivde.

2) Durdy Hautfultue, E3 ift etne woblthatige und nothivens
bige Sitte in Jndien, fih taglich su bavem, Jn ben meiften Fal=
(en, befonders wenn man ein Seifenbad nimmt, {thitpt dasjelbe
vor dem fepr [dftigen Granthent, Lichen tropicus, ober bem vo-
then Hund,

@3 with Daufig die Frage aufgewovfen, ob bev ®enuf dev
fdhavf - avromatifden Kedutet, befonders die Sdoten von Capsicum
annuum fiie die Gefundbeit gutraglid) feien. Die allgemeine Sage
per Caien baf diefe Pfangen fiihlend, b. {. entjlindungdwidrig
auf den Rirper wirfen, verdient nidt den mindeften Glauben.
@3 wirfen vietmehr alle biefe Pflaitzen, twie pie fdarf-aromatiz
fhen Srauter im Allgemeinen jvvitivend, fie find daber in allen
entyiindlichen  Kranfheiten u meiden, und by Genuf erforvert
felbit bei Gefunden Vorficht und Mafigung. Jnbeffen ift ver Ge-
braud) diefer Kvduter in den Syeifen in feiner Duantitdt fiiv Be-
funde nidt nadtheilig und verbeffevt felbft bie Nabrungsfibigleit
ved flidftofilofen Reifes.

Sichentes Rapitel

Allgemeiner Weberblick bder den Fropenlandern cigenthiimlichen
Sranfheiten und ibrer BVebhandlnung.

Man muf unter den Kvanfheiten dev Tvopenldnder vov Allem
sweterlei unterfdeiden:

1) Kranfheiten, beven bdidponivende Urfaden aus ber Na-
tur und Befdafenbeit dev Tvopenldnder alfein hervorgeben, bie
alfo den oben genannten Gigenthiimlichfeiten dev Tempevatur, bed
Quftorudted, und andren alfen Tropenldnbdeyn gemeinfamen Ein-
fliiffen ibr Cntfteben verdanfen.

2) Krvantheiten, welde in verfdiedenen Mobdififationen in
iefen Tropenldnbern gefunden werben, bie aber ihven Urfprung
nidt nur aus der allgemeinen Bejdaffenhert bes Lropenflimas
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nebmen, fondern aufierbem nod) aud fofalen Urfadett, af8 fHll
fiebended Waffer, Sumpfluft, jabelidye Ueberfdywemmung bervor -
gebradt werden.  Aud) biefe Kvanfheiten Fonnen in ber Avt, wie
fie fid) geigen, nue in cinem Tropenfande vorfommmen, aber bas
Lropentlima driict diefen RKranfheiten mur ben cigentbimlidyen
perniciofen Charafier auf, wdbvend dbnlide Kvanfheiten bei glei-
chen I[ofalen Urfacden aud in den gemdfigten Jonen fid vorfinden,

MNur bie evfte Klafje von Kvanfheiten ift in diefem Abjdnitie
Gegenftartd ber Unterfudung, E8 foll in einem allgemeinen Webeys
Dlicke gegeigt werben, twie dbuvd) die oben genannten Einfliiffe bed
Tvopentlimad aud) die Hauptfranfheiten dedfelbeit Dervorgebradyt
werben. @3 gilt indeffen im Allgemeinen die Negel, baf dasd
Lropenflima allein, ohne daf lofale {deaclide Cinfliffe hingufom-
men, nicht leidt Krvanfheiten hevvovbringt, bdenen nidit duvd) Beo-
badtung einer gebivigen Didt vorgebeugt werden fonnte. Verfdyie=
ben aber ift dber Ginfluf ded Tropentlimad auf verfdiedene Con=
ftitutionen. Da dort dad artevielle Syftem um Allgemeinen mehy
guviidtvitt, und eine grofere Neigung zu vendfer Plethora fid)
seigt, fo werden bie gu aftiven Cntjlindungen geneigten Perfonen,
nad einem langen Aufenthalte in ben Tropenlandern, im Falle fie
burd) feine ju grofie didtetijde Febler fid) benadytheilen, ihren Ges
funbheitszuftand verbeffern. Dad Uebergewidht ndamlid) bed avies
vidfen Syftemd wird dburd) ben Einfluf ted Trvopentlimad suviid-
gebringt, und dad gehivige Gleidgewidt wieber Dhergeftellt. Ta-
gegen werben didleibige, fette, su vendfen Gongeftionen geneigte
Perfonen fidh weit fbler it den Tropenldndbern ald tn Curopa
Definben, und leidht von bifidfen Fiebevn, Leber = und IMilzfrants
beiten befaflen werben.

9Benn aus den im vievten Kapitel evbrtevten Urfaden cine
Brutanhaufing im Pfovtaberfyftems und ber vena cava Statt fin-
pet, fo wird die Leber, alé eine fecennivenbe Driife, diefe anges
paufte Blutmaffe fiiv ibr Sefvetwm ju vevwenden fuden, es wWird
ein fefvetovifder Neiy entftehen, vermebrte Gallenfefretion
foird die unmittelbave Folge davon fein, obne daf jedod) nod) ein
franfbafter Juftand ber Ueber oder Dbed Drganidmusd ﬁ[’-eryaurpt
vorhanden ift. Jugleidy mit ber veymehvien Gallenfefretion eigt
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fih cine vevmeprte Hautausdimfiung, fdon von felbft dburd) Dbie
bobe Temperatur ver Quft begiinftigt.  Denn man fann im Allges
meinen bie fiir bie Behandlung der Tvopenfvantheiten widitige
Regel aufitellen, dap pie Hautfefretion im genauen 'Jufamntens
pange mit dex dev Galle feht, fo daf ein vegelmdfiger Juftand
per erfteven aud) auf bdie Novmalitit dev lepteven fhliefien [Qft
Daber etntvetente Kalte ber Ertremitaten bei vielen Kvanfbeiten
mit geftovter Gallenfefvetion ald etn gefibrlidhed, fe(bft lethaled
Symptom gu betvadyten ift. Sebr oft indeffen bleibt es nidyt Det
bem fefretovifhen NMeige, bdie allgemeinen flimatijhen Cinfliifje
paucrn fovt, begleifet vielleicht von anbern fdyadblichen Einflijien,
ald Genuf von fpivitudfen Getvinfen, Crialtung, unterdrivdie
Hautausdiinfiung, Sdlafen fm Freien, Das Ubergewidyt ded ves
nifen Qlutes im Korper evveidt davauf einen hoben Grab, 3
seigt fidy Anfdwellung der Hypodyondrien, Anfdypwellung der Benen,
Trdgheit und Sdlafvigheit , und witd aud) dann ben fort{dreitein=
pen fdhadlicdhen Cinfliffen fein Einbalt gethan, fo ift bie Pforte
gedffnet gur Entftebung perfdiedner Kvanfpeiten je nady der eins
tretenden Gelegenbeitduriade.

Jmmer beinabe wivd unter ben angefihreen Verbiltnifien nad
cintretendey Griiltung Dyfenterie die Folge fein. So wie nant:
lidh bdie Dautausbinftung mit der Gallenjefrefion in gleidem
Sdyritte gebt, fo flebt fie im Antagemismus mit der Sefretion dev
Darmfdleimbant, Unterdriidte oder unvegelndfiige Hautausviins
flung Dat in den Tvopenlanden fehv baufig fefvetovifden Jeiy der
Darmidleimbaut gur Folge, die Gallenfefretion abev ift Fugleid)
mit ber Hautausdiinftung vermindert und daber qualibatiy verans
bert, fo daf die Galle auf ben ohnehin geveipten Darm frvitivend
wicft, weldes vermehrie Stublausleerung, Stublzivang durd bie
frampfbaft jufammengesogene Muskelpaut jur Folge bat. Da Dbie
Galle ein vorgiglicher Negulator dev peviftaltifden Bewegung bded
Darmfanald ift, indem ihr Reiy ibn dagu beftimme, fo finden nad
feblerhafter Gaflenabjdeidung odber nady dem Stillftande biefes
widtigen Sefretd aud) immer grofie Stivungen in der Vewegung
bed Darmfanald fidy vor. Daber das Erbredyen, die Dbftvuttionen,
ober Diavvbde bei allen Tyopenfranfheiten, deven Urfade in Dev
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Ceber gu fuden ift. Daber aud das unaufhbrlide Crbredien und
baufige Stublgdange bei ber Cholera Asiatica, eine Srvanfbeit,
bei welder die Gallenfefretion beinabe ganalidy ftille febt. Durd
bie venije Ueberfiillung des Darmfanald und ded vorhandenen
NReizes gevveiffen Die und da Negte ber Capillavadern unter bem
Epithelium der Darmidleimbaut, deven Blut fidh mit den Exfre-
menten vevmengt, und den blutigen Stublgang ervieugt. Die
Driifen ped Darmfanald geben in Entyiindung und Citerung diber
und bifven gablreide Gejdiwiive. Jeve Nabrung, wenn fte nidt
aug einev fleinen Tuantitit imbiffeventer Stoffe beftebt, wivft ald
neued Jrvitament fiiv den franfen Darmfanal, der nidt mebr im
Stanve ift, gut beveitelen Chylus dem Vlute jugufiihren, und tvitt
feine frdftige und paffende Vebandlung ein, fo erfolgt endlidy alls
gemeine Entfedftung und Abdominalphtifis.

Gutartiges bilivfed Fieber Dbingegen fritt mehr nad
bidtetifden Feblern, und Hepatitis nady Mangel an Bewegung
und nad)y ju vielem Sdlafen ein. Aud) finbet fie fid baufiger in
ber trodnen Jabredzeit. LWenn ndmlid) bei vorbandener Plethora
abdominalis grofie Quantitaten ober {dwer verbaulide Nabrungs-
mittel in den Magen gelangen, fo wivrd eine veidlide Gallener-
gicfiung in den 3wdlfiingerdarm erfolgen. Jm Falle aber die vore
pandene Maffe fiix bie BVerdauungdapparate ju grofi, und bdie
®alle felbft fdon qualitativ verinbert war, fo wird bie Sdyleim=
paut bes Wagens und Diinndarms eviranfen, Galle wirdb in den
Magen treten, und alle Symptome ded bilidfen Ficbevs werben
erfolgen.

Die vorbanbene Plethora abdominalis fteigevt fid) mebr
und mebr, aud der Stodung bes BVluted entfpringt ein pfeudopla=
ftifder Progef, und ed ift Leber- ober Miljentyiinbdung ober Hy-
pertrophie biefer DOvgane vorhanden.

Sntermittivende Fieber mit Cofalem Milz~ und Le-
berleiben, fo wie maligne Dilidfe Fiebev verdanfen ibren
Wefprung meiftend atbmospbarifden und miadmatifden Cinfliiffen.
Die Wirkung dev feudpten, mit Ten Ausbinfungen der in Jev:
fesung fibergegangenen organifden Stoffe erfiillten Athmods
phdve dufert fid vovziiglid im Ganglienfyfiem durdy Crieugung
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vort intevmittiventem  Ficber mit Tofaler Affeftion bev Leber und
Mil3.

Ein Beifpiel folden Ficberd aud ben genannten Urfaden ers
seugt, fiefevte bei dev Miedevlandifden Mavine vor furjer Jeit ein
Sdiff, weldes mit einer gany gefunden Mannjdaft eine fleine
Neife von Paramaribo nad ver Miindung ded Fluffed Coyp-
pename unternebmen mufite. JIn Folge von Verndfjung, nidt
geboviger Kleibung und ded Genuffed balb - fifen Waffers, fo wie
gublic) durd) feudhte, mit ovganijen Stoffen evfillte Luft entftan-
ben intermittivende Fieber mit Anjdivellung bder Leber und L3,
und obwobl dad Sdiff fih nur wenige Woden auf diefem Plage
aufbielt, o unterfagen bennod) einige Pevfonen den Fiebevanfallen,
wibrend Anbere Mily - und Leberverhivtungen bebielten.

Gin Beifjpiel envemifdien, intevmittivenden Fieberd mit biliv{em
Ghavafter liefert pad fogenannte Bataviafde Fieber. Die lr:
fache diefes Fiebers liegt jum Theil in der BVefdaffenheit ded bei
Batavia fid) ausbreitenden Aluvialgrundbes , welder wibvend der
trodien Moufjon (krodne Jahresseit, von Mai bis Dftober dauernd)
mit Simpfen ecfillt iff. Wdabrend ber Regenjeit [dywellen diefe
Siimpfe yum See an, o daf die Urfade ibrer Sdavlidfeit vers
fdwindet. Die bifidfen und typhidfen Ficber vermindern fidh su
viefer Jeit, baufige Gewitter tragen jur Reinigung dev Luft bet,
und ¢d jeigen fidh mehr gutavtige catavebale Affeftionen. Ein an=
berer, gegemwirtig griftentheild nidt mebr beftehendber Grund ber
endemifchen bilidfen Ficber in Batavia [ag in den Fablreidhen Ka-
nafen, welde die Stadt in verfdiebencn Ridtungen durvdfrveusten.
Gtillftehendesd, iibelviedended LWafjer gehovt ju den Cigenthiimlid)-
feiten vieler Dollindifdher Stadte. Die erften Griinder Batavias
wollten biefe Gewobnbeit audy bei einer Tropenftadt in Audfiih-
rung bringen, und ed wurde dber fleine Fluf Tiitarum, der An-
fangd bie Stadt in [ebbafter Stromung in jwei HAlften theilte,
genothigt, fein Waffer in jablveide Kandle ju evgiefen, bdie bamn
ald trige Waffermafie mit ihren von vegetabilifden und thievijden
Ueberveften gefdhwdngerten Ausdiinftungen bie Luft vevgifteten, und
ju gablveiden putviven und bilidfen Fiebern Anleitung gaben.
Dem von ver Natur gegebenen Webel, nimlid vem feudpten Aflu-

fricbmann, Tropentrantheiten, 3
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sialboben, filgten bie Griinber Bataviad nod) cin viel grofered
burfi; big Runft bervovgebradited bei. Diefelbe Einvidytung ber
Stéavte Dat ofme Sweifel aud) in Cuvopa naditbeilige Folgens da
aber hier der Sdabe nidt fo auffallend in's Auge fallt, fo [afit
man bie gute afte Sitte nody immer befieben und man hat in ben
Stadten beinabe eben fo viele fandle (Gradten) pon halb - gefale
senem iibelriedhenden Waffer, ald es Strafen giebt. Bald aber
faben bie Vewohner Vataviad fid) gendthigt, vor ihvem eigenen
Madywerfe gu fliihten, indem Ddie Sterblidyfeit unter ihnen furdt=
bar wurbe, und fie madten endlidy ibven Kandlen und Graben
Plag, ungefibr wie die Abderiten ihven Frofden. &8 gelang nim:=
fidy in diefem Jabrhundevte ben Vemiibungen bes Geneval - Gous
pernird Daendels, cined Dianned von einem fraftigen T0illen;
aber bespotifem Geifte, daf Batavia bergeftalt umgefdafen
wirde baff e8 an Gefundheit den ibrigen Siiftftadten ber Tropen=
(anver gleidh su ftellen ift. Die lofalen franfmadenden Uvjaden
ndmfidy wurdben hinweggeidafit, pic Sandle gedimmt, dic beengen=
ben Mauten ber Stadt jerftbrt, und die Wobhnungen dev Guropdcr
in einem freievn dem Klima angemeffenen Style u Welteveden
ungefiabr eine balbe Sfunbe von Dber alten Stabt entfevnt, auf
einem biber gelegenen Grunbe mit veidlicdhen Fwifdenvawmen und
Gavten verfeben, angelegt.

Achnlich bem Patavia'{den Ficber ift dasd Bengal fde Fies
ber, in den ausgefivedten Fladen Bengalens einbeimifd, und vou
ver quétrodnenven durd) bie japvlide Ueberjdpwemmung ped Tigrid
pervorgebradyten Gewafjer entfiebend, gleidy das evfteve duvd) rie
Austrodnung der angefammelten Negengliffe.

Jm Alfgemetnen Fonnen die im wierten Kapitel genannten Mo
mente af@ bisponivende Urfacde Per genannten Tropenfrantbeifen
Betvadhtet werben, wdabrend nody eine Gelegenbeitsurfade ju ibrer
Entftebung notbig it

Da alle fo eben genannten Sranfheiten aud einev Duelle ih=
ven Urfprung nehmen, und eigentlid) nuv Arten einer Kvanfheits-
gattung ausmaden, fo [afit fid im BVovaus jdhon beftimmen, dap
audy bei Dex Behanblung allex picfelben thevapentijden Pringi:
pien ju Grunbe legen miifien, Veforvevung der Gallens,
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Ses und Crfrvetion, BVefdrdberung einer gleidmifigen
Hautausdiinfung nad Hinwegnahme ber entjlindliden
Symptome und dbev Congeftion in eingelnen Drganen
find bie alfen genannten Kvanfheiten jum Grunde liegenden Haupt=
indifationen.

Gongeftionen in eingelnen Dvganen bded Unterfeibed, Tofaler
Sdhmery und allgemeine Pletbora miiffen in den Tropenldndern
ebenfo alé in Guropa duvd) allgemeine und Sreliche Blutentzichuns
gen befeitigt werben, und gany unb gar vevwerflid) ift dbie Debaups
tung mandyer Aerste, daf man in den Tropenldndern nie ober
bochit felten jur Ader laffen biivfe. Jm Gegentheile werden Aber=
[qffe febr oft mit bem beften Grfolge bei Yeber- und Milzentsiins
pung, bei Dyfenterien und anvern Tvopenfranfbeiten angewenbet.
MWenn aud) aftive Cntyiindungen in den Tropenldnbern fich velativ
feltner seigen, (obwobl fie bisweilen dodh) vorfommen) fo ift dod
eine Adberlaffe bad befte Diittel, lofale paffive Cntjlindungen 3u
befeitigen, die allgemeine vendfe Plethora ju vYermindern, mebr
Thatigfeit in die trdge Civfulation ju bringen, und {o den Ileg
ju eincm weitern thevapeutifden Berfahren ju bahnen, dad obne
vorausgegangene Blutentziebung erfolglod ober viel {divieriger unb
langfamer gefdheben mifite. ,

Unter den bie Gallenfefretion befirbernden Mitteln ift ald das
erjte und vorgiglichite dbad Calomel ju nennen. Diefed bei ben
meiften Kvanfbeiten ber Tropenlinder gany audgejeidnete Mittel
fann auf gweierlei Weife gegeben werben, ndmlid in grofen Do
fen, auf einmal, und in Fletnern, dfterd ju wiederhbolenden Dofen,
in ber Abfidht, Salivation ju erregen. JIm erften Falle giebt man
e$ ju einem Sfrupel bid gine halbe Dradyme alle 2—3 Tage, in
bringenden Fallen taglidy, und ed wirft in bdiefem Falle gelinde
abfiihrend, ed erfolgen namlid) 2—4 Stible, und in bilidfen unb
putriven Fiebern {ind diefelben gewdbnlid) von Dbefonderd {iblem
Gerudie, und ed erfolgt ein Gefitbl von grofer Crleidhterung.
LWenn fedod), was bidweilen ber Fall ift, nadh 8—10 Stunden
fein Stublgang erfolgt, fo [Afit man nod) eine Unge Oleum Ricini
nebmen, — Gine sweiteve TWirfung bed Calomeld ift die Vefdrbe-
vung einer [heilfamen Hautausdiinfung, die Haut wird nady dem

3 =
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®ebraudye biefed Mitteld duftig, und dad Algemeinbefimven ted
Srvanfen verbefiert fidh augenfdeinfidy. Man jaudbve nidt, in Ty-
fentevien, im Falle die Stublausleevungen nidt allufopids find,
(o dann bas Calomel fn fleineven Dofen ju geben ift) diefes Me=
bifament in genannter Dofié anguwenven, id habe bavon ned) nie
nadibeilige Folgen gefeben.

Sn Htexn fleinern Gaben bringt dad Calomel ticfer in - bie
Drganifation bed Kbvperd, alle Se- und Cxfretionen beforbernd.
Denn wad ift Salivation anderd alé bie evhibte Abjonderung als
fer Driifen, und fidhtbarlidy ber Speideldriifen? Daber bie ev:
pobte Cmypfindlichfeit ber Salivivenden gegen atbmodphirifde Ein=
fliifie, ba alfe Hautdviifen in eincvr Juftande dev Reipung fid) be-
finben,  Sn Fallen, wo man Salivation erfpaverr, und man turdy
grofic und feltne Gaben Calomel feinen Bwed erveiden fann, wasd
febr Diufly Statt findet, wird man bie lekteve Anwendungseife
per Crregung von Salivation voviichen, befonvers wenn tas the-
vapeutifdhe Berfabren durd) nod) meby Mittel untevftist wird. JIn
Fillen won fdon lange beftanbener Dyfentervie aber ift biufig vie
Galivation nithig, und dev Kvanfe geneft in der HRegel midt ver
vemm Gintritte devfelben.

Den weiten Plap unter den bie Gallenfefretion beférdernben
Mitteln bepauptet das Rheum in fleinen Dofen, ein ebenfalld
febr gutes Mittel in Fallen wo bie Reigung pes Darmfanald duvd
gin tonicum nidht fontvaindicivt iff.

Oypium befonders mit Ipecacuanha als Dotwerd Pulver [eiz
ftet ald Defanftigendes, Dbie Hautausdiinftung befdrderndves Mittel
ebenfllls gute Dienfte i ben oben genanuten Sranfbeiten. Vefons
peve Niidficdht vevdient die Kleidung vev Srvanfen, und bie Sorge
fiiv gut gefdloffene Jimmer unv Bevedung wdahrend dev Nadt.
Jn der Meinung, daf bie wavme Temperatur per Luft bie weiteve
Sovge filv qleidmapige Hantausdiinftung unndthig made, [afit
man in Oftindien bftevs bie Kvanfen mit febr wenigen Dditnnen
Klcivunggftiiden in den Hosdpitalevn in ben giemlich falten, Ofters
pem Luftsuge ousgefeten Gdngen, felbf wibrend ded Abends
perumgehen.  Cin foldes Verfahren fann nidt anbers als ver:
berblid) fiiv den Kranfen fein, Befonbevd aber ift bei Dyjentes
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vien, iwelde ibv Cutfteben fehr oft ber unterbriidten Hautauddblin:
flung ju banfen paben *), und beven Heilung ofhne die antagonis
ftij auf ven Davmfanal wivfendbe ununterbrodene Transfpivation
per Daut nicht wobl mdglich iff, die Sovge fiiv den gevegelten Hev=
gang bdiefer Funftion unumgdnglid) nbthig. Warme fleibung dev
Sranfen, und felbjt vad Tvagen von Flanell iff meines Cradytens
in ben meiften Fallen in den Tvopenldndern eben fo jutvdglid) als
in bem Faltern Kfima, und bient aud) dovt ald Prafevvativ gegen
Svanfpeiten verfdiedner Avt. Denn ed ift nidt bie abfolute Tems
pevatur ber Quft, bder niecdbvige Thevmometerftand, welder bie
warme, und befonderd wollene Kleidung nothweudig madt, fou=
bern bie Tegtere dient voryiiglid) sur Bevbiitung daf niht ein jdnel=
fer Temperatuvwedfel die Hautfunftion ftove, und vie Ablettung
per tnneen Glefivizitit binvere, Gevinge Sovge fiir gevegelte Haut:
funftion it in dex That aud) in vielen Fdallen die Urfade der evs
folglofen Bebandlung dev Dyfentevien, a8 deven Opfer o Biele
fallen,

Bredmiteel, vorsiglid aud Ipecacuanha find fevner bei
bifiofen Ficbern und Dyfentevien nad) Vefeitigung der ent3indliz
den Symytome dienfidh, und miiffen ju ben Hauptmitteln bei dev
Bepandlung diefer Kranfheiten gevednet werben, Aus diefem
Grunde {jt aud eine furje Secveife fiir Menfden die Per See-
franfbeit unterwovfen find, jutvdglid) und verhinbert oft den Aus-
brudy einev Untevleibdfrantheit,

Beranderung desd Klimad, Gebraud) minevalifdher Heil
quellen, find endlich in vielen dronifden Untevleibsfrantheiten den
Trovenldndern oft die eingig Dbiilfveichen WMittel. Ju langwievig
aber und ju mibfam ift ju diefem Swede die Juviidveife nad
Curopa, Bei weitem vorgugichen ift fiiv jolde Leiber ein Aufent:
balt in den gebivgigen Gegenden Javasd ober Sumatrad. €& [afit
fidh von felbjt fchon vevmutben, taf in Landern, die fo veid) an
ned) thatigen BVulfanen find, aud) bheife Duellen fid) vorfinden.
Jn der That it auf Java Ueberfluf an warmen Sdyvefel - und
Gifenquellen, von denen Mehveve forwohl wegen ihrer Lage in fdi-

*) Die meiften Dofenterien entfiehen wabhrend der Regenseit,
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nen unb gefunden Gegenden, ald aud) wegen ihred demifden Ge-
baltes und {ibrer Temperatur fiir allgemeine Baber eingevidyet
werben fénnen, von welden man aber bid feit nidt fenen Nuien
gesogen Dat, ben fie fiir viele Leiver gewdbren wiivben, LWenn
ein an eciner langwierigen Abvominal = KRvanfheit leibender Curo-
pdaer nad) einem vielmonatfidhen Aufenthalte in dPen Hospitalern
wedber aufgerieben, nod gebeilt wurde, fo erbdlt ein folder Leis
ber gewdbnlid) einen Urfaub von jwei Jabren, um in Curopa
feine Gefundbeit wieber zu evfangen. Abgefeben aber, daf ecin
folded Sndivivuum nady evbaltenem Urfaube fidy felbjt iiberlafjen,
und nidyt felfen ber nithigen dvytliden Hitlfe bevaubt ift, vaubt
aud) die fo befdwerlidhe und unangenehme viermonatlide Jeife
nad) Guropa dbem Kvanfen bdie nod) iibrigen Krvdfte, fo bap cv
gewdhnlidy das Jiel feiner Reife nidt einmal evveidt, und im
Ocean fein Grab findet. E8 ift fiir foldye Perfonen meined Evady-
tend viel wiinfdenswertber, fie in ein Hosdpital ober eine Heilan=
ftalt Savag, 3—4000 Fuf tiber die Meevesflade gelegen, u jen=
ben. Sie find bort von einer angenehmen, gemdfigten Temyperas
tur wmgeben, ibre Gemiithsftimmung wird frober, fdon purd) ben
perminberten atbmosphavijden Druct, und fie exfpaven eine lange
und miibfelige Reife, um jum Svte ibrev Beftimmung zu fommen.
Dabei fommt, daf aud) vie Koften filv die Regievung viel gervingey
find, wenn bdie Sranfen in efne auf Sava beftebenve Heilanitalt
gefdyidt werben, af8 wenn fie nad Guropa veifen, wo aud ibv
Dienft im Falle von Genefung viel [angeve Jeit untevbroden wird,
Gewibnlidy wird bei einem folden Boridlage die Einwenbung
gemadyt, bafi bie body gelegenen Plage Javas wenig geeignet feien
sum Aufenthalte Franfer Perfonen, ba ¢d Dafelbjt nidt nur viel
veguet, fonbern aud) eine viel grofere Abwed)fung der Temperas
tur bervfdhe, fo baffi auf warme Tage gewdpnlidy Falte Nidyte
folgen, welder fdnelle Temperaturwedfel nadbeiliy auf die Krans
fenn wirfe. TWenn aud) diefe ungilinftigen Crfdeinungen ftf‘.f) wivf:
fidy in manden Bergftviden Javas yorfinden, fo thut dief bnft;
im Gangen feinen Nadytheil, und erforbert nuy cinige Borfidht, die
man fa oud) in Guvopa, felbit in nody wviel Dﬁﬁrrcm' G}Tnbe 8¢
brauden muf. TWer fennt nidt bic nadtheiligen Einflifje, v
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per Fribling™und Hevbit Europad purd) ibven fduell aufeinanber
folgenben Temyperaturvedfel und durd) die feudte Luft hervorbrin=
gen ¢ Und um wie wiel nadtpeiliger miffen diefe Wmftanve auf
cinen Menfden einwivfen, der nad pielfabrigem Aufenthalte in
pen Tvopenfanven fvanf und fraftlod guviidfommt!  Sidyer(id)
tonnen die genannten Einfliffe in den Hody gelegenen Landitviden
Savas buvd) bie gewdbnliden Vorfidtsmafivegeln, die in Curopa
fibevall iibfidy find, unfdavlicy gemacht werdei. Diefe Mafivegeln
aber Defteben in dem Gvbauen cines fieinevnen, wobleingeridteten
$Hosyitals, fm Gebraude wollener Deden und warmer Kleidung
fiie bie Srvanfen, und der Einvidiung dap mit dem Eintritte Des
Npendd alfe Kvanfe in ihrem Jimmer fein miiffen, und piefelben
big yum folgenden Wovgen nidt verlajjen piivfen. Die oftindifden
$Hospiiler, befondbevd auf fleinen Pligen ves inbifdyen Avdyipels,
find haufig aud Bambus erbaut, und gewdbren nidt genugjamen
Sdug gegen Wind und Feuchtigheit. Die Kvanfen, i weifen
Cinnen gefleidet, und opne Strimpfe gehen nidt nuv Dent ganien
Tag, foubern aud) nad) eingetvetener Nadt im Dofrawme und an
andern Dldgen Dberum, wo fie nidt felten in Gelegenheit find,
gegen die vovgefdyricbene Didt bebeutend 3u finbigen. 2Wenn nun
aud) bdie leidtere Kleibung in den niedviger gelegenen Ovien unbd
bad Berwveilen im Frefen in ben Abendfftunden fiiv mandye Strante
nidt nadtbeilig fein mag, fo ift dief dbod) in ben bober gelegenen
Orten {dadlidh. Da dvagd Klima dafelbft fid) fo febv bem europdais
fden ndbert, fo miffen aud) die Heilanfialten picfelben Cinvidtun=
gen Daben afd in Guropa, wenn man anders aud) dbie Vovtheile
gined gemdfigten Klimas genicflen will. Wehreve Perfouen, weldye
Sabre fang an dyronijden Leber= und Mifzfrantheiten, fo wie an
Dyfenterie gefitten, und buvd) ben blofien Aufenthalt in ben bev-
gigen Gegenben Java’s genafen, fonnen einen BVeweid [iefern
von dem woblthdtigen Cinfluffe diefer Dvée auf die duvd) fvant-
beiten der Tropenldnder gefdwidten Indbivibuen, LWad ben Ge-
braud) bev nativfiden Thevmen, befondberd ber jablveidien Sdwes
felbdber anbelangt, fo fonnen diefe duvd) ven beftehenden Antago-
nigmud swifden ver dufern Haut und bem Davmfanal nidt an-
berd al$ woblthitig auf die Kvanfheiten ded leptern wivien. Die
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cifenhaltigen Biver miiffen ebenfalld vovtvefflide Dienjte bei ben
burd) lange Kvanfheiten ded Unterleibed gefdwdditen Perfonen
Teiften,

An vielen Pldgen Javasd, befonderd an ven Abhdngen und ven
Gipfeln ber BVulfane ftetgen aud den Niffen bes Vobensd Deifre
Edwefelbdmpfe, Sdwefelwafferitoffgad und jdweflidte Saurve ent-
baltend auf, duvd) beven beftindige Cimwirfung bie und da gange
Felfenmafien eviveicht, und in eine gevveibliche Mafje veviwanbdelt
werben.  Aud) diefe Dampfe fonnen ald Heilapparate beniigt wevs
pen.  Ferne von vulfanifden Bevgen findet man foblen= und fal3=
faure Quellen in mebr tiefer gelegenen Pligen. Jbve Niiplidyfeit
alé Heilquellen wiivbe fid bei typbifen Kvanfheiten evproben,



Dritte Abtheilung,

Nabere Beychreibung ciniger Kranfbeiten.

Adtes Kapitel,
Meber Cholera asiatica.

Es {dlicfit fidh biefe Krvantheit an bie Reihe der oben in alls
gemeinen Jiigen angefibrten Tvopenfranfheiten, fo wie fie die
wefentliden Cigentbiimlichfeiten devfelben theift. Duy it fie jur
gréferen Cnhwidlung gefommen, fo baf fie nidt nur duvd) Gene-
ratio rmqunnm bei eingelnen JInbivibuen entftebt, fondevn aud)
ibren Gamen a8 flidtigen Stoff in bie Luft vevbreiten, wnd auf
andeve dazu disponivie JInbividuen iibevtvagen fann,

Der Name Cholera ijt beinabe fo alt, ald unfre Mebizin,
Man follte glauben dafi man fdon in feibefler Jeit mit Devr Nas
tur diefer Kvanfbeit befannt wav; allein die Erfabrungen bei bics
fev epivemifden Kyanfbeit in CGuropa, und ihre Beobadtung in
ibrem Heimathlande lehren, daf wobl der Name [Angft befannt
war, unter ber Sade aber andbere Kranfheitdguftandbe verftanben
wurben ald bdie wiv ftetd auf dem indifden Avdipel untey Ddiefer
Benennung su feben Gelegenbeit hatten,

&8 it juvdrberft su bemerfen, dafi bie Krantheit fidh in jenen
Landern beinabe untey denfelben Symptomen jeigt ald fie in ben
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breifiiger Jabren in Guropa vorfam, wefibalb aud) an eine Bev-
fenmung diefer durd) ibre davafterifiijden Symptome ohnehin bes
seidmete Krvanfheit nidyt ju denfen ift. Die Uebeveinfiimmung dey
Sranfheit in Oftindien mit {brem epibemijdhen Auftveten in Gurop:-
pa aber eigt fid) nidt nur in bev Symytomenreibe der befallenen
Snbividuen, fondern aud) in ihver Bevbreitung, Audy auf dem
Ynbifden Ardpipel befdllt bie Kranfheit nidt leidt nur ein eingiges
Subivibuum, fondern eine grofere Menfdenmafie, fie seigt fid)
aud) dbort in fleinen Epivemien und madht Paufen von mebreren
Sahren. So wie hiev feine unbedingte Gontagivfitit Statt findet,
fo audy povt. RNur erbilt die Kranfheir BVesug auf Symyptome
und Bebandlung einige wenige Dodififationen bei ben JMegevn und
Malayen. | -

@3 ergeben fidh aud einer Reihe von Beobadytungen ywei Av-
ten von Cholera, die fid duvdy bie Sdnelligfeit bed BVevlanfes
unb bie Heftigleit der Symptome untevjdeiven.

Grfte Art: Cholera acutissima™).

Genwdbnlid bisher gany gefunde Judividuen werben priplic)
pon ber frvanfbeit in ber 2Art befallen, baf fie Deftige Sramypfe
am ganjen Kovper, bejondervs aber in ben TWaben empfinden; die
Svanfen falfen niedey, find nidht tm Stande ju aeben, ba bie Mus-
feln fdmerghaft find, bas Ausfehen ift feby feibend, die Haut ift
(bei Guropdern) vends-blau gefdrbt, fiiplt fidy falt an, Dat ihre
Glaftisitdt qudftentheild vevloven, fo paf eine Falte in Derfelben
gemadyt, einige Jeit Bleibt; Der adialpuld iff entweder dufievit
flein, fabenfdvmig, ober ev fann nidi mebhy gefiihlt wevben und
nur ber Heryfdlag verfiinbigt nod) vie Anwefenbeit der Civfulation;
pie Gtimme ift eigenthimlid) Deifer; bie Svanfen evbrechen febv
baufig, suerft ben Reft der genofenen Syeifen, dann aber cine
blafigraue, flodige Maffe, fie fublen fidy durdh) das Crbrechen nidi
evfeichtert, eben fo wenig burd pie hiufigen Stublgange, wobet
eine dbnliche Maffe al8 burd) ven Pund entleert wivd, die abev
weder das Ausfeben, nod) ben Gefdymad, nod) die PBefanvibheile

e

) Tou anderen weniger begeichnend , apoplectica, s. asphyctica genanut.
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ber Galfe befiet. Wenn alfo Hippofrated von Cholera fprediend,
fagt: Bilis sursum ac deossum abit, fo fann man barvaug ev=
feben, daf ev eine andre Kvantheit, ald die unfvige befdyvieh. €8
feblt ben Kranfen aud) dev bitteve Gefdmad, ber braungelbe Jun-
genbeley, bdie Aufgetviebenbeit der Hypodondrien, welde Symp=
tome ben bilidfen Juftand davafterifiven. Dev Baud) ift eingetvies
ben, biufig ift ein Sdmery quer iber bem Vaude vorbanbden,
beim Druce ift der Unterleib ctivas fdmerylicdy; dev Kvanfe jeigt
Verlangen nady faltem Waffer,

Diefer pidplide Anfall fann gleid einem Bligftvahl oder einer
Hivnfommotion dev Deftigfen vt augenbldlid) tobten, Hiufiger
aber Fommen bie Fdlle vor, wo dbev Kvanfe nod) mehreve Stunven
febt. TWenn man nady einem folden Anfall die Avmvene bffnet,
fo tebpfelt gewdhnlich ein fehr dunfles balb gevonens Blut aus,
und nuv felten fommt eé ju einem continuivlidhen Strome, was
ein febr giinftiges 3eiden wdve, unb bei fortgefepter ywedmagiger
Bepandlung den Kvanfen vettet. €3 fommen aud)y Falle vor, wo
alfe genannten Symptome, mit Ausnahme bed Crbrechens unb
ber Diarvhde vorbanven find, und bie alé einc Bavictat perjelben

Avt Detvadtet werben fann, .

Aweite Art, Cholera morbus (mitior).

Sie unterfdeidet fih von bder wovigen Avt, daf bie Symyp-
tome nidyt ploglid, fondern allmdblig eintveten, Dbisweilen felbit
mit einem Stadinm prodromorum verfehen find, beftehend in
Mangel an Efluft, Gefiibl von Kilte, Buden in den Waden und
ben Fingern, worauf dbie andern in dev vorigen Kvanfheitsart ge:
nannten Symptome folgen. Die Kvanfheit befdlt mehr fdwad)-
lide Menfdyen, befonders foldye, die dfter an Unterleibsfranfheiten
gelitten baben, und fie verl@uft in jwei Stadien, Das erfte Sta=
bium, stadium cholericum, 2—4 Tage daueynd, burdylduft bie
pben Befdriebene Symyptomenveibe, und wenn die Krvanfheit feinen
todtlidhen Audgang nimmt, fo gebt fie in dbad stadium febrile
fiber. 2Wdbvend bei den meiffen anvern Kvanfheiten bdie Reaftion
bed Gentralnervenfyfiems in ben Aften bed Kvanfheitdverlanfes
Statt findet, triffit man hiev den entgegengefegten Fall, dasd Fie-
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ber erfolgt, nad) dem Ablaufe ded erjten Stadiumd, unbd fann ben
ceethifdien, feltner ben fynochalen, Diufig aber den fropiden oder
vutviven Chavafter Daben, fn e8 faun i ein formlider typhus
abdominalis ausbifven, Jm allgemeinen vevliuft diefed Stabium
viel giinftiger, wenn im evifen Stabinm eine Adevliffe vovausging,
afé wenn diefe untevblich.,

Anatomifde Pathologie. Defjuet man bei einem an
Gholeva BVevftovbenen bie Hirnhohle, fo findet man gewohnlicy vie
sinus mit Blut diberfitllt, vasd fidy, wie dberpaupt dad Blut fol=
der Ceidname durd) feine dunfle Favbe, ausseidnet. Madyt man
einen queren Durdyfdmitt in der Hivnmafie, fo quellen an vielen
DPunfien dunfle BVlutdtvopfen hevvor; im Ucbrigen it bie Him=
maffe weif und nivgends begenevive. Dev Augapfel tjt chenfalld
wmit vendfem Bute fibevfillt, ev ift an vielen Stelfen wie injicit,
fo baf man Averneze mit blofem Augen feben fann, die fonit nuv
purd) Jujeftion odey bem  bewaffneten Auge fihtbar yerben.
Su ber Vruftbdhle findet man die Lungen yonu pendfem Blute tibey:
fiills, bisweifen aud) bas vedie Hery, und im pericardium eine
etwas grifiere Menge Wafjer als gewdhulid. Die Gontenta bed
Magend find gewdbnlicd) Stoffe, abulidy jenen wdbrend des Lebend
audgeworfenen. Die Sdleimbaut bed Magend, im Gangen blaj=
fer alé gewdbnfidy, geigt bie und b punfelvothe Streifen und blaue
Sfeden, welde fid Diufig bid Fum Duodenum  evfiveden. Die
Gallenblafe iff vou einer didliden Galfe evfullt, bev ductus
choledochus Biufig vevengt, die Leberjubjtang nidt werdnvert,
aber mit Blut diberfillt, Die Avtevien Teer, pie BVenen jiemlid)
gefillt, die Musfeln dunfelvoth.

Um tas Gefagte iiber ben Vefund bev Qeichert dev CEbholevas
franfen jufammenufaffen, fo pemerft man in alfen Ovganen bed
Kovpers eine.-vendfe Neberfilfung. Diep sufammengefafit mit
per Gufdbeinung bei Gholevatvanfen, dap aus bey angejtodyenen
Bene bas Blut anfangd nur tropfenwweife, und in balbgeronnenem
Juftande aus(duft, fo fieht man, dbaf bievr eine Stodung in dev
Givfulation Statt finbet, die fidh) bid jum Stillfandve bevfelben
feigern fann,  Defibalb bie Kleinpeit ded Nabialpulfesd unbd fein
gdnsliches Verfdrembven wibvend vev Krvanfheit, Dhne aber nacd
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vt bev dftern Vathologen nady der nddjten Urfade tev Kranfheit
als vie Quelle aller Symptome fuden ju wollen, ba bad LWefen
per Srvanfheiten viefmely fn bem Complex afller nofologifden Bers
anderungen ju fuden iff, fo fafen fid) vennod) alle Symptome mit
Qeidbtigfeit aus eciner vevbinberten Gallenabideidung mit
frampfbaffer BVerengung der Gallenginge evflaven,
Wenn ndmlidy den Ddvmen der natiiviide Reiy der Galfe
feblt, fo witd aud) ibre Bewegung eine wnregelmifige fein, wober
bas baufige Grbredyen und binfiger Stublgang, fo wie die
Gefretionen ded Darmfanald fith qualitativ vevandern, Jn Folge
verbinderter Gallenabfdeidung wivd ferner ber Blutfauf n bev
Provtader ummitteldbar gehemmt fein, woher bie Congeftion in
ben verfdicdenen Drganen bed Unterleibed, — Bermbge bed ver-
minderten Blutsuflufed nad) bem Heryen wivd eine allgemeine
CStagnation ted Bluted, eine Unthdtigleit der Cirfulation Statt
finben, wober der Fleine favenformige Puld, dver fidy bald in
per Rabdialavtevie gany verliert. Die Stagnation in der Blutciv-
fulation Devaubt die Nervenfafern bed natiiviichen Neiged, woher
pie Krdmpfe in den veridiedenen Theilen ihre Crflavung finz
ten, o wie endlid die Kalte und Staveheit der Haut aud
berfelben Stagnation bed Blutlaufed und aud ber Sympathic
mit ber Gallenabfonterung ibve nativlide Cvilarung findet. Mlan
Fann taber eine verhindevte Gallen = Cyfretion ald bie primitive
Wrjade der Gbholera betvaditen, {o baf biefe Kvanfheit, ald eine
ren Tvopenlandern eigenthiimlide, oder von bovt wenigftend juevit
ausgegangene, bie allgemeine Quelle bey Tropenfranfheiten theilt,
namfidhy verbinderte und qualitativ verinverte Gallenabfonverung.
Daf nidyi Anbamie die Urfade ded fleinen Pulfes bei diefer Krant-
beit fei, seigt bie Ueberfiillung der BVenen bid in die Capillavadern,
eigt Die vt wie vad Blut aud bder angeftodenen BVene Tauft, jeigt
endlid) bic blaue Hautfarbe, die gany verfdieden ift von der Blafje
aus Blutarmuth, Die Tempevatur der Cholevafeanfen weidt be-
Peutentd von der Novm ab, die Kvanfen empfinden nidt nur Kalte,
fonbern thve Haut fublt fidh wivflidy falt an, wasd eine nothwenbdige
Folge ber tragen Civfulation ifft. .
€3 wevden bigweilen Fille bemevft, wo doleva= dhnlide Ans
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falle ben Tertiantypus einbalten,  Dev Keanfe filhlt ndmlidy Kicte
und gugleid) udungen in den Waben, worauf bald Evbreden und
Diarrhde exfolgt; dod) nady Bevlauf von einigen Stunden ceffiven
bie Grideinungen, der Puld wird voller, die Haut beginnt audzus
biinften, gevdth in Sdweifi, ed tvitt Sdlaf ein, und am folgens
tent Tage befindet fid) ber Kranfe siemlid) wobl Allein am britien
Tage wiederholt jidy ber Anfall, unb enbet wieber nad)y einigen
Stunden. Diefe Fdlle aber diivfen nidt fiiy veine Choleva gepal-
ten werben, e8 find vielmebr intevmittivende Fieber, die eis
nige Achnlichfert mit Cholera jeigen. Wenn namlidy in einem
Sdjiffe ober einer Stadt ober einem Lanbfteide Choleva Devedt,
fo participiven fajt alle Sranfen mebr ober weniger baven, bie
Sranfheiten nebmen den dolevifhen Chavafter an, ohne daf jedod
alle Grfranften an Gholera [leiben.

Ausgange, Die Kranfheit fann in Genefung enbigen,
entweber obne Krifid, indbem die Haut an Turgor gewinnt, wdrs
mer tird, und ausbinftet, der Puld fid) hebt, und vas Crbreden
aufport, ober wad am Dhiufigiten der Fall ijt, ed tritt Sdweif ein,
und ugleidy fritije, dunfelgefirbte, fepr iibel vicdhenbe Stubl-
ginge, over endlid) der Kranfe fallt in Sdlaf, ber 24—36 Stun=
pen wipren fann. Die Cholera fann abey audy in ein tppbofed
Ficher enbigen, befonters wenn bie Gallenexfretion durdy fein paf-
fented Verfabren Defdrdert wurde, fo wie endlid) in ben Tob.
Qegtever evfolgt entweber im erften Falle bev Kvanfheit, wenige
Gtunden nad) tem Anfalle, ober am jweiten und dritten Tage,
ober er erfolgt dburd) ben lUebergang in Typbus, Die Krankbeit
foll nad) ben Angaben englijder Aevste in Geplon ibren Concens
trationspunft haben, und fid) von da jtrablenformig nad)y den ibriz
gen Jnfeln des indifden rchipeld und nad) dem feften Lanbe
Afiens verbreiten. Ceylon ift aufier den Kitften wenig bewobnt,
qnb bas Jumere bed Lanbdes bebeden undurdpringlide Urwdlber,
beren Grund felbft die fenfredyt einfallenden Soennenjtvablen nuy
an wenigen Puntten purdydringen, fo bdaf bie fippig wudernde
Begetation eine fehr feudyte und Fiihle Luft awifden fidy einfdlieft.
Die Folge davon ift, daf der Nbendd von biefen LWdlvern nad
ben twdrmern Kiften webende Canomwind eine febr feudte unb vevs
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paltnifmagigzfedr falte Tuft anbringt, pie mit der Hige unp Tro:
denbeit ber Luft wihrend ded Taged cinen Lebeutenden Contraft
bifvend, Unleitung sur Cntfiebung Dbev Kranfbeit gicbt, Daber
dient ber Kranfheit ald Gelegenbeitdurfadye voryighd) bas Sdla-
fen im Freien fowobl wegen dev Fuv Nadytseit webenven LYanb=
winde, ald aud) wegen bed [eidien Juganges {davlidyer Einfliifje
wibrend ded Schlafed. €6 fdeinen aber nidyt blop @eplon, fonbern
fiperbaupt affe feudyten Kiiftenlander Dftindiend bie Cholera enbe=
mifdh 3u befigen. LWenigftens find die genannten (ofalen Bexhalt
niffe nody auf vielen anvern Jnfeln bed indifden Avdyipeld und
am Feftlande gegeben. A8 wiv im Jabre 1841 mit Dbev Covjette
Boteas langd der Wejifijte Sumatvad fegelten, und bid wor
Ginfel, cinem wegen der dovt evefdenden Hige und Feudtigfeit
febr ungefunden Forte Famen, nahmen wiv yon povt fiinfaig DMann
afvifanijde Soldaten an Bord, um fie nad) Padang libersubrins
gen. Wibhvend ber I4tdgigen Reife befamen mebrere von ibnen
peftige Choleraanfalle, von welden der grofte Theil genas, fedyd
aber ftavben, und ecinige afé Reconvaledzenten dem Hodpitale 3u
Padang tibevgeben wurber, Aber aud) von bder Shiffsmannfdaft
evfranften mebreve Pevfonen an demfelben Uebel, wovoen dret als
Opfer fiefen, obwobl vor undb nad) diefer Jeit feine Spur mehy
pon biefer Svanfbeit im Sdiffe war. €8 war in piefem Falle
peutlich und aufier Jweifel gefeit, daf wiv aud) wihrend jener
Feit von Gholera fvei geblieben wiven, batten und nidht die finf
sig Afrifaner bviefelbe gebradgt, Die Kranfheit fann offenbar
forobl fpontan, alé burdy Contaginm ober Mittheilung duvd
pie Quft entjteben, und der Streit iiber bie Contagiofitit ober
Nidytcontagiofitit der Krvanfheit ift nidtig, wie alle Dispute, wo
beibe Pavtbeien einen Theil der Wabhrbeit befigen. AWir finden im
Alfgemeinen bei den Kyvanfheitdprozefien einen lebergang vom ber
foontanen Genefis bid sur Contagiofitdt, und das Contagium,
Anfangs febr flidtig, und die fpontane Genefid nidt ausfdlicfend,
condenfivt fih alfimablid), vecliert bie flidtige MNatur, und wivkt
endlid) nuv duvd) unmittelbare Veviihrung des franfen JInbividuums.
Bon diefer leaten Avt find 3. B. die Syphilid und bie Peft, Krank-
beiten, welde wahefdeinlid) fdon feit Jabrtaufenven am menfdliz
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den Gefdledte hajten. Denn die Kvanfheiten {dHeinen duyd)y ihy
?[{tcr an Selbftitanvigfeit s gewinnen. BVon ben nun durd) un-
mittelbave Veviihrung fidy fortpfangenden Kranfheiten bid ju jenen,
von welden bis jest nie eine andeve ald fpontane Genefid bemerft
murbﬂ, beftebt cine grofie Kette von 3wifdenglicbern, fo baf ed
Sranfheiten gibt, bei welden bdic Gontagiofirdt febr bevingt ijf,
nue bei folden Menfden wuryelt, bei welden fie ele grofe Did:
pofition antrifft, und fid aud) fpontan erjengen fonnen. Bon die:
fer vt aber ift bic Choleva. Sie tft contagidd, eine Menge
Thatjadhen madyen ed unleugbar; aber bie Contagivfitdt ift bei
weitem nidt unbedingt, da eine befondere Didpofition gur Afisi-
yung, und cine befondeve Gelegenbeitdurfade jum Ausbrucde no-
thig iff. ©8 wird aber bei der grofiten inbividuellen Didpofition,
und vielfad) gegebenen Gelegenbeitduriade vod) die Kvantheit nidit
audbredhen , wenn nidt ibre Entftehung duvd) die Ndpe jener Lans
ter, in welden man fie enbemifd) finbet, ober duvd) Contagiwm
und Luftinfeftion begiinftigt wird. Auf Java weif man jeit mebres
ven Sabren nidhté von diefer Kranfheit. CEpidemifdy war fie tin
Sahre 1821 auf diefer Jnfel, wo eine grofie Anzapl Menfdyen bin=
weggerafit wurden, - Jn Samarang, einer Stadbt an bev fiifte
Sava’d von ungefabr 40000 Cimwophner ftarben ju jenev Jeit in
einem Aeitraume von 12 Tagen 1255 Menjden an Cholera. &i-
nige Jabve friiber batte diefe Kvantheit in Dengalen gewithet
(1817—1819), von wo aus fic fid) mebr weftficy verbreitete, und
bis Mavagasfar Isle de France, Jsle de Bourbon jid augd-
fivedte , und mandpen Eteit iber bie Nahur und Behandblung ber
Sranfheit ywifden fransdfifden und englijdhen Aeviten verurfadie.
Cepteve ftellten unfer anbeven dbie fdhon vou Sybenham audgefpro:
dene BVehauptung auf, dafi bie Gutftebung ber Kvanfheit dburd
Gfffuvien, die aus dem Boben audgebaudyt werden, Dewerfitelligt
werde, Da abet Niemand bis jest dicfed ju beweifen im Stande
war, o fieht es Jevem frei, biefer Hypothefe Glauben gu fdenfen,
obev nidht. TWidytiger ift die auf Crjahrung geftiiite
Bepandlung dbev Eholeva. Die Indicatio prophylactica
befteht wie bet allen Tropenfrantheiten in ben in Dev Didtetif an-
gegebenen Regeln, insbejondye in - BVevmeidung von  Erfaltung,
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Verndffung und eined farfen Temperaturwedield, Befonberd ift
bad Sdlafen im Freien, in Sdyiffen auf bem Berbede aufievit
nadtbeilig, und wird i den meiften Fallen Kvanfheiten, und Fur
Feit der Choleva = Epidemie diefe Kranfbeit evzeugen. Gang grunbs
{08 ift ber Ginwurf baf e8 Seefabhrer gibt, bie Jabhve lange olne
su evfranfen bie Nadyt hindurd) auf dem Berbede gefdlafen bhits
ten, @8 find aud) Falle befannt, daf frarfe Brantweintvinfer ein
pobes Alter evrveiht Daben, obhne dag man baraud ben Sdyluf
sieben fann, baf ber ibermdfige Genuf alfoholijdher Getranfe
unjcdhavlidy fei.

Indicationes morbi find jtwei aufjuftellen:

1) Wiedverherftellung dev Civfulation dbed Bluted unbd
Gnileerung des aus ber Givfulation getvetenen halb
geronnenen Blutesd.

9) Wieberherftellung ber Gallens und Hauntfefres
tion. Man fonnte nod) eine britte Jndifation aufjtellen, nams
lidy: Befanftigung der Vaudnerven und Wiederberfiellung ber
periftaltifden Bewegung; alfein duvd) Erfiillung dev beiben genanns
ten Snbifationen boven bas Crbreden und bie Stuhlginge vou
felbit wiedber auf, da ihve Urfadhe befeitigt ift. Ueberdieh tiben
bie fiir legtgenannte Jnbifation gewdhnlid) angewandten Mittel,
wenn fie in die Civfulation aufgenommen und affimifict werden,
purd) Begiinftigung ber Serfepung des Bluted eine nadtheilige
Wirfung ausd, da obnehin die Civfulation fdon frige if. Der
erflen Snbifation wird Geniige geleiftet dburd) eine BVendfeftion.
E8 it aber biev nur venidfe Congeftion, und Stodung der Civfula-
tion, feinedweg8 Entylindbung, oder aftive avteviclle Congeftion ju
befampfen, fo baf fie nidht su veidhfidh fein darf. Wenn ndmlid)
ved Anfangs febr didfliffiges Blut ausgetedpfelt, und ein gehdriger
Strom, ber einen vothen Siveifen auf bad beveitd ausdgetvopfelte,
piel dbunflere Bilut im untergebaltencn Gefife bildet, fid) einge-
ftellt bat, fo [afit man nur nod) 5—6 Ungen bevauslaufen, bamit
bie nun erft eintretende falutave Reaftion vollbradt werden Fonne.
Gewdbnlid) aber bleibt ed Anfangd bei bem Austvdpfeln eined fehy
bunfeln, gefiodten Bluted, und der regelmifige Strom will nidt
folgen. Jn diefem Falle taudie man den Avm in Heifed Waffer,

Friebmann, Eropenfrantheiten, 4
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refﬁc i‘;'rlf mit einem Peifien Schivamme, wihrend man den gangen
Korper in warme Deden hiillt, Tritt demungeadytet der Blutfirom
nod) nidht ein, fo {dhliefe man provifionell die Aver und fdyreite
gue Erfiillung ber gweiten Jndifation.

Sie wird im Allgemeinen duvd) bdiefelben Mittel vollbradt,
burd) welde man iiberbaupt bei ben Lropenfranfheiten dic Gallen-
und Hautfefretion ju beforbern fudt, wobei jebod) zu bemerfen
paf die Gabe der inwenbigen TMittel durd) bie Dbeftanbly Statt
finbenbe antiperiftaltijde Bewegung febr befdrantt fein muf, da
man audh im Falle die Mebifamente nidit ausgebroden werben,
nidyt wobl auf eine’ Fortfdyreitung vevfelben in bie gweiten Wege
wegen bed franfen Juftanded des Darmfanald und bdev langfamen
Gicfulation vedmen fann. TWdven inwendige DMittel anwendbar,
fo wiirbe Calomel, ald basd voryiiglidhte Diittel jur Befdrderung
per Gallen - und Hautfefretion den evfien Plag bebaupten. Jn
Fdllen, wo man Hoffen fann, bafi eine Gabe von cinem SFruypel
Galomel aufgenommen und fn die Fweiten AWege gebradyt werben
fann, verfiume man nidt, gur Darveidung biefes fouverdnen
Medifamented 3 fdreiten. Aufervem vevanfalte man Fréftige
$Hauteinveibungen mit avomatifden und fpivitudfen Dingen, als
linimentum volatile, Campberfpivitud, und biille den Kranfen in
wollene Decenr.  2m beften wird innerlich bagd Ammonium causti-
cum lig. vertragen, wovon man in einem arvomatifchen Wafjer
10— 15 Tropfen alle 5 Minuten geben fanun. Dicfes Medifament
ift in vielen Fdllen im Stande, den turgor in ber Haut iwieber
pevjuftellen, und den Kvanfen mit Hiilfe dev Hautveige tn denw Ju-
ftand ju bringen, dbas Calomel in grofen Dofen vertragen su fons
pen.  Hat man mit diefem BVerfahren 1—2 Stunben sugebradt,
fo Hffnet man twieder den Verband am Ayme, wo dann haufig das
Blut welded fury guvor nidt fliefen wollte, tn veidhlidem Strome
ausflicfit. TWarme, gelinde Abfibvmittel, Iofale BVlutentziebungen
sur Befeitigung des fidh fpater cinftelfenden Kopfweh’s vollenden
pie Behandbhung diefed Stadiums.

Sm Stadium febrile, das nad) etnev poraudgegangenen Be-
nifeftion gewdhnlidy febr gelinde perlduft, und ben cvethifden
Gphavafter jeigt, find gelinde parmandleevenpe Mittel, Diat, Pilan=
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senfoft, gleidmdfige Tempevatur Wittel ur glitcflidyen Beendiz
gung.

Weuntes Kapitel,

Febris intermittens apoplectica Sumatrae.

Gine pernicivfe fdnell todtende Kvanfheit finbet man i dben
fumpfigen ®egenden der Oft= und Wefttijte Sumatva’s, Die man
am Deften mit obigem Mamen begeichnen fann. Sie befallt vovs
yiiglidy Denfden, weldhe fdon lange in diefen Striden fid) aufges
palten, oder fofdye, bie entweder bem Trunfe ergeben, ober purd)
andre Ausidweifungen fidh entfriften, und fann, wie die Choleva
in gwei Avten abgetbeilt werben, wovon Ddie evfte fid) buvd) bie
Heftigheit des Anfalls und bie grofeve Gefdbrlidfeit, fo wie bas
burd), daf fie fein Stadium prodromorum Dat, von ber eiten
Art fidh ausieidnet, die einen langjamern Berlauf nimmi, und
eing ginftigeve Prognofe guldft. Glidliderweife ift Diefe lesteve
Art qud) die am Diufigften vovfommende, und pbwohl die Prog-
nofis Anfangd nie ginftig u ftellen ift, fo Fonnen pod) ungefabr
bie Hilfte ver Krvanfen durd) eine pajjende Vehandlung dem Tobe
entviffen werben. 3 will diefe Avt guerft befdreiben:

Stadinm prodromorum. E¢& begiunt mit Sopfweh im
gangen Umfreife ves Sdyavels, Sdywindel, verminberte Temperas
tur ber Haut, worauf bald einige UeblidTeit, Neigung jum Cr-
prechen, opne wivflides Crbrechen, ohne belegte Sunge und ohue
pittern Gejdymad im Viunde folgen. Alle anbern Funftionen fdyeinen
im veaclmdfigen Juftande gu fein. Dev Puls it nidyt befdyleunigt,
gowdbnlid) etwad fleiner ald der vegelmafige. Diefes Stadtum
ver(duft giemlid)y gleidymdfiig, fa ed vevminbev fidy Dad Kopfweh
und die Ueblidyfeit einigevmaffen, und ed tvitt fdjeinbave Befjevung
ein. Ungefihr am 5—6 Tage aber, bisweilen Frither, tvitt ein
Ficberanfall, gewshnlich des Movgend ein, beginnend mit beftigem
Sdiittelfroft, welder Vo—1 Stunve bauevt, worauf Hive, Be-
wuftlofigfeit, tiefe Refpivation, Nodeln eintritt, Dev Fieberan-
fall dauert 1—3 Stundert, worauf der Kvanfe fid) wicber velativ
wobl befindet, Jn Ddev ERE‘QL‘[ abev ftellt fid am folgenben Tage
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men wobei gewobnlich ber Tob wibrend ded Anfalld unter Be-
wuftlofigteit evfolgt.

3n giinftigen Falen bleibt dbad Ficber entweber ginglid) weg,
pber e ift mit einem weniger Deftigen Anfall abgethan.

Diagnofis. E3 ift von grofer Widptigfeit, bie Krantheit
im Anfange fdhon zu evfennen, ba die Hilfte im erfien Stadium,
(ivelded befbalb Stadium prodromorum genannt wurde, dba es
nidht jum LWefen der Kvanfheit gebort, fo wie jene Fille beweifen,
weldhe gleidh mit ben Fiebevanfallen beginnen), nod) am ebeften ges
Teiftet werben fann, Diefed stadium unter{deidet fid) von einer
gafteijden Affeftion dadurd) daf bad Kopfweh im gangen Sdydbel
empfunden wird, und mit Sdwinvel begleitet ift, wabvend beim
Tegtern bad Kopfweh mebr in der Stirne empfunden wird, und
ohite Sdwinbel verfduft. Eben fo feblt der Jungenbeleg, der
pappige ober bittere Gefdmad., Von einfader Congeftion nad
dbem Sopfe untevideidet fidy diefe Kvanfheit durdy bdie Ueblidfeit,
unb Mangel des Higegefidld, da die Haut mehr Falt ald warm
fidy anfiiplt. DRan fei bei dem Eintvitte ber genaunten Symptome
in fenen Lindern immer davauf bedadt, daf die fraglide Krant-
beit im Anguge fet.

Die jweite Avt diefer Kvanfheit, die man die acutissima nen-
nen fann, beginnt ohne vorausgegangene Vorldufer mit dem Fie
bevanfalle, Der Srvanfe flagt ndmlid) eined Movgens diber ein
Webelbefinden, von beffen Gefahrlichfeit ev felbft eine Ahnung bat.
MWenige Stunben danad) geigt fid) ein Fiebevanfall mit Bewufitlo=
figfeit, wabrend beffen er entweber unterliegt, ober ed erfolgt ein
aweiter Anfall am folgenden Tage, den ev gevwdhnlid) nidyt 1iberlebt,

A ein lethales Seichen bei beiden Avten ift bie Kalte bev
Griremititen in ben Jntevvalfen dev Ficberanfalle zu betvadyiten.
Dev Kvanfe befindet fich dabei gewdbnlicy wobl, bid fid) dbad Fieber
einfiellt. ©o lange fid) nod) feine Kdlte dev Extremitaten einges
frellt bat, ift nod Hoffnung auf Rethung. Jd) war nidt ilf ®ele-
genheit, Geftionen bev an diefer Svanfheit ﬁcrﬁﬂrﬁmfcu Leiden 3u
maden, was man Hfters, befonberd auf Hleinen Sdhiffen untfﬂn{s
fen muf, wegen bdes unangenehmen Gindrudesd, den bie Leidens
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bffnungen gewdpnlich auf die Mannfdaft maden. Hingegen weif
id) ausd mimdlichen Mittheilungen meiner Collegen, baﬁﬁmlgcﬁmncu
in ben Unterleibgovganen, und Anfiillung der Gallenblafe mit eiz
ner diden ®alle conftante Crfdeinungen bet den Leiden find, Darvaus
wiivbe affo eine auffalfende Aehnlidhfet der anatomifden Pathologie
biefer Kvantheit mit jener ber Choleva hervovgehen, und in dev
That gebdven DGeide Kvantheiten gu einem Gefdledte. So wie
bei der Choleva eine Hemmung der Gallenabjdeidung antipeviftals
tifhe BVewegungen in hohem Gvabe hervoveuft, fo iff hier wenig=
ftens bad Symyptom bed Uebelfeind und bes Crbredhens in gevins
gevem Gvade vorhanben; fo wie dovt eine ausgefprodene blauliche
J,fmntrml'-e sugegen, fo ift aud) Dbier Kalte der Crtvemitdten mit
etwas blaulider Fivbung aunefend. Nuv bilt die Kvanfheit hiev
mebr ben intermittivenden Typud ein, bdbad Nervenleiden ift alfo
mebr audgefproden, wdahrend bei der Choleva mehr bad Blut:
Teiben in Den BVorgrund tritt und die beFannten Symptome vevurs
fadt.

Thevapie. Prophylaftifd wirft aud in biefer Krvanfheit
BVermeidbung von Berfaltung, Verndfjung, und bed Sdhlafed auf
bem BVerbede. Befonberd niiglih it dbas Tragen wollener Kiei:
bungsftiide bei vegnevijhem Wetter. A3 wir im Jabre 1842 auf
ber Nbebe von Sinfel fagen, verfoven beinabe alle umliegenden
€dyiffe mebreve Mannfdaften an diejer Kvantbeit, wabrend auf
unfrem Sdife nur Wenige evfranften, bie jufillig Alle genajen.
Sd) fdreibe diefed giinfiige Nefultat voviiiglid dem Tvagen wvou
wollenen Hemben, der Vevmeibung bed Sdlafes auf bem Ber-
bede und bem {dnellen und enevgifden Cingreifen bei Cvfranfun-
gen s,

Die indicationes morbi find mit einigen WModififationen un-
gefabr Diefelben, ald bei Choleva. Wean mufp mit einer Abexs:
[affe die Bebandlung beginnen, fowobl jur Ableitung der vendjen
Congeftion yom Kopfe, ald audy jur Prophylaxid gegen eintveiende
Apoplerie, BVad Blut ift {dwary, siemlid) wifjerig, obne crusta
inflammatoria.  Man [affe den Kvanfen ju BVetie geben, forge
firr gute Hanttransdipivationen und applicive ein groficd Senfpfla-
fter am Naden, fo wic einen balben Tag fpdter eined auf den
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Avm, fpdter anf ben Unterleib und die untern Erivemititen, Das
bei gicht man inwendig Calomel in Fleinen Dofen gur Crregung
ter Salivation. Lepteved iff bicr unumgdingliy nofhwendig, dbamit
ber ganse Drganidmud friftig umgeftimmt werve. Audy fann man
mit jiemlidher Sidevbeit annehmen, daf nady CEintritt bev Salivas
tion bie Gefabr gewiden ift. €3 unterbleibt ndmlidy n diefem
Falle das stadium febrile. Ddaufig aber bringt man ¢d nidyt juv
@alivation, und ed ibervafdt den Kranfen ber Ficbevanfall. Dan
giebt dad Calomel 2—4 Gran pro desi alle 2 Stunben, bis fidy
Anfdywellung ved Jabnfleifdes und Salivation seigt.

St ed aber nidht gegliidt, den Fieberanfall gu perinbern, und
pat ber frvanfe einen Pavorismus durdgeftanden, fo muf alle Bes
miipung dabin gervidhtet fein, Den folgenven Anfall ju verbintfern,
Das geeignetite Mittel hiegu ift Chinin, Wan giebt vas Sulphas
Chinini in Gaben von einem Sfrupel in 10 Pulver vevtheilt, alle
Stunden ein Pulver, Man fann auferdem nod ein Chinavefoft
frinfen Laffen und Friftionen von fpivitudien und avomatifden
Dingen vevanftalten, Duvd) biefes Berfahren fanu bisweilen bie
Riidfehr ded Fiebevs vevbindert werden, in weldem Falle bei nod)
fortgefeater forgfdltiger Behandlung per Sranfe gevettet ift, Dad
Ghinin muf in vermindevten Gaben nod) 5—6 Tage fortgebraudt
werben, und ber Kranfe ned) 10 — 12 Tage unter BVebandblung
bleiben,

Behntes Rapitel.

eber Secfranfheit (Nausea marina).

Der Menfdh ift, wie alle Lanbdtbieve gewobnt, auf feftem Grund
unb Voden ju fteben, und fann fid) paber nur su Lande in feinem
Gremente befinden, Der Aufenthalt zuv See, wo eine beftandige
Bewvegung fowobl aufs und abwdrtd ald s Seite Statt finded,
muf affo fiv jeven Menjden phne Ausnahme nadtbeilig wirfen.
an bemerft aud) bei mandhen Thieven, 3. B, Pfexden, dafi fie
auf Geereifent, obgleidh wobl genabrt, ungemein abmagern, und
nicht felten ju Grumde geben.

Dic exfie Wivfung, befonders dev aufz und niebevgehende
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Bewegung, fdeint fid auf bad Centvaluervenfyftem gu wevfen,
und von ba auf die Audbreitungen Ded nervus vagus und sym-
pathicus ibergugeben; denn audy Menfdyen die nidt an Seefrant-
peit feiven, find dod) jur See haufigen Obfteuftionen und Abbomi-
nalplethbora untevworfen. Aber die ausfdlicflid) fogenannte See-
franfheit befdllt nuv einen Theil fenct Verfonen, bdie jum erften
male sur See fahren, obgleid) audy die Falle nicht felten find, wo
vielgereifte Secleute fedeSmal wieder von ber Kranfheit befallen
werben, fo oft fie fidh in dbie offene See wagen.

&3 befalit ben Neuling gewodhbnlichy bei feitlidy einfallenvem
Winde, wobei eine bedentende Bewegung ded Sdyiffes nad) auf-
und abwartd Statt findet, eine ber Dfnmadyt dhnlide Weblidteit,
er wird gleidgiiltig fiiv affed um ihn BVorgehenbe; dad Gcfidt
wird blaf, der Puld Fein, weid) und langfam, e ftellt fidy Nei-
qung gum Grbrveden ein, unb wenn wivflides Crbredien eintritt,
fo gefdieht bdiefed mit grofer Crleidhterung, denn ed ift eine Entla=
bung der nervdfen Spannung, die Ueblidfeit hdvt bisweilen fiv bdie
gange Neife, bisweilen nur fiiv Furge Jeit auf, umam folyendenTage,
pber bet wieber fidh) exbebender hober See von Neuem {id) etugujtellen.
Bisweilen jeigt fidh aud) Diavehie, fo wie iiberhaupt, je nady dev
Heftigleit und Hiaufigleit bed Nebeld fid) mebr, und felbft bedenflide
Symptome binzugefellenfonnen. Anbaltendbe Nevvenaufreigung, BIife
bed Gefidhtes, Apetitlofigheit mabhrend vieler Woden und Monate, Cr-
brechen Dad endlicdh Degenevation ded Magens beflivdyten [aft, Ab-
magerung , alled bdief find Symptome, welde fid) bidweilen bei
anbaltentem Uebel jeigen und beweifen, daf bie Kvanfheit feineds
wegs fo gany unbedeutend und einer evnftliden Beadtung um fo
eber wiirdig fei, da bie Crfiillung der indicatio causalis Dbiufig
in langer 3eit nidt moglidy ift.

A Gelegenbheitdurfade fann Mangel an Beweguing, und
Aufentbalt in engen, bder frifden Luft entbehvenden Cafiiten ge-
redhnet werdben. Denn ed ift gewifi, dafi diefenigen, welde viel
auf dem Berdede aufz und niedergehen, der Kvanfheit leidter ent:
geben, ober fih auf vpem Berbede ziemlid) wobl befinben; fobald
fie aber in bie unteyn Raume Fommen, von Ueblidhfeit befallen wer-
ben, Aud) warme Getvanfe unbd fette Speifen, befondevd abev
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bad Mauden von Tabat oder Cigaveen finb Gelegenheitduriaden
per Secfrantheit, — Aufer der BVevmeidung ber Gelegenbeitdirs
faden fonn prophylaftifd), odev felbft beim Crideinen der Symp+
tome eine Dyadme einer avomatifhen Tinfiur, 3. B. der Tine-
tura Chinae composita ober aurantiorum, obder bei ﬂJ}cnfd}m,'
welde an folde Getrdanfe Dbeveitd gevoobnt finb, einige Lropfen
eines &thevifhen Oeld mit Weingeift einent hinlingliden Reip ouf
pen Magen ausitben, um ven Ausbrudy des Uebeld u perhiiten.
3t aber vie Bredneigung fdon febr ausgefproden, fo fuche man
fie su beférdern, durd) Reigung e Sdlunves, worauf man nad)
ciniger Jeit die avomatifde Tinfar geben famn. Bei mandyen
Menfdien hilft diefesd Reigmittel nur fiir fuvge Jeit, und man mufp
s mebhr anbaltenden Feigen Dder Haut, Synapidmen auf bdie
Magengeqend, Ganthavivenpfafter, fo wie ju veigenden Fufbadern
feine Jufludyt nehmen, Dasd Tragen eined avomatifden Plajiers
auf ver Magengegend, von Hufeland empfohlen, gehovt in bicfelbe
Rubrif. DHarte, etvad veigende, dabei aber dod) nidt fdwer ver=
pauliche Syeifen, ald: 3wicbacd, mageres, gebratened Fleifd find
sutvdglich, und fonnen am beften im Magen bebalten werden, Jum
Getviinfe faffe man falted Waffer, Wein obder Biev gebrauden,
und vermeide die wavmen, evfdlaffenven Abfiihrmittel, (dod) Feine
‘edelbaften, wefbalb Rbabarber nur in Pillenform,) find gur Bev=
piitung cines nadiien Anfalls ndthig.

Merbwiirdig ift bie wohlthitige Wirfung einer nidht su lange
panernten Seefranfbeit in den Tropenlindern guv Entfernung vev
Plethora abdominalis, unbd ux Beforvetung dex Galfen= und
Hautabfdeidung. .















