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DIE

[IEILUNG UND VERHUTUNG DES CRETINISMUS

UND

(HRE NWEUESTEN PORTSCHRITTE.

Mittheilungen

an

die schweizerisehe naturforschende Gesellschaflt.

Von

De, msls 4. Buggenbill,
Grimder und Direltor der ersten Heilanstalt fie Creetinismuns aul dem Abendberg, der schweizg Gesellzchalt
fiir die pesammten Naturwizssenschaften, der med. chirurg., Gesellschalt wn Zirich, der ko k. Gesellsehaf
der Aerzte zu Wien . der Akademie der Medizin zo Turin, der k. rozsischen Gesellzchalt der Aerzte zu
‘St Petershurg , der phys. medic. Gesellschall zo Ervlangen, der rheinischen Gesellschaft fur Nator ol
Heilkunde zn HIIIII'I des badischen Yereins Fare die .'"tl:l:|11:||_'.l;|3||,'|'|..|u|d|,'._ der Sociéte nationale de Médecine
zu Marzeille, wnd der Sociéie medieale zu Strosshurg. Milglied, Ehrenmitglied und Korrespondenten.

Fe s wot possible that these foets can be nown and
believed  concd weld m':lr.lrr'r'h'rf. ."\'rum'ﬂui;rﬂ' nriisd b cdowe fo
resewe s ot Nirf—m funale oluss furm the ;]'r-lrml'lf'nf
degradation in wick they wow grovel, fn chavity i mast

he done i rm.rm'.i-hw-r_rﬂ it moist be done wiless wee
wonld aflowe other wpalions fo owfrun ws in he noblest
conrse of meae that of benerolence.

Dy, Conolly,
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Dnrmn, sagen wir, sind einzig und allein dic Urelinen die wahrhalt elenden Geschiple und Ungliick-
lichen.  Ihe Geist wie ihe Korper Kann sich nicht selbst helfen, und darum bille ibm aveh Niemand, weil
kein Zugang noch hat eclumden swerden kinnen, anf welehem die Heilkralt der Nator hatte hervorgerufen
werden kinnen, und kein Sino, wodurch die andern etwas erseizt werden mochlen, weil die Sinnlichkeit
selbst, des Korpers Blithe und des Geistes Wuorzel in ibeem organischen Gromde wntergraben ist.  Keine

jemer grossartigen Methoden . woduech . was nicht geheill werden kann. ersetzt wird, keine jener Methoden,

wodureh de FEpée und Houy Blindheit wnd Taubheit bezwangen, und wie Schipler Menschen aus dem
Todtenreich der Finsterniss wnd Dumplheit in's Licht und an den Tag der Holtur riefen, weiss hier Rath
und Hulle. Die Priester aller Stinde . die Samariter der medizinischen, wie die Leviten der !huulugischl}-n
Fakultat, ebenso die Padagogen und Diplomaten und namentlich die Landpfleger unserer 2wei und zwanzig
Ganen von A bis Z gehen s dhnen voriber, weil sie des Anblicks gewohnt und des Mitleids verwahn
sind,  Gewiss 1=l es Sunde und Schande, dass in der Schweiz, wo die Sonnenhoben der welleeherrschenden
Gebirge sich als wabre Geburisstillen der Keaft ond Gesundbeit, als "l'l.‘:l't'iﬂurlgsphllau unseres Geschlechls
und als wabrhaft wunderthitige Heil- und Goadenorte fiie Kranke und Schwache, besonders fir aller Art
Thalsieche erweisen, noch immer der Cretinismus in vielen Gegenden endemizch hereschit ond mit unserer
iibertriebenen Fabrikkoltur zam Behole ciner Uchervilkerung mit elendem Volke welteifert,

Dy, Troxfer. Der Cretinismuos und seine Formen als endemische Menschenentartung in der Schweiz.

Ziirich 1836. 4.

Es izt diess nichl nur ein Nationalwerk ., sondern eine Bildungsangelegenhzit der Menschheit.  In-
dessen selzen sich zwr Zeit nor noch wenige in den cigentlichen Geist und  Mittelpunkt des Unterneh-
mens.  Diese Anstalt wird der machtigste Hebel werden [ar Belebung umfassender Stodien wnd For-
schungen anf diesem Gebicte, und der pr:lhli::t‘lll.': Priifztein fur die .'rEi:in-:hIwil pmphii:lclistlmr .‘ll:nssregeln
im Ganzen umd Grossen.  Dic Manner der Wissenschalt: Natorforscher, Aerzie, Philosophen, Padagogen
werden sich nun sofort dafur bethatigen,  Die Wissenden migen zwer immer erst sehen wollen, ehe sie
glawben. Die Seligen d. h. die wahrhalt zur That Helfenden sind aber die, welche nicht sehen und doch
glauben, Gewiss ist dieses Unternehmen eime Goll wohlgeFillige die Menschheil ehrende That, Yom christ-
lichen Standpunkte ans sind alle Schatze der Welt gering zo0 achlen, gegen die Retlung anch nur eines
Menschenwesens, einer Menschenscele. Was helfen uberdies vereinzelte Ansichlen. zersireute Beobachtungen
und Raisonnements , wenn sic nicht methodisch mit Bezug ool cinen bestinmlen Zweck angestelll und von
einem zur Totalitit sich entwickelnden Prinzip ans bearbeitel werden!

Dy. Johann Niederev. 1810,

That succes, taken along with the boldness of the conception, wich contemplated nothing less than the
cure of a malady hitherto deemed incorable, and that in a hospilal situated at an elevation 330 on the
slope of the Alps. hns doubtless had a powerlul effect in divecting the attention of the philantropist’s of
Europe and Amerika, to the feasibleness ol attempting to a meliorate the condition of the falues; and it
must be achnowledged that civilised humanity owes a large debt of gratitude to the man who almost
single=handed, and in spite of dificulties of no ordinary magnitude . has done so much fo prove What ythere
is no condition of life ulterly hopeless; and that wherever there is mind , there is no imprisonment from
wich it may not be freed!®

Edinbourgh, Monthley Jowurnal of medical Science. Nov. 1850,

]

5 .
3 [
% w
o
a0
i el ﬁﬂ'.;.
L



SEINER EXCELLENZ
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DEN FREUNDE UND FGERDERER ALLES GUTEN,

WIDMET DIESE BLATTER
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VORWORT.

lndcm ich hiemit meine neuesten Mittheilungen an die schweize-
rische naturforschende Gesellschalt iiber die fortschreitende Entwicklung
der Cretinen—Rettung der Oeflentlichkeit iibergebe, kniiplt sich der in-
nige Wunsch daran, dass auch sie dazu beitragen mdagen, richtige
Ansichten iiber diese unendliche Wohlthat fiir die ungliicklichsten der
Menschen, immer allgemeiner zu verbreiten.  Zu diesem Behufe werde
ich meine ferneren Darstellungen mit photographischen Bildern beglei-
ten um den Zustand und die stufenweise Entwicklung der auf dem
Abendberge behandelten Kinder deutlicher dem Auge anschaualich zu
machen, als es die blosse Beschreibung vermag. Es scheint dies um
so nothiger, als selbst Aerzie noch vollkommen unrichtige Ansichien
hegen und falsche Rathschlage in der Sache ertheilen.

Sowie im Cretinismus der Brennpunkt menschlicher Entartung con-
centrirt, so steht seine Heilung und Verhiitung mit allen Bestrebungen
unserer Zeit zur physischen und moralischen Veredlung unseres Ge-
schlechts im innigsien Zusammenhange. Hier ist es auch, wo die Heil-
kunde uiberhaupt der Menschheit noch unendliche Dienste zu leisten
bestimmt 1st, besonders durch Verbesserung der offentlichen Gesund-
heitspflege.  Die schreckliche  Drisenpest, welche den Volkern der
vorhergehenden Jahrhunderte kaum zehnjahrige Ruhe liess, ist nun
glicklich durch die Landersperre aus Central-Europa verbannt; der
scheussliche Aussatz, der seit den Kreuzziigen die europiischen Kran-
kenhauser fillte, zeigt sich kaum noch hie und da in vereinzelten Spuren;
das heilige Feuer des Mittelalters, welches durch den Genuss des Mut-
terkorns erzeugt, Hunderttausende verstiimmelte, indem ihnen  selbst
die Glieder in brandiger Zerstorung vom Leibe fielen, ist jetzt kaum



mehr dem Namen nach bekannt, und die morderischen Pockenseuchen,
welche fast die Halfte aller gebornen Kinder zum Opfer forderten,
sind durch Erregung einer verwandten, gelahrlosen Krankheit so sehr
beschrankt, dass Millionen Menschen sich gegenwirtig des Tageslichtes
erfrenen, ohne von ihnen gezeichnet zu sein.

In diesem Sinne hatte bereits der fiir grossartige Ideen so sehr
emplingliche Kaiser Napoleon I. die Sache des Cretinismus aulgefasst,
als er im Jahre 1811 im Kanton Wallis (damal. Départ. du Simplon)
umfassende Untersuchungen iiber Ursachen und Hiilfsmittel desselben
anstellen liess, welche 3000 Cretinen nachwiesen'). Das Uebel hat in-
zwischen durch einige zu bezeichnende hygienische Verbesserungen dort
ahbgenommen. an andern Orten dagegen wieder betrichtlich sich ver-
mehrt.  Es mahnt diese Zu= und Abnahme an das periodische Vor-
und Riickwiirtsschreiten der Gletscher in der Alpenwelt, und deutet
jedenfalls darauf hin, dass noch Generationen dariiber hingehen
werden. ehe diese schreckliche Krankheit zum Stillstand gebracht wer-
den wird. Erhebend und trostreich ist indess die Thatsache, dass man
in den meisten europiischen Lindern daran denkt, das Loos dieser
Ungliicklichen, denen ich bereits einen betrachtlichen Theil meines
Lebens gewidmet habe, zu verbessern, und mir die Freude zu Theil
seworden ist, nach welcher Seite ich immer von meinem Berge aus
die  Schritte richte, eine meiner «Pflegetochter», wie der verehrte
Prol, Autenrieth in Tiibingen sich ausdriickt, wieder zu finden.

— ———

1y Die Aklen hieritber befinden sich in den Pariser Archiven.

Dr. Guggenbiihl.



Hochgeehrte '} ersammimng !

Die Natwrkunde unserer Zeil hat die specielle Aulgabe. alles dasjenige zu
fardern, was mil dem Menschenwohle in Verbindung steht., Lin unermessliches Feld
der praklischen Thitigkeit ist hier erdlfnet.  Die schweizerische naturforschende Ge-
sellschalt hat 1540 in jener denkwiirdigen Versammlung zu Freiburg in diesem Sinne den
Impuls gegeben, eine Geisel des Menschengeschlechts, den Cretinismus, wissenschall-
lich zu erforschen und praklisch zn bekiimplen, ein Impuls, der bereils in ganz Europa
widerhalll, Mit Freuden bin ich der Aufforderung nachsekommen ., soweil es die
viellach in Anspruch genommene Zeil gestallele, Ihnen in oedriingler Uebersicht ein
Résumé der Thatsachen vorzulesen und den Standpunkt zu erirtern, aul welchem
diese Angelegenheil nmun angekommen ist.

Fs hat mich ot gewunderl, dass die ovossen vaterlindischen Aerzie des vorigen
Jahehunderts. ein Haller, Tissol, Zimmermann u, A, . welche zum Theil in den Cre=
tinenherden und deren niichsten Umeebmng Tebten und wivkten, und durch gelehrie
Bildung so selw hervorraglen, von einer so schrecklichen Frscheinumg wie die Enl-
artung der Menschenmatur fast ear keine Notiz nahmen.”)  Alles in der Well hat
jedoch seine Zeit und man kamn avs der Geschichle wnd den Schicksalen der damals
anfeetanchien Bestrebungen Pestalozzi's ermessen. wie wenig devarliee ldeen ver-
standen wurden.

Zwei Schweizer waren aber denmoch die eigentlichen wissenschafllichen Vor-
Linfer der jetzigen Masregeln gegen den Crelinismus.  nimlich  der lielblickende
Genler Horace Benedicl de Sanssure,?) der zuerst das Geselz der Elevation entdeckle,

e e ————

V) Zimmermonn sagh 7. B, (von der Evfalienng in der Avencikunzt) s «ln unserem W alliserland
wiissen die Einwolner im Sommer ihee Kinder anf die hohen Gebirge versehicken,  danil sie
nicht in den swisehen hohen Marmorblicken liegenden Thilern ihe Gediichiniss verlieren und
walinsinnig werden.s  Vgl, die geschichtlichen Mittheilungen iiber die Kenninisse von iler
Verbreitung des Crelinismus in der Schweiz vor dem Jalw 1840, oder his zu den von iler
sehweizerisehen nalueforschenden Gesellschaft angesteliten Nachforschungen iber denselben,
von Dr. Meyer-Ahrens. Beobachtungen iiber den Crelinismus, Stes Hefl, Tiibingen 18524

by Saussire vovages dans les Alpes.  Tom, 11 pag. ART.
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welches jedoch nicht blos von der Erhebung iiber das Meer, sondern hauplsiichlich
auch iiber die Thalsohle verstanden werden muss, und Prof. Troxler, der mit philo-
sophischem Geiste diese Erscheinung erforscht und hearbeitet hat und in dessen Ar-
beiten hereits die leime zu den Forlselritten der Gegenwarl enthalten sind.').  Yor
dem Jahre 1540 war aber nirgends in Evropa irgend etwas fiie die Heilung der Cre-
tinen gethan und mit der Grimdung der ersten Heilanstall beginnt daher eine neue
Epoche in der Geschichte desselben. niimlich die praklische.*)

Wenn man [riher nur immer von dem Wallis als der Klassichen Heimath der
Cretinen sprach. so wissen wir jetzt durch umfassende statistische nnd étiologische
Forsclnmgen. dass das Uebel durch die meisten europiiischen Liinder verbreitet ist,
und wenn man [rither diese Unegliicklichen in’s Thierreich verwies und ilmen die
Menschenrvechte absprach, so beginnt jetzl dagegen der edlere Theil der Zeilgenossen—
schaft sich fiir ihre Retlung zu bethitigen.  Ein Netz von Anstalten wird geschaflen,
die einen nenen Zweig der medicinisch=psyechologischen Wissenschalt bearbeiten und
wenn der geeignete Zeilpunkl gelommen ist, im Stande sein werden, auch iiber die
Heilbarkeit dieser erossen Gebrechen belriedigende numerische Verhilinisse zu liefern.

Treffend sagt Kobl. dessen wiederholte Besuche wir ums aul dem Abendberg
erfrenten: . Erst unsere Zeil hat nieht blos fiie das Leben der Infusorvien und [iir das
garle Zucken im veriichtlichen Sehlamme das Miscroscop sorgfillie zu gebrauchen ge-
lernt.  Sie hal auch in die Seele des Crelinen mil bewallnelem Auge hineingeblickl
und sie hat dort, wo dem Blicke alles chaolisch schien. alle Anlagen, welche der
Seele des Menschen eigen sind, wenn anch nure als verkiimmerle Keime., als Rudi-

s, schweiz. Archiv (e Medicin und Chirurgie. Aaran 1817, Bd, 1, Helt 3. Der Crelinismius
ind seine Formen als endemische Menschenenlarlong in der Schweie. il 1856, §.

%) Bis zn unseren Tagen. sagl Kokl (Skizzen ans Nalue- w. Vilkerleben 10, 272), beschriinkle man
siel daranf, lir die ganz hiillllosen allen Crelinen hier und da eine fromme Sliftung zu machen.
Soc besteht 2o Sitlen im Wallis eine Abtheilung fiie dieselben im Spilale; in Chor in Graubiind-
e beslell ein alles Hospilal fiir Verpllegung von Crelinen ; so wurden dann und wann in
den Brankenliingern zu Grile in Sleiermark Crelinen anfzenommen,  So gibl es in dem Klo-
sler Admonl eine alle SHflupg e 12 alle Cretinen. Man dachie also hichslens an die Linde-
rung der inssern Leiden dieser armseligen Menschengallung. Niemandem kam aber der Ge-
danke an einen Yersueh, sie zu heilen und sie geislig und kirperlich zu erwecken.  Xur hie
und da moehle ein Geistlicher, ein wohlwollender Menschenlehrer sich cinzelner Crelinen
annehmen, sie belebren, bilden und e ein besseres Leben rellen, indem er liie sich die
Uberzeugung der Miglichkeil dieser Rellung gewann, eine Ueberzeugung , die aber nichl die
seiner Zeil warde, Ich habe hie und da in abgelegenen Gebirgsdirfern wohl einzelne Crelinen
gefunden, die ihren Unterrichl, ibre Ferligheil im Schreiben, Lesen und Rechnen, ilire Be-
griffe von der Welt und von Goll selehen gulen Geistlichen verdankten.
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mente. doch deutlich und sicher entdeckt und hewiesen. dass nicht, wie es sonsl ausge-
sprochen wurde. die Crelinen eine Galtung von Wesen sind. die einer andern Ord-
nung der Dinge angehiren, dass sie vielmehr so zn sagen unseres Fleisches und
Blutes. und mil uns Begabteren durch eine unmerkliche Siulfenfolee von Graden der
Fihigkeil verbunden sind. Diese Wesen sahen sich friiher von der einen Hillle des
Menschengeschlechts den Heiligen. von der andern den Diimonen beigezihli. von
keiner Parlhei als Menschen belrachtel, denen man helfen miisse und helfen kiinne.
Nur jenen Vorurtheilen von der volligen Unverhesserlichkeil der Crelinen hal man
es zonzuschreiben. dass so viel dieser Menschen wnbeachtel und am Ende unretthar in
nnheilbare Seelenverfinsterung versanken.')

Als ich die grosse Lileratur des Crelinismus his 1540 durcheing., diese zahllosen
Abhandlunren und selbsistindigen Werke. welche mil Saussure beginnen, von Fodére,
Ackermann, Wenzel. Ipholen . A. und dabei sah, dass auch nicht eize Menschen-
secle dadurch gerellel wurde, oder irgend eine praklische Verhesserung cintral, so
ward mir klar, dass die gelehrle Forschung nue ein Element, das zweite und haupt-
siichliche aber die That, die persinliche Aufoplerung und Liche, wie sie ein Howard
und eine Fry fiir die Gefangenen. ein Clarkson, ein Wilberlorce und Boxton liir die
Selaven. ein Hans Egede liie die stumplsinnigen Grinlinder bethitiel haben. aueh diese
schwierigste Aufeabe, welche jemals im Gebiete der Heillunde und Menschenbildung
nnternommen wurde. zu itheem Ziele liihren himne.

Die Heilung und Verhiimg des Cretinismus erschien mir demnach von Anflane
an als eine grossarlige Lebensanfgabe, die nue mit Aufopferune und der Beharrelich-
leil erreicht werden konne, wie sic iiberhaupl dic Zwecke des dlfentlichen Waohls
verlangen,  three vollstiindige Realisitune zerfGlll in verschiedene Pervioden. deren
jede ihee speziclle Aulgabe zu lisen hat.

Die ersle Periode war wesentlich ein Experiment. wn die Heilbarkeit des Uehels
ad oculos zu demonstriven und die Vorurtheile und den Unglauben #o zerstrenen.
welche damals so alleemein noch herrsehend waren.  Das Wirken der Anstall war
daher Jedermann zuginglich, da die persinliche Einsicht der Aerzle. Naturlorseher
und Philantropen mir zweckmissiger schien, wn der gulen Sache zum Siege 2v ver-
hellen, als noch so viele Berichte, *)

'y Kokt Skiceen auns Natlur und Vilkerleben, 11, 272,
!} pie Erfalrung  hat diberdies bewiesen, dass sie in der Schweir fast gar nichl  gelesen
werden,
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Jine lange Reihe ausgezeichneter Aerzte und Naturforscher fast aller euro-
piaischen Linder haben diesem Rule gelolgl, und nach dem Besuche aul dem Abend-
berge, den Dr. Howe aus Boston den heiligen Berg genannl wissen will (the holy
mount it should be called V). iiber Zweck, Einvichtung und Resultate der Anstalt in
speziellen. Rapporten und Abhandlungen  sich mit  hiichster Anerkenmung  ausge-
sprochen.  Darunter Prol. Troxler®) und Prol. Valentin von Bern™), Dr. Gosse aus
Genl ), Dr. Risch ans Wiirtemberg?), Primarvarzl Dr. Viszanik aus Wien®). Dr,
Buck aus Hamburg ™), Medicinaleath Dr. Hergt aus Karlsruhe ), Dr. Herckenvath aus
Amsterdam® ), Dr. Twining aus London™). Dr. Wels aus Reading '), Dr. Morel von
Maroville'). der Gral Sanseverino aus lalien ™). Dr. Marshall Hall aus London '),
der scholllindische Pidagog Robert Chambers ' ). Dr. Forbes aus London'®). Dr,
Coldstream aus Edinburgh '), der amerikanische Naturforscher Chevers'™), Prof.
Holst aus Christiania ™), Dr. A. Sella von Turin®"), Dr. A. Verga aus Mailand *').
Dr. Niepce von Avellard®), Prol. Seux aus Marscille *) u. A. m.

Dr. Howe, Comonwealth of Masschusells., Boston 18058, 8,

| Rapporl an die Schweizer. nalurlorschende Gesellschall wu Genl. Acles de la Sociele helveligue
des Sciences nalurelles, Geneve 1886, p. 52,

) Schreiben an den Verf,, abgedeuckl in SclunidUs Jahebitchern fir die ges, Medicin, Jhrg. 1805,

') Biblisthéque universelle de Geneve, Mars 184S,

) Die Stiftung e Cretinenkinder aufl dem Abendberge, Stullgart 1842, 8,

Fi Die Trren=, Heil= und Pleganstalien Deatschlands und Frankreichs samml der Cretinen-Heil-
anslall anfl dem Abendberge in der Schweiz, Wien 15343, 8.

) Yorlrag iiber den Cretinismus und die Moglichkeil, demselben yorsubewgen.  Gehallen i der
Versammlung deulseher Nalurforscher und Aergle su Bravnschweig, Wamburg 1852, 5,

5 Badisclie Annalen Gie Staalsavaneibunde. X, Bd.

Het Gesticht vor behoftige Crefinenkinder, opergit door Dr. Guggeobihl on the Abendberg.

Amsterdam 1842, 5,

booseme Accounl of Cretinisme and Wie Tnstilulion Toe its Cure on the Abeodberg. London 1865, 8,

1) Essay upun Cretinisme and goilre. Londou 1865, 5,

12)  Aunales medico-psychologique, Tom, W, p. 186,

o Garella medica ilaliana Mr. 7. Novewbee 18806,

Y Lancel. Jumi 1847,

15y e Guegenbitbl's Hospital for Infant Cretins, Chambors Edinbourgh Journal, Mai 1805,

15) A physicians holiday or & months in Swytzerland. London 1849, 8,

%) The alpine Retreal of the Abendberg,  Edinbourgh 1855, %,

By Wanderings in the Shadow of the Jounglrau. London 1846, 5.

By o Crelinismus.  Borsk Magazin for Lagevidenskaben.  Chrisliania 1551,

M) Una visita all” Abendberg. Torino 1852,

M) Garzella mediea italiana 1850, Ne. b0,

) Traile du goitre el du Cretinisme.  Paris 18551,

) Visile aux enfants Cretins de 'Abendberg. Marscille 1852, 8,
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In den Schriften. welehe in dieser Periode vom Abendberg ausgingen, hatte ich
den praklischen Zweck mir vorgesetzl iiber Natur und Behandhung dieser Gebrechen,
richlige Ansichlen zu verbreiten. diesen Ungliicklichen ihre Menschenrechle zu er-
kiimplen und die allseilige Ervichtung von Anstalien einzuleiten.  So lange solchen
Bestrebungen nichls als Vorurtheile entgegenstehen. ist natiiclich das praktische Wir-
ken gehemml.  Sachkundige Gelehrle des ersten Ramges haben mich in diesem Be-
streben ermuntert und ihe Urtheil ist in meinen Avgen maseehend.  So sagle der
unvergessliche Freiherr Dr. von Feuchtersleben: JFie das grosseve Publikum. wel-
ches in dieser Angelegenheil jedenfalls Racksicht und Belehrung erheischl. seheinen
mir die zeitweilicen kiiczeren Berichie. wie Sie sie geben. nichl nur zweckmiissig,
sondern auch sehe nothwendig.  Und hier diinkt mich die Art and Weise, wie diese
Schriflen abgelasst sind, ganz die rechie: indem dadurch der combinirle Zweck er-
reicht wird : Herzen und Kaple fir die Sache zu gewinnen, diese von allen Seiten.
in allen Beziehungen darzustellen, zu ibrer Erwiigung anzuregen und ihre praklische
Firderung zu unlerstiilzen., da der Abendherg nun allerdings als dere Mittelpunkt aller
diesen wichlicen Gegenstand hetrellenden Bemiihungen imd Forschungen  belrachtel
werden muss.  Also muthie aul dem woll begonnenen Wege [orlgesehreitien !
Ebenso ermunternd war das Urtheil eines andern Veleranen der deulschen Psvehiatrie.
des Geheimenrath Nasse in Bonn,  .Seil dem Beginne Thees Unternehmens, sagt die-
ser verehrungswiirdige Aval und Menschenlrennd, bin ich Hmen aul Threm viihmlichen
Wege gefolgl und ich darl sagen. slels mil frendiger Zustimmung.  In einem von
mir angelangenen Aufsalze suche ich darzuthun, wie pathologisch hegriindel das Be-
streben, Blidsinnige zn heilen. sei, trolzdem. was man von Gehirnfehlern, Thierheil,
Vernichtung der Menschennatur v, dgl. bei niiherer Erwazung sagl.  Es isl mir ge-
lungen, Keanke mil erworhenem Blidsinn herzusiellen. den Bladsion habe ich nach
vieljihriger Daner verschwinden gesehen dureh Typhus.  Das macht Math!  Jeh
gweille daher nicht, der Zweek Hheer wohlthilizen Anstall werde siegreich durch-
dringen, denn es ist ein hohes Yerdienst fiie eine so zahlreiche Klasse Ungliicklicher
den ersten enlscheidenden Schritt gethan zu haben, die hisher so hiilllos dastand und
fiir die nicht einmal der Gedanke der Moglichkeil za hellen rece wurde,®

Auch Dr. Stilling in Cassel, dem die Nevropathologic so schime Arbeilen ver-
dankl, diusserle sich wie folel: .Seit dem ersten Entstehen Theer Heilanstalt habe ich
arosses Interesse [iie dieselbe gehabl und die Beweise von Anerkennune und Theil-
nahme, wie Sie sie von ansgezeichnelen Minnern erhalten haben, miissen in der
Seele jedes Menschenlreundes ihwen Widerhall finden.  Und wer sollle nicht dem
Manne, der die Orthopoétik des Geistes im eigentlichen Sinne des Worls in die Wirk-
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lichkeit gernfen hal. alles Gedeihen wiinschen wund ewige Dauer seiner Schi-
plang !=

Die dritte Periode umfasst die Einfilhrung prophilactischer Maasregeln im Gros-
sen, vermillelst einer Gesellschalt nach dem Muster der englischen .. Antislavery So-
ciety*.  Wichtige Thatsachen geben der Holloung Raum. dass der Cretinismuos im
Ganzen verminderl, ja selbst im Laule der Jalirhunderle werde auseerottet werden
kinnen. 1) Die in neueslen Zeilen an mehreren Orlen wieder beobachiete Zunahme
des Uebels ohmne speziell nachweishare Ursachen heweisen iibrigens. dass man sich
nicht allzu sanguinischen Holfmungen hingeben darl.

Ursache des Crelinismus isl alles, was schwiicht und die Lebensthitiekeit depo-
tenzirt: Vorbauungsmittel dagegen alles dasjenige. was den physischen und morali-
schen Charakler des Volkes hebt.  Die Verhiilung des C. ist daher ein grossarliges
Culturwerk. welches alle Elemente der olfentlichen Gesundheilspflege und Volks-
erzichung in sich schliesst.  Die wichtigsten prophilactischen Masregeln sind fol-
cende: 1) Sorefillige Bearbeitung des Bodens in den Cretinendistricten, hauptsiichlich
durch die Spatencultur, weil der Evfahrung gemiiss die miasmatischen Erdexhalationen
dadurch zerstirt, welche nach gewichtizen Thatsachen eine Pridisposition zum C.
hedingen. Dahin gehiren ferner die Abzugsgriben, um der Versumplung zu steuern,
das Eindiimmen der Flisse u. s, w.

2) Das Hauptmittel, um den C. zu vermindern, sind bessere Wohnungen und
aecienele Bangeselze fiir die Zukunfl.  Es ist zu verwundern, dass noch in keinem
Lande eine pehivize geselzliche Sorge beslehl, dass die Hiauser an trockenen son-
micen Orten errichtet, nichl zu dicht und nicht zu hoch. wm dem Licht gehirig den
Zugang zu geslallen, nicht von Biumen eingeschlossen, von gesundem Baumalerial
eehant, mil einem Sockel von 3—47: hinlinelich hohen Zimmern, Ventilatoren u. s. 1.
versehen verden miissen. Durch die alleemeine Ervichtung zweckmiissiger Wolinun-
aen kann fiie die Vermindernng des C. ein Grosses geschehen, wie mehrere abge-
brannte und wieder neu aufgehaute Dorler heweisen. 4) Vervielfilligung der Nah-
rungsmillel. Beschriinkung des Brandiweins, wozu die Regiernng von Bern einen so
hiichst erfrenlichen Schritt gethan hat, Sorge fir gutes Trinkwasser, Einfilhrung jod-
haltizen Kochsalzes in den iamilien. welche mil der Kropldisposition hehaltel sind?),
Verhinderung der blulsverwandischaltlichen Ehen und Verbindung von Individuen.
welche bereits Spuren des C. an sich tragen, Begiinsligung der Racendurchkreuzung,

) 8. Mein Sendschreiben an Lord Ashley. Basel 1851, S, 22,
%) 8. Baussingaull, Annales de Physique el Chimie. Tom. VIIL Paris 1851.
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Verbesserung der physischen Erziehung und Einfiilvong der Kleinkindersehulen. Um
in den so weilen Bezicken der Herrschall des C. einen erlolgreichen Anlang zu ge-
winnen. halte ich die Einrichlung von Musterdivfern Tir das geeignetste Mitlel, uin
in einer so schwierigen und viesenhalten Bestrelune nichl von vorne herein zu er-
miiden und den Hemmnissen zu unlerliegen.

Cretinismus ist ein Collectiv=Begrill von verschiedenen Zustinden, die von der
Fétalperiode bis znm siebenten Lebensjahre verlanfen und mit Storungen in der nor-
malen Entwickling begleitet sind.  Man muss sich daher wundern, dass diesen Ge-
brechen selbst bis jetzl noch keine Stelle in der Pathologie und Therapie der Kinder-
krankheiten zu Theil geworden isl, da diese Uebel doch so hiiulig nicht e endemiseh,
sondern wie die nenesten Unlersuchungen nachweisen. iiberall sporadiseh vorkommen,
aher wie Ipholen richtig hemerkl, von den Aerzlen verkamnt und mil falschen Namen
gelaull worden ). Welches immer aber das genelische Moment sein mige. so ge-
hioren zum Beorille des C. zwei wesentliche Elemente, niimlich @ «) die Geisles-
schwiiche und &) korperliche Anomalien und Funktionsstorungen. — leh delinire den
. als ein Leiden des Cerebro=-Spinalsvstems und dadureh bedingte mangelhalle Ent-
wicklune nach Leib und Seele.

Wie manniglallie iibrigens die Formen, Grade und Nuancen von der hiehsten
Entartung hinaul bis zum gesunden Menschen sind, weiss Jeder, der sich practisch
mil der Sache beschiltigl, und es ist an der Zeil, eine nalureemiissere Anschanung
in die Praxis einzuliihren, zumal das Publicum und selbst noch Aerzie mil dem Waorle
wCretin® immer nur ein Wesen sich denken. das mit einem Kropfe, dickem kople
und vollkommenem Mangel an Intelligenz behaltel sei.  Die sachkundiecen Forscher
stimmen alle darin iiberein, dass zwar die Anlage zum C. anoeboren. der Aushruch
der Krankheil aber in den ersien Lebensjahven aul verschiedenarlice Weise mil con-
gesliven und enlziindlichen Cerebralsymplomen hei den einen. bei den andern mil
Knochenerweichung, convulsiven. hvidrocephalischen Erscheinnngen beginne, welche
Storungen in der Erndhrung wnd alleemeine Sehwiiche gewiohnlich begleiten, in chro-
nisch schleichender Weise sich immer mehr versehlimmernd. verbunden mit Stagna-
tion im geisliwen Leben. bis endlich der Blodsion Niemand mehe entoehen kann,  Zu-
weilen ist das Uebel angeboren, sich bald nach der Gebuet durel disproportionirie
Ropl= und Kirperverhilinisse, und Stehenbleiben der psyehischen Entwicklung iiber
die gewihnliche Zeil hinaus beurkundend.

Der C. als eine constitulionelle Krankheil ist mil einem Allgemeinleiden begleitel,

') Iphofen der Cretinismus philosophiseh und mediciniseh unlersuehl, Thi. 1, Dresden 1817, 8
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wiihrend die Idiotie in urspriinglich mangelhalter Gehirnentwicklung begriindel ist, bei
welcher der Karper seine vollkommene Integritiit erlangen kann. Idioten, welche an
Lihmungen und Contracturen leiden, sind diesimmer in Folge von Wasserausschwilzung
in den Centraltheilen des Nervensystems und bilden daher eine eigene Klasse. Ge-
wilmlich glaubl man die Idiotenkinder, welche an keiner korperlichen Deformitit
leiden und gesund und stark scheinen. miissen um so bildungsfihiger sein; allein die
Erlahrung lehrt gerade das Gegentheil.  leh habe schon [viiher als Regel aufeestellt :
wde regelmiissiger die kirperliche Bildung ist. je weniger iusserlich krankhalle Zu-
stiinde in die Erscheinung treten. um so mehr ist das Uebel rein psychiseh und um so
schwieriger seine Behandlung="). Es sei mir geslattel, dies durch das Beispiel zweier
Briider anschaulich zu machen., welche aul dem Abendberge hehandell wurden, von
denen der eine ein Cretin, der andere ein Idiot war. A, B.. bei der Aufnahme 9
Jahre all, mit zugespitztem microcephalischem Kopfe, magerem atrophischem Karper.,
langen schlallen Avmen, allgemeiner Erschlaffung., wankenden, allenarlie vorwiirls
gebogenen Knicen. nnd schleichendem., wnstiten Gang.  Das Gesichl verrieth deutlich
seinen geistigen Zustand, die Zunge war dick, kolbig. an der Spilze angeschwollen.
die Ziihne inerustivl, unfdrmlich, wnregelniissig : die Lippen wulstig, die uniere herah-
hiingend: bestiindiges Speicheln, iibler Gerneh aus dem Munde, das Kauen harter
Speisen  sehr beschwerlich, die Hornhaul des rechlien Auges gelriibt in Folge
scrophuliser Ophthalmie: die Stivie zuriichweichend, das Hinterhanpt abgeplattet;
Kinm hervortretend : Gesichisfarhe blass, viphatisch: Gehir und iiberhanpt die Sinne
abgestunplt.  Sein Seelenzustind wir dem kivperlichen entsprechend, die Vorsiel-
lungen iiber die alliighehen Dinge dunkel und verworren, seine Sprache ein undeut=
liches Lallen abgel rochener Tine. dabei ein selie neidisches und unverlriigliches
Wesen, Neigung zum Schlagen und Kratzen, und iiberhaupt Vorherrschen der ,pen-
chans infércieur.*  Seine Enlwicklune gestallele sich demnoch sehr giinstie ; mit der
Verbesserung der Kirperlichen Gesundheil ging auch das geistige Leben merkwiirdig
vorwiirls, der Knabe lernte schreiben und lesen, das fir il Passende aus Geographie
und Naluregeschichte, und schrieh nach Verlaul von 3 Jahren rechl hiibsche Briefe an
seine Eltern. war auch im Stande. sich verstindlich durch die Sprache auszadriicken.
Sein Bruder E. B.. bei der Aufnalime 7 Jahre all, wuorde mil vollkommen wohlge-
bildetem Korper geboren.  Nach 4 Wochen stellien sich Congestionen ein nach dem
Kople und Zuckungen, welche von 3 zu 3 Wochen sich regelmiissig wiederholten.
Wiihrend =ein Kirper vollkommen gedich, wnd immer die dem Alter angemessene

1) Rriefe iber den Abendbierg und die feilanstalt Gie Cretinismus, Ziicich 1846, S, 21,



Grosse halte, blieh die geistige Entwicklung aus. so dass er nie ein Worl sprechen
lernte.  Der Knabe verschlang ellenlange Bindlfaden und war von Zeil zu Zeit so
heftig aufgeregt, dass er Alles zerriss und zerschlug. was ihm in den Weg kam. Er
war kiseperlich iiberaus stark. die Augen zeiglen einen lebhaften Glanz und das Ge-
sicht war so schiin und regelmiissig gebildel. dass viele der Besuchenden glaublen,
man hiitle einen gesunden Knaben unter die ibrigen gemiseht.  Auch die Kopfbildung
lies keine Dillormitial bemerken, die Circumferenz mass 20 P, der Queerdurchmesser
12%. der Lingendurchmesser 145"

Die Zuckungen besserten sich unter dem Gebrauche des Kupfers und spiiter der
Friesnitz schen Schwitzmethode, aber der geistize Zustani blieh so ziemlich derselbe;
mit unglaublicher Miihe brachte man es bloss dahin, dass er ein paar Worle sprach,
lolgsam wurde. sich an Reinlichkeit cewihnte und das Stein- und Kothessen  blei-
hen liess.

Die zuerst von Pinel in die Wissenschall eingefihrie Aullassung . nach welcher
der C. dea hichsten Grad der Ldiotie darstelll. ist demnach widerlegt, man konnte mil
mehr Recht ¢

ie ldioten als die unheilbarste Abtheilung unter den Cretinen bezeichnen.
Treflend hat dies auch Troxler echannl. mdem er savl: .Der iilodsinn. ser er nun
entstanden oder angeboren. beziehl sich zunachst nure aol die Geisteskrille, aul’ Seele
und Gemiith und ihe unmitlelbares Substeal,  Es gehorl gar nichl nothwendig za ihim.
dass die Lebensverrichtungen ausser diesem Wreise wahenehmbar gestiorl oder ver-
indert seien: auch sind alle Verunstaltungen des Rorpers. durch die sich der C, ans-
geichnel . dem Blodsinn nue zofilliz,  Blodsinnige  konnen.  abgesehen von  dem
Leiden oder Mangel des Geistes, vollkommen gesund erscheinen. sie kinmen auch
wanz wohlgebildel sein. Meistens haben sie das Sprachyvermigen. insolern es als
dusseres Werkzeug betrachiel wird, unverletzl, auch lellen ilmen selten die Sinne.
Sie sind oft staek und lebenskriiftig. Sie haben gemeiniglich die gewilnliche Kirper-
linge und bringen es last immer zue Hohe des natiiclichen Menschenalters.  Das
cigene crelinenarioe Ausschen kann thuen ganzg Teblen,  So wie Taubstummbeit und
hriiple ihnen ganz fremd sind. so zeigh sich ich nichis yon dem Unvermigen. den
hopl aufrecht zu halten. dem so eigenthiimlichen Gange. dem schweren Athem, der
westorten Verdamme, der heallosighkeit . s, w_. all den Eigenschalten, die dem Cre-
linismus angehiven.  Nar annaherungsweise kann nach Umstinden die eine oder
andere sich auch beim Bladsinn einfinden. so wie ein gewisser Grad des Blidsinns
immer den C, begleilel, und eine seiner charaliteristischen Erscheinungen ist,  Wenn
(. aber nur als der hichste Grad von Blidsion anzoschen wiire, warnm  entwickell
er sich denn nie ans demselben bei der grossen Anzahl und so vielen Arlen und
2
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Stulen von Bladsinnigen. wie sie in den lrrenhiivsern vorkommen?  Dass dies nicht
geschieht, beweisen die Ansichten und Urtheile der besten Beobachler in solehen
Irrenhiinsern selbst. da sie offenbar zeigen, dass ihnen nie Gelegenheit ward. voll-
kommene Crelinen zu sehen. So auch. wenn Blidsinon nur der geringere Grad von C.
ist. wie kimnen ihm denn so viele wesentliche Merkmale des C. fehlen? Dem letzleren
diirfen noch in seinen geringeren Graden die ihm eigenen wesentlichen Zuliille nicht
abgehen. Es zeigl sich daher die pathologische Erklirung eines Lebenszustandes aus
einem andern auch in diesem, zuletzl erirterten Verhiltnisse unrichtig und unstatthaft.
und muss sich so in jedem andern Verhiilinisse der Art beweisen!).

Hiemit iibereinstimmend hat sich auch kiirzlich der aunsgezeichnete Academiker
Dr. Ferrus in Paris ausgesprochen.  Nach speziellen Studien, welche er dem €. ge-
widmel hat. sagl er in seinem Mémoire sur le ooitre et le Creétinisme. Paris 1850 :
<Lidiotie compléle et le erétinisme avancé offvent sans doule une méme anihilation in=
lellectuelle el morale: la vie esl languissanle, presque éleinle dans ces denx élals,
Toutefois les idiots ne différent (rés-essentiellement qu'an moral des hommes ordi-
naires: lenrs formes, bien que reponssantes. ne sonl pas toujours insolétes : I'économie.
d'ailleurs, est loin, de recevoir chez tous une alteinte profonde. tandis qu'il se déve-
loppe chez les cretins ine diathése, une cachexie, un éal constitutionnel anormal. aux-
quels, loute la constitulion participe, diathése (qui présente un caraclére si iranché. el
des Irails tellement spécianx qu'il Taut de loute nécessilé la nommer erétinense, pour
alteindre el fixer la réalité.~  Auch Dr. Niepce bemerkt: .Le crétinisme dillfére de
Fidiotisme simple. en ce sens. que le corps d'un idiot est souvent bien conformé, el
que son infirmité est le plos sonvent due @ une caunse accidentelle a Ini personelle, ou
d un viee constitutionnel de famille, tandis que le erélin est un idiot donl la conforma-
tion phvsique a subi une dégradation générale).  Der trelfliche Feuchterslehen hal
dagecen in seinem klassischen Lehrbuch der arztlichen Seelenkunde (Wien 1845.
Seite 329) noch die alle unrichtive Anschannng beibehalten. indem er sagl: Die
Beobachliuneen aul® dem Abendberse haben die Analogie des ]"rillriln: des . mit den
Psyehopathien anerkanni, geleitet durch die richtig aufgefasste Erscheinung. dass die
Cretins Anfiillen von Wuath unterworfen sind.  Aber man dael deshalb nicht sagen.
dass der O, eine untergeordnete Form der Idiotie darstelle. er bezeichnet vielmehr
den hiehsten Grad desselben mit gleichzeiliger kiivperlicher Entartimg and den ende-
misch bedingten Eigenheiten.”

e — ——

Vo Archiv der Mediein nnd Chirurgie. 5, Hefl, S, 28 Aarau 1817,
) Traité du goitre el du Crétinisme. Paris 1851, p 1.
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Der Grinder der ldioten-Schule zu Bicétre in Paris, Dr. Ferrus, welcher in
dieser Angelegenheit cin entscheidendes Urtheil hat. setzl dagegen ganz richlig einen
weitern Unterschied zwischen ldioten und Cretinen in die grissere Heilbarkeit und
Bildungsfihighkeit der letztern: @) Parcegque la maladie qui les affecte, contrairement
a ce qui se produil pour les idiols, se rattache a des dispositions générales de I'éco-
nomie, el que celles=ci peavent élre avantageusement modiliées par le changement
de licu, de régime et d'habitudes. 6) En ce que Paltération pathologique du cer-
veau consisle en une modification générale dans la contexture de organe ou plutol
dans la quantité anomale des liguides quil contient, et que cette modification est beau-
coup plus accessible aux ressources de Parl que les arvéls de formation el les altéra-
tions partielles de la substance cérébrale qui se rencontrent si fréquemment chez les
iots. ¢) En ce que les facullés sont radicalement éleintes ou n'existent chez les
idiots qua Pétal rudimentaive, tandis quelles auraient acquis chez le créting avee le
développementintégral de Porgane. une action également complete, si la maladie n"avail
entrave celle action. devenue opprimée el obluse, mais non absolument abolie. =

Fs ist eine der psychologisch wichtigen Thatsachen. dass es im Gegentheil viele
Cretinen wiebt. die ecinzelne hervorragende Talente und isolivie Geistesvermogen be-
sitzen.  leh erinnere mich eines Cretinen. Namens Schwarz in Chur, welchen ich
[53% sah. mit einem starken Krople. seillich abgeplattelen und in der Stirngegend
suriickweichendem Kople, selw ausgeprigier Cretinenphysiognomie und unartikulirter
Sprache. welche mir ganz unverstandlich war: dagegen von seiner nichsten Um-
gehbung verstanden wuorde,  Dieser 30jahrige Cretin hatte ein <o bewunderungswiir-
iligi?:‘ Gedachiniss, dass er aul ein Jahrzehend hin die Geburels= und Todestaze der
Emwohner Chw's mil seinem Lallen and Pantominen exaet zu begeichnen wussle.
und ohne Zweilel einen sehe tichlicen Boten abeeceben hitte, wenn seine Aushildune
in frither Jugend nicht vernachlissiet worden wire.  In Salzbure lebt gegenwiirtie
noch der sogenannte Zahlenfex. ein Cretin der hiohern Geade. welcher die schwierig-
sten Koplrechnungen mit unglaublicher Schnelligheit lost, und selbst Mathemaither in
Frstaunen selzl. Man wollte ihn zum Lehrer der Arithmetik machen. allein er konnte
sich nichl verstindlich mittheilen. da er selbst niemals irgend welchen Unterrichl ge-
nossen hatle,  Man Kinnte hicher besonders als ein Beispiel der hiufig vorkommen-
den Entwicklung des rveligiosen Geliihls bei den Cretinen auch  jenen vor cinem
Krenze betenden Cretin zu Seedorl im CL Uri zihlen. welehen ch 1536 sah. und
der zunachst zn meiner speziellen Mission die erste NV eranlassung gab. Der Anblick des
ewergartig verkrippellen und stupid hiisslich aussehenden Menschen. der vor einem

Crucilix ein . Unser Vater= stammelte, schwebte lange Zeit nachher bestandie vor meiner
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Seele.  Als ich ihm in emme benachharte Hiilte zu seiner Mutter folgte, erzihlte mir
diese, dass sie ihm in den ersten Lebensjahren mit ziemlicher Leichtigkeit das Gebel
gelehrt, welches er nun regelmissig immer um die gleiche Zeit. wie immer nur die
Witterung: sei, dahin gehe zu verrichten, dass sie jedoch ihrer grossen Armuth wegen
thm keine weilere Hiilfe und Aufmerksamkeit schenken konnte, und er somit von
Jahr zu Jahr immer mehr versank und keinerlei weitere Forlschrilte mehr machte* )-
Zu Niifels im C1. Glarus sah ich Einen, der eine hewegungslose blos vegelative Masse
darstellte, und doch auf eine unerklirliche Weise die Fesitage des Jahres sich gemerkt
hatte und sie durch eigenthiimliche Zeichen voraus verkiindigle. Schon Fodéré
machte aul die musikalischen und Zeichnungstalente aufimerksam, welche sich zu-
weilen unter ibnen finden und ich habe dies vollkommen bestitigl gefunden. Wir
haben gegenwiirtig aul dem Abendberg einen 10jahrigen Cretin. der von selbst an-
fing. sehr hiibsche Figuren. Blumen und Thiere zu zeichnen. ein anderer mil aus—
gezeichnetem musikalischen Gehire, der Kleine Stiicke auf der Orgel spielt.

In psychischer Beziehung parallelisivt Dr. Ferrus den Zustand der Crelinen mit
Recht im Allgemeinen mehr mit den Schwachsinnigen oder sogenannten Imhbécilles,
welche die dritte Klasse der Geistesschwachen ausmachen. die ihre Gedanken noch
durch die Sprache miltheilen. Urtheile bilden und iiberhaupt die Seelenvermogen.
wenn auch in sehr geschwiichten Grade besitzen. .(Cesl avec les imbécilles, sagi

Y Yon diesem Zeitpunkt an machite ich jahelich wiederholte Reisen, um mich iiber den Zusland,
Zahl und Ursachen des €. zo unlerrichlen. Um specielle Heilversnche anzustellen, liess ich
mich hernach in dem Kleinthale des C1. Glarus als praclischer Arzt nicder und halle da Ge-
legenheil, wichlige Erfahrungen zu sammeln. die mir jedoch die Nolhwendigkeil specieller
Heilanstalten Gberzeugend darthalen, daher ich sogleich zuy Thal schritt, und im 1. Bd. von
Maltens Wellkunde, 1840, den Plan der nevzugriindenden Anstalt veriffentlichle.  Anfangs
erfuhr ich beinahe nichts als Widerspruch, nachdem jedoch mil grossen Schwierigkeiten und
Aufopferung einmal dic Sache erkimpll war, kominen jetzl hic und da Slimmen 2uin Yorschein,
i sich die Prioritat Jder Gretinenheilung aneneignen.  So sagl Dr. Foconneau-Dufresne in
einer sonsl fir den Abendboerg sebr ehrenvollen Abhandlung @ sDu Crefinisme, de ses causes,
du traitement el Uédueation des erélins dans élablissement de UVAbendberg el de Bleélre.
Keviie médicale de Paris, Juin 1846, Aprés avoir pavé au fondatenr de 'élablissement de
I'Abendberg le jusle tribul de reconnaissance qui est di a ses offerls généreux, il ne faul pas
oublicr que la France a donne la premiere Vexemple de Uéducation de jeunes idiols, el que
si le médecin suisse a le merite de Vavoir appliquée & une espéce loule speciale d'idiclisme le
merite premier doit élre atlribué aux medecins francais que le Dr. Guggenbiihl n'a fait qu'imi-
fer.s  Es isl klar, dass mein Unlernehmen in durchavs keiner Bezichung zu den Bemiihungen
fir die Erziehung der Mdiolen in Bicetre stehl, was anch der Griimder der dorligen Schule,
Pr. Ferrus, vollkommen anerkannt hatl.
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Ferrus. que la geénéralité des crétins. cesl-i-dire les semi-créting et erétimenx,
nous présentent, sous le rapporl intellectuel el moral. une analogie plus frappante.
lis sont également plus instinelifs, el si leur pauvrete d'espril est presque analogue,
les imbécilles ordinaires pourtant ont en général, plus de reclitude dans le jugement,
plus de sentiments aflectifs. plus de sociabilité, une moralité moins suspecte el une
compréhension moins incomplete de leurs inléréts.-

Diese Ansichl lisst sich vollkommen rechifertizen. wenn man den hiehsten
Grad des C. ausnimmt. dessen ahschreckende Formen in unserem Johrhondert im-
mer seltener werden, und frither vorziiglich die Veranlassung waren. dass die
Aerzte und Philantropen sich iiberhaupt mit Verzweiflung von dieser Krankheit ab-
wandten. Doch eine richtigere Anschanung der Sache hal nun angefangen sich
su bilden, und mit Freuden sehe ich zur Betrachtung der praklischen Fortschritte
im letzlen Jahrzehend iiber.

Grosshritannien. In diesem Lande wurde 1546 der erste Ablauler des Abend-
hergs errichtet, und die Sache hal seit der Zeit wahre Riesenforischrilte zemachi.
indem sich bereits ein Netz von solchen Anstalten beginnl uber das Land za ver-
breiten, wnd der edle Lord Ashlex den Plan gefusst hal. die Sache der Geistes—
schwachen zum Gegenstande legislaiiver  Masregeln zu machen. dumil [iie  die
Jingen noch Bildungsfihigen allgemein gesorgl, und anch die alten Verwalirlosten
m besondere Abtheilungen der Irrenhivser aufgenommen und zweckmissig be-
schiftigt. mnd endlich Masrezeln der Veorkiitang evgviffen werden in dem Sinne,
wie ich sie in dem Sendschreiben an seine Lordschalt { Basel 1851) vorgeschla-
gen habe, :

In keinem Lande von Ewropa wird ither Zwecke der Humanitil so schnell
eine richlige difentliche Meimme gegriindet. als in England. durch diese iffent-
lichen Volksversmmmlungen ( Meetings). welche eine unermessliche Quelle iffent-
licher Belehrung fiir alle Klassen und Stinde der Gesellschalt bilden und taglich
im ganzen Reiche fiie alle denkbaren Zwecke der offentlichen Wohliahet stati-
finden.  Mich wundert, duss die Volker des Continents dicses Svstem offentlicher
Verhandlungen fiir gemeinniilzige und wissensehaftliche Verbesserungen nicht all-
gemein einfithren, anstatt diesem traurigen politischen Gehader. welcher das Volk
mehr demoralisirl, und so wenig in Harmonie steht mit den Lehren der  einzig
withren und bleibenden Vilkerconstitution dem Evangeliom des Erlisers!

Die Einfachheit und Sehuelligheit, mit weleher <e' he oemeinmiitzios Tn Situte
- England eingefiiherl werden. hal mich wang  besonuers diberraschl,  Bince der
Philantropen setzt gewiohnlich in der . Times=. dem eigentlichen Nationalblatte, den
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Zweck des Meetings auseinander, und selzt die Zeit der Versammlung fest, welche
in der Regel sehr zahlreich besucht wird.  Jeder hat nun das Recht, seine Mei-
nung abzugeben und die Frage zu beleuchlen und Antrige zu bringen, aus deren
Gesammtheit mil merkwiirdiger Rube Beschliisse [iir das praklische Handeln ge-
fasst. fiir deven sofortige Verwirklichung ein Comité ernannt und die nothigen
Fonds durch Subscription zusammengebracht werden, belrefle es die Errichtung
polytechnischer Institule, um dem Volke offentliche Vorlesungen und Experimente
iiber die praktische Anwendung der Naturwissenschaften zu geben, wie sie in jedem
Stadichen Englands stattfinden: oder die Griindung einer Musteranstalt nach der
Pestalozzischen Methode, wie ich sie mit Frenden in Grays in Lane zu London
unter dee vorlvefflichen Direction der Miss Mayo erblithen sah: oder einer Ent-
deckungsreise in’s Innere von Afrika. wie die bekannte Nigerexpedition von Sir
Fowel Buxton, dem edlen Kiampfer fiie Abschallung der Seclaverei). Da sieht
man auch gewihnlich Leute aus dem Handwerkerstande an diesen Verhandlungen
thitigen Antheil nehmen, und Zeilfragen solcher Art mit Gediegenheit und Klar-
heil mindlich und schriftlich beleachten. wic denn in letzterer Beziehung die . Perle
der Tage® von einer scholtlindischen Girtnerstochter anch neulich auf dem Con-
tinent bekannt geworden isl, sowie auch Dienstbolen ihr Scherflein zur Unter-
stillzung  wohlthatiger Anstalten allgemein und freudig hergeben.

Der unvergessliche Freund. der zunichst den Impuls fiir die Reltung der
Geistesschwachen gab, war der edle Dr. William Twining von London, welcher
den 4. Seplember 1842 pach dem Abendberge kam, und ergrilfen durch das, was
er sah, die wissenschallliche und praktische Forderung dieser Angelegenheit sich
gum Ziele seiner angestrenglesten Bemithungen machte.  Seine bald daraul er-
schienene Schrill: .Some Account of Cretinism. and the Institution for its Cure,
on the Abendberg near Interlaken. Swyzerland, London 1543= gibt ein rithm-
liches Zeugniss iiher das anfingliche Gelingen meiner Bemiihungen und erweckte
der jungen Schipfung viele Freunde. It is in truth, sagl Dr. Tewining, a noble
and exalted idea, that, through human exertions. a mind may be awakened. in
whal was apparently a senseless mass. and thal even education may be extended
to those. wo have been hitherlo considered beyond the reach of instruction, and
imcapable ol intercourse with their fellow creatures. And whal hrighter or more
slorious page can there be in the history of Swyzerland, il a century hence, it
should be recorded. that all Ewrope helped to exterminate Crelinism? Then will

Uy ¥id. Lile of Buxlon. By T, F. Buxlen. Londen 1585, 8.
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the sounds of the chimes. reechoed from mountain fo mountain tell 1o the distant
u‘:llle}'s. that the dreadful malady whyveh has long there raged no Iun_gf-r' has ils
viclims mmppns;-d. but that at last one has a risen 1o stop the course ol that flood.
wich for centuries has devastaled the Valleys of Swyzerland !

Als ich ein paar Jahre spiiler zuerst nach England kam. versicherle mich der
Leibarzl der Konigin, dass dort derarlice Gebrechen last gar micht vorkommen. Cre-
tinen gar keine und nur sehr wenige Blodsinnige. Als ich jedoch mit einigen Freunden
aus der bekannten Familie der Elisabeth Fry einige Forschungen anstellie. fanden
wir am gleichen Tage 12 geistesschwache Kinder. wnd gegenwiirlie schiilzt man
die Zahl in Grossbritannien aul 30.000. den verschiedenen Calegorien der geisli-
ven Entwicklungshemmung angehiivend.  Eier der tiichligsten Firderer des bril-
tischen Irrenwesens, Hr. Gaskell. Comissioner in Lunacy. hiell hievanl einen Vorlrag
vor der brillischen Nalurforscherversammlung zn Oxford. worin er das Beispiel
des Abendberges hervorhol wnd zur Grimdung  abolicher Anstalten anfforderte 1),

Inzwischen fiel das kleine Werk von Dr. Twining einer menschenfreundlichen
Dame in die Hinde. welche seine Schilderung  zu dem Entzchluss brachie,  die
Sache zu stndiren und eine Muosteranstall in England zn errichten. die sie wirklicl
im Friihjahr 1846 erilfnete.  Diese edle Dame gab nicht nure die nithigen Geld-
millel dazu her, sondern. was noch mehr heissen will. sie stellle sich fir Pllege
und Unterrichlt selbst an die Spilze.  bis ein geeigneles Personal fiie  die armen
Rinder herangebildel war.  Die Stadt Bath. in deren Nibe die Anstall liezt. in
der Gralschall Sommerselshire. hat ein selr mildes Klima and st heriibmt  dureh
ire eisenhaltigen Thermen. welehe haupisachlich im Winter zum Baden henutzt
werden,  Die Anstalt liegt aul” einer Anhihe wnd bei einem nenen Bane. welchen
man heabsichligl, wird daranl Riicksichl genommen. sie anl einer volikommen freien
Hochfliche zu ervichten. Die Ansiall wird regelmissic von zwei Aerzten hesuchl

und stellt mit der Matrone, den Pllegerinnen und den 25 kranken Kindern das ge-
miithliche Bild einer Familie dar. was fiie die hier so nithige individuelle Behand -
lung nichl hoch genue  angnsehlacen isl. Edle Damen der Stadt Baths kommen
itherdies die Kinder tiiglich in einem angemessenen Anschannngsanterrvichte zn iiben.
Ieh fand eine heteiiehliche Anzahl doreh Wasseranssehwitzung in den Cenlreal-
theilen Geliihmte und  nebstdem  alle maglichen Geade  des  einlachen  Blivdsinns.
Bereils sind solche, friiher hofnumgslos anfwegebene Geschiple. zo mensehlichen Wesen

') Rapport of the British  associalion for the advencement of nalurel Seiences.  Oxford
i847. 8.
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umgebildel und in den gewihulichen Elementarkenninissen unterrichteit).  Dr,
Twining lag wm diese Zeil an eciner lidilichen Krankheil darnieder, war aber in-
mitten schwerer Leiden, wie sein Biograph sagl, noch bestindig mit dem Gedanken
an diese Ungliicklichen beschiiftigt ?).  Bereils aber halle die Sache einen andern
warmthatigen Freund gewomnen. der im folgenden Jahe den Impuls #u weiterer
Entwicklung ¢ab. néimlich Dr. Conolly. der Griinder des . Systam of non Restraint*
welches auvsschliesslich mit Milde und sorgfaltiger Ueberwachung die Irren behandelt
und alle Zwangsmasregeln abgeschalit hat.  Eine grosse Versammlung fand im Oc-
lober 1847 zu London stalt und beschloss eine Anstalt fiir geistesschwache Kinder
in der Niihe der grossen Metropolis selbst zu errichlen. Einer iiberbol den andern
an Eifer an diesem interessanten Meeting, um der so lange vernachlissigten Men-
schenklasse zu Hiille zu kommen, und Staalsmiinner des ersten Ranges plaidirten
ihre Sache im grossen Gegensalze zu gewissen ,Nationalokonomen®, die sich nicht
schiimien, sich zu Werkzeugen der Intrigue und der Verliumdung hinzugeben!

Der Naturforscher Thompson, welcher den grissten Theil der Erde durch-
schritten hatte, bemerkte: .Sowohl bei den Anhiingern Muhamed’s. als in den
Lindern. wo die Lehre des Confucius und Zoroaster's herrschi. habe ich fiir
Schwach= und Blidsinnige eine ganz besondere Sorglall gefimden, und hoffe, dass
das Christenthum um so mehr sein hiillveiches Panier erhebe. da Wissenschalt
and Kuonsl mit dort unbekannten Mitteln ihm zu Gebote stehen.”

Dr. Conolly sogle: Jedes Uebel. woran die Menschheit labovirt, ist Gegen—
stand der Forschung geworden und man hat Mittel und Wege gelunden, um sie
eu heilen oder zu verhessern. Die Krankheiten des Auges, des Ohrs, der Zunge.
des Fusses haben ihre eigenen Heilmethoden: der Verstimmelte, der Kranke, der
Wahnsinnige haben ihve Zufluchisstitten, und wo immer die Stimme der Religion
eehirt wird, da sind Wittwen und Waisen zum Gegensland besonderer Fiirsorge
veworden, so dass ihre Triibsal in Preis imd Dank umgewandell wird.  Nur die
unterste und schlimmste Klasse wurde bisher ibersehen, eben weil man nichl an
die Moglichkeit dachte, etwas [iir sie zu thun.  Doch dieses Yorurtheil ist nun
cliicklich widerlegt, die Experimente der jiingsten Tage sind mit Erfolg gekrinl,
nm sie der geistigen Verdumpfung zu entziehen. und es ist nun hohe Pllicht fir
jeden Menschenfreund. kriiftig Hand an’s Werk zn legen. Und so geschah es

b Beport en the Commiles of the Insiitution Ter diol Childern snd  thuse of weak intellect
al Balli, Ba'h 1850, 8,
London Atheneum, 1% Oclbe, 1348
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auch!  Aul dem cirea 1000 Fuss hoch gelegenen Dorle Highate bei London wurde
ein sehr zweckmiissig gelegenes Landgul acquiviel und im Friihjahr 1848 mil 30
Plleglingen ervillnel, fie deren Behandlung ein aul’ dem Abendberge gebildeter junger
Mann abging. Nachdem ein Milglied des Parlaments, Hr. 5. M. Pelo, ein zweiles gross-
artiges Gebiiude zur unenteeldlichen Disposition stellle, stieg die Zahl der Plleglinge
rasch aul 195, Davon konnten 25 weder stehen noch gehien, 30 nicht selbst essen.
die iibrigen alle mit den verschiedenen Graden des Bliadsinns behaltet, manche jedoch
zu all, um noch wesentlich verbessert werden zu kimnen.  Ieh Tand auch hier wieder
viele durch Wasseraussehwilzung Gelibmite, In dieztlicher Hinsicht lassen diese An-
stallen noch manches zu wiinschen iibrie. indem von den verschiedenen Heilmitieln
( Leberthean, Eisen, Kesinterbiider u. s, 1) nie Gebraueh gemacht wird, und sogar ein
magneteleetrischer Apparal Tehlt Die Hausirzle klagen, dass sie durch die Comilés in
ihrer Wirksamkeil und Wiinschen gehemml seien.  Ohne Zweilel wird in dem gross-
arliven |Iu:¢|||':r.vT welches zu Righate 20 Meilen von London gegenwiiclie fiie 400 in
der geistigen und kiseperlichen Entwicklung Gehemmite gebaul wird, diesen Requisiten
Rechmmg getragen. Der lelzle Rapport sagl: Die Erfolge. welche wir bereits erlang
haben. sind Biirge fiiv die Zukunft, Wir werden nichi umsonst arbeiten und die Resul-
late sind der lohmendsten Arl. - Ohne Bild @u sprechen, kinmen wir sagen : dass das
Auge, welches stumpl war, nun siehl . dass die Zunge des friiher Sprachlosen singl :
der Lahme geht und hiiplt vor Freude. wnd die so linge cingekerkerle und geiing-
stigle Seele nun aulerstanden ist zor Freiheil, zom Leben. dem Lichte des Himmels.
der Vernunft umd der Liebe zu Goti!

Dr. Conolly hebt foleende Fiille speziell hervor: 1) Ein Kind von 3 Jahren, im
Juni 1550 auloenommen, ist rechl gecignel, den grossen Vortheil einer frilhzeiliven
Behandlung darzuthun.  Das Midehen war sehre elend. als es nach der Anstalt kam.
unreinlich, unfihie zo stehen, und es sehien canz unmbelich, ihre Aufmerksambkeil zu
fixiren. T April I1S51 war eine aullallende Verinderung ersichilich, Der Gesund-
heitszustand sl besser, die Glieder stivker, sie kann allein oehen, hemerkl was um
sie vorgehl, kennt die Personen. welche sie pllezen. und schreitel i physischer und
psvehischer Bezielnmg sichthar vorwiirls, ')

Gin Knabe von 4 Jahren. im Febroar 1550 auloenommen. von hellicem Tem-
perament. war sehe wild, wfolgsam und cewaltthiitie.  Er wollle alles zerstiren.
biss und schlug um sich her.  Es war die grisste Schwierigheit, ihn zo beliamdeln.
April 1851, Er ist sittsam geworden und theilnehmend fire die iibrigen Kinder, kann

1) Die Krankengeschichlen sind miglichst wirtlich siberselal,
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sich selbst anzielien, und hillt den Uebrigen.  Seine Intellicenz hat sich wunderbar
enlwickell, er heantworlel kleine Fragen, kann kleine Silze lesen und schreibt Bueh-
staben aul die Tafel.  Ein Knabe von 8 Jahren wurde im April 1850 unter sehr
wenig versprechenden Umslinden anfgenommen. Er konnte weder sprechen. sehen.
essen, oder iiberhaupl sich selbst behiillich sein.  Anl die Beine gestelll, beriihrle er
mil dem Platifusse die Evde nicht ( wegen Verkiiraung des tendo Achillis). Sein Kopl
war iibrigens normal geforml, 19 im Umlange. die Gesichisziize und Angen in-
telligent. Er vershind jedoch ear nicht, was man zu ihm sagte, war unreeinlich, streil-
und zerstirnngssiichtic.  Im Laufe eines Jahres waren seine Forlschrille in jeder
Bezichung aulfallend.  Er fing in den letzien 6 Monaten an zn echen. einzelnes zu
verstehen, was zu ihm gesprochen wurde, kennl den Weg zum Schulzimmer, und
liebt sehr das Schaukeln im Baby Jumper. Im lelzten Trimester lernle er seine Plle-
aerin beim Namen nennen. isst selbst und ist reinlich, anhéinelich und frenndlich ge-
worden. Er macht mil Evfole gvmnastische Uebungen, lernl die Namen von Pllanzen
und Thieren durch Bilder und bhefindet sich anl dem Wege hichst erlrenlicher Enl-
wicklhme,

Zin Miidehen von 9 Jaheen, im Janunar 1550 auleenommen, war oanz unlenksan.
i bestindiger Agitation anl iheen Fiissen. veitstanziihnlich, und konnle nie dazu ge-
bracht werden, am Tische still zu silzen.  Sie war sprachlos, unreinlich, ohne sich
selbst ankleiden zu kisnnen.  Die orisste Schwierigkeit zeigle sich, il die Nahrung
heizubrineen: zu Tische gehrachl, strente sie die Nahrungsmittel mit den Hiinden um-
her und zerbrach Alles, was sie in ihre Gewall belam,  April 1851, Sie isl jelal
lenksamer. sitzl am Tische rubig wie die ibricen und ist reinlicher geworden.  Die
Musik wirkl besonders giinstig aul sie ein. sie wird dadoreh bevuhigl. so dass sie jelzl
am Familienzebete Theil nehmen kann.

Ein kleiner Knabe von 4 Jahren, aufeenommen Februar 1850, war iiberans
wild, unfolgsam und zerstirungssiichlic.  Er biss, schlug und zerstivle Alles. was
ihm in den Weg kam.  Es war eine grosse Schwierigheit. ihn rubie zu hallen. Tm
April 1851 war er bereits folgsam, liihrte sich gul aul, und zeigle Anhiinglichkeil an
die Uebrigen. Die Intelligenz ist wunderbar entwickelt: er oibt in der Schule rich-
tice Antworten. kann kleine Siitze lesen und die Buchstaben anl eime Schreibtafel
schreiben.

Ein Knabe, 10%2 Jahr all, war im Dezember 1549 aufgenommen, sehr eigen-
sinnig und biise, langsam und unbeholfen in seinen Bewegungen. Er konnte weder
schreiben noch lesen, und war epileplischen Zuckungen unterworfen. Im April 1851
hatten die lelzteren ihn verlassen, sein Verstand enlwickelle sich, er fand Freude am
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Gesang. spielte die Harmonica: fangl an za schreiben und zu lesen. ist folgsam. und
hewegt sich aul’ angemessene Weise, Seine griossten Veraniicen sind Gartenarcheiten.
man hat ihn daher dem Girtner der Anstalt iihergeben.

Ein Midchen von 5 Jahren. im Februar 1850 aufoenommen. war sehr scheu
und wollte Niemand ansehen. konnle bloss ein paar Worle sprechen und sich nichi
ankleiden, wohl aber gehen.  April 1851, Sie leente das Alphabel. schreibl auf die
Tafel, spricht mehr. singl mit den andern. und hat gelernt sich anzukleiden mit ge-
ringer Hiilfe.

Ein Knabe, 132 Jahee alt, auleenommen Mai 1545, gab bloss unacticulivle Tone
von sich und zeigle auch den Blidsinn in seinen Beweguneen, Seine Freunde waren
nicht im Stande, ihn zu lenken, indem er unreinlich war. und unwillkiiclich andern
zu schaden suchte.  April 1551, Er isl viel intelligenter und lebendiger und heant—
waorlel Fragen, anslalt seiner [riihern hiisslichen Time.  Auch ist er reinlich gewor-
den und henimmt sich geschickt in den gymnastischen Uebungen.  Im Ganzen haben
b Kinder gehen gelernt: 14, welche gelihmie und verkriippelte Glieder hatten. wur-
den gebessert: 27 Sprachlose beginnen sich der articulivien Sprache zu bedienen :
IS lernten essen und sich ankleiden, 23 lernten lesen. 27 schreeiben und rechnen, 16
zeichnen.  Fast alle singen und machen gymnastische Uebungen: 90 wolmen dem
Haus= und 50 dem ollentlichen Gotlesdienste hei.

The childern who are the subjects of this charity. sagl Dr. Cowolly. not onl
labour under severe degrees ol mental infiemity and privation, but under the ad-
ditional alfliction, for the most parl, of an infirm or  diseased constilution.  The
majority ol them are leeble. several ave imperfectly formed, some are partially
pavaclized, and many epileptic. All, in consequence of their mental weakness, are.
lo a cerlain extent. limited in the use of their bodily powers: their senses are
sluggish, they spealk imperfeetly : they use their hands imperfectly: they wall un-
steadilv. 1T the oceassion asks for arand ellorl, is not the object worthy ol il 7
Is it not a sacved duty to help the helpless, o prolect the innocent, to comlor!
the miserable, who suller, but sin not? fs it wol a far higher proof of civili
salion (o provide for the happiness of onr people the lowest and the worst — Hr
to decorale owr streets with gallervies, statues. awd monumenteal frophivs?

Wiirtemberg.  Der Yolksstamm der Suneven zeichnet sich bhekanntlich  dureh
seine gemithliche wnd aufoplernde Richtung ans, und jenes kleine Landehen brachie
anl eine merkwiirdice Weise ein System von Rettungsanstalien fie sittlich ver—
wahrloste Kinder zu Stande, wie sic Valer Pestalozzi zuerst anf dem Neuhol. dann
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in Stanz zu Ende des vorigen Jahrhunderls angerezl hat.')  Auch in der Sache des
Cretinismus hat Wiirtemberg einen rvithmlichen Eifer entfaltel.  Die K. Regierung
ordnete eine Unlersuchung des Uebels im ganzen Lande an, welche von dem sach-
kundigen Oberamisarzlt Dr. Rosch ausgefiihrl. als ein wahres Musler einer solchen
Arheil dasteht.?) Es fanden sich unter einer Population von 1,726,536 Seelen 5000
Familien mehr oder weniger inlicirt, darunter 2000 Bladsinnige, 1500 Stumpfsinnige.
300 zwergarlie Verkiimmerle im Wachsthum , 1000 eretinisch Stumme und 144
(‘relinen des hischsten Grades, blos vegelirende Geschopfe, von Menschen gezeugl,
aber mil kaum menschlicher Gestall. Wenn in der Schweiz im Allgemeinen die Ele-
vationsgriinze der kretinisen Evkrankung aufl 30007 festzuselzen isl, so iibersleigl sie
dogegen im siidlichen Dentschland nicht die Meereshiohe von 1300 bis 20007, st diese
Grenze der Erhebung erreichl. sacl Dr, Risch, so wird das Uebel nichl nur nicht anf
den Hihen und Hochlliichen, sondern auch in den Thiilern dieser Elevation nicht, oder
nur in schwachen Andeutungen wahrgenommen. In demjenigen Theil des Landes.
welcher vermoge seiner geringen Erhebung iiber das Meer in das Gebiel des C. ge-
hiirl, kommt derselbe nirgends vor aul [reien und hohen Flichen. Dr. Risch definirt
den C. als hinter der Novm swriickgeblichene, oder frihzeiliq anf eine niedrige
Stufe der Entwicklung zwviickgesunkene, nach Seele wnd Leib mehr oder weniger
entartele menschliche Organisation. Die Scrophelsuchl, sagl ferner dieser menschen-
freundliche Arzt, steht in merkwiirdiger directer Bezichung zum Cretinismus,  lIeh
habe gefunden, dass iiberall in den Gegenden und Orten, in denen der Cretinismus
entschieden hiiulig und endemisch angetrolfen wird, auch die Serophelsucht in allen
thren Gestalten., mil Einschluss der mit ihr im engsten Zusammenhang stehenden Rha-
chitis zu Hause ist.  So z. B, auffallend genng in Sulz, Berglelden. Horb, Obersont-
heim. Sulzbach am Kocher. Gaishere w s, w.  In denjenigen Orten. in denen der
Cretinismus erst in neuerer Zeil michlic geworden isl. wie in Oderndorf, Langen-
argen, hat zu gleicher Zeit die Scrophelsucht ausserordentlich iiberhand genommen :
i solchen Orten. in denen der C. erst aufzulauchen anfingl. wie in Schweningen.
aeht der Entartung voraus eine allgemeine Verbreilung der Scrophelsucht und ein
haufigeres Auftreten derselben in schlimmern Formen.  Eine ganze Menge von Bei-
spielen zeigen, dass der C. in Familien vorkommt, welche bereits den hosen Keim der

V) Tiltter, Geschichte nnd Statistik der Keltungsanstalten.  Ein Beitrag zur Lisung der Frage des
Pauperismus,  Slullgarl (845, 5. 84,

41 Newe Unlersuchungen iiber Crelinismus,  Eriangen 184840, 5, Bd. 1,
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Scrophulosis in ihrem Schoose Itragen und mil verschiedenen Formen dieser Suchi
hehaltele Individuen unter die Ihrigen zihlen: ja es ist selten, dass eine crelinische
Familie ganz frei von diesem Keim isl.

Die Cretinen witerseheiden sich aber wesentlich von dew Jﬁ&ww:fu.r."ﬁmw ifureh
die (ieistessclurdiiche.

Die Miglichkeit der Heilung der cretinischen Entartung, d. h. die Herstellung
einer normalen Entwicklung ist darin begriindel. dass hiwhie nicht die mangelhalte
Entwicklung und Entartung selbsl. sondern nur die Anlage dazu angeboren wird.
und dass diese Anlage nicht nothwendig zum wirklichen Cretinismus sich lovthildet.
ja selbst die vorhandene mangelhalte Entwicklung und Entartung nicht nothwendig
zu einem hihern Grade lorlschreiten muss. sondern unter dem Einllusse von Umi=
stinden. welche der Entwicklung hinderlich sind. in ihrem schlimmen ¥ erlaufe anl-
gehalten. und selbst wieder zur Noem zuriickeeliihel werden kann,

Gibt es fiir den Menschen, Fihet D, Réseh forl. der sich Herr der Schiplfung
nennt. einen enlselzlicheren Gedanken. als Ausartung seines Geschlechls?  Was isl
Jede Krankheit, was sind Seuchen, wie jene schreeckliche. von Thueydides heschrie-
hene Pest der Athener, der schwarze Tod, der "o der Bevilkernng von Europa zum
Opfer genommen hal. das heilige Feuer des Mittelalters. welches die Glieder der Er-
eriffenen durch scheusslichen Brand zervstirle. der schreckliche Aussalz. der eben
damals die curopiischen Krankenhduser mil seinen uneliichlichen Schlachtoplern fiillte.
die Pocken, die gefiirchtele Cholera, die orientalische Bubonenpest. — was sind ir-
aend welche Yolkskrankheiten, die gekommen und verschwuanden sind oder jetzt herr-
schen, gegen diese stehende Entartung und Transsublsantiation der ganzen Menschen-
natur!  Was ist der Tod gegen solches Leben!  Wie jelzl alle eebildeten Staaten
Irrenheil= und Plleganstalten haben. so werden sie bald auch Cretinenheil- und Plleg-
anstalten haben. Denn die Crelinen haben nichl weniger Ausproch anl” Verbesserung
ihres traurigen Zustandes und aul Verpllegung, als die Irren.  Selbst konnen sie sich
nicht hellen, ihee Ellern kimnen sehe oft nichts fie sie thuan, ja sie nicht einmal or-
dentlich verpllegen. weil thnen die Mittel dazu [ehlen: die gewihwlichen Heil= wnd
Erziehungsmiliel im Hause wnd in der Schule lassen sich bei ihwen wicht an-
wenden oder reichen wichl aus. Wer soll sich nun dieser Ungliieklichen annehmen?
Wir antworten: ihre glicklicheren Mitmenschen. ihee Landsleate. ihee Mithieger,
die Gemeinden . denen sie angehiren. der Staal,  Es st nicht aue Christen—,
Menschen=, Biiegerpflichl,  Cretinen=Heilinstalten zi ecvichlen, sondern es ist auch
okonomisch  gerechtfertigt; denn es isl doch wohl okonomischer. Menschen zn
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hrauchbaren Gliedern der Gesellschalt heranzoziehen, als sie elend verderben und
der Familie, der Gemeinde, dem Staate zur Last [allen zu lassen. ')

Es gereichte mir zur hohen Freude, diesen thitigen Firderer der Crelinensache
im Sommer 1544 selbst anl dem Abendberge zu hegriissen, wohin ihn die K. Wiir-
lembergische Regierung abordnele.  Sein ausgezeichneler officieller Rapport, der
weiler unlen im Auszuge miteetheilt wird, hat die Errichtung einer ihnlichen Anstalt
in Wiirlemberg eingeleitel. S, M. der Kanig Wilhelm 1. von Wiirtemberg besuchte
hicraul personlich den Abendberg und bezengle das hichste Interesse lir den gedeih-
lichen Fortgang des Experiments. ,Meine Vorschlige — schrieh mir hievaul Dr.
Risch — fiir Ervichtung einer Anstall zur Heillung eretinischer Kinder nach dem
Muster der Ihrigen sind von dem Medicinal-Collegium zu Stullgart genehmigl, und
das k. Ministerium will die Vorschlige hinsichtlich einer geeienelen Localilil enlgegen—
nehmen.  Was wir in Wiirtemberg thun. wird auch lhrem Werke hischst forderlich
sein, denn die Schweizerischen Regierungen werden nicht hinter der Wiirtembergi-
schen zuriickbleiben wollen, da es dort noch viel nisthiger ist, als hei uns.* *)

Im Friihjahe 1547 kam nun die erste deutsche Anstall der Art aul einer Hohe
der schwiibischen Alp zu Stande.  Sie nennt sich ,Heilanstall lir schwachsinnige
Kinder=, welcher Name mir jedoch nicht ganz bezeichnend scheint, da bloss Schwach-
sinnige genau genommen in die Klasse der Imbécils oehiren. wie oben bereils er-
ortert wurde, und die Mehezahl der dort Aufgenommencn eigentliche Crelinen sind.
Die Benennung . Heilanslalt fiie Cretinismus®, wie sie die Mulleranstalt lriigl, ist um
so mehr gerechifertigl, da nebst der Geistesschwiiche die Mehrzahl der Plleglinge zu-
aleich den Keim der kiieperlichen Entartung in sich triigl, vnd damit zugleich ausge-
sprochen wird. welchem Schicksale sie verfallen, wenn nicht die frithzeitige Hille die
weilere Entwicklung der schrecklichen Krankheit hemmt.  Es scheint mir daher
wichtig, dass das Publikum sich an diese naturgemiisse Aullassung der Sache ge-
withne. und die schon vielfach gegebene Evirvterung heherzige, wach welcher solehe
Anstalten es wur mil den ersten Aufingen der crelinischen Enlartung sv Han
haben: die ausgebildeten Cretinen dagegen keiner Kunsthiilfe mehr suginglich sind.
Da nun aber Crelinismus nichls anderes bedeutel. als mangelhafle Entwickiung nach

Uy 5, e Feseh, die stillung fie Cretinenkinder aul dem Abendbery bei Interlaken, Cis. Bern.
Stillgart 1842, B, 5. {h,

) Meine Heilanstall wurde bisher weder von ciner Regiertung, noch von irgend ciner Corporalion
oler Gesellscliall regelmissiz unlerstilal, sondern war ausschhiesslich aofl ihre cigenen Wilfs-
miltel beschrinkl, und das, was cigize cdle Menschenfreunde fortwibeend Toe sie thalén,
welche dem Grundsate huldigen, «dass die linke Hand nieht wissen soll. was die rechie thul s

L



Leil wmd Seele. oder Geisltesselowiche mil FKirperlichen Gebrechen. so eigl die
Erlahrine, dass eine ganze grosse Stulenleiter von Graden und Formen vom ge-
sunden Typus des Menschen an, bis zur monstruisesten Verkeiipplung himmier vor-
kommen, welche alle Gegensiand der medicinisch-pidagogischen Behandlung bilden
miissen.

Die k. Wiirtembergische Regierung iiberliess der nengegrimdelen Anstall ein
fritheres Kloster . Mariabere™ zur unenlgeldlichen Benulzung, nebst einem jihrlichen
Beitrag von 1500 Gulden. Thre K. IL die Fran Kronprinzessin von Wiirlemberg hat
das Protekloral iibernommen, und ein Verein macht jileliche Sammlungen im Lande,
wm den Unterhall der Anstall zu ermiglichen.  Die bisher erhaltenen Resaltate sind
erlrenlich und heweisen, dass dieses Werk iiberall cedeiien wird, wo Einsicht und
Liebe es lordern.  Auch das Prineip hat sich hestiitiel, dass solche Anstalten aul
Hihepunkten ervichtel werden miissen.  Die erste und wichligsie Bedingung  des
Gedeihens dieser iiindf':*._, sagl der Bericht von 1530, ist die Lult.  Sie miissen aus
der dumpfen und verdorbenen Lufl. in der sie vielleicht von Gebuet an geathmel haben,
in eine frische und reine Lufl. ans der beengten und beengenden Thallull in die freie
und belreiende Bergluft verselzt werden.  Eine Heil- und Erzichunesanstalt i
schwachsinmice wnd schwiichliche Kinder im Thale oder in dem Lulthreeise einer it
Diinsten aller Arel erfiilllen grossen Stadt ist ein ganz verlehltes Unternehmen . wenn
anch sonst alle Mittel der Heilung und Erziehung vorhanden wiiren.= )

Foleendes ist die tabellarische Uehersichl von 60 hehandelten Fiillen.

’; Scbe s gelal evsclhicnenen 5 Helte s Beabachhineen iher Crelinismnns. Vinhinseg | 5500 ——
15592, .
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Form des Leidens. Leiblicher

Nr. !lh'u'hlm-llt_ Feit des | Yerlailinisse dey 1.lern. I_rl::ilflllf {:llflrli]tlili il seelischer Zustand anr Feit
| Eintritts, - i it des Eintritz, |
’ |
i I]'.i.c- Ellern gehiren dem| 4 ygila, 7.0 00 |Bladsinn El'rillg!irell Ih':n_i.('s rnill
1. Madehen 1 Jabe (Birgerstande an ond sind 1847 1208 {plumper  Eretinischer  Kirper-
i selir vermiglich, | bililing. !
| i
_l_ SRS, pITLINECH pHIMLL — |
| i o Ly & lsinns; all-
[ | Die Eltern gehoren dem| g 3y !;I::l:.::im:r:{;l'li:;zq‘Il'iillli:l‘rh;J::i:.h:1tll:|'l—
R LA Rea sl gt.lt;"l:l.vI‘L::.:IT]!Jrl::l:'rl:j:ml 1545 Hiehe "H-rkl'!l.!rltllltll% iles H'ur}.._|
I iR Al grals; grosse [righeit.
2 nl o OB el cotn B o Rl
|
- | Die Eltern simd ganz arm| | gl Blidsion mittlern Grades; or-
3. | Madelen ||;|JF? Ialie|gestorhen: sie gehirien 1247 dentliche kivperliche Emwick-
I i: dem gebildeton Stande an. lung. 0
' T 5o Blodsinn mittleren Grades ; ver-
| £ T Die Eltern sind arm ge- ae A Dee hiester Queerdurchmesser des
4. | Knube 15 Jahr storhen. 2 1547 =45 Sehudels, Grosse Magerkeit des
| ganzen Worpers,
| 1. Mai Vallstimdige Gebirnarmuth, Kor-
r Inalilis o Ml perliche und seclische Yerkim-
a. | Madehen 14 Juhe | Unehlich. ganz apm, 1"47 wmernng, Michster  Grad  des
1 Blivlsinns.
=|
||1'i4.* Eltern gehiren dem b Alai Blivdzinn des  mittleren Grades
B Knnhe 14 Jahr gebildeten Stande an und) 0= {mit Trigheit, ohne aulfallende
| simil whne Yermigen. Misshilidung des Korpers.
= e i [
e [sba vl 1 Mai | {sehwachsinn ohne  korperliche
T Kzl 15 Jahr the }'.'""m SREN: - MO, 8 =k | Misshildung, Schwiiche der Mnz-
L. simnl Fang arm. 1843 1 keln, Fillern.
{ Blodsinn hochsten Grades; der
| S . Mai 1 aeenhalischen sich nihernde
", Knahe | 20 lahe |Die Elern gestorhen, arm, T by o ephaliachem I NAREr0L
! Schadelbililung.
i) (ke St i Sy s = e et
I o Gehirnarmuth geringeren lra-
e 1I1u-_h|lrr|1 gehiren dem| |y des: Blodsinn, jedoch micht im
9.] Kuahe |13 Jahr [gebildelen Stande anund] yg47 lhoheren Grade: Atrophie des
| | sind vermdglich, Muskel- und Knochensystems.
! .
I | I - Allgemeine Verkummernng des
: [ : I Mui | % Febr. |Kirpers. Schwachlichkeit; die
1, Kk 82 Jahre Unehilich. g arm. 1847 1849 lipolische Eeschafenheit weni-

ger weil zuriick geblichen,




Linge iles Kirpers.

Messung des Hoples.

Gegenwarliger Enstand,

Imfan fgr 4o : - {
4" 4" : |1I ol g qeee (Hat in der Anstalt lesen, schreiben, rechnen, |
et Querdurchmesser g ; i T licl
heim Eintritt ge- Lingedurchmesser o meer (stricken gelernt, auch singen und ist Kirperlich
meisel. Hihedurchmesser 7o Geor erstarkl.
lmfarlg L '?u Im Macht geringe Fortschritte, doch hat sie einige |
C Ouerdurchmesse S | . e
47 BY g Langedurchmesser g peee | Begrifle durch Anschavung erlangt. und stricken |
[[bh:dun'hrm'.-i::lrr. b ‘.:'” i geleani. !
Umfang 19 1" \Hat lesem, schreiben, ciwas rechnen gelernt, |
50 g0 g Uuerdurchuiesser > arbeitet verschicdenes in der Houshalinng, ge-
A S Lingedurchmesser G0 6 Ndeiht korperlich sebre gut, Die monatliche Rei-
Hihedure imeazer - o |1ig||n1|.||r grl'ulﬂ aeit einem Jubre n-.|;r_'||ll:|a:-|g.
; Umfang g oo : s '
L UIIII;::III.W shimesse 1-,. Maeht gomz ordentliche Fortschritie im Lernen ;|
beini Eiute: . clhime=ser 3 e iche Beschafanheit | i
el Bintritl me- Lingedurchmesser geo goee |die Karperliche  Beschaffenheil hat - sich ok
HLEEREL: Hihedurchmesser i verandert. |
|
Umfang 16 3 |
Ak Vuerdurchmesser LG e ; = Y al ord
" 2 Lingedurchmesser e gees o Ist reinlich und an Ordoung gewishnt worden,
Hihedurehmesser S R !
Umilang 19 '
4F g giee Querdurchmesser 22 yacht ordentliche Fortschritte in der Elemen-
Lingedurehimesser hl': oy tarzchule, erstarkt karperlich allmihlig. |
Hoheduvehmeszer = |
= |
‘l..-'I'IIFHHﬁ [BLr s |
AY e geer :-'il"'-"‘hl'r":l"“":-‘-““' “"‘; 3 IMacht gule Fortschritte in der  gestigen Ans- :
ITII.E.:I' ';”i :_: ||il|:h|r|g_ unel i1 aueh Korpeelich mebr ersiarkt.
ibedurchmesser
= !
| Umiang 19 5
50 asa Cuierdirchmesser a8 A fpssere  Gewihnong,  Keine geistigen  Fori-
| o ':.Iiirlagt;]urtl'lmlt:i:wr L sehiritte. |
| vhedurchmezzer B R
- B = =
-L'ml'ang 172 Ha lesen, sehweiben, ziblen gelernl ; sein kir= I
1 G~ R Unerdure hme=ser 60 perlicher Fustamd a5t nech wmer  linler der [
. Lingedurchmesser a6 | Entwicklung seincs Alters guriick,  Yerkriom- |
||[u|u:lllm'|'|1u('mur b tae mung des Hickgrats., [
hll.[:ll;g hnesser I:I.rlr ;su. Die korperliche Beschallenheit st meht viel |
Ge e i ."'E""I"" MNE32ET hesser, dagegen macht der Knale in der Sclhnle
.I.I.ullgi;::?l oo !.',.. gule Fortschritle,
| Haledurclime i
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Form des Leidens. Leiblicher

{ Alter zur | - % ; .
Nr.  Geschlecht | feit des ! Verhilinisse der Ellern. :-::El'::':f Idfl q::,e wnd seelischer Zustand zor Zeit
[ Einlrilts..i ] et des Eintrills,
' i
. ; Hirnarmuth, Bliodsinn hachsten
i Stammt  von gebildeten| 45 40050 A I-. 2 :
' ; TR A otk - April |Grades, kann nichl reden und
11} HKoabe | 9 Juhr lullirﬂf.hul:iﬁﬁli‘r'i'::' der IHJJ}‘: 1849 Ipichi ;;;uhen.. und st leiblich
| : Y ganz verkiimmert.
" i Hochster Grad des Bladsinns,
| Die Eltern sind sehr ver=| g0 40 o) mit  allgememer Alrophie des
12| Madehen | 5Y2 Jabr |miglich und gehiren dem IH1I; Nerven-, Muskel- und Kno-
| | gebildeten Stande an. Irhl:nsjslrmsll.{ B:l;mnmt alflters
| | f rample.
his | 5 | |
[ | | :
\Die Eltern ziemlich ver-| - yo. | Mydrocephalus ; grosse Schwi-
13. | Madehen | 11 Jabr (moglich, gehoren dem ge.| g7 che der Muskeln, geringer Grad
vildeten Stande an. ez Bludsinnsa.
|
|
| Eltern ganz arm, néhren| g Vai Der hydrocephalischen sich na=
| ] 2 | 6. Mai ¥ P
14. | Knabe i Jabe sich kimmerlich anf dem|  jgg3 hernde  Schadelbildung.  Blid-|
Lande. | sinm mit Tanbatummheit.
' f Vollstindige Epilepsie ; Blodsinn
i Eltern villig veramt, s Mai |- : ollstindige Epilepsic; Blidsi
i;'r.| Midehen | 14 Jahr ”r:‘;:;'”'!ﬁﬂ::r s hm_ll%" "!ﬂml_:.:rr lhii-rhsllm i;lrl_usg;.;;'l-“:]l-:':;e leibliche
i
| — —_— -
| | =
e !
[ = : . . ‘ollstandiger Blodsi it hieh-
.| Wadcen | 5 b [Py scomigicn vom| s | 31 e, Sl s i hort
RO C St IACE. : ; Hinterhapl. Sprachlosigheit. |
{ |IIgllrmrr[rItaiE_ufllc Bildung des:
[Eltern gestorben. waren Schiidels.  Wretinische zwerg=
. H M: |
17 hnahe I3 Jabr |Landlente  von  einigem IIH:I;. arlige  Bildng des Hutpi:r:iri'
Yermigen. Tanbstummbheil. Geringerer Gra
i des Blidsinns, |
I_ T = = = i
16 Naabe | 8 e | Unebbchen Wi, one | 9. Mot
I | " 1547 | ohne Misshildung.
- |
!-_ i = AR |
I ] Blisdsi itleren Grades mit
| Eltern vermoglich., dem : ddzinm - mikl T A ]
i J Aiemia s, o | 19 Mai Limsserster Lebhaftigheit und Zer.
| 19, | Madchen ¢ duhr g'l.lll|l'.fltl.'ﬂh‘_£!hrliaﬂr[l’.' ange- 1547 {streutheit, und hinfiges Wieder-
| E- | keliven epileptischer Anfille,
' m Mai | \Ziemlich zurickgebliebene kor-
I g : ' Eltern arm, dem Hand=| 27. Mai | fi i} o=l
i sl | -
| 20. | Hosbe 2114 Jahr werkersiand angshtrig. | 1847 ilmhe ﬁ?tlﬁv;;r;:uag":de:llddumm
{ { | -
L | i : ' :



Linge des Korpers.

Gegenwarliger Zustiond,

Umfang i g :
i i ey st korperlich selr erstarkt. geht gut, st viel
g bl L ?::rd:;:;!r;::::z:;r E},. :;..,.. gewachsen, rede! noch nicht, und kann micht
ﬁﬁhﬁltl{‘hmi‘ﬁﬁr B e unterrichtel werden.
Umfang 16" 3¢ ;
: w paee (P ANmahhge Eunabime dir Krafte ond des Wackhs-
a o . h
gt g &"ergrthﬁr;:;if;r :l-J,. pree (thums. e keample haben seit cinem halben
Hor;ﬁ:iul:‘:-‘lzﬂmfﬁﬁ A Jahre aufgehort. '
Umfang 20
§° 3¢ e ODuerdurchmesser A0 A Lernte ol Unlershilzung gehen, und wird nichi
I > .Lungedun;hml:ssq:r g g ohine Erfolg anterrichter.
Hohedurchmesser 8"
oo == =
I i : : S |
q¢ 70 b'.,',',ffﬁ.’f,.,h,...m,., 1;}" goor [ Mehe Aulmerksambeil.  Hal cinige Hurh.-il:-rltrn
T [.ullng['.dllrr.lillil.'a-“-t'l' fie g kennen gelernt. Besseres Aussehen und  d5e-
.thlfdllt’l'hlllt‘&:i;.‘r A deihen,
Umflang Dl B
Ouerdurchmesser 3" 3 Keioa: o
Langedurchmesser ol ket FINe Leaserung.
Hihedurchmesser ¢ i - b
Toas s w opeoe |
b Sl :-Jllllf::ﬁrl:hlllt‘“l:r IF;., ?“. [Ist stetiger, anlmerksamer geworden ond hat
I beim Eintritt ge- I.ang-.-durthrn;-as-.-r 54 B tamgelmgen, ;'il':ﬁ_ir Waorte zu sazen wnd  die
l MEsSEN, | Hohadurchmasser e e vhale auszusprechen
I :
i {Umilang | |5ais ; o : e
| a5 OQuerdurchmesser 3 g (Macht Fortsehritte im Unterricht: das Wachs-
¥ 3B Langedurchmesser B 50 (e unid die ganze kirperliche Bildung eben-
I Hohedurchmesser g | fall= Fovigeschritben.
|
| Umfang et B
¢ HE R Querdurchmesser _i“ R Macht brave Fortseliritte i Lernen,  Besseres
: Langedurehmesser NS - | kisrperliches Giedeihen.
| Hahedurchmesser ki okt
= i s
Umfar 7% g |
1 L}Ill!l’llllﬂl.n'hltu:mrr e Ihe |'|,r|'rpllhrll.r||. Anlalle kelirein immmer wie-
1 i L bl r il wroppees Aer und die gesbige Schwache moomt clier al
Langedurchmesser )
| Hiuhedurchmesav e i LU | als an.
SR i | B
Umlang [ e AL
| g g Uuerdurchmesser a4t I Macht Fortschritte in der Schule und erstarkt
| :.Ialll'.ig;ll:;‘r:-l'l:::;sirr :: L b kirperlich mehe und mebr,
L1} I SCr




Alter zur

. | ; . ! | Tag des | Top des Form des Leidens. Leiblicher
mr. | Geschlecht.] Zeitdes | Verhiltnisse der Ellern. Eilﬁrills Austritt und seelischer foustand zar Leit
Eintritts. i Ko des Eintritts.
. : : ; .| Blédsinn ohne kirperliche Miss-
21 Hnahe 14 Jahy [Eltern 1'“"1,"3“"?. b I'Iﬂ‘llji’:“ I'";‘ilfé“ bildung.  Epilepsie 'mit dimo-
oA : : nischen Erscheinungen.
: Hydrocephalische Bildung des
Eltern gestorben, waren : sde 1 fin
29 Knabe 14 Jahr |Landleute von einigem| 12, Juni Schidels, plumpe cretinische
y 1847 Karperbildung : Blodsinn gerin-
Y ETrmogen. FE"-':“’ Gl'ﬂd £s.
| . Blodsinn mittleren Grades, il
: : {Eltern Landleute von ei=) 13, Juni | 9. Nov. |Trigheit des ganzen Wesens,
23.| Madchen | 10 Jabr =08 O méren. | 1847 1848  |Schwiiche der Muskeln ohne
g 2
auffallende Misshildung.
|
Die Eltern dem Handwer- 13. Juni | 29. April Gehirnarmuth f{:rillgerun (irs=
24.| Madchen |3 Jahr [kerstand angeharig. sind] 1 S0t imlljn des. Dann und wann Krimpfe.
arm. 1847 Geht und redet nichi.
: ., | Blidszinn hohern Grades. Sehma-
25.| Knabe |[4% Jahr !3'3_';:"“' ggigl%”: ler Schidel; konnte nicht gehen
1847 und nicht reden.
: : : Blédsinn  geringeren  Grades;
25, Kiabe 7 Jahr [Dic Elt-.-.lrn :]II:H-:E s.ll:lnr arme '!U,mf’uTru allgemeine  Verkrimmung  des
_ andleute. Korpers.
|
i : n
, y ; : Blodsinn geringeren Grades, bei
| 27, | Madchen | 10 Jahr E'."_""';"_ "rm& - llm'.d'l_ "5'&‘]";,"' guler korperlicher Entwicklung.
i werherstande angehorig., 184 Micht unterrichiet.
i AR Iy
|
| I: Bladsinn holen Grades, Hopf
[ P o Eltern arm, dem gebilde-{ 26, Juni etwas zu klein, der rechte Fuss
| 28, | Midchen 6 Jabr ten Stam|1('. angchirig. 1547 fast um dic I';HI“-E dicker als
. der linke. Sprachlos.
| e
; ; b Hischster  Grad drsTHIEdsilms.
Eltern vermiglich, dem]| | ; ohne  besondere  Missbildung
29, | Madchen | 10 Jahr |gebildeten St_;:;ulr ange- “iﬁjll'il' ansser einer angebornen Luxa-
hirig. ; tion des rechten Hiafgelenkes.
I Sprachlos.
|
. |gestorben FLAFISREE = : >
I 30.| Knabe | B2 Jahr | Geschwister gesund. 8 Juli 1378, Jan |Hochster Grad des Bladsinns,
| 1847 1848 Sprachlosigheit.




Lange des Korpers.

Messung des Koples.

—— - — - —_—— —

Gegenwartiger fustand.

4' g 3 Umfang i s 3; Wurde in der Anstalt elwas tuchliger und ge-
SR - Querdurchmesser a" 2 I (i i . e .
bei seinem Eintritt N iedirchinstarnt G g wohnter.  Im Uebrigen  vegranderte sich sem |

Zemessen. Huﬁdurclimosser g Lustand nicht, !
Umfang 20+ g
4¢ Fo g Querdurchmesser 6 Macht in dem gewdhnlichen Elementarunter-
Lingedurchmesser i richt ovdentliche Fortschritie,
Hohedurchmesser B 4
i il id 1 |H'I - | - -
e dmEnsg S =w gies [ Machte in den Elementarschulkenntnissen zicim-
bei - o (Querdurchmesser a" 2 g 4 - ; 3
et seinem Eintritl N e Ak rasis B g liche Fortschritbe, lernte ordentlich siricken,
gemessen. I-inh?*dnrr‘hnu‘:sur Tu g blieh aber immer trage.
Umifang 16* 2
G oan gees Querdurchimesser 4% 5 Besseres Ausschen; ordenlliches Wachsthum;; |
Langedurchmesser a" ?“' fangt an, an der Hand zu gehen.
Hohedurchmesser g~ o' .
I
{l}lllrﬂ:ilg R I?,: f:,, .ﬁl;hr seil emem Jalr wml Gingt an arliculirie !
8 ' Lut'.r :i""' |I'I b“l-ir*r 3 é,,, Ifunu von sich zu gl:lu:n und Kleine Wirtchen |
L e, |
|
mfang 18 4 |
Querdurehmesser i Faortschreitende geistige and leibliche Entwick- |
Langedurchmesser g Qoo lung. Gutes Gedeihen des Kirpers.
Hithedurchmesser it "l |
Umfang 174" |
4 4 G Querdurchmesser g 7 fautes leibliches  Befinden, IH:H: bereits recht |
i Lingedurchmesser el B gute Fortschritte in der Schule gemacin,
Hohedurchmesser 7 [
umiaeg 12 3 |Bessere Gewahmung,  Redet noch nicht. Kor- |
LI T P Querdurchmessen i" A . . eyl g :
39 8 Vo ais iliiasa i nee i perliches Gedeilien gul. Fuss weniger umiang-
I‘I‘uhgnlur-"iuuuw-rr S gaes reich im Yerhalimiaz en dem andern,
Uinfang b et 0
4 40 G Duerdurchmesser 47 58 (st besser gewihnt; der gestige Zustand  michi
L l.:'ing[!11|1r.'11|||1,-n'.1|_'r L e bt veranderl.
Hihedurehmesser e
PR Umifang I8 5"
v rer a 3 shofperg P H Fo
i i = h Onerdurchmesser G e Isd an ler Amstall sie ru_u. winl  Indgsomer ge
wein Emnbritl g- Lingedurchimesses moogees (worden: sonst hat sich sein Zuztand nicht ver-
AREpEE L H-’.rhudurc'l;mcﬁ.-wr i .Ii”' I andert.
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Alter zur - A X Fl]l-'l'l-'l- llt.‘;i. -I..t:.idens. Leiblicher
Nr. | Geschlecht.| Zeit des | Verhilinisse der Eltern. Er:"ﬁrﬁf; I:f"?ﬁﬁ und seelischer Zustand zur Feit
Eintritts. Al i 5 des Eintritts,
1 Eltern arm, Fabrik- 8. Juli Blodsinn geringeren brades, re-
| 1. Knabe i@ Jahr arlmi;l-r. 1547 del sehr undeutlich.
iy i
; x D Schiefer Schadel. Contractur der
kibe | 15 sahe [Encen unbemitielt, dem| o yyy; | gestorbentyGierorgelenke. Halhlshmung der
32. Ll e 2 hn-ria e 1847 .I‘H--]Fl * |rechien Korperhalfte, “Sprach-
g losigheit.
(¢ - I
; l I!iirhsljll:r f:trall rleis Bladsinns.
: - : Co 220 Juli [ 21 April [Sprachlosigheit, villig thierisches
33.| Knabe i8 Jahr | Eltern arm, Landlevte. | 1847 184 Renohine T pri i
Muskelparthien,
Gehirnarmuth  geringeren Gra-
LR L i oo | 31 Juli des; Blodsinn avsgebildet, ohne
| 34.| Midehen | 6 Jahr | Eltern arm, Landleute. 1817 ."ipr;lchf'. Kopf mit Htcicnhﬂchur
| behaltel.
- sehirnarmuth und Blidsinn ge-
4 Eltern arm. dem Hand-| 1. Aug. l:i.‘: . = g
a5.| Madchen | & Jahr Fu 3 ; 1847 ringeren Grades. Nicht unber-
’ werkerstande angehorig. f it
he _ ; Elicrn arm, dem Hand-| 27. Aug. | 23, Aug. |Vellstindige Epilepsie. Blodsinn
| 36. Knahe 8 Jabr | orkerstande angehirig.| 1847 1845 {hohen Grades. Sprachlosigheit,
: 5 o \Blodsinn bei regelmassiger Bil-
T . " . sept. | 300 Aprl ; ;
| 9= | 8% Janr |[Eltern® vermaglich, vom 13. Sey dung und Entwicklung des Kir-
. 37. | Madchen /2 Jahr gehildeten Stande, 1847 ”'“E' upgr;. Flacher Hil‘ﬁzrkﬂpl.
|
|
P |
(3. Sepl Hichster Grad des Bladsinns mil
' Kunabe 17 Jahr | Eltern arm, Landlente. | jgq7 Tragheit, Schwiche aller Mus-
lgg_ nabe i Jda [H arim , WL TR 1847 Iu_-ln* xi_‘[l[:rn_
3 Blodsinn mittleren Grades, ohne|
i Eltern wvermoglich, vom| 21. Ocl. Mai Mallende kirperliche Misshil-
39.| Knabe 3 Jahr gebildeten Stande. 1847 T e J:::Er o i
! . {Blodsinn gcrig ﬁmh lil:ladti:‘s.
23, Det. | Pl Hirperbildung, schlech-
40. | HKnabe 12 Jalir | Elern arm. Landlente. "Q'I'H_?;'t' le:m Easelﬁ?n.#: i"iml' it Ausbil-
dung ganz vernachlissigt.
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Form des Leidens. Leiblicher

Alter zuy L
Ne. | Geschlecht.| Zeil des | Verhalinisse der Ellern. E;:]Etrﬂtf unid seelischer Eoustand zur Leit
Eintrittz. = des Eintritts,
| Blidsinn mittlern Grades, Uebel-
| , o £ g hirvigheit; kaum  verstandliches
R Eltern arm, Falrik- 16, Nov. | ik ;
s 1 . ] P
. Hesbe |10y hel B il oben Tun
dung.
-
|
' : oo : Vom Gehirn ausgehende Epi-
! i hllelrn wrn!n_lrzlu,lh, dem 29 Nov. lepsie, und in Folge davon
i 42 Kb I1Y%s Jahr gebildeten Stamde  ange- 1847 Geistesschiwiche. Ubrigens kraf
: ) . ' i a
| hirig. lige Leibesheschalfenheit.
|
15, De Blidsinn ~ geringeren  Grades.
43, | Midehen | 8 Jabr | Uncheliches Kind, arm, ‘I‘H;}.”' Iarperliche Enlwickiuﬂ{ elwas)
| guriickgebliehen.
Verviicktheit in Folge von (e-
. hirnentzind i i -
Ad. - i | oS T PR s dut SRno 208 . ftn Tnbson. ailint Hogal
; il I : massige korperliche Entwick-
| | lung,
Ji=r
‘ . : o Blidsinn mittleren Grades choe
- - Eltern arm, vom Hand=23  Febr, b -
i 45, Midchen 3 Jahr ek ssaiit {848 Mizshildung. mir;::Hchl-ﬂ- Auns-
i i i
| | =i
| e spingelic : Bladsinn bei gehiriger Entwick-
. Miidcl 14 Jal I:'l.l;:r;.”.:.”;thl:i ]_!!."11.;',2 26. Marz lung des Hirpers. Scrophulise
Vi B et hnri‘:" s by 1848 Anschwellung der Nase und der;
| B S | Oberlippe. Grosse Trigheit.
| |: Bladszinn mit allgemeiner Schwéi=
! {Eltern nicln ganz ohne 28, Mirz che des Muskel- und Nerven-
47, Hnalse 12 Jahr |Vermogen, dem  Hond- I:H.1.H g systems, Contractur verschiede-
| Iwerlerstande  angehirig, ner Muskelpartien.  Kann nichi
! I reden.

] ] 1 s = = "

{n i e 2 Blodsinn mittleren Grades; der
| 48, | Mdchen 9 Jahr ||"':|wﬂ.I I'“m".““lﬂ VIO Rl JTHiT'-‘IL hydrocephalischen sich nahernde
I [P Yermigen ; Kopfhildung. Gutes Aussehen.
|

]

! ' 10, Mai Hydrocephalische  Kopfbildung.
49, | Midchen 11 Jahr | Ellero arme Landlente. ! Elidsinn mittleren Grades, plum-|
| 1548 o :
I ! pe kretinische Korperbildung.
|
! Blidsinn mittleren Grades, Gros-
i 17 Mai s¢ Verhummerung des ganzen
[ 30.| Hoabe 8 Jabr | Ellern arme Landleute. | “g 0 Korpers, rhachit. Ell;llllng d'llEF
3 Knochen.  Kann nicht reden.
nicht stehen. nicht selbst essen.
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ﬁlte; zur . | e Form tInles L-’rill-vne*, Luiblicher
Geschlecht,| Zeit des | Verhilinizsse der Ellern. I"E' :TI"': I"g" ‘.d[':'ﬁ und seelischer Eustand zur Leil
Eintritts, e B il des  Eintritts,

|'l‘=mlrhci1 in Folge cinflr r:iiger

T Eltern bemitielt, vom ge=] 9 Juni | 10, Dec. jerlittenen Gehirnentziindung, da-
Madchen | 8 Jahr bildeten Stande. 1545 1848  |her Sprachlosigheit, nenestens
ein Fustand von Yerriicktheit.

idzinn  geringeren  Grades ;

Blidsi i : Gl
; : : - i kirperliche Entwicklung allge-
Knabe & Jahr | Elern arme Landlente. | 25, Mai Jllt:i'ﬂ etwas  zuriickgeblielen,
Nicht wnterrichiet,
_ L Juni | 29. Awril Hirnarmuth %erillgerl:n Grades,
Miidehen | 4 Jahe | Unehbliches Kind, arm. 1848 | H-s'l‘!i- Blodsinn mittleren Grades. Re-
det noch nichi,
Eltern bhemittelt, israeli- 21. Juni Blédsinn geringeren Grades mil
Midchen 11 Jabr |tischer |h-!|igillll. Hiamdels= I-H-.':ll.'li il gweizlnr Cerstrentheit und Reiz-
lewte aul dem Lande. barkeit des Herzens.

e = ; : . Blidsing  geringeren  Grades.

Knabe 11 Jahr Um’l'l'[',h_ﬁ_ Ih'lnl'lt‘ ol ‘H;'H‘J;;h KHirperliche  Entwicklung  zu-
R RN riickgebliehen, Olne Unterricht,

1H}-ulrm-nplmli.-n-lm Kopthildung.

sdo z 22. Aug. Halbseitige Libmung. Sprach-
Midehen | 8 Jahe | Eltlern arme Landleute. IH-IHE losigkeit.  Blodsinn  miltleren

larades.

A : Hoher Grad des Blidsinns, ohne

. ’ Eltern  wermiglich e=| 22, Sepl, : s e
Knabe |13%5 Jahr bildeten ;ﬁ:mh:ﬁ_ g IHSHI. aulTallende h:;:;ﬁ:rhrhe Misshil-
Blidsinn ohne besondere Miss-

; . Eltern vermoglich, ge-| 28, Dec. bildung des Korpers, namentlich

o 1 ¥

Knabe | 5% Jahr bildeten Standes. 1545 des Schadels. Bekommt von Zeil]
zu Leit Ankille von Katalepsic.

Kaorperliche and geistige  Ent-

28 Dee, wicklung suriickgeblichen, Hir-

1 P
Knabe | 7% Jahr| Eltern arme Landleute. \aan b ﬁflﬁﬂm Sodnkes. - ikl
unterrichict,

=

Blidsinn mittleren Grades, Ge-

i Eltern unbemittelr, dem 9. April sichtshildung nicht unangenehm,

Knabe 8, Jahr |Handwerksstande ange- xsfs Anlage zum Kropl, Leichte Riick-

harig.

gralsverkriimmung. Ohne Unter-

richt.
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Rheinprenssen.  Dass der Crelinismus auch in Niederungen unter gewissen
Bedingungen endemisch vorkommt, stellen die neueren Untersuchungen immer mehr
heraus. Die Rheininsel Niederwiirth, eine halbe Stunde unterhalb Coblenz, gibt
hievon ein merkwiirdiges Beispiel. Von 750 Einwohnern leidet die Mehrzahl an
Kriipfen, besonders das weibliche Geschlecht, fast ohne Ausnahme, und zwei fremde
Frauen, die [rither ganz [rei waren, bekamen nach kurzem Aufenthall zu Nieder-
wirlh eine betriichtliche Geschwulst der Schilddriise, und gebaren die eine 1, die
andere 2 taubstumme Kinder. Schwerhirige, Stolternde, Simpelhafte bilden den Ueber-
aang zu den entwickelteren Formen der Cretinen, welche sehr zahlreich sind und
selbst unter sich heirathen. Noch im kindlichen Alter befinden sich 40 blidsinnige
Individuen auf dieser kleinen Insel. Die hauplsiichlichen Ursachen der Endemie scheinen
hiinfige Ueherschwemmungen und die alleemeinen blutsverwandischafilichen Ehen zu
sein.  Ein anderer Heerd des endemischen Kropfes und Cretinismus in der Rhein-
provinz ist die Gegend um den Lacher-See, wo auch die Scropheln sehr verbreitel
sind: zu Niedermendig, einer Ortschafll mit 300 Einwohlnern, befinden sich 22 blid-
sinmige und taubstumme Kinder: die Zahl der dltesten Individuen nicht einmal mit
inbegriflen. Es isl daher sehr anerkennenswerth, dass ein tiichliger Psychiater, dem
wir diese Forschungen verdanken, Dr. Erlenmaver. zu Bendorl bei Coblenz, das
Signal der Hiilfe fiir diese armen Wesen durch Errichtung einer Anstall fiir sie
aufgepllanzl. Dieselbe wird nach anthropologischen Principien nach dem Vorgange
des Abendbergs geleitet und setzt zuniichst den somatischen Storungen, welche die
normale Entwicklung der Seele hemmen, iirztlich diitelische Mittel enlgegen, ver—
bunden mit der angemessenen Pidagogik, welche das geistice Forlschreilen he-
zweckt.  Die fie 12 Kinder eingerichiele Familie bewohnt ein eigenes, mil einem
Garten umgebenes Haus, getrennt von den schon [riiher bestandenen Abtheilungen
fiir Gemiiths=, Hirn- und Riickenmarkskrankheiten. Die von Dr. Erlenmayer ange-
stellten chemischen Untersuchungen des Blutes 4 geistesschwacher Kinder. ergahen
die Fibrine im normalen Zustand, das Wasser iiberwiegend, das Eiweiss vermehrt
die feunerfesten Salze dagegen nicht in der gehivigen Menge vorhanden.

Grossherzogthum Baden. In diesem Lande haben auscezeichnele Aerzte. wie
Roller, Hergl, Schiirmayer, Miller, Meier n. A. sich in den letzten Jahren dieser
Sache angenommen, mit dem Wunsche, das Loos dieser Ungliicklichen zn verhes-
sern. Die von der Sanitiitskommission vorgenommenen statistischen Unlersuchungen
ergaben im Jahr 1844 440 Cretinen, niimlich: mannliche 227, weibliche 213, dar-
unter 275 ausgehildete und 165 Halberetinen.  Eine nene Zahlung im Jahr 1847
wies 490 Cretinen nach, was jedoch weniger auf Zunahme des Uebels in diesem
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kurzen Zeitraum. sondern anl Rechnung der genauneren Zahlung zu selzen ist, Wir
entnehmen Folgendes dem Vorlrag an die Staalsregierung von Seite des Referen-
den der grossherzoglichen Sanititskommission:

Unter den verschiedenen Heilanstalten Badens nimmt bekanntlich die orossarlige
Heil= und Pllegeanstalt Hlenaun fiir Seelengestirte eine vorziigliche ehrenvolle Stel-
ling ein. Ihr schliessen sich in wiirdiger Weise an: die musterhaften Bildungsan-
stalten fiir Blinde in Freiburg, fiir Tauhstumme in Plorzheim, sowie die sehr gut
organisirte Siechenanstalt daselbst.  Auch fiir das Gefangnisswesen ist durch die
Griindung des nach dem Zellensystem eingerichteten Miannerzuchthauses in Bruch-
sal Tiichtiges geleistet worden.

Darf Baden in allen diesen Beziehungen den Vergleich mit den Nachharstaalen
nicht schewen, so vermisst der Menschenfreund doch noch immer eine Heil- und
Pllegeanstalt fiir jene bedaurumgswiirdigen Geschiple. die durch geistige und leib-
liche Verkriippelung charakterisicten Cretinen.  Die Anzahl derselben betriigt im
aganzen Lande elwa 500. Unler diesen ist die weiliiberwiegende grissere Menge
in den vorgeriicklern Jahren, unheilbar — die der jiingern heilbaren jedoch immer
aross genug, um den Staal [ir ihre Bildung und Erzichung in einer eigenen An-
stalt anzuregen. und zugleich der Verbreitung des Uebels mioglichsl zu begegnen.
Die Bemiihungen der Regierung, den Ursachen eines Uebels durch Verbesserung
der dffentlichen Zuslinde zn begegnen, schliesst jedoch die Sorge [iir den Zustand
der Einzelnen schon vorhandenen Ungliicklichen niclht ans, fordert vielmehr aul,
auch fiir Verbesserung der Lage dieser Lelzstern zweckmissie einzuschreiten,

Bekanntlich ist der Cretinismus, wiewoll er auch sporadisch nicht selten vor—
kommt, hauptsichlich ein endemisches durch klimatisch=topographische Verhilinisse:
Luft, Wasser und Bodenbeschalfenheit. wenigsiens mil bedingles Uebel, und zwar
lindet man ihn in enzen tielen Thaleinschnitten im Hocheebiree. die im Sommer
des erfrischenden Lultwechsels, im Winter des belebenden Einflusses des Sonnen-
blickes enthehren, wie in flachen sumpligen Niederungen : dorl als sogenannter Cre-
tinismns alpinus, hier als Cretinismus campestris. Der Schwarzwald, der Odenwald,
sowie verschiedene Gegenden des Rheinthales von Constanz bis Basel liefern hiezn
Belege.  Wenn es sich daher von Heilong oder wenigstens Besserung der jungen
noch hildungslahigen Cretinen handell, so ist es nithie, die Lebensverhilinisse der—
selben villig wmzuandern, fir bessere geistice und leibliche Erziehung derselben
zn sorgen, sic wo miaglich formlich zu verpflanzen und in solche klimatische und
lokale Verhaltnisse zu bringen, welche der Erzeugung des Crelinismus enlschieden
enlgegenstehen, und den Anfang desselben zu heilen vermigen. Zu einer leil-
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und Pflegeanstalt fiir Cretinen wiire daher das Hochgebirge zn wiihlen, und in
diesem frei liegende, dem Licht und der Luft zugiingliche. jedoch gegen die grisste
Heftigheit der Winde geschiilzte Orte, welche die Vorziige der reinen Bergluft mit
denen des milden Klimas vereinigen, reines gutes Trinkwasser, eine kriiflize Vege-
tation und einen gesunden Menschenschlag hesitzen. :

Baden, reich an vormaligen Klostern und Schlissern, besitzt Lokalititen, welche
alle diese Erfordernisse einer Heilanstall fiic Cretinen in sich vereinigcen. Unter
diesen nenne ich vor andern das ehemalige Kloster Biirgelen aul dem Blauen, drei
Stunden von Miihlheim, 2090 iiber dem Meer, mil geriumigen, gul erhallenen,
zu dem genannten Zwecke ganz geeignelen Gebiuden versehen, von Hochwald,
lachenden Wiesen und Giirten umgeben. beriihmt durch seine Lage, kriftige Vege-
tation und entziickend schine Aussicht: daher fast liglich von den Kurgiisten Ba-
denweilers besucht, so dass hier Alles zusammenzulrelfen scheint, was fiir eine
solche Anslall erfordert wird. Schon friiher wurde das sogenannte Kloster von
dem um die Heilung und Pllege der geistig und leiblich Siechen so verdienten Vor-
stand der Siechenanstall zu Plorzheim, Medizinalrath Dr. Miiller, als den zu einer
Heilanstalt fiie Cretinen ganz geeignelen Ort bezeichnel und vorgeschlagen.

In Betracht so grosser Vorziige, welche das genannte Kloster bietet, geht
mein Anirag dahin, die grossherzogliche Regierung zu vermigen. dasselbige nach
vorheriger, nochmaliger, genauer Unlersuchung, in Bezug auf den beabsichligten
Zweck. wenn er hiezu geeignet gefunden wird, zu Errichtung einer Heilanstalt
fiir Cretinen zu beslimmen. Sollte sich jedoch bei genauerer Untersuchung, wie
kaum zu glauben, Hindernisse herausslellen, welche es geradezu verbielen, so wiire
eine andere Lokalitit an irgend einem geeignelen Orte des Landes zu diesem Zwecke
aufzunehmen, wnd ohne Zweilel zu finden, Wenn aber der Staal unter den ge-
cenwiirtigen ungiinstigen Zeilverhiilinissen nicht in der Lage ist, die Errichtung einer
solchen Anstalt aus eigenen Milteln und auf eigene Rechmung zu unternehmen, so
michte doch die Bestimmung dieser oder einer andern dem Zwecke entsprechen-
den Lokalitit, fiir Personen, welche Woblthitigkeitssion und Eifer fiir die gute
Sache besilzen. eine Aufforderung sein, eine solche Anstalt nach dem Beispiele Dr.
Guggenbiihl's auf dem Abendberg im Berner-Oberlande, sowie des Mariaberg’s in
Wiirlemberg zu griinden. Wo die Nalur die Mittel zur Bekimplung eines so schwe-
ren Uebels bietet, da sollte wahrlich der Mensch in Ergreifung und Benutzung
derselben nicht zuriickirelen. iiberhaupt aber mil allen Kriiften aul die endliche
Vertilgung desselben hinwirken! Treffend bemerkt hiezu Medizinalvath Dr. Schiir-
mayer: ,Unserer Zeil war es vorbehallen, den Beweis zu liefern, dass der Cre-
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tinismus kein absolut unheilbares Uebel sei, welches man desshalb seinem unver-
meidlichen Schicksale iiberlassen miisse, dass vielmelr manche der ungliicklichen
Geschipfe dieser Art, noch dem niedrigsten thierischen Leben enirissen und dem
Staate als theilweise noch niilzliche Biirger wieder iibergeben werden kinnen. Je
grisser die Schwierigheiten sich darstellen, die der physischen Gesundheit der
Staatshiirger enlgegenarbeiten, je mehr Kraltanlwand zur Beseitigung dieser Hin-
dernisse erforderl wird, und je weniger Kraltaufwand von den Einzelnen ausgehen
kann, desto mehr Wwitt die Pllicht des Staates hervor, seine Ein- und Mitwirkung
gellend zu machen.

Wir konnen uns daher nur aufvichlig frenen, wenn die grossherzogliche Staals-
regierung von der Nothwendigheil und Niitzlichkeit der Grimdung einer Crelinen-
anslalt in der Weise Kenntniss genommen hal, dass die Ausfliilhrung zur Zeit blos
an den Milteln scheitert. Hat Baden durch die noch so nahe hinter ihm liegende
Revolution aueh schwer gelitten, so ist doch kein Zweilel, dass das gesegnele
Land mit seiner guten und erprobten Finanzverwaltung in kurzer Zeit wieder so
bliihend dastehen wird, als irgend ein Land des europiiischen Continents. Wir
diirfen desshalb mil Zuversicht hoffen, dass der Grund, der allein gegenwiirlie der
Ausfliihrung eines der schinsten Werke der Humanitit im Wege steht, in naher
Zukunft schwindet und schon wnser niichsles Staatshiidget eine dessfallsige Dispo-
sition enthalten werde. Iier eine spezielle Kostenberechnung iiber die Herslellung
und Unterhaltung einer derartigen Anstalt anzustellen, scheint mir voreilic und ohne
genaue Kenntnisse aller Verhalinisse nicht einmal wohl miglich zu sein: so viel
glaube ich aber im Voraus bemerken zu miissen, dass die Kosten nicht so bedeu-
tend sein werden, als man vielleicht hesorgen michte. Luxus muss hier im Vor-
aus ausgeschlossen bleiben '),

Es ist anch nicht-nothwendig, dass die Anslalt gleich von vorne herein eine
solche Ausdehnung erhalte. um alle Cretinen olme Awsnahme  darin unterbringen
zu kiinnen.

Nicht mehr bildungsfibige Cretinen bleiben wohl im Voraus ausgeschlossen.
Wird man von Seiten der grossherzoglichen Staalsregierung diesen Grundsalz im

) Anstalten der Art sind allerdings bedeulend kostspielig, theils ilirer Lage, theils der ausge-
suchleren Ernilirung der Plleglinge , theils des grossen Personals wegen, welche sie erfor-
dern.  Allein was nun eine lange Reile von Jahren durch Privalkeifle ausgefithrl worden
ist, werden doch hoffentlich Regierungen auch 2o Stande bringen. el bin @ibrigens docelans
kein Freomd vom Rechnen, halle im Gegeniheil dafiir, dass solche Werke im Glauben be-
gonnen und forigeselzl, auch immer das Nilhige finden werden. Der Verfasszer,
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Auge behalten. so diirfle die Grisse der Geldmittel, wofiir die Staalskasse einzu-
stehien hat, gar nicht so abschreckend sein®).

Seardinien. Im Sommer 1845 bereiste der Kinig Carlo Alberto die Thiiler
Savoyens, der Maurienne und Tarantaise, um sich persimlich von dem grossen
Elend zn iiberzeugen, welches einen belriichtlichen Theil der dorligen Bevilkerung
befallen hat. Nach dem Rathe des Erzbischols von Chambery, Msgr. Billel, wurde
hieraul eine Kommission von Aerzlen und Nalurforschern ernannt, mil dem Auf-
trage, die Zahl, Ursachen und Hillsmillel gegen diese grosse Landplage zu unter-
suchen. Das Werk fiihet den Titel: ,Rapport de la commission créée, par S, M.
le Roi de Sardaigne pour éludier le crélinisme. Turin 1848, 4.% Es zeichnel sich
durch den Standpunkt naturwissenschaltlicher Forschung aus, indem nebst den sla-
tistischen Angaben auch wenigstens qualilative Analysen des Trinkwassers dureh
den Chevalier Canhi gemacht worden sind, woraus sich ergeben soll, dass die ge-
sunden Quellen elwas Jod enthalten. Sardinien hat 4,125,740 Einwohner, wovon
die Hiilfte den gebirgigen Theil bewohnt, wo der Crelinismus zu Hause ist. Unter
7084 von den Geistlichen eingeschriebenen Cretinen gehiren 5500 Savoyen und
Aosta, 1418 der Maurienne, und 2180 dem Vallée d'Aosta an. Eine Reise,
welche ich nach dieser Zihlung in den haupltsiichlich inficirten Liinderstrichen
machte, hal mich iiberzeugt, dass dieselbe eine sehr wnvollstindige isl, indem ganze
Distrikle nicht beachlel wurden, wie z. B. die Waldenserthiler, und wenn iiberhaupt
blos durch Nichtirzie ansgefiihel, kein sicheres Resultat zu ergielen isl, indem die Enl-
wicklungslormen iibersehen und von dem Einen zu den Crelinen gerechnet wird,
was dem Andern gar nicht dahin gehirt. Wie bereits Dr. d'Espine von Genf nach-
vewiesen hal®), glaube ich, dass die Zahl der Crelinen in Sardinien wenigslens
auf 10,000 sich bekiufl. Folgendes ist die Definilion der Kommission: ,Le cré-
linisme est une dégénération de I'espéce humaine qui se manifeste dans cerlaines
parties du globe, el se caraclérise par un degré plus ou moins grand didiotisme,
associ¢ @ un habitus vicié du corps. el qui doil sa production & des causes lelle-
menl élendues quune grande partie des individus indigénes s'en ressentent plus
ou moins dans la beauté de leur forme et dans le développement de Iintelligence
el du corps.®

1) Ueber die Errichtung einer Heil- und Pllegeanstall fiir Cretinen und Blidsinnige im Gross-
herzogthum Baden. Von Geperalstabsarzl Dre. Meier. Vereinle denlsche Zeilscheift lie die
Slaalsarzneitkunde 1351, Mer. Bd. 2. Hell 5. 505, se],

2} Gazelle médicale de Paris.  Juin 1850,
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Nach dieser Delinition bleibt jedoch der sporadische Crelinismus ausgeschieden,
der so hiiufig iiber die ganze Erde vorkimmt, und sich von dem endemischen in
keiner Beziehung wesentlich unterscheidet.

Nach meinem . dem praktischen Standpunkie. ist jeder ein Crelin, wobher er
immer kommen mag . der nebst Geistesschwiiche an einem- fehlerhaften Korperbau.
rhachitischen u. dgl. Gebrechen leidet: wo die lelzteren feblen, ist es ein einfacher
Blodsinniger. und wenn die Sprache und alle geistigen Vermigen vollkommen ob-
literirt sind, so nenne ich ihn mil Esquirol einen ldiot. welcher richtiz bemerkt:
Incapables d'attention les idiols ne peuvent diviger leurs sens: ils enlendent. mais
nécoutent pas: ils voienl, mais ne regardent pas, wavanl point didées, ne pensant
point, ils wont rien & désirer. ils nonl pas besoin de signes. ils ne parlenl point
ete. 1),

Die Kommission m]upl|'|'1 die zuerst von Wenzel eebranchie Himfmiilmg‘ i
complete Cretinen ( Créting). blos vegetirende Massen. denen selbst der Instinel
abgeht; Halb=Cretinen (Semi-Crétins ), welche Worle sprechen. durch Gesticula-
tionen sich verstindlich machen und mechanische Arbeiten verrichten: und Creli-
nenarlige ( Crétineux). die durch kleine Siilze sich aussprechen. Verstand und Wil-
len zeigen und sich foripflanzen® ). Diese Eintheilung ist einfach wnd auch fir die
Praxis brauchbay.

Bekanntlich hat Saussure zuerst die Bemerkung gemacht, dass der Crelinismus
eine bestimmte Elevationsgrinze habe. und zwar in der Schweiz 1000 mélres
oder circa 3000° iiber dem Meere. Saussure selzl hinzu, dass man an  einem
Markttage zu Martinach aus dem  blossen Aussehen der Besuchenden  bestimmen
kimne. in welcher Meereshihe dieselben leben, indem sich die Bewohner der
Hithen dureh ihe frisches gesundes Coloril und grisssere geislige Agilitil von denen
der Thiler, mit ihrer blass— und schmutzig=gelben Gesichtslfarbe und iviigeren Be-
wegung aul den ersten Anblick unterscheiden.  Zahlreiche Thaisachen haben seither
die Richtigheit dieser Beobachiung  bestitigt, wd es kann sich jedermann  davon
iiberzengen, der sich die Miihe nimmt, die an den Rhonegletscher anstossenden
Ortschaflten Obergestelen. Unlerwasser u. s. [ mil dem Unterwallis. oder die so-
cepannten Bodengemeinden des Kantons Uri. mil dem M0 hohen Urseren zu ver-
gleichen, wo sich 1537 unter 40000 Einwohnern nue ein - Taubstummer .  aber
cgar kein Crelin befand, wahrend die tiefer gelegenen Ovischallen so sehr von dem

1) Esquirol, Maladies Mentales, Broxelles 1835, Tom. 11, pag. 101,
) Yergl, Joseph und Karl Wenzel, iiber den Crelinismns. Wien 1802, 5, 2k,

*

b



42

Uebel heimgesuchl sind.  Je mehr man von Martinach aus den St. Bernhard hin-
ansleigl, um so mehr verschwindel der Cretinismus ebenfalls. und in der hichsten
Ortschaft St. Pierre findet sich auch nicht mehr eine Spur davon, Die Kommission
bemerkt dagegen: .La plupart des crélins, il esl vrai, on rencontre au-dessous
de 1000 meélres, mais c'est parceque la majeure partie des terrains cullivables et
des habitations se trouvent i celle hauteur. Au reste que cetle limite ne soil qu'idéale
el waie aucune influence véritable sur le développement du crétinisme c'est ce que
démontrent plusieurs villages de nos Alpes situés bien au-dessus de celte élévation el
néanmoins peuplés de créting.”  Dem wird aber von der Kommission selbst an
mehreren Orten ihres Berichtes widersprochen, und sie bemerkt z. B. von Savoien:
~Le mandement de Beaufort qui occupe la partie la plus élevée de la haute Savoie
se Irouve enticrement exemple de goitreux et de crélins. Les habitans sont ro-
bustes, intelligens, el s'expatrient en grande parlie pendant Uhiver.® Die Dirfer.
welche hievon eine Ausnahme machen, sind: Albiez le vieux 1566 mélres, mil 90
Cretinen und Kriopfigen, Montaimant en Maurienne 1151 mét,, Braman 1256 meét.,
Notre Dame de Villard 1304 meél., Albiez le jeune 1384 mélres. Vergleicht man
die Beobachlungen verschiedener Liinder, so stellt sich klar heraus, dass die Grenze
der Erhebung des Cretinismus nach der geographischen Lage des Landes variirt,
s0 dass er in Wiirlemberg bis zu 20007, in den Cordilleren und Anden nach Hum-
boldt und Bussingault zu 14.000¢, in Sardinien zu 5 —6000° w. s. I sich erhebt.
Um in Zukunft zu noch genaueren Resultaten zu gelangen, muss namentlich auch
die Erhebung iiber die Thalsohle uwnd die Umstinde, welche Crelinenorte in sol-
chen Hihen begleiten. niher in's Auge gefassl werden. Der Cretinismus kommi
allerdings auch in der Schweiz ausnalmsweise iiber 3000° hoch vor, und zwar
so weil ich es bis jetzt zu beobachlen Gelegenheit hatle, unter folgenden Bedin-
cungen: 1) wenn in solchen Hithen noch slagnirende Wasser sich hefinden, so
hat das Dorfl Mund im Kanlon Wallis, trotz seiner die Crelinengrenze iiberschrei-
lenden Elevation noch circa 30 degenerirte Menschen unter 300 Einwohnern. Das
Dorl liegt ganz aul Granit, wodurch der Abzug des Wassers verhindert und eine
besliindige Infillration des Bodens bedingt wird, mit daher rithrender Luftverderbniss.
Man kann dort weder Limmer noch Kilber aulziehen. sie werden bald siech und
sterben ab, wenn man sie nicht in andere Gegenden versetzl. Das Trinkwasser,
dessen sich das Volk bedient, liess schon durch das Auge Infusorienbildung er-
kennen. 2) Wenn hoch gelegene Orischaften wieder mit Bergen umgeben, also
in einen Kessel eingeschlossen sind, wodurch die Luftventilation gehindert wird.
Das Dorf Adelboden z. B, im Kanton Bern ist in einer solchen Lage, und weist
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desswegen auch trotz seiner Elevation den C. auf.. Die Untersuchung an Ort und
Stelle hat mich iiberdies belehrt, dass viele Familien an einer heveditiren Melancholie
leiden, welche ebenfalls eine Disposition zum C. begriindet.  Auch Zermal am Fusse
des Monte Rosa liegt in einem Kessel und hat Cretinen.  Trolz diesen Ausnahmen
wird jedoch das Saussure’sche Geselz der Elevation sich mil obigen Modificationen
immer bewihren, wenn man ganze Liinderstriche in’s Auge fassl. Die Kommission
anerkennl, dass eine Vereinignmg verschiedener Ursachen dem C. zu Grunde liege.
und dass die Geltendmachung eines einzigen und ausschliesslichen Elements aul’ Irr—
thum beruhe. Um aber in dieser verwickelten Frage vorwiirls zu kommen. miissen
vor allem neune Unlersuchungen nach dem jelzigen Stande der Nalurwissenschaften.
iiber die Beschaffenheit der Lull, der Imponderabilien und miasmalischen Effluvien
der Erde in den Crelinenthiilern angestelll werden. Alexander v. Humboldt hat zu-
erst in seinem Werke ,Ueber die gereizie Muskel und Nervenfaser® aul die mangel-
haften Electricititsverhiilinisse aufmerksam gemacht, welche auch von Schiibler u. A,
hervorgehoben wurden und in der Actiologie des C. enlschiedene Beriicksichligung
verdienen. Die Kommission sagl daviiber: LIl faul Favouer, les expériences physiques
ne sont point encore suflisantes, ni le fail assez étudié pour pouvoir lui donner ine va-
leur déterminée dans la genése du erétinisme.® Wer hiitte nun aber mehr die Aufoahe
und Gelegenheil, alle diese Verhilinisse auszumitteln, als eine mit reichlichen Hiilfs-
milteln ausgestattete K. Kommission, welche sich die Aulhellung der Aetiologie des €,
zum besondern Ziele selzt? Indem dieselbe bei der alten Fodéré'schen Lehre von der
Luftfenchligkeit, als der Hanplursache stehen bleibl. Eisst sie die auch von ihr ange-
fiihrte Beobachtung unerklirt, wie im gleichen Thale ein Dorl sehr stark an C. leidet.
das niichsle aber wieder ganz [rei isl, ja wie ofl nur eine Strasse, ein einzelnes Haus
seit alten Zeiten davon hefallen ist. Mir scheint es. dass diese Thatsachen miichtiz
aul eine specifische Malaria hinweisen. wie dies neuerdings anch Forbes'), Viechow?)
n. a. liichtige Beobachter erkannt haben.

Eines der mteressanten Beispiele, welche ich in Piemont sah. isl die Farm
Andarolla bei Ivrée, ein auf einer freien Fliiche stehendes. einzelnes Haus, wo seil
100 Jahren die Kinder ganz gesunder Ellern immer crelinisivien.  Eine einzige Fa-
milie, Salulo, hat unter dem mehrmaligen Wechsel wiihrend dieses Zeitraums eine
theilweise Ausnahme gemacht, indem eimige Kinder derselben vom C. verschont blie—-
hen.  Die Biava und Lanterno sind zwei Cretinenfamilien, welche jene Farm um die

1y A physicians holiday or a months in Swyzerland. London 1850, pag. 187,
%) Verhandlungen der physical. med. Gesellschaft in Wiirzburg. Bd. 1. Nr. 17, 1851, p. 268,
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Mitte des vorigen Jahrhunderts zuerst bewohnten. Die Biava wohnten 10 Jahre da-
selbst, und hatten wihrend dieser Zeit zwei vollstindige und einen Halheretin. Her-
nach zogen sie weg nach Banchelle, einer gesunden Localitit. wo ihnen noch acht
kisrperkich und geislig gesunde Kinder geboren wurden. Aul der nichsten Farm, die
unmiltelbar an Andarolla stisst, hatten zwei Briider 17 Kinder., welche alle eretini-
sirten bis an eines. Das Trinkwasser kommt aus der Doire Balté, welches auch in
der Stadt Ivrée gelrunken wird, die fast gar keine Crelinen hat,  Aus diesen Thal-
sachen. welche sich in jedem Lande wiederholen, scheint zu resultiren, dass eine
ortliche Ursache die alleemeine Priedisposition zum C. bildel, ein narcotisches Princip,
eine Arl Malaria, welche einen depolenzirenden Einlluss auf das Gehirn und Ner-
vensystem ausiibl und im Verein mit den Gelegenheitsursachen die cretinische Enl-
artung als endemisches Uebel bedingt.

Wo die Lufternenerung gehemmt ist, wie in den Einbuchiungen der Berge und
Thiler finden sich die Cretinen am hiufigsten, so zu Trimmis in Graubiindten, zu
Naters und Vispach im Wallis, zu Barativa bei Burgo franco in Piemont u. s. f.
In dem letzigenannten Weiler fanden sich in jeder Familie einige Cretinen, nebstdem
aber wieder ganz gesunde Kinder. Der Valer von zwei sehr ausgebildeten Ungliick-
lichen der Art halte denselben im Zustande der Brandiweinberanschung ihr Dasein ge-
geben; ein Anderer kam aus neapolitanischen Diensten syphilitisch zuriick, theilte die
[Krankheit seinem Weibe mit. welche wiihrend diesem Krankheilszustande zwei com-
plete Cretins. spiiler dann aber wieder einen intelligenten Sohn gebar, bei welchem
im 25. Lebensjahre ebenfalls die Syphilis aushrach. und der zwei Crelinen das Dasein
gah. Solche Zustande der Eltern wiihrend der Zeugung: als Krankheit, temporire
Schwiichlichkeil, Berauschtheil, Belaubung. Abneigung. Zerstreutheit, Schrecken
u. dgl. spielen in der Genesis des C. eine grosse Rolle. indem sie eine unvollkommene
Entwicklungslihigkeit begriinden. nnd es lisst sich daraus begreifen, warum in der
oleichen Familie und unler iibrigens gleichen Umslinden ein Kind cretinisirt, das an-
dere aber nicht.

Die Mittel, welche die Turiner-Commission zur Verminderung des C. vorschligt,
sind : Eindiimmung der Fliisse, Auslrocknung der Siimpfe, Umhauen der Biume, we-
nigstens im Umfange von 50 méires um die Wohnungen, Gewinnung guten Trink- :
wassers. Errichtung der neuen Hiuser und Dirfer in gesunder Localitit, hohes Ta-
xiren der geistigen Gelriinke, Verhinderung der Heirathen zwischen cretinischen,
scrophulisen und rhachitischen Individuen im gleichen Thale, Begiinstigung des Com-
merces und der Civilisation, Errichtung einer Heilanstall nach dem Beispiele des’
Ahendbergs,



Nach gefilliger Mittheilung von Prof. Demaria in Turin wird nun aul einer An-
hihe des Vallée d'Aosta durch die Administration des Ordens St. Maurice et Lazare.
dieses Crelinenhospiz errichlet. Gewiss kimnle jene wohlthilice Stiltung, deren Auf-
gabe es war. im Mittelalier sich der Aussiitzigen anzunehmen, ihre Fonds nichl besser
verwenden als zur Verminderung dieser eigentlichen Lepra unserer Zeil !

Bayern.  Gleich nachdem die Bemiihungen unserer Gesellschaft 1840 in Nr. 236
der Allgemeinen Zeilung bekannt wegeben. wurden von dem Minister Abel durch
Rescript vom 28. November 1840 umfassende Untersuchungen im ganzen Lande an-
geordnel. Das wichtigste davon hat Prol. Virchow in den ,Verhandlungen der phy-
sicalisch-medicinischen Gesellschaft zu Wiirzburg* miteetheill. ') In Unterfranken
allein kommen aul Y2 Million Einwolner wenigstens ein paar hundert der ausgeprig-
ten Cretinen. Im hayerischen Hochgebive ist die Krankheit noch weil hiinfiger und
intensiver, allein es fehlen noch die genaneren statistischen Angaben. Einer der Ge-
richtsiirzte schrieh die Ursachen dem durch die christliche Weltreligion noch nicht
canz gelilglen Einfluss des Teulels zu. ein Anderer suchte sie in den religivsen ond
politischen Kampfen der Volker. . Wenn, sagl Dr. Stald. die sorgliltigsten Unter-
suchungen der neuesten Auloren erweisen, dass heflige psychische Alfecte und lei-
denschaflliches Temperament in einzelnen Fillen den C. erzeugen, so sind wir um so
mehr berechtigl, die Entwicklung dieser Krankheit in Piemont und Savoyen { warum
nicht auch in Bavern?) der Manniglaligheit. der Gewalt und der Dauer der die Be-
vilkerung bheherrschenden Seelenerschiilterungen zuzurechnen. denen sie Jahrhun-
derte lang in diesen religivsen Revolulionen unterworfen waren.  Und somil glanbe
ich, dass durch den Fanatismus im Kampl' mil der Kirche diese Volkskrankheit erzeugt
worden sei. nicht aber mit contagiosem Charakter, sondern mit dem weil schreck-
licheren der Erblichkeil !~ #)

Eine genauere Betrachtung der Oertlichkeiten widerlegt jedoch diese Ansicht
aul’s Bestimmleste, Die Waldenser=Thiler. wo diese Kample stattgefunden haben,
sind ungleich weniger heimgesuchl, als das Vailée d'Aosla, dessen Geschichte ausser
kriegerischen Ereignissen keinerlei geistige Aufregung kennl.  Es isl dagegen durch
den Domherr Gall nachgewiesen worden, dass die cretinise Eckrankung unler der
urspriinglichen Bevilkerung jenes Thales, den kriegerischen Salassen. welche den
Rimern so lapler widerstanden, gar nichl vorkam. dagegen im 6. Jahehundert mit
der Invasion der Lombarden sich entwickelte. indem dieselhen die Wasserleitungen.

L IR

) Band 1. Nr. 15, 1851, u. folg.
%} Beobachlungen siber den Cretinismus, 5. Hell. Tibingen 1852,

o

. B2,
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Strassen und alle vortrefflichen hygienischen Einrichtungen der Rémer zerstorten, und
dadurch der Verkriipplung der Beviilkerung sogleich das Thor éffneten. Erfreulich
ist es, dass den Theorieen gegeniiber auch in Bayern der Wunsch erwacht, etwas fiir
diese Ungliicklichen zu thun, indem nach den Mittheilungen eines menschenfreund-
lichen Geistlichen ein Verein sich bildet, um das hochgelegene Beneficiumsgebiinde
Ecksberg bei Miihldorl in eine Cretinen-Heilanstalt umzuwandeln!t)

Oestreich, Dieser Staal hat bekanntlich seil den glorreichen Zeiten des Kaiser
Joseph II. das Medicinalwesen in einen hichst bliihenden und musterhaften Zustand
gebracht, so dass sich wohl erwarlen lisst, die mil der offentlichen Gesundheilspflege
so innig zusammenhiingende Angelegenheil des C. werde auch dorl eine angemessene
Erledigung finden. Nach Dr. Schausberger ist lings den Ufern der Donau in Ober-
iistreich die Verkriipplung ganz allgemein, so dass ganze Familien nur aus Cretinen
und Halberetinen bestehen, und Dirfer von 4—5000 Seelen nicht Einen walfen-
fihigen Mann aufzuweisen haben.

Eine in Steiermark unter der Protection Sr. K.H. des Erzherzogs Johann vorge-
nommene statistische Unlersuchung ergab 6000 Cretinen der hiheren Grade. Der
Bericht sagl: ,Der ehemalige Director des Pesther Blinden-Instituts, welcher unsere

Iy Mein jiingsler drzllicher Nachfolger in Deulsehland, Gerichlsarzl Dr. Medicus zu Miithidorf,
welcher mil grosser Licbe sich diesem Werk angenommen hat, theill mir so eben iiber dieses
neue Sanitarium noch folgendes mit: «Sonnlags, 17, 0cl, 1. J. ist in Ecksberg bei Miihldorf die
erzle baverische Heilanstall fiir blidsinnige Kinder als eine Forlselzung des von lhnen begon-
nenen grossen Werkes der Cretinenerlisung , feierlich eriffnet worden. Sie fihrt gleich der
Muller den Xamen =Cretinen=Heilanstall». Der Yerein, welcher die Anstall griindet und er-
hilt, breitel sich immer weiler aus. Das ehemalige Beneficialshaus in Ecksberg isl angekauft
und dem Zwecke entsprechend hergerichlel worden. Bereits sind 10 Plleglinge aufgenommen.
Die Verwallung und Erziehung besorgl der Hochw, Hr. Probst, der hauplsichlichste Grinder
der Anstall, der frzlliche Theil des Unlernehmens isl mir iiberiragen. Der Anfang isl klein,
die Krafl schwach, aber der Wille isl gul, rein und slark ; das Yerlvauen auf Golt und die
gute Sache fest, Das Anslallsgebinde und die Kirche stehen isolirl auf freier Hihe, Das Haus
ist ein wahres Sonnenhaus, Eine herrvliche weile Aussicht offnet sich dem Auge, in deren
Hintergrund majestilisch die Alpen lhronen. Se. Exe. der Herr Erzbischof von Miinchen-
Frevsing, Graf Keisach, hal das Protectoral des Vereins und der Anslalt iibernommen und be-
ihiitigt die lebhafiesle Theilnahme. Bereils hal er die Anslalt selbst besuchl und simmiliche
Decanale der Erzdideese zur Betheiligung aufgeforderl.

Miige es auch Thnen gefallen, Threr jiingslen Pllegetochler einige heilnehmende Worle
wu widmen, und mich freandlich in den Kreis Threr Lehrlinge aufsunehmen, welcher aus ganz
Europa um Sie schaarl, damit gleich dem unweil von der Anslalt voriiberbrausenden Inn-
sirome, der aus den Schweizerbergen bersiriimi, ein Hauch vom Abendberg sum Ecksberg
heriiberwehe, »
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Provinz nach allen Seiten hin bereiste, sammelte Materialien zu einem Entwurle lir
die Griindung einer Heilanstalt fiir Cretinismus, nach dem Vorbilde des schweizeri-
schen Abendbergs. Der Erzherzog Johann nimmi den lebhaftesten Antheil an der
ldee einer solchen Anstalt und die Landstinde, welche schon so grosse Summen Fiir
niitzliche Unternehmungen aufgewendet haben. bieten auch fiir diesen Fall die gold-
gefiillie Hand.* )

Nach der Zihlung von Prol. Langers kommen Cretinenerscheimmgen im Kreise

Judenburg 1 auf 53

Bruck 1—74

Gratz 1—150

Marburg 1—=374

Cilly 1 anf 516 Kople der Bevilkerung.

Merkwiirdig ist die Ausschliessung der Blinden in’ den Crelinen-Districlen der
Steyermark.  Aul 956.863 Seelen kommen blos 95 Blinde, wiihrend Ungarn aaf
200 E. einen Blinden und im ganzen cirea 20,000 zihlt.

Dénemark. In diesem Lande hal die Unlersuchunge von Dr. Hiberts 2000 Gei-
slesschwache nachgewiesen. daronter eine belriichiliche Anzahl mit dem Charakter
des Cretinismus. *)  Sie belinden sich hauptsiichlich aul der Nordseite der Thiler,
wie im Kanton Aargau, wo selbsl die Vegelalion einen verschiedenen Charakler
zeigl, das Holz der Biiume poroser. lockerer isl, als aul der Siidseite. Bekanntlich hat
Zschokke die Hauptursache hievon und des C. in dem sehiefaullallenden Sonnenstrahl
oder dem geschwiichlen Lichteinfluss finden wollen: der erweilerte Blick hat jedoch
diese Ansichten nicht bestiligl, sondern gezeigl, dass an manchen Ovten, wie im Wallis.
Vallée d'Aosta u, 5. I gerade die Somnseite am meisten leidel, so dass man den Lichi-
mangel hichstens nur als eive der vielen Ursachen belvachien darl.  Dr. Hiiberls ist
eben im Begriffe, eine Heilanslall zu griinden, und dieselbe der grisseren Bequem-
lichkeit wegen in eine Stadl zu verlegen.  Insofern die Mehrzahl seiner Plleglinge
einfach hlodsinnige Kinder sein werden, so mag dies gehen, obschon ich alljihrlich
solche Fille sehe, die man mit aller Anstrengung in den Erzichungshiinsern unserer
Stidte zu unterrichten versuchel. ohne den cewiinschien Erlolg. wiihrend sie auf dem
Abendberge. wo so viele Elemente vereinigl sind. selbst in verhiilinissmiissic kurzer
Zeit sich anfangen zu entwickeln, was wesentlich, wie mir scheint. dem Gehirn- und
Nervenstirkenden Einfluss der Berglult zuzuschreiben ist.  Was nun aber speciell die

') Sachs, reperlorisches Jahrbuch ele. XVI. Jalrg. 5. 70,
) De Sindessyge S. Danmark of Dr. Hiibertz, Udgivel paa del stalistiske Bureaus bekosining.

Kjobenhavn 1851, &,
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Cretinen beteilll, so will ich anstall weilerer Erirlerungen einige der neuesten Beob-
achtungen von Dr. Niepge bier anfiihren, welche den Unterschied in der Wirkung
der Heilmittel in den Thilern und aul’ den Bergen darthun. ,Le nommé Claude Morel,
né i Presle, dgé de neul ans, affecté du crétinisme an deuxiéme degre, o'est-a-dire
ayanl la 1&te volumineuse, le front & peine indiqué, les cheveux rares, les lévres vo-
lumineuses, le nez aplati, la langue épaisse, la bouche entr’ouverte laissant découler
une salive visqueuse, épaisse: les sens peu développés, lintelligence trés-bornée, la
démarche vaccillante, étanl dou¢ d'un appélil excessil. mais jouissant de quelques
forces musculaives. Son pére el sa mére sont goilrenx: ils habitent le village
de Presle, infecté de goilre el de crélins. s onl déja en denx enfants alleints
de goilre.

Je conseille aux parents de domner i leur enfanl une alimentation plus saine, a
lui donmer du vin & ses répas, i le Taive coucher dans une chambre saine el 4 ne plus
le laisser dans I'élable od il couchail; a lni donner, matin el soir, une petite cunillerée
4 bouche de sirop de protojodure de ler: a lui [aire, le long du dos, des [rictions avec
le mélange que j'ai indiqué plus haul, mais 4 doses plus forles: a lui donner, trois fois par
jour, une tasse de lisane de houblon et de feuilles de noyer avee addition d'une cuil-
lerée dhuile de foic de morve.  La sawlé de Uenfant restanl soumise a Uinfluence
des causes locales, we s améliora en rien: mais au mois du Juin, je conseillai an
pere, gqui exerce la profession de mineur, d'enimener son lils avee lui, et de le gm-der
sur les hantenrs pendant toule la belle saison.  Le 22 Juin, cel enfant ful emmené
dans la maison des mineurs, située i 1700 métres d'élévation, sur le revers sud-esl
d'ume monlagne ou le soleil donne pendant toule la journée, el on Iair sec el pur se
renonvelle [acilemenl.  Cel enfant ful occupe pendanl 4 mois 4 concasser les pelils
morceaux de minerais de fer grillés.  Son leaitement [ul conlinué pendant toute la
saison, el lorsque le mauvais temps forga les mineurs a descendre des mines, Penfant,
qui me ful amend, avail le teint meillenr : il avail plus de forces, el sa sanlé générale
s élail no'ablement amcForée.  Jai conseillé & son peére de continuer a emplover
dans Jes mines dés que le beau lemps serail revenu.

Le nommé Mevrienx, de la commu e de Pinsol. digé de onze ans el demi, es
affecté de crétinisme: il en a tous les signes exlérieurs, son inlelligence est trés—
limitée., cependant il jonil de quelques for ces musculaires. 11 habite, avec son pére el sa
mere, uiie mauvaise ninison, espece de hulte malsaine adossée a un rocher, on le soleil
ne se montre jamais pendant plus de dev:x heures pendant prés de la moitié de Fannée.

Il a une seur ¢l denx fréves qui sont goilrenx. Le pére est sain, mais la mére
porte un goitre trés—volumineux.
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J'engage les parents, qui ne sont pas riches i faire le traitement que j'ai décrit
plus haut, en leur fournissant tous les médicaments. Continué pendant 'automne el
Phiver de 1849 a 1850, ce traitement ne produit que peu de résultats. Les hommes
de cette commune étant tons occupés i des travaux dans les mines de fer qui alimen-
tent un haut fourneau, j'engage le pére, qui est mineur,s4 emmener son enfant avec
Iui sur les hauteurs, en continuant le traitement.  Depuis cette époque, Uenfant a pris
beaucoup plus de forces musculaires el sa santé est meilleure, tandis qu'un autre enfant
du village, traité de la méme maniére, mais qui n'a pas quilté son domicile et qui est
resté sous l'influence des causes locales, ne s'est amélioré en rien. ')

Bei den ganz kleinen Crelinen erzielte dagegen Dr. Niepge schon einige Besserung
durch die Behandlung in ihren Ortschaften und es sind diese Fille noch interessanl
genug, um hier mitgetheilt zu werden:

»Lie nommé Pierre Forét, de la commune de Presle, infeciée de goilreux et de
créling, dgé de quatre mois el demi, m’est apporté par ses parenls. Le pére parail
jouir d’une bonne santé, mais la mére porte un geilre voluminenx. Cet enfanl a une
téte volumineuse, le nez aplati, les lévres épaisses, la langue volumineunse, les pom-
melles saillanles, la peau séche et livide: il sourit rarement, se plaint souvenl; les
déjections alvines sont [réquentes, et il telte avec difficulté. Cet enfant a tous les
caractéres assignés au crétinisme; de plus, la glande thyroide parait plus volu-
mineuse qu'a I'élal normal, et le goitre commence & se développer. Les parents
me lapportent afin que je lui coupe le fil, qui, suivanl eux, lempéche de teler.
Ayant reconnu que le filet de In langue w'est pas trop court, el reconnaissant que cel
enfant est desting & étre crélin, quil en a lous les symplomes, jexpose alors aux
parents quel sera le sort de cel enfant s'ils ne s'empressent de Fentourer de tous les
soins possibles, et comme leur aisance leur permel de faire quelques sacrilices, je leur
conseille les moyens snivants quils ont mis en usage: 1) Placer 'enfant chez une
nourrice saine, jouissant d'une bonne santé, d'une bonne constitution dans une localilé
ot le goilre et le crétinisme sonl inconnu.  2) Faire prendre a Penfant, le matin, a
midi, el le soir dans six cuillerées d'une décoction de feuilles de noyer, une demi-
cuillerée a café de syrop de protojodure de fer, quantité que l'on augmeniera lous
les mois jusqu'a la dose de trois cnillerées i calé; baigner 'enfant tous les trois jours
dans une décoction de feuilles de noyer, de sauge, de thym et de lavande; lui [aire,
soir et matin, le long de la colonne vertébrale, des frictions avec le mélange suivant,
dont on imbibera un morcean de flanelle :

By Traite da wnitee ¢! do erélinisme,  Paris 1851 . WTT seq
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Teinture de quina 30 grammes
.t de canelle 30 L
% d'arnica 30 -
Eau de mélisse 250 »' mel.
Le tenir consiamment danssune pitee bien aérée el enveloppé de linges propres.
fréquemment lessivés. Ces moyens ont dabord élé appliqués pendant six mois, la
constitution de Fenfant parut avoir repris un pen d'énergie: la pean élail plus donce
an loucher : elle avail pris un peu de coloration: les digestions élaienl meillenres: I'en-
Fant 1élail avee plus de Tacilité el souriail de lemps en lemps & sa nourrice ele. Je ne
doute pas que. sans Femploi des moyens hygiéniques el thévapeuliques que jai con-
seillés, cel enfant serail devenu un élre inerte el complétement crétin.

Le nommé Frangois Jonvel, de la commumne de Cheylas, dgé de 4'2 mois, m’esl
apporté par ses parents, pour une conjunclivilé intense, donl il est atleint. Je recon-
nais de suite gque cel enfant esi aflecté de crétinisme el dun pelit goitre @ deux lobes.
Le pére est goilrenx, el la mére, sans élre goilreuse, est d'une pelite laille el parait
jouir d'une mauvaise conslilution.  Les parenls élanl peu aisés, ne peuvenl placer
leur enfani en nourrice. Cependanl, persuadé que des soins bien entendus peuven
améliorer sa position, je crois devoir leur conseiller les moyens que javais mis en
nsage précédemment: je leur donne les médicaments el je les engage a me rapporter
I'enfant tous les mois.

Sous l'influence des movens indiqués, bien que enfanl placé dans des conditions
peu salubres, puisque la maison est siluée sur les bords d'un torrent, a I'entrée dune
eorge profonde, on le soleil ne se fail voir que pendanl deux heures au plus,
Fenfant a pris un peu de force; sa peau esi devenue plus souple sous Uinfluence des
baing el de la proprelé: son goilre a disparn an bonl de six mois el demi; il se tieni
debonl. essaie méme & marcher un peun. el son intelligence s'est assez développée pour
lui permelire de comprendre ce qui se passe aulour de uig il souril & sa mére, el la
stupidité de sa physiognomie est beancoup moins prononcée quielle ne aurail é1é
sans les soins dont il a élé entourd,

La nommée M. Faeois. mée dans la commune d Arvvillard esl dgée de nenl mois.
nous eslt apportée par ses parents, parceque, disenl-ils, elle n'a aucune force el ne
pent se tenir debout, el quelle a une diarrhée continuelle.  Avanl examiné avee soin
celte pelite fille, je reconnus de suile quelle avail tous les caraciéres du crélinisme
i menagail d'étre au plus haut degré.  Le pére el la mére sonl alleints de goilres
pen volumineux.  L'enfant a wne physiognonmie stupide ., les lévres voluminenses.
la langue épaisse, la peau séche, le nez :1}1l:llfi: elle [ait entendre un sourd
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arognement : elle prend le sein avec avidité, mais labandonne promplement ; on voil
qu'elle tetle difficilement.

La commune d"Arvillard é¢tant humide, le soleil n'y paraissant que pendant une
heure ou deux pendant pres de sepl mois de Fannée, la maison quhabitent les parents
¢lant enlourée de grands arbres fruiliers est [rés=humide: Jengage les parents
chercher une nourrice, lui faire prendre matin el soir une lasse de tisane de houblon
avee addition d'une cuillerée a bouche de sivop de protojodure de fer: donner a
I'enfant, soiv el malin, six cuillerées de lisane de leuilles de nover el de graines de
cynorrhodon, avec addition d'une pelite cuillerée de sivop de protojodure de fer: faire
trois fois par jour, des frictions le long du rhachis avec le mélange indiqué dans
la premicre observation: Iui changer souvent le linge: le tenir Irés=propre: lui
dommer malin et soir. un petit lavement amidonné, el cesser 'usages de la bouillie
blanche, que Ton remplacera par de petites soupes de riz, de semoulle, de ver~
micelle, cuites a 'cau el assaisonnées de beurre el de sel, donl on meltra une
quantité un pen plus forle, qu'on ne le fait ordinairement ; le baigner [réquemment
dans une décoction de plantes aromaliques, avee addition, pour un bain, de 60
orammes de sel de cuisine.

Au boul de quatre mois, la constilution de Penlant s'est un pen améliorée: sa
pean a pris un peu de coloration: elle est souple, el la diarrhée a cessé.  Je pres-
crivis alors Pusage de I'huile de foie de morue, je conseillai de donner un pew de vin
sueré apres le repas, el de le faire sortic au soleil le plus souvent possible.  Ce
trailement, conlinué jusqu’a ce jour en le suspendant loutelois de temps en lemps. a
produit de bons resultats : Penfant a pris de la force : il marche seul el prononce quel-
fues mols, et sa physiognomie, sans élre Ires=intelligente, w'a plus cel aspect siupide
comme Pont les enlanls erélins de son dge. ™

Wiihrend meiner Wirksambkeil im Kleinthale von 183739 habe ich eine An-
zahl ganz dhnlicher Heilversuche gemacht und ihnliche Resultate erhalten.  Unler
dem Gebrauche des Phosphorithers, des Jodeisens, der Malzbiider u. s. . nahmen die
korperlichen Krifte der kleinen Crelinen zu, sie fingen an einzelne Worle zu spre-
chen, wurden frenndlicher v, s, [, Allein da in den Familien wiemals das vereinigl
isl, was aul' die lingere Daner die Heilung dieser Krankheit erfordert. so blich sie
chen auch aul einem gewissen Punkle stehen, oder verschlimmerle sich selbst wieder,
Deswegen sind besondere Heilanstallen so nothwendiz, wodureh eine Reile von Jah-
ren consequent die Methode durchgefiihel wird, und zwar — die Erfahrung sprichi
Jaul dafiie — am besten in der Leib und Seele erheiternden und stickenden Berelult.

Norwegen.  Von den norwegischen Thillern hat kiiezlich Prof. Holst bekanni
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gemacht, dass 2000 Blodsinnige sich vorfinden.') Sie sollen jedoch weniger an kir-
perlichen Deformititen leiden, als die Cretinen der Alpen, was sehr auffallend ist, da
L. v. Buch in seinen Reisen in Norwegen eine solche Uebereinstimmung mil manchen
schweizerischen Thilern fand, dass er sich einmal ganz nach den Schollinen versetzt
glaubte,

Frankreich. Auch in diesem Lande hat die Thitigheil in unserer Angelegenheit
in doppelter Richtung begonnen. Die franzisische Regierung hatte niimlich letztes
Friihjahr eine allgemeine statistische Untersuchung im ganzen Lande angeordnet und

rof. Seux von Marseille befliirwortete in einer interessanten Schrift: ,Visite aux
enfants crélins 4 'Abendberg, Ct. de Berne. Marseille 1852. 8.“ die Errichtung von
Heilanstalten. Auf der andern Seite zog die Academie der Medicin zu Paris die
Sache in den Kreis ihrer wissenschaftlichen Erdrterungen und bemiihte sich besonders
iiber die Aetiologie einiges Licht zu verbreiten. Ausgezeichnete Minner der ver-
schiedenen Fiicher nahmen an den Verhandlungen Theil. Der Chemiker Bouchardat
suchte zu beweisen, dass das Wasser einen Haupteinfluss auf die Bildung des Kropfs
und C. ausiibe. Er beruft sich dabei auf die Beobachtungen von Dr. Me Celland, welcher
in dem indischen Schorethale 40 von verschiedenen Kasten bewohnte Dorfer unter-
suchle, deren Bewolner sich vollkommen auf die gleiche Weise ernidhren. Das Dorf
Doeta, von den Domes bewohnt, hal schlechtes incrustirtes Wasser, stark tuffhaltig
Sand und Gries zusammenklebend, und alle die davon trinken, werden kropfig. Die
Braminen dagegen erhalten ihr Wasser aus einer Thonschieferquelle, durch einen
kiinstlichen Aqueduct geleitet und haben nicht cinen Kropfigen. Dasselbe war frii-
her mit den Rajpoots der Fall, seit jedoch ihre Wasserleilung durch den Krieg zer-
stirt wurde und sie zum Gebrauche des schlechlen Trinkwassers der Domes zuriick-
kehren mussten, hat der Kropf unter ihnen Viele heimgesucht.”) Dagegen ist zu
erinnern, dass es unrichlig ist, den Kropf und C. in atiologischer Beziehung zu iden-
lificiren, denn es gibt Kropfgegenden ohne Cretinen. Der Einfluss des Wassers auf
die Kropfbildung ist nicht zu bestreiten, wie die sogenannten Kropfquellen evident
beweisen, es sprechen jedoch keine sicheren Thatsachen von dem Einflusse des Was-
sers aul die Bildung des C. In Piemont waren unter 21,000 Kropligen blos 3912
zugleich blodsinnig. Der Kropf ist blos als ein Vorliufer oder die erste Tendenz zum
C. zu betrachten. Soweil die Analysen des Trinkwassers bis jetzt vorliegen, stellt

By Om Cretinismus. Norsk Magazin for Lagevidenskaben. Vol. V. Chrisliania 1851
%) Discussion a propos du Mémoire de M. Ferrus sur le goilre el le crélinisme.  Paris 1851, 8,
Vgl. Froriep's Notizen fir Nalur- und Heilkunde. Oclober 1858. S. 161,
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sich das Resultat heraus, dass man nicht die eine oder andere Erdart aunsschliesslich
als kroplerzeugend ansehen kann, sondern iiberhaupt ein mit erdigen Bestandtheilen
stark verunrcinigtes Wasser. Merkwiirdig sind die sogenannten Kropfiquellen, deren
Gebrauch schon in ein paar Monaten einen kiinstlichen Kropl erzeugl. Nahe bei St
Julien in der Mauriene sah ich eine solche, deren Wasser Laub und Blumen incru-
stirte und Dr. Mottard fithrte mir finf junge Minner auf, welche sich willkiirlich
einen Kropf damil erzeugten, um vom Militirdienst frei zu sein.  Sollte sich die von
Dr. Hamberger gemachte Beobachtung bewiihren, dass der Kropl ein Prieservaliv
cegen Phtysis ist, so diirfte mit diesen Kropfquellen ein nenes wichtiges Element in
der Therapie der Schwindsuchten gefunden sein.') Die chemische Analyse dieser
Quellen weist einen vorherrschenden Gehalt an Kalksalzen nach und diese sind es
allerdings, welche in iibermiissiger Quantitiit den meisten Verdacht ervegen. Ich er-
inmere mich, als ich 1836 zuerst den Ct. Wallis bereiste, wie gross mein Erstaunen
war iiber das starke Sediment von Gyps, welches der Zusatz von kohlensaurem Baryt
zu dem Wasser der Brummen zu Brieg, Naters. Martinach u. s. f. hervorbrachte,
welche man als kropferzeugend bezeichnete. Dr. Me Celland stelll nach seinen
Forschungen in Bengalen folgendes Verhiltniss auf, hinsichtlich der Felsarten, aus
welchen das Wasser entspringt und dem Vorkommen von Kropfl und C.:

Granit und Gneis, Kropl “s00. Crelins keine.

Glimmer und Hornblende, Kropf keine ; Cretins keine.

Thonschiefer, Kropfl /a3, Crelins keine.

Uebergangsschieler, Kropf 2w, Crelins keine.

Stealiten Sandstein, Kriple keine, Crelins keine.

Kalkfels, Kropf 14, Cretins Y42 der gesammten Population,

Die Ansicht, dass Kropl und C. ansschliesslich an die eine oder andere Gebirgs-
formation gebunden sei, darl man als widerlegt betrachien,  Die Thatsache, dass
aber diese Uebel in den Thilern der Jurakallformation so selten, in den Thiilern Sa-
voyens und der Maurienne, wo die ,schistes argileux, lalquenx, micacés® vorherr-
schend sind, so dusserst frequent sind, scheint aufl einen relativen Einfluss der Ge-
hirgslormation hinzudeuten und zwar nicht nur anf das Wasser, sondern vielmehr auf
die Exhalationen der Erde, Electricitit, Feuchtighkeit und Fruchibarkeil. Prof. Hen-
singer hat in seiner gehaltvollen und wichtizen Arheit : ,Recherches de pathologie
comparée, vol. I. pag. 223. Cassel 1847% folgende hieher gehirige Beobachtung
aus der vergleichenden Pathologie : ,Les sols argileux favorisent singuli¢rement le

') 5. deilschrift der Wicner Aersle, 184%, Heit 6. 5. 180 folg.
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developpement des entophyles, de Pergol, des uredinées ele., les graminées ¥ donnent
plus de paille que de grains, et ils contiennent beaucoup d’herbes insipides el pen nu-
Iritives.  Les animaux qui vivenl sur des lerrains argilenx o Pean esl slagnante, ne
prennent pas de graisse: ils sont faibles, mous, pen propres au travail, souvent affectés
de maladies organiques.  Les femelles donnent un mince revenu de lail.  Les
moutons y conlractent la pouwrriture.  Les poulains qu'on v éléve présentent rare-
ment de belles formes: Ia téle en est grosse, lourde, Pencolure charoée des grins. le
ventre voluminenx : les veux en sonl mauvais, exposés a la fluxion périodigue, les os
oros, les membres pas dégagés, velus, les pieds erands, plats a corne molle, les lissus
lasques. les muscles mous el sans énereie.  En vérite guelle différence, de savourer
un gigol de monton dn Vogelshere el de dévorer un tel de 'Ohmthal!

Ursache des C. ist alles, was schwiicht und die Thiitigkeit der Centraltheile des
Nervensystems depolentirt,  Bekanntlich hat Herr Grange von Grenoble kiirzlich
die an und fiiv sich sehr unschuldige Magnesia im Trinkwasser als ausschliessliche
Ursache von Kropl und C. angeklagl.  Als tiiu mehrlach anzestellien chemischen
Analysen die Unrichtigheit dieser Theorie erwiesen, fliichtete er sich aufl den allge-
meinen Boden. sie seien an die Jterrains magnésiens® gebunden.  Mit eben so viel
Recht haben aber Andere die Ralk- oder Molasseformation beschuldigt.  Der aus-
sereichnete Parviser Nalurlorscher Bussineaull halte die Giite, mir kiirzlich mitzutheilen,
dass in den Cordilleren. wo es viele Kroplige und Cretinen gibt, ein Thal die, ein
anderes eine zanz enlzegengeseizle geologische Beschalfenheil aufweise.  Forl-
eeselzle qualilative und quantitalive Analysen des Trinkwassers verschiedener Liinder
sind iibricens hiichst wiinschbar, und von hohem Interesse fiir die Keankheilslehre, Es
ist zn wiinschen, dass auch die Universititen ihy Scherflein zur Lisung der obschwe-
henden Fragen beilragen migen. Die [olgenden Analysen haben bewiesen, dass der
Magnesiatheorie kein grisserer Werlh beizulegen sei, als derjenigen des Schnee-
wassers, welche im vorigen Jahrhundert als Meiners und Coxe ihre Briefe iiber die
Schweiz schriehen, aller wahren Naturforschung entgegen sich geltend machte, indem
die hitheren Alpengegenden. wo allenlalls Schiee- und Eiswasser gelrunken wird,
aerade einen ansgegeichnel krifticen und mit. mannigfaltigen Talenten ausgeriistelen
Menschenschlag aufweisen. wie z. B. die hehen Thiiler von Locle und Lachauxdelonds
mil ihrer sehr vervollkommmelen Uhrenmacherei. die Oberwalliser den Orgelban. die
Ober=Eneadiner die Zuckerbiickerei, die sie mil so grossem Erfolge in allen grisssern
europaischen Stiadien betreiben v s. [ Die von Chevalier Canhi in Piemont und Dr.
Niepee in Frankreich kiirzlich unternommenen Analysen bestitigen und erlintern das
Gesagle.  Die chemische Untersuchung des Trinkwassers zu Aosla ergab:
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Kohlensaurer Kall.

Schwelelsaurer Kalk. geringe Menge,
Chlornalrium.

Chilorealeinm.

Keine Magnesia.

Zun Villar le woilreux. in der Tavantaise. wo der Name schon den  Habilus

der Bewolner andeutel
Kohlensaurer Kalk.
Freie Kohlensiure.
sSchwelelsanrer Iall,
Chlorealeinm.
Chlornatrinm.
Spuren von Jod,
Keine Magnesia.

Zu St Vincenl im Vallée d'Aosta. wo der C. sebe stark herrschi

Chlornatemm.

Chlorealeinm,

Schwelelsaurer Kalk, Kleine Menoen,
Jod, kleine Quantiliil.

Freie Rohlensiiure.

Geschwelelles Wasserslofloas,

Keme Magnesia,

Im Departement de Vlsére in dem Ceetinen=Dorfe Vanlnaveys:
Wohlensaurer Kalk.
Sehwelelsaurer Kalk.
silicate ' Alumine.
Kohlensaures Eisen. Spuren.
{"hlornatrinm. *

Chlorealeim,
Freie Kohlensinre.
Weine Magnesia,

Im Vallée Grasivaudan, wo es keme Creetimen gibl, enthilt das ‘Trinkwasser
der Fontaine du Versoud m 1000 sranmes 0,003 kohlensanre Magnesia.  Zo Coise
in Savoven sltehl eine Quelle im Rule der kroplerzeugung. ihire Analyse ergab

Kohlensanrer Ralk.
schwelelsanrer Kalk.
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Chlorcalcium,
Organische Materie, Spuren. Keine Magnesia.

Eine zweite Quelle, welche den Kropl heilt, enthilt dagegen nebst den Kalk-
salzen 0,052 salzsaure Magnesia. Dies wird hinlinglich sein, um die Magnesia-
Theorie zu widerlegen und ich gehe daher zu einer andern Frage iiber, welche die
Pariser-Academie beriihrt hat, niimlich die Erblichkeit des C. — Dr. Baillarger er-
klirte denselben als eine Monstrosiliit, welche nicht in das Gebiet der Krankheit ge-
hire, sondern sich von Geschlecht zu Geschlecht fortpflanze. Dagegen bemerkle
Ferrus mit Recht: ,Les crétins ne sont pas des monstres, puisque, d’'une part, ils
peuvent dans leur généralité, presqu'identiquement se reproduire, et que, de l'aulre,
loin d'étre immobilisés dans leur élat de dégradation, ils peuvent, a la faveur des
moyens appropriés étre plus ou moins rendus a la vie des hommes valides, intelligents
et civilisés.“

Wenn man allenfalls nur an die extremen Fiille der sogenannten Gehirn-
armuth denkt, wo das Gehirn, besonders die vordern Lappen, ganz verkiimmert sind
und eigentliche Affenkiopfe darstellen, oder an gewisse zum Gliick immer seltener
werdende Fille des angebornen C. mit enorm grossen Kipfen bei giinzlich verkiim-
mertem Korperbau, so kinnte man die Ansicht von Missbildung in gewissem Sinne
rechtfertigen. A. R., ein Midchen von 4 Jahren hat einen gesunden jungen Vater,
die Mutter dagegen ist nervis und kropfig. Durch den Fall eines Kindes erschrack
sie heftig im 6. Monate der Schwangerschall und klagt diesen Umstand als Ursache
an. Zwei iltere Kinder sind gesund.  Gleich nach der Geburt des Kindes, welche
regelmiissig verlief, bemerkte man, dass es den Mund krampfhaft verzerrte; das
Gesicht war blau, die Respiration gehemmt, man hielt es fiir sterbend. Von Zeit zu
Zeil kehrten solche Anfille zuriick und waren jedesmal mit krampfhaften Bewegungen
der Kinnladen verbunden. Von Intelligenz zeigte sich withrend seines ganzen Le-
bens keine Spur; wenn man es beriihrte, so streckte es immer die Zunge heraus.
Das Kind wurde fiir blind und taub gehalten, und lernte nie den Kopf tragen oder die
Glieder hewegen. Bei der Aufnahme in die Anstalt waren die untern Exiremiliiten
ganz verkriimmt, indem die Sehnen sich verkiirzt haiten, Abmagerung im hichsten
Grade, Kopf zuckerhulfirmig zugespitzt, 12" im Umfange; das Gesicht fein gebildel,
die Nase nicht eingedriickt, die Augen in hiufiger krampfhafter Rotalion, ohne irgend
einen Gegenstand zu fixiren, die Zunge dick, der Brustkorb flach und abgeplaltet-
Nach der Anwendung feiner Eisenpriparate (R. nervina Betussch.) warmer Kriiuter-
hiider und Frictionen, schien sich das arme Wesen etwas zu erholen, sah sich um,
wenn man es beim Namen rief, Lichelte; die Erniihrung besserte sich, die contrahirten
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Selnen dehnten sich aus.  Das verspiitele Zalmgeschiill brachte jedoch im 5. Jahre
wieder neue Stirongen, indem die Eckziihne hervorbrachen, mit Convulsionen. Dazu
aesellte sich ein heftiger Husten und Erbrechen. so dass keine Nahrong mehe blieh
und der Tod durch Erschiplung erfolgte.

Der ganze Kirper war sehr abgemagerl, in den Lungen fanden sich Tuberkeln.
ehenso im Gekrise scrophulise Ablagerungen.  Die Schiidelknochen zeiglen ihre
normale Dicke,  Die Ansicht des Gehirns von oben und von der Seile bol nichis
Aunlfallendes dar, ebenso die Consistenz und das Verhiillniss der verschiedenen Ge-
hirnsubstanzen zu einander.  Die beiden seitlichen Hillten des Gehirns waren nichi
symelrisch,  An der Basis des grossen Gehirns zeichneten sich die Selinerven und
das Chiasma derselben durch Kleinheit aus, wiihvend die Augenmuskelnerven, die
nervi oculomotorii und pathetici die gewihnliche Sticke hatlen.  Die sogenannten
Horstreifen aul dem Boden der Rautengrube konnte man nicht wahrnehmen.  Jeder
der beiden Seitenventrikel war so sehr erweilerl, dass dic Wandung an der grossen
Hirnhemisphire olfenbar verdimnt war und sich zum Theil, wenn man vom gyrus
[orniculatus ausging, so zuriickklappen liess, wie dieses im Folus mit der sogenann-
len Gehienwulst von Dollinger der Fall ist. - Das Vorderhorn eines jeden Seiten-
venlrikels delinte sich. als ein hineer weiler Blindsack bis weil nach vorn hin aus.
Das Hinterhorn durchsetzte ebenfalls als ein weiler Blindsack den ganzen Hinler-
lappen bis an dessen hinteres Ende.  Das Unterliorn war ebenlalls erweitert, verliel
aber sonsl normal.  Die also erweilerten Seilenventrikel waren aul beiden Seilen
so symelrisch, dassan eine Erweilerung dureh spater entstandenen Wassererguss nichi
cedacht werden konnte,  Die gestreillen Korper waren nur sehr gerving ausgebildel,
Nach und niedrig: die Sehhiigel ebenlalls zu Klein und niedrig, doch in elwas weniger
hohem Grade. Im Gegensalz zu diesen verkiimmerten Bildangen waren die Vierhiigel
von normaler Grosse, desgleichen die Valvula cerebelli. Vor den Sehstreilen zeichnelen
sich die Corpora geniculala durch Grosse aus.  Der Aquaductus Sylvii war abnorm
erweilerl. Jede Hemisphire des Gehirns enthielt im Innern eines jeden Corpus ciliare
einen eigenen Venlriculus ciliavis, der 1 — 12" lang, beiderseils symelrisch sich nach
hinten und anssen ersireckte und blind endete. An dem verlingerten Marke raglen die
Pyramiden nnd Oliven sehe bedeatend hervor und warven in der Arl symetrisch, dass
wiihirend rechter Seits die Form die normale war, links nach oben und innen von
ihrem Haupthorper noch eine starke Nebengeschwulst ausging.  Die anliegende Par-
thie des Rickenmarks zeiote einen oflenen Centralkanal, Die angegebene Beschallen-
heit der Seitenventrikel des Gehirns, des Aquaeductus Sylvii, das Olfenbleiben des
Riickenmarkskanal, die Ventriculi ciliaves cerebelli, beweisen, dass diese spezielle

8
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Form des C. die Gehirnarwuth ( Microcephalie) aul einem Stehenbleiben aul der fi-
talen Bildungsstufe, einer cigenllichen Bildungshennmung beruhl, wie sie die neuere
Entwicklungsgeschichle als Grund der meisten Missbildungen nuvlnguwic-.-cvn hal. Was
jedoch fiie eine Form des vielzestaltigen Uebels gill, kenn keineswegs aul alle ibri-
gen ausgedehnt werden, wo vielmehr lrankhafte Zustinde, wie Erweichung. Ver-
héirtung, Atrophie und Hypertrophie, Wassererguss u. dgl. in die Erscheinung treten.

M. H. bei ibrer Aufnahme in dieA nstait 10 Jahre all, geboren in dem Thalkessel
des Kandergrundes, hatle e¢ine dem Brandiwein stark ergebene Muiter. welche vier
cretinische und verkriippelte Kinder gebar, und wihrend ilirer Schwangersehafl fasi
immer betrunken war.  Der Vater ist klein und vierschriitig, iibrigens intelligent: in
der Familie waren niemals develeichen Uebel herrschend. Das Miidchen, von wel-
chem hier die Rede ist, kam durch normale Geburt zur Well, zeigle keine Abnormitil
in seinem Korperbau, war aber schwichlicher als andere Kinder. Bis zum 3. Juhre
lernte sie gehen und etwas sprechen.  Von dieser Zeit an machie sich jedoch, walir-
scheinlich auch in Folge der mangelhaften Pllege, die leibliche und geistige Verkriipp-
lung immer mehr bemerklich, sie verlernte das Gehen wieder, die Glieder magerien
ganz ab und verkriimmten, die dicke Zunge liess sie vor den Mund hinaus hangen, die
Zilme unregelmiissic gebildet. incrustirten mit Kalkmasse, der Bauch irieb sich
trommelartig auf, die Haul war kalt anzufiihlen, der Puls schwach, langsam, die
Seelenthiitickeil erlosch: olschon das Auge noch einen gewissen geistigen Ausdruck
behielt, stiess die Ungliickliche weiler nichls als zuweilen ein thierisches ,,Blé* aus,
ihnlich dem Blicken eines Schals.  Der Kopf hatte eine siemlich nermale Bildung,
ausgenommen die gewohnliche seitliche Abplattung. Gegen das 7. Jahr entwickelle
sich ein veilstanzilnlicher Zustand, bestehend in bestéindiger Agitation, besonders der
obern Extremititen. Wilirend ilres Aufenthalts in der Anstait besserle sich die
Ernihrung, sie cewann einige Krilte, lernte allein stehen, wurde anfmerksam auf
ihre Umgebung, die nervisen Bewegungen verloren sich unter der Anwendung von
Kupferpriiparaten, und man gab der Hoflnung einer forlschreitenden Besserung Raum,
als plitalich im 12. Lebensjahre. nach einer Mahlzeil, eine nervisse Apoplexie ilirem
Leben ein Ende machte.

Die Schiidelknochen zeiglen die gewalmliche Dicke und Beschaffenheit, die harle
Hirnhaut war innie mit der innern Fliche verwachsen, sowohl diese Membran als
das ganze Gehirn mil Blut iiberfiilll. Die microscopische Untersuchung der Gehirn-
masse, welche die gewohnliche Consistenz hatte, filhrle zu keinem scharfen Resultate.
Die graue Masse und so viel einzelne isolirt werden konnlen, die Nervenkirper so
wie die Primitiviasern gaben keine Indicien materiell puthologischer Zustinde. Die



Capillargefisse der arauen Substanz, z. B. der Windungen des grossen Gehirns schie-
nen iiherall mit Blut iiberfiilll.  Blulextravasale waren aber nirgends wahrzunehmen.
An der Basis des Gehirns fanden sich alle Nervenpaare vollstindig.  Wihrend die
Riech- und Sehnerven entsprechend gross. die oculomotorii, pathetici, abducentes,
glossopharingei. accessorii und hypoglossi eher fast zu stark waren, zeigien sich die
faciales kaum halb so stark. als sie sein solllen.  Eine aulfallende Asymelrie des Ge-
hirns war nicht walirgunelmen, auch fehlte kein Hirntheil an der Basis des (ehirns.
Trichter und Gehirnabhane hoten keine Abnormitiit dar.  Die Briicke erschien elwas
schief. indem ihre rechte Hillte mehr nach vorn als ihre linke reichte.  Die Oliven
teaten gehiorig hervor.  Auch von obhen und seillich angesehen erschien auf den
ersten Blick nichts. was die I‘.zllimlnﬂ_.i{r der Hirnbildune verrathen konnte.  Die Hin-
terlappen des grossen Gehirns iiberdachten das normal aussehende kleine Gehirn bis
aul dessen hinterste Randtheile.  Im Ganzen waren die Gyri des grossen Gehirns
flacher und weniger auscesprochen, als im normalen Zustande.  Es wurde. so weil
es anging. Windung fiie Windung nach der Eintheilung in der. neuen Ausgabe von
Sommering verglichen, wobei sich ergab, dass wmanche Windungsziige beiderseits
symelrisch, andere dagegen auch sehr asymelrisch waren. Balken, Gewiilbe, durch-
sichticge Scheidewand., Zirbel. weiche Commissur und Hirnschenkel hoten nichls he-
merkenswerthes dar.  Das Hauptieiden erschien in den Gebilden der Seitenkammern
des erossen Gehirns.  Rechis und links war das Vorderhorn normal. nur vielleicht
zin weil ansgedelmt.  Seh= und Streifenhiicel waren gesund.  Dagegen erschien das
Hinterhorn sehr ausgedehnt und zeigte an seinen Wandungen cine breiarlice Masse,
die sich wie eine macerivle Substanz abschaben liess, bis die normale dichte Hirn-
masse kam.  Das Asimonshorn und Hinlerhorn waren normal.  Links erschien die-
selbe Erweichune des Hinlerhorns nur in noch grisserem Massstabe und die Erwoei-
chung der Wandungen ging noch tieler. Das Adercellecht war gesund.  An den
Vierhiigeln liel eine bedentende Abplattung, vorziiglich der vordern Hiigelpaare :ul.
Die Sylvische Wasserleitung war, wie der Riickenmarkskanal, elwas erweilerl. Die
Musculatur des Kirpers war wnentwickell, blutleer. ebenso die Eingeweide. Im
Magen und Darmkanal war die Muskelhaut fasl ganz verschwunden, und sie zerriss
bei der gevingsten Dehnung. 1m Gekriise bedentende Ablagerung scrophulisser Mas-
sen, im iibricen landen sich keine weiteren Anomalien. Der ]f:mpi_:__n-mnl des Leidens
war also hier ein in frither Jugend acquirirter hydrocephalischer Zustand der Seilen-
ventrikel des grossen Gehirns mit Erweichung der Wandangen.  Von 30 verschie-
denen Sectionen ausgebildeter Crelinen, welche zur Vergleichung vorliezen, war 9
Mal die Hirnsubstanz zu hart, 10 Mal erweichl, zuweilen blos anl die gestreiften
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[Korper, Sehhiigel und Wandungen der Seitenventrikel beschriinkt. In 13 Fiillen
waren die lelzlern bedeutend erweilerl, deutelen auf urspriinglichen Wassererguss
hin, jetzt im Stadium der Desorganisation begrillen, nach Gilis. Die grave Hirnmasse
war in 3 Fillen hypertrophisch, in 1 atrophisch. Die Hirnwandungen 6 Mal ahge-
plattet, die vorderen Lappen des grossen Gehirns in den meisten Fiillen mangelhall
entwickelt, atrophiseh. In 1 Fall Verkiimmerung des ganzen Gehirns nach allen Di-
mensionen (Gehirnarmuth), in 3 Fallen Hypertrophie des Gehirns, in 1 Falle Alrophie
der hintern Lappen, so dass sie das kleine Gehirn nichl hedeckten.  Der Zustand der
Schiidelknochen ist nicht immer angegehen: in manchen Fiillen waren sie verdickl.
in andern rhachitisch erweicht, diinn und schwammig., Aus diesemn geht hervor, dass
Atrophie, Erweichung, Verhirtung, Wassererguss u. del, pathologische Zustinde dem
(. in der Regel zu Grunde liegen, und keine eigentliche Monstruesitiil, wogegen auch
schon die hiinfige Entwicklung des Uebels in den ersten Lebensjahren spricht.

Die neuesten Untersuchungen weisen iiberdies klar und deutlich nach, dass der
(. nicht nur nicht von Geschlecht zu Geschlecht sich fortpflanzt. sondern iiberhaupl
oar nicht so hiufig hireditir ist.  In hiesiger Anslalt hat sich das Verhiliniss, wie 1
zu 30 herausgestellt, in Piemont unter 4000 Elternpaaren von Crelinen das Verhili-
niss der cretinischen Viiter wie 1 zu 25, der Miitler wie 1 zun 36. Ein Viertheil der
Viiter und ein Dritttheil der Miitter waren zugleich kroplie. Welches von den Ellern
den griissern Einfluss aul die Erzevgung des C. der Kinder ausiibt, darviiber sind die
Ansichten noch getheill. Dr. Niepce sagl: ,Quelques auleurs onl pensé que la cause
du crélinisme résidait dans la fréquence des mariages entre créting, Clesl la une
erreur qui est bien important de rectifier. Ces sortes d'alliance wont lien du resle,
qu'enltl'e un homme erétinenx riche, el une femme saine mais pauvre, ou bien enire
une femme imbécile riche el un homme sain, mais pauvre. Dans le premier cas les
enfants qui naissent sont assez bien constitués, landisque, dans le second cas générale-
ment la femme est stérile.*  Diese Angaben bestiilicen sich nicht in der Schweiz.
Meinen vielfiiltizen Beobachtungen zulolge hat der geistize Zustand des Valers einen
viel entschiedeneren Einfluss aul das Kind, als derjenige der Mutter, welche gleichsam
nur den Boden hergibt. In den eigentlichen Crelinen=Districlen gibt es wohl kein
Dorl, wo nicht Beispiele von weiblichen Cretinen hiherer Grade vorkommen, welche
ganz gesunde und intelligente Kinder geboren haben. Ich kinnte viele Dulzend
Exempel davon aulzihlen, die wie die Catharina Willna zu Leuk, villig sprach- und
verstandlos sind, und dennoch mehrere kirperlich und geistie wohlgebildete Kinder
oebaren. Der Valer der Kinder dieser Willna ist e junger kriiftiger Bauer aus dem
henachbarten Dorfe Varren. Das merkwurdigsie Beispiel war im Anfange dieses
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Jahrhunderts zu St Maurice eine Creline des hichsten Grades, welche keiner Orls-
bewegung fihiz war, dennoch aber einen Sohn gebar, welcher spiter unter der
Napoleon’schen Leibgarde diente.  Der Valer war ein gesunder ilalienischer Weg-
knecht, welcher an dem Strassenbau arbeitele, Zn Sidders sah ich dageren ein Ehe-=
paar, wo der Vater, der im hohen Grade microcephalisch nnd verstandlos isl, vier
ungliicklichen Wesen das Dasein gab. welche ganz kalzenarlige Kiple halten, alro-
phisch waren und mil Geschwiiren bedeckl. Eines davon war in seiner Emplindungs-
losigheit ins Feuer gefallen und hatle den Leib schrecklieh verbrannt.  Ein bemil-
leidungswertherer Anblick Lisst sich wohl kaum denken, als eine solche Familie! Bei
der ausserordentlichen Manniglaltickeit der cretindsen Formen hal man schon lingst
die Nothwendighkeit gefiiblt, sie gewissen iihersichtlichen Eintheiluneen zu unterwerlen.
Fiir den ausgebildeten C. ist noch immer Trovler's Eintheilung in den Alpenkropf als
die niederste Form des Uebels, die Leucithiopie oder Blindlahmheil. wo das Auvge
hauptsiichlich hefallen ist: die crelinische Stummbeil, wo das Ohe und damit die Sprache
leidet : den eretinischen Blidsinn., als das Erlisschen der Seelenthitiekeit bis auf die
Anlage, und endlich der vollendete C.. wo die meisten iibrigen Formen in hiichster
Potenz mit kiieperlicher Entartung  vereinigl sind. als die geistreichste und nalurge-
miisseste zu betrachten. ') Fiie den prakiischen Standpunkt, aul welchem wir bereils
aneelkommen sind, sl nun vor Allem wichlie, das werdende Uebel von dem voll-
endeten Zustand, wo Feine Hilfe melr miglich ist, @an unterseheiden, und eben diese
verschiedenen Entwicklungsformer am  kindlichen Ovzanismus zo studiven.  Bald
sind vorherrscaend die Knochen ergrillen wnd erweichl, ein Zustand, der gewihnlich
nm die Zeil der ersten Dentition beginnt und mit vollkommenem Blidsinn und kirper-
licher Verkriipplung endel. Ackermann hal ollenbar diese vhachilische Form im Auge
rehabl, wenn er in seinem Werke Ueher die Crelinen. eine Menschenabarl der
Alpen. Gotha 17904 hehauptete, dass das Wesen des C. iiberhanpt aul Knochen-
erweichune und dadurch veriimderten Schidelbilidung beruhe.  Eine gute Abbildung
des rhachitischen Cretinismus gibl die V. Talel der Monographie des C. yon Dr. Otfo
Thieme., Weimar 1542, 4.

]h'('I'nl'f‘.ph:liiﬁ(‘ht Zustinde sind sehr hinlie beim C.ound begrviinden vollkommen
die Annahme einer hvdrocephalischen Form, ohne mit Ferrus iiberhaupt das Wesen
des Uebels als eine Jhydrocephalie chronigue odemateuse® bezeichnen zu waollen.

Sine dritle Form beginnt nach der Geburl mit Stirungen in der Erniihrung und

U per Ceetimsmus umd scine Formen als endemisehe  Menschenenfartung in der schweie.
5. 10, w. folg,
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endel mil allgemeiner Atrophie. welche vom Riickenmark ausgeht, erst spiler das
Gehirn in Mitleidenschalt zieht und mit Blidsinn endet.

Der angeborne C. zeigt sich unter den zwei Hauptformen der Macro- und Mi-
crocephalie mit hiufiger Verschiebung der Schidellnochen und Asymetrie. Virchow
hat neulich auf das zu friihzeitice Verwachsen der Nihfe als Ursache mangelhafter
Gehirnentwicklung aufmerksam gemacht.") Die hivfigsten Kopfformen sind die Lang-
kipfe, wo der Lingedurchmesser vorherrscht, und die Querkopfe vorn und hinten
abgeplattel. .

Neweste Beobachtungen. — Es sei mir gestattel zur Erliuterung., nach dem Vor-
gange meiner frithern Schriften, eine Anzahl von Fillen aus dem Journale der Anstalt*)
hier mitzutheilen, welche gegenwiirlic in Behandlung sind.

M. H.. ein Midchen, aufeenommen im Alter von 7% Jahren, in einem forloe-
schrittenen Grade der Erkrankung. Ihr Valer ist ein ausgezeiclneter Gelehrter,
welcher an nerviser Reizbarkeil und zeitweiser hypochondrischer Verstimmung leidel.
die Mutter war eine liusserst nervise und schwiichliche Dame, welche gleich nach
der Niederkunft mil diesem ersten Kinde in Folge des Blulverlustes starh. Das Mid-
chen kam ibrigens durch normale Geburt zur Welt, war aber von Anlang an
schwiichlich und entwickelle sich langsam. Sie blieb mager, schrie hiiulig, und lernte
nicht einzig gehen. jedoch einige Worle sprechen. Im dritten Jahre bekam sie den
Keuchhusten, die Knochen fingen von da an zu leiden und es trat ein giinzlicher Still-
stand in der Entwicklung ein.  Die von der Familie bewohnle Ovischaft ist feucht
mit mangelhafter Lufiventilation und hiaufiger Kroplbildung.

Aul dem Abendberge angekommen, zeigte sich alleemeine Abmagerung, die
Haut war kithl und hing wie ein Sack an den Gliedern, mit fAechtenartiger Eruption
hedeckt; die simmtlichen Knochen erweicht, zum Theil in threr Form verindert, auf-
eetriehen. das Riickeral eeliriimmt in Folge der Erschlallung der Biinder, das Knie-
oelenk ebenfalls erschlaft, der Unterschenkel nach aussen gehogen. Der Kopl gross,
jedoch symetrisch, die Circumferenz 17, der Lingendurchmesser 12", der Quer-
durchmesser 9%, die Zunge dick, die Zihne unregelmiissig, die Korperlainge 34", das
Gewicht 30 Plund.

1) Verhandlungen der physicalisch-medicinischen Gesellschafl zu Wiirzburg.  Bd. 11, Nr. 16.
1851,

3} Die Nolizen werden regelmissig cu Ende jeder Woche eingelragen. Fir die Aufnahme
der Kinder in die Anstall wird ein arzllicher Rapport iiber den physischen und mora-
lischen -Zusland erfordert, da nur solche anfgenommen werden, welche wenigslens wesent-
liche Besserung erwarlen lassen.
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Ebenso veridet war das geistice Leben.  Das Kind konnte kein Worl mehr
sprechen, henlte oft ganze Nichte hindurch, litt Monate lang an Schlaflosigkeit, ver-
schlang alles. was sich ihm darbol, zerstirle, was sich zerstiiren liess, und war un-
aulmerksam aul das, was um es vorging. Die Aufregung sleigerte sich periodisch
auffallend, die Kranke schlug und biss sich selbst, und war Monale lang die Nacht
hindurch in bestindicer Agitation. Zu Hause wurde dieser Zustand von Jalir zu Jahr
schlimmer und alle angewandten Millel ansgezeichneter Aerzte halfen nichis.

Die Anwendung tiglicher lauwarmer Krinterbiider, der innerliche (ebrauch
der Kriilersiifle, des phosphorsauren Kalks mil Eisenoxydhydral, der Frictionen un
der Sonne, der Aufenthalt in der [reien Lult, die Ziegenmilchdiit, hatien schon in
wenigen Monalen eine aulfallende Besserung zur Folge: die Muskeln entwickelten
sich und damit die physischen Kriifte, sie lernte in einem Jahre ohne Hiille gehen. Die
Knochenerweichung schritt nicht weiter forl, die Knochen wurden harl, der [riihere
Heisshunger regulirle sich so. dass sie ordentlich selbst essen lernte, die Nachtruhe
stellie sich her, die nerviisen Aulregungen kamen seliener, sie wurde aufimerksam
aul ihre Umgebungen und fing mit den Kindern an zu spielen. Hille man den Zustand
vom rein pidagogischen Standpunki aus behandeln wollen, und zuerst mit der Ent-
wicklung der psychischen Vermogen begonmen, so wiirde die Sache nur viel schlimmer
cgeworden sein, wie die Erfaheung beveils Irither in einzelnen Fiillen gelehrt hat: so
aber wurde mil der Kirperentwickiung dem Erwachen der Seele aul nalurgemdisse
Weise vorgearbeitet.

Wiihvend sie das Sprechien vollkomimen verlernt haite und nichts als unarticu-
lirte, heulende Tone von sich gab, ling sie nach 1'% jahviger Behandlung plotzlich an,
Worle auszusprechen und zwar zuerst den Namen eines esshaven Gegensiandes ,,Cake®
womil sie die siissen Zeltehen bezeichnete, welche ich ilic zvweilen brachie, um sie
zu vermigen, willie ihve Arznei zu nehmen. Von der Zeit an sprach sie tiglich neue
Worle, und zwar, was merkwiirdig isl, erinnerle sie sich nun solcher Benenmungen.
welche sie nur frither zu Hause gehirt hatie, und spricht jelzt in iliver Mullersprache,
dem Englischen, aus, was in ilirem. dem Erlischen nahen Gedichiniss wieder aunf-
taucht.  Sie ist freundlich und folgsam, spiell mit Blumen wnd Thieven, benemt ihre
Namen, unterscheidel die Farben, Figuren und Buchstaben des Alphabels und geniesst
fortwiihrend des so lange enthehrien waohlilkitizen Schlafles.

F. M., der jiingste von fiinf Cretinen, welche die Familie in verschiedenen Stu-
fen und Graden aulweist, hat ziemlich intellicente Eltern: die Muller hal einen be-
dentenden Kropl und der Vater, welcher [rithzeilig starh, war den Brandiwein ergeben
und sehr jihzornig. In der ganzen Familic hatten sich nie hereditive Uebel der
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Arl gezeigl, die Oerllichkeil, welche sie bewolnen und in welehe sie von einer ge-
sunden Localitit hinweg eingezogen waren, begiinstigl jedoch ganz enlschieden die
Entwicklung des C., der sich in mehreren Familien als herrschend erweisel.

Der Knabe zeigle bei der Geburl einen unverhiilinissmiissie grossen Kopf, bei
kleinen unentwickelten Gliedern: er lernte spiit stehen, gehen und elwas sprechen,
magerle vom 3. Jahre an immer mehr ab und wurde stumpfsinnig.  Bei seiner Aul-
nahme im 6. Lebensjahre fiel vor allem die grosse Disproportion zwischen Kopl und
Korpertheilen auf, so dass ich aul Hydrocephalus schloss, allein die vollstindig ein-
celrelene Heilung, und die Art und Weise, wie die Kopfverhilinisse sich ausglichen,
rechifertigt woll mehr die Annahime von Hyperirophie des Gehirns, Die Circumferenz
des Iopfes mass 207, der Querdurchmesser 114", der Lingedurchmesser 16, die
Stirne war sehr hoch, der Kopl jedoch symeirisch, die Kirperlinge 30", das Gewichi
36 Plund. Die Gesichilslarbe war blass, cachectisch, die Zunge dick, der harte Gan-
men misshildel, rinnenformig ausgehohll, die Haul kall, die Temperatur um 2 — 3
Grade vermindert, der Puls circa S0 Schlige machend. der Appetit iibermiissig, Ver-
dauung gui, Secrelionen normal.  Der intellectuelle Zustand des Knaben erhellt am
besten daraus, dass es einer Leclion von mehreren Wochen beduriie, ehe er im
Stande war, die Finger von der Hand zu unterscheiden.  Ganz melancholisch isolirle
er sich bestindig von den iibrigen, und slierlte in eine Ecke hin. Das erste, woliir
er Emplinglichleil zeigle und aufmerksam wurde, waren die Erscheinungen der
Natur; das Gliilhen der Gletscher, der Untergang der Sonne, der prachivolle Re-
genbogen u. s. . So fing der Knabe allmiblig durch einige Worte an, sich mil-
zutheilen, war aber noch immer sehr scheu und eigensinnig und fiel olne beslin-
dige Anregung wieder in seinen friihern Stumpfsion zuriick.  Sein  korperlicher
Zustand besserle sich inzwischen durch die gesammie Methode, den Gebrauch des
Leberthrans tiglich zu 3 Essloffeln und der Gymmnastik.  Das Wachsthum  blieb
am lingsten zuriick, denn nach Ablaul' von zwei Jahren halle seine Korperlinge
erst um Y2 Zoll zugenommen und die Durchmesser des Kopfes zeiglen sich im
oeringslen nicht veriinderl, Von der Zeit an ging die kiorperliche Entwicklung
schneller vor sich und die Proportion des grossen Kopfs zum Kirper slellle sich
dadurch her. dass der lelztere sich immer mehr entwickelte, wiihrend der Kopl
im Wachsthum villie stillstand.  Das ganz erloschene Gedichiniss wurde durch
natureeschichtliche Gegenstinde und die Geographie der Schweiz millelst einer
Reliel=Karte angeregl, und durch Beharrlichkei!l es dahin gebracht, dass er die Haupl-
stiidle, Flisse, Seen, Berge, Einwohnerzahl u. s. [ der verschiedenen hanlone
richtig hersagle und unterschied. Er lernie schreiben, lesen und rechnen, verfiel
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jedoch zeitweise voriibergehend in seinen [viiheren blidsinnigen Zustand, in der
Art, dass er selbst die Buchstaben wieder vergass, und dann durch viele kiir-
perliche Bewegung. Garlenarbeilen u. s. f. wieder zuerst sich reslauriren musste.
Es ist dies eine ganz gewihnliche Erscheinung bei den Crelinen und so'che Pe-
rioden der Unfihigkeit, welche auf gewisse Hemmnisse in den physiologischen
Vorgiingen des Kirpers hindeuten, verdienen die hesondere Aufmerksamkeil des
irgtlichen Erziehers.

A. R. ein Knabe, bei seiner Aulnahme vier Jahre alt, hat gesunde Eltern,
der Vater ist ein junger kriillicer Diine, die Muller eine gesunde Franziisin. In
der Familie der Multer wurden zom ersten Mal in der gegenwiirligen Generalion
cretinische Individuen bemerkl. olme dass sich mit Bestimmtheil ein ursiichliches
Moment nachweisen liesse. Der Knabe kam durch normale Geburt zur Well,
zeigle aber von Anfang an einen sehr groszen asymetrischen Kopl, so dass der
rechte Scheitelbeinknichel V2 Zoll iiber den linken hervorragte; er blieh schwach,
lernte erst im 3. Jahre elwas gehen und fiel bei seiner Aufnahme in die Anslall
jeden Augenblick um. Der Kirperhabitus ist schlaff, schwammig: der Bauch aul-
getrichen, inconlinentia uringe.  Die Grisse ist dem Aller angemessen, die Ge-
sichtsziige regelmiissiz, die Circumlerenz des Kopfs 217, der Lingedurchmesser 14
94 der Querdurchmesser 12° 6°“, nach hinten breil, keilformiz. Mit dem zwei-
ten Jahre zeicten sich alle Symptome der allzemeinen Knochenerweichung, die
Epyphisen schwollen stark an, die Melacarpalknocher waren aulgetrieben und der
des linken Ringlingers ging in cariise Zerstirung iiber.  Der intellectnelle Zu-
stand des Knaben ergab das Bild des sogenannlen ireitablen Blisdsinns, bestindige
Agitation und Zersireutheit, Unmoglichkeit etwas zn fixiren, zu allem, was er
sah, bemerkte er: .c¢a pique, ¢a pique!*

Ein 14jihriger Schweslersohn zeigt schon cinen bedentend forigeschrillenen
Grad desselben Zustandes: das Sternum ist hervorgelrichen ( Hiilmerbrust), die
Metacarpalknochen angeschwollen: die kirperliche Schwiiche macht iln unliihig
zu irgend einer Acbeil, und obschon alle Mithe aneewendel wurde liie seine in-
tellectuelle Aushildung . so hat er es niemals zum Lesen oder Schreiben sebrachi.
Die Sprache ist siollernd, undeutlich, seine Gedanken confus und die Association
so unrerecell, wie bei emem Geisleskranken., Das bei andern Cretinen ofl so bril-
anl entwickelte Gediichiniss zeigl sich anch in diesem Falle, wie iiberhaupl beim
rhachitischen €. last ganz erloschen.

Die sestliche Behandlune bestund bei dem Kleinen A. nebst den Bidern und
Irictionen in der Somne und der Ziegenmilchdist, in der Anwendung des Jod-

9



66

eisens (Syrup. ferri jodati), das sich bereits in mehreren andern Fiillen als hulf-
reich erwiesen hat. Seine korperliche Enlwicklung ging rasch vorwiirls, der
Gang war in 6 Monalen ziemlich normal, die Knochengeschwiilste nahmen ab,
verschlimmerten sich jedoch im Winter wieder, und konnten erst nach zweijih-
riger Behandlung ganz geheilt werden. Aber auch nachdem dies gelungen war,
zeigle sich die orisste Schwierigkeil, seine Aulmerksamkeil aul irgend eine Weise
zn fixiren. A. .lail aucune allention® sagl das Journal forlwiihrend. Man ver-
suchle es mit phosphorescirenden Bildern in der Dunkelheil, was gelang. Er in-
leressirle sich allméhlig fiie bildliche Darstellungen von Blumen, und zeigle Freude,
sie in der Natur wieder zu linden. Die Buchstaben, Silben, Wirter, Verse wur-
den hierauf mil Erfolg eingeiibl, am schwierigsten ging das Schreiben, selbst nur
das Nachbilden eines einfachen Sirichs. Sein Characler war gulmiithig, anhiinglich
und folgsam. Die geringsle Ansirengung aber brachte ilm zum Weinen und ersi
mil der forlschreitenden intellectuellen Entwickling gewamn er allmihlic mehr
Stiirke seiner Willenskraft und lernte es eriragen, auch gegen seinen Willen elwas
zi thun,  Auf der Stufe angelommen, um sich an eine Kleinkinderschule anzu-
schliessen, wird er nun entlassen.

M. W.. ein Midchen, bei der Aufnabhme 3 Jahre alt. hal eine intelligente
Mutter, die an Migriine leidet, und einen gesunden Vater, welcher stark dem
Brandtwein ergeben ist. In den beiderseiticen Familien sind friiher keinerlei der—
oleichen Gebrechen beobachtet worden. Die Muller hatte wihrend der Schwanger-
schaft sehr viel Verdruss. und schniirte sich unnatiiclich zusammen. Das Kind
kam durch normale Geburt zur Welt und liess keine aullallende Abweichung he-
merken. Im zweilen Jahre fing sie an zu gehen, slellle jedoch bald die Versuche
wieder ein, wurde traurig, sprach nichls mehr. Die Mutler siumte nicht lange,
Hiilfe zu suchen, da bereils ihv erstes 12jihriges Midchen unter ganz gleichen
Erscheinungen in Bladsinn verfiel, mit zwerghafler Verkriipplung des Kirpers,
blos 2' messend. mit grossem Kopfe, aufgeworfener Nase. wulstigen Lippen,
dicker Zunge, unregelmissiger Zahnbildung: (untere Kinnlade drei Schneidezihne,
mnd zwei hintere Backenziihne, obere Maxille blos zwei Aungenzihne und der
hinterste Backenzahn, die iibrigen alle fehlend). Brust zusammengedriickt, Beine
in den Inicen abgeselzt, abgemagerl, die Knochen erweichl, kann weder stehen
noch gehen: Haullemperatur gesunken, Appelil iihermiissig; psychischer Charakter
hischste Apathie und Indolenz.

Als ilre kleine Schwester auf dem Abendberg ankam, konnle sie weder
stehen noch gehen; am ganzen Knochengeriste fanden sich die Spuren der Auf-
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treibung und Erweichung; die Beine waren in einem halbgelihmien Zustand.
Korperlinge 2' 42", Gewicht 34 Pfund. Kopl gross, symetrisch, Circumferenz
18Y4", Lingedurchmesser 15'%", Querdurchmesser 11", Stirn hoch, hervorragend,
oewolbl ; Zihne unregelmissiz, Zunge dick, Bauch aulgetrieben, Magerkeit, star-
kes Schwitzen wihrend der Nacht. Schweres Auflassen und Begreilen, heftiges
Stottern und unverstindliches Aussprechen der Worle, ausserordentliche Gedachiniss—
schwiiche. Nebst der wiederholt erwihnten alleemeinen Methode, wurden hier mit
grossem Erfolg die magnel-electrischen Bider angewandi, welche dadurch bewerk-
stelligt werden, dass man die Cylinder des Apparats in lauwarmes Wasser leilet,
wodurch ein Prickeln entsteht, welches sich iiber die mit dem VWasser in Beriihrung
stehenden Kirpertheile verbreitet. Die Hebung und Belebung der Muskelthétighkeit is!
augenscheinlich und die Knochenerweichung besserte sich schnell. Schon in zwei Mo-
naten Lonite das Miidchen allein stehen, in 4 Monalen gehen. Gediichinisschwiiche,
Zerstreutheit setzten aber der intellectuellen Entwicklung noch melir als ein Jahr
die grissten Hindernisse entgegen und es slellle sich auch in diesem Falle das In-
einanderwirken von Leib und Seele deutlich heraus. Allmihliz nahm sie Interesse
an den Wilke'schen Bildern, welche alle miglichen Scenen des gewihnlichen Le-
bens darstellen, sic lernte zihlen, schreiben, lesen, siricken, nihen, und steht als
ein Beweis da, wie viel fiir diese armen Wesen gethan werden kann. Es ist
aullallend, dass man diese specielle Form des C., welche endemisch und sporadisch
so dussersl hiulig vorkomml, bisher iibersah, da doch die Allzemeinheit des Kno-
chenleidens, die damil verbundene kirperliche Verkriipplung und Blodsinn, sie aul
den ersten Blick von den gewdilnlichen Formen der Rhachitis unterscheiden.

M. H., ein Midchen, alt 12 Jahre, an den Folgen [riihzeiliger Wasseraus-
schwilzung im Gehirn leidend. Der Bericht von Dr. d' Espire von Genl sagl:
»Son développement physique el intellectuel s'est arrélé a ige de 30 mois par
effet d'une hydropisie du cervean. Elle a paru complélement sourde, w'a point
appris 4 parler comme les aulres enfanls. Une demi-ankilose de I'épaule droite,
suite d'une chile a allaibli le bras et la main. Elle n’est pas lous les jours éga-
lement sourde, ni également embarrassé pour la pavole.  Son caraclére esl doux
et gai, elle ne montre de Phumeur ou de l'obstination que lorsquelle n'est pas
comprise ou ne comprend pas.*

Das Midchen hat gesunde Eltern und kam durch normale Geburl zur Welt.
Im Alter von 2%: Jahren stellten sich congeslive Erscheimmgen gegen das Gehirn
ein, welche nachliessen und wiederkehrten, bis endlich ein giinzlicher Stillstand in
der Entwicklung eintral,  Bei ihrer Ankunfl aul dem Abendberge halle sie gang



den Charakler eines zweijihrigen Kindes, sprach blos ein paar selbslgebildete
Worle, die Niemand verstand, und bediente sich einiger Panlominen. Der Kopf
war regelmiissic gebildet, die Gesichisfarbe blass, das Auge halle einen eigen-
thiimlich leidenden Ausdruck, das Gehir war sehr abgestumpll, die Zunge dick,
der harte Gaumen rinnenférmig ausgehohll, am Halse das Rudiment eines Kropfes:
der rechte Arm atrophisch: Unmiglichkeit, die Hand auf den Kopl zu bringen:
allgemeine Abmagerung bei starkem Appelit: schleppender Gang; Haut kiihl, Puls
80 Schliige in der Minute. Korpergewicht 61 Plund, bei einer dem Aller an-
gemessenen Grisse. Die Circumferenz des Kopfes halle 18, der Lingendurch-
messer 13, der Querdurchmesser 107

Das Midchen hatle im ausgezeichnelen Grade das Vermigen, die Aufmerk-
samkeil zu concentriren, zeigle Ordnungssinn mit ihren Puppen, unermiidete Thii-
lighkeit und Liebe fiir kleinere Kinder. Sie lernle zuerst die Kirpertheile unter-—
scheiden und Lenemnen, man erklirte ihr die Hausgeriithe und ihren Gebrauch,
von dem sie gar nichls wussle; sie lernt die Geschmacksarten, Farben, mit un-
gewihnlicher Leichtigkeit. Auch im Lesen und Schreiben macht sie sehr rasche
Forlschritte, ohne jedoch den Inhalt davon zu verstchen, was zum Gegenslande
langer specieller Uebungen gemacht wird, indem sie angehalten wird, die Eigen-
schaften der Kirper aufzufinden und dann niederzuschreiben, =z B. die Mileh ist
fliissiz, weiss. von angenehmem Geschmack wn. dgl. Die Begrilfs- und Verstandes—
bildung bei diesen Kindern ist unendlich wichtiger, als das blos mechanische Ler-
nen des Schreibens und Lesens, es muss aber die Methode nach der psychischen
Scala jedes einzelnen variiren. Bei dem vorgeriickteren Aller, wie im vorlie-
genden Falle, ist die grisste Schwierigkeil die richtige Prononciation zu erzielen,
da die zur Sprachbildung erforderlichen Theile wegen Mangel an Uebung nicht
mehr die nithige Flexibilitit besitzen. Die Sprache bleibt daher monoton, ihnlich
den sprechenden Taubstummen. Fiir alle weiblichen Arbeilen zeigl das Midchen
eine ausgezeichnele Geschicklichkeit und gibt der Hollnung Raum. dass sie ihren
Lebensunterhalt werde verdienen kimnen, worauf fliir die Armen spezielle Riick-
sicht genommen wird.

L. D.. ein Miidchen. 4 Jahre ail. wurde mit einem iiberaus grossen, seitlich
abgeplatteten und verliingerten Kopfe gehoren. Die Eltern sind gesund, die Mutter
klagt deprimirende Gemiithshewegungen wiihrend ihrer Schwangerschall an. Sie
blieh in ihrer Entwicklung von Geburl an zuriick ; die Sinne schienen zwar die ge-
hirige Receplivitit zu besilzen, allein sie lernle nie ein Worl sprechen, das Aul-
[assungsvermigen blieh gelihmt, der Wille allein schien einige Encrgie zu besilzen,



69

durch Eigensinn und Unfolgsamkeit sich beurkundend. Die Circumlerenz des Kopfes
mass 21", durch seine Verlinoerung nach hinten mil sehr hervorstehendem Hinter-
haupt, glich er dem Schiidel der Caraiben. Die Glieder waren dagegen sehr
klein und unentwickelt. der Brustkorb abgeplatiet, allgemeine Abmagerung bei
ithermiissig starkem Appetit,

L. blieb das erste Jahr [ir jede geistige Einwirkung wnemplinglich, ihre
korperliche Entwicklung ging dagegen sichilich von Slallen, die Erniihrung bhes-
serle sich und damit die physische Krafl. Das erste Objecl, welches die Aufmerk-
samkeil der Kleinen erregle, war eine Fliege, welche sie fangen wollle: .mouche
allend* waren die ersten Worle, welche sie sprach. Im Laufe des zweiten
Jahres wurde sie millheilsamer, sprach kleine Siilze. jedoch ganz leise. lernte
Blumen und Thiere kennen und benennen, sang kleine Liedchen, und docirle
cinem Knaben, welcher nicht gehen komnte, bestiindig die Buchslaben vor, welche
sie welernt hatte.  Ein Anfang im Schreiben und Lesen hereitel sie gegenwiirtiz
fiir die Schule vor.

M. G., ein Midchen, 13 Jahre alt bei der Aufmahme, hat eine scrophulise
Mutter. die kroplig und schwerhivig ist. der Vater intelligenl und gesund, stehl
nach dem iirzllichen Berichle im Verdachl, dem Kinde im belrunkenen Zuslande
das Dasein gegeben zn haben.  Das Midchen kam regelmissie gebildel zur Well,
war gut _genihrl und entwickelle sich aul die gewilnliche Weise. Im Alter von
21 Wochen bekam sie einen Zahn und zugleich einen scrophulésen Ausschlag am
Kople, welcher schnell durch Salben vertrichen wurde. Von diesem Moment
an fing das Kind an Lebhalligkeit und Krillen abzunehmen. wurde unachisam
und gleichgiiltic.  Obschon das Zahnen mit */ Jahren ohne weitere Beschwerden
voriiberging, so war doch der allgemeine Stillstand in kirperlicher und geistiger
Beziehung wnverkennbar.  Sie lernte erst milt dem sechsten Jahre wnvollkommen
gehen, und um diese Zeil tral ein nenes Leiden hinzu, eine scrophulise Augen-
enlzimdung, welche Blindheit befirchlen liess, und noch jetzt in starken Horn-
hautllecken ihre Spuren zeigl.  Rhachitische Auftreibung der Beine. periodische
Convulsionen uni purnlente Entleerimgen ans der Nase verschlimmerten den Zu-
stand noch mehr.  Bei der Ankunll aul' dem Abendberge stellten sich lolgende
Erscheinungen hevaus: Das Midchen hatte ein stupides, aufgedunsenes Aussehen,
der Kopl war nach oben zugespilzl, das Hinterhaupt abgeflacht, die Schlilen-
cegend eingedriickt, die Augen schiclend, beim Fixiren eines Objects nach aussen
gedreht, die Angenspallen schiel stehend ; die Nase dick, breit und an der Wurzel
eingedriickl ; die Lippen angeschwollen, die Zunge dick, der harte Gaumen slark
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rinnenformig ausgehohlt, die Zihne vollstandig, die Haut kithl, schlaff, die Muskeln
welk, der Bauch stark aunfgetrieben, tympanilisch, der Puis schwach, klein, lang-
sam, der Gang slolpernd, unsicher. Die Circumferenz des Kopfes maas 18'%4", der
Langendurchmesser 11'2", der Querdurchmesser 5/ 8, die Korperlinge 4' 2", Ge-
wicht 61 Pfd. Der psychische Charakter war: Guimiithigkeit, Eigensinn, Schwiiche der
siimmtlichen Seelenvermigen, schweres Fixiren, Unkenntniss der gewihnlichsten Ge-
genstinde, Sprache anl conventionelle Formeln beschriinkt, welche sic bestindig repetirt.

Die lingere Zeil forlgeselzle Anwendung der Priiparate der Juglans regia
verbesserlen das pastise, gedunsene Aussehen, die frilher jeden Winter wieder-
kehrenden heftigen Ophthalmien milderten sich im ersten Winter und blichen her-
nach ganz aus. Da in der Folge iibermiissice Fettbildung eintrat, so wurde das
jodhaltige Wildeggerwasser substituirt.

Das Gediichiniss zeigte sich schon dermassen obliterirt, dass das Auswendig-
lernen von drei Worlen iiber eine Woche in Anspruch nahm. Ein ferneres
Hinderniss war die so sebr verinderliche Gemiithsstimmung vom ausgelassenen
Lachen bis zum heftigen Weinen. Es mussle daher zuerst das mechanische ge-
pllegt werden. Gartenavbeiten. Stricken, Niihen, hiiusliche Geschiifte, was dann
auch gelang. Sie brachte es darin in zwei Jahren zu bedeutender Fertigkeit.
Fiir Musik zeigte sich nicht die gewihnliche Emplinglichkeit, dagegen ent-
wickelte sich das religivse Gefithl aul hichst erfreuliche Weise. Das Ge-
diichtniss gewann durch regelmiissige Uebung so viel, dass sie ganze Capitel
aus der heiligen Schrilt auswendig lernte. Zihlen, Rechnen, die Elemente der
Naturgeschichte. verstiindlichere Sprache, ruhiges Verhalten, Gewandtheit der kir-
perlichen Bewegungen, waren die successiven Errungenschaften. Eine lange be-
harrliche Bemiihung, sie die Buchstaben kennen zu lernen, war vollkommen frucht-
los, denn sie verwechselte immer den einen mit dem andern, und es ging die
Nothwendigkeil darans hervor, von der Kunst des Schreibens und Lesens zu ab-
strahiren. Tsies sind die Fiille, von denen Prol. Velentin in Bern so richlig be-
merkte: Manche Rinder verrathen anfangs keineswegs das Bild des vorhandenen
oder drohenden Crelinismus, Gewisse Hauptihiitigkeiten, deren letzte Ursache das
Nervensyslem isl, mangeln oder entwickeln sich spiter und unvollkommener, als
bei gesunden Kindern.

Das Kind kann nur spit frei stehen oder laufen, soricht wenig, hirt undeutlich
und zeigt iiberhaupt nicht jene Regsamkeit. welche seinem Alter gebiihrl.  Diese
drohenden Merkmale bleiben hiiufig nicht isolirl, so dass man sogleich das Haupliibel
erkennen kann, sondern werden durch andere materielle Leiden verhiilll. Das Kind
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z. B. bielet die Zeichen tiefer, durchgreifender Scrophelsucht dar. Die Augen,
Nase, Darm, die gesaminte Erniihrung tragen das Geprige der Krankheit, der
man auch die nerviise Unbehiilllichkeil unterzuschieben suchl. Dieses hat dann
zur Folge, dass der Sturm der Heilversuche vorzugsweise gegen die iinssern
Zeichen der Scrophulosis gerichlel ist, wiihrend die geistigen Uebel dabei rubig
fortwuchern und endlich auf unverlilghbare Weise Wurzel [assen. Solche Trug-
bilder machen eine grosse Reihe von Wesen fiir immer unbrauchbar.v)

H. E.. ein Knabe, bei seiner Aufnahme 7 Jahre all. hal einen schwer ge-
miithskranken Vater, die Muller ist gesund, so wie ihre vier ilteren Kinder. Der
Knabe war von Geburt an enlwicklungsschwach. sein Gang blieh stlels wackelnd
~und unsicher, seine Sprache undeutliches Lallen, mit starkem Nasenlon. Bei der
Ankunflt aul dem Abendberge halle er eine grine Gesichisfarbe, helle, lebhafte
Augen, gulmiithigen Gesichisausdruck, Zunge dick, Schleimhaut des Mundes ganz
blass, kiihl, die Lippen angeschwollen, der harte Gaumen sehr misshildel, rinnen-
formig ausgehihlt, der Kopl seitlich abgeplattet, symeltrisch, die Circumferenz 17",
der Lingendurchmesser 12'4", der Querdurchmesser 9", das Hinterhaupt stark
hervorragend, die obern Extremililen sehr schwach, so dass er sich nicht an der
Balancirstange festhalten konnte, der Gang wackelnd, unsicher, die Kirperhaltung
krumm beim Gehen, allgemeine Magerkeil, iibrigens keinerlei scrophulise Symplome,
Korperlinge 34", Gewicht 40 Plund.

Charvakter gulmiithig, sehr reizbar, weint leichl, anch wenn Jemand aus dem
Hause forigeht, schliesst sich leicht [renndschaltlichen Verhiltissen an.  Sein
Appelit war nicht so iibermissig slark, auch lisst er sich gul leiten. In der
Schule komute der Knabe nicht unterrichtel werden, er kam anl den Abendberg
als eine wahre tabula rasa.  Zuerst wurde sein Gesundheitszustand  verbesserl,
durch Eisenmiltel, kirperliche Bewegung, gymmastische Uebungen.  Auf einmal
fing er dann zu zeichnen an und zwar die Wage mil den Kindern, wie sie ge-
wogen werden., und kam mit grosser Frende, es mir zu zeigen.  Er zeichnete
dann nach und nach rveeht hiibsehe Blumen, Thiere. Himser und zeigle deutlich
eine Idee von der Perspective. Es erinnert dies an den Katzenmaler Mind, eines
Blidsinnigen, der die Kalzen in allen moglichen Stellongen mit oft  bewunderter
Genauigheil darstellte. Da ihm seine Mullersprache, das Dentsche, selr beschwerlich
fiel auszusprechen, der verbildeten Sprachwerkzenge wegen, so lernte er [ranzi-
sisch, welches er mit mehr Leichtigheil auszudriicken vermag. Er kann schreiben,

—— e s —

) Ein Besuclh auf dem Abendberg. Schmidt's Jalirbiicher fir die gesammle Mediving 1844,
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lesen, und verstehl, was er liest, auch schreibt er recht hiibsche kleine Briefe. Der
Querdurchmesser des Koples vergrisserte sich in 3 Jahven um 1%, die tibrigen Durch-
messer sind stationir geblicben. Uebrigens ist die geistige Entwicklung in diesem
Falle der kivperlichen vorangeschritten, denn der Knabe ist immer noch klein fiir
sein Alter, und ftriigt noch deutliche Spuren des erelinischen Gepriiges, welches
in melireren anderen Fiillen. die jiinger zur Behandlung kamen, sich fasi ganz
verwischt hat. So eben entlassen, um sich an das Waisenhaus in Basel anzu-
schliessen. schreibt uns der verchrte Director, Hr. Burkhardi: .Dieses Kind ist
sowohl hinsichtlich seiner Charakterbildung als seiner geistigen Entwieklung ein
giinstiges Zeugniss fiir die Leistungen Threr Anstalt, und ich darl hoffen, dass er
allmiihlig so weil komme, theilweise sein Brod zu erwerben, und im Leben fort-
zukommen. Sein kindliches anschliessendes Wesen aber gibt gule Hoflnung, dass
auch sein mnerer Mensch fromm gedeihen wird. Bemerkenswerth war mir, dass
der Knabe sich richtiger, vernehmlicher und leichter in der [franzisischen Sprache
ausdriickt, als in seiner Multersprache. Es scheint dies zun beweisen, dass die
Begriffe, die sich spiter bei ihm gestaltet haben,” klarer und richtiger waren, als
die. an welchen mehr die 1’(~I-erliof(=|'l||1£ seines [rithern Zustandes haltet. “

M. Sch., ein Miidchen, bei der Aulnahme 7 Jahre alt, ist das Kind gesunder
Eltern. Die Mutter fiel dreimal iiber eine Stiege wiihrend der Schwangerschafl,
und behauptet iftere Schrecken gehabl zu haben. Das Kind kam durch normale
Geburt zur Well und liess gar nichls von cretinischem Wesen an sich bemerken.
Erst mit dem 6. Monate stellten sich die ersten Symplome des Uebels ein, nach-
dem das Kind iiberfiitterl und unzweckmiissig behandell worden war. Das Wachs-
thum Dblieb stehen, es stellte sich ein ncuralgisches Leiden des Somnengellechtes
ein, in periodischen Krimpfen sich kund gebend, welche dem armen Wesen ganze
Niichte keine Ruhe liessen; die Zihne entwickelten sich nicht, die vordern Schneide-
ziihne brachen erst im vierlen Jahre durch.

Obschon verschiedene Heilmittel versucht wurden, so verschlifiertesich der
Zusland doch immer mehr von Jahr zu Jahr. Bei der Ankunfl auf dem Abend-
berge war die Gesichisfarbe todienblass, der Kopf herabhiingend, dicke, an der
Wurzel eingedriickte Nase, Gesichisansdruck stupid, leidend, Lippen aufgedunsen,
Zunge sehr dick, Augen lebhafl, stark schielend, giinzliche Sprachlosighkeit, Schwer-
hirigkeit, Unfihigkeit der Orlshewegung: fiirchterliche Abmagerung der Glieder,
kalte, welke Haul, die wie ein leerer Sack herabhing, Bauch tympanistisch auf-
gelrieben, stark vergrisserte Leber. Die Kopfbildung ist iibrigens ziemlich nor-
mal, die Circumferenz misst 16" 2'“, der Lingedurchmesser 12" 8, der Quer-
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durchmesser 4°° 8, ist symetrisch und proportional. Es ist Thatsache, dass
keineswegs immer ein constantes Verhiiltniss zwischen den Kopfmaasen und der
geistigen Thiitigkeit sich herausstellt, dewn das kranke Gekirn folgt andern (Ge-
selzen als das normede wnd  seine Anomalien spiegeln sich gar wiclt immer in
der diussern Kopfform ab. Wie oft sieht man Blidsinnige mil gul gebildeten
Kipfen, und dagegen verschrobene und asymelrische Kopfhildungen mil ziemlich
enlwickelter Intellizenz!

Auch bei dem Midehen im vorliegenden Falle war trotz der giinstizen Kopl-
bildung die Intelligenz aul der tiefsten Stufe wnd kiirperliche Versunkenheit im
hiichsten Grade. Der Gebrauch der aromatischen Biider, der. Krintersifle, der
Frictionen an der Sonne, hallen in Zeit von acht Monalen einen so eiinsligen
Erfolz, dass man das Kind gar nicht mehr erkannte.  Das tlodienblasse Aussehen
ist in ein normales Colorit verwandell, die Temperatur ist gehoben, die Bauch-
Neuraleie verschwunden, die Erniihrung verbesserl, sie ist anfmerksam und [reund-
lich geworden, [Fingl an articulivle Tine von sich zu geben und alleia zu stehen.
Fiir irgend einen methodischen Unlerricht war jedoch die Zeil noch zu korz.

E. Z.. ein Midehen. bet ihrer Aofnahme 3 Jahre alt, hat eesonde and in=
tellicente Ellern.  Eine Schwester des Valers bhal zwei Crelinen, eine andere
cinen. Die Multer des Midchens sagl aus, sie hiitle wiihrend der Sehwanger—
schafl viel Verdruss gehabl wegen Familienverhiillnissen: das Kind bhewegle sich
sehr sticrmisch im Mutierleibe und kam  dann durch normale Geburt zor Well.
Ein dilteres Midchen st rvippsiichtig®, jedoch nicht blidsinnig.  Man  hemerkte
nichls Aunffallendes an E. in seinem Korperban: es wollle jedoch gar nichls als
die Multermilch geniessen, litt an bestindiger Stublversioplung.  sireckle im 6ien
Monate die dicke Zunge heraus, hal keine Freude an elwas., zeiele ein eigen-
thiimliches Miusegekirr iihnliches Geschrei, und blieb in der Entwicklune voll-
kommen stehen. Bei seiner Ankunlt aul’ dem Abendhere Litt das Kind an einem sebr
hohen Grad des Uebels: es war sehre Klein, 27 hing, mit dicken wnd kleinen Glie-
dern, die Epiphysen des Handgelenks verriethen Spuren rhachitischer Aultreibung,
der Bauch war sehr aufloceschwollen und harl, der ganze Leib aalvedunsen. die
Stirne hoch und  sewolbt, der Umflane  des |'inpi'|':-: 15, der Lincedurclimesser
137, der Querdurchmesser 11, das Hinlerhaupt slark enlwickelt, an der Stelle
der kleinen Fontanelle einen Eindrenck: die Augen grau, intellizent, die Nase dick,
eingedriickl, Lippen aufgeschwollen, die Mundhible Lihl, Sehleimhaul blass, der
harte Gaumen  vinmenlormie  auseehohlt, die Zilhne norms! und  dem Aller an-
gemessen, Zunge schre dick, Gehor gal, die Physiognomie den hohen Grad  des
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Crelinismus beurkundend.  Das erste, was ihre Aufmerksamkeil erregle, waren
die Stimmen der Thiere, die sie nachzuahmen suchte; im iibrigen war sie im
hichsten Grade eigensinnig, bei jedem Versuche, sie stehen zu machen, gab sie ein
eigenthiimliches, kriichzendes Geschrei von sich.  Die magnet=elecirischen Biider,
Leberthran, Frictionen, besserten ihren Zusland aullallend. so dass sie schon ir
drei Monalen einzig gelien konnte.  Sie lernte hieraul Worle sprechen, ihre Kor-
pertheile bezeichnen, Eleine Gebele sagen, und befindet sich auf dem Wege er-
freulicher Entwicklung.

M. Ch.. ein Miidchen, bei ihrer Aufnahme 13 Jahre alt, ist das Kind ge-
sunder Lltern, und hal zwei gesunde Geschwister. Sie kam scheinbar gesund
zur Welt, blieb aber schwiichlich, lernte erst im 3. Jalire stehen, die Hpra‘cim
blieh ganz aus, sowie jede geistige Entwicklune. Der Umfang des Kopfes missl
184", der Lingedurchmesser 12%2", der Querdurchmesser 10, das Hinterhaupt
ragl stark hervor, die seitliche Abplattung nicht so bedeutend. Das Gesicht blass,
allzemeine Abmagerung, das Auge dunkel, mall, Zunge normal, harler Gaumen
g stark ausgehohlt, Zihne vollstindie, Gehor hart, Zelleewebe der Schilddriise
angeschwollen, Gang plump, die Beine nachschleppend. Korperlinge 55" Es -
fehlte nicht nur die Sprache, sondern iiberhaupt die Stimme, indem das Midchen
nicht im Stande war, einen lauten Ton von sich zu geben, und iiber drei Monate
in d'esem Zustande verharrie.

Ihr Charakler war iibrigens gulmiithig, sie schickte sich bald an, hiusliche
Geschiille zu verrichten, pflegle die kleinern Kinder. Zuerst entwickelte sich blos
ein leiser Ton ihrer Stimme, allmihlig ging es besser, so dass sie in sechs Mo-
naten deutlich arliculirte Tone von sich gab. Das ersle, was sie aullasste, waren
die Zahlen. dann die Benennung sichtharer Gegensiinde, der Honig, das® Reis,
der Zucker, das Brod, das Salz u. s. [.; die wildwachsenden Pllanzen, der Thymian,
der Enzian. die Tollkirsche. die Einbeere, die Zeitlose, der Lolch u. s I3 die
Schmetterlinge, die Vigel u. s. . Sie kann schin schreiben, liest aber einlonig nach
Art der Taubstummen. In hiuslichen Geschiiften ist sie sehr geschickl und soll
hald entlassen werden, um das Nitherhandwerk zu erlernen.

K. P.. ¢in Knabe, 12 Jahre alt, hal gesunde Ellern, die keine Fingerzeige
iiber die Ursachen ihres kranken Kindes anzugeben wissen. Der Knabe ist kir-
perlich vollkommen gut gebildet, mit gut geformtem Kopf, regelmissigen Gesichts—
ziigen und bedeutender Muskelkeaft. Er sprach immer mit sich selbst und repe-
lirte blos die Fragen der andern. Dabei war er ganz unbiindig zerstirungssiichtig
und von Zeil zu Zeil so heftig aufgeregt, dass man ihn isoliren musste. Die
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orosse Zersireutheil hatle bisher alle Versuche, ibn zu unterrichien, vereitell. Auch
aul dem Abendberg war alles Versuchle fruchtlos, bis aul ein Mittel, niamlich die
von Zeil zn Zeit wiederholte Ekelkur. Er wurde ruhiger, liess sich lenken, gab
nach und nach richtige Antworlen und komnte in eine Armenerziehunesansiall
verselzt werden.

F. M., ein Knabe, 8 Jahre alt, hat gesunde Eltern und eine gesunde Mutter
und Schwester. Die Muller klaglt Kummer wihrend ihrer Schwangersehalt als
Ursache an. Das Kind kam durch normale Geburt zur Welt, man bemerkte aber
bald den kleinen zugespitzten Kopf, dem die Hiaubchen zn gross waren. Die
Entwicklung ging langsam von Stallen, er lernle ersl im vierlen Jahre pehen
und elwas sprechen, dabei blieh er immer unachlsam und zerstveal.  Bei seiner
Aufnahme in die Anstall hatte der Knabe 39 Kiorperlinge: sein Kopl war lklein
wugespilzl, einem chinesischen Schiidel zn vergleichen, der Umfang mass 154",
der Lingedurchmesser 11", der Querdurchmesser 8 3. Die Stirne niedrig,
Augenspalte enggeschlizl, schiel, Augen braun, lebhalt, Gehir gut, die Zunge dick.
der harle Gaumen zu slark ausgehohlt, Zihne unregelmiissie, Gesichisaunsdruck
autmiithiz, Brust platt, eng: Haut kithl, welk. Puls 82 Schlige in der Minute.
Appetit sehr stark, Verdamung und alle iibricen Funclionen normal, keine sero-
phulose Symptome. Sehr traurig war sein geistiger Zustand, er konnle keinen
Gegensland  fixiven, sprang immer von einem Gegensland zom andern iiber, die
Vorstellungen waren dunkel, indem die Vorstellungsbilder wegen mangelhalter
Erregung der in einem Zusiand von Torpor begrillenen Hirnfasern chaolisch in
einander schwammen, und dadurch jenes gemiithliche Wesen erzenglen, welches
auch diesen Knaben auszeichnel. So oll er Jemand siehl, sagl er: .Hast Du ein
schwarzer Hut? Kommst Du vom Thal?*  Man bemerkle am meisten Inleresse
fiir Naturgeschichte, und er lernte in der That merkwiirdie schuell Pllanzen,
Schmetlerlinge, Vigel u. s. . kennen und unlerscheiden, wiihrend dem er sechs
Monate bedurfle, ehe er im Stande war, einen geraden Sirich aul die Talel zu
machen, und ganz confuse Anlworten gab. Die Anwendung des Phosphoriithers
12 Troplen 2 mal tiglich hall' diesem Zustande am besten ab. Ev [ingl an Worle
zu lesen, schreibt die Buchstaben des Alphabets, zihlt bis 100, und hal grosse
Freude am Singen.  Die Schwiiche seiner obern Extremitiiten, die oft in heltoes
Zittern iiberging . wuarde durch Gymnastik verbessert, er zieht 15 Plund am
Dynamometer, wihvend er [riiher keinen Gegenstand festhalten konnte.

N. G., ein Midchen, bei seiner Aulnahme 7 Jahre alt, wurde mit Toleendem
Bericht von Dr. Rifliet von Genl hicher gesandi: ,,Celle enfanl née forle el bien
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portante s'est régulierement développée jusqua I'ige d'un an, a celte époque le
pr emier symptome qui ait frappé Il'atlention de ses parenls a élé un cri insolife
quelle poussail apres avoir mangé. La digeslion s'est dérangée apres le sevrage,
I'enfant a maigri el est devenu iclérique. Depuis lors lintelligence a cessé de
se développer, elle n'a jamais pu marcher; au bout de quelques années sont sur-
venus des mouvements choréiques, qui no'nl pas cessés. Depuis deux ans la
maladie a fait des progrés, Uenfant est dans un élat d'émaciation compléle.

w» Voici 'étal dans lequel je lai trouvée: Clest une fille de sept ans aux yeux
noirs, aux long cils, &4 la peau séche. La téle esl peu volumineuse sans petilesse
exagérée, le fronl un peu aplati, il parait méme que depuis quelque temps celle
partie du crine a pris de laccroissemenl. L'expression du regard ne manifesle
que par inslants quelque lueurs dintelligence, le plus souvent le regard est in-
différent, par momenls il y a du slrabisme. Les pupiles sont égules non dilatées.
L'intelligence est absente, I'enlant ne parle pas, elle grince souvent les dents, ses
membres supérieurs sont agilés de mouvements choréiques, le pouce est habi-
tuellement porté en dedans des do'gls et si violemment contraclé que la phalange
sest épaissée sous la pression des aulres doizls. Tous les sens sonl conservés,
elle voit, goile, sent et entend. Liinslincl persiste; les évacualions sont le plus
souvent involontaires. Les selles moulées normales. Les urines une odeur am-
moniacale bien prononcée, elles ne sont ni acides ni alcalines mais trés—abondantes
(la muit derniére elle a uriné onze [ois). Les denls sont jaunes, sales, comme
si I'émail avait é1é arrodé, les gencives boursoullées. La maigreur est excessive,
la poilrine est aplatie, il n'y a pas de lumification des épiphyses osseuses ni de
glandes engorgées, la lhyréoide n'est pas développée. La marche est impossible,
le pouls est bas, le venire assez souple, appélit persiste, la soil est nulle.®

w»Aucune cause apréciable n’a pu expliquer le développement de celle ma-
ladie, qui me parail de consister dans une induration de la substance cérébrale.”

Der Valer isl ein ganz gesunder, ausgezeichnet gelehrter Mann, welcher sich
im 30. Lebensjahre mit einer hichst intelligenten und vielseitig  gebildeten Dame
vom gleichen Alter verehlichte. In den beiderseitigen Familien sollen nie der-
oleichen Uebel vorgekommen sein. N. kam durch normale Geburt zur Well, und
enlwickelte sich Lis zum ersten Lebensjahr gehiirig. Was den Slillstand bewirklte, ist
nicht auszumilteln.  Das zweilgeborne Midchen, nun sechs Jahre all, ist kirper-
lich und geistie gesund. Einen scheusslicheren Grad von Abmagerung kann man
sich wohl kaum denken, wie die Kleine zeigle, als sie nach dem Abendberge
kam; es war nichls als Haut und Knochen, und die erstere fiihlte sich ganz rauh
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an. Der Aussage der Pllegerin zufolge habe man im ersten Jahre beim Ausbruche
der krampfhalten Bewegungen eine Somnambule consultirt, welche vorschrieb, ein
canzes Jahr lang das Kind ausschliesslich von Fleischbrithe zun erniihren und mag-
netische Siriche zu machen, woraul diese allgemeine Atrophie eingelrelen sei.
Wihrend die Korperlinge des Midchens 36 betrug, wog sie blos 26 Plund und
hatte wirklich nichts als Haut und Knochen. Der Umiang des Koples mass 17"
4", der Lingedurchmesser 13, der Querdurchmesser 107, Das Vorderhaup
ziemlich entwickell, das Hinterhaupt dagegen sichtbar abgeplattet.  Der Gesichis-
ausdruck isl angenehm und keineswegs den hohen Grad von Blidsinn verrathend.
Sie war fortwahrend in kramplhaller Bewegung mit den Armen, und athmele
zugleich sehr tiel und seufzend; periodisch war der ganze Korper in Agitation,
die Augen schlossen sich, der Speichel floss aus dem Munde. Das Midchen kannte
seine eigenen Ellern nichl, zeiglte auch nicht eine Spur von Intelligenz und musste
mit grosser Schwierigheit gefilterl werden, da sie mit ilwen dichen kolbigen, un-
regelmiissig stehenden Zilmen die Speisen nicht kauvele, sondern nur sehr lange
im Munde herum ballle . ehe sie dieselben hinunter schlang.  Der Stubl war oll
4—>5 Tage angehalten, der Gerueh der Hautausdiinstung eigenthiimlich moderartig.

Da mit dem Kinde seit sechs Jahren fortwilrende lHeilversuche gemacht,
und eine Mcnge Arzncien mit deme Erfolge gegeben wurden, dass der Zustand
immer schlimmer wurde, so schien es mir am gerathensten, blos die einlfachen
Natureinfliisse : Licht, Lull, Bider und Frictionen in Anwendung zu ziehen, in
Verbindung mit der Milchdiit, und der Erfolg rechtfertigle vollkommen die Er-
warlung.  Die Ernihrung  verbesserle sich, sie gewann so viel Krall, dass sic
aul den Beinen stehen Lann, die Haulausdimstung verlor den widrigen Geruch,
siec. wurde ruhig und hatte Tage lang keine Spur mehr von den convulsiven Be-
wegungen ; beim Namen gerulen, sieht sie nach dem Ort hin, woher die Stimms:
komml und lacht, auch weiss sie ganz genau ihre Pllegerin von den iibrigen
Personen zu unterscheiden.

Der hombopathische Arzl der Familie wiinschle einen Versuch mil dem Ly-
copodium in hoher Verdiimnung zu machen, welches in deir That die Atrophie
noch mehr zu heben scheint; anch ist gewiss, dass kein Mittel die  harlnickize
Stuhlverstopfung so sicher hebt, als die 3001e Dilution der Nux vomica jeden
andern Abend gegeben.  Ob diese alrophische Form des Crelinismus aul Ver-
hiictung des Gehirns und Riickenmarks beruht, wie wahrscheinlich, muss die Zu-
kunft entscheiden.  In den verschiedenen Fillen, welche ich zu beobachlen Ge-
legenheit hatte, begann die Krankheit immer, wenn die Kinder schon gelen,
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konnten, mit Schwiiche in den Beinen, die sich allmihlig bis zur Lihmung stei-
gerle, welche dann gegen das Gehirn fortschritt und mit Blidsinn endigte. In
einer adelichen englischen Familie sind mir kiirzlich sechs Kinder vorgekommen,
welche alle scheinbar gesund und imtelligent geboren, gegen das sechste Lebens-
jahr eines nach dem andern in diesen (raurigen Zustand verfielen.

J. F.., ein Knabe., bei seiner Aufnahme 7 Jahee alt, befand sich in einem
sehr traurigen Zustande,  Der Vater ist ein arger Brandtweintrinker, die Muller
schwiichlich, zugleich ein feuchles dumples Haus bewohnend. Der Knabe zeigte
keine aullallende Abnormilit in seinem Kirperban hei der Geburl, er entwickelte
sich das ersle Jahr gehirig, bekam dann einen serophuldsen Ausschlag im Gesicht,
welcher ihn ganz entstellle und mehrere Jahre hinderle, die Aungen zu ilfnen.
Seine geislige Entwicklung blieb von da an ganz zuriick, und obschon er wieder—
holt in das Kantonsspital zu Lausanne aufgenommen wurde, seiner Lirperlichen
Leiden wegen, so gelang es doch nichl, dauernde Hiillfe zu schallen, daher wurde
die Aufnahme des Knaben auf dem Abendberge nachgesuchl. Seine Kirperlinge
hetrug 38", er halle hichst abgemagerle Glieder, das Gesicht war mil einer dicken
Kruste besetzt, die Augenlider verschwollen, so dass er nie die Augen oflnen
konnte, die Nase dick, unformlich angeschwollen, Zunge dick, Speichel ausflies—
send, Zihne regelmiissiz gebildet, der harte Gaumen stark rinnenformig ausge-
hihlt, der Hals mil mehreren [auslgrossen Driisen besetzl, welche seine Beweg-
lichkeit hinderten, der Gang unsicher, schleichend, oft fallend. Mehrere Monate
lang lag der Knabe lortwiihrend mit dem Gesicht aul der Erde, und war iiusserst
schwierig zu bewegen, eine andere Slellung anzunehmen. Sein blodsinniger Zu-
stand erhellte aul den ersten Anblick, er konnte gar nichls sprechen als ,mimi“,
welches er besonders hiufig repetirle, um sein Nahrungsbediivniss anzuzeigen ;
war unreinlich, und schaukelte die schlallosen Niichle hbeslindig mil dem Kople
von eiier Seite zur andern. Sein Heisshunger iiberstieg alle Begrilfe, und er
verschlang, was ihm in die Hinde kam, ohne jemals sall zu werden.

Die Koplbildung ist regelmiissig, Umfang 15, Lingedurchmesser 13'2",
Querdurchmesser 113", blos seillich in der Supraorbilalgegend ein merklicher
Eindruck.

lIeh versuchte auch in diesem Falle die homiopathische Methode (Sulphur
und Calearia in abwechselnden Dosen) und halte die Freude, in 6 Monalen die
Augen des Knaben geillnel, sein Gesicht entschwollen und die enormen Driisen—
geschwiilsle verschwunden zu sehen. Dieses Resultal hat sich nach 3 Jahren er-
halten, mit Ausnahme zeitweiser enlziindlicher Reizung der Augen, besonders beim
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Wechsel der Jalreszeilen.  Ausgezeichnele Aerzle, wie Dr. Marshall Hall von
London und Dr. Stilling von Cassel, welchen ich den Knaben vorstellle, wollten
den Erfolg blos der Bergluft und Diiit zouschreiben: ich Lkann jedoch dieser Ansicht
um so weniger beislimmen, als ich gleichzeitie im Thale von Inieclaken mehrere
nicht blidsinnige serophulise Kinder mit den gleichen Mitteln und dhnlichem Er-
lolg behandelte, wo weder Berglufl noch Diit mitwirklen.  Auch der eeistige
Zustand des Knaben hal sich aul eine erfrenliche Weise gelhoben: er versteht,
was man zu ihm sagl, kann auch selbst kleine Silze sprechen, ist aufmerksam,
folgsam und reinlich geworden.

Die folgenden Fiille gehiven in die Klasse der ldioten. J. B.. ein Miidchen
bei der Aulmahme 5 Jabre alt, hat eesunde wnd intellicente Eltern. aueh  vier
andere wollentwickelle Geschwister.  Die Mutter hatte  wiihrend der Zeit des
Sonderbundskrieges viel Kummer wegen ileem Manne, das Midehen kam jedoch
durch normale Geburt zur Well, und die Hebamme habe hemerkt, dass sie selten
ein so schines Kind cmplangen.

Die kiirperliche Entwicklung ging gehiivic von statten, die Zilme stellten sich
ohne Beschwerden ein, aber anstatt der geisticen Entwicklung verfiel das Mid-
chen in hiufige psychische Aufregung, schrie, biss, schlug, drehte den Kopl he-
stindig hin und her, lernte keinen artikulivten Lant von sich geben, und war un-
aulmerksam aul’ das, was um sie vorging, obschon die Sinne gehivie entwickell
sind.  Der Ii{'jrp{-r ist vollkommen gul geniibel, wollgestallel, zeigl keine Hlmr
von kirperlichen Gebrechen: die Kirperkinge belriigt 147: die Gesichisziige sind
regelmissig, die Zunge normal, Ziline schin, die Avgen lebhall, hiinfie schielend,
der Kopl' vollkemmen woblgebildet, Umlang 217, Lingedurchmesser 15, Quer-
durchmesser 12 3. Der bekaunte Phrenologe Hr. Noel, erklirle Liirzlich den
Kopl dieses Kindes als den besigebildeten unter allen den Crelinen der Anslalt :
in geistiger Beziehung  steht es jedoch unbedingt am tiefsten, zum Beweis, wie
vorsichliz man sein muss, die Resullate der Schiddellehre, welche es mit den nor-
malen Kapfen zo thun hat, aol diese dureh Krankheil verinderien Gehirnorgani-
salionen anzuwenden!  Um  diese periodische Aulregung, die Gelahr droht, in
Manie iiberzugehen, zu diimplen, haben sich kleine Dosen der Belladonna am hiil(-
reichsten erwiesen: die Eizichung hailte jedoch bis dahin noch wenig Erfolr, wozu
auch die Zeit von sechs Monaten zon kurz st

E. P.. ein Knabe, 12 Jahre alt. aus einer adelichen Familie. oibt abermals
cin Beispiel, wohin die wnzweckmiissice Belandlhine  dieser armen Kinder fiihrl.
Folgendes ist der Rapport des Prolomédecin  einer piemontesischen Proving :
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~E. P. niquit d'un pére el dune mére robusle, n'élant nés eux-méines d'un colé
ni de lautre de parvenls crélins, ses fréres el ses seurs se portent bien. Pour
celui=ci la grossesse [ul Irés—pénible et dura 11 mois. Le garcon ndquit Irés-
aros el avee une léle énorme, le cordon ombilical qui se ferme en 8 jours chez
les autres enfans ne se ferma chez lui qu'au boul de deux mois. On reconnit
hientot quil avait une hydrocephalie chronique qui lui causa des crampes. Cel
élat dura 2 ans, il ne poavail non plus soulenir sa téte ni marcher. La cure de
Zine et dantres remédes administrés le déliveent des convulsions, 4 3 ans, il
marcha et pul soulenir sa léte grosse el malconformée. Depuis lors son corps
grandi, il court partout, a T'ouie el Podoral Irés-lins, mais ne dit pas a propos le
peu de mols quil profére, il connail ses parenls el les personnes de la famille,
il les embrasse étroitement. Il ne connail ancun danger, sl est dans le jardin,
il fait altention si on ne le regarde pas, pour en ouvrir la porte el s'enfuir dans
la rne, faisanl heaucoup courir pour le rejoindre. 11 aime les longues promenades,
pouvant faire des lienes sans jamais élre fotigué. 11 est loujours déhoul el en
mouvemenlt, ne sassevant de sa volonlé, que pour les repas. Ce qui montre que
la digestion n'est pas tres=honne c'est, qu'il a des vers contre lesquels il prend
quelquefois un reméde. 11 mange bien, dort de méme, ne mouche pas. 1l s'emuse
avee des verges, du gazon, des feuilles efte.  Obéil avee crainte an domestique
qui le garde ainsi quaux aulres personnes, puis il s'en rit.*

Der Knabe hat die dem Aller angemessene Grosse, sein Korper ist voll-
kommen wohlgebildel, muskulis, sehr stari.  Die Gesichisbilcung  regelmiissig,
Augen braun, lebhafl, gewihnlich nach der Erde gerichlel; Nase, Mund, Zunge
woll proportionirt, Zihme dagegen unformlich, dick, incrustirt, Kopf gross, keil-
fisrmier hinten und vorn zusammengedreiickl, der Querdurchmesser 15'%", der Liin-
gendurchmesser dagegen blos 167, der Umlang 21'4". Die vegelaliven Funktionen
gingen sehr gnt von Stallen, der Appelit war unersiiltlich, bestindig suchte er
aul dem Boden., um elwas in den Mund zu nehmen: seine ausschliessliche Be-
schiiftligung hestund darin, mit einem Stiick Holz in der Hand herum zu springen,
wobei er niemals ermiidete. Dabei gab er einen pleifenden Ton von sich, be-
merkle ear nicht, was um ihn vorging, war scheusslich unreinlich, und lolgle nie-
mals olme Gewallanwendung. Da er zn Haunse meist sich selbst iiberlassen, und
hiinfie allein in ein Zimmer eingesperrl wurde, wo er einmal durch das Fensler
enlwischte, so nahm sein geringer geisliger Keim diese einseilig psychopathische
Richtung, die so oft bei diesen Ungliicklichen im vorgeschrittenen Lebensalier in
Tobsucht iibergehl. Gewiss kinnle fiir dicse armen Wesen schon zu Hause durch
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eine mil Fesligkeit und Milde gepaarle Ueberwachung und Erziehung schon mehr
geschehen, um aul das Wirken der Anstall vorzubereiten: allein es geschieht [as]
nie und man hat daher immer grosse Miihe, bis nur die iiblen Gewolmheiten abge-
legl sind, um so mehr, da der Eigenwille von solchen Blidsimigen in walre
Halsstarrigkeil aunsartel.

Die Anwendung der kalten Douche auf den Kopf, mit Geduld und Beharr-
lichleit fortgeselzle Beschiiftigung in leichten Garlenarbeiten, halten das erfreuliche
Resultat, den Knaben zu beruhigen. an Ovdnung zu gewihnen und seinen un-
stiilen Blick zu fixiren. Er kennl gegenwiirlic eine grosse Anzahl Bilder. die
Buchstaben, Zahlen, hat rechl hiibsch schreiben gelernt, kann sich selbst an- und
auskleiden, und hat das friilhere Herumvagiren giinzlich abgelegl. 1)

Uy Bei Anlass der lelztjibricen Versammlung der sehweiz. nalurforschenden Gesellsehafl za Sitlen
ersuchle ich die Milglieder der medicinischen Seelion, einige Kinder @n sehen, die bereils seit
O =7 Jahren vom Abendberg swrick sind end es haben mehrere Collegen die Mihe genommen,
sich za fiberzeugen, dass die Forlschrille sich erballen, wenn die Kinder nach der Rilckkunf
in ihre Thiller fortdauernd gweckmissig gepflegl werden.  Die vier von Sitlen nach dem Abend-
berg sebrachien Cretinen sind folgende

M. L. G, alt & Jahree bei der Aufoahme, hatle einen sebre gros=en, hydreocephalischen
Kopl (hydrocephalus riachiticus, wie Dr. Stabl diese Form genannl hat) mil allgemein er-
weichlen Koochen,  Das Miadehen gab kewen arlicaliclen Lanl ven sich, hounle weder siehen
noeh gehen, was sie alles erst in der Anstall bernte.  Gegenwirlig hal das Rimd eine seinem
Aller angemessene Grisse, kann schreiben und lesen, und komml gang vollkommen gul in
der Volkssehule forl.

C. B, bei der Aufnahme § Jahre all, hatle einen seln grossen Kopl, bei allgemeiaer Ab-
magerung und Erweichung der koochen,  Whre Sprache war bis an ein paar Worle er-
loschen, sie konnie weder stehen noeh die Beine evegen, die in einem gane Ehmungsarligen
Fuslande sich befanden.  Die kirperlichen Gebrechen worden anl dem Abendbers geheill,
umwd das Midehen gewann einen Anfang im Elementargnlercichl. Sie sebt nun mil gulem Erfols
in die schule, kann sehreiben, lesen umd verstindig antwaorlen.  Thre jlingere Schwesier Ph.
kam moch bladsinniger nach dem Abendberge, indem sie nichl im Slapde war, irgend elwas
wu lixiven, in Lestindiger Agitaiion sich befand, und alle Ausleerungen unter sich gelen liess,
Ihre Meilung war in dihnlicher Weise Torlgesebrillen, sie starb aber spidter an Havse an einer
Lungenentziindung.

1o K., eine geborne Cretine, 8 Jabre all bei der Aofoahme, geigle gleich von der Geborl
an die bekannlen Erscheinnngen des Enlwichlungs-Stillslandes.  sie lernle bloss cinge Worle
undentlich lallen, liess den Speichelauslanfen, wackelle sehr im Gehen, war blass, lvmphatiseh,
und reigle das Rudiment eines Kreples, 1he Gesundhieitsznstand und die physisehen Rrifle
verbesserlen sich, sie lernle etwas sehreilien, lesen, #iblen, stricken. Gegenwiirlig ist sie in
eine Irangbsische Erdichanganstall verselel,

1. B, ein Midehen, 12 Jabre all, swergarlig verhriippell, mil dickem, grossem Kople,
plumpenm, breilem, blassen Gesiell, angeschwollenem Bauehe, kureen, dicken Exteemitilen,

11
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Eine Heilanstalt fiir Cretinismus muss ihrem Wesen nach ein Hospital und
eine Schule sein, worin medicinische und pidagogische Hiilfsmittel Hand in Hand
oehen.  Ein Atelier mit verschiedenen Handwerken ist iiberdies in hohem Grade
zweckmiissig, um die weniger Bildungslihigen in manuellen Arbeiten zu unler-
richten, woliir sie meistens noch Geschick zeigen, wihrend die Geduld im ge-
withnlichen Leben fehlt, um sie vorwiirls zu bringen. Eine vollstiindige Cretinen—
Colonie, wie sie mir von Anfang vorschweble, muss verschiedene Classen und Ab-
theilungen umfassen, wobei der ohnedies grundlose Einwurl, dass das Zusammenleben
Vieler nachtheilig sei, von selbst weelilll. Es ist auch hier, wie bei den Geisteskranken
iiberhaupt, das Wegbringen von der Familie die erste und unerlisslichste Bedin-
qung fir irgend einen Erfoly. Die hauplsichlichsten Abtheilungen sind folgende:

1) Fiir die Siinglinge, bei denen das Uebel sich entwickell, und wo der
Erfolg der Behandlung am giinstigsten ist. Kein Sachkundiger wird mehr be-
haupten, dass man die Krankheit in dieser Lebensperiode nicht erkennen konne,
sei sie angeboren oder acquiricl.  Solche Ansichten konnten nur daher kommen,
weil man das Studium derselben ginzlich vernachlissigt hat.  Hier ist zuniichst
die kirperliche Pllege und Behandlung die Hauptsache.

2) Die Abtheilung fiic die Kinder vom 1-—7. Jahre und zwar «) fiir die,
welche elwas sprechen kiinmen; &) fiiv die Stummen, wo die Pantomimik zunichst
zu Hiilfe genommen werden muss: ¢) fiie die mil Krimpfen Behafteten; d) fiir
die psychisch Aufgeregten.

3) Die Abtheilung fiir die einfach Blidsinnigen, ohne kirperliche Krankheit,
die zwar mehr Gegensland rvein piidagogischer Behandlung sind, dennoch aber
vanz zweckmiissig in der Crelinen=Heilanstall unlergebracht werden, um so mehr,
da hiinfie in der gleichen Familie crelinische und idiotische Subjecte zugleich vor-
kommen, und auch bei den letzleren die Dt und psychische Erziehung sangemessen
reculicl werden muss.

1) Die Piiege— und Bewahranstalt [ir unheilbare Cretinen, die sich bekannt-
lich meist immer mehr verschlimmern, und auch schon aus sanitiitspolizeilichen
Griinden dem Blicke des Publikums enizogen werden solllen.  Anstallen der Arl
werden fortwiihrend von Gemeinden und Privalen um ibre Aufnahme angegangen.

—_——

konnte nicht in der Schule forlkommen, weoen ihrer Geislessehwiiehe.  8Sie lernle aof dem
Abendberge vollkommen schreiben, lesen und weibliche Arbeilen verrichlen.  Gegenwiriig
befindet sie sich in einer gewbholichen Erziehungsanstall, wo sie mil Erfolg noch ihre weilere
Ausbildung erhalt, um sich spiler selbsl im Leben durchzuhelfen,
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5) Zur Verhiitung des angebornen Cretinismus haben schon die Beobachtungen
von Saussure, die Verselzung der schwangern Frauen aul die Berge, als ein sou-
veraines Millel erkennen gelernt, was ein ernenter Beweis isl, dass die Malaria
in den Thiilern auf die ungebornen Kinder wirkl. Eine Verpflezungs- und Ent-
bindungsabtheilung Tiir  solche Frauen, die schon Cretinen geboren haben oder
wo das Uebel in der Familienanlage begriindet ist, bildet daher einen wiinschens-
werlhen Bestandtheil der Crelinencolonie. ')

6) Da aul dem Abendberg Kinder aller Nalionen aufgenommen werden, so
hat man sie in eine deulsche, franzisische und englische Familie abgetheilt, deren
jede in ihrer Multersprache unterrichtel wird.

Methode der Behandlung. Sowie Sehwdche der hervorstechendste Charakter
dieser Krankheil ist, so muss die stirfende, erregende Behandlung das leitende Prinzip
in der Crelinentherapeulik sein, wihrend die ausleerende und akleitende Methode
keineswegs den Erfolg gewiihrt, welchen man sich davon versprochen hal.  Selhst
bei den hydrocephalischen Formen hat die ionische Behandlung ein giinsligeres
Resultat gezeiet, und als ibr erster Triger komml die reine stirkende Berglull
guniichst in Betrachl. Die schimen Versuche von Dr. Buzzovini haben gezeigl,
dass Menschen und Thicre in einer starkelekirischen Lalt mehr Sanerstofl aul-
nehmen, als in der gewohnlichen (der Mensch z B. nimmt von 100 Theilen se-
wihnlicher Luft 4.7: in starkeleklrischer dagegen 5,1 Sauerstoll aul), wo-
durch die Ernihrung gesteizerl, die Wiirmebildune vermehrl und die Thilickeit des
Nervensyslems erregl wird.*)  Nebst der grisseren Reinheil von Beimischungen
und ihrer Verdiimmnung, zeichnel sich die Berglult belkanntlich duech ihre stacke
electrische Beschallenheit aus, und entspricht desnahen wm so wmehr dem Krank-
heitszustande der Cretinen, da die Eigenwiirme bei ibnen gewiohnlich um 3 4 Re.
verminderl, der Puls schwach und langsam, und die Zahl der Ex- und Inspira-
tionen in der Minute aul 15 anstall 15 heruntergekommen sind.

Ihre Erniihrong ist am besten einfach und wenig gekiinstell.  Unerselzlich ist
diec Milch, besonders in den [riilheren Lebensjahren, da sie mild, leicht verdaulich
und zugleich das einzige Nohrungsmiltel isl, welches alle zum Wiederersalz der
Knochen, Muskeln, Nerven w. s. w. nithigen Bestandiheile in sich enthilt. Die

) Die allen Griechen behingen die Gemieher der Framen mil Gemilden sehivnen himiler, wm
auf ihre Phanlasie sn wirken.  Auch das kimnle cin wirksames Mittel sein, um dem €. eni-
gegeninwirken.

2)  Buzzorini, Luflelectricital , Erdmagnetizmus und Krankheilsconstilulion,  Constanz 1841,
Seile 202,
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Kinder machen aof dem Abendberg im Sorimer cine firmliche Kur mil Ziegen-
mileh, welche sich durch ibre auf den hohen Alpen ihr milgetheille aromalische
Beschallenheit auszeichnel, und von iusserst wohlihiiticer Wirkung ist.  Nebsldem
sind das Reis, gules Brod und in der Jahreszeit, wo man sie haben kann, die
siissen Wurzeln (Riesencarotien, Rulabaga u. dgl.) nebst Rind-, Kalb- und Schaf-
fleisch, dem Zwecke einer milden und hinlinglichen Ernihrung ganz entsprechend.

Die Belebung und Bethitigung der kalten, schlaffen, runzligen Haul der Cre-
tinen nimmt hierauf das niichste Augenmerk in Anspruch und erfiilll eine der
wichligsten Indicationen fiir Hebung  der Vitalfunctionen iiberhaupl.  Die tiglich
angewandten lauwarmen aromatischen ICriinterbider (namentlich der auf den Alpen
wachsenden Krinter, in deren Ermanglung Abkochungen von Thymian, Majoran,
Chamillen, Hysop u. dgl.) sind durch kein anderes Mitlel zu erselzen. Ersl nach-
dem die Lebensthitigheit gehoben isl, kinnen kalte Biider, Waschungen, Begies-
sungen mil Erfolg ihre Anwendung finden, um die Haut zu stirken und abzuhiirten,
wiithrend es im Anfang hiufie an der so nithigen Reaction fehll, und unmittelbare
Abschwiichung aul ihre Anwendung [folgt. Die Regenbiider in der Form des
Schoeider’'schen Staubapparates iiben in dieser Periode einen hichst wohlthitigen
Haulreiz aus. Die Einwicklung in kalte, nasse Tiicher hat das Eigenthiimliche,
den Schweiss ohne Vermehrung der Pulsfrequenz zu erregen, und ist besonders
hei den so hiinlicen Convulsionen angezeiglh,

An die Bider kniipfen sich die Frictionen der Haut, theils trocken mit Flanell,
theils mit spiritusen und aromatischen Substanzen, welche regelmiissic an der
Sonne mit wohlbedecklem Kopfe vorgenommen werden. Die sonnenwarmen Sand-
biider sind bei den lihmungsartigen Zustinden zuweilen von Erfolg. Die Magnet-
electricitiit, theils als Bad in’s lanwarme Wasser geleilel, theils it Streichen der
Cylinder an den atrophischen oder verkriimmten Gliedern und lings des Riick-
araths applicirt, ist am hiilfreichsten beim rhachitischen Crelinismus.  Sie zeigt sich
jedoch nur niitzlich, wenn mit den schwiichsten Graden begonnen und allmihlig
oesteivert wird; stirkere Grade iiberreizen leicht den schwachen irritablen Funken,
so dass selbst die Kinder ein paar Tage nicht mehr stehen kinnen. Wirer von
Relienbach bemerkt: ., Wihrend der forlgesetzten Versuche, besonders bei giin-
stigen Fortschritten, habe ich bheobachtet, dass sich die Reizempfanglichkeit fiic die
magnetlo—electrische Krall ungemein steizerle, ein Beweis, dass diese Krall nichi
blos als Reiz wirkt, worauf immer Stumpfheil Tolgl, sondern als assimilirle, auf-
aehobene und beibehaltene Elementarpolenz. ')

1 Verhandlungen der Gesellschafl der Wiener-Aerzle. Bd. 1. 1842, S, k2,

-1
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Die mnerliche Behandlung hal zuniichs! die so hiinfigen Anomalien in der
Siaftemischung  zu  beriicksichtizen. welche sich auch meist diusserlich in dem
blassen cacheclischen Habilus, in den Schleimhiiuten durch hinfige Storungen in
der Secretion und Catharrhe, aui’ der Haut dereh dyscrasische Entziindungen und
Sruplionen, im Nervensysteme durch kramplhafte Erscheinungen sich kund geben.
Der, die ganze gule Jahreszeil lorlgeselzle methodische Gebrauch der ausgepressten
Kriutersiifle (von lussilago, jacew, leonlodon, beccabunga w. del) haben sich seil
mehreren Jahren anl dem Abendberge als das wildeste und wirksamsle siiftever-
hessernde Mittel bewiibrl.  Die Jodpriiparate, welche dem ersten Anschein nach
sich so sehr empfehlen, hat die Erfahrong im Allgemeinen nicht als heilsam sanc-
tionirl, sie vermehren vielmehr noch die Schwiiche und kimnen selbst noch ge-
fahrlich werden durch gesleigerte Atrophie.  Die Verbindung des Jods mit Eisen
in der Form des Syeaps macht dagegen eine bemerkenswerthe Ausnahme.

Der Leberthran ist aneezeiel bei der alleemeinen Muskelschwiiche und heht
in manchen Fillen auffallend schnell die Ernihrung und physische Krafl. Er wird
cewihnlich zu 2 —3 Essliffeln tiglich oul vertragen.  Das Eisen, besonders das
sogenannle kohlensaure Eisen, entsprichl der mangelhalten Bluthildung, mit hlassem
anfgedunsenem Avssehen und den choréischen Zustiinden.  Bei der lehlerhafien
Knochenbildung gebe ich den phosphorsauren Kalk mil gulem Erfolg.  Das Kupfer
ist ein ausgezeichnetes Mittel bei den so hinfigen spasmodischen Complicationen ;
nebstdem ist das Zinkvalerianal und das emfache Zinkoxyd in grossen Dosen in
manchen Fillen wirksam., Von den Exutorien habe ich bisher keine giinslige
Wirkung oesehen.

Die Reizmittel: Valeriana, Arnica, Serpenlaria w. s. [. helfen nichls, dagegen
hat der Phosphorither oflers einen erregenden Einfluss gegen den Torpor des
Gehirns gezeigl, und mehrere Kinder wurden wenigstens voriibergehend lebendiger
und aulgeweckler zum Lernen. Der Wein in verschiedener Qualitil erregt bei
diesen schwiichlichen Wesen leicht Congestionen nach dem Kopl und hat die er-
wiinschle stirkende Wirkung nichl gezeigl. Noch isl einer Heilkrafll zn erwiihnen,
welche sich vorziiglich rvithmt, aol die psychische Sphire des Menschen einzun-
wirken: niimlich der amimalische Maenctismus.  Miammer, wie Dr. Elliolson von
London uw. A. versprachen sich nach dem Besuche der Anstall giinstice Erfolge
von der magnetischen Behandlung : aber nach allen bishervicen YVersuchen scheinen
die Cretinen wenig Emplinglichkeit fiie jenes Agens zn besilzen, wenigslens isl
es bisher nichl gelungen, durch die bekannten Manipulationen irgend einen Crelin

in Schlal zn verselzen. Es war mir daher erwiinschl, diesen Versuch mil einer
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somnambulen Person zu machen, welche einer unserer schweizerischen Hospilal-
irzle mir mit der Bemerkung zur Disposition slelite, dass ihr Zusammenleben mit
Melaiicholischen und Blodsinnigen einen giinsligen Einfluss aufl lelztere gehabt,
indem dieselben lebhafter und geistie aufgeweckter geworden seien. Die Geschichte
dieser Person ist folgende: S. J.. eine Dienstmagd, 30 Jahre alt, liti an hyste-
rischen Kriimpfen in einem Grade, wie man sie wohl selten sieht. Sie fusserlen
sich Anfangs meist in einem sogenannien Narrenparoxysmus: Lusligkeit, Spass-
macherei und Declamationen, wobei sich eine merkwiirdige Beredsamkeit kund
oab. Diese Gemiilthsslimmung ging dann jedesmal etwa naech 1%2 Stunden in eine
ernslere iiber, wo ein Gebel mil grosser Innigkeil gesprochen wurde. wiibrend
dessen dann die Sprache zu stottern begann, Convulsionen und nach wenigen
Minuten der fiirchterlichste Opisthotonus eintrat und gewihnlich 12 Stunden, ja
selhst 2—3 Tage lang andauverte. Immer war damit Bewussllosigkeit verbunden
und aus dem Narrenparoxysmus ging keine Erinnerung in den wachen Zustand
iiber. Bald wurden bei der Patientin Spuren von spontanem Magnetismus wahr-
senommen. dessen Entwickling durch Auflegen der Hinde auf Stirn und Herz-
grube begiinstigt wurde. Nach diesen Manipulationen machle der Krampfzustand,
auch selbst der fiirchlerlichste Opisthotonus, wo die Kranke in einem Bogen mit
der Ferse beinahe das Hinterhaupt beriibrte, jedesmal dem Schlafe Platz, in wel-
chem sie dann so lange liegen blieb, als il beim Einschlafen vorgeschrieben
wurde, dann aber auf die Minule erwachlte — eine gewiihnliche Erscheinung beim
magnetischen Schlal.  Ohne den letzten bis aul die hichste Stufe, das sogenannte
Hellsehen, zu entwickeln, wurde der Magnetismus blos als Heilmitlel der Kranken
benulzt. Spiiter traten spontane Schlalperioden von verschiedener Dauer ein von
8 Tugen zu 2—3 Wochen, wiihrend welcher Zeil die Krimple sich immer mehr
verloren. Nachdem Patientin von ihrem Uebel geheilt aus der Anstall entlassen
worden, gerieth sie mit ihrer Umgebung in Streit, und wurde wieder recidiv so
heflig, als irgend das erste Mal, und dadurch weil wigiinstiger, weil sich ihr Zu-
sland mit dem magnetischen Schlal complicirte. Ihren gegenwiirligen Zustand,
bemerkt ferner der Irankenbericht, haben wir in einzelnen Fillen dazu benutzt,
Gemiithskranke bei ihr wohnen und von ilr bedienen zu lassen, besonders geistes-
schwache und melancholische YWeiber: dieselben erholten sich bald, wurden heiter
und genasen schneller, als dies sonst der Fall gewesen wiire. Nach einer Aus-
sage, welche Patientin in ihrem Schlafzustande schon vor einem Jahre machie,
soll sie im Laufe des Wintermonals von einer heftigen Bauchfellentziindung be-
fallen werden. Wenn diese eintritl, muss die Kranke in den magnetischen Schlal
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cebracht werden und so lange liegen gelassen, als sie es verlangl. Im Schlale
wird der Schmerz nicht oder doch nur im geringeren Grade empfunden, desnahen
ist auch die Reaction des Organismus gering und die Krankheil weil weniger
gefihrlich, als im wachen Zustande.

Die Peritonitis tral wirklich zu der bestimmten Zeit ein, einice Wochen nach-
dem die Person aul dem Abendberg angelangl war und da sie erklivle, sie hiille
Vertrauen in meine Kunst, so behandelte ich sie einfach mit narcotischen Fomen-
tationen, Blulegeln und Calomel, wobei die Krankheit schnell und gliicklich vor-
iiberging. Die Palientin trug eine Kapsel mit gepiilverlen Menschenknochen am
Halse, welche sie sich in ihrem soranambulen Zuslande verordnel halle, um die mag-
nelischen Schlafanfille zu hemmen. Sowie man ihr die Kapsel abnahm, schloss sie die
Augen, fing an zu stotlern, wurde ganz steil und verfiel in diesen unheimlichen
Schlafzustand, Das Anlegen der Kapsel weckle sie dagegen wieder auf. Ich
hielt anfangs alles fiic Tiuschung, allein die forlgeselzlie Beobachlung  bewies
vollkommen die Realital der Sache.  Aunch wenn die Kapsel vom Halse genommen
wurde, ohne dass sie es bemerkle, schlossen sich gleich die Augen, sie fing an
herumzuwandeln, und sprach mit Klarheit und merkwiirdiger Gedichluisstreue iiber
entfernte Ereignisse der Vergangenheil. Der Fail, wo ich einen unzweilelhaflen
Einfluss dieser Person bemerkle, ist ein blidsinniges, aulgeregles Madchen, wel-
ches hauptsiichlich durch zu [riihe iibermissige Anstrengung in diesen traurigen
Zustand verliel, der uns die Worle des scholllindischen Pidagogen Robert Cham-
bers in’s Gediichiniss ralt: L fiow many little wonders who minister Lo parental
sell-love for a time, and then sink into medioerity allerwards, might be saved
from subsequent suflering and nervous irrvilability.  Parents and  schoolmasters
might learn many a wvselul lesson on thal alpine height, and find data wich would
save more lhan one dunce from the red, and teach the master thal he is lar
more lo blame than the scholar.=")

K. 1. ein Midchen, bei seiner Aulnahme 9 Jahre all, hat vollkommen ge-
sunde und intelligente Ellern des  gebildeten Standes.  Die Multer erkrankle im
achten Monale der Schwangerschall an einer helligen Pleoritis; die Kindshewe-
gungen hiicten um diese Zeit aul, das Kind zeigte jedoch bei der Geburt einen
wohlgebildeten Rorper und liess nichls Abnormes in seiner ersten Entwicklung
wahrnehmen. Die Siugamme, welche die Kleine erhiell. war von wechselnder

’jl D, [au}!ul'llhi'llll'x Huspital for infanl Crelins,  Chambers l-:din‘lmllr;,:h Journal , Mr, 272
1B4B. p. 297.
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Gemiithsstimmung , weinte viel mnd schien das Kind nicht gut zu ernihren. Im
10. Monal versuchle es zu gehen, fiel aber um, und stellle daranl die Versuche
liir zwei Monale ein. fing dann hernach aber plitzlich an zu gehen. Im 1S,
Monai konnte die Kleine schon viele Gegenslinde benennen, und entwickelte sich
mm kirperlich und geistig sehr rasch.  Die Mutler bemerkie jedoch bald ein sehr
reizhares, eigensinniges, bizarres Wesen bei ihe, sie blieh z. B. vor einer Bude
slehen und konnte um keinen Preis melr weggebracht werden, ohne dass ihr das
Gewiinschte vekaull wurde.  Man sieht freilich hieraus auch die Schwiiche der-
Mutter, allein sie entschuldigt sich damil, dass sie die heftizen Ausbriiche des
Zornes gescheut habe, und sie durch Nachgeben verhiilen wollie.

Im dritten Jahre sprach das Kind bereils zwei Sprachen, und erregle durch
seinenn Verstand Erstaunen.  Aber im 6. Jahre slellten sich die Vorbolen des
Gehiraleidens ein, welches alle Holfnung der Eltern zerstorte.  Sie klagle iiber
periodischen Koplschmerz, ihre Gedanken wurden unklar, die Kleine sah ofters
schwarze Flecken vor den Augen, und stierte lunge av! einen Punkt hin, die
vegelaiiven Funclionen hatlen dagegen noch keine Alleration erlitten. Die Eltern
hatten keine Alindung von der Bedeulung jener Symplome: ja sie forcirlen das
arme Rind noch zum Lesenlernen einer fremden Sprache, was auch gelang,
aber sie bemerkle immer: .je ne peux plus, ¢a me [aligue.* Das Gediichlniss
und die geistigen Vermigen iiberhaupt nahmen mun aullallend ab, im 7. Jahre
konnte sie nicht mehr im Zusammenhange sprechen, sie vergass millen in der
Rede, was sie sagen wollie, und nachdem sie zufiillic noch einige Minulen in's
Wasser gefallen war, nahm das slupide Aussehen dermassen iiberhand, dass sie
in ein paar Monalen der Sprache vollkommen beraubt war. Vor dieser Kala-
strophe fluchte das uagliickliche Kind ganz ficchierlich, und die Mutter behauplete,
dass sie nie vorher dergleichen Fliiche wehiirl habe, was nicht wahrscheinlich ist.
Das Midchen zeigle bei ihrer Ankunfi anl dem Abendberg eine ihrem Aller an-
eemessene Grisse, lebhalle blave Augein, sehr schone, regelmissige Gesichts-
bildung., wolilgebildeten Kopf, auch war sie gul geniiel,  Sie kannle jedoch ihre
Mutier nicht mehr. war mit den Armen in bestindiger Agilation und zerbrach,
was ihr in den Weg kam: der Gang war steil und schleppend, sie sliess ein
bestiindiges ,,bli, blo% cus, musste gefiillert und gereinigl werden, und verstund
gar nicht mehr, was man zu ihr sagle, obschon sie offenbar durch die Sinne noch
Eindriicke empling,

Es schien mir dies ein Fall zum Versuch mit dem animalischen Magnetismus
und wirklich konnle die somnambule Person das Kind durch Auflegen der Hand
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auf die Stirne beruhigen, es verfiel in Schlaf, die nervisen Agitationen und das
thierische Geschrei hirvlen auf, und der Gang verbesserle sich. Es scheinl dem-
nach, dass in speziellen Fillen dem Mesmerismus jedenfalls eine Stelle unter den
Heilmitteln des Cretinismus einzuriiumen sei; fernere Versuche sind wiinschens-
werth.

Aehnlich wie das Chloroform die merkwiirdige Eigenschalt hal, die Thiitigkeil
der Seele in ihrer Erscheinung zu hemmen, so liegt der Gedanke nahe, Mitlel
aufzufinden, welche einen unmittelbaren Einfluss aul’ die Entwicklung der Psyche
auszuiiben im Stande sind.  Wie schon bemerkt, hat der Phosphoriither in einigen
Fillen eine solche Wirkung, wenn auch nur voriibergehend gezcigt, wnd dadurch
der psychischen Erziechung vorgearbeitel.  Wir haben erkannt, dass die Seele bei
den Cretinen ganz dieselbe sei, wie bei gesunden Menschen, und dass blos die
krankhalle Beschalfenheil ihres Gehirns und ihres Kirpers die normale Entwicklung
derselben hemme.  Die allgemeine Verbesserung der  Gesundheit st daher die
eisle Bedinoeung zo einem  gliicklichen Resultate, denn ich habe immer gesehen,
dass unmillelbare geistise Anregung bei diesen kranken Kindern schadet. und
Abschwiichung daraul folgl, ehe sich ihre physischen Leiden und Keiifte bessern,
daher das erste Jahe der Behandlung am zweckmiissigsten blos fiir die kiirper-
liche Stirkung verwendel wird.  Mehefache Beobachlungen weisen daraul hin,
dass der Berglull ein specieller LEinfluss aul die Entwicklung von Gelirn und
Nerventhitigheil zukommt, denn es werden alljilivlich solche geistessehwache Kin-
der nach dem Abendberg gebrachl, welche weder durch den gecionelslen Prival-
unterrichl, noch in der Schule Fortschritlte mach: . Das jiingsie Beispiel ist das
eines Knahen aus einer vorziiglichen Genlerlamilie, der bereits sein 10les Jahr
erreicht hatte, ohne his auf 10 zihlen zu kiimnen, obschon einer unserer auseezeich-
netsten  Padagogen, Prol. Ernest Naville von Genl, sich lLingere Zeit il ihm
bheschiitizle und ibn, oline allen Erlole . ziblen leben wollle, indem es unmiolich
war, seine Aulmerksambkeil zu lixiren,

Dieser Knabe, der abermals ein trauriges Beispiel von Verwahrlosung in der
Familie darstelllte, lernte hier in wenigen Monaten aul 100 zahlen, unterschied
und benannte eine Menge Pllangzen und Thiere und ling an zun lesen.  Er mussie
jedoch wegen seiner schrecklichen Wildheit  entlassen  werden, aus Besoreniss,
er michle bei seiner  ausserordentlichen  Kirperlichen  Stirke in der  Anstall
ein Ungliick anrvichten.  leh kinnle noch mehrere dereleichen Fille anfiihren.
welche  beweisen, wie es ein unbedachies Urtheil ist, zu behaupten: solche
Kinder konnten besser zu Hawse oder o der gewihnlichen Schule behandell

12
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und erzogen werden, wo sie gewiihnlich nue immer mehr verwildern und ver-
sinlien !

wAul den: Abendberg, sagl Kohl, wo man ilhnen nur mit Liebe und Woll-
wollen begegnel, wo Niemand isl, der sie verspollel und ranh behandelt (oder
auf der andern Seile wieder ganz verwohnt), wo ihre Spielkameraden keine aus-
celassenen, (rolzigen Kinder sind, die den schiichternen, gewilnlich an sich ver-
sweilelnden Cretin nur allzuleicht noch tiefer herabdriicken, wo sie nur mit Kin-
dern ihrer Arl umgehen, die ihnen an Kriften nicht zu sehr iiberlegen sind, mit
denen zu welleilern sie selber es wagen kinnen, da bewegen sich diese kleinen
Geschople viel freier. In der That hat mich jedesmal der Geist der Friedlertig-
keit, der Frishlichkeit und Liebe, der unter dem Vilkchen dieser Colonie zu wallen
schien, bei jedem meiner Besuche [lrappirt und erfreut, und ich habe hieraus ein
besonderes Merkzeichen der wohlthuenden Wirlisamkeit dieser Anstalt herge-
nommen.*

Nach physiologischen Geselzen muss die Erregung der Funktionsthiitigheit des
Gehirns und der dadurch vermehrte Blulzufluss eine Nachhiilfe in der Erniikrung
jenes Organs bewerkslelligen, um das Zuriickbleiben einzelner Gehirntheile in ihrer
Entwicklung und die so hiufige Atrophie, sowie den dadurch bedinglen Torpor
zu iiberwinden.

Sie verlangen daher alle zuniichst eine specielle Sinnesentwicklung. Der
beste Sinn ist [ast immer das Auge, und sie sehen in der Regel in die Ferne gut,
wiilirend sie manche ihnen schr nahe liegende kleinere Gegenstinde nicht beoh-
achten und wie zn iiberseher -cheinen, In ilrem Nalurzustande ist das Sehen
der Cretinen kein bestimmies Hinsehen aul elwas, kein Fixiren und Aullassen des
Einzeinen, sondern nur cin leidendes Verhalien cegen den Lichtreiz im Allge-
meinen.  Die ohjective Well erscheint inen als ein viillie Unbestimmies, sie sehen
in den Glanz des Lichts gleichsam wie in ein Lichtmeer, Taubleit Xommt bei den
Cretinen, zumal im jugendlichen Aller sellen vor, dagegen ist Schwerhirigheit nicht
seften. Auch die Thiiligkeit dieses Sinnes beschriinkl sich urspriinglich blos anl’ ein
dunkles Auifassen der Schallwellen, daher denn viele Anfangs schwerhirig scheinen,
die es oar nicht sind, indem die Welt der Tine an ihnen nur als ein unbestimmies
Schallen voriiberzieht. Die Menschenstimme selbst ist das natiirlichsle und beste
Erregungsmittel, nebst Musik und Gesang, welcher letzlere mit Orgelberleitung
in der Anstalt tiiglich oflers wiederholl wird und von merkwiirdigem Erfolg ist.
»Music, sagt Robert Chambers, has been found a powerlul aid, soothing, inleresling
and refining, and we can bear witness ourselves to the thrilling eflect of the
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voices of the happy little group, who sang to us in their infantine manner the
praises of their God. Few personnes we think could have restrained their tears
while listening to that infant choir, and reflecling that but for the Christian love,
wich has watched over them, their voices might slill have ullered nothing bul
aroans, and their souls remained ignorant of God their maker!“

Selhst die geistic Schwiichsten, die nicht sprechen, lernen zuerst die Melo-
dien, welche den Weg wur Sprachbildung vermitteln. Der Gong, ein stark lonendes
chinesisches Instrument. und eine Glocke werden iiherdies benulzt, um die Gehir-
nerven zu erregen. Der Tastsinn liefert den Crelinen zwar Emplindungen, aber
sie sind vielen Tiuschungen unterworfen, wnd er bedarl daher gonz specieller
Uebungen. Gernch und Geschmack gehiren ebenfalls zu den weniger ansgehil-
deten Sinnen. doch vermigen sie hinlig wohlriechende und iibelriechende Dinge
von einander zu unlerscheiden: viele verschlingen dagezen alles, was ilmen in
den Weo Lkismmi.

Es werden daher die Geschmacksarten speciell eingeiibt: der billere z. B.
mit einem Aunfeuss der Quassia, der saure mil Essig, der siisse mit Zucker oder
Honig, der adstringirende mil Galliplelanfguss, der salzige mil Kochsalz, der
aromalische mit Miinzen, Melissenaufeuss v, s [

Die Anstalt hat schon in ihren majestitischen Umgebungen eine unerschopfliche
Quelle der Sinnenenlwicklung , die ohne gekiinstelles Wesen von Methodik  und
Didakiik diesen dunkeln Schachl der Cretinenseele anregl und erhelll, und selbst
der am liefsten stehende Blodsinmizge lernt in der Regel bald die Seen, die Berge,
die Gletscher, die Sonne, den Mond wnterscheiden, und wenn man fragl, wo der
Fh‘.hﬁpfm* aller dieser Werke sei, so zeigt er nach dem Himmel hin.  Anschauung
und Wiederholung sind die Fundamente, um den schwachen Geisteskriilten zu
Hiilfe zu kommen., und solche Anstallen miissen nebst gulen Abbildungen mit
lebhalten Farben, vorziiglich daraof bedachl sein, Sammlungen von allerlei Stoflen,
Pllanzen, Thieren und Mineralien anzulegen.  Die Kinder suchen hernach die Ge-
genstinde in der Natur und frenen sich ansserordentlich, einen Schmetterline, eine
Pllanze. einen Stein gefunden zu haben und seinen Namen zu wissen.  Der Sinn
liir Naturgeschichle ist hei den meisten sehr lebendie.  Eine Relielkarte versinn-
licht ihnen wnser Vaterland, so wie die iibrigen enropiiischen Linder: in ihren
kleinen Giirten lernen sie den Einfluss des Lichls, der Wiirme., der Feuchliokeil
aul das Wachsthum der Pllanzen heobachlen : sie interessiren sich ferner und
lernen in der vorgeriicklen Periode ihrer Entwicklhing die Bedentung  einlacher
physicalischer Experimente kennen, wie der electrischen Anziehung des geriehenen
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Bernsteins und Siegellacks, der schinen blaven Farbe der Jodstirke, der Ad-
hiision geschlifener Glasplatten w. s. f. Bei noch mehr fortgeschritiener Ent-
wicklung wird ihnen die Bedentung des Waschens und Badens als nothwendiges
Element der Reinlichkeit, die Lufterneuerung fiir das Athmen, der kirper-
lichen Bewegung, Schlafen, Wachen u. s. f. fiir die Gesundheil auseinander ge-
selzt. Die Erfahrung hat bewiesen, dass ohme diese und ihnliche Sinnes- und
Verstandesiibungen viele Cretinen wohl schreiben und lesen lernen, aber nichis
davon verstehen, daher sie dem Mechanismus vorausgehen und bestindie ihn be-
oleilen miissen.

Die mnemonische Methode, welche das Bild mit dem Buchstaben verbindel,
ist bei den Crelinen sehr niitzlich; in den schwierigsten Fillen, die nicht fixiren
liinnen, werden die Buchstaben mit Phosphor leuchtend gemachl. Je mehr die
hishern Seelenkriifte darnieder liegen, um so entwicklungsfiihiger ist das Gefiihl,
welches sich gewdhnlich bald in Anhiinglichkeit und Dankbarkeit ausspricht, die
um so wohlthuender ist, wenn man sich der so oft bhemerkten Heimtiicke und
Bosartickeit erinnert, welche die Folge ihrer Vernachlissicung zu Hause
ist. Das Gefiihl der kirperlichen Besserung triigl vereint mit der Milde und
Sorgflalt, mil welcher sie behandelt werden. viel dazu bei, dieses Resullal zu
erzielen und ich lege desswegen einen grossen Werth in das Bild des Familien-
lebens, um jedem Einzelnen die nithige individuelle Behandlung angedeihen zu
lassen.

Giinsliche Apathie des Willens oder grosser Eigensinn sind hervorstechende
Ziige bei den Cretinen, und es scheint mir demnach eine Hauptaufgabe in psy-
chischer Hinsicht, die Erzichung des Willens zum Gulfen. Wahlrhalt glicklich
iiberhaupt sind nur diejenigen Menschen, welche nicht nur das Gule wissen, sondern
¢s auch thun. Stirkung der Willenskrafl zu Thaten der Menschenliehe und Bildung
des sittlichen Charakters sind daher iiberhaupt wesentliche Erfordernisse unserer
Zeil, denn Jeder, der ein schwieriges Werk zn leiten hat, wird erlahren, wie
schwer es hilt, die tichtigen Leute zu finden. Die Gewobnung an Ordnung ergibt
sich schon bei den meisten durch die fixe Regel des Hauses und das Beispiel der
iibrizen, deren eines auf das andere anregend wirkl, und niemals eincn diblen
Einfluss auf einander ausithen. Am schwierigsten ist die Abgewidhnung solcher
iiblen Gewohnheilen, wie sie auch selbst bei den Kindern der hithern Stinde ganz
gewihnlich vorkommen, niimlich dass sie Erde, Steine und selbst ihre eigenen
Excremente verschlingen. Wiederholt habe ich bemerkl, dass die Cretinen bei
herrschendem Siid- und Siidwestwind eigensinniger sind, als gewohnlich.  Auf
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ihre eigenthiimlich sprungsweise Entwicklung wurde schon frither hingewiesent)
und diese seither vielfach wieder bestiliel gefunden. Man kann Monale lang ar-
beiten, ohne irgend einen Erfole zu sehen, und plitzlich kommt er iiber Nacht.

Bei der grossen Lirperlichen Gebrechlichkeil der Crelinen sind gymnastische
Uebungen unerliisslich. Die Apparate, welche aul dem Abendberg benutzt wer-
den, sind «) die schwebende Leiter, aul der sie riickwiirls hinaufkleltern, und
damit alle Muskeln in Thitighkeit setzen, b) der Dynamometer, mil welchem ver-
schiedene Gewichte in die Hohe gehoben, um dadurch die Zunakme der phy-
sischen Krifle zu erkennen und ¢) der Triangel von Clias, an welchem eine
Menge von Uebungen gemacht werden kénnen, d) der amerikanische Baby
Jumper, ein langer vierfacher Strang von elastischem Gummi, an welchem cin
Gurt beflestigt ist, der die Kinder aufnimmt, ist besonders niilzlich fiir die Klei-
nen, welche nicht gehen Lkimnen, da die geringsiec Bewegung sie in die Hihe
hebt. Wiihrend die genannten Apparale im Turnsaasle sich belinden, sind dagegen
im Freien die Recks, Barren und Kletterstange aulgestellt, welche bei schiner
Wilterung benulzt werden.  Sobald die kirperliche Entwicklung nue etwas fort-
seschrillen isl, so halte ich die Garten- und landwirthschaftlichen, nebst hiivslichen
Arbeilen fiic die beste Gymmastik, weil ein bestimmter Zweek damil verbunden
wird, niimlich dic Vorbeveitung fiie’s biirgerliche Leben.  Es ist ein inleressanles
Schauspiel, ecine solche Schaar Kinder jedes in seiner vespecliven Thitigkeit zu
sehen, wie die folgende Schilderung ein anschauliches Bild gibt:

HEntrons dans Fécole, arande el belle salle, dit M™° Sauret-Odier, une éléve
des plus distinguées de M™ de Staél, I'on voit diverses machines pour la gym-
||;if;fi|{ut.'E des sravures HIIF'II.‘III'[H‘H aux murailles, une grande table autour de la=
quelle écrivent les enfanls les plus avancés. Quels jolis modeéles!  Dien est le
berger qui me garde el qui waime — que les flenrs sont jolies, que jaime a les
senlir, c'est Dien qui les créa, en para nos coleaux ete. Ils parlent a dme, a la
pensée. Combien de pages mon maitre décriture m’a fait rc.apliv jadis des noms de Na-
buchodonosor, ou Parapharagaramus, sans que je susse seulement, s7ils avaient existé !

»Nous remarquons de jolies éerilures des enfamls erélins.  (ue de palience
pour en venir la, pour fixer ces regards incerlains, lear faire distinguer la forme
des letires el la graver dans leur pensée: c'est le premier pas qui esl le pius
difficile, attirer le regard sur un point positil.  Pourquoi se poserail-il la plulot
quailleurs ?*) Lorsque ces figures noires restent inapercues, on essaye dans une
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I_:I Premier Rapport swr UAbendberg.  Fribourg X
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B Die Anlworl isloin der gancen Ablandlung geseben.
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chambre obscure de capliver lallention vacillanle au moyen de lettres brillantes
tracées avee du phosphore. Quand I'eil a suivi une premiére fois ces Irails, il
s'est Tamiliarisé avee eux, il les distingue plus facilement ensuile dans leur leinte
ordinaire. Bon jour Madame, me dil & voix lente, une petite fille de notre village
dont I'année derniere les paroles expiraienl sur les lévres, sans que leur son se
fit entendre. Prés d'elle, est un petit garcon de noire connaissance, dont le sou-
vice west plus déparé par une langue indiscréle qui se montrait toujours. En
revanche I'émail de peliles denls jusqu'alors paresseuses est venn embelliv celui
de ce jeune enlanl. Un peu plus loin Mr. E. Naville, le protecteur de Penfance,
Fémule du pere Girard, examine un enfant qui, venu crétin & I'Abendberg, est
trouvé en élal d'entrer 4 I'école.  L'année derniére aprés un examen également
favorable, deux jeunes filles enirées dans Pélablissement déformées par le cré-
linisme, onl ¢é1é placées a Fribourg pour aller anx écoles. Un petit baron alle-
mand, dont les mouvements et lintelligence ont Pair singuliérement engourdis,
marche dans la salle, une corde nounée aulour de sa laille passe dans une poulie
au plafond, un poids caché dans la vicille caisse d'une pendule fait descendre la
corde el avancer enfant un peu plus vile quil ne le lait sans cela; au contraire,
quand il va en arriére il faul un effort pour soulever le poids. Aprésent, il
sexerce les bras el les jambes en montant a reculons une echelle presque hori-
zontale, il saisit avec lcs mains les bilons, qui se prolongent de deux cilés,
quelquefois il oublie quiil monte et on le lui rappelle. Une pelite fille dont les bras
sonl un peu paralysés, [ait le tour de la salle en portant un poids léger quon
augmenle chaque jour. Celle=ci est de hout dans une espéce de panier a ressorls
en forme de jupon donl le cercle supérienr passe sous ses bras: quuand elle appuie,
les ressorts plienl el en se relicanl ils lui fonl Taire un pelil saul; oun bien le
panier est posé¢ sur des rouletles, el un pas le fail avancer sans que Ienfant
puisse tomber.*

»Yoici encore le pell’ baron, établi cel'e fois devant un gros livre dlimages.
~Montrez nous une maison.* Une maison. cest difficile, il cherche, lourne et re-
lourne dans lous les sens; enfin, oh! triomphe, il la reconnait: de quel air fier
il pose le doigl dessus el regarde antour de lui, s’allendant @ recueillir un tribul
dadmiration. Nous en rions, mais toul n'esl-il pas comparalif? Devant la Toule-
Science, les recherches des savans, Mr. Leverrier découvrant un monde, que
sont-ils?  Neptune n'esl-il poinl comme la maison du pelil baron 7%

»Une autre classe s‘oceupe dapprendre & reconnailre des figures d'animaux,
de [ruits, de fleurs en leur faisant distinguer celles quils peuvent samuser
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a cueilliv, el celles qu'il serait dangereux de porler a lear’ bouche. Les diacon-
nesses inlerrompent fréquemment leur legons, méme le chant d'un cantique par
une question spontanée cherchant par ces demandes inaltendues a réveiller leur
apathie. Mais c’est la vue de la nature qui ouvre le plus elficacement leur eceur,
c’est la premiére impression exiérienre quils ressentent, el cest la plus durable.
Quand ils apercoivent un arc-en-ciel, ou un bel effet de lumiére, ils sappellent
les uns les autres et restenl plongés dans Padmiration,”
wL'antiquilé se plait & nous peindre Partisle s'exaltant devanl le marbre auquel

il avail donné des (rails, mais dans celle retraile solilaire, ce n'élail pas seulement
la pierre qui s'embellissail, c’élail I'étincelle divine qui venait 4 briller, & mesure
que par les soins éclairés les voiles qui la cachaient devenaient moins épais. Ah!
ce premier sourire qui révéle une dme immortelle Wesl=il pas le reflet du soleil,
qui par un jour brumeunx, vient loul & coup éclairer un point du paysage? Le
lever de la lune, les glaciers colorés par les derniers rayons du soleil, ont fait
quelquefois pousser un cri de joie a I'élre, qui, jusqu'alors avail paru insensible.
Ce premier élan de surprise qui ail vibré dans son dme endormie T'a secouée
dans la torpeur ; daulres fibres ont élé ¢branlées, il a admiré de nouveaux ohjels;
un geste, un regard vers le ciel a donné a celle impression une direction plus
¢levée, Ne vous en élonnez pas, le senliment précede Fintelligence, le caur du
petit poulet bal, avanl que sa Iéte soil formée, el en face du Dieu eréateur I'nd-
miration confuse du erélin sera-t-elle un hommage moins bien accueilli que le
poéme ni chante ses cuvres? La glace une fois rompue, @ ce mouvemenl spon-
lané d'admiration, a succédé de lallection pour ceux qui le soignent, de la sym-
pathie pour ces pelils compagnons d'inforlune, car le ceur du erélin est aimant
et saltache avanl que son inlelligence Ini ait appris pourquoi.  Ne voil-on pas
quelquelois de méme dans ige avaneé la pensée s'envelopper d'un brouillard el
le ceeur conserver sa chaleur et sa vie 7+

~Le sentiment développe lintelligence, mais il est race, que lintelligence dé-
veloppe le cweur, dit le docleur, aussi esl-ce celui-ci quil cherche d'abord 3
réveiller, s'appuvant sur Uinstinel du bien el du mal, car la voix de la conscience
est une des premiéres qui se [asse enlendre.  Cependant il évile de trop éxiter
la sensibilité, croyant quil Tanl avant toul, assouplic el forlilier le corps, el ne
pas risquer par des legons prémalurées de délourner la séve qui doil servir A
son développement, ainsi, un jardinier prudent, cmpéche le jeune arbre de porter
les fruits trop précoces,®
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wDicu prolége les innocens!

Puisse leur développement apporter aux dmes

dévouées qui se consacrenl a ceux la seule satislaction digne delles; celle de
voir que leur travail n'a pas élé sans récompense auprés du Seigneur!“ ')

'y Einer der gelehretesten und liebenswiirdigsten Schweizer hat nach einem lingern Aufenthalle
aul dem Abendberz an die Besuchemden flgende Strophen gerichiel

En face de ces monts oo les neizes éternelles

De ces deux laes umiz el de tant de splendeurs

Iites dams volre cour: Que la nature est belle
Ton wuvre est grande 0! Créatenr.

2

Puis reportant les yeux sur la maison modesle

U s'aceomplit Padmirable wovree de charité

On ="alfranchit des liens d'une langenr Toneste
Lesprit por le corps arcileé.

3

Mtes dans volre eoeur qua pu fétrir peni=éire

L'égoisme du monde ot =a triste Troidear,

I est eneore vivant — Uesprit — de notre Maitre
Ton amour sl graml 0! Seignenr!

4.

Autenr de la pature est le pére des Ames

L'arcliiecte des monis et le {]iuu tles eaprils

Admires el crovez el nonrrisscz la Oamnie
Cue vienl allumer Jesus-Clrist.

Prof. Evwest Nevalle

R~ T gl
=
-y

Das Titelkupfer stellt eine Anzahl meiner Plleglinge im Momente der aufgehenden
Sonne dar, als erstor |:E|ﬂlngi';l|h]]iﬁ-f:lll*r Versuch der Art, welcher in der F{ﬂ:.;_ﬂ noch
vielfacher Vervollkommnung Fihig sein wird, Es konnten fiir diesmal nur die ilteren,
in der Entwicklung Vorgerickteren photographirt werden, da die Kleineren nicht die
nithizen 30 Secunden stille hielten, die zwei avsgenommen, welche von den Diaconessen
gehalten werden.  Es gereicht mir zur Freude, hier der grossen Treue und Aufople-
rung zu erwihnen, welche die dltere derselben, Seur Erpestine Jaguet von Laosanne,
bereits seit 18548 mit nie ermiidender Hingebung fur diese armen Kleinen bethitigt hat.
Gott allein kann solche Liebe lohnen — Lob oder Tadel der Menschen verhallen ja
so schnell!

Das alte englische Gesetz stellt hinsichthich der Blodsinnigen fest: «lt is sullicient
to find him (the fatuos) do, if he has not any use of reason; as il he cannol count
twenty pence; il he has no unterstandig to tell his age; or who is his father or mother.
A man shall not be called fatwos i he has the unterstandig to learn or nown letiers,
to learn by the istruction or information- of another.»

Nach dieser Delinition wiren bereits die aul dem Bilde belindlichen Kinder aus
ihrem cretinischen Zustande heraus, da sie sammtlich sclciben und lesen lernen.
Einer derselben, dessen grosser Kopl ausserlich nur noch an sein fritheres Leiden
erinnert, spricht trotz seines sehr verbildeten harten Gaumens beide Sprachen ver-
stindlich und geliunliz, und ist in seiner geistigen Entwicklung so weil fortgeschritten,
dass Hr. Prol. Ernest Naville von Genf, nach sorgfiltiger Prifung ihn fihig erklirte, in
ein Seminar einzutreten, um sich zum Lehrer heranzubilden.




Der Abendberg.

Anx pensées nobles et gendrenses, il Faut wn eoewr chaud e
susceptible d'enthouszinzme, qui s'éléve an-dessus des |lnjuﬂ't'.= vitl=
gaires, des rotines de Phabitude, des intérdts, dis o lines pas-
SOms; qui, ayanl le cowrage de ze meltee 8 I briche ne se laisse
arréter mi par les difficalies, ni par les contradictions, qoi. sonieno
par le but gqui Canime, attend 20 force  d'en=hant et powrsoit seol
SO0 CuYre ﬁ cherité ; cetle limiere  concentrée sar nn poinl gpe=

cial reste lomgtemps inapergue, enfin on I discerne, elle dirige
Fattention de ce eolé, ses ravons sclendent au loin, Popinion pu-
blique 2'éclaire et les amiz de Phomanite s'empressent a rechercher
lez canses ef les remcdes d'un mal "llj.illl-i||.|r:i- regarile eomme in=
curabile. Mue. Sawrel-Cdier,

BTl 1]

Es geschahe im Jahre 1540, dass ich den Berg gekauft und hernach die jelzt
bestehenden Gebinlichkeiten liir den Zweck der Anstalt new cebant habe, beleln
von dem Wunsche, eine bleibende Stillung daraul erblithen zu sehen ). Die aus-

1} Die Anlecedenzen der sehweizerischen Cullurgeschichle sind indess leider nichls weniger als
ermunlernd (iir nene ldeen und Beslrebungen der Art, denn sie weisen nach, mil weleh' un-
saglichen Schwierigkeilen sie immer 20 Kimplen baben, und wie eine hlasse heilloser Dniri-
ganlen immer bereil sind, dasjenige a zersliren, was andere mil Anstrengung  wind Miihe
aufgebaul. s abschreckendsle Beispiel von Schindlichkeil gegen den hochverdienlen Er-
finder einer nalurgemissen Erdichung und Unierrichismelhode, welehe in allen civilisivlen
Staalen Fritchle getragen hat, (bl ciner unserer Gesehichisforscher folgendermassen vor
Augen : fErschiilternd ist die Schilderung von Peslalozsi’s lelalen Lebenstagen.  Bs oregnele
Sehmibschriften anfl il und selbst die X, 2. Zeilung wagle es, den allen tiefgebeogten Man
mit einem Hund 2w vergleichen, der sich unter den Olen verkrieche, wenn man il den Stock
eeige.  Gewissenlose besoldele Pamphlelisten waglen es nichl nur, den Werlh seines Lebens
in Frage zn slellen, sondern geradesn wegzulengnen und sie brachlen es so weil, dass Pesla-
lozzi an sich selbsl irre, desgleichen (hal.»  {Ein psychologischer Beweis, wie nolhwendig
es isl, solchen seliindlichen Intriganten weiler nichts als die gebiibrende Verachlung ent-
gegenzuselien !)

13
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cezeichnele Lage des Berges gegen Morgen, die reine Luft, das vortreffliche
Trinkwasser, sowie das verhiillnissmiissic milde Klima und die herrliche Natur
haben diesen Berg aul' eine providentielle Weise fir die erste Anslall dieser Arl
qualificirt.  Die 40 Morgen Land, die einem Theile nach eine mit Steinen iiber-
siiele Wildniss bildeten, sind gegenwiirlig in gutes Pllanzland umgewandelt, woraus
die. Anstalt einen Theil ihrer Subsistenzmiltel ziehl. Zwei neugebaule, bequem
eingerichlete Hiuser mit Oeconomiegebiinde, Garten und Turnplalz entsprechen
jeder billigen Forderung, die an ein solches Unternehmen zu machen ist. Die
Hiuser sind von Holz gebaut, da es ein schlechter Wiirmeleiter ist und die Feuch-
tigheit weniger Plalz greilt, was bei Behandlung dieser Krankheit hoch ange-
schlagen werden muss. Es sind bei 20 Zimmer, darunter drei grissere Siiile,
Badzimmer und Turnsaal mit der niéthigen Erichtung fiir ¢on Winter.  Alle
Zimmer sind heizbar, und zwar die grissern mit sleinernen Oefen, wie sie im
Lande gebriuchlich sind, die kleinern vermiltelst den sogenannten Tambours, welche
eine iusserst gleichmiissige Wiirme verbreiten. Fiir die Liiftung der Schlafzimmer
sind besondere Ventilatoren angebracht. Die Kiiche hat ein eisernes Kochwerk
mil einem Bassin fiir die Bereitung der Biider. Zwei Quellen liefern ein reines,
vorirellliches Trinkwasser, welches in zwei Reservoirs angesammelt werden kann.
Die Milde der ersten Hilfte des Winlers, wie sie von Prof. Heer u. A. fiir viele
Theile der Alpenwell nachgewiesen wurde, hat sich auch fir den Abendberg
bestitigt, und es ist ein blosses Yorurtheil, wenn man glaubt, dass auf dieser Hihe
der Winter beschwerlicher sei’). Wihrend eill Jahren sind sechs Mal die Blu-
men im December wieder aul den Wiesen aufgebliiht und wilhrend das Thal von
Interlaken gewihnlich in dieser Jahreszeil mit Nebel bedeckl ist, erfreut sich der

In diesen Tagen schrieb der Greis mil zitlernder Hand : «0, ich leide unauvssprechlich !
Kein Menseh vermichle zu fassen den Schmerz meiner Seele. Man verschmihl ond verschimpll
den allen gebrechlichen Mann, und siehl ibn jelet nur noch als ein unbrauchbares Werkzeug
an; dies thul mir nicht meinelwegen weh, aber es thul mir weh, dass man auch meine liee
verschmibt und verachiel und unler die Fiisse lrill, was mir heilig war, und wonach ich wiih-
rend meines langen Kummervollen Lebens gerungen habe, Slerben ist nichis ; ich sterbe gern;
denn ich bin mitde und michle endlich Buhe finden; aber gelebt zu haben, alles geopferl und
nichts erreicht und immer nur gelitlen za haben, und alles zerlriimmert zu sehen und so0 mit
seinem Werk in's Grab zu sinken — o das ist sehrecklich, ich kann es nichl aussprechen, ich
wollle gern weinen, aber es kommen keine Thriinen melir!e Beilage zur Allgemeinen Zeilung,
Ne. 50, 1846, Vgl. Emanuel v. Fellenberg, geschichilliche und staalswirlhschafllliche Blatler
von Hofwyl, Heft 1. .Bern 1841, S. 48.

1) 8. Fribel und Heer, Mittheilungen aus dem Gebiele der theorelischen Erdkunde. Band I.
Zirich 18536, 5. 296 u. folg.
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Berg des lieblichsten Sonnenscheins.  Auch im Winter steht die Kiille selten an-
hallend unter O nach R.: sowie im April der Schnee weggehl, sind die Friihlingshlumen
(galantha nivalis, gentiana, crocus vern. u. s. [.) aufgebliiht und die Vegetation
wiichst mil unglaublicher Schnelle.

Wenn nun nachgewiesen ist, dass die Heilung des Cretinismus bereils sich
factisch bewiihrt, und zum Gemeingul der Menschheil geworden ist, so sei es mir
zum Schlusse noch eestattel, die Wahrnehningen einiger sachkundizer Aerzie und
Naturforscher verschiedener Nationen daran zu kniipfen, um darzathun, wie die
Heilanstalt des Abendbergs in allen Perioden ihrer Entwicklung mit Erlolg ihre
schwierige Aufgabe gelost hal.

Im Aufirage der K. Wiirlembergischen Regierung besuchte der Oberamisarat
Dr. Risch 1544 die Anstalt, um dariiber officiell Bericht zu erstatten.  Ich habe
diesen Auflrag, sagt Dr. Risch, nach Anleitung einer Instruction, welche ich vom
K. Medicinal-Collegium zu Stutteart evhielt, im Juni und Juli 1841 anseeliibr
und das Ergebniss der hohen Behirde in einem Berichle vorgelegl, welchem ich
folzendes entnehme '):

Die Oertlichkeit der Anstall ist vortrelllich gewihlt, die Stelle des Abend-
hergs. aul welcher das Anstollsgebiinde steht, liegl 14007 iiber dem Thale von
Interlaken, circa 35007 iiber dem Meere. einer Region also, wo der C. gewilin-
lich gar nicht mehr vorkommt, wihrend derselbe allerdings im Thale, in Unter—
seen und den benachbarten Ortschalten zuweilen angelrollfen wird.  Das Haus
sleht von allen Seiten Trei aul trockenem Grunde, gegen die Morgensonne, wel-
cher die Fronle desselben zugekehrl ist und ebenso gegen Millag olfen, gegen
Abend grisstentheils, und ebenso gegen Millernachl geschiitzl durch die hihere
Ansieigung des Berges selbst und die benachbarten Vorgebirge der hinter diesen
stehenden Kuppen unserer eigentlichen Alpen.

Das ganze Gebiet der Anstall belrigt 40 Morgen: der Boden ist ziemlich
fruchthar, Kartoffeln und die gewihnlichen Gemiise gedeihen gut, weniger Hiilsen-
friichte: die Weide ist gut.  Die Unlerlage ist iiberall der thonige Alpenkalk. Die
vorherrschenden Winde sind der Siid= und Siidwest, seltener Nordwest vom
Thonersee herkommend.  Die Wilternng ist in den Sommermonaten gewilinlich
schim und warm, doch nicht die driickende Hilze wie im Thale von Interlaken.

Iy Uebier Heilung und Erziclung anentwickeller oder eretinischer Kinder, mil besonderer Wineh-
sicht anf die Guggenbithl'sehe Stiftung vnd eine in Winrlemberg 2o ervichlende Anstalt dere Art,
Abgedruckt in den Bliltern sus Siiddentsehland lie Yolsersiehong v, s. 1 Stuligart bei F.
H. Kaller. 1843, B,
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Vom November an beginnt das rauhe Welter. (Diese Angaben sind nach den
mehrjihrigen Erfahrungen dahin zu modificiren, dass die Herbstmonate hiufig bis
zum December einen sogenannten Nachsommer bilden, mit einer iusserst milden
Temperatur, was durch den Fihn') bedingl zu werden scheint, der die obern
Luftschichten erwirmt.) Nicht selten herrscht Nordwind und Kilte oder Nebel
unten im Thale, wiihrend die bis 5000 hoch liegenden Darfer Mirren, Gimmelwald,
Isenfluh u. s. . sich des lieblichsten Friihlingswellers erfreuen!

Der Schnee bleibt liegen bis im April, der Friihling tritt vor der zweilen
Hilfte des April oder Anfangs Mai nicht ein und dauert nicht lange. Nebel ist
blos voriibergehend; der Boden trocknel nach dem Regen bald und nirgends bleibt
Regen oder Schneewasser stehen. Die Luft ist im Sommer nie driickend heiss
und bleibt immer etwas bewegl.

Wem irgend der Sinn fiir die Grosse und Schonheit der Nalur nicht ganz
erloschen ist, dem bietet sich vom Abendberg aus, an einem Morgen, wo die
Sonne aufsteigl, den Berg prachtvoll beleuchtend, ein Anblick dar, welcher ihn
wunderbar fesselt nnd ergreift. Tief unten still und klar die beiden Seen, auf
denen schon friih am Morgen da und dort ein Schilllein die sanfte Wassersirasse
dahinfiahrt, rechts und links scharl begrinzl von miichtigen Bergreihen mit ihren
Jihen Felswiinden, ibren hohen Spitzen, Griten und Hirnern, verbunden durch
die Aar, die wie ein Silberstreifen das die Seen trennende griine Thal durchzieht,
welches reich bewohnt und angebaut die Alpen belebt; die winzigen Hiuser im
Thale zersireut und in Biiumen versteckt: gegen Mittag und Abend die Bergspalie
des nach Grindelwald und Lauterbrunnen fithrenden Liitschinenthals, die dasselbe
begriinzenden, hochansleigenden, theils felsigen, theils mil schiiner Weide und
Wald bedecklen Bergziige mil ihren vielen Windungen und hinten. in einer Liicke
welche die Vorberge lassen, die von der Morgensonne beleuchieten, in ihrer
oanzen Hoheil zum Himmel emporragenden Beherrscher des Berneroberlandes:
die Junglrau, Eiger, Minch, und neben diesen die beiden Spilzen des Weller-
horns, wie Finger, die gen Himmel deuten, und iiber dem Auge des Beschauers
das klare blaue Gewdilbe, mil dem hellen Geslirn, dem wir dieses prachivolle
Schauspiel verdanken.

Eine solehe Natur lisst keinen Menschen gleichgiiltig und macht selbst auf
die stumplsinnigen Kinder, deren Geistesnacht aul dem Abendberg gelichtel wer-
den soll, den entschiedensten Eindruck, wie ich selbst zu heobachten Gelegenheit

1) Fihn von Favonius, der in den Alpen herrschende Siidwind.

!
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hatte. In Gegenden solcher Art sind auch alle die Nalurerscheinungen, als Auf-
gang und Niedergang der Sonne und des Mondes, Sturm, Gewiller, Regenbogen
u. 8. f. schimer und erhabener, und sie sind es, welche die stumpfe Seele der
Crelinen miichlie erheben. Ich selbst habe mich iiberzeugt, wie sie aufmerksam
wurden, an die Fenster lielen, die um sie waren fragend ansahen, und Tone und
Worle der Verwunderung von sich gaben, als der nahe Donner ertinte und der
Blitz herniederfuhr, und dann der dichte Hagel gleich Kristallniissen durch die
Luft schoss.

Nachdem Dr. Risch die ausfithrliche Beschreibung von 18 Cretinen im Aller
von 2—14 Jaliren und ibre Fortschritte milgetheill hat, die wir hier der Kiirze
wegen iibergehen, Fihrt er fort: Aus dieser Darstellung geht hervor, dass alle
Aufgenommenen, darunter mehrere, welche im hohen Grade entartel waren, als
sie der Anslalt iibergeben wurden, ohne Ausnahme Fortschrille in der Entwick-
lung gemacht haben, welche bei einigen von der Arl sind, dass sie wirkliche
Herstellung des normalen Typus, d. h. Heilung ihres erelinischen Zustandes er-
warlen lassen. Die meisten der in der Anslalt belindlichen Kinder wurden ohne
Misshildung geboren und entwickelien sich in den ersten Monaten, selbst bis zum
2len, ja 4dten Jahr hinaus gut; dann fingen sie an, in der leiblichen und seelischen
Entwicklung zuriickzubleiben, wurden schlall, lahm, stumpl und blidsinnig. In
mehreren Fiillen fing der Stillstand und das Zurviickschreilen der Entwicklung mil
Symptomen schweren Leidens des Gehirns und Nervensyslems, déhnlich denen
der Hirnwassersucht an, andere hiirten aul zu wachsen und gedeihen, ohne dass
in die Augen fallende Symplome aultraten, Einige trugen die Zeichen von Hirn-
armuth in geringerem Grade an sich, und scheinen mil dem Zustand gehoren zu
sein. Mchrere sind oder waren mit unzweideuntigen Zeichen der Scrophelsucht
hehaftet, und haben Geschwister, die an irgend einer Form dieser Krankheil lei-
den.  Wahrscheinlich lag der Keim zur mangelhalten Entwicklung und Entartung
in allen den ungliicklichen Kindern, welche [viiher oder spiiter dem C. anheim-
ficlen, und es bedurlte nur melr oder weniger bedeutender Veranlassungen, um
tlen schlafenden Keim zn weeken wnd die wirkliche Entartung zu Stande zu brin-
gen. Solche veranlassende Ursachen sind hauptsiichlich Verwahrlosung in der
Erziehung . die sich [reilich nicht immér cenau nachweisen lissl.  Die Erziehung
bei solchen Kindern, die den Keim des C. in sich tragen, ist um so wichliger,
als nur eine sehr sorglillige Pllege und Verminderung aller veranlussenden Ur-
sachen die Entwicklung dieses Keims verhiiten oder aufhallen kann.

Niichst der Verwahrlosung ist der Aufenthall in den Thilern, in welchen der
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C. zn Hause ist, und in feuchten, dumpfen Wohnungen die fortwirkende, veran-
lassende Ursache der Entartung. Unter solchen Einfliissen tritt der C. selbst in
den hihern und hischsten Stiinden auf, wo wenigstens Verwahrlosung in der Er-
zichung nicht angeklagl werden kann. Die sporadische oder vereinzelt vorkom-
mende Entartung, am hifigsten in Gehirnarmuth sich darstellend, hat ihren Grund,
wo dieser mit einiger Wahrscheinlichkeit angegeben werden kann, vorziiglich in
Schwiichlichkeit und Kriinklichkeit der Eltern, imsbesondere in nervisen Zustinden
der Miitter. In mehreren Fiillen hatte die Multer wiihrend der Schwangerschafl
Kummer und Verdross: in einem Falle, wo zngleich mehrere Ursachen zusammen-
wirkten, war die Mutter tiglich mit Brandtwein berauscht: in fiinf Fillen von 18
Irngen die Eltern selbst Spuren des C. an sich,

Die Hauptrolle aber unter den Ursachen der Entarlung des Menschen spielen
immer klimatische Zustinde und Einfliisse, denen die Erzeuger wie die Erzeuglen
unterworfen sind.  Die allen in der Anslall belindlichen Kindern gemeinschaftlichen
Symplome sind: ausserordentliche Abmagerung, Sehlallheit und Schwiiche siimmi-
licher Muskeln, zuweilen mit ziemlich bedeutender Fettbildung verbunden; triges
oder auch unstiles und mirrisches Wesen in allen leiblichen und seelischen Ver-
richtungen. Mangel an Aufmerksamkeit enlweder aus Apathie oder aus Zersireut-
heit, ausserordentliche Gedichinissschwiiche, iibermiissige Esslust, kiihle, schlaffe,
schimutzige Haut und ein eigenthiimlich saurer, moderartizer Geruch der Hautaus-
diinstung, convulsivische und lihmungsartige Zufiille.

Durch solche Erscheinungen gibt sich die Entartung schon in ihrem Beginne
zi erkennen.  Die meiste Aussicht aul griindliche Heilung und Besserung geben
diejenicen Kinder, bei denen das Uebel nicht in der Familie liegt, und sich erst
nach der Geburt entwickelt; welche nicht mit Gichter behaftet oder gelihmt sind;
welche wenigstens einige Aufmerksamkeit fir ihre Umgebungen und einiges Ge-
diichtniss zeigen.

Je [riiher die Kinder der Anstall iibergeben werden, deslo eher lisst sich
Besserung und Herstellung einer normalen Entwicklung in leiblicher und seelischer
Beziehung hoffen. Unter allen Umstiinden schreitet aber die Heilung nur langsam
vorwiirls und etwas volliommen belriedigendes kann nur dann erlangt werden,
wenn die Kinder der Anstall iibergeben werden, sobald die ersten Zeichen der
Entartung an ihnen bemerkl wnd wenn sie in der Anstalt verweilen, bis zur Voll-
endung der Entwicklung wad Erzichung. d. h. bis iber das Alter der Pubertit
hinaus. Wo aber auch nicht vollstindige Heilung zn Stande gebracht werden
kann, da wird doch merkliche Besserung erziell und alle kinnen wenigstens zu
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iusserlicher Ordnung und Reinlichkeit, zn einiger Aufmerksamkeit und Steligheit,
zu  besserem leiblichen Gedeihen und zu Erlernung mechinischer Verrichlungen
gebracht werden. Das hat die Erfahrung aul dem Abendberg bereils zur Ge-
wissheit erhoben und schon dieses wiirde das Beslchen dieser ersten Anslalt der
Art und die Griindung ébnlicher vollkommen rechtfertigen. Die Mittel, die bis
jetzt mit Erfolg angewendet worden sind, sind [olgende: die erste Bedingung
ist der Aufenthalt in einer reinen, trockenen, bewcglen Lull, wie sie sich [indet
aul freien, sonnigen Hihen, die eine beslimmle, nach den Breilegraden verschie-
dene Erhebung iiber die Meeresfliche haben. Eine weitere Bedingung des bessern
Gedeihens der Crelinen ist gules Wasser in hinreichender Menge zum Trinken,
Waschen und Baden. Das Trinkwasser muss frisch, Llar sein, beim Einschenken
perlen, muss einen reinen Geschmack haben, darl nicht allzuhart, aber eben so
wenig zu weich und lade sein. Reinlichkeit, hiuliges Waschen und Baden isl
durchaus nothwendig. Kalte Bider taugen Anfangs nicht, nach den auf dem
Abendberg gemachten Erfahrungen, denn bei der vorherrschenden Schlaffheit und
Schwiiche der Haul, sowie des ganzen Kirpers [olgt dem ersten killlenden, nie-
derschlagenden Eindruck des kalten Wassers nicht die lebendige Gegenwirkung
und so bleibt die erregende, belebende Wirkung aus, welche kalte Waschungen
und Bider bei normalem Lebenszustande der Haul und des ganzen Kirpers her-
vorbringen, Das allgemeine warme Staubbad hat sich dagegen als niitzlich be-
wiihrl, und Douchen aul den Riicken und Nacken, besonders da, wo eine grosse
libmungsartige Schwiiche zugegen isl. Die Thitigkeit der Haul wird ferner erregt
durch Biirsten, Friclionen mit aromalisch spiriluosen Fliissigheilen, welche Morgens
und Abends regelmissig in den Riicken und in die Glieder eingerieben werden.
Zu demselben Zwecke wird die Magnelelectvicitit und der Electromagnetismus
angewandl, miltelst des Keil'schen Apparates.  Die Kinder, deren Riickenmarks-
nervensyslem in einem geschwiichten Zustande sich belindet, nehmen das ortliche
electrische Bad; schwiichere Ladungen bringen ein prikelndes, stirkere ein bren—
nendes Gefiibl hervor; bei noch stirkerer Einwirkung bewirkl die Magnetelectricitit
wirkliche Schlige, wie die Flascheneleetricitil.  Ausserdem  werden cinzelnen
Kindern im Belte, wihrend sie schlafen, ein Hufeisen-Magnel um den Kopl und
Fiisse gelegt, welcher mil einem galvanischen Apparal in Verbindung stehl. Manche
werden dadurch beruhigl, dass sie schlafen, wilrend andere veizbare Subjecle
unruhig dadurch werden, und selbst weinen, bis man den Apparal entfernt.

Der innerliche Gebrauch der Metallsalze hat ebenfalls in manchen Fillen die
Anomalien des Nervensyslems entfernt, und unter diesem steht das Kupler obenan,



104

Cretinenkinder frieren leicht und haben [ast immer kalte Hinde und Fiisse.
Sie miissen daher waom, vorzugsweise in Wolle gekleidet sein. Mit Recht wird
daher in der Anstalt warme Bekleidung fiir hiochst nothwendig zur gedeihlichen
Entwicklung der Plleglinge anerkannt. Ganz unentbehrlich sind kisrperliche Uebungen
im Freien, welche aul einem freien Plalze vor dem Hause, oder in dem zweck-
miissig eingerichleten Turnsaale vorgenommen werden, Die jiingeren Kinder, welche
noch nicht gehen kimnen, werden in kleinen Chaisen gefahren, an der Hand gefiihrt
und in der Nihe von niedrigen Biinken, Schranken u. dgl. gebracht, an denen sie sich
halten und aufrichten kinnen, oder in die Laufmaschine geselzl, wo sie ohne zu
fallen, sich selbststindig bewegen kimnen. Sind sie elwas weiler im Gebrauch der
Beine forlgeschritten, so werden sie aulgemunlerl, zuerst einige Schrilte allein zu
thun, dann aber immer weiler allein zu gehen, Anfangs eben, dann eine geneigte
Ebene, dann eine Stiege hinauf. Dann werden sie geiibt, miglichst aufrecht im
eleichen Schritte zu gehen, Anfangs allein, dann zusammen: dann miissen sie nach
einem Ziele springen, iiber einen kleinen Graben selzen, sich an das Reck hiin-
gen, im Barren aul die Arme gesliilzl sich vorwiirls bewegen, sich in die Luft
schwingen u. s. . Diese verschiedenen Turniibungen machen den Kindern viel
Freude, sobald ihnen einmal die Ausfiihrung verschiedener Bewegungen gelungen
ist. Es ist iibrigens Yorsicht niihig, denn die Kinder werden anfangs sehr miide
und bekommen Schmerzen in den Gliedern und im Riicken, wenn die Muskeln
mehr in Anspruch genommen werden, als die schwachen Kriifte es erlauben.
Die Uebungen diirfen daher im Anfange nur kurz sein und miissen wechseln, damit
verschiedene Muskelparthien zur Thitigkeit kommen. :

Die Kost, welche die Kinder anl dem Abendberg erhalten, besteht aus Milch,
Reis, Fleisch, nahrhalten Wurzeln, mit Ausschluss von Kartolleln, nebst Weissbrod
und ist reichlich.

Morgens Ziegenmilch, etwas mehe als ein Schoppen, mit Weisshrod; Millags
Mileh mit Reis gekocht, oder Fleischbrithe, Gemiise, Kalb-., Rind- oder Schal-
fleisch, weich gekocht und ganz klein zerhacki; Nachmillags ein Kriuterthee mit
Milch, Brod oder Obsi: Abends Milchsuppe, Fleischbriihe., zuweilen Eiersuppe.

Die Kinder haben simmilich einen ausserordentlich starken Appetit, und die-
ser und der Grad iliver Entartung stehen im geraden Verhiliniss. Zum Gelriinke
erhalten sie ausser Milch frisches Wasser. Wie die didtelische, so ziell auch die
medicinische Behandlung daraufl ab, die Verdauung und Blutbereilung zu befirdern
und den Stoffwechsel zu bethiticen; denn aul’ guler Verdauung und der Bereitung
eines guten Blutes und kriifliger Erniihrung aller Theile aus demselben beruht ja
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die ganze Enlwicklung und die forlwiihrende Neubildung des Organismus. Dieser
Zweck wird erreicht theils durch Mittel, welche unmitlelbar die  Verdaunngs-
thiitigkeit erregen. theils durch solehe, welche die Absonderung der auszuschei-
denden unbrauchbar gewordenen Stolle bethiticen, ohne zn schwiichen. Die Ver-
danung wird errecl und verbessert durch bittere und aromatische Millel, unter
denen die Nussblitler eine der ersten Stellen einnehmen, Terner durch siurelilgende
alcalische Substanzen. Die Bereilung eines vollkommenen, kriltigen Blutes wird
am meislen unterstiitzt  durch Darreichung™ des Eisens i anfgelister Form, als
Tinctur, oder in der Form des milchsauren und koblensauren Eisens., welche in
der Anstalt Monate und Jahre hindureh mit Unterbrechune anvewendet werden.
In dieser Riicksicht diirflen auch Mineralwasser, wie das Rippoldsauer oder das
lmnauer mit Nulzen zu gebrauchen sein.  Ein ausgezeichneles Millel ferner, nm
die Erndhrung zu belordern, ist der Leberthran, der sich auch bei den Crelinen
viellach bewiihet hat, besonders wenn ibr Zustand mil Driisenanschwellungzen,
Geschwiiren, Knochenaullreibungen, Aungenenlziindungen, Hautansschlizen ver-
bunden isl, wie dies so hiinfie vorkommt.

Die Bethitigung der Absonderung geschieht durch Mittel, welche gelinde aufl
die Haut, Nieren und den Darmkanal wirken.

Die Mittel, welche anl’ die Haut wirken, sind hauplsichlich Biader, Einrei-
bungen, Bewegung im Freien. Wo man Ursache hat, die Absoaderung der Nieren
vorzugsweise anzuspornen, da isl ein Aufguss des Dreifalligheitskraul allen an-
dern vorzuziehen.  Oeflers hal man mit Durchfall zu Kimpfen, in welchem Falle
eine trockene Dial und Antreibung der Haulsecretion von Nutzen ist,  Hier siehi
die Rhabarber in der wiisserigen oder weinigen Tinelur obenan, denn es handelt
sich allein darom, den Ton des Darmkanqis zu erhalten und  herzustellen.  Zn-
weilen nimmt man in dieser Hinsichl seine Zufluchl zum Steichnin, um die schlalie,
unthitige  Muskellralt des Darm’s anzospornen, und die  feblende  peristallische
Bewerune hervorgnrnlen,

Wie aber der aul miedricer Stule der Oreaniselion verharvende Leib  des
Cretinenkindes erst enlwickell werden muss, so muss anch seine  schlummernde
Seele erst voweell werden,  Freilich ist die seclische Entwicklung in manchen
Fallen noch im hiohern Grade hinler der Norm zuriickgebliehen, als die leibliche.
allein der Keim der menschlichen Seele st auch in dem Leibe des Crelinen vor-
handen: und dieser Keim kann wachsen und wiichst um so gedeiblicher, je mehr
die leibliche Bildung  fortschreitet und die Norm erreicht: denn je mehe die Ge-
stalmg des Leibes vollendet wird, desto mehr macht sich die Seele unabhiingio

14
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ven dem Leibe und stellt sich dar als ein Sein fir sich, als ein eigenes persin-
liches Wesen. Die Sorge liir die normale leibliche Entwicklung ist daher nicht
nur von der grissten Bedeulung fiir diese selbst, sondern ebenso fir die Ent-
wicklung der Seele. Somit ist die leibliche diitetische und medicinische Behandlung
die Grundlage der psychischen und pidagogischen, der Erziehung und des Unter-
richts der Crelinenkinder. Ist dann die Seele durch die fortschreilende Entwick-
lung des Leibes [reier geworden, dann wird auch sie in ebenso sorglillige Be-
handlung genommen und von nun an muss die Erziehung der Seele der Firderung
des leiblichen Wolls slels parallel gehen. Zuerst taucht aus dem unbewussten
Zustande der Seele, Anfangs noch dunkel, das Geliihl auf; das Kind fublt sein
Dasein, es wird angenehm oder unangenehm beriilirl: es verlangl das Angenehme
und weissl das Unangenehme zuriick. Der Abendberg hat die Moglichkeit des Er-
wachens der von Nacht umfangenen, schlummernden Seele des Crelinenkindes zum
Bewusslsein bereils zur Erfahrungssache erhoben. Freilich reifen die Friichte der
Arbeil nur langsmin, und lassen sich in manchen Fiillen erst nach Jahre langen
Miihen bemerken. Aber merkwiirdig ist die Beobachtung, dass wenn einmal die
ersle schwierige Stufe iiberwunden und damit die Bahn gebrochen, die weilere
Entwicklung veshiiltnissmiissig rasch forlschreite, so duss das Kind iiber manche
verpindende Mitlelstufe hinwegeill.  Die [ernere Bestitigung dieses Salzes wird
viel dazu beitragei, das Vorurtheil, welches noch gegen die Bildungsfihighkeit der
Cretinen unfer Aerzten und Nichtirzten herrscht, zu zerstreuen.

Die Erziehung der Seele des Crelinen wird damit angefangen, dasselbe zu
heobachten und seine Liebe zu gewinnen. Die Kinder, welche der Anstalt iiber-
geben werden, bekommen im Anfang gewihnlich das Heimweh, so schlecht auch
die Verhiiltnisse waren, in denen sie bisher gelebt haben. Allein dies dauert
hochstens ein paar Tage. Wenn man sich nur mit ihnen beschiftigt, ihre Be-
diirfnisse belriedigt. ihnen Guies erweisl. Sie sind sehr dankbar und erslatlen
ihren Dank durch die grisste Anbiinglichkeil an ihre Wohlthiter.

Das Cretinenkind ist anfangs scheu, miirrisch, eigensinnig. Hat man aber
seine Liebe und sein Vertrauen gewonnen, so wird es offen, freundlich, hingebend.
Der Abeidberg lost die ersle Forderung einer Crelinen-Heil- und Erziehungs-
Anslalt, die Kinder mit Liebe zu behandeln und dadurch ibre Liebe zu gewinnen,
aufs Vollkommenste. Die Plleglinge desselben werden nicht nur von dem Vor-
steher, sondern von Allen, welche an der Anstalt thitig sind, mit solcher Liebe
und Zirtlichkeit behandeltl, dass man sich nicht wundert iiber die rithrende An-
hiinglichkeil derselben an sie. Hat man die Liebe des Kindes gewonnen, so ist
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die zweite Aufgabe, es folgsam zu machen, nicht mehr so schwieriz. Man muss
sich aber in Acht nehmen, nichts von ihnen zu verlangen, was iiber ihre Kriilte
geht oder durchaus ihrer Neigung entgegensleht, daher muss man den Zustand
und das Wesen derselben genau beobachten: verlangl man zuviel von ilinen. so
werden sie ungeberdig, verlieren das Verlriuen und die Anhiinglichlieit und wollen
dann keinen Zug mehr thun. Wo sich eine ausserordentliche Unbiindigheil an den
Tag gibt und Liebe allein das verwahrloste Gemiith nicht biindigen kann, da strali
man das Kind dadurch, dass man sich eine Zeit lang nicht mit ihm wie mil den
andern beschiifligt, ihm einen kleinen Genuss entziehl, z. B. es nicht mit in den
Garten nimmt u. dgl. Kirperliche Ziichtigungen werden nur diusserst selten an-
gewendel.

Die erste Aufgabe des eigentlichen Unterrichis besteht nun darin, das Kind
sprechen zu lehren, Das ist oft sehr schwierig, theils wegen Ucbelhirigkeil
mancher, theils wegen iibler Gestalling der Zunge, des Gaumens. iiberhaupt der
Sprachwerkzenge.  Es ist viel gewonnen, wenn man es dahin gebracht hat, dass
das Kind in artikuliten Tinen sich zu iiussern vermag: dagegen isl zn erinnern.
dass es viele Crelinen gibl, welche schon in der Familie sich mehr oder weniger
verstandlich ausdriicken, ja einzelne, die ein wahres Sprachtalent besilzen, wie
denn aul dem Abendberg mehrere sind, welche beide Sprachen sprechen.

Kann das Kind reden. wenn auch unvollkommen, stammelnd, so wird es zu-
niichst hingewiesen aufl die grossen Werke der Schipiung und von diesen anf
den Urheber und Erhalter derselben, den Vater der Menschen, der auch das Cre-
tinenkind erschaffen halt und erhiill. Es ist eine an den Kindern auf dem Abend-
herg gemachle, schine Beobachiung, dass das religiose Gefiihl sehr [rith er-
wacht, und tiefer wurzelt als selbst bei gesunden Kindern sich dem anfmerksamen
Beobachter zu erkennen gibt,  Inshesondere sind es. wie schon oben erwiihnl,
die Naturerscheinungen, welche die Aufmerksamkeit des Cretinenkindes [riihzeitig
erregen und ich selbst war Zeuge, wie die Kinder mil wahrer Freude vor den
Schranken ihres Hofes in das herrliche Thal von Interlaken hinunter schauten.
sich die Sonne am [riithen Morgen zeiglen, lanl den Regenbogen begriissten, nach
der Richtung der von der Abendsonne vergoldeten Gletscher liefen und mit Er-
staunen das Rollen des Donners vernahmen.

Anschauung st iih[rrh:iupt die Grundlage der reistigen Entwicklung  der
Crelinen. Sobald das Kind sprechen kann, lernt man es die Gegenstinde sei-
ner Umgebung kennen, Menschen, Pllanzen, Thiere, besonders aber esshare
Gegenstinde.
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Man lehet es Farben, Stolfe, Formen, Biume und Zeilverhilinisse unter-
scheiden. Die Sinne werden fleissig geiibl, so der Taslsinn, indem man Gegen-
stinde verschiedener Dichligheit, Hirte,- Glitle, Rauheil vorlegt und sie belasten
lissl. Zur Ausbildung des Geruchs und Geschmacks werden haupisiichlich Pflan-
zenstolle  benutzt, welche verschiedene Geruchs- und Geschmacksempfindungen
hervorrufen.  Das Gehir wird geiibt durch das Liuten verschiedener Glocken,
Gesang, [nstrumentalwusik, namentlich der Orgel, in deren Begleitung mehrere
Kinder in der Anstalt recht ordentlich singen. Fast alle Crelinen haben Freude
an der Musik, gehen ibr nach und horchen aul sie.  Abbildungen mit lebhaften
Farben, besonders von solchen Gegenstinden, die sie hiiufig in der Nalur sehen,
ihen den Gesichtssinn.  Lesen und schreiben lernen alle, die nicht auf der tiel-
sten Stufe stehen; [reilich gelt es aber lange, bis sie einige Sicherheit erhallen.
Sechs bis sieben Kinder lasen ordentlich, und verstunden auch das Gelesene,
welches in kurzen Silzen besland iiber Gegenstiinde des Anschaunngsunlerrichis:
die iibrizen waren noch nicht so weil vorgeriickl. Von fiinf Kindern habe ich
Geschriebenes gelesen, mil dem man zulrieden sein konnte; andere machen erst
Striche oder Buchstaben auf die Tafel. Fiir das Rechnen nimmt man die russische
Rechenmaschine zu Hiille; bei der Mehrzahl offenbarte sich ein Zahlensinn, der
den Unterricht im Rechnen schr erleichterl.  Sie ziihlen eher, als dass sie die
umliegenden Gegenstinde benennen lernen.  Dazu kommt noch der Unterrichi
in mechanischen Arbeiten, der sich bis jelzl auf Niihen, Siricken, Flechten und
Garlenarbeiten beschriinkl, worin mehrere Kinder eine ziemliche Fertigkeit erlangt
haben. Im spiiteren Aller werden die Plleglinge zur praklischen Erlernung der
Landwirthschafl angehalten, wozu aul der Linderei des Abendbergs sich die beste
Gelegenheil darbietet.

Der gegenseilige Einfluss der Crelinen unter einander kommt hier noch
in Betracht und es herrschen in dieser Hinsicht noch vielfach irrize Ansichten.
Es scheint von besonderem Vortheil zu sein, dass in der Anstall alle Grade des
crelinischen Lustandes von dem grissten Stumpfsine und der seelenlosesten Zer-
strentheit bis zu den Grenzen der normalen Enlwicklung vorhanden sind. Denn so
findel jedes seine Gespiclen wwd Vorginger, in dessen Fussstapfen es frelen kann.
Der Fortschritl des einen Kindes wirkt sicher anregend, firdernd auf diejenigen,
welche noch weiler suriick sind: das eine geht, spricht, spielt, arbeitet dem an-
dern nach. Es feblt wur noch das oberste Glied der Leiler: das gans normal
entwickelte, seelewvolle Kind. Fir diejenigen, welche am weilesten suriick sind,
wiirde dieses viel zu hoch stehen, allein fiir die fihkigeren, entwickelteren witrde
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der Umgang mit gut entwickelten Windern und ihr Beispiel ohne Zeweifel vonw
ginstigem Einfluss sein.")

Es ist wirklich eine Lust, die Kinder zu schen. wie sie unler einander so
froh sind, wie sie so ziirtlich mil einander wngehen, so vergniiel mil einander
spielen, wie sie auf den Spaziergingen einander ermuntern und helfen, wenn
eines oder das andere nicht recht fortkommen kann, wie sie mil einander singen.
Blumen plliicken, einander aufmerksam machen aufl ihre Entdeckungen, sich zeigen,
was sie gelunden haben u. s I

Die Anstall des Abendbergs ist dic ersle der Art. sie wird aber. wie wir
hoffen, nicht die einzige bleiben. denn die Cretinen haben nicht weniger Anspruch
auf Verbesserung ihres traurigen Zustandes und aul Verpllegung, als die iibrigen
hiilflosen Menschenklassen.  Wir haben gesehen. dass die Holfnung dieses dirzl-
lichen Philantropen, der hiermit seinen Bericht beschliesst, bereils schon mehrfach
in Erfiillung gegangen isl.

Einer der ausgezeichnetsten Aerzie Londons, Dr. John Forbes, bereiste 1548
die haupisiichlichsten Cretinenthiler der Schweiz. um sich in der Sache zu orien-
tiren, und gibl nach seinem Besuche des Abendberes lolgende Schilderung :

wThe Abendberg is one of the green barriers already noticed as inclosing
the plain of Interlaken. It lies to the south-west of the village, its northern base
abutting on the eastern extremily ol the lake of Thun. lis elevation above the
level of this lake and the plain of Interlaken may probably be 3500 English feet,
that is, about 3300 leet above the sea=level. The Cretin-establishment of Dr,
Guggenbiihl is siluated on the southern slope of this mountain, within probably a
thousand feel of its summil; il ook me exaclly an houwr and a hall lo reach il
from the village, al a good-walking pace. On emerging [rom the mule-path,
wich has also ils termination here, I came al once upon a small open lerrace,

U Um niclits unversueht zu lassen, was irgend in einer Weise das Wobl der Pleglinge fordern
kann, Babe ich in den letzter Jahren awel diesem Reqguisit o entsprechien gesacht, und z2wei
intelligente Kinder eines Dienstbolen aulfgenommen, welche frither sitilich verwahrlost wurden.
Dras Resullal war ein ginsliges, indem sie unler die iibrigen Leben brachien und doreh ihre
Gesprachigheil auch andere zo sprechen veranlasslen,  Diese wilden, der sitllichen Entartung
bereils sehir anheimgefallenen Knaben wandellen sich iberdies in ihrem ®anzen Wesen win,
wurden folgsam und bethiliglen sich beim Spielen und Turnen in liebreicher Weise Tir die
hiillflosen Crelinen.  Die Bebauptung, als sen der Aulenthall von gesunden und unenlwickellen
Kindern bei einamder nachibeilig, gehirt sn den vielen Voraelheilen, welehe der Sache Un=-
kundige aufgebrachl baben ; richlig ist es jedoch, dass die Crelinen im Unlerriehl mil ge-
sundes Kindern durchaus nichl nachkommen.
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surmounted by a green slope stretching 'o a considerable distance up the moun-
tain, and surrounded on all sides by the foresl. It is on this small terrace, wich
looks like a step in the mountain, that the cretin hospilal is built; and the green
slopes above serve the double purpose of meadows for pasiure and hay, and as
an exercising ground for the patients. The spot is a remarkable one, and remar—
cably beautiful. 1t looks as il' the wild forest had withdrawn itsell on all sides
purposely to open a spol for the abode of man, yet remained sufficiently nigh to
defend and shelter it. leaving it only exposed to the south and east, where ex-
posure is desirable. It can hardly fail to remind the traveller, when its green
sunny fields ‘irst greet him on emerging from the gloom of the forest, of some
of those open vet shellered solitudes which Spenser is so fond of introducing
amid his forest scenes. In descending lowards the house I encountered midway,
on the green slopes, some twenly of Dr. Guggenbiibl's patienls or pupils, clim-
bing the hill for air, exercise., and amusement — all combined — under the
superintendence of a well-dressed voung man and two of the sisters of charity
who belong to the establishment. They were all children, from the age of twelve
or thereabouts down lo three or four: one was carried by a servamt, being in-
capable of walking. They were running and waddling and tumbling on the grass,
and playing in their own wav, with the servanis, with one another, and with a
fine good - natured dog who made one of the parly, and who was probably
of nearly the same inlellectual caliber as some of his poor biped companions.
The exhibition al once satisfied me of the enlightened character of Dr. Gug-
cenbithl's views; and I felt much greater pleasure in thus observing and exa-
mining the poor objects of his henevolent care, amid their humble enjoyments,
and as it were in Natures own presence, than if I had seen them cooped up in
a ward or schoolroom, under restriclions which they probably could neither under—
stand nor well brook. They were all neatly and cleanly but plainly dressed, and
like most individuals of the pitiable class to which they belong, were cheerful
and apparently happy. The motherly care shown to them by the excellent sisters
was delightful to witness. Dr. Gugzenbiihl justly considers cielinisme as a phy-
sical malady, consisting in an imperfect development of most of the bodily organs,
and of the brain in particular, on the imperfection of which latter organ all the
mental incapacity depends. Whatever be the special cause of the alfection, he
concludes that it is only by improving the bodily health generally, by strengthening
and improving — that is, developing to a higher degree of functional activity —
all the organs of lhe system, and among the reslt, and in an especial manner,
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the brain, that any rational hope of benefit can be founded. It was therefore
a beautiful and most philesophical principle which he adopled as the indispensable
basis of all his practice, that, namely, of having the infant-cretin removed from
the low, close valleys in which the malady generally originates, to the free, dry,
cool, bracing air of the open yel comparatively shellered and sunny slopes of
the Abendberg. In such a locality, which in ilsell is powerfully restoralive,
all the most effectual means of improving health can be applied with the best
prospect of success; while they must have as obviously flailed so long as the
deterioraling causes were in full operation around. These restoralive means are
the simple ones which medical science has long recognised as alone influential-
plenty of good food, exercise in the open air, [riciion lo the surface, bathing,
moderale mental exercise, cheerlul occupation, comforl aml happiness, wilh such
small auxiliaries as medicine can supply in the formn of drugs to promole healthy
and correct unhealthy actions. The attempl to teach or lo improve the mind in
such cases, whithoul improving the whole animal system al the same time, would
be absurd, and could only be thought of by men who are ullerly ignorant of
humain nature, thal is, of animal nature. It would be as rational lo Iry to exiracl
musie from a violin withoul strings or wilh slack strings, and with a eracked and
broken frame, as lo seek lo develope and improve the mind of a erelin withoul
previously stiengthening and mending, and otherwise improving the qualities of his

menlal organ — the brain.  Whea this is done, or even when this is doing, at-

=
templs may safely and with propricty be made lo rouse the mental faculties and
develope them; in other words, 1o teach: but not before. And it is by pursuing
this natural, physiclogical system, heedless ol the visionory dogmas ol the mela-
physicians, that Dr. Guggenbiihl has already atlained most graiilving and imporlant
results in the trealment of his patients and pupils.

The Doctor justly regards «ll 1he external influences with which his pupils are
surrounded as of more or less imporlance in awakening their slumbering faculties,
well knowing that the resloralive or curalive power, which is ut anotlier name
for nature, can only work efficiently when it works leisurely, uninterruptedly,
and lor a long period. It is, therefore, nol without good reason that in selecling
the Abendberg for his residence, he look inlo consideration, not simply ils air
and sun, ils dryness, ils shellered exposure, and its [acilities for exercise but also
its local charms, the beauty and grandeur of the scenes which lie around it and
force themselves incessanlly on the senses of the pupils, whithout any effort on
their parl or that of others. The green valley of Interiaken with ils lofty yet
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living barriers of mowuntain foresl, the series of mountains that stretch from (this
in every direclion, the lakes ol Brientz and Thun with their connecling stream,
aind, above all, the grand chain of the Oberland, with ils snowy peaks piercing
the blue sky close at hand — all these connot be supposed to be without effect
in exciling allention and interest, that is, in slimulating the material organ of the
mind to action, and action of the best kind. Heroic doctors, in their ignorance
of the way in wich alone Nature works, may attempt, to cure a chronic disease
by a coup de main; and, by mistaking temporary reliel' for real cure, may them-
selves suppose, or be supposed by others, lo have done so: bul every experienced
physician knows well, thal (as a general rule) a morbid condition which may
have been months or years in forming, can only be effectually and permanently
removed by means which act slowly and for a length of time, not on one parl
only, bul, more or less, on the whole system. And so it is, and still more cer-
lainly, in the cases now under consideration: in the cure or amelioration ol which
nothing is to be neglecled that can help 1o waken up the dormant facullies, in
that gentle and imperceptible bul uninterrupted mode in which Nature produces
all her great and permanenl changes in the organic world of life, and in the
psychical no less than in the more physical portion of her domains,

But Dr. Guggenbiibl is far from trusting to these general influences alone
or to means directed to the improvement of the physical powers ol the system
al large; in conjunclion wilh these he is in the constanl employment -of measures
intended to acl divectly in developing the mental faculiies. These comprehend
everylhing which is usually included under the term education. When ol a fil-
ling age, all his pupils must attend the schoolroom [for certain shorl periods of
the day; and there they ave cavefully disciplined by his teachers and by himsell,
in exercising their feeble Tacullies of thought, and in sequiring such small mo-
dicums of knowledge as their respeclive capacilies can grasp. The alphabet of
lettres and figures, syllabification, numeration, wriling, oulline or diagram drawing
spelling, reading, and such-like elementary processes, are among their first al-
lempls: while to those more advanced, a knowledee of things is communicaled
in that simple and natural method, by direct action cn the senses or demonstralion:
which it is 1o be haped will ere long entively supersede, in schools for the ra-
tional also, that absurd system of leaching by the ear or by rote, which is no
teaching al all, or teaching only of sounds not ideas.

On my return 1o the house, the Doctor showed me over the establishment,
detailed his views, submilted o my inspection the mosl interesting cases, and pul
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sical and moral powers of the children. He was so kind as to examine, in my
presence, three or four of his more advanced pupils in this species of instruction:
and it was delightful at once to see the amount of real knowledze that had heen
thus acquired, and the gratificalion which ils acquisition and the conscious possession
of it evidently conferred on the respective pupils. Nol that the poor children
knew much or could do much; far from it; but what they did, sufficed to show
that the instrument was capable of action, and lelt no grounds for doubting that
perseverance in the same course would lead lo something still better. Al Ihe
very least, the actual result showed the existence in the poor children of the
quality of teachableness: and this quality can be made subservienl, in many wavs,
to the acquisition of habifs which cannot fail to add to the comfort, health and
happiness of themselves as well as of their relations. This has been sufliciently
manifesied by many cases al present in the establishmenl, and by others thal
have lelt it. And, indeed, when we merely see that those who could neither walk
nor talk, nor feed themselves, have learned to do so by instruction, we need nol
doubt thal improvement may lake place in matlers involving only a litile more
cerchral or menial action. There ave al present about thicty patients; bul the
house is capable ol accommodating many more. As this method is just as appli-
cable to the improvement of the common idiot-although in simple idiolisme aceom-
panied wilh a good corporeal developiment, the obtainable resulis, will be relatively
less the docior does nol rvefuse lo admil such into his establishment: and T am
sure | am doing a greal service, in recommending the Abendberg 1o parents
alllicted with any offspring of this kind. 1o their especial nolice. Befove laking
leave ol the hespital, 1 was forlunale enongh lo enter into a condilionel arran-
aement with one of his Sislers ol Charity, 1o come to England to assist in con-
ducling the business of the Asvlum for ldiois ') lately instituted, and now in active
operation at Highate.  The experience ol 1his voung woma, cannol fail 1o be
advantageons in the early siage of this eslabiishment, which promises 1o Le one
of the most valuable charvities in the counley, as il is cerlainly one hal is mosi
wanled.  The elfeels already prodoced in il. in improving the health, comforl.
anid habils of ils inmates, are such as o leave no doubl as to lhe immense im-
portance of a syslemalic allempl lo educale the idiot as well as the crelin:

1) Da die Englander kein anderes cinheimisches Worl haben als «idiolss, «faluoss or awick
mindse, an begeichnen sie damit alle die versehiedenen Klaszsen der Geistesselwaelen.
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and 1 entertain no doubt that a very few vyears will prove this estallishment lo
he a worthy sister of the Abendberg. in the same greal eause 1o which the
founder has devoted himsell.“ ')

Hiren wir nun die Stimme des Directors der Irren-Heilanstall Senavra bei
Mailand, Dr. A. Verga, welcher den Abendberg im Sommer 1549 hesuchle und
hernach Forschungen iiber Cretinismus in der Lombardei anstelite. ,L'impresa
di guarire ¢ di educare i cretini é cerlamente pin lilantropica e piu complicata e
difficile di quella di educare i ciechi e i sordomuti, e chi ha lentala merilava
encomio ed incoraggiamento anzi che dileggi e conirasli.  In magnis voluisse sat
esl.  Teniamoci lontani dall’ otlimismo, né esigiamo troppo dall' umana [ragilita.
Da per tullo il male ¢ mescolato co °l bene, e perfetto pud dirsi chi ha poche
imperfezioni.  Per me confesso che restai sorpreso e commosso alorché vidi che
I'nomo che si ¢ consacrata ad una vita di annegazione e di sacrifizio ¢ ancora
nel fiore dell’ ela robus'o e ben [atlo. Enirale nel suo stabilimento e date un
occhinta alia sua famiglin. Vi sono dei bambini con la fronte cosi schiacciata ai
lati e con li occhi cosi stralomati e balordi, che non sembrano useiti da donna,
e giurereste che essi non sono fatli ad imagine e simililndine di Dio. Ve ne sono
degli altri con la lesla a dismisura voluminosa, con la lingua pendente [uori delle
hocea, con le gambe incurvate e paralitiche, tanto che un profano direbbe che non
valgono la pena dimbocearli. Ve ne sono di meno stupidi e disperali, ma mezzo
ciechi per chroniche ottalmie e coperli di croste e di ulcere che vi fanno desiderare
che non vi si avvicinino con troppa curiosita e con troppo alletto.  Or hene questi
esseri cosi mostroosi e ributtanti, vere caricature dell’ umaniia, sono li allievi del
dottore, le sue perle preziose, i suoi fiori odorosi: la sua sola e perpelua compagnia,

Il dottore Guggenbiikl ha volulo indagare la condizione palologica del cre-
tinismo e Pavreebbe trovala moliiplize. Percio  dislingue un crelinismo  atrofico
contrasegnalo da un corpo schelelrico. grinzoso con polso debole e langnore
generale: un erelinismo  rachilico dalle ossa molli e qua e li tomefalle; un
cretinismo idrocefalico dalla testa enorme: e un cretinismo innato, nel quale rico-
nosce pure dilferenti gradazioni quali sono la sordita cretina, lidiozia ece. Egli
sembra inclinalo a spiegare co 'l prof. Hevsinger il erefinismo rachilico per una
serofola delle ossa, il ervetinismo idrocefalico per una serofola cerebrale e il cre-
linismo atrofico per una scrofola generale. E curiosa poi la differenza da Ini
stabilita {ra il cretinismo e lidiozia. Nel primo vi sarebbe allerazione materiale

') Dr. Forles, A physicians holiday or a menihs in Swyzerland, 2. Edition. London 1850, pag.
179, seq.
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della persona. anzi che del cervello: vi ¢ debolezza e lentore nella percezione,
nell’ associazione delle idée, nel raziocinio, ma alcuna faculla non manca e spe-
cialmente la memoria ¢ la comparativita sono talvolta nel cretino sorprendenti.  Nel
Pidiozia, per contrario, nulle o quasi nulle sono le allerazioni esleriori. ma lanto
pit grave e laifezione dell’ org:no ntelleltuale.

Tulli i mezzi igienici e farmaceulici, lisici e psicologici che possiede la scienza
si trovano radunali in quel alpesire stabilimento, ed il dottore passa il lempo a
melterli metodicamente in opera a pro dei suoi figli ¢ lo fa con un amore edi-
licante. Se egli persevera nelle Irisle, e faticosa carriera, bisognera ben dire
che non sia puito esageeralo P'entusiasmo religioso che egli spira dalle sue lettere
ne immérilala la eloria che gia la circonda.

Il dottore Guggenbiihl poi non ¢ solo il direttore dell” Abendberg ¢ il clinico
dei crelini, ma ¢ un praiico riverito e consultalo dai paesi circonvieini in tutti le
malatie croniche della prima ela. Quando io scesi dal monte miracoloso, wm’abballei
in una donna che, sotio quella pioggia che ho dello. trasportava in spalla fin
lassii, a modo di gerla, una sua bimba sana di menle, ma paralitica degli arti
inferiori affine di mostrarla al dollore ¢ vedere se vi fosse modo di guavirla,

Il trattamento dei cretini su FAbendberg ¢ mislo.  Prima di utlo si altende
a rinforzare la coslituzione del bambino e a correggerne le discrasie ed i vigj
organici con ogni sorta di mezzi hsici: si fanno nella bella slagione delle cure
con sughi d'herbe medicinali e specialmente con quelli della tussilago larlara e
del conium maculatun: si di spessissime volle il ferro e, nei casi di granchi ner-
vosi, il rame: nella forma rachilica si ricorre al Toslalo di calee ed all’ olio i
fegato di morluzzo.  Sono all’ inconire di felicissimo elletlo i bagni tiepidi ed aro-
malici che simpiegano su Abendberg quasi ogni giorno.  In caso di ammolli-
mento delle ossa e di rilasciamento generale dei lessuli si fa uso di un apparec-
chio eletiro-magnetico fallo apposilamente, ¢ che si fa agire quando immedialamnente
su de mani e su b piedi dei cretini, ¢ quando medialamente per la via del bhagno.
Le Trizioni giornaliere con liquidi aromalici ¢ spiritosi su la colonna vertebrale e
lungo li avti concorrono alla cura.  In estale si espongono i piccoli ammalati all’
aria aperta ¢ al sole. conducendo in givo i pin teneri e i pin deboli mollemente ada-
giali nelle loro culle foggiale a carozzella, e si immergono anche in bagni di sabbia.
Li esercizj ginnastici non sono trascurali ¢ lo stabilimento possiede molti mezzi per
sviluppare la persona e l'intelligenza nel medesimo tempo. La diela vi ¢ adatlata
alle diverse esigenze dei ventricoli. 1l latte di capra, che su quel monte vuolsi
fdolalo di un aroma speciale, vi ¢ messo in uso e come rimedio e come alimenlo.
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In quesla parte della cura, che chiameremo medica, non ¢ ¢ a ridive: tullo cor—
risponde ai pin saggi dettami della scienza. Dopo viene la cura pedagogica che
consiste nello svegliare co 'i colori, co i suoni, con li agenti chimici e mecanici
di vario genere i sensi in gran parle addormentali dei piccoli allievi, nell adde-
strare costoro alla parola e al canlo per mezzo di una grammalica figurala ¢ di
un accompagnamento musicale, nell’” insegnare ai medisimi i rudimenti della storia
naturale, sia con opportune sensibili esperienze sia co 'l dar loro a cullivare una
piccola parte di lerreno, sia co 'l far loro contemplare le scene della natura di
cui le Alpi offrone incessantemente il pin vago e varialo spellacolo.

Il dottore gentile, com’é con tulli i visitatori dell’ Abendberg, diede a me
ed al doit. Biffi un saggio el cio che insegna a suoi allievi, del modo con cui
insegna, e del frutto che ne ricava. Preso adunque un cretino dei pin grandi-
celli e dei meno disgustosi nel sembiante, lo condusse davanti ad un fineslrone e
prese ad interrogarlo su cio che gli si parava davanti, su le nubi, su laria, su
laqua ete. Noi abbiam dovulo ammirare Iangelica calma e il fave lucido e or-
dinato con cui l'abile istitutore sforzava quella lestolina balorda; ammirammo anche
i trionfi che egli gia aveva riporlato nelle poche ¢ (ronche risposte che ne ol-
lenne. Parte essenziale e nolabilissima delle cura pedagogica ¢ 'educatione morale,
ed a questa pure altente linfaticabile direttore. Egli fa animo ai limidi, contiene
i turbolenti, stimola i pigri, e co’ suoi modi dolci ma fermi sosliluisce a mali abili
d'ogni genere. abiti di politezza, di ordine e di moraliti.

Una cura cosi diligenti e cosi completa, quale é quella a cui il dotlore sotto-
pone i suoi cretini, non doveva reslare senza benelici risullamentii.

Alcuni che erano stali porlali la sopra dalle braccia dei parenli in islalo
d'infermila di corpo e di mente, ne discesero con le loro gambe, allegri, vispi,
e in islalo di giovare a sé ed agh altri. Alcuni arrivarono al punlo di saper
leggere e serivere e di segnalirsi per cognizioni di geografia e di sloria nalurale.
Aliri furono per lo meno resi capaci di intraprendere un mestiere e di darsi ai
lavori campesiri e domestici. Se il cranio del eretino ¢ lroppo grosso, sarresta
nel suo incremento e lascia invece crescere rigogliosamente il resto della persona;
se ¢ piceolo, si accelera nel suo sviluppo sino a crescere di un pollice e mezzo
per anno. Cosi tullo si proporziona ¢ si compensa. Massime che il clinico dell
Abendberg vuole con molto criterio che essa sia incomineiala nella prima eta e che
sia portratto fino al sellimo anno, lino a lanto cive che il crelino abbia raggiunto
un eerto organico sviluppo. Per lal modo egli ha risolulo allermativamente la
aran questione della possibilita di convertire i cretini in vomini ulili.  Tale
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questione polevasi a div vero considerare come gia risoluta da Talli incon-
trastabili.

La carita ciltadina, che abbiam vislo inlenerirsi ed operare a favore dei
discoli, delle fanciulle pericolanti e pericolate e persino dei delinquenti, non vorra
per sempre lasciare nell” abbandono i poveri cretini, li innocenti per antonomasia,
i martiri incolpabili d'una viziala organizzazione. La sociela, che ha creduta suo
devere di raccogliere, adollare ed educare i bambini abbandonali dai loro genitori,
si fara coscienza anche di questi poveretli che rimangono bambini a vita. ')

1) L’Abendberg ¢ i Crelini. Rapporio della Commissione creala da 5. M. il Ke Jdi Sardegna per
istudiare il cretinismo. 1l cretinismo in Lombardia, del Dr. A, Verga, Gazella medica italiana
L850, Ar. b, seq.

Da der inleressante Bapport dber den Abendberg von De. AL sella, Milglied der academi-
sehen Commission gum Sludinm des Crelinismus in Tarin, besonders abgedruckl isl, so miboe
hier blos die folgende Stelle Plale linden : ol non polrei deserivere la sensagione di vibregon, ¢
di compassione, che desta ba visla di quei bimbi sciagurali, che ehiamerei masse di carne ve-
gelanli, inferiori di moilo ad aleunibralli, sia per rapporto alla inlelligenss ehe per quells
del fisico ; dico inferivri, poiché in ogni specic di amimali =i ammirs almeno un’ armonia di
forme da cui trapela nna vita, ed un cerlo qual brio nell esecuzione delle Tunzioni degli or=
gani; quandoché nei ereling il tpo dell’ vome ¢ slranamente sconvollo ¢ snalurale, e per lan-
guidezza o per silenzio degli organi di relazione lo vedi vegelanle come polipo, aflalte slea-
niere, ¢ passive d quanto lo eireonda. E chi wai non ¢ stale sopralfatio da doloroso slupory
osservande nel cretine quel capo or piccolissimo, ora stragande, disanmonico, con Tronte de-
pressa, or fuggenle, con una [eecia irregolare, avenle eechi simmelrici, steabitiei o convulsi,
naso sehiaceialo |.’Ir;:|Il:-~:~-'|.il'|||:|1 lalibra grosse conlie, Tracui =" innollra p|‘ul1_|.|'l:|i,*r;||1l|-, ENTEEH e
penzolone la lingua? Aggiungi poi la debolexza a la mandanza d'udito , di vislo e di loguela,
un corpo parimente mal conformato, ed alle volle merzia ad impolenza o qualangue mole, s

Vel. Dr. Sella, Sante dells relazione della commissione sarda, susseguilo da osservalione :
¢ocenni sull” Abendlerg ospicio fondato el divetlo dal Dr. Guggenbiihl per curare il cretinismo
e Vidiozia. Omodei, Annali universali di medicina, V. CXXXV ¢ CXXXVL - Milano {850,

Walirend Manner wie Dr. sella u. A, sich so aussprachen, die den Anblick dieser Unglivek-
hehien in dhrer Heimath vor Augen haben, und durch specielle stadien sich fie die richlige
Beurtheilung derselben belibiglen, bildels sich um die gleiche Zeil ein vidliges Complodd
von Bern aus, wim der Sache 2o schaden, und die Ansbreitung dieser Wolilthal 2u verhindern,
wiheeml man doch glanben sollte, dass jeder gule Menseh sieh freuen werde, wenn elwis
wur Verbesserung des Wohls unserer Nebenmenschen geliogl,  Sie bedienlen sich der niedri
gen Verlinmdung : die bier behandellen Kinder scien nur serophulise, und dahier die Erloige
leichl erklivlich, Merkwiirdig isl es aber, wie diese goidigen Herven wider iliren Willen
das Werkzeng werden musslen, um die Sache zu Firdern, indem mehrere ausgezeichoelie
Aerele, wie Dr. Ferrus von Paris, Dr. Seus aus Marseille, Prol, Beer und Dr. Haller aus
Wien, der schwedische Rliniker De. Huss ans Slockholm, Prof. Virchow aus Wiirzburg u. A.
die Miihe nabmen, sich an Orl und Slelle von der Sache wu iiberzeugen , und da sie das
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Im vorigen Jahre wurde Dr. Niepce von der f[ranziisischen Regierung be-
aultragl, die vom Crelinismus heimgesuchlen Gegenden zu bereisen, um die Ur-
sachen dieses grossen Uebels und die Hallsmittel dagegen zu erforschen. Folgendes
ist seine Relation iiber den Abendberg: ..Le bel élablissement de Abendberg est placé
pres d'Interlaken, dans le canton de Berne, élevée de 1000 mélres au-dessus du
niveau de la mer, a 475 mélres au-dessus des laes de Brienz el de Thoune.
Les batiments sont divisés en deux parties el entourés de champs cullivés el
plantés d’arbres dont les produils sullisent a la consommation annuelle.  L'eau qui
serl de boisson el & lous les usages domesliques est fournie par deux belles
sources res=limpides, abondantes el intarissables; leur analyse démontre qu'elles
sonl composées dune faible quantité de sels, qu'elles contiennenl une cerlaine
quantité. d'air el une certaine proportion d'acide carbonique; el comme c'esl & ces
deux gaz que eau doil la plus grande parlie de sa saveur, il est évidenl que
les sources réunissent toules les qualités aliribuées & une boune eau polable,

Ces eaux on! ainsi les qualités requises pour une bonne ean; elles cuisent
lres=bien les légumes, dissolvent le savon, el la panification de la farine est trés-
facile, L'exposition au sud-esl est lrés=belle: le soleil v donne du malin au soir,
méme quand les lacs sonl couverls de brouillards, Le climat est doux, et hiver
souvenl plus lempéré que dans les vallées adjacenles el siluées plus bas;: les
couranls d'air, fréquents mais modérés, renonvellent Tair facilement.

Les dorloirs sonl vasles, propres, bien aérés, chaullés convenablement. Le
[ondaleur esl secondé dans son élablissement par des religieuses dont le dévoue-
ment est sans borne. Tel est linstitul de "'Abendberg. La méthode du traitement
consiste dans Tassocialion de la meédecine el de I'éducation.

Le premier bul auquel lend le traitemenl consisle a relever la conslitulion
des enlanls par une alimentation substantielle et air pur qu'il respire sur I'Abend-
berg. 1l emploie le lait de chevre de préférence a celui de vache; les prépa-
ralions lerruginenses de quinguina; le syrop de leuilles de noyer: celui de pro-
tojodure de fer, auquel il a reconnu une aclion el une influence (rés-heureuse pour
relever les forces générales. 1l fail usage de bon vins: il emploie [réquemment
les  bains liedes rendus aromaliques au moyen de la décoction de plantes aro-
maliques: de plus il galvanise I'eau de ces bains au moyen d'un appareil compose
de plusieurs couples el construit a cet effel; il frictionne toute la surface du

gerade Gegenthel Tanden von dem, was jene in die Well hinaus argumenticlen, mur i so
eilrigere deugen der Yabieheii wurden.
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corps avee des décoctions ou des pommades aromatiques. et aprés, il soumel la
l&te des crétins et lout lear corps, pendant des nuits enlicres. & aclion électrique
modérée, mais conlinue. d’appareils galvaniques (rés—ingénieux. Ces divers moyens
mis en usage conlribuent aux développement du corps, et les résultals oblenus
en justifient Theureuse inflnence sur ['énergie musculaire.

A lous ces moyens mis en usage, il fanl ajouter les exercices gymnastiques.
qui coniribnent également a développer le corps et i éveiller Pintelligence.

Lorsque Ia constitution de Tenfanl s'est améliorée dune maniére nolable, le
doctenr dirige ces ellorts & développer son intelligence. Son bul, en commenganl
celte éducation, est de reconnailre la force de ses sens. de son intellizence. de
ses inslincls el de ses sens moranx.

Il a constaté qu'un grand nombre de crédins alteinls de mutité ne sont point
allectés en méme temps de surdité, et quils ont, an contraire, Touie lrés=fine.
Parmi lous les créting réunis dans cel élablissement, ce sonl cenx=ci qui appellent
plus vivement Pattention du praclicien. Au moyen de lorgane de Tandilion, il
parvient plis facilement et plus promplement 2 développer lintelligence. el ces
enlants sont ceux qui relivenl la plus grande amélioration dans lenr (riste con-
dition.  Jai va & F'Abendberg quelques-uns de ces erélins qui jusque-la. n'avaienl
fait entendre que des hurlemenls ou une espéce de grognement, el qui élaient
parvenus a les remplacer par des sons arlienlés quils prononcaient irés—bien.

L'organe de la vue aide aussi beancoup a I'éducation donnée anx eréling an
moven dn sens de Pandition. Jamais on ne lenr permel de prononcer une parole
avant quon ne leur ail moniré le mot écril, el qu'on ail cherché & leur en fa-
ciliter le son en leur apprenant le mouvement que les levres doivent exéeuter.

Les coulenrs, les images des choses, des objels leurs sonl préseniés sous les
veux avee ordre el méthode, Ce moven contribne puissamment an développement
de leurs facultés intellecinelles. '

Ceux de ces malhevrenx qui sont sonrds el avengles, ou bien qui ont Ia
vae Irés=faible. soit par suite dimperfections de [Porgane de la vision, ou par
suite de maladies, sont incurables, maleré toule la persévérance employée a com-
haltre lenr triste condition, )

Le tact est un des grands moyens pour 'éducation des crétins. Lovsqu'on leur
prononce un mot. quon leur en fail entendre le som qui l'exprime. el quon le

Uy Dieser Ausspruch muss nach den neuesten Erfabrungen modifieict werden, indem auel ein
blindes bliklsinniges Midehen noch anfl eine gewisse Stufe der Entwicklung gelirachl wurde.



leur montre par écrit, on lenr mel enlre les mains un caractére en bois qui le
désizne el appelle ainsi davantage leur altention. Cest un excellent moyen de
la fixer, anu moyen de choses matérielles qui représentent les mols. Ainsi, veul-
on leur parler d'une piece de monnaie, la leur [aire connailre, on fait un triple
excicice en leur faisant prononcer d’abord le mol monnaie, en la leur dessinant
sui une ardoise avec le nom au-dessous, et, enfin, en la leur donnant dans Ia
main.  Ainsi, pour le mol verre a boire, on écril le mot verre, on le leur fail
prononcer, on en f[ail le dessin sur une ardoise. el, enlin, on leur en donne un
dans la main. Clest alors qu'on lenr en monire l'usage en le remplissent d'un
liquide et en leur faisant avaler le contenu. Pour fixer lear attention, pour leur
apprendre @ connailre les dilférents corps, leur divers goiits, on emploie I'odoral
et le sens du goit an moven de substances chimiques el alimentaires de goiils el
dodeurs variés.

[l est lacile de voir quelle esl la patience admirable du docteur et de cenx
iqui Paident.  Leur plus douce récompense esl la salisfaclion quils éprouvent en
vovani une créature, privée jusque-li de toute espéce dintelligence, se développer
peu a peu, el de devenir capable de vivre en sociélé avec ses semblables.

Il s’éfforce de donner une honne direclion aux inslinels des enfanls crélins;
de les modérer: de diminuer celle [aim si vive qui les porte @ avaler toute espéce
de substance; a régler leurs repas en les tenant occupés & des exercices gym-
nastiques auxquels ils prennent facilement du godt: en les récompensant, soit avec
des caresses. soil avee quelques bonbons dont ils soni Irés-Iriands.

[l cherche @ faire nailre des sentiments d’amilié gni puissent laire surmonter
cefle grande répugnance qu'onl les crélins 4 se rapprocher el i se lier entre enx,
a faire disparaitre celte tendance si commune & se mellre en colére ponr le
moindre motif.

Ces dillérenis movens, mis en usage avec une palience el une persévérance
soutenunes, onl produil d’excelients résullats. de maniére que quelques crélins oni
pu apprendre quelques professions el se rendre ulile ainsi a la sociélé.

Pour obtenir un hon effet de celle éducation, il faul en général de quatre
i six années, el plus les enfanls sont jeunes, plus on a d'espoir daméliorer leur
position.  Si les eflorls lentés ne sont pas continués pendanl plusieurs années, les
hénéfices oblenus disparaissent rapidement.“ ')

Y pr. Niepee Trailé du goitre el du erélinisme. Paris 1851, pag. WhG seq.



121

Ich schliesse diese Mittheilungen mit dem freudigsten Blick aufl die Zukunft.
Vergleichen wir die Geschichte dhnlicher Bestrebungen: die Errichiung der An-
stalten fiir die Irren, Blinden und Taubstummen, die Einfihrung der Vaeccination,
die Verbesserung der iffentlichen Gesundheitspflege . s. [, und die viellachen
Kimpfle, welche sie durchzumachen hatten, so lisst sich mit Bestimmiheil behaupten,
dass die practische Bekiimpfung des Cretinismus im ersten Juhwzehend einen Riesen-
lortschritt gemacht habe, und wenn auf dem gleichen Wege [origefahren wird,
wir zu immer trostreicheren Resultalen gelangen.

Eine eigene Schule kenninissreicher, humaner Aerzie hal sich bereils ge-
bildet, um dieses bisher so ganz vernachlissigle Feld zu bearbeilen und die Zeil
riickt heran, wo jeder christlich civilisirle Staal ein solches Sanitarium besilzen
wird. Betrachlen wir iiberdies den grossarligen Impuls, welchen das letzte Jalir-
zehend fir die wissenschaflliche Erforschung der Sache gegeben hat,") so erhellt
die Bedeutung solcher Anstalten auch in der Bezichung, indem sie die Aufmerk-
samlkeil der Forscher auf die Entartung unseres Geschlechtes und seine Verbes-
serung rege erhalten, Und wie gross und herrlich ist diec Aufgabe der Seelen-
reflung dieser Ungliicklichen, denen meine Liebe und meine Thiligkeil bis zum
letzten Augenblick des Lebens bleiben wird.

Und somil Goll befohlen!

1) Nebst der schweizerischen naturforschenden Gesellsehafl haben seit der Griindung des Abend-
hergs die britlische Gesellsehall zur Forderung dec Nalurwissenschaflen, die Academicen der
Medicin #n Turin und Paris, die Gesellschafl der Aerzle zu Wien u. s. [ siclh wicderholl mil dem
Crefinismus, seinen Ursachen und seiner Heilung und Verhittung besclifiigl,



Durch die Buchhandlungen luber & Comp. in Bern und St. Gallen
konnen noch folgende Schrilten bezogen werden:

b GUGGENBUHL, der Alpensiich, endemisch im Hochgebirge der

Schweiz und seine Verbreitungen. Zirich 1838. 8.

— —- Europa’s erste Colome fiir Heilung des Cretinisinus.
Hiaser’s Archiv fiir die gesammte Medicin.  Jena

1840. 8.
—— —- Premier Rapport sur U Abendberg. Fribourg 1844. 8.

— — Briefe iiber den Abendberg und die Heilansialt fiir
Cretinismus.  Ziirich 1846. 8.

- — Sendschreiben an Lord Ashley, Mitglied des engli-
schen Parlaments, tber einige Punkie des offent—
lichen Wolls und der christlichen Geselzgebung,

Basel 1851. 4.

Bern, gedruckt bei C. Ritien.
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