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16 DE FEBRE ENDEMICA.

duci posse, absque ulla proclivitate in eum
antecedente. Sic post fatigationem sub fer-
vido sole, capite nudato, socii navales qui ne-
cessario in aqua vel ligno ex afferendis, et aliis
gravioribus muneribus mnavalibus fungendis

objiciuntur, in morbum s@pissime incidunt.

Abusus liquoris spirituosi, et expositio ad
rores et dera noctis, morbum allicere inveni-
untur, decubitus quoque super humo madida
graminea—mos omnium pessimus, hac fre-
quentissima fcbris causa inter nostras nautas
etmilites fit, quippe qui spiritnoso confecti rori
calidee regionis oblati, sub tegmine nocturni
ceeli improvide soleant edormi crapulam et

exhala.

Aliquot auctores a contagio ‘eum excitari
interque populos propagari putdsse, et mul-
ta argumenta et testimonia ad opinionem is-
tam corfirmandam protulisse haud ignarus
sum, verumenimvero ab observatione exigua

quam egomet habut, morbum haud contagioni,
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24 DE FEBRE ENDEMICA.

qualis vim vitae tantum opprimet, et natura et
conatus nostri omnes recuperare haud omniho
possent : his quoque in exemplis et similibus,
balneum tepidum et corpus, Spongii, exter-

gere maxime conveniunt.

Cum febres Regionum Calidarum ab exha-
latione per cutem suppressa ortum ducere pu-
tabantur. Balneum Calidum, ut eam denuo
eliciat, et sic causa morbi sublata ipsum arce-
ret, multum fuit commendatum et sepe exhi-
bitum. In casibus levioribus quibus illa ex-
cretio male imminuta est, manifeste prodest.
Modus autem ad febrem sudore copioso elici-
to expellandum, post remedia adversus actio-
nem vasorum abnormen exhibita, optimus
est Vaporium, quod in usum in Nosocomiis
Indize Occidentalis Navalibus nuper acceptum
fuit.  Siquando affusio frigida neque idonea
neque tuta sit, veluti imbecillis, et indigenis,
haud parum commedi certi ab his derivetur.
Quod ad utilitatem affusionis frigidee, vel spi=

rituosae, et Vaporii pertinet, an hoc, hujus, il-
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26 DE FEBRE ENDEMICA.

ritationis periculose efficeret nisi cito et effi-
caciter mota fuerit; igitur, maximi momens-
ti est medicamento purgante quamprimum al-
vum ducere. Purgantia non tantum sane sta-
tum alvi torpidum auferunt, sed ad actionem
totius corporis morbidam generalem sisten-
tendam maxime valent, et ad modum, qui
in regionibus -aliis minime tutus videren-

tur,

Ut intestina per tempora morbi prima plene
exinaniantur, Medico cure maxime esset, ne-
que verbis @gri, qui plerumque inquietari

nolit, omnino fidendum est.

Si ventriculus liquida hzc sine vomitu re-
cipiat,bene conveniunt salesmedii aqua soluti,
et in potionibus exiguis seepe ad plenam pur-
gationem iteratis. Hoc autem viscus frequen-
tius valde irritabile et diluentium prorsus im-
patiens est, igitur Hydrargyri submurias ob
parvitatem fere praponitur, et doses maximae

a quibusdam prascripte fuerant, sed ut actio







28 DE FEBRE ENDEMICA.

haustus salini effervescentis cum opio, panac-
cex cum vino, purgantium, vel vesicatorii ad

epigastrium admoti.

Nihil in tali statu melius quam Cerevesia
tritacea, et potus quem nostrales (porter, ale,
cyder) dicunt in utribus occlusa ; Acidum
carbonicum quod in se continent grate
agrum refrigerat et a stomacho quodque aliud
rejiciente retinetur ut saepius vidi, quamobrem
febricitantes eam avidissimé poscunt. Al
mentum quod prabet quoque in causis quare
magnopere proficiat. Quantitas in dies su-
menda indiciis regatur; ut plurimum libra

duee vel tres sufficiant.

Vinum quoque praecipue (Madiera) quod

vocatur, eodem consilio exhibitum, et si non
nauseatur, portiones exigua sepe sunt exhi-

benda, perutile auxilium reperitur.

Aromata, vel Cycas Circinalis cum ea con-

juncta, magis grata sunt et facilius retinen-







50 DE FEBRE ENDEMICA.

videtur, Dizta maximam curam postulat. Ex
rebus mitibus et nutrientibus, sive animali-
bus sive vegetabilibus, cum liguoribus fer-
mentatis, sed quum primo convalere cape-
rint, cavendum est ne praematuré carnes agro
concedamus, et parva semel quantitate, ne
ventriculus nimis gravetur, assumi debet. Vi-
num generosum in minima pocula haud sine

cautela magna dandum est.

Denique, mgre convalescente, exercitatio
modica sub pleno Jove, vestes calidae, Balne-
um maritimum frigidum, si vires bene sinant,
Amara Vegetabilia, ut Quassia Excelsa, &c.
firmitatem corpori universo impertiunt, et ad

sanitatem pristinam feliciter reducant.

Denique, in verbis Cevst efegantiss. « Pes.

simum aegro ceelum est, quod 2grum facit.”

FINIS,
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