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wunfcdht 5 wohl mripd)t; Die ¢8 bereut, ausd lUne
befanntfdhaft mit ihren Berhaltniffen und Pichs
ten gefeblt} und fich fchlimme Folgen jugejos
gen ju Dbaben: Manche gevdath fiber irgend cin
medijinifches Duch voll Regepte  oder Hausmits
tel, bdie fie, aus Mangel an den vorausges
feten Kenntnifien, verfehre anwendet ; ﬁunb bringt

fih dadurcdh um ifre Gefundheit, oder wohl gar
um ibr Leben.

Sn wiefern dag gegemwdrtige Vuch feinem
Smlﬂfft’:* gemdf ift, wid fich jeigen, wenn man
Die gérﬁgtcnf WVorureheile  vermeidet , und Ddie

+ darin gegebenen guten Nathfthldge befolge; niche
nur Schwangern, fondern  auch Wdchnerinnen
pirfte e¢8 nicht gereuen , fich bitff:lr Anfeitung

mit Jugichung cines Arjted bedient ju haven.
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die nicht im Fliccerglange citler Mode , fondern
in fhiller HAuslichEeit und berftandiger rubiger
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Thatigleit befteft ;  Denen. die [liecber feyn , ale
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llebMEt den uftand der Sehwvangeridhaft
im Ullgemeinen.,

ur Erlduterung verfchiedener in diefem Budhe vorfoms
‘menben Bemerfungen ift ed ndehig, einige allgemeine Bes
griffe fi0er die Sdywangerfchaft vorhergehen julaffen.

Die Gebdrmutter, daf evfte Wohnhaugd hHed Men-
fdhen befteht aus fehyv vielen in cinander geflod)tenci Se=
fagen mit dagroifchen liegenden ﬁlfit'&wfafern; aufer dey
Sdywangerfchaft, befonders bep Perfouen die nod) nte
{hroanger waren, betrdagt fie in ihrer ganjen Ldnge
ungefdbr tber - Joll und threr BDreite etiwa anderthaib
Boll; hat dann ungefdhr die Geftalt einer jufammenye=
dructen Birne, deven breiter Theil gegen den TMajivarm,
ber fdymdleve aber gegen bdie Geburtstheile ju liegt.
Der breitefte hintere Theil Heift der Muttergrund,
ber fehmalere [Gngere dev SHutterhals, er it mit
einer Defnung vecfehen, die man den Muttermund
beifit, Lie Gebavmutcer bildet tunerlich ctne Doble,
uno ijt mit Daut umgogen ; tn diefer Haut Sfuen fich ¢ing
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sMenge Blutgefdfe, aus weldyen das Blut rodhrend ber
monathlichen Neinigung abgeht, oder gleidhfam herans-

fdnvife,

Die monathliche Neinigung iff der periodifdye ge-
wobulid) alle vier Wodyen wiederfehrende baang eines
aufier ber Schroangerfchaft uberflifigen f:‘étnffﬁ, ber aber
algdann jur Erndbrung der Frucht angerwenbet iird.
Dleibt diefer Otoff in dbem Korper jurtick, obne bdaf
Sdymwangerfdyaft vorhanden, fo werden die Frauengim-
mer frantlid).  Jn unferm Klima erfheint das Monath-
lidje inggemein vom vievgehnten big jum pwansigfien Jah-
re mandymabl fraber, mandmabl fpdter, und bleibt ing-
gemein poifchen bem fanfund viergigften und fiinfiigfien
Sabre aufen, Oclten, und nur bep febr vollblitigen
ober fonft Franfen und fdhwdadlicen Perfonen pfiegt Lad
Monathliche nod) meit in die Sdywangerfdaft binein ju
dauern ; inbeffen findet man bey véllig gefunden, ob jwar
felten, das Monathlidhe rodhrend der ganjen Sdywanger=
fdaft. Die meiften Cefahrungen fiimmen darin berein,
daf Frauensperfonen weder vor dem Yudbrud) ber mo-
nathlichen NReinigung nod) nady dbem Aufbhdven derfelben
 fdhwanger rerden Fénnen, dody fommt e dabep nidye
auf die Menge ded abgegangenen Blutes an.

Su bepden Seiten ber Sebdrmutter befinden fich sroen
Merldngerungen, die dawo fie ausd der Sebdrmutter ent-
fpringen, diinn, und nach ihren Enden ju immer breiter
werden 3 man hat fie ihrer Seftalt nad) die Mutte=s

troms
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trompeten genennt.  Dinter biefen liegen 1 Gepden
Geiten bder Gebdrmutter die Eperfdcte, fie find von
der Grsfe cined Taubenepes.  In dem Eperfiod finden
fich viersehn bis ficbjehn Fleine Blagdhen, die man Eper=
den nennt.  Die Gebdrmutter HAngt mit diefen 1ibrigen
Theilen dburch Hdaute gufammen, voelche die Mutters
bdnbder heifen.

Die Briifte haben mit Den Geburtdtheilen cinen ge=
gauen Jufammenbang, TWabrend der Mannbarkeit bil-
dben fie fich aug, roerben ausgedehnt und vergrofert; fo
oft bad Monathlidye exfcheint, laufen die Briifte an, und
am Enbde der Schwangerfdhaft bauft fich der Mild)foff

in den Briiften, roovon das Kind gendhrewerden foll.

Die erfte Bildung ded Menfchen gefchicht jedesmabl
in dem Cyerfock.  Durd) die Empfangnif wird cin flei-
neg Bldschen oder Ep aud dem Eperflocte lodgerif:
fén , und durcdh den Neis , der in den Geburtsdtheilen
uberbaupt entfieht, vermdge einer gewiffen herabfiofen=
ben Bewegung in den Muttertrompeten , die ungefdbhe
ber jufammengichenden forttreibenden Bewegung gleiche,
vermdge der die Speifen ausd dbem Magen tn die Einge=
weide gebradht werden, durch bdite Nébre der Mutters
tromypete inbdic Gebdrmutter getrieben.  u diefer roddft
¢, inbem ber entfiandene Menfdhenfeim fich mebr und
mebr ausbehnt, Die Gebdvmutter felbfF erhdlt nady und
gad) einen immer grdfern Umfang, fobaf fie am Ende der
Sdywanger{haft big ju grosdlf ol in der Yusdbehnung

be:
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betrdgt. Sndgemein gelangt nur ein Epchen auf diefe
Uct in dbie Gebdrmutter, jureilen aber 2, 3, 4 fogar
5. &8 erfolgen daber, voenn fie glicklidh darin fort-
wachfen, Siwillinge aud) Dreplinge, und in einjelnen
gar dufjerft feltenen Falen, wovon unter Hundert Tau-

fenoen faum ein Beypfpiel , die Entbindbungen von finf
Sinbdern,

Dicfes Ep befteht aus givey Huten, wovon dad
Snnere, wegen. feiner Durd)fichtigieit , dasg Waffers
hautdhen, dbas dufiere etrvas didytere dag Leder=
bautcen genennt wird, Diedufere Seite des Leder-
bautchens iff mit einer Denge von Befdfen verfehen,
vermoge diefer hdngt fich das Ep irgendivo an der GSebdr=
mutter an, und auf diefer Stelle bildet fich durd) den
Rufluf von mehreven Feuchtigieiten der Muctferfu-
dyen, ober bic fogenannte Nadygeburt. Ueber der
gangen €ederbaut liegt nody ein Hautdyen, weld)ed man
biec flockigte Daut nennt, fie dient jur Befeftigung
bes Epes an den Mutterfudyen,

Der Mutterfuchen roegen feiner Seftalt, wenn e
vollig ausgebildet bey der Entbindung abgebt, alfo be-
nennt, ift voller Blutgefafie, weldye auf die an dem in-
neen Ranbe der Bebd- mutter befiudlidyen GSefdfle treffen,
und in dem fo die Oeffuungen bepderfeitigen Gefdfe auf
einander paffen, faugen die Gefdfe ded Muttermundesd
aug diefem bie Safte der Mutter in fich, bdie dbanndurd
bic Nabelfchnur dem Kinde jugefibre werden; denn bie

Blut-
"
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BlutgefShe ded Musterfuchens veveinigen fich alle ju-
fammen in einem weiten Kanal, obder Adber, die Na-
belblutabder, welche dburd) den Baud) des Kinbes
in dic Leber dringt., Durc) zwey andere grofe Gefdfe,
teldhe dieNabelpuldadern heifen, die aus dbem
Rinde in den Mueterfuchen surickgehen, wird dbag Blut
aug dem Kinde rieder suriick gefibre.  Diefe Blutgeffie
jufansmen genommen bildben neben cinander [iegend die
Nabelfdynur oder den Mabelftrang. Junerhalb
bes Eped befindet fich ein gelbliched Waffer, tweld)ed bey
einem ausgeroadyfenen Kinbe anderthald Pfund betrdgt ;
e8 umgibt die Jrudyt von allen Seiten, fo daf fie fich
davin frey betwegen fann, und ugleich dadurd) von allen
Seiten vor Gewaltthdtigieiten gefdyint wird, Dasd
davin befindliche Gefchdpf hat in denevfien 14 ober 20 Ta-
gen dbasd usfehen einesd Eleinen weifen Warmdhensd mit
runden Kopf ohne Spur von Yrmen und von Fifen.
Gegen die vievte Wodye hat diefed Wefen ungefdbhr die
©réfe einer Ameife , woran jedbod) fchon eingelne Theile
fichtbar find, und man den Rumpf vor dem Kopf bdeut=
lich unterfdyeiben fann. Gegen die fechfic Wode ift die
Srudyt ungefahr fo grof wie etne Biene; der Kopfift ge=
gen die wbrigen Theile auffallend grof; ‘die Uugenlieder
find volltg gefchlofien , man fiehe Eleine fumpfe Aug-
widfe , woraus Avme und Beine fich bilden , und an
deren Enben Fleine Knddpdyen, woraus Hnde und Fiife
werden, Dag €y bat die Gréfe ecines Hiinerepes,
Um den dritten Monath ift der Menfd) fdyon anderthalb
Zolllang , man fieht die gange Form der Slicder, Srirn
uid
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und DHinterbaupt ift febr gewdlbt, ber untire Theil
it nod) fehr fchmal und dberhaupt nod) der Kopf fehe
grof.  Dte Uvme find gegen bdie Bruft gebogen, bie
Sufifoblen gegen cinander, die Knie von cinander abges
Echre.  Gerodhnlid) gegen den vierten Monath bemerfe die
Mutter jucrft die Beroegung desd Kinded, und dann Hat
¢3 {dyon die £dange ber Hand ¢ined Erwadyfenen, die
Glieder find audgebilbet und befommen cine Fleifd)farbe,
bas Sefidt ift nod) fdhmal, und hat bdie Miene einesd
Sdhlafenben, an dben Fingern und Iehen bemerft man
die Ndgel wie garte Hautige Bldtechen, So reddhft nun
und bildet fid) dad Menfdyengefchdpf bis ju feiner vol-
ligen Reife von Monath juMonath, nad) dbem neunten
Monath eveeicht ed feine BVollfommenheit. CEin vilig
ausgewadyfen Kind bat gewshnlid) dad Gewidht von
fieben Pfund, gureilen big jebn Pfund, und die Ldnge
pon cinem Fuf und ficben bid neun Joll,

Snbeffen hat ficdh die Gebdrmutter immer mebr aud=
gebehnf, wenn nun diefe Yusdebnung bis ju cinem ge-
wiffen Brade fomme, fo entfteht ein Neis, rodurd) fie
in Jufammengicbungen, trampfhafte Bewegungen, bdad
ifft Webhen aerdth, vermdge welder dad Kind durd) die
Oefnung derfelben, den Muttermund, herausgepreft roird.
Diefe Wickung der Natur dad Kind vor der Mutter ju
trennen, Deifit bie Gebure,

Nug diefer allgemeinen Darfiellung ergibt fich, foel=
de widytige BVevdnderungen durd) die Schroangerfchaft

in
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in dem toetblichen SKérper vorgehen, undtweldyen @tfﬂ[}::
ven fid)y Sdywangere durd) Vernad)lafigung der PAid)=
ten gegen die Gefundheit ausfesen, denn wenn irgend
ein wibernaturlicher Neis auf die Gebarmutter twirke,
entfichen Jufammengtehungen derfelben, wobdurd) bder
- NMutterfuchen getrenut, und ein friiheitiger Ubgang des
Rindes bewtrft wird, So werben durd) dufere Urfa=
dhen unjeitige Geburte und Abor te veranlafe,
Nber warnen muf id) aud) alle Sdywangere gegen bdie
alljugrofie UengfilichEeit, wodard) fie fich am erfen den
Gefabren ausdfesen, bdie fie ju vermeiden fudpen. Dodh
davon i Folgenden mebreres.

Wels
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LWeldhes find die Kenngeihen der Schmwans
gerfchaft ?

C— ) —

gjtan follte fich niche wubereilen in feinen Urtheilen
dber bdie Sdywangerfchaft. €8 entftehen daber in
mehrever Riickficht febr unangenehme Tdufchungen, 3.
B. Die vereitelte Hoffnung bey einem Einderlofen Paar.,
Bor dem vierten big funften fMonath (36t ficd) nichts
gewiff beftimmen, und nod) laufen mandye Jrrungen mit
unter, bald fomifcher, balb ernfier Art,  m Fabr 1731
gab fid) die Devjogin Henviette von Parma fir
fchroanger an, fie hatte furg vorber ihren Gemabl, bden
- legten Jweig diefes fitefil. Haufes, perflobren.  n der
Gewifiheit lag jest die Erhaltung einer firfeliden Fa-
milie, und dag GlicE ded Landed. Ein anbdrer Hof, ber
fonft Unfpriidye auf dasg Furitenthum gebabt hatte, wenn
die Fiivftin nicht fdywanger gewefen todre, trug ¢8 das
hin, daf it Gegemvart einer andern Flirfiin, finf Hofe
bamen, goeper Yerste und cined Wundargtes, von funf
aug verfchiedenen Edndern verfchriebenen und filr befon-
dag gefchictt gebaltenen Hebammen cine Befidytigung
and genaue Unterfuchung ded Ruftandes der DHerjogin

vorgenommen wurde,  Diefe fitnf Hebammen gaben end=
lich




B it

lich nach langer Unterfudhung an, baf die Herjogin
wirflich fdwanger fep. Mein, ald die Hergogin bev
Yugrechnung nach bereitd ber vr Monathe follte (chroan:
ger gegangen fepn, fo wwurbe abermabl eine Unterfus
dung vorgenommen, und jet erflart, daf alle Hoff-
‘nung einer Sdyangerfdaft eicel gemefm, und fie wirf-
lich nicht {chovanger fey.

A

Die erften Jeichen der Sdwangerfdhaft find
febr triiglich ; fie beruben meiftens auf ein geroiffes dunt-
leg Oefihl ver Sdywangern, daf fie in mehrern fole
den Juftanden ecfabren juhaben glauben. Ausd cingel=
nen Empfindbungen diefer vt [aft fich vollends nid)td
fchlicBen , mebreve sufammen geriommen geben einige
WabrfdeinlichEeit.  Bey der erfien Sdyvangerfchaft find
fie gewodbnlich mevfbarver; indeffen madien mebrere
Sdywangerfdhaften aufmerffamer auf diefe Ereianifie.

Bey mandyen geigen fie fich bald nad) der Empfang=
nif 5 fie empfinden einen uber den Unterleib laufenden
ober den gangen Kérper einnehmenden Schauer; oder
terden fdhlafrig , fdyoindlicht , ohnmdditig , matt und
trdge, ben andern ift die Gefichtsfarbe verdudere, ihr
fonft bliubendes frifches Anfehen vermanbelt fich in L [affe,
in einen teiiben matten Blick; oder fie wechfeln fchnell
bie Farbe, feben bald roth, BnIb Blaff aug; anbere be=
fommen Kopfichmersen,  anbaltende Sabnfhmersen,
sroft und Hige, Magenfdhmery , Widersvillen gegen
Opeifen, fogar gegen ibre Lieblingdgerichte, Eclel, Ers

bre=
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dhen, Seliifte nach Befonbern Speifen, ober nady Din-
gen, die nicht gu Speifen dienen : Leibesfdhmer; ,
Gdmergen in den Fiifen, im Riicken 2. Man muf
bep diefen Jufdllen roiffen, ob fie fonft an bdiefen oder
dbnlichen gelitten haben. Sebr empfindliche und reisba=
te Frauengimmer leiden um fo mehr in der Schmanger=
fchaft ; allein fie werden aud) leichter durdy folche Su-
falle getdufdyt, fich fir fdhwanger gu halten.

€ing der auffallendeften MerFmable ift dasd Yufenblei-
ben des Monatlidhen; allein 8 fomme jugleid) auf die
“ ubrigen Umftdnde an, wenn man daber etivas Cidyeres
fchliegen will.  Allerdings ift ein genauer Jufammens
bang poifden dem Monathlidhen und der Sdyvanger=
fhafe. Nad) der Empfangniff wird dad Blut, weldyed
fonft dburd) dag Monathliche abgelht fiir den weiblicyen
Kérper felbft und jur Erndbrung der Frud)t verwendet ;
¢e8 bleibt Daber bey vdllig gefunden Frauensimmern entoe=
der gleich nac) der Empfangnif aus, oder erfdheint nur ein
ober ein paar INabhl hodyftens wdbhrend der Schivanger-
fdyaft; allein fehr oft fomme e8 bey jungen blutreidyen leb-
paften gum erfien Mabl {dyrwanger gerwordenen Perfonen,
ober bep foldien die wdhrend des Stillens fdhyrwanger wor=
den, und das Monathlidye feit threr lesten Sdhwangers
fchaft nidyt gehabt Hatten, mebrmablg wieder ; aud) bes
formmen foleéhe, die e vorher nicht gebabt baben, diefen
Blutfiug, wenn fiefdwangerwerden, Um fo rweniger jeigt
pas Aufenbleiben ded Monathlichen die Scywangerfchaft

an, wenned nidht [(dngft dag erfiemabl, ober nuw erft cis
ni=
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| nigemahl, goer nie orbentlich eérfchienen ifi; befondbers
enn 8 furg nad) vorhergehenden Krantheiten oder reah-
rend einer Kranfheit fich auBert. Swweilen bleidt bey
Perfonen, die fhon uber viersig Jabre find, das Monath=
lide auf einmabl weq, wie ohnedem in diefem VUlter bad
Monathliche aufguboren pflegt; fie werden bann gerwdhn=
lich Forpulent, und nicht felten wahnt man eine Sdywan=
gerfdhaft,  Ullein voenn das Monathlide bisher villig in
Oronung war , und es daun bey gefunben Frauensims=
mern obue vorbergebende Weranlaffungen, Dheftigen
SdyrecE, 3orn, oder andere Leidenfchaften , fiarke Be-
swegung, €rbisung , Crkdltung, aufenbleibt, und fie
babey tbrigens im Gangen fid) wobl befindet, auferdem
bie vorervoahnten fleinen Jufalle, Ecfel, Crbrechen, Man<
gel an Appetit fich einflellen; der Leib aud) allmdblig an
Umfang junimmt, endlid) nach bdem vierten, filnften
Monath fich von Feit ju Jeit Beroegungen ded Kinded
dufieen ; fo 146t fich voobl 1iber den Juftand einer fol=
dyen Perfon nidht mebhr procifeln.

Weit gefeblt, daf dbad Dicfroerben ded Leibes allec
mabhl Sdroangerfdiaft andeuten follte, fénnen verfdhie-
dene Umftdnbe vorhanden fepn , weldhe e veranlafien.
Srauengimmer die an Mutterfrdmpfen leiden, beFommen
juroeilen bey jededmabligem Eintritt des MNonathlichen ei-
nen aufgetriebenen £cib ; andere haben einen dicken Leib
pon BIahungen odber Fett oder innern Fehlern. Dody find
bavon die Berdnderungen, weldie der Unterleidb wdbhrend
tiner Schwangerfchaft erleibet im Sangen genommen ver-

fehie=
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fehieden ammerElichften werben fieim birrfﬂwnb finfeen
Monathe, dba ver Umfang ded Leibes betradytiich grofer
wird, bejonders der vorbere Theil ves Unterbaud)s fidh
ausvehut; aud) bemerft man an dber Seite cine halbiugel=
formige Haree,  AWeiterhin wird der Nabel hervorgerries
ben, Der Nabel hat Eeine Grube mehr, iff gany fach.
Gegen das Cude der Schwangerfdaft fieht der Nabel
hervor und der Unterleth wird nur etwag dicfer. Die
Drafte fhwellen juwweilen {don im erfien Monathe,
mandymabl aud) fpater an, inggemein um die eit wenn
pas WMonathlidye evfcheinen follite, dabey dufert fid) mand)=
mahl Fieberfchauer und Hige. Die Adern werden befons=
ders bep blonden und foldyen Pevfonen, dieeine jarteHaut
baben, fidytbar wie blaue Streifen ; in der erfien Sdywan=
gerfdhaft find die Brifte juweilen fo gefpanut, daf die
Dberhaut auffpringts  Der Umbreis um die Warje rotrd
etoad dunfler; die Wargen fhmergen manchymabl und
trefen bervor.  Das ficherfte Seichen der Schwangerfdaft
ift bie deutliche Vewegung der Frud)t, bdie man bepm
nlegen der Hand auf den Untecleib fuble; allein diefe
Bewegung ift nicht eher deutlich ju unterfcheiden alg um
~ bie Hdlfre der Sdpvangerfdhafe ; am merklidhjien iji o8
bes Tiorgens, wennman eine Falte Hand auf den Unter=
~ Leib fegt; e ift ein Duipfen, (dhnelles Unjiofen und Ane
eibren,  Die Bewegung des finbes wud nad) Defdafs
fenbeit der Linjtdnoe friber over fpater, fdhvadyer oder
ftacker gefiiblt. e wociter ber Fortgang der Sdjwanger=
Afchaft tn der groepten DAlfte, dejto deutiicher wird dicjed
e
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Sefiifl s endlidh tmpﬁnbet bie Frau oder ein Undever ders
fugelfsvmigen Kopf an die Seite anfiofend.

Huf diefe vt toie ich jepe ergdblen will, twerden Sie
fich wobl nidht die Gewifiheit Fhrer Sdwangerfdiaft ers
faufen rwoollen.  Cine Frau verlohr bey jeder Schoanger>
fdhaft dag erfte Glied cinesd Fingerd. Drep ober vier
Woden nad) der gegebenen Vevanlaffung jur BVevrdnbde=
rung ibrer Umfidnde empfand fie einen Sdmery am er=
ften Gliede des Fingers , worauf fie dem Manne ihre
Sdwangerfhaft anfiindigte. Das Glicd ded Fingers
fing dann an jufdhrodren, und mit unausfichlicher Hipe
ju brennen ; allgemac) vermandelte fich das Gefdrourin
eine mit hellem Waffer angefullte Blafe. Nachdem fie
diefe mit ciner Nadel durdygefiodyen , fchien dag Fleifdh
um den Knodyen in Fdulnif bergugeben ; endlich fielder
Runodhen ded erfien befchdadigten Gliedes Heraus, uud
alsdenn swar in 24 Stunbden der verfiimmelte Finger
toieder jugeheilt, Dag Herausfalen deg Kuodyens folg-
te vier ober funf Wodhen nad) dem erfien Schrdren desd
Jingers, Go bat fie in fieben Schangerfdhaften bdie
erften @lieder von fieben Fingern eingebiifit , und nup
nod) drey 5 nehmlid) an dev vecheen Hand den Ning = und
Wiiteelfinger, und an der linfen bden Ningfinger unver=

lest behalten, Die Ninder wavep nod) alle fuifch und
munter, ™)

fann

") Cdwidhards Maaazin file Seburtshelfer, B, L
17044, ©f, &,
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Sann man wobl wiffen 0b eine Frau mit einem Kia-
ben oder MAddyen fdhwanger geht 2 Gleidh im voraus
muf i fagen, dbaf fich bierdber nidytd Sidjeres beftim=
men 13t ; Srauen, die {chon mebhrmahls geboren haben,
toollen qewiffe Merkmable wiffen, 5. B, Uebelfeyn 2,
ob f{ie cinen Knaben ober IMaddyen yur Welt bringen roer=
ben 3 allein fic trren fic) aud) febr oft. Nad) den neue-
ften bierdber anacftelten Beobachtungen hat man folgens
bed gefunden.  Perfonen , welde mit Knaben fdyoan-
ger gingen Hatten mehr Eckel vor gewiffen Speifen und
Getrdnfen , aud) mehr Geliffe nad) befondern Speifen
unbd Getranfen, als dbiejenigen, die mit Maddhen fdwans
ger gingen, aud) waren fie mehr fu Obnmaditen und
Scyldfrigkeit geneigt ; befonders bemerfte man Sdylf-
rigfeit, Schvindel, Obnmadhten in der erfien Sdyrwan-
gerfchaft, wo eine manulidye Frudht unterm Hergen lag.
Diejenigen bingegen, weldye mit Madchen fdyvanger gin=
gen, befanben fid) gang wobl, ober fie hatten viel Uebel-
fepn und Erbreghen, befonders des Morgens oder ge-
gen Mittag, gewdhulich ju einer befiimmten Jeit ded
Taged. Undeve Jeichen, roeldye dbarauf beruben, daf
bie Knaben in der rechten , die IMAadchen in der linfen
Geite liegen follen, find ohne Grund, die befannte Ve
merfung aber, baf bdie Scywangerfdaft mit etnem Dad=
dyen [dnger dauern folle, ald mit cinem Knaben, dilrfte
Deftdttigung verdienen,

Sndeffen gibt e8 manche Beobachtungen von einer
gewiffen Uebeveinfiimmung des Juftandes der Schwan-
gern
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gernn mit bem Gefchlechre e Fruche. Cine Dame, litt
Bey ihrererfien Sdhwangerfdaft an Berflopfung ded Lei-
6eg, und founte 8fters poey bisd drey Tage nicht ju Seup-
[e gehen. Gie fam gur vedyten Seit mit etner, Tochter
nieder. ©ben diefe Sufdlle ercigneten fid) bey thr in ih-
ver goenten Sdhvangerfdyaft , und fiz befam roteder ein
Madcherr.  Sil8 fie aber jum brittenmabl fdprvanger war,

Gefand fie fich febhr offnen Leibes , fo daf fie des Taged
~ 8fters groepmabl Husleerungen hatte, und edfam einfna=
be. Daber fagte fie es inibrer vievten Scdhvangerfdaft

alg fie roteder febr Haufigen Stublgang batte, jum _'

poraus , daf fie einen Knaben gebdven rourde, weld)es
aud) fo erfolgte, aus dem Segenthetl fonnte fie in ihrer
fiinften Schroangerfdaft mit aller Wabrfdeinlichfeit eix
nen Knaben erwarten, welder aud) erfdyien, und end=
lich beFam fie nady der fechften Sdyroangerfdyaft , in der

fie gur Verftopfung geneigt war, e¢ine Todter. Eine:

Frau tranf febr gern Kaffee, fo oft fic mit Sobhunen nie-
perfommen follte; waven ¢8 aber Mdaddyen, fo Fonnte fie
den Kaffee nieht leiben.  Hier war gerade dad Gegens
theil, was man hatte vermuthen follen.

Weiff man roohl, ob cine Perfon mit Jwillingen
ober 1iberhaupt mit mebreren Kindern fdywanger ift 2
Yudh diefesd ift fehr ungewifi ; und mandye Hebammen
feen bie Sdyoangern dburd) Ungabe foldyer Jeichen in ¢i=
ne vergebliche Furdht, Der Leib der Frau Fann jureis
fen ungevwdhnlicy dick fepn obne daf fie mit villingen
geht , wenn die HAute ded .ﬂ"inb:ﬁmburd; picles Waffer

B augs
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audgedehnt finde  Suiveilen erregt eine eingige Frudyt
sugleidh eine BDewegung an groenpen entgegengefeiten Stel-
len, ba hingegen bey Swillingen eben fo wic bey einem
Rinde suweiltn die Dewegung nur immer an ciner Stelle
gefublt vird; gwoeilen iff aud) bep Swillingen der Leib
gar nicht von ungewshnlichen Umfange; cben fo wenig
entfdycidet die grofere Scpvere des Kindes in den lesten
Monathen der Sdwangerfdaft. Cin BVorurtheil des
Pibels it eSendlich, dbaf man die Sdyvangerfd)aft aus
der Befdhaffenheit des Harnd erfenne.  Kein Aryt, des
feine IBiivde fennt, [4BE fid) fo weit herab,

Ueber die Jeitrechnung der Schmangerfchaft.

Die Sdwangerfhaft endet bey mandhen fridber,
bep mandyen etivas fpater alg der allgemeine Jeitraum
von 30 — 4o Wodyen oder 275 — 280 Lage, ober
gegen jebn Monbdesmonathe, jeden Monath ju 4 Wodyen
gerechnet , von dem [esten ordentlichen Crfdyeinen des
Monathlichen an. Nad) dben gewsdhulidyen Sonnenmona=
then [t fich nidyt befiimme vechnen , weil mandyer Mo-
nath mehr oder weniger Tage hat. Man muf das ufen-
bleiben des Monathlichen mit dem Anfang der Bewegung
pes Kindes sufammenbalten , weil dag Monathliche nid)t
allemabl in dem erfien Monathe der Scpvangerfdaft aus
fenbleibt; ift dbas aber, forechnet man blof einen halben
Monath von biefer Jeit ab, weil ed fid) nicht immer ge=
nau beftimmen [dfit, wie picle Wochen vor dem Ausdblei-
ben des Monathlichen die Frau empfangen hat : fo At
fich die Dauer dex Sepvangerfdaft um 14 Tage mebe

eder
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ober toehiger vervechnen.  Dev Lag, felbft die Wodhe

der Enebindung (GGt fich niche genau beftimmen.  Man=

die glauben poar, der Tag der Gebure falle auf die Jeif,
anwelcher dag Donathliche jum neuntenmabl hatte fom-=
men follen. Ueberhaupt muff man die 40 Wodjen nid)e
pon da anvéhnen, da dasg Monathliche sum erfienmabl
wegbleibt, fondern mit deff Wodhe , vor weldyer bag Mo=
nathliche fich sum lestenmabl gejeigt hat, €8 erfolgt fo=
denn die Micderfunft, wennniches Ungerwoshnliches vor=
falle, in die Jeif wo das Monathlidhe vor feinem lefiten
Erfeheinen jum gehntenmablwicderfommen folltes Hacee
die Frau nicht auf das [ete Erfdyeinen deg Monathliichen
Uchtung gegeben oder ed wabhrend dér Sdywangerfd)aft
ein oder mehreremabhle beForumeny {0 farin fie bon ber er=
ften Bewegung ded Kindesd an vecdhnen; die gerodbhnlid) ume
bie HAlfte der Schwangerfdyaft ober proifchien der adyt=
sehnten und ywangigften LWodye erfolgf. Allein bey mans
dyén erfolgt die Beoegung ded Rindesd friber odeér fpdter,

mandymabl fchon in bee fechjebnten Wodye, purveilen erfE

in der drey und goansigfien bis in dic fitnf und jwangiyiie s
_anbere empfinden fie fribgeitig febr lebhaft und fpdeer-
hin etwas fdwdadyer,einige, fberhaupt febr wenty qjﬂ..
fonen, die mebhrmabld fdywanger geroefen find, ESunen
nod)y amt exften etwas giemlichGidheves beftimmen. Die evfte
Sdpangerfdyaft endet faft indgemein friber, mand)-
mablum 8 — 12 Tage, o daff fie mit Wbianf der piors
jigften Wodje entbunden werdens  Perfonen die b=
vend der Scdywangecfdhaft oder vorber Fdnlic) find ;
Blutergiefungen haben , und gewdhuiid) die Bewegung
D 2 Doy
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bed Kindég ¢twas fpdter und fdwdder filhlen, formmen
metftens fpdter nieder, indem bey ihnen die Erndhrung
tes RKinded niche (o thatig vor fich gebt und feiné Yus-
bildbung vergdgert wird, Aud) will man bemerft haben;
bafi g mandhen Fabrdgeiten und Witterunggbefd)affénbeiz
ten bie MNiederfunften fpater oder frabher exfolgen. Nie-
mabig aber , fo vielmdn aus fihern Erfabrungen hiie-
fien Fann, verfpdtige fic) die Niederfunft um mebr alg
vicr LWochen . uber die gewodhnliche Ieif,

- Yufier dem crften Aufenbleiben de Monathlichen und
pem evften deutlichen Gefiibl bon der Bewwcgung des Kin-
ved , muf man jugleid) die 1ibrigen Seichen und Jufdlle
ber Sdywanaerfdhafe mit in Betrad)t jiehen wenn man
in Nickfiche auf die Niederfunft etrwasd A ahrfcheinlid)es
beftimmen swill, befouders den Suffand ded Feibes.

e

Sdicinbare Schwangerichaft.

E¢ gibt verfchicdene Juftdnde ded weiblichen K-
perd, die leicht fur Sdywangerfdaft gebalten werben
fSnnen , wofern man nicdht alle BVorfid)t amvendet , fie
bavow gu unterfcheiden, ald Yuftreibung ded Leibesd
durd) LWafferfud)t oder Windfuche; irgend ¢infranthaf=
ter Suftand ber Gebdrmutter oder cin in der Gebdrmut=
ter Befinblicher frembder Kovper; gwoeilen aud) Aufevei-
bung ber Gebdrmutter durd) fioclended Blut, bdurdy
Winve ober Waffer. Wofern nicht mebreve fichere Jeb=
chen der Sdpwangerfdhaft sufammen treffen, und wobl ju
merfen , die Frau dabey Fednflich iff , fo erfordert by

Juftand eine genauere Unterfudiung ded Arted.
Cin
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@in feember in der Gebdvmutter befindlicher Kdrper

3o . ein guricfgeblicbened Stick von ber E}tnd}ga[\'utt x
wodurd) die ©ebdrmutter ausggedehnt wird , und dabher
deor Leib dle Geftalt, voie in der Scdhwangerfchaft, be-
fommé, wird SR oLe, oder abgefchmactterrocife, Mond=
falb genannt,  Gevodhulich -entfEedhet ein foldyer Sorper
durd) eine Empfangniff, inbem bdie -'j&ufwh_er per SNut=
terfuchen nadibem die Frudit fribhseitig abgefforben ober
absegangeniff, ineine fold)z Form ausdwadifen. Cine
wabre Sdwangerfdaft findet nur dann ffatt, wenn ei=
ye wivkliche Fradht fid): iy weiblichen Korper befindet.

. Beihen der fich ndfg.ir.rnbcn Entbindbung.

Semeby fich die Entbindung udbhert, deffn deutli:
dher werden die Merfmabhle der Schwangerfdaft, Die
Bewegungen des Kinded werden (Tdvfer; gewdhnlid)
fchon im Ynfange der leften vier Wochen pflegt der Un-=
terleib gu finfen, und jufommen ju fallen; ~die G-
fchoulft gieht fich immer mehr von der Herggrube ab,

big endlich in den leten Tagen die driickende Schrwere

mebr die untern Theile beldftigetr, Daber aud) dann
bie Scdwangern leichter gebhen fSmmen, aud) weniger
Defdyroerden in den Seiten haben, wetl nun der Ums
lauf des Bluts tn den Seiten, und in den Fiifen freper
wird. Dic Schroangere beformmt Schmergen im Nifcken,
und in den Lenben, roelde fie von Jeit 3u Jeit beful=
fen; mandien wird das Sigen befhwerlid), Gervshn=
lic) fhon im adyten Monach nimme dag Gefiihl vou
ber Scpoere ded Kinded fdberhband, deffen Kopfals dev
veys
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verhalinifmagig arofite Theil in eine vorrodetd hdngen=
be Lage Fomme; badurd) verliert der Krper der
Gdpwangern dbag Gleichgericht , und fie beugt fich
mebr riichwdrts.  Das Kind liegt mit den Fifen in
demt Grund der Gebdavmutter und mie dem Riicken nadh
porne gefehrt, nimme alfo die entgegengefeite Lage ai,
vie ¢ in der erflen. Halfte der Sdpwangerfdaft hat.
Umviffende Hebammen frellen fich vor, dad Kind fie
aufgerichtet mit dem Kopfe gegen den Nabel der Mut-
ter gu, und falle dann fury vor ber Geburt mit dem
Kopfe herunterrodrts, fo daf ed vecfehrt ju fichen fom=
me, Man nennt e8 dag Gtiirgen, €S ifi aber nid)s
alg- bie porherbefdiricbene gervdhnliche Berdnderung der
age bed RKindes , weldye geaen das Ende der Schwan-
gerfcaft su unbeftimmeer Jeit, guweilen vievyebn Tage
big brep #odhen ovov der Entbindbung erfolgt. Die
Gdywangernwiffen fie febr dbeutlich durd) ein Sefibl
eined fdpveren Fuge/fSrmigen Korperd in den Sdjoog
nnﬁug:bm.

ﬁi‘mﬂug Der @:dmmnugm fchaft auf den Gefunds
heitsjuftand.

- Der verdnderte Suffand in den die Schivangere
perfelst wird , hat naticlich mandyerlen LVerdnderungen
und Bufalle ihres Kérpers jur Folge, an weldhen fie
mebe ober weniger [eidet, 'je nach dem ibre vorige o=
fundheitsbefchaffenheit gevoefen iff, obderandere UmfEdnde
guder Sdhwangerfdaft hingufommen. Mandye bleiben
bie gange Scdpwangerfchaftbey guter blihender !B[;funb-:

¢it;
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Beif, aufer ben Befhroerden, die thuen die Nuddehuung
und Spannung des Leibes und der Druck deg Kindes ge-
aen @nde der Schangerfdaft verurfadit, Sdyvadliche
und franfliche Perfonen leiden grwveilen viel Jm Gegen-
theil ifi der Tall nicht felten daf fonft mit mandyerlen Bes
fdhwerden und Sufdllen behaftete Frauensimmer vodbhrend
derSeywangerfdaft fic) beffer als jemablg befinden. Unter
anbern Infallen [eiden mand)e tegen der perdnderten AL~
leitung deg Bluts. Dagd Blut,von dent ein Theil periodifdh
abging,oird nun mit jurErndhrung dedRinbdesd verrvande;
fchon biefe AbJuderung madit bey febr reizbaren Pers
fonen eine Stdrung in den Vervichtungen deg Korpers;
aufer dbem wird bey BVolbhitigen noch) ein Theil ded
Blutg, der nidyt fiir dad Kind vevwendet werden fann,
toie dag befonders in bder erfen 3eif der Schvanger-
fchaft der Fall ift, fich bin und wieber im Kévper an-
baufen, al8 in dem Magen, der Bruft, den Kopf.
Von etnem foldyen Undrang des Bluts erfolgen Magen-
fchmersen, Druftfhmersen ; Kopfiveh , Jabnfdymeryen,
Sdywindel, Dod) Fann man dad Vlut nid)t als die
alleinige Urfadhe der vt Jufdlle anfehon, fondern fber=
haupt die BVerdnderungen, roeldye durd) die Schoanger-
fhaft in dbem gangen Kérper erfolgen, Daber Uebel-
feit, Froftihauer , Ecfel, Erbrechen, vermehreer Ju-
fludes Spcidhels im Munde, daher Sfteres Fusfpucken -
widernaticlidier Appetit.  Jndem die Geb§rmutter
fid) ausdehnt und big gegen bagd Herg in die Hdhe
feeigt, toerden die Geddvme und der Magen aegen dag
Sroergfell geprefit, daber Fann fich) dic unge nidht frey
bewe-
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bewegen und auddebnen. Jndeffen Hoce die daher ent=
fiehende  Kurgathbmigfeit und Druftbeflemmung auf,
wenn foeiter bin , die Gebdemutter vom wergfell und
bein Magen wieder abweid)t und gegen den Sdood
binfinft, audy dte Magenbefdhrerden Laffen fodann nad,
und die BVerdauung geht beffer von fiatten. Suweilen
draicft die Gebarmutter auf die Hiiftbeinblutadern, da=
her erfolgen an bden Beinen aufgetrichbene Hdern, joge:
nannte Keampfadern. Ueberbaupt leiden die Eingeroeis
de, aud) die Harnblafe bey 1ibelgemadyfenen Perfouen,
bey benen obnedem fdjon wegen verfdyobener Lage vers
fdbedener Theile der Umlauf des Blutd gebindert - if,
Bep mandhen drickt die Gebdrmutter ffarf auf dew

taftdarnt, und fie [eiden an bartudcfiger BVerftopfung
ober an Befdhwerden von der goldenen Uder, befommen
ein fdymerghafted Jucken , Brennen, oder Kuoten in
pen Maftdarm. Frauenjimmer, die Sfterd geboren ha-
ben, befommen juweilen cinen Ubgang von Sdhleim
aus der Gebarmutter, fury, bdie Jufdle twdbhrend der
Gdywangerfdaft find o manigfaltig und fo verfdyie
pen nad) Defchaffenbheit ded Kdepers und der dufern
Cinfliffe, daf fidh bicriber nichtd Gemiffed befitmmen
166t.  Dasd meifie fommt auf dbad Verhalten an, wo=
burch manche Befchwerden febr erleichtert, anbere gdngs
lich verbuithet werden,

i




Tie foll fich eine Schtvangere verhals
ten, umagefund zu bleiben ?

Allgemeine NRathfchlage.

%enn man jemablg die Sorgfalt fiir die Gefundhel?
dringend empfeblen muf , wenn jemabls alles wag indie=
fer Mickficht gethan oder unterlafien wird, den wid)tig=

ften €influf auf die Lebenserbaltung hats fo iff ¢d in

bem Juftande , in welden fid) die Sdywangern befin-
dben, Warum fann man fie wobl dringender bitten,
alg um genaue Uufmerffameeit auf ihre Gefunbdheit?
Man warne fie  aber  gugleid) gegen Ddie alljugrofe
NengfilichEeit , svodurd) fie ficdh oft gerabe die Uebel am
¢cften gugichen , den fie fo forgfdltig ju entdehen fudyen,
Cine Sdywangere fey alfo  aufmerffam auf dbad iwas
ihr in threm vorigen Juftande fdhadete ober nifte, und
wie dberhaupt die Befchaffenheit ihred Kérpers, ob feft,
dauerhaft , oder fdpodadylich und Frdutlich ; ob fie ge-
oobnt ift, die Ubwed)felungen der Witterung pu evtra-
gen, oder ob fie dagegen febe empfindiich ; weldye Yr=
betten fie bisher betrieben hat, was fifv Vefddftiguns
gen; ob fie cine figende oder beweglidye Rebensart fiihrel
weldjen Jufdlien und Keanfheiten fis bidher unterivory

fen
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fen twar? MNidht reniger fomme Hierbey die Stimmung
ihred Geifies und die Befdhaffenhyeit ihres Charakters in
Betrad)t; ob fie febr reigbar und empfindlic) ; ob Lei-
benfchaften heftige Eindriicke auf fic madyen ; ob fie gue
Heiterbeit oder jur Schwermuth geftimme it 2 Sebr
viel beruht auf Umftdnde und Pechdltniffe, in el
chen fid) eine folde Frau befinden; wie die Menfdhen
Defchaffen find mit denen fie jundchft umgeht; ob fic
bausliche GSlickfeligfeit geniefit; ober ol fie viele Ber-
anlafjungen jum Verdruf und Uergernif, oder Ungf
und Kummer hat?  Eine verfidudige Frau wird bier
manche Gelegenbeit gu  febr widitigen Betradytungen

1iber fich feloft und ibre Lage baben; allein fie darf

nicht Glof Dep diefen Betradytungen vervoeilen , fondern
muf} davon eine fir ibren Buftauh uutg.[zd)t Umvendung

madyen,

Mbcheen fie dod) niche ihre Ieit durdh fruchelofe
Rlagen verfdwenden 1ber das, was nidht ift und
nicht fepn’ fann 5 aber audh nidt blofe .ﬁiageu uber. fo
picled fvad gedndert twerden tmm.

Cine *E;li&mmgm‘muﬁ fich mit bem Snbalt diefed
Budyg b. t. mit der Befdhaffenbeit thred Juftandes und
mit den ndthigen BVerhaltungsregeln tn diefer Nidctficht
im Allgemeinen beFannt machen , und nun bdamit Ddie
®age tn ber fic fich befindet, pergleichen.  Daber wird
fic am Oeften levnen, wag fie ju thun, obder ju permeis

ben Hat. Der At fann nuv allgemeine Negeln geben
und
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unbd fagen toag berhaupt filr die Gefundeit jutrdglic)
oder nadheheilig ift ; aber die Antvendung von dem allen
muf auf den cingelnen vorhandenen Fall gemacht wers
den.  DHier iff oifenbar, wie fehr ¢in gebildeter Vers
ftand und niglide Kenntniffe der Erhaltung ded Les
beig und der Gefundbeit ju fiatten fommen; wie mans=
die Lebensgefabren dadburd) abgetoendef , und yote man=
che Seleidyterungen dadurd) verfhaffé werden Fonnen,
Nuf diefe Art tragen Frauensimmer von Geiff , die fid
felbft oon der Nothroendigheit fie ihre Sefundheit
forgen, dbergeugen, fehr viel jum ghicklichen Ueberfiehen
der ©cmwangerfdaft bey, und dag felbft jurvcilen unge=
adyfet eines fdhroadhlichen KSrperd und unter fo mandyen
woidrigen Verhaleniffen , woorin fehr vicle audbere ihresd
Gefchlechts erliegen muiffen,  Der Juftand, in bdem
Gdpoangere fid) befinden , iff fo widitig fife ibr Leben,
fiie ihre und ihres Kinded Glickfeligheit, daf ed wobl
foldher ernfibaften Ueberlegungen verbient, wofern fie
nid)e alled aufs Opiel fesen wollen.

Etwas fir die, die mit Schwangern umgehen.

Dad Verbalten in der Schwangerfhaft betrifft fo=
tvobl bie Schwangere felbft, al3 diejenigen, bdie jundchit
mit ibr in Verbindung find, AYuf bepden Seiten nuiffen
Aflidhten beobachtet werden, weldhe bie MMenfchlichEeis
und Gefundbeit erforbere.  Eine Sdyoangere verdient
Achtung und Sdjonung, und bdiefe babemn ihr die robes
fien Barbaren nidhe verfage; um fo meby evfanuten alle
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aufgetlduten B!fer von jeher. diefe PHiDHE bie fidh aus
ber allgenszinen Adhtung und Schonung die man dems
pavten Gefdyledht fuldig ift, ableiter, und weldyes um fo
mebr in diefem Suftande Anfpruch barauf Hat, Die yunddyfe
mit etner foldhen Perfon umgehen, wiffen e8 am befFen wie
fiebehanbeltroerden will; fic fennen thrTemper ament wud
thren Eharafter, ibhre Letbenfdaften und RNeigungen, was
ihr angenchor ober unangenehm iff, wofdr fie fich su bi-
ten Dat, odertvasdfie ineine gute Stimmung verfest.
€3ift Pflicht alles daju bepjutragen , um thr diefs Pes
riobe angendhm ju madyen, fie in Heiterfeit und Frob-
finn ju erbaléen, ihren Muth ju beleben, thren Blick vour |
ben Gefabhren, dicfie betreffen ESnnen, abjurenden, und
fte fo viel tmmer moglic) in einer rubigen gleichmdfigen
Stimmung gu evhalten. ALed wad ibr Gemdth bHeftig
erfchdetert , was ihre Leidenfdaften in dbermdifige THA=
gigkeit fefit, fud)tman von ihv juentfernen , dicBeran=
{affunaen gunr Schrecfenund Aergernif , jur Furd)t unbd
Bangigkeit ju verhiiten ; fie vielmebr durd) Hofnung und
gemdfigte Froude gu fedvfen; und um alle§ jufammen
su faffen: Gine Sdyvangere muf wie cine niche Idngft
pon ciner haveen Krankheit Genefende behandelt werden,
St die Schivangere tibrigens gefund, fo bebarfes frey-
fich nicht der dngftlichen Aufmerffamtce und Sorofale,
bie bey anfangender Genefung vou einer fdyveren Krank-
Peit erforderlich ift ; fie diivfte vielmebr dann in cine nadh=
thetlige Vergdveeluny audarten ; wobl aber alle die Auf-
merffamfeit und Sorgfalt, die wir einen Genefenden

‘ fchuldig find, dev nicht: [ingfi gu feinen Gefthaften jus

rugt
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el geFelet ift.  2Wasd orirden Gie woli dlefem erlaus
ben? MWag wiirden Sie ihbm verfagen? Wag s
ven Gies ihm  empfeblen 2 Wofur wiicdben Cie ifin
warnén 2 Gewif genaue Nufmerffambeit auf die G-
fandheit , um fo mebr, je leidyter folche in Gefabr fom-
nen fann , und um fo nothiget ed ift , ben vyt bep
Qeifen urm Nath u fragen, wenn man gewwiffe Fufdlle
ober Ubweidyungen von feinem gerodhnlichen Gefund-
eitdiufiande bemerft; Gie wurden ihn audy um fo forg-
faltiger voarnen gegen alle8 wad ber Gefunbdheit nady=
theilig iff. 4 '

Mandye Sdhivangere fordern freplid) -gu viel Hor
benen die um fre find; vedynen fogleid) bag gevingfte Ue=
belbefinden, dad fie befdlle, der vernachl@figten Aufmerf-
famfeit anbever gu, wollen twie¢ die Wochenfinder Behan-
pelt und vergdreelt fepn, find eigenfinnig, muivrifch und
argerlid) ; biefed find pérgogene AWeiber, die man toie
cingebildete Sranfe behandeln muf; fic wedber muthiils
lig reigen, nody thnenunbedingt und unmigeriveife nad)=
geben , fonbern die Deilung der Natur ubérlaffen,

Sie miffen fich nicht verydvteln, meine Damen,

Nidheg ift (hadlicher fir Sdrvangere, alg eineall:
jugdrtliche Dide , wodnrd) Schwddie und bermdfige
Empfindfamfeit ervegt und unterbalten witd, gefunde
2Beiber woerden badurdh Frdnflich, und bdie Frdnflichen
fiod) elender und fdhwddher, Nan denfe doch , was e
fir cinén rolbrvigen @influf auf bie Gyefundbeit haben

muf,
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muff, woenn einér auf einmahl feine bigherige Lebenddve
anbern, dié geroohnten derben Speifen mit vocichlicher
javten Gevichten,, die acroohnte Uebeitfameeit mit unthe-
tigem und langroeiligem Mifiggang vertaufcht: es ifidies
fesd cin fidheres Mittel , um den gefundéften Menf Hen
franf ju madyen.  Dey den Frdnflichen wird dadurd die
Anlage su allerhand Uebeln, dic fonft obhne auffoliend
fehadliche TWirfung gu ervegen infeinen Kovper vubig ges
bliebenwdren, entwickelt, Um wie viel mehr muf eine
folche BVerdnderung inder Schrwangerfchaft fhddlid) feyn,
tn einem Suftande oo e8 der Unterbaltung der Krdfte in
doppelter Rucfiche bedarf. UWas follman fagen, wenn
etitpfindliche Damen fobald fie fidh vor fhwanger hal=
ten, eine folche fchwachende Didt anfangen, lauter weid)2
liche Speifien geniefen, fid) wenig BDewegung maden
wid nun unt fo feltenér in die frepe Luft fornmen , fidh
fiie franf Halten und unndthig mediciniven ? Wie febr
il fte durd) ein foldhes Verbalten ihr Wunfch getdufhe
werden ; tote mandyes Familienglick rourbde dadurd) jer=
feiimmert. Die guten Weiber werden wirklic) Franf, dus
fecft empfindlid) fir alles wad fie umgibt , Ieiven an
ber fo fchadlichen Luft = und Avbeitfchen , die tmmer mebe
iberband nimmet, big fie endlid) garnicht mehr aus ib-
ven Sumniern fommen, Die gewdhnlichfien BVorfalle ded
€:bens verurfachen ibhnen hHeftige Leiden , ein unvermms
theted Gerdufd), ein fleiner BVerdruf, ein unbedeutens
der Sdyreeken vevurfache bey ihnenObuimadyten undKedms=
pfe; eine Eleine Crialtung oder Erhigung, etwas mehr
Bewegung als fic govdhulich baben,crvegt bey ihnendluts
ergies
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egiefungen unb andere gesodhnliche Jufdlles voliendsd be=
deutende Creigniffe die oft im menfchlichen Leben niche
permeidlich) find, fesen fie in die grofte Gefabr einer ju
friben Geburt oder einer fhlimmen Kraniheit, Diefe
Bevauernsiotirdigen leben unter beftandiger Furd)t und
Angft, bie tmmer mehr junimme je naber ficihrer Cnt=
bindung Fommen. IMan Eann leid)t denfen , wie fehr ein
folcher frauriaer Suftand durd) die Berhaltniffe vermehre
wird , indem fid) cine foldye Frau befindet, voenn fie hau=
fige Beranlaffung jum BVerdbruf ober Schrecien Hat, ober
von Summer und CSorgen geplagt wird.

Nid)t weniger {hlimm ift eine Lage, oo man Ents
bindung pvifchen Furdyt und Hoffuung erwartet, weil
bag OLick einer Familie oder dad LWobl einesd CStaats an
ber Geburt cined Kinded hHdngt. -Unter foldhen Umitdn=
den 1oird e8 febr leicht mit ber Didt bertriedben, und bdie
Sdyvangere vergdreelt fich, bringt fid) und andere da=
burch) um die fdydnfie Hoffnung. Soldye empfindlide
Damen muiffen nicht nur an den nafirlichen Befher=
den der Schwangerfdhaft doppelt leiden, fondern gichen
fid) aud) viele andere yufdliae Uebel gu ; die fie leicht per=
metden fonnten. Sieb cfommen gefdywollene Fiifie, the
ganger Kérper wird aufgedunfen, fdrwammigt und voelf;
ihre Gefidytsfarbe ift eine Franflidie BIGfe, ihr Yuge
matt und teibe; fie leiden viel an Kedmpfen und Hins
und hevgiehende Fhiffe, an Abgang des Blutg, NiicFens=
und Lendenfdymergen, Harvtndctigen Kopfioeh, befonders
e Die Berbauung bey ihnen in Unordrung, der Appetis
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mangelt, der Magen fdhmerse, der Schlaf ift unrubig ;
- fie find Fetdyt ungettigen Geburten unterroorfen ; ober lei-
ben vor anbdern bep der Entbindung, wetl burd) ¢in fol-
thes verfebrees Verhalten ihnen die ndthigen Kedfte pur
Geburtsarbeit enfjogen worden find,  Nidyt roeniger lei-
bet bas RKind dabey , roeldhem der néthige Jugang an
Rabrung en‘ogen soird, und rweldyes iberdem durd) bie
fchddlichen Eindriicke, denen die aljureibare Mutter nur
alljuoft auggefept ift , mit leidet, Coldye Kinder find
fbon tm Mutterletbe unglictlich , und Fommen fdpodd-
ltch und clend quf- die Welt., Eine Menge Leiden ded
Wodhenbetted, fo mandyerley Unordnungen in dem Kor-
per, die Enfftchbung desd weiffen Fluffesd und der Verlufi
per NReinigung auf tinmer , und daber die fuaftige Un-
fabigfeit, Kindev ju gebdren , find die Folgen cines fol=
cden Verbaltens.  Vornehmlid)y glaubte idh) dagtgen
Frauengtmmer bey ihrer erften Sehwangerfdhaft warnen
su nuiffen, wo fo viel durd) die gutgemeinte Idrtlichicit,
ober durdh die BVorurtheile derer dic um fic find , in die:
fen Sebler verfallen, |

Kann man dicf wohl durd) Avgnenen wieder gut
machen ?

Bergeblic) verbeffern Avgnepen didtifche Gebrechen.
NUle die fogenannten nervenfidefenden Frampfividrigen
Nittel find nicht nur unfrdfeig, fondern vielmebr fdydd=
ltch), Bewirfen fie aud) auf cinige Jeit eine gewifie Berit
bigung der Befdpoerden und cin {dycinbares Befjerbefin:

ben,
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hm; (o fehldfern fie vielmehe dag tebel cin, bag fodanu
welt beftiger wieder hervorbricht, fie fdoddyen den Ko

per um fo mebr, und befSrbern die ohnedem fehlimmen
Folgen ¢ines gefundheitsividrigen Verhaltens.

&8 tft feine andere Hiife alg tn der enberung des
bigherigen Berhaltens; die befte Argney gegen thre Krank=.
Beit Haben dic guten Weiber feI6fE in Hauden , tenn fie,
foldhe nur braudhen wollten. Di¢ gertigten {hddlichen
Seroohrdeiten muffen nun durchaus unterlaffen toerden.
Die verpdvtelte Dame mug fich mafige Beweguna max
den, fleifiig fpagieren geben, bduslide Befd)dftigung,
bie eine mdfiige Bewegung exfordern, vornehmen, fifig
der frepen Luft gentefien; dabep werben fie um fo eher
aud) gefiindere, verdaulidyere und nabhrhaftereSpeifen ge=
nieGen ESunen, weil die Verdaungstraft durd) freye
fuft und Dewegung jugleid) gefidrfet wird, Sebr bald
twerden fie aud) den Nupen diefed guten Raths exfabren,
und die franfhafte NReipbackeit gegen &uﬁm Cindriicte
ird fich aﬂmﬁbltg bep ihnen vevlieven, fo wie bie Ge-
fabren , deren fic dadurch ausgefest waren, fich vers
mindern.

Schnelle 'Il_bmecf)felungrtt find fehavlich.
Ein Wore fiir Schwdadliche,

Ullein , worauf ich vornehmlich ju merfen Bitte ,
biefer Uebergang jum Beffern muBallmdhlig gefde=
hen. Cie wiirden fich fehr 1ibel befinden, voenun fie anf
cinmabl fich Deftige Dewequug madyen , fid) Taae lang
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einer rauben MWitterung ausfesien; auf cinmabhl ihre war=
men Sleider gegen dilnne und leidyte vertaufchen, fatt der
gavten toeichlichen Speifen fogleich berbe Serichte und
ftacfe Getrdnfe aenicBenwollten. Soldye Erfdyitterun=
gen ber Natur wilrden Ste.tn gefdhrliche Kranfheiten
fhivjen , unb auch woobl eine ungeitige ober unglictliche
Entbindung verurfachen, So fdnnen die beften didtetiz
fchen BVorfdhriften bel angewendet werben, wenn man
fie nur halb verfieht, und aus einem foldyen Mifverftand
terden die Folgen dem an fic) guten Rath des unfdul=
bigen Arsted aufgebiivdet. Bep diefem Uebergange §u
einer beffern Gefundheitspfiege muf alferdings dev Aryt
befragt werden , der nad %Efd}nﬁ'mf)ett'hﬂ' Untfidnde
und der fSrperlichen Konfiicution der Sdyvangern be=
ftimmen wird , wic diefer Ilebe'rgang , unbd nad) weldyen
Graden er gefchehen foll. Denn der Névper ift durdh die
vorhergehende Lebensioeife meiftens fo gefdhrvact , dag
er Feine fdimellen BVerduderungen aughdle, Eine foldye

~ gdrtliche Dame diivfte alfo fich nicht bey rauber Witte-

rung ,' fondern bey fehdnen trocfenen Wekter und ju einer
mdfig mwarmen Tagsjeit, an die frepe ¥uft gewdbnen ;
fie miifite wentafens Unfangs nidht ju woeite Spagiergdn-
qe machen , tnd dberhaupt nidt bis ju arofer Crmmi-
bung ; vornehmlich aber muf fie weniger fisen , weder
am Nabrahmen nod) am Spieltrfche, dagegen mebr fol-
de Befdhaftigung vornehmen, welde mit ciner magigen
DBewegung verbunben find , die jedboch Eeine Anfirengung
ber Krdfte erfordern.

Nuch
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Auch darffic nicht auf einmabl havee Lhd derbeSpei=

fen genicfen, bie fie tibevhaupt nur banr erfe hinldnglich
perdauen Fann , wenn ihre Gefundbheit hﬁ[[ig bergeftelle
ifts fie genteft aber alimdhlig mehe Fleifchfpetfen , da fie
fich fonfe faft von lauter Wurjelroerf und BWAnen Briihen
néree, fury, fiegerodhne fich nach und nad) an die Spei-
fen die ein gefunder Menfch obne Madytheil effen ; viel=
mebr jur €rhaltung feiner Gefundheif geniefen mufs
So legt fie allmdhlig dienachtheilige UengfilichEeit in dev
Wahl der Speifen und tm Abwdgen derfelben ab, und
tft mit cben fo gutem lebbhaftem: Uppetite , al8 ibre
BVerdbauungstraft thitig avbeitet. S ift ein fobr {thdds
licher Jrrehum, roenn folde Perfonen fich durey Kraft=
fuppen oder tberhaupt durdy lauter reigende frarfe Spets
fen gu fEdrken glauben. Der dburd) foldye piquanfe Ge=
vichte lebbaft crvegte Lppetit diicfte fie um fo mebe in
thren Fehler beftavfen; allein ein foldjer Appetit ift nidye
_ natirlid), fondern Franfhaft und evbinftelt ; je [ebhaf-
fer ev ift, befio mebr roird bie Berdautng gefchrodd)e
und dev Genuf der Speifen Fomme nid)t dem Kovper
gu cute , ervegt und unterhalt vielmehr dag Uebelbofin=
ben, Uuferdem befSrdern und vernebren foldye Gypei=
fen die Aeisbarfeit und Schwadye des Korpers, verurs
fachen IWallungen und Blutanhaufungen und Verderh=
nif der ©afte, entwifelt die Neiqung und Anlage su
allerlen Jevoeniibeln, baben fiberhaupt cinen grofien Nn-
theil an den Kvantheiten ber ‘Sdpangericdhafe uud ded
Wodyenbettes. Um fo naditheil ge- iff dey Uebergang
auf foldye veigende ©peifen, viel Wein, Serodivye, ferte
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DBriihen, nathbens man vorher geroohnt war , meifiens
jarte , weichliche Speifen ju geniefen, roobdurd) der Kor=
per fdhon an fich JuBerft empfindlidy und fdyoddlicd
geworden ift . fid) dberhaupt fdon in cinem franken
Suftanbe be t. IWeldie nachthetlige Folgen Ddaber
entfteben muiffen, erfldre man fid) daher: Ein Kran--
fer ober ein Menfd) der fid) durd) Strappagen Bheftig
ermiibdet hat, roird durd) eine Portion Wein, bie cinen
Gefunden blof heiter macht, beraufdit, ecinenod grofie=
re Duantitdt fann bey ihm cinen Schlagfiuf guroege
bringen ; iunb dody ifi der Wein ein fo vortrefliches
Grdrfungs - und €rquickungsmittel filr ben Miiden und

‘Kranfen, wenn man juerfi mit Fleinen Gaben anfdngt.

Wie gut if’8 alfo, wenn die Scywangere bierin den
Acgt befragt, um nid)e bep allem guten ABillen fid) clend

{u maden.

MWas bidher gefaqt forden ift, Detrifft aud foldhe
Srauen , die dburd) eine fchwdadende Diar ihre RNervens
fhodde und Kednflichfeit unterbiclten, dngfilich furdye-
fam waren, leidt ven Krampfen befallen vourden , an
Magenbefchrwerden und fchledhter Berdauung litten ; fie
miffen duschaus roenn fie fchroanger werben , ihrem
RKéeper durdy eine pafiende Didt, gefundere Speifen,
mehr Berwegung und frepe Luft die Wbermdfige Reigbar=
feit Genehmen , wenn fie nicht fich und thr Kind denm
grifiten febenggefabren augfegen wollen.

Etrvas
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N Eavas o Empfindfame !

Nudy ihrem GSemiithe miiffen fie die allju grofe
Empfindlichfeit ju benehmen fuchen, woodurd) fie fich
allen heftigen Leidenfchaften ausdfesten , daber fie jest
alle Beranlaffungen gu diefer Enrpfindlichfeit moglicHft
permeiden miiffen, das Lefen fchrectlicher Gefchichten
oder empfindfamer Nomane, das Befuden von Trauer=
foiclen , von Crefutionen und anberen Scenen , twelde
auf ein fiblbares Hery wirfen , und jur Sdpvermuth
und Trauvigkeit fiimmen. Erfiinfielte Letden erfhit=
tern und greifen fdywadhe Nerven eben fo febr-an, ald
wirfliche ,. vicleidht nod) mehr, roeil man bey thnen ldn=
ger penweilt. . Kénnte man nur ben guten TMuttern,
den Muth geben, foldye fdydvliche Gewobnbeiten abju-
Legen , und um ihrer und ihred RKinded Wobl beffer filr
(thre Gefundheit ju forgen ; Eeine Urgney fann jene Feh=
Ter wieder gut madyen, und der befte. Arst ift oft niche
im Gtanbe die Folgen ju beben.  Wollten fie ndber
unterfuchen , wober fo mandye fdyoere Geburten und fo
otel Elend tm Wodyenbette; dann wiicben Ste finden,
daf die Unglucklichen bie e betrifft meiftens folche find,
die fid) wdbrend ihrer Scpwangerfdaft und Wodyen-
ittt ganj auf eine entgegengefeste Are verhielten, als
toie in diefem Budje gelehre wird  Frauen, die fdhon
mehrmab(8 abbordirt hatten, waren dod) endlid) nad) ei=
ner veranderten Lebensart und forgfamer Befolgung
foldyer Borfdyriften, wie hier gegebenwerden, fo ghidks
fid), gefinde Rinder ju gebdven, fie felbft su fEugen,

unb

-

e s i e e L
- e ——

el

e
o

- m——— e S Ena

R .




38 =

und gur Freude ihrer Gatten und ihrer Familie erlangs
ten fie felbft ibre vorige bhifende Gefundheit und Schén=
Beit toieder, Uber ed iff fein andever Nath, alé: Ha-
be ben Muthdasd Sute ju thun,

&3 ift ein fchadliches Vorurtheil , dbaf fdroadli-
e Perfonen eine gang cigene von der fiir gefunde Leute
“abweichende Lebengordnung fiihren miften , eine wab=
ve Srvanfendidt, wobey man  Sie mit dngftlider
Gorgfalt gegen die Einfliffe der Fiblen Luft und Wit-
‘terung gu verivabren fudyt, ihuen Ffaum cinige BDewes
gung erlanbt , aus Beforgniff fich Schadben ju thun, fre
naticlich fdyroad) und elend bleiben, fénnen nie gefund
werden , da fie dody ber Feftigfeit und ALHArtung desd
Korpers fo febr bediivfen, So lange fie nicht wirflid)
franf find, fonnen fie leben , toie jeder Gefunde, nwr
muffen fie aufimerffam auf thren Suftand feyn, und - die
Mittelfivaffe halten. Obne fidh barten Swang anju=
thun, muifien fie jufdrderft alled dbas, was die Schroddye
BefSrdert , dasd vicle Sigen, dieunthdtiae Rube, die Heif-
fen dunftigen GStuben, weidhliche Speifen, vermeiden, |
und bie Furdyt und Uengftlichfeit geaen gerwohnliche
Worfdlle ablegen.

T

Man mufi nicht obne Noth andern,

Hat bie Scdymwangere fid) bisher gefund befunben,
fo dnbdere fie ja nicht ihre gewdhnliche Ave ju [leben,
Behalte ihre gerobnten Speifen bep, verridyte ihre bid-

beris
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berigen Arbeiten, nur mit RNudfidht auf ibren cingigen
Suftand, = Was dad beiffen will, wird in ber Folge ge=
fagt werden,  Sie darf durchaus feine Keanfendiat an-
fangen, dadurch) muirde fie fich franf machen ; allein fie
muf nuy forgfaltig alled dbasd vermeiden , was ber Ge-
fundbeif an fich nachtheilig iff, uud dagiff dag Ueber=
maf in allen Dingen’, 3. B.in Speifen, in dev Be-
weaung , ferner wad durd) die et wie man ¢ thut,
fhadlid) wird , toieg, B. gewiffe Bewegungen, allju-
fette\ Speifen u.f. w. Dod) dief alled werden meine
Leferinnen beffer verfichen , wenn fie dicfem gangen Bus=
che ibre AufmerEfameeit weerben gefchentt Haben. Eg
find ja feine digtifchen Baifungen , die ihnen bier vors
gefdyrieben toerden, fondern UufmevEfambeit auf  ibre
Gefundheit und befonders auf thren fepigen Suftand ;
fie follen gevade das thun, wobep fie fich fo wobl und
Heiter befinden, alg fie je vounfdhen werden,

Keit ift noch ju Helfen.

Die Yufmerffambeit auf die Gefundheit iff nidye
nur dann ju empfehlen, wenn die” Sdpoangerfdyafe
fdhon fo roeit vorgeriicft iff, daf mancherley bingufom:-
mende Befdhwerden dbaran evinnern, fonbern sugleich
und gewif um fo ndthiger n dem evften 3eitraum der
Sdywanger{daft, worin fo leicht durdh ein gefundbeirs-
toidriges Verhalten dev Srund ju Krantheiten gelege,
und unjeitige Geburten befSrdevt twerben, Sn dicfem
Feitvaum ifE der Jufammenhang gwifdhen bder Srudht und

Der
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ber Mutter und berhaupt dad Leben bes Kinded nodh
fdywad), fo daf e8 um fo leichter getrennt vwird , fer=
ner ift der €Cinfluf der Mutter auf dad Kind wdbhrend
ber erften Bildbung um fo bedeutender. Daber diemeis
ften Unfalle der Sdwangerfdaft in der erflen Hdlfte
treffen. Um fo roeniger follten Schroangere ver{dumen,
bep Zeiten dben Aryt ju Rathe gu gichen, und ficdh mit
ibren Pflidyten befannt ju madyen,

Weib , du bift Mutter, fo bald du fdwanger
yirft 3
bann Beainnen deine PAichten !

Die gange eit der Schwangerfdaft muf mdg=
lihft gur Vorbereitung einer ghicklichen Entbindung und
Bodyengeit benust soerden.  Bringen aud) mandye ihre
Sdywangerfdjaft bey einem unjwemdfigen Berhalten,
ob gwoar unter mandyen Defhroerden und Kranflidfei-
ten, durd); fo hHaben fie bod) die Folgen ihrer BVernady=
[aBigung ju evwarten, je ndber fie der Enefdyeidung b=
res Sdyicffald Fommen, Die Defdhoerden, bie fie bigd-
ber wenig adyfeten, nehmen nun immer mebr ju, und
fie find in Gefabr unter der Geburtarbeit ju erliegen ;
vornchmlich aber leiden fie in ber Wodyenyeit , verfallen
leicht in bas Kindbettevtnmenficber , oder find untidytig
thr RKind gu {Gugen, OeFommen bofe Brijie. Die Kin-
ber fommen dufierft fdhivady, gunoetlen nod) nidyt véllig
auggebilbet jur Welt verivimmern thr elendes Dafepn;
und woecden nur mit unglaublidher Mibe unter mandyen
bittern Thrdnen grof gejogen:  BVerfidadige Frauen

darf
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darf man nicht erfe an ibre Pficht evinnern; fie wins
{hen niches mebr, al8 Anlettung ju threm BVerhalten,
und freundfhafeliche LBinfe gur Warnung gegen die
Gefahren, die fie ju vermeiden haben; fie danfen o8
der Natur, bdie ihuen eine fo Jeraume Periode jur Vo=
bereitung auf ein fo widytiges Ereigniff gevdhre. Dad
Weib iff Mutter , nicht von der Geburt thres Kindes,
fondern von dem Unfange ihrer Schvangerfdhaft, da
begiinen ihre Phichten, die heiligften die thr die Natur
aufgelegt hat. BVon der Unmwendung dtefer Jeit hdngt
nicht nur eine glictliche Niederfunft und Aodhenbette,
fondern aud) thr Wob(befinden fitr die Jufunft, und
pag GLicF ihred Kinded ab, Fepst befeftigt eudhin gu=
ten Giundfdsen 1ber die Sryichung euresd Kindesd, ibr
Miitter 5 voie unglictlich roifedet ihr feyn , wenn ibr un=
porbereitet in den TRutterftand trdtet, allen Vorurthei-
len und Uberglauben der Wodyen =und  Kinderftuben
mugcet ihr eud) und eure Kinder Pretf geben, eud) von
unperfidndigen Hebammen und Wartevinnen leiten laf=
fen.  Jent ift 8 Ieit, cinen queen Erzichungdplan fiie
euer Kiid gu entroerfen um e8 gu einem gefunden und
frohen Menfchen gu bilden; fpdterhin diirften die man-
dherley Becfireuunaen, Sorgen und Gefchdfte und
Cdwdadyen ded Kévpers cud) baran hinbern, Diefe gii=
ten Goundfdne muiffen dann fdon feft in der Ueber-
jeugung liegen, ehe fie audgendbt toerben follen, Wie
mandye Mutter , die nicht rodhrend ihrer Schvangers
fdaft fich auf diefe vt vorbereitet Hat, yoird felbft
ben dem beften Miffen von abergldubifhen und vorurs

theilds




42 =

theildvollen Perfonen die um fie find , verleitet, ifr
Kind nach dem Schlendrian su ersichen und ihre Mut-
terpflidht ju pecfGumen. %‘B&&rmh ber Sdymwangérfdhafe
fann fie niche nue fid) fe!ﬁﬁ fondern audy bie Perfo-
nen dte unt fie find, find bep ber: Niederfunff und
erficn  Bebhandlung bed Kinded fich befhédftigen ,
porbereiten , ihnen mandye BVorurtheile und abergldubi=
fche Meinungen Denehmen, ihnen richtige Begriffe tiber
die Behandlung ber Entbundenen und Wodhnerinnen fo
wie ded Kinded bepbringen , und gemeinfdyaftlich mit
ihuen dasd Bmttfm&ﬁtgfte verabreden, und: fo alled ein-
leiten,

&3 ift ein Beweid vpon den gufen Einfidhyten einer
Sdywangern, toenn fie diefe BVorbereitung nicht bis in
ben lesten Seitraum der Sdyrangerfdhaft verfdhicdt,
weil, je ndber fie ihrer Entbindung fomme, defo mebhe
Hinderniffe jur bebadytfamen Entwerfung cines Plans
fid) ifr entgegen fegen, und dann aud) ihr durd) cine
Menge gutreffender Unftalten die Jeit geraudt foird,
um gehorig fiber foldye Gegenfidnde nachyudenfen. Ueber-
aupt ift gu wiinfdyen, daf fie um die TeBte Jeit nicht
mit fo oielerley Gefchdften uberbduft rodve, fondern
fid) in cinev rubigen Berfaffung befdnde.

Sch werde, bald Mutter fepn!

Gora in Kojebue’d Sonnenjungfrau.

) werde bald Mutter fepn, fage fich die ibree

@ntbindbung ndhernde Feau, unter freudigen Entgicen s
mit




=R 43
mit roelden Empfindungen fieht fie jede gefunde Mutter,
und jedesd blihende Kind. €3 iff cin Sefihl des Lebens,
oelded ibr Inneres durchichauere, ein Mitroivken ju der
afigemeinen Eeben der Natur; ein gewiffes Vorgefiihl
pvon edlem Geoly in dem Bewuftfepn der Wilrde und ded
Glicts ciner Muteer. IWie (chdn mablt diefe Ervar:

tungen ein Wieland im Oberon, wenn ¢r uns Uman=
ba fchilbeve, die fich ibrem Stele ndbert. -
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Da lehnt fic oft, von @hnungen gedride,

An einem bLih’nden Baum , und freuet fid) ded |t
MWebens i

Und Sumfend und Gedrdngs und allgemeinen lf'
o Pebens 11

I feinem Schoog — und driicke mit vorempfund: ’I |
ner fuff |

Ein lieblid) ﬂ'inp im Geift an ibre Bruft.

€in lieblich Kind, dad ihre Mutterliche
Mt jedem fiifen Reif verfdhrwenderifch begabe ,
Sid) fdon voraus an jedem garten Triebe,

e m— e R e

Der ibm entbeime, fich fhon am  erften Edchely 1
labt, : |

Womit e ihr die Leiden alle danket, i

Die fie o gern um feinetwillen trug ; b

Sidy labt an jedem fdiduen Jug 0

Worinn bdes Baterd Bild fanft jwifdhen ihrem h
fd}l’ﬂntﬂh

Wie
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ZBie Faun ich mein Kind n einem gejunden
und guten Menfchen evgichen ?
‘*JJ"HE die erfte Frage fepn, die jede brave Mutter (don
wabrend ihrer Scpwangerfhaft thut. Cine Menge
Rinder find fo elend und franf; fie rourden von ihren
Muttern vernad)lafiget, die thre PAtdhten nicht Fann-
ten, uidyt einmabl menfdhlich genua waren, dartiber nach-
judenfen; weldye unghicfliche Mutter wdr’® i), wenn
i) ¢in fo elendes Kind hdatte 2 Wodurd) roerde ich mein
Kind gegen diefen Faduer bewabhren ESnnen 2 Weldyes
diivfte wobl die beffe Urt feyn, 8 juerndhren 2 Werde
i) thm felbff die DBruft reidyen Fdnnen 2 Weldyes iff die
der Gefundheit gemafeffe Kleibung filr cin Kind 2 Soll
ich eine Wicge anfdiaffen 2c. 2 Soll id) eine Smme ober
eine Wdrterin file dad Kind Halten? Wlled dicfed muf
Hereitd entfchicden fepn, ehe der neue Anfdmmling er=
jheint ; unter den mandyeclep Jerferenungen und Se-
{chafeen , die fich gu der Reit HAufen, roenn bdiefed ge-
fhehen foll, wird man folde Fragen meder rubig thun
fSunen, nod) dilrfte alleg bem Bwecke gemaf undin ge-
hiriger Ordbnung gefdehen, wobl mandhes Nothwendige
jum grdften unerfesbaren Nachebetl vergeffen werden.
Bor allem muf cine Sdwangere mit dem befannt fepn,
was in MicEfidt der BDehandlung und Eriichung ibres
Rinded nachtheilig ift; daduvrd) wird fie wm fo mehr Ge-
falren vermeiden und Boruetheile aus Ueberjeugung ab-
{egen.  Jolgende Bemerfungen bilrften thr Bep dem
Nadybenten Aber cinen Yo widytigen Gegenfrand ju fat-

mnien.
ten fo &t




e 45

Soll ich 1in ﬁfn_‘c !ﬁfibﬁ 1111@{.”?

Kaum batte Clelio im RNouffeau gelefen: ,, S
,.glaube diefen rordrdigen Milttern, die thre Kinderfelbft
,mébren, eine unevfchitterliche Juneigung ihrer IMn-
s, cine wabrbaft findlidye Juncigung ibrer Kleinen,
Ot Sifentlidye Uchtung, glhictliche und vor fdlimmen
50lgen befrente TWochenbetten , eine fefte und bliihende
,/Gefundbeit , und 1ber alled, bdie Freude , fich einft
poon ihren Todytern nachgeahme ju feben , und file an=
,dece Mufter und Bepfbiel ju fepn, su verfprechen;
fo ift fic fogleich entfchloffen , ibrem Kinde gang Mutter
iu fepn, und veicht ihm dann, ofne fich su bedenfen ,
mit Freuden dieBruft.  Uber fie vodiede doch Beffer thun
vorher ju prifen; ob fie aud) fdbig iff diefe Phicht aug-
juiibens ob fie nicht vielmehr dadurch thr und thres Kinz
deg Leben in Gefabr fegen fdnnte? Sh mandyen Erjic-
bungsfdriften findet man dag Selbftfdugen gang unbe=
dingt empfoblen; s ift daber ndthig hiersiber den re
ju boven. - Kednflidhe , febr fhroad)e Misteer, folche ,
bie fdhlechte Safte haben, die an langiierigen RKrant-
hetten leidben, mit  Krdmpfen oder Gichtbefehiver-
ben behaftet find, fdhwindfiichtige , ober die an Biut-
fpepen leiden, und 1berhaupt alljuempfindliche nerpen=
fdyroache Teiber duirfen nidht flillen, wenn fie nidht fich
felbft {chaBen, und ibre Kranfbheiten threm unfduldigen
Rinde mittheilen roollen.  TWie manche Muygeer bat fich
aus mifverfiandener Mutterliebe eine unbeilbare Yug-

ichrung gugejogen; fie war vorher fehoy feantlidy, bagz
{3
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te ein {chlewfe Brufk, tvar feBr mager, wund body
glaubte fie threm Kinde die Bruft reiden sn mifiens
fie tourde jufebends nebr und mebr entfrdftet , und
gar balb cin berceinensmairdiges DOpfer mifverfianbes
ner SNutteclicbe. Eine andere hHatte fhon wibrend der
Cdywangerfdhafe viel gelitten, an Blutverlufi und an
Kedmpfen s cine anbdere war durd) die GSeburt febr ge=
{chroddt worden 3 filr bepde ift e8 bebenklich , ibre Kin-
ber felbfi ju ndhren. Médhten fich dbod) tenigfiens fol=
che fdroddliche, Fednkliche Perfonen vathen laffen , ibre
Rinder niche fortyuftillen, wenn fie wibhrend deg Stil=
Ieng abnebnien und von Krdften fommen! Sie haben
alles gethan , voenn fie nur einen oder hHid)ffens groep
Monathe bie Druft geveicht haben, und renigfiens dann,
woenn fie bemeifer , daf thnen das Stillen nadytheilig
ift, bag Kind nod) tn Jeiten abfesen. Fiir das Kind
mar ¢8 dod)y audh cin betradytlicher BVovtheil , daf ¢
die erfte fritifche Peviode feines Lebensd dic ibm ange-
meffenfte nuitterlidhe Nabrung baben fonnte, Jn ei-
nem fo gavten Ulter laffen fid) auch die Kiader weit
leichter und unpermerfter entivdhnen, alg fpaterbin.
SNuiteer, die in ciner Page find, wo fic Uergerniff,
Summer , Sraurigkeit nid)t permeiden tSunen , fdhaden
fich und iprem Kinde durd) das Selbfifiillen, Nidyd
perbirbt die Nabrung fo fdnell und verwaudelt fie in
etn wabred Gift fiir das Kind, alg die Leidenfdhaften
ber Stillenden; daber iff audh) dagd Stillen foldyes Frauen
ju widerrathen , die ein febr reigbares Temperament bas
ben und jum Zorn geneige find.

grauen
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Srauen, fabt ibv auch Much, Muscer
~du fern 2
Wenn fie nicht en Muth Haben, wdbhrend bdes
Ctillens ein der Gefundbeit gemdfies Berhalten ju be-
obadyten ; fwenn fie fid) nicht  mandye Entfagungen ihrer

fieblingefreuden gefallen laffen toollen; wenn fie nddye-
lidye Fefte und den Opicltifdh, den BVallfaal und Pi-

quenit€, dte Genuffe dber Tafel, bdie Citelfeit ju géfallen,

ifren Mutterpflichten vorgiehen ; fo mifen fie durchans
barauf Bergicht thun , thre Kinder felbft u ndbren.
Diefe fiillen hauslichen Pfichten laffen fich nidht 1wobl
mit dem Gerdufdye der grofen Welt verbinden. Ver-

gebens roird der gefchicktefie vyt die Folgen wicber gut

madjen fﬁnnen_, die lmﬁ'ar:m: Kind etner ﬁlﬂﬂlm, leichf-
finntgen Mutter evleidet,~  ~

~Man fﬁltﬁigt-ﬁifﬁl‘ uﬂgeﬁmfﬁﬁfgtn bie Maturs

Aber jede gefunde SMutter Hat die Pidht auffidy,
the Rind felbff ju {Gugen; fo roill ¢8 die Natur ! Wiif-
fen bie Mutter rote hart die Natur oft die vorfeslidye
Unterlafjung diefer PAicht vrdcht, fie wiicden ernfibafter
tber cinen Gegenfiand denfen , von dem ibt und ibres
Rinbes Leben und Gliick abhdnat 2 Wo die Natuy fdyon
felbft alle BVorbereitungen jum Stillen gemacht hat, und
hinvetchende Nabrung fiir das Kind in der Bruft der
Mutter enthaltenift, die Mutter fich ibrigens wob! be:
finbet; und nun gewaltfam ihrer %tﬁimmuﬁg widers
fleebe, ibr Kind ciner Frembden hingibe ; anfiatt die A
{on=
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fouderung ber Mild) auf die natielichfee und gefunbefte
Urt ju befdrvern , fie vichnehr untecdriickt ; ift e8 Wun-
ber, wenn daber fo mannigfaltiges Unbeil entfieht,
wenn die qualvolften Letden dber Bruifie, ober das fo ges
fabrliche Rindbetterinnenfieber evfolgt 2 Nicht ju geden=
fen , wic viel cine folde ju ibrer PAidyt von der Natug
berufene Muster hrem Kinde entjieht, Wabrlidy eine
foldye Mutter Fann ibreg Kinde vergeffen.

Ullein, nicht genug daf Hinldngliche Nabrung filr
dag Kind fih vorfindet , fo iff immer nod) die Frage:
ob cine foldje Fraunichtsodbhrend ihrer Schyrangeridyafe
unordentlic) gelebr, ibrer Laune nad) die ungefundefie
unverbaulichfte Speife genofien , ibrer Eitelkeit obne
Nuckfid)e - auf ihbre Gefundbheit nidyts verfagt hat, folg=
fich allen  Stoff ju Kranfheiten in thren Kérper anges
fammlet , und dberdie wobl nod) durd) verfdyiedene
bingugefommene Umftdnde bep der Niederfunft gelitten
bat ; danu ift 8 wobl ciranderer Fall. Man roirde ¢
ibr nicht rathen difrfen thr Kind ju fHillen; uberhaupt
bedarf fie bes Ursted , der thr am befien wird fagen fdn-
nen was fie ju thun bat,

Hicte id) das eher gevoufit; aber jese lafe fich
noch dafur forgen.

Cine febr gewdhulidhe Urfade, warum mande
fonft gefunde Miitcer nicht die Freudbe haben Ednnen, ibre

Kinder felbft ju faugen, iff der uble Juftand der Briifie,
Um
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M fo mebr ift 8 PAicht in der Schwangerfchaft dafife
ju forgen , daf die Caugiwerfjeuge in ¢ine taugliche
Defdaffenheit gefest moerden, damit bad Stillen nicht mie
grofen Schmergen verbunden fey, odber gdnglid) gehine
dert werbe., Dad Saugen wird befdymwerlid) ober gehin=
dert, roenn die Warse ju fehr eingedriicke tft, fo daf dag
Kind fie niche faffen Fann, Wenn ju Elein oder ju
hart iff, fann fie bag Kind nicht gehorig mit dbem Mun=
be jufammendriicfen, e rociter die Sdywangerfchafe
fommf, unbd die Mild) fich in den Brilften anbduft, fol=
che fiillt und ausbdehnt , defto ticfer finfen die Wargen
ein, bag Kind gieht dann vergedlich und verrounbdet die
Warge, fo daf fie ficd) entpindet und bédartig wird,
grofie Sdmergen verurfacht,

St etnerm folchen Fall muf man wdbhrend der
Gdpvangerfdhaft verfudyen die tiefliegenden Wargen vers
mittelt Sauggldfer nacd) und nad) empor ju stehen,
algbann fet man fleine vunde aus Lindenboly gedrehee
Hiitchen uber die Wargen, fogenannte Wargend e
el €he fie angelegt werben, milffen fie in jerfloifes
nes weifes Wadyg getaud)t oerden und evfalten.  ian
Dedtene fich Feiner harten Kovper, Nuffdalen und ders
gleichen gu Wargendeckeln, fie madyen durdy ibren Druck
und Neif leicht die Wargen bisartig. Bey fogenann=
ten Dobloargen , wo dre Warje gang eingefunten if,
bedient man fich eigener mit langen gebogenen RNohren
perfehener Sauggldfer , fie herausjuzichen. Aufiabem
emppiehlie pr. Prof, Dfiander, Verfaffer eince bors
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treflichen, jeber Mutter uichyt genug gut empfehlenden
Lebrbudys der Hebammenfunft: man foll die Wargen
burd) eine irdene weifie Tabacd@pfeife in die Hobe gie=
Den. Man feht die Mindung bded Pfeifenfopfes auf
dbie Warge , und fucht mittelfi usfaugen bder Mobre
bie Warye. aud der Liefe heraudjubringen. Hat man
die Warge nad) rgggderhobhltem Saugen in die Hobe ge-
bradht, fo legt ‘man pm bdie Warge cinen Ning von Fe=
berbarg , bas man in bder ApothHeFe befommen EFann,
Hilgerne NRinge, die man aud) umlegt, find felten im.
Gtande bdie Hoblwoargen bervorgejogen g erhalten.,
Braucht man cin Saugglad, fo muf es Feine febrhoble
Sdyeibe haben, damit der Nand nicht die Briifte driicft,
groifdyen der Cchjeibe und dem Halfe durfen feine fharfe
Ccten feyn ; ber Hald muf lang genug feyn, damit
bie Warje nicht jufammengedriicft wird, Dasd Saug-
glag mug fo eingevichtet fepn, daf die Mufter dic Robre
dbavon in ben Rund nehmen und felbff die Driifte
augfaugen fann.  Nod) iff gu merfen, daf dbiefes Her-
porgichen ber Wargen fchon in der erfien DHdlfte der

- Sdywangerfihaft gefchehen muf, wenn ¢s gelingen foll,

Ein beriihmter Geburtshelfer Stein hat ein ei-
genes Werfzeug gum Ausfaugen der Briffe und Hers
porjichen der Wargen crfunden, die Cteinifde Brufi-
und Mildhpumpe , weldhed vorjiiglich empfeblenswerth
iff. Bep der Anwendung wird das Saungglas fo auf
bie Briifte gefent, daf der Mittelpuntet der Warge ge=

rabe der Mitte bed Slafed gegendber gu fehen Fomme,
dbann
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dannt foird e8 bebutfam auf die Brufi gebrucke und ber
Stempel der Mafdjine weggenommen. Wenn die ind
®lag gebrachte Warge angejogen wird , fo flicfen dad
awepte oder brittemabl einige Tropfen von wifridter
Milch beraus, dann fesf man bad Slag ab.  Nadh ci-
nigen Tagen legt’ man die Mafdyine wieder ein oder
ein paarmabl von newem an, big man ¢8 o roeit ges
bradyt hat, dbaf bvie Warge thre gehorige Lange befoms
men hat, Um das beffer ju bewirfen, [aft man aud)
bag Saugglas cine Jeit lang an der Warje liegen, und
tragt ¢8 unfer den Kleidern. Sollten bdie Stellen wo
bie Wargen figen bobl werden, fo bebient man fid) lies
ber eines hoblen Glafes ftatt eines glatten, weld)ed man
-¢twan cinen Tag lang anliegen 6. So oft das Slag
yoieder [o8geht, werden die Wargen mit warnten Wein
abgewafden.  Darauf bedeckt man fie mit einem Wad)s-
hidtden, damit fie nicht wund werden,

Manche empfeblen bie LWatset tittelt deg Saus
gensd von evivadyfenen Frauengimmern Herausyugichen ;
allein, wofern nic)t cine folche Perfon einen villig vei=
nen Mund hat, und volfsmmen agefunde Sifee, o
it ¢S febr gefdbelich, DManwei, daf aufdiefe Yre die
venerifdye Kvanfheit in gangen Familten verbreitet wor=
den ift.  €in foldyes Bepfpiel habeid m groepten Cheile
meines Keantenbuch Seite 218 erydhlt.  Audeve [
gen junae Hunde am, denen man die Fife umwidelt,
bamit fie den Driiften nicht {haden ESnuen.  Man fann
fidy biefed SMitteld febhr gut gur Ybleitung der Mild

L a burd)
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burd) Audfaugung ber Briifie bedienen, dbenn fie pfle-
gen mebr die Mild) ausjufaugen, alg die Wargen her-
ausgjugichen,

€8 mag fid) cine Schroangere irgend eines bder er=
tdhnten Hulfémittel bedienen ; wofern fie nicht fiir das
Hervorgichen der Hohlivargen forgt, roird fic ¢ dann
nad) der Niederfunft vergeblich fuchen, viclmehr dann
dpurch alle Berfudye fie hervorgugichen eine bife Bruff
perurfachen, und fich dadurd) jum Stillen gang untich=
tig madyen. Bloff odbrend der Schwangerfdaft fann
fic biefe Mittel anmenden, |

. Gerodhulich Defindet fich auf jeber Warge etne ver=
dicFte Oberbaut, woburd) die Oeffnungen der Mild)ge=
fdfe verfdloffen wwerdben und dbas @augm gebindert wird,
wenigftens dag Kind nicht hinveichende Nabrung aus-
giehen fann, €8 bemuibt fich dann vergeblich die Mildh
ausjugichen, und verroundet die Warge, wobey die Mut=
ter oiel Scmergen hat, BDlof darum roird nid)t felten das
Gelbfftilien gum gréften Nadhtheil von den gefundefien
Sittern unterlaffen. Diefe Oberbaut muf daber ent-
toeder bald nad) der Entbindung, ober beffer tw den o=
ten Monathen der Sdywangerfchaft weggebracht werben,
Man wafdht fie taglich mit Seifeund lauem Waffer ab,
woodurd) fie nad) und nad) gefdhmeidig wird.  Dann hebt
man fie mit dben Fingern, oder mictelft cines ftumpfen Mef=
ferchen ober mit einem Stitckdyen von einem Kartenblate

nach und nad)weg. SRt fie vélig weggebracht, fo lege
man
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man einige Tage lang feine Lappdyen auf die Warge, bie
man mit gutem Wein ober Lavendelgeift befeudytet bat,
um die gavte Haut gu ftarfen. CSorgfdltig muf man
dabey alled verbiithen, tvas bie Warge nur im gevingfien
driickt, um fo weniger darf auch die Schnirbruf ge-
tragen werden, denn niemabls entfteben leichter ywunbde
Wargen und bife Druifte.  Jur gréfern BVorforge fann
man nadyher bie Warse mit einem Wadyshitdyen bede-
cfen, " nur darf man fich) nicht hdlgerner , elfenbeinerner
ober aud anbdern harten Kirpern verfertigter Hitchen
Bedtenen. Diefe Hiltchen miiffen oberwodrts offen fepn,
damit die Mild) ausfliefen fann, die inwendige HIH-
lung muf neun finten in die HOhe und Breite haben.
Bevor man fie braudyt, werden fie inrvendig mit Man=
delohl ausgeftridhen, und die Stellen wovauf fie ju figen
fommen, toerden alle vier und yroangig Stunden abge=
wafdyen und abgetrocknet, und dann wicder von neuem
ju diefem Froeck angervendet.  Fette Salben oder Pfla=
fter, die man auf bie Wargen gu legen pflegt, verurfadyen
leid)t Entjiindung und Schmery,

Sdywangere muiffen ficdh forgfdltig in At nehmen,
bamit ihre Briifte nidt durd) irgend etwasd gedriickt
toerden, man Eann fie nict genug gegen die Schniebuiijte
foarnen 5 um fo mehe ift aller Druck ju vermeiden, wenn
bie Bridfte fpannen obder fdhmersen ober feby auggedehnt
find.  Gewdhnlic) laufen bey Bollbldtigen, bdiedasdMo=
nathlidje ftarf gehabt haben, die Briifte wdbrend der
Odyroangecfhaft fehr an, werden fymerghaft und bes

fom-
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formmen gutveilen Knoten.  MMan  fudt Eurcf) fleifiged
Wafdyen mit warmen Seifenvaffer, und durd) Angehen
ber Dampfe von Hollunderbliithenthee die Brifjte su er=
weidyen,  Diefed muf gleid) Anfanasd gefdiehen , ehe
dic Brifte febr roth und entyfindet find.- Jualeid) forgt
man dburd) Kipfitve filr offnen Leib , und [dft dilune
Miolfen trinfen. Nur muf man ¢8 nid)t fo roeit treis
“ben, baf davon cin entfrdftender Durdhfall entfteht.

Das Stillen roird vornechmlid) gehindert , roenn die
Wargen wund geroorden find ober auffpringen. Dicfesd
entfteht gum Theil wibrend des Stillens, von heftigen
Caugen, nodh mebr aber von  Vernad)laBigung der
2Wargen wdabrend der Sehpwangerfdhaft, juweilen aber
auch von innern Urfachen, Sur Linderung diefer Be=
fdhwerden Fann die Scywangere die Wargen mit frifchem
fugen SNaabdelohl beftvéichen, andere rangiate Ochle und
fette Galben darf fie niche amvenden , aud) muf fie,
wetl off ianere Mrfachen diefes Uebeld vorbanden find,
den Uryt befragen, Mebreves bierdber wird im Fol=
genden gefagt werden.

Wenn die Briiffe durd) Schnileleiber oder fonft
eine innere Mrfache etwag verhdvter find, fo madt
man einige  2Wochen , bor der. Nieberfunft rarme
Umfch!dge von Chamillen und Hafergrizbrey, um die
RNabrung hecbenzulocten, |

Die' Briffte diivfert nicht alljurwarm gehalten toers
ber, fouft befiuden fie fich i einer befidndigen Ausdiins
fiung,
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ftung, roodurd) nicht nur Ecfchlafung verurfadhe wird,
fondern auw die Gefahr beg Ervfaltens um fo grofer
iff, weil dann leicht: Seoctungen in den AUpfonderungs-
voerfjengen der Driifte entflehen, und fo der Grund ju
mandherley Leiven diefer gdrtlichen Eheile gelegt iwird.
Ehen o fhddlich file Scymwangere ift die Erkaltung der
Driifte, bdie dburch) das Dlofitragen verurfachtvird, Un=
fer Klima iff su vevanberlid) , die %x}ncd}fﬂgug ber
Warme und Kdlte gu fdhnell, al8 daff nid)t bavon bdie
fhlimmiten Folgen entfichen follten. = Ketn ThHeil unfers
RKovpers letoet ducc) die Eréaltung mebr ald die Brufi,
Defonders bie weiblidye, die mit fo vicken feinen TWerk-
geugen aur Mild)bereitung verfeben iff. Wie [leidhe
wird ijre Thatigheit gur Angichung und Abfouderung
geiidet, baber eifolgen Bevengerungen und Stocdungen
i ben Hriumt-_?J)E_i;dpgcf&_ﬁcu, folglich Cutjiindung und
Vechaetung der Drifte.  Uber man glaube nid)t, daf
 bas Blofitragen der Bruf befonders i der Schwanger=
N fdyafe nur dbann:fdhadlid) fey, I_ruuut man fie der frepen
Luft ober wohl gar der Jugluft und einer raubhen AWit-
tevung audfese; parelidye und fdywadyliche Derfonen [ei-
ben von jeber BVevduderung der LWitterung, f2IbfE toenn
fic fid) in Gtuben cingefd)loffen oder in Betten befin-
den.  Warum follte niche ein fo reidbaver Theil wie die
Druft vou jeder-Luftoerdnderung mebr ober weniger lei- |
ben, wenn man thn aud) nidt der freyen Lufe augfet ? P'
Go ift ¢8 aud), und mandye Dame verdanft der Mode i
bie traurigfien Letden, Sdpwangere miffen alfo bdie
Bruiffe weder gu oarm nod) ju Fale, fondbern magig bew
: becke

— P
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becft balten, fo twie man anbere Theile ded Nérperd be-
bedtt ju tragen pflegt; fie diirfen ficdh feiner befondern
Drufitiffen oder Bruftbettchen bedienen, wobdurd) fie
fich alljufebr verjdeeeln witden; berhaupt aber muff
bie Bruftbedecfung nad) Befdhaffenheit der Witterung
und Jabrsjeit cingevichtet werben,

Wie aber , wenn die Frau nicht fillen Fann, und
oennodh) Anbdufung von Mildh in den
Driften vorbanden ift ?

_ Die nadtheiligen Folgen die dabher entfhehen, laffen

fid) am erften durd) vor ber Niederfunft angervandte
ONittel abwenben. Yllein, aufer auf den Nath des
Aryted, darf die Schwangere nicdhtd ju diefem Jwecke
thun, wenn fie fich nicht durdh) Vertreibung der Mild)
ber grdften Gefabr ausfefen will. Uled, was fie vor
fid) thun fann, befteht in einem gweckmdfigen Verbal=
ten, in forgfamer Vermeibung bded Uebermaafed an
Cypeifen, BVermeidbung ftarfer Getrdnfe und Gewilrge,
bed faffees, des Weind und ftarfen Bierd: Jndeffen
biite man fich vor eciner alijunabriofen entfrdftenden
Dide: fufy, ein mdfiges Verhalten iff das ficerfle
tag ju diefem Irveck gefchehen Fann, Sollte aud) nady
ber Entbindbung nod) tmmer ein Ueberfluf an Mild) da
fepn, fo wicd fie dodh nicht gleid) dick feyn , und um
fo eher fidh gertheilen laffen. Man fann nicht vorfid)=
tig genug fepn mit allem , wasd man duferlich an die
Driifte bringt, 3. B, mit Bdhungen, gertbeilenden Pfla

fiern,
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{tern, Galben ¢ St der Fufluf von Mildy nicht all-
jugrof, fowifede ich licber devgleichen MMittel gar nid)¢
amoenden; am beften ift ¢8 daber die Sdpvangere
befrage den Yrst, und dagu fann e ihr ja nid)t in den
lesiten vier Monathen dev Sdyvangerfdafe, wo fie diefe
Gorgevon Néthen bat, an Jeit und Selegenheit feblen.

Soll ich eine Ymme far vag Kind nefmen ?

Y torirde Miittern, die aud fSrpeciicher Unfdbhigs
feit , nicht aug BVorurtheil oder unmuitterlider De=
quemlichfeit ober Frivolitdt ihr Kind niche an ihrer
Druft ndbhren Ednnen, fogleid) dbagu rathen, roenn man
etne gutgeartete und gefunde Umme finden fdnnte, wojn
man einer Mutter um fo mebr Blick ju winfdyen hat, je
feltener eine foldye tft. Sie foll ungefabr yoifchen proan=
§ig und brenBig Jabr alt, nur einmabl hod)iens jroey=
mabl eine Sdugende fepn; ihre Mild) darf nidht ju alt
fepn, fie barfniche [Gnget al8 ungefdhr ein Vierteljahr ge=
ftillt baben, fie muf vollfommen gefund fepn; fie darf Fei=
ne ud{d)idge, Feinenriechenden Athem, Feine Bldtterchen
oder Gefdyroiirden, ober andere ufdlle an den Briiften
haben ; ihre Briifte miffen veinlidh , méfig voll, erhas
ben, Bervorflehend und nidyt fdhlapp fepn. . Man
nehme Feine- Perfon gur Umme , die man nidyt vorher
fennt, ob fie von ciner guten Gemuitheare, und aus
einer gefunben und guten Familie ift, fich veinlich und
ovdenthic) halt. Sonft ift e8 dufierft gefdbrlich cin Kind
einer unbefannten Amme ju vevtrauen, Die Haflichfey

frant-
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feantheiten gehen von den Ynmen auf die finder

tber , und werden oft in gange Familien eingeimpft,
€8 ift audh ndthig 1iber die GefundheitsbefhaFenbheit

-ber Umme den Arjt ju MNathe ju ichen Yt man in

ber Wahl ber Umme nidht gefichert ; fo iff es beffer das
Kind obne Bruft aufjugichen,

Aie man die Kinder obine Bruft ndbrr,

| Wenn dad Kind ohne Bruft groff gejogen rerben
foll,” fo ift ¢8 am bernunfeigften, die Uct feiner finf-
tigen Erndbrung fhon wahrend dber Sdpvangerfdaft fefi=
jufesen , dbamit e alddbann nidyt jum groften Schaven
ftad) diefem ober jenem Vorfdhlage allerlen verfdhicdene
Gpeifen unfer einander befomme, Koanen die Kinder
mit frifd) gemolfener unb mit efwas Waffer verdiunter
Kubmild) aufgesogen werben, fo gedeihen fie gemeinig=
lich, recht woobl. = Ullcin, die Kub oder Jiege darf nidyt
tricheig fepn, .und muf im Gtalle gebalten roerden;
auc) muf man bey diefer Erudbrungsart bdie gréfre
Piinktlichfeit beobachten; fie [AFE fich cigentlich nur auf
bem Lande anwenden, jumabl da die Mild) von einem
und demfelben Thiere fepn muf  Cine andere Erndh-
rungsdart gefchieht mittelft cines Kinderbrenes, aus Joie=
bacE ober Semmeln Halb mit Waffer und mie Mildy
subereitet,  Anbdere nehmen cinen ditnnen Mildybrey von
fettem und wobl getvoctnetem TMehl und Mild) bereitet,
Diefe Brepe werden aber nicht in cinem fort gegeben,
fondern man gibt bdagwifchen Fleifhfuppen aus guter

Rinofleifchbriibe und Senumel beveitet,  Aud) Fann man
bem
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pem Rinde guweilen ettwas Eperrwaffer veidjen, bl i ein
Eyootter in etnem NEfel Waffer gevrdbhreund mit etwvad
SQucker permifdhe, Sum Getvdnfe gibt man abgefod)te
uad verddnnte Mild).  Diefes ift die evfie Crndhrungs=
act cined Kindes big die Sdhne da find.

Was in Ruckfidhe bcrE;nﬁbrung ber .ﬁiﬁbtr,mebp
gu beobadten al3 eineir Hauptpunte ber Criehung, durd)
deffen BVernadhlifigung fo viele Kinder elend rerden

und ihr Leben cinbiifien, habe id) bey einer andern LVer=

anlajfung ecwwabnt M. Jd) bitte alle Sdywangere , fich
in Jeiten mit diefem widytigen Gegenfiand befannt fu
madjen, um nid)¢ unvorbeveitet in den MutterfEand ju
frefen, . R,

Die Kinderwdrtering,

Roc) it die Wah! ciner Kindbermwdrterinn ibrig,
bie doch audyvorbher beftimme werden muf, '3‘11' Niick-
ficht auf Moralicat und Sefundheit gilt hier dag, wad
von den Ammen gefagt worden ift, und gewif um fo

mebhr, da die Warterinn mehrere Jahre das Kind leiten
und behandeln foll, ' b T

GSend Mittter!

5 I@?t‘ftf& bie thre PAicht Fennen, verlaffen fidh niche
leid)tfinnig ober bindlings auf Ummen und Warterir=
fen ;

") Ueber bdic Crsichung und Bebandlung der Ninder
- ben erften Lebensjabren. Ein Handbud) file
alle Mileter , denen dic Gefundheit ihrer Kinver

am
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nen s fie frennen fid) fo -wenig alg mdglid) wvon ihren
sacten Kindern, opfern ibnen Bequemlichfeit, Eitelfeit
und mandye Freuden auf, fie empfinden wie (iif Mut-
terlicbe belohnt. Gauny Mutter thres Kindes gu feyn,
fep ber fefie Entfchluf einer Schwangern, in dem fie
nichts wanfend madyen muf. €8 iff nidyt leicht eine
gute Kinderwodrterinn gu finden , da die weiblidhe Er-
jicbung in den niedern Stdnden nod) faft allgemein ver=
nachlagiget wird. Die Begriffe, die folde Leute ber
die Behandlung der Kinber haben, befiehen aud bden
unter dem PSbel berrfchenden Vorurtheilen, die fo feff
bep thnen eingerourgelt find, daf fie fich nicht audpre-
digen laffen. S habe fdyon anderrwdresd Miittern den
NRatlh gegeben, fic follen feine cigentlichen fogenannten
Rinberweiber annehnren, fondern ein verminftiges, nod
nidht tn den Vorurtheilen gany eingeweihtes Dienfi-
mddcen ; brigens follen fie fo viel méglid) bdie erfie
MNabrung des Kindes felbff beforgen.

Einvichtung fle den newen Anfdmmling.

Nod) anbdere nothroendige Cinridytungen fiirdasd ju
eripartende Kind roerdben verninftigerwrife beveitd vor
per Nicderfunfe getroffen. Dabin gehdre die Finrid-
tung der Kinderfiube, woju man cine gerdumige und
gefunbe nid)t feuchte Stube nehmen follte.  Reiche Loute

follten gioey aneinanber ftofende Simmer fir die Kinber
bal-

am Hergen liegt ; von D, €, A Struve, Han-
noover 1798¢
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Balten, two fie in bem: cinem foobnen, in dem anbern
fdhlafen follten. Yuch mSchte dbad Jimmer mit einem
guten Bentilator verfehen fepn. Hieher gehdre ferner
die Ginrichtung des Lagers desd Kindes, Wiege vder Bet=
te. DieWiege ift nidht su verroerfen, Fann vielmehr ju
einem guten Berubigungsmittel dienen, nur davf  niche
jut heftig gewviegt toerden. BVorhdnge um  die Wiege
ped Rinded taugen nichid, o wie dag VBebecfen desd
Kinded mit cinem Tuche ; man bentmme ihm dadurch
die frepe uft und {dyabet den Augen.

Gjibt ¢8 B orbauungsmittel?

Yufer etnem jroecFmdafigen BVerhalten aibt ed Feis
ne fichere Vorbauungsmittel gegen die fchlimmen Jufal=
le in ber Sdyangerfdhaft und bey der Entbinbung, Fei-
ne andere Erleicdhterung@mittel, die in der Schvanger-
fdhaft ficher angewendet roerben Edunten, in fofern foldye
allein von Sdywangern abbingen. €Eine Schwange-
ve, die den Werth ded Lebens und dev Sefundheit fennut,
fragt den Aryt um Nath; fie hat gu viel BVerfEand , daf
fie fih dburd) Duacfalberenen und Quackfaiber, fie md-
gen fepn von toeldhen Gefchledht und Seand fie wollen,
taufdyen liefe; eben fo wenig alg fie die Verfertigung
threr beften modifdhen RKlcider ciner ungefdhickten Hand
Preif gibt. MWird fie wobl glauben, wenn Doffor
£ebnbarbdoon fiinem Gefundheitdtrant verheifie, wenn
fich eine Schroangere foldjen bediene, follte fie nich ¢ nue
vor allen Unfallen, die fie je betreffon Fonnen, befrepe
fepn, fondbern ihre Rinder oidvden fdhdn roic bie Wadig-

pup=
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puppen heevorfommen, und die bofen BDlattern swerben
ibnen nie efwas anbaben Fonnen? Mdchte idh fie dod
guvdrderft bavonuiberjeugen, daf e8 durdaud gefdhrlid
ift ein Arpnepmittel von unbefannter fremder Hand ju
perfchlucken, blof auf bie tquichende Empfehlung, diecoff
Gewinnfud)t und andere niebere Abfichten jum. Grunbde
bat, von Menfdyen dicesd felbft nicht redlic) mit der Ge=
funbheit meinen, ober Umviffende und BDetrogene find.
Uud) dad befte SMittel roivd grofen Schaben fiiften, fo
bald ¢8 obhne Wabhl und Kenntnif allgemein gegeben und
genonynen wird, denn eben dag Mittel, was dem einen
Menfdyen jur Sefundheit huilft, fann bdben andern um
£eben und @cfunb[)eit bringen, fo bfrfd)iebmmiﬁ tie Des
{dhaffenbeit der Korper. Aber nody mebr ber Fuftand
ded Kovperd fo wie desd gangen Menfdyen 1iberhaupt dn=
dert fic) von Jeit su Jeit, daber fann einMittel, dasd
fonft dem ndhmlichen Kranfen Dienfie leiftete, thm jeit
fdyaden, dba er fic) in cinem gang andern Juftande be=
findet. TWas foll man nun volfendsd von cinem an fid)
fdyddlichen Medifament fagen , weld)ed ju allen Jeiten
und unter allen Umftdnden Gefunde franf, und Kreanfe
noch frdnfer macht, ober tébtet ¢ Und diefed Medifa=
ment i cinem fo Fritifdhen rveibaren Juftande , als der
bey Sdywangern? Co ift ¢8 mit dem fehubardtifden
Gefundbeitstrant®) und andern auspofaunten Aryney=
mit-=

*) Dicfer fogenannte Gefundheitstrant befieht aus et
nem ®emenge von ffack wirfenden , feroadenden
Purgivfalzen, Die Folgen feines © braud)s Jgfum:

) |:.-_-
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mitteln vor Sdiwangere, trof aller Verheifungen , die
nun yoobl enbdlid) das Publifum fo oft actdufcht haben,
daf ¢g cin Kind fepn muifite, enn es nicht migerauifd)
werdein wollte. -

Was find Arjenenen ?

| Nrgenepen find Juftrumente , die bloff in dev Hand
bef Werfmeiffers dagu angeroendet werden founen, wo=
su fic beftimmt find; e find SNiteel, bdie in etner Flemen
“Quantitde in ober an den Kéeper gebradyt, Verdnderuns=
gen, Ubweidyungen von unferm bishevigen Forperlichen
Buftande Hervovbringen. Durch diefe BVeranderungen
ferben die Fbweidhungen von der Natur , roeldye wir
Kranfheiten nennm,fmich:r in Ordbnung gebradht, wo=
bey e8 aber nid)t auf dbad blofe Beybringen einer Avzeney
anfommt, - fondern b fich die Wrgeney gerade ju der Krant:
beit {dhicke, weld)es allein dev Urgt beurtheilen fann.
551t nun Eeine Krantheitvorhanden, fo buingt eine genoms
mene Arjeney demnad) mehr oder weniger BVerdnderun-
gen in bem Korper hervor; diefe Berdnderungen Ubroei=
dhun-
Befdrderung der Schwddhe und KednflichEeit der
Cdwangern , cin Nadytheil, der bey der 'allge-
meinern uneigung sur Schroddye der jest herrfdyen-
ben Seanfheiren um fo grdfer iff; ferner Entgie=
bung ber Crndhrung odev Frudit, und tiberhaupt
@.}runb[equng su taufend Kvanfheiten, die fich qus
biefer El'?:r:mn!nﬂ'ung* enfivickeln, SMan [efe folgens=
be wigige Feine Odyift: be8 Herrn Lobhnbarog
Ocfundheitdevant, das gréfite Wunbder unferer unb

aller 3eiten.  Bon Eeaft Laune, ver Gebureshilife
Candivaten,  Wabhrheitsburg 1794,
!
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dhungen von det gefunden Juftande eines Menfdyen find
nicd)t8 anbers algd eine Kranfheit. Daber madyt fid) ein
Gefunder durd) den Gebraud) der Ursenepen franf.
Die Sdywangerfchaft ift Fein Eranfhafter von der Natue
abroetchender , fondern ein natiivlidyer Suftand, was von
Kranfheit dabey ift ; iff bloff jufdllig , und entficht aug
einer 1ibeln Befdhaffenheit bdes Korperd, die entroeder
fchon vor ber Sdywangerfdiaft vorbanden war, ober
rodbrend dberfelben ervegt wird. o [lange eine Schwan=
gere gefund ift, Dedarf fie Eeine Urgencyen, wenn fie nidye
Franf toerden oill,  Krvanfheiten dburd) Argenepen vor=
Bauen wollen , heifit fid) vor der Seitsfranf madyen, und
ben Krper in ctnen foldyen Suftand verfeBen, in el
dhem ibn cine Sranfheit um fo leidhter angreifen fann.
Die fidherfien Vorbauungsmittel gegen alle Krantheiten
ju weldhen die Unlage nicht fchon in dem Kovpet lieat, be=
fichen in cinem groeckmagigen didtetifdhen BVerhalten. Wer
orbentlich [ebt , wird nidyt leidht in Kranfheiten verfallen,
die von aufenber in unfere Korper fommen. Sdpvan=
gere fessen fich vor allen-durch dben unvorfichtigen Gebraud
pon Nrgenenen ohne auf den Rath des Arytes ven grof-
ten Gefabren aus,  Nidyt ju- gedenfen , daf fie ein
rgneymittel -aus unbefugten Handen annehmen, ohne
gu wiffen, ob fic ein mordevifdie8 Sift ober eine Pana=
cee verfchlucken, ferner daf der Gebraud) von Argeneyen,
o fie nidyt ndthia find, uberbaupt b fhddlich iff,
tote vorher gefagt worden; fo Ednnen fic aud) nidyt be-
uri[; ilen , ob die genommene Argency gerade in ibrer
feigen Kvanfheit oder Befdyoerde amvendbar iff, ob
fie
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fic fich folche nicht dadurd) verfchlimmern mdchten. Jn
eivem fo reisbaven 3uftande toie der, in bem fie fich jept
Befinben, haben fie von ben unvorfidhtigen , Argnepge-
braudy fifr fich und filr ihe Kind Ales ju firdten.
lervings gibt e8 fir Sdpvangere viel Anloctungen
qu cinem folchen Berfehen gegen dic Gefundheit. DMan
soird ihnen, fobald fie nur 1ber irgend eine Befdroerde
flagen, von allen Seiten her mit gutgemcintcr’t; enn
audy niche immer verftandbigem Rathe entgeaen Formmen,
OBie leicht Edrinen fie bey ber alljugrofen Fubdringlich=
feit Der dienftbaren Helfer, fid) mufd}en laffen, wenn fie
nicht ibren Berftand durd) rid)tige @‘nunbﬁiae fvapnen,
Man empfichlt ihnen ein Yrgnepmitiel al8 unfchdbslich
und unfduldig; allein fie wiffen, tie wenig diejenigen,
die ¢d thuen g'mpfeb[m bie Beftandtheilé ¢ineéd foldyen
Miteels fennen, wie unvidytig thre Begriffe 1iberhaupt
pon der Wirfung ber Urgnepmitiel ; und von ber Be-
fchaffenbeit-Ded menfdlidyen Kdvpers find , und daf ¢d
nid)t blog auf die Argenen felbfi, fornbern auf dben I u-
ftand anfommt, in dem fich Der Korper, odber viel-
mehr der Menfd) dberhaupt in dem Jeitpuntte befindet,
in dem bie Urjenep genommen wird, Wer fann dag
wobl beurthetlen, ofyie Urst ju feyn? Uber diefed Mit-
tel bat dod) fdyon fo vielen Sdpvangern geholfen, bdie
an eben diefen Befdpwerden [litten 2 Sufdrdert iff ed
nod) unentfhicden, ob ¢3 wirtlid) die nehmlidye Krant:
beit mar, denn o3 fommt nid)td voeniger, alg auf den
Nabhmen etuer Keantheit an, fondern auf die fammtlichen

Zufalle, bie einen Jujtand bilden, den wir Keantheie
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nennen, - Kranfheiten find einander oft o dhnlich 5 man
finbet grofitentheils bdie nehmlichen Jufdlle, nur der
feinfte Blick des beobac)tenden Urjtes, der den ganjen
Suftand uberficht, iff vermsgend Kranfheiten von cin=

“ander gu unterfdyeiden, und aus fufern Feichen ju be=

urtheilen was in dem Junern des Korpers vorgeht. Wer
einigen Begriff davon hat, weldie Menge von Kennt=
niffen gu diefer feinen Unter{dyeibung erfordert ywerden,

tojrd leid)t einfehen, daf fie nur von dem geiibfefien

und fenntnifiveichen Yrgté s erwwarten iff.  Und von diefer
Unterfcheidung hangt dod) fo viel ab,  Aird cine Krant-
heit mit der andern vernedhfelt, fo wird aud) jum grog=
ten unerfeslichen Nachtheil des Kranfen der Gebraud) der
Mittel vevwoechfelt. Ausd dem Gefagfen wird nun jeder
PVerftandige abnehmen Ednnen, erfilic), daf obue grofe
theoretifche Kenneniffe Fein ficherer und grindlicher pratfs
tifcher Avge fepn Eonne, goeptensd , daf es die grofte
Gefahr fiir den Kranken bringe, ihm ofhne foldye Kenne=
niffe irgend ein Arjenepmiteel su geben, drictens, daf der
Arge, dev diefe Kenutniffe nid)e befige, nidhes als cin

Pfufcher in feiner Kunfe iff,

Alfein diefed Argenepmittel iff von cinem berdbhmten
und bewdhreen Argte, und wird fehr haufig gebraudt ?
Das Uvgenepmittel fann anund vor fid) gut fepn, allein
alle bte Gefchicklicheit ded Arytes Fann dod) nicht in das
Yrgenepmittel 1ibergehen und ibm' eine Cigenfaft mit=
theilen, vermdge der ¢8 von jedermann und in allen Ju-

fallen angewendet, miglich fep.
Collte
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Eollte eine Schivangere vorher an den Gebraud
gewiffer Argenepen in gefunden Tagen fid) gerodhne haz
be, vine ble Gerwobubeit; fo mug fie um fo mebhe
jesst den nnmigen Sebraud) der Arjenepen unterlafien,
soenn fie ihr Wohlbefinden echalten will, Gollte fie
in ibree vovigen Sdywangerfdiaft gewiffe Urjenenen ges
braudit haben, die ibr aud) vielleicht damabls jugefagt
Baben fSimen ; fo barf fie diefe Mittel dod) jeBe nicht ohne
den NatH ded YUrytes anwenden.  Denn eine ohne
Noth gebrauchte Argeney ifE fchadlich, fiberbief ift die
Befdhaffenheit ihres Kérperd und andever Umfidnde jese
gany anders alg in threr vorvigen Sdywangerfhaft’, fo
daff dic Niceel, die thr damabld niusten, ihr jest fchids
lich find. 9Ndgen bie uﬁrgefdﬂageﬁm cjenepen einen
noch o anloctenden Nahmen haben, bder n..:-urftﬁubtge nge
fich dadurd) niche  tdufhen,

€in AGF hrungsmittel ift Feine gleichghiltige Sache,

' €in fibr grofer Mifbraud) wird in der Scdyroanger=
© {dhaft mit AbfEhHrungsmicceln qefrieben, obne gu wiffer
ob wirflid) foldye SNiteel ndthig find , ntmmt man fie
aus blofier Geroohuheit, uad fhwdd)e dadurd) den Koe-
per, oder man gibr fie beyp Berftopfung , etnen bep
Gdywangern fehr gewdhulichen Jufall, der gumweiz
fen von Ueberfabung ded YNagens, stioctlen  aber
aud) von Dber fage ded Rinded gegen den Maftdarm
hecfomme.  Dic BVerffopfung i juweilen febr Harts
ndcfig, und letchee weaiger fchddliche Purgicmittel beroir2
fen Feine ,Juﬂ‘mizg, alfo wirdein {tacferes Purgivmittel

T geyes
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gegeben, foag endlid) durdifchlagen foll. Die Folge
bavon iff, entiveber eine hﬁuﬁfrﬂ beftige  Nusleerung,
weldie die Krdfte mitnimme und [eicht einen SRiffall
veturfachen fann, obder o8 erfolgen bey reigbaren Fer-
fonen gefahrliche Krdmpfe, Bedngftigungen und Bruftbe-
flemmutg.  Diefen Nadytheil verurfachen Purgirmittel,
oie fie aus Unvorfidytigleit eingenommen, ober von
umwiffenden Dorfbadern und Feldfderern gegeben 1wer-
pen. Mande Schvangere wurde auf diefe Urt gemor-
bet, JNidht ju gedenfen, bafi foldye Purgivmittel gusoei-
fen fdhon an und ovor fich fchadliche Dinge enthalten,
weldye wie Gift in bem Korper wirfen. 2Bas von den
Purgivmitteln gefagt voorden. iff, atlf ebenfalld von den
Brechmitteln, Scdhwangere Fdnnen foldye Avgencyen obne
Sefalr nehmen, aber nidit anderd als auf den Nath
pes Urgtes. Der Arjt verfdbre bey ibrer Unwendung
ganj anbers; e untecfucht die Urfachen deg lebelg,
gegen dad er-fie geben will, fo wie die vorhandenen

Umftande; tiberdief weif er aud) in toelcher Gabe er

folche Mittel im genauen BVerhaltniffe ju der Befdaf-
fenbeit bed Kranfen geben foll.  Yud) der Gebraudy der
Clyftive darf nicht ubertrieben roerden, aud) dadurd)
wird der Kérper gefdhvacht, befonderd der Darmfanal
erfchlafft; aud) ¢ e8 nidht cinerley woraus die Clyifiire
befteben, ob aus ermweichenden ober reiienden Dingen,
ob fic warm ober falf gegeben werben ic.

Wozu
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GBogu dienen die Hausdmiteel?

aBad bidher von dem Gebrauche der Argenepmittel
bepy Schoangern gefagt roorben ift, gilt aud) von den
fogerannten Hausmitteln , fo miglich ald manche dar=
unter 1 den HFadben dbeffen fepn Fonnen, bder fie ald
rgt gu) braudhen verfieht.  Wer fein Arge tE, weif
nicht woraus fie beftehen, wie fie in dem Kérper tivs
fen, ob er fie bep der jeBigen Befdhaffenheit feines Kov-
perd anwenden darf, weld)es- die gehirige Gabe ift,
die Art ibrer riditigen Unwoendung e, ES gibt unter
diefen Hausmitteln die (d)dadlichften Dinge; ihre Ems
pfeblung finse fid) meifiens auf die Crfahrung und
Beobachtung unfundiaer Leute, die roeder den menfdhliz
dien Kovper fenmen, noch wiffen was cine Krankheit
ift 5 ein eingiger Fall, in weldhem dasd Mittel von un-
gefabr nidtd fchabete, iff genug fir fie, um ¢8 in
allen den Umftanden ju empfeblen, toeldhe ihnen alg
etoag Achuliched vorfommen, Wenn ¢8 heift, diefes
ANictel hat gebolfen, fo beift dad gewdbnlid) nidits
mebr ald , dad Mittel bat ghictlicherroeife in diefer
Krankheit nicht gefchadet. Auf diefe Urt find oft die

fdhavlichffen IMittel in Ruf geFommen , weil die Natur

de8 Rranfen ftarf genugwar, daf fie bey dem Gebraundy
~ bevfelben nicht unterlag. " Sndere SMittel , die roeder
fchaven nod) helfen, Baben ein unverdiented ob erhal=
ten, Dlof weil ber Rranfe wabhrend ihrem Gebraud) ge:
naf. Médhten dody alle Scwangere fich 1ibergeu gen,
ba fie fich den unmisen Sebraud) der Avgenepen evs

[pas
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fparen Eonnten, toenn fie nur fid) fleifige Deiveguing
madcyten, fleifig an die Suft Fimen, und cine poecmdfi:
g¢ Gpeifeordnung beobachteten,

Warum wollen Sie Aderlaffen ?

Umg DHimmeldwillen nidit ohne Noth; — nidye,
Gie bdatten denn den Uyt befragt, nidht ausd Llofer
Mode und Gewohnbheit.  Durd) eine ungeitige Adeclaf
tonnen Gie fid) in gefabrlidye frankheiten ffiirgen, ibr
und thres Kindes Leben aufs Spiel fesen, RKein Bor-
urtheil ift fdyadlicher, alg. daf cine Schivangere groep
ober brepmabl Aderlaffen, und endlid) die Uderlafbinde
mit in8 Wochenbett nebhmen miffe. Dag Ubderlaffen
fann aber aud) viele fdhlimme Sufalle verhithen, das
Leben der TMutter und bed Kinbed erbalten, die bevor-
ftehende RNiederfunft evleichtern; renn? wie? und wo?
muff der vyt entfcheiden. Cine Sdpvangere mug alfo
1iber alle Vor - Jufdlle, die ihr vorfommen, den Yryt be-
fragen, fie dbarf ficdy nidht in Nidctficht ves Uderlaffens,
worauf o viel berubt, die Hebamme befiimmen laffen,
bie davinn juwenig Cinfid)t bat; eben fo wenig barf
fie den Nath eined unwiffenden Barbiers der blof aus
Cigennug Blut wegldft, befolgen, Eine Menge Ju-
falle in der Schwangerfdhaft, die man fiir Vollblitig-
feit DALt und dagegen Aber [Gft, Haben cine gang an<
bere Urfache ; alfo der Avye, der Arjt!

Die
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Die Hebamme ift da!

Gewshnlich laffen Perfonen, bdie fidh {chioanger
fiblen , die Hebamme gu fich rufen , fie twegen ibred
Nerhaltens um NRath su fragen. Wobhl guf, wenn fie
eine berﬁﬁubi’ Hebamme treffen, befonderd da man-
cdhe Frauen aud unjeitiger Schambaftigleit fid) lieber
der Hebamme entbecfen; allein, da e8 der unwiffenden
und vorurtheil3volen Hebammen fo viele gibt; foiff ¢S

beffer, einen ordentlichen Avgt su befragen und ihn ohne

Furiicthaltung mit allen UmfEdnden befannt ju madjen.
Bon dem Arte ESanen Sie die beften Nath{chldge ibres
Berhaltens und’ jur Vorbauung gegen die Gefahren ev=
warten, - Je beffer der Uryt mit Jhrem Juftande , und
mit der Natur thred Kovpers beFaunt it , defto beffere
Borfd)dge wird er Fhnen geben, und befto ficherer
ird er Jhre Gefundheit herftellen Eunen.

Jest ift nodh Jeic den Avgt um NRath ju
~ fragen.

Crft dann ben Argt su Hiilfe rufen, voenn man
gefabelich franf iff, bleibt eine mifliche Sadye ; ein fol=
cher vt iff nod) unbefannt mit unferer Natur und
mit den Berhdleniffen, die eingn fo widytigen Cinfluf
auf unfer geifiiges’ und ESvperliches Befinben haben; er
ird, roenn ev den Keanfen pldslic) vor fidh fieht, im-
mer in cine gewiffe Berlegenbeit gevathen, roeldhen Weg
der Deilung e einfdhlagen fofl, und  bdie Jeit die ein
andever mit dev Natur fhon befannter Arjt gleich um

-‘:)t'lll:'
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Handeln antoendet, ju Unterfudungen brauden , die
jebesmabl vorhergehen mitffen, voenn er aus ridjtigen
Grundf§gen heilen will.  Wie gut ift ¢8 daber, renn
ber- YUrgt gugleich unfer Freund in gefunben Tagen iff,
ber unfre gange Lage und Natur fennt ,amd daher fo-
gleich ausd Dinveichender vorhergehendef Beobaditung
eif, zma er unfre Natur im franfen Juftante behan=
beln muf. DLWer fidh den Aryt ftets mit Pillenfthddh-
teldhen und Tropfen in bder Haud denfr, bat einen fehr
unvichtigen Begriff. Dad Studium ded Wienfdysn macht
pen Ayt 5 Yrsenepmittel verordnen, iff blof eine cingeine
Handlung ; fonft wiirde jedes alte Weib, und jeder, ber
nur ¢in paar Argencpmittel fennt, ein gt fepn,

Aber ywelche Hebamme foll ich mir
podhlen ?

Man thut am beften hiersiber feinen Argt ju bes
fragen, um nicht durd eine mifgeglickte Wahl fid) in
Gefabhr gu fesen, da bey der in mandhen Staaten man=
gelbaften Sorgfalt fii dag Hebammenmwefen fo viele -
unwiffende , vobhe und ungefchickte Weiber, fic) dicjem
fotchtigen Gefdhdfte widmen, unbdb unausfpredliches
Elend (6er MMiitter und Kwder verbreiten.,

@ie haben nicht ndthig den Gebureshelfer ju
flipchten.

Méchte ich doch allen Schrwanaern und Gebdrerin-

nen die nadhtheilige und unmige Jurdye vor bm‘@:-'
- purte:
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burtdhelfer Genehmen FSunen! Die Jeiten find Gote
¥ob nidyt mebr, wo fich Gebureshelfer burdy Overatio=
nen, wo fie nicht ndthig waven, oder durd graufame
Snftrumente furd)tbar madyten, die Seiten, 1o bep
Dlabhme und der Unblick des Geburtshelfers fhon Sdyre=
cfen evreate.  Die Enebindungsiunft iff in unfern - Jei=
ten gum Cegen dev Welt. fo veroolfomme worden,
bag nid)t nur durch fie eine Menge Mitter und Kinder
erbalten werden, die fonft obne Nettung waren, oder
fogar Opfer der Kunit wurden ; fondern dag durd) fie

die Geburten ungemein erleichtert, und bie fchlimmen
oolgen derfelben in den meiften Fdllen glicflich verhui- .

thet soerdenr.  Bey vielen Geburten fann jeBE Der G-
burtshelfer blof durdy eine leichte Wendung dag Kind
gur Welt bringen , wo man fonft WerFseuge brauchte,
Aufier dem roerden bie néthigen Operationen mit mebr
Sidherheit , Feinbeit und OeldhicElichEeit vervichter, die
geburtshilflicyen WerFzeuge bat man in cinem Hohey

Orade verbeffert ; wie viele Reiden werden badurd) degg .

- @cbdrerinnen erfpart, toie febr woerden ihre Schmergen

vermindert.  Fept Fann eine Gebdrende don Gebures-
belfer alg ibren Eebensdretter anfeben, Mg Fann man
toohl Schwangern freundfdyafelicher tathen , «alg daf
fie nidht ecft 6i8 auf die ‘vorbandene Sefabr warten
follen, ebe fie ben Gedurtdhelfer rufen lafen, Meoif
beffer ift 8, wenn fie fdhon rwabrend der Sehwanger=
fchaft bey jedem Bebeutenden Sufall fich fogleich feineg
- Naths bedienens er mird nad) Befdhaffenbeit der Ume
 ftdnbe dig Borbauunggmittel und Ditlfgmiteel bey gueey
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Beit angeben, und jum voraus die ndthigen Einvichiun-
aen - freffen, dabingegen in der Folge die Hiilfe der
woblthatigen Kunft nid)e felten frudytlogiff. Man ver-
fd)icbe bag Derbephoblen ded Geburtshelfers niemahis
big auf die grofte Gefabr, wenn die Hebamme fidh
fdhon lange veryeblich bemiiht bat, dieFrau gu entbin-
ben, und, wie dag bep den meiffen Hebammen der
Fall ift, dburd) eine robe ungefdhicfee Behandlung die
Gefahr vergrofert.  Cinige Stunden fridber Fann ju-
weilen durch die Gefdyicklichfeit desd Hebaryted die Ent-
bindbung obne grofe Schwicrigheiten bewerfftelliget wer=
den., Ueberhaupt glaube man nidyt, daf nur dann der
Depftand des Geburtshelferd evforderlich fey, wenn die
" Entbindung nidht mehr ohne WerFyuge vollbradhe wer-
~ben fanny e iff eine unjeitige Delifatefle , daf man
nicht den Geburesbhelfer bey gany gemwdhnlichen Entbin-
pungen gu Rathe jieht , und wenigfiensd die Hebamme
unter feiner ufjicht und Leitung bdie Gebdvende be-
bandeln [aft, 2Wie mandyer Fehler umviffender Hebam-
men Fonnte dadurdy verhiither , wie mandie fdhwere
 Geburt erleichtert toerden; unbd felbf bdie gefchickte Heb-
amme toird unter einer foldhen Leitung aufmerffamer
feon. Der Gebureshelfer, dev Lebrer und Meifter der
Hebammen , muf allerdings fein Gefchdft beffer ver=
ftehen, alg diefe, und ridtigere Begriffe von dem Ru-
ftande Haben , in weldem fidh Frauen bey ibrer Ent-
bindbung befinben; wie viele Gefabren wird er durd) fei=
nen Nath und Bepftand abwenden, und rwie vielen Leis
ben der Srau erleichtern Eonnen. Man gebe nie dev

I
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- Hebamme nady, die nidyt felten aus Diinkel oder Cigen=
nut bie ndthige Sujichung des Geburtshelfers wi-
perrdth, und diefen niedern Abfidhten wobl gar das Le-
ben der Mutter preif gibt, b habe daber in nmyetner
Hebammentafel, (vierte Ausgabe von 1790.>, bie Jeis
chen forgfaltig angegeben , 1oeldye vornehmlic) bdie bal=
bige ndthige Herbepgichung ded Gebureshelfers andeu-
ten. Hoffentlich werder in foldhen Fallen die Umftehon=
- den diefe Winke in Acht nehmen,

- Go vorbereitet fann die Schiwangere rubig ihrer
Cntbindung entgegen feben; fie bat ihre Phidten ges
than. Gefidrft durch das Bertvauen gur Borfehung,
erivartet fie nun die alicfliche Stunde, da fie ein ges

licbtes Kind an thr Hery driicken ioird, weld)es fie fify

alles €rlittene wberfdyoenglid) entfchavigs,
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11.
Befondere Diatetif.

—— () al——

Bon dem Cffen und Trinfen.

%aﬁ foll ich effen und tvinken ? ift diefe Speife ge= .
fund ? find gewshulidye Fragen, die vou Sdhoangern
tdglich an Aerjte gethan werden ; die fich) aber mht fo
[eicht Deanfworten laffen, al8 man glaubt; in den mei-
ften Fallen muf die Schroangere fie fid) felbfi beant-
worten, denn ¢8 fomme bierben nicht foohl darauf an,
toas man tft, fondern auf cine Menge Nebenumifidn-
de, die den Genuf ciner Speife gefund oder fdhadlich
madien.  Um diefe Fragen ju Seantworten, miffen fich
pie Sdymangern ridtige allgemeine Begriffe von bder
Didt ermworben baben. Jch will verfudyen in dicfer
NRickficht cinige Winke ju geben, -

MWas find Sie gerwobnt fmlff' i effen? Was war
por der Scwangerfchaft Jbr gewdbhuliches Setednfe?
Sie nennen miv eine Menge Speifen, die gowdbulich

jeber gefunde Menfd) in unferm Klima genicht und
auh
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anch vertrdgf, Warum follfen fie biefe Speifen nidhe
aud) jest genicfen Fonnen ? €6 fommt nicht allein bar=
auf an, wad wiv effen, fondern wie wir verdauen, Wer
einen fhwadyen Magen hat, vevtrdgt die leichtefien Spei=
fen niche, ein ftarfer Magen hingegen vevarbeitet grobe
~und fefie Naprungsmictel. Sorgen Gie alfo vornechm:
lid) fir die gute Befchaffenheit Fhred Magens, dann
erft fragen Sie, was foll idh) effen? Diefe Frage twird
burd) eine andere beantwortet 2 wad Fann id) effen ? ‘*
- Beobadyten Sie’ nur forgfaltiq die Wirfung der Spei- I
fen auf Sbhren Kovper. Eine Speife die Jhnen jeder- ‘
jeit Magenbriicken, Uebelfeit, Betlemmung verurfade,
ift entroedber an und vor fid) nicht gefund, ober fie .
affen ju viel davon, oder Sie genoffen fie mit einer ;{
fchavlichen Bepmifdyung. |
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MWelde Speifen find denn an fidh ungefund 2 in- |
gefund find foldie Speifen’, bdie die BVerdbauungéfraft
in Unordbnung bringen, und durch ibre fchddliche Wir= F

!

fung jundchft auf den Magen dem gangen Korper mehr 4
ober weniger nadytheilig find , wober mandyerley Be- |
fdhwoerden erfolgen, die in dem Buftande bder Sdiwan- i
geefdhaft um fo bebeutender find, &8 find davunter (7
febr viele Speifen, die man gewshnlich genieBt, und ]
die aud) Sdpwangere tumerfort geniefen diivfen ; allein

nur untev gewiffer Bebingung, i

\ CSdyavlich ﬁn‘b alljufette ©peifen. Dad Fetf wird
tn bem Magen rvangigt , verurfacht Sodbrennen , Yufs

ftofien
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feoffert, UebelFeiten und anbere Befdhiverden etner geftde=
ten Berdauung,  Fett i allerdings sur Juthat und
Jubereitung vieler Speifen um thnen Gefchmack ju geben
unentbehrlich; allein je fchrodeher dber Magen iff, defio
weniger duivfen alle bie Speifen mit Fett bereitet fepn,
aud) diirfen dann iberhaupt foldye Speifen denen Fett bey-=
gemifche iff, nidht oft, und nur wenig genoffen werden,
Das Dacwerkf ift wegen ded Fetted, der Hefen und ded
guft entbaltenden Teiged aud) in Fleinere Duantitde ger
noffen fiiv einen fdhroadyen Magen cin febr {dHadlidyes
Mengfel, febr bald folgen mancherleny BDefchwerden der
Unverdaulichfeit davauf; allein in groferer Quantitde
i(t o8 fogar fiir einen guten Magen nadytheilig,. Sdhwans=
- gere follten foldye Dinge ent:weder gar niche, ober blof
in fletnen Portionen geniefen, Jidhe wabhr, dag iff
bare?

Aber nody fchlimmer; Jbr Gdttergetrdnfe, ben
Raffee, modyte ich Fbhnen faft verdbiethen 2 Warum nidhe
gar 2 DHier ‘wird mandpe fddne Lefevinn mein Bud)
unwillig bep Seite weefen.  Nid)f gany verbiethen woill
idhy Shnen Shren Lieblingstrant; aber fo wic Sie ibn
gewshnlidy trinfen, hHat er cinen grofen Aneheil an den
Defdyiverden bie Sie empfinden , und die Jbnen bder
eyt nicht Denehmen Faun, wenn Sie nidhe den bier
gegebenen ARath befolgen, Die vermehreen Nervenlei=
den, ber Magenframpf, die fdnell dberlanfende Hike,
pie Bedng(tigungen, find Folgen des iibermafigen Kaffee=
trinfend,  ©ie trinten deg Tages drepmabl und mehy

dreY
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brep big oter Taffen favken Kaffee; jetst diirfen Sie nue
einmahl des Tages , lieber Morgens ald nach Tifdye
nue cine. Saffe Kaffee tvinfen, mit RNabm oder obne
Rahm, wic Sie gewobhnt find, Cin adyttdgiger ftand-
bafter Berfud) dicfer Yrt rird Fhnen bald lehren, wie
oiel Shre Gefundbeit dadurd) gewinnt und noch oL

mehr gewinnen wird,

@né viele Theetvinfen muf ich Schivangern ernfi=
lich ricderrathen 5 in Menge genoffen verurfadht der Thee
Hergklopfen , Wallung des Blutd , Ohnmadyten, und
vichtet endlich) die Verbauungstraft volig ju Grunde.
Nnders iftd juweilen ein paar Taffen Shee frinfen, an=
derd mwenn man diefed Getvanfe friih und Abends tdg=
fid) geniefit. Statt besd gevwdhnlichen Shees des Mor=
gens follte man licber cine gute Bierfuppe effen.

War um follte cine Schrvangere feine Fleifchfpeifen
genieBen ? Sie find ihr eben fo nothig und miplid) wi,
jedem anbdern gefunden Menfdhen; aber fie genice fie
nicht in Ucbermaf, effe nidyt viel fettes Fleifch, Feine
Sleifchfpetfen, weldye mit brauner Butter oder Fett ju=
beveitet und angemadyt find; fo fann fie aud) Fifche
effen, nur mic gleicher Bebutfombeit. Fleifhipeifen
roerden am beften in Lerbindung mit Pflangenfoft qe=
noffen. 3t cine Schroangere vor dem gewohns Sleifch
ju effen, fo wiirde e ihr fchlecht befommen, wenn fie
e jet auf einmabl augfegen wollte, und fatt deffen lau=
tee Pflangenfoeifen und Brep: geniefen (olite, Aber die

Dau=
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Bauerinnen befinden fich bey ibren Kavtoffeln und Ge-
muge fo wohl? Sie find ¢8 gewobhnt ; aud) iff ihr BVex=
haltnif gang anders als der Stabtdamen; fie Haben
mebr Korperavbeit, geniefen mehr Ddie freye Luft, da-
durdh wird thr Kérper mit Cinfd)luf ibred Magens fe-
fier um foldye ©peifen gu verdauen, die blof in ciner
grofen Quantitdt binveidyend ndbren. f@tfalﬁtneﬁ unbd
~ gevauchertes Fleifch iff fhoer verdaulich, roenn man
viel dabon genieft, an ficdh ift ¢8 feine {hatlicdhe Spei-
fe; cingarelidher SRagen darf ed nuw in Eleinen Portio-
nen qeuniefen, dann gibt ¢€ aber aud) der fdpwadyen
. Berbauungstraft einen bheilfamen Neig, wodurd) fie in
eine [ebbhaftere Eb&ttgfnt perfest wird. Eben das thut
auch der Kafe, oL man , wenn man will, obne
RNachtheil etroad geniefen Fann,

© MWarum follten Schwangere Feinen Wein frinfen,
oenn fie ibn anders gewobnt find? Sie miiffen fidh
aber in dent Maf vor dem Wein hithen, ald er ihnen
fiberftcigende Hige und Kopfidhmery verurfacht und ibers
haupt die Wallung ded Bluts vermebres Wer den
WBein nidyt geroobnt iff, ober wer febr reifbare Nerven
hat, bey dem pflegt er fchon in Eleinen Portionen joldhe
AWivfungen ju ervegen. Und dod) gibt ¢8 unter fol=
dhen veigbaven Perfonen gevade die fdrodd)ften, die den
SBein am erfien ald ein wabred Starfunggmittel bediir=
fen. ©oll man thnen Feinen Wein geben? Daun mife
man thuen den Wein wie Argeney in Eleinen Gaben jus

man aibt ihnen foldyen Anfangs ju funfjig, dani ju
ad)t:
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achtsig und Hundert Tropfen in dem Mafe ald er Feine
Defdyerden bey ibnen vevurfacdyt, fullt deshalb cinen
guten Ungar, oder ~ddyten Burgunder, oder Malaga
auf fleine ©ldschen, damit der Seift nicht verfliege,
Nber polbhitige Schrangere diivfen Feinen Wein trin-
fen; bep ibnen vermebre der Wein die Anhdufung desd
Bluts, und fann von gefdhrlidien Folgen fepn, BDlut-
ergicfungen verurfacdien e, OB aber ¢ine Schangere
vollblitig ift, 4Gt fich nicht foaleich ihr anfehen , ob
man gwar ohne Bebenfen dariber jum. gréften Nadh-
theil entfdheidet. Man frage alfo lieber den Uryt, und
Lefe tas weiterhin 1ber diefen Gegenftand gefagtwird,

Alfe ftarfe Hisige Getranfe, Liqueurs, . muf i
Sdymwangern verbiethen,  Sie ervegen einen ubermagigen
Meif im gangen Kdeper , verurfachen Anbaufung bes
Hlutd , Kedmpfe, Magenfdywddie, Eebrechen, und
find cine vorjuglidie Urfache unghicklicher ungeitiger
®cburten , der Blut - und Schlagfitifie, der Gichebe-
fdhywerden 22, Dan denfe fidh den veibbaren empfindli-
chen Juftand ded Korperd bep Sdypwangern, da obhne
bem duvd) die Yusdehnung er Bebdrmutter eine gréfe-
re Nervenreibarfeit und Blutwallung ftatt finbet; und
nun fomme cin fo heftiger Neits hingu, der diefe Wir-
fungen vermebrt 5 ESnnen roohl die Folgen anders fepn?
Nidyt nur vwdbrend der Sdywangerfdaft, fondern aud
auf die Niederfunft und auf die Wodyengeit, hat der Mifi-
braud geiftiger Getrdnke cinen {dhadlichen Einfluf. Die
- ©¢burt wird badurd) erfdypert, und befonders ju Nervens
& letben
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leiben und Blutergicfungen, ald gu, dber Geburt Hingu
fommenden Juféllen Vevanlaffung gegeben, Braant=
roeint, und die mittelft felbigen bereitete Getrdnfe find
aud) in Fletnen Povticnen fiir den {dhoadhen Magen einer
Sdpoangern nadytheilig; und e3 iff eine verderblidye
Gerwobhnbeit, roenn man durd) Sfteven Genuf geiffiger
$Waffer den Magen ju _ftarfen, die BVerdauung ju be:
fordern, oder harte und fette Speifen unfchddlich und
verdaulich ju machen glaubt, dadurdy, daf man einen
Sdluct Branntwein nachtrinft.  Seroohnbeit darf diefer
Gebraudh geiftiger Getranfe nicht woerden , roenn man
fic) nicht allerley Berderbniffe des Magens. juziehen will,
die frenlich oft fpdt fich zeigen, und daber bey diefem
Mifbraud) ficher machen. Sdywangere miiffen uber-
bem bedenfen, daf fie in ibhrem jesigen Juftande un-
mdglich dasd vertragen fonnen, wasd der Magen cines
abgehdrteten Bauers , oder eines Menfdyen, bey dem
bie Nerven durd) diefed Getrant {hon abgefumpfe find.
Nuch der Wein iff in Uebermaf genoffen, cine Veran=
laffung mancher traurigen Uebel fir Mutter und Kind,
Die Erndhrung ded Kindes tm Mutterleibe wird da=
burd) geftdrt, und ihm uble Safte mitgetheilt, das
Kind erhdlt dadurd) ein Uebermaf an Neibarkeit und
Empfindlid)feit, bdieUnlage ju Nervenfrantheiten, Da-
her fommen foldye Kinder fchwacd) und elend auf die
0Belt, verfallen leicht in Kedmpfe, und muiffen bep al:
Ien SKinderfrantheiten doppelt leiden; ihre Sdfte find
perderdt, Ausfdhldge und Scdrfen aller Art jeigen ficdh

an ibnen von den erfien Tagen ibres Febens,
€in
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Ein (dhvacher Magen verfrdgt nicht viel faure
Sypeifen; fie bewirfen [eid)t cin' Dricken, Mangel
ded Appetité, und [Ahmen die Verdauungsbraft, E-
was Sdure hingegen geben dem Magen einigen Neip ;
nur muf man gegen den ubermdfigen Genuf deg Ef-
fensg der fauven Briibhen . warnen.

Siufe Sadyen in Menge genoffen, haben glei-
chen Nadytheil, machen Bldhungen, und verdberben ben
Appetit,

Dad O 6t iff boch roohl gefund 2 Allerdings, wenn
¢g veif und nicht in UebermaB genoffen toird.  Aber
man frage dabey immer feinen Magens  Wer einen
fhwadien Magen bat , befomme von vielen Qﬁﬁ:ﬁ'm
NRufftofien, Bidhungen, Eckel und Durdfall. Dief iff
bie Wirkung der Sdure, die dasd ObfE enthalt. Uudh
ift etn grofer Unterfdhied , ob man meblichte Birnen,
obder weinicdhte Uepfel geniefit. ThHeden will bemerft
Daben, daffi Frauen, die in ihrer Schwangerfdhaft vicl
DOft genicflen , leidhter tn der Geburt durd)fommen §
und id) habe felbfi diefen Nath cinigen gegeben, die
fonft wegen febr ftarfer Rinder cine barte Enfbindung
batten, und fie bradjten dann {hroddyere Kinder auf die
Welt, unbd gebaren leichter. Aber deswegen empfehle
id) dod) nid)t a [Len Sdpvangern das hdufige Obfteffen.
Goldyen , die an einer fdhwadien Verdauungsfrafc lei=

ben und dberhaupt frdnflich find, werde ich8 nicht ra=

then 5 fie wirden durdy dbermagigen Genuff des Obfies,
nid)t nur ibre Gefundheit vollends werderben , fondern

S 2 auch
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andh ithrem Kinde fchaben ; foldhe Frauen bringen obne
bem fdhwoache und fleine Kinder jur Welt, fie leiden
bey ihrer Geburt nicht des Kinbed roegen, fondernibrer
eigenen Umfidnde Halber. SBohl aber habe id) ftarfen
vollblitigen gefunden Sdyvangern mit Nufien gera=
then, fleifiig Obf ju cfferr, dod) dabey AUcht ju geben,
wie e8 ihrem Magen befomme.  Man erquicke fid) alfo
dpurd) das angenehme Obft , nur aeniefe man ¢8 nidyt
in 1ibermagigen Portionen ; man effe ef licber BVormit=
tags, al8 soie bep Tifche, wo 8 wegen feiner Sdure

ber BVerbauung fdhadet,

Wer die Rartoffeln (Erbirnen) mdfig ges
nieft, mebr alg Fufoft als jur ordinaiven Speife, roird fie
aud) bep cinem fdywaden Magen verbauen; befjer fant
man fie freplich vertragen, wenn man fid) foldhe durdy
Bewegung und Handarbeiten verbaulich madyt. Mt
Butter gefdhymort, find fie dem Gaum angenchm, aber
" filr den TMagen, befonders baufig genoffen, febr fhdd=

lid),

Ein gutes ausgegohrned Dier bleibt immer ¢ind
ber beften Getrdnfe, cin Bier, welded nid)t in den
Kopf feigt, nid)t den Magen befdhwert, nod) BIdhun-=
gen madyt 3 Sdyrwangere trinfen ¢8 auf die Art, wie
fic ¢8 vordbem getvobnt find , freplidh nidht in einem
fdyablichen Uebermaf, wo e8 dben Korper auffdyremme
und die Sdfte verderbt, aueh) fein faures, dumpfigtes

obet Defigtes Dier,
Dad
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a8 W af fer ift allerdings dagd befte Getrdnfe fife
heﬁgmfd}en; bie gefundeffen Menfchen tranfen Waf=
fer; aber man muff Gereitd an das Waffertrinfen ge=
sodhne fepn; wollte man fihg auf cinmabl wdbrend
der Scroangerfdiaft angerwsbhuen , fo woilrden allerley
Befdoerden ded Magens, Durdhfdlle 2c. erfolgen, die
in diefemy Quftande bedenflich fepn dirften. Uud i
¢8 ein Mifibraud), wenn man dad Waffer in grofen
Duantitdten trinft, felbft 1ibern Durft, dadburd) wird
der Magen aufgefdwemme und an der Verdauung ge=
hindbert. ;

Gdymwangere, bdie fich ibrigensd woblbefinden, ver=
fragen: Mild), und Mild) fpeifen obhne Nadytheil,
nur bey einem fdpwadyen Magen, wo vicl Sdure vor=
hanben ift, befomme fic niche,

Se cinfacher die Speifen, defto gefiinder find fies
je echiinfelter unb gufammengefefiter ihre Subereitung,
deffo fhdadlicher. €8 gibt wenig Speifen und Se-
teanfe, die an und vor ficdh fdhddlic) wdren ; allein in
ben Handen bder Weinbrauer, der Deftillateurs und
der Kodhe, toerden fie filr unfere Gefundheit verderb=
lid). Diefe fdhadlichen Eigenfdhaften erhalten fie durdh
Bepmifchung und Berfebung mit (dhidliden Dingen,
mit Fett, Gemnivgen, fdarfen Keduterne, e fdhymack=
hafter und piquanter die Speifen und Setrdnfe durd)
bi'c Kunft gemadye werden, defo nadytheiliger find fie
file unfere Gefundheit , und machen den Magen jum
Otlaven bes Saumens. Ehe ber Urst entfceiden Fann,

e e
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ob ¢in Gerichte gefund iff, muf er wiffen , wie g
Derveitet wirdb, Sdywangere mibfien fid) b:fanht‘;m'
folchen jubereiteten ©peifen in Acht nehmen, roobey
Sttte, Oehle ober faure Sadyen mit cinander gemifdht
find, Hefen und Eper hingu fommen, Mildh) mit fauern
Dingen verfept wird, ungegobrne Teige , feft jufam-
men gefnetete Kidfer, gefchmorte ober in Butter geprd-
gelte, ober mit Fett und DButfer ubergoffene Fleifdh-
fpeifen, oder auf abnlidye At beveitete Pfangenfpeifen,
gefpicfted Fleifch, und cine Menge anderer Produfte
der erfinderifchen meuchelmseberifchen Kocd)funfi, die
Jbhen am beften befannt f%l)n yerden , und deren fchdd=
lidyg Sufammenfesung Sie ausd den Dingen , rooraus fie
Beftehen , beurtheilen ESunen. Man fann febr verdaus-
fiche gute unb woblfchm-cfendbe Speifen bereiten, obne
jence unnatirlidyen ungefunden Mengfel ju bediirfen, die
uns fFeine Erndhrung geben, vielmehr durd) ihren Reis
unfere beften Safte und Krafte vergebren. Die cinfa-
chen Gpeifen haben nod) dag vorausd, dag (ie unfern
%llﬁpetit nicht widernatielich reisen , und wir dabher nidyt
mebr von thnen geniefen, ald ung guf ift , wenn wir
bloff unferm Yppetit fn[ge_n. Co ift ¢8 bey bden gefun=
den Menfdyen der Fall; aber bey cinem wverdorbenen
fdpvdadliden Magen findet fidh) oft cin widernatirlider
Nppetic , den man [eider durch veigende Opeifen ver=
mebrt, und mehr ift, al8 man verdauen fanu,
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®its wobhl TWunder, daf Sie tranf find?

s iff fein {d)adlicheres Vorurtheil, als: daff
Sdyrvangere effen und trinfen follen, wornad) ihnen ge=
[iiftet, dbaf man thnen in diefer Ruckficht nichts abidlagen
diirfe , weil fie alled verdauten, Diefe widernatiivlidye
Ehbegierde ift vielmebr ein IJeichen einer {chlechten BVer=
dauung und Gberhaupt etned franfhaften Juftandes desd
Kovpers; je mebr fie befriedigt wird, deffo {dyrodder
wird der Magen.  Hier bebarf e8 ganj anbever IMittel,
alg dag unaufhdrliche Cinfullen von Speifen, undman
darf Feinesweges folche Gelifte alg Winfe der INatur
anfeben , die man befriedigen muffe,, fondernman frage
deshalb den Argt um Nath, Unverdaulidye und fdjdd=
lide Gpeifen Fdnnen unter feinen Umftdnden der Ses
fundbeit angemeffen werden, |

€ben fo fdhddlich iff dasd Vorurehetl, cine Schwan=
aere muiffe mebr effen , alg eine Nichtfhroangere, und
jroar bor gwep Perfonen. Man glaube doch nicht, dbaf
der Rdrper durd) das viele Effen gendhrt wird, fondern
¢8 fommt davauf an, wie man verdaut. € gibe Len-
te, die beyp dem lebhafteffen ppetit und dem ibermdfig:
ften Opeifengenuffe , da einer das geniefit, wovon meh=
veve Menfhen fich echalten ESnnten, immer magerer
und fdwddyer werden ; wie 3. B. bep den fogenannten
SreBficber, Wem fann aber dag Uebermaf im Effen
und Trinfen nadhtheiliger feyn, ald Sdytvangern; fie
foerden Die §olgen davon, die Befthwerden des Mas

geng
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gend, bie gefhwddyie BVerdauung, die Mattighett und
Gdyere der Glieder, Diiffernheit des RKopfed und
Cdywindel natiivlidh um fo mehr empfinden, weil ibhe
Magen und ihre Eingeweide gugleic) durd) den Druck
ber auggedehnten Gebdrmutter leiben. 2Wasd die Mut=
ter nicht ndbee, fann auc) dag Kind nidit ndbrens
erft miffen die Speifen in dem Kdrper der Mutter wohl
subereitet und wverdaut fepn, ehe davon ndhrende Theile
auf bag RKind dbergehen, Aber manchen fdyeint. ihe
vicles Cifen und ZLTrinfen ju befommen, fie haben cin
blibendes und forpulented Unfehen. Diefes iff nur ein
fchetnbares , und um defwillen um fo gefdbhrlicheres
Wobh[befinden ; fie werden nicht aufbdren ber ihre
{dhlechten Gefundheitdumfidnde, 1iber bHypodhondrifde
Befdpoerden, 1ber Brufibeflemmung , Kurgatbmigteit,

Yndrang ded Blutd sum Kopfe, Krampfe, u. dgl. g™

Flagen. <Wie Famifid) das Kind, dasd cine foldye Mut-
ter unterm Hergen tragt , dabey wobl befinden 2 Allein,
¢ iff nidht nur auf dag gegenwdrtige Befinden wdh=
rend ber Sdywangerfcdhaft ju febend bat die Mutter
durch) Uebermaf und dburd) fdharfe unverdaulidge Speis
fen ihre Sdfte verdorben, fo wird’ der Sdugling von
ihr ebenfallg fchlechte Nabrung erhalten. Segen das
Cnbde der Sdyangerfchaft swerben die durd) Uebermaf
i Speifegenuff ervegte Uebel um fo mebr empfunden,
oo die Laft der Gebdrmutter obnedem cinen Neig und
Druck im Kérper verurfacht , dbaber miffen fid) Frauen
in biefem Seitraum um o mdfiger balten, obne eben

cine fErenge entrdftende Dide ju beobadyten , obder fidh
bie

_—
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bie ndthigen Nabrungsmittel gu verfagen , unbd baher
pornehmlich den Genuf der vorher angegeigten fdhddliz
chen Dinge ju vermeiden, Dadurch wwerden fich die
meiffen cinen grofien. THeil der Leiden twodhrend ber Se-
burt erfparen , die fhmershaften Geburtdoehen werden
vermindert, fie toerden fich rwdhrend der Geburt nidht
etbrechen bilvfen, aud) dberbaupt leidhter gebdren,
Denn bdie durd) Uebermaf ober durch blghende Spei-
fen vevurfadyte Anfiiliung und Yuftreibung der Cinge=
foeide, und die daber entftehende Verfiopfung erfchroere
pornehmlich die Entbindung,

Wodurdh mwerden die Speifen: verdaulich 2

%y Fann den Schwangern Feinen didtetifden Kil-
chengettel geben, e¢ben fo wenig ¢in langes BVerjeidnifs
ber verbothenen Speifen und Getrdnfe; dad cine halte ich
fiir 1iberfliifiig , und mift bem andern médyte e tvie feif
bem eflatanten Benfpicle vom verbothenen Baume gehen,
fo toie mit allem wasd man den LWeibern verbiethet, Ei=
nige wurden dadurd) ju dngfilid) werden, und aus lau=
ter Jurcht fich den Genuff der gefundeffen Speifen vev=
leiben. Der Magen wird endlich allyufehr pergartelt ,
und Fann nid)e die geringfie bweichung von der gerwdhn=
lidhen Didt vertragen, die dod) gumweilen unvermeidlid
ift.  Ules, was id) thun Fann, find aligemeine Vo=
fcyriften, burd) beren Beobaditung der Genuf der Spi-
fen der Gefundheit gemdf wird.

Ulles,
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Ulles , woorauf 8 anfommt, um mit wabrem Ap-
petit jueffen, gut ju verbauen, und durd) die Speifen
toirflid) gendbret juwerden, liegt an der guten Befd)affen=
Beit bes Magens, Unfer Magen i ein fo widytiger
Theil unferer gangen Mafdyine, baf mit feinem Juftan=
de unfer Woblfepn in cinem fehr genauen Jufammens
Hange fieht. Daber aud) der gute Juftand dbes Magens
sugleich von dem tibrigen guten Juftande des Korpers
abhdngt, AWas wir filr unfern Magen thun, thunwic
fiir unfern gangen Korper, upd was wir 11berhaupt file
bi¢ Gefundheit ded Korperd thun, fomme aud) vorjiig-
fich) unferin SMagen ju gute. Daber find freye Luft und
PBewegung gang befondere Beforberungsmittel der BVer=
pauung , dic man Scdywangern nidht genug empfeblen
fann, i Betreff der Bewegung aber. werden im Fol=
genden , fwo cigentlich davon gehandelt werden foll, aud
die Dedingungen angejeigt. Nad) dem Ejfen muf oby-
nevem alle ftarfe Betoegung vermicden werden ; am be=
ften iff ¢8 dann langfam berum geben, oder einige eit
auf dem Stuble ausjuruben,

as fann man aber unmitfelbar fir den Magen
thun , um ibn jur Verdauung angutreiben ? Da wiirde
man febr fehlecht verfabren , ywenn man durd) ftarfe Ge-
trénfe, ober weldyes eins ift, durch fogenannte geiffige
SMaaentropfen ihm ju Hiilfe fommenroolte. Dadurd)
sotrd die BVerdauung alljufedr befchleunigt , fo daf nich
cinmabl dic hinccidhenden Nabrungsiafte aus den Spei-
fen gesogen werdew $nnen, udy [oldye faff unverdat

abgebeils
gebe WBenn

B
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MWenir die Mablseit toobl beFommen oll, muf man
guf Fauen, dbaburch Fommen die Speifen {don wobhlbe-
reitet al8 ein ndbhrender Gpeifebrey in den Magen, und
ESnnen um fo leichter gur Erndhrung ded Korpers bear-
beitet werden, Man effe langfam; man vermeide die
Beiffen Speifen, wodurch niche nur die 3dhne verdorben,
fondern aud) Magen und Schlund verleBt wird. Wan
efie Des Abends woenia, wenn man rubig und ohne fchroere
Srdume {dlafen rill, Ueberbaupt ift ¢€ gut eine ge-

~ wiffe Orbnung in dem Genuffe der Speifen su balten, ju

beftimmter Jeit su effen 3 e8 ift ein febr guted Mittel ,
ur fich) vom Uebermag der Speifen ju entwdhuen,

Gie trinfen ju wenig.

- RNod) muf idy einen geroshnlichen Fehler der Frauens
gimmer viigen, der thnen in der Scpwangerfchaft man-
e BDefdhoerde verurfacht, dbaf fie ju wenig trinfen;
baburd) gichen fie fich barendckige Leibecverftopfung und
Bertrodknung der Safte ju. GSegen dasg juviele Trin-
fen, ba man durch dag Uebermaf an Feudjtigheit den
Magen uberfdhwemme und die Verdauung entfrdftet ,
barf man nur fvenige unter ihnen warnen,

Wer ju wentg trinfe, follte doch fleifig Suppen of-
fenn, woburd) die Speifen verdiinnt werden, um fie ge-

hortg ju verbauen, Einen fdhroadyen Magen qibe eine-

gute Suppe einen ftdefenden Reis, und ndhre gugleich
fraftig.  Aber weldye Suppen 2 Nide jene fogenann=
ten mit Fett, Gewiirgen, Syern, beveiteten Kraftfups

pen ,
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pen, toeldhe eine vangige Sddefe tn den Magen brins
gen, und alle Befdpoerden einer geftdrten Verbauung
ervegen ; nicht die fraft-und nabriofen waferichten Sup-
pen, weldye eben o wie dbag viele Theetrinfen die BVer=
dauungsfraft erfdhlaffen; fonbern mdfig veigende nabr=
bafte Bierfuppen, nidht aljufecte Fleifcdhbribfuppen,
Guppen von Neiff , Grdupchen mit cinem Sufase von
auter Fleifchbriihe bereitet 3 roggene Mehlfuppen, niche
alljudicE und fleifterartig qefod)t, nod) mit brauner But=
ter verfest. Dicke Brepe miiffen bey cinem fdhwadyen
Magen vermieden werden, weil fie die Berfiopfung
befdrbern,

Sdywangere follten nicht vergeffen , daf ein grofer
Theil der Leiben und Unaanchmlichfeiten, die ihren Ju-
ftand fo ecfchoeren , ihnen ausd der RKidye jugefdhicke
roerden.  Ueber eingelne Speifen (36t fich nid)td woei-
ter fagen s twad aber tm Algemeinen gefagt worden iff,
wird binveichen fiir verfidndige Frauen, um bdaraus
absunchmen , was fic in cingelnen Fallen ju thun haben,

Sie fiken gu viel , meine Damen.

Wiffen Sie wohl, twoher die Mattigkeit, dev drul-
cFende Kopffchmery , die Schwere im Magen , die Be=
dngftigung und Beflenmimg, die Uufivallung ded Bluts,
und fo mandye andere Befhoerde in Jhrer Sdywan=
gfl-fd)aft fommt? Gie figen gu viel, meine Damen,

badurd) werden die Sdfte alljufehr angehduft, 8 ers
folgen
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folgen Daher Stocfungen, arofe Crivciterung und Eps
flaffung, oder, aud) Serveifung der Blutgefafe , daber
Dlutergicfungen. Durc) Mangel an der ndthigen Be-
twegung wird wberhaupt die jum gefunden Leben erfor=
derliche Shdtigfeit der Berridytungen des forperd ge=
bemmt , fie geben dann alljutrdge von flatten. Die
Berdauung toird unterdricke, die Erndhrung des Nor-
pers tvird unovdentlic) , ¢ entfiehen Anbiufungen und
YUnfammlungen todfridyter Feudytigeiten, DHindrang
bed Blutd in die evfdhlafften und aljufebr erweiterten
Gefdfie , befonderd AUnbaufung ded Blutd im Unterlets
be, Roliffchmergen , Riickenfdymergen, HAmorrhoidals
befdpoerden, FWegen der mangelnden Eradhrung fese
fid) dbag Fett ibermafig an, und e entfieht eine fhwan=
migte Korpuleny, die ben Hang fur Nube nur nodh
mebr begunftiget. 2Wenn nun vollends jut einer fisenden
febendart der Genuf {dyddlicher, blabhender, Harter oder
gewiirgbafter Speifen und ftarfe Getrdnfe Hingufomme,
fo roerben Schwoangere um fo mehr an den erwdbnten
Solgen leiden; fie befommen gefdhroollene Fufe , Ver-
{dhleimung der Bruft, Drifengefhioilifte und andere
bartnactige Uebel, Eben fo feby leidet dag Kind iwe-
gen der verdorbenen Gefundheit der Mutter,  Nidhs
roentger wird der Nachtheil ded vielen Sigens durdh
bumpfe, feudyte oder bermdfig geheiste Stuben peps
mebrt.  Die Folgen der aljugrofen Ruhe und Unths-
tigfeit find bey Schangern um fo gréfier, toenn fie

_ bor ihrer Sywangerfchaft viel Derwegung und Arbei-

ten Datten, und nun qud Borureheib auf cinmabl viel
figen,
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figen, und fich in Stuben aufhalten. "Yllsuempfindli-
dye veibare Schwangere Damen fdheuen jede lebhafte
Bewegung , wagen e8 faum den Fuff auf die Erde gu
feen , befonders fperren fie fic) in den [leften Mona-
then ihrer Sdpwangerfehaft in ihe Jimmer ein, oder
geben dodh nidht aus dem Haufe, unterlaffen nun vol-
lenbg die hauslichen Defdaftigungen, die ihren Kor-
per in cinige Thatigkeit feen fdnnen, qudlen fid) durdh
MiiBiggang und lange Weile, oder fuchen bie Jeit am
Spicltifdye oder durd) foldye Befdyaftigungen ju voll=
bringen, die eine unbefriedigte Leeve juriicklafien. Sdyon
ber Manael an den gewobnten Serfireuungen , die un-
tetbrodhene Lheilnabme an Gefellfdhaften, die Juriics
jichung von den gewobhnten BVergniigungen bringt fie in
etien  faft unertraglicdhen Suftand bder Miflanne und
Unbebhaglichteit, den die Cinfambeit jurocilen noch ver-
mebrt ; und nun empfinden fie die fich haufenden Be-
fchwerden ihrer gunehmenden Sdywangerfchaft doppele.

MWag [6Ft fich wobl von etner foldyen Verfiimmung
bed Geiftes unbd Kovpers auf die funftige Cnebindung
erarten 2 Kiummerlih) muff dann die Kunft de8 Ay
tes ju JHuilfe fommen , und die Sebler des vornebnien
Lorurtheil wieder gut machen, wenn e8 anders mdg-
lich ift, wenigfteng bdie gugejogenen Befchwarden auf
eine Seit lang vermindern , und fo endlic) die enefrdf-
tete Gebdverin fidvfen, umd der fdwadien WSchnerin
purdybelfen, big diefe Leidengeit glicklicherrveife dabin
gebt , und nun die verydreelte Dame wieder aufduat,

frch)
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fih an bie Buft gu toagen, und ihre Fife fu gebraus
dyen.
e vielem Uebel Ednnen alfo ©dyvangere entgehen,

voenn fie die tagliche den Umftdnden gemdfie Beweguna
nid)t vergeffen.  Beroegung iff die Seele ded Lebeng,

durd) fie wird unfere Mafchine in einem lebhaften ge=
funden Gang erbalten; befonbders wid dadurch Yunge

und Magen gefidrft, die Verdbauung und Erndbhrung des
Rorpers befdcbert. Sndem Schwangere auf diefe Urt
file ibre Gefundheit forgen , forgen fie gugleich fir die
befiere Crndbrung und Entwickelung des Rinbeg, das
fie unter threm DHevgen tragen.,

Uber toenn ich die tagliche Bewegung empfehle, mey-

e i) nich¢ blof, dafl fie ibre Frife taglich auf cineis Spa=

jiergang uben follen, foubern ich mepue dadurd) alles
rwoodurd) der Koeper uberbaupt in Bewegung und THE-
tigfeit gefest wird , wobin die meiften Hausliden Ge-
fdafte aehdren. in fleiner Spagiergang , den cine
Cdypoangere deg Tagesd einmabl gewdbhnlid) auf Furge
Jeit unternimme , ober aus Luftfchen bep etwas vaubem
MWetter auf ein paar Tage audfest, und dann den gans
gen Lag Giber an ihren Nabrabm, and Lefepult, oder
an den Opieltifd) gebeftet bleibt, Faum nod) langfam
durd) ein paar Jimmer fchleidht , iff nicht filr gefunde

feib und Seift fidrfende BDewegung gu  vechnen. €8

mug bdiefed um fo nadytheiliger fiir die Gefundheit fepn,

oenn Perfonen, die fonft mehr Beawegung unaufbhorlice

roivthfchaftliche Defd)dftigungen gervohnt gervefen find,
oder
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pber piel rcil‘ﬁn y it gu t_iuér folchen tragen febengart
tines Staatdgefangenen tbergehen.

Etwas fir Spagiergdnger.

Die heilfamfte und gefiindefteBervegung fiirSchmwan=
gere ift basd G ehen; fietft bep weitem nicht {o erfdyut=
ternd alg das Fahren, oder vollends dbag Neiten ; fie ift
mdfig genug , um cine fir diéfen Fuftand binldngliche
Thatigkeit ded Horpers fu ervegen. Niches ift fiqrken-
per fur Gdpvangere, ald ein Spagiergang in dic frepe
Quft ; tdglid) wiederbohlt. Die blaffe Frantlidye He-
fichtfarbe rotrd dadburd) nad) und nad) verfdivinden,
fie oerden ¢ine blihende gefunde Gefichtsfarbe beFommen,
und méhr Feftigleit und Kraft erbalten. Uber tdglich ?
Sa wobl, tdghd) miffen Ste fpagieren gehen, Som=
mer und Winter, Nur mit Bedingung; ¢8 fommt hiers
bey davauf an ; wie Sie fich) vorher gerobnt haben.
Sind Gie gu empfindlid) gegen die geringjte BVerdnde-
rung der fuft; fo diirfen Sié nidyt bey raubher Wittes
rung ausgehen , und muffen daju ein heitered trocfenes
AWetter wodblen. Wudh im Winter gibt e8 heitere Tas
ge, wo fichs gut im Frepen fepn [afe: Nad)dem man
nur einige Seit lang fid) taglid) der frepen Luft audge-
fest bat, toird man tmnter abgehrteter gegen die Wit=
tesung , und der tagliche Luftgénuf wird einem eben fo
gum Bedrivfnif, wie Effen und frinfen. Aber wie wenig

- Iafit fich von dbem Spagiergehen vieler Frawengimmer fil

die Gefundheit evrarten: fie nebmen ibren langfamen

Fug nur ¢inige hundert Elen in den nddhften Garten 3
faum
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faum find fie dort angelangt, ald fie fogleich vonibrer
Neife ausruben; dbann beroegen fie fid) in Fleinen abges
meffenen Sdyritten eingeln oder Cotonnentoeife durd) ein
paar Hauptgdnge , gerodhnlich noch in Gefellfhaft alter
Damet mit denen fie gleichen Seyriee halten nuiffen ;
dagiifden wird twobl nod) auf den nadften Rubhebinfen
¢in paarmabl gefeffen ; und nachdem diefed Mandovre ein
pbder ein paar mabl wiederholt worden iff, Eehrt man eben
fo langfam in feine Bebaufung jurick. Diefe Berves
gunggart iff -an und vor ficd) von feinem Nusen , man
muf nur nod) froh fepn, daf fic im Frepen gefchiehr.
Sdylimm genug, toenn Frauengintmer etnmahl an ein
~ foldyed Schneckenleben gerodhnt find; ber Schrvanger-
fdhaft Dalber baben fie gewiff nicht ndthig , e8 muifite
blof in der lesten Periode fepn, fid) der erforderlichen
Deroegung bid auf fo ein paar fleine Spagiergdnge ju
entsichen.  Aled Beftige Laufen , Springen, ciliges
Lreppenfieigen, toeite Sdyvitte, muf man allerdings
Sdyreangern toiderrathen ; allein eine mafige Bewegung,
von et ju eit, ¢in ordentlicher Spagiergang auf das
nddyfte Dorf, tagliches Ausgehen, ohne dabey dngfilich
- bie Sdjritte nﬁgumeﬂ'en, oder die Jeit der Motion ju
berechnen 3 iff thren fehr ju empfeblen,

Um fo miglicher wird die Motion fily fie twerden,
wenn fie folgendben guten Nath annebhmen wollen. Die
Dewegung muf nicht mit grofier AUnfirengung verbun=
ben fepn.  Die Miibigleit ift der natirlichfte Wink gur
Rubhe. Man verhiite dabey ftarfe Crbigung, nod)

(€] mehe
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mehr aber die Erfdltung, Bleich nach dem €ffen darf
man fid) Feine gu ftavfe Beroegung madhen , weil da-
purd) die Werbauung gefidet wird, Wer der Deroe-
gung obuedem dicht febr gerobnt iff , oder felten dagu
FSmmt , auferdem viel figt, toie bag bep Frafenjim-
mern gewsbnlich der Fall ift, darf nicht auf einmabhl
fid) ftavfe Dewegung madjen, grofe Fufwanderungen
pornehmen .  Alles Ungervobhnte ift fiir einen fdha-
dyen Kovper bey cinem plSplichen Ucbergange feh@dlich.
Man muf daber AUnfangs nur fleine Touren madyen.

Man muf die Beroegung nidyt tbevtveiben.

Yber togegen Fann man wobl Schroanaere mehe
toarnen , als gegen herrige Leibesbervegungen 2 Sie find
ihv theil$ durd) die ibermdBige Unfivengung ver Kedfte,
theils durch die Cridhicterung uﬂd*tbm[ig. So viel Ver-
gniigen, ald ibnen der Tany madyt, fowicden fie dodh
um ihrer und ihred Kindes Gefundheit willen beffer
thun , diefes Wergniigen der NMutterpflicit aufzuopfern.,
Die fanfte Menuet und Polonoife rouirde id) fie allen:
falld al8 rubiger ufchauer hingleiten fehen ; aber fdyaus=
dern walrde ich , wenn id) fie in der vafdhen Analoife
ober im taumelnden DWaljer umberwirbelud erblickee.
Der Avgt weiff e, welde fehrectlihen Wirkungen fol-
che unmdfiige Bewegungen fdon auf etnen gefunden
Kéeper haben nuiffen, wie viel mebr auf den Juftand
einer Schwangern. St e8 Wunder, diefe vafdyen Blut:
wallungen , bey diefen l'dmc[lm Husdebnungen der Blut=

gefdfe
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gefdfie pon Anhdufungen in cinigen Theilent, toenn Ge=
fafie jerplagien und beftige BlutergicBungen erfolgen 2

Diefer fEivmifdhe Undrang der Sdfte gegen foldye Thei=
" le, weldhe ohnedem eine grofe TMenge devfelben ent=

balten gegen Kopf, Vruft und Unterleib. Wi gru[;"r

ift dba bie Oefabhr -de8 CSclagfluffed 2 Wie grof
endlich ovie Gefabr der bebenflichfien Dlutfidvge durdy
Serreiffung der Gefdfe in den Lungen? Und bampmeh
alg allegd die geraltfame Blutanhdufung in den Ge=
fagen ber Gebdrmutter; wad Fann man anberd alsd bdie
gefahelichfien Blutevgiefungen befiivchten, uncer denen
die FJrucht abgetrichben, und die Mutter felbft dem Gra-
be nabe gebracht wird? Daju fommt nod) die allju=
grofe Crhigung , worauf nidht felten fchnelle Rube und
Ertdltung - erfolgt.  CSoldye heftige Tdnge find tn feter
Periode der  Sdpwangerfchaft duferft gefdbelich, und
gang befonderd im Unfange und gegen Ende der Scpvan=
gerfdhaft.  <Bte oft rourde {dyon die fiife Hofnung cines
jungen Paared durch rafches Tangen der jungen fehwans=
gern Frau auf immer veveitelt; fie befam cinen befti=
gen Mutterblutftury , den fie fid) in den evfien Wodyen
thred Eheftandes durdh farfed Tangen gugesogen hatte,
baburd) gieng die Frucht ab; aber noch mebr, fie wurs
be von der Jeit an jum Mifgebdren gencigt, und ift
nun der Nutterfreuden auf immer beraubt. Egift eine
nachtheilige Sitte , daf man die Hodhyeiten mit Tang
fepert 5 eben fo wenig ift die Gitte fiir die junge Frau
gutrdglid), daf man adit Tage nach der Verbindung
einen Ball ju geben pflege.  Gevabe tn diefer Peviode
: ® 2 ifi
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ift aud leid)t gu evad)tenden Gridnden die Heftige epe
fcitternde Beweaung am naditheiligfien.  In den leg-
ten Monathen der Scywangerfdyaft iff das Tangen nod
aus andern Urfadyen bedentlid), Der Kdrper iff denn
piel su fcher und unbehulflic) sudiefen leichten, fdnel-
Ien DBeroegungen 3 aud) verliert er gern dag Gleichge-
wid)yt , und bdie Tangerinnen thun nidyt felten gefdhrli=
)¢ Fglle. Die Crfdpicterung des Lanyes fann foqar
gu ciner ibeln fage und ju Umfdlingungen der Frudt
mit der Mabelfhnur BVevanlaffung geben. Nidht we-
ntaer vermebren die engen Dalfleider und die Schube
mit hoben Abfaten die Hefabr bed Tangens fiir Sdyrvan=
gere.

Ulle fearfe Eefchitterungen , Springen von cinee
Hiébhe, fdnelled Fabren auf holperichten Wegen find file
Gdywangere fchddlich. Schrvangere foliten grofe Nei-
fen vermeiden, denn felbft dbas Fabren in einem gut-
hangenden Wagen fann, twenn ¢§ lange bauert , 11ble
Kolgen fur fie haben, Dasd magige Fabren, wenn die Nei-
fo nicht gu weit geht, fann man ibnen erlauben. Die
Crfchitterung ded Wagens wird roeniger gefible, wenn
fie auf einem Vetekiffen figen, Arbeiten, die Anfiven=
gung der Korperfrdfte erfordern, und dberhaupt alju-
lang fortgefeste anfirengende Korperarbeiten find file
Gdywangere gefdbrlich. Sie dirfen Feine fdhroere La-
ften aufbheben und tragen , das fhrere Tragen auf dem
fopfe fo wie auf den Nitcken, ift ithnenrwegen der vers

dnderten ublen Gtellung ju widerrathen ; nod) weniges
diire
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birfen fie efivas Ccyeres vor fich traqen, oder auf
den Leib nehmen, b weiff, daff mandye gute Mutter,
dic wdbhrend ihrer Sdpoangerfhaft ihr dlteres Kind
felbff umber trugen, daduvdy gu einer fhiefen Lade der
Krudit und fdhweren Entbindung Bevanlafjung gaben.
Gie dirfen nicht fohiwere Laften vor fich {dyieben, und
fortftofien , fid) nicht mit Gewalt gegen etwas anftems
men , eine der nachtheiligffen Acbeiten fir fie iff dahev
das Wafdherolen ; nicht iber fich langen , ober auf den
Fehen ftehend und fid) ausdehuend, fich etwasd von der Hi=
be Herablangen, Befonders nuiffen fic fidyvor folden Ax=
beiten und Stellungen in At nehmen, wo der Kor=
per auf bie eine Seife hinbdngt, vor Arbeiten und Be-
wegungen roobep blof der eine rm und Fuf gebraucht
witd , ndbmlid) wenn diefed anhaltend gefdhieht; fie
mifien fi) biiten etwad befidnudig auf cinem Avm ju
tragen , ober fdhief und frumm ju figen. Dagd (dynelle
Wenden nady der Seite, dag Augdehuen ded Krpers,
das jablige Biicfen , oder langes Verbleiben in ciner ge-
buctten Stellung, bdas  alljulange Stehen, dasg viele
Gigen befonders in einer Frummen Stellung 5. B. bepm
aben, beym Lefen, beym Spinnen am Nade, dasd
Nuckwdregbeugen, find Stellungen, weldye bey Schan=
gern Briche, Muteervorfille, und befonders eine unglhick-
liche Lage deg Rindes verurfacdhen ESnnen,  BVor foldhen
Ctellungen miifien fich auch RNictfdrwangere hiiten,
voenn fie foldye anbaltend und oft annchmen , fo geben
fie Dadburd) dem RKSeper eine fdhiefe Richtung , verurfa=
dyen cinen nadytheiligen Druck der Singeweide, aud)
wof)!
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wobl Werengerung ded Beckend. Daburdy erfdyroeren
fie fid) Einftig thre Entbindung, Ueltern follten auf ihre
Tochter von Kindheit an Acht baben, um diefe {hadli-
dien Stellungen bey ibnen gu verbiiten, Dad Gifien
auf hohen Stiibhlen verdivbt das Becken, weil die un:
tecften Lendenwoirbel, die mit dem fheiligen Bein ver-
bunben find, immer mebr, bdad iff , tiefer cinfinfen.
Diec Buerinnen, die armen Frauen, unb die morgen-
[dndifchen Weiber, bdie auf Schemeln ober niedrigen
Gtibien figen, fommen tmmer am ghiclid)fien durd

bie Sebure,

Daff Weiber auf dem Lande, die fidh gar nidyt

- fdhonen fdnnen, juroeilen glicklich gebdren, gilt doch

roohl filr Feine Einmvendung, am wenigfen bor dic jdvtliche
Ctadbtbame. Mannehme bie fefen, abgehdrteten Kov-
per foldyer Weiber ; allein audy unter dicfen find fhoere
Geburten nicht felten ; ¢2 madyt nur nicdht fo viel Auf=
merEfamFeit , al8 woenn die grofe Dame fid) in gleidher
fage befindet.  Uud) unjeitige Geburten fallen fehr
baufig auf dbem Lanbde vor.

Gefunden Schvangern iff eine mifige Berwegung,
DBefd)aftigung mit diefer vt wirthfdhaftliche Urbeiten
febr betlfam; anders iff aber bder Fall bey frdnFlichen
fdhvadien JFrauen. Nur muf bicr bemerft werden,
vaff mande fich fiir fdypoddlidy und Frdnflich balten,
bie ¢€ boch nicht find. DMan Fann dbaber Feine beffere
allgenieine Negel feftfesen, ald: Die Dewegung

und
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and Arbeit muf nidt mit Unfrengung
‘perbunden fepn, darf nicht big jur Cr=
midung und Crfddpfung der Krdrfce
foregefeft werden. '

Svauen, biebey threr Swangerfchaft an Bluter=
gicfunaen leiden , muiffen rodhrend devfelben fidh gang
rubig verfalfen, soie im Folgenden gejeigt wud, fich
and) nachher , ober roenn fiz 1berhaupt baju geneigt
find , vor allen ftavfen Bewegungen, vor vielen Vs
cfen, vorallem, wad dem £eib preft und dbruckt, forgs
falttg in Acht nehmen.

Cnge RKleider, fdhwere Ndcfe und Sdynirbrijte
machen die ftarfen Beroegungen und vielen Kovperavs

beiten der Sdhwangern um fo gefahriicher.
4

Sn den lesten Monathen bedarf die Schroangere
etivad mehr NRube, relde obnedbem fodbannibhe Kdrper=
juftand erfordeclich mache.  Jndeffen davf fie die magi=
ge Dewegung nidht verfdumen ; fie fann aud) mande
nicht anftrengende Arbetten vornehmen, aber immer mit
Bebutfambeit 3 fie davf fidy nicht ing Jimmer verfchiief=
fen, ober ing Haus einfperren , fann fleine Spagter=
adnge unternehmen ; dbod) muf Sie fich vor vielen
Berg =und Treppenfteigen hiten.  Cinige mufi man
noch gegen die Gerwohnheit warnen, da fie gany nabe
por ihrer Entbindung den Sotteddient yu befudyen pfle=
gen, wobey fie in unqusfprechlidhor Angft und FJurdhe
find, ob fie aud) werden aushalten Fdnnen.

Am
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Am wenigfien dilrfen fich Schroangere gleich nadh bem
€fien farfe Dewwegung madyen, wenn jugleid) der Na-
gen dburd) die Speifen audgedehnet i, Was FSunte man
fich wobl fdyrecflicher aber aud) unfinniger bey Schroan-
gern denfen, al3 ein rafder gewaltfamer Tang in fehe
engen Kleidern nady ciner veichlichen MNabhlyeit.

Hinaus i die freve Luft !

Unter einem Heitern Himmel in der frenen offenen
Natur hohlt man fich Gefundheit, bhihende Farbe, Wob!=
fepn bed Geiffed und ded Korpers. 2Was fann man
mehr Sdywangern empfeblen, ald den fleifigen Genuf der
frepen fuft 2 Midyten fie dod) tiffen, weld) ein Star-
Tung8mittel die frepe Puft iff, Die gefunbdefien Men=
- fdhen roaven von jeber foldye, die ammeifieninderfrepen
Luft lebten. ,,Aber id) befindbe mich yobl, ungeadhtet
id) feit oielen Fabren nidht aus der Stadt geFommen
bin’ fagte mic cine Frau, bep der man aud) wirlid)
bep dem erften allgemeinen Ueberblick Edrperliched Wobl-
befindben abnbden mufte ; aber fie ffarh nod) inihren mite-
Yern Sabren ehe man fidhs verfache am Sdylagfluf. Jd
BHatte ibre Freunde auf die Gefabr , in der fie fid) be=
fand , aufmerffam gemacht, und fie felbf, wieroohl um=
fonft , gebeten, fic) mehr VDewegung ju madyen und
mebr ing Jrepe gu geben,  Jbre Gefundheit war nue
{cheinbar, und die inmern Febler ibhred Korperd liefen
fich nur pon dem Arjte entdecken , aud Kenwjeichen, die
ju erldutern bier midyt der Sroeck ift. Audy Schwangern

fann
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fann man fagen, daf fie nicht genugin dev frepen Guft
feyn fonnen.  Neiner und freper iff die Cuft in einee
Eatfernung von der Stadt ; am gefiindefen iff dic Land=
[uft, Sdywangere, dic in den fhdnenTagen den grofs
ten Theil ibrer Sdyrangeridaft auf dem Lande gubrin-
aen ESnnen, geniefen ¢inen grofen LVorjug; anbdere
folften wenigfiens recht oft beitere Tage auf dem Lanbe
verleben, und fidy von da neue Stavfe und Gefundheit
bolen. MWer ¢8 haben Fann giehe roenigfiensd in einen
Garten den Sommer uber, win ohue Jwang die LWohl-
thaten ber Natur juempfangen,  Fch wiirde empfehlen
auf dem Lanbde aud) dag Wodyenbett ju halten, wo bey
heiterm feocknen 2Wetcer IMutter und Kind recht bald und
bequemer die Luft geniefen Funen, wenn nur niche die
€ntfernung ciner gefdyickten Hebamme und eines Urjtes
ein fo widhtiges Hinbernif wdre,

Sorge fitr veine Luft im obnjimmer.

€8 ift fhon gefagt wordben, daf roer die frene Lufe
nicht febr gewobnt iff , fich) nur nach und nad) daran
gewoobnen miiffe, und daf man den Kérper mit Bebut=
famfeit gegen den Einfluf der Luft abhdveen foll, Wif=
fen Gie wohl, roorin eigentlich der grofie Nufien ded
fleiBigen Genuffes der frepen Luft befteht 2 Wir per=
lichren dabdurch die Eranthafte EmpfindlichEeit geaen quf=
fere Cindricke, unfere Hayt wird fefter.  Wir find dann
gegen eine Menge Keantheiten gefdhine , die auf bdies
fem 2Wege in den Kovper fommen,  Aber man forge auch
fir veine gefunbe Lufe tn feinem Uufenthaltcort, Wep

43
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¢8 vermeiden Tann, wobne in feinem alljunicbrigon tlets
nen ober feuchten Jimmer; f{dhlafe nicht i bem Iimmer
o ¢r wobnt,  2Was man aber felbft thun fann, if,
vetne und frifche Luft in feinem Jimmer ju erhalten, Man
Sffne fleifig die Fenfter, Dalte dad Jimmer rvein, Der
Gerud) ift dasd natavlichfte Probemittel filr bdie Guite dev
fuft. Daber alles wodurd) Dilnfte und ftarfe Geriiche,
¢8 mogen angenehme ober unangenehme fepn, im 3im=
mer perbreifet, vermieden toerden muf,  Wiele Blumen
perderben allerdings die Luft des Jimmersd ; nod) mebe
aber bie Dinfie von Wafdyen, Kodyen, Placten, Trodk=
nen der Wafdhe, oollends Koblendbdmpfe. Diefe Aus-
diinftungen find der Gefundheit und felbff dem Leben in
einem verfdhloffenen Jimmer um fo  gefabrlidher. Cn
feifd) getiinchted ober gewafdhenes immer muf man
nidyt fogleid) beroobhuen , evfieres niche bor dem adjten
Tage, dbas poepte nicht vor bem dritten. Sdyoangere
dilrfen fid) tn Feinen dunfiigen Oertern. in mobdrigten
Reltern aufbalten, audy divfen fie fid) nide n Keller
begeben, oorin Moft oder gabrended Bier liegt; cine
Kolge bavon iff Scywindel, Krampfe, auch wohl Schlag=

flufi.

EFewas tber dag Stubenheiben und fber
die fogenannten Sicfen.

Der Stubenaufenthalt wird durd) ibermdfiges Ein-
heigen ungefund.  Eine alljuvarme Temperatur der Fuft
eefchlafft bie Haut und madyt den Kérper weidlid). So

ift ¢8 aud) fchadlic) in cinemgeheiften Jimmer ju (dla-
fen,
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fen.  9m nachtheiligfien fiie die Gefundheit fiud fenchte

und fvarme Diinfte, wenn in cinem fiark geheisren Jim=
mer Wafche gewafdhen oder getrocknet wird.

Gang befonders muf id) Schmwangere gegen die
hechf fdhddliche Geroobnbeit warnen, da man fid) der
fogenannten Feuerftibchen und Feuerforbe bedient, win
fich die Fiifie und die Betten ju ermodrmen. Der Nady=
theil der Kohlendinfe iff beFanne, diegenodhnlichen Wir=

fungen davon find Schwindel, Diifternheit, Kopffdymers,-

Obnmad)t . IJictern der Glieder und andeve Uebel, und
soie wir aug einer Menge trauriger Erfabrungen wifjen,
eootlicher Schlagfiuf, nidhé gu gedbenfen der dadurd)
Sfters entftandenen Brdnde, wo Menfchen aufdie {dhreck=
lichfte vt verunglickeen und Gebdude eingedfdiert wur=
dben. €8 ift nicht felten, daf Frauengimmer 11ber Kobh-
len fafien, mit ihren [angen Kleibern Feuer fingen , und
fid) einen jammerliden Tod jugogen; oder daf Betten
auf diefe Urt in Brand gericthen, Aber nodh cin Nad)-
theil des Sigens nber KobhlenbecFen oder fogenannten
Kicten oder aud) der Warmflafchen, der vor allen
Gdywangere trifft, iff, dasd durd) die warmen Ddmpfe
nid)t nur der Kovper quferft erfdlaffe und gefdhroddye
wird , fondern ¢€ roird cin Jufluf der Sdfte nad) dem
Unterleib hingelocft, wobher cine wibernatiirliche usdeh-
aung und Crfchlaffung feiner Theile entfteht, audh leiche
gefabrliche Blutfivgungen aus der Mutter veranlafit wer=
pen™.  Auferdem wird durdh die Diinfte die Empfind=
lichEeit
) Daber afldre fich auch folgender traurige Fall s
Eine
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lichEeit Der snedem reisbaven Gdymwangern vermebre,
wober eine Menge befdhroerliche und traurige ufdlle
ber Schpwangerfdaft und des Wodhenbettes erfolgen.

Huthen Sie fidh vor CErEdltung.

Sdwangere haben vor andern ndthig, fich vor Ers
Bisung und Crfaltung in Ut ju nehmen; thr veisbare
Révper leidet nidht nur doppelt an den Folacn desd
ubermagigen €rhifend und unvorfichtiqen Erfiltens,
fondern fic fetsen fich auch dadurd) in die Gefabr einer
peveifelten Hoffnung ded Muttermoerdens. Die ftarke
€rbisung ift yoar an fid)y nidht fo nadhtheilia, ald die
Gefdltung i fie wivd aber leidht filr dad Leben und bie
Gefundheit gefdbrlich , wenn man, naddem man fid)
erhist hat, fogleid) in einen Ealten ober fdyattigen Ort
geht', oder fhoisend in cine Falte Luft fomme. Die
fehnelle Ubwedhslung der Hige und der Kdlte iff 8, wos=
bey man cigentlich an den Folgen der Erbibuna und Er=
filtung leidet, benn bep gleihmdBiger Temperatur Fann

der

- Eine Banersfrau, weldye nody einige Monathe in ih=
rer Sdyvangerfchaft gusubringen batte, feste fich
eines Ubendsd 1iber angebriihtes Kubfucter, lieh den
warmen Dampf, deribr febr mnb!gu bebagen fchien,
an ihren gum Theil entblSFten Korper jiehen, und
ging fogletch bdarauf auf ihren Falten Boden juBet-
te.  Um Mitternadyt fing fie an Fednklid) ju wer=
dbert, und befam foaleid) dacauf dic Epilepfie, wel=
de fie Gepnabe alle Stunden big gegen Abend ber=
fiel, und wovon fie aud) um diefe Jeit ihren Seift
aufgab. Sie war vorher vedht gefund, hatte nie
sinen foldhen Unfall gehabt.
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oer Menfch einen Hoben Srad forwohl der Hitie ald dber
Kalte vertragen; aber nur nid)t eine fchnelle Veranbdez
rung der Sempevatur dev uft.  DHige und Kalte haben
¢inander entgegengefeste Wirfungen auf bdem mrenfdyli=
chen Sorper, inbem nun durd) die Kalte die gange Be=
fchaffenbeit deg Korpergin die er durd) die Hige verfesit
worden iff, oder durd) die Whrme dicjenige in ber er
fich wabrend der Kalte befindet auf einmahl verandert
wird ; fo muiffen allerdings daber febr grofe Abreidun=
- qen von dem gewsdhnlichen Sange der Berrichtungen ded
menfdliden Kovperd entftehen, die nicht obne Folgen
fiir die Gefundheit fepn fonnen.  Wirwifien e8 ja, daf
baber dic beftigfien Ficber, Cungenbefchroerden, Bluter=
gicfungen und mebrere gefdbrliche Uebel exfolgen. Sie
treffen Schwangere gang vorguglich, manche ungeitige
und unglucklidhe Geburten haben daber ihren Urfprung,
um fo mehe miiffen Schroangere in diefer Ruickficht auf
thre Gefundbheit Acht haben, fich befonders por ErEl-
tung der Fufie huten, Sie diirfen nicht mit bloffen Fii=
fien aus bdem Bette auffiehen, oder mit blofen Fiiffen
auf faltem Boden gehen.  Aud) miffen Schroangere fich
der Jahrseit gemdf, aber niemabls alljuleicht beFleiden,
befonders frih, wenn fie {dhvigend aus dem Bette fom-
men nidyt gu leicht gekleidet feyn, dadurd) ziehen fich
picle Sdwangere des Morgeng Erbredhen gu.  Eine
gewdhuliche Folge des Crfdltens ift der Durchfall, der,
wenn er befondrrs lange dauert und Beftig iff, in der
Sdwangerfhaft viel Beforgniff ervegt, Biele Mens
fchen legen durch Falfed Trinfen auf die Hige den Grund
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su ben gefabelichiten Keankheiten ; dief mdgen vornehnt=
lich Sdywangere erivdgen , jedod) nicyt blof falte Ge=
tranfe, fondern Gberhaupt das Trinfen auf die Dibe,
¢8 mag Waffer, Bier ober Branntwein, Punfch oder Mild)
fepn, batdiefe Folge. Aud) warmes Setrdnfe , Thee,
Raffee darf man nidht gleic) in voller Hike trinfen, fon=
bern muf warten, big man etwas abgefiihlt iff, dod) Fann
man ¢twas Warnies ¢her alg Kalted geniefen. Wer
fich ja auf die Hige, ed fep durch cinen falten Trunk
ober fonft erfaltet Hat, (die Folgen find gewdhnlid) ein
Schaudern und Frofteln, Kolik, Uebelfeiten, ein Mif=
behagen und Beflemmuna;) der fuche durd) Bewegung
und durch warmes Getrdnfe die Ausdiinfiung unverjiig=
lich wieder Devgufielen, uf diefe Art fann man nod
wandye traurige Folgen verbuten,

Haleen Sie fich nicht Ubermagig warm.

Alleinr, wenn ich Schwangere gegen dasd Eridlten
farne, diivfen fie e8 nicht fo verfichen, alg wenn man
bie Cridltuna durch) Warmbalten, durd) warme Stuben
und dicke Kleider, Pelge, viele Ndcke, didte Kopfbe:
becfungen verbufen nuiffe.  €ben badurd) fegt man
fich der Gefabr ded Crfdltens am meifien aug, weil dburd)
pte Wdrme die Haut allyufehr erfdlafft, die Oeffnungen
ber Ausdiinftungsgefdfe ertveitert gebalten werden;
foenn nun, swic dag doc) manchmabl nicht u vermeis
- benift. der Kovper pldslich ber Kalte ausaefest wird fo
pivft fic um fo nacdheheiliger auf die fchadhe verdors

bene DHaut, und folche Perfonen leiden am meiffen von
»  ben
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den §olgen ber Erfdltung, Durd) bad ubermagige Warm=
Dalten wird ber Rorper alljuempfindlicy, gegen die Cin=
wirfung der Luft.” Man leidet wm fo mehr bep jeder
Perdnderung der Witterung, man darf 8 bepnabhe niche
wagen, wenn cin fihler Wind wehet oder eine Negentool=
fo am Himmel fFehe, aus dem Haufe fugehen ; man leis
det unaufhdrlich am Schnupfen, Kopfiveh, Jabufchmer;,
an Bin -und bergiehenben Fliffen, (Rbeomatisnmen) an
Niicken = und Lendenfchmerjen.  Die Exfdltuna witd
dadurd) am beften verhutet , wenn man feinen Kovper
fo oiel moglid) in einer gleichmagigen Temperatur ev=
balt, roeder gu Falt nodh ju roarm 3 nicht ju dngfilich fe-
be fuftverdnderung fcheut, befonderd aber fid) fieifige
Dewoegung madht, und feine Haut, in die dod) alle Ein-
wirkungen von aufen guerff fommen midffen, in einem
guten Juftande ju erbhalten fucht, 9Wie diefed leftere
gefd)ehen foll, voird nun gefagt werden.

Wenn fich unfere Haut wohl befinder , befindet
fich dev gange Menfch wohl.

Wenn fich unfere Haut wobl befindet, fo Hat ed
etnen fehrwoblthatigen Cinfluf auf unfer Befinden dber=
baupt. Die Haut iff fein blofier Uebersug, fondeen fie
it mit ungabligen Gefdfen, Drifenund Nerven durd)=
voebt, welche thre lebenvoillen BVervichtungen Haben, des
ven ungeftdeter Fortgang oder Hemmung fir die Ses
fundbeit duferft widytig ift. €3 i nicht einerlen, ob
unfere Daut ju febhr erfihlafft, ober verbdvter, ob die

. . Oeff=
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Oeffnungen der einfaugenden Gefdfie in ber Haut offen,

ober perfdiloffen find2c. Ullesd wad mit ber Haut in Be-
vibrung fommt, hat daber eineit grofen Einfluf auf den
Korper; um fo mebr muf Sdroangern die Hautfultur
angelégen fepn,  AUber die wwabre Sorgfalt fur den gu=
ten Suftand der Haut befteht nidyt darin, daf man bder
Haut einen gldngenden Firnif su geben fudyt, oder fie
durd) warme Bedeckungen erfdhlaffe; fondern in Allem
wodburd man die Haut vein Halet, und
ju perhuten fudt, bdaf die Hautgefdfe
nidt verfiopft werden, Sdwangere mifien
baffer befonders auf fleifiges Liften der Betten, Sfteres
IWechfeln der Wafdhe Adht haben,

Bon dem BDaben.

Das Baben Fann man ihnen allerdings als vor-
siglidyes Gefundheitdmiteel unter der néthigen BVorfidyt
empfeblen,  Sie dilvfen nicht falt baden, das falte Da-=
den ift fiir Sdywddliche, wofilr dod) Schwangere anju-
feben find, nicht jutrdglid), obne den grofen Nadythetl
gu errodhnen den der plogliche Cindrud der Kélte auf
fie baben toiede.  Fm Fluffe diivfen fie der Gefabr we=
gen, in die fie bey ihrem nidht gewandten Hdrper

Tetcht gevathen Ednnen, vollends nid)t in der jwepten

Hilfte der Schwangerfdhaft badben; 8 mufte denn in
einer fichern BDadeanftalt fepn. Aber rwer fann thnen
dag BDaben im Fluffe anders ald in den warmen Som:
mermonathen , und aud) dann nur bep warmen trocke=
nem Wetter evlauben, Nur ein magig warmes Bad,

1ebod)
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jedod) nle diber 25 Grad nach Reaumuy, tofrde idh th=
nen empfeblen, Man fann gu bem Waffer fiinf bis

fechs Coth Geife nebmen, So fonnen fie, ¢s fep Soms'

mer oder Winter bid ju bden paar lesten Monathen ih=
ver Sehivangerfchaft ein oder gwepmabl die Wodye cin
Hausbad brauchen , oder unter den errodhnten Bedin-
aqungen fich einer Flufbabdeanftale bedienen. Dabey if ju
merfen, daff man niemablg gleid) nady) Lifche mit vollem
Magen, niemahls wenn man erhist ift baden, aud nicht
auf cinmabling Waffer fieigen, fondern jumabhl voenn das
Maffer etwwas fible ifE, fich vorherBruft und Kopf abs
wafdyen muf; daf man im Flugbabe nidht Ianger ald
¢eine Viertelffunde und im lawwarmen Hausdbade hur einé
balbe Stunde vevroctlen darf,  Nad) dem Badé ma-
die man fic) Bewegung.  Aud) ifi 8 gut, wdbrend des
. Bades den Kovper mit trockencim Flanell oder etnem wol=
* Ienen Handfdhuh gelinde ju wéiben. Sorgfdltis muf
man fich vor der CrEdltung in Ucdht nehmen, roennman
aus dem Babe Fomme ; fie ift jeBt um fo gefdhrlicher,
Dan muf fich fdnell in die Kicider werfen,

Ueber die Fufbabder,

Sufbdder fann man allerdingd aud) Scvangern
empfeblen al8 ein gutes Ubleitungsmittel des Judrangs
bed Blutd gegen den Kopf; allein dag Fufibad darf
weber gu heif nody ju falt fepn, und der nicht in Waffer
befindliche heil dev VBeine muf wobl bedeckt werden;
‘man darf nidht [dnger , al8 cine Bievtelffunde davin
fien; das Waffer mufi burd) Jugiefen in gleidyer War=

5] me
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me etalten soerden; dann muf man die Fuife fdnell ab-
trocknen und Strimpfe angichen. N roifrde Sehivan-
gern nicht vathen gu dev Beit fid) Fufbdver gu machen,
wenn fonftgewdhalic) thr Orbinaived eingutreten pfleg-
te s fie durften dbadurd) alljuviel Neig der Sdfte nach
den untern Theilen des Krpers ervegen; auch miffen febr
empfindliche Frauen in dev erfien Beif ihrer Schroanger-
fdhaft die Fufbader licber unterlaffen; am fdhddlichften
find fie ibnen bey fich ereignendem Blutabgang, den fie
wabrfdjeinlid) nod) befordern wiirden, Diefe Bemer-
Fungen dienen jugleid al8 ein Deweis, wicwid)tig man-
che dem erften Anfdyein nach unbedeutende gleichgiiltiae
Dinge, fur -unfere Sefundheit find, je nachdem der
Suftand ift in bem wir nns befinden, und daf ¢S wohl der
Mihe werth fey, den Arjt hieriiber um Rath ju fragen.

Cin gefunder Sdhlaf.

MWas ift wohl Scdyvangern mehr ju winfden, ald
ein gefunder Sdhlaf, das arofte Stdrfunasmittel, bdic
ghictliche Sett, wabrend der die Natur Krafte fammlet,
und ungefiort an der Entwvicdelung und JBildung der
Seudyt wirfen Fann,  Eine Sdywangere fdhadet fic) alfo
boppelt durd) ubermdfiges Wadjen; dadurd) werden
nicht nur ihre Krafte aufgerieben, das Blut ju Heftigen
Bewegungen gereigt, der gange Kdrper in cinem ficber=
haften Suftand gefest ;. fonbern diefe ¥eiden bder Mutter
geben auf die Fruche dber. Wie nadytheiltg aber cine
folche widernatiirlich ervegte Neisbarkeit und B?e;m:tm-

pfind=
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ofindlichfeit der Yusbiloung bv Jrudt fey, toird men
fid) fdhon ausd vem wasd vorher gefagtworden iff, erflas
ven Eonnen. €8 ift von den fdyadlichften Jolgen, wenn
man fich den Schlaf durdy Kaffee, Wein und anbdere
geiftige Gefrdnfe ju verrreiben fud)t 5 auf die dadurd) ers
regte heftige Spannung erfolgt cine wm fo grofere Cr=
fdlaffung , Empfindlichfeit , Krantlicheit und Sdpvd-
de. . Sdywangere dilvfen nicht Nadyte durdpvadien,
nicht Kranfenwdrtevinnen abgeben.  Ullein fie  diirfen
aucd) nicht ju viel fdlafen. Cin alljulang dauernbder
Sdylaf ermattet, {dhrodc)t die Kedfte det Seele und desd
Korperd, binterldfie ein unbehagliches Gefiihl, evreqt
Diifternheit ded Kopfed, Diefe. unangenchmen Folgen
hat ¢ befonders, tenn man gleidh nach Lifdye [ehlife.
Cine Menge Befdyoerden, Bedngftigungen, Hartndckige
Kopfidymersen, Sdpvindel, fdyredhafte Sedume, ent-
fteben befonders bey Hodyfdhwangern, roenn fie mie
pollem Magen fdhlafen. Eine Menge Phantafien und
Grillen, die dann den Tag uber plagen, haben ihren
Urfprung in einem foldhen traumbollen uncubigen Schlaf,
Sdyrpangere durfen  nidht ummer auf einer  Ceite
- liegen, benn durd) bag befiandige Liegen bder Mutter
auf einer Seite, Fann eine fchicfe Rage ded Kindes per=
anlafit werden, aud) will man bemerft haben, daf da=
purd) dbad Kind eine cigene nad) der Gebure bleibende
Ridyfung feiner Glieder beFommt. Wenn die Schan-
gerfchaft woeit vorgeiicke iff, fo muf vie Sdmwangere je=
bergett auf ber gefunden Seite liegen. €8 ift gut fiir
Sehroangere, wenn fie fich nidht an den Mitcags(chlaf
‘9 & gt:
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gewshue baben; find fie aber daran gewdhnt, fo miffen
fie i aufgerichfeter Stellung tuben, um bden Subrang beg
Blutg: gegen den Kopf, der bey vollem Magen und inih=
rem Fuftande um fo grofer ift, ju verbiiten, jedod) fid)
mebr dem fie dberfchleichendem Sdlafe tiberlafien, als
ihn fudyen,

Mochten fich doc) die Schwangern erinnern, daf
mafige Dewegung und frepe Luft, und Enthaltung des
Hebermafes in Cffen und Zvinfen, die beffen Befdrde=
rungdmittel deg Sdjlafg find, SJugleicd) muifien fie file
ein gefundes Schlafgemach forgen.

Wollen Sie fih nad)y dev Mode oder nach
Der Gefundhett Fleden ;5 oder (aft fidh
Depdes vereimigen?

Sum voraud muf id) mir die ernffe und unbefan-
wene Aufmerffambeit meiner Leferinnen erbitfen, indem
i) thnen einige Bemerfungen dber die Kleidbung vorlege ;
i) rechne daben vornehmlid) auf Frauen von Geiff,
die dag Cheafefpar’iche: Weib dein Nabme ift Sdywady=
heit, durch Pandlungen widerlegen, Eine der Gefund=
beit gemafe Klcidung muf den Korper fdnigen, obune fei=
ne frepe Bewegung ju Hindern und thn ju driicfen, Wie
mandye Sdywangere hat fid) fchon durd) cine alljuleidye
und enge Sleidung unghictlich gemadyt , indem fie ber

Mobde folgre, oder in ihrem jegigen Fuftande nod) ald
IMdd-
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Madchen gefleidet fepn woolife. Die Mobde fragt niche
nach feben und Gefundheit ; fieift cin launigtes, eigens
finntges Kind, dasd alled nadymad)t ras es fieht, obne
su toifien warum,  Sdywangere, denen ihre Gefundheit
und die Crhaltung des Kindes dag fie unterm Herjen
tragen, etwas gilt, bitte ic) die Herrfdyende Sietdertrad)e
mit den bier aufaefellten Grundfdfen gu vergleichen,
und sufragen, ob diefe Mode auch ihrem Juftande an=
gemefien fep 2 Fivdyten Sie efoa durd) foldhe Abwei:
chungen von den Gefesen der PMode auffallend , oder
wobl gar [Gdherlich ju werden? Jd) fdnnte Jhnen fagen,
baf der Muth , fich in threm jepigen Suffande 1ber die
Borurtheile der Mobde ju erheben, Fhnen jur Ehre ges
reiche, daf nur die Sdywddiern ihres Sefchledyed davs
ber [dcheln Ednnen, daf Sie fiir Fhre muthvolle Be-
Bartﬁdﬁtit burd) die Defrepung von mandyen harten Lei=
den in der Sdhwangerfdhaft, durd) leidytere Geburten
und glictlichere Wodyenbetten belobnt werden, Allein
id) fenne die Neipbarkeit fened Gefdhledhts gegen den Ein=
fluf der Mode nur ju febr, alg dbaf id) mid) nidyt, viel=
leicht mit mebr Wirfung, an Jhren evfinderifchen BVer=
ftand toenden follte. Gollte ¢8 Jhnen ntcht mdglich feyn,
bie Crforderniffe der Gefundheitspfliditen mit dem guten
Gefchmack in der SKleidbung ju vereinigen ."E_n[[te Diefed
nid)t oft duvd) eine Eleine Ubroeidyung von der modifdhen
dorm gefdyehen fdunen ? Sie wiltden fid) ein grofes
LVerdienft um Jhr Gefchlecht evrwoerben, wenn Sie cine
gefdymactoolle Kicidung file Schwangere ecfinden, die
den @cfeen der Gefundheit entfpradhen. Nun alfo gur
Deant=
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Beantroortung der Frage: Wie foll dieXleibung
einer Sdwangern befdaffen fepn?

Nichts ift {chadlicher filr Schwangere ald ju enge
Sleider; fie hindern dic frene Dewegung und Ausbilbung
Ded8 Rrperd, befonders find fic durch Druck und Fufam=
menpreffung bes €eibes nadytheilig , geben su fribyeiti=
geit Geburten Aulaf , erfdhroeren die Entbindung in der
Folge; bindern die Entwickelung ded Kindes, oder ge=
ben thm boch Leiche cine [dhiefe Rage, vermebrenden Fu-
drana des Blutsd in dbem Unterleibe , befonders in den
Gefdfen der Gebdrmutter, daber nid)t felten bie gefdbr=
lichften Blutjtargungen erfolgen , woben mit Lebendge-
fabr der Mutter die Frudyt leicht abgehet ; fic vermehren
dic Bedngftigungen, die Kurjathmigheit, dic Magen=
Frdmpfe und allexley Uebel, woriiber Scvangere fo bit-
ter flagen, Gie fiblen wohl die Unbehaglichfeit und
Defhproerden, die fie fich durd) ihre Kicidungdaret gugie-
ben , daber fie ju Haufe wenigfiens fidh fo bequem und
leicht al8 mdglich Fleiben, und dafiir fich dann defto en=
getr eingrodngen , wenn fie audgehen. Durd) diefen o=
difdyen Kicidbergivang roerben fic von ber néthigen Beive=
gung aufier bWI Haufe und den Senuf der frepen Luft
von mandyer erbeiternden Sevficeuung abgebalten, und
Leich)t ju einer bewegungé€lofen , gefundbeitverderbenden
Lebensdart gerodhnt, Weldye Schoangere hat nidt be-
merft , wie ool fic fich in threm leichten Negligee be=
findet ; auch felbft daf ihrem RKinde dann wobler iff,
penn Faum bat fie fich der yvdngenden Klcider entledigt,

ald
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al3 fie feine lebhaftere Betvegung und fein frohered Leben
fible, DMuitter, bdiefed ©efithl mabut eud) an eure
Dftiche | Ullsuenge Nocfe, die befonders die untere HAlfte
ded Libed durch ihren Saum ober Bund jufommen=
fchmiven, allsuvicle NRocke, dbie ben Leib niederdriicken,
baben den evrodbnten Nadyehetl, Man hat vorgefchla-
gen , daf Sdpvangere die Niocke mittelft eigener Trdger,
etnent {favken wollenen Bande , weldies um die Sdyul-
tern gebt, teiigen. Alguburie Mode, wie fie die Due=
tinnen fragen , und denen Hievin die neueite Mobde fich
bepnabe gu febr ndbert, fegen leicht der Cridltung aus,
Allzulange Kletber bringen in Gefabhr, alle Augenblicke
barauf ju treten und ju fallen, Daber haben die foge-
nannten Chemifen cinen BVorjug,  Bey diefer Vevanlaf=
fung empfeble id) Schwangern die vom Hru, Profeffor
Dftander angegebene Leibbinbe, weldhe den Leib un=
terffuse , evvodeme, ible Lagen der Frud)t verbiitet, und
forvohl vor, alg bep der Niederfunfe viele BVortheile ge-
wdahre.”) - Audy glaube ich mit eBen diefemn cinfichtdvol:
len Manne, den Damen, vorpiglich in der Scyroanger=
fdhaft , eine Kleidung empfehlen ju ESunen, die ibhren
Eovpeclidien Umftdnben gang befonderd angemefien iff,
¢S find bierweiten Beinfleider nad) morgenlandifdher Sit=
te, uber woelche al8dann cin Klcid getvagen wirh, wel=
ched nidht auf den DHiiften und den Leib hangt und leiche
ans

DOftanders Beobachtungen, Abhandlungen und
E}Iﬂadyrid)tenf weldye vorjiglic) Frauengimmer - und
Kinderfranfheiten und die Sebureshiife Detreffer,
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anliegt. Cine Schwangere muff leichte Unterrdele tra-
gen, am Dbeften mit einem etwag breiten Bunbe; aber
teine Fifchbeinvdefe , die durd) Diuck und Spannung fo
febr fchaden,

Die Oojen Schnircbriifie!

Sdymicbrifte gehdren vollends nicht fiir Schiwans
geve; aufer ben hinldnglich erwiefenen Nachtheilen, die
bicfe unnaturliche Kleidung fiir den roeiblichen Kérper
uberhaupt hat, iff fie nod) gang befonders in der Schrvan-
geefchaft nachtheilig. Die Beengung der Bruft, bdie
Surgathmigkeit , Magendridcken und Krdmpfe, laffen ofé
nicht eher nady, al8 durd) gdngliche Ablegung der Schmie=
brifte. AWie angfilich muiffen favfaefdnivee Frauen=
stmmer nad) dbem €ffen, nach dem Tangen und nady je-
Der etioas heftigen Bewegung den Athem jufammenraf=
fen, um nidht ju erfiicken , ober ohnmdachtig gu werden.
Musfeln, die fonft gervdbnlich gar nicht jum Uthembob=
{en bienen, werden jest voie bepm StecEiuf in grdfter
Reaft angefirengt.  Darf man fid) wunbern, wenn von
ftacfern Schniiven Blutfirsungen und Scdylagfhiiffe erfol=
gen; woenn man auf Bdlen farfgefhniivee fhwangere
MWeiber ohnmdchtig woerden und niederfallen fah 2 Wenn
ein Eingerveide heftig gedriickt wird, fo daf dadurd) feine
gewdhnliche Grdfe und Umfang vermindert wird; fo
Behdlt e8 gleichoohl feine vorige Menge Blut. Diefes
mufi natilic) in Stecfung geratben, hauft fich in den
®efdBen an, macht cinen beftigen Reig, Dief ifE nun

ber
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ber Fall beyy der anhaltenden Preffung und Sufammen=
fhniirung der Bruf durd) die Schnlleiber, und ded
Unterleibed dburd) fdiwere Nbcfe und enge Kleidung.
Bor allen andern muf dief in der Schwangerfchaft dev
Fall fepn, too ohnebem der Raum deg Unterleibdes durd
die ausged®hnte Gebdrmutter beengt wird,  un Eann
man. fid) evff@ren, wie aud diefer Urfache Krampfe ,
Blutftiivge und eine Menge anderer Uebel entfichen. Die
Schmiirbruft hindert die ndthige Uusdehnung der Ge-
barmutter , hindert dag Uthemboblen, indem fic die frepe
Beroegung deg wergfells unterbrickt , und die Einge=
weide des Unterleibes jufammenprefit.  Bedarf e wobl
mehr um eingufeben , rie oft durd alljufefies Sdhmiren
nidht nur Aborte verurfacht, fondern fogar die Hofnung
mancher otel verfpredyenden €he auftmmer verveitelt wour-
de.  Feener alle Fufdlle der Schivangerfchaft, fie migen
aus dem jepigen uftande des KSvpers entflehen, oder
burch Nebenumftande hingu fommen, twerden durd) die
Gdniirbriifte vermebrt, nl.ﬁepffd;merg, Erbredyen ,
Uebelfeit , Nervenletden,

Die Geburt wird durdy die Schmirbriifte vornehim-
lich erfdyivert, denn alle bey der Geburt mifwivfenden
Theile , die Knodyenbruft , die Musdfeln ded Unterlei-
beg , bas Jroergfell , haben durd) den anbaltenden ge-
roaltfamen Druck bisher ju viel gelitten, ald daf fic
bie Entbindung gehdrig unterfiiien Ednnten ; 1iberdief iff
der Natme bed Beckend duvd) die Preffung der Schniiv=
bruff 41 fehr verengt fworden, fo daff der Durchgang

beg

—
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bed Rinbed evjchivert wird, n gany Syrien , tvo man
ben Gebraud) bder Schudebriifte nicht feant, bemerkt
man aud) [leichters Geburten. Diefe widernaticlide
Preflung bes Krperd iff aud) bem Kiube febr nady-
theilig , indbem dadurch bdag Bildbungdgefchdfte der Na= -
tur gleich in feinem Beginuen geffdvet wirdP rodurdh
dic Anlage von Scywadye ihm fdhon bey feinem Entfee=
ben mitgetheilt wird, LWie viele mifgefaltete Kinder,
peven von der natdrlichen abroeichende Bildbuug man
falfdhlic) bem fogenannten Verfehen gufchreibt, bHaben
ihren Urfprung in etner folden gefundheitswidrigen
Rleidbung der Mutter. Man fann nidt genug geaen
bte fogenannten Plandhetten , . womit goavdbulid) bdie
Sdynidrbriifte verfeben find, warnen, welde bdicfe
Uebel durdy ibren gewaltfamen Druck nur nod) vers
mebren.  Man hat Bepfpicle von mifgeftalteten Nin-
pern, welche nad) ihrer Geburt deutlidye Mecbmable deg
untern Endes foldyer Planchetten an dem Kopfe aufpus
mweifen hatten. Die @d_am‘ere felbfT fest fich der gréf-
ten Gefabr aus, beym Fallen duvd) die Pland)ette ver-
lest su foerden,

Durch enge Kleider Leiden die Briifte geivaltfam ;
¢8 cntfichen Verhdrtungen und Kuoten, woraud nide
felten ein febr gefdhrlidher Juftand ecfolgt, die Ubfon=
deruitg ber Mild) wird gebinbere , tndem die Gefdfe
durd) den DeucE verengert werbenn; die Wargen werden
suriicfgeprefit, und dadurc) bas Stillen unmdglich) ge=
madht,  €ben o nadyeheilig ift befonders filr Sdywan:

gere
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gere die Mode, durch allerlen. Mafdyinenwerf die Brufk
in dte Hohe gu dridcfen. Dod) id) modyte die Wiirde
ciner Frau, die im Begriff iff, Tutter su werden,
beleidigen , woenn ic) fie nod) mebr gegen folde mobdi-
fdie Eitelfeiten eined (droaden Maddens warnen
wollte.

Dorianna roar augd den hier ertodhntenGriinden durd
thren Urgt , von der Schadlichieit der Schnivbriifie fiber=
sengt yoorben; und fdhon am andern Tage unterlief fie
fidh su fdhnidren, Aber fie war von Kindbheit an ge-
wobnt, fich feff ju {dhmiven , und empfand jedesmabl
Magenframpf, Kopffdmery, Nervenjufdlle, rwenn fie
nid)t aefdyniict rar; fie glaubte jufommen gu finfen ,
unbd founute fid) nidht einmabl ungefdyniive {dylafen legen.
Diefe Jufdalle famen alfo jest febr heftig. ) rieth ibe
daber die Sdmirbruft nur nad) und nad) abgulegen,
und fid) an eine immer weniger duiickénde ju gerodh=
nen, big fie folche endlich gang entbehren fonnte.

Halten Gie die Fufe warm.

Man Fann Schwangern nidyt genug empfeblen,
die Jiife warmju halten, Eine Menge Befdhroerden,
pte man gang andern Urfadyen jufchreibe, entftchen aus
Erfaltung der Fidfe. Denn Fein THeil unferd Ksrpers
it in ciner fo ge@huen Spmpathic mit Kopf, Drufi,
Magen, Hautorgan und Gebdrmutter , ald dic Fifie.
Wer fich die Fufe exkiltet hat, (eift diefes befonders

ben
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beyy Schivddhlichen und bey Leuten , die niche gervohne
find , bacfuf gu geben, der Fall) empfindet leicht Kopf-
weh, Magentrampf, Ucbelfeit, Schwerein Glicdern 2,
Befonders fhadet den Fufen niditd mebr, als naffz
Kalte. Iy empfehle daber Sdyangern im LWinter
beftandig voollene, und im Gommer dbeppelte gwirnene
Striimpfe ju fragen; Ffann man dod) nad) Sefallen
feidene daruber giehen, )

Um die Fiifie in gutem CStanbde gu halten, gehdee
auferdbem dag fleifige Wafchen der Fiife und Bewes
gung.

Ueber die Shube

Nod) mug id) Sie bitten , daf Sie feine fo enge
‘Sdhube und nody dagu mit hohen AB[GBen fragen ;
wenn Sie fidh nicht den Fuf verderben, ober Fbhren fchon
perdorbenen Fuff nod) verfd)limmern wollen. Waren
Gie geroohnt, wabrfdheinlid) weil Sie nidyt wufiten ,
wie fehr fie fid) daburch fdyadeten, folde Sdube ju
tragen; fo laffen Sie fid) dod) jest Jbre Sdube wei-
ter und mit niedrigen Ubfagen madyen, Warum T durdy
Gdyube mit hohen Abfaken wird der Leib vormdrts ge-
driictt , die Baudymusfeln , wornnter die Gebdrmutter
liegt , werben in ciner befidndigen gxtﬁ&annnng aebal=
ten, welded nothwendig der Eeibesfrucht fchabden muf.

Um fidh auf folden Stelgen aufredht ju erhalten , mug
S bie




=\ 125

pie Schwangere den Kopf und den Leib el dees beus
gen, der Jiickgrad titd algdenn Hobl. Durdh eine
foldhe taglich angenommene Stelluing wird dad Becken
verengt , weldes dann die Gebure erfehwert.

Cine wichtige Bemerfung!

© %Bag fnnte idh) wohl gu diefer Mufterung Jhree
Rleidbung nod) bingufenen , meine Sconen, alg die Ey=
innerung, daf die Kleibung unferm Klima , der Witte-
rung und Jabrdgeit gemaf fenn muf , wenn man bda-
burch nicht feine GSefundheit in Gefabr fegen will, Man
muf daber die Sommerfleider licber etivas fpater an=
jichen , unbd die MWinterfleider nicht gu geitig ablegen.
SMan Fleide fid) felbff im warmen Sommer ntdht ju [id)t,
wegen dev {dnellen Abwed)felung der Luft. Man ver=
gefle nte in Fiblen Abenden odber Machten ein OberFleid
oder cinen SMantel 2c. umjunehmen, Legte Erinnerung
ift boch firr mandye Damen ndthig, wenn fie aus ihren
Nbendgefellfchaften gu Haufe febren woollen,

Ucher die Seliifte der Schwangern,

Wenn grofe Berdnderunggp im Kérper vorgehen,
Ieibet dad Gemiith aud) davon. Ein foldier von dem
gewohnlid) abioeidhenden Jufiand ded Korperd wie in
ber Cdpwangerfdafe , [). allerdingd auf bag Gemith
grofen €influf, bdaber bdie fonderbaren Einbildungen
und Launen, die eigenen Gelifie mancher Schroangern,
obor man viele fomifd) - tragifche Anefouten erzdhle ;

aber
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aber der Kenner weif roohl ju unterfdyeiden, wasvon
" einem franfen Sorper, und was von eigenwilliger
Laune herfommt. Soldye Sdywangere haben wviel mit
ben Hypodjondriften gemein, and muiffen daber auf
cine ahuliche Ave behanbeltwerden, Berfirenung Gefell=
fchaft, Urbeitfamreit, Bewegung, frepe Luft find dic wirf-
famften Hetlmittel ; und dann ein gefdliger Gafte twie
der beruibmte Cameraring, Seine Fran befam cinft
in ihrer Sdpwangerfchaft vom Markte eine giemliche Par=
thic Eper. Sie ging dbamit' feufjend gu threm Ehe-
manne , al8 diefer fie fragte, warum fie fo betrubt fep,
wied fic ibm endlich die gefauften Eper, und fagte, fie
wiirde von cinem umiberwindlichen Verlangen geplagt,
thm cin €y nad) dem andern ing Ungefidyt ju werfen,
und fie fiirchtete, bdas unfduldige Kind, das fie
unter ihrem DHergen frage, wirde Sdyaden [eiden,
toenn eS8 thr nicht erlaubf toirde, bdiefem ibren
fehnlichften LVerlangen ein Genuge gu [leiffen. Der
Sann erftaunte, Aber, wad war ju thun? er
ltebte feine Frau aufierordentlich; er 1berlegte bie Fol=
gen, die aus feiner Weigerung entfichen Edunten ; fefte
fich alfo rubig bin , bing eiv Tud) 1iberd Geficht, und
lieg fid) die €per an it Kopf werfen.

N
':“ -
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Sie wiffen nicht was Jhuen  Acegernif ,

Seprecken , Fuedht, Kummer und
~ Zraurigkeit fchaden.

Cdoangere find fehr empfindlich und gu Letden-
fdaften gencigt, Eonnen leid)t erfdhrecte, ergiivnt und
Befriibt roerden.  Man muff ibre grofie CmpfndlichEeie
fdhonen, und die Gelegenbeiten gu heftigen Leidenfdhaf=
ten, bie ibnen fo fch@dlid) find, mdglidhft entfernen.
Yber Gie drvfen aud) nicht gu viel verlangen , meine
Damen ;3 man wird Jhuen nie vorfeslid) Veranlaffung
geben, wmn Shr reigbaved Temperament in Bewegung
gu feden; aber roo iff e8 mdglid) allen Crfordernifien
einer wunberbaren Laune , einer verftelfen obder ein-
gebildeten Krdnflichfeit nachiugeben 2 Ein foldyes iber=
tricbenes Madygeben toticde viclmebr fiir die Sdywan-
geve felbft niche gut fepn; ihre Miflaune, ihre Hhypo=
chondrifdhe Verffimmeheit und verdorbene Einbildbungs=
fraft wurde dadurch nur defto mehr Spielraum beFoms=
men ; tnd follten , die mit thnen umgebhen aud) nod) fo
dbertricben gefdllig fepn, um alle8 von ihnen ju fra-
gen; fo wirde dod) am Ende der Macytheil auf bdie
Odmwangere felbft guriictfallen, die enblich in der ge=
vingften Kleintgfeit unaufhdelich) neue BVevanlaffung ju
ctner eingebildeten Quaal finden wivde. Schmwangere
find gewdbhnlid) big jum adyten Monathe am veigbarften,
nad)ber verliert ficy diefe ubermagige EmpfindlichFeit
etvag, - Die Sywangern miiffen den Nachthetl Fennen,
/ ben
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ben fie fich durdy) beftice Leidenfdyarten gugichen, e
aufmerffam Gber ibr BVerbalten in diefer Niickficht ju
werden,  Jdy toiirde Sie exfdyrecfen, toenn idy die Men=
ge von Gefabren aufgdblen yoollte, in die Sie durd
beftige Leidenfdyaften gerathén. AUle fibren ju dem
trauvigen Stel Fbrer Gefundheit und Jhrem Leben, und
20a8 Jbnen eben o theuer feyn muf, die fdhdne Hoff-
nung Mutter guroerden, wvereitelt ju fehen. Was man
,jemabl8 Sdyectlides fiir die menjdhiiche Natur nennen
fanu, ift in den Lcidenfchaften enthaltén, die unfer
ganges Wefen fehnell exfchrittern m:b augenblictlic) jer=
viitten ESnnen, ober gleich Infeften an der Wurgel des
Lebens nagen.

Goll ich Jbhnen die traurigen Folgen befdhreiben,
weldye Furdht und Sdyrecfen anf Scyvangere Hat 2
Daber entftehen Blutfiiicge, Nervenjufdlle, ungeitige
und unglictliche Seburten . Eine Menge trauriger

_Crfahrungen Eonnte i) gum Beweife auffiellen, allein
i) mochte fdhon dadburd) Sie in Furd)t und Sdyrecken
fegen. Gie wiirden fich an trgend ciuen Vorfall erin-
nern , und dann an fic) felbft die Lefchriebenen Unfalle
evwarten ;, die €ie dod) nid)t immer ju fiivdyren haben.
Statt foldier Schrecten crregender Befdhreibungen der=
ten Ste licher an dag BVerhalten in Nidfiche der Loi-
benfdyaften. Bermeiden Ste forgfaltig die Veranlaffuna
ju Furdt und Schrecten, daber diirfen Ste bey Feinen
Crctutionen fepn; Feine Trauerfpicle befudhen; audh
miffen Eie nicht dann ind Sdyauipiel gehen, wenn dag

| DHaus
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Haug von Menfchen gu voll gepfropft ift, und Tetche
Gie in Scyrecen feende BVorfalle fic) ereignen ESnnen,

Berhalten beym Schrecken.

Wber ¢8 ift doch nicht allemahl ju Hevmeiben , daff
man niche erfchreckt twoirbe 2 Dann muf man alles
thun , um den Folgen vorjubeugen. Jft man heftig ex=
fdyrocfen, fo nimme man eine Taffe Thee mit einigen
Tropfen {dymer;fiillenden Spivitus, ober ein Glag Wein
fo bald al8 mdglich auf ben Sdyreck.  Wer aber nidhe
an den MWein geroobhnt iff , darf befonders nicht ju piel
ABein beFommen, dadurch miirde leicht die Neigung ju
Blutergicfungen befdrdert werden, Nur fo oiel Wein
ift ndthig , um bdie gefunfenen Krdfte toieder ju beleben,
und die unterdriicite natirliche Warme ju erregen. Man
%amn aud) , wenn nid)t€ anbers vorbanden , blof ein
paar Taffen roarmen Thee trinfen,  Einem Hefrig Ero
fdhrocfenen reibt man gugleid) Arme und Beine, fudie
ibn, wenn er ohnmadytig worben iff, durd Befpren=
gen Deg Gefichts mit faltem 2Waffer und durd) Befivei-
dyen mit Weineffig wieder ju fich ju bringen,

Die Furd ¢t ift vornehmlid)y Schiwangern fchdde
lid) ; fie mag nun durd) cin gegentwdrtiged , ober dbuvch
ein entferntes Uebel ervegt voerden. Man muf bdaber
alles von thnen entfernen, wag diefe Eribcnfc[;nft per=
urfachen Fann, Befonbers rag fie in Rucficht thred Ju-
ftandes in Furche feist.  Bey der erften Sehroangerfchafe
find die Frauen indgemein febr dngfilid) , werden fbep

3 bie
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bie ihnen wnbetannten Jufdlle leidht bebenflic), jagen
vor Erwartung der Dinge, bie ba iiber fie fommen
follen; je mehr die Shwangerfdaft vorrictt unbd man-
dhe damit verbundbene IJufdlle und Befchiverden fid) ein-
finden , defto mehr nimme ibre engflicheeit ju; find
fie nun von einem melandolifden Temperamente, obder
in einer fage, wo fic durd) renig Lebendfreuden und
Rerfireuungen aufgebheitert wetben; fo verfallen fie in
Lrubfinn und Schroermuth ; eine 1ible Didt Fommt da-
3n, entweder alljufchlechte Nabrung , die bem Korper
bie Krdfte entgicht, odber im Gegentheil ein alljurcidy:
licher Gpeifegenufs, unovdentliches Leben, oder viele
geiftige Getranfe, wodurd) ibre Cmpfindlichfeit und
NReifsbarkeit vermehre wird 3 ift e8 dann Wunder, wenn
fie trdumend und wadyend mit lauter fraveigen €inbil-
dungen geplagt swerden, wenn Todbesahndungen fig
fchrecten , und fie fid) ald Opfer thred Cdudials be-
trachten?  Ersiehung, Werhalenifie, Leftiire, Umgang
baben ebenfalls auf die GemiithsRimmung einen wid)-
tigen Cinfluf. Man hat ihre natdcliche Furdytfambeit
permehre; thnen BVorurtheile cingepraat, fieinden Aber=
glauben und b5fe Tvdume eingeweiht. Sie crgreifen
medicinifde Diidyer, die nidht fiir fie beftimmt find ,
toeldie Befchreibungen fdpoerer Geburten enthalten;
ober von fchlimmen Krantheiten der Echroangan han=
beln. SfF ¢8 Wunbder, wenn die Unglickliche, der eine
folche Schrift in die Hdinde fallt, bey ciner etroas (eb-
paften Cinbildbung die fehlimmften unter den befchriebes

aen Bufdllen an fid) felbf gu baben glaube, wenn fic
vor
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por ¢tnem franrigen Sdicffale gittert?  Manchmabl
fommen falfdhe veligife Begriffe Hingu von ihren ge:
fabrlichen, aeiftlichen Seelengufiand, Aberglaubifdye und
vorurtheildvolle Perfonen nabren ihre Furdht durd) Se=
jdblungen von f{dyveren Geburten , gefdbrlichen Opera=
tionen, fchlimmen Sufallen tm Wodjenbette. Unoverftan-
dige Hebammen Haben hicran grofe Schuld,  Cine folde
fortiodhrende Bebmmernif urd Angft hat die traurigfie
Wirfung auf die Schwangere , vermehue ihve Leiden und
erfchroert ihre Sutbindung.

Dag Berfehen wave affo eine Grille ?

Hieher gehdrt aud) dbie Furcht vor dem fogenanns=

fen Beefeben , di¢ mandier Scywangern traurige Seuns
den madht, da fo oft wdbhrend des langen Jeifraums
threr Sdpwangerfdyaft fid) BVorfalle ereiguen Edunen,
bie fie beunrubigen. Man wird ihr eine Menge Jey=
fpiele evgdblen, da Kinder, deren Muitter wdbrend ih=
ver Schiangerfchaft vor ¢iner farve oder fonft erivas
erfdhracfen , mifigefaltet , ober mit irgend etivag bdem
Segenftande des Screckens dbnlid) jur Welt fam s
ober da Miitter fich wdbhrend bde8 Savrectens an ir=
geud einen unbedeckten Theil des Kdvpers griffen an
ber nmehmlichen Stelle ein Mabl mit auf die 2Aele
bradyten,  Erfdhracten die IMutter vor einem Seuer, fo
follen dbie Kinder ein fogenanntes Feuermahl an fich
tragen.  IMan warnt daher die Schwangern 3 fich beyy
folchen Gelegenbeiten nicht mit der Hano ing Gefiche
v fabren, e finnveid) i man von jeher gewefen,
| 32 big
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bie Berunfraltung eined Kindes mit dem Gegenftande
des angeblichen Verfehensd su vergleidhen, modyte die
- Wergleidhung aud) nod) fo weit gefudyt fepn. Sagen
Oie felbft, wic ift ¢8 moglid), daBieder gute Lavater
in feiner Phyfiognomie erydblt, ecine Dame, bdie eine
grofe Summe im £ Hombre auf ihren lehten Triumph cin
find jur Welt bradyte, weldyes die Spabdille auf dee
Gtirne trug ? Sdjabe, daff er uns bdie Lebendgefdjichte
biefed Kinbes nicht aufberabrt hat, e8 wurdbe gewiff
einer der grofiten Cpieler, Warumswollen Sie an folde
mtt allen Naturwirfungen ungufammenbhdrgende Dinae
glauben 2 LWasd ‘miifite der Menfd) da alles fiirdyten 2
,,Uber glaubotirdige Perfonen haben doch febr auffal=
[ende Bepfpiele von — durd) BVerfehen fhwangererMiicter
mifgeftalteten Kindern ergablt 2/ €ben darum el man
alle folche Abreichungen von dem Ungewdhnlicdhen fo=
gleid) obne tocitere8 BDedenken der Cinbildungsivaft
‘et Mueter gufchreibe ; cine Urfache muf dod) angegeben
roerden, veil e8fo gelehrt [FE, ehvas erfldren ju fons
nen.  Nun gibe 8 groeyerley AWege, wie man bierbey
perfihre, Die Muster hatte wabrend ihprer Sdhroanger=
fdaft irgend einen fchrecEhaften Borfall, e fiel thr ir=
gend ¢in Gegenftand auf, an dem fie fich ju verfehen
glaubte; ¢8 roird aller weibliche Wil angervendet, um
dag Mahl ded Nindes mit diefem Gegenfiande ju verglei=
chen, und eg nuifte nicht gut feyn, wenn e bem Scharf=
finn der Beobachterinnen ded ohnebem in Wergleidhun=
gent febr aedbten Gefchlechts niche glicten follte, irgend
einen Bergleichungopunte ju treffen, wave die Verglete
dung
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diung auch noch fo poetifch I dad nicht der Fall 5 fo
ftvengt die Mutter alle ihre Befinnungstvaft an, fich an
etroas ju erinnern, wovinnen fie wdhrend ihrer gangen
Sdywangerfcharft erfdrocten fepn fénue, und bdie Bors
gleidjung mit dem voortiber fic erfdirocken ift, und bdem
wasd man an dem Kinde Auffallendes bemerkt, wird eben
fo finnreich angeftellt, Mandymab! bildet fie fich wobl
blof cin, wadyend oder gar im Traume cinen Schreck
achabt u haben. Bringt aber dag Kind fein fold)esd
Feichen mit auf die Welt, fo will aud) niemand von ci=
nem- Sdyrefen wiffen. 2Bas vor fonderbare Geffalten
miifiten die meiften Kinder halen, faft fein eingiges Kind
miifte ohne Mabl geboren werden, denn roelder Muts
ter follte nicht wabrend ibrer Sehwangerfd)aft trgend et=
wad Wnffallendesd vor die Augen gefommen fepn, twag
einen ftarfen und lebhaften Cindruck auf fie madyte 2

., Allein. voenn cine Schivangere fid) trgend einen
perunftalteten Gegenftand tnd Gemiieh fafe, oder wenn
fic vor einer Feuersbrunft febr beftia exfchricte, fo daf
fie fih gewiffe dabey vorgefommene Umftdnde lange Seit
nid)t aus dem Ginne fchlagen fann, iff dod) vwobl ju be-
fiiedyten, daf fie fic) verfeben hat 24 D nein, ¢8 ift gar
nicht ju befivchten’, daff an dem Kinde cine bem Gegen-
ftande der Einbildbungstraft dev Mutter dhnlidye BVerun-
ftaltung entfteben woerde; darum fénnen Sie gang rubig
fepn.  Lefen Gie die Erfabrungen, bdie Hieriiber einer
der grofiten Geburtshelfer Dentfchlandé (Herr Profef=
for Dfiander in Bdttingen) angefielit hat, dem e

wabr=
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wabtlid) nid)t an ®elegenpeit daju gefehlt hat. €
fagt: ,. Bicle Schwanaere haben mir geflagt , daf fie
fich den Anblick von diefern und jenem Schrodlidhen ,
was fie gefehen haben , 3. B. die Geftalt cines Krip-
peld, ober eines tn ihren Yugen hAfilidien Thieres gar
nidyt aug dem Sinn fhlagen Ednnen, und fo oft fie wie=
ber bavan gedenfen, gebe e8 ihnen falt duvdy den gan=
gen Feib , und dodh bradte nidyt eine eingige davon ein
mifgefialteced Kind jur Wele, €ine Frau, deven bey
Croffinung cined Kaftens in der erfien Hdlfte der Sehpoan=
gerfdhaft eine SMaus uber die Hand gelaufen war, fdyit=
telte und rich die Hand jededmahl an ihr Kleid , wenn
fie an die Maud dadyte, ober davon crgablte, und glaubs
te feft bavon aberjeunt ju feyn , daff ibr Kind eine Maud
auf der Hand jur Welt bringen werde ; ynd fiehe dad
Rind batte eine {hdne Hand ohne Maug , ohne haariged
Serwvacdhis , was dod) eobl ofine den Unblick ciner Maug
hatte entfichen Ednnen.’’

Sedoch [Gft fihd nicht [dugnen, baf bdie Einbil
bungsfraft der Murcer einen widtigen Einflug auf basd
Kind hats nuv ift fie an den Mifbildungen in cingelnen
Theilen ded Kovpers desd Kinded gang unfchuldig. MWenn
soiv bie Beobad)tungen , die roir iber diefen GSegenfiand
baben, erwwdgen; finden roir allerdings, daf ¢ tm AMge-
meinen fogar auf die duffere Bildbung ded Kinded einen
perfchiedenen Eindruck mache , wenn die Einbildbungs-
fraft der Mutter mit angenehmen und erfreulidyen, oder
mit fhrecthaften und traurigen Vorfielungen erfiille if,

Die-
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Dicfes fann jedod) vornehmlich bey lange fortdauernden
Wirtungen auf dag Gemilth der Fall feyn. Man hat
jedodh wentge Crfahrungen ber den Einfuf fortdauern=
ber wnangenehmer Leidenfdhaften durd) die Einbildungs=
fraft der Schwangern auf die dufere Bildung des Kin=
beg: allein defto miehr fpricht die Erfabrung filr bden
Einfluf angenchmer Leidenfchaften in diefer Nudficht,
Unb wivlid) fdheint e8, daf auf diefe Avt die Sdyrwan=
gernt efvoas fiir die Schdnheit ihrer.Kinder bewivken Fn=
nen.  Denn dag (dhdune Sefchlecht iff ed, Ddem Die
Menfdhheit groftentheild das ju verdanfen Hat, was fie
an Sdydnbeit der Formen an fid) tedgt. Hter ift eine
neue ecreeulidye Hoffuung file das gute Mutterhers, und
ein geroiff widjtiger Bemeggrund fiie Sdhwangeve, fo viel
nur méglid), die Heitevfeit und den Frohfinn threr Seele
ju erbalten, und ihre Cinbildungstraft mit angeneh:
men Bildern ju erflillen, hingegen fie von allen fhreck=
baften traurigen Scenen ju entfernen , und rdren fie
aud) nur in Romanen, EF ift aber auch cin Wiaf filr
biejenigen bdic gundchft um die Schroangern find, alled ju
biefemt Zwect anpuwvenden. Die fdydnen Gried)innen
oufiten das wobl, ¢8 wurden Gemdlde von den {dhon:
fien Jiinglingen aug der Gotter - und Heldengefchichte
in ibren Jimmern aufgeftelt. Sch rweif nicdht, ob fic fo
gang nadyuabmen wdren; allein e8 diivfte dod) von gu=
ter LWirfung auf die fich bilbende Frucht fepn, roenn die
Sdwangern fid) mit (dhonen Formen und Gefealtern
anbaltend befchdftigen, Defonders wenn fic Kennevinnen

find.  Der angenchme und behagltche Semiithsjuftand
in
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in den fie baburd) gefest roerben, ift bier in BDetrady
ju nebmen,

Gie hat gu viel Sorgen, wie wicdé ihr
gehen ?

Summer und Trauriglett roicfen befonders durd
- Tange Dauer fehr nadytheilig auf Schoangere , indem
fiz die Cmpfindlichieic und Sdroddie ded Kérperd be-
févdern, cine Unthatigfeit der Edrperlichen Bervidytuns=
gen verurfachen, mwober viele Befchoerden erfolgen, die
$eben und Gefunbheit in Gefabr bringen. AUber wo iff
ein Gegenmittel, wenn nun einmabl die Schwangere
in einer Lage fich befindet, wo traurige Cindridcfe auf fie
wirfen , bie juroeilen nid)t ju vermeiden find 2 Der
Gegenftand ded Kummers Fann nidyt entfernt twerden,
und dodyift der dadurd) erveate Gemiithsgiuftand fo ge=
fabelidy ; dbann bedarf e8 yoobl eined guten Naths,

as {oll man in einer foldhen Lage thun?

Sraurigfeit und Kummer greift einen fdhwdad)lichen
und franflidyen Korper tweit mebr an, ald einen gefuns=
ben,  Ulfo muf man in foldhen unangenehmen BVerhale-
niffen wenigffens dag ju verhiiten fudhen, wag den Kir-
per {droddt und die Schodd)e des Kdrpers vermebrs,
Hingégen feine Gefundheit durd) ein jreckmafiges BVer-
halten ftarfen.  Sun ciner foldyen Lage nuiffen nun
Gdangere vollends heftige, Strapagen , erfddpfende

Uebeiten, cine aljunabrlofe -unfrdftige Nabrung , un=
e
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ndthige Nderldfie oder avke Abflhrungdmiteel vermeiden.
Eben fo fehr miffen fie fic) vor Ueberladbung an Spris
fen, vor Uebermaf an geiftigen Getranfen in At neh-,
men, Der Traurige fommt leid)t in Gefabr, fid) durd)
einen fdmellen Uebergany in cinen entgegengefelten Ju-
fiand gu fdhaden; je mehr der Geift und Korper bey ihm
purd) die anhaltenden Neike gefchwddtift, folglich audh
empfindlicher und reigbarer geworden; defto lebhafter
wirfen entgegengefeste Neise auf ihn, und bringen cine
fchnelle Umfitimmung feines gangen Wefens hervor, bdie
ibn in eine Spannung verfest, auf die friber oder fpd=
ter eine defio grofere Cridhlaffung erfolgt. Dasd vor-
tibergehende Wobhlbefinden, in dasd man fidh durdh die-
fen fhnellen Ueberfprung mittelft der Wirfung angeneh-
mer Neise verfest , verfiibrt ben Kummervollen jum
Uebermaff an geiftigen Getvdnfen ober Speifen, und:
er fchadet fid) dadurd) nidyt nur in Betreff feiner Ge-
fundheit ; fondern fublt nac) dem Voriibergehen bdes
betdubenden Raufdhed fein Elend doppelt, Eben fo iff
e8 mit dem fdhnellen Uebergang aus der Tvaurigeit jur
Jreude, Bey foldyen verfiimmeen SGemuiehern muff man
fich in Ut nehmen, daf man ihuen cine frdbliche Nach-
vic)t nid)t su fdhnell binterbringt, weil pIdliche Freude
vornehmlich auf fie eine fdhadliche Wirkfung bHat.

Cndlid) muf man in ciner folchen Rage fich duvch
Berfireuungen aufjubeitern fudyen, durd) Umgang, Lofs
tiire ober ESrperliche Urbeiten, um wenigffens dic Seele
fo lange al8 méglid) von den unangenchmen Gegeuflina

ben
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_ ben abjmoenden. Diefe Jerfireuungen midffen mdfiqer
et fepn, renn fie ung lange genug unterhalten und ewne
bauernde Wirfung auf dad Gemiith haben follen. CSidy
auf etnmabl im Seeudel vaufdhender und finnlicher Er-
gbsungen fidjen, beift, fetnen Sdhmery betduben, aber
nidjt heilen,

Man fudhe an dem GBegenflande feines Kummers,
fo piel man nur famn, die leicheefte Seite auf, die man
bep dem Dinblick in ¢ine nicht gany von der Hoffnung
verlaffene 3ufunft, bey der Berlievung fleiner mit grd-
feten Uebeln, und dem hHdrteren Schickfal apderer ent=
beckt.  Uceber Alled erhebt das Wertrauen ju ciner gutigen
PBorfehung der Geift tn den fchroerfien Leiben:

‘Dag ife Liebespfand, it ibr cin Pfand ju=

gleid),
Gie rerde nicht von dem verlaffen werden,

Der, wad er (dyafft in feinem grofen Riidk-

A8 Vater liebt.
Was ift bepm Jorn gu thun?

€ine bder fchdadlichffen Letdenfchaften vornehmlich
filr ©dpoangere ift der Jorn; e iff nid)e felten die Ur=
fadhe bder Deftigften Krampfe, der Magenbefchverden,
beg Crbrechend, ftarfer Durd)fdlle und BDlutergiefun=
gen, daber erfolgen unjeittge und unglictliche Geburs
ten,  Eine Dame abortivte fech$mabl allejeit nad) einem

heftigen Yugbrud) ded Jorng,  Audh verurfadye der Jorn
bey
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ey Schwangern die Nofe im Gefichte. Schroangere
find febr empfindlich und alfo vorguglich gur ergerlid)=
Peit genctgt ; mande find ¢8 nod) dagu im hochften Sra-
de, ihre Galle woird durd) die unbedeutendfte Nleinigkeit

~ ervegf, und fie find gewobhnt, die Urfache ihrer Leiden:

fdyaft nicht in fic) felbff , foudbern aufer fich ju fuden,
pollbringen ibhre eit in beffandigen Mifmuth , Unju-
friedenbett und evaerlichfeit, Wad fann man ihnen
anders ald moralifche DHalfsmittel gegen ihr Uebel ra=
then, die fie in fich felbfE finden muiffen, in der Stacke
und Feitigteit ded Gieifted 10er dad Tempevament 2 Un-=
gemefjene Jecftreuung , fleine Reifen, befonderd bes
funmte rubige nicht verdriifilihe Arbeiten, find wirffas
me Gegenmitee! in diefem Suftanbde.

Ulletn guweilen Fann man bdie BVevanlaffung ju ei-
nem Deffigen Sorn nidt vermeiden ; dann fud)e man
den {dhlimmen Folgen vorjubeugen , man Faun fogleich
fich dev niederfchlagenden Pulver bedienen , die man mit
Waffer ober etroas Thee nimmt,  Fedod) mufi man un-
mittelbar auf den Form nicht fu viel , am wenigfien
faltes WWaffer tvinfen, toeld)es dann eben fo fehddlich ifF,
wie fberhaupt auf die Hige. Man Fann aud) etwas
Salj mit wentgemWaffer einnehmen, ober Cremor Tartars
mit Waffer trinfen. Auch muff man fid) forgféltig file G-

Faltung in Ucht nebmen , wenn man fich durch den Jorn
erhit bat.

‘ Aady einemBorn, Schrecfen, ober dberhaupt nady
siner beftigen Beidenfchaft darf man fich miche fogleidh
3
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su Eifde feen, toodurdh man in Gefabr fommen toldrde
vom Gchlagfluff gerilbre ju werdben, €ben fo gefdhr-
lid) find ftarfe Getvdnfe, Wein, Branntwein, fiacked
Dier auf den Jorn.

TLobl dem, der frohes Herzens ift!

Dod) hinweg von diefen traurigen Vorftelungen !
fafit und an dte glicElichen Folgen denfen, bie ange=
nehme Seelenfiimmungen auf Sdhwangere haben ; bdie
belebende Hoffnung , die fanfte berserhebende Freude;
fic echalfen cine ununterbrodene gleidhmafige ThHdriz:
Feit der geifttgen und forperlichen Berrichtungen, im fiillen
genufivollen Fortgange ded Lebend; wie febr wird da-
purd) die Sdnvangerfdhaft erleidytert, und die Entbin-
‘dung auf dag gliclidfte vorbereitet. Diefer angenehme
Gemithdguftand ift der Untheil guter Hausmuitter, brae
per Gattinnen, bdie thres Lebend GSLick nidyt im Gerdu-
fche der Welt, fondern in dem fiillen Jivkel ibrer Familie
fuchen, cinfach im Handeln und Wandeln, gemigfam
Feine Bebiirfuiffe haben, ald die fie nicht leidht erlan=
gen Eonnen ; in vubiger Arbeitfambeit und Hiuslidfeie
dabin leben,

Ein Nota bene fir junge alljusdrtliche
Fheleute.

&3 tff noch cine fehr mwidytige Urfadhe fu errvdh-
nen, sooburd) nidyt felten mandes junge Paar fich um die
idhdnfieHoffuung einer jartlichen€he bringe, der ibermaf=

fige
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fige Genuf chelicher Umarmung.  Deftige Blutergicl=
fungen, unter dem die Frucht ungeitig abgeht, allufehr
permehree Neipbarfeit ded Nevoenfyfiems, befonbers bey
savten fhrodchlichen Frauen, und daber Neigung su
RKrdmpfen, Mutterbefchwerden, Ohnmadyten, Schwin-
del, geftdrte Erndbhrung und Bildung ved Kindes, aud)
wohl , weldes viele Beobadhtungen bewveifen, ein mo=
ralifdy fchddlicher Cinfluf auf bagd Kind find die Folgen,
Aufier dem leidet die Frau felbft auf fo eine Artbabey,
rote im Borhergehenden bereits von bem Nadytheil alied
deffen wasd den Leib der Frau befchivert, gefagt worben
iff. ©3 gibt mebrere Bepfpiele wie folgendes, da cine
Srau bereits (chon filnfmabl gu fedd nicdergefommen war,
obue daf alfe Hillfe der Kunft diefe Seneigeheit sum
Ybortiven verbeffern fonnte , endlich auf den Nath deg
Ursted gur Cntbaltfambeit , den er dicfemn alljulebhaften
Paare gab, daf fie, fobalb fie nur die gevingfie Muth=
mafung ciner Schwangerfdaft haben roiirde , die gange
Edywangerfdhaft bindurd) fo leben follten, al8 wenn fie
- nidyt Ehelente waren, eine glicliche Mutter dreyer Nin=
ber ourde. SNan fann.ed nicht genug evinnern , baf diefe
Enthaltfambeit vornehmlich im Anfange, und im britten,
vierten Wonathe der Schrangerfdaft evforderlic) ifi ; ei-
ne ftrenge Enthaltfamteit iff sumabl dbann wdbrend der
Sdywangerfdhaft ndthig, toenn die Frau {dhon einmapl
abortict hat; je friber dann eine neue Empfingnif auf
einen erlittenen MNiffall folgt, defio mebr wird die
Sdywangere badburd) in Gefabr gefest. Nidye (elcen
bringen fic) €heleute durd) Unnafigheic diefer vt auf
tnee
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tmmer um bas Gl Ninder yu befonzn, indent die Frau
endlich gang unfdbig wird, Mutter juwerben. Dod) die-
fer Ainf fen genug fiir jeden verfidudigen Diann unbd
verninftige Frau jur BVorfidht und MN@figung.

et e

1L  9Bie folen fih Sdywangere in Krant-
beiten verbalten?

.®npd') AufmerFfamett auf feine Gefundheit fanu
man nidyt nur jur Crhaltung feines Lebens beptragen,
Kranfheiten porbeugen ; fondern aud) die fdyen anfan=
gende UnpdflichEeiten in vielen Fdllen ghictlich BHeben,
und bem volligen Uugbrud) gefabrlidher Kranfheiten ju
rechter Jett juvorfommen. Sdywangere find vermoge
thres cigenen Korper-Juftandes mandyerlen Jufallen aus-
gefest; ed ifi nothig fie darauf aufmerffam ju madyen ,
pidyt bad fie ihve cigenen Uerjtinnen fepn follen, fon-
bern um fich dabep proeckmagig ju verhalten , und die
seitige Beratbung des Urgtes nicht verfaumen Krant-
Beiten find in der Edywangerfd)aft allerdings, wie uber=
haupt, bGedeutend; aber bey cinem poecEmafigen Vers
balten und bey dem gehSrigen Gebraud) der Heilmireel
unter Anleitung ded Arjtes fann man fid) berubigen ;
eine unndtfige Furcht madt fie gefdbrlider, Wte viele
Gdpvangere haben die fehlimmften Kvanfheiten obne ei-
nen SMiGfall gu erleiben uberftanden, und dann cine
glidliche Entbindbung gehabt. Aber doppelte Piche
it e8 filr Scdpvangere , die Beranlaffungen ju Krantheir
fen
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gen , benen fie entgehen f8nnenr, ju ®erwmeiden, Ste
miiffen alfo vorgiglich miffen, wie man fich in RNicf=
ficht auf anfiecfende Kvanfheiten verhdlf.

- Unter anfiecFenden Kranfhetten rechnet man vornefms
lidh Flectfichber , Faulficber, Friefel - und Scharladfies
ber, Blattern und Mafern,  Jch habe das ndthige hier=
pon in dem erffen Theile meined Kranfenbudys G, 203
big 212 ™) abgehandelt, DHivrblof die BDemertung, daf
man Gey anfieckenden Keaniheiten nicht ju Augitlich) und
furchtfam fepnmiiffe, dbaf man, wo die Pflicht gebeut,
getroff , aber dod) mit ndthiger Vorfidht mit an anfie=
cfenden Svankheiterr Leidenden umgehen fonne. Wie
wenn aber dag gelicbte Kind ciner Wutter, die felbfF
nod) nicht die Dlattern gehabt hat, und fid) fhrwanger
befindet , von diefer anficckenden Krankheit befallen rody=
be, foll fich bdie jareliche Mutter von threm Liebling
trennen ? Dag ift ein harfer Kampf gpoifchen SNutter-
fiche und Pflicht ; aber die Pflicht muf den Yudfchlag
geben, fo webe ¢8 ihrem Hergen thun mag. Ebhen die-
fe PAicht erfordert aber , dafiir beforgt su fepn , daf
bas Kind wdbrend ihrer Entfernung gut gepflegt wird,
246t fie thtemMutterhersen den Sieg 1iber bie Falte Bey-
nunft , und bleibt bey dbem Kinde; dann fest fie gugleid
fich und bden Ungebornen in bie grofite Befahr, und vere
mag bod) nid)t bas Eeben ihred Lieblings su vetten, Yuj=

ferdem

*) Sranfenbud). Ueber die Eehaltung ded menfdhli-

chen Lebens, Berhiitung und juverlaffige Behand-

Tung der RKeantheiten vonF. U, Steuve, o Bbe.
Breslan B:p".ﬁ'nru b. dlt. 08, und gy, :
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ferbemt woeif fie aud), daf fie ibr Zeben ihrem Gatten
und ihrer Familie fchuldig iff. Eben diefes gilt vonden
ubrigen ertodhnten anfiecenden Kranfheiten.  Allein
mandje Mutter fann in der Lage fepn, daf fie ein mit
anfiecfender  Krankheit behafteted Kind unumgdnglid
pflegen mufi, dbann beobadhte fie forgfaltig die im frans
fenbuche Seite 208 angejeigten Borfdyriften.

€8 folgen nun cinige Bemerfungen tter bie ges
wobnlichen Jufdlle der Schroanaern , die enfroeder aus
dem bej'nnbern Sovperguftand in der Sdwangerfdhaft
herfommen , oder uféllig fich einfinden , febr oft blof
burd ein groedmdBiges Verhalten verhiitet und gehoben
werben Founen.  Dabin geboven folgende : Verfror fung
bes Leibes, Uebelfeit, Erbrechen, Jahnfdymerjen, Obn=
madyten , Schwindel 2.

Die Verftopfung des Leibesd iff bep
Sdywanaern fehr geiwshnlid), und formme vornehmlid
dann, wenn fie fonft ihr Monathliches befommen, fic rird
durdh den Druck der angefiillten Sebdrmutter auf den
Maftoavm vermebhre 3 aud weldyer Urfache fie mandymabl
inben legten Monathen der Schroanger{daft febr hartna-
ctig tft. Oft find dabey Magendriicten, Bldhungen, Koli-
fen und andere befdherliche Sufalle. Jn bdiefer Mifck-
ficht muf die Schrangere fich vdr Uebermaf an Spei=
fen , vor dem BVerfehlucken der Kdrner , vor fetten und
bldhenden Speifen biiten, wodurd) die BVerftopfung
leicht evregt und befdrdert wird, bing;gm mug fic, e

. i
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fie qur Berftopfung gencigt iff, Blof weidhed und faf
tiges Fleifd) und diinne Fleifchbraihen , frifches und ge=
fochtes reifes OOft, evdffnende Pflangenfpeifen , grinen
Kobl, Gurfen, Spargel, Opinat, Saucrfohl geniefen,
unb, weld)es wobl ju.merfen, die Speifen nicht ju gan-
sen Gtiicten heruntevfd)lucken; fondern fic gut fauen;
sugleich muf fie fid)y fleifige Dewegung madhen , oft
an die Luft fommen, fE die Verfiopfung Hartndctia,
befonders tenn der Mafibarm von der Gebarmutter ge-
* pruckt wird; (o werden Kipfiicre mit oiel Leindl und Ho=
nig gefefit. :

Bey Durd)fallen miffen die Fufe warm gehal-
gent toerden ; man trinft fleifig Thee von Chamillenblii-
therr und Hollunderblithen von jeden jur Hdlfte, ges
nieft fleifig DHafevgripfdyleim , Neiff - ober Grdupdyens
fhleim , diinne nicht fette Fleifc)bribfuppen ; und fragt
pen Avst bey Reiten, da der Durchfall fur Schwangere
bebeutend toerben Fann,

Bey Mebelfeiten undErbredyen toird ebert
biefes Werhalten beobachtet, Nidyt felten hat man fichs
purch Uebermaff im CEffen ober durch den Genuf fetfer
Speifen gugesogen. Cin vorgligliches linbernbed Mittel
gegen das Erbrechen der Scywangern ift bas Selterra’
fer , wogu man auf eine Theetaffe einen L8fel vol Citro=
nenfdure gicBt und ¢8 wdbrend ded Wufbraufens trinfe,
Hat man dad nicht, fo (Gt man fich in bder Apothefe
¢in Pulver von goey Duentcdhen Magnefia, cinen Halben

R Quent=
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Duentdyen wefentlichen Weinfieinfaly und cinen Ouent-
chen Jucker bereiten, wovon man cinen Kaffeeldffel in
einet halben Sdyaale Waffer unter dem Braufen nimms,
und allenfalig nach einer halben Stunbde wicderhohlt. —
Hingegen muf man fidh vov den Gebrauch geifiiger
Setednte su dicfem Bwweck hilten , der meift die nad)=
theiligfien Folgen bat.

Bey fhwadyen odesr gdnglidh verhins
pecten Ausdfluf des Havng, derjumeilen durd
den Druck der Gebdrmutter auf die Harnblafe entfieht,
ift die Hulfe bed Yrjted nothroendig, In einem folden
Sall [aGt fid) dburch barntreibende IMittel nichts bewir=
fen.  Sumveilen Fann eine Sdywangere fid) durd) verdn=
perte Stellung und Lage belfen. Wenn in den lesten
Snonathen der Unterletd fehr ftark und dberhangendifi,
fo fann ein leidhter Druck und gelindes ufheben des
Lcibes oft dasd Harnen evleichtern.

Der Kopffdymery fann aus febr verfdiicdbenen
Urfadyen entjtchen , nicht felten Fann ev durd) Mdfig-
feit im €ffen, durd) Vevrmeidung ftavfer Getrdute, durd
fleifige Beregung und Aufenthalt in der frepen Luft
perbiitet werden. Fur fLinderung fann man Tiidyer
mit Weinefjig befeuchtet num die Stirne {hlagen.

Cben fo mannigfaltia find die Urfachen der3abhn-
fdhmervgen, Sm Fall fie von ecinem fo genannten
Fluf entficben , welded man aus den vorhergehenden

bin
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Bin und Her gichenden Schmevzen vernmuthet; o fan
cir Spantfchfiiegenpflafier auf den AUrm, ober bintee
cin Obr gelegt werdben. Man Fann aud) fonft bey Jabn-
fchmergen cin paar Tropfen von der Spanifdhenfliegen=
Tinfeur auf Baumwolle an den Fabn brivgen, aud) hat
man den Kovnfdfer empfoblen, weldien man gwifdien
ben Daumen und Ietgefinger jerquetfcht , und bdiefes fo
lange veibt , 6ig bic Spigen bderfeiben warm werden,
bann befiveicht man die fhmergende Stelle des Bahuflei=
{hes fowoll als den Babn felbft, woraufbder Sdymerg
nachlafit, Diefe Heblfvafe des Sma}ﬂﬁ bleibt jurocilen
mehrere Sage gucdc,  Man laffe ﬁd] ven Zabn nidt
nad) Gucbunten heraudnebmen ; foudern blof auf ben
NRath cines Argted, weil e8 fhlimme Folgen haben
fann.

DieLeibesfdhmergen dear Scivangern entfies
hen entroeder von Ueberladung ded Magend oder pon
Ertdltung , oder mandymabl dbaber , daf fid) ¢in fo ges
nannter Fluf Rbevmatidmus in diefer Gegend feftge=
fest bat.  Man Fann cin wollenes Tud) oder ecin feines
Wadystud) auf die fhmersende Gtelle legen, sugleidy
trinft man ftarfen Hollunderbluthenthee mit etwas Cha=
millen. Zuweilen entftehen dre Leibesfdymergen, befon=
berd yoenu fie fortdauernd find , von ciner fdyiefen Lage
ded Rindeg und der Gebdvmutter. Diefed Uebel wird
burd) das Lragen der in dem Abfhnite wiber die empfoh=
lene £eibbinde aehoben. €8 ift abgefdymacte, wenn manz
dje Debammen glauben, die Nadygeburt fep an bex
{chmerihaften Stelle angewadfen,

R e Die
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Die Gtidhe in den Bralfren bey Schivangern
linbert man durd) Bdben mit einem swarmen Aufguf
von Dollunderblithen , und durd) fleifiges E.’Ibmafd)m
mit warnien @nfwnﬂ'er.

%et) febr. empfindlichen nervenfchroachen Perfonen
erfolgen juwoeilen melft tn der erfien Sehwangeridyaft
Suckungen und Krvampfe. Dannwerden lauroar-
me Kyftive von ciner bfodjung von Wollfrautblumen
mit SNilch , Oebl und eftvas Honig geferit ; man reibf
warmes Baumshl auf den Unterleid ein, und macht lan=
warme Umfchldge von Wolfrautblumen - Ubfud auf den

Unterleib.

Gerodhnlich in der groenten Halfte der Sdywan=
gerfchaft leidet die Sdyvangere an Sftern Drang
jum Ucinlaffen und jum Stubhlgang und
anSdmergen in der Gegend ded Kreuges
twegen bes Drucks der ausgedehnten Bebdrmutter. Diefe
Befdywerden laffen fich) wentgfiens auf cine eit lang
padburd) linbern , daff die Shwangere fid) aufden Nii-
cken und gwar fo legt, daf dag Kreuy geborig unters
ftigt wird , wobdurd) der Druck dev Sebarmutter gegen
die untern Theile gemindert wird,

Mandie Schwangere Fonnen gegen die lefte eif
den Harn nicht halten, Die Lage auf den RNiicFenfchaft
bier ebenfalls Crleichterung, Sur Verhiitung ded Wund=

werdens mufi die Shaam fleifig mic Faltem Waffer aude
gee




e 149

getafden werden,  Yudh fann man jur Verhiitung ded
ldftigen Yusdflufied cinen Guivtel um den Leib legen, an
deffen OMitte pornt unter dem MNabel ein breites BDand
Befeftiget tff, mweldyes gioifchen den Beinen bdurd) und
gegen den Niicken in die Hibhe gesogen, und dafelbfi von
dem bintern Theile deg Guivteld feftgebunden roerden fann.
An biefed Band muf tn der Gegend der Schaam cin
Sdyvamm feftgemadyt roerden, der den Urinin fid) giehHe.

iche felten enffh:l')eft aud) angelanfene Fiufe
mit angelaufenen blauwen Adern, befondersd
bey fdhoachen Perfonen, die eine gavte Haut haben, und
mehrmabls niedergeFommen find; fie jeigen fich nicht nue
an den Beinen und Schenkeln, fondern aud) Sfters an
den Schaamlippen und untern Theilen ded Leibes ; fie
soerden durd) enge Kleider und enge Schube, duvc) feftesd
NUnliegen der Kniebdnder, durch vieled Sigen , durd)
ftacfe Getranfe verfdhlimmert ; bingegen durch roeife
Sletder , fleifige Bewegung, biinnes Getrdnf , rooben
man aber fletfia trinfen muf, verbiitet und erletchtert.
AWegen den Uderlaf muff der vzt befragt werben.

Wenn eine foldhe Krampfader aufbricht, entftehe
mandymabl cine grofe Verblutung; man muf dann fo=
gleic) Sunder, oder ein in Effig oder Alaunwaffer ge-
taudytes, linnenes Baufd)chen auflegen, und ein Schnupf-
tud), oder Binde um den Fuff feftbinden, wder den Fuf
in faltes Waffer fegen.

DieKrdmpfeinden Fuifen, womit Gd}mnn*
gere oft geplagt find, find mandymahl mit BIibungen
' bers
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verbunben, und rerden durdy Kipfiicre von Chamilen
wit Ochl und durd) Chamillenthee gelindert.

Die Befdhmerdben ber goldnen Ubder,
entroeder Blutabflitffe durd) jeden Stublgang, cder mehr
oder weniger fchmerghafte Knoten an dben Maftdarm, er-
fordern dic forgfaltige Vermeidung vetender geiirzhaf=
ter Gpeifen und ftavfer Getrdnfe, Sbrigens muf man
den Uyt ju Nathe gichen,

Blutfaffe, :

Ciner der wichtigfien Jufdlle in der Sdjvangerfdaft
find vie Blutflaiaffe; fie erfordern ungefdumt den
DBepftand des Urytes, oder Geburtshelfers ; indeffen darf
man fa nidit alleclen Duackfalberepen amvenden , obder
abergldubifche fompathetifche Mittel, dadurd) roird die
Seit jur NRettung verloven, die Gefabr finblid) ver-
grofert, aud) wobl der Grund ju unbeilbaren Befdyroer-
ben und ju einer lebendwicerigen Srdnflichfeit gelegt,
Wie mandye Schwangere, die bep der erfien Bluter-
gicfung nachldffig war, ober jit Hausmitteln und Nuact-
falberepen ihre Suflucht nabm, ovcrurfachte dadurdh
nicht nur den Ubgang der Frudht, fondern madyte fich
“audh gu den Mutterfreuden auf immer unfibig, Niche
immer iff Menge an Blut, oder fogenannte Vollbhi-
figfeit Die Urfache der Mutterblutfiiifie, nicht felten find
fie dte Folgen grofer Schwadye ded Kdrperd, Erfdlaf-
fung der feften Theile der Gebdrmutter und Ermeites

ruug
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rung der Gefdfe. €inDBeweis twic unbedadytfam g ifk
bey jedem Blutfiug gleid) leer ju laffen,

%lles wasd man Hier thun fann iftdie eiligftc Hovs
bephohlung eines Ursted oder Geburedhelfers. Die
Scywangere muf fobald fie die evfie Spur von ciaem
Blutabgang ausd der Mutterfdyeide bemerfe , fidh rubig
verhalten, alle ftarfe Bewegung, vieled Gebhen ,. Fab-
ven, Biicken, Ucberfichlangen vermciden, fidh vor al=
ler Crhipung forgfaltia in Uche nehmen ; fie darfzeinen
Bein, fein Bier, feinen Raffee, Thee, Fetne gewiiry=
hafte Speifen, nidits Bldhendes , niche piel Fleifd) ge=
nieGen, Dingegen fich an leidhtverbauliche Eiiblende Spei=
fen halten, fic Faun blof cin feby letchted verdinnted
Dier mit Citrone trinfen ; fle darf durdhaus feine prey=
fenbde SKieider, Feine Schmlebrufi, eder wofern fie dars
an getoshut ife, etne febr leidyte und nidyt fark gefchnic=
te tragen, ferner feine engen und tiele Récfe; audy
darf fie Feine allyutvarme UntevEleider tragen, befonders
im Sommer nicht in vielen erhienden Betten liegen.
Sufbader darf fie gar nicht anwenden, vornehmlich muff
fic den Gebraud) der Warmflafdhen , Bettrodvmer und
fogenannten Kiefen vermeiden , wodurd) dad Bluf nup
nod) mehr nach den untern Theilen gejogen wird. Fu-
gleid) aber muff fie aud) fid) vor CrEdleung hiiten, ju-
mabl vor Cefdltung der Fife. Diefed BVerhalten muf
bie Cdywangere fogleich bey dem evften Blutabgang
beobadten, und auch dann wenn fie Feinen Blutabgang
mefr bemerfr fo lange damit fortfabren, alg ed dev vyt
il
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filr gut findet. Gerodbnlich iff fie bann uod) nidt ficher,
toenn fie an fid) eine grofe EmpfanglichFeit und Nein-
barfeit bemerft, Blutioalich gegen den Kopf unbd dber:
mafiige Hige empfindet, fdgedht verdaut, ju Krdmpfen
geneigt ift.  Oftmabl8 Feht dem Bluterguf cin Gefihi
vorher , alg ob die Cingeroeide fich durd) dbie Mutter=
fdheide gum Korper hinausdfenfen roollten, e8 ift eine
Solge von grofer Cefchlaffung der Bdnber, oeldhe die
Sebarmutter befeftigen.

olieft dad Blut febr tarf, fo wird fogleid) bdes
Gebureshelfer , oder der Arst und die Hebamme Herben
gehohlt 3 indeffen bringt man dic Schwangere fogleid) ing
Dette ; fie muff gerabe ausgefivectt liegen, und nur maf=
Jig warm jugedecft fepn; bad Jimmer darf ja nidyt ju
ftarf gebeifit roerdben; fie darf feine warme Setrante
oder rarme Suppen beFormmen, Feinem Kaffee, twodurd)
- bas Blut erhist roird , dbagegen gibt man ibr viel fri=
{dhes , jedody nicht alljufalted Waffer mit Citronenfaft
ober Weineffig, oder gibt thr Waffer mit vielem Jucker
verfest gu trinfen.  Sm Fall der Blutfluf befonders
Heftig fepn follte ,  toerden Ulaunmolfen ™)  Dbereitet,

Allein

) Man nimme ein Duentchen von bdem reinfen
Wlaun Ces follten dabher aufdem Lande o der Art
entfernt ift in jeder Haushaltung wo cine Sdhroan=
gere fich Defindet, ein Dufend Pulver von dem
reinften Ulaun jedes ju einemt Quentdhen aus der
Apothefe gehohlt, vorhanden fepn) imgleichen eben
fo vtel Mildyjucker, (der chenfalls hnrbmtbtnﬁf;qn

mug,
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8Mein da ¢8 Blutfidffe gibt wo die Ulaumnolben fddd=
lich find, fo Fdnnen fie jroar , damit fie gleid) bep der
Hand find, tnt erforderlichen Fall beveitet werden ;5 allein
man gibt fie nur auf den Rath des Arjtes. Man fude
frifdhe Quft su {dhaffen durd) Oeffnung des Fenfters.
Serner werden mittelft in Faltes Waffer getauchter grof=
fer fech8fach gufammengelegter und wieder ausgeivundes
nee Tidyer Umidh(dge auf dben Unterleib gelegt , befon=
derd legt man foldhe Daufche auf die Lenden-und Wei-
dhengegenden, €8 roerden Kiyfiiere vou Faltem Waffer
gefet.  Man legt um die Oberarme und Schenkel brei-
te in Waffer oder Effig getaudyte etroad angegogene Bin=
den , um das Blut tn den Hrmen und Beinen jurick ju
balten, Man fullt die Mutterfdieide mif weidyer rwobl-
gesupfter Leinvoand, die in €ffig getaudt sworden, aus,
indemt man gugleid) von Jeit fu Jeit diefe Baufdyel mit-
telft der Hand andricke,
€s

muf,) und cine Mefferfpific voll gefioffene Bim[inf:
rindbe. Dann Gt man efivas weniger als ein
halbesd Masd ober anderthald Pfund. frifdhe Kubh=
ober Biegenmild) in einem irdenen Gefdfe, (jain
feiner mefingenen Pranne) warm werden, tiihre
bas obige Pulver hinein , und [GFt die Mildy fo
lahae 1iber den Feuer ftehen, bis fie gany gufam-
mengeronnen ift, AUlSdann feihet man die Mof-
fen, deren ungefdbr cin Viertelmas fepn wird,
Ehurd} ein letnened Tuch , fulle fie fin cine gldferne
Slafche , 138¢ fie evfalten, verfilft fie mit Sucter,
ﬁg angenchm als e8 cine Frau [aben mag, und
gibt the big juc Anfunft des Argtes alle Halbe
Gtunden eine Kafeefchaale voll, (Ofiander,)
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. €8 ift wobl ju merken, daf vte UmfdhlGge und Riy-
ftieve YUnfangs niche allufale fepn diivfen , fondern nue
nadh und nach immer falter angerwendet voerdben mudffen,
endlich ntmmt wan fogleid) dbag Falte Drunnenwaffer.

MWenn dle Blutergiefung {dhon lange gedauert haf,
und dbie Sdywangere febr entfedftet ift, over gar in
Obhnmadyt liegt, und fein Puld ju fiblen; fo werden
gwar ‘die falten Umfdj(dge angeiwendet ; aber man gibt
© ber Frau unvergiglid) ein paar L5ffel voll guten Rhein-
weing , ober Fimmietinfeur, oder fdhmerjfiillenden Spi=
vitud ju drepfig bid viergig Tropfen mit Juckerrvaffer ,
dboch) darf man Anfangs nur einen halben E5ffel Wein
ober immetinftur, oder nur jroaniig Tropfen von dem
Spiritus geben , und nur nad) und nad) die Quantirde
permehren.  Man gibe von Biertelftunde ju Wiertel:
ftunde und wohl nody Sfterer, big fich ble Kranfe villig
erhohle Dat,

Nadybem der Dlutfluf geftillt worden ifE; muf fich
bie Frau vubig verbalten, nod) ein paar Tage im Betre
bleiben; fie darf nicht warm liegen , aud) nicdhts war=
mes ju effen odber ju frinfen befommen, Ucbrigens muf
fic fih febr rubtg vechalten, fich vorvielen Neden, Wei-
nen, ftarfen Bewegungen in Acht nebmen, und nody ci-
nige Tage aleich ausgefirectt im Dette liegen. Wegen
desd nothigen Stublgangd: dacf man fie nidyt aus dem
Bette nehmen , fondern muf ihr ctivad untecfepen, cis

gen Unterfchicber Balten pc.  Alled wag ibr Gemiith in
Berves
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?Bemcgung” fegén fann, muff von ibr entfernt fverden ,
und wo msglidh) felbff alles ftavfe Gevdufd) 5 fie gentefit
Waffer mit Jtronenfaft oder mit vielem Jucker, aufer
sem Gefommt fie weiter nichtd, al8 juweilen.etwas Gey-
ftenfdhleim und von it ju Jeit eine Schaale fdypwade
fraftlofe Sleifdhbriihe. Das brige iff dem Arge gu iiber=
laffen, ber nach Befinden der UmfiGnde die ndthigen
IMittel befttimmen roicd,

Surveilen erfolgf rodbrend der Schwangerfd)aft ein
NObAuf von Waffer, wobonan und vor fich nide
fo viel gu firrchten iff , wenn er nicht mit Wehen beglei-
tet, oder Blut mit dem Waffer abgeht, und Scymer-
jen, die fich von den Lenden gegen den Sdoos jichen,
babep vorbanden fiud , in weldem Fall unverguglich der
Deyftand ded AUryted ndthig iff.

Hrfadben und Verhitungsmittel des
Abortirens. |

Folgende Bemerfungen tiber die Fehlacburt , Mif-
fall odber Abort werden hoffentlich und fo mehr bdie Yuf-
merffamfeit meiner Lefevinnen an 'fid) siehen, je meby
ber Gedante davan thnen wdabhrend der Schwangerfdhafe
mandje trauvige Yugenblicke madyt, €8 iff mein Jvect,
fic auf ber cinen Seite von mandyer vergeblidhen Furdye

su befrepen , fic aber auch in Jeiten gegen die Sefaby
. du warnen,

Im
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S aligemeinert fann man ein Cretgniff, fooburch
die Frudyt frdher als im neunten Monath von der Mut-
ter getrennt wirb , eine Fehlgeburt nennen. IMan un-
terfcheidet aber einen Mififall , Abort, eber fogenann:
tes Unrichtiggehen, dag ift, roean fich diefe ZLrennung
nod) vor der DHAlfte der Sdywangerfdiaft ereignet , von
etner unjeitigen Geburt , wenn bdie Entbindung in der
sgoepten DHalfte der Scywangerfdiaft big jum ficbenden
Monathe erfolgt. CEine frabgeitige Geburt eidlidy iff
biejenige, die sroifdhen dem ficbenten und neunten Mo-
nathe vor- fich) gebt.

Die Miffdlle creignen fich gerodhnlich im britten
undb vierten Monath, faff meiftens um die Jeif, oo fonfi
auffer der Sdywanger{daft dbag Ordinaive ju erfdeinen
phiegt.

Die Vorbothen find entroeder ein Blutabgang obne
Mehen; oder ed entffehen wabre Wehen, Sdymergen, die
von dem Ricken fich big in ben Schoos erfirecfen. Wenn
diefe Blutungen wabrend der Schvangerfdhaft befonderd
oft woiederfebren. Wenn jugleich fieberbafte Anfile,
Gchauer , Froft, uberlaufende Hife , Bedngfiigungen
eintreten , Hff um fo mebr ein Mififall ju beforgen.
Mandye jdctliche nervenfdwadye Frauenjimmer aborti-
ven faft bey ber gevingften Gelegenbeit , und roenn fie
fdyon in der evfien Scpwangerfdhaft abortict haben , find
fie nicht felten tn dev ndchften Schwangerfdhaft gerodhu=

lid) um die nehmliche Jeit einem Miffall auﬂgcl‘cet{: fie
haben
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Haben um fo mebr bas bier angegebene Verhalten jut be=
obachten, €8 gibtaber audy LWeiber, die bep allem wad
bic Natur erfchiittern fann , ungeachiet der Heftigfien
Seidenfhaften , der DAvteften Avbeiten und Strappagen
nicht abortiven. Ferner hat man bemerft , daff ju man-
dhen Sabrsgeiten und Befdhaffenheiten der Witcerung die
Miffalle auferordentlich bdufig find.  Aus diefem allem
ergibt fich, daf dic Urfache der ungeitigen Oeburt an
einer Defonbern Befdaffenbeit des Korpers liegt. I
biefe dorbanden, fo ercignen fic fich oft von fehr gerin-
gen aufiern Veranlaffungen ; ift fie nicht vorhanben, fo

‘gefchieht fein IMififall, ftibﬁ unter ben unglinfligfen.
Umftanben,

MWas folgt daher ? Daf cine Schivangere fich ver=
halten fann toic fie will, fic) exhisen, evfileen, ftarfe
Setranfe trinfen, :c. obne alle Gefahr fiiv ihre Frudy,
soenn- fie nux diefe Korperbefdhaffenbeit nicht bat? RKei=
negeges ; ¢8 Devociff nur, bdaf e Feine Mittel gibe,
soeldhe ficher den Abgang der Frud)t befordern; aud) iff
BefFannt, daf vicle liederliche eibsperfonen diefed durd)
bie fdyrecElichfEen Mittel , durd) wirklidye Gifte vergeb=
lid) verfudyten. Aber tvenn gewaltfome Urfachen, hef=
tige Crfdhitterungen , ober Dinge, die das Blut in
grofie Bewegung feen , fie mégen von aufem wirken,
ober innetlid) gebraud)t werden, auf den RKrper einer
Sdhtvangern toitfen ; fo entfieht allevding® niche felten
etn ju friiber Ubgang bder Frudit; diefer baang wird
nieht unmittelbar burd) iene Urfacdyen bowivkt; fonbern

ot
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¢v ift die Folge dev burdh fiein dem Kdrper erregtén ges
waltfamen Berdnderungen, E3 ift &Brher gefagt nor:
dem, in oeldie @efabhr Sdymwangere burd) heftige Berwe=
gungen , flavfes Tangen, CSpringen, grofie Erbisung
und Eridltung , unjwecmdfigen und unwillhibriiden
Gebraud) von Nrjenepen 2. gerathen , wiebaher leidhr
gefdbriicye Blutfirivse , Krvampfe, Dbnmadyten, gurwei-
Ien augenblictlich erfolgen; nody mehr , wie dadburd) die
Gefundheit tberhaupt jerattet wicd , cine lebendroterige
Sdwdde, Srdanflichfeit , Nerventrantbeiten und eine
Menge frauriger Uebel entftehen , mandye Frau dadurd)
file tmmer untddtig wird , Kindev ju befommen.  Sol=
the gewaltfame Criduitterungen gehen im Kérper vor,
werben oft tn dev Abficht etnen Ubort ju bewirfen. muth-
willig erregt; der AUbgang ded Kinbes aber ift blof die
Solge davon, ober ift vielmebr ein gugleid) cintretender
nicht immer mit jenen Verdnderungen verbunbdener Ju-
fall ; aber die Feruttung ber Gefunbbeit iff gewif und
bletbenb, So viel bleibt nach allen Crfabrungen tmmer
wabr, dbaff cin foldyer Miffall der eine Folae durd) ge-
waltfame Cinwirfungen ervegter Verdnderungen in dev
Kérperbefdhafenheit ded Weibes crfolgt, mit soeif ge-
fabrlidhern frdher oder fpdter erfdheinenden Leiden und
Fufdlien verbunden tff, ald wenn cr gleicdhfam von felbfe
purdh) cigene gewiffe Sufiande ausd vorbandener Scpwad-
dye , ober alljugrofer Neigbarkeit fich ereignet. Fm er=
ftern Fall wird der Abgang der Frud)t durd) die wider=
natiivlichen Crfdicterungen, und die daher erfolgenden,
bem Leben gefabrlichen Fufdlle, Blutergiefungen, Con=
vul=
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- pulfionen, . deral. gleichfam abgejtotinger ; wobey ¢8
gosdhulich nicht ehne beit havteften Kampf auf Todbund
Leben abgebt.  Sm poepten Fall gehen die Frankhaften
Nerdnderungen gufdederit und junadie in ber Gebde-
wiitter vor fid), und die in den 1brigen Theilew ded
Kéepers fich ercignenden ufalle voerben daun cuft von
jenen ervegt. Sye allgemeiner tm evffern [alle die Fevs
vitttung deg gangen Koepers., deffo mebr Selpoierighers
tent Hat auch) bic Herficllung, €2 find die Beyfpiele gar
nicht feléen , da unglincliche Madchen fid) von unwiffen=
den Duackfalbern ober von beshaften Weibern Argien=
mittel ju dem Swoeck geben licflen , um die Frucht abjus
treiben , und dafidr mit lebendivieviger SNranfheit, un-
beilbaven Verluft ihrer bLihenden @ei‘uubbrit, oder ¢i=
nenn jammervollen Zode buiften.

Dasd Aeib iff WMutter fobald dagd KNind unter ibrem
Hergen liegt , niche erft dann, wenn fie ¢8 geboren
bat, dag Gefd)opf ift Menfch dag fie unterm Her=
jen trdgt von fetner  Cntfiebung an; bdie Trens
nung diefes Gefdhdpfd wvon feiner Mutter ju einer
Reit, wo e8 nod) nicht vor fich leben-fann, iff der Tod
eines Menfdhen; abfichtlide Befdrderung bdiefer Tren=
nung von feinem Cutfiehen an, iff wabrer Menfdyen-
mord. Ungerne braudye id) felbft den Ausdeuct Frudyt,
foorunter man fid) immer etroas Pflangenartigesd denft,
etoas Unbefeeltes und wobl gar ju der unmoralifchen
leichtfinnigen Sdhluffolge hingefiihet wird, als habe
ber Abgang etner folden menfchlichen Frucht nidht viel
mebr gu Dedeuten, ald dag Ubfallen eines unveifen

Apfeid,
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Apfeld. €8, liegt febr viel in den Wherserns Wheter find
¢8 oft allein die ung uber cine Sadye leidtfinnig , obder
ernfibaft machen, .

Cinige Urfachen wober cin Abort entfieht find bes
reitd erwodbnt sworden, dbaber nur noch folaendes: €g
muf cine gewiffe Sorperbefdhaffenfyeit vorhanbden fepn,
permSge der eiri foldyer Miffall erfolgt, und foobey
die Gebarmutter meht oder wweniger leibet ; jurveilen find
. ¢8 aud) gewifie eigene franfhafte Veranderungen in den
Lheilen der Sebarmutter felbff, wodburd fie jur fortdaus=
ernden Nufberwabrung des fich in ihr bildbenden Rindes
unfabig wird. Einige Frauengimmer leiben an einer
allgemetnen Schrodche ded Korpers entiveder fhon vor,
ober wdbrend der Sdywangerfd)aft. Daber leidet eben=
falld dag Kind daran , das fie fragen, ¢S toird nidyt
gehdria gendbrt , und fann folglid) nicht jur gehdrigen
Neife fommen ; ¢8 werden ihm nicht hinldnglid) ndbren=
be Sdfte jugefiihet , wodurd) es gleid)fam vertrocnet
unb alg cine unjeitige Frudyt abgeht ; oder wegen Er-
fhlaffung in den Thetlen der Sebdrmutter iff der Ju-
fanimenbang ded MutterFuchend mit der Gebdrmutter
alljufchroad) , daber er fich um fo leichter frennt; audy
entfiehen Gey ciner foldhen Korperbefchaffenbeit toegen
grofer Erroetterung der Gefdfe leicht BlutergicFungen
roodurch ebenfallg der Mutterfuchen von dber Sebdrmut-
ter an der ¢v feft anliegt, [ofgetrennt wird, folglid)
nun das aufier bem Sufammenbange mit dem muitterli=

dhen Kérper befindliche Kind nicht mebr gendbre werden
fann,
L)
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fFannt, daber abfticbt, und fobann durdy die Jufammen:
jichung der Gebirmutter “aus dem Kévper getrieben
wird, Wenn nun Perfonen bey einer foldyen Korper=
befchaffenbeit, arofer Sdpoddie und Sdhlaffheit, entive=
per fich Beranlaffungen ausdfeen, ober folde Mittel
gebraudien, weldje die Erfehlaffung und Sehrwddye be-
flrbern, ober felbft, wenn it nidht folchen ﬂ?cmn!af-
fungen su entgeben fuchen; fo beginftigen fie bat\urd’j
bag Abgehen thred Kinbed vbov der Jeit, und feBen fich
jugleich allen damit verbundenen Jufdlien aus.

Eine anbere entgegengefeite Kovperbefchaffenpeit
ift die der alljugrofien Heisbarfeit, der BVolblitigheit,
ber Neigung su Cntgundungsdfrantheiten; fie iff allge=
mein 110er den gangen Korper verbreitet , nimme aber
borgiiglid) die Gebarmutter ein,  Bey diefer Befchaffen=
Heit leidet man gevodhnlic) anBlutrwallungen,an Schmerg
und Hige im Kopf bey geringer Vevoegung, bat cinert
unrubigen Schlaf, furdtecliche Tedume, grofie Em-
pfindlichfeit gegen die Difde, Oftere Blutergiefungen ,
RNafenbluten,  An diefer BVollblitigleit und Neigbarkeit
leidet dann vorjliglid) die Gebdrmutter in dem (dwans=
gern Suftande. da ohnedem jest, nadibem bdie monathli=
dyen periodifdhen Crgiefiungen aufgehdet Haben, ene
Menge Blut nad) diefen Theilen gebt, und in thnen cir=
fulivt,  2Wenn nun folche Perfonen favfe higige Getrdnfe
geniefen , fich heftige Bewegung madyen , befonders all-
sundhrende Opeifen, Fleifchipeifen im Uebermaf U
fih nehmen , oder durch enge Kitider dag Blut gevalfs

£ fam
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fam nad) dem Unterleibe prefien, fo twird daburdy oie
Boliblitigeit nod) vermehrt, und die Reisbarfeit deg
gangen Ksvperd, fo roie befonders der Gebdrmutter
widernatiivlid) erhShe ; was Fann davon anders die Folge
fepn, als baf Fevreifungen der Blutgefdfe, alfo
Blutftirjungen erfolgen, wodurd) theils dem Kinde felbf
bag ndthige Blut entgogen wird, theild audy Jufammen-
giebungen der Gebarmutter ervegt werden, vwodurd der
MutterFuchen vonder Gebirmutter abgctrmnt, unb ba-
her dag Kind abgetrichben twird.,

€8 ift hodhit widitig fiir Schmangere su wiffen,
ob fie fich in dem Suftande der bermdfigen Schwddye
und Erfd)laffung , oder in bem Juffande einer alljugro=
fien NReipbarfeit befinden , daher werden fie fich Negeln
ihres BVerhaltens gur Verhinderung der Miffalle tvie
aud) unglicflicher Geburten - abnehmen ESnnen. b
fénnte ihnen bLiefe Sufande fehr weitlduftig fdyildern
allein um dag Gcefagte genan angtiwenden, bedarf ¢8
der Kenntniffe des Nrytes ; wie leicht diirften fie durd)
Werwechfelung beybder Suftande in bdie gefabrlichfien did=
tttiﬁ'{}m SFebler verfallen 3. B, gegen eine vermantliche
Vollblitigheit Ader laffen, und eben dadurd) bdie CEr=
fchlaffung in der fie fich cigentlich befiuden, nod) ver-
grofiern , ober indem fie fich fiir duferft fchredchlich und
entfrafeet biclten, eine grofe Gabe {tdrfender Mittel,
viclleidht Wein und Tinfeuren gu fid) nehmen, und fid)
dadurd) den erwdbnten fdhlimmern Folgen ausfesen.

Wigen fie daviiber ibren Yrst fragen, der ibnen die Na-
' tipitde
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(loitdt fiellen mag, §u svelcher Klaffe fie gebdven, ept
fiur allgemeiné Erinnerungen,

llgemeine Crinucvungen fliv Schwangere.

Sddolich find fiir Sdiwangere heftige Leidenfchaf=
ten, Jorn; Sdirecfen, Furdht, RKummer, Traurig=
feit 3 {chadlid) find fiiy fie alle beftige Cefchutterungen,
DHevabfallen von einer Hihe, flarfes Tangen, heftiges
Sabren , ftavfes Sprinaen ; {d)adlich find fuir fie an=
firengende und anbaltende Korpevarbeiten , befonders
wenn fic folde nicht gewobne find 5 fchadlich find filr fie
ftarfe bisige Gefranfe, gewirzhafte Speifen, Ueberla=
bung bdes Magens 5 havlich tff fur fie der unvorfichti=
g¢e und aljuibermafige Genuff ehelicher Umarmungen.
Sdywangere verderben fich und ibr Kind durd) Selbfie

gebraud) von Argueyen, ober ohne Uryted Nath unters
usmmene Aderldfes

Sind fie nun volléndd Frdnflich, fo daf fie in
einem hoben Grade eatweber reigbar oder {dhwad
und erfdhlaft find; fo roerden fie um fo mehr in
©efabr fommen, twenn fie biefen Warnungen niche
folgen ; dann  fdjaden -ibnen oft fleine Febler biefed
Act fdhon fehry  Sind fie 3 B. fehr volblitig,
fo witd um fo eher ihnen ecine ¢tivag wmehr als
gowdhnlide Bewegung , ovtr cin Aergernifi, wel=
d)e8 andbere faum empfinden had)theilig fepn s find fie
bingegen jur Sdhlaffheic und Sdpwddye gencigt; o

e, wirk
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wird ein Abfibrungdmittel, weldhes eben nicht allgu-
grofie Ausleerungen madye, fie fchon duferft entbrdften,
eine Uverlaf vollends fie in Oefabr fchen, ju abortis

ren.

Dody diefe Demerfungen find binldnglidh, Scdhwan-
gere nidyt nur auf thre Gefundheit aufmerffom su mas
chen ; fondbern fie rerden um fomehr, ba fie bie Folgen
~ foldber gefundbeitdroidrigen Dinge fennen, dasd groeck=
mdfige Berhalten gur Borbauung derfelben beobadhten,
Befonderd muiffen fie alled anwenden, um den erfien
Miffall gu verhiten, denn die Natur befomme nadyber
fo leidht eine Geneigtheit ju Miffallen; und je Sfter
fie erfolgen defto fdpverer, jo-oft unmdglid) ift ¢8, bdbad
Uebel gu verbiiten. Um fo mehr werden fie, wenn fie
glauben foegen etner der angegebenen Urfadhen cinen
Miffall su befiirchten , Gey Jeiten den eyt ju Rathe
jichen , nicht gerabe immer um Wrgnepen von ihm ju be=
fommen ; fonbdern nur ihn ju fragen, wie fe fich n RNiick=
ficht ihrer Umftdnde und BVerbdleniffe ju verbalten ha=
ben. Sn oielen Fdllen werden fic dadurd) fid) gegen
die fd)limmen Folgen fichern, Durd) Beobadtung der
allgemeinen Vorfdyriften weldhe diefes Bud) enthdlt,
merden die INiffdlle am beften verbitet. Wenn man
aber bad Verhalten vieler Scroangern mit diefen Vor=
fdyriften vergleiche; fo wird man fich gav nicht mebe
pervoundern , warum fie fo oft Miffale ecleiden, frib=
jeitige und unglictliche Geburten baben. Eg§ bleibe

bier nod) bie Beantwortung der Frage 1ibrig: ¥
i
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®ie verbitter man  einen bevorftehenden Nif-
fall ?

€8 ift hier von dem Werhalten bey den erfien Ju-
fallen die Mede , die gewdhnlich einem Miffall suvorge=
ben, bag Frofteln, die dbrickende Empfindung in dey
Sdyoosdgegend, bdie von dem Riicken fid) nad) der Schoos
Bingiehenden Schmergen oder blofes Wehethun, die hef=
tige Wallung ded Blutd, jusoeilen aud) fchon ein b=
gang von Blut; dann: ’

1) Muf {dhleunig dev Avst und dic Hebamme Hers
Bepgerufentoerden

2) Die Schivangere beobadytet in jeder NiicEfiche
¢in tubiges Verhalten , wie Ffurg vorher bey Erwdbhnung
der Dlutfliffe gelehrt worden iff, Hierbey gile alles,
fvag dort in Riuckficht auf Rube, Effen, Srinfen ge=
fagt worden ift; 8 mag nun bier bereits wirflicher
Blutabgang juacgen fepn, oder 8 jeigen fidy blof bie
bier angegebenen Jufdle. '

3) Die Sdywangere begibt fich in eine acrabe La-=
ge im Bette, fo daf der Unterleib mit dem NRicken
piemlic) gleid) su liegen Fommt,

4) Crfolgen Blutergiefungen, fo werden bie tm
borhergehenden angeseigten Mittel (hleunia angervendet.

Jm Fall die Feblgebure nody alicElid) verhiitet foife-
be; fo muf dennoch die Schwangere wihrend ithrer gan-
sen 1brigen Sdywangerfdaft febr auf ihrer Hut fepn ,
toeil fie unt fo cher cinem SMiffall ausgefest iff, da die

Gebir=
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q

Gebdrmutter durch bdie Blutergicfungen viel gelitten

" pat, guweilen aud fdhon ein Theil der Nadjgeburt mit

abgegangen.ift , wodurd) die Werbindbung bded Kinbes
mit der Mutter febr aefdhroddit worden ift. Niche fel-
ter [eidet fie nod) cine Seitlang nadher indaemein von
picr Wodhen ju vier Wodyen faft tmmer um  die Jeit,
ba fie dag erftemabhl eine BlutergicBung oder tberhaupt
foldye Sufdlle hatte, foelche einen Miffall beforglid)
madyten , an. den nehmlichen Umfiduden, Wenn fie

- nun nidht aufmecEfam auf ibre Gefundbheit ift, fich et=

bise , ecfdltet, Deftig eryirnt 2c., fo tff fie um fo mebr
in Gefabhr, bas gwepte oder drittemahl wirklic) juaborti=
ren.  Gewdbnlich ift fie nicht eher , ald nad) jroep ober
prey Wonathen aufer Gefabr , nadydem jene Vorbothen
¢ines Miffallg, dic fonff um die befiimmee Jeit Famen,
ausgeblichen find,  Aber aud) nachher hat fie befonders
Urfadhe fich um die befiimmte Jeit in Ucht ju nehmen,
Go lange ald immer nod) die erwwdbnten Fufdlle und ein
minberer ober grdfierer Blutabgang fich periodifd) jei-
gen, muf fie ficd) vor ftarfen Fabren, vor Meifen, vor
Crhigung, €ridltung , favfer Bewegung, vielem Bii-
fen, Ueberfichlangen in Ayt nehmen.  Sie wird 1ibric
geng in dem Borhergehenden mandye gute Rathidhldge
hres Verbaltend finden,

€ine Sdywangere, die cinmabl cinen Uboret erlitten

hat, muf um fo mehr in ibren Finftigen Sdywanger=

fdhaften aufmerffam fepn, fidh vor allem, was den Kor=

pev [chroddht und abinattet , wag dag Blut echist und
in
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in Beroeaung fet forgfdltig in At nehmen, BDefon=
bers find die erfien Monathe der i%d)inaﬂgcrrd;afr fuie

fie gefabelich., . ]

Einige meiner Lefertnnen bedirfen diefer ernfilichen
Warnungen gany vorgiglich); aber andeve furdyte id)
beynabe gu dngfilich jumachen; fie werden in den entge=
gengefensten Febler fallen, fidh faum aug. dbem DHaufe
agen, nicdt in die Luft gehen w. f. f fich faum bii=

cfen, oder nur die geroshnlichen Gefchdfee threr Wireh=

fdaft vervidhten wollen, Ein foldyes Verhalten wird
ihnen vielmehr nachtheilig feyn, ¢8 findet nur wdahrend
der Fritifchen Seit ftatt, da fie deutlide AUnjeigen, von
einem bevorfiehenden SMiffall haben. Dod) i darf fie
nur bitten, diefes gange Duc mit Aufmerfamicic gu le=
fon,

Leber die Gieburt fodfer Kinder,

Nod) gehoren folgende Bemerfungen in Rickfiche
der Geburt todter Kinder hieher, Die Jeidyen, ob das
Kind todt iff, find eingeln febr unbeffimme, nur mehre=
re jufammen , und befonders wenn Urfadhen wvorherge=
gangen find , tooher der Tod bes Kindes erfolgen fann,
laffen e8 vermuthen. Nur dbarf man von der mangeln-=
den Bevoegung ded Kinded nidht fogleid) hlicen, daf
eg todt fey ;5 guvoetlen geigt ficdh nod) immer cine gtemlich
lebbafte Bewegung swenn man, frdh mit einer Falten
Dand auf den Leib der Frau fihlt; mandymabl iff in
fedbern Monathen, oft im vierten die Bewegung des Kine

Deg
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bes jiemlich bebhaft, und dann in cinigen ber folgenden
Wodhen febyr fhroad); die Urfadhe liegt in irgend eciner
Neigung ded Blutd, welche bag Kind in lebhaftere uud
mebr al8 gewshnliche und den fbrigen Umfidnden ges
mafe Beroegungen fetst, die fich algdann verlicren, twenn
biefe Neigung wegfdllt. Uber deshald hat die DMutter
niche inmner cine grofe Sdywdde bded RKinded ju be-
furdyten , o6 ift viclmehr ein gervShnlicher Suand , da
- bingegen die alljugrofe Lebhaftigheit de8 Kindesd eine
Franthafte Reigbarkeit war. Diefe Benerfung Fann be=
fonders foldye Sdyvangere berubigen, die ungefdhr im
britten pierten Monathe die Sufdlle eines ju beforgenden
Miffall8 erlitten, und dabey eine ftarfe Beweguug ded
Rindes fiihlten, aber einen Monath nachher die Bere=
gung ded Kinbed fdyroad) und felten empfinden. Mand)-
mabl vihre die fchiwadye Bewegung von einer gewiffen
fage ded RKindes her, die fidh) weiterhin verdndert, da
~aud) bas Kind lebhafter wird, Wenn cine Sdywangere
die Beivegung ded Ninded quferft fhroad) oder gar nidht
empfindet, befonders in den !ei‘}ten Monathen , wenn
fie eine Kalte in der Gegend der Gebarmucter fiible, of=
terd Gchaudern, Obnmadhten hat, wenn der Leib ein=
fallt , wenn fic befonders im Geben cin Drlcken im Ve-
cfen nach bden dufern Theilen filblt, wenn die Brifte
unter Fieberfchaunern auffdpvelen und jufammenfallen ;
fo muf ¢¢ allerdings die Sdwangere aufmerffam ma-
chen um nody in Seiten den Avjt ju befragen; weil un=
geadhtet foldher Ungeiaen oftmahls der Tod ded Kindesd
serluitet werden fann,  Sum Trofie fey o8 gefagt , dm
ber
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der Tod ded Kindes nicht fo leicht durd) duffere Urfadyen
erfolgt, swenn nicht cine gesviffe immer feblerhafte Be=
fhaffenbeit ded Kovpers vorhanden ift ; wenigftengift ¢d
nicht abfolut nothwendig, daf er badurdh erfolgen milfi-
te. Ungeadhtet gefahriicher Verlegungen, harter Stofe,
gefabelidher Wunden , weif man, daf bLennod) das
feben ded Kindes fid) evhalten bat ; ja felbfi unter langs
dauernden Sdyeintode der Mutter von cinem Tage und
langer lebte dbag Kind fort. €3 fehlt fogar nicht an
Beobadytungen , daf Kinder mebreve Stunden den Tod
der Mutter wberlebten , und nad) der Entbindung chen
fo gut aufrouchfen, alg wdren fie von einer lebenden
Mutter acboren worden, EE if heilige PAiche , jede
AWodynerindic wdabrend der Geburt ftivbt, nad) ihrem
Tode ju entbinden, um renigfiens dag Kind ju vete
ten.

Die Gebure etned fodfen Kinded erfolgt gewdbhnlich
langfam , aber boch) niche fdpoerer und gefabrlidher,
al8 die eines [ebendigen. Statt verfdhicdener Haugmittel
und Urgnepen jur Befdrderung der Wehen anguswenden,
it in jedem Falle, wo die Entbindbung Sdywicrigfeiten
hat, die geitige Herbeprufung bded Seburtshelfers an:
jurathen,

Die Enebindung nabert fich.

. Die Sdywangere ndbert fidh nun immer mehr tnb
mebe ihree Entbindung. Schon empfindet fic bon Setl,-

i
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gu ett vordbergehende Jufammengiehungen der Gebar-
mutter ,. fogenannée falfde Behen, bdie oft mebrere
Wochen vorbergehen , juweilen fo tdufdhen, daf man
glaubt die-Enebindbung nuiffe augenblicklid)y erfolgen,
ber eib fenft fid) berunterwdrts; der ﬂlb’ﬂuﬁ pes Uring
erfolgt unwil(fabrlich , oder dod) mit ciniger Befdpoer-
be, befonders evfcheinen die fogenannten falfchen 2Be-
ben gegen AUbend , geben von bder Gegend der Lenden
aus big gegen die Sdoos ; die Sdwangere empfindef
tiberfteigenbe Hibe ; aber alle diefe Jufalle verlieren
fich roieder , und fie befinbet fid) Sage lang tieber giem=
lid) wobhl, big fie, nadydem fic mebrmabl wieder gefoms
men find , endlid) in wabhre Wehen ubergehen , und nun
ift ber Beitpunfe gefommen m dem fic) das lange er=
wartete Schickfal [5g¢,

1V,




IV..
Die Gebarende

el B i—

-.-.{.-faﬂ iff nun der Jettpunft , toovin die Gebdrende ers
fabren wird , wie gut e8 fur fic war, daf fie die ihr
gegebenen Nathfdhldge befolgt hat. Hier follte i) fie
nach dem roasd der Titel metner Sdyrift verfpridht, ver=
laffert ; aber woie fdnnte ich dad in diefem ent{heidens
ben Seitpunfe ? BVielmebhr halte ich e filr metne PAicht, fie
burd) Fortfepung meiner Nathfchldge daviiber hHinaus su
fitbren, Sufdcderft alfo cinige Ditten: Suden Sie,
wenn dbie Beit threr Entbindbung fommt , alles ju entfer=
nen was Jhr Semuith beunrubigen fann.  Der Gebanfe
tiber die edle Befiimmung Shres Gefdhlechts sur Mut=
terrotirde , die Erinnerung an den erfabhrnen Nusen der
forgfdaltigen Befolgung dvjtlicher Rathichldge wdhrend
ithrer Schoangerfdhaft; die hergerhebende Hoffnung nas
her Mutterfreuden muiffen Sie Berubigen,

Dad Fimmer worin eine Gebdrende niederfommen
foll, darf niche mit viclen Menfchen angefilit fepn, da

obng
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olnedem alfe unnidfe Helfer die Leiden der Frau vermeh-
ven, Man fudt frifche Luft ju unterbalten im Som-
mer durd) Oeffnung der Fenfter ; ed darf nicht u feark
gebeit werden; der Geburtgftubl ober bag Gebuvisbette
darf nicht ju nahe an dem Ofen ftehen AUlzudnafiiiche
Perfonen durfen nidht jugegenfepn ; fie vermehren burd)
Rlagen und Thrdnen die MWorh , Feine aberaldubifde
SMatrone, die dburch Erydblung Graufen erwecFender Ent=
bindbungsge{dyichten die Letdende in SehrecFen fest; fein
inquifitovifdyer Priefter , der die Urme mit Gewiffens=
fragen qudlt, obderibr mit der Hille droht; Fein betdns=
bendes Klaggefchrep und Fammergeddhze der Umftehen=
den; Eein VWorbeten und BVorfingen bedngfiigender Spril-
che und BVerfe; wobl aber der Bepftand gefester Freun=
dinnen , dag freundlidye troftveiche Jureden verfiandiger
Perfonen gue Crmecfung und Unterhaltung des Muthe
und der Hoffnung.

Arsnepen gur Beforberung dev. GSeburt, vder foges
nannte hersftdrfende Miteel darf die Gebarende nicht filr
fich obne Nath ded Urgted oder in cinigen Fdllen einer
verfidndigen Hebamme braudyen. Argnepen Fénnen ihe
nicht bie Keaft und Stdrfe geben die ihr Muth und
Standhaftigeit verleihen muff ; fic find nur felten an-
toendbar , fonft shren fie vielmehr dad Gefdydfte der
RNatur , weldyes die Geburt eigentlid) ift.  Argnepen jur
Befdrderung der Wehen diirfen nur in feltenen Sdllen
and bey langroterigen Seburten o ¢8 an ThAtighet der

Geodemuteer feble, angewendet werden, Ueberbaupe
macht
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mad)t lange und viele BVorberettung jur GSeburt die GBe-
Bdrende nur dngfilid). Aud) die Frau wird um fo mehe
furchtfam gemadit, je mebe fie fid) mit dem, wag ibhe
bevorfteht , Defchdftiget, oiel darsiber denft , lieft und
foricht ; Ubwendbung von diefem Gegenftande fo vicl
mbglich , ift thr jur Derubigung des Semuths ju em-
pfeblen,

St fie fehe havtleibig ; fo darf man nicht vergeffen
thr ¢in gelind evdffnendes und ermweidyendes Kipfiier ausd
einer Abfochung von Malven und Chamillenbluthen nebft
groep CRISHel Oehl, wozu man einen halben CHISffel voll
Honig nimme, bepgubringen, Ueberbaupt iff ein fol=
deg Kipftier in jedem Fall, wo nidit Furg juvor ein hin=
[dnglidher Stublabgang evfolgt iff, vder wobl gar Durch=
fall vorhanden , gleich bepm Eintritt der roabren Wehen
febr nuglidy; es8 erleid)tert ungemein, Aud) muf die
Sdywangere gu diefer Jeit nicht vergefien, den Harn
abgulaflen , fo oft fic Trieb daju fiblt ; cben fo rwenig
darf fie den Stublgang wid¢r dasd Bedurfnifi jurdckhal-
ten., Ste muff leicdht gefleidet fepn, nidyts darf an ihe
feft gebunden, und gepreft fepn; aud) darf fie nid)e
den Dald gebunden haben ; man will dadurd) die Kidpfe
werhiten, allein e8 ift vielmebr ein Befdrdernngdmittel
bagu, und vermehre den Judrang des Blutd gegen den
Kopf; indeffen muff die Gebdrende aus diefer Urfade
fo viel fie Fann dben Halg nidyt vickrodets beugen,

Wiabhrend der Geburtdarbeit fann fie, wenn fie
Durft bat, Wafier mit Citrone oder nicht alljuwarmen
" Lhee
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Thee teinfenn ; aber dburchaus Feine hisige Getrdnte; audh
Feinen Saffee. Blof dann, wenn die Entbindung febr
lange dauert , wiirde id) der Gevwobnbeif halber eine Flei-
ne Taffe Kaffee mit oder obne Rabm gulaffen. Wenn
bie Entbindung fehr lange dauert und die Sebdrerin
Appetit hat, fo Fann fie etwad magere Fleifdybraihfuppe
mit Brot, ober Reif , oder Grief , oder Grdupdyen,
oder Gago geniefien; jebod) nidytd Gerorirghaftes, Feine
Guppen mit Wein , Epérn, vieler Butter angemadyt
ind 0. gl. Dat fie viel Hifie, fo Fann fie Mandel-
mildh trinfen, aud) dbiinne Citronenfdyeibchen mit Jucker
befereut in den Mund néhmen.  Dod) darf fie nidht all-
pinibermdfig tvinfen, um nidt eine Anhaufung des
Uringd ju verurfachen,

Die Gebdrende muf fich ftandbaft tnd ihrer Mut-
terionirde gemdfi betragen, unb der AUnvoeifung der Heb-
amme folgen 3 durd) ein jaghaftes , eigenfinniges, lau=
ntchtes Betragen, durd) ungeduldiged Sdhrepen nd Her=
ummerfert bep jedber Wehe ird die Geburtsarbeit nuy
erfert und verlangert , die Wehen werden verbalten,
anftatt gur Heérvortreibung auf dasd Kind jui woirken.
Go habe id) junge unerfabrene Frauen bep ibrer er=
ften Entbindung blof davum Tage lang Heftig leiden fehen,
yoeil fie fich der ndthigen Behandlung der Hebamme nidhe
unterwarfen 3 fich nicht auf den Seburtdftubl fesen
wollten 2c. Eben fo fdyabdet fidj dic Gebdrende , wenn fie
fich wdbrend der Wehe mit dem Kreuse jurdciche, oder
von ciner Seite gur andern hinweidyt, - Wenn der Kopf

im
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i Ourdfchneiden iff, davf fie nidhe dle Schentel ju+
fammengichen, roeil Dadurd) der Kopf letcht gepreft irh,
soobdurd) dag Leben ded Kinded in Befabr fomme. Ue=
berhaupt muf fic ithre Lage {o woenig ald mdglidy ver-
andernt, urin nicht durd) fhnelle Beroegung und Wendung
des Kérpers forobl fich felbft, aldibvem Kinde ju {cha-
den.  Kury niched erleichtert fo febr das gange Geburts-
gefdidfte, alg ein verminftiged und ffandhaftes Betra=
gen der Gebdvenden ; und nie Haben die edelfien ihres
Sefdylechtd dad Shafefpearfdie: Weib dein Nahme iff
Sdywadheit! beffer toiberlegt , ald in dicfer fritifchen
Stunbe. Erinnern Sie fid) an die Mutter Heinrvid)
bes WVievten, cined der muthoolfien und groffen
Menfdyen, Fobhanna von Albert. Fm neunten
Monath ihrer Sdywanaerfdhaft begab fid) diefe Pringef=
fin auf Cinladbting ded Konigdihres BVaterd ju ibm von
Comptegne nach Pau im Dearnifchen , rveifie binnen
vierjehn Tagen duvd) gany Frantreid) bid ju den Pyre-
nden. Sie war neugiertg dasd Teffament ibres BVaterd
ju feben. €8 war in ciner grofien goldenen Kapfel ,
rooran nedh eine goldene Kette hing , die man fiinf und
soangig , oder bdrepBigmabl um den Halsd gerwunden ht-
te. Oite bath thm um die Kette, Sie if dbein, fagt’
¢, fobald du mir bein Kind roirft gegeigt haben; und auf
baf du mir nicht einen Greinding oder cinen Murrfopf
gur 2Belt bringft, fo verfpred)” ich div alled jufammen,
et du nur wabrend der Geburt ein Bearnifches Lied
fingft ; Denn td) voill baben fepn.  Bwifdhen Mitternache
gun cin Mbr, den 13, December 1555 , fingen dex
Peins
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Pringeffin Weben an 5 ihr BVater wurbe benadiidhtiget,
unb Fam berunter. Al fie ihn Fommen hdree , fang fie
dag Bearnifche Lied, roeldyed anbebt: Heil’ ge Fung-
fratt am Ende der Brice! Steh mir bey
ju ditefer Stund. ™) Daficentbunben war hing
ber Bater ihr bie goldene Kette um den Hals, und
aab ibr dic golbne Kapfel, worin fein Teffament war,
und fagte: bdas ift dein, meine Tochter; aber bief ift mein,
indbem er dasd Kinb in feinen roeifen SchlafrocE nabhm,
und, obne ju rwarten big man ¢8 gured)t gemadyt, ed
in feine Sammer trug.

Bergtoeifle Feiner je, dem in ber friibften Nadye
Der Hoffnung lepte Sterne fdpvinden !

Erfcheinungen einer gf:mﬁfgniicﬁen Geburt.

Der Hiergang einer gewsdhnlichen Geburt i mit
folgenden Erfdeinungen begleitet , die um fo mebr Crfi=
aebdrenden voraus gefagt - toerden follten, damit fie
nidht das Unerwartete furdytfam und dngfilich madyte,
Durd) die Webhen sieht fidh die Sebarmutter immer
mehr und mebr jufammen, und roirff, um das Kind von
ber Mutter gu trennen. Hatdag Kind wie in den mei=
ften Fdllen eine qute Lage, fo fieht der Kopf gegen dent

Mutteemund ju.  Durd) die Oehroere deffelben , und
burd

¥) Notre Dame du bout du pont, aidez-moi
en cette heure,
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purch die fortftofende Kraft der fich jufammengichenbden
Gebdrmutter wird die Wafferblafe, toeldhe dag Kind
umgibe, in den gedfineten Muttermund gedriicke; bdiefer
wird dadurd) immer mebhr evweitert.  Dlun plaft die
Safferblafe, fo daf dber hinter thr ftehende Kopf in die
Mutterfcheide cindringen fann.  Die frampfhaften Su-
fammengtehungen der Gebdrmutter swerden fiarfer, um
den Durchgang des Kopfd ju befSedern, Diefe Aus;
dehnung ded Muttermundesd durd) einen fo harten Kov=
per, Diefer heftige Meils, der fid) der gangen Natur mit=
theilt , it allerbings mit Scmergen verbunden; alle
Kedfte werden aufoebothen, um die Fortberwegung desd
Ropfes gu befdrdern ; aber jet in der grdften Angfk
ift aud) die Hiilfe am nddyftens Bald, baldift dic Ge-

burt vollenbet 5 die Tepten exfchitternden Wehen bringen
- den Kopf vollendsd hindurdh, und nun folgen die 1ibri-
gen Theile ded Kindes gleid) nach ;5 die Leiden der Gebd-
renden find geendet, und neued Leben fe‘I}rtain fie gurick,
Kreylidh leiden mandhe empfindliche {ehr reigbare Perfonen
wdbrend dber Seburt verfdyiedene Sufdlle, die allerdings

bie gegenrodrtige Hiilfe ded Urjtes erfordern ; aber aud)
- biefewerdenibermunden, und das glicklic)e Weib fiihlf in
unausgfprechlichem EneziicFen ibr Mutterglick. Diefe See-
ne mabltein Wieland im Oberon unibertreflich fdhdn.

Die Stunde fam, €8 ranbelte ein Heimlich Jittern

Cie an; fie fanf auf cinen toeichen Si

Lon Nofen und von Moos. et Al fic Blig auf
%[i@;

RN Ein
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Ein fdhneidend Weh, Sebein unb Marf eefd)ittern.
. €8 ging vorbey, CEin angenchm Crmatten
- Grfolgte drauf, €8 ward wie Mondenfdyein
Lor ihrem Blick, dev fietd in tiefre Schatten
Cie taud)t’, und, fanft fid) felbfi verlierend , fclief
fte cin.
TFesst dammern [iebliche verworrene Geftalten
Jn threm Juunern auf, bdie bald voriiberflichn,
DBald wounderbar fich in einander falten.
e daudye, fie feh drey Engel vov ihr fnie’n,
Und ihr verborgene SMyfierien veriwalten ;
Und cine Frau, gehullt in vofenfarbes Licht,
Steh neben thr, fo off der Uthem thr gebriche
Cin Baufchel Aofen ihr jum Munde hinjubalten,
Jum legtenmabl beflemmt ibr hoher{dhlagend Herg
Ein furger fanftgedampfrer Sehmery;
Die Bilder fdpvinden tweg, und fie verfiert fich wie=
der,
Dodh Bald evivectt vom NadyFlang fifer Licder
Der halboerweht aus ihrem Obr entflieht,
- ©dlagt fie die Augen auf, und fieht
Die drep nicht meht, fieht nun die Kdnigin dber Feen
%n ibrem Nofenglang fanftlddelnd vor ibhr fiehn,
Yuf thren AUrmen lag ein neugeboren Kind,
Sie reid)td Amanden bin, und wie verweht vom
Wind ,
Entfchoebt die Gottin ihrem Blicke 5
Dody blicd nod) lang ecin Rofenduft uriice.

Sm gleidyen' Nu cewadyt Amand” aus ibrem Traum,
Had
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inbd ffvecft den AYrm empor, al8 foolite fie bt Sarim

Deg rofigten Goroandes nod) evfafien ; .

Umfonft! fie gteift nad) uft, und iff allein aclaf=
fen.

- Dod) einen Pulsfhlag nodh, uubd iwie tnnennbar

grof

3ft tbr Ceftaunen, ihy Enegricken 2

Kaum glaube fie dem Gefibl, faum traus fie ibres

| Dlicken!

Cie fiihle fidh) ihrer Bifrde log, .

Und gappelud liegt auf ihrem fanfeen Sdjvos

Der fdydnfie Knabe, frifd) wie cine Morgenrof?

Und wic bdie Liebe fchdn. Mie wonnevollem Lebey

Fublt fic ibr Hery fich ibm entgegenbeben,

Gie fuhle’s, ed ift ibr Sobn! Mir Lhrdnen inniger
fufi

Oebabet , bdrickt fie ihir an Wange , Mund und
Drufe, -

Und fann nidht fatt fich an dem Saben fehen,
Aud) {heint ber Knabe fchon bdie Mutter zu berfies
ben.

Lafit thr jum mindften den Senuff

Oeg fifen Wapng! Ev fhaut qug feinen grofen
- Uugen . '

Cie ja fo forechend an — und cheint nid)e jeden

% Rui

Gein fleiner Mund demm thren su entfaugen ?

Cie bivt den fillen Ruf — 1vie leife hire

&in Mutterhers ! — ynd folgt ibhm unbelehre,

B M 2 ST
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Mit ciner Buft, die, wenn fie neiben f3nnten,

Die Engel, die auf fie hevunter fabn,

Die Engel felbft beneidendwiirdig nennten,

Legt fie anibre Bruft den holden Sdugling an.

Gie leitet den Jnftinct , und GGt nun an den Freus
ben

Ded artften Mitgefuihls ihr Hery volauf fid) sweiden,

Sndeffen Bat im gangen Hain umber

Sbr Hilon fic gefucht, jroo dngfilich lange Stunben,

Und, da er nirgends fie gefunden,

Subre ibn gulept fein frver Fuf hicher.

Nidytd halt ibn auf, er fommt — o weld ein Nugen=
blicE!

Und fieht dag holdbe Wyib, mif einem Licbedgotte

Nn ihrer Bruft , vertieft, verfchlungen in ihr Glhick.,

Sbhr, denen die Matur, bepm Eingang in dief Leben,

Den 1iber{dhwenglichen Crias

Fir alleg andre Glhict, den unverlicrbarn Sdyas,

Den alled Gold ber Auveng = Jeben

Nidyt Faufen Fann, dasd Befie in der Welt

AWag fie gu geben bat, und wag ing befre Leben

Cud) folgt — ein fiblend Hery und veinen Sing
gegeben ,

Blicke bin und-fhaut ! — Dex hetl’ge Vorhang falt !

.




.
Die Wodhnerin.

%Was iff nun gu thun?

@:r neue Menfch ift geboren, TNun gilt die Frage:
#Bie hat fich die Erftentbundene ju verhalten, tnd roie
muff man fie behandeln 2 Was die Beforgung des neue
acbornen Rinded betrifft, fo Habe ich davon andermodres
gevedet.  Wie oft werden Frauen nach der ghicklichiten
Entbindung durdy ein soechroidriges BVerhalten und durdh
oine fehlerhafte Behandlung unglicklic), Darum lefen
Gie, wad hier 1iber bdiefen Segenfiand gefagt werden
foird, aufmerffamwdbhrend Jhrer Schwangerfdhaft ; laf=
fen Sie e8 Jhren Freunden und Anverwandeen [lefen.
BVon dbem wasd jeht gefchicht , hangt dag GlicE Sbhred
febens, Jhr Leben felbft, und das Glick Shrer Familie

ab,
D¢
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Die Rube ift filr die Wdhnevin dad befte, Ru-
he nad) Geift und Leibe. Fihlen Sie timmer diefanf-
ten Erftlinggfreuden einer Mutter , aber mit fiillem ru-
bigen Hergen; waivden diefe Freuden in laute Enegicfuns
gen 1ibergehen, fo bhrften fie ihnen in etnem fo reigba-
ren Suftande {hadlid) fepn. I fahe nach ciner glick-
lichen Entbindung cine Schaar von Unvermwandten und
findern unter lautem Fubelgefdyrey in dad Wodhengim-
mey hineinﬂﬁr&m; id) fahe den entpiicften GBatten fie un-
aufhielich umarmen; alled bemuibte fich neue Bilder der
Sreude angureiben ; man fprad) mit ihr , und in ihree
Geaenroart unter den innigffen HergendergicBungen von
den Folgen, bdie dic Geburt diefed Kindes fiir die Fami-
lie haben wairde; man dridcfte der Enebundenen die Han-
de; Henehte fie mit heifen Freudenthrdnen, AUber ach !
das 11b¢erglickliche AWeib fonnte diefe Fille ded Enegi-
cfeng nicht ertragen s Ohumadyten folgten auf Obnmadh-
ten, wegen ibres reigbaren Nevvenfiyftems bradjen filrd)-
terlidye Redmpfe aus ; diefer Auftrite hatte fie ju beftig
eridniccert; ein ffarfer Blutergufi; der durd) diefen ges
waltfamen Rei ervegt rourde , erfdydpfte ihre Kedfte,
und nady einigen Stunden fiarb fie.  Bep andern Wody-
necinnen sourden durd) dhnliche, yoenn audh nidht fo er-
fchiitternde Scenen, mandyerley gefdbriidye Jufalle ver=
anlafit ; fie befamen heftige Milchfchauer, verficlen in
bad Kindbetterinnenficber.

SBenn (chon ¢in Uebermaf von Freude filr bie fdypvas
die Eeftentbundene gefdhrlic) roerden Fann; wie viclmehy
it

Pl B el o mmeee
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ift filt ibr Leben von unangenchmen Semithdbewegun=
gen, von Sdiecfen, Jorn, Teaurigheit gu ficd)ten.
Sie muf wie cine Gdywervermoundete; ober wie eing
Rranfe betrachtet roerden, die ebenerff cine gefdhrlidye
Dyperation fiberftanden hat, Sie wivd ind Bette gebrad)t,
oo fie die erften Gtunden big die Nadhgeburt abgegan=
gen ift, mit audgeftreciten Beinen auf dem NRilcken lies

gen mug. ,ijt éb‘:tte Ddarf nicht nabe an dem Ofen,

ober nabe an-der Thiire, oder an dem Fenfier fichen,
noch an ¢iner Falten und feudyten Wand, Dasd LWod)en=
jimner darf nicht ju flavk gebeist feyn,

Lafit fie {chlafen.

Ryt ift evquickender und fidrfender file die von
ber Gebuctdarbeit ermitbete Frau, ald ver Schlaf, den
ihr die woblthatige Natur jest gerodhnlidh fchenfe. Aber
pas dumme Vorurtheil verwebre ibr die erffen Stunden
oiefen erquickenden ©enufi; man fiivchtet fie modte fich
perbluten, Diek ift gar nidht ju beforgen, wenn wdlh-
vend der Geburt feine BerleBungen gefdyehen. Jndef=
fen Eann die DHebamme wdabhrend des erfien Schiafs am
DBette der Catbundenen figen bleiben und von it u
Beit leife nadifiiblen, ob Blut abgeht und wie dasd
Uthembohlen befdhaffen ift. Dicfer Schlaf ift viclmebr
beilfam , reil dadurc) der Umlaufdes Blutd befdnfti=

gf; die alljugrofe Meipbarfeit Hermindert , unb die
rampfe veriitet voerden.

Eine
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€ine Bemerfung,

Der Leib oird durdhand niche feft jufammengebuns
ben, nurbey grofer Erfchlaffung ift dasd Binden ndthig,
8 perhitet den jurdcEbleibenden dicken £:i6 gar nidyt.
Allein dag fleifiige Streichen und fanfte NReiben bald
nad) dbem bdie Frau ing Betfe gebradyt yworden ifE, befdr=
- bert die Jufammengichung der Gebdrmutter, und vers
huitet den fogenannten Hangebaud) am beften. Weiber
bie nad) ihrer vorigen Entbindbung einen ungerodhnlid
ftavfen £eib bebalten hatten, verlobren thn durd) diefed
Mittel nady etner folgenden Entbindbung gdnylicd), ald
batten fie niemabls Kinder aeboren,

Die Hebamme muf da bleiben.

Ueberhaupt darf bie Hebamme nicht fogleich, wenn -

bad Entbindbungsgefchdfte beendigt ift, die Wddhnerin
perlaffen; ¢8 ereignen fid) oft BVorfdlle, wobey fie un=
entbehrlich iff. Sch babe oft mit Widerwillen bemerkt,
toie Hebamnien thr Gefdhdfte handerfdmdafig treiben,
ober aus Eigennug mehrere Gebavende in einigen Stun=
ben beforgen , die Geburt widernativlich befchleunigen,
ben Mutterfudyen geroaltfam abldfen, eben fo Wbereilt
bag Kind behandeln, und fo bald fie nur die Frau ju
Dette gebradht Haben, davon laufen , und Mutter und
Kind ibrem Schickfal dbeclaffen. In der That verdient
- diefe Fabrlofigleit die Uhndung der Policey,

€in

mm-f .
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&in rubiges BVerbalten ift das befte, -

Tiefe Stille muff um die Crftentbundene herrfchen ;
alles Gerdufdy, ftarfes Gepolter, unmipes Gerede, al-
[e8 was auf ihre jarte Nevven heftig roivfen, over fie
in Schrecfen fesen fann, muf von ihr entfernt feyu.
Dep febr fchroadyen jdrtlichen Damen follte dag Wodhen=
gimnrer einen Jufteppich bhaben, um fic nicht durch die
SuBtritte gu ftoren, Die ThilvfdhlOffer muiffen wohl
cingefchmiert fepn, um alled Knarven ju verhiten.
Man wable jum Wod)enjimmer , wennman fann, Fei-
nes, bas auf cine volfreid)e Strafie hinaus geht. Bey
vornehmen und reichen Wodhnerinnen in grofen Sedd=
ten pflegt man vor den HAufern Stroh ausdjubreiten,
um die Eefdyitterung von den burﬂbcrgebmbm Wagen
ju dampfen.

fafit fie trinfen,

Man vertoehre der Entbundenen nicdhe dasd Trinfen,
oenn fie Durft hat, E8 iff dief cin abfdyeuliched Vor-
urtheil; aber man gebeibr Feine bisige Getrdnfe, nidye
etiva Branntwein , foie nod) unter den Landleuten ge-
wohnlid); fondern Waffer ober Thee mit Citroge , und
im Fall fie febr fchoad) feyn follte, etwad Wein,  Nber
mit dem Lein fey man vorfid)tig ; wenn die Frau vief
Disie, farfen vollen Puls :c. wdbhrend der Geburt niche
biel gelitten at; fo darf man feinen Wein geben. Der
, Wein dient mur in Noehfdllen , wenn die Entbundene
burd) eine fdpogre Seburt febyr entfrdfeet, mit fdywachen

und
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und fdynelfen Pulg, bleichem Gefichte ; und dbann barf man
ihn befonvers die erfien Mable in febr Fleinen Quantitdten
geben, ibn pur ju fedhjig bi8 hundert Tropfen jupdbhlen ,
und fo von Jeit ju Jeit einige Tropfen mebr bepfugen,
big fich die [Jrau crhoblt hat, *) Man nimme daju eis
nen guten wabrbaft Eavfenden AWetn, alten Ahetnroein,
dchten Burgunder, Niederunaar oder ddyten Mallaga.
Aber noch einmabhl gefagt: man muf mit dem Wein hier
febr worfidhtig umgehen., Warum? wird gleid gefage
foerden.

Sie mufi qeftdrft werdben , aber wie?

Die fhadye Wdnerin , die fo viel wdhrend der
Geburtsarbeit gelitten hat , muf gefidrft und erquicke
werden,  Davauf dringen die Umftchenden angelegent-
I’td};; nad) Starfung febut fich die fchwadye ermudete
Dulderin, fic muf geftdeft werden, fagt aud der Argt ;
aber nue nicht immer auf bdie Avt, mwie man indge-
mein fie ju {tdefen glaubt, 2Worm beffeht diefe Stdr-
fung? Sn Gammlung bder Krdfte.  Welche Mittel
find Dier wirkfamer al8 Rube und Schlaf; und wodurd)
lafien fich diefe erfegen, Fann irgend e¢trwas8 anders
swabre Stdarfung vecleihen? Mag irgend ein Mitte!

aufer

) Uuf diefe Art gegeben mit beftandiger genauer Be-
pbachtunyg auf {eine Wirkuug wird man den Wein
ficher amwenden Fénnen, fouft hat man alle fdhlim-
men Folgen cines bigigen Getrdnfs bey cinem
{dhwachen Menfdyen ju furcheen,
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aufer diefen nody fo febr _bm*cf; ben Mabmen einer Herge
und Nevoenfidrfung und dergl, anlocfen ; mon laffe fich
davon nicht tdufchen, man gebe uberhaupt Eeine Hrjeney
ofyne auf den Nath ded Arstes. Didfe fogenannten fdrfen-
deSRirturen enthalten gewshnlich Branntwein, und wd-
ren jesst vou dem grdften RNachtheil.  Eben fo ift e8 mit
‘den fogenannten Keaftfuppen, womit man die Entbun=
bene crquicken woill, fie beftehen aus Genwtirgen, Wein,
Epern, Fett, vieler Butter, durd) die verderblidhe
Runft des Kodyd in eine fdhadliche Jufammenfefiung ge-
bracht ; und durd) ein foldyes bluterhifendes , magen:
verderbended Mengfel glaubt man cine AWddhnerin yu

erquicken.  2Wein , Gervdivge erhien und rveiben allju- |

febr, befchleunigen den Umlauf ded Blutd, der ohner
bem ftarf genug ift , befdrdern Blutfliffe, vermebren
bie Cmpfindlichfeit und die Neigung ju Krdmpfen.
Die Bedbinguyngen wo dev -Acin pafe, find fdon er-
wdfhnt roorden,

LY

Sie legt bag Sind .g,um evftenmahl an bdie Bruft.

Nadh dem erften erquickenden Sclafe legt die
aeftdrfee  Mutter ihren Sdugling an  die  Bruft,
fanger darf fie fid) bdicfed Bergniigen, Iduger bdarf
man ihr biefe PAicht nidt verfagen., MWie wviel Ha-
be ich oft Miltter und Kinder leiden fehen, die durdh
bag abfcheulidie Vorurtheil Tage lang von cinander ge-
frennt wurden,  Die arme Mutter lite an Anbdufun
wnd Oteckung der Milch , die gurveiben fo tveit 1iber-

banb

- —
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hand nabm, daf fie hernadh alé man e ihr erlaubee,
bag Nind gar nicht fdugen fonnte, und bdasd Kind jam-
mevte und ddyjte, wurde elend und franf, man ver-
barb ihm inbef bden Magen mit fauerm Drote, mit
thievifher IMilch, oder gar mit Kaffec. Die erfie
IMild) der Sdugenden, batte fie aud) nid)t die gervdhna
liche Farbe und Didytigbeit, fiihrt bep dem Kinde bie
Unveinigbeiten am beften ab.

Die Kindbetterin wicd mit dem Kopfe bod) ge=

legt; und nadydem fie cinige Stunden gefchlummert hat,
fann fic aufrecht tm Bette figen,

Rathfchldge fiie ‘.'fSéd)nerinnem

60 piel 116er bas Verhalten der Erftentbundenen; nun
folgen einige Bemerfungen 1dber dicfen Gegenftand jur
Behersigung fiir die 1brige Wochengeit. Meine Leferin=
nen werden fid) an bie didtetifdhen RNathfdydge erinnern,
die i) ihnen in Niickficht auf die Schwangerfhaft ge-
geben habe. Um fo mehr Fann ich Bier Eidvjer fepn.
Die erfien Tage der Wodhengeit erfordern vorgiigliche
Aufmerffambeit tm Betref der Sefundheit, Nie Fann
man mebr durd) unbedeutend feheinende Dinge fda-
ben; nie tft dev Juftand ciner Frau Fritifder; n';:' ers
or:
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forbert fie mehr Sorgfalt und Pflege.  AUm befien ift ed
daf fie fidy die erfien Tage im Bette aufhale. €38 iff
unglaublid) , wie febr fid) die Wodynerinnen durd) dag
alljuseitige Uuffiehen, vollends durch) Unternchmung
pon Urbeiten gleid) in den erfen Tagen und durd) Er
faltung fdhadben; fie giehen fich badurd) Muttervorfalle,
Blutergicfungen , gefdheliches Suriicktreten der Milch,
Sefdhilfte und anderesllebel ju; audy veranlaffen fie
badburdh eine bleibende Unformlichfeit des Leibed , einen
fogenannten Hdngebauc), Die fehoere Gebdrmutter
finft dann gu tief ind Vecfen hevab , die durd) die Ge=
burt fdyon fehr ausgedehnten Theile rerden nod) mehe
erfchlafft 5 daber entftehen benn die Sebdrmutter - Bor=
falle. Cin gefchickter Avgt Hat bemerft, daf die Un-=
jabl der mit diefem Uebel Behafteten fich feitdein merk-
[t verminbert hat, al8 ev die Wdynerinnen darauf
aufmerffam madte, '

Wenn die Wichnerin aus ihrem Schlummer er=
reacht ift, o Fann fie eine Wafferfuppe, eine nicht fette

- Kleifdhbriihe mit dem eingeriibreen Gelben vom Ey effen.

Noch muf id) die Whchnevinmen dringend bitten, be=
fonders in den erften Tagen fidh vor dem vielen Effen
in Adyt ju nehmen, nidyt allevley unter cinander, niche
allzunabrbafte Speifen ju geaiefen, aud darf fie wibrend
biefer Jeit Fein Fleifd), obgleich fettlofe Fleifchbrilh=
fuppen, feine Fifde, feine Erdbirnen (Rartoffeln)
effen. ;
RNodh
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Nodyift ju crinnern, daf nidhts {chadlicher far fie
it alg bdie lange Furiicthaltung ded Uring und Stnpl=
gangs, Jft fie verftopft, fo befommit fie ein ervoeichend
Kipftier aud Hafergris{dhleim, Chamillendhithen, Debl
und efwasd Klepen. Dev Unterleib der Wdynerin darf
nidt u feff gebunden werden ; tberhaupt bedirfen bes
Bindens blof foldye Perfonen, dic einen Blutfiurs nad
ber Entbindung erleiden, obgr bey denen alljugrofe
Erfdhlaffung vorbanden ; fonft iff bas Binden des Leibes,
befonders das fefie Binben gerade cin Mittel um einen
bicken £eib gu befommen ; aud) wird dadurd) die Wo=
dyenreinigung wieder natrlid) suvicigehalten , welded
traurige Solgen hat.

€8 crfolgen nun allgemeine Bemerfungen fir die
MWdynerinnen. '

Befchaffenheic der ABochenitube,

Dic Wodpenfiube muf reinlid) gehalten toerden
befonders muf man dafiiv forgen, dafi vetne frifthe Lufe
bavinn iff ; ¢8 darf daber nid)t {tarf eingehrift werden,
im Sommer wird gleid) von bden erfien Tagen an, oft=
mahl8 ein Fenfler aufgemadyt , aber fo, dbaf die Widh=
nevin feine Sugluft tvifft.  Ale Unveinigleiten muiffen
fogleid) herausgefdhafft werben. JIm heifen Sommer
wird ber Fufiboden ded Tagesd etlichemabl mit Faltem
MWaffer befprengt. Hat dbad Jimmer cinen Windofen,
fo darf man nur Abends die in die Stube gehende Ofen=
thiire und dic Klappe Sffnen, fo Hat man cin febr gutes
Mittel pur Neinigung dev Stubenluft.  Sind jwey an

cinauderftoffende Jimmer , fo wird die Wiodynerin gleidh
i
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in den erften Sagen anf ¢inem Sopba ober im Bette
alle Morgen in bag Nebengimmer gebradyt, ndefien man
pag Wohngimmer reiniget und Liftet; nur mug folces
gleicdhe Tempervatur mit jenem haben, folglich mug e
im Winter gebeipt wevden,  Alles Naudjern evfest niche
die Ernenerung und Teiniquug der Stubenluft 5 ¢8 ver=
Gudert den 1ibeln Geruch , obne die Luft gu verbeffevn.
Roblen biirfen vollendg nicht in ein Wodjengimmer ge=
- Bradht werden; che Fannman fich der fogenannten Rdus=
dyerferschen Gedienen 5 oder man [t €ffig in einer fla=
den Sciaale auf den Ofen verbampfen , befprengt den
Fufiboden mit Effig. Die wivthfchaftlichen GSefchdfte des
Safdyens , Wafdjetrockeng ‘und  Plittens , gehdren
nicht ind Wodhengimmer., LWenn man ¢f genau nimmt,
follite ¢8 aud) nicht jum ZLafelsimmer qemacht werden,
toetl durdy) den Dunft ber Speifen die Luft verderbt wird.’
Auch darf die Wodhenftube nid)t exfE feit einigen Tagen
getind)t, ober erft ben Tag der Niederfunft geroafdyen
fentie |

Die Rindtaufdfdhymauferepen find bey der Stdrung,
bie ohnedem die Niederfunft in der gangen Familic mad,
und mwegen des AUntheild den die entfrdffece Widynerin
al8 Hausmutter daran nimme , befonders menige Tage
nady der Entbindung , febr unjweckmdfig , nidht felten
gicht fid) bie Entbunvene bey diefer Gelegenheit durdy
pu fribes Berlaffen ded Bettes, durd) allerley wivehichafts
liche Urbeiten und Sorgen, durd) Ueberfillung des Mas

geng
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gend mehr ober tweniger gefdbiliche Rrankheiten gu,
Ueberbaupt erforbern die Umftdnde , den ZTauftag fo
einfach al8 moglich ju begehen,

Ueber Die %nd.)enbefud’)e.

Wollen Sie fich und ihre Freundinnen von einem
aufecft l&ftigen, nadytheiligen und fleinftddtifchen Ge=
braudy befrepen; fo fdhaffen Sie die Wodyenbefudye ab,
Lie Gegemvart Fbrer vertrauten Freundinnen, fofern fie
obue Befdmerlidykeit gefdhehen fann, wird JFhnen allers
dingd angenehm und troffreid) fepn 5 allein roie oft roer=
ben Cie tm CStillen um Cridfung von dem Bifitenjrwan=
ge gefeufst baben , wenn eingeln oder in Menge oft un=
befannte Perfonen , Stundenlang um ibr Wodyenbette
fisen , oder yenn Gie felbfi gendtbhigt find dicfer [dftigen
Gefelfdiaft balber, gange halbe Tage aufer dem Bette
su fepn; voenn €ie dann durd) allerley Fragen gequdlt,
burd)y Crydblung fchrecflicher Gefdyichten gedngftiget ,
purd) Crwabnung mandyerleny unangenehmer Dinge in
Sbrer Gemithsrube geftdre, und durd) nichtswiirdige
RletnigFeiten in cine peinigende lange Weile verfest
werden.  Eine alberne Mobde, die nod) in mandyen fleinen
Grdvten herefcht, evlaubt fogar der Wichnerin nidht cin=
mabl wdhrend diefer langeiligen Befudye ihr Kind bep
fid) gu baben; der- Saugling mufi ibrer wabhrend diefer
Reit entbehren, Diefe BDefudye find ¢8, die den Kran-
fen nod) frdnfer machen, bie allen Aberglauben und
Bovuvtheile in die Wodenftube bringen , und mit den

Phich-
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Pflichten der Mutter und Saugerin in geradbem Widbers
fpruc) ftehen.

BVom ju feihen Ausgehen, und vom Kirchens
gange.

Eine Wochnerin ift eine Kvanfe, die fid) durd) su
friihes Undgeben der groften Gefahr augfest.  Man
fann in diefer Niickficht um thre Gefundheit und um ih-=
ved Qebens felbff willen, nicht firenge genug fepn.  Dig
Folgen deg allzufriihen Husdgehensd, befondbers bep der
fiblen und verdnderiidien Friihjabhrd-und Herbftluft,find
fo bedeutend, daff man nidyt genug bagegen warnen fann
daher vie gefabelidften Jufdlle an dben Briiften , daber
Gtocfungen ber Wodhenreinigung , Gebarmutter - Voy=
falle , und vornchmlich dad Kindbetterinnenfieber. Wenn
unfece Ulten fehlten, daf fie ihre LWddynerinnen fedhd
PWodjen lang tn das Jimmer einfd)loffen, allen Sugang
der frepen Luft abbielten; fo find wir roieber gu- leidt-
fianig und nadylafig , erlauben der Wdynerin nadh ei=
genern Gefallen alle Frepheit. LSblich if die alte Sitte,
baf die Entbundene nicht eher ald nad) feche Wodyen

ihren Kivdygang balten foll 5 allein BVorurtheil ifts, daff

bie arme Gefangene uidhe eher ausd dem Haufe ju gehen
wagt, ald big fie guvor fid) dbem Priefier geyeigt Hat.
Diefe Jeit dauert natiiclid) unfern Damen ju lange ; fie
befudien alfo fhon nady vierjebn Tagen, ober drey Wos
chen die Rirche, um fid) dort ihren Frepheitsorief jut hohe
fen, Ote Kivche aber tfE nicht der Ove; wohin Krante thren

n erften

-
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erften Audgang halten foliten ; oft ift fie feudht, dumpf,
fellevartig.,  Da muf denn die {dhroddlidie, faum dem
Tode entriffene Frau die ffundenlange Predigt dbroarten,
fie mug auf dem falten feudyten Fufboden fiehen und
Fnien, und Hoblt fich dort ftatt dbed vermeinten Segend
eine gefdbrliche Kvanfheit oder den Tod, Ale edle ver=
ftandige AWeiber werden hierdburd) aufgefordert , diefed
BVorurthetl unter fid) abjufcdhaffen. Geben fie nid)t eher
~alg vor €nde der fechften Wodhe, und wenn Krauklid)=
feit und Scdywdadhe fie bindert, wobl nod) fpdfer in ie
Rirche; aber verfagen Sie fich unter diefer Ieit Feines-
tveges den belebenden ftarfenben Genuff der frepen Luft.
Gehen Sie bey heiterm frocfenem Wetter fpagicren, obder
fabren aud, jeboch die erfienmable nur auf einige Stun-
den, wobey Sie die Fiihle Morgen = und Abendluft ver-
meiden , und ber veranderlihen Witterung toegen
einen  Debeckten gangen Wagen haben muiffen.  Hiiten
Gie jedoch) bag Jimmer, fo lange ald e$ Jhr Aryt filr
gut befindet, um fid) nicdy¢ durd) ju friihes Uusachen §un
fchaben; dann aber miffen Sie aud) fich dber Witterung
und Jabredyeit nadh nidht ju leid)e Fleiden. Cine Sdugenbde
darf fich befonders in der Wodyengeit nie iber drey Stun-
ben von ihrem Sdugling entfernen; fie fest fid dadurdh
wegen Anbdufung der Mild) leicdht {dhlimmen Jufdlien
an den Briiften qus.  Kommt nun vollends Cekdltung
bingu , fo ift das Uebel um fo feplimmer,

Sic
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Sie hat fich erfdltet, und iff in Lebensgefalyr.

Cin fehr grofer , bepnahe bev grdfte Theil der
{chlimmen Sufdlle im Wodhénbette, entfieht von un v o -
fichtigen CrEqleen, roeldyes jeBt bey der ftavken
Nusdiinftung um fo leichter ifi. Die Urfadye bavon
liegt in der Wirkung der f{chnellen Luftverdnderung auf
fo einen empfindlichen und fehwdchlichen Korper , wobher
durd) Suricktretung der Auddinfiung von den aufern
auf di¢ innern Theile; oder vielmebr in irgend einen
{chablichen Neifs der Luftverdnderung , der gundhft auf
die Hautorgane gefchieht , und wovon hernady in den
jest fdwdadffen Theilen bed Korpers franfhafte BVerdn-
berungen vorgehen , wie dag bep der Bruff und dem
Unterleibe der Fall iff. Daf aber durd) Crédltung die
DHaut vornehmlic) leidet, [ABE fich denfen , toeil in bie-
fem thdtigen :Drganr. auf einmabl fein bisheriger ganget
Buftand gedndert wird, Wie das gefchieht, und in yie-
fern die Folgen der Crfaltung, befonders bey IWsdynerin-
nen, die Bruft und den Untecleib frefen, fann man hier
obne eine joectlofe Weitlquftigheit nide eclautern; ges
nug da daber der Grund fich auffinden (86, warum
Bey Eﬁﬁdmrinnm fo gern von Exfdltung mandyerlen Be-
fdoerden an det Briiften , die Otoctung der Wodyen-
veinigung , Kedmypfe, fieberhafte Bewegungen, Magens
Defdywerden, Erbredyen Durd)fdlle uny dergleidhen
ebel er:{ﬂebcn, ble eben in diefem Sufande pop Tl
wacheheilig find , und dem vite oviel $u fdhaffen maden.
Jn den effen neun Tagen, worin bie Kinvberteris

N 2 floch
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noch immer an den grofen Sereiittungen leibet, die ber
Sdywangerfd)aftszuftand und bdie erfdyitternde Geburt
in ihrem Koeper ervegt Hat, in der 3eit wo bdie ganje
Mafdyine fich ing Sleichgewidit su fefen fud)t, rorin
neue Berhdltniffe ithres gangen Wefens geordnet werden,
roird um fo mebr dbie Natur durch folde gervaltfame
Neige in threm Befchafte geftsrt. Man fann Sdymwan-
gere daber nid)t angelegentlicher bitten, alg baf fie wdbh-
rend diefer Feit nie in vollem Sdweific aus dbem Vette
fteigen.  Crfordert ¢8 dad Bedurfniff, fo muf cin fo-
genarnter Unterfchieber bey der Hand feyn ; befonders
miiffen fie fic) in Ache nebmen, daf fic fich nicht die
Fuife erfdlten, daber fie, ehe fie bed Morgensd auffie-
ben , Strdmpfe angichen mufien; aud) wenn fie wicder
berumgeben, muifien fie file ibre Fiife forgen, dirfen
nie mit blogen Fiifen den Falten Boden bertibhren ; 1iber=
haupt duirfen fie nicht ju leid)t gefleidet fepn, befouders
miiffen die Brifte bedeckt und mafig warm gebalten
roerden , obne fie jedod) dburd) viele Brufibetten und Tii-
dher su febr ju erfchlaffen. Nod) muf man Wddynerin=
nen gegen den fchnellen Uebergang aug ber Hife in die
 Rdlte, fo wie aus der Kdlte in die Hise warnen. Eben
diefer fchuelle Wedhfel ift bey einem fo actlidyen ems=
pfindlichen Suftande duBerft nadytbeilig, nidyt forwobl
die gleichmdBige Temperatur der fuft obne auffallende
BVerdnderungen, Sie muiffen daher die Fible Morgen=
unb Abendluft vermeideny nidht wenn fie erbist find
im Sdhatten obder an einem Fiblen Ort, oder garin cin
fihled und feudyted Gerodlbe geben, ober in ¢inen Keller
fich
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fich Begeben , nidyt aus der firengen Kalte in ein fark
acheiptes Simmer gehen; nidyt auf die DHige trinfen.

Qu warmeg Berhalten, |

Wschnevinnen fhaden fidy aber aud) aufferordents
fich durch cin alljuroarmes Verhalten, weldyed gawohns
lich durch dag Vorurtheil unverfidndiger Leute , fo wie
mandyer Hebammen begiinfiiget wird.  Man Fann nichts
fchrecElicher Denfen, ald dieirrdifche Hile, in der maus
dhe Wochnerinnen befonders auf dbem Lande fdhmaditen
miiffen, Dasd Jimmer ift forgfaltig gegen den Jugang
der frepen Luft verfdloffen; bdas Bette der Leidenden
fteht nabe an dem glibhend Peiffen Ofen; man Hatbig
jum Erfticten gebeinst ; die Luft iff 1dberdief durch 11ble
Dinfte aller Art und durdy dasg Bepfammenfepn vieler
Menfchen dufferft verdorben ; ecin Dualmbdbampf von ans
gebrihten Vichfutter, ober ausd ein paar Wafd)fdffern
ftetgt um fie hee. Da liegt die arme Leidende , [ddst
nad) einem Tro-fen Waffer, ibre cingige Labung; und
ob fie gleich tm Scheiffe jerfliefie, wicd fie dod) am
gangen Kdper mit fhweren Betten und Shdyern einges
hiillt 5 aber fie duldet {fill, denn fie glaubt, dag mife
fo fepn.  Danf fey e den guten Naturen, . die nach det
dufferfien Erfdhdpfung von ciner faft Hiilflofen Zagelans
gen Geburt einen foldien Sturm fiberfichen ; aber vicle
unterliegen , fierben an Entfrdftung, indem ihr Kseper
burdy Diefe abfcheuliche Behandlung gang secfdymolien
wid aufgeldff wird 5 gedhulic) ift bas Friefel eine Folae

bed
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bes gu toarmen Berhaltens. Die gelinbefte Luftverdns
berung , ein jeder Luftsug, jebe leidite Erfdltung Hat
bep cinem foldyen verfehreen alljuroarnmen Berhalten auf
den durd) die Hike erfdhlafften und vermeidlichten Kor=
per , den {chlimmiten €influg; von dem Oeffnen cinesd
Senfters bep faltem Wetter, von dem UYufgehen der
~ Zhuire, von dem Berdhren mit ciner falten Hand be-
fommen folde Wdchnerinnen oft Konvulfionen, werben
obnmddtig und todtenbleich, fie diirfen nur einen Urm
ober Fuf blof Haben; fo verfdhvinbet auf einmabl der
Sriefelausfdilag und diegefdbrlichften Jufdlle trefen cing
fic dirfen fich nur cinmabl aufdecken, fo verfd)ivinde die
Mild) ausg den Briiften. Diirfen oir ung alfo wuns
dern , wenn daburch bey vielen Wodynerinnen der Tod
verurfadyt , bey andern der Grund ju ciner unheilba-
ven Jerrdttung des Korpers gelegt wird 2

= Cine IWochnerin, befonbers wenn fic ibr Kind fillt,
ift ofnedemt gumabl tn den erfien Tagen jum Sdhisien
geneigt ; man muf bdie Yusdinflung weder durd) ju
viele duffere Warme befdrdern , nod) durd) ein ju Fibles
Berhalten unterdriicken. Nad) BefdhafFenbeit der Jahra-
jeit befommen fie mehr ober tweniger Betten, im heiffen
Sommer diirfen fie fein fchroeves und dicfes Dectbette
baben, fondbern am ZTage ¢ine MatraBe, des Nadytd
aber bda e8 Ribler wird , ein leidited Dectbette. Man
gebe der IWdchnerin' nichyt beftandig warmen Thee, am
wenigfen Hollunderthee, ober fonfi fhreiftreibende Sex
tedufe , bod) mufi alleg, wa€ fie teinke nidye ju Ribl,

am wenigfren eigfalt fepn.
Lon
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BVon per NReinlichFeit,

 &ine Whdynevin muf febr veinlich gehalten werdens
biefes erleichtert ihre Umftdnde gar febr; fie bl fich
jedeemabl durch das Wedfeln der Wafche evquicke, Das
Wedhfeln der Whfche follte tdglich wenigftend einmabl,
und fo lange die Geburtsreinigung fliche, gwepmabl ges
fhehen 5 die Bettricher werden tdglich geredhfelt ; jedbody
muf man dabey vorfidhtia verfahren , nidyt die Wafde
toed)feln indem fie fEarf fwiBe; die befte' Jeit dagu iff
gewdhnlich Morgens und Abends.  IMan muff dieneue
Wdfche vorher dburdypwdrmen; ibr dasg frifche Hembe
fchnell 1iberbdngen ; ﬁf oird im Bette figend umgeklei=
det, wdbrend ded Umfleidbens muiffen Thilven und Fen=
fter gu feyn, Nur darfman the Feine feudife erfigeivas
fdhene ABAfche anlegen. Uuch fanu fie tdglich im Se=
fiht und an den HAanbden unter gleicher BVorfidyt mit
warmen LWaffer geswafchen rwerden.  JfE der Ubgang der
ABocenveinigung febr flarf, fo muf man um fo ’me[,n:
dafiir forgen, dbaff die rarmen Fedberbetten mit durd)-
nahten Decken verwedfelt werden Edunen.

Was haben WhHchnerinnen in Niuckfiche der
_ Kleidung ju merfen ?

Jc bitte , fid) an bag gu erinnern, wag vorher in
Ridficht der Kleidung der Schangern gefagt torden
ift 5 die nebmlichen Rathfchldge gelten auch file W chine-
vinnen,  Jhre Kleidung muf dahin abiwecken, daff fo-

wobl
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yohl die leichte Erfdltung, ald aller Druck und Pref-
fung vermieden toird , woben vornehmlich auf die Bruff
und den Unterleib Nickficht ju nehmen iff. Das fefie
Sdniiven, dasd Jufammenpreffen der Bruft und bes Lei-
bed ift jest um fo nachtbeiliger ; e8 entfiehen dbabher rve-
gen grofier Crfhlaffung ded Leibes durd) die Geburt
nicht felten Driche und Muttervorfille. So gar ecine
LWerfdyiebung der Eingerveide hat man alg Folge (dhves
ver feft jufammen gegogener den Unterleib niederbriicken=
der Nécke und prefiender Sehmivleiber und fogenannter
Planchetten bey TWochnerinnen nad) dem Tobe entdeckt,
Durd) bas fefte Schmiven foird nichts reniger, aldder
bicke Leib der fogenannte HAngebaud) verhiicet, viel-
mebr baburd) bie Taille verunfialtet ; ber Unterleib rird
burd) biefe Prefiung eingequetfcht, die natiirlidie Su-
fammengichung der Gebdrmutter gebindert, roodurd)
~ Gtocfungen bed Blutd crfolgen, der Abfluf der Wo-
dhenreinigung guricigehalten wirdb, Der . flarfe Drud
per Sdindrbruft erfdyoert die Abfonderung der Mild),
perurfacht Mildygefchivulfien, Brufientjindungen, Ber=
Hartungen , feloft den Krebs, wodurd) dag Stillen un=
moglid) gemacht uad die Nabrung verderbt wird. Eine
Adchuerin muf die Briifte warm balten, niemabls blof
tragen , fie feloft bepm Stillen bedecken. - Man weif,
wie letcht duvc) Erbdlten diefer garten gefafreidyen Theile
Milchfnoten und anbdere gefdbriiche Jufdle entftehen.
G2 wird dabher einwollened weifed Tud) auf der Brufi
actragen , ober cine jufammengeleate Serviette. Wenn
die Stillende viclen AOAuf der Nabrung hat , muf fie
nm
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i fo Sftever-—mit bem ﬂluﬁegm veiner Eﬁﬁycr wechfeln,
um die Ecfdltung ju verhiiten ; diefes Wechfeln muf nie

unteclafforn soerden, {o oft fie eine Unbaufung der {Scud}
tigeiten bemerke,

Die Haare toerden swdbhrend der Wocheneit fleifig
durchgeFamme , aber nicht mit Puder befreut und mit
Pomade befivichen , weldied bie Ausdilnftung hindert ,
nodh weniger iff et die Kunft des Jrifeurs angebradit,
wovon Kopfoeh , Scpoindel, Jabnfchmery die Folge
fepn wilrde, Cben fo nadytheilig ifts filv die im Berte
liegenbe Frau, den Kopf fehr su bedecten, ober gar eine
Pelsmiise gu tragen; fie tedgt blof cine leid)te Haube,
Ueberhaupt gehore ‘Remltd}fert niche unmifger Eﬂug , fiie
eine AWdchnerin. .

* . =
Ueber die Gemirthsbewegungen.

Eine Whdhnerin leidet bep dem jessigen {hroddhlichen
Ruftande thres Kirpers vornehmlich durd) Semiithsbe-
wegungen. Durd) beftigen Jotn und Schrecfen erfol=
gen Leid)t Berfopfung der Wodyenreinigung, Ohnmad)=
ten, Gelbfucht, Kedmpfe, Erbredyen, Durdifdlle,
Blutergiefungen,

Durc) die Letdbenfchaften der Mutter, ober Ymme
witd ber Sdugling angegriffen, Wenn fie das Kind
unmittelbar nad etnem beftigen Sorn an bie Bruff le-
gen , befomme ¢8 Jucfungen, ober fonft eine bedeutende

K ra Hf:
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Krantheit, Ein Kind, roelched bie Amme fogleich auf
etnen Jorn faugte mourde von einer Blutftirsung aud den
JHugen, Obren, der Nafe, ben Mund, Mafidbarm 2,
befallen , woran e8 fiarb,  Cben fo nadytheilia ift dee
Cﬁd}rtcfeu dber Caugenden dem Kinde, bas fie fille,
Sdugende drirfen daber bag Kind wenn fie heftig er-
fdhrocken find, ober fid) ergiirnt haben , nidht cher alg
nad etlichen Stunden anlegen , indeffen mdégen fic ibm
Thee mit Mildh geben; fie miiffen vollfommenrubig feyn,
wenn fie ibm die Bruft aeben wollen. Fortdausrnde
Lrauvigbeit und Kummer fhwdidien den Kérper; wie
viel nadytbheiliger miiffen fie fiir bdie fdhon FranFliche
Wednerin fepn.  Eine Menge trauriaer Jufdlle ded
2WBodyenbettes , dielangfame und fhrere Erhoblung nacy
der Gebure, die fortdauernde Scoddye und Kednklich=
feit , die anbaltenden Leiden der Briifie aus Stoefungen
per Mildy , dte Blutfliffe, Nervengufdlle und Magen-
Defchroerden, fonnen durdhaus in gewiffen Verbdltniffen
in denen fid) die Wochnetin befindet, nicht gehoben ey
ben , wenn bdicfe Werhdleniffe fih nidy¢ dndern; aud)
liegt darin bdie Urfad)e der Unbeilbavkeit mandyer Krank-
peiten tm Wochenberte,  Die an fich Erdftigfien rgnepen
bleiben unwivifam, fdhaden oielmebr in einer Lage,
worin unaufhseliche Noth und Kummer die Kedfte nie=
derfd)lagt , obder dftere WVeranlaffung jum Aevgernifi die
Berdaulichfeit der Nabrungdmittel hindert , und die
Wirfung der Natur jur Derfteliung des peclornen Gletdh-
gooichtd der Krdfte fidre. @oll ber vyt in diefen Fdl-

len efivad audrichten ; fo muf cv durd) moralifdye DRietel
unter=
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unterfiift merhm fwovon im “?ull)eage[)mbm qefagt
worden,

Effen und Lrinfen,

Was Whdynerinnen in den erften Tagen in Fick-
it auf €ffen und Trinfen ju beobadhten haben, iftbes
reitd gefagt roorden; Hier mur nody einige allgemeine
Bemerfungen §ber diefen Gegenfiand in Nidcfiche der
tibrigen Wodpengeit,

Mabrungsmictel,

Ein falfdher mifoerftandency Begriff , daff nichtd
angelegener fey, alg die durd) dic Gebure entfrdfrete
Whdynerin gu ftdvten, vevanlafite, daff man ibr higige
gewiirgreiche Speifen, Kraftfuppen, MWein , fette und
derbe Mahrunasmiteel , auch roider ihren  Willen,
cimpufiéfen fudite.  Mandhe Uerzte fdyeinen felOfE
durc) falfche Anwendung der Begriffe dber Schvdde
und Stdrfungsmittel in diefem Jrethum ju feyn,
Schroad) ift allerdings eine Frau, die cine fo heftige Ep=
fchuitterung und BVerdnderung ihres Kovpers erlitten hat:
und dber Scdywadie bedarf der Stdrfe. Uletn in yoie-
fern die Derftellung der verlornen Kedfee gefdhehen foll
ob die Mictel, wodure) wir fie jubewirken fuchen, abre
Otarfung geben, ift cine anbere Frage 2 Diefe fetten
Guppen und Gewidrge, der Wein vernvfadien vielmehy
aﬂaugraﬁen Reis tn dem febr empfindlichen Sorper,
tinen ﬁeberbuftm Juftand , cntroickeln die Anlage ju

e
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Entpindbungstrantheiten , indem dadurdh dasd Vlut ere
bigt, und der Umlauf bder Sdfte widernaticlid) be-
{chleunigt toicd. Die Menge von Nabhrung Fann von
bem fdywadyen Magen nidht verdaut und dberhbaupt bep
biefern gefchrodchten Suftande ber Lebensverriditungen
jur €Cendbrung und Erhaltung ded Korperd nidht ge=
horig bearbeitet werben, daber entftehen aufer den Be-
fdhroerden der Unverdaulidhfeit, Magendriicken, Efel, Er=
brechen, fo viele Unordnungen in dem Kdrper, die bey
einem Gefunden dieheftigfien Befdywerden, vollends bey
etnem Kranfen die gefabrlichften UmfEdnde, eine neue
bingufommende Kvankheit ervegen. Daju fommen nod)
die an fich fir den Magen fhadliche Dinge, roeldye den
fogenanuten Kraftfuppen bepgemifcht find , dbag Fett,
die viele Butterzc.. Man roill der Wodnerin fo gern
etivas gur Labung geben, und reidyt ihr fchadliche Lecter=
biffen, mit Hefen, Epern und Fect bevcitetes Backerf,
hisige Weine oder Liqueurd, Cremen mit Gewiirjen,
oiel Sucferrwect; und fdpodd)t, indem man fie laben
will, den Magen, und perdirbt den Appetit gegen eins=
fadhe, wabrhaft nabrende und gefunde Speifen. Da-
purdy wird die Erhoblung im Wodyenbette aufgebalten,
und nicht felten cine bleibende BVerderbniff ded Ma-
gend und Schiwadye ded Korperd verurfadit,  In Eng-
[and wo man jene mifiverftandene Stdrfungdmethode
ber LWhchnerin, die von und Deutfchen eben fo unver-
fidnbdig nachgeahmt wurbe, beobachfete, iff man endlich
davon abgefommen, da man die fdhlimmen Folgen ba-
von fabe, die baufigen Friefel, Faul= und Kindbetefies
ber;
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Ber ; und nug, da man diefe reigende SMethode mit etmer
{eichten undb gefunden Didt vertaufdite, rourden auf
einmabl jene firdyterlichen Krvanheiten , die der Kunfe
der beffen Mergte fpotteten, feltencr, Die auf vielfdltige
PHeobachtungen gegriindete allgemeine Ueberjeuging von
diefer beffern Diethode hat fid) nun faff durdhgangty in
€ngland verbreifet, und Taujende von Wddhnerinnen
verdanfen ihr ihre Crhaltung,

Allzunahrlofe Didr.

Wodnerinnen follen 'feine nabrlofe fdhroddendbe
Diat halten, nicht dbie gange Wodhenzeit 1iber von blofen
Pfangenfpeifen, von Semufen, Obfle und Wafferfup-
pen [eben, ober voider ihre Gerwobhnbeit nichts alg W af-
fer tr'mfcnf' ober Thee befommen; Dbdick toiirde ihre
Cdwddie unterhalten und befdrdern , und bey binju-
fommenden Kranfbheiten oder Sufdlen ihr Leben in Ge-

fabr fefen.
ABas dicfen aber Ldodhnevinnen qeniefen ?

€8 erforbert vielmehr wivklich ndhrende Speifen ,
Fleifdhbrihe mit cingeriibreem Gelbent von einem &y,
roarme aber nid)t heife Kalbfleifch - oder Nindffetfchbrii-
he; und wenn fie bie erften néun Tage verbracdyt baben,
founen fie aud) Mittags etwasd Fleifch effen. Sie feh=
ven dann nad) und nady gu ihrer gerodhnlicdhen Did¢ gurtick
frinfen, wenn fie e gewobnt find, cin biinnes gut qus-
gegornes Bier 3 beobachten im Efon MEGiakei 3 etuges=

denf
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denf, daf etn fdhwader Magen bebutfam behanbelt
fepn will.  GSie fdnnen aufierdem OO6fF, befonbers reife
AUepfel , Kivfdhen, Paumen, Himbeeren, Weintrau-
ben, Crdbeeren genieBen; jeboch dag Obft nidyt in ju
grofier Menge, damit fie davon nicht alljuflifigen Leib
befommen ; Rild) und Molfen gibt cin fehr qutes Ge=
teanf fiic fie, allein roenn bie BVerbauunasfrdfte nod
fchwoad) find, fo bdivfen fie nicht viel Mild) und
Milchfpeifen geniefen , toenn fie nicdht davon Magen-
drifcfen und Aufereiben ded Leibed befommen roollen,
- DButtermild) und Molfen soevden fic meiffens gut vers
tragen, :

Was follen Lochnevinmen nicht effen ?

Solde Speifen, die an und vor fid einem {diva:
dien Magen befchwerlich fallen , gehdren fur Wodyne=
vinnen nicht, al8 da find Pilge, bHlahended Kraut,
Nuftern, Kafe, bartgefodite Eper, warmes oder fdhliifi
g¢8 Brot, eingefalene und aeraudyerte alljubarte Fifdhe,
Gtodffifdhe, Schollen, Matrelen, Lachs. CSo bart als
e¢d thnen fepn mag, maiffen fie fich doch wenigfiens in den
erften neun Tagen der Wodengeit fo lange dad Mild)-
ficber noch nicht vordber iff, ihr Lieblingdgetrdnt den
Kaffee entichen; fo lange aber nodh) die Wodyenreini:
aung fliefit, fo diivfen fie nicht mebr als etne Taffe voll
Milchrabm genicBen,

2%%kin
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Wein , Brannttocin und -andere higige ®Betrdnfe,
Punfdy, Choccolade mit Geroriry find WSchbrinnen
aadtheilig; ein guter ausgelegener Wein  wird ihuen
Hingegen al8 ein wabred Starfungsmitiel dienen, roenn
fie ihn in dem Mafe trinken , alg e nicht das Blut
erhist ; fic ESnnen befonders in der legten Halfte der Wos=
chengeit tdalich des BVormittags ein Spisgldsdyen Wein
trinfen ; ein Maf, welded diejenigen die den Wein
nicht vorher taglic) gewobnt find, rwenigficnd in den er=
fien S8 Tagen feines Ggebraud)s md}t uberfchreiten
durfen.

) balte biefe allgemetne BVorfdhriften file Hin=
[dnglich gu unferm JrcecE ; id) bitte fic aber jugleich mit
ben Nathid)daen die vorbher den Scwangern gegeben
soorden find , gu oeveintgen; einen befondern Kiichen=
settel Halte tch darum fiiv unbraud)bar , weil dod) in
eingelnen Fdllen der Urgt beftimmen muf.

Dewegung und Avbeit.

Dewegung ift file jeden Menfdhen fo nothivendig
und natirlich) soie Efen und Trinfen; durd) mdfige
feinen Krdften angemeffene Bewegung fann der Kranfe
allein gur voligen Sefundheit gelangen ; fie befdrdere
bie BVerbauung und Crndhrung, belebt und erhebe
Geift und Kérper; wo fie mangelt tff Stumpfheit,
Sdiwdde, BlETe und Kednflichieit. Whdynevinmen
midfien, nadydem fie fich in den erfien Tagen durd

Nu=
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. Rube von der Seburtdarbeit erhoblt habey, allmh i g
suciner gemdfigten Bewegung tbergehen. Diefe Beroe-
gung ftellen fie Anfangs 6lof im immer an ; dann unter-
nehmen fie verfbicdene hausliche %ei‘d}ﬁfﬁgungm bie mit
ciniger Bewegung verbunbden find, beforgen weiterhin
einige Wrbeiten in der Kilcdye, Aber alle Berwegung muf
thnen Feine Unfivengung foften, muf nidyt big jur Cr-
mudung und Erfdidpfung fortgefest werden, Urbeiten
und Beroegungen wobey cine fdnelle Wendung ded K-
pers , Hiicken, Ueberfichlangen, Vorivdresfiofen langes
(‘:J‘t:[)enx eine l'd]tzfe Gtellung des Korperd erforberlidh
ift muﬁ'en Wochnerinnen durchausd vermeiden ; dadurd
pevanlaffen fie leiche eine fhiefe Eage der Gebdrmutter oder
Dritche, oder veranlaffen einen dicFen Leib. Sie muiffen
alle folche Yrbeiten vermeiden, wobey cine Preffung obder
ein Druck auf den Unterleib gefchehen Faun., Die Ge-
{hdfte mit der Wafdye von Nollen bis jum Platten,
bas Stubemvafdhen, der viele ufenthalt in der Kildhe
bepim Feuer, alles fhroere Heben und Tragen find feine
Defchdftigungen file Wodhnevinnen, felbft in der fechfien
AModye nady ibrer Entbinbung. E8 gibt jedod) auferdem
nody oiele nur méfige Krdfte erfordernde Gefdhdfte,
bie man thnen filv die jwepte Halfte ibrer Wodjengeit em=
pfeblen fann. Eine gdngliche Rube, befidndiges Sigen
ift thnen oielmehr nadtheilig , verurfadyt Stockungen
ber Sdfte, hinbert den ndthigen Ubgang der Wodyen-

reinigungs.

&=
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Crinnetungen fil Milttet bit iby Rind
fﬂbﬁ' ﬁlufﬂ-

Tl

@ine Sraus die um gang Mutter 4t fepn, threm Kinde
bie Broft reidhen il » muf allerdings der Liebe su if=
rem Kinde mandieg Opfer bringen; aber fie folgt bent
Rufe der Natur y eofillt ihre %eﬁi:mmun_g und finbet in
bem Bepfall affer Berftdndigen , in der Adytung ipres
Manneg , in dey 3uncigung de8 Kindes ju ibr, tn fo
mandjer !ﬂ‘?utterfreube,. bonber andere Miftfer gar nidyts
wiffen , einen uberfchrenglichen fiffen  Lobn fuie
fchlaflofe Nadite und Lhrdnen , und fir mandye Ene-
fagungen. b rede pon den Mitttern , penen thre Geo
funbdbeit und ipre ibrige gange ¥age erlaupy, dicfed Mues
terglidt gu geniefen, Lon bem Verhalten pey Sdugens
ben habe id) in meiner Sdrift $oer bie Crgiehung unp
%ebanb[ung oer Kinder in den erften Eebeuﬁjabwn &
530y gebanbdelt, Doffentlich 1oiyp man mirg nide
sum Borwurf madien, wenn idy meine Leferinnen auf
Jene Sdrift vermweife 5 wentgfiens difyfeen fie ber Ddorg
gegebenen ﬁatbfuﬁ&ge JeBit beorrfen,
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Sm Ullgemeinen Geobadyten Muitter die thre Kinber
ftillen bag bi€her angegebene VWerhalten der Wchnerin=
nen; pugleid) aber dirfen fie niche vergeffen , daff fie
burd) die begangenen Diatfehler nicht nur fidh, fondern
aud) threm Kinde fchaden. Sie miiffen fich befonders
vor Erfdltung und heftigen Leidenfdhaften in Udyt neh=
meny fie durfen das Kind nidyt gleic), fonbern erff eine
oder groep Stunden nad) bem Effen anlegen.  Haben fie
fid)y burd) Sdyrecfen, Sorn, ober jablinge Erkdltung ein
Gpannen , Driicken in den Briifen jugejogen, fomif=
fen fie fogleid) foldye burd) dasd Babhen mit dem Dampfe
von mwarmen 2Waffer ju jevtheilen, und durd) etnen fanf=
ten Orvuck ausjuleeven fudjen. Nllein diefed Babhen und
Yusdriicken ift blof gleic) Anfangs anwendbar; 8 muff
alfo obne Anftand gefdhehen, wobey man aber nicht lan-
ge die thatige Hillfe des Urjtes verfaumen darf, denn
wofern die Briifie fchon barter find, fo wird man durdy
das viele Drticken mebr fdhaden.  Wenn dbag Kind gleidh
vas erfiemall gut {Gugt, fann man Doffen, daf alles
glictlich aehen rerde , befonders wenn e8 cine Bruft fo
gut , tote dic andere annimme, Dem 4fen big Gten Tag
nach der Niederfunft , ift gerwodbhnlid) das Saugge-
fdafte vollig im Gang. Die Wodjenreinigung pflegt
~gegen ben neunten Tag nach der Entbindung bep Mile-

tern , bie ihre Rinder fiillen, fdoddyer abjugehen, wo-
bep fich bas unangenchme Dricken tm Leibe verlichee,

Las
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Dad Nind fwird blof die erflen Tage vecht oft anges
feqt, toobdurd) jugleich die Bruft von der tberflifigen
und leiche ind8 Stocfen gerathenden Nabhrung befrent
wird ; auferdem ift tmmer dag Stillen blof ein Nah-
rung$mittel , weldyes dem Kinde niche eher gegeben tver=
pen muff , alg e§ daffelbe bedarf; nicht gur Stillung der
Sdymergen , die durd) Ueberladung ded Magens viel-
mebr  vermebre werden, fondern jur Stillung bded
Hungerd, Nicht jeded Gefdiren ded Sduglings er-
fordert ote VBrufi. Durd) fortgefenste ufmerffameeit
wird cine forgfaltige Nutter bald das Sdreyen .aus
Hunger von dbem aud Sdymery unterfdeiden lernen,
Gewdhnlid) iff das Kind bungrig , renn ¢8 an feinen
cigenen obder ihren Fingern fauge, wenn ihm der Mund
- voll Waffer ift, woenn e8 fid) febnlich nad) dber Mutter
DBruft wenbdet oder nach ibr umficht, hafig die VDruf
fagit.

Die Saugende muf fic) vor fauren und blahenden
Gpeifen, vor fiarfem geiftigen Setrdnfe, vor aller Ue-
berladbung bed Magens in Ut nebmen, Wie fie fich
als Widynerin tn Naickficht der Speifen und Getrdnfe
ju verbalten hat, ift bereitd gefagt worden; in der
folgenden Feit bed Gtillens beobadytet fie auferdbem eine

foldhe Didt, wie jeder Menfd) halten muff, dem feine
Gefundbheit lieh ift,

£ 2 Wenn
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Wenn fid) in b:n erfien Tagen nady der Nieberfunft
nicht binldngliche Mild) fir dbad Kind einfindet , und
poch die Mutter gern fiillen mddyte, fo gibt fie bas
Kind indbeffen ciner andern jum Sdugen , bis die Nah-
rung fid) einfindet, Nod) iff ju bemerfen, daf das
Kind bald an diefe bald an jene Bruf gelegt roerden
muff, um Stocfungen bder Mild) ju verhiiten; aud) muf
e fogleid) abgenommen toerden , woenn ¢ nicht mebr
faugen will, dbamit der {hroadye Magen nidyt 1berladen
witd, Um fo nadytheiliger 1fi8 , wenn ¢8 die Mutter
bie Nacht fiber an der Brufi ltegen [3FE, daruber cinfd)laft,
und sugleic) dag Kiud driickt und ihm Sdyaden thut.
Dod) bag ubrige hieher GSeborige iff bereits in dber er=
wabuten Srift gefagt worden.

Ueber Den ebeliden Umgang.

Manche {dhlimmnien Jufdle befonbders Blutergiefun=
gen, Uborte, felbfi bie ©rundlage ju ausjehrenden
Krantheiten erfolgen, wenn Frauen ju jeitig nad) der
Entbindung des chelidyen Umgangg mit thren Mannern
pflegen.  Cutiweder ¢8 erfolgt feine Sdywangerfdaft,
aber dod) wird der Kérper geroaltfam angegriffen, wo-=
hee Schwddie und Erfdlaffung der Sebdrmutter , An=
haufung des Bluts in diefen Theilen, Sebdrmuttervor:
falle, der befchwerliche roeifie Fluf, und dberhaupt eine
allgemeine Schodd)e und Jerriictung der Gefundbeit ded

AWei-
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Weibed , endlich Unfahigkeit ju empfangen. So rird
purch Unenthaltfambeit dad GLicE der Ehen gerfidue.

Dag erfte Vieveeljaht muf wenigftens die Frau nadh
ber Entbindbung in diefer Nuckfidht fid) fo verhalten,
alg hatte fie Feinen Mann; ift fie volendd fdywadlid
und fedntlicy , fo muf fie dicfed Verhalten um fo firens
aet beobachten, €8 darf wobl nid)t ervinneve tverden,
daB aud) dann nody eine gewifje MAaGiakeit in dem ehes
lichen Umgange erfordert rwird.

Einige Nerste verbicten den Sdugenden wihrend
der gangen 3eit bed Ctillens durdyaus den ehelicdhen Um=
 gang ; allein, man hat, roofern der eheliche Senuff mit
Méfiigung und nicht gu friih nad) der Wodhengeit be-
fricdigt rourde, nicht nadytheilige Folgen fiir den Sdug=
ling und fiir die Stillende bemerft, vielmebr entftanden
foldhe von ber unbefriebigten Leidenfdhaft. Nur anfer
ben angegebenen Bebingungen entffeht eine Ableitung
der Sdfte von den Briiften, und eine ju friihe Erfdyis
nung des Monathlichen. Durd) allyudftere oder bald
nad) cinander folgendbe ESdywangerfdaften leibet der
moeibliche Kdrper alljufehr, dem nicht it jur Erhohlung
gelafien wird, €8 ift bdief eine Haupturfache der Kranks
beiten aus' Scywadie , aud) der Augjehrung.

Die Beobadytung ded angemeffenen BVerhaltens ift
bag Defte Berbitungsmictel aegen die Krankheiten ded
2Wo=
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Wodyenbetted. Wenn Wodynerinnen gerabe bas Gegen-
theil von dem thun was hier gerathen wird , ift ¢8 Fein
Wunber, daf fie ungeadytet einer gliclichen Niederfunft
fo viel gu leiden haben,

Rufalle der Wdhnevinnen.

Unter die befdhrerlichften Sufalle ded Wodyenbettes
gehoren die Befdwerden an den Briifien; in
den meiften Fallen entfiehen fie theild von BVernadylaffi-
gung bder Briifie wihrend der Schywangerfdhaft , theils
aud) von verfchiedenen Duackfalberenen in der Wod)en=
geit. - Bufdederft muf ich auf die Wid)tigFeit der Jufalle
diefer At , auf die gefdhrlichen oft unbeilbaren Folgen
fdhddlicher Mittel aufmerffam madyen ; dbie daber ent=
ftchenden grofen Leiden follten jede Wddhnerin berwegen,
den Arge iber ihr Berhalten in diefer MiicHficht, und
groar ungefGume bey den erfien Sufdllen um Rath ju
fragen,

Sl bte Wchnerin nicht fugen , fo dilrfen dburd)-
aug feine Mittel , die die Ubfonderung deg Mild)ftofis
in die Briifte verhindern follen, aufgelegt roerden , dick
ift wibder bie Natur.  Hinmveg alfo mie den Pfafternund
Galben, in diefer Ubficht ; dadurd erfolgen leid)t fo ge-
nannte Mildyverfefungen , odber um genauer ju beftim=

men, ¢8 entftehen burch die vechinderte Abfonderung des
Mildy=
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Mildyitoffs, Unordnungen in anden Thetlen des Kde=
pers, die fuir die Gefundheit don nachtheiligen Kolgen find.
Laffen Sie fich nidyt die DHebammen bereden Dergletchent
Mittel angmwenden, fo gudringlid), als fold)e genoShulich
damit find. Yufer den gerdhnlichen Folgen entftehen
daber [eicht Verhdrtungen dev Briifte durdh Berftopfung
and Verklebung dev Oeffnungen dev 9usbiinftungggefafe.
Das befte was in diefen Fllen ju thun ift , man fucht
die Briifte vor allem Druck ju beroahren, bedeckt fie mit
feidher Letnroand , um fie in gleicher se&eme gu erbals
ten, fudyt fic vor der Erfdltung in Acht g1 nehmen. Fugleidh
aber rird in den erfien Sagen bes IBodyenliegens eine
fivenge wdgrichte Didt beobachtet, fpie fic tm Borherges
henden befdyrichen voorden ift, befonbders muf fiic gelins
de Leibessffnung geforgt merden.  An jedem Zage, o
feine Deffnung exfolgt, werden ein ober ¢in paar RKpfiive
gefest, aus Hafergriife, cinen Eloffel roggene Rlepen,
einer Eletnen Handvoll ordinairen Ehamillentlithen, 1o=
st man nac) dem Durd)gieBen ctnen palben EFIOFe! Do=
nig, und einen EFIofFel Baum = ober Leind bl ferst. MWenu
fich die Milch gegen bie Briifte sicht , o werben trockene
Seduterfdckhen von fleingefdhnittenen Chamillen , und
Hollunberblithen von jedem gleichviel, twojl man einen
Sheil - Meliffentrant nimme, aufgelegt ; bie IMNilch wird
fobald fie fich angefammlet hat mittelft eciner Milch=
pumpe , ober nod) beffer dburdy cinen jungen Hunbd, oder
durch ein Kind ausgefaugt. Damit fahrt man fo lange
fort , big fich Feine SMild) mebr inden Driifien crjeugts
Sind
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Sind vieBriifte gefpannt, fo fudht man durd ein fanf=
ted Neiben ber Bruft, befonders aber der MWarge mie
etwas warmen Waffer, und durch den lawwarmen Dampf
von Waffer und Effig den Yuffiuf ju befdrdern,

Sind die Briifte angefdyroollen, fdhmerghaft und
ttvag voth, fo {dyafft e8 grofe Crleiditerung , renn
man ¢in um die Schultern gehendes Handtud) darum
legt, baf fie vollig bavin ruben Fdnnen.  Ferner werden
Dampfodver , audy Umfd)dge von Chamillen und Flies
berblumen gemacht, mwoju man einen Theil Leinfaamen
bamit abfodht. Yuf diefe Art, und nicht durdy die
{dhmusigen Salben und Pfafter wird oft den fchlimm=
ften Uebeln vorgebeugt. Wenn die Wargen nidht ver=
le@it find; fo fdhafft dbas fleifige Ausfaugen am meifien
Erleichterung, St aber die Stocfung in den Briifen
fchon betrdchtlich , macht dag Ausfaugen oder Yus;ichen
ber Mildh, Scdhmergen, fo muf foldyes unterbleiben ,
aud) die Buggldfer find dann nidht anwendbar, um
nid)t nod) mehr jureigen, Dag Kind dbarfdann nicht ange=
legt woeeden , wetl dadurd) die Gefchroulff und Hige in
ben Briifien vermehre wird , aud) befommt ¢8 cine ver=
porbente Mabrung, GBewdbnlid) exfolgt nad) Eefdltung,
Sdyrecten , ober Jorn, fdmell eine Stoctung und Se-
fdhyoulft ber Briifte , in welchem Fall unverstiglich diefe
ONiftel angewendet werden nuiffen.  BVermindert fid
nicht dadurch in wenig Tagen der Schmery und die Ge=
wulft , fo muf fogleid) bder Argt befragt merden

man
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man [affe bag Uebel nicht durch dte-Quackfalberepen einer
unverfidndigen Hebamme verfdlimmern,  Fch wage
¢8 indeffen um fo soeniger den Gebraud) von Paftern,
Galben, obder irgend cinen Spirifusd gu verfiatten, ohne
auf den Rath cined ordentlichen Argtes, voeil Nid)tdrjte
toeder die Beftandebeile diefer Dinge fennen, nod) wif=
fen, wo file gerthetlende, oder to fie jufammensichende
Mittel anroenden follen, in voelden Fdllen die Serthei-
lung befdrdert roerden Fann , ober die Wereiterung bes
ikt werden mug,

Mandhe {chroddhlidhe empfindliche Leiber von cinem
fhlaffen Kérperbau, Haben einen auferordentlidhen Ju=
flug von Mildy tn den Briften, der fie duferft entfrdf-
tet.  Nadh ihren etgenen Ausdruck wird alled bey ihnen
jur Mild), Sie bebiivfen fidrfender frdftiger Mittel,
mdfiger Bevoegung und eines fihlen Werhaltens, und
dberhaupt der unverpiglichen Hiilfe des Yrjtes.

LWie mandye gute Mutter, die fo gern ihre PAicht
=erfullen roollte, hat miv mit Shednen geflagt , daf s
ihr an binldnglidher Nabhrung filr dad Kind fehlt. Iu-
weilen feplt die Mild) aleid) im Unfange der Saugyeit,
guweilen verliert fie fid) aud) fpdter, Der Urjt muf
bie Urfacdhe unterfuchen, ehe ev einen befiummeen Nath
geben Fann; 8 fraaf fich daher, ob Blutergicfungen,
ober beftige Letdenfchaften vorhergegangen find, obder
. 0b fonff eine Krankheit vorhanden 2 Fadem der Art den
franf=
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Franthaften Suftand ded Kovperd tm Aldaemeinen verbef=
fert, wird die Wieberfehr der natidrlidien Ubfonderung
der Mild) in den Briifien dbavon die Folge feyn. ZSu-
twetlen [eiden Forpulente Perfonen regen ju vielem Fett
Mangel an Milch, mandymahl aber o die fehlende Nah-
rung eine Folge grofer allgemeiner Sdyeddye und Ent-
fraftung, ift e8 beffer dag Kind abjufesen, um nidy
burd) widernatirliches Herbensiehen bder Nabrung in
Sefahr einer ausdiehrenden Krankheit ju Eommen,

it aber die Wddynerin 1ibrigend qefund, fo fann
man die Mildh dburd) Anfaugen der Buiifie , durd) Bd-
ben mit warmen Waffer, oder warmer Mild), vermeh-=
ren. Dabep braud)t fic eine nahrhafte Didt, Suppen,
von Fletfch = und Himerbriihe, Sago mit Fleifchbriibe,
fie trinft ein Diinned aut gegornes Bier , oder den fo
genannten Sentfdh, oder Kofent. Ausd mehreven glicli-
chen Beobadytungen empfeble ich folgenden Trank;
Man 156t groep Theile Mild) gelinde am Feuer aufival=
len, ugd giefit bievauf ein Theil gut auggegornes Bier
bingu, welded man vorher hat fodyen laffen. Diefesd
Getranfe wird falt getrunfen, ' Diefer Tranf dient vors
nehmlich {dhoacdhlichen mageren Frauen, die in Gefabhr
find durd) Fortfepung ded Stillens fich eine Ausjehrung
sususichen. Undere ESnnen folgendben Trank von Bers
giug braudyen. Zur Vermehrung der Mild) folacnden
Tranf, wovdn tdglid) einige Gldfer getrunfen werden,

big die Rahrung Hecbepfomme, Man nimme 4 Lot
gen=

—

— ———
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Tendyelrourgel, ferner Fenchel, = Till = Peterfielienfraut,
pon jedbem 3 Poth, Fendyelfamen 2 Loth, gerfdneidet,
jerftdBe, und bergiefit, diefes mit Fodjendem Waffer,

Ben aﬂgui#m:b.icftcr, und dafer mangelnder Mild)
ift e? febr gut, wenn die Sdugende alle Bormittage
ey Slafer Waffer erinfe,

"

Diefe vorgefhlagene Mittel find aber nur fir Wei~
Ber, die bey bdem Mangel an RNabrung fid) dbrigens
mohl befinden; frdnfliche und Krvanfe dirfen foldhe vor
fidh obne den Nath bed Arsted nicht anvoenden.

Von den Befdywerden tn Betreff der mangelnben,
- odber gu tief liegenden Wargen iff vorher dadjenige erinneve
worden , wag Sdywangere ju beobad)ten haben , um
nicht bdadburd) an bdem Ctillen gehindert ju swerden,
Nuferbem leiden mandhe Weiber wdbhrend ded Stillens
dadurd), daf die Wargen auffpringen , mound werden,
ober fidh gar verlieren. Sebr oft ift dbie Urfache bdiefer
Befdpwerden in einem gewiffen innern Juftand ded K=
perd, wefhalb man den Urgt um Nath fragen muf ;
gute Linderungdmittel find indeffen ; man wafhe bdie
aufgefprungenc Warge mit lauer Mild) ab, ober im
Fall fie nodh nicht eitert, Befiveicht man fie mit Quittens
fchleim, und bebeckt fie dann mit cinem Wargenhiitcdhen ;
dasg Kind befomme indef Bloff die gefunde Bruft, oder
| 0=
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- wofern bepbe letben, toich ef cinige Tage abgefent und
mit Kubmildy gendbhrt. Doch Fann die Shugende fidh
bag Gtillen etwas erleichtern, wenn fie die aufgefprun=
gene Warge mit feinem DMouffelin bedecFt, indem fie
dbag Kind daran faugen (4Bt ; allein roofern dag Kind
gu oft angelegt wird, fanndie Warje nicht heilen, brid
wieder ton neuem auf, und alle Halfdmittel find ver:

Qeblich. St die Warge febr round, fo (Bt fie fidh auf
Feine SWeife jur Heilung bringen twenn bdasd Kind nidhe
fech8 ober ad)t Lage abgefest wird. Mandymabhl wird
bie MWarge dburd) den unreinen Mund ded Kinded ver=
wounbef, rooran eine gewiffe Unreinigfeit der Sdfte bey
dem Rinbe Sdyuld ift, moridber man den Arst befragen
mug. Durd) allerley Hausmittel, durd) dad Beftret-
dyen der Wargen mit Oehlen, Salben, wodburd) fid) ge-
meiniglich die Frauen felbft Helfen wollen , wird bdas
Uebel verfdhlimmert, dbie Heilung vergdgert; fie qualen
fich vergeblich und muiiffen dod) am Ende den Uryt ober
Wundargt ju DHiilfe rufen.

-

Modh muf ich Sdugende auf eintge fehlerhafte Be=
fdhaffenbeiten der Mild) aufmerffam madyen, die Urfa=
“dhe dbavon liegt in einer gewiffen innern fehlerhaften Be=
fhaffenbeit ihres Korperd, unddie Folge davon filr das
Rind ift Kvanfheit. Die Mildyiffjuw dfiri gt, wenn
fie diinn und bldulicht rote Molfen ausficht ;. fie ift §u
fhletmig, toenn man ein Haar dburdysichen fann und

fic fich anhdngt, oder wenn man cin paar Tropfen auf
ben
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den Fingernagel nimme und fie nidyt bavor abfallen
will ; fie iff gu fett, renn fie roie Oehlausfieht, Exnb
fie bepm Stehen cinen dicken Rabhm abfeit. iaumet_lm
ift oie Mild) mit Blut oder mit Materie vermifd)f, cine
Folqe von den franfhaften Juftand Dder Briifte; dann
muf bas Kind fogleid) abgefest und der et Defragt
merden. -

Wim Wadnerinnen , befondberd aber die um fie be=
findlichen Perfonen an bdie geitige Hullfe ded Urjted ju
evinnern, will td) noch einiger Fufdlle des Wodyenbettesd
evivdbhnen,  Die erfle Huilfe muf man freplich in Abwe=
fenbeit ded Urstes der Hebamme tberlaffen ; allein man
verfdume nicht Gep jedem diefer Uebel den Bepftand bded
Urstes su fudjen, mdgen fie uns aud) nicht fo gefdbhrlich
fdheinen , mag aud) bdie Hebamme fie fiir unbedeutend
ausdgeben. Man weif , daff Hebammen gern aug Cis
gennuf, Selbfidinfel und Unwiffenbeit den Arst entferné
i balten fuchen,

Der Ubgang ded Blutd, der vier big {echs Wodyen
lang nad) der Entbindbung von Jeit ju Ieit erfolgt, die
fogenannte Wo dhenveinigung geht sweiien allus

ftark
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ftarf, fo baf fie in einen wivflichen Blutftury audartes,
Die Widynerin befomme Schauer, Obnmadyten " blep
dhe Eippen, Ofrenfaufen. Bid,gur fdhleuniaen Herbey-
vufung des "Ursfed werden die Mutterblutfiire ges
sodhnlichen Mittel angervendet, 1obey das dort ange-
gebene Verhalten beobad)tet wird,  Surveilen iff die Wo=
dyenreinigung ju fchioad), ober fest aus, Wdhrend ded
Mildyficbersd pflegt diefer Blutabgang der Natur gemdf
- ausjufesen, auferbem pflegt fie durd) heftiges Sdyrecten,
Sorn, Erfdltung ploslich audgubleiben; bdann ent:

ftebt Kopffdymers, Ficber, Bedngftigungen, Leibes=
fchmergen , ein aufgetriebener gefpannter barter £eib,

Bid der Argt su erlangen iff, wird fleiflg €hamillenthee
gegeben , aud) twerden magig rarme Umfdldge ovon
ciner Abfochuntg von Chamillenblithen um den Leib ge-
legt.  Sft Erfdltung die Urfache, fo fud)t man durd
Hollunderthee mit etroasd Hollundermuf die Yusddiinftung
su ervegen s eben dief thut man yoenn Sdyrecken die lr=
fadye ift, bann Fann man aud) jugleid) alle Gtunden
guten fchmevsftillenden Spiritus jivangig bid dreyBig
Tropfen mit Jucker ober Thee einfldfen. Jff Jorn die
Urfadie, fo gibt man einige TheelSffel voll Weinftein
(Cremor tactard) im MWaffer. Jn jedem Falle fefst man
ein Kipftier von Chamillenblithen cinen E8{fel voll Debl
und etwas Klepen.

Getwdhnlich den dritten Tag nady der Entbindung,

mandymabl etroas frlper ober fpdter befomme die Wid)-
nir
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nerin Spannung in den Bruften, efivasd Schhauer  und
bavauf folgende DHige, e8 ift bas Mildfieber.
Diefer Juftand dauert gwangig bis drepfig Stunden
abroechfelnd, rwdbrend demfelben trite bdie Mild) in bie
Briifte ; indeffen beFommen mandhe Widhnerinnen diefes
Gieber entroeder gar nidht , oder febr unmerflid), unges
achtet fich bie Mildh ecinjtellt. Frauen, die fich nach
ben bier gegebenen Worfdyriften verhalten, aud) das
Kind geitig an bie Bruft legen, leidben von dem Mild)=
fieber nidyt viel, Bey andern iff e guweilen febr hef=
tig, und mit mancherley Sufdllen, ftarfem Kopfidhmers,
grofier Hise, Leibesfdhmersen, Kvampfen begleitet, die
~bie baldige Gegenmart desd Urytes erfordern,

Wabrend deg Milchfiecbers HAlE die Wichnerin fick
im Bette, bebecft die Driifte wobl. Sind folde febr
gefpannt und angélaufen; fo maffen fie ungefGume
burc) Unlegung des Kinbed , durch eine Mildhpumpe
ober ein iehalas ausgeleert werden ; fdhmersen fe , fo
foird ein Brey von Semmelmehl und Mildh) in ein Tud)
eingefdhlagen lawwarm (ja' nid)t gu Heif) aufgelegt,
Die Wichnerin aber beobadhtet das tm BVorhergehender
angeseigte BVerhalten.

1

Wenn die Mild) fich auf einmabl aus den Briifeen
verliert, fo heifit man dad eine Mil dyo ¢erfegung,
toeil man glaubt, daf die Mildh fichin cinem andern
Zheile des Rbrperd anbduft, Diefes Weghleiben bdey

Mildy
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MMild), ober vielmehr diefe pldplidie Bermindberung obdee
Nufhdren dev Mildyabfonderung in den Briiften ift eine
Solge cined allgemeinen franthaften Suftanded. Die
mit diefer Kranfheit verbundenen 3ufélle, unter andern
Angft, Bruftbeflemmung, Hise und Froft , Kolifen,
Jucfungen , find feine Folgen derfelben, fonbern alle
find Jufdlle ciner und der nebmliden Kranfheit, in wel=
cher fich bdie verminderte ober mangelnbe Mild)abfonde=
runa eveignet, €8 entjteht in dicfer Kranfheit jurocilen
¢ine Mefchwulft an irgend cinem Sheile ded Korpers,
mandymabl an der Seite, ober an den Armen, rooraus
wenn fiec’ gedffnet wird, eine Feudytigheit abgeht, die
wie Mild) ausfieht; ob e8 aber gerade die aué den
Driiften dabin abgefeste Mild) fey, ift wobl eine grofe
Srage. -

Der Borfall ded Maftdbarms, indem durdh
bie ftarfe Anftrengung bep BVerarbeitung bder Weben,
ein Stick Mafidarm Hevausgededckt wird, bdad
roie rohes Fleifch ausfieht, erfordert, daf man einen
Sdroamm in rothen Wein, odber in einer Mifdyung von
hald Waffer und hald Effig getaud)t an den Maftdarm
halt ; wofern er fidh bdavon nicht juridgieht, fchicbe
man ihn mit dem in Leimvand gewictelten, und in lan-
warmen Milch getaudyten Finaer jurid,

m— —_p—
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Bey BerffopfungdesLeibed werden Kpfiive
aug ciner -HDand voll Chamillenblumen einem’ CHISHel
voll Lein = oder Baumsl und cinem L3fel voll Saly anz
gewendet, |

[

Der Durdyfall ecfordert, oder Bedbarf Hillfe,
foenn ev mit andern Sufdlien, Dise , Koliffdmeren ,
Ubnehmen der Krdfte und dergleichen verbunden iff,
und entweder febr eftig ifi, oder lange anbgle, alfo
ben Bepftand ded Urytes.

Ote BVerhaltung, oder dag Nichthalten ded Uring,
die Bruche, die Gefchroulft der Fiife, der dicke Hals,
etneHArte an denBriiften find Jufdlle, die ebenfallg durdy=
aus von cinem ordentlichen Arste behandelt roerden miif
fen, und worin Duackfalberey die Wichnerin in die
géfite Gefabr fese. 5

Dier glaubeid) abbrechen ju FSnnens in der Uehers
jengung mandyes Nugliche gefage ju haben; und folte
nur eine meiner Leferinnen der in diefem Budye enthal-
tenen  Nathfchidgen eine gefunde Sdiwangerfdaft,
glidlidie Niederfunft, ielleicht auch uberhaupt eine
- gedgeve Yufmerffambeit auf tbhre (Ei-:fulwbeitberbanfm;

P fo
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fo fdyieh ich8 nicht umfonft, und mit rubigem Gewif-
fen und frobem Dergen lege id) meine Feber nieder, um
meinen Mitblivgern al8 eyt durd) Handlungen nislich
gfu fepn; beybes mdge mir die Berubigung geben, bdie
eingige, die mid) bis an meinem legten Haud) erquicken
with: nid)t umfonfe gelebt ju haben!




Anphang.

Bey Chriftian Friedr. Tedtfcher,

DBudh - und Mufifalienhdndler in Grds, und in als
len Budhandlungen, wo dicfes WerE verfauft wird,
find nadhfolgende Bither um bepgefiigte Preife
1u baben.

Frangdfifdhes Lefebud) fir Anfinger, nebft einer Furgen
Grammatif, heraudgegeben von D. Friedr. Gedife.
gte febr correfte Hudgabe. 8. Grds 1802. Unge-
bunden 36 Fr. brofdh. 40 Fr, Blauficif gebunden
44 Fr. blaufteif mit Sdildel gebunden 43 fr.

Diefe neue Ausgabe ded fransofifhen Lefebuds
Dat einen nidht unbetrddtlidhen Borgug durd) die hingus
gefiigte furze Grammatif erbalten. . Jb Habe darinnen
das fiir einen Anfdnger NOthigfe und Wiffenswirdig te
sufammen ju drangen gefudt, Jch redhnete dabey frey-
lich aufLebrer, denen e€ weder an Kenntnif der Sprade,
nod an Beurtbeilung und guter Methode feblte ,, Furg
um diefe Eleime Grammatif blof als einen Leitfaden ju
gebraucdben.  Mein Fubrer war Wailly, deffen Grama
mafif in = und aufer Franfreid unter allen neuern frans
sofifden Opradlebren das grofte Anfehen erhalten.

MWas nun die Lefeftitde betrifft, die diefed Bud enthalt.

fo ift die Abweddlung der hier abgedrudienStitce fren-

lid efras bunt, indem Merfwirdigfeiten aus der Nas

turge(dhichte , mythologifche, bofovifche Begebenheiten,

Pleine Anefdoten und moralifhe Ergablung in man-

derley Form und Einfleidung durd) einander (feben.

Aber mid) dimkt, daf man bep der noch nidit erwachfenen

Sugend nie ju viel fite Abwedslungforgen fann.




- Die Gtepermdrlifhe Kochin, ober: nees blirgerlidies
Kodbud fiir alle Stdnde, von welder Azt fod
fotnes in Drud erfdienen iff. Swente gdnglid) um-
gearbeitete, verbefferte und befradtlid vermebrie
ufl. 8. Grdp18o1. 37 Bagen farf, Foftet ungeb.

1 fl. 3o fr. blaufteif mit ©dildel 1 fl. 42 fr.
Gs enthalt eine gritndliche Anmweifung aller Arten

&(eifdh - und Faftenfreifen auf eine {hmadhafte Weife

nad) biefiger und Defterreidifher Art, ohue fofifvielig

ju Terfe u geben, suzubereiten s wie aud) alle 2Arten
pon Suerbaderepen, Eingefoitenen, Gulgen , Saften,

Gefroenen, und verfchiedenen Getrdnfen ju verfertigen:

nebft verfchicdenen baugwirthfdaftlihen Bortheilen.

herausgrgeben qum Behuf meiner licben Landsmdnainen
bie fid) der Kodfunft befleifen, und derer, dvie fid darin
su vervolfommen fudien , von Marianna Katharine

Lindau, Kodin in Wien,

Magie fitr grrcﬂrcbnfﬂid}tﬁ%rrgnﬁgm und jurMinderung
ved Giaubens an Sdwarzfinfiler, Madrfaarr,
Herenund Gefvenier. Erfice, yoepted und dritied
%ﬁminbrbm. 3. Grdgp 1802. fofier jedes ungeb. 45 fr.
brofd. 49 ér. blanfteif mit Sditdel geb. 55 fr. alle
5 Theile unged 2fl 150 brofd. 2 fi. 27 fr. blau-
figif mit Sehilvel geb. 2 fl. 35 fr.

Diefes ift der gwepte und dritte Theil ded vor 4

Big 5 Sabren erfchienenen erften Theiles, dermit fo vielem

Bepfall aufgenommen ourde, Daf er wdbrend diefer Jeit

g Huflegen exlebtes diefe gegemvdrtigen Theile fird durdhe

qué mit newen und febr unterbaltendin intereffanten

Sunfififiten bereidhert, und gang von dem erfien Iheile

per{dhichen, fo dagin viefent folche Sadhen enthalien find,

die fich im erfien 3beilenidht vorfinden 3 unterdeffen aber
bilden alle 3 Theile cin fo pereinigtes intereflantes Ganyed,

‘paf der Liebhaber, der bereits den exftern Theil fhon be:

fist, aewif diefen 2ten und gten Theil fich anfdaffen lmitb,

and der den erfien nod nidt befigen follte, darf n:gtd@ert
fepn, af der Jnbalt defjelbigen, fo piel Sntercfie fur ibm
baben wird, uw fih alle 3 Bandden anjufdafen.
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