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436 Narcotica und Alecholiea.

bei miifigen Dosen und nur celegentlicher Darreichung keine unan-
genehmen Nebenwirkungen gesehen. Die meisten Patienten riihmen
den erquickenden, gesunden Schlaf.

Ich habe Ihnen hier absichtlich nur die Hypnotica genannt, deren
Wirkung ich aus eigener Erfahrung genau kenne. Sie finden in der
Pharmacopoea elegans noch zahlreiche andere Medikamente dieser
Gattung angepriesen.

Die Narecptica im engeren Sinne sollten bei den reinen,
unkomplizierten Formen der Neurasthenie iiberhaupt keine Anwendung
finden. Zu diesen Mitteln rechne ich mit gutem Vorbedacht auch die
Verordnung stark alkoholischer Getrinke.

Sobald wir beginnen, dieses oder jenes Krankheitssymptom, ins-
besondere aber die Schmerzen, mit narkotischen Mitteln zu be-
kiimpfen, setzen wir den Patienten der Gefahr der chronischen Arznei-
vergiftung aus. Wir pfropfen damit dem zwar langwierigen und
vieltach quiilenden Grundleiden eine neue, fiir das geistige und leib-
liche Wohl der Patienten ungleich gefahrdrohendere Krankheit auf.
Vergessen Sie niemals, dal sowohl der neuropathisch veranlagte als
auch der erst im Kampf ums Dasein oder im Genufleben erschlaffte
Mensch an sich nur zu sehr geneigt ist, durch Reiz- und Betinbungs-
mittel einerseits seine Leistungsfihigkeit zu steigern, und andererseits
durch sie Linderung seiner krankhaften Empfindungen oder Beruhigung
seines iiberreizten Vorstellungslebens herbeizufilhren. Beriicksichtigen
Sie ferner die verderbliche Wirkung, welche diese Reiz- und Be-
tiubungsmittel gerade auf diese neuropathischen Menschen ausiiben,
so wird die Thatsache leicht verstindlich, dal so viele Neurastheniker
in erster Linie dem chronischen Alkoholismus zum Opfer fallen.
Wie nahe sich hier Ursache und Wirkung beriihren, wird Ihnen am
chesten klar, wenn Sie sich die Ausfithrungen im dtiologischen Kapitel
iiber den deletiren EinfluR des Alkohols auf das Nervensystem
vergegenwirtigen. Ieh habe schon bei der Schilderung der Diditkur
darauf hingewiesen, dal ich in den letzten Jahren die Darreichung
von Wein oder Bier fast durchwegs dem Kurplan ferngehalten habe.
In drztlichen Kreisen ist noch wielfach die Ansicht verbreitet, dal
die Verordnung von Spirituosen durchans zuliissig, ja geradezu ge-
boten sei, um den Patienten iiber ihre Erschiipfungs- und Sehwiiche-
zustinde hinwegzuhelfen. Auch als Beruhigungs- und Schlafmittel
werden die alkoholreichen siidlichen Weine, ja sogar Schniipse nicht
selten dfrztlich verordnet. Wie mancher Patient und wie viele
Patientinnen (letztere sogar noch viel hinfizer) kommen zur Kon-
sultation oder Behandlung mit der Cognakflasche angereist und er-
zihlen, dal sie schon seit lingeren Zeiten ohne dieses Hilfsmittel zu,
keiner Leistung mehr tauglich seien. Nach den Berichten franzdsischer
und englischer Aerzte fehlt im Boudoir der vornehmen nervis iiber-
reizten Dame die Schnapsflasche in der zierlichen Verkleidung des
Fau-de-Cologne-Flacon fast niemals. Es wird in solchen Fillen Ihre
vornehmlichste Aufgabe sein, zuerst die Kranken von dem regel-
miiligen Genul der Aleoholica zu entwihnen, und Sie werden dabei
gelegentlich dieselben Abstinenzerscheinungen wahrnehmen, welche
‘Sie unter dem Bilde des Delirium tremens kennen gelernt haben.
Hier hilft eine systematisch durchgefiihrte Erniihrungskur, welcher
die vorstehend geschilderten physikalischen Hilfsmittel und eine
verstindige Psychotherapie als Bundesgenossen dienen, oft wunderbar.
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