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LA MOELLE EPINIERE. 155

certitude pour justifier I'opinion qu'il n’existe, ni dans la
moelle ni dans le cerveau, de cellules apolaires isolées.
Cet arrangement révéle la voie physique tracée 4 I'impres-
sion, qui v aux cenfres, et a l'incitation motrice, qui en
dérive; mais le mouvement moleculaire constituant I'ac-
tivité nerveuse peut se propager des cellules, auxquelles
aboutissent les nerfs, & d’autres cellules, reliées aux pre-
miéres par des filaments, qui les rendent capables de co-
opérer & l'exécution d'un acte donné. Ces anastomoses
unissent entre elles des centaines et des milliers de cel-
lules, concourant & 'harmonie fonctionnelle, et formant
de lelle sorte des centres d’innervation de différents sys-
témes de nerfs moteurs. Les cellules des différents centres
sont 4 leur tour relices entre elles par d'autres anasto-
moses, au moyen desquelles I'activité nerveuse peut se
propager d'un centre i I'autre. Un coup d'eeil sur le sys-
téme nerveux des annélides aidera & comprendre la nature
physiologique de la moelle épiniére. Chez ces humbles créa-
tures, le systéme nerveux central consiste en une chaine
de ganglions, dont chacun est uni par un nerf plus ou
moins long, 4 celui qui le précéde et & celui qui le suit'.
Eh bien! la moelle épiniére des vertébrés peul étre consi-
dérée comme un appareil ganglionnaire semblable, dont
on ne distingue pas les ganglions & cause de leur coales-
cence. Au point de vue physiologique, on peut envisager la
substance grise comme formée de différents segments, dont
chacun consiste en un groupe de cellules associées et est
en rapport avec les deux racines antérieures ou motrices

1 1| en est de méme chez 'abeille : si on coupe rapidement la téte &
une abeille, et si I'on appligue du miel 4 son rostre, celui-ci exécute des
mouvements de succion et indique ainsi, que les centres coordinateurs
de ces mouvements se trouvent dans le segment céphalique. Le corps,
séparé de la téte, fait des mouvements comme pour recueillir le pollen,
et se redresse, si on le met sur le dos, car les centres de ces mouvements
se trouvent dans le segment thoracique. Si 'on sépare 'abdomen du resie
de 1'animal , il contient encore le centre des mouvements requis pour
piquer et peut les exécuter, — Reichert u, Du Bois® Archiv., H. 1, 47,
1875.
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LA MOELLE EPINIERE. 161

riche en capillaires, et ne saurait se passer d’un rapide
renouvellement du sang, source des matériaux de I'échange
actif entre les cellules et le liquide nourricier. L’énorme
consommation de force pendant le fonetionnement ner-
veux exige cette abondance de matériaux. Ce que A. Bain
décrit comme énergie spontanéde des centres nerveux et
voudrait faire accepter comme fondement de la volonté
n'est qu'une plus parfaite nutrition, résultant de la com-
position ou de la distribution du sang, qui circule dans les
centres nerveux. Nous savons sturement, que les mouve-
ments inspiratoires sont provoqués par un excés d’acide
carbonique dans le sang qui traverse la moelle allongée. Et
combien d’autres modifications de la nutrition, de la séeré-
tion, de la distribution du sang dans les divers organes,
dont la cause nous échappe actuellement, ne dépendent-
elles pas peut-étre de la composition et de la distribu-
tion du sang dans la moelle épiniére! Lorsque l'arrivée
du sang est soudainement interrompue, comme dans les
expériences bien connues de Stannius, de Brown-Séquard
et de Schiff, I'activité nerveuse est immédiatement paraly-
sée, et les muscles entrent bientdt en rigidité cadavérique.
Si on rétablit la circulation 4 femps, comme dans le bras
rigide d'un supplicié, les muscles regagnent peu & peu leur
contractilité, et les nerfs leur excitabilité. Or, si l'inter-
ruption compléte de la circulation paralyse la substance
nerveuse, un manque partiel de sang ou de matériaux
nourriciers appropries, charriés par le sang, produira en
elle une dégénération ou une instabilité proportionnée. Un
exemple de ce genre de détérioration nous est fourni par les
personnes cachecliques ou anémiques, tourmentées par une
grande irritabilité et par une disposition aux crampes et
aux convulsions, — état acquis, semblable & celui qui est
quelquefois transmis par héréditd.

Le sang peut étre vicié par la présence d'une substance
etrangére ou hétérogéne, introduite du dehors ou formée
dans l'organisme méme; il est alors nuisible aux cellules
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LA MOELLE EPINIERE. 160

dans l'expérience suivante : deux ou trois semaines apres
avoir pratiqué, chez des cochons d’Inde, une lésion de la
moelle épiniére, il pul provoquer des convulsions épilepti-
formes en pingant la peau d'une certaine région de la face.
Quelques auteurs, il. est vrai, ont expliqué différemment
I'augmentation des mouvements réflexes aprés linterrup-
sion de confinuité entre le cerveau et la moelle: ils 1'ont
attribuce 4 I'augmentation d’énergie des centres spinaux et
a la concentration du stimulus, auquel les voies de disper-
sion faisaient. défaut. Cette théorie est entachée de 1'er-
reur trés commune, qui consiste & regarder comme une
angmentation d'énergie ce qui, en réalité, est une diminu-
tion ou une détérioration de la haute énergie vitale du
tissu intéressé. En supprimant l'influence du cerveau, on
n'augmente pas l'énergie des mouvements réflexes coor-
donneés, qui répondent aux impressions tactiles normales.
Seuls, les mouvements réflexes irréguliers, produits par
les fortes irritations chimiques, électriques ou méeaniques,
gagnent en intensité. Une des fonctions les plus impor-
tanies du cerveau consiste & exercer une action d’arrét
sur les centres nerveux placés au-dessous de lui; exacte-
ment comme ’homme exerce un contréle bienfaisant sur
les animaux inférieurs. Or I'anugmentation d’activité irré-
guliére des centres inférieurs, qui se montre apres leur
affranchissement du contrile supérieur, témoigne d’une
dégenération, et ressemble 4 Paction turbulente et désor-
donnée d'une démocratie sans chef.

Telles sont les causes perturbatrices de l'activité de la
moelle épiniére, envisagée, d'une part, comme organe de
transmission, et, d’autre part, comme centre indépendant
et générateur de force nerveuse. Si nous tenons compte
de la proportion considérable de notre activité, qui s'ac-
complit quotidiennement, par le fonctionnement incons-
cient de la moelle, nous serons facilement persuadés de
I'importance qu'il y a 4 veiller 4 la conservation de son
intégrité. Malgré la culture la plus soignée de I'esprit et la
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CENTRES NERVEUX SECONDAIRES. 183

tions; les mouvements de la mastication et de la dégluti-
tion sont des réactions directes provoquées par le stimulus
sensoriel, de méme ceux de la succion durant la premiére
enfance, et, aprés la puberté, quelques-uns des mouve-
ments coordonnés indispensables pour l'acte de I'union
sexuelle. L'ajustement de I'eeil humain & la distance, qui
a lieu avec une rapidité et une précision si merveilleuses,
s'effectue, selon les meilleures autorités, au moyen d'un
changement de convexité du cristallin et peut-étre de la
cornée, et par une déviation de 'axe des yeux. Il n'y a
14 rien de volontaire, ni méme de conscient; ¢'est un acte
purement concomitant, en réponse & une sensation visuelle,
et trés propre 4 nous faire comprendre la nature des actes
instinctifs chez les animaux.

Il est évident que les intuitions de la distance et de la
forme des objets, acquises chez I'homme, sont innées
chez beancoup d’animaux inférieurs. La jeune hirondelle
semble saisir sa petite proie avec la méme précision que
le font ses parents; et il y a un poisson indien, qui abat
les insecies dont il se nourrit, en leur lancant, avec son
museau, une goutte d'eau qui manque bien rarement son
but. L'étonnement, que nous cause cet acte intuitif si
remarquable, ne pourrait qu'augmenter, si nous refle-
chissions, que les rayons lumineux réfractés par I'eau
font apparaitre l'insecte 4 une certaine distance du point
ot il se trouve réellement, et que la différence entre sa
position réelle et apparente change avec 'obliquité plus
ou moins grande des rayons, qui le font apercevoir par le
poisson. 1l ne peuf y avoir aucun doute cependant que tout
'acte ne soit entierement automatique; les fonctions innées
de ce genre sont, comme les anciennes ornieres de 1'acti-
vité machinale, que l'animal est forcé de suivre; et leur
absence dans la nature originaire de I'homme indique sa
plus grande liberté. Il est d’autant plus intéressant d'ob-
server, combien il doit lui-méme 4 ses dons innés, préci-
sément quand il s’agit d’évaluer la distance. Quelle est,
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LA VOLONTL. 407

importants pour la nutrition , ne subissent de sa part au-
cune influence directe. La nature a été trop prudente pour
<o fier 4 une force si incertaine et dont le développement
est relativement si tardif, dans 'accomplissement des mou-
vements essentiels & la continuation de la vie : elle n'ad-
met pas méme sa capricieuse intervention : qu'un homme
essaye de s'asphyxier volontairement, en arrétant les mou-
vements respiratoires; il ne tardera pas A recevoir une
bonne legon sur I'impuissance de la volonté, lecon que nous
lui conseillons de se rappeler, quand il étudiera les phéno-
ménes psychiques. Je ne dis rien ici des mou vements mole-
culaires des éléments physiologiques, inaccessibles a4 nos
sens, comme les vibrations thermales ou eélectriques, mais
pourtant placés indubitablement a la base de tous les pro-
cédés vitaux visibles.

5. La volonté n’a aucun pouvoir d'exécuter les mouve-
ments les plus volontaires tant qu'ils n’ont pas été acquis
par I'exercice. Chacun sait que la théorie d'une catégorie
de mouvements & acquérir est trés facile, tandis que 1'eae-
cution en est trés difficile et que la virtuosité de I'exécu-
tion ne s'obtient pas simplement en la désirant et en la
voulant, mais en la développant peu & peu par un long
exercice: cest-i-dire en en formant la faculté dans les
centres nerveux respectifs. Des mouvements complexes spé-
ciaux, que I'on n’a jamais exécutés, ont aussi peu de chance
de s'accomplir sur un ordre de l'autocrate esprit que
Pacte de s'envoler!. Quand la volonté a été élevée 4 sa
plus grande perfection, elle devient automatique : nous ne
pouvons pas bien faire une chose avant d’avoir appris dla
faire sans y penser; et lorsque nous sommes arrivés a
cette perfection d'exéeution, loin d'y gagner par le fait de
la conscience et de 'attention, la volonté y perd et en est

# « Nous savons avec quelle lentenr I'enfant acquiert la faculté de main-
tenir son eorps dans I'équilibre requis pour se tenir debout... et la préci-
sion nécessaire dans exécution des mouvements constituant la marche...

I/n autre exemple trés familier est celui de la maniére dont on apprend
A écrire. » J. Mill, Anal. Hum. Mind, p. 271-273.
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.LA VOLONTI. 425

action, dont il s'est pourtant abstenu pour un moment, et
dont au besoin il aurait pu s'abstenir tout 4 fait; mais
s'étant apergu, par une intuifion rapide, qu'il ferait hien
de manifester son émotion, il a ensuite exécuté néanmoins
Iaction respective. Les témoins ne voient peut-etre que
Pimpulsion et la précipitation; et pourtant la précipitation
était en quelque sorte délibérée : loin d'éire une simple
étourderie, elle fut une indiserétion, destinée peut-étre a
stre couronnée de sucees, 1d ot un plan plus sirement ex-
cogité aurait pu échouer. L’émotion a été la vraie force
motrice, mais ¢'était une émotion agissant sous la direction
de la raison ef par conséquent en harmﬂme avec une pru-
dente intuition des rapports externes. L'individu aurait pu
faire la méme chose aprés une calme résolution de la vo-
lonté et peut-étre cela edt-il mieux valu, s'il avait eu af-
faire 4 des objets inanimés; mais, avec les hommes, une
prudente révélation de sentiments conduit souvent plus
sirement au but. Seulement l'individu doit se garder,
en dominant les autres, de se laisser tromper lui-méme
par sa passion, en lui permettant de voiler sa raison et de
pervertir son jugement : renfermée dans les centres supé-
rieurs, cette passion peut produire ce résulfat dans tout
esprit et sirement dans les esprits faibles; mais, diment
subordonnée et coordonnée A la réflexion, elle donne plus
de force 4 la résolution. Une passion conduite par la raison
calme est en vérité une puissance immense; elle produit
la plus vive expression de la pensée et la volonté la plus
intense.

Un individu émotionnel, qui est littéralement une chose {
explosive, produit sans doute souvent de grands effets dans
le monde et surfout des effets destructifs pour quelque sys-
féme oun quelque croyance en vigueur; ¢'est en effet géné-
ralement la violence de leurs sentiments, qui donne aux
réformateurs leur entrainement, leur énergie et le succes
qui en résulte. Mais le mal, qui souvent contrebalance ces
avantages, ¢'est que rien ne prouve que les réformateurs
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CENTRES NERVEUX MOTEURS. 435

pondantes sont ainsi organisées dans les centres appropries;
elles peuvent dorénavant étre éveillées par des incitations
provenant de résidus sensoriels associés émanant de tous les
autres sens, et servir i exprimer les idées. Ainsi la vue, le
foucher ou le gottd’un objet pourront exciter le mot appro-
prié sans intervention des résidus auditifs. Les individus
peu intelligents ou peu cultives ne se contentent souvent
pas de la représentation mentale d’un mot et quelquefois
ne comprennent pas une question & moins d’effectuer réel-
lement les mouvements correspondants : ils ont besoin de
prononcer le mot ou de répéter la question a fhaute voir,
pour arriver & se comprendre ou A comprendre les
autres.

I éducation consiste au fond & associer les courants sen-
soriels définis, éveillds par les impressions externes, avec
des courants moteurs définis, qui sont les réactions adap-
tées par l'individu aux impressions qui le frappent. Il n'y
adone point lieu de s’étonner , si en examinant attentive-
ment les procédés psychiques de 'homme, nous y décou-
vrons une si- grande proportion d'activité automatique;
le but tout entier de 1'éducation, qu'une génération donne
A I'autre, est de produire, chez celle-ci, les impressions que
celle-la a éprouvées et de lui enseigner les réactions, aux-
quelles elle-méme s'est livrée. Mais il faut bien se mettre
en garde contre la tendance 4 considérer certains mouve-
ments, ceux de 'eeil et de la langue, par exemple, comme
ayant avee la vie psychique un rapport spécial, qui man-
querait aux autres mouvements du corps; leurs rapports
avee la vie psychique sont plus intimes que ceux des
autres mouvements, mais ils ne sont pas d'un autre genre.
En séparant d'une fagon si injustifiable, par une barriére
absolue, le corps et I'ame, pour loger celle-ci dans un coin
particulier de celui-ld, ainsi qu’on le fait d’habitude, nous
nous exposons & oublier, que la vie psychique représente
et renferme toute la vie physique, que ce qui se manifeste
au dehors exprime ce qui se passe dans le for intérieur,
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CENTRES NERVEUX MOTEURS,. 453

question. Comme l'individu sain doit concentrer toute son
attention pour pouvoir exécuter isolément la contraction
d’'un musecle, faisant habituellement partie d'une série de
mouvements complexes, et n'y réussit pas toujours malgré
ses efforts, il n'y a rien d'étonnant & ce que, dans I'activite
spasmodique ou convulsive des muscles, on observe souvent
un ensemble des mouvements plus ou moins coordonnés;
c'est en effet le contraire, qui serait surprenant. Dans des
cas d’hémorrhagie cérébrale, il arrive quelquefois, que
I'articulation de sons isolés ou de séries de sons, de syl-
labes et de mots, a lieu sans aucun acte mental, et méme
malgré la volonté du malade; de la méme maniere d’autres
mouvements coordonnés ont quelquefois lieu en I'absence
tfotale de la conscience. Ce qui n'est pas étonnant, si on
réfléchit comment des poésies bien apprises peuvent étre
répétées machinalement, tandis que l'attention s’occupe
de toute autre chose; la répétition est méme plus stre,
lorsqu’elle a lien avee le moins de conscience. Comme
exemple d'une activité spasmodique générale, coordonnée
néanmoins en un ensemble parficulier, Romberg cite un
cas remarquable, de ce qu'il appelle spasine rotatoire,
chez une fille de dix ans, et un aufre cas de spasme coor-
donné, accompagné de chorée, chez un garcon de six ans,
qui était de temps en temps pris d'un désir irresistible de
grimper, malgré tous les obstacles; dans les intervalles il
souffrait de la chorée. La conscience n’est pas toujours com-
pletement abolie; les patients peuvent alors rendre compte
de I'impulsion mofrice, & laquelle il leur est impossible de
resister avec succes.

C’estun fait bien connu, que 'idée de convulsions (qu'elle
~ se présente 4 la suite d’une perception réelle ou grice 4 la
mémoire) peut donner lieu & des mouvements convulsifs,
qui cependant offrent souvent un haut degré de coordina-
tion. Tout le monde sait, que les actes d’avaler, de tousser
el de bailler sont excités par la vue des mémes actes chez
autrui; et, comme exemples d'actions morbides, produites
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