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INTRODUCTION 15

folie est due parfois & des causes morales et, d’autre part,
céde parfois i un traitement purement moral, s accordent
fort bien avec la théorie d’'un trouble matériel. Au con-
traire les arguments qui recommandent la théorie maté-
rialiste contredisent absolument 'hypothése spiritualiste,
laquelle a de plus le désavantage d’étre en dehors des
conceptions accessibles 4 'humaine raison.

L'assertion que la folie est quelquelois produite par des
causes morales est sans doute admissible ; mais il suffit
d'y répondre : premiérement, que l'excitation excessive
ou longtemps prolongée d'un organe quelconque y deé-
termine généralement une altération physique et que,
en cela, le cerveau subit simplement la loi commune i
tout I'organisme ; secondement, qu’il est possible de pro-
duire, expérimentalement et par des causes purement
physiques, un dérangement mental exactement sembla-
ble a celui que produisent les causes morales. De nom-
breux faits autorisent la science mentale inductive a po-
ser comme généralisation qu'un état de conscience peut
étre modifié expérimentalement, par les agents qui mo-

difient la constitution moléculaire des parties du systéme
nerveux servant aux manifestations de la conscience.
Qu'on voie, par exemple, comment le hachich ou 1'o-
pium modifie & un degré remarquable les conceptions
relatives a l'espace, au temps, etc. Il n'est pas moins
facile de détruire le second argument en faveur de I'im-
matérialité de l'esprit aliéné, qu’on fonde sur l'influence
positivement curative du traitement moral : les moyens
moraux ont sur le fou un effet salutaire en rendant au
repos des parties qui avaient besoin de repos et en sti-
.mulant Iactivité des parties qui avaient besoin d’activité ;
ils donnent le repos ala pensée et au sentiment malades ;
ils mettent en jeu la pensée, la volonté et le sentiment
sains, ;

Le but du médecin, dans le traitement de la folie, ¢’est
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ifluence de certains organes par-
ition et la fonetion de D'esprit. Il
s ol le trouble d’une fonction a
its qu'on n’edt jamais obtenus par
‘action calme et réguliére de 1'or-
on peut dire aujourd’hui en toute
possible d'étudier 'esprit par la
de I'observation du moi, on n’ar-
iéthode seule a le bien connaitre.
ms le passé, cette méthode exclu-
nfantera qu’erreur, confusion et
n de lesprit admise par la théo-
'sique aussi bien que l'isolement
lennent des autres sciences sont
es phénoménes du dérangement
lerniers temps la philosophie de
. pas plus que les gens chargés de
cupaient de ces malheureux, Les
blent pas s'étre jamais avisés que
it étre de quelque signification, et
me, leur méthode exclusive se fiit
impropre a I'observation des faits

ament, depuis qu'on a reconnu la

on traite les fous comme des ma-

5 systématiques ont été faites pour

‘écieux fournis par leur histoire et

construction d'une science men -

en soit, aujourd’hui on peut poser

stable que 'emploi de la méthode

dition essentielle pour arriver i la

1e de l'esprit, & une notion exacte

sordres et & un traitement sir de

Tout ce qui précede était nécessaire pour deblayer le
MAUDSLEY, 2
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INTRODUCTION 20

d'Ecosse a mis i méme d'observer des milliers de de-
tenus, déclarait n'en avoir pas connu un senl doué du
moindre talent esthétique; il n’en avait jamais vu un seul
capable de faire une esquisse, une piéce de vers ou quel-
que machine ingénieuse 1. Les criminels invétérés, dit-il,
n'ont point de sens moral, ils ont positivement I'imbécil-
lité morale; leur insensibilité morale est si grande qu’en
présence de la tentation ils n'ont, contre le crime, aucun
pouvoir sur eux-mémes. D'environ cing cents meurtriers
quiil a connus, il ne peut pas affirmer que plus de trois
aient éprouvé un remords quelcongue. Entre autres
témoignages corroborant le sien, il cite l'opinion d'un
médecin de ses amis, trés-habile observateur, connais-
sant bien la folie et ayant du monde des prisons une lon-
cue expérience. Ce praticien se déclarait absolument
convaineu du mangue absolu des sentiments moraux ou
de leur dépravation compléte chez les criminels, en
méme temps que de la force des mauvais penchants
dans ces natures intraitables. « Dans tout le cours
de ma pratique, ajoute M. Thomson, je n'ai jamais vu
une accumulation de caractéres morbides comme celle
dont javais le spectacle, lorsqu'apres la mort d'un dé-
tenu, jexaminais son cadavre. Il n’en était peut-étre pas
un seul dont on pit dire qu’il était mort de telle maladie,
car presque chacun des organes du corps était plus ou
moins malade et, si quelque chose m’étonne, c’est que la
vie pht étre supportée par un organisme aussi altéré. Le
moral ne semble pas, chez eux, moins malade que le
physique : et si le régime de la prison restitue au corps un
peu de santé, je doute que l'esprit en éprouve le méme
bienfait ou méme qu’il s'améliore le moins du monde.
Apreés dix-huit ans de séjour dans les prisons et d'expe-

1. Pent-étre, cependant, ses remarques sur ce point constituent-

elles une exception, car d'autres employés des prisons n’ont point
observé ce méme genre d’incapacité.







INTRODUCTION 31

celte névrose est elle-méme le résultat physique des lois
physiologiques de la production et de I'évolution. Com-
ment s’étonner que la psychose eriminelle qui n'est que
le coté mental de la névrose soit, dans la pluralité des
cas, une maladie incurable, et que le chitiment soit im-
puissant & produire une réforme durable? Le chien est
retourné a ce qu'il avait vomi, et la truie apres avoir été
lavée s’'est vautrée de nouvean dans le bourbier. Une
veritable réforme impliquerait la ré-formation du naturel
de l'individu; mais comment ce qui s'est formé par la sue-
cession des générations pourrait-il se ré-former dans le
terme d'une seule vie? Un more changerait-il sa peau et
un léopard ses taches 17

Lors donc qu’on considére les formes les plus décidées
de la malfaisance humaine, et qu'on examine les causes
et la nature de la dégradation morale dont elles témoi-
gnent, on s'apercoit qu'elles ne sont pas seulement du
domaine du moraliste ou du prédicateur, mais qu’elles
appartiennent trés-justement a la science positive et a
son étude. La notion métaphysique qui fait de I'homme
un étre abstrait, doué pour le bien et contre le mal
d'une certaine capacité morale invariable, n’est pas
plus applicable & tout individu venu au monde que la
notion d'une certaine puissance intellectuelle fixe el
constante ne serait applicable & tous indifféremment,
au génie, a I'imbécile, & l'idiot. Par un phénomeéne tout
naturel l'entendement a des degrés, depuis I'intelligence
supérieure jusqu’a lidiotie ; et de méme, par un phéno-
mene naturel, entre 1'énergie supréme d'une volonté bien
formée et I'absence totale de sens moral, il y a des degrés
dans la force morale. D'ailleurs entre Iintellizence et la
force morale il n'y a pas dépendance récipmqﬁe au point

L. Pour ces citations bibliques et celles du chapitre suivant je
reproduis la version d'Osterwald, — (Traducteur.)







INTRODUCTION 33

pour tous ces sujets équivoques habitant la zone neutre
entre l'insanité et le crime, de méme que, de mémoire
d'’homme, le sentiment général envers les fous a été
complétement transformé grice a I'étude de la folie par
la méthode positive.

[l y a avantage & reconnaitre la vérité d'un principe
meéme quand le temps n'est pas venu encore pour son
application, méme lorsqu’il semble utopigue et n’excite
que la raillerie des gens pratiques. Méme alors, en effet,
il modifie lentement les sentiments et les idées, il opére
sur les préjugés comme un dissolvant et, malgré des dif-
licultés en apparence insurmontables, il tend par des de-
arés a peine perceptibles & s'incorporer dans les faits. En
un mot, la reconnaissance sincére d'un principe vrai est
une sorte de prophétie qui produit par elle-méme son
propre accomplissement, et l'idée utopique d'un siécle
devient souvent l'idée vulgaire du siécle suivant.

NOTE.

Le recit qu'on va lire est rapporté par Casaubon dans
son Traité sur Uenthousiasme, d'aprés le P. José Acosta.
Je le reproduis & mon tour comme un exemple remar-
quable de la facon dont on considérait parfois, et bien in-
géntument, la folie au temps d’Acosta :

« Il y avait, dit le célébre jésuite, dans ce royaume du
Pérou (o lui-méme était preepositus generalis de son
ordre) un homme tenu alors en grande estime, savant
ecclésiastique et docteur en théologie. Il passait pour fort
religieux et orthodoxe et était, pour ainsi dire, Poracle du
nouveau-monde en ce temps-la. Cet homme fit connais-
sance d'une femme de rien que, comme une autre Philo-
mene ou une autre Maximille, ce nouveau Montanus me-

MAUDSLEY, J
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en personne ; il émettait les discours les plus incroyables
et qu'on n'aurait jamais cru pouvoir sortic d'ude autre
bouche que de celle d'un fou déclaré. Et toutefois la vé-
rité est-elle que ’homme était en parfait bon sens et avait
le cerveau tout & fait sain, aussi complétement que je le
puis penser de moi-méme dans le moment ol j"écris ces
lignes. Sérieusement et avec assurance, cependant, il
allirmait qu’il serait roi et méme pape aussi, le Saint-
Siége étant transféré dans ces contrées; que la sainteté
lui avait été accordée par-dessus tous les anges et toutes
les légions célestes et aussi par-dessus tous les apotres ;
que, méme, Dieu lui avait fait offre de I'union hypostati-
-:}ur;:} mais que cela, il n’avait pas voulu 'accepter. Il ajou-
tait qu’il était désigné pour étre le Rédempteur du monde
et cette fois en toute efficace, le Christ n’ayant eu comme
tel, disait-il, que la suffisance. Tout domaine ecclésias-
tique serait aboli; il ferait des lois nouvelles, simples et
faciles par lesquelles le célibat des clercs serait aboli et
la pluralité des femmes permise : enfin la confession ne
serait plus nécessaire. Il affirmait ces choses et d’autres
de méme nature avec tant de force et tant d’assurance
que nous étions Lous épouvantés qu'un homme soutenant
de telles opinions pit étre dans ses esprits.

« Finalement, aprés qu'on eut examiné ses actions ef
Ses propositions hérétiques, au nombre de cent dix et
plus, soit complétement hérétiques soit au moins non
conformes i la saine doetrine de I'Eglise, suivant la cou-
tume de ce haut tribunal nous fames désignés pour dis-
puter contre lui afin de le ramener s'il était possible i la
modestie. Nous étions trois en tout, outre I'évéque de
Quito, qui compartimes pour cela devant les juges.
L’homme ayant ét¢ amené plaida sa eause avec tant de
facilité et d’éloquence que je suis encore aujourd'hui
stupéfait que Vorgueil seul puisse élever une créature i
ceélte hauteur, Il convenait que sa doetrine, étant bien
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qu'elles se fondent imperceptiblement 'une dans l'autre,
sans qu'il soit possible de fixer exactement la ligne de
transition. Nulle part cela n’est plus vrai qu'en ce qui
concerne la raison et la déraison; il est en conséquence
inévitable que les doutes, les perplexités, les discussions
s'élavent chaque fois qu'on considére un cas particulier.

Ce qui rend le probléme plus épineux encore, c’est
cette forte tendance de notre esprit a croire que des divi-
sions réelles correspondent positivement dans la nature &
ces divisions plus ou moins arbitraires que nous suggé-
rent la nécessité de classer nos connaissances et le besoin
d'en acquérir de nouvelles, De 14 nait tantdt une aver-
sion, consciente ou inconsciente, & admettre franchement
I'existence de faits intermédiaires et qu'on ne peut plus
introduire dans une classe distincte; tantot une disposi-
tion & exagérer les ressemblances et & négliger les diffé-
rences de maniére a forcer ces espéces rebelles i rentrer
dans nos cadres. Il ne sert de rien, toutefois, de fermer
les yeux & I'évidence pour le seul avantage de nos sys-
témes et de nos classifications. L’exacte vérité, au con-
traire, est que ces espéces rebelles, ces degrés intermé-
diaires, lorsqu’ils sont appréeciés i leur juste valeur, nous
rendent souvent le service de rompre les barriéres résul-
tant de distinctions purement artificielles, et de combler
les lacunes. Entre des opinions qui sembleraient presque
aussi inconciliables que le ciel et 'enfer et pour lesquelles
on se bat & mort, il v a souvent un pont jeté, fit-ce un
pont de plusieurs arches, que la, fureur de la lutte em-
péche seule de voir. Il n'y aurait aucune exagération
affirmer qu'entre I'homme le plus vertueux et 'homme
le plus vicieux il y a tant de choses communes que pour
expliquer scientifiquement la nature de L'un il faut expli-
quer de méme la nature de I'antre. Pour établir et véri-
fier nos généralisations, il n’est pas moins indispensable
de tenir exactement compte des intermédiaires entre
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descendant de parents affligés d'une maladie nerveuse
quelconque, en hérite souvent une disposition & telle
autre maladie nerveuse différente de la névropathie 3
lacquelle le préparait 'hérédité. Il y a entre les maladies
nerveuses une proche parenté en vertu de laquelle il n’est
pas rare qu’elles se transforment d’une génération i une
autre.

Les deux affections le plus étroitement alliées, sous ce
rapport, sont la folie et Iépilepsie; le descendant d’un
épileptique a presque autant sinon tout i fait autant de
chances de devenir fou, que de devenir épileptique ; et il
n'est pas rare que, parmi les descendants d'un fou, il y en
ait quelqu’un d’'épileptique. De méme ce qui était névral-
gie chez le parent peut se manifester chez le descendant
sous forme de tendance & la folie; tout médecin expéri-
menté sait que, s'il rencontre dans sa pratique un cas de
névralgie violente se reproduisant de temps i autre sans
cause appréciable et d'une maniére obscure, il peut affir-
mer l'existence de I'insanité dans la famille, avec presque
autant d’assurance que si le patient était positivement
fou. Comment cela se fait, nous n’en savons rien; mais
il n'en est pas moins vrai qu'une certaine forme de né-
vralgie doit principalement son origine & I'hérédité d’un
eétat névropathique.

La chorée, elle aussi, qu'on a bizarrement appelée
« une folie des muscles, » est une affection nerveuse
qui se montre parfois en relation étroite avec Iinsanité
ou I'épilepsie. Chez les enfants d’une famille oi I'insa-
nité a été fréquente, il n’est pas sans exemple de ren-
contrer des phénoménes morbides qui semblent des
hybrides entre la chorée et I'épilepsie ou entre la chorée
et la folie, et qui aboutissent en dernier lieu & I'un ou &
Fautre de ces paroxysmes, mieux définis, de I'action con-
vulsive. Notons en passant que cette dénomination de
maladies convulsives donnée 2 la chorée et a I'épilepsie
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cre que cette conception pathologique de la nature de
I'aliénation mentale est conforme & la réalité des choses;
on échappera ainsi 4 une multitude de spéculations
vaines. Cela est surtout indispensable quand on s’ap-
plique 4 se former une juste et exacte opinion de la
responsabilité des fous.

Il est encore un état de dégradation, si méme ce n'est
pas positivement une maladie, qui se rattache étroitement
A la folie soit comme cause, soit comme effet; je veux
parler de la dipsomanie. Quantité de faits peuvenl étre
invoqués pour prouver que livrognerie des parents, en
particulier cette forme de l'ivrognerie appelée la dipso-
manie qui éclate de temps en temps en paroxysmes
irrésistibles, est chez les enfants une cause d'idiotie, de
suicide ou d'insanité. Il semblerait que c¢'est bien vérita-
blement une maladie nerveuse, une sorte de folie; on
retrouve dans ses acces la périodicité qui est un caractére
commun des névropathies, et sa proche parenté avec
la folie se révele dans ce fait que, lorsqu’elle s'est pro-
duite dans une génération, elle peut devenir dans la gé-
nération suivante une cause de suicide ou d'aliénation
mentale; inversement I'insanité du parent peut engendrer
la dipsomanie chez I'enfant.

En indiquant ces relations entre les maladies mentales
et les autres affections nerveuses, j'ai cité uniquement des
exemples de ce genre de maladies appelées fonction-
nelles , dans lesquelles les moyens d’investigation en
notre pouvoir ne nous permettent de découvrir, a I'au-
lopsie, aucune altération morbide. Ce n'est pas que I'exis-
tence de modifications matérielles ne soit & présumer,
dans la profondeur de ces éléments de la structure
auxquels nos sens n'ont pas encore pu obtenir aceés. Au
moyen du spectroscope on a découvert des faits qui, avant
son nvention, nous étaient entierement inaccessibles ; au
moyen du télescope on a découvert des étoiles qui sans
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rité d'une tendance ou d'une prédisposition & linsanité,
sont, toutes choses égales d’ailleurs, bien moins favora-
blement munis que les autres dans la lutte pour l'exis-
tence. Les centres nerveux, chez eux, sont moins stables
et tombent par conséquent avec plus de facilité dans le
désordre fonetionnel. Or, I'équilibre une fois troublé, le
systéme n’y revient ni aisément ni promptement, comme
lorsque les centres sont sainement constitués ; tout au con-
traire il est alors apte & trouver la stabilité la plus grande
dans le dérangement méme de sa fonction. C'est ainsi que,
dans les composés organiques d'une grande complexité, les
¢léments se résolvent promptement en des combinaisons
plus simples et plus.fixes, et que le corps humain, en pas-
sant par les phases successives de la putréfaction, se
réduit finalement 4 de I'acide carbonique, de 'ammo-
niague et de I'ean. Toutes les maximes de toutes les phi-
losophies, tous les enseignements de toutes les religions
que le monde ait jamais connues ne parviendront pas 2
annihiler cette impulsion physique, encore bien qu'ils
réussissent en certains cas a la neutraliser.

Il y a naturellement plusieurs degrés dans la prédispo-
sition héréditaire; chez certains individus elle est si
faible que personne n'en soupgonnerait 1'existence ; d’au-
tres, au contraire, en portent les marques certaines dans
la physionomie, dans les maniéres et dans le langage ; ils
présentent des particularités assez caractéristiques, pour
qu'on soit en droit de les appeler du nom de lempéra-
ment fou ou de névrose vésanique. Ge n’est pas que tout
membre d'une famille oii existe soit une maladie mentale
soit une affection nerveuse manifeste ce tempérament; il ¥
d,au contraire, des individus, nés de parents fous, chez les-
quels on ne note aucune singularité du corps ou de I’es-
Prit; mais, sans se manifester chez eux, la névrose héré-
ditaire y peut étre néanmoins a I'état latent, non pas
eleinte mais assoupie, v sommeiller et ne paraitre sous
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que Vhumanité doit & linitiative, au talent spécial, au
genie meéeme d'individus descendant, médiatement ou im-
médiatement, de familles oil existait une certaine prédis-
position a la folie. Ceux-la sont aptes 4 découvrir et a
suivre les chemins détournés de la pensée que n’ont pas
su reconnaitre les intelligences les plus solides; et, en
jetant sur les choses une lumiére indirecte, & faire aper-
cevoir ainsi des rapports dont nul ne s'était avisé. On
note cette tendance d'esprit méme chez ceux d’entre
eux quin’ont ni génie ni talent particulier;ils ont une
maniére nouvelle d’envisager les choses:; leurs actions
sortent de l'orniére commune; leurs pensées, leurs senti-
ments ne suivent pas la routine ordinaire; ils montrent
dans leurs remarques une certaine originalité, une cer-
taine singularité méme, parfois de trés-bonne heure. Cela
se manifeste souvent par une curieuse promptitude de
répartie et une facilité a des ceuvres ou des discours d'une
ingéniosité bizarre qu'une personne moins spécialement
douée n'imaginerait de sa vie. Non moins notable est
I'indépendance avee laquelle quelques - uns discutent
comme de simples problémes de mécanique telles ques-
tions ou tels événements que les idées recues et les
sentiments s'y rattachant protégent d’une opinion con-
venue. A I'égard de la plupart des croyances recues,
ils sont en général plus ou moins hétérodoxes ou héréti-
ques; sans beaucoup de constance parfois, car ils pas-
sent facilement, en fait d’opinion, d’un extréme i l'autre.
On sait aussi qu'ils montrent fréquemment un sentiment
du beau remarquable et quils possédent des talents et
des aptitudes artistiques tout particuliers. Ce qui les ca-
ractérise, c'est l'intensité du sentiment et de I'énergie;
soutenus par une foi profonde dans opinion qu’ils adop-
tent, ils déploient pour la répandre beaucoup de zéle et
de persévérance ; ils rendent ainsi de grands services
comme réformateurs; le fanatisme qui les posséde est si
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d'inspiration, car la réflexion ne peut pas l'acquérir; de
I, sans doute, I'idée superstitieuse longtemps dominante
en certains pays, que les fous étaient divinement inspirés,
(’étaient des cerveaux felés, mais, comme on I'a dit, par
la félure entre la lumiére.

Ce qui entretenait autrefois le préjugé que les fous sont
inspirés, ¢’est qu'on identifiait la folie avec le délire pro-
phétique et gqu'on la croyait d'origine surnaturelle. Il en
ctait ainsi chez les peuples de I'Orient; chez les Grecs eux-
memes, la folie comme Tépilepsie passait pour un mal
sacre. Aussi le mot MANIA signifiait-il 4 la fois la folie et
Pesprit prophétique :

Platon fait dire 4 Socrate 1 : ¢ Les plus grands biens
nous arrivent par un délire inspiré des dieux. C’est dans
le délire que la prophétesse de Delphes et les prétresses
de Dodome ont rendu aux citoyens et aux Etats de la
Grece mille importants services ; de sang-froid , elles
ont fait fort peu de bien ou méme elles n’en ont point fait
du tout. Mais ce qui mérite d’étre remarque, c'est que,
parmi les anciens, ceux qui ont fait les mots n'ont point
regardé le délire (pavia) comme honteux et déshono-
rant. En effet, ils ne Pauraient point confondu sous une
méme dénomination avec le plus beau des arts, celui de
prévoir I'avenir qui dans Porigine fut appelé wavixd. Clest
parce qu’ils regardaient le délire comme quelque chose
de beau et de grand, du moins lorsqu'il est envoyé des
dieux, qu'ils en donnérent le nom i cet art; et nos con-
temporains par défaut de gout, introduisant un T dans
ce mot, lont changé mal & propos en celui de pavexd 2. »

1. Dans le Phédre. Jai eru devoir pour la clarté rétablir le pas-
sage en entier d'aprés la traduction de M. Cousin (p. 43). Dans Ia
cilation grecque comme dans le texte anglais l'argumentation
purement nominale est difficile 4 rendre en francais. Dans Ianglais
madness est surtout cette forme de la folie que les aliénistes

appellent manie ; je conserve ici le mot délire pour madness
comme pour pesix. (Traducteur.)

2. Mauviz, délire, folie; — mavend, Vart du délire ou de la folie; —
MAUDSLEY, 4
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Paul, ton grand savoir dans les lettres te met hors du
sens (Actes, 26, 24). » Il est certain qu’on a de tout temps
reconnu quelque chose de commun entre ’état mental
du génie inspiré ou du prophéte, et I'état mental du fou ;
et ¢'est pourquoi les mots de délire et d’aliénation men-
tale ont été employés pour désigner 'un et I'autre état.
Il y avait une aliénation résultant de I'inspiration divine,
dans laguelle Pesprit était exalté au sublime, et il y avait
une aliénation provenant simplement de la maladie, —
un délire qui était celui de I'inspiration céleste et un dé-
lire qui n'était que folie ou possession démoniague. Pos-
sédé du bon esprit, 'homme était prophéte; possédé du
mauvais esprit, il était fou. I n’était pas toujours facile
de distinguer ces deux états P'un de l'autre : (uelques
prophetes de I'Ancien Testament, par exemple, présen-
tent des symptomes qu'il n'est guére possible d'inter-
préter que comme les effets de la folie; & coup str, s'ils
n’étaient pas fous ils imitaient a s’y méprendre les allures
des fous 1.

1. Jérémie, sous Linfluence de lesprit prophétique, achéte une
ceinture de lin et en ceint ses reins. Il entreprend ensuite un
long voyage vers I'Euphrate pour cacher cette ceinture dans le
trou d'un rocher. Il revient et, de nouveau, plusieurs jours aprés,
il fait le méme voyage pour retirer la ceinture du trou et il s'aper-
¢oit qu'elle est pourrie et qu'elle n’est plus bonne & rien, Ezé-
chiel prend une tuile et, sur cette tuile, trace le plan de Jérusa-
lem; ensuvite il met e siége contre cette ville qu’il vient de
dessiner; il batit des forts, éléve contre elle des terrasses, pose
des camps contre elle et met autour d’elle des machines pour-la
battre. Il prend aussi une Plaque de fer et il la met comme urn
mur de fer entre lui et la ville; il met le siége devant ce mur
comme il a fait devant la tuile. Pendant longtemps il dort sur Je
coté gauche devant la tuile, puis il se retourne sur le coté droit,
Il mange de temps en tem ps des giteaux dorge qu'il a cuits avec
de la fiente de vache, Le commandement avait d'abord été : « et
tu les cuiras avec des exXcréements d’homme ; » mais comme il se
récriait, il lui a été dit : « Voici, je te donne la fiente des beenfs
au lien de la fiente de 'homme at tu feras cuire ton pain avee
Cette fiente. » Dans une autre oceasion, sur la brune, i emporte
les objets qui garnissent sa maison, par un troy qu’il a creusé
dans la muraille, de ses Propres mains ; et il enléve ses meubles
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La ressemblance observée entre l'inspiration prophé-
tique et la manie, ou folie, faisant donner le méme nom
aux deux choses; est un fait d’'un grand intérét, relative-
ment & ce que j’ai dit du tempérament fou et des antécé-
dents de famille de maint réformateur ou novateur. Le
fou est en contradiction avec la masse sur une de ses
opinions; ainsi en est-il du réformateur a lorigine ; la
différence est que la foi du réformateur est en avance
sur le systéme général des idées regues, mais finit avec
le temps par étre acceptée, tandis que la eroyance du
fou, en opposition avee le sens commun, n’'obtient jamais
I'adhésion générale et s'éteint avec lui ou avec le petit
nombre de gens déraisonnables qui en ont ressenti la
contagion. Mais il est arrivé bien des fois, en ce monde,
que des opinions qui semblaient absurdes au sens com-
mun de Uhumanité, et par conséquent réputées folie, se
sont trouvées en fin de compte étre la vérité méme. La
fagon singuliere d’envisager les choses, qui caractérise
le tempérament fou, n'est peut-étre qu’une sorle d'intui-
tion et de vue intérieure, une inspiration pour ainsi dire,
a la hauteur de laguelle la méditation laborieuse n'aurait
jamais pu atteindre, et agissant tout & l'opposé de cette
routine ot se traine la vie mentale de la plupart des
" hommes. Elle est bien rare la force de sortir des sentiers
battusde la pensée, de se dégager par une heurguse inspi-
ration des liens de I'habitude et d’ouvrir & la réflexion une
voie nouvelle; elle devrait étre la bienvenue en dépit des
extravagances auxquelles elle aboutit parfois, et tombat-
elle dans les divagations de la folie. L'individu que tour-
mente ainsi une irrésistible tendance au perfectionnement,
peut ne pas savoir appliquer ol il faudrait et la mani-
fester de la facon la plus ridicule, mais peut-étre n’en
est-il pas moins l'organe inconscient d'une idée nouvelle
dont le germe s'implantera, pour y devenir largement fé-
cond, dans un esprit doué d’'une aptitude philosophique
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personnes moins prévenues ne parviennent i découvrir
rien d’anormal. L'excentricité n'est certainement pas tou-
jours l'insanité; mais il est hors de doute qu’elle est sou-
vent I'indice extérieur du tempérament fou et qu’elle peut
friser 'insanité ou méme y aboutir positivement. Sans
donner trop d'importance & des singularités de la pensée,
du sentiment ou de la conduite compatibles, en somme,
avec la sanité parfaite, il faut, lorsqu'on cherche & s’en
rendre un comple exact et vrai, avoir certains faits pré-
sents a 'esprit. En premier lieu, on remarquera que dans
certaines familles, dont tels membres sont excentriques,
tels autres membres sont décidément fous. Secondement,
excentricité, aprés s'étre maintenue dans ses limites pen-
dant un temps quelconque, a fini par tourner i 'insanité
incontestable. Troisitmement, des monomanes d’une in-
sanilé avérée sur un sujet déterminé sont excentriques
dans lear maniére générale de se comporter. Enfin des
personnes chez qui le dérangement d’esprit n’a été que
trop réel et qui ont été affectées d'insanité sous une de ses
formes reconnues, demeurent souvent, apres qu’elles sont
réputées guéries, excentriques pour le reste de leurs
jours.

Tout en reconnaissant que le tempérament fou n’est
pas nécessairement un mal sans mélange et qu'il peut se
développer parfois dans une direction favorable, il faut
avouer en meme temps qu’il constitue toujours pour I'in-
dividu un danger plus ou moins grand. S'il arrive que les
circonstances extérieures ou quelque maladie du corps le
soumettent a une rude épreuve, il y a pour lui bien plus
de chances de devenir malade d’esprit que pour une or-
ganisation sainement et solidement constituée. Certains
changements physiologiques, comme Vavénement de la
puberté toujours accompagné d'une commotion physique
et mentale, la grossesse, le retour d’age, mettent fréquem-
ment en péril la solidité de V'esprit ; les déceptions, les
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gueres admettre que I'absence de sens moral puisse étre
jamais un vice congénital de 'organisation mentale ; néan-
moins, pour peu gqu’on ait confiance aux résultats de I'ob-
servation, il faut bien reconnaitre que ce défaut est parfois
la conséquence de la folie des parents. On peut, en effet,
le constater méme chez de jeunes enfants gqui, longtemps
avant de savoir ce que c'est que le vice, ont montré ce-
pendant un manque absolu de sentiment moral en méme
temps que leurs actions décelaient toute sorte de pen-
chantsimmoraux ; ¢’'est-i-dire une incontestable imbécillité
ou insanité morale. De méme qu’il est des gens incapables
de distinguer certaines couleurs et affectées de ce qu'on
appelle le daltonisme ; que d’autres n’ont point l'oreille
musicale et sont incapables de reconnaitre une note d'une
autre, il y a des individus qui naissent privés de sens
moral. Ce défaut est souvent accompagné d'une diminu-
tion plus ou moins grande de I'intelligence, mais non pas
toujours ; il arrive méme parfois que l'intelligence est
remarquablement aiguisée tandis quiln'y a pas trace de
facultés morales.

Nous voila donc ramenés & la parenté du crime avec
la folie. Une personne qui n'a point de sens moral est
naturellement trés-apte a devenir eriminelle, et, si l'intel-
ligence n'est pas chez elle assez forte poar la convaincre
que, en fin de compte, le crime ne lui réussira point et
que, par conséquent, c’est, d'aprés le calcul le plus bas,
une folie, il y a grande chance pour que le crime soit ac-
compli. Comme je I'ai indiqué dans le premier chapitre,
les criminels proviennent souvent de familles affligées
de folie ou de quelque autre névropathie; et les exemples
ne sont pas rares de familles ot 'un des membres est fou
tandis qu'un autre est négligent, dissipé, dépravé ou
méme criminel. Morel ! cite plusieurs cas de ce genre

1. Morel. Traité des maladies mentales.
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mes arrivés i la méme conclusion. Les sentiments moraux,
par conséguent, ne peuvent pas etre envisagés unique-
ment au seul point de vue psychique et comme s'il n'exis-
tait aucune relation entre eux et la structure physique ;
ils constituent une fonction de I'organisation qui dépend
de l'intégrité de ld partie du systéme nerveux presidant
4 ses manifestations comme en dépend 'activité de toute
autre fonction de I'esprit. Le sens moral sanctionne tous
les actes qui peuvent procurer le bonheur et le progreés
de l'espéce; il prohibe tous ceux qui conduiraient, si
on s'y laissait aller, & la dégénérescence ou méme a l'ex-
tinction de I'humanité. En d'autres termes, quand le
sens moral est sain et fonctionne sainement, son aclivité,
comme celle de n'importe quelle partie, a pour résultat le
bien-étre de l'organisme; il dépérit faute d'exercice et
son affaiblissement entraine la dégradation de l'individu et
par la méme la dégénérescence de l'espeéce.

La psychologie médicale doit tenir pour certain que,
dans la discussion relative & l'origine du sens moral, les
arguments les plus probants sont du coté de ceux qui n'y
veulent voir gqu’une faculté acquise. Tout ce que I'on con-
nait des elfets de 'éducation et de I'action héréditaire est
d'accord avec cette doctrine. Dans la famille primitive et
dans la tribu, les sentiments d’'intérét commun et la ré-
probation habituelle attachée & tout acte de l'individu
prejudiciable & 1'association, devaient finir par engendrer
I'idée du bien et du mal. Par rapport aux actes de cette
catégorie, et dans le cours des générations, cette idée
transmise par l'action de 'hérédité devait devenir un ins-
tinct plus ou moins proncncé. Il fut un temps, nous le
savons, ou les hommes erraient sur la terre, groupés en
familles ou en tribus. Pour qu'ils pussent s'élever de cette
existence nomade & la dignité de nation, une condition
essentielle était P'acquisition et le développement d'un
S€ns moral; mais ce n’est pas la un agent préexistant,
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Si d’autres arguments étaient nécessaires pour justifier
I'opinion qui fait de la conscience une fonction de l'orga-
nisation — la plus haute et la plus délicate fonction du
plus haut et du plus complet développement organique,
— I'ohservation des conditions de la dégénérescence mo-
rale les pourrait fournir. Ne sait-on pas que la conscience
est pervertie et parfois détruite par une maladie ou une
blessure du cerveau? La derniére faculté acquise dans le
progrés de I'évolution de I'homme est la premiere i souf-
frir quand la maladie envahit I'organisation mentale. Un
des premiers symptomes de l'insanité, qui se déclare
avant qu'il y ait le moindre dérangement intellectuel,
avant que les amis du malade ne soupgonnent qu'il s’a-
chemine 4 la folie, c’est la perversion du sens moral
paralysé ou détruit. Dans les cas extrémes, I'homme mo-
deste devient présomptueux et suffisant; le plus chaste
est lubrique et obscéne; le plus honnéte vole, le plus
sincére ment, Sans aller si loin, il v a un affaiblissement
observable des sentiments moraux, un je ne sais quoi de
diffévent dont les plus proches amis sont frappés, bien
gquils ne sachent trop comment le definir. Or, ces signes
de perversion morale sont réellement les premiers symp-
tomes d'un dérangement mental qui peut, dans son cours
ultérieur, passer par tous les degrés du désordre intellec-
tuel et finir par la mort de l'esprit, coincidant avec la
destruction des cellules nerveuses qui servent a ses opé-
rations. Admettra-t-on que la terminaison dépende de
Forganisation, ou plutot de la désorganisation, tandis que
le début n'en dépendait point? Cette marche de la dégé-
nerescence n'est que le sommaire, dans un individu, de
ce qu'on peuat suivre dans la série des générations. Dans
Pun et l'autre cas, force nous est de croire que les modi-
fications du moral dépendent aussi étroitement de causes
physiques, que les modifications de Vintelligence qui les
accompagnent ou les suivent. 8%l n'en est pas ainsi, autant
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positions définies et faire une remargque générale qui peut
trés-exactement se déduire de tout ce qui précede. Voici
les propositions : 1° Il existe un tempérament fou qui,
sans étre lui-méme une maladie, peut facilement et brus-
quement se résoudre en une maladie positive sous l'ac-
tion d'une cause intérieure ou extérieure ; 2° le sentiment
moral comme tout autre sentiment est une fonction de
I'organisation; 3° I'absence de sens moral est I'effet occa-
sionnel de l'insanité chez les ascendants. La remarque se
présente d'elle-méme : avant de considérer jusqu’olt et
comment la responsabilité est modifiée par la maladie, 1l
est nécessaire de bien comprendre toute la signification
physiologifque de ces propositions et de se bien convaincre
que I'étude physiologique de l'esprit change toutes les
relations d’'un probléme, jusqu'ici exclusivement du do-
maine de la psychologie et de la théologie.
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une faible lueur d'intelligence; d’autres fois il est entié-
rement dénué du moindre semblant d’intelligence et de
la faculté du langage, il n'est guéres plus qu'un orga-
nisme végétalif. L'imbécillité est simplement une fai-
blesse d'esprit due a un développement incomplet et peut
présenter tous les degrés d'insuffisance morale et intel-
lectuelle; s'abaissant d'un coté par d'imperceptibles gra-
dations jusqu’a l'idiotie, et montant de 'autre, insensible-
ment, jusqu'au niveau de l'intelligence ordinaire. Chez
certains imbécilles, 'insuffisance générale del'intelligence
coincide avec un développement singulier de cette méme
faculté dans une direction spéciale. Ils montrent, par
exemple, une mémoire étonnante des détails, comme les
dates, les noms, les nombres; ils se rappellent et racon-
tent avec la plus grande facilité et une extréme fidélite
les particularilés exactes d’événements éloignés; ou bien
ils déploient des aptiludes mécaniques remarquables; ou
encore ils font preuve d'un degré de ruse ¢ui semble peu
compatible avec leur faiblesse d’esprit générale. Pour
établir I'existence de limbéeillité dans un cas quelcon-
que, il faut acquérir la preuve qu'il existe un défaut d’en-
tendement, non pas di seulement au manque de dévelop-
pement des facultés mentales par suite d'une éducation
trop bornée, mais un défaut d'entendement qu'aucune
éducation n’aurait pu surmonter; en un mot, qu’il man-
que quelque chose & lesprit. Il est clair, toutefois, que
lignorance résultant d'une absence compléte de culture,
bien que ni les médecins ni les légistes ne la voulussent
considérer comme de I'imbécillité, devrait, en bonne jus-
tice et par des considérations d’humanité pure, avoir
pour effet de diminuer la responsabilité.

Naturellement, il est parfois fort difficile de décider s'il
¥ a réellement imbécillité ou non; la question dudegré de
responsabiité encourue par I'individu se trouve alors en-
core plus difficile, et méme, pratiquement, elle peut étre

MAUDSLEY, ]
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folie, on trouve qu'on peut les ranger en deux grandes
divisions, suivant qu'il y a ou gu'il n'y a pas déran-
gement intellectuel ostensible. La premiére comprend
tous les cas dans lezquels il y a insanité de la pensée ou
folie avec délire, et on peut Vappeler Folie inlellectuelle
ou Folie des idées. La seconde se compose de tous ceux
dans lesquels il y a insanité des sentiments et des actes,
mais sans délire et sans incohérence, et on peut la dési-
gner proprement par le nom de Folie affeclive.

Iei, 4 lafin de son analyse, 'expérience médicale se
trouve en conflit avec la tradition légale et le préjugé po-
pulaire. L’opinion commune est ¢ue le fou manifeste né-
cessairement son mal par du délire, de la frénésie ou une
grande extravagance de conduite, et que 'homme chez
(qui mangue 'une ou Vautre des manifestations de cette
espéce ne peut pas étre fou ; pour le vulgaire, en un mot,
la folie est chose si ostensible que personne ne peut 'y
tromper. Les légistes qui, pour la plupart, n'en savent
pas plus que le vulgaire & cet égard, partagent cette ma-
niére de voir. En conséquence, quand le médecin vient
témoigner de 'existence de certaines formes du mal, beau-
coup moins marquées et ol les indications sont d’un ca-
ractere plus subtil et plus obscur, les gens de loi admettent
volontiers que 'homme de Vart expose des théories ingé-
nieuses et imaginaires afin de faire montre d’habileté, ou
bien que, prévenu par la nature de ses études habituelles,
il voit la folie partout ot il la cherche. Mais les faits sont
Ia; et ils continuent & s'affirmer aprés (que la raillerie s’est
epuisée a jeter le ridicule sur les théories médicales. II
n'est point douteux qu'il existe des cas d'insanité eu le
dérangement intellectuel n’est presque pas ou méme pas
du tout apparent: bien plus, parmi les variétés les plus
dangereuses de la folie, plusieurs sont de cette sorte. Les
plus dangereuses en effet; car I'insanité se déploie non
dans les idées mais dans les actes, Il est, par conséguent,
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que la réalité nele comporte. (’est dans ce ecas que le
conflit se produit entre I'expérience médicale et le dogme
légal sur le point de savoir quelle est la responsabilité de
l'individu ainsi partiellement fou, s'il vienth commettre un
crime qui ne soit pas le produit direct de son délire. Le
légiste affirme que, en pareille occurrence, le fou est pu-
nissable exactement comme s'il était sain d’esprit; le mé-
decin le nie.

Il est d'usage d’établir dans l'insanité partielle une sub-
division, et d’y distinguer la monomanie et la mélan-
colie, @aprés le caractére du sentiment qui accompagne
le délire des idées. Si le malade est exalté, confiant, plein
de lui-méme et si le trouble de ses pensées est conforme
A ces sentiments, on dit qu'il est atteint de monomanie ;
s'il est au contraire déprimé, défiant, sombre, et que ses
divagations correspondent & cet état, on le dit affectc de
mélancolie. Quelques auteurs cependant font de la mé-
lancolie une classe & part et emploient les mots de mo-
nomanie et de manie partielle comme synonymes, bien
que certains cas de mélancolie soient les exemples les plus
frappants d'insanité partielle. Ils se fondent pour cela sur
ce qu'il est des cas ol le malade est en proie aux appré-
hensions, 4 la frayeur, aux délires et & l'anxiété qui en
résulte, en un mot sur ce qu'il y a alors désordre général
de l'intelligence avec dépression mélancolique. A propre-
ment parler, on ne peut donc pas presenter tous les cas
de mélancolie comme des cas d'insanité partielle, puisque
quelques uns sont trés-réellement des cas de trouble gé-
néral aigu confinant de si prés ou aboutissant si rapide-
ment 3 la manie aigué qu'on ne peut pas foujours les en
distinguer. Le mot monomanie, si 'on veut absolument
I'appliquer & la mélancolie, ne devrait désigner que la
forme chronique de cette affection, celle qu’Esquirol ap-
pelait la lypémanie. L’incertitude de ces divisions, mise
en évidence par ce qui précede, atteste le caractére arti-
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olles bornées a un objet unique ou & certains enchaine-
ments d’idées seulement, le fou s’exprimantsensément sur
tout le reste? c'est la monomanie; s'il y a dépression,
humeur sombre, idée fixe de damnation ou deruine, c'est
la mélancolie ; enfin quand il y a obscurcissement de
la mémoire, oblitération des sentiments, affaiblissement
ou extinetion de lintelligence, c'est la démence

Cette classification a causé bien des mécomptes et plus
d'une tentative stérile a été faite pour la remplacer par
une meilleure. Elle est extrémement vague, et, partant,
wapprend presque rien de la maladie. Cest positivement
une classification grossiére de certains symptomes bien
marqués ; ce n'est pas une classification exacte des di-
verses variétés du mal gqu'on désigne sous le terme géne-
rique de folie; elle ne nous apprend rien quant a la cause
de telle forme particuliére de la maladie et & sa marche,
sa durée, ses chances de terminaison, son traitement. De
plus, elle ne laisse pas que d'avoir été fort nuisible en
concentrant I'attention sur un petit nombre des traits gé-
néraux del'état mental, et en la détournant d’'observer les
diverses causes physiques de la maladie ainsi que les sym-
ptomes du méme ordre. Elle a fortifié la notion que la folie
est une maladie de esprit sans rendre sensible en méme
temps que ¢’est aussi une maladie du corps. Il n'est done
pas étonnant qu'on ait dit que tout homme ayant le sens
commun est aussi compétent qu'un médecin pour con-
naitre si un individu est fou ou non. Toutefois pour que
cette assertion fit incontestable, il faudrait pouveir garantir
quetouthomme a le véritable sens commun, lequel procéde
de V'expérience et du savoir et, dans n'importe quel genre
d’investigation scientifique, n'est que le sens commun a
ceux qui possedent ces deux qualités. Le prétendu sens
commun den’importe qui, dépourvu de ces deux lumiéres,
pourrait fort bien nétre que le préjugé commun né de
ignorance ; autrement, ce premier venu sans experience
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a-dire prédire avec certitude ce qui doit arriver. La dissi-
pation, la spéculation, méme le vol, n'étaient chez cet
homme, comme il arrive souvent, que les prar}]i&rs Symp-
tomes de la paralysie générale des aliénés. Evidemment
le sens commun, sans l’expérience particuliére, n’avait
guére chance de décider juste dans un cas pareil. Ce
méme exemple peut servir en outre a montrer de quel
faible secours est une classification uniquement basée sur
les symptomes mentaux, et combien le médecin est peu
renseigné lorsqu'il n'a pas d’'autre guide. En effet, au
premier période de la maladie il eat fallu la considérer
comme une folie affeclive ou morale; plus tard comme
une insanité intellectuelle ; et enfin, an dernier degré,
comme une démence, Ainsi le méme patient peut en
quelque temps passer par toutes les classes de la sympto-
matologie, bien que soufirant d’'une seule et méme maladie,
Cela est si évident, et les particularités, soit physiques
soit mentales, de la paralysie générale sont tellement ca-
ractéristiques, que tous les aliénistes s’accordent & en
faire une exeeption & la régle générale de la classification ;
elle constitue pour eux une classe & part, fournissant
ainsi la condamnation pratique la plus forte d'une clas-
sification purement psychologique.

Commeil m'a servi & montrer le défant, ce méme exem-
ple me servira & indigquer le reméde. Il n'y a qu'a faire
pour toutes les formes de la folie ce qu’on a fait pour la
paralysie générale ; c'est-d-dire gqu'a étudier avec soin
I'histoire naturelle de ces affections et & se mettre ainsien
mesure d'en établir la classification naturelle. Par 'exacte
observation de la cause, des symptomes physiques et men-
taux, et de la marche de la maladie dans chaque cas, par
Faccumulation des observations de ce genre, il est & croire
qu'on finira par pouvoir former des groupes naturels ou des
familles dont chacune aura certains traits caractéristiques.
La connaissance de ces caractéres fournira immédiatement
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mauvaise habitude qui tend & s’établir de supposer que
¢'est une maladie physique. » Il deviendra de plus en
plus patent que nul ne peut décider de la nature de I'in-
sanité, sans étre guidé par la science des hommes qui en
ont fait leur étude; et tout le monde reconnaitra 'absur-
dité des légistes & prétendre porter, sans l'aide du mé-
decin, un diagnostic médical de la folie, comme tout le
monde reconnaitrait leur absurdité s’ils prétendaient por-
ter un diagnostic de la fiévre ou de la variole. Non pas
que les especes soient exactement semblables. Car lors-
que le médecin est appelé pour reconnaitre la folie invo-
quee a I'excuse du crime, il ne faut pas perdre de vue
que la loi, elle aussi, est intéressée & établir un dia-
gnostie, le diagnostic du erime. Or les symptomes dont le
magistrat et le médecin ont 'un et lautre a tirer une
conclusion sont en grande partie les mémes. Malheureu-
sement, tandis que le magistrat peut voir et apprécier les
signes qui indiquent le crime, il ne peut pas apprécier les
symptomes qui dénotent la maladie; ceux-ci, il les né-
glige ou il les ignore, car ils n'ont pas de signification
pour lui et il est porté & croire que le médecin, qui les
apercoit et en reconnait I'importance, fait simplement du
crime la preuve de la folie. Le vol, aux premiers stades
de la paralysie générale, est un fait suffisamment tangible;
mais qui, si ce n'est le médecin familier avec le mal, re-
connaitra I'inégalité des pupilles et la géne de la pronon-
ciation marquant le début d'une affection cérébrale incu-
rable, et fournira la véritable interprétation & donner au
vol? La folie étant une maladie qui ne peut pas exister
sans un désordre des organes et des fonetions physiques,
le diagnostic en doit appartenir an medecin, seul compé-
tent pour rechercher et apprécier ce désordre. Ceux qui
voudraient lui enlever le diagnostic de la maladie pour-
raient tout aussi justement lui en enlever le traitement.

Feu M. Morel, médecin distingué de l'asile de Saint-
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toutes les varictés d’aliénation produites par la fransfor-
mation d autres névroses et renferme les folies hysté-
rique, épileptique et hypochondriague. L’hystérie, I'épi-
lepsie et ’hyponchondrie exercent une influence spéciale
sur la nature des actes et des idées de ceux qui en sont
affectés, et la vésanie refléte le caractere fondamental de la
névrose dont elle est la transformation, bien que chagque
espeéce ait en méme temps des caractéres communs i
toutes les autres variétés du groupe. Le quatriéme groupe
se compose de tous les cas ou Valiénation est due a une
maladie idiopathique du cerveau : en téte se trouve la
paralysie générale des aliénés qui constitue la variéte
principale ; une autre variété est formée de tous les cas
ol il v a affaiblissement progressif ou abolition des facul-
tés intellectuelles i la suite des maladies chroniques du
cervean ou de ses enveloppes. Le cinguieme groupe est
celui des folies sympathigques, c'est-a-dire des cas ou le
siége primitif de la maladie est non dans le cerveau mais
dans quelque autre organe du corps, le cerveau n'eétant
affecté que secondairement et sympathiquement. Le
sixieme et dernier groupe n'est pas fondé sur les rapports
de la maladie avec la nature de sa cause; ce principe de
la classification est abandonné et le groupe n'a d'autre
raison d’étre que sa commodité; il comprend tous les cas
de démence, cet état terminatifl de la dégénérescence
mentale.

Je ne veux pas discuter ici les défauts du plan de clas-
sification proposé par Morel ; il me suffit d'indiquer qu'il
a au moins le mérilte de bien mettre en évidence que
'aliénation mentale est due & des causes physiques. Sans
aucun doute, chacune des causes décrites par le médecin
francais peut déterminer la maladie, et, sans aucun doute
encore, lorsqu’il en est ainsi, il v a ordinairement des
symptomes physigques constituant une parlie aussi essen-
tielle de 'affection que les symptomes mentaux sur les-

|
|
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Le premier groupe naturel est lidiolie gqui comprend
I'imbécillité sous toutes les formes et a tous les degrés.
La devraient se ranger tous les eas d'idiotie et d'imbécil-
lité morales véritables, de la plupart desquels la classi-
fication actuelle fait autant de monomanies de diverses
sortes; par exemple, ceux que caractérise un penchant
instinctif & la cruauté, a la destruction ou au vol. Beau-
coup de kleptomaniagues, comme le remarquait juste-
ment le docteur Skae, ont cette tendance des l'enfance
et ne sont que des iimbécilles moraux. Le second groupe,
celui de la folie épileplique, comprend tous les cas d'a-
liénation se rattachant & l'existence de I'épilepsie, dont
plusieurs, sinon tous, présentent certainement un carac-
tere psychologique spécial. La folie de puberté forme
un antre groupe ; la maladie apparaissant vers la période
de puberté et ayant en apparence son point de départ
dans les changements qui s’accomplissent alors dans la
circulation et le sysltéme nerveux. Il est hors de doute
que ces changements importants produisent une grande
révolution dans 'économie soit du corps soit de 1'esprit,
et deviennent parfois une cause de folie; on peut aussi
admettre. que les sympldmes mentaux sont & certains
égards spéciaux, sinon tout a fait distinets. La folie de
la grossesse, la folie puerpérale et la folie de laclalion
constitnent ensuite trois groupes séparés ; la connais-
sance des particularités de chacun d'eux met immédiate-
ment 'observateur habile & méme de placer tous les cas
de la pratique dans la catégorie qui leur convient, Le re-
tour d'dge, chez les femmes, fait parfois éclater un dé-
sordre de l'esprit qui, présentant des caractéres spé-
ciaux, peut étre appelé la folie climatérigue. Lorsque
la folie se rattache a I'existence de la phthisie, et surtout
quand les deux affections se montrent & peun prés en
meme temps, l'aliénation se manifeste sous une forme
qui justifie, d’aprés P'auteur; la création d’'un nouveau
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savoir s'il y a réellement un si grand nombre de groupes
distinets et bien ecaractérisés, un si grand nombre d’or-
dres vraiment naturels, et & cela il n'y a de réponse pos-
sible qu’aprés une longue expérience et une observation

minutieuse pratiquée sur une vaste échelle.

Quel que doive étre le résultat des investigations fu-
tures, il est certain que parmi les ordres proposés quel
ques-uns ont une valeur pratique et sont institues d'aprés
une méthode que le médecin expérimenté suit d'instinct,
lorsqu’il a & donner son opinion sur un cas d'aliénation
mentale. Il ne se demande pas s'il a affaire a la manie ou
a la mélancolie, car il sait que cela ne lui apprendrait
rien: mais il se demande si 'espéce qu'il a sous les yeux
se rattache & I'épilepsie ou a la phthisie, & I'hérédité ou
a la paralysie générale, et il la compare, en consequence,
avec les cas analogues de sa pratique. Plus nombreuses

“sont les observations analogues que l'expérience fournit
a sa mémoire, et plus sir est le jugement quil peut
porter dans un cas particulier. Dans les maladies men-
tales, en effet, comme dans les autres parties de la mé-
decine qui n’est pas une science exacte, le plus ou moins
@’habileté du médecin dépend du nombre et de la variété
des cas dont son expérience a fait provision, pour ainsi
dire, et que sa mémoire peuat comparer. Il n’est pas tou-
jours possible & un praticien de rendre exactement
compte aux autres du chemin qu’il a suivi pour arriver a
ses conclusions, 'acquisition inconsciente et la décision
instinclive précédant la méthode consciente et le juge-
ment délibéré ; mais cela n'empéche pas que son opinion
ne soit juste. Lorsqu’il peut dire d'une forme de la folie
ce qu'il est en droit d’aflirmer de la paralysie générale,
souvent punie comme un crime, & son début : que c'est
une maladie du corps et de 'esprit qui va suivre une
marche définie, présenter tels caractéres, se terminer de
telle manigre, probablement dans tel laps de temps, il

MAUDSLEY. 5]
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d’en comprendre la nature, le met en droit d'énoncer
avec autorité les résultats de son expérience, le médecin
ne doit pas hésiter 4 exprimer son opinion sincérement
et sans crainte, si contraire qu’elle soit 4 celles du vul-
gaire. « Le malheureux promis d’avance a la folie par une
organisation défectuense ou par un vice héréditaire,
rendu fou par la misére ou par une déception violente
reagissant sur un cerveau malade, n'a plus au monde
d’autre ami que le médecin.... Le méme courage qui fait
braver au médecin les dangers de la peste doit le soutenir
dans son deveir et lui faire braver les attaques des lan-
gues et des plumes venimeuses. Ni les eris du peuple ré-
clamant des exécutions, ni les sévérités des magistrats
méprisant la vérité psychologique ne doivent le de-
tourner de sa tiche de savarlt et de son devoir de témoin.
Son affaire est de déclarer la vérité. La société fera en-
suite de cette vérité ce qu'il lui plaira. » (Conolly),
. Dans les chapitres qui vont suivre, je ne m’oceuperai
que des formes de laliénation mentale pouvant donner
lieu aux doutes et aux controverses, et Jje discuterai, par
rapport a elles, la valeur du criterium de responsabilité
adopté par les tribunaux. Je ne déerirai pas ces variétés
en détail, ce serait 'affaire d’'un traité de la folie, mais je
discuterai, en m’éclairant de 1’'observation médicale, 1'0-
pinion que la loi s'en est faite et le préjuge qu’en a la
[oule. Le mieux sera donc de les désigner sous les noms
les plus simples et les plus généralement regus, sans at-
tention 4 la nomenclature scientifique. Mais avant d’abor-
der cette tiche, il est nécessaire d'établir quelle est 1a
notion légale de la responsabilité en ce (qui concerne la
[olie. Dans les chapitres précédents ) ai suffisamment faijt
connaitre le point de vue du médecin ; il me reste a expo-
ser les doctrines juridiques, & montrer comment elles en
R e iy
ration scientifiques.







LA LOI ET LA TFOLIE 85

Jorsqu'on considére l'ignorance ou I'on était, faute d'ob-
server, des nombreuses variétés de ce mal, on ne peut
pas s'étonner que l'ancienne jurisprudence fat sur ce
point tout & fait défectueuse. Dans le principe, la lo1 an-
alaise parait n’avoir reconnu que deux espéces de fous,
Vidiot et le lunatique. L'idiot est celui qui, de naissance
et par une infirmiteé perpétuelle, est non compos mnentis ;
le lunatique tantdt a sa connaissance et tantot ne l'a pas:
aliguando gaudet luecidis inlervallis, et par conséquent,
il est non compos mentis tant qu’'il ne jouit pas de I'en-
tendement. Mais avec le temps on distingua la folie par-
tielle de la folie totale, tout en déclarant que la folie par-
tielle n’enlevait rien au patient de la responsabilité d'un
acte criminel. « Il y a, dit Lord Hale, une folie partielle et
une folie totale. La premiére peut consister & quoad hoc
vel illud insanire quant aux choses. Ainsi certains indi-
vidus, qui font de leur raison l'usage compétent a 1'égard
de certains objets, sont cependant sous l'influence d'un
certain démentement en ce qui est de telles applications,
tels discours ou tels sujets particuliers. D’autres fois, la
folie est partielle quant au degré; c’est la condition d’un
trés-grand nombre de gens, spécialement des personnes
mélancoliques, dont linfirmité se manifeste en geénéral
par des craintes et des griefs excessifs et qui cependant
ne sont pas totalement dépourvus de I'usage de la raison.
Cette folie partielle, si ficheuse soit-elle, ne semble pas
pouvoir servir d'excuse légitime en cas de crime commis;
car, sans doute, beaucoup d’individus criminels envers
eux-mémes ou envers les autres sont sous linfluence
d’un certain degré de folie partielle gquand ils accomplis-
sent leurs méfaits. 11 est fort difficile de marquer la ligne
invisible qui sépare la folie partielle de la folie totale;
c'est au juge et aux jurés a bien peser toutes les circons-
tances et i éviter, d'une part, de montrer une sorte d’'in-
humanité pour les imperfections de l'humaine nature,
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capable de prendre soin de sa personne et de sa fortune.

Ce fut en 1800, dans le procés de Hadfield, qui avait
tiré sur le roi au théitre de Drury-Lane, que la doctrine
de Lord Hale tomha pour la premiére fois en discrédit et
quil se fit ce qu'on peut appeler, pour le temps, un pro-
grés. L'attorney-général, dans son réquisitoire, invoqua
cette doctrine, et, 8'v conformant, il dit aux jurés que
pour que la folie pit légitimement soustraire le coupable
a la peine, il fallait qu’il y efit chez lui privation totale de
la mémoire et de lintelligence. Erskine, qui défendait
I'accusé, répliqua avec vigueur gu'a prendre ces mots
dans leur sens littéral, « jamais folie pareille ne s'était
vue au monde. » Dans toutes les causes, compliquées de
considérations analogues, dont a retenti Westminster
Hall, dit-il, « les fous non-seulement ont montré la me-
moire et la connaissance la plus parfaite des rapports oil
ils se trouvaient & l'égard d’autrni, mais encore ils se
sont presque tous fait remarquer par leur subtilité et leur
finesse. Le délire, dont I'acte eriminel soumis aux juges a
été le produit direct et sans réserve, constitue précisément
cette espice de folie qu'il est juste d’exempter de la peine,
Le délire done, quand il n’y a ni frénésie ni manie fu-
rieuse, est le véritable caractére de la folie. » Il n'était
pas douteux que Hadfield discernait le bien du mal et
qu’il avait conscience de la nature de son action avant de
la commettre; il en avait manifesté l'intention, ecar il
Iavait soigneusement préparée et il avait déplové de la
ruse pour l'exécuter; il s'attendait aussi & ce que cette
action entrainit pour lui un chatiment, car c’était préei-
sément 13 son motif pour l'accomplir. Il n'en était pas
moins évident pour tout le monde que Hadfield était fou
et que son attentat était le produit de la folie. Il fut done
acquitté ; mais Pacquittement ne fut pas dit, comme on I'a
quelquefois affirmé, & la judicieuse adoption de I'aberra-
tion mentale comme critérium de responsabilité substitug
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n'est point excusable; il faut qu’il soit prouvé, sans doute
possible, qu'au moment ou elle commettait l’aF:tc de vio-
lence, il lni échappait que le meurtre est un crime contre
les lois divines et naturelles 1. »

Ainsi, les principes étaient changeants, et la pratique
incertaine. La régle du fou béte-féroce ayant donc été
tranquillement abandonnée, du jour oii son énoncé cho-

1. Voici le commentaire du docteur Ray sur cette doctrine :

« L'esprit d’'un fou n'est pas entiérement privé de cette faculté
morale de discernement; au contraire, sur un grand nombre de
sujets il raisonne parfaitement et, dans l'exercice de ses facullés,
il ne différe point dun esprit sain et bien éguilibré. C'est li un
de ces faits si bien établis avjourd’hui, que le mettre en question
serait simplement donner une preuve d'ignorance et de présomp-
tion. En conséquence, le premier résultat de cette doctrine c'est
gu'aucun homme ne peut avee succes plaider la folie en excuse
d'un crime, car d'aucun de ceux gui pourraient se trouver dans
ce ¢as on n'a le droit de dire gu'il était incapable de discerne-
ment... Leg esprils les plus purs n'expriment pas pour les crimes
de tout genre plus d'horreur et plus de répulsion que ne font les
fous en général, et précisément pour les mémes motifs. Abstracti-
vement, 'idée du crime n'étant pas pervertie par Uinfluence de la
maladie, se présente a4 eux sous des formes anssi hideuses qu'an
temps ou leur raizon était le plus intacte, et la désapprobation
qu'ils manifestent a la vue do crime nait de convictlions honnétes
et sincéres. L'acte eriminel particulier néanmoins, est, dans l'es-
prit du fou qui l'a commis, complétement isolé de tout rapport
avec le crime a Uetat d'idée abstraire. Il ne l'envisage que relati-
vement a quelque objet favori que cet acte doit lui procurer et
quil ne voit aucune raison de ne pas chercher a obtenir a tout
prix ; il ne le considére, positivement, gue comme un acte haute-
ment louable et méritoire. Yoici donc en quoi consiste la folie de
ces malheureux : ce n'est pas apréférer le vice a la vertu, a glorifier
le crime et A mépriser la justice;non, elle est tout entiére dans l'in-
capacité de discerner I'identité de nature essentiellement existante
entre lewr crime et tous les autres crimes, et ¢'est ainsi qu'ils sont
conduits & approuver ce que d'une maniére générale ils ont déja
condamne. Un fait qui n'est assurément pas de nature 4 augmenter
notre confiance dans le « progrés de l'intelligence, » c'est que le
trait méme qui forme le caractére particulier de la folie a été pris
dans les cas douteux pour la preuve concluante que lindivido
dont il s'agissait avait toute sa raison; et, ainsi, Uinfirmité qui
donnait & un homme droit a la protection de tous est devenu par
une interprétation barbare un motif décisif de mettre le comble 4

son n'_Lalhcur, » (A Treatise on the medical Jurisprudence of Insanily,
ot edit., p. 26-28.)
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certain nombre de questions sur la jurisprudence rela-
tive & la folie, quand cette maladie est invoguée comme
excuse par la défense, dans une action criminelle. Elle
espérait obtenir des juges un expose de doctrine juridi-
que capable de faire autorité et de servir de guide & l'a-
venir a toutes les cours de justice. Les réponses des juges
4 ces questions constituent le droit en Angleterre, tel
qu'il a été appliqué chaque fois que Pexcuse de la folie
est produite devant une cour criminelle.

Il serait inutile de citer tout au long ce guestionnaire
et les réponses. Celles-ci sont tant soit peu confuses et
I'on en peut donner lasubstance en quelques mots : « Pour
que I'excuse de folie soit établie & la décharge de l'accuseé,
l* il doit étre clairement prouvé gqu'an moment ol l'acte

reproché a été accompli, Iaccusé se trouvait, par suite
d’une maladie de lesprit, assez dénué de raison pour
n'avoir conscience ni de la nature ni de la qualification
de l'acte qu'il commettait; ou bien, s'il en avait cons-
cience, pour ne pas savoir que ce qu'il faisait était mal. »
[l n’échappera pas que la question du discernement en
général, et abstraction faite du cas spécial, était aban-
donnée. On I'envoyait tout doucement rejoindre la théorie
' du fou béte-féroce. La question de discernement devait
étre posée relativement a Pacle particulier dont l'ac-
cusé aurait a répondre. De plus, elle devait étre posée
relativement A cet acte particulier au moment ot il au-
rait été commis. L'accusé connaissait-il en ce moment la -
nature et la qualification de Pacte qu'il commettait? Des
eritiques hostiles n'ont pas toujours tenu compte de ces
deux points et ont condamné la régle énoncée comme se
référant &4 l'état de discernement en général. On peut
reprocher & cette régle d'étre mauvaise et d'étre for-
mulée de maniére 4 exercer sur les jurés une in-
fluence ficheuse. Car il est vraisemblable que le jury
se laissera influencer en constatant chez I'accusé la capa-
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se rattache i son délire, et que, dans I'instant out il a
violé la loi, il aurait di avoir et exercer toute la connais-
sance, toute la possession de soi-meme quun homme
jouissant de sa pleine raison aurait eu et exercé en
des circonstances identiques aux faits imaginaires du
délire. On suppose, en fait, qu'un fou est tenu d’étre rai-
sonnable dans sa déraison, sensé dans sa folie. Par 1,
les juges ont done rendu impossible de prendre pour cri-
terium de la responsabilité le discernement dans un cas
particulier, car ils ont de leur autorité privée préjuge ce
discernement. Au lieu de laisser au jury le soin de tran-
cher la question, ils la décident d'avance en présumant
que 'accusé possédait la conscience voulue. Un des ma-
gistrats interrogés différa touatefois d’opinion avec ses
collégues : M. le juge Maule déclara que, dans ce cas
comme tous les autres, la capacité de discerner le bien
et le mal en général était la vraie mesure de la respon-
sabilite.

Mais a cela ne se borne pas le défaut de cerlitude qui
apparait dans ces réponses. Ailleurs en eflet, mais tou-
jours dans 'hypothése formulée au paragraphe précédent,
il est dit : « Quand bien méme l'accusé aurait accompli
I'acte incriminé sous linfluence d’un délire et dans le but
soit d'obtenir réparation d’un tort ou de se venger d'une
offense, soit de procurer le bien général, il n'en demeure
pas moins punissable s'il savait, dans l'instant ol il a
commis le crime, que son action était contraire a la loi
et, par ce mot, 'un entend la loi du pays. » Entre ces
deux solutions il y a conflit. Il est évident qu’autre chose
est d’avoir le discernement du bien et du mal, et autre
chose de savoir qu'un acte est contraire a la loi du pays.
Il est bien certain qu’un fou peut commettre un acte qu'il
sait contraire a la loi parce que, en conséquence de sa
folie, il croit précisément bien faire ; parce que, sous l'in-
fluence de son délire, il est lui-méme la loi et s'imagine
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qu'un parce que, sous I'empire de conceptions délirantes, il
s'imaginail faussement que ce quelqu’un lui avait fait le plus
grand torl; ¢’était s’abandonner 4 un sentiment de vengeance;
cel homme estun assassin. 8’'il avait commis le meurtre parce
que,loujours sous I'empire de I'illusion délirante, il se persua-
dait faussement que sa vie était mise en danger & moins
de prendre lui-méme l'avance sur son agresseur, alors il
n'aurait fait gu'obéir a l'instinet de conservation et il n'y
aurait point de crime. — Il est vrai, quant aux mots, que les
juges essaient de meltre en garde contre cette conséquence
sl choguante : un homme punissable pour un acte qui est
purement le résultat et le produit de la folie, en introdui-
sant dans le texte, cetle phrase explicative : « Si pour tout
le reste il n est pas fou. » C’est dire que, si 'aliénation pro-
duit la fausse croyance, cause premiére de l'acte, mais ne
s'étend pas plus loin, Paccusé doit étre jugé d’aprés le ca-
ractére de notifs gui sont présumés naitre dans la portion
de I'esprit non frappée ou non affectée par le délire ou la
maladie. C'est trop de subtilité, [l se peut que la maladie
mentale revéte parfois une forme répondant aux exigences
de cetle ingénicuse formule; ou bien, si jamais cas sem-
blable n’a existé, il est sans doute au pouvoir du Tout-Puis-
sant, de frapper dans avenir 'esprit d'un homme de facon
aremplir les conditions de la doctrine. Quand cela aura eu
lieu, quand il sera reconnu en toute certitude que le cas
voulu s’est présenté, on pourra appliguer la régle sans
crainte de punir un homme parce qu'il est malade. En con-
sequence, lorsqu’on pourra savoir avec certitude que, malgré
que la fausse croyance sous 'empire de laquelle 'accusé a
agi fat le produit d'une maladie mentale, I'esprit cependant
nw'élait pas chez lui autrement altéré ou affaibli : et que le
mobile de son action a pris naissance dans la partie de
l'esprit encore en santé parfaite, la rezle pourra étre appli-
(uée sans aucun inconvénient sensible. Mais ce qu'il nous
faut, et ce que nous cherchons, c'est une regle d'une appli-
cation sire dans la pratique. Or, prétendre qu'un acte ing-
piré par la persuasion insensée o est son auteur d’avoir
subi un grave préjudice est en méme temps produit par un
5&{1L}nmnt de vengeance, né dans une partie ou dans un
coin de lfesprit laissé indemne par la maladie, ¢'est suppo-
Ser un fait pathologique et psychologique, dont la vérifica-
tion est au-dessus de lintelligence humaine, et qui, fat-il
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méme genre de folie est condamné dans une autre affaire.
Tout le monde convient qu'un semblable état de choses
est loin d’étre satisfaisant; mais les opinions différent
beaucoup sur la cause de ce peu de fixité. Les légistes
assurent que la faute en est aux théories chimériques des
meédecins qui ne manguent jamais de trouver la folie par-
tout on 1ls la cherchent; les médecins protestent que
c¢’esl I'eflet de l'injuste et absurde critérium de responsa-
bilité sanctionné par la loi. Quoi qu’il en soit, il est certain
que, dans le systéme actuel, le juge enléve positivement
a la considération du jury plusieurs des faits essentiels,
en posant d’autorité un principe qui préjuge ces faits. Le
médecin dépose des faits qu'il a personnellement observés
en une matiére ou, seul, il a opportunité et compétence
pour observer; le juge, au lieu de soumettre ces faits au
jury pour qu’il les pése et rende son verdict, les écarte
de par une prétendue maxime légale qui n'a rien d’une
lo1 équitable et n'est, en réalité, qu'une fausse induction
basée sur une observation insuffisante.

Les choses ne semblent pas se passer beaucoup mieux
en Amérique qu'en Angleterre. La comme ici, la pratique
des tribunaux a été variable et contradictoire. Dans beau-
coup de cas les instructions données aux jurys ont été,
conformément a la doctrine recue en Angleterre, que :
Si l'accusé, au moment ot il a commis I'acte, en connais-
sait la nature et la qualité ; s'il savait mal faire ce faisant,
il sera tenu pour responsable encore bien que sur cer-
tains sujets il puisse avoir été fou ; pour soustraire le
coupable an chatiment, la folie doit étre d’étendue ou
de degré tel, que toute capacité de discerner le bien et le
mal en ce qui concerne 'acte incriminé soit compléte-
ment deétruite. Mais, dans d’autres circonstances, les
Instructions données par le juge ont été différentes. Dans
laffaire Wier (State v. Wier, Grafton 60, 1864), le Chief-
Justice Bell fit ainsi la lecon aux jurés :

MAUDELEY. i
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d’hui manifesté une certaine tendance & s'émanciper d'une
autorité dont ils ont reconnu les erreurs et les vices de
doctrine, en matiére d’aliénation mentale, et qu’ils désirent
mettre leur jurisprudence d'accord avee les résultats de
I'observation scientifique. Les décisions de la Cour de New-
Hampshire dans les affaires Boardman contre Woodman,
Ministére public contre Jones et Minisiére public contre
Pihe, sont & cet égard particulierement dignes d’atten-
tion. On y discuta avec le plus grand soin la question de
folie dans ses rapports avee la jurisprudence, et le erité-
rium légal de la responsabilité tiré du discernement v fut
décidément abandonné. Dans Paffaire Pike, le Chief-
Justice Perley informa les jurés qu’ils devaient rendre un
verdict de non-culpabilité « sile meurtre était la consé-
quence d'une maladie mentale de accusé. Ni le délire,
expliqua-t-il, ni le discernement du bien et du mal, ni
l'intention ou la ruse se révélant dans le projet et dans
lexécution du crime ainsi que dans les précautions prises
pour échapper a la justice et éviter d’étre découvert, ni la
capacité de reconnaitre ses amis, de travailler, de négo-
cier, de diriger ses affaires, ne sont, légalement parlant,
des indices certains de 1'état mental ; mais tous les symp-
tomes et toutes les preuves de Ialiénation mentale sont

de pures questions de fait laissées i la détermination du
jury. »

« C'est un fait frappant et fort remarquable, dit le juge
Doe, dans la méme affaire, que toutes les tenlatives pour
fixer le caractére 1égal et juridique des affections mentales,
ont constamment échoué... Longtemps on a sSupposeé que,
tout en étant fou, un homme qui sait que lacte auquel il va
se livrer est condamnable, peut s'empécher de le com-
mettre. Mais c’est une question purement de fait que de sa-
VOir si cette supposition est exacte ou si elle ne I'est pas;
en d’autres termes, c'est une conjecture des médecins ;
en d'aulres termes encore, c'est une théorie medicale.
Qu’elle ait pris naissance chez les médecins ou dans une







LA LOI ET LA FOLIE 101

Ces décisions des magistrats américains sont certaine-
ment un progres sur tous les arrets relatifs a la folie
rendus en Angleterre. Elles mettent dans le jour qui leur
convient les rapports de la médecine et de la loi, dans
toutes les affaires ont l'aliénation mentale est en ques-
tion; et il n’est pas douteux que les progrés futurs ne se
fassent dans la direction qu’elles indiquent. Vraisembla-
blement la guestion qu'on posera au jury sera, en subs-
tance, la suivante : L'acte est-il engendré ou produit par
la maladie mentale? On s’apercevra que placer le soi-
disant criterium de la responsabilité dans le discernement
présumé du bien et du mal, c’est, comme le faisait re-
marguer le juge Ladd, dans laffaire Jones : « empiéter
sur le domaine du jury ; énoncer une proposition dqui,
dans son essence, n'est pas juridique, et qui, & aucun
point de vue. ne pourrait étre présentée au jury comme
une régle devant le guider strement; car, pour autant
que nous sachions, elle peut se trouver complétement
fausse en fait. » Puis, donc, que le témoignage unanime
des médecins aliénistes de tous les pays déclare positive-
ment que cette proposition est fausse, en fait, il est clair
que la loi en 'affirmant, non-seulement outre-passe sa
fonction leégitime, mais commet une réelie injustice. Elle
fait simplement pour la folie ce qu'elle a fait autrefois
pour la sorcellerie : Sous le nom de loi et avec tout le
poids de 'autorité judiciaire, elle donne au jury, sur des
gquestions de fait, une opinion erronée. Dans un des der-
niers proces de sorcellerie jugés en Angleterre, Lord Hale,
dont les absurdes maximes sur la folie ont eu silongtemps
cours dans les tribunaux anglais, s’adressait ainsi aux
jurés : « Qu'il existe des sorciers, cela ne fait pas pour
meil Je moindre doute; car, premiérement, I'Ecriture
nous l'affirme en maint endroit. Ensuite la sagesse de
toutes les nations a édicté des lois contre les sorciers,
preuve que toutes sont assurées qu’il en existe. » Les
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serait annulé; non parce que cette indication serait
inexacte, mais simplement parce que la question de
savoir si ces manifestations ont vérilablement cette va-
leur, est un point de fait que le jury doit décider d'aprés
les témoignages 1. »

Les autres nations ne sont pas liées par un critérium de
responsabilité si étroit et si mal fondé. Elles n'ont eu
garde de vouloir définir rigoureusement les conditions de
la responsabilité. Le Code pénal francais dit : « Il n'y a
ni crime ni délit si le prévenu était en état de démence
au temps de action. » Les statuts révisés de I'Etat de
New-York déclarent que « aucun acte accompli par un
individu en état d'insanité ne peut étre puni comme un
erime ou un délit, » Ces dispositions générales de la loi
qui laisse sagement & décider de chaque cas, suivant les
circonstances, peuvent fort bien étre interprétées comme
ayant pour but, si méme elles ne 'ont en effet, d'excuser
I'individu qui, partiellement fou, commet un crime sans
liaison saisissable avec sa folie; qui, en fait el autant
qu'on en peut juger, agit de la méme maniére et exacte-
ment d’aprés les mémes motifs gu'un homme sensé. Car
un fou n'est pas exempt des mauvaises passions ordi-
naires i la nature humaine; il peut agir par jalousie, par
cupidité ou par vengeance. Est-il juste alors, lorsque, a
en juger par ce que I'on voit, la passion a laquelle il obéit
est indépendante du trouble de ses idées et de ses senti-
ments, et 8'il a agi dans un but eriminel, qu’il échappe au
chitiment? Voild réellement 1'importante question qui
continuera & embarrasser la justice, si 'on cesse de
poser un critérium défini de responsabilité légale. Si l'on
admet, en effet, qu’un fou échappe i la peine aprés avoir
commis un crime avec toutes les apparences du discerne-
ment, la difficulté de décider si la maladie a influé oun

A. Boardman contre Woodman.
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rie du discernement en général, qui régna ensuite, a fini
de méme par étre délaissée au fur et & mesure queles phé-
nomeénes de l'aliénation mentale furent mieux connus.
surement done, la théorie métaphysique du discernement
quant i l'acte spécial incriminé, qui ne trouve hors d’An-
gleterre que peu ou point de faveur, et qui, en tout pays,
est unanimement condamnée par les personnes familiéres
avec 1'étude de la folie, pourrait fort bien aller rejoindre
les deux autres sans péril aucun pour ce qui a le respect
de ses détracteurs comme de ses partisans, c’est-a-dire
pour administration de la justice. Les médecins n’ont
pas le droit d'intervenir dans l'application de la loi, ¢'est
la fonetion du juge; leur devoir n’est pas non plus de dé-
cider ce qui est nécessaire a la sireté de 1'état, c'est
I'eeuvre du législateur; ils n’ont pas & s'occuper du
citoyen mais de 'homme. Ils n’en ont pas moins le droit
de déclarer que l'idée de crime implique deux éléments :
1¢ la connaissance que 'acte qui le constitue est contraire
ala loi; 2° la volonté de faire ou de ne pas faire cet acte:
et de faire connaitre ensuite qu’il y a des fous qui, tout en
ayant la connaissance, sont privés de la volonté par leur
maladie; des fous qui peuvent bien savoir qu'un acte est
contraire 4 la loi, mais qui sont poussés & cet acte par une
conviction ou une impulsion A laquelle ils n’ont ni la
volonté ni le pouvoir de résister. Comme les médecing
connaissent l'incontestable différence entre ne wvouloir
pas et ne pouvoir pas obéir aux exigences de la loi,
¢’est leur fonetion d'indiquer les conditions de 1a maladie
qui constituent I'incapacité. Lors donc qu’ils entendent
énoncer solennellement, comme une régle de droit, un fait
faux, c'est & eux qu'il appartient de bien mettre en relief
et de faire connaitre tous les exemples du contraire que
L'observation leur fournit. « La loi ne peut pas reconnaitre
pour un fait ce qui n'est pas un fait pour la science; il ne
peut pas y avoir santé légalement 14 ot1 il v a maladie effec-
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sion : « Si un lunatique, ou une personne qui, parfois mais
non pas eontinuellement, est hors de son bon sens, fait un
testament sans qu'on puisse savoir si I'acte a éte ou non
rédigé dans le temps ot le testatsur était sain d'esprit et
de mémoire, il suffit que, des termes de 'acte, on ne puisse
tirer aucune preuve de frénésie ou de folie ; la présomption
est qu'il a été fait dans une intermittence de calme et de
lucidité, et le testament doit étre tenu pour bon et valable.
Si méme on ne pouvait prouver que le testateur eiit jamais
joui d’une intermittence de calme et de lucidité, il suffirait
encore, & mon avis, que le testament fat sage et sans
désordre dans la rédaetion, pour qu'on le dit considérer
comme un instrument ayant tous ses effets. Au contraire,
si I'on v constate un mélange de sagesse et de folie, il est
i présumer que l'acte a été écrit par le testateur durant
son délire, n'y eft-il gqu'un seul mot sentant la folie. »
Ainsi, conformément & cette régle, 1l pouvait arriver
gqu'un homme reconnu incapable d’administrer son bien
fiit eependant jugé capable d’en disposer par testament,
si le testament ne contenait pas un seul mot « sentant la
folie » et paraissait « un acte raisonnable raisonnablement
fait. » On supposait qu’'un acte qui pouvait étre accompli
tranguillement et délibérément dans un moment favorable,
n’exigeait pas la méme intégrité et la méme vigneur d’es-
prit que la conduite générale de la vie.

Il v a, en matiére de capacité testamentaire, un cas
principal, une espéce qui a exercé une grande autorité;
c'est l'affaire Dew contre Clarke. Dans ce proces, sir
John Nicholl, s’efforgant de présenter un eritériom bien
net, disait : « Le wvéritable critérium, la vraie pierre de
touche de l'absence ou de l'existence de la folie, c’est
pour moi l'existence ou l'absence de ce que, en le pre-
nant dans un certain sens, on peut renfermer en un seul
mot : le délire. Quand un homme se prend de quelque
conception extravagante, dont la réalité est pour lui cer-
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i rien de plus : Le produit direct du délire n'est pas un
testament valable.

L’opinion que le délire, méme circonscrit, invalide un
testament quand bien méme cet acte est sans rapport
avec la nature de I'égarement, a été consacrée dans plu-
sieurs décisions judiciaires. « Le délire, a dit lord Ers-
kine, est pa'r conséquent le vrai caractére de la folie
quand il n'y a ni frénésie ni manie furieuse. En maticre
civile, je le répete, la loi annule tout acte accompli
par le lunatique durant la période de son délire; bien
(que l'égarement puisse étre extrémement circonscrit,
bien que l'esprit puisse élre tout a fait sain en toul
ce qui dépasse le cercle obscur produit par I'éclipse

. partielle de la raison, bien que l'acte a annuler ne soit
4 point sous l'influence méme indirecte de la folie. Mais

pour soustraire un lunatique 4 la responsabilité crimi-
nelle, devant la justice, surtout en cas d'altentat contre
les personnes, il faut que la connexion entre l'acte et la
maladie soit apparente . » Dans Paffaire Wairing contre
Waring, la section judiciaire du conseil privé, et, dans
I'affaire Smnith contre Tibbell, Lord Penzance posérent
comme doctrine que la lésion de 'entendement, encore
bien que sans rapport avec le contenu du testament, dé-
truit la capacité testamentaire. Toutefois, dans ces deux
espéces,il y avait réellement désordre général de 'esprit ;
dans I'une et 'autre le délire avait influé sur les dis-
positions prises, et, comme l'a remarqué le Chief-Justice
Cockburn, « il existait d’amples motifs pour casser le
testament sans invogquer la doctrine en question. »
Depuis, cette doctrine a été repoussée judiclairement.
C'est dans Vaffaire Boardman contre Woodman jugée par
la cour de New-Hampshire (E. U.) gu’elle le fut pour la

1. Gj.l:': par le docteur Prichard dans son ouvrage On the diffe-
rent Forms of Insanity in Relation to Jurisprudence. (Des diverses
formes de la folie au point de vue légal.)
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mier moment, toutes les présomptions sont contre lui. Lors-
qu'il est bien prouvé que I'égarement de la folie a existeé chez
un homme, il est difficile de dire sile désordre de son espril
ne s'esl pas étendu peut-etre au-deld de la forme particuliére
sous laguelle il s'est manifesté. Il peut étre également dif-
ficile de dire jusqu'a quel point celte circonstance n'a pas
influence le testateur dans la disposition de son bien; et la
présomption contre l'acle rédigé dans ces conditions dgvient
plus forte encore, si, pour user des termes des juriscon-
sultes, c’est un testament inofficienx, c’est-a-dire ol il n'a
pas été tenu compte des aflections naturelles et des droits
des proches. Mais lorsque, en fin de comple, le jury s’est
convaineu que le délire n'a pas affecté les facultés géne-
rales de l'esprit et peut avoir été de nul effel sur le testament,
on ne voit point de raison suffisante pour que le testateur
puisse avoir perdu le droit de tester, ou pour annuler ses
derniéres volontés exprimées dans de telles circonstances.
Une enqguéte sur ce point peut, il est vrai, impliquer des
difficultés considérables et exiger une grande nellelé de
discernement; mais on ne voit peint de raison de croire que
cela dépasse le pouvoir d'une information et d'une sentence
judiciaires, et que des jurés guidés ou instruils par un juge
ne puissent pas trancher la guestion. »

Il ne manque pas d'indiquer la nécessité évidente de
rendre cette doctrine inattaquable, en tenant le plus grand
compte de I'état des facultés mentales dans chaque cas
particulier :

« Il est essentiel pour 'exercice de la capacité testamen-
laire, que le testateur ait bien conscience de la nature de
son acle et de ses effets; qu’il ait une idée juste de I'éten-
due du bien dont il dispose ; qu’il soit en élat de comprendre
et d'apprécier les droits auxquels il va donner ouverture; et,
en ce qui se rapporte & ce dernier objet, qu'aucun trouble
d’esprit n'empoisonne ses affections, ne pervertisse son sen-
timent du juste ou ne melte obstacle & 1'exercice de ses fa-
cultés naturelles ; gqu’ancun délire n'influence sa volonté
quand il dispose de sa fortune et ne 'entraine & en faire un
usage qu'il n'en aurait point fait s'il avait eu toute l'intégrité
de son esprit. Voila la mesure des degrés de puissance men-
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qu'eux sur cette maladie, forment bien le tribunal le plus
compétent qui se puisse pour déterminer jusqu'a quel
point le délire a affecté les fonctions mentales ? Les
jurés seraient certainement bien plus en état de con-
clure correctement s'ils avaient l'avantage d’étre guidés
ou instruits par la science des médecins, dont la cour
elle-méme, non les parties intéressées, appellerait l'in-
tervention.

L’avenir nous apprendra si ¢’est le principe posé dans
laffaire Banhks - Goodfellow qui doit régir désormais,
devant les tribunaux, les contrats faits par des individus
partiellement fous; ou si, au contraire, les contrats de
cette espéce doivent élre annulés conformément i 'an-
cienne régle invalidant tout acte émané d’un lunatique,
bien que sa folie puisse étre extrémement circonscrite et
que l'acte contesté puisse n’en avoir pas été influencé.
En attendant, il est permis & un individu partiellement
tou qui s'est marié et qui a été assez intelligent pour que
SOn mariage ne puisse point passer pour un effet du dé-
lire, il lui est permis de demeurer e en doute s'il est ou
non légalement marié.

En terminant ce chapitre, on peut remarquer que arrét
de la cour du Banc de la Reine met, dans une certaine
mesure, la jurisprudence relative A ].a capacité testamen-
taire d’accord avec celle relative a la responsabilité cri-
minelle. En effet, la doctrine commune est qu'un individu
partiellement fou est en état de l.m'e un testament et de
commetire un crime; gqu’il n’est pas incapable dans le
premier cas, ni excusable dans le second, & moins que
Facte en question ne soit évidemment le produit direct de
sa folie. Mais les deux jurisprudences different sur plu-
sieurs points : Premiérement, tandis que le délire de la
folie, si le testamerit en est le produit, annule le testa-
ment, ce meme délire si le crime en est le produit n'efface

pas la criminalité¢ dans tous les cas; secondement, le
MAUDSLEY. 8







GHAPITRE V

DE LA FOLIE PARTIELLE

FOLIE AFFECTIVE.

Il v a dans la folie plusieurs formes de dérangement mental. —
Caractére variable des symptomes de chaque forme particn-
liére 4 ses différentes périodes. — Les premiers symplomes
souvent pen marqués sont d'une grande signification; exemple.
— L’obzervation médicale est seule de quelgue valeur durant
les phases de début ; les légistes et le vulgaire s'y méprennent.
— Absurdité de la peine de mort infligée aux fous pour servir
d’'exemple.

De la folie affective : 1. Folie impulsive. — Folie impulsive suicide,

ou monomanie suicide; exemple. — Nature pathologique de
I'impulsion maniague : l'incapacité de la maitriser’ peat exister
en méme temps que la conscience de son caractére morbide. —
La folie suicide est héréditaire 4 un haut degré; exemple. —
Monomanie homicide; exemples. — Diseussion de sa nature. —
La perversion des désirs et les impulsions désordonnees sont
des traits communs a toutes les formes de l'aliénation mentale.
— Symptimes d'aliénation avant I'éclosion de la folie homicide.
— Des tendances latentes peuvent se révéler extérieurement a
l'occasion de quelque excitation puissante. — Conditions gqui
précédent I'éclat : a la névrose vésanigue; b la névrose épilep-
tique. — a Névrose vésanique : avee un certain degré d'imbécil-
lité; histoire de Burton; sans imbécillité mais avec manifesta-
tions de penchants fous; histoire de l'assassin Alton. — L'im-
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tomes particuliers, ¢’est-i-dire desidées, des sentiments,
des actes déraisonnables d'un ordre particulier, marquant
souvent chacune des phases du mal. Il est, par conse-
quent, nécessaire, dans un cas quelconque, de prendre
en considération le cours tout entier de la maladie et
Pensemble des symptomes, et de ne pas conclure trop
vite, soit d’aprés un symptome unique, soit d’aprés une
phase particuliére.

Les premiers symptomes différent en général consideé-
rablement de ceux qui apparaissent plus tard. Ils sont
pour la plupart beancoup moins margués; parfois méme
rien n’indiquerait & un ohservateur inexpérimenté qu’il a
devant les yenx une victime de la folie sous une forme
quelconque. Par exemple, on voit un homme tomber tout
4 coup dans un état de dépression que n’expliquent ni les
conditions de ses rapports sociaux ni la situation de ses
affaires ; auquel en un mot il n'y a point de cause exté-
rieure suffisante. Cet homme ne prend plus intérét & ses
occupations ordinaires, il se croit incapable de s’y livrer,
bien que les personnes qui l'entourent ne voient aucun
motif pour que cela soit et ne s'apercoivent pas que lors-
qu’il se met au travail il s'en acquitte moins bien qu’au-
trefois. Il est triste et abattu; tantotil passe les nuits
sans sommeil, tantdt il est tourmenté par des réves qui
Pagitent durant les intervalles d’une sorte d’assoupisse-
ment qui ne lui procure aucun repos. Pourtant, il n’a pas
de délire, il n'y a rien de déraisonnable dans ses propos,
il peut s'entretenir avec intelligence de ses affaires et
meéme de ga santé. Or, ces symptomes sont les premiers
gignes d'une aliénation mentale qui, en suivant son cours,
pourra amener un délire positif des idées ou provogquer
soit au suicide, soit & 'homicide. Cest, en effet, des
sombres profondeurs d'un esprit en cet état de mélan-
colie, que nait le plus souvent une impulsion désespé-
rée au suicide ou au meurtre; et c’est par des infortu-
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observateur non prévenu, que la folie va se déclarer,
encore moins que déja elle existe ; tandis qu'un médecin
sachant les interpréter en aurait, du premier coup, reconnu
la gravité.

[l faut aussi se bien mettre en l'esprit que la folie
est une affection qui, méme sous la forme aigué, a
naturellement une marche beaucoup plus lente que les
maladies ordinaires du corps. Tandis que, pour celles-
ci, la durée se compte par heures et par jours, elle se |
mesure pour celle-la par semaines et par mois, Sauf
exception, il est certain qu'un homme ne devient pas
fou en quelques heures ou en quelgues jours; au con-
traire, des semaines et des nois peuvent s'écouler avant
que le desordre de son esprit ne soit évident. Si donc,
4 cette premiére période dumal, cet homme accomplit un
acte de nature a faire porter devant un tribunal, criminel
ou civil, la question de son état mental, cela peut donner
lieu 4 forte discussion. Les gens de loi soutenant qu’il
savait fort bien ce qu’il faisait, affirmeront que sa res-
ponsabilité est entiére; les médecing, reconnaissant les
symptomes précurseurs de 'aliénation mentale, instruoits
par l'expérience que ce mal est parfois sujet a4 une exa-
cerbation soudaine et qu’il comporte une sorte d'insanité
raisonnante, sachant enfin qu’il laisse au patient bien pen
d’empire sur les idées ou les impulsions maladives dont
'envahissement est soudain, concluront probablement a
Iirresponsabilité. Le légiste n'est frappé que d’une chose ;
I'acte en lui-méme et la preuve qu’il a été accompli avee
pleine conscience; il déduit les motifs de I'acte d aprés I'ex-
perience vulgaire des opérations d'un entendement sain et
il conclut & la préméditation et 4 Pintention mauvaise. Le
médecin reconnait les symptomes de maladie qui ont pré-
cédé, et il considére que I'abolition du pouvoir de la vo-
lonté pourrait bien en avoir été la conséquence ; son inter-
prétation se fonde sur son expérience personnelle des opé-
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qui siége encore aujourd’hui, condamnant & mort, pour
crime de meurtre, un fou dont on avait en vain allégué la
folie, déclarait n’étre pas bien sar qu’il ne fiut pas beaucoup
plus nécessaire de faire pendre un fou qu'un homme de
bon sens. Cette opinion, si barbare qu'elle semble, repo-
sait évidemment sur la convietion qu’il est indispensable,
dans lintérét de la société, d'ermpécher les fous de se
livrer an meurtre, et que 'exécution d’un fou servirait de
lecon aux autres et les détournerait, sinon de devenir
fous, au moins de profiter de leur folie pour assassiner.
S’il en était ainsi, il faudrait s’étonner que la pratique
d’enfermer les fous dans des hospices n’ait pas réussi i
les empécher de devenir fous; car ¢’est un averlissement
aux malheurenx prédisposés i la folie du danger de rien
faire qui les puizse condamner & un sort dont ils ont une
frayeur si grande. Le mot de ce magistrat témoigne d'une

- considération exclusive pour les intéréts de la société et

d'une prévention absolue contre quiconque fait le mal. Ce
juge ne voulait pas voir que la folie est réellement, de
sa nature, une maladie de I'existence de lagquelle le patient
n’est pas entiérement responsable, et qui peut rendre sa
victime irresponsable de ses actes :

Was't Hamlet wrong’'d Laertes? Never Hamlet;
If Hamlet from himself be ta'en avay,

And when he's not himself does wrong Laertes,
Then Hamlet does it not, Hamlet denies it,
Who does it then ? His madness; if't be so,
Hamlet is of the faction that is wronged;

His madness is poor Hamlet's enemy 1.

i Esl-ce Hamlet qui a offensé Laertes? Ce n'a jamais été Hamlel,
81 Hamlet ast enlevé & loi-méme,
EL si, o'4tant plus lui-méme, il offense Laertes,
Alors ee n'ast plos Hamlet qui agit, Hamlet tenie Iacte.
Qui agit done ¥ Sa folie, S'i en est ainsi,
Hamlol est du parti des offenséa ;
Le pauvre Hamlet a sa folie pour ennemie.

(Le second Hamlet, seéne XX. — Traduction de F. V. Hugo,
t. I, p. 327))
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tion de ces malheurenx, invoque lintérét social, serait
irréfutable si la société p’avait pas d’autres moyens effi-
caces de se protéger. Or, il n'en est pas ainsi, La société
a tout pouvoir d’assurer sa sécurité effective tout en
imposant au fou malfaisant un chatiment quil regarde
comme un dur supplice, la réclusion dans un hospice
d’aliénés. Il n'est pas & craindre que la perspective d'un
sort semblable exerce sur lui une terreur moins salutaire
que la menace du gibet.

J’ai dit, on le remarquera, que la peine de mort ne de-
vrait jamais étre infligée & un homme fou ; mais quant a
prétendre qu’un aliéné ne devrait jamais étre frappé
d’une autre peine, en n'importe quelle circonstance, ¢’est
une autre question. Qu’on abolisse la peine de mort, et la
discussion entre les légistes et les médecins n'aura plus,
pratiquement, d’importance. Il n’est pas douteux que les
tristes hotes d'une maison d’aliénés sont, dans une cer-
taine mesure, détournés du mal et stimulés 4 s'observer
et & se contenir par la peur de ce qu'ils pourraient avoir
4 souffrir 8'ils perdaient tout droit & I'indulgence; ou par
la crainte d'une réclusion plus séveére s'ils s'abandon-
naient a la violence de leurs penchants. Mais il est éga-
lement certain que ce sont 14 des motifs dont il faut leur
faire sentir le poids avec précaution ; car, si la contrainte
qu'on leur impose est trop grande, leur état s'exaspére
et ils ne peuvent plus se contenir. Il est non moins cer-
tain quun patient, aujourd’hui accessible aux considéra-
tions de ce genre, peut échapper le lendemain a toute
influence morale, pour peua que sa maladie entre dans
une phase nouvelle. Je ne vois par conséquent pas com-
ment on peut soutenir, sans blesser la justice, qu’un fou
est passibie de n’importe quelle peine au méme degré
(u'un hormme raisonnable, et comment on peut équita-
blement prétendre que, dans n’importe quel cas, un fou
appartient au code pénal plutdt qu'a la médecine,
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la maladie, lorsque cet acces ne vient pas immédiatement
lui donner une signification incontestable ? Linflamma-
tion ne se juge pas toujours et nécessairement par la
suppuration ou la gangréne ; en est-elle moins l'inflam-
mation et ne va-t-elle pas jusqu’au pire degré ? En tout
cas, il n'est gueres juste de rejeter le témoignage d’un
observateur expérimenté, touchant I'état mental d’'un ac-
cuseé, et d'écarter tout moyen de réparer une erreur, en
faisant pendre un misérable avant que les progrés de son
mal aient pu justifier les affirmations de I'expert.

Je vais donc examiner au point de vue médico-légal
ces varietés de la folie partielle; car cette discussion sou-
levera le difficile et délicat probléme de la responsabilité,

. sur lequel la législation et la médecine sont en conflit.
| Tous ceux ui ont écrit sur I'aliénation mentale, quelle
que soit la théorie sur laguelle ils aient basé leur classi-
fication particuliére, sont contraints par 1'observation des
faits & reconnaitre qu'il est des variétés ou le délire
n’existe pas, une folie ou il y a principalement aliénation
du sentiment et de la conduite. Ainsi, dans les deux gran-
des divisions primaires appelées la mélancolie et la manie,
on distingue une melancolia simplex ou mélancolie sans
délire, et une mania sine delirio ou manie sans délire.
Ces variétés ont réellement une importance beaucoup
plus grande qu'on n'en jugerait & I'apparence et i la sim-
plicité de leur caractére ; car ¢’est dans les affections de
cetle classe que les dangereuses propensions & ’homi-
cide, au suicide ou aux autres actes de destruction, sont
le plus spécialement susceptibles de se produire. C’est
précisément aussi quand un individu, sous lempire de
I'ane ou de I'autre, commet un acte de violence sans avoir
encore montré de délire ou d’'incohérence dans les idées,
quun violent conflit d’opinions met tout le pays en émoi.
Or, toute la différence entre la mélancolie sans délire et
la manie sans délire ¢'est quil y a, dans celle-1a,

dépres-
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DE LA FOLIE IMPULSIVE,

Il doit étre bien dilficile, peut-étre méme impossible
sans 'expérience, 4 tous ceux qui n'ont point vécu au
contact des fous et ne sont pas familiarisés avec leurs
allures et leurs sentiments, de se mettre dans U'esprit
qu’'un homme peut étre fou sans délirer et sans montrer
un désordre manifeste de lintelligence. Le fait est néan-
moins que, dans un certain état de maladie mentale, une
impulsion morbide peut s’emparer despotiquement du
| sujet et I'entrainer, en dépit de sa raison et malgré sa vo-
lonté, & un acte désespéré de suicide ou dhomicide.
Comme le démoniaque du temps jadis, en qui 'esprit
mpur était entré, il est possédé par une puissance qui le
contraint & une action dont il a la plus grande crainte et la
derniére horreur; et, parfois, dans son affreuse agonie,
lorsque, écrasé par cette lutte incessante contre I'épouvan-
table tentation et désespérant d’en sortir vainqueur, il con-
sulte le médecin, son appel 4 la seience dépasse tout ce
quon peut imaginer de plus triste et de plus émouvant.

Folie suicide. Il n'est pas de pire sujet d'inquiétude,
pour les personnes commises i la garde ou au traitement
des aliénés, qu’'un malade poursuivi par une incessante
impulsion au suicide, souvent sans désordre appréciable
de I'intelligence. L’infortuné a pleinement conscience de
la nature maladive de cette obsession, il se lamente, il se
débat contre I'horrible tentation, et, finalement, pour peu
que la surveillance se reldche, il court au suicide, poussé
par le démon intérieur, Naturellement I'homme ainsi
affecté est dans Paccablement par suite de cet état
meme; il ne prend plus d’intérét i ses occupations habi-
tuelles, et ne peut plus sy livrer; tout, pour lui, converge
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sur leur garde et immédiatement elle en profitait pour
faire avec une énergie rapide et soudaine une tentative lon-
guement préméditée. Une fois, elle déehira, dans son lit,
son vétement de nuit en lanieres étroites et I'on s'apercut
qu'elle essayait de s'étrangler. Pendant quelque temps
elle voulut se faire mourir de faim et refusa tout aliment;
il fallut la nourrir avec une sonde cesophagienne. 1.'in-
quiétude qu’elle causait était presque intolérable et, pour-
tant, personne plus qu'elle ne gémissait de son misérable
état. Quatre mois apres son entrée dans la maison, une
amelioration lente mais constante sembla se produire ; on
pensa genéralement et on crut fermement qu'elle avait
renonce a se détraire; la surveillance se reldcha quelque
peu. Une nuit, elle s'échappa par une porte qu’on avait
négligeé de verrouiller ; elle grimpa par-dessus une haute
muraille avec une agilité surprenante et elle courut se
jeter la téte la premiére dans un réservoir. On put la se-
courir avant que la vie fat tout a fait éteinte, et, apres
cette tentative heureusement vaine, elle n’en fit plus d’au-
tre; elle reprit au contraire peu & peu sa bonne humeup
et 'amour de la vie et enfin elle put quitter étahlissement
ayant toute sa raison. En face de cet exemple d'une im-
pulsion morbide impossible & maitriser, tandis que I'in-
telligence conserve toute sa lucidité et le sens moral toute
sa délicatesse, que devient le criterium légal de respon-
sabilité?

Un homme dans la force de 'dge, riche, heureux en
menage, mais issu d'une famille dont plusieurs membres
avaient été fous, et qui, avant son mariage, avait meng
une vie dissipée et souflrait des effets énervants de ses
exces passés, devint la victime d’une manie suicide dé-
sespérée. Une fois déja, il avait en un acces de ce mal,
mais il en avait guéri en quelques mois. Aprés cette
rechute, il se trouva horriblement malheureux et plongé
dans un abattement profond par suite de cette impulsion

MAUDSLEY, )
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la fonction maladive; il n'y avait plus possibilité de g'in-
téresser aux choses de la vie; la force manquait pour en
remplir les devoirs; 'idée maladive dominait la pensée,
le senliment et, éventuellement, I'action elle-méme. On
notera aussi que, dans les deux cas, il existait une forte
prédisposition héréditaire 2 la folie, sans que rien établisse
que ce fat une prédisposition spéciale 4 la manie suicide.
En tout cas, les deux malades avaient la névrose vVésani-
que dont I'énergie morbide se manifestait sous forme d’idée
convulsive, absolument comme I'énergie morbide de la
névrose épileplique, sa proche parente, se manifeste Sous
forme de mouvements convulsifs. Si 'on examine I'état
mental de cet homme et de cette femme au point de vue
strict de la pathologie, on n’y trouve rien qui ne s’ac-
corde avec l'expérience; car, de méme que la fonction
des centres moteurs est le mouvement, de méme aussi
la fonetion des centres nerveux les plus nobles est la
pensée; et, comme un état morbide des centres moteurs
produit la convulsion des mouverments, un état morbide
des centres psychiques produit ce que, faute d’'un terme
mieux approprié, on peut hien appeler la convulsion de
lidée. La volonté est impuissante & maitriser un mouve-
ment convulsif, bien que le patient ne cesse pas un ins-
tant d’avoir la conscience du mouvement et de sa nature:
semblablement, la volonté peut étre impuissante i refré-
ner, quelques efforts qu’elle fasse, une idée maladive arri-
vée & un degré d’activite convulsive, bien qu’il puisse y
avoir chez I'individu, sans interruption, conscience nette
de la nature maladive de cette idée.

Il est & remarquer que cetie folie du suicide est sou-
vent héréditaire au plus haut point et que les manifesta-
tions en sont alors opinidtres et irrésistibles, méme lors-
quil n'y a pas d’autre signe d'aliénation mentale, Un
homme d'une haute et Puissante intelligence, occupant
dans sa profession un rang élevé, et doué d’upe énergie
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La propension au suicide s'acquiert par I'hérédité
comme certains ties qui se retrouvent chez les membres
de la méme famille. Elle peut bien demeurer latente et
assoupie tant que U'individu a la vigueur et la santé et que
tout va an gré de ses veeux; mais que I'énergie de ses
nerfs soit épuisée, que la tonicité de son systéme soit
affaiblie par une cause quelconque, alors la tendance
funeste entre en activité et peut se développer jusqu’a
acquérir une force convulsive. Dans cet état il semble
quelle soit indépendante des opérations de l'esprit qui
demeure d’aillears raisonnable; on dirait qu'un démon
s'est emparé du malade et le fait agir en dépit de sa rai-
son et de sa volonté. Une simple suggestion peut souvent
contribuer grandement i mettre en jeu cette propension.
Ceux chez qui elle existe évitent avec soin la lecture des
histoires de suicide dans les journaux; elle produit sur
eux une irritation trop puissante. Oua bien au contraire
ces comptes-rendus exercent un attrait tout singulier et
sont lus avec un intérét maladif. L'esprit se familiarise
avec l'idée, I'horreur qu'il en avait s’affaiblit et, quand &
cela s'ajoute la dépression mélancolique, la tentation de-
vient vivace et le malade ne tarde pas a y céder. Le sui-
cide d’'un ami, celui d’'un parent est d'un effet plus puis-
sant encore.

Lorsqu'un homme affligé de cette forme d’affection
mentale en arrive au suicide, personne ne songe i mettre
sa folie en doute ; mais on ne reconnait plus aussi volontiers
qu'il y a maladie lorsque Pimpulsion malsaine porte celui
qu'elle posséde non plus au suicide mais au meurtre.

De la folie homicide. — 11 est cependant sir qu'il

plus grandes craintes. Aussi ses amis ont-ils recommandé de la
placer dans un asile ot il y ait un plus grand nombre de malades
et oit les choses soient organisées de fagon & parer i tout dan-
ger et 4 toute difficulté exceptionnels. » Ce veen fut rempli; et
trois mois aprés avoir guitté la maison de M. Conolly, la malheu-
reuse mettait fin a ses jours en se pendant.
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dant & d’autres égards du libre exercice de sa raison,
méme durant ses accés ; il répond directement aux ques-
tions qu'on lui fait et ne laisse échapper aucune incohé-
rence dans les idées, aucun signe de délire; il sent méme
profondément toute 'horreur de sa situation ; il est pe-
nétré de remords comme s'il avait & se reprocher ce pen-
chant forcené. Avant sa réclusion a Bicétre, cet acceés de
fureur le saisit un jour dans sa maison; il en avertit a
I'instant sa femme qu'il chérissait d’ailleurs, et 1l n’ent
que le temps de lui crier de prendre vite la fuite pour se
soustraire i une mort violente. A Bicétre, mémes acces
d’une fureur périodigue, mémes penchants automatiques
4 des acles d'atrocité dirigés quelquefois contre le surveil-
lant dont il ne eesse de louer les soins compatissants et
la doueeur. Ce combat intérieur que lui fait éprouver une
raison saine en opposition avec une cruaute sanguinaire
le réduit quelquefois au désespoir et il a cherché souvent
i terminer par la mort cette lutte insupportable. Un jour
il parvint & saisir le tranchet du cordonnier de I'hospice
et il se fit une profonde blessure au coté de la poitrine et
au bras, ce qui fut suivi d'une violente hémorrhagie. Une
réclusion sévere et le gilet de force ont arrété le cours de
ses projets suieides. » (Pinel, Traiié¢ médico-philosophi-
que sur laliénation mentale; 2¢ édit. 1809, p. 157.)

A une certaine période de sa carriére Esquirol était dis-
posé & croire que la plupart des cas, décrits par Pinel
sous le nom de inanie sans délire, sinon tous, étaient en
réalité des cas de monomanie ou de meélancolie ordinaire,
caractérisés par un délire fixe et exclusif; qu'il y avait, en
fait, trouble positif de l'intelligence. Telle est I'opinion
quil exprima dans le Dictionnaire des Sciences Médicales
de 1828 ; mais des observations ultérieures 'ameneérent a
Fabandonner et i déclarer que, si 4 la vérité certains
tous commettent Phomicide en conséquence de délires,
d'illusions ou d'hallucinations, il en est d’autres, incon-
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« [In’y a pas bien longtemps, je fus consulté par un
homme de cinquante ans, aux muscles énormes, et d'une
grande vigueur physique, ayant meneé une vie énergique,
visité dans le cours de sa carriére presque toutes les par-
ties du monde, mais éloigné depuis plusieurs années de
toute occupation active. Il était possédé d’une impulsion
au meurtre et vivait dans une angoisse de tous les ins-
tants. L’ obsession était continuelle et parfois si forte qu'il
g’était vu forcé A se séparer des siens de peur d'en de-
venir le meurtrier; il errait d'hotel en hotel. Cette impul-
sion variait considérablement d'intensité mais elle ne dis-
paraissait jamais entiérement. Quand elle était le moins
forte, ce n'était qu'une idée occupant constamment sa
pensée, mais sans inclination positive 4 la mettre en exé-
cution; une idée homicide plutdt gu'une impulsion ho-
micide. De temps en temps elle acquérait une énergie
plus grande et atteignait au paroxysme. Cela durait peu,
mais alors le sang lui montait a la téte et il éprouvait une
sensation de plénitude et de trouble dans cette partie ainsi
qu'un affreux sentiment de désespoir et un tremblement
violent de tout le corps qui se couvrait d'une abondante
sueur. La crise se lerminait par un déluge de larmes suivi
d'un épuisement profond. Ces acces survenaient souvent
durant la nuit et,alors, cet homme sautait hors de son lit,
dans un état de frayeur mortelle, frissonnant avec tant de
violence que la chambre en tremblait; en méme temps la
sueur ruisselait sur son corps. Telle fut la description qu’il
me fit de son état misérable, et nul, en 1'écoutant, n’aurait
pu avoir le eceur d’en mettre la vérité en doute, car en me
faisant ce récit, il éclata en sanglots et se prit & pleurer
avec désolation. C’était visiblement un homme de beau-
coup de décision et d'une grande énergie de caractére ; il
ne montrait d’ailleurs aucun autre signe de dérangement
intellectuel =i ce n'est peut-étre une tendance maladive
aux soupgons injustes et a la méfiance. Bien qu’accou-
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