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26 LEGONS D ORTHOPEDIE,

loires, mais NOUS AVONS encore i NOUS POSEr une ques-
tion : Bst-il bien prouvé que l'on ne puisse arriver i
élendre, sans employer les sections? Je vous rappellerai
d’abord que si l'affection date de loin, vous pourriez
bien, méme apres les seclions, ne pas pouvoir triompher
des articulations; mais, dans les cas récents, les muscles
s'allongeraient-ils sous I'influence de (ractions opérées
avec les mains ou avec les machines ? Examinons si cela
peut se faire et si cela a été fait. On sait aujourd’hui que
pour redresser les pieds bots, il suffit, dans la majorité
des cas, de couper seulement le tendon d’Achille, et que
les autres cédent i 'aclion des machines : voici un pre-
mier ordre de faits, Dans un cas de flexion 4 angle droit
de la jambe dont j"aurai i vous reparler, et que je traitai
i I'hopital Saint-Louis, j'avais commencé par essayer
d’étendre la jambe & I'aide de tractions opérées par la
main. Je renouvelai ces lentalives avec modération et
pendant plusieurs jours de suile, sans ancune réussite. Je
résolus, avant de passer aux seclions, de tenter un der-
nier effort ; je fis pratiquer I'extension et la contre-exten-
sion par des aides, et le membre fixé sur un plan solide,
jappuyai de tout mon poids sur le genou. La résistance
fut absolue pendant une ou deux minutes, puis je sentis
un violent craquement. Je crus avoir rompu les tendons
et les muscles, il n'en était rien; ils avaient cédé com-
plétement, comme lassés d'une résistance opinidlre qu’ils
avaient prolongée jusqu'd ses dernicres limiles, et j ob-
tins, séance lenante, le redressement du membre.
Javais ¢été nourri jusqu'alors dang Iidée qu'il fallait,
dans un cas semblable, couper les tendons, el )’y serais
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arrivé, si je n’avais tenté ce que je viensde vous racon-
ter; mais depuis, me rappelant que j'avais pum’en passer
celle fois, j’en suis devenu trés sobre : aussi puis-je dire
que j’'ai moins coupé de tendons que bien d'autres chi-
rurgiens.

M. Mellet rapporte, dans son Manuel d’orthopédie (1),
avoir traité avec succés, a4 laide des machines 4
extension, des flexions permanentes des doigls; mais,
oulre la douceur patiente qu'il faut employer pour arri-
ver au redressement, il veut que pendant un cerlain
temps le malade prenne soin de tenir ses doigts allongés,
surtout pendant la nuit. J’ajouteral qu’il faut méme dé-
passer le degré normal de I'extension, et arriver i ren-
verser les doigls en arriere, allongeant ainsi les muscles
a l'extréme. 1l ne faudrait donc pas se croire auftorisé a
pratiquer des sections avant que l'impuissance des
efforts manuels oun des machines ait été bien démontrée.

J'aurais 4 vous parler maintenant de la rétraction des
extenseurs; mais comme je n'aurais rien de bien parti-
culier & vous dire sur ce sujet, je me contenterai d'attirer
votre atlention sur une picee fraiche qui a été recueillie
dans les pavillons de I'école pralique par M. Panas. Le
pelit doigt est fortement porté en arriére, de maniére 4
former avec le mélacarpien correspondant un angle de
(15 degrés; la deoxieme et la troisiéme phalange sont
fléchies en forme de crochet sur la premiére, entrainées
quelles sont dans ce sens par le tendon fléchisseur

(1) Mellet, Manuel pratique d'orthopédie, Paris, 184k, p. 250
a 258,




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































