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Borerinnerung,

P e

.ﬁ'ciner unferer duferen Sine verfdhaffe
uns fo mannidfaltiges, fo bleibendes Ve
gnitgen, wie das Seficht; nad einer lan:
gen Reibe von Jabren evinnern wir ung
nod) mit der lebhafteften Freude einer fchd=
nen Gegend, eines treflichen Gemalves,
in deflen Anihauen i ftunden - und tas
gelanger Wonne genoffen Haben, — Jn
jedem Augenblicke Beut uns das Auge neue
Jreuden dar, indeffen die Wbrigen Sinte
dem immer nach Genufs ftecbenden Men-
{hen foldes Bergniigen nuy fparfam und
)X 2
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flitditig gutmefien, — TWie gefchmind 4, B,
it nicht die Crinnerung an cin Concert
verwifcht, tvenn wiv e8 aud) mit den be-
ftimmeeften Mufitfenntnifien gepritfe, und
nit dem innigften Woblgefallen gehdre ha-
ben? Wiv bemithen ung umfonft, dag
barmonifche Gange mit allen jenen mworne-
bolien Eindrucken in unfer Sedadimif ju-
viicf gu vufen, dag uns in dem Augen- :
blicfe des Hidvens fo gany entyiicfte; —

aber eined gefehenen Gegenftandes erin
. heen wir ung 6ig in dag Fleinfte Detail mit
fo vieler BDeftimmeheit, daf wic fogar,
wenn .ung anders der NReichthum  einer
Soradye ju Gebothe fieht, alled, wasd und
an Demfelben Bergnitgen macyte, mit dem
[ebhafteften Gefiihle, als wenn wir ihn
toirklid) jest nody fahen, {dhildern Ednnen,
1nd dod) find wir in der Pflege der Angen
fo duBerft nachlagig, dod) fivmen wiv mit
dem ftraflichften Ceichtfinn, auf die Krafte
bicfed Organs fo muthwillig lo, daf man |
fich wabrlich uber die in diefem WVerhalt |
niffe noch gevinge Angabl der Blinden wun:
Dern mug. |
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Aber wie foll nan audh auf die Plege
der Augen im gefunden Suffande bedacht
fepn, Da man diefcd jarte Organ, fo gar
ben Krvanfheiten, obhne das gervingfie Be-
denfen jedem alten Weibe, jedem Land-
{treidyer SPreip giebt ?

Vielleicht gelingt ¢ miv, durd die ge-
gemvartige Schrift meine Mitbiiwger auf
die Sorge fur einen ITheil ihres Korpers,
pon deflen Sefundheit ihre qrdpte G lircks
feligfeit abhangt, aufmerffamer ju mas
dhen, al8 fie ¢8 leider bid jeht waren, 1nd
Biesu ift woB!l nun die Hdchite Jeit; denn

~ jedem WMenfchen muf e8 ja dody auffallen,

- oiediel mehr man im Allgemeinen feit
- brep Bis oter Jabren an den ugen ju
[eiden anfangt.

Unjablige Mahle fragten mich mwahrend
ben funfiehn Jabren (feit weldyen ich Hier
als Augenaryt das Jutrauen dbedPublitums
geniefie) Menfdyen, die wber ihren Kdr-
per nachjudenfen gemobnt find: Wie
tannmandenn feine Augen gefund
crhalten? wic mup man fie pfles
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gewt, wenn fie fdott einmal ge-
fhmacht 1ind? und wie fFann man
fich bey pldglichen Sufdllen, wel-
he Feine eigentlicdhen mediginifd:
dhivurgifdhen Kenntniffe fordern,
an Orten;, wo man aller drytlis
chen Hitlfe beraubt iff, felbf Hels
fen? '

Wer Fannund foll diefe firr edermant
fo auferft widrigen Fragen beantwwortern,
al8 der praftijdhe Augenaryt, deffen Phicht
¢d ift, nicht nuv feine Franfen Mithirrger
sut Beilen, fondern aud) fire die Erhaltung
ihrer efundheit ju forgen? Aber frenlich
ift eine lange und vielfalrige Eefahrung
durchaus ndthig, mwenn die Beantwortung
beftimmt, und odllig ywecEmagig ausfal:
fen foll.  Man wicd fid) daher nicht wun-
dern, daB id) meine Antivovt, die fo oft,
und fo dringend von miv gefordert rourde,
bis jet verfchoben habe; denn meine Pra-
ri¢ fonnte mir ev(f dic Gelegenheit darbie-
ten, ausd einer ungebeuren Menge von
glugenfrantheiten, die i) an Leuten aus
allen Stdnden behandelte, mwidtige Re-
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fultate fie die Crhaltung gefunder, und
dic Pflege {hwadher Augen ju jiehen,
, Die unendlic) verfchiedenen Urfachen die-
fer Augentrantheiten, welden id) immer
mit der grdften Sovgfalt nachjforidyen
fuchte, Eonntern midh evft mit allen jenen
(dem Anfcheine nach gany unjchadlichen)
116len Gewobhnbheiten im Gebraudye des
Gefichted genau befanint madyen, welde
jedem Stande, jedem Gewerbe, fo ju
fagen eigenthiimlich find,

S werde mid) bemithen, in Ddiefer
Sehrift die Menfchen im Allgemeinen und
im Eingelnen auf alle die grofen und Elei-
nen Migbraudhe aufmertfam ju maden,
an denen man nod) immer in Hinficht dev
ugenpflege hangt; — i) mwerde fuchen,
ibnen einen fichern ABeg vorjugeichnen,
auf elchem fie aud) in einem hobhen Alter
fich nod) Ded Genufjes ihrer Augen freuen
Eonnen; — ich werde auf das forgfaltig-
fte davauf bedadt fepn, fur jede Elaije
per Menfdhen die ndthigen Regeln fur die
Crhaltung three Augen leidhtfaBlich voryu-
tragen; — und id) werde dann unendlid)



VIlE

Belohnt fenrn, wenn ich fehe, daf man al:
fenthalben die Vorfdhlage, weldye ich yum
GRohl meiner Mitburger mache, und
weldye durdhausd leidht ausdfliihe:
barv {ind, behevgiget; venn ¢8 ift wivks
lich fur den Avyt, der den Menfdyen nidht
abgetvorfen hat, Dad peinlichite Gefihl,
wenn er faft taglich Ungluckliche ofne
alle Hirlfe, ja felbfi ohne die geringfie
Hoffnung einer Milderung ihred Elendes
abioeifen muf, von welden dod) fehr
picle bey einer magigen Aufmerffameeit
ihr Seficht batten evhalten Ednnen.

Bien, dert 2. Nov. 1700,
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1. Abtheilung.
Ron der Erhaltung gefunder Augen.

%

PBon der taglichen Pflege ber Augen im ge-
: funben Suftande.

~as BDehandlung der Augen frilh bepm
| Erwaden,

Seber fucht in feiner Wobnung getwobnlich den
entlegendifen Winfel auf, um die Nacht rubig
su subringen; daber {ind aud) die meiften Schlaf:
fiuben febr finfter; — jedoch aud) damit glau-
ben Biele nody nicht alles gethan ju Haben, denn
vie Fenfter miffen noch mit Valfen, die Bets
ten mit Gardinen verfehen feyn, damit ja Fein
Lo, fein Sichtftrahl den woblthatigen Schlaf
A
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ftshre. — Meine Bruft wird beFlemme, wenn
- id) in die erfticfende $uft eines folyen Sdjlaf-
gemads trete; und dief follten nidye alle Aeryte,
diefes follten uidyt alle Menfchen fhon bemerke
baben? — Wie fann man in cinem folchen
Dunftbreife gefund bleiben? mwie fonnen dann
ie Augen, befonders bey folchen Menfchen,
welde diefes Organ am Tage 1iber febr anfirens
gen muffen, frep von iiblen Sufdllen bleiben?
€ben, daber vilhren nun wobl auch gréfiten-
theils unfeve bleichen: feblofen Cradegefichter,
mwelche gegen die von Gefundbheit  firosenden
fandbewohner wie ein untermaltes Bild gegen
Das ausgefubrte Gemalde abftechen,

Jevod) niche nur diefes Cinferfern jue
Nadytsgeit, fondern vorziglich ver plogliche
Uebergang aus jenen finftern Winkeln in die bel-
leren Zimmer der Wobhnung, ift fiir jedes Auge
fo auferft fchadlich, daf felbft eine vieljabrige
@e'mﬂbnfgeir den ublen Folgen eines foldyen
Berfabrens niche Einbale ju thun vermag, —
Man wird freplich niche immer gleich in den
erfien Tagen, da man einen folchen Unjinn zu
treiben anfangt, Sdymadye oder andere 11ble Sus

falle an feinen Augen bemerfen, wenn man
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anbers big dabin vdllig gefund mar; aber bdie
Nachwehen bleiben dephald niche aus, fie ers
{heinen nur bey tem Einen friber, bey Dem
Andern fpdter, und idy fand gar oft nur zu
peutlich, mwenn ich von feuten ju Nathe gezoe
gen wurde , die noch gar niche in dem Alter
waren, eine Abnabme ibree Sebfraft fublen
su miffen, Daff die’ eben ermvabnee uble Ges
wohnbeit die-eingige Urfache ihrer Augenfhmae
e war.

Die erfte Regel fir die taglice Plege
gefunder Augen ift alfo folgende:

I. Man fee feine Augen bepm Ermadhen
niemals pldelich einem ftarfen Lichre
aus.

Um aber diefen Rath in feinem ganzen
Umfange befolgen u fonnen, ift es nothrens
big, daf man die Schlafftube nie ju febr vevs
bunfle; tie Fenfler muffen blog mit grinen
®ardinen bedectt, und des Morgens nid)t eher
gedfinet werden , bis man wenigftens cinige Miis
nuren vollig wady ift, damit die Augen, nun
fihon burd) bas gemdpigte iche vovbereitet,
Nua
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niche fo empfindlich durd) vas volle Tageslidhe
gerﬂat werden, |

Dami jebecf) aud) tag durdh die Fenfter-
vorhange einfallende Sid)e den Augen des Schlas
fenden nidye gu empfindlic) werde, fo muf man
purchaus ein Jimmer jum Sd)lafgemad) 3u
wablen tradyten, deffen Fenfler niche gegen
Aufgang der Sonne gevichtet find.

Sreplich wird mir bier mancher meiner
fefer jurufen: Sa, wer fih aud) immer fo
feine immer wdblen Eonnte! unbd diefem ante
worte id): mwenigffens fannft du immer bdein
{:Z‘:Beft fo fieflen, daf das Tageslicht did) nide
wecfe, fonbern rucwarts tber dem Kopf eins
falle, wenn du anders die Gefundheit deiner
Augen nicht einer eigenfinnigen Stellung dei=
ner Mobeln aufopfern willff, — Wielleicht wer-
Den einige denfen, i) DHabe bier ju viel ge-

fagt; — viele werden gweifeln, ob es aud).

Menfchen geben Fonne, bie lieber ibr gutes
Giefidyc aufopfern, als einen Kleiderfchrant an
einen. ibrer Meinung nach unfchiclichen O
binftellen wollen;  aber leider muf id) es lout

fagen, oap mive auf meiner praftifchen faufs

- ——
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bahne ‘mebrete folhe Haudraths - Syitematifer
aufgeftoffen find, die meinem guten Rathe fein
. Gebhor gaben, und l{)aen L,«tmrﬁtm nur 3u fpat
- Beveuten, -

Gine andere eben in diefer. Sudyt nady
einer fymmetrifchen Oronung der Dobeln liegen=
be Urfache; warum tman oft ih Hinfiche des
einfallender Sichtes das unfdhiclichfte Simmer
sum Gihlafgemadye wable, ift die bennabe alls
gemein anget.ommene Negel , daf man in dev
fleinften &embe {dhlaft, und bie grofere den
Gefellfchaften widmet, obne dabey ju geden:
fen, daf man durd) eine fleine Schlaffiube in
jenen - grofen Febler gerach, tweldhen ich furg
vorber in Hinfidy” ber fchlechten fufe gernge
ljube. |

St man aber dennody in die traurige DNoth-
wendigfeit verfese, in eivem Gemadye {dhlafen
#u mffen; deffen Fenfter die anfgehende Son:
ne befcheints ' fo  fann man ja das Sicht durch
etas didytere Fenftergardinen,  und wein dies
fe niche binveichen folleen, nod) durch einen eins
fachen dhivm, welchen man nahe am Kopfe
‘ficben Das Bett hinfielle, auf einen folchen Grad
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maffigen, baff dieAugen des Erivadhenden nies
mals beftig geveizt werden.

| Daf man audy fogar auf Reifen die forge
faltigfte Ruactficht auf diefe Regel nebmen miiffe,
mag folgende @efchichte bemweifen, —  Vor
funf Jabren fam ein junger vollfommen gefuns
ter NReifender bier fpat Abends in einem Gafts
bofe an, — Die Sonnenjivablen, welche von
der einen Wand feines Jimmers und vom Fufe

boden gevade in feine Augen uricEprellten, |

wecten ibn des Morgens auf die unangenehmfte
Ave aus dem Schlafe; er jog fogleicdh die Fen:
ftergardinen ; twelche nody jum Unglice weif
waren, au, und fdhlief von neuem ein; aber
bald wurde er nod) unfanfter als vorher von
ber Sonne gewectt; denn diefe drang jest felbff
durd) bie Dinnen Worhange gerade auf fein
Gefiche.  Ein Tbranenfluf, und eire laftige

Spannung der Augen, mit einer maffigen Roche

perbunden, warven bdie unmittelbaren Folgen
biefes Rufalls, tie gewif nidyt lange angehals
ten haben wiirden, wenn fich dev Leidende nid)t
auch am folgenden DMorgen eben Diefen Deftis
gen Angriffen des Sonnenlichtes ausgefeit Datte.
Aus diefer Urfache fand fich audh fhon am
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folgenden Rage eine Augenentzindung ein, die
burch eine. gevaume Seit allen Mitteln widers
ftand, und nie villig. gehoben mwerben fonnte,
bis i) die wabre Urfadye entdecfte, und der
ﬁ'mn{:c diefe Stube.gang verlieft; aber dennod)
blieh ecine merflidhe Sdywadhe, und eine folche
Gsencigtheit Der Augen zur Entzindung jurid,
vafi Der ®ebeilte nod) lange nadhber feinen
ABind und feine Crbigung feines Korpers vers
tragen fonnte, obne einige Tage durch rothe
und fliefende Augen zu Haben.

Aehnliche Benfpiele Fonnce ich ju Diifens
den anfifren, und nicht wenige Menfdyen, die
Nabre lang blof aus foldyen Urfachen an ibren
Augen litten, Ddanften mir es berzlich, und
banfen mir’s nod), daf i) fie obne alle Arge
neyen allein Dadurd) von ibren feiden befrente,
indem id) fie auf die Urfache ibrer Augenfchwa=
cdhe aufmerffam madhte und jur Hirwegrius
mung derfelben ermunterte, *)

*) Dey diefer Selegenbeit Eann id) nicht Gber ein BVots
urtheil {choeigen, dag miv fchon mande tritbe Stuns
de auf meiner praftifchen Laufbabhne verurfacht hat, —
Oan glanbt namlidy, und zoar fogar oft unter den
fogenannten gebildeten Klafjen, dafein Avzt, voes



Niche in Hinfiche des fichees allein feblen
die Crwadienden gewdhnlic), fondern fie fcha- |
ven ihren Augen aud) nodh vorziglich dabdurd),
vaf fie ben Sehlaf gleichfam aqus den Augen
veiben wollen; ja, Dief ift eine fo allgemein

= |

sualich aber ein Augenatzt, wenn et nun eins
“mal getufen wird, platterdings ein pharmaceutifches
Meittel vevorduen miffe; thutev diefes nidyt, fo hale
o man fich fogleich fur bevedhtiget , su behaupten, daf
et ein Sgnovant fey, ober tweniaffens die gegentvirs
tige Krantheit nicht fenne.  Diefe fonderbare Art
. ~aufdie Keontnifje des Augenavstes su fehliefen , vibre
., ober [eider von jenen hetumziehenden Marktfchrepern
f)EL , toelche fich 6ig jelst den unverdienten Damen ef:
* nes Augenargtes bepzulegen wuften, und die ohne
aﬂe Kenntniffedem armen Blinden, ju welchem fie

. getnfen erden , allezeit jum Beften ihres Beutels
eine Menge Kranfheiten famme ihren pretivfen Atje
neyen aufyufchwatken verftehn, — Egift daber frene
fich Feinn TCunder, wenn man fich vor dem rationas
fen Augenarite nodh Eeinenn Deariff machen fann, der
pft obue alle dje foaenannten Heilmittel blof
dureh bie Hinwegraumung der Urfache und eing vers
niinftige Auqendidtetif eine Kranheit ju heilen pes
miht iff, und fie aud witflich beilt; — denn wie
lange it es denin, daf Aerjte und Wunbarte fich
um das Fach der Augentrantheiten, jenen fo lange
‘vetwaiffen %Ewl[ det ﬂﬁunbm;umfun[t, wetfthatig

~ bejeigen?
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¢ingerourgelte 16le @ewobnheit, bap idh fogar
an der Moglichfeit gweifle, fie vollig ausjue
rotten,

Menfchen, die vollfommen gefund find,
und ibre Augen eben nicht febr bey ihren Ge-
fhaften anftvengen miiffen, werden jwar nidye
augenOlicElich einen mwefentlichen Sdyaden
pon diefem unvorfidhtigen Meiben der Augen
bermerfen, aber’ Defto auffallender find jeberjeit
bie 1iblen Folgen eines folchen Werfabrens fii
biejenigen, weldie am age 1ber einen gros
fien Aufroand ibrer Sebtraft nothig Haben.
Man witd guweilen Menfdyen feben,  welde
ihre ganze Sebensjeit rothe (und wie man fich
- gerodBnlich austricte), flifige Augen baben;
man .anterfuche nur genau die Urfache Ddiefer
Erfheinung, und man wird gewiff finden, daf
ben febr viefen nichts als ein gemaltiges Meis
~ ben der Augen beym Erwachen Schuld davan
habe.

Hieraus 3iebe id) nun die. 3mkt)t£ Ne:
gel:
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IL Man veibe ja feine Angen beym TBad)-
fperden, und aud) fonfi niemals Hefrig
mit den Handen, fondern man ftreiche,
wenn (i) wicklich eine Befchiverde, die
uaenlieder ju dffiien, einfinden follte,
bie Mander der Augenlicder nur gany ge-
linde mit feinem eigenen Speidel.

3 weiff es wobl, Daf bey diefer Sitelle
manches delifate Frauenzimmer iber mich Ha-
mifd) ladjeln wird; aber gewifi anbert fid) die-
fes facheln bald in ernften WBepfall um, wenn
man die Woblthatiafeit diefer Negel nur aus
Crfabrung fennen lernen, und wenn man be-
denfen will, daf der gefunde Speichel, wels
cher mit jedem Viffen in den erften Augenblir
den des Kauens vermifcht wird, und jur Vers
Dauung hodyft nothig ift, feine Auswurfsfevds
tigfeit unfers Korpers feyn Fonne, und folglich
pen Augen des TMorgens viel utraglicher, als
jede andere Feudhtigfeit feyn miffe, die doch
immer al3 eine beterogene, das Deifit, eine von
ber Wefenbeit unfers Korpers ganglic) verfcies
dene, Materie anjufeben ift. Aud) Eonnte id)
eine Menge Menfhen anfibren, die immer
bepm Crwadhen eine grofe BDefchwerde fublten,
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bie Augenlieder zu offen, und -relche feit dem
-~ ugenblicte, als fie nach meinem NRaibe die
Nugenbdeckel mit. ihrem Speichel taglid)y TMors
gens gelinbe fivichen, niches mebr von Diefer
Befdhwerde wiffen, -

Ueberhaupt wird aud)y mic miv jeder aufs
merffame und rationdle Augenavjt. davin ubers
einftimmen , dafi das Auge jwar grofie, Vers
fegungen mit. fchacf {dhneidenden UWerfzeugen
unbefchadet feiner. Sebfraft vertragen fonne;
0af. aber fogav: unbedeutende Runden, wenn
fie smit einer Quetfdhung perbunden find, dem
Auge meiftens febe gefabrlidy wevben, — .6‘5
feben wic ja sum. BDepfpiele, Daf bey Der Seaars
operation eine febr, grofe Oeffnung. in-den Augs
~ apfel gemadyt. i . bie fich doch jedergeit, ja
fogae oft ¢[gnei dag. geringfte Merfmal ener
Sacbe  fdylicft, Daf jeboch die Augen . enen
Befrigen Orudf  niemals vertragen; und. aus
piefer Urfache find alle jene Werleungen des
Auges bochft fchadlich, und niche felten mit
einer ganlidyen Berftohrung diefes Organs vecs
bunben, welche die Tbeile des Auges bheftig
zerven, ober gevveiffen. ¥ will nur ein fraus
riges Denfpiel hier anfiulhren, dag meinen Sefern
Warnung genug fir apnliche Falle fepn Fanm
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Bor einigen Jabren wurde iy u einem
Manne gerufen, der immer ein vortrefliches
Geficht gebabe Datte, aber vor ' Kurjem an bey
den Augen in einem Augenblicte ftocblind ge-
worden war. v befand fich namlich in einer
Gefellfchaft don guten Freunden, als ploslid)
ein’ Frember binter ibm eéintrac, auf ihn voh
vickrodees juéilte, und ibm DBeyde: Wnigen” mit
den Handen bedeckre. N folice biefer angee
ben, wer gefoiimen fey; aber ich weif nid,
wollte ober Fonnfe Ter Maiin "diefes’ niche fas
gen, Denn er bemiibte fich, ~obne ein ot
su forechett, nur die Finger des Birter ihm Stes
Benden von den Augen fos ju bringen, defto
fefter driicfte’ aber der Andeve die Hinde an,
und gwar o, def, als tieAugen' gedfinet rours
~ten, biefer Mann an bepben Augen feines Ge-
fichtes Geraube mwar, und blieb, - Nirgends war
jebodh eine eigentliche Verfefung gu bemerfen, —
Man fann von diefem “ufierft trauvigen Falle

auf das fchliefen, was die Augen felbft bey ei
tem mnﬁt gen Dructe leiden muﬂ'en |

U Auffer diefen mebr oder weniger 1iblen
Folgen gefdyieht es aud) niche felten, wenn man
die Augen oft und beftig reibe, daf fid) un-
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permerft ein oder Ddas andeve Augenliedhaar
gegen den Augapfel umbeugt, — ) babe lei-
Der mebr als einmal gefeben, Dag Diefer an
und fiiv fich gang unbebeutende Jufall zu den
langwievigften Augenentjundungen, und endlid)
wobl gar jum Verlufte des Gefichtes und des
Auges Anlaf gab, mwenn der feibende niche
gleich unter die Hande eines aufmerffamen 'lfr';.
tes fam.  Einmal wurde id) ju einem Kranfen
gerufen, der fdon durch viele MMonate an eis
ner febr gefabrlichen und fdymerzhaften Augen-
entyundung lite, die aflen DNitteln mwiderftand,
weil fie blof durch ein jwifchen die Augenlieder
mit den Fingern eingeviebenes Kopfhaar ents
ftanden war, welches i) zufalliger und ghicks
lichermeife (weil die Gefchmulft der Augenlies
der fdhon fo grof war, daf id) das Auge nidhe
mebr geborig unterfuchen fonnce) entdecfte und
bervorsog, mworauf die Entjindung febr bald
verfhwand, und der Kranfe Hevgeftellt wurbe,

Hiev {deint miv audy ver f{hicklichite Ove
ju feyn, um gegen ein Worureheil dffentlich
aufgutrecen, das. man unter allen Stdnden,
voruglic) aber unter der gevingeven Bolfstlaf-

fe o Daufig, und fo feft eingemwurgele antrift,
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daf bis jefit alle meine wicderholten dringens
ben Lorfellungen nur wenig dagegen ausrid).
teten, —  Sobald man namlidh nue den erften
Anfang einer Augentrantheit an fic) wabrnimm,
die mit einer erhobten Empfindlichfeit gegen das
Sicht verbunben ift, vermabre man fogleich die-
fes Organ nicht nur vor alfen fonft gewobnten
Reisen, nabmlich vor fuft und Siche auf das
forgfaltigfte, fondern man bedecft fogar das
Auge mic einer ‘Binde, oder mit einem vielfach
jufammen geleqten Tudhe, weldyes leider noch
meiftens febr feft anliegt. — Sy fardere alle
- Hugenavste auf, mir ju widerfpredyen, bdaf
nigi}t viefe unglucfelige Gewvobnbeit allein eine
febr baufige Urfad)e von ven fdymerzhafteften
und gefabrlidyften Augenfrantheiten, ja gar oft
vor eincr allmablic) folgenben Blindheit fey.
Eine unbedeurende Flurion, eine leine Blues
austretung, die in wenigen Tagen wirde ges
hoben mworben feyn, erhebt fich bald, blop
durd) die unverniinfrige Entziebung aller ges
wobnten Reige, blof durch einen anliegenden
Werband ju einer bedenflichen Stocfung dev
fympbatifchen Feudytigbeiten in den duvdhficheis
gen Theilen Des Auges, oder ju einer bosartis
gen Weveicerung, —  Das Organ, weld)es
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porher faum Franf genannt ju werben verdiens
te, witd auf diefe Ave in Furgem fo gefhwadyt,
baf es nun wirfli) bodhft gefabrlich frant
witd, und daf gar oft die Hulfe des Arztes
gu fpac fommt,

Das Auge gewdhnt fich zwar febr Dald
an Dunfelbeit, namlich an den Mangel eines
ibm jur Gefundbeic bedirftigen Sebensreifes,
{ernt aber niche fo gefdhwind und leiche diefen
SReis von Nleuem vertragen, und wird alfo ger
fdywinder, als alle andern Theile des Korpers,
wenn fie vollig auffer Thatigeit gefebr werden,
u feiner Funceion untauglich,

Aber id) mwinfde, daf man mid) bier
nicht falfch verfiebe; felbft ein febr franfes, gea
gen den fuft=und Sicheveits febr empfindliches Aue
ge Darf jwar niemals verbunbden werden, wenn
die Krautheit nid)t gefabrlich oder wenigftens
langwierig merden foll; aber es muf dod) vor
den uberfliffigen und ju beftig reigenden Siches
firablen, wvor bder falten feuchren Sfuft, uno
vor Dem Winbe gefichert werden, und alles
Diefes ergmwecft man vollfommen burd) einen
gruntaffetenen leichten Kopffchirm, der mit fei
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nem Drath fo verfertiget ift, baf er vom Ane
ge Dinlanglich. entfernt iff, und dasfelbe nicht
auffer aller Tbatigfeic fest.  Bey Avmen Fann
. grunes - ungeglattetes Papier die Stelle eines
foichen Sdjivmes vevtreten, i

Crft im verfloffenen Jabre Wbernahm i)
einen x&jabrigen talentvollen §tingling sur Hei-
lung, ber fchon feit 6 Sabren an einer fevo-
phelartigen Augenentyindung, die mit Gefchion-
ven Des Augs vetbunden war, liet, IWbie es
gewdbnlid) bey diefer Krvantheit der Fall ift,
fo war aud) Dier eine befondere fchmerzhafte
~ @mpfindbung gegen das Sidyt die Urfache, daf
Der Kvanfe tmmer finflere Winfel auffudye,
und Dalbe Tage lang auf dem” Eefichte lag.
Symmer wurde er, wie gang nacuclid), i
Acdyeuer, und Dald gegen den Eleinften Siche-
ftvabl fo empfindlick, taf er fich ganslich in
eine vollig finftere Stube zurictzog, und fo in
Der Blithe feiner Jugend allem Genuffe der
$ebensfreuden entfagen mufite. yn diefem bemit-
leidenswerthen Suftante fand ich den Jungling,
als mich. einer feiner Anverwandeen ju thnv fubes
te, Der an Die vorgegebene Linbeilbarfeic des
Uebels nicht fo unbedingt glaubee, als bie Uebrigen,
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Die Aeryte, und einige meiner profanen
Sefer werden miv es. wohl glauben, mwenn ich
ibnen fage, daf eine grengenlofe &eduld und
Ueberreoungsfraft Dagu geborte, um den Kran-
fon nur dabin su bringen, Dafi er durc) eine
fiufenweife Wirfung des lichtes und Der suft,
sen ynerldfliche *Bedingniffe jur Herftellung,
ben Anfang jur Heilung madjen lief. Enblidh
gelang es mit, diefe unuberfieiglich fcheinenden
$Hinverniffe. ju dberminden, und ber Kranfe
fonnte platterdings nicht begreifen , wie die nams
lichen Dinge, weldhe ibn vorher fo madyig des
®ebraud)s feiner Augen beraubten, nun fo offens
bar woblthatig auf diefelben mirfen fonnten;
denn er wurde faft obne aile dufierlichen Mitcel,
blofi durch fehr wenige innerliche Argneyen, und

durd) eine gwecEmafige febensordnung won feis

nem Uebel in dricehalb Monaten vollig befrent.

1L Die Yugeén mifien Morgend, und
auch yumeilen am Tage uber (wenn ¢d
erforderlich ift) mit reinem frifdien
Quellmaffer gemajden werder.

Eine der midytigften Regeln, befonders:fir

 bie DBewohner Wiens, o der unleidentlich(te

Pa
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Staub bdie vorguglidyfte Urfadje per baufigen
Hugenfrantheiten iff,

Cinige vernachlagigen dicfe Megel ganlich,
Anbere befolgen fie ju angftlich, und die Mei-
ften fchlagen einen vdllig verfebrten Weg ein, —-
Die Ceflern biffen freylich nue su geitlich fiip
ibre MNachlafigkeit und Unreinlichfeit: und ich
Fann gar nid)t begreifen, wie es Menfdhen geben
fonne, bdie nicht einmal durch anbaltenbes Nucken
und ‘Brennen ifrer Augen an die Pfiche, fie
3u veinigen, erinnert werben.  Aber aud) das
au baufige Wafthen ift febr fhadlich; denn da-
‘Durd) werden die Augen ju viel gereize, und per
- Bufluf der Safte nach) denfelben vermebre,

Das Waffer, womit man die Augen wifdhe,
muf vein und Ealt feyns daber iff aqud)
tlaves Quellwafer oder abgejogenes Waffer jedem
andern vorjusichen; unreines, mit INiceelfalzen
gefhwangertes ober mwarmes Waffer macht die
Augen roth, flifig, und gegen das Siche zu
empfindlid); - aus diefer Urfache wird man fidh
aud) faft niemals bey dem FWafthen mit dem
Waffer unfrer Jiehbrunnen wobl befinden. —
Die Augen muiffen nie mie einem Schvamme,
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fmﬁaern blof mie.einem veinen Tudje ober mie
pen Jingern gewafden werden,

Sobald man merft, daf Staub, vertrods
neter Scyrei, oder andeve Unveinigfeiten fich
in den Augenwinfeln oder jwifthen den Augens
licberhaaren befinben, muf man fogleid) die
Augen davon turd)s IWafdjen veinigen. '

Ne frocfner die fuft, je Deftiger Der AWind
ift, je mebr &taub dadburd) empor geboben
witd, defto nothmwendiger und woblthatiger wird -
pas wiederholte Wafchen der Augen mit frifchem
Maffer. — Jlur muf man fid) fnrgfﬁfrig_
buten, baf nidht etwva das Gefiche in diefem
Augenblide vom ESdyweife trieft; denn bdie
VernadhlaBigung diefer Worfichesregel bat jeders
seit die {chavfichffen Jolgen. Eben aus diefer
Urfache ift es niche vathfam, gleich nach dem
Crwadhen die Augen falt ju wafden, weil
- gewobnlid) ju bdiefer Beit die Husdinftung am
gangen Kopfe durd) die Warme des Bettes nod)
anfebnlich vermebreift, obne daff man eben einen
wiflichen Scyweip bemertt,

5 a




Sebr viele Nenfchen glanben, ibren Augen
etras recht Gutes ju thun, wenn fie diefelben
mittelft dev fogenannten Augenbedjer (die aus
Gslas oder Porgelldn verfertige find) taglich ein
paarmal baden; aber ofi und laut habe ich {dhon
gegen biefes auferft {dhadliche Woruvtheil - fo-
wohl bep allen Kranfen, als aud) in meinen |
Borlefungen mit Nadydrucke gefprodien ; ich
babe mefgrmd! benjenigen, bie fich von diefer
nachtheiligen Gewobhnbeit niche losfagen Eonnten,
ungeadytet fie fchon die {chlimmiten Folgen davon
empfanben , in Gegenware ifrer Aerjte mit
pem TLbermometer bewiefen, daf das Waffer,
wenn es auc) einen febr @nben Grad von Kalte
hat, in diefen Vechern nur wenige Minus
ten lang an das Auge gebalten, einen un-
glaublichen Grad von Warme annimme, —
Da es nun durch unumftdfiliche prafeifche Be-
roeife fhon lange ausgemache iff, daf lauwars
mes ‘Baden der Augen nur in febr wenigen
Augenfrantheiten von Nuben, in allen
ubrigen §Fallen aber von dem offenbarfien
Sdyaden fey; fo mwerden meine fefer leiche be-
greifen, bdaf i) bie allgemeine Abfchaffung
diefer verderblichen Augenbecher als ein unauf
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fiebbares Vedingnif fir die Crhaltung gefunder
Augen auffiellen muf.

Damit man aber auch) beym Wafdhen bder
Augen nicht einigermaffen in den namlidyen Sebs
lev gerathe, fo mufi man fich wobl buten, mis
pem in faltes Waffer getauchten Tuche nid)e
u lange auf Den Augen ju verroeilen,

b. Pilege der Augen am Tage (1ber aufer
den Sejdarten.

Wohrung, Mobeln, Kopfpus der Man-
ner und QWeiber, fuft, Diat, und fogar der
Stublgang Daben auf die efundheic unfrer
Augen einen fo madytigen Cinfluf, taf i) mid
oft mundere, wie man fich bis jest fo wenig
‘um alle diefe Dinge beflimmern Ffounte, Ddie
vod) wicflich niche felten ten Grund ju einer
‘unbheilbaven Gefiches{chwadye, und zur Blinds
Deit im Alter legen,

- o wie der plosliche Uebergang vom Fin-
ftern ins Helle beym Crwachen febr fdpadlich
Cifts eben fo nadytbeilig fann es auch) ten Aus
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gen am Tage tber werden, wnd Daber ift es
eine Regel von Widtigleit:

I ®a devjenige, welcher feine Augen an-
firengen, und dabei viel ju Haufe blei-
Ben mup, immer eine helle Wohnung
fuche. | |

Wer diefen NRath auffer Ache 1566, wird
niche lange arbeiten, obne die beften Krdfte
feiner Augen zu verfdmwenden, die er nie mieder
evfest; und Dald wird er von den fhmerzhaftes
ften Empfinbungen geplagt werben, weil der
plogliche Uebergang aus der- ditfiern FWohnung
auf die Dbelle Srtrafe in furjem einen Hoben
Grad von id)tfheu erzeugen muf,

Aber fo fdhwer die Sinde iff, weldhe man
purd) eine finftere IWWobnung gegen feine Augen
begebt, fo febr wird man aud) feblen, wenn
man fich immer in einem Wohnzimmer befins
pet, Deffen Senfter einer von der Sonne be= -
feuchteten SMayer gegeniiber fiehen; Denn die
bavtnackigften und gefabrlichfien Augenentsin-
pungen fab ich blof aus bdiefer Urfache ent=
fpringen. Sedoch Davon fpater ein Debreres,
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enn ich von dem Gebrauche der Augen fprechen
werde; nur das muf ich - uberhaupe bier noch)
anmerfen, daf jede Wohnung, welde das Sons
nenticht unmittelbar empfange, den Augen weit
sutraglicher, al8 eine foldhe fey, in welche bdie
Sonnenfivahlen nur juridprellen,

Sowohl rveflectivtes als unmittelbar einfallena
des Sonnenlidht mu in dem Fimmer, in wel
id)em man lange verteilt, bdurd) grine ober
‘blaue Gardinen gemildert werden; aber biebey
bat man im Sommer eine LVorfidhe noehig, die
ich meinen fefern dringend empfeble, ndmlich,
daf! man tie Worbinge an bdie Fenfler allent-
balben wohl Dbefeftige, damit fie, wenn die
Senfter offen ftehen, nicht durch die eindrine
genve Sugluft, gumal beym Oefinen der Thite
fenﬁ, hin und her getrieben werden, weil dann
bie ploslid) und mwiederhole einfailenden Siches
ftrablen den Augen weit mebr fdhaden wirden,
als alles Sonnenliche,

Gine Stube, in weldher die Fenfter ani
Sufiboden find, ift felbft fir das gefinbdefte
Huge niemals obne wefentlichen Nadyeheil ;
denn Das fid)e falle yon unten berauf gerade ‘in



24

bie Augen, und alle Gegenfiande ethalten eine
falfche, gany ungewohnliche, und was bdas
fdhlimmite ift, fdylechte Beleudhtung, Einen
Kevter, der durdy eine fleine Oeffnung von oben
nur fparfames tiche exbalt, mwirde id) der prachs
¢iglten Megzanin vorgiehen, mwenn i) eines
von beyden wablen miifite; denn id) fonnte mich
poch in dem erfiern der Gefundheit meiner Au-
gen freuen, die in der leGtern nur gu bald mwirde
untergraben wecden.

Wer feine Augen taglich mit der BVetrachs
tung febr Eleiner Gegenfiande befdhdftigen muf,
‘wie es 3. 2B, bep Naturbifforifern, und vielen
Handwerfern der Fall ift, der fuche fich ja, wenn
er fein Geficht lange benifien will, eine Wohs
nung, bdie eine weite Ausfidye bat, damit fich
feine Augen vecht oft an fernen und ver{dhiedenen
®egenfianden wieder erholen fonnen.

Ob die Mobeln den Augen woblehacig oder
fdhadlidy werden fonnen, teif der Adel wobl
am Deften; denn es ift juverlafig nicht blof
Gache bdes gelduterten Gefthmacts, af man
bie Dellgidngenden goldenen Werzicrungen allmad-
lich in den Wohnzimmern dev Grofien ju vers



25

miffen anfange, es ift audh das Refultat einer
unerflarbar peinlichen Empfindung der Augen,
bie man von den olfenthalben reflectivten tichs
terchen jener glanzenden Schndefel unausbleids
i) fuble, — Weldyes gefunde Auge Fann
es an einem DHellen Tage ‘aud) nur eine Stuns
pein fichtenfteins goldenem Prunfzime
mer ausbalten ? —  Jch war Derjlich frob,
als id) diefe FolterFammer meiner Augen vere
~laffen, ufd fie an den fanften Gjemalden der
- tibrigen Sale wieder erholen fonnte, —

Tobe miv daher aus den widhtigften praftifchen
GJranden | | ol

IT. Bn ben eigentlichen FBohngimmern XTa-
peten ohne alled Gold, fparfam ange-
bradite Shpicge!, fanft gviin oder Blaw
bemalte LWande, ThHiven und Fenfter-
balfen, und braune Kommoden, Stuhle
und Xifche,

Daf die Kleidung, und voryiglich vee
Kopfpug  auf die Gefundheit der Augen Cina
fluf Daben Fonne, bavan jweifelt gewif fein
Menfch, ter nmur ein wenig 1iber alle Critheie
nungen an feinem Korper nachzuventen geroobhne
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ift5 ja i) Fann e mit wabrem BVergniigen bes |
fennen, 0af mir fdon ofters Manner und
Staven ven gebilbetem Berftande einige nide.
unwicheige praftifehe Bemerfungen 1iber die {dyad-
lidhen Solgen choridyeer DNoden mittheilten,

Unter allen diefen fir die Gefundheit grofs
tentheils bochft nadpebeiligen Crfindbungen des:
$urus hat wobl Feine den Augen noch o mtfenf: ,
lid) gefchabet,: als-die mancherley Flore, durd)
weldye die Srauengimmer die Midnner neugierig
machen, - ihre eigene Neugierde aber verftecten
wolfen. — Der immer vor den Augen fdyroes
bende, alle Gegenftande jum Theile verhiillende
Slor nuget die Sebfraft vue ju bald in einem
fo Doben Girabe ab, dag nun wicklidy fdhoen
viele foldyer verfchlepere gewefenen Miadchen
von 17 bis 18 Jabren, weldye bdie Mutter
Natur mit den treflichffen Augen begabr Datte,
uber Augenfdhwadye Flagen, und daf nidy
OWenige platterdings ju den feineren meiblis
chen Arbeiten untauglid) find, — 2Wie fauer
es  Mandjer. unter  ifrem Sckleper wird,
fieht man aud) bey einiger Uufmerffameeit
veche  deutlich; Denn faum wird bdie arme
Martyrin der Mode einen Hegenftand gewabr,
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ber " ifre Augen, wnd vieleicht ~auch Mebr,
inteveliice, fo fehidge fie ven Flov hafiig uridt,
und [&fit ibr fchones oder Hapliches Geficht ohne
DBevenfen fhauen. — Sie  fiihle jwar Die
oviicfende faff diefer tolfen Mode in jenem Au-
genblicfe vecht lfebhaft, und dod) [afit fie Den
Sdleyer bey der ndchfien Promenade nidht ju
Haufe.  Glicklicherroeife fangt man nun freys
lich {dhon an, -diefes linfinns fate gu. werden,
pielleicht sum beile aus eigener Ueberzeugung,
daf die Augen fchrectlich dabey [leiden; aber
feiver fieht man dev Wevfd)leperten nodh immter
genug!  Modyte dod) meine Stimme laut und
flartf genug feyn, um endlid) einmal ‘diefe
muthwillige Jolter ‘dev Augen ganylic) ju vera
bannen !

1L Nothroendig ift 8 allerdings, die Au-
gen Befonders im Somimer vor dem ju
heftig veiyenden Sonnenfichte ju  bez
wahren,

Aber DGiegn i nur ein Hue oder Facher
. brauchbar, Dder einem maffigen Schatten 1iber
vas Oefid)t verbreiter, — Runde Hite find
fowobl bey Mannern als Weibern die zwecks
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mafigftens aber freylich find die Dingerchen,
weldye von den Fravenzimmern Hice genannt
werden, in Form und Sweck fo gany von dem
Begriffe ibver Benennung entferne, daf fie
fite bie Augen nid)yt nur von gar feinem Nuken
fepn fonnen, fondern fogar denfelben oft {chavs
lid)y werden. — o 'find 3 B. aud) ganj une
brauchbar und verderblid)y bdie Strobbiite ber
gemeinen weiblichen Volfstlaffen ; denn fie
bebecten nidhe nue den Kopf, fondern auch den
gangen Hals, und find folglidy viel ju warm,
auch nod) 1iberdief; gerwdhnlich mic vocher oder
poch geglanjter Seinwand - gefilictere, wodurd)
bie juriicfprellenten Sidytfirablen den Augen: erft
auferft empfindlich und nachtheilig werden, —
Ueberhaupt derf der Hue, wenn er brauchbar
und nuglich feyn foll, feine grellen Sichtfivads
fen auf die Augen veflectiven, und jeder ift
bal;ier'unbmud)bnr , Der nicht fdhymwary, dunfel-
grau, blau ober grun iff, ber an feiner un-
terften gegen das (efiche gefebreten Ueberfladye
glanzt, oder wobl gar mit DHellgefarbtem Aclas
- pal. 1berzogen “ift; tenn das mic Schnee
bedecEte, ober von der Sonne beleuchtete Pila-
fter, ober dasg in den Rinnfalen der Straffen bey -

naffec. Wittering ftehende” Waffer wirft das
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!iicbt in taufendfachen Steablen an ben Hue,
unb diefer wicber am den unterfien Theil vdes
Augapfels juvic, und veijt pie Augen immer
weit mehr, als vie Sonne felbfi, weld)es man
um fo auffallender bey fchroachen Augen  ge=
‘abr wird.

o ift es jwar fein Sweifel, bdaf bdie
neuen Helme unfers Milicdrs eine grofe Wobhl
that fur die Augen bev Soldaten find; aber
gewif, rourben fie noch wei mecfm&ﬁigér eina
gerichtet werden fonnen, wenn man den unters
ffen gegen vas @efiche gefebreen Theil des Vors
fprungs gany matt fchwarg, ofne allen ®lang
fiefe, und die glangende Einfaffung von e
fing renigftens an Der untern Slache wollig
weglicfe.

Die Facher, dever fich die Frauenzims
mer, welde ibre Augen durd) Eeinen Hut fchisen
wollen , im Sommer bedienen, Deifen Soms
merfacher , das find folche , durch mwelche fie
unbemerft nad) interefjanten  Giegenftanben
fdhielen fonnen; €ann man fid) aber wobl etwas
abgefchmacfteres, als einen Facher denfen, der
die Sonne von den Augen abbalten foll, und
fie doch) in Hundertfachen Stvablen durd)fd)lipfen .
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laft, ober wobl gar das empfindlichfie Siche:
uber die Augen verbreiter, mie 5 D, die
roeiffen, vothen, gelben und mit Giolde ge-.
ftictcen Jacher 2 Und doch erift man  folde:
Augenverderber allenthalben i den Hanbden
unfrer Srauengimmer an. — Facher, wenn fie!
nifen, oder werigflens nur nidy fdhabden
follen, miiffen grau, griin oder blau, nidt:
burchfichtig feyn, und eben fo wenig glangen,
als die Hiite, - ’

Was 1'16figén5-ben' Einflup der Kleidung
uberDaupt auf die ugen betvift, fo ift es ja
fchon allgemein evwiefen: A

1V. DaB jede Kleidbung, die ju fehr an dem
Soeper liegt, und folglich den Kreig-
fauf {Eobhet, jederjeit Dertige Congeftio-
nen der Safte nad) dem Kopfe und den
Augen verurfache;

und bdaraus lafic fid) ja feicht im vovaus fehen,
daf worgliglich folche Menfihen, bie viel fien,
und ibre Augen anfivengen miiffen, wie 3. B..
Mavchen, welde das Sticfen licben, bey eingr
folchen Kleidung wvon  Augenfrantheiten, nidh
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fange Defreyt bleiben fonnen, wie es auch leider
die tagliche Erfabrung lebre,  Kommen nun une
ghictlichermeife gerade die Jabre der Fannbavs

‘feit, tomme der Genuf febr nabrhafter und ge-

wiirgter Speifen dagu; fo ift die Congeftion, und
folglich) der Neiy auf den Sebnerven defo Heftis
ger, und jwar fo, dafi folde arme Gefchopfe gar
leicht das Opfer einer thivichten Mode , und fdyon

Adn ibrer jarten Jugend muthwillig um alle jene
_debensfreuben gebracht werden, bie uns gefunbe

Yugen ffundlid) davbieten.

Aus diefem [afi¢ fich nun auch leiche ers
flaven, warum Manner, welche viel fisen, und
Kopf und Augen anfirengen miiffen, jeterseit
iiber Sdywache ihres Gefichts Elagen, wenn fie

findijc) genug find, der Mode durd) eine feft ans

liegende Kleidung zu huldigen, oder ficife Hals-
binden ju tragen; denn fo was fann nur file
bie geiftleeren Manndyen taugen, die uns immer
auf den Straffen wie die Bevtholdsgadner Pup-
pen vorgaufeln,

€dyon im Eingange diefer Abhandlung Habe

id) erinnert, daf aud) von der $ufr, in ber

man | langere Zeit ju vevveilen gegoungen
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ift, jum Theile die Gefundbeit der Augen abs.
bange; ja ich fonnte eine 9Menge der traurigs:
ften ‘Beyfpiele von bder jevfiohrenden Wirfung|
anfitbren, die ein unreiner Dunfifreis auf bdie:
Augen aufere, wenn fie audy vorfer immer:
vollig gefund mwaren. — So 3. °B. fommen mie:
in jedem Jabre mehreve Augenfranfen vor, bie:
an den furcheerlicdhfien und Darenackigfien Au-
genentginbungen [leiden, weldye feiner anbern
Urfache, - als -ber verunveinigten Atmofphdre:
burd) die in manchen Haufern befindlichen Diirgas
gergruben zuzufchreiben find,

V. Ueberhaupt greift dic Augen fein Here:
pefteter Dunftfreid fo Heftig und fo ge=:
fchroind an; al8 der Ded thierifhen Ko-:
thHés und des Harns,

Daber fann man e fich auch leicht erflas
ren, warum jumeilen Kinder, von volig ges
funden Eltern gejeugt, doc) bald nad) ihrer:
Gseburt an den Augen ju [eiden anfangens;
penn wie oft fitblen meine Augen und meine:
Nafe gleich beym Eintvitte in die Kinderfiube
bie mabre Urfache der Augenfranfheit, indem.
pie Faulbeic und der Stavefinn Dev Kindeve
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Iickeltiicher 'in einen Winfel der Kinderfiube
binwicft, und die bebarnten im Winter am
Ofen trocnet,

Die ferophelartige Augenentzindung- ift bey
Kindern, und felbft ben bHalb Erwachfenen,
in Wien fo baufig, daf man fie wirklid) mit
alfem NRedhte endemifd) nennen fonnte,  Wiele
er Aerste glauben, baff vorzuglich der Genuf

fiige Broveffen die Urfache davon fey, aber
bey genauer Uncerfuchung findet es fich, bafp
E‘ud} die Kinbder der hobern Stande mit dieferns

ebel febr oft bebaftet find, die doch mwabrlic
in den Jeblev der {chlechten Mabrung niche fallen
onnen.  Wabr ift es aber, daf am Daufigfien
ie Kinder der niedern WVolfsflaffen, und joar
efunbérﬁ folche, melche in dumpfen , niedern,
eudyten Wobnungen fich. befinden, daf faft alle

indber der Wdfcherinnen , welche die IWa«
e im Winter am Ofen trocknen, feropDhue
08 {ind,- R

Dey genauerer Unterfuchung  ergiebt fich
aud), Daf man unter den hoern Seanbden nue
a E '

warterinnen gar niche felten die befhmugeen

fhlechter Speifen, unbd befonders das bermas.

4
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Dann feropbuldfe. Kinber ' antrift:  menn bies
Eleern  felbft fdhwadhlich und fevopbulds find,, |
oder. wenn g8 Kinderjimmer nidyt gerdumig)
und bod) genug ift, mwenn es fidy in einem
{hmutigen Wintel des Haufes befindet ; wenn
viele Kinder, und noch uberdief mebrere Kin-.
Qerm&rtéritmm--b_m;[mnmeu find; wenn die Fen-:
fler niche - tglich geoffnet merben; wenn bdie:
~ Kinder wenig, in frepe fuft fommen, wenn '
ibre Betten. mit Eavdinen bedecte find. Scﬁ_u |
bin daber vollfommen tiberzeugt, daf niche fos P
wohl der @enuf bare ju verdauender Speifen,,
fondern wielmehr unveine Atmofphare die wich- §
~ tigfte und Daufigffe Urfache der ferophulofen

Hugeniibel fey;  ja i) bin durd) die forgfals.
tigite Sufammentieliung meiner vieljabrigen Ve
obadhtungen- aufier allen Sweifel, daf die nativs §
lichen Pocfen gudfitentheils Ddadburch fo vers
Deerend mevden, weil fie am Daufigften folche,
Subjecte - treffen, und baf man ungeredter=
weife der Blatterfranfheit viele bofe Jolgen k
sufhreibe, die man dody nue auf. Recnung der.
Crrupfge[n feen fonnte und fuﬂre,

G B{elbt folglich ein (f.iumbfae von dec
gru]}rm ﬂBld}Hgfe:t, -
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VI daf cine fo viel mdglich reine Atmos:
phare, und der tagliche Genup frener
Luft, 8 ifep: Winter oder Sommier,
sjur Erhaltung gefunder: Augen unum:
ganglich eforvevtich fen. -

Ut aber diefen Swect villig ju erveichen,
iffer auch die Fenfter der” Kinder: Schlaf-
o Speife - Stuben taglich memgftenﬂ em
abl geoffnet werden, -

L. Heftiger Wind ift jebem @Iuge [cbab
[Wbr '

b wird es um  deffo 'iﬁehr",' foenn El mei
taub nuigebt, tie ‘es [leidée Dier in Wien
nmer der Sall ift.

®

 Dem fchdolichen @iﬁﬁhﬁ des Windes und
taubeb auf die Gefundheit der ?[ugen VO3l
‘Reugen, g[nuben cinige, Defonders auf ei-
n, fih eincy ®arcung Brillen bedienen u
uffen, die allenchalben mie einer [lebernen
inbe umgeben {ind, und genau die Augen von
len Seiten bebed’en, fo, daf fie feine iuftr,
Ca
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fein Staub bevifre. Da aber die Augen auy
biefe At gleihfam in einem Dunfibabe gehals
ten werden, da die Gilafer immer balp tt'l'iﬁe;
unt’ folglich jum Seben untauglich werden, ung
dann die EmpfindlichFeit der Augen gegen fuff
und . Siche diwed) ein foldyes Betrfahren nur 3
leiche roidernatirlich evrbobet , und folglich biefes
Organ . fir - Kreankheiten empflnglich, gema
wird ;. fo wird man’ wobl einfehen, ’baﬁ eir
folches  Borbauungsmicee!  mehr fchaden a
nitgen miiffe. . |

Snbeffen bin i) vollig uberseugt, daf e‘f
hod)t noehig ift, meinen Sefern ein juverlafiige
Mittel anjugeben, mwodurd) fie ibre Augen vo
Den blen ‘*Etrfungen bes Winves und Sta
bes, befonbders auf Reifen, ficherr
Fonnen, unb biefes beftebet blos allein darin
baff man bie Q{ugenmmfel oft mit frifchem
Flavem ﬂue[[maﬂ'er veiniget; denn Ddiefes fpull
nicht nur leidye ben ©taub aus den Augen
fonbern es vernidytet gugleich den Reiz, el
chen Ddie Qtauﬁferudjen , als frembe ;ﬁﬂlpﬂlj
verurfacht Daben,  edod) in Geiffen Sommer:
tagen, mwenn man gegen einen Deftigen Wint
wnd Staub fabren muf, werdben bdie Anger
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bafo fo frocfen, Das Oeffnen ber qugenheber
: Jefd}merhd), bie Bewegungen der Augen
Hind Augendectel fo empfindlidy, und die Augen :
Jel0ft fo voth, dap niche felten eine febr fhymerse
dafte Augenenyindbung evfolgt.  Hier reidh

un freplich frifdes Baffer nicht hin, und man
bico allen diefen ufillen nur durd) das fleifige
afthen  ber Augen mit  einem Aitgenwafjer
bpelfen Fonnen, Das] aus vier Ungen ofen:
| uf' oe, einem Quentchen Gummifdleim, und
unfzebn Tropfen  Blenefig beﬁe@t., Diefes
WMittel fann man- ouf Reifen leidye mie fich
fiibren, und verfeblt niemals feine ftreffliche
Eicfung; wur muf man es ofters frifd) vees
ectigen laffen, weil es wegen des Jufakies von
[Bummifdhleim und der Deftandigen ‘Sewegung
eicht verdivbe, weldyes man an dem faulen
MG5eruche bald erfennt,

1 Mandhem wird es gwar fonderbar fdeinen,
Mwenn i) Debaupte, daf aud) Epeifen und
Hetednfe eine fo su fagen eigenthiimliche IWirs
fEung auf die Augen dufern fonnen, und dod)
1 .' es durch die Erfabrung aufer allen Jweifel
Jaefest,
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VIIL daf man fich 6lofi durch micderfoftil
Diatfehler nidst nur ecine ‘anbaltend ¢
und unheilbare Schivadye Des Gefichtes {'
fondern fogar eine vollfemmene BDlindd"
Beit yusichen Ednne,

Der BVauer mag effen was er will,* went
e8 nur woblnabrende Speifen find; feine Auger
werden nidyts dabey [leiden, Aber geben wii
oem Gefchaftsmanne , dem Kunfiler, der imme
fisf , und oft in einem Hohen Grade die Krdf
feines Geiftes’ und feiner Augen aufbiether
muf, Speifen, die {thver ju verbauen, ovber
febr gemirzbaft find, geben wir "ihnen ftarfe
Qei_ﬁige @etrante — und wir werden gat
bald feben, bdaf ibre Sehfraft durch die
anbaltenden und Geftigen Congeftionen na
bem Kopfe mertlid) abnehmen wirh. — Bom
Daufigen Genuffe des FReifies foll Ddie Staars
blinoheie Dereibren, weldye man bey den Tivs
fen fo allgemein anteift; aber ich glaube wviels
mehr, daf der ju liberale Gebraud) des Opium
die Urfadhe davon fey, dern fonft mufite 1o
in Stalien biefe Dlmdbeir weit dfters vorfornmen.
Dafp aber der Mifbraudy faurer Weine, wi
3. D, bes jabrigen Oeftreicherweines, und geiftig
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Gsetrante eine der haufigfien Urfachen ‘bes grauen
Staars fey, davon iiberseugt uns die unges
feure Menge von Staarblinden unter unfern
niedern Bolfstlaffen der Stabe, und unter dem
andvolfe.

Schwer ju verdauende Speifen Fonnen auch
noch in einer andern Hinficht den Augen {dhavs
lih werben, indem fie namlid) leicht eine
Hartleibigeit verurfachen, durd) welche allein
fhon viele ibr Gefiht vollig werlobren ba=
ben. — Syeder vollfdftige Menfd) mag nue
an fich felOft den Werfuch anftellen, und beym -
Stublgange mit vieler Geroalt oriicfen, fo wird
e bey jedem Dvucfe ein fehroavslichtes, oder
wenn eg im Dunteln gefchieht, ein glanzendes
Neg vor den Augen fdyweben fehen; biefes
bleibt nur, -wie miv mebreve traurige Falle
bewiefen Daben, bey folchen Bj?enfcf}en, roelc)e
rz[gr Geficht gervdhulich febr anfivengen miffen,
durd) langere Seit, auc) wobl immer, guric,
und wird, wenn irgend eine neue Urfache bey-
eritt, leicht fo dichee, daf die Augen ibre Braud)s
- Barfeit jum Theile oder villig verlieren, |

- &g fommt alfo, um die Augen gefunb ju
ethalten, febr viel darauf an,
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IX. paf man taglich den €eib offen ju er-
- halten fudhe, und lieber unverrichteter:
- Gadye die Retivade verlaffe, ald dafi
man dasg Biut durch wiederholtes Dril-
cfert nach den Augen treibe,

~ Da jedoc) bey Obevbeamten, Stubenges:
 lebtten, Kunftlern u. dgl., unvidytiger und firens.
gerf@fublgang eine febr gewohnlidye Plage ift;
fo glaube ich, bafi vielen meiner Sefer einige
burd) Eefabrung gepriifte Mittel, wodurd) fie
diefem Uebel ‘feidhe abbelfen fonnen, willfom-
men feyn diicfeen.

~ Bei vielen Menfdhen veicht, meinen Bes
sbachtungen jufolge, feib gleich nach dem Friihs
f‘ﬁa‘-‘e, oder Abends unmitcelbar vor dem Sdhla-
fenge[men, ein Glas febr falfes TWaffer etrwas
ljafhg getunfen, bin; — anbere bewivfen tag- |
lid)y eine leichte Ocffnung bdurd) MReiten, Fabhe
ten ober gefdhivindes €pagievengeben in ibren
Srepfiunden. Sebr viele verfchaffen fich einen
Stublgang durd) was immer fin' ein Minevals
 waffer, bas fie Mittags dem Wein ftart des
gewohnlitdyen beymifchen; ein Mitcel, das vor-
suglich im Sommer- in jeder Hinfiche fehr ju
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| empfeblen ift, - tenn -es anders die inbividuelle
- Gsefundbeit exlaube. SIBtebeLbu[gIteé Meiben des
Unterleibes mit warmen Tichern wenden meb-
veve in bev namlichen Abfiche, {chon durc) viele
Sabre nad) meinem Rath mit dem glictlichften
Erfolde an. — Ein blof erroeichendes Klpftiv
aus einem ?[b[ube pon Eibifc) ober Salep bea
ftebend,» ober ein Kipftiv von Faltem Wafjer,
ift dos lete Sufluchtsmiceel in Davenacigen $Ber=.

ffopfungein,

¢ Sorge fire die Anger ant Abend und
in der Nadht.

@3 giebt Menfden, bie ein Defonderes
Bergniigen davein fesen, wenn fie Abends ftuns
penfang im Dunfeln bleiben fonnen.  Dief
mag nun immer Bingeben, fo lange die Augen
unbefd)afeiget find, aber dem feben wol
lenden Auge fann Faum efwas fdhadlicher
fepn, als ein folcher toller Tvos auf die Scharfe
urd Dauerbaftigeit feines Gefiches. Jedod)
| bavon meiter unten ein IMehreves; bier nue
tiod) die niederfchlagende Menfdhenbeobacytung,
Daf einige fogar aus filzigfter Kavgheic, unter
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pem WVorwande, ald verurfacite das Siche ihren
Augen eine unangenehme Empfindung ,  fich
nur im bochften Nothfalle cines Kevsenlichtes
voh Der wolfeilften und fehlechteften Gattung
betienen, Die erftern verdienen nun freplich
einigermaffen  Mirleid; file die lestern abet
ift es eine gerechte Strafe, wenn fie filr ibren
baglidhen Gieiy durd) eine furd)tbare Gefictas
fchade buffen. - p

I. ©o wenig dad volle Sonnenlicht den
Augen dienlid) ift, eben fo {chavlich iff
pasd lange BVerweilen im Finftern,

OBir  fihlen ja immer einen wicklichen
S hmer;, wenn Abends prng) §iche indas Jims
mer gebracht wird; — roenn aber die Augen
fdyon febr fange des 51:[;1‘191595 ungewobnt wa-
ven, wie j. B. bey Cingeferferten, bey fols
cben, bie viele Japre ﬁnmb[mb tvarcn *J, fu

*)Gm, Tahee 1795 ﬂnernra ltﬁ ginen rsml';mgen &mnnn,
per durch 21 volle ‘;‘iﬂbu ftaasbTind war; das Cicht,
unacachtet ich dad Fimmrer {o dunkel alé mbglich biel; |
sroar ihnt ih Deht Angenblicke, alé der &Staar aud dem
. Auge trat, fo emppndlich, dai er heftig fiber Schmery
$u fhrepen anfieng. — Jch mupte thn nach ver Opes




43

fonnen fie, wenn men niche febr vorfichtig ju
Wevfe gebe, feicht durch die erften Eindricfe
per Sicheftrablen auf immer ffocEblind mwerden.
Nidhts von allen diefem bemerfen wir bey dem
Ucbergang aus einem bellen Orte in einen fins
fteris alles, was uns in einem foldyen Falle
febr unangenebm wird, ift, dafi wir einige Au-
getiblicte anfcheinend blind find, bis fich nam-
lid) die Pupille ober der Augenftern Hinldnglich
ermeitert, und das’ Auge jur Erfennenif der
weniger beleudteten Gegenftante gefchickt madhe.
DMan fann davaus nun leiche evfeben, weldy
eire ungwedmagige ‘Eirﬂjl'cbaft es fep, febr
- grofie Stuben nur mit einer eingigen Kerze 3u
befeudhten; — bdie Augen gewobnen fich, be-
fonbers an den langen Winterabenden , in dem
etten unbeleudhteren Raume nur ju bald an
einen Grad von Dunfelbeit, der vann an jes

dem Morgen gegen Das von der befdyneiten

ration gerade fo ie einen Blindgebohrnen bebanbdeln,

und nue mit der grifiten Bebutfambeit feine Augen

an dic Abftufungen des Cidtes gerodhuen 5 und doch

Sfear ed dem Operivten im vierten Monate nach vee

Dperation pod) ummbolid), allein auf dey Straffe ju

. Seben, obngeadytet ev in cinem mafig hellen Sinpmer
o bre Flemfte Serife mit vicler Sertigheit lng.
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Straffe reflectivte Sidht fo  gemaltig ~abftiche,
baf die Augen babey unmiglich lange gefund |
bleiben fonnen,

Aus eben Ddiefer Urfache empfeble ich audh
meinen Sefern jeberseit eine Nadhtlampe, e«
nigftens in den fihrectlich langen Winterndachs
ten, bdamit aucd) niche die Augen der Sdhlas
fenben alles Sicytreizes encbehren miiffen. e
doch bey ciner jwecEmagigen MNadytlampe find
swen Eigenfchaften unencbehelid); mangeln iby
iefe, fo fdhabdet fie dem Giefichte teit mebr,
al3 bie Sinfternif der Jache,  Erftens ndms
lich, darf die Flamme des Liches nie die Augen
bes Sehfafenden treffen, fondern fie muf durd
eiien _grﬁntnﬁ’étenen Sdyirm, ober auf was im-
mer fir eine anbere Art, wvon den Augen abges
balten werden; — sweptens darf fie den Duni
- freis nicht verunveinigen, mweldes [eider bey
pen meiften, und befonders bey allen Oehllam=
pen, der Fall iff.

Aus aflen Gattungen der Nachelichter ver
bienen bdie aus veinem mweiffen Wachs gegoffes -
nen ungebeuer dicfen, aber mit einem feDe
dinnen Dodyte verfebenen, Kerzen den BVorzug,
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- Man fefit fie in eine alabafterne, ober won

roeiffem fgnlbburﬂ;ﬁd}figen Gilas ner&_rtigte Sams
pe, Die entmweber rgentmwo in ‘eine Ecfe Der
Sdlafftube hingeftellt, “over auch in der itre
des RQimmers aufgehangen terven fann, o

- fie den Augen des Erwadenden am sutraglid
- ften ift.

Fiv dicjenigen, weldhen es ibre Umf{tande
nicht evlauben, fich) Zhachsferzen anzufdyaffen,

. empfeble ich eine anbere. Gattung von achts

fampe , welde weit woblfeiler zu f{es

hen fomme, al3-jete Oebllampe, und 1wels

e fo wie die oben empfoblenen ABad)sferzen
allen Forberungen wollig entfpricht, bie man
an ein adelide madyen fann, |

Man fialle nemlid) den dritten Theil eines
gewdbnlicdyen Trinkglafes mit febr feinem Sande,
begiefit ihn mit Waffer, Ddamit ev eine
siemlid) fefte Naffe bildet, und (aft dann
bos TWaffer Dodyftens eine wiertel Sinfe Hoh
ben Sand bedecfen; den 1brigen Naum des
Glafes fille man nun mit gefhmolzenem
@d}meinﬁfetr, und fiecft, wenn es geronnen
ift, einen Qunnen Docht durd), weldhen man
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im Sanbe befeftiger, und den. man aus einem
Sprosdyen von weidyem Holz, das mic Baum-
wolle 1berjogen, und mit Wad)s getiinche wird,
vetfertiget, - Shge

AL Aueh der Schlaf l')a-t Feinen geris{geﬁ
Cinflug auf die Gefundheit der Augen,

Wir feben ja, daf jeder Theil unfres
Korpers vobuffer und zu feiner Funcrion faugs
licher witd, meldhen wir anbaltend und arbecfi'
mdgig gebrauchen; eben fo gebe es nun aud)
mit den Augen. Daber wird man leicht begteis
fen, warum ju langer €dlaf, ndmlid) gang
lidye Unthatigkeit der Augen, mit der Seit fhad-
li) werben muiffe.  Findet man bdenn niche
jeden Morgen nach. einem unmagigen Sdlaf,
befonders wenn ev noch mit einem Hoben Grad
von Warme durch Federbetten verbunden war,
die Augen voth und fhad), die gange Dene
fungstraft erfdlafft? |

&

Aber noch weit medr wird
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[IIE. Dftever Qlﬁbrncf) bed 6cﬁlafed pem G-
fichte fchadlid) wevden; T

pavon feben toiv leiber taglic) bie trauvigften
Beyfpiele an fleiigen und iverlichen Miens
fhen, e fonnte niche wenige,, giwar edle aber
bemitleibenswerthe , Manner aufftellen, bdie ibe
Gefidyt bem Woble des Staats und dem AWoble
ihrev Familie bepnale gang aufopferten, in der
SMeynung opferten, daf bdas Avbeiten bey der
Nache, wenn es niche mic dem Gebraudhe der Aus
gen verbunden fey, bdiefem Organe nidht fdhabdlidy
werden fonne; fie dictivten namlic) viele Nadyte
burch, bis fie enblid) durd) auffallende Hugena
befchwerden, aber gewobnlid) ju fpat, an die
Pliche evinnert rourden, fich Rube und Erhos
lung 3u gonnen.

| o L 2. I

Bor dem ywecEmagigen Gebraudhe der
Augen im Allgemeinen.

: ©o woblthacig ein mweifer @E[‘l‘ﬂl.ltf) Des
Gefichres fur die Augen ift, eben fo fd}abhd)
[
I
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wird ifen leiche eine vollige Unehitigheir. Dehr,
unwiderlegbaveften Beweis diefer BVehaupeung |
finden wiv febr - ouffallend bey bden meiften
Sihielenden und Kursfichtigen. — Der Edyies
fende: fieht alle Gegenftande doppelt, und man

glaube “alfgemein, / daf es' blos Gerwobnbeit

feyy, marum ev mit der Seic die' Dinge um fich

Ber wieder cinfady u feben anfingt, Niemand)

felbff der Schielende denfe niche daran, baf

e nue mit einem Auge, und folglich einfach

fiebt.  Man ynterfuche daber den Gang des

Shielens nur ced)t genau, fo wird man faft

purchaus’ bemerfen, daf ein Schielender” im

Anfange der Kranfheic, um deutlich und eins
fach su feben, das fchieffiebende Auge jederseit

fchliefit ; daburch vernadylaiget er nun gar bald

pas franfe' Auge ganglich, und gwar fo, daf es

endlich durch die forewahrende Unehatigleit fein

Sunctionsvermogen in einem folchen Grade vers
gifit, dap man es fir blind anfeben fann.

Die plosliche und gufallige Entdecfung
eines foldyen Augenfdhlafes (i) fann bie-
fer Kvanfheit feinen jwedmafigern Jiomen
geberr, wie fich aus der Heilmerhode ergeben
- witd) jagee fchon Manchen in unbefihreiblicher
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Ungft su miv um Rath und $Hilfes und diefer
beftand jedevjeit blof Darin, ap id) tag-
fid) ein paar &tunbden das gejunbe Auge vers
binben lief, und auf diefe Ave den Kranfen
soang, mit dem unbraud)bar gewordenen feben
su wollen,  So wie die SebFraft allmablig zu
erioachen anfange, bleibe Das gute Auge tags
fich anger verbunbden, und Diefe: einfache Dea
pandlurg wird fo lange fortgefest, bis aud)
pas fchielende Auge wieder feine Dienfte thut.
Bey Kinbern und jungen Seutenghatte id) fogar
oft fdhon bas Wergnigen, durd) plefe e
thove jugleich) das Schielen u heben, mwenn
¢s blof von einer bofen Gjervohnheit, ober von
per unverbdltnifmagigen  Wirfung der Hugens
mustel hevrubute,

Ueberhaupt  bemerfe man foft affgemein,
bag ein Auge, und jwar meiftens Das redte,
fiharfer und beffer fieht, und mebr Anftven-
dung tufben fann afs tas andere; aber befons
pers auffallend ift diefer Unterfdhied bey allen
- Kursfichtigen  wabrjunehmen, Na id) fenne
| wicflich mebrere Menfchen., Die mit dem einen
Auge einen mafigen Oruck, Hochftens in der
Enefernung von'7 big 8 oll, mit Dens anbern

D ,.
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aber' in der Entfernung von fo viel @&)ubﬂ{-.

fefen fonnen, und bie daber, wenn fie in

bie Jerne feben wollen, bas Eurjfichtige, und
wenn fie einen naben Gegenftand deutlich zu |
unterfcheiden minfen, das fernfichtige Auge

{d)liefen, Beobadhten wir nur bdie Kurjfich-
tigen im Allgemeinen, fo werden ir feben,
Daf jeder, wenn er obne Brille lieff, das Budy
oder, die Schrift nur an ein Auge hinbale, und
Daf febr viele fid) nur einer einfadyen Sorgnette

bedienen, unf, Daber das unbewafjnete Auge
ganglid) {dliefen, bis es endlic) in jene Uns
thatigfeit verfest wird, die man bey den Schies |
fenben finbet, — Daber fomme es qud), daf
Kurzficheige febr oft erft in fpatern Fabren {dyies

fend merben; denn Das gany  vernachlaigee

Auge folge nidyt mehr ben Bewegungen des

febenven, und ftarve leblos auf einen Punfe

bin, — Sa felbfi bey foldyen, die eine Dop-.
pelforgnette gebrauchen, Babe idh nid)t felten

bemerfe, daf fie jwar mit beyden Augen zu

feben glauben, und doch auf dem einen, obne.

¢s felbft su wifjen, bepnabe blind find, Dieh

vibree allein daber, weil bepde forgnette einen.

gleichen Focus Datten, da dod) faft bey allen
Menfchen, befonbers aber [‘;ep Kuvsfichtigen, der

|
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Gsefichespunfe beyber - Augen febr verfchieden
ift, und aus bdiefer Urfache gerdhnlid) bodhit
verfchicdene DBrillen nothig findy roeil nun das
eine Auge, fir weldes bdie Vrille nicht paf,
fich audh feines Sebvermogens ju bedienen ges
Dindert wird, fo folge allmablich und unauss
bleiblich immer jener Augenfchlaf, den id) aud}
bey. folchen Kranfen immer auf die oben befdyries
bene Avt, nur mit der Abanderung ghictlid)
gebeilt habe, daf i) nach vollendeter Herftels
fung durd) eine jwecmafige Doppelbrille der
Biederfehr ber Krantheit vorbeugte.

Man fieht nun wobl aus diejen praftifdyen
Beobadytungen, wie bod)t nothig und wobl-
thatig unfern Augen eine swectmagige Thatige
feit fey; aber Die erfte und wichrigfte Megel,
welche man bepm Gebraudhe des Gefictes forgs
faltig beobachten muf, ift die:

L Dafi man feiner Sehfraft, twenn fie
audy nody fo fcharf i, und wenn fie
aud) nod) fo dauerhaft ju fepn fd)emg
niemalg ju viel pumuthe, ‘
Aber leiver denfen die wenigfien ﬁ)tenfc[:fen,

fo lange es noch Sg;t‘ ift, ay eine verninfrige
D 2
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Augen= Defonontie; —  junge talentyolle Seute
fudjen, entweder durd) Hausliche Umftandes
~ober durch . Ehrgeis getvieben, Arbeiten auf,
weldje nidye felten die Krafte ibrer Augen ers
fdhopfen, und fie adyten eines woblmennenden
Ratbes felten eber, als bis die Schwadye ihres
. Gefichtes fo uberband nimme, daf fie bepnahe
- an Blindbeit grengt. Ja, i) fonnre wivk-
lich mebreve Doffnungsvolle junge Mdnner nens
nen, Die fich blof durd) die Wernachlafigung
der oben angegebenen Hegel in fo weit fiir

pie Welt unbraudhbar gemadit haben, als ibre |

Brauchbarfeic nur von. einem mittelmagig gui-
ten Gefudyte abbange,

Freyli). roird bier Mancher fragen, welde
{ind Denn. die juverlafiigiten Seichen, die uns

e S — ==

—

e

belehren, ob mwir unfere Augen wirflich mif=

brauchen? ob es Beit fey, ibnen NRube unbd
- @rholung 3u gonnen? denn befanntlic) ift die
inbividuelle Defchaffenheic der Augen febr ver:
{hieden , - und die Starfe und Dauer des Ee-

fiches Bange gar oft von Der eigentlichen Ber

fhaffenbeit Des gangen Korpers ab, es lafit
fich alfo gar nichts gewiffes, mweber in Hinfiche

ber Gactung, nody der Daver der Arbeit fiiv die

-
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Augen im Allgemeinen beftimmen; der Eine
fann fich Tage lang mit der Betracdhtung, mis
froftopifcher Gegenftanbe befdhaftigen, obre dap
er nur die Eleinfte Werdnderung an feinem Sehe
permdgen wabrnimme, indef der anbeve fchon
nach einem. Stundenlangen Anfhanen  {olcher
Dbjecte 1ber feine angegriffenen Augen Elage.

]

Dicfe Beidyen, me!dje uns evinnern, daf
es wirflic) Beit ift, an cine mweife Defonomie
unfers Gefich)tes ju denfen, {ind folgende:

1, Der Focus bes @efichts, ober der foges

~ nannte  Gefichtspunfe (Punctum  diftinctae
Visionis) ructe dem Auge allmablid) naber,
bas Deifit, man muf fleine Gegenftinbe nas
Der, als man es fonft gewobnt war, an
bas Auge Dringen, um fie deutlich genug u
unterfcheiden.

Diefe Wevanderung bdes Focus gefchiehe
oft fo ploglich und auffallend, daf man nadh
einer febr heftigen, nuv wenige Tage dauernden
Anftrengung des efichies, vorziglich wenn fie
mi¢ Abbrud) des Sd)lafes veavbunden ift, Fleine
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Gegenftinde (chon i me@rere Bolle tem Auge
ﬁa@er rucf‘en mufi

2. Man fu@ﬂt suweilen, - vorsuglich aber wabs
" vend einer anfaltenden Arbeit, die grofe Ans
'*'fft"'eng;ing' ber  Augen forbert, eine laftige
Spannuhg in Ser gangen Augengegend, die
jedboch Dbald wieder ver{dywindet, mwenn man |
~ die Augen nur, etwa eine Wiertelfiunde tuhen |
- 1age und die Augenlieder fdyliefe. |

3. ft die Arbeit febr langmwierig, fordert fie
nidhe nue einen berrachtlichen Aufwand der
@eﬁfmft fondern audi der Geiftestrafre,
“'bann wird die erwabnte Spannung gerohns

i) noch von einer merflicdhen QABarme der

Augenlieder, und von einer febr auffallenden . |

- Vefhwerde die Augendectel weit genug ju |

Cofften,  und” ben  Augapfel zu bewegen,
begleicet. - I

4. Butveilen . treten abrend der Avbeit, oder
auch fonft, wenn man einen entfernten  Ge-
-1 genftand genau betrachten will, unwillfibes
- lidye Thranen in, die Augen, oder wenigfiens
- werden tie Augen naffer als geroobhnlid).
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5. Wabrend obder gleich nach der Arbeit frellt
fich ein maffiger aber betaubender Kopffchmers
< ein, weldyer vorjuglid) in Dev Augenbraunens
gegend bie @mpﬁnbung einer brucfenben S$aft
Bervorbringt.

6. Bey febr blonden, jungen, vollfaftigen

~ Menfthen werben bdie NRander der Augens

 Tieber toth, etwas dicfer al8 im ganj gefunden
Quftande, und die Blutgefafie in dem Weif
fen der Augen Debnen fich febr merflich aus,
“und werbden ﬁd)tbui'.

7, Endlich erfcheine oft ploklic) ein dinner Nes

" bel vor den Augen, ‘bie @eg_gnﬁﬁ’nb'e vers

“ivven fid) auf einige Augenblicfe, und man
muff die Augenlieder fdhliefen, weil fonft
©Sdywindel erfolgt. So bald man aber die

Augen, und follte es in der nadyften Minute
gefchehen, wieder dffnet, fieht man aud) alle
@egenﬁanbe wieder beutllcf;r.

Diefe auferft unangenehmen Sufdlle jeigen
fih , nach dem Mifbraud) der Augen, bey juns
gen, ftacfen, vollfaftigen und febr blonden
Menfchen viel gefhwinder und auffaﬂmher, alg
bey anderm. -~ o
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Denjenigen, welder auf diefe warnenben
Erfdheinungen nicht adytet, und dem ungeadytet
nody auf die Gefundbheit feines ebdelften Organs
unbefonnen genug losfhirme, merden bald jwey
andere Jufalle, die niemals lange ausbleiben,
fie fein Geficht bange genug maden,

1. Namlich fcheinen die Umriffe aller Gegens
ftande eine Regenbogenartige Cinfaffung
ju Baben, ' - ‘

2. Die Gegenftande berwegen fidy ofters, und
ploglich unter einem befonders [aftigen Sdyima
met verhulle, fehr gefdhwind von oben nach
unten, und fo umgefebrt, und ftheinen dabey
in einandev ju fliefen,

Diefer Suftand der Augen iff aber noch
feinesweges Kranfheit ju nennen; er iff nue
jener Miccelzuftand swifchen Gefundheie und
Kranfheit, weldhen wir mit bem Namen Kranfs.
Deitsanlage, ober Opportunitat belegen, und
per nur eine gemwiffe LUnbehaglichfeit des jue
RKeantheit fidy neigenden Organs andeutet, —
NMenn man nun in diefem Jeitpuntee niche auferft

vorfidytig su TWeste gebe, fo bleibe leide diefe
]

[
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Rranflicheit der Augen, biefe Sdhwiche bes
Gyefichts. Seitlebens suviich, - Doch leider geras
then die meiften Menfchen in - diefem Falle
feicht auf yvenege,  und- vermanbdein feby oft
tuvch allerley veigenbe und fogenannte {tacfende
IMittel die Opportunitat in wirfliche Krantheit,
inbem  fie “folcye Miteel entweder unbefonnen
genug nad) ifgreni eigenen Guedbunfen anmwens
ben, over- unmwiffende, und webl gar mandernde
Augendrste u. Ratbe ziehen) . Die;, beveitwillig
genug find, in; der Hoffnung, -ein- paar Du-
faten ju gewinnen, -die Augen, welde mei-
ﬂensl? nue ben:j Rube u ibrer %ieber@erﬁeﬁ
lung Dediiefen, ~mic allecley AvFanen gu Des
ftivmen.,

&s fragt fid) nun, mie bewivfé man am
gefhwindeften und gwecEmagigfien eine wvollige
@rholung der mifbrauchten Augen?  wie beuge
man am ficherfien dem Ausbruche einer Krants
Beit vor ? ?

Der fidyerfte. Weg biegie, welden ~ mich

eine lange Erfabrung gelehre bat, iff fole
gender:
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1. Man fdjorie feine Augen: rwenigftens ¢inig |
~ Qeit duveh, foviel €8 nur mbglidh ift. - Man:
“parf aber ja ‘unter Schonung niche eine ploge

~ lidhe und gangliche Unehitigfeie des Gefiches:
verfteben,  ‘denn diefe “fann leidye, wie id)

© fury vorber bewiefen Habe, eben fo fd)&bllcbr

| merben, als fEtnere ﬂnftrengnng. diik]

- A0 L'-

2, RKanh' mdn’ rdj femeﬁ ’I'Imeﬂ, ‘ober femerr
i haustidhen® Umftande wegen doch nicht von
~aller anbaltenden Arbeit osfagen , fo twechsle:
man dod) Ofters, wenn es angebe, den Gies

FEAY

genﬁanb der ?Irbem SN 1Y
H o | (- .5 {
25 DJInn 1d)[|ef§e wahrend der Arbeit ofterﬁ bit
Augen, ‘und madje einige Bewequng im |
 Bimmer, ober was nod) weit beffer ift, in
7 freper Suft. Sollte diefes audh nur durd
i einige " Mintiten - gefcheben Fonnen, o witd
- siman jederseit einen atiffallenden %nrtbetl Das
" " pon bemerfen, -

4. Man. f'nrga filt: - Ableitung ber' Safte burd)
 lauwarmie ugbdder,  in weldyen man wviel

Kidyenfaly qufloft, ober denen man ERig
Jugieft,
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b, @ine mafige Bewegung - tes Kovpers in
. Balvern ober auf TWiefen, wo das Auge
San der ewigen Abmwedyslung der lieblichften
- Naturwerfe fic) exgdst, it ein fo vovtreffli-
| ches Miteel gur Erholung migbranchrer Au-
.gen;, Daf es fogar Dem gememfien Tann
nid)t mebr unbefannt 111 B0

“jenige welcher  fich einmal Dadon ‘dibergeugt

1 bat, daf er feinen Augen juviel jutraut, fid)

wibes Morgens  gleich nach dem Erwaden,
‘pes Mittags g leih nad) dem Effen, und
bes  Abends beym: Kevgenlichte, ‘vor jeder
Arbeit, die den Gebraud) des @ieﬁ&)ts furbert,
. forgfaleig buee. + )i

r.:moig,ﬁg[id} :‘mt{;menbig ift’es aber, Daf bers

., Man wafche und befprise die Augen ofters
“Des’ Tags mic faltem Waffer. — Ein Miits
~tel, das, fo einfad) es aud) iff, in folchen
< Ballen feine treffliche. Wirfung doch niemals
verfeblt. —  Jedod) id)y: Dabe fdhon vorher
“,evinnert, daf das Baven Der Augen mitcelft

ver Augenbecher Doch{t nadytheilig «fey, das
. ber wiederBhole. id)y, man muf bdie Augen
o blof befprien; Ddenn nur auf diefe Avt wird
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und fanh man feinen et .'é'rreicfyen._, wei
- bas Waffer, foroohl durdy einen immer:
 gleichbleibenden @Jrab von Kalte, als auch)
purd) jene Fleine Erfcittering, elde tas;
Anprellen verurfad)t,  eine woblthatige und
goecEmagige Wevanderung in dem leidenden)
Organe hervorbringt,

- b bebiene mich  fehon feie vielen Sabren:
su diefer Abficht einer eigenen Dufdhbadmafchine,,
~ weldhe forvohl-hier als im Auslande nach meiner:

Angabe mit-dem glicklid)ften Erfolge nac) dem
Mifibrauche des Clefichtes:’ angerwendet wird,
und bdie iy, meinen Sefernsauf der bepgefiigten:
Kupfertafel im: Gangen md im Durdfchnitee
vorftelle, damit fie fich diefes woblthatige Werfe-
jeug fe(BI! uerferugen Iaﬁ'en fonnen.

Ejtefe f@ufdyﬁabmaftﬁmc fann yon Qiledj
~ober Kupfer gemadye werden; nur der Waffer=
behalter Fomuf.aus Jinn gegofjen werden..  Er
Dalt 5 bis 6 Pfund Waffer. Die Ropre H
sevfalle in 4 beile, weldhe unter fich durd)
mefingene: Scyrauben D feft verbunden find ;
pamit das Waffer aber jwifchen biefen Schraua
ben niche Dervordringt, werden dazwifthen bea
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euchrere Ringe ‘von Seder gelegt, Alle eingel-
en Theile der NRopre faffen fich) ‘jue- Beguems
idyfeit in den TWafferbebaleer verbergen, wenn
ie Mafchine niche gebraucht wird.

Der Eigbeblter G wird mic gerfloffenem
ife angefiill¢, deffen Ralte durd) Sugabe des
iichenfalzes ober Salmiafs allmablig verftarfe
itd, — Die Gewale des fpringenden Waffers
emme ober vermehrt man mit tem Schhiffel E.
e Reif A pafit genau in den Ring B, und
ale die Mafchine an die Seirge C feft, wenn
ie aufgebange wird,  Die fange der  gangen
tafdyine becrdge 5 Suf des Wienermafiftabes; '
nan bange fie im- Simnrer fo boch auf, daf der
abende den Kopf nicht tief neigen darf, mweif
wan dabdurd) @Dngeﬁwn ber Safre uerurfad;en
i urbe.

Die Anwendung des Falten Waffers gea
chieht nur ftufenmweife: ‘uerft bedecft man bden
opf mit einem in fubles TWaffer getauchten
uche, laft Diefes aber mur wenige Minuten
iegen, weil es febr gefchoind die Warme des
orpers annimme,  Diefes Auflegen mug ﬁff
lederfolt werden, jedod) Hat man fich immer
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wobl in Acht 3u nehmen, daf ber Korper 3
biefer 3eit in feiner merflic) verme[yrten Tranfpis
ration fich befinbe, und daber wiirde es dufer
unvorfichtig gebandele fepn, wenn man fo etmwag
gleid) nach) dem Erradhen unternebmen wolltes
Mad) einigen: Tagen fangt man an, den gans
gen SKopf und die Yugen 'mit etwas Edlcere
Wafjer  ju wafchen, = Am -adyten oder jehnte
Rage endlid) gehe man erft jum Gsebrauch Ddes
Dufchbades tiber, und da wverftebe es fid) vor
felbft, daf man, fowohl in .fginﬁd;t ber Ralte,

:ﬁufenmelfe ju %erfﬂ gehen barf

ﬁﬁer_ bi,e,t'e Bier .nngggeﬁanen Negeln mit
~li?ﬁenauiﬁ'gfeit befolgt, ber witd bald das Ber=:
- gnigen Dabert, ju feinen Gefdyaften wieder
mit Rube suriicEebren su fonnen; mwer ahtr !
unvorfichtig genug iff, ein fo fdyweres %Erbreﬂ |
e gegen *feine Augen - sum sweptenmable jul
begeben, der darf fich nie einige Hoffnung mebe ¥
lp;li:ljén , Daf feine Augen jemals wieder jenen
Grad von Starfe und Dauerbaftigkeit erbalten
werden ,  Der ju anfivengenden Avbeiten nos

thig iff.
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§  Die gwente  und eine eben fo. wichtige
Bauptregel i den Gebraudh. ver Augen im
[{gemeinen ifi : -

YL Gine foviel nur mbglich gleichmagige
Bertheilung desd Lichtes bey jeder Yv-
Beit, fie fen fo unbedeutend als [' ¢
foolle.

. An_einem offenen Fenfter arbeiten, dag
ner von der Sonne beleuchteten Mauver gegen=
er ift, Deifit feine Augen muthwillig verders
n. Seider bacte ich fchon febr viele Menfdhen
auferft beftigen und gefabrlichen Augenentjins
fhingen ju bebandeln, odie blof qus bdiefer Urs
ikche entftanben waren, und MNandjer von biea
#in Kranfen blieb, obwobl ich die Enrzindung
silte, dod) wegen Schwadye feiner Augen u .
Blen ernftlihern efdhaften fur feine brige
(#bensgeit platterdings untauglich,

€3 ift baber eine Negel von der grofiten
ihtigkeit, DdaB man bey. jever Arbeit das
ectivte oder fongentrivee Sicht forgfdltig vers
iDe; und qus biefer Urfache find alle Sams.
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- pen, welde mi¢ einem Scyirnt verfehen find)
wie die Sequerfdie, Argandfche u. dgl. volligdi

genftand mit dem fongentrirteften Sichee, indeffersh
“affe 1ibrigen voltfommen verdbunfelt find, = 5
nun jum hng,[ucfe der {Begenﬁanb, me[d)e.

yirfen die Eun;entrirjgmunb veflectivten !ld)t
ftm{g{en fo beftig auf die Augen, dap es audiy
pas ftactfte Organ ohne wefentlichen Eﬂatﬁthet [
~ nidhe lange ausbalten fann; wie ih an miigy
felbft, ®a idj vor einigen Jsafren Ddie Winter
abende gur Berfertigung boch{t nothiger anatos
mifder Seichnungen benusen rollte, erfafre
mufite.

+ ol

~ Aus diefer meget fliefi¢ nattielich die

u. 5’3“5 gIcthméﬁ;g pertheilte Eu:bt Dar. |
Bey Eeiner Avbeit ju fpavfom angeﬂrad) ‘
mabem

 Bu viel ﬁd)t fann man beym ?(rﬁﬂt' .
niemals baben, be[nnbers bes Abends;  aber

3\t tenig Hat man nue zu oft, Denn die nreifter




05

Heaufentfach durch den Verluft der Seit, und durd)
ie unendlichen feiden, mwelche die Folgen eines
Jifchmachen Gefidytes find, dabin gebt, und die HReue
Wiber eine foldhe inconfequente S parfamfeit fomme
ann immer viel ju fpat. —  Man fielle daber
Wmmer wenigfiens #yaund je nadjdem es bie
ichtigbeit der Arbeit fordert, audh 3, 4 ober
W6 Rerzen ineiner Neibe vor fidh) bing man
hebme aber jederjeit forgfaltig davauf Ruick.
iche, Daf alle Sichter eine gleiche $ange Daben,
o die Flamme die Augen nie Horigontal frefs
, fondern fich immer ber denfelben befinde,
tennen bie Kevzen allmablich ab, fo darf man
ffie ja nur durd) BDiicher oder auf jede fonft be-
iebige Are erbdben; und i) bin dann Viirge -
afiic, vaf Menfchen, die es fonft bep ibren
bendarbeiten faum eine Stunde lang ohne
merhafte Empfindung ibrer Augen aushal-
n fonnten, bey der Befolgung diefes Rathes
iele Stunden obne Vefthwerde werden arbeis
n fonnen, —  Ueberhaupt empfehle ich meinen
feen aud) bey unbedeutenden -Gefchaften, bie
e mit Hiilfe des funftlichen Sidytes vervidheen
i ¢
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miffen, wenigffens: gwey  Kergens denn bepe
“Giewinn an ibrem Gefidye ftebe mic dem Ve
ufte einer Kerze wirklid) in- gar feinem Wer:
faltniffe. - Aber freylic) ift die allgemeine Kia-
~ ge tiber die Talglidyter gerecht, denn ihre Flantes
me flodert, weil der Dodht in Feiner Propogss
tion mit der Talamaffe ftebt, ibre Flammes
wechfelt ju oft und zu auffallend, indem fiesk
bald febr Bell, bald febr {hwad) brenne, undsf
‘man alle AugenSiicte bes Pusens bedarf; unbd:
endlid), ibre Slamme fprisg, weil der Talg nichedt
gang geveiniget iff, und mebreve unbrennbaresk
~ Teilchen enthale; anbdever Fehler niche ju gebertad
fen, die gerade auf das Gefiche Feinen Qﬁeaug{ it
Baben, unbd die man aber alle an guten Wadhstera
gen niemals beobachtet. —  TModyte dod) jeder, ¥
per am Abend u arbeiten gejwungen iff, audy
in diefem Puncte fiir ein paar Girofdhen digsk!
®efundbeit feiner Augen nidht aufopfern! - “ '
. ; J , ’}a I

~ @inige glaubten freplich, durd) die Arganes
bifche fampe allen diefen MNachtheilen der Talgs
lichter  mi¢ einmal abjubelfens und wer es niches
- gewobne ift, die Dinge um fich her von alle
Seiten ju betradhten, mag fich aud) leicht ubevs sy
jeugt Dalten , baf diefe Are von Beleud)tung it
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Moy Nachtarbeiten die jweckmagigfie fey, denn
Wie Flamme brennt rubig und in gleidyer Stars
fort, man fann das Sidhe bis zur Starfe
Mot 12 Wadysferjen, folglich bis ju einem
b Doben Grad verftarfen, aber auc) vermins
Mern, je nachdem es die Arbeic fordeve, und
as nod) Das wichtigite ift, die von einer gus
n argandfchen fampe erleuchteten Gegenfian-
feiden fo wenig Beranderung an ihrer Fars
M, daf man fogar bep ibrem Sidye mic bun«

n Farben malen fann, weldhes fonft bey je-
ey Binftlichen Sidyte platterdings unmoglich
#F: aber alle dicfe wirflid) nidyt zu laugnenden
MBovtheile dev argandfden fampe verfdhwinden
it einmal; wenn man bedenft, daf Diefe
mpe das &icht immer Fongentrive und vefleca
¢, und taf folglich beym Gebrauche derfel-
n niemals an eine gleichmagige Wertheilung
8 fidytes, die doch Dbep jeder Arbeit unents
belidy ift, gebacdhe werden fann.

; Aud) diefem Dachebeile fudyten einige Sieb=
ber der avgandfdhen Sampe abgubelfen , it
bm fie, ftatt der weifgettindhten $ampe, eine
8 von geunem. Raffet verfertigte darauf fefs
; aber dabur) bewirfe man weiter nidhts,

¢ a2
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als dafi das Sidyt nidy fo frarf auf den Ged
genftand dev Avbeit fongentrire wird, und fol¢
lid) niche fo febr von demfelben auf die Auger
queticEprellt; indeffen bleibt o) noch immed
der Sebler eines zu febr Ffongentrivten Sichee
auriicE, und die woblhatige, gleihmafige BVerd*
theilung feblt doch noch immer, wie vorher,

Sreplidh roerden mir hier Manche einmwerfer
daf man dod) die argandfche fampe mit wafl]
vem JNuken bey Nadytarbeiten gebrauchen fon
ne, wenn man nur den Sdhirm gang weglafi
denn man weidht dadurd) allen Feblern au
die immer an Den SKergen mebr oder rweniges
bemerft twerden, man erhalt eine febr ftarf
rubig und gleichformig fortbauernde Flamme
und das &ide ift aud) auf diefe Are ziemlie

Feiner Qe@[[nmpe vermieben werben fann, .
auf einem Tifche ftebt, und folglid) mic Feined”
Vorridhtung wverfeben ift, melc{)e den erlbu"
weg|chafft.
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evod). will i) ber argandfthen fampe
ve Braudybavfeit: und waphre Worsuglichteie
inesweges abjprechen, ja im Gegentheile, id)
rbe in der Folge diefer Abbanbdlung nod) bey
¢y elegenbeiten beweifen, daf die Beleud)s
g mittelft der argandfchen Sampen in gewiffen
illen wivtlid) jeber anbdern eif vorzuziehen
3 nur mun[d)e i) fie von den Tifdyen dev
Beiter vollig verbannt u feben.

1V, 2iegel.

Picjenigen, weldje fehr anhaltend mit demm
1 Kopfe und mit den Augen arbeiten muf:
A fen, follerr, wenn fte auc) von dev Na-
A tur mit den beften Augen begabt wor-
Aden find, dfters, toenn ¢d anders ihre
8 Arbeit ulapt, mit Stehen und Siten
abwedhfeln, um die Congeflion der
Safte yu vermeiden,

Modyte dod) Feiner meiner Sefer biefen
3 auf €rfabrung gegrindeten Rah aufier
e laffen;  modhten dod) vorziglich Staars-
mte und  Stubengelehree diefe NRegel mit".
‘Brrenge Defolgen, und id) bin gewif, taf
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’ |
Augenfchroadye bald ju den feltneren Uebelis
ifires Standes gezable werben mwirde, bdie dod
bis jet eine Der frequentefien Folgen l@rei '
Sleifes ift. Der grofien BWortheile, die man
in Hinficdhe ver Gefundheie bes ganzen Kovpers
purch ein folches SBerfabren eryweckt, will id
Biev gar nid)t gedenfen, bda diefes mid) ju red |
von ten Grengen meiner Abhanbdlung  wegfiff
ven wurde, und da auch uber bdicfen Pundll
fchon nachoenctlich genug von grofien pmfﬂfd)_,

ja oie oben erwdbnte Abfiche gany leiche; ur
der Beamte, weldyer eines foldyen Pultes wivk

eigenen Micteln , aﬁ'ne der firengen Sfaa g
Qefnnnmie jur daft ju fallen, an{d)aﬁen fve _‘
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ebrauche und - worauf id) nidhe e fchreiben,
Wondern auch mit aller BDequemlichEeit jeichnen

V., MNegel.

eder,  Dem die Mutter Natur braune
ober wohl gar fogenannte {hoavye Au:
gen sugetheilt hat, muf reit forgfalti:
ger im Gebraudye feined Seficres ju
Smetfe geben, af8 foldye %)Ienfd)en,
ble !'ﬂaue uber gtraue ngen Haben.

£ 9Rer durch viele Snﬁre ben auﬁetff vets
{thiedenen Grad von Braudhbarkeit der: Augen
bey einer grofen Dlenge von Menfchen genau
& beobachten will, der wird endlich: die vnwider=
4 legbare " Defiatigung. der eben  vorgetragenen
£ Wabrheie cben fowohl finden, - als id) fie ges
funben Gabe; er wird durch eine forgfaltige
i Qufammen{teliung und Bergleichung eben fo bes
# baupten fonnen, wie id) es bebaupte, Daf
graue und blaue Augen unter gany gleichen Ums
ftanben weit mebr Anftrengung feiden Fonnen,
als braune ober fdhmwarge, und daf fogar die
Dauerhaftigheit und Scharfe des Gefichtes im
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genaueften  Werhaleniffe mie der verfihiedenen
‘&avbe der Augen ftehe, unb ywar fo, daf die §u
- Braud)barfeit iberhaupt mit der bleidyern Farbe B
bes Sterns gunimme, und im Gegentheile mie |
der dunflen” Farbe abnimme, bvaf alfo. s D.
bunfelblaue Augen fhon weit weniger Aufwand
ber Sebfraft vertragen fonnen, als graue, und
0af man braune Augen fdhon weit weniger ans
ftrengen darf, als dunfelblaue u, f, w. -

So ift es aud) eine allgemeine Beobadhs
tung, von ﬁ_efe_n Wabrbheit fich jedermann leiche |
iberjeugen fann, daf man erfiens, unter Huns |
tert: Wienfdhen,  die fhwarze Augen Emben,‘.r
faum einen antreffen wird, weldyer volfommen
mit feinem efichte jufrieden ift; zweptens,
bafi bunfel ' gefarbee Augen gar oft und: leiche |
ben fogenannten Gefichesfeblern;,  tem {chmargen ]‘
Staare unterworfen find, von weldhen die hells
gefarbten audy unter gang gleichen Glelegenbeitss
utfachen: weit: ofters befrent bleiben, ¥

Da aber feine NMegel obne Ausnabme iff, Ho
fo wird man wobl gumweilen Nienfchen ‘mit grauen
ober “blauen Augen finden, bdie fhon von der
Geburet fer febr fdywad)y find, wund fo ums
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fefsbre; — aber folche ?B_e:)fpiel'.e Bleiben nod)
mmer febr feltene Ausnahmen, und fie andern
afer in meiner Behauptung nid)t das; Ge=

Der Gebrauch der Liche- und Aigenfhirme,
elbft beym Spielen, vorzuglich aber beym
(vbeiten ift o allgemein eingemwurselt, daf ich
8 fur bochft nothig Dalte, genau ju beftimmen,
ann man foldye Echirme wivtlid) nothig Habe,
b id) frelle folglich als die

VI -Stegel auf,

af nur dicjenigen eines Augenfchivmes
beputfen, weldye ftark vorliegende oder
fogenannte Slogaugen mit fhmwadyen
Augenwimpern, und  Augenbraunen
B haben ;

enn diefe Fonnen es obne einen Schivm , weil
ren die Natur den nothigen Scdus verfage
at, nidy lange bey einer febr anfivengenbden
tbeit. in einem ftavfen Sichte aushalten, obne
bren Augen wefentliden Sdyaden usufitgen.
bev bie gvimen pergamentenen mit gldngendem
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Firniff  tbertindhten Scbhirme, wie man figl
allentBalben verfauft, find frenlich fo gang sroects | ¢
fiorig, 0af ich jeden, ber einen folchen Aus |/
genverderber in feinem aufe bat, Derslic) I
bitte, ihn ja Dald gegen einen aus grinem ‘Ziaf v
fet verfeveigten ju vertaufdjeny denn nur ein
folcher fann ‘in dem eben beftimmeen Falle die
Augen wivklid) fehisen, indem er Feinen ju |V
dichten Schacten 1iber das  Gefid)e verbreitet,
fonbern nue Das Lidhe in fo weit milbert, Daff:
¢s mit den Sicdhtftrablen, mweldhe von dem Ges
genftanbe der Avbeit auf Die Augen veflective
werben , in einem Mifverhaleniffe ftebt.

'Iftiﬁet' diefer  unentbebrlichen Cigenfchaft
muf det Augenfdhivm aud) nod) die baben, Daf |
er fo leicht als moglich fen; Denn fcf)mere}

Scivme madyen leiche Kopffhmers, und fons=
nen audy in diefer Hinfiche dem Auge fchadlidy
werden.  Daber find jene Schirme am beften,
weld)e von bunnemSrauen,;tmmtr@aubm- Drath
nerfernget erden. L

- on ben swecEmafiigften iid)tfd)trmm merﬁe .
ih in ver goenten Abeheilung diefer ’&Bf;.anbhmg,

“ausfubrlic) fpléd}ﬂll. -
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Die lefte Regel, welhe ich meinen fefern
al3 eine dev widtigfien fir den Gsebraud der
Hugea rvec)t febr ans evy lege, meil fie vors
auglich von jungen feuren fo wenig geadhter wizd,

baff man fid) fogav etwas ju gute davauf thut,
fie ubevtveten gu baben, ift die:

VIL, Man permeide jede genatte und an:
Daltende Detradhtung eined Gegenftan-
Ded, er fev von wasd immer fiiv einer
Avt, i der Dammerung oder beym
Mondenfcheine,

Aber Lefen odber Sclreiben Bey ei-
o nem [olchen Eichte ift die unverseihlichfe
- Thovheit) die fich immer feith und fpat
- genug von felbf beftraft.

Nue ju oft flagt man mir, Saf das Ges
- fiht immer fdhwadyer werde, weldhes man dars
" aus abnebmen will, mweil man fonft in dec
- Dammerung febr gut lefen und fdyreiben Fonne
- te, bas aber nun nidye mehr angeht, — Wiele
wollten e$ mir faum glauben, daf fo etwas,
| wenn e8 nidht immer gefchieht, den Augen

fchaden Fonne, amd baf das Unvermogen,
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in der Dammerung ju lefen, nicht bie Jolge.

des abnehmenden Gefichts, fondern bdafp bdie
Shwade des Geficytes die Folge jener thovid)s

ten Berfudye fep; aber [leider mufiten nicht

wenige diefer UnglGubigen bart 'genug dafile
bifen, daf fie meines dringenden Juredens niche
achteten, fondern fite ein bisdyen Eable Berun-
berung der Sdharfe ihres Gefichtes die Gefunds
beit ihrer Augen opfevten,

Auch) bdas Anfdhauen des Mondes  ur
Nadesgeit , mwenn es durc) langere Feit und
oft gefchiehe, Eann den Augen auferft {chadlid)

roerden. - ©o baben wiv mebrere Beyfpicle, daf

Aftronomen, welche den Mond des Jacts durd)

Ternglafer unverricfe lange obne gefarbee Glafer

betrachtet Haben, ibres Gefichtes auf immer

peraubt mworden find; ja man darf nur den -

Berfudh an’ fich felbft machen, und den Mond
befonders wenn er-voll iff,  einige Minuten
mit frepen Augen betrachten, fo rird man fo:
gleid) eine laftige Spannung, eine unerflavbare
unangenepme Empfindung an den Augen ver,
fpiiven, — Jreplich wird bier Mancher fragen,
parum fann man denn den HNond bey Tage

ftundenlang n@'n'fe.- pie gevingfte Defdywerde ane
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feben? Sy denfe, dief liefe fih febr leidhe
begreifen; am Tage ift das Sicht bes DMiendes
nicht Fongentrive, bdenn es leud)ten aud) alle
Gsegenftande um ibn Der, ja felbft die Atmoss
pbare wirft blaues Sidhe guvick, das Sidye ift
alfo gany gleihmagig vertheilt. Defonntlid)
verengert oder evmweitert fih) nun die Pupille
ober das fodh) in bem Sterne des Auges, je
nachdem das Sicht vevftarfe oder gefhmache wird.
Dey Lage gefdhieht nur das erfiere , alles
uberfliifige $idye wird dadburch abgebalten, und
der Grund des Auges nur mic gleidymagig vers
theiltem Dedecft,  Singegen bey der Mache ver-
‘bale fid) alles biefes gany anbers; Ddenn bie
ungleid) erleuchteten, in ju ftavfen Abftufungen
‘Des Sidhtes und des Schattens faft neben eins
L anber jtebenden Gegenjiande, mwirfen febr una
 gleihformig auf das Auge, und miiffen daber
‘obne allen Bweifel aud) in dem Bau des Aua
/e entgegengefete Wirfungen, entweder in
eben dem Augenblicfe , oder nad) und nadh,
Dervorbringen. —  Daf diefes, befonders wenn
es oft gefchiehe, eine mebr oder weniger an-
Daltende Storung der Organifation verurfas
chen miiffe, bedarf wobl Feines weitern Ve
weifes, wenn man nur auf Ddie von dhnlichen
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Urfachen Bervor gebradhten Crfcheinungen an
andern Theilen bes thierifhen Korpers Ache
BHaben will, wie 3. B. auf Hise und Kalte, —
Daraus [afe fidys nun audy evflaren , mwarum §
‘man beym Anfchauen des Mondes jur Nadytss |
seit wirflid) feine gevinge Crleid)terung durch
Pen @ebraud) des erleuchreten Objectivglafes
fuble; denn jeGe erfdyeint der Mond nicht mebe
an einem fdmwargen, fondern an einem roeiffs §
lichten Himmel, der Abfprung vom tidhte jue
Sinfternif iff nidhe mebr o grell, und das
Mondesliche mebr veveheilt,  Davaus fehen
meine fefer nun aud) veche beutlidh , mwarum
alle Sichefchirme, welche die Gegenftande im
Qimmer aufer dem Lifde, an weldhem man
arbeitet , verdbunfeln , dem Gefichte o fehr

| S

3.

Bon dert weifen Gebrauche der ugen
in Hinficht des verfchicdenen Alters,

- Wobl fonnte ich unjablige Defpiele aufs
ftellen, baf €ltern und Kindermwarterinnen oft
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ey ibren Kindern fdhon in den erfien Tagen
ach der Gebure den Grund zu einer unbeils
aven Gefichesfchmache legens aber freplich feble
an faft immer ganj unwiffend, denn wir find
a die Wirfung des Sichtes auf unfere Augen
i)t nur gewobnt, fondern wir fiblen fogar
effen woblehacigen Cinflug rvedyt auffallend
te foll man nun von Weibern, die fogar fels
en uber die Urfachen ber verfdiedenen Erideis
ungen um fic) ber nad)denfen wollen und fona
en, verlangen, daff es ihnen ohne einer Hina
eifung einfallen folte, daf dem armen fleis
en Gefchopfe jeder tichereis wollig neu fey,
nd daf jeder ungemwobnte Deftige NReif auch
br Deftige STBirfungen hervorbringen miffe? —
ev Bater, die Grofmutter, die Tante wiinfd)e
en lieben Jteugebobhrnen gu febens man bringe
n, obne nur ctwas ‘Bofes ju traumen, in
ie Nabe des Fenfters, oder wobl gar in eis
e Delle Stube. Der Kleine {dyrent nun frey-
d) erbarmungsmiirdig auf, aber er fanng nidhe
gen, wo es ihn f{dhmerzt, und fo bieter man
un alles auf, um feinen Schmers u lindern,
Dne nur einmal an die wahre Urfache, ndm.
d) den unvorfichtigen Sichrreis, su denfen, —
i vie Samilie ter Whachnerin zum Unghice

*
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{ebr grof, fo muf das arme Wirmdjen tig
fich mebrmal diefe Folter ausfieben: 7enn vor
giiglich Weiber fiellen gerne Unterfuchungen any
wem bder Jleugebobrne wobl gleidh fiebe, .
fein Grefchren um Hilfe bleibe fo lange uner=
bort, bis fich endlid) eine betrachtliche Gefchoulf
und Notbe der Augenlieder, und ein in grnﬁe’
Menge ausfliefender , gelber Sdyleim , derr
pas Auge immer vdllig beveckt, einfindet. — -
Dann geht es an ein Wertwoundern und Sreffaus
nen, wie ein Kind von gany gefunben Elterm
gejeugt , fo ﬁ:ﬁ& fdhon an gd}&l‘ft der Safted]
feiden fonne. Diefe Sdharfe wird nun von der
allwiffenden Hebamme mit Purgiermitteln ors
denclid) belagert , und e bleibt am Enbe,,
wenn es noc veche glitcElich abldufe, das beifs,
wenn man nod) bey Seiten einen rarionellen Arjes
ju Rache zieht, dod) faft immer eine unheﬂs-
bare Sdhwadye der Augen juric; in fd)llmme"
Fallen aber gefie bas Gefiche grofitentheils, ober:
villig, und mit diefem gar uft bie Augen felbfﬁ
verlopreti. e

Eines ter albernfien Worurtheile iff nod):
1iberbie, daf man faft immer die Stube, m:
weldher bdie Wodnerin liege, aus dev Wfache

F !
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ehr verduntelt, wedd man glaube, Ddaf Das
icht den Augen der Mutter fhadlich merden
dnne, vorjuglic) wenn fie bey der Geburt gros
¢ Anftrengung geliteen bat; den Ileugebohr
en verweiff man aber juweilen fdjon in Dden
vften Tagen feines febens in die belle Kinbder-
ube, Wer fann folchen Unfinn obne Aerger
it anfeben? Und tod) finder man ibn nod)
nter allen Stanbden, |

- Audh fpacerhin nach ver Geburt giebt man
m Allgemeinen immer nod) ju wenig auf das
dhe, was den Augen des Jieugebohrnen fdhabs
ich werden fonnte; fo gefchiehe es 3. D, wirfs
fidh) nuv su oft, daff 1iber dem Vette des Kin-
es ein Dellglangender Glegenftand, ein Spies
el, eine Ubr oder fonft etwas abnlides hange,
elches bas erwachende Kind meiftens lange
enug unverwande anfdhaue.. @efchiebe diefes nuv
aglich vielleiche grwey - oder drenmal (denn wenn
o junge Kinder weder vom Hunger, nod) ans
ern fovperlichen feiden geplagt werden, fins
en fie ein befonderes Behagen an Ddem AUn-
fchauen glangender Korper), fo nebmen bald,
wenn der Spiegel, oder was es fonft ‘iff, uber
em Kopfe Dange, diejenigen Musfeln, weldhe

% _
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bie Augen nad) aufiodees bewegen, obder mwenn
ein folcher glanjender Gegenfand an ter Seite |
Des ‘Detres bange, die Seitenmusfeln der Aus
.gen einen foldhen Grad von ,8ufcrmnten5ie{gungsf} .
fraft an, Daf die Augen in furger Seir immet
gegen diefe oder jene Eeite Din gefelre bleiss
ben werden, mwelche Kranfheit ven den Q&rgteqa
bas Sdyieffeben, von dem LVolfe aber die ueﬂern
fichtigEeit genanne wird, —  Enedectt man niche:
bald die Urfache tes 1lebels, giebt man nid)e
seitig genug dem Bette eine andeve Sﬁd)tu:lg,% _
damit das Kind auf den entgegengefetten Punfe:
Din gu feben geywungen wird; fo bleiben I:if.}
Augen ewig in diefer Steliung, und unvermds:
gend, einen Gegenftand gerade ju faffens; ims
~mer wird denn ein folcher Menfd) alles von dee
Ceite Der Detrachten muiffen, um es beutlich zu
unterfcheiden, Daraus evhellet wobl unmwiderlegs
Dbar, wie aufierft nadybeilig. ein folcher G
fichtsfebler fir den ebraud) ber Augen fepnty
miifie; daf er aber aud) die gange (‘jﬁﬁfbfﬁy;
biloung gewaltig werftellt, darf id) wobl eben
nidh¢ erft beweifen, 4

%
o
o

Die n&mIiEﬁe feblerbafte Stellung ber lfug_a*"l
apfel wird aud) niche felten daduvd) bewirfe,
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enn man gany fleinen Kindern foldhe Gegena
dnbe , die fie febr gevne fehen, vecht nabe
ov die MNafe binbale; ein Verfeben, das man
meer den Kinderwarterinnen fo allgemein an-
Brife, vaf  Ausnabmen wirflicd) etwas auferft
eltenes find. 'Sn diefem Falle wird nun die
ufommengiebungsfrafe  devjenigen  DMusfeln,
eiche tie Augen nach der Viafe ju hindrehen,
uweilen bis gu einem fo boben Grade vermebre,
af fich ein betrachelicher Theil des Augenfterns
Den innern Yugenwintel verbivge,

- Sndeffen find miv  auf meinet prafeifchen
ufbabn wivklid) mebreve Falle vorgefommen,
‘weldhen diefe Einwareswendung der Augen
veh eine Eleine Puftel auf der DNafe Hervorges |
ashe. wurde; denn fobald - fid) an der Nafe
was frembes befindet, o feben ja fogar ers
achfene Menfdyen immer darnach bin; was foll
Wan erft von Kindern evroareen? BVorziglich
At und leidht wivd fich) diefes bey dem anfangenden
tilchfchorf *)  eveignen , bey weldher Krants
it fich niche feleen guerft Pufteln an dev E)?af'e

) ine Svanfheit, die man jn Oefrerveich die Bieris
ger nennt.
3 3
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und auf den Backen jeigen. — :Bas eingiges
Miteel, weldhes nady meinen Erfabrungen tigs
fem Gefidhsfebler auch fogar dann, wenn ers
{chon ziemlich vevaltee ift, abbelfen fann, i
ein St glangenten fteifen Taffets, weld)ess
man an bepbden Cdlafen o Gefeftiget, vaf est
gegen die Augen hervorfiebet; denn gar ball
witd man bemerfen, bag. das Kind fich
mubt, ben neuen @egenfiand am aufern Auad
genminkel gu feben , und daff. auf- diefe At b |
Augen ibre feblerhafte Stellung allmablid) wies
ber verlaffen,  Aber wie it uft von .‘R‘mher !

then Datte, die man mit dev grofiten Piincetichis
Feit befolgt ju baben mid) verficherte, gar nidh
begreifen, warum denn das Uebel nach fang
Seit gar nidyt abnebmen wollte. - Sufdlligermeisd
fe entbecfce ic) die mabre Urfache, denn diefel
bepden Kinbder, weldhe nur wenig 1iber el
~abr alt waven, jogen namlid), fo oft fié
nue fonnten, faum als man bdie Augen vo
ibnen abfebree, die Blenden von ben Augen
bis jur Nafe bin, um fich reche fate daran zusk
feben,. und wufiten fich auf diefe Ave das e
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etoobnte, Gefchverliche Hinfhielen nach dem
ufern Augenmwinfel febr weislid) ju erfparen.
fs i) in der Folge dicfes wverhindern Ilief,
wurde aud) das Schiefjeben febr bald wollig
eDeilt. |

- AWer es tiberhaupt fo oft fieht, mwie unvers
twovelich Eleern und Ergieber auf die Augen
ver Rinber imd Soglinge losfturmen, wie fie
ft mit dem Defiten TWillen, aus ihnen vedht
rauchbare und verebrungsmwiirdige Mienfchen
bifden, doch die armen Gefd)opfe fdhon in -
rer jarteften Jugend um alle jene $ebensfreus
en bringen, die ein Menfd) mit gefunden Au=
en taglidh) und ftindlid) geniefr; wer fo ofe
1 dem  freundfhaftlichften - Tone gegen alle
fefe eingemuvgeltenr Worurtheile frudytlos ges
ebiget, und bdie unausbleiblichen Nachiheile
ner foldhen Crjiebung unwiderlegbar , und
o) ofine Crfolg bewiefen hat, wie idy:
em muf es wabrlich fauer werden, wenn er
fle feine mwoblgemeinten und auf Erfabrung
egeiindeten Rathfchlage ‘Offentlidy wieberbolén
(f, unb dabey denfen muf, daf feine Stimme
telleicht nue  febr UWenige befebren duirfte.
ber audh {dhon dicfe Wenigen follen mir der
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veichlichfte Sobn fir n[[e bie: frudhtlofen Qfsemli-.
bungen fepn, die id) feit fo vielen ﬁug_ren 5““13
Beften der avmen Kinder anwendete,

Sehe viele Menfdhen Haben nun einmg
den Grundfas angenommen, daf man die Kinas
ber unausgefebt befehaftigen miifie, werin fie
i)t unwirffome Kldge werden, obder ihed
RWcrigeitserieb nidye eine falfche Richtung vori¥
feibit echalen foll,  Diefer: Grunbdfase jufolge,
befchaftigen fich nun meiftens bdie armen Kleis
ven mit ihrem Spielzeuge in der Kinderftubes ik
in frepe $ufe laft man fie wenig, denn fie:
diieften wobl mandyes von Gaffenjungen fehenid
und lernen, was fie nid)t feben, nod) viel weak
niger lernen folleen.  Kaum entfchlupfen fie demid
Hanven der Kindermwdrterin, fo eviee der foges d
nannte Hofmeifter, oder eine Gouvernante ami
diefe Stelle, -, mg[cbe faft immer entreder vom i

Diefen Geunbdfasy obne ibn verdaut ju bal')en:
fchon mitbringen, die armen Kinver feine Stuna
de bes Tages ohne Befchajtigung ju laffen; da
gieht nun. Den gangen lieben Tag ein E)}letﬁﬂ;
bem andern die Thire in die Hand; ba iff ded
Shreibens ,  Sefens ,  Seichuens , Stickens:
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b Klavierfpielens fein Ende, bis 8 diefe ge«
nartercen Gefchopfe placterdings niche langer
usbalten fonnen, ofne iber ifre Augen u
fagen.  Aber was Dbilft wobl fo eine Rlage?
tur felten vufe ‘man einen rvationellen Augens
argt;  und wird er denn auch gerufen, fpriche
v nad) feinem Gewiffen, fo fest man ihm den
$Nadhefpruch) entgegen:  Man fonne Ddie
fRinder nidye fribh genug jzum Sers
én. unbalten, mwenn fie efmas tals
fen { ollen. — Neb will nichts von bden mos
Ralifhen Srewegen fagen; auf welche diefer
@rundfas fubre, Jein! idy will hur von den
byfifhen Folgen fprechen . die von einer folchen
#Dehandlung der Rinder unjercreunlic) find.
ych) will alfe Aerzte und Augenarste hier offent
i) aufrufen, o0 nithe diefes Borureheil allein
hon vielen Kindern ibr Geficht und wobl gar
Dr Seben gefoftet habe?

L Am fchlimmiften find nun freplich bey einer
Dlhen Erziebung die armen IMaddjen darvans.
fenn diefe tirfen fid) wobl gar fteine NRed)s
dlung auf eine jwecEmdgige rholung ibrer ges
Aoltecten Augen machen, bis ihnen nid)e bee
Dann oder ifre volle Wolljahrigkeit ein Redhe
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dagu giebt, bda es denn febr oft {dhon u f'p&f'i !
iff.  Aud) die Knaben find angebingt, aber f
ibre Sebrgegenftanbe find abwedhfelnder, uny'

oft ‘mit Bewegung des .S%rpers in freper .Suft
wrbunbem

N ldugne Feinesrwegs, daf man die Kine
ter nur durd) unausqgefeste Befdyaftigung vor

in der Blithe ibrer Tahre hinwegraffen, obde
enigfiens ju Schattenbildern, und im drey
ober vievundjwangigften Tabre ju Greifen unts
{haffen; benn der GJeift gefunder RKinder ift
immer rege. unb: ¢hdtig, er fordere einen anges |
meffenen Wirbungsfreis, und jeder €Ber[udr£‘
ibn zu febr eingufdyanten, ibn 3u untert:-rucfmﬁ
ift frudbtlos und fdhablich; = er unufverrmnhri
lihe Trieb jum Hanveln fprengt feine Feffeln,

und avtet aus, oder die Gefundheit und ‘Bluthé"!'
bes RKorpers geht mit der Thatigleit ju Grabe.
Q}efd}&ftiget follen Daber Die Kinder mwobl
immer feyn, aber nur mufjen ‘biefe Be-
fdhaftigungen den RKrdften ihres Geiftes und’
l@reg Korpers vdllig angemeffen feyn; es muf
in der Ausroahl ibrer Avbeiten eine mnﬁlt&ui’
enbe; ben Kopf und den Korper erquictenbe '..!{br
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schslung Derefchen,  Denn fonft “zieht man
peibhausfiichte “aus den avmen Gefchopten,
e erig  frafts und gefchmacklos bleiben, und
Jie ! eifi - §audy des” Nordwinds i ihrer: Beges
ation evfticte, — Was nuke e3 nun niandyem
¢ftichen  Miaddyen; mandyem verefrungswiivs
igen Weibe, vevev-idy micht roeniger jum Bes
seife meiner Behauptung Dier anfithren fonnte,
f fie als Kinder, purch) die ausgezeidhnete
Anwendung ibrer Talente, Die SBewunderung:
(ler Senfden ficy evwarben, da fie die Ge-
fmobeit ibrer Augen, die Scirfe ibres. Ge:
fichts dafite geopfert baben, .und jeBt fo viele
$eberisfienten entbefren muffen, die nod)mande
Gefpielin ibrev Jugend in vollem Make geniefit,
ofne eben in fhinen weiblichen Arbeiten dabins
¢en geblichen gu fepn?.

- Modyten alle Eltern und @rgiel’gér , - Dors
siglich DMiiecer. und Gjouvernanten, die [leider
in diefer Hinficdht am meiften feblen, am eigen-
finnigften find, alles, mas id) oben gefage
fabe, mwobl beberzigen; modyte idy fo gluctlic)
feyn, - burdy die Offentliche Rige diefes eins
geourgelten Ergiehungsfehlers, den avmen Rins
Serrr taglich nur dureh eine Stunde den Genuf
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freper fuft, und freper Berwegung ihred Korpers
ju verfd)affen! — unb id) bin gewiff, dafi fich
manc)e: gute Mutcer uber die Wiedererholung
ifrer geliebren franfelnden Todyter freuen, daf §
mand)és Madden bald wieder zu dem Genuffe |
frober $ebenstage juricffebren witd, auf die fie |
fchon ]eben Anfpruch aufgad, z]
b ‘gebe nun ju den Hauptregeln tiber, b{e.
man im Gebrauche der 2[1:gen in inficd I:feﬁ |
'ﬂ[ters beobachten mug. ‘ By

I Sehr junge Kinder muf‘ et ihr Gefi df)t
immer in dev Betvachtung febr verfdhics |
peter - Gegenftdnde ben, fie mifjen
povsitglich oft und lange in die Ferne:

~fehen ;- aber nie inden Fall gefest wer-
ben, Duf fie ihre Augen fehr angufven:
gen gesioingen fi nd, den fte find nod)
jeber Anftrengung ju ungerohnt, und
pev Antried Der @afte ift IDLEII Augen
§u nac[)tbemg‘, #

| SRon der allgemeinen Q?ernac[}[uﬁlgung Diefer

Negel fomme s auc) Der, warum fo of

Qinber, von gang gefunden Eltern erzeuge,

fehon febe frih an. ben  Augen ju franfeln Al

e e S

— i

e e A il i e
R S RS
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nfangen, twarum man fo viele Kurjfichige
meer den woblhabenden Standen findet, —
ein - fleifiger Beobachter wird es (augnen,
§ es faft immer von einer ungwecmagigen -
Behandlung der Augen in ter evften Jugend
yerviibre, Daf e$ vovguglid) in den bobern
Standen fo viele Kurfichtige giebt; denn ie
fann' ein Auge entfernte @egenftante geborig
faffen levnen, das von jeber nur:mit der Ves
tracdytung naber und Eleiner Giegenfiande bes
fhaftiget war! Jedod) davon werde id) mebe
fprechen, wenn von ber Q&-el’guub!ung her Kurgs
ftdjtlgen bie ERebe fepn rird.

II A gefabllnﬁﬁen lﬂ‘ jebe Iangc und
heftige Anfivengung der: Augen i Dem
Seitpuntte der (.ntmtcfe[ung; Des ?ﬁeif
erdens, :

Und doch gembe 3it biefer Seit bhalt man
bie Kinder am fivengften jum fernen an; ie
oft fe@an wir, daff unter fnfdjen Hmﬁanben
lbev Wuchs ploslich frille febe, der SKorper
 bleich und Dager, oder fhwammidht wicd, baf
,bte Drirfen aﬂent@alben anfchmwellen, und bdie
Geiftestrafte mic der Agilitae des Kbrpers,
und der Schdrfe des Gefichtes gleichfam das
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bin fdywindben?  Wiele Eltern 3iivnen barin ge-
waliig tUber die Tragbeit ibrer Kinder , indeff
fie iiber fich felbfE itrnen follten, da die armen’
unfchuldigen Opfer einer verfehreen Criiebung

volles ‘:’Dhrlem vetdienen,

il @mﬁa[b bct@ﬁrpet e:nma[ pdllig ent-
mickelt ift, Dann dertragen die Augen

_jede Anftrengung am Teichteften,

,;,a, man muf oft ﬂnunen, foenn man

alle bie ungeheuren, . einen unglaublichen Yuf-
wand von Sebfraft fordernden Arbeiten iibers

fiebt, die mancher junge Mann, mandyes Fraus

engimmer gu diefer Seif vollendet, obne audy
e die unbedenteridfte Abnabme des Gefics
3. fiiblen.

IV. @elbft im Bboben Alter swerden die
 Augen nidht leicht mitde, wenn man
fich nuv inder Jugend eifer verniinfti-

gen Augendfonomie beflifien Hat, und
Den Q[ugen pie ndthige Unterftusung

in jElIEl’ﬂ Seitpunkte nicht voventhalt,

in weldhem fic ihver bediefen.

Diefes Setere ift e8 aber leider, wor=
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in bie meiffen Menfchen fehlen; denn: einige
glauben, es gebe Confervations: Brilfen, und
fornen nicht  genug eilen , um ibren Aua
gen fdyon in den’ beften yabren eine SKriicte
bepjulegen; antere Dhingegen wollen, tvos ihrer
alten Augen, noch jung fcheinen, und fd)dmen
fid) et Drille, bdie fie doch Hochft ndthig DHa-
ben , ober fie glouben, durch ein Bergrofies
vungsglas der  Brille aqusweidyen ju fonnen.
Weibern fann man freplid) eine fo findifdye
Citelfeic immerbin nad)feben, denn: fie zablen
gar ju gerne um ein Jahriebend jurlicf, wenn
fte fchon einmal eine ergiebige Anzabl Fdbrchen
auf dem Ructen Daben; abev HNannern, bie
bie Krafe ibrer Augen dem Stante und dhrer
Samilie ju erbalten {chuldig: find, Jift eine fols
the Grimaffe platterdings unvergeibbar, mweil
fie jedevgeit auf ﬂ‘uften Des @eﬁd)tﬁ gegrunt
et iff,
Ueberbaupt fennt: faft  fein Menfd) den
Beitpunte, iniweldyem ev einer VBrille wirflich
bedarf, und daber greifen bdie meiften ju frib
ober ju fpat nach diefem Mittel, das wohl
Das eingige ift, weldjes die Draudybarfeit der
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Augen ﬂﬁalren fann, toenn es sut - rgd)feﬁ
eit angeweidet wird, | .

@8 fomme nun alles darauf an, diefen
Beitpunte fire alle Menfchen faftich und genau
dw beftinunen, weldyen: Swedt: i) villig durdy
Die folgenden ‘Megeln- gu erreichen Hoffe; nup
mu id) nod)y: Einiges 1ber die febr febhierhafte
und lacherfiche Ave: fagen, nach weldher man im
Allgemeinen bis: jebt die Jeit begeichnen wolre,
an weldyer man‘eine Briflendthig babe. ¢

. Die Meiften glauben, baf man in einet
beftimmeen. $cbensperiode immer ju den Brils
fen feine Sufludht nehmen muffe umd blos auf1
diefes Worureheil iff die aligemeine {acherliche,
und gar oft wbochft nadytheilige  Gervofnbeit !
per Brillenmacher gegrundet, baf fie gange
CSortiments von Brillen, nach dem Alter der .
Menfdyen ‘geordnet, im Worvarh wverfertigen,
und den Unmwiffenden verfaifens s et bildet.
fih 3 B. ein sojibriger 'Mann, bder durd)
‘einige Tage feine  Hugen' ungewobnlich. anges |
ftvengt Dat, ein, e¢ Dabe eing: Brille {dhon uns
umganglid) ndthig. Hufch! eilt er aud) gleich
- gum Drillenmacher; da 'iff aber unter alfen

— "—---'l—l"—--l-
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e Gfafern, die fir Sunfaigiabrige- Deftimme
inb, fein eingiges, ©vas feinem Auge faug,
Nun wird, wenn anders mehreve, Brillenfchlei-
an diefem Orte find, die Runbde gemadyt;
md findet fich bey feinem etwas Draudybares,
b wird wobl gar eine BDrille vom Auslande
ver{chrieben,  Die muf nun die Jlafe fragen,
08 Glas mag efwas taugen , oder nidyts,
i bie Augen ¢s gar nicht mebr aushalfen fons
en , und der Brillencandivat bersengt twird,
af e mit feinen unbewaffneten. Augen weit
effer fieht, als mit ilfe der Glafer. — Diefp
ft. die Gefchichte von Taufenden; und Glick
enug , wenn fie feine andere Folgen, als den
Berluft von ein paar Thalern, nad) fidhy siede,

-

Wie viele Menfdhen. finden wir, bdie in
ibrem fiebengigften ober adtjigfien Jabve, una
geachte ilre Augen in dber Fugend viel geavs
beitee haben, fid) noch des wortreflidhften Gfes
lichtes freuen, und an feine Drille benfen,
indef fdhon ibre Sobne und Todyter durdh meks
rece Jabre bdie Augenglafer niche. entbehren
fonnen! — - IBie viele bedirfen niche beveits
n 1§)rem breifigften, vievzigften Sabre einer
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Durdh das Alter Fann folglich niemalgyl
ber Seitpunct, noch vielweniget bdie Form tep
Brille beftimme werden, 1 E'

A A%t it sl |
-7 YUnbeve glauben, daf 8 wvon Der ft&v’ﬂ
- fern ' oder geéringern -ﬂBE&IBuﬁg' bes Augapfels,,
ober Dev ‘ur  Vredjung der Sidytftraplen V
ftimmten” inneren” Theile des Auges, abhiegs
ge , o0 der Menfd) friiber oder fpater eires
Brifle ndthig babe.  Und bdiefe Fommien ‘veer
AWabrheie joar’ fthon efwas  naber, aber find
_ 'Defibalb dody noch fo teit vom iele entfernt,

Daf fich daraus nech gar nidys auf den wabh-
ren Seitpunte {thiiefen [3fe, in weldhem Diefess
ober: jenes Jndividuum eine Brille ndehig Hatsy
penn aud) ein febr gewolbtes Auge fann in dees
SNugend fo mancheeley  jufallige mabiﬁtn'ﬁﬂneﬁ'
erleiveri,  Daf es fdhon' im vievgigften Sahres
eirier Brille bedarf, die es ‘dody, nach vem vores
ftefenten Grundfoge, Faum im  neungigftens
nothig baben follte.

ju Hillfe nebmen muf, Gange von dem’ fii=:
dividuellen. Bau, von der Pflege ) und vons
bem weifen ebrauche der Augen in der Sm?-
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gend, Dangt nur gu oft von vielen Eleinen und
vofen Sufdllen und Krantheiten ab, meldje
bie Augen des Cinen treffen, des anbern
ber nid)t.

Nur alfo aus gewiffen unabdnbderlichen Srs
einungen an den Augen felbft lafe {id)'s
it aller Buverlaffigbeic beftimmen, wann man
igentlich einer Vrille bedarf, ober niche, und
ie Die Drille befdyaffen fepn muf, um die
ugen brauchbar gu echalten,

Diefe Sefcheinungen find fo auffalfend, und
i) immer fo gleich, daf jeder Menfeh), der
e ein Mal an fich gewabr witd, obne erfi
emanden ju NRathe zu zieben, fich cin Glas
ad) derjenigen Borfchrift anfdaffen darf, die
d) fogleid) aufftellen rerde.

« Der Focus des Gefiches, ober derjenige
Enefernungs - Punfe, in weldem mwir einen
Gegenftand am deutlicyften feben, und der
daber aud) der Gefichespunte ( Punctum dis-
tinctz visionis)' genennet wird , - entfernt
fidh weiter von den Hugen, das beift: man
mug. fleine Gegenftande , um fie deutlich

| ®
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su  feben, 4weicer, al8 man es fonft gemwobnt.
wat, von den Augen entfernen, 14

2. Man winfdt aus einem gang ungewobhnen:
RQriebe immer mebr idye bey der Arbeit..
Daber werden wir faft durd)aus bey febrr
alten $euten bemerfen, daff fie Abends da

. Bud) oder die Sdyrift binter das Sidyt fenfe
vecht inDalten, um leichter lefen ju Fonnen, .

3, Sebr fleine Gegenfiande fdyeinen in einans
per ju flieffen, wenn man fie lange betrachs
cet , und man bemerft Diefes vorjiglich,
wenn fie gldngen, ober Dell gefarbe find.

. 8

4. Die Augen werden bey der geringften Anfivens t
gung gleich muide, und gmwar fo, daff man gesrouns
gen ift, um ibnen nur einigermaffen Rube zu
faffen, auf andere Gegenftande ju feben.

5. Das Gefiche ift gleih nad) dem Crwadyen |
slemlich fchmach, und ecbalt erft nady einis |
gen Stunden den gewobnlichen Grad von
Sd)arfe wieder, bis namlid) fuft - und Sidye=
Neit auf die Augen binlanglich 9en>:rftl
baben, o 1
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Sobald diefe Jeidhen fich an den Augen
nfinden , darf man je feinen TLag faus
en, fich eine gute Brille anzufchaffen; und
nn Eann audh die Brille ein Converfationsglas
it allem NRechee genannt werden. —  Jft die
ville fdhlecht , oder mwas bafjelbe ift, der
bividuellen VDefchaffenbeic des Bedurftigen
icht ganj angemeffen; fo muf Die @ebfmft
o mebr leiden, als fie obne biefelbe ges
tten baben wirbe. Diefe wirflich nidye
[tene - Veobadhtung legt mir die ftrengfte
fliht auf, daf id) die nothigen Eigenfd)afs
n einer guten *Brille auf bas Genavefte aus
nanber fese. -

. Cine gute Vrille darf nie febr vergrofern,
fondern fie muf die Gegenftande nur immer
xein und {hark davfiellen.

Alte Seute werden oft fo fernfidhtig, daf
mittleren DrucE in einer Enefernung von
— 3 — bis 6 Sduben febr deutlich lefen
nnens Dingegen witd die Sdyurift gang vers
orren und unleferlich, wenn fie in der, einem
ng gefunben Auge gerwobhnlichen , Enefers
ng von 18 bis 20 Solle lefen follen, Die-
. ® 2
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=

fe  miffen nun freplich) fEavfere Wergroferew
fudben, aber fih doch) immer Diten, nidy
ploclid) ju weit ju geben. — _ Der ficherfig

Deweis , baf man  bierin 3u weit gegn '
gen ift, und feine Brille ju-conver gemablght
\Gabe, ift der, wenn man das Bud) ndber an
Das Auge bringen muf, als man es fonft bey

gefunden Augen thun fann, namlich nabersy
als g bis 3801! 1k

— [ =1 L .

2. Man muf mic der Brille in jener ({*ntfe
nung gut lefen fonnen, in welder man o8
vorper bey voller Kraft feiner Augen ﬁmnte.{

Darvaus ' fieht man nun- recht  auffaliendy|
die $adjeclichfeit der Brillenfortiments ein,,
welde man bey den Drillenmadyern allenthals
ben antrift, und deven Convericat immer nad)

ben Jabren beﬁlmmt witd. i

. Auch mmn man fid) an einem Oree bes
finbet, wo man *Vrillen nidht Haben Fann, b
fo witd man fic) leicht eine zwectmafige vet=wj
fdreiben fonnen; denn man darf nur ein Budpsks
ober eine ©dyrift vor die Augen in jener Q‘ntte \
nun binbalten, in welder man am Iﬂd}tﬁ U
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o lieff; die @ntfernung des Auges von den
Buche, und die Grofe bder BDuchftaben mit

nent Javen genau meffen , und diefen Faden
nn Dem Vrillenmacher einfenden.  Diefer
eif dann fhon das ‘Vaffin su beftimmen,
ach weldhem das Glas  gefehliffen werden
uf. — Abev eine bochft nothige Worfidhe ift
fe, dafi man ben @efidhtspuntt eines jeben
uges fiir fich aflein mifit, denn man wird nur
br felten finben, daff bepde Augen einen gang
feichen Jocus haben.

. @ine gute Brille ift vein an Maffe, das
Deifit: frey von allen Korndhen, Wirbeln
und Streifen.  Ob fie diefes fey, Fann
man fehr leiche evfennen, wenn man das
Glas gegen das Sidht balt. '
Aber [feider fehen nur $u oft Diejenigen,
elhe eine Brille gebrauchen, felbft ju enig
avauf, baf fie Diefe gute und bochft notbige
igenfchaft bepbehaite, So witd man 3 B.
efonders bey SWeibern, DHiufig bemerfen, bdaf
bre Brillen, welde fie nebft Geld, Fine
erbuc,  Davelbehaleniffen uw. o gl in
er Tafche immer Hevum tragen, von Niffen
b Sdymus fo unbraudhbar find, baf man
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|

|

|
fie eber fiie ein Brudfhict aus per 6éeiﬂ
eines alten berducherten Kidyenfenfters balt
wirde, als fie eine Brille,

tE |

Die liebe Gewohnheit f'nrgf auch treulidyy
bqfur, 0aB folche Augenverderber niche (leichee
weggefchaft, und gegen' eine gute Brille neré‘.l
taufche werden. 1

Wenn ein ?Iugenglus feine NReinbeit md;}
Bald verlieven, und auf biefe Are den Auge ’_
jhadlich wevben foll, fo mug es immer, mem;'t
es nicht gebraucht wird, in einem weichen federas
nen Uebergug vermwabre werben. ‘

4. Die gute VBrille muf eine gleuﬁfurmlge Dicfe:
und Wolbung Haben. . |

- Ob fie bdiefe michtige Cigenfchaft wirklich
befife, finbet man erfiens mit dem DicEzicfel,
mit weldhem man die Vrille an verfchiedenen
Stellen unterfucht; jwentens entdecft man die
gleichformige Dicte des Glafes aud) dadurdh,
went man bdie Brille {dhrege gegen gedruckre
Edyrift bale, und jufiebe, ob die Budyftaben
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am Stande der Brille 1berall eben fo gt'dﬁ ete
theinen, als in der Mitce, ' -

5. Die Brille, weldhe filt ein Auge pagt,
~ muf nie auf dem andern. gebrauche roerden;
daber ift es febr nothroendig,

6. die Brille mit Biigeln ju verfehen; benn
auf diefe Arve Eonnen die Glafer nie vers
swechiele werden.

Aber die BViigel find auch noch in einer
andern Hinficht bep einer guten Brille niche
nue febr dienlid), fondern auch wirflich uns
entbebrlid), — Wir fehen, baf die Augen
mit bee Nafe audy nody im Hoben Alter in el
ner fo genauen Werbindung fteben, baf Ddiefe
nicht Deftig geveit werden patf, obne daf fid)
diefer Reiz nidht aud) den Augen mittheile,
und fie thranen madye. So verhalt ficys audh
fnimgefehre; denn eine reiende Salbe, weldhe in
die Augen gefivichen wird, ein frember Korper,
weldher unter die AugenbdecFel fallt, errege
ein liefen ver Nafe, und nidye felten cin fefie
ges  Jliejens | |
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i Daf aber ber ' RNeik, welden bder Ges
braud) einer Brille obne ‘Bugel befonders ans
fangs verurfadit, witelic) febr grof fepn miffe,
bies fonnen’ wi fchon bavaus abftrabiven, mweil
gac oft Menfdhen, bdie das Vebinfnif eines
Augenglafes dringend fitblen, diefes bodh bey”
den erjten Berfuchen, es gu gebrauchen, chon
wieder weglaffen :miffen; weil fie Diefen Siﬂfj

plauerbmgs an . thren Augen nicht verfragen |

fonnen, und folglich mit der Brille weie fchlechs
ter feben roiden, als obue diefelbe. Diea
fem affen wicd Jjedoch  durch Die Biligel leiche
abgebolfen; denn diefe. Haleen Das Glas an

- benr Schlafen feft, und es vube nur auf demr
Nicten der Dafe. Die Arme wird alfo nidhe

mebe eingeflemme; 1iberdief erbalt man durd
bie Viigel nod) den grofen Wortheil, daf die

Brille nicht fo leiche verenicke wird, als wenn

fie blos nuf ber EI‘afe fi @f. |

7991‘ biufige @ebraudj er Qﬂtfmffupe,
Perfpeftive und: Sovgnetten ift 1ibrigens in jes

vem Alter, bey jebem Gefdhdfte von fo' nach=

theiligen Folgen,  daf i) meine Sefer nidy
genug davor warnen fann, — Jndeffen be-
Daupte ich badburc) feinesweges, daf nict jus

. e [
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eilen foldhe Hulfsmictel, wenigfiens auf furze
eit,  nothig werden fonnens; und i) werde
nich bemiiben, bey den vevfchiedenen Gatcungen
ev Aibeiten die, Falle genau o¢njugeben, in
velchen man ihrer wirvklid) bedarf, = aber idy
erde aud) jugleich die nothigen Lorficd)tsres
eln aufftellen; bie nian bep if)t‘f_iﬂ “Gebraudye
nabanderlich beobachten muf, wenn. fie nicht
offenbar {chabden follen.

Ob Brillen einem Auge, bdas vdllig ges
fund ift, {dhadlic) werden fonnen, bedarf wobl
feines weiteren *Beweifes, wenn wir nur bdie
abliofen jungen .und alten Gecfen auf allen
Stvafien bemerfen wollen, welcdhe die Mutter
Natur meiftens mit den beften Augen begabe
bat, und die ein fo Derrlidhes Gefchent durdh
bie lacherlidhe Mode, eine  Sorgnette an der
Bruft bangen ju Daben, muthwillig verbungs
ten,  &eider {cheinen diefe Herren etwas Grofies
davin gu fuchen, wenn fie andern Menfchen
auf den feib treten, ober unverfthime unter
die MNafe fehen. — Der wicklid) Kuryfichs
tige ift unquchlc[) genug, daff er grofitens
[;ez!ﬁ den ®enuff feiner Yugen entbebren, bafy
ev Dev Sittlichleit, obne fein Wevfchulven, ju
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weilen 3u nabe freten muf; ‘aber aud) nuy J

diefer verdient: unfer Mitleid und unfre’ Nacha

fiht.  Hecglidy wiinfchee i) aber, daf man
den affectiveen Kuryfichtigen allenthbalben mie

ber gehorigen BVeradytung und Strenge begege
nete; vielleicht wave dief das eingige Mircel,”
fie nod) bey Jeiten von il'grer Thorbeit uriica

gubringen.
4.
Giefefge fity Den @eﬁraudj der ngen 1m
Hinficht dev Jeit.

Der Regeln, welche id) in diefer Hina

f che aufsufiellen fir nothig Dalte, find nue.
wenige; und Ddiefe mwenigen find fo Flar und

faflih, Daf fie foft Feiner Grlduterung bes |

burfen.

1. Morgens, tenn man mnﬁtg , aber gut

gei’d)fafen hat, ift der Eebraud) gefun:
ber Augen am sutvaglichiten.

u diefer Jeit leidet das Geficht bie grnﬁte-

Mnftrengung  obne Nadytheil, weil der ganze
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RKéeper, und folglich auch bdie Hugen, fich neue
Reafte gefammele Haben,

Dodh ift auch bier nody eine Vorfidye no-
thig, bdie wohl fein Menfdh ungefiraft oft
aus der Ache [Gf¢, nimlic), daff man ja nid)
vom Bette, indem man Faum mwad) geworden
ift; an bden Avbeitstifd) binlaufts Denn. jeder
pibsliche Uebergang von einem Ertrem: jum an=
dern, won ganzlicher Rube jur-augenblictlidyen
Unftrengung , erseugt. in dem hievifchen Kovper
leiche tvefentlidye Beranderungen in der Form
und Mifdhung der Organifation, und fulghd}
latd)f febr bofe Folgen,

If, Kein gefundes Auge ift gleich nad) der
. Mabljeit, befonders swenn man fic)’s
Bey einer  wohlbefesten  Tafel vedt
. {dhmecEen [aBt, gu einev Arbeit tauglich,
~ die nur cinigen Aufroand von SehEraft
~ fordert,

Am geféhrlichiten aber iff eine Anfirena
gung der Augen nad) dem Effen, wenn die
Aubeit fisend vervichtee merden muf, Die une
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ausbleiblichen Nachtbeile einer foidhen Hanbe
lungsteife laffen fich .ja fogar febr leicht a

priori einfeben und erflaven, und ermweifen

fidy deffo leidhter a pofterioriy benn bie Neis
gung jum- ©dylaf, die wenige fuft jum Dens

fen, mic einem TWorte,  die Unbebaglid)feit

bes gangen Kopfes, jeigt nur ju deutlich won
Beftiger Congeftion der Safte nach oben: und
toie fehr muf diefe niche vermehre werden, wenn
die Geiftesfrafte und die Angen zu einer folchen
Seit angefirenget werden, wenn jugleid) . der
Unterleib jufammen geprefit witd?  Man fehe
fﬁ[d}'e'ﬂﬂfﬁfd;en nuy an, unb man wird das
gange Geficht voth, die Lippen blaulid), und
bas eifie der Augen woll firokender Blutges
fafe finden. .

- .
— — o — T s il ot SSSSS cobvie  SEme WS

" @erade aus ébiefen @tfd)ginungen fagt fich
audh ‘die otricte Regel abftvabiven, namlich: |

I Sede die Augen angreifende Avbeit
gleich nach einer Erhigung ded Sdrpers,
fie mag von was immer fite einer vt

fepn, muf jedergeit fovgfaltig vevmies

- ben sperdett, | |

Daber witeden offentliche Nedner, Pree
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biger -und Profeffoven febr ubel thun, wenn
fie gleich nach ibprem Vortrage an ihr Pule
eiiten, und Geift und Augen anfivengten. . Audh
bie Deften Augen wiirden es bey einem- folchen
Berfahren wabhrlich niche lange aushalten fona
nen; denn der febrer, dem Dbie Widytigfeit
feines vorzutragenden (egenfiantes am Hergen
liegt, der fein Jad) niche als Hanbroerf treibe;
ber NRevher, welcher von der Wabrbeit deffen,
was er vortragt, uberzeuge ift, und auch feis
ne Suborer ju uberjeugen fich bemuiht, — bder
fann nie obne Warme fprechen, dem wird,
wenn er auch nod) fo fanft, und anfdeinend
Ealt fpricht, doch Das Blut gu Kopfe fteigen,
und feine Augen zur augenblictlichen Anfirens
gung nad) dem offentliden Borrrage untaugs
lic) machen, '

b fonnte wirflidh) nicht eines, fondern
mebrere frauvige Deyfpiele aufjeigen , daf
Manner von ausgeseichneter Veredfameeit blos
burch ven unweifen Gebraud) ibrer Augen gleid)
nach offentlichen Bortrdgen fich eine folche Gea
fidhesfchroache in furger Beit juzogen, die beys
nabe an Blindheit granste, und fie gur Fort:
fubrung ibres Amees bald untauglich machre.
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IV, Abends Bevm Efmﬂ!icbeﬁ Lidhte muf
mar, wenn eé nur anderd mbdglich iff,
jee Anfirengung der Augen vermeiden.

AWer fih in den Winterabenden Arbeit
mit den 2Augen erfpaven fann, der wird die
CSdharfe feines Gefichtes lange erbalten; in-

beffen gewinne man auch fdon dadurdy anfehn,

lid), wenn man nur in einer fage iff, foldye
Gefdhafte wablen ju fonnen, die nich zugleic)
@eijtestrafte forbern. Die Sommerabende und
Morgen Fonnen, wenns die Umftnde julaffen,
ben Werluft der Winterabende ja Hinldnglicy

erfesen,

- MWenn Junglinge, die fich felbff, und oft

noch einen Theil ibrer Familie Fummerlich er-'

- nabren muffen, wenn Nanner, die fidh gan;

pem Wobl' des Staates, und ibrer Familie
gervidbmet Daben, geymungen find, viele Nad)-

te an ihrem Pulte zu vevarbeiten, ibren Aus
gen mebr aufjubiirden, als fie vertragen fons
nen; wenn nun foldye verehrungswrirdige Piens'
fhen tiber Schwadhe ibrer Augen flagen, und
oft aud) in Furger Seit zu allen ernften Gea'
fchaften untauglich werben: dann wird jeder

m— — e R———

e —— ——
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Werniinfrige, jeder Edle Hergliches Mitleid filh-
fen, wenn er auch wirflich eine foldhe ubers
afiige Anfirengung filr unmweife Dalten
uf. SBas foll man aber jur Augenfdhwadye
er Macchen und Weiber fagen, die oft von
unglaublichem Abbruche des Sdlafes, den fie
finnlofen Geifter » und Riccergefchidyten opfern,
eretibre? — Wer foll Theilnabhme fiir folche Seu=
te fiblen, die Ddie Tagesftunden verlumpen,
nd dann in der Nacht ihren Kopf mit fupers
ciellem TWiffen vollftopfen, und die Kraft iha
ver Augen abffumpfen ?

5+

Sorge fite die Augen bey den verfdhiede:
nen Gattungen dev Avbeit,

€8 verfteht fid) wobl von felbft, daf bier

eldje einen wunmittelbaren, oder renigftens
inen mittelbaren €influf auf die Gefundbeie
er Augen huben; aber aud) diefe find fo mans
igfaltig, und fordern eine fo verfchiehene

e von jenen Arbeiten die MNede feyn fann,
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Borfidht, vaf ich leide einen magigen Baud
voll Negeln gllein fir tie Sorge der Augen
beym Avbeiten : fehreiben fonnte, wenn es bie
Orangen einer Voltsfchrife evlaubten,  Aber wer
witde fid) entfchliefen, ein foldes Bud) u
lefen? —  Daber werde idh fudyen, mid) bier
fo fury als moglih su faffen, und doch auf
jeden Stand,; auf jedes Gewerbe, fo weit e8

nothig ift, NRuckfiche ju nebmen, |

I, ®er @[rﬁeirﬁtifth mu§ immer fo geftellt
- werden; daf dad Liche uber dic linfe
©Sdulter ded Arbeitenden Hon obem

 {dhief einfalle,

Nue in diefer Stellung wird es derjenis
ge, welder febr anbaltend arbeiten muf, auss:
Balten fonnen, befonders wenn er Ddie vorber:
{tban empfoblene Gorfidytsregel forgfaltig bee
obadytet, daf er fich ndmlic) des auf dev BEU'
gefiigten Kupfevtafel befindlichen Pultes bes
dient, und fo ben der Avbeic mic Sigen und {
@(g@en lmmerfcrt abroechfelt, i

)

- ﬁBer BEI} feinen @efchaften , wenn fie ein
gutes Gefiche forvern, immer figen mup, dew
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wird bald, felbft bann, twenn ev des Geiffes
wenig oder gar nidy [wburf, eine auffallende
Y€ dwadye: feiner: Hugen wahraehmen , die wobl
grugtent[;uls Der gufammenpreﬂung Der ‘E,Buucl;u
eingewejde, und dev daher entftebenden Conge
ftion ber, € dfte, jugefdhrieben rwerden tann, :Dq.
ﬁf].'jfﬁﬂiﬂl:f es Denn auch, daf bey folchen IMens
n, bie Wervichtungen  dev  Baudheingemeide
nur au bald, geftbbre werden, invem versuglic)
artnactige. @tubtuerﬂupfungen mtﬂefgen, bie
ann immer ten widptigfien Cinflufy auf die
efundbeit ber ’Hugen baben, wie id) fd}un
yorher bemeefre. — Daraus (aft ﬁd)s auch
vEldven, mwarum Stubengelehrte und C“-Staats;
manner fogav oft mit dem Sdyneider unb C‘Ec[)u:
er gleiches Sdhictfal baben, denn gang gleiche
vfachen erzeugen gewobnlich auch g[e:d}e AWir=
MEungen; nut daf die  Crfteren immer wiel ge-

dywinder gn Dden Augen. gu deiden anfangeq, _
eil bep ibnen nod) IMibrauc) der @i‘relfteﬁ-
vafte fe@r oft mitwife, - |

@;mge Z’Irﬁﬂten erlauﬁm biefe nart(mb
;te Stellung des Tifches nun ﬁe:;hd) niche, -
Bwie es, 3 B..bey. ﬁl{pferﬂed)em oDer l,lfgrma:

ern der Fall iff.  Die Erftern bemenen ﬁtf)
)
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sur Milberung Ves tidites, das ibnen fonft jus
baufig won bder glangenden Kupferplatre an die:
’Hﬁgen veflective miucde, eines mit weiffem, in Debll|
getvdnfeen, Papier fbergogenen, giofien, fdhiefi
nad) vorne juftebenden, Rabmens; aber id) biny
durd) die ‘Beveitwilligbeit, mic weldher einiges
diefer Kunftler meinen Rath befolgeen, baldy
tiberzeugt worden, daf diefe Borridyrung forwofll|
bey Kupferfiechern und Ubrmadyerr; und 1berss
Baupt bey allen Atbeitern, bie febr glanzende
und fleine egenftande zu behandeln Haben,
auf die vortheilhaftefte Are fie die Gefundbeies
ibrer Augen eingeridyret werden Eonnte, wenn
fic Den Rabhmen ftatt mit weiffem Papier, mie
Blaﬁgfﬁnem, in Qebi getranttem, Papier oder Tafe
fet iberzogen. Wer Feine Werfudye diefer Ave
gemacht hat, Fann fich plattecdings’ audy Feinen
Begriff von dem woblthatigen  fanfren Sidhte
madyen, bas fich) dber den Gegenftand der Are
beie gleihmafig verbreitet. — S dem Fene
fier, an welchem man arbeitet), ‘eine” won ber
Gonne beleuchtere Wand gegenitber, fo mufd
diefer Sichefchirm fo grof feyn, - daf er ©
gange Jenfter bedectt; aber immier muf-er dody
{chief nach vorrares bangen, wenn der Tifdh
geborig belenchret feph folf, b dalnd i@
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 Ben mebreren, Hanbwerfern ‘pabe id) die
aufierft nachtheilige ewohnbeit gefunbden, Daf
fie ibre Arbeit durch @lasfugeln, die mit reie
nem Waffer  angefille find, - dufierft- ftarf bea
Teuchten. Da diefe Kugeln auf dem Arbeitstifdhe
fteben muffen, indem die Beleuchtung imuee
borizontal gefchiedt, fo fann man aud) niemals
permeiden, Daf nidy. der furcheerliche @d;em
ber. Kugel felbft die Augen. trift, . Weldyen
nachtbeiligen Cinfluf eine folde Arbeit auf.die
'Ilugen baben muiffe, lagt fich) jdon unwiders
fegbar aus dem abfivabiven, was id) vorber
vor- der %ertbeulung Des iltt)tes angefiibre. babe.

Srenhc[) merhen mir btafe Hnbelter aﬂgp-
:_rgu_n pen widhtigen  Einwurf. entgegenfiellen,
baf dod) Kergenlicht bey ibren, @efd)ﬁften nies
mals Dinteichen fonne, dag fie eines febr ftata
fen sichtes bochfi bendehiget find, — Hier ift
nun  einer on den Fallen,  in ‘me_{cqu_td} bie
Deleuchtung mittelft der argandfchen Lampe ale
fen ubrigen Veleudytungsarten aus Srfabrung
weit vorjiefe; biefe miffen aber in ber Mitte
ber Stube giemlich Hod) in einem Jicfel geords
net, unter einem weifigetiinchten Fuppelformie
gen Schivme bangen, dev oben im Mittelpunete

3
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mit ettt/ Rauchfange ‘verfehen i, weldyee |
rd) am mnﬁn endet, und einen Ventilator Hat.

Auf ble!'e Ave Fann Ierd;rt ein fo Betmd}t-
fiher Raum der Seube Nbermafig erleuchtet
werden, Bdfi mebrere Menfhen, tvenn’ fie im
Qicel fibett, die velifateften Arbeiten verfers
figen fonvien, wie wir 3. B, in unferer  Afad
demie der Difdenden Riinfte feben. [u gleis
der Beit-fichere  die empfoblene Borrichtung
ves Fuppelartigen NReverbers den Dunfifreis von
alfer- Berunreinigng durdy  Oeblvampf, =
Finvet fich nun wivklich Ciner oder der Ans
dere unter den Arbeitern, bem die MNatur ven
nothigen Sdus ter Augen von obenher vers:
fage Hat, “indem feine Augenmwimpern und Auts:
genibraunen’ gu’ wenig, feine Augen gu febr Hers:
porragend find; fo fann et vet nadytheiligen
SWBirbung des Sichts ja gar leicht durch einernt!
grintaffetenen  dinnen  Augenfchivne, wrltﬁtﬂi
e auf ben .ﬁ‘upf [eﬁf, vorbeugfn. R
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I HdDE fohavkich iff ¢8; Das Bud) odev
Lopie Serift: hinter das Ciche yuhalten;
“ober fid) mit dem Nircken on'dasd %en__&
ﬂer $u ffellen 3 um Beﬂ”eb ile['en- |

Ebnnen. | 40g_ " -”

-y
-|l'- 3] i J

- Demn ble £td)tﬁra}}[m merﬁm auf buﬁ!
ﬂ!rt immer ju baufig gegen die Augen veflectirt.
OMgn. bemerft.-Oen. nNadytheil eines. folden
fBerfabrens defto - auffallender, iwenn das Pas
piet: febr weify, m:hrbte @li)uft feljl fd)nrf und
Whm ii} 46k .. i1

e §Sur fn{c[)e ‘.D?enfmen, bm bm grnﬁfet;
‘Efgm! iDres  $ebens  mit Eb"d}retben und Sefen
binhrmgen muﬁ"en, giebt es noch eine Befum
Reve; wichtige Negel, die fie nie mrnn;bléﬁtgen
piivfen, wenn . fie, fn:;) nod im Alger des Ges
wffes. 1{3121: l{ugen feeuen mp[[m, und mefe
Baltelet DaKing. 5 . s ittt g ,_

h’f Daf fie" baé Eei’en ftie f B tf%(ﬁenb
vet:fparett; ]’6nb¢rn Tieber yur ﬁﬁenb-
m q,tﬁﬂt Dﬁ@tbre:ﬁm toaplem. o ..

%er Jniche ulg(fa[big,e unb anbdtenbe Bers
furbe bavin angeftelle bat, ob bas Schreiben
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ober as Sefeit Abends die Augen 'mebr angreife,
pem ' witd vielleidyt Ddiefe Behauptung - efmwas)
pavabop . fheinens wer aber die Probe an fich)
felbft mathen 1ill, ber wird gar bald ubergeugt!
werben, baf fich diefe Regel gany auf rein bj
Crfabrung grindet.  Bielleidhe liegt der Grun
diefer Tmerfroitedigen  Erfdyeinung’ blog banu,j
weil wivreinen “Auffas, den wireinmal durd)
dadyt Haber; Binfdhreiben ,robnedaf wir, fo ju
fagen,  vavauf .feben, - imbefimmere,  ob- Bie
Dudhftaben qudy | ihre -ricitige Form serhalteq)
oder nidht, Daraus felgt nun aber von felbiff)
dof das Schonfdyreiben Hbenbs noch et
'ibenrgérguimpfeh[eﬂ*l’e ‘irbe, “afs I:ctsi’iiefm1
%enn ﬁier lﬂ nufjﬂ‘ie .'Rebe von “@ﬂnctpfﬁni 9‘_'- - |
_;l, AT HenH) i ]
. @inige Rﬁh‘ﬂfﬂt Eotinen ey tﬁreh
mm ftﬂ)!‘i'cﬁ die’ ﬂ?ergr‘ﬁﬁlwﬁ §31nfbr pfnff 3
ﬁmgs mi:br éntﬁeﬁ'cen ‘ie €3 ; 3 . Ben ﬁm@ :
ftechern und Uhrmadiern der Fall ifts aber it
Dabe, bey diefer K [affe-von Menfihen febr widhy
tige . gjter entdectt, .b:e j‘ ie. beym @eﬁrau
der Gldfer B’egefgen, . unb bie. nntﬁmenmg bey
pem Cinen’ ﬁ*ﬁ@er, Ber; ’oem ‘Ifnﬁern ﬁ;ater

ﬁfe @fefuhbﬁeiffmft Qlug!tt hdt&rgmﬁm"muigﬂ; -
HERTGIORETR, B AR Ppnn mived sty
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D a[[gememe Sefg[er namlidy bey Kupfers
ﬁed;-ern beftebt davin, bafi fie das Wergropes
rungsglas in dev Hand balten, Die ubl‘#
madyer hingegen faffen ntic den Jalten er Ants
genlieber Die Cinfafjung Des ®Glafes fo feft,
o es an Ddem Auge bleibt, Damit fie die
jgwepte Hand jum Arbeiten benusen ‘Ebnnen.
Da nun aber dem Auge niches fcl)abltd)ar ift,
als die fnrtmubrenbe '.‘.{bmed)s[ung bes Socus,
inbem man da8 ®las bald dem @egenﬂanbe
dev Arbeit, Baib bem 'l{uge naber Brmgt ba
jedes Auge, wie ld) fd)nn im Gingange biefer
Abhantlung, ermabnt [gnﬁe , burch ben .auffern
Anbruck mebr ober weniger leidet, je nad)dem
die btucfenhe Gserale ftutﬁr ober fcf;macber,
langer . ober rivger anbnltenb 1ﬂ fo__feben
meine S,ei'er leiche . ein, wie ba[b bie Z[ugen ber
_ﬁunfiler bep einem fold)en %erfa@rm [ﬂben
muiffen, ba obnebin bie Arf ibrer. Arbeit fchon
Binceicht, - um ibr @ebuermﬂgen aﬂmal’gucb
aufgureiben.

e ftelle baber als eine der tmcbttgfien
ﬂege{a folgende aufis oo

1 ] 1 ST s *
g wheded PN W RIRED!
J"!""IFE L

Ay
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I'V Wer inmtrmer eitt Gefehaft freibt, b
bkm er cines ‘Befgrbﬁerungéglal'eé wire:
llL‘b bevarf, der foll bas Glag mit einee:
Ietdjten Binde oder mit %?mge{n Befeffi-
. gen bamit ¢8 unberturft DOt Dem Qlugk
b[t’abt, fo lange cr arbeiter,

?Lud) an eintigen n!fen Ménnert 'ﬁémerfte-'
“ld) féhr aft Den t‘rjjfed)ren Gebraudh) der Vees
groﬁerungsglafer, Der in boppelter Hinjihe!
ft'n: rble "I'Iugen febr nadytheilig ift; erftens s
© el man nie mit einem %etgmﬁerungﬁg[uft'
Iéfen folf, mbem f‘d’) “bas 'Hugr: bald fo baran .
gemutjnt,: bnﬁ die ﬁarfﬂen %erqraﬁerer end=
ftcf) niche rflel}r I;.mretd)én* nggtens ~ eil
ﬁe ‘bas’ 1@3&15 in der .@anb halten, und dabep
oft lﬂters ba!ﬁen fchon fo beftig sittérn, baf
‘nidye einmu‘t ﬁn’s ?Iuﬁegen der fgahb auf den |
Ei“fcb bte ?Befﬁeguhg bes Glafes binberh Fanti.
‘Sevod toer jimger fdeinen will, a!ﬂﬂ:mt’rﬂitf}
ift, wird freylich immer 3u ltbfurbltaféu vers
leltet werden, '

z.;,_'--l 4573 :"iii'i."_":, ek B \_1;_. 3. _. |
Soft all s.menfd;m, ‘bie M, e+ @

fchiften ein ®las nothig Haben, gebraudyen
diefes Hulfsmittel nur blos auf einem Auge,
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indem ' fie meiftens bas andere fchliefen.  So
etas Fann wobl die paar Stunben Purd) im
eater obne Nachebejl; hingehens: nbgrﬂmsr es
ourch {angeve Jeit bey. evnftern Gefchaften. auf
iefe Ave  fovtereibe, e wird nur zu feiify, den
Sdaden an feinen Augen gemalgr werden - me!s_
d)er von einem fﬂId}Elt Q}ﬂfn[yren unaeptrepnhcb
ift. — Aus biefer lhfncf)ﬂ Iﬁ s auﬁerft natb

wendig, daf man

V., 3 allen jenen Fdllen, m meldjm
imant fid) eineé TelefEops; Mifroftops,
" SPerfpectins obdet andever Gldfer bedie-
" pen wufi, mit den Augen :mmerfm
" abwedhdle, und bafd mit dem einen,
~ Dald mit dem aubcrn bvtd) ba6 G‘E‘vlaﬁ
A [ TP

Die 'EBefn[gung bwﬁer E}IegeI Iﬂ‘ fn&qr fur
Riinfiler, welde wabrend des Durchfchauens
~arbeiten ‘milffen, febr leiche, wenn fie nur das
Bergrofierungsglas auf die Are, wie id) oben
.erwahut habe, vor dent Auge befeftigen mdﬂen;
o lange fie es aber in der Hanbd. ju balter ge-
wohnt. find,, it es frepfich niche mngitd), weil
bie wenigftern mit bepbden J’Qanben 311 arEeiren
i 'Seande find,
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VI, Afte jene Handwerber tind Kitnfiler, |
s welche mit fehr glangenden Gegenftans:
ben ju thurt haben, wie 5. B. Silber-:
0 qubeiter;  utoclierd i, b, gl. mitffert!
" die forgfaltigfte Cintheilung ihrer Arbei!
' :flﬁ? deri' Abend beobachten, o, daf fte
_,_'L'Ietma Bepm Einftlichen Lichte nur Ein=::
~ fafjungen oder matte @egenﬂmme ber-.«
atbetten

_‘36) Eggbe mltﬂtcf) ﬁ‘?eljreren ben grauen
_thar ausgezogen, die ibre Blindbeit gar Feiner
-anbern Ihfad}e , alg dem @d)mucffaﬂ'en jue |
.Ellacbtaﬂt " 3u;ufchretben vermodhten; anberer'
) fd)merer und fd)mergfnber Augeniibel nicht ju ge-
‘enfen, die ich nur ju oft von der Bearbeitung
febr glangenber @egenﬁuﬁbe Iae:)m funﬁ[lc[)en
'"iid)fe tntfte@en fa[) e

: v!llr.:*-imabler, bte grbﬁert Qelgemalbe
"perfevtigen,  mitflen etwas mehr alg
'gie ‘untere HAlfte ded  Fenfters, an
| giﬁe’lti’)é'm fie su arbeiten pfiegen, mi¢ |
| ” emer gruntaﬁetncn &ardine bebecken.

$reulid; dare e febr su winfden, wenn |
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folche Rinfiters deven es obtiehinn fo wenige
giebe, immer” in einem Saale atbeitent  fonits
‘teti, ber von, vben hev fhief beleudhtet wiitde's
pa- fich vlefe  ®elegenheit aber mir febr “felten
worfinvet, fo ift €3 Surchausd “rothrwendig , ouf
wie oben' Defibtiebene Ave ber borizontalen Ves
fletichtung * aszureichen, felche” niche nur dein '
QRunftler felbft in feiner Arbeie- febr “hinderlid)
fepn murde, fondern auc)) feine Augen turd)
bie Neflexion der  glangenden, Sacben fehrectlich

R '

X emiiben - und. fhwacen mufite. — S0 vers
el FaANLy 2t G JIo AT J a0 AV ged Al 413N

5?{@19‘. ficy’s, yoobl aucy von felbft, vaf, wenn
mefrece Senfter in dem Acbeitszimnter befinbs

-
P ] 1

Tidy find, die etwa ibr fid}‘f“ﬁﬂfﬁ“ ‘verfchiebenen
Seiten her auf das Bild verbreiten, oder viel
Ueiche’ gar “von ivgend  einer TWand ' veflectiven
sgonnten, afle biefe Fenfter vollig. mit dichten
“Garbinen’ bedectt werden milffens” yinjld
1) TR 18 S k1 S et e R SR A

WL, Hanbvetter, die bey ftavEem Kohle
' fetter arbeiten, follen die Atigen fehroft
e gtit'_i'ﬂr Efcbemi).ue[l wafier wafdjen. 1

il Diefe Borforge wird folche %nfc&en ﬁi;ﬁt
squt  brauchbarer +qu - ibrer'. Arbeit. madyen,
“iribens - die Augen - wivklich: uveh) as . s

e
-
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fhenmit Faltem Taffer, gleichiam reuesse |
exbalten, fonbern fie wird audy bey bofen Wi
dung: lange. genug Einbalt hun ;. welde eines
fortwabrende. Feuerbise faft. Ammer friiber  ob
“fpater auf die Kenfalllinfe dufierts =~ So febe
e g B baf Schmicbe ; Scloffer und K
rgat nidyt felten ! fd)pn i 1{Jrfn Bﬁfien Sabrcn |
Eanrblmb mxban. 5t 4jdls)

,.:1' [

bw]m;gen ?,U?cnfdjen bas. oft m;eberbo&e:
SIBafcben ifrer Q{ugen ! melcbe febr i:nel
i hqjg_11;t iﬁpﬁenmaren mnmpl;lwen mur ¢

|.|'l #
r-$
.....

E}enn ber femg, ya unﬁa&tbqre QBuB[ﬁgq;B
nﬁ' weben fo, 1 e die Seuerhise eire, niche feltene
Urfache des grauen Etaaves, langwieviger Au-
genentgunbungen, und endlich ver Umfebrung
«Der” Yugenfiedervander, und. dev. Ercovintion
1pers -Augenwinfel, wie mir Hﬂﬁﬁ{ﬂ'ﬂ# prafeifche
Salle;, bewiefen Haben. — Aber bey, diefer
ﬁ[aﬂ'e von Acbeitern reiche fm}[ld) bas frifdye
Dueltwaffer nide! in, um bie fdhidlichen Wirs
JEungen Des SMollftaubes ju wveveiteln, fondern
«7¢s mufi- immet’ mit &chleim und Bleyefig vers

Al
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feyn, ie - idy fchon obeh beym' Reifen” ant
yeifien, ffanbichten Tagen empfofg!en bnbh g

Aus diefen wenigen, und gebmngt pors
lgetragenen Borfichtsregeln, weldhe. man  bey
Pen verfdyiedenen attungen der Arbeit, um die
Braudybarfeit feiner Augen lange zu erbalten,
iforgfaltig beobadyten rﬁuﬁ , fonnen f{ic) tmmer
lauch diejenigen Kiinftler oder Handwerfer,
eldhe - Bier *eigentlich niche  genanne  worben:
find, alles das abftrabiven, was fie in An=
Ifebung ibrer Augen jzu vermeiden, oder u
befolgen Gaben.” So werden 3. B. Eeidens
[ fovber, weldje ihre Augen nur zu febr mit’
ben grelleften, glanenden ‘Fatben der Seide,
und mit Dden aiFuIifd]en Ausvimftungen,  die
bey ifrer Arbeit unvermeidlich find, fﬂftem,
feicie aus dem, was id) Dier binbdig vorges
fragen Babe, den Schluf fﬁ[gern, baf es fur
ibre Augen fefr dientich fepn niiiffe, fie' veche
oft’ mi¢' dem oben erwibnten fdyleimichen Au
genwaffer, und abwedifelnd mi¢ Falten 9.1:9[[-,
| waffer ju w::rd;en, daf es hodhft norbig fegr,
ficht immer von Einem und demfelben vie Seis
be in die frepe fuft’ jum FTrodnen auft;:nngﬂ*

3u Taffen, tveil bie immer fortwabrente ‘duferft
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- grefle NReflepion der verfchiedenen Farben nuw
gu leiche der Sebfvaft eines foldjen IMenfchen
fchaben tonnte, '

Et’b o luﬁg ber, Augen nad) unvermeidents
licder Anftrengung, 1

. Wenn ed ﬁﬁhslidje oder ﬂlﬂtB- ’J)fﬁd}teu )
nun  einmal fordern , unfern Augen Saften
aufjublivben , Die fie unbefcadet ibrer Sehas
fraft nich lange tragen Ednnen; fo bleibet ungy,
um Diefes ,Qrgun wo nidht gut, doch menig-
ﬂens braudhbar zu erbalten, nur ein QWeg)
ubrlg, namlich: eine wollig émecfmnﬁige (G
l{wl}[ung ber Augen in gefhaftsirenen Stune:
en. - _' ﬂDtefes Bevurfnif fiiblen aud) alle:
bu;enigm, von Denen. idy bier fpreche, fo (ebe
baft, baf. jeber nach feiner Avt alles aufbies
tet, um femem crmubeten @ier e neue Kraft
u berfd;aﬂ’en. - ﬁbe: wie bnd}ff feblerl;}aft,
Wnd audh, muﬁ:[ gang berfe@rr fmh blefe uet[ql)les

4 ¥
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benen Methoden, durd) welche die Mienfhen
| nue ju oft gerade die: Sdywachung ihres Ges
| fichts beforbern, ftact fie ju vevmeiden,

Mochten meine $efer die nadyftehbenden,
blos auf meine eigene €rfabrung gegrindeten
| WBorfichtsregeln genau befolgen, und id) bjn
| dann gewif, bdaf felbft folche Mdnner, die
ibre Augen unglaublich anzuffrengen gezwun=
| gen find, eine madytige Starfung des @tftd)tﬁ
| immer bnrauf fu[glﬁn werden.

1
| I Derjenige, weld)et anbaltend arBe:tet,

| mweldher immer mif dev Betracdhtung fehe
 Eleiner einformiger Gegenftande befdhaf-
tiget ift, tie 3 B. die Rechnungsta=
Bellen find, undwelder bey feiner Arbeit
7 aud) der Geiftesrafte bevarf, muf feiz
ne Augen in gefdaftdlofen Stundetn
| fo viel mdglich in freper, rveimer Cuft
mit dem Sehen in die Ferne itben.

Mer die Wolluft ~einer  folchen Augens
weide niemals ober nur febr fparfam geniefic,
fann fich mwobl aud) von der Woblchdrigeit
biefes Eraftigen DMictels, feine Augen file nene
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Avbete ‘u frarfen, Feinen Begriff maden. —
Niche der: Sommer alléin ift fiir diefe Erholung)
ber ugen: geeignet,  anc) . fihone Wintercage:
terden  jedergeit die namliche gute Wirfungy
Dervorbringen, -  Aber ba eilt; dev vedliche:
Gefdhafrsmann, vorguglich im Winter , ays dem
Dectean den Arbeitstifch;. von diefem jur Migs
tagstafels  Raum ift diefe aufgehoben., fo fifel
evaud) fdon wieder an den NRedynungen over:
Atcens: und ift das Tagewerf endlich vollendec,,
fo glaube e feinen Augen. ved)t. was Gutes zu
thun, wenn ev ein paar Etunden durd) Kavsy
ten fp{elt —  9Bas foll nun mit det [eit aus
den Augen rwerden, auf die man fo unvezants:
wortlidy losfideme? e feke noch voraus, daf:
fie ftavE genug find, ~um ved)t lange diefe De=
Pandlung gu dulben.  Blindheit, oder mwenigs
ftens Schwadye des- Gefichtes, die an ‘Blind-
Deit gvangt, ift und muf immer Die unuus-
b!ﬂtb[ld}%ﬁﬂfﬂﬂ Davon fﬂ;n

-----

hwwhalihuh*,er ©pagiergange inwaldigten, Gegen-
bew; oder auf grofen SWBiefen, bnbc it fdyon

vhentgefprodifhi e soy dus Muct it onnd
- o) J;}' FETIL 1'; IR u-J.‘i'i':?;T.f o] 13 ;;"_-.'j;*ﬁ-j
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I Daf nad) langhvicriger Qinffrengtmg
Der ':l'lugen felbft das Sﬁeutén einen groar
niv mittelbaven, aber DO fehr mnf)[
tbangen Cinfluf auf b;e Erholung, ber
Nugen Qnﬁe, ift gc;r femem Smelf
uutﬂfbﬁrfeﬂ. _ v

- Denn wer fdhon einmal ragltd; 3u_reifen
évchRe Vift, itd” wobl  hie” in Yben’ ‘engen
trafien der* €ade Heruin veiténi, fondern fich
ewifi entferntere Ore wablen. ' Cr Geiinne
Ifo fchon souddreh, aff er gleidyfam gesmouns
en 1wird, -feine: Augen im. Fernelehen jui1iben,
ufferdem aber ift die beilfame Witfung des
citens auf Den Darmfanal fo entfdyieden,
of ‘mat fidy wicklich rounbdetn’ muf, tarum
icht mebyere ' Menichen’ diefes tvefliche MNiteel
e (afiqwietigen Keankheiten “des Untevleibes’
grerfm . fonvern’ licher breymal meljz‘ ®reld
die " Kdanpfifchen Q?ifce‘ralﬂnl’tire und an—‘

et‘e bergteid)en ‘Dﬁltrel bermenﬁen fuid ga
- ”1‘” L " } :

L8

R ljnbe nun ﬁ:f)ﬂtl oben’ Eemteﬁm > bn§
ie Urfache der 'Iluqenﬁﬂfbhtl}e nut’ in
et Sufemmenprefiiing’ *‘b&*'%audﬁiﬂgﬁﬁbibe;’
fib Der Ddabyer vilbrenden HartHadigen Lpibess

3
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ztiln.;ffung oliege.:., ABie - 1 grof mag - darmy
j:;r DNuisen, bes Sieltens file. die Augen foyn,,
menn buch emg mﬂﬁige @Etfd)utmung Die Gess
davme. mm’bﬂr ﬁu lbm ‘wurmformigen Bewegungy
- ‘]Emﬂtf;, I)t'e Sunfnunen aﬂentgnlben mieber:;
bmgéﬂtﬁr, und fo die Congeftionen ber Safter
| nad) oben gebﬂbm und bermlet'en merben. ’

SN HE L AR

IL, \nter bie. @r&amng ber qugen

{mflaﬂgﬁv. und heftiger: Anfirengung ges

. hbut yuverlafig aud ¢ine unangefivengtes
uBetrachtung fehr verichiedener abmed=

aofelnbey: @egenﬂanbe,. die 3ug[¢ltb bte

r—*ﬁoeeie"'aufl)eitevn SR |

i

Des;: Emateu e gu febr, miﬁbrnuc[)en muﬁren

-~ dagw, Gbérvedet, . daf fie u . ibver Erbolungy
Nauvgefdyichre im, \qusgedehnten Berftande,,
oder auch blﬂ&f:gbﬂgﬂﬁt}fynbef m‘i@[ﬁ_"; nb,
Daf fie cine Fleine Beichnung - ober Kus
pfepjhd)fﬁnmmimg anlegten,., , Alle diefe bess
merftan ben. dufienft. woblthatigen, Cinflug aufl
~dbvre qumbgqhg#ggm\ in Eurzer Zeit fo auffales
fend, und _ unidugbr , .0af,fie in der Solges

i
LA
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-iﬁ_f"iﬁcﬁtﬁf i Gelchiften me"lth‘f‘:-_"rﬂ‘éb“r aﬂﬂr;e.ﬁﬁ

gén 'oiicfeen, ofne dochy die” Wbler Folgen b

yon fo febr' ju” empfinden, als ﬁE‘*fdl‘d)xe- vorher
J L1 4 nULRINYar . WL

empfanden. A

i 1 20 AN Hhe ST GRS
RPN, ndtﬁfrliiéﬁﬂe'l ?Sdfgetnng, jmeh:hg dug
bor ebéh afdefteliten ' midjtigen :-bi'nfﬁiﬂyér?
PBeobad)iung fo ju fagen von felbft flieft, iftbie?

1V: S baé Theater mit uriter Bie jrect-
ihiofieit @rhstungen atbeitfamer An-
gen geydplt wevden mifle.

i Die imrmer abwedifelnden, tandelnden Bovs
fleflurigen Det’ lebenben und ' leblofen Theas
terqeqenftande, der  auffallenve Coneraft ‘von
fchonen und feblechten Fovmen , an denen wir
es ‘wenigftens fie' den  Augenblick vergeffen ,
bafp fie nur Kunftprodufte find, fdaffen den
pon Der ‘Arbeic ‘erniideten” Augen eine fo lebe
Bafte; die Sehfcaft wicder aufregende Ergdsze
sung, 0:f man ' fidh gewif immer nad) ein
paar folchen gut bingebradjten' Stinden gleidhs
- fany'iit newem” Selvermidqen ausgeriftet fbIe,
und djef gwar jedereic: um fo mebr, um fo
auffallender, wenn niche nur dag Auge duvch

s
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gefallige Darftellung, . fonberit, audh, bag. Obr,

gugleid) durd) harmonifdhen €inflang befriedis
get wird, wenn wir nidyt exft dem abftrafren,
finftern Jybeengange tes BVerfaffers ju folgen |
ung bemiben miiffen, ober, wenn wir niche
durch , beftig angreifende feidenfdhaften an- das
augenblidlicdhe Sdyickfal der. fpielenden Perfos
nen gefetret mwerben, o T

- Hus diefem. [afe fidy leidhe. abrebmen, daf
voruglic) finnveiche Balleree sur Erholung
der Augen 'bienlicf} fenn m_ﬁrbfn, :

Wenn, abet: vas - Theater 1 witklich alg ein
Ore angefeben werden foll . und mug, an. wels
chem die den Tag. iiber. mi¢ Acbeit fiberfaden
gewefenen Augen in den langen Winterabens
ven fich neve Krdfte jur Eanftigen Anfivengung |
fammeln. follens fo mifice: man frenlidh ouch
eenfilidy auf mandhe  wefentliche Beteinfachung
und . Bevbefferung bedache feyrn, obne melde
vas ©dyaufpieibaus fiir das Gefiche vieler fivens
ge arbeitender: Menfehen immer nod) febr nadhs
theilig bleibe; und gwav vor:allen- andern mifite
man eine gwedmagigere: Beleuchtung einfiibren

i | Th
( - . ' i i . P Bl S ) 4




- ®as erfte Gefiihl, weldhes midh jedes Mal
beym  CEineriet in das Lheater ergreift, ift herzs
lidhes Mitleid mic den Augen der  Sufdhauer
in ben obern Seodfwerfen; denn weldyes gute
Auge ‘fann den  Anblicf Des mit einigen
50 SKerzen, und mehr als ﬁebnmal foviel
Glasfteinen befesten Kronleudheers, ober Der
an ben fogen angebrachten Armleudyter, von
oben Der aucd) nur eine balbe Stunde gang
obne - fdhmerzhafte Empfindung aushalten? —
Der taufendfach von den Hodyft - uberfliifigen,
gefhmactlofen, golbenen Werjierungen guriicke
prellenben icheftrablen ‘gar nidy ju gebenfen,
die doch aud) vas Jbrige zur Folter der Augen
antrugen ' '

‘fgier ift nun Der gweypte Jall, in weldem
Lﬁe Beleucdhtung miittelft der argandfchen fams
e Den Worzug vor allen 1ibrigen Beleuchtungs-
veen juverlaffig verdient.  Sobald namlich
e Decte des Schaufpielhaufes in der Mitce
ine tweiff uberninchre, “oder mit Spiegel auss
tafelte Kuppel exbale, odie fo cief ift, Daf
e einen Kvonfeuchter von argandfchen Sfampen
i3 an bdie Flamme Bedectt; fo wird g‘ang
ewify das gange Haus fo erleuchret feyn, als es
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roeber durd) Kronsnod) Armlencher evlenchres |
werden fann, und bdabey werden bdie Augen
ber Pufchauer nidys mebr feiden, weil bie
Slamme bder Sampe nur die Augen berjenigen
treffen Fann, die aus Muthillen an. die Dede
feben. Daf audy bier ein Raud)fang mit einems
Wentilator in der Mitte der Kuppel angebradye
werden muf, veeftehe fid)-wobl von {elbft.

Nedodh durch niches leiden die Augen dev:
Sufchauer an  den vorberften . und - oberften
Plasen fo febr., - al8 durc) die Neibe hellbrens:
nenber fampen an tem Bordergrunde der Biiha,
ne; Ddenn Der {dhadlihen Wirbung ift platter=
vings durd nidis bier ausjumweichen. Daber:
fieige aud) immer die bangfte Beforg nif in mie |
auf, mwenn id) Manner, deven Augen dem |
Staate nothig find, in diefen, foroohl dem Gear
f:'d;lrte, als - der theatralifchen . Jllufion immes
bochft nadytbeiligen fogen erDlicte. — Wolite)
Gjort ! Do eine hHohere Macht (Denn nur diefes
vermag es) folche Plase jederseit firr Abonnens
ten beftimmte, die aufier dem Effen, Twinfen,.
Sobren, Rejten, Sdlafen, und dem Uncers,
fchreiben. eineg Wriefs odet QBed;feId)ens, Fﬂm'
Glefd)aft auf ber Welt Haben, . e Hrmag
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Noch Bleibe nriv vou *eirer Per | EnﬂH}tu
penfen Crfholungen avbeitende s ugen.
fotechen 1ibrig ; = unb diefe ift das Billmd-
Epiel , Die Krone aller Spiele. — Denn mut
eige miv ein Spiel, weldes fo-mit einmal fite
Een Werftand, fiir die' Gefundbeit Des Kibra
ers, fir bie Erholung ves ‘Gefiches, fir die
Uebung. bes Augenmages; file vie Feftigleit dev
SHand, und fir die Aufbeiterung der: Secle
berechnet ift, ‘wie bas Villardfpiel.  Fch' Fann
folglich mit Redht als den legten ‘é)mtf) bfn
nacb[’tebenben auﬂte[ien. %8 '

V J3m,. SWinter, ,u me[cf)er Smt wan
tmrf[:d) nue. ju. oftdie Detvegung bed
Sodrpers in freper Cuft entbehren mug,

ofolien qoldye Menfchen, die den Tag

. iber fafb unausgefeit. ihre Augett fren-

“ige Befchaftigen mirffen, den ‘Adend ja

Unidyt mit ivgend ¢inem dad Sifen ev-

fnrbernben Spicle wbrmgen, fonbertt’

gu ibrer Crholung as wobltbatlgt
" Billardfpiel mafjlen. |

Das unauﬁgefegte md)t angmfen‘be EBE.
mevfen aller Situationen des Spiels, ‘bie tvies
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derbolten - aufiecft , mobificicten Berfuche, jenee,
Cituarionen: gum | eigenen LBoreheile umyudnz.
Dern, die immermdbrende febr mafige Veroess!
gung . des Kovpers, . (es. verftebt fid), men
man nidhe leidenfchafelich fpiele,) das mitdemy
Dalle fo fhon abwedhfelnve Girin des Billards,,|
und . die oft febr . intereffanten Seelenbemers
fungen dber den Gsegner und bie. Umftebenbden,
weldye niche feiten an dem Spiele warmeren' Anas
theil nebmen , al8.bdie: Spielenden — erjeugen:
ein- o roblthuendes. poyfifch) = moralifches Ges:
mifhe, daf man suverlafiig nady einer: foldyen
Crbholung Geift und Augen viel leichter und lana
ger wird anfirengen Fonaen, als wenn man biefes
teefliche ulfsmiccel encbehren muf.

Aber freplid), mwenn man, um ein’ paar
Grofdhen ju erfparen, in der Dimmerung fpiele,
fo, dafi man Eaum die weifien Balle mefr exfens
nen Fann, dann miffen anch die beften Augen:
leiden, Dann rwerden audy folche Augen bald
fﬁ)muc{):merben, bie von der Natur ngrgf;g}ié
begabt worbden find, und nod feingr_,gn[trengen- |
ben Avbeit unterlagen, & o L Ladid |

< Roch  ungleich « woblehitiger Ebince: Dag: |




%
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Billardfpiel fite die Augen ‘fleifiger Acbeiter
werden; wenn man ‘allgemein “eine gwedmafi
geve' Veleuchtung einfiilbivee ; ~denn’ die wenigen
.ﬁ‘ergen an -bepden @eiten ﬁnb 'nijtﬁ "ﬁbet*biéﬁ

%i[[uvh, fonbern vielmehr ﬁte Spiefer bcleuc[)
gen.  Dagu fomme nodh , daf  die Kevgent ges
wihntic) fhleche find,  dag fie febr ungleich
Brennen; dafi die Weleudytung in diefert Aue
genblicke: giemlich ‘ftarf, in ben folgenden febr
mate’ ift. " Weldyen Einfluf alles diefes ‘quf bie
Gefundheit- ver Aungen hHabe, bemwies ich' fhon
vorher, und es fheint mir bdaber: PAidhe su
fepn, einen BWorfchlag jur befjern Beleuchaung
det Billards bier einguriicken, der gewiff mie
bem Aufoande an’ Kergen in Feinemr, mit ver
Nislicdfeit aber in dem gruﬁteu émiﬁver@&[f.
niﬂ’e fiﬂjt e

S&ev arqanbfdae y Mif einem m{ﬁen @cﬁwm
uerfebene tampen, Davon jrey gerabe Hiber Her
‘unteven, und joey uber der oberen Chorda Des
DBillards angebracht werden miiffen, beleudhten
audy das grofte Billard fo vollfommen und
gleichformig, als es funfzig Ketzen nie su bes
feuchten vermagen.: *SNue diefe Are von Beleudhs
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tung. bleibe fich audy imme-gleich; bep jeder

andern werben bdie Iaftigen und oft plosliden
Weranderungen der Sidhrmaffe dem Auge niche
wenig befdhwerlich fallen.. — Alles,  wos - man
miv gegen bdiefen Worfchlag, der fich nicht jauf
bloge Spetulation grinbet, fonbern der wirklich
jchon mi¢ dem beften Cefolge an ein paar Orten

realifice. morben ift, einmenden fonnfe, mwares |

paf die Dillards febr bey diefer Belendytung
feiben miifiten,, indem fie duech Oehl gar leich
Befchmust witden,  Aber diefer Sinrurf, denfe
iy, follte. .fich 1bald) durch etrwas Strenge des
Cigenthinmers gegen - den Marqueur. aufhebens;

venn nue. durd) Dummbeit oder Faulbeie deffels

ben fonnen die fampen dem Billard nadtheilig
werdens —- - Aud), bier ift es nothwendig,
per Betunreinigung: des. Dunfifreifes durd)eine

Rauchrobre ausgumeichen, Die iber den: fams

pen angebracht, fich in einer Glasfcheibe des
Fenflers enden, und. mit, e;nam !Benttlatv; pers

=

f:bm feenmus A Tl B S

mi;{)t {elten Igabe u{r"ﬁtmcrft ) haﬁ Emma |

fd)m, bie viel mit Kopf und Augen ju arbeiten
gegoungen find,  fich) reine.. redyt ywecEmagige
Crholung. su verfdaffen: gedenfen, - wenn fie
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in paar Stundendurch fien, und Sdhad) fpies
ot Wie follen aber - exmiidete - Augen . neue
vaft burd) ein Spiel-echalten, vag fortwabrens
s Sien und -anflrengendes Denfen iordert?
a, idy fonnte wirflich mebrere Bepfpiele aufs
cigen, daff bas Schachfpiel bey foldhen Perfos
nen eine beeradtliche Kuvzfichrigteit und Sdhas
e ber Augen berirfe habe, die bey einer: beflern
Behandlung des ermubeten Qrgans gewif nie
ﬂrfﬂlgt fﬂ}n mmbe D1l hivauy

Wi - 8 ) 1 8 1s] |54 § b .-I fidgens . ivile

%eraatmngé .. 'é}tggelu fiie bie ung[ucﬂu
den , welde ein Auge mlobren |
- bal’aem . |

Es ift durd) bie Erfa[wung fchon lange
erwiefen , - baf- Menfhen, die das Unglick
' Baben, ein Auge ju verliehren, wenn fie eins
- mal bdiefen: Buftand. gewobnt find, . und 2[:__1#
fangs mit dem @ebrauche ibres gefunden Aus
ges vorfidhtig ju Werfe geben, mit . einem
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Augecviel fehefer . und; deutlicher feben , als fii
vorber ‘mic benden gefeben hHaben.'  So fenne ¢ |
Menfchen, -bi'é_1fcf)oi1 vor “febr langer Reit eim!
Auge vevlobuer haben , und denmod) jest, uns
géadyeet “eines Hofen Alters, ‘den delifatefte |
Gefeyaften thie ebén jener Buverldffigfeit fi
“unterieben,” mit welder fie diefelben; va- fie oy
bende Augen Hatten, ‘vervidycet Haben. |

Aber frevlich bleibe es eine Wabrbeit von
ver grofiten Wichtigteit fir Einaugige, daf fie:
alle jene Rathfhlage, weldhe idy. eben fiir ges:
funde Augen aufgeliellet DHabe, mit weit gro-.
fierer Sorgfalt befolgen muffen, als foldhe:
Menfchen, welche nod) wen gute Augen bes
fien, — S?udjlgﬁ:gfﬂt in der allgemeinen
Pflege bes einen’ ’H’uges foird fie fe@r 1elcbf um
ven Neft ibrer @l&cffehg?m Bmﬂgen

Neber @_‘m&ugige fu!}[t anfangs, fobald
et' bas gefunive’ Auge’ gebvauchen will, eine
idernatiitliche  BDewegung - und’ ‘eine . fehmerys
fafte Spannung des blinden Auges; das ges
funde  Eann qudh nidt eine Fleine Anfirenging
feiden, und witd bald ml'me, imfﬁ tfi‘t{}r fc[reﬁ'

ﬁruﬂenb. e ! 4 g Jid
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- Diefe - Erfeyeinungen.,mwelches. weun. _fie

nge anbalten, ein unlaugbarer Beweis von
mebmender Schwache des Auges find, vevs
fhwinden meiftens bald, wenn maon nur das
llinde Auge mit einec Comprefle von feiner
pinwand bebeefes' diefed imufi? wafigfiens im-
her wabrend der Avbeit gefchehen. —  Bollig
Jorbeugen - fann /mian aber” diefert s dufierft: affE
{ngenehmen  Crfcheinungen , wenn man das
jefunde Auge nidyt friber jum Atbeiten ane
dle, als bis tas (etwa bdurch eine Entjine
ung und Citerung) jum Theil vernichtete Auge
gUfommen, . beil und- unfhmershaft iff, = Achteé
an, Ddiefes mp{)lmfpnenben, gang, ayf @‘rfalj,:
ung geftiiten, Rathes niche, fo 1 werden, tmme;
ey, jeber [)eftlgen ?{nﬁrengyng heﬁ gefqnhqll
uges neue, und nld;t getinge Ed;pmetaen lgg
em Franfen entfteben ; der iubenbe tmrb &H
Hen @efd)nftm auf langere et gan; unmug
i) werden, unb duvd) die %Bleberba{ung “i
1e3 foldhen Berfabrens fid). nue- ju balb eine
vidye Sdywade des. gefunben., ?[u.geﬁ ,;uglebm,
aﬁ e jur. %Imbbe;t nue: einen C=:‘>d;~rut melyf
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fo o Ll o ' ) - ; +
§ Mos NAINOGULINS Y I 0 YO8
L

awi o mwmwng
%on m%ar;anbwng fcﬁnnacber a o

mu‘t{_ v Der forgfamen Plege fhmwacher Ar
Eyen fﬁnﬁ”:d}r'ﬁier ausfiibrlich handeln; Dem
niit’ diefe gefjﬁ'i'tdﬁtm E’fhdjrargte ‘Die eigentlic
.ﬁﬂlung ber 'Hugehf'rf)muﬁle bieibe blos bas @)
{dhafe des ruﬂuntﬁen Argtes. Daabet leiver! d!
énngltt[;e .f.ter[fz[[ung fhwadyer’ Augeén nidhe

mer, ja'idy mnd)fe fagen, fe[gr felten, mngiit
iﬂ, o ift e in Den meiften Sallen nur baru
' 3n "thun, baﬁ man das Geficht im' fatu qo
3 m'bulrtn trachtet.  edody diefes Hange 'ti"
forvobl von der’ drjtlichen Pflege; als ielmef!
“pon einer forgfomen und wecfmdfigen B
banbdlung ber Augen ab, bie ber feidende feld

beforgen muf.
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oo Bum . Ghide fann id) meinen | fefern’ den
Rroft geben, daf die Augenfdywadhe nue. fehr
felten in wirfliche; Blindbeit ' ubergeben’ wird,
wenn fie die in Ddiefev Abbandlung worgetrages
| nen Borfchlage mit Aufmerffameeit befolgen
wollen. -~  IMochren fie fich ja. niche von Afcers
| Augenarseen ; voti tandfireichern , durdh die Bore
Berfage einev: unpermeidlidyen Blindheit ~angfiis
| gen laffer, undietwa ju: Mitceln ibre Sufluche
nebmen, Ddie - jereit elenden QWalhrfagern: nue
Beldrbringen ; ibneri -aber-den’ Verluft des @e-
:ﬁ‘d)tes Ei‘ﬂ mtrFIld) befﬁrberu' VIIRETLY

=

sagud;e abﬂege ff@warﬁer ﬂfﬁﬂtm 8

E:a tng[ltf)e *]Jffege fchmacher %ngﬂt mﬂd}b
gue und Da febr. wefentlich von der taglichen
Plege gefunder Augeri-ab, Das, worin diefe
Ubnoeithungen befteben; werde idy Bier deutlichy
au beftimmen mich bemihens und es verftehe:
fich: denn wobl won felbft, vaf dbrigens . affe:
un. Borhergehenben vorgetragenen NRegeln - ar

JU I
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weldenich Feine Ausnabme: fie " fhwache Augen:
madye; - audh. fiv folche Menfdien gelten *miife
feny: vied wjche for glieklich ﬂub, em gung g&-
fun'i:ms @eftd}mfgan 3& brﬂ'gen i39G2
nseiold il L sl nn
 Saft alle ‘.?J?enfd}m " Die fci)mad)e Auigen
Qa[ren., pflegen bem Sichte: allenthalben  auszus:
weichen ;- abee leider "gersdhnlich auf- eine mefl:
nadjtbeilige als vortheilhafre Arr, So . 1B,
bebiener fich - die meiften Sroachiichtigen’ Der:
Augenfthitniey die vor grinem Pevgament vevs.
fevtiget, und mic glangenteiir (Firnif Tbertiiriche!
find; anbdere fiellen Biidher vor das ficht, oder:
das Sicht mwobl ‘gar Dinter den Ofen, ober in
einen andern Winfel der Stube, wo es ibre.
Augen niche criffe, EDa e$ jeboch gang unmogs
fich ift, tap man nicht von obngefabr einen
nmurelh%m , ober teﬂscurten , und oft verdops
pelten Strabl des izd}tﬁ in bag Auce fafit; da
es felbft i, folden  Abenbdgelellfchaften ,  wo
man  fid) ‘gang unter ‘vevtvauten Freunbden bed
findet; vmicht. -immer. moglich ift,  weniaftens
beym: Aufftehen oder Weggehen, die Licheflamme
- pollig su vermeiden; forwitd etn foldher: ploslie
cher , Dew Angen ungewohneer: tichereis immer
vejto, Hefriger: auf das [(eivende Auge wirfeny
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und guverlafiig das Organ nur immer hoch mele
femacyens’ —= “Ueberhaupt Edrinen fchwache Aue
«gen “foeit leichter ein’ ftavfes, nber é[!gm
mein pérbreicetes [ ‘&t ‘perttagen , a8
bie Eleine Flamme einer eingigen Kevze. idye
felten Babe idy die Bemerfung Des Herrn
Previges Feft *) - befiariger geﬁmbm} bag
¢ine brennenbe Rerze ant Tage ;ebem Sdyrady=
ﬁd)ngén \ml unertraghd)er 1’[}, aIEi am
Qibgnb 3 iyl naiad :._ 119950 h Gnis

@s blﬂ&t alfu eine ‘B‘ifﬁﬂ oon bﬂ‘ Sfﬂﬁ‘f"‘
éIBch)ngFelt, : '

1 baﬁ man Bev fd)rnadjen arugen 3mar mie: .
o mald dent Cichte pollig ausdweiche, aber

- dody in folden Fallen, oo man gezmun-
gen ift, Dder Kerpe fehr nabe yu fepn,
Denn Heftigen Reis Der[ﬂﬁen Ui mtlbem '
fud)e.

Diefen 3tnecf evreid)t nan aber am [e;cﬁteﬂen
burd) emen ﬂemen grunmﬁejenen ild}tfcb:rm,

alls,

i ') Man fehe deffen: mmh xis) et Eﬁtfdﬂfﬁf‘
cined Yngenfranfen Leipiig, 1793, 8.

R
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weldhen. man. in Der: Zaldhe beguem - mit fi |
berumeragen . unb wo. es ‘immer ift, ‘an dies
Kerse, ftecfen, Fanny: phne der  ibrigen Gefelld:
fehaft, by, Eﬂttﬂeﬂu‘ng be& étd;res beid;-mtrh
gyl pelreme® - a9 Weasy) .
Juo Seiber giebt eﬁ;,n{mp;nud;-uhﬁ‘e‘r bem $ich
fe unzablige Dinge, vorgiglich Abends, wel
e ein, {dpaches: Auge  nuv jui, febr - folters
und gegen deven Wirfung Fein Sdhirm fichers;
Sreplid) bat man das Sinn von den Tafeln vers
bannts -aber: - bleiberi” nid) - nodh ‘Gegenftinde:
genug auf dem Lifthe gurick, die . felbff einen
gefunden Auge, wenn es den Tag diber viel
gearbeiter Hat, nidye wenig 1aftg find? Gldnge
etwa bas mit cin  paar, - Blimden bemabltes
?er&eﬂan% Das. fulﬁerne Ehzeug, meniger - alg
_?,mn,. und, entﬁz,mt man - qud mufhd) alless
@Iﬁnaenbe pom ‘ilfdje? @tnﬁt bas leﬁgenbe Auge:
nidye immer nodh oft genug in den Wobngims
mern woblbabender feute an Polituren und anss
dere . glangende .fi‘ﬂrper, -weldje meiftens.  dies
- pemlld)fte @mpﬁnhung in bcm ﬁ;abmucben 2[uge
verurfachen 2 — Daber rathe ich jedem Schwadys:
ficheigen febr ernfilich, folche Abendbefuche jus
pevmeiden, Dep meld}eu man folcl;en gingelnen:

M
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Refleren nide auéieidhen fannl * Ee wird fich
in; einem wofl beleucheeten, prunfleeven; -aber
gefchmactvollen Saale ‘weic beffer Definden, als
fn einer von einer einjigen - Kerge beleud)teten
fleinen Seube, in‘weldjer fein Huge Kommos
tl#n mit glungcnben ‘Rﬁefdﬂagen ﬁégegnét. -

‘_IBIE nadjrfge:hg einent fd}mncﬁen Hugt
gfﬁngtnbe Gegenftinde des Abends werden Eon=
nen, (ae fidy aus der folgenbden Seidensgefdichs
te eines befannten , wiitdigen’ Dannes abnehs’
| mer, Dev feiriers Augen wegen' behnabe  zeyn
Syabre Bungerte, und fich Der Ausjebrung heils
durdy Mangel an’ Flabrung,, +eheils durdy uns
Adthigen Kumimet Wber die bevorftehende Blinds
Beit {dyon febr nabe brachte. —=1"'Diefer Marin
40q fich in feiner fribeften: Jugend durc) ans
Dalterives Arbeiten: eine foldye Augenfthmache
ju, vaf an die vbllige Crholung vdes Gefichts
file ‘wicder ju Denfen war; fein Ame aber, dem
ev vorftand, und” nod) ' wivklich vorftebs, fors
Derte anbaltenden @ebraud) des Gefichres. Wie
taurig mufite es'nun fie ibn foyn, dof er oft
gelang nicht  zu” arbeiten im: Stande war,
nd diefes jwar vorjiglich, wenn et am Abend
orber foupive Barte,  €r fhrich gang. nanirlich

X a
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biefe jedesmalige-auffallente Ve fchthinmerung fois
ner Augen|chwade bem Genuffe der Epeifen A
und madyte dabey nady dem-Effen Bewegung;
aber ‘aud)  dief  rwollte nidyt  belfen, und er
awang fich endlic), des Abends: Hunger ju leideni
LBon diefem  AUugenblicte an: blieben jene ploslis
hen Bevfdhlimmerungen des Sefiches volliy mweg.
Dev. Leivende. bebiele gwar. feine Augenfdhrods
che, aber er Fonnfe dody taglich mdfig avbeis
fen, und feine__?[mts‘pﬂidjten foieder erfﬁﬂfu;.
Cinft fugte es fich, daf -ich bey biefem Kranz:
fen jum Soupee geladen mwurde;. die  Gefell=
fehaft wav gablreich. s gab, ein Familienfeft;.
und dems-gu diebe erfchien. audy, bee Hausvarer:
wicder < einmal bey der -Abenbeafel, ,jedod) mie:
dev groften Bangigteit: fiir den folgenden Tag,:
bie ev miv angftlich mirtheilce. Aber wie Fﬁnneﬁ_j
fich . Creell. mundern, » fagte idy, »wenn ibre:
Augen. nad) einem foldyen Soupee, {dmachlichee:
find, als fie vorber waven, da.quf der Tafel ft
mancherley - Gegenftande fich befinden, die felbfEl
dem beften. Auge febr (aftig werden muffent!
$affen Cuer E‘;{.‘_qﬂeﬁa blos alle tberflifige, gldnes
sende Pradyt entfernen, und; id) getvaue  miv,,
gine ‘IBerre-.h;agguﬁc[leu, Dag ver Genuff der:
©Speifen, Jhren Augen nidhe mebr nachebeilig fepms
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ikt Ravny wat eine BViertelftimbe verfloffer)
fo' fab man’ auch feine filbernen geuchter , feine
filbernen Teller u. dgl, mebr auf ver  Tafel;
bie Sichter murden mit Tafchenfchivmen verfes
fen; ein Porgellan - Service yon febr antifem
Gefchmact mufite "aus - feiner gervobnren NRube
Pervor; und es’ war wirflich ein fonderbares
Schaufpiel, fehir modetne Menfchen an einer febr
unmodernen Tafel vecht woblgemuthet figen ju
feben.  Audh) der gute Hausvatey lief fich’s rvedyt
wobl fchmecfen; und als ich “ibn am felgenden
SMorgen befuchte,” geftand er’ mir’ offenbersig,
dafy er feit groey Fabhren fid) niche fo foohlgemuth,
umd gur Arbeit fo aichtig gefiibl¢ habe, als:er
fiy' beute fitble.  Jch bevief mid) auf meine
vorgefdhlagerie TWette, und es wurde auf diefe
At nun't&g[id)' foupire; ‘der Korper evholte
fich, und die” folternden Anfalle von Augeiis
fhrache ftellten fidy; vingeadter Des MNadhteffens,
nidht mebr ein. 11 -

Man lerne tberhaupt nach und nach von
felbft, foldyen Gegenftanden, die vas fdymwade
Auge Beftig angreifen, ausgureichen, ebe fie
“nod) einen fdyadlichen Eindruct madhenr fonnen.
So witd 5 B. ein Sdwad)ficdhtiger, wenn er
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¢8 nut ein Mal verfudt Hat, den BWerfudh gesst
Wi nidyt jum goepten Male; wiedecholen, imi|
Sinftern Seuer anjufchlagen.

Cine widhtige BVorfidyesregel ey foldhend
Gelegenbeiten ift Die, daf man das Auge nies
feft subence; denn buvch ein foldhes Berfahe
ren mwid nur. dad Auge deffo gefdhickrer gess
madyt, nod) mebrere iid)rﬂm{'ufe_ﬁ aufzufaffen,,
indem fid) wabrend des Sd)liefens der Augenss
Iieber bdie Pupille febr, ermeitert; da es num
voch fo leicht moglid) ift, daf man bas Auges
wieder Offner, bevor noch alle Urfachen, wa=
rum man es {diof, Dinweg find: fo [eibet
dann nod) weit. empfindlicher, - als wenn mans
es gleid)y vom Unfange jeder Beleidigung blo
gegeben Batce, Weit zwedEmaiger :ift_cs . boes
den ®egenftand, bder unfern Augen laftig witd,,
einen Seubl ober fonft etmq&@ﬁnauﬂef!en, wenm
¢s nicht in unferer Madhe ift, eine folche Foles
ter gany zu entfernen, ober daf man einens
andern Plas fuche, ober auch nur eine anderes
Stellung nebme, und endlidy in dem Falles
gines vouitbergehenden Gilanges licber die Hand,
ohne ble Augen gusuichliefen, oder wobl gavs

')
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anjubniicten , . in . einiger . Enfernung, ot 28
Auge Hinbalte. |

Aus bem, was i) eEen uﬁer bas 2'!321.'=r
bal‘tm Der Cd)macl}}‘tdmgen, in Anfehung des
ver{chiedenen Sidytreifes, gefagf habe, fheﬁt Die
Fwente .@auptregel namhaf,‘h -

11, @aﬁ @cbmad)ﬁdjtige,.menn fie i ftart

- Defdyneiten Gegenden fit veifen gegtoun-
gent find,« ihre Augen auf das fovgfal:
tigfte oovvem heftigen ESindvuck ded ve-

V. f[ectu:ten Gcf)neel:ci}teé ﬁd)ern miifjen.

7 ﬁJenn ;felbft auf gany gefunbe Augen wicke
per Sdhnee oft mit folcher @ewalt, bdaf eine
 betrachtliche ®efidyesfchwdche die Solge iff. —
Die yueEmagigite Sicdherfiellung {hrwadyer Aue
gen gegen dag. Scneelicht ift cin febr feiner,
jedod). febr didyer fhmarzer Flor, weldper aber
nicht vor den Augen Hangen darf, fondern iber
per obern Dadlfre des Gefichtes -gleich . einer
Maste befeftiget fepn muf. — Des namlis
chen Mittels Fann mqn_ﬁc_[i aud) mit aller Su.
verlaBigteit, ,B.f:biﬂ-nen , toenn- man in fandigten,
von der Sonne beleuchreten Gegend veifen muf.
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. Sdwace Antges fotbern §ivat dag
Reinhalten durdy mwiederholtes Tas:!
Ihen nod) peitmehr, als gefunde; aber:

tucbt immer bertmgm fd)macbhcbe u= |
gen faites ?iBaﬂlr.

Es fragt fidy nun, mworaus erfennt -esﬂj
ber idhtarst, daf er feine Augen nur mie |
foldyem Waffer wafthen darf, das fihon lange:
i ver Seube geftanden hat? — Diefes julbes:
flimmen, ift fehr leicht; denn wenn der @d)macbn
fichtige oft eine befondere Neigung, die Augen
3u {chliefen, und dann nad)bher eine %efd;merba,
bie Augenlieder ju Offnen, fiible; * wenn bie'|
gefchloffenen Augendectel fich uweilen von felbff
fo feft an den' Augapfel andricen, paf fie!
in demfelben ein laftiges fpannendes Gefiint |
verurfadhen: dann vererage das fchmwadhe Auge !
niemals faltes Waffer; ja, im Gegentheile,
man wurde fidy der- Gefabr einer febr hefrigen:
ud bdsartigen Wugereneyindung oder anderer
Gsefichesfebler ausfesen. So fabe id}g B, 3umei¢-l
len eine fo bartnacfige; Erampfhafce Q?erfd)he- |
gung ‘der uigenlieder dadurch’ entﬁeﬁen ; baﬁ
der feibende die Augen durd) megt‘ere @run&en
gar nidye inehr offrien Fonnte, - 0 |
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“Serin aber mit der Gefichesfchoache feine
frampfhaften Qufalfe verbunden find , dann wird
ber Giebraud) des Ealten Waffers immer eben
lene auffallende gliicEliche Wirfung [germ::rbrm-
gen, welde man Beu gang gefunden’ Augen , die
beftige Z'Inﬂrengmxg erlltten haben 5 beme"fen
fann unb wird, :

TR .:-t_l

SecEmapiger Gebraud) fchwacher Angen
. im Aligemeinen_ und ing BDefondere.

Saft alle Menfchen, die"an Augenfchmwade
Teiden, freuén fich Derslich auf den' fommenben
‘Fag, und mwerden bey dem Eintritte ber Nache
traurig, . und mutblos; ~ aber fdwadhe Augen
werlangen audy, 5uma! bes S}Jlnrgznﬁi eine gang
Befanbere ﬂ?nrﬁd)t. |

 Sdwadilide 'Hugen perfragen Des: ‘émnr.
gens durdhaus niche die geringfte Anfirengung,
und man fann fich leiche durch eine Unvorfichs
tigfeit in diefent Punfte fiir den gangen Tag
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anbeaudhbar madbens —  Ereft dann, wenn
jener Flov, welder fhwadye Augen 'qn jebent
Morgen gleihfam umbitlle, - verfhrounden iff,
fant anan on eine Avbeit denfen; aber nw:ﬁ
diefe muf febr forgfaltig den Kraften tes (e-
fichtes: angemeffen mevben. . Borzliglich miiffen)
Schmadfichtige Morgens foldye Arbeiten vers:
meiden, bie aufer der Anfirengung Des G-
fichts auch einen witklichen Aufwand von Geiz.
ftesfraft fordern. ~

Taft eben fo grofe Dehutfameeit baben
{dhwache, Augen in ~gemiffen . anbern Stunbden
bes. Tages ndehig, befonbers aber. wabrend)
b nach dem Effens Gemeiniglich verurfadye!
pas weiffe Zifhzeug, die Teller, $offel u. . gl
eine febr ! unangenefime : Enipfindung, i det!
Qugen ;| aber biefer verfcbwindet, foft - immer,,

ypents man einige $offel Suppe, oder fonft eine:
arme und:etwas_ fligige Speife geneffen bats;
nue muf man fich daduvc) nide verleiten lafe
fen , etwas, woben vas ?Iuge angeﬁrehgff
ity by ifde fharf anjufeben, denrtman
Jofiebe. meiftens. {dhmerslich) dafur biifen ‘muffent..
Ofuehin’ lafe der: tupus, obobl er gur grols,
Hen FHequemlicyfeit fiv die Augenfdmadyen,, =
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mal bes Abends, dag Jinn und ‘Silber vor
ben meiffen Tafeln verdrangt; Hat, nod) immee
genug | Gegenfignde; darauf gurid, die, wenn
man, fie langeyin dag Auge fage, Ddafjelbe ans
greifen , Dblenben , und nad) und nach  alle
Wirfungen  bes nnba[tmben iefenﬁ éerb&r:
Bringens  pond WD s

::;j Stuc{) bmq @ﬂ'en berrrugf ein - fcbmneﬁes
HAuge, immrer, weit leidyter jede Anfivengung als
gin. gefunbdeds, inur muf, dery Genuf dev Speis
fen und. bes Getrantes mafig gewefen, und
die Eﬁabtungsmme[ durfen nicht etbu;enb , ger
wurgbaft gevefen [ﬂ)n- - |

Qle mﬂﬁm @cf)mﬂcbftbﬂgen gfnuﬁtn 2
ﬁd) mit Brillen dag Sehen um. vieles ju er=
leichtern, und die Keaft ibrer Augen zu erhals
ten, oder wobl gar ju verftarfen; ja einige
geben gar fo mweit, daf fie von der WohlthHds
tigen Wirkung, welde die grine Farbe felbft
auf gefunde Augen dufere, bden Feblfchluf
dieben,, grine Driflen miiffen ein fhwadyes
Ange voryiglich unterfhien. —  Aber wehe
Dem Auge, bas durd) eine Brille feben muf,
wenn e8 noc). nicht 3u dem Gebraudpe devfel,
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ben geeignet ift; denn fo lange namlich bie vor
miv aufgeftellcen Seichen , daff ‘eine Vrille itk
lich noehig fey, feblen, fo lange darf auch felbft

ber Sdywadhfichtige wiche an ben @iebmud) cines
@Iafes benfen |

'Ihie grinen rillen,  beven fich ' die
Sdywadficytigen fo gerne bedienen, find fowohl
bey als aufer der Avbeit Hodyft chidlidy, da fie
alle Gjegenftande gany anbers barftellen, afs fie
witlich ausfeben, da fie allen Dingen ein ditftes |
res, fdhmugiges Anfeben gebent denn dadurd)
© veruefachen fie dem obnebin fhon an Sdhadye
leidenden Auge, das bennod) die Glegenftande |
feben will, wie fie find, nod) mehr als gerohns |
liche Anftrengung, und ﬂelfen nut bte @efn‘btﬁ:
-fcf)m&d)e nemnefgwn G |

Qluémabl ber Qltbett fm: fajmac[)e Q[ugen.

. Die erﬁe und  mwicheigfte @aupfrege[ fite |
fhwache Augen, “in Hinfiche dee Ausmwahl: der
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Aybeit, ift] die; daf man ja -alle jene Arbeiten,
weldye: einen ~anfebnlichen Aufwand der Eebhe
und Geiftestraft fordern;, nur. {m; vollem Tas
geshd)tt bemd)tﬂ A8 GO TR S e s B

L l'

e

He[)erbmﬁ mu[}Ie man aucb ben unbebeux
tenden ®efhaften, bep einer Unferbaltungss
Sectijre voraiiglich Papier und Biicher von eis
ner wenig blendenduweiffen Jarbe. Blaues, Pas
pier. (renn, anders dle Tinte recht {dhwary
ift) taugt sum Screiben am beffen.

¢ Uber, leider! forgt man feie gevaumer Seit,
in-Hinficht ves. Drucfes, wabrlid) nidhe fur bie
- Edywadfichtigen ! Ja, im Gegentbheile, man ift
vecht exfinderifh in den fogenannten Berbefferuns
gen des Druckes, ber joarjedem, foiner Reinbeir;
Rundung, und Abftande von bdem fchonen Pas
piec wegen , gefallt, Dder aber guverlaffig ein.
fchmaches Auge o beftig, umal des Nadyes,
angreift, aols. es Faum die Delicatefle Arbeit
tbun wirde. —  IMan mache nur felbft bey
gany gefunben Augen den Werfuch an fich, unbd,
lefe ein: paar Stunden bufpb- ununtetbrochen in.
einer “fogenannten [afeinifch gedrucfen Praches
ausgabe, oder: wobl gav in einet Stereotype,
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(bér nachtheiligffen Druckform, die'man fiir' die
®efunobeit ‘ev. Augen erfinden Fonnte)s o wird
han gemwif jebergeic eine” wirflicie: €rmiiding
vev Sebfraft bemerfen, bdie am' fo ‘auffaliens
ber iff, 06 man in einem gemwdbnlichen ges.
beudkren Buche, das deurfehe Letrdrn Hae, "vier
Stunber  ofne Defdwerde . wivd- lefen’ Fonmens
Und doch fangt man allenthalben an, die Hents:
fihen” fettern gu verbanrien , ' und die ' beffere
Gotm auf .ﬁcﬂen unfeter '.’Iugen al[gamhu' 10
mﬂdyen. S LERU N R T AR &

Sch Tatigne’ nid, bnﬁ audh ‘ein fdidner
@egenﬁanb , ein treflicher + Jnbalt durdh.eint
gefchmactoolles  Kleid " noch’ Lunendlich gewinhen
Fann, und- Daf felbft unfed’ Gefichrsorgan auf
den erflen’ Anblict ein gewiffes: Behagen ‘an
ven aiis England s uns verpflangten Pradytauss
gaben Det’ beften Sdhriftfleller empfinder;: abey
eben fo wenig Fanm und wird mir jemand es lGugs
nen, daf unfre Nugen an -deén abgerundeteny
fich abnelnden “Buchftaben nur ju bald ermiiden,
tnd jur mweitern ForefeSung einer folchen Sectils
ve untauglicy mwerben; ja, vaf es fogar mebrere
Menfchen giebe, die' fich blofi durd) bdas un«
dusgeleste Sefer foliher Anusgaben eine betradee
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Giche und faft nidhe ju Hebende Augenfdhmadye
sugesogen Haben ;- denn idy fonnte wivtlidy felbid
mebrere Dergleicheri frauvige Bepfpiele aufffels
fenu—=11 3 “behaupres desbalb Eeinesmegesy
Dafi man gar nidytfoldhe  Ausgaberr (efens
fondern vich ‘wiinfdhe wnur,. daf man 'ﬁa nidyt
immer,;: nicht blog -alleinr Tefen folle. .= &0
perfenne id) aud) bas grofe ‘Bgrbuqﬁ Des
Crfinders der Stercotypen gewiff nid)t; aber
ih warne nur {dhrwadye Tigen vor einer foldyen

- fectiive, denn die Gleidyformigfeit und Abruns

dung «der Buchftaben ift bey folhen Ausgaben
nod) mﬂr la[hger.

Gcﬁmad)f“ cf;ttge muﬂ'en fich aurb fnrgfal'

- tig in Acht nebmen, daf fie fich niche unpeys
- mevfe angervdhnen , Flein und fompief ju fchreie

ben; dazu folde Menfdyen b_nd). immer  einé
vorgugliche Deigung « Haben; denn. nidhe blof

- allein eine betradhtliche Sunabme: ilrer Yugens
~ fchwadye, fondern audy. eine fehr - befchroerliche

- Kurgfihtigteit, die: oft mit Sdhiclen verbuna
- Den ift, wird die unausbleibliche Folge i‘Jtefér

Bufen @iemnbnbﬂt fepns

?lﬂe %tbeiten, me[d;e fiie mtb an i c[:
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felbjt fdhon - ben.  Gébraud) - eines Glafes (feny
es audy, von welder 2Ave.es: wolle): fordern; |
miiffen von Den Sdywadyfidytigen auf das 'ges
nauefte vermieden werden,  Die WernadylaBigung |
viefer  Negel beftraft: ficl): jederjeit durd) fus
bere ober fpatere ‘Blindbbeif, ‘ober wenigfiens))
ourd) cine @eﬁd}rﬁfd)mad)e , Die fe@r* :m@z am'
%Imb{aﬂt gmngt . e dung

- s U
od & medefid

‘_---\ W

Qluﬁmal)l im (Erbelung fm @d)mad):
- fld}ttge 5
‘ ol
Kein ':')thenfd) bat me@t in feinen. @rb&-r
lungen nad) anbaltenden rbeiten. fo angfiliche:
Rickfiche -~ auf das  gu ' nebmen , was  feinen:
Augen nitgen oder fihaden fonnfe, alg  dexr
Sdmadhficheige.  Jedod) Habe ich nicht felten
bemeckt, daf fich folche Menfchen bey ibrem
Gefchften auf vas forgfaltigfte vor Allem bt
teten , was irem Auge -nacheDeilig rerden:
fonnte, sur Seit der Erholung aber an Diefer
weife Borfichr gar nicht mehr dacheen, und fich
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auf biefe Aut of¢ fiv eine langere eit zu b=
ven Gefchafeen untaugli) machten, weldhes fie
bann falfd)lich dex Avbeic jufchrieben. o

So ift 3 DB, eine ber gewdhnlidyfien
Abend-Unterbaltungen, fogar felbft im Sommer,
(enigftens 'be_:} uns) bas _ﬁ“artenfpie[; wer
abev feine 2Augen 311_1 Rage tiber viel anftrens
gen mufi, und toer febr {dhwache Augen bHat,
Der wird ibnen durd)m neue , mweifie , glan-
gende Karten gawip immer eben fo viel fdhaden,
als wenn er Ddiefe Seit mit Arbeiten Hinbrachs
te, ~— Der iiblen Solgen gar nicht ju gedens
fen, weldhe ein Spiel, das ESigen forbert,
nicht nur in den Augen, fondeérn aud) in bent
gangen Kovper uber fury ober lang bewirfen

mug.

Aucy das Sottofpiel, a8 gefunben Augen
witflic) in Hinficht ves Huffuchens. der Nums
mern, und der verfchiedenen Abwechslunaen,
bie. Dabey vorfommen, mebr als jedes Kave
tenfpiel jutraglich iff, ermidet ein fdhmwadyes
Auge in. Kurzem fo febr, wie jede  anfircns
genbe Avbeie,  Seo fabe iy, als bwl’es

Cpiel nod). haufig bey uns vorfam, mebrmals,
$
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baf fich €dmwachfidhtie die Nummern wvon |
ibrem Nachbaren mufiten auffuchen laffen, wenn |

auch die fottotafeln noch) fo grof maren,

Das TLangen , fo wie jede, heftige Erbhikung|
bes Korpers, jede ftarf angreifende Seiden-:
fhafe miiffen Schwachfichtige durchaus vermei-
den; denn fie werden im erften Falle durdy die
anbalteride Defrige Bewegqung und Ermiidung)|
ibres gangen Korpers”, und durd) bdie bofen
Wirfungen des feinften Staubes fid) renigs |
ftens fiir den folgenden Tag unbrauchbar ma+
dhen, und, wenn es febr oft gefchiebt, ibren
Augen einen unerfeslichen Sdyaten jufigens;
im joepten Falle fann die Gefichtsfchmache:
augenblictlich in eine vollige Blindbeit uberges:
ben, wie miv folche Falle wivklich mebrere in:
meiner Praris vorfamen,

Eben fo miffen Schmwachfichrige alle Spa=:
jiceginge und Gefell{chaften forgfaltig vermei-:
~den, 1o es von glangenden Gallafleidern und)
€ dymuct wimmelt, ober wo eine ungeheure!
Menfdhenmafle fid) immer in q'ernbier Sinie:
 Bhin und ber bemegt, mwie es 3 B, in unferm)

Prater der Jall ift; benn der Schaden, wele
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her fiv ein fhwadies Auge darous ermadft,
fiebt wabrlidy mic dem gevingen Bergniigen,
welches man in diefem Augenblicke ju geniefjen
wabne, in gor Feinem Wevbaltnifje,

Uebrigens bHaben biejenigen, weldye niche
fo glucthd) find, von der Diatuv. mit favken,
gefunden Augen begabt worben ,gu fon, eme
genaue ‘Befolgung “aller derjenigen Negeln nos
thig, die idy {chon wvorber bey bder Crholung
gejunder Augen angegeben habe,

5.

’%ebanbfung Der @urz,ﬁcbt:gen und %erﬁﬂ-
fichtigen,

o Die meiften Denfdyen  werden . im -~ Alter
etwas  fernfidytig o benn  Ter gaige Augapfel
wird flacdyer, die durchfiditigen Haute und die
Seuchrigfeiten des Auges merden didyer; bey
manchen entrernt fich in junelgmenbéh Jabren
Qev Gefichespunte i emem ungiaublichen Gras
(e1dns | $ 3
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‘b, wie i) fthon oben erinnerte. * Besbadytéh |
vaber folche "Merifchen ben  Beitpunfe  genan, |
Twann fie DBrillen 3u Hillfe nebhten miiffen,
fo nimme drefe’ Fernfichtigleit * niche leiche in
einem zu Boben Grade lberhand; diefes wird)
‘und muff abev jedévseit gefd)eben, wenn ﬂe ﬁd’;r
ber iBn[[en [d;amen

00 Aber mr‘cfyfurgﬁcbtig “Fann man nod) im|
QAlter. werden, ' wenn man fich ramlich) durdy)
viele Jabre blof mit der Betracdhtung mifios
{fopifcher ®egenftande befdhaftiget 5 mie idh)
irflid)y niche wenige Beyfpiele diejer Are vors,
geigen fonnte, “

AWarum  findet nan doc) befonders untee;
Deni Abdel, und unter ten febr woblhabenden:
Bivgern fo viele Kurzfichtige? mwarum untey:
ven unbemittelten BolfsElaffen fhon febr wes:
‘nige? und warunt unter den Vauern gar feis
‘ne? Diefe Fragen madite man fdon fo ofe:
“an midy, ‘daf ich es fir PRide balte, fie Hier:
"'uﬁ‘enthcf) 511 Beantmorfen "

Durd) eine’ ’genauc und b“lEl]ﬂbﬂgE %m[x-
adjtung dev Kursfichtigen Habe ich mid) endlid)
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villig 1berseuge, Dafi nue eine Concurrens vou,
febr viefen grofen und Eleinen - Urfachen; die,
fo frequente Kuvsfichtigbeie Dey. dem Adel und,
bem tuub[fgnbénbtnt Diieger bervorbringf, . —;
Sdyon in. pen evfien Jabren des febens ird,
der jrund biesu gelegt; denn ber befchrantie
MNaum. der ﬁinbe?ﬂube, bas fleine Spielzeug,,
bie wenige und puppenmagige- ‘Dewegung Ddes,
Kbrpers in_ feeper. fuft, , Dereiten das avme
Kind fdhon  guv, Kursfichigleis - por, und das,
fchome. 2Werf vollendet Dann erﬂ gemnfgnhé},
der .’@ofme;ﬁqL vber die @Jﬂuummnte, ennngbﬁv;l
auf Vejebl, der theru , ober aus SMaugel aw
cigener uebﬂlegung ,-ober wobl gar aus fdhmukis
ger Gewinnfuche.  Da wird, der -orme_fleing,
fechsjabrige RKnabe. wie eme Sufterfcheinung
angeftaunt, inenner, fhmben{ung aus der wmqg
fchen und gufdj:fdjen ﬂiefd}lc{)t& Fg,arpunagm;an
fann, obne die Glefchichte feiner. ‘Bamﬁabﬁ
oder audh nur feiner Gamilie 41, Fennen ;. und.
wenn e vollends dem Papa ober der Mama.
in einem fd)ﬁn gefchriebenen, @ebid)te ' von deng.
jum S?amensa oder @fveﬁmtstng& brmgt, ;tﬁz
iberbauft man das  Kind mit i:eﬁf’a[‘uugeu,
ben  $ofineifter mie, $ob, o b sueifen
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mit — Gelpe. — Dod) genug, idh mag das
bifliche Gsemalve niche vollenden,  Man fieht |
ohl fchon aus Diefen Rigen, daf die Rins
ber viel ju frih angebalten werden, ibhre Au-
gen'nid}t nur “anzuftrengen,  fortdern “audy mit |
ber unnuﬁqefe[st#n Betrachtung naber und lefs
ner * ®egenftanbe ju befdhafrigen; fellte man
nidht ' vielmebr fragen, warum es fo wenige
ﬁ'uriﬁd)nge i der mwohlhabenden  Klaffe |
giebt? — Der gemeine Nann fchicke, mwenn
e8' hod) fomme, feinen Jungen in die dffents
lie Schule, o er wegen ?menge ber Schii-
fer eben nidt fo febr angebalten” wird. Die
Kinber fommen oft ins Frepe, oder bringen,
wie’ es auf dem  fanbe bver Fall ift, ibre
Jugendjabre gan auf ber Strafe’ ju; ibre
Augen erbnten fih, wenn fie auch fleine Ge-
genﬂanbe su bearbeiten geywungen find, oft
uid lange genug an den fdhdnen grofen: Na-
rurmerFen* und fo fann man fichs denn febe
feicht frﬂaren, warum es unter den unbemits
ft’f"m Kinvern nur  febt menige, nter ten
%auern aber gat feine RKurjficheigen giebt, - was
tim fogar ﬁ:&ld}E Sdhiffer ober Fubrleute, bdie
bes ' intivitwellen” Baues ihrer’ ?Ingm meqen
fthon febyr jur Kursfichtigbeit geneige waren , diefe
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Anlage ben ibrem Gefchafte enblidh vollig vers
(ieven.  Aus bdiefem allen fann man auf ben
poben rad von Rurafichrigteit {chliehen, bie
nothendig . ben -einer fo perfehrten Erjiebung
in den Augen folcher Kinbder: gulee erolgen
muf , die fchon von der Natur eine fehlerbafter
su dtefem Uebel fid) neigende, Organijation
grbalten haben.

Wenn - fich ein  wigflich  Kuesfichtiger: in
feiner -Sugend: fo «viel moglid) vor dbem.. Ger
brauche ber $orgnetten -bucet, fo. bat er grofie
und - gegriindbere  Hofnung, ~0ap feine Augen
nady bem drep@igften febensjabre fich allmabe
liy und anfepnlid) Defjern; und. zoar fo, baf
er in feinem viergigften Jabre oft {dhon treflid)
in jeber €Entfernung fieht. — , Aber wer witd
{eine Sugendjabre ohne den, Gsenup feiner Aus
gen verleben? ¢ antmworteten mir fdyon: meb-
vere, welchen id) diefen: Rath gab; und liefen
fich durd) meine Warnung nidht bavon abbalten,
die Hoblbrille den gangen Tag durd) auf ter
Mafe berum ju tragen. — Wer diefe Lors
fichtsvegeln - fo Eaft von fid) tirft, per - darf
fich nun ein fie allemal nie mebr die geringfte
Hofung auf eine Befferung feiner Augen im
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: /
Hlter machen; " ja “im Gegentheile, er mich
immer noc) fuvgficheiger werden; e mwird off
Brillen wedfeltn, "und fthavfere Glafer fuchen

miiffen, bis ev julefe felbfE im Bimmer nid¢
megt ie Brille meglaffan fann.

Sﬂhﬂﬂ’en lﬁ mt[)t 3u [dugnen, baf man-
tfjcr .ﬁ‘urand}nge wickli) eines @lafes bedayfs
nur mug er es nidyc, mwie eg leider gewohnlich
gefchiebe, b6 auf ' einem _ Augen 'gebraudyen;
nme muf er es oft, 1nd menn o8 auch mit Des
fchwerve geftheben “follte, weglegen, und fich
emiihen’, mi¢ “unbewaffneten Augen ju febens
Eine  folche %emvhung ird dann imnier durdy |
?{bnnhme Dot .ﬁurgud;ltlgfﬂt l:ﬂd)lld;l genug
bf!n@net mﬂbem Ing, :

Die Seitf)eu,f' fooraus - man - es erfennt,
Pafi ein Kurgficheiger: wicklich eine @uglbrlﬁe
ﬁbf;}tg [mbe, ]mb fmlgenbe., i i macblag 4 23ey
1§ ‘JBehri ber ganae %tugupfe[, Befﬂnbeus aber

“die burd}ﬁd'nttge @orn@nut; febr gemoibs ift,
' i'melci)es man vetsliglich feithe <bemerfe,  ins
©denr man a8 offne. Auge von ber (5em @Et‘
”'-ﬂﬂjwht. | auliss | "
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2, QWenn bev SKuwgfichtige nue duferfi Flein
und - fomprefi gl fhreiben vermag, beym
Gsrofifhreiben aber’ gar die Form verBud)-
ftaben mrre{)Iet, und die @td)ﬂrfge;t det .@nub-
vevlier, : ;

2. Wenn er in der Dammerung bie: Eleinfte |
Sdycift febr deutlich lefen fonn, da das
weitficheige und - gefunde Auge faum mebhr

. bie grogeven Dudhftaben unter{cheider.

4. Wenn er feinen: Menfdhen mebr: erfennt,
© Der ey Schricte von ibhm entfernt ift.

§. Wenn ev, um: einem von feinem Auge nuy
wenige Schritte entfernten Giegenftande, 3B,

- einem @tuble ober Tifdhe , auszumweidyen, bie
Augenlieder Halb fdliefen muf

Jedoch ift es nothwendig, auf das forg-
faltigfte su unterfuchen, ob bdie Vrille, welche
man fich wablt, auch feinen Augen wvollfoms
men angemeffen fep; und bdiefe Unterfuchung
wird vollig nach der {dhon in der evften Abtheis
lung diefer Schrift angegebenen Negel ange-
ftellt; nuv das eingige ift Dier noch ju bemers
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fen, bafi die Doblbrille niemals viel verEleinern
varf, fondern die Gegenftande blofi rein umd
beutlid) jeigen muf. — Brillen, bdie febr ver-
fleinern, vermebren nidht nur die Kursfichtige
feic, fondern fie firengen aud) dbas Auge unver-
merft an, und {hwaden es in einem febr
bohen Grabde.

Das eingige Mictel gegen bdie Bunahme
der Fernficheigbeic im  Aleer ift eine fleifiige
Befdyaftiqung der Yugen mit fleinen abmwech-
felnben  (SegenfiGnben, und eine forgfalrige
Wermeibung aller Spagiergange, mo man’ in
die Serne zu feben, fo zu fagen, gezwungen
wird;  jedod) aud) diefe Worficht veiche jumweilen
nicht bin, bdem Fernfihtigen den Gebraud
einer converen Brille gang zu erfparen.  Aud)
davon Habe id) fdyon in ber erfien Abtheilung
gefprodyen.

I — aammm—— e
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'6.

%ebanbhmg Der Eltuqen nad) {dhroeren
' @tanff)eltett. |

&3 lﬂ.‘ eine ' allgemeine @rfabrung, baff
die Augen nad) fchweren Krantheiten, vorjigs
lid) nad)y Enegiindungstrantheiten, bey weldyen
viele Ausleerungen  der Eadfte gemadhe wors
den find, und nad) Nerven s Ficbern, o
fthmach werden, daf diefe Schwadie juweilen
an “Blindbeit grangt, oder wenigjtens: faft ims
met - die geqrimbdete BDeforgniff einer volligen
Blindbeit in dem feidenden bervorbringt, es
meiniglich fudt man in ecinem folden Falle
Hiilfe, und man wenvet eine Menge fogenanna
ter ‘ftarfender Argnepmittel an, modurd) bdas
Llebel faft tmmer nur nermebrt, ftatt vermins=
dert, wird, -

Meinen Beobadytungen jufolge, wird bdiefe
betradytliche Sdmadye der Augen worjiglich
baburd) geboben, und allen daraus entftebenden
iblen Solgen juverlapig vorgebeugt, wenn man
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(tvag aber “die wenigften Menfchen thun wolfen)
feine Augen durch langere eit vollfommen
fchont, bis namlic) dep Korper wicher Krafte
genug Dat, um eine Anfirengung im Giangen,

und in eipselnen Drganen,- su, evleiden, — Dae

Dev find gute Dlabrungsmittel, bdie den Korper
aber niche nugenfﬂicﬂid) veifen, fondern dauers
Dafte Rrafte geben, alles, was man folchen
Glenefenden: empfeblen fann,

Einer cder  {dyadlichfien Mifbraudhe des
Gefidhtes nach fchmweren  Kranfheiten, durch
welchen: idy leider fchon mebrmal einen vollfom-
men fdhmwarzen Seaar entfteben fah, ift bder,
vaf viele 9Menfchen ibre- NReconvalefeensseit
niche beffer anwenben ju fonnen glauben, als
wenn fie ben gangen Tag mit  fefen Hinbrin=
gen.  Sie wollen ibrem Geifte dadurd) - eine
€rholung verfdhaffen, und die langen NReconvas
Tefcens = Tage abfiirgen; aber fie bedenfen Dabey
nidyt, aff fie wivflid) ibrem Kopfe, und nod)
teit mebr ibren Augen, einen grofen Sdyaden
padurd) ufiigens

TWenn fich die Augen nadh einer fhweren
Krantheit gefdmind erbolen follen, fo miffen
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fie” voryiighic) durd) eine: voribergdhende niche
anfirengende Betrachtung febr intereffanter, aber
‘Dot - verfchieener - Gegenfiande’ befchaftiges
werden,  Die beilfame Witfung: davon fah idh
vecht auffallend bey “einem: verdienftvollen DMans
ne, ben idy: vor ein paar Fabrew ju behars
eln batte, (R

ceon@e orourde am Enbe eites febr Befeigen
und langwierigen Dervenfiebers vom einer fols
rhen Augenfhwadye befallen , baf er einige
Beit durd) in dev fdrectlichften Beforgnif lebee,
fein Gefiche’ oollig~3u verlieverrs < diefe - Angft
omutde nod) diberdieg durch das  Adfelzuden
“er Aevzre, und durd) die tagliche Abnabme der
Eebfraft, madytig ancerfiiise, fo, daf ich den
feidenben in der frauvigften, mitleidsmiicdigften
Stimmung antvaf, als ich getufen wurbe. —
Man vieth ihm Dunfelfeit des Jimmers, den
Dunft ves Kollnerwaffers, und ein Augenwaffer
‘aus gleichen Theilen Brunnenmwafler und Wein«
'geift, worauf ev fich aber fehr tibel befand, ——
ey empfabl feiche su verdauende Nabrungsmits
tel in mafiigen vertheilten Mableiten, ein Gilage
chen guten Wein , Bewegqung des Korpers in
freper veiner $ufe, Uebung dee Augen in eirnem



174

gang g[eicf}m&ﬁig vevtheilten  Bellen fichte,.!
und endlic) befonders ofters flic) iges Anfdyaus-
en feiner Kupferftich» und  Mineralienfamme:
lung; weldyen  Rath der Leidende audy fehr:
gerne befolgte, weil er mit feinen MNeigungen,,
vor welden man ibn dod) ernflid) wanee,,
ubeveinftimmee. Der gute Monn unterbteltf
fich nun mit feinen Freunbden tdglich 1iber ver,
{chicbene "Crife  feiner treflihen Samms|
[ungen, und vergaf bald feinen Kummer;.
penn tie Gefidesihmwade, ven welcher manil
fdyon einen fdywarzen Staar propbeseiben wolls:
te, verfdmand in mweniger als bdrey Wochen:|
fo vollfommen, daf der LWieder. enefene feirner]
Augen wie vor der Kranfheit gebrauden, und:|
-anbaleend anftrengen fonnte.

Die Kranfheiten, nad) welchen wvorsigs:
lidy die Augen fchwad) ju werben pflegen, und:
eine geraume Beic dann der NRube bediivfen, find:
aufier den ermdbnren Entjindungen und Nevs
veuficbern , nody alle acriven und paffiven
Bluefliffe, “der Scdharladyausfchlag, bdie Ma-
fern und die  Pocfen.  Worzuglich nach den
Mafern, und zwar befonders by fdhon Ers
machlenen, bleibr  zwveilen  febr lange ene



175

folhe Schwddbe der Augen guri, daf man
auch nidht die unbebeutendfte Arbeit vornehmen
fann, cobne daf die Augen voth, flupig und
fdymerghaft werden. .

+ Auch-nadh Beftigen €d)lagen auf den Kopf,
nach einem ungliclidhen Falle, der das (les
birn febr erfchiiereree,  Dabe idh oft febr 1ble
Tolgen fir bdas @efiche bemerft, wenn bdie
Augen wafhrend der’ Reconvalefceny ftarf anges
firenget rourden,

3 Eonnee frevlich ‘bier nod) mande Ne-
gel fir fhwadye Augen aufftellen , idh fonnte
nod) mandhe febr widrige und Baufige Mefadven
der Augenfchmwdache anfiibren; da aber in diefer
Hinfiche von andern Aetzten binlanglich gefchries
ben worben iff, und da diefe Warnungen nug
foldhe DNenfdyen tt-*eﬁ’m, weldhe (idy  darf fa.
gen) immer taub- gegen allen guten NRath
find; fo glaube ich beffer ju thun, von aflen
dem gang u fdroeigen, damit bdiefe Schrife
filr jeden lesbar bleibe, feinem anftopig wird,

5
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I Abtheilutna,

Lot der Behandlung der Augen bey plde=
lihen Sufailen, bie Feine cigentlichen |
medicinifeh - hivuegifchen Kenntmiffe

fordern, |

y TRETSS et

Ty

Bon den Ausnehimen frember Sbrper,

welhe gwifchen den  Augapfel wnd |
ie Augenlieder fallen,

Qgie ieiche gefchiee es nicht, dafi durd) Bef: |
tiqent Wind ein fremder, Kovper in bas Auge
gebracht wird? QWie oft gefchieht es niche ben}
gemwiffen - Handowerfern ,  daf Cifen = Jinne
Bein« Holy = Silber » ober Goldjpane in das |
Auge fallen, und wie auBerft wiberfinnig bes
gragen fich Die .meiffen. Denfchen in  folcyen

Sallen?




177

‘Iﬁus’erﬂe, was faft jeder, obne es felbjt
3u wiffen, thut, ift, daf er mit der Hond nadh
dem Auge fabre, und die Augenlieder reibe;
ein Werfahren, das nur febr felten 'n{anc uble-
Folgen bleibt, und dag fogar oft eine Eneiins
bung und qganjlidye Serftorung des Auges nad)
fich ziebt, indem ndamlid) durd) Ddiefes unvors
fidytige Neiben diejenigen Korper, welcdhe ecfige
unbd fpisig find, wie 3. B. Eifenfplicter, in der
anfiern Haut, und guweilen wobl tiefer, eine
gedriicft, und fo eingefeilt werden, daf fie
nur von einem febr geilbten Operateur obne
Nachebeil des Auges Fonnen Herausgefhaffe
werden.  Jd) bin uberjeuge, daf vief ein febr
ungewdbnlicher Fall fepn mwirde, wenn man
vas Auge bey einer foldhen Gelegenbeit jwecfnids
$ig su bebanbeln wiifice. Cine ganliche Vers
nichtung ves Auges aber, die man dodh wirfs
lich niche felten von fremden unter die Augenlies
der gefallenen Korpern entfteben fiebt, mwirde
bann unter die feleenfien Srftheinungen gehoren.

- Sobald ein fremder Korper, er fep von
welcher Ave er wolle , ‘wenn e8 nur Feiner
ift, oder feiner eigentbiimlichen auflosbaren

Sdyarfe wegen dem Yuge fchaden Fann, wie
an
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o 2B, ungeldfchter: Kalt, in Das Auge fale, f¢-1
31Lfge mau das. obeve Augenlied, indem man:
daffelbe bey Den. Augenliedevhaaren anfafic , fo
piel moglich von dem Augaplel ab, und neige:
Dabep Den Kopf vormares. - €s ift am brﬂen,,l
wenn man diefes felbft thut; tenn die. eigener
Cmpfindung leitet. am ficherfien , damit man;
~nidye gu far€ angiebt,  Jedboch diefer  Rah)
gilt nuv._dann, wenn der frembe Korper ficy
unter dem obern Augenbdeckel, befinder, Duudy)
h:efen Handgrif. bewivfe man, befonders wenn
e ofters wiederholt wird , indem man pass
Auge immer einige. Minuten wieder: ruben (dt,,
einen Daufigen. ; Ausfluf der. Tbpdnen , dies
den, fremden SKovper foft allegeit gans gejchnind
vollig ausfpflfglen_,='.--nbe_r wenigfiens gegen Dene
groen Augenwinfel bringen, we. er leidht mits
dem jufammen gerollten: ({‘nbe eines @djnupﬁf
tud)es ausgenommien werven fann. .

)

Sﬁ'biefer. Q?erfucb_.., nid:nf Binreicf_]m‘b_, for
fireihyt man mic dem Finger gan; gelinde
und mwiederbolt von dem duficrn nad) bem ins
ner Augenwinfel 1ber den Auaendecel mwegy
wodurd)  der , fremde ; Kirper fidh  gewdhulid):
langlam, an den rothen rundlichen Korper hine
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malgt, der in dew Mirte deg |grofen : Augens
winfels liegt ;. und, weldhen ~wiv die %f&nen-
Eavunfel nennen 5 alsbann fann ev aud) febr
leicht mit - dem  Schnupfeuche oder einem  feis
nen Pinfel vollends aus bem duge gefcf}ufft
p:mbem

@nbhr{) enn | uuc& Diefes mr[;t garff fo.
fal}t man,, . wie jid) evft. guvor erfigee Habe,
bas obere Augenlicd bey den Daaven .an, und
slebt es von dem Augapfel fo viel miglich ab,
drebet bann dos Ayge nac) uncen, und fabre mie
einem mit Mildhrom  cder Gummifchieim bes
feucheeten feinen: SMiniaturpinfel von dem &ufs
fern nad) Dem -inneen  Augenwinfel: jwifihen
bew Hugenliedern und dem Auge fort, wo dann
genwdbulid) der. frembe .ﬂ“ﬁrper an. dem Pinfel
leiche. bangen: BIﬂbt. 4

i1 {

?fm Beﬂen lﬁ eﬁ frephd), roenn, biefen
af_)_qnbgﬂff Se:ﬂ_unb anbers, al3 der Seibenbe
felbft, vevrichtet; denn diefer entdecr den. Ore
gar leicht, wo der fremde Kovper fid) eigents
lih Defindet, wenn er den Kranfen gegen das
$iche auf cineh Smbl binfege, und den” Kopf
etas nad) rickiwares ,  das Auge: aber. abs

M a2 |
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warts viden [aft, und den Augendeckel e
gleich aufbebt.  Siebt er einmal den fremben
Korper, fo fabre er nur mit der Spie dess
Pinfels bin, und wifdyt ibn aus dem Auge;.
wobey natirlid) das Auge nod) reniger ges,
veijt wird, als wenn der feidende felbft diefenn
Handgriff verridhtet, Jnveffen fann doch) diefie
tleine Operation jeder Menfd) verricheen
wenn et nur nid)t im bodhten Grade plump
und dumm iff.

Sobald man aber bemerft, daf der frems
ve SKRorper, weldhes vorjuglid) bey . GSlasgi
Cifen ober anbdern feften Splictern gefchiedt |
in der Hornbaut, namlidh) in jener durdhfichei::
gen gewolbten Haut., welhe den gefdrbrer
Stern wie ein Ubrglas bedecPt, feft fise, untl
fih nidye mit dem Pinfel wegwifchen (afe; i
ift es durchaus nothwendig, gleich bep einem
Avzte , der ber Sache fundig ift, Hilfe zu
fuben , fonft ift in den meiften Fallen dae
Auge verlobren , ober wenigfiens feiner Seh)
Eraft bevauDt. e

QBenn ungeldfdter  Kalf , Wieriol , febr
teockner Loback obev Pfeffer in die Augen falle
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fo_muf man ibn. gleich mit einem etvas grofien
Miniatuepinfel, welden man gut mit BSutter
befireicht, Deraus fdhaffen, und fo gefhwind
als moglid) ven Arge auffuchen, ber Ddie ferneve
Debandlung . ubernimme,  Wavtet man  mit
bem Herausnehmen fo fange, bis man den
Ars¢ aufgefunden Bat, weldyes leider jurveilen
niche in der erflen Wiertelftunde, moglich i,
fo bleiben feicht alle jene Stellen bder durd
fichtigen Hornbaut, bdie von fo {dharfen Kovpern
langer beruhre werden, berfd}rumpft unD  us

burd)frdmg

Aueh ift es eine Worfichtsregel von der
- geoften Widytigkeit, daf man die oben ers
wabnten  febr fharfen und aBenden Korper
niemals burch Das Wafthen aus dem Auge
ju fdaffen tradyte; denn ibre Wirfung wird
: nur dadurc) nod) weiter verbreitet, und die
Gefabr- fir bas Auge um  vieles vermeDre.
Blofi einbuillende, (chleimige, ober fehr fette
Mittel, wie § B, die Butter, Fonnen Dder
agenden Jerfiobrungstraft. Diefer Korper aue
genblictlid) Einbale thun.

Cin nid fefgr feltenes Creignif wm ben

"\. 0
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évffen ™ Augenblicken ,  nadhbeni 'ein frember:
RKovper in Dag'Auge gefallen'ifE, ift ein Krampf,. |
bas beifit, eih ganslidies Unvertibgen audy mi¢"
®eralt die gefchlefenen Augenlieder ju offnen

Gobald'’ fich " Biefer gufn[[ eififinbet )’ ‘mug ein:
Atze' gerufen werden’; wenn 'bie Su!gm nidye
BevenElich “werden® follens ber’ Nichearse fnnn'I
ﬁlij {Jirr mcl)’t megr{elﬁft {)elfem- 120 1 i

aciialn 'If

@mn[oferes Eantt'man fid) aber ‘wobl nidts
ba‘nfm, als ‘bie einferurzelte Genobnbiéic, vof|
man, wenn ein frember Kbrper in-bas Atige
gefallen ift, nod emen anbern Daju giebt, |
weld)er - gendlnlicy *ein .ﬁ‘tebsauge* obet * eine
giite Perle ift. 'Gar oft Eumnten in meifte Ore
bination Ranfe, die durdh - 5fum), auch Orey
ﬁnge dén fremben’ Koeper famme ‘bem RKrebs~
ﬁuge unter -dem Augendecfel Haber, weldyes
denn” frenlich ' cine Beftige Chtyiindung * verur-
ﬂncﬁeﬂ muf 3 derin it Gemerfert ja, Daf; wenn.
ver .ﬁ‘ﬂrper, “Der in tms Auge falle, noch fo
FIem_iiﬂ, noch fo- furg,e Seif  Ddarin BIEI[}E,I
tas 'Hug'e"'bud} einige Stunden oder Tage roths
lich, wafferig, und gegen die fuft empfinds |
iy bleibt.  Diefi wird aber alles gar bald ver:
fdpoinben, avehn man, nadydem der” Kovper
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atis vem Aiide gefchafit worden ift, das Auge
ofter’s nut Falfem ‘Tﬁnﬂ%r mufdjt, ‘ober be.

fprtét

43

%ebnnb[uug Dev anqch nad) dem @ftcf)e
iaerfd;tebener %nfeftem T

I
-----

‘:IBefpen ; ?Btenen, a[m nnr&ughd;a Ccf)na-
en (Muicfen) flechen sureilen die Augendeckel
fo beftig, Daf..eine rothe, fehr ftarf brennende
Giefchroulft  entftehet , die uns binbert,. vas
Auge 3u offnen,  Das erfte, mwas man in
folchen Fallen tbun muf, ift, nadyzufeben,
ob ter ©radjel des ynfefts 5urﬂcfgeb{iébe;t
fep, ober nid)t, und diefen. mit einem feinen
Sangdhen, befﬁm man fich fonft sum Ausjies
hen ber $Haare bedient, und die man allents
‘palben Daben'fanti; aus ber Haut ju siehen.
Alles  NReiben ' und Krasen” der Gefchroulft ifF
aufierft fdyadlich, man fann dadurd) febr leiche
eine Deftige’ Enejlindung und Eitering des A
gendectels  ervegen. . Umfhlage wvon Ealtem
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Waffer, bem man etwas Saly, gemeinen Efjig,
ober Bleveffig bepgemifche hat , und tas man |
mit fofchpapier auflegt, beben die Gefchulft |
mit allen ibren Folgen in furgem, Aud) vom
Cinpaden der Canthariden habe id)y fdhon einie |
gemale eine Deftige, entgundliche, febr fchmerse
Dafte Gefdymwulft der Augenlieber entfiehen ges
feben, Die allegeit in ein paar Tagen vollig ges
Doben ward, wenn idy $ofdpapier mit einer |
Mifchung von vier Ungen reinem Waffer und |
einem Quentchen Kampfergeift fleifig aufles
gen lieg.

3-‘

Behandlung dev Augen bey einer Blut=
unterlaufung nach) BVerleungen der
2ugengegend. '-

Nad) einem Shlage ober Stof fieht ofe
bas gange Auge fo fdreclich voth aus, daf |
ein’ Unwiffender gewobnlid) glaubt, das Auge
fey auf immer verlobren; bvenn felbft der weifs |
fe IDeil des Augapfels wird dunkelrorh, ober
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wobl gar fchwars, und hangt: guweilen wie ein
mit Dlue gefillfer Sack oifchen  den: Augens
fiebern Dervor, Diefes gefchiebt oft nicht nur
gleich, wenn man fich .auf: das Auge geftofen
ober gefchlagen Bat; fonbern es. gefdhiehe aud)
niche felten fpater nach der Bevlepung, ~wenn:
bie Werlepung tber dem Auge am Kopfe ibren:
Si6 hat, indem fich nach und nadh das ausges-
getretene Blut in ver: Jellbaut bis in das Auge.
berabfenft. JHerogruguditae

@8 ift swar mabr, daf folde Beclebuns
gen febr oft der Hulfe des Arztes bedurfen,
jedoch, wenn der Werleste gar - Feinen  Febler
und feine Vevanderung in der Sebfraft des
leidenden Auges bemerfe, wenn feine Schmers
~gen fid) einftellen, und nur eine etroas druden=
ve, fpannende Empfindung jugegen ift, fo
bedarf man feiries Arztes; Dbenn bdie gange
fcheugliche Gieftale wird durd)  das  fleiBige
Auflegen  laumwarmer ~ Compreffen  geboben, -
welde mit folgendem Mittel « befeuchtet feyn
mufien:  Man nimme Rofmarinblatcer wen
Quentdjen, - giefie vier Ungen rothen Wein
und eben fo viel Waffer fiedend Daviber;
1ot den Aufguf eine Wiertelftunde ftehen,
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und “feibee ' ibn dann - durd) . Bon Diefenr
angerft. wict famen’ ONiteel ceopfe man: vedse ofe:
etivas lauwarmiin bie Augen.  Bemerkt ‘madn,
baf -vie: dunfelvothe Farbe desi Auges immes
Deller "piv® ;7 vag abée  dev Aufquf endlidy s
tvenige ABivfung mebr dufert, fo mifeht man
demfelben: Rur einige T vopfen Saimiackqeift bey, |
unbzmiendiefer: Mifchung wird: dann fo. lange
foredefabren), < 1bis' die %lutunt&rlaufung u&ﬁtg
verfdhmunden ift. Nirade

o0 Duweilen Jeige fich . ndch: Gefeigern Huften,
Crbredyen, ‘oder'nacy einemi'geringen Stof, 3. B
mit dev'@Efe’ eines Hutes; eini fehr Hell rorher
Stecten Am~ABeiffen Des Aiges, der Feinen
Sdymery, ja oft nidye einmal die Empfindung
feines ‘Dafeyns. veruvfadye, mwenn man nide
pas Auge im: Spiegel anfiebt, - oder von an-
pern . aufmerffam gemadyt wird.  Aud) diefer
vothe: Fleck ift unter folchen  Umftanden feine
- @neglinbung), fondern’ blos eine gevinge Blut-
austretung unter der Bindehaue, ndmlic) devs
jenigen’ $aut, - welche den Augapfel mit den
Augenliedern uerbmbet, und erforbert gang
ble nbeﬂi erma[;,hce Qﬁebaanung;

SN anis  Jubhelt




iy ATl it 3nd g siln/
%ﬁﬂege et Qlugen nach plbfghdjtr %iﬁfn&
< fung desd. mm@'d)wetﬁe mefenbeu
Gefichtes, b5

- Gar bft fommet mir der Sa[[ vor, baf id)
5u ?Iugenﬁ‘hnfeh ge:ufen merbe die ibr @e[ac[)t
weldyes vom C‘Sﬁ)méifé triefre plogtich abEAGE
fett', inbent |'te ﬁcf} enteder einer Fiiblen Suft anss
fc&fen, ober mit f’a[tem GIBaﬁ‘ef muf&)m, Yot
ylgltd) of gefcb:e[gt e8 in unfern E@eatem auf
bem etften Parferre, ‘mo, wenn es febr ol
:ft, im E!Bmter B‘eum ‘Huﬂ;lefgen bes ‘Borhans
ges eine febv Fﬁ{'nle Qufe ben Sufchauer’ nnmefgt,
auch” auf Billen nad befﬂgem Tangen “ereignet
€5 ﬁd} nidyt fe!tén, bnﬁ man den Saal der Hige
‘megen su gefchmind” verlaft, unbd in ein Fibles
Nebengimmer eilt, S folchen Fallen entftehe
Denn jumeilen ploglich eine rbthlichee,
aber beynabe durdifichtige, Gefchroulft der i
genliedervander, 'ie fidh niche “felten aber die
‘ganen Augendectel ; befonders  iber den sbern
verbreitet; der Rvanfe fible dann’ weiter gae
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feine Vefcherde, ols baf er das Auge nidht
geborig offnen Eann,

Nch Habe gefeben, baf diefer Jufall einic

gemal im Theater Manner ‘und Frauengimmer

fo plolich befiel, daf fie vor Angft bas Sdaus
fpielhaus fogleid) verliefen,

Diefer Jufall ift sroar an und fﬁr fich
gany unbebeutend , wenn er gleid) jwecmafig
behanbelt witd; und_Ddiefe gange Behandlung

Befteht bavin, Daf man fogleid) trocne Riffen,

mit Sliebe;:blqmen und  Bohrenmehl  gefulllt,
warm auf die Augen lege, bie man jedesmal,

ehe fie aufgelegt werben , efwas mit Kampfer |
Deftreicht.  Dinnen 24 Stunven ift gewobns
lih das gange liebel geboben. Wer aber in |
cinem folden Falle feine Augen wafche, cver |

wobl gar mit _rei{wnbén naffen  Umfdhlagen
Befhanvelt, der Fann fich dabuvd) leid)t die barenaks
figﬁe_unb_gef&briid)[fe Augentrantheit susiehen.

Sebochy fann es audh .ge[cﬁt[%en ,. bafi eine
foldye plogliche AbEHIung “ves  Gefidytes eine
\ible Wirfung auf das Auge felbft, ja .[ogar
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auf die SebFraft dufert. Sobald folche Ers

fheinungen eintreten , muf der Kvanfe bdie
fhleunigfte iilfe bey dem Augenavre fuchen
denn er winede fid) durc) die empfoblene Pies
thode leicht um fein @eficdht bringen, mweil
bann ganj andere TMittel angurenden find, um
ten Wirfungen der gehemmeen 'Husbunfhmg
bey Jeiren vorzubeugen.

5

?Berjanbluuq ber Augen md[)renb der
Pocken: Krankheit,

‘Diefen Fleinen Auffos Barte ih Anfangs
fir das Junferfthe Podfenardhiv beftimme;
aber theils die dringenden Worftellungen meie
ner Sreunde, theild die traurigften Benfpiele
von fchrecflidhen Zerfidhrungen, mweldje die nas
tuclichen Pocen wieder im verfloffenen Herbfte
und Winter an ten ?Iugen anvidyteten, bes

ftimmten mich, ihn ber gegenmwdrtigen Abhands
fung angubangen,
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&

- €8 ift unglaublidy, wie. gwekmwidrig und
finnlos bie Augen dex avmen Kinder wihrend dee
g}ntfennﬁmnfb,cit- (oft felbft von ?[eraten)' bes
Handelt werden ; und es fann ung paber nidyts
mtﬁfammener feyn, al8 eine véllig juverldffige,
~ gang - auf  vieljabrige Etfﬂbtuug gegriinbete
Methobde ., t‘rurd) mcldje wir ‘allen jenen fchrects
lihen Verriiffungen mit @crmﬁbe:t vorbeugen
fonnen, welde fo DHaufig eine unausbleibliche
Solge der Pocfen find, und die jahelich fo viele
Kinder um ibr Gefidyt Dringen,

Sebr  auffallend , - und ber  Pocfenim-
pfung wirffich ju Feiner gevingen €mpfeblung
Dienend, ift: bie allgemeine. prafeifdye. Bemer-
fﬁﬁg, baf nud} mucuhrten “Blattern nur

gar duferft felten eine von jenen Aus

genfrantheiten. fich seigee, die mwir dod) nach
den natitlichen Pocen fo. unﬁn@hgema{
entfteben feben; -und vaf, wenn felbft eine
Augenentzindung bey Geimpften erfolge, doch
ibr Bevlouf bey weitem nie fo bosartig und
verheevend iff, als man jedergeit die Ophs
thalmie cines Ungeimpiten findet, -

i&nrb'ﬁnb'eﬁ nun f@sgﬁbmﬁ#@?e; bﬂﬁ
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miv Hier in Wien die Heilung der- Augenfrante
beiten, anverrrant ifty; Jabrheh - fommen miy
im. Durchfchnitee, wenigifens fechyig bis fiebeh-
3ig ¥), Kinder  vov,. die wabeend, ober gleicd)
mach den, Blattern von den beftigften ugeri=
.entzimdungen Defallen - wevden.  Mebrere der=
felben fbnnép_t[;e_;’[s wegen Uebermache des Uebels,
theils: wegen Mangel an forgfalriger Pflege,
platterdings - niche . gerettet werden, o, baf
man immer einen Duvchdhniee in. jeden: Jahs
ve vontadyt bis geben annehmen darf, die ihr
Ocfidht und wobl aud) ibre Augen verlierens
— und doc) Fam mir feit fo -vielen Sabren
in, meiner Prapis nur ein eingiges-Mabl
Der Fall vor, bdaf. nad) geimpfien Blattern
eine Augenent3iindung von einigem Belang ens
ftand i ;die aber tn_ﬂj leiche und gefchmind Qes
beilt wurte., —  Diefe Beobadhtung beftatig
ten miv: aud) andeve grofie praftiiche Augens

drgte, deven €rfabrung idh) iiber viefen Punfe
einbolfe. 4 e

1r

i i

") Man. muf Lemerfen, Daf ich bier dicjenigen findep

gar mdt in Anfdslag bringe, welche 1abrlich in grofier

' ONenge wegen fchon Weridbrter, von Bockery berrfibs
S venver Asgenisbel, bep, miv Hiikfe fuchen.
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Der Beitpunfe, in weldjem bie Pockens

~ Franfheit ibre nadyheiligen Wirfungen auf die
Augen  duflert, ift febr verfihieden; umweilen
gefdyiebe Diefes {hon wabrend des Ausbrudyes
-der. Blattcen, oft wabrend der Eiterung, in
ben meiften [Fallen aber evft juv Seit des Ab-
trocEnens, ober wobl gar in anaerer Seit nady
fhon verlaufener Blatterfrantheit, o fah ich
nidyt feleen wivfliche Pocfen auf der Hornhaut
“und aud) jugleich an andern Lheilen Des Ko«
pers in der 3. bis 6. Wodye nad) den Blattern
von. felbfi entfieben; ein Juftand, den id) das
Nadypocten nenne, und der oft weit gefabrlis
" her ift, als Die Pocfen felbft. Oft erﬁe_ugtm
fidy diefe fpateren Blatcern erft durd) das laue
warme Daben Des Korpers, bas id) regen
einer pocfenartigen Augenentziindung, die fchon
sur Seit ver Blattern fich gedufert Darte,
vevorbnen mufite. 3 Dabe wich durd ei-
ne ungebeure  Menge von  Deobadhtungen
davon tiberjeugt, Daf es theils von Der indis
vidbuellen Vefchaffenbeit ves Blatterfranken,
theils von bder forgfamen obev nachlagigen,
von der verninftigen oder gang finnlofen Pflege
der Augen wabrend dem Werlaufe der BDlate
tern, theils von ber arjtlichen Pflege, und
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_endlich theils von ben ofonomifchen Werbalte
niffen des Kranfen abbange, ob die Augen von
bem Pocfengifte friber ober fpater, ober audh
wobl gav nid)t angegriffen werden.

@ines ber fchadlichften BVoruveheile , mwele
ches fiir fich allein die eingige Urfache von den
meiften Augenfrantheiten ift, weldhe wdahrend
odet nach Den *Dlattern entfieben , bleibe
dle veraltete, und felbft von Aerzten bie und
dba noch uncerftiifte SMeinung, daf Der Blate
tevfranfe durch mebrere Tage Dlind feyn, das
Beifi, bie Augenlieder gefdhloffen Haben muiiffe,
und Daf jeber Werfudh, die Augenfieder su
offnen,  bem Auge nur bodft [chadlid feyn
fonne. Wie oft fehen wiv leider nicht, wenn
fich bie Augenlieder nad) einigen Tagen von
felbft offnen, daB eines oder mwobl bepde AYue
gen obne Rettung . verlobren find; und diefi
wilvde wabefcheinlich niche gefcheben fepn, wenn
man die Augenfrantheit gleid) bey ibrer Ente
{tebung entdeckt, und geborig bebandelt Hatte,

Wer bdie nachftehenden Worfichesreqeln
bep Dlatcerindern mic Aufmerffameeic befole
N
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gen will, dem Dbin i) Diirge Dafir , &af
niemals, odev wenigftens febr felten, wiprend
eder nad) ber DBlatterfranfheit bofe Sufélle
an den Augen entfichen werben, und bdag,
wenn-aud) wirflich die Pocfen febr bogartig
waren, und eine oder die anbere Augenfranf.
beit erzeugt Datten, diefe doch nie fo unauf:
baltfam withen , und aller drtlichen Hiiife
mwiderfieben witd, wie es leiber bis jese nur gu
oft der Fall war, |

1, Sobald fich dev Ausbruch Ser Pocken jeige,
wafche man ofters des Tages bdie Augen,
es mag fidy eine Gefhoulft der Augenlies
Dev einfinden, oder nicht, mit einec Mis

- fdhung aus vier Unzen Rofenwaffer, einem
Quentchen Gummifdleim und drepfig Tros
pfen Sydenhamifdhen faudanum. =~

2. Cntfteher eine Gefcdhoulfi der Augenlieder,
fdhwise aus den Randern Der Augenlicder
ein flebrichter Sdchleim, Der fie verfleis
ftect, dann fuche man immer diefen Sdjleim

- mit dem erivabneen Augenwaffer , welches
aber jeBe lauwarm gebraudyt werden mufs,

~ aufguldfen, und bie Augendectel mit Des
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butfamfeit ju offnen, ﬂ}iefes mufi aber ims=
met bey einem - febr mapigen Sichte gefches
hen, weil ein gu Deftiger Sidhtreif fchon fue
fich allein in diefem Falle im Stande wd-
ve, eine Augenentjiindbung bervor Fu brin:
gen. So mwirbe man aud) die fdlimmfien
Solgen bewirfen, wenn man die Augenlies
ber mit grofer Gewalt von einander jiehen
wollte; es ift genug, wenn fie nur fo weit
von einander enmtfernt mwerden, damit man
efwas von dem Augenmwafler in das Auge
tropfeln, den unter den. Augenliedern anges
fammelten Schleim ausfpielen, und nadyfes
ben fann, ob bas Auge niché etwa voth,
bie Hornbaue nide etwa triibe iff. Finbet
man eines ober das andere, fo ift nun die
fhleunigfte Dulfe des Arztes nochig. Diefe
Unterfuchung des Auges muff wenigftens
taglid) dreymal angeftellet rverden,

. Sft ber Schleim, weldher fich meiftens jris

fhen den Nugendeckeln und dem Auge ane

legt , febr baufig ober 5&9:,; fo Daf er

burd) das Eintropfen nidht Hinlanglich augs

gefpilt werden fann, fo fprige man im auf-

fern Augenbdectel das ermabnee Augenmaffer
N 2
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mittelft elnee febr feinen Sprie fanafam
gwifchen die Augentieder; und bdann trangt
fiy der Scdleim leiche und allmablich aus
pem innern Augenwinfel bervor, no man
ihn dann leid)t mic einem reinen Tudhe wegs

wifde,

4 Wenn man bemerfe, daf bder Ausbrudh
der Pocfen nur febr fangfam vor fid) gebe,
und fdhon in diefem Feitraume Gefdpoul(t
ber Augenlieder und Emphndlichfeir der Aus
gen gegen das Siche entfiebr; fo fese man
den Kranfen ywey Mabl des Tages mwenigs
ftens durch eine Stunde in ein warmes Bad,
und man wird dann bemerfen, Dbaf ber
Ausbrud) befdrdert, und nidyt forvohl am
Kopfe und an bder Augengegend, fonbern
vielmebr an ben Ertremitdten febr Haufig
fepn wirh, —  @ben aus diefem Grunde
fann idh audy  den ebraud) tarmer
Babder Uberbaupt bey allen Blatterfranfen
als ein febr nisliches Borbauungsmittel
gegen  Augenfrantheiten mic  Red)t  ems

pfeblen,
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5. TBenn es nur immer moglic) ift, fuche man
foldyen Poctentranten, die fdyon an den Augen .
feiben, den Genuf freper, aber rveiner und,
wo moglid)y, warmer fuft ju verfchaffen ;
penn id) babe nidye felten gefeben, baf bie
@efdymulft der Augenlieder in einigen Seuns
den verfhwand, wenn man Blatterfinder,
die vorher eingefdhloffen waven, in die freye
fuft bradyte. yedod) ift Dier die Worfiche
nothig, Daf man bdas obnebin gegen bas
iyt febr empfindliche Auge mit einem griins
taffetnen Schirme bebect, damit den fdhdo-
lichen 2WivFungen des gu Deftigen ud)tretets
vorgebeuge mirb.

Derbeffes



Berbefferungen,

Ccite  Reile ftate lefe man

16 12 . o entferntift entfernt bleibe
18 9 fonne : fann
21 [egte Seile  ¢d | er :
27 10 aus eigener  aus der eigenen
39 57 4GS nar nun )
49 24 mdgigen mittleren
- 50 24 ° Lorgunefte Enﬁ'gmffm
59 6 Mann Manne
71 5 Jeber, den Sjeder, bem
s 14 feih und  frih genug -
~ fpdt genug
33 3  Berfehen Berfahren.
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