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Ces persécuteurs raisonnants se montrent deés le début
orgueilleux et persécutés; l'employé de la ville ne
mangue pas une occasion de donner carriere a sa vaniteé,
ses cartes sont significatives, L'indication de ses ceuvres
au bas de la lettre d'injures qu’il m’adresse est encore
une preuve de ce besoin insatiable d’ostentation. Notre
malade F... est tout aussi vaniteux ; il en est de méme
de Mariotti et de ’abbé Cotton.

Ces malades ne se modifient pas; chez eux nous
n'avons pas a rechercher cette évolution systématique
du délire chronique, le passage progressif de I'interpré-
tation délirante a la persécution réalisée, de celle-ci a
I'ambition définitive et a la démence ; non, les persé-
cuteurs raisonnants sont constants dans leur délire, in-
capables de changement ; vous les trouverez au bout de
plusieurs années tels qu’ils étaient au début de la ma-
ladie, &4 50 ans, comme a 10 ou 15 ans, car chez eux le
délire est précoce (autre caractére distinetif d’avec le
délire chronique). Ils conservent jusqu’au boutla méme
activité et le méme degré d’intelligence. Quelquefois, a
lafin,il survient des accidents apoplectiques,comme chez
Sandon, mais ces complications, d’aprés les cas assez
nombreux que j’ai déja eu l'occasion d’observer, sont
moins fréquentes qu'on ne l'avait pensé.

Ces deux groupes d’aliénés, les délirants chroniques
et les persécuteurs raisonnants, sont donc séparés par
les caractéres distinetifs les plus tranchés ; mais, dans
quelques circonstances, le diagnostic est des plus ma-
laisés ; si l'on prend, en effet, un délirant chronique au
début de la seconde période, si celui-ci surtout cherche
a4 dissimuler, ce qui arrive quelquefois, s'il cache ses
hallucinations ou, du moins, sil ne leur donne plus libre
cours et qu'il se contente d’exposer ses griefs contre ses
ennemis imaginaires ; si, d'autre part, on est en preé-
sence d'un persécuteur raisonnant, i antécédents in-
connus, on voit deux malades chez lesquels la note
dominante est le délire de persécution. Tous les deux
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nous savons ce qu'il en est. Iin 1882, ils ont repris une maison
4 Paris, en son nom, dit-il ; c¢’est faux, ¢'est au nom de son
fils ainé. Tout le monde était découragé i la maison, c'est lui
qui les a relevés. Si les affaires ont bien marché, c'est grice a
lui, ses fils ne faisaient que des sottises, de mauvais marchés.
Il se plaint que sa fille s'est retirée chez les sceurs, leslaissant
dans la géne; le [ait est wvrai, il la frappait tant qu’elle s'est
éloignée pendant un certain temps. En 1886, sa fille, malade,
lui demande & aller chez ses tantes, 4 Bruges, il refuse. Un
jour elle s’en va sans qu'on le prévienne (sa femme alfirme
qu’il était prévenu); il voulut d’abord aller la chercher, mais,
changeant d'idées, il rentre chez lui assez tard et survient
alors une scéne qui montre 1'état d’excitation dans lequel il
devait étre et les hallucinations auxquelles il fut en proie :
« Ma femme vient m'ouvrir la porte et elle commencait par me
narguer ; je lui donne un soufflet, elle se laisse tomber, je la
reléve, elle se met a crier, les trois enfants sont venus et ont
voulu me tuer, je ne pouvais pas échapper 4 leurs menaces, je
prends mon couteau ouvert dans ma main. A cette vue per-
sonne n'osait s'avancer, cela m'a empéché d'étre écrasé ; ils
m’ont tenu la pour m'injurier, pendant une demi-heure ils
me disaient toutes les plus alfreuses injures et menaces qu'il
soit possible de dire. »

A partir de ce jour, il est franchement persécuté et insulté ;
A chaque instant ce sont de nouvelles scénes, on l'insulte, on
I'appelle crapule, soulard, vieille pourriture. Un jour il entend
sa fille le traiter de « vieux fumier, » il lui donne un coup de
pied, les fréres défendent probablement leur sceur, il dit qu'ils
ont voulu le tuer. Il porte plainte chez le commissaire,
demande le divorce, veut absolument avoir de l'argent. Le
16 aout, il a acheté un revolver (il dit que c'est d'aprés le
conseil de son homme d'affaires qui 'avait engagé a faire du
bruit pour amener la police a régler ses affaires). Le 17 il entre
dans la chambre ou était 1'argent, et le revolver au poing
somme sa fille de g'en aller ; celle-ci se sauve et va prévenir
ses fréres. Pendant ce temps il fracture la serrure de l'armoire,
prend l'avgent (1.500 fr.) ; il entend ses fils qui montent en pro-
férant, dit-il, des menaces de mort, il se fortifie dinssa chambre,
barricade les portes; ses fils, dit-il, hurlaient : « Allons le tuer,
vieille canaille. » Il s’avance alors et tire un coup dans la porte
en bois blane, la balle atteint son fils ainé a I'épaule. Il voulait
simplement leur faire peur, dit-il. On 'arréte.

« La blessure que j'ai faite involontairement & mon fils, écrit-
il, est tout simplement causée par ma mauvaise femme, comme
le sont toutes les sept filles de mon beau-pére; elles ont toutes
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maig il avait entendn dire qu’il y en avait eu en 1794, qu'elle
n'était pas assez faite, qu'actuellement, au contraire, on avait
grande chance de trouver les bons filons qui devaient se con-
tinuer avec ceux du Creuzot. Aidé de deux 4 trois compagnons
il voulut ereuser des puits, fit sauter la mine, mais n'arriva a
rien ; il dut cesser, faute d'argent, et ne s'en occupa plus
depuis. Ruiné, il ne voulut plus rentrer au pays et vint i
Paris reprendre son métier de tonnelier. Les choses ne mar-
chant pas comme il voulait, il se met & boire avee I'intention de
se tuer, il s'apergoit que le mal vient et non la mort, il cesse
et depuis ne fait plus d'excés, mais il boit réguliérement ;
gon tempérament vigoureux, seul, lui permit de résister i
sa mauvaise hygiéne,

Bon ouvrier, il resta bien avec son patron et éleva tranquil-
lement ses fils. Il avaittovujours un caractére difficile, emporté
et n'admettait pas les observations; un jour que son patron
'ennuyait, il lui jette deux broes i la téte. Avec ses fils il vécut
en benne harmonie tant qu’il fut le maitre, mais quand ils vou-
lurent se marier, le ton changea. Quand l'ainé se maria, la
fiancée ne lui plaisant pas, il va a la mairie en blouse, en ta-
blier de travail et en casquette, il signe et s'en va. Sa fille se
marie en 1880 ; il va au pays, assiste au mariage a la mairie et
quitte la compagnie : « cela lui faisait mal au cceur, mais il se
connait, il sait bien que si on avait dit un mot il aurait fait du
bruit et désorganisé la féte.» Son second fils se marie en
1883, il ne le voit plus, «il est bien chez lui, il le laisse tran-
quille. » Depuis qu'il est ici, il ne veut pas écrire i ses en-
fants, on l'appellerait au parloir, dit-il, pour voir son fils, qu'il
refuserait d’'y aller. Depuis 1882, il ne travaille plus, il vit de
travaux qu’il fait pour I'un ou pour l'autre et de quelques
économies.

Il a imaginé de faire de 1'cau-de-vie avec des cosses de pois,
des raves, en y ajoutant de la levure de biére; il les faisait
fermenter, distillait dans un alambiec et obtenait un reméde
infaillible contre la coligue; il en a fait 4 ou 5 bouteilles. Il
prétend qu’ainsi il obtenait un bon alcool, «le mauvais alcool
que 'on a aujourd’hui est fabriqué par les Allemands.» Sa
découverte est sérieuse, mais il ne peut s'en servir parce
qu'il n’a pas de fonds. Il connait aussi un reméde pour guérir
le rhume: 1'eau salée; il attache & sa découverte une grande
importance.

La misére dans laquelle il vit depuis quelques années lui
fait voir en noir la situation commereciale et ouvriére; sa
haine de ’Allemand aidant, il en arrive & se dire qu'une guerre
serait le seul reméde possible & la situation actuelle et ne
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poirt de m'empécher de faire mon ouvrage. Ma principale
occupation, disait-elle, était de la distraire. Un soir qu'elle
était chagrinée, dans un moment d'effusion, elle m'embrassa
sur la joue. A partir de ce moment, toutes les journées se res-
gemblaient; elle me faisait part de toutes ses affaires, m'em-
brassait le matin quand je descendais; j'avoue que jen ai
pris I'habitude et que souvent je recherchais ses caresses.
Nous nous embrassions réciproquement a toute heure du
jour. Je trouvais cela tout naturel et n'avais pas d’autrepensée
que celle d'une sympathie qui s'était montrée dés le premier
jour. « J'étais aussi bien qu'au paradis avec elle. Tout en elle
« me plaisait, sa démarche, son maintien, son langage, son
« esprit.»

« J'avoue qu'elle était trés bonne pour moi, trop familiére
peut-étre et j’ai abusé bien des fois de sa bonté, j’ai méme été
plusieurs fois grossiére a son égard. A partir du jour ou elle
me mit & la porte, je lui écrivis au moins une lettre par jour.
J'en envoyais par la poste, mais le plus souvent je les portais
moi-méme. Je restais pendant des heures entiéres devant la
porte de la villa, Je trouve que e'est ridicule, mais connaissant
Mme [, .. je pensais toujours que je l'attendrirais. Je sonnais au
timbre qui était le plus gros du quartier. Les voisins et les
bonnes venaient souvent crier contre moi, mais je n'écoutais
rien. Treés heureuse avec Madame, j'aurais donné ma vie pour
elle ; j'étais malheureuse sans elle. Plusicurs fois elle me fit
arréter et conduire au poste. Mes deux arrestations ont été
arbitraires ; dans la rue, sans que je ne dise rien, les sergents
de ville sont venus m’arréter. Elle me voit dans la rue et croit
que je la suis. »

A diverses reprises, elle affirme n'avoir éprouvé et n’éprou-
ver pour Mme L... que des sentiments de vive amitié, n'avoir
jamais ressenti aupres d'elle ni auprés dautres femmes de
désirs contre nature. Dans l'asile, elle s’est montrée toujours
trés réservée vis-a-vis des autres malades; on n'a remargué
aucune disposition & l'onanisme et elle présente, du reste, une
anesthésie trég accusée du clitoris, malgré un développement
considérable de l'organe qui est proéminent avec des corps
caverneux trés allongés et des brides masculines trés sail-
lantes.

Parmi les dégénérés atteints d’anomalies sexuelles,
le groupe des cérébraux antérieurs ou psychiques ne
connait plus les instincts inférieurs, il se montre méme
indilférent a linstinet de la génération ; la moelle, le
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méme se montre quelquefois d'une facon précoce : qu'il
s'agisse d'une conception délirante i caractére ambitieux
ou de toute autre forme, elle peut éclater dés 1'enfance,
al'age de 10 ou 12 ans, dénoncant ainsi, d'une maniére
indéniable, la dégénérescence héréditaire. Ces idées dé-
lirantes s'imposent a l'esprit du malade, restent les
mémes pendant une grande partic de 'existence et tou-
jours sans aucune transformation, ce qui les sépare
entiérement du délire chronique a évolution progressive.
Ce sont 1a des idées obsédantes analogues aux obsessions
ou aux impulsions qui s’installent de toutes picces : car
si parfois le malade parait les avoir créées a la suite d’un
raisonnement plus ou moins plausible, le plus souvent
elles se sont installées sans préparation aucune, sans
hallucinalions, sans interprétations délirantes d’aucune
sorte. Tel est le malade qui a fait I'objet d’'une commu-
nication de M. Ball a la Société médico-psychologique :
chez cet individu, qui prétendait devoir étre pape, le
délire ambitieux remontait a 'dge de huit ans. Tel est
encore le cas d'une malade dont nous allons parler plus
loin et chez laquelle un délire systématique ambitieux
s'est installé dés 'enfance, indépendamment de troubles
sensoriels. Sa conviction délirante a provoqué des
réactions telles que la malade est devenue une véritable
persécutée-persécutrice. Elle se range done a la fois, et
dans ce dernier groupe que nous connaissons déja, et
parmi les dégénérés a délire systématisé dont nous nous
oceupons,

Pour le délire de persécution, il en est de méme ; les
idées délirantes se développent sans incubation préalable
et telles elles naissent, telles elles restent, jusqu’a leur
disparition, sans aucun changement. De sorte qu'ici
encore, dans les cas difficiles, ce n’est que femporaire-
ment que 'héréditaire dégénéré peut étre confondu avee
le délivant chronique. Examinons les malades :

Dans 'observation suivante, nous verrons une femme
chez laquelle, dés 'enfance, s’est montré un délire am-
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l'on faisait partout ol je passais. Les personnes disaient
quelques paroles & voix basse. J'entendais dire : « Ah! vrai-
ment!» On me regardait comme une béte curieuse et on m’in-
terrogeait pour me faire parler, tout simplement. » Une de-
moiselle s'occupe d'elle pour lui trouver un emploi : elle voit
en elle une ime damnée des jésuites.

De 13 4 21 ans, elle reste chez sa mére; celle-ci la poursui-
vait de sa haine. La nuit, elle venait guetter son sommeil.
Elle approchait la lampe de son visage et disait 4 son mari :
« Nous n'en avons pas pour longtemps; nous en serons dé-
barrassés. » Une nuit, elle a entendu dire : « Vas done la re-
garder,.., ¢'est tout a fait lui sur son lit de mort; ce que j'en
fais, c'est pour m’habituer au grand coup. » Il était clair qu’il
s'agissait de sa mort. A 19 ans, elle prend un amant et dépose
une plainte contre sa mere, l'accusant de lui faire subir de
mauvais traitements; elle portait un couteau-poignard et ré-
pétait qu'elle le destinait & sa mére. A 25 ans, elle veut attirer
'attention de la justice sur celle-ci et 'accaze de faux et de
vols. Un an aprés le mariage, son mari lui donne la syphilis.
Ils font des dettes, sont arrétés sous 'inculpation de vol, mais
I'affaire, ou plutot le complot monté contre elle n’aboutit
pas; ils sont tous les deux remis en liberté. Cependant, elle
confie & son mari les préoccupations qui n'ont pas cessé de
I'obséder depuis son enfance. Elle lui parle d'un héritage qui
lui revient. Elle se promet de se venger une fois rentrée en
possession de sa fortune. Elle fait écrire par son mari a des
notaires et leur raconte l'histoire du crime d'Amiens. Sa
mére essaye de nouveau i plusieurs reprises de I'empoisonner,
aussi la malade va-t-elle I'épier tous les matins et, un jour, elle
se jette sur elle, un couteau 4 la main. Il y a trois ans, elle
quitte son mari, g'isole, fuyant toute fréquentation, vivant de
peu. Pour se distraire, elle va pécher 4 la ligne, restant sur la
bergze jusqu’a sept heures du soir. Depuis un an elle est plus
que jamais préoccupée par ses idées de spoliation, de haute
naissance. Elle confie 4 son patron gu'elle est fille d'un
évéque, qu'elle a un héritage colossal dont on veut la dé-
pouiller. Des tendances agressives se manifestent. Klle
raconte qu'on parlera d'elle, comme de Louise Michel. Elle a
confiance dans son droit. Elle engage la lutte; elle veut d'abord
épuiser les moyens légaux, mais devant I'insuccés de ses ten-
tatives elle se décidera a frapper un grand coup. Elle forcera
la justice & s’oceuper d'elle, et, s'armant d'un revolver, elle
tirera sur B... Elle envoie d'abord 4 sa mere une lettre de
douze pages dans laquelle elle lui reproche sa conduite ; puis
elle 'accuse de nouveau de vols et de faux. Elle éerit au curé
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préfet de police),enfin lassé de voir ses démarches inu-
tiles et I'audace de ses ennemis s’en accroitre d’autant,
s'armant, décidé a en finir.

« Je neconnais pas, dit Tardieu, de fous plus abo-
minablement dangereux que les hallucinés, qui répon-
dent par un coup de couteau a une insulte imaginaire
ou qui, de loin, déchargent une arme a feu sur un
groupe ou ils croient que l'on parle d'eux en termes
outrazeants. »

Nous avons donné également des exemples de I'a-
veugle obstination avec laquelle les persécutés-persé-
cuteurs, tourmentés sans reliche par I'idée obsédante
d'un déni de justice, d'un préjudice causé, poursuivent
ceux dont ils croient avoir a se plaindre. Tout entiers
a leur vengeance, insensibles & toute autre considéra-
tion, ils entreprennent une campagne acharnée: inju-
res, écrits et afliches diffamatoires, dénoneciations a la
presse, menaces, actes violents, tentatives d’homicide,
ils ne reculent devant aucun moyen pour satisfaire leur
haine. Leurs échecs répétés, loin de les décourager,
sont pour eux autant d’iniquités nouvelles qui ne font
que les confirmer dans leur délire, autant de stimulants
ui viennent aiguillonner leur activité maladive.

Tous ces malades, délirants chroniques, persécutés-
perséeuteurs, commettent done trés fréquemment des
actes délictueux ou criminels qui nécessitent des exper-
tises médico-légales destinées & mettre en lumieére le
caractére pathologique de l'acte incriminé et des mo-
biles qui ont poussé l'inculpé. Pour les uns, les déli-
rants chroniques, il s’agit de montrer les rapports
étroits du délit ou du erime avec un délire de longue
durée, a troubles sensoriels prédominants ; pour les au-
tres, les persécutés-persécuteurs, il faut reconstituer
toute 'exislence et faire voir dans leurs actes les réac-
tions pathologiques d'un cerveau profondément désé-
quilibré. De ces démonstrations se déduit, d’'une fagon
1égitime, l'irresponsabilité compleéte de tous ces sujets,
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de persécution et construisant plus ou moins silencieu-
sement son roman délirant; il pourra constater d'une
fagon évidente l'existence des hallucinations de l'ouie
et des autres sens, des troubles de la sensibilité géné-
rale et montrer I'étroite relation qui existe entre les faits
ineriminés et les phénomeénes hallucinatoires.

Bur ces données certaines, il affirmera avec la nature
de la maladie l'irresponsabilité du prévenu, La respon-
sabilité de ces malades est diversement jugée dans les
différents pays; ¢’est ainsi qu'en Angleterre, les actes
de l'aliéné ont été longtemps jugés comme le seraient
ceux de 'homme sain placé dans des conditions iden-
tiques a celles ou les conceptions délirantes mettent le
malade, Si I'halluciné donnait un soufflet ou un coup
de poing pour une injure supposée, il était acquitté
parce qu'un homme sain d’esprit aurait agi de méme
pour une insulte réelle ; mais si la gravité de l'acte du
malade dépassait celle de I'offense, s'il tuait, par exem-
ple, celui qui l'injuriait, on le condamnait, c¢'était un
criminel. C'était 1a une maniére de juger peu logique,
car on ne peut admettre des portions d’aliénés; l'indi-
vidu est fou ou il ne l'est pas; s'il est fou, il est irres-
ponsable ; ainsi en a jugé Tardieu (ui a résumé son
avis avec beaucoup de netteté: « L'expert devra avant
tout s’attacher a dégager l'idée fixe, la fausse concep-
tion prédominante qui dirige et explique les actes de
I'aliéné. Pour peu qu'il apporte dans l'examen une at-
tention suffisante, il reconnaitra qu’il n’existe chez ces
malades ni lésion de la volonté, ni impulsion homicide,
au vrai sens du mot ; mais au contraire, que le raison-
nement persiste parfois avec une force singuliére, avec
cette particularité que, s’appliquant aux idées les plus
fausses, ou conduit par les hallucinations et lesillusions
des sens, il enfante des déductions a la fois logiques
et insensées et par suite les actes les plus violents et les
plus regrettables. A tous les degrés et dans tous les
cas, de tels aliénés sont irresponsables et le médecin
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de cette forme clinique si intéressante. Il s'agit d’abord
d’'un malade du service que nous avons été appelés &
examiner avec MM. Brouardel et Motet.

Ce malade avait fait une tentative d'homicide sur un haut
personnage politique. C'est un trés beau type de persécuté-
persécuteur. Il en a la déséquilibration mentale, I'orgueil dé-
mesuré, les lacunes morales, 'activité aussi désordonnée que
stérile, I'égoisme profond. D'une intelligence développée, d’une
activité sans cesse en éveil, il vit dans un état permanent d'ex-
citation intellectuelle. Il fait des dupes, vit d'expédients, se
lance dans les entreprises les plus diverses, tanlot fabricant
de limes, tantot s’occupant de modes; pendant un temps son
imagination travaille 4 la recherche d'inventions nouvelles; il
découvre plus d'un procédé nouveau, entre autres un nouveau
mode de fabrication des vitraux. Plus tard, il simprovise chi-
miste et invente, dit-il, une substance explosible & laquelle il
n'est pas de forteresse qui puisse résister. Il s'occupe également
de questions sociales, travaille & un dictionnaire de synonymes,
compose des piéces de vers, des pamphlets. Malgré cette surac-
tivité intellectuelle que son instabilité rend inféconde, il méne
une vie misérable. Dans la situation difficile on il s'est laissé
tomber, il rend responsables ceux qui sont & la téte du gou-
vernement des déboires et des échees qui ne sont imputables
qu’a son organisation mentale défectueuse. En novembre 1887
gurvient 1'événement qui va faire de cet homme toujours mal
pondéré un aliéné trés dangereux. Condamné 4 un mois de
prison par la 11® chambre, il s'éerie: « On entendra parler de
moi », et réagissant comme il avait vécu, en déséquilibré, il
s'improvise juslicier ct se prépare a faire un exemple éclatant.

11 était alors fatigué par un labeur prolongé et aussi débilité
par une alimentation insuffisante. Il profére des menaces de
mort contre le Président de la 11* chambre, et bientot, entrainé
par les vives polémiques de presse de cette dpoque, il se lance
dans la politique. Il réve une vengeance retentissante : tous
ceux dont il croit avoir i se plaindre, tous ceux que ses idées
politiques lui désignent comme nuisibles au bien du pays, doi-
vent étre punis. Pesant la responsabilité de chacun, il fera
quatre catégories de viclimes: 19 ont été choisies; trois sont
condamnées & mort: 2 politiques et une personnelle,i recevront
des blessures trés graves, 7 des blessures plus ou moins graves,
et enfin 5 des blessurcs légéres; et comme une seule victime
doit payer pour toutes, il fera une loterie dans laquelle il
donnera i chacun un nombre de numéros en rapport avec le
degré de culpabilité qu’il lui attribue. Il prépare ainsi 132
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mon petit piege, la ecarte d'H... ; j'arrive i la Chambre, je lui
pose mon lapin et je tire dessus. J'étais plein de sang-froid, je
ne bronche pas. Je tire un second coup, quelqu'un me saute
dessus. Je lui dis: Est-ce que je tire sur les comparses,
« crétin » 7 Un journaliste était 1a qui prétendait avoir sauvé le
bandit, je lui ai crié: Vous étes une oie, vous n'avez rien sauvé
du tout. »

Au cours de l'instruction, A... fut pris au Dépot d’un accés
maniaque aigu accompagné d'hallucinations qui dura cing
jours et disparut sans laisser de traces,

Pendant son séjour & Mazas, il est préoceupé avant tout par
les travaux importants qu’il a en téte. Il avoue aux experts
qu’il a besoin de compléter sa série d'ouvrages. Il faut pour
lui que la gquestion politique et la question humanitaire soient
résolues ensemble, Il traitera successivement de 1'éducation
des garcons, de l'éducation des filles, sujet bien autrement
important & son avis, et enfin du pére et de la mére. Pour cela
il lui faut du temps: « Faites-moi condamner, demande-t-il,
j'ai besoin de dix ans de travail. Si un jury imbécile m’ac-
quittait je recommencerais. Je dis ce que je pense. Je ne cache
pas ma maniere de voir. J'ai agi avec préméditation et puis,
d'ailleurs, il est nécessaire que je sois enfermé pour que mon
pamphlet fasse son chemin, sans que le gouvernement se trouve
compromis. 8i j'étais libre quand il sera publié, il y aurait une
question A... Il ne faut pas qu’on m'acquitte, ni pour moi (je
commence par moi, je suis égoiste), ni pour eux, ni pour la
socicté. Ce serait 1’histoire du vitriol. La premiére femme qui
4a jeté du vitriol & son amant a été acquittée, la seconde aussi,
la troisiéme aussi: moi je recommencerais. »

A lasile, il est tranquille, s'occupe i rédiger des pamphlets
contre Bismarck, auquel sa haine s'est actugllement attachée,
travaille sans relache & des questions politiques, sociales, veut
proposer de nouvelles armes, de nouveaux plans stratégiques.

L’activité intellectuelle de ce malade, sa lucidité d'esprit,
I'habileté avec lagquelle il a prémédité ¢t accompli sa tentative
d'homicide auraient pu faire hésiter, mais l'examen approfondi
de cette existence, dont tous les actes révélent un désequilibré,
ses oppositions et ses contradictions incessantes, celle ob-
session de vengeance qui le poursuit, cette liste des viclimes
qu’il dresse en mettant le nom d'un homme d’Etat a coté de
celui de I'expert en écriture qui I'a déclaré insolvable, de l'a-
vocat qui a plaidé contre lui, du magistrat qui I'a reconnu cou-
pable, dé-l'ouvrier typographe qui "a fait poursuivre, de sa
belle-mére dont il prétend avoir & se plaindre, ces verdicts qu'il
rend, cette échelle de peines, cetle loterie, ce choix de la victime
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livres pendant un an; il est sntré ensuite au chemin de fer de
I'Ouest dans le bureau des titres, s'acquittant assez bien de sa
tache, mais vivant & 'écart, ne frayant pas avec ses camarades,
toujours sombre, soucieux, ne montrant ni I'entrain ni la
gaité des garcons de son dge; méticuleux, irritable, il se met-
tait facilement en colére pour des motifs futiles. A 26 ans, il a
eu un eczéma dont il se préoccupait vivement, ce qui a aug-
menté ses tendances & la tristesse. Depuis 2 ans, il devient plus
casanier, ne [réquente plus ses camarades; refuse méme d’ailer
s8 promener avec sa sceur. Il se plaint, 4 diverses reprises, de
douleurs dans les jambes, qu'on attribue i des rhumatismes.

Dés le ecommencement de 1887, il demande & sa mére et i
ga soeur si on les suit dans les rues, si elles ont remarqué les
gens qui stationnent devant la maison. Il raconte que des in-
dividus le suivent, qu'ils font faction de I'autre cété du trottoir,
épient tout ce qui se passe chez eux. Quand il rentre ils se
placent souvent deux a l'entrée de la porte, ils se croisent
pour lui barrer le passage et l'obliger 4 les écarter. D’autres
regardent la montre et le fixent ensuite pour bien lui démon-
trer qu'ils I'observent. Vers le mois de septembre, aux illusions
s'ajoutent des hallucinations, il entend des injures dans la rue:
on lui dit : « Cochon, salop, sale paltoquet » ; ce sont quelque-
fois des passants qui parlent entre eux, sans avoir l'air de le
regarder ; d’autres fois ¢'est un individu seul qui continue son
chemin tout en linjuriant. Des femmes viennent également
dans la maison chez des voisins pour se moquer de lui et
I'exaspérer. Quand sa mére ou sa sceur cherchent i lui per-
suader qu'il se trompe, qu'il y a dans la rue plusieurs hotels
meublés et qu'il est tout naturel que de nombreuses personnes
g'arrétent sur le trottoir, il se récrie, affirme avoir bien re-
marqué ces individus et s’adressant & samére: « Tu n'y vois pas
bien clair, lui dit-il, tu n'y vois pas.» Comme toutes ces vexa-
tions continuent, il prend la résolution de quitter le quarlier
et de déménager. Pour dépister ses ennemis il veut aller jus-
quau Point-du-Jour, chercher un autre logement. Il va avec
sa mére voir des appartements et le jour ot ils ont fait le choix
de leur nouvelle demeure, il apercoit dans la gare d'Autenil
un Monsieur 4gé, 4 téte blanche, respectable, qui regarde sa
montre et le fixe. Quelques jours aprés, il voit le méme vieil-
lard stationner rue Boursault; il craint, dit-il, qu’on ait dé-
couvert son nouveau domicile. Toutefois, aprés le déménage-
ment, il a quelques jours de repos, puis tout recommence; il
apergoit des individus qui le suivent; on l'injurie de nouveau,
et quand il prend le train pour venir i Paris, presque tous les
jours, il lui arrive des aventures désagréables : tantdt, quoi-
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hallucinations ; ¢’est une application de la méthode
substitutive ; ce savant praticien espérait remplacer les
hallucinations spontanées par d’autres provoquées et
faciles & faire disparaitre par la suppression du médi-
cament ; cette méthode a donné au début quelques bons
résultats ; mais I'observation ultérieure n’est pas venue
confirmer son efficacité ; résultat qu'on pouvait prévoir
a priori, car l'alcool, qui provoque, lui aussi, des
hallucinations, rend plus actives celles du délire chro-
nigue.

L’arsenic, préconisé par M. Lisle, ne guérit pas
davantage les hallucinations ; il donne des résultats
satisfaisants quand la médication arsenicale est indi-
quée par I'état général.

En résumé, nous ne possédons point de médication
spécifique et les indications doivent étre cherchées
dans 1'état du malade, c'est-a-dire que chaque sujet ré-
clame son traitement particulier. Il y a cependant quel-
ques régles d’hygiéne qui conviennenta tous les sujets.
Vous savez qu’assez souvent ces aliénés, poursuivis par
I'idée d’empoisonnement, se nourrissent mal, d’'une
facon insuffisante et irréguliére ; qu'ils prennent quel-
quefois des aliments d’une digestion difficile et provo-
quent ainsi des troubles digestifs, lesquels, a leur tour,
sont causes de délire. Il faut donc conseiller la plus
stricte régularité des repas ; faites prendre, autant que
possible, les viandes grillées et roties ; proscrivez les
aliments de digestion difficile, les sauces, les mets trop
épicés ; qu'on s’abstienne d’alcool, de liqueurs et de
cafés ; ordonnez une courte promenade aprés chaque
repas ; en un mot, facilitez le travail de la digestion,
évitez tous les malaises, et vous éloignerez ainsi des
occasions de délire. On ne doit pas craindre d’entrer
dans ces détails de la vie de chaque jour, ils ont une im-
portance que vous apprécierez (uand vous aurez &
donner vos soins a ces aliénés,

Les toniques, le fer, le quinquina, etc., d’autrefois


























































