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In den folgenden Blittern soll der Versuch gemacht werden,
die Ernihrungsverhiltnisse der Fettleibigen nach denselben Grund-
giitzen zu regeln, welche die moderne Physiologie anch bei den Nicht-
Fettleibigen als gesundheitsgemisse anerkennt, und auf denen eine
rationelle Diitetik sich aufbaut; sie haben inshesondere den Zweck,
an die Stelle der sogenannten Banting- oder Fett-
entziehungskuren etwas Besseres, den natiirlichen Verhilt-

nissen Entsprechenderes zu setzen,

Dass die vorliegenden Mittheilungen in die Form eines Vor-
trages gekleidet sind, findet darvin seine Erklirung, dass dieselben
die etwas weitere Ausfilhrung eines Vortrages sind, welchen ich vor
einem grosseren Kreise von Aerzten am 3. Juni e. in der 7. Haupt-
versammlung des niedersichsischen Aerztevereinshundes in Braun-

schweig, gehalten habe.

Bei der vorliegenden Publication habe ich darauf Bedacht ge-
nommen, dieselbe in ihrem wesentlichsten, die Behandlung hetreffenden
Theile, auch dem Verstindniss von Niehtirzten, und zwar vornehm-
lich dem der naturwissenschaftlich gebildeten Kreise
anzupassen. Nachdem die Bantingkur sich eine so grosse Popularitit
erworben hat, schien es mir in mehr als einer Beziehung wiinschens-
werth, dass die Griinde, warum dieselbe als verwerflich zu erachten

ist, auch ausserhalb der fachminnischen Kreise gewitirdigt werden.






Daﬁ Thema, welches uns heute beschiiftigen soll, die Lehre von
der Fettsueht und ihrer Behandlung, gehirt zun denjenigen
Problemen der Medizin, woritber wahrscheinlich schon »Hiupter in
Hieroglyphenmiitzen« gewiss aber

-Hiupter im Turban und schwarzen Barett,

Perviickenhiinpter und tausend andere
Arme schwitzende Menschenhiupter® (Heine.)

gegrithelt haben.

Denn die Anfiinge unserer Erfahrungen iiber diesen Gegenstand
lassen sich zuriick bis auf Hippoerates verfolgen, und was er iiber die
Didt der Fetten lehrt, trifft meines Erachtens den Nagel wenigstens
ungefihr anuf den Kopf.

Wenn ich sage, dass wir uns itber die Fettleibigkeit und die Fett-
sneht, mit welch® letzterem Wort man die hohen und héchsten Grade
der Fettleibigkeit zu bezeichnen pflegt, unterhalten wollen, =so priicisire
ich mit diesem Namen die Grenzen unserer heutigen Aufgabe klar
genug. Ich meine, dass es nur Verwirrung in eine an und fir sich
sehr einfache Sache bringen heisst, wenn man, wie dies Schindler-
Barnay gethan hat, fiir die Bezeichnungen - Fettleibigkeit= und
»Fettsucht« den Namen =»Verfettungskrankheiten« ein-
guftihren versucht. Denn wir verstechen doch unter Fettleibiglkeit nicht
die eigentlichen Verfettungen d. h. die sogenannten fettigen Ent-
artungen, welche oft so schnell zum Zerfall und Schwunde der be-
treffenden Theile fihren, wohin z. B. die fettige Entartung der Muskel-
fasern- des Herzens gehirt. Ich will die unter krankhaften Bedingungen
acut aunftretenden fettigen Entartungen hier nicht weitlinfizer erdrtern,
denn sie sind uns aus der drztlichen Praxis geniigend als dusserst un-
heimliche, oft iiberaus tickische Erkrankungen bekannt. Vielleicht hat

- 5 aber ein Interesse voriibergehend Sie wenigstens darauf aufmerksam
Ebstein. Fettleibigheit. 1
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zu machen, welche michtige Rolle die Verfettungsprozesse auch bei
allbekannten physiologischen Zustiinden spielen. Erinnern Sie sich vor
Allem der ganz normalen und bedeutungsvollen Vorglinge, wo das Fett
in den Dritsen als Sekretionsprodukt auftritt, so in erster Reihe an
die Sekretion der Milchdriisen. Gedenken Sie ferner, dass es sich bei
der Rickbildung der Gebiirmutter nach der Entbindung, doch wenig-
stens zum Theil, um die fettige Entartung ihrer Muskelfasern handelt.

Indessen michte ich, obgleich ich Fettleibigkeit und Verfettung
nicht als gleichwerthig betrachtet wissen will, durchaus nicht liugnen,
dass bei dem uns hier interessirenden Zustande fettige Entartungen vor-
kommen, und dass zwischen der Fettleibigkeit einerseits und den Ver-
fettungen lebenswichtiger Parenchyme andererseits sogar bestimmte
Bindeglieder existiren. Ich will sogar hier gleich hervorheben, dass
sich z. B. unter dem Finfluss der gerade bei den schlimmsten Formen
der Fettsucht aunftretenden, sehr hohe Grade erreichenden Blutarmuth
idfters und mit einer gewissen Vorliecbe solche krankhafte und bedenk-
liche Verfettungen entwickeln. Jedoch was wir gewihnlich als Fett-
leibigkeit oder als Fettsucht bezeichnen, das unterscheidet sich doch
wesentlich von dem, was wir in dem gewdhnlichen Sprachgebrauche
unter der Dezeichnung =Verfettung oder fettige Entartung« zu-
sammenfassen.

Bei der fettigen Entartung endet die Sache mit dem Absterben
des betreffenden Theils, die mit Fett erfiilllten Elemente werden zerstirt
und verfallen der fettizen Necrobiose. Bei den fettigen Infiltrationen,
der Obesitas oder Adipositas, wozn auch unsere gewihnliche Fettleibig-
keit gehirt, erfilllt das Fett die Elemente, ohne dass dieselben anf-
hiren zn leben. Dass man bis heut ein scharf durchgreifendes Krite-
rimm nicht gefunden hat, welches fiir alle Fille die fettigen Infiltra-
tionen von der fettigen Degeneration bei der mikroskopischen Unter-
suchung unterscheiden lLisst, relevirt dabei Nichts und erschiittert die
Richtigkeit der angefithrten Thatsachen nicht.- Bei der Fettleibigkeit
in ihren verschiedenen Graden handelt es sich lediglich um eine mehr
oder weniger erhebliche, jedenfalls aber immer iiberreichliche Ansamm-
lung von Fett in dem Binde- und zunichst wohl dem Unterhautbinde-
gewebe.  Dasselbe fithrt mit Reeht als typischer Triiger des Fettes auch
den Namen des Fettzellgewebes, Denn etwas Fett hat in seinem DBinde-
gewebe woll jeder gesunde Mensch. Auch bei denjenigen, welche man
als mager bezeichnet, findet sich hier an einzelnen Stellen etwas Fett
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deponirt. — Dass Fett schwankt bei verschiedenen Individuen je nach
dem Wechsel der so mannmigfachen imdividuellen Verhiltnisse in ziemlich
grossen physiologischen Dreiten.  Diese Thatsache ist uns Allen so in
Fleisch und Blut iibergegangen, dass wir nur das, was die Grenzen
des Normalen errveicht oder sie nach der einen oder anderen Richtung
iiberschreitet, als fett oder mager bezeichnen. Der Fettansatz wird
etwa vom G. Monat des Fitallebens an bereits begonnen, und wir wissen
Alle, dass ein normal entwickeltes, gesundes, zur richtigen Zeit geborenes
Kind iiber ein relativ recht anschnliches Fettpolster zu verfiigen hat, so
dass die Angaben iiber die Fettmenge beim Neugeborenen zwischen
9—18 % seines Kirpergewichts schwanken. Sie ist hier relativ grisser
als bei erwachsenen Menschen, bei denen die physiologische Menge des
Fettes von Béclard und Quesnay nur auf 5—06% des gesammten
Korpergewichtes geschiitzt wurde. Die erstere Zahl bezieht sich anf
Miinner, die letztere auf Frauen, bei denen auch in ganz physiologischen
Zustiinden der Fettgehalt des subeutanen Bindegewebes etwas reichlicher
sein soll. Traube hiilt eine miissige Fettanhinfung bei Menschen iiber
50 Jahre fir etwas Normales. Abgesehen von den physiologischen
Schwankungen macht die Schwierigkeit der Untersuchungsmethoden die
Verschiedenheit der diesbeziiglichen Angaben begreiflich. Jedoch wer-
den wir ohne Weiteres Vierordt Recht geben diirfen, wenn er die
Moleschott’sche Angabe, dass das Fettzewebe !'/,, des gesammten
Korpergewichts, also nur 2,5 % desselben betrage, als viel zu niedrig ge-
oriffen bezeichnet. — Wir wissen ferner, dass sich in physiologischen
Zustinden das Fett an ganz bestimmten Theilen unseres Korpers im
subeutanen Bindegewebe ansammelt, und es gibt eine Reihe von Kirper-
stellen, welche, wie Jedem bekannt, selbst bei Personen mit reichlichem
Fettpolster, wenn auch nicht absolut fettlos, so doch auffilliz fettarm
bleiben.

Diese eigenthiimliche Anordnunge des Fettgewebes im  normalen
thierischen und menschlichen Ovganismus hat etwas DBestechendes zn
Gunsten der von Toldt vertretenen Ansicht iiber die Sondernatur die-
ser Priidilektionsstellen der Fettablagerung.

Wiihrend niimlich bis vor Kurzem ganz allgemein angenommen
wurde, welcher Auffassung auch die neuesten Untersuchungen von Flem-
ming durchaus ginstig sind; dass die Bildung der Fettzellen regelmiissig,
mit vielleicht keiner Ausnahme, von den fixen Bindegewebszellen aus
erfolgt, — so dass nach dieser Anschanung die fixen Bindegewebs- und

]1‘-



4 Lokalisation d. Fetts. im phys. Zust. Physiol. Fettleber.

Fettzellen identisch sind — ist fiur Toldt das » Fettgewebe« der Wirbel-
thiere ein Organ eigener Art, welches nach keiner Seite hin dem Binde-
gewebe zugerechnet werden darf, sondern welches als besonders geartetes
Gewebe mit einem eigenen, wohl charakterisirten Blutgefiisssystem uni
einem selbststindigen Stoffwechsel, dessen Product das Fett ist, ange-
sehen werden soll.  Auch Flemming hat freilich fir die Lokalitditen,
wo sich physiologisch Fett ansammelt, welche er als kleine, lokalisirte,
immmer nur einzelnen Verdistelungsbezirken der kleinen Gefiisse folgende
Heerde beschreibt, eine bestimmte Einrichtung der Gefiisse in Anspruch
genommen.,  Dieselbe besteht nach ihm in einer hinreichend langen, lo-
kalen Erweiterung der Gefisse, aber ein besonderes Organ ist fir
Flemming das »Fettgewebe« — eine Bezeichnung, welche er
sorgfiltiz vermeidet, nicht.

Indessen sind, abgesehen von dieser Divergenz der Ansichten, doch
alle Beobachter darin einig, dass jede Bindegewebszelle sich unter Um-
stiimden in eine Fettzelle umwandeln kinne. Auch Toldt unterscheidet
gich von den ibrigen Beobachtern nur dadurch, dass er eine solche
Umwandlung unter streng physiologischen Bedingungen nicht acceptirt,
sondern, dass er die Aufnahme von Fett in eine gewihnliche Binde-
gewebszelle entweder fiir ein krankhaftes oder fir ein in den Begriff
der Mistung fallendes Symptom hiilt. Keineswegs nimmt Toldt an,
was einige Autoren in ihn hinein interpretirt haben, dass gerade bei
den Fettsiichtigen das »Fettgewebe< von Haus aus in einer besonderen
Ausdehnung angelegt sei, sondern bei ihnen nimmt er eben so wie jeder
Andere an, dass das Fett in die Bindegewebszellen infiltrirt sei.

Wir werden nun als Facit dieser bisherigen Besprechungen soviel
als sicher annehmen dirfen, dass unter physiologischen Bedingungen meist
diec Ansammlung von Fett auf bestimmte Lokalititen des
Bindegewebes, zumal des subeutanen beschrinkt ist,
wobei ich, da mir eigene Untersuchungen in dieser Bezichung fehlen,
unentschieden lassen muss, ob diese Priidisposition gewisser Kirper-
stellen lediglich auf besonderen Gefiisseinrichtungen (Flemming) beruht,
oder ob sich an ihnen ein durch besondere Eigenthiimlichkeiten ausge-
zeichmetes spezifisches Organ, das Fettgewebe (Toldt) befindet.

Von den inneren Organen ist es nur eins, welches, und zwar tem-
poriir, in physiologischen Zustinden an der Fettablagerung participirt,
niimlich die Leber, von der man ja iiberdies von Alters her weiss,
dass sie das Organ ist, welches aberwiegend leicht in den Zustand der
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fettigen Degeneration geriith. Kolliker hat zoerst beobachtet, dass
hei saugenden Thieren regelmiissig einige Stunden nach der Digestion
eine Art von Fettleber physiologisch vorkommt, und Virchow hat nach-
her, bereits vor lkingerer Zeit, die Beziebhungen des Fetts zur Leber
genauer verfolgt und gelehrt, dass ein naher Zusammenhang zwischen
den physiologischen und pathologischen Formen der Fettleber besteht.
Auf eine offenbar physiologische Form der Fettleber hat zoerst Meissner
bei eierlegenden Hiithnern aufmerksam gemacht, bei welcher das Fett
grossentheils ausserhalb der Leberzellen zu liegen scheint, und welche
weder bei den Ilihnen noch bei den Hiithmern, welche seit Lingerer
Zeit nicht gelegt hatten, auch wenn dieselben sonst wohlgenihrt waren,
gich vorfand. Meissner hat dieselbe in DBeziechung zam Dotterfett
gebracht.

Kehren wir nun zum Fett im subcutanen Bindegewebe zuriick.
Zwischen normalem, reichlichem. iiberrveichlichem Fettpolster im Unter-
hautbindegewebe finden sich die mannigfachsten Abstufungen. Mit zu-
nehmendem Fettreichthum wandeln sich immer mehr Bindezewebszellen
in Fettzellen um, d. h. in Zellen, welche einen fettigen Inhalt haben.
Derselbe hat als Fetttropfen von dem bekannten Aussehen so sehr im-
ponirt, dass man eine gewisse Miihe gehabt hat, die Zellennatur dieser
Dinge wirklich festzustellen., Wir wissen ferner in chemischer De-
zichung, dass der fliissize Inhalt dieser Zellen, wie jedes thierische Fett,
sei es der Rinds- oder Hammeltalg oder das weiche Schweinefett ebenso
wie das menschliche Fett wesentlich aus Tripalmitin, Triolein und
Tristearin besteht. Das Spezifische dieser Fette aber, welche man an
Aussehen und Geschmack miithelos von einander unterscheidet, und wel-
ches fiir jede Thierspezies durchaus charakteristiseh ist, rithrt fast ledig-
lich von dem verschiedenen Mengenverhiltniss her, in denen die ge-
nannten Fettarten mit einander gemischt sind. Denn fiir unseren Zweck
ist es von keiner Bedeutung, genaner auszafiihren, dass in verschiedenen
Fettarten noch verschiedene Fettsiuren gefunden worden sind, welche
wahrscheinlich ebenfalls als Glycerinverbindungen in den betreffenden
Fetten vorhanden sind. Auch bei demselben Individunm ist das Fett
nicht an allen Kirperzegenden in gleicher Weise zusammengesetzt. Es
ist beim Menschen constatirt, dass das Fett im Unterhautgewebe mehr
Olein enthiilt als das Nierenfett.

Diese Fettablagerungen nun, welche je liinger je mehr immer
grissere Abschnitte des subeatanen, sowie des die inneren Organe um-
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hilllenden und in sie eindringenden Bindegewebes umfassen, kinnen sich
zum Monstrisen steigern und besonders die dilteren Beobachter haben in
ihren Schriften eine wahre Blumenlese solcher Fettungehener — sit venia
verbo — ums iiberliefert, deren Aufziihlung ich mir an dieser Stelle
gewiss erlassen kann. s geniige anzufiithren, dass in solchen Kirpern
schliesslich das Fett geradezu eine dominirende Rolle spielt. Zolldicke
Schichten Fett unter der Haut, besonders am Bauch, an den Ober-
schenkeln, den Brilsten u. s. w. sind nichts Ungewdihnliches. Das grosse
Netz kann eine Dicke von mehreren Cent. erreichen. Boerhave er-
wiihnt einen Fall, wo das Netz allein 10 Pfund wog. Von den Ein-
geweiden entartet gewihnlich zuniichst die Leber fettig, aber besonders
beachtenswerth sind die fettigen Auflagerungen auf dem Herzen,
welche schon Senac genan schilderte, und welche Quain scharf von
“der fettigen Entartung des Herzmuskels, wo die denselben zunsammen-
setzenden Fasern fettiz entarten und zun Grunde gehen, trennt. Diese
Fettanflagerungen auf dem Herzen finden sich ganz vornehmlich bei
fettleibigen Personen.  Sie kinnen so hohe Grade erreichen, dass der
Herzmuskel ganz zu fehlen scheint. Leyden hat in neuester Zeit be-
sonders diese Form des Fettherzens in anatomischer wie Kklinischer Be-
zichung mit grosser Sorgfalt gewiirdigt.

Was die Symptome der iber die Norm gesteigerten Fett- .
ablagerung betrifft, so kaon man viclleicht drei Stadien derselben
unterscheiden. In dem ersten Stadinm ist das betreffende Individuum
eine beneidete Person. Man bewundert seine Corpulenz, seinen
Embonpoint, der Korper wird voller, seine Formen runden sich, die
Muskulatur nimmt noch gleichmiissiz mit dem Fett zu. Im zweiten
Stadium wird der Fettleibige eine komische Person. Das Volk be-
lichelte zu allen Zeiten die Fettleibigen. Die Alten spotteten iiber
den fetten Silen bei den Festziigen zu Elren seines Ziglings Bacchus,
der dicke Falstaff ist der populire Vertreter der niederen Komik.
Die Werke unserer Dichter sind so voll von drastischen Sechilderungen
iiber die Symptomatologie der Fettleibigkeit, dass die Pathologen bei
ihnen in die Schule gehen kinnten. In den ersten Anfingen dieses
Stadiums triigt der Fettleibige die Inconvenienzen, die sein zunehmendes
Kirpervolumen, seine grossere Korperlast mit sich bringt, mit einer
gewissen Wirde. Die in Folge der grosseren Arbeitsleistung und der
reichlichen Eiweissaufnahme mastiger werdenden Muskeln compensiren
guniichst auch diese Beschwerden.
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Iis gibt eben Fettleibige, welche trotz vermehrter Schweisshildung
und etwas Kuorzathmigkeit noch riistige Fussglinger sind und die sich
Tage lang auf der Jagd herumtummeln.  Sie achten der Deschwerden
nicht, die sie zu iiberwinden vermigen. Indessen wenn sie erst in das
Stadinm kommen, wo das »fette Gesicht wie Vollmond glinzt, und dre:
Miinner den Schmeerbauch nicht umspannen,« dann wird den Trigern
desselben die Sache unbequem. Soleche Leute 4 la Falstaff mit ilirem
Wanst von 100 Pfunden haben viel Deschwerden. Ialstaff klagt von
sich selbst: =FKin Mann von meinen Nieren, der so wenig Hitze vertrigt
wie Butter, der im ewizen Aufthauen und Evaporiren lebt!.

In diesen kurzen Worten liegt eine ganze Leidensgeschichte, welche
aber das Mitleid noch nicht rege macht. Der schwerfillice Gang. die
plumper werdenden Gesichtsziige reizen den Spott, zumal der Mageren.
=Es gibt Leute«, sagt Lichtenberg, =die so fette Gesichter haben,
dass sie unter dem Speck lachen kimnen, so dass der grosste physiogno-
monische Zanberer nichts mehr davon gewahr wird, da wir arme diinne
Geschiipfe, denen die Seele unmittelbar unter der Epidermis sitzt, immer
die Sprache sprechen, worin man nicht liizen kanne.

Der Ernst der Situation fingt den Fettsiichtigen an klarver zu
werden, sie lachen nicht mehr unter dem Speck. denn allmiiliz gesellen
gich zu den Beschwerden, welche die zunehmende Kirperlast ihmen be-
reitet und welche sie mit einem gewissen Humor ertrugen, ernstere
Storungen, welche theils abhiingen von einer Beschiidigung lebenswichtiger
Organe, inshesondere des Herzens oder der Leber, theils von der Com-
plication mit anderen schweren constitutionellen Erkrankungen, welche
sich im Gefolze der zunehmenden Fettleibigkeit hilufiz entwickeln. Ich
erinnere vor Allem an die Anidimie, welche bei hohen Graden der
Fettsucht stets vorhanden ist und unter deren Einfluss der Zunahme
der Fettablagerung erfahrungsgemiiss Vorselmb geleistet wird: ich er-
innere ferner an die Gicht und den Diabetes, unheimliche aber
hiiufige Gefihrten der Fettsucht, zu deren Entwickelung sie entschieden
als Gelegenheitsursache pridisponirt. In diesem dritten Stadinm wird
der Fettsiichtize ein bemitleidenswerther und bemitleideter
schwer kranker Mensch., Nicht jeder Fettleibige kostet alle diese 3
Stadien mit ihren Consequenzen dureh, welche ich nicht in ihren Details
hier verfolgen will, denn dann miisste ich ein grosses Stick specieller
Pathologie eriivtern. Die Fettleibigen gehen oft frither zu Grunde, sei
es an intercurrenten Krankheiten, sei es dass bevor die Fettablagerung
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in den dusseren Bedeckungen ihre hiochsten Grade errveicht, sich eine
der erwilmten lebensbedrohenden Complicationen entwickelt.

Wie lhohe Grade die Fettansammlungen erreichen kinnen ist be-
kannt. Ich habe daraunf auch bereits bei Besprechung der anatomischen
Verhiiltnizse der Fettsucht aufmerksam gemacht.

Man hat oft Fille, wo das Korpergewicht 100 Kilo erreicht und
iibersteigt, aber auch weit hihere Gewichte sind nicht selten; ja die
mitgetheilten Zahlen grenzen an das Unglaubliche und vielen iilteren
Beobachtungen klebt etwas Hyperbolisches an. Der nachtheilige Ein-
fluss der Fettleibigkeit auf die geistige Thiitigkeit ist sicher oft fiber-
schiitzt worden, und Grisolles und Alibert heben gewiss mit Recht
hervor, dass man ohne thatsiichliche Degrimdung die Fettsichtigen be-
schuldige, zu jeder geistigen Anstrengung unfiihig zu sein.

J. P. Frank bemerkt, dass es geistreiche Fettbiiuche genug gebe,
und die Geschichte liefert eine ganze Reibhe von Deispielen von grossen
Miinnern, die fett waren. Moglicherweise ist das Klima des Landes
und die Eigenart seiner Bewohner von einem Einfluss, welcher die
Widerspriiche der Beobachter erklirt. Cantani in Neapel schildert
den Einfluss der Fettsucht auf die geistige Thiitigkeit als einen hichst
deletéiren; =das Fett«, sagt er, »loscht die gittliche Flamme des Geistes
aus, bevor ihm noch das hihere Alter das Oel der cerebralen Er-
nihrung entzieht«. Jedenfalls wird man aber zugeben miissen, dass die
zunehmende Fettleibigkeit der vollen Entfaltung der geistigen Kriifte
nicht forderlich ist.

Was nun die Diagnose der Fettleibigkeit und insbesondere der
Fettsucht anlangt, so ist dieselbe eine so einfache, dass sie in der
Regel sogar die Laien vollkommen richtig treffen. Dieselbe wird nicht
erleichtert durch tabellarische Uebersichten der Grenzwerthe und des
Mittels, wie viel an Taillenumfang und Kirpergewicht einem Menschen
von bestimmtem Alter und bestimmter Kérpergrosse zukommt. Inshesondere
halte ich die anf mich sehr kleinen Zahlenreihen basirende Aunfstellung
von Quetelet, die anch heut noch viel und gern citirt und nach-
gedrnckt wird, fir nutzlosen Ballast. Wer sich iiberzeugen will, in
wie erheblichen physiologischen Breiten Korperlinge und Korpergewicht
in ein und demselben Lebensalter bei sonst gesunden Individuen schwankt,
der braucht sich nur die in dieser Beziehung von Beneke bei den
Mannschaften des XI. Preussischen Jigerbataillons in Marburg mit der
grissten Sorgfalt ausgefilhrten Untersuchungen anzusehen. Wir kinnen
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daraus lernen, dass fir die Diagnose der Fettsucht im concreten Fall
mit solehen statistischen rhebungen zur Zeit nichts anzufangen ist.
Aber glicklicherweise, um zu entscheiden, ob Jemand zu fett sei, dazu
brauchen wir anch die Mithillfe der Statistik nicht. Weit grossere
Schwierigkeiten macht die Prognose der Fettsucht im concreten Falle.
Wir wissen, dass der Volksmund auch heute mnoch, wie dies bereits
Hippocrates that, den Fettleibigen kein langes Leben zubilligh. Fs
drohen ihmen in der That Gefahren von vielen Seiten. FEin miissiges,
in den Grenzen der Norm sich hewegendes Fettdepdt ist freilich ein
gutes Sparmittel, womit der Organismus in Zeiten der Noth wirth-
schaften, und das Organeiweiss vor zu schnellem Verbrauch fiir eine
gewisse Frist schiitzen kann; ein zu reichliches Fettlager gefihrdet
aber, je mehr es zunimmt, die Existenz des Individuums aus Griinden,
welche ich Ihmen bereits klargelegt habe, Der Fettleibige wird wider-
standsloser gegen die ihn umgebenden Schiidlichkeiten, und wenn er
einer acuten infektitsen Krankheit verfillt, iibersteht er sie schwerer,
als ein gut geniibrter und mit normalem Fettpolster Ausgeriisteter. Iir
die Prognose im conereten Falle ist von wesentlichster Bedeutung, wie
schnell die Fettsucht zunimmt, ob frithzeitiz sich Aniimie hinzugesellt,
ob die inneren lebenswichtigen Organe, besonders das Herz, leistungs-
fihig sind. In je jingern Jahven die Fettleibigkeit hohe Grade erreicht,
um 30 weniger ist Aussicht vorhanden, dass das Leben dabei lange Zeit
erhalten wird; denn gewilmlich schreitet die Krankheit unaufhaltsam
weiter, nachdem sie einmal eingesetzt hat. Dass aber die Krankheit in
dieser perniciisen Weise fortschreitet, das liegt nicht zum kleinsten Theile
in einer wohl begreiflichen und verzeihlichen, aber deshalb nicht minder
beklagenswerthen menschlichen Schwiiche, welche die Kraft nicht hat,
die Entsagungen zn tragen, welche ihnen ihre Constitution auferlegt.
Diese menschliche Schwiiche, welche nur ertriigt, was ihr passt und ihr
bequem ist, wird bewirken, dass es Fettleibigkeit und Fettsucht geben
wird, so lange es Menschen gibt. Diese Energielosigkeit auf sogenannte
Reize des Lebens zu verzichten ist eeteris paribus ein schwerwiegen-
des Moment fiir die Prognose. Wo man ihr begegnet, wo der Mahn-

mf Shakespeares :

+Den Kirper mind're, mehre Deinen Werth;

Lass' ab vom Schlemmen, wisse dass das Grab

Dir dreimal weiter gdhnt, als andern Menschen!®™ (Heinrich IV.)
ungehirt verhallt, — da darf man die Prognose um ein gut Theil

schlechter stellen.

el



10 Ursachen der Fettsucht.

Wenn wir nun fragen, unter welchen Umstinden, auf welcher
itiologischen Basis sich diese reichlichen Fettansammlungen ent-
wickeln, so ist es allbekannt, dass dieselben mit Vorliebe bei ganz be-
stimmten Kategorien von Menschen beobachtet werden. Wir
wissen, dass Leute, welche reichlich und gut zu essen pflegen und oft
auch viel geistige Getriinke geniessen, ohne dass sie kirperliche oder
eeistige Anstrengungen #zu ertragen haben, abnorm viel Fett ansetzen.
Ein begiinstigendes Moment ist iiber dies ein friedliches Leben, welches
nicht durch heftige Gemiithsbewegungen oder Leidenschaften erschiittert
wird, und es lisst sich gewiss dariiber streiten, ob das Phlegma mehr
die Ursache oder die Folge des reichlichen Fettansatzes ist. Die zu-
letzt angeftihrten Momente, welche der harte Kampf um's Dasein mit sich
bringt, sind naturgemiiss bei Miinnern weit mehr wirksam als bei Frauen.
Wenn nun auch manche Minner bestrebt sind, die Ungleichheit und
Benachtheiligung, welche ihnen das Schicksal im Vergleich mit dem
weiblichen Geschlecht zudiktirte, durch grissere Vorliebe fiir den Alkohol-
genuss zu compensiren, so ist das nicht die Regel und bei den besseren
Stiimden im Allgemeinen doch relativ selten der Fall. Aus diesen Eror-
terungen erhellt wohl wenigstens der wesentlichste Grund, aus welchem
in den besseren Stiinden unter sonst gleichen Verhiiltnissen der Lebens-
weise, die Frau mehr zu reichlichem Fettansatz zu neigen scheint, als
der Mann. St. Germain schiebt die grosse Priidisposition der Frauen
fiir die Fettleibigkeit lediglich auf die Triigheit, in der sie leben. Nur
die Wiischerinnen und Kochinnen finden in diesem Punkte vor ihm
Gnade. *Seine Angaben, dass die Wittwer abmagern und die Wittwen
fett werden, beruht wohl nicht auf einer breiten thatsiichlichen Basis,
wenigstens hier in Deutschland nicht. Dass die kirperliche Ruhe auch
unter keineswegs beneidenswerthen Verhiiltnissen den Fettansatz fordert,
lehren die Personen, welche in Gefingnissen bei jahrelanger Haft ein
reichliches Fettpolster bekommen. Dass ebenso wie der Mangel aus-
reichender Kirperbewegung auch der Mangel an Sonnenlicht an der
Entwickelung der Fettleibigkeit eimen grossen Antheil hat, diirfte durch
die Erfahrungen bei der Thiermiistung ausreichend bewiesen sein. Recht
naiv klingt der Beweis, den Chambers antritt, um zu beweisen, wie
giinstiz der Mangel an Somnenlicht fiir die Entwickelung der Fettsucht
ist. Er schildert sehr ernsthaft, wie ein Mann, welcher in dem Keller
einer Brauerei fett geworden war, mager wurde, als er in demselben
Greschiift als Diener eintrat. Dass er sein Fettpolster in den Kellern
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der Brauerei aber trotz grosser Missigkeit sich erworben hiitte, dirfte
nicht viel gliubige Seclen finden. — Blutarme tendiren zur Fettbhildung und
zum vermehrten Fettansatz, indem mit der Verminderung der rothen
Blutkirperchen die Zahl der Sauerstofftriger vermindert, und die Oxy-
dation dadurch eine mangelhafte und unzureichende wird.  Auf diese
Weise verschwindet das anscheinend Paradoxe eines irztlichen Krfah-
rongssatzes, dass die Fettsucht, als ein  allerdings nicht erfrenliches
Embonpoint, als Symptom des Siechthums in den frithesten Stadien
schwerer Erkrankungen auftritt, wobei das Fett natiilich sehr bald wie-
der verschwindet. Darans erkliirt sich ferner, wenigstens zum Theil,
warum nach schweren Krankheiten und groszen Blutverlusten sich nicht
selten hochgradige Fettleibigkeit entwickelt. In solchen Fiillen wirkt
freilich auch die als Ersatz fiir die erlittenen Verluste oft in iiber-
hasteter Weise eingefithrte zn grosse Nahrungsmenge als ein begiinsti-
gendes Moment.

Einen sehr grossen Einfluss schreibt man ferner in der Aetiologie
der Fettleibigkeit den Stérungen der geschlechtlichen Funktio-
nen zu. Der direkte FEinfluss derselben auf den vermehrten Fett-
ansatz ist meiner Ansicht nach vielfach und erheblich iiberschiitzt wor-
den. Bekannt ist es ja, dass man bei weiblichen Thieren dic Eiersticke
exstirpirt, um die Mistung zu erleichtern. Es werden auch vereinzelte
Fiille von Fettsucht beim miinnlichen Geschlecht berichtet, welche sich
zur Zeit der Pubertit ziemlich plotzlich bei Individuen mit mangelhafter
Entwickelung der Hoden und des Penis einstellte.  Daraus, dasz in
solchen Fillen die Therapie Erfolge bei der Behandlung der ®ettsucht
aufzuweisen hatte, liisst sich von vornherein erschliessen, dass die doch
ruhig forthestehende Hemmungsbildung des Geschlechtsapparates nicht
die grundlegende Ursache fiir die Fettleibigkeit gewesen sein kann.
Auch sind die Angaben der Schriftsteller iiber den Einfluss der Castra-
‘tion bei Menschen auf die Korperbeschaffenheit ausserordentlich ver-
schieden. Es geben nimlich wohl fast ebenso viel Beobachter an, dass
die Eunuchen fett werden, als andere® das direkte Gegentheil behaupten,
withrend noch andere berichten, dass die Eunuchen weder fetter noch
magerer seien als andere Menschen.

Was nun der Einfluss des Gesehlechtslebens der Franen
auf das Zustandekommen der Fettleibigkeit anlangt, so wird gewihnlich
t angefithrt, dass Stérungen der Menstruation von grossem Einfloss anf
die Vermehrung des Fettansatzes sind. Bei nicht menstruirten Frauen
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hat man denselben reichlich werden sehen, und auch zur Zeit der In-
volutionsperiode  beobachtet man Ofter, dass Frauen [fetter werden.
Krigger theilt eine diesbeziigliche Statistik von Tilt mit. Derselbe
fand bei der Untersuchung von 282 Fraonen, bei denen die Menstrua-
tion seit 5 Jahrven giinzlich aufgehirt hatte, dass 121 unter ihnen stiir-
ker geworden waren, dass dagegen 71 ihven fritheren Umfang beibehalten
hatten, und dass 90 magerer geworden waren., Krieger will sogar
einen  wohlthiitigen Einfluss dieses zunehmenden Embonpoints wiihrend
der Zeit der Wechseljahre auf die Frauen beobachtet haben, indem sie
von nervisen Beschwerden, welche die Cessatio mensium so hiinfig
begleiten, freibleiben, event. dieselben frither los werden sollen. Krie-
ger legt sich die Sache so zurecht, dass durch die Verwendung des
iitberschiissigen Blutes zur Fettbildung alle seither vorhandenen partiellen
Congestionen, profuse Absonderungen und nervise Stirungen ihre
Erledigung finden. Andere Frauen beginnen nach rasch aufeinander
folgenden Schwangerschaften, besonders wenn sie nicht stillen, wohlbe-
leibt zu werden. Aber auch bei Frauen, welche in Folge von Uterns-
oder Uvarialleiden unfruchtbar sind, beobachtet man ein Gleiches, und
Beneke glaubt, dass dabei eine besondere Thiitickeit der Leber, wenn
anch nicht in ausschlaggebender Weise zu beschuldigen sei.

Ich bin nach meinen Erfabhrongen geneigt, die in solechen Fiillen
hiiufiz vorhandene Aniimie als ein wesentlich pridisponirendes Moment
fiir die Entstehung der Fettleibigkeit anzusehen. Man hat den Ein-
flusz derseélben vielleicht etwas unterschiitzt.

Jed® ecinzelne Fall will dabei auf seine individuelle Entwickelung
angesehen werden, wenn man nicht grobe Missgriffe in der Praxis machen
will. Meiner Ansicht nach sind die bei allen diesen Zustiinden mit-
spielenden und in Betracht zu ziehenden Faktoren zun complexer Natur,
als dass dabei allein mit grossen Zahlenreihen und statistischen Erhe-
bungen wunserer Erkenntniss geholfen wire. Das Beispiel von der
Castration der Thiere berechtigt uns nicht zu dem Schlusse, dass der Ausfall
der Thiitigkeit der Eiersticke alleiff die Fettleibigkeit bewirke. Denn die
Viehziichter beniitzen daneben noch eine geeignete forcirte Fiitterung
und die Einzwiingung in enge Riume, um fettleibige Thiere zu erzielen.
Hegar gibt als Folre der Castration junger Schweine allerdings eine
Tendenz zum Fettansatz an, bei der Castration erwachsener Thiere
(Kithe) bezeichnet er die grossere Neigung zum Fettansatz als proble-
matisch. Wenn er nun auch bei doppelseitiger Exstirpation der mensch-
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lichen Eiersticke nicht ganz selten eine Tendenz zu stiivkerem Fett-
ansatz fand, so geniigt das gewiss nicht, wm einen direkten Einfluss der
Ovarien auf die Entwickelung der Fettleibigheit anzanchmen.

i Abgesehen von diesen individuellen Dispositionen hat man
manche andere Dinge zur Erklirung des Zustandekommens der Fett-
sucht herangezogen, so ein feuchtes und kaltes Klima. Da aber alle
diese Momente nicht zur Erklirang in allen Fillen ansreichen, so
pimmt man seit lange eine constitutionelle Anlage zur Fett-
leibigkeit zur Hilfe. Diese Annahme einer besonderen angehborenen
Disposition zur F:atl:lcihigkﬂit findet in Erfahrungen des tiglichen Lebens
jhre Bestiitizung. Es ist unbestritten, dass in einer grossen Reihe von
Fillen die Eltern, ja die Grosseltern der Fettsiichtizen ebenfalls fett
gewesen sind. Bouchard konnte die Erblichkeit unter 86 Fillen in
31 Fiillen, alzo in 33%, und Chambers sogar in 56 %, nimlich 1n
38 Fillen 22 mal, nachweisen. Ausserdem wissen wir aus den schinen
Untersuchungen von Roloff, dass es gewisse Racen von Schweinen
gibt, weleche sich besonders zur Mast eignen. Diese Raceneigenthiim-
lichleit ist das Resultat eines besonderen Zichtungsverfahrens, welches
nicht nur in der passenden Auswahl der Zuchtthiere, sondern auch in
einer entsprechenden Haltung und Fitterung, ndmlich in der fortdauern-
den Gewiihruong von Ruhe und masticem Futter besteht. Bei den be-
treffenden Thieren (Schweinen, bis zu einem gewissen Grade auch bei
den Plerden) hat dieses Verfahren, wofern es durch viele Generationen
hindurch fortgesetzt wird, einen unerwiinschten Erfolg, indem die Ten-
denz zur Fettbildung im Organismus so stark wird, dass nicht nur in
dem vorhandenen Fettgewebe, sondern auch in den Muskeln und in den
Zellen der drisizen Organe sich Fett im Uebermasse ansammelt und
deren Funktion schwiicht. Beim neugeborenen Menschen kommt ja
gelegentlich anch ein dieser Fettdegeneration der Thiere analoger Zn-
stand vor, »die acute Fettdegeneration der Neugeborenen,« von welcher
indess nicht bekannt ist, dass sie sich auf Grund solcher ererbten Zn-
stiinde entwiclkelt.

Dass aber eine Vererbung der Anlage zur Fettleibigkeit beim
Menschen, und zwar recht hiiufie vorkommt, erscheint auf Grund der
ehen mitgetheilten Thatsachen ausser Zweifel zestellt.

Man hat diese Disposition zur Fettleibigkeit nicht nur auf einzelne
¢ Individuen und Familien, sondern auch auf ganze Stiimme und Vilker

——T
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ausgedehnt.  Den Hottentotten und Sildseeinsulanern wird eine grosse
Neigung zum Fettansatze zougeschrieben,

“In welechem Lebensalter sich nun diese angeborne Anlage be-
merkbar macht, daritber gehen auch die Ansichten auseinander, Viele
uehmen an, dass dieselbe am gewihnlichsten schon im frithesten Kindes-
alter sich weiter entwickele, um bald zuriickzutreten und erst in einer
spiteren Epoche des Lebens wiederzukehren, und zwar bei den Einen nach
der Pubertitsentwickelung, bei den Anderen auf der Hohe der Bliithe-
jahre, bei den Meisten indessen doch erst im vorgeriickten Mannesalter.
Auch soll diese Disposition bei Weibern im Allgemeinen hiufiger sein,
als bei Miinnern. Die Fiille von sogenannter angeborenen Fett-
sucht sind jedenfalls spiirlich gesiit. Unter den aus der ilteren Lite-
ratur itberkommenen Beobachtungen finden sich eine ganze Reihe zwei-
felhafter Fillee Forster berichtet einen ungewdhnlichen Fettreich-
thum bei Kindern, welche sonst wohlgebildet, im Mutterleibe ein abnorm
grosses Wachsthum erreicht hatten. Dieselben brauchen itbrigens spiiter
durchaus nicht das mittlere Mass zu iibersteigen.

Von Beobachtungen neueren Datums erwiihne ich nur die folgenden,
durch besondere Hochgradigkeit ausgezeichneten.

Wulf (Eutin) beschreibt ein nuugeh;:lrenes, wiihrend der Geburt
abgestorbenes Kind , welches bei einer Korperlinge von 62,5 cm
2250 Gramm schwer war; der Knabe war wohl proportionirt und
machte den Eindruck als ob er !/, Jahr alt wiire. Derselbe zeigt eine
ausserordentliche Entwickelung des Fettpolsters und der Muskeln. Die
Eltern des Kindes waren von nicht iibermiissig kriiftiger Kirperbeschaf-
fenheit. IDiie Mutter gab an, dass ihre friheren 3 Kinder eben so
gross bei der Geburt gewesen seien. Das Gewicht derselben war nicht
controlirt worden. Leider fehlen Angaben dariiber, was aus diesen
Kindern geworden ist, und wie sie sich weiter entwickelt haben. Zu-
niichst dieser Betrachtung von Wulf steht die von Wright. Das
betreffende Kind wog 6123 grm. Wulf, der selbst statistische Erhe-
bungen iiber diesen Punkt anstellte, theilt mit, dass das ihm bekannt
gewordene hichste Korpergewicht bei Neugeborenen nur 5500 Gramm
(Beobachtung von Hecker) betrug.

Miissen solche Fiille von angeborener Corpulenz als itberaus
grosse Seltenheiten, ja als Curiosa bezeichnet werden, welche fiir die
uns hier interessirende Fm;l._:c kanm von irgend welcher Bedeutung
sindd, s0 mag hier noch kurz erwiihnt werden, dass es auch Fille von
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Fettleibigkeit gibt, welche in den frithesten Lebensperioden erworben
wurden.

Es ist sicher erwiesen, dass in einzelnen Fillen enorme Grade von
Fettleibigkeit vorkommen, welche zum Theil lkurze Zeit nach der Ge-
burt sich zun entwickeln anfangen, um im frithen Lebensalter eine mon-
strise Hihe zu erreichen. Diese Fille gehoren meist dem  weiblichen
Geschlecht an, und es lisst sich keineswegs bei allen eine erbliche An-
lage nachweisen. Meeckel hat ibrigens betrefis dieser Fettsucht bei
Kindern darauf aufmerksam gemacht, dass sie den Charakter krank-
hafter und vorschneller Entwickelung an sich tragen. Diese seltenen
Fiillen gehiren in ditiologischer Bezichung offenbar nicht in eine Kate-
gorie. Wiihvend auch Chambers die bei der Geburt beginnenden
und wiihrend des Kindesalters zunehmenden Fille von Fettsucht als
gineg Art DMissbildung bezeichnet, wobei die Patienten gewdhnlich an
einer anderen korperlichen Missbhildung oder einem Mangel der Intelli-
genz leiden, und wobei jede Cur hoffnungslos sei, erzihlt Grisolles
gine Deobachtung, bei der ein Kind, welches im Alter von 12—15 Mo-
naten so fett war, dass ihm fortwiihrend Erstickungsgefabr drohte, im
Alter von 2!/, Jahren die Fettleibigkeit vollkommen verlor. Dasselbe
fiel sozar spiter durch seine schlanke hochaufgeschossene Figur etwas auf.

Im Allgemeinen lisst sich aber fiir die weitaus grisste Zahl von
Fillen soviel nur sagen, dass die Fettleibigkeit, wie ich Thnen bereits
auseinandergesetzt, cich spiiter zu entwickeln anfingt, und dass sie auf
einer absolut oder relativ d. h. im Verhiiltniss zum Stoffverbrauch
zu reichlichen Nahrungsaufnalhme beruht. Eine angeborene
Disposition und verschiedene Gelegenheitsursachen kionnen dieses itiolo-
pische Moment melr oder weniger wirksam unterstiitzen, aber bei der
erdriickenden Mehrzahl der Fille, und nur aut diese beziehen sich die
von mir nachher anzufihrenden therapeutischen Maassnahmen — ist die
Fettsucht des Menschen nichts weiter als das Analogon
der Mast bei Thieren.

Wie bei ihr, kommt auch der zu viel Nahrung aufnehmende
Mensch, dessen Ausgaben mit den anfgzenommenen Nihrstoffen in zu
krassem Missverhiiltniss stehen, bisweilen iiberraschend schnell zur Fett-
sucht. Bei manchen Vilkern, bei denen eine iibermiissize Fettanhinfung
noch als Zierde des weiblichen Geschlechts gilt, wird diesem Ziel mit
aller Energie durch eine wahre Mistung desselben zugestrebt. E. v.
Hesse-Wartegg erzihlt von den tunesischen Jidinnen, dass sie
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kaum 10 Jahre alt durch Einsperrung in dunkle enge Riiume und
Fiitterung mit Mehlspeisen und dem Fleisch junger Hunde einer syste-
matischen Miistung unterzogen werden, so dass sie innerhalb weniger
Monate zu unformlichen Fettklumpen anschwellen. Die maurischen
Fraunen sollen auch innerhalb einer so kurzen Frist durch den Genuss
eines Honiggetriinks und frischer Datteln die gewiinschte Wohlbeleibt-
heit erlangen.

Chambers berichtet die Beobachtung von Dancel eine junge
Dame betreffend, welche um ihre Statur zu bewahren, 4 Tage in der
Woche bei Champagner und glacirten Kastanien fastete. IThre Corpu-
lenz nahm mit furchtbarer Geschwindigkeit zu. Sie wurde bei Wieder-
genuss rationellerer Diiit dieselbe los. — Viele Wege fithren zur Fett-
sucht; alle haben aber das Gemeinsame, dass ein wohl entwickelter,
von Hause aus gesunder Mensch um fett zu werden, mehr anfnehmen
muss, als nothwendig ist seinen Kirper in dem normalen stofflichen
DBestand zu erhalten oder iln in denselben zn versetzen.

Wir haben uns nunmehr wohl die Ueberzeugung verschafft, dass
Beidez, die Fettleibigkeit und die Mast doch in letzter Instanz immer
seingn Grund in der Lebens- speziell in der Ernihrungsweise des betref-
fenden Individuums hat. Es ist hier nicht der Ort die verwickelte
und eben noch im Aufbau begrifiene Lehre von der Erniihrungsphysio
logie weitliiufiz zu erdrtern. Eine nene Arbeit von Henneberg iiber
die Fleisch- und Fettproduktion in verschiedenem Alter und bei wver-
schiedener Ernihrung, belehrt uns, wie viele und wie schwierige offene
Fragen in dieser Beziechung noch zn beantworten sind.

Soviel wird man im Allgemeinen nur sagen konnen, dass man um
die Fettleibigkeit zu vermeiden resp. zu beseitigen, gerade das Entge-
gengesetzte von dem thun muss, wass die Mast begiinstigt.

Eine Vorfrage wird aber, bevor wir auf die Behandlung der Fett-
leibigkeit beim Menschen niiher eingehen, nicht fbergangen werden
dirfen, das ist die: ob und in wie weit die verschiedenen
Nahrungsmittel zum Ansatz von Kiorperfett beitragen.

Es dreht sich nun zuniichst daram, zu erforschen, ob es sich bei
dem Fett, welches die Thiere und der Mensch selbst in ihrem Or-
ganismus ablageren, um einfach aus der aufgenommenen Nahrung an-
gesetzes oder um selbstfabricirtes Fett handelt.

Wie man nun auch iiber diese Angelegenheit denken mag, Eins
nehmen Alle, mit Ausnahme von Lebedeff an, dass jede Thierspezies
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ihr besonderes spezifisches Fettgemenge hat, welches dieselbe  selbst
hestimmt : ein Hammel hat immer Hammeltalg und ein Hond fabrizict
nie Ochsentalg. Wenn nun Lebedeff anch gefunden hat, dass bei
geinen  fast verhungerten Hunden bestimmte Fettgemenge, wie Leindl
und Hammeltag, welche denselben einverleibt wurden, nicht als Huonde-
fett, sondern als dem Leindl oder dem Hammeltag sehr nahestehende
Substanzen in den Korpern dieser Thiere abgelagert wurden, so erschiit-
tert das die mitgetheilten Thatsachen nicht. Denn abgesehen davon,
dass die Mittheilungen Lebedeff’'s mit den Versnchsresultaten sehr
elanbwilrdiger Forscher im Widerspruch stehen, wiirden sie bestenfalls
eben nur beweisen, dass ein bis zu vollstiindiger Inanition verhungerter
Hund sich in dieser Beziehung absolut anders verhiilt wie normale
Thiere. Wenn nun jedenfalls so viel sicher ist, dass jede Thierspezies
das ihr eigenthiimliche spezifische Fettgemenge wenigstens znsammensetzt,
dann entsteht die weitere Frage: setzt sie dasselbe ans dem aufgenom-
menen Nahrangsfett zusammen oder fabrizirt sie dasselbe selbst aus
“den aufgenommenen Kohlenhydraten oder aus den aufgenommenen Ei-
weisskiirpern.

Dass nun jedenfalls nicht alles Fett aus dem aufgenommenen Nah-
rungsfett zusammengesetzt wird, das ergibt sich wohl ohne weitere
Diseussion daraus, dass Mastthiere und milchende Kithe anerkannter-
massen mehr Fett absetzen, resp. mit ihrer Milch liefern, als sie Fett
aufnehmen. Sie miissen also wenigstens dieses Plus von Fett ans den
iibrigen Nahrungsstoffen, die sie verzehren:; den Eiweissstoffen oder den
Iohlenhydraten oder aus beiden, fabriziren.

Ob von den Fetten, die wir mit der Nahrung anfnehmen in unsercm
Kirper, wofern er gesund und unter normalen Lebensverhiiltnissen sich
befindet, etwas angesetzt wird, erscheint mir noch nicht ansgemacht.
Die Versuche, die das beweisen sollen, betrafen, so weit ich die Sache
iibersehe, lediglich hungernde und abgemagerte Thiere, die, wenn auch
nicht ausschliesslich, so doch vorwiegend mit Fett erniihrt worden waren.
Voit sagt: bei den Fleischfressern, welche ausser dem Fett keine sticlk-
stofffreien Nahrungsstoffe geniessen, ist die Fetthildung meist unbe-
deutend. Dass dieser fiir uns geradezn grundlegende Ausspruch voll-
kommen mit den Thatsachen itbereinstimmt, lehrt in nicht misszuver-
stehender Weise tigliche Erfahrung bei unserem treuesten Hausthiere,
~dem Hunde:

Der Fleischerhund miistet sich bei vollkommen ausreichendem
Ebstein, Fettleibigheit. 3
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Futter, bestehend aus Fleisch und Fett und spirlichen Kohlenhydraten,
bei gentigender Korperbewegung nicht.  Den Schosshund dagegen,
der neben dem Fleisch mit Leckereien und Siissigkeiten, also mit Kohlen-
hydraten gefittert wird, schen wir schnell feist und fett werden, wobei
ja freilich anch die behagliche Ruhe, in welcher letzterer sein Leben
verbringt, eine nicht zun unterschiitzende Rolle spielt.

Sicher ist es dagegen, dass sich aus dem Eiweiss Fett ab-
spaltet; nach Henneberg kinnen aus 100 grm Eiweiss his 51 und
52 grm. Fett entstehen.  Dagegen ist die Detheiligung der Kohlen-
hydrate an der Fettbildung, wie sie von Liebig gelehrt wurde, heute
widerldgt.  Dieser Forscher nmahm an, dass die grosse Menge von Fett,
welche wir im Korper unserer Mastthiere finden, abgesehen von den
aus den Nabrongsstoffen angesetzten resp. gebildeten Fetten, wesentlich
durch die Kohlenhydrate gebildet werden, und er wusste duorch seine
hohe wissenschaftliche Bedeutung seiner Ansicht nicht nur eine grosse
Verbreitung, sondern auch ein langdauerndes Ansehen zu geben. Spiiter
ist in Frage gestellt worden, ob ans Kohlenhydraten iiberhaupt direkt
Fett gebildet wird. Speziell fir den Fleischfresser, der uns ja besonders
interessirt, kommt Voit zu dem Schluss, dass aus den Kohlenhydraten
direkt kein Fett gebildet wird. DBei gleichzeitiger reichlicher Eiweisszu-
fuhr bewirken die Kohlenhydrate aber, — dariiber besteht kein Zweifel, —
dass ans dem Eiweiss Fett abgespalten und abgelagert wird. Denn die
Kohlenhydrate, welehe wegen ihres relativ hohen Sauerstoffgehaltes ihrer
Hauptmasse nach im Organismus sehr bald zn Kohlensiinre und Wasser
verbrannt werden, schiitzen einen Theil des zerfallenden Eiweisses vor
vollstiindiger Zerstirung, und was von demselben zuriickbleibt, ist das
kohlenstofireiche Fett.

Insofern befirdern die Kohlenhydrate indirekt den Fettansatz in
hervorragender Weise.  Sie thun dies, wenn sie bei zn reichlicher Ei-
weisszufulir in relativ nicht zu grosser Menge genossen werden. In
analoger Weise konnen auch Fette indirekt den Fettansatz aus zer-
fallendem FEiweiss bewirken, aber diese Gefahr ist eine unvergleichlich
eeringere als beim Genusse von Kohlenhydraten. Denn die Fette,
welehe weit schwerer als Kohlenhydrate in Kohiensiiure und Wasser
zerfallen, begiinstigen die Abspaltung des Fettes aus dem Eiweiss so
eut wie gar nicht. Die Fette vermindern ja gleich den Kohlenhydraten
den  Eiweisszerfall, aber das Eiweiss, welches beim gleichzeitigen
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Genusse von entsprechenden Fettmengen der Zerstorung anheim  Fillt,
gerfillt vollstindig, ohne I'ett zn hinterlassen.

Angesichts dieser physiologischen Vorbemerkungen wird es ver-
stiindlich, warum Fett ein =o wichtiges Nahrungsmittel ist. Fine der
ersten Autoritiiten anf dem Gebiete der Erniihrungsphysiologie, Voit,
hat neben 118 grm Eiweiss und 500 grm Stirkemehl fir die Erndh-
rung eines Arbeiters tiiglich 56 grm. Fett gefordert.

Yoit hillt es sogar fir besser, dem Arbeiter nur 350 grm Kohlen-
hydrate und den iibrigen Bedarf, also ca. 200 grm, an Fett zu reichen.
Jedenfalls erachtet er 500 grm Kohlenhydrate als das Maximum und
56 grm Fett als das Minimum, was der Arbeiter geniessen soll. Das
Fett, dessen Dedeutung fir die Fihigkeit der Arbeitsleistung allgemein
anerkannt ist, niitzt dem Arbeiter, indem es 1) die Zersetzung der
Eiweisskirper einschrinkt und aunf diese Weise der Bildung von
Organeiweiss Vorschub leistet, d. h. den Fleischansatz begiinstigt, und

- 2) indem es das Zustandekommen der Fettleibigkeit, welche dem
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Arbeiter doppelt listiz ist, verhindert. Die Albuminate, welche zer-
stort werden, zerfallen eben bei entsprechendem Fettzenuss vollstiindig und
bleiben nicht auf der Zwischenstufe des Fettes stehen. Bei dem armen
Arbeiter wie bei allen anderen Menschen, welche viele kirperliche An-
strengungen und Entbehrungen aunszuhalten haben, erweist sich auf diese
Weize das Fett cbenso wie bei den Lastthieren, als ein unersetzliches
Nahrungsmittel. Die grosse Menge von Fett, welche die Kamecle,
welehe zu Hause gut geniihict wurden, in dem Bindegewebe ihres Hockers
ablagern, befihigen sie die Entbehrungen der Karawanenreisen ohne
grosse Schwierigkeiten auszuhalten. Die Kameele leben grisstentheils
anf diesen Reisen, auf denen sie ja unvollkommen erniihrt werden, von
ihrem Hicker, ohne dass ihr Korper betriichtlich leidet. Die Gems-
jiiger nehmen zu ihren beschwerlichen Wanderungen bekanntlich keine
eiweissreichen Nahrungsmittel, sondern Fett mit sich und die 250 grm
Speck, welche unser Kaiser beim Einriicken der deutschen Armee in
Frankreich im Kriege 1370 fiir jeden Soldaten tiiglich verlangte, bilden
gleichsam eine offizielle Anerkennung fiir die Bedeutung des Fettes bei
einer rationellen Erniihrung eines starke Strapazen aushaltenden Menschen.

Nachdem wir nun in den vorstehenden Erirterungen uns bemiiht
haben, klar zu legen 1) welche Gefahren dem Fettleibizen drohen, wo-
raus sich also m‘gibth, weshalb  es nothwendig erscheint, der Fettsucht

- entgegen zn arbeiten, und nachdem wir ferner 2) gezeigt haben, dass
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20) Behandlung der Fettleibigkeit,

ohme zu reichliche Nahrungsaufnahme die Fettleibigkeit sich fiberhaupt
nicht entwickelt, und 3) dass ein bestimmtes Arrangement der Erniih-
rang  der Entwickelung der IFettleibigkeit Vorschub leistet, indem
niimlich eine zu reichliche Fiweissnahrunge neben selbst nicht fibermiis-
giger Zufuhr von Kohlenhydraten die giinstigste Combination dafiir ist,
wiihrend von Fetten, wofern dieselben beim gesunden und thiitigen
Menschen in einer angemessenen Menge eingefithrt werden, keine Gefahr
droht, kinnen wir zn dem wesentlichsten Theil unserer Aufgabe fiber-
gehen, ndmlich zur Besprechung der Methode, durch welche am zweck-
miissigsten die Fettleibigkeit daunernd und ohne Nachtheil fir
das Individoum beseitigt werden kann.

Man hat dieser Behandlungsmethoden, welche man wohl
auch als =Entfettungskuren« zu bezeichnen ptegt, eine grosse Zahl
und gerade dieser Reichthum legt von vornherein den Gedanken nahe,
dass jede der wvielgerithmten Methoden ihre Schwichen und Nach-
theile haben muss; denn hiitten wir eine gute, fiir alle Fiille wirklich
ausreichende Methode, wozu branchten wir eine so grosse Zahl der-
selben ?

Man kann diese Kuren in zwei grosse Kategorien eintheilen:

1) in medikamentise und
2) in diditetische Kuren im weiteren Sinne des Wortes.

Diese diiitetische Kuren zerfallen wieder in zwei Unterabtheilungen,
niimlich

a. in solche, welehe durch Veriinderung der Einfuhr von Nahrungs-

mitteln zu wirken suchen, difitetische Kuren im engeren Sinne
des Wortes, und

b. in soleche, welche durch eine Umiinderung des Modns und der

Ratio vivendi im Allgemeinen das erstrebte Ziel zu erreichen
bemiiht sind.

Eine chirargische Behandlung der Fettsucht ist wohl seit dem tra-
gischen FErfolge derselben bei jenem deutschen Herzog, welcher sich
von einem in Oberitalien lebenden Arzte das Fett ausschneiden liess,
um magerer zn werden und der an dieser Operation natiirlich zu Grunde
ging, nicht mehr versucht worden. (Schriftl. Mittheilung des Herrn
Prof. Dr. de Lagarde vom 23. 2. 1882.)

Betrachten wir zuniichst die diiitetische DBehandlungsmethode der
Fettsucht,

Dass die didtetische Behandlung bei der Fettleibigkeit und
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gwar eine zweckmiissige Frndhrongsweise in aller erster Reibe steht
und die Hauptrolle spielt, dariiber besteht unter den Aerzten keine
Meinungsverschiedenheit. Nur fiber die Art und Weise, wie dieselbe zu
bewerkstelligen sei, werden wir uns hier zu unterhalten haben. Von vorn-
herein ist hervorzuheben, dass es eine grosse Zahl von Frndhrungsweisen
gibt, durch welche ein fetter Mensch relativ sehnell mager gemacht werden
kann, Jede Methode wird aber von vornherein als schlecht und  wver-
werflich bezeichnet werden miissen, welehe, als eine sogenannte - Kur «
nur filr eine kirzere oder Lingere Zeit gebraucht werden kann,  Denn
da es sich nicht blos darum handeln kann, den Patienten voribergehend
mager zu machen, sondern denselben filr die Dauer anl einem zwar
guten Frndhrungszustande zu erhalten, dabei aber doch jedenfalls die
Wiederkehr des Fettwerdens zu verhiiten, so muss die Diit in der
Weise eingerichtet werden, dass sie der Kranke auch dauernd nicht
nur gut ertragen kann, sondern dass er sie auch lieb gewinnt, indem
er sich bei ihr wohlbefindet. Das hat ja immer nicht zu unterschit-
zende Schwierigkeiten.

Da der Mensch sich seine Fettleibigkeit, welche wir heseitigen
sollen, unter allen Umstinden angegessen resp. auch angetrunken hat,
so wird er, wofern er nicht alsbald wieder fett werden will, mit diesen
sitssen Gewohnheiten des Daseins dauernd brechen miissen. Dazu gehirt
eine gewisse Energie und Festigkeit. Ich kenne hochgebildete und
geistig ausserordentlich hochstehende Personen, welche sagen, dass sie
lieber zehn Jahre ihres Lebens daran setzen, als ihrer Passion fur
grosse  Wolllebigkeit entsagen wollen. Ist es doch oft genug keine
leichte Aufrabe, dem Fettleibigen iiberhaupt klar zu machen, dass er
mit einer weit ceringeren Nahrungszufuhr aunskommen und sich dabei
sogar weit wohler befinden kann. Es handelt sich eben bei der Hei-
lang der Fettleibiglkeit nicht um eine Kur, welche man abthut, wie
eine Vergniigungsreise, um darauf zu seiner friheren Lebensweise zu-
riickzukehren und gleich wieder fett zu werden, wie das so hiiufiz ge-
schieht. ¥s darf sich aber auch nicht, was leider eben so oft der Fall
ist, um Kuren handeln, an denen der Mensch zu Grunde gehen wiirde,
wenn er sie zu lange fortsetzen wollte. Es kommt vielmehr behufs der
Beseitigunng der Fettleibigkeit auf eine’ danernde Umin-
dernng der Lebensweise nach physiologischen Prinzi-
pien an. Yon diesen Grundsiitzen ansgehend, wollen wir uns jetzt die
verschiedenen diiitetischen Methoden etwas genauer ansehen.



29 Hungerkuren,

Alle sogenannten Hungerkuren sind von vornherein zu verwer-
fen, denn, indem wir hungern, biissen wir neben dem Fett auch Eiweiss
ein. . Wenn nun auch nachgewiesen ist, dass beim Hungern das ver-
hilltnissmiissig leicht verbrennliche und oxydirbare Fett am meisten ab-
nimmt, und dass dann erst das Blut, und die blutreichen Organe, sowie
die Muskeln nachfolgen, so ist doch darans olne Weiteres klar, dass
die im Gefolge des Hungerns nothwendigerweise sich entwickelnde Blut-
verarmung nach dem Aufhiren desselben gebieteriseh einen Ersatz
verlangt, welcher durch nunmehr reichlichere Nahrungsaufnahme zu
noch grisserem Fettansatz fihren wird. Dabei ist ja nun ganz beson-
ders zu bericksichtigen, dass Fettsiichtige, wie wir bereits besprochen
haben, eine itberaus grosse Neigung zeigen, blutarm zu werden, und dass
sie auch die nicht absolut rigords eingerichteten Entziehungskuren sehlecht
ertragen.  In derselben Weise sind natiirlich direkte Blutentziehungen
als Mittel gegen Fettleibigkeit zu verurtheilen, welehe frither auch und
zwar in Form von Aderlissen nicht geschent wurden. Bei der Miistung
der Thiere sucht man wohl noch von der Thatsache, dass Blutentziehun-
gen dem Fettansatz Vorschub leisten, Nutzen zu ziehen.

Was ferner die Beschriinkung der Fettleibigen auf eine cinzige
Art von Niihrstoffen anlangt, so kann der Mensch dabei ebenso wenig
bestehen, wie bei Hungerkuren.

Da immer eine gewisse Menge stickstoffhaltiger Substanzen
im Kirper zersetzt werden muss, so wird beim Genuss von nur stick -
stofflosen Substanzen das zerfallende stickstoffhaltige Material dem
Kirper selbst entnommen werden, und das Individuum geht dabei ret-
tungslos zu Grunde. Der fette Mensch, welcher ceteris paribus bekannt-
lich Einger als ein Magerer hungern hann, wiirde auch Linger als dieser
von lediglich stickstofflosen Nahrungsmitteln leben konnen: denn wie
das Nahrungsfett hat auch das Korperfett einen schiitzenden Einfluss auf
das Organeiweiss. Jedoch der Effekt einer solchen Erniihrung ist schiess-
lich ganz derselbe wie beim absoluten Hunger. Um das Stickstoff-
gleichgewicht zu erhalten, d. . damit unser Organismus keine Einbusse
in seiner Erndhrung erleide, miissen stickstoffhaltige Nahrungsmittel
eingefithrt werden. '

Trotz der enormen wichtigen Rolle, welche die stickstoffhaltigen
Nahrungsmittel bei der Erniihrung des Menschen spielen, sind diejenigen
Substanzen, welche keine anderen niihrenden Bestandtheile enthalten
als Eiweiss, wie z. B. fettfreies Fleisch, keine richtize Nahrung des
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Fettentzichungskoren,

Menschen. Da das Fleiseh dem Kohlenstoffbedarf desselben nur dann
geniigt, wenn es in 4mal grisserer Menge genossen wird, als nothwen-
dig ist, um den fiir die Ernihrang nothwendigen Stickstoff zu liefern,
so wiire das zuniichst sehr wenig Okonomisch, indem das Fleisch eins
der theuersten Nahrungsmittel ist.  Ausserdem wilede es uns selir bald
unmoglich sein, die zu diesem Behufe nithigen 2 Kilo reinen Fleisches
tiglich zu genicssen,

Nun dreht es sich bei den jetzt gebriuchlichen diitetischen De-
handlungsmethoden nm eine fast aunsschliessliche Erndhrong  durch Ei-
weissstoffe. Bereits Chambers hatte 1850 derselben das Wort geredet
und hatte bei seiner Kur alle fetten Dinge: Fett, Oel, Butter,
Mileh, Sahne und Aehnliches aunfs Strengste verboten, desgleichen
den Zucker. Vom Stiirkemehl in Gestalt von Kartoffeln, ebenso von
Brod sagte er, dass sie mit dem grissten Argwohm angesehen werden
sollen. Auch die Flissighkeitszufuhr wollte er beschriinken.

Wir sehen also, dass sich die Kur von Chambers eigentlich
durchaus nicht von der unterscheidet, durch welche sich der Engliinder
Banting von seinem Arzt Harvey mager machen liess, und welche
nach dem Patienten, welcher seine Krankengeschichte und Kurmethode
beschrieben, den Namen der Bantingkur erhalten hat. Kiseh hat
derselben nach dem bei ihr besonders wirksamen Faktor den Namen:

sFettentzieh ungskur« gegehen,

Noch rigoriser ist Cantani vorgegangen. Er verbietet nicht nur
alle Fette, fettes Fleisch, fette Fische, Kise (wegen der
Fettsiiuren) sondern auch alle Mehlgerichte, alle zuekerhal-
tigen Speisen, sisse und gewiirzreiche Friichte, und nur in den
Fiillen, wo der Kranke diese rigorise Diiit, wegen allzu grossen Elkels
vor Fleisch oder wegen Intoleranz des Magens oder wegen Mnskel-
schwiiche nicht lange genng fortsetzen kann, combinirt er sie mit dem
Harvey-Banting'schen Systeme, welches ja auch die Fette verpint, aber
ein gewisses Quantum von Kohlenhydraten gestattet.

Diese Kuren haben also das Gemeinsame, dass sie miglichst streng
Fette, die sie als die hauptsichlichste Quelle der Fettablagerung im
Kirper ansehen, vermeiden.

Nun will ich durchaus nicht lingnen, dass eine Reihe von Kur-
erfolzen durch die Harvey-Banting'sche und die Cantani’sche Methode
erzielt werden, d. h. dass die Fettleibigen dabei mager werden. aber
auf der anderen Seite wird man zugeben miissen, dass
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1) dem heuatigen Stande unserer Kenntnisse diber die Physiologie
der Erniibrung eine Kur nicht entspricht. von welcher Voit sagt: dass
bei ibr die grisste Eiweisszufubr nicht mehr ausrveicht, den Kirper auf
seinem Eiweissbestande zu erhalten und

2) dass sie, wenn wir uns als Aerzte lediglich anf den praktischen
standpunkt stellen, in vielen Fiillen nicht gut vertragen wird, und dass
sie unter allen Umstiinden mit grosser Yorsicht gehandhabt werden muss.

Iech will hier nicht von meinen eigenen Erfahrungen reden, die
durchaus nicht ginstig sind; denn man koonnte ja denken, ich wollte
lediglich fir meine Behandlungsweise Propaganda machen, sondern ich
lasse einen der Verchrer der Banting'schen Kurmethode, Immerman n,
reden, welcher diese Fragen mit grosser Grilndlichkeit behandelt hat.
Er =agt, dass nicht wenige Patienten sich schon binnen Kurzem, wiih-
rend allerdings ihr Koirpergewicht etwas abgenommen hat, so kraft-
los und elend befinden, dass sie dringend um eine Unterbrechung der
Kur petitioniren; andere bekommen einen temporiiren uniiberwindbaren
Ekel gegen das Fleischregimen oder dyspeptische Beschwerden, die eine
weitere  Fortfithrung der Diit im Auvgenblick unmiiglich machen und
auch filr die Zukunft ausserordentlich erschweren. Immermann ver-
meidet die geschilderten Uebelstiinde am DBesten dadurch, dass er die
Kur nicht lange Zeit continuirlich, sondern lieber absatzweise ge-
brauchen liisst.

Wir wollen uns nun mit der sogen. Bantingkur nicht liinger auf-
halten. IDas Mitgetheilte diirfte geniigen, Thnen die Ueberzeugung zu
verschaffen, dass dieselbe weder rationell noch praktisch empfehlens-
werth ist: jedenfalls hiingt ihr das an, dass sie bestenfalls nur eine
temporiire Anwendung erlaubt und dass dann die Kranken bei Auf-
nalime ibrer friltheren Lebensweise Gefahr laufen, wieder fettleibig zu
werden, Die Bantingkur ist eben auch eine Entzichungskur, welche
zur Inanition fihrt. Nicht anders steht es mit den iibrigen sonst wohl
noch vorgeschlagenen diiitetischen Kuren, z. B. den Milehkuren,
wie sie in bestimmt formulirter Weise von Tarnier bei der Fett-
sucht vorgeschlagen wurden. Die Milechkur ist gleichfalls nur eine
modifizirte Entzichungskur.,  Wir wissen, dass die Kahmilch von Er-
wachsenen nicht so gut verwerthet wird, wie andere animalische Nah-
rungsmittel. Der Erwachsene braucht ea. 2.5—3 Liter Mileh, um sich
auf seinem Bestande an Eiweiss zu erhalten, 2 Liter geniigen dazu
nicht.
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Brunnenkuren, Kirperliche Ucbhungen. 2

Bevor ich nun zn meinen eigenen therapeutischen Vorsehligen
,

handlungsmethoden, welche nicht mit einer Regelung der Diit verbunden
gind, bestenfalls nutzlos und unzureichend, leider oft geradezn  gefilir-
lich sind. Die vielverordneten Trinkkuren mit den bekannten kalten
ader warmen, eisen- oder nicht eisenhaltigen Glanbersalzwiissern, sowie
mit einer Reihe von Kochsalzwiissern: ich denke vor allem an die viel-
verordneten =Entfettungskuren= in Marienbad, Franzensbad, Elster (Salz-
quelle), Tarasp, Carlsbad, Rohitsch, Kissingen, Soden, Homburg ete.,
haben gewihnlich nur einen sehr temporiiren Effekt auf die Verminde-
rung des Fettansatzes, nnd zwar wenn sie in der Verbindung mit einem
gich meist an das Banting’sche anlehnenden Regimen verordnet werden.
Butter und Fette sind dabei streng verpint. Diese Brunnenkuren miissen,
je ableitender sie wirken, mit um so grisserer Vorsicht gebrancht wer-
den. Sie niitzen an und fir sich wenig, schaden hiinfig und sollten
wegen der Fettleibighkeit allein, wofern sie lediglich
auf zu reichliche und unzweckmiissige Ernihrung zu-
riickzufiithren ist, nicht verordnet werden. Ich will Sie mit Bei-
spielen iiber die Erfolge solcher Kuren nicht ermiiden, die Ihmen aus
Ihrer Praxis doch geliufiz genue sind. Nur die Krankengeschichte, welche
Dr. St. Germain mittheilt, und die einen Arzt betriffit — wahrschein-
lich eine Selbstbeobachtung — will ich kurz erwilnen.

Der betrefiende Arzt, welcher als Hospital-Assistent dick wuorde —
gine Geschichte, die iibrigens nicht selten passirt — wog mit 28 Jahren
bereits 214, einige Jahre spiter 232 Pfund. Da fing er an friith Marien-
bader Brunnen zu trinken und gebratenes Fleisch zu essen, aber kein
Brod oder Stirkemehl. Dabei verlor er allerdings in kurzer Zeit 29 Pfd.,
aber er hatte iiber bedeutende Schwiiche, Herzpalpitationen, sowie iiber
eine Art chronischer Diarrhoe zu klagen, und er musste deshalb die
Behandlung aussetzen. Die verlorenen 29 Pfund hatte er in 14 Tagen
wieder ersetzt und war so dick wie vorher.

Dass auch korperliche und anstrengende Exercitien
nicht zum Ziele fithren, davon hat Banting selbst eine recht nette
Schilderung entworfen. Er ruderte tiiglich ein paar Stunden ein schweres
Boot, er gewann Muskelkraft — aber zugleich einen fabelhaften Appetit
und da er diesem nachgab, nahm er immer mehr an Gewicht zu; Rei-
ten, Arbeiten nach Art eines Taglohners brachten ihn ebensowenig zum
erwiinschten Ziele, Gewiss kann man durch Kirperbewegungen, welche
mit reichlicher Schweisshildung verbunden sind, 10 Pfund und dariber
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in kurzer Zeit an Kirpergewicht verlieren. Man sieht eine solche Ein-
busgse an Korpergewicht bei Jockeys innerhalb 3—4 Tagen in Folge
gewisser kidrperlicher Uebungen eintreten, welche man sie ausfithren
lisst, um sie auf das bei den Wettrennen reglementmiissige Korpergewicht
zu bringen. Durch anstrengende Bergpartien kann man das Gleiche
erzielen. Man wird korperliche Bewegungen, ebenso wie Alles, was in
verstiindiger und  besonnener Weise ausgefithrt, sonst den Stoffwandel
firdert, denn Fettleibigen empfehlen kbnnen und milssen, und wird in
diesen Exercitien auch niitzliche und harmlose Unterstiittzungsmittel fin-
den, besonders wenn sie nicht blos kurmiissig, sondern danernd betriehen
werden. Indessen die schiidlichen Effekte einer ungeeigneten Erniilirungs-
weise vermogen sie allein nicht auszugleichen.

Ueber die gegen die Fettleibigkeit empfohlenen Medikamente
ist man wohl im Allgemeinen glicklich hinweg gekommen. Selten ver-
ordnen die Aerzte heute noch gegen die Fettleibighkeit den von Cham-
bers beim Beginn der Behandlune geribmten Lig. potassae (nach der
engl. Pharmacopiie Kali carb. u. Aq. destill. :E{I. oder Diuretica oder das
Extr. fuci vesiculosi oder gar Essig. Der von Wunderlich empfoh-
lene Leberthran wirkt wohl durch seinen Fettgehalt.  Auf diesen Punkt
komme ich spiiter noch zurick. Absolut verwerflich sind Kuren mit
drastischen Abfiihrmitteln, wie sie auch jetzt noch in Deutschland von
Einzelnen gewerbsmiissig gegen Fettleibigkeit angewandt werden, und
dass Jod kein Mittel gegen die angegessene oder angetrunkene Fett-
leibigkeit ist, brauche ich wohl nicht niher auszufiihren.

Indem ich nun versuche, Ihnen in Kiirze auseinanderzusetzen, von
welchen Grandsiitzen ich ausgehe, wenn ich durch das difitetische Ver-
halten bewirken will, dass der Fettleibige sein iiberschiissiges Fett los
wird, so ist mein erstes Princip, dass dieses Resultat nicht in einigen
Wochen oder in ein paar Monaten erzielt werden darf, und zweitens
muss das Regimen derartig eingerichtet werden. dass es sich der Kranke
fiir seine ganze weitere Lebenszeit zu eigen machen und beibehalten
kann.

Die Ausfithrung dieses Prinzips liegt in dem von Voit ansge-
sprochenen und Thnen bereits mitgetheilten Satze, dass bei Fleisch-
fressern, welche ausser dem Fett keine stickstofffreien Nahrungsstoffe
geniessen, die Fetthildung meist nur unbedeutend ist.  Ferner waren
mir fiilr meine bereits erdrterten, die Fetthildung im Thierkorper be-
trefienden Deduktionen, auch besonders betreffs der aus ihnen fir die
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irztliche Praxis abzuleitenden Consequenzen, die miindlichen  Mitthei-
lungen meines verehrten Collegen Meissner fiber das, was er in dieser
Beziehung in seinen Vorlesungen seit langer Zeit lehirt und  empfiehlt,

von bestimmendem Einfluss, :

Es liegt anf der Hand, dass jeder Mensch, welcher das in Folge
yvon zu reichlicher Nahrungszufuhr angemiistete Korperfett heschrinken
md reduziren will, weniger Nihrmaterial einfibren muss.

Unser erstes Augenmerk ist darauf zu richten, dass dabei Inani-
tionszustiinde vermieden werden.  Dafiir, dass eine solche Inanition
weder bestehit noch droht, haben wir zwei branchbare Anhaltspunkte,
ndmlich :

1) dass bei den mit gutem Appetit ausgestatteten Patienten keine
abnormen Hungergefithle bemerkbar werden und

2) dass trotz der allmiilig auftretenden Verringerung des Korper-
gewichts und des Kirpervolumens sieh keine Abnahme der Leistungs-
fiilhigkeit des Menschen bemerkbar macht. Dieselbe muss vielmehr sich
in demselben Verhiiltniss steigern als der unniitze Fettballast abnimmt.

Dass nun das in entsprechender Menge eingefiihrte Nahrungsfett
den Hunger nicht etwa dadurch beseitigt, dass es dyspeptische Erschei-
nungen macht und die Magenverdauung schiidigt, hebe ich besonders
hervor, weil mir diese Frage schon einige Male von competenten Colle-
gen vorgelegt worden ist.  Stillsechweigende Voranssetzung ist ja. dass
das Fett, wie alle Nahrungsmittel, welche wir gepiessen von tadelloser
Beschaffenheit ist. Die Yersuche an Menschen mit Magenfisteln haben
bereits ergeben, dass fette Substanzen nur dann die Magenverdanung
stiren, wenn sie in zu grosser Menge einverleibt werden, und ich selbst
habe hiiufiz genug Dyspeptikern der schlimmsten Arvt, bei denen ich
die Zufuhr der Kohlenhydrate beschrinkte, mit oft iiberraschend gutem
Erfolge Fette als Nahrvungsmittel eingefiigt. Dass aber bei der Behand-
lung der IFettleibiglkeit die Fette iilberaus gut auch von solchen vertragen
werden, welche dieselben frither perhorreseirt hatten, das hat mich viel-
fache eigene Erfahrung gelehrt. Ich habe dabei sogar die dyspepti-
schen Beschwerden verschwinden sehen, an denen die Fettleibigen in
Folge ihrer unzweckmiissigen Erndibrung seither gelitten hatten. IDie
Kranken behalten ihren guten Appetit, den sie beschriinken lernen
miissen, indem sie blos dem wirklichen Hungergefithl Rechnung tragen.

Der Grund fiir diese Beschrinkung des Hungergefithls bei der

- Aufnahme der entsprechenden Fettmenge in der Nahrung liegt darin,

S
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dass das Fett den Eiweisszerfall einschrinkt, und dass sich deshalb
weniger schnell und weniger dringend ein Gefithl nach dem Wieder-
ersatz des Verbrauchten bemerklich macht. Da eben weniger Albumi-
nate zerstirt werden, braucht auch weniger ersetzt zu werden. Indem
filr die die Hinzufiigung von Fett zum Ernidhrungsmaterial, in dem-
selben Maasse als die Eiweisszersetzung sich verringert, auch die Menge
der stickstoffhaltigen Auswiirflinge des Stoffwandels beschrinkt wird, is
filr die Ausschwemmung derselben eine geringere Getriinkzufuhr nithig.
Es wird also anf diese Weise nicht nur der Hunger, sondern auch der
Durst beschriinkt.  Dass die Fette das Nahrungsbediirfn'ss herabsetzen,
wusste bereits Hippocerates, welcher in dem Abschnitt, wo er tiber
das Regimen derer handelt, die mager oder fett werden wollen, sagt:
«Die Gerichte sollen fett sein, auf diese Weise wird man am Leich-
testen sich siittigen.« Dafiir, dass der Fettgenuss auch einschrinkend
auf das DBediirfniss nach Getriinkzofubr wirkt, war mir eine Mitthei-
lung von Loew interessant., Derselbe beobachtete nach Fettgenuss
stets in heissen Klimaten ein geringeres Wasserbediirfniss, der Durst
machte sich entschieden weniger fithlbar.

Diese Eigenschaften des Fettes, dass es die Siittigung eher herbeifiihrt,
das Nahrungsbediirfniss verringert und das Gefihl des Durstes beschriinkt,
erleichtert die Einfithrung der veriinderten Diiit ausserordentlich; denn den
Entsagungen, welche vom Fettleibigen ja ohnedies gefordert werden miissen,
werden wenigstens nach dieser Richtung hin keine neuen hinzugefiigt. Im
Gegentheil, die Moglichkeit gewisse fette Dinge zu geniessen, wenn freilich
auch nicht in ungemessenen Mengen, welche den fettleibigen Gourmanid
kitzeln, wie Lachs, Giinseleberpastete u. s, w., sihnt ihn mit anderen Ent-
sagungen ans. Diese Entsagungen bestehen in der Einschriinkung der Koh-
lenhydrate; den Zocker, Siissigkeiten aller Art, Kartoffeln in jeder Form
verbiete ich unbedingt. Die Menge des Brodes ist auf 80 big hochstens
100 grm pro Tag eingeschrinkt, und von den Gemilsen gestatte ich
Spargel, Spinat. die verschiedenen Kaohlarten und insbesondere die Le-
guminosen, deren Werth als Eiweisstriiger, wie Voit richtig bemerkt
die wenigsten kennen.  Von Fleischsorten verbiete ich keine; ich lasse
das Fett in Fleisch nicht vermeiden, sondern im Gegentheil aufsuchen.
Ich gestatte das Fett vom Schinken, fetten Schweine- und Hammel-
braten, den Genuss des Nierenfetts und wenn sonst kein Fett bereit ist,
rathe ich Knochenmark der Fleischbrithe hinzuzufiigen, Ich lasse die
Saucen fett zubereiten, und wie seiner Zeit Hippocerates auch die

R
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Gemiise, nur dass ich, statt des von ihm gebrauchten Sesamils, Dutter
anwenden lasse.

« Trotzdem und alledem wire es sehr wenig der Sachlage
f entsprechend, wenn man sagen wollte, ich behandele die
Fettleibigen mit Fett, sondern ich setze lediglich das
Fett in die ithmalzs Nahrungsmittel zukommenden Keehte
gin, Ich glanbe nicht, dass die Fettmenge, welche Voit dem Arbeiter
gubilligt, oder welche in der deutschen Reichsarmee dem Soldaten 1m
Kriege zusteht, 200 resp. 250 grm Fett, von den Fettleibigen, welche
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wir in der Praxis zu behandeln haben, meistentheils anch nur anndihernd
zu verbrauchen sein wird. Ich taxire das Fettquantum, welches ich
tiglich habe geniessen lassen, auf 60—100 grm im Mittel, die Menge
desselben wechselt je nach den individuellen Verhiltnissen und ist iiber-
dies nicht jeden Tag gleich gross. Unter dem Einfluss dieser Diiit ist
es moglich geringere Fleischquantitiiten einzufithren. Ich taxire die-
selben auf reichlich die Hilfte oder */. des bei der Bantingkur ver-
langten Fleischquantums, welche 360—450 grm pro Tag betrigt.

Es ist micht nur wiinschenswerth, sondern absolut nothwendig, dass
dem Kranken miglichst genaue Direktiven iiber die Art und die Quan-
titiiten der zu geniessenden Speisen gegeben werden. In ersterer Bezie-
hung ist zu bemerken, dass es sehr niitzlich erscheint, den Kranken
auf eine bestimmte Anzahl von Speisen zuniichst zn beschriinken, die
Behandlung wird dadurch ibersichtlicher. und Fehler, die in quantita-
tiver Beziehung beim Gennss der einzelnen Nahrungsmittel begangen
werden, lassen sich leichter abstellen. — Was nun die Quantitit der zu
gestattenden Nalrungsmittel anlangt, so schwankt dieselbe natiirlich nicht
nur nach Grisse und Kiorpergewicht, sondern auch nach Art der Beschifti-
gung, nach dem Grade der individuellen Resistenzfihigkeit. Man wird bei
kriiftizen, jugendlichen Fettleibizen ohne Organerkrankungen schneller und
energischer vorgehen, als bei schonungsbediirftizen, andimischen Individuen.

" Es lassen sich hier nur die allgemeinen Grundziige feststellen und ge-
" wisse Regeln geben, aber zu einer Schablone darf und kamn weder
~ diese Behandlungsmethode noch irgend eine andere herabsinken. In
* unserer iirztlichen Thiitigkeit operiren wir Alle mit denselben Mitteln,
- der eine mit gutem, der andere mit weniger gutem Erfolge. Ist das
all&s Zufall? Den individuellen Verhiltnissen muss, wenn irgendwo, so
t * besonders hei Fettleibizen voll und ganz Rechnung getragen werden,
i immer auf der Basis der von mir hier dargelegten Grundsitze.
)
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Ieh verkenne die Schwierigkeiten, welche fir den Arzt dabei er-
wachsen, keineswegs. Uniiberwindlich sind sie aber nicht, auch nicht
einmal grisser als bei vielen anderen drztlichen Dingen. Man kann
ein uud dieselbe Melodie in verschiedenen Tonarten singen, aber dieselbe
Melodie muss immer herauskommen. Man hat oft Veranlassung. nir-
gelnden Kranken anscheinend schroff entgegenzatreten im Interesse der
guten Sache. Wir diicfen das, denn wir tappen ja nicht im Finﬂterni
wir haben einen guten Leitstern an den Wiigungen des Korpergewichts,
den Messungen des Korpernmfanges und in erster Reihe an dem Befin-
den des Kranken selbst. Sie wissen, dass die Zunahme des Kirper-
gewichts und des Korpervolumens allein keinen Anhaltspunkt dafiie gibt,
dass sich der Kranke eines zunehmenden Woblbefindens erfreat. Es ist
allgemein bekannt, dass maligne Nenbildungen und Oedeme in hichst
unerfrenlicher Weise dieselben Symptome bewirken.

Besonders vorsichtig bin ich, wenn — obgleich dies ja beabsich-
tigt wird — der Fettleibige anfiingt, bei der veriinderten Lebensweise
an  Kirpergewicht abzunehmen und sein Volumen zu verringern.
Keinesfalls darf das zn rasch geschehen und vor allen Dingen muss
sich dabei das Individuum wohl, frei von Schwiichezustinden oder an-
deren unerfreulichen Symptomen befinden. Ich gewiihre 3 Mahlzeiten:
das Frithstiick, das Mittaghrod und das Abendbrod. Das Mittaghrod
ist das wichtigste. Man darf seinen Werth nicht durch die sogenann-
ten zweiten Friihstiicke abschwiichen. Auch das Abendbrod nimmt eine
relative untergeordnete Rolle ein.  Letzteres macht keine Schwierigkei-
ten, Schwieriger ist es bisweilen das 2. Frihstiick loszuwerden und
dem Kranken abzugewihnen. Von dem Genuss einer sogenannten Ves-
permahlzeit ist unter allen Umstinden abzusehen. Von Alkeholicis ge-
statte ich auf Wunsch 2—3 Glas leichten Weins bei dem Mittagbrod.
Bier ist ausgeschlossen, wofern nicht die erlanubten Kohlenhydrate entspre-
chend eingeschriinkt werden. Natiirlich kaon es sich ja auch dann nur
um kleine Mengen von Bier handeln.

Ein kurzes Beispiel mag diese Ernihrungsweise erlintern. Es
handelt sich um einen sonst gesunden, 44-jiihr. Mann, der seit seinem
25. Jahre an einer zunehmenden Fettleibighkeit laborirt, wiihrend er bis
dahin diirr und mager war. Von miissigen Lebensgewohnheiten was
den Genuss von alkoholischen Getriinken anlangt, hat er bei vorzugs-
weiser sitzender, ruhiger Lebensweise die Fettleibigkeit grossgezogen
durch den Gennss einer sehr eiweissreichen, aber fettarmen Nahrung




g o

Behandlung der Fettleibighkeit. 31

neben dem missigen Genuss von Kohlenhydraten, besonders auch von Siis-
sigkeiten. Beim Gebraueh des besprochenen Regimen und der Einschal-
tung der entsprechenden Fettmengen in die Erndhrung hat er in ca.
8/, Jahren von seinem Korperumfang um 16 em eingebiisst, das Kirper-
gewicht,, leider im Beginn der verinderten Diit nicht festgestellt, hat
im letzten Halbjahr um 20 Pfd. abgenommen und zwar langsam  und
allmiilig, aber stetiz. Dabei hat die kirperliche und geistige Leistungs-
fiihigkeit dieses mir sehr befreundeten Mannes sich erheblich gehoben
und das Wohlbefinden ist weit besser geworden. Vor Beginn der Kur
waren Iette ebenso dingstlich gemieden worden, als sie jetzt aufgesucht
werden.

Obgleich eine absolute Enthaltung der Fette, insbesondere der
Butter vorher niemals stattgehabt hatte, war jedes grossere Fettquantum,
besonders fettes Fleisch frither aufs Sorgsamste gemieden woriden.

Die von diesem Individuum eingehaltene Diif bestand in Folgendem :

1) Friihtiick. 1 grosse Tasse schwarzen Thee — ca. 250 cem
— ohne Mileh und ohne Zucker. 50 grm Weiss- oder gerdstetes Grau-
brod mit sehr reichlicher Butter. (Im Winter um 7!/,, im Sommer um
6 oder 6!/, Uhr.)

2) Mittagsbrod. (Zwischen 2—2%, Uhr.) Suppe (hiunfiz mit
Knochenmark), 120—180 grm Fleiseh, gebraten oder gekocht, mit fetter
Sauce, mit Vorliebe fette Fleischsorten, Gemiise in miissiger Menge,
mit Vorliebe Legnminosen, aber auch Kohlarten. Ritben wurden wegen
ihres Znckergehaltes fast, Kartoffeln aber ganz ausgeschlossen. Nach
Tisch, wenn erhiiltlich, etwas frisches Obst. Als Compot: Salat oder
gelecentlich etwas Backobst ohne Zueker.

Als Getriink: 2—3 Gliser leichten Weissweins.

Bald nach Tisch: eine grosse Tasse schwarzen Thee ohne Milch
und ohne Zucker.

3) Abendbrod. (7',—8 Uhr) Im Winter fast regelmissig,
im Sommer gelegentlich, eine grosse Tasse schwarzen Thee ohne Milch
und Zucker. Ein Ei oder etwas fetten Braten oder Beides, oder etwas
Schinken mit dem Fett, Cervelatwurst, geriincherten oder frischen Fisch,
ca. 30 grm Weissbrod mit viel DButter, gelegentlich eine kleine Quan-
titiit Kiise und etwas frisches Obst.

Niemals waren dyspeptische Beschwerden vorhanden, der Appetit
war immer tatl[‘:llus,. die Mittagsmahlzeit war immer sehr ersehnt, mit
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ansgesprochenem Hungergefithl, Abends war das Nahrungsbediirfniss kein
grosses und schnell befriedigt.

‘Die Lebensweise war eine im  Allgemeinen sehr ruhige, gleich-
miissig thiitige, die kirperliche Bewegung eine miissige, relativ selten
wurden grissere Spaziergiinge interponirt.

Meine Erfahrungen beziehen sich bis jetzt lediglich auf die consul-
tative Praxis. Ich hoffe, dass es mir gelegentlich auch miglich sein
wird, an der Hand Klinischer Beobachtungen genaunere Stoffwechselunter-
suchungen bei solcher Veriinderung des diiitetischen Verhaltens anzu-
stellen.

Grade auch bei der aniimischen Fettleibigkeit, welche nach der
Angabe Immermann’s die Mehrzahl aller Fille hildet, hat mir diese
Form der Difitanwendung die allerbesten Dienste geleistet. Ieh be-
handelte eine Dame, welche, gegen 30 Jahre alt, an einer langsam,
doch aber progressiv zunehmenden Fettleibigkeit litt, verbunden mit
hochgradiger Aniimie, Schwiichegefithl und hochst spiivlicher und selten
wiederkehrender Menstruation.  Die Fettleibigkeit hat sich unter dem
Finfluss eines unzweckmiissizen Regimens entwickelt. Der Gebrauch
des Fisens war vollkommen wirkungslos. Lediglich beim Gebranch der
Diiit, die ich Ihnen geschildest, verringerte sich in reichlich einem halben
Jahre der Umfane der Taille um 9 em, das Fett schwand und damit
die chlorotischen Beschiwerden, und die Menses ordoeten sich in wunder-
barer Piimktlichkeit, wie das frither nie der Fall gewesen war. Uebri-
gens hat Tmmermann gelegentlich der Behandlung der Aniimie den
Werth der Fette fiir die Ernilrung anerkannt, und es wundert mich
nur, warum er bei der so sehr hilufigen Form der aniimischen Fett-
sucht es nicht einmal mit der Einschaltung der Fette in den Kiichen-
zettel versncht hat.,

Auch bei den Complicationen der Fettsucht mit Gicht, sowie mit
Symptomen, welche auf eine Mithetheiligung des Herzens bei der
Fettleibigkeit schliessen lassen, hat die Einleitung dieser Diiitform, so weit
ich aus meinen bisherigen Erfahrungen schliessen kann, lediglich sehr
giinstige Resultate und eine besonders auch prophylaktische Bedentung.
Andere Beobachter haben analoge Erfabrungen mitgetheilt. v. Stoffella
hat in einem Vortrage iiber das Fettherz darauf hingewiesen, dass man
sich auf Eiweisskost nicht allein beschriinken konne, sondern dass auch
eine miissige Zufuhr von Kohlenhydraten, Fetten und Leimstoffen uner-
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liisslich sei.  Auf die Anwendung dieses dilitetischen Regimens bei der
Gicht bin ich in meinem Buche iiber die Natur und DBehandlung der
Giclhit niiher ecingegangen und habe dort bereits das auf theoretischen
Voraussetzungen beruhende Vorurtheil zuriickgewiesen, als lkinne die
Einfithrung miissiger Mengen von Fett wit den Nahrungsmitteln dureh
Vermehrung der Harnsiurebildung dem  gichtischen Prozess Vorsehuob
leisten. Ieh darf auf diese Arbeit hier um so eher verweisen, als ich
Ihnen nur iber die Behandlung der noch uncomplicivten Fettleibiglkeit
meine Ansicht mitzutheilen vor hatte.  Diesen, demnach nur beiliiufie
soeben gemachten, therapeutischen Bemerkungen will ich noch eine kurze
Notiz iiber die Anwendung der Fette beim Diabetes mellitus bei-
filgen. Ich habe niimlich auch bei schweren Diabetikern dieselbe Diiit-
form jetzt in der Klinik mit gutem rfolge, statt der an das Banting-
Regimen sich anlehnenden unertriiglichen absoluten Fleischdiit, einge-
fiihrt. — Ich schliesse mich ziemlich genan in dieser Bezielung an
Cantani an, welcher beim Diabetes eine exelusive Fleisch- und Fett-
dilit anrith. So weit ich mich erinnere, hat bereits der verstorbene
Traube der Anwendung der Fette bei dem Diabetes das Wort geredet
und zu diesem Behufe den Leberthran empfohlen. Leberthran war
iibrigens von Wunderlich, der auf der hippocratischer Erfalirung
fusste und sich auf dieselbe bezog, in einigen Fillen von Fettsucht
mit aungenscheinlichem Erfolge angewandt worden.

Indem wir dieses Regimen bei den Fettleibigen einhalten lassen,
haben wir eine Form der Ernilirung gefunden, welche fir die Lebens-
zeit von den Menschen, welche eine Disposition zur Fettleibigkeit haben,
mutatis mutandis, aber ohne wesentliche Aenderung eingehalten
werden kann,

Ich habe das Wesentliche gesagt, was ich ihnen mitzutheilen hatte.
Hoffentlich ist es mir gelungen den Bann zu brechen, mit dem der
Genuss der Fette bei Fettleibigen nach den herrschenden Anschanungen
Jiber die Behandlung der Fettsucht bielegt erscheint. Ieh habe es ver-
sucht an der Hand physiologischer Erfahrungen, womit die Thatsachen,
welche in der drztlichen Praxis gesammelt worden sind, in vollem Ein-
klang stehen. Hiitten die letzteren nichts weiter bewiesen. als dass
‘Fettleibige tiiglich entsprechende Mengen Fett genies-
8en kionnen, ohne dass sie dadurch fetter werden, so
hiitten sie schon damit das cegen die Fette bestehende
Norurtheil beseitigt. Aber wir haben gesehen, dass sie mehr

Ebstoin, Futtleibigkeit. 2
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vermigen, dass sie in Verbindung mit den Eiweissstoffen und den
Kohlenhydraten, jedes in dem richtigen Mengenverhiiltniss, im Stande
sind, der Fettleibigkeit wirksam entgegen zu arbeiten. — Da lediglich aus
diesen Nahrungsstoffen sich itberhaupt die menschliche Nahrung aufbaut,
welche filr die verschiedenen Lebensverhiiltnisse nur in verschiedenen Pro-
portionen zu gestalten ist, so ist mit unserem Regimen kein Ausnahme-
znstand gegeben, sondern die Erndihrung der Fettleibigen tritt
in den Kreis der physiologischen Erniihrungsweisen an-
derer Menschen, fir welche Voit in seiner bekannten Abhandlung :
Uber die Kost in offentlichen Anstalten, bereits im Jahre 1876 die
ersten Grundziige geliefert hat,

Die vielen hier bestehenden noch offenen Fragen miissen und wer-
den im Laufe der Zeit ihrer Losung entgegengefithret werden, und =wers
— sagt Donders in seinem Buche iiher die Nahrungsstoffe — =mit
aller ihm innewohnenden Kraft an der Entwickelung dieser Kenntnisse
arbeitet und mit Ausdauer den Resultaten seiner Untersuchungen KEin-
gang zu verschaffen bestrebt ist — der arbeitet auf breiter Basis an
der Entwickelung der Menschheit.« Nach beiden Richtungen hin kann
der Arzt unendlich viel thun. Hier giebt es viele Fragen fiir uns zu
lisen: verstindige, dringende, ungemein wichtige Fragen. Wenn wir
sie uns vorlegen und mit allem Ernste naturwissenschaftlicher Minner
sie zn losen bemiiht sind, dann werden wir — um nochmals auf
Heine's Gedicht zuriickzukommen, aus dem ich am Eingang unserer
Unterredung einige Zeilen citirte, nicht als =Narren auf Antwort zu
warten = !:'.il'.':ll.lﬂhlll].




Erliuterungen und Zusitze.

Zu Seite 1. Synonyme. Bezeichnungen fiir Fettleibigkeit,

Die uns interessirende Affection hat verschiedene Namen. Ausser
den Bezeichnungen Fettleibigkeit, Fettsucht, Obesitas,
Adipositas, liest man: Embonpoint, Corpulenz — beide be-
zeichnen einen immerhin noch recht behaglichen Zustand, wo aunsser
dem Fett auch der gesammte iibrige Korper. insbesondere auch die
Muskulatur an Volumen zonmimmt. Der von Cantani gebranchte
Name Polysarcia adiposa bezeichnet schon eine Mittelstufe, wo
das Fett neben der Fleischzunahme erheblich in Betracht kommt,
withrend mit den Bezeichnungen Lipomatosis universalis, Pime-
losis (muedy flissiges Fett) oder Pinguedo nimia auf die Fettzu-
nahme allein Rieksicht genommen ist. Die von J. P. Frank gebrauchte
Bezeichnunz Retentio adiposa ist wohl nicht mehr im Gebrauch
und eben so wenig angemessen wie der frither wohl hie und da benutzte
Name Polypionia; denn miwr bedeutet feist, fett: aber doch mehr
in Bezug auf die Fruchtbarkeit. Der von Alibert vorgeschlagzene
Name Adeliparia ist auch, wie mir scheint, in Frankreich nicht
recht in Gebrauch gekommen.

Zu Seite 7. Kurzathmigkeit in dem ersten Stadium der Fettleibigkeit,

Die Kurzathmigkeit, welche den Fettleibigen in dem ersten Sta-
dium mancherlei Beschwerden, besonders bei gewissen kirperlichen
Leistungen macht, ist nicht auf irreparable Stirungen lebenswichtiger
Organe zuriickzufiilhren, sondern sie ist wesentlich funktioneller Natur.

Traube fihrt die Athemnoth der Fettleibizen bei geringen kiir-
perlichen Anstrengungen mit Recht
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a) einerseits auf die griossere Entwickelung des Baue hraumes und
in Folge dessen eintretende Hinanfdringung des Zwerchfells und
~ b) andererseits auf den grisseren Widerstand, welchen die Inspira-
tionsbewegung in der Spannung des Zwerchfells und der Bauch-
decken findet,

zuriick. Traube bezieht sich auf eine diesbezigliche Bemerkung Fr.
Hoffmann's. Derselbe hiilt diese Form der Dyspnoé fir leichter
und voriibergehend und bezeichnet sie treffend als eine bei den Corpu-
lenten und Fettleibigen hiinfige Affection.  Tackisch und schleichend
entwickeln sich oft daneben die schweren Stirungen der Athmung,
welche anf bedeatungsvolle Erkrankungen des Herzens im Gefolge der

Fettsucht zuriickzufithren sind.

Zu Seite 10.  Zur Aetiologie der erworbenen Fettleibigke it,
Traube unterscheidet die Fettleibigkeit

a) bei von Haus aus kriftigen Menschen, welche neben der
reichlichen Fettentwickelung eine gesunde Firbung der Lippen
und Wangen, eine kriiftize Muskulatur und eine elastische Haut
zeigen, und

b) bei blassen Leuten mit schwacher welker Muskulatur und
einem schlaffen Panniculus adiposus, sogenannte =Auf-
geschwemmte«, welche bei anhaltend sitzender Lebensweise, re-
lativ. zu viel Nahrung zu sich nehmen; hierher rechnet er
auch die Gelehrten und die Franen in klimakterischen Jahrven.

Bei beiden Categorien ist eine relativ zu reichliche Nahrungsanf-
nahme im allgemeinen als Ursache des vermehrten Fettansatzes anzu-
sehen.  Nur bei armen Leuten handelt es sich meist um zu reichlichen
Dranntweingenuss, welcher die Fettleibigkeit verschuldet.

Von der ersteren, d. h. den von Haus auns kriiftigen Fettleibigen,
meint Tranbe, dass sie Blutentzichungen, Purgantien und Jod ver-
tragen und mit gutem Erfolge die Thermen von Carlsbad und den
Marienbader Krenzbrunnen gebranchen, wiihrend den Lenten, welche der
zweiten Categorie angehbdren, d. h. den Aufgeschwemmten, nur solche
Mineralwasser verordnet werden =ollen, welche wie der Kissinger Ragoczy
und der Homburger Elisabeth Brunnen nicht tief in den Ernihrungs-
prozess eingreifen, sondern ihre Wirkung fast ausschliesslich auf den
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Darmkanal beschriinken. Als Deweis, wie gut kriiftige Fettleibige der-
artige schwere Eingriffe vertragen, erwiilmt Traube 1) einen 49jihr.
Fettleibigen, welehem wegen eciner geringliigigen exendativen Plenritis
mit heftigen Schmerzen und dusserst starken Athembeschwerden wiilirend
eines Zeitraums von 36—48 Stunden etwa 5 PR, Blutes entzogen wurden .
and weleher ausserdem mnoch stark  abfithren musste.  Die  Heilung
erfolgte so rasch, dass der Kranke am 14. Tage aus der Kur entlassen
werden konnte: 2) theilt er eine Beobachtung des iilteren von Graefe
mit, welche einen 37 jihr. Mann betraf, der bei gesundem Ausschen in
Folge seiner Fettleibigkeit an daunernder Dyspnoé und wirklichen Ir-
stickungsanfillen litt,  Durch den Gebranch von Aderlissen, starken
Purgantien und Jod minderte sich das Kirpergewicht dieses Menschen von
363 auf 209 Pfd. und damit wurden seine Athmungsheschwerden gehoben-
Zu dieser Eintheilung von Traube ist zu bemerken, dass auch
die von IHaus aus kriiftizen Menschen, welche fettleibig werden, frither
oder spiiter der Animie verfallen, so dass die von ihm geschilderte
gweite Uategorie von Fettleibigen, oft genug nichts weiter ist, als ein
vorgeschrittenes Stadium, in welches die Individuoum der ersten Categorie
gelangt sind. Dass die Aniimie an und fir sich ein wichtiges oceasio-
nelles Moment bei der Entwickelung der Fettleibigkeit ist, habe ich
oben gebithrend hervorgehoben. Ob und in wie weit derartige energi-
sche Eingriffe, wie sie hier Graefe und Traube bei Erkrankungen von
Fettleibizgen anwandten, indicirt sind, lisst sich im Allgemeinen nicht
entscheiden, sondern muss im concreten Falle erwogen werden. Nur
soviel lisst sich angeben, dass dies selten der Fall sein diirfte und dass
man nur in Nothfillen zu den iiberhaupt in unseren Zeiten selten an-
cewandten allzemeinen Blutentziehungen seine Zuflucht nehmen wird.

Zu Seite 13. Einfluss der feuchien Atmosphare auf das Zustande-
Kommen der Fettleibigkeit,

Alibert betont besonders in freilich sehr hyperbolischer Weise
den Einfluss einer warmen und feuchten Atmosphiire auf das Zustande-
kommen der Fettsucht. FEr erwiihnt die Erfahrungen der Jiger, dass
ein Nebel geniige, nm die Fett-Ammern fett zu machen. Ausserdem hat
er eine junge Dame in der Bretarne unter dem Wechsel der Witterung
inmerhalb 24 Stunden fett und mager und umgekehrt werden sehen.

Ein gleiches, behauptet er, komme unter dem Einfluss von Frende und
Kummer vor.

e



a8 Angeborene Disposition z. Fettleibigkeit. Auftreten

Zu Seite 13, Angeborene Disposition zur Fettsucht,

Traube figt den beiden Categorien von Fettleibigen — den leriif-
tigen Fetten und den Aulmtm-hwcmu;tun — welche wir eben erwiihnten,
noch eine dritte bei, indem er sagt: »Endlich aber gibt es Menschen,
‘bei denen von Hause aus eine uns nicht niiher bekannte Disposition zur
Fettleibigkeit besteht, die sich schon in jingeren Jahren zeigt und
auf einen mangelhaften Oxydationsprozess hinzuweisen scheint<, — Ich
michte hierzu bemerken, dass ich nicht glaube, dass durch diese Dis-
position Jemand allein fett wird; der Disponirte wird bei einem
Ernihrungsmodus fett, bei welchem ein nicht Disponirter seine gewdhn-
liche Kirperconstitution bewahrt, aber immer ist zun dem Fettwerden
eine zu reichliche Nahrungszufuhr nothwendig, und hiinfiz genug spiclt
ein unzweckmissiges Arrangement seiner Ernihrungsverhiltnisse eine
bedeutungsvolle Rolle dabei.

Zu Seite 14,  Angeborene Fettleibigkeit und Entwickelung derseiben
im frithen Kindesalter.

Was die Fettleibigkeit im Fitalzustande anlangt, so hat mein ver-
ehrter Freund der Geh. Sanititsrath Graetzer in Breslau in seinen
Krankheiten des Fitus besonders die dlteren Beobachtungen zu-
sammengestellt.  Ein Theil der frither in Betracht gezogenen Fiille ge-
hirt offenbar gar nicht hierher. In der Beobachtung von Sandifort,
welche ich eingesechen habe, handelte es sich z. B. um eine Geschwulst-
bildung nicht nur in der Haut des Thorax, der Arme und des Hﬁlﬁes,
sondern auch in einzelnen Muskeln. FEs gibt iibrigens offenbar ganz
verschiedene fitiologisehe Verhiiltnisse, unter denen sich ent-
weder im Fiotalzustande oder im frithen Kindesalter Fett-
leibigkeit entwickelt. Bei den zu fettgeborenen Kindern
scheint es sich immer um eine Art Riesenwuchs zmn handeln. Ieh
habe im Text solche Fiille erwiihnt, und Graetzer berichtet iiber ein
Priiparat des Dreslaner anatomischen Museums, welches ein Kind, das
mit der Zange entbunden werden musste, betraf. Dasselbe war bei der
Geburt so stark und fett, dass es 17',, Pfd. wog, jedoch nicht lange
lebte.  Es sind dann auch bei Kindern Fille von enormer Fettanhin-
fung und Kirperkraft zugleich beschrichen, welche ebenfalls in diese
Categorie geziihlt werden milssen. Der 5jilic. Junge, von dem Tulpius
erziihlt, welcher 150 Pfd. wog und der dabei enorm fett war, zeigte
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trotzdem eine so grosse Kraft in Iinden und Armen wie ein zwanzig-
jihriger Mann. Wann gich bei ihm  dieser Wachsthumsexcess zn ent-
wickeln anfing, ob intrauterin oder erst post partum, ist nicht ange-
gehen.

Fs kann nun vorkommen, dass ein Individunm eine relativ erheb-
liche Korperlinge friihzeitiz erwirbt, bei weleher es dann sein Dewen-
den behiilt, wihrend das Korpervolumen sich noch  weiter entwickelt.
Tch beobachte z B. ein jetzt 25 jihriges Friiulein, welches im Alter
von 11 Jahren bhereits eine Koperlinge von 153 C. besass. Damals
stellte sich bereits ihre Menstruation ein. Ihr Korpergewicht betrng
damals 83 Pfd. und hat sich jetzt auf 135 Pfd. gesteigert. Ihre Kir-
perlinge ist dieselbe ceblieben.

In weitaus der grossten Zahl der Fille scheint die Fettsucht bei
Kindern aber gerade so wie bei Erwachsenen und unter denselben prii-
disponivenden Bedingungen durch zu reichliche Nahrungsaufnahme, eine
wirkliche Miistung zn entstehen.

Alibert hat schon darauf aufmerksam gemacht, dass sich Fille
von allgemeiner Fettleibiglkeit in Paris bei Kindern sehr hiinfiz finden,
und dass sie eine Art von Speculation geworden sind, indem die Eltern
ihre fetten Kinder fir Geld zeigen. Gliicklicherweise cehiren solche
Fiillle bei uns wohl zu den Curiosititen. Dagegen kommt es recht
hiinfic vor, dass sich in der Reconvalescenz von schweren Krankheiten
bei Kindern aus den oben (8. 11) angegebenen Griinden, schon bet
diesen Fettleibigkeit entwickelt. Endlich dirfte der Fille zu geden-
ken sein, wo sich als Theilerscheinung der Idiotie oder schwerer im
Kindesalter erworbener Hirnerkrankungen Gefriissigleit entwickelt,
welche das Fettwerden solecher Ungliicklichen begiinstigt.

Zu Secite 17. Ueher den Einfluss des Futlers auf den Schmelz- und
Erstarrungspunkt des Fettes bei Masischweinen.

Die Experimente Lebedeffs finden in gewissen landwirthschatt-
lichen Erfahrungen bei der Thiermiistung bis zu einem gewissen Grade
ein Analogon. Ich verweise auf das, was 0. Rohde betrefis der
Miistung des Schweines sagt: =die Beschaffenheit des Fettes zeigt sich
in Betreff des Schmelz- und Erstarrungspunktes am giinstigsten bei der
Fiitterung von Gerste und Erbsen. Die angestellten Untersnchiungen
gaben in Betreff des Schmelzpunktes folgendes Resultat. Das durch
Fiitterung von



40 Schmelzpunkt des Mastfettes. Liebig iiber Fettbildung.

Gerste erzengte Fett war flissig bei - 41°C.

Frbsen « s oy = « - 40°C.
Kleie « . . « - 3090
Hafer - " & ,, = + 380 (.

Dagegen trat der Ervstarrungspunkt des Fettes ein bei der Fiitte-
rung mit
Gerste nach 1 Stunde bei -}~ 32° C-
Erbsen <« 1%, « « =+ 30°C.
Kleie « 3 « = 1 26,5°C.
Hafer =« 6 - « - 249C,
Bei der Maisfitterung will man bemerkt haben, dass das darnach
gewonnene Fett von weicher und dliger Beschaffenheit ist.

Zu Seite 1S, Die Ansichi Liehig’s iiber die Fetthildung betreflend,
sowie fiber die Bildung des Fettes aus Kohlenhydraten.

Liebig hat die Entstehung des Fettes aus dem Eiweiss sehr wohl
in's Ange gefasst. FEr sagt in seiner organ. Chemie in ihrer Anwendung
anf Physiologie und Pathologie, Braunschweiz 1842 pag. 89: >Mag
das Fett in Folge einer Zersetzung des Fibrins oder Albu-
mins, der Hauptbestandtheile des Blutes gebildet werden, mag es aus
Amylon, aus Zucker, aus Gummi oder Fett entstehen ete. ete.«

Die Fetthildung ans Kohlenhydraten selbst anlangend, so
kam Soxhlet (Sep.-Abdr. aus der Zeitschr. des landwirthschaftlichen
Vereins in Baiern — August-Heft 1881 — pag. 13) bei der Schweine-
fiitterung zu dem Resultate, dass das Eiweiss der Nahrung nur ecinen
geringen Theil des nengebildeten Karperfetts liefern konnte, und dass
das letztere zum Mindesten zum grossen Theil aus Kohlenhydraten ge-
bildet sein muss.

Fir die Mittheilung der beiden vorstehenden Citate bin ich meinem
verehrten Frennde Henneberg zu Dank verpflichtet.

Zu Seite 23, nlhlt'anfhrﬁﬂnn hei den fettenizichenden Kuren.

Es diirfte von Interesse sein dem Leser einen etwas genaueren
Einblick in dieselben zu gewiihren.

Chambers gibt folgenden detaillirten Speisezettel ;

Das Frithstick =oll frih genommen werden, ein substantiel-
les Mall bilden, damit man sich anf des Tages Arbeit vorbereite,
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Der feste Theil desselben soll ans zwei Hammelrippehen bestehien,
bei denen alles Fett sorgfiltig entfernt ist, geristet oder ganz
gekocht, und Schiffszwieback. Zur Abwechslung eine Taube, ein Stick-
chen Wild oder ein Iisch von naliezu demselben Gewicht,  Als Ge-
triink Sodawasser oder gewidhnliches Wasser, oder wenn es sein muss
eine Tasse Thee mit einer dicken Scheibe Citrone statt der Mileh
(mach russischer Art), als Lunch (2. Frihstick) dieselben festen
Nalirangsmittel, als Getrinke halb und halb Claretwein oder Burgunder
mit Wasser.

Das Mittagshrod wird am besten wn 6 Uhr eingenommen,
Suppe und Fische sind zu vermeiden. Ganz gelkochtes Hammel- oder
Rindfleisch, speciell das erstere, sollen den Haupttheil der Mahlzeit
bhilden. Dazun ein bischen Zwieback und von Vegetabilien diejenigen,
welche viel unlisliches Chlorophyll und etwas Stirke enthalten, wie
IKohl, Salat, Spinat, welsche Bolmen oder Sellerie in geringen Quanti-
titen, aber Lkeine Kartoffeln. — Kurz, das Diner muss soviel wie
miglich, das eines fleischfressenden Thieres sein., Sissig-
keiten, Eier und Bier miissen wie Gift vermieden werden. Niichst
Wasser ist Claretwein das beste Getrink, Champagner das schlechteste.

Mit dem Verlangen von Chambers, dass der Fettleibige sich
nihren solle wie ein fleischfressendess Thier, kinnte man gewiss ganz
einverstanden sein, wenn nicht Chambers winschie, dass ans den
sHammelrippchen alles Fett sorgfiltig entfernt werde.«
Soviel mir bekannt, lassen sich die fleischfressenden Thiere nicht auf
solche complicirten Priparationsmethoden ein, sondern fressen die Hammel-
rippchen mit dem Fett.

Der Banting’sche Kiichenzettel setzt sich aus folgenden
Nahrungsmitteln zusammen:

Frihstick: 120—150 grm von Rind- oder Hammelfleisch, Nieren,
gebratenem Fisch, Sehinken, von irgend einem kalten Fleisch (mit Aus-
nahme von Schweinefleisch), eine grosse Tasse Thee (jedoch ohne Mileh
und Zucker), etwas Zwieback oder 30 grm geristetes Brod ohne Butter.

Mittagessen: 150—180 grm Fisch (ausgenommen Lachs) oder
Fleisch (ausgenommen Schweinefleisch) oder irgend ein Gefliigel oder
Wild. Irgend ein Gemiise mit Ausnahme von Kartoffeln. 30 grm ge-
ristetes Drot oder Compot von irgend welchen Friichten.

2—3 Gliser eines Rothweines, Xeres oder Medoe (Champagner,
Portwein und Bier sind verboten).
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Nachmittag: 60—90 grm Obst, 1 —2 grosse Zwiebiicke, 1 Tasse
Thee ohne Mileh und Zucker.

Abendessen: 90—120 grm Fleisch oder Fisch wie Mittags und
1—2 Glas Rothwein.

Als Schlaftrunk event. eine Portion Grog (von Rothwein oder Rum,
aber ohne Zucker) oder 1—2 Glas Rothwein.

Als Dinge, die er so viel als miglich vermeiden sollte, waren
Banting von seinem Arzt genammt: Brod, Butter, Milch,
Zucker, Bier und Kartoffeln. In dem von Vogel unserer deutschen
Sitte angepassten Modification des Kiichenzettels fiir Fettleibige, tritt
das Verbot der Butter ganz bestimmt hervor, es wird das Vermeiden
sehr fetter Speisen betont, dagegen die Kohlenhydrate in etwas grisserem
Umfange (sogar ein paar Kartoffeln, gelegentlich ein paar Gliser Cham-
pagner) gestattet. Vogel respectirt die alte Erfahrung, =dass Fett
fett mache.« Ist diese Erfahrang wirklich bewiesen? DBewiesen diirfte
nur sein, dass Thiere, die, nachdem sie lange gehungert haben,
wenig Fleisch aber viel Fett erhalten, einen Theil dieses Fettes an-
setzen.  Der von Voit fir den Ansatz des Nahrungsfetts als entschieden
angefithrte Versuch rithrt von Hofmann her. Es handelt sich um
einen kleinen Hund, welcher, nachdem er durch 30 tigigen Hunger von
seinem Kirpergewicht (26,45 Kilo) 10,45 Kilo eingebiisst hatte, bei
Erniihrung mit moglichst grossen Mengen Speck und wenig Fleich von
1254 grm im Darm resorbirten Fetts 1353 grm im Kérper angehiiuft
hatte. 501 grm Fett waren also verbraucht worden. Ist es danach
gestattet anzunehmen, dass das mit der normalen Nahrungsmenge in
entsprechendem  Mengeverhiiltniss genossene Fett, also 60—100 grm,
unser Kirperfett vermehren hilft? Ohne im Entferntesten bestreiten zn
wollen, dass das mit der Nahrong aufgenommene Fett unter gewissen
Umstiinden als Fett deponirt wird, ist das fiir den gesunden thierischen
Organismus bei normaler Kirperbewegung und bei richtigem Verhiilt-
niss der einzelnen Nahrungsmittel doch durchans nicht bewiesen. Es
gehirt der Satz: »Fett macht fett<, zu denjenigen Dogmen, welche nur
cum grano salis richtig sind und auch nur ad hoc zongestanden worden |
sind, Denn wiire es wirklich richtig, dass Iett fett macht, so wiirde
dasselbe nicht seine Stellung als hochwichtiges Nahrungsmittel, wie ich
das oben auseinander gesetzt habe, in der Praxis wie in der Theorie
bewiihrt haben. denn Fettwerden galt zu allen Zeiten als ein unerfreu-
liches Ereigniss,
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Die Art und Weise, wie sich Banting selbst nithrte, ist den
Fetten weniger abhold, wie die Vorschriften der spiteren Beobachter.
Er verbot Schweinefleisch, genoss aber Schinken, er schloss von Fischen
nur den Lachs aus und gestattete jede Art von Gefligel.

Allen spiiteren mehr oder weniger modificivten Methoden des so-
genannten Banting-Systems hiingt der grosse Fehler an, ddass sie
den Fettleibigen allein Fette und Kohlenhydrate beschriinken, die Albu-
minate aber nicht. Neben den bereits oben angegebenen Inconvenienzen
bringt die bedeutende Beschriinkung der stickstofffreien Nahrungsmittel,
welche doch durchaus fiir die Existenz des Organismus nothwendig sind,
schwere Stirungen des Stoffwechsels mit, wie das von Voit anerkannt
worden ist. Auch von anderen Physiologen, so von Landois, ist
hervorgehoben worden, dass bei der Behandlung der Fettleibigkeit eine
Reduction siimmtlicher Nahrungsmittel nothwendig sei. Unsere Versuche
beim Menschen haben gezeigt, dass Nichts so sehr die Reduction der
Nahrungsmenge erleichtert, als die Einschaltung von Fett in die Nahrung
in entsprechender Menge und haben somit einen hippocratisehen Satz
bestiitigt, welcher bereits lehrt, dass Leute, welche ihren Embonpoint
verlieren wollen, fett essen miissen.

Tu Seite 25. Ueber die Anwendung von Mineralwasserkuren hei
der Fettleibigkeit.

Was die Perhorrescirung von Mineralwasserkuren bei der Fett-
leibigkeit anlangt, so michte ich nicht missverstanden werden: ich meine
nur, dass man wegen einer, wie immer, angemiisteten einfachen Iett-
leibigkeit lkeine Mineralwasserkuren brauchen solle. Dagegen ist es
als selbstverstiindlich wohl nicht besonders zn betonen, dass bei allen
Complikationen und Folgezustinden derselben, welche ausser einem dii-
tetischen Regimen auch ein medikamentises Eingreifen erfordern, natiir-
lich auch die Bade- und DBrunnenkonren neben demselben in ihr Recht
eintreten. Auf dieselben hier niher einzugehen, liegt ansser dem Rahmen
der vorliegenden Arbeit.

Tu Seite 27. Ueher die Beschrankung der Nahrungszufuhr hei der
angemisteten Fettleibigkeit,

Die Beschriinkung der Nahrungszufuhr ist das allererste Postulat,
wenn Jemand, der durch zu reichliche Erniihrung fett geworden ist, das
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fibermiissige Fett los werden will. Das ist keine Entziehungskur, wenn
man sich vom Uebermaass auf das richtige Maass zuriickzieht. Aus dem
oben Mitgetheilten ergibt sich, dass diese Beschriinkung sich nicht auf
die eine oder die andere Art von Nahrungsmitteln beziehen darf, sondern
es muss das richtize Verhiiltniss zwischen den einzelnen Nahrungsmitteln
hergestellt werden. Wie weit die Deschriimkung gehen darf, das ist
eine Frage, welche zu sehr von den jeweiligen individuellen Verhiilt-
nissen abhiingig ist, als dass sich allgemeine Regeln anfstellen liessen.
Hierin das Richtige zu treffen, ist ein gut Stick Macrobiotik und zwar
cin wichtiges. In dieser Beziehung ist ein Diichlein von Ludovico
Cornaro (1462—1566) interessant.  Derselbe beschreibt auf welche
Weise er ein gesundes und hohes Alter von 104 Jahren erreichte,
Nachdem er bis zu seinem 40. Lebensjahre ecinen fippigen und im
hitehsten Grade ausschweifenden Lebenswandel gefithrt hatte, fing er anf
den Rath seiner Aerzte ein musterhaftes. miissiges Leben an. Dasselbe
bewirkte, dass er noch vor Ablanf eines Jahres von allen seinen Krank-
heiten errvettet wurde. Er gewohnte sich, niemals so satt von Tisch
zu gehen, dass er nicht noch etwas Speise und Trank hiitte zu sich
nehmen kiénnen. Fr ass tiiglich an DBrot, Eidottern, Fleisch und
Suppe genau ¥/, Pfd. und genoss 28 Loth Flissigkeit. Er erwiihnt
ausdriicklich, dass es ihm schlecht bekommen sei, als er sich bereden
liess, Speise und Getrinke um tiglich je 4 Loth zu vermehren, und
dass er bald wieder zu seinem fritheren Regimen zuriickkehrte. Einen
detaillirten Kiichenzettel gibt Cornaro nicht. Auns der Betonung der
Eidotter ersieht man nur, dass er das Fett in seiner Ernfihrung gebiih-
rend bedacht hat.  Er enthiilt sich der Speisen, die ihm nicht bekom-
men, so des Obstes, der Fische — welche er als nicht genehm aus-
driicklich erwiilint. Leider sagt Cornaro nicht, ob er zaur Zeit als
er seine Lebensweise finderte, fett oder mager war. Er gibt nur an,
dass er, als er seinem Modus vivendi iinderte, an Magen- und hiinfigen
Seitenschmerzen litt, wozn sich ein Merkmal der Gicht, sowie ein
immerwihrendes schleichendes Fieber mit starkem Durst gesellte.

Zu Seite 27, 0b Dyspeptische Feite geniessen diirfen?

Dasz der gesande Magen eine  entsprechende Fettmenge in der
Nahrung gut vertrigt, bedarf nach dem oben Mitgetheilten keiner be-
sonderen Erliuterung. Die oben flichtig berithete Darreichung der
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Fette bei Dyspepsie fordert einige Bemerkungen, weil die Prak-
tiker in dieser Beziehung durchaus nicht einmfithig sind,  Leube sagt
in geiner belkannten und schiitzenswerthen Arbeit diber Magenkrank-
heiten (v. Ziemssens Sammelwerk VII 2. pg. 81, 2. Aufl. Leipzig 1878):
»Nicht weniger bedenklich ist es, Patienten mit chronisehem Magencatarrh
den Gennss von Fetten zon gestatten.  Abgeschen davon, dass von Fett
umhitllte Bissen dem Magensaft schwerer zugiinglich sind amil deswegen
der durch diesen Saft erfolgtens Yorverdaoung nicht unterliegen, kinnen
sich fette Siduren aus den Fetten im Magen abspalten und zu dem
Listigen Aufstossen sauren, ranzig schmeclkenden Mageninhalts, Sodbren-
nen u. 8. w. das ihrige beitragen.« Meine Lrfabrungen mit den Fetten
bei der Dyspepsie-Behandlung habe ich oben, soweit es eben in den
Rahmen dieser Arbeit gehirt, kurz scizzirt. Ieh will hier nur hinzu-
filgen, dass ich mit meinen Anschaunngen nicht allein stehe: sondern
bei einer nur fliichtizen Umschau in der diesbeziiglichen Literatur finde
ich dieselben Anschauungen bei Bartels, welcher die Diiit bei mit
Magenerweiternng behafteten Patienten so ui]n'irl-lh:tv._ dass dem Patien-
ten die filr einen Erwachsenen nothwendigen Mengen an Eiweisskirpern,
Fetten, Kohlenhydraten, Salzen und Wasser zugefithrt werden (vergl.
Miiller-Warneck Berl. kl. W. 1877. No. 30 pgz. 433). Die Dila-
tatio ventriculi gibt gewiss ein giinatiges Terrain fiir die Unterhaltung
dyspeptischer Symptome. Gute Fette bedingen dieselben nicht, sondern
erade die Kohlenhydrate, welche Bartels auch nur in fein vertheilter
Form als Kartoffelpurée einfihrt. Aunch den Purées von Leguminosen
(Erbsen und Bohnen) spricht Bartels das Wort. Als weitere Regel
filr die Kur bei der Magendilatation fihrt Bartels die Verabreichung
immer derselben Nahrung an, weil durch Einformigkeit der Kost dem
Patienten die Lust zur Ueberladung des Magens genommen wird, Ieh
habe oben bereits bei der Diiit der Fettleibigen auch die Beschrinkung
der Diit der Fettleibigen auf wenige Nahrungsmittel betont, besonders
weil sich so Fehler in Quantitiit und Qualitit leicht erniren lassen, aber
natiirlich ist auch der von Bartels angegebene Gesichtspunkt gerade
bei den sich mistenden Fettleibigen von grosser Bedeutung. Grade bei
ihm spielt das = Variatio delectat= eine grosse Rolle und verfiithrt ibm zu
Excessen in der Quantitiit der Nahrung. Dass Fette von guter (uali-
tit die Magenverdanung an sich schiidigen, findet auch in den physio-
logischen Erfahrungen keine Stitze. Die Untersuchungen von Frerichs
in seiner klassischen Arbeit iiber die Verdanung konnten lediglich die Er-
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fahrungen fritherer Forscher, wie Tiedemann und Gmelin, Bou-
chardat und Sandras, Blondlot, Bernard und Barreswil
bestiitigen, dass Fette im Magen aunsser der Schmelzung durch die
Wiirme keine wesentliche Verinderung erfahren. In gleichem Sinne
spricht sich auch C. A. Ewald aus.

Zu Seite 28, Ueber die Emplehlung der Fette durch Hippocrates hei
der Behandlung der Fettleibighkeit,

Die diiitetischen Vorschriften des Hippoerates fiir Fettleibige
theile ich in Nachfolgendem in der sorgsamen franzisischen Ueber-
setzung von Littre mit: =4) (du régime & suivre pour perdre
on gagner de 1'embonpoint). Les gens gros et tous ceux qui
veulent devenir plus minces, doivent faire i jeune toute chose labo-
riense et se mettre 4 manger encore essoufflés par la fatigue, sans
se refraichir, et aprés avoir bu dn vin trempé et non trés-froid; leurs
mets seront apprétés avee dn sésame, des douceurs et auntres substances
semblables, et ces plats seront gras; de cette facon on se rassasiera en
mangeant le moins; mais en ontre on ne fera quun repas, on ne prendra
pas de pain, on conchera sur un lit dur, on se promenera nu antant
qu'on le pouvra. Ceux au contraire qui de minces venlent devenir
gros, doivent tout 'opposé de ce que je viens de dire et n'exéenter i
jeune auncune chose laborieuse.« Oeuvres complétes d'Hippoerate tra-
duction nouvelle ete. par E. Littre. T. VI. Paris 1849. pg. 77.

Tu Seite 32, Diatetische Maassnahmen bei der Behandlung des
Fettherzens,

Die Mehrzahl der neuesten Schriftsteller iiber Herzkrankhei-
ten sprechen bei der Behandlung des als Theilerscheinung der allge-
meinen Fettsucht aunftretenden Fettherzens in dem oben (5. 42) an-
gegebenen Sinne sich dahin aus, dass die Fette als ein die Fettbildung
steigerndes Nahrungsmittel zn vermeiden. seien. Stolkes verordnet bei
dieser Erkrankung, um nur einen Gewihrsmann anzufithren, eine Diiit,
die nahrhaft ist, ohne die Gewichtsmasse des Korpers und besonders
die Fettbildung zu vermehren, — er verbietet alle fetthaltigen Speisen.
(Herzkr. Deuntsch von Lindwurm, Wirzburg 1855, pg. 294.) Andere
wie Friedreich und von Duseh in ihren bekannten Lehrbiichern
der Herzkrankheiten empfehlen gradezn bei dieser Form des Fettherzens
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die Anwendung der Bantingkur. Mit Recht hat Oppolzer in scinen
Herzkrankheiten (Erlangen 1866. Vorles. Bd. 1. heransgeg. v. Stoffella)
beim  Fettherzen in Folge allgemeiner Fettwucherung vor den strengen
Entziechungskuren gewarnt, wozu ja doch die Bantingkor gehort, —
Nach meinen oben mitgetheilten Erfahrungen leistet die von mir vor-
geschlagene Diiit anch in solchen Fillen von Fettleibigkeit, bei denen
das Herz in der gedachten Weise betheiligt ist, sehr dankenswerthe
Dienste.

Zu Seite 33. Anwendung der Feite heim Diabetes mellitus.

Cantani verlangt, dass der Diabetiker, gleichgiltig ob er
fett oder mager ist, Fleiseh und Fett und nur diese zu
allen Mahlzeiten geniesst,  Er verbietet ihm nur Batter, wegen des
Milchzuckergehaltes, welchen dieselbe in Spuren enthilt, Ir Lisst die
griosstmigliche Fettmenge geniessen, wofern dieselbe vertragen
wird. Die Verordnung der Fette beim Diabetes ist durchsichtiz genug,
Indem die Fette leichter verbrennen als das Eiweiss, schiitzen sie dasselbe
vor Zerfall und bewahren dasselbe, wie oben (8. 18) auseinandergesetazt
wurde, zugleich vor unvollstiindigem Zerfall und dem Stehenbleiben anf
der Zwischenstufe des Fettes. Denn das Fett hat ausserdem auch Be-
ziechungen zum Diabetes mellitus.  Indem wir bei Fettleibigen und
solchen, die Anlagen zur Fettleibigkeit haben, der Entwickelung., be-
ziehmngsweise den weiteren Fortsehritten derselben, dureh die Darreichung
entsprechender Mengen von Nahrungsfetten entgegenarbeiten, beschriin-
ken wir auch die fir die Entstehung des Diabetes mellitus gilnstigen
Momente. Auch in dieser Beziehung ist die Einverleibung von Fett
i entsprechender Menge von grosser Bedeutung fir die Fettleibigen,
welche man als Diabetescandidaten bezeichnen kann.
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D™ Wilh. Ebstein,

0, . Professor und Director der Modicinisehen Klinik zo Gitbingen.
Mit Atlas von fiinf Quart-Tafeln in Farbendruck.

Seitdem J. Henle es in seiner rationellen Pathologie fir

unmaglich erklirte, eine eigentliche physiologische Geschichte
der Gicht zu geben, welche die Symptome derselben als nothwendige
Folge der Harnsiiure erscheinen liisst, sind nunmehr finfunddreissig
Jahre vertlossen. Diese Liicke besteht heute noch. Die vorliegende Schrift
hat in erster Reihe den Zweck, dieselbe aupszufilllen und in Henle's
Sinneeinephysiologische Geschichte der Gieht zn versuchen.

Imhalt: I. Geschichtliche Uebersicht. — 1, Pathologisehe Anatomie der typi-

schen  Ovganerkrankungen  bei der Arthritis wratica des Menschen, —
1. Die Gichtniere. 2, Die Gicht des hyalinen Knorpels. —
3. Nekrotische Heerde in anderen Bindegewebsubstanzen.
— A.Die gichtische Erkrankung des Faserknorpels. — B. Die
gichtische Erkrankung der Sehne. — (. Die Gicht im locke-
ren Bindegewebe. 4. Resumé, Schliisse und Folgerungen
aus den vorstehenden Beobachtungen. — [IL Uelber die Gicht
bei Thieren und die Verswche, Uratablagerungen im Thierkivper zu er-
zewgen. — 1. Die Gicht bei Thieren. — 2. Ueber die Versuche,
welche auf experimentellem Wege Ablagerungen von Harn-
siunre im Thierkdrper zu erzeugen suchen. — IV. Usher die
Wirlung der Harnsiwre wnd ihrer Verbindungen, sowie einiger anderer
verwandter chemischer Kirvper “auf die Gewebe wund Organe des Thier-
kirpers., — V. Die wmenschliche Gicht vom klinischen Standpunkt. —
1. Die primire Gelenkgicht. — Pathogenese, Symptome,
Folgezustinde mit Complikationen der primiren Gelenk-
gicht. — Aetiologie der primiren Gelenkgieht. — Verlauf
und Prognose der primiren Gelenkgicht. — Diagnose der
primiaren Gelenkgicht. — Therapie der primiren Gelenk-
gicht. — Die primire Nierengicht.
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Diese im pathologisch - anatomischen Institut des Herrm Geh, Rath
De. Rindfleiseh in Wirzburg entstandenen Tafeln werden, bei dem Mangel
an einem  practischen Anschanungsmittel zn missigem Preis, sich dorch ihre
einfache Dentlichkeit als bildliche Anleitung zu Ohductionen schr bediirfniss-
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Die sympathischen Augenleiden. Preis: Mk 5.—.
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Glaucomtheorien und Secundarglaucom. Preis: Mk 580

Brillenlehre und Optische Fehler. Ppreis: Mk 2.40.

Die Functionspriifung des Auges. Preis: Mk. 1.60.

Prof. MAUTHXNER bezweckt in seinen obigen ,,Vortragen aus
der Augenheilkunde®, die cinzelnen Gebiete dieser Disciplin unter
Bericksichtigung der gesammten Literator und, gestiitzt auf eigene
neune Erfahrungen, namentlich fiir die practischen Aerzte zur
Darstellung zu bringen, in kirzerer und anziehender Form, olne ein-
aelendere ophthalmologische Studien vorauszusetzen. Die Serie erscheint

m zwanglosen Heften; jedes ist einzeln Lkiunflich,




NEUER MEDICINISCHER VERLAG voN J. F. BERoMANN IN WIESBADEN.

ANLEITUNG

EXPERIMEHTELI?EN ERFORSCHUNG
DES
HYPNOTISMUS.
NACH

Prof. TAMBURINI vxp SEPPILLI
BEARBEITET VON

s
Di. wen. M. 0. FRANKEL
DIRECTOR DER LANDES-IRRENHEILANSTALT ZU BERNBURCG.
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Der Werth dieser Studien vorzugsweise fiir die gerichtliche
M edicin hat diese deutsche Bearbeitung nothwendig erscheinen lassen. Diese Be-
obachtungen sind nicht nur das Ergebniss zahlreicher interessanter von anderen
Bearbeitern des Gegenstandes nicht versuchter Ermittelungen,
sondern sie haben auch den grossen Vorzur, auf durchans objectivem Wege
gewonnen zu sein, so dass jede Moglichkeit einer Tiauschung von Seciten der
an Hysteria major leidenden Kranken, an welcher die Experimente gemacht
wurden, ansgeschlossen ist. Die Schrift soll mithin als Anleifung zur Unter-
a_}m_'.ir.f wigsmethode  fiir Diejenigen  dienen, die sich  wmit der Erforschung des
thievischen Magnetismus befassen wollen, wie fiir “den Arzt, der berufen ist,
in dergleichen Fillen vor Gerieht ein Gutachten frb-:'ulr;.r-bm. 7 T

Die Pupillarbewegung in physiologischer
und pathologischer Beziehung. Von Dr. med. J. Leeser:
Mit Vorwort von Professor Dr. Alfred Graefe in Halle.
Gekrdnte Preissclrift.  DMit Tafel. Preis 4 Mark.
s Von Schmidt’s medicinischen Jahrbiichern als
auch fitr den practischen Arvzt sehr lehrreich be-
zeichnet. wm—

Experimentalphysik von Dr. Georg Krebs.
Mit iiber vierhundert Holzschnitten und mehreren Tafeln. Preis
gebunden 5 Mark.

Yolle Berfieksichtigung der nenesten Ergebnisse der Wissenschaft,
in fiberaus klarer und anziehender Darstellung, vortreffliche Abbildun-
gen, aunsfihrliches Sachregister vnd billiger Preis sind die Vorzige dieses
nenen Lohvbuchs dez bekannten Vorfagzers. ¥or Vermeidong wsom Verwechslungen wolle
man bei event. Bestellung auch die obige Verlagshandlung mit angeben, =




Soeben erschien und durch jede Buchhandlung zu beziehen:

DAS AUGE

und seine

DIAETET IS

fir

cebildete I.eser

dargesiclit von

Dr. S, Klein,

pracltischer Augenarzt in Wien.

Mit Abbildungzen.

Preis: 2 Mark 25 .P,I“'1 -r:‘l'm,.r qa’; 2 'Iﬂ. 80 Pf.

Der Leser findet eine Reihe von Rathschligen, wie das Auge vor Schaden
zi bewahren ist, weil die Pllege desselben vorwiegend im Fernhalten von schiid-
lichen, von krank machenden Einfliissen besteht; insbesondere wurde anf einige
durch unsere moderne Cultur gefirderte Krankheitszustinde, wie Kurzsichtig-
keit, Schielen, dann auf Augengliser und andere mit dem taglichen
Leben znsammenhingende Momente Ricksicht genommen,

Namentlich diirfte obige Schrift Eltern, Lehrern, Erziehern, kurz
allen Arten von Jugendbildnern, insbesondereauch dem w eiblichen
Geschlechte, aber anch allen denen zn empfehlen sein, die darch ihren
Beruf weit mehr mit speculativen als mit exacten Wissenschaften sich abgeben,
wie Juristen, Philologen u. 5. w., dann Beamten aller Categorien,
Technikern u. s. f.

Auns dem reichen Imhalt mioge namentlich folgendes hervorgehoben werden :

Bau des Auges. — DBestimmung und Aufgabe der einzelnen Theile des Auges. —
Functionzart, wie mit dem Auge gesehen wird. — Yom sogenannten Sehroth. — Verschiedena
Arten von Sehstdrung: 1. Physikalizch-mechanische oder optische, Il Nervdse, III. Ge-
mischie (mechanisch-nervise), — Die Pflege des Auges. — Einfluss mangelbafter
allgemeiner Kdrperernilirung. — Einfluss anmissigen Alcoholgenusses, gowie des Tabaka
und anderer chronischer Yergiftungen. — Einfluss der Erankungen des Nervensystems, — Das
hohere Lebensalter und die Erblichkeit in ibren Beziehungen zn BStbérun-
gen deg Eehvermigens, — Phyeikalisch-chemiselie Schidlichkeifen und Verletzungen.
— Ansteckung oder Ushertragung von Augenkrankheiten. — Fehlorhatte Kirperstellung
wilirend der Fonction des Auges ond Mangel an Kobepausen, — Unriehtige Brillenwahbl.
— Nachtbeile der falschen Brillenwalbl und Beziehungen zwisch en dieser
und der Kuorzsichtigkeit und dem Schielen. — Einiges fGber den grimen,
gchwarpen und grawen Staar.

Die Schrift, die nichts weniger als den Arzt zu ersetzen anstrebt, darfl
dem -Interesse des prakt. Arztes speciell anempfohlen werden, dem es oft
erwiinscht sein wird, durch Hinweis auf eine gediegene gemeinverstind-
liche Schrift dem Patienten einige Kenntniss von der Sache zn vermitteln.

-









MEDICINISHOER VERLAG voN J. F. BERGMANN IN WIESEADEN.

l
| —

& Compendium

Physiologis@éhen Optik

Mediciner und Physiker

k- bhaarheitet von

DE H. Kaiser.
Mit 3 lith Tafeln und 112 Holzschnitten. Geheftet. — Prais: M. 720,

Inhalt: Kurze Beschreibung des Auges in optischer Hinsicht, — Vom
Gange der Lichtstrahlen im Auge. Von der Messunr der Kriim-
mungen der Hornhaut und der vorderen und hinteren Linsenfliche, sodann der
Distancen der beiden letzteren von ersterer. — Ophthalmometer. — Von
der Accommodation des Auges, — Unvollkommenheiten des dioptrischen Apparats
des Auges. — Fehler des Auges, welche durch vorgesetzte Drillenglaser ver-
hessert wérden kimnen. — Vollstindiee Brillentheorie.— VYom Augen-
i spiegel. — Vom Lichte und den Farben. — Von der Wirkung des Lichts und
L anderer Reize auf die Netzhaut und der dadurch bedingten Lichtempfindung,
Von der Gesichtswahrmehmung, — Von den Augenbewegungen. — Vom indireeten
Sehen mit beiden Augen (Horopter, privalirendes Auge, Ort der Doppelbilder.)
1 — Von der Wirkung, welche die verschiedenen Arten von Nachbildungen der
| natiirlichen Objecte aufl den Gesichtssinn hervorbringen.
mmmes  [)is Compendinm® wird beim Studium der physiologischen
Optilk vermige seiner systematischen Gliederung, seiner Uebersichtlichkeit
und miglichst einfachen Darstellungsweise als Lehrbuch dienen, beim
Durchlesen betreffender Abhandlungen und Werke aber wird es sich ver-
mige seines vollstiindizgen alphabetischen Registers zum Nachschlagen
bei allen sich darbietenden Fragen eignen, e

.~ Zur Anatomie der gesunden und kranken Linse.
£ VYon Otto Becker.- Mit sechszehn Tafeln in Quart. Preis:

circa 36 DMark. (Unter der Presse.s
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Die Trinkkur in Wiesbaden. von Dr. med. Emil Pfeiffer
in Wiesbaden. Preis: 1 Mark.
M— Enthilt eine auf einer Reibe von ganz neuen physiologischen Ver-
guchen basirte Darstellung der Wirkungsweise der Kochsalawasser ber-
haupt nnd bietet die verdienstvolle Arbeit einen lehrreichen .Beitrag

zur allgemeinen Therapie* (Dentsche medicinische Wochenschrift 1882,
B e m—
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HERAUSGEGEBEN VON

4 6 E. LEYBEN, UND D® E. SEITZ,

Geb. Rath und Professar an der medie, Gel, Hathi usd Professor o
propiident. Klinik =u Herlin. Wiesbhadon.

UNTER MITWIRKUNG VOXN

Pror. Dr. C. A. EWALD I1x BErLI¥, Pror. Dr. D. FINELER
IN Boxy uvxp De. EMIL PFEIFFER 15N WIESBADEN.

Preis: cirea 5 l-fmﬁ

Enthilt u. A.: Leyden, Pathologic des Morbus Brightii: Discussion unter
Betheiligung von AUFRECHT, KLEBs, RINDFLEISCH, EwALD, RUHLE, IMMERMANN,
ROSENSTEIN. — Xoch, Die Aetiologie der Tuberkulose: Discussion unter Bethei-
]1gunu von AUFRECHT, KLe B2, BEITZ, RUHLE, JURGENSEN, BAGINSKY. — Ebstein,
LUeber den gichtischen Prozess. — Liebermeister und Riess (letzterer Curfefnrant},
Ueber rf;r;u.lf.-‘.ﬂj wretische Behandlungsmethode : Thscussion unter Antheil von JCRGENSEN,
CURSCHMANY, BINZ, GERHARDT, SEITZ, RUHLE, MAYER, LIERERMEISTER und RIESS.
— Finkler, Ueher den Stoffwechsel im Ficber. — Reossbach, Ueber vasomolorische
Zustinde der Halssehleimbant. — Heuck, Demonstration eines Falles von Reseclio
fviori: Diseussion von LicHrHeEmm, RUsLE, EwaLp, RieGeL. — Nothnagel,
Wirkungen des Morphin awf den Darm. — Eulenburg, Subcutane Injection einiger
Silbersalze. — Finkelnburg, Gesundheitsschidigung durch hypnotische Einwirkung.
— Leube, Umwandlupg des Kohrzuckers in Traubenzucker. -— Zlllzer, Stoffwechsel
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der mervisen Centralorgane. — Schultze, Ceber Tetanie wund mechanische Errep-
barkeit der Nerven. — Ungar, Die Bedentung der Levden'schen Crystalle, —
Frintzel, Frobepunctionen. — Schuster, Awsscheidungy des Quecksilbers. —

Rosenbach, Frewdocardiale Gerdusche. — Rilhle, Zwr Erklirung der Urdmie. —
Aufrecht, ,'II1 n’u-ﬁmr;,&m’.'m — V. Buﬁ'mann, Fotaler Semilunarklappenverschinss.

Arehiv fiir Au ﬂ'enhell]mnde. Unieiaeres

Pagensteuher in "h‘-ll?ﬁhmh'll und anderen hervorragenden Fach-
genossen herausgegeben von Prof. Dr. H. Knapp in New-York
. und Prof. Dr. C. Schweigger in Berlin.

Zeitschrift fiir Ohrenheilkunde, S J5

vorragender Fachgenossen, herausgegeben von Prof. Dr. H. Knapp
in New-York und Prof. Dr. 8. Moos in Heidelberg.

o Reide Journale bieten Originalartikel unier Bevorzugnng des Bo-
dirfnizscsderPraxis nnd fernervolletandige systematische Berichte ibar
dieGegammit-Entwickelung beiderSpecialgebicte, Yabrespredsy: rd i, m———
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