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Vorwort.

Bi:i der Abfassung des vorliegenden Buches ist es das Bestreben
des Verfassers gewesen, die Hauptlehren der Balneo- und Klimato-
therapie in moglichster Kiirze zusammenzufassen, ohne doch Wesent-
liches vermissen zu lassen, die Mittel und Methoden dieses Zweiges
der Heilkunst zu beschreiben, ohne weitschweifie zu werden, die In-
dikationen ihrer Anwendung anzugeben und endlich durch eine  ge-
dringte, den rein drzilichen Standpunkt wahrende Beschreibung
der Kurorte die Auswahl eines solchen dem praktischen Arzte zu
erleichtern.

Bei dieser Beschreibung ist das Augenmerk besonders auch auf
die klimatischen und hygienischen Verhiiltnisse der Kurorte gerichtet
und nach Maglichkeit hervorgehoben worden, ob die Trinkwasser-
versorgung und die Beseitigung der Abwiisser und Fackalien den An-
spriichen geniigen, welche man an einen Kurort zu stellen berech-
tigt ist.

Es ist erstaunlich und unerfreulich, zu sehen, in wie vielen sog.
Kurorten diese wichtige Frage noch nicht erledigt ist; und wenn man
die Berechticung zu der Bezeichnung . Kurort* nur denjenigen Orten
zuerkennen wollte, in welchen die hygienischen Einrichtungen den
modernen Anforderungen entspriichen, so wiirde sich die Zahl der
wirklichen Kuororte wesentlich verringern.

Es muss unbedingt verlangt werden, dass in Orten, die sich den
stolzen Namen ,Kurort® beilegen, die Kranken wenigstens nicht der
Gefahr ausgesetzt sind, einen Typhus oder irgend eine andere In-
fektionskrankheit zu acquiriren.  Solche Orte miissen betrachiet wer-
den wie Krankenhiuser; wie in diesen, so miissen auch in jenen die
hygienischen Einrichtungen vollkommen sein.  Neben guiem Trink-
wasser und Dygieniseh geniigender  Beseitigung  der Abwisser und



N Orwion







V] Inhalis-Verzeichniss.

i. Die erdigen (uellen
1. Die Fisenwiisser
5. Die Schwefelquellen

III. Kapitel: Bade-, Milch- und Traubenkuren

1. Seebadekuren RN

2 Mopoor=and Schlammbider . . o = &+ &
sandbider 2
I ichtennadel- nnd ]\1=|1|1111|.|rl|-- B, 1
Mileh-, Molken-, Kumys-, Kefyr- und Trauben-
kuren .

i

s

IV, Kapitel: Nachkur; Uebergangsstationen und Winter-
kurorte
l. Nachkur . ;
2. Uebergangsstationen
3. Winiterkurorte .

V. Kapitel: Klinische Balneotherapie

I. konstitutionskrankheiten
Anaemie und Chlorose
2. Skrophulose
3. (richt ]
4. Zuckerkrankheit
2. Fetisucht
. Syphilis : :
7. Chronischer ]i]wunmu‘;iuqh
5. Chronische Metallvergiftungen
[I. Krankheiten des I{prlLdtlulimtpfhllrttf-w
1. Chronischer Katarrh der Respirationsschleimhant
2. Chronisches Lungenemphysem und Asthma
3. Chronische Pneumonie und Pleuritis
4. Lungentuberkulose L e [
. Krankheiten des Cirkulationsapparates .
1. Erkrankungen des Herzens
2. Erkrankungen des Gefisssystems
IV. Erkrankungen der Verdanungsorgane . :
1. Der chronische Magenkatarrh und das Magen-
geschwiir .
2. Der chronische lhurm]mmrh ;
4. Erkrankungen der Leber und der [:allmmege
V. Krankeiten des uropoétischen Systems
1. Katarrh der Blase und des Nierenbeckens . . |
2. Konkremente der Nieren und der Blase . . . .
3. Albuminurie und Nierenentziindung .
VI. Erkrankungen der Geschlechisorgane
1. Krankheiten der miinnlichen Geschlechisorgane

o
-

Seite
a5
i

L7

i =

i

I i

i
=i
ball

82

55
&0
S7
a1
fat
39
59
|
92
HE
95
96
A6

U5
101
101
102
106
106
108
105

108
110
111
111
111
112
115
113
115









Einleitung.

Bedichten doeh disjenigen, welehe Einfachheit
hei der Hehandlung der ehronischen Kranklheiten
verachten, wie viele ond wie versehiedene Leiden
dareh den Gebraneh von Efdern und Mineralwiissern
geheilt worden, Kranke, welelie die gepriesensien
Mittel ohne Erfolg versueht haben, sicht man hiilfi-
suchend zu ihnen eilen.

EFaerhanve.

Di{: Verwendung der natiirlichen kalten und warmen Wisser zu Heil-
zwecken ist wohl so alt wie die Medicin selbst. Schon die Bibel be-
richtet von den Wunderwirkungen gewisser Quellen, und bei den alten
Indern gab es angesehene und hElllgc Thermen. Die Griechen kannten
bereits die bchwe!elqueilen von Hypate, die Natronwiisser vom Thermo-
pylae, die Thermen von Oeta, sowie andere warme Quellen auf den
Inscln des Archipelagus, auch unterschieden sie bereits verschiedene
Klassen von Wissern nach ihren Bestandteilen: solche mit Natron,
Salz, Alaun, Eisen, Kupfer und Schwefel.

Trotzdem muss die Anwendung der Quellen zu Heilzweeken bei
ihnen noch eine sehr beschrinkte gewesen sein, da in den Schriften
der griechischen Autoren vor Christus derselben nur vereinzelt Erwiih-
nung geschieht, ja Hippocrates, ein Befirworter des Badens im
gewohnlichen Wasser, sich iiber die Mineralwiisser sehr ungiinstig aus-
sprach.  Er verwarl salzige und harte Wisser, hielt die Quellen der
Felsen und die Thermen in der Nihe von Eisen, Schwefel, Alann und
Natron fir austrocknend und fiebererregend, und hehauptﬁt{: dass sie
verstopften und schwer mit dem Harn fortgingen. Von einer Heil-
kraft der warmen Quellen spricht er nie, obwohl solche auf Kos,
seinem  Geburtsort, vorhanden warent). Erst in spiiterer Zeit, als sich
romische Einflisse in Gricchenland bemerkbar machten, wurde die
Aufmerksamkeit mehr auf die Heilquellen gelenkt.

Bei den rimischen Schriftstellern fanden die Mineralwiisser schon
verhiltnissmiissig frithzeitig Empfehlung, so von Plinius d. A, Paulus
von Aegina, Aretaeus, Caelius Aurelianus, wihrend Celsus

——— e ey

1) Lersch, ,Geschichte der Balneologie.* Wiirzburg 1865,

Grube, Balneotliorapie. |



2 Einleitung,

sich mehr ablehmend verhielt und anch Galenus von den Mineral-
biidern wenig Gebrauch machte. Dieser glaubte, dass die darin ent-
haltenen Materialien echitzend auf das Blut wirkten.

Finzelne Bider hatten tbrigens schon frihzeitic einen Ruf fur
bestimmte Krankheiten; so wurden fir Brustleiden, Katarrhe und
LSchleimkrankheifen® Salzbider, bei Nervenleiden See- oder Sehwefel-
bider empfohlen, wihrend vor letzteren bei Magenleiden gewarnt,
vielmehr fir die Behandlung dieser Eisenwisser oder das abfithrende
Natronwasser von Cutilid gelobt wurden. Bei Bluifluss und Storung
der Menses sollten Alaunwiisser firderlich sein.

Nach dem Untergange des Riomerreiches und der zeitweiligen
Vernichtung geordneter staatlicher Verhiilinisse kam das von den
Romern gepflegte lmdm\ esen und ebenso der Gebrauch der Mineral-
wisser wieder mehr in Abnahme. _Alle vereinzelien Mitteilungen
der klassischen ;Efrl‘;ctr- iber die Heilung des kalten und warmen
Wassers fielen fast in Vergessenheit, weil ihnen das physiologische
Band fehlte, und der durch seine Einfachheit in allgemeine Aufnahme
gekommene galenische Formalismus hof der Balneotherapie keinen
fruchtbaren Boden.* ).

Erst im spiten Mittelalter fanden die Mineralquellen wieder mehr
Anklang, und im 15. und 16. Jahrhundert trat ecin entschiedener
]:ﬂl[-‘?f‘h‘llit auf diesem Gebiete der Therapie ein. Es giebt eine ganze
Anzahl balneologischer Schriftsteller aus dieser Zeit, und die Zahl der
zur Kur empfohlenen Bider nahm besonders in Deutsehland bedeutend
zu.  Schon der Arzi Georg Pictorius im Oberelsass (15. Jahrh.)
verfasste ein , Badenfahrbiichlein®, in welchem ein ,ganz kurtz bericht
~von allerhand einfachten und achtunddreissig componirter mineralischer
teutschenlands wildbiider® enthalten war.

Um dieselbe Zeit begann man auch, den chemischen Bestand-
theilen der Wiisser etwas mehr Aufmerksamkeit zuzuwenden. So geht
Paracelsus in verschiedenen Schriften auf die Bider auch vom
chemischen Standpunkte ein, z. B. in ,Badebiichlein, 6 kistliche
Traktats von Wasserbiidern* und ,Von ﬂem Bad Pl'cﬂ'm, celegen in
ober Schweiz; von seinen tunr-mlen krefften und wirkung, ursprung
und herkommen.¢ Er hat bereits sehr verstindige Ansichten: jedes
Bad habe seine specifischen Krifte, die ebenso vielfach in die Bider
wie in die Mineralien verteilt seien, ob aber das Bad in dem ein-
zelnen Fall passe und gerade zcitgemﬁss sei, habe der Arzt zu ent-
scheiden. Und an anderer Stelle: zum guten Erfolg gehiive auch eine
passende Diiit.  Diese sei fir sich zwar nicht ausreichend, aber eine
~Steuer der Besserungt.

Die Schrift von Winter aus Andernach?) (gest. 1574) zihlte
bereits 75 Badeorte anf. Manche derselben scheinen sich eines recht
regen Besuches erfreut zu haben, so wurde das Markgrafenhbad

1) Lersch, a. a. 0.
2) Joannis Guintherii Andernaci medici comm. de balneis et aguis med, in
tres dialogos distinetus. 15G5.




Einleitune, 3

oder Niederbad jihrlich von etwa 3000 Kurgisien besucht, und in
Pyrmont sollen im Jahre 1556 gegen 10000 Personen aus aller
Herren Linder zusammengekommen sein.

Freilich ging es in den Badeorten vielfach wist zu.  Die Bider
wurden stundenlang ausgedehnt; meist badeten beide Geschlechier zu-
sammen in einem grossen Bassing man sang und tanzte, schmauste
und trank im Wasser. Auch scheint man das Wasser in enormen
Mengen getrunken zu haben, wenigsens giebt der Arzt Fallopi, der
1586 zu Padua Vorlesungen iiber Mineralwisser hielt, den Rath, nichi
mehr als 20 Becher tllnl-.en zu lassen. Doch gab es auch damals
bereits verstindige Aerzte, welche die Menge des zu trinkenden Wassers
nach dem Befinden des Kranken I}c*-,l]mmu-n so  schrieh Faberl):
wdosim magis designabunt vires, consuetudo, aectas, sexus, tempera-
mentum, morbi genus eet., praestat tamen semper subsistere infra
dosim summam, non enim multitudine poculornm sedumque, sed tole-
rantia, euphoria, conferentia bonitas effectus aestimandus, mensu-
randus.“

Die Resultate dieser ,Badefahrten* scheinen im Allgemeinen nicht
berithmt gewesen zu sem* man klagte, dass die Kranken statt Ge-
sundheit Verse hllmml:*run" und gar njl. den Tod finden, woran ver-
kehrte Diiit, schlechte W :l|'|f des Badeortes und unrichtige Anwendung
des Wassers schuld seien.

Die mehr oder weniger rohe Empirie, welche in fritheren Zeiten
die Anwendung der Heilquellen beherrschte, hat erst in unserem Jahr-
hundert anderen Anschauungen Platz LLII'I:I[‘llt und erst der neuesten
Zeit war es mllmlmltwn, auch die BEI|11{3{]|1}"'1{' von einem wissenschaft-
lichen, den hygienischen und plnamlugnm,hen Verhiilinissen Rechnung
tragenden Standpunkte aus zu behandeln,

Die Balneotherapie, die Lehre von der Verwertung der Mine-
ralquellen zu Heilzwecken, ist auf dem Wege, ein wichtiger und aunf
guter Grundlage anfgebauter Teil der gesamten Therapie zu werden,
und den verschiedenen Kurorien kommt heutzutage bei der Behand-
lung besonders chronischer Leiden eine nicht geringe praktische Be-
deutung zu.

War die Zahl derselben in fritheren Zeiten cine beschrinktere und
standen auch diese wohl vorwiegend den wohlhabenderen Klassen der
Gesellschaft zur Verfiigung — obgleich es, wie wir oben sahen, auch
schon vor Jahrhunderten stark benuizie Badeorte gab — da die Reise in
die oft entlegenen Orte nur mit grossen Schwierigkeiten und Unkosten
zu machen war, so brachte auch darin die Neuzeit mit ihven Verkehrs-
erleichterungen einen Umschwung zu Wege, so dass heutigen Tages
der Mehrzahl der Kurbediieftigen, aveh den weniger mit irdischen
Gliicksgiitern Gesegneien, der Vorteil der bei manchen Leiden fast
unentbehrlichen Behandlung in einem Badeorie offen steht, und die
gegen [rither unvergleichlich grisssere Leichtigkeit der ]]n forderung
auch Schwerkranken dieses oft jultimum refugium® gestattet.

1) De acidulis, 1636,
l-'



4 Einleitung.

Nimmt man dazu die grisseren Anspriiche, weleche das moderne
[.eben an die Arbeitskraft und Leistungsfihigkeit des Einzelnen stellt
und das damit nitig gewordene grissere [{lllalltutn an Erholung und
Ruhe, ferner die unzweifelhafte Zunahme einzelner chronischer ]‘L]rl['l.l.‘u‘
heiten, bei welchen die Entfernung aus der gewohnten Umgebung mit
ithrer Unruhe und Arbeit vielfach die Grundbedingung zur wirkungs-
vollen Behandlung ist, so ist es nicht wunderbar, dass nicht nur die
Zahl der in den Biidern Heilung suchenden Kranken, sondern auch die
Zahl der Badeorte — im weiteren Sinne selbst zugenommen hat
und noch zunimmt.

Dazu kommi noch ein Weiteres: begniigte man sich in fritheren
Zeiten allein mit dem, was der betreffende Badeort an Heilmitteln
bot, also mit den vorhandenen Quellen zum Trinken und Baden, so
muss man heutigen Tages in  der Therapie grissere Anforderangen
stellen und die verschicdenen Mittel der demlhempm, der Elekiro-
therapie und Massage, der Terrainkuren und Ilmlfmnmﬁtlk, der Diit
und Verschiedenes mehr, all’ dieses gehdrt nun, in dem einen Orte
mehr, in dem anderen weniger, in allen aber bis zu einem wewibben
Lu&nl{;' zu dem, was bei einer Badekur in Betracht gezogen und i
erforderlichen Falle in Anwendung gebracht werden muss.

Ferner lernte man einsehen, dass die Lage des Ortes, zn dem
man den Kranken verwies, und {lm Klima, in dem er ]‘Ihﬁllmﬂ' und
Heilung finden sollte, fir 'den erspriesslichen und wirksamen \Tm*la.uf
der Kur nicht ohne Bedeutung wiiren. Man erkannte, dass fir manche
Leiden ein Klima ginstie war, das bei andern nur bclmdh{,}l wirkte,
und indem man darauf seine Aufmerksamkeit lenkte, die einschlagen-
den Fragen sich zu beantworten strebie, entstand neben der Balneo-
therapie im engeren Sinne die Klimatotherapie. Da sich weiterhin
herausstellte, dass bei manchen Kranken, besonders aber bei Rekon-
valescenten und solchen, die eine Sptura‘ﬂ}m Kur bereits durchgemacht,
die Verpflanzung in eine andere Atmosphire und Umgebung eine Heil-
wirkung hervorbrachte, beziehungsweise eine schon begonnene giinstig
beendete, so entstanden neben den heilkriftige Wiisser spendenden
Kurorten solche, in denen man die Kranken vorwiegend den Einwir-
kungen der Luft aussetzen wollte: die Luftkurorte.

Die Balneotherapie hat einmal die Aufgabe, den therapeu-
tischen Wert der zum Trinken und Baden verwendeten Mineralwiisser
darzulegen, die Wirkungsweise derselben zu untersuchen und die Indi-
cationen zu ihrem Gebrauch festzustellen.

Neben den Wirkungen des speciellen, zur Verwendung kommenden
Wassers spielen aber bei einer Badekur noch andere Faktoren eine
Rolle, welche fiir den Enderfolg nicht ohne Bedeutung sind. Leichten-
stern!) hat simmtliche in Betracht kommenden Faktoren in koneiser
Form in 3 Gruppen zusammengestellt:

1) ,Allgemeine Balneotherapie®. Leipzig 1880. II. Bd. des Handbuches der
allgemeinen Therapie von Ziemssen.






1. Kapitel.

Physiologische und therapeutische Wirkungen
des einfachen Wassers und des Klimas.

1. Wirkungen des Wassers hei innerlichem Gebraueh.

Schon der vermehrte Genuss gewihnlichen Wassers bedingt ge-
wisse physiologische Verinderungen, die von der Menge und dem
Wirme- resp. Kiltegrad des Wassers abhingig sind, und die sich anch
bei pathologischen Zustinden therapeutisch verwerten lassen.

Das Wasser isi der Hauptbestandieil der Gewebe des mensch-
lichen Kirpers, und da es fortwihrend durch Lungen und Haut ab-
cegeben wird, bedarf es anch fortwithrender Erneuverung und Ergiinzung.
Stehen Abgabe und Einnahme nicht im Verhiliniss, und iiberwiegt
erstere die letztere, so dussert sich das Missverhiliniss als Nerven-
reiz, der als Dursigefithl zum Bewusstsein kommt. Dabei geniigt es
itbrigens nicht, dass das fir den Organismus innerhalb 24 Stunden
notwendige Wasser anf einmal zugefihrt wird, sondern es ist anch
eine gewisse Periodicitit in der Aufmahme desselben nitig?).

Wird andererseits eine das Bediirfniss iibersteigende Menge Wassers
zugefithrt, so treten gewisse Erscheinungen auf. Nur mit diesen haben
wir es hier zu thun.

Die Hauptmasse des genossenen Wassers wird erst im Darm von
den Venen resorbirt?), nicht, wie man frilher annahm, schon zum
oriissten Teil im Magen.

Das Blut kann durch vermehrie Wasseraufnahme voriibergehend
wasserreicher werden (Bonisson), doch wird der Ueberschuss sehr
schnell an die Gewebe abgegeben bezw. durch die Nieren ausgeschie-
den. Bodker hat durch Versuche nachgewiesen?®), dass bereits eine

1) Leichtenstern, ,Allgemeine Balneotherapie. S. 292.

2) von Mering, Verhandlungen des XII. Congresses fiir innere Medicin.
1893. S. 47.

3) Untersuchungen iiber die Wirkungen des Wassers.“ Breslau u. Bonn 1854,



Wirkungen des Wassers bei innerlichem Gebrauch. T

halbe Stunde nach der Einnahme einer grossen Wassermenge das Blut
nicht allein den Ueberschuss abgegeben hat, sondern dass es dicker,
konsistenter und wasserirmer ist als nach 24stindiger Entbehrung
von Flissigkeit. Eine lingere Zeit dauernde, erhebliche und leicht nach-
weisbare Wasservermehrung  des Blutes kommt auch nach der Ein-
verleibung bedeutender Wassermengen nicht zu Stande.

Kaltes Wasser setzt die Korpertemperatur herunter [Lieber-
meister’) und Winternitz?)], vermindert fiir kurze Zeit die Zahl der
Pulssehlige und erhiht die Spannung im Gefiisssystem [Winternitz3)].

Als weitere Folge vermehrter Wasserzufuhr ergiebt sich neben
gesteigerter Diurese eine vermehrte Ausscheidung von Harnstoff,
Kochsalz, Phosphor- und Sehwefelsiure, was auf eine ener-
gische Durchspillung und Auslangung des Organismus  zuriickzu-
filhren ist.

Man hat die bei gesteigerter Wasserzufuhr beobachtete Vermeh-
rung des Stickstoffs im Harn auf gesteigerten Eiweisszerfall zurick-
gefithrt, doch wies J. Mayer die Unrichtigkeit dieser Annahme durch
Versuche am Hund®) und von Noorden durch Untersuchungen am
Menschen nach®).  Der letztere schliesst auns seinen Untersuchungen,
dass durch reichliches Wassertrinken beim Menschen eine Steigerung
des Eiweisszerfalles nicht erfolge, sondern die ganze Erscheinung der
Stickstoffvermehrung auf besserer Auslaugung der Gewebe beruhe.

Im Gegensatz zur Vermehrung der genannten Stoffwechselprodukte
soll die Harnsdure- und Oxalsinreansscheidung bei gesteigerter
Wasserzufuhr abnehmen, eine Erscheinung, die Winternitz auf die
durch das Wassertrinken vermehrte Oxydation zuriickfithren will. Aber
abgesehen davon, dass Schinfeld® und von Noorden) iiberhaupt
keinen Einfluss auf die Harnsdureausscheidung beobachten konnten,
ist diese Erklirung schon aus dem Grunde abzuweisen, dass die Harn-
sdure nach neueren Untersuchungen gar kein Produkt verminderter
Oxydation ist, wie man friher annahm.

Nach Oertel soll reichliche Wasserzufuhr den Fettansaiz befir-
dern, wiithrend Wasserentziechung ihn behindere. Eine Entscheidung
iiber den ersten Theil dieses Satzes ist noch nicht maglich, da auch
das Umgekehrte beobachtet wurde, und pur die Richtigkeit des zweiten
Teils scheint durch die Erfahrung bestitigt zu werden. Dies scheint

1) ,#ur Pathologie und Therapie des Ficbers®. Leipzig 1875.

2) ,Die Hydrotherapie auf physiologischer und klinischer Grundlage.® Bd. L
Wien u. Leipzig 1890,

3) .Ein Beitrag zor rationellen Begriindung einiger hydrotherapeutischer
Proceduren. 15864,

4) .Ueber den Einfluss vermehrier Wasserzafuhr anf den Stoffamsatz.” Zeit-
schrift f. klin. Med. II. 34. 1880,

9) nPathologie des Stoffwechsels.** Berlin 18935,

i) ,,Ueber den Einfluss des Wassertrinkens auf die Ausscheidung der Harn-
siure.** Dissert. Bonn 1800,

7) a. a2 0, 8. 55,
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aber auch nur so; denn nach v. Noorden?) _kamn die Beschriinkung
des Wassers, von welcher Fettleibige vielfach einen sportsmiissigen
(Gebrauch machen, zwar starke Gewichisverluste (durch Wasserverar-
mung des Korpers), aber durchaus keine Fettverluste bringen. Man
erzielt mit ihr nur Scheinerfolge, wenn nicht die Beschrimkung der
oxydablen Substanzen (Liweiss, Fett, Kohlehydrate, Alkohol) Hand in
Hand geht.®

Dass die Ausscheidungen der verschiedenen Driisen durch Wasser-
trinken vermehrt wird, haben Lehmann fir die Parotis, Wein-
mann fir das Pankreas und Nasse u. A. fiir die Leber nach-
cewiesen (Leichtenstern).

Endlich ist noch der Steigerung der Peristaltik als Folge ver-
mehrter Wasserzufuhr zu gedenken.

Auf die Bedeutung, welche die angefiihrten Thatsachen fiir ein
therapeuntisches Fingreifen haben konnen, braucht nur hingewiesen zu
werden.

2. Wirkungen des Wassers bei fiusserlichem Gebrauch.

Die Wirkungen der einfachen Wasserbider beruhen auf mecha-
nischen und thermischen FEinflissen, sowie auf der Dauer des
Bades. Der mechanische Reiz, welcher von dem Druck der den
Badenden umgebenden Wassermasse abhiingt, lisst sich dureh die
Form des Bades modificiren, so wirkt ein Wellenbad oder eine Strahlen-
douche mechanisch intensiver als ein Wannenbad, in welehem der
Kranke sich rubig sitzend beflindet, und ebenso ein Bad von 1000 L.
Grehalt intensiver als ein soleches von nur 500 L. Der mechanische
Reiz wirkt auf die dem Druckgefithl vorstehenden Hautnerven.

Bei der Beurteilung der allgemeinen Wirkung der Biider ist es
unmdglich, den mechanischen Einfluss abgesondert vom Wirmeeinfluss
zu studiven; es lisst sich daher nur sagen, dass sich die Wirkung
jenes zn derjenigen des letzteren summirt, ohne dass gesagt werden
kann, wie viel es zur Gesamtwirkung beitriigt.

Was die thermische Wirkung der Bider anlangt, so muss
man unterscheiden zwischen thermisch differenten und indifferenten
Biidern.

Die indifferenten Bider sind Bider mit einem der Kérpertem-
peratur nahekommenden Wirmegrade, in welchen sich bei nicht zu langer
Dauer (15—20 Minuten) und wenn dafiir Sorge getragen wird, dass
das Badewasser seine Temperatur konstant behilt, Wirmeabgabe und
Wiirmezufuhr das Gleichgewicht halten, die Temperatur des Badenden
also konstant bleibt. Der '\‘ﬂumemnd bei welchem dieses Verhdlt-
niss vorhanden ist, ist nichi fir alle Menschen derselbe; fiir die Mehr-

1) ,,Ucher die Bedentung der Stoffwechseluntersuchungen fiir die Therapie,*
Arch. f, \Bﬂlduungﬁlﬂankh. . 5, 32,
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zahl liegt er zwischen 34 und 35° C. Man bezeichnet ihn als In-
differenzpunkt [Liebermeister?)).

Die thermische Wirkung der differenten Biider ist um so grisser,
je weiter sich der angewandie Wirmegrad vom Indifferenzpunkt
entfernt.

Durch die Bider (mit Einschluss der Dampf- und Heissluftbiider,
deren Wirkung ebenfalls eine thermische ist) vermégen wir Veriinde-
rungen hervorzurnfen:

a) im Wirmehaushalt,

b) in dem Blutkreislaul und der Atmung,
¢) im Nervensystem,

d) im Stoffwechsel.

Die indifferenten Bider haben hauptsichlich eine Haut rei-
nigende und dadurch deren Funktionen f{ordernde Wirkung. Ausser-
dem iiben sie auf die sensiblen Hautnerven einen leichten gleich-
miissigen Reiz aus, der auf das Centralnervensystem uhemell’r und
beruhigend wirkt, besonders dort, wo eine pathologisch gesteigerte
Erregbarkeit ﬂE‘: peripheren und centralen Nervensystems mrhand[-n
ist. Inflmn das indifferente Bad die Wirmeabgabe von Seiten des
Korpers regulirt und schiitzt, erleichtert es die Ernihrung herunter-
gekommener Individoen.

Wir wollen im Folgenden die verschiedenen Wirkungen der diffle-
renten Bider betrachten, stets beginnend mit den kalten und dann
iibergehend zu den warmen und heissen Bidern.

Nach Liebermeiser?) steigt wihrend der an Intensitit und
Dauver gewisse Grenzen nicht iiherschreitenden Wiirmeentzichung auf
die dussere Oberfliche die Temperatur im Kérperinnern um ein Ge-
ringes an. Hierauf folgt nach Ablauf der Wirmeentziechung ein Sta-
divm, wihrend dessen die Korperwiirme unter die Anfangstemperatur
sinkt (primire Nachwirkung, Liebermeister), und auf dieses wieder
eine geringe Steigerung (sekundiire Nachwirkung, Jiirgensen). Diese
Erscheinung ist so zu erkliren, dass wihrend der Wirmeentziehung
die Wirmeproduktion im Kérper kompensatorisch eine so bedeutende
Stmgeruug erfihrt, dass nicht allein der Verlust gcdﬂc]{t wird, sondern
noch ein Ueberschuss bleibt, der sich in der geringen f'mstmgunu; der
Temperatur dussert; hierauf folgt nach dem Bade eine Abnahme der
Wirmeproduktion, an welche sich etwas spiter abermals eine kom-
pensatorische vermehrte Wirmeproduktion anschliesst. Uebrigens spielt
auch die durch die Wirmeentzichung bedingte Verinderung des Blut-
kreislanfes eine Rolle bei der Erscheinung.

Der allgemeinen Wirmeentziehung analog wirkt die lokale.

Fiigt man zu dem thermischen Reiz des kalten Bades noch einen

1) ,.Die Regulierung der Wiirmebildung bei den Thieren von const. Temp.*
Deutsche Klinik. 1859. No. 40 und ,,Physikalische Untersuchungen iiber die
quantifativen Veriinderungen der Wirmeproduetion.** Du Bois-Reymond’s u.
Reichert’s Arch. 1860 u. 61.

2) ,,Handbuch der Pathologie und Therapie des Fiebers.*® Leipzig 1875.
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erhihten mechanischen durch Uebergiessung oder Friktion, so findet
man bei gleicher Temperatur des Wassers einen verschiedenen Effekt:
in dem ersten Falle stellt das Bad eine Wirmeentzichung von nicht
excessiver, in dem zweiten Falle dagegen won excessiver Intensitit
dar, d. h. es tritt ein Abfall der Kirpertemperatur ein; Bider von
sehr niedriger Temperatur, d. h. mit exeessiver Wirmeentziehung
(9—10° C.), haben nimlich ein rasches Sinken der Kérpertemperatur
zur Folge.

Warme, d. h. lauwarme und heisse Bider erhbhen die Korper-
temperatur. Erstere verhindern die Abgabe von Kirperwiirme, letztere
fithren ausserdem noch Wirme zu; so entsteht also eine Anhiinfung
von Wirme im Kirper und infolge dessen eine Temperatursteigerung,
die beim heissen Bad sogar 40° C. ibersteigen kann [Bilz') 40,7
und Topp2) 40,39. Wegele hat eine Reihe hierher gehiriger Beob-
achiungen zusammengestellt, die wir hier wiedergeben wollen ?):

Kirpertemperatur (im Munde
CeMmessen)
Autor. Badewirme |———
vor d. | nach l nach | nach
00, Bade. {15 an,l’ﬂﬂ Min.|45 Min.
Berthold u. Seiche) e 36,8 | 87.1 | 374 —
Liebermeister® . ... arh 37,5 - — | 388
Schuster®) ... oo 37.6—384 | 376 — | 386 —
- 37,8 375 | 388 — | 834
| nach
. | 90 Min.
Baslkite bl i 42.0 376 | 383 | 395 | —
TR b o e b S 44.0 87,0 | 39,5 = —
DIV e 45.0 BTG (L AUD |
nach
G Min.
5 S AT N DR 46.0 SE6 | DT — e

Die Wirmeansteigung ist um so bedeutender und erfolgt um so

schneller, je hiher die Temperatur des Badewassers ist.

Ebenso wie heisse Wasserbider wirken das Dampf- und heisse
Luftbad, nur scheint die Steicerung der Temperatur bei ersterem etwas

1) Verhandlgn. des XII. Congr. f. innere Med. 1893.
2) Therap. Monatsh. 1594, H. 1 n. 2.
3) ,,Die Wirkungsweise der Sool- und Seehiider.** Leipzig 1594, 5. 35.
4) Med. Jahrb. der Thermalquellen von Teplitz-Schinau. V. 1856.
5) Deuntsche Klinik, 1859. No. 40.

6) ,,Ueber die Korpertemp. versch, warm. Bider.* Deuische Klinik. 1864.
7) Das heisse Bad in phys. u. therap. Hinsicht. Verhandlgn. d. Congr. L
innere Med. 1895,
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intensiver zu sein als bei letzterem. Frey fand"), dass die Tempe-
ratur im Rectum beim Damptbad anf 39° C., beim Lufthad dagegen
nie iiber 38° C. siieg.

Nach dem heissen Bade wird dem Kirper durch vermehrie Ver-
dunstung viel Wiirme entzogen, dazu kommt bei heissen Dampf- und
Luftbidern noch W l:muwnl.r:]w,llmw durch Schweissbildung.

a. Einfluss auf Blutkreislauf und Atmung.

Das kalte Bad bedingt eine anfangs stiirkere, nach und nach
abnehmende Kontraktion der H;J.'lli'"ﬂf;l'nl} sowie eine Aenderung der
Blutverteilung [Schiiller?), W I]'1t{‘l‘lllt!3:l], da durch die Kontraktion
der tzefisse einer hulpm-rurqvnd kompensatorisch eine Erweiterung der
Gefisse in andern Korpertheilen bewirkt wird. Als weitere Folge der
Zusammenziehung der Hautgefisse im kalten Bade tritt eine ‘:al.mgu ung
des Blutdrucks im ganzen Arteriensystem und eine Verstirkung und
Verlangsamung der Herzthiitigkeit und des Pulses ein*). Auch hier
gilt, dass der Effekt um so grosser, je mehr sich die Temperatur vom
Indlﬁ'emnapunkt entfernt.

Die Atemfrequenz soll nach einigen Autoren im kalten Bade
zu-, nach andern abnehmen. Hier spielen gewiss individuelle Unter-
schiede eine Rolle, dagegen sprechen alle Beobachtungen fiir eine Zu-
nahme der \tr-mgmmtﬂ entweder durch Vertiefung der Atemziige
bei gleichbleibender oder selbst abnehmender Frequenz oder durch
Steigerung der Frequenz und Tiefe.

Die Aenderung der Frequenz ist reflektorisch und zuriickzufiihren
auf den Reiz der bﬁllblhltn Hautnerven durch die Kilte; die Zunahme
der Atemgrosse ist bedingt durch vermehrte Kohlensiureansscheidung.
Winternitz®), dessen Versuche deshalb besonders wertvoll sind,
weil sie am Menschen und nicht, wie die Mehrzahl der ibrigen, am
Tiere ausgefiihrt wurden, iussert sich iber die Beeinflussung der
Respiration durch Kilte folgendermassen: ,Verschieden ist der Ein-
fluss auf die Respiration. Doch ist dieser kein ganz regelmiissiger.
Im Allgemeinen lisst sich Folgendes aussprechen: Wenn die Kiilte-
einwirkung energisch und lange davernd ist und zu einer grossen Be-
rubigung der Herzaktion fiihrt, pflegten gewdhnlich anfangs die Respi-
rationshewegungen an Tiefe zu gewinnen, an Frequenz jedoch abzu-

1) ,,Studien iiber die Wirkung der heissen Luft- und Dampfbider.** Arch.
f. Psych. XI. 1. 1880. S. 226,

2) ,,Experimentalsindien iiber die Veriinderungen der Gehirngefisse unter
dem Einfluss dusserer Wasserapplication.” Deutsch, Arch. f, klin. Med. Bd. 1V,

d) a.a. 0. 8 113 u. M.

4) Jacob, ,,Ueber Steuerung des Herzens durch Siisswasser- und Kohlen-
siure-Bider.** Verdffentl. der Gesellsch. f. Heilkde. in Berlin. XL Baln, Section.
1884. S. 3.

D) Leichtenstern, a. a, 0. S. 265,

6) a. a 0, S, 100,
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nehmen.  In der grossen Mehrzahl der Fille jedoch sind die Respi-
rationshewegungen hiinfiger und tiefer. Vertiefung und Verlangsamung
der i..H]riJL:linn pflegt hinfig die FErstwirkung der Kilte zu sein, Be-
schleunicung und Vertiefung hiufiger als "ﬂm‘:l.lllﬂ.Ll'!.‘mLuuq dl]iMlLiLEl‘Il
Sie scheinen dem Bediicfnisse des Augenblicks zu entsprechen und
:mrwpr:mlnnn mit den Variationen der wirklichen Abkiihlung des

Kirpers.*
Zu erwiihnen ist noch die Verinderung des Blutes selbst durch
kalte Biider. Nach Untersuchungen von W. K nipfelmacher?!) nehmen

die roten ]Hullmqm:hrn bei Anwendung kalter Biider (19—240 ()
schon nach 2 Minuten an Zahl zu: diese f"lmuhme steigt bis zu 30 pCt.
und daunert ea. 30 Minuten. Hierauf folet sehnelles Absinken. Gleich-
zeitic nehmen das specifische Gewieht und der Hiamoglobingehalt zu.
Aunch die weissen Blutkirperchen vermehren sich, sogar his auf 80 pCt.,
um ebenfalls nach 1/, Stunde an Zahl wesentlich abzunehmen. Die
Untersuchungen von Winternitz tiber denselben Gegenstand?) fithrten
zu dihnlichen Resultaten, nur fand derselbe das Maximum der Zu-
nahme hiufie erst spiter, bis zu 2 Stunden nach der Kilteeinwirlung.
Bei lokalen Kiltereizen vermehrte sich die Anzahl der Blutkirperchen
in den der Kilte ausgesetzten Teilen, verminderte sich dagegen in
den entfernteren. Winternitz nimmt zur Erklirung an, dass die
kalte Procedur die Circulation anrege und eine gleichmissigere Ver-
teilung der geformten Blutbestandteile hervorrufe, wiihrend Gra-
witz?), der vor einigen Jahrven ebenfalls Versuche in dieser Hinsicht
gemacht hat, die Frscheinung auf einen Austritt von Fliissigkeit aus
den verengerten Gefissen bezieht. lhre praktische Bedeutung ge-
winnen diese Versuche aber durch die Beobachtung von Winternitz?),
dass die anfangs voriibergehend auftretenden Verinderungen mit der
Zeit davernd wurden und Andimieen von Chlorosen zur Heilung kamen,
eine Beobachtung, welche G. Thermes?) schon 1879 gemacht hatte
(Wegele).

Der erste Effect heisser Bider anf die Cirveulafion ist eine Hr-
weiterung der Hautgefisse, der eine kurz dauernde Zusammenziehung
derselben vorhergeht.  Diese Erweiterung iiberdauert das Bad um
einige Zeit. [:deumllw verindert sich die Blutverteilung (Schiller)®),
die Pulsfrequenz wird gesteigert, und zwar proportional der Steigerung
1) .,Ueber die vasomotorische Beeinflussung der Zusammensetzung und physi-
kalischen Beschaffenheit des menschlichen Blutes.** Wiener med. Wochenschr,
1595, No.45. Cit. nach Wegele,

2} ,,Neue Untersuchungen iiber Blutverfinderungen nach thermischen Ein-
griffen.'* Wiener med. Presse. 1893. No. 47. Cit. bei Wegele. 5. 27.

3) ,,Klinisch-experimentelle Blutuntersuchungen.** Zeitschr. f. klin. Med.
XXL 5. 6. 1892,

4) Bliitter fiir klinische Hydrotherapie. 1V. 4. S. 65. 1894,

3} y.Ueber den unmitielbaren und mittelbaren Einfluss der Hydrotherapie
auf die Zahl der rothen Blutkigelchen.** Jahrh. f. Balneologie. 1879. S, 79.

b) a. a. 0.
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der Korpertemperatur, so fand Topp?') eine Pulssteigerung aul
112 Schlige in der Minute.

Die roten Blutkérperchen nehmen an Zahl ab, bis um 23 pCt.
(Knipfelmacher, Winternitz), das Verhalten der weissen Blut-
kirperchen war ein wechselndes, indem dieselben bald ab, bald etwas
zunahmen.

Die Atemfrequenz ist nach Angabe der meisten Autoren er-
hitht, wiibrend einige auch eine Respirationsverlangsamung angeben
(Wiegand und Macard). Diesen letzteren muss ich mich nach
Versuchen an meiner eigenen Person ausschliessen, da ich bei mir
bei heissen Bidern 38—40° C. eine anfiingliche Verlangsamung der
Atmung beobachtete, welehe einige Minuten anhielt, um dann wieder
zur Norm zuriickzokehren. Die eingeatmete Luft ist vermehrt durch
Vertiefung der Atemziige (Speck)?).

b. Einfluss auf das Nervensystem.

Schon ein Theil der in den beiden vorigen Abschnitten be-
schriebenen Erscheinungen muss auf Reizung der sensiblen Hautnerven
zuriickgefithrt und als Reflexwirkung angesehen werden. Naumann
hat nachgewiesen, dass Hautreize auf das Gelisssystem und das
Herz einen bedentenden Einfluss haben:®) starke Hautreize setzen
reflectorisch  die Herz- und Gefiassthitigkeit herab, schwiichen die
Herzeontractionen, erweitern die Gefisse und verlangsamen den Blut-
strom. Schwache Reize erhihen die IHerz- und Gelissthitigkeit,
stirken die Herzcontractionen, verengen die Gefiisse und beschleunigen
den Blutstrom. Diese Siitze lassen sich ohne Weiteres anl die Wir-
kung der Bider tibertragen.

Ausserdem aber haben die kalten und warmen Bider noch einen’
hedeutenden Einfluss auf die Allgemeingefilhle und die Hirnthitigkeit
(Leichtenstern), und zwar wirkt das kurze, kalle wie heisse
(Baelz und Topp) Bad belebend, erfrischend und anregend zur
kirperlichen und geistigen Thitigkeit, das prolongirie kalte wie
warme Bad dagegen erschlaffend, sehlafmachend und ermiidend. Na-
tirlich sind diese Angaben cum grano salis zu verstehen, da zuniichst
die individuelle Anlage und zweitens der Zustand zu beriicksichtigen
ist, hei dem das betreffende Bad genommen wird. Zur Erklirang
dieser Erscheinungen lisst sich die reflectorische Beeinflussung der
Hirngefiisse durch die Reizung der sensiblen Hautgefisse herbei-
ziehen.

Laue Bider vermindern die Erregung der peripheren Enden der

1) a. a. 0.

2) ,,Untersuchungen iiber den Einfluss warmer Bider auf den Atmungs-
process.'* Deutsches Arch, f, klin, Med, XXXII, S. 570, 1883,

3) y,Untersuchungen iiber die physiologische Wirkung der Hautreizmittel
Prager Vierteljahrssehr, Bd, 75. und ,,Zur Lehre von den Reflexreizen, 't PRii-
ger's Arch. 1872, Bd, V,
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sensiblen Nerven und dadurch auch verschiedener Nervencentren.
Die schmerzstillende Eigenschaft der Wirme ist eine bekannte That-
sache, besonders wenn es sich um Behinderung und Beseitigung
krampfhafter Contractionen willkiirlicher und unwillkiirlicher Muskeln
handelt. Ob es sich dabei um eine Reflexhemmung aof dem im
Riickenmark ablaufenden Reflexvorgang durch Reizung der Hautnerven,
oder um eine Reflexhemmung {hu{‘}l Aniimie des Riickenmarks IIH‘-
vorgerufen durch die htm-lurtung des peripheren Stromgebietes oder
endlich um eine direkte den Muskeltonus !mlahautmmlo Einwirkung
der Wirme auf die betreffenden Muskeln handelt, mag unentm:llicden
bleiben.

Eine miichtige beruhigende Wirkung auf das periphere und cen-
trale Nervensystem iiben die prolongirten lauwarmen Vollbider aus;
wir branchen zum Beweis nur auf ihre Anwendung bei ausgedehnien
Brandwunden und in der Psychiatrie hinzuweisen.

Ueber den Einfluss der Biader auf die elecirische Erregbarkeit
liegen Versuche von Stolinkow?) und Groedel®) vor. FErsterer
hml dass wirmesteigernde Biider im Gegensatz zu dem kalten Bade
den Ori- und Drucksinn sowie die bl?laun:*u.vmplmdung und electro-
cutane Sensibilitit verfeinerten, den Temperatur- und Muskelsinn sowie
die electrische ‘-.[uakrlmmflmhm. dagegen abstumpften. Groedel
kam zu folgenden Resultaten: Das gewdhnliche kalte Bad von
10° R, und 10—15 Minuten Dauer setzi die faradocutane Sensibilitéiit
herab, steigert die electromotorische Erregbarkeit von Muskeln und
Nerven und erhéht den ]f-llulww.rlds,latami um ein Weniges. Das
warme Bad von 40° C. steigert tlagcgvn die faradocutane Sensibilitat,
setzt  die eleetromotorische Erregbarkeit herab und vermindert den
_Leitungswiderstand um ein Geringes.

c. Einfluss auf den Stoffwechsel.

Liebermeister und nach ihm eine grosse Anzahl von Forschern
haben nachgewiesen, dass das kalte Bad eine dem Wirmeverlust
proportionale Vermehrung der Kohlensiureausscheidung und der Sauer-
stoffanfnahme hervorruft. Dies gilt jedoch nur so lange, als die
Kirpertemperatur constant bleibt und ist abhiingig von der Erregung
sensibler Nerven durch die Wirmeentzichung.

Die durch die Kilte hervorgerafene primire Mehrzersetzung
betrifft hauptsichlichst die stickstofffreien Stoffe, den Fettumsatz.

Der Eiweisszerfall wird durch des kalte Bad nicht verindert, wenn
dieses keine wesentliche Herabsetzung der Kérpertemperatur bedingt.
Bewirkt die methodische Wiirmeentzichung nach dem Gesetz der
Kompensation eine Erhohung der Kirperwirme, die bis zu fieberhafter

1) ,,Ueber die Verinderungen der Hautsensibilitit durch kalte und warme
Biider.** Petershurger med. Wochenschr, 1878, No. 25 u. 26.
2) Verhandlungen der balneologischen Gesellschaft, 1889,



Einfluss auf den Stoffwechsel. Allgem. Wirkungen des Klimas. 15

Erhéhung gehen kann, so tritt auch als secundire Folge der Wirme-
(‘Htaﬁl[‘]lll]l"’ pine Steizerung des Eiweisszerfalles ein.

Im warmem Bad isi die Ausscheidung von Kohlensiure herab-
gesetzt (Kerning), dagegen vermehrt im heissen. Ersteres hat aul
den FEiweisszerfall keinen Einfluss (Dommer u. A.), wird dagegen
die Kirpertemperatur im heissen Bade wesentlich erhiht, so soll eine
vermehrte Ausscheidung von Harnstoff stattfinden (Sehleich, Topp)
gin Befund, dem von anderer Seite jedoch widersprochen uml (Bilz).
Ein Einfluss des warmen Bades auf die iibrigen Stoffwechselprodukte
ist micht bekannt.

Was endlich noch die Urinmenge amﬂ:ht so ist dieselbe unmittel-
bar oder kurze Zeit nach dem kalten wie warmen Bade hiufig vor-
iibergehend vermehrt, ohne dass diese Vermehrung von Einfluss auf
die 24stiindige Harnmenge wiire. Das specifische Gewicht des nach
dem kalten und warmen Bade gelassenen Harnes ist hiufig etwas
niedriger, nach heissen Bidern etwas hoher.

d. Die Resorption im Bade,

Die Frage, ob Badewasser oder darin geliste Salze durch die un-
versehrte Haut resorbirt werden kinnen, brancht uns hier nur kurz
zu beschiftigen. Die Frage ist sehr alt, und man ist ihrer Losung
in der verschiedensten Weise niiher getreten. Sehr viele Versuche,
wie Wiegen des Badenden vor und nach dem Bade, Wiegen des
Badewassers, Versuche an toter Haut und andere, mussten natiir-
lich resultatlos bleiben. Andere Versuche, die schon eher die Mog-
lichkeit der Lisung wenigstens theoretisch zugestehen lassen, haben
den verschiedenen Forschern so widersprechende Resultate gegeben,
dass man mit Wegele!) sagen muss, die Hautresorption sei durch
die positiven Experimenie keineswegs einwandfrei dargethan, ja die
Annahme, dieselben michten grisstenteils anf Versuchsfehlern be-
ruhen, habe sehr viel Wahrscheinlichkeit fiir sich.

Es hat hier keinen Zweck auf diese Versuche niher einzugehen,
wer sich niher dariiber informiren will, findet die nothigen Angaben
bei Lerseh®), Leichtenstern®) und Wegele#),

Ist die unversehrte Haut fir Wasser und darin geloste Salze
nicht durchgingig, so ist sie doch zweifellos resorptionsfihig fiir
fliichtige und  gasformige Stoffe, und diese Resorptionsfihigkeit hat
fiir die Wirkung einiger Bider 'BIHE, wenn  auch geringe, Bedeutung,
wie wir noch spiter sehen werden.

1) a. a. 0. 5. 34.

2) ,,Die physiologischen und therapeutischen Fundamente der prakiischen
Balneologie.** Aachen. S. 815 T,

3) a. 2.0, 5 2781,

4) a.a. 0. 5. 6.
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2. Die allgemeinen Wirkungen des Klimas.?)

Die Klimatotherapie d. h. die Behandlung von Krankheiten
durch den Aufenthalt in einem geeigneten Klima, hat sich, wie wir
schon in der f:inh‘imng‘ hervorhoben, als selbstiindige Disciplin von
der Balneotherapie losgetrennt. Da aber, wie gleichfalls ausein-
andergesetzt wurde, bei jeder Badekur die Wirkungen des Klimas
d. i. des Aufenthaltes in dem von dem gewohnten verschiedenen
Klima mehr oder weniger eine Rolle spielen, so ist es notwendig
kurz diese Wirkungen auf den Organismus zu besprechen.

Leider sind unsere Kenntnisse iiber den Einfluss der verschiedenen
Klimate aouf den Organismus noch sehr liickenhaft und zu einer
wissenschaftlichen Klimatologie und Klimatotherapie sind erst die Anfinge
vorhanden. Das ist nicht zu verwundern, da das Studium derselben
auf verschiedenen anderen Wissenschaften beruht, welche gleichfalls
erst im Beginn ibrer Entwickelung stehen, wie die Meteorologie, die
physikalische Geographie und die vergleichende geographische Phy-
siologie und Pathologie.

Unter dem Klima eines Ortes versteht man die durch Sonnen-
heleuchtung, Luftverhilinisse, Bodenbeschaffenheit und Wasserverhilt-
nisse gegebenen Einflisse auf dessen Bewohner oder, wie Weber sich
kurz mmlrun]ﬂ den kombinirten Effekt der umwehunden Luft und der
Beschaffenheit der Oberfiiche in ihren Verhiltnissen zum Tier- und
Planzenleben.

Als klimatische Kurorte sind daher jene Orte zu bezeichnen,
deren Klima derart ist, dass es fur die Behandlung von hmnl-.]mitfm
so wertvolle und wirksame Bedingungen gewiihrt, wie sie an den
eewihnlichen Wohnstitien der Menschen nicht oder wenigstens nicht
in einem solchen Maasse vorhanden sind.

Die das Klima bedingenden Einfliisse, die klimatischen Fak-
foren, sind: die Entfernung vom Aequator, die Hohenlage, die Boden-
heschaffenheit (ob Berg, Thal oder Ebene), die Nihe des Meeres, die
Art der Bewisserung (fliessendes oder stehendes Gewiisser) und end-
lich die Bewachsung (bewaldet, [rei ete.).

Von diesen Faktoren sind abhingig die Temperatur, Fenchtig-
keit und Dichtigkeit der Luft, die Hiufigkeit der Niederschlige, die
vorherrschende Windrichtung und - der qc]mt; vor Winden, das Maass
der Besonmung und bis zu einem gewissen Grade die Reinheit der Luft.

Dichtigkeit, Wirmegrad und Feuchtigkeitsgehalt der
Tiuke Tahen Aok donanensohlichen Karper unzweifelhaft einen bedeu-
tenden Einfluss.

1) Wer sich eingehender mit dem Gegenstand beschiftizen will, sei auf fol-
oende Werke verwiesen: H. Weber, ., Klimatotherapie®, Bd. II des Handbuches
der allgemeinen Therapie von Ziemssen. Leipzig 1881, — Derselbe, ,,Climate
and Health-Resorts** in ,,The book of Health.** London 1883, — R. Assmann,
Das Klima.** in Handb, der Hygiene von Weyl. 1. 1. Jena 1304,
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Bei vermehrtem Luftdruck, wie er kinstlich in pneumatischen
Apparaten hergestellt wird, sollen die Atemziige und Pulsschlige
weniger hiufig und die letzteren voller werden. Der Appetit nimmt
Zu, die Sauerstoffaufnahme und die Kohlensiureabgabe erfahren eine
Steigerung. Diese bei der Anwendung der verdichieten Luft pneu-
matischer Apparate gewonuenen Resultate lassen sich vielleicht auch
auf die atmosphiirische Luft tbertragen, aber es ist selir schwer, hier
genaunen Aufschluss zu erhalten, da bei dieser einmal die Verdichiung
eine viel geringere ist, und dann auch ausser der normalen Vermeh-
rung des Druckes der atmosphiirischen Luft andere Momente, wie
Wirme, Feuchtigkeit ete. mitspielen.

Der normale Luftdruck ist am grissten in Meereshihe; von da
nimmt er mit zunehmender Hohe ab.

Verdinnung der Luft steigert die Frequenz von Puls und
Atmung, erleichtert die Bewegungen, ruft ein Gefithl von Leichtig-
keit und Vermehrung des Appetits huwl

Diese \\’lllumfrvn sind natiirlich um so ausgesprochener, je hiher
der betreffende Urt liegt. Ja, ist eine gewisse Hihe erreicht, so
kinnen die Wirkungen rechi unangenehm und schiidlich werden und
zu dem als . Bergkrankheit* bekannten Zustand fithren, der in Kopf-
schmerz, Jlll'l'llll'l“"ahﬂ‘wl.h\'-l.ll]l‘l‘l Appetitmangel, f\awnhlult:n, Miidig-
keit und Schlaflosigkeit besteht. Web erl) fand bei Erhebungen iiber
die Meeresfliche auf eine Hihe von 1100 m oder aus niedrigen
Thilern auf Hohen bis zu 1500 m ein allgemeines Gefiihl von Wohl-
behagen, Zunahme der Esslust und des Durstes, geringe Beschleuni-
gung des Pulses und der Atmung. Leichtere Bewegungen wurden
von Kranken (Herz- und Lungenkranke) ohne Unbehagen und mit
grosserer Elastizitit und Kralt ausgefihrt.

Bei hiheren Erhebungen bis anf 2600 m  blieben die Verhilt-
nisse bei den Kranken dieselben, solange diese sich ruhig verhielten,
wiithrend Bewegung vermehrien Puls und Atmung, bei einem Kranken
mit Mitralaffection sogar Schwindel und Uebelkeit bedingte. Beim
Gesunden fand in dieser Hiohe noch Steigerung des Wohlbefindens statt.

Bei Erhebungen bis zu 3000 und 3300 m wurden Puls und
Athmung noch schneller, und bei schwichlichen Personen stellten
sich die Erscheinungen der Bergkrankheit ein.

Eine Grenze, bis zu der bei Kranken nach oben gegangen werden
kann, lisst sich allgemein nicht geben. Extreme werden am besten
vermieden, wihrend mittlere Verhilinisse zu empfehlen sind.  Dies
bezieht sich nicht nur aof die Dichtigkeit der Luft, sondern auf die
Anwendung des Klimas als Heilfaktors iiberhaupi.

Der verschiedene Einfluss von Kilte und Wirme aul den Orga-
nismus findet schon in dem Ausdruck des Volkes, dass ,Kilte
zehrt* seinen Ausdruck.

In der That ist bei Einwirkung von Kilte, die nach Plliger?)

1) Allgemeine Klimatotherapie, S, 42,

2) Archiv . Phys. 1878, ,,Wiirme und Oxydation der lebendigen Materie,*
Grube, Balneotherapio. 9
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als Reiz aul’ das Nervensystem wirkt, die Kohlensiureausscheidung
vermehrt und der Stoffverbrauch grisser, und mnach Untersuchungen
des Herzogs Karl Theodor!) soll eine Nahrung, die im Winter
eerade geniigt, um das Korpergewicht zu erhalten, im Sommer eine
hedentende Gewichtszunahme hervorrufen — o der Katze.
Beim Menschen liegen die Verhiilinisse wohl etwas weniger einfach.

Nach Ranald Martin?) hat anhaltende hohe Wirme -einen
deprimirenden Einfluss auf das Nervensystem, die Verdauung, At-
mung und Blutbildung.

Fiir die mittleren Wirmegrade unserer Zone gilt, dass der Stoff-
wechsel beim Gesunden im Sommer vermindert ist, dass Nahrungs-
aufnabme, Atmung, Kreislaof, Verdanung und Harnausscheidung her-
abgesetzt sind, wihrend die Hautthitigkeit vermehrt ist. Bei schwich-
lichen oder kriinklichen Individuen dagegen tritt bei vermehrter Wirme
eine grisssere Inergie aller Funktionen ein: vermehrter Appetit und
allgemeine Kriftigung, eine Erscheinung, die auf die Schonung des
Korpers infolge des geringeren Wirmeverlustes zuriickzufithren ist.

Bei wnnlntlmtu ’Il,m|r-.|¢1.i.u| oiebt dagegen der Kdrper mehr
Wiirme ab, muss also auch mehr produziren. Dadurch wird beim
Gesunden  bedingt Vermehrung des Stoflwechsels, der Atmung, der
Circulation, des ﬁp[}{,l its und df‘r‘ Bluthildung, wihrend beim bf‘h"ﬁ'ﬂnh-
lichen und Kranken diese Funktionen nicht energisch genug erfolgen,
der Wiirmeverlust nicht gedeckt und dadurch wiederum mangﬁ-llml‘m
Ernihrung und grissere Schwichung aller Funktionen hervorgerufen
wird. Dasselbe ist der Fall bei altr:n PPersonen.

Was nun die Wahl der Temperator fir den kranken Organismus
angeht, so lisst sich auch wieder sagen: Orte mit extremen Tempe-
raturverhiiltnissen sind zu vermeiden. Damit der Korper sich excessiv
hohen und besonders niedrigen Temperaturen anpasst, bedarf es eines
hohen Ausgleichungsvermigens: und dieses eben fehlt den meisten
Kranken.

Natiirlich liegen auch hier die Verhiilinisse nicht ganz so einfach,
wie das im Vorhergehenden geschildert ist, demn ausser der Kiilte
bezw. Wirme spmim noch andere Faktoren eine Rolle.

Wir haben zu unterscheiden zwischen der direkten Sonnenhitze
und der Hitze im Schatten. Wie viel von ersterer ohne Schidigung
ertragen werden kann, ist unbekannt, ist auch wahrscheinlich ganz
individuell.  Jedenfalls wird bei reiner und trockener Luft  mehr er-
tragen, also z. B. aul bedeutenden Hiohen und auch auf der freien
See.  Ferner wird mehr Hitze ertragen bei bewegter als bei ruhiger
Luft, sowie dann, wenn die betreffende Person selbst in Bewegung
ist, als wenn sie sich ganz ruhig verhilt.

Hitze im Schatten wird viel schlechter vertragen als die direkte
Sonmenhitze, wahrscheinlich wegen der grisseren Feuchtigkeit im
Schatten, durch welehe Verdunstung und Abkiihlung behindert werden.

1) Zeitschr. f. Biologie. Bd, XIV. 8. 51.
2) Citirt bei Weber, a. a, 0. S, 22,
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Die Feuchtigkeit der Luft ist abhiingig von der Wasserver-
dunstung. Sie stehi im Verhiltniss zur Temperatur, zum Atmosphiren-
druck und zur Bewegung der Luftschichten.

Man unterscheidet absolute Feuchtigkeit d. i. die in einem ge-
gebenen Volumen Luft enthaltene Menge von Wasserdampf und rela-
tive Feuchtigkeit d. i. das Verhiliniss l:lll"l in einem Raume enthaltenen
Feuchtigkeit zu der Menge, die er enthalten kinnte, wenn er voll-
stindig gesiittigt wiire.

Man bestimmt den F euchtigkeitsgrad eines Klimas nach der rela-
tiven Fenchtizkeit, und nennt demmach ein Klima trocken, wenn sein
relativer Feuchtigkeitsgrad zwischen 55 und 75 pCt., miissig fencht,
wenn er zwischen 76 und 90 pCt. und sehr feucht, wenn er nn%t,lmu
91 und 100 pCt. betrigt.

Der Einfluss der Luftfenchtigkeit auf den Organismus dussert
sich in der Wasserverdunstung auf der Oberfliche der idusseren Haut
wie aul den Lungen. Die Feuchtigkeitsabgabe des Korpers dndert
sich nach dem Feuchtigkeitsgrade der Luft. Trockene Luft bewirkt
zundichst stirkere Wasserverdunstung und dadurch Abkiithlung. Diese
bedingt Aufhiren der Schweissabsonderung und Trockenheit der Haut
und verminderte Absonderung der Schleimhaut der Atemwege. Bei
rubiger oder nur wenig bewegter Luft steigert Trockenheit derselben
das Wohlbefinden, ;

Warme feuchte Luft wirkt beruhigend auf die Respirationsorgane
uand das Nervensvstem, wihrend trockene kalte Luft die Schleimhaut
der Respirationsorgane reizt und fiir EEntziindungen empfinglich macht.
Hohe Feuchtigkeitsgrade der Luft verhindern eine stirkere Wasser-
abgabe durch die Lungen und die Haut, wodurch die Nieren zu stiir-
kerer Thiitigkeit angeregt werden, wihrend die letzteren bei warmer
trockener Luft sehr viel weniger zu leisten haben, ein Umstand, der
ein trockenes warmes Klima fiir Nierenkranke sehr geeignet machi.

Hiedersn::hl;ige, Regen und Schnee tragen zur Reinhaltung der
Luft nicht wenig bei. Lang anhaltende Trockenheit ist viel weniger
der Gesundheit zutriiglhich als Abwechslung von Trockenheit und
Niederschliigen.

Die Luftstromungen und Winde haben gleichfalls fir das
Klima eines Ortes grosse Bedeutung, da einmal von ihnen die Feuch-
tigkeits- und Wiirmeverhiltnisse abhingen, und da sie andererseits
fir die notwendige Ventilation und Erneverung der Luft sorgen.

Die Luftstromungen sind  bekanntlich dureh  Temperatoranter-
schiede in neben und iiber einander liegenden Luftschichten bedingt.
Die Windrichtung fiirr einen Ort ist von einer Anzahl von Umstinden
abhiingiz, wie Bodenbeschaffenheit, Gebirge, Hiigelzige, Bewaldung,
Vorhandensein grisserer oder kleinerer Wasserbecken ete.

Da die Winde schnell Verinderungen in der Temperatur, dem
Feuchtigkeitsgehalt und dem Luftdruck hervorrufen, so sind sie fiir
die Klimatologie von grosser Bedeutung. Sie reinigen die Luft; sie
konnen aber auch andererseits, wenn sie von verunreinigten Orten
herkommen, die Luft verschlechtern.

El’
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Bei der Wahl eines Ortes als klimatischen Kurortes ist es not-
wendig zu wissen, welche Winde gewihnlich aunftreten, welche Winde
in den einzelnen Jahres- und zu u[*mthmlf-rwn Illt'uwmwn VOTwiezen
und endlich, welchen Charakter sie haben.

Fiir die Mehrzahl der Kurorte ist Schutz vor rauhen Winden das
wichtigere Erforderniss, da zuor Erhaltung der nitigen Ventilation
schon geringe Luftstromungen geniigen, withrend :-,tm]mtv Winde, be-
sonders wenn sie kalt sind, dem Korper zu viel Wirme und Feuch-
tickeit entziehen und an das Anpassungsvermigen desselben beson-
dere Anforderungen stellen, withrend andererseits leichte Lultstro-
mungen dem ]impi‘t cul*‘l‘nfllm sind und anregend wirken, und da
mn!lu h unbewegte Luft abspannend und erschlaffend mzl-.t s0 hat
man bei der Wahl der Luftkurorte diese Punkte in cebithrende Er-
wiigung zu ziehen. (anz ruhige unbewegte Luft hat auch noch den
Nachteil, dass sich in ihr Staub und Infectionsstoffe viel leichter
ansammeln als in bewegter.

Die Besonnung eines Ortes d. h. die direkte Sonnenstrahlung
an demselben ist zweifellos fiir den menschlichen Organismus von
grosser Bedeutung. Schon der psychische Einfluss ist nicht gering
anzuschlagen. Das seelische und kirperliche Belinden des Gesunden
ist ein anderes bei blavem Himmel und lachender Sonne als bei
triitbem, wolkigem Wetter, wie viel mehr wird der Kranke dadurch
beeinflusst. Erinnert nicht das Aussehen der Dewohner grosser Stidte,
besonders der in engen Gassen lebenden, in welche kaum ein Sonnen-
strahl zu dringen vermag, an das von Pflanzen, welche im dunklen
Keller aufgezogen sind! Dass die direkie Iumulumg der Sonnen-
strahlen auch fur die orgamischen Lebensvorginge des Menschen von
Bedeutung sei, ist wohl anzunehmen, wenn auch iiber die Art der
Einwirkung nichts bekannt isi,

Untersuchungen haben dargethan, dass die Sonnenstrahlen direkt
fiulnisshemmend wirken, indem sie die Bakterien und Sporen in ihrer
Entwicklung hemmen, ja tidten. Ob auch ein chemischer Einfluss der
Sonnenstrahlen auf den menschlichen Organismus anzunehmen ist, wie
er bei der Chlorophyllbildung in der PHlanze sicher wirksam ist, also
z. B. auf die roten Blutkdrperchen, wire eine interessante und des
Studiums werthe Frage. Zweifellos fithlen sich blutarme und schwiich-
liche Personen unter der Einwirkung des Sonnenlichtes hbedeutend
wohler als bei triibem Wetter.

Reinheit der Lufi ist cine Eigenschaft, welche als erste For-
derung an jeden Ort gestellt werden sollte, an welchem sich Kranke
zur Kur aufhalten. Von der Mehrzahl der Kurorte lisst sich ja wohl
sagen, dass aof die Erfillung dieser Bedingung, soweit es maglich ist,
Riicksicht genommen wird, und da derartige Orte meist entfernt von
grossen Stidten und Fabrikanlagen im Gebirge, an Flissen und am
Meere gelegen sind, so kommen Verunreinigungen grioberer Art wohl
nicht vor.

Der Staub, der aus anorganischen, toten und lebenden orga-
nischen Korpern sich zusammensetzt, schadet einmal durch mechanische
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Reizung der Schleimhiute, durch Eindringen in das Lungengewebe und
endlich dadurch, dass er Infektionskeime in den Kérper hineinbringt.

Gute Luft soll von dex rartigen Beimengungen miglichst frei sein.
Auch gasfirmige Beimengungen, wie sie sic h  bei Zersetzung orga-
nischer Substanzen bilden, dirfen in der Atmunegsluft nicht mlhan-
den sein.

Frither beurteilte man die Zusammensetzung der Luft in ihrem
Einfluss auf die Gesundheit hauptsiichlich nach dem Gehalt an Hﬂum'-
stoff, Stickstoff, Kohlensiure, Ammoniak und Wasserdampf, aber
nenerer Zeit hat man doch nn-ln die Bedeutung sonstiger Hummm‘uwrﬂl
erkannt, speeiell den mehr oder weniger grossen Gehalt der Luft an
Bakterien. Dass derselbe mit der Lokalitit sehr wechselt, hat
Miquel durch eingehende Untersuchungen dargethan. Derselbe fand
in 10 eem Luft:

1. in einer Hohe von 2000—4000 m keine Bakterien;

2. am Thunersee . . e G 8.0

3. in der Nihe des Huu:l Bellevue am

'llumersec N s DL R 25
4. in einem Zimmer {]{'ﬂ Hntr-h S Sl AT GO0
5. in dem Park von Montsouris bei Paris . 7600
B. in Paris (BRue de Rivoli) . . . . . 53000

Bei der Beurteilung der Bedeutung, welche reine Luft fiir den
Organismus hat, ist, wie R. Angus Smith mit Recht hervorhebt "),
zu beachten, dass bei der grossen Menge von Luft, dic wir einatmen,
schon geringn Verimderungen in der Fﬂusamnmnsetxung derselben
wichtig sind.

Man hat viellach einen besonderen Wert aul den Ozongehalt
der Luft gelegt, und der Prospekt eines jeden Luftkurortes macht auf
den reichen Ozongehalt der Luft besonders aufmerksam. Nun fehlt
es aber zuniichst noch an einer Methode, um den Ozongehalt der Luft
genau zu bestimmen, was doch zuniichst gefordert werden miisste.
Auch ist die Bedeutung desselben in physiologischer Beziehung noch
durchaus nicht aufgeklirt. Man hat seine Bedeutung fir die Gesund-
heit sicher weit iiberschiitzt, wenn auch die Miglichkeit eines giinstigen
Einflusses damit nicht geleugnet werden soll.

Folgendes lisst sich iiber den Ozongehalt der Luft mit Sicherheit
sagen: derselbe ist geringer im Innern der Stidte als aufl dem freien
Lande, er ist in der Luft der Wilder und bewachsener Gegenden
grisser als in unbewachsenen Gegenden, und endlich ist er an der
See und auf den Bergen grisser als im flachen Inlande.

Ebenso wie der Ozongehalt soll auch der elektrische Zustand
der atmosphiirischen Luft einen Einfluss auf den Organismus ausiiben,
Dies mag wahr sein; ein Nachweis ist bis jetzt noch nicht erbracht
worden und ist auch nicht eher zu erwarten, als bis es gelingt, eine fiir
Vergleichungen gecignete Messung der elekirischen Krifte vorzunehmen.

1) ,,Air and Rain, London 1872,
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Man unterscheidet drei Haupiklimate: das tropische, ge-
missigte und polare Klima.

Von diesen kommt fiir therapeutische Zwecke wesentlich das
cemiissigte Klima in Betracht.  Innerhalb desselben sind aber wieder
einzelne Unterarten zu unterscheiden, so dass eine weitere Einteilung
nitig wird.

Ein grosser Unterschied besteht in dem Klima auf und in un-
mittelbarer Nihe des Meeres und in demjenigen des Binnenlandes, und
letzteres ist wieder anders auf der Hiohe der Gebirge als in {lLll Nie-
derungen.  Wir kinnen daher fiir unsere Zwecke folgende Einteilung
machen:

A. See- bezw. Kisten- und Inselklima.
B. Binnenlindisches Klima.

1. Niederungsklima.
2. Hohenklima.

A. See- ete. Klima. Fir das Seeklima sind folgende Higen-
schaften charakteristisch:

a) Yermehrte Dichtigkeit infolge des hiheren Luftdruckes mit
arossen, aber sehr regelmissigen "au,hwankulmen derselben. Diese ver-
mehrte Dichtigkeit bedingt, dass Lufthewegungen an der See stirker
empfunden werden als im Inland.

b) Gleichmissigkeit des Seeklimas sowohl in Bezug auf Lufltdruck
und ]_'{:lmhhfrlxt,ltawu}mh, wie auch aul die Tt‘mp{:r‘ttul‘ Wasser er-
wiirmt sich’ langmmm als fostes Land, dafiir giebt es aber auch seine
Wirme langsamer ab als dieses. Dadurch sind die Unterschiede
zwischen Sommer und Winter geringer und ebenso zwischen Tag und
Nacht. Diese Verhiiltnisse rmn:l auf den Inseln ausgesprochener als
an der Kiiste.

¢) Reinheit und grosse Feuchtigkeit der Seeluft. Diese ist frei
von Staub und organischen Beimengungen. Der Gehalt der Seeluft an
Keimen nimmt von der Kiste stetig ab, um zuletzt ganz zu ver-
schwinden.

Die Feuchtigkeit der Seeluft ist bedingt durch die fortwiihrende
Verdunstung, welehe von dem Grade der Sonnenwirme, der Sitti-
cung mit Feuehtigkeit wnd der Luftbewegung abhingt. Auch der
relative Feuchtizgkeitsgehalt ist an der See hoher und weniger schwan-
kend als auf dem Festlande.

Salzpartikelchen sind in der Seeluft nur soweit vorhanden, als
eine Zerstivbung durch den Wind stattfindet, durch Verdunstung, wie
man frither annahm, gehen dieselben nicht in die Luft iber. Der
Ozongehalt soll stets sehr hoch sein.

Die physiologischen Wirkungen der Seeluft lassen sich fol-
egendermassen zusammenfassen: die Atemziige sind infolge des ver-
mehrten Luftdrucks und der grosseren Feuchtigkeit langsamer und
tiefer, der Puls ist verlangsamt und die Herzthifigkeit verstirkt. Die
Hautansdiinstung ist vermindert, die Harnabsonderung vermehrt. Die
Expectoration ist vermehrt and geht leichter vor sich wegen der
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Feuchtigkeit der eingeatmeten Luft und unter Umstinden infolge von
Reizung durch Salzpariikelchen. Die Wirmeabgabe des Korpers ist,
was durch die grissere Bewegung der Luft zu erkliren ist, grisser.
Endlich sei noch erwihnt, dass der Appetit in der Regel besser wird
und der Stofiwechsel energischer verlauoft.

Man kann den Aufenthalt in der Seeluft vor allem hei folzenden
Krankheitszustinden empfehlen: bei Andmie und damit zusammen-
hiingenden Uebeln, bei Neigung zu Erkiltung, bei Erndhrungs-
btmuﬂ"r'u U l'hl'!ll‘tfltll"’" {IM Nervensystems und Schwiche-
zustinden nach schweren Krankheiten.

Es darf aber nicht vergessen werden, dass das Seeklima gewisse
Anforderungen an den UIE’;ELI!IH]T!HB stellt und dass daher eine gewisse
Widerstandskraft noch vorhanden bezw. wieder erlangt sein muss. Ist
das nicht der Fall, so kann der Aufenthalt an der See vorhandene
Uebel noch verschiirfen. Vor allem miissen die Verdanungsorzane und
der Blutkreislaufl gesund sein.

Weberl) unterscheidet folzende Unterabteilungen des Seeklimas:
feuchtes, mittleres und trockenes Seeklima.

Das feuchte Seeklima soll nach ihm bei grisserer Feuchtigkeit
eine grissere Gleichmissigkeit der klimatischen Elemente besitzen und
mehr beruhigend, nach Verhillinissen sogar erschlaffend wirken, wih-
rend bei grissserer Trockenheit eine geringere Gleichmissigkeit und
ein mehr anregender, nach Verhiilltnissen kriftigender Einfluss bestehe.

Tlefs\nl'.lmm, auch Niederungs- und indifferentes Klima genannt.
Dasselbe reicht etwa bis zu einer Hihe von 400 m. Es zeigh Ver-
schiedenheiten, je nachdem es sich um Ebenen oder Thiler, wasser-
arme oder wasserreiche, wirmere oder kiltere Gegenden handelt.

Man kann ein nirdliches und siidliches Tiefenklima unterscheiden,
wabei das erstere die Ebenen, niederen Bergzige und Thiler Mittel-
und Norddeuntschlands, sowie ‘Nordfrankr emhs, letzteres einzelne Ge-
genden Sidfrankreichs, ITtaliens und Nordafrikas umfasst. Fir das
nirdliche Tiefenklima gilt, dass der Sommer heiss und der Winter
kalt, dabei die ‘s\'nltcrung im Durchschnitt wechselnd und verschieden
ist. Das siidliche Tiefenklima dagegen hat vor allem weniger grosse
Unterschiede zwischen Sommer und Winter, dabei lingere Dauer der
warmen Jahreszeit und auch im Winter kcmc so extreme Kiilte, dass
nicht der Aufenthalt im Freien auch fiir Kranke in ausgedehniem
Maasse maglich wiire.

Die Wirkungen dieses Klimas sind keine speciellen, sie beruhen
auf der Verpflanzung in reine, meist Waldluft, der Entfernung von den
Schiidlichkeiten des Berufes, der grisseren Rube, dem gleichmiissigeren
Leben mit Gelegenheit zu  ausgiebigem Aufenthalt in der Luft und
Achnlichem.

Haohenklima. Als solches bezeichnen wir ein Klima in Gegenden
yon iiber 400 m Erhebung iiber dem Meeresspiegel, wobei man noch

1) a. 8. 0. 5,71
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die Unterscheidung in ein subalpines (400—1000 m) und ein alpines
Hihenklima (1000—4000 m) machen kann.

Die hauptsichlichen Figensehaften des Hohenklimas sind: gerin-
gerer Luoftdrock, verminderter Sauerstoffgehalt, grosse Reinheit der
Luft in Bezug auf organische und anorganische Hmtmm’ hungen, grissere
Trockenheit von Luft und Boden, stirkere Sonnenstrahlung bei kiih-
lerer Lufttemperatur und endlich  starke Luftbewegung im Sommer
und geringe im Winter, besonders in geschiitzten, mit Schnee hedeckten
Hochthiilern.

Die physiologischen Wirkungen des Hohenklimas sind nachWeber?)
foleende:

Vermehrte Hautthitigkeit, verbesserte Ernihrung und Kriiftigung
der Haut.

Kriftigung des Herzens und des Gefisssystems mit Vermehrung
der Frequenz der Herzcontractionen. Vermehrung und Vertiefung der
Atemziige, stirkere Wasserausscheidung durch die Lungen, Hebung
des Appetits und der Ernihrung. i

In neuvester Zeit hat man durch zahlreiche Untersuchungen den
influss des Hihenklimas auf die roten Blutkirperchen festzustellen
sich bemiiht. Diese Untersuchungen (von Bert2), Viault®), Wolf
u. Koeppe?), Eggers), v. Jaruntowsky® w. A.) haben mit grosser
Uebereinstimmung ergeben, dass im Hihenklima die Zahl der roten
Blutkorperchen vermehrt sei, und zwar nehme deren Zahl um so mehr
zu, je hiher der betreffende Ort liege (Koeppe). Mit dieser Ver-
mehrung der Zahl der roten Blutkirperchen soll eine Abnahme des
Himoglobingehaltes Hand in Hand gehen. Die rothen Blutkirperchen
wiirden nach den angefithrten Untersuchungen in der Hihe rasch und
andauernd neugehllst wobei gleichzeitig andere rote Blntkdrperchen
zu Grunde gingen. Die neuen Blutkdrperchen seien klein und arm
an Himoglobin. Erklirt wird diese Erscheinung durch die Annahme,
dass der verringerte Partialdruck des Sauerstoffs im Hihenklima eine
geniigende Sittigung des Blutes mit Sauerstoff verhindere, und dass

1) a. a. 0. 8. 137.

2} ,,Sur la richesse en hémoglobine du sang des animaux vivant sur les
hauts lienx.** Compt. rend. de 'acad. de science. 1882. p. 805.

3) .,Sur Pangmentation considérable dua nombre des globules rouges dans
le sang chez les habitants des hauts plateanx de Amérique du Sud.** Compt.
rend, 1890, T. 111. p. 917, und ,,Sur la quantité d’oxigéne conienue dans le
sang des animaux des hauts plateaux de 'Amérique duSud.** Compt.rend, 1891,
T: 112. p. 295.

4) ,,Ueber Blutuntersuchungen in Reiboldsgriin®. Miinch. med. Wochensehr,
1893. No. 11 u. 43,

3) ., Ueher Veriinderungen des Blutes im Hochgebirge*t. Verh. des XII. Congr.
fiir inn. Med. 1893,

6) ,,Ueber Blutuntersuchungen im Gebirge**. Minch. med. Wochenschr,
1894, No. 43,
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Alleemeine Witkungen des Klimas,

dieser ungeniigende Zustand des Blutes durch eine rapide Neubildune
roter Bl ullmrlunl:mn ansceelichen werde.

In neuester Zeit hat Grawitz!) aufl die Unhaltharkeit der bis-
herigen Erklirungsversuche hingewiesen und neue Untersuchungen an-
cestellt, welehe zu der Annahme fihrien, dass die Vermehrung der
HluanI‘pDrLlwn nur scheinbar sei, dass ﬁ.I!‘]I!lE"lil das Blut in der Hohe
durch die Trockenheit der Luft, die Vermehrung und Vertiefung der
Atmung, die vermehrie Wasserabgabe des Kirpers eingedicki werde.
In Uebereinstimmung mit den anderen Forschern erklirt aber anch
Grawitz, dass die Blutverinderung mit zu den Wirkungen des Hihen-
klimas auf den Organismus beitrage.

Allgemein lisst sich vom Hihenklima sagen, dass es anregend
auf die meisten Funktionen wirki, dass aber mull ber thm emne ge-
wisse Widerstandsfihickeit des Kaorpers noch vorhanden sein muss.
Fiir die Behandlung in dem Héohenklima geeignete Krankheitszustinde
sind: Anidmie und Chlorose, Blut- und Erndhrungskrankhei-
ten, E rachu|;l'unLr.a.-'.uat.1mlv nach schweren Krankheiten, nervise
LrSLhﬂpt'un;-rwuhmmlv nervises und bronchiales Asthma,
chronischer Bronchialkatarrh mit vermehrter Schleimsekre-
tion und last not least die Phthise und die Disposition zu derselben.

Nicht fir das Hiohenklima geeignet sind organische Krankheiten
des Herzens und hochgradige Herzschwiiche, mrﬂpachrltmnm Atherom
der Gefiisse, chronische Katarrhe mit betlf,ut{,ndur Erweiterung  der
Bronehien und Emphysem und endlich psychische J‘iu[’regungsxustiindc2).

1) ,.Ueber die Einwirkung des Hihenklimas auf die Zusammensetzung des
Blutes**, Berliner klin. Wochenschr., 15895, No. 33 u. 34

2) FEine Aufzihlung der bekanntesten Luftkurorte siche in Kapitel IV,
sy Nachkur®,



Kapitel.

Physiologische und therapeutische Wirkungen
der verschiedenen Mineralwiisser,

Wir haben im Vorhergehenden den FHinfluss geschildert, den der
Gienuss und die diussere Anwendung des einfachen ﬂnawm*a aul den
Organismus haben. Im Folgenden soll gezeigt werden, in wie weit
dieser Einfluss bei den verschiedenen Mineralwissern modificirt wird,
und in wie weit den verschiedenen in den einzelnen Quellen enthal-
tenen Bestandieilen besondere Wirkungen zukommen. Die iiber diesen
Gegenstand angestellien Versuche sind zahlreich und die dariiber ver-
sifentlichte Literatur ist oross genug, dass man erwarten kinnte, ein
klares Bild iiber die Wirkungsweise der verschiedenen Mineralwiisser
durch das Studiom der betreflenden Arbeiten zu erhalten.

Das ist nun leider nicht der Fall. Zum Theil allerdings ohne
Schuld der betreflenden Forscher und ihrer Arbeiten, einfach ans dem
Grunde, dass unsere physiologischen Kenntnisse iiber die Wirkung der
verschiedenen in Betracht kommenden Stoffe aof den Organismus noch
nicht weit genug vorgeschritten sind. Zum Teil aber liegt die Sehuld
auch an den Versuchen und Arbeiten selbst. Dieselben vielfach in
dem Bestreben unternommen, die empirisch gewonnenen therapeu-
tischen Resultate eines bestimmien Wassers oder einer Quellengruppe
theoretisch zu erkliren oder gar die Indikationen zum Gebrauch eines
Wassers auszudehnen, haben nicht allzu selten den physiologischen
Thatsachen Gewalt angethan und weit tiber das Ziel hinausgeschossen,
so dass man hiufig auf Grund von scheinbar wissenschaftlichen De-
duktionen Dinge behauptet findet, welche sich in keiner Weise auf-
recht erhalten lassen. Auch kann nieht verschwiegen werden, dass
ein grosser Theil der angestellten Untersuchungen den an dieselben
zu stellenden :‘hul’mﬂ{:rlnlg-?n von Genauigkeit nicht entspricht.

Schon Leichtenstern hat sich in seiner ,Allgemeinen Balneo-
therapie® sehr abweisend iiber diese Literatur ausgesprochen, und
wenn derselbe auch vielleicht in seiner Kritik stellenweise etwas zu
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rigords verfahren ist, und, wenn man seinen Ausfihrungen in allen
Punkten beipflichten wollte, von anderen Wirkungen als denen des
einfachen warmen oder kalten Wassers wenig iibrig bliebe, so hat sich
doch auch neuverdings v. Noorden speciell iiber die balneologischen
Stoffwechseluntersuchungen nicht weniger abweisend ansgesprochen.
Es ist wohl angebracht, seine Worte hier wirtlich zu eitiren?):

,Nur einseitige Beurteilung und mangelndes Verstiindniss fir die
Grundgesetze des Sioffzerfalls und des Stoffverbrauches konnten es
mmutf]uhen. dass eine uniibersehbare Fiille von anscheinend exakien
Untersuchungen iiber den Einfluss der verschiedensten Mineralquellen
auf den Stoffwechsel sich breit machte und zur Anschwellung einer
Literatur fiihrie, welche ihres kritischen Meisters noch harrt.®

Und noch ein weiterer Umstand, auf den auch jiingst Dapper?)
hingewiesen hat, hindert die richtige Beurteilung der Hmmpeuthchnn
‘-.‘.lrl-l.unt":wrm. flr-r verschiedenen ‘hlmﬂa]\\.w-.m niimlich der Umstand,
dass die Resultate des Tierexperimentes oder "der Versuche am ae-
sunden Menschen einfach aul den kranken Organismus iibertragen
werden.

Um die therapeutische Wirkungsweise der Mineralwisser kennen
zu lernen und auf mehr als die blosse Empirie angewiesen zu sein,
ist es notwendig, dass sich das Studium ihres Einflusses auf die
krankhaften Stoffwechselvorgiinge richte. Nur auf diese Weise wird
es moglich, aus der Empirie herauszukommen.

Noch eines anderen Punktes wiire hier zu gedenken. Es hat sich
im Launfe der Zeit an den Badeorten ein gewisser Schematismus in
Bezug auf die bei den verschiedenen Wiissern einzuschlagende Diit
herausgebildet, der auch bis in das Publikum gedrungen ist. Dasselbe
weiss z. B. sehr genau, dass Fette bei Kochsalz- oder Glaubersalz-
wiissern verboten sind, oder dass rohes Obst sich nicht mit Fisen,
saurer Salat sich nicht mit einem alkalischen Wasser veririgt. Es
kann daher dem Arzte, der sich an diesen bhequemen Schematismus
nicht bindet, ergehen, wie es dem Verfasser hiufig passirt ist, dass
er mit einﬁm gewissen verichtlichen Erstaunen daranf aufmerksam
gemacht wird: ,Aber Salat darf ich doch wihrend der Kur nicht
essen !

Es wire sehr wiinschenswert, dass dieser alte Zopf endlich
ginmal beseitigt und nur nach dem Satze verfahren wirde, dass der
individuelle Krankheitsfall die Diit bestimmt and nicht
das Mineralwasser. Es ist sehr erfreulich, dass Dapper das
Thirichte dieser alten Verordnungen fir die Fettverdauung durch Ver-
suche an Kranken nachgewiesen hat?).

1) ,Ueher die Bedeutung der Stoffwechseluntersuchungen fiir die Therapie.®
Arch. f. Verdauungskrankh. I. Bd. 1. H. 8. 32

2) Ueber den Einfluss der Kochsalzquellen ete. Zeitschr, f. klin. Med,
30, Bd. II. 3 u. 4

3) a. a, 0, Separatabdruck 5. 15.
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Man  theilt die Mineralquellen  nach den Hauptbestandteilen,
welche in ihnen enthalten sind und denen man im gegebenen Falle
die ”:‘lli|H'l.'|.iII~.ltll”f zuschreiben muss, passend in 8 Gruppen. Es sind:

Die indifferenten Quellen oder Wildwisser mit geringem
wlmh an festen und gasigen Stoffen.

2. Die einfachen Séduerlinge oder Sauerbrunnen mit ge-
ringen Mengen fester Stoffe, aber bedeutendem Kohlensduregehalt.

3. Die allk dlnc hen Quellen, die unter den aut;rcluhlﬂn festen
Bestandteilen vorwiegend die kohlensauren Alkalien enthalten.

Die |ii1tct'ﬁ‘i=[r-i.‘-;{:t*, ausgezeichnet durch hohen Gehalt an
schwefelsaurer Magnesia und schwefelsaurem Natron.

b. Die Kochsalzwisser mit Kochsalz als Haupthestandteil.

6. Die erdigen Quellen oder Kalkwiisser mit vorwiegendem
Bestand an kohlensaurem oder schwefelsaurem Kalk.

7. Die Eisenwiisser mit schwankendem Gehalt an Eisensalzen
(kohlensaurem und schwefelsaurem Eisen).

8. Die Schwefelwisser, charakterisirt durch Schwefelverbin-
dungen (Sehwefelwasserstoff, Schwelelmetalle oder beide zusammen).

Dass diese Finteilung manches zu wiinschen iibrig lisst, kann
nicht gelengnet werden; sie hat sich aber als praktisch erwiesen und
ist darum auch hier beibehalten worden.

1. Die Wildbiider,

Die Wildbidder oder indifferenten Thermen sind an festen
und gasigen Bestandteilen arme Quellen mit einer Temperatur, die
zwischen 19 und 81° C. schwankt. Der Bestand an festen und ga-
sigen Beimengungen betrigt im Maximom 0,6—1 g auf 1000 Teile
deacr unterscheidet sich also an Menge kaum von demjenigen ge-
wishnlichen Flusswassers, nur dass in diesem mehr die Kalksalze, in
jenen Guellen mehr das kohlensaure Natron und Chlornatriom vor-
wiegen; daher auch ihre vielgerithmte Weichheit beim Baden.

Die Wirkung der Wildbéider ist hauptsichlich in dem thermischen
Reiz zu suchen, doch ist dieselbe zweifellos derjenigen des anf gleiche
TmeEmtur e,"r*braﬂhten gewihnlichen Wassers iiberlegen, wenigstens
ist das fiir kranke l’emnnen zuzugeben. Ob auch fiir Gesunde, ist
mindestens fraglich. Auf mich haben im Kaiser-Friedrich-Bad zu
Baden-Baden genommene Wildbider keinen anderen Eindruck gemacht
wie in einem bequemen und eleganten Badezimmer genommene ein-
fache Wasserbider. Man hat fir diese Erscheinung verschiedene Er-
kléimng,rﬁvermmhe gemacht. Zunichst hat man darauf hingewiesen
(Thilenius), dass es unmdglich sei, dem kiinstlich erwirmten Wasser
eine so gleichmiissige Temperatur zu geben, wie sie das warme, der
Erde entsteigende Wasser besitat. Auﬂh lmt man geglaubt (Renz),
bei einem den hohen Temperaturgraden des Erdinnern ausgesetzten
Wasser eine andere molekulare i‘s.'l‘lﬂ'l(]l]l]i‘lg“ und Wiirmeschwingung und
infolge dessen eine machtvollere Einwirkung auf das periphere Nerven-
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system annehmen zu sollen. Ferner hat man auf das elektrische Ver-
halten hingewiesen. Nachdem schon im Jahre 1834 Baumgiirtner
in ,Poggendorfl’s Ammalen der Physik® seine Versuche iiber die
Leitungsfihigkeit des Gasteiner Thermalwassers fiir den elektrischen
Strom |:|uhlu;nt hatte, die durch Scoutetten bestitigt wurdenl), ge-
wann die Ansicht, dass die Elektricitit bei den Wirkungen der in-
differenten Thermen eine Rolle spiele, immer mehr an Boden und ist
auch heute noch nicht {Iulinitiw beseitigt.  Aber wenn auch neuere
Untersuchungen von Prall, Waltenhofen und Anderen ebentalls
eine grissere  elekirische I,vnuu-mfa]]l-fL.ml, des  Gasteiner Wassers
gegeniitber dem Brunnenwasser erzeben haben, so beweisi das doch
noch lange nicht, dass nun auch die Wir Lung des Wildbades Gastein
oder irgend eines anderen Wildbades auf elekirischen Einflissen
beruhe.

Neuerdings hat Lindemann?) darauf hingewiesen, dass bei der
Beurteilung des Einflusses der Wildbiider noch die mechanische Wir-
kung in Betracht zu ziehen sei. Dieselbe ist aber beim Wildbad kaum
eriisser als bei einem in derselben Form verabfolgien Wasserbad.

Wie wir oben schon sagten, beruht die Wirkung der Wildbider
hmlptsaohllch auf ihrem W =u|1wgmd in der [rither bei der Bmpu,rhum.,
der dnsseren “II’LHHE des gewihnlichen Wassers angegebenen Weise,
Da sie meist in einer Wirme von 34—35° C. zur Anwendung kom-
men, bei der die Reaktion des Kirpers auf ein Minimum hnrabsinkt
und jeder thermische Reiz sozusagen fehlt, so ist auch ihre Wirkung
eine dementsprechende.  Je mehr sich aber der Wirmegrad von dem
Indifferenzpunkie nach oben oder unten entfernt, um so mehr wird
der Korper reagiren.

Auf diese Weise kommt dann die beruhigende, mild reizende oder
die stark erregende Wirkung der Wildwisser zu Stande.

Ieh stehe ibrigens nicht an, der Suggestion einen gewissen Ein-
fluss bei der grosseren Wirkung der Wildbider gegeniiber dem ge-
wihnlichen Wasserbad einzuriumen. s ist nur natiirlich, dass der
Kranke von einem Wasser, dass womiglich schon seit Jahrhunderten
als heilkriiftic gepriesen wird, und in dessen Wellen Fiirsten und
Kaiser Befreiung von ibren Beschwerden gesucht haben migen, eine
hohere Einwirkung erwartet, als von einem gewihnlichen Wasserbade,
besonders wenn dazu noch ‘das bestechende Acussere der Badeeinrich-
tung kommt, wie wir sie an manchen Orten jetzt finden. Wo aber
Vertraven zu dem Mittel mitgebracht wird, wird sich auch eher eine
Wirkung éussern. Ausserdem kommen, um die Wirkung zu erleich-
tern, die ibrigen friher bereits aufgezihlten Faktoren der Badekur
sehr wesentlich in Betracht.

Nach dem Gesagten sind die Wildbiider indicirt, wenn die Cir-

1) ,De Iélectricité considérée comme cause principale de 1'action des eaux
minérales sur I'organisme,” Paris 1864,

2) ,,Ueber mechanische Badewirkung®. 11, Jahresversammlung des Allgem,
Deutschen Biidervercins, 1593,
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culation und das Nervensystem angeregt, beruhigt oder sonst die
Schweissabsonderung und die Resorptionslihigkeit befiirdert werden
sollen. Je nach dem Grade der gewinschien Einwirkung kimnen dann
die heissen oder weniger warmen Quellen empfohlen werden.

Folgende Krankheitszustinde werden schon von Alters her als
fiir die Wildbidder besonders geeignet betrachiet:

1. Nervise Storungen, die mit starken Schmerzen, Erregungs-
oder Erschipfungszusiinden verbunden sind, die Neurasthenie in
ihren verschiedenen Formen, Hysterie, Hpoechondrie; Neural-
cien, Krampfzustinde, Hemi-, Para- und Monoplegien peri-
pheren und centralen Ursprungs mit oder ohne anatomische Lision,
endlich noch entziindliche Processe in den peripherischen Nerven,
sogen. Neuritiden.

2. Rhenmatische und gichtische Leiden.

3. Genitalleiden, wie Dysmenorrhoe, Reizzustinde der
Sexualorgane mit ihren Folgeerscheinungen: entzindliche Pro-
cesse, wie chronische Hyperimien des Uterus und seiner Adnexe,
Metritis, Peri- und Parametritis.

4. Exsudatreste nach Pleuritis, Pelveoperitonitis, Perityphlitis,
sowie-nach Verletzungen, Stich- und Schusswunden, Knochenbriichen;
schlecht heilende sogen. atonische Wunden und Geschwiire, einzelne
Exantheme, bei denen eine milde Reizung am Platze und das akute
entziindliche Stadium bereits abgelaufen ist [Saalfeld ).

Ausserdem werden die Thermalquellen in manchen Kuororten mit
indifferenten  Thermen auch innerlich angewendet, so bei leichien
Magenkatarrhen und Kardialgien, sowie mit Diarrhoe einher-
gehenden Darmlkatarrhen. In dieser Beziehung geniessen nach
Durand-Fardel und anderen franzisischen Aerzten die Thermen von
Plombiéres einen hohen Ruf; und in Deutschland wird Aehnliches
von Wildbad und Teplitz berichtet. Auch die Thermen von Jo-
hannisbad, Badenweiler, Warmbrunn, Schlangenbad, Bath,
Bristol u. a. werden in derselben Weise angewandt.

Folgende sind die bekannteren Wildbider nach ihrem Wirme-
orade angeordnet:

Summe
Temperatur | der festen Seehiihe
| Bestandtheile |
in U C. im Lit.Wasser., in Metern.
g
Evian in Frankeeich . . . . . . 12 0.53 373
Landeck in Schlesien . . . . . 20—21.5 0,17 447
Aix-Boueches-du-Rhdne in Frank-
PR R e e 20—36 0,57 204
Wicesenbad in Sachsen . . . . . 22 0,35 435

1) ,,Ueber Biderbehandlung bei Hautkrankheiten.* Therap. Monaish. VI
3. 1502,
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I Suwmme
Temperatur | der festen Sechihe
 Bestandtheile
in ©C. im Lit. Wasser., in Metern.

Brennerbad in Tirol . . . . . 22 5 0,53 1326
Vislau in Uu::itcrn'l{'h e e 23 | 0,40 H40
Liebenzell in Wiirttemmberg . . . | 28,7—276 | 1,15 518
Tobhebad in Tirol . . A 24.5 ﬂ'H._-:;‘}; 049 230
Badenweiler im Schwarzwald ; 26.4 0.53 422
Schlangenbad in Hessen-Nassau . 28—382 0.53 315
Johannisbad in Bohmen . . . . Al 0,22 610
Tiffer in Steiermark . . - . . . A3—387.5 0.42 250
Ragaz in der Schweiz . . . . . 55,5 0.29 | 521
Rimerbad in Steiermark . . . . 86,3 0,23 238
Pfaffers in der Schwein. . . . . 87.0 | 0.29 605
Wildbad in Wiirttemberg . . . . 38,7—39.5 | 0,54 | 430
Warmbrunn in Schlesien . . . . 6—40 | 0,50 225
Bormio in Italien . . . . . . . 38—41 | 0,98 1448
Mont-Dore in Frankreich . . . . 42—45 1,6 1046
Bath in England . . . . . . . 42—47 19 —

Darnvar in Slavonien . . . . . 42 47 045 151
Gastein in Oesterreich . . . . . 43—48.7 0,32 ' 1047
Tephta in Bohmen . . . A 23—49 .64 23)
Bains in den franzis. ‘I.ngc:st.n S S0—50 (.50 306G
Louegche in der Schweiz . . . . at 1.9 1500
Saint-Laurent in Fravkreich . . o5 0,65 852
Topusko imn Ungarn . . . . . . 49—57 0,50 —

Stubica in Kroatien . . . . . . 58 | 050 -

Plombiéres in Frapkreich . . . 55—60,6 | 0,32 421
Chaundesaignes in Frankreich . . dl—E-l | 051 Gl

2. Die Sauerbrumnen oder einfachen Siuerlinge.

Die einfachen Siuerlinge sind an festen Bestandieilen arme,
an Kohlensiure reiche Quellen, deren physiologische und therapeu-
tische Wirkungen, abgesehen vom Wasser, nur durch die Anwesenheif
der Kohlensiure erklirt werden konnen. Der Gehalt an dieser be-
triigt mindestens 500 cem aufl 1 Liter Wasser.

In den Magen gebracht, iussern einfache Sduerlinge iihmliche
Wirkungen wie Brausepulver oder kiinstliches Sodawasser. Durch
ihren hohen Gehalt an Kohlensiure wirken sie reizend auf die Magen-
schleimhaut, auf die Nerven und Muskulatur des Magens. Die peri-
staliische Bewegung desselben wird dadurch angeregt und die Weiter-
bewegung des Speisebreies befirdert.

Dass cme Resorption grisserer Mengen Kohlensiure im Magen und
Uehergang in’s Blut stattfindet, ist nicht mdglich, da einer grisseren
Gasaufnahme die hohere Spannung der Kohlensiure im Blut ent-
gegensteht.

Die nach dem Genuss der einfachen Siuerlinge beobachtete ver-
mehrie Diurese beruht nach Quineke darauf, dass die Kohlensiure
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durch Reizung der Mucosa eine Hyperimie derselben erzeugt, die zur
Resorption grivsserer Wassermengen und dadurch zur lebhafteren Urin-
ausscheidung fithret,  Auf die Atmung und den Puls hat der Genuss
dieser Wisser einen leicht erregenden, auf den Blutdruck und die
Harnstoffausscheidung keinen nachweisbaren Einfluss.

Der therapeutische Werth der einfachen Siuerlinge berubt dem-
nach bei ihrer inneren Anwendung in Hebung der Verdauung,
Beseitigung  von auf mangelhafter Innervation beruhenden dyspepti-
schen Beschwerden und auf Hervorbringung einer vermehrten Nieren-
thitigkeit. Andere ihnen nachgeriihmte Wirkungen und Verwendungen
in krankhaften Zustinden lassen manchen f,uf.lll;.f an ithrem Wert zu.

Ihre eigentliche Bedeutung haben die einfachen Siuerlinge als
diiitetische Getrinke. Sie sind als solche sehr beliebt, doeh hat
Durand-Fardel mit Recht aol die sehiidlichen Wirkungen hinge-
wiesen, welche der konstante Genuss stark kohlensiurchaltiger Wisser
aufl die Verdawung und den Magen haben kann. leh habe selbst ver-
schiedentlich hefiige ".L:"m]hr‘».[}mu*u]un speciell  Atonie, in einem
Falle sogar schr hohen Grades, und ]wlnffu* Kardialgien nach dem un-
‘L’I:I‘SE.;U‘.I{I]EEI] Grebranch ILl-LIdItI:;Ll.-] stark mit Kohlensiure gesittigter
Wiisser beobachtei. Dieser schidliche Einfluss wird in  erhdhtem
Maasse von den kiinstlichen kohlensauren Wissern ausgeibt, welche
ihre Kohlensdure viel weniger festhalten als die natiirlichen und infolge
dessen dieselbe auch viel schneller und plitzlicher abgeben. Sogar
dass Selbsimord, Irrsein und Abnahme der moralischen Widerstands-
fihigkeit auf den Missbrauch solcher Wiisser zuriickzufiihren seien, ist
mit viel Phantasie behauptet worden?),

In Form von Bidern iiben die einfachen Siverlinge ebenfalls eine
reizende Wirkung auf die Haut aus. Die Kohlensiiure vermag die
peripherischen Nerven in geringem Grade zu reizen und so centripetal
auf das hihere Nervensystem einzuwirken. Der Reiz selbst ist kleiner
als der von reizenden Salzverbindungen; er ist auch nicht zu ver-
gleichen mit der Stirke des Reizes hoher Kilte- und Wirmegrade.

Eine nennenswerte und therapeutisch wirksame Diffusion von
Kohlensiure durch die Haut kommt im Kohlensiure enthaltenden Bade
jedenfalls nicht zu Stande, wenn auch kleine Mengen des (ases auf
diesemm Wege in den Imlpm gelangen mogen.

Einfaeche Siduerlinge.

Freie Ff’i{e

e Bestandtheile

Name der Quelle. }E:hi?::zl::r& in Grammen

timetern.
CENTIMELETrn in 1 Lit.

Apollinarisbrunnen bei Neunenahr . . . . . 1521 22
Birrezborn in dep:Bifel ™. o0 0 . i 1023 4.7
Briickenau im Rhingebirge: Wernazer Quelle . 1276 0,1

1) Herzog, Therapeut. Monatshefte. 1887, II. 9. 5. 342,
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Freie ! 3 Fuatil:
’ T sure | Bestandteile
Name der Quelle. hi‘l:ﬂﬁlfllxl_‘ | in Grammen
centimetern.
in 1 Lit.
|
Charlottenbrunn in Schlesien. . . . . . . 372 . 0.4
Cndowa in Schlesien . . . . . . . . . . 1298 2.1
Dizenbach in Wirttemberg . e o 1100 0,3
Fideriz in der Sehweiz . . . . . . . . . . T 1.5
Flinsberg in Schlesien: Queisquelle . . . . . 927 0.7
Gerolstein in der Eifel: Hansa-Sprudel . . . . 4262 .
Imnau in Wurttemberg: Firstenquelle . . |, . 1113 2.3
Karlsbad in Bihmen; Dorotheenquelle . . . . HHH] 0,1
Liebwerda in Bihmen: Trinkbrunpnen . . . . 10 | 0.1
Marienbad in Bihmen:
Karolinenbrunnen . . . . . . . 12381 1.5
g\mhrnsiushrummn s e 1198 0.5
Niedernau in “urttemherL ey o R T H84 1.3
Passug in der Schweiz: HLIu!dr":qmlln S At 1076 o9
Reinerz in Schlesien: Kalte Quelle . 1465 1.5
Rippoldsau im Schwarzwald: I"'rnapersrhm‘htqm!le 712 1.4
Schwalbach in Hessen-Nassau: Lindenbrunnen . 1590 0.9
Tarasp in der Schweiz: Carolaquelle . . . . . 892 1,2
Teinach in Wiirttemberg: Hirschquelle . . . . 1260 1.5

3. Die alkalischen Quellen.

Die alkalischen Quellen sind Wisser, in denen unter den
aufgeltsten Bestandteilen die kohlensauren Alkalien und unter diesen
wieder das tlnpjmltkﬂhiensmwc Natron den ersten Platz einnehmen.
Sie sind meist kalt und reich an freier Kohlensiure, ihr Wasser ist
geruch- und farblos, ibr Geschmack je nach dem iiberwiegenden Be-
standteil prickelnd (Kohlensiure), laugenartiz (Natron), salzig (Chlor-
natrium) oder salzighitter (Glaubersalz).

Digjenigen Quellen, bei denen der Gehalt an festen Bestandteilen
gering, der an Kohlensiiure hedeutend ist, bilden die als didtetisches
Getrink viel benutaten einfachen alkalischen Siuerlinge.

Neben den koblensauren Alkalien finden sich, meist in geringen
Mengen, Chlornatrium, schwefelsaures Natron, kohlensaures Lithion
und kohlensaure Erden.

Zuweilen sind einige dieser Bestandteile, besonders das Chlor-
natrium und das schwefelsaure Natron in solchen Mengen vorhanden,
dass ihnen eine therapentische Einwirkung zukommt.

Man unterscheidet demnach:

1. Alkalische Siduverlinge, mit absolutem Uebergewicht an
doppeltkohlensaurem Natron,

2. Alkalisch-muriatische Quellen, wmit wirksamen Mengen
Kochsalz,

Grube, Balnsothorapis, 3
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3. Alkalisch-salinische Quellen, mit wirksamen Mengen
schwefelsauren Natrons (Glaubersalz).

Der Gehalt an den beiden am meisten vertretenen Stoffen, dem
kohlensauren Natron und der Kohlensiiure, ist in diesen Wiissern sehr
verschieden.  "Man beobachiet hf}fﬁ*"‘iit‘l des kohlensauren Natrons
(vewichtsschwankungen von 0,1 9.3 o heziiglich der freien Kohlen-
siiure von 4601867 cem im Liter Wasser. Ebenso sehwankend ist
der Gehalt dieser Quellen an Kochsalz und  schwefelsaurem Natron,
denn anch hier finden sich Unterschiede von 0,17—4,63 g beziglich
des ersteren und von 0,78--5,26 g beziiglich des Sulfats im Liter
Wasser.  Werden die T‘-.u!mu'rf‘n der kohlensauren Alkalien durch den
orisseren oder geringeren hehalr. der sonstizen Bestandteile in mancher
Bezichung auch veriindert, so bleibt doch immer die Wirkung des
kohlensauren Natrons die Hauptsache.

Die physiologische und therapeutische Wirkung aller alkalisehen
Wiisser beruht in erster Linie anf ibrem Gehali an doppeltkohlen-
saurem Naton. Dieses wirki, in den Magen gebrachi, bindend auf
vorhandene freie Siuren, sowohl auf die organischen als Zersetzungs-
produkte bei der Verdauung gebildeten, wie auch auf die fir die
Magenverdauung notwendige Salzsiure.  Man hat deshalb vielfach
angenommen, dass eine andauernde Zufuhr von kehlensaurem Natron
besonders bei ohnehin sehon miissiger Magensaftsekretion schidigend
fiir die Verdauung sei, eine Annahme, die auch durch meine eigene
Irfahrung bestitigt wird.

Ob dieser Einfluss die Folge der Neuntralisation oder einer Ueber-
reizung der Magenschleimhaut durch die hiiufige Entwicklung von
Kohlensiure im Magen sei, mag dahingestellt bleiben. Vielleicht wirkt
heides zusammen.

Ausser der Neutralisation des Magensaftes sollen das doppelt-
kohlensaure Natron und die dieses Salz enthaltenden Mineralwisser
auch die Sekretion der Magensehleimhaunt beeinflussen, und zwar sollen
kleine Dosen die Sekretion vermehren, grosse sie vermindern und auf-
heben (Leube, Jaworski, Mathieu, Boas, Bouveret n. A.),
wihrend allerdings andere Autoren (Ewald, Rosenheim und neuer-
dings Reichmann?) sich gegen einen Einfluss auf die sekretorische
Magenfunktion aussprechen. Vorliufig lisst sich die Frage noch nicht
mit Sicherheit entscheiden, da beide Ansichien von erprobten For-
schern vertreten werden. Die eingehenden und sorgfiltigen Unter-
snchungen von Reichmann bediifen jedenfalls noch erst der Be-
5Idllﬂu11fr

Kleinere Mengen von kohlensaurem Natron werden im Magen
durch die Salzsiiure unter Freiwerden von Kohlendioxyd in Chlor-
natrivm umgewandelt und eehen als solehes in das Blut iiber. Bei
Zufuhr grosserer Mengen, zu deren Sittigung die vorhandene Salzsiure

1) .Experimentelle Untersuchungen iiber den direkten Einfluss des doppelt-
kohlensauren Natrons auf die Magensaftsekretion.®  Archiv f. Verdauungskrankh.
[. 1. S 44.
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nicht ausreicht, erfolgi vom Magen wie vom Darm aus ein direkier
Uebergang in’s Blut.

Das gebildete Chlornatrium wirkt eines Teils durch Vermehrung
des Magensaltes und anderes Teils direkt lisend auf die Albuminate,
Die freiwerdende Kohlensiure wirkt nach der alten Ansicht reizend
auf die Magenschleimhaut und regt dieselbe zu vermehrier Sekre-
tion an.

Ausserdem wirken die Natronkarbonate direkt schleimlisend und
die Peristaltik des Magens anregend.

Dadurch kann sich einesteils die Nahrung besser mit dem Magen-
saft vermischen und andererseits wird der Speisebrei schneller aus
dem Magen befordert. Es mag hierauf zum Teil das gesteigerte
Bediirfniss nach Speisen und die behauptete und praktisch erwiesene
bessere Verdauung herriihren.

Auf die Darmfunkiion wirken die Natriumkarbonate nur leichi
abfihrend: sie befirdern die Dinrese, machen den Harn, wenn in
kleineren Mengen genossen, ﬂruhvrgvi:uu! wenn in grisseren Mengen
zngefithrt, selbst anhaltend alkalisch und beschrinken die Ammoniak-
und Harnsfiureausscheidung.

Zweifellos iibt das doppeltkohlensaure Natron einen grossen Ein-
Huss auf den Stoffwechsel und somit auf die ganze Lrlmlnuuu aus.
Es unterstiitzt die Umseizung der aus den Nahrungsmitteln in das
Blut aufzenommenen Siuren und Salze, indem es nach der von Liehig
aufgestellten Annahme die durch den Uk'ﬁillitlf_lllﬂplt]ﬂl}?b frei werdende
Kohlensiiure an sich hindet, um sie endlich durch die Lungenkapillaren
aus dem Korper zu entfernen. In derselben Weise wird auch die
Lymphe beeinflusst und werden die Schleimhiute zu regerer Thiitig-
keit angeregt.

Die Fihigkeit, das Blut mehr alkalisch zu machen, die man den
alkalischen Wiissern zugeschrieben hat, scheint neueren Unte rsuchungen
zufolge recht zweifelhaft. Schon Buchheim hatte darauf Iungewmsenl},
dass das Naironbikarbonat vom Blut sehr schnell wieder ausgeschieden
werde. Neuere Untersuchungen von Freudberg?) ergaben nur in
3 Fillen und bei Dosen von 5—15 g eine geringe Vermehrung der
Alkalescenz des Blutes. Freudberg kommt daher zu der Ansicht,
dass man bei der sog. sauren Diathese viel weniger auf das Blut und
die Gewebsflissigkeit einwirken kinne als auf den Harn, dessen Re-
aktion nach Beliehen alkalisch gemacht werden kinne.

Der ilteren Ansicht, dass das kohlensaure Natron die Oxydations-
vorgiinge steigere, hatte sich schon Leichtenstern entgegengestellt
und diese Wirkung besonders in Bezug auf die i’h}nla!mn von Fett
und Zucker hezweifeli. Dieser Zweifel wird durech Untersuchungen
von Jawein als berechtigt erwiesen?®).

1) Arzneimittellehre. 3. Aufl. 15875,

2) ,Einfluss von Siuren und Alkalien auf die Alkalescenz des menschlichen
Blutes und auf die Reaktion des Harnes.* Virch. Arch. 125, Bd. 5. 566,

3) Zeitsehr. f. klin. Med. XXIL 111. 2. 1593,

:it
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Auf den Darm wirkt das Natrinmkarbonat in grisseren Dosen
oder auch in hiufiger wieder holten kleinen Mengen schwach abfithrend.
Auch ist die Maglichkeit nicht abzuweisen, dass ein Teil des doppeli-
kohlensauren ’-‘mtmn& ungesittigt in  die f}bEl"{‘Il Partien des Darmes
gelangt und hier die Wirkung der Pankreasfermente unterstiitzt.

Der Haupteinfluss der alkalischen Wiisser ist wohl in ihrer Ein-
wirkung auf die Sekretionsverhiltnisse der Schleimhiute zu suchen,
an welche sich die sonstigen goten Wirkungen auf den Stoffwechsel
nur sekundir anschliessen.

Zweifellos ist iber die Wirkung der alkalischen Wisser und spe-
ciell des doppeltkohlensauren Natrons noch sehr vieles dunkel, und
es ist schwer, unter den vielen sich 1,wflm~,]:1'f-lhmnh=n fmmhen ein
richtiges Bild ‘tiber ihre Wirkungsweise zu gewinnen. Gliicklicherweise
wird die Thatsache ihrer grossen ﬂ]ﬁl-.l}]f‘llllbi‘lll.‘n Bedentung  dadurch
nicht beeintrichtigt.

Betrachten wir nun die Indikationen zum Gebrauch der alka-
lischen Wiisser.

Dieselben sind angezeigt bei Magensitrungen, welche mit einer
vermehrten Siu *Fhll{lunw verbunden sind. Sie wirken neutralisivend
auf die iibermiissig ahqaan]neﬁvm Salzsiure und auf durch ab-
norme (tihrungsvorgiinge entstehende Siuren und beseitigen die sich
hiufic hinzugesellenden kardialgischen Beschwerden und stirkeren
Schleimbildungen, also den Iﬁﬂ.“‘ﬂlllul.t;lllh Die alkalischen Wisser
iiben weiter infolge ihrer antaciden Wirkung eine giinstice Wirkung
aus bei dem Magengeschwiir und der Kardlalgm dﬁr Chloro-
tischen. Ferner sind sie bei Atonie und Flatulenz des Magens
niitzlich, wenn sie durch grisseren Gehalt an Kohlensiure reizend anf
die Magenschleimhaut einwirken konnen. Mit Recht und in Ueber-
cinstimmung mit meinen eigenen Erfahrungen macht Boas darauf auf-
merksam?), dass bei der Alkalidarreichung eine genaue Beriicksiehti-
cung des Chemismus erforderlich sei, damit nicht durch zu lange
D'trruchung die Magenverdauung gemlmdw;t wire. Auch ist nach den
Untersuchungen von Ewald, Riedel, Boas und Jaworski ihre An-
wendung beim chronischen Magenkatarrh dann contraindicirt, wenn die
Magensaftsekretion herabgesetzt ist. Die kohlensauren Alkalien binden
dann die ohnehin spirlich vorhandene Magensiiure und beschriinken
die Magenverdauung.

Eine weitere wichtige Indikation finden die alkalischen Wisser
bei Katarrhen der verschiedensten Art. Bei chronischen wie akuten
Katarrher sind sie wegen leichterer Abfiihrung des Schleimsekretes
und der abgestossenen Epithelzellen niitzlich, so bei Katarrhen der
Respirationsorgane, bei denen sie von jeher einen Ruf als Expekto-
rantien hatten. Hier sind es namentlich die warmen Quellen, welche
diese Wirkung ausiiben.

Auch Katarrhe der Blasenschleimhaut werden durch die alka-
lischen Wiisser giinstig beeinflusst. Da, wie wir oben sahen, das

1) Diagnostik und Therapie der Magenkrankheiten. I. Thl,
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doppeltkohlensaure Natron bald nach seiner Aulnahme in das Blui
wieder durch den Harn ausgeschieden wird, eignet es sich besonders
dazu, dem Harne seine durch die saure Beschaffenheit bedingten, die
Blasenschleimhaut reizenden Eigenschaften zu nehmen. Offenbar spielt
dabei auch die durch das vermehrte Wassertrinken zu Stande kom-
mende bessere Durchspiillung der Blase eine Rolle.

Die alkalischen Wiisser von Bilin, Fachingen, Geilnan,
Neuenahr, Preblau, Vals, Vichy und eine Anzahl anderer Quellen
sind als vorzigliche Heilmittel gegen Blasenkatarrhe bekannt.

Eine weitere hiermit in Einklang stehende Indikation ergiebi sich
bei gesteigerter Harnsdurebildung und dadurch IJLdm.E.r,I,m Nei-
gung zur In.t<-.tf:*ln.1ntr von harnsauren Konkrementen. Hier wirken sie
durch Ueberfihrung “der schwerlslichen Harnsiure in leichter losliche
Urate sehr niitzlich und ihre Verwendung bei diesen unter dem Namen
der Harnsiure-Diathese zusammengefassten Zustinden ist sehr zu
empfehlen. Besonders kommen hier wieder die Wisser von Bilin,
Fachingen, Neuenahr, Yals und Vichy in Betrachi.

Bis in neunere Zeit hat man besonders den Lithion enthaltenden
alkalischen Wiissern eine besondere Wirkung hei der Harnsiure-Diathese
und der Gicht zugeschrieben. Im Reagenzglase ist das Lithium freilich
ein gutes Lusun"smlttel fiir die Harnsiure und das harnsaure Lithium
ist eines der loslichsten harnsauren Salze. Leider bildet das per os
eingenommene Lithion im Blute gar keine Verbindung mit der Harn-
siure, sondern es verbindet sich mit Natrinmphosphat oder mit Am-
moniumtripelphosphat und Natriumtripelphosphat zu einem nahezn un-
loslichen Tripelphosphat!). Das innerlich eingenommene Lithium ge-
langt also gar nicht zur Harnsiure.

Die Wirkung der lithiumhaltigen alkalischen Quellen auf die
Harnsidure ist daher wohl mehr auf ihren Gehalt an kohlensaurem
Natron und die gleichzeitige Durchspiilung zuriickzofithren.

Bei der Gicht finden die alkalischen Wisser mit Recht eine aus-
gedehnte Anwendung. Der damit verbundene reichliche Wassergenuss
ist neben der Herbeifihrung besserer Lislichkeitsverhiltnisse der Harn-
siure durch das Alkali (Pfeiffer) jedenfalls wegen der dadurch be-
dingten Auslangung des Kirpers von grossem Einfluss.

Die Wirksamkeit der alkalischen Wiisser bei Stirungen der
Gallensekretion ist lingst durch die Erfahrung fest;restel]l: Frither
glaubte man, dass das kohlensavre Natron direkt lisend auf die Gallen-
konkremente einwirke. Das ist aber jedenfalls unrichtig. Dass das
Natronsalz auf die Galle selbst nicht einwirkt, hat neuerdings Glass
durch Versuche festgestellt, deren Resultate folgendermassen lauten?):
1. Die Alkalien treten, per os eingenommen, nicht in die Galle iiber,

1) Siehe Rose, ,,Chemical Analysis®. p.15. London, und Haig, ,Uric acid
as a factor in the causation of disease. London 1894. p. 30.

2) Ueber den Einfluss einiger Natronsalze auf Sekretion und Alkaliengehalt
der Galle®. Archiv fiir experimentelle Patholog. u. Pharmakol. XXX. 3 u. 4.
S. 241. 1892,
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Die Alkalescenz der Galle wird durch Einnahme von Alkalien nicht
verstirkt. 3. Der relative Gehali der Galle an Natron- und Kali-
salzen 1st ein konstanter. 4. LKine cholagoge Wirkung lassen die
Natronsalze nicht erkennen. Man wird sich die Wirkung der alka-
lischen Wiisser bei katarrhalischem Ikterus und auf die Gallenkonkre-
mente daher einmal in ihrer antikatarrhalisehen Wirkung auf die
Schleimhaut der Gallenblase und -Giénge und der durch die gleich-
zeitice starke Wasserzufuhr bedingten Verdiinnung der Galle vorzu-
stellen haben.

Empfohlen werden die alkalischen Wisser ferner bei Diabetes
mellitus, und zwar haben Karvlsbad, Neuenahr und Viehy hier
einen hesonderen Ruf. Die an  diesen Orten erzielten Hrlfolge sind
auch iiber allen Zweifel erhaben, nur muss man dieselben nicht in
einer specifischen Wirkung der alkalischen Wisser auf das Leiden
suchen, sondern in ihrem allgemeinen FEinfluss anf den Stoffwechsel
und die -— bei Diabetikern so oft darniederliegende — Verdanung.
Vielleicht lisst sich die Behauptung aufrecht erhalten, dass durch die
alkalischen Wiisser die Toleranz fir Kohlenhydrate gesteigert werde,
doch sind hier neue mustergiltige Untersuchungen i.nuhfhr-lmwrlh

Gute Erfolze erzielt man auch betm Morbus Brightii mit den
alkalischen Wiissern.  Mir stehen zwar nur die Erfahrungen mit
Neuenahrer Wasser zun Gebote, dieselben sind aber im hohen Grade
ermutigend. Besonders kommt hier die Einwirkung auf die sekun-
diiven Erscheinungen der Nierenkrankheit in Betracht, Bronchitis, Oe-
deme und "rEldaLlllI]U':.ﬁtm‘ltllgEIl

Die alkalisch-muriatischen Wiisser haben im Grossen und
Ganzen dieselben Indikationen wie die einfachen alkalischen Quellen.
Sie besitzen jedoch durch ihren Gehalt an Kochsalz den Vorzug, die
Verdauung weniger leicht zu alteriven, wihrend das Chlornatrium im
Uebrigen die Wirkung des Natronkarbonats unterstiitzt, so dass diese
Quellen bei ]i;ltarrhcn der Luffwege ganz hr&nnqu gute Dienste
leisten, wie die Erfolge mit den Wiissern von Ems, Rogat, Gleichen-
herg, Lu}mtrhﬂwit;, Tinisstein und Selters darthun.

Auch bei T}val}epaleen ist ihre Wirkung eine vorziigliche, und
zwar nach Boas') in erster Linie bei den sekundaren Emmen der-
selben, hesonders der Dyspepsie der beginnenden Phthise, des Stauungs-
katarrhs bei Lungenemphysem, der Bronchitis mit Dyspepsie, bei der
chronischen Enteritis, der Stanungsleber und Abdominalplethora leich-
teren Grades.

Die Wirkung der alkalisch-salinischen Wiisser ist infolge
des Gehaltes an Glanbersalz eine energischere auf die Digesfionsorgane,
besonders den Darm. Die Quellen von Karlsbad und Bertrich
(warme Quellen), Mavienbad, Elster, Franzensbad, Tarasp und
Rohitseh (kalte Quellen) sind daher bei Magen- und Darmkatar-
rhen, Katarrhen. der Gallengiinge und des Duodenum mit
Ikterus von sehr giinstigem Einfluss, desgleichen bei Zustinden, die

1) a. a. 0.
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anf mangelhafter Circulation in der Pfortader bernhen, wie Abdo-
minalplethora, Anschwellung von Leber und Milz, sowie
endlich bei Fettleibigkeit.

Die warmen Glaubersalzquellen von Karlsbad und Berirvich
sind bei erregbaren Personen, sowie bei Arteriosklerose und Herz-
fehlern nur mit Vorsichi anzuwenden: man wihlt in diesen Fillen
besser die kalten Wiisser.

Auch zu Biidern werden die alkalischen Quellen verwendet,
doch haben sie hier nicht die Bedevtung, wie beim  innerlichen Ge-
brauch.

Was ihre Wirkung beim dusserlichen Gebrauch anlangt, so be-
raht derselbe, abgesehen von der Wirkung des Wassers von verschie-
denen Temperaturen, auf der vorhandenen freien Kohlensiure ich
werweise anl das frither iiber kohlensiurehaltige Bider Gesagic — und
dem kohlensauren Natron der an diesem Salz reicheren Quellen. Die
iithrigen Bestandieile sind in zu geringen Mengen vorhanden, um
irgendwie in Betracht kommen zn kinnen.

A. Die alkalischen Quellen.

Bestandteile in einem Liter Wasser.

= | ‘ PRI [ 5
cE |28 2= | B2 |8 5
Name der Quelle, ;% *:f:: < B E_E g | E‘
et A R e = | &
ing|ing|mg|ing I||'t cem | in ¥ O,
| |
Kostreinitz in Steiermark: I '
Ignatzbrunnen 98 | 0.2 — — l 420 | 12
Kinigsbrunnen 0 | 085 — — | 1421 | 17.0
Gabernik bei Kostreinitz: '
Marienbrunnen CEl | S s g
Vals in Frankreich:
Madeleine ; T.5 0,41 - — 1082 | 13
Source Marquise . . 7.1 0,06 | 095 — | 2600 | 13
. Souveraine 65 | 033 | 026 — |2200]( 13
Passug in der Schweiz: i
Ulrichsquelle . h3 0.8 —- uhd 8.1
Viehy in Fraokreich:
Source Celestins . . . 51 | 0,53 | 0,29 — h32 | 12
»  Grande Grille . 48 | 0,58 | 0,29 — | 460 | 41,8
Radein in Steiermark . . : 46 | 0,6 0,2 — | 1445 | 12
Fellath alquellen in [”}"Tl[.':l'l X 43 | 02 0.5 — GO 8
Fachingen in Preussen . . . 3.6 | 06 — - 905 | 10
Bilin in Bébhmen . . . i 33 | 03 0.6 0,01 | 1240 | 11,3
Straden bei Glcmhcnherg
Neue Johannisquellen . 80 | 0,58 | — — | 1285 | 12,2
Birresborn in Preussen ; 2.8 0.5 B R — | 1184 | 15
Obersalzbrunn in Schlesien: '
Oberbrunnen . . . . .| 21 | 0, 0.4 0,01 985 7.5
Offenbach in Hessen:
Kaiser-Friedrich-Quelle . ., | 2.4 — — | 0,02 | 558 | 187
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= | & - 5
= g | 2. | B = =
e | 2R Serl a2 2
Name der Quelle. EE E:: I'ﬁﬁ Eg :'E E
bz = e e e R
in g | ing | in g | in g |in cem
| I
Lipik in Slavonien T A 1.5 0.6 —_ — | 2b6
Cudowa in Schlesien: | |
Eugenquelle 1,2 — : — 1217
Gottholdguelle Gl = — | 0,013 | 1074
(iigashiibl in Bihmen . S 0,3 0.1 - - 1503
Apollinarisbrunnen in FPreussen 1.2 0.4 0.5 — 1500
Geilnan in Preussen 1,0 = - 1468
Neuenahr in Preussen. 1.0 0,1 - — 93
SBulzmatt im Elsass. 2 A 0.9 0.1 = — a72
Elster in Sachsen: Kinigsquelle 0.7 — — | Ol 14371
Assmannshausen . 0,1 0.5 [ 0,02 04
B. Die alkalisch-muriatischen Quellen.
Bestandteile in cinem Liter.
! @ =
' ' | & = B
L B | B2 | E2 | = g
Name der Quelle. t= | B9 | 22 = =]
oo :z. S S
= =
ing| in g | in g |incem|in®
Szezawnica in Galizien:
Magdalenenquelle . . . . . . 6,4 4.6 — 711
Luhatshowitz in Mihren:
Johannisbrunnen 5,5 3.5 iy 554
Louisenbrunnen a4 4,2 - 953
Vincenzhrunnen 2.9 2.9 — | 1687
(ileichenberg in Steiermark: !
Constantinsquelle . 38 | L8 — | 1149
Tinnisstein in Preussen: |
Heilbrunnen . 2.5 1.4 0,1 | 1354
FEms in Prenssen:
Firstenquelle . . . . . .. 1.9 0,9 - 297
Kriinchen . = e 20 1,0 — 599
Kesselbrunnen . R 1.9 1,0 — 545
Vietoria-Felsenquelle . . . . . 20 0,9 — 525
Augusta-Felsenquelle F 1,9 0,9 —_ 418
Weilbach in Prewssen . . . . . - . 0,9 1,2 — 101
Rogat in Frankreich:
Source Eugénie 1.3 1,7 - 190
Heltars in Nassan:, S5 DR b ottt oo 1,2 2.3 — | 1139
Roisdorf in Preussen. . - . - .« =+ & o7 1,8 e (A3
Mont-Dore in Frankreich . . = . . . 0.5 0,3 -— 203
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. Die alkaliseh-salinischen Quellen.

Bestandteile in einem Liter Wasser.

P LI |
’ = = = a | =
Name der Quelle. EE‘?:QI ; o @ =
i - A o
bl D L
in g | ing | ing |incem| in ¢ C.
Elster in Sachsen: , :
3 E T [t el 2 | 16 | 038 986 | 9
Marienbad in Bihmen: | |
Ferdinandsbranmen . . . . . 2,0 1,8 | 2,0 | 1127 9
HEreuzhranndn - - 5 o« o+ = 5,0 1.6 IR 552 | 11,8
Franzensbad in Bilhmen:
Kalter Spradel . . . . . . . 3,3 1.0 1.0 | 1231 | 10,6
Sadnyaelledtssn st n s BN 2.2 1,1 1.1 840 | 11.4
Karlsbad in Bihmen:
Miihlbrunnen ol L barssr Adh 24 2,0 1,0 180 | 57.8
SO e B e 24 1.9 1.0 104 | 73,8
Schlosshrunnen . g o 2.3 1.7 1.0 483 | 56,9
Tarasp in der Schweiz:
Bopifaciusquelle . . . . . . 02 | 09 — [1268 6,5
Luciusquelle 2.0 | 34 36 | 1112 | 6,0
Rohitseh in Steiermark: . '
Tempelbrunnen 20 | 1,0 02 | 1242 | 100
Styria-Quelle AR s 2190 L4 0,1 | 1597 | 10,5
Bertrich in der Rheinprovinz . . . . 0.9 | 0.2 0.4 140 | 32.5
Fiired in Ungarn:
Franz-Joseph-Quelle . 0.7 \ 0,1 0,1 | 1288 | 12,5

4. Die Bitterwiisser.

Die Biterwiisser oder erdig-sulfatischen Wisser sind
ausgezeichnet durch einen sehr hohen Gehalt an  schwefelsaurer
Magnesia und schwefelsaurem Natron, einen unangenehmen bitteren
Geschmack und niedrige Temperatur. Sie sind meist klar und farblos,
haben aber auch manchmal einen Stich in's Gelbliche. Ihr geringer
Wiirmegrad ist aus ihrer Entstehungsweise zu erkliren. Sie sind
niamlich das Resultat einer in den oberen Erdschichten sich abspie-
lenden Auslaugung von Gesteinen, die reich an Magnesia- und Natron-
verbindungen sind.

Kohlensaures Natron fehlt in ihnen, dagegen enthalten sie noch
kohlensauren Kalk, kohlensaure Magnesia, schwelelsauren Kalk, Chlor-
magnesium, salpetersaure Magnesia und zuweilen auch etwas freie
Kohlensiure.

Sie wirken stirker abfiilhrend als die alkalisch-salinischen Wiisser
und dienen nur zu Trinkkuren.

Ueber die physiologische Wirkung der beiden, die Bitterwisser
charakterisirenden Salze, der schwefelsauren Magnesia und des schwefel-
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saurcn Natron, ist noeh wenig Sicheres bekannt. Eine chemische
Finwirkung auf das Blut und andere Gewebe ist bis jetzt nicht nach-
gewiesen.  Sie scheinen in die Bluthahn nur einzutreten, um hald
wieder ausgeschieden zu werden.

Nach Untersuchungen von Moslert), welche von v. Mering besti-
tiet worden sind2), sollen sie die Harnse thllnn sowie die Ausscheidung
von Harnstoff, der Phosphate und Chloride vermehr en, die DRIITL”MIJ”LPIT
anregen und ‘den Stoftweehsel befordern. In der ]{Li:e;ul’m hen ]{ inik
angestellte Untersue hungen haben jedoch weder eine Vermehrung der
Harnausscheidung, noch eine Zunahme der Phosphate, Chloride und
und des Harnstoffs im Harne ergeben.

Aufl alle Fille liegt die Haupiwirkung der Bitterwisser in ihrem
Einfluss anf die Darmthitigkeit. Sie wirken aof Magen- und Darm-
schleimhaut reizend und regen deren Absonderung von leichter wiss-
riger Sekretion bis zu den stiirksten schleim- und  eiweisshaltigen
Diarrhiien an.

[ine milde ekkoprotische Wirkung wird schon durch kleine Dosen
von 2-—5 g, eine stark purgivende und den Darmkanal intensiv rei-
zende durch grissere Dosen von 30—60 und mehr Gramm hervor-
gernfen.

Der anhaltende Gebrauch von relafiv grossen Gaben veranlasst
zuerst Ermiidung und dann Katarrh der Darmschleimhaut.

Ueber die Art, in welcher die abfithrende Wirkung der Bitier-
wiisser zu Stande kommi, ist man noch nichf vollstindig aufgeklirt.
Nach 1. wlnfr sollte die 1hfulm-nde Wirkung durch Eﬁtewnrte lixos-
mose, d. i. vermehrien Austritt von Wasser aus den Lmlasmd,lldungﬁm
beim Durchgange der Salze durch dieselben und ihrem Uebertritt in’s
Blut erfolgen. Nach Anderen wiire die abfithrende Wirkung eine Folge
vermehrter Peristaltik, die ihrerseits wieder nach Radziejewsky
durch eine lokalisirte Reuung der Magennerven reflektorisch zu Stande
kommen sollte.  Die im oberen Theil des Darmrohrs vorhandenen
Sifte aus Pankreas und Darmdrisen wiirden infolge der vermehrten
Peristaltik nicht wie in der Norm mebr oder weniger vollstindig re-
sorbirt, sondern schnell durch den Darm hindurchgetrieben und aus-
gesc]neden (Zilzer).

Neuere Untersuchungen von Fusari und Marfori iiber die Wir-
kung des schwefelsauren Natron und der schwefelsauren Magnesia
haben konstant das Auftreten enormer Schleimbildung im Diinndarm
und Kolon ergeben?).

Die Wirkung der Bitterwisser als Laxantien ist daher wohl in
der kombinirten Wirkung: Anregung der Peristalfik durch Reizung der
Nerven und Vermehrung der Schleimsekretion und so schnellere Her-

PR

1) ,Ueber die Wirkung des Friedrichshaller Bitterwassers®, Marburg 1560.

2) ,Ucber den Einffuss des Friedrichshaller Bitterwassers auf den Stofl-
wechsel®.  Berliner klin, Wochenschr, 1880, No. 15.

3) Ammal. di Chim. e diFarmacol. IX. 2. p. 97. 1804.
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ausbefirderung wasserreicher und  weniger gut verdauter Stithle aus
dem Darmrohr zu suchen.

Die bei dem Gebrauch der Bitterwiisser beobachtete Abnahme
des Korpergewichts und des Kirperfettes ist dann als Folge dieser
Verluste zu erkliren und nicht mit Seegen in emer direkien Ein-
wirkung der Sulfate auf den Fettumsatz zu suchen.

Die Bitterwiisser sind nach dem Gesagten in kleinen Mengen
dort angezeigt, wo lingere Zeit hindurch eine leichte Anregung des
Darmes erzielt werden soll und man die Darreichung anderer abfiih-
rend wirkender Wiisser vermeiden will.  Aber auch die Anwendung
kleinerer (iaben darf nicht zu lange fortgesetzt werden.

Grissere Gaben giebt man bei chroniseher Stuhlver-
stopfung krifticer Personen, besonders wenn dieselben an Kon-
cgestionen nach Kopfund Lungen leiden. Ferner bei allgemeiner
Ueberernihrung und abnormer Fettbildung, gegen Blutstockun-
ocen in den Unterlei hanrf_f,:m{*n. H;Imu]lllmth'n leberschwel-
lungen und dhnlichem. Es darf sich dabei aber nur um kriftige
Individuen handeln, wiihrend die Bitterwisser bei andmischen und
heruntergekommenen Individuen in jeder Gabe zu vermeiden sind.

Ebenso sind dieselben kontraindieirt bei Personen mit reizbarem
Magen und Darm und bei Neigung zu Diarrhden. Es ist gar
keine Frage, dass heutigen Tages mit den in der Presse iibermiissig
angepriesenen Bitterwissern ein grosser Misshraueh getrieben wird.

Man lisst die Bitterwisser meist von den Kranken zu Hause an-
wenden, da nur an den wenigsten Plitzen, wo sie hervortreten, eigent-
liche Kurorie bestehen.

Die Bitterwiisser.

Bestandteile in einem Liter Wasser.

Schwefel- | Schwefel- | Schwefel- l. Chlor- Chlor-
Name der Quelle. saure SAUres saUrer | h triJm mag-
Magnesia | Natron Kalk nesinm

Gran . e 45,6 — 0,2 — —
Huﬂapest {I}I'cn}

Elisabeth . . . . . =0 14,1 1,2 - —

Franz-Joseph . . . . 246 | 240 - —_ =

Hupyadi-Janos . . . . 2925 22.8 — 1,70 -

Hunyadi-Laszlo . . . 24,2 229 1.6 — —

Rakoezy . . . . . . 25,3 21,1 7.0 - -

Szent-Istvan . . . . 17,7 14,1 0,6 - —

ARG s e 24.7 385 1,6 — —
Birmenstorfer Bitter-

wasser . . B 21,1 T 0.4 — —
Sedlitz in Bohmen . . 13,5 —_ 1.4 04
Piilna in Bihmen . . . 12,1 16,1 — 0,3 -—
Saidschiitz in Bibmen . 10,9 fi.1 1,3 — 0.3
Montmirail in Frank- l
ST R R i el 9,8 8.1 I 0,2 — it

T e kR 4 14 | - 6,1 —
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Schwefel- | Schwefel- | Schwefel- S Chlor-
Name der Quelle. saure saures | saurer (fhlf'u' mag-
Magnesia | Natron i Kalk Sk nesium
I I
Friedrichshall{Sachsen- | 1
Meiningen) e 5,1 6,0 | 1.3 7.9 3.9
Kissingen, DBayerische ! |
Bitterquelle . . . . Y RN 1 O (R 12 [ 3.9
Alap in Ungarn: | |
Unteralap 4.1 15,1 o2 14.5 —
Oberalap. . . . . . S 1.8 0| W 0,9
Kis-Czég in Siebenbiirgen 3.1 15,7 —_ 14 —
Mergentheim in Wiirt- |
temberg: i
Karlsquelle . . . . . 2.5 S - 15,4 —
Grossenlitder, Hessisches
Bitterwasser . . . . 1.3 — — 15,4 —

5. Die Kochsalzwiisser.

Der Haupthestandteil dieser Wiisser ist, wie schon der Name
besagt, das Kochsalz. Daneben finden sich noch eine Reihe
anderer Bestandteile, welche verschiedene Unterarten dieser Gruppe
aufzustellen gestatten, ohne dass aber der Charakter der Wiisser durch
dieselben eine nennenswerthe Uminderung erfihrt. Diese Neben-
bestandteile sind: Chlorkalcium, Chlormagnesium, Chlorkalium, aunch
Chlorlithium und Chlormagnesium; ferner Natrium- und Magnesium-
sulfat (salinische Kochsalzwiisser), Kalciumsulfat, kohlensaurer
Kalk und Talkerde (erdige Kochsalzwisser), Jod- und Bromver-
bindungen (jod- und bromhaltige Kochsalzwasser), endlich
noch kohlensaures Eisenoxydul (eisenhaltige Kochsalzwisser).
Von Gasen sind vertreten: Kohlensiiure, in manchen in bedeutenden
Mengen (Kochsalzsduerlinge), ferner Schwefelwasserstoff, Stiek-
stoff und Kohlenoxydgas.

Die Kochsalzwiisser sind teils warm, teils kalt und dienen
sowohl zum Trinken wie zum Baden. Sie sind klar und durchsichtig,
von mehr oder weniger salzicem Geschmack. Die mit reichlichem
Kohlensiiuregehalt schmecken angenehm prickelnd.

Man unterscheidet nach dem Gehalt an Chlornatrium einfache
Kochsalzwiisser und Soolen.

Die einfachen Kochsalzwisser sind teils natiirliche, teils
kiinstlich erbohrte warme und kalte Quellen, deren Gehalt an Chlor-
natrium 1 pCt. nicht iibersteigt, und die meist durch betrichtlichen
Gehalt an freier Kohlensiure ausgezeichnet sind. Sie dienen zum
Trinken und zum Baden. Im letzieren Falle kimnen sie durch Con-
centration oder durch Zusatz von Steinsalz, Mutterlauge, Soole oder
Badesalz zu kviftigen Soolbiidern verwendbar gemacht werden.

Die Soolen enthalten mindesiens 1,5 pCt. Kochsalz, doch giebt
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es anch Soolen mit einem Kochsalzgehalt von 20-—31 pCt.  Schwiichere
Soolen werden durch Gradirwerke (siehe S. 51) auf stiirkere Conecen-
trationen gebracht.

a. Kochsalz-Trinkkuren.

Bei den zu Trinkkuren benutzten gebriuchlichsten Kochsalzwissern
wirken drei Fakioren zur Erzielung des physiologischen bezw. thera-
peutischen Effektes, nimlich einmal das genossene kalte oder hiufiger
warme Wasser, zweitens das Salz und drittens die vorhandene Kohlen-

siiure, deren }[engi- in einzelnen Quellen (Kissingen — Rakoeczy —
Hﬁmhuag — Elisabethbrunnen —, Pyrmont — Salzquelle —,
Soden — Milechbrunnen — ) zanz bedeutend ist.

Ueber die Wirkung des Wassertrinkens wurde bereits im ersten
Abschnitt (S. 6ff.) und iiber die der Kohlensiure bei Besprechung der
einfachen Siuerlinge (S.31ff.) das Notige gesagt. Wir kinnen uns
daher hier an der Betm-;htunﬁ der physiologischen und therapeutischen
Wirkungen des Chlornatriums geniigen lassen.

Das Chlornatrium gehdrt zun den wichtigsten Bestandteilen des
menschlichen Organismus, wie sich schon daraus ergiebt, dass mehr
als die Hilfte der Salze des Blutserums aus ihm besteht. Nach
Liebig wird durch die Anwesenheit des Salzes im Blut das Diffu-
sionsvermogen desselben wesenilich erhiht.

In den Magen eingefiihrt, soll das Kochsalz schon in kleinen
Gaben die Aciditit des Magensaftes verringern, in grossen Gaben den-
selben sogar vollkommen alkalisch machen?), wihrend A. Schmidt
schon nach Zusatz von 1/, pCt. Chlornatrium ecine bedeutende Ver-
langsamung der Eiweissverdauung beobachiete?), Beobachtungen, welche
von Wolff®) und Anderen bestitigt worden sind.

Nach diesen Untersuchungen wiirde also das Kochsalz ungiinstig
auf die Magenverdauung einwirken, indem es teils durch Alkalisch-
machen des Magensaftes diesen unwirksam machte, feils die Eiweiss-
verdanung verlangsamte. Dem widerspricht aber "die mit Kochsalz-
wiissern gemachie Erfahrung vollkommen. Nach Boas?) fritt bei der
Darreichung der Kochsalzwiisser eine Anregung der Driisensekretion
und bei Gastritiden ein kriftiges Ansteigen der Salzsidurebildung ein.
Derselbe Autor erklirt wohl mit Recht die fiir eine therapentische
Anwendung des Kochsalzes theoretisch ungiinstigen Beobachtungen
dadurch®), dass bei der innerlichen Zufiihrung, wie in Wolff's Ver-

1) Reichmann, ,Experimentelle Untersuchungen iiber den lokalen Ein-
fluss des Chlornatriums auf die Magensaftsekretion®, Arch. . experiment. Pathol.
u. Pharmakol. 24. Bd. 1 u. 2. H.

2) Pliiger’s Archiv. XTI Bd.

4) . Beitriige zur Kenntniss der Einwirkung verschiedener Genuss- und Arznei-
mittel auf den menschl. Magensaft“. Zeitschr. . klin, Med, 16, Bd. 5. 236.

4) a. a. 0. S. %L,

3) a. a. 0. 8. 260,
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suchen, und bei dem Gebrauch der Kochsalzwiisser die Verhilinisse
canz anders liegen. Im ersteren Falle wurden so grosse Mengen, wie
sie therapentisch gar nicht zur Anwendung kommen, direkt zugefiihrt,
wihrend beim Gebrauch der Kochsalzwisser nur kleine Gaben in
Betracht kommen.

Man wird ausserdem, um diese diametral entgegengesetzten Be-
pbachtungen in Einklang zu bringen, annehmen miissen, dass die
therapeutische Wirkung des Kochsalzes erst nach seinem Uebergang
in’s Blut zu Stande kommt. Hine Annahme, der die Beobachtungen
Cahn’s am Hunde entsprechen, dass bei Verarmung des Kirpers an
Chlornatrium der Magensaft arm an Salzsiure wird, wihrend die Bil-
dung derselben sofort wieder beginnt, sobald das Salz im Ueberschuss
zugefiihrl wird ).

Bei dem grossen Diffusionsvermigen des Kochsalzes wird ein
crosser Teil schon im Magen resorbirt.

Trinken kleiner und miissiger Mengen der Kochsalzwisser, be-
sonders der an Kohlensiure reichen, ruft ein angenchmes Wirmege-
fithl in Mund und Magen hervor. Der Schleim auf der Sechleimhant
des Mundes und Rachens list sich und die Speichelselretion wird
vermehrt.  Die Peristaltik des Magens wird erhoht und dadurch die
Abfuhr des Mageninhaltes befirdert. Auch die Darmperistaltik er-
fihrt eine Anrvegung, und grisssere Mengen der schwiicheren oder
kleinere der stirkeren Kochsalzwiisser wirken abfiihrend. Diese Wir-
kung soll nach Scherk durch Wasserentzichung und durch Reizung
der Nerven des Darmes zo Stande kommen?).

Auf dieser die Peristaltik anregenden und abfiihrenden Wirkung
beruhen die Erfolge der Kochsalzwiisser beim chronischen Darm-
katarrh, der chronischen Verstopfung, der Atonie des Dar-
mes, bei der Plortaderstanung ete.

Auf die Ausscheidung der Galle und des Pankreas haben die
Kochsalzwiisser nicht mehr Einfluss als die gleichen Mengen einfachen
Wassers.

Wenn Kochsalz-im Ueberschuss vorhanden ist, wird es durch die
Nieren ausgeschieden, deren Sekretion es auch zu steigern vermag.

Die beim Gebrauch der Kochsalzquellen zu beobachtende Wir-
kung auf die Schleimhiute der Respirationswege ist noch nicht auf-
seklirt; nach Leichtenstern®) und Pfeiffer?) soll diese Wirkungs-
weise haupisichlich dem Wasser bezw. dem warmen Wasser zu ver-
danken sein.

Allgemein rviithmt man dem Gebrauch der Kochsalzwiisser eine
Steicerune des Stoffwechsels nach, speciell soll der Umsatz des Li-
weisses, der stickstoffhaltizen Gebilde, durch ihren Genuss vermehrt

1) Zeitschr. f. physiol. Chemie. 10. Bd. S. 522,

2) ,Ueher den chemischen Reiz des Chlornairiums auf die Nerven des Darm-
iractus®, Aerzil. Rundschan. 1894, No. 52.

3) a. a. 0. S. 341. ,

4) Die Trinkkur in Wiesbaden®. Wiesbaden 1551.
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werden.  Nach Versuchen von Voit!) und Anderen beruhe diese Er-
scheinung zom Teil aul einer Beschleunigung des Saftstromes durch
Erhihung der Diffusion, indem so mehr Eiweiss zur lekllun; an die
diese Funkiion vollziehenden Zellen gelange. Thatsache ist, wie nenere
Untersuchungen von v. Noorden und Dapper darthun?), dass der
Gebranch der Kochsalzwiisser die Gewichtsabnahme beschleunigt, dass
aber im Gegensatz zu den mannigfachen Angaben iiber die le Harn-
stoffausscheidune und den Eiweissumsatz -.1{*|"1-||uh="l'\ irkung der Koeh-
salzwiisser. von einer Steigerung des Eiweisszerfalles nicht die Rede
sein kann, falls nur eine passende Diiit befolgt wird. Es gelang den
genannten Autoren, bei ausgiebiger Heranziehung des Kissinger Wassers
Entfettungskuren so zu leiten, dass eine starke Abnahme des Kérper-
fettes erzielt, ohne dass aber das hm;u’tr[‘mﬂm gefihrdet wurde, ja
es gelang bei hinreichender Kontrolle der '\all]unﬂ' und der Ausschei-
dungen, kleine EFiweissmengen fir den Korper zu gewinnen. Die
praktische Bedeutung dieser Thatsache fiir Kuren mit Kochsalzwiissern
15t nmicht leicht zu tberschitzen.

Neuerdings hat Dapper die Frage nach der Wirkungsweise der
Kochsalzwiisser anf den Stoffwechsel des kranken Menschen wieder
eingehend studirt®). Er weist mit Recht darauf hin, dass der FEin-
fluss der Mineralwiisser am Kranken studirt werden miisse.  Seine
Untersuchungen hatten folgendes Ergebniss: Bei zahlreichen Magen-
storungen (akuter und subakuter Gastritis. Magenkatarrh nach alko-
holischen Excessen und bei Phthisikern) hatie der Gebrauch der Koch-
salzwiisser eine lebhafte Steigerung der Salzsiureansscheidung  zur
Folge, bei Magenstirungen mit [{Tpemciditiit besonders bei nerviser
D}fbpﬁpmm bedingte der missige Genuss eines Kochsalzwassers eine
Verminderung der ‘sfllfscmwauaa{:hmduug Die  Nahrungsaufnahme
wurde auch durch grosse Mengen von Kochsalzwiissern nicht gestirt,
vor allem wurde der Eiweissumsatz nicht gesteigert.

Von sonstigen Bestandtheilen der Kochsalzwiisser kommen noch
in Betracht das Chlorkaleium, sowie die Jod- und Bromver-
bindungen.

Nach Wimmer soll das erstere eine Vermehrung der Diurese
und des Oxydationsprocesses, sowie eine Steigerung des regressiven
Stoffwechsels bedingen ).

1) ,Ueber d. Einfluss des Kochsalzes ete. anf den Stoffwechsel*. Miinch. 1560.

2) v. Noorden u. C. Dapper, ,Uecber den Stoffwechsel fetileibiger Men-
schen bei Entfettongskuren. Berliner klin. Wochenschr. 1580, No. 24, und
C. Dapper, L Untersuchungen iiber die Wirkungen des Kissinger Mineralwassérs
auf den Stoffwechsel des Menschen®. Berliner klin. Wochenschr. 15895, No. 31.
Siehe auch: J. Katlz, ,Einfluss der Harzer Crodoguelle anf den Stoffwechsel im
menschlichen Kirper®, Dissert. Berlin 1894,

4) Ueber den Einfluss der Kochsalzquellen aof den Stoffwechsel des Men-
schen, Aeitschr. 1. klin, Med. 30. Bd. H. 3 u, 4.

4) ,Die Kurmittel Kreuznachs in ihrer physikalischen und physiologisch-
chemischen Bezichung®. Berlin 1575,
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Obgleich die Jod- und Bromsalze in allen in Betracht kommenden
Quellen nur in sehr geringen Mengen enthalten sind, so ist doch
gegeniiber der Ansichi, welche ihnen jede therapeuntische Bedeutung
abspricht, besonders nach den Untersuchungen von Ebers, Wetzler,
I{d«dvnlj und May?), die Moglichkeit einer Einwirkung auf den Ul-
canismus wohl f[l:ﬂ:l”t"l]l"ll wenn auch iber die Art und Weise dieser
Einwirkung his jetat Sicheres nicht bekannt ist. Mit Recht macht
W vfmlzr“) darauf aufmerksam, dass der gleichzeitice Kochsalzeehalt
durch Erhéhung der Diflusion eine ausgiebigere Resorption auch des
Jodes ermigliche, und weist auf den bekannten stirkeren Effekt com-
binirter Arzneimittel von dhnlicher Wirkung.

Die in den Kochsalzwiissern zuweilen noch enthalfenen schwefel-
sauren Alkalien und die schwefelsaure Magnesia kinnen die
abfithrende Wirkung derselben noch erhihen; die sonsticen Bestand-
theile kommen gegeniiber der Wirkung des Kochsalzes nicht in Be-
tracht.

Die Kochsalzwiisser sind angezeigt bei Katarrhen des Rachens,
des Larynx und der Bronechien, akutem und chronischem
Katarrh des Magens und Darmes; bei Blutiberfillung der
Unterleibsorgane, Milz- und Leberanschwellung, chroni-
schen Entzindungen der Gebirmutter, Exsudaten der
Pleura und des Bauchfells, hei %krnphu]ﬂw und Fetisueht,

b. Kochsalz- oder Soolbidder.

Zu den Soolbidern werden warme und kalte Quellen mit einem
(zehalt von mindestens 1,5 pCi. Kochsalz verwendet, und man be-
zeichnet Bider mit einem I{nﬁhﬂ]rnehail von 2—5 pfﬂ als mittel-
starke, solehe mit einem Gehalt von 5—8 pCt. als starke Soolbider,
doch werden besonders in neuerer Zeit auch viel stirkere Concentra-
tionen, selbst bis zu 25 pCt., benutzt.

Eine Wirkung der Soolbiider durch Resorption ist nach dem
frither Gesagten t"": 15) abzuweisen, so dass fiir ihre Wirkungsweise
folgende Faktoren in Betracht kommen: einmal der Einfluss des
Wassers in seinen verschiedenen Wiirmegraden, zweitens der mecha-
nische Effekt und drittens die chemische Wirkung. Die beiden letzten
Finfliisse sind abhiingie von der Concentration des Bades.

Der thermische Reiz ist im Soolbad natiirlich derselbe wie im
gewohnlichen Wasserbad, dagegen ist der mechanische Einfluss ein
stirkerer, und zwar um so bedeutender, je hiher das specifische Ge-
wicht des Badewassers ansteigt.

Die chemische Wirkung des Soolbades wird bedingt durch die
darin enthaltenen: festen und casfirmigen Bestandieile, also an erster

1) Derselbe fand nach 4 tigiger Zufubr von 0,02 Jodmagnesium in einem
halben Liter Haller Mineralwasser deutlich Jodreaktion des Harnes.

2) Yur Kenntniss der Adelhaidsquelle in Heilbrunn, Minchen 1594.

3) a. a. 0. S0 62.
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Stelle das Chlornatriom und durch die in manchen Quellen enthaltene
Kohlensiure.

Das Soolbad wirkt zuniichst hautreizend, und zwar ist dieser
Reiz proportional dem Salzgehalt. Nach den Untersuchungen von
Lehmann, Clemens, Benecke, Rihrig, Langerhans und An-
deren findet in der Oberhaut eine Imbibition mit Kochsalz und da-
durch eine Reizung der sensiblen Nervenendigungen in der Haut statt,
welche sich zu dem Centralnervensystem, Gehirn, Medulla nl.]mm;am
und Riickenmark, fortpflanzt und hier die verschiedenen Centren der
Circulation und R{*ﬁplrlltlnn, des Stoffwechsels, der Driisensekretion
und Harnabsonderung ete. reflektorisch zu beeinflussen vermag. Durch
Adhdsion des Salzes an die Haut dauert die Wirkung anch nach dem
Bade noch eine Zeit lang fort,

Anfinglich verengern sich im Soolbad die Hautgefisse, um sich
aber alshald stark zu erweitern und eine lebhafte Ritung der Haut
hervorzurufen.  Die Tastempfindung soll nach Beneke durch Salz-
bider gesteigert werden.

Der Einfluss der Soolbiider auf die Korperwirme ist von ihrem
Wirmegrad abhiingig, es gilt also hier das schon frither (S. 9) Mit-
ceteilte.

Die Wirkungen auf die Circulation und Atmung bestehen
in anfinglicher Verlangsamung und Vertiefung der letzteren. Der
Puls wird zuerst frequenter, nach kurzer Zeit ]Edl][‘h langsamer und
kriiftiger.

Was die Einwirkung der Soolbider auf den Stoffwechsel an-
geht, so kinnen wir auf eine Wiedergabhe der ilteren, sich vielfach
widersprechenden, auch den Anforderungen an exakte Untersuehungen
nicht immer entsprechenden Angaben verzichten, dagegen haben in
neuester Zeit Keller) in der Schweiz und Robin?) in Frankreich
Versuche angestellt, die in den Hauptpunkten gleiche und brauchbare
Resultate ergeben haben.

Beide Forscher fanden beim 6procentigen Soolbad eine Vermin-
derung der Harnmenge und der Harnsiiureausscheidung und eine Ver-
mehrung der Chloride; die Stickstoff- und Phosphorausscheidung fand
Keller herabgesetzt, Robin dagegen vermehrt. Im 12 procentigen
Soolbad fand Robin eine Vermehrung der Urinmenge um ein Viertel,
sowie eine bedentende Steigerung des Stickstoffumsatzes und der Harn-
siure, welche letztere nach ihm die F'l}l;:{(: einer zanehmenden Zer-
Eetzung der leimgebenden Substanzen sein soll. In Betrefl des Ein-
flusses des 25 procentigen Soolbades auf den Stoffwechsel stehen die
Angaben der beiden Autoren diametral gegeniiber, dagegen sind die
Resultate wieder dieselben in Betreff der Nachwirkung der Sool-

1) ,Ueher den Einfluss von Soolbidern und Siisswasserbidern auf den Stoll-
wechsel des gesunden Menschen mit besonderer Beriicksichtigung der Frage der
Hautresorption im Bade.** Correspondenzbl. f. Schweizer Aersle. 1891, No. 8

2) La balnéation chlorurée-sodique, ses effets sur la nutrition, ses nou-
velles indications. Gaz. méd. de Paris. 1801, No. 3540,

Grube, Balneotherapie, 4
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bader. Diesen zufolge findet in der Nachperiode eine bedeutende
Steigerung des Stoffwechsels statt, an welchem sich fast alle Harn-
bestandteile beteiligen, so die Chloride um 18—19 pCt., der Stick-
stoff um 8—17 pCt.  Das Korpergewicht wurde nicht veriindert.

Wenn die hier mitgeteilien Untersuchungen auch in ihrer An-
ordnung den zu stellenden Anforderungen geniigen, so leiden sie doch
an dem Fehler, dass die Beobachtungszeit zu kurz gestecki war und
deshalb sind ihre Ergebnisse noch nicht als allgemein ciiltig anzu-
schen.  Dasselbe gilt von den Untersachungen Kostlin’ s1), der im
egensatz zu |h{,!d£}]1 vorhergehenden Forschern beim 4- und 20 proc.
warmen Soolbad eine 'wnmfrnunw des Stickstoffumsatzes fand. Unter-
suchungen, die derselbe mlt -L|Jrn.w. Stassfurter Salz anstellte, ergaben
ehenfalls eine Verringerang der Stickstoffausscheidung, da nun Ver-
suche mit reinen 4- und 20proe. Kochsalzbidern diese Einwirkung
auf den Stoffwechsel nicht zeigien, so schliesst Kostlin aus weiteren
Versuchen, dass die anderen in der Soole enthaltencn Mineralsalze,
und zwar speciell das Chlorkalium, diese den Fiweissumsatz besehriin-
kende Wirkung habe. Diese sehr interessante Frage verdient jeden-
falls moch weitere eingehende Bearbeitung, doch hebt Wegele mit
Recht hervor (a. a. 0. S.51), dass selbst, we hn sich ergeben sollte, dass
die Wirkung der Soolbider auf den & Stoffwechsel von dem Chlorkalium-
gehalt abhiingig sei, die durch Jahrzehnte lange FErfahrung sicher ge-
stellte Heilwirkung der Soolbiider, von denen die wenigsten grissere
Mengen Chlorkalium unter ihren Bestandieilen aufzuweisen haben,
flm]m ch nicht aus der Welt geschafft werden kionnte.

Vorliufig leiden, wie ILh schon ]ILH'IIHL_,EJIUFJEJ] habe, alle diese
Versuche an dem I‘thf: dass sie nicht iber eine ngcre — etwa
der Linge einer Baﬂckut entsprechende — Zeitperiode und an einer
oriisseren Anzahl von Individuen angestellt sind.

Verstirkt wird der Einfluss der Soolbiider auf die Hautneryen
und die Cirenlation noch durch die in einzelnen vorhandene Kohlen-
siiure. Ich verweise in Betreffl der Wirkung der letzteren aunf das
frither (S. 32) Gesagte. Zu erwihnen ist nur noch, dass die Kohlen-
siure enthaltenden Soolbiider infolge ihres grosseren Reizes eine hihere
Wirmeentwicklung in der Hani hervorrufen, so dass schon Bider mit
niedrigerer Temperatur denselben Effekt haben wie einfache Thermal-
Soolbiider von hiherer Temperatur und deshalb linger ertragen werden.

Fassen wir die Wirkungen der Soolbider noch einmal kurz zu-
sammen, so0 ergibt sich, dass dieselben beim gesunden Organismus
einen Einfluss aunsiiben: einmal aufl die Blutverteilung; zweitens auf
Herzthitigkeit und Atmung, indem sie erstere unter Erhdhung des
Blutdrucks herabsetzen, und die letziere vertiefen und verlangsamen;
drittens auf den Stoffwechsel, der besonders in der Nachperiode ge-

1) .,Ueher den Einfluss warmer 4 proc. Soolbiider anf den Eiweissumsatz des
Menschen®'.  Inaug.-Diss. Halle 1892, und ,,Ueber den Einfluss von Salzbidern
auf die Stickstoffansscheidung beim Menschen. Fortschritte der Medicin., 1895,
No. 15. '
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steigert wird. Es kann ohne Weiteres zugegeben werden, dass 1
derselben Weise auch der kranke Organismus beeinflusst werden muss,
und es erkliren sich daher die giinstigen Wirkungen der Soolbider
bei Skrophulose, Rachitis, Driisenhyperplasien, Entziin-
dungsresiduen, chronischen Exsudaten, Rhenmatismus, mit
Ernihrungsstirungen verbundenen Neurosen, Storungen im
Verdauvungsiraktus und Anderem mehr.

Die Kochsalzwiisser finden auch vielfach zu Inhalationen An-
wendung, weshalb wir dieselbe hier anhangsweise besprechen wollen.

Die Inhalation erfolgt entweder durch Finatmen fein zerstiubier
Soole (Apparat von Wasmuth) in ecinem mii dieser erfillten, ge-
schlossenen Raum (sog. Sooldunstbad) oder durch Zufihrung eines
Strahles zerstinbter Soole direki in den Mund, oder endlich duorch
Einatmen von Gradirluft.

Die Wirkung der Inhalationen ist abhiingiz von der Methode der
Zerstiubung, wobei es sich besonders darum handelt, dass dieselbe
auch bis in die feineren Bronchien gelangt, und von der Koncenira-
tion der verwendeten Soole. Durch Reizung der Schleimhaut, aunf
welehe diese einwirkt, tritt lokale Hyperaemie, vermehrte Schleim-
absonderung, Verflissigung des Sekretes und Erleichterung der Expek-
toration ein.

Die Wirkung der Gradirluft ist derjenigen der Inhalation in dem
Sooldunstbad, was den lokalen Reiz angeht, bedeutend unterlegen:
sie beruht hauptsichlich anf dem Feuchtigkeitsgehalt, der grisseren
Kiihle, dem hoheren Gehalt an Sauverstoff und der Reinheit der an
den Gradirwerken eingeatmeten Luft.

Diese Gradirwerke stellen hohe Geriiste dar, die mit Dornen-
striiuchern angefiillt sind, und auf welche die Soole hinaufgepumpt
wird, um dann langsam nach unten zu tropfen. Dabei verdunstet
Wasser und ein Teil der Salzpartikelchen geht in die Luft iiber.

Der von Manchen angestellte Vergleich der Gradivluft mit der
Seeluft fillt entschieden zu Ungunsten der ersteren aus.

‘l-

Kochsalzwiisser.
A. Schwache Kochsalzwiisser mit weniger als 1,5 pCt. Kochsalz.
Summe | Te 2 Frei
Kochsalz empe reie
der festen :
Name der Quellen. ‘ | Bestand- Lmtur HEhiun-
in | teile. in 2. siure.
a) Kalte Quellen.
Neuhaus in Bayern:
Bonifaciusquelle . . 14,7 19.9 8,7 1138
Elisabethquelle . . . 81 | 128 8,6 1052
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|
Summe | R
Kochsalz Tempe- Freie
Name der Quellen. [;";;'iiczf:sln ratur Kohlen-
m g teile. | in °C. siure.
Sodenthal bei Aschaffenburg:

T e o i 14.5 21.0 13 --
Soden in Nassau:

Sonlbrunnen . P L R o 14,2 R TR ] o 845

Schwefelbrunnen . . . . . 100 | 1156 16,2 1550

Champagnerbrunnen S L (.5 T D 1389
Kreuznach im Wahethal: | |

Oranienqguells . . . . . . 141 | 176 12 -
gceynhausen in Preussen:

Bitterbruopen . . . . . . 120 | 160 10,0 -
Hall in Oberisterreich: '

Tassiloquelle . . . b 12,1 15,0 _ 120
Salzungen in Sachsen- Mmmugcn:

l]mlu.‘p.u:i]i* R e 12,0 14,0 15,8 =
Also Sebes in Ungarn . . . . . 11,7 14,8 12 —
Kissingen in Bayern:

Schinbornsprudel . . . . . 11,7 15.8 20,4 1271

huulspmdcl e AT A 105 14.3 18,1 Th4

lakoczy . . A% 5.8 8.5 10,7 1292
Beringer Brunnen im Har; i 11,3 27.5 8.7 -
Salzschlirf in Hessen:
Tempelbrunnen . - . o o . 11,1 16,1 11,2 1029
Bonifaciusbrunnen . . : 10,2 14,1 11,2 872
Neu-Rakoezy bei Halle a. d. i
LIETIERIRR F L Ml L CRa d ¥ ™)) 10,2 1 B ] S (L 127
Quelle II . I T 4.7 g R 7L 124
Naubeim im Taunus: '
Larshrunnen . By = ST (A i DV = 720
Homburg v. d. H. im Taunus: ;
Elisabethbrupnen . . . . . 9,8 188 | 1086 1039
Salzhausen in der Wetterau:
Quelle I 9.2 11,6 12.5 144
Quelle II . 3 9.4 11.7 15,5 100
Sehmalkaiden in Tlmrmgcn : 9.2 14.0 175 —
Schmalkalden in Hessen . 8.8 13.1 IS,: 237
Krenzburg in Thiiringen 2.9 13,0 12,5 —
Diirkheim a. d. Hardt:
Bleichbrunnen 38 | 114 12,5 158
IFriedrichshall in Tllurm"ﬂn 1,9 25,3 8,1 =
Pyrmont in Waldeck:
Salztrinkquelle . . S 7,0 107 | 102 954
Mergentheim in WurttEmbelg I 1E:0 297
]{arls-] uelle 2N 6.6 13.9
Vizabna in Siebenbiirgen 8.1 5.7 15.0 ==
Kronthal in Nassau . . . 8.5 6,9 11,0 1175
Kanstatt in Wiirttemberg:
Sulzerainquelle . 1,9 4.6 20,0 786
Schwalheim in Hessen . L5 2.3 10,6 1648
b) Warme Quellen.

Soden im Taunus:
Soolsprudel 14.5 | 16,8 28 7 174
Milchbrunnen 2.4 3,8 24,5 951
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Cochsaly | SUmme | Tempe- |  Freie
Kochsalz : i mpe re
Name der Quellen. _ . {E:H[f:t]:‘!" ratur lKohlen-
mog | e in ? (. siure.
Mondorf in Luxemburg . : 8.7 14.5 24,6 396
Miinster a. Stein in Preussen . 7.6 9.8 :I{J' ] —
Wiesbaden in Nassau:
Kochbrunnen . .5 8.2 63,7 =
Spiegelquelle. 6.8 | 8,1 66,0 —
Gemeindequelle . 5.2 6,4 49,0 -
Balarue in Frankreich 6.5 9:1 48 —
Bourbonne-les-Bains in l'rmkr : D5 7.6 a8.7 -—
Lamotte-les-Bains in Frankr. . 3.8 T4 590 ——
Burtscheid bei Aachen . 2.8 4.1 G0—T4 -
Bourbon-L’'Archambaulti. 111nLr 2.2 4 3 320 —
Baden-Baden im Schwarzwald:
Hauptquelle . 2,1 3.8 68,0 —
Briihquelle 2.2 2,0 63,0 -
Biittquelle 1.8 2.7 440 —
Battaglia in Italien . : 1.6 23 710 —
Bourbon-Lancy in Frankr. . 1.5 1,8 4656 —-
B. Stirkere Kochsalzquellen und Soolen.
a) Kalte Soolen:
Ciechocinek in Polen ) 354,1 3899 12,0 —
Rheinfelden in der Schweiz . 311.6 3188 10,0 —
Inowrazlaw in Posen 306.8 s 12,0 -
Salzungen in Thiiringen 256,6 265.0 13.8 —
Hall in Tirol. ; 255,5 263,9 12,5 —
Diirrheim in Baden . . . . . . 2554 262,5 12,5
Hallstidter Soole (Ischl) . . . . 255,2 271,6 15,0 —
Stotterheim im Grossherzogthum

Weimar , . . 250,9 2570 12,5 —
Frankenhau ae:u in Tllunng{‘.n i 2496 2593 18,7 —_
Jaxtfeld in Wiirttemberg . 245.,5 291, 14,6 _
Aussee im Salzkammergut . . . 2445 2711 12,0 —
Ischl im Salzkammergut . 236,1 2454 15,0 —
Artern in Thiiringen . . 235.8 244 6 12.5 s
Gmunden in ﬂ'herusterrew-h 233.6 244 2 15,0 S
Oldesloe in Hulstﬂn 2274 236,38 12,5 e
Rosenheim in Baiern . . 2264 237.1 15,0 —

Aibling in Baiern . ; 224 3 238.0 16,2 —_—
Arnstadt in Thunngen 3 ALY 224 3 237.7 15,7 -
Traunstein in Baiern . . . . . 224.3 238.0 16,2 _—
Reichenhall in Baiern . . . . . 224.3 2358.0 16,2
Kistritz im Rl:uasmr:llen 1 . 220,6 227.0 17,0 —_
Salins de Béarn in Franlrmch : 216,6 2544 12,5 —
Kinigsdorf-Jastrzemb in Schle-

sien: Concentrirte Soole . . . . 189.6 207,2 17,0
EI lill 8 i“- Fl'il-ﬂkl'ﬂiﬂ-h s kS . El s kS 1631(] 320,'3 Iﬁj'} —
Kreuznach in Preussen: Gradirtt':

Soole. . . . o 1640 205,4 12,0 —
Bex in der Emhwm 156.6 170,2 15,0 -
Salzhemmendorfin Hannmer* I'Ieue _ .

Bobrapols 7. Lln L W 113,0 141,2 12,5 —
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Kochsalz | (SRWMME | Tempe- Freie
Name der Quellen ! derfesten ratur Kaohlen-
s i ; : | Bestand- T
mn g teile. m ?C, siure.
|
|
Sulza in Thiiringen: Leopoldsquelle . 08,7 | 107,0 13,0 -
Julinshall im Harz: Neue Soolquelle 66,5 69,8 12.5 —~
Salgdetfurth in Hannover 57,8 ha,6 12.5 -
Rothenfelde in Westialen . a6, 1 (7.2 15,2 -
Rothenberg in Hessen: Scole 3.8 61,6 10,0 —
Elmen bei Magdeburg S B 48.9 23,6 ! 12.0 —
Ciechoeinek in Polen: Drei Bohr- .
quellen A0 442 | H2.9 12.0 —
Colberg in Pommern . 43,6 | al,0 15,0 -
Kisen in Thiiringen 434 | 495 15,1 | —_
Castrocaro in Toscana . . . . 36,8 | 43,4 150 | —
Wittekind hei Halle a. d. Saale S04 ar,T 12,5 | —_—
Salzuffeln bei Herford . a4,0 41,9 12.0
Pyrmont in Waldeck 82.0 | 40.4 10,0 -—
Goszalkowitz in Schlesien Gl 40.5 16.2 —
Bassen in Siebenbiirgen . 812 | 41.5 18.7 —
Kinigshorn in Westfalen . 26.2 | a0, 6 12.5 -
Sehwihbiseh-Hall 23.8 28.4 150 -—
Karlshafen a. d. Weser 20,2 22.1 11.2 .-
Orb in Unterfranken 17,0 22.9 i 15,5 —_
Hubertusbad im Harz . 15,0 - — -
Nanheim, Kurbrunnen 13,0 | 15,7 21,0 —
|
b} Warme Soolen: |
Werne in Westfalen 62.5 1.4 29,2 742
Oeynhausen in Westfalen: 5 '
Bohrloch 11 8h—24 =1 31—27 THha
Nanheim im Taunus: |
Friedrich-Wilhelm-Sprudel 29.3 3,1 | 340 579
Salzburg in Ungarn . 137 | e 33—-22.5 =
C. Kochsalzquellen mit Chlorlithium.
| Fes
_ Peste
Chlor- Chlor- |Bestandteile,| Kohlen- | Tempe-
Ab-
Name der Quelle. lithium. | natrium. | dampfungs- | siiure. | ratur.
riickstinde.
£ g £ cem L
Salzsehlirf i. Thiiringen:
Bonifaciushrunnen . 0,218 10,241 14,010 873 10,2
Tempelbrunnen . . 0,163 11,143 16,097 1050 12,2
Kreuznach in Preussen:
Elisabethquelle . . 0,050 9,490 12,396 e 12,5
Kiedrich in Hessen:
EpTIdelis s e 0.061 6,709 3,779 unhest. 25,0




Kochsalzquellen. DD
| | ]
|  Feste .
Chlor- Chlor- |Bestandteile,) Kohlen- | Tempe-
.\- = = 'l 1 1 J:\I..- 1 1
Name der Quelle. lithium. | natrium. | dampfungs- | siure. ratur.
: rilckstiinde. | I
g g | g cem | oC.
Baden-Baden: | !
Ungemachquelle . 0,045 2,083 2,906 25 | 650
Butiquelle . . . 0,043 1,898 2,708 28 | 444
Diirkheim in Baiern: |
Soolquelle . . . 05T 12,201 15,967 67 | 15,0
Nauheim in Hessen: .
Kurbrunnen . . . 0027 .| 15491 19,055 095 | 21.53
Homburg in Preussen: .
Elisabethbrunnen . 0021 | 9861 | 13987 | 1039 10,6
Kissingen in Baiern:
Raknozy . 5 o 0,020 3,822 8,356 | 1300 10,7
D. Mutterlaugen.
: Feste
Kochsalz. -
Name der Quelle. il Bestandteile.
£ 2
Hall in Oberisterreich 9459 10000
Sulza in Thiiringen 4992 T14.8
Rheinfelden in der Schweiz 310.2 3188
Kreuznach in der preuss. Hhmnpruuw 256.3 341,2
Reichenhall in Baiern . 2343 258.4
Hall in Tirol . 2 194 .2 264.2
Inowrazlaw in Posen 191.3 3492
Elmen bei Magdeburg . 156.,0 3110
Wittekind (Badesalz) 1852 | 3135.5
Salins in Frankreich 108.0 | 3200
Rodenberg in Hessen 125.2 288, 1
Kissingen in Baiern . 1214 a316,9
Sdlzlln"[‘lj in ’[‘Imrmgcn BT | a11.0
I(umg'\\hﬂ rn in Westfalen ; 47,6 | 399.7
Bex in der Sehweiz. . . . . . . 39,9 292 5
E. Kochsalzquellen mit Chlorkaleinm.
Name der Quelle. Chlorkaleinm.
a) Soolen.
Neudorf in pr. Hessen . . . . . . 96,0
Salzhemmendorf in Hannover 26,2
Hubertusbad in Unterharz . . 10,7
Konigsdorf-Jastrzemb (cone, Soole) 10,0
Beringer Brunnen im Harz . 9,7
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Name der Quelle. Chlorkalcium,
Arnstadt in Thiiringen (24 proc. "ﬂuu]ﬂ} 6,
Goczalkowitz in Schlesien o,
Sodenthal bei iaﬁ]‘iﬂ.ﬁﬂllhﬂlg 4,
Colberg in Pommern . 4,
Bassen in Siebenbiirgen . 3

Sierck in Lﬂthringeu S e
Werne in Westfalen .

Nauheim in Hessen: Friedrich-Wilhelm-Sprudel

Neudorf in Hessen: Soolschwefelquelle.
Mondorf in Luzemburg

Kreuznaeh: Oranienquelle .
Diirkheim an der Hardt .
Rotternheim in Sachsen-Weimar
Miinster am Stein in der Rheinprovinz
Also-Sebes in Ungarn £
Niederbronn im Elsass .

Salzungen in Thiiringen . -
Homburg vor der Hihe in Hessen
Wiesbaden: Koehbrunnen . .

Hall in Oberdsterreich .

b} Mutterlaugen.
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Krenznach. . ; 2191

Diirkheim an der Hardt . 285,0

Wittekind: Badesalz 239.7

Arnstadt 231,5

Kinigsborn 132,6

Hall in Tirol : c 15,9

Hall in Oberisterreich - ‘Badesalz . 14,3

F. Kochsalzquellen mit Jodverbindungen.
MName der Quelle. Gramm.
a) Soolen.

Saleburg in Ungarn 0,250 Jodnatrium.
Zaizon in Siebenbiirgen - 0,239 Jodnatrium.
Kinigsdorf-Jastrzemb in Schlesien 0,210 Jodmagnesium.
Saxon-les-bains in der Schweiz . 0,165 Jodkalcium.
Sulza in Thiiringen: Kunstquellsalz 0,125 Jodnatrinm.
Castrocaro in Toscana 0.103 Jodnatrium.
Kreuznach: Gradirte Soole . 0,080 Jodmagnesium.
Lipie in Slavonien 0.077 Jodkalcium.
Baassen in blchcnhurgﬂn 0,077 Jodnatrinm.
Salzhausen in der Wetterau 0,070 Jodnatrium.
Kainzenbad in Baierm . . 0,060 Jodnatrium.
Hall in Oberdsterreich: Tasmlaquellc 0,058 Jodmagnesiumn.
Csiz in Ungarn ; 0,047 Jodmagnesium.
Ade lhe:dbquelle in Baiern 0,030 Jodnatrinm.
Wildegg in der Schw Elr.. L 0,027 Jodnatrium.




Kochsalzguellen.

Name der Quelles

Gramm,

Luhatschowitz in Mihren: Louisenquelle
Iwonicz in Galizien: Karlsquelle .
Sulzbrunn bei Kempten in Oberbaiern .
Goezalkowitz in Schlesien .

Télz in Oberbaiern .

b) Mutterlaugen.
Hall in Oberisterreich: Badesalz
Wittekind: Badesalz .

Kreuznach .
Reichenhall .

0,022
0,016
0,014
0,012
0,001

2,600
0,454
0.077
0.010

Jodnatrium.
Jodnatrinm.
Jodmagnesium.
Jodnatrium.
Jodnatrium.

Jodmagnesium.
Jodaluminium.
Jodkalinm.
Jodnatrinm,

G. Die Kochsalzquellen mit Bromverbindungen.

a) =oolen.

Salies de Béarn in Frankreich
Krevznach: Gradirte Soole .

Elmen bei Magdeburg . .
Salzhemmendorf in H’m:mwr
Kinigsdorf-Jastrzemb in Schlesien
Kreuznach: Oranienquelle .

Sierk in Lothringen .

Inowraclaw in Posen.

Csiz in Ungarn

Mondorf in Luxcmhurg : -
Miinster am Stein in der Rhcmprmm? :
Bourbonne-les-bains in Frankreich .
Sodenthal bei Aschaffenburg
Adelheidsquelle in Baiern
Arnstadi: 24proc. Soole .

Colberg in Pommern .

Lipik in Slavonien

Hall in Tirol . . . :
Salzdetfurth in Hannover . .
Hall in Oberisterreich: T{I.E'illﬂql.ll'.'.llﬂ .
Baassen in Sichenbiirgen . ;
Hubertusbad im Harz

Salzungen in Thiiringen . .
Balarue in Frankreich . . .
Salins in Frankreich . .
Reichenhall in Baiern: Edelqunllu !
Wildegg in der Schweiz .
Kinigsborn in Westfalen

Iwonicz in Galizien . .
Diirkheim an der Hardt .
Hallstidter Soole . .

Ischl im Salzkammergut 3

Sulza in Thiiringen: Huhlhrunnen
Niederbronn im Elsass .
Salzschlirf: Bonifaciusbrunnen

b) Mutterlaugen.

Wittekind: Badesalz .
Rothenfelde .

1,050
0,625
0,566
0,553
0,314
0,232
0,200
0,165
0,141
0,098
0,083
0,065
0,064
0,059
0,054
0,049
3,046
0,045
0,044
0,043
0,035
0,084
0,034
0,032
0,031
0,030
0,080
0,024

0,023
0,019
0,016
0,012
0,012
0,011
0,005

14,799
12,611

Bromkalium.

Brommagnesinm.
Brommagnesium.

Bromnatrium.

Brommagnesinm.
Brommagnesiam.

Bromnatrium.
Bromnatrium.

Brommagunesium.
Brommagnesium.

Bromnatrium.
Bromnatrium.

Brommagnesinm.

Bromnatrinm,

Brommagnesinm.

Bromnatrium.
Bromkalcinm.

Brommagnesium.
Brommagnesium.
Brommagneeinm.

Bromnatrium.

Brommagnesium.
Brommagnesinm.
Brommagnesium.

Bromkalium.

Brommagnesium.

Bromnatrium.

Brommagnesinm.

Bromnatrinm,
Bromnatrinm.

Brommagnesium,
Brommagnesium,
Brommagnesinm.

Bromnatrium,

Brommagnesium.

Bromide.

Brommagnesium.
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]
Mame der QGuelle. Gramm, |
!
MuinsteriameStenmit:: o G000 Be e e 7.200 Bromnatrium.
I oo e nhizuleaayse . o5 Shagas d n e G820 Bromnatrinm.
T AT TR 11 g e e i e S R e h,514 | Bromkalium.
Arnstad b e LRl e L 3,797 | Brommagnesium.
Hall in Oberisterreich: Badesalz . . . . 3,200 | Brommagnesium.
FElmen bei Magdeburg . . . . . . . . 2,880 Brommagnesium.
Salins in Frankreich> . .. . . . . . . 2,642 Bromlkalium.
o Lo S e R e R s 2y1d1 Brommagnesinm.
Kissingen . R AR S s L 2,025 Brommagnesiamn.
Kinigsbhoern in Westfalen . . . . . . 1,613 Brommagnesium.
e Ll sin STHrC RS aesit Sl v te e e 1,414 | Brommagnesinm.
Inowrazlaw in Posen. . . . . . . . 1.359 {  Bromnatrinm.
Bex in der Schwelz . . . . . . . . . 0,550 Brommnatrinm.
todenberg in Hessen. . . . . . . . 0,152 Bromnatrium.

6. Die erdigen Quellen.

Die erdigen Mineralwiisser sind charakterisit durch das Ueber-
wiegen des kohlensauren und schwefelsauren Kalkes iiber die sonstigen
Bestandteile, an denen noch Magnesiasalze, zuweilen Eisen und Chlor-
natrium, hiufig nicht unbedeutende Mengen freier Kohlensiure und in
cinigen wenigen Quellen Stickstoffeas vorhanden sind.

Uebher die physiologische Wirkung dieser Wisser ist sehr wenig
bekannt, dagegen sind sie schon seit undenklichen Zeiten bei allen
miglichen Krankheitszustinden empfohlen und vielfach mit Nutzen
angewandt worden.

Von den erdigen Wiissern sind die mit kohlensaurem Kalk und
reichlichen Mengen Kohlensiure besser verdaulich als die stark gyps-
haltigen und die erdigen Thermalquellen.

Der Haupthestandteil dieser Wiisser, der kohlensaure Kalk, wird
im Magen in Chlorkaleium und in milchsauren Kalk iibergefiihrt, um
im Harn als phosphorsaurer und kohlensaurer Kalk wieder zu er-
scheinen, soweit er nicht zum grissten Teil mit den Fices abgeht.

Erfahrangsgemiiss werden den erdigen Mineralwiissern gute Wir-
kungen zugeschricben bei Magenkatarrhen mit iibermissiger
Sdurebildung, doch steht ihre séurefilgende Eigenschaft weit zu-
riick hinter derjenigen der Natronwiisser.

Weiterhin schreibi die Erfahrung ihnen die Fihigkeit zu, die
Sekretion zu  beschriinken, weshalb sie bei Darmkatarrhen mit
starken Diarrhien empfohlen werden.

Dieselbe sekretionsheschrinkende Wirkung sollen sie auch auf
die Schleimhaut der Respirationsorgane haben, daher ihre
Empfehluug bei chronischen Bronchitiden mit starker Sekretion,
und bei der Phthise.

Einen ganz besonderen Ruf haben verschiedene dieser Quellen
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hei Katarrh der Blase, der Nieren- und Harnwege, bei Nei-
gung zu Konkrementbildung, besonders aus phosphor- und
oxalsaurem Kalk, so die Quellen von Wildungen, St. Galmier,
Contrexéville und Chatel-tGuyon.

Schliesslich seien noch die Gicht und der Diabetes als an-
geblich fiir die Behandlung in den Badeorten mit erdigen Wissern
sehr geignet erwiihnt.

So wenig sich auch bis jetzt die Wirkungen der erdigen Mineral-
wisser theoretisch erkliren lassen, so lassen sich andererseits die mif
ihnen erzielten Resultate und die langjihrigen Erfahrungen nicht be-
streiten, und ich selbst méachte mich nach den Erfahrungen, die ich
mit kohlensaurem und phosphorsaurem Kalk bei Diabetes mellitus
gemacht habe '), nicht dem absprechenden Urieil verschiedener Autoren
iiber diese Wisser anschliessen.  Andererseits kann eine Aunffassung,
wie sie in einer Empfehlung der Wildunger Konigsquelle enthalten ist
und der zufolge dieselben ,Zuckermengen von 8-—10 pUf. in einigen
Wochen auf 4, in einigen Monaten auf 1 pCt., selbst auf Null redu-
cirt*, hichstens als sehr optimistisch bezeichnet werden. Yon einer
specifischen Wirkung, selbst bedeutender Kalkmengen, auf die Zucker-
ausscheidung kann absolut nicht die Rede sein?),

Zu Bidern werden die erdigen Mineralquellen besonders bei
nissenden Hautausschligen und stark eiternden torpiden
Geschwiiren ebenfalls wegen ihrer sog. ,austrocknenden® Wirkung
empfohlen. In Leuk, das in dieser Bezichung einen Ruf hat, werden
diese Bider in Form von Dauerbidern (5—8 Stunden) verwandi.
Sie wirken dann als Thermalbiider, und sind wirksam bei Haui-
krankheiten, Geschwiren, Hyperaesthesien und Hyper-
kinesen, Syphilis und Mercurialismus und den andern, bei
der Besprechung der Wildbider angegebenen (S. 30) Krankheits-
zustinden.

Unter den gasigen Bestandteilen dieser Quellen hat man dem in
einigen enthaltenen Stickstoffgas eine besondere therapeutische Bedeu-
tung beigelegt und dasselbe zu Inhalationen empfohlen. Man wendet
diese Inhalationen in Contrexéville, Inselbad und Lippspringe
an, schreibt ihnen die Fihigkeit zu, die Atmung zu vertiefen, den
Puls zu vermindern und die Temperatur herabzusetzen, und empfiehlt
dieselben bei Phihise mit fieberhaften Exacerbationen, eitriger
Bronchopneumonie und Pleuritis. Wie viel von der guten
Wirkung auf Rechnung des Feunchtigkeitsgehaltes der Luft zu setzen
ist, lisst sich schwer sagen.

1) ,Einige Beobachtungen iiber die Bedentung des Kalkes bei Diabetes
mellitus.* Miinch, med. Wochenschr. 1895, No. 22, und ,Weitere Mittheilungen
iiber Kalkbehandlung bei Diab. mell.¥ Therap. Monatsh. Mai 1396.

2) Vergl, meine Ausfiihrangen in der Miinch, med. Wochenschr,
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Erdige Quellen.

Bestandteile in 1 Liter

b | » 2 : '
= Petipa w el -
2 ‘ 2E |3 lhesi| 2 e
Name der Quelle. éz '§§|_§E Eé ! .;..; | 5
I el R N T
Wildungen in Waldeck: : |

Helenenquelle . i 1.2 1,8 - 993 | — | 105

Kionigsquelle . £ ) o I 1,2 10 | — | 1322 | — 10

Georg-Vietor- Quel]c 0,7 | 05 | — 993 | - 104
Borzék in Ungarn . . . . . 220 — | 1569 - 9
Driburg in Westfalen :

Hemten;u&llﬂ St : 1,5 1,0 1043 - 10,6
Standsquelle in Etélcrmalk ; 1,36 1.82 A6 —— 10
Rappoldsweiler i. Schwarzwald :

Carolaquelle. . . - 0,77 0.5 — —- 18
Contrexéville in den \'ngeaen . -

Pavillonquelle . . . . . 0,44 1,16 a9 | 30 10
Ussat in Ilranl-.r(.mh i e 0,67 0158 | 165 | 203 | 39
Lippspringe in W estfalen : : ]

Anniurusquelle . . . . . 0.61 , 0,32 ¢ 646 | 303 | 212
La Malon in Frankreich . . . 0,69 L — 328 | — 46
Inselbad bei Paderborn:

Ottilienghelle . . . . . 0,49 003 | 524 | 245 | 182
Snlzmatt im Elsass . . . . . 0,74 — D82 —_ 12
Szliaecs in Ungarn:

Adamguelle . . . . o . 0,65 0,72 | 816 — | 25,
Vals in der Schweiz . . . . . EI,-L:- 1.22 — 1 — 24 9
Vittel in Frapkreich . . . . . 0,41 1.0 132 11
Fossian - AR Tt ol e 0,36 e - — | 58
Muri in der Schweiz . . . . . 0 ‘-il" — 226 — | 10,1
Bristol in Fngland . . . - . [}ES J i AR — | 24
Bormio im Veltin . . . . . 017 | 049 | — — IRl
Bath in Bogland "= o L 0 o 0,12 l A4 24 —_ 47
Skleno in Ungarn. . . . 0,10 264 | 827 | — | 52
Weissenburg in der Schweiz . EII}T DEIE 25 10| 26
Leuk in der Sehweiz . . . . . 0,01 153 4| 193 | 51

7. Die Eisenwiisser.

Als Eisenwiisser bezeichnet man alle Mineralquellen, in denen
bemerkenswerte Mengen Eisen enthalten, deren iibrige festen Bestand-
teile aber meist gering sind. Je nach dem Gehalt an diesen letzieren
Bestandieilen unterscheidet man ,alkalische (Nebenbestandteil: doppelt-
kohlensaures Natron), ,salinische® (Glaubersalz), .muriatische* (Koch-
salz) und erdige* (Kalk) Eisenwisser, wihrend die sog. ,reinen®
Eisenwisser nur eine kleine Summe sonstiger fester Bestandteile ent-
halten und das Eisen mindesiens 1/, des Gewichtes aller festen
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Bestandteile betriigt, aber aunch bis auf 1%, dieses Gewichies an-
steigen kann.

Man unterscheidet zwei Hauptgruppen von Eisenwissern:
kohlensaure und schwefelsaure. In den ersteren findet sich das

fisen als doppeltkohlensaures Eisenoxydul, in den letzteren
als schwefelsaures Oxydul. Dass auch C hloreisen in einzelnen
Wiissern enthalten sein soll, wird von chemischer Seite bezweifelt.
Zuweilen findet sich auch an Quell- und Phosphorsiure gebundenes
Eisen, besonders in Quellen, welche Torfboden entspringen.

Die meisten kohlensauren und alle schwefelsauren Eisenwiisser
sind kalt. Einzelne Thermen finden sich im Ausland: Sylvaués
34—38° und Rennes 51° in Frankreich; Szliacs 15,4—32,2% und
Vichnye in Ungarn, Sehelesnowodks 42,5° und Jagwara 830
im Kaukasus.

Die kohlensauren Eisenwiisser bezeichnet man wohl auwch als
Stahlquellen, die schwefelsauren als Vitriolwisser.

a. Die kohlensauren Eisenwisser oder Stahlquellen.

Sie sind geruchlos und klar und haben einen tintenartigen, bei
der meist reichlich vorhandenen Kohlensiure nichi unangenehmen Ge-
schmack. Man verwendet sie zu Trink- und Badekuren.

Ihre physiologischen Wirkungen sind wie die des zugefiihrien
Fisens iiberhaupt noch nicht sicher klargestellt. s stehen sich hier
zwel Anschauungen gegeniiber, von denen die eine, vertreten von
Bunge, es als wahrscheinlich almlmmt dass die kinstlich zogefiihrten
annrgamschen Eisenverbindungen nicht in nachweisbaren Mengen re-
sorbirt werden, wihrend es nach der anderen Ansicht, vertreten von
(Quinckel), hichst wahrscheinlich ist, dass die therapeatisch niitzliche
Wirkung des innerlich dargereichten Eisens durch Resorption und
Assimilation zu Stande kommt, und zwar hiitten nach dem zuletzt
genannten Forscher die Oxydulsalze und die Eisenalbuminate
den Hauptwert.

Dieselben Einwiinde, die gegen die therapeutische Zufuhr von
Eisen iiberhaupt erhoben worden sind, richten sich auch gegen die
Anwendung bezw. Nitzlichkeit der Stahlwiisser.

So hat man z B. gesagt, dass die in ihnen enthalienen Eisen-
mengen zn gering wiiren, um gegeniihber dem in der Nahrung enthal-
tenen Eisen in Betracht zu kommen. Diesem Einwande ist entgegen
#u halten, dass auch bei Zufubr grisserer Eisenmengen nur ein sehr
kleiner Teil resorbirt wird, und dass es nach Quinecke?) vor allem
wichtig ist, dass das Eisen in recht verdinnter Form mit der

1) Ieh nenne speciell diese beiden Forscher, weil dieselben diese entgegen-
stehenden Ansichten in ihren Referaten iiber die Eisentherapie* auf dem XIII. Kon-
gress fiir innere Medicin in Miinchen 1895 vertraten.  Siehe die ,,Verhandlungen
des Kongr.* S, 133 fI.

2) a. 8. 0. 8. 167.
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Magenwandung in Beriihrung kommt. Dieses letztere Postulat ver-
miieen die Stahlwisser vielleicht besser zu erfiillen, als irgend ein
anderes Priiparat: auch enthalien sie ja das wiinschenswerte Oxydul-
salz (siche oben).

Auch Bunge gibt zul), dass die Miglichkeit immerhin offen
bleibe, dass kleine Mengen zur Resorption gelangen, und dass diese
maglicherweise durch Katalyse eine grosse Wirkung auszuitben ver-
mochien, da das Eisen zu den katalytisch wirkenden Stoffen gehore.

Aus dem Angefiihrten ergibt sich die vollkommene theoretische
Berechtigung fiir die therapeutische Verwendung der Eisenwiisser; dass
dieselbe praktisch berechtigt ist, hat die Erfahrung schon lange ge-
lehrt.

Mag man immerhin zugeben, dass Diiit, Luftwechsel und die
andern Faktoren der Badekur bei den in den Stahlbidern zur Be-
handlung kommenden Personen eine grosse Rolle spielen, so gibt es
doch Fille genug, bei denen diese Faktoren allein nichi zu wirken
vermochten und erst nach Einfilhrung der Eisentherapie auch die ge-
wiinschte Besserung eintrat,

Das im Stahlwasser enthaltene Eisen erleidet, wie iiberhaupt alle
Fisensalze und salzihnlichen Verbindungen desselben, eine Umwandlung
in salzsaures Eisen, nachdem zuvor das doppeltkohlensaure Eisen-
oxvdul unter Kohlensiureabgabe im Magen in das Oxyd umgewandelt
war. Von dem salzsauren Eisen aus erfolgt dann die weitere Um-
wandlung im Organismus.

Wie das resorbirte Eisen im Korper wirkt, ist noch nicht auf-
geklirt, und ein Eingehen auf die verschiedenen aufgesiellten Theorieen
(Bunge, Kober und v. Noorden) ist hier nicht notwendig.

Es geniige, dass man bei therapeutischer Anwendung des Eisens
und bei Trinkkuren mit kohlensauren Eisenwiissern als konstantes
Resultat Vermehrung der Zahl der roten Blutkorperchen, Zunahme des
Kirpergewichtes, vermehrte Harnstoffausscheidung und Steigerung der
Pulsfrequenz gefunden hat (Kisch u. A.), ausserdem wird der Appetit
in der Regel besser und die Darmfunction alterirt, dadurch dass Stuhl-
verstopfung eintritt. _

Diese Wirkung der Eisenwiisser erleidet durch andere darin ent-
haltene Bestandteile gewisse Modifikationen, im Einzelnen wird durch
Chlornatrium, Jkohlensaures und schwefelsaures Natron ein giinstiger
Einfluss anf die Verdauung ausgeiibt.

Folgende Krankheitszustinde werden nach alter Erfahrung mit
cutem Erfolg in den Stahlbiidern behandelt:

Anaemie und Chlorose; was erstere angeht, so sollen nach
Quincke gerade die Anaemieen nach Bluiverlusten, sog. ,traumatische®
oder _direkie* (Frickenhdfer) Anaemieen schr ginstige Objekte fiir
die Eisenbehandlung abgeben. :

Chronische Nervenkrankheiten, besonders die hiufig mit

1) a. a. 0. 5. 147.
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Anaemie einhergehenden funcetionellen Neurosen: Hvyvsterie und
Neurasthenie, ferner Neuralgieen. '

Erkrankungen der Sexualovegane beim Weibe: auf allge-
meiner Schwiiche beruhende Mentruationsanomalieen, wie Amenor-
rhoe, Menorrhagie und Dysmenorrhoe, chronische 1‘.Ivlrmm, Neigung zu
'*.lmlt und durch allgemeine oder luk;l]u Schwiichezustiinde bedingte
Sterilitit; beim Manne: durch Schwiiche bedingte Impotenz, Sperma-
torrhoe und Pollutionen.

Chronische Dyspepsieen und allgemeine Schwiiche-
gustinde nach schweren akuten Krankheiten, langdauvernder Lakta-
tion, grosser kirperlicher und geistiger I.1'|JE]".IIE"~|]lII"liH‘"

Kontraindikationen sind h*lrnll- Zustiinde, organische Erkran-
kungen der Leber, der Nieren und Lungen, "!fll_‘('tl.‘“ mit Haemoptoi
verbundene Tuberkulose, hochgradig geschw ichte Verdanung und Kon-
gestionszustinde,

Die Wirkung der neben dem inneren Gebrauch der Eisenwiisser
meistens  ebenfalls zur Anwendung kommenden Stahlbider beruhi
auf den Einflissen der Temperatur des Bades und der vorhandenen
Kohlensiiure.

Von einer Resorption von Eisen durch die Haut kann natiirlich
nach dem friher (S. 53) iiber Hautresorption Gesagten keine Rede
sein. Die von Lehmann herbeigezogene Kontaktwirkung der Stahl-
bider ist im hichsten Grade gezwungen und kiinstlich. Die Besse-
rung der bei anaemischen Zustinden vorhandenen Sehlaffheit und des
Mangels an Tonus der Gewebe ist nicht durch Kontaktwirkung, son-
dern einfach dureh die Besserung des Allgemeinzostandes zu erkliren.

b. Die schwefelsauren Eisenwisser.

Dieselben  enthalten, wie schon gesagt wurde, das Eisen als
schwefelsaures Fisenoxydul, und zwar meist mehr als die eben he-
sprochenen kohlensauren F;IHEI]“':IHHE1 bis zu 4,4 o im Liter.

Andere Bestandteile sind schwefelsaure A]]{dllcn, Alaun und Arsen
in der Form von arsensaurem Eisenoxyd; dem letzten Bestandieil wird
in neuerer Zeit mehr Bedeutung beigelegt.

Die schwefelsauren Fisenwiisser sind kalt, klar, meist gernchlos
und von zusammenziehendem Gemack, zuweilen in solehem Grade,
dass sie nur in verdiimntem Zustande genommen werden kimnen. Freie
Kohlensiiure enthalten diese Wiisser nicht. Man verwendei sie ebenso
wie die vorigen zn Trink- und Badekuren.

Bei ersteren schreibt man ihnen nach Knauthe ecine desinfici-
rende und eine stirker adstringirende und allgemeine Wirkung 2zu
als den kohlensauren Eisenwiissern, weshalb sie besonders bei aphthi-
sen Entziindungen und chronischen Diarrhien kleiner Kinder,
chronischem, besonders infectiosem Darmkatarrh der Erwach-
senen und beim Magengeschwiir empfohlen worden sind.

Die Bider aus diesen Wiissern sollen die Stahlbider in ihrer
Einwirkung auf die weiblichen Sexvalorgane wegen ihres adstrin-
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girenden Einflusses iibertreffen, auch sollen sie bei Gicht, Rheuma-
tismus und die Wiisser mit Arsengehalt bei chronischen Haut-
ausschligen vorziigliche Dienste leisten.

Die Eisenwisser.

Bestandteile in 1 Liter Wasser,

a. Kohlensaure Hisenwiisser.

Fisen- Freic
; bicar- Kohlen- ) !
Name der Quelle. bouat. SAure. Nebenbestandteile.
o cem
Elépatak in Siebenbiirgen 0.20% 1005 | Kohlensaures Natron,
kohlehsaure Erden.
Kinig-Otto-Bad bei Wiesan 0,13 872 | Kohlensaures Natron,
in Baiern: Sprudel kohlensaure Erden.
Szliacs in Ungarn: Josephs- 0,11 1124 | Kalk- und Magnesiasulfat.
quelle
Rippoldsau im Schwarzwald: 0.11 539 Kohlensaure Erden, Natron-
Wenzelquelle carbonat, Natronsulfat.
Pyrawarth in Niederisterreich 0,11 435 Carbonate von Kalk wund
Magnesia, Natronsulfat,
Rodna in Siebenbiirgen . 0.11 1536 | Kohlensaures Natron,
' kohlensaurer Kalk.
Homburg in Nassau: Stahl- 0,10 1082 Kochsalz.
brunnen
Sangerberg in Bihmen 0,10 1312 | Kohlensaures Kali und Na-
fron, Natronsulfat.
Radein in Steiermark: Eisen- 0,09 1445 Natronhiearbonat.
fquelle
Elster in Sachsen: Moritz- 0,08 1310 Natronsulfat, Natroncar-
quelle bonat.
Liebenstein in Thiiringen 0,08 1003 | Chlorpatrinm, HKalk- und
Magnesiacarbonat.
Bartfeld in Ungarn: Haupt- 0,08 1716 | Natronearbonat.
quelle
Schwalbaech in Nassau: Stahl- .05 1570 Natron- und Kalkearbonat.
hrunnen
Dinkolderbrunnen b, Brau- 0,08 14456 Natron- und Kalkearbonat.
bach a. Rhein
Kinigswart in Bohmen: Vie- 0,08 1240 Kalk- u. Magnesiacarbonat.
toriaquelle
Korytnica in Ungarn 0,08 G683 | Kalk- und Magnesiasulfat,
Kalkearbonat.
Daruvir in Slavonien - 0,08 — Kalk- u. Magnesiacarbonat.
Reiboldsgriin  in  Sachsen: 0,07 nicht Kalkearbonat.
Eherbardinenbrunnen bhestimmt.
Driburg in Westfalen: Haupt- 0,07 1234 | Kalk- u. Magaesiacarbonat.
fuelle
Griessbach in Baden: An- 0,07 1266 Kalk- u. Magnesiacarbonat.
toniushrunnen
Boklet in Baiern . e 0,07 13153 | Chlornatrium, Kalkearbonat.
Krynica in Galizgicn: Franz- 0,07 1280 Kalksulfat, Kalkearbonat,

Joseph-Quelle




Fizenwisser.

Eisen- Freie
bicar- | A1~
Name der Quelle. 1:0{;:::(_ - liﬂ:]l:h” Nebenbestandteile.
z cem
|
Pyrmont in Waldeck: Haupt- 0,07 | 1271 |Kalk- und Magnesiacarbo-
fuelle . nat, Kalksulfat und Chlor-
’ natrium.
Cudowa in Schlesien: Eugen- 0,06 1217 | Natronearbonat, Kalk- und
quelle Magnesiacarbonat, Arsen.
Malmedy in der preussischen 0,06 1080 Kalk- und Natroncarbonat.
Rheinprovinz
Steben in Baiern ; 0,06 1117 Kalkearbonat.
Spaa in Belgien: Pouchon . 0,06 304 | Kalkearbonat.
Ronneburg in Sachsen-Alten- 0,06 125 | Kalkearbonat.
burg
Polzin in Pommern . 0,06 b Kalkearbonat, Chlornatrium,
Natronsulfat.
Alexanderbad i. Oberfranken 0.06 1238 | Kalk- und Natronearbonat.
Lobenstein im Reussischen . 0,06 33 | Natronsulfat, Kalk- und
Magnesiacarbonat.
Raine}'; in Schlesien: Lauoe 0,05 1097 Kalk- u. Magnesiacarbonat.
uelle
Imnau i.Wirttemberg : Kaspar- 0,05 1179 | Kalk- u. Magnesiacarbonat.
quelle
Charbonniéres in Frankreich 0,04 geringe | Kalkearbonat, Kalksulfat.
Mengen
Franzensbad in Bihmen: 0,04 1276 Natronsulfat, Natronearbo-
Franzensquelle nat, Chlornatrium.
Antogast im bad. Schwarz- 0,04 1056 Natron-, Kalk- u. Magnesia-
walde: Trinkquelle carbonat.
Neuenhain im Taunus . . 0,04 1266 Chlornatrium, Kalkearbonat.
Petersthal im bad. Schwara- 0,04 1106 | Kalk- u. Magnesiacarbonat.
walde
Godesberg in der preussischen 0.04 862 |Natron- und Kalkecarbo-
Rheinprovinz nat, Natronsulfat, Chlor-
natrium.
Berka in Thiiringen . 0,04 113 Kalkearbonat.
Freiersbach im bad. Schm'u:- 0.04 1122 | Kalk. u. Magnesiacarbonat,
walde: Gasquelle Natronsulfat.
Altheide in Schlesien . 0,04 - Kalkcarbonat, Natroncar-
honat.
St. Moritz in der Schweiz: 0,08 1615(%)| Kalk- u. Magnesiacarbonat.
Paracelsusquelle
Niederlangenau in Schlesien 0,08 1183 | Kalk-, Magnesia- u. Natron-
carbonat.
Hofgeismar in Hessen . . . 0,08 617 | Magnesiacarbonat, Chlorna-
trium, Natronsulfat.
Sternberg in Bihmen . . . 0,03 304 | Kalkearbonat, Magnesia- u.
Natronsulfat.
Liebwerda in Béhmen: Stahl- 0,08 727 | Kalk- u. Magnesiacarbonat.
brunnen
Tarasp in der Schweiz: Wy- 0,03 1585 | Natron- und Kalkearbonat,
quelle Natronsulfat.
Borszék in Ungarn: Liszlo- 0,02 1075 | Kalk- und Natroncarbonat.
oelle
Flin sl;!erg in Schlesien 0,02 918 | Kalk- und Magnesiacarbonat.

Grube, Balneotherapie,

"

o
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Fisen- | Freie
; bicar- Kohlen- :
Name der Quelle. honiat. siure. Nebenbestandteile.
T cem

Freienwalde i. Brandenburg: 0.02 geringe | Kalksulfat u. Kalkearbonat.
Kénigsbrunnen Mengen

Lamalou in Frankreich: La- 0,02 wenig | Natron- und Kalkearbonat.
malouquelle

Briickenau in Baiern: Stahl- 0,01 1198 Kalkearbonat, Magnesia-
quelle sulfat.

Bibra in Thiringen: Eisen- (1,01 315 | Kalkecarbunat, Natronsulfat.
quelle

Klausenguelle bei Gleichen- 0,01 913 | Kalkearbonat, Natronsulfat.
berg

b. Fisenvitriolwisser.

Freie
Eisen- | Sohwe- ‘U“ui"
Name der Quelle. sulfat. || folo | Brfes Nebenbestandteile.
oo lanlfat
Sanre.
g g £
|
Parad in Ungaro: Hagimaser | 4,410, — | 1,120 | Kali- und Kalksulfat.
Teich °
Hermannsbad bei Lausigk | 4,180 — 0,001 |5ulfate von Kalk, Magnesia.
in Sachsen und Wali.
Ronneby in Schweden: Eek- | 2,496 | 0,105 | 1,501
holzquelle
Rocegno in Tirol 3512| — | 1,390 |Gips, schwefelsaure Mag-
nesia, Arsen.
Muskan in Schlesien:
Badequelle LT 1,295| — |0,185 |Sulfate von Kalk, Magnesia,
Neue Schwefelquelle 0,000 — (0,195 Natron.
Rio tinto . : - 4380 — |0,272 | Arsenige Siure, Sulfate.
Recoare Vigil . 3,641 | 0,609 | 0,552 | Sulfate.
Linda Pausa 2,680 | 0,182 | 0,972 | Arsenige Siure, Chloride,
Sulfate.
Hartfeld-Quelle II . 8,629 — | 1,610
Vigaris Bridge . . . 3,877 — |0,776 | Chloride und Sulfate.
Levico: Starkes Wasser . 3,869 | 0,833 | 0,624 | Arsenize Siure, Sulfate.
Sandrocks 2587 — |3.612 ] Chloride und Sulfate.
Sandefjord 1,298 | — | 0,546 | Chloride und Sulfate.
Civillina . 2,510 | 0,185 [ 0,775 | Arsenige Siure, Sulfate.
Rio: Acq. forte 2,221 | 2,689 | 1,597 [ Chloride und Sulfate.
Lago d’Averno. . . 1,808 | 0,972 | 1,111 | Sulfate und Chloride.
Passy: Neue Quelle IL 0,118 — | 0,245 | Chloride und Sulfate.
Parad: Vitriolquelle . 2440 — | 0450 | Sulfate.
Ronneby: Alte Quelle 0,486 | 0008 | 0,049 | Chloride und Sulfate.
Srebrenica: Guberquelle 0,373 | 0,008 | 0,227 | Arsenige Siure, Sulfate.
Monte Rotondo 0,277 | 0,034 | 0,104 | Chloride und Sulfate.
Allume (giglio) . 0,624 | 0,069 | 0,277 | Chloride und Sulfate.
Virginia Quelle I 0,207 | 0,083 | 0.147 | Chloride und Sulfate.
Rio: Vigneria (Elba) 0416 | 0,092 :l]._-ﬁ:':rﬁ Chloride und Sulfate.
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L=
Freie
Eisen- | Sofue. | AU
Name der Quelle, sulfat.| fel- | erde- Nebenbestandteile.
| silure. | SR
E | 8 g
| I
schweiningen . . . . . | 0148|0257 | — |[Sulfate.
Dievole: Aeq. solfur. . . . | 0.277| 0,277 [ 0,069 | Chloride und Sulfate.
< Colombajo . . . | 0,243 | 0,556 | 0.139 ]| Chloride und Sulfate.
S. Fedele. . . . | 0,243 | 0,556 | 0,189 | Chloride und Sulfate.
A chish'ul Selke h]luuu-n . IIJ__IS‘3| 0,010 | — | Sulfate won Naitron, HKalk,
| Magnesia.
Mitterbad in Tirel . . . | 0440 | Schwefelsaur. Kalk, schwefel-
sanre Magnesia,
Ratzes in Tirol . . . . . | 0,298 — | 065 | Gips.
Erdobenye in Ungarn . . | 0,332 — i 185 | Magnesia, Arsen.

¢. Eisenvitriolwiisser mit Arsengehalf.
Bei einem Gebrauwehe von 1—4 Ess-

Arsenige Siure im Liter Wasser: liffel werden genommen:
e arsenige Siaure.  Milligramme.

Yaldagno . . . . . . . 000005 0, 000 5 0,005
L'Lusu;k . . 00001 0,0015 0,006
Levico: r'}l{‘!'l‘ﬁ'-ﬂﬁhl.h '\'\’155(.1' . 0,0010 0,005 0,06
Linda-Pausa . . . . . . 00021 0,046 014
Civillina . . . .« 00089 0,059 0.2
Sehrenica: huhcrquelie . . 00061 0,08 0,56
Levico: Starkes Wasser . .  0.0087 0,13 0,12

= Badewasser . . . . 00091 0,14 0,55
BONEBENO =/ . =« . oo = 051519 2.8 0.1

S. Die Schwefelquellen.

Als Schwefelquellen bezeichnen wir diejenigen Mineralwiisser,
welehe durch einen konstanten, jedoch geringen Gehalt an Schweflel-
verbindungen, entweder freien Schwefelwasserstoff und Kohlenoxyd-
sulfid oder ein Schwefelmetall, wie Schwefelnatriom, Schwefelkaleium,
Schwefelmagnesium ete. oder auch beider zusammen charakterisirt sind.

Wiisser, in denen sich Schwefelwasserstoff durch zufillige Bei-
mengung urganl‘m]wr Substanz bildet, werden hentigen Tages nicht
mehr zu den Schwefelwissern gcrﬂrhnet

Es gibt warme und kalte Quellen. Der Gehalt an Schwefel-
wasserstofl ist in den meisten Quellen sehr gering, desgleichen der
(rehalt an Schwefel iiberhaupt.  Er schwankt zwischen 0,001-—0,093 im
Liter Wasser.

Die Schwefelwiisser sind farblos, triiben sich bei Zutritt von Luft
und haben je nach ihrem Gehalt an anderen Substanzen einen erdigen
oder salzigen Geschmack mit gleichzeitigem hichst unangenehmen Ge-
ruch nach faulen Eiern.

[ ]



GS Physiol. u. therap. Wirkungen der verchiedenen Mineralwiisser.

Reumont, der neuerdings wieder fir die Schwefelquellen ein-
getreten ist, unterscheidet:

Schwefelkochsalzwisser, welche nehen den Schwefelverbin-
dungen vorwiegend Chlornairium enthalten und meistens Thermen sind;

Schwefelkalkwisser mit vorwiegend schwefelsaurem und
kohlensaurem Kalk :

Schwefelnatrivmwisser, die nur einen geringen Gehalt an
festen Bestandteilen iiberhaupt besitzen und ebenfalls meist warm sind.

Man benutzt die Schwefelquellen zu Trink- und Badekuren, sowie
z Inhalationen.  Thre Wirkung soll in erster Linie auf dem in ihnen
enthaltenen oder im Magen ans den Schwefelmetallen frei werdenden
Schwefelwasserstoff  beruhen.  Derselbe wird von der Magenschleim-
haut leicht resorbirt, wihrend das freie Gas sowohl eingeatmet wie
durch die Haut anfgenommen wird.

Was iiber die Wirkung des Schwefelwasserstoffes auf den Orga-
nismnus bekannt ist, lisst sich nicht ohne weiteres aul die Schwefel-
guellen iibertragen, weil die in diesen vorhandenen Mengen sehr gering
sind, und weil ausserdem noch andere Gase mit ihnen vermiseht vor-
kommen, so dass es schwer zu sagen ist, was auf Rechnung jenes,
was aufl Rechnung dieser zu setzen sei. M]rrmm in wird dem "-arh‘.v{‘f'r-l-
wasserstofl die Fihigkeit zugeschriehen, einen Zerfall der roten Bluf-
kirperchen hervorzurufen und den Stoffwechsel verlangsamen zu
kinnen.

Empirisch hat man nach dem Genuss der Schwefelwisser An-
regung der Darmperistaltik, Vermehrung der Gallensekretion, Verbesse-
rung des I"I'nrtltdmhremlculﬁzb 1ualmlehrunu der Schwefelsalze und des
Harnstoffes im Harn eintreten sehen, und man empfichlt sie demzu-
folee bei Stauungen im Pfortadergebiet sog. Abdominal-
plethora, Leberhyperaemie und Fettleber, ferner bei auf
Stauungen im Unterleib beruhenden Katarrhen der Respirvations-
schleimhaut und ehronischen Bronchitiden.

Von Alters her wendet man sie bei chronischen Metallver-
ciftungen (Blei und Quecksilber) an, und zwar wollen die Einen ihre
“1]“1(1]11&; auf Lisung der Metallalbuminate durch den resorbirten
Schwefelwasserstoff und darauf foleende Ausscheidung der mefallischen
Molekiile durch die Leber in den Harn zuriickfiihven, wiihrend die
Anderen nur dem Wassertrinken und Baden einen Einfluss zuerkenmen.

Die den Schwefelwissern frilher zugeschrichene specifische Wir-
kung auf die Syphilis ist heutizen Tages als abgethan anzusehen.
Die "mlmr-l"f-llmder wirken hier m:‘ht 'mdem als die Wild- und Sool-
hiider.

Bei Kuren mit Schwefelbidern beobachtet man hiufig eine Herab-
setzung der Lrmihrung, so dass der Gebranch derselben bei enthkrif-
teten Personen und solechen mit schlechier Verdanung zu vermeiden
ist. Andererseits muss man diesem Einfluss durch eine passende Didt
Rechnung tragen.

Die Schwefelbider haben dieselben Indikationen wie die Wild-
biider und werden demgemiiss angewendet bei Gicht, chronischem
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Rheumatismus, Lihmungen und den anderen friher bei diesen
angegebenen (5. 30) Krankheitszustinden.

Meist sind mit  den Schwefelbidern auch Dampf- und Dampf-
cashiider verbunilen, zu denen entweder bei den Schwefelthermen die
natiiclichen Diampfe und Gase oder bei den kalten Schwefelquellen
die durch kiinstliche Erhitzung gewonnenen Dimpfe benutzi werden.
Dieselben werden in Kisten ﬂvlmtvt in denen sich die Kranken mit
Aussehluss des Kopfes sitzend befinden,

Die in vielen Kuorvorten mit Schwefelwissern zur Anwendung
kommenden Inhalationen der Quellengase und des zerstaubten Mineral-
wassers dienen zar Unterstiitzung der Trinkkur bei Rachen- und Kehl-
kopfkatarrhen.

Endlich haben wir noch der Schwefelmoor- und Schwefel-
schlammbider zn gedenken, die wie die Moorbider iberhaupt be-
sonders bei chronischem Gelenkrheumatismus, mit Kontrakturen ver-
bundenen Lihmungen und anderen bei der Besprechung der Moorbider
(S. 78) zu erwiihnenden Krankheitszustinden imndicirt sind.

Die wichtigsten Schwefelgquellen sind:

A. Schwefelthermen,

In einem Liter Wasser sind enthalten:

E|lE |E|5.5 |2|8 |EsE
&l =] = |2 a2 L |2 . |25 5
T = | 8 |2e|l=24| e | BEE |E~ g
Name der Quelle. 2l 2 | EE5S| E| 8% 828
3 = T =l E 2| E B 3
Bl E | EE B a |8 =85
IR B e R ] W ||
DG-! 4 L E g 4 ccm | cem
|
Aachen: Kaiserquelle . . . . |55,0f 0,01 — |027 — |2,68 — (.31
Aix-les-bains (Savoyen) . 485 — | — 10,03| 0,09 0,03 223 —
Amélie-les-hains: I'rqnzums{*hc
Pyrepiien . . .« 1610 001 — l]l'.'.lfnv1 — | 0,04 — —
Ax in Frankreich {lc l‘mrh:l . . 173,50 002 — I]ﬂﬂi — 0,08 — —
Baden bei Wien 36,0, — 10,04/ 0,30 0,78 0.25| 2,56 | 21,0
Baden in der Schweiz : 50,00 — | — I}ES 1,85/ 1,62 — | 0,06
Bagnéres de Luchon in Frank-
reich (la Reine) . . . . . .|552| 0,05] — [0,02| 0,03 0,06 — —
Bariges in Frankreich . . . . |44,0] 0,02 — |0,02| — | 0,03 — -
Burtsecheid: Vietoriaquelle . . | 60,0 l}[l-[ll — {)21’ — | 2,67 — —
Cauterets in Frankreich:
Raillitrequelle . . . 1890 002 — (0,04 — [0,05 — g
Eaux-bonnes in Frankreich: |
Alte Quelle . . . | 33,0, 0,02{8puren) — l.lJTi'[l,ﬂﬁ 6,1 s
Eaux chaudes in Frankrf:mh
B s e s bamt o | | — lonlieetl
- Grosswardein in Ungarn . . . (450 — | — !{:l,?ﬂ 0,839 — [17—20] —
Harkioy in Ungarn . . . . . l‘i?,& — | = —| = [004 6—8 | —
e | (Koklen-
. | axyduallid)
Wytousn fo Aegrotén - - - o Isosl — | —| — lomilsgal ey | =
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£ L SRS
sl S EllElEl | 8 | 2 UEEs
£l 2 |S|E.2 |2 |35B
= = | LS e BT s ([ BES 2
Name der Quell E ' é % EE|E:| g £2 E:E
= e N ey ey B o I ST e 2%
! :__.- -,E iJ‘J i-.l"." 5] o =
°C.| g elelele | ccm | cem
Lawey in der Schweiz 4501 — — 070 II_'I"]l 0360 3.5 —
.a Preste in Frankreich 48.7| 0,01 | — (.02 —~ -
Mechadia in Ungarn . 440 008 — - | 3,83 —
Moltig in Frankreich 83,0 0,01 | {Li}l — 001} =
Pidtigorsk in Kaukasien . 47.5 - | - 1,25 [ 1,61 (EbEN—
Py ‘i|'|"L]I in Ungarn (3,0 | — 0,38 0,51 0,07| 156 | —
Saint Sauveur in I:"'L'lriLl‘ﬂlfh | | [ |
Badequelle . 84,00 0,02 0,04 — | unbest,  —
Schinznach in der Sc t]\'l.mz. a6, 'l} - = (L2801 51 = 135,49 —
Trenczin-Toplitz in Ungarn . -l'[]',i — (0,06 lJr[J 0,17 lrlﬂ —
Vermet in Frankreich . . . a39. l]l 0,04 U!i|| - (}Hll —
Warasdin-Teplitz in Ungarn . i = (}I!].:- 016) —| 1,22 47| —
| |
B. Scehwefelquellen, kalte.
In einem Liter Wasser sind enthalten :
R B | &
— = - = | = [
= e ] T = = [ 5 ]
a e | Fo8g|8e 2lNEE
: : 3 | E| = Z2I5E| B8 | 28
Name der Quelle. = ] 2 |5=|T=| = ==
= = EE D E
— = | = B e =
uf._j' E.E IUJ o )
il [ e i - g | cem
|
Allevard in Frankreich 243 — | — [005) 1.21] 0,501 24.7
Alvenen in der Schweiz 8.5 —| — |09 002 — 7.5
Eilsen in Schaumburg-Lippe . 1381 5=l = Pl — A=
Enghien in Frankreich: el ' _
Source la Pécherie 140, —| — 0,821 — | —| 520
GGurniglbad in der Schweiz: | | |
Sehwarzbriinnli . . 8.3 — 0,004 1.30 0,05 15.1
Hechingen in den [Iﬂi!ﬁllﬁﬂllﬁlﬂ‘iﬂhﬁll | |
Landen . e s 1325 — ) — |0,020043 — | 47,7
Heustrich in der S{*hww 57003 — — | — 10,09 11,1
Hihenstidt in Baiern . 10,0 0,00 — — | —[0,08] 20,0
Kreuth in Baiern . ; 1100 —| — (0,29 —| — 6,6
Labassere in Frankreich . 14, 0| 0,4 — — | — 0,19 31!’.]
Langenbriicken in Baden:
Waldquelle . 18,7 —| — [0,12]|0,08|0,01| 165,7
Kurbrunnen . 11,2 —| — |[0,07|0,08/0,01] 43
Langensalza in Thurmgcn 12,5 —| — |1,22| — |0,06/unbest.
Lenk in der Schweiz . 87 —| — |1.68 0,04 —| 445
Le Prese in der Schweiz 81 —| — |012 —| — | 45
Lostorf in der Schweiz . l-iﬁ 0,25 — — 3,02 120,0
Lubien in ‘Galizien 1{}‘? — |. — [1,92| 0,07| 0,04 80,0







1L Kapitel.

Bade-, Mileh- und Traubenkuren.

1. Seebadekuren.

Die Wirkung der Seebiider setzt sich zusammen aus den Wir-
kungen der 'I‘mupclanu, der Bewegung (Wellenschlag) und der
chemischen Beschaffenheit des Seewassers, sowie den Finflissen der
Seeluft.

Die Temperatur des Seebades entspricht derjenigen des diffe-
renten wirmeentzichenden Bades. Sie ist in den verschiedenen
Meeren eine verschiedene und abhingiz von der Jd,hrus:r,u.it und der
geographischen Lage des betreffenden Meeres, d. i. seiner grisseren
oder geringeren ;‘knn.d]emnﬂ an den Aequator. Uanrlmn f;]m::l{-n fiir
die ’lenmucltm auch noch rein drtliche Verhiiltnisse eine Rolle, wie
die Beschaffenheit und Lage des Badeortes, Bucht oder Insel, Mun-
dung eines Flusses. Auch ist es von Bedeutung fir die Eempr-l'alm
ob der Badeort dem Einfluss des wirmeren Golfstromes ausgesetzt ist
oder nicht.

Im allgemeinen zeigi die Temperatur des offenen Meeres geringere
Schwankungen als die des Siidwassers und seine Maximal- wie Mini-
maltemperatur erreicht nie die Hdihe des letzteren.

Die mitilere Sommertemperatur der Nordsee betrigt etwa 16 bis
18,50 C., die der Ostsee ist etwas niedriger, 15 bis 17° C., wihrend
das Mittellindische Meer und der Atlantische Ocean eine hihere
Mitteltemperatur haben: ersteres 22 bis 279 C., letzterer 20 bis 23° C.

Von Wichtigkeit fiir die Badewirkung ist auch das Verhiltniss
zwischen der Luft- und Wasserwiirme, worauf Mess zuerst anfmerk-
sam gemacht hat?).

Die thermische Wirkung des Seebades bestehi in dem Kiltereiz,
der noch dadurch intensiver wird, dass infolge der Bewegung des

1) Valentiner’s Handbuch der Balneotherapie. 2. Aufl. 1576.
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Meeres das den Kirper umgebende Wasser foriwiihrend wechselt und
also keine Zeit hat sich zu erwirmen.

Nach Untersuchungen von Beneke, Virchow u. A. ist der
Wiirmeverlust des Korpers im Seebade nicht unbedeutend. Virchow
fand im Seebade von 199 C. eine durchschnittliche Verminderung der
Korpertemperatur um 1,599 C.1),

Nach den friher (8.8 ff.) auseinandergesetzten Wirkungen des
kalten Bades findet eine vermehrie huhlﬂl‘acum ausscheidung und Sauer-
stoffaufnahme, sowie eine gesteigerte Verbrennung der stickstofffreien
Substanzen statt. Darauf beruht auch die Thatsache, dass magere,
fettarme und anaemische Individuen kalte, besonders lingerdavernde
Seebider meist sehr sehlecht vertragen.

Die Bewegung des Seewassers, der Wellenschlag, bedingt, ab-
gesehen von dem grisseren Kilteverlust, der, wie wir sahen, dadurch
hervorgerufen wird, eine energische mechanische Wirkung. Das an-
dauernde Anschlagen der Wassermassen gegen den Korper wirkt als
lebhafter Reiz auf die sensiblen Hautnerven und damit reflektorisch
anf die schon durch den Kiltereiz bedingte Steigerung des Stoff-
umsatzes. Dazu kommt ferner noch, dass der Badende, um sich
gegen den Anprall der Wogen zu schiitzen, lebhafte Muskelbewegungen
machen muss.

Infolge dieses lebhaften mechanischen Reizes empfindet der Ba-
dende den Kiltereiz weniger unangenchm, und indem nach einigem
Aufenthalte im kalten Bade die anfingliche Kontraktion der Haut-
cefisse einer Erweiterung derselben und stirkerem Blutandrange aur
Peripherie weicht, verwandelt sich das anfingliche Frostgefiihl bald in
ein angenehmes Gefithl von Wirme.

Bei manchen Personen erfolgt sogar ein abnorm hoher Blutan-
drang nach der Peripherie, so dass dieselben  ein hochgradig rotes,
krebsartiges Aussehen bekommen.  Tritt dieser Zustand ein, so ist es
ratsam, das Bad sofort unterbrechen zu lassen, da man beobachtet
hat, dass bei solchen Personen, vielleicht mﬁ}lge der plitzlichen und
starken Riickstrimung des Blutes nach den inneren Organen, beson-
ders nach dem Gehirn, ohnmachtsihnliche Anfille mit Erbrechen nach
dem Bade auftreten.

Die mechanische Wirkung des Wellenschlages wird noch ver-
stirkt durch die grissere specifische Schwere (Verhiltniss zum Siiss-
wasser = 1,024 : 1,0), sowie durch die bei starker Brandung mit-
gerissenen Sandkdrnchen.

Das Meerwasser ist gegeniiber dem Siidwasser reich an festen
Bestandteilen, unter denen das Kochsalz die Hauptmenge ansmacht,
Daneben finden sich Chlorkalium, Chlormagnesium, schwelelsaurer
Kalk und schwefelsaure Magnesia, sowie endlich Jod- und Bromver-
bindungen. Die Menge der Salze schwankt in den verschiedenen

1) ,,Physiolog. Bemerkungen iiber das Seebaden ete.’* Virchow’s Archiv,
XY. 5, 70.
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Meeren, allerdings nur in der Nihe der Kisten, wihrend der Unter-
schied auf hoher See nach Jacobhsen kein wesentlicher ist.
In einem Liter Wasser sind enthalten:

Natrium- | MBE° i Mag- | Kalcium- d;“}g“,:;"
! nesium- | nesium- B t"’ d
chlorid. Pl F T | sulfat. poaaal:
| chlorid. sulfat. | teile.
| !
Nordsee: |
bei Ostende 224 h,2 44 | 0.7
» ocheveningen 245 3,5 iR 0.5 il
. Helgoland . 20,6 e 27 | Lo i 25=90
. Norderney 21.7 8,2 — | 0.1 ‘
Ostsee: | | |
bei Travemiinde . . . . o 2.8 | rop 0a
v Dntiarin seiese s o 10,9 | G — | 05 } 10—19
S = [ S 9.0 | L5 — 0,4
Mittellindisches und ,
Adriatisches Meer:
bei Venedig 21.3 3.0 2% | 0.5
g NS T Il S 42,8 | 4,7 2,7 1,0 3941
5 o S e BTN EREES PR L d a0 45 e B
» Marseille - . 435 | 10,0 7.5 0,7
Atlantischer Ocean: |
LT (1 o e Rl 24,7 ‘ S — 1.1 80—37

Die chemische Wirkung des Seebades entspricht etwa derjenigen
eines schwachen Soolbades, da aber wegen der geringen Temperatur
und der kiirzeren Dauer eine geringere Imbibition stattfinden kann,
so muss auch die Kontakiwirkung eine dementsprechend geringere sein.

Hiller spricht dem Meerwasser iiberhaupt jede chemische Wirkung
ab, und will nur eine rein mechanische, bedingt durch Reizung der
Endigungen der Hautnerven durch die spitzen Kochsalzkristalle, zu-
lassen, dagegen halten Wegele!) u. A. auch an der chemischen Wir-
kung des Seebades fest.

Einen schr bedeutenden Anteil an der Wirkung der Seebadekuren
hat der Aufenthalt in der Seeluft, speciell deren Reinheit, erhohter
Luftdruck, Feuchtigkeitsgehalt und Stirke der Luftbewegung.

Da die Seebiider den Stoffwechsel lebhaft anregen, ja im Anfange
der Seebadekur nach den Beobachtungen vieler Aerzte eine Abnahme
des Kiorpergewichtes einiritt, so fordert ihre Anwendung einen ge-
wissen Grad von Leistungsfihigkeit des Organismus, wihrend dort,
wo diese fehlt, nach dem Urteil vieler an Seebadeplitzen thitiger
Aerzte Ueberreizung, Schwiichung und stirkere Abmagerung eintreten.

—— e —

T:] a. a 0. 8. 162.
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Besonders wichtig 1st auch, dass das Circulationssystem funktions-
tiichtig sei, da dasselbe infolge des lebhaften Kiltereizes grossen
Druckschwankungen ausgesetzt wird. Ferner miissen die Verdauungs-
organe in gutem Zustande sein, damit dieselben den infolge des
arpsseren Stoffverbrauches und dadurch gesteigerten Appetites grissseren
Anforderungen gerecht zu werden vermigen.

Zu empfehlen sind die Seebider bei Schwichezustinden, bei
denen es sich darum handelt, den Sioffwechsel anzuregen und den
Karper abzuhiirien und widerstandsfihiger zu machen, ferner bei
Skrophulose besonders fetter Kinder mit oder ohne Gelenkaffektion,
Dagegen eignen sich die Fille von sog. erethischer Skrophulose nichi
fir die Behandlung im Seebade, wie dieselbe iiberhaupt fir Kinder
unter 4 Jahren nicht anzuraten ist. Auch ist zu betonen, dass man
oute Erfolee nicht von einer 3- oder 4wichentlichen Kur erwarten
darf, sondern dass derartige Kinder oft erst nach monatelangem Auf-
enthalt, zu dem jetzt in den Sechospizen vortreffliche Gelegenheit
ceboten ist, eine wirkliche Besserung erkennen lassen.

Personen, die an Anaemie und Chlorose leiden, eignen sich
zur Behandlung an der See nur, wenn sie sich in gutﬂm Ernihrungs-
zustande befinden und eine intaI-.t:r Herzthiitigkeit besitzen, v;aluen{l
anidmische Personen mit schlechter Ernidhrung und reizbarem Nerven-
system die Seebiider besser vermeiden. '

Von sonstigen Erkrankungen sind zu nennen der chronische
Gelenkrheumatismus und Residuen des akuten Gelenkrheu-
matismus ohne Herzfehler, ferner Gicht, Neurosen der verschie-
densten Art, wie Hysterie, Neurasthenie, nervise Dyspepsie,
Krankheiten der Ri}-%plratmnﬁﬂrqane heginnende Phthise,
katarrhalishe Erkrankungen der Luftwnge, Lungenemphysem
und mit geringer Schleimabsonderung verbundene Bronchiektasien.

Bei schwichlichen und reizbaren Personen wendet man auch
warme Seebiider, d. i. Biider aus erwirmiem Seewasser, an. Die-
selben entsprechen in ihrer Wirkung den warmen Soolbiidern, nur be-
steht der gleichzeitizge Vorteil des Aufenthaltes in der Seeluft.

Auch zu Trinkkuren wird das Meerwasser vereinzelt benutzt,
indem man es durch Zusatz von Kohlensiure schmackhafter macht.
lgera.rtiges Wasser hat vor dem der natiirlichen Kochsalzwiisser keinen

OTZUg.

Die bekannteren Sechadeplitze sind:

a) an der Ostsee (von Osten nach Westen):
Cranz, Kahlberg, Westerplatte, Zoppot, Colberg,
Dievenow, Cammin, Misdroy, f‘}WIﬂEmunﬂL, He-
ringsdorf, Greifswald, Puthus, Binz, Sassnitz,
Warnemiinde, l'[ciligen[lamm, Travemiinde, Schar-
bentz, Disternbrook, Borby, Glickshurg;

b) der Nordsee:

1. in Deutschland: Borkum, Juist, Norderney, Bal-
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trum, Langeoog, "~|HLH{H}H Wangeroog, Helgo-
land, Cuxhaven, Bisum, Pvtrv]. Wyk aunf ]‘Uill‘
Amrum, Westerland- “ﬂ.lt

2. in Holland: H:hr-wnmtrvn Zandvoort, Wijk aan
Ziee:

3. in Belgien: Ostende, Blankenberghe, Heyst, Nien-.
|H’:]1

4. in Frankreich: Dunkerque, Havre, Dieppe, Trou-
ville, Boulogne, Calais;

5. in England: Deal, Sandgate, Ramsgate, Margate,
Broadstairs, Yarmouth, Cromer f{}atkuau} Folk-
stone, Hastings, Easibourne, Brighton, '!.E,nl']mn
Torquay (Sidkiste);

mn

¢) Atlantischer Ocean:
in Frankreich: Biarritz, Areachon, la Teste, Royan,
la Rochelle;

2. in Spanien: Saint-Sébastian, Santander, Cadix;

d) Mittellindisches Meer:

1. in Frankreich: Cette, Bauyuls sur mer, Port-Ven-
dres, Marseille, ”j,i’ll’.‘:h ‘Cannes, Antibes, Nizza,
Monaco, Mentone, Ajaccio;

2. in Italien: San Remo, Genua, Nervi, La Spezia,
Livorno;

¢) Adriatisches Meer:
Abbazia, Lussinpiccolo.

Besondere Erwidhnung verdienen hier noch die Sechospize, zun
deren Einrichtung schon vor 100 Jahren die Anregung auns England
ausging. In diesem Lande sind nach der bereits 1796 erfolgten
Grimdung des Hospizes zn Margate eine grosse Anzahl, etwa 30,
dieser Anstalten entstanden. Die bedeutendste derselben befindet sich
za New Haven.

Analoge Anstalten wurden frithzeitig in Frankreich und ltalien
gegriindet, wihrend man in Deutschland leider erst verhiltnissmissig
spiit den Nutzen derselben erkannte.

In Deutschland bestehen jetzt Hospize in Wyk auf Fohr,
Norderney, Westerland aufl Sylt, Colberg, Grossmiiritz und
Zoppot;

in Holland in Zandvoort, Scheveningen und Wijk aan Zee;

in Dinemark ist zu nennen Refsnaes;

in Belgien in Venduyne und Mlddkﬂt‘h

in Oesterreich in Abbazia und auf (Jlado,

in Frankreich befindet sich das bedeutendste Hospiz in Berek
sur mer bei Dieppe.
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Moor- und Schlammbider.

2. Moor- und Scehlammbider.

Moorbider sind warme Bider von breiiger Konsistenz, welche
aus einer lingere Zeit mif Mineralwasser durchtrinkten nnd dann ver-
witterten Moorerde dureh Vermischung mit warmem Wasser oder
Wasserdampf hergestellt werden.

Die Moorerde selbst ist ein durch Verwesung von Pflanzen bei
eleichzeiticer Anwesenheit von Mineralwasser entstandener Torf, der
folgende in seiner Zusammensetzung an verschiedenen Orten und auch
in verschiedenen Portionen desselben Moores schwankende Bestand-
teile enthilt: Humus, Harze, Kiesel- und Thonerde, Kalk, phosphor-
saures Eisenoxyd, Schwefeleisen, Kochsalz, Schwefelsalze, freie Schwefel-
siiure, Kohlensiure und Schwefelwasserstofr,

Dadurch dass die Moorerde vor dem Gebrauch der Verwitterung
ausgesetzt wird, tritt Oxydation und dadurch Umwandlung der unlis-
lichen Mineralbestandieile in  lisliche schwefelsaure, ameisensaure
und essigsaure Salze, sowie Bildung von flichiigen organischen Siu-
ren ein.

Man unterscheidet nach dem Vorwiegen einzelner mineralischer
Bestandteile verschiedene Arten von Mineralmooren: das salinische
mit viel schwefelsauren Alkalien und Erden, das Eisenmoor mit
schwefelsaurem Eisenoxydul, das Schwefelmoor mit Sehwefelammo-
nium und Schwefelwasserstoff. Besonderen praktischen Wert hat diese
Unterscheidung nicht.

Um die Moorerde zum Baden zu benutzen, wird sie von griberen
Beimengungen befreit, geirocknet und gerichen und das so hergestellte
Priiparat in grossen Bottichen mit Mineralwasser zu einer breiigen
Masse angemengt, diese mit Dampf erhitzt und in die hilzernen Bade-
wannen eingefillt.

Man steigt bis zu Temperaturen von 46°C. (Kisch). Die Dauer
des einzelnen Bades betriigt 15—60 Minuten.

Nach der Konsistenz des Bades unterscheidet man ein miissig
dichtes®, ,dichtes und ,sehr dichtes® Moorbad. Zur zuverlissigeren
Bestimmung der Konsistenz hat Kisch einen Moorbadmesser ange-
eehen.

Die Wirkung der Moorbidder ist eine thermische, mecha-
nische und chemische.

Was die thermische Wirkung angeht, so besteht ein Vorzug der
Moorbiider darin, dass sie eine geringere Wiirmekapazitit haben als
Wasserbider und infolge dessen der Indifferenzpunkt bei ihnen hisher
lieegt als bei den letzteren. Man kann deshalb bei ihnen hihere
Wirmgrade ohne Nachteil anwenden. Ein anderer Vorzug ist der,
dass sie schlechie Wirmeleiter sind und deshalb  die Wirme lange
beibehalten. Im iibrigen gilt das friher iiber die thermische Wirkung
der Wasserbider Gesagte.

Die mechanische Wirkung der Moorbider ist natielich abhingig
von ihrer Konsistenz. Die Bademasse wirki komprimirend, was sich
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in einem Oppressionsgefith] dussert, das der Badende im ersten Augenblick
empfindet. TInfolge dieses Druckes wird das Blut von der Peripherie
zu den inneren Organen getrieben. Es kann daher sehr wohl zu den
Frscheinungen von Gehirnhyperaemie, zu Schwindel und Nasenbluten
kommen. Der mechanische Effekt wird noch dadurch verstirkt, dass
man die Badenden Bewegungen ausfithren lisst.

Die chemische Wirkung besteht in dem Reiz, den die verschie-
denen mineralischen Bestandteile auf die Haut ausiiben, auch wird
wohl ein Teil der gasformigen Stoffe durch die Haut resorbirt, Die
Resorption der salzigen Lisungen hat man wohl behauptet, aber nicht
bewiesen.

Die Hauptwirkung bt jedenfalls der thermische Reiz aus und
dem entsprechen auch die physiologischen Effekte der Moorbider,
welehe nach Untersuchungen von Kiseh in folgendem bestehen 1]
Vermehrung der Pulsfrequenz, besonders im 'I’mfrinn des Bades, Fr-
hihung der Spannung im Bluigefisssysiem, .111t‘anm stirkere btm“erung
der Aten'nt'rt_'quu,nf c%LI:‘:W{:]lunln der Eﬂl"flﬂlh"l‘l‘lpb‘t:’llul und endlich An-
regung der H’Lu!hampnatmn Erwiilhmt sei noch, dass man den Moor-
bidern auch eine desinficirende und anlt%{:phw]m Wirkung zugeschrie-
hen hat?2).

Loimann?) stellt an ein gutes Moorbad folgende Anforderungen:

1. es sel ein *TEemhfmnuL{ weicher und geschmeidiger Brei;

2. es habe eine geringe W mmeLapath und sei ein schlechter
Wiirmeleiter;

3. die in ihm enthaltenen vegetabilischen Reste miissen ein hohes
Quellungsvermigen haben und eine grosse Absorptionsfihig-
keit fir Wasser;

4. es reagire stark sauer und enthalte 1—1,5 pCt. neutralisir-
bare Schwefelsiure;

5. es sei reich an loslichen Mineralsalzen, besonders Eisensulfat.

Die Moorbider sind bei foleenden Krankheitszustinden zu em-
pfehlen: Neuralgien, besonders Ischias, peripherischen Lih-
mungen, welche dorch Entziindung der Nerven infolge von Erkiltung,
Rheuma, Gicht oder Infektionskrankheiten hervor oerufen sind, hyste-
rischen Lihmungen, Gicht und Rheumatismus, Frauenkrank-
heiten, besonders solchen, die mit Fh‘illdﬂthi]dllnf" uuhmvehﬂn end-
lidh tranmatischen Bxsndaten mnd cewissen Hautaf{ektmnen

Kontraindieirt sind die Moorbider bei allen Zustinden, bei
denen vermehrte Spannung im Gefisssystem vermieden werden
muss, also bei Arteriosklerose, orcanischen Herzleiden und
Neigung zu Haemoptoé, ferner bei orossen Schwichezustin-
den und wihrend der Gravidibat.

Den Moorhiidern in ihrer Wirkung analog, wenn auch vielleicht
nicht ganz so wirksam, sind die Sehlammbider. Dieselben werden

1) ,,Grundriss der klinischen Balneotherapie.® S. 113.
2) Loimann, Therap. Monatshefie. V. 6. Juni 1501.
3) Prager med. Wochenschr. XVIIL 28, 1593.



Maor- und Schlammbiader. i

aus den schlammigen Niederschligen des Meerwassers und verschie-
dener Mineralwiisser hergesiellt. Der thermische und mechanische
Reiz ist bei diesen Bidern derselbe wie bei den Moorbidern, der
chemische dagegen ist geringer, ja nach Koppl) dirfte der See-
schlamm gar keine hauntreizenden Stoffe enthalten.

Die Indikationen sind bei beiden Badearten dieselben.

Natiirlich kinnen Moor- wie Schlammbider auch zu Lokalbddern
bezw. zu Umschligen Verwendung finden.

Erwiihnt muss noch werden, dass man in neuerer Zeit durch
Auflisen von Moorextrakten im Badewasser ein Surrogat fiir Moor-
biider zu schaffen gesucht hat, wobei man zur Gewinnung der fiir das
Moorbad charakteristischen breiigen Konsistenz Humuserde zumischt
oder auch diese weglisst. Ja diese letziere Form des Bades ist die
hiufiger zur Verwendung kommende. Natiirlich kann dann nicht mehr
von einem Moorbade die Rede sein; im Gegenteil der bei diesem so
wichtize mechanische Effekt wird vernachlissigt, wihrend man die
weniger wichtige chemische Wirkung beizuhehalten sucht. leh schliesse
mich dem Urteile von Loimann, Jakob u. A. an, dass die Moor-
extrakthiider ihren Zweck giinzlich verfehlen.

Die bekannteren Moorbider sind:

1. in Deutschland und Oesterreich: Augustusbad, Boklet,
Briickenau, Carlsbad, Cudowa, Elster, Flinsherg,
Franzenshad, Freienwalde, Gleissen, Hofgeismar,
Kissingen, Kinigswart, Langenaun, Liebwerda, Lo-
henstein, Marienbad, Muskau, Neudorf, Polzin,
Pyrmont, Reiboldsgrin, Reinerz, Schmiedeberg,
Steben, Teplitz, Truskowice, Wiesbaden;

2. in Schweden: Ronneby;

3. in der Schweiz: Ander.

Die bekannteren Schlammbider, zum Teil auch Moor-
bider sind:

1. in Deutschland: Aachen, Bentheim, Driburg (Saatzer
Schwefelquelle), Eilsen, Fiestel in Westfalen, Giinthers-
had in Thiiringen, Greiffenberg in Oberbayern, Freien-
walde, Meinberg, Nenndorf, Niederlangenau, Nort-
heim in Hannover, Seebruch in Westfalen, Schmeckwitz
in Sachsen, Tatenhausen, Wipfeld;

2. in Oesterreich: Baden bei Wien, Ischl, St. Katharinen-
bad in Bihmen, Kinig-Ludwigs-Bad in Salzburg,
Krzessow in Galizien, Mehadia, Pystjan, Rabbi, To-
pusko, Warasdin-Tiplitz in Kroatien;

. in der Schweiz: Gurnigl;

. in Italien: Abano, Acqui, St. Agnese, Battaglia,
Bormio, Caldiano, Cerbolo, Longoni di Monte,

-— L

1) Petersburger med. Wochenschr. N, F. VIL 4. 1891,
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Montegrotto, Montortone, Morba, S. Pietro Mon-
tagnon, ]{D%Td-l'lzi_j Valdieri, Visona;

5. in Frankreich: Aix-les-hains, Baréges, Bourbonne-
les-bains, Digne, Plombiéres, Uriage;

6. in Belgien: St. Amand, Spaa;

7. in Schweden: Furusund, Grebbestad, Gustafsherg,
Hillewik, Loka, Lysekil, Marstrand, llf:f,lewL Norr-
telje, Ronneby, Sird, Sidertelge, ‘:i.r:’ﬁmstadt, Var-
berg, Wishy;

8. in Norwegen: St. Olafsbhad, Sandefjord;

9. in Russland: Andreas-Liman bei Odessa, Arensburg

auf der Insel Oesel, Hadjibei-Liman bei Odessa, ]Ia,pml
Kemmern, Kuganiksli-Liman bei Odessa, ':'H"hELSl.UI}IJI
Tinski (Astrachaner Schlammbiider), Tschokrakski.

3. Sandbider.

Bei den Sandbiidern wird als Bademedium feiner erhitzier Fluss-
oder Seesand verwendet, der entweder natiirlich durch die Sonnen-
strahlen oder kiinstlich erwiirmt worden ist.

Schon bei Herodot finden sich Angaben iiber diese Badeform ).
Spiter geriet die Anwendung dieser Bider in der Wissenschaft wieder
in Vergessenheit, bis Flemming zuerst in Deutschland die Anfmerk-
samkeit auf’s Neue auf dieselben lenkie?2). Neuerdings hat Grawitz
den Wert der Sandbider wieder lobend hervorgehoben3).

Man verwendet zu den Biidern ganz reinen, feinen, gut durch-
EﬂSlef}tcn und getrockneten Sand, der anf heissen Eisenplatten oder
in Holzgefissen vermittelst eines durch heisses Wasser oder Dampf
gespeisten Heizkorpers auf etwa 50° R. erhitzt wird.

Der Kranke wird in der Wanne auf eine etwa 15 em hohe
Schicht dieses Sandes gelegt und dann bis zum Halse vollstindig
damit bedeckt. Zur Verhinderung zu schuneller Wirmeabgabe nach
anssen breitet man dariiber eine dicke Decke. In diesem Bade wird
der Kranke dann in ein luftiges Zimmer oder im Sommer in’s Freie
getragen.  Die Daner des Bades betrigt bis zu einer Stunde.

Die Sandbider haben nach Grawitz folgende Vorziige: es
kimnen auch Schwerkranke und selbst solehe mit Herzfehlern dieses
Bad gut ertragen; Ohnmachtsanfille und Kopfschmerzen sind trotz
der hohen Tcmpm*;ll,m selten zu beobachten; es kimnen hohe Wirme-
orade lingere Zeit zur Anwendung kmnmen welche im Wasserbad
gar nicht, bei andern Bidern nur kurze Zeit ertragen werden.

Die I{mpvrtempemlm steigt im Anfang schnell, nach Grawitz

1) Grawitz, ,,Ueber Sandbiider.®* Vortrag im Verein fiir innere Medicin
zu Berlin am 4. Marz 1895, Deuntsche med. Wochenschr, 23. Mai 1595,

2) Deuntsche Klinik. 1874. No. 18.

3) a. a. 0.
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jedoch selten iiber 1° C., nach Parsisky im Mittel nur 0,53° C.
Dann tritt profuse Schweisssekretion ein, und nach Eintritt derselben
wird nur noch eine unbedeuiende Steigerung der Kirpertemperatur
beobachtet. Der Kirper erleidet also trotz der hohen Warme des um-
gebenden Sandes eine nur geringe Erhitzung. Die abgegebene Schweiss-
menge soll 1-—11/, kg betragen.

Dass keine Ueberhitzung des Kirpers eintritt, beruhi einmal
darauf, dass der den ILr‘:Ij]E‘I‘ unmittelbar umgebende Sand von dem
Schweiss durchtrinkt wird und um den ]'-.mpf'1 liegen ”{‘Ihl,. so dass
nicht viel frische neue Wirme demselben zugefihrt wird, withrend bei
den heissen Wasser- und Lufthiidern fortwihrend neue heisse Teile
mit dem Kirper in Beriihrung kommen. Zweitens scheint gegen die
Ueberhitzung auch der Umstand zu wirken, dass die Kranken in einer
kithlen Aussentemperatur gelassen werden konnen. Sie liegen, da der
Sand nicht nach anssen verdunstet, mit dem Kopf in trockener, kiihler
Atmosphire und sind deshalb weniger kongestionen ausgesetzt und
gleichzeitic imstande, den Korper durch g'U',nnmLr zu kithlen und durch
Ausa,tmung reichlicher Wasser abzugeben (Grawitz).

Zu empfehlen sind die Sandbi ider bei Arthritis chronica de-
formans und chronischem Rheumatismus, Ischias, Exsudaten
und hydropischen Ergiissen.

Die hekanntesten Kurorie mit Sandbiddern sind:

Berka in Thiiringen, Stassfurt in Bayern, Heringsdorf
in Pommern, Kostritz in Reuss, Lobenstein in Reuss,
Neu-Wittelsbach bei M'Lin{:hl::m Westerland auf Sy]t-,
Scheveningen in Holland, Wiesbaden (Augusta-Victoria-

Bad).

4. Fichtennadel- und Kriuterbider.

Fichten- oder Kiefernadelbiider sind Wasserbider mit einem Zu-
satz eines frisch bereiteten Kiefernadelaufgusses oder eines Dampf-
destillates der Kiefernadeln. Diese Bider wirken durch ihren Gehalt
an dtherischen Oelen, Harzen, organischen Siuren (besonders Ameisen-
saure) und Terpeniin hautreizend. Die fliichtigen dtherischen Bestand-
teile durchdringen auch die Epidermis und gehen in’s Blut iiber, um
durch Lungen, Haut und Harn wieder ausgeschieden zu werden.

Man schreibt diesen Bidern eine tonisirende Wirkung zn und
wendet sie bei Krankheitszustinden an, bei denen eine stirkere
Hautreizung  ohne  Benutzung  hoher Badetemperatur hervorgerufen
werden soll.

Kriinterbider sind Wasserbiider mit Aufgiissen aromatischer
Kriuter, wie Heublumen, Enzian, Salbei, Pfefferminze, Thymian, Va-
leriana u. a. m.  Thre Wirkung ist derjenigen der erstgenannten Bider
analog, aber schwicher. Ihre Anwendung ist heutigen Tages nur noch
eine beschrinkie.

i rube, Balosotherapie,

=}
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Dasselbe gilt von den durch Zusatz einer Abkochung von Gerber-
lohe, Eichen-, Weiden- Kastanienrinde ete. hergestellien Loh- und
Tanninhidern.

2. Mileh-, Molken-, Kumys-, Kefyr- und Traubenkuren.

Die Mileh gehort zu den fir Kranke tauglichsten Nahrungs-
mitteln, da sie alle fir die Erndhrung nitigen Stoffe in fliissiger
Form darstellt.

Die Rolle, welche sie bei der Frnilhrung vieler Kranken spielt,
wird wohl auch an fast allen Kurorten gebiihrend bericksichtigt, und
es gibt wohl kaum einen einzigen, in dem nicht eine Molkerei und
damit die Moglichkeit bestinde, gute Mileh zu erhalten.

Nicht alle Menschen vertragen die Milech gleich gut. Manche
haben eine ausgesprochene !n:lwm nkrasie dagegen und nicht wenige
wollen nur die [risch gemolkene rohe Milch ohne Storungen von bEILul
der Verdauungsorgane geniessen konnen. (Gegen n:Lm:-n:n (Genuss, der
leider noch viel zu viel von Seiten der Aerzte gestattet wird, ist aber
sehr vieles einzuwenden. Es ist, auch bei der grissten ]imnllrhkml,
und hiiufic genug lisst dieselbe aber viel zu wiinschen iibrig, nicht zu
vermeiden, dass eine grosse Anzahl von Pilzen und sonstige Verun-
reinigungen des Stalles mit der Mileh zugelithrt werden.

Fir soleche Personen, welche Mileh mchi cut vertragen, weil sic
ihmen Magendruck, ein Gefiihl von Viille, Uebelkeit ete. verursacht,
kann man die Verdaulichkeit auf verschiedene Weise erhohen. Einmal
durch einfaches Abkochen, ferner durch Zusatz von Abkochungen von
(verste, Griitze und Gries, durch Zusatz geringer Mengen Cognac oder
Arrak oder anch von Kalkwasser.

Von dem Genuss der Mileh isi abzuraten bei akuten Durchfillen,
besonders wenn gleichzeitig Brechreiz besteht, bei (astritis und Gastrek-
tasie. Dagegen ist ihre Anwendung im hohen Grade zu empfehlen bei
chronischen, mit Abzehrung einhergehenden Krankheiten, besonders bei
der chronischen Tuberkulose der Lungen und bei Tuberkulose des
Darmes, ferner bei Uleus ventriculi, bei Nierenkrankheiten, bei der
(vicht, in vielen Fillen von Diabetes mellitus (speciell bei hochgra-
diger Unterernihrung der schweren Form dieses Leidens) und endlich
hei Erschipfungszostinden, sog. Neurasthenie.

Besteht Neigung zu Verstopfung, so kann an Stelle der Milch die
Buttermileh treten. Dieselbe enthili die simmtlichen Nihrstoffe
der ersteren, ist aber idirmer an Fett und Zucker, dagegen reicher an
Milchsiure. Zu verbieten ist die Buttermileh bei Neigung zu Durch-
fall wnd Sodbrennen.

Molke ist die nach Ausfillung des Kisestoffes und der Haupt-
menge des Fettes von der Milch uhng bleibende Masse. [hre Haupt-
hestandteile sind Milehzucker, Albumin, Pepton und Salze in starker
Verdiinnung. Man unterscheidet siisse und saure Molken, von denen
man die untmun durch Zusatz von 1 Teil Lab zu LLW:L 200 Teilen
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frischer Milch und Erwirmung aufl ea. 400 C., letztere durch Zusatz
von 1 Teil Tartarus depuratus auf eca. 200 Teile gekochter Milch
darstellt.

Der Nihrwert der Molken ist gering. Die Verwendung derselben,
die in friheren Zeiten besonders bei Tuberkulose der Lungen, e¢hro-
nischer Bronehitis und  chronischer Pleuritis  empfohlen wurde, ist
heutigen Tages sehr eingeschranki.  Ganz mit Recht; denn nichi
selten fiilhrt der Genuss der Molken zu dyspeptischen Erscheinungen,
Durehfillen, Appetitverminderung und édhnlichem.

Die stissen Molken wirken leicht laxirend infolge ihres Gehaltes
an Milchzucker; anch die sauren Molken haben eine solehe Wirkung,
doch treten bei ihmen die eben angefithrten ibelen Nebenwirkungen
noch leichier ein.

Kumys ist ein durch saure (milehsaure) und alkoholische Giih-
rung aus Stufenmileh hergestelltes Getrink. Der Zucker der Milch
wird dabei zum grissten Teil in Milehsiure, Kohlensiure und Alkohol
umgewandelt.  Auch aus Kuhmileh lisst sich Kumys herstellen, und
zwar ist derselbe reicher an Fiweissstoffen und Salzen als der aus
Stutenmilch bereitete.

Pferdekumys.  Kuhkumys.
Gebalt in pCt.:  Gehalt in pCt.:

Biweiss -~ : . . 2,20 3,12
| = TR 5 1,95
mckian: e L e A 1,62
Milchsdure . . . 0,90 0,83
Adkohol .0 . . o 1% 2,10
Kohlensiure . . . 0,85 0,92
Slze o e s e 0,53

Der Kumys schmeckt siuerlich moussirend; er wirki anregend
und befirdert die Harnausscheidung. Er ist besonders von russischen
Aerzten empfohlen worden bei Anaemie und allgemeinen Schwiiche-
zustiinden, bei chronischem Bronchialkatarrh, chronischer Pleuritis und
Tuberkulose. Kontraindizirt soll er sein bei Neigung zu Haemoptoé,
bei bestehenden Blutungen, Plethora, Nieren- und Blasenaffektionen.

Analog wie der Kumys wirkt der Kefyr, d.i. ein ebenfalls durch
Giihrung aus frischer Kuhmileh bereitetes Getrink. Die Milch  wird
durch Zusaiz der sog. Kefyrkorper, welche ans Hefe, fadenformigen
Bacillen, Wasser, loslichen Albuminaten und Fett bestehen, in saure
und alkoholische Gihrung iibergefiihrt.

Molken und Kefyr sind heutigen Tages in den meisten Kurorten
erhiiltlich.

Traubenkuren. Die Trauben wirken wie alles Obst durch ihren
Grehalt an Kohlenhydraten, organischen Siuren und organisch-sauren
Salzen. Ihr Gehalt an Nihrstoffen ist sehr gering.  Uebrigens wechselt
der Gehalt an den genannten Stoffen je nach Reife, Lage und Jahr-
gang.

H.’






IV. Kapitel.

Nachkur; Uebergangsstationen und
Winterkurorte,

1. Nachkur.

Unter einer Nachkur versteht man diejenigen Maassreceln, welche
einem Kranken nach einer Kur vorgeschrieben werden, sei es damit
er sich erst allmihlich wieder an seine frihere Lebensweise gewihne,
oder damit die Wirkungen der Kur verstirkt und befestiet werden,
oder endlich damit der durch eine stirkere Kur angegriffene Organis-
mus sich wieder kriiftige und erhole. -

Es liegt auf der Hand, dass es in vielen Fiillen fiir Kranke nicht
vorteilhalt sein kann, wenn sie sofort im Anschluss an die Badekur
zu ihrer friheren Lebensweise, den Geschiiften des Berufes oder bei
Frauen den Pflichten des Haushaltes ete. zuriickkehren. Dies muss
um so schidlicher sein, wenn das Leiden, wegen dessen die Kur ge-
braucht wurde, schwer, oder wenn die Kur selbst angreifend war. In
diesen Fillen ist eine Nachkur, die in der Hauptsache in dem Eni-
halten von Arbeit, einer missigen Lebensweise und dem ruhigen Auf-
enthalt an irgend einem schinen Orte des Gebirges oder des Meeres
bestehen wird, von grosser Bedeutung.

Ieh méchte die Notwendigkeit der Nachkuren hier ganz beson-
ders betonen, da meines Erachiens vielfach nicht geniigend Weri anf
dieselben gelegt wird. Ich halte es in vielen Fillen, wenn den Kranken
nicht unbegrenzte Zeit zur Verfigung steht, fiir besser, an der eigent-
lichen Kur etwas zu kiirzen, um noch einen, wenn auch kurzen Auf-
enthalt an einem geeigneten Orte zn ermiglichen, event. unier weiterer
Befolgung der Kurvorschriften.

Ueber die Wahl des Ortes zur Nachkur lassen sich allgemeine
Regeln nicht aufstellen, da sowohl dussere Verhilinisse, sowie der
Zustand des Kranken dabei eine grosse Rolle spielen, und die Ent-
scheidung fiir den individuellen Fall getroffen werden muss,
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Die Gesichtspunkte, welche bei der Auswahl eines Luftkurortes,
um diese handelt es sich ja bei der Nachkur vorwiezend, in Betracht
kommen, wurden bereits in dem Abschniit iiber die Wirkungen des
Klimas angegeben. Besondere Beriicksichtigung verlangen dabei der
Zustand des Herzens und des Nervensystems.

[st ersteres gesund und  besteht keine abnorme Reizbarkeit des
letzteren, so kinnen hochgelegene Orte (900-—2000 m) empfohlen
werden, wiel):

in den Schweizer Alpen: Ober-Mutten, St. Moritz, Campfer,

Pontresina, Rigi-Kulm, Sulzfluh, Daves, Samaden, Zuz, Rigi-
Scheideck, Andermatt, Mirren, Wengen, Gurnigel, Grindel-
wald, Arosa, Klosters, Churwalden, Beatenberg, Flims;

in den Tyroler Alpen: Brunerbad, Obladis, Innichen, Niedern-

dorf, Fiischerbad. Mitterbad:

in den bayerischen Alpen: Bayerisch Zell, Achensee und

Kohlgrub;

im Schwarzwald: Waldan und Sechluchsee.

Auch eignen sich fiir solehe Kranke zur Nachkur die verschie-
denen frither (S. 75) aufgeziblten Seebiider.

Kranken mit geschwiichtem Herzen und aufgeregtem Neryven-
system sind die Orte von mittlerer Hohe (100—900 m) zu empfehlen.
lch nenne hier:

in den Schweizer Alpen: Biirgenstock, Appenzell, Axenstein,
Schimeck, Schimbrunn, Glion, Giessbach, Luzern, Interlaken,
(rersau ;

in den Salzburger und Tyroler Alpen: Bronneck, Zell am
See, Lienz, Aussee, Lebenberg, Salzburg, (rmunden, Ischl;

in den bayerischen Alpen: Starnberg, Tegernsee, Fiissen,
Sclliersee, Partenkirchen, Miesshach, Berchtesgaden, Ammer-
see, Chiemsee;

im Schwarzwald: Mariazell, Todtenmoos, St. Blasien, Triberg,
Rippoldsau, Griessbach, Petersthal, Allerheiligen, Freuden-
stadt, Titisee;

im Thiiringer Wald: Friedrichsroda, Oberhof. Lobenstein,
Ilmenau, Ruhla, Elgersbhurg;

im Harz: Schierke, Harzburg, Wernigerode, Ilsenburg, Claus-
thal, St. Andreasberg, Altenan;

im Fichtelgebirge: Alexandersbad, Berneck, Streitberg;

im Taunus: Konigstein, Falkenstein, Schlangenbad, Schwalbach,
Homburg ;

im Erzgebirge: Bichwald, Hartenstein, Tharandt, Wildenthal,
Reiboldsgriin, Elster, Wiesenbad;

in den Sudeten: Liebwerda, Fischbach, Erdmannsdorf, Nieder-
langenau, Warmbrunn;

"
4

1) Die folgende Aufziihlung kann natiirlich anf Vollstindigkeit keinen An-
spruch erheben; es geniigt aber auch Anhalispunkie zu geben.
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in den Vogesen: Ottilienberg, Hohwald, Gérardmer, Drei-
Achren.
Auch der Aufenthalt in den Ostseebiidern wird von diesen
Kranken meist gut vertragen.

2. Uebhergangsstationen.

Als solche bezeichnet man einmal diejenigen Luftkurorte, welche
von Kranken, besonders von Lungenkranken, im Herbst oder Frihjahr
aufgesucht werden, ehe der Uebergang in ein siidlicheres Klima beaw.
die Ruckkehr aus diesem in Kiltere Gegenden erfolgt. Zweitens be-
zeichnet man noch als Uebergangsstationen diejenigen Kurorte von
mittlerer Hihe, welche geeigneie Aufenihalisorte fiir solche Kranke
abgeben, die entweder sehr hochgelegene Orte besuchen wollen oder
aus diesen zuriickkehren. Durch den Aufenthalt an diesen Orten soll
der Uebergang aus der Ebene zu grossen Hiéhen und vice versa er-
leichtert werden,

Uebergangsstationen im letzteren Sinne sind daber alle Luftkur-
orte mittlerer Hihe, die sich auf dem Wege zu den hiher gelegenen
Orten erreichen lassen, und zwar kommen hier hauptsichlich die Luft-
kurorte des Schwarzwaldes und der mittleren Schweiz in Betracht.
Die Uebergangssiationen im ersteren Sinne sind zum Teil auch voll-
stiindige Winterkurorte, und zwar geniigen sie als solche fiir diejenigen
Kranken, die zu ihrer Winterkur nur reiner Luft, Windschutzes und
eines geringen Wirmegrades bedirfen, withrend sie von den Kranken,
welehe wiirmebedirftiger sind, nur im Herbst und Friihjahr besucht
werden kinnen,

Die besuchtesten Uebergangsstationen liegen in einer Hihe von
70—400 m sidlich des Hauptkammes der Centralalpen dicht an den
Siidabhang derselben sich anlehnend und so gegen den Nordwind ge-
schittzt. Es sind dies die Orte: Meran, Gries, Botzen, Girz,
Arco, Gordone-Riviera, Lugano, Locarno, Pallanza und am
(venfer See nach Norden durch die Jurakette geschiizt Vevey,
Montreux und Bex.

3. Winterkurorte.!)

Das einzige Mittel, chronisch Kranken auch im Winter den so
notwendigen Aufenthalt in einer reinen Luft zu gewihren, ohne sie
eleichzeitic andern Schéidlichkeiten, wie strenger Kiilte, starken Winden
oder zu grosser Feuchtigkeit auszusetzen, besteht in unserem raunheren
Klima darin, dieselben in die sogenannfen Winterstationen zu senden,
d. h. in Orte, welche dureh ihr Klima und ihre Lage auch wiihrend

1) Eingehende Information iiber die Winterkurorie findet man in ,Klima-
tische Winterkurorte®* von I, Reimer. 4, Aufl, Berlin 1505,
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des Winters den ansgedehnien Aufenthalt im Freien gestatten. Es ist
weniger die Kilte, welehe es in unserm Klima den Kranken wiihrend
des Winters erschwert, sich im Freien aufzuhalten, sondern vor allem
sind es die kalten Winde, besonders der Nordostwind, ferner die
Niederschlige in Gestalt von Nebel, Regen und Schnee und endlich
der Mangel an Sonnenlicht.

Zwar gibt es auch in Deutschland einige Orte, welche durch ihre
geschiitzie L{ur{' eiinstigere klimatische ‘umlmllmaw bieten, wie Gir-
bersdor{ in bl.-l!ll:&lﬂ]], Honnef im Siebengebirge, Wiesbaden im
Taunus, Baden-Baden im Schwarzwald, und in der Schweiz Davos,
St. Moritz, Arosa, Les Avants und Leysin, aber fir die Mehr-
zahl der Kranken geniigen doch nur die im Siiden gelegenen Orte.

I11 Betracht kommen:
die schon als Uebergangsstationen erwihnten Orte am Siid-
abhange und Sidfusse der Alpen;

2. folgende Orte des siidlichen Frankreichs und der beiden Ri-
vieren: Pau, Hyéres, Cannes, Nizza, Beaulieu, Mo-
naco, Mentone, Bordighera, San Remo, Alassio,
Pegli, Nervi, Santa Margherita, Rapallo, Spezia
und Pisa;

3. folgende Inseln des Miittelmeeres: Corsica mit Ajaceio,
Capri, Sicilien mit Palermo, Catania und Acireale; Corflu;

4, fﬂlqemlc Kiistenorte und Inseln des Adriatischen Meeres:

Triest, Girz, Venedig, Abbazia, Lussin und Lesina;
5. folgende Stidte in ltalien: ]Iailand? Genua, Liverno,
Florenz, Rom und Neapel,;
6. in Spanien und Portugal: Madrid, Lissabon, Barce-
lona, Tarragona, Valencia, Alicante, Elche, Mureia,
Almeria und Malaga;
im nordlichen Afrika: Algier, Kairo, Hélouan, und die
Inseln Madeira und Teneriffa.

=1
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V. Kapitel.

Klinische Balneotherapie.

Im Folgenden sollen kurz diejenigen Krankheiten besprochen
werden, welehe sich fir Badekuren eignen. Es ist hier nicht die
Aufgabe, einen Abriss der inneren Medicin zu geben, es geniigt daher,
wenn die in Betracht kommenden Krankheiten kurz angefiihrt und die
verschiedenen Kurformen erwiihnt werden, welche im einzelnen Falle
zur Anwendung kommen konnen.

I. Konstitutionskrankheiten.

1. Anaemie und Chlorose,

Die Verschiedenheit der Ursachen, welche zu Anaemie und Chlo-
rose fithren kinnen, erfordert aueh eine verschiedene Behandlung.
Hiiufig sind specielle  balneotherapeutische Eingriffe nicht not-
wendig, weil schon Regelung der Diit, Beseitigung schidigender Ein-
fliisse, wie ungesunder Lebensweise, geistiger und korperlicher Ueber-
anstrengung, mangelhafter hygienischer Verhiiltnisse u. a. geniigen,
um den anaemischen Zustand zu beseitigen. Vielfach geniigt aber
dies allein nicht, ja nicht selien befinden sich die an Anaemie und
Chlorose leidenden Personen unter den giinstigsten iusseren Verhiilt-
nissen. In diesen Fillen sind besondere Kuren angezeigi. Bs kommen
in Betracht:
a) Luftkuren,
b) Kuren mit Eisenwissern,
¢) Soolbider,
d) hydrotherapeutische Kuren.

a) Luftkuren. Hiufig geniigt die einfache Verpflanzung aus der
Stadt auf’s Land mit gleichzeitiger Milchkur; waldreiche und gebirgige
Gegenden von missiger Hihe, etwa bis zu 900 m (S. 86), verdienen
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dabei den Vorzug. Sie eignen sich hir alle Formen der Erkrankung
und fiir alle Kranke dieser Art. '

Fiie die pastise Form der FErkrankung sind, wenn das Herz
cesund, die Kranken nicht erregbar sind und ein gutes Fettpolster
hesteht, die hoher gelegenen Orte des ,alpinen Hohenklimas® (5. 86)
zu empflehlen. Diese Kranken vertragen auch hinfig die Seeluft sehr
out, doch ist es empfehlenswert, in schweren Fillen anfangs gar nicht
oder nur in gewirmtem Seewasser baden zu lassen und erst nachdem
eine grossere Kriiftigung eingetreten ist, vorsichtig mit dem kalten
Seebade zu beginnen.

Im Friithjahr und Herbst halten sich die Kranken passend an den
sog. Uebergangsstationen (siche diese S. 87) der Schweiz und Ober-
italiens auf, wihrend fir den Winter die eigentlichen Winterkurorte
des mittelliindischen und adriatischen Meeres (5. 88), sowie des nird-
lichen Afrikas (8. 88) in Betracht Kommen.

b) Eisenwiisser. Einen grossen Ruf fiir die Behandlung der
Anaemie und Chlorose haben mit Recht die Fisenwiisser. Man wendet
dieselben innerlich wie dusserlich an. Entweder die reinen kohlen-
sauren Hisenwiisser sind angezeigt, wie Pyrmont, Schwalbach,
Steben, Driburg, Reinerz, Liebenstein, Elster, Kénigswart,
Cudowa, Briickenau, Spaa, Bocklet, Marienbad, Franzens-
had, Rippoldsau, Autogast, Griesbach, Petersthal und
St. Moritz, oder auch die schwefelsauren Eisenwiisser von Alexis-
bad, Muskau, Parad, Ratzes, und bei hochgradig abgemagerten
Individuen besonders die arsenbaltigen Fisenwiisser von Roncegno
und Levico.

Bestehen gleichzeitig Storungen von Seiten der Verdauungsorgane,
bei denen die reinen Eisenwiisser schlechi vertragen werden, so ver-
dienen die alkalisch-salinischen und kochsalzhaltigen Eisen-
wiisser von Franzenshad, Elster, Rippoldsau, Bartfeld,
Petersthal, Grieshach, Autogast, Cudowa, Homburg u. a. m.
den Vorzug.

¢) Von Soolbidern sind die im Gebirge gelegenen, wie Ischl,
Aussee, Reichenhall, Soden am Taunus, Hall in Tyrol, Gmun-
den, Kreuth, Julienhall, sowie die gasreichen Thermalsool-
biader von Kissingen, Nauheim und Rehme zu erwihnen.

d) Die Hydrotherapie ist nur bei kriftigeren Personen anzu-
wenden, bei denen die Symptome der Anaemie und Chlorose weniger,
dagegen mehr die Erscheinungen von Nervenschwiiche, Neurasthenie
im Vordergrund stehen. :

Bei denjenigen Kranken, bei denen der aniimische Zustand durch
andere Leiden bedingt ist, wird man zuniichst die Beseitigung des
Grundleidens in’s Auge fassen missen, und erst wenn diese Indika-
tion erfilllt ist, kann man die Kranken zur Nachkur in die fiir die
Behandlung der Anaemie ete. empfehlenswerten Orte senden.
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2. Skrophulose.

Bei derselben handelt es sich hauoptsiichlich darom, den allge-
meinen Ernahrungszostand zu heben durch den Aufenthalt in frischer
Luft, gute Kost, kirperliche Bewegung und dureh Einwirkung auf die
Haut vermittelst Bider.

Dementsprechend kommen balneotherapeutiseh in Betracht:

a) Luftkurorte,
b) Badekuren,
¢) Trinkkuren.

a) Von Luftkurorten sind sowohl die Wald- und Hihen-
luftkurorte wie ganz besonders die Seebiider zu nennen.

Schwiichlichere Kinder sendet man in die Orte von mittlerer
Hithe und an die Ostsee, kriftigere Kinder in hihere Orte und an die
Nordsee.

Fiir den Winteraufenthalt der letzieren empfehlen sich ebenfalls
die Nordsechiider, soweit dieselben fiir den Winteraufenthalt eingerichtet
sind, und die alpinen Winterstationen, fir erstere die mehr sidlichen
Orte und die subalpinen Winterstationen.

b) Badekuren. Unter den Badekuren verdienen an erster Stelle
die Seebider genannt zu werden. Ob sich die Behandlung in diesen
auf den blossen Aufenthalt in der Seelufi zu beschrinken hat, oder
ob kalte oder warme Seebiider am Platze sind, hat der betreflende
Arzt, der vorher stets zu fragen ist, zu entscheiden. Auch muss
daranf hingewiesen werden, dass es bei einem Leiden wie die Skro-
phulose in der Regel nicht mit einem 4—>5wdchentlichen Aufenthalt
gethan ist, sondern dass man die Kinder Monate lang an der See
lassen soll.  Am besten tibergibt man sie den nuon auch in Deutsch-
land eingerichteten Seehospizen, wie sie sich in Wyk auf Fihr,
Norderney und Westerland auf Sylt an der Nordsee, Colberg,
Grossmiiritz und Zoppot an der Osisee befinden (s. anch S. 76).

Neben den in ihrer Wirkung an der Spitze stehenden Seebidern
kommen bei der Behandlung der Skrophulose noch die Sool-, Eisen-
und Moorbider in Betracht.

Die Soolbidder verdienen zunichst fir schwiichliche Kinder
(sog. erethische Form der Skrophulose) den Vorzug vor den See-
badern; ferner sind sie zu empfehlen bei Driisengeschwilsten, Zell-
gewebsentziindung, chronischen Katarrhen der Schleimhiute und bei
Hautaffectionen.  Man sendet die Kranken entweder in die einfachen
bezw. kohlensiurehaltigen Soolbider, wie Aussee, Baden-Baden,
Berchtesgaden, Cammin, Dirkheim, Hall in Wirttemberg,
Harzburg, Homburg, Ischl, Kissingen, Kinigsborn, Kisen,
Nauvheim, Oeynhausen, Pyrmont, Soden, Wiesbaden und
Wittekind, oder, wenn man an die bessere Wirkung der Jod und
Brom enthaltenden Wisser glaubt, nach Arnstadt, Colberg, Elmen,
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Hall in Oberdsterreich, Konigsdorff-Jastrzemb, Kreuznach,
Minster am Stein, Reichenhall, Salzsehlirf, Salzungen,
Sulza, Tolz.

Den Vorzug verdienen vor allem die im Gebirge gelegenen Orte.

Von den mit Erfolg in der Balneotherapie der Skrophulose an-
gewendeten Eisenbéidern sind zu nennen: Autogast, Driburg,
Flinsherg, Griesbach, Petersthal, Pyrmont, Rippoldsan
und St. Moritz.

Eisenmoorbidder sollen sich besonders fiir skrophulise Kranke
mit karidsen Prozessen, Periostitis, Menstrualstorungen und Sexual-
leiden eignen.

¢) Trinkkuren. Von den hierher gehirenden Wissern sind die
einfachen und die jod- und bromhaltigen Kochsalzwiisser zu nennen,
wie Baden-Baden, Homburg, Kissingen, Nauheim, Soden,
Wiesbaden bezw. Adelheidsquelle zu Heilbrunn, Aschaffen-
burg-Soden, Hall in Oberisterreich, Kreuznach, sowie die Mehr-
zahl der unter h) genannten !‘*t}cnllmd{:

Bei Skrophulose mit Katarrh der Hi::ﬂpuEm:mawhlmmhaut empliehlt
man die alkalisch-muriatischen Quellen von Ems, Gleichen-
berg, Salzbrunn u. a.

3. Gicht.

Die Gicht ist eines derjenigen chronischen Leiden, bei dessen
Behandlung die Balneotherapie von jeher eine grosse Rolle gespielt
hat. Wenn wir auch bei der Behandlung dieser Krankheit wegen des
iiber Aetiologie und Pathologie schwebenden Dunkels fast ausschliess-
lich auf die Empirie angewiesen sind, so hat doch die Erfahrung zur
(reniige gelehrt, dass I‘nnk- und Bmlf-kumu und vornehmlich die an den
Ha,demmn selbst geleiteten Kuren (Ebstein) neben der didtetischen
Behandlung in erste Reihe zu stellen sind. :

Mannigl’altig wie die Erscheinungen der Gicht sind auch die bal-
neotherapeutischen Hiilfsmittel gegen dieselbe, ja man kann sagen,
dass wohl alle Formen der Balneothempm mii Erfolg bei ihr ange-
wendet worden sind.  Neben den rein l:ahmuthempmltlafhl.n Kuren
spielt aber auch das Klima bezw. der Aufenthaltsort in guter Luft
mil gleichzeitiger Beriicksichtigung der Didt und der kérperlichen
Bewegung eine grosse Rolle.

a) Trink- und Badekuren. Die Trinkkuren wirken zunichst
alle dadurch, dass der Korper griindlich durchspiilt, angesammelie
Harnsdure fortgeschafft und die Neuansammlung derselben verhindert
wird, wihrend das Baden, speciell das Baden in warmem Wasser
durch seinen Einfluss auf Resorption, Schweissabsonderung und Diuvese
aiinstig ist.

Bei den Badekuren kommt vorwiegend die Wirkung des warmen
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Wassers in Betracht, wihrend dem Gehalt an festeren Bestandteilen
eine besondere Bedeutung nicht beizulegen, es daher auch ziemlich
gleichgiiltig ist, ob zur Badekur die indifferenten Quellen wie
Baden-Baden, Bath, Buxton, Gastein, Plombiéres, Ragatz-
Pfeffers, Sehlangenbad, Teplitz und Wildbad oder die ein-
fachen alkalischen oder alkalisch-salinischen Thermen oder
die verschiedenen Soolbider empfohlen werden.

Eine Ausnahme sollen die Schwefelbider, wie Aachen, Aix-
les-Bains, Burtscheid, Schinznach u. a., bilden, insofern man
denselben bei gichtischen Hautaffectionen, wie trockenem Ekzem, Pso-
riasis, Prurico, Akne ete., eine hesondere Wirkung zuschreibt.

Auch die Moor- und Schlammbiider erfreuen sich bhesonders
bei hartnickigen Gichtablagerungen eines wohlbegrindeten Rufes.

Seebider sind fir Gichikranke im allgemeinen weniger ratsam.
Schwiichliche Personen miissen dieselben ganz vermeiden.

Die Badekuren sind bei alten und kachektischen Gichtikern ganz
zu verbieten; bei solchen mit Arteriosklerose, Nierenschrumpfung und
Storungen von Seiten des Herzens sind sie nur mit Vorsicht anzu-
wenden.

Was die Trinkkuren anlangt, so lehrt die Erfahrung, dass die
verschiedenen Quellen fir die Behandlung der einzelnen Symptome
der Gicht nicht gleichwertig sind.

Geringeren Wert haben hier die indifferenten Quellen; bei
ihnen spielt nur das warme Wasser eine Rolle.

Die alkalischen Wiisser, und zwar sowohl die alkalischen
Siuerlinge wie die alkalisch-salinischen Wiisser sind von jeher bei der
Behandlung der Gicht sehr viel angewandt worden. Worauf ihre Wir-
kung, abgesehen von derjenigen des Wassers, noch beruht, ist nicht
aufgeklirt.

Die friihere Annahme, dass die Natronwiisser die Oxydation der
Harnsiiure zu Harnstoff begiinstigten, ist hinfillig, seit wir iber die
Entstehung der Harnsiiure und des Harnstoffes besser unterrichtet
sind, Auch die Behauptung, dass das Blat durch die Aufnahme der
Natronwisser alkalischer und damit die Harnsdure in demselben los-
licher wiirde, ist wohl kaum richtig. Mir scheint der Wert dieser
Wiisser, abgesehen von der Auslaugung, in dem giinstigen Einfluss zu
hestehen, den dieselben durch ihren Salzgehalt auf die Verdanung und
auf die Ausscheidung der Schleimhiute haben.

Von einfachen alkalischen Siiuerlingen sind zu nennen: die kalten
Quellen von Bilin, Birreshorn, Fachingen, Geilnau, Giess-
hiibel, Krondorf, Preblau, Roisdorf und unzihlige andere, die
warmen Quellen von Ems, Gleichenberg, Mont-Dore, Neuen-
ahr, Rogat und Vichy.

Bei vorhandener Plethora, Fetisucht, Leberanschwellung, chro-,
nischem Magen- und Darmkatarrh zieht man die Wiisser von Bertrich
Elster (Salzquelle), Karlshad, Marienbad und Tarasp vor.

Derselben Indikation geniigen auch die Kochsalzquellen von
Homburg, Kissingen, Nauheim, Soden und Wiesbaden.
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ditterwiisser eignen sich bei kriftigen Personen zum Gebrauch
zu Hause. Sie wirken ebenfalls auf Stanungserscheinungen in den
Unterleibsorganen und auf hartnickige \t‘r'-:tﬂp[un“

b} Die klimatische Behandlung. Dieselbe ist bher der
GGicht von grosser Bedeutung. Hochgelegene trockene und warme
Orte werden von den Kranken wmit Nutzen aufgesucht, feuchte und
kalte Klimate werden meist schlecht veriragen.  Manchen bekommi
auch der Aufenthalt an der See nicht schlecht, doch bilden diese
Fille die Minderzahl.

Gichtkranke mit chronischer Nierenentzindung sollten, wenn irgend
moglich, wihrend der killteren Jahreszeit den Siden aufsuchen: Ri-
viera, Aegypten, Algier.

4, Zuckerkrankheit,

Trotz der von einigen Autoren behaupteten Nutzlosigkeit der
Behandlung der Zuckerkrankheit mit Mineralwiissern lehrt die Erfah-
rung doch, dass dieselben bei manchen Formen des Leidens von wirk-
lichem Nutzen sind. Dass das Mineralwasser nicht allein, sondern
erst in Verbindung mit geeigneter Diit, mit der Kontrolle, unter
welcher sich die Krvanken zur Zeit des Aufenthaltes im Badeort
befinden, mit der ganzen verinderten Lebensweise seine Wirkung aus-
iibt, wird wohl von jedem Arzte zugegeben. Auch ist es nicht leicht,
die Tragweite der einzelnen, in Badeorten wirksamen Heilfaktoren
isolirt abzuschiitzen und den strengen Beweis zu fiihren, dass dem
Mineralwasser selbst ein wesentlicher Anteil an der Gesammtwirkung
zukomme. Doch kinnen wir, anf dem Boden der Erfahrung stehend,
durchaus nicht daran zweifeln. Was in geeigneten Fillen erzielt wird,
ist jedenfalls mehr als ein Scheinerfolg, es handelt sich um thatsich-
liche Hebung der zuckerzersiirenden Kriifte [v. Noorden]?2).

Die mit Erfolg bei der Zuckerkrankheit angewendeten Mineral-
wiisser sind:

die einfach-alkalischen Wiisser, wie Neuenahr, Salz-

brunn und Vichy;

die alkalisch-sulfatischen Wisser von Bertrich, Karls-

bad, Marienbad, Tarasp und Vichy;

die Km*hm]xqu{‘llrn von Baden-Baden, Homburg, Kis-

singen, Salzschlirf u. a.

Besonders geeignet fiir die Bebandlung mit Trinkkuren ist der
Diabeies der Fnttlmblgul und der Gichtiker, aber auch bei
vielen itiologisch mnoch nicht klargestellten Formen der Lrkrankung
vermag eine soleche Kur Gutes zu ]mstcn. Nur bei der schwersten
Form des Leidens, ferner bei marantischen Kranken, hei hochbetagten
Personen und hbei Kindern hat man mit dem Gebrauch der Wisser

1) ,,Die Zuckerkrankheit und ihre Behandlung.* Berlin 1595. S. 154,
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vorsichtic zu sein, bezw. denselben zu vermeiden, da man sonsi
schlechte Erfahrungen machen und Zunahme der Zuckeransscheidung,
Verfall der Krifte, Herzschwiiche und Verdauungsstirungen beobachten
kann. Aunch Neurastheniker mit Zuckerausscheidung erfahren manch-
mal eine Zunahme derselben beim Gebrauch des Mineralwassers. Es
hilft dann nichts, als den Genuss desselben einzustellen und die
Kranken in's Gebirge zu senden.

Bider kommen nur in zweiter Linie in Betracht. Sie sind niitz-
lich bei bestehender Furunkulose und Neigung zu Ekzemen, sowie bei
den bei Diabetikern nicht seltenen neuritischen Erscheinungen, Neural-
gieen, Muskel- und Gelenkschmerzen.  Thre Wirkung wird durch ge-
eignete elekirische Behandlung ginstig unterstutzt.

Dass die Massage ofi gute Dienste nicht allein fiir das All-
gemeinhefinden, sondern auch fiir die Herabsetzung der Zuckeraus-
scheidung leistet, ist bekannt.

Ferner :«:nrl klimatische Kuren von grossem Nutzen. In
manchen Fillen, besonders bei Zuckerausscheidung in Verbindung mit
funktionellen Neurosen, geniigen sie in Verbindung mit Regelung der
Diiit schon allein, uwm die Zuckerausscheidung zum Verschwinden zu
bringen. Auch als Nachkur im Anschluss an die Trink- und Bade-
kur ist der Aufenthalt im Gebirge, besonders dem subalpinen und
alpinen Hohenklima, sehr zu f-'mpi’ehlcn

Schwerkranken ist zuweilen der Aufenthalt im Siiden, speciell
an den geschiitzteren Orien der Riviera zur Verlingerung des Lebens
:Iu:nlwh und wegen des in den wiirmeren Klimaten geringeren Stoff-
verbrauches ist der Aufenthalt in denselben wiihrend des Winters den
Diabetikern iiberhaupt niitzlich.

5. Fettsucht.

Die Behandlung der Fettsucht ist in erster Linie eine rein didi-
tetische; man kann dieselbe aber durch Brunnenkuren in wirksamer
Weise unterstiiizen, und zwar sind hier an erster Stelle. die kalten
und warmen alkaliseh-salinischen Quellen zu nennen. Die kalten
Glanbersalzwiisser von Elster, Franzensbhad, Marienbad und
Tarasp-Schuls sind bei kriiftigen, vollbliitigen Personen anzuwenden,
withrend die warmen Quellen von Bertrieh und Karlshad wegen ihrer
etwas milderen Wirkung bei anaemischen Fettsiichtigen und schwiiche-
ren Konstitutionen vorzuziehen sind. In letzteren Fillen und bei ge-
ringeren Graden der Fettsucht leisten auch die Kochsalzwiisser von
Homburg, Kissingen, Soden und Wiesbaden Giinstiges.

Neben den Trinkkuren kommen auch Badekuren vielfach zur
Anwendung.

Zur Nachkur empliehlt sich der Aufenthalt im Hochgebirge,
und soweit es sich um kriiftige Individuen handelt, auch der Aufent-
hali an der See.
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6. Syphilis.

Neben einfachen warmen und heissen Bidern kommen balneo-
therapeutisch die Schwefel- und ‘Jodbidder in Betracht. Frither
glaubie man den ersteren einen specifischen Einfluss auf das Syphilis-
gift zuschreiben zu kimnen, auch glaubte man, dass die Schwefelbider
{lenn,h dass der Schwefel sich chemiseh mit dem gleichzeitig an-
*rewrndv ten Quecksilber verbinde und dann das an letztere gebundene
Syphilisgift frei werde, im Stande seien, anzuzeigen, ob die Syphilis
acheilt sei oder nicht. Diese ‘*.rtat_,hummg_cn sind heute verlassen;
trotzdem sind die Schwefelbider ein vorziigliches Hiillfsmittel bei der
Syphiliskur, besonders bei der Behandlnng der Syphilis der Gelenke,
Sehnen und Muskeln (Neumann).  Wir nennen hier folgende UltE‘
Aachen, Aix-les- ILuna‘ Amélie-les- Bains, Baden im Aargaun
und Baden bei Wien, Bagnéres du Luchon, Burtscheid, Gross-
wardein, Harkany, Mehadia in Ungarn, Schinznach in der
Schwelz u. a.

Sehr wirksam sind auch die Jodquellen, besonders die stirker
jodhaltigen, wie Adelhaidsquelle in PdwnL Goezalkowitz in
Schlesien, Hall in Oberisterreich, Kiénigsdorff-Jastrzemb in
‘.:rE:hILblcn, Kreuznach, Lipik in Slammen, Sulzbrunnen und Tiolz
in Bayern.

Diese Wisser werden sowohl zum Baden, wie auch innerlich und
zu Inhalationen verwendet.

An letzter Stelle sind noch die verschiedenen Wild- und Sool-
bider fiir die Behandlung der konstitutionellen Syphilis zu nennen.

Zur Nachkur besonders bei heruntergekommenen Individuen
eignen sich die Eisenwisser und Kochsalzquellen, auch sendet
man derarfige Kranke mit Erfolg in die klimatischen Kurorte des
(Gebirges, sowie an die See.

7. Chronischer Rheumatismus.

Derselbe teilt mit manchen anderen Krankheiten das Loos, dass
uber die zu seiner Entstehung fiithrenden Ursachen sehr wenig be-
kannt ist. Dass alles das, was unter der Flagee _chronischer Rheu-
matismus® segelt, keine Emhmthche Krankheit ist, w“ﬂ Jeder zugeben,
der hiufiger Fille des Leidens zu sehen bekommt. Natirlich muss
auch die Therapie unter diesem Mangel positiven Wissens leiden, und
es ist daher nicht iiberraschend, dass der chronische Rheumatismus
mit zu den an fast allen Badeorten ,mit Erfolg* behandelten Krank-
heiten gehirt.

Balneotherapeutisch in Betracht kommt in erster Linie die Be-
handlung durch heisse Bider, an zweiter Stelle der Finfluss des
Klimas und in letzter Linie die Einwirkung dureh Trinkkuren.
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a) Badekuren.

Das wirksame Agens dabei ist die Wirme, und da diese bei
jeder Art von Wasser gleich wirksam ist, so ist der gute Einfluss der
Wild-, Schwefel-, Sool- und sonsticer Biider wohl erklirlich.
Einzelne Orte geniessen eines besonderen Rufes fir die Behandlung
des chronischen Rheumatismus, so Aachen, Aix-les-Bains, Baden-
Baden, Burtscheid, Gastein, Leuk, Nauheim, Plombiéres,
Pfiffers, Salzschlirf, Teplitz, Wiesbaden u. a. Auch das ist
nicht unberechtigt; denn da viele Kranke mit chronischem Rheuma-
tismus diese Orte aufsuchen, sind die zur Behandlung dienenden Ein-
richtungen, die Biider, Douchen ete., meist sehr zweckentsprechend,
womit aber nicht gzesagt sein soll, dass man den chronischen Rheu-
matismus nicht auch an anderen, hier nicht genannten Badeorten mit
Erfolg behandeln kinne.

Yon sonstigen Bidern sind noch Dampf-, Sand- und Moor-
bider zu erwihnen und hervorzuheben, dass die beiden letzieren
besonders bei hartndckigen Formen zu versuchen sind.

Eine Unterstitzung findet die Badekur durch lokale Ein-
packungen, Douchen, Elektrizitit und Massage.

by Klimatische Kuren.

Das Klima spielt zweifellos bei dem chronischen Rheumatismus
aetiologisch wie therapeutisch eine Rolle. Vor allem feuchte Kilte
befordert die Entstehung desselben, — Beweis dafiir die Hiufigkeit
des Leidens in England; wihrend andererseits trockene Wirme
giinstig auf einen bestehenden Rheumatismus einwirkt — Beweis dafiir,
dass die Kranken sich nie wohler fiihlen als bei warmem trockenen
Wetter mit Sonnenschein.  Es empfiehlt sich daher, die Kranken an
Orte zu senden, wo wenig Feuchtigkeit auftritt, die gegen Winde,
besonders Nord- und Westwinde, geschiitzt sind, und die einen gut
durchliissigen Boden haben, der die Fenchtigkeit nicht zurickhilt.
Man findet diese Bedingungen im Sommer am  besten im Gebirge.
Luftkurorte mittlerer Hohe, womiglich an den der Sonne besonders
ausgesetzten Abhiingen, sind zu bevorzugen. Der Aufenthalt an der
See wird in der Regel weniger gut vertragen.

Im Winter sendet man die Kranken mit Vorteil nach dem Siiden;
die trockenwarmen Orte der Riviera di Ponente (San Remo, Bor-
dighera, Mentone u. a.), auch Aegypten sind hier zu nennen.

¢) Trinkkuren.

Diese sind im Allgemeinen bei der Behandlung des chronischen
Rheumatismus von sehr untergeordneter Bedeutung, doch kann man
durch Darreichung der einfach-alkalischen, alkalisch-salini-
schen und alkalisch-muriatischen Wisser nicht allein eine bessere
Auslaugung des Kirpers erveichen, sondern auch die in manchen Fillen

Grube, Balneotherapie. i
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von chronisechem Rheuvmatismus vorhandene und vielleicht die Ursache
abgebende | konstitutionelle Hyperaciditit* mit Evfolg bekimpfen.

Auch von Eisenwiassern habe ich bei Rheumatismus anaemischer
und schwichlicher Weiber gute Wirkungen gesehen.

8. Chronische Metallvergiftungen,

Prakiisches Interesse haben hier nur die hiufiger vorkommenden
Quecksilber- und Bleivergiftungen. Die alleemeine Behandlung
wie die Balneotherapie haben bei diesen Vergiftungen an erster Stelle
die Aufgabe, das im Kirper aufgespeicherte Gift herauszubefGrdern
und dann die durch die Vergiftung hervorgerufenen Verinderungen
und Stérungen zu beseitigen.

Man erreicht die Entfernung des Giftes aus dem Kérper dureh
Trink- und Badekuren. Hierzu werden in erster Linie die Schwefel-
wiisser, die kochsalzwidsser, besonders die jodhaltigen und die
Wildwiisser emplohlen, doch kommt man mit andern Wissern eben-
soweit, da die Auslaugung durch vermehrten Wassergenuss die Haupt-
sache ist.

Die Badekur geht neben der Trinkkur einher; sie unterstitzt die
J.\llhbtllf"li_lllﬂg des Giftes, hilft die Ernihrung heben und die Folge-
erscheinungen der 'H.l;_giﬁ.llﬁg heseitizen.

Bei der mit Bleikolik einhergehenden Bleivergiftung sind  die
abfithrenden Mineralwisser, und zwar entweder die Glauber-
salz- oder die Bitterwisser angezeigt, wihrend bei den Lihmungen
und Avthralgieen der chronischen Bleivergiftung Schwefel-, Wild-
und Soolbider zu empfehlen sind.

Bei hochgradig anaemischen Kranken verordnet man am besten
die Eisenwisser, bei der Bleigicht die einfach-alkalischen bezw.
alkalisch-salinischen Quellen.

Bei der chronischen Quecksilbervergiftung, die am hiuligsten bei
Personen zu beobachten ist, welche -;lttil‘ﬂ.|ﬂ]l]ltl€|:‘he Kuren dureh-
egemacht haben, sind ebenfalls die | Gh\‘.{‘fl"l‘.\’d,‘z‘}ﬂl, jodhaltigen
Kochsalzwisser und die Akratothermen im- Gebrauch. Auch
bei diesen Kranken komnen die Eisenwisser durch hochgradige
Bleichsucht indicirt sein.

Nach Beseitigung der direkten Erscheinungen der Vergiftung durch
die Badekur sendet man die Kranken zur Hebung des allgemeinen
Kriftezustandes passend in das Gebirge oder an die See.

II. Krankheiten des Respirationsapparates.
1. Chronischer Katarrh der Respirationsschleimhaut
(Pharyngitis, Laryngitis, Tracheitis, chronische Bronchitis).

Balneotherapeutiseh kommen bei diesen Krankheitszustinden fol-
cende Kuren in Betracht:
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a) Trinkkuren.

by Inhalationskuren.
¢) Klimatiseche Kuren.
d) Die Hydrotherapie.

a) Trinkkuren. Zu diesen werden verwendet:

1. die einfachen alkalischen Wisser, wie Bilin, Fachingen,
Geilnau, Giesshiibl, Neuenahr, Preblau v. a. m., und besonders
die alkalisch-muriatischen Quellen von Ems, Gleichenberg,
Luhatschowitz und Salzbrunn. Wihrend die einfachen alkalischen
Wisser mehr fir leichtere Formen der Erkrankung geeignet sind,
leisten die kochsalzhaltigen gute Dienste bei schweren und lingere
Zeit  bestehenden Katarrhen der Rachen- und Bronehialschleimhant.
An ihrer Stelle lassen sich auch

2. die sehwiicheren Kochsalzwiisser verwenden, wie Baden-
Baden, Cannstatt, Hall in Tirol, Homburg, Kissingen, Kron-
thal, Mondorf, Pyrmont, Salzschlirf, Soden und Wieshaden.

3. Stirkere Kochsalzquellen und die Glaubersalzwisser
von Bertrich, Elster, Franzensbad, Karlsbad, Marienbad,
Rohitsch und Tarasp sind bei echronischem Katarrh der Respirations-
schleimhant angezeigt, wenn derselbe durch Cirkulationsstirungen im
kleinen Kreislauf, durch Fettsucht und Gicht und ibermissigen Alko-
holgenuss hervorgerufen ist; im letzteren Falle jedoch nur, wenn die
Herzthiitigkeit noch gut ist.

4. Die Schwefelquellen, sowobl die einfachen wie besonders
die kochsalzhaltigen, sollen bei chronischen Katarrhen skrophuliiser,
gichtischer, rheumatischer und syphilitischer Personen den anderen
Wiissern an Wirksamkeit iiberlegen sein.

Erwihnen wir noch

5. die kochsalzhaltigen und salinischen Eisenwisser von
Briickenau, Boklet, Elster, Godesberg, Homburg, Lieben-
stein, Neuvenhain, Polzin, Pyrmont, Rippoldsaun, Tarasp
und endlich

6. die erdigen Quellen von Inselbad, Lippspringe und
Weissenburg, so haben wir die bei der Behandlung von Katarrhen
der Respirationsschleimhaut durch Trinkkuren hauptsichlich in Betracht
kommenden Wisser aufgezihlt. Man hat wohl die Specialisirung noch
weiter getriehen, doch glauben wir nicht, dass das irgendwelchen prakti-
schen Nutzen hat. Die Hauptwirkung iibt nicht sowohl der oft geringe
Salzgehalt — obgleich wir die Wirkung desselben durchaus nicht in Ab-
rede stellen wollen —, sondern mehr der methodische Genuss grisserer
Quantititen der meist warmen Wisser. Dazu kommen noch die Ver-
meidung von Schiidlichkeiten, der Einfluss des Klimas und  anderes
dieser Art mehr.

b) Inhalationskuren. In der Regel wird neben der Trinkkur
noch die Inhalation der eben angefiiheten Quellen in zerstiubtem Zo-
stande in Anwendung gebracht.  Die Wisser werden entweder mittelst

el
‘
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kleinerer Apparate zerstiiubt und der Strahl direkt in den Mund
hineingebracht, oder die Einatmung geschieht in besonderen, ganz mit
der zerstinbten Fliissigkeit angefillten Riumen, in den sog. . Dunst-
bidern“. Vortreffliche Einrichtungen fiir Inhalationen mit zerstiubter
Soole finden sich in Ischl, Rehme und Reichenhall; in andern
Soolbidern, wie Achselmanstein, Kissingen, Kisen, Minster
am Stein wird der Sooldampf eingeatmet, welcher beim Sieden der
Soolen entsteht.

Nach den Untersuchungen von Gutimann und Schnitzler ist
es keinem Zweilel unterworfen, dass die Inhalationen nicht nur bei
Affektionen der oberen Luftwege wirksam sind, sondern dass sie auch
tiefersitzende. die Bronchien in Mitleidenschaft ziehende Katarrhe
siinstig zu beeinflussen vermigen, vorausgesetzt natiirlich, dass die
Zerstiubung eine geniigend feine ist.

Analog diesen Inhalationen, doch weniger intensiv wirkt auch die
Einatmung von Gradivluft.

Ausser dem zerstiubten Wasser werden auch die aus den Koch-
salz-, Schwefel- und erdigen Thermen sich entwickelnden Dimpfe und
(vase (Kohlensiure, Schwelelwasserstoff und Stickstoff) zum Inhaliren
henutzt. Einrichtungen fir diese Methode der Inhalation finden sich
in Aachen, Baden bhei Wien, Ems, Contréxeville, Eilsen,
Pyrmont, Viechy, Warmbrunn, Wieshaden, Inselbad und
Lippspringe.

¢) Klimatische Kuren. Die Hauptfordernng, die man bei der
Behandlung dieser Katarrhe an ein Klima zu stellen hat, ist natiidich
,Reinheit® desselben, und deshalb hat auch hiufig schon die Ver-
setzung aus einer an Schiidlichkeiten reichen Luft in eine reine, mag
auch sonst der Charakter des Klimas sein, welcher er will, einen
oiinstigen Einfluss.

Im Einzelnen sind aber doch gewisse Punkte zu beachten. So
wirkt ein kaltes und feuchtes Klima, besonders mit viel Wind und Regen
oder Nebel ungiinstiz auf vorhandene Katarrhe, wiihrend ein warmes
und trockenes Klima von giinsticem Einfluss zu sein pflegt.  Auch
zwischen trockenen Katarrhen mit wenig Ausscheidung und Katarrhen
mit reichlicher Absonderung ist in klimatischer Beziehung ein Unter-
schied zu machen. Fiir erstere passt im Sommer der Auofenthalt an
der See oder in den hiher gelegenen klimatischen Kuororten, wie
Davos, Gorbersdorf, Ischl, Partenkivrchen u. a. m., wihrend
fir letztere die tiefer gelegenen Orte in Betracht kommen und die
See zu vermeiden ist.

Fiir den Winter empfehlen sich vor allem warme gleichmissige
Orte, und zwar trockene wie die Riviera und Aegypten bei viel
Absonderung, feuchte wie Madeira, Paun, Pisa, Ajaccio, Venedig,
Palermo u. a. bei wenig Absonderung.

Macht sich im Herbst oder Frihjahr ein Ortswechsel notwendig,
so sind die milderen und gleichmiissigeren Klimate von Baden-
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Baden. Badenweiler, Wiesbaden, ferner von Arco, Meran,
Gries, Montreux, Vevev und Gersau zum Aufenthalt dieser
Krankenr ceeiznet.

2. Chronisches Lungenemphysem und bronchiales Asthma.

Die balneotherapentische Behandlung  dieser beiden Krankheits-
zustinde deckt sich mit derjenigen der chronischen Bronchitis, welche
ja auch besonders bei dem Emphysem selten zu fehlen pflegt.

Durch Anwendung der verschiedenen im vorigen Abschnitt an-
gefithrien Wiisser, unter denen in Deutschland die alkalisch-muria-
tischen Quellen, wie Ems, Gleichenberg, Luhatschowitz, Salz-
brunn und Soden, in Frankreich mehr die Schwefelthermen, wie
Aix, Amélie-les-Bains, Luchon u. a. m., in einem besonderen
Rufe stehen, gelingt es sowohl die dyspnoischen Erschemungen zu
mildern, wie durch Beseitigung des meist vorhandenen Katarrhs der
Verdaunngsorgane die gesammite Erndlrung zu verbessern.

Bei gleichzeitigen  Stauungserscheinungen im  Pfortaderkreislanf
sind bei Personen mit krifticem Herz die Glaubersalzwisser von
Beririch, Elster, Karlsbad, Marienbad und Tarasp, sowie die
Kochsalzwiisser von Homburg und Kissingen indigirt.

Das bei gichtischen Personen hiinfige Asthma wird durch Dar-
reichung der rein alkalischen Wisser von Bilin, Fachingen, Giess-
hiibl, Nenenahr u. a. ginstiz beeinflusst.

Bei der Auswahl des Badeortes ist auch auf giinstige klimatische
Verhiiltnisse ein besonderes Augenmerk zu richten, denn das Klima
spielt bei der Behandlung des chronischen Lungenemphysems eine
wichtize Rolle.  Die Atemnot bessert sich in Hohenkurorten meist
rasch. Manche Emphysematiker fihlen sich auch an der See recht
eut, der Mehrzahl jedoch schafft nur ein hohes und warmes Klima
irleichterung.

Das bei Kindern besonders nach Keuchhusten nicht selten beob-
achtete bronchiale Asthma erfihrt meinen Erfahrungen gemiss durch
lingeren Aufenthalt an der See die beste Behandlung. Man iibergebe
solche Kinder den Sechospizen (siche S. 76), und zwar ist der Auf-
enthalt dort nicht zu kurz zu bemessen.

Fiir den Winteraufenthalt empfehlen sich die warmen Klimate mit
miissiger Feuchtigkeit, wie die bekannten Orte am Genfersee und der
Riviera oder fir Kranke mit starkem Auswurl das trockenere Klima
von Aegypien.

Besonderen Wert michte ich auch aufl systematische Atemgym-
nastik legen, zun der die Kranken bei ihren Spaziergingen anzubal-
ten  sind.

3. Chronische Pneumonie und Pleuritis.

Die Balneotherapie kommt bei Pneamonie und Pleuaritis nurdannin Be-
tracht, wenn hartniickige Exsudate zur Resorption gebrachi werden miissen,
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Trinkkuren mit den einfachen alkalischen und den alkaliseh-
muriatischen Wiissern, mit den Kochsalzquellen und den Schwefel-
thermen sind geeignet, in der gewiinschien Weise zu wirken. Sie
konnen unterstitzt ".'I.E‘I{Il"n durch warme Bider, ja es ist sehr oft die
Frage, ob nicht die Bider ginstiger wirken als die gleichzeitige Trink-
kur. Zu den Badekoren werden dieselben Wiisser genommen wie zu
den Trinkkuren, also: Neuenahr, Ems, Gleichenberg, Ober-
salzbrunn, Baden-Baden, Homburg, Kissingen, Kronthal,
|,]1JIJ"~+|JIH1“’L‘ teichenhall, Colberg, Oeyvnhausen, Rehme,
Nauheim, Ischl, Kreuznach, Juliushall, Aachen, Nenn-
dorf u. '. m.

Natiirlich spielt auch das Klima fiiv diese Kranken eine grosse
Rolle: Hahenkurorte, hesonders solche mit sehimen Tannenwaldun-
gen, und Seebider im Sommer, die klimatischen Kurorte am Genfer
See, am Siidabhange der Alpen und an der Riviera im Winter
sind hier zu nennen.

4. Lungentuberkulose.

Die Balneotherapie spielt bei der Im]mndlmw der Lungenfuber-
kulose keine besonders grosse Rolle, vielmehr ist die Tlmmpw dieses
Leidens in erster Linie eine difitetische und hwrennrlm bezw. kli-
matische.  Fir einzelne Fille lisst sich jedoch aueh ein cuter Ein-
fluss von Trinkkuren nicht bestreiten. So haben Koren mit arsen-
haltigen Wissern, wie Mont-Dore und La Bourboule nach der
Angabe verschiedener Autoren hiufiz eine Besserung im Gefolge, und
dasselbe soll fir die katarrhalischen Erscheinungen der Lungen- und
Kehlkopftuberkulose, besonders im Anfangsstadium, von den alkalisch-
muriatischen und den schwefelhaliigen Wiissern gelten. Grosser
Erfolge hat sich aber diese Behandlungsmethode nicht zo rithmen,
ehensowenig wie die an einzelnen Badeorten mit erdigen Quellen,
z. B. in Lippspringe, Inselbad und Weissenburg gegen die
Lungentuberkulose verwendeten Stickstoff-Inhalationen.

Werden endlich noeh Trinkkuren mwit alkalisch-muriatischen und
schwacken kochsalzhaltigen Wiissern gegen die bei der Lungentuber-
kulose hiuficen Katarrhe der Srhlcimh;i,ntﬁ, sowie gegen die mit Dys-
pepsie und "I»EIStupfuntf einhergehenden Fiille dl’]gﬂfﬂ_hlt so haben wir
das, was die Balneotherapie bei diesem Leiden zu leisten vermag,
erschipft.

Ganz anders ist die Bedeutung der Klimatotherapie. Bs ist
jedoch ungemein schwierig, allzemeine Regeln fir die klimatische Be-
Imndlunﬂ der Lungentuberkulose aufzustellen. Die Aetiologie, das

d.f]mm der ‘,ll-.ranlxungﬁ Komplikationen mit anderen Krankheiten,
vor allem konstitutionelle Besonderheiten, ob es sich um eine torpide
oder erethische Natur handelt, ob Tendenz zum Stillstand oder Fort-
schreiten der Erkrankung besteht, miissen beriicksichtigt werden und
bei der Wahl des Kurortes das Urteil leiten.

Auch die psychischen Momente sollten nicht ausser Acht gelassen
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werden: Neigungen und Abneigungen gegen Gegenden und Lokalitiiten
sind zu beriicksichtigen, und nicht zuletzt auch die sonstigen finsseren
Verhiiltnisse, damit nicht nene Sorgen mit der Entfernune von Hause
dem Kranken aufzeladen werden.

Man wird zugestehen miissen, dass es keine kleine Aufgabe ist,
emen derartigen hranken riehtig zu beraten, und es soll daher im
Folgenden der Versuch gemacht werden, wenigstens einige Anhalts-
punkte zu geben?).

Die erste Anforderung, welche an ein Klima fiir Tuberkulise ge-
stellt werden muss, und welche wichtiger ist als jede andere Eigen-
schaflt, lautet, dass ein solches Klima rein und aseptiseh, d. h, frei
von n.;']].ulln hen Keimen und sonstigen Verunreinigungen sei.  Diese
Forderung bezieht sich nieht nor anf das Klima selbst, sondern iiberall,
wo der Kranke sich aufhiili, draussen wie drinnen im Hause, soll e
nur von reiner Luft umgeben sein. Deshalb diirfen auch nur solche
Orte zum Anfenthalt 1'-||1|1Iuh|1*n werden, wo die Bewohner mit den
Elementen der Reinlichkeit vertrant sind, wo fir Beseitigung der Ab-
fallstoffe, Reinhaltung der Strassen, gutes Trinkwasser ete. gesorgt ist,
Leider lassen manche der klimatisch giinstic gelegenen Orte, beson-
ders des Siidens, in dieser Beziehung noch viel zu wiinschen iibrig.

Die als Postulat eines fir Phthisiker geeigneten Klimas auf-
gestellte Reinheit der Luft ist zu finden:

1. im Gebirge,
2. auf und bis zu einem gewissen Grade an der See,
3. in der Wiisie.

1. Das Gebirgsklima.

Wir haben die Eigenschaften des Gebirgs- und Secklimas schon
frither (S. 22 ff.) geschildert. Von diesen sind beim Gebirgsklima fiir
den Phthisiker vor allen folgende wichtig:

1. Das schon erwihnte Freisein von verunreinigenden Bestand-
teilen und Mikroben.

2. Die Trockenheit von Luft und Boden.

3. Die Intensitit der Sonnenstrahlung, die auch beim kiltesten
Wetter den Aufenthalt im Freien angenehm macht.

4. Der Mangel an Winden.

Den an die Unterkunft der Kranken zu stellenden Anforderungen
in Bezng auf Reinlichkeit, Komfori und Verpflegung entsprechen am
besten die geschlossenen Anataltcn, denen man die Kranken tber-
weisen sollte.  Geschieht das nieht, so sind die Kranken doch stets
unter Aufsicht eines Arztes zu stellen, denn nur dann  besteht  die
Biirgschalt eines guten Erfolges.

1) Ausfiihelicheres findet man in ,Croonian lectures on the hygienic and
climatie treatment of ehronic pulmonary phihisis® von Hermann Weber und in
wSysiemat. Lehrbuch der Balneotherapie® von J. Braun, herausg, v. B. Fromm,
4. Aufl. 1880, Ferner in Dettweiler, ,Die Behandl, der Lungenschwindsueht.*
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Folgende Orte sind als geeignet fiir die Behandlung von Lungen-
kranken zn nennen:

Andreasberg im Harz (620 m), sowohl im Sommer wie
Winter zum Aufenthalt geeignet.

Arosa in der Schweiz (1800 m) fir Sommer- und Winter-
aufenthalt.

Aussee in Steiermark (650 m) fir Sommeranfenthalt.

Badenweiler im Schwarzwald (422 m), Sommeraufenthalt.

St. Beatenberg (1148 m), Sommeraufenthalt.

Blankenhain in Thiiringen (325 m), Sommer- und Winter-

aufenthalt.

St Blasien im Schwarzwald (800 m), Sommer- und Winter-
aufenthalt.

Davos — Platz (1556 m), Sommer- und Winteranfenthalt.

Davos — Dorf (1562 m), Sommer- und Winteraufenthalt.

Falkenstein im Taonus (400 m), Sommer- und Winterkur.

Girbersdorfl in Schlesien (561 m), Sommer- und Winterkur.

Hohenhonnef im Sicbengebirge (236 m), Sommer- und
Winterkur.

lLes Avants, oberhalb Montreux (985 m), Sommer- und
Winteraufenthali.

Leysin im Kanton Waadt (1264 m), Sommer- und Winterkur.

St. Moritz — Doxf im Obunng.*mm (1856 m), Sommer- unid
Winteranfenthalt.

Norvdrach im Schwarzwald (450 m), Sommer- und Winterkur.

Reiboldsgriin in Sachsen (700 m), Sommer- und Winterkur.

Samaden im Obm{,ngaﬂm (ca. 2000 m), Sommer- und Winter-
aufenthalt.

Schineberg im Schwarzwald (650 m), Sommer- und
Winterkur.

Was den Beginn der Winterkur in den hochgelegenen Alpen-
orten anlangt, so sollten die Kranken wenn miglich sich schon im
August oder Anfang September an diese Orte begeben, damit die
Akklimatisation beendigt ist, wenn das verinderliche Herbstwetter
eintritt. Dass es mt]uh ist, eine Uebergangsstation aufzusuchen, ehe
die Kranken sich in’s Hochgebirge begeben bezw. bevor sie wieder in
die Ebene hinabsteigen, wurde schon frither (S. 87) hervorgehoben.

Wie lange ein Phthisiker an diesen Plitzen bleiben soll, lisst
sich alleemein nicht sagen, da das ganz von der Natur des Falles
Ll,himngt. Wenn miglich sollte Jeder so lange aushalten, bis er voll-
stindig gebessert oder bis nach Aussage des betreffenden Arztes ein
weiterer Vorteill von lingerem Aufenthalt nicht mehr zu erwarten ist.
Fir Kranke, bei denen sich eine voraussichtlich lange Dauer des Aulf-
enthaltes annehmen lisst, empfiehlt es siech, gleich an einen Ort zu
gehen, wo sie das ganze Jahr hindureh bleiben konnen.

Nicht alle Fille von Phthise eignen sich fir das Hochgebirge,
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bezw. das alpine Klima, vielmehr sind nach Weber?) folgende
Fille auszuschliessen:

Kranke mit erethischer Konstitution.

Sehr vorgeschrittene Fiille des Leidens.

. Fillle mit gleichzeitigem starkem Emphysem,

Fille mit Albuminurie.

Fille mit gleichzeitiger Herzkrankheit.

Fille mit Kehlkopfzeschwiiren.

Fille mit stark progressivem Verlaul und anhaltendem Fieber,
Fille, die mit starker Abmagerang einhergehen.

Fille mit bedeutendem Empyem.

Phthisiker, welche in grosser Hihe nicht schlafen und essen
kimnen, oder die es bestindig fristelt,

_—
SR R R R

Das Seeklima.

An erster Stelle sind Seereisen zo nennen.  Besteht die Phihise
erst in ihren Anfingen als Spitzenkatarrh, oder haben plitzliche An-
fille von Haemopioi bei sonst noch kriftigen Personen das Vor-
handensein der Tuberkulose an das Tageslicht gebracht, so kinnen
noch widerstandsfihigen Personen, die ausserdem der Seekrankheit
nicht zu sehr ausgesetzt sein dirfen, lingere Seereisen auf guten
Schiffen, auf denen eine gute Verpflegung zu haben ist, nur empfohlen
werden. Ich kenne verschiedene Personen, meistens junge Aerzie, die
auf diese Weise vollstindig genesen sind.  Natirlich muss es sich
dabei um grosse, Monate lang dauvernde Reisen handeln. Gute Segel-
schiffe verdienen fiir Personen, denen es aunf ein wenig mehr Komfort
nicht ankommt, die Spass an der Sache haben und die mit ihrer Er-
nihrung nicht zu prekir zu sein brauchen, vorausgesetzt dass sie nur
geniigend ist, vor den Dampfschiffen den Vorzug wegen griisserer Staub-
freiheit und lingerer Dauer der Reise auf der hohen See.

Die Vorziige der Seelufi bestehen, abgesehen von ihrer Reinheit,
in dem Feuchtigkeitsgehalt und der Gleichmissigkeit der khmam{'hcn
Verhiltnisse. Besonders geeignet fiir den Aunfenthalt an der See sind
die erblich Belasteten und die im Anfangsstadium des Leidens befind-
lichen Kranken, wiihrend Kranke mit heftlgcn Fiebern, Nachtschweissen
und a.usgesmnchcnpr Kavernenbildung nicht an die See passen. Ueber-
haupt ist fiir die Entscheidung der Frage, ob ein Lungenkranker an
die See zu senden sei, nicht zu vergessen, dass das Seeklima einen
gewissen Grad von Resistenzfihigkeit, gesunde Verdauungs- und Assi-
milationsorgane und Abwesenheit stirkerer Storungen im Kreislaul
voraussetzi.

Die besten Dienste leistet das Seeklima jedenfalls bei hereditiir
belasteten und zn sog. skrophulisen Erkrankungen disponirten Kindern
(siche S. 91).

7) . a0, S. 9.




106 Klinische Balneotherapie.

3. Wiistenklima.

Das Charakteristische desselben st neben der Reinheit die Troeken-
heit, infolge deren die Kranken aunch bei hoher Temperatur wesentlich
weniger schwitzen als zu Hause: zudem steigert die Luft den _'Lppvtli
und die Darmthéitigkeit. Bei Spitzenkatarrh und Verdichtung missigen
Girades uimr* stirkeres Fieher lassei Hustenreiz, Heiserkeit und Aus-
wurl nach, ja in ginstigen Fillen verschwinden aueh die Verdichtungen
cinzlich. Ju mlmmmun Fillen lisst sich nur von mehrjihrigem Aut’—
enthalt, aber dann auch hiufig, ein Erfolg erwarten; a,hm' auch Dei
noch leichieren Fillen sollie stets ein wiederholter Aufenthalt in Er-
wicnng gezogen werden.

Kontraindicirt ist der Aufenthalt in Aegypten nach den Angaben
der dort lebenden Aerzte bei grossen Kavernen, ausgedehnter Infiltra-
tion, anhaltendem Fieber und "\mtrun" zu Diarrhoeen.

I1I. Krankheiten des Cirkulationsapparates.

1. Erkrankungen des Herzens.

Bis in nenere Zeit galten organische Erkrankungen des Herzens
als Kontraindikation des Gebrauches von Mineralguellen. So allgemein
steht diese Ansicht heute nicht mehr in Geltung, vielmehr weiss man,
dass sowohl die Anwendune von Bidern wie der innerliche Gebrauch
von Mineralwiissern in  einer Reihe von Fillen gute Dienste leisten
kdnnen.

a) Badekuren. In Deutschland hat zuerst Beneke iiber gute
Erfolge der Biderbehandlung bei Personen mit organischen Herzfehlern
berichtet). FEr wies nach, dass bei richtigem Gebranch anstatt der
gefiirchteten Erregung eine bedeutende Beruhigung der Herzthitighkeit
eintrite. Ja er hi:lmuptvte, dass frische Klappenauflagerungen durch
die Thermalsoolbiider zur Resorption gebracht werden kimnten. Spiter
zeigten A. und Th. Schott dann, dass kohlensiurehaltice Bider auch
aul den Herzmuskel selbst eine ginstige Einwirkung hiitten. Die
Wirkung des kohlensiiurehaltizen Thermalbades sei bei richtiger An-
W r-ndunﬂf derjenizen der I}]E:lta,ils analog. Durch die Erweiterung des
i{‘lpllldlg{}hlﬁtea durch das warme Bad werde der St mmungmﬂ(]mstand
herahgesetzt, dadurch die Arbeit des Herzens verringert und die An-
zahl ﬂu ”(‘-‘t!‘?(}hf"ﬁ"‘l‘ vermindert.

Die ganze 't'mgL untersteht noch, besonders in England, einer
sehr lebhaften Diskussion.  Soviel l.ﬁat sich jedenfalls sagen, dass

warme kohlensiurehaltize Bider — aber nicht die von Nauheim
allein — einen giinstigen Einfluss bei Herzklappenfehlern haben, man

1) ,,%ur Therapie des Gelenkrheumatismus und der mit ihm verbundenen
Herzkrankheiten,* Berliner klin, Wochenschr. 1875, No. 3,
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also die Kranken nach Kissingen, Kreuznach, Nauheim, Oeyn-
hausen, Rehme, Soden, Werne efe. senden lkann.

Es mag erwihnt werden, dass Deichmiiller auch von der An-
wendung von Moorbidern bei Endokarditis bezw. Herzfehlern Vor-
teile beobachtet haben willty, doch michten wir da doch sehr zur
Vorsicht raten.

Badekuren Lkinnen weiter von Nutzen sein bei Herzneurosen
der verschiedensten Ursache, so bei den Herzneurosen der Anaemie
und Chlorose. des Klimakteriums, der Nikotinvergiftung, der
Gieht ete.

Man kann hier sowohl die schwiicheren Soolbider wie die ein-
fachen Wildbider, in einzelnen Fillen anch vorsichtige Seebiider,
sowie endlich hvdrotherapentisehe Prozeduren (Douchen, kiihle Ab-
reibungen, Halbhiider) zur Anwendung bringen.

Die funktionelle Ueberanstrengung des Herzens, das ,weak
heart* der Englinder, und di¢ auf nerviser und gichtischer Basis
auftretende Angina pectoris ohne organische Verinderung des Herz-
muskels kinnen auch mit Erfolg Gegenstand der Badebehandlung sein.
Kohlensidurehaltice Thermen verdienen auch hier den Vorzug.

Bei Fettherz kimnen Biderehenfallsmit Vorsicht angewendet werden,
vorausgesetzt, dass keine ansgesprochene Arteriosklerose besteht.

Diese wie die fettige Degeneration des Herzens geben, wenn
in ausgesprochenem Grade vorhanden, stets eine Kontraindikation ab.

by Trinkkuren kimnen von Nutzen sein einmal

bei Klappenfehlern, wenn starke Fettansammlungen bestehen
oder Neigung zn ihvem Enistehen vorhanden ist, wenn die Darm-
lhahgkmt angehalten ist und c'ﬂ.;l.llllﬂgnl::l‘-:{‘hﬂlﬂul'lg('ll in den Unterleibs-
organen vorhanden sind.  Dann sind die kalten alkalisch-sali-
nischen Quellen von Elster, Marienbad, “Dhil.‘:l’*h und Tarasp,
die kalten Kochsalzwiisser und alkalisch-muriatischen Wisser
von Gleichenberg, Homburg, Kissingen, Luhatschowitz, Salz-
brunn etc. angezeigt. Dabei muss aber mit grosster Vorsicht und
allmiilig vorgegangen werden, und vor allem diirfen keine energischen
Entfettungskmen eingeleitet werden, migen sie von den Patienten
noch so dringend verlangt werden.

Ferner ist die Trinkkur oft niitzlich bei dem Fetiherz, das fast
ausschliesslich eine Teilerscheinung allgemeiner Fettbildung ist.  Bei
hiheren Graden desselben empfiehlt sich eine systematische Kuor mit
den Glaubersalzwiissern von Marienbad, Elster, Tarasp, bei
leichteren Graden eine solche in Homburg, Klaﬁmgcn und Soden,
Auch  hier ist vor drastischen Kuren auf das Allerdringendste zu
warnen, sie fihren nur zu grisserer Herzschwiiche und Steigerung der
asthmatischen Beschwerden,

Bei Neigung zn Diarrhoeen sind die Wiisser von Karlsbad und
Viehy bezw. Ems und Wieshaden mehr angezeigt.

1) Die Bedeutung der Moorbiider fiir die Behandl, des chron, Gelenkrheumat,
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Zur Nachkur kann man in diesen Fillen die Stahlquellen von
lster, Franzensbad, Flinsbherg, Rippoldsan, Pyrmont,
Schwalbach u. a. verordnen, welche auch bei den mit Anaemie
und Chlorose einhergehenden funktionellen Herzerscheinungen von
Nutzen sind.

¢) Klimatische Kuren. Fir Herzkranke eignen sich alle wald-
reichen, gesunden Orte, in denen Gelegenheit zu Spaziergingen aunf
chenem Boden gegeben ist.  Héheres Bergklima, sog. alpines Klima,
wird meist schlecht vertragen, wihrend Orte mittlerer Hohe, sog. sub-
alpines Klima, von gutem Einfluss sind, in der Regel von besserem
als die Orte von geringerer Erhebung. Ueber das Seeklima ist bei
organischen Herzleiden nichts Gutes zu sagen.

2. Erkrankungen des Gelidsssystems.

Bei der Arteriosklerose handelt es sich darum, die Wider-
stiande im  arteriellen Gefisssystem und  dadurch die Herzarbeit zuo
verringern.  Wo  also  durch Verdanungsstirungen, besonders Ver-
ah}piuna, durch Bronehitis und ‘\l:w,hlmmunrr dlc Staunmgserseheinun-
gen vergrossert werden, sind Trinkkuren mit den I\rl“-l.‘i] alkalisch-
salinischen Wissern, den milden Kochsalzquellen und den
alkalisch-muriatischen Wissern angezeigt,

Was die klimatische Behandlung der Arteriosklerose angeht,
so sind die eigentlichen Hohenklimate zu verbieten, dagegen wald-
reiche, gegen zu grosse Hitze geschiitzte Orte des Niederungenklimas
und missige Hiohen zum Aunfenthaltsort geeignet.

Fiir Badekuren giinstige Fiille sind die nach Venen- und Lym ph-
gefissentziindungen zuriickbleibenden chronischen ?‘:Lauungambclm-
nungen im Unterhantzellgewebe, wie sie nach Venenthrombose im Puer-
perinm und bei akuten Infektionskrankheiten, sowie bei hochgradig
bleichsiichtizen Personen beobachtet werden. Hier eignen sich die
Soolbiider und bei bestehender Bleichsucht die Stahlbider.

IV. Erkrankungen der Verdanungsorgane.

1. Der chronische Magenkatarrh und das Magengeschwiir.

Bei dem auns den verschiedensten Ursachen entstehenden chroni-
schen Magenkatarrh kommen balneotherapeutisch hauptsichlich Trink-
kuren zur Anwendung, und zwar mit den einfachen alkalischen,
den alkalisch-muriatisehen, den glaubersalzhaltigen und end-
lich den kochsalzhaltigen Wissern. Dariber, welches Wasser
gerade angezeigt ist, entscheidet die Aetiologie and Syvmptomatologie
des einzelnen !uul]vs, doch ist zu bemerken, dass sich nicht allgemein
sagen lisst, das eine Wasser passe nur fir solche und ein anderes
nur fir solche Fille, sondern dass bei verstindigem Gebrauch jedes
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der genannien Wiisser sich niitzlich erweisen kann. In diesem Sinne
nur ist auch die folgende Indikationsstellung aufzufassen.

a) Die alkalischen Wisser finden ithre Anzeige beim frischen
und einfachen Magenkatarrh, besonders wenn derselbe mit abnormer
Saurebildung, Sodbrennen, Flatulenz, Druck und Schmerzen in der
Magengegend verbunden ist, und wenn sich freie Salzsiure im Magen-
saft noch nachweisen lisst. Es konnen entweder Kuren zn Hause
mit den kalten Wiissern von Bilin, Giesshiibl, Fachingen, Kron-
dorf und Preblau angestellt, oder, was wirksamer ist, Brunnenkuren
mit den warmen Quellen von Neonenahr und Viehy verordnet werden.

b) Die alkaliseh-muriatischen Quellen von Ems, Gleichen-
berg, Luhatschowitz und Salzbrunn verbinden mit der siure-
tilzenden Eigenschaft noch die der besser schleimlosenden und die
Peristaltik stirker anregenden des Kochsalzes.  Sie sind deshalb  zu
empfehlen bei stirkerer Schleimbildung und bei mit Atonie') und
Torpor der Magenmuskulatur einhergehendem Magenkatarch.  Beson-
ders gern verwendet man siec auch bei den auf chronischem Katarrh
des Magens beruhenden dyspeptischen Erscheinungen von Lungenkranken
und Skrophulisen.

¢) Die alkalisch-salinischen Quellen von Bertrich, Karls-
bad, Elster, Franzenshad, Marienbad, Rohitseh und Tarasp
sind wirksam bei den hartniickigen Formen des chronischen Magen-
katarrhs mit Atonie und verminderter Motilitiat des Magens, besonders
hei gleichzeitiger Verstopfung. Der Magenkatarrh der Siuofer und
Schlemmer, der mit Leberanschwellung ond  Stauvung  im Plortader-
gebiet verbundene Katarrh sind ferner sehr geeignete Fille fir diese
Wiisser.

d) Die Kochsalzquellen von Baden-Baden, Homburg,
Kissingen, Kronthal, Mondorf, Nauheim, Pyrmont, Soden
und Wieshaden haben dieselbe Indikation wie die unter ¢) genannten
Wiisser. Sie wirken etwas weniger energisch als diese und konnen
aus dem Grunde avch bei heruntergekommenen Kranken angewendet
werden.

e) Endlich kinnen auch die alkalischen Eisensiuerlinge
von Cudowa, Elster, Franzensbad, Liebwerda, Reinerz,
Rippoldsau u. a. genannt werden. Dieselben werden mit Erfolg bei
den dyspeptischen Erscheinungen anaemischer und chlorotischer Per-
sonen verordnet,

In vielen Fillen von echronischem Magenkatarch leisten Bider
neben der Trinkkur gute Dienste, um die Verdauungsthitigkeit anzu-
regen.  Dieselben kinnen sowohl in der Form lanwarmer und kiihler
Vollbiider wie von lokalen Douchen (sog. Magendouche), nassen Um-
schliigen und Uebergiessungen genommen werden.

Bei der Dyspepsie aus nerviser Ursache sind Sechider,

1) Bei hohen Graden von Atonie, sog. Magencerweiterung, sind Trinkkuren
natiirlich ausgeschlossen.
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lzalte Abreibungen, Douchen und sonstige hydropathische Prozeduren
nitzlich.

Beim Magengeschwiir kinnen dieselben Wiisser zur Anwendung
kommen wie beim chronischen Magenkatarrh. Dass dabei ein sehr
vorsichtiger Gebrauch der Trinkkur iberhaupt, besonders kurze Zeit
nach dem Auftreten von Blutungen, notwendig ist, liegt aul der Hand.
Besonderen Rufes bei der Behandlung des "ll:itrn,nuu.f chwiirs  erfreuen
sich die Karlsbader Quellen, doch ist nicht in Abrede zu stellen,
dass auch die andern unter a)-—d) angefiithrten Wisser gute Dienste
leisten konnen, wofern sie nur in richtiger Weise angewendet werden.

Zur Nachkur empfiehlt es sich bei durch Magengeschwiire her-
nn[.s.:;:[anmnm.n und anaemisch gewordenen E’manm-m die unter e)
angefithrten Eisenwisser trinken zu lassen. :

2, Der chronische Darmkatarrh.

Derselbe  bedingt  dasselbe  balneotherapeutische Verfahren wie
der chronische Magenkatarrh, mit dem er meistens vergesellschaftet
ist, nur ist zu unterscheiden zwischen dem mit chronischer Verstopfung
und dem mit chronischer Diarrhoe einhergehenden Darmkatarrh. Beim
ersteren sind folgende Wiisser indieirt: j

a) Die alkaliseh-salinischen von Bertrich, Elster, Fran-
zenshad, Karlsbad, Marienbad und Tarasp.

L) Die. Koechsalzwisser von Homburg, Kissingen, Kron-
thal, Nauheim, Soden und Wieshaden,

;‘l Die Bi Itf*rwi'i'-a*-;(:‘:' von Friedrichshall, Ofen, Pillnau,
lnlhlndl. Saidschiitz, Sedlitz u. a.

Die Bitterwisser uﬂfn{:n sich weniger zu  lingerem Gebrauch

5. 42), sondern vmmt-fra:-m'l dann, wenn stagnirende Kotmassen
mﬁ'{h und griindlich beseitigt werden sollen, auf jeden Fall sind bei
lingerem Gebrauch nur kleinere Mengen statthaft.

Von den alkalisch-salinischen und kochsalzhaltigen Wissern sind
hei schwichlichen, mageren und élteren Individuen die warmen Quellen
vorzuziehen. wihrend die kalten sich bei kriftigen, fettleibigen und
vollblittigen Personen eignen.

Die Wirkung der Trinkkuren kann untersiiitzt werden durch
Bider, hydropathische Prozeduren und Massage.

Auch” klimatische Kuren mit und ohne gleichzeitige kur-
eemiisse Anwendung von Molken und Trauben leisten gute Dienste,
besonders hei der chronischen Verstopfung der Himorrhoidarier und
von Leuten, welehe durch ihren Bernf an eine sitzende Lebensweise
gebunden sind.

Bei dem mit Diarrhoe einhergehenden chronischen Darmkatarrh
leistet die alkalische Therme von Neuenahr, wie ich aus eigener
reicher Erfahrung weiss, ausgezeichnete Dienste. Ferner sind hier die
alkalisch-muriatischen Thermen von Ems, die warmen alka-
liseh-sulfatisehen Wisser von Bertrich und Karlsbad, sowie
die sullfatisehen Eisenwiisser von Alexisbad, Muskau, Parad,
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Ratzes, Leviko und Roncegno und endlich die erdigen Mine-
ralwisser von Contrexéville, Driburg, Lippspringe, Rap-
poldsweiler, Sulzmatt, ‘."l.]l[luu"vn u. 4. m. angezeigt.

Warme Bider und nasse Einwickelungen des Leibes helfen
die bei der chronischen Diarrhoe bestehende Empfindlichkeit und
Schwiiche des Darmkanales hekimpfen. Kiihle Douchen und Sitz-
hider bewirken hiufiec eine Steigerung der Diarrhoeen und  sind nur
mit Vorsicht anzuwenden.

Klimatiseh kommen trockene, besonders Hohenklimate in Be-
tracht.

3. Erkrankungen der Leber und der Gallenwege.

a) Chronische Stauungsleber und L [‘llt‘l'[lit‘i‘llfi.‘-jf erfordern
ein und dieselbe balneologisc he Behandlung, d. i. Trinkkuren mit

den alkalischen Wiissern, besonders {h:n warmen von Lipik,
Neuvenahr und Vichy; ;

den Glaubersalzquellen von Bertrich, Elster, Franzens-
bad, Karlsbad und Marienbad;

den alkalisch-muriatischen Wissern von Ems, Gleichen-
berg, Lubatschowitz;

den hm-hmlnumllcn von Homburg, Kissingen, Soden und
Wieshaden.

bh) Die Fettleber ist Teilerscheinung der allgemeinen Fettsucht
und wird auch wie diese behandelt (S. 95). Von den verschiedenen
Wiissern sind die glaubersalz- und kochsalzhaltigen bei kriiftigen
Personen, die alkalischen und alkalisch-muriatischen bei Per-
sonen mit geschwiichtem Herzen oder Neigung zu Diarrhoeen indicirt.

¢) lkterus catarrhalis und Gallensteine verlangen eben-
falls die alkalischen und alkalisch-salinischen Wisser; die
ersteren werden auch von schwiichlichen Personen ohne Beschwerde
vertragen, wihrend die letzteren eine grissere Widerstandskraft vor-
aussetzen.

Y. Krankheiten des uropoetischen Systems.

I. Katarrh der Blase und des Nierenbeckens.

Bei demselben sind Trinkkuren mit folgenden Wiissern an-
gezeigh:

a) mit den einfachen alkalisehen Siuerlingen von Neuen-
ahr, Obersalzbrunn, Vals und Vichy, sowie den kalten Quellen
von Bilin, Fachingen, Geilnau, Giesshibl u. a.;

b) den alkalisch-muriatisehen Wiissern von Ems, Gleichen -
berg, Selters etc.

Bei frischem, mit Reizerscheinungen von Seiten der Blase ver-
bundenem Katarrh  sind  Kleine  Mengen  der genannten Wisser am
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Platze, wihrend bei dem lingere Zeit bestehenden Katarrh ohne Reiz-
erscheinungen grissere Mengen derselben oder

¢) die er f!l"’t‘i] ch”rn von Contrexéville, Driburg, Wil-
du rlf"t‘l‘l angewandt werden sollten.

) Die alkalisch-sulfatischen Wiisser von Bertric h, Karls-
hzld. ]-!:Llu*nh.t:l sind beim chronischen Blasenkatarrh ;ln.r,lmn}n{]nn,
wenn s sich um rheumatische oder gichtische Personen, oder um das
aleichzeitige Bestehen von Stauungserscheinungen im Unterleib, Hae-
morrhoiden, habitueller Verstopfung ete. handelt. In diesen letzteren
Fillen kinnen aunch

e) die kochsalzhaltigen Wiisser von Baden-Baden, Hom-
burg, Kissingen, Nauheim, Soden und Wiesbaden indicirt sein.

Bei den 1II'[]|\.]1UH‘1] mit den alkalischen und erdigen Wiissern ist
darauf zu achien, dass keine Alkalescenz des Urins hervoreerufen wird.

Die Anwendung von Bidern, besonders von prolongirien warmen
Voll- und Sitzbidern, ist beim Bestehen von Reizungserseheinungen
von Seiten der Blase, bei Ischurie und Dysurie von Nutzen.

Klimatisch ist solchen Kranken der Aufenthalt in trockenen,
warmen und gleichmiissigen Gegenden zu empfehlen.

2. Konkremente der Nieren und der Blase.

Bei der Behandlung der Blasen- und Nierensteine handelt es sich
hauptsachlich darum, den Abgang vorhandener Steine durch Zufiithrang
grosser Mengen Wassers zu erleichtern und vorhandene Steine oder
‘tmn(l WLgmh{J!"ﬁ.’L‘-]l:lm"li. Aus diesem Grunde ist derartigen Kranken
die reichliche Zufuhr von Fliissigkeit zu empfehlen.  Erfahrungsgemiiss
lassen sich aber grissere "iIran,m] I-.ﬂhh,nmmehal tiger Wiisser besser
aufnehmen als gewdhnliches Wasser: auch wirken erstere dureh ihren
GGehalt an Kohlensiure stirker auf die Diurese.

Bei allen Formen der Harnkonkremente sind deshalb die ein-
fachen Siduerlinge und die an festen Bestandieilen armen Wild-
wiisser indicirt.

Bei der Verordnung der nicht indifferenten Wiisser ist es notig,
zuerst die chemische Konstitution der vorhandenen Konkremente fest-
zusiellen.  Handelt es sich um Harnséduresteine, so sind Brunnen-
kuren mit den einfachen alkalischen Wissern von Ems, Gleichen-
berg, Luhatschowitz, Neuenahr, Selters ete,, und den erdi-
gen Quellen von Contrexcéville, Dll])llt“ und Wildungen an-
gezeigt. Besonders die letzteren erfreucn sich ‘eines besonderen Rufes
fiir die Behandlung der harnsauren Konkremente. DBesonderen Wert
hat man auch auf den Lithinmgehalt einzelner Quellen gelegt und
deshall die Wisser von Assmannshausen, Radein, Salzsehlirf ete.
emplohlen.

Bei Phosphatsteinen sind die einfachen kohlensidurehaltigen
an sonstigen Bestandteilen armen Wisser am geeignetsten, bei Oxal-
steinen sowohl diese wie die alkalischen Wiisser.
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3. Albuminurie und Nierenentziindung.

s gibt Formen von Albuminurie, welche nicht von einer orga-
nischen Erkrankung der Nieren abhiingen, sondern mehr von dem All-
eemeinzustand, von einer Dyskrasie.  Dieselben zeichnen sich aus doreh
ceringen Grad der Eiweissauscheidung, duarch periodisches Auftreien
derselben in manchen Fillen und doreh das Fehlen von Cylindern im
Harn.

Solehe Kranke erfahren durch Trink- und Badekuren sehr hiufig
eine Besserung und Heilung ihrves Zustandes, und zwar sind es die
Bider mit einfachen alkalischen oder alkalisch-muriatischen
Wiissern, wie Neuenahr, Ems ete., welche sich als besonders niite-
lich erweisen.

Dasselbe gilt von der nicht selten nach Diphiheritis und Sehar-
lach, weniger hiufic nach Masern zn beobachtenden Albuminurie.
Ieh habe bei dieser Form der Nierenerkrankung von der Anwendung
der alkalischen Therme Neuenahr sehr gute Resultate gesehen.

Bei der eigentlichen chronischen Nierenentzindung kann die
Balneotherapie nur symptomatisch wirken durch Erleichterung der ver-
schiedenen Erscheinungen, wie Verdanungsstirungen, Neigung zu Bron-
chitis, hochgradige Anaemie u. a. m.

An erster Stelle sind auch hier die einfachen alkalischen
und die alkalisch-muriatischen Wisser zu nennen. ferner beson-
ders bei hochgradiger Anaemie die Eisenwiisser, und bei hari-
nickiger Verstopfung die schwachen Kochsalzquellen und die
alkalisch-salinischen Wiisser.

Nehen der Trinkkur sind Bider in der Form der Voll-, Dampf-,
und Sandbider mit Vorsicht anzuwenden.

Im Sommer ist fiir derartige Kranke der Aufenthalt in den Kur-
orten mittlerer Hihe angezeigt, wihrend man die Kranken im
Winter nach dem Siiden sendet, Orte wie Cannes, Beaulien, Men-
Yone, Nizza, San Remo, vor allem aber Aegypten sind gecignete
Stationen,

V1. Erkrankungen der Geschlechtsorgane.

I. Krankheiten der ménnlichen Geschlechtsorgane.

a) Pollutionen und Spermatorrhoe, die aof Anaemie und
Schwiiche des Nervensystems beruhen, werden durch Kuren mit den
Eisenwiissern von Brickenau, Driburg, Pyrmont, Spaa,
Schwalbach, St. Moritz u. a. behandelt.

Sind die Pollutionen durch hyperimische Zustinde, Abdominal-
stasen, Haemorrhoiden, habituelle Stuhlverstopfung ete. bedingt, so
sind die Glaubersalzwiisser und die Kochsalzquellen indicirt.

Zu Badekuren wihlt man die Akratothermen und Soolbider,
besonders die im Gebirge gelegenen, sowie Seebider.

Grube, Balneotherapie. =
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Endlich  kommen noch hydrotherapentische Prozeduren in Be-
tracht, besonders solche, welche auf eine allgemeine Kriftigung und
Abhiirtung des Kirpers und des Nervensystems hinzielen, also kiihle
Vollbider, Douchen und Abreibungen.

b) Prostatahypertrophie und Impotenz. Bei 1Iur ersteren
sind zu Bidern die indifferenten Thermen, Soolbiider, Moor-
und Sehlammbider indicirt, wihrend man rluncsh Ihunuvnhumn mit
den leicht ahfithrenden Wissern von Homburg, Kissingen, Soden,
Elster, Franzensbad, Marienbad eic. innerlich Erleichterung zu
schaffen versuchen kann. Viel darf man bei dem Leiden von der
Balneotherapie tberhaupt nicht erwarten.

Der hinfig die Prostatahypertrophie begleitende Blasenkatarrh
wird in der friher (5. 111) angegebenen Weise behandelt.

Bei der Behandlung der Impotenz richtet sich die Indikation
nach den Ursachen.

Impotente aus Anaemie und Schwiiche infolze von Execessen in
venere oder von Onanie oder auch geistiger und kirperlicher Ueber-
anstrengung sende man in die Eisenbider, besonders die im Ge-
birge gelegenen, wie St. Moritz, Steben i.-'t::., oder in die Thermal-
hider, wie Gastein, Ragatz, Tiffer, Tobelbad, Wildbad ete.
Auch die Seebiider sind in diesen Fiillen niitzlich.

Ist die Impotenz durch krankhafte Zustinde bedingt, wie Dia-
hetes, Gicht, Albuminurie u. a., so muss durch Behandlung der
Ursache eine Beseitigung versucht werden. In der Mehrzahl dieser
Fiille ist die Prognose in Bezug auf die Wiedererlangung der Ge-
schlechtsfihigkeit ungiinstig.

2. Krankheiten der weiblichen Geschlechtsorgane.

a) Menstruationsanomalien.

Bei Amenorrhoe und Dysmenorrhoe, welche durch Chlorose
und allgemeine Schwiiche bedingt sind, sind die Eisenwisser indi-
cirt, und zwar sowohl die einfachen ‘Sta}ﬁ{iuﬁllen wie bei gleich-
zeitigen Verdauungssiorungen und chronischer Obstipation die eisen-
haltigen Kochsalzquellen, also Boeklet, Briickenau, Cudowa,
Driburg, Elster, Franzensbad, Petersthal, Pyrmont, Rip-
poldsau, Steben, Schwalbach u. a. m. Besonders geeignet sind
diejenigen Stahlbider, in denen gleichzeitig Hisenmoorbider genommen
werden kinnen.

Fiir die durch Chlorose bedingte Amenorrhoe eignet sich auch
der lingere Aufenthalt im Gebirge oder an der See.

Geht die Amenorrhoe mit Skrophulose Hand in Hand, so empfehlen
sich die kohlensiurereichen Soolbidder von Kissingen, Nauheim,
Rehme u. a.

Bei der durch Fetileibigkeit bedingten Amenorrhoe sind Trink-
kuren mit den kalten eisenbaltigen Glaubersalzquellen von Marien-
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bad, Elster, Tarasp oder mit den Kochsalzquellen von Homburg,
Franzensbad, Kissingen nitzlich.

Menorrhagie infolze von Stauungen im Unterleib, mangelhafter
Rickbildung und Atonie der Gebiirmutter und Menorrhagie im Kli-
makterium erfordert die Anwendung der kalten Glaubersalz- und
Kochsalzwiisser, wilrend bei der durch Chlorose und Anaemie her-
vorgerufenen Menorrhagie wieder die Eisenwisser ihre Indikation
finden, und zwar sowohl die einfachen wie die schwefelsauren. Man
wendet dieselben sowohl innerlich wie zu Biadern an.

Die im Klimakterinum auftretenden Storungen der Menstruation
wie des Allgemeinbefindens lassen sich hiufig durch gecignete Bade-
kuren giinstig beeinflussen und mildern.  Vor allem lmnrle]t es  sich
um die Aufgabe, die durch Ausbleiben der Menstrualblutung  ent-
stehenden Blutstockungen und Blutwallungen zu beseitigen, sowie die
in dieser Zeit hiufic aufiretende abnorme Fetibildung zu verhindern.
Man erreicht das am besten durch Kuren mit den kalien Glauber-
salzwiissern von Elster, Marienbad und Tarasp und mit den
Kochsalzquellen von Hombure und Kissingen. Durch den Ge-
brauch dieser Wisser wird eine kriiftige "a.hlcuunfr auf den Darm
erzielt.

Zu Bidern sind zuniichst die Akratothermen von Gastein,
Landeck, Liebenzell, Schwalbach, Tobelbad und Wildbad
u. a. m. zu empfehlen, indem sie die hiufie zur Zeit des Klimakte-
rium bestehende nervise Erregbarkeit herabsetzen; ferner sind Moor-
und Schwefelbider, besonders bei Neuralgieen, von Nutzen.

Neigung zu Abort endlich und Sterilitit sind Zustinde, gegen
die nicht selten die Balneotherapie Hilfe schafien soll. Beruht die
erstere auf Anaemie und alleemeiner Schwiiche, so kommen die sehon
oft genannien Eisenwiisser zur Anwendung, sind Erkrankungen des
Uterns die Ursache, so sind die gleich bei der Besprechung der Ent-
ziindungszustiinde des Uterus anzofiihrenden balneotherapeutischen Ein-
eriffe indicirt.

Was die Sterilitit anlangt, so fragt es sich auch bei ihr, ob die
Ursaehe in Entziindungen der Gebirmutter, Konstitutionsanomalieen oder
sonstigen Zustiinden liegt, welche der Balneotherapie zuginglich sind.

b) Entziindungen der Gebidrmutter und ihrer Adnexe.

Bei diesen Erkrankungen, der Metritis und Endometritis,
Peri- und Parametritis und endlich der Oophoritis, kann es
sich um Badekuren nur handeln, wenn das akute Stadium abge-
laufen ist.

Dureh Trinkkuren ist wenig zu erreichen, dagegen leisten
Bider bei den chronischen Formen dieser Erkrankungen sehr viel.
Man kann sowohl die Soolbider verordnen, wie Achselmanstein,
Cannstadt, Diirkheim, Elmen, Ischl, Kissingen, Kosen,
Kolberg, Kreuznach, Nauheim, Rehme, Wittekind u. a. m. oder
diec kohlensiurereichen Eisenbiider, wiec Bocklet, Brickenau,

B
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Flster, Driburg, Franzensbad, Griesshach, Pyrmont, Rein-
erz, St. Moritz, Steben, Schwalbach u. a. oder die indiffe-
renten Thermen von Baden-Baden, Gastein, Landeeck,
Schlangenbad, Wildbad u. a. m.

Auch die Moor- und Scehlammbider (s. 8. 77) leisien hier
gute Diensie.

Von den Soolbidern sollen die jod- und bromhaltigen den
Vorzug vor den anderen besitzen, also Aschaffenbunrg, Diirkheim,
Kreuznach, Miinster a. Stein u. a.

Trinkkuren kommen erst in zweiter Linie in Betracht. Je nach
der Natur der Kranken sind die Eisenwiisser (bei Anaemie und
Chlorose), die Glaubersalz- und Kochsalzwiisser (bei Fettleibig-
keit, Abdominalplethora, Obstipation etc.) und die alkalisch-muria-
tischen Quellen (bei Verdauungsstorungen) indicirt.

Eine wichtize Rolle spielen bei diesen Erkrankungszustinden auch
klimatische Kuren, und zwar besonders als Nachkur nach dem
Gebrauch der angefithrten Badekuren. s ist bekannt, welchen weit-
eehenden Einfluss Erkrankungen der Sexualorgane anfl das seelische
Leben  der davon Bv[}u,llr:nr,-n haben, und dass diese Erkrankungen
selien ohne Mitbeteiligung des Nervensystems einhergehen.  Solehen
Kranken ist daher der Aufenthalt im Gebirge von grossem Nutzen.
Schwiichlichen Franen mit erregbarem Herz und labilem Nervensystem
sind die niedeven Hohenkurorte und die Orte des subalpinen Hihen-
klimas (s. S. 86) zu empfehlen, torpiden, fettleibigen und weniger erreg-
haren Frauen die Orte des alpinen Klimas (s. 5. 86), lﬂlﬂubgl_.beh:i
natiirlich, dass keine Stdrungen von Seiten des Herzens bestehen.

Seebider sind bei den Zustiinden, die wir hier besprechen,
weniger zu empfehlen. Sie sind giinzlich zu vermeiden, so lange noch
ircend welche Reizzustinde vorhanden sind.  Auch als Nachkur steht
der Aufenthalt an der See demjenigen im Gebirge in seiner Wirkung
aul das Allgemeinbefinden entschieden nach.

¢) Fibroide und sonstige Tumoren des Uterns.

Es ist nieht leicht zu verstehen, wie man von Badekuren bei den
Geschwiilsten des Uterus irgend welche Heilwirkung erwarten soll, und
doch leisten dieselben hier oft ganz gute Dienste. Natiirlich muss
sehr davor gewarnt werden, bei Frauen mit starken Blutungen und
vor allem bei jungen Frauen, deren allgemeiner Gesundheitszustand
out ist, eine andere als die npemtn*e Behandlung einzuschlagen. Wenn
aber die Entfer nung der Geschwulst aus irgend welchen Grunden nichi
vorgenommen werden kamnn oder nicht notwendig ist, und wenn es nur
darauf ankommt, vorhandene Beschwerden zu mindern, dann sind

Jadekuren, nnd zwar vor allem mit Soolbiddern indicirt. Man wird
sich diese giinstige Wirkung wohl mit Weber in dem Einfluss der
Biider auf die Cirkulation und auf die Resorption entziindlicher Pro-
dukte in der Umgebung der Geschwulst zu erkliven haben,

Ausser den Soolbidern kannen aueh Moor- und Schlamm-
hiider zur Anwendung kommen.
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YII. Erkrankungen des Nervensystems.

. Erkrankungen der peripheren Nerven.

a) Neuritiden. DBei der einfachen und multiplen Neuritis, cinerlei
welche Ursache sie hervorgerulen hat, lassen sich durch geeignete
Badebehandlung ginstige Resultate erzielen. Was fir Bider gewihlt
werden, ist relatiy uim:hﬁn]ug mit Vorliebe sendet man derartige
Kranke in die W ild-, Sool- und Schwefelbider, also nach Ba den-
Baden, Gastein, Johannisbad, Neuhaus, Schlangenbad,
Tobelbad, Wildbad u. a. m. oder ”{Hllbut‘.’., Kib‘iiﬂgl:tl, l{i}nigrs-
born, Kreuznach, Nauheim, Oeynhausen, Rehme, Wies-
baden oder endlich nach Aachen, Baden bei Wien, Mehadia,
Teplitz ete.

Auch Dampf-, Moor-, Schlamm- und Sandbidder kénnen
eute Dienste leisten.

Im Allgemeinen ist nicht zu vergessen, dass die ‘h't-uliti:,, heson-
ders die multiple Neuritis, eine meist langwierige Erkrankung ist, und
dass bei den schweren Formen derselben von den Bidern nicht mehr
erwartet werden darf als eine, hiunfig nicht einmal grosse Erleichterung
der Symptome,

Beruht die Neuritis auf einer konstitutionellen Erkrankung, wie
Diabetes, Gieht und Rheumatismus, oder wurde sie hervorge-
rufen durch eine Infektionskrankheit, wie Diphtheritis, Typhus ete.,
oder endlich handelt es sich um eine sog. toxische Neuritis n.;wh
Metallvergiftung (Blei, Quecksilber), so werden passend Trinkkuren
mit der Badekur verbunden. Die Auswahl des Wassers richtet sich
dabei nach dem Grundleiden.

Ein fiir die bei Gicht und Diabetes und auch fir die bei Metall-
vergiftungen auftretenden Neuritiden charakteristischer Zug besteht
darin, dass dieselben, wenn einmal zur Ausbildung gekommen, hiufig
ihre eigenen Wege gehen. d. h. dass auch eine Besserung des Grund-
leidens noch durchaus nicht auch eine baldige Besserung der Nerven-
entziimdung in Aussicht stellen muss. Es ist goi, dies zu wissen, um
nicht ungerechtfertigte Hoffnungen hervorzurafen und um der Selbst-
tiuschung zu entgehen.

Zur Unterstiitzung der Badekuren kinnen elektrische Behand-
lung und Massage herangezogen werden. Die letztere aber nie im
akuten Stadium der Entzindungz. Klimatisch eignen sich fir solche
Kranke warme, trockene, nicht zu hoch gelegene Orte am besten. Feuchte
und kalte Klimate iiben entschieden einen ungiinstigen Einfluss aus.

h) Neuralgieen. Bei den Neuralgieen der verschiedenen Nerven
sind dieselben Bider niitzlich wie bei den Neuritiden, also: die Akrato-
thermen, die Sool- und Schwefelbider, ferner Moor- und
Schlamm-, Dampf- und Sandbidder. Meist sind hohe Wirme-
grade am wirksamsten, besonders bei der Neuralgie des Ischiadiens,
der Ischias — die iibrigens hilufig eine cchte Neuoritis ist —, und
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bei dem Lumbago. Aueh hier kinnen Elektrizitat und Massage
zur Unterstittzung herangezogen werden.

Die auf Anaemie beruhenden hiiufigen Neuwralgicen und sogen.
neuralgischen Kopfschmerzen, sowie die im Klimakterium und in Ver-
bindung mit Stérungen in der Geschlechissphiire vorkommenden Neural-
gicen werden durech Trink- und Badekuren mit Eisenwiissern
behandelt, die bei Gieht auftretenden mit den alkalischen Wissern.
Die bei Pe rsonen, die an habitueller Verstopfung leiden, nicht seltenen
Neuralgieen und Ko pfschmerzen verlangen die "nruwmiunw der alka-
liseh- 5.1|'|n]:-,:,hm1 und Kochsalzwiisser.

Von klimatischen Orten sind die warmen, trockenen und gegen
Winde geschiitzten Pliitze am giinstizsten.

2, Erkrankungen des Riickenmarks,

Von den Erkrankungen des Rickenmarks kimnen die Tabes dor-
salis, die Myelitis chronica, multiple Sklerose, Kompressions-
myelitis und Poliomyelitis Gegenstand der |?I.11I'|L‘l}|0"l":{3h{!“ Be-
handlung sein. Natiirlich ist dieselbe nur eine rein *:.".I'l]ptt!]'ﬂﬂ,tl':ucliﬁ
Auf die Prozesse im Riickenmark haben die hier anzowendenden
Biider hochstens einen indirekten Einfluss, indem sie durch Einwirkung
auf die Cirkulation auch die Ernihrung im Rickenmark verbessern
und dadurch vielleicht ein Stillstehen oder ein langsameres Fort-
schreiten der verschiedenen Prozesse bewirken.

Man kann derartige Kranke in die Wildbider oder in die Sool-
und Schwefelbider senden. Der eine hat bessere Erfolge nach dem
(rebrauch jener, der andere nach demjenigen dieser we&.ehen Im
Grossen und Ganzen spielt die Natur des Wassers wohl “keine Rolle;
dagegen ist es von grosser Wichiigkeit, dass alle Exireme, sowoh
erosse Wirme wie Kilte, vermieden werden. Beide wirken ungiinstig,
wihrend indifferente Temperaturen einen ginstigen Einfluss haben,
ond Milderung der Schmerzen, "v.{*lmlnderung der spastischen Erschei-
nungen und der Liihmungen nach lauen Bidern heobachtet werden.

Trinkkuren kommen bei diesen Krankheiten nur soweit in Be-
tracht, als gleichzeitige Komplikationen, wie Anaemie, chronischer
Magenkatavrh, Fettleibigkeit, Gicht ete. eine solche wiinschens-
wert machen.

In Bezng auf das Klima gilt dasselbe wie bei den Bidern;
extreme Kllm"ctﬁ werden schlecht vertragen, besonders steigert feuchte
Kiilie die Schmerzen und die spastischen Erscheinungen. s ist daher
solchen Kranken der Aufenthalt in einem gleichmiissigen, trockenen und
sonnigen Klima zu empfehlen. [m Sommer sind die klimatischen Kur-
orte des Niederungs- und subalpinen Klimas geeignet, im Winter kann
man die Kranken, deren Leiden noch nicht zu sehr fortgeschritten ist,
nach dem Siiden gehen lassen.

Primire Erkrankungen der Wirbelsidule und der spinalen
Hiute, Spondylitis, Traumen der Wirbelsiule, rhenmatische
rkrankung dereinzelnen Wirbel, Exsudate bei Meningitis efe.
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werden ebenfalls durch warme Bider giinstig beeinflusst.  Dieselben
Bider, wie sie fiir die Erkrankungen des Riickenmarks angegeben
wurden, sind auch hier zu empfehlen,

3. Erkrankungen des Gehirns.

Bei Erkrankungen des Gehirns ist mit der Balneotherapie nicht
viel zu machen.  Alte auf Blutungen beruhende Lihmungen kimnen den
Wildbéidern, Thermalsoolbidern und den Schwefelthermen
iitberwiesen werden, damit dort durch warme Bider die Resorption des
Extravasates vielleicht befirdert, die Lihmungen gebessert werden.
Man hat sich aber in diesen Fillen vor einem Zuviel in der Be-
handlung zu hiiten, um nicht die Wiederholung der Blutung zu be-
schleanigen.

Vorsichtige Trinkkuren, besonders mit den kalten Glauber-
salzquellen von Marienbad und Tarasp, sowie mit den sehwachen
Kochsalzwiissern von Baden-Baden, Homburg, Kissingen,
Soden, Wiesbaden sind gecignet, die Gefahr wiederholter Blutungen
bei fettleibigen, habituell verstopften, blutreichen und plethorischen
Personen mit Arteriosklerose zu verringeri; auch sind solchen Per-
sonen derartige Trinkkuren prophylakiisch zu empfehlen.

Auch Trauben- und Molkenkuren mit gleichzeitigem Aufeni-
halt im Gebirge sind derartigen Kranken niitzlich.

4. Funktionelle Neurosen: Neurasthenie, Hysterie und
Hypochondrie.

Die sogen. funktionellen Neurosen, Neurasthenie, Hysterie und
Hypochondrie verlangen eine balneologische Belmndlunh nur insoweit,
als etwa daneben bestehende Leiden, wie Anaemie, allgemeine Schw :u:he,
Verdauungsstorungen u. a. eine solche erfordern. Im Uebrigen sind
fiir derartize Kranke hydropathische Prozeduren, klimatische Kuren
im Gebirge oder an der See indicirt, soweit nicht die Anstalts-
heh.nnllung vorzoziehen ist, was in snhwm*en Fiillen stets der Fall
sein wird.

Man kann die Iwatenschen Lihmungen und Krampfzustinde auch
in den Wild- und Soolbiidern hehd.ndeln, und zwar eignen sich zur
Behandlung der Lihmungen solche Orte am hesten, in denen gleich-
zeitiz Einrvichtungen zu mechanischer Heilgymnastik bestehen. Solche
Orte sind unter andern Baden-Baden, Ragatz-Pliffers, Wildbad.

Die Eisen- und Soolbiider eignen sich vor allem fiir solche
Hysterische, bei denen Anaemie und Chlorose oder Stirungen von
Seiten der Sexualorgane bestehen.

Bei den Hypochondern spielt gewdhnlich der Darm eme grosse
Rolle und die Sorge um Stuhl ist ihnen die wichtigste Lebensfrage.
Da die Mehrzahl dieser Kranken thatsichlich an habitueller Verstopfung
leidet, sendet man dieselben zweckmiissig zn Glaubersalzquellen
oder Kochsalzwissern, dorch deren Gebrauch hinfig nicht allein
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die so heiss ersehnte Regelmissigkeit der Entleerungen, sondern
auch eine wesentliche ,Ellf'hviu:rung und Besserung  des Gesamizu-
standes erzielt wird.

Y11I. Hautkrankheiten.

Hautkrankheiten werden heutigen Tages nicht mehr so viel in
die Bider gesandt wie frither, einmal weil eine Reihe von derartigen
Affekt onen sich als bacillive Krankheiten heransgestellt hat und dann
auch weil die specialistische Behandlung wie iiberall so auch hier
die Therapie beherrseht.

Fiir die balneologische Behandlung am geeignetsten sind diejenigen
Fille von Hautkrankheit, welche von konstitutionellen Leiden abhéingenr,
wie die bei Skrophulose und Rachitis, Gicht und Diabetes, Chlorose
und Menstroationsanomalien  aunftretenden Hautaffektionen.  Bei der
Behandlung derselben handelt es sich natirlich in erster Linie um die
Bekimpfung des Grundleidens, an welche sich die Behandlung der
komplicirenden Hautkrankheit nur sekundir anschliesst.

Was die Behandlung anderer Hautaffektionen angeht, so tritt anch
hei ilmen in den Badeorten an erste Stelle die specifische Therapie
und  die Bider und sonstizen balneologischen Prozeduren sind nur
Hilfsmittel, die die Wirkung der ersteren erleichtern und verstiirken
sollen.

Von den in Badeorten hiunfiger anzutreffenden Krankheitsformen
sind zn nennen: Akne, Lkzeme, chronische Urtikaria, Furunkulose,
Psoriasis, Prurigo und Pruritus, Seborrhoea sicea, atonische Haut-
wunden und Hautgeschwiire, allgemeine Atonie der Haut.

Die zur Anwendung kommenden Bider sind:

a) die Wildbidder, wie Gastein, Ragatz, Schlangenbad,

Teplitz und Wildbad;

b) die Schwefelthermen von Aachen, Baden bei Wien,
Baden in der Schweiz, Eilsen, Nenndorf, Schinznach,
sowie die Schwefelthermen in Ungarn und den Pyreniien:

¢) die Kalkthermen von Leuk,- Weissenburg und Lipp-
springe;

d) die alkalischen nnd alkalisch-muriatischen Quellen
von Neuenahr, Ems, Gleichenberg und Luhatschowitz;

e) die verschiedenen Soolbider, besonders die jod- und brom-
haltigen, wie Diirkheim, Elmen, Hall, Kreuznach,
Krankenheil-Tolz u. a. m.

Auch Moorhider sind in manchen Fillen von Hautkrankheit

niitzlich, so besonders bei schlecht granulierenden Wunden.

Gute Dienste leisten auch in vielen Fillen langdanernde Bider,
wie sie z. B. in Leuk verordnet werden.
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Balneographie.

Aachen (Aix-la-Chapelle),

Stadt von 120000 Einwolinern in Preussen (Rheinprovinz) mit warmen
Schweflel-Kochsalzwissern, 173 m iiber dem Meeresspiegel in
einem Thale gelegen, mit sehr schiner waldreicher Umgebung.
Die Stadt ist auf sandigem, gut durchlissigem Boden erbaut und hat
gute Kanalisation und Wasserleitung.

Die inmitten der Stadt gelegenen warmen Quellen von 45 bis
559 C. sind: Kaiserquelle 55° Quirinusquelle 49.7% Rosen-
quelle 479 Corneliusquelle 45,49; sie enthalten 2,6-—2,8 g Koch-
salz, 0,6 g kohlensaures Natron und bis 0,01 g o Schwefelnatrium.

]}Je Quellen dienen in erster Linie zum Baden, der Elisabeth-
brunnen, der sein Wasser aus der Kaiserquelle erhilt, hauptsichlich
zum Trinken.

Kalte und warme Douchen, Dampf- und elektrische Bader, Vor-
richtungen zu Inhalationen sind in mustergiiltiger Ausfilhrung vor-
handen. Die Badehiuser — Reisbad-Hotel, Neubad-Hotel, Bad zur
Kénigin von Ungarn, Quirinusbad, anehushad Carls-, Rosen- und
Gﬂm[ﬂiﬂu‘ihdd - gEhGIEH der Stadt und sind von dieser verpachtet ;
sie sind gut, die neuen sogar sehr elegant eingerichiet.

Ein  medico-mechanisehes sogen. Zander'sches Institut ist vor-
handen.

Aachen bhat Sommer- und Winterkur. Es prakticiren dort un-
gefihr 90 Aerzte,

Die Krankheiten, welche in Aachen haupisichlich zur Behandlung
kommen, sind: Rheumatismus, Gieht, Neuoralgicen, Hautaffektionen
und Syphilis.

Ahano

in Italien, Provinz Venetien, Eisenbahnstation siidwestlich von Padua,
am Fusse der Euganeischen Hiigel mit warmen Iumhnt!;qur-llt'n
von 87,5 83,79 C. Die Kochsalzmenge betriigt bis 5,4 ¢ im Liter.
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Ausser dem Wasser wivd anch der vorzngsweise aus Kalkmagnesia
und Eisenverbindungen bestehende Badeschlamm verwendet.

Die zur Behandlung kommenden Krankheiten sind: Rhemmatismus,
Skrophulose, Gicht, Entziindungen der weiblichen Geschlechtsorgane,
sekundire und tertidive Syphilis.

Die Einrichtungen sind gut.

Abbazia

in Istrien, Winterkurort und Seebad an  der Kiste des (Golfes von
|strien, eegen Nord-, Ost- und Westwinde durch den Monte Maggiore
weschiitzt. nach Stden gegen die Adria offen, eignet sich besonders
zum Winteraufenthalt fiir Brust-, Herz- und Nervenkranke.

Die mittlere Jahrestemperatur betriet 13,59 die mittlere Winter-
temperatur 8,5° (.

Abbazia hat Wasserleitung.

Die Kurmittel hesichen in gut eingerichteien warmen Meer- und
Siisswasser-Biidern, einer hydropathischen Anstalt, Einriehtung fiiv
Terrainkuren und Seebiider.  Letztere kénnen von  Ende ’\]unl bis
Ende Oktober genommen werden.

Fisenbahnstation Matiaglie-Abbazia, von dort noch ca. Y/, Stunde
mit dem Wagen.

Unterkunfi: in den Hotels des Siidbahn und in Privathinsern.
Aerzie: Glax, Ambroez, Kimmerling, Szemere und Tamaro.

Acireale,

Stadt von 35000 Einwohnern an der Sidostkiiste von Sizilien, am
siidlichen Abhange des Aetna; Kurort mit einer lanen "m]me[elqu{*llc,
sehr "’f:l"]“‘l](*l. etl*s Winterstation.

Das Klima ist mild und trocken, die mittlere Wintertemperatur
betrigt 12° C. Die Luft ist rein, Sehnee und Nebel sind unbekannt.
Die Schwefelquelle wird in einer sehr gut eingerichteten Badeanstalt
zu Warm- und Dampfbidern benutat.

Unterkunft: im Grand Hotel und IHotel Roggiero. Die Privat-
hiuser wenig empfehlenswert.

Aequi

in Italien, Provinz Alessandria, 140 m hoch, hat Thermalquellen mit
ziemlich 11{*] Kochsalz und geringen M{’Il“‘l"ll Schwelelwasserstoff und
einer Temperatur von 48—51° C., sowie " Schlammbider.
Die Indikationen sind Gelenkal fuktmnvn lokale Lihmungen, Rheu-

matismus, Hautkrankheiten und Syphilis.

Arzi: Dr. Dom, de Alessandri.

Unterkunft in den Hotels: Thermes, Grand Hotel und Italia.

Klima: sehr fenchi und veriinderlich.
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Adelheidsguelle

in Oberheilbrunn bei Tolz, Bavern, 800 m hoch, die gehaltvollste jod-
und bromhaltige Kochsalzgquelle von 109 €. Sie wird hauptsichlich
angewendet bei  Skrophulose, Knochenaffectionen, Krankheiten der
Schilddrise, entzimdlichen Affectionen der miinnlichen und weiblichen
(veschlechisoreane.
Das Wasser wird hauptsichlich versandt, aber auch an Ort und
Stelle getrunken und zu Badern verwendet.
Arzt: Dr. Grundler.
Unterkunft: im Badehaus und verschiedenen Gasthifen und Pri-
vathiusern.

Aix-les-Bains

in Frankreich, Departement Haute Savoie, 8 Stunden von Turin, 4 von
Lyon, 3 von Genua, 850 Fuss hoch, ist ein sehr besuchier Badeort
mit Schwefelthermen von 45— 445" C.

Die beiden Hauptquellen, die .Schwefelguelle® und . Paul’s-
Quelle®, werden hauptsichlich zum Baden benutzt, wihrend innerlich
vorzugsweise die in der Nihe befindlichen kalten Schwefelquellen von
Challes und Marlioz zur Anwendung gebracht werden.

Die in Aix-les-Bains  vorwiegend behandelten Krankheiten sind:
(vicht und chronischer Rhenmatismus, Neuralgieen, chronische Haut-
affectionen, chronische Katarrhe und Syphilis,

Die Badeeinrichtungen sind vorziiglich. Speziell ausgebildet ist
die combinirte Anwendung von Douche und Massage. Biider sind in
jeder Form zu haben, meist werden sie sehr warm und von langer
Dauer verordnet. Auch Inhalationseinrichtungen sind vorhanden.

Die Saison dauert von April bis November, doch kann auch im
Winter gebadet werden,

Aerzte: Brachet, Davat, Bertier, Vidal, Blane, Legrand, Maed,

Petit, Monard u. a.

Ajaceio,

Hauptstadt der Insel Corsica, mit 20000 Einw., an einem nach
Siidwesten geiffneten Golf liegend, ist eine hervorragende Winter-
station. Die Stadt ist durch hohe Berge gegen Ost-, Nord- und
Nordwestwinde geschiitzt.  Die  durchschnittliche Temperatur in den
Wintermonaten iibersteigt die der Riviera um etwa 1° C., die durch-
schnittliche Tages- wie Jahrestemperatur ist sehr constant.  Die Zahl
der Regentage ist gering, Nebel sind ungemein selien, Staub ist fast
unbekannt, der Feuchtigkeitsgehalt betriigt im  Durchselnitt etwa
5. pCt. .

Der Aufenthalt in Ajaccio eignet sich fir skrophulise Kranke,
Phthisiker besonders mit trockenem Katarrh und solehe im ersten
Stadiom der Erkrankung,  Nieht geeignet ist der Aufenthalt fir Ka-
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tarrhe mit reichlicher Sekretion, fir Gicht und Rheumatismus, sowie
fiir Schwiichezustiinde.

Man erreicht Corsica von Marseille in 16— 17, wvon Nizza in
12—14 Stunden, oder man fihrt in 5—6 Stunden von Livorno nach
Bastia und von dort mit der Bahn nach Ajaceio.

Unterkunft: im Grand Hotel Ajaccio et Continental, Schweizerhof,

Bellevue u. a., in Villen und Privatwohnungen.

Aerzte: DDr. O. Schmidt, Melgrani, Giocanti, Wagner.

Ahlbeck,

Ostseebad aof Usedom, von Berlin in 4 Stunden zn erreichen, mit
schiinem Strand und auszedehnten Laub- und Nadelwildern.
Aufenthalt billig.
Arzt: Dr. Kortiim.

Alassio,

Stadt in Italien zwischen Ventimiglia und Genva mit 6000 Einw.
Schane und ruhige Winterstation fir Phthisiker, Skrophulise und
Nervenkrankheiten mit mildem, trockenen Klima. Durch seinen
schimen Strand eignet sich Alassio anch zum Seebadeort.
Unterkunft: in Hotels und Privathiusern.
Aerzte: Boone, Dickinson, Naue und Rieth.

Albishrunn

in der Schweiz, Kanton Ziirich, 645 m hoch, gut eingerichtete Wasser-
heilanstalt, geschiitzte Lage und mildes Klima. In der Nihe die
Mileh- und Molkenkurorte von Bocken und Hutten.

Aerzte: Brunner, Wagner und Paravieini.

Alexandersbad

im Fichtelgebirge, 590 m hoch, Stahlbad und Luftkurort inmitten
schiner Waldungen. Gute Einrichtungen fir Stahl-, Moor-, Fichten-
nadel-, Sool- und Dampibider. Daselbst auch eine Wasserheilanstalt.
Aerzte: Dr. O. Yogt an der Wasserheilanstalt, Dr. H. Faltin am
Stahlbad.

Alexisbhad

im Selkethal, zwei Stunden von Gernrode, am Fusse des Unterharzes,
325 m hoch, Stahlbad wmit 3 Eisenquellen und Einrichtungen fiir
Soolbiider und Fichtennadelbider, Elektrotherapie eic. Die Lage des
Bades ist schon; schatlige Spazierwege.
Saison vom 1. Juni bis 15. September.
Aerzte: DDr.Winchenbach, Beerwald, Meissner, Gittermann, Polland.
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Algier,

Hauptstadt des franzisischen Algerien in Nordafvika mit 72000 Einw.
am mittellindischen Meere. Winterstation. Die Saison dauvert von
Oktober bis April.

Wegen der Niihe des Atlas-Gebirges ist das Klima Algiers wirmer
und feuchter als an irgend einer anderen Winterstation des mitiel-
lindischen Meeres. Die Durchschnittstemperatur betrigt wihrend der
kiiltesten Zeit, Januar und Februar, immer noch 12,6° C., der mitt-
lere Luftdruck betrigt 762 mm. Niederschlige sind nicht hiufig; 1m
Durchschnitt 45 Regentage wihrend der Saison. Im Allgemeinen ist
das Klima wihrend des Winters in Algier gleichmissiger als z. B. an
der Riviera.

Der Aufenthalt in Algier eignet sich fiir Kranke mit Asthma,
Bronchitis, Phthise und fir Rheumatiker und Gichtische.

Ueberfahrt von Marseille nach Algier in 24 Stunden.

Unterkunft: in 5 grosseren Iotels, von denen Iotel Kirsch und

Hotel d’Orient et Continental sich fiir Dentsche am  besten

eignen.

Deutsehe Aerzie: Dr. Bruech, Dr. Gross, Dr. Spielmann.

Alicante,

Stadt in Spanien mit ca. 22000 Einw. am mittellindischen Meere,
nur gegen Siiden nach dem Meere zu offen, so dass nur der Sidwind
Zutritt hat, wihrend die ibrizen Winde fast ganz abgehalten werden.
Winterstation.

Mittlere Wintertemperatur naheza 129 C.  Die Luoft dort ist
trocken, die Zahl der Regentage sehr gering. Kein Staub.

Der Aufenthalt in Alicante eignet sich fiir Kranke, welche ein
stimulirendes Klima bediirfen, Skrophulase, Asthmatiker und an Bron-
chorrhoe Leidende, ferner fir Kranke mit pleuritischen Residuen, und
endlich fir Rhenmatismus und Albuminurie.

Unterkunft: am besten in dem in der Umgebung des Schloss-
berges gelegenen Staditeil.
Arzt: Dr. Roman.

Allerheiligen

in der Schweiz, Kanton Solothurn, ca. 1200 m hoch. Luftkurort mit
schwachen Schwefelquellen, besonders geeignet fiir nervise Personen,

Allevard-les-Bains

in Frankreich, E]t-.rurlunmnl Isére, 740 m hoch, mit kalten Kochsalz-
Schwefelquellen, die zu Trink- und Badekuren wie zu Inhalationen
benutzt werden.
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[ndikationen sind: chronische Katarrhe der Luftwege, Hautkrank-
heiten und Syphilis.
Das Badebans wurde 1893 neu aufgebant und enispricht den
modernen Anforderungen. 3
Der Ort ist hiitbsch gelegen; man erreicht ithn mit Wagen von
der Eisenbahnstation Goueelin in ca. 11/, Stunden.
Unterkunft: im Badehaus, Hatel du Louvre und Hitel de la
Planta.
Aerzie: DDr. Isoard, Kostens und Niepee fils,

Almeria

an der Sidkiiste Spaniens; Winterstation; sehr geschitzter Orf
ceeen Nord- und Nordwestwinde.  Frost und Schnee unbekannt, Luft
trocken, klar und ruhig. Temperatur fillt kaum bis auf 100 C.

Geeignet fir Phthisiker, Rheumatische, Bleichsiichtige und nerviise
Personen.

Alt-Heide

in Sehlesien, 400 m iber dem Meer, in waldreicher Gebirgsgegend
mit erdig-alkalischen Eisenwiissern.
Mineral- und Moorbider, Milch- und Kefirkuren.
Zur Behandlung dort eignen sich Fille von  Blotarmut, Er-
sehiiplungszustinde nach sehweren Krunkheiten ete., Lungenkranke.
Arzt: Dr. Hoffmann.

Altwasser

in Schlesien, in der Nihe von Liegnitz, ca. 400 m hoch.
Stark kohlensiurchaltige Hisenwisser; Moorbider. Zu emplehlen
bei Bleichsucht, allzemeinen Schwichezustinden, Hautkrankheiten.
Aerzie: DDr. Krakauer und Pohl.

Alvaneu

in Graubiindten am Eingang des Engadins, 930 m hoch, 5 Stunden
von Chur.
Schwefelquelle von 8,1" C., welche zu Trink- und Badekuren
Verwendung findet; in der Nihe die
St. Peter’s Quelle von Tiefenkastels, eine erdig-salinische Eisen-
quelle und die
Donatusquelle von Solis, ein jodhaltiges, salinisch-muriatisches
lisenwasser.
Die Badeeinrichtungen sind gut.
Alvanen hat eine geschitzte Hohenlage mit schinen Fichten-
waldungen.
Unterkunft: im Kurhaus.
Kurarzt: Dr. Schmiller,
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Amélie-les-Bains

in Frankreich, Departement Ostpyreniien, eca. 300 m hoch, mit
Schwefelthermen von 44—61°C. Die Quellen sind arm an festen
Bestandteilen. Sie werden benutzt bei  chronischem Rheumatismus,
Hautkrankheiten. chronischer Bronehitis, Hyperimie der Unterleibs-
organe.
Das Klima ist milde und trocken. Hauptsaison von Mai bis
November, aber auch im Winter ist der Aufenthalt nicht unangenehm.
Die Badeeinrichtungen sind gut.
Aerzte: DDr. Arnal, Genieys, Lemarchand, Picard.

Amrum,

Insel in der Novdsee mit dem Seebad Wittdiing siche dieses.

Andeer

in der Schweiz, Kanton Graubiinden, 981 m hoch, an der Spliigen-
strasse, mit schwachem Eisenwasser von 19° €. Der Ort liegt ge-
schiitzt und hat ein mildes Klima.
Man erreicht ihn von der Bahnstation Thusis in 1 Stunde, von
Chur in etwa 5 Stunden.
Unterkunft: im Hotel Fravi.
Aerzte: DDr. Gaudard, Schmidt.

Andermatt,

klimatischer Luftkurort in der Schweiz, Kanton Uri, am Fusse des
Gotthards, 1410 m hoch. Vorzigliches Klima, auch fiiv den Winter-
aufenthalt Lungenkranker E_{E’E‘I“‘Ilﬂt
Bahnstation Gaschenen an der Gotthardbahn.
Unterkunft: in dem gut eingerichteten Kurhause und im Hotel
Bellevue,
Arzt: Dr. Neukomm.

St Andreasberg

im Oberharz, 620 m hoch, klimatischer Hohenkurort mit einer An-
stalt fir Kranke, dem sog. .Badehause®. Der Aufenthalt dort cignet
sich sehr gut als Nachkur.
Unterkunfi: ansser im ,Badehause® in Privathiusern und Hotels.
Aerzte: DDr. Jacubasch und TLadendorf.

Antogast

in Baden, das ilteste der sog. .Kniebishider® im Schwarzwald, 505 m
hoch, mit 3 erdig-alkalischen Eisenquellen, deren gebaltreichste, dio
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Antoniusquelle, 0,089 g Eisenbikarbonat im Liter enthalt.  Die Quellen
sind kalt und haben einen angenechm prickelnden Geschmack. Sie
werden angewendet bei Blutarmut, Bleichsueht, Sehwiichezosinden und
ihnlichem.
Vorrichtungen zu |‘1i1'|ll'{‘ﬂI1El[|1']—_. Moor- und Salzbidern sind vor-
handen.
Aerzie: DDr. Moog, Mast, Sehneider.

Apenrade

in Schleswie nordlich von Flensburg an der Ostsee mit schoner wal-
diger Umgebunge.
Aerzte: DDr. Alexander-Helssen, Duns, Esmarch, Ritter, Wiemer.

Arbon,

Sechadeort am Bodensee, Sommerfrische und Schwefelbad, 398 m hoch.

Areachon

in Frankreich, Departement Gironde, am Golfe von Gaseogne. Winter-
station, sowie Sommerkurort mit Seebadern.

Der Aufenthalt wird Kranken empfohlen, welehe ein beruhigendes .
Klima verlangen, ferner schwiichlichen und blutarmen Personen, Nerven-
und Brustkranken.

In der Umgebung befinden sich grosse Fichtenwiilder.

Aerzte: DDr. Festal und Lalesque.

Areo,

Uebergangsstation und Winterkurort in Sidiyrol nahe am Garda-
see, 93 m hoch, mit mildem, windgeschiitztem und trockenem Klima;
IIJIiII['I"f‘ ‘-r‘-.lnltz:rrl:‘mprmtm ca. 49 C.
Arco besiizt eine gul eingerichieie Kuranstalt, Finrichtungen fiir
alle Arten von Bidern, |mmmml1wflw Apparate ete.
Aerzte: DDr. Bresciani, Gager, Kottwitz, Kunze, Schider, Spitz-
miiller, Wollensack.
Unterkunft: im Kurhaus, verschiedenen Hotels und Privatwoh-
nungen.

Arnstadt,

Stadt von 13000 Einw. und Soolbad im Firstentum Schwarzburg-
Sondershausen, 300 m hoch, in waldreicher (regend des Thiiringer
Waldes.

Zu den Biidern dient sowohl die 26 procentige Jod und Brom
enthaliende Soolquelle, sowie die 36 procent. Mutterlauge der Saline
Arnshall.  Ausserdem sind Vorrichtungen zu ]m-l’ernaaclrl- Schwefel-
und Dampfbidern vorhanden.



y

)

Balneographie. 129

Zom Trinken dient die sehwach salzhaltice (3.8 ¢ im Liter)
Riedquelle. '
Die Indikationen sind die der Soolbiider uberhaupi.
Aerzte: DDr. Ahrends, Dachner, Osswald, Schwarz, Seyflert.

Arosa

in der Schweiz, Kanton Graubimden, 1800 m  hoch.  Klimatischer
Héhenkurort fur Sommer- und Winteraufenthalt.  Daselbst das Sana-
torium fiir Lungenkranke, geleitet von Dr. Jacobi, und die drztlich
geleitete Pension Belvédére.
Arosa besitzt Wasserleitung und Sehwemmkanalisation.
Aerzte: DDr. Fischer, Jacobi, Rimisch, Schneider-Geiger.

Assmannshausen

am Hiwin, am Fusse des Niederwalds selir schim gelegen.
Lithionhaltiger alkalischer Siuerling von 310 C.  Besonders em-
ploblen bei Gicht und Harnsiure-Diathese, ferner hei Rhenmatismus,
Magen- und Darmleiden.  Einvichtungen fiir Biider, Douchen, J.a.m,i.\c.
Elektrizitit ete.
Arzt: Dr. Badt.
Unterkunft: im Kurhaus und sonstigen Hotels,

Augustusbad

in Sachsen bei Dresden, mit 5 Eisenquellen, welehe zum Baden dienen,
ausserdem eine Salzquelle, welche getrunken wird.
Angewendet bei allgemeiner Schwiiche, Bleichsucht, Ml}lun;vu der
weiblichen Geschlechtsorgane und ihnlichem.
Arzt: Dr. Meyer.

Unterkunft: im Augustusbad.

Augustushad-Seharhentz,

Ostseebad in Holstein mit schinen Buchenwaldungen.
Arzi: Dr. Gildemeister.

Aussee,

Soolbad und klimatischer Kurort in Steiermark. 650 m  hoch,
ein wegen seiner herrlichen Lage und Umgebung beliebier Aufent-
haltsort. Gute Wasserleitung. Kriiftige Soole mit 23,3 pCt. Koch-
salz. Indikationen die der Soolbider.

Aerzte: DDr. Balkanyi, Bandzauner, Favarger, Schreiber, Silt-

moser, Veth.
Daselbst ein Sanatorium , Alpenheim® unter Leitung des Dr. Schreiber.
Unterkunfe: in zahlreichen Hotels und Privatwohnungen.

Grube, Baloeotherapie, i
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Axenstein

am Vierwaldstidier See, 750 m hoch, sehr schin gelegener klimatischer
Kurort; guf geschiitzt gegen Winde.

Unterkunft: in dem elegant ausgestatteten Grand Hotel.

Arzi: Dr. Schelbert.

Baassen

in Siehenbiirgen mit brom- und jodhaltigen Soolguellen mit 4,4 pCt.
Kochsalz im Maximuom und reich an Kohlensiure.

Indikationen die der Soolbider.

Baassen isi hiibsch gelegen.

Baden-Baden

im Oosthal des nirdlichen Schwarzwalds, 200 m hoch gelegen, mit
mildem Klima und einer grossen Anzahl warmer Quellen von 41— 68° C.,
die sich in ihrer chemischen Zusammenseizung nicht sehr von ein-
ander unterscheiden. Sie gehiren zu den alkalischen Kochsalzthermen.
Die am meisten zu Trinkkuren verwendete Quelle ist die , Haupt-
stollenquelle® mit 2 g Kochsalz im Liter, 0,05 g Chlorlithium und
ceringen Mengen Arsen, ausserdem dienen zur Trinkkur noch die

Fettquelle*, ,Bittquelle® und ,Murquelle®. Sie werden
ange .wandt bei katarrhalischen Affektionen der Schleimhiute des Respi-
rations- und Digestionsapparates, Blasenkatarrh, Stauungen im Pfort-
adersystem, Gicht und Rheumatismus, Haut- und Frauenkrankheiten,
sowie endlich organischen und [unktionellen Nervenleiden.

In keinem Badeorte der Welt ist mehr geschehen, um das Bade-
leben fir Kranke wie fir Gesunde angenehm zun gestalten.

Das Friedrichsbad und das Kaiserin-Augusta-Bad, letz-
teres nar fiir Damen, suchen an chr]mm%l"kmt und l‘l(:ﬂ‘;mz der
Ausstattung ihres Gleichen. Bider jeder Form sind hier zu haben.
Ausserdem hesitzen beide grosse Sile zur Ausiibung der mechanischen
Heileymnastik nach Zander.

In dem Landesbad erhalten mittellose badische Landesangehirige
billige Bebandlung. Ausserdem sind Thermalbider in verschiedenen
(Gast- und Badhiusern zu haben.

Die muuglmh ancelegten Wege in Baden und seiner direkten
Umgebung ugnun sich besonders zu sog. Terrainkuren.

Baden hat gute Wasserleitung und Kanalisation.

Von Hmnhs{un Kuranstalten sind zu nennen:

die pneumatische Anstalt von Dr. Schliep,

das Sanatorium von DDr. Frey-Gilbert,

- = Seholz von Dr. SI.ILI'HEI“,

. Franensanatorium Villa Quisisana von Dr. Baumgirtner,

die Frauenklinik Villa Bertha von Dr. Zilles,

Dr. Burger’s Anstalt fiir Magen- und Darmkrankheiten von
Dr. Lichtenthal.
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Aerzte: DDr. Angermeyer, Apfel, J. Baumgiiciner sen., H. Baum-
girtner jun., Berberich, Brandis, Burger, Drevfuss, Emmerich,
Frey, Gilbert, Glinz, F. Heiligenthal sen., R. Heiligenthal jun.,
v. Hoffmann, Katsch, Katzenberger, Keller, Knecht, Krieg, Lange,
v. Langsdorfl, Obermiiller, Obkireher, Oeffinger, Oster, Schindler,
Schliep, E. Schmidt, F. Schmidt, Schneider, Schwarz, Seclos,
Spengler, Stiege, Suchier, Vermil, Zilles. — Staatlieh angestellier
Brunnenarzt ist Dr. Obkircher, Hofrath.

Unterkunft: in zahlreichen Hotels und Privathiusern.

Baden, Schweiz

bei Ziivich, priichtiz an der Limmat gelegenes Stidtchen, 383 m hoch,
mit mildem Klima und schwachen Schwefelthermen von 48° C. Die
Quellen enthalten vorwiegend schwefelsaures Natron, 1,8 im Liter,
ansserdem Chlorkaleium, Chlornatrium, Schwefelwasserstoff.  Sie dienen
zum Baden und Trinken und werden angewendet bei Gicht und Rheu-
matismus, Neuwralgicen, funktionellen Nervenleiden, Blasen- und Ge-
birmutteraffektionen.

Aerzte: DDr. Borsinger, Keller, Minnich, Rathlisherger, Schaufel-

bithl, v. Schmidt, Zehnder.

Baden bei Wien,

Stadt von 16000 Einw., ca. 1 Stunde von Wien entfernt, mit schiner
Umgebung, 232 m hoch, Wasserleitung und Kanalisation, hat
13 Quellen mit einer Temperatur von 27—35,5° C., welche zu den
salimisch-erdigen Schwefelquellen gehiren.  Die Quellen dienen [fast
nur zum Baden. Sie werden angewendet bei chronischem Rheuma-
tismus, Gicht, Entziindungen der Gelenke, Skrophulose, Neuralgieen
und Lihmungen, Hautausschligen und Syphilis.
Die Badeeinrichtungen sind gut und wihrend des ganzen Jahres
in Betrieb.
Aerzte: DDr. Brunner, Delena, Dirr, Haszler, H. Hoffmann,
Kosak, Lederer, Roth u. a. ;

Badenweiler

im badischen Schwarzwald, 422 m hoch, klimatischer Kurort mit in-
differenten Thermen von 26,49 C.

Das Klima ist angenehm und mild, gegen Nord- und Ostwinde
geschiitzt, missig feucht und absolut rein und staubfrei. Dabei sind
die tiglichen Temperaturschwankungen gering. Aus diesen Griinden
ist Badenweiler ein guter Aufenthaltsort fiir Kranke mit beginnender
Phihise, Bronehial- und Kehlkopfkatarrhen, sowie iiberhaupt fiir schwich-
lichere und empfindliche Personen.

Die Thermen finden Anwendung bei allen Krankheiten, fir deren

l_.]':l
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Behandlung  Wildbader geeignet sind, also: Gieht, Rheumatismus,
Neuralgieen, Frauenkrankheiten ete.
Das Badeetablissement ist sehr elegant mit  offenen Schwimm-
bidern und Einzelbadern.
Die Saison danert von Mai his November.
Aerzte: DDr. Frinkel, Kollmann, Leiser, Neumann (Brunnenarzt),
Thomas.

Bagneres de Bigorre

in Frankreich, Departement Hautes Pyrénées, mit iiber 40 eisen- und
arsenhaltizen salinischen Quellen von 31—51° C. und einer kalten
Schwefelquelle in der Nihe, gleichzeitic Winterstation.

Die Wisser werden emplohlen bei Erkrankungen der Respirations-
organe, des Darmes und der Blase, bei Abdominalplethora und Er-
krankungen der weiblichen Geschleehtsorgane.

Die Stadt liegt in cinem nach Norden und Siiden offenen Thal.

Das Klima ist mild und fewcht, aber wegen der hohen Lage des
Ortes, 300 m, nicht ersehlaffend.

Die Umgebungen sind schon,

Aerzte: DDr. Bagnell, Greiner, De Lagarde, Middleton.

Bagneres de Luchon

in Frankreich, Departement Haute Garonne, 628 m hoch, mit mehr
als 30 Quellen, meist Schwefelthermen, einigen Eisenwiissern und einer
alkalischen Quelle, ist ein sehr besuchter und eleganter Badeort am
der spanischen Grenze.
Indikationen: Rheumatismus, Skrophulose, Bronchitis, Haut-
krankheiten.
Aerzte: DDr. Estradére, Fontan, Garrigon, Verdalle ete.

Bains-les-Bains

in Frankreich, Departement Vosges, in der Niihe von Epinal, mit
11 Akratothermen.
Anzeigen: die der Wildbider.
Der Ort hat den Nachteil grosser tiglicher Temperaturschwan-
kungen.
Arzt: Dr. Boilly.
Bareges

in Frankreich, Departement Hautes-Pyrénées, 1232 m hoch, im Bastau-
thale, mit 9 Schwefelthermen von 31,1—46° C. Dieselben enthalten
wenig feste Bestandteile.  Sie werden hauptsichlich zom Baden be-
nutzt und haben einen Ruf fiir die Behandlung von alten Sehuss-
wunden, schmerzhaften Narben, chronischen Gelenkaffektionen. Ausser-
dem werden sie angewendet bei Rheumatismus, Gieht, Hautkrankheiten
und Syphilis.
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Die Einrichtungen sind nur ziemlich gut.

Das Klima ist ungleichmiissig, indem plotzlicher Wechsel von
grosser Hitze zu Killte hinfig eintritt, so dass man auch i Sommer
warme Kleider mithrineen muss.

Saison dauert von Juni bis September,

Aerzte: DDr. Armieux, Betons, Grimaud.

Bartfeld

in Ungarn, ca. 200 m hoch, in einem hiibschen Thal am Fusse des
Kamenahola, eines Auliiufers der Karpathen, hat mehrere kalte Eisen-
fquellen, welche neben Eisen noch kohlensaures Natron, Kochsalz, Jod
und viel Koblensiiure enthalten und  besonders bei Bleichsueht und
Skrophulose angewendet werden. Das Wasser dient zum Trinken und
Baden; letzteres in einem gut eingerichieien Badehanse.

Aerzte: DDr. Hintz, Kronpacher.

Bath

in England, Grafschaft Somersetshire, im Thale des Flusses Avon, mit
3 heissen Quellen, den einzigen Thermen Englands, von 47,2—48,90 C,
Sie  gehiren zu den Wildbidern, da sie arm an festen Bestand-
teilen sind.

Die Stadt ist schin gelegen und hat ein mildes, eleichmissiges
Klima. Die Bider kénnen wihrend des ganzen Jahres gebraucht
werden, doch wird besonders im Friihjahr und Herbst gebadet.  Die
Badeeinrichtungen sind gut und geben Gelegenheit zu Bidern und
Douchen jeder Art.

Bath wird besonders von Gichtikern, an Rheumatismus Leidenden
ferner von Kranken mit Ischias, Neuralgieen ete. aufgesucht.

Aerzte: DDr. Coates, Douglas, Fox, Goodridge, Kerr.

]

Battaglia

in Italien, nahe bei Padua, mit 4 warmen Kochsalzquellen (1,5 ¢
Kochsalz im Liter) von 58,5—71,2° C., welche zusammen mit dem
Badeschlamm vorwiegend zu Bidern verwandi werden bei Rheumatis-
mus, Skrophulose, Gicht, Hautkrankheiten, Erkrankungen der weib-
lichen Geschlechtsorgane ete.

Das Badehaus, ein prichtiges Gebdude, liegt aul dem Hiigel
St. Elena.

Aerzte: DDr. Pezzolo und Rosanelli.

St. Beatenherg

in der Schweiz, Kanton Bern, 1148 m hoch, in sehr geschiitzter Lage,
mit ebenen Spaziergingen. Zur Nachkur und fir Kranke mit Ka-
tarrhen der Respirationsorgane, sowie Rekonvaleseenten geeignet,



134 Balneographie.

Unterkunft: im Kurhaus (Dr. Miller) und sonstigen Hotels.
Arzt: Dr. Miiller.

Beaulien

in Frankreich, in der Nihe von Nizza, in selr geschiitzter Lage an
ciner nach "'*mlmh-n ceoffneten Bucht. Vor zigliche Winterstation
besonders fur Ruhe bedirftice Kranke.

Unterkunft: Hotels Méditerranée, des Anglais, Beaulieu und Beau
Rivage und zahlreiche Privatvillen.

Beckenried

in der Schweiz, Kanton Unterwalden, am Vierwaldstitter See, Luft-
kurort mit angenehmem und gemiissigtem Klima, der sich besonders
zum Aufenthalt wihrend der Monate Juli und August ecignet.

Arzt: Dr. Odermatt.

Bellagio

in Oberitalien, am Comosee, einer der schinsten Orte an den ober-
italischen Seen. Luftkurort fir Frihjahr- und Herbstaufenthalt von
Rekonvalescenten und Lungenkranken.
Unterkunfi: Hotel Grande Bretagne, Grand Hotel Bellagio, Villa
Serbelloni.

Berchtesgaden

in Oberbayern, 576 m hoch, Soolbad und Luftkurort in den
bayrischen Alpen, mit Wasserleitung und Kanalisation.

Durch sein Klima eignet sich ]icrchtchgd,tlen zum Aufenthaltsort
fiir chronische Krankheiten der Respirationsorgane, wihrend die Bider
mit der 26,5procent. Soole sich bei skrophulosen und rachitischen
Zustiinden anwenden lassen. Auch zur Nachkur nach Kuren in Karls-
bad, Marienbad ete. ist der Auferithalt in Berchtesgaden zu empfehlen.

Die Gegend bei Berchiesgaden ist herrlich, nur liegt der Ort etwas
eingeschlossen und wirkt dadurch etwas erschlaffend.

Die Saison dauert von Mitte Mai bis Mitte Oktober.

Aerzte: DDr. Lacher, Preiss, Roth (Salinenarzt).

Berg

in Wirttemberg bei Cannstadt, mit kohlensiurehaltiger Eisenquelle
von 20,5° C. und einem Badeetablissement, das zugleich Wasserheil-
anstalt und Heilanstalt fiir Nerven- und Frauenkrankheiten ist.

Heilanstalt und der dazu gehirige Sprudelbrunnen befinden sich
aunf einer Insel im Neckar.

Unterkunft: im Logirhaus des sog. Lenze'schen Mineralbades.
Aerzte: DDr. Herdegen, Wildermuth.
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Berka

i Grossherzogtum Sachsen-Weimar an der Ilm, Luftkurort, 275 m
hoch, mit Einrichtungen fir Sand- und Moorbider.

Arzt: Dr. Willrich.
Berlin,

mitten in der Stadt Berlin (Friedrichstrasse 102) befindet sich ein
Soolbad, das sog. Adwmiralsgarten-Bad, zu welchem noch eine Anzahl
Filialen gehiren. Die Soolquelle enthilt im Liter 26,70 g Kochsalz,
0,1 Chlorkalivm und 0,5 Chlorkaleium. Ausserdem sind in der An-
stalt noch Bider jeder Form zu haben.

Aerzte: DDr. Jarislowsky und Oppenheimer.

Berneck,

Luftkurort in Bavern, am Sidwestabhange des Fichtelgebirges,
400 m hoch gelegen, mit mildem Klima und schimen Wiildern.
Einrichtungen fur Bider verschiedener Art sind vorhanden. Molken-
und Milchkur. Die Verhiltnisse sind einfach und billig.
Aerzte: DDr. Kirn, Sack, Wild.

Bertrich

in Preussen, im Ueschbachthal zwischen Coblenz und Trier (Bahn-
station Bullay an der Mosel), 165 m hoch, mit 2 alkalisch-salinischen
Quellen von 32,99 C., deren Salzgehalt demjenigen der Karlsbader
Quellen in der Zusammensetzung entspricht, nur wesentlich schwiicher ist.
Die Indikationen zu ihrem Gebrauch entsprechen denjenigen der
Karlsbader Quellen, nur lassen sie sich auch noch bei schwiichlichen
Individuen anwenden.
Die Einrichtungen in dem Badehause sind sehr gut.
Aerzte: DDr. Kaiser, Rieth (Kgl. Badearzt).

Beuron

in Hohenzollern-Sigmaringen, Luftkurort, 600 m hoch, mit mildem,
gleichmiissigem Klima, besonders zum Aufenthaltsort fir Brustkranke

geeignet,
Bex

in der Schweiz, Kanton Waadt, in der Nilhe von Lausanne, 435 m
hoch, Luftkurort mit kalter jod- und bromhaltiger Soolquelle; auch
Traubenkurort. Besonders geeignet zum Aufenthalt im  Frithjahr
und Herbst; auch im Winter ist es gegen Nord- und Ostwinde ge-
schiitzt, vollstindig nebelfrei, dagegen wird es im Sommer dort leicht
zu heiss.

Skropheln, chronische Hautausschlige, chronischer Rhemmatimns,
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Asthma und Emphysem sind die fir diesen Kurort geeigneten Krank-
heitszustinde.
Unterkunft: im Grand Hotel des Salines, Grand Hotel des Bains,
Union, Hotel des Alpes.
Aerzte: DDr. Decker, Exchaquet, Huenerwadel, Testay.

Biarritz

in Frankreich, Departement Basses-Pyrénées, am Busen von Biscaya,
nahe der }JI-.lIlI*:LhL‘H (irenze, Seehad uml Winterstation. I}m
Wellenschlag ist sehr stark tlﬂ'[ der Salzgehalt hoch. Biarritz hat
einen wwlwln hen Strand. ]\lll‘l‘l-.l unld uml oleichmiissig.

Aufenthalt besonders ceelgnet fir hEL*][,IIamlmv LII]'I“"PI]'\I:I.-II]'-.['
an chronischem Rachenkatarrh Leidende und nervos Ilm1|||1,{,:u1,1'._r_:11m||_.uv
Personen.

Bilin

in Bohmen, nahe bei Teplitz, mit 4 Quellen, von denen die Josefs-
und Carolinenguelle am meisten benutzt werden. Die Quellen sind
kalt und gehiren zur Gruppe der alkalisch-salinischen Wiisser, mit
bedeutenden Mengen kohlensauren Natvons.

Indikationen: chronischer Magen- und Darmkatarrh, gichtische
Zustiinde, Blasenaffektionen, Bronchialkatarrh.

Im Kurhause befindet sich auch eine Wasserheilanstalt.

Arzt: Dr. Reuss.

Binz,

Ostseebad aul der Insel Rigen, mit schimem Strand und guten Ein-
richtungen.

Bistritz

in Oesterreich, nahe bei Olmiitz, bekannier und ziemlich besuchter
Molkenkurort, zu denen besonders Schafsmilch benutzt wird.
Arzt: Dr. Toff,

Blankenberghe

in Belgien an der Nordsee, bekanntes, besonders von Deutschen gern
besuchtes Seebad. Sehr schiner, feinsandiger Strand. Gute Ein-
richtungen fir warme Seebiider.

Aerzte: DDr. Cosyn, Notebaert, van Mullem.

Blankenburg

am Harz, klimatischer Kurort, mit 2 Heilanstalten fiir Nerven-
kranke, geleitet von DDr. Bechmann und Albanus (Eyselem’s Sana-
torinm), bezw. von DDr. Miller und Rehm.

Der Ort eignet sich gut zur Nachkur.
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Blankenburg

in Thiiringen (Schwarzburg-Rudolstadt), 234 m hoch, am Eingang in
das Schwarzathal gelegener klimatischer Kurort.
Daselbst eine Nervenheilanstalt ,Villa Emilia® von Dr. Bindseil.

Blankenhain

in Thiiringen, 360 m hoch, klimatischer Kurort, mit schiner Um-
gebung, gecignet als Sommeraufenthalt und zur Nachkur,
. Daselbst Dr. Friedmann’s Sanatorium fiir Kehlkopl- und Lungen-
leidende, geleitet von Dr. Silberstein.

Aerzte: DDr. Clebsch, Isleib, Kessler.

Blasewitz

im Kinigreich Sachsen, nahe bei Dresden, mit einer Anstalt fir Sand-
biider.

St Blasien

im Schwarzwald, im Albthal gelegen, 772 m hoch, mit prachtvollen
Wiildern, als Luftkurort besonders geeignet liir Bleichsiichtige, Nerven-
schwiiche, Erkrankungen der Atmungsorgane, Rekonvalesecenten, sowie
zur Nachkur nach angreifenden Badekuren und als Uebergangsstation.

Es befinden sich in St. Blasien eine Wasserheilanstalt ,Kurhaus®,
celeitet von Dr. Determann, und eine Heilanstalt fir Lungenkranke.
celeitet von Dr. Haufe, die letztere auch fir Winterkur eingerichtet.

St. Blasien ist zu erreichen per Wagen von den Eisenbahnstationen
Titisee, Albbruck und Waldshut.

Bocklet

in Bayern, 9 km nérdlich von Kissingen, 210 m hoch, mit 2 Eisen-
quellen, von denen besonders die Stahlquelle reich an Eisen ist.
Ausser Stahlbiidern werden auch Moorbider in dem gut eingerichteten
Badehause gegeben.

Bocklet eignet sich fiir blutarme und schwichliche Personen;
auch wird es bei manchen zur Nachkur nach dem Gebrauche der
Kissinger Kur empfohlen.

Arzt: Dr. Werner.
Biising

in den ungarischen Karpathen, in der Nilhe von Pressburg, in schiner
waldiger Gebirgsgegend, mit einer Eisenquelle, die zum Trinken
und Baden benutzt wird.

Arzt: Dr. Brée,
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Boltenhagen,

Ostseebad in Mecklenbure-Schwerin.
Aerzte: DDr. Bortin, Peters.

Boppard

am Rhein, zwischen Koblenz und Bingen, Traubenkurort mit den
Wasserheilanstalten Marienberg und Mihlbad.
Acrzie: DDr. Hoestermann und Borges.

Borhy,

Ostseebad in Schleswig-Holstein.
Arzt: Dr. Wolff,
Bordighera

in Italien, Riviera di Ponente, zwischen Mentone und San Remo auf
einer in das Meer vorspringenden Landzunge gelegen, Winterstation,
bietet einen ruhigen Aufenthaltsort fir Patienten mit chronischen Ka-
tarrhen der Luftwege, beginnender Phthise, Nierenleiden, Diabetes und
Gicht. Den meisten Schutz gewihren die von dem Meer entfernter
in den Olivenpflanzungen liegenden Hotels und Villen. Die mittlere
Wintertemperatur betriigt 8,99 C.
Aerzte: DDr. Christeller, Hirschl, Kerez.

Borkum

in Preussen, Nordseebad aul der ostiriesischen Insel gleichen Namens,
ca 8 Meilen vom Lande entfernt, mit schonem Strand und starkem
Wellensehlag,  Es besteht Kanalisation.
(Gute Anstalt fir warme Bider.
Aerzte: DDr. Frick, Kok, Schmidt.

Borlachbad

5. Kisen.

Bormio

in ltalien, Oberveltlin, am Sidfusse des Stilfserjoches, Wildbad mit
8 an Salzen armen Thermen von 33-—40° C., und klimatischer
Kurort. Die Quellen werden bei chronischem Rheumatismus, Gicht
und chronischen Hautkrankheiten empfohlen.

Bormio hat 2 getrennt liegende Badehiiuser, das ,Alte Bad¥, das
1410 m und das ,Neue Bad“, das 1340 m hoch liegt, das letziere
ist wesentlich eleganter und bequemer.
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Man erreicht Bormio von der Station Londiso mit Wagen in
10 Stunden, von Meran in 17'/, Stdn. und von Landeck in 22 Stdn.

Arzt: Dr. Levier.
Borszék

in Oesterreich, Transsylvanien, in einem Thale der Karpathen, ca. 800 m
hoch, mit kalten alkalisch-erdigen Eisenquellen, deren eisenhaltigste
die Kossuthquelle.
Ausserdem Schlammbider. Die Badeeinrichtungen sind gut.
Das Klima ist ziemlich wechselnd.
Aerzte: DDr. Czeh, Fajer.

Bourbonne-les-Bains

in Frankreich, in den Vogesen, ca. 250 m hoch, mit jod- und brom-
haltigen Kochsalzquellen von 50—65° C. mit ca. 5 ¢ Kochsalz im
Liter. Sie werden bei Skrophulose, Neuralgieen, Rheumatismus ete.
in der Form von Biidern und Douchen angewendet.

Aerzte: DDr. Balley, Cabasse.

La Bourhoule

in Frankreich, Auvergne, in einem hiibschen Thale ca. 800 m hoch
gelegen, zu beiden Seiten des Flusses Dordogne, mit arsenhaltigen
alkalisch-muriatischen Thermen von 61° C. Die beiden Haupt-
quellen sind die Perriére und Choussy. Das Wasser wird zum Trin-
ken, Baden und Inhaliren verwendet.

Indikationen: Anaemie, Affektionen der Respirationsorgane, KRheu-
matismus, Diabetes und Hautkrankheiten, besonders skrophuliser Natur,
Malaria.

B. hat 3 gut eingerichtete Badehiuser,

Aerzte: Gilehrist, Morin, Noir.

Bournemouth

in England, Grafschaft Hampshire, 21/, Stunden von London an der
Siidkiiste. Beliebter Badeort und wichtige Winterstation. Dasselbe
ist gegen Nord- und Nordestwind gut geschiitzt und bildet eine
empfehlenswerte Winterstation fiir Kranke mit Erkrankungen der Lunge
und Bronchien.

Aerzte: DDr. Davison, Greeves, Hardy, Scott u. a.

Bozen

in Tirol, klimatischer Kurort und Traubenkurort, als Winter-
station nicht geeignet, weil nicht geniigend Windschutz vorhanden.
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Braunlage

im Oberharz, Luftkurort, 600 m hoch, angenehmer Ort, eignet sich
zur Nachkur.
Arzt: Dr. Ottmer.
Breege,

Ostseebad auf Rigen. Einfache Verhiilinisse.

Brides-les-Bains

in Frankreich, Savoyen, im Thale des Doron, nicht weit von Aix-les-
Bains, ca. 500 m hoch, mit alkalisch-salinischen Quellen, die in grossen
Mengen abfiihrend, in kleinen tonisivend wirken.
Die Einrichtungen sind gut; die Umgebung ist hiibsch.
Aerzte: DDr. Delastre, Desprez, Gauthier, Lassius.

Brighton,

bekanntes Seebad an der Sidkiiste von England, mit mildem Klima,
aber nach Weber fir Kranke nicht geeignet als Winteraufenthalt, weil
es gegen den Norvd- und Ostwind nicht geniigend geschiitat ist.

In der Nachbarschalt von Brighton befindet sich eine Eisenguelle.

Broadstairs,

viel besuchtes Seebad an der Sidkiiste Englands mit sehr sehiinem
Strand.

Briickenau,

Stahlbad in Bavern, am sidwestlichen Abhange des Rhingebirges,
300 m hoch, in herrlicher Lage. Die Quellen sind:

1. die Stahlquelle, ein kaltes, schwach eisenhaltiges Wasser,
reich an Kohlensiure;

2. die erdig-alkalischen Siuerlinge, die Wernarzer- und Linn-
herger Quellen.

Die Stahlquelle wird hauptsiichlich bei Anaemie und allgemeiner
Schwiiche angewendet, die beiden andern Quellen werden bei Behand-
lung von Krankheiten der Harnorgane sehr gelobt.

Die Badeeinrichtungen dienen fiir Stahl-, Moor-, Soole- und
Douchebiider.

Es bestehen 10, zum Teil nene Kurhiiuser, welche der Badever-
waltung gehiren, sowie Privathiuser.

Eine besondere Anstali fir Harnleidende leitet Dr. Schroth.

Aerzte: DDr. v. Niiss, Schroth, Wekner (Badearzt).

Brunnen
in der Schweiz, am Vierwaldstitter See, Luftkurort.
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Brunshaupten

i Mecklenburg, Ostseebad, mit schimer waldiger Umgebung,
Arzt: Dr. Keding.

Buckow

in der Mark, klimatischer Kurort, 2 Stunden mit der Bahn von
jerlin.  Schine Gebirgs- und Seenlandschali.

Buda-Pest,

Hauptstadt Ungarns, mit schwach salz- und schwefelhaltizen Thermen,
Die Quellen befinden sich in dem Stadtteil Buda; daselbst auch be-
queme Badeeinrichtungen. Besser bekannt als die genannten Quellen
sind jedoch die in der Umgebung von Buda-Pest entspringenden Bitter-
wiisser, von denen Hunvadi-Janos und Aesculap die bekanntesten sind.

Die beiden Hauptbadeanstalten in Buda-Pest sind das Kaiser-
bad und das St. Lucasbad. Ersteres besitzt 8 heisse und 2 laue
schwelelhaltige Quellen von 27—65.,5° (. Behandelnder Arzt:
Dr. Diescher.

Das St. Lucasbad ebenfalls wmit verschiedenen Thermen. Chef-
arzt: Dr. Béla-Bosdnyi.

Biirgenstock

in der Schweiz, Luftkurort am Vierwaldstittersee, 870 m hoch, mit
mildem gleichmissigem Klima. Zur Nachkur und zum Aufenthalis-
ort fir Personen schwiichlicher Konstitution, chronische katarrhalische
Lungenleiden und Bleichsuchtige geeignet,

Burtscheid

bei Aachen, mit verschiedenen sehr heissen Thermen, bis 759 €.
Dieselben gehiren teils zu den schwefelhaltigen, teils zu den alka-
lischen Kochsalzthermen und kommen in ihrer chemischen Zusammen-
setzung den Aachener Thermen sehr nahe, nur sind sie drmer an
Schwefelwasserstoff als diese.  Der Hauptbestandieil ist Kochsalz,
ausserdem enthalten die Quellen Glaubersalz und kohlensaures Natron.
Indikationen: Chronischer Rheumatismus, Neuralgicen und Liih-
mungen, chronische Hantaffektionen, chronische Erkrankungen der
Sehleimhiute, Metallvergiftungen. Es bestehi Winterkur,
Burtseheid besitzt Kanalisation und Wasserleitung.
Aerzte: DDr. Hommelsheim, Kribben, Laal, Lersch, Schrider,
Viilles, Zurhelle,

Biisum

in Preussen, Provinz Schleswig-Holstein, kleines Nordseebad an einer
tief eingeschnittenen Bucht mit sandigem Strand.
Arzt: Dr. Arlsten.
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Buxton

in England, Derbyshire, 4 Stunden mit der Bahn von London. Sehwach
salzhaltige Thermen mit wenig doppeltkohlensaurem Kalk und Natron.
Finige Quellen auch schwach eisenhaltic. Das Wasser wird innerlich
wie zu Bidern verwendet und wird von englischen Aerzten besonders
emplohlen bei: chronischer Gicht und Rheumatismus, Erkrankungen
der Nieren und der Blase.

Die Badeeinrichtungen sind sehr gut.

Kanalisation und Wasserleitung vorhanden.

Das Klima ist angenehm und anregend, ,bracing®.

Aerzte: DDr. Armstrong, Gifford, Bennet, Lorimer, Roberison.

Buzias

in Ungarn im Banate, einer der besuchtesten Kurorte des Landes mit
verschiedenen kalten Eisenquellen, die zu den muriatischen Eisen-
siuerlingen zu rvechnen und reich sind an Eisenbikarbonat, kohlen-
sauren Salzen und Kohlensiure.
Indikationen: die der FHisenwisser iiberhaupt.
4 gut eingerichtete Badeanstalten.
Aerzte: DDr. Hoidt, Pataky, Wittner.

Cadenabbia

in ltalien, am Comosee, klimatischer Kurort, 200 m hoch, be-
sonders fir Frihjahrs- und Herbstaufenthalt geeignet.

airo
in Aegypten, Winterkurort, am rechten Nilufer, wegen der Reinheit
und Trockenheit des Klimas besonders fiir Lungen- und Nierenkranke
sehr geeignet.
Deutseche Aerzte: DDr. Engel, v. Herff (Auvgenarzt), Hess,
Haymann, Schneider und Wild.

Cammin,

Soolbad in Pommern, 25 Minuten von der Ostsee entfernt, mit einer
4,5 procent. Soole. ;
Die Badeeinrichtungen sind gut; auch fir Moorbider und zu In-
halationen sind Vorrichtungen vorhanden.
Indikationen die der Soolbider,
Aerzte: DDr. Doege, Gercke, Voigt, Wegner.

Canarische Inseln,

eine aus 7 Inseln bestehende Gruppe, eine Taggsreise siidlich von
Madeira, an der Westkiiste von Afrika. Ausgezeichnet durch trockenes
und gleichmiissiges Klima.
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Die wichtigsten Winterstationen daselbst sind La Palmas und
Teneriffa (siche dieses).
Cannes,

Stadt von 20000 Einw. in Frankreich, am Golf von Napoule, Winter-
station, mit mildem und gleichmissigem Klima, eignet sich zum
Winteraufenthalt fiir Phthisiker, Anaemische, Nierenkranke und Dia-
hetiker.

Das Klima ist in dem an der See gelegenen Teile der Stadt an-
regend und kriiftigend, weiter von der See, in der Nihe von Le Cannet,
einem kleinen, etwa j Meile entfernten {Htu dagegen mehr beruhi-
gend und geschiitzter gegen Winde.

Die Stadt hat recht gute Kanalisation und Wasserleituneg.

Aerzte: DDr. Blane, Bright, Giles, Frank u. a.

Cannstadt

in Wiirttemberg, 215 m hoch, etwa 1 Stunde von Stutigart, mit
Wasserleitung. Bad und L]'I'I]ldll':lh{’ Kurort mit mlllllelcn
kochsalzhaltigen Quellen.
Die Quellen sind niitzlich hei Katarrhen der Respirations- und
Digestionsorgane.
Die Badeeinrichtungen sind gut.
Aerzte: DDr. B|l.'.‘fm:..*'cl7 Pantlen Veiel.

Catania

in Sicilien, Ostkiiste, wiire eine vorzigliche Winterstation, wenn
die sanitiren Verhiltnisse in Bezug auf Wasser, Abfuhr der Facka-
lien ete. besser wiren. So ist es leider kaum zu empfehlen.

Cap d"Antibes

in Frankreich, nicht weit von Nizza, ruhige Winterstation mit den-
selben Indikationen wie Cannes und Nizza.

Capri,

Insel, im dussersten Siiden des Golfs von Neapel gelegen, Winter-
station mit glmt_hmaaal;cm und reinem, immerhin den Winden aus-
gesetziem Klima, geeignet fir Kranke mit Anaemie, Bronchitis und
Lungenm,hwmdﬁucht

Deutsch sprechender Arzt: Dr. Cuomo.

Cauterets

in Frankreich, ]_}deﬂ,[']'lll‘lﬂ Hautes-Pyrendes, ca. 1000 m hoch, im
Thale der t’:a.\re, mit zahlreichen hrrl:wlr*l'rltht-mwn gleichzeitig klima-
tischer Kurort,
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Indikationen: Katarrhe der |1.|"~.|r||111|n||'-[||3_-:1|!i~ Phthise, Unter-
leibsplethora, Gicht und Rheumatismus, Syphilis und Hautkrankheiten.

Die 3 Hauptbadeanstalten ..llu-mw des Oeufs®, _Grand Eia-
blissement® und . La Raillére* cehoren mit zu den besten Anstalten
dicser Art.

Das Klima ist etwas fencht und verinderlich, die Wirmeverhilt-
nisse jedoch ziemlich gleichmiissie,

Eisenbahnstation: Pierrefiite, von dort Wagenfahrt von 11/, Stdn.

Aerzte: DDr. Bordenhave, Douhurcan, Flurin.

Chamounix

Frankreich, am Fusse des Mont Blane, ca. 1100 m hoch, klima-
tischer Kurort, mit herrlicher Scenerie.

Charlottenbrunn

in Schlesien, klimatischer Gebirgskurort, 469 m hoch, in einem
gegen \m:l- und Westwinde gese hiitzten Ilmf mit  kaltem Eisen-
h.tumllng. Badehaus fiir alle Arten von Bidern.
Indikationen: Anaemie und Chlorose, Katarrh der Atmungs-
organe, Neurasthenie.
Aerzte: DDr. Bujakowsky, Hirt, Neisser, Wiedemann.
Unterkunfi: im Kur- und detlh’lub Hatels und Privatwohnungen.

Chiitel-Guyon

in Frankreich, Departement Puy-de-Ddme in der Auvergne, 15 Minuten
von Riom :rmt. laurhsdlﬂm!t]“on Quellen, die neben Kochsalz noch
ziemlich viel Eisen und freie Kohlensiure enthalten. Durch ihren
ziemlich bedeutenden Gehalt an Magnesiumsulfid wirken sie abfiihrend.
Die an diesem Salz reichste Quelle ist die Gublerquelle, welche
auch zur Versendung kommt.

Die Quellen werden angewandt bei chronischem Katarrh der Ver-
danungsorgane und Abdominalplethora.

Aerzte: DDr. Baradue, Couchon, Vilbert.

Contrexéville

in Frankreich, Departement des Voges, 342 m hoch gelegen, mit
kalten mﬂ]gm Quellen, wird besonders mn Kranken mit Gicht, Gallen-
und Blasensteinen, TJ];LI;H:L-& Blasenkatarrh ete. aufgesucht. Dt’lb Wasser
in grossen Dosen genommen vermehrt die Harnausscheidung und wirkt
leicht abfiihrend.
Die Hauptquelle ist die ,Source Pavillon“, welche auch ver-
sandt wird.
Die Badeeinrichtungen sind sehr gut.
Aerzie: DDr. Aymé, Boichox, J:‘-ummm, Debont d’Estrées efe.
Unterkunft: im grossen ﬁ,El::lLl de I'Etablissement® u. a. Hotels.
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(orfu,
eine der Jonischen Inseln im mittellindischen Meer, 53 Stunden von
Triest und 12 Stunden von DBrindisi. Winterstation.

Die Stadt Corfu liegt gut geschitzt gegen Nordwinde. Das
Klima ist ziemlich feucht, warm, doch nichi erschlaffend. Selien
treten Friste auf, Nebel sind sehr selten, dagegen sind plitzliche
Witternngswechsel nichis Ungewdhnliches,

Corfu hat gutes Trinkwasser.

Es eignet sich zum Winteranfenthalt fir Anaemische, Phthisiker
mit trockenem Katarrh, chronische Bronehitis ete.

Aerzie: DDr. Politi und Neranzi.

owes

aul der Insel Wight in England, bekanntes und beliebtes Seehad.

Cranz,

Ostseebad, 4 Meilen von Konigsherg, mit gutem Strand und schonem
grossem Walde in der unmittelbaren Umgehung.
Aerzte: DDr. Giere und Wottrich.

Cromer

in England, Norfolk, viel besuchtes Seebad an der Ostkiiste, mit
pnmhtmllmu Strand.

Cudowa

in Schlesien, 400 m hoch gelegen, mit 4 alkalischen Eisensiuerlingen,
von denen die Evgenquelle mit 0,07 doppeltkohlens. LIELI?(}K}’ﬂlIi
und 1,29 doppeltkohlens. Natron und die Gottholdquelle mit 0,04
Fisenoxydul und 0,7 doppeltkohlens. Natron im Liter zum Trinken
benutzt werden. Die Eisenquelle enthilt ausserdem noch 0,0025 g
Arsen im Liter.

Indikationen: Anaemie und Chlorose und die ibrigen fir
Stahlbider geeigneten Krankheiten.

An den guten Wirkungen der Kur in Cudowa hat das angenchme
und kriiftigende Klima einen nicht unbedeutenden Anteil.

Ausser Stahlbiidern werden auch Moorbiider aus dem an schwefel-
saurem Eisen reichen Moor benutzt.

e 2 grossen Badehiiuser haben gute Einrichiungen.

Aerzie: DDr. Herrmann, Jakob, Karfunkel, F. Scholz und G.Scholz.

Dagh-Hamman

in der Tirkei, Kleinasien, am Marmara-Meer, 2 Stunden von Constan-
tinopel entfernt, mit heissen, viel Jod enthaltenden Schwefel-
gquellen. Winferstation,  Geeignet fir Hantkrankheiten, Rheuma-
tismus, Syphilis, Merkurialismus ete.

Die Lage ist wunderschin.

Grube, Balneoihierapie. 10
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Davos-Platz
in der Schweiz, 1560 m hoeh, klimatischer Kurort fiir Sommer-
und Winteraufenthalt.

Davos hesitzt cute Wasserleitung und Kanalisation.

Der Ort liegt in einem weiten Thal, auf beiden Seilen von emner
hohen Bergkette eingefasst.  Die Luft ist vorziiglich vein und frisch.
[in Winter fillt das Thermometer oft sehr tief, aber durch die starke
Sonnenstrahlung und den vorziielichen Windschutz wird die Kilte niehi
empfunden.  Im Sommer ist das Klima, wie in den Hochalpen iiber-
haupi, kithl und angenehm.

Die fiir Davos geeigneien IKrankheiten sind: die Phthise, beson-
ders in ihren Anfangsstadien und die Anlage zu derselben, ferner
Spitzenkatarch, chronische pneumonische und pleuritische Prozesse,
chronischer Kehlkopfkatarrh und allgemeine Schwichezustinde.

Die Hauptindikation fir die Behandlung in Davos bildet die
Phihise, und zwar eignet sich der Auofenthalt daselbst zondchst fir
Personen, welche hereditiv belastet sind, obne dass aber das Leiden
schon zum Ausbruch gekommen ist. In diesen Fillen wirkt der Auf-
enthalt prophylakiiseh. Zweitens wirkt der Aufenthalt in Davos giinstig
fir die im ersten Stadium der Erkrankung hefindlichen Phthisiker.
Kranke, die sich schon in vorgeschritteneren Stadien befinden, sollten
nur dann nach Davos gesandt werden, wenn der Allgemeinzustand
noch gut ist; besonders mussen Muskelkraft und Widerstandsvermigen
ceeen Kilte noch gut sein.  Fille mit hohem Fieber miissen Davos
vermeiden.  Vorhandensein von Kavernen und Bluiungen gibt nur dann
cine Gegenanzeige., wenn gleichzeitie der Allgemeinzustand schlecht ist.

Jeder nach Davos und iiberhaupt in die Hochalpen geschickte
Kranke kann vorher nicht aosdriicklich genng davanl aufmerksam ge-
macht werden, dass er in ein Klima kommi, in welchem die grisste
Vorsicht notwendig ist, damit Erhitzung wie plitzliche Abkithlung des
Kirpers vermieden werden. Nicht wenige Krvanke schaden sich da-
durch, dass sie im Gefiihl der wiedergewonnenen Kraff den Korper
erhitzenden Anstrengungen hingeben und sich dann ohne gentigenden
Schutz der kalten Luft aunssetzen. Jeder, der Davos aufsuchi, soll
streng dem Rate eines der dort prakticirenden Aerzte folgen; denn so
heilbringend der Aufenthalt dort sein kann, so schidlich kann er
wirken beim Ausserachtlassen der notwendigen Vorsichismaassregeln.

Jiwas oberhalb von Davos-Platz befindet sich die Heilanstalt
fiir Lungenkranke von Dr. Turban.

Fiir lungenkranke Knaben ist das Schulsanatorium Fridericia®
num, fir Miadehen das Schulsanatorinm von Dickese zu emplehlen:
heide stehen unter drvztlicher Aufsicht.

Aerzte: DDr. Beeli, Buol, Heusser, Huggard, Peters, C. Spengler,

.. Spengler, Walz.

Unterkunft: in zahlreichen Hotels und Privaiwohnungen.
Reiseverbindung: Zirich—Landquart —Davos oder Bodensee
Landguart—Davos.
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Davos-Dorf,
etwa 2 Kilometer nirdlich von Davos-Platz, 1574 m hoch gelegen,
bietet an Zerstreuung und  auch an sanitiren Einrichtungen (Kanali-
sation) und Komfort nicht die Vorziige wie Davos-Platz, ist aber
sonpiger als dieses. Die klimatischen Verhiiltnisse sind sonst dieselben.
Die Indikationen sind dieselben wie die von Davos-Platz.
Arzt: Dr. Volland.

Dieppe
in Frankreich, Departement der Seine-Inlérieure, vielbesuchies Seebad
an der Mimdung des Flusses Arvgues. Der Strand ist steinig.

Dievenow
bei Cammin in Pommern, Ostseebad, mit schinem, [einsandigem
Strande,
Saison von Juni bis September,

Aerzte: DDr. Kutzner und Wegner.

Doberan (Heiligen-Damm)
in Mecklenburg-Schwerin, Ostseebad. Doberan besitzt mehrerve kalte
eisenhaltige Quellen. Der Strand und die Badeeinrichtungen sind gut.
Aerzte: DDr. Becker, Brubm, Lange.

Donauneschingen
im  Schwarzwald, 693 m hoch, klimatischer Kurort mit Bade-
anstalt fir Soolbiider. Die Soole stammt aus dem etwa eine Stunde
entfernt liegenden Soolbade Dirrheim.

Driburg

im Teatoburger Walde, 220 m hoch, in einem hiibschen Thale mit
3 eisenhaltigen erdigen Quellen, von denen die Hauptquelle mit 0,07
doppeltkohlensaurem Eisenoxydul die eisenhaltigste ist.  Die beiden
anderen Quellen sind die Herster- und Caspar-Heinrich-Quelle; von
diesen ist die letztere nur schwach salzhaltig.

In den beiden Badehinsern wird das Wasser zu Stahlbidern er-
wiirmt. Das 1889 erbaute neue Badehaus besitzt auch Einrichtungen
zu Moorbédern.

Die Indikationen sind die der Eisenquellen und der erdigen Wisser.

Driburg liegt auf der Strecke Altenbeken-Holzminden.

Aerzte: DDr. Foss, Hiiller, Liinnemann, Zeugerling.

Droitwich
in England, Grafschaft Worcestershive, mit starken Soolquellen, deren
Wasser 31 pOt. Kochsalz enthiilt.
Die Bider werden angewandt bei Rheumatismus, icht, Ischias
und Neoralgien, Uterinleiden ete. und in 2 Badehiusern verabreicht.
Acerzie: DDr. Corbeih, Cuthberison, Jones, Tomlins.

10*
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Dunkirk
in Frankreich, Departement du Nord, viel besuchtes Norvdseebad
mit sandigem Strand.

Diirkheim
an  der Haardt, Rheinpfalz, 119 m hoech gelegen, Soolbad und
Traubenkurort, mit 8 Kochsalzguellen von 0.75—2 pCi. Kochsalz,
Gradirwerken ond einer Inbalationsanstalt.
Aerzie: DDr. Kaulfmann, Loeb.

Diirrheim,
Soolbad und Luftkurort im badischen Sehwarzwald, 705 m hoch
celegen, mit Kriftiger Soolquelle von 26 pCt.  (Siehe auch Donau-
eschingen.
Arzt: Dr. Huber.
Easthourne

in England, Sussex, Norvdseebad, sehr besucht, mit schonem Strand.

Eaux-Bonnes
in Frankreich, Departement Basses-Pyrénces, 748 m hoch, im Thale
von Ossay gelegen, mit 4 schwachen Schwelelthermen, deren wich-
tigste und wirmste die Source Vieille von 32,7% C. auch nur 0,2
Schwelelnatron, Spuren anderer Schwefelsalze und 0.3 Chlornatrium im
Liter enthilt.

Die Wisser werden angewandt bei chronischer Bronchitis, Pharyn-
gitis und sonstizen Erkrankungen der Atmuongsorgane. Sie werden
wenie zum Baden und hauptsiichlich zum Trinken benutaf.

Die Wiisser wirken zuerst erregend und die Schleimsekretion wie
Urinabsonderung vermehrend.

Die Saison davert vom 1. Juni bis 30. September.

Das Klima ist wechselnd.

Eanx-Chandes,
ctwa 6 Kilometer von Faux-Bonnes enifernt, 675 m hoch zelegen,
chenfalls mit Sehwefelthermen von 11-—-36,4° C., die  hauptsiichlich
sum Baden benutzt werden.  Der Gehalt an Schwefelnalrium ist nur
:E-E:TI";:-Iu ' " " N . w - .
Die Hauptindikationen sind Rheamatismus, Uterinleiden, Skro-
phulose,

Filsen
im Firstenthum Schaumbure-Lippe, 69 m hoch, in einem gegen Norid-
und Ostwinde geschitzten Thale des Sintelgebirges, 5 Kilom. von der
Stadt Biickeburg entfernt gelegen, mit kalten Schwefelquellen,
die zom Trinken und Baden, sowie zum Inhaliren des Schwelelwasser-
stolleases henntzt werden.  Ausserdem Schweflelsehlammbider.
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Indikationen: Rhenmatismus und Gicht, Neuralgieen, Abdomi-
nalplethora, Katarrhe der Respirationsorgane, Hautkrankheiten, Sy-
philis etc.

Aerzte: DDr. Bensen und Weiss,

Elgershurg
in Sachsen-Coburg-tzotha, 300 m hoch, mit den Kuranstalten von
Dr. Preiss und M. Mercker zur Behandlung  der  verschiedensten
Leiden durch Hydrotherapie, Elekirotherapie ete.

men,
=oolbad in der Provinzg Sachsen, bei Gross-Salze, mit einer koeh-
salz-Trinkguelle, welche 1m Liter 26 ¢ Kochsalz enthilt und einer
bromhaltigen Soole.  Ausserdem Gradirwerke.
Indikationen: Skrophulose, Rachitis, Katarrhe der Atmunesorzane,
Frauenkrankheiten ete.
Aerzte: DDr. Fricke, Kirchheim.

Elster

im Kimigreich Sachsen, 457 m hoch am Fusse des Brunnenberges ge-
legen, der das Thal gegen Usten abschliesst, mit alkalisechen Eisen-
siuerlingen, einer Glaubersalzquelle, der Salzquelle, und
einer lithionhaltigen Eisenquelle.

Die Salzquelle mit 5,2 pro mille Glanbersalz, 1,6 pro mille dop-
peltkohlensaurem Natron, 0,6 pro mille Kochsalz und 0,6 pro mille
doppeltkohlens. Eisenoxvdul soll in ihrer Wirkung derjenigen des Krenz-
brunnens in Marienbad nahestehen.

Von den Eisenquellen sind die wichtigsten die Morizquelle,
Kinigsquelle, Marienquelle und Albertquelle. Sie enthalten
alle schwefelsaures Natron, doppeltkohlensaures Natron und Eisen.

Ausser zum Trinken werden diese und andere Quellen auch zum
Baden benutzt, desgleichen werden eisenhaltige Moorbiider hergestellt.

Der Glaubersalzgehalt der GQuellen von Elster macht dieselben
besonders fir die Behandlung der mit chronischer Verstopfung einher-
gehenden Anaemie und Chlorose eeeignet.  Sonstige Indikationen sind
noch: Dyspepsie, chronischer Magen- und Darmkatarrh, Erkrankungen
der Sexoalorgane, Nervenkrankheiten ete.

Die Badeeinrichtungen in Elster sind sehr gut, desgleichen die
Kureinrichtungen und Wohnungsverhiiltnisse.

Elster hat eine gute Wasserleitung.

Aerzte: DDr. Bach, Bechler, v. Blociszewski, Hahn, Helmkampff,

Pressler, Peters, Strich,

Flipatak

in Hmlmnhurgm 21/, Meilen von Kronstadt entferni.  Sehr ht"SlI:'-hll‘l'
Kurort mit 5 alkaliseh- erdigen Eisensiuerlingen von ! :

Die Indikationen sind Chlnm%u, Skrophulose, Ahdnmnmlpletlmm
und chronischer Darmkatarrh.
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Ems

in Preussen, Provinz Nassau, in dem von Osten nach Westen gerich-
feten Thale der Lahn 91 m hoch gelegen, aul beiden Seiten von dichi
hewaldeten Hiohenziigen eingeschlossen, mit mildem, im Sommer nicht
selten sehr heissem Klima, gehirt mit zu den am besten eingerichieten
Kurorten.

Die Stadt besitzt Kanalisation und Wasserleitune.

Von den 9 alkalisch-muriatischen Quellen werden 6: Krihnehen-,
Fiirsten-, Kessel-, Kaiserbrunnen, Victoria- und  Augustaquelle  zum
Trinken henuizt. Sie enthalten im Durchschnitt im Liter 2 g doppelt-
kohlensaures Natron, 1 ¢ Kochsalz und 500 cem freie Kohlensiure.
Die andern 3 Quellen werden  ausschhesslich zum  Baden  benutat.
Ausser den  genannten Quellen besitzt Ems  anch  eine  eisenhaltige
Quelle von 200 C.

Die Badeeinrichtungen sind gut und elegant, mit Vorrichtungen
fiir kalte und warme Douchen.  Desgleichen sind  guie Inhalations-
und Gurgelkabinette  vorhanden, ferner pneumatische Anstalten zur
Einatmung verdichteier und Ausatmung in verdimnte Luft.

Die Indikationen fir den Gebrauch der Emser Quellen  sind:
Isatarrhe der Verdauungs-, Harn- und vor allem der Atmungs-
organe, ferner Leberleiden, Gicht und Rheumatismus, Albu-
minurie, chronischer Vaginal- und Gebirmutterkatarrh.

Aerzte: DDr. Apt, Aronsohn, Baur, Diring, Flothmann, Fressel,

(eisse, Hindel, Herbel, Panihel, Reuter, Stemmler, Vogel,

Werner, Wuth.

Unterkunfi: in zahlreichen Hdtels und Privathiusern.

Engelberg

in der Schweiz, Kanton Unterwalden, 1019 m hoch, klimatischer
Kurort, von allen Seiten von hohen Bergen umschlossen, zeichnet
sich dureh ein besonders ruhiges Klima aus. Der Aufenthalt dort
ist besonders geeignet fiir Lungenkranke.

Arzt: Dr. Cattani.

Enghien

in Frankreich, Departement der Seine und Oise, in der Nihe von
Montmorency, mit kalten Schwefelquellen.

Dieselben werden angewendet bei Skrophulose, Katarrhen der
Atmungsorgane und Hautkrankheiten.

Die Badeeinrichtungen sind gut.

Engisstein

in der Schweiz, nicht weit von Bern, 701 m hoch, mit kalten erdigen
Eisenguellen.

Arzt: Dr. Weibel.
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Fellathalquellen

in Oesterreich, Kimthen, kalte alkalisch-salinische Quellen.

Felsenege
in der Schweiz, Kanton Zug, 950 m hoch, Luftkurort mit Wasser-
heilanstalt. Die Anstalt ist eut drainivt und hat gute Wasser-
leitung.
Das Klima von Felsenege ist angenchm und rein.

Fideris
in der Schweiz, Kanton Graubinden, 1056 m hoeh in einem Seiten-
thal des Prittigau gelegen, mit 3 kalten, schwach mineralhaltigen
Sinerlingen, die 0.9 ¢ doppelikohlensaures Natron und etwas Fisen
(0,01 g des Bikarbonats) enthalten. Das Wasser wird durch ein-
strimenden Dampf zu Badezwecken erwiirmt.

Indikationen: Anaemie und Chlorose, Magenkatarrh und wegen
des geschittzten milden Klimas Lungenkranke mit Spitzenkatarrh oder
heginnender I’hthise.

Arzt: Dr. Schmidt.

Flimser Waldhiiuser
in der Schweiz, Kanton Graubinden, 1130 m hoch gelegen, sehr
schimer Luftkurort, besonders zur Nachkur geeignet.
Arzt: Dr. Boner.

Flinsbherg
in Schlesien, im Isergebirge 524 m hoch gelegener Lultkurort mi
7 kalten Hisenguellen (0,043 ¢ Eisenbikarbonat im Liter),
(iute Badeeinrichtungen fir alle Arten von Bidern.
Zu empfehlen ist der Aufenthalt in Flinsherg bei Anaemie und
Chlorose, Katarrhen der Atmungsschleimhaunt, Frauenleiden und all-
cemeiner Schwiiche.

Arzt: Dr. Adam.

Fihr
siche Wyk.

Frankenhausen

in Thiiringen, Fiirstentum  Schwarzburg-Rudolstadt, 130 m hoch am
Siidabhange des Kyfthiusers gelegen, Soolbad mit kriftiger, Kalter
Soolquelle, die sowohl innerlich wie zn Bidern und Inhalationen be-
nutzt wird.  Zum Inhaliren wird zerstiubte Soole verwendet.

Die Indikationen sind die der Soolbiider.

In Frankenhausen befindet sich eine Heilanstalt fir skro-
phulise Kinder.

Aerzie: DDr. Cohn, Grif, Mannicke, Steinhiuser.
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Franzenshad
in Bohmen, unweit der Stadt Eger, 450 m hoch in Hacher Gegend
zwischen Biohmerwald, Erz- und Fichtelgebirge gelegen, mit Wasser-
leitung und Kanalisation.

Franzensbad ist ausgezeichnet durch grossen Reichtum an Mine-
ralquellen, deren es 12 Desitzt: die Franzensquelle, Salzqguelle,
Wiesenquelle, Louisenquelle, der kalte ""~|J|l|:|l'[ Neuqguelle,
Loimannsquelle, Stahlquelle, \1111:|:1l-.::llu-||||]}'. Natalie-
quelle, Stephansquelle und IIw-II\uh-mlm.iln-

Die Hauptbestandtheile dieser Quellen sind neben freier Kohlen-
siure doppeltkohlensaures und schwefelsaures Natron.  Alle Quellen
sind eisenhaltig: am stiirksten ist der Eisengehalt in der Neunquelle,
Stahlguelle, Loimannsquelle und Louisenguelle, welche zwischen 0,04
und 0,1 gr. des Eisenoxvduls enthalten.

Franzenshad hesitzt 4 gut  eingerichtete Badehiinser, in denen
sowohl einfache Mineral- wie Moorbider und Gasbider verabreichi
werden. Auch Dampf- und elektrische Bader sind zn haben.

Die Franzensbader Moorbider sind bekannt dureh ihren bedeuten-
den Gehalt an mineralischen Bestandteilen, besonders an schwefel-
sauren Salzen und darunter wieder an schwefelsaurem Eisen.

Indikationen: Anaemie und Chlorose, Menstruationsstorungen,
chronische Gebirmutierentziindung, chronische Katarrhe des ’il;a.g{anb
und Darms, Haemorrhoiden, funktionelle Nervenerkrankungen, Gichi
und Rheumatismus.

Aerzte: DDr. Buberl, Cartellieri, Dembicki, Diessl, Egger, Fellner,
Hasenfeld, Hofmann. Jakesch, Kittel, Klein, Lindner, Loimann,
Miiller, Schweiger, Sommer, Steinbach, Steinberg, Steinschneider,
Wolf.

Freyershach
im Schwarzwald, Grossherzogtum Baden, 384 m hoch, zur Gruppe
der Kniebis- oder Renchthalbider gehirend, mit 7 kalten Eisensiiuer-
lingen, die durch hohen ]lbﬂngﬂhaft von [J"IH 0,1 Eisenbikarbonat
anf 5,1-—6,3 gr. feste Bestandieile im Liter mﬁﬂuﬁmlmet sind.

Die Ba.{lemmmhl;ungen sind gut.

Aerzte: DDr. Beerwald, Jigerschmidt, Risse.

Freienwalde

an der Oder, in Preussen, Provinz Brandenburg, in der sog. ,miirkischen
Schweiz®, mit 5 schwachen, erdigen an Kohlensiure armen Eisen-
quellen, die zum Trinken und Baden verwendet werden.
Die  Badeeinrichtungen, die ausser zu Mineralbidern auach zu
Moorbiadern und anderen Biidern aller Art Gelegenheit geben, sind gut.
Aerzie: DDr. Blume, Grossmann, Heller, Kasten, Kiister, Meyerwisch.

Frendenstadt

im Wirttembergischen Schwarzwald, 740 m  hoch, Luftkurort,
Stiadtchen  von  etwa 6000 Einwohnern, mit Wasserleitung und
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schimen Waldungen in der Umgebung: eignet sich als Aunfenthalt zur
Nachkur.

Friedenweiler
im Badischen Schwarzwald, 904 m hoch, Lultkurort in waldreicher
Gregend, geeignet zum Aufenthalt fir erholineshediicftice Kranke und
zur Nachkur.  Einrichtungen ecinfach.

Friedrichshafen
in - Wiirttemberg, am Nordufer des Bodensees, 410 m hoeh, Luft-
kurort. Die Lage ist sehr hiibsch und gibt Gelegenheit zu zahl-
reichen Ausfligen.
Finrichtungen fiir Seebiider und zu tirkisch-irischen und aller Art
andern Badern in der Heilanstalt des Dr. Leibold.

Friedrichshall
im sachsen-Meiningen  mit einer Bitterwasser-Quelle, welehes als
.natirliches F Ili‘lll'it'h."ihi!“ll‘l‘ Bitterwasser* in den Handel
kommit und sich durch hohen Gehalt an Chlorverbindungen sowie durch
milde und weniger reizende Eigenschalt auszeichmet.
Das Wasser wird nur versandt.

Friedrichroda
in  Sachsen-Coburg-Gotha, Sommerkurori im Thiringer Wald,
430 m hoch gelegen, mit ziemlich oleichmiissigem, staubfreiem "-.".JH
klima. Zwei Iifuimn:lahen sehen Gelegenheit zu gewihnlichen Wasser-
wie zu Sool- und Fichtennadelbiidern: anch zu Inhalationen
sind Einrichtungen vorhanden.
Die Stadt besitzi sowohl Wasserleitung wie Kanalisation.
Friedrichroda eignet sich zuom Sommeraufenthalt i anaemische
Personen, Rekonvalescenten, Kranke mit Lungenaffektionen und zur
Nachkur. Die Saison dauert von Mitte Mai bis September.
In Fr. besteht eine Kuranstalt fiv Nervenkranke (Dr. Kothe),
Aerzte: DDr. Bihm, Goering, Kompe, Kothe, Soto, Strohe, Weidner.

Frohnleiten
in  Oesterreich, Steiermark, im Murthale, Wasserheilanstalt und
klimatischer Kurort, 450 m hoch. Die Anstalt ist das ganze
Jahr geiffnet.  Die Gegend ist sehr schin uud waldreich.
Arzit: Dr. Seeliger.

Funehal

Hauptstadt der Insel Madeira, unmitielbar am Meere gelegen, aus-
eezeichnet  durch mildes, :‘rlcuuluna%‘hwea, miissig feuchtes und staunb-
freies Klima. Die Stadt ist vollkommen geschiiizt gegen Nord-
Nordost- und Nordwestwinde.
Die Wasserleitung und Kanalisation der Stadt sind gut.
Niiheres siche unter Madeira
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Fiired
oder Balaton-Fiired in Ungarn, Szalader Komitat, am Plaitensee
sehr schim gelezen mit 3 Mineralquellen, welche vorwiegend
schweflelsaures und  kohlensanres Natron, kohlensaure Erden und
kohlensaures Eisenoxydul enthalten und zum Trinken und Baden be-
nutzi werden.  Die Wasser werden angewendet bei Abdominalstasen,
Magen- und Darmkatarrh, Bronehitiden und Anaemie.

Fiissen
m i'll:ul=l'|1.'|:.'4*r|]_ e, =) m iim:]], klhimatischer Kurort.

Gais
in der Schweiz, Kanton Appenzell, Luft- und Molkenkurort,
934 m hoch, mit den Indikationen fiir alpines Klima.

Aerzie: DDr. Kirsteiner und Zurcher.

Gardone-Riviera
in Oberitalien, am westlichen Ufer des Gardasees, am Eingange in
die Bucht von Salo, am Fnsse des Monte San Bartolomeo, klima-
tischer Kurort,

Der Ot ist durch den genannien Berg gegen Nord- und Nord-
westwind, und durch die die Bueht umgebenden Berge gegen Siid- und
Siidwestwind geschiitzt, sodass der Siidost der vorwiegende Wind ist.

Grardone-R. ist von den oberitalischen Winterkurorten der wiirmste,
doch kann der Winter immer noch recht kalt werden; die mittlere
Wintertemperatur  betrigt 4,1° C. Im Friihjahr und Herbst ist das
Wetter weniger von den Aequatorialstiirmen beeinflusst als an anderen
Orten.

Das Klima ist ferner ausgezeichnet durch Gleichmissigkeit der
Temperatur, mittlere Luftfenchtigkeit und Stanbfreiheit.

Gardone-R. eignet sich als Winterkurort fir Lungen- und
Kehlkopfkranke, Kranke mit chronischer Bronchitis und  Asthma,
ferner fiir Rekonvalescenten und Schwiichliche mit reizbarem Nerven-
system. Auch als Uebergangssiation ist Gardone-R. zu empfehlen.
Bedingung fiir den Aufenthalt ist die Fihigkeit einigermassen steigen
zu kinnen, da an ebenen Spaziergingen Mangel ist.

Aerzte: DDr. v. Franizivs (Kreuznach), Heinzelmann und Krez
(beide in Reichenhall) Kiniger (Lippspringe).

(rastein

in Oesterreich, Herzogtum Salzburg, 1012 m hoch, Wildbad mit
18 Quellen von 25,8-49,60 C. in herrlicher Alpengegend.

Von den 18 Quellen werden nur 9 bhenutzt und zwar vorzugs-
weise zum Baden, aber auch zum Trinken.  Die Quellen gehoren zu den
indiferenten Thermen, sollen sich aber durch ihve bedeutende Leitungs-
fihigkeit fir Elektricitit, die die des gewihnlichen Wassers 6mal iiber-
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steigt, aunszeichnen.  Man will dadureh  einen Teil der Wirkungoen
erkliren (Siehe 5. 29)) -
Die Bider von Gastein werden ancewendet bei Krankheiten des
Nervensystems, wie Neuritiden, Newralgicen, Lilmungen, Neorosen,
ferner bei Rheumatismus, Gicht und den iibrigen frither (S. 30) ge-
nannien Krankheiten.
Aerzte: DDr. Bunzel, Gager, Prill, Schider, Schiiller, Wassing,

Weineerl.

Gehringswalde
in  Sachsen, alkalischer Eisensiuerling, wird nur zum DBaden
henutzt.  Die Badeeinvichiungen sind eui.

Geilnan
in Preussen, Dorf an der Lahn, mit alkalischem Natronsduer-
ling, der sehr reich an Kohlensiure ist.  Wird nur versandt.

(ieisenheim
in Preussen, nicht weit von Ridesheim am Rhein gelegen, Trauben-
kurort.

Geltschberg
i Bohmen, Wasserheilanstalt und Luftkurort mit einer Eisenguelle.
Arzt: Dr. Watka.

Gernshach
im nirdlichen Schwarzwald, 200 m hoch im Murgthal gelegen, gegen
Nord- und Ostwinde geschiitzt, mit schimen Waldungen und gut ge-
pllegten Spaziergingen. Geeignet zur Nachkur,
Im Kurhaus-Hotel Wasserheilansialt mit Emnrichtungen zo Bidern
aller Art, Elektricitit und Massage.
Avzt: Dr. Kriesche.

Gerolstein
in der Eifel mit verschiedenen kohlensiinrehaltigen Quellen sog. ein-
fachen Siuerlingen; das Wasser wird haupisichlich versandi, doch
werden neuerdings auch kohlensanre Bider verabfolgt.

Gersan

in der Schweiz, Kanton Schwyz, klimatischer Kurort am Vier-
waldstitter See und am Sidfusse des Rigi, 460 m hoch gelegen, ist
ausgezeichnet durch ein mildes und gleichmissiges Klima, das es
seiner geschiitzten Lage verdankt. Es (*]n'nct sich besonders fir den
Ilml:st- und l*luh]ahmaulemlmlt und ist eine beliebte Uebergangs-
station fir Kranke, welche die Riviera und Italien aufsuchen, bezw.
daher zuriicklkehren.

Arvzt: Dr. Ermi-Greiffenherg.
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(xiesshach
in der Schweiz, Berner Oberland, am Brienzersce, 700 m  hoch,
klimatischer Kurort und Wasserheilanstalt.
Arzt: Dr. Mehlem.

(ziesshiibl
in Bohmen, auch Giesshibl-Pochstein  genannt, mit 4 alkalischen
Riauerlingen, deren Wasser hauptsiichlich zur Versendung kommt, aber
auch an Ort und Stelle in dem neven und bequem eingerichteten
Kurhause zu Bidern und zur Trinkkur verwendet wird.
Arzt: Dr. Gastl.
Gleichenberg

in Stevermark, nicht weit von Graz, 300 m hoch in einem park-
artigen Thale gelegen, von waldigen Hohen umgeben nur nach Siiden
offen mit 5 kalten alkalisch-muriatisehen Sauverlingen. Die
Havptquellen  sind  die Constantin=Quelle mit 3.6 gr. 1|=Jp1]«e|l. kohlen-
saurem Natron und 1.8 er. Chlornatrium im Liter und die Emma-
Quelle.  In der Nihe befindet sich die Klausenquelle ein kriiftiger
reiner Eisensiverling und etwa 1'/, Stunden entfernt der Johannis-
brunnen ein  alkalisch-muriatischer Eisensiuverling, welche beide zu
Trinkkuren benuizt werden.

Indikationen: Katarrhe der Respirationsschleimhaunt, Asthma,
Emphysem, Magen- und Darmkatarrh, Leberanschwellung, Menstruations-
stirungen, Blasenkatarrh, Anaemie und Chlorose.

Dic Bade- und [nhalationseinrichtungen sind gut.

Die Lage der verschiedenen zum \ufentlﬂl der Kurgiiste be-
stimmten  Villen ist eine hygienisch sehr giinstige, da sie in einem
ansgedehnien Park  zerstreut liegen.  Die Wasserversorgung und
Kanalisation ist gut.

Aerzie: DDr. Bribl, Clar, Fischer, Hoffinger, Hoenigsberg, Kauffer,

Rauch, Ziffer.

Gleisweiler
in  Bavern, Rheinplalz, Wasserheilanstalt und klimatischer
Kurort, 320 m hoch in einer Einbuchtung des Haardtgebirges ge-
legen.  Es kommen Kalte und warme Bider, Kiefernadelbiider, Milch-
Kefir-, Molken und Traobenkuren zur Anwendung.
Arzi: Dr. Schoeider.
Glion
in der Schweiz, Kanton Waadt, oberhalb Montreux, 687 m hoch ge-
legen, klimatischer Kurort ‘it angenehmen kmﬁu-l ndem Klima:
zur Nachkur geeignet.
Gliicksburg
Sehleswig-Holstein, kleines Ostseebad am Flensburger Meerbusen
mit sehinen Buchen- und Eiehenwaldungen.
Arzt: Dr. Sehmid.
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Gmunden
in Oberdsterreich, Klimatischer Kurort 422 m hoch am Traunsee
gelegen,  Die 24 procentige Soole von Ebensee wird zu Bidern und
Inhalationen  benuizt.  Ausserdem sind Einrichtungen vorhanden zu
clekirischen Badern und sonstigen Bidern aller Art.  Gmunden hat
Wasserleitung und Kanalisation.
Das Klima ist mild, gleichmissig und kriftigend.
Arvzi: Dr. Wolfseruber.

Gocezalkowitz

in  Oberschlesien, Soolbad mit einer jod- und bromhaltigen
4.3 proc. Soolquelle von 16,22 C. Die Quelle enthilt ausserdem
0,05 proe.  Lisenkarbonat, weshalb sie eine besonders tonisirende
Wirkung ausiiben soll.

Die Soole wird zum Trinken, Baden und Inhaliven verwendet.
Die Indikationen zu ihrem (Gebranch sind die der Kochsalzquellen
liberhaupt.

Arzt: Dr. Kratzer.

Godesherg
in Preussen, Rheinprovinz, sehr hibsches Stidtchen gegeniiber dem
Siehengebirge, 1, Stunde vom Rhein entfernt mit  zwel schwachen
Stahlguellen, welche beide zum Baden benutzt werden, wiihrend
nnr die sog. ,alte Quelle® getrunken wird.
Ausserdem  besteht in Godesberg eine Wasserheilanstalt
(leitender Arzt: Dr. Kny).

Gxithren (Riigen),
Ostseebad, sehr hiibsch gelegen. mit sandigem Strand und schdnen
Wildern.  Vorrichtungen fir warme Seebiider.

(onten
in der Schweiz, Kanton Appenzell, 730 m hoch mit Molkenkur-
anstalt ond mehreren erdigen Eisenquellen.
Arzt: Dr. Sufter.

Gorbersdort

in Preussisch-Schlesien, 560 m hoch, von hohen Bergen und dichten
Waldungen umgeben, von Dr. Brehmer in den finfziger Jahren zur
Griindung einer Heilanstalt fiie Schwindsiichtice gewihlt, gewann bald
durch die von Brehmer in seiner Anstalt zur Geltung gebrachte
richtice Behandlune der Schwindsucht einen grossen Ruf.

Jetzt  bestehen in Girbersdorf ausser der alten Brehmer'schen
Anstalt, deren divigivender Avzt Dr. Achtermann ist, noch die nach
denselben Grundsiitzen  geleiteten Anstalten  von Dv. Rompler und

Dr. Weicker.
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Griifenberg
auch Grifenberg-Freiwaldau genannt in Oesterreichisch-Schlesien,
632 m hoch, bekannt dureh Vineent Priessnitz, der dort seine Wasser-
heilanstalt grimdete.  Die jetzige Kaltwasseranstalt bestehi aus zwei
arossen  Kurhiusern und  verschiedenen Wolmhiusern  und  Villen.
Die Anstalt ist das canze Jahr hindurch gedffnet.
Aerzte: DDr. Emmel, Hosann, Schindler.

Girasse
in Frankreich, Departement Alpes maritimes, Winterstation mi trocke-
nem Klima, besonders fiir solche Kranke geeignet, denen der Aufent-
halt an der See zo anfregend ist.  Grasse ist mit der Eisenbahn von
Cannes in 45 Minuten zu erreichen.

Gravenstein
kleines Ostsecbad an der Flensburger Bucht mit schonen Buchen-
waldunzen.  Einrichtune fir warme Seebiider.
Aerzie: DDr. Feddersen, John, Neubauer.

Greifswald
Universititsstadt  in Pommern st gleichzeitiz Sool- und Moorbad.
Die Bider werden besonders gegen Skrophulose, Franenkrankheiten
und Rheumatismus benutzt.  Die Badeeinrichtungen sind gut.

Grenzach

mit dem  wenige Minuten entfernt  liegenden Emilienbad, einer
270 m hoch gelegenen Kur- und Badeanstalt, besitzt eine alkalisch-
salinische Quelle von 1290 C. Das Wasser wird zum
Trinken und Baden benutzt und dient gegen Gallensteine und Leber-
leiden, Magen- und Darmkatarrh, Blasenleiden efe., hat also dieselben
Indikationen wie Elster, Franzensbad. Karlsbad ete.

Aerzte: Kurarzt Dr. Ziegler, sowie die Aerzte des benachbarten

Basel und Rheinfelden, :

Gries

in Tirol, Bozen gegeniiber am anderen Ufer des Talfernbaches, 275 m
hoch, Luftkurort. tGries ist gegen Norden und Osten durch den
Gratschuaberg geschiitzt und nur nach der Sidseite offen.  Der Herbst
und Frihling sind in Gries  angenchm  warm, wihrend der Winter
gwar recht kalt sein kann  (durchschnittliche Temperator 1,50 C.)
aber infolge des Windsehutzes, der Trockenheit der Luft und der
vielen sonnenhellen Tage auveh fir Kranke gut ertviglich ist.  Am
geeignetsten ist Gries als Uchergangsstation fir Rekonvaleseenten
Lungenkranke und Hergkranke, doch gieht es fiie kriftigere Kranke
auch eine gute Winterstation ab. Travbenkur im Herbst.

Aerzte: DDr. Capellmann, Hoffinger, Kuthan, Malfer, Perl.
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Griesshach
im  badischen Schwarzwald 600 m hoch gelegener, zur Gruppe der
Kniehis- oder Renchthalbider gehivender Luftkurort mit 2 Eisen-
siuerlingen.  Die stirkste Quelle, die  Antoniusquelle  enthilt
0.07 er. doppeltkohlensaures Eisenoxydul im Liter. Das Wasser wird
zum  Trinken und Baden benunizt; ausserdem Dampf- Moor- und
Fichtenharzbiider. Das Klima ist miissig {eucht und staubfrei, gegen
Ost- und Nordwinde zeschiizi. Griessbach elgnet sich besonders |Lll
schwichliche, blutarme Personen und Rekonvaleseenien.
Aerzie: DDr. Freech und Haberver.

Grindelwald
in der Schweiz, Kanton Bern. 630 m hoch, herrlich gelegener Luft-
kurort, m*um:lmlh wegen seiner gesc hiitzten Lage auch als Winter-
station fir Lungenkranke E‘]'!Ii}fl‘l]lllll
Acrzte: DDr. Huber, Scheidegger.

Gross-Miiritz,
Ostseebad in Mecklenburg-Schwerin - mit  einem Sechospiz i
skrophulose Kinder. Der Strand liegt etwa 1 Kilometer von dem
Orte entfernt.
Arvzt: Dr. Anschiitz.

Grosswardein
in Ungarn mit mehreren indifferenten Thermen von 37—45° €., welche
in Hajo, einem von Grosswardein etwa eine Stunde entfernien Dorfe
entspringen und in den beiden, gut ausgestatteten Badeanstalten
- Bischofshad“ und ,Felixbad“ zor Anwendung kommen.  Auch inner-
lich wird das Wasser verwendet gegen (Gicht, Abdominalstasen,
Skrophulose, Leberschwellung ete.

Griinberg
Schlesien: Traubenkurort.

Grund
am  westlichen Ahhange des Harzes, 320 m hoch, von prachivollen
Tannenwaldungen wmgeben, dient als Luftkurort bei Rekonvalescenz,
Erkrankungen der Atmungsorgane und zur Nachkur.
Einrichtungen zu  Fichtennadel- und Dampfbidern sowie zu
Inhalationen. — Molkenkur. —
Arzt: Dr. Freymuth.

Gurnigel
m der Schweiz, Kanton Bern, 1155 m hoch gelegener klimatischer
Kurort mit 2 Schw {*h*]fﬂlﬁl]ﬂll und einer K Isl."nl]lIE“l}
Die  Anstalt liegt prichiig zwischen Tannenwaldungen und i
musterhall cingerichtet.  Die beiden Schwefelquellen sind das n-,ti;-{‘li-
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wasser= und das .Schwarzbrimnli=, von denen letztere innerlich inten-
siver wirkt.

Indikationen: katarrhalische Affektionen des Magens und des
Darmes, Abdominalplethora, Haemorrhoiden, chronische Bronehitis,
Uterinleiden, Menstruationsanomalien, Hauntaffektionen.

Dauer der Saison von Juni bis September.

Arzt: Dr. Verdat.

Haffkrug
in Schleswig-Holstein kleines Ostsecbad unweit Litbeck mit sandigem
Strand, schinen Waldungen und einer Badeanstalt fiir warme See-
hiider, dem ., Elisabethbad*.
Arzte: DDr. Brickmann, Gildemeister.

Hall

in Oberisterreich, 376 m hoch in prachtvoller Lage am Nordfusse
der Norischen Alpen, Soolbad mit mehreren jod-" und brom-
haltigen Kochsalzgquellen.

Die Hauptquelle ist die schon seit Jabrhunderten benutzte
Tassiloquelle mit 12,17 gr. Kochsalz, 0,04 Jodmagnesium, 0,05
Brommagnesiom im Liter.

Das Wasser dient zu Trink- und Badekuren, und wird besonders
cegen die Skrophulose in ihren verschiedensten Formen angewendet.
Ferner kommen in Hall zur Behandlung: Syphilis, chronische Gebir-
mutterleiden. Gelenkaffektionen. Es besteht auch ein Kinderhospiz.

Aerzte: DDr. Busch, Haidenthaller, Karbl, Magerl, Pollak, Rabl,

Schuber, Spitzmiiller.

Hall
in Tirol. 339 m iiber dem Meer, eine Stunde von Innsbruck im inn-
thal gelegenes Soolbad mit einer 26 proc. Salzsoole. Es bestehen
5 Badeanstalten in Hall und der niichsten Umgebung, die rechi gut

eingerichtet sind.
Arzt: Dr. Ganner.

Hall

in Wiirttemberg, auch Schwibisch-Hall genannt, am Kocher, 301 m
hoch, zwischen Heilbronn und Croilsheim, besitzt eine schwache Koch-
salzsoole. Zu stiirkeren Soolbiidern dient die Soole des in der Nihe
befindlichen Salzbergwerkes Wilhelmseliick mit 27 proe. Chlornatrium.
Das Kurhaus mit den Biidern und Inhalationseinrichtungen liegt auf
einer Insel im Kocherfluss.

Aerzte: DDr. Breit, Diirr, Honold, Heimann, Jiger, Pfeilsticker.

Harkany
in Ungarn, Komitat Baranya, ein in anmutiger Gegend gelegener Ort
mit einer Sehwefeltherme von 62,39 C. die bei Gicht und Rheu-
matismus, Abdominalstasen, Skrophulose, Merkurialvergiftung  und
Grube, Baloeotherapie. 11
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Syphilis in der Form von Trink- und Badekuren Yerwendung findet.
Die Badeeinrichtungen sind modern und gut, die Umgebung reizvoll
und interessant.

Arvzt: Dr. Heller.

Harrogate
in England, Grafschaft Yorkshire, ein besuchter Badeort mit ungefihr
S0 verschieden kalten eisen-, schwefel- und kochsalzhaltigen Quellen.
Dieselben kommen zur Anwendung bei Anaemie und Chlorose, Gicht,
Rheumatismus, Affektionen des Magens und der Leber ete.
Die Badeeinvichtungen sind hiochst elegant und bequem.
Aerzte: im Ganzen etwa 50—40.

Harzburg

in Braunschweig, 260 m hoch am nirdlichen Rande des Oberharzes
anmutig  gelegener Luftkurort mit der Soolbadeanstalt Julius-
hall. Die letztere besitzt 2 kalte Soolquellen von 6,9 bezw. 6,5 proe.
Kochsalzgehalt, welche vorzugsweise zum Baden, weniger zum Trinken
benutzt werden. Als Luftkorort ist Harzburg mit seinen sehinen
Waldungen mit wohlgepflegten Wegen und mit der Gelegenheit zu
schimen Touren in den Harz sehr zu empfehlen. Harzburg besitzl
eine gute Wasserleitung.

Es bestehen in Harzburg eine Heilanstalt fiiv skrophulise Kinder
(Arzt Dr. Franke,) eine Heilanstalt fir Frauen- und Nervenleiden
(Arzt Dr. Drever) und ein Sanatorium fiir Nervenleiden und chronische
innere Krankheiten (Aerzie: DDr. Berliner und Griife).

Aerzte: DDr. Berliner, Dankworth, Drever, Franke, Grife,
Ludewig, Plathner.

Hastings
in England, Sussex, beliebies Seebad an der Sidkiste mit schihem
sandigen Strand, wegen seines milden Klimas auch zom Winter-
aufenthalt geeignet. Hastings hat gute Wasserleitung, ist
vorziiglich kanalisirt und bietei jeden Komfort.
Aerzte: etwa 40

Heidelberg
in Baden. berilhmte Universititsstadt, mit schonen Waldungen in der
Umgebung und dem herrlichen Schlossberg.  Gute Wasserleitung
und Kanalisation.

Anstalt . Kurhaus Schloss Heidelberg® 224 m hoch in der Nihe
der Schlossruine gelegen fiir Nervenleiden und chronische innere
Krankheiten.

Arzt: Dr. Dambacher.

Heiden

in der Schweiz, Kanton Appenzell, Luft- und Molkenkuorort,
806 w hoch aul einem kleinen Platean gelegen, mit herrlicher Aus-
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sicht. Das Klima ist mild und anregend und besonders geeignet fir
schwiichliche Personen. Heiden besitzt eine gute Wasserleitung.
Aerzte: DDr. Aliherr, Frenkel.

Heilbrunn
in Bayern, 800 m hoch, 2 Stunden von Tolz am Fusse des bayerischen
Hochgebirges gelegen, mit der jod- und bromhaltigen Kochsalz-
quelle, der .Adelhaidsquelle® von 10° C. Die Quelle enthilt
im Liter 6,10 feste Bestandteile, davon 4,9 Kochsalz, 0,03 Jod-
natriom, 0,05 Bromnatrium. Sie wird hauptsiichlich versendet und
innerlich gegen  Skrophulose, Syphilis,  Kropfl, Gelenkaffektionen,
Driisenanschwellungen ete. angewendet.  Im  Badehause gute Ein-
richtung zu Biidern.
Arzt: Dr. Grundler.

Heiligenberg
in Baden, Luftkurort, 720 m hoch iber dem Meere mit prichtigen
Tannen- und Buchenwaldungen,

Heiligendamm
siche Doberan.

Heinrichsbad
in der Schweiz, Kanton Appenzell, nahe hei St. Gallen, 776 Fuss
hoch, Luft- und Molkenkurort mit kalten eisenhaltigen
Quellen. Elegantes Kurhaus.
Aerzte: DDr, Fisch, Tobler,

Helgoland

Deutsche Nordsee-Insel, 90 km von Hamburg, Seebad, ausgezeichne
dureh reine Seelufi und starken Salzgehalt des Seewassers (3,4 proc.)
sowie durch Gleichmissigkeit der Temperatur und des Fr:uchtigﬁcii.&
gehaltes  der Luft, kithlen Sommer nnd warmen Herbst. Die lnsel
besitzt cutes Trinkwasser. Die friher ungeniigenden Gesundheits-
Verhilltnisse, wie mangelhafte Reinhaltung des Strandes und unge-
niigende Beseitigung der Abfille sind in den letzten Jahren wesentlich
verbessert worden.  Ein Nachteil besteht darin, dass der Badestrand
sich nicht direkt auf der Insel sondern auf der sog. ,Diine* hefindet,
zu der die Badenden eine 20-—30 Minuten dauernde Fahrt unter-
nehmen miissen.  Dies ist bei sehlechtem Wetter iiberbaupt unmaglich,
und das auf der Insel 1892 neu erbaute gui eingerichtete Badehaus
mit seinem Sehwimmbassin bietet immerhin dafiir nur missigen Ersatz.
Das Badehaus enthilt auch Einrichtungen fie Dampl- und rimische
Biider, Inhalations- und Massageriume.

Aerzte: DDr. Mewius, Lindemann.

Heélonan,
ein Dorf in Aegvpten, 23 km siidlich von Cairo, inmitten eines
Palmenhaines gelegen mit trocken-warmem Wistenklima,  Etwa 4 km
11*
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hstlich davon Hélouan-les-Bains mit 12 warmen Schwefel-
kochsalzquellen, einer Bitter- und Glaubersalzquelle und mehreren
Stahlguellen.

Trinkkur, Biider, Douchen und Inhalationen werden gegen Gicht
und Rheumatismus, Kehlkopfaffektionen, Syphilis und Hantaussehlige
angewendet. Hélouan eignet sich wegen seines stanbfreien Wiisten-
klimas ganz besonders als Winterkurort fiir Lungenkranke.

Deutsche Aerzte: DDr. Danegger, Manthey.

Heringsdorf
in Preussen, auf der Insel Usedom, Ostseebad mit schinem Strand
und herrlichen Buchenwalduugen.
2 Badeanstalten mit  Einvichtungen f{ir warme Seebiider und
andere Biider aller Art.
Aerzte: DDr. Cohn, Fromm, Kortiim, Leonhardt, Schlager, Stranz.

Herkuleshad

hei Mehadia in Ungarn, schon zur Zeit der Romer bekanntes, in dem
schinen Thal der Czirna 174 m hoch gelegenes Schwefelbad mit
vielen kochsalzhaltigen Schwefelthermen, von denen 8 be-
nutzt werden. Die Temperatur derselben schwankt zwischen 39 und
440 . Die Quellen werden teils zuom Trinken teils zum Baden
benutzt. Die  bedeutendste  der Quellen  von  Herkulesbad die
LHerkulesquelle®  enthiili keinen Schwefel, sondern ist eine reine
Kochsalzquelle mit einer Temperatur von 56,59 C,

Die Badeanstalten sind sehr luxurits und prichiig.  Neuerdings
hat man auch einen Inhalationssaal eingerichtet, in welchem das zer-
stiubte Sehwefelwasser eingeatmet wird.

Indikationen: Gieht, Rheumatismus, Skrophulose, Syphilis,
Frkrankunzen des Kehlkopfes, Lihmungen, Exsudate ete.

Hermannshad-Lausigk
siehe Lausighk.

Hermannshad-Muskau
siche Muskau.

Hermsdorf
in preussisch Schlesien an  der Katzbach ca. 300 m hoch gelegener
Luftkurort im Riesengebiree mit Stahlquellen. Gute Bade-
einrichtungen fiir Mineral-, Moor-, Dampf- und Kiefernadelbider.
Die Landschafi ist selr schin.
Arzt: Dr. Leo.
Herne Bay
in England, Grafsehafi Kent, Nordseebad an der Ostkiiste Englands,

mit schimem sandigen Strand und angenehmen Klima. 2 Bade-
anstalten v warme Seebider,  Der Ort wird viel hesucht,
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Herrenalh
im  wirttembergischen  Schwarzwald,  zwischen  Baden-Baden  und
Wiesbach, 363 m hoch, klimatischer Korort mit mildem Khima
in schiner geschiitzter Lage, nmgeben von Tannenwaldungen.
Daselbst eine Wasserheilanstalt (Dr. Mermagen).
Aerzte: DDr. Breidenbach, Claus, Mermagen.

Herzog-Ludolfshad
ber Gandersheim  in Bravnschweiz, 107 m hoech am Nordwestrande
des Harzes gelegen, mit sehwachen koechsalzhaltigen Quellen.
Aerzte: DDr. de Bra. Durlach.

Heustrich
mm der Schweiz, Berner Oberland, Badeanstalt mit kalter alka-
lisch-salinischer Schwefelquelle. Dieselhe wird innerlich und
dusserlich angewendet ber chronischem Katarrh der Atmungsoreane,
der Verdanungsorgane und der Blase. Der Ot liegt 680 m hocl:
in geschiitzter Lage.  Die Badeanstalt hat gute Einrvichtungen.

Arzt: Dr. Neukomm.

Heyst

in Belgien, Nordseebad, nicht weit von Blankenberghe und Ostende,
nicht so r‘ll'.'_'"l,lﬂ aber ruhiger als diese.

Hitzacker-Weinherg

in Hannover mit  kohlensiiurenhaltigen Stahlquellen in waldiger

U'mgebung zwischen Berlin und ll.a,mhuls.,
Aerzte: DDr. Haupt und Meyer,

Hofgeismar

in Prenssen, Provinz Hessen-Nassau, 104 m hoch mit schwacher
koehsalzhaltiger Eisenquelle, die zom Trinken und Baden benutzt
wird. Kleine aber gute Badeanstalt.  Auch Moor- und Fichtennadel-
bider werden gegeben.

Aerzte: DDr. Kihne, Lohmann, Plitt.

Hohenstein

in Sachsen, nicht weit von Chemnitz mit erdigen Eisenquellen
und einer Kaltwasseranstalt. Das Kurhans ist gut eingerichtet.
Aerzte: DDr. Sehneider, Schulfz.

Hihenstadt

in Niederbayern, kleines Schwefel- und Moorbad, 343 m iiber

dem Meere, mit kalten Schwefelquellen, die zum  Trinken, Baden

und Inhaliren Anwendung finden.  Die Badeeinrichtungen fiir warme

Schwefelbdder, Moorbider und Dampfbider sind zweckentsprechend.
Arzt: Dr. Winter.



166G Balneographie.

Hohenhonnef
siche Honnef.

Hohwald

im Elsass, 600 m hoeh in einem Thalkessel der Vogesen, umgeben
von schinen Waldungen. Luftkurort mit Wasserleitung. Bade-
anstalt mit Einrichtungen fiir verschiedene Art von Bidern. Hohwald
eignet sich zur Nachkur.

Homburg v. d. Hihe
in Prenssen, Provinzg Hessen-Nassan, am Sidostabhange des Taunus
189 m hoch, nahe bei Frankfurt a. M. gelegen, mit verschiedenen
kochsalzhaltigen Quellen. Homburg ist ein wmwllth angelegier
Badeort mit gutem Trinkwasser (Wasserleitung) und guter
Kanalisation.

Homburg eignet sich zuniichst als Luftkurort fiir Rekonvales-
centen und Nervenleidende und zur Nachkur wegen seines angenchmen,
milden, anregenden Klimas.

Die 5 Mineralquellen sind die Elisabethquelle, Kaiser-
gquelle, Ludwigsbrunnen, Louisenquelle und Stahlbrunnen.
Sie sind  kalte, kochsalzhaltige an Kohlensiure reiche Wisser, mit
ciner zwischen .5 1 und 9.8 gr. im Li. schwankenden lm{,h*:almmngﬂ
die ff_‘pl,“nl‘nlllll_,]ll und :!m Stahlbronnen sind als Eisenwiisser
zu betrachien, da sie 0,06 bezw. 0,09 gr. Fisenoxydul im Liter ent-
halten. Dureh ihren Kochsalzgehalt wirken dieselben nichi verstopfend
und werden got vertragen. Die reinen Kochsalzquellen, die Elisabeth-
Kaiser- und Ludwigsquelle, werden angewandt bei chronischem Magen-
und Darmkatarrh, habitueller Verstopfung, Abdominalplethora, Fett-
sucht, Gicht und Diabetes. die beiden eisenhaltigen Quellen bei anae-
mischen Zustinden.

Homburg hat zwei Badeanstalten, das Kurhausbad und das
nene, hichst elegante und zweckmissig mutrmmhtbtﬂ: Kaiser-Wilhelm-
Bad, in denen Bider jeder Form mmhfnigl, umdm ferner Inhalations-
riume und 2 Anstalten fir Heilgymnastik und }-lﬂh.‘:d_&_ﬁfe. Das Kur-
hans ist auch fir Winterkur eingerichtet.

Aerzte: DDr. Deetz, Friedlieh, Grimert, Hitzel, Hoeber, Leber,

Lommel, Maurer, Riibsamen, Scherk, Schetelig, Schleussner,

Weber, Will.

Honnef

in Preussen, Rheinprovinz, klimatischer Kurort, am Fusse des
Siebengebirges, durch welches es gegen Nord- und {)stmndv ceschiitzt
wird. Die Stadt hat "r\"a,::hﬂlmt.ung. Honnef wird besonders von
Hals- und Brustkranken aufgesucht. Wegen seiner geschutzten Lage
ist es auch zum Winteraufenthalt fiir Lungenkranke geeignet.

Oberhalb von Honnef, 236 m hoch, ebenfalls durch das Sieben-
eebirge gegen die Nordwinde geschiitzt liegt  die dusserst zweek-
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entsprechend gebaute und mit  allem Komfort eingerichtete Anstali

fir Lungenkranke ,Hohenhonnef® mit Wasserleitung, eigner

Ranalisation und Centralheizune.  Divie. Arzt: Dr. E. Meissen.
Aerzte: Dbr. Cohen. Remmets, Westerhoff.

Hornberg
im  badischen Schwarzwald, 380 m hoch im Gutachthal an der be-
rihmten  Schwarzwaldbahn — gelegener  Luftkurort, mit  guter

Wasserleitung, angenchmen Hohenklima, als Nachkurort gecignet.
Aerzte: DDr. Jaeckle, Lefhols.

Hubertushad

im Harz, unweit von Thale, 220 m hoeh, angenehme Sommerfrische
mit einer eine jod- und brombhbaltige 21/ faprocent. Kochsalzquelle eni-
haltenden Badeanstalt.

Aerzte: DDr. Bode, Schliiger.

Hunidseck

im  badischen Schwarzwald, 886G m hoch  gelegener Luftkurort,
3 Stunden von Baden-Baden.

Hyeres

in Frankreich, nahe bei TUII'UI]. 4 km von der Mittelmeerkiiste ent-
fernt, am ;Unlhmnffr eines 230 m hohen Higels, des Schlossberges.
Winterkurort. Die mittlere Wintertemperatur betrigt 8,50 C.  Bei
Windstille ein angenehmer und warmer Ort mit nurlmnem und an-
regendem Klima, ist Hyéres nur unvollkommen gegen Winde, besonders
den Mistral, geschiitzt, welche nicht selten auftreten und J\hkuhinn" und
Trockenheit der Luft bedingen. Der Aufenthalt in Hyéres ist des-
halb nur Kranken zu impl'clllpn welche gegen Windzug nicht empfind-
lich sind. Am besten geschiitzt gegen den Mistral ist der .Thal von
Costebelle¢ benannte Stadtteil.

Die Wasserleitung ist gut, die Kanalisation bedarl noch der
Verbesserung.

Aerzie: DDr. Bougarel, Vidal u. a.

Hythe

in England, Grafschaft Kent, bhesuchtes Seebad an der Sidkiiste
Englands.

Hfracombe
in England, Grafschaft Devonshire, an der Siidwestkiiste, besuchtes
Seebad mit schiner Umgebung.

Hmenan

im Girossherzogtum Sachsen-Weimar, 533 m hoch gelegener Lufi-
kurort am Nordabhange des Wﬂlllgﬂlmqm mit der Wasserheil-
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anstalt von Dr. Preller und dem Sanatorinum fir Nerven-
kranke von Dr. Hassenstein.

llsenburg
am Harz, 283 m hoch, Luftkurort mit schinen Waldungen in der
Umgebung.
Daselbst die Wasserheilanstalt von Dr. Stephan.

Imman
in Hohenzollern-Sigmaringen; 397 m hoch, mit 8 teils eisenhaltigen,
teils eisenfreien Séduverlingen. Die eisenreichste Quelle ist die
Kasperquelle mit 0,052 Eisenoxydul im Liter.
Ausserdem befindet sich in Imnan  eine Wasserheilanstalt.  Die

Sadeeinrichtungen sind gut.
Arzt: Dr. Wein.

Innshruck
in Tyrol, Stadt mit ca. 30,000 Einw., Universitit, 587 m hoch im
[nnthal gelegen, ist durch die Kette der Kalkalpen gegen Novd-,
Nordwest- und Nordostwinde geschiitzt.
Die Stadt ist zom grossten Teil neu und hat schine breite
Strassen. Sie hat eine gute Wasserleitung und ist gut drainirt.
Das Klima, im Allgemeinen gleichmiissig, ist im Sommer mild
und feueht, im Winter trocken und missig kalt. Es soll sich be-
sonders eienen fir nervenschwache, an Schlaflosigkeit leidende Per-
somen und fir Animische.

Inowrazlaw

in Preussen, Provinz Posen, Soolbad mit einer jod- und brom-
haltigen 2dprocent. Soolquelle, welche zu Biadern und, mit
kohlensaurem Wasser verdiinnt, auch zum Trinken benutzt wird.

Die Einrichtung des Badehauses ist gut.

Die Indikationen sind die der Soolbider.

In Inowrazlaw besteht anch eine Wasserheilanstalt (Dr. War-
schauer).

Inselbad

hei Paderborn in Westfalen mit der Ottilienguelle, einem kochsalz-

haltigen Kalkwasser, das reich an Stickstoffgas ist und zum Trinken,

Baden und zu Inhalationen benutzt wird. Die fir Sommer- und

Winterkur gut eingerichteie Anstalt besitzt alle Arten von Bidern.
Indikationen fiir die Behandlung in Inselbad geben ab: Asthma,

Bronchialkatarrhe, Emphysem, Residuen von Rippenfell- und Lungen-

entzimdung ete.

Arvzt: Dr. Brigelmann.

Interlaken :
in der Schweiz, Kanton Bern, 368 m hoch, zwischen dem Thuner-
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und Brienzersee, inmitien des Berner Oberlandes in einem von hohen
Bergen umschlossenen Thalkessel gelegener Luftkurort.

Das Klima ist gleichmiissig, rein und  kriftigend.  Gelegenheit
zu Mileh- und Molkenkuren.

Interlaken eignet sich zum Sommeraufenthali  fir Blutarme und
Rekonvalescenten, Lungenkranke und nervis heruntergekommene In-
dividuen.

Aerzte: DDr. Aebi, Delachaux, Kiipfer, Sechiiren, Strasser.

Johannishad
im  bhihmischen Riesengebirge, ca. 650 m hoch gelegenes Wildbad
und Luftkurort, 2 km von der Station Freiheit in einem Ausliufer
des Aupathales mit einer Akratotherme von 29,6° C.  In der Niihe
befindet sich anch eine alkalisch-salinische Fisenquelle.

Das Klima ist wegen der geschiitzten Lage milder als sonst
im Riesengebirge und durch grosse Reinheit ausgezeichnet, da-
gegen ist es nicht hesonders gleichmiissig; Temperatorwechsel ireten
sehr schnell auf.

Johannishad besitzt eine Wasserleitung mit gutem Trink-
Wasser.

Die Badeeinrichtungen sind gut: das Badehaus enthilt Bassin-
Wannen- und Dounchebiider, elektrische Bider ete.

Indikationen: Neurosen, Lilmungen und Neuralgieen, Rheumatis-
mus und Gicht, schwere Rekonvalescenz, Sexunalleiden, Nachkur nach
eingreifenden Badekuren.

Aerzie: DDr. Knaur, Koref, Schenkendorf, Schreier.

Isehl,

Soolbad und Luftkurort im dsterreichischen Salzkammergut, 468 m
hoch am Zusammenflusse der Traun und Isehl, inmitien bewaldeier
hoher Berge, mit mildem, fenchtem und ziemlich gleichmissigem
Klima, das den Aufenthalt besonders fir Personen mit Katarrh der
Luftwege geeignet macht.

Von den vorhandenen Quellen werden die schwach kochsalzhaltige
Klebersberg-Quelle und die Maria-Luisenquelle zum Trinken, die stark
kochsalzhaltige Soole mit 23,5 pCt. Kochsalz zum Baden und Inha-
liren benutat.

Die Bade- und Inhalationseinrichtungen sind sehr gut.  Neben
den Soolbidern kinnen auch alle Arten anderer Biider gegeben werden,
wie Moor-, Fichiennadel-, Dampl- ete. Bider.

Die Indikationen sind die der Soolbiider, doch kommit hier noch
der gleichzeitige Vorzug des Aufenthaltes im Gebirgsklima hinzu.

Ischl hat guies Trinkwasser.

Ischl besitzi eine heilgymnastisch-orthopidische Anstalt (Dr. Reib-
mayr) und eine Wasserheilanstalt (DDr. Hertzka und Winternitz).

Aerzte: DDr. Guitmann, Heinemann, Hertzka, Mayer, Pfost, Reib-
mayr, Rosenthal, Sehiitz, Stein, Stieger, Winternitz,
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Jugenheim
an der Bergstrasse, in Hessen-Darmstadt, m unmittelbaver Nihe des
(vebirges. Luft- und Traubenkurori. Wasserleitune.
Aerzte: DD, Kimkler. Wetzel.

Juist,
Insel zwischen Borkum und Norderney, Seebad mit feinsandigem
Strand, kriftigem Wellenschlag und Badehaus fiv warme Seebiider,

Julinshall

siche Harzburg.

Iwoniez
(zalizien, am nordlichen Abhange der karpaihen, ca. 350 m hoch
;.':{!'l-f"'"("l'll“'i Soolbad mit 2 jod- und bromhaltizen Kochsalzquellen
(¢ca. 8 ¢ Kochsalz im Liter), einer Schwefel-, einer Naphtha- und
einer IJl.‘-,mlquulhn Ausserdem Moorbider ete.
Die Badeansialten sind zweckentsprechend.  Die Umgebung des
Ortes i.~;. sehr sechin.
Aerzte: DDr. Debicki, Rieger.

Kainzenbad

in Oberbayern (bayrisches Hochland) bei Partenkirchen, 800 m hoch
gelegener klimatischer Kur- und Badeort., mit zwei kalten al-
kaliseh-salinischen Quellen, einer ‘H{‘ll\iLfL‘]nlllt"]iq' und zwel
schwachen Eisensiuerlingen und einem gleichmiissigen, milden und
anregenden Klima, das sich besonders fiir Kranke mit 1h1nn|mﬁlmn
Katarrh der R(-hpu.mtmmn rane und fiir nervenschwache Personen
(Neurastheniker) eignet. Auch skrophulise Personen, Frauvenleiden
und Anaemie werden dort mit Erfolg behandelt.

Die Anstali ist gut und anch fir Winteraufenthalt eingerichtet,
zu derselben gehirt auch die 1400 m hoch gelegene kleine fm-,ta]t
+Alm am Eek®.

Arzt: Dr. Behrendd.

Kairo
siche Cairo.

Kaltenleutzeben
bei Wien in Oesterreich, Sommerfrische mit den Wasseranstalten
des Professor Winternitz und des Dr. Emmel. Dieselben sind
wihrend des ganzen Jahres geiffnet.

Kammer
in Oesterreich, Salzkammergut, 465 m hoch gelegener Luftkurort,
mit reinem, gleichmiissigem Klima in reizender Umgebung.
Arzt: Dr. Nowotry.
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Kampen-Sylt,
Wasserheilanstalt., vom 15. Mai his 1. November geitffnet.
Arzt: Dr. Darenberger.
Kappeln
an der Schlei, in Schleswig-Holstein, 1/, Meile von der Osisee, mil
schinen Buchenwilldern. Badeanstalt fir warme Seebiider, Badeein-
richtungen [iir Bider in der Schlei und Ostsee,

Karlsbad

in Oesterreich, Béhmen, der bedeutenste Kurort Europas in einem
schinen, aber engen Thale der Tepl in hichst romantischer Gegend,
374 m hoch m-h-nen mit. zahlreichen Thermalquellen, Die wichtigsten
sind der "."*|:IIII1|E"|= Sehlossbrunnen, Mihlbrunnen, Neubrunnen,
Theresienbrunnen, die Elisabethguelle, Felsenquelle, der
Marktbrunnen, der Kaiserbrunnen. Die hichste Temperatur hat
der Sprudel mit 73,8° C., die Temperatur der iibrigen Quellen schwankt
zwischen 49.7—63,4° C.

Simmitliche Quellen Karlsbhads, welche vorzugsweise zu Trink-,
aber auch zu Badekuren Verwendung finden und nur durch ihre
Temperatur sich von einander unterscheiden, sind alkaliseh-sulfa-
tische Thermen. Ihre Hauptbestandteile sind: kohlensaures Natron,
im Liter Wasser 1,298 g, schwefelsaure Alkalien, schwefelsanres Na-
tron 2,591 g, ferner Kochsalz 1,042 g, kohlepsaure Lrden 0457 o
und halbeebundene und freie h{lll[t‘ﬂ‘-ulillt 0,966 ¢,

Die Karlsbader Quellen sind niitzlich ||E:1 Erkrankungen der Leber
wie Gelbsucht, Lebercirrhose, Leberschwellung und Gallenkonkrementen,
Magen- und Darmkatarrh mit oder olne Diarrhoe, ehronischer Ver-
stopfung und Haemorrhoidalleiden, Magengeschwiir und Dyspepsieen
olme nachweisbare organische "-.emmlerung{,n (vicht und Harnsiiure-
Diathese, Zuckerkrankheit unﬂ Fettsucht.

Fiir schwache Personen ist der Gebrauch der Karlsbader Wiisser
nicht geeignet.

Karlshad hesitzt 6 Badeanstalten, von denen das 1895 eriffnete
Kaiserbad an Zweckmissigkeit und Pracht der Einrichtung wohl zu
den schimsten der tiberhaupt existivenden Anstalten gehirt,  Es sind
Einrichtungen vorhanden fiir Mineral- und einfache Wasserbiider, Moor-,
Dampf- und elektrische Bider.

Auch eine Anstalt fir Heilgymnastik und Massage
Kaltwasserkuranstali sind in dem Kaiserbad enthalten.

Die Saison davert vom 1. Mai — 1. Oktober, doch hat man neuer-
dings auch eine Winterkur eingerichte.

Karlsbad hat eine Wasserleitung mit gutem Trinkwasser,

Was das Klima von Karlsbad angeht, so sind plitzliche Tem-
peraturwechsel  nicht selten.  Im Hochsommer kann es sehr heiss
werden.  Die Temperaturabfille am Morgen und Abend sind recht
bedeutend.  Fir Spazierginge ist durch “.nld}nmnwlmdl‘n hinreichend
gesorgl.

, Sowie eine
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Aerzte: DDr. Abeles, Alnelt. Baver, Beeher, Bernhardt, Brandeis,
Cartellieri, Eberle, Ehrenreich, Flor, ]|n|~. ]mnlx, Fischer,
Freund, Friedenthal, Fukalla. v. {q.l”l.h I1.|11- (rlaser, Griin-
hereer, Hassewicz, Hegedris. Herrmann, Herizka, Heintz, Hirseh-
feld, Hochberger, Hoffmann, Hofmeister, ||mmh Kaflka, Killay,
Kleen, Klemperer, Kugler. Kraus sen., Kraus jun., Iui‘tmnh:
Locand, Leclerq, Loewenstein, Lowy. London, Marterer, “-:1"31;1]]\:1,
J. Mayer, Mera, Mlady, Miller, Munk. Nagl, Neubauer, Neu-
stadt, Oestreicher, Padowitz, Pleschner, Pollatschek, Pollitzer,
l’nppe Preiss, Putzler-Kolbenschlag, Reichl, Ritter, Rosenberg,
Rosenzweig, Ruft, Schnee, Schuhmann- [.uh-n], Seligmann, Spitzer,
Stark, Stiche, Strunz, Taussig, Tapfer, Tugendhat, [}tlhmm
Wallisch, Weintraub, Zatlonkei, iniumhil-ki.

Karlsbrunn

in osterr. Schlesien, am Fusse des Altvaters 785 m hoch gelegenes
Bad wmit Stahlquellen und klimatischer Kurort, in geschiitzter
Lage inmitten schiner Tannenwaldungen. Gute Badeanstalt Inll":llmi‘t‘dt
Moor-, Fichtennadel- und elektrisehen Biadern und |T]|Irl.Li-Llﬂl'lhi"rHlIl]Ei].

Indikationen: Anaemie, Rekonvalescenz, Neurasthenie, Katarrhe
der Atmungsorgane.

Arzt: Dr. v. Ovtinsky.

Karlshafen
in Westfalen, bei Minden, Soolbad mit guten Badeeinrichtungen.
Arzt: Dr. Amelung.

Kellberg

in Bayern, 450 m hoch, 2 Stunden von Passan mit Fisenguelle;
Anstalt fm Sool- und anlmdm
Arzt: Dr. Schreiner.

Kiedrieh
bei Eltville am Rhein, Provinz Hessen-Nassau, mit einer schwachen
Kochsalzquelle, die zugleich ziemlich viel Chlorlithium enthiilt.
Sie wird angewendet hei Krankheiten der Harnorgane, Gicht,
Magen- und Darmkatarrhen.
Arzt: Dr. Lantzins-Beninga.

Kisssingen
in Bayern, in dem gegen Nord- und Nordostwind durch bewaldete
Hihenziige des Rhnng[,bnwea ceschiitzten Thale der frankischen Saale,
198 m hoch gelegen, mit gleichmissigem mildem Klima, guter
Wasserleitung und vorzuglicher Kanalisation.

Kissingen hat 5 kalte Koehsalzquellen, von denen der Ra-
koezy 5,8, der Pandur 5.5, der Maxhrunnen 2.3, der Sool-
sprudel oder Rundbrunnen 10,5 wund der Schinbornsprudel
),3 g Kochsalz im Liter enthalten. Die 3 ersigenannten Quellen dienen
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ausschliesslich zum Trinken, die beiden letztgenannten zum Baden und
in verdiinntem Zustande zum Trinken. Alle 5 Quellen sind eisen-
haltic, — und zwar enthalten sie 0,002-—0,04 kohlensaures Eisen-
oxvdul, —— und reich an Kohlensiure. Unterstiitzende Kurmitiel sind
das Kissinger Bitterwasser, welches in seiner chemischen Zu-
sammensetzung mit dem Friedrichshaller Bitterwasser iibereinstimmit,
ferner Moorbiider, Gashider, Gradirwerke, Inhalation zer-

stdubter Soole u. a

Indikationen: Chronischer Magzen-Darmkatarrh, Abdominal-

plethora und Haemorrhoidalleiden, Chronische Verstopfung, Leberan-

schwellung, Allzemeine Fettsucht, Chronischer Katarrh der Atmungs-
organe, Frauenleiden, Anaemie und Chlorose, Skrophulose etc.

Kissingen besitzt 3 gut eingerichtete Badeansialten, eine pneu-

matische Anstalt mit Inhalatorinm und eine Kinderheilanstalt fiir arme

skrophultse und rhachitische Kinder.

An Privatanstalten sind vorhanden:

1. das Sanatorium ,Neues Kurhaus® von Dr. Dapper fiie Magen-,
Darm- und Stoflwechselkrankheiten sowie funktionelle Neu-
rosen, welches das ganze Jahr geiffnet ist;

2. die Klinik fir Magen- und Darmkranke von Dr. Frh. von
Sohlern, ebenfalls wiihrend des ganzen Jahres geifinet;

3. das Kurhaus des Dr. Mangelsdorf, vom 1. Mai bis Ende
Oktober gedflnet;

4. die Heilanstalt ,Marienbad® von Dr. Ising., von April bis

Oktober geifinet:

5. die Pneumatische Anstalt, Heilanstalt fiir Nasen-, Hals- ete.
Kranke von Dr. Dietz.

Aerzte: DDr. Brasch, v. Chlapowski, Dapper, Dieiz, E. Diruff,
(+. Diruff. Freudenthal, Glaser. Gottburg, Haussmann, Hecken-
laver. Kahn, Mangelsdorl, Mever, Pedraglia, Rosenau, Rosenthal,
Sehneegans, Scherpfl. v. Sohlern, Sotier, Stohr, Unger.

Klausthal

im Oberharz, klimatischer Kurort, 610 m hoch, angenchmer Auf-
enthalt, zur Nachkur geeignet.

Klein-Semmering
in Bahmen, 489 m hoch, landschaftlich schin gelegener Luftkurort,
Arzt: Dr. Hille.
Klosters
in der Schweiz, Kanton Graubiinden, nicht weit von Davos entfernt,
1212 wm hoch gelegener Klimatischer Kurort mit schinen Wal-
dungen.
Arzt: Dr. Hitz.
Kohlgrub
im bayerischen Hochgebirge, 900 m hoch gelegener klimatischer
Kurort und Stahlbad, verbindet die Vorzige des Hihenklimas mit
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der Gelegenheit zum Gebrauch einer starken Eisenquelle und von
Moorbidern, die von den dort befindlichen eisenhaltigen Moorlagern
cenomimen werden.
Die Indikationen sind die der Stahlbider und des Hihenklimas.
Die Saison daunert von Mitte Mai bis Oktober.
Arzt: Dr. Wewer.

Kochel
in Oberbavern am Kochelsee, mit alkalischem Siuerling und mildem,
gleichmissizem Klima, welches den Ort zum Sommeraufenthalt geeignet
macht.
Das Kurhaus ist sehr gut eingerichtet.

Arzit: Dr. Burkhard.

Kolberg
in Preussen, See- und Soolbad an der Ostsee mit Wasserleitung
und Kanalisation. Der Strand ist feinsandig. Es besteht eine An-
stalt fiir warme Seebiider.

Die Kolberger Soole gehirt zu den stirkeren Soolen, da sie 43,6 ¢
Kochsalz im Liter enthalt.

Soolbiider werden gegeben im St. Marting Bad, dem Dr. Behrend-
schen Soolbad, dem Vereins-Soolbad und in dem nenen Soolbad. Diese
Anstalten sind guit  eingerichiet und mit Vorrichtungen fiir andere
Bider aller” Art versehen. In dem ,Neuen Soolbad® hefindet sich
ein Inhalatorium.

Aerzte: DDr. Ahlmann, Behrend, Bodenstein, Dietrich, Hinisch,

Heinrichsdorf, Lorenz, Raabe, Rohde, Starke, Storm.

Kimig-Otto-Bad
bei Wiesau in Bayern, 512 m hoch am siidlichen Rande des Fichtel-
gebirges, ein aus dem Kurhause und der Badeanstalt bestehendes
Stahlbad mit 4 kalten Eisensiduverlingen, die zum Trinken und
Baden benutzt werden. Daneben ein grosses Lager von Eisenmoor-
erde, die zn Moorbidern Verwendung findet.
Arzt: Dr. Bail.

Kimigsborn
hei Unna in Westfalen, mit einer kohlensauren Kochsalztherme,
die zum Trinken und Baden verwendet wird.

Das gut eingerichtete Etablissement hat Finvichtungen fir Sool-
und Mutierlaugenbiider, elekivisehe und pnenmatische Apparate, Inhala-
torium. Die Gradivwerke sind 3000 m lang.

Indikationen: Skrophulose, Rachitis, Magen- und Darmleiden,
Franenkranheiten, Rheumatismus.

In Kionigsborn befindet sich eine Anstalt fir Magen- und Darm-
kranke (Leiter: Dr. Wegele), die von April. bis Dezember gedffnet ist.

Aerzie: DDr. Friederichs, Jacobs, Kipp, Schulze-Hbing, Wegele.
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Kimigsbrunn
in der sichsischen Schweiz, 154 m i, d. M. gelegene, das ganze Jahr
oeifinete Heilanstalt fiir Krankheiten des M‘nmwut: s, des Magen-
und Darmkanals, der Geschlechtsorgane ete.

Die Anstalt ist eut Pm“:*mht[i und gestaitet die Anwendung der
verschiedenen bei den genannten Leiden zur Anwendung kommenden
physikalischen Heilmethoden.

Aerzte: DDr. Putzar und Sariig.

Kinigsdorff-Jastrzemb

in preussisch Schlesien, ‘ﬂmnlhtul mit einer jod- und bromhaltigen
Kochsalzquelle |.ll,1 . Koehsalz im Liter), die innerlich umi
dusserlich angewendet wirfl. Indikationen die der schwachen Koch-
salzwiisser. Die Kuranstalt hat gute Einrichiungen fir Bider der
verschiedensten Art und fir Inhalationen.

Aerzte: DDr. Kahn, Wittzack.

Kimigstein
im Taunus, 400 m iber dem Meere, Luftkurort in schiner, wind-
veschittzter Lage mit der das ganze Jahr geiflneten Kuranstalt
von Dr. Amelung, in welcher alle chronischen Krankheitsformen
ausser Epilepsie mul Creisteskrankheiten  behandelt  werden, und der
Wasserheilanstalt des Dr. Thewalt, ebenfalls mit sehr umfang-
reicher Indikationsstellung.

Kinigswart
in Bihmen, nicht weit von Marienbad, 723 m hoch gelegener Kurort
mit erdig-alkalischen Eisensduerlingen.
Die Kureinrichtungen sind gut, die Lage des Ortes ist sehr hitbsch.
Aerzie: DDr. A. Kohn, E. Kohn.

Kisen

in Preussen, Provinz Sachsen, 163 m hoch im Saalthale gelegenes
Soolbad mit einer 5 procentigen Soole von 18,7° C., die haupt-
sichlich zum Baden, aber anch zum Trinken benutzt wird.

Die  Badeanstalten sind  gut  und  zweckmiissig  eingerichtet.
Ausserdem Gradirwerke und ein Inhalatorium.

Kiisen liegt  sehr hiibsch am Eingang in den Thiiringerwald in-
mitten schiner Ld.lll;r- und Tannenwilder.

Daselbst besteht eine . Anstalt fir Nervenkranke und Erholungs-
bediirftize® (leitender Arzi: Dr. Schitze).

Aerzte: DDr. Loffler, Riemann, Risse, Schitze, Wahn.

Kistritz

in Thiringen, im Elsterthale, mit einer Kuranstalt, die Sandbider,
Soolbider, 'fmru-lltuugt-u fir Heilgymnastik ete. enthill.
Die Anstali eignet sich besonders zur Behandlung des chronisehen
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Rheumatismus, der Gelenkgicht, von Neuwralgicen:; auch Skrophulose,
heronisehe Katarrhe. chronische "hqu-lwmgunduna ete. werden daselbst
hehandelt.

Arzt: Dr. Storm.

Krankenheil

bei Télz in Oberbayern, 670 m hoch, in reizender Gegend des baye-
rischen Hochwaldes an der Isar ”’L]P“’l‘[l[‘] Kurort mit 4 jodhaltigen
sonst schwach mineralisirten {,hwlluu. Dieselben sollen bei Skrophu-
lose, chronischer Metritis, Hautkrankheiten, tertidver Syphilis, Driisen-
anschwellungen ete. wirksam sein.  Ausser dem Wasser der Quellen
kommen noch Jodsodasalz, aus den Salzen der Quellen hergestellie
Soole und Seifen sog. . Krankenheiler Quellsalzseifen® zur Anwendung.
Klimatisch liegt Télz sehr ginstig, so dass es sich als ];uftLurm'
zur Nachkur nach angreifenden Kuren und zum Aufenthalt fiir Rekon-
valeseenten wuuglmia eignet. Die Einrichtungen sind gut.

Aerzte: DDr. Edelmann, Hofler, Morgenstern, Streber.

Kreischa -
bei Dresden gelegene, gut eingerichtete Wasserheilanstalt.
Arvzt: Dr. Bartels.

: Kreuth

in Bayern, nicht weit von Tegernsee im bayerischen Hochwalde,
S60 m hm,ll celegener klimatischer Kurort, der wegen semer
reinen, stirkenden Alpenluft zum Aufenthalt fir blutarme, mit
Katarchen behaftete und anch fir im ersten Stadium der Phthise be-
findliche Personen anzuraten ist.  Rheumatischen Personen ist der
Aunfenthalt nicht zu empfehlen, weil das Klima ziemlich feucht ist.
Mileh, Molken, Biider aller Art sind zu haben. Das Trinkwasser
st gut.

Arzt: Dr. May.

Kreuznach

in  Preussen, Rheinproviuz, an beiden Ufern der Nahe, 105 m iiber
dem Meere gelegene, von Waldungen und rebenbepflanzten Hiigeln
umgehi-ne Stadt von 20,000 Einwolnern mit jod- und bromhaltigen
Soolquellen.

Die Quellen sind verhilinismissic arm an Kochsalz, 10—14 gr.
im Liter, dagegen 11:=|11{1|L;n.=_:anm:-.51;.'._' reich an L;hlm'lualmum. Der
Jodge Imlt ist sehr gering, der Gehalt an Brom grisser.  Alle Quellen
siud kali; die bedeutendste ist dic ..,l‘llhihtthqucflc“ diese wird
auch muu"awusu zum Trinken benutzt.

Zum Baden we: rden die Quellen eniweder einfach in erwirmten
Zustande oder hiiufiz mit einen Zusatz von Kreuznacher Mutter-
lange verwendel.  Diese wird durch Verdunsten und daraunf folgendes
Finkochen und Auskrysialliven des Kochsalzes aus dem  Soolwasser
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sewonnen und  enthalt er. 200 gr. Chlorkaleium und 6 gv. Brom-
magnesium im Liter.

Die in hrenznach hauptsichlich zur Behandlung kommenden
Krankheiten sind: Skrophulose, Rachitis, Erkrankungen der Knochen
und Gelenke, Frauenkrankheiten, besonders chronische Entziindungen
und Exsudatbildungen an  den Gesehlechtsorganen, chronische Haui-
krankheiten, wie Ekzeme. Schuppenflechie, Akne ete., chronische
Katarrhe der Respirationsorgane, Herzkrankheiten, soweit dieselben
iiberhaupt der Badebehandlung zugiingig sind.

Die Bider sind in den Hotels und Fremdenhiiusern selbst zu
haben, denen die Soole direkt zugeleitet wird.  Ausserdem enthiilt
das Kurhaus neben den Soolbidern noch Sisswasserbiider, Dampf-
und Heisslufthider, Douchen, Massirriume und einen Inhalationssaal.
Im Kurgarten befindet sich ein besonderes Inhalatorium.  Auech zahl-
reiche Gradirwerke sind vorhanden.

Das Klima von Kreuznach ist sehr mild — im Sommer kann es
sogar sehr driickend heiss werden — und trocken.

Das Bad hat Wasserleitung und Kanalisation.

Fiir Kinder weniger bemittelter Eltern ist das Vietoriastift zu
empfehlen.

s besteht ein .Sanatorium fiir Hautkrankheiten (Dr. Vollmer).

Aerzte: DDr. Bardach, Cornelius, Eichholz, Engelmann, v. Frantzius,

(rermer, Hessel, Heusner, Jung, Kallfelz, Kremer, Markwald,

Prieger, Stabel, Steppetal, Strahl, C. Trautwein, J, Trautwein,

Vollmer.

Kronthal
im Taunus bei der Stadt Kronberg, in schiner Gebirgsgezend; Bad
mit schwach kochsalzhaltigen Quellen, von denen die eine, der ,Stahl-
brunnen* auch eisenhaltig ist. In Kronthal selbst besteht kein Kur-
haus, dagegen wird der Stahlbrunnen von den in Kronberg withrend
des Sommers sich anfhaltenden Kurgiisten zetrunken.
Die beiden erst genannten Quellen dienen als Tafelgetrink.
Aerzte: DDr. Ostertag, Spielhagen.

Krynica
in Galizien, in  einem Thale der Beskiden gelegener Kuarort mit
mehreren Eisensiduerlingen, welche zum Trinken und Baden be-
nutzt werden. 4 gute Badeanstalien.
Aerzte: DDr. Blatteis, von Kopff.

Landeck

in - Schlesien, Grafschaft Glatz, 450 m hoch in einem Thale der
Sudeten gelegener Kurort, der gegen Nord- und Ostwinde geschiitzt ist.

Es bestehen 5 indifferente Thermalquellen mit einer
Temperatur . von 20—29° €. welche vorzugsweise zum Baden be-
nutzt werden,

Daselbst diec Wasserheilanstalt  ,Thalheim® (Avzt: Dr. Bartels).

Grube, Balneotherapie. 12
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Acrzte: DDr. Bornstein, Hervmann, Josef, Maonn, Osirowics,
Pomorski, Schichold, Schiitze.

Lilllglﬂl iall
- preussisch Schlesien, im Neissethal, 1357 m iiber d. M., mit erdi-
gen Eisensiduerlingen, die zum Trinken und Baden verwendet
werden. Ausserdem Moorbider.
Aerzte: DDr. v. Grabowski und Walter.

Langenbriicken
im Grossherzogtum Baden, in der Nihe von Bruchsal mit kalten
Sehwefelgquellen, die gegen Leberschwellungen, Himorrhoidalleiden
und Katarrhe der Respirationsorgane empfohlen werden.
Badehaus mit Inhalatorium.
Arzt: Dr. Ziegelmever.

Langensalza
in Preussen, Provinz Sachsen, Schwefelbad in der Nibe der Stadt
Langensalza mit gipshaltigen kalten Schwefelquellen, von denen
die Hauptquelle zu den gehalireichsten Schwefelwissern gehort.  Die
Wiisser werden bei Gichi und Rheumatismus, Syphilis, chronischem
Bronchialkatarrh ete. angewendet.
Das Bad hat ein schines Badehaus und Inhalationspavillon.
Arzt: Dr. Seyferth.

Langenschwalbach
siche Schwalbach.

Langeoog,
Nordinsel mit Seebad. Starker Wellenschlag und sandiger Strand.
Laubbach

am Rhein bei Koblenz mit das ganze Jahr geifineter Wasserheil-
anstalt (Dr. Grosch). :

Lauchstedt
in  Preussen, Provinz Sachsen, mit erdig-salinischer Eisen-
quelle.
Arzt: Dr. Batge.
Launtenthal

im Oberharz, klimatischer Kurort.
Arzi: Dr. Wessel.

Lauterberg
im Oberharz, 310 m iber d. M. gelegener Luftkurort mit einer
Wasserheilanstalt.
Aerzte: DDr. Ritscher, Tischmann.
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Lauterbrunnen
in der Schweiz, Kanton Bern, ca. 730 m hoch gelegener Luftkurort.

Leamington
in England, Warwickshire, Badeort mit kochsalzhaltigen Quellen.
Dieselben werden angewandt bei in den Tropen entstandenen Leber-
leiden, Gicht und Rheumatismus. Das Wasser hat eine leicht ab-
fithrende Wirkunge.

Ledesma
Spanien, 3 Stunden von Salamanca, mit heissen Schwefel-
quellen. Die Badeeinrichtungen sollen sehr gut sein und zu den
besten in Spanien gehoren. '

Lee
in England, Devonshire, Seebad mit sandigem Strand.

Lenk

in der Schweiz, Kanton Bern, 1105 m iiber d. M. gelegener Schwefel-
Bade- und ]1urml mii ‘Wll'ld“'(].‘:Llllllf'[LI'II Klima, zwei Schwefel-
quellen und einer Eisenquelle.
Indikationen: Chronischer Katarrh der Atmungsorgane, Haut-
krankheiten.
Die Badeeinrichtungen sind gut.
Arzt: Dr. Jonquiére.

Les Avants,

oberhalb Montreux, 985 m hoch gelegener, gegen Nord-, Ost- und
Nordwestwind durch hohe Berge geschiitzter Sommer- und Winter-
kurori. Das Klima ist ziemlich trocken, sonnig, rein, windgeschitzt
und anregend. Die Unterkunftsverhiltnisse sind sehr gut

Lesina,
zn Dalmatien gehorende Insel im adriatischen Meer, Winterstation
und Traubenkurort. Lesina hat zwar im Winter ein warmes und
ziemlich gleichmissiges Klima (Mittel 9,19 C.), aber die Trinkwasser-
und Unterkunfisverhiilinisse sind nicht derart, dass man Kranken den
Aufenthalt empfehlen kinnte.

Leuk (Lo¢che-les-Bains oder Leukerbad)

in der Schweiz, Kanton Wallis, am Anfange des Gemmi-Passes, 1415 m
hoch gelegenes Wildbad,

lis hestehen etwa 20 dieser schwach mineralisirten, auch wohl
gur Gruppe der arsen- und eisenhaltigen erdigen Wisser ge-
rechneten Quellen von 34-—51% (., deren bedeutendste die Lorenz-
quelle mit 51¢ C. ist.  Sie werden zum Trinken, haupisichlich aber
zum Daden benutzt, und zwar sowohl in der Form von kurzen wie

12*
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von prolongivten Badern, welche letztere Form zu einer Art Speeialitit
ausgebildet ist.  Die Dauer dieser prolongirten Biider betrigt 1 his
6 Stunden.

Die Indikationen fir die Behandlung i Leuk sind vor allem
chronische Hautaffektionen, wie Ekzem, Psoriasis, Prorigo, Akne,
chronische Urtikaria, fernerhin  Geschwiire, ]{I10L|lnauatmla. (richt,
Franenkrankheiten ete,

Die Saison dauvert von Mitte Juni bis "wplﬂnlzﬂ die heste Zeil
ist der klimatischen Verhilinisse wegen im Juli und Augusi.

Aerzte: DDr. Brunner, Mengis.

Levico

in Oesterreich, Tyrol, am Hingange in das herrliche Sugana-Thal,
2 Stunden von Trient, 533 m hoch gelegenes Dorf mit zwei kalten
Arsen enthaltenden Schwefeleisenquellen. Die erstere, die
Schwachwasserquelle, welche der sogen. Ockergrotte entfliesst,
wird nur zum Trinken benutzt. Sie hat eine Temperatur von 8,90 C.
und enthilt unter 1,7 g festen Bestandteilen im Liter 0,66 g schwefel-
saures Eisenoxydul, U.i.r o schwefelsaures Eisenoxvd und 0 00095 o
arsenige Siure. Man lmmnnt die Kur mit 1—2 Essliffel 2 -3mal
tiglich nach der Mahlzeit nnd steigt nach 1420 Tagen auf dieselbe
hezw. die doppelte Menge der Starkwasserquelle. Diese entfliesst
der Vetriologrotte und enthilt im Liter 6,2 g feste DBestandieile,
darunter 2.5 schwefelsaures Eisenoxvdul, 2.5 schwefelsaures Eisen-
oxvd und U(}(}Hﬁ arsenige Siure.

" Zu Badern wird sowohl das LStarkwasser® wie der mit dem
Niederschlage der Guellen vermischte Schlamm benutat.

Indllmtlmwn Anaemie und Chlorose, Nervenleiden, Krank-

heiten der weiblichen Geschlechisorgane, chronische Hautkrankheiten.

Aerzte: DDr. Avenimi, Pacher, Pastrini, Sartori.

Leysin
in der Schweiz, Kanton Waadt, 1264 wm hoch gelegener Sommer-
und Winterluftkurort. Derselbe liegt auf einer sonnigen, gegen
Osten und Siiden offenen, gegen Norden und Westen durch Berge ge-
schiitzten Hohe. Das Klima ist trocken, rein und sozusagen frei von
Nebeln. Der Schnee liegt 5—06 Mmlmn lang.
Circa 200 m hoher als das Dorf men liegt ein neu erbautes

Sanatorium, fir welches die chen angegebenen klimatischen Ver-
lm inisse ebenfalls zutreffen. Dasselbe ist analog den deutschen Heil-
anstalten fiir Lungenkranke eingerichtet mit eigener Wasserleitung
und Kanalisation, Cenfralheizung etc.

Leitender Arzt: Dr. Burnier. Ausserdem Dr. Morel.

Liebenstein
in Sachsen-Meiningen, 345 m iiber d. M. am Sidabhange des Thii-
ringer Waldes gelegenes Bad mit 2 Eisenquellen, die zu den
erdig-salinischen  isenwiissern  gehiven.  Die .alte Quelle  enthilt
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0,1 g, die ,neue Quelle* 0,08 ¢ doppeltkohlensaures Eisenoxydul.
Sie dienen zum Trinken und Baden und werden vorzongsweise bei
Anaemie und Chlorose, Newrosen und Frauenleiden angewendet.

Das Klima ist angenehm, gegen rauhe Winde lieet das Bad ge-
sehitzt: i der Umgebung sehiiner Wald.

In Liebenstein besteht eine .Wasserheilanstalt* (Dr. Filles).

Aerzte: DDr. Filles, Miller, Waetzold,

Liebenzell
im wiirttembergischen Schwarzwald, 340 m iiber . M. Luftkurort
mit mehreren indifferenten Thermen.
Die Badeanstalt ist klein, aber gut.
Arzt: Dr. Sehlossberger.

Liebwerda
in Bohmen, 420 m hoch am Fusse der Tafelfichte gelegener Ort mit
alkalisch-erdigen Quellen, von denen der Stahlbrunnen noch
0,03 ¢ doppeltkohlensaures  Fisenoxvdul enthiili.  Aueh  Moorbiider
werden gegeben.
Die Badeanstalt ist gut.
Das Klima wird als raub, fencht und sehr verinderlich angegeben.
Arzt: Dr. Plumert, gleichzeitic Besitzer und Leiter einer Wasser-
heilanstalt.

Linda
in sichsischen Vogtlande, 466 m iiber d. M., 11/, km. von der Stadi
Pausa mit grossem Eisenmoor und mehreren Mineralquellen,
Die Bider werden bei Rhenmatismus, Neuralgieen, Frauenleiden ete,
angewandt,
Arzt: Dr. Melchior.

Lipik
in Slavonien, 154 m hoch gelegenes Bad mit muriatiseh-alka-
lischen Quellen, von denen die heisseste — 649 C. — im Liter

L9 g doppelikohlensaures Natron, 0,6 ¢ Kochsalz und 0,02 ¢ Jod-
natron und viel freie Kohlensiiure enthilt.

Das Wasser wird zum Trinken und Baden benuizt und gegen
Skrophulose, Driisenanschwellungen, Affektionen der Gebirmutter und
Syphilis angewendet.

Aerzte: DDr. Breitwieser, Gregorie, Kern, Marschalko.

Lippspringe
in Westphalen, 8 km von Paderborn am Siidabhange des Teatoburger
Waldes gelegener Kurort mit mehreren erdigen Quellen, von denen
Jedoch pur eine, die Arminiusquelle, benutzt wird. Dieselbe hat
eine. Wirme von 21° C. und einen vorzugsweise aus Gyps, Glauber-
salz, koblensaurem Kalk und  gevingen Mengen kohlensauren Eisen-
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oxyduls besiehenden festen Gehalt von 2.4 g im Liter: ausserdem
enthilt die Quelle 646 cem freie Kohlensiure und 303 cem Stickstoff.

Die Quelle wird zum Trinken und Baden und ihre Gase werden
zum Inhaliven verwendet.

Das Klima wird als geschiitzi gegen Nord- und Ostwinde, feueht
und gleichmiissiz angegeben.

Behandelt werden in Lippspringe die Lungentuberkulose, der
chronische Katarrth der Atmungsorgane, das Asthma, sowie endlich
Residuen von pleuritischen Exsudaten und Pneumonieen.

Aerzte: DDr. Dammann, Everken, Frentzel, Frey, Hinsch und

Kimiger.

Littlehampton

in England, Sussex, Nordseebad an der Sidkiiste mit angenehmem
mildem h]mm, und schinem sandigem strand ; bietet einen angenehmen,
sonnigen Winteraufenthalt.

Lobenstein

in Sudthiringen, 503 m iber dem Meere am siidostlichen Abhange

des Thiringer Waldes, Luftkurort mit einer Stahlguelle und

Moorbiddern, eignet sich fir Bleichsiichtige und nervenschwache

Personen (Neurastheniker). Die  Moorbiider werden hauptsiichlich

cecen lirkrankungen der weiblichen Geschlechtsorzane empfohlen.
Arzt: Dr. Silz.

Loecarno

in der Schweiz, am Nordende des Lago maggiore, 204 m hoch ge-
legene Uel}f-r:.runm- und Winterstation. Das Klima ist im Winter
mild (Mittel 3,20 (), frei von Nebeln und Staub und missig feucht.
Gegen Norden guter Windschuiz durch hohe Berge.
Die hygienischen Verhiltnisse sind durchaus zufriedenstellend.
Arzt: Dr. von Salis.

Lohme
kleines Seebad auf der ndrdlichen Spitze der Insel Rigen.

Lugano
in der Schweiz, Kanton Tessin, 275 m hoeh an einer nach Sid-
osten geiffneten Bucht des Sees von Lugano, Uebergangs- und
Winterstation mit gutem Windschuiz gegen Norden. Die mitt-
lere Wintertemperatur betrigt 2,59 C., die Luftfenchtigkeit 76 pCt.
Schnee ist im Winter nicht selten. Die landschaftlichen Reize sind
sehr gross.

Der  Aufenthalt eignet sich besonders fiir chronische Katarrhe
der Atmungsorgane und fiir Personen mit reizbarem Nervensystem.
Im Herbst ist Gelegenheit zur Traubenkur vorhanden. Haupt-
bhedeutung hat Llwann als Uebergangsstation.

Aerzte: DDr. Cmmia Krauchfeld, Tsehudi, Zhinden.
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Luhatschowitz
in Mihren, in einem hibschen Thale der Karpathen, 508 m  hoch
selegener Kurort mit kalten jod- und bromhaliigen alkalisch-
muriatischen Siuerlingen, deren bedeatendste der Vincenzbronnen
4.3 gr. doppeltkohlensaures Natron, 4,5 gr. Kochsalz, 0,03 Brom-
natrium, 0,1 gr. Jodnatrium im Liter enthalt. Der Gehalt an freier
Kohlensiure ist gross.

Die Indikationen sind chronische Katarrhe der Atmungsorgane,
des Magens und Darmes, Entziindungen der weiblichen Geschlechts-
organe, Skrophulose und Gicht. Die Bade- und sonstigen Einrich-
tungen sind gut.

Aerzte: DDr. Gallus, Kosak, Kiichler, Spielmann.

Luisenthal
in Sachsen-Coburg 6 km von Ohrdruff, 425 m iber dem Meere,
Luftkurort mit guter Anstalt fir Hydrotherapie, Fichtennadelbiider ete.
Arzt: Dr. Wirtgen,

Lussin,

Insel im Golf von Quarnero im adriatischen Meer mit der Hauptstadt
Lussinpiccolo und dem Stidtchen Lussingrande, von Pola in 4—3,
von Fiume in 8, von Triest in 12 Stunden zu erreichen. Winter-
kurort. Lussinpiceolo liegi ziemlich windgeschiitzt, hat eine hohe
mittlere Wintertemperatur (8,1° C.) und ein ziemlich feuchtes Klima
(74 pCt.) Sehnee ist selten, Staub wenig vorhanden.

Der Winteraufenthalt eignet sich besonders fiir Personen mit
trockenem Katarrh der Luftwege, mit Residuen von Pleoritis und
Pneumonie und fir Emphysematiker.

(iute Unterkunft in Hotels und Privatwohnungen.

Arzt: Dr. Veth.

Luksor oder Luxor

in Oberigypten auf dem rechten Nilufer. Zwischen den Ruinen des
alien Theben, Winterstation mit den fiir Aegypten geltenden
Indikationen.

Gute Unterkunft in dem Luksor Hatel (Preis 21 M. pro Tag).

Madeira,

Insel im Atlantischen Ocean, nirdlich von Teneriffa mit der Haupt-
stadt Funchal, (sieche diese). Die Insel hat ecine Grisse von
14 Quadratmeilen mit 125000 Einw. Sie wird von Osten nach
Westen von einem Gebirgszug durchzogen, welcher der ganzen Sid-
kiiste gegen Nordwinde Schutz verleiht.

Das Klima Madeiras zeichnei sich aus durch Gleichmiissigkeit
missige Feuchtigkeit und Fehlen von Staub.

Die kilteste Nachttemperatur wird als +- 9,30 C,, die kiilteste
Tagestemperatur als 4 11° C. angegeben.  Die relative Feuchtig-
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keit betrigt im Mittel 7,1 pCt. Man zihlt im Jahr 170 sonnenhelle,
110 bewdlkte und 70—80 regnerische Tage. Die Gleichmiissigkeit
der Temperaturverhiilinisse gestatiet den Kranken den ausgedehntesten
Luftgennss, dessen Folge Steigerung des Appetits und Besserang des
Kriftezustandes nebst Gewichtszunahme ist.

Die  Hauptindikation fiir den Aufenthalt auf Madeira gibt die
Phthise, und zwar ist der Erfole um so sicherer, je frither die Er-
krankungz und je langsamer die I'Inl.wiriwlurw des Leidens ist, aller-
dings muss man stets auf einen 11/,—2 Jahre dauernden Aufenthalt
rechnen. (Gegenanzeige [iir den ‘kulent]m[l auf Madeira geben Er-
krankungen des L'lLudenaIa chronische Diarrhoe und Albuminurie,
desgleichen Rheumatismus und Gicht.

Madeira hat gutes Trinkwasser und gute Kanalisation.

Fir Kranke, welche wihrend des ganzen Jahves auf der Insel
bleiben, mnpﬁﬂhlt sich im Sommer der Aufenthalt in dem nérdlichen
Teil derselben z. B. in Sta. Anna.

Man erreicht Madeira von Hamburg aus (Dampfer der Hambure-
Siidamerikanischen Dampfschififfahris-Gesellschaft) in 6—7 Tagen, von
Sonthhampton in 3!/, Tag, von Lissabon in 48 Stunden.

Zur Unterkunft eignen sich am besten das Hotel Hortas mit
dentscher Einrichtung und die englischen Hdatels.

Aerzte: DDr. Christmann, Kister, Krohn, Tunkel.

Madrid,

Hauptstadt von Spanien mit 500000 Einwohnern, 656 m hoeh auf
einem kahlen, den Winden = ausgesetztem Platean.  Wegen seines
Klimas in keiner Weise zum Aufenthalt fiir Kranke geeignet.

Malaga,

Hltull, mit 116000 Einwohnern an der Siidkiiste Spaniens an einer
nach Siiden offenen Bucht. Die Stadt wird im weiten Halbkreise von
Gebirgen umschlossen und  erhiilt auf diese Weise Schutz gegen
den Nordwind, doch kann der Nordwest durch einen Einschnitt im
Gebirge ungehmdert eintreten und sich durch trockene Kiilte unan-
genchm  bemerkbar machen. Auch der Siidwest und Siidost haben
Zutritt.

Die ittlere Wintertemperatur betriigt 12,8¢ C., Temperaturen
unter Null kommen nicht vor. Das Klima ist trocken (relative
Feuchtigkeit im Mittel 67 pCt.) und gleichmissig.

Die Stadt hat Wasserleitung mit gutem Wasser, es fehit aber
ehensowohl an Kanalisation wie an vielen andern fir einen Kurort
notwendigen Dingen. Seinem Klima nach hiitte Malaga Anspruch eine
Winterstation ersten Ranges zu sein.

Indikationen: Lungenkrankheiten mit reichlicher Sekrefion,
chronische Nierenleiden.

Nerzte: kein deutscher Arvzt, Dr. Visick (Engliinder).
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Malmedy
in der Rheinprovinz, 330 m hoch, mit 3 alkalisch-erdigen
Fisensiuerlingen.

Maloja

in der Schweiz, Oberengadin, 1511 m hoch auf einem Hochplateau
selegenes, vorziglich eingerichtetes Hotel. Sommer- und Winter-
station. Das Klima von Maloja entspricht dem von St. Moritz und
Davos. Das Hotel hat vorziigliche Heizung und Ventilation, gute
Kiche, lange Korridore, geschiitzie Sitze und Pavillons zum Aufent-
halt drauvssen.

Arzt im Hotel.

Maloja ist von St. Moritz 16 km entfernt.

Malta,
englische Insel i mittellandischen Meer, zwischen Sicilien und Tunis,
Winterstation. Die Insel hat den Nachteil, mit Ausnahme des
Johannisbrotbaumes keine Biume zn besitzen und infolze dessen sehr
schattenlos zu sein.  Sonst ist die Vegetation sehr ippig.
Die mittlere Jahrestemperatur betrigt 19°C., die mittlere Winter-
temperatur 14° (',

Marienbad

in Bohmen, 628 m hoech, in einem nach Siden offenen, von bewal-
deten Hihen eingeschlossenen Thale gelegener Kurort mit 8 Mineral-
quellen.  Diese sind:

a) die glaubersalzhaltigen, der Kreuzbrunnen von 11,8°C,
mit 4.9 g Glaubersalz, 1,7 g Kochsalz, 1,6 g doppeltkohlensaures
Natron, Kalk, 0,04 kohlensaures Eisenoxydul und 352 cem freier
Kohlenséure im Liter, der dhnlich zusammengesetzte Ferdinands-
brunnen und die schwiichere Alexandrinerquelle und Wald-
quelle;

b) die eisenhaltigen Quellen, der Ambrosius- mit 0,1 g
Eisenbikarbonat und der Karolinenbrunnen;

¢) die erdig-alkalische Rudolfsquelle und die an festen Be-
standteilen arme Marienquelle, ein einfacher Siuverling.

Alle Quellen sind kalt.

Die Bider werden in 3 sehr guten Badehiiusern gegeben, und
zwar kommen zur Anwendung Mineralbider, Stahlbider, Moorbider,
Gasbédder, Dampf- und Heissluftbiider; Inhalationseinrichtungen sind
ebenfalls vorhanden.

Infolze der verschiedenartigen Quellen  kionnen auch  die  ver-
schiedensten Krankheiten in Marienbad behandelt werden, also Blut-
armut und Chlorose, Fetisuchi und Gicht, Krankheiten der Verdauungs-
organe, der Atmungs- und Cirenlationsorgane, des Harn- und  Ge-
schlechtsapparates ete.

Marienbad hat gute Wasserleitung und Kanalisation.
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Die Saison dauert von Mai bis September.
_"nrtf[[" DDr. David, Herzig, Kisch, Schindler-Barnay, A. Ott,
Basch, Heidler-Heilborn, Sterk, n""*l._hlllll:l[ Dobiesze xhlnl Em\j,
Up!l:_ lmpt Grimm, Ingrisch, I;m;T |L1|wu= Prager, “(}llmr,
Kaufmann, Schlesinger, Lucker, Porges. Baruch, v. Kalinezuk,
Reinhold, Salacz, Harajewicz, Pachner, 15, Ott, Altmann, Rosen-
berg, v. Fornet, Witz, Frinkel, Kraus, ‘m-mhmne H{*lm.mn
Roth.

Meinberg
im Fiirstentum Lippe-Detmold, 210 m hoeh, am Abhange des Teuto-
burger Waldes, 10 km von Detmold entfernt, mit einer “stark kohlen-
ml.m{,]mlugu: hr_uhaaln[m_lle (e |..Ll{:r|, einer Schwefel-
quelle und zwei Eisensiduerlingen mit schwachem LEisen- und
reichlichem Kohlensduregehalt.

Von Bidern werden ausser den Kochsalz- und Schwelfelbidern
noch Moorbider und Gashider benutzi. Die leizteren werden her-
gestellt aus der aus dem Boden trocken ausstrimenden Kohlensiure.

Indikationen: Gicht und Rheumatismus, Neuralgieen, Tabes,
funktionelle Nervenleiden, )-.httnnmmelqlhmd, Frauenkrankheiten,
Magen- und Darmkatarrh, Anaemie, Chlorose und Skrophulose.

[ie Hdd[‘l"l]'lllfhLlIII‘fl"H sind gut.
Aerzte: DDr. Holtz, J[nl]nmun Wessel.

Mentone
in Frankreich, Departement des Alpes maritimes, an der Riviera in
einem nach Sidsudost gedffneten Golf. Der Ort steht nach Norden,
Nordwesten und Nordosien unter sehr gutem Windschutz,

Der Busen von Mentone wird durch einen vorspringenden Hiigel
in zwei kleinere Buchten geteilt; von diesen ist die Osthucht wind-
geschiitzler und ca. 11/,° C. wirmer als die Westhucht.

Mentone hat einen gleichmissigen und trockenen Winter; der
Aufenthalt daselbst wirke stirkend und anregend, ja fir manche
geradezu aufregend; soleh Kranke missen dann einen von dem Strand
entfernteren Ort aufsuchen.

Indikationen: Chronische Bronchitis, katarrhalische Lungen-
entziindung, pleuritische Exsudate, Lune;enphthlae chronische Nephritis.

Mentone hat “ul,c= Wasserleitung und Kanalisation.

Aerzte: DDr. v. Cube, Francken, Stiege.

Meran

in Sidtyrol, 340 m hoch, an der Passer, am siidlichen Abhange f]'El
Tyroler :"-.!pc}n, Luftkurort mit vorziiglichen hygienischen Ein-
richtungen (Wasserleitung und I{mmlisatiﬂn}.

Das Klima von Meran zeichnet sich aus durch grosse Troecken-
heit der Luft, Seltenheit von Niederschligen (im ganzen Jahre nur
ca a0) und durch Fehlen hefticer Winde. Dabei kann die Winter-
kiillte recht bedeutend werden, ohme dass sie aber aul Grund der an-
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Monaco
siche Monte-Carlo.

Monsummano

in ltalien, Provinz Lucea, im Thale von Nievole mit einer im Jahre
1849 entdeckten Grotte, welche, mit warmen Wasserddmpfen erfiillt
ist und ein I‘i-.'l[llTllL‘]H‘H”-.II]I|I“MI.J. von 33350 C. hildet. Die Dimpfe
stammen aus 3 in der Grotte befindlichen heissen Seen.  Man wendet
die Dampfhider an bei Rhenmatismus, Gicht, lschias ete.

Bekannt wurde die Grotte besonders, nachdem Garibaldi hier mit
Frfolg behandelt worden war.

Arzt: Dr. Colzi.

Monte-Carlo

an der Riviera ist zusammen mit Monaco, mit dem es praktisch
einen Ort bildet, einer der klimatisch am giinstigsten gelegenen Orte
der Riviera, da der Ovt vorziglichen Schutz gegen Nord-, Ost- und
zum Teil auch den Westwind "l"rllt‘w-_;l Die hygienischen Verhiiltnisse
sind ebenfalls vorziglich. Nur besteht der Nachteil der Spielbank,
durch welche die Kranken zu der durch das Spiel bedingten Auf-
resung, dem Aufenthalt in den iberhitzten, nichts weniger als ge-
hunclen Riiumen verfiihrt werden kinnten, um dann fiir die Vorteile
des heilsamen Klimas andere Schiidlichkeiten einzutauschen. Man wird
sich deshalb nur dann entschliessen kinnen, einen Kranken nach
Monte-Carlo zu senden, wenn man sicher ist, dass derselbe der Spiel-
bank aus dem Wege frehen wird.

Ein weiterer \athtml Monte-Carlo’s gegeniiber anderen Orten der
Riviera besteht in den grissseren Unkosten des Aufenthaltes.

Aerzte: DDr. Friedlinder, Rosenau, Zilles.

Mont-Dore

in Frankreich, Departement Puy-de-Dome, an der Dordogne in dem
Gebirge der Auvergne mit 9 schwach mineralhaltigen Thermen von
40—45° C., in denen man in neuerer Zeit auch arsenigsaures Natron
(1 Milligramm im Liter) nachgewiesen hat.

Die Quellen werden zum Trinken, Baden und Inhaliren henutzt
und empflohlen gegen chronische Bronehitis, chronischen Stimmband-
katarrh, ferner Lungenphthise, Asthma, Rheumatismus und Nerven-
leiden. Besonderen Ruf hat Mont-Dore fir die Behandlung von Asthma,
sowohl des mit chroniseher Bronehitis einhergehenden wie des sogen.
nervosen Asthmas.

Aerzte: DDr. Emond, Mascarel, Richelot ete.

Montreux
in der Schweiz, Kanton Waadt, gemeinsamer Name fiir eine Anzahl
am Genfersee gelegener Orte wie Clarens, Kirchmontreux, Territet,
Vernex, Veytaux, Chillon ete. Winter- ond Uebergangsstation.
Montreux hat trotz seines Schutzes gegen Novdwinde vollstindiges
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Winterklima mit etwa 15 Schneetagen; Nebel dagegen sind selien,
und die Kilte wird eben wegen des Windschutzes nicht unangenehim
empfunden; die mittleren Temperaturen im December und Januar sind
25 und 0.8° €., im April bereits 10,6% und im Oktober 10,50 C.
Die relative Feuchtigkeit ist ziemlich hoch, eca. 80 pCt.  Der Friih-
ling stellt sich frih ein.

Montreux eignet sich als Winterstation fir  chronische Katarrhe
der Atmungsorgane, besonders solche mit geringer Sekretion, ferner
Lungenphthise, bronchiales Asthma, Reizzostinde des Nervensystems,
Sechlaf losigkeit.

Der Ort hat gutes Trinkwasser und Kanalisation.

Aerzte: DDr. Bertholet, Carrard, Dannegger, Lussy, Masson,

Mehlem, Nolda (Deutscher, Sommer in St. Moritz), Tucker-

Wise (Englinder).

Morgin-les-Bains
in der Schweiz, Kanton Wallis, 1400 m hoch gelegener Luftkurort
mit einer Stahlquelle (0,2 ¢ im Liter). Der Orl geniesst Schuiz
gegen die ?\'m-dx\'imln und hat ein gleichmissiges Klima.
e Einrichtungen sind gut.

St Moritz
in der Schweiz, Kantion Graubinden, 1770 m hoch im Engadin ge-
legener Kurort mit 3 alkalischen Eisensduerligen. Etwas haher
als St. Moritz-Bad liegt St. Moritz-Dorf, ndmlich 18536 m iiber d. M.

Die Quellen sind kalt und reich an Kohlensiiure., und enthalten
0,03 pro mille doppeltkohlensanres Eisenoxydul. Sie gehoren zo den
schwachen Eisenwiissern und  wiirden weniger wirksam  sein, wenn
nicht gleichzeitiz der stivkende Finfluss des Klimas hinzukiime. Dieses
ist trnrken rein und stark erregend, weshalb sehr schwiichliche Per-
sonen mit reizbarem Nervensystem fiir Si. Moritz  durchaus nicht
taugen. Personen mit schwachem oder leicht erregbarem Herz miisssen
sich erst allmihlich durch vorherigen Aufenthalt in einem niedriger
gelegen Orie, wie Churwalden oder Parpan, an das Klima gewihnen.

Die Quﬁilen werden zu Trink- und Badekuren verwendet.

Die Indikationen fiir den Aufenthalt in St. Moritz sind: Anaemie
und Chlorose, Neurasthenie, Asthma, Skrophulose, Rachitis, beginnende
Phthise.

Die Bade- und Kuoreinrichtungen sind sehr gut, und Wasser-
leitung und Beseitigung der Abwiisser lassen nichts zu winschen
ithrig.

St. Moritz-Dorf ist mit dem Bad durch cine elektrische Bahn
verhunden, aber wihrend das leiziere im Winter tot ist, dient ersteres
auch als Winterstation. Man findet dann gute Unterkunft im
~Kulm Hotel*. Ueber den Winteraufenthalt in St Moritz gilt das-
selbe, was frither iiber Davos gesagt wurde.

Aerzte: DDr. Berry, Holland, Hossli (diese 3 sind auch im Winter
anwesend ), f'alt-hlu-l Nol L:., Veraguth,
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Muggendorf
in Bayern, Oberfranken, inmitten der Frimkischen Schweiz, in schiner
Gregend gelegener Luft- und Molkenkurort.
Aerzte: DDr. Faber. Laurer.

Miinster am Stein,
cine Stunde  von Kreuznach gelegenes Soolbad  mit Soolquellen,
die denjenigen von Kreuznach analog sind.
Die Badeanstalt ist guf mnrvmulnul iibrigens sind Soolbiider auch

in den Hotels und Privathiusern zu Imlwn
Aerzte: DDr. Glaessgen, Hugel, Welsch.

Miirren
in der Schweiz, Berner Oberland, oberhalb Lauterbrunnen, klima-
tischer Kurort, 1650 m hoch, mit kriftigendem Alpenklima. Milch-
und Molkenkur.
Arzt: Dr. Henry.

Miirzzuschlag
in Steiermark, klimatischer Traubenkurort und Wasserheil-
anstalt, 688 m tber d. M. am Semmering.
Arzt: Dr. Urbaschek.

Muskan

in der Oberlausitz, 94 m hoch im Thale der Lausitzer Neisse gelegene
Kuranstalt .Hermannshad* mit 2 Eisenv itriolquellen, die
zum Trinken und besonders zum Baden benutzt werden. Auch Moor=
und Fiehtennadelbiider werden hier angewendet.

Indikationen: Chronischer Gelenkrheumatismus, Neuralgicen,
Frauenkrankheiten, Bleichsucht ete.

Aerzte: DDr. Damerow, Kirner Meyen.

Nassan
in Preussen, Provinz Hessen-Nassau, an der Laln gelegenes Stidichen
mit einer guten, fiir alle Formen der physikalise Iu,n I[mhneﬂmde aus-
gestatteten, das ganze Jahr gedflneten Wasserheilansalt.
Arzt: Dr. Poensgen.

Nauheim
im Grossherzogtum Hessen, 138 m diber d. M. am Siidostabhange des
Taunus gelegenes Bad mit Koehsalzquellen, von denen 4 zum
Trinken und 3 zum Baden benutzt werden. Von den Trinkguellen
enthalten der Kurbrunnen (22,2¢ C.) und der Karlsbrunnen (22,50 C.)
1—1,5 pCt. Kochsalz im Liter; die beiden anderen Trinkquellen, der
]Jllil‘p'n'lj.’,‘bl.'l'!u'l'li]l}ll und der Schwalheimer Brumnen, sind schwach salz-
haltige Wiisser. Alle 4 Quellen sind reich an Kohlensiure. Die zum
Baden benutzten Quellen, die Friedvich-Wilhelmsquelle und der grosse
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und kleine Sprudel, enthalten 2—3 pCt. Kochsalz und 2—3 pro mille
Chlorkaleinm; auch sie sind ausgezeichnet durch ihren bedeutenden
Gehalt an freier Kohlensiure. Die verschiedenen Badeformen, zu
denen die Quellen benutzt werden, sind: Hu&h.ll*ll*-eéill]‘i--rl'h!}t’ll!ln|h\."i1‘p!ﬂ‘T
gewdhnliche Soolbiider, Sprudelbider und Stromsprudelbiider, bei denen
dﬂ&. Wasser direkt aus der Quelle in das Bad geleitet und in seiner
natirlichen Wirme angewendet wird.

Ferner bestehen Einrichtungen fir alle Formen von Sisswasser-
biidern, Douchen und elektrische Bider, Inhalationsriume und endlich
Gradirwerke.  Auch ein Zander'sches mediko-mechanisches Institut ist
vorhanden.

Die Indikationen fir den Gebraoch der Nauheimer Quelle sind:
Skrophulose, Rachitis, Gicht, Rheumatismus, Neuralgieen, Frauenleiden,
Riickenmarkskrankheiten und die Hmnhf_fﬁ‘u fiir die BF"I;’I[HH[II]}‘ in
Soolbidern in Betrachi kommenden Krankheiten. In neuerer Zeit ist
die Welt mit dem Rufe erfillt worden, den die Behandlung mit den
Nauheimer Bidern fiir Herzkrankheiten haben soll. Das daselbst ein-
geschlagene Verfahren ist weder ganz neu, noch verdient es ganz das
Aufsehen, welches mehr kiinstlich hervorgerufen wurde, noch die Menge
Papiers, 'die man in den letzten Jahren besonders in England mit
seiner Besprechung bedrucki hat, und wobei die Grenze zwischen
Wissenschaft und Reklame nicht immer egenau zo finden ist. Fiir
manche Formen von Herzkrankheit sind warme kohlensiorehaltige
Bider — und nicht allein die von Nauheim — mit gleichzeitiger
mechanischer Behandlung, . Widerstandsgymnastik®, gewiss von Nutzen,
aber es muss doch davor gewarnt werden, diesen Nufzen zu iiber-
schiitzen und in dieser Methode eine Panacee fiir Herzkrankheiten im
Allezemeinen erblicken zu wollen.

In den letzten Jahren ist in Nauheim zur Hebung und Verbesse-
rung des Bades viel gethan worden.

Die Badeeinrichtungen sind gut.

Nauheim hesitzt ein I{mniwnll.a.us fiir arme Erwachsene und eine
Anstalt, das ,Elisabethhaus®, fiir Kinder unter 14 Jahren.

Aerzte: DDr. Abée, Bauer, Beste, Bruck, Credner, Friedlinder,

Gittermann, Gradel, Hirsch, Jankowski, Langebariels, Miiller,

Schott, Schrider, Schuster, Steinberg.

Neapel,

Stadt mit 535000 Einw. am gleichnamigen Golf, kann als Winier-
station fir Chlorotische und Rekonvalescenten, Skrophulise und mit
funktionellen Nervenleiden behaftete Kranke, Phthisiker ohne Fieber
und fiir geschwiichte Individuen empfohlen werden; doch lisst sich
diese Empfehlung nicht so ohne Weiteres und dllgcm{ml aussprechen,
sondern da die verschiedenen Teile von Neapel und seiner Umgebung
ganz verschiedene klimatische Verhilinisse aufweisen, miissen sich die
Kranken wegen der Auswahl der Wohnung  von einem der lokalen
Aerzte beraten lassen.

I Allgemeinen ist das Klima von Neapel nicht sehr bestiindig,
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Die mittlere Wintertemperatur betrigt 10.9¢ €., die mittlere relative
Feuchtigkeit 74 pCt.; Niederschlige sind nicht selten, am hitufigsten
sind sie im Oktober und November, nur der 6. Teil der Tage soll
canz heiter sein.  Nebel fehlen fast eianzlich.

Die  hygienischen Verhiltnisse Neapels, die frither beriichtigt
waren, JJ:lhl‘H sich in den letzten 10 Jahren wesentlich gebessert. Das
Trinkwasser ist vollkommen rein und eut und die Kanalisation
ist ebenfalls zufriedenstellend.

Deutsche Aerzie: DDr. Griser (am deutschen Krankenhause),

Imfeld, Malbrano, Schneer, Schrin, Scotti.

Nenndorf
in - Prenssen, Provinz Hessen-Nassau, nicht weit von Hannover,
Schweflelbad mit 4 kalten Schwefelquellen mit einem Schwefel-
eehalt von 0,09 g im Liter.  Ausser diesen Quellen wird das Wasser
der aus dem nahegelegenen Soldorf zugefiihrien 6 procent. Soole zn
Biadern verwendet.

Die Badeeinrichtungen sind sehr gut.

Die in Nenndorf hauptsichlich zur Hr-]mndlun-- kommenden Krank-
heiten sind: Gicht und Rheumatismus, chronische Hautkrankheiten,
Syphilis, chronische Katarrhe der Respirationsorgane ete.

Aerzie: DDr. Ewe, Jacobson, Varenhorst.

_ Nervi
[talien am Golf von Genua gelegene Winterstation mit Wind-
schutz nach Nord und Nordost, mit bestindigem, staubfreiem und
mildem Klima. Die Luft in Nervi ist feuchter als in den mehr west-
lich gelegenen Orten der Riviera und daher weniger erregend. Nebel
kommen nicht vor, Schnee ist selten, Regen ziemlich hiufig. Das
Mittel der Wintertemperatur betriigt 9.29 C.

Die Trinkwasser- und Kanalisationsverhilinisse sind zu-
friedenstellend.

An Promenaden ist Nervi ziemlich arm, weswegen es sich am -
besten fir ruhebedirftige Kranke eignet.

Die Indikationen sind: Skrophulose, beginnende Phthise, Residuen
nach Pleuritis und Pnenmonie, chronische Kehlkopf- und Bronchial-
katarrhe, Emphysem.

Aerzte: DDr. Frech, Ortenau, Scheielig, Weissenberg.

Neuenahr
in der Rheinprovinz, im Ahrthale 87 m hoch gelegener Badeort mit
alkalischen Thermalquellen.

Die Hauptquelle ist der grosse Sprudel von 40° C. mit 0,9 g
doppeltkohlensaurem Natron, 'D 7 ¢ kohlensauren Erden, geringen
Mengen Lithion, Arsen und Eisen, sowie 300 cem freier Kohlensinre
im Liter. Die iibrigen Quellen sind die Augusta- und Vietoriaquelle,
heide analog ;uqmmnenwaaetzt wie der grosse Sprudel, aber kilter
und drmer an ]mll]mlmmle, und endlich der kleine Sprudel von 180 C.
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Neustadt a. d. Haardt

in der Oberpfalz, Traubenkurort.

Nizza (Nice).

Stadt mit 88000 Einw. in Frankreich, an der Riviera, Winter-
station.

Nizza liegt an der nach Siden offenen Baie des Anges: nach
Norden wird es durch eine Ketie staffelformie aufsteizender Berge,
allerdings nur unvollkommen, geschiitzt, da der die Stadt dorchziehende
Fluss Paillon mit seinem ca. 300 m breifen Bett diese Schutzwand
durchbricht.  Guten Windschutz haben die nahe an dem Gebirge lie-
genden Staditeile Carabacel und Cimiez, wihrend der dem Strand
nahe liegende Stadtteil sowohl von Westen wie Osten den Winden
ausgesetzt ist und der Aufenthali dort hichst ungemiiilich und dureh
die gleichzeitie aufgewirbelten Staubmassen in hohem Grade sechidlich
werden kann.

Die mittlere Winterfemperatur betrigt 9,4° C.

Aunffallend und Vorsicht verlangend sind die grossen Wirmeunter-
schiede, die sowohl zwischen Sonne und Schatten, wie zwischen Tages-
und Abendtemperatur stattfinden. Das Klima ist trocken, der Durch-
schnitt der velativen Feuchtigkeit betriigt 62 pCt., hiufig ist die
Trockenheit aber noch bedeutender. Nebel sind selfen, der Taufall
ist bedeutend. Die porise Beschaffenheit des Untergrundes bewirkt
ein schnelles Aufsaugen der atmosphiirischen Niederschlige.

Wenn irgendwo, so ist in Nizza fiir Kranke der Rat eines dort
angesessenen und mit den Eigentimlichkeiten des Klimas, den tig-
lichen Temperaturschwankungen, den lokalen Winden efe. vertrauten
Arztes notwendig, wenn Schiidlichkeiten vermieden werden sollen.

Nizza ist eine moderne Stadt mit allen Vorteilen und Vergnii-
gungen, aber auch den Schidlichkeiten derselben. Wer absolute Ruhe
und Stille nitig haf, sueht besser einen anderen Ort auf.

Nizza hat gute Wasserleitung und Kanalisation.

Vor Oktober nach Nizza zu gehen, ist nicht ratsam wegen der
noch herrschenden Hitze, und im Mirz zwingen die auftretenden Winde
hiinfig, einen geschiifzteren Ort aufzusuchen.

Unterkunfi: in Hotels und Privatwohnungen, fir alle Anspriiche
geniigend, aber niemals billig.

Deutsche Aerzte: DDr. Avonsohn, Bardach, Rosenthal, v. Ty-
mowsky, Ziircher.

Norderney,

Insel an der Kiiste von Ostfriesland, grissstes deutsches Nordseebad,
mit kriifticen Seebiidern und ausgesprochenem Seeklima. Die hygie-
nischen Verhiltnisse, Kanalisation und Trinkwasser sind gut.
Einrichtungen zu warmen Seebidern sind in gut eingerichteten Bade-
hiiusern zu finden.
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Norderney besitzt ein Seehospiz fir Kinder, die an Skrophulose,
Bronchialasthma, Anaemie ete. leiden (dirig. Avzi: Dr. Rode).
Aerzte: DDr. Adrian, Kruse, Menke, Panienski, Piper, Rode,
Thalheim, Vissering.

Oberhof

im Thiringer Wald, 840 m hoch gelegener Luftkurort, mit aus-
gedehnten Fie nlummluiimy_u-n, Daselbst auch ein Sanatorium fiir chro-
nische Kranke (dirig. Arzt: Dr. Weidhaas).

Aerzte: DDr. Hoffmann, Rinckoldt.

Obersalzbrunn
in Schlesien, siehe Salzbrunn.

Obladis

1 Tyrol, im oberen Innthal, Luftkurort, der im Sommer besonders
von Kranken besucht wird, die den Winier in Meran verbringen. Das
Klima ist rein und angenchm kiihl, die Landschaft sehr schin.

Oeynhausen (Rehme)
in Westfalen, zwischen Minden wnd Herford, unweit der Porta Wesi-
falica und unmittelbar bei dem Stadtchen Rehme gelegenes Soolbad
mit 3 kohlensiurereichen Kochsalzthermen und 2 Soolquellen.

Die Kochsalzthermen enthalten 28—33 g Kochsalz, miissige Mengen
Eisenbikarbonat (0,04 g) und 612—1033 cem freie Kohlensiure im
Liter. Die Temperaturen dieser Quellen sind 33,59 26,7° und 26,8° C.
Die beiden Soolguellen haben einen Kochsalzgehalt von 80 und 34 ¢
im Liter bei einer Temperatur von 11,2° C.

Oevnhausen hat 4 Badehinser, darunter 2 neue; die Einrichtungen
in denselben sind sehr cut; ausserdem bestehen ein Inhalatorium, Sool-
dunstbider, Gradirwerke, eine orthopiidische Anstalt.

Die Indikationen sind: Skrophulose, Rheumatismus, L:lhmun"en
Neuralgieen, Riickenmarksleiden (Tabes und Entziindungen des Ru('kc-n-
marks und seiner Hiute), weibliche Gesehlechtskrankheiten ete.

Oeynhansen hat anch Winterkur,

Aerzte: DDr. Coln, Huchzermeyer, Koch, Lehmann, Lehmann jr.,
Oetker, Reckmann, Rinteln, Rohden, Sauerwald, Voigt.

Ofen (Buda)

in Ungarn, auf dem rechten Donauufer, mit zablreichen Thermal-
quellen und Bitterwiissern. Siehe aueh unter Budapest.

Die Thermalguellen sind schwache erdig-salinische Quellen,
die zu den indifferenten Wissern gehiren.

Die 10 Thermen des Kaiserbades geben zusammengeleitet ein
Thermalwasser von 57,5° C., die Quellen des Kénigsbades und die
Schlammquelle haben eine Temperatur von 609 C., die des Volks-
bades 489 C., die des Bruckbades 459 C,, die des Raitzen-
bades 469 C,

13*
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 Die Indikationen sind die der Wildwisser.

Die Trinkquelle des Kaiserbades und die Amazonenquelle dienen
auch zum innerlichen Gebrauch.

Im Lukasbade finden sich auch Finrichtungen zu Schlamm-
badern.

Die in der Umgebung von Budapest entspringenden Bitterwisser
zeichnen sich durch bedeutenden Gehalt an  schwefelsaurer Magnesia
und schwefelsaurem Natron aus.

Von sonstigen Quellen sind noch zu nennen: die Margarethen-
quelle, ein artesischer Brummen von 45° C.; reich an erdigen Be-
standieilen, und die Elisabethquelle von 15° C., ein kochsalzhal-
tiges Glaubersalzwasser, das zum Trinken und Baden verwendet wird.

Die Badeanstalten sind alle sehr gut und zweckmissig einge-
richtet.

Oldesloe

in Holstein, mit Sool- und Schwefelquellen, die zum Trinken und
Baden Verwendung finden; ausserdem Moorhider. Die Soole ent-
hilt 23 g, die "-lrlnwlLIquL]lL 12 ¢ Kochsalz im Liter.
Die Badeeinrichtungen sind aut.
Aerzte: DDr. Berg, Bertheau, Kahl, Ruete.

Orh,

Soolbad, 450 m iiber d. M., in einem von Ausliufern des Spessart
sebildeten Thale. :
Die Soole ist 3procentig.
In Orb befindet sich eine Kinderheilanstalt, in der Nihe des
Ortes eine Wasserheilanstalt (Dr. Hufnagel).
Aerzte: DDr. Hufnagel, Scherf.

Orotaba
auf Teneriffa, siehe dieses.

Ospedaletti

an der italienischen Riviera, zwischen Bordighera und San Remo mit
einem priichtigen Casino, das zum Zweck des Hazardspieles a la
Montecarlo erbaut und mangels der Coneession zun einer Winter-
station designirt wurde. Die klimatischen Verhiltnisse sind giinstig,
da der Windschutz gut und das Klima im Uebrigen demjenigen San
Remo’s gleich ist, nur fehlen die Kranken; der Ort macht in seiner
Oede einen trostlosen Eindruck, besonders wenn man ihn, wie ich,
cerade an einem Regentage zu sehen bekommi.

Ost-Dievenow
aul einer bewaldeten Landzunge bei Cammin in Pommern, Ostseebad,
mit schinem Strand und starkem Wellenschlag. Einrichtungen fir
warme Seebider. Daselbsi auch eine 4proe. Soolgquelle mit 29 g
Chlorkaleivm und 0,2 g kohlensaurem Eisenoxydul im Liter.
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Ostende,

Nordseebad in Belgien, mit kriftigem Wellenschlag und  hohem
Salzgehalt, ca. 3,5 pCt.  Der Strand ist feinsandig. Wer neben
den Seebiidern noch Ruhe und Erholung sucht, bleibt besser aus Ost-
ende fort, wer dagegen Zerstreuung sucht, kann sie im reichsten
Maasse finden.
Das Trinkwasser ist nicht gut.
Aerzte: DDr. Gérard, Janssens, de Houdt, van Oyl u. a,

Osterode,

Stiidtchen im Harz, 239 m iiber d. M., das sich zum ruhigen und
gesunden Sommeraufenthalt eignet. In der Umgebung schine
Wilder. Die gesundheitlichen Verhiiltnisse sind gut.

Aerzte: DDr. Breiger, Feukner, Langenbeck, Lotze.

: Palermo
auf der Insel Sicilien, Winterstation mit staubfreiem, missig feuch-
tem (75,4 pCt. im Mittel), warmem (mittlere Wintertemperatur 11,5° C.)
und in Bezug auf Wirmeverhiltnisse konstantem Klima. Regenfiille
sind wiithrend des Winters hiufiz, Schnee fillt sehr selten. Ein Nach-
theil des Klimas von Palermo besteht darin, dass es Winden, beson-
ders dem Nord- und Siidwest sehr ausgesetzt ist.  Palermo  eignet
sich fiir Kranke mit chronischer Laryngitis und chronischem Bronchial-
katarrh bei hohem Reizzustand der Schleimhiiute und geringer Ab-
sonderung, auch angehende Phthisiker ohne Fieber und Asthmatiker
kimnen sich mit Vorteil den Winter iiber dort aufbalten. Gegen-
anzeigen geben alle Verdauungstorungen und Nierenaffectionen.
Deutscher Arzi: Dr. Berlin.
Reise iiber Marseille oder Genua und von da zu Schiff oder zu
Lande bis Neapel und von dort zu Schiff.
Zur Unterkunft wiihlt man am sichersten nur Hotels ersten
Ranges,

Pallanza

am westlichen Ufer des Lago Maggiore auf einer nach Siden vor-
springenden Landzunge, 192 m hoch gelegenes Stidtchen, Ueber-
gangs- und Winterstation mit mildem Klima, das im Winter
1,20 (. wiirmer ist als dasjenige von Montrenx und 1,6° C. wirmer
als das von Meran. Die mittlere Wintertemperatur betrigt + 3,6°C.,
der Monate Oktober und November 9,8¢ C., der Monate Méarz und
April 10° C.  Die niedrigste beobachtete Wintertemperatur —war
— 6,80 C.  Die Tagestemperatur ist ziemlich konstant. Die relafive
Feuchtigkeit beirigt 70 pCt. Die Zahl der heitern Tage withrend des
Winters ist gross, Schnee filll 2—3 mal. Die hauptsiichlich aul-
tretenden Winde sind, abgesehen von den Lokalwinden, im Herbst
und Winter der Nordost, im Frilhling mehr der Nordwest.

Zum vollen Winteranfenthalt in Pallanza eignen sich schwiich-
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liche Individuen, Kranke wmit chronischer Pneumonie und Plenritis,
" ‘ 3 " o e " &
chromische Rachen-; Kehlkopf- und Luftrohrenkatarrhe, Spitzenkatarche,
Bronehialkatarrhe.  Fieber und grosse nervise Reizbarkeit sind als
Gregenanzeigen anzusehen.  Kurzeit von Oktober bis Mai.
Aerzte: DDr. Frenkel, Scharrenbroich.

Parad
in Ungarn mit  mehreren schwefel- und kohlensiurehaltigen Eisen-
quellen, von denen die starkste 0,7 g Eisenbikarbonat im Liter
enthalten soll.  Eine Quelle ist reich an Aluminiuom.
Die Indikationen sind die der Eisenvitriolwiisser.
Die Badeeinrichtungen sind sehr gui.
Arzt: Dr. Losteiner.

Partenkirehen
in den bayerischen Alpen, 722 m iiber d. M., Luftkurort in ge-
schittzter Lage. Zur Nachkur ceeignet.
Arzt: Dr. Erdt.

Passug

in der Schweiz, von Chur eine Stunde mit dem Wagen, ca. 700 m
iher d. M. in der Rabiusaschlucht gelegener Kurort mit kalten
kohlensiure- und eisenhaltigen Quellen.

Die Indikationen sind die der Eisenwisser, deren Wirkung durch
die Gebirgsluft wesentlich verstirkt wird.

Die Badeeirichtungen sind zufriedenstellend.

Aerzie: DDr. Bernbard, Gamser.

Pan
in Frankreich, Departement Basses Pyrénées, 207 m hoch am sid-
lichen Abhange einer Hochebene, 45 km von den Pyreniien entfernt
celegener Winterkurort.

Die Wintertemperatur betrigt im Mittel 10,19 C. Das Klima ist
feucht (79 pCt.), reich an Niederschligen und ziemlich frei von Win-
den. Es eignet sich daher besonders fiir Kranke wmit trocknen
Katarrhen, Neuralgieen, Neurosen und iiberhaupt allzemeiner Reizbarkeit.

Aerzte: DDr. Dubourcall, Ottley, Taylor, Bordenave ete.

Pegli
in Italien, am Golf von Genua gelegenes Stidtchen, Winterstation.
Das Klima ist mild aber doch kihler als an den mehr westlich ge-
legenen Orten der Reviera, da der Schutz gegen Winde nur mangel-
haft ist. Die mittlere Wintertemperatur betrigt etwa 7° C. Der
Feuchtigkeitsgrad ist ein ziemlich hoher, dabei ist die Luft recht
staubfrei und reichliche Gelegenheit zu angenehmen, staubfreien

Spaziergingen ohne starke Steigung.
Fir Kranke mit Katarrhen ohne viel Sekret, mit chronischen
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Stirungen der Verdauungsorgane und fiir Rekonvalescenten ist der
Aufenthalt in Peghi heilsam.
Arzt: Dr. Wagner.
Petersthal
im badischen Schwarzwald, eines der Renchthal- oder Kniebisbider,
431 m iiber d. M. mit mehreren gasreichen Eisenquellen.
Die Eisenquellen sind kalte, an Kohlensiure reiche, erdige sali-
nische Eisenwiisser mit etwa 0,45 pro mille Eisenbikarbonat.
Die Indikationen sind die der Eisenwiisser iiberhaupt, wozu hier
noch der Vorzug der Gebirgslage hinzntritt,
Die Einrichtongen sind gut.
Arzt: Dr. Kimmig.

Priifers (Ragaz-Pfifers)
in der Schweiz, Kanton St. Gallen, 521 m hoch gelegenes berithmtes
Wildbad. Die Thermalquelle hat bei ihrem Austritt eine Wirme
von 37,50 C., in Ragaz, wohin sie geleitet wird, nur 35,4° C.

Die besten Badeeinrichtungen finden sich in Ragaz, das 5 Bade-
anstalten besitzi, wihrend Pfifers eine Anstalt im Kurhause hat.

In Ragaz ist auch ein medico-mechanisches, Zander’sches Institut.

Die Indikationen sind die der Wildbider.

Die Verhiltnisse in Pfifers sind einfacher und der Aufenthalt
dort fiir ruhebediirltize Kranke empfehlenswerter; Ragaz ist eleganter
aber auch unruhiger. Dagegen hat ersierer Ort den Nachteil grosserer
Kiihle mit Feuchtigkeit, sowie geringerer Besonnung, woraul hei der
Auswahl ebenfalls zu achten ist.

Aerzte: in Plifers Dr. Kindig; in Ragaz: DDr. Bally, Dormann,

Jiger, Norstrom (Masseur).

Pisa

Stadt in Italien, am Flusse Arno, vor Ausmimdung desselben in das
Meer, Winterstation mit warmem Klima, das es hauptsichlich dem
cuten Windschuiz nach Norden und dem Einfluss des Meeres ver-
dankt. Die mittlere Wintertemperatur betriigi 7° C., dabei sind die
Tagesschwankungen nicht erheblich, sie betragen im Mittel etwa 5° C.
(in Nizza z B. 99. Das Klima ist sehr feucht (81 pCt.), Pisa ge-
hisrt mit zu den feuchtesten Kurorten, Nebel kommen fast gar
nicht, Schnee sehr selten, Regen dagegen sehr hiufig vor.

Der Aufentbalt in Pisa ist zu empfehlen bei trocknen Katarrhen,
pleuritischen Exsudaten, Asthma und Emphysem, und bei Darmkatarrh
mit Neigung zu Verstopfung.

Gegenanzeigen sind: Nierenkrankheiten, Rheumatismus,

Aerzie: Fedeli. Landi, Maffucei o, a.

Pistyan oder Pistyén
in Ungarn an der Waag, Kurort mit heissen Schwefelquellen,
welche eine Temperatur von 57,563,750 C. besitzen. Die Haupi-
quelle  gehirt zu den  erdig-salinischen Gypswiissern  mit Schwefel-
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wasserstoll; dieselbe setzt viel Schlamm ab, der als besonders heil-
kriftig gilt.

Die Quellen werden vorzugsweise zum Baden benutzt und ebenso
wie der Schlamm angewendet bei Gicht und Rheumatismus, Syphilis,
Skrophulose, Neuralgieen, Ischias, Hautkrankheiten, Affektionen der
(Gelenke und Knochen.

Die Badeeinrichtungen sollen nicht gui sein.

Plombiéres
in Frankreich, Departement der Vogesen, unweit der deutschen Grenze
450 m hoch gelegener Kurort mit zahlreichen kalten wie warmen
Quellen.  Dieselben gehiiven zu den indifferenten Wiissern und
haben eine Temperator von 19—65° C.  Thre Indikationen sind die
der Wildwiisser. Sie werden zum Baden und Inhaliren, aber auch
zum Trinken verwendet, und zwar sollen sie innerlich besonders
niitzen bel Gastralgicen und chronischem Darmkatarrh.
Die Einrichtungen sind sehr gut.
Aerzie: DDr. Grillot, L’heritier, Turk.

Pirtschach
in IKirnthen, sehr hiibsch am Wirthersee 13 ki von Klagenfurt,
470 m uber d. M. gelegener Luftkurort mit mildem, miissig feuch-
tem Klima und gotem Windschuiz gegen Norden.
Der Ort -eignet sich zur Nachkur.
Aerzte: DDr. Fischer und Leopold, letzterer besitzt anch eine
Kaltwasserheilanstalt.

Polzin

in Pommern, Stidichen von 4700 Einwohnern, mit verschiedenen

Stahlguellen, die zom Trinken und Baden benutzt werden. Die

Biider werden in 5 Badehiiusern verabfolgt; daselbst auch Moorbider.
Aerzte: DDr. Eekert, Jakobi, Kirschner, Schmidt, Thurmann.

Pontresina,

ein kleiner Ort im Oberengadin mit 500 Einwolmern, 1800 m iiber d. M.
gelegener klimatischer Kurort, der ausgezeichnei ist durch ein
mildes, missig feuchtes und im alleemeinen gleichmissiges Klima,
doch kann es auch im Sommer dort recht kalt werden und selbst
zu Schneefall kommen,

Der Ort hat eine sehr gute Wasserleitung und Kanalisation.

Der Aufenthalt eignet sich nur fir widerstandsfihige Personen;
zeistig Ueberanstrengte, an allgemeiner Schwiiche nach Krankheiten
und missigen Graden von Anaemie Leidende, ferner Personen mit
Asthma, chronischen Katarrhen und Kranke im Anfangsstadium der
Phthise suchen Pontresina mit Vorteil auf. Dagegen haben Herz-
kranke, Nierenkranke, Hmphyvsematiker und Personen in den vorge-
rviickteren Stadien der Tuberkulose Pontresina zn meiden.

Aerzte: DDr. Bernhard, Gredig.
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Porto rose

bei Pirano in Istrien, Sool- und Seebad. Die Soole wird gewonnen
durch Verdunsten von Seewasser und enthilt 28 pCt. Salze.

Preblan

in Kirnthen, im Lavantathal, 828 m hoch gelegener Urt mit einem
Sduverling und einer kuranstalt.
Arzt: Dr. Bancalari.

Le Prese-Poschiavo

in der Schweiz, Kanton Graubiinden, ein 905 m hoch gelegener Luft-
kurort am Puschlaver See mit schwach mineralhaltigen Schwefelgquellen,
welche zum Baden und Trinken benutzt werden.

Die Einrichtungen sind gut. Die Saison dauert von Anfang Juni
bis Ende September.

Piillna
in Bohmen, Ort mit einem Bitterwasser, das versendet wird. Das-
selbe enthiilt 15 g Glaubersalz und 12 g Bittersalz im Liter.

Puthus

Ostseebad anf der Insel Riigen mit schinen Waldungen aber geringem
Wellenschlag.

Pyrawarth
in Oesterreich, zwei Stunden von Wien gelegener Kurort mit einem
alkalisch-salinischen Eisensiduerling, welcher 0,06 Eisenbikar-
bonat, 0,36 Natriumbikarbonat enthilt.
Das Badehaus ist gut.
Arzt: Dr. Brée,

Pyrmont

in Deutschland, Fiirstentum Waldeck-Pyrmont, 120 m hoch in einem

hiibschen Thale gelegener, bekannter Kurort mit Eisen- und Sool-
nellen.

L[ Die Eisenquellen gehiren zu den erdig-salinischen Eisen-
siunerlingen, die hauptsiichlichsten derselben die Haupi-, Brodel-
und Hellenenquelle haben einen Eisengehalt von 0,05-—0,07 Eisen-
bikarbonat im Liter und sind reich an Kohlensiure.

Die Kochsalzwiisser, die Trink-, Bade- und Bohrloch-
quelle enthalten 7 bezw. 9 und 32 g Kochsalz im Liter,

Ausserdem ist ein Eisenmoor vorhanden.

Die in Pyrmont zor Behandlung kommenden Krankheiten sind
die fiir Eisen- und Soolbadebehandlung tauglichen, doch iiberwiegt dic
Bedeutung Pyrmonts als Stahlbad diejenige des Soolbades. Besonders
cignen sich zur Behandlung die Fille, in denen Eisen- und Kochsalz-
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behandlung gleichzeitig indicirt sind, wie Skrophulose bei anaemischen
Personen, ‘n:|[Iauunw“tmunwmn belr Anaemie ete.

Die 3 Badeanstalten sind gut eingerichiet.

s belinden sich zwei das ganze Jahr geillnete Kuranstalien zur
bBehandlung der einschlagigen iu:ml.xlmmn in Pyrmont: die Anstalt
des Dr. Marens und die des Dr. Schiicking.

Aerzte: DDr. Gruner, Holscher, Marcus, Schiicking, Seebolm.

Radeberg
siche Augustushad.

Radegund
in Steiermark, unweit Graz gelegene Wasserheilanstalt.
Arzt: Dr. Novi.
Radein
in Steiermark, Kur- und Badeanstalt mit einer kalten lithionhal-
tigen, alkalisch - muriatischen Quelle und einer EHisenquelle.  Die
alkalische Quelle enthillt im Liter 4 ¢ doppeltkohlensaures Natron,
6 g Chlornatrium und 0,04 g doppeltkohlensaures Lithion. Die Quelle
st ausserdem reich an Kohlensiure.
Die Indikationen sind Harn- und Blasenleiden, Nierenkrankheiten,
harnsaure Diathese, Verdauungskrankheiten nnd Katarrhe.
Arzt: Dr. Klementschitsch.

Ragaz
siche Pfafers.

Ramleh

in Aegyvpten unweit Alexandria, mit der Balm von dort in 1/, Stunde
zu _erreichen, ist ein am Wiistenrand gelegener Ort mit trockenwarmem
Klima, der sich im "~mmm:r zum Aufenthalt fiir solche Kranke eignet,
welche das ganze Jahr in Aegypten bleiben wollen.

Rapollo
kleine Stadt am gleichnamigen Golf ca. 2 Stunden von Genua in
schiner Umgebung mit Windschutz gegen Norden und Westen. Das
Klima soll etwas kihler sein als sonst an der Riviera, auch eine
eriissere  Feuchiigkeit hesitzen und mehr Niederschlige aufweisen.
Der Ort hat gutes Trinkwasser. Er eignet sich zom Aufenthalt fir
Kranke, die ein feuchtes Klima suchen.
Unterkunft und Verpflegung sind einfacher als in den sonstigen
Orten der Riviera.
Aerzte: DDr. Bruck, Zaugger.

Rappoltsweiler-Carolabad
im Oberelsass, 280 m iber d. M. am FEingange des Strengbachthales,
am Fusse der Vogesen mit einer erdigen Quelle, der Carolaguelle
von 180 C., die zum Trinken und Baden benuizt wird.
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Die Indikationen sind die der erdigen Quellen.
Aerzte: DDr. Greiner, Heinrich, Jahn, Steinmetz.

Rehburg

in Preussen., Provinz Hannover, 100 m iber d. M. in einem von be-
waldeten Bergen umgebenen Thale gelegener klimatiseher Kurort
mit einer Molken- und einer DBadeanstalt, in weleh’ letzterer das
Wasser einer kalk- und schwach ecisenhaltigen Quelle zur Verwendung
kommit.

In Rehburg befinden sich die Bremer Heilstitte fiir arme Kinder
und zwei Privatanstalten fir Lungenkranke.

Das Bad wird vorwiegend von chronischen Lungenkranken auf-
resucht.

Aerzte: DDr. Kaatzer, Michaelis.

Rehme

siche Oeynhaunsen. .

Reiboldsgriin

im Kionigreich Sachsen, Voigtland, 688 m hoch im Erzgebirge gele-
gener klimatischer Karort und Winterstation fir Lungenkranke.
Der Ort hat Schuiz gegen Nord-, Ost- und Wesiwinde. Das Klima
ist rein, mild und windstill.  Weitere Kurmittel sind eine erdige
Jisenquelle, Moorbider.

Der Aufenthalt dort eignet sich abgesehen von Lungenkranken
auch fiir blotarme Personen. Arzt: Dr. F. Wolf.

Reichenhall

in Bayern, Soolbad und Luftkurort, 476 m iber d. M. in den
baverischen Alpen.

Reichenball liegt in einer kreisformigen Thalbucht, die von allen
Seiten durch hohe Berge geschiiizt wird, Der Ort hat gute Wasser-
leitung und Kanalisation.

Das Klima ist rein, mild, missig feacht und vor ranhen Winden
seschiitzt, und dadurch besonders fir Hals- und Lungenleidende
geeignet.

Von den ca. 20 Soolquellen sind die wichtigsten die Edelquelle
mit 23 pCt. Kochsalz und die Karl-Theodor-Quelle. Beide Soolen
werden zur Herstellung der Bider mit einander gemischt. Zum
Trinken dient die verdiinte Edelquelle, anch stellt man zu diesem
Zweck aus der Mutterlauge ein  Bitterwasser her.  Zum Inhalieren
dienen die Gradirwerke, die Siedhivser und ein Sooldunstbad.

Die in Reichenhall vorziglich behandelten Krankheiten sind:
Anaemie, Skrophulose, Rachitis, chronische Bronchialkatarrhe, Lungen-
affectionen, Driisenanschwellungen.

Reichenball hat mehrere Badeanstalten, mehrere Inhalatorien,
¢ine pneumatische Anstalt, eine Kaltwasserheilanstalt und ein mediko-
mechanisches Institut.
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ANerzie: DDr. ‘hhmudm Brunnhuben, Bulling, Cornet, Goldschmidt,
(Grretz, Harl, I]mnlﬂh_ Heinzelmann, Kretz, v. Liehig, Lm:‘h
Ortenau, Hiil |;|7 .‘*w[]:rnullT Sehiippner, Steinberre.

Privatanstalten sind:

Revher’s Wasserheilanstalt,
[Kuranstali Wilhelmsbad,
Herzog’s Inhalatorinm.

Reinerz
in preussisch Schlesien, Bad und Luftkurort, 568 m iiber d. M.
in einem geschiitzten Thale der Grafschaft Glatz.

Das Klima in Reinerz ist rein, ziemlich gleichmiissig, krifltigend
und stirkend fiir schwiichliche und anaemische Personen.

8 Quellen treten in Reinerz zu Tage, von' denen 3, die kalte,
die laue und die Ulriken-Quelle zum Trinken, die andern zum
Baden dienen. Es sind eisenhaltige, alkalische Siuerlinge
mit 0,01--0,05 Eisenbikarbonat und reich an freier Kohlensiure. Zu
Bidern wird ausser den Eisenwiissern noch Moorerde verwendet.

Die Indikationen sind: Chronische Katarrhe der Atmungs-, Ver-
dauvungs-, Harn- und Geschlechtsorgane: hauptsichlich kommen in
Reinerz die Erkrankungen der Atmungsorgane zur Behandlung, etwa
50 pCt. aller Patienten leiden an f-_»n]r_hnn.

Die Einrichtungen sind gut.

Aerzte: DDr. Hilgers, Kolbe, Moses, Pohl, Sehubert, Secchi, Stan,

Zdralek.

Renehthalbider

auch Kniebisbider genannt, sind verschiedene im Schwarzwald im
Renchthal gelegene Bader: Antogast, Freyverbach, Griesbach,
Petersthal, Rippoldsau. :

Rheinbach,

Luftkurort in dem Eifelvorgebirge, 174 m iber d. M. In der Um-
gebung schine Wilder.
In der Niihe der Stadt das Sanatorium . Villa Maria®.

Aerzte: DDr. Thomas, Gerhartz.

Rheinfelden

in der Schweiz, Kanton Aargau, 3 Stunden oberhalb Basel, 240 m iiber
d. M. gelegenes Soolbad. mit einer nahezu 22 proe. Soole.
Die Badeeinrichtungen sind gut.
Aerzte: DDr. Bossart, Keller, Miiller, Wieland.

Rigi-Klosterl,

klimatischer Kurort 1317 m iiber d. M. mit den Vorziigen des Alpen-
klimas.
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Rigi-Scheidegg
Luftkurort wie der vorige.

Rippoldsau

im badischen Schwarzwald, 570 m hoch gelegener, zu den Renchthal-
aoder Kniebisbiidern gehirender Badeort mit mehreren Eisensduer-
lingen, von denen 3 zum Trinken benutzt werden, nimlich die
Wenzel-, Joseph- und Leopold-Quelle.  Die Quellen sind kalt, reich
an Kohlensiure und enthalten 0,05—0,12 pro mille Eisenbikarbonat.
Kiinstlich stellt man aus der Joseph- und Leopold-Quelle  durch
Zusatz von doppelikohlensaurem Natron und Kohlensiure noch sogen.
Natroine bezw. Schwefelnatroine dar, welche in ihren Wirkungen und
Eigenschaften dem Marienbader Kreuzbrunnen bezw. dem Weilbacher
Schwefelbrunnen analog sein sollen,

Zum Baden wird das Wasser der Quellen nach der Schwarz’schen
Methode erwiirmt!). Zu den Moorbiadern benutzt man Franzensbader
Moorerde.

Die Lage von Rippoldsan ist schim, und das gesunde Gebirgs-
klima unterstiitzt die Kur, die sich besonders [iir Anaemische und
mit der Anaemie verbundene Zusiinde empfiehlt.

Die hygienischen und sonstigen Einrichtungen sind zufrieden-
stellend.

Arzt: Dr. Siegfried.

Riviera.

Als Riviera bezeichnet man den zwischen Pisa im Osten und
Nizza bezw. Cannes im Westen gelegener Kistensaum am Mittel-
lindischen Meere, der sich durch einen ziemlich gleichartigen klima-
tischen Charakter auszeichnet, der ihn zum Winteraufenthalt fir
Kranke geeignet macht.

Die fiir dieses Klima charakteristischen Eigenschaften sind:

1. Schutz gegen den Nordwind durch die Seealpen, die ligu-
rischen Alpen und den Apennin,

2. Ein Wirmegrad, wie er unter den gleichen Breitengraden
sonst nicht gefunden wird, der im Miitel wihrend der 3 Winter-
monate 9—109 C, betrigt und der durch den Windschutz, durch die
Hiufigkeit der sonnenhellen Tage und die direkt nach Siiden ge-
richtete Lage der verschiedenen Orte bedingt ist.

3. Die Trockenheit des Klimas, welche nichi an allen Orten
der Riviera gleich gross, aber doch fiir die ganze Riviera charakte-
ristisch ist.

Infolge dieser Eigenschaften des Klimas ist der Aufenthalt in der
freien Luft den ganzen Winter hindurch ermiglicht.  Sehon um
10 Ubr beginnt der Krankentag und hirt erst um 4 Uhr wieder auf.

1) Diese Methode besteht darin, dass man heisse Dimpfe zwischen den
doppelten Boden der Badewannen einleitet.
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Freilich sind die verschiedenen Orte nicht gleichwertig in ihrer
Ligenschaft als Winterstationen, da der Windschutz nichi iiberall
gleich gross ist, da sie ferner dem aus dem Rhonethal kommenden
und sehr unangenehmem Winde, dem Mistral, wie dem von Ober-
italien herwehenden \{1lt|f}-11.'l.lm]f;‘ in verschiedener Weise ausgesetal
sind und da sie verschiedenstarke Besonnung und |‘L‘Ilf‘htl“‘1~.[‘ll der
Luft haben. Diese lokalen Unterschiede sind bei der |‘:'-Lb|]rct hung
der einzelnen Kurorte angefithrt worden.

Man unterscheidet die Riviera di Levante und die Riviera
di Ponente, von denen die erstere von Pisa bis Genua, die letztere
von Genua bis Cannes reicht., Die an der Riviera liegenden Kur-
orte sind von Osten nach Westen:
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Rohitseh-Saunerbrunn

in Oesterreich, Steiermark, 228 m hoch an den Ausliufern der kar-
nischen Alpen gelegener Kurort mit 7 kalten alkalisch-salinischen
Quellen, von denen der Tempel- und der Styriabrunnen die wich-
tigsten sind.

Die Indikationen sind der Magen- und Darmkatarrh, Leberan-
schwellungen, Gallensteinbildung, i‘LIJr;lmnma]pietimn. Ef\ttﬂ.ucht ete.

Die Llnnr-hhmgm] sind gut die Lage des Bades ist sehr hiibsch,
die klimatischen Verhiltnisse sind angenehm.

Aerzte: DDr. Béla Giamdn Edler von Benozencz, Hoisel.

Roisdort

bei Bonn, mit zwei alkaliseh-muriatischen Quellen, deren Wasser
nur versandt wird.

Rom,
Hauptstadt von Italien, mit 380000 Einw., 22 km vom Meere und
ebensoweit von den Vorbergen des Apennin entfernt, in einer Ebene
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oelegen, welche den kalten und trockenen Windstrémungen, we Jelie
vom Apennin, und den feuchten und warmen, welche vom "-I{‘-'l'lll- her-
kommen, ausgesetzt ist. Die hiufigsten W inde sind der Nord und
Siid.  Bei ersterem, der Tramontana, herrscht meist heiteres, irockenes
Wetter mit hohem Barometerstand. Dieser Wind herrscht besonders
von Oktober bis Dezember. Der Sidwind, Sirocco, bringi dagegen
bedeckten Himmel und Feuchtigkeit.

Die mittlere Wintertemperatur betrigt 8,10 C., die mittlere Feuch-
tigkeit ca. 70 pCt., Nebel sind selten, Schnee fillt etwa cinmal wih-
rend des Winters.

Die beste Zeit fiir Kranke ist die 2. Hilfte des Oktobers bis
Dezember und dann wieder April und Mai.

Das Klima ist missig tonisirend; es ist ginstig fir schwichliche
Kinder und Greise, bei skrophuliser Anlage und Chlorose, chronischen
Erkrankungen der Atmungsorgane. Gegenindikationen sollen Neigung
zu Apoplexicen, Schlaflosigkeit, Schwindel, Asthma und Neigung zur
Malaria abgeben.

Das Trinkwasser ist sehr gut, nur sehr reich an Kalksalzen,
und daher Personen mit Blasensteinen ete. nicht anzuempfehlen.

Aerzte: DDr. Cornet, Dantone, Erhardt, Fleisehl, Hoyer, Taussig,

v. Wendt.

Rimerbad

bei Tiffer in Steiermark, mit einer indifferenten Therme von
38,40 C., die hauptsiichlich zum Baden benutzt wird.
Die Badeanstalt ist gut.
Auch als klimatische Station isi Romerbad geeignet.
Arzt: Dr. Mayrhofer.

Roneegno

in Siidtyrol, 3 Stunden von Trient, 535 m hoch gelegener Ort mit
einem arsenhaltigen Eisenwasser. Die (Juelle enthilt im Liter
0,06 g arsenige Siure und 2,03 Schwefeleisen. Das Wasser ist gelb-
hch von ;uaﬂmmenmche“dmn Geschmack. Das Wasser, das am Ur-
sprungsnrt der Quelle okergelh und triibe ist, wird in steinerne Bassins
geleitet, wo es einige Monate steht, um sich abzukliren. Der sich
am Boden bildende Schlamm wird zu Bidern benutzt.

Zum Baden wird das Wasser entweder rein oder verdinnt ge-
braucht: innerlich gibi man tiglich 1—6 Essliffel mit gewohnlichen
Wasser verdiinnt.

Das Wasser wird auch stark versandt.

Die in Ronecegno zur Behandlung kommenden Krankheiten sind:
Anaemie und Chlorose, Nervenleiden, besonders funktioneller Natur,
Hautkrankheiten, Erkrankungen der weiblichen (veschlechtsorgane ete.

Diie Badeeinrichtungen sind gut.

Das Klima ist sehr warm und erschlaffend.

Aerzte: DDr. Gazzoletti, Zaniboni.



208 Balneographie.

Ronneburg
in Sachsen-Altenburg, 283 m dber d. M., mit 4 erdigen Hisen-
quellen, die zum Baden und, mit Kohlensiure imprignirt, zum Trin-
ken Verwendung finden.
Die I,mm,hlnuﬂm sind zut.
Aerzte: DDr. Finkeisen, Fritsche, Rossbach.

Ronnehy
in Schweden, mit kalten Eisenvitriolquellen, deren Eisenvitriol-
cehalt von 0,3 bis 2,5 ¢ im Liter schwankt. Das Wasser wird zum
Trinken und Baden benutzt. Der sich absetzende Schlamm findet
Verwendung zn Biidern.
Die Einrichtungen sollen sehr gui sein.

Rothenfelde
in Hannover, 18 km von Osnabriick, Soolbad mit einer jod- und
bromhaltizen Soole. —  Socoldunsthider und Gradirwerke sind vor-
handen.
Arzt: Dr. Kanzler.
Royat

in Frankreich, Departement Puy de Dime, 450 m hoch in dem Ge-
birge der Auveuﬂnc. im Thale des Flusses Tiretanie "“t’.‘;]i‘gf'm'.:S Bad
mit 4 alkalisch-muriatischen Quellen von 19,0—35,5° C., es
sind die Grande-Source oder Source Eugénie, die Source [m:::éu, Source
Saint-Mare und die Source Saint-Vietor. Die wirmste und stirkste
Quelle, die Grande-Source, enthilt 1,7 g Chlornatrium, 1,1 g doppelt-
kohlensaures Natron, {)[}4 g II‘-.Elll}llu.llhﬂndl und f'mﬂ "~pm Arsenil.
Alle Quellen sind reich an Kohlensiure. Sic werden zum Trinken,
Baden und Inhaliven benutzt und haben dieselben Indikationen wie
die Quellen yvon Ems.

Die Einrichtungen in Royat sind sehr eut.

Das Klima ist ziemlich rauh vnd onbestindig.

Riigenwaldermiinde,
Ostseebad in Pommern.

Ryde
in England, Nordseebad auf der Insel Wight, mit mildem Klima.

Sachsa
im Harz, nicht weit von Nordhaunsen, Luftkurort.

Saidschitz

in Bohmen, ein Ort, in welchem das Saidschitzer Bitterwasser ge-
Wonnen wwd* dasselbe wird hauptsichlich versendet; die im Ort be-
stehende Anstalt wird wenig besucht.
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NSalzbrunm (Obersalzbrunn)
in preussisch Schlesien, zwischen Waldenburg und Freiburg, 407 m
ither d. M. gelegener Kurort mit reinem, mildem und missig feuchtem
Klima und mehreren kalten alkalischen Quellen, deren wichtigste der
Oberbrunnen ist. Derselbe enthilt im Liter 2,1 g doppeltkohlen-
saures Natron, 0.6 ¢ Glaubersalz und 0,01 g doppeltkohlensaures
Lithion. Die anderen Quellen sind schwicher an Natron.

Die Indikationen sind: chronischer Rachen- und Kehlkopfkatarrh,
chronische Bronehitis, Katarrhe der Verdauungsorgane, Blasenkatarrh,
tiicht und Harnsiure-Diathese, Diabetes.

Ausserdem bhesteht eine grosse Molkenanstalt und ein pneu-
matisches Kabinet.

Die Badeeinrichtungen sind gui.

Aerzte: DDr. Determeyer, Montag, Nitsche, Pohl.

Nalzdetfurth
in Hannover, 31/, Stunde von Hildesheim, mit einer Gprocent. brom-
haltigen Soolquelle.
Arzt: Dr. Wahle.

Salzgitter
am Fusse des Harzes, 139 m hoch, mit einer 11 procent. Soolguelle.
Aerzte: DDr. Kessler, Thieme.

salzhausen

im Grossherzogtum Hessen, bei Nidda, am Fusse des Vogelsberges,
mit einer Kochsalz-, einer Schwefel- und einer Eisenquelle.

Aerzte: DDr. Groos, Krock, Prinz, Ronge.

Salzschlirf

in Preussen, Provinz Hessen-Nassau, in der Nihe von Fulda, 250 m
iiber d. M. gelegener Kurort mif kalten kohlensiurehaltigen Koch-
salzquellen, deren wichtigste, der Bonifaciusbrunnen, 10 g Koch-
salz und 0,2 ¢ Chlorlithium enthélt. Andere Quellen sind der Tempel-
und Kinderbrunnen, ausserdem eine Schwefelquelle und eine Bitter-
yuelle.
I Die Bonifaciusquelle dient zum Trinken und Baden, die 4 an-
deren Quellen nur zum Trinken. Ausserdem Moorbider.

Die Indikationen sind die der Kochsalzwiisser.

Die Badeeinrichtungen sind zweckmiissig.

Arzt: Dr. Reitemeyer.

Salzuflen

in Lippe-Detmold, mit einer kriiftigen Soolquelle (9proc.), Gradir-
werken, neuem Badehause und Inhalatorium. :
Aerzte: DDr. Bollmeier, Gottschalk, Lenzberg, Meyer.

Grube, Balneotherapie, 14
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Nalzungen

in Sachsen-Meiningen, i Thale der Werra gelegenes Stadtchen, mit
cuter Wasserleitung und Kanalisation, angenchmem, gleichmissi-
oem Klima und kalten Seolquellen. .

Die Quellen sind kalt und haben einen Kochsalzgehalt von 27
bis & pCi. Sie werden zum Trinken, Baden und Inhaliren verwendet.

Die Badeanstalt ist sehr gut, mit Einvichtungen fir Bider aller
Art, dasselbe gilt von den Inhalationshallen mit Sooldunst-
hidern und dem Gradirhaus.

Die Indikationen sind die der Soolbider; besonders kommen IEr-
krankungen der Luftwege in Salzungen zur Behandlung.

Aerzte: DDr. Fischer, Ley, Trautvetter, Wagner (Badearzt).

Samaden

im Oberengadin, 740 m iber d. M., Luftkurort und Wintersta-
tion. Als Sommeraufenthalt eignet es sich fiir Rekonvalescenten,
Neurastheniker und blutarme Personen, als Winteraufenthalt kommt
es hauptsichlich fiir Phthisiker in Betracht (siche das iiber Davos
(resagcte).

Das Kurhaus ist fir den Winteraufenthalt zweckmissig ein-
cerichtet.

Aerzte: DDr. Bernhardt, Lendi.

Nandefjord
in Norwegen, Seebad mit Kochsalzhaltigen Schwefelquellen,
am Ghmtmm.lt]urd in hiibscher, geschiitzter Lage. Nur die vom
Meere kommenden Siidwinde haben ungehinderten Zutritt.

Kurmittel sind die kalten und warmen Seebiider, die hochsalz-
haltigen Schwefelquellen, eine kalte Kochsalzquelle und der See-
schlamm.

Die Badeeinrichtungen sind gut, desgleichen die hygienischen
Verhiltnisse des Ortes.

Aerzte: DDr. Holmsen, Sund, Poulsson,

San Remo
an der Riviera, Stadt von 20000 Einwohnern, an einer nach Siden
gedffneten Bucht mit gutem Windschutz gegen I‘u_u den, Nordosten und
Nordwesten.

Die Hauptwinde sind der Ost-, West- und Sidwind, von denen
besonders der erste dureh seine grosse Trockenheit listig wird.

San Remo ist der wirmste Ort der Riviera, die mittlere Winter-
temperafur befrigt 10,5° C., das Mittel der relativen Feuchtigkeit
ist gering: 66 pf‘t "\Trbl::l freten sozusagen gar nicht auf; Regcn ist
nicht hiufig.

Das Klima ist staubfrei, gleichmissig warm, trocken nnd hat
einen kriiftigenden Einfluss.



Balneographie. 211

Die hyvegienischen Verhilinisse sind, soweit Wasserleitung,
Beseitigung der Abfallstoffe und Reinlichkeit der Strassen
angeht, vollkommen zufriedenstellend.

Die Heilanzeigen fiir den Aunfenthalt in San Remo sind: Krank-
heiten des Stoffwechsels wie Diabetes und Gicht, ferner Rheumatis-
mus, Erkrankungen der Respiratiounsorgane mit reichlicher Sekretion,
Residuen oder Pneumonie und Pleuritis, Emphysem, Rekonvalescenz,
allzemeine Schwiichezustiinde, Anaemie und endlich chronische Nieren-
entziindung.

Reizbare, schlaflose und fiebernde Kranke passen nicht in die
erregende Luft von Sag Remo.

Ein Sanatoriom . Villa Quisiana® wird geleitet von Dr. Chel-
stowski.

Aerzte: DDr. v. Chelstowski, Czirfusz, Ostrowicz, Pohl, de Ponto,

Rieth, Secchi, Steinberg, Strihler, Waetzoldt.

Sassendort

in Westfalen, Soolbad mit 3 Quellen, von denen 2 zum Trinken
und eine zum Baden benutzt wird. Sassendorf hat eine Kinder-
heilanstalt,

Arzt: Dr. Haarmann.

sassnitz

auf der Insel Riigen, Ostseebad mit gutem Strand. Anstalt fur
warme Sechider.

Arzt: Dr. Fickel.

NSaxon-les-Bains
in der Schweiz, Kanton Wallis, 670 m iber d. M. im Rhonethat mit
mildem und gesundem Klima. Eine brombaltige Soolquelle wird
gegen Skrophulose, Kropl und tertiire Syphilis angewendet.
Arzt: Dr. Deneriaz.

Schandan
im Kinigreich Sachsen, an der Elbe im Mittelpunkt der sichsischen
Schweiz gelegener Luftkurort mit einer schwachen Eisenquelle.
Aerzie: DDr. Beuchel, Miller, Oerthel.

Seheveningen

in Holland in der Nihe des Haags, Nordseebad, mit vorziglichem
Strand und starkem Wellenschlg, Der Salzgehalt des Wassers betrigt
hier ca. 30 g im Liter.

Die Badeeinrichtungen sind ausgezeichnet. Eine guot eingerichtete
hydropathische Anstalt ist vorhanden. Die hygienischen Einrich-
tungen stehen vollstindig auf der Hihe.

Arzt: Dr. W. Franken.
14*
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Sehierke
im Harz, am Fusse des Brocken, Luftkurort mit cinem Sanatorium
und Wasserheilanstalt von Dr. Hang.

Schimberg

in der Schweiz, kanton Luzern, 1455 m iiber d. M. Luftkurort mit
einer =chw (=It*|1|vllu' und einer I isenaguelle.

Arzt: Dr. Miniat.

sehinznach

in der Schweiz, Kanton Aagau, 350 m aber d. M. in dem nach Siden
offenen Thale der Aar, mit einer Schwefelkalktherme von 329 B
welehe zum Trinken, ‘Baden und Inhaliren verwendet wird.

Die Quelle wird angewandt gegen chronische Hantkrankheiten,
katarrhalische Affektionen der Respirationsschleimhaut, Skrophulose,
Periostitis, Rheumatismus, Frauenleiden, Syphilis. Die Bider werden
besonders in der Form der Dauverbider verordnet.

Das Klima von Schinznach ist staubfrei, mild und gleichmissig.

Das Kuretablissement liegt in einem Parke und besteht aus ver-
schiedenen Pavillons, die unter einander und mit dem gut eingerich-
teten Badehause durch verdeckte Gallerien in Verbindung stehen.
Gute Einrichtungen fir feuchie und trockene Tn]mldlmnvnj ferner
(vurgelkabinette, Douche verschiedener Art ete. sind vorhanden.

In geeigneten Fillen wird anch das in der Nihe von Schinznach
entspringende Wildegeger Jodwasser angewendet.

Acerzie: DDr. Amsler, Hemman, v. Tymowsky (Anstaltsarzt).

Schlangenbad

in Deutschland, Provinz Hessen Nassan, nicht weit von Wieshaden,
am  siidlichen Abhange des Taunus, 300 m iiber d. M. rLlegf:nE:r
Kurort mit mehreren Thermalquellen.

Der Ort hegl in einem von bewaldeten Bergen umgebenen Thale:
die Luft ist vein und frisch, die Umgebungen sind hiihseh und reich-
lich von schattigen Wegen {Iurch:mgen.

Die Thermalquellen mit einer Temperatur von 28—32,50 C. ge-
hiren zu den indifferenten Thermen oder Wildwiissern und haben aunch
die Indikationen derselben.

Die 3 Badehiiuser sind gut eingerichtet.

Aerzte: DDr. Baumann, Hannappel, von Viessen, Wolf.

Scehluchsee

im badischen Schwarzwald, 952 m hoch, an der sogen. Hallenthal-
bahn gelegener Luftkurort.

Das Klima und die schine waldige Umgebung machen den Ort
zum Aufenthalt als Nachkur, sowie fir geschwiichte Personen ge-
eignet. Durch Bezeichnung der Entfernungen in Kilometern und Auf-
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stellen von zahlreichen Binken hat wman die Durchfilirung sogen.
Terrainkuren erleichtert.
Arzt: Dr. Ponndort.

Schmiedeberg
in Preussen, Provinz Sachsen, Eisen-Moorbad,
Indikationen: Rheumatismus, Gicht, Gelenkaffektionen, Frauen-
leiden.
Aerzte: DDr. Libke, Riohde, Schuckelf.

Sehioneberg
im wiurttembergischen Schwarzwald, 650 m hoch, auf emmem Gebirgs-
ricken zwischen Enz und Nagoldthal in einer Thalmulde gelegene,
das ganze Jahr geiffnete Heilanstalt far Lungenkranke.
Die Behandlung erfolgt nach den Brehmer’schen Grundsiitzen.
Die Wasserleitung und die sonstigen hygienischen Einrichtungen
entsprechen den modernen Anforderungen.
Dirig. Arzt: Dr. Baudach.

Schwalbach oder Langenschwalbach
in Preussen, Provinz Hessen-Nassau, 316 m hoch, in einem Thale des
nordlichen Taunus gelegener Kurort mit 8 Eisenquellen.

Diese Quellen gehdren zu den erdig-alkaliscehen Eisensiiuer-
lingen mit starkem Eisen- und Kohlensiuregehali.  Sie sind kalt.
Zwei, der Stahl- und der Weinbrunnen (0,8 “hezy. 0,05 g doppeli-
kohlensaures Eisenoxydul), werden zom T nan die &mlmn zum Baden
benutzt. Zum letsteren Zweck werden sie nach der Schwartz'schen
Methode erwirmt. Aus dem in der Nachbarschaft gewonnenen Moor
werden Moorbider hergestellt durch Zusatz von Mineralwasser,

Die in Schwalbach hauptsichlich zur Behandlung kommenden
Krankheiten sind: Anaemie und Chlorose, chronische Entziindungen
der weiblichen Geschlechtsorgane, '\erauunwaﬂl,nrmwcn und andere
mit Blutarmut zusammenhiingende Aﬂ'ﬂl—.tmnﬂn,

Es gibt 2 konigliche und mehrere Privatbadeanstalien, welche
zweckmiissig eingerichtet sind.

Die hygienischen Einrichtungen sind gut.

Das eigentliche Kurviertel befindet sich im oberen Teile der lang
sich hinziehenden Stadt. Das Klima ist angenehm, milde, im Sommer
nicht selten recht heiss, und rein.

Aerzte: DDr. Bohm, Franz, Frickhoeffer sen. v, jun., Genth,

Gosebruch, Grebert, Noll, Oberstadt.

Sehwarzbach
in preassisch Schlesien, am Fusse der Tafelfichte im Isergebirge, 450 m
ither d. M. im Thale des Schwarzbaches gelegener Kurort mit einem
kalten eisenhaltigen Siuerling.
Arzt: Dr. Kirsch.
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Schweizermiihle

bei Konigstein in der siachsischen Schweiz gelegene Wasserheil-
anstalt.
Arzt: Dr. Kraner.

Neewis

in der Schweiz, Kanton Graubiindten, 4 km oberhalb der Hisenbahn-
station Seewis. 1000 m iiber d. M. auf einer Terrasse des Siidab-
hanges des Vilan gelegener, gut geschiitzter Luftkurort, geeignet
Zm Hmunmrz},uI'emhall, mit den Indikationen des Hmll*-"l‘hll”ﬁ]xlll‘l‘lé‘l‘n

Selters

in Preussen, Provinz Hessen-Nassau, Dorfl an den nirdlichen Aus-
liiufern des Taunus, in dessen Nihe das Selterser Wasser ent-
springt.  Dasselbe ist ein alkaliseh-muriatischer S Siduerling mit
1,2 ¢ doppelikohlensaurem Natron, 2,3 g Kochsalz und viel Treier
lohlensiure. Es wird nur versendet.

Semmering

in Nieder-Oesterveich, 15 Minuten von der Station gleichen Namens,
1000 m hoeh gelegener Lufikurort, inmitien schimer Alpenlandschaft.

Arzt: Dr. Plohn.

Soden (am Taunus)

in Preussen, Provinz Hessen-Nassau, 140 m iiber d. M., am sidlichen
Abhange des Taunus in einem nur nach Siiden offenen Thale.

Das Klima ist mild, ohne im Sommer iibermissig heiss zu sein,
die relative Feuchtigkeit l:-ci,mfrl, im Mittel 75 pCt.

Soden hat 24 Qu len, rlm zu den schwachen Kochsalzwiissern
eehiiren und sich limlél 1 einen verschiedenen Gehall an Kochsalz, Eisen
und freier Kohlensiiure von einander unterscheiden. 9 von diesen
(uellen werden hauptsiichlich benutzt, und von diesen wieder 7 (der
Mileh-, Warm-, Sool-, Wilhelm-, Schwefel-, Wiesen- und Champagner-
brunnen) nur zum Trinken, Gurgeln und Inhaliren, der Major- und der
Soolspradel nur zom Baden.

Das Badehaus mit Einrichtungen zu einfachen und Mineralbiidern,
die Gurgelkabinette, das Inhalatm]um, das Institut fiir Ilellgj*mnastlk
pnt%pwﬁhen den j.nfmd{mmgcn

Die Indikationen sind: Katarrhe der Atmungsorgane, Erkrankungen
der Verdauungsorgane, Frauenkrankheiten, Herzleiden, Skrophulose,
(3icht und Rheumatismus, TIelsznkhmtw

Die hygienischen Verhiiltnisse sind gut, gutes Trinkwasser wird
durch Leitung zugefithrl; fir schattige Promenaden ist ergiehig gesorgt.

Aerzte: DDr. Fresenius, Haupt, Hughes, Koeler, Stoltzing,
Thilenius.
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Sodenthal,

11/, Stunden von Aschaffenburg, 143 m iiber d. M., in einem Thale
des Spessart, Soolbad mit 2 jod- und bromhaltigen Sool-
quellen. Der Ort st gegen Nord- und Ostwinde geschiitzt.  Das
Ilima ist rein. missig fencht ond gleichmiissig.

Der Kochsalzeehali der Quellen betrigt 13,8 bezw. 16,8 g im
Liter.

Die Indikationen sind die der Soolbider.

Seit Frithjahr 1896 gehivt das Bad  dem Professor Hoffa in
Wiirzbure; derselbe hat daselbst eine Zweiganstalt seiner Privatanstalt
fiir orthopidische Chirurgie eingerichtet.

Aerzte: Ausser Prof. Hoffa Dr. Schanz.

Sonneherg
in Sachsen-Coburg-Gotha, am Siidabhange des Thiringer Waldes, 418 m
hoch gelegenes Stidichen mit einer das ganze Jahr gedfineten Wasser-
heilanstalt.
Arzt: Dr. Bauke.

sooden

an der Werra, Soolbad mit Badehaus, Inhalatorium, Gradirwerken.
Es besteht eine Kinderheilanstalt.
Arzt: Dr. Lippell.

Sorrento
am Golf von Neapel, Winterkurort. Das Klima ist feuchter und
kithler als das von Neapel. Die Scenerie ist herrlich.
Arzt: Dr. Galano.
Spa

in Belgien, ganz nahe der deutschen Grenze, mit kalten kohlen-
siurehaltigen erdig-alkalischen Eisensiiuerlingen, deren eisen-
haltigster 0,04 ¢ Eisenbikarbonat im Liter enthilt.

Spa, schon im 17. und 18. Jahrhuudert ein beriihmter Kurort,
liegt in einem geschitzten Thal. Es hat sehr schine Anlagen unl
ist von waldigen Anhdhen umgeben.

Die Badeeinrichtungen sind sehr gut und elegant, wie Spa iiber-
haupt einer der elegantesten Badeorte isi, der chensoviel durch die
sehotenen Vergniigungen und die Spieltische wie durch seine Heil-
mittel anzieht.

Die Indikationen der letzteren sind die der Eisenwiisser iiberhaupt.

Die hygienischen Verhiltnisse sind gnt, Wasserleitung und
Kanalisation vorhanden.

Aerzte: DDy, Cutler, Demies, Damseaux, Rouma, Scheuer.

Npezia
in Italien, an der Riviera di Levante, zwischen Genua und  Pisa,
Wintersiation. Der Windschutz ist nicht geniigend, um Belistigung
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durch Stidwest und Nordwest, sowie durch Nordost und Ost zu ver-
hindern. Das Klima ist feucht und weniger warm wie an den anderen
Orten der Riviera. Ein Vorzug ist das Fehlen von Staub und das
Vorhandensein vieler guter Promenaden.
[m Sommer ist Spezia ein besuchies Seebad; als Winterkurort
hat es bis jetzt eine grissere Bedeutung nicht zu erlangen gewusst.
Die Trinkwasser- und sonstigen hygienischen Verhiltnisse
sind, besonders in dem gegen Siiden am Hafen liegenden neuen Stadi-
teil, out.
Deutsche Aerzie sind nicht vorhanden.

Spickeroog,
Nordseebad auf der ostfriesischen Insel gleichen Namens, westlich
von Wangeroog. Einfache Verhiilinisse.

stachelberz

in der Schweiz, Kanton Glarus, im Thale der Sinth, 66 m hoch ge-
legener }\lllﬂlt mit einer schwachen kalten alkalischen Schwefel-
quclh:, die zum Trinken, Baden und Inhaliven henutzt wird.

Die Anstalt ist gut.

Arzt: Dr. Schionemann.

Nteben
in Bayern, bei Hof in Oberfranken, 589 m iiber d. M. auf einer Hoch-
chene des Frankenwaldes gelegener Kurort mit zwei Bisenquellen
und einem Lager von Moorerde.

Die beiden Quellen, die zum Trinken und Baden benutzi werden,
sind kalt, reich an Kohlensiure und enthalten 0,06 bezw. 0,05 ¢
Eisenbikarbonat im Liter.

Die Indikationen sind: Anaemie und Chlorose und damit zu-
sammenhingende Stirungen, Skrophulose, Frauenkrankheiten ete. Unter-
stiitzt wird die Behandlung durch die giinstigen klimatischen Ver-
hiiltnisse.

Die Badeeinrichiungen sind gut.

Aerzte: DDr. Stifter, Winekler.

NStreitherg
in Bayern, Oberfranken, 583 m iiber d. M. in der frinkischen Schweiz
gelegener Luftkurort, mit einer Molkenkuranstalt und Einrichtungen
fiir Biader und Inhalationen verschiedener Art. Der Ort eignet sich
zum  Aufenthalt fiir Personen mit Katarrhen der Atmungsorgane.
Arzt: Dr. Kottnitz.

Suderode

in Preussen, Provinz Sachsen, 172 m hoch in den Vorbergen des
Harzes g{‘lﬁgm}&r klimatischer Luftkurort mit einer Soolquelle,
dem Beringer Brunnen.
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Teinach eignet sich besonders zur Nachkur und auch als Ueber-
cangsstation.
Arvzt: Dr. Wuarm.

Tembridge Wells
in England, Kent, viel besuchter Kurort, mit reinen Hisenwiissern
mit 0,06 g Eisenbikarbonat im Liter. [he Quellen werden nur zum
Trinken verwendet, sind aber wegen des Fehlens freier Kohlensiore
nicht so gut zu nehmen als andere Eisenwisser.
Das Klima ist gesund und tonisirend.
Die hygienischen Einrichtungen sind gut.

Teneritfa,
die grisste der Canarischen Inseln (siehe diese) mit der Haupistadt
Santa Cruz. Fir Kranke am ginstigsien gelegen sind die an der
Nordkiiste der Insel gelegenen Orte Puerto de la Orotava und
Villa de la Orotava.

Das Klima isi gleichmissig, warm (mittlere Wintertemperatur
17,1° C.) und feucht (70 pCt.), die Luft rein und frei von Staub und
Miasmen.

Die klimatischen Verhiiltnisse sind fiir Lungenkranke und Nerven-
leidende sehr giinstig, wihrend gegen Luftzug empfindliche Kranke,
besonders Rheumatiker, wegen des fast immer herrschenden Nordost-
Passatwindes and der periodischen Seewinde sich weniger wohl dort finden.

In Puorto de la Orotava bestehi ein neues Sanatorinm.

Man erreicht Teneriffa von Hamburg in 11, von Plymouth in 7,
von Marseille in 3 und von Lissabon in etwas mehr als 2 Tagen.

Von Santa Cruz erreicht man Orotava in Hstiindiger W wcnfa,hit

Teplitz-Sehiman
in Bohmen, der dlteste Kurort Bihmens, 230 m hoch in einem weiten
Thale gelegen, das nach Norden vom Erzgebirge, nach Siden vom
Mittelgebirge eingefasst wird. Der Ort gehort zu den Wildbéddern
und hat 11 indifferente Thermen von 33 —48? C. Dieselben
werden angewendet bei Gicht und Rheumatismus, Neuralgieen, beson-
ders ISEhlab Hautkrankheiten, Syphilis und ﬂr-n anderen fiir dle Be-
handlung in Wildbiidern gepwnetc-n Krankheiten.  Das Wasser wird,
mit Kohlensiure imprignirt, auch getrunken.
Die verschiedenen Badeanstalten sind gut eingerichtet, die beste
und modernste ist das . Kaiserbad*®
Moorbider werden ebenfalls gegeben.
Aerzte: DDr. Beck, Lc*Lstmn L]Lll!l?l‘, Federer, Friedlinder, Grmh-
mann, Gudra, Helle Hu‘;{,h Kraus, Miiller, Popper ete.

Thale

am Harz, 180 m iiber d. M. am Bodefluss gelegener Luftkurort,
mit einer Soolbadeanstalt.
Aerzte: DDr. Bode, Loew, Miller.
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Tharandt
im Kanigreich Sachsen, unweit Dresden gelegener Ort mit 2 Eisen-
quellen, Moorbiddern und einer Kuranstalt fir Nervenkracke
(Leiter: Dr. Haupt).
Aerzte: DDr. Biehayn, Haupt.

Titisece
im  badischen Schwarzwald, 839 m diber d. M., Luftkurort, sehr
schim gelegen, mit prichtigen Waldungen. Geeignet zur Nachkur.

Tobelbad
in Steyermark, Luftkurort, mit einer indifferenten Therme. Das
Badehaus ist gut eingerichtet.
Arzt: Dr. Blumauer,
Tolz

siche Krankenheil.

Tonnisstein

in Prenssen, Rheinprovinz, 1 Stunde von Brohl am Rhein, in einem
Thale der Vordereifel sehr geschiitzt gelegener Kurort mit sehr
kohlensiurereichen alkalischen eisen- und lithionhaltigen
Quellen und Moorbidern.

Die Quellen werden innerlich gegen Magen- und Darmkatarrhe,
Harngries, Blasenkatarrh, Blutarmut und Bleichsuchi, zu Bidern gegen
Herzkrankeiten, funktionelle Nervenleiden und Rheumatismus ver-
wendet.

Der Ort besteht nur aus den zu Kurzwecken dienenden Ge-
biuden, welche gut eingerichtet sind.

Aerzte: DDr. Bickel, Hintze.

Torgquay

in England, Grafschaft Devonshire, ein viel besuchies Seebad an der
Sidkiiste. Torquay zeichnet sich besonders durch ein sehr mildes
und gleichmiissiges Winterklima aus, so dass es als Winterstation
fiir Lungenkranke von Bedeutung ist.

Die hygienischen Einvichtungen sind wie in allen guten englischen
Badeorten mustergiiltig.

Aerzte: DDr. Cave, Huxley, Smith u. a.

Travemiinde,

kleines Ostseebad an der Miindung der Trave, nichf weit von Liiheck.
Der Strand ist feinsandig.
Aerzte: DDr. Miller, Paeprer.

Trebnitz,
Hedwigshad in preussisch Schlesien, Kurort mit einer Eisenquelle

und Moorbidern,
Aerzte: DDr. Kirner, Lesser, Preiser, Reinkober, Winkler,
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Trenscin-Teplitz

in Ungarn, 258 m iiber d. M. in den Karpathen gelegener Kurort,
mit 8 schwefelstoffhaltigen Gypswiissern, deren Temperatur
zwischen 38 und 400 C. liegt.
Ihe Indikationen sind die der Wild- und Schwefelthermen.
Das DBadehaus (Hammann) ist luxurios und zweckmiissig,
Aerzte: DDr. Blumenthal, Filipkiewicz, Gallia, v. Heinrich, Pro-
haska. Ventura.

Triberg
im  badischen Schwarzwald an der Schwarzwaldbalin, 686 m hoch
gelegener Luftlkurort, in schiner Gegend mit ziemlich eleichmiissi-
gem, tonisirendem Klima.
Triberg hat gute Wasserleitung.
Aerzte: DDr. Kugler, Tannert.

Trouville-sur-Mer

in Frankreich, Normandie, ein sehr modernes und lebhaftes Seebad
mit cutem Strand.

Tiiffer
in  Oesterreich, Steiermark, mit dem 1/, Stunde davon entfernten
Franz-Josefs-Bade, welches 3 indifferente Thermen von 35
bis 38,7¢ C. besitzt. die nur zom Baden dienen.
Die Badeeinrichtungen sind eui.
Arzt: Dr. Kleinhaus.

Uriage
in Frankreich, Departement lsére, nicht weit von Grenoble, 400 m
iiber d. M., in einem schonen Thale der Kalk-Alpen mit koechsalz-
haltigen Sehwefelthermen.
Die Badeeinrichtungen sind vorziiglich.

Yaleneia

in Spanien, Hauptstadt der Provinz gleichen Namens, 120000 Einw.,
etwa 3 km vom Meere entfernt am Ufer des Guadelavier, ist nach
Norden und Westen durch Berge geschiitzt, nach Siiden und Osten
gegen das Meer offen. Die mittlere Wintertemperatur ist hoch, 11,4° C.,
Schnee ist sozusagen unbekanni, Regen selr selten: das Klima ist
trocken (66 pCt.).

Von Einigen wird Valencia als Winterstation empfohlen, von
Anderen davor gewarnt. Jedenfalls sind die hygienischen Verhiiltnisse,
besonders die Kanalisation sehr schleehi und die Stadt ist, wie mir
ein Freund mitteilt, schmutzig.
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Yals
in Frankreich, Departement Ardéche, mit mehreren kalten alka-
lischen {le'Ht'll die von 3 bis T g doppelikohlensaures Natron im
Liter l}nlfmlu.n_
Das Wasser wird haupsiichlich versendet.

Varberg
in Schweden, Provinz Halland, im Kattegat gelegenes und hesuchtes
Seebad. Moorbider.

Venedig

in Italien, an der nordwestlichen Kiiste des Adriatischen Meeres, in
den Lagunen gelegen und mit dem Festlande nur durch eine |c‘tﬂ.f.j,'L‘
Briicke verbunden,

Das Klima von Venedig ist entsprechend der Lage der Stadt
unter dem direkten Einfluss der See ziemlich gleichmiissizc und
feucht (relative Feuchiigkeit 80 pCi.); die Differenzen zwischen der
Wirme der einzelnen Tageszeiten sind gering, dabei ist das Klima
mild, Frost ist selten. Niederschlige sind nicht hiufig, etwa 50 Tage
in der Zeit vom 1. Oktober his letzten April. Nebel sind selten.
Staub existirt nicht in der Stadi, wo Kaniile die Strassen ausmachen.

Das feuchte milde Klima Venedigs wirkt bernhigend, die Sekre-
tion der Schleimhiute vermehrend, den Stoffwecksel herabsetzend.
Darnach eignet es sich fir entzindliche Zustinde, chronische Kehl-
kopfkatarrhe, Bronchitis, Emphysem, chronisehe Pneumonieen. Schlecht
befinden sich in dem Klima Skrophulose, Chlorotische, an Rheuama-
tismus und Gicht leidende Personen.

Fiir Kranke, welche sich den Winter iiber in Venedig aufhalten
wollen, ist es nul,hwem]lg Wohnung an der Siidseite der Stadt, an
der Rnra, zu nehmen.  Die Stadt bildet dann selbst einen Schirm n'l}gen
von Norden und Osten kommende Winde. Weiterhin sind die Kranken
daraul aufmerksam zun machen, dass durch die zugigen und schatiigen
Kaniile leicht Erkilltungen veranlasst werden kinnen, wenn nicht die
nitige Vorsicht in Bezug auf Kleidung, aufl die zum Ausgehen zu
wiihlenden Stunden des Tages ete. beachtet wird.

Deusche Aerzte: DDr. (voldschmidt, Keppler, Kurz, Minich,

Scheinmann.

Yentnor

in England, auf der Insel Wight, Nordseebad mit schinem Strand.
Das Klima ist mild, gleichmiissiz und ziemlich trocken. Die Sonnen-
wiirme wird durch Reflektion der Strahlen von den Klippen uud der
See erhoht; der ans Kalk und Sandstein bestehende Boden saugt die
Feuchtigkeit sehr schnell auf und dadurch ist der Boden immer
trocken. Nord-, Nordost- und Westwinde haben keinen Zutritt. Durch
diese Bigenschaften ist Ventnor ein vorziiglicher Winterkurori fiir
Lungenkranke, speciell fiir die Anfangsstadien der Phthise und fiir
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chronische Katarrhe der I'I.Elllllti"‘ﬁf!],!{dll[' ferner fiir Skvophulise und
Anaemische.  In Ventnor besteht eine Anstalt fir Tuberkulose der
armen Klassen ,The National Hospital for Consumption®, welches sehr
zweckmiissig eingerichtet ist.

Aerzie: DDr. Bell, Coghill, Robertson.

Yevey

in der Schweiz, am novdostlichen Ende des Genlersees, mit ange-
nehmem, mildem  Sommerklima  aber geringerem  Windschutz  als
Montreux, weshalb es auech als Winterstation nicht, dagegen wohl
als Luftkurort fir den Sommer und als Uebergangsstation fir Herbst
und Frihling geeignet ist.  Tranbenkur im Herbst.

Aerzte: DDr. Cuénod, Gaudard, Martin, Muret, Narbel, Perrin,

Revmond, Rossier, Turin.

YVichy
in Frankreich, Departement. Allier, 240 m aber d. M., ist der grisste,
bhesuchteste und eleganteste Badeort Frankreiehs.

Viehy hat 13 Mineralquellen, welche sich durch  hohen Gehalt
an  kohlensauren Natron auszeichmen und zu den alkalischen
Wiissen gehiven. [Ihrve Temperatur ist verschieden, von 14-—45° C.
Die Hauptguelle ist die Grande Grille mit 4,8 ¢ doppeltkohlen-
saurem Natron und einer Temperatur von 41,8° C. Die iibrigen
Quellen unterscheiden sich von ihr nur durch die Temperatur und den
Gehalt an freier Kohlensiiure.

Die Wisser werden innerlich und zum Baden benutzt.

Die Indikationen sind: Erkrankungen der Verdauungsorgane und
der Leber, Gallensteine, Gicht und Harnsiurediathese, Diabetes,
Katarrh der Harnorgane.

Die Einrichtungen sind sehr gut; die hygienischen Verhiiltnisse
der Grisse und Bedeutung des Bades {‘-'ntc;pwrhend

Aerzte: DD [mmllrm-l"lumml Fardel, Glénard efe.

Yillach
in Kiirnthen, Wildbad mit einer Therme von 29¢ C.

Vittel
in Frankreich, Departement der Vogesen, in den Vogesen nicht weit
von Contrexéville gelegener Kurort mit 2 kalten erdigen Quellen,
die diesen in ihrer Zusammensetzung gleichen und auch dieselben
Indikationen haben.

YVislan
in Oesterreich, nicht weit von Wien gelegenes Thermalbad mit in-
differenten Quellen von 239 C., welche nur zum Baden verwendet
werden, und zwar vorzugsweise bei Fraunenkrankheiten. '

Ausserdem Molken- und Traubenkur. In der Nihe befindet

sich die Wasserheilanstalt ,Kaltenbrunn®.
Aerzte: DDr. Brosler, Krischke, Keninger.
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Weissenburg

in der Schweiz, im Berner Oberland, 890 m hoch, in einem engen
Giebirgskessel gelegener Kurort mit einer Thermalquelle von 290 O,
lie zu den Dllll“-nllill]*:.i hen Wiissern gehort. Die Quelle wird
tast ausschliesslich zum Trinken benutzt und besonders bei Lungen-
phthise und sonstigen Affektionen der Atmungsorgane angewendet.

Das Klima ist warm und in hohem Grade feucht, dabei besteht
cuter Windschutz und ausgiebige Besonnung, sodass der Ort in kli-
matischer Bezichung sich gut fiir die genannten Krankheitszustinde
cignet,

Die Einrichtungen sind gut.

Aerzte: Prof. Huguenin (aus Zurich), Dr. Enderlin.

Werne
i Westfalen, an der Lippe gelegenes Stidichen mit einem Soolbade.
e "xnuhjuf'lh* von 7,5 pCt. ist ziemlich reich an freier Kohlensiure
und hat eine It“l111i(‘1d[ilt von 279 (.
Aerzte: DDr. Hiovener, Hegemann.

Wernigerode
am Harz, klimatischer Kurort mit Wasserheilanstalt (Arzt:
Dr. Spermann).

Westerland
auf der Insel Sylt, Nordseebad mit schinem Strand und kriftigem
Wellenschlag, Badehaus fir warme Seebiider und sonstige Biider,
Westerland hat ein Seehospiz.
Aerzte: DDr. Martini, Nicolas, Quitzow, Schollenbruch.

Westerplatte
bei Danzig, Ostseebad. Der Ort hat gute Wasserleitung und
Badeanstalt fir warme See- und Soolbider.
Aerzte: DDr. Briesewitz, Vaerting.

Wieshaden

in  Preussen, Provinz Hessen-Nassau, am sidlichen Abhange des
Taunus, Biderstadt mit 24 l‘hermah]uell&n aund Winterstation.

Wiesbaden liegt 117 m iiber d. M. in einem nach Norden, Nord-
westen und Osten geschlossenen Thal und hat infolgedessen ein sehr
mildes, im Sommer oft unertriiglich heisses, und wlerr:hmasswes Klima.
Die mittlere Wmtmtempemmr betriigt 3,6° C. Die Luft ist miissig
irocken, Niederschlige sind im Durchschnitt w eniger hiunfig als im
Hf_'IIlSiI':‘{'II I‘-Iﬂ_te]eurnpa Die Stadt selbst ist hygienisch vorziglich
welmlten, gute Kanalisation und Wasserleitung und peinliche
Saunberkeit der Strassen sind ihre besonderen '1.nrzuﬂ’e

Die Quellen von Wiesbaden waren schon den Romern bekannt
und werden von Plinius als ,Fontes mattiari* beschrieben. Sie sind
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Wilidhad
im wirttembergischen Schwarzwald, 430 m dber d. M.. im tiefen
von Siidwesten nach Nordosten verlaufenden Thale der Enz gelegener
Kurort mit indifferenten Thermen.

Die Thermalquellen haben eine Temperatur von 31—37° C., zwei
von ilmen, der Eberhardibrunnen und der Konigsbrunnen, werden zum
Trinken benntzt.

Die Indikationen von Wildbad sind die der Wildbider iber-
haupt.

Die Badehiuser sind gut eingerichtet, besonders das neue Kinig-
Karl-Bad, in dem ausser Thermalbidern alle miglichen Bider sowie
ein medico-mechanisches Institut vorhanden sind.  Der Zufluss zn den
Thermalbidern des grossen und kleinen Badehauses geschieht dirvekt
von den Quellen aus und ist kontinuirlich. Der Boden dieser Bider
ist mit feinem Sand bedecki, aus dem das Wasser emporsprudelt.

Das Klima von Wildbad ist frisch und nicht sehr gleichmissig,
besonders der Unterschied zwischen Tag- und Abendtemperatur ist
recht hedeuntend.

Das Trinkwasser ist gut.

Aerzte: DDr. Haussmann, Josenhans, de Ponte, Teufel, Weizsicker

(Badearzt).

Wildegg
siehe Schinznach.

Wildungen
im Fiirstentum Waldeck, altes schon im Mittelalter besuchtes Bad
mit mehreren erdigen Quellen. Das Bad liegt ca. 300 m iiber
d. M. in bergiger Gegend.

Die 7 in Benutzung befindlichen Quellen dienen teils zum Trinken,
teils zum Baden, sie enthalten viel kohlensaure Magnesia, Kalk und
Gips und sind reich an Kohlensiure. Eine derselben, der Stahlbrunnen,
besitzi erhebliche Mengen von Eisenkarbonat.

Die Wiisser von Wildungen werden angewendet bei Blasenkatarrhen,
Konkrementen der Niere und Blase ete. ete.

Die Einrichtungen sind gut.

Aerzte: DDr. Mare, Reinhold, Rérig, Schmitz, Severin, Winkhans.

Wittekind :
bei Halle mit einer etwa 3 procentigen Soole, die zum Baden be-
nutzt wird.
Arzt: Dr. Lange.
Wyk

auf der Insel Fihr, an der Westkiiste von Schleswig, Nordseebad,
welches durch sein mildes und gleichmiissiges Klima ausgezeichnet
ist. Der Strand ist gut, der Wellenschlag missig, der Salzgehalt be-
deutend. Einrichtungen fiir warme Seebider sind vorhanden.
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Fichtennadelbider S1. Grasse (159).
Fideris 33, (152). Gravenstein (159).
Flimser Waldhiunser (132). Greifswald (159).
Flinsherg 33, 65, (152). Greuzach (159).
Florenz S8. Gries 57, (1549).
Fihr siehe Wyk. Griesshach 64, 86, (160).
Frankenhausen 53, 152. Grindelwald 86, (160).
Franzenshad 41. 63, (158). Grossenliiders 43,
Freienwalde 66, (153). Gross-Miiritz (160).

Freyershach 65, (133). Grosswardein 69, (160].
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Kochsalzwiisser, Wirkung derselben auf
dic Magenverdauung 45,

Kechsalz- oder Soolbiider 48,

— —, Wirkung derselben 49.

Kimig Otto-Bad 64, (174).

Kinigsborn 53, 56, 57, (174).

Kénigsbrunn (175).

Konmigsdorf-Jastrzemb 53, 53, (157).

Koenigstein 86, (175).

Kinigswart 64, (175).

Kisen (175).

Kastritz 53, (175).

lonstitutionskrankheiten 89,

Kolberg (174).

Koryvinica 64.

Kostreinitz 39.

Krankenheil (176).

Kriinterbider 81.

Kreischa (176).

Kreuth (176).

Kreuznach 52, 53, 54, 55. b6, 57, (176)

Kronthal 52, (177).

Krynica 64, (177).

Kumys 33.

L.

Labassere 70,

La Bourboule siehe Bourboule.
Lago d'Averno 66,

Lamalou 60, 66.
Lamotte-les-Bains 58,
Landeck 30, (177).
Langenau (178).
Langenbriicken 70, (178).
Langensalza 70, (178).
Langenschwalbach siche Schwalbach.
Langeoog 76, (178).

La Preste 70.

Laubbach (178).

Lauchstedt (178).
Lautenthal (178).
Lauterberg (178).
Launterbrunnen (179).

Lavey T70.

Leamington (179).

Leber, Erkrankungen der 111,
Ledesma (179).

Lee (179).

Lenk (179).

Le Prese 70.

Les Avants (179).

Lesina 88, (179).

Leuk 59, 60, (179).

Levico 66, 67, (130).

Leysin 88, (150).
Liehenstein 64, (180),
Liebenzell 31, (181).
Liebwerda 88, 65, 86, (181).
Linda 66, 67, (181).

Lipik 40, 36, 57, (181).
Lippspringe 60, (131).

Lithion bei Harnsiore-Diathese §
Little Hampton (182).
Lobenstein 65, 86, (182).
Locarno 87, (182).

Lohme (182,

Loueche siehe Leuk.

Luft, Gehalt der an Bakterien 21.
— Reivheit der 20.

— Uzongchalt der 21.

— elektrischer Zustand der 21.
— Feuchtigkeit der 19.
Lugano 87, (182).
Luhatschowitz 40, (183).
Luftstrimungen 19.

Luisenthal (188).
Lungenemphysem 101.
Lungentuberkulose 102,

Lussin 88, (183).

Luxor (183).

—

Tt

M.

Madeira (183;.

Madrid 88, (184).

Magenkatarrh, alkal. Wisser bei 87,
— erdige Wiisser bei 58.

— Balneotherapie bei 108,
Magengeschwiir, Balneotherapie b.d. 110,
Mailand S8.

Malaga 88, (1584).

Malmedy 65, (183).

Malgja (183).

Malta (185).

Mariazell 86.

Marienbad 83, 41, (183).

Marlioz 71.

Mehadia T0.

Meinberg 71, (156).

Menorrhagie 115,
Menstruationsanomalien 114
Mentone 88, (186).

Meran (186).

Mergentheim 43, 52.

Messina (187).
Metallvergiffungen, Balneotherapie b, 95.
Metritis, Balneotherapic bei 115,
Michelstadt (187).

Middelkerke (157).

Miessbach 36, (187).

Milchkur S2.

Mineralwisser, Einteilung der 23.
— Diiit beim Gebrauch der 27.
Misdroy (187).

Mitterbad 67. 36, (187).
Molkenkur 82.

Moltig 70.

Monaco (188).

Mondorf 53, 56, 57.
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Rapollo 88, (202). Siucrlinge, einfache 31.
Rappoldsweiler 60, {202). =axon-les-Bains (211).
Ratzes BT, Schandau (211).
Rehburg (206). =cheveningen (211).
Rehme siche Ceynhausen. Schierke 86, (212).
Retboldsgriin 64, 86, 104, (208", Schimberg 71, (212).
Reichenhall 53, 55, 5%, 53, (203). Schinznach 70, (212).
Reinerz 38, 63, (204). Schlammbiider 77. 73.
Renchihalbader (204). =Schlangenbad 31, 86, (212).
Resorption im Bade 15. Schluchsee (212).
Respirationsapparat, Krankheiten des 95, Sehmiedeberg (213).
Keutlingen 71. Schisneberg 104, (213).
Rheinhach (204). Schwalbach 33, 64, S8, (213).
Rheinfelden 53, 55, (204 =Schwarzbach (213).
Rheumatismus, Balneotherapie bei H6. Sehwefelquellen 67, 67.
— HKlimatotherapie bei 97. Sehwenningen 67.
Rigi-Klosterli (204). Sehweizermiible (214).
Rigi-Scheideck (205). Sehastiansweiler 71.
Rippoldsan 33, 64, 86, (203). Sedlitz 43.
Riviera (20a). Seehider 72.
Rodenburg 55, 58, — Wirkungen der 72.
Rodna 64. — Indikationen der T5.
Ruhitseh 41, (206). — an der Nordsee 75.
Roisdort 40, (206). — an der Ostsee 73.
Itom 88, (206). — am aflantischen Ocean T6.
Roemerbad 81, (207). — am mittellindischen Meer T6.
Roneegno 66, 67, (207). — am adriatischen Meer T6.
Ronneburg 65, (208). Seehospize 76,
tonneby 66, (208). Secklima 22.
Rothenberg 4. — Wirkungen des 22,
Rothenfelde 54, 57, (208). — Unterarten des 23.
Rotternheim 56. — bei Lungefuberkulose 105,
Royat 40, (208). Seereisen bei Lungentuberkulose 105.
Riickenmark, Erkrankungen des 115, Seewis (214).
Riigenwaldermiinde (203). Selters 40 (214).
Ryde (208). Semmering (214).

Sieciliecn 83,

S. Sierck a6,

Skleno 60.
Sachsa (208), Skrophulose, Balneotherapie bei 91.
Saidschitz 43, (208). Soden 32, (214).
Saint-Laurent 81, Sodenthal 52, 56, (215).
Saint-Sauveur 70. Sonnebere (215).
Salins 53, 55, 5Hi. Sooden (215).
Salins de Béaru 53, 57. Soolbiider 48,
Salzbrunn 89, (209). Soolen 44,
Salzdetfurth 54, 57, (209). Sorrento (213).
Salzgitter (209). Spaa 65, (21d).
Salzhausen 52, 56, (209). Spermatorrhoe 113
=alzhemmendorf 53, 53, H7. Sperzia 88, (215).
Salzschlirf 52, 54, 57, (208). Spickeroog (216).
Salzuflen 54, (209). Srebennica 66, 67.
Salzungen 32, 53, 53, 58, (210). St. Blasien siehe Blasien, St.
=amaden 86, 104, (210). St. Moritz siche Moritz, 5t
Sandbader 80. Stachelberg 71, (216).
sandefjord 66, (210). Stahlbider 63.
=an Kemo 835, (210). Stablguellen 61.
=assendorf (211). Steben 63, (216).
Sassnitz (211). Sterilitit 115.

Sauerbrunnen 31. Stickstoffgas in erdigen Quellen 58.
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