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Crites Kapitel.
’ﬁlm} dent Wanderungen der Vogel und den Bricftauben.

E

Sd) war in Rom zu Enve des Wirz. AlS man mir
jagte, dafy der Bug der Wachteln begonnen habe, ging id)
qur Mieevesfiijte, wm zu jehem, ob jene Bibgel, die von Afrifa
Deriiberfommen, Miidigleit jeigen. iy blieb tn Palo. Frish-
seitig am andern Morgen — eS8 war nod) ganz dunfel —
nahm id) die Flinte und ging (Gngs des Wieeres in ber Ridh-
tung nad) Finmicino. Hier und da jah id) am Strande
Feuer, die die Jdger angezitnbet Hatten, um bdie ur Nadytzeit
anfommenden Wadyteln anzuloden. Kaum graute der Tag,
jo horte man aud) fdon Flintenjdiijle nah und fern. Die
Wadhteln jdhwirrten zu vier und fiinf in grifter Sdynelligleit
gang nabe an mir vovitber, und i) niberte mid) ihnen mig-
[ichit, jobald fie die Crde berithrien. Sie jafen ujammen:
gefawert und [iefen mid) bi8 anf iwenige Sdyritte heran
fommen, bdann flohen jie, laufend, mit grofier Gejd)windig-
feit. Wian jagt, daff fid) die Wadyteln zuweilen mit Hinden
greifen iaffen; id) habe Ddies nicht erlebt, und aud) feiner
der ager, Dbie ih fprac), fonnte ed mir aus eigner Gr-
fahrung Dejtatigen.

Gin Berrlidher Morgen war Deraujgejogen; ein frijdher
Wind wehte fraftig meerwdrts. Die Wadytelfdymwdrme wurden

Mofjo, Ecmitbung. 1
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diditer tro Dder entgegenjtromenden Luft, und mir {den,
alg hatte id) fie nie jo {dmell fliegen fehen. Sy traf einen
Landmann und begleitete ihn ein Stiid Weges [Gngs der
Gingdunungen, wie fie n der romijdjen Campagna gebrand)-
lich jind, um Ddie Bejitungen einzubegen. Er jagte mir, daf
er jur Jeit des Durdpzuges der Wadhteln taglich einen folden
®ang madje, um bdie todten Ligel aufjulefen, und daf er
jolche vornehmlich [ings der Lattenmzdume, unter Telegraphen-
jtangen und an Wauern fanbde.

Die armen Thiere, die wegen bder unmdipigen Cile, mit
ver fie vom Mieere herfommen, entiweder die Bdaume nidht
feben, oder nidyt mehr bie Rraft Haben Ddariiber hinwegzu-
fliegen, finden bden Tob, inbem fie mit voller Wud)t an
&tamme oder ejte anjtofen. 1lm 3u jeben, twie viele auf
dieje Weije umbomnten, ging i) mit dem Vauer zu einem
mittelalterlichen Thurme, ber fid) nicht weit vom Mieeres-
ftrand, umgeben von einigen VBaumen, erhebt. ,Das ijt
etner der Pldke, wo die metjten liegen”, jagte der Manm,
auf den Thurm bdeutend. Wir fanden in der That drei im
®raben: zwet Dderfelben mwaren bereits jtarr, die britte nodh
warm. A8 id) unter die Brujtfedern blies, bemerfte id), daf
pie Thiere feineSweqd mager waren; fjie hatten nod) eine
Fettichicht unter der Haut, und die Brujtmusteln waren gut
erbalten.

Dieje armen Gejchopfe {ind jo evmiidet von der Heije, daf
jfie mur nod) Krajt zum Fliegen haben. Wenn jie vom
Nieere aus endlid) bie bumfle Linie des Landes erjdheinen
feben, iverden fie von bden mweifjdhimmernden Punkften, den
$iunfern, derart angegogen, dafi fie, faft ofhne es gewahr zu
perden, in deren Mahe fommen, jo grof ift ihre Begierde und
pie Sdnelle ihres Fluges. ) werde jpdater erflaren, iwie
purd) die itbermdfige Anjtrengung der Musteln und durd) die
gianzlidge Grmiibung eine Blutleere im Gehirn entjteht, die
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auf bie Sebfraft jdwdadend eimvirft. Fdh traf mehrere Per-
jomen vor eimem Haufje, weldje miv mittheilten, dafy die Wiehr-
3abl der Waditeln mit den Kopfen gegen bden Mauerfran;
jenes ebiudes pralle, tweil die Thievdhen nidt mehr bdie
Rraft bejafen, nod) einen MWieter DHiher zu fliegen und fid)
jo iiber dbag8 Dad) zu jdhwingen.

Die Wadytel legt etwa 17 Mieter in der Sefunbde und
eimmbdfechzig RKilometer in bder Stunbe uviid; das ijt bdie
gewohulidhe Sdynelligfeit eines Bahnjuges.

Die NReife von Afrifa nad) Jtalien ift leichter ald fie
jcheint, weilt man jchon mit blofen ugen von Ajrifa aus
. bie Riiften Siciliend fieht. Die Entfernung vom Cap Bon
nac) Marfala betragt 135 Kilometer. Cine Wadytel, mit der
Gejdhmwindigteit von 1030 Nieter in der Winute, braudyt hierju
2 Gtunben 11 Minuten. Die Entfernung vom Cap Bon
nad) Rom belduft fidh auf 549 Kilometer, und eine Wadtel
foiirde, ofhne einen Ummweg zu madjen, hierzu 9 Stunden
brauchen. Daraus erhellt, daf Ddie Vigel feineswegs ab-
gemagert zu fjein braucden, ja dafy einige bei der Unfunft
nach jo furzer Fahrt fogar mwoblbeleibt jein fdinnen.

Ein Landmann erzdihlte mir, daff er verjucd)t Habe, bdie
RKorner 3u fden, die er im Kropfe ber Wadyteln gefunbden Habe,
und daf} er zu feiner Freude jedes Fabr frembde Pflanzen auf-
fetmen jdhe, die, sur Bliithe gebradht, thm afrifanijdje Blumen
[teferten.

Die Wadhtel ift wenig gejellig und lebt die ldngjte eit
ibres Qebens allein; nidht etnmal jFur Heit bder Paarung
eigt fie Familienfinn, weil das WManndien bdie Gattin ver-
[afgt, fjobald jie 3u briiten anfangt. Sie rveifen nidt in
Sdwdrmen wie die Sdjwalben ober die Enten; eine jede
madht fid) allein auf den Weg, obme fid) um die andern 3u
fitmmern. LWenn Deftiger Wind ihre Fahrt bHemmt, jo
fampfen fie, jo lange ibre Kraft vorhilt; dann iiberlaffen jie

1*—'
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jich der Stromung und fallen jdhlieflich) beruftlos auf Klippen
pder auf die Verbede der ihnen Dbegegnenden Sdiffe. Diefe
Wibermartigleiten, jagt Brehm, maden bdie Wadpteln fo
furdhtjam und verwirvt, dafy fie nod) tagelang, nadydpem
[ingft qute Winde den Stiirmen gefolgt find, unbeweglid) auf
vemjelben Plate bleiben, ehe fie thre Neije fortjeten. Wenn
fein Unwetter fie itberrajdit, iiberfliegen die Wadyteln ohne
Ermitbung das Wiittellandijhe WDieer, und es ereignet fjich
wohl, baf bder Jdger das fjonjt ergiebige Sammelfeld [leer
findet, weil der zuleit anfommende Sdywarm bereits ieiter-
gejogen ift, wdbrend die andernm unterwegs duvd) jdhlechtes
Wetter verjdhlagen worden finbd.

Sch habe nie eine Wadptel gefehen, die fofort nach threr
nfunft auf einen der nidhjten Hiigel geflogen wire. Brehm™*)
bejchreibt bie nfunft diefer Viogel folgendermafen: ,LWenn
man an irgend einem Puntte der nordafrifanijden RKiijte auf
oie Wadpteln adhtet, ift man nidt jelten Beuge threr Anfunjt.
Wian gewabrt eine dunfele, niedrig iiber dem Wafjer jdywe-
bende Wolfe, welde {id) rajd) ndbert und bdbabei mehr unbd
mebr fidh) Derabjentt. Unmittelbar am NRande der Guferjten
Fluthwelle ftitrzt fid) die todtmiive Mafje zum Boben berab.
Hier liegen bie armen Gejd)dpfe anfangd mebhrere Weinuten
lang wie betaubt, unfibig fajt, fid) zu vithren. Aber bdiejer
Bujtand geht vajd) voritber. €8 beginnt jid) zu regen; eine
ver Vngefommenen mad)t ven Anfang, und bald hujdht und
vennt e$ etlfertig itber ben nadten Sand, giinjtigeren Berjted-
pliten ju. €8 wibhrt geraume Seit, bis eine Wadhtel ficdy
wieder entjchliefit, die exjdhopften Bruftmusteln von newem an=
sujtrengen; in der Negel jucht Jyede jekt ihr Heil im Laufen;
wihrend bder erften Tage nady threr Anfunft erhebt fie jidh
gewify nidht ohne die dringendite Noth. Fiir mid) unterliegt

*) U, € Brehm, Thierleben, 4. Band (Vigel), &. 424,
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e3 fogar feinem Siveifel, dafi bdie Jeije von dem Augenblide
an, wo die Sdar wieder fefted Land unter fid) bat, zum
groften Theile laufend fortgefet:t mwird."

De Filippt erzdhlt, daff er Tauben mit ausgebreiteten
Fligeln fidh auf ben LWellen Hat ausruben fjehen, was bei
diefen Vigeln ein Seidhen unitberwindlicher WMiitdigleit ijt.
Brehm berichtet, er habe von glaubwiirbigen Seelenten gehirt,
vaf aud) die Wadytel bei aufergewdhnlicher Ermitdung fid) auf
ven Wellen niederldfit, einige Seit dort rubht und dann wieder
auf= und tetterfliegt. <yrgendmwo habe i) gelejen, dafy Nei-
jenbe auf hobher See Vigeln Dbegegueten, und jwar den frif-
tigjten RLuftieglern, bdie auf ihrem Niiden Eleinere trugen,
weldhe fid) auf diefe LWeife vor der Verjweiflung bdes lnter-
ganges retteten.

Ein jebr altes Veijpiel von der Ermiidung der Wadjteln
finden twir in der Bibel, den Berid)t, wie die Jsraeliten in
oer Wiijte jid) von Wadjteln ndbrten. Die Leichtigfeit, mit
ber fie fid) fangen lieflen, zeigt, ivie matt fie von der Neije
twaren.

&3 giebt Vigel, welde tm Frithjahr itber 15000 Kilo-
meter juriidlegen, um von Siidafrifa, Polynefien und Au-
ftralten nad) den Polargegemden audzuwandern, und bdie im
Herbjt ritdwdrts den gleidhen Weg nehmen, um in ihr Winter=
quartier hetmzufehren. Die Steinjdwalbe madt jedes abr
pie Neife hin und zuritd vom Cap ber guten Hoffnung nad
vem Nordeap.

BWir jehen zwar jedes Jabr von newem bdie Wanderungen
oer Sranide und Stovcdhe, aber nod) tmmer entzieht fich un-
jerer Renntnify, wie fie fidh zuvedytfinden zwijdhen den Vergen
und auf dem Weeve; wie fie, von Afrita fommend, ihre alten
Heimjtatten, gleidh den Sdywalben, iviederfinden; ivie der
Snjtintt, der alle dieje Thieve leitet, {id) entividelt Dat.
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Sn ben lepsten Jabren find fehr jdhienswerthe Biidjer
iiber diefen Gegenjtand verdifentlicht worden.®)

Wenn die Ornithologen unferer Beit die Vigel, die auf
bie Wanbverjdhaft gehen, behanbeln, fo begniigen jie fid) nidt
mehr, von ,underbarem” Jnjtinft zu jpreden, denn aud) hier-
iiber hat man eingehenbe Studien gemacht. Palmeén beweiit,
bafy bie dlteften und ftirfiten der Gattung die Wanbderziige
anfiithren, und daf der grifite Theil ber BVerivrten ober Nad)-
sitgler entweder BVigel von der lepten Brut ober Weibden jind,
elche zuriidbleiben oder abjeits fliegen, um bdie jungen zu
fjudjen. Jn feltenen Fillen weidhen ausdgewad)jene LThiere vom
redhten Wege ab, es miifte jie Denn ein Sturm dajzu jwingen.

Palmén bat eine Karte mit den Bugftrapen der Vigel
verdffentlicht. Die Wieilenjteine diejer Strafen find gemiife
PBuntte, wo die Vigel ausruben finnen, und mwo fie ausrei-
chende Nahrung finden. Palmén weift aud) davauj hin, wie
irrig die Annabme fei, die Jungen entidhliipiten dem Ei mit
per Senntniff der Strafien.

Der Naturtrieb, der den BVbgeln innewohnt, bedarf der
Grjiehung. ©Sobald fie aus dem Ci friedjen, lernen fie den
Naum, der jie umgiebt, fennen, dann entfernen fie jid), um
Nahrung zu juden, und ber Cifer ded Fluges treibt jie jo
weit, al ibr Gedddhinif reicht. So entwicelt fid) jdynell in
ibnen der Ort3- und Orientirungsjinn.

Bei Beginn bdes Herbjtes jdwingen fie fid) fihn nady
den fitdlichen Lindern; und wenn ein in bemfelben [Jabhre
geborener Logel fo unrubig ift, bdafy er den Fortzug der
@ltern nid)t abwartet, jo fann es wohl vorfommen, daf er
jein Biel auf felbjtgejudhter Strafe erveicht, in den meijten

¥ X, U Palmeén, Ueber die Bugitrafen ber BVogel. Leipzig,
1876, — Teismann, Ueber das Wandern der BVogel. Berlin, 1878.
— Seebohm, The geographical distribution of the Charadriidae.
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Fdllen aber wird er zu Grunde gehen. Deshalb wandern
bie Bogel gewdhnlid) in Sdwdrmen oder grofien Lereini:
gungen aud, und bdie ;jungen [ernen fo vom den Alten Ddie
Bufjalligfeiten bder Landungsplige, die Berge, Fliiffe und
Thiler fennen, welde die Hauptjtrafen auf ihrer Reijelinie
jinDd.

1L

Um bdie nzeichen der Crmiidung und bdie Verdnberung,
die eine lange Neife im Organismusg der Bigel hervorbringt,
bejfer ftubdiren ju fonmen, habe i) in meinem Laboratorium
eine WBrieftaubenftation eingeridhtet. Der Kriegdminijter mwar
mir Dbabei bebitljlid), inbem er mir bie nbthigen Tauben
fchentte, und i) nehme Diermit gern Gelegenbeit, der Hegie-
rung fowoh( bierfiir, wie aud) fiir die Hiilfe, die fie mir,
um die Widrjche der Solbaten u jtudiren, jreundlid) gewdbhrte,
meinen Danf abjujtatten. Die Tauben werben niemals gute
Flieger, wenn jie nidht im Anfang abgeridytet werden; erjt
im dritten Uebungsjahre erveichen fie die hodhjte Kraft und
®ejdyictlichteit; aud) der Orientirungsfinn ijt dann am jtart
ften. @Eine Taube fann 12 Jahre lang NReijen machen, aber
bereits nach bem fjedhjten ‘yabhre fangt fie an, tm Fluge 3u
erlahmen. Ueber bdie Wrieftauben {ind jdon bviele Bainde
gejdyrieben worden; id) braude nur die Werfe von Aengen,
Sdumann, Chapuis, Puy de Podio, Gigot und Malagoli
au ermdhnen. Jn Velgien giebt es nidht weniger als drei
Seitjdriften fiiv Briejtaubenziicdter.

Gegriindet wurde mein Taubenjdlag im Fahre 1885 mit
o0 jungen Tauben, welche die Stube, wo jie geboren taven,
nod) nidht verlaffen hatten. Sie waren mir aus dem militd-
rijhen Taubenhaus in Alefjandria zugejdjict worben; es war
belgijche Nace, die bejle, wad Stirfe des Jnjtintts, fowie
fraft und Sdynelligleit des Fluges betrifft.
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Bei der FJud)t der Tauben geniigt es, ein Jiel im Auge
su bebalten, namlid) fie glitclich in threm Heim zu madpen.
e mehr man davauf bebacht ijt, ihnen ein ungejtortes Leben
st verfdaffert, dag begehrtejte LieblingsSfutter zu veidjen und
alle Vequemlichfeiten und Annehmlichfeiten, die fie im Tauben:
jchlage lieben, einjurichten, um jo [ieber werden fie in thr Heim
suritdfehren, wenn fie auj bie Neife gejdhict werben. Der
Snjtintt, welder fie leitet, ift eime Art Heimiveh und bie
Gewifheit, bdafy jie fid) nirgendwo anders jo wobhl fithlen
wie ju Haufe.

Um fie zum erften Male auszujdyiden, wihle man einen
Hegentag, ober man offne das Fenjter gegen Abend umd
nithige bie Tauben, fid) auf das Fenjterbrett ober auj die
nahen Dddjer zu begeben. PBei bdiejem erjten Ausdgang find
fie jdherr und fehen fidh miftrauifdy um. Sie veden den
Hals und jdjeinen ihre Umgebung zu mujtern. Wiandype
jdhwingen fich) furdytam auf die nddyjten Didher, fehren aber
bald in ihre Dadftube zuritd. Diad)t man diefen Berjud)
sum weiten Male, fo wird man finden, daff eine oder die
anbdere der fliigeren Tauben {id) in der Lujt wiegt und Bogen
bejdhreibt, einem RKinde vergleichbar, weldhes bas Bediirnifi
bat zut laufen und ju fpielen. Um fie bavan zu gemwodhnen,
ibr Haus von weitem ju erfenmen, lief id) jie in einem
verjdhlofjenen Rorbe auf einen Plap bringen, der 1 Kilometer
vom Laboratorium entfernt ift. Frei gelajjen, erhoben fie fid),
bejdhrieben einen Bogen in der Lujt und nahmen dann jdmnell
pie Ridhtung nad) threm Schlage. An einem jpitern Tage
brachten iir fie nad) Wioncalieri, dann nady Ajti, dann nad)
Alefjandria, und auj bdiefe Weife gewidhnten wir fie in furger
Beit, ganz Oberitalien bi8 nad) Vologna und Ancona ju
purchfliegen. Wir Hitten jie nod) auf grofere Entfernungen
abrichten fonnen, aber 500 Kilometer waven hinveidjend fiiv
meine Verfudje betreffd der Ermiibung. Auferdem ift es
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nidyt gerathen, fie allzu weit fortzutragen, weil fid) bei jedem
Ritcfluge etliche untervegs verirrem.

Sn ben erften Sabhren orientiven fich die Tauben jchledht.
b fithre hier meine Crfahrungen an.

Am 8. Juli 1890 bradhten wir mit dem Frithug um
5 lbr morgens 10 Tauben, die im Midry geboren, demnad
4 Mionate alt warven, nad) Ajti. Diefe Tauben waren bis
jest niemal$ geveijt und fannten nur dag Dad) ihres Haujes
und die der benachbarten Gebduve. Am Ubend vorher hatten
wir thre Flitgel roth gezeichmet, wm fjie von iweitem erfennen
su fonmen, und mit blaw 10 anbdere dltere, bdie jdhon bie
‘Jeije von Bologna nad) Turin gemadyt Hatten.

Sdlag 7 Uhr Offneten wir auf dem Vabnhof zu Ajti die
beiden Korbe. (Ajti ift ungefahr 50 Kilometer von Turin
entfernt.) Raum aus den Korben befreit, nahmen die alten
Tauben bie Nidtung nad) der Stabt, welde jid) ungefihr
red)twinflig su der nad) Turin verhilt. Die jungen folgten
ithnen, aber man merfte jogleid), daf} fie juriidblieben. Sie
befdyrieben einen Vogen iiber ber Stadt und ver{dhwanden.
Sdon nad) 1 Stunde 15 MWin. waven 3 der dlteren Tauben
tm Laboratorium angefommen; um 9 Uhr 20 Min. waren
oie abgerichteten jammtlid) juriid. Dagegen war um 12 Uhr
nod) feine der jungen Tauben angefommen, um 1 Uhr 10 Min.
erjchienen 2 zujammen, und jpdter fam nod) eine. Augen-
jcheinlich waven fie fehr miide, denn nadydem fie fid) nieder-
gelafien, fauerten fjie ftill auf dem Dadje, wahrend die alten,
oie denfelben Weg jurviidgelegt Dhatten, munter girrten und,
ihren Flug fortjetsend, in weiten Kreijen jid) hHerabjentten.

Bon 10 jiingern famen aljo nur 3 zuriid. Dasd bewetjt,
oaf thr Jnjtinft nidt viel bilft, wenn fie nidt abgeridytet
jind. Judem ivivde es fiir fie nicht {dpver gewejen fjein,
fich zuved)t zu finden, wenn fie fid) nur die Alpen und den



Diigel von Superga al8 Mierfzeichen genommen Hatten; beide
Puntte jind von Ajti aus fichtbar.

Un einem andern Tage {dhicte id) 10 Tauben, die 4 Wionate
alt waren, nad) Alefjandria (90 Kilometer von Zurin); von
ihnen fam nidyt eine eingige zuviid, obgleid) aud) von Alefjan-
pria aus die Alpen in Form eines Amphitheaters, bdefjen
Meittelpuntt Turcin ift, 3u jehen find und es von hier aus
fiiv bie gefliigelten Boten nidt jdhwer gewejen ivire, eine fo
grofie ©tadt zu unterjdjeiden.

Sobald jedod) die Thiere ausgemadjen jind, ijt an ihuen
ein Orientivungdinjtinft ju bemerfen. €3 ijt nidt wahr, daf
pie Tauben nur fiir die Streden, fiir welde jie abgeridytet
find, zu brauchen jeien. Denn ed find Fille befannt, daf
Tauben, die in Belgien gefauft und nad) Ftalien, jowie nad
©panien und 3war in gejd)loffenen Korben verfdicdt mwurbden,
fi) aus den Hinden ihrer Pileger zu bejreien wuften und
ven Weg nad) der Heimath juriidnahmen. Cin Flug von
9 Tauben, bie aus bden Vereinigten Staaten von Nord-
amerifa itber den Utlantijhen Ocean gebrad)t worben waren,
mwurde 1886 von Lonbon aus frei gelajjen. Drei berjelben
glitfte e3, itber das Mieer ju fliegen und nad) Hauje 3u
gelangen.

Die fiir dag Militdr abgeridteten Tauben vermitteln den
Depejchenverfehr jwijden Rom und Sarbinien in ungefabhr
5 Stunben; fider eines ber glingendijten Crgebnijje, das un-
fern Taubenjdlagen mit denen des Auslandes ju fonfurriven
erfanbt.

LWahrhajt bemwunbdernswerth ijt der Muth, mit dem {id)
diefe Thieve, threm Snftinfte vertrauend, iitber die unabjeh-
bare Mieeresilache wagen. Von Rom aus fann man Sar-
pinien mnid)t fehen; bdie Cntfernung jwijden Monte Diario
und Mionte Limbara betragt 299 Kilometer. Um Ddiefen
Punft unterjdjeiven zu fonnen, miite man fjid) bid auf
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1510 Meter erheben.™) Die Tauben erheben jid) aber nur
bis su ber Hihe von 500—600 Wieter, und wenn fie von
@ardinien nad) Rom ausfliegen, o itberlaffen fie fid) ihrem
Orientirungsjinn, benn f{ie jehen vor fjidh nihts al8 den
Mieeresjpiegel.

Legende und Gejdhichte erzdhlen viel von bden Tauben;
ihre ®ejchichte ijt voller Poejie. Sdion Babylonien und
Serufalem waren beswegen beriithmt. Jn Jom war die Taube
per Benus geweiht; fogar im driftlihen Kultus galt fie als
Sinnbild ber Liebe. Wenn bdie Taube eine Gefdbriin ge:
wihlt hat, fo bleibt fie ihr dag ganze Yeben Hindburd) treu.
Man giebt ihnen als Hodzeitdgabe einen Weidenforb, bder
fie ein Helm ober eine grofe Birne geformt ijt, in weldem
jie daun tvie im eignen Heim das idyllijdje Leben beginnen,
pon dem und bie Didhter erzdhlen.

Wenn id)y die Thiere fo in ihrem Nejie jah, famen mir
ojt bie fhomen LVerfe bes Petronius, welde ich auf die Thiir
bes Taubenhaujes meines Laboratoriums gejdjrieben hatte, in
pen Sinn:

Militis in galea nidum fecere columbae:
Adparet Marti quam sit amica Venus*¥)

€8 ijt etn wabhres Cntziifen, zu hoven, wie fie gurren,
ju fehen, iie fie {id) bewegen, fid) duden umdo bie Fliigel
ausbreiten, wie fie die Kipfe reden und fid) jdhndbeln. Sobald
bie Familienjorgen beginnen, briitet aud) dagd Mdanndjen von
10 Uhr morgens big 4 Uhr nadymittagd; dad Weibdjen die
iibrige Beit. Nad) Jahren nod) findet man dafjelbe Paar in
pemfelben Nejte. Jn meinem Sdjlage babe i) 40—50

*) UAngaben iiber Enifernungen und Daten ftammen aus dem
Istituto geografico militare bon Florens.

) Daf im Soldbatenhelm die Tauben ihr Nejt bauen, jeigt, wie
befreunbet Mars und Lenusd find.
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Familien in einem Rawme. Jede DHat ihre Nummer und ihr
Haug in ben Fadern ldngs der Wanbde; man braud)t nidht
su fitvdyten, dafi fie diefe verlieffen oder ihre Wohnung ber-
wedyjelten; ihre Liebe ijt madytig und unerjdiitterlich. Mann-
chen fowohl twie Weibdjen, falls jie von ihrem Iejt, den
Ciern oder ben Jungen getvennt werben, fiihlen das uniiber-
mwindlide Bebditrfnif, jur Familie zuriidzufehren. E§ ift un-
glaublich, tweldher Crmitdung, welder Entbehrungen fie fibig
find, um ihr SHeim wieder aufjufuchen, wenn man fie weit
verjdicft Hat. Sie finben feime Hube, wenn jie jich verirrt
haben, und weder Sturm nod) Unwetter Bhalt fie zuritd. Dian
modhte fagen, dap fie blind geworden feten, tweil jie feine
Gefabr jehen, weil jie, von Liebe toll getworben, bas eigene
Leben preisgeben. &ie flattern iiber dem Wieere, durdyfliegen
vie Wolfen, tropen den Bligen, eilen von Stadt zu Stadt,
erjdhopft, abgezebrt, zerzaujt, immer nad) ihrer Dadhjtube
tradytend. Sie jdwdarmen iiber den Diadjern, lajfen fid) auf
Thiivmen nteder, wm Athem ju jdhopfen, lejen auf den Feldern
einige Korndjen u ihrem Unterhalt auf und wenn jie endlich,
vielleicht nad) wochenlangem Umberivren in unermiidlidhem
©udyent, athemlos an ihrem Sd)lage anfommen, fjeen {ie
fi) auf ein benachbarted Dach und fallen, ithrem Fenjter
gegeniiber, von Unjtrengung und CEntbehrungen gejdymwadt,
von Miiidigleit iibermadltigt, nieder.

II1.

Die Wadhtel mad)t beim Fliegen ein eigenthiimliches
ervaujch: fie jdhwiret. Alle Viogel, welde rvajd) thre Flitgel
bewegen, erregen dafjelbe Geraujd). Die Sdpwalben und die
ZTauben bhingegen fliegen ohne Gerdiujd). LWer je einmem Abdler
fliegen jab, vergifit nie jeinen majejtatijchen und langjanten
Flitgeljhlag. §m Allgemeinen fann man fagen, daf je fleimer
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pie Bibgel, fie dejto weniger geeignet zum Fluge jind; fie
miiffen eben durd) bie Haufigere Wiederholung der Sdlige
pas Mifverhaltniff ausgleidhen, weldes wijden dem Gewidyt
ithres Korpers und ver Lange ithrer Flitgel Dbejteht.

Die Unatomie lehrt, dafi der Flitgel der BVigel unjerm
Arme fowobhl, al8 ben Vorderfiifen der Sdugethieve ent-
jpricht. Die bie Fliigel bemwegenden Musfeln bededen bdie
ganze bordere Partie des Numpfes und haben eine fefte Ein-
fitgung auj bem Brujtbein, dag auBergewdhnlid) entwicelt
ijt, indem Dier die Fldde, auf welder fid) die Miustelfajern
mittel8 eines bie ganze Lange einnehmenden jtarfen Kieles
anfeten, doppelt jo groff ift. lnjer grofer BVrujtmustel er-
jtredt fidh vom Sdliifjelbein itber bas Brujtbein bis auj
ven Knorpel der fedhjten Hippe, aber, obgleid) er entwidelter
ijt al8 bei anbern Thieren, im Vergleih mit den Vigeln
ift er febr flein; bei ihnen madit das Gewicht der beiden
allein ein Sedyjtel des Korpergewichtes aus. Aber es fann
oies mnicdht anders fein bei Thieren, mwelche fid) in Dder
duft bewegen. Jedermann iweify, wie jdwer es und iwird,
auf feimem, trodenem Sande obder im Schnee zu geben.
Der Fuf finft bet jedem Sdjritte ein, und ein Theil Dder
Mustelfraft wird bazu angewendet, einen Stiigpuntt zu fin-
den ober einen Drud ausjuitben, damit ber Kovper fid) weiter
bewegen fann. Dieraus erhellt, wieviel grofer die Sdjwie-
vigfeit fein mufi, fid) in der Luft ju bewegen. Bei jebem
Flitgeljchlag giebt die Lujt nac); bdeshalb mufy der Fliigel
breit jein und fjid) fehr fjdmell bewegen, um in bder Luft
einen AWiberjtand 3u finden.

e mehr nun aber die Sdmelligfeit des Fluges unimmt,
um jo rajder mijfen {ich in entgegengejetster Nichtung Ddie
&litgel betwegen, wm an der Lujt eine Stitge ju finden. €8
ift erjtaunlid), wie jdynell die Vigel fliegen Fonnen.

&lying Childers, bas berithmtefte NRennpferd, das iiber-
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baupt Dbefannt ift, legte 12 Wieter 29 CEentimeter in Der
Sefunde auf einer Strede von etiwa 5 Kilometer uriid.
Die im Hippodrom in Paris erveidhte grofite Gejdwindigkeit
war 13 Pieter 79 Centimeter auf 4 RKilometer. Man Dbe-
penfe aber, Ddafy felbit bdas bejte Pferd - eine bderartige Ge-
jhwinbigleit nur 6 oder 7 Miinuten aushilt, und aud) nur
oann, wenn e8 [ange Heit vorher barauf bdrefjirt ijt. Die
Tauben fliegen ztweimal fo fdmell, fie erjielen 30 Mieter in
per Sefunve, auf groferen Reifen 60—7T0 Kilometer in der
Stunde. Die Sdiwalbe legt 45 Meter in der Sefunbde Fu-
ritd, und man BHat fejtgejtellt, dafy dieje Lidgel mehrere Tage
in der Luft aushalten fomunen, obne ju ruben. Sdon im
Alterthume war befannt, dafy je fleiner die Thiere, jie dejto
ftarfer find. Der Phyjiologe Haller vergleicht in einer Ab-
bandlung bie Stdarfe bder Yondomer Pacirdger mit der Ddes
Pierved und findet, dafi der Wenjd) der Stirfere ift.

Plateau™) hat Verfuche angejtellt und beridytet, dafy er ein
Snfeft jah, einen gewidhnlichen Kifer, der dad 14fjade Ge-
wid)t jeines Korpers ziehen fonnte; mande Snfjeften fonnen
jogar bas 42fache ziehen; bas Pferd hidhjtens das 2- ober
Sfadge. Mad)y Plateau ift fogar in einer Sippe von bver:
wandfen Arten das fleinjte und [eichtefte Thier dasd ftavkite.
Dag fommt nicht baber, weil bie Jujeften bie verhaltnip-
magig groften WMusfeln haben, jonbern weil dieje eine griofere
SKraft befiken. Eine Ametje 3. B. trdgt eine Laft, die 23 mal
fo jdwer alg ihr Kbrper ift.

) fann mid) an diefem Orte nidht iiber die fpecifijdhe
Rrajt der Wusfeln und den Flugmedjanidmus verbreiten.
Wearey hat in feinem VBude ,La machine animale** bden
Gegenjtand bejprodjen. Die Fortbewegung bder Land- und
Luftthiere ift darin mit joldyer WMeijteridajt behanvelt, daR

*) Plateau, Comptes rendus, CV, 1155.
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bas Wert fiir allezeit ein unerreichbares WMujter in der volfs-
thitmlichen Wijjenjchajt bleiben wird. Seine Stubdien iiber
bie Bewegung, die von ihm verfertigten graphijden Fnjtru-
mente, die Anwendung der Momentphotographie jur Beobad)-
tung der thierijchen Bewegungen haben Epodje gemadyt.

Bet feinem Thiere vollzieht fid) bdie Musfelzujanumen-
siebung fo bHaufig und jo jdynell wie bei den Jmjeften. Wi
werden Dden Unteridhied gemwabr, bder wijden ber Art des
Fliegens der verjdjiedenen Gattungen bejteht, wenn fie didht
por unjerm Obre jummen. Die Sdymetterlinge, bdie lang-
jam mit ben Fliigeln jdlagen, Hort man nidt; aud) Viogel
_giebt es, bie in der Nad)t auj Veute ausgehen und dann
unbirbar fliegen.

Der Rhpthmus der Fligeljdldge ijt eines der widytigjten
WMiomente betm Stubium der Bewegung; daher haben bdie
Bbyjiologen ihre Aufmerfjamfeit darauj gevichtet, zu erfunbden,
ieviele Wiale ein Musfel fihig ijt, jid in der Sefunbde
sujammenzuziehen und 3ju erjdlajfen. Der burd)dringende
Qaut, bden bdie Stedmiiden verurjaden, rithrt von bden
Bewegungen ibrer Flitgel her. Mian hat feftgeftellt, wieviele
liigeljdhlage die Jnfeften madjen, indem man die verjdie-
demen bon ibmen DHervorgebrachten Laute mit den Wujif-
noten verglich. So'wifjen wir, daff die Bienen den Laut al
pder 440 Sdwingungen in der Sefunde jummen. Sobann
giebt es Unterjchiede 3wijchen den Lauten der Widnnden und
~ Weibdjen. Bei dem Bombus terrestris bringt bag Mannden,
elches flein ift, ein Summen in a Dervor, wihrend dasd
grofere LWeibdjen eine Octave hoher jummt.*)

Die Fliege fjummt in e?, d. . fie madht 335 Sdwingungen
in ber Sefundve. Wiarey erbielt den jichtbaren Beweisd hiervon.
eder mweify, baf eine Fliege, die man an den Veinen fejt-

*) Lubbock, Les sens et I'instinct chez les animaux. 1890, p. 68.



halt, mit den Flitgeln jdhlagt. Mearey niberte nun eine fo
gefefjelte FFliege einem mit Raucd) gefdymwdirzten Cplinder, der
duferjt jchmell rotivte, und zwar berart, daf die Fliigel den
Cylinber bevithren fonnten. Auf diefe Weife madite ein jeder
wlitgeljdhlag, indem er die {dyvarze Fladye fiveifte, ein fleines
Merfzeichen. CEine Stimmgabel, tvelde dem Cyplinder ge-
nibert tourde, lief bdie Sdnelligleit erfennen, mit der bas
Papier fich drehte, und jo war leicht feftzuftellen, daff eine
Sliege in ber ©efundve 330mal mit ben Fliigeln (dhlagt,
ein Mefultat, weldes jdon durd) die afujtijden Expertmente
befannt war.

Die Bienen, die eingehender beobachtet {ind, geben uns ein
itberzeugenved Beijpiel, dafy fie, twie der Wienjd), je nad) den
Gefiihlen, welde jie beherrjdhen, ihre Stimme andern. €S ijt
ein fchdrfever Laut, den {fie von fid) geben, wenn fie gereist
und aufgejtachelt umberfliegen. Die Honig juchende, iiber
Blumen jdywebende, rubige Biene giebt einen tiefern Tom
von fid), und wenn fjie abendd miide in den Stod uriid-
fehrt, jdwingt fie nod) tiefer; damn flingt e3 e! mit faum
330 Sdwingungen in der Sefunde. Aud) wir fommen mit
langjamen, jdleppenden Schritten von einem langen Wiarjde
nacd) Hauje uviie.

IV.
Hie Tauben, von Werlangen angetrieben
Bum fitgen Mejt, mit weiten, fideen Fligeln
Tom MWunfd) getrvagen, burd) bie Luft hineilen.
Div. commedia, Hiolle V, B2
Spo Dbejdyreibt Dante den Flug der Tauben, und id) habe
oft wibhrend der langen Stunden, die i) in meinem Yabo-
vatorium jubradite, an dieje Lerje denfen miijjen. LWie lange
habe ich nidyt in vielen Fdllen auf bem Dadje auf die Riid=
tebr der von iweither abgejdjictten Tauben mwarten miijjen!
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Wiein Laboratorium befindet fich, wie dbie meijten der italieni-
jchent Univerjitdten, in den Vaulichfeiten eines alten Klojters.
Wenn nun Taubenfliige von Bologna oder Ancona aus jtatt-
fanben, jdhidte mir der Vabhnbhofsvorjtand Dder betreffenden
©tabt in demfelben ugenblicf, wo die Tauben freigelajjen
mwurden, ein Telegramm. Nahte die vorausfidtlide Anfunfts-
jeit der Genbdlinge, fo beftieg 1) allein ober mit meinen
Affijtenten eimen Thurm, um mit dem gFernglas ibhre An-
funft zu ermarten. Sie famen mit joldjer Gejdywindigteit,
baf fie, man fonnte faft jagen unverfefens auj dbem Dadpe
aren. Und dod) mufiten fie miide fein, da fie 500 Kilo-
meter von Ancona nad) Turin durd)flogen hatten. Fd) erinnere
midy, eine Taube fogleih nach) ihrer Wnfunjt in die Hand
genommen 3t haben, um ihre Temperatur genau zu mefjen.
Als ich fie dann mwieder auf die Gallerie gejest Hatte, flog
fie 3u mir guviic, jodann auf den Kifig, in weldem fjid) die
andern befanden, Dbdeflen Thiivdhen id) Offnete, worauj fie
hinein ging. Mian fann bie ermiideten Tauben leidh)t aus
pen iibrigen Derausfinden; fie {itten gefauert, jie flattern umd
[aufent nicht, und fiir mehrere Stunden bleiben fie theilnahmlos.

Einen LVerfud), den wir mit den Tauben madyten, fiihre
i) bier wortlich aus meinem Tagebude an:

223, Suni 1890. NReije von Bologna nad) Turin. Lujt-
diftany 296 RKilometer. Der Bedienjtete Cajelgrande fubhr
mit 30 Tauben mit dem bendjd)nellzug nad) Bologna. Am
folgenden Morgen 8 Uhr 30 Min. erhielt id) eine Depejde,
pafy bie Tauben um T Ubr abgeflogen feten. Um 11 Ubr
5 Min., wihrend Dr. Aducco und id) auj dem Kivchthurme
ftanden, erjchienen plolid) 5 Tauben und flogen auf vas Dady
oed ArbeitSraumes. Sie jdjienen nicht ermiidet, fie jefiten
jih auf das Fenjter eined RHundbaues, ver vem Tauben-
jlag gegeniiber liegt, jpielten und girrten, al$ ob jie [oden

Mofio, Ermiidung. 2
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wollten; nad) einigen Winuten entjdloffen jie jid), in ihr
Haus zu fliegen.

Wir fingen fie und maRen ihre Temperatur; fie war
ourdyjdnittlich 43°, 0. h. etwad mehr al8 die normale, welde
bei den Tauben ungefibhr 42° Detrdgt, wie id) fejtjtellte, in-
pem id) jogleic) bei 6 andern gleicdalterigen normalen Tauben
die Miejfjung vornahm. Die umgebende Lujt hatte 24° €.
Die von der NReije zurviidfehrenden Tauben fiihlen fich jdymell
ab und Batten jdjon nad) wenigen Stunden eine niedrigeve
Temperatur alg bie zu Pauje gebliebenen.

Wm zu vergleichen und um bdie Lerdnderungen fennen u
fernen, bdie eine Reife von 300 Kilometer im Korper der
Tauben hervorbringt, (iefy i) zwei novmalen Tauben, fowie
swei anberven gleichalterigen, die joeben von Bologna zuriid-
famen, die Kopfe abjdmeiden.

Als i) unter die Bruftfebern derjenigen blies, welde von
ver Nfeije gefommen waven, fand id) deren Brujtmusteln von
bunflerem Braun ald die der normalen Tauben.

Was mich in jenem Augenblid am meiften interefjirte,
war, fie auj die Leidjenjtarre und das Vlut zu unterjuden.
Sdon nad) 8 Winuten hatte die Musteljtarre bei den auf
einem Tifdpe liegenden miiden Tauben angefangen und nach
12 Minuten waren bdie Fliigel fteif, wdbhrend bdie normalen
Tauben nod) feine Steifheit zeigten. Naddem id) mid) von
diefer Thatjache iiberzeugt hatte, machte id) die Probe nod
einmal an 3wei joeben anfommenden Tauben und erbielt das:
jelbe Grgebnif.

Um bdie djemijche Bejdyaffenbeit der Musteln u jtudiren,
fecirte i) fie und fand, daf der fleine Brujtmustel blajjer in
Farbe war als der grofie. Der Grund hievfiiv liegt wabr-
jcheinlid) darin, dafi der fleine Brujtmustel beim Fliegen weniger
arbeitet, da er nur bei dem PHeben des FFliigels in Thatigleit
fommt. Die grofere Arbeit fallt dem grofen Brujtmustel u,
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per daritber liegt und der dem Flitgel den frijtigiten Stof
qiebt.

Eine [epte BVemerfung muf id) hier nod) einjdhalten, weil
jie begiiglid) der Verdnberungen widtig ijt, welde durd) Er-
miidung tm Nervenjyjtem hervorgebracht werben. S unter-
judyte das Gebirn jowohl ber vier von der NReije gefommenen,
al8 der 3u Daufe gebliebenen Tauben und fand, dafi der
Unteridhied in der Farbung jehr bedeutend war. Aud) anbeve
(ollegen, die im Raboratorium tvaren, nahmen ihn wahr. Die
®ebirne der ermiibeten Tauben waren hell, faft blutleer. Ta-
purd) erflart jid) mahridyeinlich die oben erwdbhnte Thatjade,
baf3 die von Ufrifa Heritberformmenden Wadyteln jchlecht feben.
Aud) wir jind nad) jdweren Anjirengungen nidt fabhig, mit
vem Pirne ju arbeiten.

Lor Abend waren 20 Tauben mtgefnmmen, aljo mur 1,
verfoven. Am folgendven TLage famen noch 3wei iweitere an.”

V.
~sm Friihjahr fieht man uweilen Vogeljhwarme, die in
Form eines jpiten Wintels — fliegen. Dies {ind wilde Enten,
oie, von Ajrifa fommend, nad) Norden auswandern. Die-
jelben Bogel ziehen einige Tage jpdter in derfelben Orbnung
iiber die Ojtjee, bann durch Finnland, und ruben jid) erft in
Lappland oder Sibirien aus.

Die Familie ber Charadriidae umfaft ungefahr 100 Gat-
tungen, die jedes Jahr die Neife vom Wequator nad) Fsland,
©pibergen oder Sibirien und umgefehrt vollbringen. )
fithre zwei Beifpiele diefer grofien Familie an: den Stein-
walzer, der an den Ufern des Cidmeers niftet und in Wittel-
afrifa, in Polynefien und Aujtralien iibermwintert, und den
Regenpfeifer, der im Frithjahr gleidhfalls in den arftijdhen
Regionen niftet und den Winter in Siidafrifa jubringt.

Ei#



©eebohm bat ein werthvolles Bud) iiber bdie Wanberziige
biejer Logel verfafpt. Cr madyte jeine Beobachtungen, indem
er eigens jum Swed biefer Studien nad) Natal in Siibafrifa
reifte; in einem anbdern Jyabhre begab er {id) an bas urktijdhe
Neeer, um bdort bdie Unfunft jemer Logel zu erwarten. Cr
bradjte einen Winter in GSibivten (unter dem 66. Breiten-
grave) am Ufer ded Jeniffei su, um am Plake u jein, wenn
pie lange Winternad)t zu Ende ginge. Fh fithre Folgendes
aus feinem Bude an:

.8 ift unglaublich, wie jchnell {id) unter dem warmen
Winbeshaud), welder von Siiden fommt, die Verdnderung
der Natur vollzieht. Bwolf Stunben nad)y dem Sdymelzen
ped Sdnees erjdhliefen fich Anemonen und Hhodobendren,
und hundert andere BVlumenarten jdymiiden die Crde; Gen-
stanen und Saxifraga mit gelben und blauen Bliithen bebeden
pie Wiefen. Am 22. Wai war bder Juzug vollendet und
geradezu evjfaunlid) war die Anzahl der angefommenen Vogel."

Seebohm giebt den Polargegenden, die er femmen [ernte,
pen Namen ,Paradies der Charadriidae”, und fitr jwei bis
brei Wonate mup die Gegend, jeiner Vejdhreibung jufolge,
ein foldes fein; fo grof ift dort alSbann bder Ueberfluff an
Bogeln, Fijden und Blumen. Aber da der Sommer in jenen
NRegionen itberaus fury ijt, beginnen die Vigel jogleich das
Brutgejchdaft. Ju bder Eile bauen {jie fein MNejt, fondern
[egen die Eier in eine fleine Vertiefung, bdie fie in Den
Boben madjen, oder auf den Sand. Ende Juli fangen die
Sungen an fliigge 3u werden, und jobald die Sonne minuten-
[ang unter bem DHoriont verjdhwindet, Ende Auguft, bereiten
fie fih zur Abreije vor. Jm October hort alled Leben in
ven Polarregionen auf und 3wei WDionate waltet dort voll-
jtandige Nadt.

Nad) langem aujmerfjamen Studium der Plage, wo ge-
wifie Bogelavten fid) finden, und joldher, wo fie fid) niemals
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seigen, jtellte Palmén ein Gefets auf, dad er feinem LWerfe
st Grunde legte.

Die BVigel, welde alljabrlid) von den Brutjtdatten nad)
den Winterquartieren mwandern, vollziehen ihre NRHeife Zwar
immer auf derjelben Strede, fie mebmen aber nicht tmmer
die gleidhe Himmelsridhtung. Sie halten fich an fejte, geo-
graphijc) beftimmte, oft bogenfirmig laufende Strafien, um
bie jiidliche Megion zu erveichen, wo fjie in gerwobhnter Weije
pent Winter verbringen. Jn den diefen Strafien benad)barten
oder Dazwijden [iegenden Gegenden halten fich dieje Ligel
nidt auf, ausgenommen, wenu fie durd) Univetter oder Stiirme
- dabin verjdlagen werbdeinr.

Aus ver geographijdien Wanverfarte der europdijchen und
afiatijdhen Bugvigel erfieht man, daf fie zumeijt die grofen
Flupthiler, die Wieevestiiften und bdie Ufer der Seen rwdibhlen.
CEiner der beliebtejten LWege in Curopa ijt dasd Nbeinthal big
in die Sdyweiz, vie denn die FJdger die meijten nordifchen
Bigel um die Schweizerjeen Herum finden. Auf ihrem Fluge
nach) Afrifa berithren die Jugvogel den Genfer See; durd) dasd
Jhonethal fommen fie an das Mittellandijde Wieer, wo fich
ibre Strafe theilt. Cinige nehmen von dort die Ridhtung
[ang8 der {panijchen, andere [ings der italienijden Kiijte, wm
nad) Afrifa zu gelangen.

Die Wandervdgel pajjiven auf ihrem Wege von den Brut-
jtatten nach) den Winterjtationen die Alpen da, wo fie am
niedrigjten find. LVon den Wandertauben {dheint es, dafi jie
einen LWiberwillen gegen die Alpen habem; bdenn auf einigen
litgen bon Tuvin nad) Belgien waven bdie Verlujte o grof,
paf man entieder annehmen mufite, jie hatten fich vevirrt oder
wiiren Raubthieven zur VBeute gerworden; ober jie jeien entlang
ven Alpen bis an bdie Nieerestiijte gefommen und durd) das
Rbonethal in die Heimath zuriidgeflogen. b jage, es jdheint,
Dafy fie eine bneigung gegen die Alpem haben, denn die
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militdrijden Taubenjtationen auj dem Miont Cenis und u
Feneftrelle notiven, den BVeridhten des Hauptmanns Wialagoli
sufolge, feine griofern LVerlujte bet gewdhnlidhen Gebirgsreijen
ver Tauben, ald die BVeridjte des Fladhlanbdes.

VL

Bwijhen den Sdymwdrmen, welde bdie grofen Wanbder-
jtrafien einjdlagen, finden jid) einzelne Vidgel, die nicht mit
den itbrigen fliegen; fie weidjen juweilen vom Wege ab, fom-
men aber fpdter auf bie Hauptjtrafe zuriid. Dieje Vogel
eifien (rrgdjte. Mandymal werden fie von Stiivmen over
Untetter itberrajdyt, oder fie laffen {id) von Vogeln anderer
®attungen vom Wege ablenferr und fommen in eine frembe
®egend, dann maden fie mitten auj dem Wege, miide und
veriivret, Halt. Wenn bie Alten einen auslindijchen oder
unbefannten Logel jahen, jo glaubten fie, es fet eime gute
LVorbedeutung; es ift im Gegentheil ein Feiden, dafy den
armen Bigeln ein Ungliid zugeftofen ijt, denn foldje Verirete
jterben oft vor Hunger, wenn jie LWafjer- over Sumpfoogel
find und in eine diirre Gegend verjchlagen werben. Oft in-
vefjen afflimatifiven fie fid) und gevade Derartigen Jrradjten
mwenden die Naturforjder grofe Aufmerfjamieit zu vegen der
Berwandlungen, die dadurd) die Gattung erleibef.

Aus diefen hiufig vorfommenden Fallen von Verirrungen
der Wandervdgel mufy man fdliefen, vaf fjie der ,mwunder:-
bare Snjtintt" mandymal tm Stiche [GRE und jie dem un-
vermeidlichen DBerderben preisgiebt. Nad) Palmén mwenden
jig bie Bigel, die von den dgyptijden Niederungen fommen,
nad) Sibirien, indem fjie an der Riijte Kleinafiens, langs bes
MNiarmara-Wieeres und des Sdhwarzen WVieeres, mit Berithrung
per Qrim, ziehen. Dann folgen jie dem Lauf des Dom, ferner
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vem der Wolga, weiterhin erveidhen fie durd) eine Schwentung
ben Ob und fommen, immer feinen Lauf verfolgend, 3u ben
Polargegenden.

Es fommt aud) vor, daf fie, vom Nilthal Herfommend,
itber Kleinafien quer himwveq fliegen, ftatt entlang den Kiiften
su 3iehen; in folden Fillen finden fie ihren Tod in den
Sdyluchten bes Kaufafus.

Bictor Sella jpricht in feiner fiirzlich) bejdhriebenen Retje
nach dem mittlern Kaufajus folgendermafen von bden Fug-
vigeln™):

o Mandymal itbervajdhen Windwehen, Sdinee und ebel
Die Biogel tn den hohern Luftregionen und werden ihuen ver-
perblic). ) Datte dies jdhon in ben Alpen beobachtet, aber
in feiner ®egend habe id) joldhe Unmajjen todten Gejliigels
porgefunben, wie auj bem Bezinghi-Gletjcher. Die hobe Fels-
wand, welde dies Amphitheater einjdhliet, 1t vielleicht un-
iibervfteigbar fitv die Vigel; oder miglidjermweije find es aud
oie haufigen Unwetter, die in den hHohen Jodhen des Shtara
und Sanner vorfommen, wodburd) jie in dem weiten Thalfefjel
wie in einer Falle gefangen werbden.

asm yult wurden viele Lerdyen, Wad)teln, unerfennbare
©felette und einjelne Kuoden von bder Strimung in Ddie
Loder und Spalten ded Gletjchers getrieben; im September
fand mein Bruver Crminio dort jogar lebende Wadjteln, bdie,
pom Wege abgefommen, miive und unfahig waren, fid) iiber
die Samme der umliegenden [odje zu erheben.

SAuf einem Verge weftlich von Lars, auf ver Darjel-
Strafe gelegen, die ben Kaufajus durdyquert, wurde id) Ende
Geptember in einer Hobhe ven 3700 Dieter durd) Gejdjrei
veranlaf3t, gevade itber mid) zu Dlicden. ) jah in bebeu-

*¥) V. Sella, Nel Caucaso Centrale. Note di escursioni colla
camera oscura. Dollettino del Club alpino italiano. 1889. 8. 265.



S

tender Hobe einen Schwarm Waffervigel, wahrideinlid) Ganfe,
oie von Jtorden nad) Siiden auf der Wanberjdajt mwaren.”

Sella ijt geneigt, aus ben von ihm gemadyten Beobad)-
tungen ju jdhlieflen, daf nidht allein Kranidhe und Enten,
jombern auc) andere Bigel iiber den Kaufajus jiehen und
thn an ben niedrigjten Bergfetten und JFochen iiberfliegen.

Bor meinen Augen liegt eine pracdhtvolle Photographie des
Bezinghi-Gletjhers, von B, Sella aufgenommen. Die Anfidyt
jener Berge erinnert mid) an die Alpen, an andere Auswan:
perer, andere Todtenhofe, die nod) trauriger find. Alljdbhr-
lid) 3teben ZTaujende von Arbeitern aus Piemont nad) Frant:
reid) oder der Sdjweiz; viele berfelben finden, wenn fie im
Frithwinter durd) das Hbonethal ihre Heimreije antreten,
thren Tod auj ber grofen &t. Bernhardjtrafe durd) Kilte
over durd) Crmiibung. hre Leidjen twerben dann in einen
Hauwm gebradyt, der etwa hundert Vieter vom Hospiz entfernt
ijt; dort bleiben fie liegen, wie man fjie fand, damit die etwa
nad) ibnen judjenven Verwanbvten oder jonjtigen Durdyreijen-
oen f{ie erfennen [ounen.

LWer durd) das Fenfter in dieje Todtenfammer blict, wird
nie den Anblid vergejjen, der jid) ihm bietet. $Hier und da
auf dem Boden jind Kuoden, Sddvel, Luwinpen, halb von
Staub bededt, aujgehiuft, die feit yahrhunderten in jcheuer
Ehriurd)t von bden voriiberziehenden LWanderern unter bdem
Sdute bdiejes grofen Grabes geborgen wurden.

An den LWianben entlang ftehen Stelette aufgereiht, die
jidh auf den erftarrten Gelenfen halten. ©o bleiben jie, bis
fie von jelbjt zujammenfallen. MWeandje fjtehen {dyon funfjzig
Sahre dovt mit erhobenen Avmen, diinnen Lippen, blinfenden
Bibnen, ben Stod in der Hand, in denjelben Stellungen, wie
jie im Sdnee gejunven wurden. €3 find etwa dreifig Leid)-
name, und der Eindruck, den dieje Todten madjen, wird nod)
jdreclicher dburd) die armjeligen Kleiber, die in Feten herab-
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hingen umd Durd) welde bdie vertvocnete braune Paut
jchimmert.

Bwifden jenen Steletten erfennt man eine Frau, welde
ihr RKind in den Armen halt, dem fie bie Vrujt zu rveichen
jheint. Das Auge wird gefeffelt durc) bdie Gefjtalt bdiefer
Niutter, welde im Augenblid bes Tobes 1wenigftens bdag
Leben ihres Rindes nodh) zu vetten hofft. Wie der Strahl
eined Dellen Lichtes durchlenchtet fie die Finjternif und mil
dert mit einem ®efithl des WMitleids die Pein diefed Grab-
gewdlbes. Dag erhabene Opfer, durch die Geberbe der Miutter
ausgedriicdt, [Gft den Tob Ddiefer Ungliidlichen, nad) bdenen
Niemand geforfcht, die vielleicht Niemand beweint hat, in
verflavtem Llichte erjcheinen.

Wer nie die Alpen befdyritten Hat, fann nicht ermefjen,
weldje Leiden jeme Ungliidlichen durchgefdmpft haben, ehe jie
jftarben. &3 find piemontejijche Landleute, die im Friihwinter,
mit einem Sad ober einer Netjetajdje auf ber Sdyulter, ihrer
Familie Ddie fleinen Criparnijfje bringen. Sumweilen gehen
jolche Arbeiter zu jpat auj oie Yleife, wo daun bdbas bije
Wetter und bdie Sdneejtitrme fie itbervajdhen und fie ver-
hindern, ihre Strafie itber die Jodye fortjujesen. Sdyledht
gefleidet, auj das Aeuferfte ermiidet, erftarrt durd) die Rdlte,
bleiben jie mit erfrovenen Hinden und Ohren am Wege liegen.

Buweilen ijt ber Nebel dort jo didht, dafy man nidt weiter
fommen fann. Gr wird jur Finjternify, oft derart, dvaf man
peder die Strafie nod) die daneben liegemden Abgriimve Zu
unterjdjeiven vermag. Auj den Wlpen fdllt der Sdynee nid)t
in Floden herab, wie in der Ebene, dort ijt er jo fein mwie
Staub. €8 jind Cistorndyen, die der Wind heftig geqgen das
®eficht weht, bdie alles durchdringen, und gegen die jelbjt das
pidhtefte Rleid nicht jchiipt. Der Wind treibt die Sdhnee-
majjen mit Macht vorwdirtd, indem er jie von den Abhingen
mwegfegt und in den &Sdyludhten aufhiujt. Suwweilen fieht



man, iwie der wiithende Sturm iiber bie Strafie herfahrt
und auf feinem Llege thalabwirts den Tannemwald erfradyen
(agt. Weld) jdyredlichen Cindrud mufy ein joldes Sdau-
fpief, das Getbje und Gefrad) fermer Lawinen, dad Saufen
Des Sturmes auf jene unglitdlichen Wanderer madjen! IWehe
thren, wenn fjie aus Verzweiflung in ihrem Lauf anbalien,
wenn jie erjtarrt und entmuthigt ein Obbdbach) judhen wollen!
Wer jich ausruht, ijt verloven; denn alsdann wird ihn der
Sdylaf itbermannen, und Ddiefer etnjige, lelite ZTrojt Der
Elenden wird thre Augen fiir immer jdliefen. Sie fithlen
und fehen dann twenigjtens dad traurige Ende nidht, das fie
ermartet: jie jd)lummern janft in den Tod hiniiber.

€8 war im Auguit 1875, als id) jum zweiten Viale den
grofien ©t. Bernhard itberjdyritt. JIn der Todtenfammer fab
id)y mefrere Leidjen, die erft vor wenigen Tagen dorthin ge-
bradyt zu jein jdhienen. Der geijtliche Brubder, der mid) fithrte,
fagte, fie feien im Jtovember des vergangenen Sjabhres berumn-
gliictt, und erzdablte mir mit den genauejten Eingelheiten bdie
Gefchidyte bdiefer bedamernsiwerthen Nenjdyen.

Die Feuille d’Aoste vom 25. November 1874 befdhreibt
jeen Unglitcsfall folgendermafien: ,Am Donnerftag Morgen
fand man wenige Sdjritte vom Hospiz entfernt zwei Todte,
pte Polzidhlager zu fein {djienen. Sdymell wurde eine Ab-
theilung jur uffindung anberer vielleicht in Gefahr Befind-
licjer abgefandt. Bwei Monde, begleitet von einem Diener,
fanden dreifgig Perjonen auf der Pera. Diefe Avmen DHatten
bier und 3wanzig Stunden von etwad Wehl, mit LWajjer an=
gefeuchtet, und etwas Salz gelebt. Am Freitag entjdhlofjen
fie fid), die Pera zu verlajjen und fchleppten fid) mit grofer
Miithe in die Nihe des Hospizes. Cine Sdineetwehe™) ver-
jperrte thnen ven Leg und begrub fie alle.

E 4

) Sm Tialett der Giegend Confle genannt.
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Cin Hund ded Hospizes, Dder in erbarmungswiirdigem
Buftande anfam, gab die erfte Kunbe von dem lUnjall. So-
fort eilten alle Briider nad) der Ungliidsjtitie, um Hiilfe zu
bringen, und begegneten juerjt einem Dder Fhrigen nebjt einem
piemontefifchen Wrbeiter, weldje fich ohne fremde Hiilfe endlid)
felber aus bem Schmee Dbefreit hatten. Mian lieff den Un=
glitdlidhen alle nur mogliche ©orgfalt angedeiben, aber ver-
gebens, bald darnad) jtarben beide.

Man grub fed)s Leidhen aus dem Schnee. Fwei lebend
$Hervovgezogene verjchieden furz davanf. Aufer denm beiden
Micnchen, weldhe zuerjt zur Hiilfeleijtung ausgezogen mwaren,
ftarb aud) der Diener de§ Hosdpizes. Swei der piemontefi-
jhen Arbeiter {ind am Leben geblieben, nadjem fie 3wei
und jwanjig Stunden im Sdnee begraben gelegen Hatten.”



Bmweited Kapitel.

Etwas aus der Oefdyichte der Bewequnaslehre.

I

Die Phyjiologie der Vemwegung ber Thiere mwurde burd
Borelli, einen Wrzt aus eapel, der im Fabhre 1680 ftarb,
begritnbet. Wer {idh) in unjern Tagen bdie Aujgabe ftellt,
bie Funftiomen bder Musfeln und Nerven zu ftudirvenm, greift
nidht mehr ju den Werfen des Galenus ober Oribajius, die
qur Beit der Nomerherrjdjajt beriilhmte Sdyriftjteller warem.
Dagegen wird die Abhandlung De motu animalium, bor mehr
alé zwei Jahrhunderten von Vovelli verfafit, nod) immer mit
Nugen von modernen Phyjiologen einer eingehenden Betrad)-
tung unterworfen und ju NRathe gezogen.

Die bdurd) Verjuche unterjtiibte Philojophie hatte gegen
Miitte des 17. Jabrhunderts, bhauptjddlich durd) Galileo
Galilet's Mithiilfe, jo iitberaus grofie Fortjdritte gemad,
pafp die Syitnger der neuen Wijfenjdaft vom bder Hofjnung
ourd)drungen mwaven, bie neu entdecten Grundjate auf das
gejammte Gebiet der Matur itbertragen zu fonnen.

MWean nennt jene Beit die glinzendjte Cpodhe im Feitalter
per Wiebergeburt der Wijfenjchaften, und mit dem Budhe
Harvey’s ,Ueber den Kreislauf des Blutes" beginnt die Ge-
jchichte ber mobernen Phyjiologie.
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Nadpem Borelli erfannt bhatte, bdaf bdas gange Lebr-
gebiiube der Phyfiologie neu aufgebaut werben miifje und daf
bie Phyjiologie eimer wiffenfdaftlichen Grundlage ermangele,
beftrebte er fid), derfelben durd) PHinzuziehung der Miathe-
matif, Chemie und erpevimentivenden PHyfif einmen ficdheren
Unterbau zu geben. ,, Denn”, jagt er, ,alle Lebensauperungen,
pie wir in der Natur beobadyten, beruben auf der Anatomte,
 ber Mathematift und der Phyfit."

Borelli wurde vom Grofiherzog Ferdinand jum Leftor an
ber Univerjitdt zu Pija ermannt und bamit beauftragt, bden
Lerjuc) Pascal’s, weldjer babin zielte, die Hohe der Berge
mittel5 Barometers ju meffen, einer eingehenben Pritfung zu
unterziehen. Derjelbe Borelli madhte, rdhrend er die Heraus-
gabe feiner leberfetung des Guflid bejorgte, die Enidedung
bon der Anziehung und Abjtoffung jdwimmender Korper, jtellte
oen ebenjo widtigen Lehriat von dem FujammenijtoR der Kor-
per auf, madjte Stubien itber die Verdauung bei den Thieren,
fonftruirte den erften Heliojtaten und bradyte die Lehre von der
RKRapillavitdt in Aujnahme. Fm Jabhre 1661 bejdjried er ein
pamals in Pija verderbenbringended Fieber, ftellte, nadhdem
er fidh eifrig dem Studium bder Ajtronomie hingegeben Datte,
Beobadhtungen iiber einen Kometen am, bejdriedb fiir Ferdi-
nand von Mebicig in einer Melation den NRing bed Saturn
und eilte furze Jeit darvauf nad) Sicilien, um an Ort und
Stelle den Augbruc) ved Aetna vom Jahre 1669 zu be-
jchreiben.

Alfons Vorelli war einer jener michtigen Geifter, welde
per Heit der Nenaiffance ihren Charafter verleihen; er war,
gleidy Medi, ein Didpter, und fjeine Berfe find, Wardyetti 3u-
folge, ,boller Scdyonbeit und duflerjt lieblidh”. Der damals
bereitd beriihmte Wialpight DHatte, gleich jeinem Feitgenoffen
oreny Bellint, den Wunjd), Vorelli's Sdyiiler 3u mwerbden.
Derjelbe erzahlt, mwie er fidh zum erjten Wiale in BVorvelli’s
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Haus zu Pija begab, um jeinen anatomijdjen Vortragen
betzumwohnen, und iwie er in einem der folgenmden bei Unter-
judung eines Herzend bdie bis dabhin unbefannte ThHatjadje
entdect habe, dafy jich Wiustelbiindel mit jpivaler Ridhtung
davan Definden. Malpight erinmert fid) mit groger Danfbar-
feit der Lehren und NRathjdhlige, die thm Vorelli bei Herans-
gabe feiner Werfe gegeben, und nad) drei ahrem, ald er
jeinen Wobnjit nad) Vologna verlegt hatte, lautet fein Be-
fenntnig, ,vafi fid) ihm in der Sdule Borelli's ber Nebel
gelidjtet fHabe, mit weldem bid 3zu jener Stunde Verbal-
philofophie und vulgive Heilfunde umbiillt gewejen jeten.”

S glaube nidt, daf es eine Uebertreibung iff, wenn
man behauptet, die Grundbedingungen de§ Miedhanidmus der
Bewegung, die jest ald Bajis der mobernen Phyfiologie an-
erfannt {ind, haben ihren erjten Ausbrud in dem Werfe Bo-
relli'$ ,,De motu animalium® gefunden.

Bum Beweife ded eben Gejagten fithre ich folgende, in
per Vorrebe 3u jenem Werke jtehenden Worte an: ,Die Lebens-
aufierungen der Thiere vollziehen fid) mittels Urjadjen, Werk-
seugen und medyanijdhen Bebingungen.”*) Der Vegriff des
Wechanismus der Vewegung fonnte aud) in einem mobdernen
Budje nidyt bejjer ausgedriict fein.

IL.

Ler Lefer, weldier den Wunjch bHegen fonnte, den Ur-
fprung der Grunbbegriffe zu erfahren, Ddie und jest beim
Studinm der Crmiidung leiten, mwird e$ nidyt tabelnswerth
finden, wenn idh einen furzen Blid auf die Phyjiologie frithever
Seiten mwerfe.

#) Animalium operationes fiunt a causiz et instrumentis et
rationibus mechanieis.
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Sdion 3u Galen’'s Heiten war es befannt, dafi die Ner-
ven ifhren Ausgang vom Gehirn und vom NRitdenmart nehmen,
und zwar daf fie in Form von weiffen Strangen das Ge-
hirn mit den Wiusfeln in Verbindung feken. Die grofe
Sdyierigteit lag jedbod) barin, die Art und LWeife zu ergriin-
den, in welder die Nerven auf die Musfelfajern wirfen,
um deren SBujammenziehung zu bewerfjtelligen. Lon allen
Phyfiologen bdriidte zuerjt Vorvelli in flaven LWorten den
medjanijchen Vorgang der Wiusfelbewequng aus. Fn feinem
Budh) itber die Vewegungen im thierijden Organismus jagt
er im Lebriat XXI[*): ,Bei der Sujammengiehung der Nins-
feln wirfen 3wei Urjadjen vereint, deren eine in den Wiusfeln
felbjt liegt, die andere von aufien herjutritt. Die Anregung
sur Bewegung fann auf feinem andern Wege als durd) die
Nerven vom Hirn aus erfolgen; hievin find Ale einig, denn
oie Crfabrung lehrt es uns in augenjdjeinlicher LWeife. Ju-
gleid) wurbe die Hypotheje verworfen, dafi es jid) dabei um
oie Wirfung einer nicht greifbaven Krajt oder um ein geijtiges
Fluidum hanvele. Daber ijt es nothwendig, anzunehmen, daf
eine forperliche Subjtany zwijdhen Nevven und Musleln exiftirt,
und daf fid darin eine Crichiitterung vollzieht, die in einem
Nugenblit die Anjchwellung der Viusfeln bedingt.” Alles
dies ijt ridtig; wir fonnten e8 aud) jetst nidt befjer aus-
ovitden.

Borelli nimmt an, daf der Antrieb jur Jujammenziehung
der Musfeln von einer demijd) wirvtenden Kraft ausgeht:
peimer beiffenden &Sdure, welde fjid bis in Ddie
duperjte Verdftelung bes Jerven ergiefit, um den
Mustel uervegen.” ™) Cr fabrt fort: ,Die Anjdywellung,

*) Borelli, De motu animalium. Tom. II, pag. 56.
*¥) Aut acredine pungitiva prineipia fibrarum alicuius nervi et
sic eam irritent et titillent. Tom. II, pag. 59.
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Verhdrtung und Verfiivaung vollzieht jich nidht in ben Nerven,
0. h. nidit auf jenen Streden, wo der VewequngsSaft vor {id)
gebt, fondern aufierhalb derfelben, ndmlid) im Miustel jelbit.
Deghalb ift die treibende Kraft, welde durd) die Nerven
iibermittelt wird, an und fiir fid) betradtet, nidht im Stanbde,
eine Budung herbeizufithren. E8 muf nod) ein Ctwasd hin-
sufommen, das entweber in den Miusfeln felbft vorhanden it
ober ihnen in reicdhlichem Miafle jugefithrt wird; aus weldem
Bujammentirfen bejagter ©ubjtanzen eine Art Gahrung obder
einn Aufallen entjteht, das ein augenblicliches Unjchivellen
bes Musfels zur Folge hat."

Die Borftellung, die wir uns von der Ermiidung Dder
Nerven werden madjen miifjen, hiangt sum grofien Theil von
ber Natur der Vorginge ab, welde tm Nerven fjelbjt ftatt
finben. Dies ift beshalb eimer ber Hauptpunfte. Borelli
jtelfte von Anfang an Fwei Hypothefen auf; und die Phyjio-
(ogen Definben jich nody DHeute in Verlegenbeit, weldjer von
beiden als ber rvidytigeren der Vorzug gebithrt.

Der Nervenreiz auf einen Wustel, etiva der Befehl, den
pag ®ehirn an einen Winstel ber Hand ergehen [(aft, fann
fich durd) eine cdhemijche Berdnderung im Nerven bollziehen,
bie fich von Wiolefitl 3zu Diolefiil fortgepflanzt. Um ein
fafliches Beijpiel zu gebraudhen, fonnte man jagen, dafy Die
Nerven einer Lunte gleidhen oder einer Neihe von Pulvers
fornchen, die, eines neben dem anbern [tegend, pom Gebirn
big in ben Musfel veiden. Der Willensaft wiirde darin
bejtehen, das erfte Sbrndjen zu entziinden; fobald dad lefite
brennt, tritt eine Aenderung im Huftande bes Musfels auf
und eé erfolgt jeine Bujammenziehung. Dieje Borjtellung
ift beim gegenmwirtigen Stande bder Wiffenjdhaft Ddiejenige,
welche die grifte Wabhridheinlichteit fitr fih Hat. Ungliid-
(icherieije Tfennen wir aber nod) nidt die demijden Ler-
dnderungen, welde in dem funftionivenben MNerven vor jid)
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geben. Ginige Phyjiologen, bdie beobaditet haben, bdaf bie
Nerven nicht evmiiden ober ienigjtens dafi jie viel weniger
feicht als Gehirn und Viusfeln ermiiden, behaupten, bie
Uebertragung bder Vewegung [(ings der Nerven vollziehe fid
nicht durd) eine demijdhe Umgejtaltung, iwie gleichnifiveife bei
per Lunte. Diefen Vhyjiologen zufolge mwdare das Jlerven-
agens mechanijdher Natur, ndmlich) eine Wrt zitternder BVe-
wegung ber Mioletitle, die fid) [Angs des Nerven fortpflanst
ohne fjeine djemijdye Bujammenfetung ju verdnbdern. Diefe
medjanijdje Crregung, welde wir der Fortpflanzung der Ton-
jehwingungen durd) die Wiolefiile einesd fejten Korpers hindurd
vergleidien founen, bringt, indem f{ie vom Nervencentrum zum
Pustel gelangt, eine explodirende Jerjetsung hervor, und died
ijft die chemifche Beriinderung bei der Jujammenziehung. Die
erfte ybee diefes medjanijdhen Borgangs gehort ebenfalls Bo-
relli an; feine LWorte lauten: , Jebst bleibt uns zu erforiden,
was in den Nerven vorgeht, weldes dieje fraft fei, in welder
Weife und durd) weldie Kandle jie in den Nerven fortgepflanzt
wird. €38 ift offenbar, daf der Nerv, wenngleid) diinn wie
ein fehr feines Haar, aus vielen fajerigen Fiden bejteht, die
purdh eine hiutige Hiille zujammengehalten werden; eine jede
Fajer ift Hobhl wie eine Rihre, obgleid) fie unjermt allzu
{hwachen Auge fejt und ausgefiillt erjdheint. MNidt unmig-
lid) ijt e3, bafi die ervenfajern hohle, mit einer holunber-
marfihnlichen Maffe gefiilite Rohren find."

Seltjam, Ddafi Vorelli der LWahrheit jo nahe gefommen
ift, indem er eine Thatjadhe behauptet, bdie er nid)t feben
fonnte, weil thm bdie MWifroffope fehlten, die uns ju Gebote
fteben. Htanvier bewied vor einigen Jahren, daf die Sdyeide,
weldye eine jede Primitiviajer jdhiigt, Sdniirringe ober Ler-
engerungen zeigt, bdurd) welde Abjdynitte gebildet werden
iie in ben Nohren des Holunbders; diefe Niume jind mit einer
volljtandig ober nabezu flitjfigen Subftan;, Myelin genannt,

Moffo, Ecmitbung, 3
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aundgefitllt. Das MWipelin ift gleihjam eine Hiille, welde
paju dient, die centrale Nevenfajer, weldje Arencylinder beifit,
i fchiiten und 3u ifoliven. Die Vevengerungen, welde Ran-
pier in den Nerven entdedt Hat, hHaben dbie Veftimmung, zu
verhinbern, baf bdie flitjjigen Subjtanzen, die zur Sujammen:
febung der Merven gehoven, duvd) ihre OrtsSbewegung Ber-
anderungen derjelben hervorrufen.

Pieraus erjehen wir, dafy Vovelli die Wahrheit ervathen
hat, wenn er bden Merd mit einem Holunderjiweige vergleidt.

, Wir mitjlen ung vorjtellen”, fahrt er fort*), ,bdaf bie
jhwammigen Hiohlungen der Nervenfajern von einem Sajt
pder Spiritus, der aud dem Gehirn fommt, ftetd bis jum
Ueberfaufen voll find. Nehmen wir einen mit Wajfer ge-
fitllten Darm, dejjen beide Enden gejdhloffen find; mwie fid
bet dem geringjten Drud oder Stofy, den man an dem einen
Ende veranlafyt, die Cridhiitterung jogleid) durd) die in langer
Jeihe bis ans Ende nebeneinander liegenden Zheildjen ber
flitjfigen Subjtany bis jur duperften Spise des Darmes fort-
pilanzt, ebenmjo wird aud) ber Ieid;teée DOrud, Stofi ober
MNeiz, der an den Ausgangsdpunften der Nervenjajern im
Gehirn ausgeiibt wird, jich fortpflanzen.”

Um die Wirfung, welde der Nerv auj den WMusfel aus-
iibt, flar zu macjen, bdiivfe man jid) nid)t vorjtellen, bdaR
bierzu grofier Rraftaufivand ndthig fet; jdon bdie geringjte
Urfadje geniigt, die Jujammengiehung des Wiustels herbeizu-
fithren. Cr weift auf die allbefannte Thatjacd)e hin, daf Ddie
leijefte innere Verithrung der Najenldodher, des Radjens ober
per Ofren mit einer Feder Dheftige Jujammenjiehungen und
Budungen in den Musfeln des Dbetreffenden OrganiSmus
hervorzubringen vermbge. 28as bdiefer bedeutende Wiann 3u
ergriinden jtrebte, was er vielleidht jdhon unflar erfannt Datte,

¥ Y. a 0. 58
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fonnen wir jet ohne Sdwierigfeit und mit griofter Deutlidh-
feit an den Piusteln der Fnjeften beobachten, bie wir [ebend
unter das Mifvojfop bringen. Leranlajjen wir einen Viusfel,
jidh zujammenzuziehen, jo jehen wir an dem Punite, wo bie
Verdjtelung des Nerven ftattfindet, eine Verdidung entjtehen,
die fih in der Wustelfajer wellenformig fortpflanst und Zwar
bis zu den Theilen des Mustels, bdie dem Nerven am fern-
jten liegen.

o Borellt von den Vewegungen fpricht, die wiv freiwillig
ausfitbren, jagt ev: ,Die Thierjeele in ihrer HRube und jchlaf-
abnlichen Unempjindlidyfeit (a3t faum einen freien LWillensaft,
- nod) weniger die Leidenjchaft ihres jinnlidhen Cmpfindens ver-
muthen. Wir miijjen anunehmen, dafy dies Fluidum in einer
bejtimmten Weije, je nach ber Art der Bewegungsiahigleit,
erregt wird. lnter diefer Borausfepung wird erflarlid), wie
bie pon Dem DBewegungstrich angeregten ®ebirnjdjte durd
Fortpilanzung ver CEridjiitterung oder bdurd) dtenve Saurve
pie MNerven an thren Ausgangspunkten veizem und fiteln."

Tem bdiefe won Vorelli verjuchte Chavafterifirung ver
freiwiiligen Bewegung dunfel eridjeint, der moge daran den-
fen, daf aud) die Phyjiologen der Neuzeit Feine verftind-
lichere Erfldrung geben fommen, und beshalb bdem alteren
Forjcher feinen Vorwuri machen. Es ift eben immer eine
ber griften Klippen gewejen, die fid) den Phyjiologen ent-
gegengeftellt haben, bden eigentlidfen Grund unjerer freien
Bewegungen 3u ermitteln; ungliidliderweije ijt aber gerabde
diefe Frage eine der widhtigiten, mit deren LWjung fid) Alle,
pornefmlid) die Philojophen, bejdajtigen miijjen.

Darwin jpridit von diejem Gegenjtand folgendermafen™):

&8 bat viel Wahrideinlichfeit fiir fid), dap einige Hand-

*) Ch. Darwin, The expression of the Emotions, pag. 39.
3*
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[ungen, welde anfangs mit BVewuptiein ausgefithrt wurden,
purd) Gewohnheit und Wjjociation in Nefleyhandblungen um-
gerwanvelt worben {ind und jicd) jetst jo feft firivt haben und
pererben, daf fie ausgefithrt werden, jelbjt wenn nicht bder
geringjte Juken bdamit verbunden ijt." Demgemdf mwdven
e8 aljo die automatijdjen Bewegungen, welde zuerft unter
per Herridajt unjeres LWillens gejchehen und jpater zu un-
willtitrlichen geworben find. Diejelbe Wieinung vertritt aud)
©pencer in feinen ,,Grundziigen ber Piychologie”.®) Jn-
vefjen hatte fchon Bovelli fajt mit den namlichen Lorten wie
unjere Philojophen bdieje jdhwierige Frage formulirt.

Derfelbe BVorelli jagt teiter: ,E$ ift nidht unmbdglid),
bafp die Vewegungen, bdie wiv jest gewohnbeitsmiRig aus-
fithren, frither willfiivliche gewejen f{ind; und iwir glauben,
untillfiivlich zu Handeln, weil wir uns dabei eimer Abjicht
nidht bewuft jind. So verbilt es jid) mit den Vewegungen
ves Perzend, bdie obhne MRitckjicht auj unjere Sujtimmung, und
trogdbem twir jie nidt Dbeabfidhtigen, fid) vollziehen. Das
Gleidje gilt auc) nod) von einigen anbern Bewegungen un:
jerer ®liedmaRen, die jweifellos zuerjt unter der Herrjdhajt
unjeres freien Lillens gejdhaben, aber jest zu unmwillfitvlichen,
ja felbjt zu unliebfamen geworben find."**)

Miit diejer Behauptung Borvelli's begannen fid) nun die
jpiritualijtijchen Philojophen zu bejd)aftigen und zugleich jie
su befdmpfen, weil durd) jie der Vegrifi des freien Willens,
wie ihn das Dogma vorjdrieb, beeintradytigt wurbe, indem
vem LWillen ein Antheil an der Thatigleit des Herzens zu=
gejhrieben wurbe. Borelli's Worte lauten: ,Die Bewegung
ves Perzens vollzieht fidh) demnad) mittels einer gefithl- und

*) H. Spencer, Principes de Psycologie. II, 608.
**) De motu animalium, fLebri. LXXX. Tom. II, pag. 158.
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[ujtwedenden Kraft, nidt durd) eine unberufte, organijde
Nothwendigteit."

TWie man fieht, wird Dier eine der jdywermwiegenditen
philojophijden Streitfragen beriihrt.

Nosmini behauptet, indem er Vorelli den Vormurf madht,
den Grundjat ber Empfindungslehre mit dem der Vernunijt
vermengt zut haben, daf} man in diefer Lehre des beriihmten
Phyjiologen ,den lrjprung des mobernen Senjualismus 3u
erfennen Habe."™)

111

on der RKirdje Sant’ Cujtachio zu Rom, nabe bder Piazia
agonale, befindet fidh die Grabitdtte Alfons Borelli’s.  Linfs
neben ber Haupthiiv, didht bei dem LWeihbedenypfeiler, ijt eine
Gcdenttafel aus weifem Viarmor mit Cinfaffung von giallo
antico 3u feben, fiber welder ein in el ausgefithrtes Bild-
niff des berithmten Phyjiologen bhingt. Die Jnjdyrijt be-
tidhtet vonm bem erfolggefronten Leben bdes bort Rubenden
und endigt mit den Worten:

HEIC ADMIRANDUM DE MOTU ANIMALIUM OPUS
ABSOLVIT SIMUL CUM VITA.™¥)

Die mit romantijdiem Sdleier umivobene Gejtalt Borelli's
perdient wohl, baf man fie mit breiten Stridien zeidyne,
wegen der mannigfadien Yebensjdjicdjale, bdie ihn aus ben
fleinlichften Vevhdltniffen in einer Kajernme ju einmem Todten-
bette im Rlofter der Padri scolopi fithrten.

*) A. Rosmini, Psicologia. Band [, &. 192,
*¥) poier Dejdilofz er zugleid) mit bem Leben bas bemwunderns=
wiirdige Wert iiber die Bewegung der Thiere.”
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Al Sohn eines fpanifdhen Solbaten im Cajtel Nuovo 3u
Neapel geboven, verlebte er jeine Kindheit dajelbjt unter bden
Sbldnern Ferdinand’'s 1II. Um bder Unehre zu entgehen, bie
jein LVater durd) ein rud)lofes Leben auf den Namen Ulonjo
gehduft, legte er diefen ab und nahm den Namen der Wintter
(Borelli) an, welde aus Neapel gebiirtig war. Nod) in jehr
jugendlichem Alter wurde er an bdie Univerfitdt zu Wiejjina
als Lebrer der WMathematit berufen. Jn einem Wanuifripte
Targioni Tozsetti’s, bas in der Nationalbibliothef zu Flovens
aufbewalfrt wird und den Titel fithrt: ,Nadridhten iiber
einige in Tosfana gemadyte Fortidhritte in den phyjitalijden
Wiffenjdhaften”*), finben wir einen langeren Abjdnitt, der den
jungen Borelli betrifit. ,Borelli war von heftigem, empfind:
fichem Temperament und im hohen Grade eiferjitchtig bezitglich
jeiner Entdedungen; jo madyte er fid) durd) iitbergrofien Neid
Bincenzio BViviani und Niccolo Stenfon Fu Feinden, und da er
ven erften Plag in der Wfademie del Cimento zu erlangen
ftrebte, zerfiel er jugleid)y mit den iibrigen Gelefrien jemer
Gejelljchaft, die, wie aus den Scriften del Cimento erficht-
(ich ijt, jich aud) mit thm nidyt einverftanden evflaven fonntem.
Sm Jahre 1668 trat er aus blofler Xaune von feiner Lehr-
thitigleit in Pija zuriid, wovitber der Grofherzog fein gropes
Mipfallen fund gab.”

Nad) Sicilien zuriidgefehrt, nabm er an einer BVerjd)wid-
rung Theil, weldje die Abwerfung des jpanijdhen Jodes be-
awectte, und floh nach ihrer Veveitelung al Verbannter ins
Yusland. Ein Diener beraubte ihn feiner ganzen Habe, und
alg er endlid) Dejabrt und alfer Mittel entbloft nad) Rom
fam, itbernahm er dort die Stelle eines Profefjors der Mia-
thematif an ben Scuole Pie. Die Konigin Chrijtina von
Sdyweden, die Gbnerin und Fiordererin der jdhdnen Kiinjte

*) Targioni Tozzetti, Notizie di alcuni aggrandimenti delle
scienze fisiche accaduti in Toscana. Bd. XI. & 140,
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und Wiffenjdhaften, bot ihm bedeutende Geldmittel, damit er
jeine Stubdien iiber die Bewegung der Thiere zu Ende fithren
und dad Werf De motu animalium druden [afien fonne. Gr
war mit der Korveftur der Drudbogen des erjten Vanbdes be-
jhaftigt, al3 der Tod ihn unvermuthet eveilte. Cr jtarb an
Lungenentzitndung.

Die Padri scolopi itbernahmen die Herausgabe des 3vei-
ten Banves, fiir welden Borelli nur unvolljtandige Wianu-
fEripte hinterlajfen Datte.

&8 ift feltam, daf ein LWerl o voll ded reinjten Wiate-
vialismusg in einem Slofter hat verfafit werden fdnnen, und
_ gerabe beim Lejen bes weiten Banbes, in ielchem alle
Yebensauferungen mit tiefemt Lerftandnifi fitr bdie Lehre bder
Weechanif erflivt werden, midte man e fajt fitr unmoglid)
halten, daf die frommen MWibnde jein Crjdeinen bejorbert
hitten.

Der Pater Carlo di Geju, ein friiherer Stubiengenoije
Borelli's, hat die Lebensgejdichte feines Freundes verfafit,
als habe er vovausgejehen, bdafy Tage fommen fonnten, in
demen die unjterblichen Werfe Aljons Borelli's Viele dem
Glauben abwendig machen Iwitvden, um fie der Philojophie
oes MNiedanismus in die Avme 3u fithren, LWerfe, veren
oubalt jo vedt eigentlid) den Gegenjaty zu bder Lehre bes
Bitalismus und jum frommen Seelenglauben bildet, erzdhit,
paB er den grofien Phyjiologen in feiner Felle Iniend ange:
troffen habe, anbdadytig in Vetvadhtungen und lange Gebete
pertieft.

Wenige Luftren waven erjt feit jemem ewig denfwiirdigen
Zage verflofjen, an weldhem Galileo Galilei vor das heilige
Uffizio berufen und in dem naben Klofter bdella Wiinerva
unterfegen war; jener Tag, an dem er mit zitternder Hand
jein Gejtandnif gejchricben batte: , Jdh jdhwdre ab, was id)
behauptet habe; ich jchivdre und verjpredje und verpflichte mid,



SR et

al8 faljch 3u eradpten die Lehre, dafy die Crde jich dbreht und
dafy bie Sonne den WMittelpunft ihres Umlaufs bilbet.” Der
Bwijt zwijchen Wiffenjdhaft und Glauben jdhien durd) das
Opfer, weldes Galilet gebradyt hatte, gejchlichtet, und Borelli
fonnte, wie vor ihm jein Lehrer gethan, mwiederholen: Ita
sancta docet Ecclesia, ita credendum.™®)

IV.

Alfons Borvelli jtarb tn der bejdjeidenen Helle eines Klo-
fters, wdhrend jein Nebenbubhler Nicolaus Stenjon, ein grofer
Unatom und Phyjiolog jener Heit, Bijchof umo papjtlider
Bifar war, und bei jetnem Tod im Gerudje der Heiligleit
ftano.

Die fdybnjte phyjiologijhe Crrungenjdhaft des 17. Fabr=
Dunverts ift beute nod) mit dem Namen Stenjon’jder
Lerjuc) befannt. Sie befteht in Folgendem. yudem er bdie
grofe Arterie unterband, relde den Blutzufluf in die Beine
vermittelt, bemerfte er, daf jdon nad) wenigen Minuten Ddie
Bewegungsfibhigieit der Hinterbeine bei den Hunden aufhorte,
und daf diefelben jteif wurden. Sobald er bdie den Blutum:-
lauf Dindernbde gFrejjel (ofte, fehrie die Vewequng zuriick. Die
Unterbindung der Winsfelavtevien bewivft juerjt einige Mii-
nuten bauernde gefteigerte Grregbarfeit der Wiusfeln, bamn
rajches Abfinfen derjelben, und tm Anjdhlujje hHievan das Cin-
treten ber Starre.

Stenjon bewies, dap die Sehuen trige Strange {ind und
paf die Wiusteln jich nuv in ihrem vothen, fletjchigen Theile
sufammengieben. Er war der erjte, welder die ®Gleidjartig-
feit der Pienjchen- und Thiermusteln unwiderleglid) fejtftellte;
auch entjchied ex die jdyon fitnjzehn Fabhrhunderte vor ihm aufj-

*) o [ehrt die feilige fivdhe; jo miifjen wir glaunben.



geworfene Streitfrage itber die Vejtandtheile ded Herzens. €3
war Hippofrates, der behauptet Dhaite, daf dad Pery aus
Xleijch bejtehe; Galenus bHatte dies verneint, und Stenjon
bewies nun augenjdeinlid), dafy es ein Wiustel gemau wie
alfe andern fei.

Gr ftudirte die Bewegungen bom Korper getrennter Herzen
und iiberzeugte fidh (und hievin wich) jeine MWieinung von bder
Borelli’s ab), bdafy die Jujammenziehungen diefes Lrgans
nidht auf Untrieb ded Gehirng vor fid) geben.

Bieles, was heutzutage itber das innere Gefiige der Wius-
feln befannt ift, verbanfen wir Stenjon. CEr zeigte, daff in
jedem Musfel Avterien, LVenen und Nerven fich vorfinden.
Gr mwar es aud), ber juerjt die Lpmphgefdfe Dberjelben
bejdyrieb.

Wm die im judenden Mustel fid) vollzichende Verdnbe-
rung fenmen zu lernen, rith Stenjon, man folle den Finger
in den Winfel der Kinnlade auj den Kaumusiel legenm und
pie Bdhne aufeimander beiffen. Dann fithlt man, twie der
Mustel jid) verdidt, wie er hart und runzelig wird. Selbjt
nach) Durd)jdyneidung der Hauptadern und LVemen fahrt der
Weustel fort, fidh zujammenzuziehen, und Stenjon bewies
bierdurd), dafp feine Bewegung nidht durd) einen Bluterguf
swifdhen die Mustelfajern bewerfitelligt wird, mwie zu jemer
Seit viele Phyjiologen glaubten. Ju jrijd) gejd)ladteten
Thieren giebt es Musfeln, die thre Vewegungen nod) weiter
jortjeen, felbjt wenn Kopf und PHer; vom FNumpje abge-
jdmitten worden find. Stenfon iiederholte diejen Verjudh
an verjdiedenent Thieven; beim Hunde 3. B. jah er, wie in
pen vom iibrigen Korper getrennten Theilen des Vrujtiajiens
oie Nippentheile noch (inger zucdten. Daraus entnabhm er,
im Gegenjats ju Bovelli's Beobadhtungen, bdafy die Miuskel-
bemwegung weder vom Blut, nod) von den Nerven, nod) aud
bon ben MNervencentren abhangig ijt.
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Gine der widitigiten Forjdungen Stenjon’s ijt jeine Dar-
fequng, daf bie Musteln felbft nad) Durdyjdhneidbung der Ner-
venjtrange thre Vewegung nod) nidyt einftellen, fall8 jie un-
mittelbar gereizt twerden. Wit diejer Criahrung ijt Stenjon
ein Vorldufer Haller’s, weldher mehr ald ein Jahrhundert
ipdter bie Lehre von der Grrequngsfabigleit der Winsfeln
aufitellte.

Stenfon’s Werfe unterfdheiden fidh von demen jeiner Bor-
ginger durd) bie ftrenge, umnerbittlicdie Kvitif, mit weldjer er
alle Lehren geifielte, bdie fidh nidht auf gewiffenbaft beobad)tete
Thatjaden griindeten. Der beriithmte Anatom Winslow be-
richtet bon einem Disturg, ben Stenjon iiber bie Unatomie
ves Gebirns hielt: , diefer in feiner Art eingige Disturs wurde
fitv mich) ber Wrquell und das Urbild, nad) weldjem fid) voll-
jtandig fitr alle Bufunjt mein LVovgehen bet anatomijden
Stubdien mobdelte."

Wm dem Lejer ein Bild von dem Slepticidmus und der
Sidherheit ju geben, mit benen Stenjon behujs Gewinnung
eines mneuen Standpunftes fiir ovie Phyjiologie der Nerven
und Musteln vorging, fithre id) einige Worte aus jeinem
1667 in Flovenz gedrudten Bude ,,Myologiae specimen*
an. Gr jagt darin, dafy wir von dem Fluidum, durd) wel-
hes die Vewegung der Wusfeln hervorgebradyt wird, nidts
wijjen, und tadelt diejenigen, welde jich, wenn fjie von der
Seele jprechen, welde uns zur Vewegung fiihrt, mit Hhohlen
Worten begniigen. Dann fiigt er hingu: , Wande glauben,
ed fet die thievijdje Seele oder bie feinften Bluttheildjen, ober
deren Dujt, over aucd) ver Mervenjajt, weldje die Urjade
unjere Vewegungen hervorbringen; aber das alles find
Worte und feine Crjabrungen.”



Bor mir liegen bie Werfe Stenjon’s, NRedi's, Walpight’s,
Borelli’s, Vellini’s und anderer beviihmter Werzte jemer Heit.
Mancher diejer Bande ift mit Clzevivtypen gedruct, in hand-
lichem Format, auf dem Zitelblatt mit pridtigen Kupjern
gejdhmiictt, und es fommt mir dabet in ben ©inn, wie jebt
Alleg jo ganz anders ijt.

Die tosfanifhen Fitvften jemer Heit wed)jelten mit den
berithmtejten ‘Bhilojophen und Sdrijijtellern Curopad haufig
Briefe, in welden fie diejen ihre Bweifel und ihre eigenen
und die von AUndern gemachten Veobaditungen und Erjah-
rungen mittheilten. Hitten nidyt viele Scrijtiteller jener
CEpodje aus eigner Crfahrung ung dieje Thatjadye iiberliefert,
jo midhte die Begeifterung fajt iibertrieben erjcheinen, reldpe
biefe Fiirften fitr Kunjt, Literatur und Wifjenjd)aft an den
Zag legten.

Es brangt mid), eine Stelle anzujithren, die id) dem er-
wihnten Panujfripte Tavgioni Tozzetti’s entnehme:*)

,Der Grofberzoq, eingenommen fiiv die eifrige Beflifjen:
beit, mit welcher {ich bejonders Galileti bemiihte, thm aller-
hand Winfe jufommen zu lajjen, vergniigte fid), unter Beijette-
jchiebung ernfter Staatdgejdyifte oft damit, itber philojophijche
Probleme nachzufinnen, nicht etwa zu eitlem, miifigem Jeit-
pertreib, jonbern vielmehr nur, um bie veine, nacte uno edte
Wahrheit in ben Dingen 3u finden, jo dafy er mit wahrer,
unermiidlicher @rofmuth fortgejesst vielen berithmten Wiinnern
alfe Bequemlichfeiten zu Theil werben [liefy, welde zur Cr-
reichung jenes [obenswerthen Swedes ndthig jind. Jn der
That, e8 war ein jddner, bewundernswerther Anblid, ihn
im Sreife einer gewdbhlten Gejellihajt von Gelehrien, bdie

¥} Yol. XI,, pag. 69.
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gleidhjam einen Kranz um ibhn bildeten, zu feben; ihn jelbjt,
wie er, der [dweren Biirbe jeines Standed entledigt, in den
abgelegenften Gemddjern obhne Jwang mit ihnen verfehrte,
purd) Nichts von ihnen unterjdieden als durd) ausgezeichnetes
Gedadytnifp, jdharfen Geift und jhneles Fajjungsvermogen;
wie er fid) in die feinjinnigften Forfdyungen vertiefte und jich
beftrebte, mit bem erhellenden Richte der Crfenntnify die von
jo vielen Jrrlehren verbunfelte Walhrheit zu entdecten.”

Um dag Anjehen begreiflicd) zu finben, tweldes die lni-
perfitit Pifa su jener Seit genofi, geniigt es, an die Namen
pon Mdunern, ivie Borvelli, NMedi, Bellini, WMalpighi und
Stenjon 3u erinmern. Wie bebaglich das Leben gemwejen fein
mufp, weldes die Gelehrten jenes Heitalters fithrten, erhellt
aué vielen nod) vorhandemen Dofumenten. BeijpielSweife
will id) einige Stellen aus einem Briefe MNedi’s, den er aus
Pija an Stenjon ridhtete, anfithren: , Eine erfreulidie Beob-
adytung, die id) in den legfen Tagen madyte, bejdyrante i) mid),
Guer Hodpwohlgeboren hier mit furzen Worten mitzutheilen,
inbem id) mir vorbebalte, fie in eimem [Angern Disturs zu
behandeln, fobald Sie an ben Hof zu PBija zuriidgefehrt
jind und wir nad) Tijd) oder Abendvefjen, beim Feuer fikend,
nichts Andered zu thun haben."

Aus Malpight’s Briefen erfahren wir, daf der Grof-
herzog die Hovidle der Univerfitit Dejudite, um den Vor-
{ejungen in der Erperimentalphyiif und den Vivijeftionen, bei-
zuwobhnen.

LAlE Stenjon um dag Fahr 1666 nad) Pija gefonumen
war, hiorte der ®rofherzog Ferdinand II., in weldem Grade
der von jenfeits der lpen eingemwanbderte junge Miann viele
andere Gelehrte, die jid)y der Wijjenjdyaft befleipigten, itber-
rage, und vornehmlic) jeme, die fjid) dem Studinm Dbder ge-
heimijten unter der unendlidhen Wienge der Naturoffenbarungen
gewidmet Datten. Ferdinand fefjelte ihn an jeinen Hof, er=
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nannte ibn mit einem fjeinem Nuf entjprechenden Gebhalte ju
jeinem Qeibarzt umd raumte ibhm 3ugleid) einen efrenvollen
Lebritufl an der Univerjitdt ein."*)

Die beriihmten Gelehrten jener Jeit unterjdhieden fid) von
ben Deutigen vor Allem bdurd) ibhr umfafjendes LWifjen und
burd) die Gabe, die verjdjiedenjten Bweige der Wiffenjdhaft
it pilegen. So war Stenjon, der als Phyjiolog und Joolog
unjterbliche Werfe gejdirieben bhat, gleichzeitig als Geolng
beriithpmt. Jhm verdanfen wir den Nadjweis, daf der Kryjtall
pie typijdie Form ber anorganijden MWaterie 1jt; er [legte
pen erften ®rund ju den Gefeten der Kryjtallographie. Bei
Gelegenheit bes internationalen Kongrejjes der Geologen zu
Bologna im abre 1881 mwurde eine Gedenftajel mit Sten-
jon’s Bild in der Vorhalle der San Lorvenjzo-RKirdpe zu Flo-
reny eingeweiht.

VL.

©tenjon wurbe in Kopenhagen geboren, und zwar mit
vem Familiennamen Stenjon, den er nad) damaliger Sitte
ing Lateinijdie ummwandelte als Steno, Stenonis. Am PHofe
pon Tosfana madyte er zugleih mit NMedi veridhiebene hHodyit
widytige zootomijdhe Beobachtungen und Verjude, um die
Wirfungen einiger Gijtjtoffe, die in den Lhierem vorfom:
men, zu erforjdien. SHebi jagt in etnem an Stenjon gerid)-
teten Briefe: ,Sie erinnern fid), wie oft wir vor unjerm
allergndbdigjten Herrn, dem erlaudyten Grofiherzog Ferbinand,
den Verjud) mwiederholten, iwie man vierfiiffige Thiere faijt
augenblictlid) durd) Oeffnung einer Vene todten fann, indem
man mittel8 einer in die Oeffnung eingejesten, lediglich mit

*) Domenico Maria Manni, Vita die Niccold Stenone. Firenze,
1775, pag. 34.
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ujt gefitllten ©prite die Venen ded betreffenden Thieved mit
Luft anfillt.”

Sein beviihmtes Werf iiber die WMustellehre verdifentlidie .
Stenjon im Jahre 1667, im gleidhen fabhre jdywor er den
proteftantijhen @lauben ab und trat zum Katholicismus iiber.
Finf Jabre jpdter finben wir ibnm al§ Profejfjor der AUna-
tomie in Sopenhagen. Der Konig von Dinemarf Hatte thn
sur Jidfehr ing Vaterland bewogen, indem er thm den ges
nanuten Lehritubl und zugleich die Freibeit, feinen fatholi-
jhen Glauben beizubehalten, zufiderte. 1leber bdie Griinde,
welde ihn bewogen, jdhon nad) wenigen Nionaten dem Bater-
lande den NRitden zu fehren und Tostana wieder aufzujuchen,
wiffen wir nidhts Naheres. Sn einem Briefe MNedi’s vom
December des yabres 1674 bheifit es, dafi Stenjon |, viel:
leicht jdhonm in einigen LWodjen in Floven3 -eintreffen und
miglidhereijfe Swammerdam mitbringen iviirde, der fiir einen
jehr begabten jungen Wiamn gelte.”

Swammerdam, von dem bhier die NRebde ift, war der be-
rithmte Hollandijche Naturforjdher, einer der grifiten Geijter
feines Jabrhunderts, vefjen Lebensgejdhidhte in einigen Puntten
bemerfenswerthe Aehnlichieit mit der Stenjon’s zeigt. Siwam:
merdam fjtand unter der DHerrjdhajt einer gewijjen Antoinette
Bourignon de la Porte, welhe mit ihrer religivjen Sdywir-
mevei einen fo verhangnifvollen Cinfluf auj thn iibte, daj
er ftiefjinnig mwurde, jid) dem Wipjticismus ergab und gegen
Ende feines Lebend jidh nur nod) mit Theologie bejchiftigte.
Stenjon endigte in dhnlicher Weife. Die Frau, welde ihn
beherridhte, war eine Nonne zu Flovens, eine gewijje Sdhwejter
Miaria Flavia del Nero. VBesiiglid) diefer Perjonlidhfeit habe
i) Nadhforjdhungen angejtellt, aber es jdeint mir hier nidht
per Ort, an der Hand von Heugnifjen einen gejdhidhtlichen
Abrify iiber die innerften Lebensbejiehungen Stenjon’s zu
geben. Su ber That war es fiir mid) eine interejjante
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Bejdydftigung, dem Lebenslauf diefer frommen Sdwefter nady-
sujpitvent, um bden Cinfluf fennen u lernen, den fie auf den
Uebertritt Stenfon’s uno feine Niicfehr nad) Floreny Dhatte.
Einige an diefe Frau gerichtete Briefe Stenjon’'s Haben {idh
erhalten, aud) finven {jich eigenhindige Aufzeidynungen bvon
ihr in der Chronif ihres SKlofters. ie jdhrieb diejelben im
hoberen Alter und Dbezeichnet darvin Stenjon’s Belehrung und
Deiliges Leben als ihr LWerk.

Einer von einem Jeitgenojjen verfafiten Viographie Sten-
jon's entnehme i) Folgendes: ,Weldhe Wienge von Buf:
itbungen und LWerfen der Varmberzigleit hat er nidht ver-
vichtet, al8>er vom $erzog von Hannover jum Amt eines
Bijhofs bernjen wurbe! Er hatte das Geliibde gethan, von
Floven; nach Loreto ju wallfahrien, von dort nad) Rom und
pont Nom weiter nad) Hannover, und er wanderte num ju Fuf,
bettelnd, nadhdem er vorher alle jeine Giiter unter die Armen
vertheilt hatte, meift bavfup, um fein Gelitbde 3u erfiillen;
aber al8 er in Yorveto anfam, Datte er feine Gefundbeit ein-
gebiifit und mufite im Spital gepjlegt werben, ehe er iweiter
pilgern fonnte."*)

Wie haben jid) dod) bie Seiten gednbert! Bei wem wed:-
ten Deute diefe erhabemen Thorbeiten nicht ein mitleidiges
Gefith(? ®leichwohl lefen wir in der Lebensbejchreibung, bdie
uné Wiamni gegeben bat, daff Stenjon aus den erlittenen
Miavtern, die feinen vorjeitigenm Tod herbeifithrien, ein Ver-
pienft gemad)t wird. Wir wifjen aus gut beglanbigten Seug:
nijfen, daf er in Jlorddeutjhland, wo er alfe Kraft einjetste,
um feiner Kivche einige verlovene Provinzen zuvitdzugewinnen,
sein tm hodyjten Grade aufreibendes Leben fithrte."**) Seine

*) Mannt, Leben Stenjon’s. &. 268.

*¥) Anon, ,,Notizie della vita a della morte di Monsignor Nie-
cold Stenone.* Ties Manujfript befindet jich in der National-Biblio-
thet zu Florenz, wo gleidhfalls mebhrere eigenhiandig von Stenjon an
WMaglinbecdhi gejdjriebene Briefe aufbewahrt werben,
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[etsten Jabre waren die eines Martyrers, invem Bufitbungen
und Nadytwadyen ihm {dlielich den Tod bereiteten. Er jtarh,
faum 48 Tabre alt, im vollen Gifer fiir feine Mijjion
ju Sdwerin in Medlenburg tm JFahre 1686. Bweifel-
baft bleibt, ob feine Liebe fiir Jtalien fo innig geblieben war,
pafi fie ihm den Wunid) einfléfite, dajelbjt begraben zu mwer-
bent, oder ob bie religitje Unduldjamteit jener Tage ihm einen
Rubeplag in der Deimifden Erde mifigénnt hat. Cofimo
von WMedici lief; jeine fterblidhen leberrefte mit hHohen Chren
nad) Floveni iiberfithren, wo jie in San Lorenmzo unter
ver grofartigen Kuppel rufen, in ber Nihe der Denfmdler,
purc) welde Midelangelo die Grabfapelle jened um SKunjt
und Wiffenjdyaft Hodhverdienten Fitrftengejchledits unjterblid)
macdte.

Cines Taged judite ich Stenjon’s Grabititte in ber tief-
[iegenden SKapelle von San Lorvenzo auf. Um zu ihr ju ge-
langen, {dhreitet man an dem Grabftein voriiber, welder die
Gebeine Tonatelli’s, bdes grofien Wieifters ber NRealijftif in
per Sunjt, dedt. Gegeniiber liegt die Krypta Cojimo’s, des
o Baters jeines Lanbes”, und rechter Hand gewahrt man eine
in einmen Pfeiler eingelajjene Gedenttafel folgenden JInhalts:

NICOLAI STENONIS
EPISCOPI TITOPOLITANI
vikl DDEO PLENI
QUIDQUID MORTALE FUIT HIC SITUM ESTY)

LWeiter erzdhlt die Jnjdyrift von ben grofilen Thaten, bdie er
per Rirche leiftete. Diefer Grabjtein wurde wenige yabhre
nad) SGtenjfon’s Hinjdjeiden gefetst, al8 nod) der Wunjd), thn
heilig 3u jprechen, in Bielen lebenbdig war. Wit feiner Silbe

*) Bon Nicolaus Stenjon, Bijdof von Titopolis, vem gotterfiillten
Manne, liegt hier alled das, was fterblid) war.






Dritted Kapitel.

Wobher fammt die Hraft der Mluskeln
ud des Oehirnes.

I.

Bei den Majdyinen fennt man den Urfprung der Beive-
gung. Das Miihlrad wird durd) Wafjer, weldes auf jdyefer
Ebene Ddavitber hingleitet, getvieben, und bdie entferntere -
facdhe Ddiefer Bewegung ift die Sonnenwdrme, tveldhe bdasd
Wajjer aus dem Wieere aufjaugt und zu Wolfen verdidhtet,
peren Jnbalt {ich al8 Hegen im Sebirge niederjdhlagt und
pann in Biaden und Flitjjen von bort bherabfommi. Die
Thurmubhr wird mittels eined Gewidhtes, bdie Tajdhenubr
ourd) eine Feder in Gang gebradyt. Die Energte, weldje ver-
[orent gebt, indem bie Nader {id) brehen, um uns die Heit
anzugeben, ijt jemer gleich, die angewendet wird, um bie Ubr
aufzuziehen. Vet dem Gewehre bringt bie Verbindung bon
RKohle, Salpeter und Sdhpwefel burd) plosliche Entzimdung
ped Pulvers den Knall hervor und treibt die Kugel Heraus.
Beim Telegraphen verzehren fidh Jinf und Sdywefeljiure, um
ven eleftrijdien Strom 3u erjemgen.

LWas ift nun aber in unferm Avm thitig, wenn wir einen
Widerftand itbermwinden oder eine Arbeit thun? Was wird im
Gebirne aufgebraucht, wenn twir denfen? Um biefe Fragen
jo gut tvie mbglid) su beantworten, miifjen vir uns erjt mit
bem Gefes der Crhaltung der Cnergie befannt madyen.
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Biwei deutidje Aerzte, Nobert Wiayer und Hermann v. Helm-
Hols, waren die Cntdecfer diejes Gejees, weldhes ohne Wiber-
fprudh afs die grofite Cntdedung des Jahrhunbderts amerfannt
mworben ift. Das Princip der Crhaltung der Energie finbdet
feine augenjdjeinlichite und volljtindige Crfldrung auf dem
Gebiete der mathematijhen Mechanif. JFdh muf mid) bHier
Darauf bejdyrdnfen, einige aus der Clementarphyjif genommene
Beijpiele anjzufiihren.™)

€3 ijt allgemein befannt, daf jid) an den Cijenbabnwagen
“die Adyjen der Nibder entziinden, twenn bdie Netbung der Nabd-
abent nidht burch Fett gemindert wird. Die Wirme ijt nidht
etiva eine neuwe Materie, die wir Hinguthun, jondern riihrt
von der Vewegung ber, die wir die Atome des Kivpers jelbit
ausfithren laffen. LWir jehen Ddies tagtdglicd) beim Anziinden
eines Streidhholzes, wir erfahren e8, wenn ir unjere Hinbe
ftarf aneinander reiben, wobei fie jich erDhiken; wenn fjie jebu
froden jind, fo jtarf, dap die Epidermis babet einen brenj-
{idhen Gerud) von jich) giebt.

Die erfte von Menjchen erfundene Majdyine wive, NHeu-
feauy zufolge, ein an bem einen Enbde zugejpistes Stiid Holz
getvefen, bas in ein weited im CErbboben befejtigtes unbd
ausdgehohites gejtect und in vertifaler Ridhtung jo lange in
quirfender Bewegung erbalten worden fei, big fidh aus bder
$Hiohlung Funfen erhoben hitten.

*) Wer Nihered dariiber zu erfafhren wiinjdt, in welder Weije
fidh dieje neue Naturphilojophie entiwidelt Hat, leje die populdarmwifjen-
fdajtlichen BVortrdage von H. von Helmboll, ,Ueber die Erhaltung
der Rraft” (1862, wiederabgedbrudt in ,Bortrige und NReben” 1884,
I, 149 fg.) und von Robert Mayer, ,Bemerfungen iiber die Krafte
per unbelebten Matur” (1842), ,Die organijde Veweguug in ihrem
Bujammenhang mit dem CStoffwedyjel” (1845), ,Tie Medanif der
Warme” (1867, jammilid von neuem abgedrudt in den ,Gejammelten
Sdriften”, Stuttgart 1874).

_lv'ra



Die Phyjifer haben bewiefen, daff ,man eine gewijje Menge
Wirme in eine entjprechende Wienge Avbeitsleijtung umieken
fann, und daf man diefe wiederum genau in diefelbe Menge
Wiarme, aus welder fie entwicelt wurde, zuriidverwandeln
fann.”  n medyanijder Hinjidyt find beide einanber gleid)-
werthig. Die Dampimajdine, welde dem Menjden jo grofen
Gewinn bradyte, DHat aud) der Wifjfenjdaft grofen Nugen
gebracht; denn indem fie die Warme in Vewegung umjeiste,
bewie3d fie, bafy jur Pervorbringung berfelben Wdrme wver-
sebrt wird, und daf die medjanijche Arbeit eine neue Form ijt,
in weldyer fid) eine beftimmte Menge Wirme offenbaren fanmn.

LWenn ir eine Feder jpiralfdvmig aufwinden unv fie
gefpannt erbalten, wie bied bet mandem RKinderfpielzeng der
Fall ift, jo verwandelt {id) bie Wrbeitsleiftung, welde Dei
dbiefer Thatigfeit verbraucht jhien, in eine Spannungsenergie,
die man potentiell nennt. Sobald bdie FFeber Dejreit ivird,
vehnt fie {id), fchmellt auf und [ift die Arbeit, die e uns
foftete, fie sujammenguprejjen, in Dder Geftalt von Be-
wegungsenergie wieder frei. Die gleiche Bewandinify hat es
mit etnem ©teine oder einem Felsjtiick, das mit Hiilfe von
Hebeln von bdenm Arbeiternm auj den Wauerfrang eines Neu-
baued gehoben twird. Beim Hevaufivinven bdefjelben mbdte
e fdeinen, al8 ob fid) die Kraft ver Arme, die Bewegungs-
entergie, biermit eridhopft Habe; die gemadite Wrbeit ift in-
dejfen nidht verloven; fjie bleibt potentiell eingejdhlofjen in
bem Feldjtitd, weldes wir von der Erde entfernt Dhatten.
Fiele Der Stein aus jener Hobhe auj den Crdboden nieder,
jo wiirde jeine Energie der Lage mwieber villig in Vewegungs-
energie vermwanbdelt, welde ebenjo grof ift, ivie diejenige, die
wir anwenden mufiten, ihn bhinaufzuwinben.

Das Lidit jowohl twie die Warme entjtehen durd) eine Be-
wegung der Wioleciile in den Kbrpern. Die Phyjifer nehmen
an, dafi es eine umvdgbare Subjtang giebt, die fie Wether
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nennen. Diefer Wether erfitllt den Raum und wirkt auf
unjer Auge mittels wellenformiger Schwingungen. Lon diejen
Lichtiellen, von ihrer Linge und der Sdnelligleit, mit welder
jie fich im Raume ausbreiten, fpricdht man jest mit derfelben
®emwifiheit wie von jemen RKreifen, die fid) auf ftillen Wajjern
ausgbreiten, wenn ein frembder Korper den Wajjeripiegel berithrt.

Um die Natur der Warme und bdes Lidhtes zu verftehen,
braud)t man nur an jo Bieles, wasd wir in einer Sdymiede
gejehen haben, zu benfen. Wird basg Cifen erbitst, jo erjdjeint
e$ suerjt braum, dann roth; bei zunmehmender Gluth wird es
weiRglithend. Sobald bie Mioleciile die hodjte Sdynelligfeit
ibrer ©dywingungen erveidht Haben, wird das auf vden Ambos
gelegte Cijen bie ©dymiede erhellen. Je mebhr es jich dagegen
abfithlt, wird e8 allmalig wieber glanzlod und braum, und die
Sdwingungen, welde als Licdht auf unfer Auge einmwirkten,
erden erldjden. MNdhern wir die Hand dem Cijen, jo fiihlen
ir, dafy e3 nod) glithend ijt, aber bann vollziehen {ich lang-
jamere Wellenjdhwingungen, bdie das Auge nicht mebr wabhr-
nimmt, wahrend bdie Hand fie nod) ald Hie fithit. Auf dem
Songref der Naturforidher, der im Jahre 1889 in Heibel:
berg tagte, bewies Profeflor Herts aus Vonn, dafi aud) die
CEleftricitdt fich in Wellenform fortpflanzt und denjelben
Gejessen folgt wie bas Lidht. Cr erbifuete damit eimen neuen
Gejichtatreis anf bem Gebiete der Phyfif.

Das iiberjeugendjte Veijpiel von Dber lhnmanblung Der
Gnergie ift nod) immer das, weldes der Sdhmied uns liefert,
joenn er einen Nagel dburd) iviederholte jtarfe Sdhlage auf
oem Ambos glithend macdht. Eine jede Cnergie fann durd
oie Arbeitsleijtung gemejjen werden, welde die Einbeit der
Maijfe ausfithren wiirbe, wenn jie aus einer beftimmten Hibhe
berabfiele; ober aud) durch die Warmemenge, welche ndthig
iff, um ein Rilogramm LWajfer von 0° auj 1° 3zu erhiten.
Kilogrammmeter nennt man bie Arbeit, bdie dbaju ndthig ift,
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ein Kilogramm 3u einer $Hobe von eimem Mieter zu evheben..
Die der Cinbeit der Warme entjprechendve medjanijcde Arbeit
betrdgt 425 RKilogrammmeter, d. h. um die Temperatur eines
Kilogramm Waijer um einen Grad Celfiug zu erheben, tviirde
eine Arbeit ndthig fein, die tm Stande twdre, 425 Kilo-
gramm 3zu 1 Neter Hobhe zu evheben, und umgelehrt.

Seitbem die Phyjifer die Euergie, unter welder Form fie
jich aud) zeige, mejjen lernten, Dbewiejen fjie auch, dafy bei
alfen ihren Ummandlungen nichts verloven gebt.

Die von mir angefiihrien Beijpiele und alle andern Cr=
jcheinungen, Ddie uns in der Natur entgegentreten, werden
unter einmem univanbdelbaren ®ejets vereinigt, dbas feine Anus-
nabmen zuldpt. Die Feder, die wir gejpaunt erhielten, in-
dem wir jie einprefiten, fann {pdter eine getwijje Arbeit ver=
ridhten, aber f{ie wird labhm und gtebt nach, wenn ibre
Spannfraft durd) Verridhtung einer ihr angemejjenen Arbeit
erfchopit ift. Der Bauftein, ber bis zum WMauerfranz des
Vaues hinaufgewunden wurve, fann im Herunterfallen eine
Avbeit leiften, jobald er aber am Boben angefommen ift,
hort feine Fabigteit, eine neuwe LWirfung zu thun, auf.

LWenn Sauerjtoff und Koblenjtoff fich verbinven, fo ent-
jtebent Warme und Lidt, aber jobald bdieje Verbindung Her-
geftellt und bie Whrme entwiden ijt, fann die Kohlenjdure,
die juriidbleibt, tweder eine Kraft dupiern, nod) Warme geben.
Um den eleftrifdjen Strom zu erzeugen, miijfen wir demijde
ober medyanijche Krifte verwenden, ober, wie ed bei ver elef-
trifdhen Veleudhtung gejhieht, wir fonnen und der Wirme
Dbedienen, wenn tir fie vorher in finetijhe Energie, dann in
Eleftricitat und jodann in Licht umgefesst hHaben.

Aus alfen diefen Beijpielen geht hervor, dafi, jobald bdie
Potentialitit einer Naturfraft durd) Verridhtung einer Arbeit
erjdhdpft ift, jtets eine bderjelben dquivalente neune Wirtung
gur Crideinung fommt,
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S fann nidt umbin, einige Stellen aus Helmbolts’ be-
vithmtem Lortrage liber ,Die CErhaltung der Krajt”, im
Winter 1862 zu KavlSrube gehalten, anzufithren. Wenn
man bie Werfe bdiefes Dervorragenden elehrien betradhtet,
weldjer eine unveriwijdhbare Spur in ber Gejdhichte bes menjd)=
(igen Denfens binterlaffen wird, mufl man, von Verunbde-
ring durchdrungen, iitber die Klarheit ftaunen, mit der er die
jdpierigften Fragen der Naturphilojophie zum Lerjtandnif
bringt.*)

Lenn nun eine gewijje mechanijche Arbeitdmenge bver-
(oven gebt, fo wird, twie die davauf gevidjteten Unterjudungen
itbeveinjtimmend gelehrt Haben, ein entjprechendes Aequivalent
pon Warme getwonnen, oder jtatt diejer aud) von demijder
RKrajt; und umgefehrt, wenn LWirme verloven geht, gewinnen
wiv eine dquivalente Menge von Gemijcher oder medjanijder
Avbeitstrajt, und wenn demijcdhe verloven geht, von LWarme
oder Arbeit, jo daf bei allen diejen Wedhjelwirfungen zioijden
bert verfchiebenartigen unorganijhen Naturfriften Arbeitstraft
jwar in eimer Form verjdwinden fanun, dann aber m genau
dquivalenter Wienge in anberer Fovm neu aujtritt, aljo weder
vermehrt nod) vermindert mwird, fondern immer in gleid)-
bleibender Menge bejtehen bleibt.

Dafi dafielbe Gefets aud) fiir die BVorgange in der orgas
nijchen Natur gilt, joweit bisher die Thatfadjen gepritft jind,
werden wiv jpdter jehen.

»Daraus folgt: daf die Summe der wirfungsfihigen Kraft-
menge tm Naturganzen bei allen Lerdanderungen tn der MNatur
elwig und unverdnbert diefelbe bleibt. Alle Verdnderung in
der Natur Deftebt darin, daf die Arbeitsfraft ihre Form und
thren Ovt wedjelt, ohne dafi ihre Tuantitdt verdndert wird."

*) Worirdge und Reden von H. v. Helmholh, Braunjdweig 1884,
Band I, S, 187,
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Wenn fid) durd) Verbampfung ves Wajjers Wolfen itber
pem MieeveSipiegel bilben, jo ivird dabdurd) erfahrungdgemdf
eine gewifje Weenge Warme gebunven. Aud) ber Wind, weldper
bie Wolfen am Himmel einhertreibt, erhilt jeine Bewegung
pon der Sonnenwdrme; denn bie Ungleidhheit der Temperatur
an den verjchiedenen Pumften ber Erboberfldcdhe bringt bie
atmojpbarijhen Stromungen hervor. Der Wafjerdampf, der
in die hoheren Regionen der Atmofphdre emporgehoben und
su Wafjer verbichtet ald Regen ober Sdynee herabfallt, bie
Bache und Flitjfe, der jhmelzende Gletjcher, geben in ver:
jchiedener Weife bdie gejammte Cnergie zuviid, welde von
per Sonne aufgervenvet wurbe.

Aber was ermwdrmt nun unjern Kovper und madyt ihn
fihig, Bewegungen auszufithren? Gegen Ende ded vorigen
Sabrhunderts glaubte man, ed fet die in und vorhandene
Lebensfraft, und nod) ein Jahrhunvert frither Hielt die von
Borelli gegriindete iatromedjanijche Schule an der Wieinung
feft, bie Blutwdrme entjtehe durd) eine MNeibung, Ddie das
Blut an den Winden ber Sdhlagabern und Benen bollbringe,
pder auch) burc) eine Gdhrung, und mit diejer Anficht war
man der Wahrheit nahe gefommen., NRobert Wayer daufert
jich in feimer berithmten Abhandlung ,Die organijde Be-
wegung i ibrem Bujammenhange mit dem Stoffwed)jel” )
folgenvermafen:

. Die Sonne ift eine nad) menjdhlichen Begriffen un-
erjdhopfliche Qutelle phyfijdher Kraft. Der Strom biejer Kraft,
per fidh auch iiber unjere Grbe ergiefit, ijt bdie beftdndig fid)

*) R, Mayer, Die Medjanif der Wirme, in: Bejammelte Schriften,
2. Aufl., Stuttgart 1874, &. 53—63. JIné Jtalienijde itberjest von
(5. Berruti, Turin 1869, E. 39.
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fpannenve Feber, Ddie das Getriebe irdijdher Thadtigleit im
®ange erbilt. Bei der grofen WMienge von Krajt, iwelde
unfere Erde in den Weltenvaum als wellenjirmige BVewegung
fortwibrend hinausjchictt, miifite thre Oberflade, ohne be-
ftindigen Wiedererjats, alsbald in Tobestdlte erftarren.

Die Natur hat fid) die Aufgabe geftellt, das der Erie
suftrdmende Lidt im Fluge zu hajden unbd bdie beweglichjte
aller SKrajte, in ftavve Form umgewandelt, aufzujpeidern.
Bur Crreidhung diejes Jwedes hat fie die Crdfrujte mit Or-
ganismen iiberzogen, welcdhe lebend das Sonnenlidht in jidh
aufnehmen und unter Verwendung bdiejer Hraft eine fort

laufende Summe demijder Differen; erzeugen.

' (Diefe Organismen find die Pilangen. Die Pilanzen:
elt bildet ein NRefervoir, in weldem bie fliihtigen Sonnen:
jftrablen fixivt und zur Nuiniepung aufgejpeichert mwerden;
eine bfonomijche Fitrjorge, an iwelche die phyjijdhe Crijteny
ped Menjdengejdhlechtes ungertrenntich gefniipft ift und bdie
bei der Anjdhauung einer veichen Vegetation in jedem Auge
ein injtinftartiges Wobhlgefallen erregt.

Die Pflangen nehmen eine Kraft, dasd Licht, auf, und
bringen eine Sraft Hervor: die demijdhe Differens.

«Die bdurdh) bdie Thitigleit der Pflanjen angejammelte
phyfifdhe Kraft fallt einer andern Klajje von Gejhipfen an-
beim, die den Vorrath durc) RHaub fid) zueignen und ihn 3u
individuellen Sweden verwenven. €8 fjind bdiefes bdie Thieve.

+Das [ebende Thier nimmt fortiwdbhrend aus dem Pilanzen:
reidje ftammende brennbarve Stoffe in fich auf, um fjie mit
vem Sauerjtofi ber Atmojphire wieder ju verbinben. Parallel
piefem Aufwande (duft die das Thierleben darafterijivende
Leiftung: die Hervorbringung medanijder Cffette, die Cr-
jeugung von Vewegungen, die Hebung von Lajten.

2 Die demijde Kraft, welche in den eingefithrten Nalh-
rungdmitteln und in dem eingeathmeten Sauerjtofi enthalten
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ijt, ijt aljo die Tluelle 3weter Kraftduferungen, der Vewegung
und Dder LWdarme, und die Summe Dbder von einem Thiere
provucivten phyfijchen RKvdfte ijt gleid) ber Grofe desd gleid)-
seitig erfolgenden djemijchen Procejjes."

Wenn wir auf bden Sdymiedeofen angejitndete Kobhlen
legen und mitte(8 des Blajebalges eimen Luftjtrom Ddaritber
hinleiten, fo treffen die Atome des Sauerjtoffes mit Gemwalt
auj diejenigen des Koplenjtoffes und die Wioleciile, die durd)
dieje BVerbindung entjtehen, werden in eine fehr jdmell jdywin-
gende Bewegung verjest. Die Potentialfraft der Verwandt-
fdaft zwijchen Koblen- und Sauerjtoff fetzt fich in Warme
um. Dad Produft diefer Veveinigung ird heify und leud)-
tend. Die Energie der Sonnenjtrafhlen, welde erlojdhen jdyien,
indem i) tn den Pflanzenblattern durd) Abjcheivung bdes in
ver it enthaltenen Koblenjtoffes neme Verbindungen bilbeten,
eben Ddiefe Energie war Syahre Hindurd) in dem Fafjern Dbdes
Dolzes unthitig geblieben und erjdjeint jetit wieder, erwedt
purch) die Grjchiitterung und die Vewegung der Atome, weldye
fich wieder ju Miolecitlen ujamumenfiigen und LWirme und
Lidt erzeugen.

Nachdem man Dbie eigentliche Natur Dbder Vorgange bet
Berbrennungen erfannt Hatte, fand man bald, daff jid) auch
beim Athmen eine joldie vollzieht zwijchen dem Sauerjtoff
der Luft und dem RKohlenjtojf unjever Gewebe, und vaf fjo-
wohl die Warme unjeres {brpers ald aud) die von ihm ans-
gefithrten Bewegungen einer einfadhen LVerwandlung der von
der Sonne ausgehenden Cnergie ihre Entftehung verdanfen.
Dieje Verfniipfung der Thatfacdben war fo augenjdyeinlich, daf
fetn Widerjpruch laut wurde. Selbjt Pater Secdhi jagt am
Sdlujfe jeines Wertes , Die Cinbeit der phyjijchen Krdfte’ *):
» S0 bingt demnad) Alles vom Stoffe und von der Vewegung

#) A. Secchi, I Unith delle forze fisiche, pag. 377. 354. IL
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ab und wiv jind bhiermit auf die wabhre Naturphilojophie, tvie
jie ®alilei einfiihrte, uvitdgefommen, dafy ndmlid) Alles in
der Natur auf Stoff und Bewegung juriictiufithren ijt, daf
Alfes einfache Wmmwandlung der Wiaterie ift, lediglid) durd)
Berjchiebung der Theile oder die Art ber Vewegung herber-
gefifrt.”

Von bem Leben der Thiere fprechend, fiigt er binju:
,Die Behauptung, s fjei in den lebenden Thieren eine vou
der gerobhnlichen Mioleculavthitigfeit unabhiangige Luelle des
Qebens obder eine Dbefonvere Yebensfraft vovhanven, oder es
poll3ogen fic) in ihnen andere djemifche Lovginge als mn den
unovganijchen Wefen; dieje Vehauptung ift faljd)."

I1I.

Die Phyjiologie, wie die Chemie, bdie Phyiit und alle
Wifjenjchaften, grimdet fidh anf zwei Grundjige. Dev eine,
pon Lavoifier DLegriindete ift der von bder Crhaltung ves
Stoffes. CEv bejagt, bdafy bet allen demijdhen Lorgangen
weber etwasd verloven geht, nod) etwas Neues hinzufommt.
Ob wir die Korper im Sdymelzofen zerjtdven, ob wir jie ju
Ajche verbrenmen oder verdampfen; wie verwidelt auch dasd
Verfahren jei und iie bewunderungsiviirdig und madtig die
chemijchen Vorgdnge in der Natur fid) vollziehen mibgen:
Nichts wird daburch zevjtort und Nidts nen erjchajjen. Dev
Stoff bleibt in jeinem Gewidht umwvanbdelbar derjelbe bis in
alfe Gwigfeit. Cr fann newe BVerbindungen eingehen, fann
newe Formen annehmen oder, fid) in Dimpfe und Gaje ver-
fliichtigend, unfichtbar terben: bdie Wage folgt ihm iiberall
Din und teift jein Fortbejtehen nad). Die Anzahl der Atome
ift von Cwigfeit an die gleidie geblieben und wird fid) in
Ciigfeit nidht veranbern.
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Dasd weite Grundgefet ift bas von bder Crhaltung der
Guergte. Mian fonnte dieje beiden Gejetse den Uriadnefaden
nennen, der unsé den Weg durc) das Neid) des Unbefannten
seigt.  Durd) fie wurden bie dunfeljten Gebiete ber Wifjen-
jchaft wie durd) einen Lidhtjtvahl erhellt, fo daf wir den Weg,
dent toiv beim Studium bder Miolecularmedyanif u verfolgen
baben, erfennen fonnten.

Miit den Naturerjdeinungen der Crndhrung und HRHepro-
duftion {ind bie jeelifdhen jo mnabe vermwandt, dafi wir bie-
felben nothwendig als eine Lebensjunttion anerfennen miifjen.
Hier beginnen Hypothejen, die von frithern Schulen auf uns
gefommen find, nad) und nac) andern Wieinungen zu weichen.
©p glaubte man, dafy dbie Wenjchen- und die Thierjeele durd)
einten nidyt zu itberbriicfenden Abgrund gefrennt jeien; baf die
Thieve von blindem Jujtinft geleitet witrden und daf Nidyts
in ibrem (Jumnern vorbanben fei, was, {id) vervollfommmnend
und unvermerft ftufemveife wadjend, fidh fdlieflih dennod)
su Vernunjt entwiceln fonne.

Homaned Hat uns in feinen zabhlveichen Werfen™) eine
Fiille von Beobachtungen mitgetheilt, duvch welde er ung die
1eberzeugung auforangt, daf die jeelijdjen Vethatigqungen eine
ununterbrodjene RKette bilden, die fich 3war verzweigt, aber nie
unterbricht, die ihren Ausgang von ben niedrigjten Thieven
nimmt und tm Wienjchen endet, und dafi die elementare Fabhig-
feit unferer Vernunjt ihren Urjprung in jenen Crjcheinungen
hat, die bad Nervenfyjtem bder allereinfachjten Lebewejen
aufweift. ;

Als Freund und Schiiler Darwin’s befaunt, hat Homanes
in feinen Schriften einen erftaunfichen Neichthum von Be-
weifen niebergelegt, die er beim Studium bder Seelenvorginge
in lebenden Wefen fammelte und woourd) es ihm gelang,

*) Romaned, (Animal Intelligence — Mental Evolution in
Animals — Mental Evolution in Man).
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einige fidjere Unbhaltspunfte Dbeziiglich des Urjprungs Dber
&edanfen ju gerwinnen.

Jn ber Pijpdjologie Antonio Rosmini’s befindet fid) ein
volljtandiger gejchichtlicher Abrifi von Sinnjpriichen aller be-
fannten Philojophen iiber die Natur der Seele. €3 ijt dies
eint fehr gelefrtes LWerf, weldhes Jeber gern lefen tird, felbit
enn er des Verfaffers Anjichten nicht theilen follte. Hos-
mini jchliefit mit folgenden LWorten: ,LWieviele Nachtwaden,
ie viele Anjtrengungen und welde Fiille von Betradytungen
haben die angefithrten Meinungen den hidjten, edeljten Gei-
ftern verurjacdyt! Undo dennod), obgleich Alle dajjelbe SBiel jo-
piele Sjahrhunderte Hindurd) zu erveidhen jtrebien, gelang es
ihnen nicht, u einer Lllebereinjtimmung zu fommen; man
modyte faft fagen, bafy bie Wahrheit die Wenjdhen vereinige,
pie Wiffenjdhait dagegen fie entzweie."

5 Dalte es indefien nidht fitr riditig, ben Bortwurf 3u
erheben, bie Wijjenjchait trenne ung. LWas unsg tremnt,
ift bie Hajt, mit der wiv alle Fragen, alle Nathjel, die unsg
die Natur vorlegt, [Gfen midchten, jowie unfere mangelnve
Rritif; Ddaneben aud) ber blindbe und unbedingte Glaube
an Pypothefen, bie ihren Grund nidt in der Erfabrung
haben.

: Die gegenodrtig geltenden Lehrem iiber das Wefen Dder
Seele [affen fid) auf jwei uvitdfithren. Die eine ift die
orthodoye und liegt auflerhalb der Wiffenjdhaft; die anbere
ift die ausd der Phyjiologie hergeleitete. Die Anhinger der
erjteren Dalten dafiiv, daff die Seele ein Etwad fjei, das femne
Cigenjdjaft mit dem RKorper over der Wiaterie gemein Dabe,
weder Ausvehnung nod) Fovm habe. Sie glauben, dafi diefelbe
unficdhtbar mit dem Korper geboven fei und derart untrennbarv
mit feinen organijden Bejtandtheilen Zujammenhinge, bdaf
jede Verdndernung, die in der Seele vorgeht, aud) eine joldye
im Korper nad) jidh ziebe, nod) mebr, daff aud) unabhingig



pon dufern Urfachen, und obne dafy ein Anjtof irgend el-
cher Art die Veranlajjung gebe, bdie ftofflichen Bewequngen
pes Organismus burd) die iunetvohnenve Seele eine Vevdn-
perung erleiven fonnten. Die Phyjiologen Ddagegen balten
dafiir, baf die piydijden Vorgdnge eine Gehirnthitigleit find.
Sie behaupten nicht, hHiermit die Natur des Gedanfens er-
gritndet zu Daben, aber fie ndbren vie Hoffnung, nod) an
pies Fiel gelangen zu fdnnen, und vor die Wahl zwifdhen
ver jpiritualiftijdhen Lehre und ber von bder Erhaltung ber
Gnergte gejtellt, erflaven fie fich fiiv letsteve.

Wenn wiv und vas Weltall von feften unmwanbdelbaren
Gefesen vegtert vorjtellen, jo fonnen wir feine anbdere Lehre
anerfenmen. Wenn wir, dem Lidte unjerer Vernunfjt ver-
trauend, iiberzeugt find, dafy die viydijchen Vorginge in den
®rengen der Wijjenjdhaft enthalten find; wenn mwir die Ge-
wifheit erlangt bHaben, dafi fjie eine natiivlide Crideinung
find und als eine Vethdtigung der Euergie und der im Ge-
hirn vovgehenben LVeranberungen aufzufaffen find, fo fonnen
wir nidt etne Lehre ju unjerer Ridhtjchnur nehmen, die unjer
Lerftand unfihig ift u begreifen, mit beven Unnahme ivir
gesioungen find, bei jedem Gedanfen, bet jeder Empfindung
unjere Suflucht zu einem Wunder ju nebmen, um die Wir-
fung einer immateriellen Sadje auf eine materielle zu erflaven
und umgefebrt. €8 ift unmoglich, bet der Crforjdhung piy-
chijcher Bujtinbe eine Hypotheje zu Grunde zu legen, Die
ung von Anfang an mit allen bis jest burd) die Wifjenjdhafjt
befannten Thatjachen in Widerfprud) jeen und zu Ungeveimt:
hetten fithren mwiiroe.

Alle in der Natur vorfommenden Cricheinungen find auf
eine Urjadje zuriidzufithren und dieje entjpricht der buvd) fie
hervorgebracdhten Wirvfung. Wollte man an einen Phyjiologen
bie Forderung jtellen, ben umwiderleglichen Beweid 3u er-
bringen, dafi die Gekirnfunttionen nidt durd) ein Etiwas voll-
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brad)t werben, das tweber Stoff ift, nod) mit dem Korper 3u-
fammenbdangt, jo miifte er die Antwort jdhuldig bleiben. Jieht
er dbagegen Miidjchliifje auj dbhnliche Borgange, und vergleidht
oiefe im Gebirne fid) bollziehenden Vorginge mit allen andern
Natuverjdheinungen, fo fieht er fidh zu der Annabhme ge-
awungen, dafy aud) dad Gehirn dem Gejete von der Grhal-
tung ber Cnergte untertworfen ijt. ja, die Wabrjdjeinlichteit
viefer Unnahme it jo grofi, bafi jie an Gewifbeit grenst.

©dyon vor fajt zwei Jahrhunbderten jagt Lode in jeinem
nZraftat itber bas menjdlidhe Begrifisvermigen”*): ,Jn
allen Fdllen, wo und die Vernunft eine flare, unviderlegliche
Cntjdjeivung giebt, fann man uns nidt jwingen, derjelben
ju wiberjtreben und eine anbdere Anficht, unter dem Vor:
wande, es fei died8 Sadje be8 Glaubens, anzunehmen; denn
per Glaube hat feinerfei bindende Rraft gegen die flar und
entjchieden ausgeiprochenen LVernunftjdliiffe.”

gu einem Punfte nur gehen Wiffenjdhajt und Glaube
Hand itn Hand, und jwar darin, baff fie anerfennen miijjen,
oie Grunburfaden feien unerforjdhlicdh, und bafy ber menjd-
lihe DLerftand nidht fibtg ijt, ~bis zu dem Urgrund bes
Stoffes und ber Kraft burdpjubdringen. Und nod) in einem
aloeiten miifjen toir uns vereinigen, wie verjdiedenartig aud
unjer Glaube ober die Philofophie fei, 3u der wir uns be-
fennen, i) meine die Avt, wie wir auf wiffenjdaftlicdher Srund-
lage ®ejetse 3u ergritnben ftreben, bemen eine Natureridei-
mmg unteriworfen ift. Die Phyjiologie erfennt tweder bdie
fimjtlihen Spaltungen der Sdulen, nod) die des Glaubens
an; fie geht unbeirrt im Forjden nad) dem Wabren voran:
jie verfolgt oen Biwed, feftzuftellen, twie etne Naturerjdheinung
st verjdyiedenen Seiten fid) in gleicher Weije, fFalls Ddie

*) Locke, Essai philosophique concernant l'entendement hu-
main. Livre IV, chap. XVIIL
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Bedingungen diejelben jind, vollzieht, jei es im Gebirne oder
in irgend einem andern Orgame ded Korpers.

IV.

Alles Leben ijt jo zu jagen ein Kind der Sonme. Die
Strablen, welde mit ihren Wellenjdwingungen in das Chio-
rophyll der Pjlanzenblitter eindringen, vollbringen dort einen
chemijchen Procefy, twie ihn feiner der mddytig wirfenven
AUpparate, die Dder beutigen LWijfenjdhajt diemen, zu leijten
im Stande wdre. Dad Leben jpendende Sonnenlidht wird
aufgejogen und bdann verwandelt; feine Potentialfraft wird
aufj Ddieje Weije eingefdldfert, wenn man jo jagen darf, und
bleibt vubend in den Bldttern, in den Samenfornern, in den
eitveifartigen Subjtangen, die fid) in den Sellen der Pflanzen
bilben.

Subem bie griimen Bldtter die in Luft und Wajjer ent-
haltene Koblenjiure zerfegen, lajjen fie den Sauerjtofi ent-
weidjent und bebalten den Koblenjtofj tn ihren Geweben Fum
Aufbau des fejten Pflangenfirpers juriid. Die wadfende
Pilange nimmt feine WDiengen Kohlenjtoff, mit LWaiferftoff
vereinigt, in jich auf und hauft jo al8 potentielle Energie die
Kraft ver Sonuenjtrahlen anm, die bei diejer Umjetung abjor-
birt mwurbden. -

Die Thiere jind fraft des Medjanismus ihrer Organe
befabigt, die Subjtanzen, die dad Pflanzenveid) ihnen emfiig
bereitef, ju verwerthen. Die Stirfe, das Wehl bder Jellen,
pie Cimweifforper, iwelde bdie Pflangen in ihren Samen,
Friidhternt und TWurgelfnollen zur Crnabrung der nadfolgen-
ben enerationen aufjpeichert, bie Urbeit, welche fie zur
Crhaltung der ®attung vollbringt, fommt ihren Sprof-
[ingen nidyt allein 3a Gute: ein Theil derjelben ivird den
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Efﬁeteit gur Beute, welde durd) Serjtovung der Pilanzen
pas fQeben friften und ihre Kraft vermebhren. Aud) in den
Organen unferes Korpers finden die eingenommenen Pilanzen-
nahrungstheile ben Sanerjtoff vor, von dem jie friiher gewalt-
fam lo3geriffen wurden; in dem fich durch) den Lebendprocefs
der Sauerjtofi vonm memem mit Koblenjtoff verbindet, wird
die Gnergie, die erftorben jchien, nen getwedt, es entwideln
fidh Warme und medhanijdhe Arbeit.

Die Feljfen, bdad fahle Wiecresgejtade, bdie mit Sand
bebecften Landftveden twerden von ber Sonne erwdrmt und
fiilhlen fidh danm ivieder ab, indem fie die aujgenommene
Warme wieder audjtrablen. Die im Aehrenjdhymud prangenden
Felder Ddagegen, die mit Blumen und Grijern gejdhmiicten
Wiefen, die Weinberge, an deren Geldnden {id) die Stirfe
zubereitet, die fpdter in ben Trauben als Juder aujtritt,
die Wiilber mit ihren blatterveichen Baumen geben nicht alle
©onnenmwdrme, nidt dad ganze Suantum Sonnenlid)t wieber
suriif.  Wenn in einer didht gefitllten Stube nad) und nad
bie Temperatur fteigt, jo ijt dies ein Theil ber von Wildern
und Feldern aufgejogenen Sonnemwirme, die wir Wienjden
an die Wtmojphire wieber abgeben.

Die pilanzenjrefjenven Thiere erhalten ihre Blutwdrme
durd) bie von ben Pflanzen aufgejogene Sonnentvdrme. Die
Subjtangen, welde bdieje Thieve in Musfeln, Gehirn oder
Eingetveide aufgenommen Haben, wm jie in Bewegungsirvajt
nmzufeten, werden wiederum andern, ftivfern Thieren 3ur
Beute, noch ehe bdie erfteven Feit hatten, die Stoffe finr fid
nugbar u madjen, die nunmehr von den jtirfern veriverthet
und in Warme und Bewegung umgetwandelt werden.

Matteucct erzahlt in jeinen ,Vortrdgen itber die phyjijden
Crideinungen an [ebenden Kbrpern”*), dap er einjt mit dem

*) Matteucci, Legons sur les phénomenes physiques des corps
vivants. Paris 1847, pag. 303.
Mojio, Ermibung. b
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berithmten Jngenicur NRobert Stephenjon eine Neije gemadyt
habe, bet welder Gelegenbeit jie einen Diann nad) einem 40
Meeilen entfernten Orte jdiden mufpten. Matteucci Habe
gefragt, weldies Koblenquantum ndthig jein twiirde, um ben
Weann  mittels Locomotive 40 Mieilen weit zu befdrdern,
worauf Stephenjon die Antwort gegeben, fiinf Kilogramm
iirben geniigen. Miatteucct fiigt hingu:

. Die abgefdicte Perjon braudyte nidt ganz zehn Stun-
ben 3u dem LWege, jo dafi bie burd) ben Athmungsprocef
verbraudyte Dienge Koblenjtofi 150 Gramm nidht iiberjtieg,
aljo etwa Y s von der NWienge, die zur Heijung einer Loco-
motive, die diejelbe Strede zu bdurchmejjen gehabt hitte, ver-
braudyt worden wave. Die Avbeitsleiftung, welde die Nerven
fraft des djemifdjen Proceffes vervidyten, ijt demnac) viel be-
deutender alg Ddiejenige des gleidhen Proceffed, bei dem {id)
Krajt tn Warme umieft."

Sd) habe diejes Veijpiel angefithrt, um u beweifen, daf
in mandien Aufjagen, die vor Entdedung des Gejekes von
per Grhaltung der Cnergie gejdyrieben jind, der Vegriff der
linjetung nicht unbefannt war; aber es fehlte nod) der Ge-
danfe der Gleichwerthigfeit beiber Grofen.

Bereitd Lucretiug hat ben Ausjpruch gethan:

De nihilo quoniam fieri nil posse videmus.™)

Aber erjt jeit R. Weayer und v. Helmbolis wifjen wir genau,
vap alle Avten der mechanijden Vewegung eine Vermanbd-
fung der Sonnemvdrme jind, und dafi der Wille im Stande
ijt, die in den Musfeln jhlummernde Krajt aufzuweden und
in Thatigteit u fegen, aber aud), dafi er nidits Neues er-
jhafien fann. So fonnen NWienjden und Thiere fortwdhrend

*) De rerum natura 1I, 288. ,Ta wir fefen, daf aus Nidts
MNidhté werben fann.”
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die in thren Organismus aufgenommenen Stojfe verwanbdeln
und die Kvdfte, die jdhom in der Natur vorhanden mwaren,
umformen, aber feine neuwen BHervorbringen.

Das Weltall”, jagt v. Pelmbols, ,erjdeint nad) diefem
Gefette ausgeftattet mit einem LVorrathe an Energie, Dber
durd) affen bunten LWechjel der Naturprocefje nidpt vermehrt,
aber auc) niht vermindert werden fann; der da fortbejteht
in jtets wechjelnder Cricheinungsiveife, aber, wie die Wiaterie,
pon CEwigfeit ju Cwigleit in unvevinderlidher Grife.”*)

Wir mogen einen Vorgang in der Natur, welder Art er
aud) fet, beobadhten, fo miifjen riv itberjeugt fein, dbaf jich
im Berlauf defjelben eine entjprechende RKraftmenge ver-
braudht; jovann, baf eine Wrbeitdgrofe inm eine amdere ums-
gejetst wird, und fjdlieplidh, vafy die lUrjade, twelde den
Bovgang hevbeifithrte, eine gleidywerthige Wirfung hervor-
bringt.

V.

Der evjte, weldher dasg Leben ald einen demijdjen Proce
binjtellte, war Lavoifier, und alle im Verlaufe des Jabr-
hunvertd nad) ihm in der Phyjiologie evrungenen Fortjdritte
haben bdiejen Safs bejtatigt. Die MWiusteln bejtehen aus
viinnen Fafern, die, wie Riohrdhen bejdhaffen, mit einer eiweifi-
abnliden Miajfe ausgefiillt jind und die Fahigfeit befitzen, fich
sujammenguziefen. Hat der Musfel dbas dufierjte Wafi jeiner
Aujammengiehung evveidht, fo zeigt er mu ein Drittel jeiner
gerdhnlichen Linge.

*) 9. v. Helmbolp, Vorfrage und Nedven. TLraunjdieig 1884.
Bb, I, ©. 349.
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Dte fleinjte Nervenerregung ecin Sinnesreiz von, nad)
unjeren Begriffen, verjdwindendem Arbeitswerth fann fdyon eine
chemijdye LVerdnderung tm Diusfel und bamit eine Judung in
ibm Bervorrufen. Wie madytig die djemijdien Vorginge im
Gebirne jich ertveifen, erfennen twir an ber Beharvlichfeit, mit
weldjer die Spuven gewiffer Bovgdange jid) darin erbalten;
per durd) irgend einen Anblict hervorgerufene Eindruet ijt fiiv
pad ganze Leben unauslojdbar, andeve verwijdhen fich nur
jebr langfam. Ginerfeits Haben bei diefem Vorgang die Gi-
weifijubjtangen, die in den Miustelfajern enthalten find, eine
Lerwandlung erfahren, anvererjeitd hat bdie Crregung einen
Seelenprocefy erzeugt, anjtatt eined medjanifchen Vorgangs,
unbd diefer offenbart fid) nun in anderer Weife auf dem Felde
ves Bemwuftjeins.

Dafi die demijchen Ferfebungen im Gebirne madytiger
witfen af8 in den Musteln, fann man durd) verjdyiedene
Lerjuche beweijen. Um einen leidhterer Art anjufithren, will
i) zeigen, was in blutleeven Niusfeln und bei Blutarmuth
ves Gebirnes vor fid) geht.

Man fann dad Blut, weldes tm LVorderarm civculivt,
durc) Widelung mit elajtijchen Binden jorttreiben, und jdhliefs-
lid) durd) Umjdniirung verhindern, dafy neues eindringt, und
man fieht dbann, daf bie Hand bleid) iwie bie einer Leide wird
und fid) in Beit von einer Vierteljtunde um brei bid bier
Grad abfithlt. Jndejfen verliert fie hievdurd) nicht ganjz ihre
Bewegungsfrajt, denn nod) nad) !, Stunbde, nadydem das Blut
nidyt mehr davin civfulivt, fénnen fich die Finger betwegen und
aur Faujt ballen. Crjt nad)y Y, bis 1, Stunde entjteht ein
mit ©Sdhmer verbundenes Kribbeln, vas uné (dlieflid) swingt,
ven Blutumlauf wieder tm Avme herzufjtellen.

Sn meinem Budye , Ueber die Furd)t" DHandelt ein Kapitel
von Dder Cirfulation Des Bluted im Gehirne wahrend bder



Errequngen. Auj diefes Thema greife id) jepst zurii, wm die
LBevanderungen darzujtellen, bdie bei vermindertem VBlutjivom
die ®ehirnthatigfeit evleidet. Diefe Erfabhrungen geben unsd
einent Der jchlagendften Vetveife filv das ungertrennliche BVand,
welches alle jeelifcen Vorginge mit den Funftionen des ma-
teviellen Organismus verfniipit. Die Grofihirnhemijphiren
jind fo fleicht durch eime lrjache, bie ihre Erndbrung beein-
trdchtigt, in ihrer Thatigfeit zu ftdren, baf fogleid) bdas
Bemwufitiein {dmwindet, wenn nur fiiv wenige Sefunbden bdie
jum Gebivne jirdmende Blutmenge fid) vervingert.

&g ift dies eine Crfabhrung, die id) an Bertino macdte,
iiber Ddeffen Gejchichte miein eben genanntes Buch) Hanbdelt.®)
lUm nicht nod) einmal die genaue RKonjtruftion des Apparates
erfldven zu miijjen, den ich erfand, um den Blutumlaufj im
Gebirne zu jtudiven, gebe id) eine Abbildung, aus welder
man erjieht, wie jich mir die Crfabrung, die id) jest be-
jchreiben twerde, aujdringte.

Bertino hatte mitten auf der Stirn ein Lod) (Fig. 1)
i der ®rofe von 2 Centimeter. ) bededte dafjelbe mit
einer ®uttaperchaplatte, in beren Witte eine Glasribhre ein-
gelajjen war. Diejer NRobhre fdhlof fih ald8 Verldngerung
eine andere von Gummi an. ADB fjtand in Lerbindung mit
eiter Trommel I, welde mittel8 eined Stiftes G die vom
Gehirne der Luft mitgetheilten Vewegqungen auj der Schreib-
flache verzeichmen jollte.

3 fithre bier eine Stelle aus meinem Budje , Ueber
- den Rreislauf de3 Blutes im menjdhlichen Gebirne” an, das
meine Studien itber Andmie und Hyperdmie des Gebirnes
enthalt, )

*) Die Furdt. Kap. 4, Abjdn. 5, . 69 ff.
) A, Mojjo, Ueber ben Kreislauf bes Bluted im menjd)liden
Gehirn, Leipzig, BVeit & Co., 1881, S, 198,
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Am 29. September 1877 Mittags um 1 Uhr jdyicdte id)
mid) tm Verein mit Dr. te Paoli an, VBeobadytungen iiber

ixig 1.
norbnung bed an Bertino jur Megijtvivung ves Hicnpuljez angewandvien Apparates.

Blutleere tm Gehirne zu madjen. DVemgemdf Dbefejtigte ich
bie Ghuttaperdjajdjeibe auf dem Kopfe Vertino's, um die fid)



pollziehenden Gehirnbervegungen aufieidhnen ju tonnen. Die
Linte C ber Fig. 2 jtellt die vom Gebirne hervorgebrachten
Pulfationen dar. Jch jekte nun dem Mianne meinen Hybdro-
fphpgmograph an den rvedjten Arm, um gleidhzeitiq die Puls-
fdldge an jemem SKidrpertheile 3u verzeichnen. Wir jehen in
per Linie A das An- und Abjdpvellen verzeicdhnet, mweldyes
fich bei jeber Sujammengiehung bed Herzens im Lorderarme
vollzieht, und in der Linie C den entjpredhenden Vorgang im
Gebirne.

) Datte Vertino vorher ervfldrt, worum es fid) handele,
und ihn gebeten, auf affe jeine Cmpfindungen wdihrend des
Berjudies wohl Acht 3u geben, damit er jie unsd nadyher mit-
theilen fonne. Nun jeste fich de Paoli vor ihn hin und
legte thm feine Daumen auf bdie 3wet Edjlagadern des PHalies,
veren Pulfation man dort wabhrnehmen fann und die den
Namen Karotiden fithren. Wabrend i) den Stift des Jn-
ftrumentes becbadhtete, der die im Gebirme vorgehenden Pul-
{ationgbewegungen aufzeidgnen jollte, begann de Paoli einen
feichten Druct auf die Artevien ausjuitben, um fie zu jdlie-
Ben; woran i) ihn jogleidh verhindern wollte, jobald id) ein
Ausjetsen des Pulfes wabruehmen wiirde. So twar Alles fiiv
den LVerjud) vorbereitet. Bertino fagte Nihts. Tas Ubr-
terf, weldes dbie Sdreibflide in Vewegung fekt, wurde
in ®ang gebrad)t und die Surven C und A (Fig. 2) ver-
geidhnet.  n dem mit o bejeichueten Punfte twerden Ddie
Kavotiben jujammengedritdt. Mian jieht, daff die beiden
erften Pulsjdhlage hoher, der dritte niedriger ijt und dap vas
Gebirn jdnell an Wmfang abnimmt. Nad) der adyten Fu-
jammengiehung ves Herzens beginut der Pulsjdilag jo lang-
fam und jo flein ju werden, dap er jdlieplih nidht mebr
fichtbar ijt. Mit dem zwolften Pulsjdhlage, etwa fiinf Se-
funden, nadjpem die Blutentziehung begonnen bhatte, wurde
Lertino von Kvdmpfen befallen. JFh jah ihn an; er war
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Die Yndamie bed Giehivnes damerte von o« bid w. C° Weitere Hirnpuldturve 20 Sefunden nady Wufhoren ber Komprefji

Wertino=furve bes Borberarmpulied A unb des Divnpulied C gleidyzeitig wahrend ber $omprefjion der Stavotiden gejdrieben.
1 gejdicicben.




bleid) im @efidht, Datte die Uugen nad) oben gefehrt, und
i) bedeutete jogleic) de Paoli, mit der Komprefjion nadzu-
[afjert. Bertino offnete die Augen rie verjtirt. Die LVer-
seidhnung bder Pulsidhlige im Gebirne nabm ofne Unter-
bredjung ibren Fortgang. Der mit o bejeichnete Lunft giebt
ven Augenblicf an, wo die Blutleeve aufhorte. Bertino fagte
aus, daf Alles dunfel um ihn Her geworden fei, dafl er aber
feine unangenehme Empfindung dabei gehabt hHabe. Er hatte
pie Befinnung verloren gehabt, das jtand fejt, Ddenn betm
Grivaden war er erftaunt getvejen, fic) in jemer Lage und
an diejem Orte ju finden. Er jpucte aug und befannte, ein
leihtes Gefiihl von Uebelfeit ju Haben, doch forderte er uns
fdhon bald danach auf, von meumem zu beginnen. Wir ver:
munbderten uns iiber feine Kaltbliitigfeit, denn tm Sujtanbde
per Vewuptlojigleit Hatte er unter Lerdrehung ber Augen
und todtenblaff mit den Avmen frampihajte Bewegungen ge-
madht, jo daff uns ver Muth vollig vergangenm mwar, Dden
Lerjuch fortzujesen oder ithn an einem anbdern Tage ju vieder-
holen, um bdie Lorgdnge, die fid) bei Blutleeve im Gehirne
vollziehen, ju jtudiven.

Die Linie C” eidnete ich 20 Sefunden nad) Eintritt der
Krampferfdeinungen auf; den Puld am Arme fonnte id) nidht
permerfen, tweil durd) die unrubigen Vewegungen Vertino's
per Upparat in Unordnung gerathen war. LWas am meijten
in der Jeiduung C° auffillt, ijt die Hihe der Pulsjdlige.
Diefe Junabme ijt nidht einem jtavleren Hevzjdlage 3uzu-
fehreiben, fomdern bdie Crideinung beruht mur auj [(ofalen
Urjachen. €3 ijt ein Cridlajfen der Blutgefdfwinde, durd)
Lerminderung der Blutcivfulation herbeigefiihrt. Mit grofter
Leidhtigfeit (afit fich die eben erwibhnte Lahmung der Biut-
gefdfie am Avme beobadjten, indem man mit dem Finger die
Ellenbogenarterien jubritdt und dann, {dnell (oslajjend, dem
Blute mwieder freien Fugang in diefelbe gejtattet.
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Diejelbe Vervanderung tird in den Sellen der Gehirnvinde
vor jich geben, ja in ihmen mufy die Rabhmung viel jdneller
eintretenn, tweil tn faum 6 bis 7 Sefunden dad Beruftiein
jchon gejchrounden war.

S der ungemein [eidjten Neaftion der Blutgefifie des
Gehirnes, in der Criveiterung, bdie fie erleiden, fobald ein
verminverter Blutzudrang in Folge mangemder Crnabhrumng
jtattfindet, miijjen twiv eiven der Wrehanidmen erfenmen, mit
weldjen die Natur die Funftionen der widtigiten Orgame
ficher fjtellt. Das iwirfjamfte Miittel die durd) mangelnde
Ernabrung, durd) Verminderung oder Stodung des Blut-
umlaufé hervorgerufenen Storungen tm Gehirne oder in einem
andern Orvgane de§ Korpers jofort anszugleichen, bejteht in
per That davin, durd) eine Criveiterung der BlutgefdRe einen
reidhlicheren Blutzuflufy n die betveffenden Organe ju veran:
lajjeu.

il fidh Jemand durd) Verjudhe am eignen Kirper von
ver Wichtigleit der Vlutcivbulation auf dem Felde der Nerven:
thatigfeit itberzengen, jo halte er mit der flachen Hand dasg
eine uge zu und driidfe mit der Spige des Jeigefingers
auf den dufern Winfel des Augenlids am fehenden Auge.
Alsbald, nad) 8 bis 10 Sefunden wird Alles um ihn her
ounfel twerden, fo daf} er MNidhts mehv unterjdheidet. Die
ourd) den Drud im Auge entjtandene Blutleere geniigt, bdie
Thatigteit der Nefbhant lahm zu flegen. Wenn twir be-
venfen, bafy ein Mustel fidh nody 20 Minuten nad) lnter-
brechung ver Blutcirfulation betwegen fann, jo giebt dies uns
oie Ueberjengung, daf dag Gehirn al8 dag Organ 3u be-
trachten ijt, welches ves jduellften Stoffwed)jels zu feiner
Zhatigkeit bedarf. Und diejer LVergleich ijt nod) nidyt etnmal
erjhopfend. Dem Gebirne wird bas Blut mitte(§ vier grofer
Sd)lagadern zugefiihrt; zwet derfelben fommen innerlid) an
pen Wirbeln bes Haljes empor und heifen deshalb die Wirbel-






Bierted Kapitel.

Dic allgeweinen nud befondern Aerkseidyen
der Ermiidung,

L.

LWenn es einer mabhnenden Erinnerung bebiirfte, die Jweif-
ler davauf binzuwweijen, dap es in den Naturwijjenjdhaften
Nichts giebt, bdas fiiv unmiglich evflart werden fann, jo
wiirde es geniigen, ihnen die Avt ins Gedddhtnifp ju vufen,
wie man dazu gelangt ift, die Sdnelligfeit ber Ausbreitung
ver Nervenerregung wahrnehmbar ju maden und zu mejjen.
Ciner der guéiten Lhyjiologen unjeres Jahrhunberts mwar
obannes Miiiller; er gehort zu demen, weldhe die Funftionen
ver Nerven am eingehendjten jtudivt haben. Jn feinem be-
rithmten LWerfe iiber die Phyjiologie™) jagt er bei Bejpredhung
per Art, wie die Mervenervequng fjich fortbflanzt: ,,Dasd in
ven Nervenfajern wivtjame Princip Hat eine joldhe Tenjion,
paf die geringfte Ojcillation des Mervenprincips, inm irgend
einem Theile der Yange einer Fafer ervegt, die gange Fajer auf
ver Stelle in Thatigfeit fet, unbd die Vewegung des Mustels
am pervipbhevijchen oder Miusfelende ver Fajer erfolgt. Die

*) X Mitller, Handbud) der Phyfiologie ded Menjden. 2. Banbd,
4, uflage, Seite 93.
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Qijung Ddiefer Aufgabe ift bei Ddem jebigen Suﬁanbe der
Wifjenjdhaft und vielleicht tmmer unmoglid).”

Wenige Jahre fpdter, im J. 1850, bejtimmte . v. Helm-
holts, ein ©diiler Miiller’s, aufs Genauejte die Schnellig-
feit, mit welcher die Befehle, die bas Gebirn zu den Mius-
feln gelangen [ift, entlang der MNerven {id) fortpflanzen; er
maf die Sdynelligleit, mit weldher die auf die Vberfliche ded
RKirpers einmwirfenden Cindriide zum Gehirne geleitet werden.
Gin {eder wird jdhon die Bemerfung gemadht haben, vaf er,
wennt er jicdh geftodhen fithlt, bie PHand untwillfiivlid) Fuviid-
siebt. Delmbholts bevechnete Ddie Jeit, telde jwijden dem
 Moment, wo der Stich gefchieht, bis zu dem verflieit, wo
ber ©dymer; empfunden wird; vonm bem Augenblide bdev
Sdymerzempfindung bis 3u jemem, wo man die Musteln,
weldje die Pand bewegen, jur Jujammenziehung bringt. Cv
fanb, bafy bie Crregung mit einer Gejdywindigteit von dreifig
Mieter in der Sefunde die motorijhen Nerven durd)lanft.

Wenig verjdhieden biervon ijt die Sdynelligleit, mit wel-
cher fid) die Grrequng in den fenjiblen Nevven verbreitet, weldye
den Reiz von Der Peripherie ded Kibrperd zu den Nerven-
centren [leiten. Cinige Forjder evmittelten, bdafi die Ge-
jdywindigteit einer devartigen Nervenleitung jid) auf zwanzig
Wieter in der Sefunde vermindern fanm.

Die von v. Helmholg gemadhten Studien waven der erfte
Lidhtftrahl, der die Finfternify durchbrad), welde nod) tmmer
die Nafur bder Vorginge im Nervenipjtem umbiillt, und be-
fremdend tirfte auj Alle die Crienntniff, bafy fid) die frei-
willigen Vewegungen, unjeve Empfindlichfeit und bdie jeelijchen
Bovginge mit jo geringer Gejdpvindigfeit m den Nerven fort:
pilanzen.

Um ein Beijpiel anzufithren, weldes jid) dem Gedidytnif
einprigt, twollen wir einmal annehmen, die Bildjaule Dber
Freibeit von Bartholdy, in der Bar von New-Yorf, werde
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purc) ein Wunder (ebendig. Die Amerifaner mit threm un-
rubigen, praftijdien Sinn wiivden ung diefe Frau, die ihunen
oie Frangofen jdjentten, bald zuviidjdiden, weil fie thuen ju
Nidts dienlich wdve, nicht einmal Fur Hiiterin hres Hafens;
jo langfam wiirden {id) ihre Empfindungen und Vewegungen
volf3iechen. Da bie Statue 42 Nieter hod) ift, o iviirde
man, vorausdgejetst, daf jie Nevven und Ritdenmarf wie bdie
Menjchen befdfie, nad) Verithrung ihrer Fiife ungefibhr vier
Sefunben warten mitjfen, ehe fie ein Seichen der Embfindung
unb der BVewegung von fid) geben wiirde.

Die grofie Entbedung von v. Helmbols: die Beftimmung
ber Fortpflanzungsgejdvindigleit des Heizes in motorijdyen
und fenjiblen Merven wurde der Anfang eimer neuen mwifjen=
ichaftlichen Cpoche, aud) fitr dasd Studinm der Hujammen-
siehung der Musfeln. Um jeine Forvjdungen anzujtellen,
verfertigte v. Helmbols ein Fujtvument, weldjes die Fujam-
menziehungen der Musfeln vergeichnete, und weldem er des-
halb den Mamen WMyograph beilegte. Evr tjolirte aus einem
Frofdjdentel die Musfeln, welde der Wabe entipredhen, und
indem er mit einer Bange den Kunochen des Knies refthielt,
befejtigte er die Udjillesjehne an eimem Hebel, telcher bdie
Bujammenziehungen des Mustels vergrifert aufjdrieb. Die
Spite bdiefed Hebels, weldje einen mit NRaud) gejdymwdrzten
Eylinder ftreifte, zeichuete, fo lange der Wiustel rubte, eine
horizontale Linte, erhob fid) bagegen vertifal in dem ugen-
blicf, wo der Mustel fid) verfiivzte. Auf diefe Avt fam 3um
erjtenn. Male die graphijche Diethode zur Antvendung, um bdie
Beit 3t meffen, welde die Crrequng gebraud)t, um die Nerven
i duvchlaufen.

Bei der Vewegung der Musfelnr miijjen wir die einfjade
Audung von bder dauernden Fufanumenziehung unterjcdheiden.
Die Judung it eine dufert jchnelle Musfelbewvegung, die jich
voll3ieht als Folge eines einfachen Neizes. Jdh wiifite unter
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ben natiirfichen Diustelbewegungen fein Veijpiel einer eigent:
{ichen Sudung anzugeben. Das Schlieflen der Augenlider, die
Bujammengtehung des Hevzens, das Schluchzen werden ficher-
fich bon mebr al8 nuv einem, aus den Mervencentren 3u den
Musteln geleiteten NReiz verurjadht. Um einen Vegriff von
einer Suctung zu befommen, mufy man den momentanen MReiy
einer eleftrijchen Cntlabung auj einen Nerv oder Miusfel
appliciven. Vei dem Frojd) dauert die hievauj folgenbe Ve-
wegqung faum ein Sehntel eimer Sefunde. Vet andern Thieven
halt jie langer am, big zu einer ganjem Sefunde. Die Hu-
jammengiehung ijt immer von (Gngerer Dauer ald die Sudung,
wetl erjtere von einer Meihe von Crregungen Hervorgebradyt
wirD.

Unjere Sinne, jelbjt das Auge, jind ju langfam im Er-
fafjen von Maturvorgdngen nad) vt der Fudungen, und
fonnen ung feine Dienjte [eiften beim Studium von Natur-
porgdngen, welde jich in fleinen Brudjtheilen einer Sefunbe
vollziehen. Dagegen liefert uns die graphijde MWiethode ein
. Bild, welded genau die fleinjten Cingelheiten der Vetwegung
wiebergiebt und ung jomit eine ganze Welt von Naturvor:
giingen offenbart, die uns unflar ober unbefannt geblicben
wiren.

Wir werden in Bilde die Verdnderungen, mwelde durdy
pie Crmitbung in der Jujammenziebung der Musteln Her-
vorgebrad)t werden, fenmen lermen. Der befannte Xeipziger
Philojoph IE. Wundt war feit dem Jahre 1858 barauf bedadt,
wie er den Mipograph nubbar maden fonue, um bie Ler-
dnberungen ju beobachten, iwelche die Crmitdung in ben
Musteln bewirft.
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Die Anwendung der regijtrivenden Juftrumente um Stu-
pium rvajder Bewegungen viithrt von €. Ludwig bher, in deffen
Hinden fie zu einer Neihe bder gldnzendjten Entdedungen
fithrte; nad) ihm madhte Mavey mit jeinem Talente firr Die-
hanit, der Clegany feiner Miethoden und jeiner unermitvlidhen
Ausbauer die graphijdye Methode in der Miebicin populdr.
Bald nadydem v. Helmholy jeine Arbeiten verdifentlicht hatte,
wandte fid) eine Sdaar ber tiichtigiten Phyjiologen dem
Studium ber Phyjiologie der Pusfeln und Nerven zu. Jd
fithre unter denfelben Fid, Heidenhain und Piliiger an. Miavey
vervollfommunete den Myograph und vermied die Fehler, weldhe
pie zu jdhyweven Wiyographen in der Sudungs-Kurve hervor-
brachten. Cinige Phyjiologen befdyrantten {ich davauf, nur
oie Hobe per Jufammenziehungen aufzujdreiben. Diefe
Miethode bhatte den Vortheil, dafi man bie ntenfitat der
Sujammenziehung in einer Neihe von Crregungen vergleiden
fonnte, aber fie [ief nidht bdie Vevanderungen, mwelde tm
Levlauf jever einzelnen Sujammenziehung ervfolgen, erfennen.
Niavey fam auf den ®edanfen alle Kontvaftionen, die dev
Mugfel bis zu feiner Crmitdung oausfithrt, iiber einander
au jdyreiben; ev erbielt dadurch eine Seidhnung, wie die auf
folgender Seite.*)

Figur 3 jtellt bdie Aufzeihnung von mneumzig Miusfel:
sudungen bar, von denen bie folgende immer iiber die vorher-
gehenbe, von unten angefangen, gejeichmet wurde. S twill
vie Cinvidtung des Apparated nidt bejdjreiben, bder Lejer
wird feine Verrichtung jchon verftehen, wenn id) die Figur
erflave. MNehmen twir an, bdbas vom iibrigen Korper [os-

*) Marey, Du mouvement dans les fonctions de la vie. Paris
1868, pag. 235.
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getvennte Frojdhbein friige, an einer Sebenjpite angebunden,
einen ©dyreibijtift; bderjelbe zeichue eine weife Linie auf ein
raudygejchvdrztes Stitd Papier, welches die Therflide eines
jchnell votivenden Cylinders bevedt. Sobald der eleftrijdie
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&g, 3. Uufgeidnung ber myographifden Judungs-Kurven eined Frojdibeines. Tie ju

unteeit Defindlidien jind die erften, die oberftem die aulet andgefithrien, an welden bie

Wictung ber Ermitbang ecfidytlich ift. Eine Neqiftvivfrimmgabel, welde 100 Sdwingungen

it ber Sefunde madite, jeidpete die am untern Nanbe befindlidie Sdlangenlinie. Jebe

Edmingung entjpridt 15 etner Ecfunde, woraus fidh bie abjolute Dauer bey verjdie-
bemenn Phajen einer Budung bevecdhmen [afe. (Mareh.)

Strom um erjten Miale den Nerven ervegt, zieht fich bder
Mustel zujammen und jdhreibt die erjte Jucdungs-Kurve, die
jich auf dver Fetchnung zu unterjt befindet. Lerweilen ivir
etien Augenblict bet diefer eviten Sudung.

Mofio, Eemidbung. 5
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Die Wellenlinte, weldle am unterften Rande zu jehen ift,
wurde von einer Stimmgabel gefdyrieben, die 100 Sdwin-
gungen in der Sefunbe ausjithrte. Dies giebt uns bag Jeit-
maf fiir die Daner Dder eingelnen Vorginge wiabhrend der
Judung; unter analogen Bebingungen wiirde die Jeicdhuung,
die Der Wiusfel eined Mienjdien machte, twenig verjdyieden
jein. Der eleftrijde Heiz oder Jubduftionsidlag ift von fo
furzer Dauer, daf man ihn im Lerhdltnijfe 3t den im Mustel
ftattfindenben Bewegungen ald momentan bezeidynen fann. Der
Niustel zieht fid) indefjen nicht jofort zufammen; es vergeht
der Hunmbertite Theil einer Sefunde, ehe er jid) in Bewegung
jest. Dieje Lerjpitung nennt man dad Stadium ber [atenten
Hetjung. Sobald bie Judung beginnt, erhebt jid) die Linie.
Die Jeitdauer, wahrend welder der Miustel allmiaphlich den
duBerjten Grad feiner Verkitrzung erveicht, betrdgt 3—4 Hun-
pertjtel einer &efunbe, und bdied nennt man dad Stadium
ver jteigenden Energie. Darauj folgt das Stabium der fin-
fenden Cnergie, in weldem, wie erfichtlich, die Linie fallt,
weil der Mustel zu feiner uripriinglichen Lange zuriictehrt.

Der Apparat ift dervart eingervichtet, dafy bei jeder Ey-
[inderumbdrehung das ganze Frojdhbein jammt feiner Stiige
etioa einen Millimeter in die Hobe gehoben wird. Miittels
eines Wietallzahns, der in Dden rvaudygefhwdrsten Eplinber
eingelajjen ijt, wird ferner der auslojende Meiz an derfelben
Stelle, an teldjer bei ber bvorhergehenden 1llmdrehung Dbdie
erfte Crrequng fjtattgefunben batte, toieder ertheilt. Der
Miustel fdhreibt, indem er fich jujammensieht, itber bie erfte
Bujammenziehung eine andere, die wenig verjdjieden von
jener ijt. Vet aufmertjamer WBetvadhtung jeben ivir, bdaf
fih alfmahlid)y bie Budungs-Kurven in dem Grabe ver-
anvern, alé bder Mustel ermiidet. Auf bieje TWeije it Dbie
leiste Linie oben jelr verjdjieden von Der erften unten. b-
jhon bie Crregung des Nervs wibrend der Dauer jammt:



ficher Bucungen die gleiche ijt, jo finden wir dbod), daf Fu-
fest Der evmiibete Wiusfel [Anger tm jujammengezogenen Ju-
ftanbe verharrt alé am Anfang, wo er ausgeruht war; und
bie [dngeve Dauer der Judung gilt jowohl fiir das Stadium
per jteigenben ioie bder finfenden Energie; indeffen ijt Ddie
Wirfung aufidlliger im leptgenaunten Stadium. E3 unter-
jcheidet {ich aljo der ermiidete Niustel von bdem ausdgerubten
Dadurdh, daf die Cingelzudung in der Crmiidung langjanter
perlauft.

I11.

Mit dem Studium der Crmiidung wird der Name Hugo
Sroneder’s untrennbar verbunden bletben. AS i) im Jabre
1873 im Labovatorium 3ju Leipsig eintraf, fam id) nod) gerave
vechtseitiq, um den lekten Vevjuchen zu afjiftiven, welde er
sur Vervolljtandigung jeiner Unferjudjungen iiber die Crmii-
pung und bdie Erholung bder quergeftreiften Wiusfeln bvesd
Frojdjes anjtelite.™) €s evjdpeint mir eine PBilicht, ja, mehr
nod), e gereicht miv zur Vefriedigung, zu ervfliven, daf es
viefe Verfuche waven, die den Wunjd) in mir wedten, mid
dem Studium der Crmiidung zu widmen. Die Craftheit der
Miethobe, die Clegani bder Ubparate, bie Genauigleit bder
NRefultate waven _bevart, dafi jie jeden Anfanger hinveien
mufiten, und fo prdgten jich denn jene Verjuche, weldhe 1d
sum erften Male von Projefjor RKroneder ausfithren fab,
derart in mein ®edddhtnify ein, dap jie das Vorbild wurden,
nad) weldem i) mid) von da an bejtandig bei meinen Unter-
judjungen iiber die Grmiidung geridhtet habe.

S - ==

¥) H. Rroneder, Ueber die Ermitdung und Erholung der quer-
geftreiften Musteln. Vevidite der BVerhandlungen bder fgl. jadiijden
®efelljchaft ber Wifjenjdhaften zu Qeipzig. 1871, . 718,
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Die juerjt von Ludwig und Aley. Sdymidt angeftellten
Unterjudjungen hatten jdyon bewiefen, dafi dbie Musteln eines
Hundes nad) Abtvennung vom ibrigen Kbrper nod) geraume
Jeit Lebenderidheinungen zeigen, wenn man vom Fajer-
jtoff Defreites Blut auf Fiinjtliche Weije durd) ihre Arterien
ftromen [(afit.

Qroneder, welder feine LVerjudje an Frojden anjtellte,
fhaltete einige Fehlerquellen aus, und gab dem Gefetse der
Ermiidung feinten einfachiten Ausdrud.

Es gelang Sroneder, vom iibrigen Korper abgetrennte
Miusgtel 1000, ja 1500 Kontraftionen, eine itber die anbere,
in gropter Megelmapigleit aufuzeidhnen zu lafjfen. Gndem
jih nun die Sucdungen iwiederholen, nimmt die Hobhe der-
jelben in dem Grade ab, twie die Crmiidung junimmt, und
sivar in regelmidfiger Weife bis zum villigen Verjdhminden.
Svoneder [leitete daraus bdag efet ab: ,die Ermiidungs-
Surve des in gleichen ntervallen, mit gleich ftarfen (mayi-
malen) Jnduftionsjchligen geveizten, itberlajteten Mustels ijt
eine gerabe Linie."

Rronecer ftudirte die Lerdnderungen, tweldhe im ermiide-
ten Musfel vor fid) gehen, und zeigte die tiefgehenden indivi-
duellen Verjdyiedenheiten, die bei bden Warmbliifern jowohl
als bei Frojdhen in Bejug auf dbie Widerftandsidbhigleit gegen
Ermitdbung jid) Herausjtellen.

Es giebt Hunde, welde nach 150 Sulnmmenatehungen
nicht’ mebhr reagiven und deren Miusfeln im gereizten Sujtande
nur minimale und faum fichtbare Vertitrjung seigen, wibhrend
anvere Hunde unter gleichen Verhdltnijjen 350, 500, fjogar
1500 Kontraftionen bei einer Velajtung von 40—50 Gramm
ausfithren, ebe fid) thre Kraft volljtandig erjdopft.)

* 9, a. D. &, 694,
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Auf anvere Crgebniffe der Kronecer’jen Unterjuchungen
werde i) im weitern Verlaufe Gelegenbeit finden juriid-
sufommen.

IV.

Die Jnftrumente, welche um Diejjen ber Minstelfraft
erfonmen find, beifien Sraftmefier (Dynamometer) und jind
nach Art der Federwagen fonjiruirt. €S war Buffon, der
Ségnier erjuchte, ibm eine Weajdyine herzurichten, mit relder
er genau die Stdrfe des Wenjdjen in den verjchiedenen
Yebensaltern, in ben verjchiedenen Mafjen und unter verjdie-
penen Verhdltnijjen mejfen fonne. Der alte, von Négnier
fonftruivte Kraftmejfer wird nod) jegt in der MWiedicin und
Anthropologie verwendet. Devfelbe bejteht aus einer um
Oval zujammengebogenen Stabljeder, auf welde man bden
Druct oder Bug des betreffenden Wiustels eimwirfen [aft.

Einige biejer Jnjtrumente fonnen auc) die Stavfe der
Sontraftionen angeben; man nennt jie vegiftrirende Dynamo-
meter oder Dynamographen.”) Dieje haben tndefjen alle den
idhlimmen Fehler, dbafy fie teine fonjtanten Ungaben maden.
Dies ijt leidht erfldrlich, wenn tvir bedenfen, iie jahlreid)
pie Musteln find, welde in Thitigleit treten, -jobald wir bdie
Faujt balfen. Der Fehler wird nod) jdhlimmer, wenn man
eine lange Jteibe Bujammenziehungen ausfithren will, weil
in diefem Falle die Musteln abwed)felnd in Thitigkeit treten
und beim Grmiiden bed einen ein anderer fiiv ihn eintritt,
veffen Kraft noch nicht erjchopft ijt.

*) € Morjelli, Ueber Dynamographie. J[n: Rivista speri-
mentale di Freniatria, 1885, RBergl. die Abhandlung desd Projefjors
®. oja, Mefjungen der Mustelfraft des Menjden. J[n Mantegazza’s
Archivio di Antropologia, 1887, &. 43,
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Fajt alle Unterjudhungen taven an dem vom Krper
getrennten Frojchmustel angeffellt worden. An diejem Pri=
pavate ijt e aber nicht moglich, die normale Thitigleit der
Musteln wiederherzujtellen und die Thitigteit eines Dienjdjen
nadhzuahmen, welder eine medanijche Avbeit vervichtet. A3
iy mid) diejem Studiwm bingab, fuchte id) vor allem ein
Suftrument zu fonftruiven, weldes mit Genaunigleit die Arbeit
ver menjdhlichen Muskeln und die Shwanfungen mafe, welde
purd) bie Grmiidung twibhrend der Avbeit diefer Musfeln
hervorgebracht wevrden founen.

&3 waren im Wejentlichen zwei Sdywierigleiten, die ich
iiberwinden mufite. Die erjte Dejtand darin, die Arbeit eines
Miustels fo gut zu ijoliven, dafi fein anbever ihm bei jeiner
Unjtrengung DHelfen fonnte, Defomders wenn er ermiivet ivar.
Die zweite Sdywierigfeit lag darin, dad eine Ende Dbiefesd
Mustel8 gut 3u firiven, wahrend bdad andere EGnde, frei
avbeitend, feine Bujammenziehungen aufzeichnen mufte. Dem
Sujtrumente, welcdhes id) fonftruivte, gab 1d) den Namen
Grgograph, ,Arbeitsmejjer”. E3 bejteht aud wet Theilen,
einem, welcher die Hand fefthilt, und einem anbern, weldjer
pie SWontraftionen auf einem vauchgejchwarzten Cylinder, ber
[angfam votirt, vevzeidymet, Iwie bdies Dei allen graphijdyen
Unterjuchungen gejdyiebt.

Der Firvivapparat bejteht aus einer 70 cm langen, 17 em
breiten, 0,7 cm diden Cijenplatte, wie in Fig. 4 evjidytlic).
Um zu verftehen, twie die Hand fejtgehalten wird, geniigt es,
pie Abbildung 6 zu betvadhten. LWir haben namlich et Kifjen
ADB (Fig. 4); auf vem erften ruht der Nitden der Hand unvd
auf bem andern, vinnenarvtig auggehohlten rubt ber Vorber-
arnt.  Um bie Hand aud) nad) ver Seite zu fixiven, bediene
i) midy gweier Sdyienen (CD), die jo gemadyt jind, daf jie das
Dandgelent leicht driifen. Jede Schiene bejteht aus einer
fonfaven Miefjingplatte, die auf ber Jnuenjeite gepoljtert ijt;
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auf der dufiern fonveren Fldache ift ein cylindrijcher Wietall-
ftab befeftigt, welcher durch die Oeffnung einer Klemme gebt,
uno dort mitte(s einer Sdyraube befejtigt wird.

S Fig. 4 jehen wiv vier gleiche Klemmen, welche mitte(s
unterhalb befindlicher Sdyrauben an den Rand der Eijenplatte
befejtigt werden fonnen. nfangs, wenn man den Arm fejt-
(egen will, jind alle dieje Klemmen jret. Num wird bdie Hand
mit der Niidjeite auf das Kijjen A gelegt, und der Vorber-
arm auj das Kifjen B; dann ndhert man die beiden Sdyienen
CD, fo daf diefelben bie Hand tm Gelent gut preffen, hievauf
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#ig. 4. Firivappacat tes Evgographen.

werdent die oberen und unteven @djrauben bder betreffenden
Slemmen angejogen. Die Hand wird auperdem nod) durd)
jiwet Wejjingrohren FE fiyivt, deren lichter Naum jziijden
18 und 22 Willimeter jhwantt, je nad) der Dicke des Fingers
der Perjon, an weldher der Verjud) gemadht wird. [n die
MRohre E wird der Feigefinger, in bie mit I bejeichnete der
Ringfinger der vedyten Hand gejtectt.

Sn dem Naum, welder jwijden den Klemmen ET frei
bleibt, bewegt jid) ber Mittelfinger, an welden eine Schnur
befeftigt twird, die den Sdyreibapparat in Vewegunyg fetst,
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) habe beobachtet, baf man den Arm, wenn er beim
Arbeiten bequem [iegen foll, nicht nad) aufien wenden, fon-
pern ihn leiht nad) inmen drehen muf. Die LVlatte habe
id) bemgemd ungefahr 30° nach innmen gemeigt, jugleid) ijt
jie bom Cllenbogen nad) der Spite der Hand um 2 oder
3 cm gehoben. Diefe wet Neigungen madjen es nbthig,
vie ©tellung bdes Apparates 3u verdnbdern, je nadbem man
Berjude mit dem rvedhten oder (infen Arme anftellt; zu
diefem Bwede ijt die Gifenplatte hinten in Form eines Drei-
edd G gejchnitten; borne {ind jwei FiiRe, bder einme I ift
9 cm, der andere H 12 cm lang. Diejelben find burd) eine
eiferne Querftange verbunden, die man auf der Figur nidt
jieht, weil fie an Dbder Unterjeite bder Gijenplatte [iegt.
Die Querftange [t fid) verftellen, jo daf man nady Belieben
Den miedrigeren Fufi auf bdie eine oder andere Seite der Eijen-
platte bringen fann; man verdndert dadurd) ihre Neigung
etnmal nach vedyts, einmal nad) [ints, je nad) ber Hand, an
welder man bie Crmiidbungs-Kurve jtubdiven will.

Der andere Theil des Upparats ift die Sdjreibvorvid)-
tung, Fig. 5. Gr Dejteht aus einer 7 cm Dbreiten, 32 cm
langen Gifenplatte, weldhe zwei Mejjingjaulchen L, M trigt,
pie man in Fig. 5 von der Seite fieht; fie jind gabelfirmig
gejtaltet und tragen gwei cylindrijhe Stabljtangen, 4 cm
bon einander entfernt, derart, daf fie die Fithrung des aus
Weetall verfertigten Liufers N bilden. Diejer gleitet mit
et cylindrifhen Oeffnungen aunf den Stahljtangen und trigt
eien’ 12 em langen Metalljtift mit Gdanfjefeder R, welde auf
ben rvaudgejhwdrzten Cylinder fdreibt. Diejes Stiftchen
bat eine Klemmidraube, mit weldjer man bdie Feder bhbher
pder niebriger jtellt, um Dbdie Verithrung mit dem Dberuften
@Cylinder berzujtellen.  Der Laufer N bhat wei Hafen; an
pemt einten befeftigt man die Schnur P, an welder der Finger
sieht.  Diefe Sdmu trdgt an ihrem Cnde einen~ ftarfen
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Lederring C, weldien man itber dad erjte ®lied des Mittel-
fingers jtectt. Am anbern Haten bdes Liufers, weldher fidh
am entgegengejefsten Cnoe befindet, befejtigt man mitte($ etner
andern Sdur O ein Gewid)t S von 3, 4 oder mebr Kilo-
gramm (Fig. 5). Diefe Sdnur (Gujt iiber eine Mietallvolle.
Da dieje ditnnen Sdniive leicht Jchavbhaft werben, wenn man

#ig. 5. ESdyreibborvidhitung dbe2 Ergographen.

fortgejetst mit grofern ®Gewidhten arbeitet, ift es bejjer, Darm-
jaiten zu benuten, wie fie jum LVioloncell gebraudyt werden.

gigur 6 ftellt den UAppavat dar zu einem Verjudie fertig
vorgerichtet. ©8 fehit nur der raudygejdhwarzte Cylinder, ber
nidht gezeichnet zu werden braudyt. Die Kontraftionen bes
Meittelfingers vollziehen fich nacd) dem Taft eines einfaden
Penbels ober eines Metronoms.
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Betradhten wir die Seidynung Fig. 7, welde bie Ermii-
bungs-Kurve von Prof. Lictor Aducco darftellt. Diefelbe ijt
im yabre 1884 gejdyrieben.
Die rvechte Hand war im Crgographen fivirt, wie es in
Figur 6 davgejtellt ift. Die Shnur des Gewichts ijt am

orig. 6. nfitellung ded Evgographen, um eine Ermidungs=-furve ausdzufihren.

stveiten Glied bes Miittelfingers Defejtigt und diejer hebi, in-
pem er jid) beugt, brei Rilogramm. Der NRegijtrir-Apparat
fchreibt die $Hobhe auf, bid zu welder jich bei jeder Bujam-
menziehung das Gewidyt erhebt, wie man an der erjtem,
(infg Defindlichen Linie fieht, und fehrt jofort nachher in bdie
Nubelage zuriid. Ein Metronom dhlagt aller zwei Sefunden
einen Sdhlag. Jn diejem Taft fahrt Prof. Abucco fort, bie
Beugemusfeln des Mitteljingers jujammenzuziehen. LWir
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fehent, bafi bie Hohe der Kontvaftionen allmdhlich fid) ver-
mindert, bis in Folge vou Crmiidung den Musfeln nidt
mehr die Krajt bleibt, das Gewid)t aujzubeben, und jomit
bie Seidynung aufhort.

Das Profil der Figur, ober die Yinie, weldhe man evlangt,
wenn man den Sdeitelpuntt einer jeden Sontraftion verfolgt,
bilbet eine Surve, weldhe bet verjdyiedenen Perjonen vevjdie-
den ausfallen fann. Hiervitber wufte id) miv Feine NRedjen-

Fig. 7. Crmitbungs=Rurve, aujgefdricben von Prof. Abucco im Jahre 1884,

jchaft zu geben und id)y bhabe mid) fjchlief3lich iiberzengen
mitjfen, dafi die Form des Profild fiir jede Perfon eine Kou-
jftante barjtellt und die Verjdyiedenheit bezeihnet, mit tweldjer
pie Crmitdung verlauft.

Die Figur S zeigt die Crmitdungs-Kurve von Dr. Arnold
Maggiora, gefdhrieben im Fabhre 1884.%) Jndem iiv fie

*) Die Figuren 7 und 8 {ind etwas unter nafiiclider Grife.
Wenn man auf den Driginalzeidnungen bie Hohe ber von Profefjor
Abucco gemadyten Rontraftionen mift und jie jummirt, jo findet man,
baf er ba2 Glewidht von 3 RKilogramm bis zur Hohe von 1,177 m
hob, jo baf bie Arbeit in Rilogrammmeter 3,531 war. Dr. Maggiora
hob in 38 Rontraftionen das Gewidit ju der Hohe von 0,596 m, oder
bollbradyte die Arbeit bon 1,788 Kilogrammmeter.
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mit Der des Profejjors Abucco vergleichen, fehen wiv, tvie
verjchieden unter vollfommen gleichen Verbaltnijjen vie Er-
mitdbungd - Kurve 3weier Perjonen ausfallen fann, die Deide
pafjelbe Gewidht von 3 RKilogramm in demjelben Fei-
Sefunden-Taft anfhoben.

Beide Hevven, Dr. Maggiora forwie Profejfjor Aducco,
waren nabezu zweiunbzwanzig Jabhre alt, lebten in derjelben
Quft, batten bdiejelben Bejdhaftigungen und fithrten bdie gleidhe

%ig. 8. Grmitbungs-Sturve, aufgejdrieben von Dr. Magaiora im Jahre 1384,

Lebensweije. Wenn iwir die beiden Seidnungen vergleidhen,
Demerfen twir, dafy die Kontraftionen Prof. Aducco’s fidh) an-
fangs fajt auf derjelben Hobhe erhalten und gegen vas e,
wo die Criddpfung der Kraft beginnt, beinabe plotlid) jinfen.
Die Surve befommt dadurd) ein nad) oben fonveres Profil.
Umgefehrt fieht man in der Feichnung des Dr. Maggiora
bie Budungen anfangs ftivfer jinfen alg fjpiter; die Kurve
erhilt demgemdf ein nach unten fonveres Projil. Die plot-
liche Abnabhme der Krifte 3u Ende des Verjud)s, welde Prof.
Adiceo’s Kurve 3eigt, war bei Anbdern nod) angenfilliger, vder-
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art, daf mnabeu auf einmal die Fujammenziehungen von
einigen Centimeter Hohe bid auf wenige Millimeter Hinunter-
gingen, wie in Fig. 9 ju jehen ijt.

Dr. Patrizt madyt etwa fiinfundoierzig Sujammenziehungen,
bie allmdbhlich abnehmen, dann bhovt unvermittelt und gegen
jeinen Willen feine Miusfelfraft auf.

Hierin jehen tir einen grofen Unterjchied tm Vergleich
3it ber geraden Linie, die Kroneder als Ausdriud der Ermiidung

wig. 9. Grmiibungd-fiurve, aujgejdrieben pon Dre. Patrizi im Jafee 1890,

bei Den Frojdien und den abgeldjten Miusfeln des Hundes
gefunden hatfe. €3 ift dies ein Beweis, dap im Wienjden
viefer Naturvorgang bet weitem fomplicivter ijt. Wian modhte
fajt fagen, Dbaf in Dben vom @rgographen aufgejeichueten
Crmidungs-Kurven der jo davafterijtijdhe Unterjdhied erfenn-
bar fei, ben man in der Ausdamer bei der rbeit in Dden
verjcdjiedenen yudividuen beobadhtet, vom Ddemen einige fid
ploglich ermiidet fithlen und erjcdhlajfen, wabhrend andere mit
grofer Ausdauer ihre Krafte verbraudjen und nad)y und nad
aur volligen Cridhopfung gelangen.

Wir fehen thatjidhlich vom Crgographen eine bder eigen-
avtigiten, davatterijtijchjten Merfmale unjeres individuellen
Lebens aufgejdjrieben, die Avt namlid), wie wir miide werbden,
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und bied Mierfieichen des Cingelmenjden bletbt fidh immer
gleid). Wenn toir jeden Tag ju derjelben Stunde eine An-
jabl Bujammengiehungen mit demjelben Gewicht im gleidhen
Tafte augfithren, befommen wir Seidnungen, die dag gleidhe
Profil Hhaben, iwoburc) wir zu ber leberzeugung gelangen,
bafg der @ingeltppus ver Curmiidbung jid)y gleich bleibt. E3
jfind jekit fieben Jabre, ovafy td) LVerjudhe mit diejem meinem
Appavat anftelle und die Kurven der verjdyiedenen Perjonen
haben fjich wenig verdndert.

Sn ben Abhandlungen iiber die Crmitdung, ielde id)
herausgegeben habe™), ift bie Konjtany in dem perjonlidyen
Charafter der vom Grgographen gezeichueten Ermiidungs-
Surve burd) Beijpiele belegt. An diejer Stelle bejdhrante idh
mich) dber Riirze halber davauf, zu bemerfen, bdafy die Beid)-
nungen vom Jahre 1888 fich von benen des Sjahres 1884
nicht unterjcheiden.

@4 wiirde tndejflen nicht genau jein, wollte tch behaupten,
pafy bie Crmitdungs-Kurve unter allen Umijtdnden fonjtant
bleibe. Jhr Typus jdwantt, je nachvem die Verhdltnijje desd
Organismus jid) verfindern. Bei Dr. Maggiora it zwijdhen
pem bierten und fedhften Jahre eine Differens bemerfbar,
penn er ift ftirfer geworden und jein Gejundheitszuftand hat
jich verbeffert. Cr widerfteht bejjer der Crmiidung unbd jeine
Qurve, die wie frither im erjten Theile vajd) abnimmt, zeigt
jidy tm 3ieiten, ehe die Cnergie fid) erjdhopft, jehr zdbe
bei ber Avbeit. ) braucdhe wohl nidht hinguzufiigen, daf
auc) er hier 3 Kilogramm im Swei- Sehunden-Taft in die
Hihe Hob.

Bon Dr. Maggiora, wie auc) von Prof. Aducco, welde
beide ungefdhr feit den lefsten fieben yahren mit mir arbeiten,

# 9, Mojjo, Ueber die ®ejese der Crmitbung. Wrdhiv fitr
Unatomie und Lhyjiologie. Phyjiol. Abth, 1890. &. 89,
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bewalhre id) die gange Neibenfolge der wahrend diejes Jeit-
raums gezeidyneten Crmiidungs-Kurven auf. Faft fein Wlonat
perging, in bem iwir nidht aus irgend einem Grunde LVer-
judje mit dem Crgograbbhen angejtellt hatten. [ Dbefike da-
ber alle die Verwandlungen, die Sunabmen und Abnabhmen,
weldhe die Kraft diefer Herren wdbhrend ber fieben Jabre
erlitten hat.

S babe bemerft, dafi bie Veranderungen augenfalliger
bei meinen jugendlidhen Collegen hervortreten, al bei Demen,
die dlter jind als tch; bei letsteren ift der Typus unverdndert
geblieben.

Um an jebem Tage bdiefelben Surven ju ervzielen, muf
unjer Korper in denjelben Lebensverhaltnijjen erhalten werden.
Lebensiveije, Nachtrube, Aufregungen, geiftige Anjtrengung
itben einen augenjcheinlichen Cinflufy auf dvie Crmiidungs-Kurve
aus. Sdhon eine Lerdauungsjtorung over jdledhte Nachtrube,
pder irgend ein Uebermaf} geniigen, daf bie Kurve nicht alletn
in ibrer Arbeitddamer, d. h. in ber Anzabhl ihrer Kontraf-
tionen, jondern auch fn ibrem Cbharvafter fich verandert, o
Dafy bet eimer Perfon, beren Kurve derjenigen Prof. WUducco’s
gleidht, jchon unter bem Cinflujje fleinjter Urjachen Dbdiejelbe
dhnlid) wird wie die Kurve bed Prof. Maggiora.

Die Unterjchiede bejiehen fich nidt allein auf die medha-
nijdje AvbeitSmenge und auj bie Gejtaltung der Kurve, jon-
bern aud) auf die Seitdauer, welde die Musteln zu ihrer
Crholung bediirfen, berart, bafy eine [dngere Seit ndthig ift,
bis fjie ihre frithere Stirfe mwieder erfangen. Demmach fehen
wir, daf nad) einer evidhipfenden Arbeit jwei Stunven nidht
mebr jur Crholung geniigen, dafi vielmehr eine ldngere Rube-
pauje zur Crzielung einer mormalen Kurve ndthig ift.

Eine bemerfenswerthe Kraftdifferen; twird burd) ben
Wedhjel der Jabregzeiten hervorgebradht. Hiervon iiberzengte
ih mid)y durd) wiederholte Verfuche an Prof. Aducco, bei



welchem die Sommerhige jtarf modificivend auj die Erndlh-
ring des Lrganidmus eimmirtte.

Bon allen Urjacden, welde die Kovperverhiltnijfe beein-
flujjen, ijt bie Uebung diejenige, weldje die Wiusfelfraft am
meijten vevmebrt. TWir jehen died auf der Jeidnung des
Prof. Aduceo, fFig. 10, die fajt doppelt jo lang als die vor-
hergehende ift, tndem er bhier 80 Kontraftionen macht, deren
Totalhohe 2,959 m betrdgt.

iig. 10 wurde gejcdhrieben, wahrend ver Cylinder jdhneller
rotivte, al$ dies bei Figur 7 bder Fall war; daber jind bie
Yinten etwad tweiter von einanver entfernt. Der Taft i1jt
jedod) tmmer der Bwei-Sefunden-Taft. Die auf diejer Feid)-
nung bdargejtelite medjanijche AvbeitSmenge, weldhe von oven
Beugungsmusfeln bdes Mittelfingers big zur Cridopjung
geleiftet mwurde, betrigt 8,877 Kilogrammumeter. Wir erfehen
vavaus, daf diefelben nad) einem Wionat der lebung eine
Avbeit vervichten, die grifer ijt ald die doppelte devjenigen,
welche jie im Anfang leijteten.

g demjenigen Kapitel meines Werfes, welches die Wugtel-
ermiibung behandelt, wird von bder Ubnabhme ber Kraft,
auf Grund vieler Veobadjtungen ausfihrlic) die Hede jein.
Was iy hier iiber bie Bhyfiologie der Wiusteln mitgetheilt
habe, foll nur als Cinleitung dienen, um bdie Crmitdung der
Nerven ju veranjdaulichen. Jedermann tweify, daf and) im
Gehirne eine Abnabme ftattfindet und bafi die Uebung einen
grofien Cinflufp auj die Crleichterung der Geijtesarbeit aus-
iibt. Als Beweis Dhierfitr geniigt e8, twenn id) die Worte
Alfieri’s, weldhe jid) in feiner Selbjtbiographie™) finven, an-
fithre: ,,yene ugenblicde waven filv mid) hodhjt befriedigend
und nugbringend, in benen ed mir gelang, mid) ganz 3u
jammeln und zu geijtiger Klarheit durdhjuvingen, und metne

N

*) Vita di Vittorio Alfieri, pag. 190.
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Phantafjie zu entfefjeln, welde fid, mehr al8 man bdenten
fann, in den zehn abrenm der BVerfnddjerung verpupyt hatte.”

N

Jn Fig. 11 ift bargejtellt, wie die Hand im Ergographen
funftionirt. Der Mittelfinger, um bden der Lederring B ge-
fegt ift, wird nadjeinander in die Stellungen M M’ M ge-
bradit. 2An dem Reberving jzieht vermittels der Sdynur das
Gewid)t, weldes gehoben werden foll. ) muBte das Be-
penfen bejeitigen, dafi burd) die Bewegung ber fnddernen
Theile, weldie bdie Fingergliever ujammenjeten, LVerdnde-
rungen in der Kurve hervorgebrad)t wiirden in dem Sinme,
pafi bie Hubbohen bes Gewichtes ben Wiustelverfiirzungen
nicht proportional bleiben. Bu diefem Bwede nahm id) die
Hand einer Leiche und befeftigte an bdie Sehnen der Beuge-
musfeln einen Apparat mit fortlaufender Sdyraube. Durd
Drehung der Schraube fonnte bdie natiivliche Beugung bdes
&ingers nadygeahmt twerden bis zu Stellungen, welde bei
willfiirlidjer Kontraftion erveidyt werden.*)

Die Priifung ergab, daf die Hubhihen den Wiusfelver-
fiivsungen proportional gefetst werden durften, wenn die Be-
wegung ausging von einer (eid)t gefriimmten Stellung des
Singers (vergl. die Figur). Die Hebelwirfung der Kuodjen

*) Der Lefer, weldjer den Bufammenhang iwijden der Vertitrzung
per Beugemusteln ber Finger und bder Erhebung ded3 angehingten
®ewidytes genauer zu wiffen wiinjdt, mibge die Original-Wbhandlung
einfehen, weldje id) in meinen Archives italiennes de Biologie, tome
XIIT, pag. 135 verdffentlidhte oder in Tu Boid’ rdiv fiir Phyfio-
[ogie, 1890, &. 89. Dort finden fid) aud) andere Jeidhnungen ber
Ermitbung, welde id) hier, der Kiirze Halber, nidht anfiihre.



fam nur injofern jur Geltung, als jie die Verfiirung des
Mustels auf das 1, fache vergroferten.

Wenn man mit einem nicht fehr jhweren Gewidhte arbeitet,
fith(t man, wie anfangs ber Hobepunft der Beugung erreidht
wird, ohne dafi die gange Krajt, beven der Miustel fibig ijt,
aufgervendet wird. Und zulest, wenn man miide ijt, gelingt
ed trof aller Unftrengung nidt, bad8 Gewicht zu beben,
Hierdburd) wird es verftandlid), dafy ein genamer Bergleidh
swijdhen bem erjten und lesten Theile bder Kurve unmbglid)
ift. Gnbefjen (Eft {id) auc) unter bdiejen Vebingungen Dbie

Fig. 11. Gtellungen, foelde nad) und nad) ber Mittelfinger einnimmt, wihrend er bas
®ewidt bes Ergographen aufhebt.

Willenstrajt bis ur Cridopfung bder Musfelfraft leidht
fonjtant evbalten.

Um basg piydijde Clement auszujdalten, weldes bie
Crmitbungs-Kurve im Dusfel vevdandern fann, dadite id), den
MNerv bes Armes oder die Veugemusteln ber Finger diveft
su erregen. Wenn man einen eleftrijhen Strom ber Haut
auleitet, jo dringt er durch diefelbe Hindurd) und verbreitet
fih nad) den Miusfeln oder Nerven, welde darunter liegen.

Wean fann die Musteln arbeiten laffen ohne Antheilnahme

ped Willens. Die Beidynung Fig. 12 jtellt eime diefer, wenn
T*
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i) mid) jo ausdritden darf, fiinjtlihen Crmitdungs-Kurven
par. Hier ift die Crmiidung des Gehirnes und der Nerven
ausdgejchlofjen, teil die Kontraftion der Musteln mittels des
eleftrifchen Stromes Herbeigefithrt wurde.

5@ Dhalte mid) nidt Dbei der Sdhilderung auf, ie ber
eleftrifdhe ©trom angewenbdet wurbe, tweil i) in zu viele

oig. 12, Heidung etner Meihe von Kontrvafiionen, bie ohne Theilnafme bes Tdillens

pollfiibrt wurben. Die Beugemusieln der Finger dbed Dr. Maggiora wurben bireft burd

ginten elefteifden Strom geveizt unb hoben bid zur Erjdiophung bad Eetidt von 1 Rilo=
gramm in bie DHihe.

Einzelheiten eingeben miifite, bdie 1d) fhon in meinen Ori-
ginalarbeiten bejcdyrieben habe; id) will BHier nur bemerfen,
paff bie Dauer der CGrrequng und bdie Anzahl und Haufig-
feit der ©djlage des inducirten Stromes den durch den freten
Willen hervorgerufenen MNeiz nadhabmten. Der WMittelfinger
hob bei jeiner Beugung dad Gewid)t von | Kilogramm. LWas
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bier iiberrajdit, ift bie Negelmifigfeit der Kurve, welcdhe uns
seigt, wie fid) allmifhlich die Muskelfraft exjd)opft, wenn der
Musfel ohne Theilnahme bdes Willend arbeitet. Der Ver-
gleid) fann inbefjen nicht vollftindig fein, weil die bei diejen
Berjuchen vom Musfel aufgehobenen Gewicdhte fleiner {ind.
) bemerfte bereits, dafi in Fig. 12 der arbeitende Wiustel
nur 1 Kilogramm aufhob; um ihn dret Kilogramm aufheben
su laffen, batte es eined ju jtarfen elefirijden Stromes be-
purft, der hitte {djadben fBumen, und bdeffen id) mid) nidyt
bebienen wollte, da id) nicht wufite, wie teit id) bie Ab-
neigung des Dr. Maggiora beriidjicdytigen mufte.

Anjtatt den Musfel diveft zu veizen, fann man den Nerv
ervegen. u Ddiefem Fall fest man die Eleftroden gleid) unter
per Adhfel an ber inneren Seite des Biceps an, wo der Nery
burd) \die Haut hindurd) nabe bei der Avm-Uvterie 3u fithlen
ift. Diefe Verfudie haben grofie Widhtigleit filr und Phyjio-
{ogen, weil fie uns evfennen lajjen, wasd in den MWiusfeln
borgeht, mwenn fie in Folge eined auf den Nerv gebradyten
NReizes arbeiten, und ermiiven, ohne dafi die Jervencentren
mitwirfen. Wir jdliegen jo bden pipdhijchen Fattor aus,
aber Defjen ungeachtet fehen iwir, daf} die Kurve bis zu
einem gemwiffen ®rabe bden individuellen, darafteriftijdhen
Tppus bebhalt.

Sn ber Beidnung (Fig. 13) hebt ver WMittelfinger bdret
Rilogramm. Die allmdbhlidhe Verminderung der Hubhohen
findet in dbnlicher Weije jtatt wie in Fig. 8, wo der Wiustel
ourd) den Cinflufp des Willens zur Fujammenziehung gebradt
turde. Wenn der periinliche Typusd der Ermiidung fjid) jo
wenig anvert, falls der Wille ausgeidlojfen wird, o bebeutet
oies, bdaf der pipdijche Cinfluf auj den Gang der Eridei-
nung geving ift, ober daf die Crmiidung tm Wejentlidhen
von peripheren Bedingungen abhingt.
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Wir miiffen annehmen, bdaff die Pusfeln eine eigene
Erregbarfeit und Ausbauer haben, daf {ie unabhangig von ber
Erregbarfeit und der CEnergie bder Nervencentren verbraudyt
werden. Der Mustel ift nidht ein Organ, mweldes wie ein
Stlave den Befehlen der Nerven gehord)t, denn lenstere finnen
pie Gnergie des Musfels in feiner anderen Weije erjdhipfen,

| I

Fig. 13. Aeidinung der unwilficliden Eemiidbung, echalten bued) bie Reijung besd Mittel-
necod am Arm Dr. Maggiora’d. Die Beugemudleln bed Mittelfingers Hoben ein Gle-
widt von 3 Kilogramm,.

alg welde ibm eigen ift und jid) fundgiebt, wenn er arbeitet,
ohne vom LWillen erregt zu fein.

Wie fomplicirt aucd) der pjpdhijche BVorgang fei, aus bem
eine freiwillige Vewegung entjpringt, wir miiffen in Folge
biefer Verjudje erfennen, daff vie Funftion der Wiusteln an
und fiiv fid) faum iweniger verwidelt ijt, und daf} die Ver-
dnberungen, mwelde die PMusteln in Folge der Arbeit erfabren,
fidg unter allen Umjtinden wiederfinden. AIS newes und in-
terejjantes Mejultat der Unterjuchungen mit dem Ergographen






Fitnjted Kapitel.

Ueber die Subfaugen, welde fich bei der Ermiidung
bilden.

I

Liejt man Ddie Arbeiten der bedeutenditen Phyfiologen
der zweiten Ddlfte des vorigen Jahrhunberts, etwa bes itfa-
lienijdhen BmwillingSgeftirnes Spallanzani und Fontana, fo
fann man nidt anders fagen, alé daf dieje Wanner twefent-
lich jdhon bdenfelben ielen in bderfelben Art zujtrebten, tvie
nur das neuefte, auj jeine WMethoden und Criolge jo ftolze
Gejdylecht von Forfdern. Obwobhl nidht frei von vitalijtijden
Lorurtheilen, gingen fjie dod) bei ihren lUnterfudhungen nad
bent Megeln einer gejunden Juduftion, rein als phyfiologijche
Phyjiter und Chemiter, ju Werfe, und bdie Wiittel ber Phyjit
und Chemie ftanden ibhnen in vollem Umfange zu Gebote.”
Diefe Worte {[drieb Du Boid-HRHepmond™), bder Dberiihmte
Berliner Phyfiolog, ein ebenjo griindlidjer Kenner der e-
{didte feimer Wiffenjdhaft, wie grofer Crfinder von Unter-
juchungsmethoden.

Lavoifter entdecte die Sujammenjesung der Luft im JFahre
1777, und bdie Athmung, weldje die Alten gar nidht oder

*) Reden von E Du Boid-NReymond. Smweite Folge. Leipzig 1887,
&, 212,
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purd) irrige Lebren erfllrt Hatten, rwurde von ihm juerft in
ibrer wahren Vedeutung erfannt. Spallangani bejtatigte die
Lehre des grofien franzdjijhen Chemiters, vervollftandigte und
verbejferte fie, und erdffnete durd) jeine Unterjuchungen iiber
die Athmung der Gewebe einen newen Gejichtstreis in ber
Wijjenfdhaft. Die Abhandlungen, twelde Spallanzani iiber
die Athmung gefchrieben hat™), dienten feitdem allen Phyjio-
[ogen, welde die gasformigen Probufte der Athmung analy-
firten, jum Borbild. Hod)jt wichtig it der von Spallanzani
suerft zum Ausvrud gebradte Saty, daf der Critidungstod
ourch zwei Urfachen herbeigefithrt werden fann; bdie erfte be-
jteht in dem Fehlen ded Sauerjtofjs, die jweite tn einer An-
baufung der Kohlenjdure in den Geweben. Aber die Kohlen-
faure, welde fid) aus dem Kovper entmwicdelt, entjteht nicht un-
mittelbar dadurd), daf der eingeathmete Sauerjtoff fid) mit dem
Kohlenjtoff der Gewebe verbindet. Spallanzani bewies, daf
die Thiere Kohlenfaure ausathmen, jelbjt wenn fie fidh) in einer
Atmojphirve von Waijerjtoff ober Stidjtoff befinden. Ungliid-
licheriveife ftavb ev, wibhrend er jeine Abhandlungen iiber die
Athmung fdyrieb. Viele Fabre jpater nahm P. Bert bie Stu-
dien des grofien italienijchen Phyjiologen wieder auf und in
einem Kapitel itber die Athmung in gejdlojjenem Haum ge-
[angte er ju analogen Nejultaten.

Die Crmiidung ijt ein Vorgang demijder Natur. CEine
ver grundlegenden Crfahrungen Hatte jchon Lavoijier im vori-
gen Jabhrbundert gewonnen, indem er burd) eine bemerfens-
werthe NReihe von dhemijchen Analyjen, die er zufammen mit
Séguin vornahm, bewies, dafi bie Mustelthitigteit die Wienge
ves abjorbirten Sauerjtoifs und aud) die vom Wienjden aus-
gejchiedene Soblenjaure vermebrt.

Die itberzeugenditen Verjudhe bei der Analyje der Crmii-

*) Spallanzani, Memorie sulla respirazione. Vol V.
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dung pflegt man an den Thieren mit faltem Blute und an
pen Frojdjen zu madpen. MReizt man den Hiiftnerv, jo fieht
man dag Bein eine Konfraftion volfihren. Wird bdiefe Bu-
jammeniehung Haufig wiederholt, jo wird fie immer geringer.
Die Wbnahme bder Kraft barf man nidt einer Criddpfung
ped im NMiusfel vorhandenen, jo zu jagen erplofiven Stoffes
sujchreibent, d. h. ber Subjtanz, weldhe an ber Fujammen-
stebung betbeiligt ift. Der Musfel wird in ber That nody
eine geraume Seit fortfahren, fid) zujammenzuziehen, aber
ourd) feinen Reij wird {id) eine Kontraftion ju Stande bringen
laffen, bie Der erften an Starfe gleid) fdme. Der Miangel
an Energie in den Bewegungen eines ermiideten WVienjchen
vithrt, wie bei den Frojdhen, daber, dafy der Wiusfel beim
Arbeiten {dyadliche Subjtanzen hervorbringt, die ihn allmahlidy
verhinbern, fid) zujammenzuziehen.

Und daf e3 dem Musfel wirflidh) nicht an einer fontraf-
tionsfdhigen Subjtany fehlt, ijt burd) die Thatjade fejtgejtellt,
paf wir einen Frojd)jdentel, der durd) lange Arbeit ermiidet
ijt, wieder Berftellen und zu eimer meuen Heihe von Verjudjen
befahigen fonnen, einfach badurd), dafy wir ihn wajden.
Selbjtverjtandli) mwajdt man ihn nidt auBerlid), jondern
man (Gt durd) die Arterie, die das Blut dem Winsfel Fu-
fithrt, Laffer fliefen, aber fein reines Wajjer. NReines Wafjer
ift ein ®ift fiir alle Gemwebe bes Organidmus; und es ijt
gut, fich hievan u erinmern, wenn man tiefe Wunden auszu-
wajdjen hat. Die Wiusfeln wiirden anjdywellen und abjterben.
©esst man aber dem Waffer etwas Kodjalz zu — fieben
Gramm auf jeden Liter Wafjer — fo erhilt man eine Lojung,
weldge dem Blutwajjer (Serum) am dhnliditen ijt. LWenn
man dieje Flifjigeit durd) den Mustel fliefen (ait, jo jdwin-
bet bie Grmiibung und bie Kontraftionen twerden ivieder fajt
ebenjo friftig mwie zu Anfang.

Sn der Folge werden wir in einem RKapitel, das von der
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Mafjage handelt, fehen, dafy e3 geniigt, unjere Musteln im
Buftande der Crmitdung gut zu bdriiden und zu quetjden,
um fie wieder diefelbe Stiirfe, welche jie vor der Ermitbung
bejafien, erfangen zu [affen.

I

Die Athmung ift unter allen Lebensfunftionen Ddiejenige,
weldye fid) am augenjdeinlichjten bdburd) die Crmiidung ver-
indert. Dante hat diefe phyjiologijdhe BVeobadhtung in einigen
Lerjen gefennzeichnet™):

LUnd wie ein Wenjd), der matt vom Laufen ift,
Die NAndern gehn laft und gemadlid) mwandert,
Bis fih dbad Dringen feiner Bruft ecleichtert.”

Wenn alte Leute Treppen fteigen, miiffen fie von Beit
au Seit ftilljteben, tweil fie aufier Athem find, und feine nod
jo ftarfe Anfirengqung bes Willens fann ihnen helfen. Wir
Alle werden fdhon bemerft Haben, welde Lerdnbderung bdie
Athmung eines Hundes erleidet, den wir haben laufen laffen,
um einen Gegenjtand von weither ju apportiren.

ych benupte die Regatten auf bem Comerjee und Lago
Maggiore, um dag Marimmm der Frequeny ber Uthemziige
bet ftarfer Wusfelanjtrengung zu fjtudiven. Fm Verlaufe
einer Wettfahrt ftieg die Anzahl der Athemjiige von viersehn
bis auf die ungebeure Zahl von Hundertundjwanzig in bder
Winute. Diefe Rudever, welde ju den ftarkten Staliens
gehorten, athmeten zehnmal fo haufig al8 in der Nube. Bei
einigen Rubderfdhligen habe ich die Athemnoth jo jtarf werben
feben, Dbafy fie den Athem vibllig bemahm und die Rubderer
wie leblod auf den NRiiden fielen, als fithlten fie fich dem

*) Tegfeuer 24, 70.
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Erjticen nahe. Die Athemnoth, welche uns befallt, wenn
oiv eilig eine Treppe erjtiegen haben, liefie jid) auf zweierlet
Art erfliven. Da anerfanntermafen beim Treppenfteigen ein
grofierer Krdfteverbraud) ftattfindet, weil e$ {ich darum han-
pelt, das Gemwid)t unjeres Kirpers zu einer beftimmten Hihe
su heben, BHaben Cinige gemeint, bie Athemnoth fomme da-
her, dafi wir eine grofere Wienge Sauerftoff einathmen
mitffen, um unferm Organismusg, der fid) jdmeller verbrau-
dien muf}, einen grofern Vorrath Sauerftoff uzufithren.
Andere dagegen fagten, daff twir tiefere und Hanfigere Athems-
siige in der CGrmitdung thun, um das Produft ber Jerftdrung,
vie fid) in den Musteln vollzogen hat, d. §. die Kohlenfaure
aug dem Korper auszujdieiven.

Priifen wir dieje beiden Crildrungen. Jm Winter ftirbt
ein Frojd), felbft nachoem man thm das Herz herausgenom-
men und bdamit die Civfulation ded Biutes unterbrodien bat,
nicht jogleid). it bie Temperatur einige Grad iiber 0, fo
bletben bie Musteln ervegbar und ziehen fich felbjt nod) nadh
Berlauf einer Wodpe leicht zufammen. Jm Sommer [affen
fich die vom Kovper abgeldjten Sdyentfel hod)jtens einen ganzen
Zag lang zum SBujammenziehen bringen.

Niatteucci hatte jchon tm Fahre 1846 bewiefen, daf die
vom Kovper getvennten Frojdhjchentel bei ihrer Bujammen-
jiehung Koblenjdure entwideln, und Profefjor Hermann in
Kinigsberg beties, daf Sauerjtofj nid)t unumgdnglid) nithig
fei zur Rontraftion der Musfeln. Aud) im leeren Raume
lajfen fid)y Wiustelzujammengiehungen Hervorbringen.

Unter den Subjtanzen, welde fid in Folge von Ermii-
pung in den Miusfeln und im Gebhirne bildben, ift eine der
widtigiten die Wiildhjaure, diejelbe Subjtanz, die wir in bder
jouer gewordenen Miild) finden. Nun entjtehen Koblenjdurve
wie Mild)jaure nidht aus einer unmittelbaven LVerbindung
awijdhen ber Luft, die wir etnathmen, und der Subjtan;
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unjerer Musteln. €3 ift vielmehr viel wabrideinlicher, dafp
ver Sauerjtofi {id) jdhon in den Ciweifjubjtanzen, welde bdie
Mustelfajer aufbauen, fehr [ofe verbunben vorfinbet. Bei
ber Betwequng jerlegen fich diefe Eiweififrper, und indem
die medjanijdhe Energie frei wird, bilden fid) andere djemijde
Bufammenfeungen, iwie die Kohlen- und Mild)jaure. Cin
interejjanter BVerjud) war der von Pfliiger und Oertmann ge-
madyte; fie fanden namlidy, dafi Frojde, in deren AUbern fie
jftatt bes abgelaffenen Blutes Salzwajier cirfuliven liefien,
nod) fortfubren, fich ju bemwegen und RKoblenjauve zu ent-
wiceln.

Diefe Criahrung hat wegen ihrer Seltjamfeit eine grofie
Beveutung. Das Blut, jener wunderbare Saft, von dem
Mofes glaubte, es jei bder Sits bed Lebens, und weldes
Pythagoras die Nahrung der Seele nannte, ift nidht abfolut
nothendig filv die Lebensfunftionen, bda wir es gdnzlid
wegnehmen und an feine Stelle Salzmwafjer feten fdnnen.
Um diefen Berfud) angujtellen, offnet man durd) einen Sdnitt
die Baudyvene des Frofdes und fiihrt ein feines Nobhrdjen
in biefelbe ein. Sprit man mun nacdh dem Herzen zu fjo
lange eine Salzlojung von 0,79, bis das civfulivende Wajfer
bet feinem Austritt aus dbem Korper villig flav ijt, jo hat
man eitten Frojd), ver fein Blut mebhr enthdlt. Jn einem
jolchen Fujtand fonnen bdieje Frojdhe einen big zwei Tage
feben, und in den erjten 10 bis 12 Stunden {ind fie jdhwer
bon normalen ju unteridheiben. €8 it unmoglid), einen
oerartigen LVerjud) an einem LWarmbliter ju madjen, tweil
pas Jtervenipftem eine fo widptige Verdnderung feiner Ums-
gebung nicht vertragt. Nimmt man nun an, diefer LVerjud)
fiefie jidh am Menjdhen anftellen, fo Hatte man den Beweis,
dafy bie Athemnoth nidht aus ber Nothwenbdigleit entipringt,
eine grofere MWienge Sauerfioff dem Blute uzufithren und
venjelben in die Wiusfeln ju befdrdern.
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Die durd) Bewegung herbeigefiithrie Athemnoth fann man
bet allen Thieren beobadten, felbjt bei dem Fijden, welde
befanntlid) duferft wenig Luft bediirfen, bda fie mit jener
winzigen Weenge, die fih im Wajjer aufgeldft vorfindet, aus-
fommen. §d) habe Lerjude mit Aalen angejtellt. Fn meinem
RQaboratorium befite id) grofie Aquarien mit iiber zwei Wieter
fangen Glaswinden, in denen i) feit mehreren Jahren fehr
bide Aale (ebend beherberge. Beim AUthmen madjen es Dbie
Uale wie alle Fijche, fie fitllen bagd Maul mit Waffer an,
fdliefen e8 bann und bringen bas Wajjer in RKontaft mit
ben Kiemen. Um genau die LVerdnberungen fennen zu lernen,
weldhe im Rhythmus des Athmens beim Fijche vor fid) geben,
bediene i) mid) der grapbifchen Wiethobe, b. h. id) regiftrive
wievielemale fie in der Minute athmen, anftatt mit der Ubhr
in der Hand dabei ju jtehen und zu zdhlen; id fonjtruirte ju
pem Biwede eine Art Lufttelegraph, an dem fid) durd) Niever-
briidfen einer Tafte eine Feder in Bewegung fesen [aft, welde
auf einem in regelmifiiger Sdmelligleit votivenden raud)-
gejhmirjten Cylinber jdreibt. Jn Fig. 14 bezeidhnet jede
Qinte ungefdhr bdie Dauer eimer Winute, und jeder Jahn
entjpricht einer Athembewegung des Aaled. Der Lejer evinmere
jich, baff die Athmung des Aales im Winter nid)t mehr gleid)-
mifig, fondern in Bwijdenriumen ftattfindet. Die erjten
Qinien der Fig. 14 wurden wihrend einer Rubepauje, wo der
Aal nidpt athmete, aufgejdyrieben.

Nidht daff der Aal in jemer [eit jdhliefe, er bewegt fogar
Augen und Floffen, aber er fiihlt nicht das Bebdiirfniff zu
athmen. Ju Folge der niedrigen Wafjertemperatur ift bdie
dhemijche Thitigteit Der Gewebe geringer gemworden und die
Qebensprocefjfe werben langjamer, fo dafi das Thier mweniger
Sauerftoff benbthigt.

Der Ual ift jdlieplidh) wie ber Wenjch und die itbrigen
Thiere bejdhaffen: wird fein Bebilrinif nad) Luft geringer,
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jo athmet er nidht langjam und regelmagig mweiter, jondern
die AthmungsScentren fangen an, Thatigleitd- und Rubezeiten
einjubalten. Sie athmen bvier- oder fimfmal nad) einanber,
pann bleiben fie ldngere Seit, big zu einer Biertelftunde un-
betweglic), ohne Athem zu Holen. €8 giebt viele Krantheiten,
in denen auc) der Mienjd) jolche Uthmungsperioden zeigt, nur
baf die Paujen, in demen er nidht athmet, viel fiirzer find.
Die Pathologen hatten, um diefe jonberbare Art des Athmens
sut ecfldven, viele Hypothejen erjonnen; aber id) Habe be-
wiefen, bafy ber normale Wenjd) im tiefen Sdlafe genau
biefelben Perioden jzeigt und dafi die Thiere im Winterfd)lafe
auc) auf diefe Weife athmen. E§ fdeint jest, ald wiirben
fith die Pathologen babin einigen, die phyfiologijhe Grund-
lage der periobifdjen Athmung amzuerfennen.

PBei dem Aale, um twelden ed fidhy in Fig. 14 banvelt,
waren die Perioden der Rube oder bdie Paujen der Athmung
jebr lang; fie dauerten 10 bis 12 Minuten, dann madyte das
Thier vier ober fiinf Athembewequngen. Dieje grofe Lang-
jamfeit des Athmens bewirft, daff wir, wenn wir nur den
pberen Theil der Beidhnung ind Auge fajfen, auf ben bdort
befindlichen Linien feinerlei Athmungsberegungen wahrnehmen.

Das Wafjer hatte die Temperatur von 6°. Nad) Auf-
fdyreibung ber erften fed)s Linien Balte id) in der Beobad)fung
inne und fange an, mit einem Stode den Aal zu berithren, jo
bafy er genbthigt wird, fid) zu bewegen; id) laffe thn zwei
Minuten lang tm Aquarium hin- und herjchwimmen. Sobald
er in Rube gelajjen wird, bemerft man jogleich, daf bdie
Athemberwegungen viel DHiufiger find. Sie {ind aud) viel
ftavfer, aber von Ddiefem ithrem grofern Umfang ift es leider
nidyt miglich, ein Waf anzugeben.

Hier mufy indefjen nod) eine andere Thatjadje n Betradt
gezogent tverben. Die Uthmung ift nidht allein von Dben
chemijdhen Bebiirfniffen ded Organidmus abhingig, jondern
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aud) von dem phyfiologijdhen Jujtand der Nervencentren.
Wer aufgeregt ijt, athmet haufiger. Wir werden fpiter des
Weiteren iiber bdiefes Faftum, weldes ich mit bem Namen
Jnerbdfe oder Luyus-Athmung" belegt habe, jpredhen. Fiir
jest mag unsé gegenwdrtig bleiben, bdafi wir aud) bei bden
Fijden Deobadhten fonnten, twie durd) Mustelthitigteit bder
Athem Bhaufiger wird.

I1I.

: Nadyoem durd) die mit Saljwajjer ausdgewajdenen Frojdye

per Bemweid erbradyt wurbe, daf zur Crhaltung ver Arbeits-
fahigfeit ber Miusfeln nidht ein andauernder Kontaft mit demn
im Blute geldjten Sauerjtoff der Luft ndthig tjt, bleibt nod
die Roblenjdure zu betradhten. Die Athemnoth fonnte als
nothwendig evachtet werden, um diefe jdydavliche Subftang durd)
frdftigere Athembewegung aus bem Blute ausdjutreiben. Die
Athmungshejcdhwerde witrde dann nidht dem bejcdhleunigten Ar-
beiten des Blajebalges in der Scymiede zu vergleichen fein,
Der einen ftarferen Strom Sauerjtoff ausjtrdomt, damit die
Kohlen bejjer brenmen, fondern vielmehr der Ventilation, die
tmt Theater angebradyt wird, um bdie verdborbene Luft ju ent-
fernen, um bie Kohlenjiure wegzujchajfen, die jich nicht iiber
ein gewiffes Mafi anfammeln bdarf.

Aber auc) bdiefe jzweite CErilarungsweije geniigt nidt.
Nacdhpem anerfannt war, daf es unerldflid) ift, die Gewebe
und dbad Blut von ber bei Jujammenziehung der Niusfeln
erzeugten Kohlenfaure ju befreien, lehrten Geppert und Sunt,
dafy es fiir bie Dbejdhleunigte Athmung bei Crmiidung ber
Wusfeln nod) anbdere Urjachen giebt.

Bei Crovterung bder widtigen Lehriate, ivelde die Phy-
fiologen aufgejtellt haben, um bdie im Gefolge der Miustel-

Mofjo, Exmiidung. 8



— Y e

thatigfeit auftretende Athmungsbejdhwerde zu erflaven, muf idy
ber Volljtandiglett halber nod) an die Verjudie Ch. Ridjet’s*)
erinnern.

Wenn wir jdhneller athmen, fo finft unjere Kbrperwirme
aus 3wei Griinden, erftens, weil eine jdnelle Berdampfung
von LWaffer im Junern unferer Lunge jtattfindet, und zwei-
teng, toeil die Luft gewdhnlid) mit niedriger Temperatur in
unfern Korper eindringt und erwdrmt daraus entweidht. Legt
man einen Pund in die Sonne, fo bejdleunigt fidh) fein
Athem in Hoherem Grade als es jum Bwede bder Regulivung
per Temperatur nbthig wdrve; und jo fann es vorfommen,
paff man die innere Temperatur des Thieres gejunfen anftatt
gejtiegen finbet, felbjt wenn es mehrere Stunden in der Juli-
jonne gelegen Datte.

Gh. Ridet hat bewiejen, daf wir zwar nervije Weda-
nismen haben, tvelche unabbiangig von unjerm Willen bie
Athmungdbewegungen reguliven, um bdurd) Ventilation unfer
Blut abzufiihlen. Der erfte wird durd) die fenfiblen Nerven,
bie tn der Haut liegen, dargeftellt. , Fiir den Fall, Ddaf
purd) irgend einen Umfjtand”, jagt Ch. Ridet, ,diefer Appa=
rat nicht funftionirt, hat die vorjorgliche Natur eimen mehr
im Meittelpuntt liegenden fiir die ALLiIHung gefdhaffen, rwelcher
cintritt, jobald die Melbung der peripherifden Nerven aus-
pleibt. Diefer Apparat, der in den Nervencentren [liegt, ift
ein Nejerveapparat, bder in normalem JFujtande nidht in
Thdtigleit treten foll, der aber die von den Hautnerven Per-
vorgerufenen MReflexe erfesen fanm, wenn bdiefe unzureidjend
find ober ganj ausfallen.

Macht ein Hund Dbeifpielsiveife 16 Athemsziige in Dver
Minute, fo wird er, falld8 man feine Nervencentren mittels

#*) Ch. Richet, La respiration et la température. Revoe
scientifique 1887, Tome II, pag. 804.
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eined eleftrijhen Stromes bderart rveizt, baf feine Kbrper-
indrme gejteigert wird, 340 Athemgziige in der Minute thun
bei einer Temperatur von 42,8° G5 ijt eine ungebeure
Steigerung, da der Hund mehr als 22mal fo jdynell wie tm
Normalzujtande athmet. Hat fidh) der Hund big auf 39,7°
abgefiilt, jo wird er nod) 240 Athemsiige thun, b. h. 3wolf-
mal mehr alé im Anfang. €8 liegt aljo eine gewifje Trig-
Deit in diejer ALLHIHungsvorridhtung ver Athmung. Ein Thier,
weldjes in eine heifie Umgebung gebracht wird, fingt nicht
jogleich am, bhaufiger zu athmen, und ebenjo wird die Athem-
noth nicht jogleid) anfhoven, {jobald bdie Normaltemperatur
jich mieder hergejtellt at.

IV.

Die Urfadhen fitr die Athemnoth, welde uns beim Treppen-
jteigen befallt, find aljo zablveid), und aus bder fliidtigen
Aufzahlung, die id) von den gewdhnlidhiten Urjaden gemadt
habe, gebt flar bervor, wie verwicdelt das Problem ber Cr-
mitbung fich davjtellt.

Der erfte Gedanfe war, dafy die Wiusfeln ber groferver
Urbeit eine grofiere Nenge Sauerjtoff bebdiivften. Aber man
jal), daf aud) obhne Sauerjtoff bie Wiusfeln bei ihrem Hu-
jammengziehen Koblenjiure producirten. Darvauf fagte man:
wir athmen f{dneller in der Ermitbung, um die Kohlenjdure
auszujdieiden; aber aud) bies erwied {id) inbireft als un-
vidhtig. Dann fam die Jbee der Lungenventilation und der
padburd) bewirften Abkithlung; einige Phyjiologen jdhlugen vor,
pad bejdhleunigte AthemBholen dadurd) zu erfliven, daff fie es
von den Cirfulationsjtdrungen abhingig machten, die tm Blute
wihrend der Arbeit entjtehen; aber aud) diefe Doftrin, die
wir die Hydranlijdie nennen fonnen, nur um ihr einen Na-

men zu geben, ift nicht juveichend. €S bleibt und nichts
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wetter iibrig, alé von mnewem die Musfeln und die Nerven-
centren daraufhin zu unterjudjen, ob fich in ihnen aufer der
Soblenfaure nod) anvere Stoffe bilden, welde im Stande
wiren, die Funftiomen unjerer Athmung jzu verdndern. €3
ijt jetst nicht der geeignete Uugenblicf, bie fomplicirten For-
jdhungen 3w erdvtern oder nur anjzudeuten, tweldye iiber die
LVeevdanberungen, die der Niusfel bei ber Arbeit erleidet, an-
gejtellt wurden. PDiermit werde id) mid) jpdter zu bejdaf-
tigen Haben; bagegen modyte ich ziweierlet nicht verjdjeigen,
weil e den Anfang unjerer Kenntuniffe in Bejug auf bdie
Ehemie der Miusfeln bezeidhnet.

- m Jabre 1845 fand v. Pelmboll, daf der arbeitenbde
Mustel eine gevingere Wienge in Wajjer [oslider und eine
grofiere Menge in Alfohol [Bslidler Stoffe enthdlt, als ber
rubende. Mebhmen toiv an, er hitte aus dem ruhenden Wiustel
eine Wenge — 1 durd) Alfohol ausgezogen. A3 er Wiuskeln
gleidjen Gewichtes von einem evmiideten Thiere nahm, fand
er die Wenge gewad)jen von 1 auf 1,3. Dies ijt eine, jo
it fagen, en bloc gemadite Crfabrung, aus welder fidh) im
Wmrify die Lertwandlungen evfehen lajfen, die durd) die Arbeit
tm Niustel bewirft werden. ‘

Eine andere, nidyt minder wichtige Entbectung ijt die von
Du Bois-Reymond, welder fand, daf die jdHwad) alfalijcde
Mealtion des rubenven Mustels rdhrend der Urbeit im eine
jauere umijdlagt. Die Phyjiologen baben {idh) nod) nidt
vollig geeinigt iiber bie Vebeutung und den Werth diejer zivei
Beobadhtungen. Su welder Entjdjeidung aber audy die Kon-
troverfen fithren mogen, ficher ijt immerhin, daff die Sub-
jtanz im arbeitenden WMiustel Auswurisjtofie erzeugt, jo Fu
jagen Sdyladen, welde giftig jind.

Nanfe madhte um Vetveife, dafp fid) im Diusfel Pro-
dufte anhdufen, die der Kontraftion jddblid) jind, ein Wafjer-
ertraft von Musteln, welde gearbeitet hatten, und indem er
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e3 in die Gefifie eined frifdjen Muste(s einfpriste, fand er,
Daf Ddejfen Arbeitsfahigfeit vermindert rourde, daf aber der-
jelbe feine Kraft wiedererfangte, als er ihn auswujd.

Einen augenfdlligen Veweis, dafi {id) in unferm Korper
Giftitoffe erzengen, haben tir in ben Leidheninfeftionen. So-
fort nad)y Cintritt bes Todes erleidet ber Korper der Thieve
uind Menjchen eine Leranderung, durd) welde die im Fleijdh
und in den Cingeweiden befindlidhen Sdfte giftig werden. Sn
pent grofien anatomifcen Anjtalten werden alljahrlich Pro-
fejforen und Studenten durd) Leidjen vergiftet, weil jdhon ein
it oder eine Abjchiivfung ber Haut geniigt, um das Leidyen-
gift aufzunehmen, das zwweilen den Tod herbeifithrt. Nod)
genauer fennt man bdie Natur andever Leidjengifte, iveldpe
vont Prof. Selmi in Bologna entdedt und ,Ptomaine" be-
nannt wurven.

Jgn unjerm Ovganismus erzeugen f{id), fo lange iir
[eben, fortwdbrend giftige Stoffe.

Es war ver franzdjijde Chemifer Gautier, welder einige
von Ddiefen Subjtanzen ijolirte, die aus den Eiweifijtoffen ber
lebenden Bellen jtammen; er gab ibmen den Namen , Leulo:
maine”, um anzubdeuten, daff e8 demijche Lerbindungen find,
vie i) durch Serfebung des Ciweifies bilden. Es find died
erjt fiirzlich gemadte Foridungen, die dem Studium itber dic
Krantheitsurjaden neue ejichtstreife erdifneten. Bei diefen
neuen Unterjuchungen zeidhnete jich bejonders Vrieger in Berlin
aus. €s gelang ihm, die ®Gifte zu ijoliven, welche fich durch
pent Bacillug des Typhus, bes Tetanus und der Diphtheritis
entwideln.

Um ben Betweis 3u fithren, daff mande Lebensprobdufte giftig
find, geniigt e3, an die fiirzlid) von Koch gemadyte Entdecdung
3u erinnern. Die Giftjubftangen, bie er zur Jmpfung bder
fungenfranfen benuft, werden den finftlidhen Kulturen desd
Zuberfelbacillus entnommen. Diefe winzigen Organidmen,
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die fid) in die Lunge einniften, bringen, indem fie [eben und
jich vervielfaltigen, einen Giftjtoff hervor. Um Dbdie SSdee
Kod)’s beffer zu erldutern, fiihre id) einige Lorte an, mit
weldhen der berithmte Bafteriolog jeine Entdectung anfitndigte®):

oyh ftelle mir, ohne behaupten zu wollen, dafy meine
Anjicht die bejte Crilarung abgiebt, den Vorgang folgender-
mafien vor. Die Tuberfelbacillen produciven bei threm Wad)s-
thum in den lebenden Geweben ebenjo twie in ben Ffiinjtlichen
Qulturen gewifje Stofje, tweldje die lebenden Elemente ifrer
Umgebung, die Jellen, in verjdjiedener Weije und zwar nad)-
theilig beeinflufien. Darunter befindet fid) ein Stoff, welder
in einer gewijjen Koncentration [ebendes Protoplasma todtet."

S derjelben LWeife ivie die Vafterien jondern bdie Jellen
unferes Korpers, 3. B. des Gehirnes, {dyavlide Stoffe ab.
e fraftiger die Gebirnthatigfeit ijt, defto veidlicher find die
Nusjdywitungen bdiefer Sellen. Die Umgebung, in bder fie
leben, wird dadurd) verunreinigt, die Stoffe gelangen in das
Blut 1mnd treten civfulivend mit den Nerven und den JFellen
per anbdern Kovpertheile in Berithrung.

N

3 babe einen furgen Blid auj die ®iftjtoffe geworfen,
welde jidh in unjerm Ovganismus erzeugen. NRidhtiger find
fie als Sdladen ober Verunreinigungen 3u bejeidmen, weldype
ihren Urjprung aus den demijden Lebensprocefjen in Dden
Bellen herleiten und mit Hitlfe ded Saueritoffes im Blute
perbrannt, ober von der Leber jerftort, oder mittels der Miere
ausgefdyieden werben. Wenn bdiefe Jerfalljtoffe fidh im Blute
anbiufen, fiihlen wir uns ermiidet; itberjdyreiten fie die phy-
{iologijche Grenze, jo werden wir frant.

*) Deutide Wed. Wodjenjdyrift, 1891, Nr. 3.
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©o erweitert fid) der Vegriff der Crmiidung allgemad).
@3 ift ein Procefs, den wir in dem Mafe fidh vermidelter
geftalten feben, je fdhdrfer tir ihn der Priifung untermwerfen.
Cinjtiveilen wiffen wir, daf bdie Crmiibung nidt nur durd)
bag Feblen von Ctwas bervorgebradyt tird, das fid) durd)
die Arbeit verzehrt, jondern daf fie aud) zum Theil von dem
Lorhanbenfein neuer Stoffe abbhangt, welde der Ferjetung
ve8 Organidmusd uzujdreiben find.

Durd) die Wahrnehmung, daff am Ubend eined WMarjd)-
tages aud) die Avmmusfeln ermiidet find, fam id) auf die
LVermuthung, daf bdie Crmitbung die Sujammenjegung desd
~ Blutes beeinflujje, und fand {don im Fabhre 1887%), daf

0as Blut eines ermiideten Thieres giftig ijt, weil es, in ein
anderes Thier eingefprist, in Ddiefem bdie daralterijtijdhen
Erichetmingen der Crmiidung hervorbringt.

* Cine Crfabrung, welde ich auf dem Jnternationalen medi-
cinijen Kongref in Verlin 1890 zur Mittheilung bradhte,
ijt gleidhfalls fehr beweisfriftig. Wir fonnen eimen Humd
mit Morphium einjfdldafern und thm dann dad Blut irgend
eined andern Hunbesd in bie Abern fpriten, ohne dafy badurd
im Geringjten fein Athem oder fein Perzidhlag verdndert
wird; furz, ohne dafi ettwas Nennenswerthes an ihm ju be-
merfen ift. Heizen wir dbagegen mit ftavfen eleftrijden Stromen
bag Nervenfpjtem eined anberem Hundes und rufem, felbjt
nur auf 3wei Winuten, Starrframpf Hervor, fo ift das Blut
diefes Hundes nidht mehr normal. Sprigen tir diefes Blut
in die Wvern bes eingejchliferten Hunves, fo erzeugt es
Athemmnoth und das Herz fingt am, Deftig ju jdlagen. Dies
rithrt nicht von der Kobhlenjdure her, jondern von den Stoffen,

*) A. Mosso, Sulle leggi della fatica. Rendiconti della R.
Accademia dei Lincei. Discorso pronunziato nella seduta reale
dinanzi a S. M. il Re e la Regina, 29 maggio 1887.
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elche die Blutmijdyung modificivt haben, denn: jdhiittelt mamw
pajfelbe Blut mit Luft, berart, daf es arteriell wirb, jo vers
liert e$ trosdem nicht feine obengenannte Wirfung, den Athem
und ben Herzjdlag zu verandern.

‘Der Gedanfe, die Crmiidung fei eine Art Vergiftung, die
den Produften zuzujdreiben fei, weldhe aug ben demijden
BVerwandlungen der Jellen jtammen, ijt nidht neuw. E8 waren
befonders die Phyjiologen Piliiger, Preper und Juns, weldpe
. am meiftenn daju beigetragen haben, ihm eine fejte Grund-
lage ju gebenm. ber ir {ind immer nod) im Anfang und
. wiffen nicdhts Genaues iiber bie Natur diefer Stoffe zu jagen,
und bie Frage ift fo verividelt und ftrittig, daf ich es nicht
wagen modyte, einen Abrif von bem Standbpunft zu geben,
auf mweldem fie fich augenblicflich befindet. < will midy
barauf bejdyrdnten, einige der einfad)jten Beobadhtungen an-
sufithren. :

Wenn JFemand, der nidht an alfobholijde Getrante gewdhnt
ift, Abends ein Glad fdhweren Wein oder Bier frinft, wenn
er fehr reidhlich, 3u ungewdhulider Stunde gejpeijt ober jtarf
getiirzte Koft genoffen hat, fo wird er bemerfen, daf er am
anbern Wiorgen efwad Kopfreh hat; es ijt bies wabridjein-
(icheriveife eime Vergiftung durd) Lenfomaine und andere jdjid-
lihe Stoffe, die fidh im Dagen und Verdauungsiyjtem bilden.

Kopfweh ift ein gewdhnliches Phianomen bei geiftiger An=
ftrengung des Gebirnes; in den meijten Fillen ijt es einfad
,Sdwere des Kopfes”, was man fpitrt. Die Urjade diejes
Miitdigteitszeichens miiffen wir in ben Jerjefungsproduften der
Nervenzellen judhen, weld) letstere mit ihren Arbeitsjd)laden die
Umgebung, in der fie leben, verunveinigen. Wabhrideinlid)
ift die Grmitdung nur auf eine gewiffe Gehivnregion lofali-
jirt; denn man fieht oft Perjomen, bdie, unfibig getworden,
einent gewiffen Gegenjtand zu iiberdenfen ober ein Gejddft
ju itberlegen, eine Erleichterung darin finden, an etivag gang
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Undeved 3u denfen, oder aud) jidh von der Sdywere 1m Kopfe
befretenn, tndem fie ihre ufmerfjamfeit jdharf auj anbdere
©adjen, bie von den fritheren verjdyieden {ind, vidhten, 3. B.
auf bas Sdadyjpiel.

Snbefien auch in Bezug auf dieje Fdlle geijtiger Crmii-
bung, die anf eine gewifje Gebirnregion bejdhrantt ift, weif
man, dafi die Vergiftung eine allgemeine ijt; denn jobald der
Drud im Kopfe eintritt, ift er von Wusfelermiibung begleitet,
von itbertriebener Mervenerrvegbarfeit, Cnergielofigfeit und
einer Launenafjtigfeit, weldhe und ju Allem unlujtig madt.

Die grofien Verjdhiedenbeiten, die zwijdhen den Wienjchen
binjidptlich der Crmiibung erijtiven, haben wir Alle tagtaglich
vor ugen. Wandje werden von einem fleinen Spaziergang
ermiidet, Andere madjen Hundert Kilometer, ohne auszuruben;
Einige werben von einem Glas Wein beraujd)t und eine Tafje
Thee ober Kaffee [aft jie nidht jhlafen. Diefelben Unterjchiede
bejtehen 3wijden den verjdyiedenen WMienjdhen beziiglich der Cr-
mitdbungsprodufte. Wiehr als Alles madjen uns Uebung und
Gewobhnbeit wiberjtandsjihig gegen die Crmiidung des Ge-
hirnes und der Wiusfeln.

) wandte mic) an meine Freunde unter den Officieren,
um Angaben iiber die Phanomene der Crmiidung 3u erlangen,
‘wie fie bet den Soldaten, wenn fjie lefen und jdyreiben lernen,
su beobadhten find. Oberft Uiraghi jdyriedb miv: ,Jd) Habe
ofter fehr ftarfe Soldaten im Klajjeneramen gejehen, bdie,
wenn fie Seugniff ablegen jollten, daf fie lefen und jdyreiben
fonnten, wodurd) fie ihre frithere Entlafjung evlangen fonnten,
mit Der Feber in der Hand dide Tropfen {dwitten, die auf
pas Papier fielen. CEinen Soldaten jabh id) in Lecce wdabhrend
ve3 Cramens in Ohnmadyt fallen und, naddem er fid) erholt
Datte, um einen 3weiten Lerfud) bitten; aber an ber Thiir,
beim Anblid von Papier und Biidern, wurde er wieder blaf
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und fiel von neuem um. E§ waren Scenen, ivie aus bder
Snquifition.

Sidperlidy ijt die Gehirnanjtrengung fitv den, welder nidht
daran gewdhnt ift, anftrengender al8 das Arbeiten mit ben
Musteln.

Miac Cauley®) erzdhlt, dafi einige Jubdianer aus Florida,
die er einbringlidh) mit Fragen iiberhauft hatte, davon iwie
gelahmt wurden, weil fidh die Kraft ihres Gebhirnes in Folge
ver Anjpannung jdnell erjdhopfte. Einer berfelben jagte ihm,
er mbge nicht fo viele Fragen an ihn ridhten, ohne ihm Beit
3u lajfen, fjie in Jube 3zu verjtehen; und bann bat er ibnm,
dod) tm nadyjten Syabre wieberzufommen, um Fragen an ibhn
ju vichten, er werbe wahrend der Beit juden, zur Sdule zu
gehen, worauf er thm gewify bejjer wiirde antworten fonnen,
obne fid) dabei jo febr zu ermiiden.

Es giebt in Bezug auf die Cntwidlung und Stirfe der
Nusteln fraftige Wenjcdhen, die zu irgend welder Geiftes-
arbeit unfdbig find. Sogar Zeitungen und NRomane zu lefen
ermiidet fie. ©ie fdhreiben Ffeine Priefe mehr, {ie befajjen
i) nidht mit Gejdyaften, geben and) nidht in Sefelljdaft,
weil fie, jobald fie anhaltend langere Heit reden miifjen, ein
grofies Unbehagen, Beflemmung und einen Drud im Kopf,
itberhaupt eine ftarfe Abjpannung der Krdafte bei der fleinjten
etivas [anger anbdauernden Gehirnthatigleit empfinden. Fd)
habe junge Qeute gefannt, demen e§ gelungen war, das Wia-
turititSeramen zu Dbejtehen und bie Dbinterdbrein nidht mehr
genug Frijde des Geijtes befaflen, um bie Stubdien auf der
Univerjitat fortzujetsen. Andere werdenm erft in fpdterem Alter
qur Arbeit untiidytig.

*) Seminole Indians of Florida, by Clay Mac Cauley. Fifth
annual Report of the Bureau of Ethnology, 1883—84, p. 493.
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Cin Sdyiler von mir, ein geijtiq jehr gewedter JFiing-
ling, Datte mit Auszeidhnung alle mebdicinijhen Cramina
beftanden und das Doftoreramen abgelegt. €8 fam ihm
der Wunjd), die afademijde Laufbabhn einjujdhlagen. Die
erften von ihm verdffentlidhiten 2rbeiten madhten einen vor-
aiiglidgen Gindrud; dann fdmwieg er ploglid), und weil er
nidhts mehr in Drud gab, gerieth er in LVergejjenbeit. Fd)
erfubr, baff er ftarf an Ropfweh [leide, Ddafy jidh Nieder-
gejhlagenbeit jeiner bemdditigt habe, daf er jedod) fortfabre,
im Hojpital emjig zu arbeiten. Cined Tages begegnete ic)
ibm, und er erjdblte mir voll LVerjweiflung von der tief-
~gehenden Ummwandlung, die in Bezug aufj jeine Geijtesthitig-
© feit mit thm vorgegangen fei, bie, wie er jagte, immer mehr
gejdhounden fei, bis zu bem Punfte, daff ihn jogar das Lefen
weniger Seiten ermiide. €2 fei fein Augenfehler, jeine
Augen feien ganz gejund, jondern Gehirnjdwddye. 1lebrigens
mache er eite Spajierginge und befinde jid) wobhl; und wenn
nicht jemes zunehmende Unvermigen zum Arbeitem und eine
gedriidte Stimmung vorhanden wdaren, jo ploglich alle jeine
Hoffnungen veveitelt zu fehen, jo habe er iiber nidhts zu
tlagen.

Buweilen zeigt jich die Unfahigfeit zu Geijtesthatigleit
bet zunehmenvem Alter. ) fragte eimen meiner alt gewor-
denen Lehrer, ob ihm die Geijtesarbeit jetst mehr Anjtrengung
fojte als in jiingeren Sabhren. Gr erziblte miv, wie er all-
mdblid) bie wiffenjdajtlichen Biicher bei Seite habe [egen
miifjen. Pievauj wiirde Niemand in feinem Ulter Gewidht
gelegt haben; aber der Grund, den er mir angab, war mir
ein Beweis, daf es der wiffenjdaftlide Gedbanfe war, der
feinen Geijt am meiften ermiidete; bdiejem mnadzubingen,
modjten wohl feine Rrdfte nicht mehr geniigen. Cr fjagte
mir: ¥ leje immerfort Romane, fogar Nadhts, aber jobald
id) eine Abhandlung oder eine wiffenjdhajtliche Seitjdhrift zur
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Hano nehme, rothen {fih meine Augen und fangen am, weh
au thun."

VI

Wenn wir fagen ,Unmipigleit im Cijen oder Trinfen”,
fo geben twir damit nicht ein bejtimmtes Wiafy defjen, was er=
aubt ift, benn alles ift velativ, je nad)y der Perjon, von der
wir jprechen. &o ift ed mit der Ermiidung, ebenfo mit der
Liebe, von ber ein gewijjes Wafi, das fiir Manche ein Ueber-
mafi bedeutet, fiir Anbere ein angenehmer Neiz fein Fanm,
bet dem fie fich twobler Dbefinden.

Su ber DViedvicin Heifen jene WMienjden Neurajthenifer
(Mervenjdhivache), bei twelden jih bdie Energie der Merven-
centren jcnell erjdhopft und bie ben Lerlujt diejer Energie lang=
fam twiedeverjegen. Wir werden in der Folge jehen, daf es
Nervenjdpwadie gegeben hat, welde trols der Schodde ihres
MNervenjyftems in Kinflen und Wiffenjchaften unverginglide
LWerfe jdhufen. Um ein Beifpiel angufithren, will ) nur an
Charles Darwin ervinmern. Die Crmitbung bringt bei frif-
tigen Perfonen nur [ofale Storungen in den Organen, welde
arbeiten;, hervor, twie im Gehirne, in den Augen, den Winsteln
u. §. w.; bei bden Neurafthenifern ergeben fich durch die
Grmiidung [eidyter allgemeine Stdrungenn.

s {ind aljo nod) andere Vegriffe, bie wir dem vorher=
gehenven hinzufiigen miiffen, und die dad vorliegende Problent
noch fomplicivter madien. Die veridiedenen Perjonen haben
einesthei(s eine mebr oder weniger grofie Widerjiandsjahigleit
gegen die Bergiftung dburd) die ErmitdbungSprodufte, ober jie
haben anderntheils einen verjdhicden grofien Borrath bon
Cnergie in den Nervengellen, und zeigen auferdem eine LVer=
jchiebenbeit in der Sdnelligleit, mit welder ihr Organidmus
vie erlittenen LVerlufte erfebst.
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3y bin jebod) nod) nidyt bamit fertig, die Urfadien, welde
vie Phanomene der Ermitdung hervorrufen, aufjuzihlen. Wir
Haben gewiff Alle jdyon bemerft, dafy nad) einem [langen
Marjde die Fiife anjdwellen. Die Arbeit eines Drgans
hat itmmer eine LVerdnderung in der Vertheilung des Blutes
und der Yymphe zur Folge. Ueberjchreitet bie THitigleit bes
Organs das ridtige Maf, jo entjteht eine Stauung bder
Lpmphe und eine fjtarvfe Nothung. E8 geniigt jdon eine
geringe Storung der Lymphbewegung, um bdie Thatigleit des
Organs zu beeintridtigen.

Prof. Gupe™) bat Ffiirzlid) als Folge von najalen Stos
rungen eine SKranfheit bejdhrieben, teldjer er bden Namen
Aprosexia gab, b. §). bie Unfabigfeit, jeine Wnufmerfjamfeit
auf einen Gegenftand ju vidten. ) fiihre Bhier eine Dder
pont ihm publicivten flinijden Beobadhtungen an: , Herr S...,
Stubent der Medicin, ijt dreiundzwanzig Fahre alt. Er Phat
von feiner Kinbdheit an viel an dronijhem Nafentatarrh ge-
[itten und inumer mit offemem Wiunde gejdhlafen. Bor brei
Syabren bat er einmal bdie Nadyt nicht {chlafen fdnnen und am
nidjten Dorgen ein leidjted Sdpwindelgefithl bemerft und eine
unbejtimmte Cmpfindung, als ob er nidyt denfen tonnte. Nad
wenigen Tagen ging dad von felbjt voritber. Vor einem
Jabre bat er biefelben Crjheinungen gehabt, nacdhoem er
einent Abend ztemlich viel Wein getrunfen hatte. Er blieb dann
einen Tag ju Vett und die Symptome verloven jicdh tvieder.
yebt hat er vorebret Wodjen, nadhdem er an einem Abend
mipig geavbeitet hatte, die Nacht nicht gejdhlafen, am nddhjten
Worgen Datte er leidhtes Sdywindelgefiihl und eine abjolute
Unmoglichfeit, nidyt nur 3u arbeiten, oder fogar etwad 3u
lefenn, bemerft. Diefer Suftand bejteht jest nod) immer.
Nad) der gevingjten Unjtrengung fiihit er einen Drud im

*) Guype, Deutidhe Med. Wodjenjdrift, 1887, Nr, 43,
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Sopf und Sdywindel. Er wagt e3 nidht, eine Jeitung auf-
junebmen, gebt dbannm und wann nod) eine Lorlefung zu horen,
aber mufi i) bann bemiifen, nidt auf das Gehibrte 3u
adyten, weil er fith(t, daff er davon nicht8 behalten, jogar
nid)td aufnehmen fann, und dafi die Aujmerfjamfeit ihm zu
unangenehme Cmpfinbungen verurjacht. LWie er mir jpater
erzdblte, Datte er ju biefer Beit {hon ben Cntidluf gefafit,
pas Studium aufjugeben und irgend eine [Andliche Bejdhif=
tigung zu jucjen, tweil er fidh al8 unbeilbar betradytete.”
Prof. Gupe unterjudhte ihn, fand grofe adenoide Gejdhmwiiljte
tm Najenvadjenraum, die er operirte, und nad) einer jziwei-
monatigen Kur, nadpem Dbdie tiefe LWunde ausgebeilt war,
fonnte diejer Student jeine Stubdien wieder aufnehmen.

Prof. Gupe fiihrt mehreve dhnliche Falle an, aus welden
hervorgeht, baf eime Krantheit der Najenjdhleimbant eine
ernjte Storung in der Gehirnthatigteit hervorrufen fann, die
jich paburd) dhavafterifivt, daff man die Uufmerfjamteit nicht
firiren und bdag Gehirn ju feinerlei Thatigleit zwingen fann.
Diejer Jujtand ber Denfunfabigfeit [aft fid) nidht als eim
Phanomen der Ermitbung aujfajjen, tweil fich die betreffende
Perjon, ehe jid) bdie Denfunjabigleit einjtellte, nicht iiber-
avbeitet Datte.

®ewify ift bei Wllen, bdie fidh iibermiidet Haben,  eine
Aprosexia vorbanben, tweil die iibermdpige Unftrengung des
Gehirnes zum Denfen unfibhig madyt; aber wenn das Rejulfat
aud) bag gleidje ift, jo fonnen dod) der Wedhanidmug und
ver Urjprung der Sranfheit verjdieden fein.

Um bied Phanomen zu erflaven, nimmt Prof. Guye an,
die Sdpwellung der Najenjd)letmbhaute rufe eine Storung in
ver [ymphatijhen Civfulation des Gehirnes hervor, dabdurd)
feidet bie Grnidhrung des Gehirmes und es entjteht Unfibig-
feit zu Denfen. 3 Knabenjdjulen bat derjelbe oft die Apro-
sexia mwabrgenommen, und wenn er frige Knaben antraf,
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die frither befjer gelernt batten, fonnte er fjich oftmals ver-
gemwiffern, bafy fie mit offenem Munde jdhliefen und daf bdie
Urjadie Hiervon die Naje war.

Ein Geringes geniigt jdyon, bie Denfthatigfeit zu ftoren
und den Verftand ju benehmen. Hierfiir laffen {id) taujend
Beweije anfitbren. Dem Nidytarzte wenig befannt ijt bas
jogen. cirfuldre Jrrjein. @E§ giebt jrve, die lichte Augen-
blide mit voller RKlarheit des Geifte3 haben, und die wenige
Stunbden fpater in Tobjudit verfallen. Die Wabnjinnsanfille
fonnen mebrere Tage, LWochen und Wionate davern, um bdann
ebenfo jdynell, wie fie gefommen find, wie durd) Sauber 3u
~ perjdywinden. Der Kranfe hort auf zu jdhreien und zu toben,
jein Auge Dellt fid) auf, er ift fid) dejjen bewupt, wasd por-
gegangen ift, und tenbet jid) bittend an ben Wirter, daf er
i [osbinde. Die Heitdauer des [idhten Jntervalled Ffann
aud) nur ein einziger Tag fein; es giebt Wabnjinnige, die
abwed)jelnd einen Tag flar, den andern irve jind. €8 giebt
aud) joldie, welde einmal des Fahres ernjtlic) irve werden;
anbere wieder haben linger anbaunernde lidhte JFntervalle.

Der berithmte Philolog Gherarbini rwurde in Folge eines
jdredliden hausliden Dramas derart in jeinem Nervenjyitem
erfdhiittert, daf er in eine Jdhwere Krantheit verfiel. 2. Verga,
weldjer den Verlauf diefer Krantheit verdifentlichte™), fagt:
,Seine dufere und innere Empfindlidhfeit war fajt gdnglidh
gejdhounden. Dr. ®hevardini fithlte tweder Hunger nod)
Durjt, weder Hite nod) Kilte, Hatte weber Gejdmad nod)
Gerud). Stumpfiinnig, minrijdh, {dlaflod, aujs duferjte
gefhwaicht, fchien e, als wiirde er unvettbar bdabhinfiedhen.
Eines Miorgensd jedod), nacdhpem er endlidh) einmal die Nadyt
gefdhlafen Hatte, empfinbet er Lujt nad) eimer Prife Tabal.

*) Andrea Verga, Della malattia che trasse a morte il dottor
(Giovanni Gherardini., Milano, 1861.
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Cr ermuntert jid), jett {idh an den Schreibtijd), nimmt die
Feder zur Hand und jdyreibt feine ,,Voci e maniere di dire
additate a1 futurt vocabolaristi® (LWorter und Nedendarten
fite zufiinftige Verfajjer von Wirterbiihern). Wber enn-
gleid) aus diejer Kranfheit der Verftand gejchdrft hervorzu-
gebent fchien, das phyjijde Befinden bewalhrte eine bittere
Grinnerung davon."

Nach fieben Fahren befam Gherardini einen NRiidfall in
diejelbe tiefe Sdhlafjucht; er lieff Urin und Stuhl von fid
geben, er mufte fiinjtlid)y ernabrt werden, denn er jdhludte
nicht mehr und ver Speidjel floff thm aus dem Munde; nad-
bem er ein und ein halbed yahr biefen herzzerrveifjenden An-
blid gewdhrt hatte, Dellte jich ploplid) fein Geift wiever auf,
und er fing an, ein neues Werf zu {djretben: ,,La Lessi-
grafia e il supplemento ai vocabolari® (Die Kunjt, LWorter-
bitcher zu fdyreitben und dag Supplement jzu den Ldrter-
biidjern). Nad) weiteren fieben Fahren befam er einen dritten
Anfall, aber biedmal war Dr. Gherardini jdhon 77 Fabhre
alt, 1hm fehlten bie Krdfte zu eimer drittem LWiedergemejung.




Sedyites Kapitel.

Die HKontraktur und die MAuskelfarre.

L.

Obwobl jid) das Studium ber Musfeln nidht von dem
ves Nervenjpjtems tremmen [(GfRt, habe i) bdod) in bdiefem
Bude geglaubt, mid) auf dag Studtum der Gebirnermiidung
bejdjranfen zu follen. Solche Bevorzugung hiangt nidht da-
mit ujammen, dafy id) ettwa diefen Gegenftand befjer behan-
oeln fann al8 die Crmitdbung der Miusfeln, vielmebr ift das
Umgetehrte der Fall; aber da big jetst meines Wijjens Niemand
ein Bud) itber die Ermitbung des Gehirnmesd gejdirieben hat,
jo diirfte e8 fich al8 niiglich erweifen, wenn id) die von Andern
gemadyten Beobadytungen jammle und ordne, und eigene Er-
fahrungen anfiige.

3@ werde von der Grmiidung der Miusfeln und den in
ibnen borgebenden Verdnderungen nur jprechen injofern dies
nothwendig ijt, um bdie Crmiidung des Gehirnes verftandlicher
s madjen. Da3 Rithjel der Seele ift jo groff und geheimnifi
boll, daff der Wunjd), jid) davan ju verjudjen, felbft obhne bdie
Hofinung, es zu (Bjen, an und fiir fid) etwad Erhebendes hat.

©uden wir junddjt einige der widitigiten Lermandlungen
fennen zu lermen, bdie in bem Musfeln vorgehen, und jehen

ait, ob in den Nervencentren Verdnbderungen vorfommen,
Mofjo, Ecmiibung. q
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weldhe einige Uehnlichteit mit dem Haben, was tm Wustel
in Folge feiner Thatigteit gejdhieht.

Su ber Nube Haben die Veugemusfeln der Finger dasd
Uebergemid)t itber bie Streder. €8 ift ndthig, eine Ans
ftrengung mit den Stredmusfeln zu maden, will man bdie
natiivlidge Beugung der Finger im Sufjtande der NRube iiber-
winoeim.

Nady einer Arbeit ift diefe natiirliche Beugung der Finger
nod) ftavfer ausgebildet, weil der Miustel nach jeder jtarfen
ober andauernden Kontvaftion nidt mwieber villig erjdlafft;
diefem Bujtande zuviidbleibender Verfiirsung gab man den
Namen Kontraftur.

Grgreift Jemand die Stange des Trapezed und hebt das
Semwicht des eigenen Rirpers mit der Kraft der Arme mehreve-
male in die Hohe, oder rudert er frdftig und (Gt nad) ge-
thaner Avbeit die Urme am Kovper bhinabgleiten, jo Mwird
man bemerfen, bafy die Hanve geballt bleiben.

Eines ber gewdhnlichiten Veijpiele von Kontraftur ijt bie
Torticollis rheumatica, der rheumatifhe Sdyiefhals. LWenn
durcy irgendwelde Urjadye der musculus sternocleidomastoi-
deus, zu Ddeutich der Kopfnider, in andauernde Kontraftion
gerdith, fo foumen wir den Kopf nicht mehr ordentlic) gerade
halten. Das Kinn wendet {id) nad) der entgegengejesten Seite
und erbebt fid) leicht, wodurd) der Kopf nad)y bder Schulter
geneigt bleibt. Befithlt man bdie Stelle des Halfes, jo nimmt
man einen gefpannten Miustel wahr, den man nidht im Stande
ift, willktiiclidy 3um Cridlajfen zu bringen.

Sebr empfindliche Perfonen fithlen, wenn fie fid) mit
Sdyreiben fehr angeftvengt haben, eine grofe Miidigleit in
ber Hand. Die Bewegungen der Finger find jdhymerzhaft und
unfidger. Die Scwierigteit nimmt zu, wenn diefe Perjonen
jich beobachtet wiffent und daber dem Gejdifte bes Sdreibens
grofere Aujmerfjamteit zuwenden. Der Eharafter ber Sdrift-
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3lige bevdnbert fid) villig, bet Einigen werden Ddiefelben un-
leferlic). $Handelt es fid) um Ungejtelite, die viel jdhreiben
miifjen, fo mad)t die Krantheit jdynelle Fortjdritte; jhon nach
einigen Stunden der Avbeit miiffen fie einhalten, weil ihre
Hand zittert und die Finger fajt gang jteif find. Sobald fie
mit dem Scdjreiben aufhbren, zeigen fid) weder in der Hand,
nod) im Arm Unregelmdfigteiten in ben Vewegungen, aber der
Sdymerz bilt an. Diefe Krvanfheit ift unter dem Namen
Sdyreibframpi” befannt und fommt siemlid) Biufig vor.
Das Symptom, das biefe Krantheit am meijten fenngeidynet,
ift grofie Miibigkeit in der Hand und eine Steifheit der Be-
wegungen, die auf Daummen, Jeigefinger und WMittelfinger
befdyriintt ijt.

Bei einigen Wlenjdjen geniigt jhon dag Sdhreiben weniger
Seilen, um ihre Hand zu ermiiden; fie miifjen dann auf-
boren, nidht nur weil ihre Sdrift fid) verdndert und unlefer-
lih) wird, jondern aud) teil fie einen Sdymerz, ein Kribbeln
und ein ®efithl der Spannung in den Handmusfeln empfinden.
Wenn fid) ein foldjer Krampf bei Klavier- oder Violinjpielern
geigt, fo zwingt er aud) fie zum Aufhoren. Gerwdhnlidh find
es Perjonen, die hypodhondrijd), etwasd hyjterijd) oder nervis
jind, bie bie Mustelthitigteit fibertveiben, und die fo rveizbar
jind, daf jdhon twenige MWiinuten dauermder Avbeit hinveiden,
um die Kontraftur Hervorzurufen.

Es giebt fehr gewandte Scpwimmer, ielde es nidt
wagen, fich vom Weeeresftrande u entfernem, teil fie Dbe-
fiivdpten, vom Wadenframpf Defallen it werben. Wir haben
wohl fdon Alle bie BVelaftigung empfunden, iwelde Ddiefer
Srampf hervorruft, wenn ev jich) ploglich, wdahrend wir jdhlafen,
fithlbar madyt. Gewdhnlid) entjteht er itm Anjhlul an eine
Kontraftion der Musteln bei fehr nervdjen Perjonen, jedod)
erfolgt er aud), wenn bdie Veine vubig liegen. Befithlt man

vad VBein, fo erfennt man, tweldes bder gejpannte Niustel
9*
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ift, aber fo fehr wir unsd aud) anftrengen, wir fonnen ihn
nicht jchlaff machen und der Scymerz fann lingere Feit an-
palern.

Bei hyjterijchen Frauen fommt die Kontraftur Haujig vor;
ber vzt bLeobachtet fie aud) bei einigen Niidenmartsleiden.
Dies ift ein BVeweis, daff die Kontraftur eine vom Nerven-
jyftem abbingige Kvantheit ift; fie fann aber auc) Ortlich
bedingt fein. G5 giebt hyjterijdhe Perfonen, bei denen fchon
ein leichter Drud auf einen Musfel geniigt, um Ddenjelben
verart in Rontraftur zu verfeten, daff fie ihn nidt zum Er-
{hlaffen bringen fonnen; ebenjo fann man bei Solden aud
einten titnjtlichen Sdyiefhals (Torticollis) durd leidites Streichen
ober durd) bloRes Vefiihlen ded Kopiniders (Sternocleido-
mastoideus) herborrufen.

Aud) beim Hypnotismus fieht man wohl uweilen einen
Sujtand in den Musfeln entjtehen, ber durc) ben Namen
pwadhsartige Biegjamfeit” bezeichuet wird. PHierbei verharren
die Finger, Arme, die Musfeln des Rumpfes und Halfes
in der Lage, die ihnen gegeben wird, al8 ob bie Perjon aus
Wad)s geformt wdare. Diefe bejondere Bejdhaffenbeit bder
Meusteln it aud) unter dem Namen ,Katalepjie” befannt
und fommt vornehmlich beim DHypnotismus zur Erideinung,
fo paf} einige Sdyriftjteller jie Erperimental-Ratalepfie nenmnen
wollten. Durd) dasd Berithren der Gefidhtsmusteln jowie der
Augen werden Gefidytsverzerrungen hervorgebradht, die mehrere
Stunben anbdauern fbnnen.

Auweilen toird die Konfraftur ju einer ernften Krantheit,
und es giebt Hyjterijde, deven dufere Gliedmafen in gewiffen
Lagen firivt bleiben, aus denen fie fidh) nicht befreien fonnen.
Cingig durd) Unwendung von Chloroform erfdylaffen bie
Meusteln, aber faum hirt die Wirtung ves Betdubungsmittels
auf, fo tritt aud) die Kontraftur von newem auf. Gemwijje
Sramen mit frummem Avm, denen es trof grifter Willens-
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anftrengung nidt gelingt, ihn auszujtrecen, finben denjelben
beim Criwaden in einer andern Lage, aber immer in einer
gebeugten und fjteifent, iweil die erftere wdibhrend bdes durd
Chlovoform Berbeigefithrien Sdjlafes verdndert mwurde, umd
jie e3 daber nicht gewahr wurben. Dies ijt die ,fpajtijcdhe”
(frampfBhafte) Kontraftur, wie man fjie aud) zuweilen im
Somnambulismusg findet, die einige Winuten, Stunven und
aud) gange Tage andauern fann.

Die Pathologie bder Kontraftur mwurde bejonders bvon
Gharcot jtudivt, weldjer in feinen Abhandlungen iiber Jerven-
Franfeiten lange Seiten iiber diefen Gegenjtand {djrieb, bie
von grofier Meifterjhaft zemgen, unter Beigabe jdhrecden-
erregender photographijcher Bilber von berartigen Kranfem.

11.

Die Mustelfrantheiten l(affen fid) fajt alle auj ein Ueber-
mafy ober auf eine Lerminderung der Art der Miusfelthitig-
feit zuviidjiihren. Vetradyten wir bdie phyfiologijchen Bedin-
gungen, welde diejen Krantheitserjdeinungen als Grundlage
dienen. Der erfte Phyjiolog, weldher bdie Ericheinungen der
Rontraftur mit Genauigfeit bejdyrieb, war Prof. Kvoneder
im Sahre 1870; nad) ihm Haben fidy viele Phyjiologen da-
mit befdhiftigt; i) fithve umter andern die Herren Rofbad),
Eh. Ridet, v. Frey und v. Kries an. Keiner Dhatte indefjen
Studien am Wenjden angeftellt. Mit dem Ergograplhen
wird es ung jest leicht, dad an und felbjt zu ftudiven, was
man big dahin nur an Frojden beobadytet Hatte.

S beginne bamit, in Fig. 15 die Jeidnung einer Kon-
traftur zu geben, twie fie fich in Folge der eleftrifden Jei-
sung ver Musteln odarftellt.

Dr. Golla hat feine Hand im Ergographen firirt und
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hialt mit dem Wiittelfinger ein Gewicht von 500 Gramm
jchtoebend. Aller 2 Sefunden trifft der Fnouftionsjdlag eines
eleftrifchen NReizapparates bdbie Veugemusfeln und bringt fie
sur unwillficliden Jujammengiehung.

Wian erfieht aus der Jeidhnung, dafi bis zur fed)jten
Jeizung jede Bujammensiehung itber die vorausgehende treppen-
artig emporfteigt. €8 ift dies ein NRefultat der RKontfraftur,
in Folge deven Dder Musfel, fobald er einmal zufammen:

wig. 15,
(Dr. Eolla) fontvattur der Beugemusleln, burd) bivefte elefirviide Reijung Herbeigefuhet.

gezoaen ijt, nicht wieder vollig erjchlaffen fann. Nadydem
bie Kurve den Gibfel der Treppe erveicht hat, fommt eine
niedbrvigere Sontvaftion, die Kontraftur [Gft nad), und bder
Mustel zeigt das Vejtreben, in den NRubepaujen feine normale
Singe einjunehmen. €8 ift bemerfenswerth, daf ficd), jobald
pie Rontraftur abnimmt, die Crmitdung jzu zeigen beginnt,

ober dod) wenigjtens die Hiohe der Kontraftionen abjunehmen
anfangt.
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Auch bei den willfirlich herbeigefithrien Jujammensiehungen
ift bie Gricheinung der Kontvaftur wabhrzunehmen, bei einigen
Perjonen ift fie fo ftarf, daf fie ein Gewidit von 3 Kilo-
gramm fdmwebend erbilt.

Sdjon Kroneder Datte an Frojden beobaditet, dafi die
Rontvaftur immer im 2nfang einer MNeibe von Bujammen-
siechungen auftvitt, daf fie fdmell ihren Hohepuntt erreicht,
ebenfo wie wir es bei dem Wienjdjen fjehen, und dann ver-
jdmwindet. Aber jdjon eine Nubepaufe von ziveir Miinuten
reicht hin, dafy fie wiever erjdjeint.

Bei Anwendung eined intenfiveren eleftrijden Stromes
wird die Sontraftur ebenfalls ftavfer, wie aus dem folgenden
Berfud) (Fig. 16) erfichtlich ift.

Tig. 16. Sontrafiur, Heroborperufen burvd) etne fravfere eleftvijdie Meizung, al in ber
porhecgebenben Heidnung ber Fall mwar,

Der Mittelfinger bder linfen Hand DHebt 200 gr; bder
Mustel wird durd) ven eleftrijden Strom biveft ervegt. Nad)
ver erften Sontraftion erjhlafit der Wiustel nidht wieder
volljtindig. Nad) zwei Sefunden wird der Sdilag ivieder-
holt und der Wustel zieht fid) wieder jujammen, aber er er
fehlafft wieder nid)t ganz, fo daff der Mittelfinger gefritmmt
bleibt und bei jedem meiteren MReiz fich mweiter zufammen-
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stebt. Nad) bder 16. SKontraftion horen wir auf, ihn zu
erregen, worauf al8bald bie Kontraftur im Niugfel nadlapt
und berfelbe fid), wie man auj ber Heidnung ficht, lang-
jam ieder ausbdehnt.

Ch. Nidet*) Datte Dereits fehr twidtige Veobachtungen
iiber die Sontraftur an bden Muskeln bder KNrebje gemacht.
Gr fand, baf fie diefe Cricheinung nicht mehr zeigen, wenn
fie ldngere Beit fern von ihrem natiirlidhen Clement in e
fangenjdjaft gehalten wurden. Selbjt bet Anmwendung jtartjter
eleftrijdjer Strome liefy fid) feine Kontraftur erzielen, und
Ridet fchreibt dieje Ohnmadyt einer verminberten Reizbarfeit
per Wiusfeln zu.

Auc) bei den WVienjdhen find bemerfenswerthe Unterjd)ieve
it beobachten; id) fand die ausgeprdgtejten Kontvaftuven bet
feicht evvegbaven Perjonen. Daf es ein Naturvorgang ift,
per fid) unabbingig von bder Nerventhitigfeit vollzieht, ift
aus dem Faftum 3u entnehmen, dbafp die Kontraftur zuert
beobadytet und ftudirt wurbe an Wusfeln, die vom Organis-
mus getrennt waren. Dafi fie fih am augenfalligften bei
jebr nervijen Leuten zeigt, lie mid) darauj jchlieen, Ddaf
nidgt alfe Cricheinungen iibertricbener Reizbarteit dem Nerven-
ipftem gusujchreiben find, fondern dafy bei foldjen Perfonen
per Mustel felbft eine grofiere Heizbarfeit befitt.

Nicht alle Musteln {ind in gleichem Diafe erregbar; es
siehen fid) 3. B. bie Beugemusteln eines Frojd)jdhentels leidjter
als bie Stredmusfeln zujammen; aber bdie Flexoren ermiiden
aud) leichter af3 die Crtenjoren. Ermiidet man einen MWinsfel
und hemmt dann die Civfulation des VBlutes in ihm, jo ver:
fhwinbet augenbliclich die SKontraftur.

Aus ben vorjtehenden Crovterungen erhellt, daf die Kon-
trattur, wie fie fih phyfiologijch barjtellt, der Unfang eines

*) Ch. -Richet, Physiologie des muscles et des mnerfs, 1882,
pag. 78.
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pathologifdhen Borgangs ift. LWenn man an Perfonen, die
an Lihmung des Gefidhtsnerven leiden, die WMusfeln bdes
efichts mit einem ftarfen eleftrijien Strome rveizt, fo
jieht man zuweilen wie die Lihmung fogleid)y in den ent:
gegengefesten Buftand, ndmlid) den Dder andauernden Kon-
traftion iibergeht, fo dafy die eine Hilfte des Gefidhts, welde
porber ausdbrudslod und wie todt durd) die franfhafte Lil-
mung war, nun ftatt deffen auf die Dauver von Stunven ver:
serrt bleibt. Auch bei gefunden Perfonen muf die Kontrafiur
al8 eine abnorme und gleichjam pathologijhe Erideinung auf
gefafit werden, als bas darafteriftijhe Symptom einer Ver-
dnderung, die der Mustel durch iibermifige Reigung erleidet;
folglicd) al3 eine Art Crmiidbung, bdie fich im Wusfel vollzieht,
fobald er nad) einer Rubezeit in Thitigleit tritt. Jch Dalte
e filr fehr mwabhrideinlich, dbafi bie erjten von einem wobl:
audgerubten Mustel ausgefiithrten Kontraftionen in ihrem
Charafter verjdhieden find von denen, die ein ermiideter Winstel
ausfibrt.

Die Phyjiologie des Musfels im Buftande der Nube ijt
fiir mid) vollig verjdyieden von der Phyjiologie desd ermiideten
Mustels. LWir jehen in der That, daf, jobald der Vorgang
der Sontraftur in einer Reibe von Kontraftionen voritber ift,
die nun folgenden Kontraftionen, falls nidht zu jchmell die
Ermiidung einfritt, einander viel dbnlider wwerben, als
die erftgemachten Bufjammenziehungen. Gewiff ift, dafy es
jih hier um fehr verwidelte Lovginge DHandelt. Jn dem
Miustel, weldher arbeitet, verdnbdert jid) die Neizbarfeit fehr
jnell. Die Annabhme mag jeltjam erjdeinen, daf in einem
Miustel, der nad) langerer NHube twieder zu arbeiten anfingt,
fi ein Beidhen von Miidigleit nadyweifen [ajje, jobald er
einem 3u jtarfen nervojen Meiz gehordht, widbhrend doc) bie
RKontraftionen an Hobe unehmen; id) fann indeffen feine
Crilarung finden, bie logijcher wdre.
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I11.

Wir wifjen Alle, daf bie Augen beim Lejen und Sdyreiben
evmitben. Auf die Griinde, warum fie leicht ermitden, will
i) in fpdtern KRapiteln bdiefes Budyes juviictfommen. Fiir jest
werde id) einige Verdnderungen zu unterfuchen Hhaben, welde
die Sehfraft erleidet und die meines Eradhtens mit dem LBor:-
gang ber Kontraftur in Bejziehung ftehen.

Wollen wir einen Gegenjtand in ber Nahe betradyten, fo
miifjen wir einen [linjenformigen Kdrper von [ebender Sub-
jtanz, den wir im Auge haben und der mif einer gewdhnliden
®laslinje grofie Wehnlichteit Hat, in feiner Geftalt verdndern.
lm bie Yinje des Auges herum liegt ein MWiusfel, der ihr
gleihjam al8 Cinfajjung dient. Diejer Wiuskel, Ciliar- oder
Atfommodationdmusfel genannt, vevdnvert burd) jeine Bu-
fammengiehung den Nabiug ber Wolbung bdiejer Linje, wo-
burd) es uns miglich gemadht wird, ferne Gegenftinde foivie
aucd) nabeliegende 3u feben. Um mich eines faflichen Ber-
gleichs zu bebienen, modhte i) jagen: wir machen ed mit
unjerm Auge, wie wir e mit einem Opernglafe madjen, das
wir um fo mehr verldngern, je niher der Gegenjtand liegt, den
wir betracdhten wollen. Der Ciliarmustel muf fid) jebes-
mal jujammengiehen, wenn wir feine Dinge, 3. B. beim Lefen
oder Sdyreiben, in3 Unuge fajfem, und er bleibt fo [lange
sujammengezogen, ald unjere Aufmerfjamfeit wabrt.

s giebt anjdheinend gany gejunde Mienjchen; welde bie
Unjtrengung, bdie unfere ugen madjen miijjen, um nabe
Gegenftinde zu feben, nidyt lange erfragen fonnen. Wenn
fie anfangen zu lefen oder zu naben, unterjdeiden fie gemau
bie Worte oder Stiche, die fie firiven, aber jchon nach einer
gewiffen Beit legt e8 fid) wie ein Sdyleier vor ihren Blid.
Die erften Male meinen jie, es jeien Thrinen ober Sdyleim,



— 139 —

oie thnen alled verjchleiern, und fdhliefen die Augen, reiben
jie aud) wobl. LWihrend deffen ruben fidh) die Augen ein renig
aus, und jogleich danach fehen fie die Gegenjtinde tieder fo
{harf mwie frither. Fahren fie jedod) in ihrer Vejd)dftigung
noch [dnger fort, fo triibt fid) bereitd nad) wenigen Minuten
ihr Blid von neuem, und bleiben fie nod) ldugere Beit bei
ver Urbeit, fo rithen fidh ihre Wugen unbd beginnen el 3u
thun. Diefe Augenfrantheit nannte man Ajthenopie. E3
ijft bied ein bem Oriedhijhen entlehutes Wort, weldes
o Augenjdyiwade” bebeutet. Das Ausruben bhat einen jolden
Cinfluf auf bas Sehen, daff mande Handwerfer, wie 3. B.
oie Sdyriftjeer, Sdneider, Sdubhmacher, in den erften Tagen
nad) ber Rube des Sonntagd vollfommen qut feben; aber
gegen bdie Wiitte der Wodhe fjtellen fid) die Symptome bder
Ajthenopie twieder ein, o daf} fie geywungen jind, aujzubalten
und jum Arzte zu gehen, um ihm 3u flagen, daff nidht nur
ein Nebel fie am Sehen verhindere, fondern aud), daf jie
Sdymerzen fithlen, die von den ugen nad) der Stirn umnd
oem Hinterhaupt ausjtrahlen.

Sueilen fommt das Nidytjehenfonnen von einem Sujtand
zu ftarfer Sontraftion des Augmustels her; bdies ijt dann der
oem vovigen entgegengejetste Fall. €8 giebt fehr empfindlidje
Perfonen, bie durd) emiithservequng ploplid) furzfidtig
werden.

Ein Advofat, defjen Gejdidite Sdymidt-Rimpler verdifent-
(icht hat, pilegte immer jwei Brillen bei jich u Haben. Wenn
er rubig war, bediente er i) der {dymwachen; aber er wufite,
paf er, fobald er im Feuer Der Jebde {id) ervegte, bie ftdr-
fere mehmen mufite, weil er fjonjt nidht mebhr lefen Ffonnte.
Cin dhnlicger Borgang, jedod) in geringerem Grade, voll-
3teht fid) in allen Augen.™)

*) Faft qleide Beobadjtungen find in Kapitel X meines Budjes
oleber Die Furdt” behanbdelt.
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LWenn toir lingere Beit lejen, fo vollzieht jich im Ciliar-
mugfel ein Buftand anbdbauernber Kontraftion, ahnlich bder
Jujammengiehung, welde unjere Hande nad) einem frdftigen
Hubderjd)lag ober einer anftrengenden Turniibung am Zrape;
aeballt erbalt.

Es ijt bies eine jehr gewobhnliche Cridjeinung, von Der
Alle, die viel lejen, zu leiden haben, der Eine mehr, ber
Undere weniger, und die Sdymerzen, die wir in den Angen
fithlen, nad)bem wir {ie angejtrengt hHaben, rithren von bdiefem
o Utfommodationsframpi" ber; fo beifit namlid)y diejer patho-
logifche Buftand des Auges. Jdh beridhte itber eine an mir
felbjt gemadyte Veobadhtung, um 3u zeigen, unter welden
Bedingungen, und mit welden Crideinungen diefe Ermiiding
ver Augen aufjtritt.

_ Sy jdhreibe die Beobadhtung jo ab, wie id) jie in meinen

Notizen finde: ,Heute lad id) fajt fiinf Stunden anbaltend.
S judhte eine Stelle, welde nad) meiner Erinnerung in
eimem gewifjen Budje fteben mufite, und lag deshalb bden
gangen Band beinahe durd), indem id) ihn aufmerfjam durd)-
blatterte. AS idh fertig war, fithlte ich midh) ermiidet und
ging auj die Promenade del Valentino hinunter. JFh empfand
ein [ebhaftes Vediirinify, die Augen gejdjlofjen ju halten, und
wenn id) die Hdujer und Bdume, bdie auf dem FTuriner Hiigel
jtehen, anfah), jdien mir alles wie von PRebel umbpitllt. Fdy
bielt eine Jeitung in ber Hand unbd bemerfte, baff id), im
Gegenjal hierzu, gani genau die darin ftehenden LWorte jehen
fonnte. b verjudhte mehreve Male ben Vergleid) anzujtellen,
jah einmal die fernmen, bann ivieder bie nahen ®egenjtinde
an und itberzeugte mid), baf i) den Affommobationsframpf
hatte, dafp ber Ciliavmusfel, wegen feiner fiir dad andauernde
Lefen erforberlich gewejenen Kontraftion, nidt wieder Datte
erfd)laffen fonnen und bas Auge jid) daher nidht in die Rube-
jtellung juriicfjuverjetten vermochte, bie nothig ijt, um ent=
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fernte Gegenjtinde zu betradpten. Ungefahr nach einer halben
Stunde hirte dieje Veeintricdhtigung der Sebiraft auf.”

Die Knaben in den Schulen leiden oft an bdiefem Atfom-
mobationsframpf. v. Heuf fand Ddenfelben, ald8 er Dbie
Sdhitler in den Gymnajien von Wien auf ihre Sehlraft unter-
fuchte, zu 25°, vorhamben. Dieje Leichtigleit, den Augen-
musfel tn andauernde Sujammengiehung zu verjetzen, bewirkt
allmdplid) eine Formverdnderung des Auges und weiterhin
Kurzfidtigleit. Die Aerzte jind einjtimmig in der Crienntnif,
pafy bie Anjtrengung, die das uge macden muf, fid fiir
DBetradhtung nabeliegender Gegenjtande einzujtellen, bdie ge-
wihnlidhjte Urjade fiir die Surzjichtigeit in den Sdhulen ift.

IV.

&3 qiebt eine Rrantheit, die unter dem Namen Thomjen:
Rrantheit befannt ift (nad) bem Namen dbes Autors, der juerjt
eine Befdhreibung bderfelben verdifentlidhte), bei welder die
Cridjeinung Dder Kontraftur fid) jededmal bann zeigt, mwenn
eine wilffiirlidhe Bewegqung ausgefithrt werden foll. €8 ijt
eine erbliche Rrantheit, und Thomfen, der fie bejdyrieb, war
jelbjt damit bebaftet; ja die Gejdjlechtsfolge, welder er an-
geborte, war bereits die fiinfte, inm der {id) die Krantheit fort-
erbte. JMehmen wir an, ein jolder Kranfer beabfichtige eine
Treppe ju erjteigen, fo wiirde ihm dbag Erfteigen der erften
©djwelle grofie Anftrengung foften; er tviirde fidh am Ge-
[ander fefthalten und f{id) daran Dinaufleiten miiffen. Nad
und nad) verliert fid) dann die Ungelenfigfeit, jo dafy er bie
leiten Stufen ivie alle andern Wienjdjen erflimmen fann.
Cin zum PHeere einberufener Refrut war von diefer Krant-
heit befallen. Die mit derfelben nidht genau vertrauten erzte
glaubten, er fimulire ein Gebrechen, und er jdlebpte ficdh
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mithjam durd) das Freiwilligenjahr hindurd). Das eingige
Symptom ber Krantheit, weldhes fid) an ihm zeigte, war,
oafy er nad) lingerer NRubepaufe auf bag Commando , WMarjd”
die erften Sdritte in der Linie nicht toie bdie andern madjen
fonnte, und dajjelbe war der Fall bei ber Waffenhandhabung,
indbem er bei den erften ®riffen ftets im Riicdjtand blieb;
mwurde die Uebung fortgejet, fo ging Alles gany gut weiter.
Cine Kranfe, von der Prof. Culenburg erzahit, hatte thm
mitgetheilt, baf ithr von Jugend auf bdie erften Sdyritte beim
Tangen grofie Anjtrengung gefoftet Datten, weil fie heftige
Sdymerzen in den Waben empfunbden habe; daf jie inbdeffen
oie [esten ©Sdwenfungen ebenjo gut wie alle die Andern Habe
madjen fonnen.

Das frangofijhe Syridwort: Ce n'est que le premier
pas qui coiite, hat jeine wahre und augenjdjeinliche LVerfor-
perung in der Thomjen-RKranfheit gefunden. Die bei jeber
willfitrlichen Vewegung in den Musfeln bdiefer Kranfen {idh
bemertbar madjende Ungelenfigeit zeigt fid) nicht nur in ben
Beinen, fondern in allen Niusfeln. Sogar in Ddemen ber
Bunge und der Augen, wo fie indeffen weniger augenfillig
jind. Fangen joldie Kranfe nad) langerem Stilljdyweigen an
qu fpredjen, fo fommen bdie erffen LWorte ftotternd DHeraus,
und beim Effen fonnen fie den Mund nidht ordentlich auf=
madien. Ciner meiner Turiner Befannten [eidet in geringem
®rabe an biefer Srvantheit; er ift ein friftiger Mann und
bod) madjen ihm die erften Sdjritte beim Aujjtehen des Nior-
gens tagtiglich grofe Sdwierigfet. Wie er miv erzdblte,
letbet er bejonbers in den Wintermonaten an ber Kontraftur;
tm Sommer fjtellt fie fih nur nad) einem langen Spaziers
gang ein.

Die Wiusfeln bdiejer Perfonen {find Hodhft erregbar und
bei ihmen (Rt jid) leicht duvc) den eleftrijden Strom bdie
Qontraftur hervorbringen. Demnad) wdre bdiefe Krantheit ald
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oie Uebertreibung eines phyjiologijdhen Sujtandes aufzufajjen,
und e8 find die nervenjchivaden Perjomen, die am meiften
oazu neigen. lebrigens it dies feine fdywere Krantheit, fie
verfwindet mit dem Alter in vielen Fallen ganzlid).

Wenngleidh die Kontraftur als ein pathologijcher Lorgang
aufgefaf3t werben mufl, fo bditrfen wir uns bdeshalb nicht den
Mustel daburd) als weniger gejdyictt um Arbeiten vorjtellen.
Es Danbelt fidh Dierbei um eine Unzulanglichfeit, bie Ddie
Natur (wenn id) mid) jo ausbdriidfen barf) nidht hat umgehen
fonnen. 1Um gewiffe niibliche Mejultate zu erzielen, hat die
Natur gewiffe Unzutraglichfeiten dulden miifjen. E3§ giebt
Augenblice, in denen die Rontvaftur jogar zu einer Vervoll=
fommmung des Musfel8 wird. Jn aufierovdentlidhen Lebens-
verfiltnijjen, wo bdie ftarfe Sontrattur einem Jubdividuum das
Leben vetten fann, wird fie ur Nothwendigfeit, weil durd
jie die Bujammenzichung des Musfeld unterjtiitt wird, und
mit threr Hiilfe der Wiustel jeine qrofte Verkiiraung und da-
mit feine grofte Starfe erveidt.

V.

Dafy vas flifflige Ciweiy durd) PDHige eine fefte Form
annimmt, ift eine befannte Thatfadhe. Jm Blute haben wir
einen flitfjigen Ciweiffovper, bder obhne Cinfluff der PHige
gevinnt, fobald er aus den Blutgefifen hevaustritt; in bden
Getweben bed Organismus giebt ¢d nod) andere, ebenfalls
flitfjige Citeiftirper, welde gerinuen, jobald bas Leben ent-
weidht. Die Leichenjtavre ift ein Phanomen der Gerinnung.

Dandye Thiere erftarren erftaunlic) jdmell; i fithre unter
diefent die Sardinen als Beifpiel an. ALS ich das Blut diejer
Thiere ftudiren wollte, wurde ed miv faft unmiglidy, mic:
diefelben lebend zu verjchaffen, obwohl jidh bie Fijdher der
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Boologifden Station von Neapel die gripte Wiithe gaben;
jdon dag Hevausnehmen der Fijde ausd den Nefen, um fie
in einen Cimer voll Wajfer zu legen, geniigte, fie zu tobten
und fteif werden ju lajjen. b tollte felbjt auf vas Sdiff
geben und 3ujehen, toeil mir Ddie Vermuthung gefommen
war, daf} bie Aufrequng der Thiere, fid) im Nesse gefangen
su feben, und ibre DHeftigen Bewegungen die Urjadje ibhres
Zodes feten. ) mupte mich aber iiberzeugen, dafy fie wirf:
{id) binmen einiger Miinuten fjteif wurben. Diefem [dhnellen
®erinnen der Subjtany in den Niustelgeweben entfpridht eine
febr jdmelle Verdanberung bes Blutes, jo daf e$ nidht mog-
lich tjt, dbie Blutforperdhen zu erbhalten, obne baf jie das
Hiamoglobin  verlieren und farblos iwerden. Fh modyte
fagen, daf der Organismus diefer Thiere aus Fellen grofter
Hinfalligteit bejtehen. Andere Fijche mwerden bdagegen erjt
lange nach dem Tobe fteif, und es jdhien mir, daf e3 gerade
piejenigen Fijdhe jind, die das wiberftandsfibhigjte Blut Haben.
Das erinnen ijt aljo ein bden Jellen des Organismus ge-
meinjamer LVorgang und eines der Kennjeidjen des Tobdes.
@8 war Prof. Kithne, weldjer zuerit den inneren Wieda-
nismus des Gerinnens erflivte. CEr Datte beobadjtet, baf
oie Wiusteln der Frojdhe, wenn fie im Kalten bleiben, fehr
langjam erjtarren, und dafl fie bid jum Hartwerden frieven
fonnen, obne beim Wiederaufthauen ihre Biegfamfeit einzu-
biiffen. Kiihne nahm eine Anzahl Frojdymusteln, reinigte fie
sur Winterszeit von Blut und allen etwa bdarin enthaltenen
Ciweifjubjtanzen, und zerrvieb jie bei einer Temperatur von
— 77%; barauf jtieR er die Majje in einem Miorjer Fflein.
Er prefite fie dann bei einer Temperatur von 0° aus, fil:
trirte fie und erhielt eine opaljdjimmernde Fliifjigteit von
gelblicher Farbung. Jn ber Bimmertemperatur ftehen ge-
laffen, gerann bie Fliifjigfeit wie Blut. Kithne gab bder
geronnenen Niaffe den Namen , Myofin”; bdas Fliiffige,
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was zuritdblied, ijt dad Serum bder WMusfeln. Nad) dem:
felben DBerfabren ertrabivte Halliburton aug Kaninden und
andern Warmbliitern bdas Myofin. Wir fonnen jebt ald
bewiejenn annehmen, dafy bie Hauptmaffe der Eiweifforper
und bemuach der der Bufammensiehung fahigen Subjtanien
unjerer Musfeln aus Wiyojin bejteht.

Das erjte Seidhen ber Todtenjtarre wird an ber Kinn-
[ade eines Tobten bemerfbar. Die Wiusteln, welde die Sahne
sujammendriicen, {ind vielleidht bdie Dinfalligiten. Aud) m
rieber und beim Fittern fangen unjere Sabne an zu flappern,
ehe nodh ein anderer Mustel vom Hittern ergriffen ift. Ebenjo
ift beim Stavrframpf die Unbeweglidyfeit bes RKiefers eines der
Symptome, mit welden diefe jhreclidhe Krantheit fid) anfiin-
vigt. Die Seit, in weldjer die Leidjenjtarre eintritt, fann wijden
einer Biertel- oder halben Stunde bis ju vierundzwanzig Stun-
pen jdhwanfen. Durdyjdyneidet man die Wiusfeln eined erftarr-
ten Leidynams, jo findet man die Gelenfe nod) vollfommen be-
weglich. Dies ijt ein Beweis, bafi bdie Unbeweglidhfeit gerade
in ben Miusteln ihre eigentliche Urjache findet und daf feinerlei
Berdnderung in den Gelenfen durd) den Tod bewirft wurbde.

) habe mit Prof. L. Pagliani*) die Leidhenjtarre an
dem Perzen des Hundes jtudirt und beobachtet, dafi diejelbe
fid) einjtellt zuweilen jdyon ehe das Herz aufgehort hat jpontan
su jdhlagen. €s ift wabrideinlich, daf mit unferm Herzen
vafjelbe vorgeht, daf zu ber Beit, wann feine Sdhllge im
Todestampf langjamer iwerden, jdon jeme Berdnderung im
Mustel anfangt, welde thn fteif werden [AEt. Um Ddiefen
Borgang genauer 3u beobadjten, madten wir Verjude an
einem Hunve, und das Crgebnify war, daf in den erjten
pier Stunbden, aufer einigen Fibrillarbetvegungen und Ofcil

*) A. Mosso e L. Pagliani, Critica sperimentale della attivita
diastolica del cuore. Torino, 1876.
Moffo, Ermibung. 10
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lationen bas vom Korper getrennte PHerz nabezu unbeiveg-
lidy blieb. ®egen bie vierte Stunde beginnt bie eigentlide
Todtenftarve eingutreten, die in etwa 3wei Stunden ihren
Mayimalpuntt evveidht Bat.

VI.

Das Wefentliche bei der Wustelthitigleit befteht darim,
vafi der Wusfel bie eigenthiimliche Kraft Hat, fidh momen-
tan jufammenguziehen, und bdaf er unmittelbar bavauj zu
jeiner urjpriinglidjen Lange zuvitdfehrt. Jnbeffen ift die That-
jache bemerfensiwerth, dafi alle Urfachen, weldhe den Mustel
jchadigen, davauf bingielen, ibn im Buftande bder Verfiir-
sung 3u erhalten. Bu jtarfe eleftrijhe Neizungen, bdie Gr-
mitdung und veridiedene ®ifte, die Unterbrechung der Blut-
civfulation rufen die Kontraftur und die Starrve hervor. €8
mufi in der That jeltjam erjdheinen, dap die Funftion eines
Organs fid) verjtirfe aus Urjachen, die davauf Hinauslaufen,
dag Abfterben bHerbetjufithren. Aus bdiefem Grunbe verglic)
Permann die Mustelzujammenziehung mit ber Todtenjtarre.
Der Unterjdyied foll darin liegen, dafl, nad)dem die Gertnnung
pesd Miyofin im Miustel eingetveten ift, diefes jich fogleich wie-
ber auflojt, damit der MWiustel {fid) wieder ausdehnen fonne.
Engelmann Hat e$ mwahrideinlich gemacht, dafi, wahrend der
Bujammenziehung ein flitfjiger Stoff im Junern der Wiusfel-
elemente in Bewegung gerdth. Die grifite Sdwierigleit bejteht
barin, 3u erflaven, in wiefern bdie Gerinnung biejer Subjtan
bie Verkiirzung des MWiustel(s berbeifithren fann, ba, wie twir
wifjen, nur die Form des Mustels fid) durd) feine LVerFiir-
jung verdndert, nidht aber jein Volumen. Bierfreund hat
nod) eine mweiteve Uehulichfeit wijdhen bder Leidjenftarve und
ver phyjiologijhen Kontraftion gefunven. LWie befannt, Hirt
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die Steifbeit bes Leidhnams mit feiner Verwejung auf. Bier-
freund verjucht nachzutveifen, daf bie Starve durd) einen Bor-
gang verjdymindet, weldjer nidht der Lerwejung gleidht, jon-
pern einem Borgang in dem lebenden, ficd) von jelbjt verfiir-
zenden Piustel.*) Auf diefe Crilarung Bierfreund’'s antwortete
Bernjtein mit andern Lerjudjen; jo daf wir nod) nidit 3u
entjcheiden vermigen, ob wirflich, wie Sdjiff behauptete, die
Tobtenjtarre alg eine [este, von unfern Wiusteln vollfithrte
Aujammenziehung zu betrachten, d. h. ob jie al8 ein lefstes
Lebenszeichen oder dad erjte Seihen ded Todes aufzufafien
fei. Sider ijt tmmerhin, dafy eine tiefgehende Aehnlichfeit
awifdhen der Rontraftion der Musteln und der Stavrheit der-
jelben im Tobe befteht.

Jm erften Kapitel diejes Budes jahen iwir bereits, iwie
fdynell die von einem meiten Fluge zuriidfehrenden Taiuben,
fall8 fie jogleid) getddtet werden, erjtarven. €h. Ridjet fab
oie Todtenftarve binnen einer MWeinute bet Kanindjen erjcheinen,
die er mittels ftarfer eleftrijder Strbme todtete.™™)

Ertrunfene, die, che fjie ftarben, fich heftig fampfend nod
an Ctwad flammerten, in der Hoffnung, fidh dadurd) retten
au fonnen, findet man bisweilen mit den erjtarvten Hanven
an jenen Gegenjtdnden fefthingen, die jie umfafit hatten, ohne
pap durd) den Tod die Muskeln erjchlafit wdren. Vet dem
lesten jchreclichen Schifibruc), bden italientjdhe Auswandever
bei ®ibraftar (17. Margz 1891) erlitten, und wobei drei-
bunbert Mienjchen ums Leben famen, Dbefand jid) unter den
Leichen, bie am folgenden Worgen an den Strand gejpiilt
wurden, die einer Frau mit eimem Kinde, das den Hals der
Neutter umflammert hielt. LWeder ber Todesfampf nod) die
jturmgepeitihten Wellen bes Oceans, welche die todfen Kir-

*) May Bierfreund, Unterjudjungen itber die Tobienftarre, Jn:
Piliiger’s Archiv, 1888, Bbd. 43, . 195.
*#) Ch. Richet, Physiologie des muscles et des nerfs, pag. 365.
10%*
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per auj die Kiifte jchleuderten, DHatten bie [este Umarmung
ves Toves zu [Gjen, dvie Mutter von ihrem Kinde zu trenmen
vermod)t.

Die erfdyiitternditen Beobadhtungen itber bie Todtenjtarre
hat Prof. Nofbad) auf den Sdlacdhtfeldern von Beauwmont
und Sedan wdihrend des Krieges von 1870 gemadht.™) Auf
einem Hiigel nahe bei Floing lagen in einer langen Iieibe
viele framzbjifdhe Hujarven. Cinige fabh er, auf beren Gefidt
nod) unvevdndert der Ausdrud ded Sdymerzes lag, den fie
im Todesaugenblict empfunden hatten; ihre Augenbrauen waren
gerumzelt, bie Lippen aufeinander geprefit, und obgleid) die
[orper fdhon erfaltet waven, fo erbielt dbody eine frampfhafte
Rontraftion bie Wusleln ihres Gefidhts nod) in graujiger
Lerzerrung. Viele hielten nod) den Sabel in der geballten
Faujt. Ciner der Solbaten twar getroffen tworben, ald er
im Begriff ftand, vas Gewehr zu laden. Wande fand man
mit [dcdjelndem Gefih)t, das vielleicht durd) den letsten Ge-
banfenn veranlafit war, der ibhnen im Augenblif bes Tobes
aufftieg. Cin Solbat war zuriidgefallen, lag mit dem NRitden
auf der Grde und ftrecdte jo beide Arme gen Himumel; von
weitem mufite man glauben, er rufe um Hilfe; man lief
niher und fand ihn in diejer Stellung erjtavrt.

Gine Granate Hatte mit einem Sdlage einen Trupp
Solbaten getbdtet, die fid) in den Sduts eines Grabens zu-
riidgesogen Datten, um rubig fritbjtitden zu fonnen. Bon
einem' Derjelben, fagt Nofbach, fonnte man mit Sidjerheit
jagen, er Dabe eine [(ujtige Gejdhichte evzihlt, jo deutlic) war
nod) der Wusbrud der Vefriebigung auf jeinem Sejicdht aus-
geprdgt, obgleid) ihm eine {djvere Sdyadelwunbe ben Tod
bereitet hatte. Der neben diefem Sitiende Datte eine zinmerne

*) Hofgbad), Ueber eine unmittelbar mit dbem Lebendenbde be-
ginnende Tobtenftarre. Jn: Virdhow's Archiv, Bd. LI, &, 558.






Siebentes Stapitel.

Das Gefety der Exldhopfung.

L.

Der BVerbraud) unfered Korpers fteht nidht in einem fon-
jtanten LVerhaltnify zu der Arbeit, die er vollbringt. Sdaffe
id) eine gewiffe Avbeitsmenge, fo heifit bas nicht, daf ein be-
jtimmter Crmitbungdgrad davaus rejultivt, und bafi id) nad
jwei ober brei aufeinanberfolgenden gleidhen Arbeitdmengen
awei= oder breimal fo ftarf ermiidet fein muf.

Dr. Maggiora hat durd) eine Neibenfolge von LVerjudhen,
bie in meinem Laboratorium™®) vorgenommen wurbden, bewiejen,
paff ,die Avbeit, weldje ein jhon ermiideter Mustel aus-
fiihrt, demjelben bviel jdhadlicher ift, al8 eine Arbeitsleiftung
unter normalen Vedingungen."

Die in Anwendung gebrachte MDiethode war folgende:
Durd) mehrere vorliufige Grperimente war feftgeftel(t worden,
paf eine zweiftitndige Hubepauje geniigte, um jede Spur von
Mtiidigleit zu verwijchen, die in den Veugemusteln der Finger
purd) eine Neihe von im Crgographen vorgenommener Ju- .

*) leber bie ®efese der Ermitbung, Unterjudungen an Musteln

s Dienjden. Wrdyiv §. Anatomie u. Phyfiologie. Phyjiologijde Ab-
theilung, 1890, &. 211.
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jammengiehungen hervorgebradyt worden war. Dies war bei-
{piel8weife die Heitbauer, welde Dr. Maggiora jeinen eigenen
Niusteln verwilligen mufte, um daraus jede Spur von Er-
miidung jdhwinden zu laffen. LWurde bdiefer Seitraum ver:
fitrzt, lief man 3. B. zwijchen einer und der andern Neibe
von Kontraftionen nur eine ©Stunde vergehen, o war es
natiirlich, daf der Musfel eine geringere ArbeitSmenge ver-
ridhtete, weil er nid)t geniigend ausgeruht Datte.

Septe er die Jahl ber Jujammenziehungen auf die Halfte
hevab, jo bedurfte er nicht der halben Seit jur Erholung.
Jtebmen wir an, ein Diustel hat dreiig Kontraftionen bis
3it feiner volligen Eridhdpfung zu madien, jo fand jidh, daf,
enn man ihn mur die Hilfte, d. b. fiinfzehn Kontraftionen,
madhen [iefl, man bie Nubejeit auf ein Viertel, ndmlich eine
halbe Stunde, herabjeten fonnte, ohne dap die Wirfung der
fiirzern Nubezeit {ich an thm bemerfbar madhte. Durd) diefe
Beobadhtungen mwurbe bewiejen, daf die Krdfte fid) wihrend
ber juerjt gemadyten Jufammensiehungen weniger als wahrend
der fpatern erjdhopfen, und dafi die Crmitdung nidt propor-
tional der vollbrachten Arbeit wid)jt. Summirt man ndm-
(ich bie Hebungen, welde die Veugemusteln der Finger an dem
Gemidyte leiften, {o finbet man eine bedeutend grofere mie-
dantjdhe ArbettSmenge in denm erften fiinfzebn Sujammen-
stehungen al$ in den fjpdteven.

Alle bdieje BVerjud)e wurben WMovgens begonnen und bis
gum Abend fortgejetst, indem aller Halben Stunden fiinf-
3ebn Hebungen dves Gewidytes ausgefithrt und aufgefdyrieben
wurden. Dieje JNubegeit war augenjdjeinlich) geniigend fiir
0ad Ausruhen bes Musfels, weil die Seichnungen, von bder
erjten bi8 zur letsten, alle diefelbe Hobhe zeigten. Aus diejem
Gyperiment, bdejfen Cingelbeiten ich hier nicht anfithren will,
ergab fid), dafi jich die Kraft bes Mustels nidht vollftindig
erjdyopft, wenn man ihm bdie legten Sujammenzichungen, deren
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er fibig ift, erlafit, dafi er viel tweniger ermiidet und ba-
burd) fabig bleibt, eine nm das Doppelte grofere medhanijche
Arbeitdmenge zu vervidhten, als jeme getvefen fein iviirde, die
er, felbjt unter ben fiir feine Crholung giinjtigjten Verhalt-
niffen, hitte vollbringen fonnen, twdre er big zu feiner volligen
Ermiibung angefirengt worbemn.

Wer jemals einen Berg erjtiegen hat, wird bemertt haben,
dafy ber leste Theil desd ufjtiegs, um die Spike zu erflim-
men, eine mweitaus qrofere nftrengung erfordert al8 die
itbrigen, felbft jchwierigeren Pafjagen, bei benen ir iweniger
ermiidet waren. Unjer Korper ift nidht mit einer Lofomotive
au vergleichen, weldhe 3u jebem Kilogrammmeter Arbeit dafjelbe
Quantum Koblen verbraucht. Vet uns bringt jchon ein feiner
Brudytheil medyanijdjer Arbeit, jobald wir mitbe find, fdhad-
liche Wirfungen Hervor. AlS Grund hierfitr habe id) jchon
im vorigen SKapitel angedeutet, dafi ber Mustel moglider-
weife bei feinen erften Kontraftionen anvere Subftanzen vers
braudyt, al8 bei den letsten, two er ermiidet ift. Um midy
eines Beifpiels ju bebdiemen, fonnte ih jagen, daf fidh am
erften Tage des Fajtens andere Stofie unjered Kbrpers ver-
sebren al8 in den lebsten Tagen der Aushungerung.

Sy erwdbhnte, daf e unferm Korper Sdaden bringt,
wenn tir ihn, jobald er ermiidet ift, nod) [anger arbeiten
lafjen. Einer der Gritnde hierfitr liegt darin, dafi der Wiusfel,
jobald er dbie Energie, itber bie er normaler Weife verfiigen
fann,. aufgebraudyt hat, fid) gendthigt fieht, zum Jiwecd einer
Mehrleiftung von Arbeit, fo ju jagen, andere Krdftevorrdthe,
die er in Jiejerve hatte, anzubredjen; und um Dbied 3u er-
mbglichen, mufp ihm dag Nervenipjtem mit einer intenfiveren
Nevventhitigleit zu Hiilfe fommen. Aber twie betrdchtlid) auch
immer die Nervenanjtrengung fei, der evmiidete Winskel zieht
fih nur jdymwad) zujammen.

Beim Deben eines Gewidytes jind ed zwei Theile, die
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fich evmiiben: bev eine ift central, vein nervds, ndmlid) ber
wmpuls, ben der Wille giebt; der anbere ift peripherijd), und
swar die dhemijche Avbeit, weldhe fidh in den WMiusfelfajern
in medjanijche Arbeit umjest. Schon Kroneder Hatte ed aus- |
gejprodjen, daf3 es nidht allein bas Gewidt ift, weldes die Er-
miidung verurfacht, jondern aud) die Anreizung des Miustels.
5t babe erproben wollen, ob dies Gejets, dasd an Frijden
gefunden twurde, fid) auch bet dem Wienjdhen Dbewabhrheitet.
o befejtigte eine Scdjraube an ben Crgographen (Figur 5,
Kap. IV), die nad)y der andern Seite der Sdaule L zwifchen
ven zwei Cifenftangen rveicht, in welden fidh) der Liufer N
- bemwegt. Wenn man nun bdieje Sdiraube bdreht, giebt man
vem Oewid)t einen der Hand ndher liegenden Stitispunft,
und der Wittelfinger tvird, twenn er anfangt, Bujammen:
jiebungen ausjufiihren, einen Theil des Weges [leer geberm.
Wenn wir, wahrend der Mustel eine Crmiidungsreihe jdhreibt,
vie Sdjraube V am Grgographen bdrehen, fo fonmen wir es
jo einvidyten, dafi der avbeitende Finger das Gewid)t immer
fpater u heben anfingt. Entlajten wir ihn auf bdieje Weije
pom ®ewicht, jo fehen wir, daf der ausgeruhte WMustel
anfangs den Unter{chied nicht bemertt.

Demnad) {deint der Muskel unempfindlid) gegen das auf-
subebende Gewidht ju fein, wenn er nod) jeine volle Frijche
befist. ©obald derfelbe zu einer Kontraftion angeregt iit,
fithrt er bie grifite Verkiirsung aus, derven er fihig ift, gleid)-
gitltig, ob bas Gewid)t wibhrend der ganzen Kontraftion oder
nur wahrend eines Theiles berjelben gehoben twerden joll. Jn
doiefem erften Theile meines Crperiments fab i) bas bejtatigt,
was Rroneder am den Frijdien beobadtet Datte.

LWenn Ddie Crergie eines Musfels durd) Anjtrengung
abgenommen bat, fiihlt er es al8 eine LWoblthat, wenn er
entlajtet wird, indem man das Gewid)t unterftiist. LWer tm
ermiideten Juftande mit Anjtrengung, 50 Kilogr. in die Hibe
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bebt, wird finden, daf nod) ein Kilogramm Dbdaritber ihm zu
{chwer wird. LWenn er nod) nicht ermiidet ift und in diefem
galle 80 over 100 Rilogr. in bie $Hohe hebt, {o werden ein
oder 3wei Rilogramm iiber fiinfzig von ihm gar nidt bemerft.

Wir werden Gelegenheit finden, bdieje Thatjadje gemauer
3u unterjuchen; fiir jegt fonnen wir nad) dem, wasd id) mit:
theilte, bie Vewegungen mit den Empfindungen vergleicden.
Wir feben hievbei fid) dag wiederholen, wag wir Alle wohl
fhom in einem Qoncert erfahren haben, Wwo iwir es nidy
merfen, ob e8 35 oder 40 VBiolinen find, die gejpielt werden.
Treten twir in einen pradtig erleudhteten Saal, fo bemerfen
wir nicht, ob 90 oder 100 Flammen brennen, find indeffen
nidht mehr al8 jwei angesiindet, ober iwerben nur zwei Bio-
linen gefpielt, fo entgeht es uns nid)t, twenn die eine bder
jelben jchweigt ober die eine Flamme ausgeldjcdht wird. Wir
erfennen hierausg eines der erjten Gejee der Ermiidung und
per Empfindungen, ndmlid), daf ihre Jntenfitdt nidht tn ein-
fachem LVerhiltnif jteht ju ber dupern Urjache, durd) bie jie
hervorgerufen werben.

1l

Wenn iwir bie Vorginge bei der Crmitbung unterfuden,
fo fordern zwei Neihen von Erideinungen unfere Aujmert-
famfeit heraus. Die erjte bezieht fid) auf bie Berringerung
per' Mustelfraft. Die zweite betrifit die Ermitbung als
innerliche Cmpfinbung. Wir haben bemmnad) eine phyjijche
Zhatjadje, bdie wir meffen und vergleidhen tdnnen, und ein
pivdijhes Woment, weldes fich allfen Mejjungen und Ber-
gleidhungen entzieht. INit dem Gefithle der Crmiidung geht
es wie mit allen Crrequngen, die auf unfere Nerven mwirfen,
anamlid), dafi wir fie erft in dem Augenblide zu empfinden
anfangen, wenn fie eine gewifje Stirfe erveicht Haben.
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Das Lidht, der Ton, der Gerud), alle miifjen erft eine
gewiffe Starfe haben, ehe fie fiir uns bemerfbar werden.
Auflerdem wird bdie Empfinbung von dem Augenblid an, wo
fie in uns entjtehbt, nad) und nach tmmer geringer, fjelbit
wenn bdie dufere Urjache, durd) weldje fie erzeugt mwurbe, jid
immer gleich blicbe. Delboeuf hat diejes Grundprincip jehr
gut tn folgenden Worten audgedriictt: ,Die Jntenjitat der
Cmpfindung hangt nidht allein von Futenjitdt der evvegenven
Urjadje ab, fondern auch von dem Grad der Empfindlicheit,
pder der Kraft, welche die in Witleibenjdhajt gejogenen Or-
garte in dem Augenblic bejien."™)

Pean modyte fajt fagen, dafi bei dem jweiten Cindrud
bie Crrequng auf ein Judividuum wirfe, deffen Empfindlid)-
feit verfchieden fet von dem bed erfterem.

Es jind 3wei phyjiologijche Vedingungen, die undé un-
empfindlid) gegen Crmiidbung machen. Die erjte 1jt die Gewdh-
nung. So merfen wir 3. B. nidit, daff die Luft eine be-
deutende Veranderung evieidet, wenn wir und in einem Saale
befinben, in weldjem viele Perjonen verjammelt jind.

Die zweite ift die Abnahme der Crregbarfeit, welde mit
oer Bunahme bder Crmiidung fortwdbhrend wadijt. Das Auge,
weldjes eine Flamme firirt, fithlt tm Anfang den NReij des
Lidtes in jeiner gangen Stdarfe; bann nimmt feine Erreg-
barfeit jdmell ab; und wenn bdiefe erfte Periode der Ermii-
dung vorvitber ift, vervingert fid) allmdplid) die nod) Fuviic-
bleibende Gmpjimdlichteit.

Die Crmiidbung der Augen nimmt aljo einen Lerlauf,
demjenigen vergleichbar, durd) welden bie Miustelfraft fid)
erjdjpft. Die Sdywierigleit bejteht barin, Sejete aufzu-
ftellen fiiv diefe Lhdanomene, die wahrideinlicher Weije ihrer
Natur nad) diefelben find, ob fie nun im Sehirne oder in
ven MWiusteln jtattfinden.

¥ J. -DEIHJUEuf, Eléments de Psycophysique, pag. 41. Paris 1883.
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3 tverde bie Beobadhtungen, bdie id) im Stanbe iar,
itber biefen ®egenftand zu jammeln, tn mdglidhjter BVolljtin-
pigfeit Dier geordmet anfithbren und ber Kiirze DHalber bden
Namen ,, Gefets der Cridhopfung” allen jenen fomblicivten,
oft wohl unvollformmen befinivten Normen geben, nad) weldhen,
wie wir fehen werben, die Empfindlichfeit und die Bewequngs-
fabigfeit bei Bunahme der Crmiibung abnehmen.

Ein Poftbeamter erzihlte mir, dafi er Morgens jehr wohl
su unterjdjeiden vermidge, ob ein Brief ein halbes Gramm
mebr al$ fiinfzehn iege; daf er bagegen Abends, wenn er
miide fet, Ddiefen Unterjdied im Gewidhte nicht mehr mit
Sicherheit wabrnehme. Und id) fonnte mid) von der Wakhr-
Deit jeiner Uusfage iiberzeugen.

Wir twerben im Weitern Gelegenheit finben, andere Vei-
jpiele anjufiihren, bie beweifert, daff die Crmiidung in den
meijten Fdllen die Empfindlichleit jhmwadt. Dieje Anbdentung
mag fiir jetst gemiigen, bamit wir verjtehen, daff, wad beim
erftenn. Anbli¢ als eine Unvolfommenheit unjeres SKirpers
erfcheinen michte, fic) im Gegentheil als eine jeiner merfwiiv-
bigfteﬁ Lollfommenbheiten austweijt. Dafy die Wiiibigleit in
fdnellerem Mafe junimmt, als die Grisfe der Avbeit, die wir
vollbringen, das bittet unfern Kirper vor dem Sdhabden, den
eine gevingere Genfjibilitdt bem Organidmus zufiigen iwiirde.

Delboeuj hat gedufiert:*) ,Dasg Gejess der Crjdhipjung
jcheint uns dem Crperiment unzuginglich zu jein.” Sidjer
ift, baf bdie Formel fitr bie Beziehungen, in welden bie
Grmitbung zur Avbeit fteht, fich Hodhjt verwicdelt bdarftellt
wegen der WDienge von Faftoren, die dabei in Betracdhyt foms-
men, und bder verjchiedenen LWeife, in der fie in den Gang
ver Eridheinungen eingreifen fonnen; wir diirfen aber anbderer-
feits8 nidht zweifeln, daf ein mit eraften Wiethoben durd)-

*) U, a, D, Seite 92.



=R —

gefithrtes Studium und eine Unterjudhung bdiejes Problems
nad) feinen vielfadhen Gefidtspunften zu einer Fejtftellung
per Bejiehungen fiihren wird, die dad Gefets der Crid)opfung
Darjtellen.

Dies Gejes [t jidh indejjen nidht von bem Studium
per Erholung trennen. LWdhrend bdie Wvbeit den Drganis-
musg fonfumirt, ift das Leben in fiirjorglider LWeije bLemiiht,
die Krdfte wieder zu erjegen. Sdjon WMatteucci hatte an-
gefiithrt, bdaf ein Nerv um fjo fdyneller jeine Erregbarfeit
ieberer(angt, je grifer bdiefelbe vonm vornberein war. €8
mwdre Dhievin aljo ein unausweidlidhes Verbingnify filr den
©Sdywadjen 3u erblicten.

Wenn bder Avbeiter nod) linger bet ver Arbeit beharrt,
nachbem er jdhon evmiidet ift, o bringt er nidht nur eine
minderwerthige medjanijche Wirfung hervor, jondern erleidet
padurd) aud) einen grogern Sdaben an feinem Organismus.

Die Rubepaujen zwifdhen einer AUnjtrengung und Dder
nadyjtfolgenven miifjen verldngert werden, jobald iwir miibe
find, weil {id) im Bujtande der Crmiidung die Krafte weniger
jchnell mwieber erfegen, indem bdurd) die Crmiidung die Crreg:
barfeit des MNerven und des Miustels geringer geworden ift.

Der nervije NReiz, welder zundd)jt eine Verfiirjung des
Wustels bis ju etwa einem Drittel jeimer Linge hervorruft,
bringt, wenn wir ermiidet {ind, nid)t mebhr diefelbe Wirfung
hervor, und wir werben bdieje Sdywierigfeit trok ber geftei:
gerten Nervenanjirengung alsbald gewahr an bder Art, wie
wir die Fitge am Ende eines langen Wiarides nad)jdleppen,
bon Dem Mir ermiidet nacd) Haufe fommen.

LY

I11.

Die RKinder der avmen Volfstlaffen jterben in griferer
Anzahl als bie der wohlhabenden Stiinde; oder, wenn jie am



— 158 —

Leben bleiben, o gedeihen fie weniger gut, enttveber mweil
pie Nahrung, bdie fjie befommen, ungeniigend ijt, ober weil
vie Crmiidung, welde thre Wiitter wihrend ber Sdwanger-
jdhaft erlitten, einen Cinfluf auf thre Cniwidelung BHatte.

Nad) den berithmten Unterjudjungen Quetelet’'s iiber bas
Wad)sthum der Kinder, haben mebhrere Phyjiologen widtige
Regeln fiir die Cntwidelung des Organidmus aufgedeckt.
) will unter diefen die grundlegenden Avbeiten von Pagliant,
Bowbditd) und Key anfithren. Prof. Pagliani*) nahm in der
Stabt Turin eine NReihe anthropologifdher Diejjungen vor,
wobei er bas Gewid)t, die Korperlinge, die Weite des Bruft-
forbes, bie vitale Rapacitit und die Musteljtirfe ber armen
Rinder mit benen bder rveidjen verglic).

Die Junahme unjered Korpers ijt nidht immer gleidhmifig,
und ed giebt Syabre, beifpielSweije twie bie jwijchen 10 und
15, wo jid) bie jdddigenve Wirfung ungeniigender Erndhrung
mehr geltend madyt. Aus den Studien Prof. Pagliant's ergab
iy, dafy die avmen Rinder [eichter wiegen; bdie Differeny
betragt durdhjdynittlich drei Kilogramm fiiv das Alter von
jechszehn bis neunzehn Jabren. Beim Vergleid) der fivper:
[ange fand er die Woblgendhrten grofer ald die Armen. So
grofy ijt der Unteridhied, dafy ein Arvmer von fiebzehn Fabren
jo grofy ijt wie ein Reidjer von vierzehn Jabren; und mit
neungehn Jahren hat ber Arme bie Grife eimesd fiinfzehn-
jabrigen Metchen. Jm diefem Alter, weldhed die Grenze ift,
bis 3u welchem Profejjor Pagliani feine Studien ausdehnte,
waven bie Avmen um 12 Centimeter fleiner ald die NReiden.

Aehnlidhe Verjdhiedenbheiten ergaben fidh in der ,vitalen
Rapacitdt”, d. i. in der Quftmenge, bie ivir der Lunge ju-
fithren. Die vitale Kapacitdt eined Neichen im Alter bon

*) £ Pagliani, Ueber einige Faftoren der menjdliden Ent-
widelung, Turin 1876.
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neunjehn Jahren Dbetrligt adythunvert Kubifcentimeter mebr
al3 die eined gleichalterigen Wrmen.

Der Verfall, den die Crid)opfung der Kraft durch duferjte
Grmiidung im Weenjchen anvidhtet, fritt greifbar in ber Ent-
artung de3 Voltsjitamms in einigen Landjtrichen Jtaliensd
ju Tage. n der Proving Caltanifjetta wurden beifpielSieife
in Den vier Jabhren 1881 bis 1884 von 3672 Arbeitern aus
den dortigen Sdywefelgruben, die jid) zur Aushebung geftellt
batten, nur 203 fiiv dienfttauglich erflart, 1634 wurden jo-
gleich entlajjen, 1835 zu abermaliger Unterfuchung bei fpitern
Aushebungen zuriidgejdhrieben. Die Griinde ber jofortigen
Entlajjung waren: 1249 wegen mangelnder Kbvpergrife,
69 wegen mangelnder Bruftweite, 64 wegen Scwidlicfeit,
25 mwegen jdhlechter Bejdhaffenheit des Bruftforbes, 43 mweil
jie Briide hatten, 48 wegen Hoders, 20 wegen anderer Ver:
fritppelungen, 7 wegen itbermifiger Gejdyulijt in den Samens-
gefifen ber PHoven, 18 wegen Malaria-KRadjerie, 18 ivegen
Blindheit und 73 aus verfdhiedenen andeven Urfadyen™).

&8 Dhanbelt fid) hier um eine Proviny unter dem Derr-
(ichen Hinumel Ftaliend mit Guferft frudytbarem Voden, die
bem Baterlande viele grofie Geifter gefdjentt hat, wo jedod)
von 3672 zwangzigidhrigen Giinglingen nur 203 fid) als
waffenfihig eriviefen. Wen iiberfdame beim Lefent diefer Sahlen
nicht tiefer Schmer; und Troftlofigfeit, wenn er an dasd Vater-
land Denft?

Sn den iibrigen Provingen Siciliens fonnten in dem
namlichen Beitvaume 129, wegen Kidrpergebrechen nidht ein-
geftellt werden. LVon 3672, die ausdgehoben wurden, muften

*) Rivista del servizio minerario. Unmnafen des Landwirthidhajts-
Minifteriums, 1885. — BVittorio Savorini, Die ofonomijdhe und
moralijle Lage der Avbeiter in ben Sdywefelgruben und der Land-
bewofner in der Proving Givgenti. Girgenti, Druderei von S, Montes,
1881.
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vemnad) etiva 440 ivegen mangelnder SKovpergriofe entlaffen
werben; in Caltanijjetta hingegen mwaven es 1249, d. i. etiva
oretmal jobiel.

Al i) das erfte Mal nad) Sicilien ging, gejdhabh es im
Aujtrage ber MNegierung, bie mid)y als Militdrarzt mit dem
Gejdhiitte der Aushebung tm Funern der Jnjel betraut hatte.
3 erinnere mid) nod), als wire es heute, der fleinen Kirdpe,
wo fid) neben bem Altave bdie Gemeindevoriteher umd der
Lieutenant der Genbavmerie aufgejtellt Datten, und Dhinter
ver Barriere das [drmende Volf. Hinter dem Hauptaltare,
im Ghor, nabm ich bie Unterfudhung der Nefruten vor und
um mid) herum jtanden reifeniweife nacte, jhwarze, magere
yungen, zwijden denen einige wohlgendhrte, fleijdhige, weifie
Midnner hervorlendhtetern, die von einer anbdern Mafje zu jein
{dhienen. €8 twaren Ddied die Reichen zwijdhen den Armen.
Auwweilen pajfirten vor und bher bie Nefruten von gangen
Gemeinden, unter denen nicht ein eingiger iingling zu finden
war, der maffenfdhig gemwejen wdre; jo batten Miithjal und
GEntbehrungen bie Vevolferung verfritppelt und gejchwacht.

Die Gemeinvevorjteher fihlten jid, durd) eine jo grofie
Entartung nievergeoviictt. &ie erflarten mir, ed feien dies
carusi, rbeiter, die von Kindheit an mit Scdywefeltragen
bejdyaftigt rdten.

Nody lange Heit nadhher, als ich langjt jeme RKirche ver-
laffen Datte, fithlte ich eine Bitterfeit tm Herzen. Der herr-
lich flave Dimmel, bie golden glinzende Sonne, die eine
Tropenvegetation jeitigt, die Orangenbaine, bdie Weinberge,
pie mit Blumen iiberbedten riefenbaften Oleanberbiume:
alfes vief miv zu, daff die Natur nidt die Sduld an jener
furdhtbaren Ungleichheit der Wienjdjen trage, bdie nicdht allein
ven Magen, fjondern aud) die Musfeln und dag Knodjen-
geriijt, ja felbjt das Deilige Nedit, das ein Jeder an Ddas
Leben hat, {dhadigt. ) mufte baran denfen, daf Sicilien
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sur Beit der romijdjen NRepublit die Getreidefammer Jtaliens
getejen iar.

Sreilich ift der NRuf ber Frudytbarfeit, bden jene Jnjel
hatte, in traurviger LWeije mit der Crinnerung an die unfeligen
Sflavenfrieqge des Alterthums verfnitpft. Und mir famen all
per Jammer, all bie Teiden in den Sinn, bdie {id) hatten
anbdufen miijfen, um eine JRebellion zum Ausbrud) 3u bringen,
an welder jid) fiebzigtaujend wafjfenfihige Sklaven betheiligt
batten; in Sicilien gewann der Biirgerfrieg eine Dbderartige
Ausdehnung, bdaf dier Pratoven und ein Konjul, bdie von
Rom aus dorthin gejdidt mwaven, vernichtet wurden; bdrei
Sabre waren Ddazu ndthig, bdieje Empdrung in Blut u
erftidfen. Gicilien gab das erjte Beijpiel eines Krieges, der,
por mebhr al8 zweitaujend Jahren von den Stlaven begonnen,
aud) jest nod), freilid) in anderer Form und unter anbern
Bedingungen, den Frieden der europdifden Linder zu ftdven
brobt.

S fdhreibe diefe Worte mit einem Gefithle des Mitleids,
wie jie mir von jdmerzlicher Crinnerung eingegeben werben,
und bin fider, dafy feiner jemer ungliidlidhen Leidenstrdger
jie jemal8 lefen witd.

Sicilien ift fein armes Land. Die Proving Caltanifjetta,
bie id) neben der von Mejjina am bejten fenne, hat ein vor-
siigliches, gemdpigtes Slima. €2 [dft fid) fein Bergleidh
awifdhen der Frudptbarfeit bdiejer Jnfel und ber anbderer
®egenden, wie id) fie in vielen Yandjdajten Deutjdhlands
und Englands angetroffen habe, anjtellen, in joldhem Miafie
ift unjere Bevdlferung von der Natur bevorjugt. 1Und trop-
pem [ebt fie in Glend. Bei und mangelt eime verniinftige
RQultur, weil die Landjtreden im Befits weniger Herren find,
die feine praftijhen und aud) feine wijfenjchaftlichen Kennt-
niffe haben, wm ben Boben ergiebig ju maden. Jhnen fehlt

aud)y das zur Aufbefjerung der Giiter nothvendige Geld.
Mojfo, Ermitbung. 11
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Und Datten fie aud) die Wiittel dazu, jo wiirde der Mangel
an Bilbung fie dody gleidgiiltiq gegen jeden Fortjchritt machen.
) habe biefe Dinge mit eigenen Augen gefeben; aber damit
ed nicht jdheine, dafy i) itbertreibe, werbde id) einige Brudyftiice
ausé dem grofen, von der JNegierung verdifentlichten Beridht
itber Die Lage der aderbautreibenden RKlaffe bier anfithren.™)

L &lf Procent ded Gebietes liegen unbebaut. Wein und
el haben einen unangenehmen Gejdymad, weil fie mit pri-
mitiven Mitteln zubereitet werben. Die Hausthiere ftammen
aus einer entarteten MNaffe, die durd) itbermdfiige Wrbeit, zu
tweldher fie ju jung bei ungeniigender Erndhrung herangezogen
rourben, fehlerhajt geworbden ift. 3§ giebt dort grofe Bejik-
thitmer, ,,Ex-feundi* genannt, weil man ihren Urfprung vom
alten Lehensbefifs herleitet, die bis zu taujend Heftaven Aus-
behnung haben. Diefen Vefisthiimern jind Abgaben von 32
bis 507, bes Neinertrages auferlegt. Die Vevbdlferung be-
jtebt aum groften Theile aus Uvbeitern, die in Stibdten und
Dovfern jufammengedringt leben und tiglid) meilenweit bis
jum Gutsbezivf, wo fie arbeiten, wandern miijjen.

S Der tagliche Arbeitslobn fitr eimen Criwadijenen betrdgt
eine, hod)jtens jivei Lire, womit er Nahrung, Wohnung und
pie Bediirinifie feiner Familie bejtreiten mug; ot finbet er
aber nicht einmal Arbeit filr jolchen Lobn. RKojt und Woh-
nung diefer armen Landberohner jind hodjt erbarmlich. Ein
Bimmerraum im Crdgefdhofi geht direft in den Stall ober
dient aud) jelbjt als Stall, und die ganze Familie lebt mit
bem Bieh jujammen in Ddiejen [dmubigen Lehmbiitten.

. Der Bauer ift von Natur geniigiam, fleifiig, begabt,
gebuldig, fromm, aber unmwijjen.”

Weiter fagt die ,, Inchiesta agraria®“: Reine ober fajt feine

*) Atti della Giunta per la inchiesta agraria. Vol. XIII,
Tom. LI, fasc. IV, pag. 3.



Fortidritte find feit der nationalen Erhebung im Acderbau
gemadht und Nidts ift von Seiten der NRegierung bdafiir ge-
than tworden, denjelben ju fovdern." Das ift ein trauriges,
jhmerzliches Geftindnifi, denn bdie Erde ju bearbeiten ift der
WMeenjdennatur am angemejjenjten, die Feldarbeit bereichert
pag Yand und iibt einen bveredelnden, Jittlihendben Einfluf
auf bie Bevdlferung aus.

IV.

Nid)t beim Bebauen ded Landes wird bie Arbeitsfraft
erfd)opft und abgenutt, jondern in bden Sdwefelgruben.
Pasquale Villavi, ver berithmte Gejdhichtsjdyreiber, BVerfajjer
ver ,,Storia di Girolamo Savonarola® und bder ,,Storia di
Nicoldo Machiavelli“ hat jdhon vor [dngerer Beit ein Bud)
itber bie jociale Frage Unteritaliens gejdirieben.*)

»Das Menjdengejdhopf”, jagt er, ,ijt dort eimer Arbeit
untertorfen, die, wwiirde jie tdglid) bejdyrieben, mit jedem
Tag graujamer und fajt unmdglid) erjdeinen wiirde. Hunbderte
und aber PHunderte von Knaben und WMadden fteigen auf
jtetlen Bojdhungen oder bejdhwerlicdhen Trveppen, die in brode-
[igen, ojt najjen Boden gegraben {ind, niever. Unten in der
Grube angefommen, werbden jie mit Gry belaben, dasd fie auf
vem Jitcen hinauftragen mitjjen, in Gefahr auszugleiten und
von diefem jteilen, unjichern Terrain hinabjujtiivzen und dasd
Leben einzubiifen. Allen ift es befannt und taujendmal wie-
verholt worben, dafy diefe Arbeit unbejdyreibliches Unbeil unter
ibnen anvidytet. Biele fommen dabei um, nod) mehr bleiben
[ebenslang dabuvdh geldhmt, verfriippelt und franf. Dies ift
eine erjdyredlide Thatjadje."”

*) P. Villari, Lettere meridionali. 1878, pag. 21.
i



— 164 —

s war im Jahre 1875, al3 BVillari dies jdyrieb. Fiing
Sabre fpater ollte bdie Regierung ein Gefets iiber RKinder-
und Frauenarbeit evlaffen. Man (ud die Prifeften, Behbr-
ven, Bergingenieure, die Gefelljdhaften fiir gegenjeitige Unter=
ftitsung, die Judujtriellen ein, ihr Gutad)ten und eine Be-
jchreibung der Lage ber Jndujtriem abjugeben. Aus vem
Band, den das Winifterium fiiv Acderbau und Handel™) her=
audgab, bebe id) hier einige Brudyjtiide heraus, damit der
Lefer aus officiellen Angaben die Sadhlage fennen [erne.

Die Provingial-Deputation von Caltanifjetta jdidte der
Regierung folgenden Beridyt: ,, Die Deputation hat fonjtatirt,
baf3 in zahlreichen Schwefelgruben diefes Gebiets Kinder jelbit
unter elf Jabren in Avbeit ftehen. €8 fommt in Vetradt,
dafy Ddie tagliche Urbeit, weldje bdiefelben unter der Uufjicht
von fogenannten Gedingehiuern (Crzgrdbern, die nad) bder
Majje ves geforderten Erzes bezahlt erdenm) errichten, bie
RKrdfte derjelben itberfteigt.

.verner, baf bdie von ihnen ertragemen Unftrengungen
nidht allein ifhre natiiclihe Cntwidelung aufhalten, jondern
jelbjt dazu beitragen, ihre organijdhe Korperbejdhaffenbeit zu
beeintrachtigen, und jomit auf ein zur Arbeit untauglides
Gejchlecht hervorzubringen; dafi aber, wenn fofort die Kinber-
arbeit verboten iviitde, nad) der Verbffentlidhung des Ge-
jebes viele von biefen Gruben gejdhloffen werben miifzten.
Diejelben werden namlich von thren Befiern mit jo geringen
elomitteln in Betrieh erhalten, daf man durd) Mafjdhinen
bie Handarbeit nidht erjegen founte, gevabe weil die Gruben
eine dem aufzubringenden Rapitale entjprechende Ausbeute
nicht liefern, anbererjeits aber der Tagelohn fiir Erivad)jene
mefhr foften wiirde als der Crivag, der jid) erzielen [afit."

#) Unnalen der Indujvie und bed Hanbdels 1880, Nr. 15. Ueber
bie Arbeit der Fnaben und Frauen. Hom, 1880, S, 698.
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Der Beridht endigt mit dem Vorjd)lage, Uebergangsmaf-
regeln zu ergreifen und nach und nach die Sade umzuandern;
Uebergangsmafpregeln, welde Aehnlichfeit mit dem berithmten
Grundjas der Wianchefterichule Haben: laisser faire, laisser
Passer.

Aber ber Ausjdhup fiir Gejundheitspflege lehute fjid) im
Weitern gegen bas Unviirdige diejer Wiarter auf und Dr.
Lombardo fdirieb eine Abhandlung, bdie von feinen Amts:
genoffen gutgeheifien wurde, und weldhe ungd die Schande diefes
Handels vor Augen bringt und uns jdyamroth macht, daff in
Stalien nody berartige unmenjcdyliche Graujamfeiten vorfommen
fonnen. , Ullein in unferer Proving bhaben wir minbejtens
fiinftaufend Kinder, die bet der Forberung des Schwefels in
ven Sdpwefelgruben in Arbeit ftehen.

S mweify, bafl in einer eingigen Sdywefelgrube im Ge-
biet von Caltanijjetta dreithunbvert Kinder arbeiten. Die Wiittel,
welde die Gedingehduer anwenden, diefe Rinder jum bejdlen-
nigten Transporte bes Grzes amzutretben, beftehen zumddit
in graujamem HSividen, wovon im Fleijd) blutunterlaufene
Wiale nod) tagelang hinterdrein fichtbar bleiben, und Ddanm,
wenn died nicht ausreid)t, brennen fie ober laffen burd) ihre
Gebitlfen mit angeziindeten Grubenlichtern die Kniefehlen und
elenden LWaden bder avmen Kinber brenmen, bis Brandwunbden
und Grind auf der Haut entjtehen. Miehrere Wiale bin id)
port ben NRidytern aufgefordert worden, itber bie Matur und
Urjadhe derartiger Verletungen Beridht u erftatten. e fann
bies bezeugen."

Smmerhin Haben diefe Vehandlungsweijen, mwie vobh fie
aud) find, feine damernben Folgen und gehen unbeacdhtet vor-
ftber. Das, wad wivtlid) betlagendwerth ift und das Loos
diefer avmen, in den Gruben bejdhiftigten Rinber ju einem
unfeligen madht, ijt der Umfjtand, daf man ein Gewidt auf
ihre Sdyultern [(ddt, unverhiltnifmdfiq grofy jowohl in An-
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betradht ihrer Krdfte als ihres Wlters. Jhr zartes Knodjen-
geriift tiberfteht nidht dev jdyweren Laft, die Knodjen biegen
i) und werden frumm, fo daf die avmen ®Gejd)opfe [ebens-
lang Kriippel bleiben. Die Knochen, welde am leid)teften
aus ihrer Lage fommen, unv ihre normale ®ejtalt verdnvern,
jfind bie Sdulterfnoden, die Sdliifjelbeine und die Wirbel-
jaule. Meiftens bleibt eine Sdjulter niedriger alsd die anbdere;
einige haben ben Hoder vorn auf der Brujt, andere hinten
auj dem Riiden; alle bleiben mehr oder weniger von einem
verdorbenen Brujtford nidyt verjchont. Deshalb befdrantt fich
per ©djaden nidht auf die dufere Verfriippelung und Ddie
Snochenvichtung: die in der Brujthshle befindlidjen Eingemweive,
vornehmlich bie Organe der Athmung und Cirfulation werden
jufammengeoriict, mefhr oder mweniger ausd ibhrer Lage ge-
prangt und in ihren Funftionen und ihrer Entwidelung be-
hinvert."

Es folgt nun die Entjdeidung: ,Das Confilium findet
borliegenden Beridht der Wahrheit und dem NRechte entjprechend.
Bevanlafit von Gefithlen der Menjdlidhfeit fiir die armen,
geopferten Kinder, mwelde nod) vor ibhrer natiirliden Ent-
widelung zu Stlaven terden, — fpridt bajjelbe einjtimmig
pie Anficht aus, den fraglihen Vorjdlag 3u genehmigen und
fchliefit fich dem Antrage an, welder jiingjt von dem Herrn
Prifeften im Provingtal-Conjilium mitgetheilt wurbe, wonad)
fiir bie Summe von 80000 Live eine Anftalt jur Aufnahme
genanuter Kinder ervichtet mwerden foll, welde nach bem jetst
in diefenn Provingen zu Kraft beftehenben Syftem vom fjie-
benten {fabre volljtandig fid) felbjt itberlajjen jind und ge-
wobhnlid) von ben Crjgrdbern angeworben iwerden, um fie
Unftrengungen auszujetzen, die ihrer natitrlichen Entwidelung
jhavlich {ind."

&3 folgen dann anbere Auseinanderfeungen, die Abjdyen
erregen durd) die Grzdihlung von Dingen, vor bdemen die
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Bernunft und das Pery zuviidjdreden. Jndem id) bdiefe
Thatjacdhen iiberlefe, frage tch mid), ob mwir nidt errdthen
miiffen, weil wir unthatig bleiben gegeniiber einem Sdau-
fpiel berartiger graujamer SElaverei.

Bielleicht denfen Wandye, die fidh aus ithrer behaglidhen
Rube niht gern auffdreden [laffernr, daf jetst ein Sefets
eriftivt, nad) weldjem ,RKinder, die dag 11. Lebensjahr nod
nidyt itberjchritten Haben, zu Avbeiten unter der Crde und
anvern gejundbeitsjchadlidhen Vejdhaftigungen nicht benupt
erden ditrfen, und bdaf fiir Kinder von 9 bis 11 Fahren
ver Arbeitstag nidht langer al8 adt Stunden betragen darf,
joivie dafi jie ofhne Nubepauje nidht lAnger ald fed)s Stunden
bejchaftigt werden bdiirfen.”

Unfer ®ejets geniigt nicht; hatte man dod) wenigjtens jenes
englijhe Gejes vom Jahre 1878 zum Wiujter genommen,
pas bet weitem phyfiologifder ift, al8 dad unjere. Die Folge
ird fein, daff die Perven die Laft, die fie den Schultern
per armen Kinder aufbiirden, vergrifiern, daf fie die armen
Beine nod) mehr zur Cile antreiben. Cin jeder Gebinge-
Dauer wird ebenjo tvie vorher mit brei ober vier RKindern
teitevarbeiten, wird fie ebenjo graujam in den unterivdifchen
Gdangen herum und die Treppen hinauf jagen bis u volliger
Cridyopfung threr Krafte, und bdiejelben Uebeljtande mwerden
weiterbeftehen.

lnd vielleicht erleben wiv ed nidht einmal mebhr, wibhrend
pod) bie Anzahl ber Thierjchuvereine und ihre Wirfjamleit
mebr und mebr zuntmmt, daf diefe unglitcdlihen RKinder
eniger unterjodht, mweniger verftitmmelt, ieniger entnervt
werden burd) vorgeitige Ueberbiivbung. Die Mehrzahl diefer
Findlinge geht zu Grunbde; bdiejenigen, welde am Leben
bletben und fid) durd)jchlagen, werben oS und graujam, ein
Menjdlichfeitsgefithl fann in dem Galeerenzwang, u weldem
diefe Jyiinglinge verdammt find, nid)t auffommen; fie find e3,
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die egen des Dungersd andere arme carusi verfolgen iwerdemn.
Uno fitr joldje lngerechtigfeit wird fein MNader -erjtehen,
uno andere Opfer werden nod) fernerhin bejtimmt fein, unter
per Arbeitslaft jujammenzubredhen, gequalt, zu Grunde ge-
vidytet durd) Unbavmberzigfeit. Fiir diefe Unjduldigen ijt
vas Leben {dlimmer als Sflaverei.

V.

Wenben wir uns juritd zu der Gejdjichte der lesten Jahr-
bunderte, jo fehen woir, daf alle Bdlfer von einer beftandigen
Unrube beherridht mwerben, bdie fie antreibt, die Arbeit bes
Gehirnes und der Arme mehr anzujpannen.

Die moderne Gefelljdyaft hajtet mit immer griferer Eile
pormwdrts, und judt mit immer mebhr dem Swed entfpredjen-
bent Werfzeugen die WViusfel- und Geijtesarbeit zu verbviel-
faltigen und fruchtbaver zu maden. Die erftaunlide Aus-
vehnung der Jnbuftriezveige, die Sdynelligfeit der Wiajdhinen
iibertodltigen uns, und die Hajt wird ung immer iweiter vor:
wartd treiben, fjie wird bis aufs auperfjte anwad)jen, bis
oir endlid) Ddahin fommen, wo dag Gefels der Erjd)vpfung
per Gier nad)y Gewinn eine uniiberfteiglidhe Sdyjranfe ent-
gegenjefen twird.

Mit den WMajdhinen ijt es ebenjo gegangen iwie mit der
Sdyrift. Anfangsd verfertigte man bdie Bitder, um dem Se-
padytnif ju Hiilfe ju fommen, und man glaubte, es fet da-
mit eine grofie Grfindbung gemadyt, weil bdie Yegenben, Ddie
®ejdnge, die Gejdhichte nicht mehr dburd) dad Gedddhtnif und
bag lebendige Wort vom Bater auf den Sobhn fid) fortzu-
pilanzen braudhten. Aber bdie Schrift und das Bud) find,
anjtatt dem Gedddytnifi Beit jum Ausruben zu bverjdjaffen,
nac) und nad) felbjt zu einer der groften Anjtrengungen fiir
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ben ®eift gerorden, ja faft zu einer Qual fiir dag Gebirm,
weil dag Bud) gleichzeitig Jwed und Mittel fiir die geijtige
Ermiibung ift.

Die Basveliefs aus Theben zeigen uns, dafi in einem
Beitraume von dreitaufend Fahren das Leben des Arbeiters
wenig anders geworden ift; die Werfzeuge, weldye die Aegypter
aur Beit der Bhavaonen benupten, die Hammer, Aerte, Sigen,
Webjtiihle find twenig verichicden von bemen, die im Anfang
unjeres Jabrhunderts nod) in Gebraud) waren.

Und jest ift alled fo verdndert, dafy einm Bergleid) faft
unmbglid) wird. Die Anwendung des Dampfes erbifuete etre
newe Gpodhe in der Gefdhichte der Menjdyheit. Die Weecha-
nif, bie Mathematif und vor allem bdie Chemie fdyufen die
moderne Jnduftrie und gaben dem Fabritbetrieb einen joldjen
Aufjhwung, daf dadurd) neue Bedingungen fiir die civilifivte
Welt gejchaffen tourden. Der im Haufe, im Kreife feiner
Familie arbeitenbe Handwverfer, der jeime Kinder erieht uno
am Sonntag ausruht, wird allmihlid) verjdpwinden; bden ehr=
baren Miittern, den zitdytigen Madchen, dem Familienfrieden
erbffnet fich eime duntfle Bufunjt; fiderlid) wird fie weniger
vihig und reicher an jdhweren Anjtrengungen fein. Der felbjt-
jtandige Arbeiter twird in jeinen vier Wanden nicht langer
ourd) die Arbeit jeiner Hande mit den titanenhajten Leiftungen
per Miajchinen in Wettbewerb treten fonnen. Nod) einige
Beit wird er wiberftehen, wenn er feine Unftvengungen vers
doppelt unbd fid) mit geringerem Verdienft begniigt, aber er

wird jpdater verjdhvinden miifjen.

Sn den Fabrifen, den Werkjtdatten wirfen die Majdyinen
immer madtiger, die Hiilfdglieder der verjdhiedenen Wiajchinen-
fomplexe nehmen immer grofere Dimenjionen an, es wadijt
pie Sdynelligteit ihrer Bewegung und ihre Leiftungsfabigeit;
und ie weit fie aud) Dereits die Grenzen, die man anfangs
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ibnen einrvawmen 3u miijjen glaubte, iiberfdyritten haben, ihre
Wadyt nimmt nod) fortwahrend zu.

Die jdwerjten Sdymiedehammer, bdie im Unfang Dbdiejes
Jabrhunbvertd angewendet wurden, {ind Ddiefelben, bdie wir
nod) Heute tn den gewdhuliden Scdhmieden auf den Umbos
niederfallen feben; Dderen an eimem [angen Stiel befeftigter
RKolben ungefahr zehn RKilogramm iwiegt. Nur in mwenigen
Sdymiedewerfjtitten waren Kolben von 5000 RKilogr. Gewidht
in @ebraud), die dburd) Wajjerfraft getrieben wurden. Su den
LWerljtdtten zu Terni wiegt jetst ein Hammer hunberttaujend
Rilogramm und jeber feiner Sdyldge entjpricht der Stirfe von
sehntaufend Mdnnern; er fallt aus einer Hohe von fiinf
Mieter, der Hammer des Schmicdes nur aus der Hibe von
einundeinfalb Weeter; jener vollbringt mit jevem Sdylage die
Arbeitdmenge von 500000 RKilogrammmeter. Wiirde ein
PDiann ben gangen Tag bdamit befd)dftigt, ein Gewidit zu
heben, jo iirde er mit Deiden Hdanden 73000 Kilogramm-
meter leiften fdnmen. Der Hammer von Terni bringt dems-
nad) mit einem einzigen ©d)lage mehr Arbeit fertig, als jed)s
Arbeiter in einem Tage produciven wiirden. Aber der durd
Dampj in Bewequng gefjeste Hammer iibertrifit aud) an
Sdynelligfeit jenen von Wienjdyenarmen gefithrten, weil er bid
ju 100 Sdlige in ber Minute ausfithren fann; und wenn
wir bedenfen, dafi derfelbe nidht ermiidet und aud) Nadts
arbeitet, gefithllos gegen alles, jo lange bdie Kofhlenmenge
vorhdlt, die ifn fpeift, fo ftaunen wir iiber bdie Gewalt einer
jolchen Majdyine.

Nidht allein was Stirfe und Gejdwindigteit betrifft, jon-
dernt aud) in der fiir feinere Avbeit ndthigen Gewandtheit find
grofe Fortidritte im WDajdinenbau gemadit worden. Ein
Meann fann mit der Majdjine in einem Tage fo viele Stritmpfe
verfertigen al8 bie gefdjidtejte Striferin im Laufe eines
Monats; und die Nahmajdhinen maden 1200 big 1500 Stidye
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in der Minute, wihrend eine geiibte Ndaberin nur 50 aus-
fithren fann.

€3 ift ein geradezu iiberwiltigenber Cindbrud, den man
bei bem erftmaligen Bejudje eimer grofien Fabrif empfingt.
Lon weitem gejehen, laffen die gleidhformigen Gebdaude und
oie ungeheuren, in die Luft ragenden Sdlote nidht vermuthen,
weldies rege Leben jid) hinter jenen vaudygejdhwdrzten Diauern
perbirgt. Saum treten wir ein, fo itbervajdht und der Dhier
entiidelte unmifige Sraftaufwand. Die durd) den Dampf
auflendptenden Feuerjtellenn, bdie riefenhajten Avme der arbei-
tenden Biehjtangen, der jdhwindelerregende Lauf ber Schwung-
riaoer, die Uebertragung der $raft, durd) umgahlige Achjen,
Riemen und Drabtfeile; die jdwirrenden Cylinder und NRdbder,
ver mitjte Larm, Dden dad Getrviebe veruvjadyt, jene phan-
tajtijchen Majdhinenijtelette, die lebend zu fetn fdheinen und ihre
Gelenfe gehorjam dem Vefehle bes Mienjchen bewegen oder
auf feinen LWint ftill fteben; alles bag erfiillt unsg mit Be-
ipunderung fiir die moderme Jndujtrie.

Wian begreift indefjen fofort, bafy jeme Wiajcdhinen feine
Crleidyterung fiir den Wienjdjen mit fid) bringen, wie es Ddie
Didhter ~ertraumt hatten. Die rollenden Rader, die [dnells
fliegenden Hmmer und bie Haft, mit der alles vor fich gebt,
madjen uns flar, dafy die Seit al$ ein madytiger Faftor in
pag Getriebe der Jyudujtrie eingreift, und bafy hier durd) bie
Thatigleit der Avbeiter bdie Naturfrdfte unterjodht iverden
miiffen. Und vor diefen Inirjchenden, fnarvenben Majdhinen
feben wir halbnadte, jchweifitriefende Gejtalten, die eilig un-
geheuren Gewidyten nadygehen, die, wie von unjidytbarer Hand
in die Dihe gehoben, fidhy im RKreife drehen. Das Pfeifen
per Dampfhahne, das Knarven der umbereilenden SKarren,
die beweglidien Gelente der Miajchinen, die Art, mit welder
jene gigantijhen Automaten pujten; alles bringt uns zum
Bewufitjein, daf fie unerbitilid) in ihrem Gang fortfahren,
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paf ber Wienjd) verurtheilt ijt, mit ihnen Sdritt zu Halten,
pag fein Ausruben mehr fiiv ihn modglich ijt, weil jede
Minute der Crholung eine Verfdhwendung von Beit bedeutet,
pie Geld werth ijt, und tweil dadurd) die Krajt und Arbeit
jener RKolojje werthlod gemadyt wird. Jede Berftreuung, jebe
Unadytjamteit fann die Arbeiter in bag Riabergetriebe, zwijdhen
bie Babnrdber, die fie zermalmen wiirden, bineingiehen und
oie Phantajie vermweilt graujend bei den Verftiimmelungen,
ven Morben, bie durc) die fleinjte Unadhtjameeit, burd) bdie
geringjte Hogerung befiem, bder fie fithrte, von jemen lUn-
gehewern herbeigefiihrt worden fjind.

VI

Die Majdhine fennt Feinen andern Hemmijdyub fiic thre
Gejdwindigteit als die Sdwide des Menjchen, der fie be-
biemen mufi. Die Leiftungsfabigeit der menjdlihen Kraft,
jagt man, jteht im umgefehrien Verbdltniff zu der IHeit,
in mweldjer fie zu Tage tritt. WAber bdie Biicher iiber
Lolfswirthjdhaft enthalten nur wenige fidere Angaben iiber
diejen Gegenftand. Selbjt Wiary, bder ein Bud) {dried,
weldes obne Fweifel dasd bejte in der focialen Literatur ijt,
giebt in feimem LWerf ,Das Kapital” feine jicheren unbd um-
beftreitbaren Beweije von der Erid)bpfung, relde bie Wajdyinen
in den Avbeitern hervorbringen. Die Statiftifen der ahlreidien
Unterjuchungs-KRommifjionen, die jeit bereitd mebhr al8 vierzig
Sabren von den Megierungen verdifentlicdht werden, um die
jchdnliche Wirfung darzuthun, welde die Mafdhinenarbeit auf die
finder und die Frauen ausiibt, jind fiiv die Wifjenidaft nidht
ausreichend.*) Weitere Forjdungen thun noth, von ver-

*) Unter den Beften Arbeiten, die iiber diejen Gegenftand verdfjent=
liht rworben find, berdient bejondere Erwdbnung die von Fr. Eris-
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jtandnifvollen und phyfiologijd) gebilveten Midnnern angeftellt,
ofne politijhe, Humanitdre oder fociale BVorvurtheile. Nod)
anbere Unterjudhungen miiffen von Werzten gemadht twerben
hinjicdhtlich der Daten, Mafe und Werthe, die bis jest nod)
fehlen, und zwar muf bdiefer Gegenjtand mit ber grdften
wifjenjchaftlidhen Bedddhtigleit und der ganzen Cyaftheit ftudivt
werden, mwie fie bei einer phyjiologijdhen Unterjuchung in An-
wenbung fommt.

Mary widmet in feinem Dberiithmten Budhe®) ein Kapitel
pem Majdjinentvejen und folgert, dafi alle bisher gemadhten
Grfindbungen Dbdie Unjtrengungen der Wenjchen nid)t ver-
. mindert, jomdern nur den Preid der Waare herabgedriidt
Paben, dafy durd) die Wajdyinen im Gegentheil die Lage des
Arbeiters verjdilechtert worden ijt, weil fie, indem die Krajt
eines jtarfen Miannes entbehrlich geworden, fid) bdie Kinbder
und Frauen dienitbar gemad)t Haben; tweil fie den Arbeitstag
verldngert haben, ftatt ihm zu verfitvzen; iweil durd) fie die
Anjtrengung jdwerer ftatt [eidyter gerworden ijt; jodann, daf
per Gentralijation bes Heidhthums eime Junahme der Avmuth
entfpricht, daf} fidh durd) den Wiajdjinenbetrieb die Gejelljchaft
imnter mehr von ihrem Jdeale entfernmt und die WirklichFeit
nidit ben gebegten $Hoffnungen entjprodjen bhat.

Gn ber That wird fidh durd) die Majdhine Reidythum

mann, Prof. der Hygiene in Mosfau: Unterfudyungen iiber die forper-
lidhe Entwidelung ber Fabrifarbeiter in Central-Rufland; Einfluf bder
Bejdaftiqungart. VII. JSnternationaler Kongref fiir Hygiene unbd
Demographie zu Wien. 1887, Ergdanzungen zu den Heften I big XXXIII,
©. 118. — Jn diefer Arbeit jind ungefahr 100000 Beobadhtungen an
Perjonen beiderlei Gejdhled)td bom 8. bid um 80. Jahre aufgefiihrt, bie
alg rbeiter in Fabrifen bejddftigt waren. PLrof. Eridmann unter-
fuchte biefe 100000 Perjonen auf ihre Entwidelung mit Ridfidt auf
Grofe, Gewicht, Weite ded3 Bruftforbes und Mustelfrajt.
*) Le Capital par Karl Marx, pag. 161,
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und Wohlhabenheit mehr und mehr in ven Hinden Weniger
anjammteln und infolge dejjen ein immer qrofever Abjtand
ywifden den WMenjden entftehen. Die Scdwadien werben bie
Diener und Opfer berer twerden, welde bdie Mittel befitsen,
vie Naturfrifte an Stelle der Wenjchentraft in Vewegung 3u
feten. Die grogen mechanijchen Antomaten haben weder Ver-
jtand nod) ein Nervenfyjtem; Frauen und Kinber fbHnnen
piefen Wangel erginzen und bdie blinden Niefen mit ihrer
Hand leiten. Man erhob eine jdhwere Anflage gegen Dbdie
Wiffenjdjaft, ald man jagte, daf fie, indem fie die Natur-
frifte jich unterthanig madyt, ein Wionopol fiir die Majdyine
gritndet und fomit den Wrbeiter jum Sflaven des RKapitals
ftempeln wolle. €8 giebt aud) Leute, weldye fitvdhten, daf die
Menjdjenarbeit immer mehr an Werth verliere und dafi bdie
Arbeiter nacdh und nad) ausgejdhieden und zur Rube gejeist
werden finnten ofhne Ddie ndthigen Subjiftenzmittel; ferner
vaff aud) der Bolfsgeift Einbufie erleiden iviirde, weil burd)
oie Berbejjerung der Wajdhinen bie Nad)frage nad) gejchickten
und gefchulten Avbeiternm immer geringer werde. Wir alle
beflagen, dafp die Nothwendigleit, bdie Juduftrien und Ma-=
jchinen in Den Fabrifen u foncentriven, die Gemeinjdhaft und
pas frofe, freie Leben der Wrbeiter zerjtort und Verhiltnijje
heraufbejdhworen hat, die ungejund und unmoralijd) find; daf
vie eiferne Nothwendigleit des Majcdhinenbetriebes, die bazu
jwingt, die Avbeiter auszunuten, fie Tag und Nadyt arbeiten
ju laffen, die menjdhliche Natur erjddpft und verdirbt.

Dap fid) die Gefelljdjaft jest in einer vajden, tiefgehen-
det Ummdlzung befindet, deren Tragweite fich jeder Einjicht
entjieht, ift gewif. Viandje glanben, daf bdie jociale Frage
im Rommunidmus jeine Lojung finben fonne. Wie dem aud)
fei, e$ wird fich niemals eine Cinvidhtung in der menjchlichen
®efelljchajt Berftellen lajfen, wo bdie Menjdjen nicht nothig
bdtten, fid) anzujtrengen; wo diejenigen, welde mit den Avmen
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arbeiten, nicht einen Gegenjafy bildeten zu denen, welde mit
vem Geijte arbeiten.

Die Menjdhen {ind fdhon von ihrer Geburt an phyjio-
[ogifd) verichieden. Wie weit man in Legende und Gejchichte
suritdbliden moge, immer findet man MWenjden, bdie, um
leben zu fonnen, {id) abmiiben, und fjolche, die, um ihren
Qebensgenuf 3u erhoben, anbdere fitr fid) arbeiten [afjen.
@elbft wenn ein Gefets unsd alle in ein und diejelbe Lage
verfeite, o iiirde Ddafjelbe bald iibertreten twerben; bdenn
a8 Gefets wiirbe niemals bdie MNatur jwingen fonmen, und
bie Wenjdhen toiivden fich jofort nad) den bejonbern Anlagen,
mit denen fie auj die Welt fommen, von einander trennen. €8
~ift ein Naturgefets, dafy die Schivadien den Starfen gehorden
miifien, und dap bdie Stavfern ivieder vom bdemen geleitet
werden, die fabiger und fliiger jind als jie. Wer mit beffern
Geiftesanlagen, mit feinerer Empfindung geboren rwurde, wird
immer der Pervidende werden, tweil Umijidht, Ausdauer,
Wapigleit, dag Talent jich anzupafien und der gewedte Geift
Gaben find, weldhe die Natur nidht allen ihren Sohnen 3u
Zheil werden [GRt. 1nd wer mit diefen Anlagen auf die Welt
fommt, wird die andern Wenjden jid) dienftbar zu maden
verjtehen.

Dag Aufhoven der jocialen Unterjdhiede ift ungliiclicher-
eife ebenjo fehr ein Traum, wie die Verbriiderung aller
Bolfer. Jnbdeflen mitjjen iwiv inmitten der immer nod) wad-
fenden Agitation, duvch welde Cinige jogar auf bdie jociale
Revolution binavbeiten, jugeben, bdaf iiberall der Wobl:
jtand des Handwerferftandes jugenommen fat, ober iwenig-
jtens, daf er nivgends im Wbnehmen ijt. Jm Laufe diefes
sabhrbundertd hat fich die Bevolferung Curopas verdoppelt™)

*) Sm Jafhre 1810 wurde bie BVevdlferung Curopas auf 180 Wil-
lionen gejdjigt, tm Jahre 1886 auf 347 Willionen.
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und das Lebendalter der Vienjchen iff langer gewordenm. Auf
allen ®ebietenn, auf dem bder Erndbhrung, des Unterridts,
ver Hygiene find Fortjdritte gemadyt worden. Die Befiird)-
tung bed Arbeiters, es mochten thm durd) Einfithrung von
Weajdyinen, die thn erfeen founten, bdbie Mittel zu feinem
Unterhalt fehlen, Bat fid) als nidtig eriviefen. Die Nady-
frage nad) Arbeit ijt gejtiegen, anftatt abjunehmen. 1nd bie
Majdine hat einen groflen Theil Ddefjen, was frither nur
ven NMeidjen vorbebalten blieb, allgemein zuginglid) gemadt.
Die grofferen Anjpriide, welde jelst die Wrbeiter ftellen,
ftammen Ddaber, daf} fie jest ein Hobheres YebenSibeal fennen
gelernt Haben und baf in Folge der groferen Civilijation
Bediirfniffe fiir jie aufgetaucht find, bdie ihnen in frithern
Beiten vollig unbefannt waren.

Durd) Alles wird jetst die Arbeit veredelt. Die wad)jende
Gejittung liefy den Wunfd) nad) Arbeit grofer werben, als ein
Miittel, den gefteigerten Bebiirfnijfen gerecht zu werden, und
bie Ungereditigfeiten und lUngleichbeiten bdes Sdjicjales ober
Gejdjides auszugleiden.

Die alte LWelt bhatte ihren Halt in der Sflaverei bder
Wrbeit, und feiner der grofen Denfer Griedjenlands und
Roms Dhat jid) thr je twiderfezt, weil die materielle PDienjden-
arbeit auf eine Stufe mit der ded Zhieves gejtellt und ber
Sflave fein Bitrger, jondern nur eine Waare iar.

Dag Chrijtenthum predigte juerjt die Gleichheit der Wien-
jhen und madjte den Anfang mit ber Giitergemeinjdyaft. Jn
pem Niafe als die Gejittung zunabm, fielen die Sdyranfen
swijchen den Wienjchen, bis zum Sturze bed Adeld und ber
Privilegien. Aber die Menjdhheit bleibt nicht bei ihren Fort
jhritten ftehen, und Deute mithen twir uns mit dem ernjteren
und furdytbaren Problem einer rabifaleren Gleichjtellung ab.
Dies ijt bie grofie Schwierigleit, mit welder alle Diejenigen
jidh ausjdlieflid)y bejddftigen, demen bie Freibeit unbd Dbie
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Denjdentviirde am Hergen legen. Unb es ift feine Partei-
frage mebr, feine Agitation, die fid) mit Umfturzabjichten
trigt; es ijt eine tiefe Uleberzengung, ein Beiliges moralijdhes
Gefithl, weldes uns antreibt, itber die Wiittel nadhzujinnen,
wie dag Eigenthum, obhne dem Einzelnen Gewalt anzuthun,
pbne daff Blut dabei vergofjen wird, getheilt werden fbnne,
damit devjenige, welcher bdie Avbeit austheilt, jie nad) Gejetsen
per Menjdhlichfeit austheile, und der, welder fie annimmt,
nidht jum Sflaven werde, damit das menjdhlihe Gejdledht
nicht unter dem Wudyer der Anjtrengung ausarte.

Mofio, Ermiibung. 12



Achtes Kapitel.

Die Anfmeckfomkeit und ihre phyfifdhen Bedingungen.

1

Charled Darwin™) betracdhtete die Aujmertjamieit als bdie
wicdhtigite aller Krafte, die menjdlide Vernunft zur Entwide-
[ung zu bringen. GEr erzablt, daf ein Mann in London
von der dortigen Zoologijden Giefelljchaft Ajjen anfaufte, von
venen feder fiinf Pfdb. Sterling fojtete. Diefer Pann machte
ein Gejd)dft baraus, bie Thiere jo zu erziehen, daf fie Kunjt=
jtitcte lernten; er zablte wohl aud) dben doppelten Preis, wenn
man ihm mehreve Cremplave fiiv einige Tage itberliefy, ba-
mit ev jich eined bavon auswablen fonnte. Vefragt, wie es
ihbm moglidh) fei, in fo furzer Beit die Gewifbheit zu erlangen,
ob ein Ajfe ein guter Schaujpieler ju werden vermbge, ant:
wortete er, e hange dies vonm der grijjeren oder geringeren
Aufmertjamtert ab, welcdhe die Affen dem uwenbdeten, was er
in ihrer Gegenwart vornehme. Wenn fid) der Affe, wihrend
er thm etwas [ehre ober ihm ein Kunftjtitd evtlarve, [ercht
seritrenen laffe, 3. B. von einer Fliege oder burd) einen jon-
jtigen geringfiigigen Umjtand, jo twdre feine Hoffnung vor-
handen, ihn abjuridten.

#) Ch. Darwin, The descent of Man. Vol. I, pag. 44.
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Dies ijt ein Beweid, baf felbft die Thiere jdon von
®eburt an verfdyieden jind, was ihre Geiftesanlagen betrift.
S einem Werfe von NRomanes®) wurde ein Tagebud) ver-
djfentlicht, befien Tag fiir Tag eingejeichuete Notizen Beob-
achtungen entbalten, die an einem Affen des Lonbdoner Joolo-
gijdhen Gartens gemad)t worben find, fowohl beziiglid) jeiner
Lebensweife wie feiner Vejdydftigungen. E§ ijt dies ein fiir
phyjiologijdhe Stubdien jehr interefjantes Sdyriftitiict, das id)
denen empfehle, weldje die Entwidelung der Seele jum Gegen-
ftande ifrer Forjdungen maden. Gabe es feine anbern
Gritnbe fitr die wingende Wnnahme, bdaf zwijden Mienjd
und Ajfe eine Lerwandtjdaft bejteht, fo wiirbe fchon bdie Avt
und Weije, wie bdiefe Thiere aufmerfen, geniigen, um eine
Aehnlichteit 3wijchen ihnen und den Wienjdhen zu erfennen.

¥ babe jchon in meinem Buche ,Ueber die Furdht" dem
Studium der Wujmerfjambeit einige Bldtter gewidmet, id)
fomme jedod) gern auf bdiejen Gegenjtand zuviid, weil er eine
ber unerlaplichften Bedingungen fitr das Entjtehen der geijtigen
Crmitdung ift. Ju ber Pipchophyjif von Fecdhuer**) wurde
diefer Proce jum erjten Miale vom phyjiologijden Stand-
punft aus jtubivt. Jd) jagte jdhon, daf der Sinnenveiy eine
gewijje Starfe erveihen mufi, ehe wir uns fjeiner bewuft
terden; den Punft, wo man anfangt, den Meij 3u fithlen,
nannte Fedyner ,die Schvelle”.

o Aber wenn die Anfidht vom ausgevehnten Seelenjitze triftig
ift", jagt Fedner, ,jo mup e3 mioglid) jein, dafy dbie pjydo-
phyjijdhe Thitigteit, anjtatt auf einmal gang unter die Sdywelle
gu fjinfenr, jest hier, jett da darunter finfe, und ber Menjd
aljo partiell einjdhlajen und waden fonne. ede Fuwendung
ver Wufmerfjambeit zu etnem Sinne ijt ald ein Erwaden
diefes Sinned, und jede Abwendung davon alsd ein Verjinfen

*) Romanes, L'intelligence des animaux. Vol. II, pag. 239 —253.
*#) ®. T. Fedner, Elemente der Bipdophyiit I, 1860, . 4350,

[ A
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in Sdylafujtand zu fajjen, aus dem ein Criveden durd) Till-
fiir ober Neize Jtattfinben fann, und wohl felten ober niemals
ift alles, was vom Nenjdyen itberhaupt wad) jein fann, aud)
wirflid) zugleid) wad). Wenn ein Wienjd) in fo tiefes Nady-
denfen verjunfen ijt, dafy er nicht jieht und hort, was um ihn
vorgeht, fo jdldft die ©Sphare aller dufieren Sinne ebenfo
toie beim wirfliden Sdylafe. Aud) fann fich biefer Sdhlaf
ver dufieren Sinne cbenfo mwie der allgemeine Sdylaj mebhr
pder mweniger vertiefen, und ed giebt Jujtande innerer Exjtaje,
wo der Mlenjd) mit offenen Augen und Obren gegen alle
aufieren Jeize jo qut ie unempfindlich ift.

©o wedfelt im Wadjen der Gipfel der piydophyiijchen
Thatigfeit die Stelle, und wie er an einer Stelle hoher anf-
jteigt, finft bie Thatigfeit anderivarts tiefer unter die Sdhwelle,
und vertieft fid) hiermit anderwdrts der Sdlaf.”

Die Anfiihrung bdiefer Stelle aud dem Buche Fedner’s
wird, hojfe ich, hinveiden, um uns verjtehen ju lajjen, daf
nad) feiner Anficht bei gewdhnlidher Seelenverfajjung in einigen
Theilen des Gehirnes ein partieller Sdlaf ftattfindet, waibhrend
anbere wad) find. Die ,Aujmerfjamfeit” und | partiellen
Sdlaf" fetst Fecdhner in ein und Dbaffelbe RKapitel. Wenn
Semand neben ung fpricht und wir hoven und verftehen nidt,
was er fagt, jo gejdieht es, weil jener Theil des Gebirnes,
auf twelchen {id) diefe Cindriide bezieben, im Sdylafe liegt.
Wird er durd) eimen ftarferen Cindrud gewedt, jo erwadt
jugleic) bie Aufmerfjamfeit, und oft laffen fich die voraus-
gegangenten Einbriicfe, ehe fie vermijdyt werben, nod) evfafjen.”)

Das Geiftesleben des Wenjden jdywantt demmnad), Iwie
Fedyner annimmt, wijden Schhlaf und Wachen, und aud) in
legterem Bujtande wiren Gebirnvegionen vorhanden, die im
Sdylaf lagen.

*) A, a. £, 437.
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Nad) Fechner war es der Phyfiolog Wundt, weldjer durdy
feine Studien iiber bdie Aufmertjamfeit grifeves Lidt auf
biefemt ®ebiete verbreitete; i) wiirde indejfen die Grenzen
eined populiren Budjes itberjdyreiten, wollte id) die widytigen
Fafta, welde in der Leipziger pipdiologijhen Schule iiber
die Aufmerfjamieit entdedt wurben, hier aud) nur andeuten.*)

Su diefem Kapitel werde ich mid) darauf bejchranfen, die
Verdnverungen, welde jid) in unjerm Orvganidmusd mwihrend
" ded Aufmertens vollziehen, zu unterjuchen. Der (eidhte Er-
regungdzujtand, der bem Gdehirne nothwendig ift, damit es
beffer avbeiten und fid) dauerhajter das Bild der Gegenjtande
~einpriagen fonne, ijt ein Creignif, an dem alle Organe des
RKovpers theilnehmen. Das Studium Ddiejer Verdnberungen
ift von grofer Widptigleit fitr den Phyjiologen, weil dadurd)
ver phyfijhe Bujtand, welder die pipdyijde Thitigleit bes
&ebhirnes begleitet, bentlid) wird.

3 Dabe Dereits in meinem Budhe ,Ueber die Furdt"
mit Hitlfe des Plethymographen und ber Waage bewiefen, in
welder Weife fich das Blut nad) dem Gehirne bewegt, wenn
ir iiber etwas nachdenten.

1L.

Wahrend der Aufmerfjomieit erletdet bdie Athmung etne
LVevanverung. -y judte mid) hiervon ju itberzeugen, tndem

*) Dem Lefer, welder die in lehter Beit von ber Leipziger Schule
iiber bie Aujmerfjambeit verfaften Nvbeiten genauer fenmen zu lernen
witnjdt, empfehle ich, das Wert von L. Wundt, Grundziige der phy-
fiologijdien Piydologie, 3. Uuflage, 1384, zu NRathe zu ziehen. Ein
vorziiglidhes, populdves Bud) wurde aud) von ThH. Ribot iiber bden
Medyanidmusd ver Aujmerfjambeit verfaft (Psycholozie de I'attention,
Pariz 1889).
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id) einen Uppavat um bie VBrujt legte, der ben Bwed hatte,
bie Athembewegqungen aufzujdreiben. Aber nidht bet Allen
und nicdht ju jeber Jeit fritt eime Vevdnderung in der Ath-
mung ein, weil viele DVienjden fjdon allein durd) den Ge-
panfen, daf ein Lerjud) mit ihnen angejtellt werden joll, anf-
geregt werden. Weftiindiger und uverldjfiger ift die LVerdn-
derung, die man an den Perfonen wabrnimmt, welde im
Bujtande ber Herfireuung und in vollfommen rubiger LVer-
fajfjung anfangen itber Etwas nachzudenfen.

Su meiner ©dyrijt iiber die Periodijdhe Athmung und
Lugusg-Athmung habe id) die Jeidmungen, welde mit Hiilfe
pes genannten Apparated mwdhrend eines tiefen Nadyjinnens
aufgejchrieben tvurben, verdifentlicht. €8 waren dies die Be-
wegungen des Unterleibes und der Bruft. Jn dem Mafe
als bie &eelenrube unimmt, werden die Uthembewegungen
haufiger und bdie Swerdhfellathmung weniger ausdgiebig. Bon
pen jwei Organen, deren wir jur Athmung bediirfen, nam-
i) pem Brujtfajten uno dem Fwerdhfell, jtrebt das lelstere
am meiften danad), fich anszuruben. JFc) hielt mid) fiir zer=
jtreut, wenn in meinem VewuFtjein Jodeen auftandhten, deren
Urjprung und LVerfettung mit den vorher bagewejenen mir
unbefannt waren. € mwaren bdies LVorftellungen, oie fjich
meiner ©eele aufdrdngten, trogdem id) mir anfangs bor-
genommen Batte, fie in ihrer Rube durd) nichts jtiven 3u
(affen; und mit Ddiefen Vilbern entrollten fid) &cenen uno
YLebensbilder, die ich al8 den Unfang eined Traumes anfehen
mufite, frotdem jo biel von meinem Vewufitjein wad) twar,
paf id) iiber mid) felbjt wadjen fonnte, jo bafy i) mir bes
Bwedes, den mein Sdjlaj batte, bewuft war. Un diefem
Punft angelangt, driicdte ich auf eine Tajte, die ich unter dem
Finger Datte, wodurd) ein Heichen auf einen rotivenden be-
rufiten Gylinver vermerft wurbe, auj bdem fid) aud) bie
Athembemwequngen fortmwdhrend verjeidhneten. Kaum war dies
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Betchen gemadit, fo twurde die Athmung tiefer und fchieller.
Sobald die Aufmerfjamteit wieder ervegt ijt, geht ein Wedhfel
in den Funftionen Des Bruftforbes und Hwerdifelles vor
fih; wdbhrend wir anfangen abzujdyweifen, zieht fid) bdas
Bwerdifell dywdder jujammen und judt fidh auszuruben;
bie Bruft dagegen arbeitet mit ausgiebigeren Vewegungen.
Raum ift dag Bewuftjein wieder voll juriidgefehrt, fo nimmt
bie Athmung einen andern Charvafter an und wird langjamer.
Dag Jwerdhfell madyt jtirfere Vewegungen und bie Crivei-
terungen de3 Bruftforbed werben geringer.

©o fetste id) oft ganze Stunden den Verjuch fort, und
e$ miederholte fich immer Ddiefelbe Cridjeinung, fobald bdie
Aufmerfiameeit dazu neigte, abjujdyveifen, oder anbdererfeits
jih su foncentriven.

) habe aud) Perjonen gefundven, deven Athembewegungen
aufhdren vegelmdfig 3u fein, unb die Neigung jeigen, inter
mittivend 3t mwerden, jobald thre Aujmertjamfeit beim Ein-
jlummern aufhdrt.  BVei Dr. Alippio Rondvelli 3. B. trat
dieje Gridheinung in fehr beftimmter Weife zu Tage. I
evinnerte jhon im V. RKapitel davan, daf jid) aud) an den
Fijchen Paujen bet der Athmung beobadhten [ajfen, wenn fie
vollfommen vubig jind, und gab in Fig. 14+ einen Veweid
pafiiv. Dieje Lerjuche [ajjen fich an Wienjden am bejten
wahrend ved Sommers in denjenigen Stunden anjtellen, o
die ®eijtesabroefenbeit (eicht sjum Sdlaf iibergeht.

Dr. Rondelli faff in einem Dbequemen Lehnjtuhl und [as,
wdahrend wir hinter ithm mit Hiilfe des Pmeumographen auf
einem rauchgejhodriten Eylinder jeine Athembewegungen ver-
seidhneten. ©olange er aufmerfjam [as, war die Feichnung
normal, foum aber begann er fidh ju zerfirenen, jo zeigten
fidh Unvegelmdpigfeiten, und wenn er die Augen halb jdylof
und dag Bud) in feiner Hand ju jdywanfen begann, nahm
die Athmung einen periodijdhen Chavafter -an. E$ gab danm
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Augenblide, wo der Athem fajt unhdrbar wurbe und aufzu-
hoven jdyien, unb anbere, wo er nad) und nad) wieder jtdrfer
wurde; bann nabm er mit grofier Hegelmdpigfeit wieber ab.

S fithle mein Herz jebesmal viel ftarfer jhlagen, wenn
idh mid) anjdhicte, iiber Etwas nadpzudenten, nadydem i) mich
einige Beit volljtindig rubig verhalten habe. Wenn id) in
leihtem Schlummer [iege und durd) ivgend ein leifes Gerdujd
von jelbjt aufwadie, wird der Herzidlag jofort derart Heftig,
oaf er mir zum Bewuftjein fommt. Bald nadhher ver-
jhminbet das Herztlopfen. Die erjte Urjadje diefer grofern
Hevathatigleit 1jt, wie i) glaube, in der Jujommenziehung
per WBlutgefifie zu finden, wie id) jhon in meinem Budye
o Ueber die Furdyt" dargethan habe. Hieraus wird verftind-
lid), a3 bei der Aujmerfjamfeit eine verwidelte Veranderung
jtattfinbet. Um mic) eines faflichen Peijpield zu bedienen,
modte i) fagen, daf unfer Gehirn nidit die Empfindlicheit
einev photographijchen “Blatte hat, die, jolange jie im Dun-
feln Dbleibt, jeberzeit beveit ijt, die Vilder aufzumehmen, daf
aber unjer ganger Organismus an der Herjtellung der Ve-
dingungen fiiv eine erbohtere ®ehirnthatigleit Theil nimmi.

I11.

Beziiglich) des Einflujjes, ven bie Cirfulation ded Blutes
auf bie Thitigleit des Nervenjyjtems dufiert, will i) an eine
Beobadhtung Johann Miiller’s evinnern.®) ,Jd jah, wenn
ich bei gejchloffenen Augen lange Jeit das bdunfle Sehfeld
beobachtet Datte, oft ein jdywadjes Lt von einem Puntte
aus rhythmijch jid) iiber das Sehfeld verbreiten und wieder

¥) &, Miiller, Ueber die phantaftijden Gefichtsericheinungen,
@, 15.
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verjdiwinden. Diefe Lidyterfcheinung war mit dem Aus-
athmen fyndjronifd) und fonnte feinen andern Grund haben,
ald8 baff ber wdbrend des AusSathmens jtattfindende Blut-
andbrang nady dem Gebhirne und bdie bdadurd) bedingte Er-
hebung und Bewegung des leptern in der Seljinnjubjtan;
leudhtend objeftiv murde.”

Durd) Berjudie ijt feftgeftellt worden, dafy die Aujmert-
jamfeit fein anBaltender Vorgang ift, fondern daf fie mit
unterbrodenem Antrieb, gleidhjam fprungweije jtattjindet.
Dieje Unterbrechungen mwurden von Wundt und bejonders von
Lange ftudirt.”)

Lenmann**) wollte beobachtet haben, dafy bie von Lange
und Andern jtudivten periodifdhen Sdpwanfungen gleidzeitig
mit ben Athmungspevioden auftveten. Sollte fid) diefe That-
jacdhe al8 mwabr erweifen, jo miifiten wir annehmen, dafy der
purd) einen grifern Blutzudrang jum Sehirne hervorgerujenen
grofiern Erregbarfeit Perioden entjprechen, in Demen unfere
Aufmertjamfeit fidh leichter auf einen Punft zu foncentriven
vermag.

Daf aufier der Athmung nod) andere Urjadien vorhanben
find, Unterbredhungen in der Thitigleit der ervencentren
herbeizufithren, DHaben twir foeben gefehen, weil in der Ath-
mung felbft, jobald wir zerjtveut {ind, Unterbredjungen ein-
treten. ym tiefen &djlafe fann bie Athembewegung durd)
regelmafig iederfehrenbe Paujen, die jidh big zur Dauer
einer halben Minute ausvehnen, unterbrodjen werden.

Gine dbhnliche Periodenbilbung zeigt fidh aud) in der
Spannung der Gefdfe und in den Funitionen des Herjens.
Sdjon im Jahre 1884 duferte id) in einer Avbeit iiber die

) N. Qange, Beitrage zur Theorie der finnliden WAujmerfjam-
feit und ber aftiven Upperception. Philofophijde Studbien IV, 395.

) & Qeumann, Die Seelenthitigleit in ihrem Verhaltnif zu
Blutumlonf und WUthmung. Philojophijde Studien V, 618, 15889,
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periodijdie Athmung: , dh halte e3 fiir eine natiivlicde Lebens:
bedingung ber Nervencentren, daf fie, aus der Rube gewedt,
nidt jofort in ibren vorherigen Bujtand juritdfallen, jondern
ourd) eine Meibe von Ojcillationen, wobei bie Erregbarfeit
wed)jelveije ju- und abnimmt.” LWir haben wohl alle jchon
die Vemerfung gemadyt, daff betm Cinjdhlajen (oder twenn
wir nach dem ufwadjen wieder einjdhlafen) Gedanfen und
Bilver auj dem Vewuftfeinsfelde ofcilliven, welde erjdjeinen
und verjdmwinden, big fie jdlieflid) gani vergehen. Wenn
wir in der Nadit die Sdhlage einer Uhr horven oder das
Raujdhen eines Wajferfalles, jo fonuen Viele unterjdjeiden,
daf zeitiveife der Ton jtdrfer und wieder jdhwdder 3 werden
jdheint. Durd) das Stellen der Ubr wird bie Damer diefer
Beitvaume nicht verandert, weil die Urfache im Gehirne liegt.
Als ich den Blutumlauf im Dienjdjengehivne ftudirte, fand
i) analoge Bu- und Abnahmen der Vlutmenge, weldhe um
Gebirne firdmte. Jm Sdylaje it unjer Athem regelmdfig,
aber ein leijes Gerdujd) geniigt jchon, um einen EStillftand
herbeizufiibren; bdann folgt ein tiefer Athemzug, wahrend
einiger Augenblicde nehmen die Athembewegungen an Starfe
s und alsbald wieber ab, was auf der Jeichnung eine Linie
bervorbringt, twie fie die Spiten der Ovgelpfeifen madjen;
fobann jolgt eine fletne Pauje, bierauj eine neue Periode,
eine Ddritte und vierte, nach bderen LVerlauj die Athmung
wieber eine gleihmaigige wird. Diefer Cricheinung hake ich
ben tamen ,juccefjive Ojcillationen” gegeben. Die Energie
ber Jervemcentren iwird niht im dauernder, gleichmdpiger
Weije ausgeldjt, jondern Hat die Tendenz, fid) abmwed)jelnd
mit ftavferer ober geringever Kraft ju entwidelm. Wird dasd
Gleichgewidht der Jervencentven gejtort, jo entjtehen Ojcil-
lationen, bdie jtufenieije jdpddher werden oder aud) den An-
fang einer Neibe immer jtavfer werdender Ojcillationen be-
veuten, iwie 3 B. durd) dag iviederholte Anziehen -eines
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Glodenjtranges die Sdwingungen der Gloce immer grofer
werden. Was i) von der Athmung fagte, bezieht fid) eben-
joroohl auf die Phanomene der Aufmerfjamteit und Ermiidung.
Wollen wir unsd biervon iiberjeugen, o geniigt e8, in Ddie
Sonne ju jehen oder im Dunfeln ein brennendes Lidht 3u
firiren; badurd) wird ein Punft der Nekhaut im Auge ev-
miidet, jo dafi wir in Folge deffen das Bild bes Gegenjtandes
hinterdrein vor Augen behalten. Vetraditen wir es, jo werden
wiv finden, daff ed nad) furzer Seit verjchmindet und alsbald
wieder auftandit. Diefe Ofcillationen wiederholen fid) nod
eine geraume Feit, um jodann vollig ju verjdwinden.

Diefelben Ofcillationen (ajfen jid) aud) an ben anbdern
Sinnen wahrnehmen. Bringt man bie Stirn in Berithrung
mit einer falten Flade, 3. B. einer Fenfterideibe, jo haben
iv eine Cmpfinbung von Kilte nod) eine gewifje Jeit, nad)-
dem die Berithrung mit dem Glas aufgehoben war. Dieje
Empfindung nimmt nicht gleidmipig an Starfe ab, jonbern
man Bat abwefelnd ein Gefithl von Kalte und Wirme. Die
Sntenfitit ves Gefithles nimmt viev- ober fiinfmal 3u, dann
hovt es gang auj.®)

Sy habe midy etwad ausfithrlich iiber diefe Cridjeinungen
perbreitet, weil fie uns einen Begriff von der Scmnelligleit
geben, mit weldher unjere Nervencentren ermiiden. e halte
es fitr jehr wabhricheinlich, dafs die Crmitdung in einer erven-
selle des Gebirnes jdhon nad) drei ober vier ESefunden Dder
Thatigleit eintritt. Die verlingerte Thitigleit des Gelirnes
Lafit fid), trots Diefer duferit jdynellen Crichopfung jeiner Ele-
mente dadurd) erfldven, daf wir in den Gehirmwindungen
jivet Williarden Hellen bejien, bie fid) in ihren Tbliegen:
heiten ablijen fdnnen.

Sn einer Neibe von Beobadytungen, die id) in Leipzig mit

*) Beaunis, Physiologie humaine, 1888, Vol. II, pag. 593.
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Dr. ©don anjtellte, habe ich gefunden, daff, wenn man ein
Auge jdylieit und mit dem anbern, obhne im Gervingjten 3u
fixiren, eine gleidhjarbige Flade anfieht, wie 3. B. den bellen
Himmel, eine Wolfe oder eine weifgejtrichene Wand, das Ge-
fihtsfeld fich in vegelmafBigen Abjtinden verdunfelt und ers
bellt. Wenn bdad Gejichtsfeld dunfel erjdheint, hat es eine
gelbgriinlicye, umweilen blaue, oft unbeftimmte Farbung. Dieje
Berdunfelungen jind bei verjd)iedenen Perjonen von verjdyie-
pener Dauer und wiederholen fich im Durdhjduitt fiinf- bis
swilfmal in der Minute.

V.

Daller verneinte bie Willfiirlicheit der Aufmerfjamteit,
uno es ijt Thatjadye, baf die Wenjden nidht immer gleid)-
mafpig aufgelegt jind, aufzumerfen. Wir werden jpiter jehen,
pafl uns bies ywweilen trok der grogten Willensanfjtrengung
nidht gelingt. Bet jdhwadien und nervijen Perjouen, nament:
lich) bei Frauen, bringt die Anftrengung des Aujmertens, falls
fie lange fovtgejeit wird, fdpwere Unzutrdglichfeiten hervor.

&8 ijt zmwetlen vorgefommen, daf Perfonen, bdie fid) in
ven Augentlinifen einer MWiefjung des Gefidhisfeldes unter-
jogen, ober im Atelier eines TPhotographen lange vor bem
Appavat aushalten mufpten, Dhinterher einige Heit volljtandig
bypnotijivt und unbeweglic) blieben.

Befannt ijt das Spiel ves Gedanfenlejens, bei weldyem es
Einem gelingt, tros verbundener Augen mitteld einer ftarfen
Soncentration der ufmerfjamteit die Abjichten der Perjon,
pie man an der Hand halt, 3u errathen, burch bdie leichten,
unmwillfitvlichen BVewegungen, welche diefelbe mad)t. ES giebt
Fraven, die, nadjpem fie wdibhrend Dbdiejed Spieles fid) 3u
einer ftarfen Geijtedanjpannung gezwungen haben, Dhinterher
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Sdywindel- und Obnmadytsanfille befommen. €8 ijt ferner
eine allbefannte Thatfacge, dafy die Aufmertjambeit den Hyp-
notidmus Derbeifithrt; die Englinder gaben bdiefer befonberen
Form Der Aufmerffamfeit, welde hypuotijivt, ben Namen
expectant attention (ermwartende Aujmertjamfeit).

Perfonen, welche fehr leicht ervegbar find, verfallen, wenn
fie minutenfang anbaltend trgend eimen Punft firiven ober
wenn ihre Aufmerfjamfeit {id) in einen myjtijden Gedanfen
pertieft, mwie 3. B. bei ber Andacht, ohme fich jelbjt davon
Redjenjchajt geben jzu fonnen, in eine bejondere Art von
Sdylaf, den man Hypnoje oder Efjtaje nennt.

Sn der Rirde San Domenico ju Siena befinden jid)
Fredcogemdlde von Sodoma, die fHeil. Katharina darfjtellend.
Sein Riinjtler Hat je mit gleicher WMeifterjchaft verjtanden,
pie Aujmerfjamfeit, wie jie in jold) erhebenver Weife ur
Erijcdpeinung fommt, an einer Perfon, die von einer jrommen
Bijion erfitllt ift und den Grengen diefer Welt entriict jdyeint,
im Bilde darzuftellen.

PDeeiner Anjicht nad) find bdiefe Fresfenm, was LWabhrheit
oes Ausdruds betrifft, zu dem bewundernsierthejten Dder
italtenijdjen ©dyule ju redmen. Jd) fah bdiefe Fresfen vor
mehrerven yabhren und Habe eine jo (ebhafte Crinnerung dbarvan
bewalrt, daf es mir ift, als hatte id) jie geftern erjt gejebemn.

Bielleicht war e3 aud) die Umgebung, welde bdazu bei-
trug, mid) in jolche Gemiithsitimmung ju verjeten. Jdh war
gegent Abend allein in jener Kivdye; das von den hoben Fen-
ftern Bereinjtromende Abendlidyt verbreitete unter dem antifen
Gebalt bes Daches und im grofen Wittel{dyiff einen Dammer-
jdhein, wahrend die lesten Sonnenftrahlen, hier und da reflet-
tirt, die Crhabenbeit der Cinjamfeit erhohten. Vorher hatte
i) die Rapelle der deutjdhen Studenten bejudh)t und die an
pen Wanden verfelben befindlidhen [lateinijhen Jnjdyriften
gelefen, teldhe jene Jiinglinge, die in alten Seiten des Stu-
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oiums Dhalber nac) der Univerfitat Siena gefommen ivaven,
nod) vom Grabe aus al8 einen Gruff in die ferne Heimath
jandten. Nachher war id) auf den Balfon, der fid) am Enbe
ver Kirdpe befindet, hinausgetreten, wo die Stadt mit ihren
alten Thitvmen, den in der Ubendjonne rothlidh) jdyimmernden
Mauern, den Spitsbdgen, den durd) Marmorfaulden getheilten
Fenjtern und den Gdrten, die wie Laubgewinde in das Thal
hinunterveidhen, {id) wie eine Mdarchenvifion bor mir aus-
breitete.

Die Friihlingsjonne belendytete mit ihren warmen Strahlen
jene Derrliche Thalfenfung und wedte in meiner Seele bdie-
felbe Gemiithsjtimmung wieber, in ber ich mid) wahrend eines
pradytvollen Abends, den id) einjt in einer mittelalterlichen
©tadt verlebte, befunden hatte. Nadpem i) mid) biefen
Crinnerungen entriffen, ging id) zum Altar, wo fid) bie
Frescogemilbe Sodoma’s befinden. Dasd zur rediten Seite
jtellt die Verziidung, das [inf8 befindliche die Ohnmacht der
Peiligen dar. Veide Bilder zeigen bdie Wirfung der Auf-
merfjamfeit uno Andad)t. Sodoma gab mit jolder Wabhr-
beit, mit einem bdevart erhabenen JdealiSmus auf bdiefen
Bilvern die Natur wieder, dafi id) niemals etwas jo Wunbder-
bares in der Kunjt gejeben batte.

Auf bem Fresco rvedhtd vom Altare fieht man bdie Beil.
Ratharina in Berzitdung, bdie ftarren, weit gedffneten Augen
weltverfoven nad) oben geridhtet; in ihrem Blid ift feine
menjchliche Cmpfindung mebhr; mur an einer fdhimmernden
Lhrane fieht man, baf fie nod) lebt. Die Heilige liegt auf
ven Snieen mit offenen Wrmen und ausgeftredten Fingern,
bie durd) einen Srvamypf evftavrt find, was aus der Biegung der
langen, Dbdiinnen gFinger erjichtlich ift. Sn ber Farbe bes
Gejichts und der Haltung des Rumpfed ift der nervdje Cha-
rafter eines [hyjterijhen Unfals 3zu erfenmen, bder duvch die
gntenjitdt des religijen Gebanfens erzeugt mwurde.
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Auf der andern Seite des Ultares ijt die Heilige in der
ernfteven, franthafteven Form der Aufmerfjamleit darvgefjtellt,
in der Ohnmadht. Die Bldfje des Gefidits, bdie erjdylafiten
(ieder, die halbgejchloffenen Augen, der zur Seite geneigte
Sopf und der nacdh) vorn iibergebeugte Rbrper, bdie herab-
bangenden und leblojen Hinde, bie einer Todten anzugehiren
jdjeinen, zeigen, paf ihr dasd Vemwuptiein ploslid) gejdwunven
und der Herzichlag langjamer geworden ift, wdihrend fie fniend
betete.

Der Ausbrud ves Sdhmerzed und desd CEritaunens, den
die zwei Gefibrtinnen zeigen, welde nod) zeitig genug fom-
men, um die Peilige vor dem PHinfallen zu bewabren, find
mit einer berunverungswiirdigen Genauigteit in den fleinjten
Eingelheiten der Bewegung und Niihrung gejeichnet. Das
blajfe und unbejtimmte SLidyt, weld)es von oben Berab auf
dieje 3wei Wenjdyengruppen fallt, das feujde Wei ber jung-
frdulichen Kleider, die durd) Liebe verflirte Scibnbeit bder
einen diejer Nonnen, der myjtijhe Uusdrud von Hingebung
und Efjtaje in den unverfiljdhten Gejtaltungen bes wirtliden
Lebens, bringen einen berart poetijhen Cindrud Hervor, daf
es unmiglic) ijt, dag Bild jemals zu vergejfen.

Vi

Bei den auj ihre Beute lauernden Thieren (wie man
bei den Katen beobachten faun) jdwdidit die fidh auf Ctwas
foncentrivte Aujmerfjamfeit devart alfe anderen Sinne ab,
paff bie Jdger fid) Ojters diejen Bujtand pipdifdher Unem:
pinvlichleit ju nute machen, um ficdh thnen zu nihern. Jm
einem foldjen Buftand ijt der DHithnerhund, der ,jteht".

oit Cardano’'s Yebensgejdichte™) finvet jid) Folgendes:

*) Leben bed Hievonymus Carbano, . &6,
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G Nidts ijt anbaltender in mir ald dbad Nadydenten. E8 bleibt
jo fejt auf den mid) beherridhenden Gegenjtand gerichtet, daf
per Gedanfe an denjelben mich webder bei der Mablzeit nodh
bet den Bergnitgungen verlapt, die mir ohne denjelben fabde
erfdheinen twiirben; wie er mid) andererfeits aud) unempfind-
lid) gegen den ©dymer; madt."

Die Sdywierigteit liegt bdarin, den WMechanismus zu
erfennen, mittels bejjen bie Thatigfeit in einigen Theilen des
&ebirnes an Starfe junimmt, iwdabhrend iie in anbern abzu-
nehmen jdjeint.

Die Phyjiologen glauben, dies %bnnnmeu padurd) evflaren
su fonnen, dafy jie annebmen, der phyfiologijdie Procefy der
Aufmerfjamfeit bewirfe eine ,Hemmung". Dafi jedod) bie
. Erregung” vorberridhe, dafiir haben wir ju viele augenjdein-
lichen Beweije, al8 dafi wir fie leugnen fonnten. Allein jdyon
die ©tellung, die Jemand annimmt, wenn er einen Tom oder
ein Beichen zu hoven erwartet, die Vewegunugen bes Kopfes
und ber Ausdrud des Gejidhts zeigen deutlid), dafi die Natur
per Aufmerfjamfeit mit ben Bewegungserjdeinungen eng vers
fnitpft ift.

Leidht erregbare Perjonen leiden zuweilen an einem Se:
jichtsframpf, twobei jid) die Stirnmusteln, die AUugenbraien
oder aucd) die Gefidhtsmusteln ftofiweije jujammengiehen; Ge-
miithsbewegqungen und die Aufmerfjamteit bemwirfen bei diefen
Perjonen, bap bdie Musfelzujammenziehungen haufiger und
jtarfer auftreten.

Bei Mandjen wird die Crregbarfeit der Bewegungsjphare
jo grofi, daf e$ ithnen Unbehagen verurfadht, wenn fie auf-
merfjam fein jollen. ) habe Perjomen gefannt, welde in
jchwierigen Augenbliden einer dyivurgijden Operation, obhne
irgendivie Furdit zu Haben, zu zittern anfingen. Vei den
praftifjdien Uebungen, weldhe die Studbenten in meinem Labo-
ratorium anjtellen, habe ich dfter folgenden Verfud) gemacdht :
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wahrend jie ivgend einm feined Jnjtrument in der Hand halten
oder eine beftimmte Anzahl Tvopfen in ein Gefdfy einzutragen
haben, rufe iy ihuen zu, wobl aufzumerfen. Sogleid) fangen
ihre Hiande an zu zittern und alles geht um jo jdhlechter von
ftatten. Anbere wieder, iwie die Kinder und Frauen, jdueiden
Gefichter, wenn jie ihre ufmerfjamfeit auj CEtwasd ridhten,
jtredfen Die Lippen vor, rungeln die Stirn; Unbdere Fraken
jich den Kopf und Mianche fdhliefen wohl auch ein Auge.

Fechner bejchrieb einen bejonderen Suftand der Spannung,
oer fid) tm Ropf, bejonderd tm Hinterhaupt bemertlich madt,
wenn die GeifteSarbeit am anjtrengendjten ijt. Einer meiner
Freunde, der gewiff niemals von bdiejem ®efithl, das Fedmer
bejdyreibt, gehort DHatte, jagte mir, dafi er oft, mitten in Dder
angeftrengtejten Avrbeit einzig wegen diejes qualenden Sdymerzes
aufhoren miijje, der mit der getjtigen Nube Ddann tmmer
wieder verjchinde.

Wir haben bei der Aufmertjambeit jwei verjdyiedene That-
fachen: die eine bejteht darin, dafy die inneren Vorjtellungen
fich verjtdrfen, die andere, dafi die duferen Eindriide daran
verhindert mwerden, jum BVeruptjein zu fommen. Wan fann
wohl bet Gerdujden arbeiten, aber gewify ijt die Anftrengung
groger, die ®edanfen zujammen ju halten. Die eine jowohl
ivie Ddie andere Ddiejer grundlegenden Gricheinungen ijt nidt
ju exflaven. DBielleidht ift e8 weniger unverjtindlid), wie wir
andere jtirfere Cindriide, welde auf unjer Nervenjyftem ein-
wicfen, jum Sdveigen bringen fdnnen, wdhrend wir unjere
Aufmerfjomfeit auf Ctwas foncentriven. Uber wir vermigen
nod) nicht 3u entjcheiden, ob diejer Theil, weldjer in der Thitig-
feit nadhlifit, bas LWejentliche ijt, ober ob nidyt vielmebhr bie
innere Borjtellung, auj welde bdie Aufmerfjamfeit gerichtet
ift, fidh) verjtavit. ®ewifi funftioniren die Sinnedorgane in
erjelben Weije, mbgen wir zerftreut oder aufmerfjam fein.
Sehen wir eine Farbe an, jo wird fie uns trots angeftreng-

Mojjo, Ermidbung, 13
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tejter Aufmertjamteit weder Deller nod) dunfler erjdjeinen.
&8 Danbvelt fid) hier um Borginge in den innerften Theilen
bes Gebirnes, und wir miiffen hoffen, daff es gelingen wird,
etivad mehr Klarheit in diefe Naturvorginge, die das Fun-
pament unferes Seelenlebens ausmadyen, 3u bringen.

Bain*), Sully, Lange und nod) Unbdere betradyten bie
Aujmertjamfeit al8 einen Vewegungsvorgang, und fuchen
einen Grund fitr dieje Hypotheje in der innigen Vermwandt:
jhaft, weldpe zwijchen der Mustel- und geiftigen Thitigkeit
bejteht. Auch Ribot**) Dat fich mit diefem widhtigen Problem
bejchiftigt.

Lange ***) bemerfte an fid) felbjt, dafi, jo oft er an einen
Rreid denft, in jeinen ugen eine Vewegung vovgeht, bdie
diefer Figur entjpricht; weshalb er obhne Riidhalt oder Aus-
nahmen behauptet, daf allein durd) Musfelzujammensiehung
ber Gedante ermoglicht werde. Wasg die abjtratten Vorjtel
[ungen betrifft, jo batte jdhon Strider jicher bemwiefen, bdaf
ed eine ,innere LWortbildung"” giebt. CEin Jever, der fid)
jelbjt aujmerfjam zu beobad)ten pflegt, wird bemerfen, bag,
wenn er an einen abjtraften Begriff denft, er fich das Wort,
was diefen Vegriff bedt, in Gedanfen vorjagt, obder wentg-
jteng den Trieb fithlt, e auszujprechen.

*) Bain, The psycho-physical process in attention. 1890.
Part. II, pag. 154.
**) Ribot, Psycologie de l'attention. Paris 1889, pag. 32.
*kx) Qange, W, a. . S, 415,
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Mian batte der Blutcirfulation eine grofie Widptigkeit bet
pem Phanomen der UAnufmertjamfeit jugejdhrieben. Fdh Habe
mich mit Vorliebe mit Unterjudhungen itber die Blutbewegungen
im Gehirne dex Menjdhen bejdhdftigt, und es ijt mir gelungen,
nachzuweijen, dafy der Blutandrang zum Gebirne wihrend
per Aufmerfjamteit vermebrt tird. Jnvem id) diefe Unter-
fuchungen in einer noc) nicht evjchremenen Urbeit fovtjefste,
fonnte ich mich iiberzeugen, dafy das Vlut nicht der erjte und
widhtigite Faftor bet der pipdhijchen Thatigleit ijt. Die Ge-
hirngellen enthalten in geniigender Menge Stoffe fiir bie
Operationen bdes VBeiwuftjeins, ohne dafy jogleid) eine ent-
fpredjende Vevanberung im Blutandrang jtattfinden miifte.
) beobachtete in der That an Perjonen, welde eime Oeff-
nung im Sdyadel Hatten, daf {ich das Bewufitjein toieder-
herjtellt, ehe eine Verdnverung in dem VBlutumlauf des Ge-
birnes fjtattfinbet. :

Die Aujmertfiamleit, weldhe jich anfangd ald eine An-
ftrengung fitr den ®eift darftellt, dient im Gegentheil dazu,
in wunderbarer Weije dbie Kvdfte defjelben zu jhonen. LWas
wiirtde aud und und bden Thieven, wenn alle von aufen
fommenden Eindritcde gleidhjeitig und mit gleidher Stavfe in
unferm Gedddtnif hafteten? €3 ift aljo ein Medjanismus
nothig, der die Anzahl der aufzunchmenden Eindriicte bejchrantt
und eine Ausmwah! unter ihnen zu treffen fibig ift. Wir
erleben ben beftindigen Wed)jel der Dinge um uns herum,
phue daf fie eine Spur in uns juriiclaffen, die unsd damernd
ermiidete.

- Daffelbe gejhieht fortwdibhrend mit vielen Abjonderungen,
die, twie das Gebirn, in Jwijdenriumen funftioniven miijfen.
Die Speidjeldriifen, die ded Magensd, die Baud)jpeidheloriije

13*
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und andere funftioniven nur jeitweije. Wenn fie abjonbderm
jollenn, jo {ind bejondere Merven vorhanden, die unabhingig
von der Girfulation bes Blutes bdie LebenSproceffe in diefen
Organen befdjleunigen und verjticfen.

Wie wir den Sujtand der Hellen in der Speidjel-, der
Magen=, ber Baudyjpeicheldriije in der Nube fenmen und mit
Genaunigfett die Vevanderungen verfolgen fonnen, mwelde diefe
Bellen erleiden miifjen, um arbeiten zu fonnen, o fehen
wabhrideinlid) aud) die Sellen bes Gehirnes im Sujtande der
ube anders aus und jind in ihrem Jnuern anders jujam:
mengejet, als wenn fie arbeiten. Die Analogie, welde bon
jo grofem LWerthe fiir die Dentung ber Naturerjdeinungen
ijt, bringt und zu der lleberjeugung, bdafi e jo fjeinm muf,
und id)y fenne feine Thatjache, die tm LWideripruche u einer
jolcgenn Annahme ftanode.

Wie wir Nerven bhaben, bie fiir bdie Abjonderungen der
Driijen 3u jorgen Haben, jo balte ich es fir wabhrideinlid),
pafy aud) im Gehivne Nerven vorhanden find, die daju dienen,
pag Yeben in ben Hellen Ddiejes Organs reger zu maden
und 3u jchitven. Wenn Dbdiefe meine Jbee jid) bemabrbheitet,
jo twire die Aufmerfjamteit eine Neflexbervequng.

Wie man erbleicht, ervothet, weint, jittert, wie Ddie
©peidjel- und Sajteabjonderung anfhort und wieder beginut,
jo gebt univillfiiclich oder willfiivlid) eine Verwandlung der
Sellen tn einigen Theilen des Gehirnes vov fid), wodurd) fie
tauglicher werden, die Cindriide der Aufenwelt aujzunehmen,
ober in eine regeve LWechfelwirfung und engere Verbindung mit
andeven Theilen des Gehirnes ju treten. Dieje meine Annahme
erfldrt, warum ein vermebhrier Blutandrang jum Gehirne nidt
geniigt, um es [ebbafter funttioniven zu lajfen. Das Einathmen
von Amylnitrit(?)-Dimpfen veidht hin, um eine jtarfe Blut-
itberfitliung bes ehirnes Derbeijufithren; wer aber bdiejen
Berjud) angejtellt hat, wird gefunden haben, daR dadurd) die
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®edanfenarbeit nidt lebhafter wird. Aud) in den Driifen
vollzieht fich ein dhnlicher Lorgang. Um eine jtirfere Speidel-
abjonderung bervorjurufen, geniigt es nicht, dafy der Blut-
andrang zu den Driifen junehme; es mufy eine Neizung der
Ubjonderungsnerven jtattfinden; ja, dies ijt die Grundbedin-
gung; die BVermehrung des Blutjtroms ift eine Vedingung
von fefundirer Bedenutung.

Die verjhiedene Gefittung des Menjdengejdhlechts, bdie
groferen oder gevingeren Unlagen, iwelche die verjdjiedenen
®lieder derjelben NRajfe fiir die GeijteSarbeit habem, wiirde
vemnad) bon ber Leichtigfeit und Starfe abhangig jein, mit
mweldjer es ibmen fraft bdiefer Neflerthdtigtett gelingt, Dbie
chemijchen Lebensproceije ju modificiven, jo bafy in dem ver-
jdhiedenen Theilen ded Gebirnes die Hellen frdftiger arbeiten
und die Eindritde der AuBentvelt fefter darin haften. Unjer
Gehirn ift in dem Mafe ftirfer, ald wir es verbrennen
und jerjtoven und mit berjelben Sdynelligfett die Bedin-
gungen fiiv feine Cnergie wiederherjtellen fonnen. Diefe
vorausgejetsten AufmerfjamleitSnerven ivitrden, ivie jeme der
Abjonderung, die Kraft DHaben, bdie Serftorungsprocefie in
vent Selfen der Gehirnhemifphiven anzujdyiven, die Thitig-
feitsform zu verfindern und den Gedanfen ju erzeugen. Die
Aujmerfjambeit wive bann, iwie die periodijde Funftion der
Dritfen ein filvr bie Sdoming der Cnergie der Organe be-
ftimmter Mecdhanismus, welde nur tm vedten Augenblide,
wo ibr Verbraud) nothwendig tird, ju funftioniven Haben.

VIL

Die Abhangigfeit der Aufmerfjamfeit vom Stoffrved)iel
erfennt man aus vielen Umijtanden. Wir erfennen fie bei-
jpielsweife an ihrer LVerjpitung. Durdyblittern wir ein Bud),
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fo werben wir Sjters inne, dap wir das gejuchte Wort auf
einer €eite [ajen, die wiv ldngjt iiberjchlagen haben. Obder
wir bemerfen betm Loriibergehen an einem Scdaufeniter, evjt
nachpem wir mehreve Scritte weiter gegangen jind, bafi wir
vort etiwas Vejonderes gejehen baben.

Wolfen wir unjeve Aujmerfjamteit auj einen Gegenjtand
gejpannt erbalten, fo jud)t unjer Geift allmdhlid) abzulenten
und fid) zu zerjtreuen; es giebt Feitvaume, wo jich gleichjam
eine Wolfe zwifdhen und und den Gedanfen lagert, fo daf
wir thn trots aller Anjtrengung nidht fejthalten fonnen; andere
Bilver, andere Gedanten beftiivmen ung, und wiv fithlen das
Bebiirfniff nad)y Rube in und wadfen. LWenn twiv mit aus-
geftrecttem Avme einent Gegenjtand emporhalten roollen, fo
vollzieht jid) in unfern Miusfeln eine NReihe von Vorgingen,
die, abgejehen vou threr verfdiiedenen Natur, denen gleichen,
welde toiv bei einer Gebivnanjtrengung vor fid) gehen fehen.
Sm Anfang fdeint e, als fojte und bie Sujammenziehung
ver Musfeln feine Wiiihe, aber jdhon nad) wenigen Augen-
blicfen fithlen twir, wie jchnell die Anjtvengung junimmt; der
Arm fangt an u 3ittern, dann biegt ev fich.

Wenn bdag Gehirn ermiidet ijt, wird e uns fajt unmog-
lich, aufmerfjam zu bleiben. ®alton jtubdirte die Vewegungen,
welche man bei einem 3ablreic) verjammelten Publifum wahrend
eines bi8 zur Grmiidung der Juborer verlingerten Lortrages
beobadhten faun. Die Sunjt des LVortrages befteht hauptjad-
fich varim, denm Punft zu fennem, bis zu weldhem, und bie
Art, wie man die Aufmerfjamfeit der Studenten fejjeln fann.
Die tauglidjten Lebhrer jind die, weldje niemals iibermdfig eine
Gehirnregion threr Sdhiiler evmiidenr, und dabet verjtehen, ihre
Aufmerfjamieit eimmal Hier und einmal Ddorthin 3u [lenfen,
pamit diefelbe vuben und daun gefraftigt auj den eigentlichen
Gegenjtand der Jeoe Furiidfonnmen fanm.

Beard, welder ein Buc) iiber bdie amevifanijche Ners
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pojitat jdyrieb, jagt, dafy ed jekt in Amerifa feinem Bor-
tragenden gelingt, ein ablveidjes Publifum zu verfammeln,
wenn ihm bdie Dumovijtijhe Ader fehlt und wenn er feine
Buborer nidht zum Ladjen bringt, nachdem er thuen Thranen
per Nithrung entloct hatte; die Borlejungen der Pumorijten,
beren es jekt eine ganze Klajje giebt, jind Dejudhter al$ bdie
ber Gelehrtenn und felbjt der berithmten Sdriftiteller. Die
Umerifaner, bdie fitv bahnbrechende iiffenidhaftliche und (it
teravijdle edanfen fo gut veranlagt fjind, bdie gelefrten,
ernjten, bedadytigen Amerifaner jziehenm bdie Albernbeif bder
Wiffenfhaft vor, um ihre Abende damit auszufiillen. €8
ift dies, jagt Veard, bdie Neaftion, iweldhe unvermeidlid
mit Dev itbertriebenen getjtigen und phyjijchen Anjtrengung
unjeres Lebens zujammenhingt; Menjdhen, die fid) iweniger
anjtrengen, fithlen auc) weniger ein Bebdiirfnif nad) Aus-
ipannung, nad) Greentricitdten, nad) Albernbheiten und NRarren-
jhers. Veard ijt iiberzeugt, daf inm feinem Lanbde die ner:
vije Cridhoprung gewdbnlidher ift al8 in Dden LVeveinigten
Staaten und dafy in feimem Lande o viele verjchiedene Avten
und Symptome von Nervenjdhivdde wie in MNordamerifa u
finden jeten.

Die Froplichleit wivft wie ein Lentil, daber ijt es ver-
jtandlich, daf in der Nebefunjt der Humor fiiv eine der Nor-
men gilt, nad) welden betm Vortrag vor einem ermiidefen
Publifum zu verfabren ijt. Vejud)t man bdie Parlaments-
fikungen, jo fjieht man, welde Wirfung einige Humorijtifdye
Nedner hervorrufen, wetl fie verftehen, die Wufnerfjamfeit
ihrer Subdrer ausruben ju lajjen, und die Kunjt fennen, jie
in phyjiologifdien Seitabjdynitten, ohne Ermiidung arbeiten
3u laffen. Die Phyjiologie wird der Hevefunjt grofie Dienjte
(etjten, wenn erjt die Pipdjologie bes Mienjchen bejjer befannt
jein wird.

Wer jid) jelbft mur einigermafien aufmerfjam beobadtet,
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wird bemerft baben, daf man uad) einem anjirengenden
Spaziergange, einer Turn-, Fed)t- ober Nuderiibung weniger
fabig zum Stubiven ijt. Wenn es8 uweilen jdeinen modte,
al8 ob uns bdie Kopjarbeit nady etner mdpigen Unjtrengung
[eidhter wiirde, fo ift Dies ber anvegenden Wirfung zuzujdrei-
ben, weldje bdie Mustelthitigteit hervorruft, mit weldem
Gegenftand wir ung fpdter eingehend Dbejdhdjtigen mwerden.
Bei Alpenbejteigungen fann man die durc) Mustelermitbung
bewirfte Unfabigteit, die Aufmertjamteit ju firiven, am leich-
teftenn wahrnehmen. Sauffure vermodhte nur mit grofier Diithe
auj bem Mont Blanc eine fleine GeifteSarbeit vorzunehmen:
,,Lorsque je prenais de la peine, ou que je fixais mon at-
tention pendant quelques moments de suite, il fallait me
reposer et haleter pendant deux ou trois minutes.*

An mir habe ich die Beobachtung gemadht, dafy jede grofie
Miustelevmiidung miv die Fdabigteit des Aufmerfens benimmt
und mein Gedadyiniff jhwddht. Jd) habe mehreve Anfjjtiege
unternommen. Jd) war auf dem WDionte Vijo unbd habe jhwei-
mal ben Wionte Noja beftiegen unbd erinneve mid) an Nicd)ts
mehr, wasd id) von jenen Gipfeln aus gejehen hHabe. Wieine
Crinnerung an die Eingelheiten des Anfjjiieges verjdhoimmen
und mein Gedadytnify ver(dft mid) um jo mebr, je weiter id
in die hohern JNegionen vovdringe. €8 jdeint, al$ tviirden
pie phyfijhen Bedingungen des Denfens und des Gedady-
niffes durd) die das Vlut vergiftenden Crmitdungsprodufte
und ben Verbraud) an nervdjer Euergie ungilinjtiq beeinfluft.
Und dies ijt in meinem Falle um jo auffalliger, als id) ein
gutes Gedadytnify fitr Gegenden Hhabe.

WMebhrere Bergjteiger, die id) in Bezug hievauj befragte,
waren einftimmiq der njicht, dafy ber leste Theil einer Be-
fteigung jich am wenigjten bem Gedacdhtnify einpragt. Der
Adbvocat &. Vaccarone, durd) jeine fiihnen Vergfahrien be-
fannt und zugleid) einer der bedeutendjten Sdriftiteller besd
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italienijchen Alpentlubs, erzdblte mir, bdaf er wihrend bdes
Marfdies Notizen madhen miijfe, weil er Abends, wenn er von
ver Befteigung eines Gipfels juviidfomme, {id) faft an Nichts
mebr evinmere. Am audern Morgen, wenn die Diiidigfeit
voriiber fei, famen ihm viele Cingelbeiten ing Geddadhtnif
suriid, von Dbenen er geglaubt Habe, fie jeien ihm glnglid
entfallen.

Die Unvereinbarfeit, die 3wijdhen ber Gebirn- und Mustel-
thatigteit Dejteht; bie Frage, imwieweit die forperliche Uebung
eine anvegende Wirfung auf den Geift ausiibt, und die Fejt-
jtellung einer Mayrimalgrenze, bis ju ielder Dbdiefelbe aus-
~ gedehnt twerben darf, wenn fie fid) al8 niiglich erweijen joll;
fotvie Der Sdjaden, der fiir die Gebhirnthatigleit entjteht, wenn
man bdie Vewegung iibertveibt: dies find Probleme, welde
von allen denen in reiflichere Crivigung gejzogen ju iverben
verdientenn, welden ed obliegt, bie Stundenplane fiir bdie
Scdpulen und Lehranjtalten aufzujtellen.

Prof. ®. Gibelli jagte mir, daf auf botanijchen Ausiligen
jein Gedddtnifi jederzeit fdwdcher werde, jobald er ermiive,
3 B. jei es vorgefommen, dafi er von ben gemeinjten Pflan-
zen die Mamen nidht habe finden fdnnen; aber diejes Phai-
nomen der Grmiioung veridwinde vajd), fobald er fidh aus-
gerubt babe. Delboeuj erinnert in fjeiner jdhatenswerthen
Studie , Ueber dad Miafi der Empfindungen*) davan, daf
pie Kurzjichtigen bdie Brille aufjujesen pjlegen, um Dbeffer
hoven ju fonnen, weil dadurd) die Anjtrengung, welde thuen
ourd) das undeutliche Seben entfteht, vermindert wird.

*) Delboeuf, Eléments de Psychophysique. Paris 1883, p. 52.
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VIIL

Ein dyavafterijtijdhes Wiertmal fiiv die Ermiidung ver Anj-
merfjamfeit ift dag ®abmen. Federmann weify, was das
&abuen tt. €8 Dejteht in einer unmwillfiivlichen, tiefen und
langjamen Cinathmung, durd) welde die Lunge jich mit Lujt
anfiillt, die man dann langjam twieder augftvomen [aft, indem :
man den Wund offen halt und leid)t die Stimmrige jd)lieft,
wodurd) der darvafteriftijhe, robe, allen Nedbnern Sdyrecen
einflofiende Ton erzeugt wird.

Wollte id) dad Gdbhnen erfddpfend erfldven, fo iviirde
id) ein Rapitel davitber jdhreiben miiffen, was id) in einem
fpdteren Werte iiber die Phyfiologie ded Sdylafes auszufithren
bofie. giiv jest bejdyrinfe i) mid) davaunj, vaé mwas Fum
Studium der Crmitdbung bdienlid) ijt, anzufiihren.

Das Gahnen wird durd) eine leidyte, voritbergehende Blut-
armuth des Gehirnes hervorgerufen. Wenn wir miive und
gelangmweilt {ind, debnen {id) die Blutgejifie allmabhlich ansd
und das Blut jtagnirt, jo zu jagen, in ben BlutgefdRen des
[orpers.  Cine erbdbhte Temperatur begiinjtigt dieje Eriveite-
tung oder Gefafe und indem dad Blut unter vermindertem
Drude cirfulivt, werden wir unfihig fiiv jdarie Geijtesarbeit
unbd es treten MiidigteitSerjcheinungen auf. E8 giebt Krante,
weldje an Blutarmuth des Gehirnes over Sthrungen des ber-
langerten Marts leiben, die fortiwdbhrend gahnen. Wenn man
jagt, dag ®dbnen jei anjtedend, fo heifit bas, baff Alle
gelangmweilt jind und deshalb Alle zum Gabhnen geneigt fino.
Das Gabuen ift ald ein Seidhen von Sdhwdche und Miidig-
feit aufsufajfen, und die bhyfterijdhen Frauen find es bejon-
bers, die vom ®dhuen ju leiben haben.

Gewdhnlidy tritt mit dem Gdbnen eine Sujammenziehung
per Musteln auf, welder man gern, rwo es thunlid) ift, nad-
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giebt, weil jie eine Crleihterung gewdhrt; muB man jie in
grofierer Gejelljchajt unterdriicdfen, {o erfordert dies eime ge:
wiffe Anjtrengung, iiber die man nidht fmmer Herr ift. Die
Wohlthat, die uns das Heden der Arme verurfadyt, fommt
paher, dap jich bei der Jujammenjiehung ver Miusfeln eine
geiifje Wienge Blutes, bdie gleichjam ftagnivend in den Adern
[ag, in Bewegung jest. Dies verjtivtt den Drud bes Blutes
und mad)t die Pulfationen des PDerzens friftiger, woburd)
die Bebdriictung, die auf unsd lag, weicht. Dag Gdbhnen und
Sidreden wird und von Niemandem gelehrt; bei Ffleinen
Rindern fann man, wenn fie ausgewidelt twerben, fdon in
den erften Yebenstagen fehen, ivie fie gabnen und jid) veden.

IX.,

Wan verfertigt jest Ubhrenm, mitteljt deren man den tau-
fendften Theil einer Sefunde mejfen fann. CEine von den
Phyjiologen beim Studium der Aufmerfambeit Hiufig an
getendete ijt die von Hipp in ver Telegraphenfabrif ju
Neufchitel fonjtruirte, die aud) den Namen bdiefes gejchidten
Medhanifers tragt. Mit Hilfe diefer Uhren fann man
[eicht, imdem man einen eleftrijden Strom Dfjnet und
jchlieft, die Heit mejjen, weldje eine Kugel braudht, um den
Lauj einer Kanone 3u durdjfliegen, und wie groff die Sdnel-
ligfeit eines Gejchoijes auf denm verfchiedenen Lunften feiner
Babn ijt. Mit bdiefer Uhr mejjen wir die Jeit, welde
verftreicht zwijchen dem Mioment, wo der Ton erflingt, und
jeiemt, wo twir ihn wabrnehmen, indem iwir died durd) ein
Seichen mit der Hand fund thuu. Die Phyjiclogen, vor-
nebmlich die Schitler Wundt's, bdebnten -ihre Lerjuche iiber
vie Aujmerfjamfeit aud) auf die andern Sinne aus. Eine der
bemerfenswerthejten Thatjadien, von ber fid) Jeder iiberzengt
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haben wird, der Ball gejpielt, gefochten obder irgend tweldhe
andere Gejdyidlidyteits-lebung vorgenommen bat, it Ddie
Beobadytung, bdafp die ufmerfjamfeit dazu hiljt, fdyneller
3t reagiven, und bafiy, wenn wir nidt auf die Vertheidigung
porbereitet find, (Angere Beit nbthig ijt, den Gegenjhlag 3u
fithren.

Die Verfiirzung der Beit, weldje bei der WMustelreaktion
purd) bie Aujmerfjambeit Dewirft wird, faun von zivei lr-
jachen abbangen: enteder wird die Bewegung in Folge der
Borbereitung jdyueller ausgefithrt, oder der Anfang der Be-
equng findet frither jtatt, weil der Vorjtellungdreiz nidht
jenent ®rad des Vemwufptieing errveichen muf, welder zur Her-
porbringung der Vewegung ndthig ijt, und weil die Aujmert:
jamfeit nicht den Uebergang von der Borjtellung ded Meizes
anf die Vorjtellung ber Vewequng zu vermitteln braudt.
Diefen jweiten Fall halt Davtiug fitr den wahrideinlicheren.®)
Nicht die Schnelligleit der Bewegung, twelde wir ausfithren,
ift verjdhieden; es ift vielmebr eime tm Junern vorgefende
Bertnverung, durd) weldhe ein Unterichied in der Scnellig-
feit Derbeigefithrt wird, mit der die piydhijdhen Vorgdinge fic)
bollziehen. :

Mian nennt , Jeit der phyjiologijdhen Neaftion" oder ein-
fad) ., phyjiologijche Beit" ben Beitvaum, welder zwijden dem
Moment liegt, wo wiv 3. B. einen eleftrijden Funfen auf-
foriihen fehen, und jemem, wo wir das Seiden, daf wir ihn
jaben, burd) das Nieberdriicten einer eleftrijden Tajte, auf
welcher bie Hand liegt, geben. Diefe minimale Diffeveny variirt
bei ben verfdhiedenen Menfdien unbd reprdjentivt die Ieit,
bie wir brauden, um uns von einer der clementarjten For-

*) Gk Emartiué', lleber die musfuldve Heaftion und bdie Uuf-
merfjamfeit. — Thilojophijdhe Studien. Wumdt. VI. BVand, 2. Heft.
1890, . 214,
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men der Wabrnehmung NRecdjenjchaft zu geben. Mian begegnet
bei den Menjdjen einer grofien Vericdhiedenbeit in diefer fo-
fpie in Den verwidelteren Formen der Wahrnehmung. Um
eit nabeliegendes Beijpiel anzugeben, evinmere idh an Ddie
Probe, bie wohl JFeder (dhonm an {id) gemad)t Haben wird,
wenn er mit einer andern Perjon gleid)zeitiq diejelbe Beitung
pber Ddiefelbe Seite eines Budhes gelefen Hat.

Die Crmitoung 1ibt einen grofen Cinfluf auf die Heit
dauer der Neaftion aus. Wiederholt man, obhne fid) auszu-
ruben, foldhe Diefjungen, jo wird nad) und nad) eine Ver-
langerung der NReaftionszeit herbeigefithrt. Vou 134 Taujend-
jtel etner Sefunbe, deren die meijten Lerjonen bediirfen, um
mit der Hand anzugeben, daf jie eine Verithrung am Fuf
bemerften, fann man durd) Crmitbung der Aufmerfjamfeit
big zu 200 und 250 Taujenditel fteigen.

Oberfteiner™) DHat bewiefen, daff die Gerdujde und alle
Jebeneinoriice, Ddie jerftveuend auf ung einwivfen, ovie Heit
ver phyjiologijchen Reaftion verlingern. Ein Beijpiel rird
genitgen, um 3ju zeigen, um ioie viel bejjer unjer Gehirn in
ver Stille arbettet. Oberjteiner [(ieff in dem Fimmer, wo
er mit Der lUhr von Hipp die phyjiologijche Seit mejjen
wollte, eine Orgel jpielen. LWenn eine Lerjon in der Stille
100 Taujendjtel einer Sefunbe braudyte, um mit der linfen
Hand ein Feidhen zu geben, daf die Nedyte eimen NReiz em:-
pfand, jo geniigte das Spielen der Orgel, damit die Seit
auf 140, wohl aud) 144 Taujendjtel einer Sefunde jtieg.
Dieje LVerzdgerung trat ein frots der gefpanntejten Aujmert:
jamfeit, und faum Hirte die Mufif auf, jo fehrte die Beit
ver phyjiologijchen Reaftion wieder auf 100 Taufenditel Furiid.

Der Phyjiolog Crner, weldher fich mit joldjen Verjuchen
bejchaftigte, bhatte jdyon Deobachtet, dafy bet angejpannter

*) Obersteiner, Experimental researches on attention.
Brain I, pag. 439.
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Aufmerfjambert jid) eine rveicdhliche Sdyweijabjonderung er-
zeugt. ™)

Miein Bruver jtellte eine NReibe Unterjuchungen an itber
ven Cinfluf, den bas Cocain auf die Phanomene der Auf-
merfjamfeit ausitbt. G war jdon befanut, daf -einige
erregende ©ubjtanzen, iwie Ulfohol und RKajjee, bie HSeit
ver [atenten MReizung verfitrzen. Mein Bruder fand, bafs
audh) Cocain bdiefe Wirfung Pervorbringt.**) Nimmt man
finf big zebn Gramm Cocain, fo entjteht nad) ungefdhr
eimer halben Stunve ein Gefithl der Crrequng und bed Wohl-
befinbeng, bad ettva eine Stunde anbilt. Jn diefer Beit
reagivt man mit groferer Gejdivindigleit auf die dufjeren
Jeize und die Anufjaffung it jdmeller. Aus bdevartigen Ver-
judjen haben wir uns iiberzeugen fonnen, daf bdie Miidigleit
nidht verjdhwindet, und daff in dem Wiafe, als ein Wienjd
jich ermiibete, die Beit der phyjiologijdhen Heaftion verlangert
miurde, und daf wenige NViinuten ded Ausrubens geniigten, um
mitteljt eines elefivijhen Sdhlages auf die Hand over den
Fuf, wodurd) die Aufmertjamfeit gewedt wurde, ein rajderes
Reagiven zu veranlajjen.

Fechner bhatte jdon bemerft, daf unfere Aufmertjam-
feit nicht vonm dem Defjeren Funftioniren unjerer Simne ab-
hangt. Wie wivr fdyon fagten, mwird bdbas Auge nidht empfind-
liger dburch bie Aufmerfjamleit; die Gegenjtinde erjdjeinen
uns nidgt flarer, nod) aud) {ind die nad)folgenden Bilber,
weldje ein Crgebuify ber Cmypfindung jind, andauerndver. LWie
Fechner jagt, twirkt die Aufmerfjamfeit auj jeme Theile bdes
Gebirnes ein, wo die Sinneneindriide jchon bid 3u einem
gewifjen ®rabe piycdhij) veravbeitet jind.

*) &, EGruner, Hermann's Hanbbucd) ber Phyfiologie. IL. Banb,
II. Theil, &. 238.

#) lgolino Mojfo, Ueber die phifiolog. Wirfung ved Eocains.
Liliiger’'s Ard. B, 47, 1800 &. 553,



Sn den dltejten philofophijdjen und medicinijden Biidern,
in ben Werfen von Ariftoteles und Galenus ijt jdhon Ddie
Jede von ben LVerjchiedenbeiten wijden dem Geijt Dder ein-
elnen LBolfer; und wir hoven nod) heute bejtindig ivieder-
holen, bafy bet den Siidlandern dag Gefithl fitr Mujif und
Farbe rveger ijt, daff ihre Phantajie glithender, die Vetweg-
lichfeit ihrer Musfeln grofer und ihr Mervenipjtem [leichter
erregbar ijt. Die Civilijation jielt davauf hin, dieje Unter-
- {dhiede zwijchen den Volferjtimmen des Nordens und Siidens
auszuldjcden, weil fjie einen Kompler von Urjaden und
Wirfungen bdarjtellt, unter ovenen bder Wobljtand nid)t bdie
leste ijt. m unjever Heit hort man nicht mebr, daf die
Norblanver die Bewohner des Siidens wm den RHubm, den
pieje tn Dder Poejie, Wiujif und bildenden Kunjt Dbaben,
beneiden.

Der Unterfdjied 3wijdhen den Biblfern Des Siidens und
oenen de$s Nordens ijt indejjen immer nod) jo grof, dafi in
ven meijten Fdllen der Geijt eines Framgofen mit dem einesd
Denutjdjen, das Naturell eines Jtaliemers mit dem eines Cng-
landers nidt ju verwedjeln jind.

Projefior Gaule fagt in einer jeiner Hivzlich erjdyienenen
Sdyviften, bdie , Phyjiologie al8 erziehende Wijfenjdhaft” *):
oCrfennen Sie nid)t den Lanomann in einer fiiv Sie fehr
unangenehuten Weife im Gewiihl jofort an der Art, wie er
breit, ohne Riidjidit auj Sie, einhergeht, wie v Sie {tift?
Alle unjere Fremven beflagen® jidh daviiber, und viihmen uns
dent Charafter des italienijhen LVolfes, das aud) im didytejten

*) & Gaule, Bon ber Phyjiologie als erziehender Wifjenjdjajt.
Edyweizer Radagogijdhe Jeitidhrift. Hejt 1. 1891,
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Gewithl Niemanden ftofe. Glauben Sie ja nidht, daf dasd
aud Unfreundlichfeit, aus Hirte des Chavafters gejdyieht;
pas Volf ijt hier jo gutartig wie irgend wo. ES weidht nidyt
aug, eil e8 nidyt famn. Sein Gehivn avbeitet nidt jdynell
genug, um fiiv jede der meuen, in jeinem ®ejichtsfreis anf:
taudjenden Geftalten fetnen Miusfeln die riditigen Befehle 3u
geben. €8 fann nidyt jdmell fjeine Ricdhtung dndern; bder
Staltener, der nid)t mebr iweify, nein, der viel weniger unter-
vichtet tjt, aber fann e8. Warum denn? Weil hier bei uns
grofie Stabte mit ihrem Menjdhengewithl etn Produft der
neuejten Zeit jind, weil vas Volf Dhereinfommt aus bden
Weiten des Hiigel- und Verglandes, in bem bdie Wienjdien
jid) nidht tm NRawme dramgen und fjtoflen. Der Staliener
aber ijt der Grbe einer vieltaufendjabrigen Rultur, Ddie fid
in den Stddten vollzog, er Dbejist die Nerven feimer Lor-
fabren, er ijt dem rajdhen Wedhjel gewad)jen, weil jeine
Nerven rajd) arbeiten.”

S bin iiberzengt, daf mein Freund Gaule ved)t Hat.
LWenn e3 nod) eines anderen Veweijes bediivjte, jo wiirde ich
ihn an bie Fechtfunjt als an eine der dhavatteriftijchen Kiinjte
evinmernt, in welchen bdie Jtaliemer und Frangojen bis Deute
alle andern Volfer iibertreffen. Gerade betm Fedhten ijt die
angejtrengteite Anjmertjamteit vonnothen, tweil durd) fie die
Seit der phyjiologifchen Reaftion auf ein Mintmum bejdyrantt
wird; auperdem ift eine mbglidhjt grofe Sdynelligleit der Auj-
fajjuig, Entjd)lojjenheit und bdie hod)jte Gewandtheit der Wius-
feln dazu ndthig, weil der gejdhidteite Fechter der jchuelljte ijt.
€5 ijt in der That bemerfenswerth, daf die Deutjden und
Engldnder, bdie ung bdody in fo vielen widtigeren Dingen
itbertreffen, mit den gejdhicteiten Fechtern des [atewnijdjen
Lolfsftammes nidht in Wettbewerb treten Eonmen.




Ueeunted Kapitel.
Die qeiftie Anftrenguna,

I

Weldhes bie MNatur des Gebanfensd fei, wiffen wir nidt,
und es toiivde dad Vejte jein, gar nidt davon Zu jprechen,
aber mwie Du Void- Repymond bemerft, ift bdie Phyjiologie
wohl die eingige Naturwiffenjdhaft, in der man gezoungen ijt,
auc) von dem 3 vedenm, wovon man nidhtsd weif.” Unbd bdied
oarf und midyt in Critaunen fegen. Wir fprechen in ber
phyjiologijchen Sdule von vielen Organen, deren Funftionen
uns unbefannt find, 3. B. von der Mil;, der Thymus, der
©Sdjilodritje, den Iebennierem und vielen andeven Dingen,
bon Denen mwir nid)ts Tojitives 3u fagen vermigen; wiv
begnitgen uns, bden Subdvern mitutheilen, bdaf man der
pollen Walhrheit nod) niht anf den Grund gefommen ijt,
und dafy wir ung nur erjt auf dem Wege befinden, fie 3u
ergrinoen.

So find wir iiberzengt, dafi fih zur Criengung einesd
Gedanfens, einer Empfindung, einer Gemiithsbewegung cine
Umfeung der Energie vollziehen mufy; wir tonnen aber nod
nidht oen greifbaven Veweis Dbdafiir erbringen. Der -erfte
Sdyritt zur Crgriimdung des8 unjidhtbaven Fujammenhanges
ijt dte Aufftellung eines Pojtulats.

Bet dem Gedanfen fommt alé Grundelement das Gedddt-
niff in Betvadht, und bdiefes hat ficher eine materielle Bajis,

Mojfo, Evmudung. 14 '
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et phpjijhes Subjtrat in bden Gebirnzellen. Bis jest
fennen wiv den Diechanigmus nicht, durd) weldyen die Auien-
dinge mitteljt der Merven eine Spur im Gehivne zuriidlajien
fonmen; daj aber bie Beziehungen zur Aufenivelt eine cen-
trale, ovganijd)e Verdnderung phervorbringen, fehen Wwir an
per Art, mit weldjer fid) der Cindrud jtarfer ober jdymader
ergicbt, gemap ber Jnutenjitdt des Neized und der phyjio-
[ogijdhen oder pathologijhen Bejdyajfenbeit ded Gehirnes.
Die verjchicdenen Wiethoden, eine Sadhe dem Gedddytnif
emzuprdgen, pag laute Wiederholen und Aufjagen eines Safes
(wie wir es al8 Kinber beim Lernen der Aujgaben madyten),
laffen unsé an den WMecdhanidmus ded Drucdens bdenfen, tvie
er tn manden Jubdujtriezweigen angewandt wird. Aud) bet
Derjtellung eines Aquarellbildes wird in dervjelben Weife ver=
fahren. Geiwifje Bilver jdheinen in das Gedddytnif mit flitch-
tigen Farben, die leidht verbleicherr und verldjchen, eingetragen
ju fein, und es$ ijt ndthig, jie juweilen aufjufrijchen, damit
jie nid)t gang verjdhroinden. i
Die Fortdauer der Crinmerungen, der Nadhall, ben mir
fortwdhrend bavon empfinden, die Sdwingungen und demi-
jchen Proceffe, die durcdh die Meize der Aupenmelt im Gehirn
erwectt twerten, bie anbaltende, niemalé unterbrochene Erin-
nerung, welde die pindyijchen Bujtinde und Crregungen in
ven Gebirnzellen zuriidlajjen, ijt dasjenige, was unfere Jben-
titdt, dte jtofflidhe Grundlage unjered ,JFh" ausmadht, iiber
weldyes die Philojophen jo viel distutivt haben. Die Fahigteit
per Jtervenzellen, die Cinbritde fejtzubalten, ijt eine ihrer
chavafteriftijdyjten Cigenthiimlichfeiten. Fch fann verjteben,
pafy eine Pilanze feine Crinnerung bhat, aber jobald id) an
ein Thier denfe, bas fid) bewegt, an einen Organidmus, der
nidt nur ein Automat ift; wenn id) jebe, dap er jid) jeiner
llmgebung anpafjen fann, dafy er verwidelte, mit Nadydenten
ausgefithbrte Bewegungen mad)t: jo muf id) annehmen, bdaf
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fid) in jeinem ®ehirne Sellen vorfinden, in welden fid) die
Crinnerung in ihrer elementarjten ejtalt zeigt. Und all-
maplid) jteigevt fich die Fahigleit, die Cindriide feftzubalten
und danac) die Vewegungen ju verdnbdern. Wir fehen den
gnjtinft, die Verfuiipfung der Crinmerungen, die Erziehung
jih immer vollfommener in Dder aufjteigenben j3oologijdhen
JNeibenjolge Ddarjtellen.  Aber bdie Natur des LVorganges
ijt immer Diefelbe; durd) Vermehrung der Hellen hat das
Gebadytniy nur an Tuantitdt ugenomumen, 'die Tualitdt
bleibt immer Ddiejelbe. 1lnd Dieje wunberbave Rrajt, weldype
oie in Den Windungen des Gehirmes befindlidhen Sellen be-
jiten, die Cindriide, die Gemiithsbewegungen, die ihr Gleid)-
gewidyt jtorten, wie mit einer geheimnipvollen Phosphorejcen;
in der JMadit des ,Jh" wiederaujleben zu lajjen, ijt der
Urjprung, die Grundlage und die Hauptbedingung des Be-
mwuitjeins.

Neben der uns innewohnenden Fabigleit, die aufer uns
liegenden Dinge zu jehen und ju fithlen, haben wir nod) die
andere, uns der Cindvitde Dbewupt zu werden, welde Ddie
Aufenwelt in unjerm Gehirne hinterldft. Das BVewuitiein,
jagt LWundt*), ijt die Summe aller gegemwdrtigen, gleid)=
seitigen und aftiven Lorjtellungen. €5 ijt nidht ein wunder-
bares, durdhjichtiges ®efif3, weldes dbie Bilder des Gebdidi-
nijjed und der Phantajie enthdlt, jondern es jind eben dieje
fortindbrend mieder aujtauchenven Bilder felbjt, mwas .« wir
Bewufptiein nennen; es ift der Juhalt und nicht, was diejem
als Gefap Dbdient, das bden Cindrud unjeres Jd) tn uns
uriidlapt.

*) Das obige Werf S. 230.

14%
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Das Bild ijt in jeiner Natur mit der Empfindung eins.
E3 ijt ein Wiederhall, etn Abbild, ein Phantajiebild, das nidt
von aufen beeinflufit, jonmdern aud eigemem Antrieb toieder
auftandht. €8 ift ein Wiedevaujleben in derjelben Jyntenjitat
und Genauigfeit, mit der Perjifteny der urjpriingliden Ein-
pritde, e$ fann {id) zeriplittern, fid) mit andern Erinmerungen
nent verbinden, ober fich vertwirren und wieder derart Gejtalt
getinmen, dafy darvaus gewiffermafen ein neues Abbild der
Wirklichfeit entfteht. Was wir Phantajie und Lebbafjtigteit
pes Geijted menmen, ift die uns innewohuende Fdbhigleit, aujs
Sdynelljte alle die einfad)jten wie die verwideltiten Empfinbun-
gent, alle Borjtellungen, Gemiithsbewequngen und jene piydi-
jhen Bujtdnde wiebevaufleben zu lafjen, welde, nachvem fie
eine Gpur im Gehirne uriidgelajjen Datten, wie jd)lafend
ober Dalbverldjcht davin zuviidgeblieben tvaven.

Wir Daben viele Thatjachen, welche und den Veweis
[iefernt, baf bies Wiederaufleben Dber Bilber in denjelben
Nervenelementen fjtattfindet, auj iweldhe zuerft bdie auferen
@inbriide einwirften. Vetradyten wir eine fitelige Perfon
in dem Augenblicf, wo wir Wiitene madjen, jie 3u berithren,
jo jeben tir fie eine abmwehrende Haltung annehmen, gerade
ald ob durch bdie blofie Vorjtellung alle jeme CErjcdheinungen
wicflih) in ihr bervorgerufen iiirden, welche ben RKifel
Degleiten.

Montaigne hat ein interejjantes Kapitel itber die Wiacht
per Einbildungstrajt gejdyvieben, er jagt bdavin:*)

., Nous tressuons, nous tremblons, nous paslissons, et
rougissons, aux secousses de nos imaginations; et renversez

*) Montaigne, Essais, pag. 45.
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dans la plume, sentons notre corps agité & leur bransle,
quelquesfois jusques & en expirer: et la jeunesse bouillante
s'échautfe si avant en son harnois, toute endormie, qu'elle
assouvit en songe ses amoureux desirs.‘

31 ber Phantajie wenvet fid) unjer geijtiges Auge nad
tnnen und betrachtet die Cindriide, welde vergangene Bilver
und Stimmungen im Oediditnif juriidliefen. Wir nennen
Diejenigen Dichter und Kiinjtler, welde am Dbejten bdiefe
Bildber zu jehen vermogen. Wianchen Perjonmen fehlt diejes
innere Gejid)t fajt ginglich, andere dagegen find jehr gejdhidt,
die Crinnerung an fritheve BVorfommnijfe 3u evweden unbd ju
- jtudiven.

Ein grofier Vorrath an Bilvern, Erinnerungen und Ge-
vanfen wiitde wenig praftijen Nuen bringen, wenn wir
nidht ugleich die Fabigteit Dbejdfen, eime Auswahl wijden
ibien 3u treffen, fie und zu ndbern und Zu ordnen. Sn
weldjer Weije jedbod) dieje Wahl vov jid) gebe, ift jdmwer zu
jagen. Dies ift einer der Punfte, fitr deven Crfldrung die
Phyjiologen nod) wenig gethan Hhaben.

Wir bhaben gewi Alle jdhon bemertt, dap die Erinme-
rungsbilver {id) zuweilen unabhangig von unjerm Willen,
ja gegen denfelben einftellen, jo daf wir ihnen gegeniiber
pollig madhtlos find; in andern Fdllen weden twir felbjt die
Gedanfen und bringen fie durd) die Seelenarbeit untereinander-
in Berbindung.

Meiinjterberg ™) jagt: ,,Es wire ja mbglich, daf die pafjive
und die aftive Vovftellungsproduttion gleidhermagen phyjijd
bedingte Afjociationen jind, die theoretifd) gar nidyt verjdhieden
jind und deshalb verjdyieden erjdheinen, teil dag eine Mial
vem PBorgang ein Empfindungsfompley beigemijdht ijt, bden

*) . Miinjtevberg, Beitvage zur erperimentellen Pipdologie.
Deit1, &, 67 u. 72.
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wir Willensgefithl nennen, wdahrend er das andeve Wal fehlt;
viefer Empfindungsfompley fonnte ja aber felbjt eine phyjijchy
bebingte pajjive Ujjociation fein, veren Cinfluf von dem Ein-
fluff jonjtiger Ujjoctationen. vielleicht nicdht verjdyieben ijt."

Died Problem fann nidyt diveft geldft werden. Aus den
Unterjuchungen, tvelche Prof. Miinjterberg, um eine Ldjung
auf indiveftem LWege ju evzielen, anjiellte, ergab {ich Folgenves.

.8 giebt nicht eine Grenze 3wijchen piydhophyiijchen 1und
blog phyjifhen Procefien; bdie fomplicivteren Wabhlbewegnugen
find eben aud) [ediglich Gebirnreflexe, deren pindhijche Be-
gleiterjcheinungen fiir den Lorgang jelbjt ohne Cinflufy find.
DLer Procef; liefe dann genau jo ab, wenn jeine Jwijdyenglicder
ung nidyt berouit tverden; alled was ung babei bemwufit wird,
ware mithin nur pajjiv erlebte Empjindung und Empfindungs-
reproduftion, die unjer Bewuftjein wahrnimmt, ohne in ihre
Neibenfolge eimzugreifen.” Ales dies ijt wabr, aber iwir
mitfjen offen eingeftehen, dafi hier nod) eine grofie Litde ift,
welche die moderne Phyjiologie nicht ausdzufiillen vermag.

Wer aufmerfjam auf Tas achtet, was wihrend bes
Denfens in feinem Junern vorgeht, wird bemerft haben, dafi
er nicht aflfein dem Auftauden von Bilvern auf dem Gebiete
ves Bewufitjeind beiwohnt, foubern baff er aud) im Stanbde
ijt, diejelben ju gruppiven; daff er meue deen weden, wieder
andere entfermen fann, und baf er fie alle logifd) zu orbuen
vermag. Die Leichtigleit, mit welder wir cine Scene hers
aufbejdhrodren, fie verfdhwinden [affen, und mwieder eine meue
an ibhre Stelle jehen fonmen, ijt dag, was jid) in dem e-
triebe unjerer Gehirnjunttionen am jdwerjten evflarven [aft.
Unb merfivitrbiger nod) ift die unsd innewolhnende Viacht, biefe
gange Auffithrung ju Feiten unterbredjen, und einen Still-
ftand von einigen Minuten Dhervbeifithren zu fonmen. Lie
viefe Veranderungen zu evfldven findb, davon haben wir bis
jest nicht die [eifefte Jdee. -
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Wir halten unsd fiir die Herren unjeres ,Jd)" und unferer
Entjdhliefungen, weil wir bdie und unberuften pinchijchen
Phanomene nicht fennen, weldhe 1unjerm Gedanfen vor-
auégehen und ihn beftimmen. Sobald wir fithlen, dafi die
Fabigteit in uns aujhort, jwijden den verjchiedenen Fdeen, die
it unjever Seele auftandjen zu wahlen; jobald wir unsd nidt
mefhr des Lorjtellungsproceijes betoufit find, der unsd ju einem
pindhijchen Crgebnify fithrt; jobald eine Jdee itber die andeven
err wird, und langer als gewohnlid) Vejis bon uns nimmt,
jo daff wir und lange Seit obnmachtig und pajjiv thr gegen-
itber fithlen, — fjo find wir geiftesfrant.

11I.

Sum Beteis, weld)’ ein grofier Reichthum der Spradie
jih durd) Dden immigen Verfehr mit ber Natur bei bden
Liolfern entwidelt, erzibhlt Wleyander v. Pumboldt, daR die
Araber zwanzig verjdhiedene Worte haben, wm die Wiifte 3u
bejeidhren.

Wir Haben mur ein einziges Wort, um bdie Crmiidung
auszudriiferr. Der Grund fiir bdiefe Verjchiedenhett i leicht
ju verjtehen. Die Wiifte fann eben, wellig, bergty, bebedt
mit Sand, Riefeln oder Felfen fein, fjie fann troden oder
jumpfig, gani fahl oder mit Weidepldten durdyzogen fein,
und in dem einen Wort fonnen wir den Vegriff der Wiijte
mit denn verichiedenjten Naturattributen verfniipfen; aber bdie
Crmiidung ift ein innerlicher Naturvorgang, der feine daratte-
riftijhen Feichen, feine geniigenden Neliefs bietet, wodurdh
jich bie Verjdjiedenbeiten jetnes Geprdiges ausdriiden liefen.

# W v, Dumboldt, Anjidhten der Natur. Tas nadtliche Thier-
[eben im Urwalbe.
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Wenn Jemand von Cumiidung, Wollujt, Hunger, Durjt
jpricht, fo wijfen wir Alle, was barunter ju verjtehen ijt,
auc) das Miebr oder Weniger (ARt jich durd) Adjeftive an-
geben, aber wir fonnen die Genauigleit diejer Ausbriicte nidyt
vergleihen mit Dder unendlich viel groferen Vejtimmtheit,
weldye der Anblic der Wiifte in uns zuritdlipt. Das, was
ung feblt, wenn tir von unjeren innerven Gefithlen jprechen,
it bag Gemwidht und dag Maf; es {ind die Sdattivungen
uno Steigerungen, die wir nidyt ausoriiden [dnnen, es jind
die fleinen Unterjdjiede, die wir nidht nad) ihrem ridhtigen
LWerth abjd)dsen fonnen. Und mebhr ald alles, wir fonnen
nidht den Ausbrud fiir bdiefe Cricheinungen abirennen von
unjevem ,ych", um fie mit jenen Crideinungen ju vergleichen,
weldhe bie Andern empfinben, obue in die grofte Unflarheit
i verfallen.

Bei der Miusfelermiibung fithlen wir, wenn die Anjiven-
gung gering mwar, eine gewifje Sdpwere in den Gliedern.
War die Ermitdung iibermdfig, jo haben wir eine unan-
genebme, jchmerzliche Cmpfindung, welde mehrere Lage an-
balt. Das Vediirinif ves Ausrubens nad) einer Gebhirn-
arbeit, die Abfpannung, welde wir nad) einer hejtigen Ge-
miithSerrequng obder einem tiefen Sdymerz empfinden, ijt
etivas viel Unbejtimmteres und Unbejdyreiblicheres, als es der
drtlide Scymery ijt, ben bdie Musfelermiidung hervorbringt.

Eine bedentende Vermwidelung entjteht aud) daraus, daf die
nervdje Crmiidung nidht auj alle Menjdjen in derjelben Weije
eimwirft, jo bafy wir demgemdp nie ficger fein fonmen, wenn
wir mit Jemandem von unjeren inneren Empfindungen reden,
ob Diefer fie aud) in Dderfelben Weife fiihlt. Der Sdymerj
oder die Freude, welde i) mit einer anderen Perjon aus ein
und demjelben Grunde empfinde, fann id) in uns Beiden von
gleidjer Sntenjitdt vorvausjegen, aber id) habe feinen Beweis
pafiir. So founen wir aud) die geiftige Ermitdung nidht nad)



EEvio et

pem beuvtheilen, tieviel Anbeve arbeiten fonnen, jondern
nur nad) bem, wieviel wir felbjt avbeiten fdnnen, ofne 3u
ermiiden; e3 ijt wie mit dem Wafjer, weldpes wir jum Babde
nebmen, dag dem Cinen falt, dem Andern warm zu jein
fcheint. |

LVon den inneren Ovganen haben tir feine Empfindung.
@& fommt oft vor, daf jelbjt unterrvidtete Leute nicht wijjen,
wie die Cingeweide in bder Hohlung bdes lUnterleibes und
Bruftforbes (iegen. Dies darf und nidyt Wumbder nehmen,
feil bis 3zu bem Punfte, wo eine Cntjiindung der inmeren
Organe eintritt, die Nerven nidt den Grad von Cmpfind-
lichfeit evveichen, bder mnothig ift, um bie Nervencentren
au reizen. Der Magen, bdie Geddrme (ausgenommen den
unterjten Theil des Majtdarmes) und die Gebarmutter jind
polffommen unempfindlid)y gegen die Temperatur; man fann
fie brennen, jdneiden, obue daf wir es fithlen. Cbenjo 1jt
e5 mit dem Gehirne. Sdon Galen hatte beobadhtet, bdaf
pie Gehirnmafjje beriihrt werden fann, ohne Schmers ju ver-
urjacdjen. Aug den jablreihen an Thieren vorgenommenen
Beobad)tungen wiffen wir gany fider, dafy man vom Gehirn
Stiid fiir Stiid abtrennen fann, ohne daf dem Thiere der
geringjte Sdymerz ermadit.

Die Chirurgie, welche in diejer lesten Feit eimen grofien
Nufjhioung genommen, hat dargethan, daf auc) das menjd)-
fiche ®ebirn ginzlid) gefiihllos ift. LWir fonnen bdie Leber
serichueiden, bdie Wiusteln, Milz und Nieren bverwunden,
obue dafy ber Menjd) es fiihlt. Die fenfiblen erven, die,
gereist, Scdhmer verurfaden, liegen Dhauptjadlich i ber
Haut, und unjere Cmpfindlidhteit ift dahin gerichtet, uns
gegenn die auf und eimwirfenden Kvdfte der Aufenwelt ju
vertheibigen, und angenehme oder jdhmerzlidhe Crregungen,
wie jie ju unferer Grhaltung bienlid) find, zu verfdajjen.



— 218 —

Unjere Unfabigfeit, innere Empfindingen zu beurtheilen,
wird augenjdjeinlid) in jolchen Fdllen, wo fidh der Unterjdhied
langjam vollzieht, wie 3. B. im Fieber. Tauden tvir einen
Fringer oder eine Hand in warmes Waifjer, defjen Temyperatur
jiijdhen 33° und 37° jdhwantt, jo fonmen wir bid auf ein
Fimjtel Grad den Unterjchied mwabrnehmen. Steigt dagegen
ver Temperaturunteridhied nach und nady, jo merfen wiv nidt
etmmal den Unteridhied von anderthalb ober jwei Grad, iwie
ed beim Fieber der fFjall ift, wo wir, ohne und ded Thermo-
meterd zu bedienen, nidht mit Genauigfeit bie Hobe der in-
nerent Tempevatur beurthetlen fonmen. Oft jagen iwir, daR
uns friert, wdibrend doch unjere innere Temperatur die nors
male Dobe iiberjteigt. '

Cinige febr {dwere, anjtedende RKranfheiten, die unver-
meidlid) den Tod herbeizufiihren im Stanve jind, Haben ein
Stadium der Jnfubation, das volijtindig unbemerft fiir das
Opfer voritbergeht; jo wie gewijfe gejdhmactlofe Gifte, die
unbemerft in den KOrper itbergehen fonmen und ohne Sdymer;
s verurjachen den Tod Derbeifiihren.

Eine der iwunderbarjten Eridetnungen, bdie {idh beim
Studiumt einiger ®ifte ergeben, ift die winzige, faft unwig:
bare Dojig, durd) welde einige Stoffe dad Leben der ter-
venzellenr verdndern, bas Bewufitiein und die Empfindungs:
fabigfeit ramben und todten.

Die Ermitbung, bdie wir aud) als eine Vergiftung auj-
fajjen miifjen, fann die Bujammenjetung ded Bluted und die
Lebensbedingungen vevindern, ofme daff wir ed bemerfen;
hodpjtens zetgt uns ein duntles Gefithl der Cridhopjung Ddie
Lerdnderung an.

Es ijt etme Aufilligleit (wenn i) mid) fo ausbdriiden
darf), daf ber Mienjdh) zu einem foldhen Grade der Kultur
fortgefdyritten ijt, Daf er fic) jelbjt ftudiven und bie Vorgange
i feinem Jmmern einer Pritfung unterziehen fanm. Dies ift
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ein Quyus, ven jid) die civilifirten Vilfer geftatten diirfen, denn
per urjpritngliche Menfd) war vie die Thiere daju bejtimmt,
cinfad) um fein Leben 3 fimpfen; fein ganzer Bau ent-
jpricht aud) bdiefemn Swede; bdamit er nur eingig dasd, wasd
aufier ihm vorgeht, mit Sidjerheit beurtheile. Died iar
nothig, und Bierzu gelangten aud) alle Thiere tm Kampfe
ums Dafein. Wir miijffen und demnad) nidht vermwundern,
wenn die pijpdiijhen Cridjeinungen teniger zum Studium
geeigmet find, wenn bdie jubjeftiven Vorgiange uns entgehen,
und dad Wort matt und unvollfommen wird, jobald wir ein
Gefithl auszudriiden und zu mefjen verjuden. €8 ift eine
LWohlthat fitr unsd, daf wir innerlich wenig empfindlidh find,
weil jo unjer Organidmus, ganj von dem Kampf mit der
aufieren Welt in Anjpruc) genommen, wibhrend feiner Thdtig-
feit das Mervenjyjtem wenig beldftigt.

LY.

Durd) weldje Dierfmale fid) die Ermitbung des Gehirnes
fundgiebt, ijt jdhwer mit Genauigteit anjugeben, weil fid)
bierbei unter den Mienjdhen eime grofie Verjdhiedenbeit 3eigt,
und mweil die Organe der veridhiedenen Perfomen mehr obder
eniger den jdhadlichen Cinfliifjen wiberftehen. Jd) werbe
oied durd) ein Beijpiel erlautern. Wenn i) mebhrere WVien-
jchent unter bdenfelben Umjtdnden derjelben niedrigen Tempera-
tur ausjegen, fann es vorfommen (der Lejer erjdrede nidht,
wenn i) den Fall verjdhlimmere), dafy der Cine Lungenent-
giindung, der Jeite Starrframpf, ein Dritter Gefichtslahmung,
ein Vierter Rheumatismus, ein Fiinfter Darmentziindung, ein
Sedjjter eine einfadje Cridltung, cin Siebenter eine Haut:
franfheit und alle lUebrigen nidhts davontragen. o ijt es
mit ber geiftigen Crmitdung aud.
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Die Alten ordneten die zwijchen den Dienjdhen erijtivenden
Yerjdyiedenheiten unter vier Venennungen ein, die fie als
pie Temperamente bezeichneten. Die Grundlage diefer Klajjifi-
fation fufite auf phyjiologijdhen Begriffen, die fich in der Folge
al8 gang faljh erwiejen. Die Verjdjiedenbeit jFwijdhen bden
Dienjdjen befteht indeffen immer nod), twenngleid) wir uns
iiber ihre Natur und Urjadje feine NRecjenjdhajt geben fonmen.
Dasd Wejen der Gemiithsart hangt nidht von der Galle, dem
Blute und dem Phlegma ab, wie Hyppofrated glaubte, jon-
dern in erjter Xinie vom Nervenjyftem. E38 ijt jehr wabr-
jdheinlich, dafy die jogenannten nervijen Perjonen, bei Demen
fig bie Pbhanomene der Crmidung leidht einjtellen, mit einem
Nervenijyjtem geboren find, weldpes su flein ijt im Verhiltnif
3u den anderen Theilen bdes Korpers, dem ed bdienen joll.
Bei diejen Perjonen fonnte man eine unvolljtindige Entrid-
lung obder gehemmte Bilbung bes INervenjpjtems annehmen,
wodurd) es einige Merfmale des Kindheitsalters beibehalt.

Ungliictlicheriveife fehlt e$ an einem befg[ei@enben Stu-
pium wijden dem Gewidht bes Gehirnesd, ves NRirfenmartes
und der Nerven im Gegenjat jum Gewidite der MWiusteln
bei verjchicoenen Mienjdhen, bdeven Pipdologie und geijtige
Fabigteiten wohlbefannt jind. Aud) hat man nod) faum be-
gonnen, einen Vergleid) zwijdhen dem gebildeten und wilden
WMeenjdhen in diejer Ridtung anzujtellen. Dad anthropolo-
gijche und ethnographijdhe Diatevial, das bis jest gefammelt
wurde, ijt nod) nidht geniigend fiiv ein phyfiologijdes
Stubdimm.

Wir feben tdglich, daf Dienjdhen, bdie tunderbar jtart
und gejund zu fjein (dyeimen, jehr jchwad {ino, was die Funk-
tionen ibres Mervenjpitems Dbetrifft, jo daf fie der Fabigleit
und Widerftandstraft jur intelleftuellen Arbeit ermangeln. An-
pere, wie 3. B. Virgil, Pascal, Bico, Leoparbi, Heine, Dar=
foin, wum einige der Griften 3u nennen, welde von der Natur
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wag die Madyt ded Gehirnes anbelangt.

Denten wir an das Wenjdengebirn, fo miiffen twir uns
vergegenmwdrtigen, daf auf der hodyjten Stufe ber Leiter die
grogen ®ebirne Dder beriihmten Denfer: Cuvier, Volta,
Petrarca, Sdiller, Byron, welde ein Gewidht von 1860 bis
su 1600 Gramm veprdafentivten, jteben. Auf der niedrigjten
Stufe finden wir die Gehirne der Wifrocephalen, wie 3. B.
pie von Profejfjor €. Giacomini™®) bejdyriebenen, mwelde nur
170 bis 966 Gramm twiegen.

Dante hatte ein Gehivn, weldes das Durdyjdmittsgerwidyit
pes Wienjdhengehirnes nidht erveichte, und das Gehirn Gam-
betta’d wog nur 1180 Gramm, b. i. etwa 140 Gramm unter
pem DurdhjdnittSgewicht des Frauengehirned. Died betweift,
obne daff andere Kommentave nothig wdren, daB aufler den
groben Unterihieden tm Gewid)t bes ebhirnes aud) nod)
feimere Differenzen im Vau bder Nervenzellen von Bedeutung
jein mitjfen. Die anatomijden und demijden LVerjdjieden-
beiten, bdie Wir gegenwartig ju evfennen im Stande {ind,
jtellen i) freilich al8 ju geringfiigig Heraus, um den linter-
jdhied ber Leiftungsfahigfeit ju verjtehen.

V.

Haller**) bat in jeiner grofen Phyjiologie die Wirfungen
pes Studiums mit demen ber Liebe verglichen, welde bden
Blutumlauf anvegt und jdroeiffordernd wirft. Buffon, weldper
3wdlf Stunden anbaltend arbeitete, bemerft, daB Hite und
Nothe ihm dag Eintreten der Crmiidung anjzeigen.

*) Giacomini, Archives italiennes de Biologie. Vol. XV, 1891.
**) Haller, Elementa Physiologiae corporis humani, Tomus V,
pag. H82.
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3d jprach jdon in meinem Budpe , Ueber die Furdht”
von den Veranderungen, tvelde im Herzen und in ven Blut-
gefdfen durd) die intelleftuelle Arbeit bewirft werden; id) will
hier nur davan erinmern, daf bei der Gehirnermitdung ver Puls
flein und der Kopf heify werden, daf die Augen mit Blut unter-
[aufen, bie FiiRe falt werden und daff bet manden Wienjdyen
Obrenjaujen eintritt.

Dieje Cridheimungen hiingen von der Jujammenziehung der
Blutgefafe ab, durd) welde der Drud des Blutes und feine
Vertheilung auj die verjdjiedenen Organe geregelt wird. Die
grofere ©pannung tritt aud) in anderen Organen ein, weldype
wie 3. B. die Blaje, Niusteln mit glatten Fajern bejisen.
Daber das haufigere Bediirinif, Urin zu lafjen, das wir beim
Studiven empfinden, nid)t aber wenn iviv uns zerjtreuen und
in der Stabt oder draufen jpazieren geben. Dieje und andere
Cridjeinungen, mwie 3. B. die falten BVeine umbd bder heige
Ropf, Dhaben aflle Ddiejelbe Urjache, fie Jtammen von der
Sontraftion ber Blutgefifie auf ber Oberflide des Kbrpers
her, wodurd) ein rveidhlichever Blutandrang zum Gehirn
bervorgebradyt wird.

€3 war Dr. € Gley,™) welder bei Gelegenbeit fjeines
Studbiums itber bie Wirfung, welde die Geijtesarbeit auf
bie innere Temperatur des Kbrpers ausiibt, beobadytete, daf
jidg, jobald wir uns jzum Sdreiben oder Lejen an bden
Sdyreibtijd) jesen, ein Fallen der Temperatur einjtellt, wasd
auf Redynung der Unbeweglichleit zu jetsen ijt; dies Phanomen
ijt indefien voriibergehender Natur, und nad) und nad), fals
die Avbeit des Gehirnes cine anjtrengende ijf, jteigt bie Korper-
temperatur itber oie normale $Hobhe.

Ein viel jchwerwiegenderes Phinomen ijt das Herzklopfen.
Stet meiner, der medicinijdhen Fafultdt angehdirende Kollegen

*) Société de Biologie, 26 avril 1884,



(bie aufierdem vollig gejund find) erzablten mir, daf fie auf
bem Lanbe wihrend der Fevienjeit niemals an Herztlopfen
[eiden, Daf3 fie aber, faum in die Staot juriidgefehrt, nad
Wiederaufnabme ihver 2rbetten juwweilen Ddemjelben unter-
worfen waren, bejonbers mm Anfang des LWinters. Beibe
Herven jind den ganen Tag mit Unterjucjungen im Labora-
torium und mit Bejorgung ibrer Prapis bejdydftigt, wodurd
jie jich tagsiiber jehr anjtrengen miijfen; wenn fie fid) dann
am Abend an den Sdreibtijd) jegen, fithlen fie nac) jwet
pber bret Stunden thr Herz beftiger jdhlagen, was jie nithigt,
aufuboren. LWenn fie nod) [(Gnger avbeiten wollen, ninunt
pas Unbehagen jo 3u, daf es fie verhindert, einjujchlajen.
' Die Frage ift nun: Jft es in diefen Fillen das Herz,
weldyes jtarfer jdlagt, oder tjt ihre Empfindlichteit gejtetgert?
Es ijt gleidzeitig dasd eime und bad andere. Aud) bei dev
Hyjterie fann eé vorfommen, daf, wabrend die Starfe der
Perzipjtolen unverdndert bleibt, Ddiejelben fjtirfer erjdjeinen,
nur weil jie vorher unbemerft {id) voll3ogen und jpdter be-
merft werbden.

Die iitbermipige ®ehirnarbeit bringt zuweilen eine ln-
regelmdpigteit und grojeve Frequenz in den Herzjdhldgen
hervor. Dies ijt eine Cridheinung, die ich an mir felbjt
wabrnehme. Ploslid) fommt eine Angjt, eine leichte BVetdu-
bung iitber uns, von denen wiv nidt wifjen, welder Urjade
fie entjtammen. Der AUthem ijt fret, alle Sinne funftioniven
gut, aber man merft, dap im Junern eine ploplidhe Ler-
anderung vorgegangen ijt. Wir fithlen den Pulsd und merfen,
pafy dag PHerz jdneller jdhlagt, jo baf es jdpwer ijt, bdie
Bulsjdlage zu 3dhlen. Dies damert wenig linger al§ eine
halbe Minute; danad) nehmen die Herzidldge wieder ab und
jperden langjamer al$ gewobnlid), jo daf faum aller 3wei
Setunven ein-Sdlag erfolgt. Diefe Jeit der Reaftion, wo



ver Pulsd fo langjam geht, dauert bet mir etwa eine Halbe
Meinute.

Bei Charled Darwin bradie das Uebermafy der Geiftes-
arbeit leidht Sdwinvelanfdlle Hervor. Aud) Moris Sdiff
jah id) an voriibergehendem Kopfjdywindel infolge anjtrengen-
der Gebirnavbeit letden. Er diftivte mir Anbinge jur weiten
Aujlage feiner Lhyjiologie des Iervenjyjtems. LWabhrend der
Tageszeit pflegte er mit bewunvernswerther Wvbeitdfraft und
ausdamernder Aufmertjamieit zu erpevimentiven. Am Abend
diftirte er miv. HBuiveilen fam e3 vor, daf}, wenn er jich biicte,
um ein Bud) ausd dem Biidperjdhrant ju nehmen, plislid
diefer ©Sdywindel fjid) einjtellte.  Suiveilen wiederholte jicdh
ver Anfall auch im Laboratorium, oder wihrend er ftill fafi.
Sobald jeine Avbeit beendet und fein Bud) herausgegeben war,
horten Ddieje Sdwindelanfille auf. Solde CErideinungen
werben benen nid)t befremdlic) evjcheinen, bie jcharf mit dem
Gehirn ju arbeiten pilegen.

VI,

&Foscolo®) jdhriel, wabrend er feine Prolujion verfafte,
an einen feimer Freunde: F arbeite jo, daf id) wever
ejfenr, noch verdauen famn.”  Die jdylechte Lerdauung ijt, twie
wir jpater nod) bejfer jehen werden, eined der gewbdhnulichjten
Leiden derer, weldje ihren Geift itbermdfiig anjivengen, daj
Tifjot bemerft: ,,’homme qui pense le plus est celmi qui
digére le plus mal.*

Die Beobadhtungen, iwelde id) iiber gejunde Perjonen,
vort Denen ich jicher weifs, dap fjie jcharf arbeiten, gefammelt
habe, miirden diefe Vehauvtung nicht villig bejtdtigen, weil

*) Foscolo, Lettere I, pag. 192.
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darunter mehrere fid) fandem, welche mir fagten, daf im
®egentheil ihr Appetit mit der geiftigen Arbeit zunehme,
fall8 fie diejelbe nidht iibertrieben.

Molefchott fagt in jeimem Budhe iiber bdie Nahrungs-
mittel: ™) '

2 Man vergleicht gewshulich) den Riinjtler oder den Ge-
(efrten, ftatt fie mit rubig (ebenden, empfindungstrigen und
venfraulen Mienjchen 3u vergleichen, mit forperlic) angejtrengten
Pandwerfern.  Dabei vergifit man mur zu leicht, daf
betm verjtindigen Handiwerfer die Thatigfeit des Hirns nidht
fehlt, wdbrend bei den meiften Kiinjtlern und Gelehrien der
durd) geiftige Anjtrengung angeregte Stoffwechjel duvd) die
jitende Lebendart mwieder gemdfigt wird. Trokdem jtellen
jich al8 Folgen geiftiger Anjtrengung vermehrte Ausjdheidrng
der Parnjalze, Steigerung der Korperwdrme und erhihtes
Nahrungsbediirinify ein.

,&8 ift dboch Jedermann befannt, daff Kiinjtler und Ge-
leBhrie tros allem Sigen nur in hodft vereinzelten Ausnahmen
an gyettjudht leiden."

Diejelbe Unterjcheidung, bdie wir fiiv den Appetit auf-
~ jtellten, muf aud) fir den Sdhlaf gelten, d. . eine maRige
Bejdhdftigung, bdie uns anjtrengt, ohne uns 3u evmiiden,
madht ung jdhldjrig. Die Ueberanfirengung ded Gebirnes
dagegen bringt Sdylaflojigleit hervor.

Wenn wir nad) einem Tag angejtrengter Arbeit uns
Abendd an den Sdyreibtijch jeten, jo bemerfen wir, daf
unjere ®ebanfen ungeorduet find, daf wir wivermwillig arbeiten,
pap aud) dad Geddditnify uns den Dienjt verjagt.

Einer meiner Freunde, ein Didhter, erzabhlte mir, dafl er,
falld er jich Abends, wenn er miide jei, jum Sdyretben an-
jchide, nicht mebr die Neime finden [onne.

*) Jac. Molejdhott, Lehre der Nahrungsmiitel, 1858, &. 223.
Mofjo, Ermidung. 15
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Allen Wienjdhen wird e$ zu Jeiten in gemwijjer Weije
jhwer, einen Gedanfengang zu verfolgen; man fiihlt eine
gewijfe Starrbeit pves Verjtandes, eine gewijje Unfidherheit
und ein unbeftimmted ®efithl, was uns die Crmiidung des
Gebhirnes antiindigt. Wiande Sdpwievigleiten, die uns am
Morgen ldderlid) evjchienen wdrven, jdheinen unsd am Abend
unbejiegbar. Wir verlieren jeves Vertrauen in unjere Seiftes-
fraft und felbft den Willen fithlen wir jdhwad) werden. Ge-
jdriebene und gedructe Bud)jtaben tanzen uns vor den Augen,
bie Liber werben jdjiver, die ugen fdymerjen, und wir horen
unter &dahnen auf zu arbeiten.

grancis Galton ftellte in einer jehr jddsensmwerthen Sdrift
itber die getjtige Crmiioung™) Veobadytungen ujammen, aus
penent hervorgeht, dafy ermitdete Schitler nid)t mebhr gut ortho-
graphifd) jdreiben fonnen, und dafy fie Whorter beim Schretben
auslafjen.

BVei der Crmiidung des Gebirnes find Vorgange 3u
beobadjten, iweldhe eine gemwijfe Aehnlichfeit mit jemen haben,
pie jich in den Musfeln nad) einem [angen WMiarjde Ffumnod-
geben.  Wir baben Alle wobhl jdhon jenen Sdymerz in ben
Beinen gefithlt, der uns am Weitergehen verhindert, nadjdem
miv und jum Ausruben niedergejetst hatten.

Dafjelbe ijt mit dem Gehirne der Fall, jo daf es uns,
wenn wir von einer langen Arbeit ermiidet {ind, eine grofe
Unjtrengung fojtet, diejelbe twieder anfzunehmen.

Einer meiner Freunde, welder an einem Kurjus iiber
oramatijhe Didttunjt thetlnabhm, erzablte mir, daf er oft,
wenn cr nod) bi§ ju vorgeriidter Stunde in ber Nacht
arbeiten miiffe, bemerfe, roie er durd) die wad)jende Sdhwierig-
feit, die ihm das Cnglijde verurjadje, miibe werde, und daf

¥*) Francis Galton, Remarks on replies by Teachers to
questions respecting mental fatigue. Journ. of the Antrop. Inst.
November 1888.
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er mandymal, nadpem er zur Crholung einige Seiten eines
jpanijhen Sdyriftjtellers iiberflogen, nidht tm Stande fei,
die Leftitre eines beutjchen oder englijhen Sdyriftitellers fort-
jujegen.

Das Kopfweh, weldies jid) nad) angejtrengter Geiftes-
arbeit einjtellt, entjpricht dem Sdymers, der fid) in den Bein-
musfeln nad)y einem langen Mavide fithlbar mad)t, oder bder
Steifheit und dem Unbehagen in den Armmusteln nach einem
erjtenn Balljpiel.

Wir werden jpater jehen, daf eine geringe Storung in ber
Bewegung der Lymphe oder im Blutumlauj geniigt, die Un-
fabigfeit zum Denfen hervovzurufen.

- Bei mir gehen Sdymerzen in den Augen der Gebirn-
ermiibung vovan, und id) fann nidt ldnger al8 vier ober
fiinf Tage anbaltend bei einer anjtrengenden ®eijtesarbeit
am Sdyreibtijh ausharren. Beim Sdyretben diefes Buches
habe ich wiederholt Gelegenheit gehabt, dieje Probe zu madjen.
©olange die Kollegien im Gange find, [affen die tdglidjen
Lorlejungen und die Avbeiten im Laborvatorium mit ihrer
Abwedhjelung nidht 3u, daff id) mir das Gehirn allzu fehr er-
miide, weil id) Hodhjt felten des Nadhtd arbeite. Wenn id
mid) aber in einer Fevienwode zehn ober wilf Stunden
etnem eifrigen Studinm anbaltend hingebe, muf id) nady drei
pder vier Tagen einbalten. Am Abend bes britten opber
vierten Tages [eide id) an Kopfiveh und fithle beim Gehen
eine Unjidjerheit in ben Veinbewegungen, wenngleid)y Dbdie
Musteln jid) jo gut mwie jonjt jzujammenziehen. Miein
Appetit bleibt gleih gut. Jd) habe einen Dheifen Kopf und
fithle in verjdiedenen Theilen meined Kirpers etn leidhtes
SKribbeln jowie beife und falte, farm merfbare flithtige Schauer.
om der Lendengegend fithle th mid) letcht evmiivet. Des
Abends beim Sdilafengehen bauert es eine halbe, and) 3u-
weilen eine ganze Stunde, ehe idy einjdhlafe, wag bei mir

15%



viel jagen will. S jdlafe jdhledht und fahre im Traume
auf.  Beim Aufjtehen am Wiorgen {jind meine Augen ge-
rithet und chleimig; id) fithle mid) ermitdet; bdie Nadytrube
bat nicht geniigt, mich Herzujtellen. UAn verjdyiedenen Stellen
pes Korpers jdmerzen die Wiusteln etwas. Die Hand er-
mattet leicht beim Sdhreiben und i) fithle immer eine gemwijje
Sdywere im Kopfe. Dann {dliege ih die Biider, lege die
Sdyreibereien bei Seite und mnacd) vievundzwanzig Stunden
ver Ausjpannung bin id) wiedber Hergejtellt.

VIL.

Wie das Auge durc) das anbauernde Betraditen der Far-
ben ermiidet, wurde eingehend von Goethe jtudirt. Das
Genie diefes unjterblichen Didhters tritt am augenjcdheinlichjten
in der tiefen KRenntniff ju Tage, welde er von der Natur in
ihren fleinjten CEingelbeiten Datte. Goethe jdrieb ein be-
rithmted morphologijches LWerf iiber bdie Wietamorphoje der
Bilanzen und verdffentlichte Dentjcdhriften iiber vergleichende
Anatomie. Stalien, weldhes einen jo grofien Cmfluf auj das
innere Leben und Ddie fiinjtlerijdjen Eingebungen Goethe's
ausiibte, beeinflufte ihn aud) n Bejug auf jeime wifjen-
jdajtlidgen Studten. Auj dem Strande ded Lido in LVenedig
fand er jufdllig den geborftenen Sdyidel eines Sdafes. Durdy
die eingehende, aufmerfjame Betraditung biejes Schidels
taudyte der Gebante in ihm auf, daf ein jolder nid)ts anberes
alé nur eine NReibe umgejtalteter Wirbeltnodjen fjein fonme.

Diejer von den Unatomen jpdter angenommene Gedanfe
beweift bdie ntuitionsfraft und bden philojophijden eijt,
weldie aus bdiejem grofen Didyter einen LVorlaufer der jdeen
Darwin’é madyten.

Sein fleifigjted Werf auf wiffenjdaftlihem Gebiete find



e

vie vier Binde iiber die Farbenlehre.®) J[m bdritten Vanbde
viefes Werfesd pridyt er von dem Urfprung und den Griinden,
die ihn ju dicjem Studium Dbewogen.

pyemehr i) nun durd) Anjdhauung der Kunjtwerfe, in jo
fern fie mir im nordlicgen Dentjchland vor die Augen famen,
ourd) Unterredung mit Kennern und Neijenden, durd) Lefen
jolder Sdyriften, welde ein [ange pedantij) begrabenes
Alterthum einem geijtigeren Anjchauen entgegen 3u heben
verjpradien, an Cinjidt gewijjermaien unabm, bdejto mebhr
fithlte ich das Vobdenlojfe meiner Kenntniffe, und fabh tmmer
mebr ein, daf nur von einer MNeije nady Jtalien etwas e-

friedigendes 3u DHoffen jein modjte.

' JUS id) endlidh nad) mandem Baudern iiber die Alpen
gelangt war, jo empjand id) gar bald, bet dem Budrang jo
vieler unendlidhen Gegenjtinde, dap i) nidt gefommen jei,
um Liiden audzufitlfen und mid) 3u bereichern, jondern baf
id)y von Grund aus anfangen miijje, alled bisher Gemwdhnte
wegzumwerfen und dad Wabre in jeinen einfad)jten Elementen
aufaujuden . . . Bon einem eingigen Punfte wufite id) mir
nidt die mindefte Nedhenjdhaft 3zu geben: e5 war das
Kolorit."

Goethe war itberzeugt, baf die MNatur feine Gehetmniije
und Wunber birgt, die jie nicht demnod) einem aufmerfjamen
Beobadter enthiillte, und madyte jidh mit der Begeijterung der
~yugend baran, die jdyvierigiten Strettfragen der phyjiologijden
Optif zu [Bjen. Jd) fithre Dier einige Parvagraphen aus
®oethe’s Farbenlehre an, inbem id) jene Beobadhtungen
wible, welde auf die Crmiidung ber Augen bdireften Bezug
haben.

Wir Ale Dbaben wobl jdon erfahren, wad gejchieht,
wenn mwir in die Sonne jehen, oder tm Dunfeln eine

*) Band III, Seite 286 und 287. Ausgabe von 1833,



brennenbe Kerze oder ein Streichholz fixirenm und dann bie
Augen jdliefen. TWir werden dann bemerft haben, daf wir
dbag Bild vor den Augen behalten, in jeimen natiirlichen
Farben und mit jdarfem NRande, dbaf e aber bald an den
NRindern purpurfarben iird.

,E8 Dbauert eine Seit lang, bis bdieje Purpurfarbe von
aufien berein ben ganzen Sreid jubedt und endlid) bden
bellen Mittelpunft vollig vertreibt. Kaum erfdeint aber das
ganje Rund purpurfarben, fo fangt der Hand an, blau 3u
roerdenr, das Blaue verdrangt nad) und nad) Hereinwdrtd den
Purpur, it die Erjdeinung vollfommen blan, jo wird der
Jtand dunfel und unjarbig.”

Jd war im Beughauje von ZLurin ugegen, ald man
ben erften Hundertpfitnder gofy, und bhabe Ddem Deffnen
ver Giefibfen beigewohnt, al8 bdie glithende Miajje n die
aormen eingelajjen tourde. Wieine Augen waren jo geblendet,
pafy i) bie Wirfung ded grellen Lidted nod) wibhrend einer
halben Stunde empfand und mit gejdhlofjenen Augen fort-
wifrend einen leudytenden Fledt vor mir jab.

Goethe fithrt die Wirfung an, welde die Korperidmwidye
auj bdie ugen qusiibt; er bdriidt {id) bieritber folgender-
mapen auéd:

CBer aus der FTageshelle inm eimen dammevigen Ort
itbergeht, unterfdjeidet nichtd in der erjten Feif; nad) und nach
ftellen fid) die Augen zur Cmpfinglichfeit wieder her, jtarfe
frither al8 jchwache, jeme fchon in eimer Miinute, wenn diefe
jieben bis ad)t Minuten branden.”

Diefe Beobadhtung Goethe’s iiber bdie lingere Dauer,
weldhe bdie WMiidigleitseridheinungen bei Sdwadien haben,
ift pochjt widtig fiir bas unsg vorliegende Studium. Nidt
weniger widhtig find feine Unterjudjungen itber die farbigen
Bildver. *)

%) Dbiges Wert, S. 34, 35, 36.
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 Tie von den farblofen VBildern, jo bleibt auch von den
farbigen der Cindbrud im Auge. Wian halte ein fleines Stiid
febhajt farbigen Papiers oder jeidenen Jeuges vor eine mifig
erlenchtete teife Tafel, fdhame unverwandt auf bdie fleine
farbige Flade und Dhebe fie, obne dad Auge 3u verviiden,
nad) einiger Seit hinweg, jo wird dad Speftrum einer anderen
Farbe auj der weifen Tafel 3u jehen fjeinm. ...

©o forbert Gelb das Violette, Orange das Blauwe, Purpur
vag8 ®ritne, und umgefehrt.”

WDefter als wir denfen, fommen uns bdie hierher gehorigen
Falle im gemeinen Leben vor, ja der Aufmerfjame fieht diefe
Erjcheinungen iiberall, da fjie Dhingegen von dem ununter-
viditeten Theil der Wienjdjen, wwie von unjeren Vorfabren,
al8 fliihtige Fehler angejehen werden, ja mandymal gar, als
wiren eS Vorbebeutungen von Ungenfrantheiten, forgliches
Nacdhbenfen ervegen. Cinige bedeutende Falle miogen bier
Plag nehmen."

L U8 tch gegen Abend in ein Wirthshaud eintrat und ein
wohlgewachjenes Widddhen mit blendendiweifem Gejicht,
jdwarzen Haarven und einem jdarladrothen Miieder zur mir
ing Bimmer trat, blidte id) fie, bdie in einiger Entfernung
pon mir jtand, in der Halbddmmerung {darf an. Fnoem
jie jid) nun davauj hinwegbetvegte, jabh ich auj der mir ent-
gegenjtehenden mweifien Wand ein jdhwarzes Gejicht, mit einem
hellen Schein umgeben, und bdie iibrige Vefleidung der vollig
veutlichen Figur erjdhten von einem jdhonen Wieergriin.”

VIII.

Bet manchen Kranfen ift die Cmpfindlichfeit der Nethaut
grofer al8 im normalen Bujtande. Bei den Lerjonen 3. B.,
welhe vom griinen Staar operirt worben find, bleibt der



— 232 —

~ Cindbrud der gejehenen Gegenjtinbe nod) ldnger uviid, nad)-
pem ber Gegenftand jelbjt dem Auge entriidt ift. Jd
erinnere mid) einer Dame, weldhe, wdhrend fie die Augen
gejdhloffen bielt, miv jagte, daf fie eimen Heuwagen, den fie
fur zuvor gefehen bhatte, tmmer nod) vor Augen Hatte, und
biefe Cridjeinung bauerte etva eine Minute bet ibr.

Cin mir befreundeter Ajtronom fjieht bejtdndig, wenn er
pag uge vom Telejfop entfernt hat, in der Finfternif bdie
Sterne, welche er beobadhtet hat, und in der Nadt fommen
fie glingend auf jeinem ®efidhtsfeld 1wieder ur Erjdeinung
und bindern thn am Cinjdlajen.

1 einem SKapitel fetner Pipdophyfit™) Dbejdaftigt fid
Fechner damit, bdiefe Nachbilder mit den Vilbern der Erinme-
rung in BVergleidh zu ziehen. Gr bleibt bei der Thatjadye
jteben, daf jdwade Perjonen lange Heit das Bild eines
gejehenen. Gegenjtandes vor ugen behalten Fonmem, derart,
paf Nadbild und Crinnerungsbild in einander iibergebhen.
Was bdie Nachbilder von den Phantafiebildern unterjdjeidet,
ijt nur bas Vemwufptjein von der Fdentitat mit dem {oeben
Cridhauten, von ber Fortdauer der Crideinung, deven lUrfadye
wiv fennen; mwihrend bdagegen die Bilder der Erinnerung
und ber Phantajie lange Heit, nadpem bdie ufendinge auf
unfere Sinne einwicften, mit dem Gefithl der Unmittelbar-
feit aufjteigen und jid) mit Ajjociationen produciren, welde
nicht von unjerem Willen abhdngig jiud und jid) verandern
fonnen,

Fechner deutet darauf bin, daff bei thm bdie Gedadnip-
und Phantafiebilder ftetd unbeftimmter, verwirrter und weniger
fafbar find, ald die Nadbilder. Cr war nidt im Stanbde,
fidh ein flaves, genaues Bild irgend eines Dinges, jelbjt von
penen, die er Dejtanbdig jab, zu jchaffen, und es gelang ihm

*) Dbiges TWert, ©. 469.
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nidt, aud) mur fiir furze Beit ein Crinnerungsbild in der
Seele ftetig fejtyubalten. €8 verjdwand immer von felbjt
und er mufpte es, um es [inger zu betvadyten, immer von
Neuem erzeugen. Wortlid) jhreibt Fedmer S. 471: Wil
i) es aber mit gleidygevichteter Jntention oft Dhintereinanbder
yoieder evzemgen, jo gelingt es bald gav nidht mebr, indem
bie Aufmerfjamfeit ober Produfionsfibhigfeit fidh jdhnell ab-
jtumpjt. Died ift aber feine Abjtumpfung der Erinnerungs-
thatigfeit iiberhaupt; denn ich bin nid)t gehindert ftatt defjen
ein anbderes geldufiges Crinmerungsbild, jo deutlid), ald es
mir iiberhaupt miglid) ijt, vorjujtellen, unbd, wenn aud fiir

biejes die Uujmerfjambeit oder Probuttionsfibigleit ficdh erjdhipit
~ Bat, zum erjten Bilde uviicfehren, o id) es wieder mit der
anfangliden Deutlichfeit produciven fann.”

Beim inneren Sdhauen, das wir Crinnerung nennen,
fonnen in feinem Falle die Gegenjtinde in Beziehungen treten,
die verjdhieden bon denen besd wirfliden Sehensd find. Und
oie Phantajie, wie jdhipferifd) fie aud) in ihren Gebilben jein
moge, fann nicht iiber bie Grengen ber Erfabrung bhinaus-
geben. Sp fonnen wir und beifpielSweife nicht einen Wien-
jhen, gleichzeitig von vorm und binten gefehen, vorjtelfen.
Diefe Beijpiele mdgen geniigen, um, anjudeuten, tvie bdie im
Nervenjpjtem hervorgebradyten Verdnderungen zugleidh) mit
anderen dbhnlidjen Bildern {id) wihrend des Denfens wieder-
erzeugen, und daf jich in diefem phantajtifhen Wieberaufleben
oer Bilder der Verbraudh) des OrganiSmus ermeut, wodurd)
ung bie getjtige Crmiidung fiihlbar wird.

gn vielen Perjonen bringt der einfade Gebanfe an einen
Sdwamm oder an ein feft wijden die gejd)lofjenen Bdbne
geflemmtes Stiid Tud) bdaffelbe Gefilhl bdes Sdauderns
bervor, weldes man bei dem wirflidhen Borgang empfindet.
Dag Kraten mit den Ndgeln auf der Sdiefertajel ober auf
Glas, einer Sdge auf Cijen, oder das Kiopfen und Poden
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per Pilajterer in einer Strafe,*geben und ein unangenehnes
Gefiihl, das von einer RKontraftion der Blutgefife begleitet
ijt, ein ®efithl, dad jich jedesmal ernewert, wenn bdie Erinme-
rung an jene ®evaujche wiedererwadht, ja es geniigt jdon,
paf wir eine Hand fich dem Glaje ndbern over die Sige
pas Cijen bevithren jeben, wm diefelbe unangenehme Empfin-
bung 3u evhalten.

[X.

Einige Perjonen erjibiten mir, dafl jie, falld eime au-
jtrengende vbeit jie [inger am Sdyreibtijd) suviidhalt, flid)-
tige Hallucinationen Haben, dbhnlid) demen, welchen man 3u-
weilen unterworfen ijt, wenn man, von einem langen Wiarfde
aujs duferfte erjchopft, nodh weiter geht. JFn leidhtem Grabe
haben wohl fdyon alle nervdjen oder iiberarbeiteten Perjonen
pied Traumen mit offenen Angen an fid) evlebt. ang bejon-
pers am Abend, wenn toir miide jind und dennod) weiter lejen,
fangen bdie Gedanfen am, abzujdiveifen und es erjdheinen
Crinnerungsbilver. Kaum foncentrivt {ic) die ujmertjamteit
wieder, jo verjdwinden Dbdieje Bilder, aber jie [ajfem eine
Crinnerung an ihr Aunftauden urid. Sie l(ajjen es hernad
wobl auf furze Beit su, dafi wir die Arbeit wieder aufnehmen.
Kommt dann eine neue Serftrenung, fo erjdeint dajjelbe Bild
wieder, oder ed wird durd) ein anbdered verdringt. Selten
jind es befannte Perjonen oder Gegenben. Dies vollzieht fich,
wahrend wir und bewuft jind, daf wir waden. Am Dior-
gen, ivenn wir frij) und ausgeruht find, erjdjeinen uns
jhwerlid) jolche Traumbilder.

Ein titdhtiger bramatifcher Sdriftiteller theilte mir mit,
vaf er fid) in fein Arbeitzinmer einjchliefie, jobald er jhreiben
wolle, toeil er feine Perjonen fortwdabrend laut veden [ajjen
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miiffe. ©r empfangt jie, wie er e$ auf der Biibhne thun
wiirde, jdpiittelt ihnen die Hand, bietet ihnen einen Stubl,
perfolgt eine jebe ihrer Vetwegungen, lacht und weint mit
ihnen, alé ob alled wabhr wire. Gr hirt immer, wihrend er
jchreibt, die Stimmen feiner Perfonen, aber jdhwad) und [leije.
Crtinen jie flauter und deutlicher, jo bort er jogleidh auf ju
jchreiben und gebt jpazierem, Dbenm er iweiff danm, Ddaf er
ermiibet ift. Arbeitete er, an bdiefem Punfte angefommen,
nod) toeiter, fo wiivdbe ihn der Scdhlaj fliehen. Beim Ver-
faffen eines feiner Dramen, wobei er f{fid) itbermafig an-
gejtrengt bDatte, verfiel er in einen fjoldien Sinnentaumel,
paf3 er nidht allein jeine Sdhaujpieler veben horte, wenn er
fie bet Durdjarbeitung und Niederjdyreiben der Scenen herauf-
bejdproor, fonbern einige Derjelben warven gar nidt wieder
sum Sdyweigen ju bringen.

Cr madyte fidh nicht viele Gebanfen itber diefe Thatjade,
weil er fejt itberjeugt wav, dafi jie durd) Crmiidung bewivtt
jet; er unternabm eine fleine Meife und Ddie Pallucination
verjdwand ganzlid.

X

Die Ermiidung, das Fajten, jowie alle anderen jdhroddenden
Wefadhen founen unjere Cmpfindlichfeit jteigern.

Nad) einem langen Maride werden wir veizbaver. Die
fleinjten Unbequemlichfeiten werden uns unertrdglich und unjere
Einbrudsfabigteit wird grofer. Jolly fand, bal man bet
Rranfen, die an Geborhallucinationen [leiden, aufer einer
Ueberempfinblichfeit des Gehirnes aud) einer joldien des Ge-
hornervs begeguet. DieS Veijpiel mige als Veweid Dbdafiir
geniigen, dafi bie Bunahme der Neizbarfeit jich nicht mur in
ven Nervencentren vollzieht, jondern aund) in den Nerven,
weldhe dad Gehirn mit der Aufemwelt in Beziehung feken.
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T den jwei oder drei jahren der Vorbereitung zu diejem
Budye, welde ich nothig hatte, wm Notizen und Thatjadhen
3u jammeln, befragte id) oft meine -‘ﬁUHEQEH und Freunde um
die Phanomene der Crmiidung.

5 pilegte tm Allgemeinen mid) an Aerzte und an joldye
Perjonen 3u wenbden, von denen i) glauben founte, fie hitten
jich itbermapig angejtrengt und fonnten deshalb am bejten an
jich felbjt gemwifje Borginge bemertt haben. Da ftellte fich
beraus, daf vier von meinen Freunden mir mittheilten, bie
getjtige Anjtrengung vege jie auf. Bier antworteten mir, daf
fie neben anderen Phanomenen einen groperen Untrieb zur
Liebe fublten. Diefe offene, jpontane Antwort [ERt mid)
glauben, baf eine joldje Crideinung viel haufiger fer, als
eS beim erjten Anblid jdheimen mddte.

Der Grund DHierfiir wird aus dem folgenden Kapitel
erhellen, in weldem mwir bet Miefjungen der Miusfelfraft, die
por und nad) etner geiftigen Anjtrengung vorgenommen wurden,
gropen Lerjdyiedenbeiten begegnen werden.

Su vielen Perjonen geht etn Sujtand der Ervegung der
@rmitbung voraus, der lange Heit andauert, ehe fich die
Ericdhopfung fund giebt. Jm anberen dagegen ijt die geijtige
Ermitbung von einer rajchen Abnahme der Kraft begleitet,
und in diejen ift die Seitbauer bder Aufregung fjehr furz.
Bon Lesteren fann man mit Sidjerhett jagen, dafy eine an-
jtrengende ®ebirnthitigfeit eine Abnabhme ber Thatigfeit in
den Organen, welche der Liebe bdiemen, hervorbringt.

XL

Solange wir uns wobhlbefinden, fommt ung die geiftige
Ermiidung faum zum BewuFtjein, jobald aber eine Kranfheit
unjeren Organismus jdwiadt, fithlen wir jofort, wie fehr uns
die ®ebhirnanjtrengung mitninunt und erjdhipit.
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Die Quelle des Gebanfens und die Kraft ded Aufmerfens
jind verfiegt und die Jdeen jteigen nur langjam und eingeln
auf. Als MNeconvaleScenten ermiivet unsd jelbjt eine lnter-
Daltung; wir miifjen tm Spredjen innehalten, bden SKopf
wijdien bdie Hande nehmen und die Augen {dliefen, um ang-
juruben und wdahrend defjen Kraft jum Fortfabhren jammeln.
@8 wird unsd dann auch jehr jdhwer, ung auj ein Datum
ober einen gewdhnlichen Namen zu bejinnen, die nidht gleid)
jfinden zu fonnen, ung jehr erftauniich jdeint. €8 geht mit
vem ®ebirn ebenjo wie mit den Musteln. Solange fie frijtig
jfind, bebarf es wieverholter Anfjtrengung, um fie zu evmiiden,
jfind fjie aber jdwad), fo jeigen f{ich die Mierfmale der Er-
miidung fogleid).

Wir hoven juweilen die Vemerfung, daf es bei geiftiger
Crmitoung geniige, die Vejdyaftigung zu wed)jeln, um ausgzu-
ruben. Dies frifjt in einigen Fallen zu, wenn wiv eine be-
grenzte Gehirnregion duvd) eine einformige Arbeit angeftrengt
haben, und uns im Uebrigen fraftig fithlen; es ijt nicht mefhr
fo, wenn wir jdwad) jind. Fdh habe einen Beweis hier-
fite in diefen Tagen evlebt. Wahrend idh an bden letten
RKapiteln diefes Budhes jdhrieb, wurde i) von der Fnfluenza
befallen, und mufite wegen Fieberd melhrere Tage dad Bett
bitten. ) war jdon feit einer LWodje tieder aufer Vett,
und wenngleid) ich mid) nod) nicht ganz genejen fiihlte, Hatte
id) Dennod) iwieber ju fdjreiben begonmen, langjam wobh(, aber
pie Avbeit fam ziemlid) gut weiter. Da traf einer meiner .
peutjchen Freunbe ein, ein Profefjor, der nach Ftalien geformmen
war, um Jtalienijd) zu lernen. ) fonnte ihn natiivlich nur
in jeimem Vorjat unterjtiten, und anjtatt uns bdeutjd ju
unterhalten, wie wir jonft ju thun pflegten, fingen iwir am,
italtenijdy) zu fprechen. Dem Anjdhein nad) hatte mid) dies
nicht evmiiden diirfen, weil die Unterhaltung jid) geztwoungener-
maBen in bden Grengen einfader, leidhiter Sdpe bewegte.
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MNieinerjeits hatte i) einmige MWiithe, ihn zu verjtehen und Fu
verbejfern, tva8 iibrigens nidyt erheblich war. Aber was id
gelitten, twie jehr ich mich dabei erjdyipfte, fann fich nur ver
vorftellen, der Aehuliches erlebte. Nad) einer halben Stunbde
jhlug id) ithm vor, jpazierenm 3u gehen. < yc) Dhatte gehofit,
pie frijdhe Luft wiirde mir eine Crleichterung verjdaffen, aber
es mwurde jdlimmer, mweil fid)y die Gelegenbeiten fir ihn
mehrten, mich nad) den Namen bder Dinge, bdie wir jaben,
au fragen.

Wenn dieje Jeilen ihm ju Gejidht fommen, jo hoffe id),
verjeiht er mir, denn er ijt Avzt und wird verjtehen, bdaf
er unjchuldig an meiner Hartnddigleit twar, da id) mir
nun einmal tn den Kopf gejetst hatte, einen Verjud) an mir
jelbjt zu madjen. Nad) bdiefer Unterhaltung, mwelde eine
Stunbe wabrte und die unter anderen Umjtinden mid) fidjer
nid)t angeftrengt haben wiirde, fam id) wie gebrodien nad
Hauje zuvitd und mufte mid) auf das Sofa niederlegen und
die Fenjterldven jdliefen [laffen. <jd) war jo miide, vap es
mir {dyien, al$ wdre Dbiefer Sujtand Dder Unjang einesd
Sdpindelanjalles.

Wenn die Crmitdung jebhr grof ijt, fjei e, daf eine
geijfige Arbeit ober eine Musfelanjtrengung fie berbeifithrt,
vollzieht fidh) eine enberung itn unjerer Stimmung: mwir
werben reizbaver, und es jdeint fajt, als habe bie Crmiidbung
pag, was an edlen Gefithlen tn uns war, jene Fibigleit desd
. ®ehirnes, durd) welde fid) der civilijivte Dlenjd) vom Natur-
menjchen unterjcheidet, aufgezehrt. Wir vermdgen uns nidyt
mebr zu beberridien, und die Leidenjchaften brechen jo Dejtig
hervor, daf wir jie nidht mebr mit unjerer Vernunft zitgeln
und ihnen entgegen arbeiten fonnen.

Die Criiehung, iwelde bdie unwillfitrliden Bewegungen
im Saume bielt, verliert ihre Diadht unbd ed ift, als ob wir
um einige Stufen in der gejelljchajtlichen Hievardyie hinunters
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ftiegen. ©5 feblt uns bdie Spannfraft des Geijtes, die Neu-
gier und Srvaft der Anfmerfjamfeit, und damit die widptigten
Merfmale des hioher gebildeten Wienjchen.

Die an dyvonijden Krantheiten des ervenjyjtems Leidenden
find in der Regel jdhzormig. LWir twerden jpdter jehen, daf
die Pyjterie ein Jujtand des Ntervenjpjtems ift, weldher dem
burd) Grmiidung hervorgerufenen vergleichbar ijt. Dasd aus-
prudspvolle Gejidyt, das lebhajfte Lefen, bder durdydringenbde
Blid und der nervdje Sujtand, bdie fiir die Kinjtler dyaratte:
rijtijed) fino, bdie Tvaurigleit over iibermdfiige Frohlichfeit und
gewijfe Gewolhnbeiten und Manieven, bie Mandem feltjam
~ erjdjeinen mbgen, jtammen bei ihnen zum grofen Theil aus
ver verminderten LWiberjtandsfrajt bes Nervenjpjtems und
aus einer Art Cridopfung und Hyjterie, welde durd) die
anbaltende Gebirnanjtrengung erzeugt werden.

Bu biefer Crrequng, die bet Cinigen bemerfbar ijt,
jteht im Gegenjats eine Abnahme der Empfindlichfeit bei An-
deren. (8 ijt wie mit dem miiden Pferde, das der Peitjde
nicht mehr gehordht.  BViele werden nadhy eimem Ilangen
anjirengenven WMarjdhe einen dhnlidhen Bujtand empfunden
haben.

Wenn das erjte Stadium der Aufregung voviber ift,
vermwandelt jid) bie MWiiidigleit allmablicd) in eine Cridhopfung,
pie uné unempfindlich madyt, ja, bdie ung jogar eine ange-
nehme Empfinoung verurjadht, jo dap wir erjtaunt jind, nicht
mehr die Anjtrengung des Gehens ju fithlen, fajt alé witrden
wir bon einer unbefannten Miadht vorwdrts getriebeu.

Jm Jowrnal des Goncourt™) ijt bdies Phianomen aljo
bejdjrieben: ,.L'excés du travail produit un hébétement
tout doux, une tension de la téte qui ne lwi permet pas
de s'occuper de rien de désagréable, une distraction in-

*) Journal des Goneourt. T. I, pag. 219.






Sehntes Kapitel.

Die Vorlefungen nud die Eramina.

I

@icero jagt, dafi jelbjt die vorziiglichiten Nedner, weldpe
mit grifter Freiheit und CElegani veben, fdyiichtern finbd,
wenn fie jic) anfdicen zu jpredjen und fjid)y in der Einleitung
ibrer Nebde verwirren.®)

Weandhen Dienjdhen ijt ed niemals gelungen, vor einer
Berfammlung zu jpreden, weil fie ihre Crrequng in Gegen-
wart eines Publifums nidht bemeiftern fonnen. [ erinnere
al8 PBeifpiel an Darwin, bder ein fo grofies lnbehagen
empfand, wenn er fid) al8 Gegenftand der Aujmerfjamfeit
Anbdever fiihlte, dafi er nur in fehr feltenen Fdllen an bffents
lichen Feierlichfeiten Theil nahm.

3 fenme Profefjoven, welde auj die LVorjiige verzichteten,
weldhe thnen bdie Berufung an eine grofe Univerjitit gebradt
haben iirde, twegen bder uniibertwindlichen Ubneigung, fid
einer zahlveichen Fuboverjdhaft vorjtellen zu miijfen. Died
mad)t die Freube verzeihlid), mit der viele Profefjoren bie
Nadricht von einer anferovdentlidhen Vafanz begriifen.

38 ijt dies ein Gefithl, das nicht mit dem Willen 3u
iiberminden ift. €8 giebt berithmte Profejjoren, welde jelbit
im Alter biefen Fehler nicht ablegen Fdnnen und beim Heraus-

—

*) De oratore. Lib. I, cap. 26.
Mofjo, Ecmibing. Ih
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treten vor Dbie Buborer nod) immer bdiejelbe Verwirrung
empfinden, wie im Anfang ihrer Laufbabm. Fh fonnte hier-
fiir mehrere Beifpiele anfithren, aber es ift nulod Namen
it nenmnen, weil es {id) hier nidyt um bdie Perjonen, jonbdern
vielmehr um die Natur des Phanomens Hhandelt, dem fie aus-
gefest find. 5 DHabe Paolo Mantegazza verwirrt und
jchitchtern bei Beginn feiner Borlejungen gefehen. Einmal
fam mir der Bweifel, er habe fid) vielleicht nicht vorbereitet
und ware im Begriff, den Faben zu verlieven; verart befangen
tlangen feine erften Worte, al8 er das Katheder betrat. Aber
es war nur eine minutenlange Sogerung, die Vefangenheit ver-
lief} thn und er zeigte fid) nun al8 jener grofze Wietjter, als den
id) ihn BHatte vithmen Hoven. Und jemehr er in Eifer gerieth,
vefto beredbter tourbe er, und durd) dem Ausbrud jeines Ge-
fihts, durch ben freien Vortrag, welden er mit gemefjenen,
aber fraftigen Bewegungen begleitete, erzielte er madytige
rednerijdhe Wirfungen, fo daf idh geftehe, wenige Profefjoren
gehort zu haben, bdie einen jold) hohen Grad von Elegang und
Bollfommenbeit in der afademijdhen Beredtjambeit erveidhten.

Die Schiidhternbheit und Unjidjerheit, welde grofe Redner
bei Beginn eines Vortrags empfinden, trigt im Wejentlichen
mit 3u ihrem Grfolge bei. Syemebhr fie die Widhtigleit deffen,
was fie fagen follen, fithlen, und je vollfommener fie den 3u
behandelnden Gegenftand beherviden, um fo wirfjamer mwerbden
fie ihren ®edanfen entwideln und dad Thema bi8 in feine
fleinften Eingelheiten erjdhopfen fonnen.

Ein Jedbner mufy ein nervdfes Temperament haben, foll
er auf feine Buborer eimwirfen; bdie gejteigerte Erregbarteit,
bie jittern madyt, die anjdjeinende Sdmwdde ded Organis-
mué werden fid) al8 ein Vortheil fiir den Redmer eriweifen,
weil bdie mwabre Veredtjambeit mehr vom Gefithl alé vom
Denfen abhdngt. Cicero empfand bdiefe Aufrequng mebhr als
jeder amdere. @r jdreibt: ,Ojtmald mache id) an mir jelbjt
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diefe Crfabrung, i) werde blaf im Anfang meiner Hede
und zitteve mit ber ganzen Seele und an allen Gliedern."*)

Mantegazza erzahlte mir, dafi er nad) dreifiig Jahren der
Lehrihatigleit nidt rubig friibftiiden fonne, ehe er nidyt die
Rollegien erledigt habe, daf er jtetd eine grofie Unrube fiihle,
einen ftarfen Durft, eine abfolute Unfahigfeit, an etvas anberes
au denfen, al8 an dag, was in Beziehung zu bem Thema
feines Vortrages fteht, und baf nod) andere Kbrperverftim-
mungen, von denen die fjdhlimmiten Uebelfeit und Bredrei;
find, ibm zumweilen gerade in dem ugenblice befallen, ber
einer feierlichen Vorlejung vorausgeht.

ych Habe Profefjoren in meinem Vefanntenfreije, die der-
art abgemattet aus der Vorlejung fommen, daf fie Niemand
vorlafjen, Devor fie i) nidyt eine DBierteljtunde ausgeruht
haben. Ciner meiner Lebrer {hlof fid) fofort nad) der Vor-
lejung in feimem Bimmer ein, um fider zu fein, bdaf ihn
Niemand jtove. Wenn bdie Profefjoren im Winter aus bder
Univerjitat fommen, erfennt man einige bderjenigen, weldye
gelefen baben, davan, daf fjie roth im ®efidht find, und daf
jie fidy, den Predigern gleid), einbiillen, den Miantel feft um
jich jhlagen, ober ein Tud) um ben Hald legen und jchynellen
Sdyritted nad) Hauje eilen.

Wber alles dies ijt nidhts im Vergleid) zu der hodygradigen
Errequng und Muthlofigleit, unter weldjen die grofien Redner
su leiven haben. Cicero erzdblt in feinem Bud) iiber Brutus,
Kap. 23, eine Cpijode, bie fid) auf Laling bezieht, welder die
Sadye der ollner jorglich und mit grofer Elegany gefithrt hatte,
jo daf Ddavaufhin die Konjuln bdie Cntjdeidung aufjdhoben.
Da die Amtsgenofjen behaupteten, Galba wiirde diefen Pro-
cefp beffer gefithrt Haben, gaben die Bbllner diejem den Auf-

*) Et in me ipso saepissime experior, ut exalbescam in prin-
cipiis dicendi, et tota mente, atque omnibus artibus contremiscam.
— De oratore. Lib. I, cap. 28.
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trag u veben. Gicero erzablt nun, daf} Galba bis u bem
Augenblide in feinem Haufe blieb, wo er feine Hebde halten
follte, und daf er beim Hevaustreten fehr erhist ausjah und
rothe ugen Hatte, o daf es den Eindrud madyte, als habe
er die Sacdje jdon gefithrt. Und dies bedeutet joviel, jagt
Cicero, daf} Galba nidht allein heftig und hisig in ber Fiih-
rung eine$ Procefies, jondern aud) beim 1Ueberlegen des-
jelben mar.

1I.

Mandje nehmen an, bafi unjer Korper viele unter ein-
anber verfdjiedene Krdftevorrdthe habe, die fid) je nad) BVe-
piirfniff unabhangig von einanber verwenden und berbrau-
den liefen. Sie glauben 3. B., baff eine gewijje Wenge
WMeusteltraft, itber die wiv verfiigen, jich auf Marjden ober bet
anderen Uebungen aufbrauchen [ifzt, ohue daff jener andere Bor-
rath von Energie angegriffen werden muf}, welchen dasd Nerven-
ipftem fitr die ®ehirnarbeit in Rejerve hilt. Ebenjo nehmen
fie einen bejonderen Lorrath von Energie fiir die Seugungs-
funftionen und anbdere Thatigleiten des Korpers am.

Sy glaube nidht, dafy unjer Organidmus auf jolde Weije
gebilbet ift. E38 giebt nac) meiner Anfidht nur einen eingigen
Energtevorrath und diefer ift im Nervenjyftem; und wenngleich
tir Lofalifationen annehmen miifjen, jo jind dieje nidht devart, daf
bie zunadyjtliegenden Organe nidht einen Schaden exlitten, wenn
eines ber Organe mit grofier Lebhaftigleit arbeitet. Die Erjd)o-
pfung der Kraft it eine allgenteine, und es werden fid) alle Ener-
gievorrdthe verbraudjen, wenn irgend ein Organ feine Thatig-
feit iibertreibt. Aus den Verjudhen, bdie i) iiber die Cr-
miibung anjtellte, ergab jid), dafi ed unter phyjiologijhen Be-
pingungen nuv eine einzige Ermiidung giebt, die nervofje. Dies
ijft bag vorwiegende Phanomen. Aud) bie Wustelermiibung ijt
im Grunbe eine Ermitdung und Erid)opfung des Nervenfpftems.
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Die fjdwerwiegendjte Verwidelung beim Stubdbium Dder
Grmiibung entfpringt baraus, daf fid nidt in allen Dienjden
ver Organidmus in der gleichen Weije verbraudht. Jene fid)
purch die Crmiibung erjeugenden Produfte werben von dem
Ginen mebhr, von dem Andern iweniger empjunden. Jndem
ich bie Wustelfraft an meinen veridhiedenen Kollegen vor und
nach den Borlefungen ftudirte, habe i) mich von der grofien
in biefer Begiehung exiftivenden Verjdjiedenheit iiberzeugen
fonnen. Vet Profefjor Abucco 3. B. bringt bie BVorlefung
eine nerbdje Crregung hervor, die thm eine grifere Mustel-
fraft verleibt.

Wir hatten dieje Sunahme mehrere Wiale, wenn er mid
im Unterrid)t vertrat, beobadytet; al3 es fid) nun darum
banbelte, biefe LVerjuche zu verdffentlichen, bat i) ihn, mir
ein Andenfen an jeine erfte Vorlejung zu iiberlafjen. Er war
namlid) eben jum Profefjor der Phyfiologie an der Univerfitit
Siena ernannt worden und begann nun drei Tage vor fei-
ner AntrittSvorlejung mit dem Crgographen die Crmitbungs-
furve bes Mittelfingerd der linfen Hand in bder friiher ge-
{dilberten Weife aufzujdreiben. CEr madite diefe Lerjudie bier-
mal des Tages, zuerft um 9 und 11 Uhr BVormittags; dann
ging er zum Frithjtiid und fam um 1 Uhr uriid, um 3u
diefer Beit fowie um 4 Uhr die weiteren Seidnungen aufiu-
nehnten.

&ig. 17 zeigt die Reihenfolge der Kontraftionen, welde um
11 Ubhr Bormittagd mit der linfen Pand ausgefiihrt wurden, in-
dem der Finger im Jntervall von 3wei Sefunben dret Kilogramm
emporhob. Fig. 18 ijt die Crmitdungszeidhnung von 1 Uhr
Nadymittags. Beide Jeidynungen wurben am 12. Fanuar
1891 gejdjrieben und ftellen die normale Leiftung dar. Sie
find den am vorhergehenden Tage gejdriebenen gleidh), audy
in Bezug auf die Silhouette der Kurve, durd) welde die Art,
wie {id) die Kraft erjchopft, angebeutet wird.
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Die geringe Junabme, welde am Nadymittag bemertbar
wird, ift zum Theil der friftigenden Wirfung des Friihjtitds
suzujdhreiben; fie ijt eine fonjtante Crideinung.

et

&ig. 17. Fig. 18
(11 b Bormittags.) (1 Nhe Nadymittags.)

Ermitbungdzeidmungen von Frof. Abdbucco, gefdricben am Tage vor jeiner
Untrittéporlejung an ver Univerfitit &Siena.

Um 11 Uhr Bormittagd fithrt er 25 Kontraftionen aug
und vervichtet eine Arbeit von 2,469 Kilogrammmeter. Um
1 Uhr Nadymittags jind es 31 KRontraftionen und eine Arbeit
pon 3,294 Rilogrammmeter.

Am folgenven Tage fchreibt Prof. Aducco um 11 Ubr
pte Crmitbungsfurve Fig. 19; er vollfithrt bis zur Cridopfung
pes Wiusfels 25 Kontraftionen und eine Arbeit von 2,685
Rilogrammmeter. Dann friihjtitdt er in Dderfelben Weife,
wie die vorhergehenden Tage. Um 12 Ubr begann bdie Bor-
lejung in der grofen 2ula der Univerjitit ju Siena. Den
su baltenden Vortrag itber die phyfiologijhe LWirfung bdes
Lidhts Datte er Jdhon in Turin gejdhrieben und Hatte ihn dem-
nad) heute nur bden Kollegen und Stubenten vorzulejen, bie
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in grofler Anzahl erjdhiemen waven, um Dden mneuernannien
Profefjor der Bhyjiologie zu Horen.

Sogleid) nad) Beendigung der Feierlidifeit begab jid) Prof.
Aducco in basd Laboratorium, das iiber der Aula der Univerjitit
[tegt, und jdjrieb die Seidhnung 20 auf. €S {ind 33 Sujam-
mengiehungen mit einer Avbeit von 3,879 RKilogrammmeter.

Bergleicht man die Jeidnung 20 mit Fig. 18, jo fdllt
jogleich in bie Augen, dafy das Profil ein anberes ijt. Die
medjanijche Arbeitdmenge der Beugemusteln iiberjteigt diejenige
ves vorigen ZTages um 0,585 Kilogrammmeter, die Kontraf-
tionen nehmen langfamer an Hobe ab. Der Widerjtand gegen
bie Grmitdung ift grofer, weil der Musfel eine lingere Heit
arbeitet, ehe bie Stirfe bder Kontraftiomen abnimmt. Die
19. Kontraftion ift nod) 41 mm Hodh, wibhrend auf ver eidh-
nung des vorigen Tages nuv die 13. diefe Hobe zeigt. Diefe
Bunabhme der Mustelfraft beftdtigt das, was jdhon durd) eine
MReibe von fritheren Verjudjen an Prof. Aducco bei Gelegenbeit
per in Turin gehaltenen LVorlefungen feftgeftellt worden war.

Prof. Avucco fdyrieb mir bei Ueberfendung diefer Heid)-
nungen:

o babe ben Verjud) in Gegenvart mehrerer Kollegen
gemadyt, weldje ebenfall3 denm vorhergehenden Anjzeidynungen
per Grmiidung beigetwohnt und ihr Eritaunen baritber ausdge:
priictt hatten. 5ch war fehr ervegt und erhitst. Wm Abend diefesd
Zages war id) jehr miide, meine Beine jdymerzten und id)
hatte etmas Kopfweh.”

Am folgenden Tage jdhreibt Prof. Aducco wiebder um 11
und um 1 Uhr bdie Crmiidungsfurve auj: Fig. 21 und 22.
Bergleidht man Fig. 22 mit den Fig. 20 und 18, jo mwird
man finden, dafi fie der Fig. 18 gleidht, weldhe die Leijtungs-
fabigfeit Prof. Aducco’s bezeidnet, wenn er nidht durd) in-
telleftuelle Avbeit aufgeregt ijt.

Um 11 Ubr Bormittags madhte er 23 Kontraftionen, um
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1 Ubr Nadymittags 30. Die medjanijhe ArbeitSmenge um
11 Uhr war 2,304 RKilogrammmeter, um 1 Ubr Nadymittags
3,006 Rilogrammmeter.

;
W

il

frig. 19. . 20.
(11 U Bormittags.) (1 Whr Nadmittags.)
Beichuungen der Ermitbung, gefdyrieben von Proj. Abucco am 12, Januar 1591, bem
Tage, an bem er feine Untrittévorlefung an ber Univerfitit Eiena hielt.

Dier ift eine fleine Abnahme im BVergleich zu der Normal-
fraft ber vorhergehenden Tage zu bemerfen, und dies muf
alg eine Wirfung dber Gemiithsbewegung, die er am vorigen
Tage empfunden Datte, Detradytet werden.

&8 war bet Gelegenheit des Juternationalen medicinijden
Songrefjes in Verlin, ald i) durd) den Ergographen eine
bebeutende Abnabhme in der Leiftungsfahigleit bet Profefjor
Adbucco wahrnahm. Cr fithlte fih bejonders wobhl und mwar
entzitdt von Berlin, nur am Abend war er ermiidet, feiner
Ausfage nad) in Folge der Anftrengung, die ihm das Deutid)-
fprechen und die Berfolgung der Distujjionen verurjadyt hatten.

Uber niemals Ditte i) gedacht, bafi die Avbeiten eines
Rongreffes, liber weldhe o viele jcherzen, Prof. Aducco ders
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mafen ermiiden fonnten. A8 der Tag gefommen war, an
bem i) meinen SKollegen den Crgographen vorftellen follte,
wozu id) mir Prof. Abucco’s Hiilfe weds Beidnung einer

IH L~~HH ll thlll “hr Ly,

Fin. 21. g, 22.
(11 Uhe Wormittags.) (1 Uhr Nadymittags.)

Ermitbungdzeidhnungen, gejdrieben von Lreof. Uduceo am Tage nady jeiner
Muteittdvorlejung.
Ermitbungsturve erbeten Datte, jahen wir zu unjer Beibder
BVermunderung, dap er faum bie DHdljte der Urbeit leiften
fonnte, die er in Tuvin auszufithren pilegte. LWir twerden bald
beutlidier fehen, bafi eine jtirfere Unjtrengung des Gebirnes
ben ganzen Kbvper fdhwdd)t und daf diefe Nadpwirfung viele
Tage andauern fann. Gelegentlid) einer Unterjuchungsreibhe
an Herrn Dr. Patrizi habe id) nad) dem Tode eines feiner
Befannten eine betradytliche Verminverung der Mustelfraft ge-
jeben. Unbd diefe Sdpwidie, welche fich in emer Verfiirzung
per Surve der Miustelermitbung duflerte, fonnte nur von dem
pindhijhen Einfluff der Sorge abhlingen. — Soviel jteht fejt,
daf} wir, ohne es jelbjt zu bemerfen, durd) eine vermehrte Thitig-
feit dbes Mervenjyftems wodjenlang gejdywidht bleiben fonnen.
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Die Befangenbeit Prof. Aducco’s bei Antritt feiner Pro-
fefforenlanfbabn liegt, mbdite id) fagen, in ben Beidnungen
von Siena flar ju Tage. CEr verfiderte mid), er fiihle fidy
joohl und habe Uppetit, aber wir fanden, daf diefe Ermii-
oungSfurven viel fiirzer waven al8 die Ermitbungsturven,
welde er vor einigen LWodjen in Turin gejdrieben Hatte.
Die Heidnungen von Siena, jowveit fie nidyt durd) jpezielle Ber-
anlafjung (Vorlejung) beeinfluft find, gleichen den in Verlin
gefdriebenen. Sie ftammen beide aus wei Perioben feines
pindyijchen Lebens, in denen er unter der Wirfung anbaltender
Anfregungen und infelleftueller Ermiidung ftand, wodurd) all-
maplid) bie Krajt Prof. Uducco’s gemindert wurde, wenngleid
er verfidjerte, feine Lerdnderung an fidh zu bemerfen.

Uus ben bier angefiihrien Verfudhen geht aljo hervor, daf
purd) eine Aufregung, tie fie das Halten einer Fede oder
einer Borlejung bebingt, bei Profefjor Uducco ein Sujtand
bes Nervenjyjtems erzeugt wird, welder die Muskelfrajt er-
poht. Durd) verlangerte Gemiithsbewequng und intelleftuelle
Crmiidbung nimmt aber die Sthrfe der Miusfeln ab. Und
piefe bnahme ber Krijte fann Wodjen und Wionate lang
pawern, ofne dafy wir fpiiven, baf unjere Miusftelfraft nidht
im Normalzuftande ift.

I11.

Dr. Maggiova, welder ebenjo alt mwie Prof. Udncco ift
und diefelbe Lebensweife fiihrt, rveprdfentirt Ddagegen einen
andeven phyjiologijdien Typus beziiglic) der intelleftuellen Er-
miidbung. Bei ihm ijt die Periode der Crrequng und erhohten
RKraft jehr furz und die Periobe der abnehmenden Kraft folgt
unmittelbar.  Figur 23 ftellt bie Heidnung bar, welde
Dr. Maggiora im April 1890 um 2 Ubr an dem Tage,
weldjer der Borlejung voranging, niederdrieb. Aus einer
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Reibenfolge vor(dufiger BVerjudie hatte fid) ergeben, daff wenn
ven Musfeln zwifden je zwei LVerfuchen wei Rubheftunden
verwilligt werben, fie von Wiorgens 8 Uhr bis 6 Uhr Abends
fed)g untereinander gleiche Jeidhmungen anfertigen. An den
Tagen, an telden Dr. Maggiora Hygiene-Vorlejungen 3u
halten hat, jind bdie um 2 Uhr Madymittags gleid) nad) der

wig. 23. (Dr., Ellltaggium) Mormalzeidnung ber Ermiibung, aufgefdivieben um 2 Uhe Nad)
mittags am 25. Wpril 15890, Hewidit: 3 Hilogramm, Juterval: 2 Selunben.

Borlejung aufgejdyviebenen Jeichnungen ftets Ffiirzer, wie aus
artqur 24 erjichtlich ijt.

An dem Tage, welder der Vorlejung voranging, hob Dr.
Diaggiora 48 mal 3 Kilogramm im Jntervall von zwei Sefun-
ven. Die vollbrachte Avbeit war 7,161 Kilogrammmeter. Nad
per LBorlejung it ju derjelben Stunde die Starfe ber Veuge-
musfeln in Folge der intelleftuellen Ermiidbung geringer; jie
werden weniger widerjtandsfihig gegen Anjtrengung und macden
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nur 38 Kontraftionen, wie aus Figur 24 erfidtlich ijt, und
vie vollbrachte rbeit betrvdgt 5,055 Nilogrammmeter.

1§

Vet ber Efrmﬁbung, eldhe durch das Kolleglefen herbei-
gefithrt wird, unterjdjeiden tvir zwei Thatjaden. Die eine

]H

#ig. 24. (Dr. YNaggiora.) Wady ber Worlejung. Heidnung, welde am folgenben Tage
ju berfelben Stunbe, wie bie vorfhergehende, aufgejdicieben wurbe. Eewidt: 3 Rilogramm,
Jnfecoall von 2 Eefunben.

ijt bie Grmiidbung, welde bdurd) die piydijche, intelleftuelle
Avbeit entjteht, die andere die CErmiidung, welde aus ber
Gemiithservequng entjpringt. Uber bdie eine Sache ijt nidt
von Dder andeven zu fremmen, weder ibrer Natur nad), nody
ihrer Wirfungen wegen. Die Crfahrung zeigt uns iiberdies,
daf fehr ftarfe Aufrequngen eine Abnabhme bder Syntelligen
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hervorbringen, wahrend umgefehrt durd) grofle GeijteSanjpan-
nung Sdumerzen und Leidenjdhaften ertrdglidher werden. Cine
ftarfe Grrequng ermitdet uns mit demfelhen innerlicdien Pro-
ceff, durd) weldjen f{idh bet bder intelleftuellen Wrbeit bdas
Gehirn erjchopit.

3 erfabhre jeden Tag, in wiefern ein jahlveiches Publi-
fum die Ermitdung beeinfluft.

S balte zwei Kurje: einen phyjiologijchen fiir die Aerzte,
bei Dem bder PHorjaal gamy gefitllt ift, weil mehr al3 jwei-
hundert Studenten meinen furjud belegt haben; auferdem
balte id) einen wm den anberen Tag einen anderen Kurjus
por Den Studirenden der Naturiviffenfdiajt und Philojophie,
pon Demen ed etwa Dreifig in Wllem fein mbgen. Dies ift
eine Borlejung, in weldher id) ungefihr Ddiefelben Sadjen
vortrage, welde i) den Studenten der Miedicin auseins
anderfete, aber die Art meiner Bubhdrer zwingt mid) 3u einer
mehr jynthetijdhen GEyrpofition. LWas bdie Form anbetrifjt,
jo find biefe Vorlejungen jhwieriger, weil id) mehr Gewidt
auf bie anatomije Seite legen und mid) bedeutend mehr
anftrengen mufy, um meinen Bubdrern verftandlid) zu fein.
Da aber bie Bubirerihaft minder zahlveid) ijt, ermiive id)
viel weniger dabei. Denfelben Unterjdyied haben aud) alle
die Herren bemerft, weldje mid) vertreten haben. Und Ddies
ift nidht etwa Sadje der Einbilbung, jonbern bder Unterjdyied
[aft fidh in Biffern ausdriiden, wie ich in Bilde bei Betrach-
tung bder Verdnberungen angeben werde, welde im Hers
fhlag, in bem” Drud des VBlutes, in bder Kdrpertemperatur
und der Athmung vor fid) gehen.

Bortrige mit Crperimenten vor einem jabhlreichen Publi-
fum rufen eine grofie BVefangenheit hervor. Handelt es fidh
um jchwierige BVerjuche, jo ijt die Sade nod) ermiidender.
@elbjt wenn man jid) qut vorbereitet hatte, jdmwebt man in
einer beftandigen ngjt, dafy durch taufend unvorbergejehene
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Ereigniffe der Verjuc) mifglitden und ung in Gegenwart
der Studenten in Verlegenbeit fesen fonnte.

Biele Profejjoren find jdon vor ihrem CEintritt in bden
Saal entjdloffenr, von etnem Erperiment abjujtehen, jobald
jie fitvchten, irgend ein Jwijdenfall fonne das Crgebniff weniger
jicher madjen. Wer ein mifilungened Erperiment twiederholen
will, wird fithlen, falls er einigermafien nervds ift, daff feine
Hinde jittern, und daff ihm jest jowohl die Nube und bdie
Sidjerheit der Bewegungen fehlt, als aud) bdie Sebjdhirfe,
weldje er bei Ausfiihrung dejjelben Eyperimentes hatte, ebe
jfi) die Hujchauer in den Horfaal begaben.

Die grifte Sdpwierigleit, weldjer man beim Lortraghalten
begegnet, ijt nidt abhangig vom bder Art der Vorbereitung,
jonbern von bem Jnbalt ded Vortrages und von feiner Ten-
venz. Diejenigen Profejjoren, welde auj eine pathetijche
Form, auf Anbaujung von Citaten, Namen, Daten 2c. halten,
ermiiden am (eichteften. Je feievlicher etne Vorlejung ift, defto
mehr nimmt das erregende Element itberhand. Um wenigjten
erjdjdpfen fid) die Profefjoren, welhe ben familidiven Ton bei-
behalten und mit ben Jitnglingen in JRapport bleiben.

3& habe an miv felbjt die Vevdnderungen ftubdirt, mwelde
ourd) bas Bortragen bewivit werden, aber id) hatte baber
wenig augenjdeinliche Crgebnifje. Dies hangt zum Theil von
meiner Korperbejdajfenheit ab, und vor allem davon, daf idy
obne alle UWmijtinbe vortrage. Jm Unfang meines Budjes
olleber die Furdyt" bhabe id) indeffen die tiefgehende Wirkung,
weldye aud) ich bei feierlichen Bovlejungen empfinde, bejdhrieben.
S erinnere mid) fdhlaflofer Nadyte, nad) Haltung eines Bor-
tragd oder einer Jede, und toeif, tie qudlend eine joldhe
Aufregung ift. Suweilen bemerfe i), daf meine Handjdrift
etwad verandert ift, wenn id) jogleid) nady Sdhluf -einer
Borlejung jchreiben mup. Dian fieht es an den dideren Bud)-
ftaben, an bden unjideren ©triden, dafy jie anders als
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gewdhnlidh ijt. Jm Laufe des Jabres verfpiive ich aufier einer
fleinen Schwidie in den Beinen nad) meinem Vortrag, dem
idh jtehend Balte, feine andere Miiidigfeitderideinung. Nur
in der erften und juweilen in der lekten Stunbde des Semejters
treten Aufrequngderidjeinungen ein, mein Gefidht wird heif,
meine Stimme jittert und DHinterher befomme id) KRopfmwel.

Unter joldjen aufergewdhulichen Umjtanden habe id) mel-
rere Niale meine Korpertemperatur vor und nad) der Stunde
gemeffen, und immer fand i) den Unterjchied von etwa einem
halben Grad. Nur ein Mal, nad) einer Konfereny, die mid)
© burd) ibr gewdhltes und fehr zahlreiches Publifum in eine
jtarfe Gemiithsbewegung verfest hatte, fand i) eine erhihte
Temperatur von 38,2°. €8 war aljo ein leidtes Fieber,
‘bag id) mir durd) einfad)ed Vortragen jugezogen hatte, das
indeflen nad) Witternadyt verging.

Ueber den Cinjluf, welden die Thitigleit des Nerven-
ipftems auf unjere Kovpertemperatur Hat, find viele Beobad)-
tungen gemad)t worden. Die befannteften find die von JFobhn
Davy und die neuerlich von Sped mitgetheilten, ™) deren id
mid) bei Gelegenheit einer {peziellen VBefprechung diefes Gegen-
jtanbed bebienen iverde.

) hatte Gelegenheit, an meinen Afjiftenten die hodyjten,
durd) emiithsbewegung und die Anjirengung ded BVortragens
hervorgevujenen Temperaturgradve zu beobadyten. [jeves MWial,
wenn RKranfheit ober Verujsgejdhdjte mid) von der Schule
fern Bielten, bat id) einen meiner Ujjiftenten, mid) zu ver-
treten. ©o fonnte id) allmihlic) ein wichtiges Beobad)tungs-
matevial fiiv Ddiefesd Studium jammeln, worvaus jid) ergiebt,
dafy die durd) Nerventhatigleit herbeigefithrien fieberhaften Su-
nahmen bder Kovperwdrme bviel grofer find, ald8 man fiir

*) ©ped, leber die Vegiehungen bder geiftigen Thatiglert Fum
Stoffroedifel. Archiv file erp. Pathologie und PLharmat. XV, 1832, &, 88.
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gewdhnlid)y glaubt. Jd) fithre Dbier einen Ddiefer Ber-
jude an, den Dr. Mariano Patrizi an jid) madte, als er
pie erjte Vorlejung von meinem Katheber aus hielt. Gr
hatte feit mehr al8 einer Wodhe mit einer Unterjuchung
begonnen, welde ihn veranlafite, die tiglichen Verdnderungen,
venen feine innere Temperatur im Normaljujtande untermwor-
fen ijt, ju ftubdiren, alg id), einer Neije nad) Rom ivegen,
ihn unerwartet bat, jtatt meiner 3u lefen, und ihn jo veranlafite,
jeine erjte Vorlefung zu halten. Da es fidh) um einen Gegenjtand
hanbelte, der ithm wohlbefannt war, evfldrte er jich bereit, ob-
gleid) ithm nur drei Tage blieben, fid) fiir jein Debut vorzu-
bereiten. Dr. Patrizi hatte jeit laum einem {jahre promovirt,
aber fetne Fabigfeit [ief die Fuvrcht nidht auffommen, als fet
er ber Aufgabe, vor einem jzahlveichen Publifum zu jprechen,
nidht gemwad)jen. Der Ausfage von SKollegen nach, welde
diejer jeiner erjten Lorlefung beiwohnten, fann id) fagen, daf
meine Eriwartungen vollfommmen erfiillt wurden, und daf er
einen {dyonen Vortrag Hielt. Um einen genmauen Beleg zu
diefer pjpchologijhen Beobad)tung zu geben, fithre ic) hier ein
Brudyjtitd des Briefes am, den Dr. Patrizi mir nad) Rom
jdhried, nadjdem er feine erjte Vovlejung gehalten hatte.

ooy merfte feider nur zu gut, daf id) nidyt zu jemen
Bevorzugten gehore, bie am Vorabend einer Scdhladyt feft
jhlafen fonnen. Jn ber Nacht jum 3. Juni jdhien es mir
nothwendig, die Punfte zujammenzufajjen, bdie id) im RKolleg
auseinanderjujeten haben iwiirde, und legte mid) erjt um
1 Uhr zu Bett. Um 5 Uhr war id) {don wad) und die
furze Rubezeit bHatte miv nicht einmal einen feften, anhalten-
ven Sdlaj gebradht. Das Thermometer vervieth meine Anf-
reguig, da es um 6 Ubr Vovmittags meine veftale Tempera-
tur zu 37,8° angab, welche ju derjelben Heit unter getvohn-
lichen Umjtinden niemald 36,9° iiberjteigt.

3 ftand auf und judhte vor mir felbjt meine wachjende
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Unrufe 3u verbergen. Wm bie mir unenbdlic) jcheinenbden vier
Stunbden, die mid) nod) von dem feierlichen Augenblice trenn-
ten, hinweg 3u liigen, legte i) die lefste Hand an verjdjiedene
Beidhnungen, weldje dbazu dienen fjollten, den Stubdenten bdie
Lofalifation der Centren der Spradje ju erflaven. Uber id
svang mid) umjonjt, bas Jittern der Hand zu iibermwinden,
ver Pinjel hinterlieff auf dem Papier ungleiche Wellenlinten.
b fonnte indeffen mit grofier Willensanftrengung den Trieb
gur Harnentleerung, welder mid) bejtandig plagte, unter-
pritcfen. Um 10 Ubr war bie Temperatur nod) unveranvert,
37,8°. Der Athem ging 13 Wal in ber Minute, einmal mehr

alg die Miittelfrequen3 an andern Tagen zu derfelben Stunde
Tk J fdreibe den Puls des rvedjten Vorderarmes mit dem
Hyorojphygmographen auf. Jndem id) bdie Beiduung mit
einer normalen, jur jelben Stunde an fritheren Tagen regijtrir-
ten vevgleiche, fallt miv nicht allein die grdfere Frequeny (105
Puljationen ftatt 78) auf, jondern aud) die Steilfeit, mit Dder
bie Surve anjteigt, und ber ftarfere Tifrotismus, Diefe
Unterfdjiede gegeniiber dem normalen Pulje erfdjienen nod)
ausgefprodjener nady der Vorvlejung, wo der Difrotismus
bejonbers ftarf war; ein fideres Anzeidhen von ber Cr-
fdhlaffung der Blutgefdfe.

Wm 10 Uhr 27 Weinuten, wenige Augenblicde vor Eintritt
in bie Aula, mwar die Anzahl der Herzjd)ldge bebeutend ge-
jtiegen. €8 waren 136 in der Winute. Fh athmete im
jelben Beitraum 34 Mal. Jd) Hatte eine Cmpfindung von
Drud und Bewegung tn der Piagengegend und bemerfte eine
Bunahme bes ©peidjelflufies, was mid) zwang, jehr oft
ausgzujpucten.

Nun trat idh) ein. Nadidem id) 70 Minuten lang ge-
fprodjen hatte, verlief id) um 11 Uhr 40 Minuten, in Sdheif
gebabet, den Horjaal unbd feufzte tief aunf, woduvd) id) eine

Erleidhterung fpiicte. Jch jchrieb, wie jhon erwibnt, meinen
Moffo, Ermidung. 17
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Buld mit dem Hydrojphygmographen auf. JFdh fiige hingu,
pafy der Puls auf 106 Sdhldge in der Minute juriidgegangen
var.

Die Temperatur war auf 38,7° geftiegen, mwihrend fie
gegen Wittag bet mir wijden 37,2° und 37,3° zu {dwanten
bflegt.

3@ jdrieb mit bem Grgographen die Ermitbungsturve
auf, inbem der Mittelfinger ber redhten Hand 3 Kilogramm
aller 3ivei Sefunben aufhob. b vollbradyte eine medyanifdye
Arbeit von 4,50 Kilogrammmeter. Swei Stunden frither, als
pie Aufrequng am ftarfjiten war, Dhatte idh eine Arbeit von
5,95 RKilogrammmeter vollfithrt. Wian fieht, daff id) nod) nidt
in bag Stabium ber Depreffion ber RKraft eingetveten ivar,
weil bie nad) der Vorlejung vollbrachte Arbeit nod) etwas
griofier al8 bie Novmalarbeit derfelben Stunbde ift, welde
4,35 Rilogrammmeter betrdgt. Subjeftiv nahm id) wabr, daf
pie Crrequng anfing ju weiden, um der Abjpannung Plag
ju madjen. Wein Gang war {dleppend, als hdtte id) einen
[angen Marjch gemad)t, und als id) mid) am Nadymittag auf
oas Bett gelegt hatte, um etwas bequemer al8 gewdhnlid) zu
lefen, jchlief ich ofme Unterbrechung zwei gute Stunden ganz
fejt, worauj id)y geftdrft erwadte.”

W

&5 giebt viele Arten Kolleg 3zu balten, verjdieden je
nad)pem bdie Borlejung theoretijd) ober erperimentell ift.
Mianche Profefioren verlajfen jid) gany auj ihr Gedidinifi,
anbere dagegen Debdienen fjich gemadhter otizen. Und aud
bierin zeigen fid) wieder viele Lerfdjiebenheiten. Cinige Lehrer
legen bie gemachten Jotizen vor ficd), jehen fie aber nidht an,
andere tvieder fonnen feine wei Sdge im Sufammenhang
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fprechen, ofne Bineingujehen; einige machen jehr furze Aus-
sitge, andere madjen Ddiefelben o ausfithrlid), dafy fie beinabe
bie gange Vorlejung aufjdreiben, und wdibhrend fie mit der
einen Hand geftifuliven, verfolgen fie mit dem Beigefinger
der andeven die Linien ihres Deftes, um den Faden nicht zu
verlteren. MNeuernannte Profejjoren l(ermen juweilen die ganze
Borlefung auswendig; died thun aud) viejenigen, welde en
grande toilette veden, wie jid) ein Parijer Kollege ausbriidte,
per mir von einem Profejjor erzahlte, welder die ganze Nebe
vor Ddem Spiegel einjtudirte. Wer bdic Vorlejung auswendig
berjagt, vervith jich leiht durd) die monotone Stimme, die
ftudirten Bewegungen und das ausdrudsioje Auge. Nian merkt
diefen Profefforen wahrend des Rebens an, dafi jie nidht gan;
bei ber ©adje jind, baf fie fitrdhten, fidh zu zerfiremen und
paf jie mit ihrer Buborerjdhaft nicht in Kontaft jtehen.

Mit wenigen Ausnahmen fliefen beim freien Lortrag bie
Worte jdynell und farblog dabin. Gewdbhnlid) helfen fid) junge
Projefjoven, welde wenig vednerijde Anlage und feine Schul-
routine bejiten, durd) Sahlen, Namen und Notizen nad), die jie
an die jdywarze Tafel jdreiben und wenden dann Haufig den
RKopf, um nadyzujeben; ja, fie heften minutenlang den Blid
davauf, invem fie den Bubdrern den NRiiden wenden. So
grof ijt ihre Fuvcdht, den Faden zu verlieren, der ibhnen den
Weg aud diefem Labyrinthe zeigen joll.

@ Dorte von berithmten Profefloven erzdblen, daf fie
im Anfang ihrer Laufbabn, aus Ungjt, etne Nummer, For-
mel, ein Datum oder einen Namen vergejjen zu Fonnen, die-
jelben auj ihre Nagel oder Wanjdjetten jchrieben, ehe jie ns
Rolleg gingen. PHernad) bedienten jie fid) diefes Hitlfsmittels
nidht, aber es miiste ihnen dod), um Muth 3u fajjen. Jm
Allgemeinen qudlt junge Profefioren bdie Furdht, baf ihnen
vor Ablauf ber Stunde wdabhrend des Spredjens ber Stoff,

den jie borbereitet hatten, ausgehen tonune. Nur lange Uebung
17%
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giebt das Gefithl fiir die Stunde und das genaue MWiaf fitr
pag, was jich im Verlauf bderjelben vornehmen [aft. Alte
PBrojefjoren Hhaben nidyt nothig, nad) der Ubhr zu jehen, um
su wiffen, wann der WAugenbli gefommen iff, thren Lortrag
3t jhliefen.

VI

Die Stimmung ift eines der Gebiete in der Pijpdhologie
ve8 Wienjchen, welched am wenigjten erforfcht ijt. E§ jind
PBhanomene, die wir taglid) beobacdhten, die aber trosdem nod)
nidt wijfenidaftlich methodijd) analpfivt worden find. Mor-
gens beim ufjtehen tjt unjer Vefinden gut, aber ohne uns
eines Grundes bewuft ju fein, bemerfen tviv, daf wir nid)t
gut aufgelegt fjind. Su anderen Heiten wieder, wenn wir
glauben, ung jdledht gelaunt an den Sdyreibtifd) zu jeken,
arbeiten wir bejjer al8 an anderen Tagen. CEhenjo geht es
mit bem Vortragen, von dem man vorher niemals jagen fanu,
iwie e3 ausfallen mwird. Wandymal findet man nidt die
paffenden Worte, um iiber ecinen Gegenftand, den man 3u -
bemeiftern glaubte, eine gute LVorlefung zu Dalten, und 3u
anderen Heiten Dalten twir einen jdhonen Vortrag, wo tir
fiivchteten, nur mifig vorbeveitet ju feim.

Gewify ijt, dafp in der Grndhrung des Gehirned hodjt
fomplicivte Phanomene vorgehen miiffer, von Ddenen man
einigen jett auf die Spur ju fommen beginnt; von andeven
dagegen, bie ebenfallg zweifellod vorhanben {find, Dhaben wir
nod) nidht bie entferntefte Jybee. Die Giftjtofie, mwelde fid
fortmahrend in unjerem Korper erzeugen und aud) zerjidven,
miifjen die Urjache diefer Verdnbderlichteiten fein. Wabhridhein-
fich ift, bafy der Miagen und bdie Cingeweide der widtigfte
Siy ber LVeranderungen find, die in unferer Seelenjtimmung
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vor fidh gehen. Diefe Anfidyt ift ebenjo alt, wie die Medicin,
weil dag Wort Weelandjolie, im Griedjijden ,jdmwarze Galle
bedbeutet. Aucd) Nichtdrzte Haben jhon itbellaunige, meland)o-
(ijhe Perfonen gefannt, weldhe Angjt haben und nidht wifjen
arunt. Aus einer Unterfuchung ihres Korpers geht Hervor,
pafy feine Funftion geftort ijt, aber ihre Gemiithsftimmung ijt
gedriit: fie weinen und find unvubhig. Proj. Albred)t BVudge,
einer meiner {Freunde, der vor einigen Jahren ber Wiffen-
f{haft geraubt wurbe, [itt unter jdwerer Melandyolie. Feh
erinnere mich noc) des fdhmevzlichen Cindrudes, den idy an-
(aflich eines Bejuches bei ihm in Greifswald empfing, ald
er miv nady einem langen, in ben berrlichen LWiildern an ben
Ufern der Djtjee gemeinjdhajtlid) unternommenen Spaziergang
bag zeigen wollte, was ihm tm Leben ben groften Verbdbruf
beveite. @r fithrte mid) in fjein YLabovatorium, Offnete bie
Thiiv sum Hovfaal und fagte: ,Sehen Sie, die iwenigen
Sdjritte, weldje id) zuriictlegen muf, um u meinem Katheder
su fommen, find bad, was tagtaglich dem Wunfd) in mir
wedt, meiner Lehribatigleit zu entjagen. Wenn Stubdenten
im Saale jind, fo ift e mir, ald ginge ih auf der Krans-
leifte eines Thurmes. Sy fithle, wie mein Hevy heftig Elopft,
und i) zittere. Buweilen ergreift micd) aud)y ein Sdywindel
betm Cintritt in den Saal, und idh gehe tmmer fajtend bor-
warts, weil id) nidhts unterfcheive. Wiein Ajjiftent weify das,
und id) habe ihn gebeten, in meiner Nidhe zu bleiben, bis i
jite, weil i) fitvdhten mufy, u fallen.”

Aber lajjen wir diefe jdhmerzliche Crinnerung. Fdh glaube,
Prof. A Bubge litt in leidhtem Grade an jener Krantheit,
weldyer Wejtphal den Namen ,Agoraphobia” gab. Als id)
ihm bies jeboc) andeutete, war jeine Antwort, er fonne Plike
und Strafien, ohne Angjt zu fithlen, itberjdhreiten, und ginge
allein burd) die Stabt, ohne fid) jemals begleiten zu laffen.

Gewdhnlich madhen die Profefioven, wenn fie fid) Fitw
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eine Borlefung vorbereiten, Notizen auf ein Bldttdhen Papier.
Ein Wort geniigt jdhon, um fie an eine gange NReihe von
Zhatjaden zu erinnern. Denen, welde eine lange llebung
im Yehren haben, ift jogar bdiejer Anbalt entbebrlid). S
weiff von einem SKollegen, mweldjer feltjame Seihen madyte,
eine Art Hieroglyphen, Figuren, iiber die man lachen mufite,
und bdie er allein verftand. Er jagte mir: id) bediene mich bes
Blattes wie eines Lnienblatted und tweif genau, Punft fite
Punft, wo i) bin, wie id) mid) einvichten mufy, ja felbjt,
weldje Betonung erforderlich ijt. Und mein Blattdhen fenne
i) fo genau, obgleich id) es nur in der Tajde habe, daf idh
weify, wann id) am Cnbe etner Seite anfomme und in Ge-
panfen bag Blatt umjd)lagen mup.

Sdylieplich jind nod) die Profefjoren jzu nennen, welde
sumweilen aus dem Stegreif eine BVorlejung Halten iiber jolde
Kapitel ihrer Wifjenjchaft, die fie ju ihrem jpectellen Stubium
gemacht haben. Dies find die [oftlihjten Stunden in der
afavemijdjen Thatigleit, in denen man die eigenen Jdeen ent=
wideln fann und fortgerifjen wird wie von einem [ebendigen
Strom lingjt gefltrter Gebanfen. Die eingige Ungemwifbeit
ijt bie, baff man nidht ieify, wie die Vorlejung zu Ende
geben twird. Wber bdbie Bubdrer verftehen jofort, bdaf man
va8 Terrain bder Lehrbiidher verlajjen Dhat, um fid) in bie
hiheren Regionen der Wiffenfdjaft ju erheben. Mian bemerft
dies an der aufmerfjamen Avt, wie fich die Augen uns 3u-
wenbden, an ben unbeweglid) ausharrenden Schitlern. Wer
jubdrt, nimmt Theil an ber Erregqung, bdie unsd beberridt,
ourdjprungen von dem Gefithl, daf er an der Duelle jd)bpft,
o eine newe Doftrin ihren Ausgang nimmt. Er verjteht,
paf unjere Crregtheit nicht aus einer Untlarheit des Gedanfens
entjteht, fondern baf im Gegentheil bas Feuer des Gebanfens
ungé belebt und mit fortreifit, und wir nur juden, unjere
oeert in eine eraftere Form zu gieflen und mit jehineven
LWorten einen lange [iebgetwonnenen Gebanfen zu umtleiden.
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Dies find die Stunbden, in denen wir uns verjiingt fithlen,
in denen wir, von dem heiligen Feuer des Lehrerberufes durd-
glitht, die Gewifiheit Haben, daf fein Bud) filv ung eintreten
fann und daff feines im Stanbe ijt, gleid) uns, erziehlich zu
wirfen. TWas von neuen Begriffen und Gedanfen unjere echo-
ermwedende Stimme in joldhen Augenbliden vortrigt, erjdlieft
ben jugendlidjen Hovern neue Horvizonte; einige derjelben wer-
pen fjie al8 theure Crinnerung [ebenslang im Herzen be-
wabren, und ung bleibt die freudige Hofjnung, daf vielleicht
eine jener Stirnen dereinjt vom Glanz des Nubhmes, den wir
umjonft evftrebten, wmleudytet rerbe.

VII.

Es gab Hebdner, welche, fdhmadytig und flein von Geftalt,
wie Thiers und Guizot, drei Stunden anbaltend reden fonn-
ten und durd) die Ausgiebigfeit ihrer Lunge und die Starfe
ihres8 Gehirnes die Hiver in Crftaunen fepten. Aber das
©tegreifreven der groffen Jedner, jene Anjprachen, reldpe
ganze Verjammilungen itberwdltigen, fdunen nur wenige Mi-
muten dauern. So madyte e8 Mirabeau, welcher fid) rajd
erjhopfte, Dder aber jicher, jelbjt wenn er Diitte [dnger reden
fonnen, verftanden hitte, die Ausbriiche feiner BVeredtjamieit
gu aligeln, weil bdie Nithrung ficdh abjdvddyt, wenn fie ju
lange andauert.

o1 den Parlaments-Sigungen und GeridhtSverhandlungen
hort man Yeute bdrei bi8 vier Stunven anbaltend reden,
aber fein Profefjor bhalt langer als zwei Stunden Kolleg.
Yur in Dentjdland finden fid) ausnahmsweije Profejjoren,
weldhe ein Dbreiftiindiges Rolleg Halten; i) Habe indefjen in
Leipzig gejehen, bafi dbie Studenten in den jiemlich langen
Paufen gany gemiithlidh belegte Brotchen verzehrten.
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on Stalien find die Profefjoren felten, weldje anberthalb
oder zwei Stunden ofne Unterbrechung lefen. ) Fenme
jedoc) einige, bie brei einftiindige Kurfe nad) einander lefen.
¢ bebaure fie. JFdh muf geftehen, dafp id) nidht langer
alg eine Stunbde jprechen fonnte, ohne mid) ungemein zu
ermitden. Ciner meiner RKollegen jagte mir, daf er nad)
sweiftiindigem andauernden Spredien ein unwiberjtehliches
Bebiirfnify fithle zu jdhweigen und ein Gefithl von Beflemmung
auf der Brujt empfinde; jeine eigenen LWorte feien ihm twider-
wartig und das Neben Anberver jdhlifere ihn ein. Da Ddiefes
Unbehagen erft mehrere Winuten nach Veendigung der Vor-
lejung verjdhwand, fjdrieb er Dbaffelbe einer Hyperdmie ber
Linge und der dadurd) bedingten Blutleere des Gehirnes zu.
S glaube, daff er Dierin nidt irvt, weil er fidh bei mir
beflagte, zuwetlen einen leichten Sdwinbel und ein Gefithl
ver Leerheit im Ropfe empfunden zu haben.

Einer metner Kollegen vergifit mandymal, rvedhtzeitig bie
Stunve zu beendigen und fiihlt, mwie er fjagt, eine grofe
Sdwade ves Gefihts, nadpem er eime zu lange Lorlejung
gehalten Hat. Died Phanomen Dbemerft er bejonders im
Anfang des Sommers, wenn die iibermifige Hite jeine Liers
oauung beeinflupt. Alsdann geniigt fdyon eine gevinge An-
jtrengung bed Gebhirnes, Dbefonderd ein anderthalbitiindiges
Rolleg, um fein Auge fo zu umfcdhleiern, dafy er nidht mehr
lejen fann. Dies ift eine Ajthenopie, weldhe aus ber Er-
jdhopfung des Nervenjyftems entfteht und jdyon wenige Stunden
nad) ber Borlejung verjdywinoet.

VIIL.

Dr. Jgnazio Salvioli, der mid) im Laufe diejes Jahres
mefrere Weale wahrend meiner Abwefenbeit in der Sdyule
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vertrat, ftellte eine Meihe von Veobadhtungen iiber die Verdnde-
rungen an, welde der Drud ded Blutes, bder Puls, bie
Athmung und die Temperatur evleiden. Ausd einer Sdyrift,
die er jo freundlid) war, fiiv mid) 3u verfafjen, ergiebt fid), bafl
wenn er am Porgen Kolleg ju Hhalten hatte, die vorhergehende
Nadyt fein Sdlaf unrubig war und er von felbjt frithzeitig
aufroadyte. ym Labovatorium angefommen, bemerfte er, daf
er bet ber Buriiftung bev Crperimente fiiv bad Kolleg errvegt
und nervos fid) geberdete, jelbjt die Blaje und die Gebdrme
~ aeigten Den Juftand feiner inneren Erregtheit an. Aber faum
war er um halb ehn Uhv in den Hirfaal getreten, fo hirten
- alle Grideinungen bed Unwohljeind auf. Dr. Salvioli fagte
mir, bafi nad) einem halbjtiindbigen Vortrag eine angenehme
Grrequng iiber ihn gefommen fjet. Jd) fithre Dhier einige
- Daten an, bdie id) den Notizen, welde er mir giitigjt [ieh,
entnehme.

13. Mar; 1891:
Wm 8 Uhr 30 Minuten morgens madyte der Puls 60 Sdldge.

Um 10 Uhr 30 Minuten, wenige Minuten vor Eintritt in bie
Sdyule, ift derfelbe auf 98 gejtiegen.
~Um 11 Whr 35 Weinuten, zehn Minuten nad) Veendigung
per LBorlejung, ift er auf 60 Sdldge zuriicgegangen.
Aus ben Durdhfdnittszahlen der Beobadytungen, welde
Dr. @alvioli an fid) anjtellte, iiirde jid) inbefjen ergeben,
paff aud) nach Beendigung der Vorlefung die Frequen; ded
PBulfes nod) etwas iiber der normalen Durd)jchnittshohe bleibt.
Sn Figur 25 ift A die Jeidnung des Pulfes, welche
Dr. Salvioli vor ber LVorlejung mit meinem Hydrojphygmnio-
graphen fdried. Nadybem er den Arm ausd bem Appavat ge-
nommen batte, trat er jofort in ben Horjaal. Das Hery
jdhlug 116 Mal in der Minute, und man fieht Ondulationen
in der Kurve, welde den langjamen Verdnderungen des Tonus
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entjprechen, die periodijd) in den Vlutgefdfen entjtehen. Die
Athmung ift faft ohne Cinfluf auf die Kurve.

©obald die Borlejung zu Enbde war, jdreibt Dr. Salvioli
die Rurve B bder Figur 25 unter gemau denfelben Bebin-
gungen tie vorher. Der Puld ijt weniger haujig; von 116
ijt er auf 92 Sdlige heruntergegangen. An den Tagem, WD
Dr. @alvioli niht Kofleg halt, batte jein Puls zu bderjelben
Stunde im Durdjdnitt nur 69 Sdhlige. Die Spannung

WHig. 25. (Dr. 3. Baloioli) Verdnberungen bed Puljes, bie durd eine BVorlejung iiker Phjiologie
betviclt tourben. Die furve A ijt vor Beginn berjelben, bie Hurve B nady BVeendigung ber Lor=
lejfung. aufgejdrieben.

ver Gefifie ift geringer geworden, wie wir nod) beffer feben
werden, wenn id) andere Miefjungen itber den Blutdrud an-
fithren tverbe, die von Dr. Salvioli zu diefem Swede an-
geftellt wurden. Der Cinfluf bes Atbems tritt augenfallig
in ben Ojcillationen zu Tage.

Dr. @alvioli erzahlte mir, dafi ihm vor jeiner Vovlejung
per Appefit vergangen fei. <ych jab tiichtige ebdner, weldpe
ald Profefforen bevithmt waren, in gleicher LWeife bverfidrt,
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wenn fie einen gedrvuctten Vortrag ablefen wollten. Fh erin-
nere mid) eines LWahlbanfetts, bet weldem einer der beriihm:
teften Abgeordmeten der italientjden KRammer nidht aff und
tranf, weil er feine JMebe ju halten Hatte. Die Drudbogen
Datte er in der Tafjche und ioollte feinen Wdhlern nur Ddie
SHedve vorlefen. Jd) wufte, dafi er ed itmmer jo zu maden
pilegte. Wenn id) in ben Jeitungen von feimen [ebhaften
Burufen lefe und den Wiuth bewundern hive, mit dem er
feinen Widerjachern im Abgeordmetenhaus trogt, fo muf id
[adjeln itber feine Vefangenheit jetnen Wibhlern gegenitber.

IX.

Die zum Unterrichten in den RKriegdjdjulen fommandivien
Officiere leiden ofhne Sweifel am meiften durd) das Bor-
tragen. ) habe in  Gtalten und im  Ausland Daten
gefammelt; iiberall find die Wirfungen jdwerwiegend. Jdh
eiff bon et Lehrern an KriegSjdulen, bdie jdhon nad
wenigen Wionaten ihre Vortrige einftellen mufiten. Die
Rranfheit der Gehirnerjdopjung fing mit einer Sedadinifi-
jdmwide an, die fo groff war, daf jie nidt mebhr verftanden,
was fjie lafen, und ein Lenbemwel hatten, das weder durd
NRube, nod) burd) Schlaf bejjer wurde. Einer diefer Officiere
litt, wenn er jehr aufgeregt war, an grofer Niedergejdhlagen-
heit und Appetitlofigfeit, dabei verurjachten ihm fortwabhrend
Blutwallungen im Geficht Bejdhwerben. Spiter verjdhlimmerte
fich jein Buftand derart, daf er des Nadits wahre Hallucina-
tionen befam, welde verjdwanden, jobald er beurlaubt mwurde.

Durd) verfdyiebene Griinde wird die Ermiidung bei den
Lehrern der Kriegsjdhulen bedenflidher. Jn erfter Linie ijt e
ver Mangel an Uebung. Gewiffe Officiere werden nur, weil
fie fih ausgezeihnet Haben und alg fjtrebfam und tidtig



T oBR

befannt {ind, unvermittelt dem Garnifonleben und den Eyercir-
plagen entrijfjen, um in bie enge Luft der Sdulzimmer und
Bibliothefenr verfefst zu tverben.

LBielen wird nidt einmal Gelegenheit und Heit gegeben,
jid) auf ihre neue Stellung vorzubeveiten, weil fie nad
wenigen Wochen, oft fdhon nad) wenigen Tagen nad) Cin-
trefjen der Orbre ifre Vortrage beginnen milfjen. §n den
Hirjdlen der Univerfitdt fteht der Vortragende feimem Audi-
torium freier gegeniiber, weil der Altersunterichied ziwijchen
Lehrer und Sdiilern gewdhnlic) bedeutendver ift, als in den
militdrvijhen Anjtalten. Die jdhirfere Disciplin in der Kriegs:
jhule legt dem Lehrenden groferen Swang auf. Auf ber
Univerfitat zwingen wir Niemanden, auf den Sdulbanien Fu
verweilen und uns uzubhorven. Die Stubentenr fommen frei-
willig, und mandhe gehen fort, nod) bevor die Vorlejung 3u
Gube ijt. Ju den Militdrjdulen twerben bie Lernenden
purdy ben eifernen Gehorjam ber Subalternen gegen den
Lefrer eingenommen, und der hishere Officier weifi, daf} jeine
Bubhirer ftilljchweigend reagiven, wive es aud) nur durcd) eine
jharfe Rritif besiiglic) des Werthes feines Vortrages. Hier=
mit Fommt ein jdhwerwiegender Faftor ber Ericdydpfung hinzu,
ber auf der Univerjitdt fehlt und der die Lage deffen erjdhivert,
welder Ofjicieren Lebritunden zu ertheilen bat.

Gs fanu indefjen auch Dbei anerfaunt beviihmten Lehrern
porfommen, bdafi fie fih mandhmal infolge eines Kurjus von
Bortragen erjdhopfen, bdie gritndlider ftudivt und mit grogerer
Sorgfalt ausdgearbeitet fein wollen. ) werde mic) darauf
bejchrdnfen, von mehreven Namen, die id) anfithren fonnte,
nur einen als Lehrer berithmten MWiann u nenunen: Huxley.
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X.

Die Gramina find eine grofe Unjtrengung fiir die Stu-
denten und bdie Profefjoren. Die fortdauernve Nufmert
jamfeit, weldie dbas Fragen erheijcht, die Cinformigfeit, die
grofie LVerantwortung, der Verdruf, Hin und wieder Stu-
penten zuriidmeijen zu miiffen, bdie Anfrequng, dem Publifum
Mechenjhajt ablegen su miifjen, und alle bie nod) jdhlimmeren
Bujtinbe, mweldje bdie intelleftuelle Arbeit hervorruft, finden
fich beim Cyramen vereinigt. Das Ermiivendite dabei ijt das
Herumitobern in allen Fadern des Gedidtnijjes, das Hervor-
juchen neuer Fragenjtellungen, um nidht immer diefelben Fragen
su wiederholen. Und dann handelt ed fid) nicht allein um
pag Fragen, fondern man mufp forfden, ob nidht in der
haufig verworrenen und abgebrochenen Untwort eine Spur
ves Wabren, ein Sdhimmer von der Kenntniff der Thatjade
jidh findet. Und wenn der Kandidat nid)t antwortet, muf
man ihm die Frage unter einem anderen Gejidhtspunit vor-
legen, fie in anbdere LWorte fleiben, das Problem in feine
Theile zerlegen, damit er wenigftens einen oder den anderen
erfajfe. it ber Student jdhitchtern, jo mufy man ihm durd
einfache Fragen feine Vefangenbheit nehmen, Huweilen jtatt
feiner veden, weil bdie Stille ihn nod) mehr verwirven wiirde.
Buweilen melden fich Fitnglinge, weldje allzu viel NMiuth haben,
denen bas Meben [letcht wird und die ihr Gedadytniff nidht
im &tid) (aft. Wandhe von diefen wijjen jede Frage jo u
wenben, baf fie den Faden einer auswendig gelernten Hebe
davan fnitpfen fonnen; fie gehen vamit iiber die twejentlichen
Puntte hinweg, jdyweifen von der Sadje ab und widerjegzen fid),
weshalb man ihr Feuer bdampfen, jie aufbalten und ivie
hitsige Prerde langjam auf jene dauerhafte Bilbung Furitctleiten
mufs, welde die Grundlage fiir alled Wijfen bildet.
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Die Mitglieder der Priifungsfommijjion fithlen, falls fjie
ihre ®ebanfen nidyt leicht auf andere Gebiete lenfen fonmen,
bald bdie Wirfungen bder intelleftuellen Cridopfung. Wer
sugegen ift, fann nidyt theilnahmlos bleiben, er wird durd)
taujend Peripetien, welche dabet vorfommen, ermiidet werben.
Neben der Pflicht und Verantwortlichfeit filr bas Beugnif,
ermecft jeder men auftretende Craminand Neugierde; Ber-
gleidye twerden angejtellt, Heitere und traurige Scenen jpielen
fih ab, was bie Aujmertjambeit nicht zur Rube fommen laft.
Und twebe dem, twelder fidh von Ueberbruf itbermmannen (aft!
Shm wird das Cramen bdie [djtigite unter allen Pflidhten eines
Lehrers werden. Bis jetst habe id) nod) feinen unter meinen
Turiner Kollegen gefunden, der nidht zur Feit der Eramina
feine Unterjuchungen einfjtellte oder feime Thatigleit in geriffer
Weife einfdhrantte, weil bdie Produftivitdt feines Gebirnes
gemwijfermafen ald aufgehoben zu betvachten wav. S fenme
feinen Rollegen, bder fo frdftig wave, dafi er nad) drei bis
vier, den Eramina gerwidbmeten Stunven, fich an ben Sdreib-
tije) zum Studiren hinjetste. Miehr ober weniger geht in allen
PBrofefjoren eine Charafterveranderung vor, welde fie, joviel
ijt jidjer, weder liebenSwiirdiger nod) vergniigter madt.

Bum Berjtandnify ber Umfjtdnbe, unter demen bdie Erfah-
rungen gemacht wurden, die id) im Vegriff ftehe zu erdrtern,
erinnere i) daran, daf bie Pritfungen im Juni und Oftober
ftattfinben. yeber Lehrer bhat Fragen zu ftellen itber den
von ihm behandelten ¥Yehrgegenjtand und die Priifung dauert
mindeftens zwanzig Miinuten fiir jeden Stubenten. An bden
groflen lniverfitdten, wie ZTurin, {ind juwetlen mehr al3
hundvert Graminanden zu priifen. Dr. Maggiora ald Privat-
Docent der Hygiene vertrat Profejfjor L. Pagliani, welder
alé General-Diveftor der odffentlidhen Gefundheitspflege nach
Jom berufen worden war. Prdjivent der aus Profefjor Biz-
zozero und Dr. Goave jujammengefetten Kommifjion war
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Dr. Maggiora; er hatte auch bdie JFragen zu jtellen. Dasd
phpfiologijhe Laboratorium ijt mahe der Univerfitdt, und jo-
gleid) nach Beendigung der Pritfungen founten die Crmiivungs-
Kurven mitte[38 de8 CErgographen aufgenommen iwervern.

S Dhatte verfchiedene Berjudje an mir und meinen Kol-
fegen angeftellt und fithre die an Dr. Waggiora gemadyten
Beobadhtungen an, iweil bdie Wirfungen bder intelleftuellen
Grmitdung an ihm mehr al8 an irgend einem anbderen meiner
drreunde augenfdllig hevvortreten.

XL

Am 9. Juni 1889 fjdjreibt Dr. Maggiora, bevor er die
Pritfungen beginut, die Beidynuung ver freiwilligen Kontraftionen
pes Mittelfingers Dder (infen PHand, ein Gewid)t von 3wei
Rilogramm im Sntervall von wei Sefundben aufhebend. Der
Ritrze halber fithre ich) die Seihnungen diefes: Verjuches hier
nicht an, da i diefelben fchon in meiner Abhandlung iiber
die Gefette der Ermiidung vevdffentlicht Hhabe.

Um 2 Uhr Nadymittagd beginnen bdie Cramina in der
Hygiene. Dr. Diaggiora hilt deren 11 ohne Unterbredjung,
wodurd) jein @ehirn dret und eine Halbe Stunbde in Thitig-
feit erhalten Dleibt. Fu ber intelleftuellen Anfjtrengung ge-
feliten jich die Gemiithsbewegung und die Vevantwortliditeit
Des Lehrens, bie er jum erften Male in Gegenwart fompe-
tenter Kollegen empjand, welde als Mitglieder der Priifungs-
fommijjion 3ugegen twaren.

©obald bdiefe Prifungen zu Ende iwavem, fehrte Dr.
Maggiora ing Laboratorium juriif, wo er unter gleidjen
Umfjtinden um 5 Uhr 45 Minuten die Crmiidungs- Kurve
aufjhrieb. Die erjte Kontvaftion ift noc) jtart, aber die
folgenden nahmen rajdh an Hohe ab, und nach neun Kontrak-
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tionen ijt bdie Cuergie bdes Miustels jdhon villig erjdhdpit.
€s ijt wobl undthig zu bemerfen, daf Dr. Miaggiora bdie
Pand ju nid)ts Anderm, ald zu dem Berfjudje, bon dem vir
die Beidynung geben, gebrandyt Hatte. Um 6 Uhr jpeijte er,
um 7 Ubr fam er iné Laborvatorium zurii, um eine dritte
Kurve 3u jdyreiben, aus der erfihtlidy ift, daf die Mustel-
ftarfe {djon etmas zugenommen hat, objdon fie nod) ieit
binter ber mormalen zuviicbleibt.

Wenn wir bdiefe fo betrddytliche Abnabhme ber WMustelfraft
infolge einer Gehirnarbeit betradyten, fo fommt uns juerft
ber Gedbante, daf die hier beobachtete Crmitbung centralen
Uriprunges fei, daf e$ bder Wille fei, der nidyt mehr mit
gleidjer Rvajt auf die Musfeln wirfen fonne, tweil die Er-
jchdpfung der pipdhijdhen Centren fich aud iiber die motorijden
@entren ausgebreitet hat. Der folgende Verjud) zeigt, bdaf
die Sadje bebeutend verwidelter ift.

Wir leiteten den eleftrifdien Strom derart auf die Haut
nahe bder Udpfelhohle, daf bder Nerv ded Armes gereizt
wurde; ober, wir feiten aud) die Eleftroben bdirveft auf
die Musteln des Lordevarmed, damit fie {ich ohne Juthun
ved IBillens zujommenzdgen; die Heidhnungen mwurden denen
gleich, welche unter dem CEinflufy bes Willens entjtanden
warern.

Die Beidnung Figur 26 wurve am folgenden Tage bei
birefter YMeizung der Veugemusteln gejdhrieben. Die Reizung
urde, wie gewdhnlid), aller zwei Sefunven mwiederholt, der
Mittelfinger der linfen Hand hob, inbem er fidh) ummillfiirlich
sujammengog, ein @ewid)t von 500 Gramm. ES wurden
por Anfang der Priifungen bdret Seidmungen aufgenonmen,
bie untereinanber gleid) find. ) fithre die an, welde um
9 Ubr Bormittags aufgefdyrieben tourbe.

Um 2 Uhr fangen bdie Priifungen in DHygiene an.
Dr. Maggiora befragt 3zwdlf Studenten. Um 5 Uhr
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30 Minuten jind bdie Cramina zu Cnbde und die Heidynung
Nr. 2 ver Fig. 26 wird aufgejdjrieben, woraus erfichtlic), daf
bie Mustelfrafjt Ledeutend abgenommen Bhat. Anjtatt der 53
Qontraftionen, bdurd) denjelben eleftrijdien Strom veranlaft,
erjdjipit fich der Wusfel durd) 12 Kontraftionen. Nad) wet
Stunden ird bdie Kurve 3, Fig. 26 aufgejdjrieben und man
fieht, daf die Crmiidung nod) nicht voritber ijt, ungeachtet
der vollftandigen NRube.

&Fig 26. (Dr, Maggiora) Uniwillfiiclide Sujammenziehungen. Abnahme der Mustelitacte,

Bemwitlt burdy bie Gramine. — Die Beugemusfeln werben aller ziwei Sefunden burd)

einen eleftrifdien Strom gereist. 1) Beidwung, welde vor ben Gramine gejdirieben

mwurbe. — 2) Sofort wady Sd4lug derfelben auwjgenommene Feidnung, — 3) Hiwel
Stunven nady Sdiug ber Eramina aufaenommene Jeidmumng.

Es ift aljo nidht allein der Wille, jondern ed find aud
pie Jerven und Wusteln, welde infolge der jdarfen Sehirn-
arbeit ermitden. DBelhalten wir von diejem Lerjude im Ge-
padhtnify, vap die Crmiidung durd) intelleftuelle Avbeit jich aud)
auf der Peripherie des Korpers funbdgiebt, und bie LWidhtig-
feit joldjer Beobadhtungen wird uns in Balde far werden.

Mojjio, Ermitang. 18
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XIIL

Edmondo de Umicis ijt unter allen, die id) befragte, der-
jenige, weldher am genaueften die Veziehung, die 3iwijden
per ®ebirn- und Musfelermiidung bejteht, beobachtet Bat.
Nach einer auf mehrere Tage ausgedehuten, jdharfen intelle-
tuellen Arbeit bemerft er eine [eichte Unjicherheit in ben Avm-
und Beinbewegungen. AlS id) thn nad) Verlauf einiger ahre,
nad)pem er mir diefe an fid) felbft gemadyte Erfahrung erzahlt
batte, bon mneuem fragte, war jeine Antwort, daf er in diefer
SDwifdenzeit die Beobadhtung iwiederholt hobe und daf bder
Unterjchied augenfallig in feinen Armbewegungen Hervorivete,
weil er nad) pier- ober fiinfjtiindiger angeftrengter Arbeit
nicht mehr ebenfo jidger den rm ausjtreden und die Thiir-
flinfe erfajfjen fomne, um aud dem Bimmer hinauszugehen.

Einige Freunbde, weldhe id) iiber die Ermitdungsphinomene
befragte, fagten mir, daf3 fie nad) anftrengendver geiftiger
Arbeit, bie fie ftehend am Sdreibtijd) vorgenommen, fid) weit
evmitdeter in Dden Veinen gefiihlt hatten, als wenn fjie den
Tag itber zur Unterhaltung lefend und fich ausrubend, mit Ab-
fafjung einer nicht allzu ernjten Arbeit bejchiftigt gemwefen wiren.

Die Jeiduungen Dr. Maggiora’s bejtitigen alles das,
was De Amicid fdon in den Musteln feiner Hand ohne
Anwendung von Jnjtrumenten gefithlt hatte. Die Winsfel-
fraft Dr. Maggiora’s nabhm infolge der Cramina rajd) ab.
Die Nachtrube veichte nicht mehr Hin, jeinen Organismus 3u
ven Normalbedingungen wiederherjujtellen, und in den bor-
ftehenben, unter Beibhiilfe des Willens gejdyriebenen Kurven,
habe id) das Gewidht von drei auf jwei Kilogramm Herab-
feten miijfjen. Nad) den Tagen, an welden fid) Dr. Paggiora
itbermdfig durd) die Priifungen ermiidete, war jein Nad-
fchlaf weniger gut.

Diefen Lerjudien haben mehrere Kollegen beigewohnt, und
es ijt ficher, baf bdie Abnahme ber Miusfelfraft ber itber-
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mapigen Unfjtrengung bdes Gebirned juzujdreiben ift. Dr.
PMaggiora aff mit feinem gewdhnlichen Appetit, und es zeigte
jidh fein andered Phianomen aufler der Gehirnermiidung bei ihm.
Wm jedben Sweifel 3u bejeitigen, daff die Sdhwdde etwa von
anderen Mrjachen Berrithren fonne, bringe id) hier eine Beidy-

LI L|I4|r.||.J1I.L_

#Fig. 27. (Dr. Maggiora) Novmaleidnung, am letten Tage bec Priifungs - Sipungen
aufgefdreieben, alé feine frafte aufd Weuperfie erfdopft waren, mwad ber geiftigen An=
firengung ber vorhergehenben Tage juzujdreiben ift.

nung, welde beweift, daff die Wusteljtdrte fofort zu ihrem Nor-
malwerth wieder aufjtieg, jobald die Pritfungen beendet waven.

Am Diorgen des 13. Juli 1889 fjdyreibt Dr. Maggiota
oie Crmiidungsfurve Fig. 27, indem er zwei Kilogramm im
ontervall von zwei Sefunden mit bem Mittelfinger der (in-
fen Hand aufhebt. Die Jahl der Kontraftionen befrigt 44.
Die geleijtete Arbeit ift = 1,762 Kilogrammmeter.

15%
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Am Nadymittag dejjelben Tages erledigt er bdie letster
Pritfungen in diefer Situng und fiihlt fid) wie getwdhnlich jehr
erfdhopft.

Wir Hatten verabredet, dafy er, um bdie Wirfung einer
ginglichen, intelleftuellfen Wusjpannung zu erproben, {ofort
nad)y Beendigung der Cramina aufs Land gehen fjolle. Er

|

I | i?’\J M

ig. 28, (Dr. Maggiora) Beidrung, welde nad) beei Togen bed Undenhend, welde bee
Eramen=2ikung folgten, aufoejdricben tourhe.

rm iﬂ it

veifte penn aud) in der That an demfjelben Abend nad) Ajti ab,
um feinerlei Gelegenbeit 3u Stirungen 3u begegren, und ver-
brachte dort 3wet Tage bei feinen Eltern in volljtdndigitem
Miiiggang. Bei feiner Nitdfehr nach Turin am dritten Tage
jdrieb er bie Qurve, Fig. 28, aus welder erfidhtlich), daf die
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Wiusteljtirvfe fid) auperjt jdymell twieder Perftellt. Die 3mwei
Surven Haben im Profil eine gewifje Aehnlicheit, aber bdie
Arbeitémenge, welde in Ddiejer leiten Feidmung ansgefiihrt
wurbe, ift = 4,634 Kilogrammmeter, wiihrend bie vorige mur
1,762 Kilogrammmeter veprdfentivt; was bdie Sahl der Kon-
traftionen betrifit, o jteen fie im BVerhdltnify von 44 3u 91.%)

XTII.

Die von mir beobadhteten, durd) intelleftuelle Arbeit in
ver Mustelfraft Dr. Maggiora’s Dbewirften Verdnderungen,

g, 29, Seidnung bed Dr. Tagaiora. Juni 1890. 1) Vor ben Priifungen.

hatten mich) bderart in Crjtaunen gefetit, dafi id) ihn im fol
genven <yabre zur Seit der Gyramina bat, noch einmal diefelbe
*) Die Nefjultate diefer Verjudhe verdffentlichte idh 1tm Archiv Fiir
Bhyiiologie, hevausgegeben von Prof. Du Bois-Repymond (lleber die
®ejee der Crmiibung) 1890; fobann im Franzdfijden inm den Ar-
chives italiennes de Biologie. Tome XIII, p. 154.
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Reibenfolge voun Unterfuchungen wiederholen zu dilrfen. Fiir
jeine ®ejdlligfeit und Aufopferung jage id) ihm hiermit meinen
warmiten Dant.

Am 18. Juni 1890 jdhreibt Dr. Maggiora die Normal=
furve, weldie Fig. 29 darjtellt, indem ev mit dem IMittelfinger
per rediten Hand aller 3wei Sefunden ein 3:Kilogramm:Gemwidt
aufhebt. Der Lefer, welcher jid) der Jeidhnung, Fig 28, des
pergangenen ahres evinnert, wird jogleid) die grofe Differens

1 !| ‘ I

‘ I\s W

Fig. 29a. 2) Nadbem er 14 Priffungen vorgenommen hatte.

benterfen, welche fich hier in der Hobe der KRontraltionen und
im Profil der Kurve fundgiebt. Diefe Verdnderung im Typus
ver Qurve entipricht einer grofen, im allgemeinen Gejunvheits-
suftande Dr. Diaggiora’s eingetretenen Befferung. Er Datte
an Korpergetvidht zugemommen, war viel ftarfer und bdider
geworden und gab am, er habe fich niemals fo wohl gefiihlt.
Wir miiffen uns erinnern, baf in den hier vorliegenden Heid)-
nungen Dr. Maggiora drei Kilogramm Hob, wihrend es zwei
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auf den frithern waren. Der Unterjchied ift aud) nod) davon
abhdngig, bafi bies die erjte nad) einer [angen Heit des Aus-
rufhens Bergeftellte Kurve ijt, wdbhrend Fig. 27 und 28 Seidh-
nungen darftellen, welde gejdhrieben wurden, al8 die Kraft
Dr. Maggiora’s burd) bie Pritfungsjibungen gejdhwadyt mwar,
aus mweldem Grunde dag Gewid)t von drei auf wei Kilo-
gramm Batte heruntergefest werben miijjen.

Am 19. Juni 1890 Dbeginnen bdie Eramina. Die am
Morgen gefdhriebenen RKurven find demen des vorigen Tages
gleid). Fig. 29, 1, veprdjentivt die Normalfurve.

Bahl der Kontraftionen = . . 40

Arbeit in RKilogrammmeter = . 6,087
Nad) Erledigung von vierzehn Cramina jdreibt Dr. Maggiora
von meuem die Ermitbungsturve mit derfelben Hand Fig. 29,
2, in welder eine grofie Abnabme der Kraft erfichtlid) ijt,
wenngleid) ein etiwad gervingerer Llnterjdhied als im ber-
gangenen (yahre jid) fundgiebt.

Babl ber Kontraftionen — . . 24

Arbeit in Kilogrammmeter = . 2,745

5 babe rwieverholt Verjudhe mit Ddivefter NHeiung ver
Wusteln und mit NReizung des Nerven angeftellt und erhielt
diefe(ben Crgebnijje, wie im verfloffenen Fabre.

Die NWieldungen der Studenten jum Eramen mwerden meijt
im Anfang oder am Gnbe bes Monafs entgegengenomnien;
vazwijdjen liegt eine NRubegzeit. Jd) bat Dr. WMaggiora aud
am leten ZTage, al8 bdem anjtrengendjten, die Ermiidungs-
furve aufzujcreiben.

Die Jeidnung 30, 1, ift die mit der vechten Hand ge-
jdyriebene Novmalfurve, indem der Mittelfinger 3 Kilogramm
tm gntervall von jwei Sefunden hob.

Bahl der Kontraftionen = . . 43
Urbeit in Kilogrammmeter = . 5,694
Nadjpem Dr. Maggiora 19 Eramina erledigt hat, fehrt er
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um 5 Uhr 15 WMinuten febr ermiidet in3 Laboratorium uriid
uno jchreibt bie Beidhnung 30, 2, aus weldjer eine auferordent-
lide Abnafhme der Widerjtandsraft gegen Anjtrengung Hervor-
geht, wenngleid) die erjte Kontraftion ebenjo hod) ift, tvie bie
erjte des audgerubten Miustels.

Aabl der Kontraftionen = . . 11

Arbeit in Kilogramm = . ., + 1,086

‘ I
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Fig. 30. Beiduungen ded Dr. Maegpiora, am leblten Toge der Preitfungdfisungen gefdicieben.
SJuli 1890 1) Bor ben Priafungen. — 2) Wadbem cr 19 Priifungen vorgenommen Hatte,

Die Gebirnermitdbung mindert die Krafjt der Wiusteln und
wir meffen mit bem Crgographen aufs Genauejte diefe Er-
jheinung. Das Vebdiiriniff des Ausruhens nad) einer jcharfen
Gehirnarbeit entjteht vemnad) daraus, dafi die Jlervencen-
tren erfd)ipft und die Musteln {dwad) find. Das Gefithl
oes llebelbefindend und die Niedergejchlagenheit, mwelde bdie
intelleftuelle Grmiidung davafterijiven, ftammen bdaber, daf

pag fjdon evidhopjte Gehirn einen ftirferen Anreiz in bie
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Nerven fenden muf, um eine Jufammenziehung zu erzeugen.
Die Crichopfung it weifad): central und peripherifd). Dies
mad)t ung erfldvlid), warum nad) einer Anjtrengung bdes Ge-
hirnes eine jede Bewegqung, felbjt die fleinjte, uns dag Ge-
fithl der RKRraftarmuth giebt, und jeder 3u iibermwindende
Wiverftand driicender von uns empfjunven wird. LUnter jolden
Umijtinden fjdyredt man bvor gemwaltjamen, weil jdhdvliden
Rorperbemegungen zuriid; eine Fedtitbung, Turnen obder
rgend el che andere Mustelanftrengung verjd)limmern den
Bujtand.

Demnad) ift es ein phyfiologijdher Jrrthum, wenn man
die ©dyulftunven der Kinder durd) Turnitbungen unterbrid,
~in ber Abjid)t, dadurd) die Gehirnerjdhopfung ju vermindern.
Um bie duvch intelleftuelle Avbeit gejdmwdadten RKrdfte besd
Organidmus wiederherzujtellen, giebt es fein anderes Wiittel
alg Stillfigen und Ausjpannung. Jivingen wir bdas Nerven-
ipjtem zu einer Niustelanitrengung nach einer Gebirnanjtren-
gung, fo finden ivir bie Wiusfeln weniger arbeitstiidytig und
wir fiigen damit der Gehivnanjivengung uod) eine andere An-
jtrengung hingu, tweldye, toie wir fpdter jehen werben, gleidher
Art ift und dagd Nervenjpjtem ebenjo jchadigt. Bur Wiederher-
ftellung ber Kvafte ijt es am bejten, jich vubig zu verhalten und
3u zerftrewen, bezw. die Knaben in freier, rveiner Lujt jpielen
uno fid) Herumtummeln zu laffen.

XIN.

Bwifden Musteln und Gehirn giebt es nur zwei Kom-
munifationgwege: bie Nerven und das Blut. Beim jesigen
Stande der Wijjenjdaft beredhtigt und nichts ju ver Loraus-
jebung, dafl, wdhrend die MWusteln ausruben, das arbeitende
®ebirn etwas in bie Musteln auf dem Nervenmwege fenbden
fonne. Wenn wiv dad Gebirn und die Musteln Zwei Tele-
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grapbenftationen vergleichen, jo wiffen wir, daf die Merven,
weldie die Verbindbung berftellen, nid)t ermiiden. Aber bie
Gentral- oder pipdhijhe Station fann die peripherifdhe ober
Mustelftation beeinflujjen, jelbjt wenn diefe (efstere nicht arbeitet,
weil das Gehivn und die Muskeln gany von Blut umgeben
jind. Der Strom biefer Flitffigleit fann etwad Sdyadlides,
mas fidh im Gehirn bdurd) feine Thitigleit erzeugt Bbat,
in bdie Weusfeln einfithren. €8 ift aud) miglid), bdaf Dder
Blutftrom nitlide Stoffe den Wiusteln entzieht, um fie dem
Hirn zuzufithren, weldes grofer Energievorrithe bedarf, um
fie in Gebanfenarbeit umjujesen. Priifen wir diefe leftere
Hypothefe, weil wir auf evjtere jdon einen PHinweid im
fiinften Kapitel gegeben Haben.

Wir wifjen, daf unzureidiende Crnihrung WMagevfeit zur
Folge hat. Was zuerft jdpwindet, ift dbas Fett, mweiterhin
versehren i) audy die Wusteln, bejonders aber find ed bie
inmern Organe, twelde abjterben.

Bet demn Hungertod jdhrumpfen die Wilz und die Leber auf
mebr al8 die Hilfte ihred Novmalgewidhtes ein. Die Wusteln
perlieren 30°%,. Nur dag Perz und dad Gehirn erfahren
feine Abnabhme und magern, um e fo auszudriiden, beim
Hungertod nidht ab.

Als Chojjat im abhre 1843 bie Thatjadje verfiindete, daf
va8 Gehivn bis zur legten Stunde der durd) Nahrungsmangel
herbeigefiihrten Cridipfung Widerjtand leiftet, entjtand grofie
Lermunderung unter den Phyfiologen. Bielen dhien es um-
begreiflich, daf vasg Hirn in dem WMafe widerftandsfahig fei,
paf es alle anberen Orgame itberfebe. Wber indem fie die
Eyperimente Choffats wiederholten, mufpten jie jid) itberzeugen,
pafi bei ben Thieven und Wienjdhen, deren Tod durd) Ent-
fraftung eintritt, dad ®ehirn nidhts von jeinem Gewid)t ver-
[tert. Uber wenn das Gebirn dbas Organ ift, in weldem
per Stoffwed)fel am lebbafteften vor fid) gebt, tie Lifit fidh
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dann ecfliren, bafy gerabe bas Gewidit bes Gebirnes nidht
abnimmt, wifrend dber ganze itbrvige Kovper verfallt?

Um die Herridhajt des Gebirnes iiber alle Organe des
Rorpers und den WMedhaniSmusd zu verjtehen, mit weldem
jie fich bei der Sumanition zerftoven, um bdas ®ebhirn zu
erndbren, mu@ ih an einige Unterjuchungen erinnern, welde
PBrofeflor Miejder in Bafel an ben Ladjen anftellte. Diefe
ijdje, welche im Atlantijhen Ocean und in der Nordjee leben,
nibern fid) im Wiirz den Wimbungen ber grofen Fliifje,
und nadypem fie jidh furze Beit dort aufgehalten, um fid) an
bad8 Siifimaffer zu gewdbhnen, jdhwimmen fie fluBaufwirts.
Sm Rbein dringt der Lad)s bis zu den Alpen vor, aber fo-
bald er in das Giifwafler gefommen ift, frift ev nidht mebr.
Unter ungefihr 2000 Lad)fen, welde Prof. WMiejder™) im
Laufe von vier Jahren in Bafel unterfudhte, fand er nidht einen,
deffenn Wagen irgend etiwas enthalten Hitte. Sweifellod fteht
feft, baf ber Lad)s von dem Wioment jeines Eintritted in den
Rbein bis 3u bem bdes CEierablegens bezw. DBefrudytens
nicht frift. Aber fjein Organidmus ervleidet in Ddiefer
Bwijdenzeit eine tiefgehende inmere Vermwandiung. Die vom
Wieere hereinfommenden Salme find jebr fett, ihr Fleifd ift
roth und duferjt jdymadbhaft, bie Haut braun mit rothen
Fleden; wenn jie dagegen nad) mehreren Wionaten ded Fajtens
sum Weeve juriidfebren, find fie nidht wiederzuerfennen, weil
fie fo mager getorben find. Die Paut hat eine helleve Farbe
befommen und bdas Fleifd), weiff und weniger jdhmadhaft ge-
worden, ift faft werthlos. Wibhrend bdie Salme mehr ald
taufend Rilometer bis iiber Bafel hinaus gegen ben Strom
jhmwimmen, nimmt der Eierjtod in den weiblidhen Ladyfen fort-

*) Miejder, Statijftijhe und biologijdje Beitrige zur Kenntnif
pom Leben ded Rheinladhjes. Jnternationale Fijderei-Ausjtellung zu
Berlin 1880.
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wdhrend an Volumen zu. Ende Jult iwiegt der Cierjtod
nur 4%, des ganzen Korpers, gegen Ende November 257,.
Dag Fett und dbie Musteln verzehren {id) allmdhlid), die dort
angehdujten Stoffe twerden geldjt, geben in das Blut iiber
und dienen zur Bilbung der Eier; bdiefe Umlagerung nimmt
derartig enorme Dimenjionen an, dafy der Cierjtod allein den
oritten Theil ber gangen feften Korperjubftans reprdjentirt.
CEine analoge DBeranberung findet in ben mdnnliden
Ladhjen ftatt. Die Hoben bilden tm Winter nur den taufend-
ften Theil des RKibrpergetvidhtes; aber faum tritt der Fijd)
in Giifiwaffer ein, jo flieft bas Blut reidhlidher bdorthin,
und im Auguft fdeinen bdiefe Organe entziindet, o lebhaft
civculict das Blut dbarin. Wihrend defien nebhmen bdie Wusteln
fortwibhrend an Volumen ab und [djen fidh nadh und nach
auf.  §hr  Ciweififtoff Dbdient jum Aufbau ber Hoden,
weldhe, ebenjo wie der Eierjtof bded Weibdhens, anmwadjen
und fidh zum Gejdyift ber Neproduftion vorbereiten. Fm
@eptember und Oftober find die Hoden um das Fiinfzigiadye
umfangreider geroorden; im Jovember wird ihr Ausjehen
verdndert und aus einer vuntlen gelatineartigen Miaffe werden
fie weift und {ind von einer mildyabhnlichen Flitjjigteit gejdywollen.
_ Die Verwandlung bder lebenden Stoffe im Junern bdes
Lad)jes, wie jie von Prof. Miejdjer ftubirt wurde, bie Ber-
jdhiebung Dder Ciweififdrper von bden Musfeln nad) ben
Seugungsorganen hin, find eine hdjt widytige Thatjache, und
die Renntniff der fleinften Einzelheiten, welche bei bdiefer Ver-
wandlung vorgehen, verdanft die Phyficlogie den ausbauernden
Forjdungen des beriihmten Vafeler Phyjiologen. Der Lad)s,
mweldjer mehreve Wonate in der rajden Stromung des Rheines
jich bewegt, verbaut nidht nur nidt, jonbern er muB aud
uoch einen Theil jeiner Musteln und feines Nerveniyjtemes
bei der andauernben Anftrengung des Sdwimmens verbrauden.
Nad) den Beredynungen des Prof. Wiejder verliert ein



— 2856 —

Ladhd von 10 Rilogramm etwa 7 Gramm tdglih an
emwicht.

Ungeadhtet diefes Lerlujtes und trofs des Nahrungdmangels
geht im Jumern ded Korpers eine tiefgehende Lerdnderung
por. Brof. Miejder ftellte durd) eine Neihe forgfiltiger
Wagungen feft, bafy die NRiidenmusfeln in dem Wiafie ab-
sebren, al8 der Cierftod wid)jt, und bafy die Abnahme der
Pusteln ber Sunahme des Cierftocts entjpricht. Cine bder
wichtigften Thatjachen, welde fid) aus biefem Studium ergeben
baben, ift bie, vaf Dder Organismus ausé dem Eiweif;, dem
Fett und ven Phosphaten des Mustels mittelft befjonberer,
chemijcher Operationen neue dhavakterijtijdhe Sujammenijetsungen
erzeugen fann, unter welden bad Xecithin ju nennen ijt.
Dieje Subjtany ift in grofer Menge nicht nur in den Eiern
ver Fijche, jondern aud) in unferem Gebirne enthalten. 1lnd
veshalb Dalte idy es fiir wahrideinlich, daf nidht nur beim
Fajten, jonbern aud) bei der Erichipfung bes Gehirnes, welde
purch itbermdfpige Arbeit Hervorgebracht wird, die Wiusteln,
auf dem Wege ded Blutes, einen Theil ihrer Ciweifforper an
da8 Gehirn abgeben fonnen.

Die weniger widtigen Getwebe terden juerft der Feuers-
brunjt geopfert, iwelche bad Keben erftdren mufy, wenn
vem fovper feine Nahrung mehr zugefiihrt wird. Bis zum
letsten Augenblicte, jo lange es mbglich ift, das Leben 3u
erhalten, werden fjid) alle Ovrgance verzehren, audgenommen das
Pery und das Gehirn. Und felbft wenn dag Herz burd) den
Hunger auf dag Wenfierfte erjchopft und bie Blutwdrme auf
30° zuriidgegangen ift, und die Herzjdhlige matter und lang-
famer geworden f{ind, jo harrt gerave diefes Orgam, tweldjes
fih zuerjt in Vewegung fetste, trem bid jum Ende in jeinen
Funitionen ausg, und wird die lesten Nitdjtande von Cuergie
aud ben abgezebrien Ovganen auffammeln, um fie dem e-
birne zu itbermitteln. Die letste Anleihe, die lelste Uebergabe
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pon dem Lebensftoff des Korpers an das Gebirn wird mit
dem lepten Perzjdhlag audgefithrt werden.

Wunderbares VBeijpiel eined organijdhen Gefiiges, wo die
Oberberrjhaft des Jutellefts geachtet und erhalten wird bis
qum letsten Uugenblick, zur jdredlidiften aller Auflofungen,
Dem PHungertobe!

AV.

Sm Anfang diefes RKapitel8 haben wir die von Profefjor
Abucco aufgejdhriebenen Seidhynungen mit denen Dr. Peaggiora’s
perglichen. 2Wir werben denfelben Vevgleih aud) besiiglid)
per burch) die Eramina Hervorgebradyten intelleftuellen Crmii-
dung anjtellen.

Am 16. Oftober 1890 vertrat mid) Prof. Uducco in ber
Sommiffion fiiv die Priifungen in der Phyfiologie und erivies
mir jugleid) die Gefalligeit, durd) Unftellung eines BVerfud)es
die Berdnderungen in der Crmiibungsfurve zu ftudiven. Um
1 Whr 30 Min. Nadym. (dyrieb er eine Jeichnung mit dem
Ergographen, indem ex 3 Kilogramm im Jntervall bon 3wei Se-
funben mit dem Mittelfinger ber [infen Hand aufhob. Er
madyte 40 Kontrattionen, um bdie Kraft der Beugemusfeln zu
erjdhopfen. Die hervorgebrachte medhanifche Arbeitsmenge be-
lauft fidh, wenn man die Hobe aller Kontraftionen jummirt
und mit 3 multiplicict, auf 4,416 RKilogrammmeter.

Um 2 1hr Nadym. beginnen bdie Priifungen in bder Phy-
fiologie. &3 bhaben f{id) fiir biefen erjten Tag 16 Studenten
gemeldet und Prof. Aducco mufy fie alle examiniven. Nad
ben erften fieben Priifungen toird eine halbitiindige Paufe
gemacht. Prof. AUbucco geht ing Laboratorium Zuriid und
fdyreibt abermal8 eine Rurve mit dem Ergographen.

Bahl der RKontraftionen 56.
Wiedhanijche Avbeitdmenge 5,106 Kilogrammmeter.
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&8 wiederholt fi) hier aljo Ddiejelbe Cricheinung, die wir
bei ben Borlejungen eintreten faben, ndmlich, daf intellef-
tuelle Anjtrengung die Mustelfraft Prof. Adbucco’s erhoht und
vafy eine centrale Grrequng in ihm vorhanden ift, die ben
Sdyaven, weldien die Ermiidung dem Muslel jufiigt, aus-
gleicht.

Die Eramina nehmen ihren Fortgang, jobald Prof. Ubucco
wieder in ber Univerjitdt erfdjeint und dauern big 7 Ubr.
Nady einer jdharfen Gehirnarbeit von fiinf und einer Halben
Stunde Dauer jdyreibt Profefjor Aducco eine neme Jeidynung,
aber diesmal beginnt feine RKraft abzunehmen.

Babl der Sontraftionen 38.

Diechanijcdhe Avbeitdmenge 4,131 Kilogramuumeter.

Man jieht aljo, daf die Bunahme der Kraft wvoriiber-
gehend ift und eine Abnahme bder Musfelfraft fid) aud) an
PBrof. Aducco fundgiebt, wenn die Gehivnarbeit geniigend lange
Beit andauert.

Nod) andere Verjuche, bdie Prof. Aducco itber den Ein-
flu ber Gramina anjtellte, (ieferten dajjelbe Crgebniff. Der
Riirze halber enthalte i) mid), das HHefultat diejer Verfudye
angufithren. Jum Sdluf modte id) nod) eine Erfahrung
mittheilen, aus welder bie Wirfungen erfidhtlid) {ind, die in-
telleftuelle Anftrengung und Gemiithsbewequug 3ujanmmen Her-
vorbringen.

Am 29. Oftober 1890, um 2 Ubhr Nadym. jdreibt Prof.
Abucco die Normalfurve mit dem Crgographen, 3 Kilogramm
mit Dbem Mittelfinger bder [linfen Hand aller zwei Se-
funben aufhebend. Gr mad)t 38 Kontraftionen und die meda-
nijdhe ArbeitSmenge ift 3,897 Kilogrammunreter, welde Jiffer
fajt jemer gleichfommt, die eine andere am Wiorgen bdefjelben
Lages gejcdyricbene Feidynung ergab. Die Pritfungen beganmnen
iie gewdhnlich um 2 Uhr; da mur vier Eramina zu erledigen
waren, Ddauerte bie intelleffuelle Anjtrengung eine Stunde
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swanzig Minuten, aber ungliiclicher Weife befand fidh unter
den Kandidaten ein Freund Prof. Abducco’'s, den er u feinem
griften BVerdrufi durchfallen laffen mufte. Diefes lepstere
Gramen erregte ihn jehr und mit evhitstem Geficht ind Labo-
ratorium Furiidgefehrt, jdhrieb er um 3 Uhr 30 Winuten die
Crmiibungs-Kurve auf. Sie bejteht aus 47 Kontraftionen
und die medjanijje ArbeitSmenge betrdgt 5,112 Kilo-
grammimeter.

Um 6 Uhr ging er nod) einmal in$ Laboratorium, um die
Grmitdungsseichnung aufzunehmen. Cr madhte 43 Kontrak-
tionen, mit einer UrbeitSmenge von 4,368 Kilogrammmeter.
Hieraus fieht man, dafi die erregende Wirfung der Gemiiths-
bewequng nad) BVerlauf von drei Stunden nod) nidht ver-
jdywunden tar.

Wir miijjen nun den Grund fiir die Junahme der Mustel
fraft in Der erften Periobe der intelleftuellen Crmiidung und
bei Gintritt von Gemiithsbewegungen juden. €8 zeigt fich
bievin eine meue Dbewundernswerthe Bollfommenheit unferes
Organismus.

Sn dem Miafe, als jid) die Energie ded Gehirnes ver-
braud)t und der Organidmus jdhwad) wird, nimmt die Erreg-
barfeit ded Nervenjpftems zu. PHievin offenbart fid) eine
automatijhe Cinridhtung, womit die Natur fitr eine wirk:
jamere LVertheidigung des Organidmus jorgt, fobald biefer
anfingt jdwider zu werden. Bei dem Thieve tritt eine
Bunahme in der Sinnesjdhirfe und Crregbarfeit des Nerven-
fpftems ein, wenn es durd) Hunger und Crmiidbung weniger
tauglich zum Kampfen wird.

Wir haben bhierfiir ein Beifpiel in der Thatjade, daf
sarte fdymwdadyliche Perfonen in hoherm Grabe empfindlid) find.
Bei Sdwerfranten Dbeeinflufgt die fdledhite Crnihrung bdie
Nervencentren und bringt eine ftarfe Aufrequng, CEridyiitte-
rungen und Krdmpfe BHervor. Nadhtwadjen, iibertriebene
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intelleftuelle Anjtrengung erweden Krampfanfille bet Verjornen,
die hierzu neigen. Mandje Ungliidliche, die an Epilepfie leiden,
hoffen, die Anfdlle weniger heftig ju machen, wenn jie das
Nevvenjyjtem burd) Cxceffe jdywdden, bejonders bdurd) bdie
Liebe, aber die Crfahrung beweift untriiglidy, daf jich da-
purd) die Srantheit verfdylimmert, denn die epileptijden Bu-
fialfe wiederholen fich haufiger und tretenm um jo Heftiger auf,
je mehr jich bie Srafte bes Nervenjyjtems erjd)ipien.

3 terde biervon ned) im folgenden SKapitel prechen.
nawijdien haben wir gejehen, daf der Unterjdjied zwifdhen
Dr. Maggiora und Prof. Aducco beziiglich der Art, wie beide
fih der intelleftuellen Anjtrengung gegenitber verhalten, mehr
fcheinbar, als wirtlich ijt. Vet Prof. Aducco dauert die erfte
Crmiibungsperiove, nimlich die Crregung, lange Beit, dod)
aud) bei thm erjdeint jhliefilid)y die Musteljchrodche. Bei
Dr. Maggiora Ddauert die Periode der Crregung furze Seit
unov die Cridopfung folgt ithr auf dem Fufe.

Bei dem Studium der nervifen Phinomene ijt der Jn-
tenjitdt und Dauer derfelben wenig Widhtigleit bLeizumefien,
jall3 thre Aufeinanderfolge und Ordnung jowie die Verfettung
mit den Urfacdjen fonjtant bleiben.

&3 geht mit bdiejer Sadje, tvie mit allen Wiedifamenten.
34 batte viele hievauf beziigliche Verjudhe in meinem Labo-
ratorium vorgemommen und fiihre einen bderfelben Bhier an,
ver fiir alle giiltig ift, wenngleich es fich dabei um bie
elementarften Dinge in der Wiebicin hHanbelt.

€8 Danvelte jid) num Verjudje iiber bdie Herzthatigteit
und die Athmung wabhrend der Ehloroformnarfoje. Vers
jhiedene meiner Freunde und Kollegen unterjogen fich mit
grofier Beveitwilligfeit und Aufopferung einem Lerjud), der
nidht ohne efahr war. Prof. Pagliani unterjtiite mid,
und ba id) wihrend des Verjuches meine Aufmertjamteit den

Apparaten zuwenden mufte, bedurfte id) eines tiidhtigen
Mojfo, Exmidung. 19
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Freunves, wie er ijt, dem id) mit vollem Vertrauen die Ehloro-
formivung itberlafifen fonnte.

Eines Tages trat der Fall ein, daff einer unjerer Freunve
jchont nad) wenigen Athemziigen das Bewuftiein verlor, nad)dem
er hodjtens 2 Gramm Chloroform eingeathmet hatte. Wir
waren itberrajdht, aber wir wufiten, daff einige jehr empfind-
lidge Perfonent an einer folden Dofis geftorben mwaren, und
gingen beshalb mit ber dufjerften Vorfidt zu Werfe.

Am folgenden Tage bot fid) Prof. Daniele Bajardi freund-
lidhjt zur Chlovoformirung an. CEr inbalirte ungefahr 50
Gramm defjelben Chloroforms, obhne ivgend welde Wirfung
su fpiiven. Wir fragten thn, was er ju thunm gedenfe, und
jeine Antwort twar, wir modten ihm jolange Ehloroform
geben, bis es genmiige, ihn einjujdylafern.

Wir fubren etwa eine halbe Stunde bamit fort; nadydem
wir iiber 100 Gramm Chlovoform verbraudyt hatten, verlor
er endlid) das Bewuftfein und davauj die Cmpfindlichleit.
Ats ver Verjud) zu Ende war und er erwacdhte, mwar bie
Quantitat dbes Chloroforms, die er aus dem Lungen aus-
jhied, jo grofy, dafy jein Athem beim Spredhen danad) rod.
Nad) mehr alg einer Stunde nad) Haufe zuviidgefehrt, be-
jwerten jid) jeine Ungehorigen itber den jdjlechten Gerud,
den er mitbringe, Deffen Urjadje fie fich nicht zu evfldren
vermodten.




Clftes Kapitel.

Dic Methoden der intellekfuellen Arbeit.

|15

Dies Kapitel liefe fich zu einem Buche erweitern. Den
Miedhanismusd ver intelleftuellen Arbeit auseinanderzujeten,
‘die Kunjt anjugeben, wie man arbeitend die Heit ausnubt,
wie man ausrubt; die Wethoben aufzuzibhlen, weldhe befolgt
werden, um WMaterial fiir ein Werf zu jammeln, die ver-
fchiedenen Avten, ein joldhes zu entwerfem und ju jdretben,
fodann eine volljtandige Crpojition aller der Kunjtgriffe, dic
angewendet werden, wm etiwas Newes und Gutes zu jdhaffen:
Alles dies wiivde fidjerlich ein jehr nitklihes Budy fiillen,
toie meines Wiffens nod) feines gejdyricben wurbe. Die metjten
Stubirenden finden im Anfang ihrer Laujbabn feine Anlei-
tung, weshalb fie den Muth verlieven und ilhre Krdfte unter-
{diagen. Dieje wintden in einem Vude, wie id) e anbdeutete,
einen Rath, vielleicht eine Hitlfe finden fonnen, rodrve ed auch
mur, dafy fie davaus evjihen, wie anvere Sdwdicdere, von
der Natur minder Vegiinjtigte dennod) dazu gelangten, Lor-
3iiglidhes zu vollbringen.

Die Gejdidyte roeift eine grofie Anzahl von Mannern auf,
welde {id) trog fdoantender Gejundbeit unfterblid)y madyten,
und eingig durd) Ausdauer Refultate evsielten, die Faum ju
BHoffen waven. Das rviihmlide Veifpiel, weldhed und Charles

19%
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Darwin durd) den taglich bon neuem aufjgenommenen, bis
ans Enbe fjeines Lebend gefodhtenen Kampf gegeben, gelte filr
alfe. Jn Folge eimer Crbumfegelung verjdylechterte fidh
jein Gefunbheitszujtand fo, daf er, wenngleid) nod) jung,
fidh entjchlof, Rondon zu verlafjen, um in ber Cin-
jamteit eined fleinen Dorfes u leben. Charles Darwin
hintevlief und hidft interejjante Dofumente beziiglich feiner
Geiftestrdfte und der Art jeines Sdaffens. Er jagt in feiner
@elbjtbiographie®): ,Dafi die Sdule ein Mittel der Gr-
sliehung fei, war mir einfac) unbegreiflich). Labhreno meines
ganzen Lebens bin id) eigenthiimlich) unfahig gerefen, irgend
eine Spradie zu beherridhen.”

o) befige feine grofe Sdmelligleit der Anffajjung obder
pes Wites, weldye Dei einigen gejcheidten Mannern jo mert:
wiirdig ift. 5ch bin daher ein armjeliger Kvititer . . . Wieine
Fabigfeit, einem langen und vein abjtraften Gedanfengang zu
folgen, ift febr bejdrdnft, Ddaber ift e$ miv and) mit der
Metaphyjit over mit ber Miathematif nie vecht geglitctt. Wiein
Gedachtnif ift ausgedehnt, aber nebelig; es veidht hin, mid)
vorjichtig zu madjen, daduvrd), baf es mir in einer unbe-
jftimmten LWeife jagt, id) Habe efiwas der Folgerung, die idy
su ziehen im Begrijje bin, Cnigegenjtehendes oder auj bder
anderen Seite etwas zu Gunjten bdervjelben beobachtet oder
gelefen. . . . m einer Beziehung ift mein Gedddhtniff jo
traurig, bap id) niemals im Stande getvejen bin, mid) filr
langer al$ fitv einige twenige Tage eines einjelnen Datums
pber einer Heile Poejie zu ervinmern . .. Jd) habe ein ordent-
lihes Zheil Criindbungségabe und gejunden Sinnes oder llr-
theils, foviel wie jeder erfolgreide Sadypwalter oder Arst
bejitsenn mufy, aber, wie i) glaube, in feinem hHoheren Mafe.”

*) feben und Briefe von Eharles Darwin. Herausdgegeben von
jeiniem Sofne Francid Darwin. I Bb., Stuttq. 1887, &. 30, 50—92.
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Diejer Wann, welder jid) von der Natur in jo farglident
Mafie mit intelleftuellen Gaben verjehen glaubte, hat ed in
bierzig Jabhren emjiger Arbeit vermodyt, das gange Ausjebhen
ver Wijjenjdhajt umznugeftalten. Gr war jo jdwad und lei-
vend, daf er nidt einmal jeine Freunde in jeiner landlichen
Hiuslicheit empfangen fonnte, weil, jo oft er fidh dazu zu
smwingen verjudyte, Erregung und Ermiidung ihm Sdyiittelfroft
und CErbrecdhen verurjadyten. Und dod) Hat diefer Mann mit
landlidhen Gerwohnbeiten, welder jidh nur mit feinem Garten
und feinen Biichern bejchdftigte, der Philojophie meued Leben
eingehaucht, und man fann jagen befruchtend auj das gange
Wiflen unjeres JFabhrhunderts eingewirvft. Fn dem fleinen
Dorfe Down, unter dem Sdhalten der grofien Baume, welde
Darwin’s Haud wmitehen, wurde jiegreid) eine NRiejenjdhladyt
geplant und ausgefochten. Bon dort jind neue Babnen aus-
gegangen, neie Horizonte dem menjdylichen Gedanten erjdhloffen
worden.

Und Darwin war jo glidlich, vor feinem Tobe jeine
yoeen trinmphiven und das Gebdude der Wifjenjdaft auf den
von ihm juerjt gelegten Grundmauern aufjteigen ju fehern.

. Cine eigenthiimlidge vt von Sdjidial”, jagt Darivin,
pjdeint meinen ®eijt dahin 3u bringen, bai id) eine Angabe
oder Behauptung zuerjt in einer unvedyten oder ungejdyidten
Form vorbringe. Frither pflegte id) iiber meine Sige nad-
sudenfen, ehe i) fjie niederidhried; feit mehreren Jahren aber
habe id) gefunben, dap es Jeit evfpart, in flithtiger Sdyrift,
die Halfte der Worte abfiirzend, ganze Seiten voll fo jdynell
wie moglich) niederzujchreiben und dann mit Ueberlegung 3u
forvigiven. Jyu diefer LWeije flitdhtig hingeworfene Sige jind
haufig bejjer, als id) fjie mit vubiger 1leberlequng Batte
jdyreiben fonnen.”

o Nadvem ich nun foviel iiber meine Art und Weije 3u
fdyreiben gejproden habe, will ich nod) hinjufiigen, dafi id)
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bei meinen groferen Vitdjern ziemlidje Feit itber bdie allge-
meine Anordnung jugebradyt habe. Jdh madje juerjt dem
allerrobeften Umrif auf zwet oder drei Seiten und dann einem
ausfithrliideren auf mebreren Seiten, o einige wenige Worte
oder ein einjiges Wort an ver Stelle einer gangen Erdrte-
rung oder einer Reihe von Thatjachen jteht. Gin jedes diefer
Stidyworte wird wiederum ausgefithrt und haufig umgefjtellt,
ehe id) in extenso niederujcdjreiben anfange. Da id) in
mehreren meiner Bitdher von den von andeven verdifentlicdhten
VBecbadtungen ecinen fehr ausgedehnten Gebraud) gemadt,
und da i) immer mebrere vollig von einanver verjd)iedeme
Gegenftinde zu derfelben Beit in der Hand gehabt habe, fo
will i) nod) erwdbnen, daf id) zwijdhen breifig und vierzig
grofie, in ©drdnfen mit etiquettivten Fadern ftehende Wayp-
pen batte, tn welde ich jofort eine einzelne Verweijung oder
ein Memorandum bringen fonnte. Jd) habe mivr viele Bitdher
gefauft und an das Ende derfelben lege ih mir ein Hegijter
alfer der darin enthaltenen Thatjaden an, welde meine r-
beit betreffen; ober wenn dad Buc) nidt mein eigen ijt, o
fdyretbe i) miv einen befondeven Auszug darvaud nieder, und
pon Derartigen Ausziigen habe id) einen grofen Kaften voll."*).

Kaum von jeinev Heife nm die Welt juriidgefehrt, jdreibt
Darwin an Lyell:**)

e -« Diein Bater jdeint faum 3u erwarten, daf id) fiir
mehrere Jabhre wieder frajtig werde; es hat mir eine bittere
Entjagung gefoftet, bie lleberzengung 3u gewinnen, dafy der
o Wettlauf nur fiir bie Starfen ift”, und daff id) wabhrjdjein-
lid) nichtd weiter thun twerde, ald mid) damit zu bejdyeiven,
vie Fovtjdritte, weldye Andere in der Wiffenjdaft madjen, zu
bewunvern.”

Ein anderes Mal jdhreibt er von London aud an Lyell:

%) Dbiged Werf &, 88—89,
*%) Ebendba &. 251.
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e o - oy befehre midy ju Fhrer Gewohnbeit, nur ungefahr
swei Stunbden in einem Sifs 3u avbeiten, dann gehe id) aus,
bejorge meine Gejdjifte in den Strafien, fehre nac) Haufe
suriid, und fete mid) wieder an bie Arbeit, jo daf ich hier-
nadh) zwei bejondere Tage aus einem made."™)

¢ fithre bier noch einige Siige, welde daratterijtijd)
fitr Darwin’s Perjon jind, an, wenngleid) id) vorausjesen
mufi, dafi die von jeinem Sobhne bejorgte Biographie itberall
befannt 1jt.

pSwet Cigenthitmlid)feiten feines Anzugs im Haufe warven,
pafy er beinabe immer einen Shawl iiber jeine Schultern
trug, und bann, baff er grofe, weite, mit Pelz gefiitterte
Tudyjtiefel hatte, die er iiber feine Hausjchube ftreifen fonnte.
Wie bdie meiften empfindlichen Dienjchen [litt er an Hike, iie
an Froften, . . . . . haufig madhte ihn eine geiftige BVeran-
lafjung 3u warm, fo daf er, wenn irgend etwas im Verlauf
jeiner Arbeit unredht ging, den Rod auszog. CEr jtand jeitig
auf. . . . Bor dem erjten Frithjtiid madyte er eimen furzen
©paziergang . . . Nadpdem er ungefihr 7 Uhr 45 Min. allein
gefritbjtiicft batte, ging er fofort am bie Arbeit, indem er bie
anderthalb Stunden von 8 bis 9 Uhr 30 Min. fiiv jeine
bejte Urbeitdzeit anjah. Nad)y 9 Uhr 30 Win. fam er in
pas Wobhnzimmer, nad) jeinen Briefen zu jehen ... Cr [ef
fig Dbann Familienbriefe vorlefen, mwdhrend er auf Ddem
©opha [ag.

Das Borlefen, welches aud) ein Stitd eines NHomans
umfafite, bauerte bis ungefdhr halb eli Uhr, dann ging er
wieder zuviid an jeine vbeit, und Zwar bis Zwilf Ubhr
oder eine Bierteljtunde fpdater. 1Um bdiefe Jeit hielt er fein
Lagewerf fiir beenbet und fagte vwohl oft in einem befrie-
pigten Tome: ) habe einen guten Tag Arbeit gehabt.”

*) Dbiged MWert &. 271.
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Dann ging er hinaud g Freie, mochte eS8 nafy ober jdhon
Jeine s thd)

Sein Sobn fithrt ein oft von Darwin gebraudtes Wort
an, namlidh, vaf iwir unfer Penjum nur fertig bringen
fonnen, wenn wir die Minuten zu NRathe halten. Darwin
bemabrheitete dieje grofie Beiterfparnify, indem er einen Unter-
jdyied machte zwijchen ber Arbeit einer BViertelftunde und einer
jolchen von zehn Minuten. Die meiften jeiner Verfuche, fagt
grancis Darwin, waven fo einfad), dafy fie Feiner Bor-
bereitung bedurften, und id) glaube, er verdanfte dieje ©e-
mwobhnbeiten jum grofen Theil dem Wunjde, feine Krdfte zu
fchonten und fie nidht in weniger widitigen Dingen 31 vergeuden.

o Wiiv ift oft aufgefallen, wie er bis an die Grenze feiner
Srifte arbeitete, o baff er ploslidh zu Ddiftiren aufhdrte
mit den Worten: id) glaube, id) barf nidyt weiter arbeiten.”

Wahrend vierzig Jahren Datte Darwin nidht einen Tag,
an vem er fjich wie andere Wlenjdhen gejund gefithlt BHatte.
Sein Geheimniff war, wie er fagt, die Geduld, mit der er
unter Umftanden jahrelang anbaltend iiber ein ungelojies
PBroblem nadhpenfen fonnte, und feine angeborene Gabe, nidht
blindling8 in die Fupjtapfen Anberer tretem zu fonmen. Und
fraft diefer beiven Naturgaben, trobbem er taglid) unter der Lajt
per Ermiibung bet ber fleinjten Anftrengung zujammenbrad,
feste Darwin die Welt in Crjtaunen durd) neue, von ibhm
entbectte wichtige Gejese, durd) die logifchite Jnterpretation,
weldje er der Cutjtehung bder Lebetwejen gab, burd) bas Lidt,
weldjes er auf viele Naturphinomene geworfen hat. Dariwin
bat unjer Jabrbunbert unfterblid)y gemacht durd) die eubeit
jeiner iweittragenven Jdeen, durd) ben umfajjenven Standpuntt,
3u denen feiner der Philojophen, die itber den Urjprung des
Lebens nadygedacht haben, jemals ficd) erhoben Hat.

—_—

*) Dbiges Wert S. 100.



it

II.

+Die Morgenrothe ijt die Freundin der Diujen, und die
Didter juchen die Walber auf, namlidh) die Cinjamfeit und
Abefenheit von fremden Gegenftinden.”

So jagt Haller*) in fetner Phyjiologie anldflid) der Be-
vingungen, welde jur Phantajiearbeit anvegen. Der Miorgen
und bie Stille begiinjtigen alfo bdie bdidyterijde CEingebung.
Aber ber Phyjiolog begniigt fidh nidht mehr mit joldhen un-
bejtimmten Angaben. WBei bder IJergliederung bder Nerven-
Phanomene miiffen twir dodh) aud) die Vedingungen ftudiren,
weldhe filr den Gedanfen gitnjtig jind, in ber Hoffnung, Ge-
fette Dafitr zu finven. Wenn wir jedod) einem Phyjiologen
die Frage vorlegenm, weldes die bejte von allen Tagesitunden
fei, eine Gehirnarbeit vorjunehmen, jo fiivdyte i), er wird
ung diefelbe nicht beantworten fonnen; oder es werden fid)
ihm, falls er fich Diiihe giebt, eine jolche anzugeben, fo viele
gegenjatliche Beobachtungen aufordngen, daf feine Entjdeidung
unfjicher bleibt.

Gin Herr zeigte mir, daf feine Handjdrijt am Worgen
ie die eined Greijes, dafi jie dagegen am Ubend befjer, -
freter und fjicherer jet, jo bdap leicht Zwifdjen allen jeinen
Panujfripten die Viorgens ober Abends gefdiriebenen Seiten
erfennbar feien. Was vielen feltjam erfdjeinen mag, fann ald
bie Uebertreibung eines phyfiologijdhen Phinomens betradhtet
erden. €3 giebt Ritdenmarkleivende, welde Diorgens beim
Aufjtehen nicht gehen fonnen, deven Jujtand fid) aber jdhon
nad) wenigen Stunden Dbedeutend beffert.

Der Griinde {ind mehrere, warum das Ritdenmart beffer
einige Aeit nad) dem Aufjtehen funftionirt. Unter Anberm
mbdyte e8 daher fommen, daf jid) dag Blut bei der aufredyten

*) Haller, Elementa physiologiae. Vol. I, pag. 555.
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Stellung in den Gefifen bed Marfs anjammelt, wodurd
ein. Drud und ein Kongejtionszuitand Herbeigefithrt mwerben,
die erregend wivfen, fo dafy die Kranfen eine gewifje Roorbi-
nation der Vewegungen erlangen und fid) beffer auf bden
Beinen erhalten fonnen. Der Herr, von dem id) jpreche, ijt
Yeiter einer Beitung. Er bemerfte, dap er, trok der jdhledhtern
Handjdrift, vorziehe, Morgens zu fdreiben, ieil er dann
mehr Gemiithsrube habe. Abends fet feine Phantajie ju vege,
und daber miiffe er oft Wlorgens bas mwieder ausjtreiden,
was er in der Nadyt gejchrieben habe, weil es thm jdhwitljtig
erjcheine; feltener braudje er das am MWiorgen Gejdyriebene
auszujtreichen, weil es ihm troden und falt vorfomme. Neu-
rafthenijdhe WMenjdjen befinden jid) im Allgemeinen iwobler am
Abend, ald am Niorgen.

3¢ habe verjchiedene meiner Kollegen, welche am Wrifro-
jfop thatig find und bdie feinften Scdhynitte madjen fonnen,
befragt, und mebreve Dderfelben verficherten, Miorgens Dbeffer
arbeiten ju fonnen. Am Nadymittag fithlen jie, daf fie nervds
find und nidit mebhr jo fidher bei Handhabung der feinen
Snitrumente fino.

Die Phyfiologie fteht hier vor einem duvd) Unterjudungen
nod) faft unerforjchten Gebiet. Wit manden hat man an-
gefangen, aber e8 fehlen noch fehr viele, bevor wir uné zu
orientiven vermbgen. Mean miifite die Sinne auf ihre Sddrfe
in ben verjdyiedenen Tagesjtunden unterjudien, die Pevception,
das Unterjdjeidungsvermigen, die Ausdehnung und Dauer des
Gedddytnifjes, bie Jeit der Neaftion: und alle Mejjungen
und Unterjudhyungen, weldhe jet in der Pipdjologie angejtellt
werden, iifiten in Veziehung zu dem Studium ber BVerdnver-
lichfeiten, twelche {id) tagtiglid) im Leben bes Nervenfpjiems
vollziehen, gebracht terden. Wir wijjen fdon, Ddafy Dbie
innere Korpertemperatur, der Drud des Blutes, die Habl
oer Herzjdlage, die Lerdnverungen in der Athmung nennens-
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werthe Differenzen im Laufe des Tages jeigen. ES$ hanbelt
fich nun darum, fejtzuftellen, ob aud) dbie Gebhirnthitigteit 3u-
oder abnimmt, je nad)bem bdie ¥ebensthatigfeit mit den tag-
_ lidjen phyfiologijdien Verdnderungen, welde eine fonjtante
Thatjade finb, veger wird oder erjdlafjt.

Dr. Patrizi Hat in meinem Laboratorium eine Reibe von
Lerjuchen angeftellt, aus denen vejultivt, daf unjere Mustel-
frajt wad)jt und abnimmt je nad) den taglich wiederfehrenden
LVeranberungen in unjerer Kovpertemperatur. Wir fiihlen
ungé wihrend des Nadhtidhlafes ab. Beim Aufijtehen Morgens
nimmt unjere Tempervatur zu, um gegen 3 oder 4 Ubhr am
Nadymittag ihren Hohepunkt 3u erveichen, dann fillt jie wieber.
Die Srajt unjerer Musfeln wiirde demmnad) wie unjere innere
forpertemperatur u- und abnehmen. Hiervon werde id) in
ver Folge ausfithrlicger zu reben haben.

I11.

©dion Seneca hat gefagt, dafi man den Geift 3wingen

miifje, anjufangen:
Cogenda mens, ut incipiat,

und Alfieri lief fid) von feinem Diener an ven Sdyreibtijd)
feftbinden. Obne joldje Uebertreibung ijt ung allen befannt,
oaf} wir im Anfange weniger gut ald einige Seit nacdhher u
irgend einer intelleftuellen Arbeit aufgelegt find. Jn Werfen,
o die Phantajie mehr jur Geltung fommt, wo Fdeen gewedt
und geordmet werden miiffen, ift diefer Unterjdjied nod) augen-
falliger, al8 in den Lerftandesd- und wifjenjdaftlichen Arbeiten,
o wir die Vorjtellungen und Fafta, welde die Natur uns
borlegt, nur unter einander in Vergleich zu bringen haben.

Bornehmlich Dichter, bilvenbe Kiinftler und Komponijten
haben e$ nithig, ihre Phantafie zu erbiten. Einer meiner
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Freunde, ein Sypiritualijt reinjten LWajjers, mit dem id) germ
itber Seelenvorgange vede, fjagte miv einmal: ,Das Cine
werdet Jhr Phyjiologen dod) niemald erfliven founen: Der
Sorper ift faul und twiberftrebt ber Urbeit, und die Seele
mufy ihn antveiben, erjt dann fommt er zu bem, mwas er
will." Mieiner Anjidht nady ijt eine ganz andere Erildrung
bier am Plat, und die Natur gewiunt dabei, weil fie in der
phyjiologijdien Aujfajjung viel wunderbaver erjdeint, ald in
ver fpiritualiftijen. Jm Gebirne geht bagjenige vor, was iwir
alfe bei Mavidjen empjunbden haben. Nad) der erften Warjd-
ftunde find wir Dbejjer im Gange, bie Veine verlieven ifhre
Steifbeit, wir twerden gelenfer, die Sdjritte twerden freier,
und es fommt eine angenehme Errequng iiber uns, jo daf
wir faft unwillfitv(id) weiter geben.

Hierin zeigt {ich eine der widhtigiten Vollfommenheiten
unjerer Majdhine, deren Kraft wihrend des Arbeitens arbeits-
tauglidger wird. Die Sdjladen und bdie Wjche, welde auf
unferem Lebensherde abfallen (wenn es erlaubt ijt, Ddiefen
faflichen Bergleih zu maden), (Bjdhen nidht die Thitigleit
pes MNervenjpjtems aus, jonvern fjie jchitven fie amn.

VBiele im Nervenipjtem ftattfindende BVorginge, bejonders
pie vom Willen unabhingigen, find nad) Anjidht der Phyjiologen
als medjanijdje aufjujajjen. E8 giebt Wege in den Nerven-
centrent, von Ddenen einige mebhr, andere weniger LWiderftand
bieten, und wenn diejelbe Ordbnung eingehalten und diefelbe
Nervenarbeit wiedberholt wird, fo iwerben bdieje Wege gang-
baver und bequemer fiir die Uebertragung. Sweifellos werbden
purd) dieje medjanijhe Crilarung™) viele bunfle Thatjadhen
begreiflicher. Filv bdie durc) lebung vermelhrte Leijtungs-
fabigteit bes Gebirnes gebe ich bier eime dhemijdhe Erilarung;

*) M. Foster, A Text book of Physiology. 1890. Part. III,
p. 910.
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diejelbe wird Dbejjer ju verjtehen fein, wenn id) gewijfe Eigen-
thitmlichfeiten der DMiustelbewequng anfithre, welde mit der
Gebirnthatigteit grofie Aehnlichfeit bejitzen.

Gin vom Korper getrennter Musfel madht, wenn er nur
einmal geveizt wird, eine jdwade Kontraftion. Nehmen wiv
ant, der eleftrijche Reiz wiederhole fid), jo wiirde der Wiustel
anfangg fitnf bis jed)s Kontrattionen von gleidher Hohe maden.
Weiterhin wadjt feine Kraft; die Kontraftiomen nehmen big
auv fiinfzigiten oder DHunbdertjten an Hobhe zu, jo daf jie das
Drei- ober bierfacje der erften Rontraftion evveichen. DHat der
Mustel auf dieje Weije dasg Warimum jeiner Krajt jdhlieRlid
erveicht, jo nehmen, trodem der eleftrijdje Neiz fonjtant bleibt,
oie Sontraftionen langfam an Hihe ab, bis jid) nach Hunderten
pon Bujammenziehungen die Kraft des Miustels volljtindig
erfdhopft hat. Ctiwas Aehnliched geht and) bei der Gebirn-
arbeit vor, wo bie djemijdhen Produfte die Arbeit befdrdern
und bie Aftivitdt des Gehirned jo lange jchitven, big feine
Funitionen leichter von Statten gehen.

| B

Lieft man bdie Biographien grofier Diditer und Kompo-
niften, fo findet man, daf die verjdiedenen Arten, durd) welde
fie jich erregten, umter jid) eine grofie ehnlichfeit haben.
Buffon jagt, um gut avbetten zu fonnen, jet e3 ubthig
»»considérer son sujet, jusqu'a ce qu'il rayonne.* Mandye
mwerden durch anbaltende Wufmerfjamfeit fcdhmell ervegt, bei
Andeven dauert e3 lange Heit, und es giebt Sdriftiteller,
welde fid) wodjenlang in eimer Urt Begeijterung erbalten,
mahrend welcher Beit die Arbeit (ohnender ift; hinterher find
jfile Dann erjdhopft und miiffen qusruben. €8 ift eine Avt
gieber, dad wir ung durd) die Arbeit zuziehen. Wer Schiind-
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jitchtige fennt, wivd bemertt Hhaben, dafy, wenn ihre Tempera-
tur am Abend fteigt, fie lebhafter werden, und dafy mandpe
per Sranfen ein Gefiithl von Wobhljein empfinden. E8 ijt
ein alter mebdicintjher Sa, daff ein maBiges Fieber
Fruchtbarfeit der Sdeen Hervorbringt und das Hedem er-
leidhtert. ™)

Albrecht Haller, der gelehrtefte phyjiologijdhe Schriftiteller
ves borigen Syabrhunbderts, war jugleich eim  Dbedeutender
Didhter. Seine [yrijden Sdriften, jeine Oden und Bejdyrei-
bungen der Wlpen find in einem VBande vereinigt, ben man
nod) Deute mit BVevgniigen lieft. Haller erzahlt in feiner
Phyjiologie, er habe verfdjiedene Wiale bdie Beobad)tung
gemadht, daf ibm tm Fieber die Verje leichter aus der Feder
gefloffent jeien.®*) Aud) Noujjean fagt etwad Aehnlidhes.

Es ijt eine phyjiologifche Hegel, die feine Ausnahme DHat,
oafy alle Stoffe und Urfachen, welde deprimivend twicfent und
babin ztelen, die Funftionen des Nervenjyjtems um Still-
ftand zu bringen, tm Anfange eine jeitlang evrvegem. Biele
haben vielleicht an jidh erfabrem oder erjdihlen hoven, baf
eine Dofis Opium, Chloral over Worphium, anftatt einzu-
jdlifern, Aufregung zur Folge hat, und daff der Arst, jeitig
benadyrichtigt, bie Doji8 fogleid) wiederholen mufite, mweil
piejelbe zu flein gewejen war. Giebt man einem SKranfen
UYether over Chloroform, um ihn unempfindlid)y zu madyen,
fo ift bie Aufregung oft fo ftarf, bdaf, wenngleich das Be-
wuftiein in manden Fallen fjchon gejdhwunden ijt, bdod)
WDiehreve nodthig find, um bdie Perfon in dem Augenblice
feftaubalten, wo bdurch Betdubungdmittel Schlaf und lnem-
pfindlichteit nod) nicht herbeigefithrt mwurben.

Auch die Blutleere fithrt Crrequng Herbei. Wir fehen o3

*) Febris modiea idearum fecunditatem et elognium dat.
*¥) Haller, Elementa physiologiae. Tom. V, Lib. XVII, § XIIL
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varan, bdaf fdwade Perjonen nervdjer find. Aber was am
meiften in GCritaunen fest, ift, daf aud) dem Tode ein Jeit-
vaum borangeht, wihrend defjen bie Gehirnthatigteit nod) zum
(etsten Male auffladert.

Der AbGbé von Calujo erzahlt, baf dem Tobe BVittorio
Alfieris ein Aufleuchten der PVhantafie uud des Gedadtnijjes
voranging, wodurd) bdie Anwefenden iibervajd)t rwurden. ,Es
famen dhm alle die™) wdbhrend bdreiig Jahren gemachten
Studien und Arbeiten in Erinnerung, und wasd nod) wunder-
baver ijt, er fonnte eine grofe Anzahl griechijdher Verje von
Pefiod, welde er nur einmal gelefen hatte, nad) der NReibe
toieder Derjagen. Bom Stuhle fid) erhebend, ging er nach
vem Bette hin und lehnute {idh) bavan, dod) bald wurbde es um
ihn dunfel, jeine Sebfrajt jdwand und er verjdied.”

3 founte als Beifpiel hier verjchiedene berithmte Widnner
anfithren, welde vor ihrem Hinjdeiben belebter wurden, als
ob ihr Geijt nod) einmal aufwade. €8 find dies Eridjei-
nungen, welde der Phyjiolog mit Leidhtigfeit an den Jterven
jediweden Thieres iviederhervorrufen fann, mweil ihrem Tode
immer ein Seitvaum grioferer Erregbarfeit vorangeht.™)

*) Vita di Vittorio Alfieri. Milano, Silvesiri 1841, p. 371.

*¥) Réwveillé - Parize jdjried ein hodjt jdagendwerthed Bud) iiber
pie Hhgiene bed Geifted. G5 wurde 1834 georudt. Der phyjio=
logijdhe ZTheil [dft zu wiinjden ibrig, aber in jener Heit war bdie
Pipdyologie jozujagen nod) nicht geboren worven. Nidts dejto weniger
find biefed Bud) ebenfo wie Traité de la vieillesse, TWerfe, welde bdie
griote BVeadtung verdienen. Réveillé-Parise fithrt eine merfiviirdige
Thatjadje an in bem RKapitel, dasé iiber bdie verjdiedenen Einfliifje
per wickenden Krifte hanbvelt. JFd) adite den feinfithlenden Sinn desd
Berfafjerd, welder bdiefe BVeobadytung in eine Anmerfung 3u bringen
mwitnjdhte.

Ecoutons Byron: ,Je puis boire, dit-il dans ses Mémoires, et
je porte assez bien le vin, mais il ne m'égaye pas, il me rend
féroce, soupgonneux et méme querelleur. Le laudanum a un effet



Nandje glauben, es feien bdie verdnbderten Bedingungern
der heutigen Gejellfchajt, mwelde viele Sdriftiteller veran-
laffen, e Nadhts zu arbeiten. LWir finden indefjen in den
Lebensbejdyreibungen beriihmter Widnner, bafy viele berjelben
audy fchon friiber dies zu thun pjlegten. Carbano fithre idy
als Beijpiel an. NRouffean jagt in feirer ,Confefjion”:

~Je travaillai ce discours d'une facon bien singuliére,
et que j'al presque toujours suivie dans mes autres ouvrages.
Je lui consacrois les insommnies de mes nuits. Je méditois
dans mon lit & yeux fermés, et je towrnois et retournois
mes périodes dans ma téte avec des peines ncroyables:
puis, quand j’étois parvenu A en étre content, je les dé-
posois dans ma mémoire jusqu'a ce que je pusse les
mettre sur le papier: mais le temps de me lever et de
m’habiller me faisoit tout perdre: et quand je m’étois mus
& mon papier il ne me venoit presque plus rien de ce
que j'avois composé.“*) Um biefe Unzutvdglichfeit i ver-
meiden, lieff er Wiorgens, ehe er aufjtand, dag Fraulein Le
Bafjeur jdhreiben, und diefe Gewobhnbeit, vom Vett aud ju
diftiven, bebielt er jahrelang bei, ,.et cette pratique, que j'ai
long-temps suivie, m’a sauvé bien des oublis.*

&3 ift indefjen phyfiologifcher, am Tage zu arbeiten.
Cinige Sdriftiteller Hhaben angegeben, daff fie um fo befjer
arbeiten, je infenjiver i)t und Hibe fjeien.

semblable, et je ne puis en prendre beaucoup sans m'en ressentir.
Ce qui me remonte le plus, cela a l'air absurde, mais est vrai,
c'est une dose de sels (purgatifs) I'apres-midi, bien entendu, et
lorsque la médicine a fait son effet. Malheureusement, on ne peut
prendre de cela comme du Champagne.” , Hygiéne de 1'Esprit®,
pag. 320.

*) J. J. Rousseau, Les confessions. Livre VIII, 1749
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gobannes Mitller formte im Dunfeln nidht gut denfen.
nsm Dunfeln ift man nie befonders geiftreid). Ja tir find
gezwungen, den (idten Tag 3u fiiden, wenn wir in lebhafter
Dewegung des Gemiithes, obder [leidenjdaftlicher Bemwegung
der Gedanfen iiber Ctwas ind RKlave fommen wollen. Sidy
jeinen Phantafien binzugeben {chliefit der Schwarmer Dbdie
Augen, die tiefite Meditation liebt aber den lichten Tag."*)

€3 it eine der jdhonjten Cntdectungen Molejdhott’'s, daf
pas Licht die Produftion ded RKohlenjtoffs, die dhemifdhen Pro-
ceffe und bie Lebensphinomene vermebrt.

Nur Der arbeitet Nachts, dem am Tage die NRube und
oie Freibeit dazu fehlen. Sdhon die Wiediciner ded Alterthums
jagten in ihren Aphorismen fehr ridhtig, daff Nadjtavbeit
{dlaflofe MNadjte erzeugt. Die fjdarfe Geiftesarbeit bringt
eine Aufrequng Dervor, ielche Ddem Fieber gleicht, und
ir verfallen in einen franfhaften Bujtand, der uns am
Sdylafen verhindert. Wenigen robujten Wienjdhen gelingt es,
fih baran zu gewdhnen, die Nadt zum Tage zu maden und
umgefert, aber es ijt fidger niilicher und gefiinder, in natiir-
liher NReihenfolge die Vejdyiftigungen bdes Tages und Dder
Nadt eimgubalten. Jd) werde fpdter nod) andere Griinde
vafiir angeben.

Die einzige Entjduldigung, welde unsd jur Nadyficht gegen
Die ftimmen fann, welde eine derartige Arbeitdmethode ein-
balten, ijt, baff bad Urbeiten dann Defjer von Statten gebt.
Dag fortdauernde Nachdenfen iiber bdiefelbe Sadje”, fagt
Pittorio Wlfieri in feiner Selbjtbiographie, ,und dasd Fehlen
pon Serjtreuungen machen, dafy uns bdie Stunmden jdmeller
perfliegen und zu gleiher Heit verboppelt jdjeimen.” Dod
pflegte Alfieri bei Heiten aufzujtehen.

Sn Goethe's Leben Deift es: ,Die friihejten Morgen-

* % Miiller, Ueber die phantaftijdhen Gefidhtderjdeinungen, &, 17.
Moffo, Ecmitbung. 20
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ftundven war id) dver Didyttunjt jduldig; bder mwachjende Tag
gehirte den weltlidhen Gejdhdften.”*)

Dasd Volt jagt: ,Worgenftunde hat Gold tm Diunde'.
Gerodhniich [Aft bei den grofen Sdyvriftitellern bdie Urbeits-
fraft beim Herannaben bdes Abends nady, gleidhjam als ob
mit Sonnenuntergang bad Feuer evlvfde.

Jd) befragte einige fehr titchtige Sdjrijtjteller itber bdie
Art und Weije, welde jie beim Scdhreiben verfolgen, und fie
jagten mir iibereinftimmend, daf} jie fid) fiir die Nacht weniger
ernjte Dinge vorbehalten, daf fie dann niemald ihre Werfe
verfajfen, jondern jid) darvauj bejdyrinfen, Notizen zujammen
3u juchen, zu lejen und bdie gejdyriebenen Sachen jFu revidiven.
Die grifite Anzahl ber bedeutenden Sdrijtjteller arbeiten,
enn fie tagsitber am Sdreibtijd) bejdhdftigt warven, nidt
mehr am Abend.

Y1

Jh glaube, e3 war Sofrates, welder zuerjt jagte: ,Lapt
Guren Gebanfen fo in die Hohe fteigen, tie ein Jujeft, dem
Shr einen fFaven an das Vein gebunden Habt.” 1Uud er hatte
Hecht.  Auch Wiontaigne driidt denjelben Gedanfen aus; nur
analpfirt er ibn etwas genauer.**)

.»Mes conceptions et mon jugement ne marche qu'a
tastons, chancelant, bronchant, et chopant; et quand je
suis allé le plus avant que je puis, si ne me suis je aul-
cunement satisfaict; je veois encore du pais au dela, mais
d’une veue trouble et en nuage, que je ne puis desmesler.*

Diefe Worte Montaigne's erinmern und bdavan, bdaf
nidyt alled, was wir wifjen, gleidzeitig unjerm Bewuftjein

¥) Goethe, Aus meinem Leben. Siebzehntes Bud), &. 384,
**) Essais de M. de Montaigne, pag. 76.
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gegenmdrtig ift, jonbern dafy fich gleichzeitiq nur bder ivin-
sigite Thetl vor unjerer Aufmertiambeit erjchliefpt. Das Kind,
bas feine Sdulaufgaben madyt, empfindet im RKleinen bie-
jelbe Anjtrengung, welde ein grofer Sdyriftjteller beim Ber-
faffen eined KRapitel8 feines LWerfes fiihlt.

5 giebt 3wei Methoden des Sdriftitellerns. Mandye
itberdenfen vorher ihren Gegenftand griindlid), und wibrend
bes leberlegens fldven und feilen fjie davan, fo dafy beim
Niederjchreiben die Sade in Form und Gedanten flar vor
ihrem uge fteht, und fie jidh) gleichjom Dden Jnbalt in
bie eder diftiven. Ju diefer Weife jdyrieb vielleicht Guer-
razit, deffen Mianujfripte in ihrer Elegany und Sauberfeit
faft feine SKorvvefturen jeigen; fo jdyreibt and) Mantegazza.
Aus den Biographien grofer Midnner [ajfen fid) noch) viele
devartige Beijpiele anfithren.

@djon Cicero fagte, dafy er alles, was er thue und
jdhreibe, beim ©pajievengehen itberfege.™) Uebrigend ijt dies
eiie der gebraudylichiten Methoben, weldje die Denfer beim
Berfaffen ihrer Sdyriften verfolgen. Beethoven gehorte zu
penent, weldhe dbad Meijte im Gehen zu iiberdenfen pilegen,
und viele jeiner Kompojitionen jind jogar itm Freien nieder:
gejcdhrieben.

Jm Allgemeinen begniigen jedod) fich die Sdhriftjteller
und RKiinjtler damit, ihre Gegenftinbe wibhrend des Gelhens
nur au entwerfen.  Den meiften gebridht es an Kraft, im
Geift die Arbeit in' allen ihren Eingelbeiten abzufeilen und
31t Deenden. Nachdem ber erfte Entwurf gelungen ijt, beveitet
die Ausarbeitung am Sdreibtijd) die grofte Anjirengung.

Foscolo, ber in feiner Selbjtbiographie von fid) felbjt
unter dem Namen Didimo Chievico fpridht, jagt: ,Cr hatte

*) Quidquid conficio aut eogito, in ambulationis fere tempus

confero,
2() *
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bas ®liid, breifig Seiten in einem Suge {dreiben zu fonnen,
und dad Unglitc, fie nadhher in nur drei Seiten zujammen:
faffen zu wollen, wag er aud) um jeden Preid that, trokdem
eS8 ihm unendliden Sdyweify fojtete. €5 giebt unvergefiliche
Blatter tn der RKiteratur, welde eine NHeihenfolge von Um-
arbeitungen, Berwandlungen, Umjdymelzungen durdymadten,
bie ihr Verfaffer niemals jeinen Lejern offenbaren modhte.
Manche berithmte Sdyrifjtjteller find Mojaifarbeitern zu ber-
gleichen. Iie diefe ihre Steinchen, jo haben fjie eine Samm=
(ung von Nedensarten und Gedanfen in Bereitjchajt, mit
penen fjie ibre Bilver aufzeihuen und ausdjdymiiden. J[n
den Fadern ihres Sdyreibtijdhes Halten fie Berzeidhuijje von
LWortern und Hedensavten, die jie mit grofer Ausdauer ans
Bocabularien und Bitdhern ujammenjudhten, um fie mit dem-
jelben Fleifie in ihre Pevioben einzuilechten.

Giorgio Vajari erzahlt, vafy Wiichelangelo ,vor jetnem
Tobe eine grofie Wienge eigenhindiger Stizzen, Jeidmungen
und Kartons verbrannte, damit Niemand die Miihe, die fie
thm gefoftet, und bie Art und Weije bder Ausbildung fjeines
Geifted fennen lerne; er twollte fid) Anbernm nur vollfommen
seigen. @inige foldher Sfizzen babe id)y in Fiovenza auf-
gefunden. Aus ihnen ijt nidt allein die Grifie jeines Genins
su feben, jondern auc) zu erfennen, vaf er Vulfans Hammer
bendthigte, um Winerva aus Jupiters Haupte zu entfeffeln.”

VII.

Wenn id) die Jeit eviibrigen fonnte, modhte ich wohl ein
Bud) mit dem Titel: ,Gening und Crmitdung” fdreiben.

5@ jage nicht, day durd) Geduld ein Genie twerde, und
Niemand wird annehmen, am wenigjten wir Phyjiologen, dap
die grofen ®eifter eingig aus cigener Kraft und Ausdamer
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0as wurden, wag fie jind; ich fage nuv, dafi njtrengung bdie
Grundlage fitr dad Sdaffen in Wifjenjd)aft und Kiinjten
bildet. ©8& giebt in der That privilegivte Wienfchen. Wie
man Wunver ves Gedddytnifjes feunt, fo giebt es aud
wunderbar frudtbare Genies; aber wenn wir dieje Genies
genauer betrachten und ihren Chavafter fludiven, jo iwerden
wir itberfiihrt, dafy audy jie {ih dem bharten Gefee der Er-
mitdung unterordnen miifien. Die Entwidlung ihres Geijtes,
ver Wedhanismus ifhrer Cinbildungsfraft, der Grund ibhrev
Thatfraft find immer bdiejelben; nur daf ein Genie mit
erftauntider Scuelle, Sidherheit und Neubeit der Ergebniffe
arbeitet. Deshald jcheinen ung biefe Menjdjen hiher al3 alle
andern ju fteben, ja jo umerveichbar hod), als feien fie auf
wunderbare Weife dort hinauf verjest.

Selbjt Maphael war nidht, wenn id) mid) jo ausdriicen
oarf, mit einem iibernatiivlichen ®enie begabt, das in fjeiner
Phantajie die erhabene Schonbeitdform findet, und dag nuv
Derauszuavberten braudht, twas die geheimniffvolle Stimme ded
Bewuftieind ihm vorjagt. ) glaube nidht, baf die Natur
irgend Jemandem einen fjoldjen Sdyats der CEingebung ge-
wabhrt habe.  Wud) fitv Naphaels Unjterblidhteit war Diithe
die Grundlage und Midyelangelo war der erfte — und fider
ar er ein fompetenter Veurtheiler —, weldher jagte: Naphael
Datte dieje Sraft nicht von der Natur, jondern durd) langesd
Studinm.*)

Bablreid) find die Borurtheile iiber die Wad)t des Genius,
und fjie ftammen meijt aus unjerer Liebe jum LWunderbaren
und aus dem Wunjdje, weldher die Wehriahl ber bevithmten
Mienjchen bejeelt, ihre Unftrengung zu verbergen, wm mehr
3u jcheinen, als fie jind.

Cintge biographijche JFrrthitmer {find wirklid) bemerfens-

¥} Condivi, Vita di Michelangelo Buonarroti, pag. 82.
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werth, wie 3. B., dafi bag Niederfallen eined Apfels deur
grofien Philojophen Newton die Fdee von ber allgemeinen
Sdywerfraft eingegeben habe. Nun war gerade Netwton, iwie
Galilet und Darwin, einer der unermiidlichjten Denfer. )
perfiere meinen Gegenjtand nie aug bden Augen”, fjagt er,
Ji) mwarte darauf, dbafi bie erjte Wiorgenvdthe zunehmend 3u
einem vollftrahlenden Lidyte werde.”

Ein eingiger Wiann, glaubte id) einjt, made eine Aus-
nahme von bdiefer Jegel, und zwar Goethe, wegen der un-
begrensten Bieljeitigfeit feines Geiftes und feiner Jdeali-
tit. S Datte feine Selbjtbiographie gelefen, jeine Briefe
und das hodjt interefjante, von Lewes verfafite , Leben
Goethe's", bdas id) fiir das Defte von allen iiber Goethe
erjchienenen Werfen halte; nicht etwa, weil Lewes ein Phyjio-
{oge ift, fondern tweil e3 allgemein al3 das bejte anerfannt
ift.  ber wie viele biographijdhe Stubdien id)y and) iiber
Goethe gelefen hatte, aus allen fdhien mir Hervorzugehen, daf
ihm bas Urbeiten feine Anjtrengung gefojtet habe. Wiehr
ald alled lief mid) das, wad Sdiller iiber ihn jagt, meine
Anjicht als rvidtig fefthalten: ,LWibhrend wir Andern miih-
jelig jammeln und priifen mitjien, um etwas Leidlidhes lang-
fam hervorzubringen, darf er nuv leije an dem Vaume jdt:
teln, um fid) die {dhdnjten Friidhte, veif und jchwer, zufallen
su laffen. — 21. Juli 1797."

Spiter mufite i) indeffen meine Anficht aufgeben, als id)
im lebten Bande von Goethe’'s Farbenlehre feine befannte
. Ronfefjiion” (ag: ,Jndem fich meine Seitgenofjen gleid) bei
pem erjten Erjdyeinen meiner didhtevijdhen BVerfuche freundlic)
geuug gegen mid) eviviefer, und mir, wenn fie gleid) jonjt
mandjerlei ausdjufeen fanden, twenigftens ein poetijdes Ta-
lent mit Geneigtheit zuerfannten; fo hatte id) felbjt gegen
die Didhtfunit ein eignes, wunderjames Verhiltnifs, das blop
praftifc) war, indem id) meinen ®egenjtand, der mid) ergriff,



— 311 —

ein Mujter, das mid) aufregte, einen Lorgdnger, der mid
anzog, fo lange in meinem Sinne trug und hegte, bid dar-
ausd etwad entjtanden war, das ald mein angefehen erden
modjte, und das id), nadjbem id) ed Jabre lang im Stillen
ausgebildet, endlidh auf einmal, gleidhjam aus dem Stegreife
und gewijjermafien injtinftartig auf das Papier firirte."*)

&laubert arbeitete vierzehn Stunden tdaglid), und ever-
mann wei, daf das Streben diejed Sdyriftjtellers, feimen
Styl vollfommen fdhon 3zu gejtalten, 3ju einer Kranfheit ge-
mworden mwar. Wian erzdbhlt fehr viele Anefboten von ihm,
3- B. ba er Nadits aufjtand, um ein Wort ju verbefjern,
pder dafl er ftunbenlang unbeweglid), die Hinde im Haar, iiber
ein Abjeftiv nachjinnen fonnte. Der Styl tyrannijirte ihn,
e§ war ihm zur Leivenjdhajt geworden, fich anzujtrengen, um
bas geheimnifivolle Gejes eines jdhonen Sates ju ergriinden,
jo daf} jdhlieplich bdieje Verzweiflung jeiner Seele 3u eimem
unitberjteiglichen Hindernif fiir jein Avbeiten mwurde.

Jn Flaubert’s Meben finven fich einmige fiiv den Phyjio-
[ogen intevefjante Bitge. Flaubert jagt: penser c’est parler,
und fein anderer Sdriftjteller vielleicht hat ihn iibertroffen
in feinem Studium, die Vejiehungen jwijden ven Gedanfen
und den Worten zu finden. Aus dem Tonfall feiner Stimme
erprobte er Den Mhpthmus feiner Satgefiige. |, Ein fdlechter
Sag", fagt er, ,ift ein Gewidt fiir die BVrujt; er fiigt fidh
ven Lebensbedingungen nicht ein, iwenn er mit der Phy-
jiologie ber Sprache unvereinbar ijt, wenn er nidht bei dem
lanten Herjagen melodijd) flingt.” *¥)

©trider bat phyjiologijhe Stubdien iiber diejen Segen-
ftand gemadyt, und BHat bewiefen, daf wir beim Denfen an
ein Wort dajjelbe im Geijte ausfprechen, und daff wir die

*) Dbiges TWerl &. 284.
**) Journal des Gonecourt, p. 277.
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Betvegungen des Keblfopfes fithlen tounen, ald ob wir fliifternd
ipridyen.

BWir haben toohl Alle jdhon viele NViale mit fich felbft
lautredende Perjonen auf der Strafie getroffen, bdie, jobald
wir an ibnen vorviibergehen, verftummen, und iwenn ivir
einige Sdyritte weiter gegangen {ind, weiterjprecdjen. Unjere
®egenwart Dhatte fie von ihrem Gedanfen abgebracdht, und
jogleich fehren fjie umwillfiivlich bdavauf zuviid und fithren
ibre Hebe mweiter.

Lon vem unlislichen Banbde, das den Gedanfen mit dem
LWorte verfniipft, finben wir jdhone Beijpiele in den Lebens-
bejchreibungen grofier Sdyviftjteller, bejonders Derjenigen, aus
peren Werfen man fiihlt, daf ftarfe Leidenjdhajten thre Seele
bewegten. A(s Alfieri mit zwanzig Jahren aus Holland Fuviic-
tam, mit etnem Herzen, das von Sdhwermutl) und Liebe iiberflof,
fithlte er die MNothwendigeit, fich mit ganjer Seele in frgend
ein jdieriges Studium ju vertiefen. Gr fing an, Plutard
gu lefen. ,Die Lebensgejdyichte jener grofen Midnner", jagt
er, ,las id) wohl vier bis fiinf Wal und unterbrad) das
Lefent mit jo Deftigem Weinen, fo leidenjchaftlichen Ausrufen
und Wuthausbriidhen, dafi, wer es im nebenanliegenden Jim-
mer mit angehrt Dhdtte, mid) fidherlich fiir wabnjinnig ge-
Dalten Baben twiirbe.”*) Er fprang dann auf, nidt mehr
Perr feiner felbjt, und Thrinen des Scymerzed und bder
Wuth ftiirzten ihm aus den Anugen.

Honoré de Balzac, der beriihmte Romanjdyreiber, deffen er-
jtaunlicdge Fruchtbarkeit fich nur mit ber wunverbaven Lebhaftig-
feit jeiner Phantafie vergleichen [(Aft, producirte joviele Biidjer,
pafi man glaubt, e$ miifje ihm bdie Beit gefeh(t haben, fjie
alle 3u forrigiven. Und bod) ift etwas in ihm, woriiber man
nod) mehr, als iiber feine Leichtigteit erftaunt, und dies ift

*) Vita di Vittorio Alfieri. Cap. VIL
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gerade die mithjelige und vermwerfliche, jdywierige Art feines
Arbeitens. Seine Biidher verfafite er folgendermapen: Nad)-
pem er [ange Beit feinen ®egenjtand iiberlegt Hatte, warf er
einen ungeordneten Entwurf von wenigen Seiten aufé Papier.,
Diefen fdhidte er in die Drucderei, und von dort wurden
ibm auf grofien VBlittern die erjten Korrefturbogen zugejchict.
Er Dbebedte Dbdiefe Drudbogen dann nad) allen Ridtungen
mit Bujdgen und Korvefturen, jo baf die gemadhten Der-
befferungen wie ein Feuwerwerf aus jenem erften Guf empor-
jtiegen. Damn wurden die Drudbogen wieder durdygejehen
und fcdhon Hierbet war von dem ganzen Jnbalt der erjten nichts
melr iibrig geblieben; nun gof er dem Tert mod) weitter um,
- perinbderte ihn, mobdelte unermiidblid) barvan herum, bis in die
Eingelheiten hinein. Miandje jeinmer Nomane wurbden erjt nad)
der zwdlften Drudprobe abgezogen, mande erft nad) der
swanzigiten. Die Seper, welde mit jeinen WManujfripten 3u
thun Batten, verzweifelten gerabeju, und die Lerleger jirdubten
jidy, die Kojten jeimer Sujage und Korrefturven ju tragen.



Bwiljted Kapitel,

Die Ueberbiivdung.

T:

o) habe mid) durd) fieben Jafhre eines follen, verziweis
felten Studiums ruinirt, in jener Heit, da fid) mein Korper
entiwicfelte und metn Organidmus fid) fejtigen jollte." Diefe
Worte Giacomo Leopardi’s enthalten alled das, wasd jid) itber
bie iibermifige Gebirnanjtrengung jagen (dft. Cr, in feiner
itbergrofien ®iite, wollte, nac) der traurigen Erfahrung feiner
Sugend, bafy ein joldjes Lebel in der Crjiehung Andever ver=
miedent und verbejfert wiirde.

Alepander v. Humboldt jagt von fidh: ,Jh war adjtzehn
Sabre alt und wufite nichts, meine Lebhrer bielten nidhts
pber nur ienig von mir, aber wenn fie mid) nach threr Wie-
thode erzogen Ddtten und id) in ihre Hinde gefallen mware,
jo wiitbe i) ficherlich an Geift und Kovper fiir immer zu
Grunde gerichtet jein.”*)

Sy Dabe Ddiefe zwei Veijpiele angefiihrt, weil fjie be-
weifent, wie hod) der Cinfluf des itbermifigen Arbeitens {dhon
im nfange unferes Fahrhunbertd veranjchlagt wurde. lnter
Anderm jchreibt Leopardi:

,Die Craiehung, weldhe bejonders in Jtalien die Gebil-
Deten — und deven giebt es wahrlich nicht viele — erhalten,

* Mobiug, Die Nervofitit, & 71.
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ift ein formlidher Lerrath der Sdywidie an der Kraft, des
Alters an der yugend."™)

@Erjt in den lepten Sfahrem iwenden bie Aerste und PHy-
gienifer ihre Aufmerfjamfeit eingehender dem Stubium bder
Sdyiben 3u, welde eine iibermifige Gehirnanftrengung dem
Organigmus unjerer Jugend zujitgen fann. Soviel i) tweif,
iar e auf dem Kongrefy der Hygienifer in Niivnberg 1877,
wo Profejlor Finfelnburg dieje Frage zuerjt evorterte. Dasd
Ergebnif bdiefes SKongreffes war, daf das Syjtem der deut-
jhen ©dhulen jtovend auf die Entwidelung ved Horpers ein-
wirfe, insbefonvere auf die Sebfraft ber jugend, vaff ihr
Gehirn iibermdpiq angeftrengt und dadurd) die forperliche
Cutwidelung vernadyldjjigt werbe.

Die Deutfhen, denen ed fjo [leiht wird, neue Worte
einzufitbren, bejeihnen bdiejed Uebermafi geiftigen Arbeitens
in der Sdhule mit dem Namen ,Ueberbitrdung”. Die Eng-
[ander mennen es8 ,,overstrain‘‘ oder ,,overwork®, die Fran:
zofen nabmen einen Ausvrud aus bder Thievarjneifunde und
nennen e$ ., surmeénage intellectuel ™.

Bis jest haben wir in Jtalien nod) fein allgemein ge-
braud)liches LWort dafiir; vielleicht, weil jid) Hier die Auj-
merfjamfeit ded Publifums weniger alsd in anberen Linbern
dem Studium Ddiefer Frage jzuwendet, vielleicht auc), weil
bei ung der Schaben einer itbermdafigen Gehirnanjtrengung
weniger fith(bar wird.

Meiner Anjicht nadh) mochte das Wort ., strapazzo del cer-
vello® den auszubriidenven Vegriff decden. €3 hanvelt fid)
hier nicht um iibertriebenes Stubiven. Dies ift vielmehr die
Urjadye; tir wollen dbie Wirfungen ber Mihandlung jtudiren,
welde dag Gehirn durd) eine jeimen Krdften nicht angemefjene
Arbeit erleibdet.

*) Leopardi, Pensieri.
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Wenn das Kind dem ftillen Leben bdes Haufed entriffen
und in die Sdyule gefd)ict wird, empfindet es diefe Loslbjung
anfangs tveniq; auch ermiidet e8 nidht dburd) bie geiftige Ur-
beit, weil die Neubeit der Sadje unterhaltend iwirft; aber
pas fortgejeiste Aufmerfen beginnt jdhon bald e8 anzugreifen,
und auj die Dauer derart, daf die Crmitdung jdlieflid) feine
Lebengbedinqungen beeinflufit. Wir jehen bies Alle an bder
Bldfje, welde an die Stelle des gejunden NHoths ber Kinbder-
gefichter tritt. Sie verlieren ihre Heiterfeit und Lebhaftigkeit,
per Wppetit vergeht, fie twerden rveizbar uno unluftig uno
flagen itber Sopfweb.

Prof. Finfelnburg fafit bie Folgen der Ueberbiirbung in
folgenve Hauptpunfte ufammen: Storungen bder Sebfraft,
bejonders Kuvjjidtigleit, Blutandrang nad) dvem Kopj, was fid)
burd) Sopfwedh funbdgiebt, Najenbluten und Schwindel, Nei-
gung zu Kropj, jdhlechter Appetit und Verbauungsjtorungen,
Empranglicteit fiiv Lungenfrantheiten, Niidgratverjdhiebungen,
Gehirnfrantheiten, Nevvofitdt, bei Wadden Storungen in der
Menjtruation. Kawm wurbe die Ueberbiirdbungsfrage ange-
regt, jo bejdydftigten fid)y Rongrefje, Afademien, Parlamente
und unzahlige Kommifjionen mit diejem Gegenjtanve. ES ijt
jetsit jchon eine gange Riteratur vorhanden, Feitungen (wie die
pon Kotelmann bei Vo in Hamburg heransgegebene) machen
pie Sdulbygiene zu ibrem ausjdlieplihen Thema, und an
per Werner Univerjitdt wurde ein Dbefonverer Lehrjtubhl fiiv
oiefen Gegenftand erridhtet.

Arel Key™), Profefjor bder Phyjiologie in Stodholm, ver-
offentlichte ein fehr mirﬁftgeﬁ Wert iiber diejen Gegenjtand,
und jeine in Sdyweden angeftelliten Unterjudhungen beweijen

*) Aypel fey's Sdulhygienijde Unterjudjungen 1859,
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untviderleglich, dafy das Lermen Deutzutage viel ermitdenber
fitr die RKinder ijt, als frither, und daf die Gefundheit der
fnaben dabet zu Grunde gebt.

Wie ed bei Allem geht, jo aud) bei der Ueberbitrdoungs-
frage ber jhulpflicdhtigen Kuaben; man fing an, abjuleugnen
und 3u beftdtigen, anguflagen und ju vertheidigen, jo lange,
bis nad) jicheren Belegen ein Urtheil gefallt werden Formnte.
Wiandpe in vden leften Jabren verdifentlichten Statijtifen jind
ficher iibertrieben.

o fiitbve bier bie Sahlen an, welde Prof. Nefterofi*)
in einer jeiner Sdjriften, betitelt ,Die moderne Schule und
pie Gejunbheit” verdffentlidhte. Seine Beobadytungen, die er
an Sdyitlern eines WMostauer Gymnafiums madyte, erftreden
fich auf vier Sabre, beginmend mit dem Jabre 1882. @8
waren 216 Sdiiler, die er unterjudte.

Bezitglich der Krantheiten des Nerveniyjtems batte er in
pent adyt Klajfen folgende Nejultate:

gn den Borbereitungstlajfjen . . 89,
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Bum Glitd jind es feine wirklichen Kvantbeiten, joudern
eiffache Jervenjtorungen, in der Form von ,Neurajthenie”
mit itbernovmaler Jeizbarfeit, Kopfweh, Neuralgie, Hers-
flopfen, Pollutionen, Storungen in den Gejdledhtsorganen.

*) Beitidrijt fiir Gejundheitspjlege, Nr. 6, 1890, &, 318,
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Arel Key fithrt den Veweis, dafy Hauptjddlidy das Fu
[ange Siten ben Knaben jdyadet, und daf man dabher mr den
Sdyulen eine [ingeve Jeit den freien Korperiibungen ein-
vdumen miifje, ebenjo aud) eine [ingere Nubepaufe nac) bem
Ejjen.

Aus den in den Hhoheren Lehranjtalten Scdywebens ange-
ftellten Unterjuchungen ergad fid), va nur bdie Halfte der
Sdhitler ganj gejund befunven wurbe.

@ine bei diejen Unterfudjungen fjid) alg umiiberwinolid)
ereijende Sdwierigleit ijt, bdafi wir nid)t jagen [Bnnen,
wieviele von Dden Kuaben “gejund und ivieviele Ffranf fein
witrden, wenn fie niht ur Sdule gingen. E$§ wave nidt
vernimftig, zu verlangen, daff man jie nidt mehr jur Sdyule
jdyicfe, Damit wir unjere Studien an ihnen madjen Ffonnen.
Selbjt wenn ed berartige Knaben giebt, o twiirde es fhwer
werden, jo viele zujammenjubringen, bdaff man ausd ihnen
ein Durdhjdhnittdmap finden fonnte.

Sn ©Sdyweden avbeiten bie Kinber in den Oberflafjen
11—12, ja bis ju 14 Stunden tdglich. Die Viaddjen find
su 369, Dbleichjitchtig und zu ungefdbhr 10°, fjchief. Abge-
fehen von ber Kurzjidytigleit, fand Arel Key in den Schulen
Sdywedens und Danemarts, dafi fajt 40°, ber Kinber an
dronijdhen Krantheiten leiden. Diefe Cridh)opfung und diefen
Srdjteverfall ber SKinber jdhreibt er ber Ueberbiirdung und
ven anjtrengenven ©dyulaufgaben zu, mit demen jie gequilt
werder.

Auch in England, wenngleich dies Land alle anderen in
Bezug auf Gejundheitdpilege itbertrifft, wird Ddie Jugend
ourd) itbermifige Gehivnarbeit gejdhidigt. Ballantyne, Pro-
feffor fitr Sinberfrantheiten an der Univerjitit Edinburg, ver-
bifentlichte jiingft im , Lancet” eine Studie iiber die lleber-
biirdung in England. CEr jagt, daf fiir ihn das Fdeal fei,
den Rindern ebenjoviel Jeit zum Spielen, wie jum Lernen
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3u verwilligen, die Jeit gleidymaRig auf Korper- und Geijtes-
eraiehung zu vertheilen. Gr {dhldgt den Eltern vor, die Kinbder
aufs Land zu {diden, jobald bdiefelben tm Sdilafe von thren
Sdulpflichten .und Aufgaben jpredhen. Die Ergebnifje diefer
bedeutenden Sdyrift des Prof. BVallantyne find in Folgendem
ausgedriictt: *)

Die Gefundheitspflege in den Sdulen zu vervolljtindigen
und der phyjijden Entwidelung der Kindver mehr Aujmertiam-
feit uzuwenden; mehr auf Ubwed)jelung bet Fujammenijtellung
pe3 Stundenplanes zu fehen; jo daf die Kinder abwedhjelnd
ftehen und fiken, jcreiben und lejen, avbeiten und jpielen;
Cinvidjtungen in allen Sdyulen, wodurd) die Kinder verhin-
- dert werden, in najjen Sduhen und Striimpfen den Stunbden
beizuwohnen; hiufiges Wechjeln der Sdhuirdume, jo daf die
Rinver in andeve Luft fommen; Anwendung groper illujtrirter
Wandtafeln; Abjdafjung der bid jesst itblichen Fevienarbeiten.

Cin BVerjud), welder wohl die grofte Veachtung verdient,
wurde von €h. Paget in England gemacht.**) Da ihn bie
Fortjchritte eimer Jeiner Klafjen nicht befriedigten, thetlte er
fie in zwei Seftionen. Su der etnen Iwurde bie iiblidpe
Miethode des Lehrens beibebalten, in der andernm murbe Ddie
eine Hiljte des Tages zum Untervidyten, die andere 3um
©pielen auf eimer mit Baumen Dbeftandenen TWiefe benubt.
Das Crgebni am Ende des Semefters war, daf die Sdiiler,
weldie die Hdlfte der Sdulzeit im Freien gefpielt DHatten,
oie in Dder andern Seftion befindlidgen an Fleif itbertrafen
und in ben Lehrgegenjtinden beffere Jeugniffe aufzuiveifen
hatten.

Bejonbers in den Gpmuajien fordert bdie Ueberbiirbung
piele Opfer. Auf ber Univerjitdt, ausgenommen zur Jeit

*) Beitjdyrift fiiv Sdulgejundheitspflege, 1591, &, 114,
*%) Journal for Eduecation, Oct. 1584,
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per Gramina, fannm man fagem, erfrewen fid) die meiften
Studenten einer Crholungszeit. Aber aud) fiir die niederen
Lehranjtalten fiirdyten Mandje, daff dag Urtheil zu jtrenge
(autet, wenn bie Arbeit, welde die Scdyulfinder zu leijten
haben, als eine Ueberbiirbung hingeftellt wird. Prof. Luns*)
3. B. glaubt, baf das geringe Snterejje, welches die Kin-
per dem Lehritoff entgegenbringen und bdie Riivze der Lebr-
jftunden fdhon ein Hinberni fitv ihre Uebermiidbung bilben.
Sn Bezug auf die Scdularbeiten der Kinder ift dafjelbe ein-
getretert, was fid) mit der Fabrifarbeit ber Frauen und Kinder
jutrug: ndamlich, wabrend {id) Sdranfe anfiillen liefen mit
allen den Unterfudyungen, Berichten und LVerdifentlihungen,
die iiber biefen Gegenjtand gemadyt wurden, ijt der Jweifel
aufgetand)t, ob Statijtifenn und Bergleiche aud) von Werth
jetent, da jic) ergebe, dap Ulles aus einer eingigen Urjache, der
Unjtrengung des Gebirnesd, herjuleiten und ald eine Folge
pieler zujammentirfender Urjadjen 3zu betrachten fei.

I1I.

Diogenes Laerting erzablt, dafy Theopbhraijt jterbend feinen
Sdhiilern auf die Frage, ob er thnen fein Andenfen hinter-
lajfe, geantwortet habe: ,Lebet gliicflich und begebt euch der
Stubien, welde grofie Anjtrengung erforbern, ober pjleget
fie fo, dafy fie Cudhy Rubm einbringen."

Dies ift ein Nath, welden die Viter und Lebhrer nie-
mals vergejjen follten. Die iinglinge, weldje der Unftren-
gung nidt gewad)jen jind, mogen eine Kunjt oder ein Hand=
werf pilegen, mwozu eine nidht allu jtarfe Gehirnanjtrengung
nbthig ift; bas wird bad Vejte fiir fie fein.

*) A. Riant, Le surménage intellectuel, Paris 1889, pag. 197.
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Die Strenge, welde bet den Gymnajialpriifungen gehand-
habt wird, ift ebenjo am Plake, wie die beim Militdr jtatt
findenden dvatlichen Unterjudjungen, welde verhindern, bdaf
waffenunfabige Refruten in bie Negimenter eingeftellt twerden.

Die Phyjiologie fann nidht mit Sidherheit angeben, welder
Unjtrengung das Gebirn fabhig ijt, obhne iiberbiirbet zu wer-
ven, nodf) and), welches bdie genawe Altersgrenze fei, wo ohne
oie Gefabr, feine Empfindlichfeit zu {dyddigen, ihm Lajten
jugemuthet werden fonnen. Vor dem fedhften Jabhre ift es
jidjer niemal8 jutriglich, ein Kind in der Sdhule anjujtrengen.
Anbererjeits ift eine mafige Geijtesgymnaftif der Entwidlung
ved Gehirnes jutrdglid). Wir Phyfiologen jagen, dafi ein
Organ erft durd) jeine Thitigleit fid) ausbildet. C3 liegt
pa vor und ein jdwer entivirrbares Nets von Urfadjen uno
Wirfungen, welde ineinanbergreifen, und es liefe fid) ein
ganger Band iiber bdiefe Frage jdhreiben. Unter Anberm hat
man gefeben, daff die Schule eines ber wirfjamiten Mittel
ift, den Buftand der Kretingd, da, wo diefe Krantheit endemijdh
ijt, zu beffern. Man mup das Gebhirn bearbeiten, jo ivie
man ein Feld bearbeitet, um es nidt verwildern zu [laffen.
an demt Augenblif jebod), wo bad Lermen evmiidef, Hort
jeine Niitlichleit auf. Wir follen dad Gehirn immerfort in
Zhatigfeit erhalten, aber es niemals iibermiiden.

Bur Ridtjdnur fitr unjere intelleftuelle Anftrengung darf
uns nicht Das dienen, wasd andere leiften, fondern was iwiv
jelbjt thun fommen. Sn den phyjiclogijden Grengen ijt bdie
intelleftuelle Arbeit fiderlid) dem Gehirne zutraglich, wie ed
die von Veard verdjfentlichten jtatiftijden Daten davthum,
welder Sdriftiteller fid) in eimem bedeutenden Kapitel iiber
wDie Lebensbauer der geiftigen Avbeiter” verbreitete.™)

*) M. Beard, American nervousnes:; with its causes and con-
sequences.

WRoffo, Eomitbung. 21
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. Die Gejdichte des menjdhlidhen Fortjdhritts”, fagt Beard,
saué dem Hujtande der LWildbheit zur Barbarei, vom Ddiefer
jur ®ejittung, von den niedrigften Stufen zu den Dhidjten,
ift bie Gefdjichte der Junabhme der Durd)jdynittdzahlen bder
Lebensdauer, eine Junahme, welde derjenigen der Nervojitat
entjpricht und fie begleitet. Die Wenjd)heit ijt zarter und
sugleich widerjtandsfabhiger geworben, empfindlidher gegen
Grmitdbung und ausddauernter bei der Urbeit; eindrudsjdbiger,
aber aud) wermogend, maditige Crrequngen zu iiberwinbden.
Wir find aus feimeren Fafern. aufgebaut, die, objdon fie
sarter fdjeinen, bdennod) bauerhafter {ind al8 bie berben,
gerabe fo, twie bie Foftbaren Rleiber ldnger halten, al$ bie
aus grobem, gewdhnlichem Sewebe gefertigtem.”

Roujjean fagt: 1’homme qui pense, est un animal dé-
pravé. Dies ift ein Trugjdlufy, wie fo viele andere, von
venen die Werfe Noufiean’s voll jind, und in feinen Sdyrijten
find anbere Behauptungen zu finden, die das Gegentheil fagen.
NRoujjean hatte von Geburt an ein abnormes Nerveniyjtem und
bie itbermdfige ®eiftesthitigfeit trug obhne Sweifel bazu bet,
feine pindyologijden Verhaltniffe ju verjdhlimmern. JIn meiner
Sugend hatte id) die Nouvelle Héloise, den Emile, die Con-
fessions von Joujjean gelefen unbd fie Hatten mir gefallen.
3@ mwollte jie vor einigen Jahren iieder lefen und wurde
im Dochjten Grade entdufdt, ja, id) empfand faft einen
Wiverwillen bdagegen, dhnlid) bdem, welden man bet bder
Autopjie einer geliebten Perfon empfindet. Bielleid)t Hing
meine RKalte aud) von meiner ecigenen Seelenjtimmung ab,
weldhe fo verjdjieden von bder vor jZwaniig Jahrem twar.
Diesmal fas i) Roujjean’s Werfe, um 3u fehen, ob er ein
Neurajthenifer gemwejen fei, und id) iiberzeugte midy,. daf} er
wirflid) ein franfes Gehirn gehabt hat. Seine Untugend desd
Herummwanverns, das Fehlen eined moralijhen Gemwijjens,
feine iiberfriebene Empfindfamieit, fein WMiptrauen, fjeine
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Qiebesabentener, die feltjamen Lebensjdjidfale, ja {elbjt die
Art, wie er ftarb, laffen ifn al8 einen Wiann erjdeinen,
der eher Mitleid als8 Vewunberung verdient.

V.

A8 Gervantes jeinen Don Quigote geiftedgeftort madpen
wollte, lief er ihn viel lefen und wenig jdhlafen; dies jdwadyie
fein Gehirn und der gejunde Wenjdjenverjtand ging babei
verforen; bon da an dativen die fublimen Thorheiten, tweldpe
ung befannt {ind.

Die Crmiidung der Augen bildbet einen fdhwerwiegenden
Faftor. S erinnere mid) eined fFreunded, welder eine
Avjenitfur braudyte wegen eines [Gjtigen Kopfwehs, von dem
er fdon ein Sabr lang gequdlt wurbe. Nadhdem er einen
Qollegen fonjultivt Hatte, ftieg der Verbacht in ihm auf, daf
feine Sehlvaft gelitten Haben founte, und dafy eine vorzeitige
Presbyopie bei ihm eingetreten fei; er lief das Arfenit fort,
faufte fid) eine Brille zum Lefen und war bald bdarauf ieder
hergeftellt.

Die Ueberbiirdbung ijt bei Sdriftjtellern weniger haufig
afd man glaubt, weil ber Gelehrte ausruben fann, wenn er
ermiidet ift. Fiir Crperimentiver und bildenbe Kiinjtler liegen
die Verbiltuifje nod) giinftiger; fie wed)jeln ab mit Hanbd-
arbeit unbd geijtiger Ueberlegung, it Lejen und Sdyreiben.
Aber aud) unter den RKiinjtlern fenne id) dyarafteriftijdje Vei-
{piele von geijtiger Ueberarbeitung. Vei ihnen jtellt {ich) lleber-
biivdung bes Gehirnes ein durd) dad anbaltende Bejdjauen
der vor ihrem geiftigen Auge jtehenden Bilber, ehe diejelben
nod) burd) Pinjel oder Meifiel auf bie Leinwand oder den
©tein iibertragen find. Jd) will hier mur eined anfithren,
und jwar das von Dupré, das um fo widtiger ijt, als hier

21*
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die lleberarbeitung ausjdlieflid)y durd) bas leberlegen eines
eingigen Gegenjtanbes Derbeigefithrt tourde. Jd) fann bieje
Thatjadie nidht befjer bejdhreiben, als mit Dupré’s eigenem
Worten, der ein gejundver, T[rijtiger Pann war, mit Aus-
nafme eines Hanges sur Sdwermuth, der ihn juweilen feine
Fabigteit, die Sdywierigfeiten in feiner Kunjt zu iitberivinden,
unterjchigen lief. Dies find feine Worte:¥)

23 legte alio Hand an die Gruppe der Pieth und ob-
gleid) Ddie Meubeit ded Gedanfens und die Harmonie der
Linten mid) auj ein Gelingen bded Werfes hofien lieRen, jo
verurjadyte dod) der Feuereifer, mit dem id) 3u arbeiten anfing,.
und bie Sdpwierigteit, den Ausdrud tm Geficht der Jung-
frau jo zu treffen, dafy er einen Gegenfaf zu ber gottlidyen
NRube des todten Syejus bilde, eine jolde CEricpiitterung
meinem avmen Kopfe, daf id) anfing Gerdufde zu hHiven,
pie, allmiablid) an Starfe gunehmend, mid) jo betdubten, daf
i) bie Arbeit einjtellen mufte. Da id) jie nun nidt teiter
fortietslen fonnte, nagte der Gebanfe meiner lnfdbigkeit jo
ftart an mir, daf er Sdwermuth, Sdlaflofigfeit und Wider-
wilfenn gegen Speife Derbeifithrie. Miein Freund, Dr. Alberts,.
ver mid) Dehandelte, vieth mir, Ausdfpannung von dver Arbeit:
und Jerjtremung. Aber welde Berftreuung, da midy Alles
fangweilte? Dieinen Kopf fiiblte id) Tag und Nadht ein=
genomumen von einem ununtevbrodenen, laftigen Drobhnen,
und was nod) jhlimmer war, die unbedentenditen Gerdujde
und Stimmen waven mir unertrdaglich. LWemn ein Hutjder
mit der Peitjdhe Inallte, eridhraf ich, und floh, fobald idy
einen fah; 3u Haufe mupten meine arme Frau und bdie
Rinder ganz leife, ja zuweilen nur durd) SBeidhen fjid) ber=-
jtanoigen.

o Wie gejagt, id) Datte feinen Sdjlaj mehr und feine

*) Ricordi autobiografici di Giov. Dupré, pag. 358.
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Fujt am Ejjen und tourve zujehends mager; id) fonnte feine
3twei Seiten anbaltend lefen; an Sdreiben burfte id erjt
ved)t nidht benfen; id) ging hinaus, um meiner Sdwermuth
zu eutgeben, und [lief lange FHeit, obne zu wiffen, wohin;
D08 Drohnen im Kopf, die Gerdujde in der Strafie wurden
mir jur Qual. Wenn id)y einen Befannten fah, wid) id) ihm
aud, um nidt die gewobhnlide, [Gftige Frage nad) meinem
Befinden beantworten zu miifjen.

+@ing id) ind Atelier, jo vermwanbdelte fid) die Sdhwer-
muth in empfindliden Sdymers beim Anblid meiner Wrbeiten,
‘vie uh) nid)t beenben fonnte, und mein Hery jzog fidh fo
Admerslid) jujammen, daf ich bittere Thrdnen vergo. Diefer
Buftand war nidt linger ju ertragen. Auf Anrathen meines
Arzted bejdhlofp ich mit meiner Familie nad) Neapel u
reifen.”

Die Cridopfung fommt dagegen duflerft haufig bei Ge-
jdaftslenten und Politifern vor. A8 Beweid hierfiir geniigt
an die fraurigjte der Wirfungen 3u erinnern, weldje Gehirn-
anjtrengung hervorbringt, an den Wabhnjinn. Prof. Andrea
Berga hat in jeiner Sdyrift: ,,I1 hilancio della pazzia in
Italia* (Die Bilanz des Jrriinng in Jtalien) eine Abjdhitung
iiber die Sfrren wihrend der Syahre 1874 —1888 gejammelt
und gefunden, baf} die Syjraeliten dad qrofte Kontingent
ftellen, ba Det ihnen dad Lerhaltnify 3 °),, iiberjteigt. Diefer
grofere Beitrag, Ddem bdie Juden 3u bden Bewobhuern bder
Jrrenbaufer liefern, ift in alfen europdifdien Linbdern nady-
tweidbar; , und bdies ijt", fagt LVerga, ,der fieberhaften Un-
Tube juzujdreiben, mit welder der ftarfe und fuge jemitijde
Boltsjtamm feinen Suterefien nachgeht."

Aber die amerifanijden Politifer iiberwiegen in betridt-
fidier 3abl nod) bie europdifdien Jubden. JFm Dijtrift Co-
Iumbia, dem Sifie der Negierung, fommen 5,20 auf taujend
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Srre. ) habe diefe Biffern den von Sdyribuer®) bver-
Bifentlichten Tabellen entnommen und fenne die Urfadje einer
fo ungeheuren Bahl nidht. Der Staat Vermont, ber zunddyit
folgt, was die Hiufigleit bes Wabnjinnd betrifit, zablt nur
3% SJn Teras und den andern Staaten bder amerifa-
nifden Union geht der Procentjak bis auf 0,9 und 0,5%,
uriid. .

Sdjon Pinel, der Gritnder ber modernen Piydjiatrie,
weldjer gegen Enbe des vorigen yahrhunvertd Profejjor fiir
Getjtestrantheiten in Parid war, fiilhrt den Beweis, bdaf
politijhe Ummdlzungen in dem Nervenjyjtem einer Nation
tiefgehende Storungen DHervorrufen und bie Jahl der Frren
vermehren. Der lefite Biirgerfrieg Umerifasd bradyte fiir bdiefe
Thatjache eine traurige Beftdtigung und es wurden hieriiber
widtige Veitrdge verdjfentlicht. Unter Anderm verdient die
Sdrift von Profeflor Stofes angefithrt ju werden, weldhe
die feltjamijten piydhologijhen Dofumente enthalt.**)

Die Stlerofis des Gehirnes tritt oft in Folge anbauern-
ber Gemiithsbewegungen und fibermifiger GeifteSarbeit eim.
Wie eine Lahmung des NRitdenmarts eintritt als eine Folge
anjtrengenber Marjde, o giebt es aud) eine Lahmung Dbdes
Nervenjyitems, dag fid) in Folge von leberanjtrengung des
Gehirnes einfjtellt. b twerde auf Ddiefes Thema Furiic:
fommen, wenn id) jwijdhen den Phanomenen der Muskel
ermiidung und denjenigen der Mervenermildung einen engeren
Bergleid) anjtellen werbde.

¥) Schribner, Statistical atlas of the United States, 1880.

**) Die ameritanijde und englijde medicinijde Literatur Hat einen
grofen Beitrag zu dem Studium der Ueberbiivbung geliefert. Jd) er-
innere unter YAnderm an das von Prof. H. Wood gejdjriebene Werk
(Brainwork and overwork, Philadephia 1880) und bdas von Ridard-
jon (Diseases of modern life, London 1876).
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Weit wenigen Ausnahmen reiben fid) die Politifer jcdhnell
auf und altern frib.

Die gejammelten Briefe Cavour’s {ind voll von Andeu-
tungen itber fjdjlaflofe Ndadyte, itber grofe bnusung des
Korpers und Gyeijtes, worvan bdie politijhen Kampfe (duld
waren. ®leid) nachdem das Gefets iiber die Aufhebung der
getftlichen Orvden angenommen war (um nur ein Beifpiel
anzufithren), jdrieb er an PHeren de la Rive in Genf von
ert ans:

wAprés une lutte acharnée, lutte soutenue dans le
Parlement, dans les salons, & la Cour comme dans la rue,
et rendue plus pénible par une foule d’événements dou-
loureux, je me suis senti & bout de forces intellectuelles
et j’ai été contraint de venir chercher & me retremper par
quelques jours de repos. Grace a l'élasticité de ma fibre,
je serai bientét en mesure de reprendre le fardeau des
affaires, et avant la fin de la semaine je compte étre
revenu & mon poste.“*) .

n den Yriefen Camillo Cavour’s iff mir eine treffende
Bemerfung aufgefallen, welde er mehrmals anwendet, um
einen phyjiologifdien Vegqriff anjubdenten, ndmlich die Noth-
wendigfeit des Ausrubens nac) einer iltbermdgigen intellef-
tuellen Anjtrengung. Cr Jagt, man mufy das Gehirn ,brad)
legen" iie ein Feld, bas man unbebaut laft, um im nddjten
Sabre wieder erfolgreid) davauf faen zu Edunen.

Ein anbderer unferer grofiten Staatdmdanner, defjen Leben
durd) iibermdpige Avbeit aufgerieben wurde, war Quintinus

*) Epistolario di C. di Cavour, raccolto da L. Chiala. Pag.
CLIV. Vol. I, pag. 114.
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Sella. A8 Freund war id) oft in jeinem Ilekten Lebens-
jahre bei ihm und eilte, eimer der erften, an jein Sterbebett.
3 war thm durd) Dantbarfeit verbunden, aber ebenjo grop
war meine Bewunverung fiiv thn. Die Krantheit, an welder
er ftarb, und Die id) in ihren Cinzelheiten beobadytete, hinter-
lief} mir die Ueberzeugung, dafi jie durch iibermagige Anjtren-
qung des Gebhirnes entjtanden jei. E$ war die andauernde uny
itbergrofe Crmiidbung, iwelde langjam jeine Svafte aufrieb.
Robujt und mit grofier Cuergie begabt, twollte er bis ang
Cnbe fampfen, und fiberfdhritt in jeinem Cifer jene Grenge,
wo es feine Wieberherjtellung mehr gicht.

J evinmeve mid), daf er mid) um jicben Uhr NDiorgens
au fid) beftellte, was fiiv mich, der ih lange jdhlafe, Defonders
im Winter eine ungewdhnlidhe Stunbe bebeutet; aber Abends
nach Tijh befiel aud) ihn die Miiidigfeit, jo dafy er, vom
Sdylaf itberivaltigt, nidht mehr der Unterhaltung folgen fonnte.
Wie anders war er in den lesten Fahren, ald zu jener Feit,
wo id) ihn juerft in den Alpen und in den Distujjionen in
per Academia dei Lincei gefannt Dhatte! Sein Wille, feine
Cnergie, jeine politijhe Haltung, Alles hatte jid) erjdopit;
wir for|dten dugjtlich in feinen Bliden und fjorgten uns
um ibu.

S befragte einige meiner Freunde, welde Wiinijterpoiten
inne Datten. Ciner derfelben jdhried mir, daf dbas Bejdpwer-
lichjte fiir ihm jet, Aubiengen u ervtheilen. Wenn er bes
Abends, miide von der Tagesarbeit, viele Vejuche empfangen
miijfe, und den Geift und dag Geddchtnify u den fernliegend-
jtenn Dingen wingen miiffe, fo bereite ihm died unertragliche
Qualen. Wm genauer zu fein, fithre ich) hier ein Bruditiid
aus etnem jeiner Briefe an: , Wibrend weniger Donate find
meine jdhwarzen Haare weify geworden. J habe wirtlichen
®ehirnjdhmer; empfunden, der nidht zu verwedjeln ift mit
Neurvalgie, an welder id)y jwweilen audy leide. €3 ijt ein



— R

dumpfer, tauber Sdymery, eine jdmerzhafte Schwere, weldye
ic) ber wabren, wirflichen Ermiidung ves Gehirned jujdreibe.
Den Hobhepuntt bilbete die Schlaflojigleit, oder der unrubige,
peinvolle Sdlaj, ausd dem meine Frau mid) oBiter wedte,
weil jie glaubte, tch fet franf. Der Wiagen war jdywad).
J3d Datte nicht ben geringjten Appetit und die Wannestraft
war gejdyounden.”

Einen andern meiner Freunde, welder mebrere JFabre
lang Minijter war, bat wh, miv ecinige Angaben 3u maden
itber bie Verhiltnifje fjeines Drganismus iwdahrend einer
Tangen, lebhaften Parlamentsdebatte, mweldhe er bdurd)zufdam-
pfen hatte, um ein von ihm eingebradites Gefets u verthei-
pigen. Gr antwortete mir Folgendes: ,Wiein moralijder
Charvafter war emn anderer geworden und i) it unter einer
auferordentlichen nervdjen HHeizbarfeit. An Stelle meiner ge-
wohnlic) heitern Yaune und meines liebevollen Familienjinnes
waven Einjilbigfeit und Reizbarfeit getreten; es ware vielleidht
ein ernjterer, franfhajter Bujtand baraus geworden, wenn
nidht Freunde, die vonm meiner Familie injtandig gebeten
waven, mid) geroungen hdtten, von den Gejddften uriid-
autvetenn und auf das Land zu geben.

o Die CErndhrung war juriidgegangen, nidt die CEnergte
ver Mustelfraft; beim DHevannaben des Abends jdhien es
mir, al8 fonne i) midh) nidht vom Stuhl vithren. Wicine
Sebtraft litt fiber Gebiihr und ploglider Schiittelfroft padte
mid)."

Diefe Angaben, welde die Wirfung fennzeichnen, die eine
erdritfende, anbaltende Avbeit ausiibt, find um jo widhtiger,
als es fid) hier um einen WViann von grofer Thatfraft und
bedeutenver Letftungsfibigteit hanbelt, welder in jeinen bejten
Jabren und geftdhlt burd) parlamentarijhe Kdmpje, Ddas
Rubder fithrte.

lm nod) andere Daten iiber Gehirnitberbitrdung, iwie jie
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bet Politifern vorfommt, zu jammelr, mufte ich die Gefillig-
feit einiger meiner Rollegen in Anjpruch) nehmen, iwelche mif
jolhen Kranfen haufig zu thun haben.

Yerztrantheiten uno neurajthenijche Jujtinve verfdhlimmern
fich bei ben Deputirten, welde an den Debatten ber Kammer
theilnehmen, febr rajd). Jd) fithre einige der flinijdhen Be-
vichte iiber Staatdminner hier an, fo wie jie mir von meinen
Freunden fibermittelt wurbden,

Cin fehr thatiger Abgeordmeter unterliegt von Seit u
Beit der intelleffuellen Anjtrengung und muf jeine Suflucht
sum Arzt nehmen. Die erjten Anzeichen der Ueberarbeitung
jind bet ihm Sdlaflofigfeit und Kopfweh; aber dies geniigt
nidt, ihn im Cifer feiner politijdhen ®efchajte aufzubalten.
Erit bann wird ihm feine Eridopfung flar, wenn er am
Ende einer Situng des Abgeorduetenhaujes jidh nicht mehr
erinnert, wad bei Veginn Dderfelben gervedet tourde; damn
erjdricft er und wird muthlog, ieil er jidh Fampfunfahig
gemworden fiihlt. Der Schlaf niist wenig, weil er fortiwdhrend
pon Den SKammerverhandlungen, von feinen Bureaugejdhaften
oder Sommiffionen trdumt. Dies ift eins der bedentlidten
Spmyptome der lleberbiirdung bes Gebhirnes.

Wer von den Sorgen und Bejdaftigungen ded Tages
bis in bdie nadtlihen ZTraume binein verfolgt wird und
beim Aufwachen fihlt, dap der Sdhlaf nicht hingereicht hat,
ihn zu ftirvfen, hat nidt ndthig, mit dem Wrzt ju Jprechen;
er mufy jich nur erjtvemen, jonjt werden {dhwerere 1llebel
daraus entjtehen.

Ein anbever Abgeordneter, weldher fid) iibermapig bei
pen Lerhanblungen der SKammer ermiidet hatte, wurde bei
Gelegenbeit eines officiellen Banfettd, wo er {prechen jollte,
permafien von Herztlopfen heimgejudyt, daR er feime Jeve
nicht halten fonnte, und fid) davauf bejhranfen mufpte, einen
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Zrinfjprud), aus wenigen Worten bejtehend, zu halten. Bon
bem Tage an frat das PHerzflopfen in immer bhiufigeren
Unfillen auf, und Uebelfeit {tellte jid) ein, wenn er gendthigt
war, am Sdreibtijd) ju avbeiten. Crv litt an Sdlaflofigleit
und ftarfem Bittern der Hinde und Beine, das ploslid) iiber
ihn fam, wenn er vor bem Publifum jtand. Suweilen wurde
oer dAnfall jo ftarf, Ddafy er jich wdbhrend eimer Hebe fetsen
mufite, weil ihm das Fittern in den Veinen zu quélend
wurde. Der fleinfte Didtfehler vief Diarrhoe hervor, welder
Bujtand zivet oder drei Tage andauerte.

Wlle biefe Cricheinungen jind um jo davafterijtijher, als
e8 fich bier um eimen Mlann von fraftiger Korperbejchaffen-
beit handelt, obhne erbliche Pracedenzien, welder fidh immer
einer guten Gefundheit erfreute, ehe er ins politijche Leben
frat. @r beflagte fid) beim Arzte, reizbar geworden ju fein,
und fiiv ihn, ber tmmer guter und friedfertiger Natur ge-
wefen tar, Debeutete ein jeder Bornesausbrud) eine Demii-
thigung; cr mufite fidh juriidziehen und einen Arzt Fonjul
tiven.

Sn ben Bureauy der Fammer war es ihm nidt mioglic
it {dyreiben, wwenn irgend Jemand in jeimer Nibe war, anf
oen er PMiidjicht ju nehmen Datte.

Da er nicht den Niuth hatte, jeine ernjten Vejcdhaftigungen
st untevbrechen und jich franf ju melden, veridhlimmerte fid)
jein Bujtand immer mehr, bis er jdlieflid) cine Lerdnderung
an fid) bemerfte, wenn er in bder Kammer vedete. Sein
Rebeflufi war jdneller geworben und es fam vor, daf er
Gilben, ja gange Worte auslief, ohne e3 zu bemerfen.
@3 fjchien ihm, al8 Habe er ein iweniger gutes Gedachtnif,
weil die Gedanfen jid) vor fein geijtiges Auge drangten
unbd gleich tieder jdhwanden, was fiir ihn die grofte Lual
ar; denn da er eine lebhafte Phantafie und einen grofen
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LBorrath von Worten und Bilvern Dhatte, wurde jeine NRebde
vaourd) nur jdled)t und vevworren. LVon Jeit zu Seit
jprac) er ungewdhnlich rajd), und ohne gerade Fehlerhaftes
hervorzubringen, mwar aus feiner Ausjprade und feinem
Sudjen nad) bem rvidtigen Wort zu entnehmen, Ddafi er
nidht mehr im Normalzuftande war. Dad Kovpergeividht
nahm in furzer Feit wm 15 Kilogramm ab, Nadpts litt er
an ©dlaflojigeit und an rveidlidem Sdmweie. CEin Wionat
ver Rube und Pilege geniigte, um alle dieje Symptome Fum
LBerjchvinden zu bringen und die BVerhaltnifje der Crndhrung
im Allgemeinen zu befjern.

Einer meiner Freunde, ein Nidtarzt, weldher weif, daf
i) Beobadytungen itber intelleftuelle Crmitdung fammele, er-
3dblte mir von einem Deputivten, mit weldhem er auf der
Hetmreife von Rom aus zufallig zujammentraf. Diefer De-
putivte hatte ihm den Cindrud eines Wienjdjen mit vollftandig
erjdhpftem Gehirn gemacdht, und er fragte mid), ob es bie
Symptome einer ernjten SKrantheit jeien, die er beobachtet
habe, oder nicht vielmehr eine Sdwadung des Geiftes durd
ibermagiges Avbeiten. Beim Spredhen verlor diefer Abge-
ordbnete fortwdbhrend den Faden ber Rede. Die fleinjte Ab-
jhweifung, eine Parenthefe vou wenigen Worten geniigten
fhon, um ihn aus dem Koncept zu bringen, obne daff es
ibm moglich gerwejen wdre, wieder in Bug zu fommen. ©o-
pann hatte er jzeitweije vergejfen, dafi jie Studienfreunde
gerefent waren, und thn , Sie" angeredet. Wlein Freund hatte
ibn einigemale darauf aufmerfjam gemadit und bdie Sadhe
ing ©derzhajte gezogen, aber bann die Sadie aus Mitleid
auf fich beruben [afjen, fich weiter mit Sie anveven lafjen
und ihn nidt mehr in feinen unzujammenhingenden HReven
3u verbefiern gejucht. ) tweify, daf diefer Herr bon newem
in bie Kammer gewdhlt wurde, und muf annchmen, daff er
feine Jhwere Srvanfheit des Nervenjyjtems gehabt hat, jon-













































