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g
HX0001 3?24“ I

Di{* Schrift des Herrm Dr. med. H. Rohleder behandelt ein un-
erfreuliches und diisteres Kapitel des Jugendalters. Die Pidagooik
entzieht sich, wie man ihr ja anch nicht veriibeln kann. gerne seiner
Kenntnisnahme:; denn die Bekimpfune und Beseiticung dieses ver-
breiteten i"h:{r.lr': ist dnsserst schwieriz, und der Einfluss der Schule
Kann =ich nur sehr vorsichtiz im Verein mit dem Elternhanse und
dem Arzte geltend zu machen suchen. In der delikaten Natur des
Fehlers und seiner Feststellung und Behandlnng liegt es hegriindet,
dass alle diese Faktoren nur schwer sich zn gemeinsamer Thitiockeit
vereinigen lassen. Der tiefere Grund ist aber in der meist be-
stehenden Unkenntnis iiber die Verbreitung und die Verderblichkeit
des Ubels zu suchen: denn die Zahl der Pidagogen und der Arzte,
vollends der Eltern ist klein, die iiber diese Frage ausreichende Er-
tahrung besitzen.

Dieser Unkenntnis oder wenigstens dieser mangelhaften Kenntnis
will Herr Dr. Rohleder durch seine Schrift Abhilfe schaffen. und
bei der grossen Wichtigkeit der Frage fiir Eltern, Arzte und Lehrer
ist nur zu wimschen, dass sein Buch in diesen Kreisen eine recht
grosse Verbreitung erlange. Bestehen auch noch manche Meinungs-
verschiedenheiten iiber Ansdelmung und richtige Bekimpfung. so
kimnen diese doch nur allmihlich iiberwunden werden. wenn alle
Beteiligten ihr Interesse der Frage zuwenden, und dazu wird ilmen
das vorliegende Bueh wertvolies Material und eine kriftice An-
regung hieten.

(riessen, 7. Juli 1898,

tveh. Oberschulrat

Prof. Dr. H. Schiller.
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Vorwort.

Du:‘: vorliegende Werk, welches ich hiermit der Offentlichkeit
iibergebe, bedarf, wie ich glaube, keiner Rechtfertigung seines k-
scheinens. Denn  eine Monographie iiber die Onanie ist meines
Wissens in Dentschland in letzter Zeit iiberhaupt noch nicht er-
schienen, ja, ,eine Litteratnr iber die Onanie existiert als solehe
nicht®, sagt Fiirbringer in seiner Randnote unter dem Artikel
~Onanie* in der Realencyklopiidie der gesamten Heillkunde von
Eulenburg, 1I. Aufl. Man fragt sich unwillkiirlich: Woran liegt
dies? KEtwa an der Unwichtickeit, welche die Onanie im Leben,
in der drztlichen Praxis spielt? Doch sicherlich nicht. Denn jeder
Kemner einschliigiger Verhiiltnisse wird zugeben, dass die Onanie
eine ungehenre Verbreitung — leider — gefunden hat. Um so ge-
rechtferticter muss es erscheinen, wenn in einer Monographie ein-
mal die nitige Aufklirung iiber diese geschlechtliche Unart, ihr
Wesen, ihre Bedentung, ihre Ursachen und Folgen fiir den Kkorper-
lichen Gesamtorganismus, ihre Verhittung und ihre Heilung gegeben
wird. Wissenschaftlich-theoretische, wie frztlich-praktische Studien
mit. der Onanie bestimmten mich, das vorliegende Buch zun ver-
fassen und in einer, wie ich hoffe, fiir den praktischen Arzt und
auch den Erzieher unserer Jugend nutzbringenden Weise zu be-
arbeiten. Wenigstens glaube ich, dass manchem Kollegen, der
mitten in der Praxis steht, des Ofteren schon eine mmfassende Be-
lehrnng iiber die Onanie erwiinscht gewesen wiire. Ich unternehme
es daher, in diesem Buoche das meines Erachtens auch fir die tig-
liche Praxis Wissenswerteste aus dem Kapitel der ,Onanie* nieder-
zulegen, und hofte, vielen Kollegen eine erwiinschte Gabe geboten
zil haben,



Lo

Es soll dies Werk fiirs erste dem irztlichen Praktiker und
Erzieher einmal einen Einblick gestatten in die ungeheure Be-
dentung, die die Onanie im alltiglichen Leben spielt, ihm ein Bild
coehen von ihrer Verbreitung:; wie von dem krankhaften Triebe, dem
Hang zur Onanie Tausende und Abertansende unserer Mitmenschen
beherrsehit werden.  Anderseits soll es ihn befihigen, den Onanisten
als solechen zu verstehen und nicht gleich, wie es meist geschieht,
den Stab iiber 1hn zu brechen, als Abschen und Auswurt von Ge-
sittung ihn zu betrachten, endlich soll es 1hn — das Wichtigste! —
in den Stand setzen, aus allecemeinen Symptomen, ans dem Wesen
und Gebahren des Onanisten, ‘das meist ja entschieden geleugnete
Laster zu erkennen, um vor allen Dingen wirksam dagegen ein-
zuschreiten, denn der Arzt soll es in erster Linie sein, der den
Lehrer, die Eltern, den Vormund, kurz die Erzieher unserer Jugend
anfmerksam macht auf die vorliegende geschlechtliche Unart und
die Mittel znr Bekimpfung derselben an die Hand giebt.

Urspriinglich hatte ich das Werk nur fiir die Bediirfnisse des
Arztes allein bestimmt, daher der medizinische Charakter., die
Schreibweise des Buehes. Da ich aber vom Interesse der Sache, die
dasselbe vertritt, und von der zwingenden Notwendigkeit der Kenntnis-
nahme der Masturbation von seiten der Erzieher tief durchdrungen
bin, habe ich dasselbe villie umgearbeitet und die Interessen der
Erzicher, sowohl Lehrer wie gebildeter Eltern geniigend beriick-
sichtigt. Denn der Kernpunkt des ganzen Werkes, das Punktnm
saliens desselben ist, zu zeigen, dass die beste Prophylaxe der Onanie
wie aller sexueller Laster des Lebens In einer vernunftgemissen
Erzichung zur Selbstbeherrschung, zur sexuellen Enthaltsamkeit
liegt. Dass vorziiglich die Lehverschaft, nicht aber die Geistlich-
keit dabei beteiligt ist, ist auch die Ansicht anderer, gewiss von
wahrer Religiositit beseelter Antoren. So meint anch Ribbing.
dass Arzt und Erzieher das erste Wort hier mitzusprechen haben,
und fiir die Mitglieder des geistlichen Standes es ganz unmiglich
ist, eine Frage, wie die unsere, nach allen Seiten zu beurteilen.

Es richtet sich das Buch an die Adresse von sittlich gereiften
Miinnern, die voll und ganz den Zweck desselben verstehen werden.
[Um unser Laster mit all’ seinen Schattenseiten zu schildern, durfte
daher mnicht znriickgeschreckt werden selbst vor Vorfilhrung von
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Beispiclen gemeinster sittlicher Verworfenheit. Doch es st das
traurige Vorrecht der Medizin, dass sie bestiindig die Kehrseite des
menschlichen Lebens, menschliche  Armseligkeit und  Schwiiche
schanen muss. Pflicht und Recht der medizinischen Wissenschaft
gz diesen Studien erwichst ihr aus dem hohen Ziel aller mensch-
lichen Forschung und Walrheit.® (v. Krafft-Ebing, Psycho-
pathia sexualis)) Dass ich demmoch einen, dem Zweck der Sache
angemessenen Ton in der Darstellung eingesehlagen habe, wird mir
wolil Jeder zugeben.

Wer die Schwierigkeit der Abfassung eines unmfangreichen
Manuseriptes in den Mussestunden nach angestrengter drztlicher
Bernfsarbeit kennt, wird mir fiir hin und wieder auftretende Wieder-
holomgen, die ausserdem ferner in der Natur der Sache begriindet
sind, die hierfiir erbetene Nachsicht nicht schlichtweg versagen.
Hierzu kommt noch, dass die Litteratnr itber unser Thema so ansser-
ordentlich zerstrent ist und deren Titel oft so wenig wie nur irgend
etwas mit der Onanie im Zusammenhang zu stehen scheinen, dass
nur Devjenige, der die Sachverhiiltnisse kennt, die Schwierigkeit
der Beschaffung und des Studiums der einschligigen  Litteratur
verstehen wird.  Teh habe es daher nicht fiir wertlos gehalten,
simtliche, mir zn Gebote gestandene Litteratur am Eingange des
Buehes anzofiihren.

Habent sua fata libelli. Mige diesem Werke, dessen einziger
Zweck ist, Nutzen zu verbreiten, ein gitiges Geschick beschieden
sein, moge es eine Liicke ausfilllen in der Litteratur und Aufnalme
finden in jenen Kreisen, fiie die es bestimmt ist, wm anznregen zur
Mithekimptfung jener verheerendsten aller Volkssenchen und da-
durch beitragen zur Besserung bei dem Erziehungswerke unserer
Jugend, zur Erhaltung eines grossen Teiles unserer Volkskraft.

Leipzig, Ende Juni 18985,

Dr. Rohleder.
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Einleitung.

LAuf zwei Riidern vollt die Welt, das eine die Liebe, das andere
das Geld*, singt schon ein alter indischer Dichter. Und soweit die
(zeschichte zuriickzuforschen vermag in die graneste Vorzeit bis anf
den heutigen Tag, immer wieder ertint in allen Variationen das
JLied der Liebe“. Mag der Mensch anch noch so sehr in seinem
Seelenleben einem hiheren Ideale zustreben, selbst das schier nner-
messlich geistige Genie bleibt doch Mensch mit tierischen Attributen,
zu deren erissten die Liebe in ihrer sinnlichen Leidenschaft. dem
(Geschlechtstriebe, gehort. Mit dunklem Drange zur Zeit der Puber-
titsentwickelung beginnend, erwacht derselbe, allmidhlich immer
stiirmischer und heftiger werdend, zum klaren Bewunsstsein, und
erhebt dann den Menschen auf eine Stufe mit allen anderen Krea-
turen. Ungestiim dringt dieser unwiderstehliche Trieb zur fleisch-
lichen Vereinigung mit dem andern Geschlecht, den Mann zunm
Verkehr mit dem Weibe, das Weib znm Verkehr mit dem Manne.
Nur die Vernunft ist das unterscheidende Moment zwischen dem
Triebe beim DMenschen und dem beim Tiere. Jene seelischen
Beziehungen, die nur in einem Wesen des andern (eschleclits,
nicht im gesamten Geschlecht wurzeln, veredeln und adeln diesen
Trieb beim Menschen und erheben ihn zu einem bestimmenden sitt-
lichen Faktor unseres Handelns.

Der urspriingliche, eigentliche und alleinige geschlechtliche Trieb
des Menschen zu einem Individunm des anderen Geschlechts, zur
Vereinigung mit demselben, ist von einer solchen Stirke und Be-
deutung, wie sie nur den allerwenigsten Menschen, nicht nur Laien,
selbst Arzten, zum Bewusstsein kommt. v. Krafft-Ebing hat nach-
gewiesen, wie die sexuellen Triebe die Urquelle der hiochsten Tn-
genden sind, wie alles Ideale, Schime und Gute, Kunst, Poesie,

Rohleder, Masturbation. 3 1
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Religion, selbst Staatstormen und Einrichtungen in ihren letzten
Auslinfern in sexuellen Gedanken wurzeln. .. Was wiire die hildende
Kunst ohne sexuelle Grundlage ! In der sinnlichen Liebe gewinnt sie
jene Wirme der Phantasie, ohne die eine wahre Kunstschipfung
nicht moglich ist, und in dem Feuer sinnlicher Gefiithle erhilt
sich ihrve Glut und Wirme. Damit begreift sich, dass die grossen
Dichter und Kiinstler sinnliche Naturen sind.*

Und dieser (Geschlechtstrieb ist ein dem Menschen innewohnender,
il gleichsam schon bei der Geburt, nur schlumniernd, mitgegeben,
der erst durch die Entwickelung des Korpers in den Jahren der
Geschlechtsreife und durch die hierdurch bedingte Reizung der Ge-
schlechtsorgane zum Leben erwacht. Wohl rechnet schon der grosse
Philosoph Edunard v. Hartmann in seiner. Philosophie des Unbewussten®
den Geschlechtstrieb, d. h. den Trieb der geschlechtlichen Befriedi-
gung durch Coitus per vaginam, zu einem im Menschen liegenden
nnd ihm angeborenen Instinkt. Das Wirken des Unbewussten ist
es, dass die Geschlechtsteile znsammenpassend bildet und als Instinkt
zur richtigen Benutzung treibt. Sehr bezeichnend fin diesen Philo-
sophen ist die Schlussfoleerung, worin er sagt: Die Liebe vernrsacht
mehr Schmerz als Lust. Die Lust ist nur illusorisch. Die Vernunft
wiirde gebieten, die Liebe zu meiden, wenn nicht der Geschlechts-
trieh wire, also wiire es am besten, wenn man sich kastrieren liesse.
Auch Schopenhauer huldigt in seinem Werke: ,.Die Welt als Wille
und Vorstellong® (3. Aunfl. Bd. 2, pag. 586) dieser pessimistischen
Anschanung nur, dass er in seinen Schlussfolgerungen nicht soweit
eeht, wie v. Hartmann. Und wahrlich, wohl der Menschheit, so-
lange ihr noch der Geschlechtstrieb und die Liebe von Natur ein-
gepflanzt, als ,Instinkte angeboren® sind, vorausgesetzt, dass die
Liebe und die ilr zu Gronde liegende Sinnlichkeit auf normalen
Bahnen, in den Grenzen der Norm und vor allen Dingen anf den
Wegen, die die Natur ihr gezeigt, wandelt, dann ist diese sinnliche
Liebe gleichsam das Welt erhaltende und regierende Band. Nicht
beklagen diirfen wir uns, dass der allméichtige Schipfer den Menschen
bei seiner ausserordentlich hohen geistigcen Entwickelung in dieser
sinnlichen, wvon jeglicher Vernunft losgelosten ILiebe auf einen
Standpunkt mit dem Thier gestellt hat, hier gereicht uns das Thie-
rische zur Ehre. Die von Tolstoi in seiner Kreuzersonate darge-
legten Reformvorschliige zur Verhesserung des Menschengeschlechts
durch Abstreifung der Sinnlichkeit wiirden den Niedergang des
Menschengeschlechts bedenten, es wiirde den Riickgang antreten



und auf eine Stufe zuriickkehren, die gleichbedeutend wiire it
einem Leben, wie das Thier es fiihrt.

Doch leider geriit anch der Geschlechtstrieh auf Abarten der
verschiedensten Art, Abarten und Abwere, welche nicht dem natiir-
lichen Zweck des Geschlechtstriebes, der Fortpflanzung, dienen,
sondern die nur dazn angethan sind, den Sinnesreiz des iiberreizten
und entnervten Kulturmenschen und Wolliistlinges zu kitzeln, Zn
all diesen sexuellen Abarten, die Réti kinrzlich zusammenfassend in
seinem Werke: ,, Die sexuellen Gebrechen, deren Verhiitung und Heilung,
vom Standpunkt des praktischen Arztes belenchtet,” in knrzen Skizzen
packend geschildert hat, gehiort auch jene geschlechtliche Unart,
der das vorliegende Werk cewidmet ist, die Onanie, die Selbst-
schiindung; jenes, am eigenen Korper begonnene Laster, welches
teils in der schlechten und verkelrten Erziehung der Jetztzeit,
teils im erkrankten und iiberreizten Nervensystem, teils in krank-
haften Zustinden der verschiedensten Art w a. m. seinen Grund
hat. Die vorliegenden Blitter mit ibren. aus dem Leben ent-
nommenen Beispielen werden zeigen, wie tief der Mensch durch
diese abnorme, krankhafte Bethitigung des Geschlechtssinns, durch
die Onanie, zu sinken vermag. Sie werden dem Leser ein Gebiet
vor Augen fithren, das ihm bisher meist eine terra incognita war,
dessen Kenntnisnahme selbst den gereiften Mann mit Abschen er-
fiillt, in ein Gebiet grisster sittlicher Verworfenheit und Ver-
kommenheit, das andrerseits aber den Leser nicht nur mit Schaudern
erfilllen soll, sondern das frei machen soll von traditionellem Vor-
urteil, um selbst nach Kriften mitzuarbeiten an der Hebung und
Verbesserung jener Hauptklasse unserer ungliicklichen Mitmenschen,
die der Onanie verfallen, der Jugend:; mitzuwirken duorch eine ver-
nunfteemiisse Erziehung derselben, denn uns Arzte (und ebenso die
Erzieher, die Pidagogen) miissen, wie Gyurkovechky (nach dem
Vorbilde Max Nordaus) sich ausdriickt, ,.konventionelle Liigen®
nicht zuriickschrecken, im Interesse der Wissenschaft einerseits, im
Interesse der leidenden Menschheit andrerseits. Leopold Casper,
ein Berliner Arzt, sagt in seiner . Impotentio et sterilitas virilis,
Miinchen 1890%, dass das sexuelle Leben des Menschen, das mit
Freimut zu besprechen, eine falsche Schen bestanden habe, in seinen
Alterationen vor das Forum des Arztes gehire.

Es ist nun bezeichnend fiir deutsche Art und Denkungsweise,
dass das Kapitel der Onanie als eines anstissigen und angeblich

das Sittlichkeitsgefiihl verletzenden, noch nie, wenigstens in letzter
lﬁ'
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Zeit, eine otfentliche, wissenschaftliche, monographische Darstellung
in Deutschland erfahren hat. So sagt Réti, loc. cit. Seite 23: _Onanie
gehirt zu denjenigen Gebrechen der Menschheit, iiber die man nicht
gerne spricht. Man will fiber diese Erscheinung der menschlichen
Schwiiche stillschweigend zur Tagesordnung iibergehen. Die Sache
1st jedoch von soleh’ bedeutender Art und ungehenrer Tragweite,
dass es ein Verbrechen wire, wenn der berufene Hiiter der Ge-
sundheit des Menschen, der Arzt, dem beliebten Vertusechungssystem
beipflichten witrde. Zumeist ist es falsch angebrachte Priuderie,
aungenverdrehende Heuchelei, angebliches Sittlichkeitseefiih]l, welches
diese grossen, das Woll unserer Kinder beherrschenden Fragen als
Vergehen gegen den guten Anstand nnd gute Sitte betrachten, und
demeemiiss bel jeder Gelegenheit unterdriicken, wenn Jemand iiber
diese menschliche Verirrung ein offenes Wort sprechen wollte. Alte
Welber, Frommler und Henchler, rufen alle Schrecken der Holle
iiber den Verwegenen, der es in ihrer Gesellschaft wagen sollte,
aunch nur eine Andeutung itber die weitverbreitete Onanie und ihre
Verhinderung zu machen, Solehe scheinheiligen Gemiiter dirgern sich
auch freilich daritber, dass die Kinder nackt geboren werden, und
dass unsere Frauwen nicht, gleich den Tiirkinnen, mit wverhiilltem
Antlitze einhergehen.  Wohlgemerkt ist diese Priiderie in den
meisten Fillen nur der Deckmantel ihres eigenen verderbten Liebens-
wandels, und es ist Thatsache, dass die Onanie in diesen schein-
heiligen, angenverdrehenden Kreisen ihre meisten Jinger findet.
Uber diese Gebrechen muss man jedoch offen und riick-
haltlos sprechen, nnd die iible Art. mit der man diesen entschieden
peinlichen Fragen answeicht, ist zun verponen. Dureh das Lesen
eines Werkesiiber Onanie ist noch nieJemand Onanist
ceworden; das Gegenteil ist jedoch oft der Fall und die
meisten Onanisten schrecken vor der ferneren Aunsiitbung dieses Lasters
zuriick, wenn die verderblichen Folgen desselben klargelegt werden.*
Bis zum Jahre 1894 wurde selbst in liochgelehrten medizinisehen
GGesellschaften und Congressen die Onanie nie mit anf die Tages-
ordnung gesetzt, sodass der bekannte hochverdiente Ophthalmologe
Professor Dr. Hermann Cohn in Breslan als erster in einem Vor-
trage: ., Was kann die Schule gegen die Masturbation der Kinder
thun® auf dem 8. internationalen hygienischen Kongress zu Budapest
1894 diese so wichtize Frage einer iffentlichen Besprechung nnter-
zog und ansrufen konnte: _Iceh eebe zn, dass ein gewisser Mut
dazn gehirt, eine uralte, immer nur iibertimchte Wunde endlich ein-
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mal dffentlich anfzureissen und eine dem  heutigen Standpunkt
dirztlicher Ansichten entsprechende Behandlung zu versnchen. Aber
ein solcher Mut ist nitig, denn mit der bisherigen Vogelstraunss-
politik ist hier nichts zu erreichen.” Passierte es doch dem Ver-
fasser, dass, als er behufs Stndien zom vorliegenden Werke zu
machen, von einer deutschen Universititshibliothek ein franzisisches
Werk iiber die Onanie forderte, ihm als Arzt vom leitenden Biblio-
thekar der medizinischen Abtheilung, einem alten Professor der
Medizin, mit etwas verdichtlichem Licheln und Seitenblick bedentet
wurde, derartige ,anstissige” Sachen besitze die Bibliothek nicht.(!)
Ganz im Gegensatze hierzu ist unser Nachbarvolk jenseits der
Vogesen dasjenige gewesen, welches diese so ausserordentlich wichtige
und brennende, in gewissem Sinne entschieden sociale Frage als
erstes einer eingehienden medizinisch-wissenschattlichen Bearbeitung
mnterzog nnd bis in die neueste Zeit hinab pflegte, wiihvend, wie
schon i der Vorrvede bemerkt, Fiirbringer in seinem Artikel ,Onanie
in der Realencyklopidie der gesamten Heilkunde von Eunlenburg
sagen muss: [Eine Literatur iiber die Onanie existiert als solche
nicht.* Es ist dies nm so bedanernswerter, als die Bekiimpiung
der Onanie zu einem gewichtigen Kapitel der Schulhygziene heran-
gewachsen ist, das nicht nur fir Avzte, nein, in erster Linie auch
mit filr Lehrer und Erzieher jeglicher Art unserer Jugend, be-
sonders fiir Eltern von grisster Bedeutung geworden ist. Woher
aber soll den Lehrern und Eltern Kenntnis hieriiber werden, wenn
selbst der Arzt von dieser, in erster Linie doch rein medizinischen
Angelegenheit, keine Alnung hat?

Wie der junge Mediziner, bevor er in die Praxis tritt, anf der
Universitiit einerseits so Manches hat lernen miissen, was er in
seiner spiteren Praxis iiberhaupt nie wieder verwerten kann, das
nur als totes, eingepanktes Zeng den Kopf bis znom Examen he-
schwert., nm danm desto schneller wieder anf Nimmerwiedersehen
zu verschwinden, so bringt er andrerseits fiberhanpt nicht alle jene
Kenntnisse mit, die bei Ausiibung der tiiglichen Praxis nitig, ja
unbedingt erforderlich sind. Es liegt dies daran, dass die Uni-
versititen mit ihren Einvichtungen und bei dem in ilimen ob-
waltenden Studiengange noch weit zuriickreichen in die Vorzeit
und nur  allméhlich und langsam  den Fortschritten und  prak-
tischen Bediirfnissen der Gegenwart sich anzupassen vermigen,
s0 dass sie  wohl den wissenschaftlichen  Anforderungen  ent-
sprechen, aber nicht dem, was sie auch =ein sollen, Bildungstitte



fir praktische Arzte, in denen die letzteren so vorgebildet
werden sollen, dass sie den Anforderungen, welche die tagtigliche
Praxis an sie stellt, gewachsen sind. Wohl weiss jeder Mediziner
im Examen Rede nund Antwort zu stehen iiber den mikroskopischen
Bau der Schweineleber. oder ither Pflanzenphysiologie, weiss die
schimsten Froschpriparate anzufertigen, aber z. B. vom Kranken-
und  Unfallversicherungswesen, von der gesamten sozialen Gesetz-
ecebung braucht er im Examen nichts zn wissen. Ja, selbst von
manchen tactiielich vorkommenden krankhaften und abnormen Zu-
stianden hat der junge Arzt, wenn er von der Universitit kommt,
keine Ahnung, Zn diesen letzteren gehirt anch das gesamte Ge-
biet der funktionellen Genitalstorungen, die Kenntnis des (Geschlechts-
triebes und dessen Perversititen, somit auch die Onanie. Wohl
weiss jeder Arzt nun, was Onanie ist, aber von der Verbreitung,
ihren Gefahren und Folgen fir den Gesamtorganismus und die ein-
zelnen Organe, von ihrver Beurtheilung bei den derselben Frihnen-
den und ihrer auf aetiologischer Basis begrimndeten Behandlungs-
weise hat er ebensowenig wie der Lale eine Ahmung und wahrlich,
es ist ihm diese Unkenntnis nicht anzurechnen. Denn woher soll
er Kenntnis hieriitber ecesammelt haben?  Anf der Universitit hat
er dariiber jedenfalls nichts gehort und wird gar einmal von einem
einsichticen Vater an ihm das Ansuchen gestellt, ithm in der Be-
kimpfung der Onanie seines Sohnes oder seiner Tochter hehililich
Zn sein, so weiss er sich beil Leibe keinen Rat. Kr versncht sich
hieriiber zu unterrichten, aber wo soll er es? Steht hieritber
etwa  etwas in einem  Lelrbuche itber Geschlechtsleiden oder
in einem solehen iiber spezielle Pathologie? Kaum oder nar
oanz vereinzelt selten, und danm gewihnlich nur mit diftigen
Worten abgespeist,  Es ist traurig, dass, abgesehen von einzelnen
Artikeln, z B. dem Fiwbringerschen in der Eulenburgschen Real-
encvklopidie oder dem Rétischen in genanntem Werke, welche
mnser Thema kurz behandeln, kein Werk von drztlicher. wissen-
schaftlicher Seite zur Verfiignng stand. worin er als Arzt hiitte
eingehendere Belehrungen schiipfen kimnen, und wahrlich, es ist
hoch an der Zeit, dass hier einmal offen jegliche Priiderie ab-
gestreift wird, und frei und uwnumwunden, — sans phrase —
an erster Stelle den Arzten die Augen geiffnet werden, damit
sie Einblick ervhalten. welech ungeahnte Verbreitung die Onanie
im gesamten Volke, von den obersten Stinden bis herab zun den
untersten Schichten der Gesellschaft gefunden hat, wie sie zn einer
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wahren Volksseuche geworden ist, deren Bekiimpfung jedem wahren
Menschenfrennde am Herzen liegen muss,

Wie ich in meinem Werke . Die krankhaften Samenverluste,
die Impotenz und die Sterilitit des Mannes, Leipzig, Konegen 1895
gezeigt habe, ist der Geschlechtstrieb, dieser michtige Impuls in
unserm Kampfe wms Dasein, ein Attribut des gesunden, normal ver-
anlagten Menschen, welchem Triebe in Schranken der Missigkeit
und auf natiirlichem Wege sich hinzugeben, ein Erfordernis jedes
sexuell gesunden, geschlechtsreifen Menschen ist, wiithrend der iiber-
miissige Geschlechtstrieh und seine iibermiissige Befriedigung, sei
es nun auf natiirliche oder unnatirliche Weise fir jeglichen, und sei
es auch fiir den von der Natur mit allen Vorziigen des Korpers
und Geistes ansgestatteten Organismus, anf die Dauner nur von
schiidlichen Folgen hegleitet sein kann. Die Gesamtkirperkonsti-
tution, die geistigen und moralischen Fihigkeiten des Betreffenden
werden durch geschlechtliche Ausschweifungen natiirlicher oder un-
natiirlicher Art geschwicht. Dieser schidigende Einfluss tritt um
so eher und schiirfer hervor, wenn, wie bei der Onanie, durch un-
natiirliche Mittel, auf kiinstlichem Wege eine Uberreizung der Ge-
nitalien, eine hochgradige Erregung des Riickenmarks, der geistigen
Centren llt}ﬁ'm'gm‘ufen wird, wie sie normaliter nur beim Begattungs-
akte stattfinden. Da die Onanie in erster Linie hervorgernfen ist
durch den Geschlechtstrieb, die geschlechtliche Begierde, so ist
nicht zn verwundern. dass sie anch in der Zeit, wo die geschlecht-
lichen Begierden im Leben am hichsten gestiegen, am meisten
stitrmische Befriedigung verlangen, ihren Gipfelpunkt erreicht, auch
am meisten ausgeiibt wird, d. i. in der Jugend, in der Pubertiits-
zeit, in einer Zeit, wo es anch nur zn erklirlich ist, wenn der
Jiingling, das heranwachsende Midchen, nicht Willensstirke und
Willenskraft genng besitzen, um den auf sie einstiirmenden heftigen
Leidenschaften zu widerstehen und so dem sinnlichen natiirlichen
Triebe znr Onanie unterliegen. Nicht bloss in den untersten Schichten
der Bevilkerung., sondern in allen Klassen der Gesellschatt richtet
die Omanie in diesem Alter ihre grisslichen Verheernngen an.
Bewels genng dafiir, dass die Erziehung beziiglich dieses Punktes
bisher absolut nichts gethan hat, sondern, seien wir offen, im
Gegenteil — leider — immer bestrebt gewesen ist, ans falscher
Priiderie diesen .wunden Punkt® mit dem Deckmantel der Scham-
haftigkeit zn umbhiillen, anstatt seiner als wichtigen Faktors in
der individuellen Entwickelung des Einzelnen zun gedenken. um
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den sich entwickelnden Organismus zn bewahren vor den Schiiden,
die ihm durch die im Stillen betriebene Onanie zugefiigt werden.

Und wie ungeheuner wichtiz ist es, dass gerade in dieser Ent-
wickelungszeit, die nicht allein kirperlich, anch geistig bestimmend
ist fiir das spiitere Schicksal des Menschen, das erwachende Ge-
schlechtsleben durch eine, in diesem Punkte verniinftige Erziehung
ceregelt, in richtige Bahnen geleitet wird, verniinftige Aunfklirung
iiber sexuelle Dinge gegeben wird!

Glitcklich Derjenige, der in dieser Zeit eine derartige, fiir das
cesamte spitere Leben bestimmende Erziehung von seiten der Eltern
oder Erzieher genossen.

Diese, die Pubertitszeit, ist bei beiden Geschlechtern, sowohl
beim minnlichen, wie beim weiblichen, eine so scharf gekennzeichnete
Lebensepoche, eine Zeit der Aushildung von so tief einschneidender
Bedentung fiir die gesamte weitere Existenz des Individuoums, dass
ein villlie normaler Ablaut derselben von hichster Wichtigkeit ist,
und Staat und Schule, Elternhans und fremde Erzieher alles daran
setzen sollten, um den normalen Ablauf in dieser Zeit der Ent-
wickelung nicht zu stiren., um dieser Entwickelungsperiode ihren
physiologischen Charakter zu bewahren. Dazu gehiért aber auch,
dass die normalen Anschaunngen iiber die naturgemisse Ausbildung
und Funktionierung der Genitalien in dieser Epoche dem sich ent-
wickelnden Jingling oder der Jungfran zur Kenntnis gelangen und
itbermiissige  geschlechtliche  Ausschweifungen dureh straffe Er-
ziehnng wieder in richtige Bahnen gelenkt werden, ja dass die
jungen Leute iiberhaupt nicht auf Abwege und geschlechtliche
Verirrungen irgend welcher Art gelangen, deren Folgen oft ganz
unabsehbar sind. Wie mancher junge Mann hat so z. B. durch
ithermiiszie betriebene Onanie, durch geschlechtliche Ansschweifungen
und Orgien wiithrend dieser Entwickelungszeit sein geistiges Ver-
migen derartiz geschwicht und untergraben, dass er seine Carriere
anfeeben musste, dass er nicht erreichte, was sein Lebensziel war,
was der grisste Wunsch seiner Eltern und Angehirigen, was seine
oute frithere Veranlagung von Natur ans ihm vorgezeichnet! Die
Erziechung soll in dieser Lebensepoche nicht bloss eine Erziehung
im gewihnlichen Sinne sein, sondern eine Erziehung zur Selbst-
beherrsehung soll in dieser Lebenszeit angestrebt werden. ,Sich
zum Rechten zn gewihnen, ist der Inbegriff der ganzen Moral nnd
zngleich der Seelendiditetik®. (v. Feuchtersleben.)

Ein villig normaler, nicht gestirter Ablanf der Pubertitszeit
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macht aber nicht nur in moralischer, aunch in korperlicher Hinsicht
seine Einfliisse geltend, erist es, der den Korper stihlt und kviftiet,
eine feste und unerschiitterliche Gesundheit ihm verleiht, ihn panzert
und wappnet, um den Kampf ums Dasein im Mannesalter, resp. in
der Bliitezeit mit vollstindiger Energie autnehmen zn kinnen, und
s0 zur Griindung einer eigenen Existenz verhilft. Wie ganz anders
hingegen, wo jahrelange Onanie oder geschlechtliche Ausschweifungen
oder geschlechtliche Krankheiten in dieser Entwickelungszeit des
Organismus kirperliche und geistige Kriifte zerviitteten, das Nerven-
system derartig erschiitterten, dass ein hypochondrischer, hocheradig
nerviser Menseh, mit Genitalnenrosen behaftet, dureh sexuelle Er-
krankungen geschwiicht in die Bliitejahre seines Lebens, ins Mannes-
alter eintritt! Fiirwahr, das geschlechtliche Leben, seine Ent-
wickelnngszeit haben, wie hieraus schon zu ersehen, einen ungehenren,
ungealnten Kinfluss anf den Organismus, und dass geschlechtliche
Ausschweifungen einen deletiiven, oft aut Kind und Kindeskind sich
fithlbar machenden hereditiven Einfluss auszuiitben vermigen, ist
nur zu bekannt, als dass ich dies hier noch des weiteren ausmalen
sollte.  Unser nervises Zeitalter ist wirklich nicht allein die Folee
der immer stiivker werdenden Konkurrenz und der damit verbundenen
orisseren Anspannung und Aufbietung aller Kriifte auf allen Ge-
bieten des immer erbitterter gefithrten Kampfes nms Dasein, sondern
es ist zum nicht geringsten Teile auch die Folee der kolossal
schiidicenden Kinfliisse, welche das Genitalsystem im Launfe der
geschlechtlichen Entwickelung nnd nach derselben bei vielen unserer
Mitmenschen anseesetzt ist.  Der Jineling und erwachsene Mann
wird durch die Masturbation nur zu frihzeitic zum Greise, der
Greis zn frithzeifig zum Grabe gefithrt. Das hiermit nicht zu
viel gesagt ist, zeigt sich fiir den, der, zumal in der Grossstadt
lebend, das geschlechtliche Leben und Treiben unserer Zeit be-
obachtet. Wer gelernt hat, zn beobachten und zn sehen, — und
welcher praktische Arvzt hiitte nicht hierzu tagtiielich mannigfache
(zelegenheit — den wird oft tiefes Mitleid erfassen mit jenen Un-
gliicklichen, die vom Anfang der geschlechtlichen Entwickelung an
unter dem Banne des frevelhaften Lasters stehend, sich nicht wieder
aufratfen  kimnen zur Selbstbehervschung und Ermannung  und
jahrelang , oft zeitlebens an den Folgen dieser hocheradigen
Masturbation laborieren. Verfasser steht durchaus nicht anf dem
Standpunkte jener Movalprediger, welche den Geschlechtstrieh und
siimtliche geschlechtliche Ausartungen als Auswiichse der mensch-
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lichen Natur, oder wie diese Herren vielmehr wollen, der mensch-
lichen Unnatur, als tierisch bezeichuet. Er weiss sehr wohl die Be-
dentung des Geschlechtstriebes zn wiirdigen, weiss, welche Rolle das
(veschlechtsleben im Menschenleben spielt, dass nur ..Geld und Liebe
beherrschen der Welten Getriebe®, aber er glaubt, dass aus den obigen
Thatsachen fiir jeden denkenden Menschen der Schluss folgt, dem ge-
samten Volke, dem Einzelnen eine bessere Erziehung und Gesnnd-
heitslehre zn vermitteln, ihm die ndtice Belelrung iiber die sexuellen
Verhiiltnisse zu geben, wm zukiinftige Generationen in dieser Be-
ziehung zu einem verniimfticen, auf Wissen begriindeten Handeln
zu befihigen. Der Staat als gesetzgebende Kirperschaft, die Lehrer
und Eltern als Erzieher unserer Jugend sind hierbei ebenso be-
teilict wie der Avzt, er aber ist als medizinischer Sachverstindiger
in erster Linie bernfen. Klarheit itber diesen Punkt allen Diesen
zit bringen, ihmen Anleitung zu oeben, um mit den opeignetsten
Mitteln allen geschlechtlichen Untngenden, zuvirderst der Onanie,
enteegentreten zn kinnen. dieses an der Wuarzel unserer Volks-
kraft so im Geheimen nagende, aber desto schwerer zu be-
kimpfende Ubel zun verhindern. Nur Urteilslosigkeit und Schein-
heiligkeit beziiglich sexueller Dinge einerseits, andererseits aber
tief eingewnrzelte Privderie und falsches Schamgefiihl werden be-
streiten, dass dies mein Verlangen, moglichst weite Aunfkldarang in
Wort und Schrift itber Onanie und deren Bekimpfung in die
Kreise der dabei Interessierten zun bringen, ohme jede Verletzung
der wahren Sittlichkeit erfiillt werden kann. _

Es sollen in erster Linie Arzte, Lehrer und Erzieher unserer
Jugend befihigt sein, diese Dinge

1. =achlich beurteilen zn Kionnen

2. heizutragen, dass eine richtize Erkenntnis iber diese Ubel

dem Volke immer tiefer zum Bewnsstsein komme nnd desto
energischer bekimptt werde.

Dies ist das Ziel, das ich mit diesen Zeilen mir gesteckt
habe. Um diesem angestrebten Ziele miglichst nahe zn kommen,
habe ich folgenden Plan des Werkes in Aunssicht genommen.

s soll

[) eine genaue Definition des Lasters und eine kurze ge-

schichtliche Einleitung gegeben, dann das Wesen der Onanie
und ihre Verbreitung behandelt werden;

[1) das Werk den Leser anfkliren iiber die verschiedenen Ur-

sachen. die der Onanie zu Grunde liegen kinnen;
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IIT) soll es die bei der Onanie vorkommenden krankhaften Be-
funde, soweit man iiberhaupt von solchen sprechen kanm,

IV) die Folgen des Lasters vor Augen fiithren,

V) den Leser in den Stand setzen, das Laster zn erkennen
und

VI) demselben wirksam entgegen zu treten, resp. iiberhaupt
den Ausbruoeh desselben zu verhindern suchen.

Die Gruppierung des Werkes ist daher folgende:

Definition, Arten, Wesen ete. der Onanie,

I) Ursachen der Omanie (Aetiologie)

a) pathologische, im Kirper liegende Ursachen.
b) Gelegenheitsursachen von aussen.

IT) Krankhafte Befunde im Korper bei der Onanie (Pathologie).

III) Folgen der Onanie.

IV) Zeichen der Onanie. (Diagnose).

V) Vorhersage der Onanie. (Prognose).

VI) Behandlung der Onanie. (Therapie) und zwar:
a) Vorbengung derselben (Prophylaxe).
b) Eigentliche Behandlung der vorhandenen Onanie

(Therapie Sensn stricto).



Definition.

Das Wort ..Onanie* ist altbekannt, und wird allerorts auf dem
canzen Krdenrunde verstanden.  Unter Onanie versteht man die-
jenige Verirrung des Geschlechtstriebes, bei welcher die dunsseren
Schamteile nicht wie beim Coitus durch Vereinigung und Friktion
der minnlichen und weiblichen Genitalien, sondern durch Manipu-
licrung mit den Hinden, — resp. blosse Gedankenunzucht — bis
gur Fjaculation, znr Ausspritzung des Spermas, beim weiblichen
Geschlecht bis zum hichsten Gipfel geschlechtlicher Erregung ge-
reizt werden, entweder allein durch die Hinde, oder durch irgend
welche Instrumente.  Findet diese geschlechtliche Erregung bloss
durch Erhitzung der Fantasie mit wolliistigcen Bildern statt, so
spricht man anch wohl von ,geistiger Onanie®. Meist ist die Onanie
eine korperliche und geistige zugleich. Als .Onanie im weiteren
Sinne” kann man jene geschlechtliche Unart auffassen, wo durch
Reizung der eigenen Geschlechtsteile an den Geschlechtsteilen an-
derer Personen gleichen Geschlechts oder durch sogenannte Ge-
dankenonanie Ejaculation, resp. geschlechtliche Erregung hervor-
gerufen wird, wilrend Coitns in os ete. meiner Meinung nach nicht
mehr in das Gebiet der Onanie fillt, sondern als zur sexuellen
Psychopathologie gehirig zu betrachten ist.

Woher kommt der Name Onanie? Ein englischer Autor
hat ihn abgeleitet von Onan dem Starken, von dem das alte Tes-
tament in der Genesis (1. Bueh Moses, Kap. 38, 9) folgender-
massen berichtet: ,Da aber Onan wusste, dass der Same nicht sein
eizen sein sollte, wenn er sich zu seines Bruders Weib legte, liess
ers anf die Erde fallen und verderbte es, anf dass er seinem Bruder
nicht Samen gebe.*  Wir sehen also, es ist dies Verfahren nicht
dasjenige, das wir unter dem Namen der Onanie verstehen, sondern
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vielmehr das, was wir als .unterbrochene Begattung (Coitus inter-
ruptus, Coitus reservatus)® bezeichmen.  Jedoeh wird hente allge-
mein unter ,.Siinde Onans, le péché d’onan® nicht der unterbrochene
Beischlaf, sondern die Selbstschiindung, die Onanie verstanden.

Es existieren vielerlei Synonymen, die ich nur des Umstandes
wegen hier anfithre, dass sie, falls sie event. einmal einem Leser
auttanchen sollten, von demselben verstanden werden, wie ..Cheiro-
manie®, Manuelisation®, .widernatiirliche Leidenschaft®, . (Genital-
laster®, _handlich ausgeiibtes Laster”, ,Befleckung®, .Selbst-
befleckung*, .Schoossiinde®, .stille Ausschweifungen® ete.  Der
neben Onanie gebriuchlichste Ausdruck ist aber . Masturbation®
(von manus Hand und stuprnm Schiindung), also anf Deutsch etwa
LSelbstschindung mit der Hand*, ein Wort, das man auch in verschie-
denen Variationen, wie Manusturbation, Mastupration, Manustupra-
tion ete. manchmal zu lesen bekommt. Die Franzosen haben aus
dem von den Englindern acceptierten Ausdruck Onania Onanisme
gemacht, ein Wort, das zuerst von Tissot gebrancht und durch iln
in die franzisische medizinische Literatur eingefiihrt wurde, sodass
es jetzt in Frankreich alleemein gebrancht ist.  Der Encyklopidist
und allbekannte Lustspieldichter Voltaire kannte den englischen
Namen Onania und hatte das Wort Onanisme von Tissot ge-
lesen, welches ilim so gefiel, dass er fiir seinen Dictionairve philo-
sophigune einen Artikel .sur I'Onanisme® schrieb. in dem er nach
pikanter Erzihlung der Geschichte Onans den Ursprung des Wortes
Onanisme folgendermassen erklirt: ,Judas hat seinen Sohn Her
mit der Phonicierin Thamar verheiratet. Her starb, weil er ein
schlechter Mensch gewesen war. Der alte Vater .Judas wollte,
dass sein zweiter Sohn Oman die Witwe heiratete.  Nach einem
alten Gesetz der Egypter und Phinicier sollte der Erstgeborene
der 2. Ehe den Namen des Verstorbenen fithren und dies wollte
Onan nicht. KEr hasste das Andenken seines Bruders, und um nicht
Kinder zu erzeugen, welche den Namen Her tragen sollten, wird
erzithlt, dass er seinen Samen zur FErde fallen liess. Von daher
riihrt es, dass man sich der Masturbation bediente, wenn man sich
der ehelichen Pflicht entziehen wollte. Die Genesis erklirt uns
selbst nicht diese Eigentiimlichkeit. Aber was man heute allge-
mein als le péché d’Onan, als Siinde Onans bezeichnet, ist der
Missbrauch, die Schiindung, die man mittelst der Hand an sich
selbst vollfiihrt, ein Laster, welches ebenso gebriuchlich ist bei
Knaben wie bei Midchen von hitzicem Temperament. Es ist be-
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merkenswert, dass das Menschen- und Affengeschlecht die einzigen
sind, die diesem widernatiirlichen Laster verfallen!* Soweit Vol-
taire. Ieh werde am Ende des iiberniichsten Abschnittes zeigen,
dass auch hierin eine hessere Kenntnis Platz gegriffen hat, dass
die Ansicht Voltaives, nur die Affen seien allein unter den Tieren
der Onanie ergeben, falsch ist, sondern dieselbe anch bei verschie-
denen andern Tieren beobachtet worden ist.

Zu den besten und prignantesten Definitionen, welche im Laufe
der Zeit iiber die Onanie abgegeben worden ist, zidhlt meiner An-
sicht nach die, welche M. Pouillet in seinem Werk ,.De l'onanisme
chez la femme* Paris 1876 giebt, wo er sagt: .Die Onanie ist ein
widernatiirliches, mit Hilte eines kiorperlichen Organs (Hand, Zunge)
oder mittelst irgend eines Instruments (Behilter, Biichse) vollfiihrter
Akt, zn dem Endzweck, einen geschlechtlichen Spasmus (Ruten-
krampf, orgasmus) hervorzurufen, mag dieser Akt jnun von einem
Einzelnen, oder insgesamt mit Anderen ausgefiihrt werden.”

Geschichtliches.

Die Onanie ist wohl ein ebenso altes Laster wie die Geschichte
der Menschheit selbst alt ist, denn soweit es uns iiberhaupt ver-
oiinnt ist, in die graueste Vorzeit zuriickzuschauen, stossen wir
anch schon aut diese verderbliche, ftraurige Angewihnung, und
schon von Alters her war man der Meinung, dass geschlechtliche
Ausschweifungen, welcher Art sie auch seien, einen schidigenden
Einfluss anf den menschlichen Organismus auszuiiben vermochten.
Es ist daher ganz unmiglich, die Zeitepoche zu bestimmen, in
welcher dieses Laster auf die Tagesordnung kam. Ich glaube, dass
mit der allmiihlichen Entwickelung des Menschengeschlechts und des
in demselben rubenden Geschlechtstriebes die menschliche Natur
auch der Onanie als einer gar zu leicht miéglichen und naheliegen-
den Verimrung verfiel, einer Verirrung, zu der durch die nur zu
oft iiberwiiltigende Stirke des Geschlechtstriebes die ersten Men-
schen ohne Verfithrung von aussen her, sondern bloss Naturtrieben
foleend, gebracht wurden. Was Wunder daher, dass wir schon
bei den iltesten Vilkern Aufzeichnungen hieriiber finden.

U'nd so treffen wir das Laster bei allen Vilkern des Altertums
und der Neuzeit. Allerdings mag wohl in den allerfrithesten prae-
historischen Zeiten, wo der Geschlechtssinn vielleicht noch nicht so



ansgepriiet war, wo ausserdem in dem tiglichen anfregenden Exi-
stenzkampfe mit der Tierwelt und der ungehenren Schwierigkeit
der Beschaffung der Lebensbediirtnissge, andererseits beim  freien
sexuellen Verkelr beider Geschlechter untereinander, dem Fehlen
jeglicher socialen Zustinde wenig fruchtbarer Boden fiir ein Erstehen
der OUnanie dagewesen sein, doch kann dies fiilr uns kein Interesse
bieten; so lange Geschichtsforschung existiert, begegnen wir unserm
Laster, und andererseits geben uns die hihere Tierwelt wie Affen,
Pferde, Rinder ete.,sowie die halbeivilisierten und ganz uncivilisierten
Vilkerschaften, bei denen die Onanie ebenfalls vorkommt, Grund
oenug, anzunehmen, dass die Onanie schon so alt nnd élter ist, als
jegliche geschichtliche Forschung.

Wie erwiihnt, giebt schon das alte Testament im 1. Buch
Moses Aunfzeichnungen vom ersten Frihner des Lasters.  Von
Onan, dem Enkel Jakobs, wurde der Name abgeleitet. Ks wird
ferner erziihlt, dass die Frauen der alten Hebrier mit Nach-
ahmungen der minolichen Glieder sich mastorbiert haben sollen,
welche Priapus (wohl von Priapos, dem befruchtenden Feld-
gotte mit sehr grossem Schamgliede), resp. Phallus (von gaiios,
penis d. i. die Fignr eines mionlichen Gliedes, die bel gewissen
religiisen Festen hernmgetragen wurde) genannt. Aunch Ezechiel
spricht in der Bibel zum Volke: Thr habt die Schmnckgegenstinde,
aoldene und silberne Massen, welche mir gehorten, genommen und
daraus minnliche Glieder gemacht und wmit diesen Nachahmungen
eehuret.

Anch bei den alten Griechen und Romern war die Onanie
eine im Volke weit verbreitete Unsitte und den alten Schriftsstellern
und Arzten nur zn bekannt. Nur einige Beispiele braunche ich an-
zufithren, um dies zu beweisen. So ist bekannt, dass Diogenes,
der Philosoph im Fasse, sich in seinem Cynismus soweit verstieg, dass
er sich dffentlich masturbierte. Athen war nicht bloss die Bliite-
stiitte der Kunst und Wissenschaft, leider auch der grissten Un-
sitten und Verderbniss. Die griechischen Hetiren zogen nach
Athen, um hier zu klassischer Beriihmtheit und Beriichtigtheit zu
gelangen.  Ieh erinnere nur an Aspasia aus Milet zur Zeit des
Perikles. Dass diese griechischen laxiven Hetirven mit ihrer Cli-
toris sich masturbierten, ist ebenfalls bekannt. Von der bekannten
Sappho aus Lesbis wird erziihlt, dass sie eine ausserordentlich lange
Clitoris gehabt habe. Die medizinische Wissenschaft hat ibr zu
Ehren fiir einen sexuell abnormen Zustand den Namen Saphismus
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gebildet. Und Galenns sagt in seinem Werke iiber den Nutzen
der menschlichen Kirperteile, Buch 14, beim Kapitel iiber die Ge-
nitaloreane, dass man damals das minnliche Sperma als schidlich
betrachtete, von welchem Stoffe man den Kirper notwendigerweise
miglich oft befreien miisse. dass man also oft zu entleeren, auszu-
spritzen gezwungen sei.  Auch Aristophanes geisselt in seinen Lust-
spielen zur Geniige die Schamlosigkeit und Sittenlosickeit, und anch
die Onanie. Wie im rimischen Kaiserreich unter den romischen Im-
peratoren Sittenlosigkeit immer mehr und mehr iberhand nalm
und zuletzt nicht zum geringsten Teile mit zum Untergang des
rimischen Weltreiches fithrte, ist bekannt. Ovid, Horaz. besonders
aber Juvenal geisseln die zigellose Sittenlosickeit und Verderbtheit
ihrer Zeit. Die Onanie war damals ebenso verbreitet, wenn nicht
noch mehr als bei uns.  Noch hente kann man im  Museum zun
Neapel bei den Ausgrabungen von Herculanum und Pompeji ge-
fundene, raffiniert kunstvoll ausgefithrte Instrumentchen  sehen,
welche angenscheinlich zur Onanie von seiten der Frauen, resp.
Minner des romischen Volkes benutzt wurden, Wenn nun aber
Fournier in seinem Werke: .De l'onanisme, 5. édit. Paris 1892+
aus dem Vergleich der Volkskratt der Alten zn der der Unserigen
den Sehluss ziehen will, dass bei den Alten die Onanie nicht so-
verbreitet gewesen wie hei den Modernen. so kann ich diese An-
sicht nicht teilen, ich glaube vielmehr, dass die Verbreitung der
COnanie zur Zeit des rimischen Kaiserreichs der hentigen Verbrei-
tung wohl in nichts nachgeben wird, denn man muss nur auch be-
denken, wie Fournier selbst ganz richtie bemerkt, dass unser
Urganismus, nnser Nervensystem infolge des total wveriinderten
Kulturlebens, des anf das dusserste getriebenen heftigen Kampfes
nms tigliche Brod einer Unmenge von schiidigenden Momenten nnd
Dingen ansgesetzt ist, von denen die Alten eben noch keine Ahnung
hatten. Die Onanie als Laster hat sich seit jener Zeit anch nie
verloren. Nur den blossen Naturtrieben folgend ist vom Menschen
stets, von der rimischen Kaiserzeit an durch das Mittelalter hin-
durch bis auf unsere Tage masturbiert worden. Es wiirde zn weit
fithren, weitere historische Belege hierfinr anzufithren, genug, sicher
i1st, dass die Onanie noch nie aut dem Aussterbeetat gestanden hat,
sondern ihr im Laufe der Jahrhunderte und Jahrtausende bei allen
Vilkerschatten der alten und nenen Welt mehr oder weniger ge-
frihnt worden ist, nur mit dem Unterschiede, dass mit der fort-
schreitenden Civilisation das ungenierte iffentliche Treiben dieser
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Art. seine Brutalitit und Ziigellosigkeit mehr eefesselt und ge-
schlagen wurde in die Schranken und Gesetze, die die Civilisation, -
wenigstens fdusserlich, dem Menschen anferlegte,  Die Onanie wurde
eine verhiillte, verkappte, mehr im Verborgenen betriebene, aber
nichtsdestoweniger etwa, wie man vermufen kionnte, geringere,
schwiichere, sie blieb in der Stirke ihrer Ausdehnung sich stetig
gleich, nur noch eines Beleges hierfiir michte ich gedenken, der
allmihlichen Entwickelune der Litteratur iiber Onanie.

s ist Klar., dass einem Thema von so hoher Wichtigkeit wie
der Onanie, schon von frither Zeit her von seiten der Physiologen
und Arzte das agrisste Interesse entgegengebracht wurde. Von
Jeher wurde die Liebe als das Erhabenste und Herrlichste in der
Welt besungen und gefeiert. Aber umgekehrt haben sich auch von
jeher hervorragende Arzte und Moralisten mit den Folgen der Aus-
sehweifungen in der Liebe, mit den geschlechtlichen Excessen be-
schiiftigt und sie als eine kolossale Schiidigung fiir den kirperlichen
Organismus betrachtet. Schon vor mehr als 2000 Jahren entwarf
der Vater der Medizin, Hippokrates (um 380 v. Chr) in seinem
Werke .de morbis® eine fiir seine Zeit klassische Schilderung der
Folgen geschlechtlicher Ausschweifungen, die bis in die Neuzeit als
Leit- mnd Richtsehnur in diesen Dingen galt und welche darin
gipfelt, dass die Folgen derselben in Riickenmarkssehwindsucht be-
stehen sollen. .Diese Krankheit.® sagt Hippokrates, ,nimmt ihren
Aunsgang von dem Riickenmark. sie befillt die jung Verheirateten
und die ausschweifend Lebenden.® Die Genaunigkeit und die Tiefe
seiner Beobachtungen ibertreffen bei weitem alle die seiner Naclh-
folger bis ins 18, Jahrhundert hinein. Seit Hippokrates haben die
bedentendsten medizinischen Schriftsteller dlterer und neuerer Zeit,
Minner wie Celsus, Galen, Aretaeus, Santorini, Hoffmann, Boerhave,
von Swieten, Léves, Storck, Fabrice de Hilden ete. diese Frage
immer wieder belenchtet, und man muss wohl zugeben, in der
Haunptsache haben alle diese Schriftsteller nichts weiter als Er-
liuternngen, Aufzeichnungen und Auslegungen der hippokratischen
Ansichten zn geben vermocht, ohne wesentlich nenes beiznbringen.
Die hippokratischen Forschungen zengen anch von einer Genauigkeit,
die fiir die damalige Zeit, im Verhiltnis zu den damalicen Hilfs-
mitteln zur genaneren Beobachtung, geradezn verbliiffend genannt
werden mitssen  So sind einzelne Symptome, wie die allgemeine Ab-
magernng und Aunfzehrung der Korperkrifte, die nervisen Dyspnoén,
die Genital-Kachexie mit meisterhafter Sicherheit in knrzen Ziigen

Eohleder, Masturbation. &
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gezeichmet. Hippokrates Hauptfehler war, dass er in einer irr-
tiimlichen fehlerhaften Thitigkeit des Rilckenmarks die Ursache zu
erkennen glanbte, welche die Menschen zu geschlechtlichen Aus-
schweifungen filhre. Es spielt das Rilckenmark also bei Hippo-
krates eine dtiologisch-aktive Rolle, ja, die Hauptrolle, da nach
seiner Meinung das Besitztum eines derartig fehlerhaft funk-
tionierenden Riickenmarkes unabiinderlich zn geschlechtlichen Aus-
schweitungen fiithren musste. Es herrscht also in dieser Anschanung
oleichsam ein gewisser Fatalismus, eine Pridestination, die in ge-
wissem Sinne Ursache und Wirkung verwechselt, denn das Riicken-
mark spielt nicht die aktive, sondern die passive Hauptrolle, das
Dorsalmark ist es vorziglich, welches hauptsichlich durch und
infolge der geschlechtlichen Ausschweitung leidet, durch die iiber-
miissice, krankhafte nervise Erregung und Uberreizung als Haupi-
sitz der Inmervation in Mitleidenschaft gezogen wird.

Die obengenannten Autoren bis zum Mittelalter hinein waren
meist nur Interpretatoren der hippokratischen Meinungen und An-
schanungen. Erst wihrend des 18, Jalhrhunderts, nach dem Tode
Ludwigs XIV,, als Lndwig XV. neben einer schandvollen dusseren
Politik anch seinen Hof zunm Schauplatz wildester Orgien machte,
und sein Hofleben die griisslichste Maitressenwirtschaft zeitigte, wo
kirchliche Wiirden nur der Preis ridnkevoller Intricuen waren,
und verdorben dureh den Hof fast alle Mitelieder der hitheren (veist-
lichkeit und des hiichsten Adels ohne Glanben und Religion wie
ohne Sitten sich zu den Fiissen einer kimiglichen Maitresse wiilzten,
da, in dieser Verworfenheit war es, dass, als natiirliche Reaktion
hiergegen, eine Macht begann sich dem entgegenzustellen, die dffent-
liche Meinung, die beredsamen Ansdruck fand in der Litteratur.
Die Schriftsteller waren es, die Religion, Politik, Gesetzgebung, Ver-
waltung, Sitten und Korruption einer strengen Priifung unterwarten.
Und dieser den iffentlichen Interessen der Nation dienende Aus-
dimek des Volksgedankens gab den Schriftstellern des 18, Jahr-
hunderts einen nenen Charakter gecenitber den fritheren. Aunf allen
Gebieten des geistigen Lebens erfolgte in Frankreich ein gewaltiger
Anfschwung, es erschien die Encyelopidie, Kunst und Wissenschatt,
und nicht zuletzt die medizinische, gerieten in neue Bahnen. Die
Kithnheit des Gedankens nnd die Freiheit der Sprache waren, wie
sie zu keiner andern Zeitepoche gewesen waren, nicht zuletzt das
Spiegelbild und der beredte Ausdruck der demoralisierten Sitten-
znstinde und der Corraption der damaligen Zeit. In dieser Sitten-
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corruption, welehe sich anf alle Klassen der Gesellschaft erstreckte,
und wo sich das Laster nicht einmal mehr die Mithe nahm, sich zn
verbergen, erstand eine Litteratur, in der die Ausschweifungen und
Verirrungen jener Zeit in einer bisher noch nie gehirten freien
Sprache in herbster Weise gegeisselt und vernrteilt wurden. Der-
artige Schriften, die hente sehr selten geworden, iiberschwemmten
damals Frankreich, ja die gesamte civilisierte Welt,

So gab die zigelloseste Sittenlosigkeit der damaligen Zeit auch
der medizinisch-wissenschafttlichen Litteratur einen nenen Aufschwung,
einer Litterator, welche eine moralisierende Wirkung auf die dama-
hige Zeitstromung bezweckte und auch erzielte,

Das Hanptwerk jener Zeit nach dieser Richtung hin, war das
berithmte Werk von Tissot: ,De l'onanisme on dissertation sor
les maladies produites par la masturbation.* Lausanne 1760, ein
Werk, das in glithendsten Farben, in brillantem, gradezn klassischem
Style die Folgen unseres Lasters, iberhaupt sexueller Ausschreitungen
der damaligen verlotterten franzosischen Bourgeoisie vor Aungen
fiihrte, ein Werk, das trotz seiner Uberhebungen und Ubertreibungen
der Folgen der Onanie oder vielmehr wohl auch infolge derselben
ein ungeheneres Anfsehen errvegte und, man kann wohl sagen, #n
enropiiischer Beriihmtheit gelangte, das viele Aunflagen erlebte und
von der damaligen Zeit fast vérschlungen wurde. Es erschienen
nun eine Reihe mehr oder weniger bedeuatender franzisischer Werke
(sie sind vorn in der ,Litteratur® mit aufeefithrt), deren bedentendste
das Werk von Simon, traité d’hygiéne appliqué a 'éducation de
la jennesse, Paris 1827, und besonders das ebenfalls zur Beriithmt-
heit gelangte Werk von Liallemand .Des pertes seminales invo-
lontaires. Paris 1836—1842 sind.

Diese in ihrem Grundprinzip, der Bekimptung der Unsittlich-
keit, so vorziiglichen Biicher, sind aber trotzdem voll von Unwahr-
heiten und Ubertreibungen jeglicher Art, sie treten alle in die Fuss-
tapfen von Tissot. Nach diesen Autoren sind die Folgen der Onanie
ganz fiirchterliche. Gehirn- nnd Riickenmarkskrankheiten wie Tabes
dorsalis, progressive Paralyse, Dementia paralytica sind da meist
die unabwendbaren Folgen des friitheren Lasters. Doch hat die
Lektiire all’ dieser Werke den entschieden unablengbaren Erfolg
gehabt, dass sie sittlich, moralisch wirkten und einen selbst bis anf
den heutigen Taz noch verfolgbaren Eindruek hinterliessen, denn
ein grosser Teil von Genitalleiden und anderen Erkranknngen wurde
auf geschlechtliche Excesse zuriickgefiihrt, durch diese Abschreckung

[
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wirde zur Moral entschieden beigetragen. Ieh meine, in dieser
Hinsicht hin haben alle diese franzisischen Werke mehr oder we-
niger heilsam gewirkt. Die Schatten- und Kehrseite dieser Studien
war, dass die medizinische Wissenschaft, wenigstens derjenige Teil
derselben. der sich mit sexuellen Dingen beschiiftigte, in Misscre-
dit kam und leider biz zum gewissen Grade anch noch bis auf un-
sere Zeit geblieben ist. Es ist dies umsomehr zu beklagen, als doch
jeder praktische Arzt die Ursachen eines Leidens oder Lasters
kennen muss, um es wirksam zn bekdmpten, es zu heilen; und welcher
Praktiker. der das Vertranen der Familie geniesst, wire nicht schon
in die kritische Lage versetzt worden, den Eltern betrefts der laster-
haften Gewohnheit ihrer Kinder mit praktischen Ratschligen zur
Hand zu gehen, Gewohnheiten, zn deren Beurteilung ihm selbst
jede nihere Kenntnis abgeht.  Nach diesen oben besprochenen
Werken sind die Schriften iiber nnser Thema zun einer unzihligen
Menge angewachsen. Aber meist sind es Schriften, die einer ge-
wissen spekulativen Litteratur angehiren, von der man leider nur
bedanern muss, dass zu ihren Verfassern sich Arzte bekennen.

Derartice Biicher nnd ihre Titel sind bekannt genng, als dass
ich sie noch weiter anzufiithren branchte, sie sind der Graond, dass
wohl nireends heutzutage, sowohl unter Arzten als Laien. so ver-
schiedene Ansichten herrschen als iiber die Onanie und ihre Wirkung.

Auch in nenester Zeit waren es wiedernm franzosische
Arzte, die sich mit dem Studium der Onanie beschiftigten. Beson-
ders nennenswert von neueren Erscheinungen dieser Art sind hier
Manriae. Artikel ..Onanisme et excés vénériens® im dictionnaire
de médecine et de chirurgie pratigues, Band 24, pag 425—529, und
als Monographie das jetzt bereits in 5. Auflage 1893 erschienene Werk
von Dr. H. Fournier: de Tonanisme ete.®, ein Werk, das, trotzdem
die letzte Auflage erst im Jahre 1893 erschienen ist, besonders be-
ziglich der Folgen der Onanie noch derartige, villiz unwissen-
schaftliche, und fiir den jetzigen Standpunkt medizinischer Forsch-
ung villic unbegreifbarve Zerrbilder und Ubertreibungen eines Tissot
und Lallemand, wie Tabes dorsalis, Erblindungen, selbst Tod ete.
als Folgen der Onanie enthiilt. dass eine Klirung im Interesse
der Sache, das wahre Wesen der Onanie zu erkemmen., wirklich
Not that.  Ihes letztere verdanken wir hanptsiichlich dentschen
Forschern.

Hatten wir bisher auch noch keine monographische Darstellung
der Onanie anfzuweisen, so haben doch Minner wie Curschmann,
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Fiirbringer, Liweneld, v. Krafft Ebing, Schiller, Cohn u. a. m. in
ihren Spezialforschungen das walre Wesen der Onanie uns zu er-
kennen gelehrt.

Arten und Formen der Onanie.

Ich hatte vorher die Onanie als diejenige Verirrung des Ge-
schlechtstriebes definiert, bei welcher die dinsseren Geschlechtsteile
dureh Manipulation mit den Hinden resp. mit irgend welchen In-
strumenten oder auch bloss durch Gedankenunzucht bis zur Ejacn-
lation, resp. bis zum hichsten Gipfel geschlechtlicher Erregung oe-
reizt werden. Fiirbringer giebt in seinem Werke: . Die Stirnungen
der Geschlechtsfunktionen des Mannes.* Wien 1895 seine Definition
dalhin, dass Masturbation die kiinstliche, ans eigenem  Antrieh
und durch eigne Manipulationen ohne Beteilicung des anderen Ge-
schlechts bis zur Ejaculation event. (bei Franen und Kindern) zum
Hohepunkt der Erregung eetriebene Reizung der Genitalien®  sel.
Fiirbringer fiigt also hinzu ans eignem Antrieb®, giebt aber im
nichsten Atemzug zn, dass es unanfechtbare, sehr ent heobachtete
Fille giebt. wo auch im Schlafe, unbewnsst® masturbiert werde.
Er selbst erzihlt einen Fall, wo wihrend des franzisischen Krieges
ein verheirateter Verwaltunesbeamter wiihrend des Schlafes der
Masturbation anheim fiel und nichts ihn von diesem Leiden abzu-
bringen vermochte.

Fille von nnbewusster Onanie beli Knaben im Alter von
10—14 Jahren, die unter Thrinen gestanden, in der Nacht, im
halbwachenden Zustande das Laster begangen und erst danm he-
merkt zu haben, wenn es zun spit, sind mehrfach veriffentlicht.
Manchmal liegen derartigen Zustinden Erkrankungen, meist Hant-
erkrankungen der Genitalien, zu Grunde.

Migen auch diese Fille zu den grisssten Seltenheiten gehiiren,
mogen anch anf Huonderte von Fillen mit bewusster Onanie einer
von unbewnsster Onanie entfallen, so darf doch nicht vergessen wer-
den, dass sie existieren nnd eventuell mit ihnen zn rechnen ist. Sehr
oft wird allerdings von schlanen Masturbanten aus Schamgefiihl,
um ihr Laster zu beschimigen und sich gleichsam als ungliickliche
und unschuldige Opfer dieser (seissel hinzustellen. die mit vollem
Bewusstsein, absichtlich aunsgefithrte Onanie dem Arzte als unbe-
wusste, der sie im Schlafe wider Willen anheimgefallen, bezeichnet,
ein Punkt, der dem Arzt bekannt sein muss, um nicht jede, vom
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Onanisten geklagte ,unbewnsste® Onanie wiihrend des Schlafes fiir
baare Mimze zn halten und etwaigen falschen Anschanungen und
falscher Benrteilung des Leidens sich hinzngeben.

Was die einzelnen Formen der Onanie anbetrifft, so muss ich
hier bemerken, dass in Folge des Baues der weiblichen Genitalien
man genitigt ist, beim weiblichen Geschlecht noch einige weitere
Formen von Onanie zun unterscheiden.

Bei beiden Geschlechtern, dem minnlichen wie weiblichen,
kinnen wir folgende 4 Formen unterscheiden:

1. Die gewdhnliche mannelle, vom Individunm an sich
selbst betriebene Onanie, Autoonanie genannt,

2. Die zwischen mehreren Personen gegenseitiz betriebene
Onanie, sogen. mutuelle Onanie.

3. Die geistige Onanie.

4. Die durch Reizung der Genitalien mit Instrumenten
ete. erzengte Onanie, instrumentelle Onanie.

Dieser letzteren Form werde ich dann anhangsweise diejenigen
Formen anschliessen, welehe dem weiblichen Geschlecht allein eigen
ind.

1. Die Autoonanie.
Die selbstbetriebene Onanie ist die Seite 12 definierte, wo die
betreffende Person an sich selbst die onanistischen Reizungen
vornimmt. Hineeoen die

2. mutuelle Onanie

diejenige Form darbietet, wo gegenseitig onaniert wird, d. h. die
eine Person die Genitalien der andern Person so lange rveizt, bis
Orgasmus, Ejacnlation des Spermas, resp. der Hohepunkt der ge-
schlechtlichen Aufregung erreicht wird. Sie ist eine stark ver-
breitete Form der Onanie, und wird, wie ganz natirlich, in Schulen
und Erziehungsanstalten wie Kadettenhinsern., Privatschulen, Pen-
sionaten, Gymnasien, Realschulen, Seminaren ete. gepflogen, seltener
findet man sie vereinzelt, d. h. dass einige Personen unter sich ma-
sturhieren.

S0 erzihlt Moll einen Fall ans einer Berliner Schule, wo ein
Sehanspieler die mutuelle Onanie in frechster Weise einfithrte, die
in eine wahre Epidemie von mutueller Onanie ausartete und
Schiiler finr Schitler in ihre verderblichen Kreise zog., Ieh werde
spiiter bei Besprechung der .Verbreitung der Onanie® Gelegenheit
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haben, niiher auf diesen Punkt zuriickzukommen. Diese Form ist
entschieden seltener als die Auntoonanie. aus dem sehr einfachen
Grunde, weil die meisten Onanisten sich schiimen, ihr Leiden sich
gegenseitic zu gestehen und fie gewihnlich ihre Selbstbefleckung
allein, im Stillen vornehmen.

3. Die geilstige Onanie, anch Gedanken“onanie oder
Jmoralisehe® Onanie genannt, ist hichst schidlich, vielleicht die
schiidlichste von allen Formen der Onanie, aber wohl auch - die
seltenste. Der Aunsdruck .geistige® Onanie stammt von Hufeland,
der in seiner Makrobiotik* sagt: .Die geistige Onanie ist ohne
alle Unkeuschheit des Kirpers miglich, sie bestehit in der Anfiilllong
und Erhitzung des Gehirns mit wolliistigen Bildern.*  Also allein
durch Erhitzung der Phantasie duoreh laseive Bilder oder der-
gleichen Lektiire, Anblick von sinnlich anfreizenden Statuen, Vor-
stellong von aufregenden, wolliisticen Momenten, wie Coitus bel
schimen Frauenzimmern und dhnliches ohne Manipulationen der
Hiinde an den Genitalien wird die EKrregung so hocheraidie ge-
steigert, dass Ejaculation eintritt.

Wie leicht einlenchtet, mnss bei dieser Form eine unge-
henre Arbeit der Phantasie eintreten. Diese muss die peripheren
Reizuneen  der anderen  Onanieformen  mit  ersetzen, wodureh
natiirlich eine kolossale Steigerung des Verbranchs der kostharen
Nervenmaterie stattfindet, was wiederum riickwirkend einen un-
geheuer schwiichenden und schiidlichen Einfluss fie die geistige
Thiitickeit zur Folge haben muss. Derartige Onanisten sind ge-
wihnlich, vielleicht ohne Ausnahme, ganz hochgradige Nenrasthe-
niker. die frither meist anderen Formen von Onanie gefrihnt haben.
Ganz abnorm selten, oder richticer wohl iiberhanpt nicht, giebt es
Neurastheniker die von Anfang ihres Lasters an der geistizen
Onanie frihnten, Meist sind die ,,Gedankenonanisten® Leute, die
die Pubertiitsjahre iiberschritten und  wiithrend dieser Zeit Auto-
resp. mutuelle Onanie getrieben haben. Beim Beginn des Lasters
reicht gewilmlich die manuelle Reizung der dusseren Genitalien
zur Hervorbringung des Effektes aus; erst spiiter, wenn eine all-
miithlige Abstumptung der Glans penis resp. des Introitus vaginae
dureh gewohnheitsmiissize, limgere Zeit fortgesetzte Onanie Platz
gegriffen hat, wird die geistice Onanie allmiihlig immer mehr nnd
mehr mit benutzt, Hierin liegt mit einer der Hauptpunkte der
Schiidlichkeit der Onanie, in der immensen Verschwendung der
Nervensubstanz und der dadureh herbeigefithrten psychischen
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HUonfessions™ von der geistigen Onanie: Dieses Laster, welches
Schande nnd Fureht so bequem finden, hat fiir eine lebhafte Phan-
tasie eine grosse Anziehungskraft, da sie sozusagen nach Belieben
mit threm ganzen (veschlecht schalten und walten kann. Fournier
erzilhlt folgendes Beispiel von ,Onanie morale*, Ein Gelehrter
hatte jedesmal, wenn er, sei es nun in der Schule oder wo anders,
einem knaben die Hosen ausziehen sah, um denselben zu schlagen,
eine heftice unwillkitvliche Samenentleerung, Aber auch wiihrend
des Schlafes, wenn er hiervon triumte, also die Phantasie allein
arbeitete, oder nur lebhaft daran dachte, hatte er einen Samenfluss,
itberhaupt, geistice Onanie nnd krankhafte Samenverluste beriithren
sich nahe und sind einander verwandt. Der Unterschied ist der,
dass bei der Onanie der Samenabfluss dureh Erhitzung der Phan-
tasie ein gewollter, beim krankhaften Samenabgang ein ungewollter,
unwillkiirlicher ist.

4, Die durech kitnstliche Reizung der GGenitalien mit
[nstrumenten erzeugte Onanie.

Diese Form wird von vielen Autoren nicht mit ins Gebiet der
Onanie aufeenommen, und doch ist sie es nach aller Definition;
denn ist es nicht eine | kiinstliche, ans eigenem Antriebe und durch
eigene Manipulation ohne Beteiligung des anderen Geschlechts bis
zur ljacnlation, beziechungsweise (bei Franen und Kindern) bis zum
Hihepunkt der Erregung getriebene Reizung der Genitalien® ?
(Fitrbringer). Allerdings, wenn jemand ganz skeptisch und skrupu-
los sein wollte, kimnte er antworten, auch eine Reizung des be-
oinnenden Teiles der inneren Genitalien. Sie wird in der Weise
vollzogen, dass Fremdkorper aller nur denkbaren und undenkbaren,
ja manchmal fiir ganz umﬁi‘:;:lirh oehaltenen Arten in die minn-
liche Harnrithre, vesp. beim Weibe in die Vagina (manchmal auch
in die Urethra) eingetithrt werden und unter Hin- und Herschieben
die Schleimhiinte bis zum Schlusseffekt gereizt werden, Sie wirkt
ausserdem anch dadurch noeh schiidlich, dass dureh die mechani-
schen Reizungen der Genitalschleimhiute meist Entziimdungen der-
selben sich einstellen, ja zur Infektion der inneren Harnorgane,
zi schweren, infektiosen Blasenkatarrhen, die bis zn heftigen Harn-
leiter- und Nierenaffektionen (Cysto- und Pyelonephritiden) fithren,
kann es kommen.
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Diese Form der Omnanie findet sich woll nur bei den ans-
gemergeltsten und mit allem Ratfinement vorgehenden Wolliistlingen,
bei denen alle drei vorher genannten Arten nicht mehr anschlagen,
nicht mehr den gewiinschten Erfole haben, So hat die Phantasie
derartig sittlich corruptierten Leuten, denen Hinde, Lippen, Zunge
. a. Korperteile nicht mehr zur Erreichung ihrer onanistischen
Zwecke geniigen, schon im granen Altertum eine Menge von Instru-
menten geschaffen, die mehr oder weniger geschickt die Stelle des
Copulationsorganes des anderen Geschlechts in Gestalt des erigierten
Penis, resp. des Introitus vaginae ete. vorstellten. Bei Griechen
und Rimern wuarden diese Instrmmente Phallus genannt (urspriing-
lich yon gailos, penis). In jegheher Grisse und ans jeglichem
Material, vom gewilmlichsten bis zonm feinsten Golde, wuarden
dieselben gefertiet. Ich habe oben angefiillirt. wie schon Ezechiel
gegen die Verdorbenheit des israelitischen Volkes eifert und ihnen
zaom Vorwwrf macht, dass sie aus den goldenen mnd anderen Vasen
Nachbildungen von minnlichen Gliedern zur Selbstbefriedigung ge-
macht hiitten.

Bel den alten Griechen und Riomern waren diese Phallusinstru-
mente so allgemein bekannt und man fand so wenig etwas An-
stissiges an denselben, dass sogar berichtet wird, die Frauen hiitten
dieselben als Schmuckgegenstiinde getragen, die Minner dieselben
an den architektonischen Verzierungen von Bau- und Kunstdenk-
milern angebracht, und bei gewissen Vilkerstimmen sie gleichsam
(zegenstiinde einer Art Kultus gewesen wiiren. Es wirde dieses
letztere, von unserem heutigen psychiatrischen Standpunkte aus als
psychopathologiszch, als jene Verirrung des Geschlechtstriebes be-
trachtet werden kinmen. die wir nach dem berithmten Psychiater
v. Krafft-Ebing als Fetischismns bezeichnen.

Seit dieser Zeit ist die Masturbation mit derartigen Instrn-
menten anch nie wieder anseestorben und bis auf unsere Tage hin-
durch von allen Vilkern, so die Erde hat kommen und gehen sehen,
ausgeiibt worden. Wenn ein franzosischer Auntor glanbt, dass der
Phallus wiihrend des Mittelalters verschwunden gewesen sel, 1m in
besserer Vervollkommunng im 18, Jahrhundert wieder aunfzutanchen.
so bleibt er uns den Beweis hierfiir schuldig, warum gerade eine
im Mittelalter durch Jalrtansende hindurch sich vererbte Unsitte
alleemein verschwunden sein sollte, nm erst nach Jalrhunderten
plistzlich wieder aunfzutauchen.

Aus China erzihlt M. Jeannel, dass zu Tien-Tsin ans einer
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durch Zusammenmischung ven Gummi und Harz gefertigten, ge-
schmeidigen und biegsamen Masse Nachahmungen des ménnlichen
(zliedes, denen man die ungefilr normale Fleischrotung zn geben
weiss, offentlich verkauft werden. Die Anfeﬂfimmg derartiger
Artikel findet in Canton statt. Ja, selbst Albums, welche nackende
Franen beim Gebrauche dieser Instrumente darstellen, werden gnasi
als Anleitung zum Gebrauch daselbst offentlich verkauft.  Auch
Kunst- und Schmuckeegenstinde ans Porzellan bemalt man mit den
schmutzigsten und  obscinsten Darstellungen.  In den ndrdlichen
Staaten des himmlischen Reiches soll die Schamlosigkeit von Danr-
stellungen in derartig dffentlich verkauften Albums wahrhaft alles
iibersteigen; natiirlich werden derartize Gegenstinde zu einem be-
dentend hiheren Preise verkauft als jene, die nicht mit derartig
lasciven Darstellungen heschmiert sind.  Man sieht, dass unter den
Sihnen  des himmlischen Reiches doch anch nicht alles so eitel
strenge Sittlichkeit sein muss, wie man nach der tiefverschleierten
Zuriickgezogenheit der chinesischen Damenwelt erwarten sollte. So
erzihlt Pouillet in seinem Werke ,.Onanisme chez la femme*
Paris 1876, dass einer seiner Freunde M. Watremez in einem
Theater zu Tien-Tsin Zuschauer folgender widerlichen Scene war,
Eine junge, feurige Fran macht einem altersschwachen Greise, ihrem
Ehegatten Vorwinfe, dass er seine ehelichen Pflichten vernach-
lissige. Da entfernt sich dieser plitzlich, und zuriickgekehrt, iiber-
reicht er ihr frendig einen Phallus, um ihr damit zu sagen: Sieh,
damit beguniigen =ich in deinem Falle viele Franen, mach es wie
diese.”  Leider miissen wir hier bekennen, dass mit dem Fortschritt
unserer Kultur nnd Zivilisation aunch hievin ein Fortschritt znm
Schlechteren eingetreten ist, denn die Fabrikation und Herstellung,
hesonders aber die Verbreitung von gewissen Artikeln, die unter
dem allgemeinen Sammelnamen, dem Spitzelnamen , Parviser Artikel®
allbekannt und in allen Schichten der Bevilkerung eine ungehenre
Verbreitung gefunden haben, hat immense Erfolge anfzuweisen. e
Fabrikanten suchen sich darin zu iiberfliigeln. immer wieder neue,
mit allem nur miglichem Raffinement ansgearbeitete Instrumente —
ich nenne nnr den sogenannten Kitzelfinger — auf den Markt zu
werfen, die leider nur dazn bestimmt sind, einer Reizung der Geni-
talien zu Cohabitations- oder Masturbationszwecken zn dienen; und
was das schlimmste dabei ist, tagtiglich stehen die gelesensten
Tagebliitter voll von Anmoncen, in denen ,neueste Preislisten® iiber
derartice Gummiartikel ete. aneeboten werden. s ist dies ein
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den der Staat insofern einschreiten miisste, als der Verkauf unil
Vertrieb wenigstens derartiz  divekt schiidigender Mittel von
Staatswegen unter Androhung harter Strafen untersagt werden
miisste,

Um zu zeigen. welche nur irgend moglichen und numiglichen
Instrumente zwecks onanistischer Reizung in die Genitalien ein-
gefilhrt werden von klassen der Bevilkerung, die jene eben ge-
schilderten kimstlichen Instrumente nicht kennen. dazu migen
folgende Beispiele aus dem Leben zur Hlustration dienen.

a) in -der miinnlichen Harmrilhre sind schon Federspulen,
Bleistifte, Federhalter., =trohhalme, Stricknadeln. Korniihren, Stiicke
von Bongies und elastischen Kathetern, Ohrlottel, Zalmstocher, hei
kleinen Kindern Erbsen, Bohnen ete. angetroffen worden, welche
wie bei kleinen Kindern. teils ans Mnotwillen, znm erissten Teile
aber zwecks Onanie in die Harmrihre eingebracht wurden, Korper,
welche oft durch mnvorsichtiges Gebaliven der Patienten, sie wieder
herauszubringen. wie durch Einfiithrung anderer Kiorper zn diesem
Zwecke, nur immer tiefer in die Harnrihre hineingetrieben wurden,
oft in die Blase gelangten. dieselbe durchbohrten und schon
manchem Onanisten unter allgemeiner, akuter septischer Peritonitis
den Tod brachten, hichst selten in den Mastdarm gelangten und
von dort aunt natiivlichem Weege wieder eliminiert wurden. So er-
zihlt Cazenave einen Fall, wo ein Arbeiter in totaler Betrunken-
heit sich eine 5 Zoll lange Korndhre in die Harnvihre stiess und
durch einen darauf eingefithrten Katheter vollends in die Blase be-
fiderte. So wird im Prager anatomischen Museum ein Harnblasen-
stein aufbewahrt, welchem folgende Geschichte zn Grunde liegt.
Ein Lehrline hatte in onanistischer Absicht, wm seine Hainrihre
zn kitzeln, eine Stecknadel in dieselbe eingefithrt. Iieselbe ge-
langte in die Blase und inkrustierte sich, nur die Spitze blieb leider
frei von der Inkrnstation. Diese durchbolrte die Blase und fithrte
durch ausgedehnte Eiterung in den Beckeneingeweiden, durch all-
gemeine Peritonitis einen hichst schmerzhatten Tod fiir den jungen
Frevler herbei.  Auch dusserlich werden alle moghichen  Instru-
mente, durch welche der Penis hindurchgesteckt wird, zur Onanie
benutzt. So erzihlt Dupuytren von einem jungen, 20-—22 jilhrigen
Menschen, der sich einst in der Klinik vorstellte mit einem Lenchter-
einsatz, einer sogenannten Lenchterdille an der Wuarzel des Gliedes,
welches er behnfs Onanie dnrch das Instrument durchgesteckt hatte.
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Das Glied war in Erektion geraten und Patient hatte nicht ver-
mocht, die Dille wieder vom gesteiften Gliede abzuziehen. Die
Einschnivrung war derartig stark, dass der vor der Einschnitrungs-
stelle betriichtlich angeschwollene Penis sich zur Gangriin anschickte,
mnd es Dupuytren nur mit grisster Vorsicht unter Anwendung von
Zange umd anderen Instrumenten gelang, das Glied von der Dille
zii befreien, ohne es zu verletzen. Kin anderes, sehr dhnliches
Beispiel ist folgendes: Ein junger Mann verfiel wiihrend des Badens
(in der Wanne) auof folgendes Mittel, sich zu masturbieren. Er
steckte den Penis in das Loch in der Badewanne, welches zum Ab-
lanf des Wassers angebracht war. Bald aber wurde die Erektion
des Penis eine derartige, dass Betreffendem das Zuriickziehen des
Penis ans dem Loche nicht melnr moglich war, er fand sich wie im
Schranbenstock fest seschranbt.  Auf das Schreien des Ungliick-
lichen eilten Leute herbei, denen es nur mit hichster Miithe gelang,
den Betreffenden aus seiner Klemme zu befreien.  Mauriac erzihlt
in seiner Abhandlung foleenden Fall: Kin Masturbant bediente sich
zur Befriedigung eines Eisenstabes von 7—8 Zoll, dessen Ende er
in Form eines Hackens gebogen hatte, damit dieselbe die Urethra-
schleimhant mehr anreize. Eines Tages zersprengte er durch seine
unmiissigen  Manipulationen die Pars membranaeea der Urethra.
Bei den grissten Anstrengungen. es heranszuziehen, schob er es
nur immer tiefer und tiefer hinein. Dr. Fardeau aus Sammr wurde
cernfen, es zn entfernen. Er erkannte, dass der Hacken sich am
inneren Rand der Tuberositas ischiadica festgehiingt hatte. Eine
lange Incision in dieser Richtung erlaubte ilm. den Eisenstab vom
Perinewm aus zn entfernen.  Der Kranke gesnndete vollstindig
wieder,

Besonders gern werden Pflanzenstiele nnd Pflanzenstengel zur
Onanie benutzt, Einen PHanzenstengel, welcher in die Harnrihre
eingebracht worden war und in die Blase gelangte, entfernte Senn
mittels Steinschnitt beim 19jihrigen Menschen. Rigal entfermte den
Stengel  einer Wasserlilie, Bonnet den Stiel einer Weinrebe von
3 Zoll Linge und 3 Linien Dhicke, welche alle zn masturbalorischen
Zwecken benutzt worden waren. Es wiire ein Leichtes, diese Fiille
noch um ein Bedeutendes zn vermehren, doch glaube ich. zeigen sie
sehon zur Geniige, wie alle nur denkbaren und undenkbaren Sachen
in die minnliche Harmrohre zwecks onanistischer Relzungen ein-
oefithrt werden.
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h) Fremdkiorper in der weiblichen Scheide behufs
Onanie.

Die Zahl von Fremdkorpern, die sexuell errecte Weiber auns
blosser Liisternheit in Ermangelung natiivlicher Befriedieune, ans
onanistischem Autriebe in die Scheide stecken, ist Lecion. Sie un-
gefiilr zu schildern ist unmoglich. Denn alle nur miglichen Dinge
sind hier schon eingefiihrt worden, werden aber natiirlich wieder
entfernt, olme dass der Arzt oder e anderes Wesen anch nnr eine
Abnung davon hat! Nur wenn es das tiickische Geschick will,
dass ein derartiger Fremdkorper nicht wieder auns der Scheide
herans will und Aerzte hierfiir notwendig werden, oder bei zufillicen
Sektionsbefunden erfiihet die dirztliche Welt von derartigcen Mon-
strositiiten in der Scheide. Es wurden schon Eau de Cologne-
flischchen und andere Flaschen aller Art, ein hilzerner Griff des
Plitteisens, Rasierpinsel, Rosenkriinze, Molrritben, Nadelbiichsen
mit md ohme Nadeln, Zalmstocher, Pferdehaare, Haarnadeln, Sehnine-
senkel, und alle nur erdenkbaren Dinge darin gefunden. natiirlich
nicht fehlend: liegen gebliebene und vergessene Uberziiee von minn-
lichen Gliedern, sogenanute Condoms, Safety-Sponges, Sicherheits-
schwiimmehen ete.  Der ausgedehnteste Gegenstand aber, der ein-
gebracht ist in die Scheide zu onanistischer Reizung, wird beschrieben
i der Gazette medicale, Février 1851, wo berichtet wird von einem
Bierglas von 3 Zoll Weite und 4 Zoll Hiohe, welches man in einer
weiblichen Scheide fand, und welches, da es hoeh eingefithrt war
und seiner Glitte wegen mit den Finegern nicht gefasst werden
komnte, erst mittels einer geburtshiltflichen Zange miihevoll aus
seinem unnatiirlichen Orte entfernt werden konnte.

Dr. Mavel berichtet in der Gazette des hospitanx 1851. dass
eme iiberdies noch hochsechwangere Dame sich, um ihwen ona-
nistischen Reizen zu frohmen, ein hidlzernes Pfefferbiichselchen,
von 2', Zoll Breite und 3', Zoll Linge in die Scheide ein-
gefithrt. Das Ungliick wollte es, dass die Biichse zerbrach und
der austretende Pfeffer eine heftige Vulvovaginitis noch dazn ver-
ursachte. Nur mit erisster Miithe gelang die Entfernung des Kiichen-
instrumentarinms.  Der franzisische Chirure Dupuytren zog  eine
Pomadenbiichse aus der Scheide. Das Merkwiirdigste, was wohl
je einmal in einer weiblichen Scheide gefunden wurde, entdeckte
Hyrtl. (Topograph. Anatomie, VI Aufl. 2. Bd. Seite 212 ff) Er
fand einmal in der Scheide einer Fran einen ca. orangecrossen
Gegenstand, von Schleim bedeckt, vor, der =ich bei ndherer Unter-
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suchung -als hohler Kirper ans gelbem Wachs entpuppte, der im
Tnnern — wer erviit es — einen zusammengeknitterten Speisezettel
eines (Gasthanses enthielt und 26 Jalre an diesem Orte gelegen
hatte! Ja, von der Ehegattin des Kreuzfahrers Ritter de la Cerda
wird berichtet. dass sie wiihrend der Abwesenheit ihres Ehegatten
ein - olithendes Holzscheit (?!) zur Masturbation benutzt habe. Ein
interessanter Fall ist auch folgender: Eines Tages konsultierte eine
Dame mit heftizen nnertriiglichen Schmerzen an den Genitalien den
Arzt.  Letzterer fand beim Touchieren einen harten Korper in den
oberen Teilen der Vagina, dessen dussere Umhiilllung wie aunfgeblasen
erschien, so dass dieselbe den Korper zn wmgeben und gewaltsam
guriickzuhalten schien. Nach grosser Anstrengung gelang es dem
Arzte, den Kirper zn fassen und iln zn extrahieren. Dabei zeigte
es sich, dass es ein Flaschenpfropf war. Hichst walirscheinlich
war derselbe dadurch an diesen merkwiirdigen Ort gekommen, dass
die Dame. obwoll sie es lengnete, sich eines Flaschenhalses mit
daranfeestecktem Korke zur Onanie bediente, wobei es einmal der
Zutall wollte, dass der Kork in der Scheide zoriickblieb.

Im Jowrnal de médecine et de chirnvgie pratiques findet sich
ein Fall, wo bei einer 36jihrigen Frau eine Zwirnspule, eine Zwirn-
rolle von ea. 2 em entfernt wurde, welche sie im Alter von 14 Jahren,
um sich zn masturbieren, in die Scheide eingefithrt hatte. Dort
hatte der Fremdkirper schon mehrere Male Blutung hervorgernfen.
Ja, die Fran war zweimal verheiratet gewesen, ohme dass der Ehe-
cemahl (1) jemals etwas davon gemerkt hiitte. Selbst den sie be-
handelnden Arzten gegeniiber hatte sie gewusst, die Existenz des
Fremdkirpers zu verheimlichen.

¢) Fremdkiorper in der weiblichen Harnrihre be-
hufs Onanie.

Auch die weibliche Harnréhre wird zu onanistischen Zwecken
benutzt. So berichtet Dieulafoy im Jouwrnal de Toulouse 1851 (juin)
von einer 3', Zoll langen und 1'/, Zoll dicken Nadelbiichse, die er
mittels Steinschnitt bei einer 43jihrigen Fran ans der Blase ent-
fernen mnsste.  Denacé berichtet im Jouwrnal de meéd. de Bordeanx
1856 von einem aus der Blase vorgeholten Stiick einer Wachskerze
nnd dereleichen Stiicke eines Rosenkranzes, welche beide zur Onanie
cebrancht worden waren und den Hinden der ungliicklichen weib-
lichen Sitnderin entschliipften, in die Blase gelangten und von dort
dureh drztliche Hilfe entfernt werden mussten. Pamard zog aus
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der Uretlra eines 32 jilwigen Midchens eine elfenbeinerne Spitze
von 3', Zoll Linge und 5 Zoll Dicke.

Doch genug hiervon. Ich wollte nur zeigen, bis zn welehen
Verirrungen der onanistische Trieb gekommen, wie mit Hintan-
setzung jeglicher Vernuntt und aller edleren Triehe die Onanie den
Menschen beherrseht, und zu welehen Thorheiten sie ihm hinzureissen
~im Stande ist, perversen Handlungen, die Denjenigen, der nicht die
Stirke des onanistischen Hanges zu beurteilen vermag, zur Annahme
vorliegender geistiger Schwiche oder Abnormitiit, hringen kinnten.

o8 sind dies die vier hauptsichlichsten Arten des Lasters, die
sowoll bei Miannern wie Weibern vorkommen.  Das weibliche Ge-
schlecht hat jedoch, infolge des Banes seiner dinsseren Genitalien,
den, allerdings sely zweifelhaften, Vorteil noch auf zwei weitere,
besomdere Arten sich masturbieren zn kimmen, dies sind

1. die Clitorisonanie,

2. die Brustdriisenonanie (Mammalonanie).

Noch eimme 3. Grnppe, welehe an Hanfigkeit allerdings die erste
Stelle einmehmen witrde, die Scheidenonanie® zn unterscheiden, halte
ich fitr iberflissig, denn sie ist die gewidhnliche beim Weibe und
entspricht der Gliedonanie beim Manne, mag sie nun mannell allein,
oder gegenseitig oder durch kimnstliche Instrumente vorzenommen
werden. Hier in diesem Kapitel sollen nur diejenicen Formen zur
Besprechung gelangen, welche dem weiblichen Geschleeht in Folee
seines Baues ein besonderes Geprige verleihen.

Was die Hiufigkeit der beiden obengenannten Formen an-
betrifft, so steht die Clitorisonanie der Brustdriisenonanie gegeniiber
entschieden 1m Vordergrund, obwohl sie natielich anch ungeheuner
viel seltener als vorher besprochene allgemein bekannte vier Formen
der Onanie ist.

1. Die Clitorisonanie.
Clitorismus  (franzosisch Clitorisme) besteht in einer Art von —
natiiclich unvollkommenem — Coitus, den Frauen mit einer sehr
entwickelten, sehr langen Clitoris, die einen Penis vortiiuseht, an
anderen Frauen vornehmen, resp. vorzunehmen versuchen. Die Cli-
toris ist bekanntlich in ilvem Ban ein Penis en miniature, bestehend
aus 2 Schwellkorpern, welche einen, durch Gestalt nnd Lage dem
Penis gleichenden erektilen Korper darstellen, welcher eine Glans,
ein doppeltes Frenulum, ein Praeputinm, sogar Musculi ischio-ca-
vernosi hat (natiivlich aber keine Harmrohve), Dass dieses Gebilde
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bel laseiven Weibern oft etwas vergrissert angetroffen wird, ist
bekannt.  Ausnahmsweise kann die Clitoris so stattliche Grisse er-
reichen, dass sie die Stelle des miinnlichen Gliedes vertreten, eine
Anomalie geschlechtlichen Umganges veranlassen kann (den so-
genannten Amor lesbicus). So singt schon Martial :

Inter se geminos andent committere cunnos,

mentiturgue virnm, prodigiosa venus.

Auch den alten Riémern waren, wie hierans hervorgeht. diese
Dinge nicht unbekannt. Derartice Franenzimmer hiessen bei ilimen
Frietrices.

Der Sittenpolizei und  gerichtlichen Medizin unserer Zeit sind
diese Frauen, besonders unter den Prostituierten, sehr woll be-
kannte Geschipfe.

In siidhcheren Lindern wird dieses Organ, die Clitoris, iiber-
haupt etwas linger und grisser. So ist bekannt, dass in Abessynien
und mehreren Teilen Centralafrikas noeh vor der Einfilmung des
Christentums die Beschneidung der Franen eine volkstiimliche Sitte
war., Bis zu welcher Grisse das Organ sich entwickeln kanm, dafiir
mag Biirgschaft ablegen die Erwiihlnung des Thomas Bartholinus,
der eme Clitoris von 6 Zoll Linge und Fingerdicke (!) sah. Auch
Parent-Duchatelet berichtet von 3 Prostituierten weegen abnorm
langer Clitoris.  Gewidlnlich ist der Clitorismuns ein sehr seltenes
Laster, eben aus dem Grunde, weil eine so stark entwickelte Clitoris,
dass sie znm Coitus benutzt werden kann, zn den grissten Seltenheiten
gehirt, obschon Manriac annimmt, dass dasselbe hinfiz sei. Hinfiger
sind allerdings ja die onanistischen Reizungen der normalen Clitoris
bis zur hichsten geschlechtlichen Erregung.

2. Die Brustdriisenonanie (Mammalonanie).

Dass zwischen den Brostdriisen und den Genitalorganen der
Franen ein mmniger Connex besteht, ist allgemein bekannt, und jede
Fran aus dem Volke weiss es aus den Erfahrungen, die sie wihrend
der Schwaneerschaft dureh Anschwellen der Brostdriise nach der
(zeburt, dorch Stillen des Kindes ete. gesammelt, 20 dass die Brust-
dritsen in physiologischer Hinsicht einmal nicht ganz mit Unrvecht
als ansserhalb der Geschlechtsorgane gelegene (Geschlechtsdriisen be-
zeichnet worden sind.  Dass aber durch Reizungen der Brostdriise
eine geschlechtliche Erregung hervorgernfen werden kann, ist wohl
den allerwenigsten weiblichen Individuen bekannt; und daher
kommt es wohl anch, dass diese Form der Onanie verschwindend
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selten ist. sicher die seltenste aller Onanieformen darvstellt. Es he-
steht néimlich diese Brustdriisenonanie darin, dass durch Reizungen
der Brustdriise entweder mit der Hand oder gewissen Kirpern oder
heissen Donchen, — ja selbst mit chemischen Ineredienzien soll sie
schon vorgenommen worden sein — das betreffende Individunm bis
zir hochsten Stufe geschlechtlicher Aufregunge serveizt wird.,  Tm
Grossen und Ganzen lLisst sich sagen, dass die Brostdriisenmastur-
bation, die notabene sowohl einseitiz wie doppelseitie ansgefiihrt
werden kaun, in seltenen Ausnahmefillen zu einem derarticen Grade
von geschlechtlicher Aufregung fithrt, aber dennoch vermag sie es.
Es sind Fille bekannt, wo Frauen neben anderer Art der Mastur-
bation sich mit solcher Heftigkeit der Brostdriisenonanie hingaben,
dass diese Reizungen zum hichsten Grade von Genitalerregung
fiihrten, zum Orvgasmus, begleitet von der bekannten Ansstossung
des Genitalschleimes, der weiblichen Ejaculation.

Zuletzt bei Besprechung all dieser Formen ist es noch Pflicht,
daran zu erinnern, dass dieselben nicht schart von einander getrennt
aunseefithrt werden, sondern entweder hintereinander, eine Form in
bunter Reihe der andern folgend. oder vereint. je von der Laune,
der momentanen Stimmung, der Kenntnis  derselben  ete. der be-
treffenden Ausithenden abhiingie, aunsgeiibt werden.

U'bergang der Onanie in sexuelle Psychopathie.

Von einigen Autoren werden noch einige Formen von Hamd-
longen, die anf die Erziclung geschlechtlicher Lust hinzielen, als
Onanie bezeichnet, wie Coitus in os, -inter erura, -inter mammas ete.,
Vorgiinge, die entschieden nicht mehr in das Gebiet des psyehisch
Normalen. wohin die von mir bisher angefithrten Formen gehiren,
gerechnet werden divfen, denn es sind dies Handlungen, denen
eine psychische Perversion, ein geistizer Defekt zu Grunde liegen
muss nnd die daher ing Gebiet der sexuellen Psychopathie zu ver-
weisen sind.  Denn man miisste dann iiberhanpt alle Handlungen,
die auf die Erzengung kiinstlicher geschlechtlicher Erregung hin-
zielen, unter den Beeriff der Onanie stellen. and darunter dann
auch die abgelegensten geistigen Abnormititen, die geschlechtliche
Dinge als Untergrund haben, wie Masochismus., Sadismus ete. dazu
rechnen. Am bekanntesten von all diesem. und wohl noch am
ehesten in das Gebiet des Normalen fallend, ist der Coitus in anum,
ein Vorgang, der unter dem Namen Piderastie allgemein bekannt

=7
Rohleder, Masturbation, 3
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ist, und vom Strafgesetzbuch mit harter Strafe geabndet wird. Doch
wird richtiger aunch diese Form nicht mehr als zur Onanie gehirig
betrachtet, weil sie doch woll nicht aus dem Triebe eines sexuell
villlig normal veranlagten Menschen, wie die vorher geschilderten
Formen, entspringt. Trotzdem michte ich hier einige dieser ab-
normen Vorginge einer ganz kurzen Besprechung mit unterziehen,
um dem Leser zn zeigen, wie weit hier die Verirrung des mensch-
lichen Geistes gegangen, mit welcher abnormen, unwidersteh-
lichen Gewalt und Kraft das geschlechtliche Laster, freilich
anf psychopathologischer Grundlage, den Menschen hinabzuziehen
vermag in ungeahnte Tiefen sittlicher Verworfenheit und Ver-
kommenheit.

Es migen Instrumente, welcher Art sie aueh seien, zur Frihnung
ceschlechtlicher Unarten benutzt werden, das hauptsichlichste Organ
des Kirpers, welches hierzu dienen muss, bleibt doch die Hand.
Jedoch sie allein geniigte dem Raffinement so mancher Geschlechts-
siinder nicht, und so musste noch so manch anderes Organ des
menschlichen Korpers, welches viel eher zn allem anderen als hierzn
von Natur bestimmt ist, dazn dienen, diesen Leuten in ithrem ge-
schlechtlichen Kitzel behiilflich zn sein., besonders die Zunge und
die Lippen sind es, die hierzu verwandt werden. Diese Art un-
natiirlichen geschlechtlichen Verkehrs ist gottlob doch ziemlich
selten, sowohl unter Individuen desselben Geschlechts, wie unter
Individuen verschiedenen (Geschlechts. unter Letzteren aber sicher
noch viel verbreiteter als unter Ersteren. Mauriac macht die Be-
merkung, dass in letzter Zeit diese Art geschlechtlicher Befriedigung
eine grossere Verbreitung gefunden haben soll. Im Grossen und
(anzen huldigen diesem unheilvollen Laster wohl mehr Frauen als
Miinner, und schon aus dem Altertume sind uns Beispiele von der-
artigen Fraunen iiberliefert worden. So soll bei den alten Griechen
besonders die Sappho, eine im 7. Jahrhundert vor Christi lebende
leshische Dichterin sich mit einem Stabe junger Lesbierinnen uim-
geben haben, mit denen sie gegenseitige Befriedignng per lingnam
vornahm, und die lant und oftentlich ihren Abschen gegen Minner
verkiindeten.  Sie erhielten den Beinamen Tribaden (von roifew
reiben) und die Tribadie (T'ribadismus, franzisisch Tribadisme) ist
eine Form von geschlechtlicher Befriedigung (oder, wie einige
Autoren unrichtig wollen, von Onanie), die bei den Griechen noch
lange Zeit gepflogen worden sein soll und geschichtlich erhiirtet ist.
Es wird jetzt der Name Sapphismus (Tribadismus) in der medi-
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zinischen Wissenschaft auch benutzt, nm eine Form (von Onanie)
zin bezeichmen, wo durch Reiben und Lecken an den Genitalien
einer Person durch die Zunge einer anderen weiblichen Person die
erstere in geschlechtliche Erregung versetzt wird.  Prof. Martinean
am Hospital de Courcine muss leider die Bemerkung machen, dass
Tribadismus und Sapphismus hentzutage nicht bloss bei Prostitnierten,
sondern auch unter den Fraunen aller Gesellschaftsklassen leider sehr
hiinfie sei.  Das

Wesen der Onanie

ist aus dem Vorhergehenden schon deutlich sichtbar geworden, als
dass ich noch des weiteren viel hinzuzofiigen branchte. Es handelt
gsich immer um eine widernatiivliche Befriedigung des Geschlechts-
triebes, die natitrlich fiir den Organismns ganz andere Folgen haben
muss, als die natiivliche Geschlechtsbefriedigung: nnd gerade das
Widernatiirliche ist das schidigende Moment. Denn der Akt an
und fiir sich ist bei beiden. dem Coitus naturalis wie der Onanie,
in seinem Endeffekt villie gleich, Aunsspritzung des Spermas, resp.
Erregung hichster geschlechtlicher Lust hier wie da, hingegen bei
der Onanie die begleitenden Nebenumstinde, wie die angespannte
Phantasie, einen schidigenden, depotenzierenden Einfloss anf das
Nervensystem haben miissen. Die durch natiirliche oder kimstliche
Mittel hochgradig erregte Einbildungskraft steigert sich, verirrt sich
his zu den kiithnsten Phantasiegebilden, einzig und allein zu dem
Zwecke, die geschlechtliche Erregung, den Geschlechtstrieb in wider-
natiirliche Weise, d. h. nicht dnrch Kopulation mit einem Individunm
des anderen Geschlechts, mit allen nor moglichen Finessen und
Raffinement zu befriedigen.

Ein einzelner Onanieakt spielt sich daher ungefihr folgender-
massen ab: der oder die Betreffende sucht filr gewihnlich einen
einsamen Ort aus, Abort, abgelegenes Zimmer, Boden, Keller, Stallong
Scheune ete., an welchem sie isoliert ist, entkleidet die Genitalien
und sucht, wenn méinulichen Geschlechts, wenigstens fiir gewihnlich,
durch mehr oder weniger schnelle Vor- und Rickwiirtsziehung der
Vorhant iiber die Eichel diese, die Glans penis unter iibermissiger
Arbeit der Phantasie, Vorstellung von Wollustgebilden irgend welcher
Art his zum Orgasmus mit darantfolgender Ejaculation sich zu er-
regen. Seltener sind die anderen Arten der Onanie, wie Reibungen
der Glans mit Instromenten ete.  Midehen und Franen suchen durch
Reibungen der Clitoris, der Labia maiora et minora, resp. der

3%



Scheidenschleimhaut durch eingefithrte Finger, Instrumente ete. eben-
falls unter kriftizer Mitarbeitung der Phantasie, geistizer Vorfithrune
ceschlechtserregender Bilder und Scenen, wie hiibscher, entkleideter
Jimelinge. Vorstellung von Geschlechtsakten, wie Coitus ete. sich
bhis zum Oreasmns, zum hichsten Punkt geschlechtlicher Linst zn
reizen, der cewihnlich mit Auspressung des im Cervix sitzenden
Pfroptens von Uterns-Schleim endigt.  Seltener, doch anch benutzt
werden, wie wir sahen, die Harnrihren bei beiden Geschlechtern,
indem die Harnréhrenschleimhaut dourch eingetfithrte Instrumente
unter Hin- und Herreiben bis zur hichsten egeschlechtlichen Anf-
regung gekitzelt wird.  Willwend des Vorganges priigt sich - anf
dem Gesicht der Siinder die hiichste Krregung aus, das Auge wird
starr. nach einem Punkt gerichtet, das Gesicht glitht vor Aunfregune,
die Hinde zittern, der Puls, die gesamte Herzthitigkeit, der Atem
werden  beschlennigter, die Gesichtsziiee verziehen mnd verzerren
sich bis zu den unelaublichsten Grimmassen. es fritt ein Zustand
hiochster Beklommenheit ein, der endlich durch einen Collaps endigt.
Nach dem Anfall fiithlen sich die Patienten erschlatft, ermattet, und
nach meiner Ansicht viel mehr ermattet als nach einem normalen
Coltns, verstimmt. miide, schlifrie, welk, zn weiterer geistiger wie
kirperlicher Arbeit untanglich. Die Wirkung hiervon muss natiir-
lich sein fiir's erste eine ganz abnorm hocheradige Uberanstrengung,
Uberreizane schlimmster Art des gesamten Nervensystems in allen
Tonleitern und Varviationen, und die nnansbleibliche Folge hiervon
wieder als Rilckwirkung ein Erschiptungs- und Schwiichungszustand,
eine Art Paroxysmus. gleichsam ein shok des gesamten Nerven-
systems, vorziiglich aber des Centralnervensystems.  Die iibertriebene
aoeistige Ansschweifung und der damit einhergehende Verbranch voun
oeistiger Materie, von Nervensubstanz als der wertvollsten des
Organismus, ungehener oft (mehreremal tiglich) und jahrelang fort-
gesetzt nnd oft in der zartesten Kindheit schon begonnen, das eben
ist es. das der Onanie den so verderblichen, schiidlichen Einfluss
verleiht, ein Einfluss, der nicht allein auf die kirperliche und ebenso
oeistige Kraft, das Gediichtnis, schwiichend sich zeigt, sondern auch
auf das seelische Befinden, den Charakter des Betreffenden ver-
derblich wirkt nund wirken muss,

Aber, das ist fir das Wesen der Onanie mit charakteristisch und
fiir die Benrteilung der Onanisten als Siinder von grosser Bedentung,
die erste Bethitigung des Geschlechtstriebes liegt
meist in der Onanie. Ganz unwillkielich und ohne Zuthun
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von anderer Seite wird das Kind, oft schon in der zartesten Jugend,
allein durch den Geschlechtstrieb zor Onanie  eeleitet, und  der
allergrisste Teil der Menschheit hat, bevor er zum natiivlichen Ge-
schlechtsverkehr iibergeht. allein .dem Triche der Natur gehorchend,
nicht der eignen Willkie®, frither der Omnanie gehuldigt. Dann
ferner werden beide Geschlechter beherrscht von einem derartigen
geschlechtlichen Triebe, dass ihnen dessen Befriedigung auf natior-
lichem Wege nicht mehr geniigt oder infolge des heftigen und
hiinfizen Auftretens geschlechtlicher Anspornung, ein Punkt von
eriisster Wichtigkeit, fante de mieux, in momentaner Ermangelung
eines Wesens des anderen Geschlechts, sie der Onanie in die Hinde
fallen.

Die Triebfeder, die Grundursache, welche in letzter Linie zu
eeschlechtlichen Handlungen fiihrt, ist und bleibt ja doch stets
allein der Geschlechtstrieb, der dem Menschen innewobnt, der eben-
s0 ein integrierender Bestandteil des normal entwickelten Menschen,
seines Fiihlens wnid Seins ist, wie der Hunger oder Durst.  Der
Geschlechtstrieb ist es auch, der meist, von den Kinderjahren
abgesehen, wohl stets withrend und nach der Pubertiitszeit in
letzter Linie zur Onanie freibt. Da dieser Geschlechtstrieb in-
dividuell je nach dem Temperamente, der Kirperkonstitution, Lebens-
weise, dem Klima ete. ein sehr verschiedener ist, so ist auch ein-
leuchtend, dass die Onanie eine mehr oder wenizer grosse Verbreitung
bei den einzelnen Individuen, Stinden, Klassen, ja gesamten Vilker-
schatten gefunden hat und von genannten und fihnlichen fnsseren Be-
dingungen abhiingig auch die Ursachen der Onanie ganz verschiedene
sein miissen. Da ferner der sexuelle Trieb des Manues ein bedentend
stiivker ausgeprigter ist als der des Weibes, so sollte man von
vornherein | vermuten, dass das miinnliche Geschlecht anch mehr
onaniere als das weibliche, eine Ansicht, die sehr viel Wahrschein-
lichkeit fiir sich hat, die sich aber wegen mangelnden statistischen
Materials weder behaupten noch verneinen lisst, der aber doch die
meisten Autoren beipflichten, so meint z. B. Moll . Das nervise Weib*
S, 78: Ldass unter der weiblichen Jugend die Onanie weniger ver-
breitet ist als unter der miinnlichen und dies michte ich anch auf er-
wachsene weibliche Personen beziehen. Schon die geringere Sinn-
lichkeit des Weibes spricht dafiie.®  Sicher ist, dass die weitver-
breitete Meinung., dass der Mann im  Geschlechtsverkehr viel
stiilvmischer, heftiger, ageressiver sei als das Weib, im Grossen und
Ganzen seine wohlbereehtiete Geltung hat.  Sowohl beim Menschen
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als auch in der gesamten Tierwelt ist im (veschlechtsverkelir das
Minnchen der angreifende, unterwerfende, aktive Teil, das Weibehen
hingegen spielt hierbei mehr eine gehorchende, passive Rolle, indem
es sich willenlos den stiirmischen Angritfen von Seiten des Mannes-
unterwirft.  Doch gilt dieser Satz eben, wie gesagf, nur im Grossen
und Ganzen.  Die Geschichte lelrt uns znr Geniige, dass anch beim
weiblichen Geschleeht der Geschlechtstrieb ein heftigerer, hoch-
eradig gesteizgerter sein kann, so dass er an Heftigkeit dem des
méinnlichen Geschlechts gleichkommt, ja, ihn um ein Bedentendes
ithertrifft.  Fast sagen- und miérchenhaft klingen die Erzihlungen
der alten Autoren. wenn sie uns betreffs dieses Punktes iiber
Semiramis; Cleopatra, Julia, der Tochter des Angustus, Messalina,
iitber ungeziihlte andere, durch ihren abnorm starken Geschlechts-
trieh und geschlechtlichen Verkehr geschichtlich beriihmte nnd be-
riichtigte Franen erzihilen, ither Franen, deren anch die nenere nnd
neneste Geschichte geniigend aufzuweisen hat.  Wer dichte hierbei
nicht an eine Katharina von Russland, welche gleichzeitiz bis 12
Liebhaber, quasi zur Auswahl gehabt haben soll, oder an den Hof
Lundwig XV., an eine Marquise vom Pompadour w. a. m. Dr. Guilleman
erzihlt in seiner Polygénésie, dass zn Patani auf der Halbinsel von
Malacea die Minner, nm den Angriffen des weiblichen Geschlechts
zn widerstehen, sich genitigt gesehen hiitten, sich Giirtel wmzu-
legen.  Einmal hochgradig erreet, sind allerdings die Fraunen, da
ihr Nervensystem leichter erregbar ist. weniger imstande, sich zn
heherrsehen ‘als dies gemeinhin bei dem ménnlichen Geschlechte der
Fall sein mag. Eine treffende Bemerkung macht Charles Mauriac
an einer Stelle seines Aufsatzes. Er sagt: Mir scheint es eine
unumstissliche Thatsache, dass das geschlechtliche Temperament
unter den Fraunen in viel ungleicherer Weise verteilt ist als unter
den Miinnern; sicherlich findet man unter den Franen viel grissere
Differenzen hinsichtlich der Stirke, der Heftigkeit, der Daner der
geschlechtlichen Thiitigkeit.  Bei den einen ist der geschlechtliche
Appetit eleich Null oder erhebt sich kaum aus seiner Empfindungs-
losickeit his znr Stirke von Aufregungen. Das Verlangen, die Be-
cierden erwachen nicht, der Akt der Begattung hat sogar ctwas
Widernatineliches an sich und sie unterwerfen sich demselben nore
aus Getallen oder weil sie sich ihm nicht zu entziehen vermigen.
Vergleicht man mit diesen heftigen Natnren jene, welche die Leiden-
sehaftlichkeit und die sinnlichen Begierden in jeglicher Form mit
aller Heftigkeit in einen festen, bestiindigen, nnunterbrochenen Zn-
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stand hochster Aufregung gefesselt hilt, welchem sie wohl oder iibel
sich unterwerfen miissen, so begreitt man die Heftickeit des ge-
sehlechtlichen Triebes. Zwischen diesen Extremen des weiblichen
Temperaments giebt es sehr zahlreiche und bedeutend mehr Uber-
giinge, als dies durchschmittlich beim minnlichen geschlechtlichen
Temperament der Fall ist.*

Diese Bemerkung Mauriae’s zeigt entschieden von feiner Be-
obachtungsgabe, zeigt den guten Kenner nnd Beurteiler des weib-
lichen Charakters auf geschlechtlichem Gebiete. Sicher liegt in
dieser Beobachtung viel Wahres und des franzisischen Antors
lingerer Rede wahrer Kern ist: Die Frauen sind, wie in ihrem
(‘harakter iiberhaupt, in ihrer geschlechtlichen Sphire viel unbe-
rechenbarer und unbestimmbarer als der Mann. Fiir uns entspringt
hieraus. dass die Onanie bei Frauen sich viel weniger einer sicheren
Beurteiluong unterziehen lisst als beim minnlichen Geschlecht. Ieh
meine, die Frauen onanieren durchschnittlich weniger als die Minner,
aber wenn sie onanieren, thun sie es mit einer Heftigkeit, einer
iibermiissiz geschwiingerten Phantasie und Leidenschaftlichkeit. wie
sie die Onanie bei Minnern gewohnlich nicht erreicht. Leider sind
dies alles Hypothesen, Vermutungen, die keine feste Basis haben
und nur aus einzelnen Beobachtungen im praktischen Leben gezogen
worden sind.

Yerbreitung der Onanie.

Eine Statistik. an welcher sich die Verbreitung der Onanie dar-
legen liesse, existiert bisher leider noch nicht, ein Umstand, der
umsomehr zun beklagen ist, weil, wie Cohn mit Recht meint, auf
Grund einer Statistik sich am deutlichsten vor aller Welt zeigen
liesse, welchen Umfang Missstinde angenommen, und um wieviel
mehr es daher notig ist, einzugreifen. Dass eine Statistik der
Onanie uniiberbriickbare Schwierigkeiten darbietet, ist klar. Coln
schliigt vor, Fragebogen zu entwerfen, in welchen um Beantwortung
der Fragen anf Grund eigener Schulerinnerungen gebeten wiirde,
Dieser Fragebogen wiire zunichst am besten ,an die 21000 dentschen
Arzte und an die 8000 deutschen Studenten der Medizin zu ver-
senden. Die Antworten wiiren anonvm zu erbitten.® Dieser Vor-
schlag ist nicht neu, er ist schon frither gemacht worden, nm iiber
die Verbreitung der Gonorrhoé mnd Lunes genaues statistisches
Material zu erhalten, aber firwahr, bei der Onanie ist ein derartiges
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Vorgehen nur noch viel gebotener als bei den vorhergenannten
Geschlechtskrankheiten, da diese zur Behandlung den medizinischen
Instituten resp. den Avzten in die Hinde fallen miissen und so Statis-
tiken angefertict werden, bei der Onanie aber nicht. Natiivlich
miissten, da eine derartige Sammelforschung mindestens 6000 Mark
allein fiir Portis, Drucksachen ete. verschlingt., nach Cohn ganz
richtig die reichen wissenschaftlichen Akademien und Gesellschaften
einspringen.

Wenn nun anch keine Statistik vorliegt, soviel kann wohl anch
ohne Statistik gesagt werden, dass die Onanie eine der ver-
breitetsten Volkskrankheiten ist, die iiberhaupt existiert, ja,
ich gehe noch weiter, die allerverbreitetste. Es giebt kein ver-
breiteteres Leiden.  Ieh behaupte, selbst Syphilis und Tripper
sind nicht so verbreitet wie die Onanie. Wenn z. B. Blaschko
in seinem Werke: .Syphilis und Prostitution vom Standpunkt der
iffentlichen Gesundheitspflege”. Berlin 1893, beziiglich der Verhilt-
nisse Berlins auf die Reichshauptstadt allein jihrlich frische 30000
bis 35000 Trippererkrankungen berechmet, oder bei einzelnen Ge-
sellschaftsklassen, z. B. Studenten, sogar zu dem Resultate kommft,
dass In vier Studentenjaliven wohl tast jeder Student einmal
an einer Geschlechtskrankheit erkranken wiirde, so kanm man,
ja muss man von der Onanie wohl sagen, dass fast alle Menschen
ihr je einmal in ibrem Leben gehuldigt haben und die von mir in
meinem Werke: . Die krankhaften Samenverluste, die Impotenz und
die Sterilitiit des Mannes® angegebene Zahl von 90°/, ist sicherlich
nicht zu hoch. aber wahrscheinlich zu niedrig gegriffen. Jedenfalle
ceniesst die Onanie unter der Jogend eine Verbreitung, von der die
meisten Laien keine Ahmung haben. Sehr erfahrene Kenner und Arzte
huldigen auch dieser Ansicht, ja, einige gehen so weit, dass sie
behaupten, es giebt keinen. der nicht einmal in seinem Leben
onaniert habe. Prof. Oscar Berger spricht sich im Archiv fir
Pzychiatrie Band 6. 1876 dahin aus, dass jeder Erwachsene ohne
Ausnahme in seinem Leben einmal Onanist gewesen sei. Hiren
wir seine eignen Worte, Er sagt: ,Die Masturbation ist eine so
verhreitete Manipulation, dass von 100 jungen Minnern und Midehen
99 sich zeitweilig damit abgeben und der Hundertste, wie ich zn
sagen pflege, der reine Mensch, die Walrheit verheimlicht.* Tm
allgemeinen kann man procentuarisch praeter propter die Ver-
breitune der Onanie nure beurteilen nach den versehiedenen Lebens-
altern. So ist klar, dass bei der geschlechtlichen Entwickelung,
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ersten Zeit der Jiinglings- und Backfischjahre am  allermeisten
onaniert wird, hier kann man wohl ganz sicher, olme zu iiber-
treiben, rechmen, dass in  dieser Lebenszeit mindestens 959/,
aller Menschen onanieren.  Alle Autoren stimmen in diesem Urteil
mit mir iitberein, dass zur Zeit der Pubertitsreifung und in der
derselben folgenden Zeit das Laster seine heftigste Ausiibung
findet, um allmihlich mit zonehmendem Alter. mit dem Ein-
tritt ins gereifte Mannes-, rvesp. Frauenalter, abzunehmen, jedoch
nie anfhirt, denn in jedem Lebensalter finden wir, wie wir
im néchsten Abschnitt: .Die Onanie in den verschiedenen Lehens-
altern® sehen werden., dass mehr oder weniger masturbiert wird,
sowohl in der zartesten Kindheit, wie im hichsten Greisenalter,

Wir haben frither eesehen. wie uns eeschichtliche Uberliefe-
rungen beweisen, dass schon in der granesten Vorzeit, bei den
alten Hebriern, Griechen, Rimern, die Onanie weite Verbreitung
gefunden hatte, wie ferner im fernen Osten in China in scham-
losester Weise Onanie getrieben und Instrumente und Bilder zu
onanistischen Zwecken offentlich  verkauft werden, und wohin
wir anch sonst anf der Welt unseren Fuss setzen wiirden, bei
den civilisierten und uncivilisierten Villkerschatten wiirden wir
die Omanie treffen. So erzihlen uns Afrikareisende, dass sie die-
selbe bei den Negern und Eingeborenen im Innern des schwarzen
Erdteils angetroffen haben. In allen mohamedanischen Landern,
ferner iiberall dorten, wo die Polyeamie erlanbt war, kinnen wir
sehen, wie die in Schaaren in den Harems und Serails zusammen-
gesperrten Frauen ihr dolee far niente damit auszufiillen suchen,
dass sie faute de mienx sich gegenseitic mit den auch ihnen wohl-
bekannten Instrumenten, meist Nachahmungen des miénnlichen
(zliedes, Phallus ete., masturbieren, gleichsam um sich fir die
ibmen verbotenen Friichte der Liebe einen Ersatz zu schaffen.
* Mit Recht sagt daher auch Beard, dass man dem Laster auf der
canzen Welt, anch bei halbeultivierten und wilden Vilkerstimmen
begegne.

Noch das einzige Grundgesetz beziiglich der Verbreitung
der Omnanie michte ich hier anfithren, dass nimlich. je mehr
man nach Norden kommt, desto weniger die Onanie Boden ge-
fasst hat, und uwmgekehrt mit dem weiteren Vordringen nach
Siden anch die Onanie immer mehr und mehr, wie alle geschlecht-
lichen Akte, zunimmt. Es ist dies begriindet 1. in dem Klima,
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das, je heisser es ist, destomehr zn geschlechtlicher Thiitigkeit
treibt; andererseits aber liegt es 2. in den Charaktereigentiimlich-
keiten. die die Bewohner des Nordens so scharf von denen des
Siidens trennen.  Der gefithlskalte, kithlberechnende Nordlinder wird
viel weniger zu raschen feurigen Thaten sich hinreissen lassen als
der Sidlinder. Er ist mehr Phlegmatiker, wiihrend dieser bei
seinem  heissrollenden  Blut, seiner fenrigen Phantasie, seinem
cholerisch-sanguinischen Temperament sich eher anfregenden, ge-
schlechtlichen Handlungen hingiebt, ferner 1st 3. in der Erndhrung,
der gesamten sozialen Organisation der einzelnen Linder ete. dieser
Untersehied bedingt.

So sehen wir, dass die Onanie bei den Menschen eine erschreckende
Verbreitung gefunden hat, eine Verbreitung, die allein wohl mit
Recht dazu anffordert, endlich Schritte zn ergreifen nnd gegen sie
einzuschreiten.  Doch auch da, wo nicht Vernuntt die Leidenschaften
ziirelt, finden wir die Onanie, im Tierreich. Nur des Interesses
weeen michte ich diesen Punkt mit beriihven.

Die Onanie bei den Tieren.

Voltaire war der Ansicht, dass nur bei den Affen die Onanie
vorkomme, allen anderen, im zoologischen System unter diesen
stehenden Tieren, dieselbe fremd sei.  Diese Ansicht ist falsch.
Die Onanie bei den Tieren ist. ebenso wie bei den kleinen und
kleinsten Kindern, deswegen so wenig bekannt, weil die bhetreffen-
den Beobachter, die diese Bewegungen wahrnehmen, nicht wissen,
dass sie onanistischer Natur sind, sie nicht als solehe zn denten
vermigen, eben weil sie ihnen unbekannt sind. In einem Artikel:
LLa eontinence (die Enthaltsamkeit) in dictionaire des sciences
méd.; tome VI, p. 118 macht Montégre sehr interessante Angaben
hieriiber. Er meint, dass die meisten Tiere, wenn sie von ihren
Weibchen resp. Minmchen getrennt sind, auf irgend eine Weise
ihrem  Begcattunestriebe nachzunkommen snchen.  Aunch die Huonde
masturbieren sich sehr hiinfiz wd  besonders heftieg, gewihnlich
machen sie es so, dass sie sich anf den Riicken legen -und
mit den Hinterfiissen das stehende Glied zn erreichen nnd es
#zit reiben snchen: seltener krenzen sie die Beine, um eine, dem
Introitns vaginae entsprechende Offnune zn bilden, durch welche
siee das Glied zn stecken bemitht sind ;. anch Lecken des Penis bis
gum Grade hoher Erregune ist bei ihnen bekannt und kann man
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tagtiiglich beobachten. Ganz besonders aber. und hier von den
verderblichsten Folgen begleitet, hat man unser Laster beobachtet
bei den Pferden. Die Onanie bei Pterden ist jedem Ziichter bekannt
und besonders bei guten Rassepferden, Sportspferden eine sehr iible
Beigabe und ihre Folgen fiir edle Hengste sind nicht nur fiir jeden
Pferdeziichter, auch jedem Pferdeliebhaber und Kenner wohlbekannte
Dinge.  Fiir gewihnlich onanieren sie in der Weise, dass sie den
erigierten Penis an der untern Ahdominalfliche zu reiben suchen.
In der Révne veter. 1856 giebt Prangé foleenden bemerkens-
werten Fall von Onanie und dessen Heilimg bei einem Pferde
bekannt. Das Tier nahm eine derartize Stellung ein, dass es
vermochte, seinen  erigierten  Penis  geeen  die beiden  Vorder-
beine zu reiben, es kam sogar bis zu 3- bis 4maliger Ejaculatio
seminis pro die,

Da das Tier sehr herunter kam und es ein edles Pferd war,
beschloss man, kalte Bider anzuwenden. Des Morgens und Abends
ein derartiz kaltes Bad 6 Tage hintereinander geniigte, nm dem
Tiere das Laster vollstindig abzugewihnen. Der vorhin erwihnte
Montégre erzihlt, dass der erste der beiden in Paris zezeioten nnd
dort gestorbenen Elefanten duoreh gewisse Bewegungen seiner (ve-
samtmasse derart heftige und so hiufige Ejacnlationen hervorzu-
rufen verstand, dass man annimmt, er sei daran eestorben.  Doch
genng dieser Beispiele von Onanie bel Tieren. wer sie beobachten
will. der gehe nur in die Zoologischen (Gérten und beobachte mit
offenen Augen das Leben und Treiben der Tiere dort, er wird oft
die onanistischen Triebe bei von ithren Weibehen eetrennten miinn-
lichen Tieren bheobachten konnen.

Die Onanie in den verschiedenen Lebensaltern.

Hier haben wir zu betrachten:

1. Die Onanie bei den Siauglingen und im zarten
Kindesalter.

o

Die Onanie bei griosseren (Sehul-) Kindern

3. DieOnanie nach den Pubertitsjahren im .Jiing-
lings- und Jungfranenalter.

4. Die Onanie in den gereiften Jahren.

5 Die Onanie im Greisenalter.
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1. Die Onanie bei Siuglingen und im zarten Kindesalter

st eim zum Teil noch recht dunkles Kapitel, das einer baldigen,
streng  wissenschaftlichen  Durcharbeitung wnd  Kliirung  bedarf.
A priori sollte man meinen, dass eine gewisse geistige oder doch
wenigstens kirperliche Entwicklung fiir die Erweckung geschlecht-
licher Triebe eine ganz notwendige Vorbedingung sein miisse, dass
ohne diese Vorbedingung und in so abnorm friither Lebensperiode
ein Zustandekommen von Onanie ganz undenkbar wire. Jedoch
die Praxis belehrt uns eines Besseren. Es gilt hentzutage anf
Grund zahlreicher, von erfahrenen Kinderirzten gemachten Beobacht-
ungen als ganz sicher, dass eine instinktmiissige Befriedigung des
(eschlechtstriebes  nach  onanistischen Prinzipien in  den ersten
Jahren der frithesten Kindheit vorkommen kann und anch wirklich
vorkommt, und hier, in so zarter Jugend, nativlich von viel ver-
derblicheren und unheilvolleren Folgen fiir den Korper und be-
somders das Centralnervensystem begleitet sein muss, als dessen
Hauptstiitte, das Gehirn, sich noch in voller Entwickelung befindet.
Was die Art und Weise anbetritft, wie im Singlingsalter onaniert
wird, so zeigt sich, dass meist wetzende Bewegungen der Ober-
schenkel bei Uberkrenzung aneinander, oder an der Brust, an dem
Arm  der Wiirterin  ansgeiibt werden, selbst reibende Bewegungen
mit den Hindchen an den Genitalien kommen schon vor. Fleisch-
mam. Henoch w a. beschreiben reibende Bewegnngen, von denen
Fiirbringer allerdings meint, dass .derartige Schankelbewegungen,
welche mit dem Begriff der bewussten. unnatiirlichen Handlung:
nichts gemein haben, der Reflexaktion wnd der unwillkiivlichen Be-
thitigung eines alleemeinen  Behaglichkeitsgefithles niiher stehen
als der Onanie®.  Nach Hirschsprung, der sich besonders mit diesem
Thema beschiftigt hat und seine Erfalinngen hieriiber niedergelegt
hat in Hosp. Tid. 3, R. II1. 12, 1885, soll die Onanie bei kleinsten
Kindern bei Madehen viel hiufiger sein als bei Knaben., Man trifft
sie jedoch anch bei diesen des dfteren an.  Der jiingste, iiberhaupt
veriffentlichte Fall stammt von ithm: Hier begann die Onanie im
Alter von 4—5 Monaten! In einem anderen Falle handelte es sich
e ein gntgendhrtes, normal gebildetes, 13 Monate altes Midehen,
von der miitterlichen Seite her stark nerviis belastet, das seit
ca. 8—9 Monaten an den Anfillen litt, die der behandelnde Arzt
nicht zn denten vermochte. Das Kind war villlie normal. Die An-
tille verliefen folzendermassen: Das Kind schmiegte sich fest an
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die Brust nnd Schulter der Wiirterin an. leete die eine Hamd an
den Riicken, die andere an die Brost der Wirterin und machte
mit dem Becken und den parallel ansgestreckten Beinen wetzende
auf- und abeehende Bewegungen, eine geranme Zeit hinduvceh fort.
Wiihrend des Anfalles traten die Zeichen alleemeiner Erreeune ein.
das Gesicht rvitete sich. die Pupillen erweiterten sich, eine Ver-
zerrung  des Gesichts, Grimmassen stellten sich ein, bis endlich
unter Stohnen und Senfzen der Anfall sich ansliste.  Wihvend des
Anfalles nahm das Kind von seiner niichsten Umgebung absolut
keine Notiz.  Nach dem Anfalle schliet es infolee der erossen Er-
mattong, Nach Aussage der Mutter wiederholten sich die Anfiille
sowohl Tags wie Nachts mehrere Male., s wurde dieser Zustand
von Hirschsprung als nnwillkiielicher, wenn anch unbewusst hervor-
gerufener Geschlechtsgenuss aunfeefasst.  Diese durch Friktion der
Geschlechtsorgane bis zum hischsten Grade von Oreasmus fiithrenden
Bewegungen sind fie gewiihnlich die selteneren, meist findet man
Kreunzung der Beine in sitzender Stellimg und Vor- und  Riick-
wiirtsbewegung,  Bei  einem  dreijihrigen, aus  geisteskranker
Familie stammenden schwiichlichen und blutarmen, fiir sein Alter
hoch aufeeschossenen, geistie sehr  frith  entwickelten Miidehen.
von  lebhattem  Temperament und nerviser Unrohe, bestanden
schon seit 1', Jahren onanistische Anfiille, ihnlich denjenigen
der eben geschilderten Art.  Es onanierte auch in der Nacht, im
festen Schlafe,

Auch Kraft berichtet von einem elfmonatlichen Midchen, das
sich nnter heftiger Aufregung mit den Hinden in der Schamspalte
rieh. Dieser Fall wurde lange Zeit als der jingste Onanist be-
trachfet, bis Hirschsprung mit seinem vorher citierten Fall in die
Offentlichkeit trat. Bei iilteren Kindern von 3 und mehr Jahren
kann man beobachten, wie unter Hin- und Herrviicken beil iiber-
einander geschlagenen Beinen eine hocheradiee Erreoung anf dem
Gesichte der betreffenden Kinder sich ansmalt.  Das Unrechte
ilrer Handlung kommt den Kindern in diesem Alter doch schon
zum Bewnsstsein.

Nach Hirschsprung soll das Laster bei Knaben in diesem jngend-
lichen Alter viel seltener vorkommen als bei Midechen. Dies mag
anch im Grossen und Ganzen recht sein.  Sicher ist, dass im all-
gemeinen die iible Gewolmheit bei knaben spiter auftritt als Dhei
Miidehen,  Hivschsprung hat nwe 3 Fille bei Knaben im frithesten
Kindesalter heobachtet.  Der jimgste hatte erst ein Alter von
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16 Monaten und bei diesem sollen sich schon Erektionen gezeigt
haben. Es ist wohl der emmzige, wenigstens meines Wissens bisher
publizierte Fall von Erektionen in eimem derartig frithen Kindes-
alter.  Betreffender Knabe war klein, mager, mit etwas Wasser-
kopf und wohl infolgedessen noch  offener Fountanelle behaftet,
wurde tagtiglich und  in  letzter Zeit mehrere Male tiglich
von Anfiilllen betroffen, die 1', Stunde dauerten und in heftigen,
den Gesamtkirper nach vorn und  hinten ruckenden Bewegungen
bei erigiertem Penis sich dinsserten.  Der Knabe war durch diese
Anfille wie in Schweiss mebadet, verfiel in grosse Mattigkeit nnd
Schlat nach jedem Anfall. Seit einem Monat war der Knabe stark
heruntergekommen, abgemagert, durehfilliz, hatte verminderten
Appetit.  Wiirmer waren nicht vorhanden.

Einen dhnlichen Fall hatte Verfasser zn beobachten Gelegen-
heit.  In der Leipziger Universititskinderpoliklinik stellte sich
einstmals eine Mutter mit einem cirea 1! jihrigen Knaben vor, bei
welehem die Mutter .eine komische Art von Krimpfen® glanbte
konstatieren zn kimnen. Der Krampf entpuppte sich als onanistische
Bewegungen, welche das Kind dwrch Reibung der (Genitalien an des
Brust der Mutter, resp. der Wiirterin hervorbrachte. Die Aungen
schauten starr, das Gesicht wurde glithend, es trat Beklommen-
heit ein, his auf der Hihe nach cirea zeln Minuten ein lautes
Schluchzen den Anfall beendigte, nach welchem das Kind dem
Schlafe verfiel,

Einen ebenfalls sehr lehrreichen Fall erziihlt Vogel in seinem
Buche: . Untervicht fie Eltern und Kinder-Aufseher, wie das un-
olaublich  gemeine Laster der zerstirenden Selbstbefleckung  am
sichersten zu verhiiten und zn heilen® Kap. 1, pag. 8. Ein klemer
Knabe von einem Jahre hatte schon die Gewohnheit sich gegen-
seitic die Oberschenkel zu rveiben und erzielte dabei sogar eine
Frektion des Gliedes. Einige Franen belichelten dies. Nur die
Mutter striinbte sich mit Entschiedenheit, es zun ertragen. Das Kind
wiederholte dies mehvere Male am Tage, selbst in der Nacht und oft
pine Viertelstunde lang, wiilrend welehem Akte das Gesicht heiss,
rot wurde, die Aungen lenchteten, die Respiration wurde beschleu-
nigt, nnregelmiissie.  Gleichzeitig erigierte sich der Penis.  Ja, die
Mutter behauptete sogar, wilrend dieser convulsivischen Bewegung
eine gewisse Flissickeit am Penis anstreten gesehen zu haben. Er-
mattet und in Sehweiss gebadet, liess es nach, wm in einen tiefen
Sehlat zn verfallen.
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In der Tribune médic. vom 6. Feve. 1876 berichtet Dr. René
Blache von emem jungen 17monathehen Miadehen, welehes nicht
bloss mit den Hinden, sondern auch dorveh fortwihrende Reibung
der Oberschenkel und Beine sich in den Zostand des gesehlecht-
lichen Spasmus zu setzen vermochte. Es hatte das griissliche Laster
ber diesem zarten Kinde schon die gesamte Gesundheit zerstint;
extreme Reizbarkeit des gesamten Nervensystems, Verlust des
Appetits, starke Abmagerung, charakteristische animische Blisse,
schwarze Augenvinder, tief in den Angenhiohlen liegende matte
Aungen waren die Foleen des Lasters bei diesem bedanernswerten
(Geschipfe.

Bevor ich auf die Onanie bei grisseren (Schul-) Kindern iiber-
oehe, glaube ich, ist hier der Ort, noch einer Unart bel ganz kleinen
Kindern zn gedenken, die mit der Onanie von einigen Auntoren in
direkten Zusammenhang eebracht worden ist, der sogenannten

Ludelbewesungen.

Das  sogenannte Ludeln, als Lutschen, Wonnesangen,
Suctus voluptabilis bezeichnet, ist eine Unart, die, wenn man
genaner zusieht, wohl bei den meisten kleinen Kindern beobachtet
wird. Man versteht darunter die Angewohnheiten der kleinen
Kinder, an den Fingern, den eignen Lippen, der Zehe, den hin-
oehaltenen Fingern einer zweiten Person, an der zwischen die
Lippen vorgestreckten eigenen Zunge Saughewegungen zu machen,
zit Iutschen,  Die heste Bearbeitung  dieses Gegenstandes  findet
sich meines Wissens im Jahrbueh fiir Kinderheilkunde, Neue Folee
XIV, 1, pag. 68 ff, 1879 von Dr. H. Lindner. Dieser Autor nnter-
scheidet |

1. einfache Ludler und
2. Lndler mit Kombination.

Die einfachen Ludler sind entweder Lippen- oder Zungen-
lndler, oder anch, und dies ist meistens der Fall, Finger-, Daumen-,
Handriicken- wnd Armludler. Doch anch an fremden Kiovpern be-
obachtet man Lutschbewegungen, an Saugflaschen, der Brotrinde,
dem Gummimundstiickchen, dem sogenannten . Lutsch®, Zulp.

Die Ludler mit Kombination benutzen beim Ludeln ein-
zelne Finger einer oder beider Hinde zum Frottieren irgend eines
beliebigen Punktes (punctum voluptabile), Liegt der letztere in der
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activen. anshelfenden Hand., so reibt ein Mittelfinger den Ricken
benachbar ter Zeigefinger. oder siimtliche Finger reiben sich an einem,
wiithrend hingegen die passive anshelfende Hand den Zweck ver-
folet den Ludel abzuhalten oder zu stiitzen, oder aunch ilm zu be-
minteln, zu verdecken (Ludler mit Maske).

Die Ludler itbertragen ihren spezifischen Ludelpunkt, den Ver-
oniigungspunkt, auch auf ihre Schlafgenossen. Die iible An-
cewohnheit des Ludelns kann so heftiz werden, dass es bis zu
Exaltationen beim Ludeln kommt, dass sie sich Schmerzen bheim
Ludeln bereiten, dass es zn widerwiirtigen Proceduren Kommt,
von denen sich selbst die andern kleinen Kinder abwenden. Lindner
stellte, wm statistisches Material zu gewinnen, an 500 Kindern
Studien beziiglich des Ludelns an und kam zn folgenden Resnltaten :
[nter den 500 Kindern, welche 117 Familien angehirten, fand er
69 Ludler = 13.8%, welche 54 Familien angehirten. Von diesen
waren 33 Knaben. 36 Midchen und von diesen 69 Kindern hatten
nur 3 den Lutsch, den Zulp erhalten. Lindner ist der Meinung,
dass jedem Kinde eine Disposition zum Ludeln angeboren ist.
welche unter gewissen Umstiinden, unter giinstig dargebotenen Be-
dingmmgen zom Wonnesangen ausartet.  Was die Zeit des Ludelus
anbetritft. so wird von den meisten Kindern am liebsten vor dem
Einschlafen eeludelt, ja, es ist bekaunt, das leider viele Eltern, nm
das Kind zum Einschlafen zu bringen, demselben den Lautseh in
den Mund stecken.  Aber auch nach dem Erwachen, nach dem Bade,
vor dem Trinken wird gern geludelt.  Durch intereurrierende
Krankheiten wird das Ludeln gewdhmlich unterbrochen. und man
kann das Wiedererwachen des Ludelns als ein giimstiges Symptom
betrachten. Was die Nachteile des Ludelns anbetrifft. so unter-
scheidet Lindner zwei:

1. Die Nachteile in kosmetischer Beziehung.
2. e Nachteile ernsterer Natur.

1. Nachteile in kosmetischer Beziehung sollen sein eine Ver-
unstaltung des Mundes, ja. selbst Secoliosen(!) sollen durch das
Ludeln entstehen, und zwar dadurch, dass beim Ludeln am rechten
Daumen mit Hilte der beiden rechten Extremititen. des rechten
Armes und des rechten Beines, die normale rechtsseitige Seitenbiegung
der Wirbelsiinle leicht vergrissert wird. weshalbh auch das zwei-
hiindige Ludeln oder die bei doppeltem  Wonnepunkt regelmiissig
sich abwechselnde Aushilfe ohne Schaden fiir die Wirbelsiinle sein
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sollen, Ich muss gestehen, dass mir diese Evklirung sehr wenig
einlenchtend ist: ja. ich bezweifle iiberhaupt sehr das Entstehen
einer Scoliose allein durch Ludelbewecuneen. Lindner giebt anch
selbst an, dass unter seinen 69 Ludlern nur 2 scoliotiseh waren.
gewiss absolut kein Beweis filr seine Behauptung, wenn man be-
denkt, wie hiiufig in diesem zarten Kindesalter die Seoliose ist.
Hingegen die Vernnstaltung des Mundes, der sogenannte Lindnersche
SLudelmund® d. h. eine durch das Ludeln entstandene Misshildung
der Knochen der Mundhiohle, verbunden mit Unregehniissickeiten
der Zahnbildung hat entschieden viel Wahres filr sich and anch
von anderer Seite ist daranf hingewiesen worden. So fand der he-
kannte Kinderarzt Prof. Dr. Biedert in Hagenau im Elsass bei
einem Zahnludler alle vorderen Zihme platt am Zahnfleisch weg
abgeschliffen nnd Dr. H. Chandler giebt im Boston-Jowrnal 1894, 7,
pag. 204, 1878 eine interessante Studie iiber die Unregelmissig-
keiten der Zihne und Zahnbildung im Zusammenhange mit Ludel-
bewegungen.

2. Zn den Nachiteilen des Luwdelns ernsterer Art gehinrt anch
die Maceration der Finger, die selbst bis zum geschwiirigen Vertall
gehen kann, und all der Glieder, die zum Ludeln benutzt werden,
besonders aber, und was fiir uns von Interesse, der Zusammenhang
dieser Unart mit der Onanie oder vielmehr der Uebergang derselben
in Onanie. Wenn man non auch sagen mnss, dass zwischen Lundel-
bewegungen und Onanie ein ansserordentlicher Unterschied ist, so
liisst sich doch nicht lengnen. dass bei gewissen Graden sich beide
sehr dihneln. Bel ganz hocheradigem. leidenschaftlichem Ludeln kann
man Erscheinungen sehen, die denen bei leidenschaftlicher Onanie
kleiner Kinder tinschend #dhnlich sind. Ieh habe des ifteren be-
obachtet, wie die kleinen Siuglinge withrend des leidenschattlichen
Ludelns, meist am Daumen, starr auf einen Punkt schauten, wie
das Gesicht glithte, die Augen starr ins Blaue gerichtet waren,
selbst die Atmung eine beschleunigte war. Bedenkt man nun, dass
beides, sowohl das Ludeln, als auch die Onanie in diesem Alfer,
ohne ireend welehes Bewusstsein. allein instinktmiissig  betrieben
werden, so liegt die Vermutung sehr nahe. dass das Ludeln
einen giinstigen Boden fir die Onanie schaffen kann,
und dass selbst das Ludeln sehon auf die Reizbarkeit
des Nervensystems einen entschieden schiddigenden
Einfluss auszuithen vermage. Ich glaube sicher, dass leiden-

Rohleder, Masturbation, i
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schaftliches Ludeln entschieden eine bedenkliche Seite hat, znmal
wenn eine nervise Belastung des Kindes von seiten
der Eltern vorliegt und in diesem Sinne kann, meine ich,
das Ludeln eine praedisponierende Rolle fiir die
Onanie spielen. Man wolle festhalten, dass beides zwei an und
filr sich villig getrennte Bewegungen sind, die nichts miteinander
zit thun haben, die meiner Ansicht nach anch nicht, wie Lindner
will, direkt ineinander ibergehen kimnen, von welchen Be-
wegnungen aber das heftige leidenschaftliche Ludeln praedisponie-
rend fiir die Onanie wirken kann und eventuell schlummernde
Onanie aunszulésen vermag. Noch erwihnen michte ich, dass
Lindner sogar eine mangelhafte geistige Entwickelung infolge
des Ludelns gesehen haben will. Ieh halte das Ludeln fiir eine,
durch Vererbung im Laufe der Zeit ausgebildete, jedem Kinde bei
der Geburt mitgegebene iible Angewohnheit. Diese Disposition zum
Ludeln kann nur durch eine richtige, resp. falsche Wartung und
Plege unterdriickt, resp. grossgezogen werden. Leider miissen wir
sagen, dass die falsche Erziehung bei unserer Kinderwartung mehr
die Grossziehung des Lasters als die Unterdriickung desselben an-
strebt.  Man beobachte nur unsere Eltern, Kindermiidchen, Ammen
mnd alle, das Geschift der Kinderwartung besorgenden Personen
withrend ilires Dienstes und man wird finden, dass die Erziehung
zum Ludeln das Gewdhnliche, die Unterdriickung oder iiberhanpt
Nichtangewthnung das viel Seltenere 1st. Bel nns gilt es als Regel,
dasz dem Kinde zur Beruhigung bald nach der Geburt ein so-
genannter Zulp® oder , Lutsch®, (isterreichisch ,,Schnuller*) in den
Mund gesteckt wird. Da das Ludeln stets schwer abzugewiihnen
ist, sollte jede Mutter dem Siuglinge das Ludeln verwehren. Die
Kinder sollen nach dem Erwachen sofort auns dem Bett gehalten,
nach dem Baden sich nun selbst itberlassen bleiben. Stets entferne
man, event. mit Gewalt, die Hand vom Lndelpunkt. Von vorn-
herein aber gewdhne die Mutter dem Kinde das Ludeln znr Be-
ruhignng nicht an, gebe ihm nie einen Zulp in den Mund, sondern
suche anf irgend eine andere Weise das Kind zn beruhigen. Man
merke sich aber, in jedem Kinde liegt gleichsam instinktmiissig an-
ceboren, jeden Gegenstand in den Mund zun stecken und an ilm
zit ziehen, mnd im Interesse oben genannter iibler Folgen, wie der
Verunstaltung des Mundes, der Maceration der Finger und der
eventuellen, wenn anch geringen Hinleitung auf die Onanie, sowie
auch ans disthetischen Griinden, sollte jeder Mutter vom Arzt ein-
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geprigt werden, dem Kinde zur Beruhigung nie einen Zulp in den
Mund zu geben, sondern stets anf alle andere Weise das Kind zn
bernhigen suchen.

2. Die Onanie bei grosseren Kindern.

In der zweiten Periode der Kindheit, dem schulpflichtigen Alter,
macht das Laster unter den Kindern die grissten Fortschritte.
Hier spielt der Nachahmungstrieh die grisste Rolle. Ein Kind zeigt
es dem andern. und sucht es ihm vorzuthun, daher schon ganze
Onanieepidemien, vorziiglich in Instituten und Pensionaten, zur Be-
pbachtungz kamen. © Durch die Onanie wird wiedernm — weleh’ un-
aliickseliger Cirenlus vitiosns! — das Wollustgefiihl bei den Kindern
s0 gesteigert, dass sie oft trotz harter Strafen und bester Vorsiitze
nicht von dem grisslichen Laster die Hand ablassen kimnen, und
so erklirt es sich, im Verein mit dem Nachahmungstrieb, mit der
Verfithrung, mit der allmihlichen Euntwickelung des Geschlechts-
triebes, mit dem innigen Verkehr mit den anderen Schulkindern,
mit dem ihnen tagtiglich gegebenen Anstoss zu dem Laster, dass
in der Sehulzeit dasselbe so erschreckende Fortschritte macht, und
— seien wir offen, fast jedes Kind — ein trauriges Gestiindniss,
das wir hiermit machen miissen — ergreift. Fiirwahr, traurig ist
dies, denn welcher Familienvater, welche Familienmutter wiirde
nicht erschiittert bei dem Gedanken, dass ihr Kind, ihr Liebling
auch diesem Laster ergeben sein soll, resp. in den weiteren Jahren
der Entwickelung mit der grissten Wahrscheinlichkeit sich noch
ergeben wird, Doch dass diese Perspektive, so erschiitternd sie auch
sein und wirken mag, von mir keine iibertriebene, sondern — leider
— eine auf purer, nackter Wahrheit beruhende ist, diesen Beweis
will ich hiermit. allerdings meist auf Grund von Cohnschen An-
eaben, erbringen.

Alle Schriftsteller stimmen davin iiberein, dass in der Zeit der
beginnenden Pubertiit, sagen wir rundweg, um das 12.—14. Lebens-
jahr, also am Ende der Schulzeit, am heftigsten masturbiert wird.
Die Schulen, welcher Art sie auch sein migen, ob Volks- oder
Biirgerschulen, ob Gewerbe- oder hihere Tochterschulen, oder Gym-
nasien oder Realgymnasien, sie stellen das hohe Kontingent, den
orissten Teil der Onanisten. Schon Dr. Bahrdt, der vor dem
30 jihrigen Kriege nach Schulpforta kam, hat wiihvend 2 jiihrigen
dortigen Aufenthalts diese Bemerkung gemacht, er sagt, dass ,die

_I_f-.
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cesamte Knabenwelt dieser Fiirstenschule bis anf ihm und
noch 3 andere von dem griechischen Laster geschindet® sei. Im
Jahre 1760, als Tissot sein berithmtes Werk ..de 'onanisme® schrieb.
teilt er in demselben mit, dass die Onanie oft bei allen
Schitlern eines College anftrat:; und 1780 sagt Dr. Joh. Peter Frank
in seinem System der medizinischen Polizei*: .Das onanistische
Laster ist in manchen Collegien, Erziehungshiusern und Schulen
vieler Gegenden so eingerissen. dass man von seiten der Obrigkeit
nicht genng Mittel tretfen kann, einer solchen Pest zn begegnen.
Ich weiss Schulen, wo zn 40 Knaben bel Handlungen angetroffen
wurden, welche wegen ihrer Folgen das Gemeinwesen sollten zittern
machen.” Und so liessen sich die Ausspriiche unserer bedeutendsten
Arzte und Pidagogen von damaliger Zeit bis auf unsere Zeit ge-
schichtlich verfoleen und wiedergeben, um zn zeigen, dass sowohl
damals. wie im Laufe des letzten Jahrhunderts die Onanie in der
Schulzeit auch ranz ungehener verbreitet war, eine Verbreitung ge-
funden hatte, wie sie leider bis auf die neneste Zeit niemals ge-
elaubt, niemals offentlich anfeedeckt worden ist. Baginsky, Fin-
bringer . a. Antoren sind genan derselben Meinung nnd so tint
das alte Klagelied der ungeheneren Verbreitung der Onanie uns
aus allen modernen Kulturstaaten enteegen. Nuor einige Beispiele
hier zum Beweise, Walter Bensemann schildert in seinem Werke:
JPublic school und Gymnasinm®, Karlsruhe 1893 die grisslichen Zu-
stinde, die sich in den englischen public schools vorfinden, er
sagt, dass daselbst die grossten Laster in jeder Ausdehnung ihven
Wolmsitz haben. dass das englische Internatsschulwesen .weiter
nichts als eine Kasernierung jener bekaunten Aunsartungen des
Griechentnms* sei, .durch das enge Zusammenleben von Knaben ganz
ungleichen Alters werden Verhiiltnisse erzengt, wie sie in dem
kaizerlichen Rom an der Tagesordnnng waren.”

Aus Frankreieh berichtet Alfred Fournier in seinem Buche
Lde Tonanisme® von der ausserordentlichen Verbreitung, die die
Onanie dort gefunden, er meint, dass sie in der Kindheit nund in
der spiteren Jugend am grisslichsten wiite, und zwar hier in den
Schulen. offentlichen Instituten, wo ein Schitler durch das Beispiel
des Mitschiilers verdorben werde. In schamlosester Weise vertiithren
die @lteren Schitler die jimgeren. Wo Giite nicht hilft. werden die
letzteven doreh Drohungen von den dlteren Schillern gezwungen,
sich cegenseitie, mutuell zn onanieren. In Pensiomaten ist die
Onanie in Form intimster gegenseitizer Frenndsehatt ebenfalls selo

o prany
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verbreitet, und andere franzisische Arvzte wie Deville, Tamowsky,
Chevalier u. a. sind ebenfalls derselben Meinune.,  Letzterer nennt
das Laster sogar Inversion scolaire.

Aus Deuntschland:

Moll erzihlt von einer Onanieepidemie in einer Berliner Schule,
wo ein Schauspieler die mutuelle Onanie eingefithrt hatte und die-
selbe rasend wm sich oriff.

Professor Sehiller sagt in seinem .. Handbuel der Pidagogik®,
3. Auflage 1894, Seite 170 ff., dass er in 34 jihriger Amtsthiitie-
keit wiederholt in der Lage war, betreffs der Onanie reichere Kr-
fahrungen zu sammeln, als dies je der Fall zu sein plegt.s Und
weiter dass die Selbstbefleckung in den Schulen sehr verbreitet
ist, lehren zahlreiche Beobachtungen. Sie findet sich von Sexta
bis Prima. Selten ganz unten und ganz oben, am hinfigsten in
den Tertien und Sekunden. Keine Anstalt wird vermut-
lieh frei sein, aber in einzelnen Schulen errveicht das
Ubel eine sehr grosse Ausdehnung. Tradition und Schiiler-
material sind hier vom grissten Einflusse.  Besonders gefiihrlich
sind die Anstalten als Bratstiitten und Verbreiterinnen des Fehlers,
an welehen zahlreiche Schiiler, welche das normale Alter um mehrere
Jahre iiberschritten haben, in die mittleren Klassen vom Lande
eintreten.  Teils bringen dieselben die schlimme Gewohnheit schon
mit, die unter der Landbevilkernng bekanmt und heimisch ist, teils
erfahren sie dieselbe von élteren Schiilern und verbreiten sie dann
weiter.”

H. Cohn in Breslau fithrt an, dass in der Tertia eines Gymna-
sinms das Ubel ein halbes Jahr lang verbreitet gewesen sei, bevor
es zur Kenntnis der Lehrer gekommen, ,wihrend dieser langen
Zeit wurde in jeder Freiviertelstunde tiglich, da die
Thiir geschlossen war und kein Lehrer die Aunfsicht
fliihrte, gegenseitige Onanie systematisch betrieben®
In einem anderen Gymmasinm wnrden von den Seknndanern . Jugend-
spiele®, d. h. gegenseitige Onanie getrieben.

Ieh selbst weiss von einem siichsischen Gymnasinm, wo in der
Obertertia durch verlotterte Schitler die Onanie eingefiilhit wuorde
und in den Pausen von einem grossen Teil der Schitler acceptiert
wurde. Das Ubel kam hier iiberhaupt nieht zmr Kenntnis der
Lehrer, sondern schleppte sich in die Sekunda hinein fort, wm erst
allmihlich sich zn verlieren. Selbst in den Unterrichts-
stunden, wihrend des Unterrichts, wird masturbiert.
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Colin berichtet von einem Schiiler, der ihm offen gestanden:
LOben haben wir Cisar gelesen und unten haben wir dabei mit-
einander masturbiert und zwar iiber den Beinkleidern®. Ein Unter-
primaner desselben Gymmasiums, in welchem in der Obertertia
die Onanie einriss, erziihlte mir nach seinem Abgange zur® Uni-
versitiit, dass er oft, sowie seine Mitschiller, besonders nach durch-
kuneipten Abenden und Nichten, die mit geschlechtlichen Auf-
regungen n. a. Dingen verbunden waren, des Morgens als siisse
Ervinnerung an die am vergangenen Abend genossenen
Frenden, wihrend der Unterrvichtsstunden, besonders
withrend der Lektive griechischer resp. lateinischer Schriftsteller,
iither den Hosen onaniert habe, selbst gegenseitige,
mutnelle Onanie mit seinen Mitschiilern getrieben
habe.

Finzig ist aber die .aktenmissig festgestellte Mitteilung von
Prot. Schiller in Giessen, wonach die Schiiler ganzer Bank-
reihen die Taschen der Beinkleider durchbohrt hatten
und gegenseitig widhrend des Unterrichts die verderb-
liche Gewohnheit pflegten(!)”

Diese Aufzeichnungen, glaube ich, werden geniigen, um allen
Eltern und Erziehern darzuthun, dass die vorhin ausgesprochene
Ansicht von wahrhaft erschreckender, ganz abnormer Verbreitung
der Onanie withrend der Schulzeit bei beiden Geschlechtern leider
volle Berechtigung hat, dass daher die Bekimpfung der Onanie in
dieser Zeit nm so mehr ihre volle Berechtigung in der Schulhygiene zu
finden hat, ja, zu einer ,brennenden Frage® derselben geworden
ist, und dass es Pflicht jedes Einzelnen, der diese Zeilen liesst, ist,
nach seinem Teil, nach seinen Kriften mitzuwirken an der Anf-
bessernng dervarticer. bodenloser Zustinde.

3. Die Onanie nach den Pubertiitsjahren, im Jiinglings- und
Jungfrauenalter

deckt sich fast mit der Onanie im. Schulalter, nur kann zur
alleemeinen Beruhigung wohl sicher hinzongefiigt werden, dass in
dieser Zeit entschieden schon eine allmihliche, wenn anch geringe
Abnahme des Lasters zu verzeichnen ist. In dieser Zeif, wo die
Vernunit doch immer mehr und mehr die Herrschaft iiber die zigel-
losen Begierden und Leidenschaften erhiilt, wo die Willensstiirke
zur villigen Ausreifung gelangt oder doch wenigstens gelangen
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sollte . wird auch ein entschiedenes Zuriickeehen der onanistischen
Ansschweifungen beobachtet. Wenn auch einige Autoren meinen,
dass gerade in dieser Periode, welche man ungefihr beim minn-
lichen Geschlecht bis 24., beim weiblichen Geschlecht bis 20, Lebens-
jahre rechmen kann, noch hiiufiger masturbiert wird als im Schul-
alter, nichts destoweniger muss man aber bekennen, dass in dieser
Zeit immer noch hinfiz genug masturbiert wird und nur ein leiser
allmiihlicher Riickeang des scheusslichen Lasters zn beobachten ist,
Es mag dies einerseits daher kommen, dass nach villie erwachtem
(zeschlechtstrieh besonders das weibliche, aber auch das miinnliche
Geschlecht denselben aus naheliegenden sozialen Umstiinden nicht
auf natiirliche Weise befriedigen kann und daher wohl oder iibel,
fante de mieux, der Onanie in die Hinde getrieben wird. Ein
grosser Teil der Bleichsucht und Blutarmut unserer weiblichen
Jugend ist, wenn natiivlich anch nicht alleinige FFolge, so doch nicht
zum  geringsten Teil der Mitwirkung der Onanie, neben der ver-
kehrten Lebensweise, der falschen Erziehung un. a. Faktoren zn-
zuschreiben,

Meist werden die in der Schule grossgezogenen lasterhaften
onanistischen Triebe ins Jinglingsalter und Jungfranenalter mit
heriiber genommen. und, wenn auch in abgeschwiichter Weise, ihnen
weiter gefrihnt. Die Folgen sind in diesem Alter, wenn anch nicht
so bise wie zur Zeit der Entwickelung im kindlichen Alter, doch
immerhin nicht zn unterschiitzende, oft noch die Gesundheit in
korperlicher und besonders geistiger Beziehung genugsam unter-
egrabende. Besonders aber ist es die Neurasthenie mit allen ihren
Folgen, speziell die sogenannte sexuelle Nenrasthenie, die als Folge
des Lasters in diesem Lebensalter erscheint. Doch davon spiiter.

4, Die Onanie im gereiften Mannes- resp. Frauenalter,

Man sollte erwarten, dass nach villicer kirperlicher wie geistiger
Reife Jedermann Waffen genng in der Hand hiitte, um etwaigen,
anf iln einstiirmenden Trieben die Spitze bieten zu kimnen, jedoch —
der Geist 1st willig, das Fleisch ist schwach. Selbst in diesem Alter,
wo alle Bedingungen zur Bekimpfung des Lasters dem Menschen
gegeben sind, ist derselbe willensschwach genng. diesem scheuss-
lichen Triebe zun willfahren, und so sehen wir, dass anch in diesem
Alter die Onanie zu einem, leider Gottes noch genngsam verbreiteten
Laster gehort und genug Opfer fordert. Leider herrschen iiber die
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Verbreitung withvend dieser Zeit, ebenso wie wihrend des Greisen-
alters, keine Antzeichnungen, wie sie uns iiber die Zeit der frithen
Schuljahre zur Verfigung stehen.  Und woher sollten hier aunch
walirheitseemiisse Angaben stammen, da in dieser Zeit man keine
Kontrolle melr iiber die Menschheit ansznitben vermag. Eben nur
durch die von Cohn angeregten Sammelforschungen per Fragebogen,
die an die Xrzte versandt werden miissten, liesse sich hier statistisches
Material sammeln. Trotz alledem lisst sich aber ans den Erfahrungen,
die in der drztlichen Praxis gesammelt worden sind. woll die Be-
hauptung aufstellen, dass aunch in diesem Lebensalter die Onanie
noch ein stattliches Hauflein von Anhéingern besitzt. Nur irgendwie
genanere, ungefilire Angaben zu geben. ist absolut unmiglich.
Wenn man als Arzt so manchem Patienten aber auf den Zahn fithlt,
liisst sich das Gestindnis erlangen, dass er neben sexuellem Ver-
kehr ab und zu anch noch der Onanie huldigt, allerdings wendet
sich woll die Mehrzahl der Minner in den zwanziger Jahren, beim
Eintritt ins Manmesalter, von dem unnatiirlichen Laster ab und
einem natiirlichen Geschlechtsverkehr, — sei es ehelicher oder nn-
ehelicher Art — zn. Nur a priori lisst sich wohl vermuten, dass
nnter dem weiblichen Geschlecht, besonders nnter den nnverheirateten,
~sitzengebliebenen® dilteren Jungfranen der besseren Stinde die
Onanie in diesem Lebensalter mehr Anhinger zihlt als unter dem
miinnlichen, weil das ménunliche Geschlecht eben freieren geschlecht-
lichen Verkehr hat., wihrend das weibliche Geschlecht, wenn un-
verheiratet, bei dem dem Menschen innewohnenden sexnellen Hang
mehr oder weniger doeh wohl der Onanie in die Hinde fallen wird.
Sicher ist, dass die Onanie bei weitem nicht die Verbreitung in
dieser Lebenszeit findet, wie in der fritheren Schulzeit oder spiteren
Entwickelingszeit, und es wird wohl nicht zu hoch gegriffen sein,
wenn man annimmt, dass bei weitem die Melrzahl der Menschen
sich im Mannes- resp. Franenalter von der Onanie abwendet nnd
hiichstens dann und wann noch einmal dem alten Laster verfillt.
Doch dass die Onanie in dieser Zeit nie ginzlich anf dem Aus-
sterbeetat gesetzt 18, daritber nur einige Beispiele: So sagt Fiir-
bringer (die Stirungen der Geschlechtsfunktionen des Mannes
Seite 25): .Uns sind Fille bekannt, in welchen glicklich ver-
heiratete, kinderreiche Viiter in gesetzten Jahren nicht von ihren
schlimmen Trieben zun lassen vermochten, selbst dann nicht, wenn
der Coitns naturalis keineswegs als eingeschriinkter gelten konnte.
Ein Bankier unserer Beobachtung verfiel dem Laster ,auf jeder



Reise®, auch wenn dieselbe natiirlichen Geschlechtsgennss brachte,
Zerstrente Rickfille in den Zeiten der durch dinssere Umstinde
gebotenen ehelichen Abstinenz scheinen etwas ganz gewihnliches
zu sein.*  Von dentlich sichtbarem Einfluss ist in dieser Zeit anch
der Alkoholgenuss., Gerade Potatoren glaube ich nach memen Kr-
fahrungen ofters als Onanisten ansprechen zu diirfen.  Erstens wird
durch den Alkoholmissbraunch die Widerstandstihiekeit, die sittliche
Energie geschwiicht, oder wenigstens nm ein Bedentendes herab-
oemindert, und zweitens wirkt der Alkohol auch als Stimulans aunf
die Libido und dadurch aonf die onanistischen Triebe verhingnis-
voll ein.  Was endlich

3. Die Onanie im Greisenalter

anbetrifft, so ergiebt sich schon von vornherein auns dem natiir-
lichen Gesetz der alleemeinen Abnahme der geschlechtlichen Potenz
im Greisenalter, dem allmiihlichen Erlischen des Geschlechtsiebens
mit zunehmendem Alter. dass sie, wie itherhanpt geschlechtliche
Akte, seien sie im Rahmen der Missigkeit gehalten, oder seien es
Ausschweifunegen der verschiedensten Art, seltener sein muss, ja
etwas Widernatiivliches, Abnorines sein muss,

Der eeschlechtliche Trieh kann bis zum 60. ja 70. Lebensjahre
vorhanden sein, da aber die Evectio penis in dieser Zeit, wenn iiber-
haupt noch eine geringe, leidliche, doch selr viel zu wiinschen
iibrig lisst, was Wunder, wenn da der Greis oder die Greisin wieder
gum Kinde wird und noeh einige Voluptas sexualis durch onanis-
tische Machinationen sich zun verschaffen suehit? So treffen wir
alzo selbst in diesem Alter die Onanie, wenn auch als etwas Seltenes,
doch durchans nicht ganz abnorm Seltenes dann und wann noch an.
So oerzihlt Boeelh von einer hocheradicen Onanie (dorch Winrmer
vermittelt) bei einer 66 jihrigen Frau, Biett von einer Onanie vom
Charakter der Nymphomanie bel einer 60 jihrigen Fran. Lallemand
entfernte bei einem Kranken von 55 Jahren eine Polsternadel
(Matratzennadel) von 4 Zoll Linge, welche dem Mastnrbanten im
Momente der Ejaculation entschliipfte. Dieselbe war zuriickgestossen
worden doreh die kwrzen stossweisen Zusammenziehungen wiilhivend
der Ejaculation.

Alles in allem ist die Onanie im Greisenalter als etwas Seltenes,
Ungewihnliches zu bezeichmen, und nur., nm zu zeigen, dass die-
selbe von der Wiege bis zum Grabe, durch alle Altersstufen und
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-Klassen hindurch zn finden ist. ist derselben hiermit kurze Er-
wihnune eethan worden.

Noch eines Beispiels von Onanite michte ich am Sehlusse an-
fithren. das 1. zeigt, wie die Onanie manchmal von Jugend anf
bis zum Greisenalter fortwiihrend durech das ganze Leben
hindureh betrieben wird, das 2. aber auch zeigt, zu welchen
raffinierten Mitteln das Laster zwecks Befriedigung seine Zuflucht
nimmt. Es ist dies einer der merkwiirdigsten und Kuriosesten,
kaum glaublichen, aber auch scheusslichsten Fille von Onanie, die
je bekammt geworden, ein Fall, der nicht nur physiologisch, sondern
auch psychiseh von hiichstem Interesse ist und den ich deshalb
nicht unerwiihnt lassen michte. Er wird berichtet von Choppard in
seinem Buneh: . Maladies des voies urinaires.* Ein Schiifer auns der
Provinz Languedoe (Frankreich) hatte sich im Alter von 15 Jahren
der Onanie ergeben. Da aber allmihlich die Steifung des Gliedes
und Ejaculation immer schwieriger wurde, griff er zor Einfithrung
eines Holzstabes von ungefiihr 6 Zoll Linge in die Urethra. Wiihrend
16 weitere Jahre hindurch eelang es ihm, mittelst dieser Procedur,
eine Ejaculation hervorzubringen. Da, im Alter von 42 Jahren

versacte anch dieses Mittel. Da nichts weiter zum Ziele — der
Erektion mit nachfolgender Ejaculation — fillirte, griff er — welche
Verirrung des menschlichen Geistes! — zn Incisionen der Glans

in der Richtung der Urethra vermittelst eines Messers. Diese
Operation hatte fiir den Siinder nicht nur jegliches Gefithl des
Schmerzes verloren, sondern verschaffte ihm sogar ein angenchmes
Kitzelgefiihl mit nachfolgenden profusen Ejaculationen. Eine Zeit
lang, wohl tausende von Malen gelang es, mit diesem Mittel zn dem
cewitnschten Resultat zn gelangen, doch infolge dieser fortwéilrenden
Verstimmelung war — horribile dictu — mit der Zeit das Glied
bhis zum Schambeim in zwei Teile gespalten. Es griff der
Onanist nun wieder zum alten Mittel, der Einfithrung eines Holz-
stabes in den iibrig gebliebenen Teil der Urethra. Wiilrend weiterer
10 Jahre gelang es ihm dadurch, die Ejaculation hervorzubringen.
Da entsehliipfte ilom plitzlich eines Tages der Stab und gelangte
in die Blase, woselbst er die bekannten Erscheinungen eines Fremd-
kiepers hervorrief und vermittelst der Lithotomie entfernt werden
musste.  Wer aber beschreibt das Erstaunen des dortigen Chirurgen,
als er anstatt eines Gliedes, deren zwei vorfand, von denen jedes
beinahe den Umfang des eewihnlichen Gliedes hatte. Das In-



— a9 —

dividuum genas, starb aber 3 Monate spiiter an der Lungen-
tuberculose. Der

Hiiufigkeit und Heftizgkeit der Onanie

mochte ich aunch noch kurz hier erwihnen. Es hingen natiirlich
auch diese ab von der mehr oder weniger grossen Charakterstirke,
der Willenskratt, sowie dem Temperament, dem Alter, Geschlecht u. a.
Umstinden. Statt vieler Worte michte ich hier nur eines Beispieles
Erwiihnung thun, das wohl einzig in seiner Art recht deutlich
zeigt, mit welcher Heftigkeit und wie ausserordentlich hiinfig onaniert
wird, welche ungehenre Schiidigungen durch Onanie ansnahmsweise
der menschliche Organismus auszunhalten vermag. Dasselbe st dem
Lallemandschen Werke: .des Pertes seminales, Bd. I, p. 557 ent-
lehnt., Ein Kranker hatte mit 11 Jahren begonnen, sich zu
masturbieren und bis zum 53. Lebensjahre, also 32(!) volle Jahre
hindurch masturbiert; manchmal sogar 10—11(!) mal pro Tag und
hichstens 4—5 tagelang einmal das Laster unterlassen, so dass er
selbst die Excesse von 5 Jahren durchschnittlich auf 3650 pro
anno schitzt.

Iech gehe nach diesen erdrternden Vorbemerkungen iiber zu
dem eigentlichen medizinischen Teil nnserer Studie und werde hierbei
die Onanie nach folgenden Gesichtspunkten betrachten:

I. Ursachen der Onanie {.:'lltiulugie}.
II. Krankhatte Befunde bei der Onanie (Pathologie).

III. Folgen der Onanie.

IV. Zeichen der Onanie (Diagnose)

V. Vorhersage der Onanie (Prognose).
VI. Behandlung der Onanie.
a) Verhiitung derselben (Prophylaxe).
b) Eigentliche Behandlung (Therapie) derselben.



[. Ursachen der Onanie.

(:itiulugiﬂ.}

Wie ich bei Besprechung des Wesens der Onanie® gezeigt
habe, liegt die erste Bethitigung des Geschlechtstriebes meist in -
der Onanie. K& wird das Kind oft allein von der Natur, durch den
Geschlechtstrieb zur Onanie verleitet. Die Grundursache, die erste
und ursprimglichste Triebfeder der Onanie, wie jeder geschlecht-
lichen Handlung, liegt also im Geschlechtstrieb, ein Punkt, der wie
wir spiiterr sehen werden, fiir die Beurteilong des Onanisten sehr
wohl zu beriicksichtigen ist. Thn aber als Ursache allein fiir sich,
von anderen Ursachen der Onanie abzntrennen, halte ich desswegen
fiir verfehlt, weil in letzter Linie der Geschlechtstrieb fast stets,
mit geringen Ausnahmen, die zu Grunde liegende Ursache des
lasterhaften Triebes ist. So unterscheidet Deslandes in seinem oben
citierten Werke .De lonanisme ete. 3 Arten von Ursprung der
Onanie und zwar:

1. Die spontane Entdeckung, sich zn masturbieren, ohne dass
von anderen Personen das Individumum  hieranf gebracht worden
wiire; es ist dies also diejenige Art, wo die Natur durch den ge-
schlechtlichen Trieh den Menschen selbst zum Laster verleitef.

2. Die Onanie durch Belehrung, durch Anweisung von seiten
anderer.

3. Die Onanie. die gleichsam als Notbehelf dient, wie im
Pubertitsalter, wenn dem natiirlichen Geschlechtsverkehr durch
irgend weleche Umstinde nicht geniigt werden kann.

Fs ist diese FEinteilung im alleemeinen sehr trefflich, im
speziellen aber nicht zn verwerten, da man woll des Ofteren nach
diesem Schema nicht wissen wiirde, ob im einzelnen Falle die
Onanie nicht duorch natiicliche Veranlagnng herbeigefiithrt ist, oder
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durch Anweisung einer zweiten Person angelernt ist.  Es ist dies
fiir die Onanie und ihre Foleen fir den Korper anch ganz gleich-
giltiz. Ein System, nach welchem die Ursache der Onanie in klarer,
durchsichticer Weise geordnet werden kimnnte, giebt es nicht. ja
ist itberhanpt unmiéglich. s liegt dies in der Natur der Sache,
denn das Geschlechtsleben des Menschen von der Wiege bis znm
Grabe, das ganze menschliche Leben bietet gar zu vieles, das
eventuell den ersten Anstoss zo unserm Laster eeben kimnte. Ich
habe daher all die Ursachen in miglichst natitrlicher Weise in
zwel Hanpteruppen zu ordnen versncht und mich bemiiht, moglichst
umfassende Untergruppen derselben zu geben. Es ist aunch das,
was ich hier gebe, nur ein schwacher Versuch. Etwas Voll-
kommenes. ein vollstiindiges System aller Ursachen der Onanie wird
ans natiirlichen Griinden kein Auntor zu eeben vermigen. Ich bin
mir daher dessen bewusst, nur etwas Unvollkommenes zn bieten,
aber ich habe mich bemiiht, alle in meinen diesheziiglichen Studien
cefundenen Ursachen in bestimmten Gruppen miglichst vollstiindig
#i schildern.

Teh werde die Gesamtursachen, die man fie die Onanie ver-
antwortlich machen kann. daher einteilen in:

A. Solehe, derven Ursprung im korperlichen Orvganismus
selbst, in irgend welcher krankhaften Veranlagung und dergleichen
velegen sind.

B. Solche, die von aussen, durch irgend welche dnsseren Um-
stiinde zur Onanie verleiten.

A. Physiologische, im Korper liegende Ursachen der Onanie.

Als solehe michte“ich folgende bezeichnen:

1. Allzulebhaftes Temperament.

2. Kine krankhafte Pridisposition, krankhaft ge-
steigerter Geschlechtstrieh.

3. Abweichungen vom normalen Geschlechtstrieb, also
perverser (Geschlechtstrieb.

4. Eine zu frihzeitice Entwickelung.

5. Wirperliche Gebrechen, Erkrankungen efc.

6. Die Erblichkeit.

Faulheit und Missigeane.,

8. Moralische Schwiiche, Willensschwiiche.

=]



s —

1. Sehr lebhaftes Temperament als ursiichliches Moment
der Onanie. '

Wie allbekannt, sind die Grenzen zwischen einem normalen
Zustand von Lebhaftigkeit und erhohter, krankhafter Reizbarkeit
des Temperaments individuell ungemein verschieden und ganz un-
miglich ist es, hier eine nur irgendwie bestimmende Grenze ziehen
zu wollen. Die individoelle Gemiitsstimmung, die wir mit dem
Ausdrnck Temperament bezeichnen, ist abhéingig von einer, man
kann wohl sagen Unmenge jener, im Menschen selbst gelegener
und dusserer Umstinde, abhingig von den dnsseren Lebensverhilt-
nissen  des Betreffenden, von kKirperlichen Zustinden, dem Alter,
der ganzen Lebensweise, dem Umgang, der Lutt, dem Boden, iiber-
haupt dem Klima. in dem der Betreffende lebt, dem Geschlecht,
kurz von einer Menge villig nnberechenbarer und unkontrollier-
barer Faktoren. Wir wissen nur, dass das Temperament in allen
nur mioglichen [Jr|ll?l‘;_1'ﬁll§__?r'f‘ll_. Modifikationen und Variationen uns bei
den verschiedenen Individuen entgegentritt, dass ein und dasselbe
Individuum in zeinem Temperament verschiedenen Umwandlungen,
von inneren nnd iusseren Lebensbedingungen abhingig, unterliegt
und sogar das Temperament nur eines Individuums den ver-
schiedensten Schwankungen. z. B. je nach dem Lebensalter, in
welchem dasselbe steht, unterworfen ist.

Man versteht gemeiniglich unter Temperament die
psychische Reaktion auf dussere Eindriicke und die
darauns hervorgehenden Erscheinungen. Fir gewihnlich
unterscheidet man 4 Arten von Temperament,

1. Das cholerische, heissbliitige fenrige, raschthitige Tem-
perament , das Temperament der Leidenschatten und des Zornes-
ausbruches, g
Das sangninische. leichtblitige, fliichtige Temperament.
Das melancholisehe, schwerblittice und schwermiitize
Temperament.

4. Das phlegmatische, trige, kaltbliittige Temperament.

Es ist klar, dass je nach dem verschiedenen Temperament anch
der Geschlechtstrieb ein verschiedener sein wird, der Geschlechts-
triel, das Geschlechtsleben und das Temperament in gewissen
Wechselbeziehungen zu einander stehen miissen, dass ein fenriger,
leicht erregbarer Choleriker oder Sanguiniker auch auf fussere,
weschlechtserregende Eindriicke anders reagieren wird als ein ruhiger

2
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Melancholiker oder gar Phlegmatiker, den nichts ans seiner Fassung
zu bringen vermag. Da nun aber Geschlechtsleben und Onanie in
innigem Connex miteinander stehen, so Lisst sich darans schliessen,
dass anch das Temperament und die Onanie in gegenseitiger Be-
ziehung zu einander stehen und mit Recht.

So sehen wir, dass der Sanguiniker, besonders aber der Chole-
riker einen bedentend gesteigerten Geschlechtstrieb besitzt  im
Vergleich znm  Melancholiker und infolgedessen anch  bedeutend
mehr zor Onanie geneigt ist als der Letztere. Der Anblick einer
etwas lasciven Statue, eines anstissigen Bildes, eines koketten
Frauvenzimmers ete., der den Phlegmatiker oder Melancholiker nicht
aus seiner Ruhe bringen kann, vermag beim Sanguniniker oder gar
Choleriker heftige Geschlechtstriehe auszulisen, die bei momentaner
Unmoglichkeit natiivlicher Befriedigung wohl oder iibel zur Onanie
fithren, und von diesem Standpunkt aus betrachtet ist auch das
Temperament mit eine zur Onanie fithrende Ursache, pradisponiert
gleichsam dazu.

2, Ein krankhaft eesteigerter Geschlechtstrieb als Ursache
der Onanie.

Dass ein libermiissig gesteicerter, krankhaft erhohter Geschlechts-
triech Ursache der Onanie sein muss, die damit Behafteten, be-
sonders die Kinder, denen der natiirliche sexuelle Verkehr abgeht,
der Onanie in die Hinde treiben muss, ist wohl klar und ein-
lenchtend. wenn, wie wir gesehen haben, schon der normale, nicht
pathologisch erhithte Geschlechtstrieh die Triebfeder ist, die die
meisten Menschen zu Onanisten macht. Die krankhaft gesteigerte
(Geschlechtslust, die sogenannte Satyriasis, oder wie dieselbe beim
weiblichen Geschlecht genannt wird, die Nymphomanie, gehirt zwar
noch ins Gebiet der (geistig)-normalen Funktionen. bietet aber ent-
schieden schon den Ubergane zn den ins Gebiet der Psychopathia
sexnalis gehirenden Anomalien des Geschlechtstriebes. Die krank-
haft gesteigerte Geschlechtslust ist sowohl beim minnlichen wie
weiblichen Geschlecht ansserordentlich schwer zn beurteilen, da
schwer zu bestimmen ist, wo die physiologische Grenze zwischen
normaler und iibertriebener Geschlechtslust bei den einzelnen Indi-
viduen liegt und individuell diese Grenze ganz verschieden sein
kann, abhiingig von einer Menge iiusserer wie inmerer, im Kirper
eelegener bestimmender Faktoren. Ja die Meinungen der Arzte
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iiber diesen Punkt gehen ziemlich weit anseinander. Was von dem
Einen noch als normale Geschlechtsleistung bezeichnet wird, wird
von dem Anderen als hochgradig pathologisch bezeichnet. So be-
zeichnet z. B. Emminghaus eine. unmittelbar post coitum cum ejacn-
latione wieder erwachende Libido sexunalis als ins Gebiet der
Satyriasis gehirig. Doch sei dem wie ihm wolle. Die Satyriasis
und ebenso die Nymphomanie sind psychosexuelle Erkrankungs-
zustiinde. bei denen die monotonsten, gleichgiltigsten Vorstellungen
ein hochgradiges Wollustgefiihl hervorrufen, das um jeden Preis
zn befriedigen gesucht wird. das bis zu Hallucinationen und hallu-
cinatorischem Delirium bis zu einer wahren Brunst mit Angst-
cefiihlen sich steigern kann. Dass in einem derartigen Zustande
minnliche Individnen den Frauen, dem gesamten weiblichen Ge-
schlecht hochgradig gefihrlich werden konnen, ist klar. — Noch
klarer aber ist es, dass. da unsere sozialen Zustiinde nicht in jedem
cegebenen Momente eine natiivliche Befriedigung des Geschlechts-
verkelrs gestatten; in Ermangelung dessen dieser Zustand zur
Onanie fithren muss.

Da Individoen. in einen solchen hochgradig geschlechtlichen
Erregungsznstand versetzt. unwiderstehlich ihre Geschlechislust be-
friedigen miissen, eine natiirliche Befriedizung oft, ja meist, un-
miglich ist. so verfallen diese Patienten, selbst die energievollsten,
unwiderruflich in diesem Zustand der Onanie, einer Onanie, die mit
nngeheurer Heftigkeit geiibt wird.

Demselben Schicksal verfallen die mit Nvmphomanie behafteten
Frauen. Wenn auch im Grossen und Ganzen das Weib viel weniger
oeschlechtshediirftic ist als der Mann, =o ist doch die Nymphomanie
entschieden hiufizer als die Satyriasis. Beide trifft man bei Gross-
stidtern. die tagtiglich sexuell viel mehr angeregt werden als die
Landbewohner, viel hiufizer. Und hier, in der Grossstadt fithrt — last
not least — die Nymphomanie sehr oft zur Prostitution. Ein nicht
ceringer Teil der Prostituierten unserer Grossstiidie wird nicht durch
Not allein oder Missiggang und Faunlheit der Prostitution in die
Arme geworfen. sondern durch die Nymphomanie. So sagt Reéti,
loe. cit.: .Die beste und sorgfiltigste Erziehung kann solche Madchen
vor dem Verfall nicht schiitzen. Mit wilder Leidenschaft. alle sitt-
lichen Erregungen bei Seite lassend. stiirzen sie sich dem Laster
in die Arme. und je mehr sie sich der Wollust hingeben, desto
stiarker wirkt der nicht zu sitticende Reiz der krankhaft erregten
Geschlechtsnerven .. ............. verlieren die Franen die Selbst-
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beherrschung und kinnen sich von der Onanie oder vom Coitus
nicht zuriickhalten.”

Noch erwihnen michte ich, dass die Onanie infolge krankhaft
resteigerten Geschlechtstriebes sowohl beim miénnlichen als auch
weiblichen Geschlecht sehr oft bei Neurasthenikern angetroffen wird.
wie ja iiberhaupt mit neurasthenischer Constitution ein gesteigertes
Geschlechtsbediirtnis oft einhergehen soll. Wie der krankhaft ge-
steigerte Geschlechtstrieb naturgemiss eine Ursache der Onanie bilden
kann, so ist auch wohl klar, dass der umgekehrte Zustand, ein
krankhaft verminderter Geschlechtstrieb, die sogenannte .sexuelle
Appetitlosickeit* (Enlenburg) ein die Onanie verhinderndes Moment
sein muss. Das Fehlen jedes sexuellen Triebes zum andern Ge-
schlecht, die villice Anaesthesia sexnalis ist ein Zustand, der bei
gesunden, normal veranlagten Personen iiberhaupt wohl nicht vor-
kommt, obgleich Hammond es bejaht. Jedenfalls ist das Fehlen
jeglichen Geschlechtstriebes bei normalen Genitalien und sonstiger
normaler Entwickelung eine hochgradig pathologische, krankhafte
Erscheinung, die fiir uns gar nicht in Betracht kommt. Hingegen
ist dies wohl die mangelnde Libido sexumalis, die herabgesetzte ge-
schlechtliche Lust. Es ist ein immerhin seltener Zustand, der eben,
da er selten zur geschlechtlichen Befriedigung fithrt, anch dimpiend
der ummatiirlichen Befriedigung der Selbstbefleckung gegeniiber
wirken wird.

3. Abweichungen vom normalen Geschlechtstrieb als Ursache
der Onanie.

Die qualitativen Abweichungen vom normalen Geschlechtstriebe
gsind gar zu verschieden und ganz unmiglich ist es, hier diese alle
besonders zn besprechen. Es ist dies ein Kapitel. das anch dem
Psychiater angehirt. Doch will ich diejenigen Formen. die als
die hauptsichlichsten Ursachen anzusehen sind, hier kurz betrachten.

Es giebt eine Abnormitit aaf geschlechtlichem Gebiete, wo der
Mensch sich geschlechtlich nicht zum andern Geschlecht, sondern
zum eignen hingezogen fithlt, es ist also ein gleichgeschlechtlicher
oder homosexunellers Trieb, im Gegensaiz zum normalen,
andersgeschlechtlichen oder heterosexuellen Triebe.

Fiir diesen abnormen perversen homosexuellen Trieb ist von
Westphal der Name .Contrire Sexunalemptfindung® eingetithrt
worden, auch .Urningthum® wird er genannt. In leichteren

Rohleder, Mazturbation. o



Fillen dieser Art, wo zeitweise der Mann sich zum Manne, zeit-
weise znr Fran hingezogen fithlt, spricht man wvon psychischer
oder psychosexueller Hermaphrodisie. Die Ausserungen des
(eschlechtstriebes entsprechen hier nicht dem Zwecke der Natur,
d. h. der Fortpflanzung, und trotzdem spielen hier bei der Neigung
der Homosexuellen zu einander die Geschlechtsorgane von Personen
des anderen Geschlechts eine Hauptrolle. Ziel eines Urnings ist
ein sexueller Akt irgend weleher Art in Berithrung mit den Ge-
schlechtsorganen eines Subjekts des gleichen Geschlechts. Es lenchtet
nun ein, dass der Geschlechtsverkehr der Homosexunellen unter-
einander ein bei weitem schwierigerer sein muss als der der hetero-
sexuellen Personen, besonders auf dem platten Lande und in kleineren
Stidten, wo einerseits der Verkehr ein viel geringerer, und anderer-
seits die gegenseitige nithere Bekanntschaft eine grissere. das ge-
samte Thun und Treiben einer viel schiirferen Beobachtung und
Kontrolle von seiten der Mitmenschen unterliegt. Hier fallen diese
Leute, da ilmen die andere Person desselben Geschlechts zum Zweck
ihrer geschlechtlichen Befriedigung mangelt, ansserordentlich hiufig
der Onanie anheim. Die frither gemachte Annahme, dass Onanie
bei Urningen nicht vorkomme, ist jetzt sicher als eine auf Un-
kenntnis der Sache beruhende, falsche erkannt worden. Auch das
Schameefithl und die Furcht, mit dem Gesetzbuch in Konflikt zu
kommen, wirken hier die Onanie begiinstigend.

Wie der sexueil normal beanlagte Onanist beim Onanieren sich
iippize, reizende, nackte Weiber vorstellt, so der homosexuelle
Onanist ein solehes Individuum seines Geschlechts.  Moll meint,
dass Urninge sich zur geschlechtlichen Erregung besonders gern
anatomische Abbildungen zu verschaffen suchen, dass diese filr sie
ebenso pikant seien, als nackte weibliche Gestalten fiir den ge-
schlechtlich normal veranlagten Mann. v. Krafft-Ebing berichtet
von einem homosexuellen Onanisten, der sich vor den Spiegel stellte
nnd bhei Betrachtung seiner eignen Gestalt onanierte. In griisseren
Stidten, wo der gegenseitige Verkehr der Homosexuellen ein viel
freiever und regerer ist, wo ein derartiges ungliickliches Wesen im
Verkehr viel eher einen Leidensegefihrten kennen lernt und mit ihm
eeschlechtlich verkehrt, ja, wo Zusammenkiinfte zwecks gegen-
seitizen eeschlechtlichen Verkehrs stattfinden. herrscht natinlich
anch in der Art des gegenseitigen sexuellen Verkehrs eine grosse
Mannigfaltighkeit. Die hinfigste Art desselben ist aber unumstritten
die sogenannte ,mutuelle Onanie®, wobei gegenseitige Reibung
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des Gliedes bis zor Ejaculation erfolgt.  Es geschieht die mutuelle
Onanie entweder gleichzeitiz oder gegenseitic abwechselnd und
meist im Nebeneinanderliegen.  Aunch blosse gegenseitige Umarmung,
Beriihrung der Schenkel des andern Geschlechts vermag schon
Erektion auszulisen. Die Benrteilung, wie weit die Homosexualitit
iiberhanpt Ursache der Onanie, gleichviel ob der Auto- oder
mutuellen Onanie sei. ist eine sehr schwierige, denn dieselbe ist
bei Heterosexunalitiit ein so ansserordentlich verbreitetes Laster,
dass, wie Moll sagt, aus ihrem Vorkommen bei Homosexualitiit nicht
auf einen ursiichlichen Zunsammenhang mit ihr geschlossen werden
darf. Dessen ungeachtet meine ich, giebt es doch wohl sicher ver-
biirgte Fiille, wo allein der perverse geschlechtliche Trieb zur Onanie
fithrte. Dass gerade bel mit kontrirer Sexnalempfindung behafteten
Personen die Omanie sittlich ausserordentlich schiidigend wirken
muss, wie Casper in seiner Impotentia et sterilitas virilis, Miinchen
1890 meint, kommt daher, dass besonders im Beginne des Lasters
das noch im geringen Maasse vorhandene reine Gefithl fir die Weib-
lichkeit, der ideale, zur Verbindung mit dem Weibe dringende Zng
durch die Onanie sehr leicht zuriickgedringt, vernichtet wird.
wDieger Defekt beeinflusst die Moral, die Ethik, den Charakter,
(ie Phantasie, die Stimmung. das Gefithlsleben des jugendlichen
Masturbanten, sowohl des ménnlichen als des weiblichen, in un-
oiinstiger Weise und ldsst nach Umstinden das Verlangen nach
dem anderen Geschlecht anf den Nullpunkt sinken, sodass Mastur-
bation jeglicher naturgemissen Befriedigung vorgezogen wird,” sagt
v. Krafft-Ebing.

Fiir den praktischen Arzt geht soviel hierans hervor, dass er
den Onanisten, wenn bekannt, dass letzterer an Kontriirer Sexnal-
empfindung leidet, mit ganz anderen Augen betrachten und sein
Lelden ganz anders benrteilen muss, als wenn er heterosexunal ist,
andererseits aber. dass jeder Homosexunale, besonders anf dem Lande
und in kleineren Stidten, der Onanie verdidchtig ist.

+. Eine iibermiissig friithzeitige geistige Entwickelung als
Ursache der Onanie

ist entschieden auch hiufiger als allgemein angenommen worden.
Das gesamte Nervensystem nimmt im menschlichen Korper die
herrschende Stellung ein, es ist infolge seines ausserordentlich

feinen hochorganisierten Baues dazu bestimmt, gleichsam der Mittel-
.i_:l =



= BR e

punkt des ganzen korperlichen Seins, das Centrnm darzustellen,
dem alle anderen Organe mehr oder weniger unterstellt sind. Schon
in der Kindheit des Menschen und ebenso aller anderen Geschiipte
iibernimmt das Centralnervensystem die fithrende Stellung iiber alle
anderen Organe des tierischen Korpers. Bald nach der Geburt. in
den ersten Jahren der Entwickelung. sehen wir, wie Gehirn und
Ritckenmark eine Ausbildung erfahren, sich zu einer Stufe von
Vollkommenheit erheben, hinter welcher alle anderen Organe. wie
die der Bewegung ete. weit zuriickbleiben. Letztere verbleiben
oleichsam noch in einem Zustand von Unvollkommenheit, wiihrend
die Sinnesorgane, die Organe der geistigen hoheren Funktionen.
obeleich hei der Geburt ebenfalls noch sehr unentwickelt, sich mit
rapider Schnelligkeit entwickeln und his zur vollstindigen Aus-
iibung ihrer Funktionen gelangen. Nach der ersten Kindheit, wo
die geisticen Funktionen des Kindes beginnen sich zn grisserer
Vollkommenheit zu entwickeln, beginnen anch die grisssten Gefahren
fin's Kind. Die Kinder sind in diesem Alter gleichsam mit einer
itherschwiinglichen Empfindungs- und Einbildungskraft ausgestattet
und von der Richtung, welche dieser Einbildungskratt dureh die
Erziehung des Kindes gegeben wird., hingt oft das ganze [Lebens-
clitck oder -ungliick des Kindes ab. Ieh werde zeigen, inwiefern.
Die ausserordentlich sehmelle Entwickelung der geistigen Centren,
des geisticen Empfindungsvermigens kann ebensowohl das Resultat
einer naticlichen, angeborenen Veranlagung als auch Produkt der
Erziehung wihrend der ersten Kindheit sein. Denm noch vor - der
Pubertiit, oft schon im zarten Kindesalter von 3 bis 6 Jahren nnd
spiter wird dorch eine rege Phantasie und geistige Thiitigkeit,
durch eine hochgradig gesteigerte Empfindlichkeit und gespannte
Aufmerksamkeit das Kind instinktmiissic anf seine Genitalien auf-
merksam: es bringt das Denkvermigen des kleinen Kindes, die
oeistige Regsamkeit dasselbe unwillkiilich auf dieselben, und die
Folge ist eine niihere Beschiiftigung mit den Genitalien, es kon-
zentriert seine Anfmerksamkeit auf dieselben, heginnt an denselben
gt spielen; die Erregungen, welehe diese Manipulationen hervor-
rufen, spornen das Kind nur noch mehr an nnd so gelangt durch
diesen verhiingnisvollen Cireulus vitiosus das Kind unwillkiirlich,
gleichsam unbewusst, wie zufillig, zur Masturbation, allmihlich, mit
den fortschreitenden Manipulationen und der dadureh hervorgernfenen
Farecune wiichst auch das Interesse daran. das Kind iiberliefert
sich mit immer grisserver. immer mehr und melr zunehmender
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Heftigkeit der Masturbation, dessen unheilvolle Folgen nicht lange
anf sich warten lassen und um so verhingnisvoller sind, je jiinger
das Kind, je zarter seine gesamte Kirperkonstitution ist. Schon
Deslandes sagt in seiner Schrift 5. 501 sehr richtig: .Es sind
keineswegs die munteren und lebhaften Kinder sowie die, welche
mit Ungestiim sich den Bewegung schaffenden und ausarbeitenden
Spielen hingeben diejenigen, welche gern sich onanieren, sondern
jene, deren Sinnes- nnd geistige Fihigkeiten von Tag zn Tag leb-
hatte Fortschritte machen. deren sitzende Lebensweise nicht erlanbt,
sie anders zun gebranchen.”

Und Fournier meint (3. 158): ,Die Erziehung, welche die
Jugend in unserer modernen Gesellschaft erhilt, und zum Haupt-
zweck eine rapide Entwickelung der geistigen Fihigkeiten hat,
scheint der Entwickelung der Masturbation giinstie zn sein.  Man
lisst dem Kirper nicht die ganze Kraft und Fihigkeit erlangen,
deren er fihig ist.* Also Grundsatz der Erziehung soll sein eine
spiatere, etwas hinansgeschobene geistige Reitung, verbunden mit
korperlicher Ausarbeitung. Mit anderen Worten: Wenig geistige,
viel kirperliche Beschiifticung im ersten Kindesalter bis
ca. 10. Jahre sind ein vorziigliches Mittel, trefflich ge-
eignet, onanistische Anwandlungen nicht autfkommen zu
lassen, zu wnterdriicken, wmgekehrt kimnen frithzeitice geistige
Reife, verbunden mit viel geistiger Beschiiftigung, sitzender Lebens-
weise und weniger oder villig mangelnder kirperlicher Ansarbeitung
die ersten Grundsteine zur Entwickelung der Onanie liefern. indem
sie nnwillkiirlich das Kind anf die geschlechtliche Sphiire hinleiten.
Diese IKinder wurden allein durch die Natur. instinktmiissie zur
Berithrung ihrer Genitalien gebracht. Dass sie oft keine Ahnung
haben von dem, was sie thun, beweisen die Fille. Aunch ich kenne
deren einige, wo die betreffenden Kinder giinzlich unschuldig ihren
Eltern erzihlten von ihrem Treiben, das ihnen selbst zur Last wurde
und sie baten, sie von diesem Leiden zu befreien.

Fournier erzihlt an genanntem Orte folgenden lehrreichen Fall:
Ein kleines 4 jihriges Midchen iiberlieferte sich ganz unbewusst
der Masturbation. Mit 8 .Jahren entdeckte man das Laster und
versuchte mit allen miglichen Mitteln, es zn bekimpfen. Wenn
man die Hinde des Kindes fesselte, wetzte es die Oberschenkel
gegeneinander, oder setzte sich auf ein Stiick Mobel, welches sich
eignete, durch Reiben an demselben die Onanie zu begiinstigen,
kurz, suchte anf alle mbgliche Weise seinem Laster zu frihnen.
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Dabei lebte das Kind in villiger Unwissenheit jeglicher ge-
schlechtlicher Vergniigungen. Allein infolge einer sehr frithzeitizen
ceistigen Entwickelung war seine Anfmerksamkeit auf seine Geni-
talien gelenkt worden und war unbewusst zum Masturbanten ge-
worden. Im Alter von 8 Jahren hatten die Genitalien und Briiste
eine Entwickelung wie im 12. Lebensjahre. Im letzterem Jahre
starh es an Erschopfungszustand, Marasmus, und es zeigten in
diesem Alter die Genitalien vollstindig den Charakter villiger Reife,
wiihvend das Aussere des Kindes unter der fortwihrenden Mastur-
bation gelitten hatte. s zeigte ein welkes, schlaffes, greisenhaftes
Aussehen. Noch in seinem letzten Lebensmomente hatte das unglick-
selige (reschiopf bestiindig die Hinde an seinen Genitalien und starb,
withrend es sich masturbierte.

Dieser Fall, meine ich, zeigt deutlich, wohin die allzu lebhafte
Fantasie in der ersten Zeit geisticer Entwickelung fithren kann,
wenn derselben keine verniinftigen Hemmmnisse in den Weg gelegt
werden, wenn sie nicht eimgedimmt werden. Es hatte dieses Kind
absolnt keine Ahnung davon, dass es iiberhaupt etwas Unrechtes
thue, allein dorch zn frith erwachte, allzn lebhafte Fantasie, die
naturgemiiss bei ungeniigender Ablenkung auf die Genitalien ver-
fiel, wurde das Kind unbewunsst der heftigsten Masturbation in die
Arme geliefert.  Wiirde der individuellen geisticen Entwickelung
des Kindes, der damals aunfschiessenden Fantasie in der zartesten
Kindheit, im ersten Lebensjahre eine andere Richtung gegeben
worden sein, dann konnte die Natur soweit sich nicht verirren.
Das feinorganisierte Nervensystem nahm in der Zeit seiner Ent-
wickeline die Beize von aussen anf und verarbeitete sie.  Gerade
in dieser Zeit hinterlassen dussere Eindriicke oft lebhafte Er-
innernngshilder, wie wohl jeder von uns noch an meist ganz un-
bedeutende Ereignisse aus der Zeit jener Kindheit sich erinnern kann.

Die gesamten Genitalien, sowohl des Mannes wie Weibes, hiingen
nun eng zusammen mit dem gesamten Nervensystem. Daher kommt
es, dass ein mehr oder weniger lebhafter Eindruck auf die Sinnes-
organe, der das geschlechtliche Leben betrifft, die heissesten Be-
glerden, das heftigste Bestreben nach dem Coitus mit dem andern
(Geschlecht ansznlisen vermag., Der Einfluss, welchen das Central-
nervensystem auf die (Geschlechtsorgane aunsiibt, ist es, der bei irgend-
welchem Anstoss von anssen das Kind wihrend seiner Entwickelung
doch einmal anf seine Genitalien hinweist und ihm unbewnsst  die
Anweisune zur Selbstbefleckune an die Hand egiebt. Dieser Vor-



gang ist etwas Natiirliches. Es liegt in der menschlichen Natur
infolge des innigen Connexes zwischen Centralnervensystem und
(zesehlechtsorganen begrindet, dass wiihrend der geistizen Ent-
wickelung das Kind frither oder spiter doch auf seine Genitalien
hingelenkt wird. Es ist daher nicht das zu bekiimpfen, dass das
Kind in gewissem Sinne mit seinen (venitalien bekannt wird, denn
das wiire widernatiirlich, das wiire iiberhanpt nicht zu bekimpfen,
sondern dahin ist zu streben, dass der geistizgen Entwickelung des
Kindes gleichsam andere Nalirung geboten wird, ihm andere Wege
cewiesen werden, dass es abgeleitet wird nach Moglichkeit durch
Beschiiftigung mit anderen Dingen. Ein sich zelbst iiberlassenes
Kind wird wohl oder iibel dem Laster frither oder spiter
in die Hiande fallen, denn es ist dies eben in der natiir-
lichen Entwickelung des Kindes begriindet, aber hierin liegt
der Hauptfehler unserer gesamten heutigen Erziehung.

Fs wirkt in psychischer Beziehung nichts so sehr begiinstigend
anf das Laster ein als eine verkehrte Erziehung, welche der Launen-
haftigkeit des Kindes freien Lanf lisst, welche die Stirkung des
Willens, der Energie hintansetzt, ja, die Fantasie des Kindes in
iiberspannter Weise anfacht, oder durch geistice Uberbiirdung die
oeistigen Kriifte desselben iiberanstrengt, die geistige Entwickelung
des Kindes verfriiht. Sie legt leidew nur allzu oft den Grund zun
jener reizbaren Schwiiche des Nervensystems, auf deren Boden bald
iiber kurz oder lang die Onanie emporschiesst. Noch eines Punktes
michte ich hier erwihnen. Manche Autoren meinen, den Spiess nm-
drehend, dass nicht allein das Centralnervensystem errvegend auf die
Geschlechtsorgane, sondern die Geschlechtsorgane auch erregend auf
das Centralnervensystem wirken und hierdnrch zur Masturbation
tiihren kinnen. Iech halte diese Behauptung, wenn auch manchmal
fiir berechtigt, doch durchans nicht fiir so durchgreifend wie das
Umgekehrte: Sie gehen von der Annahme auns, dass der in der
Pubertiitszeit in den Samenblasen angehiufte Samen das Central-
nervensystem derartig erregen soll, dass die betreffenden Jiinglinge
unabiinderlich der Masturbation in die Arme getrieben wiirden, dass
der Mensch unfihig wiirde, der zu sehwachen Stimme der Vernunft
zu gehorchen. Diese Anschanung hat deshalb nur sehr bedingte
{(riltigkeit, weil schon durch die natiirlichen Gesetze der Pollutionen,
beim Weibe durch den gesamten Vorgang der Menstruation wohl
dafiir gesorgt ist, dass eine iibermiissice Anfilllung von Sperma,
resp. eine allzn hochgradige Congestioniernng der weiblichen Genitalien
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vermieden wird, nnd dadurch per naturam ein Hinlenken des Central-
nervensystems anf geschlechtliche Dinge nmgangen wird. Die tag-
tigliche Beobachtung lehrt uns, dass meist das geistige Centrom,
die Fantasie es ist, welche dorch irgendwelche Eindriicke von aussen
=0 hochgradig erregt wird, dass es zum geschlechtlichen Akte kommt.
Ein Jeder weiss, wie der Anblick einer schinen, aber koketten Frau
nnsere Gedanken plotzlich nmzustimmen, eine andere Richtung zu
ceben vermag, wie der Gedanke an ein physisches Vergniigen gleich-
sam die Macht iiber unsere Geschlechtsorgane hat, es wird uns
verstindlich, wie die wildeste, ziigelloseste Fantasie, die lebhafte
Einbildungskraft, die heftigsten Begierden aunszulisen vermag, uns
hinreissen kann zun Leidenschaften nnd geschlechtlichen Akten, die
dem niichternen Verstande ein Riitsel sind. Die Lebhaftigkeit und
Zilgellosigkeit dieser Einbildung erklirt uns auch, wie es mioglieh,
dass der Mensch in Zustinde versetzt werden kann, wo nur allein
das sinnliche Leben, die geschlechtlichen Begierden in den Vorder-
grund treten mit Hintansetzung jeglicher Vernunft, wo der Mensch
zum sinnlichen Tier herabsinkt, Zustinde, die wir unter dem Namen
Satyriasis beim Manne, Nymphomanie beim Weibe kennen gelernt
haben,  Und eben das ist das Ungliickselige bei dem Akte der
Mastnrbation, dass die Betreffenden zu ilrer Ausfithrung keines
weiteren Individumns bedivfeirr Wirde die Vereinigung beider Ge-
schlechter, der natiivliche Coitus, ebenso beliebig und so leicht zu
jeder Zeit austithrbar sein wie die Onanie, so wirde sicher die
letztere an Verbreitung abnehmen.

Wenn die Leidenschaftlichkeit, die sinnliche Begierde erwacht,
so sind zonr masturbatorischen Befriedigung eben schon alle Be-
dingungen gegeben, d. h. es sind weiter keine nitig als sich zuriick-
ziehen in die Einsamkeit, um dem Laster ungestirt, allein zu frihnen.
Unmittelbar nach dem onanistischen Akte folgen wohl bei den meisten
[ndividuen, selbst im Kindesalter schon, heftige Selbstvorwiirfe, der
That folgt die Reue auf den Fiissen, die leider nur momentan ist,
nicht lange anhaltend, denn sechon kurze Zeit daraut lisst die Erinnerung
an das angenehme Gefithl und die von nenem erregte Fantasie den
Willenssechwachen ins alte Laster zuriickfallen,

So kann also eine zu frithzeitige geistige Entwickelung, eine
oeistige Frithreife, so erwiinscht sie den Eltern ist, und so stolz sie
das Vater- oder Mutterherz evhebt, dem betreffenden Kinde unter Um-
stinden doch hocheradig gefiibrlich werden, wenn nicht eine richtige
Erziehung dieser geistigen Friihreife die richtigen Bahnen weist.
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5. Kirperliche Gebrechen und Krankheiten als Ursache der
Onanie.

Auch hier hat die exakte Forschung noch ein Gebiet von grosser
Tragweite vor sich, denn bei weitem noch nicht genug ist er-
forscht der itiologische Zusammenhang so mancher Krankheit mit
der Onanie. Als feststehend aber in ithrem atiologischen Zusammen-
hange mit der Onanie michte ich folgende Krankheitszustinde be-
trachten. Zunerst betrachte ich

a) auf nervioser Basis bernhende Stirungen, wie Hysterie,
Epilepsie und Hypochondrie, dann aber jene krankhaften Zu-
stiinde, welche einen Reiz anf die Nervenendigungen ausiiben und
durch fortwihrende Irritationen auf die Genitalien und Onanie hin-
leiten, also vor allen Dingen

b) Hauterkrankungen, besonders der Genitalorgane, die
juckende und reizende Hautansschlige hervorrnfen. Dann

¢) parasitiire Erkrankungen der Haut,

d) innere Erkrankunngen,

¢) geistige Erkrankungen, Krankheiten des Gehirns und
Riickenmarks,

f) Erkrankungen der Geschlechtsorgane
als Ursachen der Onanie,

a) Nervose Stornngen, die Ursache der Onanie sein konnen,

sind vorziiglich die Hysterie, die Epilepsie, die Hypochondrie
(und selten die Tdiotie); also alles Krankheiten, bei denen schwere
nervise Funktionsstirungen zu Tage treten, denen aber keine grissere
anatomische Veriinderung im Nervensystem zu Grunde liegt, Krank-
heiten, die sich ausschliesslich auf die mit den psychischen Vor-
gingen eng verkniipfte Gehirnthitigkeit beziehen, bei denen sich
ein abnormer Ablauf der psychischen Vorginge abspielt. es sind
also psychische Krankheiten. Wie bekannt, finden wir hei den
meisten der mit psychischen Krankheiten Behafteten eine sogenannte
.psychische Constitution®, ein .psyechisches Naturell®, ein Benehmen
und Wesen der Kranken. aus dem oft schon ohme weitere Unter-
snchung ein Schluss anf die vorhandene Krankheit gezogen werden
kann. Es sind die hysterischen, epileptischen ond zum Teil auch
hypochondrischen, launenhaften, sehr reizbaren, leicht empfindlichen,
aufbrausenden Individuen, also Personen von mehr oder weniger
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ausgepriigtem cholerischem, resp. sanguinischem Temperament, das
an und fiir sich schon eine Pracdisposition fiir Onanie abgeben kann.
Wenn derartige Individuen einmal eine heftige psychische Errecung
durchmachen, die sexunelle hinge betritft, oder nur streift, so wird
das widerstandsschwache Nervensystem leicht von der Macht der
psychischen Erregnung itberwiiltiet nnd es kommt zn einem geschlecht-
lichen Akte. der deficiente natura zor Onanie fithren muss. Sind
etwa gar die Geschlechtsorgane derjenige Kiorperteil, anf den bei
der psychischen Erregnng die Anfmerksamkeit vorzngsweise hin-
eelenkt wird, so ist die Onanie meist unausbleiblich, besonders bei
ganz jueendlichen Individuen, bei Kindern.

Wie die gesamten Vorgiinge des Geschlechtslebens, die Ent-
wickelung der Geschlechtsteile, die Pubertit, die Pollutionen, die
Menstruation, die Schwangerschaft, das Wochenbett, der Coitus ete.
nicht selten fiir die Entwickeluing und den Verlaut der Hysterie,
Epilepsie und Hypochondrie von Bedentung sind. so ist anch nm-
gekehrt oft diese Krankheit fine die Entwickelung von Vorgiingen
des Geschlechtslebens, der Masturbation von unverkennbarem Ein-
fluss, natiivlich niemals direkt. sondern wohl immer dureh Ver-
mittelung psychischer Momente. Die Benrteilung dieser Fille und
ein dtiologischer Zusammenhang ist dem Arzte meist nur dann mig-
lich, wenn er in die intimsten Familienverhiiltnigse durch den Patienten,
resp. durch die Eltern desselben eingeweiht ist. Man trifft die Onanie
bei Hysterischen. Epileptischen, Hysteroepileptischen und Hypo-
chondrischen in den jugendlichen und mittleren Jahren, besonders
bei jungen Midcehen, oft schon in den ersten Jahren des Schul-
hesuchs.  Das weibliche Geschlecht erkennt durch die Periodiecitit
seiner Menstruation meist selbst den Zusammenhang, der zwischen
dieser nnd dem geschleentlichen Leben besteht. :

Fin lehrreicher Fall ans eigener Praxis mige illustrieren, wie
cerade zur Zeit der Menstruation der Hang zur Onanie ein erhihter
ist. KEine stark hysterische Oconomensfran vom Lande, von sehwiich-
licher Kirperconstitution, aber ziemlich lebhaftem, sehr reizbarem
Temperamente, etwas nervis, ziemlich blutarm, Kinderlos (Grund
der Sterilitit ist mir nicht bekannt, da eine innere Untersuchung,
resp. eine Untersnehung des Mannes stets abgelelnt wurde), ver-
sicherte mir. dass sie wiihrend der Zeit ilrer ca. achttigigen, ziem-
lich schwachen Periode der wiithrend der Periode bekanntlich
meist — gesteigerten Libido sexunalis nicht widerstehen kimne und
wihrend dieser Zeit. aber nur in dieser, stets einigemale ihrem griiss-
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lichen, ihr selbst widerwiirtigen Laster in die Arme fallen miisse.
Es soll nach ihrer Angabe sogar soweit kommen. dass bei dem in
il wogenden hefticen Seelenkampfe, aus dem die Libido sexnalis
stets siegreich hervorgehe, sie in Schwindel nnd Ohnmacht it
hefticem Schweissausbruch verfalle.

Aunch die Geschichte wiirde uns an ,grossen Minnern® der Bei-
spiele genug geben kinnen. von dem innigen Connex zwischen
psychischen Krankheiten und Onanie. Ich erinnere nur daran, dass
Jean Jacques Roussean, wie ans seinen ..Confessions” hervorgeht,
hefticer Onanist gewesen ist und dabei an Epilepsie litt. Dass
Napoleon L, Caesar etc. Epileptiker waren und dabei den Freuden
in venere in nicht zu geringem Masse znsprachen, ist ebenfalls
sattsam bekannt.

b) Die Hautkrankheiten.

Hier sind es alle jene pathologischen Zustinde, welche mit Knt-
ziimdung und starkem Juckgefithl einhergehen, besonders wenn der-
artige Zustinde an der Haut der Genitalorgane Platz gegriffen
haben. An erster Stelle ist es hier das

Ekzem, der eicentliche Typus einfacher Entziindung der Haut,
und zwar das Anfangsstadiunm. das erste Stadinm, wo zahlreiche kleine,
hirsekorn- bis hichstens stecknadelkopferosse Kirnchen, die so-
genannten Papulae, ausschiessen, mit denen ein mehr oder weniger
heftiger Juckreiz verbunden ist. Jedoch verschwindet dieser Juck-
reiz bekanntlich nicht im ersten Stadium, sondern schleppt sich mehr
oder weniger anch durch das Stadium vesiculosum. das Stadium
madidans. crustosum et squamosnm  hindurch. Dieses Gefithl des
Juckens und Bremnens, einer gewissen Spannung fiithrt wohl oder
iibel bei starker Heftigkeit — im Sechlafe nnbewnsst — zum Kratz-
effekt von Seiten des Patienten. Besonders ist es das chronische
Ekzem der Genitalien, das durch sein heftiges Jucken zu einer
Plage wird. Bei Miinnern erkranken meist Penis und Scrotum. dann
auch noch das Perineum. beim Weibe meist die grossen Labien.
Ein verheirateter Mann, der an chronischem Ekzema scroti et perinei
litt, gestand mir von selbst, ungefragt, ein, dass der Juckreiz ihn
stets zum Coitus, resp. im Geschiift zur Onanie reize und consul-
tierte mich lediglich dieses Juckgefithls wegzen.

Wichtiger ist der Lichen ruber, welcher mit einem starken,
heftigen Juckeefiihl einhergeht, welches so heftig werden kann, dass



es fitr lange Zeit zur Schlaflosigkeit., zumr Zerkratzen der Efflor-
escenzen und dadurch zu heftigen Schmerzen fithrt.  Ausserdem
wird von il die Genitalgegend oft befallen. Von allen Haut-
krankheiten aber am grisslichsten, weil im zartesten Kindesalter
beginnend , anch am geffihrlichsten und thatsichlich den wvon ihr
Befallenen der Omnanie direkt in die Arme werfend, ist eine Krank-
heit, deren Name schon den mit ihr einhergehenden Juckreiz aus-
driickt, die sogenannten Juckblattern, die Prurigo. Diese Geissel,
die, wie schon gesagt, in der friihesten Kindheit, im 2. Lebensjahre
cewihnlich beginnt, besteht in sich fortwihrend wiederholenden
Urticariagquaddeln.  Das erste Symptom ist das sogenannte Prurigo-
exanthem, ein aus stecknadelkopfgrossen, blassen Knitchen be-
stehender, mit einem ganz ansserordentlich heftigen Juckreiz ver-
bundener Hautansschlag, Ja, dieser unauthorlich, Tag und Nacht
lie kleinen Patienten quilende Juckreiz ist das schwerste Symptom
der ganzen hrankheit. Es ist klar, dass, wenn ungliickseligerweise
die Prurigo die Genitalgegend befallen hat, die betreffenden Kinder
unabinderlich der Masturbation anheimfallen miissen.  Dazn kommt,
dass immer und immer wieder nene Provigoknotehen anfschiessen.
Besonders die Prurigo ferox (aneh Prurigo acria genannt), die
heftigste Form des Leidens ist es, die durch ihr unausstehliches,
fortwihrendes Juckgefiithl die Patienten zur Masturbation, zu allem
Maglichen und Unmiglichen, ja zor Verzweiflung, zum Wahnsinn,
resp. zum Suicidinm treiben kKanmn.

Iine der Prurigo in ihren Symptomen sehr dhnliche Krankheit,
die ebenfalls als die Onanie begiinstigendes Moment wirkt, ist der
Pruritus cutaneuns.

Fr befillt besonders gern die Genitalien und  die Umgebung
des Afters, fithet infolege des durch das eriissliche Jucken bedingten
hratzens zn Kratzekzemen., Das Kribbeln und Jucken tritt lhier
meist anfallsweise auf und fithrt zun mehr oder weniger stark patho-
logischen Zustiinden. Die Kranken verbringen infolee des Jueck-
reizes die Nichte teilweise ohne Schlaf, die deprimierende Wirkung
anf das Gemiit, das gesamte psychische Verhalten ist unverkennbar,
speziell die an Pruritns genitalium laborierenden Patienten sind ge-
nitigt, sich jeglicher anstindigen Gesellsehaft zu entziehen, ziehen
sich in die Einsamkeit zuriick und hier. wo sie ungestirt sind,
geben sie sich einem heftigen Kratzen der gesamten Genitalgegend
hin.  Infolee des Juckens und Kratzens wird die Libido sexunalis
mechanisch ervegt, es kommt zur Erektion und hiermit zur Mastur-
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bation. Selbst den Prurituspatienten mit grosser IKnergie ist es oft
nicht miglich., dem onanistischen Triebe zn widerstehen, sie ver-
fallen. ich michte sagen, oft aus Verzweiflung der Masturbation,
um ihrem traurigen griisslichen Zustande wenigstens fiir kurze Zeit
den Gennss vorithergehenden Ransches zn bereiten; besonders bel
Diabetes nnd chronischer Nephritis finden wir diese heftigen Formen
von Pruritus genitalinm.

Die Urticaria. das Nesselfriesel. das vorithergehend kommt
und geht, ist beim Ausbruch der Quaddeln ebenfalls von einem sehr
heftizen Jucken begleitet, einem Hantreiz, der zmm Anfkratzen
fithrt. Dieses Kratzen wirkt wiederum oft begiinstigend file den
Weiteransbruch von  Qunaddelernptionen, Urticaria factitia.  Die
Quaddeln rufen ihrerseits wieder Jucken hervor, mnd so entsteht
ein unheilvoller Circulus vitiosns, Dass dieses Jucken ebentalls zur
Masturbation, selbst bei erwachsenen, sehr verniimftigen Individuen
fithrt, davon kann ich aus eigener Praxis einen Fall anfithven. Ich
wurde zn einer verheivateten Dame gerufen, welehe vom Kopfe
bis znm Fusse mit einer ganz lebhaften Urticaria — wahrscheinlich
einer Urticaria ex ingestis — hefallen war.

Das Hanptsymptom war auch hier der Juckreiz. der zum Kratz-
effekt fithrte. Das Uberstreichen der Haut mit dem Fingernagel rief -
die schiinsten Urticarialinien hervor, kurz. es war eine femme auto-
oraphe, wie die Franzosen sagen wiirden, wie ich noch nie wieder
oesehen., Die Fran war ausser sich vor fiirchterlichem Jucken und
warf sich wie rasend im Bett umher. Einreibung einer Carbol-
sublimatsalbe. befeuchten mit Thymolkampherspivitus. Einpackung
in kalte. mit Essigwasser getrinkie Betttiicher waren kaum im
stande, den Juckreiz zun lindern.  Als ich nach Tiseh wieder hinkam,
hatte derselbe kanm nennenswert nachgelassen. Ich liess die Fran
in ein kihles Bad, daranf in mit zitronensaurem Wasser eetriinkte
Laken bringen, welche soweit den Juckreiz linderten, dass die Fran
rubig wurde. Bei niherer Besichtigung des Kirpers zeigte sich
jetzt eine heftige Vulvitis und ebenso eine Entziindung unter den
Achselhihlen. Die Dame. die iiberhanpt eine hochegradig reizbare
und empfindliche Hant hat. gestand mir am niichsten Morgen, als
ich anf die Vulvitis zart hinwiess, dass sie in ihrer Verzweiflung
den unendlich hefticen Juckreiz dorch Mastuwrbation zn unterdriicken,
oder wenigstens ihn zeitweise dariiber zn vergessen gesucht habe.
Von welcher Heftickeit das Juekeefithl gewesen sein musste. liess
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sich aus der Vulvitis, der hocheradigen Entzimdung der grossen
und kleinen Labien schliessen.

Aunch Intertrigo kann bisweilen die Veranlassung zur Mastur-
bation geben, ebenso die Ansammlung von Smegma praeputii im
Vorhantsack bei verengerter Vorhant und der daraus resultierende
Entziindungszustand die Balanitis, der sogenannte Eicheltripper.
Das sich zersetzende Secret iibt eine irritierende Wirkung auf die
Eicheloberfliche und auf das innere Praeputialblatt und -hierdurch
kommt es unter Kitzeleefithl oder Bremmen zur Entziindnng. Das
Kitzelgefiihl wiederum ist es, das, besonders bei dazu praedispo-
nierten Individuen, hanptsichlich Kuaben, doch anch erwachsenen
Minnern ein Wollustgefiihl, Libido, hervorrnft und dadurch direkt
zur Onanie fithrt. Beim weiblichen Geschlecht kommen derartige
Zustiinde viel seltener vor, jedoch gehit bei ihnen, zumal im Sommer
bei Unreinlichkeit der betreffenden Individuen, eine dementsprechende
Entziindung der kleinen Labien und der Clitoris, eine Vulvitis nicht
it den Ausnahmen.  Oft kommen diese Zustinde zusammen mit
Diabetes vor. Bei den Frauen kommt auch eine sogenannte Vulvitis
myotica, hervorgernfen durch Pflanzen, durch Pilzparasiten, vor;
eine in der Regel durch Oidium albicans hervorgerufene Vulvar-
affektion, die unter hefticem Jucken und Brennen ebenfalls zur
Masturbation fithren kann.

So bilden also wmit heftigem Reize, Juck- und Krabbelgefiihl,
mit starker Entziindung der Haut der Genitalorgane, hesonders der
Mucosa einhergehende Affektionen bei gewissen, von Natur dazn
schon praedisponierten Individuen eine Ursache zur Onanie: hanpt-
sichlich jene Hautaffektionen, welche mit einem lebhaften, fiir
lingere Zeit anhaltenden Juckreiz verbunden sind, sind die gefihr-
lichsten.  Tm Grossen und Ganzen kann man hier wohl sagen, dass
von den jockenden Hauntaffektionen melnr das weibliche als das
minnliche Geschlecht zur Onanie verfiithrt wird. Es bernht dies
einerseits daranf, dass die gesamten finsseren weiblichen Genitalien
mehr Ausdelnung und Fliche besitzen, ein diese (Genifalien be-
fallender Juckausschlag daher grissere Dimensionen einnimmt als
beim minnlichen Geschlecht, anderseits aber anch daranf, dass durch
die uterovaginale Secretion, den weissen Fluss ete. beim Weibe ein
dem Manne unbekannter Reizzustand eeschaffen wird, Dass

¢) die parasitiven Erkrankunger zur Onanie fithren,

ist ziemlich problematisch.
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Hichstens ist es die Scabies, die Kritze, zn deren Prae-
dilektionsstellen anch die Genitalzegend gehirt,  Das Praeputinm
und die Haut desselben, die Gegend des Mons veneris, die Labia
majora et minora, die Gegend des Dammes, das sind bevorzugte
Lieblingssitze der Milben. Das subjektive syvmptom bildet von An-
fang an ein ausserordentlich lebhaftes Jucken, hervorgernfen durch
das Kinbohren der Milben i die Haut und ihr Fortbeweegen unter
derselben. Infolge des lebhaften Juckreizes hommt es zum Kratzen
(daher auch der Name ,Kritze*}, und dureh das Kratzen zum
Ekzema arteficiale.  Dies wiedernm vermelrt natiiclich das Jnek-
cefithl.  Hierzu kommt noch, dass in der Wirme, die an und fir
sich schon die Genitalgegend nritiert, die Milben zn lebhafterer
Bewegung und Unterminierung in der Hant angespornt werden
dadureh den Juckreiz vermehren. So werden die Seabiespatienten
im Bett, unter der Bettdecke, in der Bettwirme infolee des dureh
egenannte Umstinde ausserordentlich heftie anftretenden Juckgefiihls
nolens volens zn Kratzungen, Reibungen der Genitalien nnd bei
wohl iiberhaupt schon vorhandener Onanie dadurch zn nenen Riick-
fillen getithrt.

Die Phthirvii inguinales (Pedieuli pubis, Morpions, Filz-
liuse) diese so hinfie in den Haarven der Genitalien sitzenden Para-
siten, die das allbekannte, der Roseola syphilitica so dlnliche
Exanthema caerulenm, die typischen Taches blenes (Maculae caern-
leae) hervorrnfen, gehen oft mit listigem Juekgefiihl einher, dinften
aber trotzdem wohl sehr selten nur zur Onanie Veranlassung geben.

Hingegen sind die Darmschmarotzer, die Eingeweide-
wiirmer hei Kindern entschieden noch viel zu wenie betonte Ur-
sache der Onanie und hier canz besonders die

Oxyures vermiculares, diese kleinen, unter dem Namen
LPlriemenschwiinzehen® bekanuten Springwiirmer von ca. 9—12 mm
(Grisse (Weibehen), die Minnchen sind noch kleiner und mit dem
blossen Auge gerade noch sichthar. Die in den oberen Abschnitten
des Darms, also im Coecnm und den unteren Partieen des Diinn-
darms lebenden Oxyuren rufen iiberhaupt keine Symptome hervor,
wiithrend liingegen die in den unteren Teilen des Rectums Sitzenden
ortliche Symptome, besonders aber ein sehr stark juckendes und
brennendes Gefithl im After erzeugen, hierdurch werden die Kinder
zZum Bohren und Kratzen veranlasst, besonders des Abends im Bett,
wo durch die intensivere Bettwirme die Wiirmer ihre lebhafteren
Bewegungen anfnehmen. Sie kriechen dann bei Kleinen Midchen
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in die Scheide, rufen dort ein ganz ausserordentlich lebhaftes Juck-
eefiilh]l hervor und verleiten dadurch zur Masturbation. Auch bei
Knaben, ja sogar Minnern hat man diese Wirmer unter die Vor-
hant kriechen und dadurch Ursache abnormer. geschlechtlicher
Erregungen und der Masturbation werden sehen. Viele derartige
Fiille sind in der Litteratnr veriffentlicht. wo die Masturbation
lediglich und allein auf die vorhandenen Eingeweidewiirmer und
die dadurch bedingten Reizungen des Afters und der Genitalien
guriickeefiihrt wird. Um nur ein Beispiel von der Hettigkeit
des Reizes anzufithrven, sei der Fall von Boech genannt. Dieser
Autor sah die Aseariden bei einer 66 jilvigen Frau einen so heftigen
Juckreiz bedingen, dass dieselbe sogar zur Nymphomanie getrieben
wnrde.

d) Innere Erkrankungen, die zur Onanie fiithren.

[ch will vom physiologischen Standpunkt ausgehen. Wie he-
kannt, begiinsticen Kongestionszustiinde, Blutandrang nnd Blutiiber-
filllung der Geschlechtsoreane eine erhithte Libido sexualis. Also
bedingen die utero-ovarialen Kongestionen wihrend des physio-
logischen Ablanfs der Menstroation gesteigerten geschlechtlichen
Appetit, die Franen sind wiillrend dieser Zeit leichter empfinglich
fiir eeschlechtliche Reizungen, ebenso wie bekanntlich anch eine
Befruchiung in der Zeit der Menstruation leichter eintritt. Ferner
bedingen physiologische Kongestionsznstinde der ménnlichen Geni-
talien, Entziimdungen derselben, wie Urethritis, Prostatitis ete. zum
orpssen Nachteil nnd Leidwesen der Patienten eine vermehrte ge-
schlechtliche Reizbarkeit (z. B. die so gefiirchteten Erektionen bei
akutem Tripper). Die Menstruation allein ist infolge der starken
Blntkongestion der Ovarien imstande, eine Art von nerviser Hyper-
aesthesie hervorzurufen (die sogenannte Hyperaesthesie ovarienne),
die zu grosserem sexuellem Bedifnis fithrt. Frither nalim man aunch
an, dass Miinner, deren Hoden nicht ans der Bauchhithle in den Hoden-
sack hinabgestiegen waren (der sogenannte Kryptorchismus), viel
mehr zn geschlechtlichen Affektionen geneigt seien. Wir wissen
jetzt durch Godards und Anderer Forschungen, dass dies falsch
ist. Mit Kryptorchismus aunsgestattete Minner haben vollstiindig
normale sexuelle Gefiithle, sind olme erhihte sexuelle Reizbarkeit,
nur steril: weil die Testikel in der Bauchhihle nicht vollkommen
auseebildet sind, kommt es nur zu Erektionen, aber nicht zn Eja-
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kulationen. Die Alten hatten ganz wunderliche Ansichten iiber
derartige Individuen. So meinte Avistoteles, dass die der Hoden
beraubten Tiere ganz besonders sexuell begierig und leistungsfihig
seien. Einen Fall, wo ein mit Kryptorchismus behafteter Knabe
heftig masturbierte, teilt Poliniere im Dictionnaire des sciences
médicales unter dem Artikel .puberté® pag. 39 mit. Dieser
12 jihrige Kryptorchist gab sich ganz unmissiz der Masturbation
hin. Alle guten Ratschlige und Drohungen setzten derselben kein
Ziel. Erst der Tod endete seine Aunssehweifungen. Natiwlich be-
weist dieser eine Fall absolut nichts.

Besonders aber ist die Phthisis pulmonunm, die Lungen-
schwindsucht hier zn nennen. Dies ist von Alters her eine
krankheit, bei der merkwiirdiger- und unerklirlicher Weise mit
gunehmender kiorperlicher Sehwiiche und Marasmus oft nicht nur
die geschlechtliche Leistungsfihigkeit nicht leidet, sondern sogar
gesteigert wird, wo Libido und Orgasmus zanehmen. Die Zahl von
in der Litteratur veviffentlichten Fiillen, wo bei tiielich zunehmender
Schwiiche und Verfall der gesamten Korperkonstitution bei Lungen-
schwindsucht geradezu sexuelle Excesse begangen wurden, ist ausser-
ovdentlich gross. So erziihlt Hofmann von einem tuberkulizen
Baner, der noch Abends vor seinem Tode, im Zustand des hiichsten
Marasmns den Beischlaf auszuiitben vermochte.  Den Patienten
selbst ist diese Thatsache, dass mit dem fortwihrenden Kriifte-
und Kirpervertall eine zunehmende geschlechtliche Potenz einher-
geht, so auffallend. dass sie selbst um Anfklirung hieriiber den
Arzt bitten. .Walirscheinlich liegen hier eigene Reizmomente vor,
welche unter Umstinden die dominierende Kraft der Kachexie iiber-
kompensieren.” (Fiirbringer) Der Ausspruch: Phthisicus salax!
hat daher seine vollkonmnene Berechtigung, und nicht klein ist das
Heer derjenigen Phthisiker, welche, miinnlichen wie weiblichen Ge-
schlechts, wihrend ilres Leidens der Onanie verfallen.

Unter Schwindsiichtigen treffen wir eine grosse Zahl
von Onanisten!

Bei den Blutentmischungskrankheiten, wie Leucamie,
Psendolencaemie ete. kann man bisweilen Priapismus, den so-
genannten Priapismus lencagmicns beobachten, dem nach Neid hardt,
F. Schultze u. a. ein thrombotischer Prozess zun Grunde liegen
soll. Dem sei wie ihim wolle, sicher ist, dass durch diesen Priapis-
mus Onanie aunsgelist wird.

Auch die Lepra soll nach einigen Antoren zu hiiufigen geschlecht-

Robhleder, Masturbation. by
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lichen Erregungen Anlass geben, besonders die Lepra tuberculosa. So
erzihlt Sonnini, dass er auf der Insel Kandia (dem alten, heute in aller
Munde weilenden Kreta!) Leprise beiderlei Geschlechts, sogar Greise,
sich den heftigsten geschlechtlichen Reizungen habe hingeben sehen.
Dieselben Angaben werden von Niebuhr, Vidoe n.a. bestitigt. Doch
ist wohl anzunehmen, dass die Lepra besonders die Lepra anaesthetica
genitalinm eher einen die Libido sexualis dimpfenden als reizenden
Faktor darstelle. Noch eines Faktors michte ich gedenken, der
wenig bekannt ist und allerdings selten, aber doch einen michtigen
Hebel zur Masturbation bildet, es ist das

Rekonvalescensstadinm nach schweren fieberhaften K-
krankungen,
wie Typhus, gastrischem Fieber, Pnenmonie, Scarlatina, besonders
aber nach Typhus abdominalis. Hier werden die Patienten
oft von ganz unglanblich starken. mit heftiger Libido sexnalis einher-
eehenden Erektionen befallen, die nolens volens zur Onanie fithren.
Eine sehr gewiohnliche Ursache der Omanie bilden aunch die

Himorrhoiden,

jene Erweiterungen der Venengeflechte des unteren Mastdarmteiles.
Die Hauptheschwerden derselben sind, wie bekannt, ein bestindiges
Gefithl von Brennen und Driicken im After, besonders aber bei der
Stuhlentleerung, hervorgerufen durch die starke Fiilllung, Entziindung
und Einklemmung der Himorrhoidalknoten, Schmerzen, die bekannt-
lich zu sogenannten Himorrhoidalanfillen fithren kimnen. Durch
Teilnahme der Venenplexus der benachbarten Organe entstehen
Schmerzen in der Krenzheingegend, beim Urinieren, Menstruations-
anomalien ete, alles Reizzustinde, die durch das durch kribbelnde
(zefithle veranlasste Kratzen in der Gegend der Genitalien und des
Dammes schon oft genug zur Masturbation gefiihrt haben und allein
schon dureh den Afflux, dorch die Blutstanung stirkere Libido
sexnalis bedingen.

Auch die habituelle Obstipation kann zur Masturbation
verleiten.  Diese ant mangelnder peristaltischer Darmbewegung be-
rubende Affektion fithrt ebenfalls zu Staunngen im Gesamtgebiete
der Unterleibsvenen und wird dadureh eine Ursache zur Onanie
bei vielen Kindern. Schon Kaempf machte diese Beobachtung in
seiner Abhandlung iiher die Hypochondrie, Wien 1788, und Schultze
stimmt ihm bei.  Letzterer Auntor sah bei einem 5 jihrigen Midehen
ein heftiges Jucken an den Genitalien des Morgens und Abends
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durch Pureativmittel heilen. Die trither eegebene Erklirung, dass
durch die angestrengte Stuhlentleerung ein Ubertritt von Sperma
in die Harnvihre nnd dadoreh Reizung zur Onanie  herbeigefithrt
werde, ist unhaltbar. Wahrscheinlich ist eine retlektorische Ver-
mittelung im Verlaufe der Sympathicnsbahnen das die Libido sexualis
bei erschwerter Defikation aunslisende Moment. Sel dem wie ihm
wolle, sicher ist, dass erschwerte Defiikation eine Erektion und da-
durch Omanie unter gewissen pathologischen Umstinden hervor-
gurufen im stande ist,

Deslandes in seinem genannten Werke S, 514 ist sogar der
Ansicht. dass allein das Bediirfnis des Urinierens bei gewissen
Kindern zumr Masturbation fithre. Der Druck, meint er, den sie zn
dem Zwecke aut das Glied ansiiben, indem sie die Oberschenkel
cegeneinanderdriicken, erwecke Sensationen, die dazu fiihrten: eine
Erklirung, die mir doch zu gewagt erscheint. Der Ansicht an und
fiir sich, dass das Bediirfnis zn urinieren sehon Ursache der Onanie
sein kann, stimme ich auch bei, nur glanbe ich, dass der Druck,
den die gefiillte Blase ausiibt, reflektorisch ein die Erektion ans-
lisendes Moment darstellt wnd dadurch zur Onanie fihrt, da ja
auch fiir gewihnlich die gefiillte Harnblase es ist, die die be-
kannten Morgenerektionen und physiologischen néchtlichen Samen-
ergiisse auslist.

Ganz besonders von den inneren Erkrankungen und seiner
Wichtigkeit entsprechend als getrenntes Kapitel michte ich den

Diabetes als Ursache der Onanie

verantwortlich machen, obwohl ich weiss, dass noch kein Antor der-
artie nachdriicklich, anf den innigen Connex zwischen Masturbation
und Diabetes hingewiesen, ihn so scharf betont hat. Es scheint
dieser Zusammenhane uwm so unerklivlicher, als wir bekanntlich ja.
besonders durch Seegens Forschungen, den Diabetes als eine
Krankheit kennen eelernt haben., welche mit einem allmiihlichen
Erlioschen des Geschlechtstriebes einhergeht, und oft schon in
den ersten Stadien der Krankheit eine Abnahme der Facultas
virilis konstatierbar ist. Die Impotenz ist bei Diabetes ebenso wie
bei Tabes eine allbekannte Thatsache und dennoch behaupte ich,
dass erstere Erkrankung hiinfie Ursache der Onanie sei. Wie be-
kannt ist die Entziindung der Vulva, der finsseren Schamteile, die
Vulvitis aeuta nicht bloss durch Tripperatfektion, Traumen, Aus-
fluss aus den Genitalien ete. hervorgerufen. Ebensowenig wie die

| 7



SR

Balanitis des Mannes fiir gewihnlich einer Infektion entspricht,
sondern einer Retention des Smegma praeputii und Zersetzung des-
selben infolge mangelnder Reinlichkeit, ebenso findet man bei den
Franen zeitweise Zustinde von heftiger Entziindung der Vulva,
die mit starkem Bremmen und lebhaftem Kitzelgefiithl einhergehen,
Zustinde, die =ich oft bis zur Unertriiglichkeit steigern und selbst
die Franen mit grisster Selbstbeherrschung zum Kratzen verleiten,
dadurch zur Entziindung der Vulva und Onanie fithren. Dem er-
fahrenen Praktiker sind diese Zustinde heute wohl bekaunt und
stets des Diabetes verdichtic.

Es kommen bei Franen bei Diabetes derartige Entziindungs-
zustiinde der kleinen Labien und der Clitoris, seltener der grossen
Labien vor, durch welche das Juek- und Kratzgefithl, der Praritus
pudendi (die Kraurosis vulvae!), so furchtbar wird, dass betreffende
Patienten Tag und Nacht keine Ruhe, keinen Schlat finden. Der
unauthirliche Juckreiz bringt die Patienten psychisch und physisch
hochegradig herunter, ja selbst Suicidinm soll dieser Provitus pudendi
schon vernrsacht haben. Infolge derartigen Juckreizes sehen sich
die Frauen zu fortwihrenden Manipulationen, stetigem Reiben und
Kratzen an den Genitalien veranlasst und diese Manipulationen
fithren nnabinderlich, selbst bei den charakterstirksten Frauen zur
Onanie. Dieser Pruritus vulvae ist ein sehr oft zur Onanie ver-
leitender. Er hat nicht seinesgleichen beim miéinnlichen Geschlecht.
So sah Biett noch eine 60jihrige Frau infolge eines Prurigo
genitalinm der Nymphomanie verfallen! In der That iibersteigt
seine Stirke alles Ahnliche beim minnlichen Geschlecht und fast
muss es scheinen. als ob in den weiblichen Genitalien ireend etwas
eine ganz besonders hervorragende Pridisposition fiir diesen Prurvitus
genitalium bilde. Die Affektion kann sich in die Vulva hinein
erstrecken. Winekel hat in der deutschen Zeitschrift fine prak-
tische Medizin 1887 und in seinem .Lehrbuche der Franenkrank-
heiten® Fille heschrieben, wo es beim Diabetes ausser zum Pruritus
auch zu furunkulisen und phlegmondsen Prozessen kam, ja selbst
missig schmerzhafte Schwellung der Inguinaldriisen kann eintreten.
Es wird dieser Pruritus pudendi zuriickgefithrt anf die Zersetzung
des znekerhaltigen Urins und dadurch bedingte Pilzbildung, sodass die
(enitalien oft wie mit weissen Pilzmassen. -rasen besiit erscheinen.

Auch bei Minnern entwickelt sich beim Diabetes manchmal
eine starke Balanitis mit entzimdlicher Phimose oder Paraphimose,
die zu erhihtem Geschlechtzdrange und dadorch zur Onanie fiihren
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kann. So erzihlt Fiirbringer von einem 78 jiihrigen, stark diabe-
tischem Kaufmanne, der iiber . furchtbaren Geschlechtsdrang klagte
und von einem 54 jithrigen diabetischen Fabrikdirektor, der jahrein
jahraus tiglich zweimal den ehelichen Coitus ausiibte.

Fs zeigt uns also, dass der Diabetes wohl mit Recht, wenn
anch nur indirekt doreh den Prurvitns pudendi, als Ursache der
Onanie gelten kann.

Bel dieser (releeenheit michte ich noch erwihnen, dass Fournier
meint, dass Mangel an Sorgfalt und Reinlichkeit der Genitalien als:
Ursache von Genitalreizungen, entweder durch den scharfen spezi-
fischen Gernch des Genitalsecrets, das bei gewisszen Personen er-
regend wirken =oll. oder durch die Reizzustinde, welche durch
diesen unhygienischen Zustand an Glans und Prapotinm  hervor-
cerifen werden, anzusehen sind. Das Letztere ist einfach die
Balanitis, die wir als Ursache der Onanie eben kennen gelernt haben.
Dass aber der scharfe Gernch des Genitalsekrets Ursache der
Onanie werden soll, glaube ich nicht. Aunch Fiirbringer meint
in seinem Werke: ,Die Storungen der Genitalfunktionen* S, 3. dass
der widerliche Smagmagernch des Mannes wie Weibes als aus-
ligendes Moment fiir die Erektionen, selbst bei villie geschlechtlich
gesunden Personen wirken konne, und auch von Krafft-Ebing fithrt
Beispiele hierfie an.  Ich muss gestehen, dass mir dies sehr wenig
einlenchtend ist, denn fir gewdlnlich ist derselbe doeh =o schwach,
dass er anch uwnwillkiirlich wohl nur von den wenigsten Menschen
wahrgenommen wird, es sei denn, dass dieselben mit einem ganz
ausserordentlich feinen Geruchsorgan ausgestattet sein miissten. Bei
den Tieven allerdings sind, wie allbekannt, Geruchseindriicke mit
die Michtigsten zur Erweckung des Geschlechtssinnes, wobei man
aber anch bedenken muss, dass der Geruchssinm bei Tieren (vide
bei Hunden!)., ein ansserordentlich scharter, durchschmittlich viel
schiivferer als beim Menschen ist.  Allerdings michte ich hier, mehr
des Interesses wegen als weil zur Sache gehirig, erwiihnen, dass
nenerdinegs von verschiedener Seite der dem Menschen anhaftende
Geruch als ein besonders starker hervorgehoben wird, wie von
Prot. Dr. W. Joest in seinem Werke _Ethnographisches und Ver-
wandtes aus Guavana®, ]

e) Geistes- und Hirnkrankheiten als Ursache der Onanie,

Die Omanie spielt, wie iiberhaupt alle geschlechtlichen Aus-
schweifungen, eine Rolle in der Atiologie der Geisteskrankheiten,
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wenn sie aunch nicht direkt Geisteskrankheiten erzeugt, so wirkt
sie doch praedisponierend hierfiir, wie wir spiiter sehen werden, beide
stehen in Connex.  Wenn auch nicht Geisteskrankheit direkte Folge
der Onanie sein kann, so kann doch Onanie direkte Folge der geistigen
Stirung sein.

Guizlain war der Erste, der hierauf anfmerksam machte. Er
betrachtet die Geisteskrankheiten als sehr hiiufige Ursache der Onanie
und bemerkt, dass die meisten Irren gewohnheitsmiissie zu Onanisten
werden. Es kommt hier eben hinzun, dass durch die geistige Schwiiche
oder vollstindige geistige Umnachtung den armen Patienten jeg-
liches Urteil iiber das, was sie mit der Onanie thun, villig abgeht,
oder das Urteilsvermiogen doch mehr oder weniger hochgradig ge-
triitbt, herabgesetzt ist. Sicher ist, dass die onanistischen Machi-
nationen hier quasi melr gewohnheitsiniissig, maschinenmissig gethan
werden.  Ieh michte die Onanie der Geisteskranken vergleichen mit
der Onanie kleiner Kinder., resp. den Ludelbewegungen derselben.
Hier wie da wird sie getrieben, ohne dass den Betreffenden, die
sich ihrer hingeben, eine Urteilskraft iiber das, was sie thun, zun-
steht.  Die ersten Zeichen einer geistigen Erkrankung zeigen sich
ja bekanntlich sehr oft doreh abnorme geschlechtliche Reizbarkeit,
durch erhihte Libido sexnalis, die den im gereiften Alter stehenden
Individuen bisher selbst noch nicht als Anomalie erschien, obgleich
sie als solche von jedem anderen Gesnnden erkannt werden wiirde.
Der beriibmte franzosische Irrenarzt Morel sagt in seinem Traité
des maladies mentales [, pag, 416 ff., dass er eine sehr grosse Geil-
heit bei den Paralytikern in der Entwickelung ihrer Krankheit ge-
sehen habe ebenso wie bei Individuen, welche zwar nicht als geistes-
krank gelten, aber an einer idiopathen Gehirnaffektion litten. Die
Intervention des Arztes sei dabei oft eine sehr delikate Angelegen-
heit. die aber im Interesse der ungliicklichen Fraunen., welche das
Opfer der geschlechtlichen Perversion ihrer Gatten seien, schlechter-
dings unumgiinglich notwendig sei. Diese krankhaften Neigungen
miissen in der Mehrzahl der Fille als Symptom einer ihrer Natur
nach sehr schweren Geisteskrankheit aunfeefasst. erkannt werden.
Es ist selten, dass man nicht genitigt sei. .zur Isolierung in einer
Irrenanstalt zu greiten®. Mauriac erziihlt, dass er einst zu einem
Kranken, verheiratet und Familienvater, gerufen wurde, der einige
Jahre vorher Lnes acquiriert hatte. Anfangs bestanden nur leichte An-
tille, allmiihlich nahm die Verwirrnng seiner Gedanken zu, er wnrde
ansschweifend. rasend, besuchte alle 6ffentliche Hinser seiner Vater-
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stadt nnd wollte seine Fran zwingen, ihn zu begleiten. Allmihlich
mit zunehmender Umnachtung wurde auch die Satyriasis immer
heftiger, sodass er dem weiblichen Geschlecht gefihrlich wuorde und
eingesperrt werden musste.  Es bildete sich eine progressive Para-
Iyse der Inren aus.

Das geschlechtliche Leben und die geistigen Centren stehen somit
in innigem Connex. Das Reflexcentrum der Erektion, welehes nach
Goltz im Lendenteil des Riickenmarks gelegen ist, ist dem Gross-
hirn unterstellt, wahrscheinlich ist es eine Aktion der Grosshirn-
rinde, die als cerebrales Centrum die Libido sexualis beherrscht und
bei Erkranknng der Grosshirnvinde, die bei gewissen (reisteskrank-
heiten, wie progressiver Paralyse, Platz gveift, kann notwendiger-
weise anch eine Beeinflossung der Libido sexualis stattfinden; es
werden Erektionen ausgelist, dadurch der Anstoss zur Onanie ge-
geben, Dies scheint mir die natiirlichste Erklirung, warnm wir bei
gewissen (Geisteskrankheiten, besonders im ersten Stadinm, wo oft
die Diagnose auf eine psychische Erkrankung kaum zu stellen ist,
so hinfie Onanie finden.

Aber ebenso wie vom Gehirn durch cerebrale Reizung kann
auch bei Erkrankungen des Riickenmarks duorch spinale Reizung
Erektion ansgelost und dadurch der Onanie Vorschub geleistet werden.
Daher kann man hei Tabes dorsalis wid anderen organisehen Riicken-
marksleiden neben den krankhaften Samenergiissen nnd krankhaften
Pollutionen oft auch krankhatte Erektionen beobachten, die ihrer-
seits zur Erweckung der Onanie beitragen. Bei Quermyelitis,
Unterbrechungen der Nervenleitungsbahnen dorch Tranmen und
anderen Riickenmarksleiden brancht die Praxis mit etwaigen, dabei
vorkommenden Erektionen und daraus entspringenden Machinationen
nicht zu rechnen, da sie hinter der Schwere der anderweitigen Symp-
tome zuriicktreten.

f) Erkrankungen der Geschlechtsorgane als Ursache der
Onanie.

Ich will hier nur jene Erkrankungen dem Leser vor Aungen
fithren., die am hiufiesten in der Praxis auftanchen und den (Ge-
danken einer Gelegenheitsursache znr Onanie dem Praktiker nahe-
legen miissen. Alle diese Krkrankungen, es sind hier besonders die
des unteren Urogenitalapparates und seiner Nachbarschatt ins Auge
gefasst, wirken reflektorisch von der Peripherie aus Erektion und
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Libido sexualis auslosend. Es sind hauptsiichlich entziindliche Zu-
stiinde der Samenblasen, der Prostata, der Blase und der Harn-
rithre.

Von den Erkrankungen der Prostata und der Pars prostatica
urethrae ist es bisweilen die chronische Prostatitis, welche mit dem
einhiercehenden, wenn auch nur geringen Reizzustande dieser Teile
oft die geschleehtliche Lust erhihend wirkt und dadureh zur Onanie
treibt. wie ja aunch bekanntlich bei dieser Erkrankung die Sperma-
torrhoén  eine hiinfige Erscheinung sind.  Ebenso wirken Ent-
zilmdungen der Samenblasen, der Blase, Cystitis acuta in-
folge des brenmenden Urinierens, dann Blasensteine, sehr selten
GGeschwitlste der Blase infolee der entziindlichen Nervenreizung
erhihend anf den Geschlechtstrieb und dadurch die Onanie firdernd.
Fiirbringer erzihlt von einem sehr kriiftigen Eisenbahnunternelmmer,
der im Anschluss an die Entwickelung einer Geschwulst am Blasen-
orund priapistische Erscheinungen und praecipitierte Ejaculationen
zelgte.

Am hiinfigsten noch von den Erkrankungen der Genitalorgane
zur Onanie fiithrend ist die Entziimdung der Harnréhre durch aenten
Tripper anzuschuldigen. Nach Ablanf des Inenbationsstadiums stellt
sich bekanntlich ein gewisses Kitzelgefithl in den vordersten Teilen
der Urethra ein, ein Kitzelgefiihl wolliistiger Natur, so dass es zur
Veranlassung von — leider — weiteren Cohabitationen oder von
Mastnrbationen wird. Es kommt ferner hinzu, dass, hauptsiichlich
wiihrend der Nacht, Erektionen eintreten, die infolge der geschwollenen,
entziindlichen, unnachgiebigen Urethralschleimhaut sehr schmerzhaft
und fiir gewohnlich von sonst unbekannter langer Zeitdauer sind.
Woll nmie fithrt der chronische Tripper zur Onanie.

6. Die Erblichkeit als Ursache der Onanie.

Das Gesetz der Vererbung, dessen Wirkung anf korperlichem
Gebiete jedermann bekannt ist, (Ahnlichkeit der Kinder mit Eltern
oder Grosseltern, Erblichkeit von krankhaften Anlagen, wie Tuber-
kuiose, Lues ete.) erstreckt sich anch anf das geistice Gebiet. Es
kilmnen sowohl selbst ererbte, also von den Vorfahren stammende
Figentiimlichkeiten, als auch erworbene vererbt werden. Ebenso
wie nun besondere Charakterziige, ebenso kimnen auch krankhafte
Ausserungen, oder wenigstens gewisse Schwiichezustinde der Seelen-
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thiittickeit — als solechen wollen wir einmal die Willensschwiiche,
anf welcher zum grossen Teil die Onanie beruht, betrachten — ver-
erbt werden.

Dass Geisteskrankheiten vererbt werden kimnen, ist allbekannt.
Die Geschichte einzelner Regentendynastien, sowie ganzer Volks-
stimme eiebt von der Vererbung kirperlicher und geisticer Vor-
zige und Mingel Kunde. Der Mensch besitzt die Anlage zu allen
Trieben. Der eine Trieb ist stirker entwickelt als der andere.
Ein jeglicher Trieb wird durch heftige Erregungen gekriiftizt, durch
Mangel an Erregungen mehr oder weniger geschwiicht. Durch
Erregung eives bestimmten Triebes, des Geschlechtstriebes, und
Stirkong  eines  entgegengesetzten, den  Geschlechtstrieh  nnter-
driickenden Triebes kann der Veranlacung, dem Charakter des be-
treffenden Individunms eine bestimmte Richtung gegeben werden,
die bei der Vererbung ihre Wirksamkeit geltend macht, die Nach-
kommen derartiger Individuen zu erhohter geschlechtlicher Reiz-
barkeit gleichsam praedisponiert. Thatsichlich hat man auch die
Beobachtung gemacht, dass von geilen, unziichtigen und aus-
schweifenden Eltern stammende Kinder sich viel mehr den  ge-
sehlechtlichen Ausschweifungen jeglicher Art hingeben als andere,
Die Gesetze der Vererbung lassen sich mit aller Entschiedenheit
anch hier durchblicken. So ist auch Oppenheim der Ansicht, dass
der Hang zur Onanie vererbt wird. Trotz alledem muss man aber
sagen, dass als direktes dtiologisches Moment die Erblichkeit
fiir Onanie wohl kaum verantwortlich gemacht werden kann.
Ieh meine, dass der sexuelle Trieb, die iibermissige ge-
schlechtliche Begier es ist, die vererbt wird und aunf Grund
dieser die mit ibermissig geschlechtlicher Reizbarkeit
veranlagten Individuen um so leichter der Onanie in die
Arme fallen. Vielleicht lisst sich eine Vererbung onanistischer
Neigungen in manchen Fillen auch dadureh erkliven, dass eine
nervise Schwiiche vererbt wird und anf Grund dieser Nervositit
dem Kinde eine hohere Disposition filr onanistische Ausschweitungen
immewohnt.  Denn  dass nervis helastete Individuen auch fiir ze-
wohnlich eine erhithte Libido sexualis zeigen, ist eine wissenschaft-
lich wie praktisch festgestellte Erfahrungsthatsache. Nur so. als
Cansa disponens, nicht als dirvekt ditiologisch bestimmendes
Moment miachte ich die Erblichkeit fiir die Onanie auf-
cefasst wissen. |
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Von demselben Gesichtspunkte auns sind anch

Y. Faulheit und Miissiggang als Ursache der Onanie

anfzufassen.  Der Arbeiter, der kirperlich viel beschiiftiote, sich
ausarbeitende Landmann, der schwere Lasten tragende, kirperlich
sehr schwere Arbeiten vollbringende Mann auns den unteren Volks-
schichten, sie alle haben dorchsehnittlich nicht ein derartie hohes
geschlechtliches Bediirtnis wie der viel geistig, kirperlich hingegen
sehr wenig oder fast garnicht arbeitende Biireanbeamte, Gelehrte,
Kaufmaim ete. Die Ursache liegt darin, dass durch die stark an-
gestrengte Muskelthitigkeit im Korper, in den Muskeln selbst eine
Menge Zersetzungsprodukte sich anhiinfen, die eine Herabsetzung
der Leistungsfiihigkeit, genannt , Ermiidung®, bedingen. Diese Er-
mitdung  erstreckt sich auf alle Gebiete des Kirpers, nicht allein
auf die korperliche, sondern auch auf die geistige Thitigkeit, sie
verlangt den Schlaf, Ein ermiideter Korper ist gegen von aussen
eindringende, anfregende Reizungen viel mehr abeestumpft, viel
weniger irritabel, daher auch Reizungen sexueller Art den duorch
kirperliche Arbeit ermiideten Korper viel weniger treffen, ihn viel
schwerer aufzuregen vermiogen als den kirperlich durchaus nicht
Ermiideten.  Ein franzosischer Antor Morache weist in seinem sehr
anrecend eeschriebenen .Traité d'hyeiéne militaire®. 2° éducation
Paris 1886 daranf hin, dass die Soldaten, die sich in den Garni-
sonen und Kasernen den geschlechtlichen Vergniignngen nnd Lastern
aller Art heftie ergaben, withrend des Feldzuges und bei militi-
rischen Ubungen, Manivern ete. diese verhiingnisvolle Neigung ganz
vergessen. Er meint, dass es nichts Spezifischeres gegen unser
Laster gebe als die Strapazen und Entbehrungen wiithrend eines
Krieges. Auch A. Schwartz erzihlt in seiner . [issertation sur
les dangers de I'onanisme et les maladies gui en resultent”. Strass-
bourg 1815, dass einige Leute ihm versichert hiitten, durch dieses
Mittel von dem Laster geheilt zu sein. Aber ganz abgesehen davon,
dass natiirlich Krieg und Maniver nicht als Heilmittel gegen die
Onanie empfohlen werden kinnen, ist doch wohl anch zuzugeben,
dass anch wihrend der Maniver und selbst im kriege die geschlecht-
liche Leistung nicht so sehr bedeutend herabgesetzt ist, denn in
jeder offentlichen Entbindungsanstalt kann bisweilen statistiseh ein
erheblicher Zuwachs von unehelichen Kindern konstatiert werden
withrend der Zeit, wo die Nachwehen® der Maniver sich geltend
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machen kinmen, d. h. 9 Monate nach vollendetem Maniiver, Mai
und Juni sind als solche Monate, wo in der Enthindungsklinik das
wMaterial® selr gross ist, bekannt. Ferner weiss auch jeder
Militiivarzt, wie direkt nach dem Maniver ein Emporgehen in der
Ziffer geschlechtlicher Erkrankungen der Mannschaften zu  be-
obachten ist.

Trotz alledem bleibt richfig, dass kivperliche Ausarbeitung die
geschlechtliche Reizbarkeit entschieden herabsetzt, wiihrend Miissig-
keit mnd Faulheit dieselbe entschieden steigert und so wirken
letztere indirekt ebenfalls als Cansae disponentes, als priidispo-
nierende Ursache fin geschlechtliche Ansschweitunzen nnd Mastur-
bation. Hierauf beruht es, dass der kirperlich mehr arbeitende
Landmann verhiltnismissig wenizer dem Laster der Onanie ereeben
ist als der weniger kivperlich, mehr geistic arbeitende Stadt-
bewohner, der ausserdem tagtiiglich mehr auf geschlechtliche Akte
und Thitigkeit hingelenkt wird, denn das Grossstadtleben mit seinen
viel mehr anregenden und korrupierenden Einrvichtungen (Prosti-
tutionswesen ete.) stellt anch an das Geschlechtsleben des Menschen
viel mehr Versuchungen als dies das schliehte, einfache. sexuell
wenig anregende Landleben vermag.

8. Die moralische Sehwiiche, die Willenssehwiiche als Ursache
der Onanie.

Der Geschlechtstrieb ist, wie ich frither gezeigt habe, doch
stets der Urquell, aus dem geschlechtliche Akte, seien sie nun natiir-
licher oder nnmatiivlicher Art, entspringen und alle die bisher ge-
nannten Zustinde sind mehr oder weniger pridisponierende Ursachen,
welche den Geschlechtstrieb zum Ausbruch bringen. Der Geschlechts-
trieb ist aber beim Menschen — und das unterscheidet ihn in erster
Linie vom Tiere —, ebenso wie jedes Handeln, der Vernunft, dem
Willen unterworfen. Von diesem, von der Willensstiirke des Einzelnen
hiingt es im Grunde genommen meist ab, ob er sich geschlecht-
lichen Akten, resp. geschlechtlichen Aunsschweifungen hingiebt oder
nicht. Der Wille soll die Herrschaft iiber die Leidenschaft haben.
Die Vernunft ist es, die das Begehren und Streben, den Willen des
Menschen leitet.  Is hiingt somit in letzter Linie stets von  der
Willensfestigkeit des einzelnen ab, ob er sich einer Handlung hin-
giebt oder nicht. Somit ist es aunch in allen genannten Ursachen
zur Onanie zuletzt immer wieder der Wille, resp. die Willens-
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schwiiche, welche es bis zum Laster kommen ldsst und die Willens-
sechwiiche ist demmach also keine eigentliche Ursache fiir sich zur
Onanie, sondern sie liegt allen genannten Ursachen als letzte Instanz
zit Grunde,  Aber dennoch michte ich, da die Willensschwiiche, die
moralische Schwiiche doch eine so hervorragende, eine so  be-
stimmende Stelllmg bei dem der Masturbation anheimfallenden In-
dividium spielt, ihr eine gesonderte Besprechung als Ursache der
Onanie zukommen lassen. Denn soviel ist mir sicher, dass von all
den bisher genannten. im Korper liegenden Ursachen der Onanie
keine einen derarticen Einfluss anf dieselbe hat wie die Willens-
schwiiche,

Allein die Willenssehwiiche ohne irgend eine der vorher
cenannten Ursachen, ohne irgend welche gleichzeitig vor-
handene kirperliche Erkrankung odererbliche Belastungete.
ist es, die einen geistig und korperlich vollstindig normalen,
gesunden Menschen der Onanie verfallen lisst. Ja im Ver-
hiiltnis zur Hiufigkeit ist die Willensschwiche allein bei
weitem die hiinfigste aller Ursachen der Onanie, wenigstens
im denkreifen Alter,

- Wir werden derselben daher immer und immer wieder begegnen.
Sie zieht gleichsam wie ein roter Faden durch unser Werk, da sie
eng verkniipft ist mit unserem Laster; ohne sie keine Onanie. Dies,
elaube ich, rechtfertigt wohl hinreichend die gesonderte Besprechung
der Willensschwiiche als Ursache der Onanie,

a) Ihe centrale geistige, psychische Thitigkeit des mensch-
lichen Gehirns, die nur in uns vor sich geht, besteht in der Ver-
arbeitung von Sinnes- und Empfindungseindriicken zn Vorstellungen
und Verwendung dieser Vorstellungen zur Bildung von Begriffen,
Urteilen, Schliissen, i. e. zum Denken, zur Vernunft. Das Bewnsst-
sein von Gefithlen, das Denken und Wollen ist nur bei normaler
Reizbarkeit der gesamten Hirnsubstanz, bei gesundem Zustande der
=0 ansserordentlich fein organisierten Gehirn- nnd Nervenmasse denk-
bar. Diese centrale psychische Thiitigkeit des (ehirns besteht in
Vorstellungen, d. h. dem sich Bewusstwerden von geschehenen
Sinneseindriicken entweder

in vergangener Form (Erinnerung, Gedichtnis) oder in

nener, noch nicht dagewesener Form (Fantasie).

Dureh Wahrnehmen und Vergleichen all’ dieser Vorstellungen
bilden sich Begriffe. durch welehe der Mensch die Fihigkeit, das
gegenseitige Verhiilltnis der einzelnen Vorstellungen zn erkennen, er-



langt. sich ein Urteil bildet. Aus mehreren Urteilen erlangt das
Gehirn das Vermioen, Schliisse zu ziehen.

Dlas Denken nun ist das Bilden von Begriffen, [Urteilen und
Schliissen. Die verschiedene Feinheit, der verschiedene Grad von
Sechiirfe. mit dem dieses Denken vor sich geht, ist der Verstand.
Vernuntt hingegen ist das Vermigen, sich die Erscheinungen zu
erkliren. iiber die Ursache der Dinge nachzudenken. Rechtes vom
Unrechten zn unterscheiden.

bh) Die centrifurale, die handelnde, wollende Thitig-
keit des Gehirns besteht in der Vermittelune von Begehrnngen,
Wiinschen, Streben, Wollen, von Allem, was ausserhalb uns vor
sich ceht, nnd wird dadorch. dass sie sich iibertrigt anf die Be-
wegungsnerven. zum Handeln. Wenn dieses Wollen. der Wille
eine direkte Einwirkung der Gefithle ist, ohne dass vorher dariiber
nachgedacht wurde, d. h. ohne vorherige centrale geistige Thitig-
keit, so bezeichnen wir dieses Handeln, dieses Wollen als sinnliel.
(Geht aber diesem Willen und Handeln die nitige Beurteilime vorans,
dann ist das Handeln. der Wille verniinftig, nicht bloss sinulich.
Es wird also der Wille um so mehr oder weniger vernimftig sein,
je hiher oder niedriger der Verstand des Betretfenden, die Bildung
desselben ist.  Der Wille ist demnach mm so freier, stiivker, je leichter
sinnliche Einfliisse durch Beherrschung vermieden werden kimnen.
Diese Beherrschung aller sinnlichen Eindriicke irgend
welcher Art durch den Willen nennt man Willensstiirke.
Kinder und Unverstindige, sowle Ungebildete, dann ihrer Denkkraft
beranbte Irrsinnige handeln daher unverstindiger als Erwachsene,
und Leute mit gediegener Bildung. '

Natiirliche Forderung ist daher, an die Kinder, Un-
erwachsenen, Ungebildeten nicht dieselben Anforderungen
beziiglich der Willensstiirke, nicht denselben Maassstab be-
ziiglich der Beurteilung ihrer Handlungsweise anlegen zu
wollen wie bei geistig Reifen. Die Kriiftigung und Steige-
rung des verniinftigen Handelns ist die Willensstirkung,
Willensstiirke. Die Lihmung, Herabsetzung des verniint-
ticen Wollens nnd Handelnsist Willenssehwiichung., Willens-
losigkeit.

Aus diesen zum Verstindnis nitigen philosophischen Dedunetionen
oeht, elaube ich, zur Geniige hervor, dass ein willensschwaches Indi-
viduum sich leicht durch fiunssere Reize, ohne nachzudenken, zn einer
Handlung verleiten lisst. Dieses unwillkiirliche und bisweilen
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canz unbewusste Handeln (wie in der Kindheit) auf bestimmte
Eindriicke und Empfindungen von aussen her ist nur ein
guasiinstinktmissiges, hierher gehirt auch der Trieb. Trieb
ist demnach ein unwillkiirliches nunbedachtes Streben aut
eine dunssere Empfindung hin, daher ist der Geschlechts-
trieb der dureh eine Empfindung und dergleichen aus-
celizte Reiz anf das Geschlechtscentrum, der durch irgend
einen geschlechtlichen Akt zu befriedigen gesucht wird.

Giebt nun das betreffende Individunm, teils weil ihm ein Urteils-
vermiicen, die Vernunft itherhanpt abgeht (Kindheit, geistice Um-
nachtung), teils weil der Wille, die Vernunft nicht stark genug sind,
diesen Trieb zn beherrschen, nach, so verfiillt es dem Geschlechts-
triebe, gleichviel ob er anf natiivliche Weise (Coitus) oder unnatiir-
liche Weise (Onanie) befriediet wird.

So verfillt das willensschwache Individunm der Omnanie, weil
seine Willenskraft, seine Vernunft nicht stark genug sind, dem ge-
schlechtlichen Triebe zu widerstehen.,  Die Vernunft wird durch
Sinneseindriicke, die Richtung, welche diesen gegeben wird, durch
Erziehung entwickelt, und hierin, in der richtigen psychischen
Erziehung, in der hiinfigen Erregung der guten nnd Unterdriicknng
der schlechten Triebe vermittelst dieser Erziehung beruht die
Willensstirkung und diese richtige Erziehung, resp. Selbst-
erzielinng ist, wie wir im Kapitel Prophylaxe resp. Therapie sehen
werden, dasjenige Mittel, welches am besten geeignet ist,
das Laster der Onanie einzuschrinken unnd dadurch den
Menszchen zu einer Stufe hitherer geistiger und kirperlicher
Vollkommenheit zu erheben, ihn im wahrsten Sinne des
Wortes zu veredeln.

B. Die ausserhalb des Korpers liegenden Ursachen
der Onanie

sind noch viel zahlreicher, als die im Korper liegenden, da bekannt-
lich bei mehr oder weniger erhihter sexuneller Begierde oft die mmn-
scheinbarsten nnd undenkbarsten Dinge Anstoss zn geschlechtlichen
Akten geben. Sie in ireend ein zusammenfassendes System unter-
zubringen ist daher noch viel schwieriger als bei den im Kirper
lHegenden Ursachen, ich michte sagen, iiberhanpt unméglich, denn
bei dem so iiberans wechselvollen Menschenleben, ‘bei dem so grund-
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verschiedenen Charvakter der Einzelnen kimmen selbst die unsehein-
barsten Dinge, die einfachsten Sachen den ersten Anstoss zu
geschlechtlichen Akten geben, ja. wer wiirde mir wohl aunf den
ersten Blick hin glauben, dass Not, kummer, Elend zur Onanie ver-
leiten kinnen? Als solehe von aussen aunf den Menschen ein-
wirkende Eindriicke. welche Ursache der Onanie werden kinnen,
mochte ich nun foleende bezeichnen:
1. Falsche Erziehune.
A. Falsche hiusliche Erziehung.
B. Falsche otfentliche Erziehune.
2. Verdorbene Fantasie (durch obscine Bilder, Lektiire,
Ballete ete.).
3. Falsche Erndihrung.
4. (rewisse Medicamente.
5. Bekleidune.
6. Beschiftigung.
7. Die Jahreszeit, das Klima etc.
8. Sociale Verhiltnisse, Not und Armut ete
9, Sexnelle Abstinenz.
10. Ungliickliche Ehe.
11. Die Furcht vor allzugrossem Kindersegen, resp. vor
Alimenten.
12. Die Furcht vor Ansteckungen mit geschlechtlichen
Erkrankungen.
13. Die Impotenz.

Die falsche Erziehung als Ursache der Onanie habe ich an die
Spitze aller ansserhalb des Korpers liegenden Ursachen der Onanie
gestellt und ich glanbe, was ihre Hiuofigkeit anbetrifft. mit Recht,
denn sie ist von allen anderen Ursachen diejenige, die am meisten
den Grund zur Onanie legt.

A. Die falsche hiiusliche Erziehung als Ursache

der Onanie.

Die Erziehung ist das vom Staate durch die Ehe legitimierte
System znr geistigen wie kirperlichen Ausbildung des bel der Ge-
burt von Natur elenden, villiz hilflos in die Welt gesetzten Menschen.
Die hiiusliche, elterliche Erzichung ist es, der das Kind bestindig
von der Geburt an untersteht bis zu dem Momente, wo es selbst
eintritt ins soziale Leben, wo es kiirperlich und geistig soweit ent-
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wickelt ist, dass die Ausbildung zum eignen Beruf, die weitere
Fortbildung auf eigne Kriifte erfolgen kann.  Diese Bevormundung
durch die Eltern resp. deren Stellvertreter ist von so tief ein-
schneidender Bedeutung filr jedes einzelne Individuum, fiir seine
zukiinftige Lebensbestimmung . dass man wohl nicht mit Unvecht
gesagt hat, die Erziehung entscheide das Lebensgeschick des Ein-
zelnen.  Und sicher ist eine gute, weise geleitete Erziehung die beste
Mitgift, die Eltern den Kindern mitzugeben vermogen. Das Familien-
leben, die Sitten und Beispiele der Eltern resp. deren stellvertretender
Erzieher hinterlassen von dem Momente an, wo die Intelligenz des
Kindes erwacht bis zu dem Momente, wo es das Elternhaus ver-
lisst, einen bestimmenden Einfluss auf das spitere Leben des Kindes.
Das Gefithlsleben, das geistige Sein des Kindes, das Denken und
Handeln, kurz die ganze geistige wie kirperliche Entwickelung des-
selben, die Aushildung der kirperlichen wie geistigen Eigeimch:ﬂ'tml
und Eigentiimlichkeiten, die Bildung des Charakters, des Willens,
all dieses geschieht in der Zeit der elterlichen Beeinflussung und
diese geordnete und geregelte Bevormundung durch die Eltern his
zur geisticen und kivperlichen Reife fiir das praktische Leben, das
eben ist die wahre Erziehune.

Hieraus ergiebt sich, dass die Erziehung des Menschen gleich
nach der Geburt beginnt und nach bestimmten Gesetzen vor sich
eehen muss. Junge Leute, die die Ehe eingehen, iibernehmen, meine
ich, damit auch die Pflicht, als zukiinftice Erzieher der etwa aus
der Ehe entspringenden Kinder sich gehirig mit den Erziehungs-
gesetzen vertrant zn machen.  Leider ist es aber, wie das soziale
Elend mnserer Zeit zeigt, mit dem Bekanntsein dieser Erziehungs-
gesetze bel einem grossen Teile der Eltern nicht bloss in den
niederen, anch in den hiheren Stinden sehr iibel bestellt. Viele
Eltern schmeicheln sich, geborene Erzieher von Gottes Gnaden zn
sein.  Andere meinen., dass das Kindererziehen eine ganz selbst-
verstindliche, leichte Sache sei, wozn ein besonderes Wissen und
Kinnen absolut nicht notwendiz sei. Daher, weil den Eltern die
im menschlichen Korper herrschenden Naturgesetze villig unbekannt
oder nur hichst mangelhatt bekannt sind, werden auch fast alle
Kinder in den ersten Lebensjahren nicht erzogen, sondern ver-
zogen. s kann nun nicht meine Pflicht sein, anf das gesamte Kr-
ziechungswerk einzugehen, Es ist dies Sache der Pidagogen, nicht
des Arztes.  Einschreiten des Arztes ist nur insofern nitig, als vom
medizinischen, vom hygienischen, gesundheitlichen Standpunkt gegen
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das Kind wiihrend der Erziehung gesiindigt wird, Ieh habe hier
nur zu zeigen, wie eine derartige hiinsliche Verziehung des Kindes
die Ursache zur Onanie werden kann.  Hier ist und bleibt erster
Grundsatz. ein jedes Kind nach seiner Individualitit zu erziehen.

Was

a) das Siunglingsalter

anbetrifft., so kann die hiinsliche Erziehune als dtiologisches Moment
fitr Onanie hier wohl kanm verantwortlich gemacht werden, da die
Onanie in diesem Alter villiz den Charakter einer unbewussten
Handline trigt. da das Kindlein mehr instinktméssie. von Natar
dazn getriehen wird. Des Niheren verweise ich anf die .Prophylaxe
der Onanie in den ersten Lebensjahrens, |

Eine ungleich grissere Bedentung als im Siinglingsalter hat die
falsche Erziehung

h) im Kindesalter

sowohl im ersten Kindesalter bis zur Schulzeit, als anch wiihrend
der Schulzeit. denn in dieser Zeit ist es, wo die Onanie zuom Auns-
bruch kommt, allein deshalb, weil die Erziehung eine falsche war,
Die Verbreitung des Lasters in diesem Alter ist. wie das Kapitel
LOnanie im Schulalter* uns lehrt, eine ganz abnorme, ja furchthare.
[Yie Erziehung in diesem Alter ist es. die den Menschen erhebt. ihn
adelt - ihbm erst zum Menschen macht. Was Erziehung in diesem
Alter, iiberhaupt Erziehung vermag, das sehen wir wohl am deut-
lichsten an jenen ungliickseligen Individuen, die durch ungliickliche
dinzzere Umstiinde iiberhaupt keiner Erziehung zu teil geworden.
Sie sanken herab zunm Tier, es wurden sogenannte Tiermenschen,
verwilderte Individuen, die absolut keine Spur von Gesittung kannten.
So wurde im Jahre 1731 in der Champagne in Frankreich ein
wildes Midchen eingefangen. welches nicht sprechen komnte.  Von
Vernuntt war keine Spur vorhanden. Sie kannte weder Recht noch
Unrecht. In kirperlicher Gewandtheit und Schnelligkeit iibertraf
sie die meisten Tiere. So holte sie, selbst nachdem sie 1 Jahr in
einem Kloster untergebracht worden war, einen Hasen auf freiem
Felde ein und sog ihm das Blut aus. 1847 wurde in Ostindien in
(Gesellschaft von Wilfen ein Knabe eingefangen, welcher Kleidung
verweigerte, nur rohe Sachen ass, henlte, nm sich biss, antf Hinden
und Fiissen lief, nicht sprechen konnte, in Gesellschatt von Wilfen
lebte, kurz, alle Manieren des Tieres, aber keine des Menschen
besass.

Eohleder, Masturbation. !
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Es muss also in diesem Zeitalter die Krziehung des Menschen
stattfinden. Hier muss nicht bloss

a) eine kirperliche und

b) eine geistige,
sondern anch

¢) eine moralische nnd

d) eine Gemiits- und Willenserziehung Platz greifen. Fehler
in der Erziehung nach einer dieser 4 Richtungen hin kimnen den
Anstoss zun geschlechtlichen Unarten bilden.

a) Die kirperliche Erziehung schadet hier durch Fehler in
der Ernidhrung, dem Schlafe, der Bewegung und Reinlichkeit. Wie
aber mangelnder Schlaf, falsche Bewegungen, Vernachlissigung der
Reinlichkeit, z. B. bei den natiirlichen Verrichtungen der Notdorft ete.
Anstoss zur Onanie geben, wird die Prophylaxe uns zeigen.

b) Die geistige Erziehung des Kindes simdigt haupt-
siichlich in der Schule. Aber auch die hdusliche geistige Er-
ziehung ist nicht vollig frei zu sprechen von dem Vorwurt, eventuell
begiinstigend auf das Laster der Onanie einznwirken, ja die hiins-
liche geistige Erziehung kommt meiner Ansicht nach ziemlich stark
in Frage, denn sie ist in dieser Zeit der erwachenden geistigen
Thiitigkeit bis zum Eintritt in die Schule, bis zum 6. Jahre fir die
Charakterbildung, fir das gesamte Naturell des Kindes von
einschneidendster Bedeutung. Hier, wo nur die Ubung der Sinne,
die Unterscheidung des Rechten vom Unrechten, die Angewihnung
an Gehorsam und Beschiftieung in Betracht kommt. ist Haupt-
erfordernis alles, woran das Kind sich nicht gewdhnen soll, von
demselben abzuhalten, hingegen alles, was ihm in Fleisch und Blut
iithergehen soll, bestindig zn wiederholen.

Man vergesse hierbei ja nicht, dass wiihvend dieser Ent-
wickelungszeit das Kind ein sehr scharfes Ange und Ohr alles dessen
hat, was um ihn herum vorgeht, und dass das Gelhirn das, was es
anffasst, sich fest einpriigt, dass es sehr empfinglich gerade in
diesem Zeitalter ist. Nur zu oft wird dadurch dem Kinde der erste
Hinweis anf sexnelle Dinge gegeben, werden in ihm Gefithle ge-
zeitigt, die es anf seine Genitalien und die seiner Spielgenossen
fithren, so das Kind dem sittlichen Verderben, der Onanie allmihlich
enteegenbringen, oder ihm wenigstens seine Keuschheit und Sitt-
samkeit rauben, Unsere hentige Generation hat zn wenig Achtung
vor der Kindheit, vor dem kindlichen Gemiit.

Aber nicht anstandloses und sittenloses Betragen der Kltern,
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Erzicher und umgebenden Personen des Kindes kann das letztere
antf Irrwege geleiten, auch, — was ich hier, da ich spiter in der
~LProphylaxe® des genaueren das Thema erirtere — nur kurz an-
deuten will, allzufriithe geistige Uberbiirdung, der eine
zn geringe kirperliche Ausarbeitung entgegensteht.
Sie schiidigt das noch in der Entwickelung begriffene Hirn stets
und hildet jene krankhafte Reizbarkeit ans, anf Grund deren sich
die Nervositit entwickelt.

¢) Die moralische Erziehung im Hause kann dadurch,
dass sie mangelhaft, eben nicht geniigend moralisch, ebenso

d) die Gemiits- und Willenserziehung duwreh Vernach-
lissigung, durch mangelnde Heranbildung eines charakterfesten,
sittlichen Willens, der doch der Kernpunkt jeglicher verniinftiger
Erziehung und besten Schutz gegen geschlechtliche Anfechtungen
ist, zum Verfall in sexuelle Ausschweifungen beitragen. Die Beweis-
filhrung dieser Thatsachen wird das Kapitel ,Die Prophyvlaxe der
Onanie im Kindesalter® znr Geniige erbringen.

B. Die falsche offentliche Erziehung als Ursache
der Onanie.

Die iffentliche Erziehung ist, wie bekannt, vom Staate durch
die Schule organisiert, der jedes Kind durch obligatorischen Zwang
zum Schulbesuch unterliegt. Die Schule hat in erster Linie den
Zwecek, beim Kinde die Organe der Geistesthiitickeit, das Gehim
darch methodische, passende Ubungen und Gewdhmung soviel als
miglich auszubilden. IDMe Aunsbildung kann nur bel einem gehinig
entwickelten Gehirn nnd bei gehirig entwickelten Sinnesorganen
durch ganz allmihliche, der Individnalitit des Kindes angepasste
Steigerung in der Dauner und Stirke der Gehirnthitigkeit vor-
genommen werden.

Alle Erziehungsanstalten arbeiten darauf hin, die geistigen Thiitig-
keiten. den Geist soviel als miglich zn wecken, heranzubilden nnd
in richtige Balmen zu leiten. Die Entwickelung dieser geistigen
Thitigkeiten in der Schule bestelit nun im Ewmpfinden (Gefiihl,
Gemiit), im Denken (Verstand, Vernuntt) und im Wollen (Wille).
Das Gehirn besitzt nun zwar die Fihigkeit, eeistie, d. L in ge-
nannter Weise thiitiz zu sein, jedoch muss diese geistige Thitigkeit
erst angeregt und methodisch, nach bestimmten Regeln und Systemen
allmihlich entwickelt werden. Dies geschieht durch den systema-
tischen Schulunterricht, welcher nach festgesetzten Principien und

i
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in erster Linie in durch das allmihliche Wachstum des Korpers be-
eriindeten Normen geleitet wird.

Fehler in dieser Bildungsstiitte des Geistes, der Schule, im
Unterrichte, miissen nun nach verschiedenen Richtungen hin natiir-
lich ihre Riickwirkung dnssern. Wo Licht ist, ist auch Schatten.
Die Erziehung wiihrend der Schulzeit kann eine falsche sein und
ist es thatsichlich anch oft.  Mag natiirlich im Hause, im elterlichen
Erziehungsregime, schon aus dem Grunde, weil Eltern eben keine
pidagogisch gebildete Menschen sind, viel mehr gesimdigt und ge-
fehlt werden, als bel einer dftentlichen Erziehung, welcher Art
sie anch =sei. =0 ist doch andererseits zuzngeben, dass aunch bei
letzterer oft gefehlt wird, Diese, die falsche dffentliche Erziehung
in ihren Beziehungen zum sexnellen Leben., zu  sexunellen  Aus-
schweifungen der verschiedensten Art zun schildern ist hier meine
Aufeabe,  Zwei Lehrinstitute mischte ich hierbel erwithnen, da falsche
Frziehune in diesen Anstalten, d. h. in derartig frither Jugendzeit
fiir die Entwickelung sexueller Laster doch schon von einiger Be-
deutung ist.

Wie bekannt hat man, meist allerdings durch Privat- nnd
Vereinswohlthitigkeit, Anstalten ins Leben gerufen, wo die kleinsten
Kinder der arbeitenden Klassen, die Siuglinge und Kinder his zur
Schulzeit bekostiet, gepflegt und bewacht werden und wilrend des
oanzen Tages oder wenigstens des grissten Teils desselben bleiben,
mit einem Worte: ilire Erziehunge erhalten., da die Mitter dieser
Kinder dem tiglichen Erwerbe nachzugehen durch sociale Verhilt-
nisse verpflichtet sind und die geniigende Zeit und Musse, sich ihren
Kindern und deren Erziehung zu widmen, nicht haben. Derartige
Anstalten sind die sogenannten

Kleinkinderkrippen, Kleinkinderbewahranstalten,
deren wolilthitice Einrichtuneen jetzt immer mehr ond mehr an-
erkannt werden und mit Recht immer mehr Verbreitung finden.
Ausser den Kinderbewahranstalten kommen fiie das Erziehnngswerk
noch in Betracht die sogenannten Kindergiirten. Die Erziehung
in unseren dffentlichen Schulen beginnt bekanntlich mit dem 6. Lebens-
jahre.  Viele Eltern sind nun, wie eben angedeuntet, teils aus socialen,
teils aus mehr oder weniger gewichticen dinsseren Grimden, nicht
im Stande, ihren Kindern mit dem Beginn der geisticen Entwickelung
bis zu den Schuljahren, vom 2. bis 6. Lebensjahre, die nitige Ei-
ziehung zn teil werden zn lassen.  Selbst wenn dies der Fall wiire,
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=0 ist meist die Erzielnmgeskunst der Eltern nicht zuliinglich.  Da-
her sind die sogenannten Kindergiirten ins Leben gernfen worden.
Hier soll den Kindern in der Zeit bis zum Schulbeginn eine vernunft-
gemisse Erziehung zu teil werden. In diesem Alter hat eine gute
Erziehung mindestens denselben Wert fine das spiitere Leben wie
im Schulalter. Hier erwacht im Kinde der Drang nach Thitigkeit,
nach einem bestimmten Wollen.  Diesen in rechte Balimen zu leiten,
anf die Verstandes-, Willens- nund Gemiitsbildung des Kindes hinzu-
wirken und somit den Grund zu einem willensstarken Charakter zu
legen, ist Sache dieser Institute.

Fehler in dieser Richtung hin zeigen sich ausserordentlich ver-
schiedentlich und — last not least — in sexueller Hinsicht.

Die falsche iffentliche Erziehune kann daher Ursache sexuneller
Laster sein:

a) in den Kinderkrippen und Kleinkinderbewahranstalten,

b) in den Kindergiirtnereien,

¢) in der Schule, in Pensionaten ete.

a) Die falsche Erziehung in den Kinderkrippen und
Kleinkinderbewahranstalten.

Da dieselben meist Siuglinge nnd kleine Kinder bis znm praeter
propter 3. Lebensjahre beherbergen, so ist klar, dass hier eine falsche
Erziehung nur sehr wenig Ursache fiir sexuelle Gebrechen abgeben
kann. Die kleinen Siinder sind des unnatiirlichen Lasters sich nicht
bewusst, sondern folgen nur einem ihnen immewohnenden, instinkt-
missigen Triebe.  Denn das, was im 2. Kindesalter und in der
Schulzeit am meisten zur Onanie antreibt, der Nachalmungstrieb,
kann in diesem Alter kaum so ausgepriigt sein. Nur kiorperlich kimnte
hier eine event. falsche Erziehung die Ursache der Onanie sein.

Viel eher schon wire eine Grundlegung fiir Onanie hier in den
Kleinkinderbewahranstalten denkbar. Es sind auch hier dieselben
Faktoren, die in der hiuslichen Erziehung des Kindes event. mass-
gebend sind zur Heranbildung der Omnanie. Das Ubel wurde in
dieser frithen Jugend gliicklicherweise nur bei einzelnen Kindern
und nie epidemienweise wie in den spiteren Jahren beobachtet.

Weit mehr Grund haben wir schon, die

b) falsche Erziehung in den Kindergédrten als ursichliches
Moment fiir Onanie
verantwortlich zu machen.
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Die Erzichung im 2. Kindesalter, vom ca. 3. bis 6. Lebensjahre,
wirkt, wir diivfen dies wohl olme Ubertreibung sagen, bestimmend
filr das spiitere Schicksal des Menschen. Es ist von Pidagogen und
namhaften Medizinern schon der Ausspruch gethan worden, dass
ein Kind, welches im 6. Jahre, also bei Beginn der Schul-
zeit, noch Schlige verdient, ein verzogenes ist, dass die’
meisten Kinder in dieser Zeit nicht erzogen, sondern verzogen werden,
sie legen anf die Erziehung im 2. Kindesalter vom ca. 3. bis 6. Jahre,
und dies ist eben das Kindergartenalter, einen ganz besonderen
Wert.

Ieh kann mir nicht versagen, bei der Wichtigkeit dieses Themas,
wenigstens eine auntoritative Meinung hieriiber meinen Lesern zu
unterbreiten, nimlich die Prof. Dr. Boeks.

Fr sagt: .In diesem zweiten Kindesalter muss nimlich schon
der Anfang mit einer Erziehung gemacht werden, welehe den Menschen
fiir sein spiteres sociales Leben vorbereitet.  Anch finden sich, weil
die allermeisten Kinder in ihren ersten Lebensjahren von den Eltern
schon verzogen wnrden, Untugenden aller Art, besonders Eigensinn,
vor. In diesem Alter wollen die Kinder immer etwas zun thun
haben und wiihrend ihr Unbeschiftigtsein leicht Unarten anfkommen
lisst, werden sie durch Beschiiftigung davon abgelenkt. Dies findet
aber im . Kindergarten® statt, wo die Kinder durch Erzieher von
Fach. am besten durch eine Mutterstelle vertretende Kindergéirtnerin
nach bestimmten Regeln auf naturgemisse Weise unter Spielen
und Beschiftigungen mit andern Kindern erzogen werden .......
anch soll hier auf den Verstand, das Gemiit nnd den Willen er-
ziehend eingewirkt und nebenbei noch manuelle und  sprachliche
(veschicklichkeit, sowie Kriittioune der Musculatur erzielt werden.
Im Kindergarten soll der Verkehr mit der Natur angebahnt und der
Grund zur Erreichung eines menschenwiirdieen Verstandes und Ge-
miites, eines willensstarken Charakters und kriiftiger Menschen-
liehe gelegt werden. ... Aunf die Kindergartenerziehung ist ebenso
viel. wenn nicht noch mehr Wert als auf die Schulerziehung zu
legen und es sollten in den Kindergéirten ebenso wie in den Schulen
nur rvichtig gebildete und gepriifte Erzieher wirken diirfen.®

Fine falsche Krziehung muss in dieser Zeit, wo Wille, (vemiit,
Seelenbildung wnd Charakter ihve ersten Grundlagen erhalten, das
Hirn so, ich michte sagen, modellierungstihig ist, von iiblen Folgen
filr die Zunkunft begleitet sein.

Von dem Zeitpunkte an, wo das Kind die ersten Bewegungen
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macht, beginnt in ithm ein Trieb nach Spielen, nach Beschiiftignng,
ein Drang nach Seinesgleichen, nach Spielgenossen, Umgang mit
anderen Kindern. Da nun, selbst in mittleren und besseren Stiinden,
die Eltern dunrch irgend weleche Umstinde oft nicht in der Lage
sind, hier allen Anforderungen, welche eine Kindererziehnng in
dieser Zeit beansprucht, gerecht zn werden, so ist die Erziehung
hier oft eine falsche, verkehrte, zn sexuellen Verirrungen fithrende.

Die Erziehung im Kindergarten stellt aber ausserordentlich
erosse und schwierige Aufeaben an die in dieser Anstalt angestellten
Erzieher und Erzieherinnen, denen selbst beim besten Willen und
eenilgender pidagogischer Vorbildung eine nach allen Richtungen
hin wirklich sachverstindiee Erziehung den betreffenden Kindern
zi teil werden zn lassen. oft nicht mielich ist. Es lieet dies zum
Teil mit daran, das bei den betreffenden Kindergartenlehrern und
Lehrerinnen das nitige Wissen iiber die im menschlichen Kirper
herrschenden Naturgesetze mangelt und infoleedessen eine Menge
Fehler gemacht werden, sowohl in Korperlicher als anch geistiger
Erziehung, in sittlich moralischer Hinsicht und in- der Erziehung
des Willens.

Geistig wird hier gesiindigt doreh zn lange,” nicht mit ge-
niigender Abwechselung stattfindende Hirniibungen. Die in diesem
Alter nur anf Anschaunng beruhenden Gedichtnis- und Denkitbungen
wechseln nicht geniigend mit Ruhe und Spielen ab. Die Folge
hiervon ist Blutarmut und nervise Schwiiche. weleh’ letztere sehr
zu erhihter geschlechtlicher Reizbarkeit und Thiitickeit disponiert.

Falsche kirperliche Erziehung im Kindergarten tritt ein
durch unzweckmissizgen oder unverniinfticen Gebranch des Muskel-
apparates, durch zu langes Sitzen, Stehen und Gehen. Ganz be-
sonders gefihrlich aber fitr unser Laster wird ein Sitzen mit iiber-
einandergeschlagenen  Beinen, welches oft  geschlechtliche Reize
anszulisen vermag. Ferner wird das Kind oft eeziichtiet durch
Schlige anf den Podex. Besonders die Rutenhiebe anf diesen Korper-
teil vermigen, zumal bei Knaben, einen grossen Reiz in den Ge- -
schlechtsorganen auszulisen und dadureh Evektion und selbst Samen-
erguss zu erzengen. Ist dies einmal eingetreten, so ist meistenteils
die Verleitung zur Onanie gegeben, der dann auch redlich zun-
gesprochen wird. Ein Beispiel aus meiner Praxis, das allerdings
aus der letzten Klasse der Volksschule stammt, miiee dies illustrieren.
Einst brachte mir ein Landmann seinen 61, jihrigen Sohn, der
wiederholt, doch ohme Erfolg. von ihm wegen Onanie geschlagen
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worden war. Das Kind war wvom Volksschullehrer wegen Schul-
schwiinzens durch heftige Hiebe auf den Podex mit einem Rohr-
stocke geziichtiet worden. Wiihrend des Priigelns bekam das Kind
nach eigener Angabe eine heftige Erektion, jedoch ohne Ejaculation,
die den Knaben bhis  anf dahin ihm villie unbekannte Gebiete
leitete.  Der Knabe versuchte nachher, — und das ist charak-
teristisch fiir die Atiologie! — durch sich selbst aunf den Podex
Schlagen mit einem Holzscheite wieder eine Erektion zustande zu
bringen. Von dem Vater dabei ertappt, gestand er demselben, wie
er darant gekommen sei.  Die viiterlichen Ziichtigungen mittelst
Ohrfeigen waren nicht imstande, das Kind von seiner Unart ab-
zulenken, und erst eine von mir angegebene Bandage (siehe Therapie),
welche das Kind Tag und Nacht tragen musste, konnte verhindern,
dass der Knabe seinem Laster nicht mehr nachgab.

Eine falsche Erziehung in moraliseh-sittlicher Hin-
sicht in Kindergirtnereien lenkt oft die Autfmerksamkeit des
Kindes unbewnssterweise auf die Genitalien und  bereitet dadorch
den Boden zn geschlechtlichen Unarten vor.

Die mangelhatte Willenserziehung in diesem Alter ist
indirekt mit die hiufigste Ursache der Onanie, denn wirde den
meisten Mensehen bei den Aunfechtungen des menschlichen Lebens
eine grissere Willensstiirke und Energie innewohnen, wahrlich, unser
Laster wiirde nicht die weite Verbreitung finden kionnen, die es
leider in der That findet. Gerade die Willenskrafi soll schon
jedem Kinde vor dem Besnch der Schule anerzogen worden
sein, wie, dariiber belehrt die Prophylaxe im Kapitel ,Die An-
erzichung eines willensstarken Charakters®.

(. Die falsche Erziehung in der Schule, den Pensionaten,
Kadettenhiusern ete. als Ursache der Onanie

ist eins der wichtigsten Kapitel fiir die Atiologie unseres Lasters.

Die Schnlzeit im Alleemeinen, d. i die Zeit der Ausbildung des
Kindes in der Volksschule reicht bei nns vom 6. bis vollendeten
14. Lebensjalire, d. h. um im menschlichen Organismus vor sich
cehende Prozesse vergleichsweise als Anfangs- und Endstadinm an-
zufithren, ungefihr von der Zeit des beginnenden Zahnwechsels, der
2. Dentition, bis zum Beginn der Mannbarkeit, der Pubertit. Bei
einem nicht geringen Teile unserer Jugend erstreckt sich die Schul-
zeit, . b, die Zeit der geistigen Ausbildung, noch ins hihere Alter
hinein, nimlich bei Denjenigen, welche eine hihere Bildung auf Real-
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schulen, Gymmnasien, Kadettenhinsern, Lateinschulen, bei Midcehen
in Pensionaten, Lehrerinnen- und Kindergiirtnerinnenseminaren ete.
suchen, zn dem dann eventuell noch eine akademische Bildungszeit
auf der Universitiit, Polytechnikum, Kriegsschule ete. hinzutritt.
Doeh auch unsere Volksschuljugend hat jetzt durch die Einrichtung
der Fortbildungsschule einen etwas verlingerten Schulbesuch durch-
zumachen. Es ist klar, dass in einem derartigen Zeitraume, wo
dem Kinde in seiner geistigen wie kirperlichen Ausbildung die
mannigfachsten Eindriicke zuteil werden, in einer Zeit, die fiir das
gesamte spiitere Leben bestimmend wirkt, die richtige resp. falsche
Erziehung von ungehenrem und ungeahntem Einflusse nach den
mannigfachsten Beziehungen hin sein muss und nicht zuletzt in ge-
schlechtlicher Beziehung. Aber nicht allein eine falsche Erziehung
wiithrend der Schulbildung wirkt hier schiidigend ein, nein, auch
andere Ursachen, sagen wir. Gelegenheitsursachen, die der
Schulbesuch mit sich  bringt, das Zusammenleben mit anderen
Kindern, der gegenseitice Verkehr derselben, das Leben in den
Schulriumen kinnen hier demoralisierend ohne jegliches Wissen
von seiten der Eltern und Lehrer mitwirken. Eine Trennung all
dieser Momente ist nicht leicht moglich, besonders ist hier eine
Trenmung der itfentlichen und hinslichen Erziehung ganz undurch-
fithrbar. Die Kinder kinnen hier verfithrt werden zur Onanie

1. durch fehlerhafte kiorperliche (iffentliche wnd héiusliche)
Erziehung wiihrend der Schulzeit:

2, durch verkehrte geistige (offentliche und hiinsliche) kr-
ziehung wihrend der Schulzeit;

3. durch Gelerenheitsursachen in und ausser der Schule.

1. Eine fehlerhafte kirperliche Erziehung ist in der Schul-
zeit dadurch Ursache der Onanie und geschlechtlichen
Unarten,
dass hier oft ein Unterschied in der Erziehung zwischen beiden
(reschlechtern gemacht wird. Es merkt das dltere Schulkind sehr
bald heraus, warnm dieser Unterschied stattfindet und die Hin-
lenkung anf das erwachende geschlechtliche Leben ist gegeben,
ferner dadurch, dass das Zustandekommen vorreifer Gedanken und

(vefithle nicht nach Mbglichkeit unterdriickt wird.

Ott die haarstriubendsten, ganz unglanblichen Sachen passieren
da dem Arzte. Mir ist es wiederholt vorgekommen, dass in besseren
Familien die jungen Midchen jedesmal bei der wiederkehrenden



106 —

Periode. einige Tage zuvor, anstatt erst recht zun hiuslichen kirper-
lichen Handreichungen und Beschiiftignngen herangezogen zn werden,
von den .einsichtsvollen® Miittern zn Bett gebracht wnrden, tage-
lang zu Bett liegen mussten. von der Mama gehegt und gepflegt
wurden, ja keine hiunslichen Arbeiten verrichten durtten, sondern
mit Lektiire franzisischer Romane und anderen lasciven Sachen
sich heschiifticen konnten, damit ja all das gesamte Sinnen und
Denken des Kindes anf geschlechtliche Dinge hingelenkt wiirde.
Wie manchmal hierdurch die Onanie und andere sexuelle Unarten
orosseezilchtet worden sind — bisweilen gelang es mir, die Miitter
von der dabei betriebenen Onanie zu iiberzeugen —, das allein weiss
nur der stillbeobachtende Arzt, mnicht die .einsichtsvolle® Mutter.
Solche talsche Erziehung ziichtet frithreife Gedanken und Gefiihle
und fithrt bei talscher Erziechung das Kind dem verderblichen Hange
enteeren.

f) kann durch verkehrte Kleidung des Midcehens sexuellen
['narten Vorschub geleistet werden, indem sie zu eng und un-
natiirlich-ist. Gesiindigt wird hier besonders

durch das Korsett oder Schniirleibechen und durch die
Unterkleider.

Infolee der jetzigen Konstruktion unserer Fraunenkorsetts wird
durch das Tragen derselben an den Seiten der unteren Rippen., vorn
die Magengegend eingeengt. Die Verengerungslinie geht praeter
propter zwischen Herz, unteren Partien der Lunge und Zwerchfell
einerseits; Leber, Magen und Milz andererseits hindurch, durch-
schineidet also die lebenswichtigsten Organe.  Die natiivliche Folge
der Einschniirung durch das Korsett in diesen Gegenden ist eine
ungeniigende, mangelhafte, stockende Blutzufuhr vom Herzen nach
allen diesen Organen und infolgedessen eine mangelhafte Ernihrung.
Ferner aber wird dadwrch eine Stanung und Hyperdimie der Unter-
leibs-  und  Genitalorgane  hervorgernfen., dadurech wieder eine
sechmellere Reifung der Genitalorgane, ein schnellerer Eintritt der
Ovulation und Menstruation bewirkt, die notwendigerweise mit
zeitiger erwachendem Geschlechtstrieh mit all seinen Folgen Hand
in Hand geht. :

Neben dieser Enge der Kleidung wirkt aber anch begiinstigend
diec Form der Kleidunge, denn dass ein starkes ausgeschnittenes
Kleid, das sogar die obersten Teile der Brustdriise sehen lisst, nicht
nur aus dsthetischen Grimden verwerflich ist, sondern unsere niinn-
liche Jnegend — man beobachte dieselbe diesbeziiglich nur amf
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Billen, im Theater, Ballet, Cireus ete. — zur geschlechtlichen Ge-
dankenunzucht, zu  geschlechtlichen  Handluneen,  Verirrungen,
Onanie ete. hinreisst, braucht wohl nicht erst klareeleet zn werden.
Gesiindigt wird beim minnlichen Geschlecht in dieser Zeit dweh
iihermiissie  geistice Anstrengung bei allzn nahrhatter Kost, die
leicht das Zustandekommen der Pollutionen hewirkt resp, begiimstigt
und dadurch das Denken und Thun des Knaben auf geschlechtliche
Dinge, anf die Onanie hinlenkt.

Beziiglich der Bekleidung im speziellen als Ursache der Onanie,
der Erniihrong und Lebensweise als soleher werde ich in der Prophy-
laxe unseres Lasters ausfithrlich eingehen.

Auch der Umgang des Kindes mit anderen Kindern
kann schiidigen.

Dureh ungeniigénde Controlle und Beobachtung wird hier oft
schwer gefehlt und direkt die Onanie von einem Kinde dem andern
gezelgt, ja. oft danm mutuelle Onanie unter den Kindern getrieben.
Ich kinnte mehrere Beispiele anfithren, wo im Privathanse bei un-
geniigender Kontrollierung der Eltern die Knaben aneeblich znm
Spielen, in Wahrheit aber, wm Auto-, vesp. mutunelle Onanie zn
treiben, zusammenkamen. Bei der mngehenren Verbreitune. die die
Onanie wiihrend der Schulzeit eefunden hat, ist fast mit absoluter
Sicherheit anzunehmen, dass von einem gewissen Zeitpunkte ab in
einer Klasse, unter einer bestimmten Anzahl von Kindern eins
eingeweilit ist in die Geheimnisse der Onanie, die es bei- erster
bester (Gelegenheit seinen Spielgenossen und: Mitschitlern mitzo-
teilen geneigt ist, denn gerade die Schulen sind die Brutstitten
der Onanie.  So sagt geheimer Oberschulrat Professor Dr. Schiller
in seinem genannten Werke aus 34jihriger Schul-(Gymnasial)Er-
fahrune: Keine Anstalt wird vermutlich viillie frei sein.
aber in einzelnen Schulen erreicht das Ubel eine sehr
grosse Ausdehnung. Tradition und Schillermaterial  sind  hier
von grisstem Einflusse. Besonders gefiilirlich sind die Anstalten
als Bratstitten und Verbreiterinnen des Lasters, an welchen zahl-
reiche Schitller, welehe das normale Alter mm mehrere Jahre itber-
schritten haben, in die mittleren Klassen vom Lande eintreten.
Teils bringen dieselben die schlimme Gewohnheit schon mit,; teils
erfahren sie dieselben voniédlteren Schitlern und verbreiten
sie dann weiter. . Nicht die Natur verdirbt hier. sondern das
Beispiel,* saet Fournier. der Nachahmungstrieb ist es. So erzihlt
Colm von der Tertia eines Gymnasinms, wo einige diltere Schiiler
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das Ubel in die Klasse eingefiitbhrt hatten. Wihrend eines halben
Jahrs hindurch .wurde in jeder Freiviertelstunde téaglich,
da die Thiir geschlossen war und kein Lehrer die Aufsicht
fithrte, gegenseitige Onanie systematisch betrieben.®

2. Die verkehrte (iffeuntliche und hiusliche) geistize Kr-
ziehung in den Schuljahren als Ursache der Onanie.

Sie siindigt in unserem jetzigen Zeitalter hanptsichlich dadureh,
dass der Schulbesuch zu zeitig beginnt. Ein Teil der krank-
haften Reizbarkeit unserer Schuljugend rithrt vom zu frithen Beginn
der Schule her,

Dann ist die geistige Erziehung der Schulzeit insofern eine ver-
kehrte, als sie oft nicht auf allmidhliche Stéigerung der Hirn-
thitigkeit bedacht ist, sowohl in der Stirke, als in der Dauer
der geisticen Beschiiftiecung zn hohe Anforderungen an das kind-
liche Hirn gestellt werden. Die Folge davon ist, dass das Hirn
zur Beherrschung alles dessen natiivlich nicht ausreicht und in
allen Gebieten alsbald Liicken sich zeigen, die dann wieder —
weleh’ ein Cirenlus vitiosns! — durch Nachhilfestinden ausgefiillt
werden miissen!

Unter unserem jetzigen geistigen Erziehungsregime
wird fast alles Gewicht auf die Erziehung des Gedidcht-
nisses geleot, anf die des Verstandes, des Willens, des Gemiits
fast gar keine Zeit verwendet.

Die Verstandesbildung in unseren Schunlen ist, indem nur das
Gediichtnis, resp. die Fantasie, nicht aber in gleichem Masse die
Entwickelung des Beeritfs, des Urteils. des Schlussvermigens an-
cebalint wird, eine durchans mangelhafte, ganz einseitizge, daher so
wenig Verstand und Vernunft in den Handlungen so vieler, sonst
vescheiter Kipfe, daher selbst bei so grossen (relehrten oft ein so
charakterschwacher Wille.  Diese Erziehung wirkt doppelt so schiid-
lich, einmal dadurch, dass infolge der zn geringen korperlichen Aus-
arbeitung, der zn geringen Ruohepaunsen wiihrend der geistigen
Beschiifticung eine [herarbeitime des Gehirns. eine zu frithzeitige
eeistice Reife stattfindet und dadurch das Kind mehr oder weniger
gur Beschiftigung mit sich selbst, seinem Korper hingezogen wird,
den withrend der Pubertitsentwickelung an ilhn herantretenden ge-
schlechtlichen Reizen, dem erwachenden Geschlechtstriebe sich immer
melr hingiebt, andererseits aber dadurch, dass es infolge mangel-
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hafter Willensbildung den geschlechtlichen Reizen nicht Widerstand
z1 leisten vermag, ihnen unbedingt in die Hiinde fallen muss.  Sehon
Kant hat dargelegt, dass bis zn einem gewissen Grade die Empfin-
dung unter der Gewalt des Willens steht, und eine Erziehung
znr Willenskraft und Selbstbeherrschung gegeniiber den
Anfechtuneen und Wechselfdllen im menschlichen Leben
ist Sache der geistigen Erziehung vor der und wihrend
der Schulzeit. um seine leibliche geistige und sittliche
Gesundheit zn wahren. :

Dann wird dadarch gefehlt, dass auf die Individunalitit
des Kindes nicht geniigend Riteksieht genommen wird. Aller-
dings liegt dieser Ubelstand nicht an den jetzt herrschenden Er-
ziehungs- und Unterrichtssystemen an und fiir sich, sondern daran,
dass in den einzelnen Klassen eine zn grosse Anzanl von Kindern
untergebracht ist. bis 50 Kinder und noch mehr. Ein wenig
Besserung ist gliicklicherweise schon dadurch geschaffen, dass jetzt
in einigen Lindern, wie Sachsen, das System der Schulirzte ge-
schaffen worden ist.

Bei den Médehen der unteren Klassen wird durch geistige
Erziehung zur Schulzeit bedentend weniger geschadet als bei den
Midehen der mittleren und ganz besonders der hoheren Klassen.
Hier wird hauptsichlich in der hiuslichen geistigen Erziehung
von den eigenen Eltern an den Kindern gesiindigt. Hier kommt
ziur Bewilticune des Lernstotfes in der Schule noeh der iiberbiirdende
Privatunterricht. Wenn aunch die hygienischen Bestrebungen der
Jetztzeit immer weitere Kreise erfassen. gerade die oberen Gesell-
schaftsklassen bleiben an ihrem geistizgen EKrziehungssystem mif einer
Ziihigkeit haften. die eines Besseren wert wire. Aber wenn nur
das vorgeschriebene Wissensmaterial eingepfroptt wird, wenn der
Knabe nur sein Ziel erreicht. oder das Midehen nur die elegante,
feingebildete, in Musik, Kunst, Literatur ete. wohl bewanderte Dame
zil spielen vermag, ob dabel Korper und Seele, Gemiit und Moral
verloren gehen oder wenigstens darnnter leiden, ist vollig gleich.
Diese hiusliche wie dffentliche fehlerhafte, falsche Kirper-
und Geisteserziehung in den mittleren und besseren Stinden
nnserer heunticen Schuljugend, die mangelhafte Erziehung
zur Willensstirke ist es, die gerade nnsere hioheren Lehr-
anstalten, die Gymnasien. Realschulen, die hoheren Tichter-
schunlen., Pensionate noch mehr als die Volksschulen zn
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Brutstitten unseres Lasters macht. Wie dies miglich, und
wie Abhilte hiergegen zn schaffen ist, davon spiter.

Etwas besser, leider nicht viel. sind “die Verhiiltnisse in den
untersten Schichten der Bevilkerung. Hier ist es, anstatt der Ver-
#iehung, das sociale Elend, was hemmend, schidigend uns entgegentritt.
An Stelle einer hiiuslichen, geistigen Uberbiirdung tritt hier oft eine
hiuslicke kirperliche Uberbiirdung ein. Die Kinder der Volks- und
Bezirksschulen sind, sobald sie ans der Schule nach Hause kommen,
angewiesen, dem Erwerb mehr oder weniger nachzugehen. Wer
z. B. nach Thiringen (Porzellan- und Spielsachenindustrie), nach
dem Voigtlande oder irgend welcher industriereichen Gegend kommnt,
lingere Zeit sich dort anfhilt und, wie der Arzt, das Leben und
Treiben aunch in den untersten Volksschichten beobachtet, wird oft
betritbten Blickes schauen miissen, wie schon die Kleinen, oft kaum
schulpflichtigen Kinder zum Erwerb herangezogen werden (Bemalen
von Kinderporzellansachen, Kloppeln ete.), sobald sie nach Hause
kommen und dem kindlichen Hirn nun und nimmer die Zeit der
Ruhe, der Erholung gegonnt wird, deren es bedart, IDie Folge davon
ist ein blutarmes, iiberarbeitetes, schlecht genihrtes Gehirn, welches
sich entweder iibermiissig reizbar oder ftrige zeigt. Zu diesem
Mangel an Erholung und Bewegung kommt noch die schlechte Luft
m den Wohnriiumen, ungeniigende, nicht nahrhafte Kost ete., alles
Folgen der socialen Verhiltnisse, die mehr oder weniger deletiir anf
den kindlichen Oreanismus einwirken miissen, die eine Erziehung
heranfheschwiren, welche ebenfalls die Willenshildung und systema-
tische Kirperstihlung des Kindes vernachlissigen muss.  Doch muss
man auch hier unterscheiden unvermeidliche, mit der Armut ver-
bundene und vermeidbare Schiidlichkeiten.  Zu ersteren wiirden zu
zithlen sein schlechte Wolmung. Erndhrong und Bekleidung, zu letzteren .
mangelhafte Reinigung und Pflege des Korpers.

Zuletzt wird, wenn auch glicklicherweise selten, insofern ge-
schidigt, als das Kind im Unterricht unbewusst den Anstoss
zi anderen Gedanken erhilt, die des Kindes Fantasie nach ge-
schlechtlicher Richtung hin entfachen. Wie schwer mag es oft woll
sein, bei einer so grossen Anzahl von versammelten Kindern stets
auch ant jedes ein so wachsames Auge zn haben, um einer ein-
zureissen drohenden Sittenverderbnis vorzubeugen. Michten den
Lehren hier die Horazischen Worte vorschweben: . Maxima debetur
puero reverentia, si quid furpe paras, tn ne pueri contempseris
ANNOS, ™
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3. Die Gelegenheitsursachen in und ausser der Schule.

Am verderblichsten wirkt in dieser Zeit

a) der gegenseitige Verkehr und zwar sowohl indirekt als
direkt, insofern als im Verkehr der Kinder nntereinander eine An-
steckung des Lasters im wahrsten Sinne des Wortes erfolgt.  So-
wohl im héduslichen Verkehr als im Verkehr in der Schule wirke
hier die Anstecknng. der Nachahmungstrieb. die Verfilhrung im
Verein mit dem sich entwickelnden Geschlechtstriebe in der be-
ginnenden Pubertitszeit so ausserordentlich gefahrvoll Hier hat
die Onanie eine ungeahnte Verbreitung gefunden. Man darf es offen
aussprechen, dass es kaum eine Schule, dffentliche Erziehungsstitte
geben wird, wo das Laster villiz unbekannt ware, dass es aber
eine grosse Menge von Schulen giebt. bei denen alle Schiler sehon
verdorben sind. Sicherlich bedarf es bel den meisten Kindern wohl
mehr als einer Attaque auf die Schamhaftigkeit derselben, um den
Anfechtungen und Reizungen zu unterliegen, aber allmdblich tritt
die Verfithrung von Seiten der anderen Kinder mit elementarer nnd
nnwiderstehlicher Gewalt heran.

So fangt das Laster, immer weitere Kreise ziehend. zuletzt die
ganze Klasse und Schule in seine Netze. Roussean sagt in seinem
Emile: .Es beginnen die Ausschweifungen der Jugend durch die
Lehren. Nicht die Natur ist es. welehe verdirbt. sondern ddas
Beispiel.~

Schon lange ist diese Beobachtnng gemacht worden. so erzahlt
Tissot in Excerptum totins italicae et helveticae litterarum. Bern
1859, dass alle Sehiiler eines Collége, um sich die Langeweile nnd
den Schlaf. der sie wihrend der Unterrichtsstunden eines meta-
physisehen Scholastikers beschlich. zu vertreiben. der Masturbation
sich hingaben. Salzmann erzihlt einen Fall. wo die jungen Leute
eines Ortes von 2 Studenten, die von der Universitit kKamen, mit
Onanie inficiert wurden. Besonders sind die dffentlichen Schulen die
Anstalten., wo dureh das gegebene Beispiel mit Leichtigkeit und
Blitzesschnelle die Onanie verbreitet wird. Aus allen Kulturstaaten
hegen uns erschreckende Berichte iiber die Verbreitung des Lasters
in der Schule vor. Seo schildert Fournier die Zustinde der franzi-
sischen Schulen diesbeziiglich als ganz tiirchterliche. Ebenso sprechen
sich Sf. Claire. Deville, Saunié., Tarnowsky uw a. franzisische
Autoren iiber das franzisische Internatswesen aus, ja. Chevalier
nennt die Onanie sogar .Inversion seolaire~ und sagt: .Mige die



SN s

Bewachung noch so scharf sein, das angeborene Bedirtnis zu einer
Neieung fithrt gefihrliche Frenndschaften zwischen Kindern des
eleichen Geschlechts herbei ;

Das englische Internatswesen in den public scools schildert
Bensemann loe. eit.. indem er meint. dass daselbst .die grissten
Laster in jeder Ansdehnung ihren Wohnsitz haben®, dass .durch
das enge Zusammenleben von Kindern ganz ungleichen Alters Ver-
hiltnisse erzeugt werden, wie sie in dem kaiserlichen Rom an der
Tagesordnung waren~. Von einem Dresdener Gymnasinm weiss ich,
dass dort die Onanie in der Obertertia durch einige unlautere
Elemente Eingang fand und den erissten Teil der Klassenschiiler
ansteckte, es wurde dort der Ausdruck .eiern* fiir onanieren ge-
brancht. Selbst in Volks- und Bitrgerschnlen sind dervartige Epidemien
beobachtet worden, hervorgerufen durch Einschleppung des Lasters
seitens eines oder einiger verdorbener Schiiller, die dann durch Ver-
fithrung die anderen Mitschiller dazn verleiteten. Doch meist roft
schom der Nachahmungstrieb allein das Gefiithl bei den Kindern
hervor, es dem Ubelthiter nachzuthun und manches Kind wird im
Geheimen Onanist, ohne es den anderen Kindern sehen zu lassen.
Von dem Kadettenleben und der dort betriebenen mutuellen Onanie
entwirft ein Homosexueller Herrn Dr. Moll ein  anschauliches,
ebhenfalls recht betritbendes Bild.

Auch in den Tochterschulen, sowohl in den Midchenklassen
als in den Pensionaten herrschen dervartice Zustinde. Hier sind sie
sicher beobachtet nnd ich glaunbe, man geht nicht fehl, wenn man
annimmt, dass die Onanie ebenso in den weiblichen Seminaren,
Tochterschulen, Handarbeitsschulen, korz, in allen Sehulen, wo junge
Midehen Instruktion irgend welcher Art erhalten, vorhanden ist.
Trotz alledem finde ich bei den besten Autoren die Ansicht ver-
breitet. dass die Onanie unter den Midchen lange nicht solche
immense Verbreitung genommen habe. So sagt Fiirbringer in
seinem Artikel .Onanie® in der Enlenburgschen Realencyklopiidie,
dass gerade das Gros der Schiiler der verderblichen Gewohnheit
vertillt, wiithrend sie das Zusammenleben von Midehen in Instituten
nur an einzelnen #u reifen pflegt. Auch Fournier ist dieser
Ansicht.  Fiirbringer giebt keine Erklirung seiner Ansicht,
letzterer Antor meint, weil man die Unschuld der Midehen mehr
respektiere als die der Knaben, weil die gesamte Erziehung fiir
Midehen eine kiirzere sei als die fiir Knaben und ferner mache die
Onante, auch wenn sie ansgebrochen, weniger Fortschritte als unter
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den Knaben, da die Midehen von Natur aus furchtsamer und in
sich verschlossener seien als die Knaben, Was den ersten Punkt
anbetrifft, die gegenseitice Achtung der Unschuld untereinander,
s0 weiss jeder Kenner, dass die Midchen unter sich ihre Ge-
gpielinnen und Schulfreundinnen ebenso verfithren, wie die Knaben
ihre Kameraden und Spielgenossen: und was die kiivzere Erziehung
anbetrifft, so trifft Firbringers Ansicht doch nur fir den ge-
ringsten Teil der Bevilkerung zu, die ihre Knaben zum Gymnaginm ete.
schicken. Ausserdem treten hier an Stelle der letzteren die Pen-
sionate, deren Ansbildungszeit allerdings ja eine bedeutend kiirzere ist.

Doch sei dem, wie ihm wolle, ich meine, dass im schul-
ptlichtigen Alter, vor der Pubertit zwischen Knaben und
Midchen ein geringer Unterschied bestehe, dergestalt, dass hei den
jingeren Midchen weniger onaniert wird als bei den Knaben, in
spiiterer Zeit aber, in der Pubertitszeit, der Zeit der ersten Men-
struationen, wo infolge der hierdurch bedingten Blutkongestionen
im Unterleibe ein grisserer Reiz auf die (Genitalsphiire ausgeiibt
wird und das Midehen mehr auf geschlechtliche Dinge hingelenkt
wird, beide Geschlechter in puncto ,Sexuelle Unarten® sich nichts
nachgeben diirften.  So schildert anch Fonrnier die Verhiltnisse
in den franzisischen Midchenpensionaten als ganz ungeheuerliche,
bloss dass hier, dem weiblichen Charakter entsprechend, die Onanie
sich mehr verbirgt und selbst den Angen der Lehrerinnen mehr
unentdeckt bleibt, als die Onanie der Knaben den Lehrern. Be-
sonders unter dem Deckmantel von intimen Freundschaftsverhilt-
nissen kommt es hier znm leidenschaftlichen onanistischen Getriebe.
Fournier schildert, wie in den franzisischen Pensionaten die
skandalisesten Machinationen soweit gehen, dass die . Freundinnen®
oft zusammenschlafen. sich hier in raffinierter Weise gegenseitie die
oberflichlichen Epidermisschichten abkratzen und mit leidenschaft-
lichen Kissen sich bedecken, um besser ihre Trene und gegenseitige
warme Zuneigung zu bezeugen. ,Wir haben oft,* sagt dieser
Autor, ,Liebesbriefe junger, kaum 11- bis 12jihriger Midchen ge-
sehen, deren heftize und leidenschaftliche Ausdrucksweise uns er-
zittern machte.* So weiss ich aus der Biirgerschule eines kleinen
Stidtchens, dass die Knaben im Sommer des Nachmittags nahe des
Waldes an einem Teiche zusammen kamen. Die elterliche Erlaub-
nis erholten sie sich zum Baden, es wurde aber sehr oft nicht ge-
badet, sondern im Walde mutuelle Onanie getrieben und selbst

wiihrend des Badens wurde onaniert. Ein junger Kaufmann erzihlte
Rohleder, Masturbation. 8
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mir, dass er tagtiglich im Elternhanse mit Schulkameraden vom
12, bis 14. Lebensjahre bis zu seiner Konfirmation Zusammenkimfte
oehalten hiitte bei verschlossenen Thiven,” und dabei bis stunden-
lange Auto- resp. gegenseitige Onanie getrichen worden sei.

Also  Nachalmungstrieb und  Verfiithrung bei  vorhandener
mangelnder Willenskraft sind es, welche am meisten unsere Kinder
zii Fall bringen, sie sexunellen Unarten und Ausschweifungen aller
Art entgegentreiben. Durch Verfihrung, Willenssechwiche
(und, als dritten Faktor, starken Sexualtrieb) verfallen die
meisten aller Menschen unserem Laster. Sie sind es, die dem
bis dahin unschuldigen Kinde ein Gift einimpfen, dessen Wirkung
lange anhiilt und erst spiter, mit allmihlig zunehmender Vernunft
nnd veriinderten Lebensbedingungen, im Jiinglings- und Jungfrauen-
resp. erst Mannes- und Franenalter langsam abklingt, ein Gift, das
geeignet ist, den Menschen, wenn auch nicht kiirperlich, so doch
geistie, moralisch zu schiidigen, das schon so manchen unserver Mit-
menschen nm seine Carriere, seine glinzende Kxistenz gebracht hat.
Muss da doch in jedem verniinftigen Vater, jeder einsichtsvollen
Mutter hei der erschiitternden Perspektive, dass anch il Kind einst
infolee der ungeheuren Verbreitung des Ubels wiihrend der Sehul-
zeit mit erisster Walwscheinlichkeit sich diesem schensslichen Laster
ergeben wird, wenn anders nicht die nitige Willenskratt aner-
zogen worden ist, der glithend heisse Wunsch erweckt werden,
ilr Kind davor zu behiiten, durch eine verniinftige, energische Er-
ziehung znr Selbstheherrschung !

Ausser all diesen angefithrten Dingen entspringen der Schul-
zeit noch eine Menge von .Gelegenheitsursachen® zur Onanie,
Hermamn (ohn hat in seinen Thesen: . Was kann die Schule gegen
die Onanie der Kinder thun?* folgende 5 als Gelegenheitsursachen
zur Onanie in der Schule bezeichnet.

f) Das stundenlange Sitzen in der Schule.

») Das allzulange Sitzen bei hiuslichen Schularbeiten.

6) Die Art des Sitzens.

¢) Das Klettern mit den Beinen aunf den Kletterstangen.

£) Den Besuch der Aborte.

Ieh lehne mich hier vollstéindig an die Cohn’schen Ausfithrungen an.

fi) Das stundenlange Sitzen in der Schule.

Mit Recht plaidiert. Cohn fiir die Wiedereintithrung des Nach-
mittagsuntervichts und  Abkiivzung des Morgenunterrichts, weil
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5 Stunden hintereinander zn sitzen, selbst mit Unterbrechnng wohl
fiir den iilteren Gymnasiasten zu anstrengend ist, nm wie viel
weniger fiir ein wachsendes Kind, gar nicht zu reden davon, dass
die Aunfmerksamkeit und geistige Kraft immer schwicher und
schwiicher wird und in der letzten 5. Stunde wohl fast gleich 0 ist.
C'obm verlangt Morgenunterricht von 9—12 (Sommer 8—11) Uhr
und 4mal Nachmittags 2—4 Uhr, da schon das Laufen zur Schule
den etwaigen Schiidigungen infolge allzulangen Sitzens entgegentritt.

Das stundenlanee Hintereinandersitzen bringt die Kinder ant
die Idee, sich mit den Genitalien zun beschiftigen, weil die Schul-
biinke nicht richtig konstruiert sind, die Beine werden iibereinander-
geschlagen, dadurch kommt es zur Reibung der Geschlechtsorgane,
Einklemmung des Penis zwischen die beiden Oberschenkel. Die
Folge hiervon ist, man beachte die Knaben im Hause in ihrer
sitzenden Stellong nur einmal genan, dass der Knabe sehr bald
mit der linken Hand in die Hosentasche, meist ganz unbewusst,
fihrt, um, wie soll ich sagen, die Lage der Genitalien zun ordnen.
Es sind zum Sitzen der Schiiler Biinke mit negativer Distanz er-
forderlich. d. h. Binke, bei denen eine von der Kante der Tisch-
platte nach dem Fussboden zn gezogene Senkrechte noch die Sitz-
platte trifft, dass also die Sitzplatte weiter nach vorn kommt als
die Kante der Tischplatte. Die Haltung des Schillers im Sitzen
muss eine solche sein, dass beim Arbeiten die beiden Schultern
desselben in stets gleicher Hohe stehen, dazu ist auch nitig, dass
die Bianke dem Alter entsprechend hoch d. h. dass der Abstand
zwischen Tischplatte und Sitzplatte ein der Grisse des Kindes ent-
sprechender ist. Bisweilen (in Dorfschulen!) haben die Binke nicht
einmal Riickenlehne. Infolge der mangelnden Riickenlelme ist das
Kind genitigt, beim Ausrnhen sich mit dem Ellenbogen auf die
Tischplatte aunfzustiitzen. Zur Erleichterung werden die Beine
hierbei iibereinandergeschlagen und Friktionen der Genitalien er-
zeugt, welche nur zu leicht die Kinder anf onamistische Manipula-
tionen bringen. Uber

») Das allznlange Sitzen bei der hiuslichen
Schularbeit

als Ursache der Onanie habe ich schon gesprochen. Besonders in
der Secunda und Prima der Gymnasien herrscht eine Ueberbiirdung.

(‘ohm meint, dass die Beaufsichtigung meist zu fehlen pflegt und
g
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die Stiihle oft gepolstert und warm sind und dadurch eine Reizung
der jngendlichen Genitalien hervorrufen.

5) Betretfs der Art des Sitzens meint Gymnasialdirektor
Bach ganz recht, dass die Lehrer daranf zu achten haben, dass jede
ordnungswidrice Haltung, welche sich mit Reibungen der Geschlechts-
oreane verbinden kann, wie vorgiiglich das Sitzen mit iibereinanderge-
schlagenen Beinen, unterbleiben muss. Auch den Reitsitz findet Coln
fiir schidlich, schon den Reitsitz in der Schule (betreffs des eigent-
lichen Reitens zu Pferd als Ursache der Onanie verweise ich auf
Seite 133) und wihrend der Lehrjahre hilt dieser Autor fiir sehr
gefillilich beziiglich der Entwickelung der Onanie. So hat derselbe
von Handlungsgehilfen und Handlungslehrlingen oft genug die Mit-
teilung erhalten, dass sie nach einigen Stunden reitenden Sitzens
auf dem Schemel von einem michtigen, kanm zn iiberwindenden
Drange zur Onanie erfasst wurden., ganz besonders wenn die Schemel
gepolstert waren. Er erzidhlte einen Fall, wo ein Knabe wihrend
der Schulzeit onanierend ertappt wurde als er anf der Kante der
Sitzplatte des Stohles ritt.  Ob dieser reitende Sitz allein fiir sich
onaniefordernd wirkt, lasse ich dahingestellt, ich habe beziiglich
dieses Punktes keine Erfahrung aus der Praxis, michte aber doch
meinen, dass hierbei bei ungezihlten Fillen bei Schulknaben und
Handlungsgehilfen noch weit andere Sachen wie Erhitzung der
Fantasie mit wolliistizen Bildern und anderen vielleicht mehr mit-
gewirkt hat als der nur zunfillige Reitsitz.

¢) Das Klettern mit den Beinen auf Kletterstangen

=01l nach der Meinung H. Schillers ebenfalls vielfach den Anlass
zur Onanie geben, Dieser Autor verlangt vom Turnlehrer, dass er
das Kind nnr so klettern liesse, dass der Emporklimmende sich mit
den beiden Hinden an 2 Stangen zu gleicher Zeit anhalte, wihrend
die Fiisse frei schweben, kurz, es wird verlangt, das Klettern
zwischen zwei Kletterstangen mit pendelnden Fiissen, nicht an
einem Tan oder an einer Stange mit Kletterschluss. Dagegen sagt
Bach wirtlich Folgendes: ..Kletteriibungen, wenn sie nicht vor-
schriftsmissig mit Festhaltung des Taues mittelst Knien und Fiissen
ausgefithrt werden, sind mit Reibungen der Geschlechtsteile ver-
bunden. jedoch insofern weniger hedenklich., als die Anfmerksam-
keit der Kraftanstrengung zugewandt werden muss, und die Beant-
sichtigung der Turniibungen seitens eines geschulten Lehrers die
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Ausiibungen onanistischer Bewegungen kaum  jemals anfkommen
lassen wird., Das schnelle Herantergleiten im  Sehluss an den
Kletterstangen ist allerdings immerhin zu verbieten., damit man
jeder Reizung der Geschlechtsteile vorbengt. Bei der alljahrlich
in der Kkiniglichen Turnlehrerbildungsanstalt in Berlin  statt-
findenden Priifung von Turnlehrern wird konsequent als erste
Uebnng das Klettern am Tau vorgenommen und genaun daranf ge-
achtet, dass der richtige Kletterschluss stattfindet. Es unterbleibt
auch nicht eine kurze Belehrung, darviiber, warum derselbe nicht
bloss aus techmnischen. sondern anch aus sittlichen Griinden not-
wendig ist.*

Auch der bekannte Kinderarzt Baginskv-Berlin — der neben-
bei gesagt, anch Uebungen am Springbock, Springpferd und Reck
als die Genitalien reizend ansieht — erwiihnt in seinem ,Hand-
buche der Schulhygiene, 2. Auflage Stuttgart 1883% eines Falles,
wo ein Knabe sich an einer Thiirklinke hochzog, wiihrend er zn-
gleich mit einem zwischen die Schenkel geklemmten Korper an-
scheinend ganz harmlos die Genitalien sich rieb. Ich habe beziig-
lich dieses Punktes, des Kletterns auf Kletterstangen noch nichts
erfahren konnen und kann daher anch kein Urteil fillen, halte
jedoch mit Schiller Anreizungen zur Onanie durch das Klettern
mit Kletterschluss fiir leicht moglich und schliesse dies ans einer
anderen analogen Unart, die des ofteren von Knaben uur zu dem
Zwecke geschlechtlicher Reizung und Erregung gethan wird. Man
beobachtet ndmlich bisweilen, wie Knaben auf Treppengelindern
reitend hinabrutschen, und dabei in entschiedene Erregungen ver-
setzt werden, durch den Reiz, den das Entlanggleiten aunf den
Treppengelindern an den Genitalien hervorbringt. Ich weiss mich
dentlich dessen zu erinnern, wie in dem von mir besnchten Gym-
nasinm die Schiiler der untersten Klassen mit Vorliebe in den Pausen
dlas Hinabgleiten am Treppengelinder truppenweise iibten.

Was

£) den Besuch der Aborte als Ursache der Onanie
anbetrifft, so ist von Cohn mit Recht daranf hingewiesen worden,
dass ..ein lingeres Verweilen auf denselben als zur Befriedigung der
Bediirfnisse nitig ist, gewiss Gelegenheit zur Onanie giebt.” Diese
Thatsache hat aber nicht nur fiir die Schule, sondern auch fiir das
Elternhaus ihre Giltigkeit. Man bedenke, ein grosser Teil der
Onanisten vollzieht seine Reizungen auf dem Aborte! Ein Land-
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wirtssohn erzihlte mir, dass er durch die hoch aufgeschiirzten
Dienstmiidehen als 12jdhriger Knabe derartic aufeeregt worden
sel, dass er sich anf den Abort als sichersten und ungestirtesten
Platz begeben habe und dort zum erstemmale der Onanie vertallen
sel, dass er jahrelang dann aut dem Aborte dem Laster gefrilint
habe. Gerade in den Jugendjahren wird meist anf dem Abort. den
Biden, Scheunen, verschlossenen Zimmern und derartiec abgelegenen
Orten masturbiert und zwar meist Auntoonanie getrieben, wihrend
hingegen der gemeinsame Besuch von Aborten durch mehrere Kinder
wohl im Grossen und Ganzen seltener Gelegenheit zur Onanie
bringen mag. In der Schule ist es daher dringend nitig, dass
wihrend der Unterrichtspausen die Aborte geniigend beobachtet
werden.  Die Aborte sollten stets so gelegen sein, dass von dem
Zimmer des Lehrers aus die nitige Beobachtung und Beanfsichti-
onng miglich ist.  Dass natitlich selbst fiir kleinste 6jihrige Schul-
kinder fiir beiderler Geschlecht getrennte Aborte selbst im kleinsten
Orte vorhanden sein miissen. ist eine eganz selbstverstindliche
Forderune. t
Gymnasialdirektor Bach geht sogar soweit, zn fordern, dass
der Lehrer wiihrend der Unterrvichtsstunden die Erlanbnis zur Be-
friedignmg  eines natitvlichen  Bediirfnisses nur ausnahmsweise, nur
bei krankhaften Zustinden gestatte. denn .es gehirt zur Hebung
des Orvdnungssinnes. dass sich die Schitler anch in diesem Punkte
an Anstand und Sitte gewihnen, wie sie in gesitteten Kreisen die
Regel ist®.  Dieser Rat ist zwar wohlgemeint, schiesst aber weit
ither das Ziel hinaus, ist verfehlt, und verrvit den Nichtmediziner,
denn gerade das Zuriickhalten des Harns, die gefiillte Harnblase
und ebenso der mit Kotmassen gefiillte Mastdarm rufen reflektorisch
eine Reizung der Genitalien hervor, die ihrerseits wieder znr Onanie
fiihrt.  Der Lehrer wolle daher seine Schiiler nach Miglichkeit an
Ordnung gewdhnen, ihnen androhen, dass bei Wiederholungsfalle
die Erlanbniz zum Austreten wiithrend der Unterrichtsstunden nicht
cegeben  wird, aber nicht schroff sie zmr Zuriickhaltung ihrer
natiirlichen Bediirfnisse anhalten dwreh Entziehung der Erlanbnis,
wihrend des Unterrichts auszotreten. Auch hier muss der Lehrer
seine Schitller uneetiibe zn beurteilen wissen und individualisieren.
Colm saert: leh kann es nicht unerwihnt lassen. dass ich wvon
vielen Sechiilern erfahren habe. dass gerade dieses Zuriickhalten die
ersten onanistischen Reizungen bei ihnen zur Folge gehabt hat. da
gerade dieses Zuriickhalten mit gewissen wolliistigen Empfindungen
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verbunden gewesen sel, sodass sie mitunter aus diesem Grunde
apiter absichtlich mit der Befriedigcung ihrer Bedirfnisse gezigert
haben.*

Deslandes, loe. eit. ist ebenfalls dieser Ansicht, er sagt pag.
514 wirtlich: .Viele Kinder werden nur durch die Bemithung, den
Urin zuriickzuhalten, zuor Masturbation eebracht. Der Druck,
welchen sie zu dem Zwecke anf das Glied aunsiibten, indem sie
die Oberschenkel gegencinander driickten, hatte zur Folee, dass
Sensationen erweckt wuorden, welche sie wieder hervorzubringen
suchten. Auch Eltern und hiuslichen Erziehern, Gouvernanten ete.
ist dringend anzuempfehlen, anf eine diesbeziiglich strenge, aber
unbemerkte Beobachtung und Uberwachung ihrer Kinder wiihrend
des Abortbesuchs zn halten.

Hier noch anfitren miochte ich als sexuelle Laster begiinstigend

9) den Besuch von Orten mit demoralisierender
Wirkuneg.
Als solche michte ich besonders 3 nennen, 1. Restaurationen, 2. Tanz-
lokale und 3. — horribile dietn — Bordelle.  Ieh habe hierbei
natiirlich die héheren Klassen der Gymnasien, iiberhanpt hiheren
Schulen im Auge. Im Kinigreich Sachsen ist in den meisten
symnasien den Schiillern der Obersecunda, Unter- und Oberprima
der Verkehr in anstindigen Lokalititen im Sommer biz abends
10 Uhy, im Winter bis 9 Uhr gestattet, wie bekannt, werden aber
diese Vorschriften noch weniger gehalten als alle anderen. .Jeder,
der ein Gymnasinm besucht hat, weiss aus eigener Erfahrung, dass
beziiglich dieses Punktes nur gar zu gern und selhr viel gesiindigt
wird. Ganz besonders aber in der Grossstadt, in den gross-
stitdtischen Gymmasien, wo nicht, wie in der kleinen Provinzial-
stadt, eine genane Kontrolle der Schiiller miglich ist, diese ein viel
freieres, ungebundeneres Leben fithren, gehivt der Besuch der
Restanrationslokalitiiten beim grissten Prozentsatz nnserer Schiiler
zur Tagesordnung. Besonders sind hier jene Lokalitiiten bevorzugt,
wo der edle Stott von zarter Damenhand kredenzt wird, Restan-
rationen mit Kellnerinnenbediennng., Wie gefihrlich gevade der
Umgang mit Kellnerinnen oft wirkt, davon weiss der Anstaltsarzt,
dem Geschlechtskranke unterstellt sind, ans Anamnesen ete. ge-
niigend zu erzihlen. Es hiesse Eulen nach Athen tragen, wollte ich
dieses Thema noch weiter ausfithren. Aueh die Tanzlokalititen
tragen sehr viel zur Demoralisierung unserer Jugend bei.  Besonders
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i den Grossstiidten sind die Vororte mit ihren beriichtigten Tanz-
sillen bei den Gymnasiasten, Kadetten und Studenten beliebt, Lokali-
titen. wo unter Kontrolle und nicht unter Kontrolle stehende Dirnen
ihr Wesen treiben und die jungen Leute verfiihren. Dass auch hier
der Verkehr der Schiiler unter sich, die Vertilhrung eine grosse
Rolle spielt, ist klar.

Am verabschenungswiirdigsten aber ist es, wenn derartige, noch
in der Bildung stehende Leute sogar Bordelle aufsuchen, Ich
weiss von mehreren, jetzt in Amt ond Wirden befindlichen Herren,
dass sie schon als Sekundaner Bordelle gewohnheitsméssie besucht
haben. Besonders jene Schiiler sind hier gefihrdet, welche in den
Grossstidten in Pensionaten wohnen, wo die strenge Beanfsichtigung
der Eltern mangelt. Es wiire nicht nur erwiinscht, sondern auch
sogar notwendig, wenn die beziiglich des Prostitutionswesens ange-
balnten Reformen wenn moglich auch darvanf Riicksicht nehmen
witrden, und jungen Lenten unter einem gewissen Alter (20 Jahre)
sowie Schillern  Offentlicher Lehranstalten den Besuch derartiger
Anstalten streng untersagt wilrde.

Im Verkehr in derartigen Anstalten ist unsere Jugend ganz
besonderen Gefahren ausgesetzt, denn abgesehen davon, dass ihre
Sittenreinheit ginzlich vernichtet wird, die jugendliche, noch reine
Seele vergiftet wird, wird auch das kirperliche Wohl dorch event.
Infektion mit geschlechtlichen Erkrankungen grossen Gefahren ans-
cesetzt, Von Staatswegen miisste eine noch bedeutend  schiirfere
Kontrolle dieser Anstalten und ihrer Besucher ausgeiibt werden.

Was die

falsche Erziehung im Jinglings- und Jungfranenalter

als Ursache der Onanie anbetrifft, so lisst sich hier nicht viel Neues
sagen, denn

1. ist den jungen Leunten vor dem Eintritt in dieses Alter das
Laster meist bekannt und von ihmen schon betrieben worden resp.
wird in dieser Zeit von ihmen noch sehr heftig betrieben und

2. wirken selbst in dem Falle, dass sie ihmen noch nicht be-
bekannt ist, dieselben Momente in der falschen Erziehung, wie ich
sie  bisher besprochen. In diesem Alter sind die jungen Leute,
wenn iiberhaupt sie noch unter geniigender Kontrolle stehen, Schiiler
hitherer Schulen, Lehrlinge im Kaufmannsstande, in Handwerker-
kreisen, junge Fabrikarbeiter ete., denen oft eben die nitige Er-
ziehung mangelt, vesp. bei denen die schon genannten Umstinde in
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der Erziehung sich als schidlich wirkend erwiesen haben. Auch
bei den jungen Midchen, die ja durchschnittlich noch viel mehr
unter elterlicher Kontrolle stehen als die minnliche Jugend. sind
die schidigenden Momente besprochen worden, Vielleicht erwiilnen
michte ich hier noch, dass anch anf die jun_r_};pli Midchen die Tanz-
lokalitiiten denselben Einfluss auszuiitben vermigen, wie anf die
minnliche Jueend. Ein grosser Teil nnserer Ladenmiéidehen, Dienst-
midehen, Fabrikarbeiterinmen ete. ist des Sonntags nicht bei Ver-
gniigungen in der freien Natur anzutreffen, sondern anf Tanzbiden,
wo der geschlechtlichen Reizungen und Aufregungen im Uberflusse
vorhanden sind. Doch miissen wir hier anch wieder hekennen, dass
das Grundiibel oft in der sozialen Lage der Betretfenden zu suchen
ist und meist dann nnbekimptbar ist.

I1. Verdorbene Fantasie durech obscine Bilder, dergleichen
Lektiire, Ballete als Ursache der Onanie.

Von Jugend anf beginnt die Gehirnthitickeit dadoreh, dass
gentripetal durch das Wahrnehmen von Empfindungen und Sinnes-
eindriicken im Gehirn Vorstellungen erzengt werden. Der infolee
einer Reizung der Sinnes- resp. Empfindungsnerven dem  Gehirn
mitgeteilte Eindruck schwindet nicht sogleich wieder ans dem Ge-
hirn, sondern hier bleibt ein Nachklingen, ein Nachempfinden zuriick.
Allein durch centrale psychische Aktion, dnreh Vorstellungen lisst
sich ein solcher Eindrnck im Gehirn wieder hervorrufen, ohne dass
von der Peripherie ein weiterer Eindruck nitiz wiire,  Dieses Vor-
stellen ist also ein sich Zuriickversetzen. ein Bewusstwerden frither
ceschehener Sinneseindriicke.  Geschehen diese Sinneseindriicke mit
orosser Intensitit, so nennt man diese Steigerung der centralen
psychischen Thitigkeit ,Fantasie. Die Fantasie ist aiso eine all-
méhlich im Laufe der Zeit durch die Ansbildung der geistigen Arbeit
im Gehirn anerzogene Fihigkeit. Diese Fantasie ist nun, je nach
der intellektuellen geistizen Thiitickeit, dem geistigen Vermigen
eine grissere oder geringere, je nach der Aufnahmefihigkeit des
Vorstellungsorganes individuell ganz verschiedene. Wird die Fantasie
durch eine allzu friithzeitige rege geistige Thiitickeit allzn zeitig ge-
weckt, <o kann sie im Laufe der Entwickelung des Gehirns ins Un-
gegilgelte schiessen.

Unsere geistize Ausbildung der Jetztzeit giebt der kindlichen
Fantasie in sexueller Hinsicht nun leider nnr der Reize zn viele,
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lichen Unarten zu fiithren: vorziiglich tragen folgende Faktoren zur
Errecung und Uberleitung der Fantasie anf sexuelle Gebiete hei:

a) erotische Lektiire, '

f) dergleichen Bilder. Statuen. Bildergalerien. Museen,
Ballete, Cirens-, Kunstreiter- ete. Vorstellungen, Biille und
dergl. '

a) Durch erotische Lektiire wird in der Schule, schon in der
Volksschule, ansserordentlich viel gesiindigt. Den ersten Anstoss in
geschlechtlicher Beziehung erhalten die Kinder oft durch die — Bibel
Die Bibel in ihver nrspriinglichen Gestalt bietet unserer Jugend in
ihrer sittlichen Reinheit eine grosse Gefahr, besonders das alte
Testament.  ITeh weiss mich ans eigener Schulzeit dessen genan zu
erinnern, dass gerade die unsittlichen, die Geschlechtssphiire reizenden
Stellen mit einer Emsigkeit, einem Fleisse aufgesucht wurden, der
eines Besseren wert gewesen wire, und, wenn diese Stellen ge-
funden, von einem Mitschitler dem anderen miteeteilt. eifriest oe-
lesen und dann besprochen wurden. Genan dasselbe sagt Cohn ans
seiner Schulzeit. Stellen wie diejenige im 1. Bueh Moses, Kap. 38, 9,
wo Onan seinen Samen fallen lisst, wenn er sich zu seines Bruders
Weibe legte, und viele andere mehr (Vertasser ist in der Bibel nicht
bewandert, es wiirde dem Bibelknndigen ein Leichtes sein. derartige
und dhnliche Stellen ins Ungezihlte zn vermehren) miissen eo ipso
das kindliche, sittenreine Gemiit vergiften. Mit Recht sagt daher
H. Schiller auf Grand seiner reichen Erfahrung wihrend 34 jihriger
Amtsthiatigkeit als Gymmasialdivektor, .dass die Bibel in ihrer wr-
spriinglichen Gestalt eine grosse Gefahr fin die Sittenreinheit der
Jugend ist, und dass die Onanie auf Knaben- und Midehenschulen
sich zunichst an die Vorlesung von Bibelstellen angelehnt hat, es
sollte keine unverkiirzte Bibel in der Schule benutzt werden®.
Des weiteren betont Schiller anch die Notwendigkeit. den Religions-
unterricht einer Revision zu unterziehen. er sagt, .dass hiuofiz im
Religionsunterricht, wenn auch in der besten Absicht, von Hurerei,
Ehebrueh und andern  geschlechtlichen Dingen mit einer Ausfithr-
lichkeit gevedet wird, die regelmiissiz den Blick auf Gebiete lenkt,
denen er noch lange fern bleiben miisste®.  Schon unser Katechis-
mus giebt den kleinen Kindern mit den ersten Anlass zur Onanie
nnd Gedankennnzucht.  Was soll =ich ein kindliches Gemiit, ein
sich entwickelnder Verstand wohl vorstellen. wenn es in den Ge-
boten: ..Du sollst nicht ehebrechen®, ..Du sollst nicht begehren Deines



Niichsten Weih, Magd ete.” heisst?  Und obgleich die Erklirmngen
dazu von unseren Lelrern in peinlichst decenter Weise gegeben
werden, ich meine, derartige Lektiive fithrt zo einer wolliistigen
Erhitzung der Fantasie, die wohl oder iibel des ifteren doch anf
unsittliche Gedanken und Ausfithrungen bringen muss.

Des weiteren plaidiert Cohn fitr diejenigen Schulausgaben der
alten Klassiker, in welehen die schliipfrigen Stellen wegeelassen sind.
Dieselben enthalten z. B. noch anssevordentlich viel anstissige Stellen,
die natiirlich mit eanz besonderer Vorliehe gelesen werden. Der
Eimwand Schillers, .dass das fremdsprachliche Gewand, in dem
die Lektiire sich bietet, die fantastische Vorstellung erschwert, da
der Verstand und das Gedichtnis sich num das Verstindnis, wmn den
Sinn bemiihen miissen, ist hinfillie; es miee dieser Autor nmr be-
denken, dass die meisten unserer antiken Schriftsteller zu Hause
aber neben der Ursprache in der Ubersetzung gelesen werden.  Die
LEselsbriicken” (anch . Klatschen® genannt) sind iiberall bei den
Schitlern. wenigstens in den hitheren Klassen, eingebiirgert. Ieh
weiss mich noch genau zn entsinnen, wie die anstissigsten Schrift-
steller, wie Terenz, Properz und Martial, in Uhersetzungen von
Schitler zn Sechiiler wanderten und als Hauslektiwe mit  grossem
Interesse gelesen wurden.  Besonders letzterer Schriftsteller, der nur
laseiv und jedes sittlichen Ernstes ermangelt, bei dem Scham und
Sittlichkeit nichts gelten, der auf niedrigem erotischen Tuwmmelplatz
jeglichen Schmutz mit Wohlbehagen aunsmalt, war allbeliebt. Ganz
besonders aber ist es Juvenal in seinen Satyren. der eine ungehenre
Anziehung auf die Jugend ausiibt. Wenn alle diese Schriftsteller
aunch keine Klassenlektiire sind, so sind sie desto mehr Schitlerprivat-
lektiire in Ubersetzungen. Juvenal, der alle Aberiinde denkbarster
Verworfenheit ansmalt, der ans dem tiefsten Schlamm eines moralischen
sSumpfes des romischen Kaiserreichs Scenen entwirft in grellster Be-
lenchtung, vor denen das Aunge des Erwachsenen sich schliesst, er
ist einer der beliebtesten alten Schriftsteller.  Ieh michte behaupten,
dass Juvenals Satyren. besonders die 6. und 9., wo er die un-
beschreibliche Verworfenheit der rimischen Frauenwelt eeisselt. schon
bei manchem Schiiler divekt zur Onanie gefithrt haben. Dass aber
auch die gewihnlich gelesenen Schriftsteller. wie Ovid, Homer,
Horaz u. a., besonders letzterer in seinen Oden, genug des An-
stiissigen enthalten und die Fantasie des Schitlers erhitzen. ist all-
bekannt. Ich entsinne mich einer in der Reklamschen Bibliothek
enthaltenen fTh[*I':'-wlrﬂl'slg. die besonders in ihren Anmerkungen genane



und ausfithrliche, mit pikanten Bemerkungen gespickte Erklirungen
iitber Hermaphroditismus ete. enthilt. Wie weit die Sucht der Schiiler
nach derartiger Lektire geht, mige der Umstand beweisen, dass
ich von einem Gymnasinm weiss, dass vor dem Abiturientenexamen
von mehreren Oberprimanern Casanovas Memoiren (!) geradezu ver-
schlungen wurden! Auch von illustrierten Schulbiichern, Schul-
wiirterbiichern meint Cohn, dass sie demoralisierend wirken. Er
hat von vielen Schiilern gehiirt, dass die erste Aufklirung iiber ge-
schlechtliche Dinge den Lexicis entnommen wurden.

Anch das Theater und Ballet, die weit ansgeschnittenen
Kleider auf der Biihne. die Kleidung, das Tricot der Damen vom
Jallet ete, bisweilen das Stiick selbst, kimnen stark demoralisierend
wirken. Oder wird Jemamnd behaupten wollen, dass man z. B. im
Residenztheater in Berlin im Feydeauschen Stick Fernands Ehe-
kontrakt, einem Schwank, der iiber 100 Anffithrungen erlebte, Kinder
etwas fiir sie Schickliches salien. einem Stiick modern franzisischer
Schule, in welchem eine junge Dame nur einen verkommenen Mann
heiraten will, und ilren Briutigam, den sie fir unschuldig hielt,
erst dann heiratet, nachdem er das Gegenteil bewiesen! Oder was
mag ein Backfisch, ein junger Gymnasiast in seiner Fantasie sich
ausmalen beim Anschanen von Offenbachs Operetten, wie: . Schone
Helena* ete.!

In gleichem Sinne wirken auch Circusvorstellungen (Voltigieren
von Damen am Pferde, Luftgymnastik ete.) antf unser Kindergemiit
ein. wozu noch kommt, dass das Mitnelhmen der Kinder znm Circns
eine ganz beliebte Sache ist.  Dasselbe gilt mutatis mutandis von
(Cafés-chantants- und dlimlichem Kiinstlerlocalititenbesuch. Der Besuch
der Tanzstunden und die in hiichsten Kreisen eingefithrten Kinder-
bille mit manchmal geradezu absonderlicher Ankleidung der kleinen
Midehen kimnen dlmliche Wirkung haben. Unsere méinnliche Jugend
hitherer Schulen hat besonders Interesse an dem Besuche von
GGypseabinetten, Museen von Gyps- . a. Statuen ans antiker
Zeit.  Auch Bildergalerien spielen hierbel eine grosse Rolle. Ich
kenne einen Dresdener Herrn. der mir offen und nnumwunden ge-
standd, er besnche des Sonntags Morgens hesonders gern das Musenm
der Gypsabgiisse, nm schime Franengestalten nackend zu sehen und
=ich daran zn erregen. Cohn sagt, dass er aus dem Munde stark
onanierender Schitler im Alter der beginnenden Pubertiit erfahren
habe, dass sie durch den Besuch genannter Localititen und Orte
besonders erregt wiirden, so dass nach dem Besuche derselben trotz



S

der besten Vorsiitze der Trieb zur Onanie immer wieder mit un-
awiderstehlicher Gewalt ausbrach®.

Hier miichte ich noch darant hinweisen, wie unsere weibliche
Jugend, als Ersatz hierfilr, zu schliipfrizen Romanen greift, welche
in grellsten Farben, in pikanter. fesselnder Darstellung die unsitt-
lichsten Dinge aunsmalen und hierin Stoft zu geschlechtlichen kirper-
lichen wie geisticen Ausschweifungen finden. So erzihlt Fonrnier
loe. cit. folgenden Fall. Bei einer jungen. mit lebhafter Fantasie
und leidenschaftlich - sanguinischem Temperamente aunsgestatteten
Dame hatte das Lesen vieler schliipfriger Romane eine derartig
heftige Masturbation gezeigt, dass Zittern der oberen Extremititen
die Folee davon waren.

In welcher Weise z. B. Gemiildesammluneen demoralisierend
wirken konnen, hat dem Verf. z. B. die grosse Berliner Kunstaus-
stellung 1895 bewiesen. Das pikanteste derselben war bekanntlich
der Saal Nr. 40, der Salon des Champs élysées. Nur an die aller-
stirkst aufoetragenen Gemilde sei erinmert.  Clande Bourgonnier
giebt in seinen .Versuchen des Antonius* ein villiz nacktes Weib
mit liisternem Blick im Auge. Antonins mit Armen und Beinen
umschlingend. Fernand le Quesne versinnbildlicht einen Gebirgs-
bach in seinem Lanfe durch 20 ganz nackte junge Midehen anf
einem ca. 30 m langen Gemilde! Fantin Latour zeigt eine Jiidin
im Moment vor dem Einsteizen ins Bad in einer Schaukel (.die
badende Sarah®).

Julian Story-Paris zeigt in . Nymphe und Satyr® zwei nackte
liilsterne Gestalten. Henri Camille Danger zeigt in seiner .Venuos
genetrix* ein ebenso abstossendes Gemilde, ein villig nacktes,
kokettes, iippizes Franenzimmer mit vollen Briisten in sinnbe-
rauschender Stellung vor Amor knieend. Doch genng der Bade-,
Entkleidungsszenen, der sinnlich erregenden Gemiilde.

Es sei ferne von mir, als Kunstrichter aunftreten und die
Grenzen zwischen Kunst, Aesthetisch-Schimem und Sinnlichem ziehen
zit wollen. Aber dem aufmerksamen Besucher der Ausstellung war
der Beweis der Richtizkeit unserer Behauptung erbracht, dass hier
eine grosse Quelle sexueller Erregung nach unserem Sinne hin ge-
geben war. Spricht doch sogar ein Autor: Sebastian Brant, von
einer . Prostitution auf der grossen Berliner Kunstausstellung 1895.%

Auch andere gewihnliche Dinge, — deren Herstellung gar
nicht gestattet werden sollte, wie durchsichtige, obscime Bilder,
Cigarrenspitzen mit mikroskopischen, die Fantasie erregenden
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Photographien, ebensolche Cigarrentaschen und was dergleichen
Dinge mehr sind. bilden Objekte dieser Art. die unziichtige Ideen
bei unserer Jugend reifen lassen und dadurch der Verderbnis der-
selben Vorschub leisten. Noch eines anstissizcen und ekelhaften
Schauspieles muss ich gedenken, das wohl schon so manchem un-
verdorbenem Gemiit den ersten Anstoss, die ersten Gedanken auf
nnsittliche Dinge gebracht haben mag, ich meine die widerliche
Szene der Begattung von Hunden auf der Strasse, der unsere Kinder
mii aller Gemiitsruhe zuschanen, um sich selbst aufzuregen. Ja,
Verfasser war Zeuge. wie in einem zoologischen Garten 2 Liwen
beiderlei Geschlechts coram publico znr Begattung zngelassen wurden
zgum Zwecke der Zucht, und jiingere Kinder gemiitlich diesem Schau-
spiel zusalien. O sancta simplicitas iiber diese kurzsichtigen Eltern,
die nicht einmal einsehen, dass ihre Kinder um jeden Preis von
solchen Orten entfernt werden miissen !

111. Die falsche Erniihrung als Ursache der Onanie.

Grundlage jeglicher Gesundheitslehre und Hygiene ist Kennt-
nis des menschlichen Stoffwechsels. Der normale Stoffwechsel im
menschlichen Organismus, id est Gesundheit, kann nur dann vor sich
oehen, wenn ausser vielen anderen Faktoren auch eine dem
Organismus passende Nahrung dargeboten wird. Eine der Haupt-
receln der Hygiene ist daher . Vermeidung von schadlicher Nahrung.
Im Grossen und Ganzen unterscheiden wir Nahrungs- und Genuss-
mittel. Nahrunesmittel sind .Stoffe. welche Spannkriifte enthalten,
die der Organismus fiir seine Kraftproduktionen frei machen kann®
(Ranke)., wiihrend die Genussmittel keinen Nihrwert haben und nur
als Reizung auf die Verdauungsnerven wirken. Was die Wirkung
der Nahrnngsmittel in erster Linie anf die geschlechtliche Sphire
anbetrifft, so haben sie absolut keinen Einfluss anf dieselbe, sondern
nur allein die Gennssmittel. womit nicht gelengnet werden soll, dass
allzu nahrhafte und reichliche Kost von Nahrungsmitteln bei
miglichster Beschrinkung von Genussmitteln, zumal bei sitzender
Lebensweise und kirperlich nicht geniigender Ausarbeitung, indirekt,
sei es durch Ausbildung zum Phlegma. zum Miissiggang, ebenfalls
den Boden fiir Onanie ebnen kimnte, aber direkt die Onanie herbei-
zufithren vermag selbst die allzu reichliche Kost von Nahrungs-
mitteln allein nicht.

Die Gennssmittel kann man wiedermm trennen in eigentliche
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Gennssmittel und .Gewiirze®. Die ersteren, die eicentlichen
Genussniittel sind es, welche auf die Geschlechtssphiire
einwirken, wie Kaffee, Thee, Wein, Bier, Branntwein,
Fleischbrithe, Tabak ete. und zwar meist erregend, reizend
einwirken. Es ist dies schon lange bekannt. Sagt doch Hahne-
mann in seinen . Studien znr homoeopathischen Medizin® schon in
allerdines iibertriebener Weise, dass hinter der Tasse Kaftee sich
die Omanie verberee! Besonders von alkoholischen Getrinken wie
Wein, Bier, Branntwein ist bekannt, dass sie in kleinen geringen
Dosen ein die Geschlechtslust erregendes. in erossen Dosen dieselbe
abdimpfendes Mittel sind, iiberhanpt ist die Wirkung des Alkohols
individuell sehr verschieden. bernhend anf Disposition. Veran-
lagung, habituellem Genuss ete. Durch die allgemeine Erregung
vieler Funktionen des Nervensystems, die er in kleinen Dosen
herbeifithrt, schatft er eine Freudigkeit, entziigelt er die Fantasie
und wirkt dadurch excitierend anf das Geschlechtsleben ein, ein
Vorgang, den man bei Genuss kleinerer Quantititen von Alkohol
an sich selbst beobachten kann. Aunch Firbringer sagt loc. cit.:
Ldass ein missiger Alkoholgenuss die Potenz eher steigert, ist eine
landlinfige, kawm bestrittene Thatsache. Das .sine Baccho frigat
Venus® bezieht sich keineswegs nur anfs Weib,  Mehrere von uns
beratene .angehende Geschlechtsinvaliden vermochten . nur noch*
im leichten , Alkoholgenuss* den Beischlaf zu leisten®. DBei grisseren
Quantitiiten genossen wirkt der Alkohol entschieden lihmend aut
das Geschlechtsleben ein. s ist dies auch im Volke ganz bekannt,
dass nach reichlichem Gennss von Bier resp. Wein eine Verzigerung,
resp. Erschwernng beim Coitns die Folge ist und ebenso kann man
vou anderen Gennssmitteln wohl behaupten, dass sie im Allge-
meinen etwas die Geschlechtssphiive zu reizen vermigen, am meisten
belemmdet sind nach dieser Hinseht hin: Sellerie, Caviar und
Austern. Es mag dieser Reiz individuell: je nach der Disposition
der betreffenden Individuen auch ein ganz verschiedener sein, bei
gewissen, an und fiir sich schon sehr reizbaren, nervigen kindern,
besonders erblich nerviis belasteten, vermag ein starker Genuss von
schwerem Wein, Thee ete. ganz entschieden schon zu geniigen, nm
die im Kinde schlummernde Omnanie zum Ausbroch zn bringen, nm
eine derartice Erregung hervorzubringen. Disponierend. vorbe-
reitend zur Onanie wirken diese Genussmittel ganz entschieden.
Grundfalsch ist es daher, Kindern derartige Getrinke zu verab-
reichen. Auch der Tabakgennss wirkt in diesem Sinne erregend
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und schiidigend.  Auch von Nahrnngsmitteln wie Fleisch, Ragout,
Wild, besonders Hase mit haut-gont, Krebse, Hummern glaubt man
annehmen zn miissen, dass sie  geschlechtlich aufregend wirken.
Besonders von Fischen und ihrer Mileh wird infolee ihres starken
Phosphorgehalts dies angenommen. Doch iiben diese Nahrungs-
mittel ebenso wenig wie die anderen anch nur eine geringe Reiznng
auf das Geschlechtszentrum ans,

IV. Medicamente als Ursache fiir Onanie.

s wiire dies eine Onanieform, die ich als Intoxicationsonanie
hezeichnen mochte. Dass gewisse Arzneikirper auch auf die
(enitalsphiive einen Einfluss anszuiiben vermigen, ist eine alte Be-
obachtung. mige derselbe nun ein erregender, stimulierender oder
Lihmender sein. Uber die einzelnen Mittel nun, die wirklich rp-
schlechtserregend wirken, die sogenannten Aphrodisiaca, resp. die-
jenizen, die geschlechtsihmend wirken, die sogenannten Antaphro-
disiaca herrschen noch sehr geteilte Meinungen, Im Grossen und
Ganzen werden als erregende Arzuneien, Aphrodisiaca, folgende be-
zeichnet:  Canthariden, Phosphor, Strychnin, Cocain, Cannabis
indica, Opinm, Nox vomica, Aloé, Ergotin, Atropin, Blatta orientalis
und dann die scharf riechenden ditherischen Sachen wie Moschus,
Campher, Terpentin n. a. m.  Als Nenestes empfiehlt Gynrkovechky
in seiner . Pathologie und Therapie der miinnlichen Impotenz 1889+
sanerstoffinhalationen als Aphrodisiacum.  Von dem grissten Teil
aller dieser Mittel kann man aber ruhig nnd getrost behaupten,
dass ein ervegender Einfluss anf die Genitalien nicht bemerkbar ist.
Nur von Canthariden, Strychnin, Cannabis indiea, eventuell auch
noch Cocain und Ergotin ist meiner Ansicht nach eine entschieden
sexuell erregende Wirkung des ifteren bemerkbar.

Die Sanerstoffinhalationen sind geschlechtlich nicht erregend.
Ob reizende Purgantien und Lavements infolge ihrer Reizung des
Rektums, die sich wahrscheinlich durch Vermittelung des Sympaticus
auf die Samenblischen fortpflanzen soll, Masturbation hervorzurufen im
stande sind, wie Fonrnier meint, weiss ich nicht. Doch miichte ich
dies sehr bezweifeln, und im Gegenteil wie frither dargethan, die
vorher bestandene habituelle Obstipation dafiir verantwortlich machen.
Die Purgativs wirken dabei entschieden die Onanie bekimpfend wie
schon der von Schulz erwithnte Fall einer Heilung von Onanie bei
einem 5 jihrigen Midehen beweist, das an Obstruktio alvi litt.
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Im Gegenteil zn den Aphrodisiaca sollen die Antaphrodisiaca
die geschlechtliche Lust und Begierde herabdiimpfend wirken. Als
solche werden genannt Bromkalinm, wie iiberhaupt alle Bromalkalien,
Lupulin, Jod und seine Priiparate, Morphin, Arsen, Antimon, Salieyl-
siinre, Digitalis, Salpeter, dann die ganze Reihe moderner Antipyretica,
vom Antipyrin bis herab zum Thallin, Antinervin u. a. m.

Alle diese Mittel wirken noch viel unsgicherer wie die Aphro-
disiaca, nur Brom und seine Priiparate und eventuell noch Lupulin
haben sich mir als die Libido sexnalis vermindernd erwiesen.

Y. Falsche Kleidungz als Ursache der Onanie.

Die Kleidung kann der Unsittlichkeit dienen, dadunrch, dass sie

a) unzweckmiissig,

b) ungeniigend ist,

¢) das Laster verdeckt.

Besonders ist es hier die weibliche Jugend, das junge Midchen
in den letzten Jahren der Schulzeit und der Jungfrauenzeit, das
a) durch unzweckmissige Kleidung

der Onanie entgegengefiithrt wird.

In demselben Sinne wirkt anch eine allzuleichte Bekleidung des
Kirpers. Ferner wird bei unseren jungen Midchen von den letzten
Schuljahren an gesiindigt durch das Korsett, die Schniirleibchen
und die Unterrockbiinder, denn dadurch wird die gesamte Zirkulation
gehemmt, eine permanente Stauung und Kongestioniernng in den
Unterleibsorganen geschatfen, die ihrerseits auf die (venitalorgane
1thre schiidliche Wirkune ausiibt.

Im gleichen Sinne wirken bei Minnern der sogenannte Hosen-
bund, wenn er zu eng ist, dann besonders der Hosenriemen, Uber-
haupt zu enge Beinkleider kimnen durch Reibungen an den Genitalien
zur Onanie fithren.

Weit schiidlicher fine die Onanie wirkt

h) ungeniigende Kleidung.

Dass sehr stark an der Brust ausgeschnittene Kleider, welche
sogar den oberen Teil der Brust durchblicken lassen, besonders die
stark dekolletierten Kleidungen beim weiblichen Geschlecht nicht
nur bei der Jugend, auch bei Erwachsenen im schonsten Mannes-
alter, bei sonst sittlich gereiften Minnern, ungemein aufregend
wirken, ist bekanmnt.

Eohleder, Mazturbation. b
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Auch das Stillen der Kinder an der Mutterbrust erhitzt die
kindliche Fantasie oft. Mir warde einigemale von jungen Leuten
eingestanden, dass ihre Fantasie frither michtig erregt worden sei
beim Anblick von stillenden Frauen und sie dadurch zur Mastur-
bation verleitet worden seien.

¢) Das Laster verdeckend wirkt die Kleidung und zwar
die ménnliche wie die weibliche. Besonders die Hosentaschen hieten
hierzu ein erwimnschtes Versteck, in der vor aller Welt verborgen
onaniert werden kann — und — aunch onaniert wird. Ich habe
frither die Mitteilung Schillers angefiilirt, nach welcher die Schiiler
canzer Bankreihen die Hosentaschen durchbohrt hatten, nm leichter
zum Penis zu gelangen nond withrend des Unterrichts sich onanierten.
Auch sehr weite Kleidungsstiicke sollen in diesem Sinne verderblich
wirken. So sagt ein spanischer Arzt, das Laster sei in Spanien
sehr weit verbreitet und nicht zum geringsten Teil deshalb, weil
der weite Mantel, das nationale Bekleidungsstiick der Spanier
(wenigstens frither wohl, Verf.) es verberge; es sei nichts Seltenes,
auf den dffentlichen Promenaden unter den Minteln Onanie zun
sehen.

In demselben Sinne wirkt auch ganz besonders das Bett als
hochst verderblich und vielfach zur Onanie verleitend. Bel einem
orossen Teile unserer Jugend ist es Gewohnheit, des Abends vor
dem Schlafengehen oder des Morgens nach dem Erwachen vor dem
Aufstehen erst noch einmal zn onanieren.

Einesteils wirken hier die zu schweren Federbetten, die unter
diesen sich anstauende Wirme, besonders im Sommer, andererseits
1st aber das Bett an und fiir sich nur zo verlockend znr Mastur-
bation. Hier kann das Kind ungesehen, in angenehmer Lage in
erregenden Bildern und Szenen seine Fantasie schiessen lassend,
dem Laster frohmen. Auch das allzulange auf dem Riicken Liegen
und Ruhen im Bett inmitten einer heissen und geschwingerten
Atmosphire hiilt Mauriac fiir eefihrlich.

VI. Die Beschiifticung als Ursache der Masturbation.,

Dass eine, den heatigen Fortschritten der Zeit so vielfach an-
gepasste, ungehener vielfiltige und vielseitige Beschifticung mehr
oder weniger begiinstigend fiir die Entwickelung der Onanie in
einzelnen gewissen Bernfsarten wirken kann, ist ganz sicher. So
weiss Fournier von gewissen Bernfsarten, die in ursiichlichem Zu-
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sammenhange mit der Onanie stehen, anzufithren das Reiten und
das Maschinenniihen.

Der Bernf, das Gewerbe, die Beschiftigung, sowie anch be-
stimmte Gewohnheiten kimnen infolge vorwiegender Thiitigkeit des
einen oder anderen Teils resp. Organes unseres Kirpers einen nicht
unbedentenden Einfluss, der leicht nach dieser oder jener Hinsicht
schiidlich wirken kann, haben.

Scheiden wir fiir unsere Zwecke alle Berufsarbeiten in solche
mit vorwiegend geistiger und solche mit vorwiegend kirperlicher
Thiitigkeit.

Vorwiegende geistige Arbeit wird zur Ursache der
Masturbation eventuell durch zu lange Dauer hintereinander,
denn es geht damit meist einher eine sitzende Lebensweise. Die
sitzende Korperhaltung mit nach vorn iibergebengtem Oberkirper bt
ibren schiidlichen Einfluss aus auf die vegetativen Prozesse der Er-
nihrung und der Verdannng, ant die Sexnalsphire mit Ausliosung von
Libido sexualis und dadurch fithrt sie — deficiente coitu — zur Mastur-
bation. Auch durch das lingere Stehen am Schreibpult soll Onanie
gefirdert werden, vielleicht dadureh, dass infolge von Ermiidung
eine Kreuzstellung der Beine eingenommen wird, dadurch eine
Reibung, Friktion der Oberschenkel gegen die Genitalien stattfindet
die onanistische Gedanken wachruft.

?

Vorwiegend kirperliche Beschiiftigcung als Ursache der
Onanie.

Die einzelnen kirperlichen Bernfsthitigkeiten bieten eine grissere
Mannigfaltigkeit. Hier wirken eine Menge mehr oder weniger be-
stimmender Faktoren anf die Arbeiter ein. Im Grossen und Ganzen
miissen wir sagen, dass mit starker korperlicher Ausarbeitung
einhergehende Bernfsthitigkeit eher sexuelle Unarten bekimpft als
begiinstigt. Es mag dies daher kommen, dass in den oberen mehr
gelstig arbeitenden Klassen naturgemiiss eine die sexuelle Thiitigkeit
mehr begiinstigende Lebensweise mit ungeniigender kirperlicher Be-
wegung , allzn kriiftiger Ernihrong, Missigeang, Verzirtelung,
Nervositit, eine duorch Geniisse aller Art mehr verdorbene Fan-
tasie ete. viel mehr anzutreffen ist als in den unteren Stiinden. Der
um das tigliche Brot ringende, mit durchschnittlich viel stiirkerer
Familie, hingegen weniger Gliicksgiitern gesegnete Arbeiter vermag
nicht. derartigen Luxus sich zu erlanben wie der besser Situierte.
Die grosse kirperliche Ausarbeitung des Arbeiters, vereint mit den

g+
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Nahrungs- und anderen tagtiiglichen Sorgen lisst nicht so leicht Ge-
danken und Bestrebungen sexueller Art anfkommen. Dies gilt nicht
bloss fiir die Erwachsenen, anch fir die Kinder in den Arbeiter-
stinden. Dieselben werden von frither Jugend auf gewihnlich
schon zn harter kirvperlicher Arbeit angehalten und verfallen da-
durch bei weitem nicht so leicht der Onanie wie das verzirtelte
Schooskind der Aristokratie.

Jedoch bieten andererseits anch die mit schwerer, anstrengender
Thiitickeit des Korpers verbundenen Berufsarbeiten Gefahren in
sexueller Hinsicht. Ich habe schon vorher erwihnt, dass von Four-
nier besonders das Maschinenniihen als Ursache der Onanie ver-
antwortlich gemacht wird und zwar mit Recht. Durch das Treten
der Pedale miissen fortwiihrend die beiden Beine i anf- und ab-
oehender Bewegung ancinander reiben. Dureh dieses fortwithrende
Frottieren der iinsseren Genitalien durch die Oberschenkel werden
lebhafte Irritationen der dusseren Genitalpartien erzeugt, welche nach
Fournier oft sogar so stark werden sollen, dass sie plotzlich ihre
Arbeit verlassen miissen, um sich mit frischem Wasser abzuwaschen.
Diese Friktionen fithren im Laufe der Zeit, besonders nach Guibant :
Anmnales d’Hygiéne 1867, Bd. 28 p. 420 zur Onanie. Decaisne, la
machine a condre et la santé des ouvriers (Annales d'Hygiéne
1870, Bd. 34, pag. 334) meint, dass das Maschinennihen nunr
dann zur Onanine fiilhren konne, wenn die betr. Person damit die
Absicht verbinde, dass also die betreffenden Individuen die Frik-
tionen des Oberschenkels vermittelst des Maschinenndhens absicht-
lich benutzten, nm siech zn masturbieren. Ich meine, dass sowohl
nnabsichtlich als absichtlich das Maschinentreten zur Onanie fithrt,
hesonders aber dann, wenn wiihrend der Arbeit sexuelle Ideen und
(Gedanken der Betreffenden durch das Hirn schiessen, die geschlecht-
liche Lust sich gerade regt. In diesem Zustande werden dann die
Nihmaschinen wohl auch unbewusst zur Onanie benutzt. So be-
richtet Cohn loe. eit. S. 25 von Bekenntnissen junger Niherinnen,
welche an Photopsieen litten und ihren grossen Drang zur Onanie
anf die bestindige Reibung beim Treten der Nihmaschinen be-
ZOZEI.

Nieht bloss Nihmaschinen, auch jede anderweitige Maschine,
welche, wie bei Schneidern, Schulimachern, in erossen Fabrik-
etablissements zn ihrem Betriebe das Pedaltreten erfordert, fithrt
mehr oder weniger zur Onanie, ganz besonders aber dann, wenn,
wie es bei Schnstern oft der Fall, ein Sitzen anf dem Schemel da-
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bei stattfindet. Dieser Sitz anf dem Schemel wird iiberhaupt fir
verderblich erklirt. Cohmn giebt an, dass junge Handlungslehrlinge
und Handlungsgehilfen ihm des Gfteren die Mittheilung gemacht
haben, dass, wenn sie einige Stunden auf Schemeln in reitender
Stellung gesessen, der Drang zur Onanie ein kaum zu bewiltigender
oewesen sei. Leider ist die Zeit noch ferne, wo anch bei uns, wie
in Amerika, durch Dampf oder elektrische Motoren die Nihmaschinen
in Bewegung gesetzt werden.
Auch das
Reiten, das Sitzen im Sattel

wirkt ganz entschieden die Onanie begiinstigend. Es schafft das
Reiten keineswegs den Vorteil, den man immer von ihm rithmt.
Beim Reiten findet hauptsiichlich ein Abfluss des Blutes aus den
oberen Unterleibsvenen nach den unteren, also auch nach den
(zenitalien statt. Hierzu kommt die Erschiitterung beim Sifzen im
Sattel, zumal beim Galoppreiten, dann der Reitsitz selbst, das fort-
withrende Reiben der Oberschenkel am Bauche des Pferdes. Bei
Damen soll die Evschiitternng bei eng aneinanderliegenden Schenkeln
besonders gefihrlich sein. Man sagt, dass die Damenwelt der eng-
lischen Arvistokratie zur Zeit der Periode nicht zn guterletzt ans
diesem Grunde das Reiten unterlasse. Rider macht in seiner . IKtude
médicale sur équitation® die Bemerkung, dass besonders bei den
des Reitens ungewohnten Personen, vorziiglich bei reizbaren Damen
Pollutionen Folgen des Reitens wiren. (NB.: Selbst vielen Arzten
wird das Vorkommen von Pollutionen bei Franen etwas Unbe-
kanntes sein, sie sind von v. Krafft-Ebing, Rosenthal, Gutteeil,
Hane n. a. Autoren beschrieben worden, es sind Auspressungen des
Uterinschleimes, resp. des Inhaltes der Bartholinischen Driise.) Auch
bei den alten Scythen war bekanntlich das Reiten den Frauen
untersagt, angeblich ans dem Grunde, weil sie den Riickgang ihrer
Stimme in Verbindung brachten mit der heftigen Leidenschaft des
Reitens bei ihren Frauen. Uberhaupt wurde die sogenannte Scythen-
krankheit, .Maladie des Scythes*, lange als Folge iibermissigen
Reitens angesehen, obgleich sie wohl mehr dem Gebiete der para-
Iytischen Impotenz zuzuweisen ist. Interessant ist, dass Hammond
in seinem Werke: Sexuelle Impotenz beim ménnlichen und weib-
lichen Geschlecht, Deuntsche Ausgabe von L. Salinger, Berlin 1889
eine dhnliche Angabe macht, Nach ihm sollen unter den Pueblo-
Indianern einzelne Individuen durch bestindiges Herumreiten zn
Pollutionisten (Mayerados) werden. Aunch Cohn macht die Angabe,
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dass Offiziere ilm gestanden, durch das Sitzen im Sattel sei ihr
geschlechtlicher Trieb wesentlich vermehrt, wiihrend bei zeitlangem
Aussetzen derselbe wesentlich vermindert sei. Ich weiss von einem
Berliner Artillerie-Unteroffizier, dass er wilrend des Reitens, be-
sonders nach einer einige Zeit wihrenden sexuellen Abstinenz, von
heftigen Erektionen mit nachfolgender Ejaculation befallen wurde.
Fiirbringer erzihlt von einem 39jihrigen, stark nervisen Brauerei-
besitzer, welcher als Cavallerist heftige, [bisweilen in der Stunde
4malige Pollutionen unter Erektionen und Orgasmus beim Reiten
hatte nnd von einem anderen reitenden Freiwilligen, der sogar an-
gab, auf dem Pferde vorzeitie zum Geschlechtsinvaliden geworden
zn sein und dass die Onanie unter den Cavalleristen wie iiberhaupt
allen reitenden Armeetruppen bei den Mannschaften verbreitet ist,
wird von Militiriirzten dieser Truppengattungen bestitigt. Trotz-
dem hiilt Fiirbringer loc. cit. Seite 106 die Samenentleerungen beim
Reiten fir gewollte. Er sagt: ,Die Erschiitterung beim Reiten
entwickelt also ihre besondern Gefahren bei einem Opfer schwerster,
onanistischer Neurose. Wir wollen damit nicht leugnen, dass iiber-
haupt das Reiten zur Masturbation verfithren kann. Wenn aber
dem Gesunden auf dem Pferde Samenergiisse passieren, so hat er
sie gewollt, wie der Schuljunge, der durch das Rutschen auf der
Bank Pollutionen auslist.* Trotz alledem michte ich doch an
dem Urteil der meisten anderen Autoren festhalten, dass das Reiten,
zumal das iibermiissige, forcierte Reiten bei Personen, die es nicht
cewihnt, nicht tagtiglich reiten, sehr wohl zur Onanie, selbst bei
villlig gesunden Personen, verfithren kann.
Eine dem Reiten sehr dhnliche Bewegung ist das

Fahren auf dem Veloziped.

Man sollte, da der Radfahrer ja aunch anf einem kleinen Sattel
sitzt, a priori erwarten, dass auch das Radfahren zur Masturbation
die Genitalien anreize, doch dem ist meist nicht so. Allerdings
ertimen in letzter Zeit, besonders von franzisischer Seite aus, war-
nende Rnfe geren das Radfahren, ja man hat schon eine Rad-
fahrerkrankheit sni generis konstroiert. Doch im Grossen und
Ganzen wird selbst von radfahrenden Collegen bestitigt, dass ihnen
withrend des Fahrens nie ein Gedanke zur Onanie gekommen sei.
Der verstorbene Dr. Fressel in Ems, der in einer kleinen Broschiire
die Wirkung des Radfahrens anf den menschlichen Organismus
schildert, erwihnt nichts davon. Es liegt wahrscheinlich daran,
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dass die schwer kirperliche Anstrengung, die mit dem Treten der
Pedale beim forzierten Fahren verbunden ist, allzu sehr ermiidet,
ohne noch geschlechtliche Gedanken aufkommen zn lassen. Ob
aber bei langsamem, nicht angestrengtem Fahren das Treten der
Pedale durch die dabei statthabende Reibung der Oberschenkel
gegen die Genitalien event. nicht anch bei manchen Individuen
onanistische Triebe auszulosen vermag, sei dahin gestellt. Ich halte
dies fiir sicher, wenigstens ist von einem, jetzt ecirca 60jihrigen
Herrn, der infolge hochgradiger Adipositas seit ca. 10 Jahren impo-
tent ist, mir mitgeteilt worden, dass er nur durch das langsame
Radfahren es bis zun einer Krektio penis bringen kinne und von
einem anderen Herrn, der frither an Spermatorrhoén litt, jetzt
jedoch geschlechtlich villie normal ist, weiss ich dasselbe.  Sicher
ist, dass im Vergleich zom Reiten das Radfahren entschieden viel
weniger zur Onanie verleitet. Auch Tanzen kann sehr oft zur
Onanie verleiten, ganz abgesehen von den fast auf jedem Tang-
boden vorhandenen idusseren Anreizungen znr Sinneslnst.

Zuletzt mochte ich noch daraunf hinweisen, wie die Beschiiftigung
insofern dem geschlechtlichen Leben des Individuums Gefahr bringen
kann, als bei grisserem Zusammenleben, zumal beiderlei Geschlechts,
wie es in Fabriken, Arbeitshiinsern u. a. Anstalten der Fall ist,
die Sittlichkeit, das Anstandsgefithl gefihrdet ist. Denn unter einer
derarticen Zahl von zusammenlebenden Individuen werden stets
einige Klemente sich finden, die, schon lingst verdorben. mit allen
glithenden Farben den Genuss geschlechtlicher natiivlicher oder un-
natiirlicher Freuden schildern und sie ins Laster mit hinabreissen,
Die uneheliche Geburtenzahl in so manchen Fabrikskrankenkassen
giebt hiervon beredten Ausdruck, sie zeigt statistisch, welche sitt-
lichen Zustiinde infolge des innigen Zusammenlebens hier herrschen.

YII. Auch die Jahreszeiten und das Klima sind sehwach
bhegiinstigende Momente fiir die Onanie,

denn dass selbst beim Menschen diesen ein gewisser Einfluss auf
das geschlechtliche Leben zukommt, ist sicher. Allerdings ist der-
selbe bei weitem nicht so gross wie beim Tier. Besonders ant dem
Lande, in der Landbevilkerung ist dieser Einfluss ein viel angen-
scheinlicherer und zwar zeigen hier die wirmeren Jahreszeiten
einen das geschlechtliche Leben mehr begiinstigenden, die kalten
einen dasselbe mehr unterdriickenden Einfluss. Haveraft hat
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an Tabellen iiber die Geburten in den 8 grissten schottischen
Stidten gezeigt, wie mit der Temperatur die Zahlen der Concep-
tionen fallen und steigen. Besonders ist es hier der Friihling,
der von Alters her als eine die geschlechtliche Lust steigernde
Jahreszeit gilt.  Der Ausdruck ,Frithlingslust®, ,Frithlingstrieb®
bedeutet aunch im Volksmunde soviel wie geschlechtliche Lust.
Queletet und Smith in Belgien haben berechnet, dass die meisten
(eburten auf den Febrnar im Jahre fallen, demgemdéss im April,
Mai und Juni, also im Friihling am meisten sexueller Umgang ge-
pflogen wird.

Von den Tieren ist allgemein bekannt, dass sie im Friihjahr
ihre Beegattungs-, ilre Brunstzeit haben. Kisch sagt In seinem
Werke .Die Sterilitit des Weibes® 1895 ,der iibereinstimmende
Ban und die iibereinstimmenden Funktionen der Genitalien des
Menschen und der Siugetiere, die sich grisstenteils nur in einer
bestimmenden Periode fortzupflanzen ptlegen, lassen den Schluss zu,
dass auch beim Menschen der Geschlechtstrieb nur in einer be-
stimmten Jahreszeit geweckt wird, dass das YVorkommen dieser
.physiologischen* Sitte beim Menschen noch bis jetzt, nachdem die
Begattung das ganze Jahr hindurch sich vollzieht, nachdem also
die Bedingungen, die zur Weckung des Geschlechtstriebes nitig
sind, das ganze Jahr bestehen kionnen, der Vererbung zuzn-
schreiben ist.*  Der Mensch wiirde demnach in seinem geschlecht-
lichen Leben gleichsam eine Art regelmissiger Periodizitit beob-
achten kimmen, derart, dass im Friihling der Geschlechtstrieb am
hiichsten ansehwillt, nm im Laufe des Jahres allmihlich abzu-
schwellen und bei beginnendem Frithjahr wieder ein Ansteigen der
Curve zn zeigen. Auch Wichmann macht schon die Angabe, dass
Pollutionen und Nymphomanie im Frithjahr am stirksten seien.

Ans alledem lidsst sich annehmen und schliessen, dass wenigstens
bei uns in den Kulturstaaten und besonders auf dem Lande im
Frithjahr nud bei Beginn des Sommers infolge stirkeren geschlecht-
lichen Triebes walrscheinlich anch stiirker masturbiert wird, eine
Aunahme, die allerdings nur die gegebene Thatsache fiir sich hat,
die aber, da ja Statistiken iiber die Onanie leider iiberhaupt noch
nicht existieren, an sich nicht sich beweisen lisst, aber als not-
wendiges Analogon, vesp. als notwendige Folge darans schliessen
lisst.

[m Grossen und Ganzen kann man sagen, dass der Geschlechts-
trieh im heissen oder Tropenklima viel eher beginnt, aber auch viel
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Polarklima. Dasselbe Verhalten zeigt ungefiihr anch die Masturbation.
Der Siidlinder ist infolge seines cholerisch-sanguninischen Tempe-
raments bedentend mehr zu geschlechtlichen Affektionen geneigt
als der Nordlinder, welcher mehr melancholisch-phlegmatischen
Temperamentes ist und beziiglich des Geschlechtsgennsses und Ge-
schlechtstriebes fiir gemiissigter gelten muss. lm Norden erwacht
der Geschlechtstrieb durchschmittlich spiter, ebenso wie auch die
Reifung, die Pubertiit, resp. die Menstruation viel spiter eintritt,
sich aber auch weiter hinausdehnt als im Siiden,

Hierauf, zum Teil auch anf die Anderung der Lebensweise,
mag es zuriickzufithren sein, dass bei den das gemissigte Klima
bewohnenden Europiern beim Auswandern nach dem Siiden, nach
den Tropen eine Abnahme des Geschlechtstriebes konstatiert wird.
Virchow giebt an, dass die Fruchtbarkeit der in den Tropen-
cegenden sich akklimatisierenden ewropidischen Frauen allmihlich
abnehme.

Y111, Soziale Yerhiiltnisse und Avrmut als ursiichlicher Moment
fiir sexuelle Gebrechen,

Ich michte hier nur jene Folgezustiinde unseres gesamten
socialen Lebens herausnehmen, die es mit sich bringen, dass auch
die sexnellen Gebrechen iiberhaupt, an erster Stelle die Prostitution,
an zweiter die Geschlechtskrankheiten und Onanie, immer mehr
Wurzel fassen und immer iippiger aufschiessen. —

Der infolge der fortwiihrend sich steigernden Bevilkerungszahl
unserer Erde, besonders des zivilisierten Eunropa, immer heftiger
und heisser entbrennende Kampf ums Dasein bringt es mit sich,
dass die Erwerbsverhiiltnisse auf allen socialen Gebieten immer
kliglicher und diirftiger werden. Handel und Gewerbe, Beamten-
tum und Kaufmannschaft, Proletariat und studierte Kreise, alle
werden von diesen Zustinden erfasst und berithrt, und intolge-
dessen der Erwerb immer mehr beschnitten. Insbesondere der so-
genannte ,Mittelstand* ist es, der immer mehr und mehr in seiner
volkswirtschaftlichen Lage bedringt wird. Die wirtschaftlichen
Verhiiltnisse in den unteren und mittleren Schichten der Bevilke-
rung erschweren dem Manne allmidhlig immer mehr das Heirvaten,
fortwiithrend wird das Alter der Heiratsmoglichkeit hinansgeschoben,
sodass wir jetzt, zumal in gebildeten Klassen, auf ganz unge-
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henerliche Zustinde angelangt sind. Denn welcher Studierte und
(zebildete, er sei Arzt, Jurist. Philologe oder sonst etwas, vermag,
wenn er selbst unvermigend ist. nach Vollendung seiner Stndien
und Anstellung, resp. Eintreten in die selbstindige Praxis, zu
heiraten und eine Familie standesgemiiss zu ernihren? Wohl nur
in Ausnahmefillen diirfte dies der Fall sein. Das Gros all’ dieses
studierten .. Proletariats® ist froh, wenn es allein sein Dasein leid-
lich fristet. Wir diirfen wohl nicht fehlgehen, wenn wir fiir diese
Leute die ca. Mitte der dreissiger Jahre als jene Grenze bezeichuen,
wo es ihmen endlich verginnt ist. zu heiraten. Leider ldsst sich
nicht mit hinausschieben in dieses Alter der sexuelle Trieb. er er-
wacht, unbekiimmert um die Verhidltnisse, bel Jedermann, ob arm
ob reich. ob den untersten oder den hiichsten Gesellschaftskreisen
angehirend. Da nun aber gerade in diesem Lebensalter der Ge-
schlechtstrieb am miichtigsten sich #dussert. und die einzig richtige
Betriedigung geschlechtlicher Triebe — nédmlich die in der Khe —
zur Unmiglichkeit gehirt. so giebt es nur noch zwel Auswege:
1) sexunelle Enthaltsamkeit. oder — es muss der Mensch seinen
sexuellen Trieb anderswo zu befriedigen suchen, nnd dies kann nur
geschehen anf dem Wege der Prostitution oder — der Onanie. Be-
denkt man nun aber, wie der Befriedigung des geschlechtlichen
Verkehrs durch Prostitution doch immerhin noch mannigfache
Schwierigkeiten der verschiedensten Art sich entgegenstellen., wie
die pecuniiire Lage, die sociale Lage und Stellong des Einzelnen,
event. im kleinen Ort die schwierige Beschaffung des prostituierten
Weibes, zuletzt das nicht sofortige Zurstellesein des letzteren u. a. m.,
wie der Onanie aber fast nie Schwierigkeiten im Wege stehen, so
lernt man begreifen, wie die Ehelosigkeit unzihlige Opfer der Onanie
fordert, wie Abertansende von Menschen allein dadurch der Onanie
sich ergeben, weil ihnen die nitige Erwerbsquelle zur Grimdung
einer Familie verschlossen ist, weil der harte Kampf ums Dasein
ihnen nicht erlaubt. zu heiraten und in der Ehe die natiirliche, einzig
richtige Befriedigung ihres geschlechtlichen Bediirfnisses zun finden.

In den untersten Stiinden hinterlassen alle mit der Armut ein-
hergehenden, unvermeidbaren Schidlichkeiten tiefe Spuren, die dem
Kennerblick nicht verborgen bleiben. Nicht in letzter Linie wirken
diese Faktoren auch in sexueller Hinsicht unhygienisch. Schon
Beard hat in seiner sexuellen Neurathenie in demselben Sinne die
krankhaften Samenverluste aus ungiinsticen sozialen Verhdltnissen
und kummer erklirt.
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Der Geschlechtstrieb erwacht bei uns schon in einem Zeitranme,
wo den meisten jungen noch unerzogenen Leuten nicht eine derartige
Einnahme zu Gebote steht, dass sie ans derselben alle Bediirfnisse
zu hefriedigen imstande wiren. Ca. mit dem 16. Lebensjahre hat
bei den (Geschlechtern die Libido sexualis ihre Ausbildung erreicht.
In den mittleren und oberen Stinden bieten sich den oberen jungen
Miinnern, da sie iiber geniigende Baarmittel verfiigen, Wege genug
dar, die Libido sexunalis in normale Balmen zu lenken. Ganz anders
aber ist dies bei den untersten Stinden, die oft keinen Lohn oder
nur einen derartig geringen bekommen, dass sie, wie heftig dieser
Trieb auch sein moge, deficiente pecunia normaliter denselben zn
befriedigen nicht vermigen. Es bleiben ilmen nur zwei Wege hier —
entweder villlig sexunelle Abstinenz oder Onanie. Zur ersteren fehlt
meist, um nicht zn sagen, fast immer, die Willensenergie, ergo ver-
sinken sie in die Arme der Onanie. Ich habe schon unzihlige Male un-
umwunden von derartigen jungen, den Cassen angehirenden Leuten,
als ich ihnen auf den Zahn fithlte und die Onanie auf den Kopf zusagte,
vernommen, dass sie nicht imstande gewesen seien, ihren Sexualtrieb
zu unterdriicken, und da ihmen die Mittel ad coitum naturalem nicht
zn (Gebote standen, als einfachsten Mittel zur Onanie gegriffen.
Zweimal wurde mir hier anch versichert, dass sie die Onanie dem
Coitus naturalis vorzogen. schon aus dem Grunde, dass hier eine
Ansteckung nicht miglich sei — es waren beides gebrannte Kinder,
die das Feuer scheuten, —

In diesen Kreisen ist das Laster viel stiirker verbreitet, als
man gemeiniglich hin annimmt, und neurastenische Symptome sind
mir hier besonders der Masturbation verdichtig.

Die sexuelle Anshildung ist abgeschlossen, ein geringer innerer
oder dusserer Anstoss ruft ein Erwachen der geschlechtlichen Be-
gierde hervor, die den Betreffenden mangels einer Person des weib-
lichen (reschlechts wolil oder iibel der Onanie zufiihrt. Viele dieser
jungen Leute werden fiir sexuell abstinent gehalten und sind doch
nichts weniger als dies. Das fithrt mich anf die Frage der

IX. sexuellen Abstinenz als Ursache der Onanie.

Die Uberschrift ist eigentlich eine Contradictio in adjecto, denn
wenn jemand onaniert, ist er ja eigentlich nicht sexuell abstinent.
Unter Abstinenz wird hier natiirlich allein verstanden: Enthalt-
samkeit vom geschlechtlichen Verkehr mit dem anderen
Greschlecht, vom Coitus naturalis,

E
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Ein Zusammenhang zwischen sexueller Abstinenz und Onanie
1st meines Wissens bisher noch nicht behauptet worden; und den-
noch gehirt die sexuelle Abstinenz ebenfalls zu den begiinstigenden
Faktoren der Onanie, der aber eben deswegen nicht besonders
miichtig, weil die wahre, fortwihrende sexuelle Abstinenz etwas
hichst Seltenes, ja bei geschlechtlich normal veranlagten
Individuen vielleicht — leider — ganz unmiglich ist. Das
Thema iiber sexuelle Enthaltsamkeit und seine Folgen wurde zuerst
mit auf die Tagesordnung gesetzt durch das berithmt gewordene
sallemandsche Werk: ,Des pertes seminales”, Paris 1836, das die
krankhaften Samenverluste und die sexuelle Neurasthenie als Folge
der geschlechtlichen Enthaltsamkeit anfithrt. Der Streit, ob sexuelle
Abstinenz iiberhaupt schadet, oder nicht, hat lange gewogt und noch
heute stehen sich die Parteien gegeniiber. Ich glaube, dass der
Standpunkt, den Ribbing, Firbringer. Eulenburg, Hegar,
Forel n. a. einnehmen, der allein richtige ist, nimlich der der volligen
Unschiidlichkeit der sexuellen Abstinenz. ..Kenschheit schadet weder
der Seele, noch dem Kirper®, sagt Ribbing. Fiwr den Arzt ist
dieser Standpunkt ein ungemein wichtiger, denn .wohl manchem
Collegen wird es passiert sein. dass sich Patienten ihm vorstellen
mit den verschiedenartigsten Leiden, wie krankhafte Samenergiisse,
Impotenz. Sterilitit, nenrasthenische Beschwerden, Leucorrhoé, ja
selbst Hydrocele nnd allen nur miglichen und nnmiglichen Leiden
als deren Ursache die geschlechtliche Enthaltsamkeit angeschuldigt
wird. Fiir den praktischen Arzt tritt da die Frage heran, was ist
Wahres daran? Kann eine absolute Abstinenz in geschlechtlichen
Dingen etwas derartizces verschulden? So alt die Frage ist, eine
so verschiedenartige Beantwortung hat sie im Laufe der Zeit ge-
funden. ... Selbst der alte Prof. Boek trng seinen Schiilern noch
die Lehre vor, dass .die Enthaltung vom Beischlaf wiihrend der
Jahre der Reife beim Manne stets, znmal beim kriiftigen, lebhaften,
bei gnt lebenden nnd sich nicht sehr anstrengenden Persomen un-
angenelme Folgen nach sich ziehe®, wie unwillkiirliche Samen-
entleerungen, spiter allmihlich zunehmende Impotenz, Schmerz in
den. Hoden und Samenstringen, unruhigen Schlaf mit ermattenden
Triinmen, Kopfschmerzen, melancholische Gemiitsstimmung.  Bei Frauen
sollten Bleichsucht, Hysterie, Gemiitsstornngen, Krankheiten der Geni-
talien die Folge sein. Uber diese Ansichten ist der Stab gebrochen
worden.  Wir wissen jetzt genan. dass ein Samenfluss, erworben
durch Abstinenz, ein Nonsens ist, ebensowenig wie es eine Impotenz
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durch sexuelle Abstinenz giebt*. (Rohleder, Die krankhaften Samen-
verluste. die Impotenz mnd die Sterilitiit des Mannes,  Leipzig 1895.
Seite 23 ff.)

Wohl giebt es aber eine Onanie durch sexmnelle Absti-
nenz. doch, wohlgemerkt, nicht in dem Sinne, dass die Onanie
eine natiirliche Folge der Abstinenz sei, sie direkt veranlasse,
sondern nur insofern, als infolge der — wie ich hier gleich
sagen will — aufegezwungenen. nicht selbst erwihlten Absti-
nenz beim iihermiissigen Geschlechtstriebe wegen fehlenden
Objekts des anderen Geschlechts, in Ermangelung eines
Natiirlicheren, des Coitus, onaniert wird.

Ich stehe ganz anf dem Standpunkte v. Gyurkovechkys, welcher
absolute Enthaltsamkeit .als iinsserst selten und die sogenannten
keuschen Minner mit sehr, sehr geringen Ausnahmen fiir Onanisten®
hiilt. Leider miissen wir auch bekennen, dass bei nnserfm natiir-
lichen, physiologigsch-normalen Bau eine . Enthaltsamkeit filr immer®,
wie sie Malthus und in jiingster Zeit Tolstoi in seiner ,Kreuzer-
sonate® predigen, fiir einen sexuell gesunden Menschen meist absolut
unmiglich ist. Der starke Sexualtrieb ist eben ein Attribut des ge-
sunden, normal veranlagten und villig entwickelten Menschen, mit
dem sehr wohl zu rvechnen ist. Also nicht diese selbst erwiihlte
sexuelle Abstinenz mache ich verantwortlich, sondern nur jene er-
zwungene Abstinenz vom Coitus, die eben, weil kein Individuum
des anderen Geschlechts zur Befriedignng vorhanden ist, gepflogen
werden muss. Aber wo herrschen, wird der Leser fragen, der-
artige Zustinde? Uberall dort. wo Individuen desselben Gesehlechts
in grisserer Anzahl wider Willen eingepfercht gehalten werden, also
in Arbeitshiusern, Zuehthinsern und dhnlichen Anstalten,
wie Gefingnissen, Korrektionsanstalten u. a. m. Die Indi-
viduen, die in diesen Hiusern untergebracht sind, stehen 1. im ge-
schlechtsreifen und meist noch zengungsfihigen Alter, also in einer
Lebenszeit, wo der Geschlechtstrieb in normaler Stirke noch vor-
handen ist, und 2. sind es meist sittlich vollig verkommene Indi-
viduen, denenjeglichessittliches Schamgefiihl, sowie Selbstbeherrschung
abgeht, und 3. wirkt hier das Zusammenleben aller solcher aus der
anstindigen menschlichen Gesellschaft ausgestossenen Elemente gegen-
seitig verderbend. Der Geschlechtstrieh ist da, die Selbsthbeherrschung
und Unterdriickung des Triebes fehlt meist ganz, die nur zn natiir-
liche Folge dieser unwillkiirlichen sexuellen Abstinenz vom Coitus
ist die mnnatiirliche geschlechtliche Befriedigung, die Onanie und
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allerdings nicht zu guter letzt auch bei Aufenthalt mehrerer Strif-
linge ete. in einer Zelle die — Paederastie.  Daher sind alle diese
Stiitten Braotnester der Onanie und anderer unnatiirlicher, sexueller
Ansschweifungen. Ich weiss von einem Anstaltsarzt eines preussischen
Zuchthanses, dass fast alle Insassen desselben, die 1m geschlechts-
reifen Alter sich befinden, Onanisten sind. Betreffender College
erzilhlte mir, dass bei der Entlassung viele dieser Leute gleichsam
von einem wahren Brunstgefiithl gepackt wiirden. Essel vorgekommen,
dass diese jungen Leute, eben kaum aus dem Zuchthanse entlassen,
wegen Vergewaltigung, Notziichtigung eines weiblichen Wesens bald
wieder eingebracht worden seien.  Ahnliche, diesen zu vergleichenden
Zustinde, nur in geringerem Grade, herrschen auch anf Schiffen.
Aunch hier befindet sich meist die gesamte minnliche Bedienungs-
mannschaft nnd anch der grisste Teil der Passagiere in einem
Alter, wo der Geschlechtstrieb am stirksten ist, und verfillt der
Onanie.

Bei einem grossen Teil unserer Damenwelt ist die von dieser
betriebene Onanie anf ungewollte sexunelle Abstinenz vom Coitus
guriickzufiihren.  In unseren Kulturstaaten, wo Gesittung und An-
stand Gesetz sind, wo die gesellschattliche Stellnng, die Sittlichkeit
verlangt, sich von jeglichem geschlechtlichen Verkehr mit dem
anderen Geschlecht fernzuhalten, bis es einmal in den sicheren
Hafen der Ehe angelangt, wird durch diese erzwungene Abstinenz
anch die Onanie grossgeziichtet. Denn woll die Enthaltsamkeit vom
geschlechtlichen Verkehr mit dem Manne kann dem jungen Midehen,
der jungen Witwe durch das Sittlichkeitsgesetz vorgeschrieben
werden, aber nicht die Unterdriickung des Geschlechtstriebes:; und
dieser unterdriickte Trieb, der seine natiirliche Befriedigung nicht
haben kann, er hiilt sich schadlos an der Onanie. Nicht unerwihnt
michte ich hier lassen, dass in letzter Zeit auch die sozialdemo-
kratische Lehre hier ganz entschieden schiidlich gewirkt hat, und
wohl noch immer weiter verderbende Kreise zieht. Bebel hat in
seinem bekannten Werke: ,Die Frau und der Sozialismus® die ge-
schlechtliche Enthaltsamkeit als schidigend hingestellt und dieselbe
als Lehre .von dem verderblichen Einfluss unterdriickter Natnr-
friecbe” bezeichnet. Echt sozialdemokratisch! Bedenkt man, dass
as Bebelsche (Laien)werk gerade in den untersten Schichten der
Bevillkerung  eine  ausserordentlich grosse Verbreitung gefunden
hat, so wird man seinen Einfluss auf die Vita sexualis wohl ermessen
kimnen.
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Anch lange Abwesenheit eines der beiden Gatten, das im Volke
sogenannte . Strohwitwer-- oder .Strohwitwentum®, die Abwesenheit
des Liebehens und dihnliche Zustinde mogen ebenfalls aus ebenge-
nanntem Grunde der auferlegten Abstinenz der Onanie nicht gerade
hinderlich sein.

[}ass auch

X. Ungliickliche Ehe Caunsalmoment fiir Onanie

werden kKann, geht eigentlich schon ans dem eben Gesagten zur
(zeniige hervor. In einer ungliicklichen Ehe, welche also nicht durch
wahre Herzensneignng beherrseht wird, ist auch die physische
Liebe nicht eine derartig heisse ,wie in einem eliicklichen Zusammen-
leben beider Ehegatten. Die Liebe ist mehr erzwungen, ohne gegen-
seitige  Zuneigung und macht vor den Aungen der Mitmenschen
mehr den Eindruck einer Verpflichtung wie den eines gegenseitizen
Biindnisses. Was Wunder, wenn da, sei es mit Recht oder Un-
recht, ein oder beide Gatten gegenseitig eine Abneigung, eine Schen
zum geschlechtlichen Verkehr zeigen. Diese Abneigung giebt sich
kund in einer Kilte, eimer Indifferenz, gleichsam einem Znstand
von . Frigiditit®, geringer geschlechtlicher Reizbarkeit und Appetit-
losigkeit, die ihrerseits wieder ihren Ausdruck findet in dem Un-
vermigen oder wenigstens ungeniigendem Beischlaf. Ein nicht ge-
ringer Teil der Impotentia psychica unserer jungen Minner beruht
auf derartigen ungliicklichen Convenienzehen, deren Grundlage meist
in sozialer oder peenniirer Lage der einen oder anderen Ehehilfte,
nicht in wahrer Liebe beruht. Wie mancher Familienarzt, der
Vertranensmann in sexuellen und dhbnlichen Dingen ist, und hinter
die Koulissen der Khe zun schauen Gelegenheit hat, kimnte hiervon
Beweise beibringen! Doch genng davon. Kin derartiges Verhilt-
nis wird den beiden Ehegatten bald aunf die Dauner zuwider, da es
keinem der beiden Teile Befriedigung gewiihrt. sondern fiir gewdhnlich,
besonders beim weiblichen (Geschlecht, nur zn einem ungeniigenden
Spasma wihrend der Cohabitation fithrt. Der Mangel dieser ehe-
lichen Harmonien fiithrt allerdings meist zur — sagen wir — Selbst-
hilfe beiderseits, ein, resp. gar beide Teile suchen anf anderem Wege
zu ihrem Ziele, leider meist im ansserehelichen Verkehr liegend. zn
gelangen, manchmal, wenn auch seltener, so doch immerhin noch
traurig genug. finden sie Trost in der Onanie. Sie gewiihrt in
solchen Fiillen den Betreffenden, besonders dem weiblichen Geschlecht,
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mehr Befriedigung als der erzwunngene, ungeniigende Coitus. Auch
insofern kann eine sonst gliickliche Ehe zur Onanie fithren, als in-
folge kirperlicher Gebrechen, Krankheiten u. a. m. einer der beiden
(Gatten gleichsam ein Abschen vor der geschlechtlichen Vereinigung
hat, der wiihrend der Cohabitation hemmend in den normalen
physiologischen Vorgang des gesamten Ablanfs aller Erscheinungen
withrend des Coitus eingreift und so durch Behinderung irgend eines
Momentes, sei es der Erektion, oder Ejaculation, oder des Spasmus
den Coitns zun einem ungeniigenden gestaltet. Ieh kenne einen
Herrn, der zeitweilig der Onanie verfiillt, desshalb, weil seine, sonst
sehr liebenswiirdige, noch ziemlich junge Gattin an einem VYorfall
der Gehirmutter leidet und den Coitus nicht vollzieht, wenn das
Scheidenpessar darin lieet. Im Grossen und Ganzen sind diese Zu-
stiinde aber selten, viel hiiufiger wird in solchen Fillen dem ansser-
ehelichen Verkehr, meist unerlaubter Weise, gehnldigt, und nur
nebenbei, seltener der Onanie.

Noch eines Momentes michte ich hier bei Besprechung der Ehe
als Ursache der Onanie erwilmen. Es ist eine bekannte Thatsache,
dass Ehemédnner wiihrend der lezten Monate der Schwangerschaft
ihrer Frauen, withrend des Wochenbettes, wiithrend Erkrankungen
derselben, und fhnlichen Situationen, wo sie sich ihren Frauen nicht
nihern wollen oder auch wirklich nicht kinnen, der Onanie anheim-
fallen. So erziihlt Schroder van der Kolk von einem Prediger, der
schon als Studiosus gegen die Onanie angekimpft habe, sich allein
ans diesem Grunde frithzeitie verheiratete, 5 Kinder von seiner
(attin bekam nnd dennoch von der Onanie zu gewissen Zeiten sich
nicht loszureissen vermochte. Ich denke hier immer an einen Fall,
wo emme Fran, die an Gebidrmutterkrebs unheilbar erkrankt war,
wiithrend dieser ganzen Zeit (iiber 13 Monate) ihren Gatten gross-
miitie und edeldenkend bat, bei einem anderen weiblichen Geschipt
zi verkehren,

Nicht ganz unwichtig ist

XI1. Die Fureht vor allzu grossem Kindersegen resp. vor Ali-
menten als aetiologisches Moment der Onanie,

Die Scheu vor iithermiissiger Vermelrung der Nachkommenschaft,
vor Alimentationsklagen und Anspriichen hat, teils aus selbstsiichtiger,
teils ans sozial-Dkonomischer, teils aus rein medizinischer Initiative
entsprungen, von jeher den Anlass gegeben, Vorbengungsmittel zn
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treffen, um eine Coneception zu verhiiten, Sehon im granen Alter-
twm  sehen  wir im Solonschen Gesetzeodex die Erlaubmis zum
Kindesmord ansgesprochen und Ende des vorigen Jahrhonderts ging
von England von einem Pfarver Thomas Robert Malthus in
seinem Werke: . Kssay on the principles of population® eine Lehre
aus, die darin wurzelte, dass infolge der in geometrischer Progression
erfoleenden Bevilkerung des Menschengeschlechts einst der Tag
kommen wiirde, wo die Erde nicht melr imstande sei, geniigend
Nahrungsstoffe fir die Uberfiille von Menschheit zu spenden. Die
Maltussche Lehre gipfelt in dem Predigen gewisser geschlechtlicher
Enthaltsamkeit in der Ehe, gleichsam in einem verheirateten Coeli-
bat. Da man sehr bald die Unmielichkeit, [nhaltbarkeit und
praktische Undurchfiithrbarkeit des Malthusschen Vorschlags einsah,
gingen Malthns Nachfolger, voran der mutige John Stuart Mill,
weiter und schritten zur Anwendung von Praeventiv-, von Vor-
beugungsmassregeln.  James Mill, der berithmte Nationalikonom
und Freund des Malthns, und Siv Franeis Plage, sprachen 1818 resp.
1822 entgegen Malthus sich fitr die Anwendung von anticonceptio-
nellen Mitteln aus. So entstand eine Lehre von der Verhinderung
der Conception durch Anwendung von die Befruchtung bekimpfenden
Mitteln, der Neomalthusianismus., Derselbe hat allméihlich mehr
und mehr Boden gewonnen. England sehritt voran. Dort hat sich
ein neomalthusianistischer Bund gebildet, die Malthusian League*,
an deren Spitze ein hochangesehener Arvzt, Dr. Drysdale, steht,
der noch heute als Redaktemr eine eigens diesen Zwecken und
Ideen dienende Zeitschrift, den Malthusian® herausgiebt. Holland
ist diesem Beispiel gefolet.  In Amsterdam hat sich ein neomalthu-
sianistischer Bund konstituiert, der .zn einer seiner Hauptaufgaben
die Verbreitung der Kenntnis zweckmiissiger und unschiidlicher
Methoden des Praeventivverkehrs gemacht. Unbemittelten Fraunen
wird die Unterweisung in Sprechstunden, welche im Haunse des
Amsterdamer Arbeitervereins zweimal wichentlich von Frau Dr.
Aletta H. Jacobs abgehalten werden, unentgeltlich erteilt. Im
Jahre 1891 wurde diese Sprechstunde durchschnittlich von 80 Fraunen
in der Woche aufzesncht. Eben solche unentgeltliche drztliche
Sprechstunden wurden von Seiten des Bundes im Jahre 1892 auch
in Rotterdam und Groningen eingerichtet. Der Bund zihlt mehr
als 400 Mitglieder, darunter 34 praktische Arzte und 2 Professoren
der medizinischen Facultiit in Amsterdam®. (H. Ferdy, die kiinst-
liche Beschrinkung der Kinderzahl als sittliche Pflicht. 4. Autlage

Fohleder, Masturbation. 10
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1894). Deutschland hat die ersten Anfinge gemacht durch Bildung
einer dieselben Zwecke verfolgenden Vereinigung des . Harmonischen
Vereins* in Stuttgart.

Die Fille nun, wo diese Mittel ﬂnzm*ai:en, wo nicht, wo nur
aus selbstsiichtiger Absicht eine Verhinderung der Conception an-
gestrebt wird, zu unterscheiden, gehiren ja nur einzig und allein
dem Gebiete des Arztes an. Doch miissen wir bekennen, dass in-
folge der erhohten Anspriiche, welche die Existenz einer Familie
in heatiger Zeit an den Ernihrer, den Familienvater stellt, anch
schon ein Teil des Volkes von selbst darauf gekommen ist, Vor-
beugungsmassregeln beim geschlechtlichen ehelichen oder aunsser-
ehelichen Verkehr zu ergreifen, aber wir diirfen einschrinkend
wohl hinzufiigen, nur ein kleiner Bruchteil. Der weitans grissere
Teil lebt trotz der enormen Verbreitung dieser Mittel, trotzdem
eine gewisse Industrie sich der Anferticung derselben bemich-
tigt hat und sie in den versteckten Anmoncen tagtéiglich in den
Tagesbliittern angekiindigt hat, noch in Unkenntnis dieser Mittel.
Besonders in den fdrmeren und aunch noch mittleren Bevilkernngs-
schichten sind sie unbekannt.  Hier, wo Priventivverkehr also
nicht bekannt, giebt es, wenn die Zahl der Kinder schon auf ein
Erkleckliches gestiegen ist, und nur ungern das weitere Erscheinen
von solchen gesehen wird, zwei bekannte Mittel:

1) Den Coitus interrnptus und

2) Die Onanie.

In eben genannten Schichten hat in den Ehen der Coitus inter-
raptus an Stelle der Priventivmassregeln eine ungeheure Verbrei-
tung gefunden, viel weniger die Onanie. Letztere wird da meist
noch von unverheirateten jungen Lenten getrieben, die dem —
fitr sie wenigstens — unseligen Geschick einer Nachkommenschaft
eben dadurch entgehen, dass sie sich iiberhaupt nicht in geschlecht-
lichen Verkehr mit dem anderen Geschlecht einlassen und anstatt
dessen sich selbst befriedigen. Mir ist des idfteren von jungen Lenten
versichert worden, dass sie sich viel eher der Onanie znwenden, als
der Gefahr aussetzen, Vater eines unehelichen Kindes zu werden.

In demselben Sinne wirkt

XI1I. Die Fureht vor Ansteckung von geschlechtlichen Er-
krankungen als Ursache der Onanie,

Besonders sind es junge Leute, die schon frither einmal, sei

es gonorrhoisch oder luetiseh, inficiert wurden, und damals viel ge-
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litten, die zur Onanie ibergehen. Ieh kenne einen Stud. jur., der
vor einem Jahre eine heftize Gonorrhoé mit selir schmerzhafter
Epididymitis gonorrhoica duplex acquiriert und mir offen gestand,
mehr aus Furcht, wieder einmal von einer Puella publica inficiert
zu werden, und da er nicht glanbe, dass das Condom geniigend
vor Ansteckung schiitze, seit jener Zeit onaniert zn haben. Selbst
das freundlichste Zureden., davon abzulassen und das Ausmalen
eventueller hiisslicher Folge-Zustinde des Lasters vermochten nicht,
den Betreffenden von seiner iiblen Gewolmheit abzuhalten. Doch
miissen wir sagen, dass eben genannte Momente, sowohl die Fureht
vor Nachkommenschatt als auch die Furcht vor Ansteckung mit
einem geschlechtlichen Leiden nur sehr gering wirkende Faktoren
in der Atiologie der Onanie sind. Im ersteren Falle wird meist
der Priventivverkehr, oder bei Unkenntnis desselben der Coitus
interruptus, in letzterem Falle ebenfalls meist irgend welche Vor-
sichtsmassregel, wie Desinfektion apud et post coitum, wie Wasch-
ungen mit Wasser, desinficierenden Flissigkeiten und dergleichen
eepflogen.

Zum Schlusse des Abschnittes . Atiologie der Onanie* michte
ich noch

XIIL. Die Impotenz als Atiologie der Onanie

verantwortlich machen.

Impotenz und Onanie stehen in gegenseitiger Wechselbeziehung.
Wie eine Anzahl Impotenzformen, besonders die nervise und
psychische Tmpotenz, Onanie zur Folge haben kimnen, so kann die
Onanie einige Formen von Impotenz, besonders die oben genannten
verursachen, doch das ist sicher, Impotenz ist eine der sel-
tensten Ursachen zur Onanie, daher ihre Besprechung hier
zuletzt im Capitel der Atiologie erfolgt.

Natiirlich ist hier die Impotentia coeundi, die Beischlafsunfihig-
keit gemeint, und nicht die Impotentia generandi, die Zeugungs-
unfihigkeit, die Sterilitiit. Das Hanptsymptom dieser Begattungs-
untihigkeit ist, wie ich a. a. O. gezeigt, eine Herabminderung, resp.
villlige Authebung der Erektion und infolgedessen meist die Un-
moglichkeit einer Immissio penis in vaginam. Yon den Impotenz-
formen, welche noch am meisten zur Onanie fithren, sind in erster
Linie die nerviise Impotenz, dann aber auch die organische Impo-
tenz, soweit iberhanpt der Mangel resp. der Defekt oder Miss-

bildungen der Genitalien eine Onanie erlanbt, dann die psychische
1()*
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Impotenz und einige Formen der auf Genitalpsychosen beruhenden
Impotenz, wie die auf krankhaft gesteigertem Geschlechtstriebe be-
ruhende zu nennen. wiihrend die Intoxicationsimpotenz, die Impotenz
bei Gehirn- und Riickenmarksleiden, bei allgemeinen Constitutions-
krankheiten oder gar die paralytische Impotenz, wo jegliche ge-
schlechtliche Erregung. jegliche Erektion mangelt, wohl nie zur
Onanie fiihren kimnen,

Anch von dem Grade der Impotenz hiingt es ab, ob onaniert
wird oder nicht, besonders die temporire, nur zeitweilige, und die
relative Impotenz, wo das Cohabitationsvermigen von der Laune,
Gremiitsstimmung, Aufgelegtheit eines der beiden Teile zum Coitus
abhiingt, sind es. die zur Onanie fithren. Aber wieso vermag die
Impotenz zur Onanie zu fithren? Wir miissen hier in Betracht
ziehen, welchen hervorragenden Einfluss die Impotenz ant die
Psyche des Betreffenden aunsiibt. Der Geschlechtstrieb beherrseht
filr gewisse Momente, fiir gewisse Stunden all’ unser Denken und
Fiihlen, all unser Sein. In solchen Augenblicken vermag nur ein
villiz gelingender Coitus dem Menschen die hichste Genngthuung,
die schimste Befriedignng zu gewiihren, withrend hingegen Ent-
tiinschung und Verzweiflung iiber das fortwihrende Misslingen des
Coitns den Unglicklichen zur deprimierten Gemiitsstimmung, zur
Fnttiinschune, ja zur Verzweiflung fithren muss. Nur mit Zittern
nnd mit Zagen geht der ITmpotente an den Beischlaf, der, wie er
schon vorher weiss, ihm Keinen Genuss, sondern nur Enttiuschung
und Reue iiber das Misslingen bringt. So kommt der Impotente
in einen namenlos ungliickseligen Zustand, nud in seiner Verzweiflung,
da ihm das Nichtgelingen des Coitus nicht nur keine Befriedignng
bringt, sondern ihn nur immer wieder seine vollige geschlechtliche
Unfihigkeit zuriickrnft, greift er znm letzten Mittel, das ihm fiir
die natiirlichen Freuden noch Ersatz bieten kann — zur Onanie.
Und wahrlich, wer den furchtbaren Zustand der lmpotenz kennt,
der allem anderen Glick des Menschen hohnlachend, den davon
Betroffenen seelisch vernichtet, wer da weiss, wie ausserdem noch
die tiefste Verachtung und der herbe Spott oft der gemeinsten
Dirne oar nicht zun sprechen von der Gattin — ihn nieder-
schmettert, ich meine, wer diesen gualvollen Zustand, diese innere
seelische Zerrissenheit eines derart Unegliickseligen je beobachtet,
wollte der etwa iitber denselben zu Gericht sitzen, wenn er der
Onanie verfillt? Ich glaube nimmermehr, hier ist die Onanie ver-
zeihlich!  Auch andere Autoren erkennen dies an. Cursechmann
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sagt: . Nelbst bei Impotenz kann die Onanie noch miglich sein und
Mancher, der durch natiirlichen Beischlaf in der Ehe von seiner
Gewohnheit sich losznmachen suchte, wird, da er dort nicht reussierte,
derselben wieder in die Arme geliefert.  Die Macht der Gewohn-
heit ist in dieser Beziehung fiir manche Individuen ganz unbe-
zwingbar.® Forscht man bei vielen Impotenten genannter GGattung
in zarter Weise weiter, so wird man des ifteren die Bestiitigung
finden, dass sie Onanisten sind, eben weil ilmen der natirliche
eeschlechtliche Verkehr mit seinen Freuden versagt ist, und diirfen
wir mit derartigen impotenten Onanisten wohl nie so  rechten
wie mit den anderen, die, obwohl im geschlechtlichen Vollgenuss,
trotzdem nebenbei dem schensslichen Laster huldigen. So sagt
Reti loe. cit.: ,Wem die Kraft oder das Vermigen zum geschlecht-
lichen Verkehr fehlt, der ist oder wird notwendigerweise
Onanist.”



[[. Pathologie der Onanie.

Pathologie, d. h. krankhafte Befunde bei der Onanie! — es
wird wohl manchem Arzte ein Licheln beim Lesen dieser Zeilen
iiber die Lippen gleiten, nnd nicht mit Unrecht, denn von eigent-
lichen pathologischen Befunden sensu stricto kann bei der Onanie
wie eftwa bei anderen Krankheiten eo ipso naturgemiiss nicht die
Rede sein., eine eigentliche Pathologie der Onanie existiert nicht
und wird anch nie existieren. Auch ich will natiirlich keine neuen,
nnmielich an der Leiche gefundenen Thatsachen vorlegen., sondern
ich miichte in diesem Abschnitte, — zum Teil anch nur aus histo-
rischem Interesse — darauf hinweisen, wie man schon frither ge-
wisse Teile des Kirpers, des Centralnervensystems als
Sitz fir geschlechtliche Ausschweitungen jeglicher Art, fiir patho-
logische Zustinde des Geschlechtssinnes verantwortlich
machte. In diesem Sinne wolle man den Ausdruck Patho-
logie verstehen, Die eigentlichen pathologischen Befunde, d. h.
die wahrhatten Krankheiten, die auf Onanie zuriickgefithrt werden,
weride ich bei den .Folgen der Onanie® besprechen.

Der letzte Autor, der meines Wissens eine Trennung von ,.patho-
logischen* Betrachtungen und Folgezustinden der Onanie gemacht
hat, war Mauriac, der in seinem citierten Aufsatz unter dem Ab-
schnitt: Considérations pathologigues® eine kurze Zusammenstellung
all der diesbeziiglichen Thatsachen und die Gallsche Lehre einer
Kritik unterwart. .

Der erste Arzt, der iiherhaupt die Onanie und ihre Folge-
erscheinungen in den Bereich seines Studinms zog, war Hippokrates,
der Vater der Medizin. Schon um ca. 2000 Jahre vor uns, (380 vor
Christi) entwarf dieser Antor ein finr die damalige Zeit sehr gutes
Bild von unserem Laster und seinen Folgen. als deren hauptsich-
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lichste er die Riickenmarksschwindsucht annahm. Er meinte, dass
vom Riickenmark alle geschlechtlichen Reiznngen ansgehen. dass
also Riickenmark und Geschlechtstrieb in innigem Connex mit-
einander stehen, dass also eine falsche Bildung des Riickenmarks
und seine Thitigkeit die Ursache geschlechtlicher Aunsschweifungen
sei. Diese Lehre erhielt sich bis hinein ins 17. ja 18. Jahrhundert.
Willis, ein Arzt des 17. Jahrhunderts suchte noch den Sitz ge-
schlechtlicher Reizongen und Excesse im Rilckenmark. Da brach
sich immer mehr and mehr die Lehre Bahn, dass im Gehirn fiir
bestimmte Thiitigkeiten bestimmte Anordnungen der verschiedenen
Hirnmassen vorhanden seien. In weiterer Aushildung dieser That-
sachen ging man soweit, zu behaupten, dass an einzelnen hervor-
ragenden Portionen des Gehirns bestimmte gute oder schlechte
Eigenschaften, eine vorwiegende Fihigkeit fiir bestimmte Fertig-
keiten gebunden sei, kurz, es entstand die sogenannte Schidel-
lehre, Cranioscopie oder Phrenologie von Gall. (Thre ersten
Urspriinge lassen sich zuriickverfolzen bis ins 13. Jahrhundert, denn
um diese Zeit fertigte schon Bischof Albert von Regensburg die
erste phrenologische Biiste,) Die Gallsche Lehre beruht in der
Hauptsache auf- foleenden Grundsiitzen: Die Stiirke der geisticen
Veranlagung ist durch die Griisse. das Gewicht des Gehirnorganes
bestimmt, und dies ist schon von anssen erkennbar durch die starke
Hervorragung und Entwickelung gewisser Schiidelteile. Die Gallsche
Lehre ist also die Erkennung geistiger Veranlagung, der Tngenden
und Laster eines Menschen auns der Schiidelgestalt. Gall stellte
fiir jeden einzelnen Gehirnteil eine bestimmte Funktion anf. _.Je
vollkommener nun ein solcher Gehirnteil entwickelt ist, desto voll-
kommener sollten die untersten Schiidelpartien sein, dusserlich kennt-
lich durch deutliches Hervorspringen derselben. Dass diese Lehre
schon desshalb eine falsche sein muss, ergiebt sich daraus, dass die
Oberfliiche des Gehirns fast nie genan der #dusseren Schidelfliche
entspricht. Es ist nun nicht zu verwundern, dass der strengen
Lokalisation der Hirnteile in diesem System entsprechend auch
unser Geschlechtstrieb eine bestimmte Stelle im Gehirn haben musste,
In das Kleinhirn verlegt nun Gall mit seinen Schiillern den Ge-
schlechtssinn, Amativeness®, d. h. nach ihm ist das Klein-
hirn Sitz des geschlechtlichen Instinkts der Tiere,
Sitz der Geschlechtsliebe des Menschen, Er behanptet,
dass ein Zusammenhang, ein Zusammenwirken zwischen dem Klein-
hirn und den Geschlechtsorganen statthabe. Nach Spurzheim nnd



il

anderen Ausbauern der G allschen Lehre sollte man sogar ver-
miigen, die Stirke des Geschlechtstriebes an der Ausdehnung des
Kleinhirns zu messen. Die Beurteilung hierzn gab der Abstand der
beiden Processns mastoidei. Georg Combe gab in seinem ,A system
of phrenologie* ohne jeglichen weiteren Versuch eines Beweises als
cenaneren Sitz des Geschlechtstriebes die Mitte des Kleinhirns an.
Ja, Spurzheim gab z B. jungen Leuten, bel denen das Cerebellum
nach seiner Lehre stark entwickelt, d. h. die Entfernung der beiden
Processns mastoidei eine ziemlich grosse war, sogar den Rat, infolge
des stark entwickelten Geschlechtstriebes nicht einen Bernf zn
wiithlen, der zur Keuschheit zwinge, (Cilibat der katholischen
Priester etc.)

Allmiihlich, im Launfe der Zeit, mit besserer Kenntnis der
einzelnen Gehirnteile und ihrer Funktionen wurde auch diese Lehre
erschiittert.  Heutigen Tages wird dem Kleinhirn jeglicher Zu-
sammenhang mit dem Geschlechtsorgan, jegliche Beeinflussung des
Letzteren durch dasselbe abgesprochen. Uber die cesamte Phreno-
logie ist lingst der Stab gebrochen worden, denn nicht nur, dass
ca. 20", simtlicher Gehirnwindungen von den Phrenologen iiber-
haupt gar nicht in Betracht gezogen worden sind, dass die am
Grund der Schiidelkapsel liegenden GGehirnteile danach ohne jeglichen
Zweck wiiren fiir die hiheren geistigen Funktionen und nur den
anormalen Funktionen vorstinden, anch die Erschemnungen bei (re-
hirnkrankheiten haben lingst diese Lehre als Irrlehre erkennen
lassen.  Kein natnrwissenschaftlich gebildeter Mann wiirde sich
heutigen Tages hierzu bekennen wollen. Wie beurteilen z. B. die
Anhiinger dieser Lehre das Kleinhirn und seine Entwickelung am
Lebenden? Nach der Breite und Stirke der Nackenentwickelung.
Es erinmert dies unwillkiirlich an den jetzt .in Mode gekommenen
Allerweltswunderdoktor* Schiifer Ast, der ans den Nackenhaaren(!)
Krankheiten zu erkennen den breiten Schichten des Volkes — und
mit welchem Erfolge ist hekannt — vorspiegelt. Und diese un-
willkiirliche dussere Abschiitzung und Beurteilung der Stirke des
Nackens bildete die Grundlage, nach welcher ein Mann geschlecht-
lich hochgradig erregbar, stark aunsgepriigten Geschlechtssinn hatte
oder nicht. Wie diese Lehre praktisch gehandhabt wurde, moge
an einigen Beispielen gezeigt werden.

=0 ergihlt (Gall, in Pariz einen Knaben wvon 5 Jahren kennen gelernt zu
haben, der eine derartize kirperliche Entwickelung erreicht hatte, dass man
glaubte, einen 16(!)jihrizen Knaben vor sich zu haben. Er hatte einen starken
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Bart, eine minnliche ranhe, kriftige Stimme, besonders aber trugen seine (enital-
organe die Zeichen vollstimdiger Aunsbildung, kurz, er war villlig mannbar, nnd
sein Nacken war breit nnd hervorzpringend. Bei einem anderen Knaben, Insassen
eines Leipziger Korrektionshaunses, weil er ein junges Midchen geschindet hatte,
fand Gall ebenfalls am Lebenden ein stark entwickeltes Kleinhirn, Die Ent-
wickelung des Letzteren wurde hier natiirlich ebenfalls nach der Nackenbildung
benrteilt.

Bei einem 13 jibrigen, heftig onanierenden Knaben fand man bei der Sektion
eine Verciterung zweier Drittel des Kleinhims, die hier natiirlich die Ursache
der heftigen Onanie gewesen n. =, f.

Welche Stilbliiten an Unmiglichem und Sinnlosem in weiterer Entwickelung
dieser GGallschen Phrenclogie veriffentlicht wurden, migen folrende Fiille be-
weizen, die Dr. Chanffard von Avignon anno 1827 beobachtet haben will. Bei
einer Revision stellte sich ihm ein Pater vor, von starker kriiftiger Figur, mit
der Angabe, von einer Krankheit ergriffen worden zn sein, dessen Namen er
jedoch nicht zn nennen wage. Trotzdem es strenge Winterszeit — Dezember —
und heftie kalt war, geriet bei der Entkleidung dessen Glied gleich in Ercktion.
Mit verwirrtem, schamrotem Gesicht versuchte er seinen Priapismus hinter dem
Riicken anderer zn verbergen, bis endlich eine Ejaculation denselben ausliste.
Er erzihlte, von fortwiihrenden Erektionen gequiilt zn sein, welehe oft von Samen-
ergiessungen gefolet seien und siehe, sein Hals war dick, sein Nacken korz,
die Hinterteile des Kopfes sehr entwickelt, besonders die Gegend des Kleinhirns
ansserordentlich stark ansgepriigt und prominierend, also sogar krankhafte
Samenverluste sollten nach diesem Autor die Folze einer allzustarken Ent-
wickelung des Kleinhirns =ein.

Derselbe Autor berichtet weiter von einem 53 jihrigen, friedliebenden Mann,
welcher durch einen Fall auf die Bettkannte mit dem Nacken vollig mingewandelt
wurde. Er wurde infolge dieses Falles(!) von einer hefticen Satyriasis und
grosser Geilheit befallen, sodass er =eine Fran bis anfs finsserste verfolete und
dem weiblichen Geschlecht gefihrlich wuorde. Er verfiel einem erotischen Delirinm
durch die Weigernng seiner Fran und wurde eines Tages so gereizgt, dass er in
Kriimpfe verfiel, einen plitzlich heftigen Schmerz in der Scheiteleerend verspiirte !

Selbst Deslandes kann sich in seinem bedentenden Werke nicht von dem
Irrtume villig frei machen, dass Kleinhirn und Geschlechtssphiire in jener Be-
ziehung zu einander stehen. So giebt er zelbst an, eine sehr betriichtliche Ent-
wickelong des Hinterteils des Schiidels bei einem Sjiihricen Knaben beobachtet
zn haben, der seit mehreren Jahren masturbierte nnd deszen Glied sich in einem
fast bestindigen Priapismus befand, alzo anch Deslandes bezieht die Onanie
direkt anf eine allznstarke Entwickelung des Kleinhirns, meinend, dass Erstere
die Folge der Letzteren sei.

In seiner Anatomie comparée dn cervean, tome IT pag. 611 ff. publiziert
Serrez folzende Fiille:

Ein junges Midehen, welches sich schon sehr frith dem Geschlechtsgennss
hingab, masturbierte nebenbei noch ausserordentlich stark, um die infolge der
Jugend unvollstiindig befriedigenden tiglichen Cohabitationen mit den Minnern zn
ersetzen. Es verfiel der Nymphomanie. Selbst das Brennen der Clitoris war er-
folelos. Sie starb, und bei der Sektion fanden sich eine chronische Induration des
mittleren Lappens des Kleinhirns, sowie kleine zerstrente, kallise, schwielige
Herde in demselben.

In der Nouvean hiblioth, méd., Sept. 1827 findet sich folgender Fall ver-
dffentlicht. Ein junger 19jihriger Mensch hatte zich von Jugend an der Onanie
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mit solcher Heftigkeit hingegeben, dass weder mechanische Mittel, noch Seari-
fikationen der Eichel, noch irgend welche schmerzhafte Manipulationen ihm sein
Laster verleiden konnten. Er starb im Krankenhanse an vollstiindigem Marasmus.
Bei der Sektion des Individuums, das ofter epileptiforme Anfille gehabt hatte,
zeigte sich im Kleinhim ein ca. nussgrosser Tumor im Stadium der beginnenden
Erweichung.

Anch die Hydrocephalen sollen nach G all stark den geschlechtlichen Frenden
Zuneigen.

Ich habe diese Beispiele angefiibhvt nm zn zeigen, anf welchen
pathologischen Thatsachen die Gallsche Lehre basiert. Dieselben
liessen sich noch um ein Bedentendes vermehren, aber ich glaube,
die eben angefithrten zeigen selbst dem Laien, dass sie nicht nur
absolnt nichts filr die Richtigkeit dieser Lehre beweisen, sondern
dass sie gleichsam an den Haaren herbeigezogen sind. Ide etwa
gufiillicen pathologischen Befunde des Kleinhirn werden wohl oder
iithel fiir alle sexuellen Abnormititen verantwortlich gemacht. Eine
zufiillig stark hervorspringende Nacken- oder Hinterkoptpartie
ceniigt zmr Erklirung einer Satyrviasis, der Onanie efe.!

Die wiihrend des Lebens begangene Onanie resp. die geschlecht-
lichen Ausschweifungen waren bei diesen Fiillen nur etwas villig
Nebensiichliches, nur ganz zuofiillie mit jenen Gehirnaffektionen Zu-
sammentreffendes, Wenn wirklich Onanie und ansserordentlich starke
Nackenbildung miteinander einhergehen sollten., miissten da nicht
alle Menschen mit einem mehr oder weniger aunsgeprigten Stier-
nacken einherlanfen?

Doch genng davon! Ieh glanbe, es bedarf keines weiteren
Beweises, nm die Unwissenschattlichkeit, die villige Charlantanerie
derartiger Lehren darzuthnn und man muss sich verwundern, wenn
selbst Mauriae in einer derartigen wissenschaftlichen Encyplopiidie
wie im Dictionnaire de médécine im Jahre 1877 noch sagt: .Man
muss zngeben, dass eine imposante Menge von Beweisen zu ihren
Gunsten spricht*. s ist dies eben villig unverstindlich. Spurz-
heim., Carns, Noiél und andere, besonders aber der Erstere bekannten
sich zun eifrigcen Jimgern der Irrlehre und erst der neueren und
nenesten Zeit mit ihren Forschungen, die auch Licht in die Funktionen
der einzelnen Hirnteile brachten, war es vorbehalten, das Unhalt-
bare dieser Lehre klarzulegen. Bischoff, Hyrtl n. a. versetzten ihr
den Todesstoss,

Eine der ersten Beobachtungen, die dieser Lehre entgegenstand,
wurde von Combatte in der Revoe médicale besprochen. Es handelte
sich nmm ein junges 11jihriges Midchen, das gesund und wohl ge-
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bildet zur Welt cekommen war, jedoch eine sehr langsame und mn-
geniigende Entwickelung durchgemacht hatte.  Es war schwach,
sehr wenig intelligent nnd gegen alles sehr gleichgiltie. KEs war
ausserordentlich dem Laster der Masturbation ereeben und starb
15 Monate nach Eintritt in das Krankenhans. Bei der Autopsie
zeigte sich das Kleinhirn fehlend, ersetzt dorch eine gelatinfirmige
Membran,  Auch die Genitalien zeigten dentliche Spuren des vor-
ausgecangenen Lasters, das Hymen existierte nicht mehr. Die
erossen Schamlippen waren lebhaft rot, endziindlich gereizt und
man konnte mit Leichtickeit den Finger in die Scheide einfithren.
Hier also, wo das Kleinhirn villie fehlte, sehen wir das betreffende
Individoum von einer heftigen geschlechtlichen Leidenschaft, von
der Onanie hefallen. Denn wenn wirklich der geschlechtliche Sinn mit
all seinen Zustinden im Kleinhirn seinen Sitz hitte, wiirde nun
und nimmermehr der vorliegende Fall sich erkliven lassen. Infolge
dieses bemerkenswerten, der Gallschen Lehre divekt widerstreitenden
Falles wurden immer weitere derartige Fille verdffentlicht und im
Laute der Zeit die Ansichten iitber das Kleinhirn und seinen Sitz
als Geschlechtszentrnm  doch ein wenig  erschiittert.  So  nahm
Serres anf Grund von 7 Beobachtungen an, dass der mittlere
Lappen des Kleinhirns der eigentliche Beherrscher der Genital-
funktionen sei, zumal da anch 4’ Andral bei Haemorrhagien in den
seitlichen Lappen des Kleinhirns niemals Erektionen oder sonst
welche Erscheinunegen von Seiten des Genitale beobachtet hatte
unil in 13 Fillen von Erweichungen der seitlichen Lappen nichts
derartiges beobachtet worden war. Doch bald widerlegte Vetrigani
auch diese Ansicht. Er zeigte, dass in vielen Fillen von cireum-
seripten anf den mittleren Kleinhirnlappen beschrinkten Erweichungen
sich keine Erektion darbot.

Im weiteren Lanfe der Zeit kam man, ansgehend von der Be-
obachtung, dass bei Laesionen des oberen Teils des Rilckenmarks
sich oft Priapismus einstellte, zn der Ansicht, dass nicht das Klein-
hirn, sondern das Riickenmark und zwar der obere Teil desselben
Sitz des GGeschlechtssinnes sei. Wie wir trither sahen, war dies schon
die Ansicht der alten Arzte, eines Hippocrates, Galen, Willis u. a.,
die allerdines soweit gingen. auns einem fehlerhaften Ban dieses
Organes alle Exeesse, geschlechtlichen Verirrnngen mnd als Folee
derselben die Tabes dorsalis ableiten zu wollen. Die Erektion
ist eine der hiunfigsten Krscheinungen bei Verletzongen
des Riickenmarkes, besonders des Cerviecalmarks. bei
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Arbeitern. Maurern ete., die infolee eines Falles von einem hohen
(zeriist einen Brueh der Halswirbelsiiule, eine Erschiitterung
des Ritckenmarks und andere derartize Laesionen davengetragen,
oft vorkommend. Auch bel Liaesionen des Dorsal- und selbst
Lumbalmarkes, kanm man bisweilen, wenn auch weniger oft,
Priapismus i. e. lingere Zeit anhaltende, dauernde Erektionen
des liedes beobachten. Doch aunch bei einfacher Compression
des Markes ist ein Priapismuns nichts Seltenes. Die Compression
kommt meist durch den Bluterguss unter die Dura mater
zustande. Dann findet man ferner beim Tode dureh Erhingen
oft KErektionen, sogar mit Ejaculationen, vor, die ebenfalls
nur durch Compression der Cervicalmarkes durch den Strick er-
klirt werden konnen infolge der Blutstanung in den Meningealge-
fassen. Bei Erhiingten findet man daher oft an der Kleidung die
Spuren einer frischen Ejaculation. Seltener hat eine solehe statt
bei Britchen der Wirbelsiiule und der dadurch bedingten Laesion
des Halsmarks. So erzihlt Jolly einen Fall, wo infolge eines
Pistolenschusses in die rechte Schliife eine Verletzung des 2. und
3. Cervicalwirbels und hierdurch ein Bluterenss in die Hinte statt-
fand mnd eine frische Ejaculation an den Kleidern des Betreffenden
cefinden wurde.

s ist die Frage aufeeworfen worden, ob beim weiblichen
(reschlecht bei den geschilderten traumatischen Laesionen
des Riteckenmarks der Erektion resp. dem Priapismus des
Mannes dhnliche, analoge Erscheinungen vorkommen. Nor-
maliter entspricht der Erectio penis des Mannes wihrend der sexuellen
Wollust, sei es beim Coitus oder der Onanie, eine analoge Er-
scheinang beim  weiblichen Geschlecht.  Hier tritt infolge der ge-
schlechtlichen Irritation ein momentanes Herabsinken des Uterns,
eine  Eriffnung  des Muttermundes ein,  Die Muottermundslippen
werden linger, der Muttermund randet sich ab, wird weicher, dem
Finger zngiinglicher wie dies bei hochgradig geschlechtlich erreg-
baren Frauwen wilhrend der manuellen Exploration, dem Arzte
wihrend der Untersuchung des ofteren vorkommt. Es tritt also
gleichsam eine Evektion des unteren Uterinsegments ein,
welche etwa der Erektion des Penis entspricht. Aber diese
Frektion dient, ebenfalls wie die miinnliche, anch einer Ejaculation.
Im gegebenen Momente des hichsten Wollnstparoxysmus, sei es nun
wibrend des Coitns oder wiihrend der Onanie, findet beim Weibe
ein Anstritt einer, an Menge geringen, alkalisch reagierenden Schleim-



masse ans dem Orificium externum uteri statt, also ebenfalls eine
Ejaculation, hier von Uterinschleim, dort von Sperma. Ge-
nau ist also der Vorgang im Prinzip beim ménnlichen wie beim
weiblichen Geschlechte derselbe: Geschlechtliche Erreeung, Erektion
und KEjaculation. Ob nun aber auch im pathologischen Zustande,
bei tranmatischen Laesionen des Riickenmarks, beim Erhingen
etwas derartigces bel Frauen stattfindet, dariiber vermag ich keine
Antwort zun geben, wenigstens habe ich nirgends in der Litteratur
dariiber eine Angabe gefunden, wie mir anch selbst dariiber keine
Erfahrung zur Seite steht.- Doeh ist wohl anzunehmen, dass anch
beim weiblichen Geschlecht in derartigen Situationen obiger Vor-
gang sich abspiegelt, er mag nur deshalb nicht beobachtet worden
gein, weil eben die innere Lage der weiblichen Genitalien nicht
eine derartige offene Beobachtung gestattet wie dies beim minnlichen
(reschlecht der Fall ist

Nachdem man also durch klinische Thatsachen und Beobachtungen
am Krankenbett zu Erkenntnis eines gewissen Zusammenhanges
zwischen Riickenmark und Genitalsystem gelangt war, bemichtigten
sich die Physiologen dieser Thatsache und versuchten anf dem Wege
des Experiments zu weiteren Resultaten zn gelangen. Ségalas
konnte bei einem siamesischen Schwein dadurch Ervektionen des
(Gliedes hervorrnfen. dass er ein Messer in das Kleinhirn einstach
nnd Ejaculationen dadorch. dass er dieses Instrunment ins Riicken-
mark bis zur Lumbalgegend einstiess. Dasselbe vermochte Serres,
der darans schloss, dass der untere Teil des Riickenmarks den
secretorischen und exeretorischen Apparaten der Spermadriisen, das
Kleinhirn dem Geschlechtssinn vorstehe. Bis auf die Jetztzeit fort-
gesetzte pathologische Studien am Krankenbett und Sektionstisch
einerseits nnd physiologische Studien der Vivisektion andererseits
haben folgende Thatsachen als sichere, wissenschaft-
liche Grundlage ergeben:

Das Kleinhirn hat mit der Geschlechtssphiire, sowohl
beim Menschen als Tier absolut nichts zu thun Es ist Sitz
des Locomotionszentrums.  Zerstirungen des Kleinhirns haben
Ataxie zur Folge, aber keine Stirungen irgend welcher Art der
normalen geschlechtlichen Thiitigkeit.

Das Riickenmark steht mitden Geschlechtsorganen
in unmittelbarem Connex. Hier im Riickenmark liegen alle
jene Centren, welche den Geschlechtzorganen nnd ihrer Thiitigkeit
vorstehen. So finden wir hier ein Zentrum fitr den Geburtsakt,
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ein Zentrnm fir das Harnlassen (das Zentrnm vesico-spinale) und
was  fiir uns wichtig. ein  Zentrum genito-spinale d. i das
Zentrum fir die Ejaculation des Samens, dessen centripetale Bahn
der Nervns dorsalis penis, dessen centrifugale Bahn die Nervi
perinei bilden, dessen Muskel der Muscnlus bulbo-cavernosus ist.
Dieses  Erektionszentrum liegt nach Goltz im Lendenteile des
Riickenmarks, ungefiihr in der Gegend des 4. Lendenwirbels. Mit
diesem Zentrum steht das Gehirn in Verbindung, wie sich schon
aus der durch psyehische Zustinde veranlassten Erektion ergiebt.
Ségalas, Budge, Eckhard u. a. haben- auch gefunden, dass auf
Reizungen der Pedunculi cervebri, des Halsmarkes Erektion eintritt.
Auf letzteren, der Reizung des Halsmarkes beruht wahrscheinlich
auch die Erektion bei Strangulierten.

Der Vorgang bei der Onanie ist also folgender: Durch peri-
phere Reizungen, wie Reizimgen der Glans durch das wiederholte
Uberstreichen mit dem Préipntinm und all dem anderen onanistischen
Kitzel wird, meist in Verbindung mit psychischen Erregungen, Ge-
dankenunzneht und Ahnlichem, reflektorisch erst eine Erregung
des Centrum genito-spinale erzengt und dieses fithrt erst zur Erek-
tion des Penis.  Dieses Centrum genito-spinale soll nach Fiir-
bringer nicht nur der Entleerung des Spermas, sondern auch
der Produktion der anderen Genitalsekrete vorstehen.

Doech sei dem. wie thm wolle. Sicher ist, dass das (Goltz'sche
Centrum einen wichtigen. unverkennbaren Einfluss aunf
alle jene Akte kat, weleche sich auf die Genitalfunktionen
beziehen, mithin auch anf die Masturbation. Wie lebhatt aunch
die Fantasie des Onanisten arbeiten mag, wie heiss auch die Be-
gierde des Menschen nach geschlechflicher Vereinigung sein mag,
sie vermigen nicht direkt die Genitalorgane zu reizen, in den
erotischen Zustand zu versetzen, sondern es ist unbedingt die Ver-
mittelung des Centrum genito-spinale dazu nitig.

Fragen wir uns nan, inwiefern pathologische Zustinde, Er-
krankungen des Riickenmarks Einfluss anf die Geschlechtssphire
und aunch anf die Onanie haben, so haben wir gesehen, wie trau-
matische Lisionen des Rickenmarks reizend, anregend zur Erektion
und hierdurch zmr Ejaculation wirken. Aber umegekehrt vermiogen
Erkrankungen des Marks lihmend, vernichtend auf die geschlecht-
liche Funktion und hierbei anf die Onanie zu wirken. In erster
Linie sehen wir hier die Tabes dorsalis, deren schwichender
Einflnss anf die Genitalsphiire jedem Arzte wohlbekannt ist. Man
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weiss, dass diese Krankheit oft Grundwrsache fir die krankhaften
Samenverluste, meist Pollutionen, seltener Sperrmatorrhoin hildet,
Hand in Haund mit diesen Pollutionen geht hier eine Verringerung
der Potenz, jedoch meist in den fortgeschritteneren Stadien der
Krankheit, seltener in den Anfangsstadien. In den spiteren
Stadien der Tabes gehirt Abnahme — in den Anfangsstadien Zn-
nahme der Geschlechtstunktionen mit zu den Regelmissigkeiten
des Krankheitsbildes.  Ineontinentia urinae, Spermatorrhoé, allmiih-
lich immer stirker werdende Anaphrodisie sind die Folegen der

durch die Tabes vernrsachten Leitungsunterbrechung vom Gehirn
gum Lendenmark, zum Centrum genito-spinale, die Abnahme der
Potenz, event. der Onanie im Gefolge haben muss.  Selbst die
heftigsten peripheren onanistischen Maassnahmen, wie Reizungen
der Glans, Einfithrungen reizender Korper in die Harnrihre und
dhnliches vermigen nicht mehr eine Erektion resp. Ejaculation
zn stande zn bringen. Es ist daher nichts seltenes, Tabetiker,
die frither hochgradige Masturbanten waren, von ihrem Laster ab-
lassen zu sehen. Die Tabes ist also Ursache der abnehmenden
Masturbation, nicht aber Masturbation Ursache der be-
aginnenden Tabes! wie Hippoerates und all das Gros seiner
Schiiler bis auf die neuere Zeit hinein meinte. Sehr richtio sagt
Hiasslin im Miillerschen Handbuche der Neurasthenie: ,7Zn allen
Zeiten wurde der schiidliche Einfluss der Onanie auf das Nerven-
system hervorgehoben, vielleicht aber die Bedentung fin die Ent-
stehung von Hirn- und Rickenmarksleiden wesentlich iiberscehiitzt.
Frither hielt man wvieles fiir Riickenmmarksleiden, was man heute
als Neurasthenie kennt.”

Noch  erwiihmen mdchte ich hierbel eine Angabe, welche
Tronsseau macht, er meint, dass besonders Tabetiker die Fihig-
keit hitten, die in ihrer Art einzige Fihigkeit, den Coitus in
kurzen Zeitrinmen sehr oft hintereinander vollziehen zun kimnen.
Er sagt wirtlich Folgendes: ,Eine andere Art von Genitalneurose
findet sich hiunfiec bei den Ataxie-Tabetikern, welche darin besteht,
den Coitus eine grosse Anzahl von Malen in kurzen Zeitrinmen
wiederholen zu kinnen. s ist dies eine Abweichung vom physio-
logischen Zustand, Wenn bei einigen Vigeln, bel einigen Siugetieren,
wie dem Schafbock, dem Stier, dem Hirsch die Schnelligkeit des
Coitus und die Fihigkeit, den Geschlechtsakt in kurzen Zeitinter-
vallen zn wiederholen, ein normaler Zustand ist, so ist dies beim
Menschen nicht der Fall. Der Geschlechtsakt muss eine gewisse
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Zeit danern, wenn er zn schnell vor sich geht, so ist dies ein Zeichen
von Nervositit. Er kann im normalen Zustand nicht Schlag anf
Sehlag wiederholt werden und bei denjenigen Menschen, die an-
scheinend eine derartige erhihte geschlechtliche Leistungstihigkeit
besitzen, trifft man oft Samenfluss.* Er erziihlt sodann von einem
Menschen, weleher 8—9mal in einer Nacht den Coitns wiederholte
und von einem anderen, welcher 8—14mal in 24 Stunden coitiert
hatte. Beweis dafiir, dass dieser Zustand krankhaft sei. meint
dieser Autor, seien eben die Incontinentia urinae, sowie die un-
freiwilligen, krankhaften Samenverluste. Aber daraus den Schluss
ziehen zu wollen, wie es Trousseau, Mauriac u. a. than wollen,
dass bei Individuen. die derartiz hochegradig dem Geschlechts-
senuss  ergeben sind, das Riickenmark schon erkrankt ist, halte
ich fiir ganz falseh. .Ja, Manriac fiigt hinzn, man glanbe nur,
dass es genan so ist bei den Meisten, die sich der Onanie ergeben.
.Die Ursache der widernatiirlichen Exzesse liegt in erster Linie
im Riickenmark,” sagt er. Es ist dies also ein Rickgang zom
hippokratischen Standpnnkt! Derartige Anschauungen am Ende
des 19, Jahrhunderts von einem Manne wie Mauriac, im grossen
Dictionnaire de médécine!  Wenn alle Jene, die hochgradigem
Geschlechtsgenuss ergeben sind, und zn wiederholten Malen pro die
— und zwar selbst Lingere Zeit hindurch fortgesetzt —- coitieren
oder onanieren, riickenmarkskrank sein sollten. miissten da viele
Menschen Tabetiker sein! Das Schreckgespenst Lallemands,
Tissots etc.: Tabes und progressive Paralyse als Folge iiber-
miissiger natiirlicher wie widernatiirlicher geschlechtlicher Aus-
schweifungen, ist lingst abgethan. Rilckenmarkserkrankung
als Folee iibermiissiger geschlechtlicher Anstrengung ist
ein Unding. Tabes kann wohl Folge geschlechtlicher Er-
krankung, aber nie geschlechtlicher Uberreizung sein. Eben-
so falseh ist auch der Standpunkt Maunriacs, dass die Ursachen
derarticer Ausschweifungen ihren Sitz im Rilckenmark haben.
Wenn alle Jene, die in ihrver Jugend Onanie resp. iibermissigen C'oitus
triecben, rickenmarkskrank wiren, wiirde dies die Sektion ergeben,
und ein gesundes, irgendwie zu geschlechtlichen Ansschwelfungen
disponierendes Rilckenmark giebt es nicht. Die Ursache aller
ceschlechtlichen Ausschweifungen, sei es nun Onanie
oder ithermissiger Coitus, liegt einzig und allein in
dem heftigen Geschlechtstriebe, verbunden mit einem
der friiher unter .Atiologie* genannten itiologischen
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Momente, die falsche Erziehune, sittliche Unreife,
Willensschwiiche. mangelnde Charakterfestigkeit zur
Bekimpfung dieser Triebe, Krankheit n. a. m.

Nur insofern kinnte man hichstens ein erkranktes Riickenmark
event. als geschlechtlich reizend anerkennen, als Tabetiker er-
fahrungsgemiiss, besonders im ataktischen Stadium, oft grisseren
geschlechtlichen Trieb haben und dadurch mehr zur Onanie resp.
zum Coitus angefenert werden. Hieraus folgert fiir den drztlichen
Praktiker folgende wichtice Regel: Bei einem Patienten, der bis
dato normales geschlechtliches Bediirfnis hatte und dann plitzlich
ohne Grund ein hochgradig gesteigertes sexuelles Bediirfnis zeigt,
soll stets auf Tabes dorsalis (und auch Diabetes) untersucht werden !

Dass also Genitalorgane und Riickenmark dunrch Nervenver-
bindungsbahnen in innigem Connex stehen, soll damit nicht geleugnet
werden, es ist im Gegenteil schon frither derselbe aunseinander-
oesetzt worden. Hieraus aber den Schluss ziehen zu wollen, und
ganz alleemein sagen zu wollen, dass Riickenmark und Gesehlechts-
organe in gegenseitigem Abhédngigkeitsverhdltnisse stehen. derart,
dass sie bald Ursache, bald Schlussetfekt darstellen, also eine
Riickenmarksaffektion notwendigerweise auch eine sexuelle Beein-
trichtigung irgend welcher Art im Gefolge haben miisste und um-
gekehrt, ist ganz verfehlt.

Fassen wir kurz das Resumé dieser ,pathologischen®
Thatsachen zusammen, so ergiebt sich: ,Die Onanie beruht
ebenso wie jede geschlechtliche Ausschweifung auf
einem aunsserordentlich heftigen Geschlechtstriebe,
dem der willensschwache Kirper nicht kriftig Wider-
stand zu leisten vermag und so dem Laster verfallt,
nicht aber auf einer abnormen Bildung des Riicken-
marks. Das Kleinhirn hat mit dem Geschlechtstriebe
nichts zu thun, sondern die Beaufsichtigung nnd Lei-
tung aller geschlechtlichen Funktionen hingt ab von
einem Punkte im Riickenmark, und zwar besonders im
Lendenmark, dem Centrum genito-spinale von Budge,
das mit der Grosshirnrinde-in Verbindung steht.

Rohleder, Masturbation. L1



[ll. Folgen der Onanie

werde ich besprechen als
[. Folgen fiir das betreffende Individonm selbst,
II. Folgen fiir die Familie und die gesamte menschliche Gesell-
schaft.

I. Folgen der Onanie fiir das betreffende Individuum selbst.

Aus dem Fritheren geht zur Geniige hervor, dass ein derartiges
Laster, das mit einer solchen Heftigkeit und meist so bestéindig aus-
eeitbt wird wie die Onanie mit ihren heftigen Attagquen, fiir den ge-
samten Organismus wie fiir die einzelnen Organe desselben nicht
ohne Folgen sein kann.  Dennoch ist die Frage, ob die Onanie iiber-
haupt schlimme Folgen habe und welche? eine ungemein verschieden
beantwortete, sodass sie Cohn mit als sicher die umstrittenste
im ganzen Gebiete® bezeichnet, ,, Wie oft — und wie verschieden! —
ist diese Frage aber auch im Laufe der Zeit von den Arzten be-
antwortet worden. Der Erste, der dieser Frage, in welchem Lichte,
werden wir gleich sehen, wissenschafttlich naher trat, war der Franzose
Tissot in seinem berithint gewordenen Werke: ., De l'onanisme*, 1760,
und dann besonders Lallemand in . Des pertes seminales, Paris
1836. Wohl selten hat ein wissenschaftliches Werk, das sexuelle
Dinge behandelt, mehr Aufsehen erregt nnd mehr Staub anfgewirbelt
als dieses Werk, das von den Arzten und Laien damaliger Zeit ver-
schlungen ward wnd fiir lingere Zeit als Richtschnur in diesen
Dingen galt. Nach diesem Autor sind die Folgen der Onanie ganz
fitrchterliche.  Gehirn- und Rilckenmarkskrankheiten, wie Tabes dor-
salis, progressive Paralyse, Dementia paralytica ete., sind meist die
mnabwendbaren spiteren Folgen der fritheren Onanie.  Die Schund-
litteratur iiber dieses Laster (sowie iiber andere geschlechtliche Kr-
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kranknngen) ist im Laufe der Zeit anf Legion angewachsen, und
nirgends herrschen heutzntage sowohl unter Arzten als anch Laien so
widersprechende Ansichten als hieriiber. Die Walirheit ist und bleibt,
dass Jalhre lang hintereinander betriebene Masturbation im Lanfe
der Zeit eine Schwiichung des gesamten Nervensystems im Gefolge
hat, jedoch nie derartige bise Ubel zeitigen kaun, wie sie Lalle-
mand oder Tissot beschreiben. Auch hier spielt natiirlich die
Widerstandstihigkeit, die gesamte Kirperkonstitution eine grosse
Rolle.  Am wenigsten widerstandsfihig ist das Nervensystem. Eine
alleemeine Neurasthenie und geistige Schidigung, bestehend in
wenigstens zeitweiser merklicher Schwiichune des Gedichtnissges und
Unvermigen zn andaunernder geistiger Arbeit, Energielosigkeit, depri-
mierter Gemittsstimmung, die selbst bis zur Melancholie fithren kann,
sind die gewiihnlichen Folgen wohl selbst bei geringer oder mittel-
méssiger Onanie.  Auch hier giebt es natiirlich ,riithmliche® Auns-
nahmen. So erzihlt Curschmann von einem jungen, geistreichen
Schriftsteller, der, obgleich er 11 Jahre hindurch intensiv dem hiiss-
lichen Laster gehuldigt, dennoch kiérperlich und geistig frisch blieh
und bedentende hitterarische Ertolee aufzuweisen hatte.  Ieh selbst
kenne einen jungen, jetzt ca. 30 jihricen Offizier, der in den untersten
Klassen auf dem Gvmnasium, danu in der Cadettenschule und alsg
junger Lieutenant trotz sehr starken natiivlichen Verkehrs heftig
onanierte: er selbst schitzt, dass er Jahre hindurch zwei- bis selbst
dreimal tielich onanierte nnd ansser den Frenden in venere auch
denen in Baccho stark zugesagt hat. Ja, obgleich derselbe nicht
von besonders krifticer Konstitution ist, so ist er doch villiz schad-
los iiber all’ diese Klippen hinweggeschritten und heunte ein geistig
und kirperlich tiichtiger, pflichttrener Offizier. Die Disposition und
wahrscheinlich auch die Hereditit spielen eben eine grosse Rolle
hierbei und sicher ist, dass hereditic nearasthenisch Belastete viel
eher den oben genannten Foleen unterliegen, als Andere.  Doch sind
Fille, wie die oben ecitierten, seltene Ausnahmen. In der Regel
hinterlisst die Onanie Schidigungen. seien sie danernder oder nur
voritbergehender Art, wenn auch nicht derartige. wie man nach den
Lallemandschen Sehilderungen erwarten diirfte.

Man fragt sich dabei unwillkiivlich, wie es kommt, dass die
Onanie, die im Grunde genommen, wenigstens in ihrem Schluss-
effekt, doch villig mit dem Coitns naturalis iibereinstimmt, derartig
schwere Folgen nach sich ziehen kann. Die bedentendsten Neuro-

pathologen nnd Forscher wie Curschmann und Fiirbringer meinen,
11*
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dass die Onanie deshalb so schiidlich wirke, weil sie so frith be-
oinnt und iibermissig betrieben wird.,  Sicher ist dies wohl der
Haupterund fir die Schidlichkeit des Lasters. Eben dadurch, dass
das Laster zn jeder Zeit und ohne ein Individunm des anderen Ge-
schlechts betrieben werden kann, wird es oft betrieben. Dann ist
aber das Wichtigste die Rilckwirkung dieser hoehgradigen Erregung
anf das gesamte Nervensystem. die um so gefihrlicher wirkt, weil
die Onanie eben dfter als der Coitus naturalis aus oben angefiihrtem
GGrunde betrieben wird. Es geriit dadurch das Nervensystem gleich-
sam in einen Zustand dauernder Erregung. Die Gemiltsdepression.
dann die Rene, gleichsam der moralische Kater, der dem Akte folet,
ist meines Erachtens bei der Masturbation entschieden schlimmer,
als beim regelvechten Coitus. Dass Letzterer aber mehr schidlich
sein soll, als die Masturbation selbst. wie Liwenfeld meint, mochte
ich stark bezweifeln. Der grisste Teil der Onanisten gehirt eben
7 jenem leichtlebigen Volke, das trotz der jedesmaligen, kurz nach
dem Akte erfolegenden kiorperlichen und geistigen Depression bald
darantf ohne Gewissensbisse und unbekiimmert um die Schidigungen,
die es seinem Nervensystem auferlegt, tagtiiglich weiter seine Selbst-
hefriedigung vornimmt. Ja, ich michte behaupten, dass ein Teil
von Masturbanten bloss ans alter Gewohnheit, ohne jegliche sexuelle
Aunfregung, ohne Anstoss von aussen hierzu, seinem Laster frohnt.
Nur bei tiefer angelegten Naturen, bei wohlerzogenen Charakteren,
bei an und fiir sich schon hypochondriseh gestimmten Naturen treten
hald Serupel und Gewissensbisse zn Tage.®  (Rohleder, Die krank-
haften Samenverluste ete. Seite 18 bis 20.)

Dem gegeniiber meint Erb, dass beim Onanisten neben den
eefiihrlicheren Wirkungen des Lasters auch das Bewusstsein, eine
(zemeinheit zu begehen, in Betracht gezogen werden miisste, und
Liwenfeld meint, dass ,der hestindige Kampf zwischen dem iiber-
miissigen Triebe und der sittlichen Pflicht besonders angreifend nnd
erschiipfend anf das Nervensystem wirke* und gerade das Nerven-
system durch die Gewissensbisse und Serupel weit mehr Schiidigung
als direkt durch masturbatorische Vorginge erfahre. Soweit meine
Erfahrungen reichen, bin ich der Ansicht, dass nur bei einem ge-
ringen Procentsatz von Onanisten das Laster einen derartigen tiefen
Eindruck anf das seelische Befinden des Einzelnen zuriicklasse, dass
bei weitem bei der grissten Mehrzahl der Onanisten der depri-
mierende Eindruck, den die Onanie hinterlasse. mur ein korzer,
momentaner, bald voriiberzehender ist, und ohne Seelenkimpfe, bei
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nen erwachender Libido, die Onanie wieder vorgenommen wivi.
Ubermiissiger Geschlechtsgenuss wirkt sicher ebenfalls sehiidigend
sowohl auf das Nervensystem, als anch anf den iibrigen (Gesant-
organismus, aber eben dadurch, dass die Onanie fast zu jeder
Zeit, jedenfalls viel ifter betrieben werden kann als der Coitns,
iibt sie bedeutend schiidlichere Riickwirkungen ant das Central-
nervensystem aus.  Also im Vergleich zur natiirlichen Geschlechts-
- befriedigung wirkt die Onanie viel schiidlicher. als erstere.* (Roh-
leder, loe. ecit.)

In welcher Weise nun die Onanie spezifisch schiidlich wirkt,
welche Systeme besonders von den schiidlichen Folgen betroffen
werden, diese Frage zu beantworten haben schon die alten Arvzte
versncht, immer und immer wieder wurden die Folgen der Onanie
Studinm hervorragender Arzte. Was Wunder daher, dass auch im
Lanfe der Zeit eine so verschiedenartige, oft canz entgecencesetzte
Beurteilung unseres Lasters sich herausstellte.  Gab es doch Arzte,
die von einer fortwihrenden Reizung der Genitalien alle nur denk-
baren und nndenkbaren Krankheiten. acute wie chronische Zustiinde,
mit hichstem Fieber einhergehende wie fieberlose Erkrankungen als
Folgen der Onanie ansahen. Actius sagt, Tetrab. 111, serm. 111 c. 34,
dass Exeesse im Geschlechtsgenuss: Magerkeit., Schwiichung des ge-
samten Kirpers, bleiche Gesichtstarbe, tiefliegende Augen u. s. w. mit
sich fithrten. Lommins, Commentarii, Amsterdam 1761, meint, dass
allzn ofte Samenverluste eine Menge Ubel, wie Apoplexie, Lethargie
(schlafiibmlicher Znstand), Epilepsie, allgemeines Zittern des ganzen
Kirpers., Paralysen, Krimpfte, ja sogar Exblindungen! und die schmerz-
hattesten Gichtanfille nnwiderrnflich hervorbringen miissen. Was
hat die Lektire derartizer Werke bewirkt? Nicht nur, dass im
Publikum damalizer Zeit derartizen unbezeichenbaren ﬁwrtr&ihnnyvn
(lauben geschenkt wurde, sondern selbst ein Teil der Arzte damaliger
Zeit, vielleicht der grisste, derartige Folgezustinde des Lasters fiir
moglich hielten und alle Krankheitszostinde als Folge desselben an-
nahmen. Aber wie auf jede Zeit der Ubertreibung und Uberhebung

eine Zeit der Erniichterung folgt, — man denke nur an unsere
Tubercnlinzeit, aut die Zeiten des . Hosiannah* folgte das | Kreuziget
im* — so auch hier. Es dauerte nicht lange, so wurden von eineim

anderen Teil der Arzte nicht allein Zweifel an die Auslegungen
derartiger Schriftsteller gelegt, sondern man verfiel ins Gegenteil,
und =0 kam es, dass die Onanie allméhlich als ein unschidliches
Ubel von den Laien als auch von den Arzten angesehen wurde.
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Erst der neuneren und neuesten Zeit, in der man der Einwirkung
der geschlechtlichen Thitigkeit anf den Gesamtorganismus wie anf
die einzelnen Organe ein entsprechendes wissenschaftliches Studinm
zu teil werden liess. war es vorbehalten, aunch hier die Spren von
dem Weizen zu sondern und den goldenen Mittelweg in der Be-
urteilung der Schiidlichkeiten der Masturbation einzuschlagen, der
der wahrhaft allein richtige ist. zu zeigen. wie die Onanie ent-
schieden schiidlich wirkt, wie sie aber nicht derartiz verderbliche
Wirkungen entfaltet wie die oben geschilderten. Treffend sagt
H. Fournier: ,Die Natur spricht hier laut genug, man verunstaltet,
entstellt durch Ubertreibungen das Gemilde, welches sie (die Onanie)
uns hietet, und anstatt der Sache zu dienen, schwicht man nur die
Lehre ab, die sie giebt.* Ich werde hestrebt sein, eine sachgemiisse
Schilderung der Beeinflussung der einzelnen Organe des Kirpers
durch die Onanie zn geben.

Was die spezifischen Wirkungen der Onanie anbetritft,
so sind diese natiirlich abhiingig von der Heftigkeit, mit der mastur-
biert wird, von dem Alter des Onanierenden, dem Geschlecht, Tem-
perament, der Widerstandstihigkeit, besonders der Widerstandstihig-
keit des Nervensystems und noch so manchen mehr oder weniger
beeinflussenden Nebenumstinden. Ein wichtizer Punkt fiir die Be-
urteilung der Folgen der Onanie ist anch der:

Hat der Verlust des Spermas allein schon schidigende
Rilckwirkung auf den menschlichen Organismns?

Mehrere Forscher, nnd darunter die hedentendsten wie Curseh-
mann, Fiarbringer u. a. haben die Behauptung aufeestellt, dass
der materielle Verlust des Spermas an und fiir sich nicht von
grosser Bedentung, von grosser Schwiichung ist, gegeniiber den anderen
schiidigenden Momenten der Onanie doch ganz ohne Belang sein
diinfte. s hat Lode im Artikel: Zahlen- und Regenerationsver-
hiiltnisse der Spermatozoiden,” Pfligers Archiv 1. 1891, aus 24
Condominhalten die durchschnittliche Menge des Ejaculats auf noch
nicht ganz 3'., cem. berechnet (bei 2—300 Millionen Spermatozoen).
Dies stimmt mit den Angaben anderer Autoren ungefiihr iiberein.
So fand Mantegazza. der bekanute italienische Physiolog, als
durchschnittliche Menge des bei einer Cohabitation ejakulierten
spermas bei einem 30 jihrigen Manne zwischen 0.75—6 cem.  Ja,
Ultzmann schitzt das durchschnittliche Cuantum sogar auf
10—15 cem.  Berechnet man nun durchschmittlich den Verlust des
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Spermas pro Ejakulation auf nur 3 cem., so macht dies doch schon
hei tiglich mehrmaliger und durch Jahre hindurch forteesetzter
Onanie — daneben noch der iibliche Coitus naturalis — einen hithschen

Fonds von konzentriertem Korpereiweiss auns, es besteht chemisch
aus Eiweisskirpern, Lecithin, Peptonen ete. — dessen fortgesetzter

Verlust fiir den Korper wohl nicht ganz ohne Bedentung sein diirfte,
Warnm, wie Fiirbringer meint, die Spermamenge heim Coitus
eher erisser sein soll als bei Onanie, verstehe ich nicht. Dass bei
in Schranken gehaltener Onanie, dasselbe ist bei in  normalen
Zwischenrinmen vollfithrtem Coitus der Fall, der Spermaverlust
fiir den Kiorper ganz gleichgiltiz ist, ist allerdings sicher. Bedenkt
man aber, dass die Onanie’ eben zu jeder Zeit ansgefithrt werden
kann, und dass sie eben dadoreh auch viel oOfter als letzterer
ausgefithrt wird und dadurch sehiidlich wirkt, dass bei lange Zeit an-
haltender Onanie, gleichsam als Beweis hierfiir, eine immermehr zu-
nehmende Verdiinnung, Verflissicung des Spermas eintritt, die leben-
den Spermatozoen an Zahl nnd Kraft immer mehr abnehmen, also
gleichsam ein zeitweiliger Erschipfungszustand in der Regenerations-
fihigkeit der Sperma produzierenden Keimzellen eintritt, die so-
genannte Oligozoospermia e abusu sexnali vel e onania, wie ich sie
loe. eit. frither genannt habe, so glanbe ich, zeigt dieses Symptom
schon, dass man doch annehmen muss, dass der Verlust des
Spermas als einer eiwelssreichen Masse dem Kirper nicht ganz
oleichgiltig sein kann, wenn er natiirlich anch nicht im Verhiltnis
steht zun den anderen Schidigungen, die die Onanie den einzelnen
Organen auferlegt, wie etwa dem Nervensystem. Ein strikter Be-
weis filr oder gegen diese Angabe liisst sich schwer erbringen.
Selbst der als Beweis fiir die Unschidlichkeit des Verlustes des
Spermas als solehen filr den Organismus erbrachte Fall Fourniers,
wo ein junger masturbierender Mann sich im Momente der Ejacu-
lation die Harnrohre am hintersten Teile comprimierte und so den
Aunsfluss des Spermas vermied, so dass selbst der daranf zelassene
Urin villig tfrei davon war und wo dennoch, trotz dieser Vorsichts-
massregel, die iiblen Folgen der Onanie anftraten, beweist als solcher
gar nichts. Auf die Hiufigkeit und Heftigkeit der onanistischen
Anfiille kommt es an, und ob die iiblen Wirkungen nicht schon eher
oder in stirkeren Masse in diesem Falle eingetreten wiiren. wenn
betreffender Masturbant die Ausspritzung des Spermas hiitte vor
sich gehen lassen, bleibt ebenfalls dahin gestellt.  Dieser Punkt
wird sich also nie entscheiden lassen, er wird stets subjektiv be-
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urteilt werden und nie eine rein ohjektive Beurteilung zulassen.
Vellir stimmt Roubaud in dieser meiner Ansicht bei nnd meint,
dass die plotzliche Mattigkeit und Schwiiche, welche sich des
Menschen nach dem Coitus bemiichtige, teilweise der Spermaabgabe
znzusprechen sei, weil das Weib, wie enereisch es anch beim Akte
mitgewirkt haben mige, nur eine voriibergehende Midigkeit empfinde,
welche weit geringer sei als die des Mannes und ihr daher frither
eine Wiederholung des Coitus erlaubt.

Man kann sagen, dass fast alle Organsysteme unseres Korpers
mehr oder weniger durch die Onanie in Mitleidenschaft gezogen
werden; auf alle iibt sie ihren verderblichen Einfluss ans, sowohl .
auf die geistigen wie korperlichen Fihigkeiten und Organe des
menschlichen Korpers.  Vorerst stellt sich uns da aber die Frage

enfeegen:

Wirkt die Onanie schidlicher als der in gleichem
Maasse hetriebene Coitus naturalis?

IHese Frage ist, wie vorher kurz gestreift, ebenfalls schon
(regenstand lebhaftester Diskunssionen gewesen. Nicht uninteressant
diirfte es dem Leser sein, bevor ich meine Erfahrungen und De-
duktionen ans eigener Praxis beziiglich dieser Frage niederlege,
cinmal die Urteile unserer besten Nenrologen und Schriftsteller be-
zitglich dieses Themas anzufithren.

Curschmann und Fiirbringer sind der Meinung, dass Onanie
und natiivlicher Geschlechtsgenuss beziiglich des Sehlussaktes villig
oleiche Akte sind, denn die hochgradige Erregung sei bei beiden
dieselbe.  Ferner ist nach beiden Autoren, wie anch schon erwihnt,
der Verlust des Spermas als solcher dem Korper nicht schidlich.
Die hocheradige Erregung des gesamten centralen wie peripheren
Nervensvstems kann aber nur dann unschiidlich sein, wenn beide
Akte. Onanie wie Coitus, in den Grenzen der Missigkeit ansgeiibt
werden, und in diesem Sinne, durch allzugrosse Hinfiekeit wirken
beide. Onanie wie Coitus, schiidigend. In normalen Grenzen aus-
cefithrte Onanie  ist  hiernach wunschidlich.  Derselben Ansicht
stimmt Krb bei.  Er sagt: . Der Effekt auf das Nervensystem muss
doch fiir den Mann wesentlich derselbe sein, ob die Erregung in
der Vagina oder irgend wo =elbst aunsgefithrt wird. Die nervise
Erschiitterung bei der Ausspritzung bleibt dieselbe, eher diirfte an-
ginelimen sein, dass beim Gebranch eines Weibes die nervise Aunf-
recung noch grisser ist.*  Dennoch meine ich, entgegen all’ diesen
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Autoren, dass wohl ein grosser Unterschied bestehe zwischen gleich
oft ausgefilhrter Onanie und ebensolchem Beischlaf, und wie ich
unten zeigen werde, desshalb, weil bei der Onanie die Uber-
schreitung der Fantasie, die geistige Arbeit eine viel grissere und
besonders fiir das Nervensystem viel schidigender ist als beim Bei-
schlaf. Dies ist die Ansicht der Autoren iiber die miissige Onanie
resp. den missigen Beischlat. Doech wie verhiilt sich die Sache bei
Excessen in beiden? Was wohl ist nun Excess in der Geschlechts-
sphiire? . Wo fingt das Ubermass an*? fragt Cohn hier sehr
richtig. Ich habe hier schon frither daranf hingewiesen, dass hier
pine strenge Scheidung, wo die Grenze der Norm aufhort und das
Ubermass anfiingt, iiberhaupt nicht gezogen werden kann und
individuell sehr verschieden ist. Von der Kirperkonstitution, der
Lebensweise, dem Alter, Geschlecht, Individualitit, Klima nnd
anderen mehr oder weniger bestimmenden Umstinden hingt dies
ab. So sagt Erb: ,Wihrend fiir den einen das Lutherische .Die
Woche zwier schon das [Ubermass des Erreichbaren bedeutet,
kann der andere nngestraft das 4—6-—10 fache davon leisten. Es
scheint das in angeborenen Verschiedenheiten der geschlechtlichen
Kraft zu berulen, wie man das auch bei Tieren. den Zuchthengsten
n. 8. w. sieht.* Um nur einige Beispiele anzufiihren, wie selbst
hochgradige Onanie von manchen Personen ohne jegliche Schidignng
resp. mit nur unbedeutender vertragen wird, davon giebt Curseh-
mann sein bekanntes Beispiel eines jungen, geistvollen, schimwissen-
schaftlichen Schriftstellers. das ich schon oben erwihnt.  Anch
Fiirbringer erzihlt von einem [Dozenten in mittleren Jahren.
der ganz Ahnliches eestand und den selbst die Ehe nicht vor zahl-
reichen Riickfillen bewahrte, der seine robuste Korperkonstitution
ungeschwiicht erhalten und im Unterricht nnd wissenschaftlichen
Forschungen eine seltene Leistungsfihigkeit bekundet,” ferner von
einem 30 jihrigen Kaufmann. der eingestand, jahrelang fast tiglich,
nicht selten 3—4 >< pro die onaniert zu haben — die hichste
Fiirbringer bekannte Leistung — und zwar Andeutungen von
Detaecationspermatorrhoe  und Cerebralnenrasthenie (benommenen
Kopt und Gedankenschwiiche) davongetragen hatte, indessen nach
seiner zanzen Erscheinnung eine nichts weniger als ruinierte Kon-
stitution bekundete. Cohn sagt: .Von so manchem Freunde, mit
welchem ich zusammen studierte und der jetzt in seinem Fach Be-
dentendes leistet, habe ich Bekenntnisse iiber wilde Onanie in der
Jugend erhalten; aber das waren alles auch kriftige, widerstands-
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fihige Naturen.® Die Disposition und wahrscheinlich auch die
Hereditit, spielen eben eine grosse Rolle hierbei und sicher ist,
dass hereditir nenrasthenisch Belastete viel eher den oben genannten
Folgen der Onanie nuterliegen als Andere. Immerhin sind Fille,
wie die oben citierten, seltene Ausnahmen und die Regel lautet: Je
melr sexnelle Excesse, sei es im Coitus oder in der Onanie, begangen
werden, um =0 schlimmer sind die Folegen.

Besonders schiidlich wirkt die Omnanie nach genannten Autoren
durch 2 Griinde:

1. Dadureh, dass sie zu frith beginnt,

2. Dadurch. dass sie zn jeder Zeit ausgeiibt werden kann nnd
infoleedessen auch iibermissie betrieben wird.  Auch ich bin dieser
Ansicht, nmnr michte ich diesen zwei Griinden noch vier weitere
beifiicen und diese 6 Ursachen. wesshalb ich die Onanie als bel
weitem schiidlicher erachte als den Beischlaf, ihrer Schwere und
Wichtigkeit nach nun kurz erdrtern. '

Ziehen wir einen kurzen Vergleich zwischen beiden Akten, dem
des mnatiirlichen Coitus und dem der Masturbation. Beim Coitus
wird die Fantasie hauptsichlich erregt dureh die Person des
anderen Geschlechts, mit dem die Begattung vollzogen werden soll.
Hier ist also der Fantazie gleichsam etwas Greifbares, Fleisch-
liches, schon Vorhandenes geboten. Korperliche Bewegungen, Griffe,
cevenseitice Berithrung, Entkleidung, Anblick gewisser Korperteile,
Kiisse w. s. w. arbeiten hier als von aussen erregende Momente mit.
Die Fantasie hat also beim natiirlichen Coitns wenig oder gar
nicht zun arbeiten, durch erregende Eindriicke obengenannter Art
von aussen wird die Reizune der Genitalien binnen kurzer Zeit
hervorgernfen.  Es kommt ferner noch als sehr wichtiges Moment
hinzu, dass die Reibungen und nativlichen Bewegungen des von
selbst erigierten Penis in der Scheide, an den Schleimhauntfalten der
Scheidenschleimhant als weitere mechanische Erregungen von selbst,
ohne jegliche Zuhiilfenahme der Fantasie anreizen und bis zum
hilchsten Orgasmus. bis zur Ejakulation fortgesetzt sexuell erregend
wirken. Wie ganz anders bei der Masturbation. Hier fehlt das
natiirliche. dem anderen Geschlecht angehdrende Objekt. Alle die
erregenden natirlichen Gegenstiinde zur Anreizung der Geschlechts-
orcane fallen weg, sie missen ersetzt werden. Wodureh? Durch
manuelle Reibungen der Genitalien und da, besonders bei linger
betriebener Onanie die Reizungsfihigkeit der (Genitalien schon etwas
hierdoreh abgestumpft ist. in erster Linie durch Erhitzung der
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Fantasie. Dem Gehirn, dem gesamten Centralnervensystem wird
durch diese kolossale Arbeit der Fantasie (man bedenke das kind-
liche sich noch entwickelnde Gehirn) eine ungeheure Anstrengung
zugemntet, eine Uberbiivdung zugewiesen. Es findet hierbei ein
bedentend crisserer Verbrauch von Nervenmaterie statt, der auf die
Dauner, bei fortwilwender Wiederholung mehr oder weniger von
schiidlichem Einflusse sein muss.

Die Frage: Wirkt die Onanie schidlicher als der in
gleichem Maasse bhetriebene Coitus? ist daher mit ja zu
beantworten, weil

1. die Arbeit der Fantasie und dadurch die dem ge-
samten Centralnervensystem auferlegte Arbeit bel
der Onanie bedentend erisser ist als beim Coitus,

sie dadorch schidlicher wirken muss und die Riickwirknng auf den
Gesamtorganismus mehr erschipfend sein muss.

Die in Grenzen gehaltene Onanie muss hierdurch geistiz schon
verderblich wirken, muss von vielmehr erschiipfendem Einfluss fir
das Gehirn sein als der Coitus. selbst wenn es noch nicht bis zur
Ejakunlation gekommen sein sollte.

2. Wirkt die Onanie deshalb sehidlicher, als der
Coitus, weil sie viel ifter als dieser ausgeiibt wird.

Ist allein der Geschlechtstrieh vorhanden, so sind alle Be-
dingungen zur Onanie gegeben. Ja, selbst diese Bedingung brancht
nicht einmal gegeben zu sein. Wihrend also der dem natiirlichen
Geschlechtsgenuss sich Hingebende nur zu geeigneten Zeiten seinem
Gesch’echtstrichbe  willfahren kann, begiinstigt jeder Moment die
Onanie. Die Gelegenheit dazu ist fortwihrend vorhanden und jeder
erregende Eindruck wird leider nur zn oft selbst ohme Erektion
des Gliedes durch Onanie befriedigt. Cohn spricht von Fillen, wo
4—~6mal an einem Tage wvon 15 bis 18jihrigen Schillern onaniert
wurde, Treffend sagt Curschmann: Dadurch. dass der Onanist
von dnsseren Verhiltnissen ganz unabhiingig anf seine eigene
Willenskraft angewiesen ist, die rasch mehr und mehr erlahmt,
ergiebt sich ohne weiteres, dass er anch weit schwerer von seinen
(zewohnheiten ablassen kann als der in Venere vera Excitierende,
der mit fremden Faktoren sehr zu vechnen hat.
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3. Wirkt die Onanie dadurch schiadlicher als der Bei-
schlaf, weil sie schon viel friiher, schon in der Kind-
heit beginnt,

Wir haben bei Besprechung der .Onanie in den einzelnen
Lebensabschnitten®  gesehen, wie schon in der frithesten Kindheit
manchmal, und in der spiiteren Schulzeit meist fast von allen
Kindern masturbiert wird. Und gerade in dieser frithen Jugend-
zeit, wo Geist und Kiorper noch in der Entwickelung sind, die
Folgen des Lasters, die heftigen nervisen Erschiitterungen um so
tiefer greifend sind. wird der Coitus wohl noch nie, oder in ganz
abnorm seltenen Aunsnahmefillen geiibt.

Diese  beiden Momente, die allzngrosse Hinfickeit und der
ithermiissig  frithe Beginn des Lasters sind wohl die beiden Haupt-
schiidlichkeiten.

4. Wirkt die Onanie dadureh schiidlicher als der
Beischlaf, dass sie den Charakter verdirbt,

Ldadurch, dass sie die physiologischen Beziehungen zum anderen
(Geschlecht und damit eine der wichtigsten Quellen zur Bethitigung
der Krifte im Individunm und. sozialen Dasein an der Wurzel
untergriabt, also ein Sieg der Gewohnheitsanomalie iiber die Cha-
rakterfestigkeit.”  (Fiirbringer,) Der Onanist weiss, dass er
eine Gemeinheit begeht oder wenigstens eine niedrige Handlung
thut. Dennoch thut er sie, es wird also gewohnheitsmiissig der
Entschluss zu einer derarticen niedrigen Handlung immer leichter,
der Wille immer mehr und mehr geschwiicht.

5. Wirkt die Onanie dadureh schiidlicher als der Coltus,
als derselbe ein — wenn auch kurzer ——- Zustand von
innerer Selbstunzufriedenheit, von Reue folgt.

Eorb meint, dass gerade der .bestindige Kampf zwischen dem
ithermissigen Triebe und der sittlichen Pflicht besonders angreifend
und  erschiopfend anf das Nervensystem” wirke und die meisten
mnserer Onanisten zo Sexnalneurasthenikern mache, Momente, die
dem Coitns nicht oder wohl Kauwm in dem Grade eigen sind wie
der Onanie, Griesinger sagt: .Jener Kampf gegen einen Trieb,
der schon iibermiichtiz geworden, jenes stete Unterliegen, jener
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verborgen eehaltene Zwiespalt zwischen Scham, Reue. egutem Vor-
satz und zwischen dem ebieterischen Relz  ist nach  nicht
wenigen Gestindnissen von  Onanisten anbedingt  wichtiger als
das somatische Moment.® Die Gemiitsdepression nach besiegtem
sittlichen Pflichtgefithl, die Reune, die moralische Zerknirschung
nach Unterlegensein in dem Kampte, sie sind bei der Masturbation
meines Erachtens entschieden schlimmer als nach einem regel-
rechten Coitus und wenn, wie ich stets betone, beim erissten Teile
der Onanisten diese psychische Depression post actum nicht lange
anhalten mag, so hinterlisst sie doch bei jedem Akte eine, wenn
auch momentane, erschopfende Wirknng anf das Nervensystem des
Siinders, die 1m Laufe der Zeit sich summierend nicht zu unter-

schiitzen sein dinfte.

Zuletzt wirkt

6. die nach der Onanie eintretende allzemeine Er-
sehiipfung ganz entschieden ungiinstiger wie die nach
dem Coitus sich einstellende Ermattung.

Es ist wviel hin und her gestritten worden, ob der der Kjacu-
lation folrende Ermiidungszustand bei der Onanie ein grisserer ist
als bei der Cohabitation. Es haben manche Autoren behauptet,
dass unter physiologischen Bedingungen die dem Coitus folgende
Erschlaffung eine kaum nennenswerte und recht behagliche sei.
Nur bei Cohn finde ich die Angabe, dass .dem physiologischen
Akte ein betrichtlicher Grad von Abspannung folet+. Ich glaube
anf Grund mehrtacher drztlicher Erfahrungen behaupten zu diirten,
dass von sexuell vollstindig normalen aber nervisen Personen diese
Erschlaffung als nichts weniger denn angenehm, sondern recht
unangenehm, psychisch deprimierend hingestellt warde.  Doch sei
dem wie ihm wolle. Sicher ist, dass bei unnatiirlichen Samen-
verlusten wie krankhaften Pollutionen, Onanie, Spermatorrhoén die
meisten Kranken angeben. dass eine starke Niedergeschlagenheit,
Mattigkeit und Schwiche nach dem Spermaverluste sich einstelle,
orizser als nach einem natiirlichen Coitus, was wohl natwrgemiiss
als ein allmihlich abklingender Ermiidungszustand der Nerven au-
zusehen ist. Auch v. Kraft-Ebing meint, dass die erschipfende
Wirkung anf das Nervensystem nach Onanie eine unverhiiltniss-
miissig grissere ist als die des physiologischen Coitus, weil durch
die Onanie ,.eine inadaequate Reizung gegeben ist=. Vielleicht
wirkt hier anch etwas der Spermaverlust als solcher mit. Wenigstens
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<0ll das weibliche Geschlecht sich ebenso wie nach einem Coitus,
s0 anch nach der Onanie mnie so angegriffen fithlen wie das
miinnliche.

Aux alledem ergiebt sich, dass die Onanie.im Vergleich mit
dem natiivlichen Geschlechtsakte eine bei weitem grassere Sehidlich-
keit fiir den Korper darstellt. obgleich bei beiden der Endeffekt
als solcher — Verlust des Spermas — der gleiche ist. Es geht
aber daraus auch hervor, dass selbst missige Grade von Masturbation
anch bei geschlechtsreifen Individuen viel eher nachteilig wirken
miissen. als missige Grade von Coitus naturalis, besonders die
ceistice Kraft des Onanisten viel mehr Schaden erleiden muss.
[ass ferner aber iibermiissiger natiirlicher geschlechtlicher Verkehr
anch schadet wie die Onanie, wer wollte daran zweifeln? Denn
.Dbei jedem Coitus tritt, besonders kurz vor und bei der Ejakulation,
ein Zustand hichster Aufregung des gesamten Nervensystems ein.
Folgen nun diese Erregungen in kurzen Intervallen. womoglich
tiiglich wehrere Male, wie es beim Abusus sexualis der Fall, so ge-
rit dadurch das gesamte Nervensystem, besonders aber die Centren,
in einen Zustand mehr dauernder Erregung, in eine dauernde
Cerebrospinalirritation, sodass schon geringe Relzungen geniigen
kinnen, um eine Erektion mit daranffolgender Ejakulation auszu-
lisen.”  (Rohleder, loe. cit, Seite 22.)

Von allen Faktoren aber ist der am meisten unbestimm- und
unberechenbare die sogenannte Disposition, denn wiithrend oftmals
ein starker cesunder Mann mit villie intaktem Nervensystem in
kurzer Zeit durch heftige Onanie zn einem elenden, schlaffen
Menschen, zu einem Schattenbild seines friiheren kriftigen Ichs
herabsinkt, sehen wir ein andermal selbst einen Schwiichling bei
starker Onanie sich leidlich iiber Bord halten, sein leidliches Aus-
sehen bewahren und mit relativ sehr geringen Schiiden davon-
kommen, wie frither angefithrte Beispiele zeigen,

Je nach der Widerstandsfihigkeit der einzelnen Systeme, ihren
mehr oder weniger innigen Beziehungen zur Onanie sind auch die
Erscheinungen der Folgen der Onanie an den einzelnen Organen
canz verschieden. Bei manchen, besonders Kindern, wird das
Centralnervensystem hart betroffen. Es zeigen sich heftige Schmerzen,
Krimpfe, Convulsionen, Hysterie, selbst Epilepsie, als Folge der
Onanie. Bei anderen Individuen sind besonders die Brosteingeweide
betroffen, Beklemmungen, Herzpalpitationen, Atemnot und dergl.
stellen sieh ein. Bei den nichsten wieder sind die Unterleibsorgane

-
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afficiert, es stellen sich Magendarmkatarrhe, Dyspepsien, Durchfille
ein.  Bei einer anderen Gruppe ist es besonders das Ange, das
stark  eeschiidigt wird , Photophobien, Bindehantkatarvhe, Lid-
krimpfe u. a. Erscheinungen zeigen sich. Kurz, die Onanie bietet
in ihren Folgeerscheinungen ein nngehener buntes  Bild, eine
Mannigfaltigkeit, wie sie grisser wohl kanm eine andere Erscheinung,
die Syphilis ausgenommen, im Gefolge haben kann. Diese unge-
heure Mannigfaltickeit ist es, die uns gebietet, die Folgen der
Onanie nicht zusammen, in einem Groppenbilde zur Frscheinung
zu bringen, sondern nach den einzelnen Organen gesondert zn be-
sprechen.  Ieh werde die traurigen Folgen der Onanie daher nach
foleenden Gruppen besprechen.

Folren der Onanie

1. fiir das Nervensystem;

2. fiir die Sinnesorgane;
3. fiir die Psyche, fiir die geistigen Fiahigkeiten;
4. fiir die Verdanungsorgane;

5. fiir die Respirations- und Zirkulationsorgane;
. filr das Muskelsystem;
7. tir die Genitaloreane;
filr die Potentia sexnalis und die Cohabitation.
9. Allgemeinerkrankungen infolge der Onanie und all-
cemeiner Verlauf derselben in ithren Folgen.

1. Folgen der Onanie fiir das Nervensystem,

Alle Organe nnseres Korpers werden durch das Nervensystem
zil einem harmonischen, znsammenhiingenden und geregelt zusammen-
wirkenden Ganzen verbunden. Allein durch Vermittelung unseres
Nervensystems vollziehen sich in jedem Augenblick unsere geistigen
Fihigkeiten. Vom Nervensystem sind alle Empfindungen und Be-
wegungen, alle Sinnes- wnd geistigen Thitigkeiten abhiingig.  Es
ist ferner das Nervensystem in seinem ganzen Ban, sowohl das
centrale (Gehirn und Riickenmark) wie periphere  Nervensystem
das feinst gebaute, hichst organisierte. Jeglicher Eindruck wvon
ausserhalb wie innerhalb des Korpers wird durch das Nerven-
system dem Gehirn iibermittelt. Was Wunder daher, wenn ein
Laster mit so heftigen Attaquen anf das gesamte Nerven-
system wie die Onanie, auch von hichst schidlichen Folgen fir
dasselbe hegleitet ist. Bei dem inmigen Connex, in welchem Ge-
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schlechtzorgane wnd Centralnervensvstem, besonders Rickenmark,
stehen, ist nur zn natiirlich. dass in erster Linie von allen Organen
das gesamte Nervensystem durch die Onanie geschiidigt werden
muss.  Und so sehen wir auch, wie dieses vor allen Dingen es ist,
welches am meisten von allen kirperlichen Organsystemen durch
unser Laster zn leiden hat, wie hier am ersten die schwersten
Stirungen sich geltend machen durch jenen Zustand, den unsere
hentize medizinische Wissenschaft nach dem beriihmten Neurologen
Beard mit dem Namen der sexuellen Neurasthenie belegt hat.

Schon lingst, im granen Altertume, war der Einfluss der Onanie
anf die Nerven bekannte Thatsache, wenigstens erhellt dies aus
Manchem. So steht im jidischen Gesetzbuche, dem Talmud, dass
Derjenige. der sich der Onanie ergebe, sich-so sein Hirn ausdorre,
dass man behauptete, dieses Organ in der Schidelkapsel wackeln
zit hiren. Das Bild aber, das die Onanisten infolge der Schidigung
ihres Nervensvstems uns darbieten, ist ein so wechselvolles, viel-
cestaltiges und individuell so verschiedenes, dass eine einheitliche
Schilderung desselben ein Unding wiire.

~Man versteht unter sexueller Nenrasthenie, sexueller Nerven-
erschipfung jene Form der Nervenschwiche, welche, durch sexuelle
Schidigungen hevorgeruten. sich in funktionellen Storungen der
Genitalien fnssert. Letztere kinnen die alleinigen Symptome der
Neurasthenie sein, meist jedoch sind noch andere Kraukheitssymptome
in erisserer Anzahl vertreten.™

e Schilderung des Bildes der Neurasthenia sexualis entnehme
ich meinem a. a. 0. citierten Werke Seite 32—34: ,Diese Krank-
heit bietet ein so ungemein vielseitiges Bild dar, dass eine genane
Schildernng derselben den Rahmen und Zweck des Buches iiber-
schreiten wiirde.  Beil der Wichtigkeit der Krankheit aber, die hei
threr weiten Verbreitung wohl jedem Arzt zu Gesicht kommt, ist
ein wenigstens etwas genaueres Eingehen aunf dieselbe notwendig.

Der berithmte Psychiater v. Krafft-Ebing (Wien) hat die
sexuelle Neurasthenie in 3 Stadien geteilt, deren

1. das der genitalen lokalen Neurose ist, bestehend in ge-

hiiuften., vermehrten Pollutionen und verfrithten Ejakulationen.

Das II. Stadium ist die Lendenmarksneurose. Symp-
tome derselben sind Neuralgien des Plexus lumhbo-sacralis, ver-
mehrte Nachtpollutionen, Tagespollutionen, merkbare Abnahme der
Potenz.

Das III. Stadium stellt ein Fortschreiten der neuras-



=

thenischen Symptome bis zur allgemeinen Neurasthenie, der
Nenrasthenia cerebro-spinalis, dar. Die speciellen sexuellen Er-
scheinungen sind: Spermatorrhoé, zeitweiliger Aspermatismns d. h.
ein Znstand, in dem iiberhaupt kein Sperma nach anssen gefir-
dert wird.

Es stellt dieses Krafft-Ebingsche Schema, wie natiwlich,
nicht eine unabweisbare Notwendigkeit dar, nach welcher nun alle
sexuellen Neurasthenien verlaufen milssen, sondern nur einen in
vielen Fillen beobachteten Entwickelungsgang, der indess von zahl-
reichen, ganz anders verlanfenden Fillen begleitet ist. Uberhaupt
kiimnen sexuelle Excesse allzemein cerebrospinale Neurasthenie nach
sich ziehen. ohne die geringsten funktionellen Storungen der minn-
lichen Genitalien. .Ja, ich erachte, dass letzteres sehr hinfiz der
Fall sein muss: wenn man bedenkt, wie eeschlechtliche Excesse,
sei es nun in Form der Onanie, oder des iibermissigen geschlecht-
lichen Verkehrs, heutzutage verbreitet sind, so muss man einge-
stehen, dass die mit genitalen Funktionsstirungen den Arzt kon-
sultierenden Patienten doch nnr einen ausserordentlich kleinen
Bruchteil im Verhiiltnis zur Gesamtsumme der ,geschlechtlich Aus-
schweifenden® ansmachen kimnen. Die Erklirung dieser Thatsache
ist eben wieder gegeben in der verschiedenen Resistenzfihigkeit
der Einzelnen. insbesondere des Centralnervensystems derselben
gegen schidigende Einfliisse von aussen.

Von vornherein kann man sagen, dass praeter propter die
verschiedenen Arten der sexnellen Excesse verschiedene neunrasthe-
nische Folgen haben und zwar derart, dass die Onanie mehr
die Cerebralneurasthenie, der iibermissige Coitus mehr
die Spinalneurasthenie verursacht, wihrend der Coitus
interruptus mehr die Impotentia psychica nach sich zieht.
Natiirlich gelten diese Gesetze nur im Grossen und Ganzen.

Betrachten wir das Gesamtbild der sexuellen Neurasthenie nach
foleenden Gruppen:

1. Die cerebralen Erscheinnngen der sexuellen N.: Die sexn-
elle Cerebrasthenie.

2, Die spinalen FErscheinungen der s. N.: Die sexuelle
Myelasthenie.

1. Die Erscheinungen der sexuellen Cerebrasthenie
sind heftice Kopfschmerzen., Druck und Eingenommensein des
Kopfes, welches an einer freien Entfaltung der geistizen Thitigkeit
hindert. Der Druck und Schmerz sitzt bald in der Stirn. bald im

Rohleder, Masturbation. 12
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Hinterkopf. Mit dem heftigen Kopfdiuck verbiindet sich oft die
Unfiihigkeit zn regelmiissiger geistiger Arbeit. Die Kranken sind
dadurch gehemmt, dem Berufe zu obliegen. Sie vermigen nicht
mehr anhaltend zu schreiben und zn lesen, dazu treten dann Schlaf-
losigkeit, hypochondrische Vorstellungen, event. Angstgefiihle, er-
hihte Reizbarkeit, vor allem aber werden von den Kranken selbst
am driickendsten empfunden und — ein Punkt, den ich besonders
betonen miochte — hauptsichlich in der Sprechstunde geklagt, die
geistige Erschlaffung und Energielosigkeit. e Kranken sind beim
besten Willen nicht im stande, anch nur kurze Zeit hindurch ihre
(vedanken zu konzentrieren, den guten Willen haben sie wohl, aber
das Vollbringen fehlt ihmen, dazu tritt Gedichtnisschwiche. Auch
Storungen  von  seiten der Sinnesorgane kimnen sich einstellen.
Manche Patienten klagen iiber subjektive Empfindungen des Drucks,
vermehrte Lichtempfindlichkeit. Es ist klar, dass ein derarticer
Zustand eine Unzofriedenheit mit sich selbst schaffen muss. Die
geiingstigten Patienten suchen die Einsamkeit, entfliehen dem Um-
gang ihrer Bekannten, und werden dadurch, sowie durch das Ver-
schlingen der leider Gottes so zahlreichen, sexuelle Dinge betreffen-
den Schundlitteratur, in der _Rickenmarkserkrankung®, Gehirn-
erweichung®, .progressives Irresein® ete. als Folgen der Krankheit
dargestellt werden, der Hypochondrie und Melancholie in die Arme
getrieben.®

2. ,Die spinalen Erscheinungen der s. N, die Myela-
sthenia sexualis kommt meist mit der Cerebrasthenie combi-
niert vor, ebenso wie auch letztere selten allein anftritt, sondern
meist combiniert mit der spinalen Form. Die Kranken klagen iiber
Sehwiiche und leichte Ermiidbarkeit beim (iehen, Schmerzen im
Krenz und Riicken, event. auch in den Extremitiiten. Neben den
schmerzen simd  hiinfig Klagen iiber Pardisthesien in genannten
Teilen, ein Gefidd von Kribbeln, Kilte, Tanbsein, besonders in den
Beinen, ein Gefiithl der Sechwere in den oberen und unteren Extre-
mititen. Mir lieets wie Blei in allen Gliedern® und dhnliches
sind oft gehirte Ausserungen der Patienten. Anch Neuralgien,
lancinierende Schmerzen, dhnlich denen der Tabes, werden geklagt.
Diesen subjektiven Schilderungen stehen auch objektive Befunde
des Arztes zur Seite, so findet man oft das unter dem Namen der
[rritatio spinalis bekannte Symptom i. e. eine Druckempfindlichkeit
der Wirbel an bestimmten, beschriinkten Stellen, ein gewisser Tre-
mor in den Extremititen, fibrillire Zuckungen, besonders in den
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Fingern. Von ganz besonderer Wichtigkeit — auch fiir die Dia-
enose — ist ein fast konstanter, hochgradig gesteigerter Patellar-

reflex; bei leisem Beklopfen schnellt die Extremitiit hoch empor,
selbst in einen kurz dauernden Klonus kann der Reflex iibergelien.
Hieranf wolle der Arzt immer achten. Die Sensibilitit ist immer
normal, hingegen findet man oft vasomotorische Stirnngen, abnormes
Kiiltegefiihl, Blisse der Hinde, geringe Neigung zn Schweissen ete.

Ich habe vorher erwiilmt, dass onanistische Excesse. im Gegen-
satz zu solchen in coitu, mehr die Cerebrasthenie verschulden.
Liwenfeld meint, dass diejenigen Omnanisten, welche danernd sich
mehr geistig anzustrengen durch den Beruf gezwungen sind, oder
Reune und Serupel iiber ihr Laster sich machen, mehr an Cere-
brasthenie, Gehirnerschiptung leiden, hingegen die mehr kirper-
lichen Arbeiten ausgesetzten Onanisten mehr zor Myelasthenie, zur
Riickenmarkserschipfung geneigt sind, Hisslin erklirt die Neu-
rasthenie nach Onanie ant folgende zweierlei Weise:

1. Durch direkte Ueberreizung und Ermidung fiir die Cen-
tren der geschlechtlichen Thittigkeit.

2. Auf psychischem Wege dadurch, dass der Onanist bestiin-
dig iiber die Schiidlichkeit seines Lasters griibelt, das ihm fort-
withrend Angst und Sorge macht, infolgedessen funktionelle Stir-
ungen des Nervensystems auftreten. Lebensiiberdrmss. hypochon-
drische Gemiitsstimmung und Verzagtheit sind naeh ihm die Haupt-
charvakteristika eines dureh Onanie zum Sexunalnenrastheniker Ge-
wordenen.

Die Fantasie dieser Leute, ihr ganzes Leben und Weben ist
bestindig von geschlechtlichen Vorstellungen erfiillt, ferner ist das
canze Vorstellongsleben derselben ausgefiillt mit Gedanken iiber
die etwa vorhandenen geschlechtlichen Storungen, daher die Zer-
strentheit dieser Leute. Sehr richtig sagt Hisslin weiter, dass
hiermit Angst und bei vielen verheiratheten Minnern dieser Kate-
gorie das Schamgetiihl vor der Fran und die Fureht, durch unge-
niigende eheliche Leistungstihigkeit Grund zur Untrene zu geben,
etwas mngemein seelisch Aufreibendes, Niederschmetterndes und
psyschisch Deprimierendes fiir das gesamte Nervensystem im Ge-
folge habe,

Am meisten gefihrdet sind aber die jungen Onanisten, bei
denen eine neuropathische Disposition von Seiten der Eltern schon
vorhanden. Schiller, Gymnasiasten und andere, Studien beflissene

junge Leute sind oft auns ihrer Laufbahn, allein durch die Onanie
12
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mit darauffolgender Cerebrasthenie und ihren Folgen geworfen
worden, und vermochten nicht, sich wieder anfzuratfen, sondern
unterlagen den auf sie hereinbrechenden neurasthenischen Be-
schwerden. Von einem jiingeren Mann, der seine frische und
kernige Natur auns bestem Stamme in wenig Jahren durch wiiste
Onanie zn einem kliglichen Schattenbilde des fritheren Ichs ge-
schiindet*, erzihlt Fiirbringer.

Es ist viel hin und her gestritten worden, ob die Onanie beim
méinnlichen oder weiblichen Geschlecht stirkere sexuelle Neu-
rasthenie nach sich zieht. Ich meine, es wird dies im Grossen nnd
Ganzen bei beiden Geschlechtern sich ziemlich gleich bleiben, denn
es ist nicht einznsehen. warnm beim minnlichen Geschlecht die
Onanie weniger heftigere Folgen heziiglich der Neurasthenie ent-
wickeln sollte, als beim weiblichen. wenn anders nicht die durch-
schnittlich erissere Widerstandstihigkeit und kréftigere Korper-
konstitution des minnlichen Geschlechts in Betracht kommt. Hiss-
lin macht die Angabe. die man im Grossen umnd Ganzen wohl
gelten lassen kann, dass die Minner dureh die Uberreizung und
Ersehopfung  verhiiltnismiissic  weniger getroffen wiirden, als die
Frauen, weil jene in der Ubergangszeit der Pubertit und den
daranffolgenden Jahren mehr dem natiirlichen gesehlechtlichen
Verkehr sich hinneigten und seltener in reiferen .Jahren onanierten
als die Franen, die

1. seltener anfeeklirt wiirden als die Minner (dieser Punkt
diirfte woll nur sehr bedingte Giltigkeit haben) und weil

2. wenigstens fiir die den besseren Kreisen angehirenden jungen
AMidehen ein Ersatz durch den normalen geschlechtlichen Verkehr
unmiiglich sei, sodass sie bis ins hihere Alter hinein onanierten.
Dass aber die endlich aufhirende Erektions- und Ejakulations-
fiihigkeit beim Manne der Onanie .einen natiirlichen Riegel vor-
schiebt”, ist leider nicht immer der Fall, denn die Omnanie wird
nicht beeinflusst durch die Erektions- und Ejakulationsfihigkeit,
sondern durch den Geschlechtstrieb, und dass Greise selbst durch
denselben noch bisweilen zur Onanie verfithrt werden, ist frither
erirtert worden.

So ist der Einfluss der Onanie anf das Nervensystem ein ganz
eewaltizer und sehr schwere Stirnngen des gesamten Nervensystems
sind die Folzen desselben, dass aber selbst Tidinm vitae mit folgen-
dem Suicidinm ofters den Abschluss, den Schlussakt der unheil-
vollen Tragiidie darstellen soll, erachte ich fir iibertrieben.
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2. Die Folzen der Onanie auf die Sinnesorsane,

Von den Sinnesorganen wird besonders das Aunge durch die
Onanie hart betroffen, doch auch wvon Seiten des Ohres, des (Ge-
ruches, der Sprache stellen sich bisweilen Stirungen ein.

a) Die Folgen der Onanie filr das Auge

sind schon sehr friihzeitic erkannt und einem eingehenden Studinm
unterworfen worden. Rognetta, von Swieten, Tissot w a. er-
wihnen derselben. Besonders Cohn in Breslau war es, der schon
vor 16 Jahren, im Jahre 1882, in seinem Aufsatze: Augenerkran-
kungen bei Masturbanten im Archiv fiir Augenheilkunde Band IX,
S. 198—272 und dann in seinem Lehrbuch der Hygiene des Anges,
Wien 1892, S. 550 ff. auf den Zusammenhang der Onanie nnd ge-
wisser Augenleiden hinwies. Er teilte eine Reihe von Beobach-
tungen mit, welche das Vorkommen von Photopieen, subjektiven
Lichterscheinungen bei jugendlichen, der Omanie ergebenen Per-
sonen, Jiinglingen und Midchen, ergaben und wo dieselben bei
Aunfhiven der Masturbation verschwanden. Anch Fitzgerald in
den Transaktions of the ophthalm. society 1882 83, daun der be-
kannte Diisseldorfer Augenarzt Mooren (Gesichtsstiorungen und
Uterinleiden, Arvchiv fiir Augenheilkunde Bd. X 1882 Erginzungs-
heft) Power (ophthalm. Review 1887 p. 365) Hutchinson (Ophthalm,
Hosp. Rep. Bd. 8,1) Daniel B. D. Beaver (Archiv of. ophthalm. XV,
p- 163, 1886) Galezowski nnd andere Angeniirzte haben idhnliche
Beobachtungen nnd Erfahrungen niedergelegt. Ich lasse hier die
klassische Schilderung Colms loc. eit. folgen, da sie wohl das beste,
was hieriiber geschrieben, bietet. Er sagt wirtlich: . Hauptsichlich
handelte es sich um subjektive Lichterscheinungen, Photo-
pieen, iitber welche eine Anzahl meiner Kraiken, welche einge-
stindlich stark onanierten, klagten.

Die Augen werden in jeder Beziehung gesund befunden: Po-
pille, Sehschiirfe, Spannung, Ranmsinn, Lichtsinn, Farbensinn, licht-
brechende Medien, Sehnerv und Netzhant sind viollie normal. Trotz-
dem werden die Kranken von Lichterscheinungen geplagt, die ent-
weder in einer Blendung bestehen, wie von einer beleuchteten und
beweeten Fensterscheibe oder wie von einer glinzenden Wasser-
fliche, oder in einem Flimmern, das bald als Erscheinung von
hellen Sternen, hellen Ridehen. hellen Strahlen, hellen Kreisen,
hellen Piinktchen oder als Schneeflocken oder flackernde Luft-
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bewegung geschildert wird. Fast immer betraf die Erscheinung
beide Augen. Mitunter fithrten diese Photopieen zu wirklichen
Photophobieen, zn Lichtschen, sodass die Angen zusammengepresst
werden mussten, zumal wenn der Betreftende schnellem Wechsel
von Dunkel und Hell aunsgesetzt wuarde. Oft waren die Lichter-
scheinungen so storend, dass das Lesen nach lingerer oder kiirzerer
Zeit unterbrochen werden musste.  Mooren erzihlt, dass eine
amerikanische Dame, welche von frithester Jugend an onanierte,
sogar nicht den Glanz eines fremden Auges zu ertragen vermochte.
Im Dunkeln hirten die Erscheinungen meist auf, ebenso bei Sehluss
der Augen. Die Dauer der Photopieen schwankte zwischen 4 Wochen
und mehreren Jahren, in einem Falle wurde sie der Kranke seit
20 Jahren nicht wmehr los. Meist waren die Kranken blass und
und zart. Uber Kreuzschmerz wurde ifters zugleich geklagt; nie-
mals aber wurden Rickenmarksschwindsocht oder deren Vorboten
cefunden. Dagegen klagte der grisste Teil iiber die Erscheinungen
der Nenrasthenie, besonders iiber Schlaflosigkeit und starke Pollu-
tionen.

Simtliche Kranke standen zwischen 15 und 30 Jahren, die
meisten waren 22 bis 25 Jahre alt. Alle haben eingestindlich
jahrelang und meist tiglich mehrmals Onanie getrieben; die Mehr-
zahl gestand 5—7 Jahre, manche 10 Jahre, einer sogar 23 Jahre
zit.  Zwel Minner kounten selbst in der Ehe die Masturbation
nicht lassen. Bei einer Anzahl erwies sich das Aufgeben der
Masturbation und miissige Vollziehung eines natiirlichen Beischlafs
als vollkommenes Heilmittel. Ja in einem Falle traten nach er-
nenerten hinfizen Geschlechtserrecungen ohme Befriedigung die
Erscheinungen von nenem wieder anf.

Vermutlich wird die Ursache des Reizes im Hirn zun suchen
sein, da die Sehnerven selbst gesund erscheinen. —

Anch der trockene Bindehautkatarrh, welcher in Brennen
und Driicken im Auge mit geringer Ritung der Schleimhaunt, aber
ohne jede Secretion besteht, kommt meinen Erfahrungen nach be-
sonders gern bei onanierenden Midchen oder alten Jungfern vor
und ist car nicht zn beseitizen, da sie die Gewohnheit der Mastur-
bation nicht lassen. Almliches sah ich bei einem 24jihrigen Kauf-
mann, der seit seinem 15. Jahre tiglich, mitunter viermal tiglich
onanierte, Er erklirte offen, er fithlte sich wie ein Morphinist,
er misse trotz aller outen Vorsitze immer wieder in seinen Fehler
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zuriicktallen, weil er ohne diese Manipulation sich schlapp und
elend befinde.

Ferner haben Firster, Landesberg und ich einfache
katarrhalische Entziindungen der Bindehaut und so-
genannten Blischenkatarrh der Bindehaut, die ja sonst immer
sicher und leicht in jugendlichem Alter zn heilen sind, allen
Behandlungsweisen trotzen sehen bei jugendlichen Personen, die
eingestindlich stark masturbierten.

Auch Fille von Lidkrampf und Ritung des Sehnerven
werden anf Onanie bezogen und Mooren beobachtete ausser Empfind-
lichkeit gegen Licht auch Accomodationsschwiiche bei Weibern,
weleche in unmiissicer Weise der Onanie erzeben waren. Foerster
wiess ferner aunf die Miglichkeit des Aunftretens von Griinem
Staar und von Basedowscher Krankheit (in jugendlichem
Alter) von zn frithzeitigen geschlechtlichen Extravaganzen hin.
Hutschinson fand als Ursache von Blutungen im Innern des
Aunges iibermissige Masturbation; doch miégen wohl hier schon
briichige Blutgefisse geplatzt sein.

Hauptsiichlich aber miissen immer die beschriebenen Licht-
erscheinungen den Verdacht erregen, dass es sich nm arge
Masturbation handelt.”

Das Merkwiirdige und fiir die Onanie Charakteristische ist
eben, dass bei all diesen Augenerkrankungen allein Aufeeben der
Onanie sich als vollkommenes Heilmittel ergiebt.

Daniel Benver fithrt anch eine Strictur der Urethra(!) und
eine Hyperaesthesie der Retina anf Masturbation als Grunduarsache
zuriick. Ks handelte sich um einen 29jihrigen Patienten, der eine
derartice Kmpfindlichkeit gegen Licht hatte, dass er bestindig seit
einigen Jahren dunkle Gliser zu tragen genitigt war, und schliess-
lich eine derartige Schmerzhattigkeit des Aunges eintrat, dass er
seinen Bernf als Volksschullehrer aunfgeben musste. Beim Aungen-
spiegeln ergab sich nichts Pathologisches. Augenhintergrund war
normal. Hinter der Eichel befand sich eine Harnvithrenstriktur,
Die Amblyopie heilte bei Faradisation der Temporalgegend. in Ver-
bindung mit Natr. bromat. und Liqu. Kalii arsenicosi.

Die Sensibilititsstorungen, voran die liu'hm‘enlpﬁmlli(fhkﬁit gpgen
Licht, die Photopieen und Photophobien, die Amblyopie, der Blepha-
rospasmns, die Asthenopien, Schmerzempfindungen im Bulbus, oft
verbunden mit einer Erweiterung und Unbeweglichkeit der Pupille
sind bei objektiv vollstiindig intaktem Augenbefunde und bei Per-
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somen, die ihrem Alter., Konstitution u. 8. w. nach der Onanie
huldigen kimnten, stets verdichtie und der erfahrene Arzt wird
in diesen Fillen Verdacht zn schopfen und anf Onanie zn
falhmden nicht unterlassen. Nach Fiirbringer soll der Tremor
der Lider beim Schinss der Augen diagnostisch eine ganz dhmliche
Bedeutung haben wie der erhithte Patellarreflex. Auch Friedrieh
Hoffmann erzihlt loe. cit. folgende charakteristische Beispiele:
Bei einem jungen Mann, der seit dem 15. Jahre onanierte, hatte
sich eine starke Schwiiche eingestellt. Mit 23 Jahren bekam er
bei der Lektire Betiubung, Schwindelgefithle gleichwie bei der
Trunkenheit, welche iln verhinderten. lingere Zeit zu lesen. Die
Pupillen waren weit gedffnet und di¢ Augenlider sehr sehwer.
Derselbe Autor giebt an, mehrere Individuen gesehen zu haben,
bei denen die Amaurosis durch die geschlechtliche Verirfung der
Omanie herbeigefithrt worden sei. eine Angabe, die sich allerdings
nirgends weiter findet und natiivlich zu weit geht, obgleich auch
noch andere der genannten dlteren Autoren dies bestitigen. Mit
Recht weist Maunriac hier daranf hin, dass diese Fille in die
Zeit vor der Entdeckung des Augenspiegels fallen und dass Seh-
stirungen, die man in damaliger Zeit der Omnanie zugesprochen,
bei den heutigen Hilfsmitteln der Augenheilkunde wie der An-
wendung des Augenspiegels, der Prifung der Accomodationsfihig-
keit des Auges u. s. w. auf andere, natiirliche Griinde zuriickge-
fithrt werden wiirden.

bh) Die Folgen der Onanie fir das Gehir

sind bei weitem geringer als die fiir den Gesichtssinn.  Unbedentendere,
ceringere Anshente ergiebt hier die wissenschaftliche Fachlitteratur.
Jedoch sind sicher verbiirgte Fille, wo heftige Onanie auch dem
(zehirssinn schiidlich war, niedergelegt. So macht schon Bonna-
font in seinem Traité pratiqgue des maladies des oreilles et de
Pandition, 2° édition, Paris 1873, die Angabe, dass bei Onanisten
Ohrenklingen und Ohrenschmerzen, Stechen im Ohr ohne jede anato-
mische Grundlage zu finden und der Otolog Weber-Liel hat in
der Monatsschrift fiir Ohrenheilkunde, Band XVII, 9, 1883, daraus
hingewiesen, dass Onanie, ja selbst heftige Cohabitation, besonders
beim weiblichen Gesehlecht einen ungiinsticen Einfluss auf das (Gehirs-
oregan ausznitben vermige,  Mittel-Ohreiternngen verlanten daher bei
Onanisten in ungemein schleppender Weise, Charakteristische Be-
gleitsymptome sind regelmiissig eine Schmerzhaftigkeit der Wirbel-
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siimle im Bereich der letzten Brustwirbel und der ersten Lenden-
wirbel. Die locale Behandlung ist vollkommen wirkungslos, bevor
das ursiichliche Moment nicht eine Abstellone erfahren.  Weber-
Liel geht soweit, sehr reizbare und schwache, mit fortschreitender
Schwerhirigkeit hehaftete Damen vom Eingehen der Ehe dringend
abzuraten, da die C‘ohabitationen dann erst recht ihren iblen Ein-
finss auf das Gehir geltend machten.  Auch hier ist, wie bei den Angen-
leiden charakteristisch, dass alle die subjektiven Gehirsstirangen,
wie Ohrensausen, Hyperaesthesia acustica, Schmerzen, Druckempfin-
dungen im Gehérgang ete. ohmne jegliche anatomische Grundlage
bestehen.

3. Die Folgen der Onanie fiir die Psyche, fiir die geistigen
Fiihizgkeiten.

Da die Onanie fiir das Centralnervensystem von so unangenelmen
Folgen begleitet sein kann, so ist einlenchtend, dass anch die dem
Centralnervensystem entspringenden geistigen Fihigkeiten, das ganze
Seelenleben des Menschen dureh die Onanie schwere Schildignngen
erleiden kann. Ein ungehenres Gebiet, ein Gebiet von ungeahnter
Traecweite hat sich hier in jiingster Zeit dem Forscher autgethan,
die psychischen Stérungen durch die sexuellen Ausschweifungen, die
psvehischen Abnormititen auf sexuellem Gebiete, die sogenannte
Psychopathia sexualis, die besonders dureh Forscher wie v. Krafft-
Ebing, Moll u. a. den Arzten zur Kenntnis gelangt ist.  Jede
liingere Zeit fortgesetzte Onanie birgt fir die intellektuellen Fihig-
keiten des betreffenden Individuums mehr oder weniger schwere
Stiruneen insich.  Gerade die Cerebrasthenie der Sexualneurastheniker
hat fast stets Schidigungen fiir die hiheren geistigen Fihigkeiten der
Onanisten im Gefolge.  Betrachten wir den kurzen Vorgang der
Seelenthiitigkeit nach einem masturbatorischen Vorgange: Wiilhrend
der Erektion steieert sich die Erregung des gesamten Nervensystems
allmiihlich immer mehr und mehr, immer hiher und hiher, bis sie
mit den beginnenden Ejakulationen den hichsten Punkt aller mora-
lischen und physischen Exaltation erreicht hat. Kine Beschlennigung
der Bluteirculation, infoleedessen alleemein vermehrtes Wiirmegefiihl
des Kirpers tritt ein, eine momentane Congestion, eine Wallung des
Blutes nach dem Kopfe, sodass es selbst bis zum  vollstindigen
momentanen Verluste des Verstandes, der geistigen Fihigkeiten
kommt. Die Augen sind starr, resp, schliessen sich, selbst bis zu
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Convulsionen, bis zu Krimpfen, kurz, bis zn einem erotischen
Delirium kann es kommen. Durch eine derartige Erschiitterung
des gesamten Nervensystems tritt als Endreaktion ein ganz ansser-
ordentlicher Erschipfungszustand des Gehirns ein.  Eine allgemeine
Schwiiche mmd Ermiidbarkeit ergreift den Kirper, die zum Sechlaf
hintreiben. Es ist klar, dass durch einen derartigen Vorgang unsere
ganze Vorstellongs- und Willenssphiire auf das Heftigste angegritfen,
erschitttert wird. Folgen nun solche Akte des ifteren Tags iiber
auteinander und Monate und Jahre lang fortgesetzt, so muss unser
geistiges Denkvermigen entschieden, je nach der Widerstandsfihig-
keit des geistigen Organs der betreffenden onanierenden Person
mehr oder weniger, geschidigt werden. Die fortwihrende heftige
psychische Alteration wiithrend der Onanie wird daher aunch fiir
die geistigen Funktionen von mehr oder weniger grossem Schaden
begleitet sein. ,Ich fiihle*, schreibt ein Onanist an Tissot, ,dass
das Gefithl bei mir bedenklich erloschen, die Einbildungskraft be-
triichtlich geschwiicht, die Daseinsfrende unendlich weniger lebhaft
ist.  Alles, was sich in der Gegenwart zutrigt, scheint mir fast ein
Traum. Ich habe mehr Mihe, etwas zu begreifen, weniger Geist
gegenwirtle und fithle mich von Tag zn Tag dahinsiechen.*®

Schon bei der Cerebrasthenie sahen wir, wie Ode im Gehirn,
Gedichtnisschwiiche, psychische Verstimmung sich einstellen. Der
Kopfdruck, das Eingenommensein des Kopfes nimmt zu, eine Un-
fiihigkeit zu jeglicher methodisch geisticer Arbeit stellt sich ein.
Die Schwiichung des Nervensystems zieht wohl oder iibel eine be-
triichtliche Schwiichung des Gedidchtnisses nach sich, selbst das Auf-
fassen der leichtesten Dinge ist mit Schwierigkeiten verkniipft, sodass
die Patienten oft nicht im stande sind, selbst einer leichten Lektiire,
wie Zeitungslektiire, auch nur fir koarze Zeit ununterbrochen zu
folgen. Kaum eine Minute lang vermigen sie ihre Gedanken zn
konzentrieren, bei der leichtesten Romanlektiire schweifen ihre Ge-
danken ab ins erotische Gebiet hiniiber, Zu diesem Unvermigen,
anhaltend geistie zn arbeiten, gesellen sich noch subjektive Druck-
empfindungen im Auge, die sogenannte nenrasthenische Asthenopie.

So kommt es, dass die Patienten manchmal gendtigt sind, ihren
Beruf einzustellen. Die Erfilllung ihrer Berufsthitigkeit ist ihnen,
sei es im Comptoir, sei es in der Schule, sei es im Geschift, zur
Unmiglichkeit geworden. Dieser Zustand hat wieder rickwirkend
psyehisch gefihrliche Wirkungen.  Der Gemiitszustand der Patienten
ist ein niedergedriickter.  Sie schrecken vor jeder Schwierigkeit
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gnriick, sind unbestindig, flatterhaft, hin- und herschwankend, meist
zerstreut, in Gesellschaft verbliifft, verwirrt, wohl weil sie meinen,
dass man ihmen ihr Laster ansieht. Daher fliechen sie die Gesell-
schaft und suchen die Einsamkeit. Unruhe, Furchtsamkeit, Triinmerei
beschleicht sie. Tritt nun gar noch nenrasthenische Schlaflosigkeit
hinzu, so befinden sich die Kranken in einem wahrhaft bejammerns-
werten Zustande. Den Tag iiber sind sie zn jeglicher ernsteren
Thiitigkeit untauglich. Diese geistige Arbeitsunfiihigkeit fiihrt wohl
oder iibel zur melancholischen Verstimmung., In dieser deprimierten
Gemiitsverstimmung griibeln die Patienten itber ihr trauriges Geschick
nach. Es schweben ihmen ihre Jugendsiinden vor Augen und des
Nachts im Bett quiilen sie diese Gedanken. Gerade diese Gewissens-
bisse, die Selbstanschuldigungen sind es. die besonders hereditir
psychisch belastete Individuen zu namenlos und unaussprechlich nn-
gliickselige Menschen zu stempeln vermigen. Ein erquickender, er-
frischender Schlaf flicht ihre Augen. sie werden Hypochonder nund
s0 bilden sich eine Reihe von Anomalien, krankhaften Zustinden
der Vorstellungs- und Gefithlssphire, Angst- und Zwangszustiinde,
Melancholie und Hypochondrie, sowie eine Reihe anderer Ubergangs-
stadien von der Cerebrasthemie zur Psychose aus. Bei jiingeren
Individuen muss man daher bei melancholisch-hypochondrischen Zn-
stinden, besonders weil man keine Erklirung fir dieselben finden
kann, an Onanie als Ursache denken. Dass aber derartig schwere
Geisteskrankheiten, wie progressive Paralyse, Paranoia. sich auns-
bilden sollten, ist nnwahr, Dieselben sind keineswegs Folgeznstinde
von Onanie. Irresein ist durch Onanie noch nie direkt er-
zeugt worden. Curschmann meint sehr richtig, dass die sexuellen
Excesse hiichstens als Anstoss zur Entwickelung des lingst im Korper
schlummernden Keimes zur Geisteskrankheit verantwortlich gemacht
werden kimnten. Es spielt auch hier wieder die psychische Dispo-
sition, die event. hereditire Belastung eine grosse Rolle.  Wiihrend
der eine Onanist mit grisster Kaltbliitigkeit ohne jegliche Gewissens-
serupel die etwa sich einstellende Gediichtnisschwiiche, allgemeine
Schwiichung seiner geistigen Fihigkeiten hinnimmt, kann der andere
der tiefsten Melancholie, die jeeliche Frende am Lebensdasein unter-
griibt, verfallen.

Von Antoren., die Onanie als direkte Ursache geisticer Er-
krankungen betrachten, michte ich hier nur Guislain, Ellinger,
Hagenbach u. a. nennen. So sagt Guislain. drei- oder viermal
die Onanie als Ursache von Geisteskrankheiten vermutet zu haben,
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Ellinger will sozar dreiundsechszigmal Onanie als Ursache von Geistes-
kranken gefunden haben. Auch Flemming, Friedreich, Morel
. a. Autoren sind der Ansicht, dass Onanie allein Geisteskrankheit
verschulde. Esquirol meint sogar, dass das hiinficere Vorkommen
von Geisteskrankheiten in den besseren Stiinden in der Onanie seinen
eigentlichen Grund habe. Er sagt wirtlich: ,Die Masturbation,
diese Geissel der Menschheit, ist hiofiger, wie man glaubt, die Ur-
sache des Wahnsinns, vorziiglich bei den Reichen.® Hagenbach
rechnete bel 800 (Geisteskranken neunundsechszigmal Onanie als
Ursache und darunter Fille, wo die Onanie einzie und allein die
Ursache sein sollte,

Aber wie oft anch die Onanie als Ursache des wirklichen Irre-
seins angeschuldigt sein mag, sicherlich nie mit Reeht. e Onanie
ist in solchen Fillen vielmehr nur Symptom der bestehenden Psychose,
in anderen Filllen nur Gelegenheitsmoment fiir geistige Erkrankungen,
deren Grundlage in erblicher Belastung, nenropathischer Konstitution,
vorangegangenen Nervenkrankheiten un. a. zn suchen ist. In den
Fillen, die anscheinend sicher zum Irresein fithrten, wirkte sie
wahrscheinlich nur begiinsticend fiir den Aunsbruch der geistigen
Stirnng, indem sie das Centralnervensystem reizte, eine neuropathische
Ionstitution schaffte und auf Grund dieser den Boden zur psychischen
Stirung ebnete, dazu praedisponierte.  Die Praedisposition, welche
die Onanie schafft, besteht hanptsichlich in Riickenmarks- und
(renitalnenrose, wie Tremor, Spinalirritation, Hyperaesthesie, nenral-
oischen Beschwerden, Innervationsstorungen n. a. m., dann aber
anch in geringen psychisehen Stiorungen, wie hypochondrischer
Verstimmung, leichter Erregbarkeit, mangelndem Vertranen aunf die
eizene Kraft ete. Vor Allem aber sind es die Gemiitsaffekte, Reue,
(rewissenshisse, die so ungemein schidlich anf das Centralnerven-
system wnd geistige Leben des Einzelnen wirken.

Was nun die Iresinnsformen anbetrifft, die der Onanie zur Last
celegt werden, oder wie man, wie ich meine, richtiger sagen muss,
neben der Onanie einhergehen, so vermigen auch diejenigen Autoren,
die Onanie als wirkliches dtiologisches Moment fir Irrsinn anerkannt
wissen wollen, wie Ellinger, Griesinger n. a., keine bestimmten
spezifischen Charakteristica fiir die onanistische Psychose anzngeben.
Die von ihnen namhaft gemachten Gehorshallneinationen, religidser
Beigeschmack der Delivien, grosse Gemiitserschipfung, Massenhaftig-
keit von Sinnestiuschungen, baldiger Ubergang in Paranoia, Unheil-
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barkeit, bieten an und fiir sich nichts Charakteristisches dar, da
sie anch bei anderen Irrseinsformen sich finden.

Auch einer der bedentendsten englischen Irrendirzte. Dhr. Skae,
war der Meinung, dass es ein eigentliches, scharf abgegrenztes
.onanistisches Irrvesein~, charakterisiert durch eine Reihe Symptome
wie scheuner Blick, kirperliche Schwiiche, verschlagenes Wesen,
Furchtsamkeit, selbst Mordtrieb w. a. gebe, dass allmihlich in
Dementia iiberzehe.

Ein anderer englischer Irrenarzt, Spitzka. stellt eine be-
sondere Irreseinstorm durch Onanie auf, die sogenannie .masturbatic
insanity*, die durch grosse Veriinderlichkeit charakterisiert sein soll.
Es sollen Schlafsucht und Verwirrtheit abwechseln mit Lebhaftigkeit
und Unklarheit. Mit Zunahme der Masturbation trete auch Ver-
schlechterung, mit dem Aufhéren derselben Besserung der geistigen
Stirung ein. Die typische Krankheit beginnt zwischen dem 13,
bis 20, Jahre. Bei Kindern unter 13 Jahren sei die geistige Stivung
selten. es handelt sich danm meist um einfachen Blodsinn, zuweilen
yon epileptiformen Anfiillen und heftiger Aufregung unterbrochen.
Kirperlich zeige sich Abmagernng, Kilte und Blisse der Haut,
Cyanose der Hinde und Fisse. Im allgemeinen sei der Zustand
als Unruhe—Blidsinn, ,.agitaded—dementia® zu benennen. Unruhe,
Schen, dngstliches furehtsames Wesen, Mangel an Moral haften den
Patienten an. Fiir gewihnlich gehe die Krankheit in unheilbaren
Blidsinn iiber. Sehr schwer sei die Unterscheidung von der Hebe-
phrenie, die ebenfalls bei Onanisten hiiufig vorkomme. Bei dieser
seien die Kranken weniger unstit. weniger scheu und neigten mehr
zum Planmachen als die an masturbatic insanity leidenden Patienten.

Wie verschieden anch die Ansichten vieler hentigen Psyehiater
hieriiber sein migen, die vortretflichen Kemner unseres Gebietes,
Minner wie v. Krafft-Ebing bekennen sich zu der Ansicht, dass
eine onanistische Psychose sui generisnichtexistiert,
die Onanie wohl aber Melancholie, Hypochondrie, ja,
bei hereditirer Beanlagung anch Hysterie und Epi-
lepsie hervorbringen kann, oder, um wohl richtiger zu
sagen, den im Korper ruhenden Krankheitskeim zum Ausbruch zu
bringen vermag. Selbst Idiotie ist als Folgezustand der Onanie
bezeichnet worden: ebenfalls mit Unrvecht. Denn der Beweis dafiir,
dass wirklich die Onanie die allein verschuldende Ursache sei, ist
noch nicht erbracht. Nach dem heutigen Stande der psychiatrischen
Wissenschaft ist die Idiotie als Ursache der Masturbation an-
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zusehen, aber nicht umgekehrt die Masturbation als Ursache der
[diotie.

Was die Epilepsie, jene funktionelle Nenrose, deren Haupt-
symptome in anfallsweise anftretenden bewussten Stirungen besteht,
anbetrifft. so ist bekannt, dass die eigentliche Ursache derselben
noch villig unbekannt st und alle Ursachen, die man dafiir hat
verantwortlich  machen wollen, als Gelegenheitsursachen, resp.
priudisponierende Momente gelten. Dasselbe ist anch fiir die Onanie
der Fall. Zweifellos muss eine hereditire Belastung vorliegen,
wenn  anders  die Onanie iiberhaupt die im Korper gleichsam
schlummernde Krankheit auslisen soll. Wohl ist aber die here-
ditiive Belastung nicht in dem Sinne zu verstehen, dass Ascen-
denten  des Kranken an wahrer Epilepsie gelitten haben miissten,
sondern nur insofern. als eine allgemein nervise Disposition vererbt
1st, auf Grund welcher durch die heftige nervise nund psychische
Erschiitterung des Central- und peripheren Nervensystems ein
epileptischer Anfall ausgelost wird. Die Onanie ist also nur die
veranlassende, nicht die eigentlich erzengende Ursache der Epi-
lepsie. ebensowenizg wie auch andere geschlechtliche Excesse, Ge-
miitsatfekte ete. Epilepsie verursachen. Die alten Sechriftsteller
nannten nicht ganz mit Unrecht den Coitus eine voriibergehende
Epilepsie und Tissot, Haller, Hoffmann ete. haben Fille be-
schrieben, wo ein wahrhaft epileptischer Anfall kurz nach jedem
onanistischen Akte folgte. So beschreibt Zimmermann einen
Fall. wo ein 23jdhriger junger Mensch nach heftiger Masturbation
und ebenso anch nach Nachtpollutionen der Epilepsie verfiel. Als
Betreffender aut das Laster verzichtete, waren die epileptischen
Anfille verschwunden, um beim Riickfalle in dasselbe wieder zu
kommen. Einen gleichen Fall mit Ausgang in Heilung nach Aunfhiren
der Onanie beschreibt Morel (Maladies mentales Seite 176—177),
wo ein junger Mann nach Aufhiren der Onanie nicht nur nicht
mehr der Epilepsie anheimfiel, sondern sogar auch die geistigen
Fihigkeiten sich allmiihlich wieder besserten, eine vollstandige
Heilung eintrat, sodass derselbe seine Pflichten wieder vollstindig
ertiilllen und eine ehrenhafte Stellang einnehmen konnte. Auch bei
Tieren, z. B. Hunden sind epileptische Krimpfe nach Begattung
gesehen worden. (Menard n a) Noch erwiithnen mbchte ich,
dass sogar eine Art Tetanus als durch Onanie ausgelost Boerhave
beobachtet haben will.

Was vom Zusammenhang zwischen Epilepsie und Onanie gesagt
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wurde, hat auch Geltung fiir die Beziehungen zwischen Hysterie
und Onanie.  Auch hier kann letztere nur Causa disponens, nicht
Causa vera sein. Die Hysterie, die sich als eine Stirung der
unmittelbar mit den psychischen Vorgiingen verbundenen Hirn-
thiitigkeit, also im weiteren Sinne des Wortes als eine Psychose
darstellt, hat eine ebenso dunkle Atiologie wie die Epilepsie. Man
weiss. dass eine lheftize psychische Erregung nnmittelbar die
Hysterie heranfzubeschwiren vermag, mag dieselbe psychische
Alteration nun eine einmalice oder lingere Zeit hindurch an-
haltende. von ueuem wiederkehrende sein. Heftige onanistische
Reiznngen, die ja anch selr heftige psychische und physische Er-
regungen darstellen, vermigen nun gleichsam das Centralnerven-
system ans dem Normalzustand, aus seinem normalen Gleichgewicht
7z bringen, besonders wenn starke hereditiire, nervise Belastung
vorliegt. Die ererbte Konstitution des Nervensystems ist anch hier
wieder Conditio sine qua non, denn alles, was wie die Onanie, den
Kirper schwiicht, die gesamte Konstitution schidigt, muss not-
wendigerweise anch die Widerstandsfihigkeit des gesamten Nerven-
systems herabsetzen. Kommt nun hierzu noch eine verkehrte Kr-
ziehung, welche durch geistige ["beranstrengung schidigt, die nitige
Energie nicht heranbildet, so ist der Boden geebnet, aut dem die
psychische Alteration infolge der Onanie die Hysterie zur stillen
Reifung kommen und iippig gedeihen lassen kann. Dass iiberhaupt
die Vorgiinge des geschlechtlichen Lebens fitr die Entwickelung der
Hysterie nicht ohne Belang sind, ist eine tagtiglich durch die
Praxis erwiesene Beobachtung. Zweifellos hiingen, besonders beim
weiblichen Geschlechte, Hysterie und Genitalaffekte eng zusammen.
Nach Nymphomanie und ibhnlichen geschlechtlichen Excessen sind
schon des ofteren hysterische Anfille beobachtet worden, und ebenso
nach Onanie. Tissot, Fodéré n. a. Autoren haben geniigend
Beispiele hierfiir niedergelegt. Doch nur insofern darf man ilmen
beipflichten, als, wie gesagt, die Onanie nur auslisendes, nicht er-
zengendes Moment fiir die Hysterie ist.

Schwere Psychosen wie ITrrsein, Dementia paralytica w. a. sind
nun und nimmer Folgen der Onanie. Fiirbringer sagt, dass ihm
Jnoch nicht ein Fall begeenet ist, in welchem Irrsein als wahr-
scheinliche Folge von Masturbation oder masslosem Geschlechts-
verkehr an sich auszusprechen* sei und erklirt sich ansser stande,
zu bejahen, dass aus der sexnellen Neurasthenie sich eine Psycho-
pathie schweren Charakters entwickeln kinne, nur Griesinger
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md Ellinger meinen von besseren Antoren, dass Onanie eine
wichtize und hiinfige Ursache des Irrsinns ist.

Fassen wir kurz das Resumé dieser Auseinandersetzungen zi-
sammen, so lantet dies ungefiihr folgendermassen: Nach Uber-
einstimmuneg der bedeutendsten Forscher ist die
Onanie wohl im stande, den geistigen Fidhigkeiten
durch Schwiichung des Gedichtnisses, der geistigen
Kraft, durch Gedankenlosigkeit ete.. schwer zu schaden, sie ist
ferner im stande, leichtere Psychosen, wie Griibelsucht,
Melancholie. Hypochondrie, Hysterie, Neigung znm Mysti-
cismus und exaltierter Schwirmerei ete. bei hereditir nervis
belasteten Individuen 2zun erzeugen, vermag aber
nimmermehr zu schweren Psychosen wie Paranoia,
Paralyse, Suicidinm w a. zu fithren, prozentuarisch gerechnet
ergab die Statistik der Irrenanstalten Schwedens, dass bei 3.7" . die
der Englands, dass bel 1,1° ,—1.4", aller Insassen die Erkrankung
auf Onanie bernhte.

Nur ganz kwrz betriebene Onanie. gleichsam nuar als Uber-
cangssystem zum geschlechtlichen Verkehr geiibte Onanie ist ohne
jecliche Folgen fiir die geistigen Fiihigkeiten, aber je linger sie
betriechen wird und je heftiger. nm so gefihrlicher wird sie dem
Betreffenden und seiner hiheren intellektuellen Thitigkeit.

Bevor ich dieses nmfangreiche Kapitel der Folgen der Onanie
fiir die eeistizen Fihigkeiten. fir die Psyche, schliesse, michte ich
noch kurz hinweisen anf die Beziehungen zwischen

Onanie und Nymphomanie resp. Satyriasis,

Ebenso  wie derartige psychische-sexuelle Perversititen wie
Nymphomanie und Satyriasis Ursache der Onanie sein kimnen,
ebenso  kann auch umgekehrt die Onanie Ursache, oder richtiger
oesagt, Cansa disponens der genanunten Genitalpsyehosen sein,  Ein
solcher Zustand ist der krankhaft eesteigerte Geschlechtstrieb. Es
ist, wie iiberhaupt auf dem Gebiete der geschlechtlichen Kraft sehr
schwer, die physiologischen Grenzen zwischen Normalem und Uber-
méssigem zn bestimmen, da individuell dieselben sehr verschieden
sind.  Als Satyriasis rvesp. Nymphomanie bezeichnet man jenen
akuten psveho-sexuellen | Erkranknnesznstand  des Mannes resp.
des Weibes, bei welchem  die monotonsten, gleichgiltigsten Vor-
stellungen, die abstraktesten Dinge und Beegritffe ein hochgradiges
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Wollusteetiihl hervorrufen, das um jeden Preis zn befriedigen ge-
sucht wird, daher derartige Patienten in ihrer sexuellen Erregung,
dig sich bhiz zn Hallucinationen, zum hallneinatorischen Delirinm,
bis zu einer wahren Brunst mit Angstgefiihlen steigern kann, der
allgemeinen Sittlichkeit oft hochgefihrlich werden. Man kann mit
Deslandes die Onanie als in Satyriasis resp. Nymphomanie iiber-
cecangen wohl dann bezeichnen, wenn die Siinder nicht mehr die
nitigen geisticen Kriifte besitzen, ihr Geheimnis zn bewahren, wenn
ihmen das ihrem tagtiiglichen Laster zu Frihnen so in Fleisch und
Blut iibergegangen ist, sie sich so tief in die Sphiire ihrer schmutzigen
Gedankenwelt eingelebt haben, dass ibmen jegliches Gefiihl fiir
Recht und Schicklichkeit, fir Anstand und sittliche Wiirde verloren
gegangen ist, und sie bei jeglicher Gelegenheit sich alles Scham-
haftigkeitsgefiithls entiiussernd. iiberall, anch bei Anwesenheit weiterer
Personen, ihrem lasterhaften Treiben sich hingeben. Wie hier in
falscher Erziehung schon von Jungend auf gesiindigt werden kann,
beweist der von Deslandes (pag. 268) citierte Fall. wo bei einem
jungen Midchen, noch Kinde. weder Liebkosungen oder Bitten. noch
Drohungen oder selbst hiirteste kivperliche Ziichtigungen das Laster
verhindern konnten, das iiberall, in Gesellschaft, bei Tisch, beim
Anblick eines gefilligen Gegenstandes hervortrat.  Alles, was um
das Kind herum vorging, war nicht im stande. dasselbe davon ab-
zubringen. Durch fortgesetzte Drohungen und Zichticungen gelang
es, das arme Kind soweit zn bringen, dass es in Anwesenheit der
Eltern vom Laster abliess, mm in der Einsamkeit demselben desto
mehr zun frohnen. Selbst die Ehe war nicht im stande, Heilung
herbeizufithren. Die Fraun starb, indem sie onanierte.

Die Omanie wirkt hier als Zwischenglied, als Vermittelungs-
olied, die perverse psychische Veranlagung wird hier durch die
Onanie zum Ausbroch gebracht. Es wird der im Korper sechlummernde
Keim der sexuellen Perversitit durch die masturbatorischen Machi-
nationen erregt und so im Laufe der Zeit die Genitalpsychose her-
beigefiihrt.

Einen Fall von Stehlsucht, Kleptomanie, der ebenfalls
anf Onanie zuriickgefithrt wird, michte ich der Kuriositit wegen
erwithnen. Er wird veriffentlicht von Dr. Zippe in der Wiener
medizinischen Zeitschrift 1878, 28. Es handelte sich um einen
32 jihrigen. seit dem 19. Jahre stark onanierenden Bickergesellen.
Beim Anblick eines hiibschen, jungen Midehens wurde er aufeeregt,
bekam Herzklopfen und driingte sich bei gleichzeiticer Erektion

FEohleder, Masturbation. 15
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des Gliedes und lebhattem Impetus coeundi an die betreffende
Person heran, um seiner Aunfregung mit der Entwendung von derem
Taschentuch und Anderem zu befriedigen!

Nur anhangsweise, weniger um ihver praktischen Bedeutung
willen, als vielmehr vom psychologischen Standpunkt aus, um zun
zeigen, wie weit die Onanie ihre Siinder in der geistigen Ver-
irrung zu bringen vermag, michte ich hier kurz beschreiben die

Verstiimmelungen der Genitalien als Folgezustand
von Onanie.

Infolge der bisweilen im weiteren Verlanfe des Lasters ein-
tretenden Anaesthesie der (renitalien schreiten die Masturbanten
gz den unsinnigsten und widerlichsten, Abscheu erregendsten und
ekelhaftesten Handlungen. Der anssergewohnlichste Fall ist wohl
der von Chopart in seinem Werke iiber die Krankheiten der Harn-
rihre veroffentlichte. Ein junger Bursche hatte im Alter von 15
Jahren schon solehe Fortschritte in dem Laster gemacht, dass selbst
bel einer bis 8 mal pro die vorgenommenen Reizung der Genitalien
die Ejakulation versagte. Er schritt daher zur Einfilhrung eines
ca. 6 Zoll langen Stabes in die Harnrohre, als anch dieses Mittel
nach ungefihr 6 Jahren versagte, begann er mit Einschneidungen
in die Glans penis, in der Richtung der Urethra, welche Operationen
ihm unter hichstem Wollustgefiihl profuse Ejakulationen verschafften.
Durch fortwiihrende Kinschnitte kam es im Launfe der Zeit soweit,
dass sogar die ganze Harnribre bis zum Os pubis in 2 Teile ge-
spalten war! Jetzt blieb zur Befriedigung des Lasters nichts weiter
iibrig als die Einfithrung des Stabes in den hintern Teil der Urethra,
der eines Tages seinen Hinden entselliipfte und erst vom Chirurgen
wieder hervorgeholt werden musste. Dass Verletzungen der Harn-
rohre und Harnrihren-Schleimhaut, der Blase, des Perineums, bei
Frauen der Vagina, des Cervix und selbst des Uterus infolge von
onanistischen Einbringens reizender Instrumente in genannte Ge-
schlechtsteile vorkommen, ist eine erfahrenen Arzten, besonders
(Chirureen bekannte Thatsache, Ganz besonders aber auch fiir den
praktischen Arzt wichtig ist die bei Knaben oft vorkommende
Paraphimose infolge der Onanie, sodass erst der Arzt gernfen werden
muss, um die hinter dem Suleus coronarins glandis eingeklemmte
unid oedematis angeschwollene Vorhaut zn reponieren, eine Operation,
~die, wenn ohne Narkose vorgenommen, infolge ihrer Schmerzhaftig-
keit oft das Gute nach sich zieht, dass die jugendlichen Masturbanten
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filr eine gewisse Zeit wenigstens vom onanistischen Treiben abzu-
lassen ptlegen.

4. Die Folgen der Onanie fiir die Verdauungsorgane,

e Omanie hat vermittelst der sexuellen Neurasthenie des
ifteren auch Storungen der Verdanungsorgane im Gefolge, jedoch
gsind dieselben bei weitem nicht so hiufiz wie die nervisen oder
eeistigen Stirungen. Das hekannteste Verdanungsleiden der sexuellen
Neurasthenie ist die sogenannte nervise Dyspepsie, die be-
sonders in letzter Zeit unter den Nenrasthenikern stark iiber Hand
genommen hat. [de Kranken klagen hierbei iiber nach den Mahl-
zeiten hin und wieder auftretendes Drockgefiihl und Schmerzen in
der Magengegend, wozn oft nach Aufstossen znweilen sogar Er-
brechen, besonders nach psychischen Aufregungen kommt. Appetit-
losigkeit, Speichelfluss, belegte Zunge stellen sich ein.  Seltener
finden sich nerviise Cardialgien oder zeitweise Erbrechen mit cardial-
oischen Anfillen, peristaltische Unruhe des Magens und Darms, aunf-
getriebener Leib, unregelmiissiger, meist erschwerter Stuhlgang ete.
Bei genaner Untersuchung ergiebt sich, dass diese Leiden von ge-
wissen nervisen, besonders psychischen Zustinden, Erregungen, von
einzelnen, besonders heftigen onanistischen Aunfillen u. a. abhingig
sind. Migen auch manchmal hierbei wirkliche Erkrankungen der
Magennerven, fehlerhafte Iunervation des Magens und Darmkanals
vorliegen, meist jedoch sind es central erregte krankhafte Nerven-
reizungen, welche sich vorzugsweise im (iebiete der Magen- resp.
Darmfunktionen abspielen. Hierfiiv spricht auch, dass die daran
leidenden Patienten fiir gewdhnlich eine Menge anderer Erscheinungen
und Symptome der sexuellen Neurose gleichzeitig mit darbieten, wie
Kopfschmerz, Kopfdruck, psychische Verstimmung, Unmiglichkeit
der Gedankenkonzentration, Storungen von Seifen der Sinnesorgane,
Geschlechtsfunktionen u. a. m.; andererseits die Thatsache, dass nach
heftiger psychischer Affektion, nach Onanie eine Verschlimmerung
des Leidens eintritt. Von der Stimmung, resp. Verstimmung des
Patienten hingt zum grossen Teil der Zustand ab. Wihrend so
z. B. oft nach Aufnahme von geringen Mengen ganz leicht ver-
daulicher Speisen, wie wenigen Loffeln Suppe, einigen Schlucken
Bouillon, iiber Magendriicken geklagt wird, wird ein ander Mal ein
Diner mit mehreren Speisen und Gingen schwerst verdaulicher
Art ohne jegliche Beschwerden vertragen. Wichtig ist hierbei, dass

15*
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selbst eine subtile objektive Untersuchung des Unterleibes absolut
negatives Resultat ergiebt, Symptome, welche mit Sicherheit auf
ein schweres Magen- oder Darmleiden hindeuten, fehlen efinzlich.
Ein Ubelstand schwerster Art liegt bei derartigen, meist den
besseren Stiinden angehirenden Patienten auch darin, dass des
ofteren der Appetitlosigkeit durch reizende Speisen, wie sehr scharf
Gewiirztes und Gesalzenes, Sanres und dhnliche Speisen wie Sardellen,
Caviar. durch alkoholische Fliissigkeiten wie Cognae, Wein und
Anderem nachgeholfen wird und zur nervisen Magenverstimmung
oft noch ein organischer Magenkatarrh mit Gewalt in Scene gesetzt
wird. —

Bei besonders in der Entwickelung stehenden jungen Leunten
beiderlel (Geschlechts, wo infolge des gesteigerten Umsatzes im
Organismus ein gesteigertes Nalirungsbediirfnis vorhanden ist, sehen
wir oft bei gleichzeitie betriebener Onanie — und in diesem Alter
wird der Onanie ja von den allermeisten Menschen gefrihnt —
dieses Nahrungsbediirfnis fast eher noch gesteigert als gemindert.
Es scheint, als wenn im Beginn die schwindenden physischen und
moralischen Kriitte durch erhithte Nahrongsaufnahme von Seiten
des Kirpers ersetzt werden sollten. Doch bei fortgesetzter iiber-
miissiger Ausiibung des Lasters tritt nur zn bald der Umschwung
ein. es stellen sich Erndhrungsstirungen ein, die Patienten magern
ab. werden blass. ja selbst eine nervise Kachexie kann eintreten.
Abspanunung. Mattigkeit, — Magenbeklemmung, Meteorismus, selbst
Magenkrimpfe und Erbrechen stellen sich ein nach den Mahlzeiten,
wihrend die Reizbarkeit der Digestions-Organe zunimmt., Ver-
stopfune . Diarrheén und andere Erscheinungen wechseln mit ein-
ander ab. Besonders das weibliche (Geschlecht soll zn heftigen
Magenkrimpfen und Koliken disponieren. Einen Fall von hoeh-
oradiger nerviiser Diarrhoé sicher onanistischen Ursprungs hatte
Verfasser Gelegenheit zu beobachten. Eine in den 20er Jahren
stehende, im Sommer besuchsweise hier in Leipzig sich anthaltende
Dame klagte iiber heftige, nur des Nachts, sowie sie einige Zeit
im Bett lag, auftretende Diarrhoe. Sie musste in jeder Nacht zu
dieser Zeit 5—6 mal zu Stulle gehen. Die Patientin ist kirperlich
etwas zart und schwiichlich, doch sonst gesund. nur nervds, wahr-
scheinlich sexnell-neurasthenisch.  Sie ist seit 1896 Witwe. Seit
dieser Zeit, seit dem Tode ihres Gatten datierten die Durchfille.
Nachdem ich bezielich der _:'itiulug'iu wochenlang im Dunkeln ge-
tappt. ein organisches Darmleiden war villig aunsgeschlossen, kam
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ich infolge der Angabe, dass das Leiden mit dem Witwentume be-
gonnen, anf die Atiologie: Nervise Diarrhoé aunf onanistischer
Grundlage. Bei Lingerem, zarten Nachforschen wnrde dieser Ver-
dacht immer mehr und mehr bestiitict und endlich das Laster offen
zngegeben. Ich riet der Dame, nach Miglichkeit bald wieder in
die Ehe einzutreten. Seit einigen Monaten ist dieselbe wieder
verheiratet und hat mir die Mitteilong zugehen lassen, dass sie
jetzt im normalen Ehegenuss, nachdem sie dem Laster valet gesagt,
das Leiden villiz verloren habe.

In derarticen Fillen ist wohl stets eine Riickwirkung des
eesamten  sexuell-nenrasthenischen Zustandes aut den Digestions-
traktus anzunehmen. Peyer hat eine Anzahl von Magennenrosen,
welche in dtiologischem Zusammenhange mit funktionellen Genital-
stirungen, resp. sexueller Neurasthenie standen, verdtfentlicht. Hof-
mann erzihlt von einem Manne, der nach jeder Masturbation von
Diarrhoé befallen wurde, und Fournier von einem jungen Men-
schen, der nach solcher sogar heftige Koliken, gefolgt von profuser
Diarrhoé und begleitet von unertriiglichem Tenesmus erlitt. Ruhe,
schleimige Getriinke, fleisehreiche Nalornng und geringe Quanti-
titen von Rotwein zerstrenten bald diese unangenehmen Folgen.

Im Grossen und Ganzen sind die Verdauungsstirungen bei
Onanisten nicht so selten, wenn auch die Ansicht Fourniers, der
da meint, dass bei der grissten Mehrheit der Onanierenden diese
Verdauungsstirungen sichi einstellen, sicher iibertrieben ist. Der
aviisste Teil der infolge Onanie an Nenrasthenia sexualis leidenden
Patienten laboriert an Stirungen der Geistes- und Sinnesthitig-
keiten, der Cerebrasthenie, und nur der geringere Teil an Ver-
dauungsstirungen. Trotz alledem wird ein geringer Teil der Sti-
rungen der Verdauungsorgane bei Kindern und jugendlichen Indi-
viduen, wohl auch im vorgeschritteneren Alter, deren Atiologie
dem Arzte in tiefes Dunkel gehiillt zu sein scheint, nicht in letzter
Linie in der Onanie seinen Ursprung haben und nur desshalb nie
erkannt werden. weil daranf hin gewdihnlich nicht gefahndet wird.

5. Folgen der Onanie fiir die Respirations- und
Cirenlationsorgane,

Dass Respirationsorgane, besonders Kehlkopf und Genital-
funktionen in gewissem Znsammenhange stehen miissen, ist den
meisten Erwachsenen ans eigener Erfahrung bekanut ans dem
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plitzlichen Umschlag der Stimme withrend der Pubertiitsjahre, der
sich entweder in einem Stimmwechsel zum Tieferen, oder in einer
Stimmsechwiichung, Heiserkeit, trockenem Klange geltend macht.
Ein vollstiindiger Verlust der Stimme, eine sogenannte Aphonie,
gehirt wohl zu den grissten Seltenheiten. Bekannt ist auch die
ans dem Altertum bis in die Nenzeit hineinreichende Sitte oder
vielmehr Unsitte, gotthbegnadete Singer und Knaben zur Erhaltung
ihrer Stimme zu verstiimmeln dureh Exstirpation der Hoden, die
sogenannte Castration, eine Unsitte, die sich im Chor der italie-
nischen Kirehenknaben bis anf die Jetztzeit hinein erhalten haben
soll, wobei man von der Erfahrungsthatsache ansging, dass Frauen,
denen man die Eiersticke aus irgendwelchem Grunde herausge-
nommen hatte, einen Umschlag in ihrer Stimme ertuhren, dieselbe
bekam einen rauvhen, mehr minnlichen Charakter, withrend bei den
Minnern nach Entfernung der Zeungungsorgane die Stimme einen
mehr weiblichen, weicheren hellen Klang und Charakter annahm.
Vielleicht anch, dass der Umschlag der Stimme wihrend der Puber-
titszeit mit anf die weite Verbreitung der Onanie in diesem Lebens-
alter anf Rechnung zu setzen ist.

Der Einfluss der Onanie anf unser eigentliches Respirations-
organ, anf die Lunge, ist entschieden ein ausserordentlich geringer
und was dariiber geschrieben worden ist, entstammt einer Zeit,
die aunf objektive Erforschung und Behandlung unseres Themas
wenig Anspruch machen darf. So z B. der Fall Platers (observat.
lih. T p. 174). wo ein im vorgeriickten Alter noch einmal heiratender
Mann bei jedesmaligem Zusammentretfen mit seiner Frau, sowie bei
sexuellen Erregungen per se ipsa, von heftigen Erstickungsanfiillen
befallen wurde. Er starb bei einem ungestiimen Coitusversuch. Ob
der Mann aber lnngen- oder herzleidend gewesen, was wohl sichere
Ursache dieser apnoétischen Zustiinde war, dariiber schweigt Plater.
Doch auch nenere Schriftsteller sind der Ansicht von einer ansser-
ordentlichen Sehwiichung der Lunge dorch die Onanie. So schreibt
Fournier 15893 noch, dass Onanisten zahlreich an unvollstindiger
Entwickelnng des Thorax, beschlennigter und erschwerter Respi-
ration bei leichtester Arbeit, chronischen Katarrhen, schweren Affek-
tionen der Lunege leiden und endlich an Phthise sterben sollen. Ja
dieser Autor ist so itberzeuwt von seiner, wissenschaftlicher Grund-
lage entbehrenden Ansicht, dass er ansruft: Es wiirde iiberfliissig
sein, hinsichtlich dieser Behauptung weitere Beobachtungen anzu-
fithren.  Wo ist der Arzt. der nicht mehrere Beispiele dieser orga-
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nischen (!} Affektion, hervorgernfen durch allzuvielen Gebrauch der
Geschlechtsorgane, beobachtet hiitte?*  Selbst Ribbing schreibt
noch 1896, dass Lungen- und Herzkrankheiten die Folge von Onanie
sein sollen. Ieh muss gestehen, weder bei den besten Auntoren der-
artige Leiden als direkte Folge der Onanie, resp. sexunellen Neu-
rasthenie angesprochen gefunden zn haben, noch selbst etwas der-
artiges beobachtet zu haben. Zwar schreiben Autoren wie Pever
von asthmatischen Zustinden infolege iibermiissizen geschlechtlichen
Genusses, geradezn von einem Asthma sexuale, in diesen Fillen ist
aber doch wohl nur die sexuelle Neurasthenie insofern von Einfluss
anf die Atmungsorgane gewesen, als eine schon in ibren Anfingen
hestehende Phthisis pulmonum resp. Asthma bronchiale und der-
artice Leiden duoreh die Schwiichung, welche der Kirper infolge
der Onanie und deren Folge. der sexuellen Neurasthenie erfiihrt.
indirekt beeinflusst, verschlimmert werden. Kine direkte
Beeinflussung der Respirationsorgane infolge der
Onanie existiert meiner Ansicht nach nicht.

Von bedentend schlimmerer Seite zeigt sich der Einfluss der
Onanie auf die Circulationsorgane. Auch hier schidigt die-
selbe besonders durch Vermittelung der sexuellen Nenrasthenie,
Um den Einfluss der Onanie auf die Herzthitigkeit verstehen zn
kinnen, vergegenwiirtize man sich nur einmal die Erscheinungen,
wie sie wihrend eines natiivlichen Beischlafes vor sich gehen. Die
Crregung schwillt lawinenartie immer mehr und mehr, kmrz vor
und wiihrend der Ejaknlation, also im Zustand der hichsten Aui-
regung fritt eine heftice Ritung des Gesichts ein, die Respiration
wird beschleunigt und ebenso die Cireulation. Heftiges Pochen in
der Herzgegend macht sich fiithlbar und das Herz verdoppelt in
diesem Zustande geschlechtlicher Verzickung, — wie ich diesen
Aungenblick der hichsten geschlechtlichen Erregung beim Coitus
resp. der Onanie nennen mochte, — seine Schlagzahl, und es sind
des dfteren schon bei Personen, die an wahren Herzklappenfehlern
litten, Herzschliige bel geschlechtlichen Akten vorgekommen. Die
unmissig beschleunigte Herzaktion durch nervise Vermittelune, die
iitherméssige Anstrengung und Anfordernng, die ans Herz gestellt
werden, erkliren denn anch den plitzlichen Tod nach einem oder
withrend des Coitus, resp. wiithrend der Masturbation. Es wiire
vielleicht hierbei die Frage aufzuwerten, ob nicht etwa selr stark
betriebene Onanie bei vorhandener Pridisposition, wie Arteviosclerose
eine Begiinstigung zur Apoplexie resp. zur Entstehung eines Anen-
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rysma abgeben kinnte. Einen Fall, wo ein unbedeutendes Aorten
anenrysma durch heftigen Coitus mit einem jungen Midchen den
Tod eines jungen Mannes herbeifithrte, erzihlt Richerand in seiner
Nosographie et therap. chirurgie. Paris 1821,

So bilden sich denn im Laufe der Zeit die als Neurosen des
Herzens in der Pathologie bekannten Zustinde aus, also Stenocardie,
Palpitatio cordis und Tachyecardie. Schmerzattaquen in der Herz-
gegend, verbunden mit einem gewissen Beklemmungsgetfiihl, der
sogenannten Pricordialangst, eine wverstiivkte Herzaktion, beson-
ders nach psychischer Aufregung, nach anregenden Getrinken,
dann eine anfallsweise hochgradig gesteigerte Herzirequenz ohne
jecliche Veranlassung , das sind die Erscheinungen von Seiten des
Herzens, mit kurzen Worten ein Cor nervosum. Dass diese
Herzerscheinungen durch abnorme nervise Einfliisse bedingt sind,
ergiebt =ich einerseits aus dem Fehlen jeglicher pathologischen Er-
scheinungen bei der objektiven Untersuchung des Herzens, anderer-
seits aber auch hauptsichlich aus der Erfahrungsthatsache, dass
alle Onanisten, welche an Herzneurosen leiden, gleichzeitig auch
an anderen nervigen Erkrankungen leiden, Sexualneurastheniker
sind. Nur mige der Arzt hierbei beriicksichtigen, dass auch ein
organisches Vitinm cordis vorliegen kann und stets eine spezielle
Untersuchung des Herzens voransgehen muss.  Aunch von

6. Folgen der Onanie fiir das Muskelsystem

hat man zn sprechen gewagt und Paralysen, selbst Paraplegien hat
man als Folgezustinde der Onanie angesehen. Auch hier gilt. was
ich von den Erkrankungen der Respirationsorgane als Folgezustinde
der Onanie gesagt habe, es sind Ubertreibungen: Ein dlterer fran-
zisischer Autor, Bourbon, hat im Jahre 1857 in einer Iisser-
tation, betitelt de linfluence du coit et le I'onanisme dans la station
sur la production des paralysies, Paris, den Einfluss der Onanie
auf das Muskelsystem zum Gegenstand eingehender Studien gemacht
und kommt dabei zu besagtem Resultate, und zwar auf folgendem
Wege: Direkt sollen dureh die leichten Congestionen, die allmiihlich
wachsen und mehr an Umfang gewinnen, Gehirn und besonders
Ritckenmark betroffen werden und eine partielle Erschiitterung des
GGehirms und Rickenmarks verursachen, die ihrerseits zur Para-
plegien fithrt. Dies ist unmiglich und noch nie hat einer der
besten Autoren Lihmungen, Kontrakturen und Derartiees nach Onanie
direkt oder indirekt gefunden.
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Die Wirkung, die allein die Onanie auf das gesamte Muskel-
system ansiibt, bezieht sich einzig und allein auf eine allgemeine
Schwichung. Es tritt nach jJeder Masturbation neben der geistizen
eine leichte kirperliche Ermiidung ein, die bei starker Onanie
natiirlich summierend einen Schwiichezustand im Muoskelsystem her-
beifiillren muss, daher die alleemeine Mattigkeit, die Unsicherheit
im Gehen, die leichte Ermiidbarkeit nnd Schmerzen in den Extre-
mititen beim lingeren Laufen u. a. m.. daher anch die hiinfigen
Klagen der Onanisten iiber Schwere in den Gliedmaassen, welche
Kklagen im Verein mit anderen Symptomen ein Punkt von dia-
enostischer Bedeutung sind.

Bei weitem schwerer werden die Genitaloreane von der Onanie
geschiidigt, und zwar sind bei den

. Folzen der Onanie fiir die Genitalien

von vornherein 2 Gruppen zn unterscheiden
1. organische |

: - stiruneen.
2. funktionelle | :

1. Um mit den organischen Stirungen als den unwich-
tigeren zu beginnen, so geht eine alte Sage, dass die Genitalien
der OUnanisten, sowohl minnlichen wie weiblichen, zu einer unge-
heuren Grisse, zu ganz monstrosen Dimensionen sich entwickeln
sollen, gleichsam durch eine Art Arbeitshypertrophie eine besonders
starke Entwickelung erfahrven. Bel den knaben und Minnern sollen
hauptsichlich Penis und Scrotum, bei den Midehen und Fraunen
die kleinen und grossen Schamlippen, besonders aber die Clitoris
eine ungehenre Grisse annehmen. Infolge der habitnellen, fast
permanenten Congestionen hei sehr frequenter Onanie sollen an
diesen Organen Strukturverinderungen vor sich gehen. Die von
Parent-Duchatelet erwiahnten Fille von Prostituierten, die
eine Clitorisliinge von sage 8 em und Fingerstivtke anfzuweisen
hatten, habe ich frither schon erwiihnt. Die Clitoris ist hier stark
angeschwollen, rotblan, das Priputium in Falten verlingert, und
es dhmelt die Clitoris mehr der Form eines Penis. Es sind ver-
schiedene Fille in der Litteratnr niedergelegt, wo mit derartie un-
gestiimer (litoris bebaftete Frauen und Médehen wihrend ihres
Lebens als Zwitter, resp. Personen des anderen Geschlechts ange-
sehen wurden. Die Schamlippen sind verliingert, verdickt, sehr
volumings, dabei aber schlaff, herabhiingend, das weinhefen Rosa
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hat sich mehr in Graubrann verwandelt. Der meatns urethrae
externus ist mehr offen, ja Professor Martineau vom Hospital
de Lourcine meint, dass die Erweiternng selbst bis zum Blasenhalse
sich fortsetze, selbst der Sphincter vesicae oft dilatiert sei, daher
die Incontinentia urinae bisweilen bei kleinen Miédchen und jungen
Franen vorkomme., '

Wenn nun auch nicht geleugnet werden soll, dass derartige
excessive Wucherungen der Genitalien bei Onanisten vorkommen
migen, so ist hiermit einerseits noch nicht gesagt, dass sie wirklich
anf Onanie zuriickzufithren sind und zweitens sind sie ganz aunssers
ordentlich selten. Fiir gewdhnlich ist zwischen den Genitalien des
Onanisten und denen des Nichtonanisten kein Unterschied beziiglich
der Grisse. Wiirden anch, wenn derartige Vergrisserungen die
Regel wiiren, bei der ungehenren Verbreitung der Onanie nicht
tast alle Menschen mehr oder weniger vergrisserte (Genitalien auf-
welsen miissen?

Bisweilen werden reizende und juckende Ausschliige, Ekzeme
durch hochgradige Masturbation, durch das Reiben und Kratzen
der Genitalien mit den Héinden und Fingernigeln hervorgebracht.
Doeh sind sie miissig selten und nur bei ganz heftigem Kratzen
wiihrend der Onanie, besonders bei Midchen und Frauen, zn kon-
statieren.  Auch besonders starke Sekretion im Vorhautsacke,
kloppelartige Verdickung der Glans penis, iibermissige Griisse von
Eichel und Hoden und dergleichen sind am grimen Tische kilnst-
lich zurecht konstruierte, aber nicht in praxi gesehene Folgen von
Omnanie.

Uberhaupt sind die Folgen der Onanie fiir die dnsseren Geni-
talien je nach der Art der Masturbation ganz verschiedene. So
lenchtet ein, dass eine Onanie, die gewihnlich mit den Hinden
betrieben  wird, die sogenannte Manuelisation, fir die #dusseren
(Geschlechtsorgane von ganz anderen Folgen hegleifet sein muss
als die durch gegenseitices Reiben der Oberschenkel, oder durch
Einfithren von Fremdkirpern in die Scheide oder der sogenannte
Sapphismus,

Bei jener Form, die durch Einfithren von Instrumenten, wie
Biichsen u. a. mehr oder weniger der Form eines Penis éhnlichen
Kiorpern bewerkstelligt wird, findet sich oft, schon bei jiingeren
Midechen, eine hartnickige Leucorrho#. Die Scheide ldsst den
Finger leicht ein und nach Tardien ist sogar die Kopulation bei
denselben mioglich, ohne dass der Hymen einreisst.
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Bei Masturbation dureh Aneinanderreiben der Schenkel sieht
man das Priputium im Verhiltnis zur Grisse der Cliforis nur
cering entwickelt, nicht so verlingert und faltenreich wie bei der
Onanie mit der Hand. Die Clitoris ist hart, von kenlenformiger
Verlingerung., Zwei der Martineau’schen Midehen standen nicht
an, ithm zu zeigen, wie sie die Masturbation, der sie tiglich ifters
sich iiberliessen, durch Aneinanderdriicken nnd -Reiben der Sehenkel
ausiibten. Die Schamlippen haben in diesen Fillen gewidhnlich
keine Verinderung hinsichtlich ihres Aunssehens erfalvren.

Beziiglich des Einflusses der Masturbation aunf die inneren
weiblichen Genitalien, besonders den Cervix und Uterns und seine
Adnexa lisst sich wohl sagen, dass derselbe kein besonders hervor-
ragender sein kann. Wenn auch keine genaner detaillierten Auf-
sehlitsse und Unterlagen hieriiber vorliegen, so ergiebt dies doch
schon der Umstand, dass, obwohl der grisste Teil der Kinder weib-
lichen Geschlechts und der jungen unverheirateten Midehen in
ihrem Leben onanierten. bei denselben Erkrankungen des Uterus
und seiner Anhiinge verhiltnismiissig selten sind und diese letzteren
eigentlich erst Krankheiten der Ehefranen, besonders duareh
(Gonorrhoé des Mannes verschuldet sind. Wenn aber einmal Uterns-
erkrankungen irgend welcher Art vorhanden sind, dann ist wohl
sicher, dass noch dazn bestehende Masturbation dadurch, dass sie
einen fortwiithrenden Reizzustand herbeifiithrt, auf die Dauer. und
die Ausdehnune des krankhaften Prozesses entschieden ungiinstigen
Einfluss ausiiben muss. Uber die Veriinderungen, die der Sapphis-
mus i. e. die Onanie per lingnam alterius hervorbringt, berichtet
Martineau folgendes: Der Sapphismus soll nicht bloss unter den
Prostituierten, sondern aunch unter den Frauen aller Gesellschafts-
klassen (7) sehr hinfiz sein.  Leider seien die Folgezustinde an
den Genitalien sehr schwer zn beurteilen, weil er gewdshnlich mit
der Manuelisation, der Onanie mit der Hand, gemeinsam betrieben
werde, es sei denn, dass man in die Riume gehe. wo die Frauen
geschlechtlich fir sich leben miissten, in die orientalischen Harems.
Besonders soll er ehronische Metritis und deren Recidiva verursachen
und anch an den diusseren Genitalien Verdinderungen, wie starke
Entwickelung der Glans praeputii n. a. hervorrnten.

Eine weitere, nicht unwichtige Folee der Onanie ist bei beiden
Geschlechtern ferner eine Beschleunigung des Pubertiitseintrittes,
Die Kinder werden geschlechtlich zun frith reif, auch dem natiir-
lichen geschlechtlichen Verkehr zn frith iiberwiesen. Diese Symp-
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tome, das sehr zeitice Erwachen des natiirlichen (Geschlechtssinnes,
bei Knaben die verfrithten Ejakulationen resp. Erektionen werden
im Verein mit anderen Symptomen dem kundigen Arzte bei Ver-
dacht auf Onanie fir die Diagnose nicht unwichtige Fingerzeige
abgeben.

2. Die funktionellen Stirungen der Genitalien
und Harnorgane

bernhen ebenfalls anf sexueller Nenrasthenie; anf Grund dieser
entwickeln sich erst die genito-lokalen funktionellen Stirungen.
Wir unterscheiden 2 Gruppen

a) die eigentlichen Genital- und Blasenneurosen,

by die funktionellen Storungen.

a) Die Neurosen.

Von seiten der Harnorgane wird besonders die Blase betroffen,
es entstehen die nervisen Blasenleiden, die Cystoneurosen, be-
stehiend in Schmerzen in der Schambeingegend, besonders withrend
oder nach dem Urinieren, in vermehrtem Harndrang, Nachtriufeln
beim  Urinieren, wobei der Urin villie normales Aunssehen und
normale Zusammensetzung hat.  Wahrscheinlich bernht dieses Leiden
anf einer abnormen Inmervation des Sphincter vesicae, event. auf
einerr nervisen ibermissigen Reizbarkeit des Defrusor vesicae.
Himatnrie. selbst Retentio urinae will man nach Onanie beobachtet
haben. Leroy d'Etiolles erzihlt von einem solchien Falle bei
einem  jungen Manne. Ganz besonders aber ist zn erwihnen hier
die Incontinentia urinae. Dieses griissliche, selbst bis in die
zwanziger Jahre hinein sich erstreckende Leiden, hauptsichlich bei
jungen Midchen, beruht sehr hiufig auf Onanie und leider nur
die wenigsten Arzte denken an solche als Ursache derselben, resp.
wissen etwas davon, daher es auch jeglicher Therapie oft spottet.
Einen derartigen, sehr illustrativen Fall beobachtete ich bei einem
jungen,  ca. 12jihrigen Midchen, bei dem alle Mittel, selbst die
heftiezten Schliere nichts ceniitzt hatten, fast jede Nacht liess das
Kind Urin unter sich. Das Aussere des Kindes, der gesamte
Habitns, das scheue, hysterisch-melancholische Gebahren, sowie
gewisse andere Nebenumstiinde liessen mich Onanie vermuten, und
ich ersnchte den Vater, diesbeziiglich nachzuforschen, ohne dass
das Kind etwas merke. Da zeigte sich, dass dasselbe kurz vor
Schlafengehen sich ant den Abort begab und hier der Vater es in
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flagranti ertappte, dem es unter Weinen das Laster eingestand.
Ich ergriff, so weit es in meiner Macht lag, die nitigen Gegen-
massregeln nnd der Vater gestand mir frendestrahlend, dass das
Midehen jetzt wichentlich hichstens 1mal den Urin unter sich
gelien lasse, so weit aber vollstindig wiederhergestellt sei

Auch Genitalnenrosen, bestehend in heffigen Neuralgien im
(zebiete der Hoden und Nebenhoden, viel seltener der Harnrihre
treten manchmal auf. Verfasser hat z. Z. einen Studenten in Be-
handlung. der infolge fritherer Onanie an ganz ausserordentlich
hefticen neuralgischen. dem Nebenhoden, Vas deferens bis in die
Bauchhiohle entlang laufenden Schmerzen leidet, neben anderweitigen
Stirungen der sexuellen Nenrasthenie. Hier wirkte besonders der
faradische Strom am meisten. Mehrere male habe ich aunch heftige
Hyperisthesie der Eichel gefunden. Einer meiner Patienten hatte
ein £0 hochgradig hyperisthetisches Integumentum glandis, dass er
die Vorhaut stets nur deshalb iiber der Eichel frug, weil angeblich
die geringste Berithrung der der Vorhaut entkleideten Kichel mit
der Kleidung ihm unertriiglich war. Der sogenannte ,Hodentanz®,
unwillkiirliche Cremasterzuckungen, welehe besonders bei Sperma-
torrhoén  auf onanistischer Grundlage vorkommen sollen, ist ent-
schieden sehr selten. Inferessant wiirde auch sein. einmal nach-
zutorschen, ob nicht vielleicht Prostatahypertrophie und Onanie in
gewissem Zusammenhange miteinanderstehen,

(Ganz besonders hinfie sind aber

bh) Die funktionellen Stirungen der Genitalien
beim Manne: Die krankhaften Samenverluste und die Tmpotenz,
beim Weibe: Der Vaginismus und die Sterilitit

Folgen der Onanie.

Die krankhaften Samenverluste sind ein ziemlich hinfiges
Nachspiel frither stark betriebener Onanie. . Wie bekannt, hat
jedes gesunde minnliche Individunm in zengungsfihigen Jahren bei
geschlechtlicher Abstinenz, also wenn weder Coitus noch Onanie
betriechen wird, zeitweilige, quasi periodische Nachterektionen,
welche unter erotischen Trinmen mit geringen Ejakulationen
endigen; man nennt diese Samenentleerungen Pollutionen. Dieselben
kommen im gesunden Zustande, wohlgemerkt nur wihrend
des Schlafes in der Nacht d. h. im willenlosen Zunstande in
mngefiihr  ein- his vierwichentlichen Intervallen. Eine genanere
Zahlenangabe nun, wann diese Pollutionen physiologisch, wann
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pathologisch, ist ganz unmiglich. Wir kinnen nur sagen, eine
Pollution ist noch physiologisch, wenn sie in gewissen, ungefihr
ein-  bis rin-l'wﬁrlﬁgn-:l Intervallen im Schlafe d. h. im willen-
losen Zustande unter Erektion des Penis und unter wolliistigen
Triumen ertolgt. Daraus gent hervor, dass jede im bewussten,
wachen Zustande erfoleende Pollution als krankhaft be-
zeichnet werden muss.® (Rohleder loc. cit.)) Eine der Haupt-
nrsachen ist neben sexuellen Excessen die Onanie. Auf Grund
der sexuellen Neurasthenie bilden sich die Samenverluste im
Launfe der Zeit bei den Onanisten allmihlich auns und kionnen
gweierlel Art sein, entweder

1. Krankhafte Pollutionen, d. h. zeitweise, unter Erektion
des Gliedes und meist unter wolliistigen, geschlechtlichen Empfin-
dungen vor sich gehende Ejakulationen des Spermas, nur ofter als
in der Norm auftretend,

2. Spermatorrhoén, atonische Samenabgiinge, bei welchen,
im Gegensatz zur Pollution ohne Erektion, bei erschlafftem Gliede
und ohne jegliche wolliistize geschlechtliche Empfindung ein Aus-
tritt von Sperma aus der Harnrihre stattfindet. Sie treten haupt-
siichlich bei der Stullentleernng, resp. beim Urinieren auf, daher
Defications- resp. Mixtionsspermatorrhoé genannt. . Was das Ver-
hiiltnis beider anbetrifft, so ist wohl mit grisster Sicherheit zu
behaupten, dass die krankhaften d. h. zu oft anftretenden Polln-
tionen vor der Spermatorrhoé in praxi entschieden iberwiegen,
ganz abgesehen davon, dass wegen krankhafter (auch Tages-) Pollu-
tionen die Patienten entschieden seltener den Arzt konsunltieren als
wegen  einer beim Stuhlgang oder Urinieren erfolgenden Sperma-
toerhoé. Letztere hat fiir den Laien meiner Erfahrung nach ein
viel gefiihrlicheres Exterienr, vielleicht daher rithrend, dass an die
normal erfoleenden Pollutionen als etwas Gefahrloses der Laie viel
eher gewihnt ist als an einen beim Stullgang erfolgenden Samen-
abgang. Bel der Mixtionsspermatorrhoé  erfolgt der Abfluss des
Spermas meist nach der Urinentleerung, jedoch noch vor der Exere-
tion des Kotes, Ganz abnorm selten kommt das Sperma vor dem
Urin  getlossen.  Als auslizende Momente geniigt ein Stoss, ange-
strengtes Gehen, kirperliche Uberarbeitung, ja selbst das Beriihren
der Genitalien, wovon mancher Militirarzt wohl eine kleine Episode
bei Gelegenheit der . Stellaong® zn erziihlen weiss,

Bei Beginn des Leidens stellt das ejakulierte Sperma, ebenso
wie bei Beginn des iibermiissig betriebenen natiirlichen Coitus und
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des Omanierens noch ein dickes, tritbes, gequollenes, gelatinises
Secret mit specifischem  Spermagernch  dar, von Milliarden von
Spermatozoen belebt, mit vielen Prostatakirnern durchsetzt, beim
Eintrocknen die bekannten Bitteherschen Prostatakrystalle zeizend.
Triftt man bei der mikroskopischen Untersnchung viollig bewegnngs-
lose Spermatozoen an, so hat man es mit Ergiissen des in den
Samenblasen aufgestapelten Inhalts zn thun, nur so ist derselbe
diagnosticierbar, Allmiéhlich, mit Fortschreiten des Leidens, in
manchen Fillen schon mit Beginn, besonders dann, wenn Onanie
die Ursache der Pollution ist, tritt eine Verfliissigung des Spermas
ein, es wird dimnflisssig, klar, die Spermatozoen und die Prostata-
Kirner nehmen ab. desgleichen aunch die Bittcherschen Krystalle,
und mit ihnen auch der spezifische Spermagernch.  Nicht allein die
Menge, anch die Art der Spermatozoen ist charakteristisch. Man
begegnet eben, je linger und heftiger das Leiden besteht, desto-
mehr unferticen Elementen von Samenfiden, sei es, dass Kopf vom
Schwanz getrennt ist, sei es, dass noch Bildungsreste dem Halse,
resp. Kopfe anhatten, sei es, dass die Beweglichkeit derselben her-
abgesetzt ist.* Die Krankheit selbst ist, da sie mit neurasthenischen
Erscheinungen mehr oder weniger in direktem Zusammenhange
steht, meist eine Krankheit der hioheren und mittleren geistiz, aber
anch geschlechtlich infolge der socialen Stellung mehr thitieen
(vesellschaftsklassen, und ist bei diesen, wo auch die Onanie iiber-
wiegt, mehr anzutreffen als in den unteren Bevillkernngsschichten.
(ranz natnrgemiiss treffen wir sie meist bei Minnern im zengungs-
tahigen Alter, besonders in der ersten Hilfte der zwanziger Jahre,
jedoch anch darviber und darunter gehirt sie nicht zon den Selten-
heiten.

Die Impotenz des Mannes ist ebenfalls Folge der Onanie.
~Unter Impotenz schlechthin versteht man das Unvermigen, den
Beischlaf mit dem anderen Geschleeht normaliter auszuiben, d. h.
das Unvermigen, den natiirlichen Coitus durch Immissio penis in
vaginam zu vollziehen, die Impotentia coeundi. Unter den ver-
schiedenen Formen der Impotenz sind es nun besonders zwei, die
durch frithere Onanie verschuldet sind: Die nervise Impotenz
nnd die psychische Impotenz.

Die nerviise Impotenz ist die wichtigste aller Impotenzformen
itberhaupt, weil sie die hiinfigste, aunch dem praktischen Arzt zn
Gesicht kommende ist. ,Es gehirt hentzutage keineswegs zu den
Seltenheiten, dass neurasthenische, besonders sexuell nenrasthenische
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Herren neben all’ dem Heer von neurasthenischen Beschwerden
anch mit der Klage von — oft nur zeitweiliger — Impotenz heran-
riicken. Die mnerviise Impotenz ist ebenso gut wie die Schwiiche,
die Schlaflosigkeit, das Herzklopfen, der Kopfdruck, die krank-
haften Samenverluste ete. ein Symptom der Neurasthenie, natiirlich
hanptsichlich der sexuellen Neurasthenie. Das Bild der letzteren
ist ja ein ausserordentlich vielseitiges und wechselvolles und beide,
sowohl die krankhaften Samenverluste als auch die nervise Impotenz,
als anch beide zusammen, kimnen Symptome derselben sein. Fir
uns ist nur die Frage von Bedeutung: Warum und wann tritt bei
sexneller Neurasthenie bei dem einen Patienten nur Samentluss,
bei dem anderen nur nervise Impotenz. beim néchsten beides zu-
sammen ein ?

v. Gyurkovechky meint, dass Onanie nur Samenfluss, iber-
missicer Coitus nur Impotenz im Gefolge habe. Das ist falsch.
Der Praktiker merke sich, dass beide Laster beide Krankheiten,
sowohl getrennt fiir sich. als auch zusammen im Gefolge haben
kimnen, also Onanie, als auch iibermissiger Coitus, als jahrelang
betriebener Coitus interruptus kaun sowohl Samenfiuss, als Impotenz,
als beides zur Folge haben. Warum =ich bei dem einen Patienten
die krankhaften Samenverluste, heim anderen die Impotenz einstellt,
das ist eine Frage, die noch keine Beantwortung gefunden und
woll so leicht keine finden wird. Wenn heide Krankheiten die
Folge sind. leiden die Patienten gewihnlich erst an krankhaften
Samenverlusten, denen spiter die Impotenz folgt. Tberhaupt be-
merkenswert ist, dass bei der sexunellen Neurasthenie die
Impotenz entschieden hdufiger anftritt als die krank-
haften Samenverluste.* (Rohleder, Loe. eit) Fiirbringer
macht die Angabe, dass ca. 30 %, der an nerviser Impotenz Leidenden
der Onanie gehuldigt haben.

.Hinsichtlich der Dauner und des Grades kann man folgende
Formen der Impotenz unterscheiden

1) absolute,

2) relative,

3) temporire Impotenz.

Unter absolunter Impotenz versteht man das Unvermigen,
unter keinen Umstiinden, selbst unter den giinstigsten Bedingungen
von Seiten beider (Geschlechter, den Begattungsakt aunsfithren zn
kimnen, sie ist kanm je Folge der Onanie, wihrend relative
Impotenz dann vorhanden ist, wenn das Cohabitationsvermigen unter
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gewissen, von der Laune, der Gemiitsstimmung, der Anfgelegtheit
zum Coitns von Seiten des einen oder anderen Teils ete. abhiingigen
und idhnlichen Bedingungen versagt. Von einer temporiren Im-
potenz spricht man daun. wenn dieselbe zeitweilig nur fir kurze
Zeit ohne jeglichen weiteren Grund anftritt, nm bald daranf wieder
der vollen Potenz zu weichen. So machte einer meiner Patienten,
inmitten der 40er Jahre stehend, Vater mehrerer Kinder, der an
nerviiser Dyspepsie und Herzneurosen leidet, die Angabe, dass er
in gewissen Zeitabschnitten, periodenweise ca. 8—14 Tage lang
seiner Fran gegeniiber villlig impotent sel.  Betreffender Herr hat
seine sexuelle Neurasthenie allerdings durch Coitus interruptus, den
er noch heute im ehelichen Verkehr ausiibt, verschuldet nnd von
welchem er, da er mit dem Condom und Hasse-Mensinga'schen
Occlusivpessar — seine Fran ist hochgradig phthisisch — Fiasko
gemacht, nicht abzubringen ist. Sowohl temporire wie relative
Impotenz gehirt aber meist zu den leichteren Formen der Im-
potenz.

Das Hauptsymptom der Impotenz st eine Herabminderung,
resp. eine villige Anfhebung der Erektion, jener zum Zustande-
kommen der Potentia coeundi wichtigsten Vorbedingung. Meist
zeiet sich die Impotenz in der Weise, dass kurz vor der Immissio
penis in vaginam eine plitzliche Erschlaffung des Gliedes eintritt.
Es kann diese Frschlaffung, was aber das Seltenere, anch kurz
nach der Einfiithrang stattfinden. Das Wichtigste und gleichsam
als Frithstadium der nervisen Impotenz zu betrachten ist dabei
der Zustand. bei welchem bei oder kurz vor Beginn des Aktes die
Ejakulationen verfritht d. L. wiihrend resp. noch vor der Einfithrang
anstatt Lingere Zeit nach der Einfithrung des Penis in die Vagina
stattfinden. sogenannte praecipitierte Kjakulationen, Ejaculationes
praecoces, Es sind dies, wie v. Krafft-Ebing gezeigt, meist das
Frithstadium® der mnervisen Impotenz der Sexualneurastheniker,
womit nicht gelengnet werden soll, dass diese verfriihten Eja-
kulationen auch oft erst spiiter kommen, bald allein kommen kinnen.
Fiir den praktischen Arzt ist wichtig: Wenn ein Patient zu ihm
kommt und klagt iiber verfriihte Ejakulationen, so kann er mit
Sicherheit schliessen. dass derselbe Sexualnenrastheniker ist und
entweder vor der Impotenz steht, — die aber nicht einzutreten
braucht — oder schon impotent ist. Die nervise Impotenz
teilt sich in zwei Hauptformen :

Rohleder, Masturbation 14
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a) Die nervise Impotenz durch praecipitierte Eja-
kulationen.

b) Die nervise Impotenz durch Stirnng der Eja-
kulationsfihigkeit.

a) Die nervise Impotenz durch praecipitierte Eja-

knlationen ;
ist ziemlich verbreitet und eine der hiufigsten Impotenzformen
iiberhaupt. Der Vorgang dabei ist eben besprochen worden. Die
Libido sexualis und der Orgasmus sind dabei villig normal,
ebenso auch meist die Erektion, doch kann diese aunch be-
deutend vermindert sein, in welchem Falle Fiirbringer das Leiden
tiir ein sehr schweres und den Formen der Tagespollutionen sich
niherndes hidlt, wohl mit Unrecht, denn ich meine, es existiert
doch wohl noch ein grosser Unterschied zwischen Tagespollutionen,
die mit nur geringer geschlechtlicher Aufregung wvor sich gehen
und einem Coitusversuch, der nur mit geringer Erektionsfithigkeit
und verfrithter Ejakulation, aber sonst vollstindig normalem Ab-
lanf aller bei der Cohabitation stattfindenden Erscheinungen ein-
hergeht.

b) Die nerviise Impotenz durch Stornngen der Erektions-
fihigkeit

ist die hiufigste aller Impotenztormen iiberhaupt und daher fiir die
Praxis auch am wichtigsten. Sie zeigt sich dadurch, dass bei ver-
ringertem (reschlechtstrieb und Orgasmus auch eine Herabsetzung
der Erektionsfihigkeit eingetreten ist, das Glied kann iiberhanpt
nicht vollstiindig erigiert werden, oder wenn iiberhaupt, nur auf
Secunden.  Die Ejakulation kann dabei verfritht oder verspiitet, die
Spermamenge normal oder gering sein. Es zeigt also diese Form
eine gewisse Auniherung an die physiologische Impotentia senilis,
insofern als im spiiteren Alter ja auch ein allmihliches Erloschen
aller Geschlechtsfunktionen eintritt, also eine Herabsetzung der Erek-
tion, der Libido, des Orgasmus und der Ejakulation, genau wie bei
dieser Form der Impotenz,

Bel den meisten an nerviser Impotenz leidenden Patienten finden
sich oft auch genito-locale nervise Stirungen, wie die schon frither
erwithnte Hyperaesthesia glandis, besonders bei Onanisten, dann
Anaesthesia glandis, hauptsichlich bei dlteren, sich der senilen Im-
potenz nithernden Patienten.
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Die
psyehische Impotensz

ist entschieden viel seltener als die nervise Impotenz die Folee
onanistischer Ausschweitungen; bei weitem hiufiger ist sie dem Jahre
lang ausgeiibten Coitus interruptus gefolgt. . Diese Form, Hochzeits-
nachtsimpotenz oder Flitterwochenimpotenz, wie ich sie, um sie
eleich von vornherein zu charakterisieren, nennen michte, ist eine
Form der Impotenz, die hauptsichlich in der ersten Zeit nach der
Verheiratung zum Vorschein kommt, und kanm kann Derjenige, der
nie einen derartizen Patienten gesehen, sich ein Bild von der depri-
mierten verzweifelten Gemittsstimmunge derjenigen jungen Eheminner
machen, die in der Hochzeitsnacht so total Fiasko gemacht und
ihrer Fran geeeniiber sich unsterblich blamiert haben® (Rohleder,
loe. eit.). Eine ganz vorziigliche Schilderung des Seelen-Zustandes
eines derartigen Impotenten giebt Réti.  leh stehe daher nicht an,
diese wirtlich hier meinen Lesern wiederzugeben, Er sagt: ...Wenn
es bei zweien sich liebenden Menschen zmr Ehe gekommen ist,
wenn das Weib, vom Charakter, von der Gestalt, Schinheit nnd
Liebenswitrdigkeit ihres angetranten Gatten bezaubert, hingerissen,
alles um sich her vergessend, sich ganz dem geliebten Manne hin-
geben will und wemn in soleh’  entscheidungsschweren, grossen
Momenten, von denen die Fantasie der Braut nur unbestimmte, ver-
hitlllte Ahnungen besitzt, der Mann sich seiner Schwiiche, seines
[mvermigens bewnsst wird, wenn frotz der Glihhitze der” zu be-
thitigenden Liebeslust keine Erektion eintritt, und die Braut er-
staunt und verblifft die Kraftlosigkeit des Herrn der Schipfung
erkennt, der gleich einem armen Siinder den Blick beschidmt nieder-
schlagen mnss, so liest der Mann in jeder Miene des Weibes den
unbegrenzten Spott, die tiefe Verachtung, und wenn letzteres anch
nicht der Fall ist. wenn das Weib in seiner Unschuld die Tmpotenz
nicht ermessen kann, der Mann fithlt sich vernichtet, gebrochen!** —

JDer Arger, die innere Zerknirschung, die Furcht vor weiterem
Misslingen und weiterer Blamage ihrer verlangenden Ehegattin
eegenitber stimmen  diese Patienten wirklich zu den  bedanerns-
wertesten Menschen, nwmsomehr, als sie vor ihrer Verheiratung be-
ziiglich ihrer Potenz absolut normal leistungsfihig waren und anch
nach ihrer Verheiratung oft mit den kriiftigsten Erektionen be-
eliickt sind, nur gerade in dem Momente, wo sie dieselbe sehn-
siichtiz herbeiwiinschen, fehlen sie ihnen.  Oft sind es verlobte junge

Miinner, die wiithrend ihres Briintigamstandes schon von dem nnheim-
14*
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lichen Gedanken erfasst werden, dass sie ihrer kiinftigen Gattin
cegeniiber nicht reiissieren werden. Woran liegt dies? Es giebt
nur eine psychische Erklirung: Das mangelnde Vertranen anf die
eicene sexuelle Leistungsfihigkeit ist der Grund. Das lebhafte
Interesse, all” das Sinnen und Denken an die Voluptas wihrend der
geschlechtlichen Aufregung ruft eine derartige Steigerung der Libido
sexualis hervor, dass der Reflexverlanf gestinct wird, meist derart,
dass kurz vor der Immissio penis in vaginam die Erektion plitz-
lich nachliisst und eine Erschlaffung des Gliedes eintritt oder gleich
nach der Einfithrung dieser Vorgang sich abspielt, ein Vorgang,
der, nebenbei gesagt, wenn anch nicht zn den Regelmiissigkeiten,
s0 doch zu den Haufigkeiten bei Ausiitbung des ersten Coitus zihlen
diirfte. was ich mir dadurch erklire, dass der grisste Teil Der-
jenigen, die zum ersten Male coitieren, vorher sicher onaniert hat
und nur mit Zandern und Misstranen des Gelingens zunm ersten
Male an den Begattungsakt herangeht. ks ist also der Coitns primus
in diesem Falle ebenfalls gleichsam eine psychische Impotenz, die
aber meist im weiteren sexnellen Verkehr von selbst schwindet.®
(Rohleder, loe. cit.) Ieh erachte die psyehische Impotenz kurz
nach der Verheiratung als eine Folee von in erster Linie lang-
jihriz betriebenem Coitns interruptus und erst in zweiter Linie
von Onanie. Junge Minner, die Jahre lang der Onanie sich hin-
oeoehen haben., besonders wenn sie withvend dieser Zeit nie dem
natiivlichen geschlechtlichen Verkehr zusprachen (ein Zustand, der
besonders in kleinen Orten und auf dem Lande, wo die dusseren
socialen Verhiltnisse, die gegenseitige Kenntnis Aller, das Fehlen
der Bordelle w. a. den natiivlichen ausserehelichen Verkehr ausser-
ordentlich erschiweren, ja selbst ganz unmiglich machen, sehr hinfig
ist und wo infolgedessen auch der Onanie von zeugungsfihigen
jungen Leuten stark gefrihnt wird), verlieren infolge dieser Jahre
lang betriebenen Onanie allmiihlich das Selbstvertranen auf die eigene
Potenz.  Sie sind so sehr von dem Gedanken des etwaigen Miss-
lingens des nngewbhnten Beischlafs gepackt, dass diese triibseligen
(edanken sie nie verlassen bis zu der Stunde, wo sie den Beischlaf
mit ihrer jungen, ilinen eben angetraunten Gattin vollziehen sollen,
und damn im gegebenen Moment die Angst psychisch eine Hemmung
des Reflexablanfes hervorrnft. (Rohleder, loe. cit.)

Man kann im Allgemeinen wohl sagen, dass die Onanie ohne
erhebliche Schiidigung der Potenz einherzugehen pflegt, hingegen
leichtere Stivungen der Potenz ziemlich hiiufig sind, dass die ner-
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vise Impotenz in den spiteren Stadien der Onanie als Folgeznstand
bisweilen sich einstellt.  So findet man, dass ein grosser Teil der
LJrewolnheitsonanisten®, d. h. aller Derjenigen, denen die Selbst-
schiindung zur tagtiglichen Gewohlnheit geworden, mehr oder
weniger Stirungen beziiglich der Potentia coenndi davontrigt, be-
stehend in einer relativen oder temporiiren psyvehischen oder ner-
visen Impotenz. Besonders zeigt sich die Abschwiichung der Potenz
in jenem Zeitalter, ,wo die betreffenden jungen Leute von der
Onanie allmiihlich sich abwenden, nm einem natiirlichen geschlecht-
lichen Verkehr sich hinzugeben®. Hier treten sehr oft bei den ersten
(‘ohabitationsversnchen verfrithte Ejakulationen ein. Doch ist dieser
Zustand meist nur ein voritbergehender und schwindet bei geregeltem
natiirlichen geschlechtlichen Verkehr nnd Ablassen des Lasters selr
bald. Noch betonen michte ich hier. dass mit dieser relativen
oder temporiren Impotenz keineswegs auech ein re-
latives oder temporires Jeugungsunvermiogen vor-
liegt. Gerade bei der psychischen und nervisen lmpotenz kann
das Zeugungsvermigen vorhanden sein, wie Fiirbringer in einem
schlagenden Falle bewiesen hat. Der Satz von v. Gyurko-
vechky's .ohne Potenz keine Zeugung® ist entschieden falsch,
denn nicht die Ercktion, sondern die Ejakulation eines gesunden,
befrnchtungstihigen Spermas ist Hauptsache der Potentia generandi,
eine Bedingung, die bei den infolge fritherer Onanie zeitweise Im-
potenten wohl meist erfiilllt wird.

Wiihrend die funktionellen Stirungen der méannlichen Genitalien,
krankhafte Samenverluste und Impotenz schon seit langer Zeit folge-
richtig anf Onanie zuriickgefiihrt worden sind, hat man wohl bis
in die neueste Zeit hinein nicht daran gedacht, dass aunch weib-
licherseits etwas Derartiges der Fall sein konnte. Wenn man
anch nieht von funktiomellen Stirungen der Genitalien des Weibes
in dem Sinne wie beim Manne sprechen kann, so sind es doch zwei
Funktionsstirungen, die beim weiblichen Geschlechte,
wenn allerdings auch selten, als Folge der Onanie zu be-
zeichnen sind. 1. der Vaginismus, 2. die Sterilitit

Dass Vaginismus bei Franen auch Ursache der Onanie sein
kann, haben wir frither gesehen, desgleichen kann umgekehrt die
Onanie auch als Ursache des Vaginismus gelten. Dieser Zustand,
eine derartig hochgradige Hyperaesthesie des Hymens und Scheiden-
einganges, welche durch unwillkiivliche heftige Contraktionen des
Constrictor cunni eine Cohabitation zur Unmiglichkeit macht, hat



L et

woll meist seinen Grund in nenrasthenischer resp. hysterischer Ver-
anlagung seitens der IFran. Durch eine Hyperaesthesia nervi pudendi
oerit genannter Muskel bei leisester Berithrung i heftige krampt-
hafte Zusammenziehungen., Hierzu kommt oft noch das Ungeschick,
mit welechem von Seiten des Mannes die Cohabitationsversuche ge-
macht werden, seine Unkenntnis beziiglich anatomischer Verhilt-
nisse der dinsseren weiblichen Genitalien. Doch in seltenen Fillen
ist auch die Jahre lang vorhergegangene Onanie die Ursache. Einen
derarticen, sehr interessanten Fall aus seiner Praxis erzihlt Kisch:
~Die Sterilitiit des Weibes*, 2. Auflage, 1895, Seite 188, wo eine
junge, mit einem Lebemanne verheiratete Frau in der Hochzeits-
nacht bei der Cohabitation griisslich schmerzhattem Vaginismus ver-
fiel und jede weitere Annihernng unmoglich machte, sodass es zur
Scheidung kam.  Ein Jahr spiiter verheiratete die Dame sich wieder
und dasselbe Drama spielte sich ab. Bei der Untersuchung fand
Kisch die deutlichsten Symptome des Vaginismus und als dtio-
logisches Moment die von der Frau eingestandene, vor der Ehe
Jahre lang vorgenommene Reizung des Introitus vaginae durch die
Onanie.  Auch ich kenne die Gattin eines Eisenbalmbeamten, die
frither an jetzt geheiltem Vaginismus litt und frither heftiger Onane
ergeben war.  Der Mann selbst, dem sie die frithere Onanie ein-
oestanden, meint, dass seit Aufhiren der Onanie der Vaginismus all-
mihlich verschwunden sei.

Beziielich der Sterilitiit als Folgezustand von Onanie
sind die Ansichten sehr geteilt. Kine genaue Untersnchung zwischen
dem Zusammenhang beider fehlt zur Zeit noch. Wenn iiberhaupt
Masturbation fir gewisse Formen von Sterilitit der Fran wver-
antwortlich eemacht werden kann, so wahrscheinlich nur indirekt.
Die Onanie vermag die zur Sterilitit vorhandene Disposition der
Fran nur zn begiinstigen, nicht dirvekt Sterilitiit zn erzengen. Man
nimmt dabei an, dass die Onanie eine mangelhafte Entwickelung
des Uterns und seiner Adnexa verschulde. So fand Aran bei einer
der Masturbation ergebenen jungen IFFraun den Uterns und seine
Adnexa nur sehr spirvlich entwickelt. und Campbell: A case of
sterlility=, med. chir. Journal Liverpool 1882 berichtet von einer
masturbierenden Fran, die niemals menstruiert gewesen war, und
bei der Untersuchung neben unentwickelten Genitalien ein Dermoid-
ovarialkystom hatte. Ja, Chapman bezeichnet die Masturbation
als direkte Ursache der Sterilitit, Dass des dfteren ein Zusammen-
hang zwischen excessivem Geschlechtstrieb, mag er sich fussern in



Onanie, Nymphomanie ete. und mangelhaften Genitalien des Weibes
besteht, ist sicher. Darauns aber zu schliessen, dass diese Zustinde
direkt Sterilitiit vernrsachen kinnten, ist zn weit gegangen. Die
mdimentire Entwickelung  der Genitalorgane ist an  und fiir
sich schon des ofteren Sterilitit bedingend, vesp. Sterilitiit be-
gilnstigend : kommt nun bei derartiger Disposition noch Onanie dazun,
so ist indirekt durch dieselbe leicht Sterilitit zn erzengen.

s ist hier. bei Besprechung der Foleen der Omanie fiir die
(zeschlechtsorgane, der geeignetste Ort, einmal kurz hinzuweisen
anf den Z“nsammenhang zwischen Onanie und der Cohabitation.

S. Folgen der Onanie fiir die Cohabitation.

Dass bei villig geschlechtlich und auch sonst gesunden Indi-
viduen die Ejakulation nicht von irgend welcher Erschlaffung und
Ermattung gefolgt ist, ist eine allbekannte Thatsache. Destomehr
glanbe ich aber hier wieder registrieren zu miissen, dass bei sexuell
Gesunden, aber hochgradig Nervisen der Coitus egewdhnlich von
mehr oder weniger grosser Schlaftheit anstatt Erfrischung gefolgt
ist. Es ist einlenchtend, dass dies nmsomehr der Fall ist bei der
sexnellen Neurasthenie, die anf Onanie beruht. Bei den meisten
Spermatorrhoikern. nach krankhaften Samenergiissen, nach Onanie
macht sich post ejaculationem eine hochgradige Ermattung und Ver-
stimmung geltend. Eben dies ist der Fall bei der Cohabitation bei
Gewohnheitsonanisten. Es iibermannt dieselbe danach eine all-
gemeine Midigkeit und geistige Oede, die stunden- bis ', tagelang
andanert., die wm so grisser ist, je mehr und heftiger kurz vorher
onaniert worden ist. Das alte ,Omne animal post coitnm triste=
hat wenigstens fiir diese Leunte entschieden seine Berechtigung.
Dass auch hier die Reeel von Ausnahmen bestiitiet wird. ist sicher,
doch sind die letzteren ziemlich selten.

9. Allzemeinschiidicungen des Organismus infolege der Onanie
und Allgemeinverlanf der Onanie in ihren Folgen.

Wenn die Onanie von solch’ zerstirendem Einflusse anf die
einzelnen Organe unseres Kirpers sein kann, und oft mehrere
Organe zu gleicher Zeit oder nacheinander von den iiblen Folgen
der Onanie befallen werden, so ist klar. dass eine Rickwirkung
auf den Gesamtorganismus nicht ausbleiben kann, eine Rilckwirkung,
die sich besonders in einer allgemeinen Schwichung, betrichtlichen
Ernihrungsstorung, Ermattung, Erschlaffung nnd Prostration des
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Betreffenden zeigt und die wm so eher eintritt, je hiufiger und
heftiger und linger die Masturbation gewihrt hat. Ich glanbe
sicher, dass ein grosser Teil unserer schwiichlichen Jugend, unserer
bleichsiichtigen jungen Méadchenwelt zum Teil, natirlich nicht
allein, die Hinfilligkeit, ihre schwache Kirperkonstitution nicht in
letzter Linie heftiger Onanie verdankt und eben weil dieser Punkt,
die Onanie. in ihren Folgen zu wenig zum Gegenstand besonderer
Studien gemacht worden ist, erscheint eine allgemeine Schwiichung
des Korpers infolge von Onanie den meisten Aerzten anch iiber-
triehen.  Man halte sich nur vor Angen einen an Chlorosis, Phthisis,
Diabetes, Nephritis, allgemeinem Schwiichezustand nach schweren
internen Erkrankungen u. s. w. leidenden Patienten, der in seinem
leidenden Zustande tiglich noch mehrere Male onaniert. Soll hier
die Onanie die allgemeine Kachexie nicht entschieden begiinstigen?
den Kriifteverfall des Patienten nicht beschleunigen? Selbst bei
einem robusten, kriftigen Menschen muss durch jahrelange heftige
Omanie Schaden angerichtet werden, es muss das Laster im Laufe
der Jahre zu einer Schidigung der Gesamtkonstitution, und sei sie
auch noch so gering, fiithren. Die oben angefithrten Fille, wo
jahrelang betriebene Onanie absolut keine Schiidignng hervorriefen,
werden verschwindende Ausnahmen sein und bleiben. .Semper
alignid haeret”, etwas bleibt immer hiingen. Besonders sind es
die nervisen Stirungen von seiten der Verdauwungsorgane, welche —
durch Vermittelung der sexuellen Neurasthenie — die allgemeine
Kriifteconsumption der Onanisten verschulden. Dass die Onanie
sogar acute Krankheiten verschulden soll, wie die genannten fran-
zosischen Autoren wollen, ist einfach ein Nonsens.

e Beweglichkeit, das Laufen, Gehen, besonders die Muskel-
kriifte erleiden eine Einbusse.. Kin grosser Teil unserer ménnlichen
Jugend wihrend der Entwickelungszeit, der bleich und hager, mit
tiefliegenden, uwmrinderten Aungen, midem Gesichtsausdruck und
Blick. schlotternden Knieen, unfihig zn jeder starken Anstrengung
einherschleicht, zn kriftigenden Bewegungen wie Turnen, Schwimmen
unfihig ist und bei dem man bei der Untersuchung absolut keinen
Anhaltspunkt fiir diese allgemeine Prostration finden kann, verdankt
diesen leidenden Zustand geschlechtlichen Ausschweifungen wiihrend
der Zeit der Pubertit, sei dies nun iibermiissigem natiivlichem ge-
schlechtlichem Verkehr, oder unnatiirlichem, dem Laster der Onanie.
Hierzn kommt bei den Onanisten bisweilen noch eine hartnickige
Sehlaflosigkeit, der Schlaf flieht sie, und wenn aus Uberermiidung
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die Augen ihnen zufallen, so ist dieser Schlat doch oberfliichlich.
Bei leiser Beriihrong oder leisem Geriinsch fahren diese meist ner-
viisen Patienten erschreckt anf: quiilende schwere Triume belistigen
und beunruhigen sie wiihrend des Schlafes und machen denselben
zi einem nichts weniger als stirkenden und erquickenden. So
magern die Patienten allmiibhlich ab und zeigen eine Schwiichung
und Abspannung des ganzen Kiorpers, ihrer physischen und intellek-
tuellen Fihigkeiten. In diesem Stadinm erwacht gewihulich die
Vernunft, die Patienten sehen jetzt gewihnlich selbst ein, woranf
sie ihren Krifteverfall zuriickzuschieben haben und spotten der
unkundigen Arzte, die alles Mogliche, Magenkatarrh, Bleichsucht,
Blutarmut, Nervositit, zu schnelles Wachstum ete. diagnosticieren
nnd an das Grandiibel nie gedacht haben. Es erwacht das Selbst-
bewnsstsein, sie schimen sich ihrer selbst, werden uneinig mit sich
selbst, der Zustand friherer kivperlicher strotzender Gesundheit,
das, was sie sein kinnten, nnd was sie durch ihr Laster geworden,
steht ihnen vor Aungen. Sie werden hierdurch hypochondrisch,
ziehen sich in die Einsamkeit zuriick, werden aller Freuden des
Lebensdaseins unhold, verfallen der Melancholie und Dbieten ein
Bild innerster Zertahrenheit und Selbstunznfriedenheit. Der Wille
ist da, aber die Enereie fehlt ihnen.

Ieh michte am Schlusse dieses Kapitels, .Folgen der Onanie®,
noch ein Bild entwerfen von dem

Allgemeinverlaut der Onanie in ihren Folgen, ihrer
fortschreitenden Entwickelung.

Nehmen wir an, dass ein Individunm zur Zeit, wo es sich dem
Laster zu ergeben beginnt, von strotzender kisvperlicher wie geistiger
(Gesundheit sei, frei von konstitutionellen Leiden, sei es erblicher,
sel es erworbener Art, inmitten giinstiger dnsserer hygienischer
Bedingungen lebe. Ein nicht zu unterschiitzender Punkt ist dabei
der Zeitabschnitt, in welchem mit der Onanie begonnen wird. Dass
gmr Zeit der Entwickelung sexunelle Ausschweifungen besonders
schidlich ant den Organismus einwirken miissen, weil in dieser
Zeit das Wachstum aller kirperlichen, geistigen und seelischen
Organe und Kriifte vor sich geht, habe ich frither erwiint. Hier
muss viel eher und leichter eine Erschipfung all’ dieser Kriifte
eintreten als im spiiteren Alter, wo diese Organe viel erissere Wider-
standsfiihigkeit besitzen. Wir diwfen wohl im Grossen und Ganzen
nicht fehl greifen, wenn wir annehmen, dass der grisste Teil der
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Menschheit seine sexuelle Thiitickeit mit der Masturbation und
zwar schon in jugendlichen Jahren beginnt, nicht erst nach vollendeter
kirperlicher Reife, nach der Pubertit, um erst im Mannes-, resp.
Franenalter, wo die Resistenztihigkeit des Gesamtorganismus und
seiner einzelnen Organe eine bedeutend hihere ist als in der Jugend,
iiberzugehen zn geregeltem, normalen natiirlichen sexuellen Ver-
kehr. — In dem allgemeinen Verlanf der Onanie in ihren Folgen
michte ich, gleichsam als Marksteine, folgende drei Stadien unter-
scheiden :

1. Das Stadinm der physischen und psychischen
Verstimmung, des Wechsels der gesamten Physio-
enomie.

2. Das Stadium der inneren, besonders der ner-
vosen Erkrankungen.

3. Das Stadium der leichteren Psychosen.

Dass diese 3 Stadien nicht ein villiz streng abgeschlossenes
Sechema darstellen, nach welchem nun jeder Fall von Onanie ver-
liuft, ist klar, es soll nur zeigen, wie im Allgemeinen bel den
meisten Menschen die Onanie in ihrem Verlaut allmiihlich fort-
schreitet, soll zeigen., wie oft unbemerkt das Laster immer tiefer
und tiefer an der Korperkonstitution nagt. bis endlich doch eine
stirkere Schiidigung des Korpers als Folge, als Schlusseffekt sich
heransstellt.

Im [ Stadinm., dem Stadium der physischen und psy-
chischen Verstimmung beobachten wir, wie allmiihlich infolge
der Onanie das gesunde frische Colorit der jugendlichen Haut ver-
schwindet, der Teint mehr eine Dblasse, bleiche, fahle Farbe an-
nimmt. Die Augen verlieren ihren Glanz und ihr Feuer, ein
schlaffer, milder Gesichtsansdruck tritt an dessen statt, ja selbst
stumpfsinnig blide schweifen die mit einem lividen Ringe umriin-
derten, tiefliegenden Augen bisweilen einher, die (Gesichtsziige er-
schlaffen, kurz. ein langweiliges abgespanntes Exterienr, das man
wolll am besten mit dem Ausdruck .abgelebt® bezeichnen michte.
Hierzu tritt eine schlaffe Haltung des Korpers, gleichsam ein Hin-
welken, Schlaffwerden der gesamten Figur, eine Kirperschwiiche
und geringere Leistungstihigkeit der Muskulatur, so dass grissere
Leistungsfiihigkeiten und kirperliche Anstrengungen zur Unmig-
lichkeit werden. Zu dieser .physischen Verstimmung®, wie ich
den Zustand nennen mochte, tritt hinzu die ,psychische Ver-
stimmune=. Die Geistestiithickeiten nehmen ab, es stellt sich (Ge-
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dichtnisschwiiche ein, die stetig zunimmt; eine frither nicht ge-
kannte Zerstreutheit in allem Thun und Handeln und Misstrauen
in die eigenen Kriifte macht sich geltend. Die Sinder werden
miirrisch. trotzig, leicht aufgeregt, reizbar, verstimmt., ziehen sich
ans jechcher Gesellschaftt zuriick, lieben die Kinsamkeit und suchen
daher nach Miglichkeit einsame Orte anf. Der Hang zuom Tief-
sinnigen bricht immer mehr und mehr dwreh,.  Dieser allméhliche
unerklirliche Wechsel in der Stimmung des Patienten. verbunden
mit dem Umschwung im gesamten dusseren Wesen, dieser uner-
klirliche Wechsel in der gesamten Physiognomie sollte jedem Vater
und jeder Mutter bekannt und als der Onanie verdichtiz sein. Be-
sonders aber der Arzt sollte beim Fehlen ditiologischer Momente
filr diesen Zunstand an Onanie denken, denn jetzt. in diesem ersten
Stadinm  sind  die Folgen, die durch die Onanie gesetzt werden.
noch leichte, und bei geeigneter Therapie wieder ausgleichbar. Hier
kann ferner durch richtiges Eingreifen ein weiteres Kinreissen,
eine Verschlimmernng des Lasters und hiermit eine sexuelle Nen-
rasthenie, Melancholie, Spermatorrhoé ete. verhindert werden, ja
die Siimder konnen in diesem Stadinm noch auf den fritheren Ge-
sundheitsznstand vor dem Laster zuriickgebracht werden. Bedenken
wir nun, dass in diesem Zeitalter fast alle Menschen der Onanie
ergeben sind, so giebt es. meine ich, keine grissere Sorge fiir alle Er-
zieher, als genan anf die genannten Symptome im ersten Stadinm zn
achten und lieber einmal ungerechtfertict den Verdacht ant Onanie
zn hegen, als hier etwas zn versiumen,

Wird in diesem Stadinm dem Laster, wie es ja leider jetzt
noch allgemein der Fall ist, nicht Einhalt gethan, so schreitet es
weiter fort. die Folgen der Onanie treten ein ins IL Stadium
derinneren Erkrankungen, des Centralnervensystems.

Znr allgemeinen Schwichung des Muskelsystems tritt hier be-
sonders eine Krschiitterung des gesamten Nervensystems: Eine be-
stiindige nervise Unruhe, Schwindel, Erscheinungen von Nebel vor
den Augen, unruhiger Schlaf, Schlatlosigkeit resp. Schlafsucht, aut-
regende, quilende nnd schwiichende Trinme bilden gewihnlich den
Ubergang aus dem I ins [L Stadium, das in der Hauptsache cha-
rakterisiert ist durch die neurasthenischen Erscheinungen von seiten
der Nervencentralorgane, der Brustorgane ete. Allméhlich stellen
sich von seiten des Herzens Unregelmiissigkeiten ein.  Bei der ge-
ringsten physischen oder psychischen Anfregung tritt Herzklopfen.
erhithte Herzthiitigkeit ein, dazn wird die Atmuong unregehmiissig,
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dingstlich, beschlennigt, bei jeglichem Fehlen pathologischer, abnormer
Zustinde von seiten der Respirationsorgane, der Circulationsorgane,
nur vermige einer Stirung der Herz- und Lungennerven infolge
der onanistischen Reizung, Befindet zich das Individuum noch im
Stadinm kirperlicher Entwickelung, so tritt bald Chlorose resp.
Aniimie auf, die vielleicht ebenfalls durch nervise Storungen resp.
Affektionen irgendwelcher Art der blutbildenden Organe mit bedingt
sind. Hierauf wird die Verdauung beeintrichtigt. Verdanungs-
storungen und Blutarmnt gehen Hand in Hand. Der Appetit ver-
ringert sich, eine Liisternbeit nach allen miglichen und unmiglichen
Speisen tritt ein, die selbst bis zum Gefiihl von Heisshunger sich
steiern kann.  Diyspepsien, ja auch heftige Cardialgien quilen die
armen Siinder. Furcht vor Verschlimmerung® des zeitweiligen Zu-
standes, Gewissensbisse, Verzagtheit, traurige, triibe Gedanken-
stimmung, zunehmende Gedichtnisschwiche, fiiv den objektiven Be-
schaner Abnahme der Intelligenz, getriibte Urteilskraft und eine
Menge anderer Symptome vervollstiindigen das Bild eines duorch
Onanie zum Sexualuneurastheniker gewordenen Menschen.

Besonders ungiinstig anf das psyechische Befinden der Onanisten
wirken die funktionellen (senitalstirungen derselben, die krank-
haften Samenverluste und die Impotenz beim Manne, der Vaginis-
mus bei der Fraun.

Im ersten Stadinm der Krankheit sind die Funktionsleistungen
der GGenitalien gewihnlich noch villig normal, weder das Begattungs-
vermiwen hat gelitten, noch zeigen sich fiberméssige Spermaabginge.
Doch allmiihlich, im 2. Stadinm des Lasters, treten bei einem grossen
Teil der Onanisten Stirungen ein, entweder derart, dass die Erek-
tion eine verzigerte ist, nur mit Aufbietung aller Fantasie eine
die Begattung ermigelichende Steifung des Gliedes eintritt, oder
infolge einer krankhaften Hyperiisthesie kommt es zu einer ver-
frithten Ejakulation. Besonders diese letzteren sind meiner Erfah-
rung nach bei Onanisten keineswegs so selten, wie man gemeinig-
lich wohl noch anzunehmen geneigt ist. Bei der geringsten ge-
schlechtlichen Erregung kommt es zur heftigen Erektion, die oft
anch von Ejakulation begleitet ist. .Ja, es kanm soweit gehen, dass
ein wolliistizer Gedanke allein. ohne jegliche Beriilbrung des Gliedes,
der Genitalien, sei es mit oder ohne Steifung des Gliedes, einen
heftigen Samenergnss hervorruft, ein Vorgang, der um so léstiger
und betritbender fiir den Patienten ist, als oft in anstindigster und
bester (Gesellschaft eine derartice Ejaculatio seminis so schmell er-
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folgt, dass der Betreffende nicht mehr im stande ist, sich sclinell
genug der Gesellschaft zu entziehen.

Diese unwillkiirlichen Samenergiisse, die anfangs des Nachts
anftretend, allmiihlich auch am Tage sich einstellen und dann be-
sonders das Misslingen des Beischlafs, die Impotenz sind es. die
hochgradig destruierend anf das psychische Befinden des Patienten
wirken, ihn zum Hypochonder resp. Melancholiker machen. Bis-
weilen sind diese funktionellen Stirungen des Genitale verbunden
mit heftigen lancinierenden Schmerzen, dhnlich denen der Tabetiker,
mit Neuralgien im Gebiete der Genitalien, der Oberschenkel und
Lendenwirbelgegend. Es beruhen natiirlich alle diese Erscheinungen
ant Innervationsstirungen der gesamten Genitalgegend, Innervations-
storungen, die mit zum Bilde der sexuellen Neurasthenie gehiren,
das manchmal durch Storungen der Harnorgane, Incontinentia oder
Retentio urinae. durch Schmerzen, Schneiden beim Wasser lassen
vervollstindigt wird.

Ist schon in der Kindheit mit der Onanie begonnen worden,
so treten die genannten Erscheinungen des 2. Stadiums gewdhnlich
in der Pubertiitszeit, in den Jinglings- resp. Jungirauenjahren auf.
Es zeigt sich dann als Folge der Onanie ein allgemeiner, wenn
auch nicht klar zu Tage tretender, jedoch dem erfahrenen Arzte
wohl bemerkbarer Stillstand in der Entwickelung, sei es Korper-
licher oder egeisticer Entwickelung. Beziiglich der kirperlichen
Entwickelung stellen sich. besonders beim weiblichen Geschlecht.
Bleichsucht, Blutarmut und alleemeiner Schwicheznstand ein,
Wie schon frither gesagt. ist die Chlorosis, und ebenso die Anae-
mie beim grossen Teil unserer jungen Midchen, nicht zum letzten
mit auf frithere starke Masturbation zu setzen. Die bleich-
siichtigen Midchen mit ihren Magenkrimpfen. ihren Unterleibs-
schmerzen, die besonders in der Gegend der Ovarien ihren Sitz
haben. mit weissem Fluss. Herzpalpitationen, abgeschlagenem,
mattem Aussehen. neurasthenischer Konstitution sollten jedem Arzte
wenigstens der Onanie verdichtiz sein. Ja ich glanbe, dass die
Ovarialgien der jungen Midchen, der Neuverlobten bis zu einem
gewissen Teile mit onanistischen Ursprungs sind. Beweis dafiir
ist, dass sie nach der Verheiratung meist plitzlich verschwinden,
withrend sie vorher hartniickie jeder Therapie zu trotzen scheinen.

Beziiglich der geistigen Entwickelung zeigen sich jetzt
Schwiiche der intellektuellen Fihigkeiten, Gedichtnisschwiiche,
Jeichte Vergesslichkeit, geistige Stumpfheit, Schwiichnug des mo-
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ralisch-sittlichen Haltes, sittliche Schlaffheit, gesteigerte Empfing-
lichkeit fiir von anssen herantretende Verfithrong.

Diese zwel Stadien sind es gewihnlich, die, natiirlich in un-
gchenrer Variabilitit, je nach der Stirke der voranfgegangenen
Onanie und der Widerstandsfihigkeit der einzelnen Organismen,
aneetroften werden. Regel ist, dass diese oder jene der beschriebenen
Folgen — beim einen nur eine oder wenige, beim andern mehrere
—— sich einstellen. In diesem zweiten Stadinm findet die Onanie
aber meist ihren Abschluss, =ei es, dass der betreffende Onanist
in jene Jahre gekommen ist, wo der Mensch von selbst mehr dem
natiirlichen geschlechtlichen Verkehr sich zuwendet, sei es, dass
endlich das Erwachen der Vernunft den Sieg iiber die Gewohnheit
davontrigt, und das Laster, wenn auch noch nicht ganz gelassen,
s0 doch entschieden eingeschrinkt wird, sel es endlich, dass der
Kriftezustand. das physische Befinden des Patienten energisch be-
triebene Onanie von selbst verbietet.

Doch manchmal, aber wohl nur in einem geringen Pro-
centsatze aller Fiille, namentlich bel denjenigen, wo eine hereditiire
opistice Belastung eine newropathische Konstitution vorhanden ist,
machen die Folgeerscheinungen der Onanie anch hier keinen Halt,
sondern freten ein in das 3. Stadinm, das Stadinm der leichteren
Psychosen,

Die sexuelle Cerebrasthenie mit ihven Folgezustinden. ilver
Schwiichung aller geistiven Fihigkeiten, die eine Erfiillung der
Berufsthiitigkeit unmdéglich macht, jede freie Denk- und Hirnthitig-
keit hemmt. den Onanisten in einen Zustand tiefster psychischer
Depression wirtt, macht es erklirlich, wie selbst leichtere Psychosen
bel nervisen, hereditir belasteten Menschen als Schluss- und End-
effekt der Onanie auftreten kimnen. Man denke sich nur in die
psychische Stimmung oder Verstimmung, den seelischen Zustand
eines solchen Onanisten versetzt.  Das allméihliche Hinschwinden
der edelsten menschlichen Thiitigkeit, der Geistesthitigkeit, die
allmiihlich immer mehr und mehr zunehmende Gedichinisschwiiche,
das fortwilivende Eingenommensein des Kopfes, die geistige Ode
und Leere, die Schlaflosigkeit, die Verachtung, Scham und Schande
vor sich selbst, seiner moralischen Schwiiche, dazu der kirperliche
Zustand, die allgemeine Schwiichung und Ermiidung des Kirpers,
dies alles 1m kriiftigsten Jiinglings- oder Mannesalter, Abschen vor
allen anstiindigen Vergniigungen, Langeweile, Furcht vor weiterem
Fortschreiten des Prozesses, Gleichgiltickeit gegen Alles, was um
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ilm vorgeht, dann noch die Gewissensbisse. diesen furchtbaren Zu-
stand. der natiirlich nur bei nenvopathischer Veranlagung denkbar
ist, durch eigene Schuld veranlasst zu haben, und man wird leicht
begreifen, dass es zur Melancholie und Hypochondrie, bei hysterisch-
epileptischer Disposition, anch zur Hysterie und selbst Epilepsie
kommen muss, In diesem Endstadinm hat die seelische Erschiitterung,
das Drama, seinen Schlussakt errveicht. Weitere schwere Psychosen
als durch Onanie erzenet, sind von wissenschaftlicher Forschung
schon Linest als in das Bereich der Iu'ln'l'{l't'i'hlm;_': verwiesen worden,
als Schreckgespenste und diistere Phantome, die nie die Onanie
versehulden kann, erkannt.

Bevor ich den Abschnitt schliesse, michte ich noch kurz hin-
weisen auf die

Folgen der Onanie fiir die Moral und fir den Charakter,

Hier zeigt sich der iible Einfluss des Lasters besonders in der
Kindheit. wo die ganze geistice Entwickelung, alle geistigen Eigen-
schaften noch im Werden begritfen sind.

Unter Moral verstehen wir den Inbegrift aller sittlichen
Prinzipien nnd ihre Beobachtung und Bethitigung im Leben. Eine
moralische Erziehung verlangt daher in erster Linie Angewihnung
des Gefithls fiir Rechtes und Gutes. fir Anfrichtigkeit und Wahr-
heitsliebe.  Der Onanist aber wird gerade durch sein Laster, von
dem er wohl weiss, dass es eegen Recht nnd Anstand ast, zur Ver-
heimlichung und zur Liige getrieben. Die Liigenhaftigkeit ist hier
verbunden mit Heuchelei, welche der Feigheit nnd der Furcht ent-
stammt, sein Laster den Eltern und Erziehern zu beichten, und
hierdureh wieder wird dem Leichtsinn und Egoismus Vorschub ge-
leistet. Kurz, die Anerziehung des moralischen Gefithls fiir Gutes
und Boses, die Erweckung des Ehrgefithls und der sittlichen Kkraft
wird durch das Laster vereitelt, es wird schon dem Kinde durch
dasselbe ein moralischer Defekt fiir die ganze weitere Zukunft mit-
eegeben, der sich oft spiter bitter riicht und, wie ich von einem
Falle weiss, sogar soweit fithrte, dass den Eltern von dem jungen
Manne Vorwiirfe gemacht wurden, dass sie ihn nicht itber diesen
Punkt aunfgeklirt, ihm so dem Laster hitten verfallen nnd dadurel
am eigenen Kirper Schaden nehmen lassen. Einen fiirchterlicheren
Mahnrut an die Eltern als diese Anklage des eigenen Kindes, gegen
das Laster einzuschreiten, glaube ich, kann es nicht geben.

Aber ebenso wie die Moral, verdirbt die Onanie auch den
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Charakter. Durch eine mangelnde moralische Erziehung wird dem
gesamten Handeln und Wollen des Onanisten eine Eigentiimlichkeit
anfgeprigt. Dadurch, dass der Onanist in jener sclimutzigen ge-
schlechtlichen Sphiire seine Gedanken verweilen lisst, durch die
schlitpfricen Vorstellungen, die hierzu erforderlich sind, wird dem
Hirn eine gewisse Art und Weise zua denken und zn fithlen an-
cewihnt. Es dnssert seine Getithle und Handlungen nach einer
bestimmten Richtung hin, die vorherrschend wird. Andererseits
wird aber dadurch, dass der Onanist nur gar zn leicht dieser Ideen-
sphiive verfillt, die Willenskraft desselben geschwiicht, es fehlt
demselben die Ausdauer bei einer ernsten Beschiftignug, er wird
wankelmiitig, flatterhaft, nicht charakterfest. Sein ganzes Sein kon-
zentriert sich auf geschlechtliche Dinge. er ist kanm fihig, andere
Gedanken zu fassen. Und dadurch, dass er sich jeder angenblick-
lichen, auf sexuelle Dinge gerichteten Stimmung blindlings hingiebt,
lernt er nicht, seinen Willen der Vernunft unterzuordnen, wird so
zit einem ganz willkiivlich handelnden, charakterlosen. inhumanen
Menschen, dessen edle Regungen und Triebe unterdriickt und be-
herrseht werden von dem einen Gedanken, der sexuellen Thitigkeit.

Am Schlusse des Kapitels .Folgen der Onanie® michte ich
noch die Frage:

Welche Gefahren birgt die Onanie fir die Familie und die
menschliche Gesellschaft?
einer kurzen Erwicunge unterziehen.

Bei der gewaltigen Verbreitung, nnd bei dem Einflusse, welchen
die Onanie auf den Einzelnen in all ihren Folgen auszuniiben ver-
mag, darf es nicht Wunder nelimen, wenn man behauptet hat, dass
der Einfluss der Onanie sich nicht nur bis anf das einzelne, dem
Laster sich hingebende Individuum, sondern aueh bis anf die
Familie, ja auf die gesamte menschliche Gesellschaft erstreckt,
denn das einzelne Individunm lebt in unserem sozialen Staate nicht
tilr sich, sondern es lebt als Glied der Familie, des Staates, der
gesamten menschlichen Gesellschaft, und Folgen, die sich anf dieses
eine Glied erstrecken, miissen sich mehr oder weniger fithlbar
machen aunf das gesamte Gemeinwesen, welechem dieses Glied an-
gehort, in erster Linie also anf die betreffende Familie, in zweiter
ant die gesamte menschliche Gesellschaft. Welehe Gefahren kimnen
uns da von der Onanie drohen? Diese Gefahren sind bisher bei
weitem  diberschiitzt  worden. Die Foleen der Onanie bedrohen
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sicherlich am herbsten das betreffende Individuum  selbst, seine
Konstitution, seinen gesamten Oreanismus, Folgen, die nicht an-
steckend wirken. Die direkten Gefahren, welche der Familie
und der menschlichen Gesellsechaft drohen, sind die der
Verbreitung, iiber die ich schon genugsam gesprochen.

Die indirekten Gefahren der Onanisten fiir die
nichste und weitere Umgebung sind sehr zuriick-
tretend. Der schon genannte Johann Peter Frank betrachtet
in seinem Buche: .System der medizinischen Polizey 1780% die
Onanisten als Menschen, die der menschlichen Gesellschaft nur zur
Last leben, von welchen sie keine Vorteile zn ziehen vermag, und
welche in gewisser Beziehung sogar zun filvchten sind.  Er fordert
die Regierungen auf, eine grissere Beachtung denselben angedeihen
zil lasgen. Natiirlich ist diese Ansicht eine stark iibertriebene,
denn so gefihrlich sind die Onanisten der Allcemeinheit und dem
alleemeinen Wohl doch nicht. Miissten wir denn bei der unge-
heneren Verbreitung des Lasters uns alle gegenseitic nicht zur
Last leben? Wiirde da nicht die gesamte menschliche Gesellschaft
his an ihre letzten Fasern angefressen, hohl und faul sein? Es
kommt dies daher, dass zn damaliger Zeit, und leider auch noch
heutzutage, von Vielen die Onanisten (und ebenso auch die Ge-
schlechtskranken) gleichsam als Ausgestossene, als Anssiitzige ge-
mieden und mit verachtungsvollem Blick von oben herab scheel an-
oesehen werden.

Tissot meint, dass die Onanie eegen die Freuden des Coitns
naturalis abstumpfe, gleichgiltie mache. Er sagt: Ein Symptom
ist beiden Geschlechtern (1. e. bei der Masturbation) gemeinsam und
hiinfiger findet es sich bei den Franen, nimlich die Gleichgiltigkeit,
welche das schiindliche Getriebe der Masturbation auf die natio-
lichen Frenden der Liebe zuriicklisst, selbst wenn die heisse Liebes-
glut noch nicht erloschen, eine Gleichgiltickeit, welche nicht allein
viel Junggesellen schafft, sondern sich sogar bis zom Ehebett er-
streckt und so die wahren Quellen der Glickseligkeit zerstirt.”
Tissot ist also der Meinung, dass die Onanie sogar dahin fiithren
kimne, die nnverheirateten Minner vom Heivaten abzuhalten, sie
zin ewigen Jungeesellen zn machen und die ehelichen Freuden zu
zerstiren, allein durch die Gleichgiltigkeit, welche sie am ehelichen
Gennss erzenge.  Um diese natiiclich unhaltbare Angabe des grossen
Meisters Tissot zu stiitzen, filrt Alibert in seinem Werke
Nouveaux éléments de thérapeutique et de Matiere med. tome I

Bohleder, Masturbation. 1
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pag. 521 einen KFall an, wo ein junger Maler durch gewolmheits-
miissige Onanie jeglichen Keim zur Neignng zum anderen Geschleeht
erstickt haben soll. Betreffender war 30 Jahre alt und noch nie-
mals in seinem Leben durch eine Frau erregt worden. Aber dieser
Fall von Alibert ist nichts weniger als beweisend, im Gegenteil,
er beweist nur, das wir es mit einem sexuell perversen Zustande,
dem der sogenannten ,Frigiditit”, vielleicht auch mit einem Homo-
sexnellen, einem Urning in diesem FFalle zu thun haben. Dass die
Onanie also zum Junggesellentum verleite, dadureh Abnahme von
Eheschliessungen erzenge und somit der menschlichen Gesellschaft,
dem Staate schade, ist falsch.

leh michte ansserdem sehr bezweifeln, dass der onanistische
(enuss wirklich jemals so befriedigt hat, wie der wahre natiirliche
(Geschlechtsgenuss, momentan, sobald als die Ejakulation und damit
der Vollgenuss des Korpers eintritt. ja, aber fiir lingere Zeit ent-
schieden nicht. Das eben ist der Unterschied zwischen natiirlichem
(Geschlechtsverkehr nnd Onanie, dass nach ersterem der Korper wirk-
lich ein Gefiihl der Befriedigung hat, nach der Onanie aber nur
ein (zefithl der Erschiptung und unangenehmen Ermattung. Die
Natur weist itberall hin auf den natiirlichen Verkehr zwischen beiden
Geschlechtern, die Vereinigung beider Geschlechter entspringt einem
natiirlichen gegenseitigen Bediirfnis, die Onanie hingegen ist etwas
Widernatiirliches, die nur dadurch, dass sie den Einzelnen als
GGlied der Gesamtheit sowohl kérperlich als geistig direkt
schidigt, indirekt auch die Gesamtheit selbst schidigt.
Sicher wiirden wir wohl noch eine stirkere, kviiftigere und energie-
vollere Jugend, eine ansdanerndere Militirmannschaft haben, unsere
cesamte Volkskraft wiirde eine grissere nnd miéichtigere sein, wenn
die Onanie nicht existierte, vesp. unsere .Jugend ihr nicht frihnte.
Insofern bringt die Onanie indirekt der Familie, der gesamten
menschlichen Gesellschaft eine grosse Folge von Gefalren und wirk-
lichen Schiidlichkeiten, die sich nmsoweniger iibersehen lassen, als
das Laster im Geheimen wiitet und ein Uberblick iiber das seciale
Elend., wenn man so sagen dart, das durch die Onanie in die Welt
gesetzt ist, sich noch nicht thun Lisst, eben weil Sammelforschungen,
Statistiken iiber die Onanie und ihre Verbreitung als Grundlage
hierfiilr noch nicht existieren. So kann Burdach mit Recht die
Onanie als ein ,Verbrechen gegen die Art* bezeichnen, und nur so
liisst es sich verstehen, wenn Reveillé Parise (Revne médicale)
ansruft: ,Nach meinem Dafiirhalten haben weder die Pest, noch der






IV. Diagnose

(Zeichen der Onanie).

Die Zeichen der Onanie. die Symptome, aus welchen man bei
Patienten auf von ihnen zur Zeit oder frither betriebene Onanie zu
schliessen vermag, liegen keineswegs so einfach auf der Hand, als
wie dies bei den meisten Krankheiten der Fall ist. Die Diagnose
der Onanie ist daher auch nicht so leicht, wie man wvielleicht er-
warten sollte. Sie bietet dem gewissenhaft forschenden Arzt mancherlei
Schwierigkeiten, ja, es wird ihm oft eine sichere Diagnosestellung
zur Unmoglichkeit. Es lieet dies einerseits daran, dass, was die
Kinder anbetritft. die Eltern und Erzieher meist keine Ahnung von
dem Laster ihver Pfleglinge haben. da diese demselben im Geheimen
frihmen. um eine Entdeckung zu verhiiten, andererseits sind die
Leute von der Unschidlichkeit ihres Lasters bisweilen so vollstiindig
itherzengt, dass ihnen gar nicht der Gedanke ankommf, es kinnten
irgendwelche Beschwerden auf die Onanie zuriiekgefithrt werden.
Der Hanpterund der Schwierigkeit der [Magnose ist aber der, dass
iiber Krankheiten und Zustiinde, die die Vita sexunalis beriihren, aus
falschem Schamgefiithl bis iiber die Puppen gelogen wird. Selten,
jedenfalls in der geringeren Anzahl der Fille wird dem Arzt auf
Befragen reiner Wein eingeschenkt. Der bekannte franzisische
Syphilidolog Ricord liess iiber der Thilre zum Eingange seines
Krankensaales fiir Geschiechtskranke die Uberschrift anbringen:
~Hier wird gelogen.® Man kinnte diese Uberschrift auch fiir den
eriissten Teil der Onanisten gebrauchen, denn es gehiren die Onanisten
und geschlechtlich Erkrankten mit zu denen, von welchen der Arzt
am meisten belogen wird. Es kommt dies eben von dem falschen
Schamgefiithl, welches dem grossten Teile der Geschlechtskranken
und geschlechtlich Ausschweifenden anhaftet. Ihes ist es, welches
sie znm Lilgner stempelt. Es empfiehlt sich daher auch hier oft,
auf den Busch zu schlagen und dem Patienten ins Gesicht zu sagen,
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frither onaniert resp. Excesse in venere begangen zu haben, denn
selbst bei den wahrheitsliebendsten Patienten, die der Arzt person-
lich genan kennt und von denen er glaubt, nie belogen zu werden,
sei er vorsichtiz. In punkto .Geschlechtlichen Excessen®, seien sie,
welcher Art sie wollen, kann der Arzt nie misstrauisch genng sein.
Daher frage er auch, wenn er begriindeten Verdacht auf Onanie
hat, nicht: Haben Sie onaniert? oder Onanieren Sie? ete., sondern:
Wie lange haben Sie onaniert? Wie oft haben Sie onaniert? ete.,
oder sage ihm gleich ins Gesicht: Sie haben onaniert in Ihrer
Jugend. Der verbliffte Patient wird dann meist, nicht immer, sein
geheimes Laster eingestehen und weiter offen dem Arzte beichten.
Auch beziiglich des anderen Punktes sei der Arzt vorsichtig genug.
Er stosse sich nie an das Alter des Patienten, denn ,Es giebt kein
Alter, welches man vom Verdacht der Onanie absolut ausnehmen
kinmte. Die Masturbation ist von der ersten Kindheit bis znm
Greisenalter miglich”. sagt Deslandes. Nur eine gewisse Walr-
scheinlichkeit giebt das Alter. Bei einem im kriftigen Mannes-
alter oder gar im Greisenalter stehenden Manne wird man wohl
viel weniger leicht Verdacht auf Onanie haben, als bei einem jungen,
in der Schulzeit oder in der Entwickelung befindlichen Kinde. In
dieser Zeit sollte jeder Arzt, der nur einigermassen ein-
geweiht ist in die erschreckende Hiufigkeit der Onanie
in dieser Lebensperiode, bei korperlichen Stirnngen irgend-
welcher Art, deren Atiologie ihm nicht klar ist. anf Onanie
Verdacht haben. Die erfahrensten Kinderirzte und Pidagogen
stimmen dieser Ansicht bei und wir haben gesehen, dass weitans
der griisste Teil aller Menschen, mindestens 95° . in seinem Leben
je onaniert und von diesen der grisste Teil in der Zeit der Ent-
wickelung, vom ca. 10, bis 20. Lebensjahre. Ja, einige Arzte gehen
sogar soweit, jeden Menschen in dieser Entwickelungszeit als
Onanisten zu betrachten, vom praktischen Standpunkt aus woll ent-
schieden das Richtigste. So sagt Fiirbringer: .Man beruhige sich
nicht bei dem so hiufig abgelegten Gestindnis der .. Verirrungen
in friiherer Lebensperiode<=. Oft genug lockt ein subtiles Vor-
gehen dem Examen das Bekenntnis heraus, dass noch gegenwiirtig
heillos masturbiert wird, selbst von bejahrten Minnern, die man der
Unnatur nimmer fihig erachtet. Sogar auf dem platten Lande
schleicht das Laster unter Kinderchen der zur schwersten Arbeit
oezwungenen Bauern heimlich wmher.  Andererseits treibe man die
Skepsis nicht zu weit und erinnere sich der Fiille einer wenig moti-



vierten Selbstheschuldicung.® Der praktische Arzt stiitze sich iiber-
haupt bei der Diagnose der Onanie in erster Linie auf den objektiven
Krankheitsbefund mnd in zweiter Linie erst anf die subjektive
Anamnese, :

Welches sind die objektiven Erscheinungen der Onanie im
Allzemeinen, welche die Diagnose des Lasters ermiglichen?

Man erinnere sich dessen, dass die Hanptschidignung, die die
Onanie dem Organismus auferlegt, die des Centralnervensystems
ist. die Cerebrasthenie. Die meisten Onanisten sind daher Nen-
rastheniker, speziell Sexualnenrastheniker. Die Symptome der sexn-
ellen Neurasthenie finden wir daher auch bei den Onanisten. Der
Onanist ist in erster Linie nervis und besonders Cerebralneu-
rastheniker. Die Patienten klagen iiber Unlust und Unvermigen
zn ernster, andanernder geistiger Arbeit oder sich stark bemerkbar
machender Gedankenschwiiche, zeigen eine geistige Energielosigkeit.
welche auf den Entwickelungseang des Betreffenden oft von ein-
schneidender Bedentung war. Hierzn kommt das Gefithl des Kopt-
druckes, das Eingenommensein des Koptes, in Verbindung mit der
sich einstellenden Gediichtnisschwiiche und Zerstrentheit. [Diese
objektiven Angaben bei melancholisch hypochondrischer Gemiits-
stimmung, verbunden wmit der Haltlosigkeit im Charakter, dem
energielosen, schlaffen Wesen sowohl in geistiger wie kirperlicher
Haltung, dem schenen Gebahren beim Arzte, der event. Liigen-
haftickeit eeben im Zusammenhange mit dem fHusseren Anssehen
dem Onanisten ein gewisses Gepriige, aus dem der erfahrene Prak-
tiker oft per distance, wie bei der Krebskachexie, die Diagnose
stellt.  .Manchen blassen und elenden Opfern des Lasters sieht man
das bise Gewissen auf den ersten Blick an,* sagt Fibringer. Man
findet ferner in abwechselnder Mannigfaltickeit all die frither be-
schriebenen  Erscheinungen der Nenrasthenie.  Von Seiten der
Sinmesorgane Photopsie, Pupillenerweiterung, Krampf der Lider,
selbst  Asthenopie, Hyperiisthesie acustica, heftige Kopfschmerzen,
ceistize Leere, besonders nach jedem onanistischen Akte, dann er-
hithte nervise Reizbarkeit. Die geringsten Gerdusche konnen die
Patienten zur Verzweiflung bringen: Ruhelosigkeit, Furcht vor
drohendem Ungliick, Platzfurcht v, a. m. Von Seiten des Herzens
und  der Verdanungsorgane finden sich Herznenrosen, nervises
Herzklopfen., Unregelmiissickeit des Pulses bei leisester Erregnng,
verbunden mit Stirungen von Seiten der Digestionsorgane, abwech-
selnd mit Pansen vollstiindie normaler Funktionierung der Letzteren.
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Andere meist unsichere Symptome, welche anf Onanie deuten, sind
Unsicherheit und Sehwiiche im Gehen, leichte Ermiidung, Schmerzen
i den Extremititen, bleiches Aussehen, Steigernng der Patellar-
reflexe; doch treten sie alle gegen die oben genannten Symptome
zuriick. Nur in exceptionell seltenen Fiillen migen die Genital-
organe vergrossert sein, gewihnlich ist zwischen den Genitalien
des Onanisten und denen des Nichtonanisten kein Unterschied be-
giiglich der Grisse. Vielleicht etwas mehr diagnostischen Wert
hat der sogenannte Hodentanz. Orchichorie, bestehend in unwill-
kiirlichen Cremasterzuckungen, doch ist auch er selten. Ebenso
selten ist eine Verdickung der Glans penis. Diese letztere, sowie
das Pripotium werden, wie anch Fiirbringer meint, viel eher trocken
als fencht befunden. Beziiglich der Harnrihrenschleimhant lisst
sich ein von Ultzmann und Griinteld behaupteter Unterschied
wie Entziindung durch die fortwihrende Reizung der Onanie, nicht
konstatieren.

Einige Arzte wollen auch besonders schlaffes und stark hiingen-
des Serotnm als der Onanie verdichtig halten, doch ist es ebenso-
wenig wie “die partiellen Schweisse an den Genitalien fiir Onanie
charakteristisch. Hingegen findet man bei den Frauen die Scheide
hiiufig ziemlich erweitert und ziemlich gross, die Schamlippen, be-
sonders die Clitoris vergrossert und etwas sehr reizbar. Beson-
ders fiir charakteristisch und im hichsten Grade der
Onanie verdichtigaber halte ich beikleinen Midehen
Verlust resp. Durchbohrung des Hymens, ein Punkt, der
meines Erachtens bisher noch viel zn wenig Beriicksichticung ge-
funden hat.

Hier michte ich noch eines Punktes gedenken. der fiir unsere
Diagnose wichtig ist: ,Es wird dann und wann dem Arzt iber
Feuchtwerden der Genitalien geklagt von seiten der Frauen. nur
weiss meist der Arzt dieses Feuchtwerden nicht zu denten oder
hiilt es fiir unbedentend. Es sind dies die bei dem weiblichen (Ge-
schlecht — meist aneh niichtlich — auftretenden Pollutionen.
v. Krafft-Ebing erklirt dieselbe durch einen peristaltischen
Contractionsvorgang der Muskelfasern der Tuben und des Uterns,
wodurch der Tubar- und Uterinschleim ausgepresst wird, wiihrend
hingegen Kisech annimmt. dass die Ejakunlationen in erster Linie
und zwar vorzngsweise die Bartholinische Driise betreffen, welche
vom Contrictor cnnni zusammengedriickt, ihr Sekret ergiesst, dann
sich aber auch auf den Cervicalschleim bezieht.* Doch fast jeder
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keusche Jiingling, resp. keusche Mann ist den Pollu-
tionen unterlegen. eine keusche Jungfrau nie! Pollu-
tionen kommen beim weiblichen Geschleecht nur dann
vor, wenn frither geschlechtlicher Umgang vorhanden war, der
durch irgend welche Momente Unterbrechung gefunden hat, also
hesonders bei Wittwen., Strohwittwen ete, hieraus folgt,
eine keusche Jungfrau kann keine Pollutionen haben,
klagt sie iiber solche, so ist sie dringend geschlecht-
licher Reizung verdichtig, die eine solehe hervorzu-
rufen imstande sind, der Onanie, ja sieist wohlsicher
Onanistin® (Robleder, vita sexualis.)

Doch sind alle diese Symptome weniger wichtig, das wichtigste
filr die Diagnose ist die Cerebrasthenie, das Wesen des
Onanisten, sein Benehmen, sein geistiges Verhalten,

Beziiglich der Kinder studiere man, wenn miglich, einige Zeit
vorher die Physiognomie und Psyche derselben, wie iiberhanpt ja
der mit den ganzen familiiiven Verhiltnissen vertraunte Haunsarzt,
der die Angehivigen und ihre einzelnen individuellen Charaktere
oppan kennt. viel eher das vorhandene Laster ergrinden und dia-
onosticieren wird als der zufillig zngezogene Spezialist oder der der
Familie bisher unbekannte Arzt. Gewdhnlich ist an den Onanisten
beziiglich des Ausseren, der gesamten Physiognomie Obiges zu be-
merken.

Also korz zusammengefasst ist die Anleitung zur Erkennung
der Onanie bei Verdacht anf dieselbe folgende:

1. Der Arzt stiitze sich vor allen Dingen aunf etwaige

“a) subjektive Symptome und suche nach denselben, am
sichersten sind hierbei die oben zur Geniige anfeefithrten nnzih-
ligen Klagenund Symptomeder Cerebrasthenie, in Ver-
bindung mit Klagen iiber die Sinnesorgane, ither Verdauungs-
und Cirenlationsstorungen. Gesellen sich hierzu noch

bh) ein gewisses, leicht bemerkbares, unerklirliches
Wesen und Benehmen, schenes Gebahren, verstockter Gesichts-
ansdruck, der leicht zu erkennen und beobachten, aber schwer zu
beschreiben, Hang znr Tranrigkeit und Einsamkeit, nnmotivierte
Schweigsamkeit nnd Insichzuriickgezogenheit, bleiches, blasses, miides,
abgespanntes Aussehen, Mattigkeit des ganzen Kirpers, leichte Er-
mildbarkeit bei geringsten korperlich - schweren Beschiiftigungen,
AMissmut und Niedergeschlagenheit, ohne dass hierfiir irgend-
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welehe krankhaften kirperlichen Befunde zu konstatieren
sind, dann ist die Onanie hochst wahrscheinlich,

Wie aber soll man volle Bestitigung hierfiir finden?

Wiirde man nicht manchem Kinde und selbst manchem den
Kinderschuhen entwachsenen Menschen hiermit  Unrecht  thun?
Wiirden nicht viele Eltern dem Arzte ob dieser ilnen ungeniigend
begriindeten Vermutung, welche ihrem Liebling angethan wird,
erollen? .Ja, wie oft geschieht dies in der That nicht!

Hat man aus oben genannten Symptomen begriindeten Verdacht
auf Onanie, so gebe man den Angehirigen Anleitung zur stillen,
dem Betreffenden ginzlich unbemerkbaren Beobachtung. Die Eltern
oder Erzieher lwl;'lm:'html nun ohne direktes Befrazen das
canze Benehmen und Wesen des der Selbstbefleckung Verdichtigen,
ob er gern fiir sich an einsamen Orten weilt, nach diesem Ver-
weilen eine besondere Abspannung und Ermiidung an ihm bemerk-
bar ist, ob er bei vorsichtigen Fragen und Anspielungen ans Laster
befangen, verlegen wird und kontrolliere im Geheimen stets
die gesamte Wiische des Kindes, fiirs erste Hemden, Unterhosen,
Beinkleider und Betten! Auch die tégliche Untersuchung der Betten
am Morgen ist wichtig. Bei kleineren Knaben, wo normale Nacht-
pollntionen villlig ausgeschlossen sind, geben sie geniigenden Anhalt
fiir die Diagnose. Bei grisseren Kindern sind nur Flecken in der
Leibwiische massgebend, und zwar Flecken im Taghemd, da Flecken
in der Bettwiische sowie im Nachthemd event. von einer derartigen
Nachtpollntion herrithren, und andererseits Tagespollutionen bei
Schulkindern wohl kaum schon vorkommen diirften. Ein Wechseln
von Tageshemd nnd Nachthemd ist zur sicheren Diagnose unbedingt
erforderlich. ganz abgesehen davon, dass schon die Gesetze der Rein-
lichkeit, der geordneten Hautpflege einen derartizen Wechsel ver-
langen.

Wichtig ist ferner auch der von Cohm erwiilmte Punkt, dass
gewiegte Knaben., um einer event. Untersuchung des Hemds auf
Samenflecke vorzubengen, das Sperma in die Taschentiicher und
wie ich noch hinzufiigen michte selbst nicht einmal diese, auf
Papier fliessen lassen, das dann einfach weggeworfen wird.

Haben die Eltern aber wirklich Samenflecke an genannten
Kleidungsstiicken gefunden, so schiirfe man ihnen ein, schon um
nicht etwa dieselben mit anderen Flecken verwechselnd das Kind
ungerechtferticter Weise zn beschuldigen, sie dem Arzte zu
zelgen!
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Woran erkennt nun der Arzt die Samenflecke als solche?

Dieselben sind letzterem hinreichend bekannt. Sie sind meist
schon makroskopisch als solche zn erkennen, daran, dass sie ge-
withnlich etwas steifer sind als die Umgebung des Leinens, dann
daran, dass sie dunkler, mehr grauer gefirbt erscheinen.  Besonders
der Rand eines derartizen Fleckes sticht scharf ab gegen seine
Umgebung.  Nur beilinfie michte ich hier erwidhnen, dass event.
die Farbe des Fleckes nicht verleiten darf, da Ultzmamn in patho-
logischen Filllen rotes, rotbraunes, braungelbes, weissrotes, selbst
violettes und grasgriines Sperma gesehen hat im Gegensatz znm
oranweissen Ton in normalen Verhiiltnissen. Dann beachte man
anch den Sitz des Fleckes im Hemud oder Kleidungsstiicke. ent-
sprechend der Gegend der Genitalien. Das Sicherste aber zur
Erkennung, und alles Zweifels erhaben ist die mikro-
skopische Untersnehung eines derartigen Fleckes.

Zn diesem Zweck schabe man ein wenig vom Flecken ab, lege
den Staub auf ein Deckgliischen, bedecke denselben mit etwas
Aqua destillata oder noch besser 0.6" o physiologischer Kochsalzlisung,
lege dasselbe auf einen Objekttriger und mikroskopiere, — eine
starke Trockenlinse geniigt — und man wird neben kirnigem Detritus
eine Menge. von mehr oder weniger zerstorten Samenelementen,
Kiipfe, Schwiinze ete. von Samenfiden beobachten, womit der
Beweiz nnumstisslich fest und  sicher erbracht ist; alse einfach
ein mit  destilliertem Wasser aus dem  Spermafleck extrahiertes
Priparat.

Den  Angehivicen selbst  ist  das allein . ganz Sichere zur
Diagnose nur ‘die Ertappung anf frischer That.

Noch erwiihnen michte ich 2 Beobachtungen, welche 2 fran-
zisiche Arvzte beziiglich der Diagnose der Onanie gemacht haben
wollen. Kin Dr. Baradue hat in einer Schrift: .De 'uleeration
des cicatrices récentes symptomatigues de la nymphomanie et de
Ponanisme. Paris 1872 folgende hichst bemerkenswerte Angabe
cemacht, nimlich. dass bel Onanisten heiderlei Geschlechts bei Am-
putationen, Verwundungen, Verbrennungen, komplizierten Frakturen
anf den frischeebildeten Narben nach kwrzer Zeit, einige Wochen
nach der Narbenbildung, kleine Geschwiire sich einstellen sollen,
in Form von kleinen weisseelblichen Geschwiirchen mit prominieren-
den Punkten von der Grisse, Form und Firbung der Hirsekirner,
mit grangelblichem Grund. unregelmiissigen, etwas stetlen. nicht ver-
hitrteten Riindern, von ungetiile 1 mm. Tiefe, ohne besondere Fiarbung
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der Narbe in der Nihe der Uleeration. Baradue hat 8 derartige
Beobachtungen gemacht, wenigstens ergab die Anammnese, wobei B.
ebenfalls ant den Busch schlug, stets gleichzeitie Onanie.  Nach-
dem die Patienten darant anfmerksam gemacht worden waren und
von ihrem Laster abliessen, heilten die Ulecerationen in kurzer Zeit
ab. Ich habe in der gesamten Litteratnr keine weitere derartioe
Beobachtung gefunden und habe, obeleich ich bei Verletzungen nnd
Verwundnneen bei Onanisten diesbeziielich ein besonderes Augen-
merk richtete, nie etwas Derartices entdecken kimnen. Die Be-
obachtung Baraducs muss wohl anf Trugschlitssen bernhen.

Die zweite in ihrem Wesen wohl ebensowenie wahrscheinliche
Beobachtung rviithrt von Dr. Devay, der in seiner Hygiéne des familles
2e 6lit 1878 pag. 572 zur Diagnose der Onanie folgende Mittel
angiebt:

Bei Onanisten ist die Pupille fast stets deformiert und zwar:
1. insofern als sie mehr linglich statt gerundet erscheint und 2. als
sie sich nicht in der Axe der Cornea befindet. Ieh habe in Keinem
Lelrbuche der Aungenheilkunde etwas Weiteres diesbeziiglich ge-
funden und halte diese Zeichen, von denen Devay meint, dass sie
sehr genan und fast ganz sicher seien, ebenso wenig bewelsend fir
Onanie wie das erste von Baraduoe.

Dass bel einer Vaginaluntersuchung zufillie cefundene Fremd-
kiirper in der Scheide eines weiblichen Individnums natiivlich ganz
unumstiossliche Beweise fiir Onanie sind, bedarf wohl keiner weiteren
Erliuternng.

[st nun iitberhaupt die Diagnose anf Onanie gestellt, so ist da-
mit noch nicht Alles gethan. denn jetzt ist noch fiir die Prognose
und besonders fir die Therapie das Wichtigste, die Grondursache,
die eigentliche :if-itllllgil-' (les Lasters zun eruieren, was sowohl Sache
des Arztes, als der Eltern ist. Der Arzt hat jedes Kind und
jeden Erwachsenen, bei dem Onanie Konstatiert worden ist,
zu untersunechen!

Dieser Hauptsatz wird leider nie oder nur zu oberflichlich be-
folgt, weil man mit der Eruierung der Onanie und einigen nitigen
Ratschlioen schon das Notwendige eethan zu haben glaubt.  Eine
firztliche Untersnchung ist erforderlich, nm ein event. Leiden, sei
es dusserlicher Natur, eine Hauterkrvankung, oder ein alleemeines
Leiden. welches die Ursache zum Laster abgeben kinnte, oder
wenigstens mit dazu beitragen kimnte zn erkenmen., nnd danach
therapentische Massnahmen zun treffen. Ferner hat der Arzt anech
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auf die finsseren und socialen Verhiiltnisse, die Erziehung des Kindes
Riicksicht zu nehmen. Die Eltern, Erzieher oder sonstigen An-
oehirigen, und seien es Gatte oder (attin, hingegen haben die
Pflicht, den betreffenden Onanisten nach jeder Hinsicht hin in
seinem Thun und Treiben, seinem Umgang mit Anderen zu be-
obachten und etwaige, auf das Laster beziigliche Beobachtungen
dem Arzte mitzuteilen, denn nur so, dorch eine miglichst griind-
liche Eruierung aller jener Momente, welche mit dem Laster in
Beziehung stehen und stehen kinnten, kann eine nutzbringende
Therapie eingeleitet werden. Sicherlich lassen sich viele Misserfolge
heziiglich des allerdings sehr schwierigen therapeutischen Eingreifens
bei der Onanie nur so erkliren. Es muss hier zugegeben werden,
dass in einem nicht geringen Prozentsatz aller Fille ausser der in
der Erziehung vernachlissigten Willenskriiftigung absolut kein
dtiologisches Moment zu eruieren ist. dass allein anf Grund dieser der
den Menschen iiherwiltigende Geschlechtstrieb es nur gar zu leicht
zur Onanie kommen ldsst, dass die Kinder, noch ehe sie denken
kimnen, allein dem Naturtrieb folgend, unbewusst dem Laster ver-
tallen.



Die
V. Prognose
(Vorhersage der Onanie)

ist je mach der dem Laster zn Grunde liegenden Ursache eine sehr
verschiedene, Es ist eben ungemein wichtig, bei der Diagnose
schon die Grundursache zur Onanie zn erforschen zn snchen, weil
nur s0 eine richtice Prognose md was das Wichtigste, eine eriind-
liche Therapie resp. Prophylaxe des Lasters statthaben kann. Denn
dass z. B. die Prognose einer auf Hauterkrankung der Genitalorgane
bernhenden Onanie eine andere, viel leichtere ist als die der ant
krankhaft gesteigertem Geschlechtstrieb z. B. Satyriasis oder Nympho-
manie beruhenden Onanie oder des anf Geisteskrankheit bernhenden
Lasters ist leicht fassbar. Die Prognose der Masturbation
ist demnach abhingig von der Grundursache. Am giinstigsten
ist dieselbe bei denjenigen Formen. die anf Erkrankung des Korpers
und besonders anf Erkrankung der Hant beruhen. Schwerer sind
schon jene Fille, die auf innerer Erkrankunz wie Phthisis, Diabetes
ete., oder gar nervisen Stirungen wie Hysterie, Epilepsie ete. be-
oriindet sind.  Am ungiinstigsten sind aber alle jene Formen zn
beurteilen, welche auf falscher Erziehung irgend welcher Art.
Temperament und Willensschwiiche beruhen, wobei man leider sagen
muss, dass dies gerade die Hauptursachen der Omnanie iiberhanpt
sind und jene Formen leider viel seltener sind. Denn bei den
meisten  Onanisten ist Willens- und Charakterschwiiche mit die
Grundlage des Lasters. Im Grossen und Ganzen lidsst sich sagen,
dass leider die Prognose keine besonders giinstige ist, da nur zu
oft Riickfille ins alte Laster zu verzeichnen sind, und schon ein
sehr willensstarker Charakter dazu gehirt, filr immer das einmal
auseebrochene Laster so zu unterdriicken. dass man nicht einmal
wieder demselben in die Hinde falle. Die Prognose ist aber, ansser
von der Art der Grundursache. noch abhiingie von der Daner des
Bestehens. Je linger schon onaniert wurde. desto tiefer hat sich
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die siindhafte Begierde nach dem Laster natiiclich im Menschen
eingewnrzelt, desto ungiinstiger ist naturgemiss die Aussicht anf
viillies Ablassen vom Laster. Ferner kommt der Korperzustand
der Sinder, das Alter derselben. in welchem die Onanie begonnen,
die Daner und die Hiunfickeit derselben in Betracht. Denn je
kriftiger die gesamte Konstitution und je dlter der Betreffende
bei Beginn der Onanie, ferner je seltener und geringer die Samen-
verluste waren. nm so eiinstiger die Prognose.

Von vornherein eanz aussichtslos beziiglich ginzlichem oder
wenigstens teilweisem Ablassens vom Laster sind alle jene Fille,
welche auf perversem Geschlechtstrieh mit Geisteskrankheiten be-
rulien, nicht viel weniger hoffuungsvoll sind jene Fille, wo schwere
Hirn- und Rilckenmarkskrankheiten oder konstitutionelle Leiden
das Ubel veranlassen. Ieh meine ferner, dass bei jiingeren Kindern,
zumal in unserer jetzigen Zeit, wo in der Erziehung ja vor der Voll-
pfropfung mit gelehrtem unverdaulichem Wissenskram die Willens-
und Charakterbildung noch villig vernachlissigt wird, weitauns die
Mehrzahl der Fiille nicht, resp. nur in geringem Masse besserungs-
fihig sind, und dass in der Hauptsache nur bei den ilteren mit
etwas mehr Vernunft nnd Willensenergie aunsgestatteten Kindern
und Personen im gereiften Lebensalter bedentend mehr ausgerichtet
werden kann.

Zum Teil deckt sich die Prognose unseres Lasters mit der der
Neurasthenie als des am hianfigsten der Onanie gefolgten Zostandes.
Man kann sagen, dass im ersten Stadium derselben, wo sich die
Neurasthenie hesonders in physischer nnd psyehischer Verstimmung,
in cinem Wechsel der gesamten Physiognomie #dussert, eine voll-
stiindige Restitutio ad integrum moglich ist und meist anch erreicht
wird, wiihrend im 2. Stadinm, dem der inneren, besonders der neu-
rasthenischen Erkrankungen, eine vollstiindige Sanatio schon meist
ausgeschlossen ist und irgendwelche Storungen des Nervensystems
beim jetzigen Ablassen von der Onanie als daunernde Zustinde des
Lasters znriickbleiben. Dasselbe gilt vom 3. Stadium, dem der
leichteren Psyehosen, die fir gewihnlich auch wohl der Besserung
fihig sind, aber wohl nie in die schweren Formen von Psychosen
ithergehen. '

Aus alle dem ergiebt sich fiir den Praktiker der allgemeine,
hischst  wichtige Schlusssatz: Beziiglich der Heilung resp.
Besserung als auch der Dauer des Lasters stelle der Arzt

die Prognose vorsichtig!



VI. Therapie der Onanie
(Behandlung).

Anch fiir die Therapie ist es, ebenso wie fiir die Diagnose und
Prognose unseres Lasters, von Bedentung, nach Moglichkeit in
jedem einzelnen Falle die étiologischen Momente, welche das Laster
heraufbeschworen haben oder beim Aunsbruch desselben mitgewirkt
haben kinnten, zn erkunden. Nuor =0 kann eine wirkliche und
allein richtice Behandlungsweise der ohnehin therapeutisch nicht
besonders giinstig liegenden lasterhaften Unsifte stattfinden. Die
so verschiedene Atiologie unseres Lasters macht es aber auch jedem
Arzte wiederum klar, dass die Behandlungsweise der Onanisten
nach der vorlieeenden Atiologie eine ebenso verschiedene sein muss,
in erster Linie aber eine kausale, viel weniger, jedoch nicht absolut
ansgeschlossen, eine symptomatische sein wird, was besonders dann,
wenn absolut kein dtiologisches Moment fiir das Laster zn ergriinden
ist. der Fall sein wird, besonders bei ganz kleinen Kindern, wo nur
einem Naturtriebe folgend, instinktmiissig dem Laster gefrohnt wird.

Da aber die Onanie nicht eine Krankheit sensu stricto ist,
sondern eine, dorch irgend welche Momente veranlasste und be-
siinstigte lasterhafte Angewihnung. so ist hier auch nicht durch
eine eiecentliche spezifische Behandlung, sondern viel mehr durch
Vorbeugung der Unart zu leisten, also prophylaktisch. Die
Behandlung der Onanie ist daher in erster Linie eine prophylak-
fische. Mit Recht sagt Fournier, dass die Therapie der Onanie
nach 2 Richtungen hin anzugreifen sei, in erster Linie alle nur
milglichen Mittel anzuwenden seien, um dem Ausbruch des Ubels
guvorzukommen, dass in zweitex Linie das Laster resp. die Ver-
inderungen, welche dasselbe im menschlichen Organismus schon
oezeitict habe, zn heilen seien, die eigentliche Therapie.
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[Das Wichtigste aber ist die

Prophylaxe.

Erster Grundsatz irgend welcher Therapie ist hier: Mig-
lichste Verhiitung des Ausbruchs des Lasters. Hierzu ge-
hirt: Strengste Beobachtung und Beaufsichtigung jedes
Kindes anf diesen Punkt hin schon von zartester Jugend
an! Nur so wird es modglich sein, eine segensreiche Prophylaxe
der Onanie ins Werk setzen zn kinnen. Es sollte daher allen
Eltern durch drztliche Raterteilung Belehrung gegeben werden,
Anleitung gegeben werden, diesbeziiglich ihre Kinder in steter
Aufmerksamkeit zn halten!

Das Ziel der hentigen medizinischen Wissenschaft geht ja
immer mehr und mehr darauf aus, die Prophylaxe in allen Fichern
der Medizin geniigend zn winrdigen, in den Vordergrund zu riicken,
da man erkannt hat, dass es viel leichter ist., Krankheiten zu ver-
hiiten als Krankheiten zu heilen, und dass die drztliche Thitigkeit
sich nicht Dbloss beschriinken soll anf die Bekimpfung der gerade
vorlieegenden Krankheiten, sonderm vor allen Dingen aunf die Ver-
hiittung des Aushruchs der Krankheiten iiberhaupt. Die Hygiene
15t der Zweig der Medizin, der darant hinarbeitet, und dessen
Grundsitze immer mehr und mehr anch in das Volk iibergehen.
Was die Prophylaxe. wenn sie richtig insceniert wird, zu leisten
vermag, das hat wohl .Jeder einsehen gelernt beim letzten Anf-
treten der Cholera in Deutschland, in Hamburg. Warum sollte
nicht bei unserem Gebrechen die Verhiitung desselben in den
Vordergrund geriickt werden? Sie muss es umsomehr, als das einmal
ausgebrochene Laster selbst mit seinen Folgen viel schwieriger zn
heilen ist, ja oft iiberhaupt nicht heilbar ist. Beriicksichtigt man
die Folgen des Lasters fiir Kiorper, Geist und Seele, die allgemeine
Verbreitung desselben ‘in der Jugend, wie die Willenshildung, Ge-
miit, Moral und Charakter all’ dieser jugendlichen Siinder dadurch
beeinflusst wird und hiermit der Gesamtheit der Menschen ein un-
berechenbarer Schaden an Leib und Seele zugefiigt wird, dann —
glanbe ich, wird man mir zustimmen, dass der Prophylaxe der
Onanie die grisste Aufmerksamkeit gewidmet werden sollte, und
dies micht allein privatim, von Seiten der Eltern und niichsten An-
verwandten, sondern anch behirdlicherseits und staatlicherseits
von Seiten der Schulen, sowohl der hiheren Schulen als auneh
Privatschulen und Volkssehulen. Die Prophylaxe der Onanie hat
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meines Erachtens vielleicht eine nicht minder grosse Bedentung
als die Prophylaxe der Syphilis. Wie hier der Staat doarch das
Prostitutionswesen, durch Kassen. Interniernng der erkrankten
Frauenzimmer in offentlichen Krankenhiusern ete. Abhilfe nach
Miglichkeit zu schaffen sucht, so sollte er es anch thun gegen die
Onanie, durch Vermittelung der Schulbehirden jeglicher Art. Die
Prophylaxe der Onanie bei Erwachsenen wird ja stets eine private
sein und bleiben miissen, den Angehorigen und dem Arzte iiber-
lassen werden miissen.  Umsomehr sollte daher die Prophylaxe
der Unanie in den Schuljahren gehandhabt werden, in den
Jahren, wo ausserdem am allermeisten und verheerendsten das
Laster wirkt, wo der grisste Teil der Menschheit demselben an-
heimfillt. Es wird in den folgenden Zeilen meine Aufgabe sein.,
gerade diese Punkte der Prophylaxe der Onanie in den Schulen
und in den Schuljahren gehirig zn wiirdigen und ins rechte Licht
ZN setzen.

Eine richtige Prophylaxe gegen unser Laster kann daher meines
Erachtens nach am besten durch folgende Mittel erzielt werden.

[. Durch eine vernunftgemiisse, richtige Erziehung und
ZWAar

a) durch eine richtige hiunsliche Erziehung,

e i - iffentliche Erziehune.

Die verniinftige Erziehung ist das wichtigste aller prophylak-
tischen Mittel, welche nns gegen die Onanie zu Gebote stehen. So-
wohl die private hiiusliche, als auch die offentliche Erziehung der
Kinder in Schulen und Lehranstalten jeglicher Art vermag in erster
Linie am meisten gegen das Ubel auszurichten, wiihrend die anderen
Mittel zur Verhiitung des Lasters an Wichtigkeit gegen die Er-
ziehung weit zuriicktreten, es sind:

II. richtige Erndhrung,

IIL. richtige Bekleidung,

IV. vernunftgemiisse Beschiiftigung und Abhirtung.

V. Ausbildung eines willensstarken Charakters.

Ia) Die Prophylaxe der Onanie durch hiiusliche Erziehung.

Es 1st klar, dass hier die Hauptrolle nicht dem Arzte, sondern
den Eltern, resp. den Stellvertretern derselben zufiillt, Leider stossen
wir hier ant uniitberwindliche Schwierigkeiten, gelegen in den socialen
Verhiltnissen der unteren und zuwm Teil anch mittleren Bevillkerunes-

Eohleder, Masturbation. 16
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schichten. Hier in diesen, sich ans Fabrikarbeitern. Maurern, Hand-
werkern und verwandten arbeitenden Klassen, dem sogenannten
.Proletariat®, znsammensetzenden Bevilkerungsschichten ist an eine
ceordnete, vernunfteemisse Erziehung im Hause infolge der peku-
niiiren Lage, die ausserdem von Tag zn Tag immer tranriger zu
werden scheint, nicht die Rede. Der Mann ist genitigt, Tags iiber
fern ab von der hiluslichen Wohnung ant Erwerb anszngehen. Die
Kinderzahl ist in diesen Kreisen fir gewohnlich eine grosse, der
schmale Verdienst des Mannes reicht nicht aus, um das Nitigste fiir
die Ernihrung und den Unterhalt der Familie schaffen zu kinnen.
Leider ist nur zu oft anch die Frau genitigt, dem Erwerbe ausser dem
Hause nachzugehen. Die Folge hiervon ist, dass die Kinder sich
selbst allein zu Hause oder mit anderen Kindern iiberlassen bleiben
miissen, sie jeglichen korperlich und geistig, moralisch und sittlich
bildenden Einflissen Erwachsener entzogen sind und in diesem Zu-
stande bis zur Aufnahme in die Schule heranwachsen, die dann
leider meist nicht mehr imstande ist, allen Unarten und Ungezogen-
heiten des Kindes entgegenzutreten, die bis zu diesem Zeitpunkte
fehlende Charakter- und Willenserzichung des Elternhauses zu er-
setzen. Da hier die Hindernisse in den mangelhaften pekuniiren,
sozialen Verhiiltnissen liegen, wird in diesen Kreisen die Prophylaxe
der Onanie wohl auch stets in den Windeln liegen bleiben, iiber-
haupt von einer Prophylaxe unseres Lasters kaum zu sprechen sein.
Nur duorch besseren Unterricht der Eltern. der Midchen jener Stinde
in Haushaltungsschulen, der Knaben in Fortbildungsschulen, durch
Vortriige von gemeinniitzigen Vereinen, durch verniinftige Belehrung
und Unterweisung ete. wird geringe Bessernng hier erreicht werden
und hier sollte sowohl staatlicherseits als anch von privater Seite den
Eltern jener Klassen nach Miglichkeit Autklirung gegeben werden,
vom Arzte, dessen Autoritiit in diesen Fiillen wohl noch das Meiste auns-
znitben vermag und dessen Anordnungen, soweit sie itherhanpt mig-
lich sind, noch am ehesten befolgt werden. Wer, wie der Kassenarzt
in grissseren Industriestidten, Gelegenheit hat, tiefer hineinzuschauen
in die familidiven Verhiiltnisse, wie sie uns in jenen Kreisen ent-
cerentreten, zu sehen, wie die Entwickelung und Erziehung der
armen (eschipfe bis zu den Schuljahren eine vollstindig vernach-
lissigte ist. wird gern mit gntem Rat den Eltern gegeniiber bereit
sein, wenn meist allerdings auch das rechte Verstindnis hierfin
fehlt, ja vielleicht selbst Missachtung und hihnisches Achselzucken
ither diesheziiglichen érstlichen Rat der Dank sein sollte.  Bedentend



giinstiger liegen die Verhiltnisse beziglich der Prophylaxe unseres
Lasters bei den mittleren nnd hiheren Gesellschaftsklassen.

Von der Wiege bis zu jenem Lebensabschnitte, wo das Kind
einfritt in die Gemeinschaft der Erwachsenen, bei den Midehen oft
noch lange — manchmal denselben nur zn lange — unterliegt das
Kind der elterlichen hiinslichen Erziehung, Beaufsichticung und Be-
einflussung,  Diese fortwihrende lange Kette von Einfliisssen und
Eindriicken sittlicher und veredelnder Art. denen das Kind von jenem
Momente an, wo die ersten Spuren geistiger Thiitigkeit sich zeigen,
bis zu seinem Austritt ans dem Elternhanse unterliegt, sie bildet
die hiiusliche Erziehung, jenen hiichst wichtigen Faktor, der oft das
ganze Lebensgliick und Geschick des Einzelnen bestimmt. der von
einschueidendster Bedeutung fitr die ganze kirperliche wie geistige,
moralische wie sittliche Entwickelung wird. Eine regelrecht ge-
leitete, verniinftige Erziehung, eine genane Kenntnis und Befoleung
derselben wiirde daher das Gliick der Menschheit, ein unendlicher
Fortschritt in der Verbesserung, Veredelung und Vervollkommunng
des gesamten Menschengeschlechts bedenten, ein Fortschritt, der aber
leider znr Zeit noch sehr problematisch ist, da wohl die wenigsten
Eltern anch nur mit den notwendigsten Grundsiitzen einer natur-
gemissen, weisen Erziehung vertrant sind.  Bei Reich und Arm, in
Palast und Hiitte kinnen wir tagtiglich die haarstrinbendsten Er-
ziehungsfehler beobachten, die natiirlich im spiteren Leben oft bitter-
bise sich richen. Woran liegt dies? Einfach daran, dass wohl die
allerwenigsten jungen Leunte beim Eingehen der Ehe anch nur eine
blasse Ahnung von dem Erziehungsgeschiift der Kinder haben, dass
sie glauben, dass Kindererziehen eine ganz selbstverstiindliche Sache
sel, resp. gar sich fiwr ,Erzieher von Gottes Gnaden® halten, anderer-
seits aber von den im menschlichen Kiorper herrschenden Natur-
gesetzen absolnt nicht oder nur hichst mangelhaft unterrichtet sind
und die grissten Bicke dagegen schiessen, die meisten Menschen
daher nicht erzogen, sondern verzogen werden.

Durch diese falsche Erziehung wird anch anf sexuellem Gebiete
schon bei jiingeren Kindern viel geschadet, und um sexuelle Ge-
brechen infolge falscher Krziehung zun verhiiten, ist daher nitig,
dass von zarter Jugend auf das Kind beziiglich sexueller Unarten
in steter, stiller Beobachtung gehalten wird. Man muss bei der un-
gealmten, weiten Verbreitung des Lasters schon in frither Jugend
sich fragen, wie es moglich ist, dass wohl in den allermeisten Familien
die Eltern nichts dagegen thun, ja, meist gar keine Ahnung haben,
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dass ihre Kinder Onanisten sind. Das Erste, was daher den Eltern
eingepriigt werden sollte, ist, znr Zeit der erwachenden Geschlechts-
lust und schon vorher ihre Kinder streng zu beobachten, wie im
Kapitel .Diagnose* geniigend erirtert ist.

a) Die hiusliche Prophylaxe der Onanie in den ersten
Lebensjahren

ist natiirlich eine iinsserst beschrinkte, geringe. Die Erziehung

oriindet sich hier auf das Gesetz der Gewihnung und Nachahmung.

Durch konsequentes Zeigen dessen, das sich das Kind angewihnen

soll, wird dies demselben nach nnd nach zur anderen Natur, geht

ihm in Fleisech und Blut iiber.

Was die korperliche Erziehung anbetrifft, so ist hier be-
sonders zu beachten die Reinlichkeit. Unreinlichkeit ist zu ver-
meiden, weil solehe an den Genitalien vielleicht instinktmiéissig, durch
Reizungen, zu sexuellen Unarten verleiten konnte. Jedenfalls ist
bei Siuglingen, die onanieren, beziiglich dieses Punktes genaue Unter-
suchung anzustellen. Auch beziiglich der Bewegungen ist Vorsicht
anzuraten, weil gar zu viel Tragen und Umherschleppen., Wiegen
und Bischen des Kindes als Beruhigungsmittel schiidlich wirken
kimnte, wie auch das . Lutschen® und .Ludeln® dem Kinde nicht
angewihnt werden sollte, da es. wie frither erwiihnt. manchmal in
nahe Verwandtschaft mit onanistischen Trieben zu setzen ist.

Beziiglich der geistigen Erziehung in den ersten Lebensjahren
ist Alles, was eine Hinlenkung auf die (enitalien zur Folge haben
kimnte, zu vermeiden. Man verbiete daher dem Wartepersonal des
Kindes strenge das Beriihren der Genitalien, wie Streichen zum
Zwecke der Bernhigung, wie es ifter von Kindermédehen geschieht.
Die Gewdhnung an das Gute ist die Hauptmacht bei der Erziehung
des Kindes, die durch den Nachahmungstrieb desselben untevstiitzt
wird. Wenn daher bei einem Kinde im Alter von ea. !/, his 1 Jahr
durch Spielen an seinen Genitalien die Aufmerksamkeit anf dieselben
hingelenkt wird, so ist infolge des Nachahmungstriebes und durch
die Gewdhnung in kurzer Zeit ein Spielen mit den eigenen Geni-
talien beim Kinde sicher zu beobachten. Denn der Tastsinn in Ver-
bindung mit dem Gesichtssinn sind die am frithzeitigsten aus-
geprigten Sinnesorgane.  Durch diese Sinnes- und Empfindungs-
organe wird die Hirnthiitigkeit angeregt, durch das Spielen an den
(zenitalien demnach das Gefithl, die Humthitickeit nach dieser
Richtung hin zuerst hethiitigt.
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Ebenso sind Verstopfungen, Wuandsein, Ausschlige an den
Genitalien, die durch den Reizzustand zu Manipulationen an den-
selben anregen, zu vermeiden resp. schon vorhandene zn bekimpfen,

Bedeutend mehr Wichtigkeit hat

b) Die hinsliche Prophylaxe der Onanie im Kindes-
alter bis znr Schulzeit,

weil hier die Onanie, wenn anch noch nicht hinfig, doch durchaus
nicht zun den Seltenheiten ziihlt. Hier in diesem Alter wird der
Grundstein gelegt nicht allein fiir die korperliche, noch viel mehr
filr die geistige, besonders aber fiir die moralische und sittliche
Ausbildung. Nicht mit Unrecht hat man von Seiten der Pidagogen
einmal den Satz aufgestellt, dass ein Kind, welches wiihrend des
Schulbesuchs, also nach dem 6. Jahre geschlagen werden muss,
ein verzogenes sei, denn sehr oft beschrinkt sich die Erziehung in
diesem Lebensalter bloss anf die Erndhrung und Kleidung, die
weitere Erziehung wird dem Zufall, dem Geschick iiberlassen, das
Dienstmédehen iibernimmt die Fihrung, die Erziehung von Seiten
der Eltern besteht in einer Verziirtelung und Verziehung des
Kindes.

a) Die korperliche Erziehung muss hier den Ausbruch der
Masturbation zu verhindern suchen

1. Durch geniigende Reinlichkeit.

Wie viele unserer vornehmen Miitter halten es unter ihrer
Wiirde., das Kind selbst zu reinigen und iiberlassen dies einfach
den Dienstboten, die bei der Reinignng desselben z. B. post defae-
cationem oft durchauns nicht im Sinne strengster Reinlichkeit ver-
fahren. Das Kind muss nach jeder Entleerung peinlichst rein ge-
waschen werden und nicht bloss mit einer schmutzigen Windel
abgewischt werden. Wenn es grisser ist, muss daranf geachtet
werden, dass es dies selbst besorge, damit nicht durch die zuriick-
bleibenden Kotreste in Verbindung mit Urin nnd Schweiss bei
erosser Hitze ein Intertrigo hervorzerufen werde, der durch Jueken
zur Onanie verfiihre.

Falsche Ausdriicke, unpassende Redensarten bei Hinweis und
Anleitung zur Besorgung natiirlicher Bediirfnisse sind zu vermeiden.
Fournier sagt, dass man sich niemals, selbst in Gegenwart der
jimgsten Kinder, irgendwelche Gespriiche erlanben dirfe, welche
den Geist anf Dinge hinlenken kinnten, deren Kenntnis ihm erst
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viel spiter zu teil werden darvf. . Ein Lichein, ein Blick mit den
Aungen, eine unbesonnene Geberde sagt den Kindern Alles, was man
ilmen verschweigen sollte.* (Rousseau, Emile Bd. IV.) Ganz be-
sonders eefiihrlich ist das Verrichten der Bediifnisse gemeinsam
mit andern Kindern oder gar mit solchen des anderen Geschlechts.
Hierdurch werden felsensicher die Kinder gegenseitie aut ihre
(Genitalien anfmerksam eemacht. Bei Vornahme eines Bediirfnisses,
darant mnss im Elternhaunse strenge gesehen werden, darf kein
anderes Kind zngegen sein.  Die Kinder milssen angewiesen werden,
allein, nicht in Gesellschaft anderer, ziichtiz ihre Bediirfnisse
zit verrichten.  Ferner sollten, wie schon frither bemerkt, die Eltern
darauf sehen, dass bei kirperlichen Ziichtigungen nicht die Nates
(das Hinterteil) als geeigneter Ort dazn auserwiihlt werden, weil
hierdurch leicht gesehlechtliche Erregungen ausgelist werden, die
zn Manipulationen an den Genitalien fithren. Mir ist mehrfach
versichert worden, dass Zichticungen anf den Podex (vorziiglich
die mit dem Rohrstocke) direkt zur Onanie fithrten.

2, Ist die Bewegungsthiitigkeit des Kindes zu regeln.

Allznlang anhaltende, einformige, sehr anstrengende Bewegungen,
ehenso danerndes Aufsitzen sind zu vermeiden. Besonders achte
man darauf, dass das Sitzen mit iibereinandergeschlagenen Beinen
nicht gednldet werde, damit nicht eine Reibung der Genitalien an
den Schenkelflichen stattfinde.

3. Der Scehlaf des Kindes sei ein dem Alter entsprechender,
eeniigender.  Sofort nach dem Erwachen hat das Kind aufzustehen,
wachend im Bett liegen zu bleiben ist nieht zu dulden, denn man
vergesse nie: Kin grosser Teil unserer Jugend onaniert des Morgens
nach dem Erwachen mnter der Bettdecke, da die Bettwirme er-
recend wirkt.  Wenn irgend miglich aber sollte vermieden werden
das Zusammenschlafen mehrerer Kinder, denn wenn in diesem Alter
mutnelle Onanie getrieben wird und die Kinder iiberhanpt anf
mutuelle Onanie gebracht werden. dann geschieht es im Bett durch
Zusammenschlaten.  Viel richtiger ist es, wenn die Eltern je ein
Kind zn sich mit ins Bett nehmen, als wenn die Kinder znsammen-
schlafen.  Dass natiivlich das Gehirn als Organ der geistigen Thiitig-
keit anch in diesen Jahren dureh fortwiithrvende Verarbeitung von
Eindriicken von Seiten der Sinnes- und Empfindungsnerven, durch
fortwiihrendes Gereiztsein und darauns folgende Thitigkeit stark an-
oestrenet wird und  der geniigenden Ruhe Dbedarf, dem Kinde
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desshalb nichts an seiner Schlafzeit gekirzt werden soll, ist Klar.
Nur das Wachliegen im Bett ist zu bekiimpfen.-

f) Die geistige Erziehung hat sich in dieser Zeit vorziglich
auf die ..jlll:'-'.l',lill[l.lll,‘:," des Verstandes, der Sinnesorgane zn beschrinken.
Trotz alledem ist diese, so einfach wie dies scheint, von eminenter
Tragweite. Es beginnt in diesem Alter die geistize Erziehung da-
mit, dass es im Gehirn durch Vorfithren von Naturgegenstiinden
und anderen Eindriicken von anssen zur Vorstelling und dadurch
zim  Denken, zum Gedichtnis kommt.  Daher sollen dem Kinde
Emdriicke irgend welcher errvegender geschlechtlicher Art erspart
bleiben. Nur durch richtige Sinneseindriicke kann das Gemiits-
und Verstandesleben des Kindes in die richtigen Bahnen geleitet werden.
Das ganze Thun nnd Handeln des Kindes, die Unschuld desselben ist ja
dasjenige, was uns bei Kindern so sympathisch beriihrt und anzieht.
Die Achtung vor dieser kindlichen Unschuld seitens der ganzen
Umgebung ist der beste Schutz und Schirm fiir sie.  Wie oft sagte
hier ein Blick, eine unanstindige Geberde oder Handlung dem Kinde
mehr als es wissen sollte! [Unser Grossstadtleben hat unter seinen
Schattenseiten nicht als unbedenklichste die, dass Furcht und
Achtung vor dem kindlichen Gemiit, vor der Sittenreinheit des
Kindes weit mehr mit Fiissen getreten werden als dies gemeiniglich
auf dem platten Lande und in kleinen Stiadten der Fall ist. Es
werden in dem ersteren dem Kinde Anblicke zu teil, die ihm ganz
entschieden erspart bleiben sollten, Anblicke von Zustinden, die
ihm schon in so zartem Alter die GGeheimnisse des geschlechtlichen
Verkehrs erschliessen.  Oder was meint man wohl dazu, wenn
schulpflichtige oder selbst noch nicht schulpflichtige Kinder von in
dffentlichen Hiausern angestellten Eltern den Zweck dieser Hiuser
wissen! Es sind dies eben Schattenseiten unseres Grossstadtlebens
in jenen schmutzigen und finsteren Gassen. deren Bewohner zun
einem Teil vom Laster leben, ihren Erwerb beziehen, Schattenseiten,
die bedingt sind durch die sozialen Zuostinde, und denen darum
leider anch wenig zu Leibe gegangen werden kann. Man muss es
den . Vereinen zur Hebung der dffentlichen Sittlichkeit* nachrithmen,
dass sie hier schon manche edle That vollbracht haben, moge ihnen
ein reicher Erfolg in allen grisseren Stiidten zu teil werden. Auch
die Kleinkinderbewahranstalten und Kindergiirtnereien haben hier
entschieden sehr segensreich bisher gewirkt. Maoge aber anch ein
Jeder von uns mitwirken an der Veredelung nnserer Jugend nach
dieger Seite hin. Denn nur gar zu oft kommt man in die Lage,
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hier, und sei es auch nur durch guten Rat, mitzuwirken, sicher
aber der Arzt, der Kassenpraxis hat, der da weiss, wie in den
unteren Stinden durch Thaten und Worte alle sittlichen Gefiihle
m Kinde mit Fiissen getreten werden, wie das Kind Scenen mit
ansehen und anhiren muss, die eines Erwachsenen Ohr beleidigen,
Ohne sich irgendwelchem ,.Gefithlsdusel® hinzngeben, die Wahrheit
bleibt bestehen, dass hier noch eine starke Verrohung unseres Volks-
lebens vorhanden ist und auf Abhilfe nach Miglichkeit zn sehen,
Jedermanns Pflicht ist. Bei den oberen Stinden beginnt hierfiir
der Unterricht viel zu frith. Der noch vor dem Beginn des Schul-
unterrichts zeitweilie den Kindern der .Gesellschaftsklassen® er-
teilte Privatunterricht ist die Ursache, warnm bei diesen Kindern
so hinfig Bluotarmut und Nervositit angetroffen wird, anf Grund
welcher Nervositiit spiter so leicht das Ubel ausbricht.

y) Die moralische und Gemiitserziehung im Eltern-
hause gipfelt darin, dem Kinde das Gute thun und Unrecht lassen
einznimpfen. es soll das Gute nm seiner selbst willen, nicht ans Be-
lobnung thun, in der Erweckung des Ehrgefiihls und
Selbstvertraunens liegt die sittliche Kraft, der ganze
moralisehe Halt des Kindes und des spiteren Menschen.
Die Selbstachtung lisst sich nicht mit Worten predigen, sondern
muss durch naturgemiisse Entfaltung des sittlichen Lebens erweckt,
durch Ubung und Beispiele anerzogen werden.

¢) Die hiusliche Prophylaxe der Onanie
im Schulalter.

Es ist hier natiirlich unmiglich, einzugehen auf alle jene
Fehler und Siinden, die bei der Erziehung im Elternhause gemacht
werden, und die eventunell den Anlass zur Onanie geben kénnten.
Nur will ich eine kurze, allcemeine Prophylaxe der Onanie in der
hduslichen Erziehung wiihrend der Schuljahre geben.

Hauptgrundsatz der korperlichen Erziehung soll in dieser Zeit
sein, zwischen Knaben und Midchen keinen Unter-
schied zn machen, eine Riicksicht auf spiter ein-
tretende geschlechtliche Thitigkeit darf fiberhaupt
jetzt noech nicht genommen werden, denn ein Hinweis auf
den sexuellen Unterschied beider Geschlechter fithrt das Kind anf
(sexuelle) Gebiete, zu dessen richtiger Beurteilung ihm noch die
nitige sittliche Reife fehlt. Midchen wie Knaben sollen daher in
eleicher Weise gehirigen Bewegungen im Freien unterworfen
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werden, die ihrem Kirper und ihvem Alter angepasst sind.  Gerade
die weibliche Jugend bedarf des Twrnens noch weit mehr, als es
bisher gepflogen worden ist. Besonders Freiiibungen und Hinge-
fibungen sind fiir Midchen zur Kriftigung passende Bewegungen.
Max Wolf sagt in seinem schon citierten Werke als Kenner dieser
Zustinde: .In dem Twrnen der Midchen, im Schwimmen, Fechten,
Reiten und Rudern haben wir ein Mittel, welches als ein, wenn
anch schwaches Korrektiv immerhin sehr wertvoll ist, allein eine
allgemeine Einfithrung der kirperlichen Ubungen, welche, von
diesem Standpunkte betrachtet, fitr Midchen von grisserer Wichtig-
keit sind als fiir Knaben, scheitert bei uns an den Vorurteilen der
Franen selbst! Die Heilsamkeit der Leibesiibungen hat fiir Knaben
stets ausser Frage gestanden, aber die Uberzeugung, dass solche
Ubungen auch fiir das heranwachsende weibliche Geschlecht von
orisster Wichtigkeit sind. bricht sich nur langsam Bahn. Nur die
Engliinderinnen haben hierin Lingst einen Vorsprung vor unseren
Midehen. Obwohl das Midchenturnen und Schwimmen gegenwiirtig
anch bei uns schon mehr, als das frither der Fall war, betrieben
wird, hegen doch noch immer gar viele dngstliche Miitter die Be-
filrchtung, dass bei solchen Ubungen die Kiorperformen ihrer Tichter
zn robust werden, wodurch die .midchenhafte® Erscheinung Ein-
busse erleiden kimnte. Dieselben Miitter nehmen indess gewihnlich
keinen Anstand. ihre Tichter die gesundheitswidrigste Kleidung:
enge Taillen und Armel, steifes Schniirleib und dergleichen tragen
zn lassen. Auch Bewegung und Abhértung in freier Luft wird
den Midechen im Allgemeinen in ungeniigendem Maasse zuteil und
was dadureh an Gesundheit verfehlt wird, kann spiter durch keine
Badekuren, keine Medikamente, und was an natiirlicher Jugend-
frische verloren geht, durch keine kosmetischen Mittel wieder ein-
gebracht werden®.

Eine miiglichst lang geiibte Kinderstubendisziplin kann sowohl
fiir Kinder méinnlichen wie weiblichen Geschlechts nur von Vorteil
sein, um nicht eine zu friithe Geschlechtsreite im Kinde zn erzeugen.
Ist dennoch die Periode wiihrend der Schulzeit eingetreten, so
mache die Mutter die Tochter mit kurzen Worten auf die regel-
miissig alle 4 Wochen eintretende Menstruationserscheinung anf-
merksam. Goldene Worte giebt hier Max Wolf den Miittern mit
auf den Weg. KEs sei mir gestattet, dieselben hier wiederzngeben.
Er sagt: . Einer ganz besonders sorgfiltigen [berwachung bediirfen
Miidechen — hauptsiichlich schwiichliche — in den fiir sie so



— 250 —

wichticen und zugleich auch gefiibrlichen Entwickelungsjahren,
Die orisste Aufmerksamkeit muss die Mutter der Entwickelung der
ceschlechtlichen Sphire angedeihen lassen, weil diese bei der Mehr-
zahl der zn Krankheiten disponierten Midchen abnorm frith und
vielfach mit besonderer Stirke anftritt. Schon gesunde Midehen,
die in grossen Stidten leben, entwickeln sich um etwa ein Jahr
friither als Landmiidehen, und je grisser die Stadt ist, um so frither
erfolet  die Entwickelung. Dieser Abschnitt des Lebens ist der
wichtigste fiir das weitere Gedeihen und aueh den grissten Ge-
fahren ausgesetzt. Mit dem Auftreten sexueller Entwickelungs-
vorgiinge eriffnet sich dem Midchen eine nene Welt der Ideale,
es stellt sich eine unklare, sehnsiichtige, sentimentale Stimmung,
absonderliche Geliiste ein.  Ddeses unklare, unbewnsste Liebes-
sehnen der ersten Jngend hat einen romantischen, idealisierenden
Zue, es verklirt den Gegenstand der Liebe bis znr Apotheose, es
ist zuerst platonischer Natur und wendet sich gern Gestalten der
Poesie, der Geschichte zu. Mit Erwachen der Sinnlichkeit Liuft
es Gefahr, seine idealisierende Macht auf lebende Personen anderen
(7eschlechts zu iibertragen, die kirperlich, geistig und sozial nichts
weniger als hervorragend sind.  Daraus kénnen, wenn diese Triebe
unbewacht bleiben, Mesalliancen, Fehltritte entstehen, mit der
ganzen Tragik der leidenschaftlichen Liebe, die in Konflikt gerit
mit den Satzungen der Sitte und Herkunft und zuweilen einen
diisteren Abschluss findet.

[Mese Lebensperiode ist es, in der die jungen Midchen Ver-
irrungen des Natwrtriebes, geheimen Siimden anheimfallen, die unter
den Midchen nicht weniger verbreitet sind als unter den in die
Pubertiitsjahre eintretenden jungen Minnern. Wie soll man nun
dieser Gefahr begegnen? Leicht ist diese Aufgabe gewiss selbst
filr eine verstindige und sorgsame Mutter nicht. Sie muss vor
allen Dingen ihre ganze Antoritit anfbieten und zugleich das volle
Vertranen ihres Kindes zu erlangen bestrebt sein, sie muss ihren
Umgang und Lektiire iiberwachen und fiir harmlose Zerstrenung
und Ablenkung der Gedanken anf erhabene Dinge sorgen. Eine
viel ventilierte Frage ist die, ob man junge Midchen iiber gewisse
Dinge und den darans entstehenden Schaden fiie ihre Gesnndheit
aufkliiven soll oder nicht. Da unsere ,hiiheren Tochter® sich leider
nicht immer iiber harmlose Dinge unterhalten, vielmehr nur zu
frith sich gegenseitig iiber sexuelle Geheimnisse autkliren, so ist

allerdings eine Indiskretion nicht zn besorgen. immerhin ist es



aber peinlich fiir eine Mutter — und sie ist ja die einzige, die
es thun kinnte — sexuelle Verhiiltnisse mit einer kanm den
Kinderschuhen entwachsenen Tochter besprechen zu miissen. Wo
aber Verdacht oder gar Gewissheit physiseh ond  moralisch
schiidigender Gewohnheiten besteht, wiire es geradezn unverant-
wortlich., dariiber zu schweizen. Die Aunfklirung erfolgt sonst zu
spiit und in hichst nngeeigneter Weise, z B. durch gewisse, popu-
liir-medizinische Schriften, die in den Schulen von Hand zun Hand
girkulieren und mehr Schreck und Schaden verbreiten als Nutzen
stiften. Die Zeichen sind jeder Mutter bekannt: hier gilt es dann,
in schonender Weise die junge Siinderin aufzokliren nnd mit Hilfe
eines soliden Arztes den Schaden gut zn machen™.

Es erwichst aus alledem dem .soliden® d. h. dem gewissen-
haften Arzte die Pflicht, wiilhrend der Zeit der zn erwartenden
Periode die Miitter anzuhalten, die Midchen beziglich schidlicher,
onanistischer Triebe unbemerkt doch streng zn beobachten: denn
Menstrnation und geschlechtliche Erregung stehen in innigem Connex.
Dies beweist die Entwickelung der gesamten Genitalien, der Briiste
ete. zor Zeit der herannahenden Menstruation.

Diese Lebensperiode, die herannahende Menstruation und die
falsche Erzichung in derselben erzengt ferner den Boden fiir spiter
auftretende Nervositiit, Hysterie und Hypochondrie. Alle Muskel-
iibungen wirken hier am besten vorbeugend. Schwimmen, Schlitt-
sehuhlaufen, Feehten und andere gymnastische Turnitbungen sind
hiergegen die beste Prophylaxe, hingegen sind Reiten und Tanzen
einzuschriinken resp. iiberhanpt nicht zu gestatten, da sie gerade
Veranlassung zur Onanie geben kinnen. Dasselbe gilt vom Niih-
maschinennihen, wenn iiberhaupt die soziale Lage der Familie ein
Unterlassen desselben gestattet.

Ks ist nitig, dass das Benehmen des Kindes sowohl fiir sich
allein als anch mit anderen Kindern und Spielgenossen einer steten
stillen Kontrolle unterliegt, weil erfalhrungsgemiiss nicht selten Zu-
sammenkiinfte mit anderen Kindern desselben Geschlechts behnfs
Vornahme mutueller Onanie stattfinden. Man vermeide Alles, was
die Sinnlichkeit und Fantasie anregen kimnte, sei im Verkehr mit
Erwachsenen beim Dabeisein eines Kindes hiichst vorsichtig.  Anch
der Verkehr mit Diensthoten unterliege einer steten Aunfsicht. Man
verbiete den Dienstboten aufs strengste, mit den Kindern iiber
sexnelle Dinge zu sprechen. Man besuche ferner in Begleitung
von Kindern nie Tanzlokalititen oder iiberhaupt in einem etwas
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anrviichigen Rufe stehende Etablissements,  Doppelt gefihrlich, weil
durch  Wort und Bild auf schliipfrige, verfiihrerische Gebiete
bringend, wirken oft Ballette, Operetten, Schanspiele neufranzisischer
Schule von zwelfelhattem Rufe. Romanlesen bedenklichster Leih-
biblinthekenmakulatur, Lesen von zotenhaften Possen ete. vervoll-
stindigen oft dieses verfithrerische Material.  Alle diese Dinge
seien streng verpont.

cin sehr wichtiger Punkt 1st ferner eine gute Regelung der
Hautthitigkeit dorech Waschen, Baden nnd Abreibungen in Grenzen
der Norm.  Nichts ist verkelirter, als wie in manchen guten Biichern
der Wasserheilkunde (z. B. Kriiche) steht, eine plitzliche kalte
Begiessung und Waschung der Haut, die z. B. bei jungen bleich-
siichtigen Midchen durch die momentane empfindliche Erregung
eher das Gegenteil von dem Gewiinschten bewirken kimnte. Es ist
hier frendigerweise anzuerkennen, dass durch vernunftmiissige Ab-
hirtung, besonders in den mittleren Kreisen der Bevilkernng, ent-
schieden eine Stihlung und Stirkung unserer Schuljugend, anch
durch Belehrung von Seiten der Schule ans, aber auch durch ver-
niinftige Eltern angestrebt wird.

Das Niihere iiber Hydrotherapie wolle man in der Allgemein-
behandlung der Onanie Seite 282 nachlesen.

Mit dieser Abhiirtnng beziiglich des Waschens und Badens gehe
eine allmihlich leichtere Bekleidung in gewissen Grenzen einher,
natiirlich  der individuellen Disposition., der verschiedenen Be-
schiiftignng, den verschiedenen klimatischen Bedingungen ete. an-
oemessen.  Nur so, durch eine systematische Anwendung der
Hydrotherapie, in Verbindung mit den anderen therapeutischen
Faktoren wie Gymnastik, Klimatotherapie w. s. w. wird dem Orga-
nismus die kinperliche Kriftigung verliehen, dem Laster entgegen-
zunarbeiten.

[h. Die Prophylaxe der Onanie durch offentliche
Erziehung

kamn im Sauglings- und ersten Kindesalter natiiclich nur eine ver-
schwindend geringe sein, sie kann nur in Frage Kkommen in den
a) hleinkinderbewahranstalten und Krippen.

s sind dies Stiitten, wo unser Laster nur selten, und dann
dem  kindlichen Gemiit unbewusst, vorkommt.  Hier kinnte dem
Lbel dadureh vorgebengt werden, dass das in solchen Anstalten an-
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gestellte Personal kurz darant hingewiesen wiirde, aunch daraufhin
zit beobachten. um bei etwaigem Sich-Zeigen des Lasters bei einem
Kinde dem Arzte der Anstalt sofort Mitteilune zn machen. Die
Hanptregel ist hier, Alles abzuhalten, was eine Hinlenknng
anf die Genitalien zonr Folge haben kinnte, also Herumtragen,
Schaukeln, Einbischen des Kindes, dann Unreinlichkeiten desselben,
besonders an den Genitalien, Intertrigo, Ekzem ete,, die der Grund
zil Reizzostiinden daselbst sein kimnten, zn vermeiden. Das Be-
riihren und Manipulieren an den kindlichen Genitalien werde bei
Strafe der sofortigen Entlassung dem gesamten Wartepersonal ver-
boten. Was iiberhaupt derartige Anstalten fiir Wohllthaten fiir die
Kinder einer Fabrikbevilkernng sind, welch’ segensreichen Einfluss
auf die kirperliche, sittliche und geistige Heranbildung und Ent-
wickelung durch frithzeitigce Gewihnung an Ordnung und Reinlich-
keit sie auszuitben vermigen, das haben die Kleinkinderschulen wohl
iiberhanpt gezeigt. Ieh erinnere nur an die Salles d’aysle in Miihl-
haunsen i. Elsass. (Schall: .Das Arbeiterquartier in Miihlhausen
im Elsass*. Berlin, Friedrich Kortkampt u. A. m.) Hier entfaltet
sich fiir den wohlhabenden Menschenfreund noch ein Feld egrosser
Wirksamkeit.

h) Die iffentliche Erziehung im 2. Kindesalter, vom ca. dritten
Lebensjahre bis zum Schulbeginn. gewinnt fiir die Prophylaxe
unseres Lasters schon mehr Bedeutung., weil in dieser Zeit die
Masturbation durchaus nicht zu den so grossen Seltenheiten gehirt.
Eine iffentliche Erziehung findet in diesem Lebensalter hauptsiich-
lich statt in den Kinderschulen d. i. den Kindergirten und
Spielschulen.

Der eigentliche Zweck derartiger Institute ist ja, in der geistigen
Entwickelung des Kindes den I"'l}tal'gang vom Spielen zum Lernen,
ans der Wohnstube in die [Schulstube nnmerkbar, allméhlich zu
vermitteln, das Kind spielend durch Gebrauch seiner Sinne, durch
leichte Sinnesiibungen wie Bewegnngsspiele an eine geordnete
Thitigkeit zu gewilinen.

In erster Linie haben daher Kindergarten wie Spielschule auf
die geistige Entwickelung des Kindes, in zweiter Linie auf die
kirperliche Pflege, die Gesundheit desselben zu achten. Dies er-
fordert aber Kenntnis der einschligigen pidagogischen wie hygie-
nischen Thatsachen. Die Kindergartenerziehung hat daher fiw
die gesamte Entwickelung und Ausbildung unserer jiingeren Gene-
rationen denselben Wert, wie die Offentliche Schule filr grissere
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Kinder, sollte demmach auch dieselbe Berechtigung haben, d. L
es wiire erste Forderung zu einer erspriesslichen, gedeihlichen Ent-
wickelung und Aunsbildung unserer Jugend schon in frithester Kind-
heit. dass der Kindergarten der Volksschule gleichstinde. Die
Kindergiirten miissen staatlich eingerichtete und beantsichtigte
Institute sein eleichwie die Volksschulen, mit denselben Pflichten
und Rechiten, und der Besuch derselben sollte, wie heute
der Schulbesuch, obligatorisch werden. Mit jeder Volks-
schule sollte, nach Vorschlag Boeks, ein Kindergarten
verbunden sein. Die Kindergiirtnerinnen sollten seminaristisch
oebildete Lehrerinnen sein, die der Oberaufsicht eines Direktors,
der ein gebildeter Pidagoge von Fach sein miisste, unterstellt sind,
weleh” Letzterer wiederum in Verbindung mit einem Schularzte die’
Heranbildune der Kinder iiberwachen miisste. In derartigen Muster-
anstalten wiirden unsere kommenden Generationen herangebildet
werden zn edlen thatkriftigen und willensstarken Charakteren,
wiirde ihnen die Grundlage mitgegeben zu weiterer sittlicher und
moralischer Vervollkommnung fitr die fernere Ausbildung, aunf welcher
sie fussend den Anfechtungen unsittlicher Art im Leben zu wider-
stehen vermichten.

Diese Volkskindergiirten wiwden im Verein mit den
Volksschulen — mnicht allein Musteranstalten und Vorbildungs-
institute fiir die kinftige Schulzeit sein, sie kiunten aunch gleich-
zeitio Bildungsanstalten five die weibliche, der Schulzeit entwachsene
Jugend sein, Seminare fir kiinftige Mitter und Erzieherinnen, die
hier die Grundprinzipien und Grundziige einer wahven, anf die
physiologisehen Gesetze der Kinderhygiene gegriindeten Erziehung
praktisch lernen kinnten, wm selbst einst wahre Erzieherinnen
ihrer eigenen Kinder zun sein, die vertraut sind mit der Gesund-
heitspflege des Kindes und im Stande sind, ein besseres, gesiinderes
und sittlicheres, im Kampf wms Dasein gewappneteres (eschlecht
als das hentige zu erziehen,

Doch ist dies bisher leider nnr ein Traum, eine douce réverie
ans — sit venia verbo — dem Zukunftsstaat. Die Anerkenmung
und Verwirklichung dieser Tdeen wird kommenden Geschlechtern
vorbehalten bleiben.

Es ist hekannt, dass gerade in diesem Kindergartenalter der
Nachahmungstrieh des Kindes ein ausserordentlich grosser ist, dass
hier Hysterie, selbst Epilepsic und andere anormale Zustinde ge-
radezu ansteckend, zn wahren Epidemien fithrend, gewirkt haben.



T T

255 —

Ein desto schiirferes Aunge miissen daher die Kindergirtnerinnen
anf das Gebahren ihrer PHeglinge haben und eine stete, unbemerkte
Kontrolle beziiglich Masturbation sollte hier mit anf der Tages-
ordnung stehen.  Geschlechtliche Unarten mreend welcher Art. Tin-
deleien und Spielereien mit den Genitalien anch schuldloser. nicht
masturbatorischer Art sind ein diesem Alter nichts Seltenes, Dass
aber derartige Ungezogenheiten den ersten Anstoss zur Onanie gehen
kimnen, wer wollte dies bezweifeln? Man zeige dem Kinde gegen-
iber eine stete Konsequenz, nicht eine launenhafte, schwankende
Haltung, gewihne die Kinder an eine nmbemerkte Verrichtung ihrer
kirperlichen Beditrfnisse allein. nicht im Beisein der anderen
Spielgenossen.

[das Hauptprinzip im Kinderzarten ist abwechselnd Spielen mit
Beschiftigung. Durch Bewegungsspiele soll das Kind zum richtigen
Gebranch seiner Sinnesorgane erzogen werden, denn die auf An-
schauungsunterricht hasierende Geistesthitickeit muss zwischen
Spielen und Ausruhen abwechseln, um nicht eine Uberlastung des
kindlichen Gehirns hervorzurnfen. Der Unterricht im Kindergarten
soll Anschauungs-, nicht Verstandesunterricht sein, in Form von
Spielunterricht. Diesterweg sagt: .Das Kind soll im Kinder-
garten dadurch zur Schule vorbereitet werden, als es genan sehen
und scharf hiren, genau anfmerken und seine Fantasie beherrschen,
wahrnehmen, beobachten, sich dfusserlich ruhig verhalten lernt.®
In diesen Worten liegt der ganze Inbegriff der geistigen Erziehung
im Kindergarten. Ferner sollen die Vorsteherinnen eines Kinder-
gartens peinlichst anf Reinlichkeit am Kirper und der Kleidung
des Kindes achten. Nicht nur fiir das kiorperliche Gedeihen, anch
filr die dsthetisch-sittliche Entwickelung des Kindes ist Reinlich-
keit von hichster Bedeutung.

Der Hauptpunkt der Prophylaxe der Onanie im Kindesalter liegt
aber in der Heranbildung eines sittlichen und moralischen Charakters,
eines thatkrittigen, starken, nicht wankelmiitigen Willens. Wie dies
geschieht, werde ich spiiter zeigen.

¢) Der Prophylaxe der Onanie im Schulalter
tillt iiberhaupt wohl die griisste Bedentung zu. Sie ist der Brenn-
punkt der gesamten Prophylaxe der Onanie. Nicht mit Unrecht
hat Cohn anf dem 8. internationalen hygienischen Kongress in
Budapest 1894 die These aufgestellt: ,Was kann die Sehule gegen
die Masturbation der Kinder thun?, weil er wohl wusste, dass hier
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die Onanie am schlimmsten haust, die Prophylaxe durch die Schule
die am besten zn handhabende ist, mit der auch am meisten er-
reicht wird. Und gerade jetzt, wo die Frage auf dem Eisenacher
Arztetag zur Besprechung gelangt, ist aunch der Onaniepunkt wohl
betont worden.

Iech will nieht zuriickereifen aunf ®*die geradezn vernichtenden
Zahlen der Hiufigkeit und Verbreitung der Masturbation im Kindes-
alter, nicht zuriickgreifen auf die Heftigkeit, mit welcher in dieser
Zeit onaniert wird und wie blitzschnell sie hier nm sich greift, um
die Wichtigkeit einer itfentlichen Prophylaxe von Seiten der Schule
hier darzuthun. Jeder, der meinen Ausfithrungen bis hierher ge-
folegt ist, wird mir beipflichten, wenn ich sage, dass eine Be-
kimpfung der Onanie im Schulalter nicht nur allein angebracht
und niitzlich, sondern zur nnabweisbaren Notwendigkeit und
Forderung geworden ist, wenn anders iiberhaupt eine
Hebung unserer gesamten Moral erwartet werden soll, dass
hier zu allererst eingesetzt werden muss, wenn die Onanie iiber-
haupt bekimpft werden soll, dass andererseits den Schulbehiirden es
zur unumgiinglichen PHicht wird, zur Bekdmpfung der Onanie in den
Schulen einmal etwas zu thun.  Erst dadurch, dass staatlicherseits
durch Eingreifen hier etwas gethan wird, werden den Eltern die
Augen geiffnet werden, so dass auch sie im Laufe der Zeit all-
mihlich sich ebenfalls anschicken. mit beizntragen zur Steuerung
und Bekiimpfung des Ubels bei der hiunslichen Erziehung.

Die erste Fordernng ist hier, den Schulbesuch mit dem
7. Lebensjahre beginmen zu lassen, wie schon besprochen, eine
Forderung, deren Richtigkeit zum Teil schon jetzt anerkannt
worden und im Laufe kommender Jahrzehmte sicher noch einmal
nachgegeben wird.

Des weiteren ist hier prophylaktisch einzugreifen gegen allzu-
langes Sitzen in schlechter, falscher Haltung wihrend der Schul-
stunden (3. Gelegenheitsursachen in und ansser der Schule). Es ist
nitig, dass beide Hiinde der Schiller auf den Biinken aufliegen. So
sagt Prof. Schiller: ,Die Hauptquelle gesehlechtlicher Verirrungen
wird verstopft, wenn unerbittlich und mit der grissten Konsequenz
die Forderung durchgefiihrt wird, dass die Hinde auf dem Tische
gind und die Schiiler den Lehrer ansehen. Berithrungen der Geni-
talien oder fiberhaupt der Genitalgegend, die Manipulationen der
Hinde in den Hosentaschen sollten niemals geduldet, sondern sogar
bestraft werden, Es sollten ferner die Vorderbretter der Schul-
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biinke durchbrochen sein, damit dem Lehrer eine fortwiithrende Kon-
trolle der Schiiler beziiglich ihrer Unterkirper gestattet ist.«

Founrnier verlangt sogar, dass das Klassenzimmer derart ein-
gerichtet sein soll, dass der Lehrer seine Schiiller vom Kopfe bis zn
den Fiissen beobachten Kkimne.

Doch bringt die geistige Uberbiirdung infolge des Mangels an
Bewegung und Erholung im Freien die Kinder auf sexuelle Ge-
danken und Uberreizungen. Aber bis anf weiteres — lasciate ogni
speranza.,

Bei mnserer weiblichen Jugend wird hierdurch gesiindigt, dass
das Midchen., anstatt es noch in der Entwickelungszeit, bis zum
15. bis 16. Lebensjahre mehr zur hiuslichen als zur geistigen Be-
schiiftigung heranzuzichen, mit Privatstunden fir Franzisisch, Eng-
lisch, Italienisch, mit ebensolchen fiir Klavierspielen, Singen, Malen,
Zeichnen ete. gequiilt wird, hierzu kommt noch die Mitwirkung
schliipfriger Romanlektiive, unpassender Unterhaltung, Besuch von
Tanzstunden ete.  Ein Zustandekommen vorreifer Gedanken und (Ge-
fithle muss notwendigerweise die Folge einer derartigen Erziehung
sein, .die physische und sittliche Entartung® folgen ihr auf den
Fiissen, was um so bedaunerlicher, als doch die moralische Fran als
Ausbauer und Pfleger des Familienlebens der ureigenste, sicherste
Grundpfeiler eines gesamten, gesunden Staatslebens ist. . Episoden
des sittlichen Niederganges im Leben der Vilker fallen stets zn-
sammen mit Erscheinungen der kirperlichen und sittlichen Gebrechen,
mit verfeinerter Lebensweize und Luxus, welche die Grundpfeiler
der Gesellschaft, die Sittlichkeit und das Familienleben untergraben.
Sind jene einmal unterwiihlt. dann ist der Zerfall des Staatslebens,
der materielle, moralische, politische Ruin eines Staates unvermeid-
lich. Die Geschichte Roms, Griechenlands ete. sind warnende Bei-
spiele in dieser Hinsicht. Die Gattin, in deren Hand das wichtigste
aller Amter. das der Familienvorsteherin. ruht. die Mutter. deren
Leitung und Beispiel das heranwachsende Gesehlecht im empfing-
lichsten Lebensalter anvertraut ist, auf dessen Entwickelung sie in
leiblicher, geistiger nnd sittlicher Hinsicht einen weit iiber die Kind-
heit hinansgehenden Einfluss ausiibt, ist indirekt die Hiiterin der
kostbarsten Nationalgiiter, die eigentliche Stiitze der Gesellschaft.
Dieser erhabenen Pflicht kann sie aber nur im Vollbesitz ihrer leih-
lichen und moralischén Gesundheit geniigen, .. ......... sie hat
das Recht, eine bessere Vorbereitung und Ausriistung zu verlangen
als die, welche ihr heute gewihrt wird. Das Haus und die Schule

Bohleder, Masturbation, 17
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muss sich den verdinderten socialen Anforderungen anpassen und
die physische und sittliche Erziehung der Frauen nach anderen
Prinzipien leiten als jetzt.” (Max Wolf.)

Dass durch die jetzige Krziehung nnsere hentige weibliche Jugend
ganz und gar nicht zu ihrem spiiteren Berufe herangebildet wird,
wird jeder Einsichtige da wohl ermessen konnen. Nicht genug zn
betonen ist daher, die Midchen zur Verhiittung sittlicher Degene-
ration und sexueller Frithreife der Kinderstubendisziplin zu unter-
werfen, vom gesellschaftlichen Leben und Treiben moderner Kultur
sie abzuhalten so lange als miglich. Cohn hat mit Recht betont,
dass die Uberwachung der geschlechtlichen Thitigkeit in
der Jugend schon mit zur Erziehung gehirt, sie ist eine der
wichtigsten, aber auch schwierigsten Aufgaben der gesamten Er-
ziehung. Er fordert daher (ich halte mich im Folgenden an die
Cohnsehe Brosehiire: ,,Was kann die Schule gegen die Masturbation
der Kinder thun®) folgende treffliche Thesen:

1. .Eine bestindige Aufsicht der Lehrer wihrend des
Unterrichts und wiihrend der Pausen inbezug daranf, dass
die Schiiler nicht Auto- und mutuelle Onanie treiben.* So
einfach und selbstverstindlich diese Forderung klingt, so wenig ist
sie es.  Denn abgesehen von einigen wenigen Lehrern, die Kennt-
nis der einschligigen Verhiltnisse -und Verstindnis hierfiir haben
diirften, michte wohl von den meisten Lehrern, seien es Gymnasial-
oder Elementarlehrer, dieser Punkt in ihrer Schulthitighkeit iiber-
haupt noch nicht Beriicksichticung getunden haben. Es beruht dies
eben auf der Unkenntnis der Lehrer beziiglich dieser Gebiete.  Wenn
Cohn diese Forderung an die Lehrer stellt, so wire doech vorher
erste Bedingung, die Lehrer vor ihrem Eintritt in die praktische
Schulthiitigkeit von ihrem Vorgesetzten mit diesen Dingen vertraut
zi machen, ihnen in kurzen Zigen Kenntnis von der Verbreitung
der Onanie, sowie eine Anleitung zur Erkennung nnd Bekimpfung
derselben bei ihren Schiilern zu geben. Meiner Ansicht nach diirfte
hierzu ganz besonders der Schularzt geeignet sein.  Es sollte jedem
Lehver, gleich welcher Art, vor Beginn seiner Schulthiitickeit eine
lingere Konferenz mit dem betreffenden Schularzt, — soweit diese
iiberhaupt eingefiihrt sind, — zur Plicht gemacht werden. Dieser hiitte
dem Lehrer ein Bild zun entwerfen von dem Standpunkte der geschlecht-
lichen Unarten in der Schule und ihrem zweckmiissigen Entgegen-
treten. '/, jihrliche kurze Berichterstattung von Seiten der Lehrer
an den Schularzt iiber den Stand der Onanie, sowie den allgemeinen
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Gesmndheitszustand der Schitler miisste eefordert werden.  Der Sehul-
arzt wiederum hiitte die Pflicht, den Bericht mit eigener Begut-
achtung wnd Anbalmung von Vorschliizen zwr event. weiteren bBe-
kiimpfung behirdlicherseits zur weiteren Befirderung einzureichen.
Nur so kimnten die unleidlichen jetzigen Zustiinde aus der Welt
oeschatft werden, Zustiinde, iiber die der bekannte Psychiater
von Krafft-Ebing das Klagelied anstimmt: ,In vielen Schulen nnd
Pensionaten wird Unzucht geradezu geziichtet. Weun nur der Lehr-
stoff absorbiert wird, das ist die Hauptsache. Dass dabel mancher
Schitler an Leib und Seele verdirbt, kommt nicht in Betracht.® Be-
zilglich der Beaunfsichticung fordern Schiller und Cohn sogar eine
solche wiihrend der Pausen. Meistenteils wird dieselbe mit einiger
Konsequenz sicherlich sich durehfiithren lassen. Dass aber Fille vor-
kommen migen. wo anch wihrend der Pausen seitens der Lehrer his
ins Detail, wie zum Beispiel bei Besuch der Aborte, Beaunfsichtigung
nicht moglich ist, ist klar. Im Grossen und Ganzen aber ist die
Forderung der Beaufsichticung der Schiiler auch in den Zwischen-
zeiten nur gerechtfertigt, .damit sie nicht das Gefiithl der un-
beobachteten Sicherheit erhalten®, denn gerade die Pansen sind es;
in denen die mutnelle Onanie getrieben wird, wihrend in den Unter-
richtsstunden wohl mehr der Autoonanie gehuldigt wird. Das Beste
ist wohl, dass man bei gimstigem Wetter alle Schiller wiihrend der
Pansen in den Schulhof oder Schulgarten, ins Freie schickt, weil
hier eine viel geniigendere Beaufsichtigung stattfinden kanm, als in
den einzelnen Klassenzimmern. Denn dass von den Schillern zur
Sicherheit einzelne Vorposten vor die Thiir gestellt werden, um beim
Anblick irgend eines Lehrers zn signalisieren, den Mitschitlern die
Ankunft desselben mitzuteilen, diirfte ebenso bekannt sein. Schiller
verwirft sogar den unbeaufsichtigten Arrest und die Ansammlung
von einer kleineren Anzahl von Schillern im Klassenzimmer vor
Beginn des Unterrichts.

Was soll geschehen, wenn die Onanie in der Schule
entdeckt ist? Ich bin der Ansicht, dass die Onanie in den
allermeisten Fillen iiberhaupt nicht entdeckt wird,
eben weil beziiglich derselben keine Kontrolle nnd Beaufsichtigung
waltet. Ieh erinnere mich aus meiner eigenen Schulzeit nicht eines
Falles von Aufdeckung in den mir bekannten Gymnasien, obgleich
wohl in allen onaniert wurde, wihrend Cohn, meint, dass — meist
erst nach Monaten — zufillig der Direktor davon erfahre. Ist die

Onanie in der Schule einmal entdeckt, -so meine ich, soll mit un-
17
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erbittlicher Strenge dagegen eingeschritten werden, erbarmungslos
sollen, ohne Riicksicht auf die Eltern, die Schiiler, wenigstens die
Hauptschuldigen, die Anstifter entlassen werden. soll ihnen ein
Vermerk ins Abgangszeugnis geschrieben werden, damit ihre
weitere Aufnalme mit Schwierigkeiten verkniipft ist, denn gerade
dies ist ein ausgezeichnetes Schreckmittel bei Gymnasiasten und
wirkt bei weitem mehr als alle Carcerstrafen. Wenn derartige
sSchiiler iiberhanpt in keiner iffentlichen Anstalt mehr aufeenommen
werden sollten, so wiirde wohl weniger den Sechiilern, als den
armen ungliicklichen Eltern hiermit geschadet werden. Bei jiingeren
Schillern sind  ansser Carcerstrafen empfindliche kirperliche Ziich-
tigungen angebracht, die vom Lehrer in Gegenwart des Vaters
oder Stellvertreters desselben oder Familienarztes vorgenommen
werden sollten, nm dadurch das Schamgefiihl des Kindes zn wecken.
Griosseren  Kindern sollten  Ermahnungen und Drohungen, aber
ebenfalls in Gegenwart des Lehrers oder Hausarztes von Seiten
des Vaters, resp. auch nmgekehrt, erteilt werden. Ganz besonders
aber michte ich hier eine, eine gewisse Zeit lang geiibte Ver-
achtung und Geringschitzung dem Siinder gegeniiber angebracht
wissen. nm dadurch das Sittlichkeitsgefithl fiir Moral und Anstand
im Kinde wachzorufen. Dass beim Ausbruch des Ubels bei mehreren
Kindern dureh den Vater, oder. weil mehr Gewicht habend, durch
den Hausarzt eine Aufklirung statthaben soll, ist natiirlich.

Cohn ermahnt die Lehrer noch, ihren Unterricht und ihren
Vortrag =o anregend und interessant als miglich zn gestalten, weil
erfahrenermassen gerade hesonders die langweiligen Unterrichts-
stunden diejenigen sind, in denen Onanie getrieben wird, denn je
anregender und interessanter der Lehrer seinen Unterricht zu ge-
stalten vermag, desto weniger werden den Kindern sexuelle Ge-
danken beikommen.

Die 2. der Cohn’schen Forderungen ist:

LDer Lehrer muss die Schiiller von der Schiadlichkeit
der Autoonanie und der mutuellen Onanie in Kenntnis
setzen.

Man wird zugeben, dass dieser Pankt von ungeheurer Wichtig-
keit, aber anch hichst kritisch und kitzelich ist. Cohn sagt dariiber
selbst: , Diese Frage betriftt aber, wie ich gern bekenne, eines der
schwersten Probleme der Jugenderziehung iiberhanpt. Die meisten
Yidagozen wollen nichts von Vorbeugungen wissen 1. weil sie der
ranzen schmutzigen Sache am liebsten aus dem Wege gehen nnd
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2. weil sie firchten, dass die Kinder, die bisher geschlechtlich un-
schuldig waren, dureh eine Warnung erst recht aunf das Laster
hingewiesen werden wiirden.

Der erste Einwand ist gewiss nicht stichhaltiz. Findet der
Erzieher nichts schmutziges darin, seine Schiiler vor Beschmutzungen
des Korpers dureh Urin und Stuhlgang, vor Beschmutzong von
Wiinden und Manern zu warnen, so dart ilin anch das Schmutzige
der Onanie nicht zuriickschrecken. . . .

leh gebe sehr gern zn, angenehm ist es file den Lehrer nicht,
mit Kindern iiber diese Frage zu sprechen. Auch finr den Vater
ist es nicht angenehm, mit einem Sohne iiber Onanie zu reden.
Viele Viiter, die nicht Arzte sind, bringen es iiberhaupt nicht iiber
sich; sie vermuten oft mit Recht, dass ihre Kinder onanieren, aber
driicken lieber ein Auge zu, als dass sie die Sihne warnen michten.

Aber ich frage: Ist es dem Vater vielleicht angenehmer, wenn
der Solm eines Tages nach Hanse kommt und ihm mitteilt, dass
einige Mitschiiler, die il mutuelle Onanie beigebracht haben, von
der Schule fortgejagt worden seien? Ich frage: Ist der Schaden
grisser, der entstehf, wenn in einer bestimmten, noch niher zn
besprechenden Form den Kindern eine verhiitende Warnung erteilt
wird, oder ist der Schaden grisser, wenn durch Mangel an
Warnungen eine Zahl von Schiillern der unbegrenzten Onanie ent-
gegentreibt? Dass ich hier zwischen zwei Ubeln zun wiillen
habe, bestreite ich keimeswegs:; aber da ich wihlen muss, wilhle
ich das kleinere und das ist meiner Uberzengung nach die prophy-
laktische Warnung., Es ist hier wie mit der Warnung vor der
Syphilis, wie viele Tansende wiirden fiir il ganzes Leben frei von
der Syphilis bleiben, wenn sie die Gefaliven derselben in der Jugend
nur ahnen wiirden!

Iech betrachte die Warnung fir das kleinere Ubel: denn in
Wirklichkeit liegt ja die Sache so: Fast jeder Knabe onaniert, der
eine mehr, der andere weniger. Schon die unvermeidlichen Be-
rithrungen der Geschlechtsteile beim Wasserlassen und beim Stuhl-
cang zeigen den meisten Kindern, dass ein gewisses Wollusteefiihl
durch Reibung erzengt wird. Ich gehe sogar infolee zahlveicher
Mitteilungen soweit. zu behaupten, dass kein Knabe, der iilter als
10 Jahre 1st, existiert, der diese Thatsache nicht kennt.  Aber selbst
wenn er in dem Alter noch villie unschuldig ist und nichts von
dieser Thatsache almt, so erfilrt er sie iiber kurz oder lang, zu-
tiilllie instinktiv oder doreh Mitteillmg von seinen Mitschitlern.  Es
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ist daher gewiss kliiger, das Feuer zu dimpfen. wenn die ersten
Funken zun glimmen beginnen, als erst dann, wenn das Hauns in
lichten Flammen steht-.

Cohn ist hernach der Ansicht, dass die Kinder prophylaktisch
vor der Onanie gewarnt werden sollen. Beziiglich des Alters, in
welchem diese Warnungen stattfinden sollen, meint dieser Autor,
dass, .da bei Knaben vor der Pubertiit die Onanie noch nicht so
schlimmen Schaden anrichten kann wie spiter, wo Samenfluss mit
ihr verbunden ist, so wiirde die einfache kurze Warnung in den
Klassen, i denen 10 jihrige Kinder sitzen, geniigen. Dagegen
witrde eine etwas motiviertere Darstellung wohl angezeigt sein in den
Klassen, die 13- und 14 jihrige Schitller enthalten, also in den
obersten Klassen der Volksschulen und in den Tertien der Gym-
nasien, denn diese sind die allereefiihrlichsten®,

Meiner Ansicht nach st dies bei weitem iibers Ziel hinaus-
eoeschossen, denn obeleich die Onanie schon in der Schulzeit eine
leider sehr verbreitete ist, so doch nicht eine derartige, dass, zumal
anf dem platten Lande, in den Dorfschulen fast jedes Kind bis zn
10 Jahven dem Laster unterworfen wiive. Fir die Gymnasien und
in den hiheren Schulen mag die Warnung der Schiiller in den
Tertien und iiberhaupt in jenen Klassen erfolgen, wo 13—14jahrige
Schiiler sitzen.  Fiir Elementarschulen und Volksschulen aber ist
eine prophylaktische Warnung in den Klassen, wo selbst 10 jihrige
Kinder sitzen, nicht nur verfriitht, sondern kimnte hier vielleicht
sogar ungewollt einmal erst anf die Thitigkeit der Genitalorgane,
auf das Geschlechtsleben hinleiten, denn man bedenke, dass die
10 jahrigen Volksschulkinder bel weitem noch nicht die geniigende
Verstandesbildung erlangt haben, nm eine derartige Warnung voll
7z verstehen, wenn sie, was hier auch noch vorkommen dirfte,
von der Onanie iiberhaupt noch nichts wissen. :

[ch stehe daher auf dem Standpunkte: Es sind prophy-
laktiseh die Lehrer von Seiten der zustindigen Direk-
torenresp. von Seiten des Schularztes zu einer moglichst
scharfen Beobachtung der Kinder heziiglich der Onanie
zu verpflichten, und ist denselben eine Belehrung und
Anweisung zu dieser prophylaktischen i.-h{r‘l"l.‘-’fl,[:]l'll]lg'
zn ceben, Zeigtsichin dem Benehmen eines oder mehrerer
Schitler irgend etwas, was den Verdacht auf Onanie in
dem Lehrer erwecken kinnte, so hat dieser unverziiglich
dem Direktor resp. dem Schularzte Anzeige zu machen,
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damit eine weitere, unbemerkte Beobachtung der be-
treffenden, wo miglich zur Beobachtung isolierten Schiiler
statthaben soll. Hat diese nun aber zur Evidenz erwiesen,
dass Onanie vorliegt, ist dieselbe sicher konstatiert, aber
nicht eher, so soll dagegen eingeschritten werden, und
zwar neben der Bestratung auch durch Belehrung.

Wollte man von vornherein die Kinder prophylaktisch belehren,
s0 meine ich, miissten ebenso wie die 10 jihrigen, anch die 6 jihrigen
eben zur Schule gebrachten belehrt werden, denn auch in diesem
Alter ist die Onanie etwas bisweilen Vorkommendes. Ein sittlich
verkommenes Kind dieses Alters kann ebensoeut seine gleich-
alterigen Klassengenossen resp. -Genossinnen mit dem Laster an-
stecken wie ein 12 jihriges.  Wiirde hier nicht durch prophylaktische
Belehrungen bei den sittlich natiirlich doch noch villig unreifen
Kindern manchmal die Onanie nicht erst heranfbeschworen werden?
Und noch ein anderer Punkt misste loer beriicksichtigt werden,
Kinder von 10 Jahren und noch dlter sind. besonders auf dem
platten Lande, in kleineren Stidten, oft der Obhut junger, eben
erst ans dem Seminar entlassener Lehrer im Alter von 20 Jahren
und nur wenig dariiber unterstellt. Muss man da nicht die Frage
anfwerfen: Sind die ca. 20jihrigen jungen Lehrer simtlich sittlich
reif genug, den Kindern derartige Aufklirungen mit nitiger Energie
und Autoritit zn geben? Ein Punkt, der des ofteren wohl in
Frage gezogen werden ditrfte!  Allen dlteren Elementar- und Volks-
schullehrern, sowie iiberhaupt allen Gymnasiallehrern (denn die
akademisch gebildeten Lehrer kommen vermige ihrer lingeren
Lautbahn und Ausbildung schon nicht so frith in die Praxis wie
tie Volksschullehrer) kann diese Unterweisung der Kinder, wenn
nitig, entschieden anvertraut werden.

Doeh wie soll diese prophylaktische Belehrung
der Kinder nach sicher konstatiertem Laster geschehen?

Gewiss ist dies der schwierigste und kritischste Punkt der
aanzen Prophylaxe der Onanie durch die Schule, weil hier offen,
sans phrase, unreifen Kindern gegeniiber von geschlechtlichen Dingen
gesprochen werden muss und doch — koste es, was es wolle —
es muss in diesem Falle geschehen, es ist ein notwendiges, unab-
weisbares [Ubel: Direktor Bach sagt davitber: .Vor der ganzen
Klasse von solchen Dingen zu reden, bringt der Lehrer schon um
der keuschen Seelen willen, die er nicht verletzen und aufregen
miichte. nicht so leicht iiber das Herz. Und wer versteht darin
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den richtizen Ton zun treffen? Wie der Arzt kann und soll der
Lehrer dariiber nicht sprechen. Soll er nun in den Ton sittlicher
Entriistung verfallen nnd die Hille an die Wand malen? Wie die
Erfahrung lehrt, wird die Wirkung oft geradezu eine verfehlte
und entgegengesetzte.  Wirklich wirkungsvoll liisst sich iiber die
Selbsthefleckung doch nur unter 4 Augen reden und erziihlt dann
eine von Cohn gemachte Mitteilung, wo ein beliebter Lehrer von
seinen Pensioniiren erfaliven hatte, dass der grisste Teil der Secun-
daner stark onaniere. Da plitzlich hielt der Lehrer eines Tages
canz unerwartet statt einer franzosischen Stunde einen einstiindigen
Vortrag iiber Onanie. Ohne zu iibertreiben, schilderte er die
schlimmen geistigen wie kirperlichen Folgezustiinde der Onanie,
sprach von der Schwierigkeit, dem Triebe hierzu villig zu wider-
stehen und ermahnte zur Missigung dieser Triebe und Beherrschung
derselben.. Dieser Vortrag war von vortrefflicher Wirkung, die
COnanie verminderte sich.  Allerdings meint Bach: . Der von Cohn
erwihnte Mann, seiner Zeit ein tiichtiger wissenschaftlicher Lehrer
und in Berlin und Darmstadt gebildeter Turnlehrer, jetzt preussischer
(eheimer Schulrat, war ein erfahrener, nmsichticer und gewandter
Pidagoge, welcher diese Frage studiert hatte und das freie und
doch massvolle Wort vor der ganzen Klasse aussprechen konnte.
Aber wie viel Lelrer werden imstande sein, es ihm gleich zu thun!
Das angefithrte Beispiel zeigt gerade, welche Vorsicht, welche Vor-
kenntnis, weleh piadagogischer Takt nitig ist, nm die Sache richtig
anzngreifen und nichts zu verderben. Wir kinnen also nur einem
durchans erfahrenen unnd =attelfesten Lehrer raten, nach sorefiltiger
Priifung aller Umstinde den hier eingeschlagenen Weg zun be-
schreiten.  Selr thirvicht aber wiirden Lehrer und Erzieher sein,
wenn sie das Ubel iiberhaupt leugnen und ignorieren wollten, es
ist und bleibt ein Faktor, mit welchem der Pidagoge zn
rechnen hat.* So sind auch andere hervorragende Arzte, Kinder-
firzte und Pidagogen wie Moll, Baginsky, Bach, Pusehmann
. a. entschieden der Ansicht, dass den Schiilern gegeniiber eine
prophylaktische Belehrung statthaben soll.

[st also irgendwo in einer Schule, sei es nun Volks-, Armen-
oder Bivrgerschule, Gymnasium oder Pensionat, Kadettenschule oder
hithere Tichterschule die Onanie ausgebrochen und ist sie wirklich
entdeckt worden, so soll — und wenn die Zahl der Schuldigen
nicht allzngross, womdglich unter 4 Aungen — von Seiten des
Direktors, oder, wo dies angiingig, des Schularztes, resp. im Verein
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mit dem Direktor oder bei Midehen, Privatschulen mit der Vor-
steherin in kurzen Worten auf die Grefahren des Lasters, aof die
kivperlichen und geistigen Folgen der iiblen Gewohnheit hinge-
wiesen werden und der dringende Rat ihnen gegeben werden, ab-
zulassen von diesem Laster uwnd nach Miaelichkeit sich zn be-
herrschen. Der Belehrende sei hierbei sehr vorsichtig und gewihlt
in seinen Worten und vermeide édngstlich. die Sinder etwa weiter
einzuweilien in die geschlechtlichen Geheimnisse,  Dass natiirlich ein
gewisses pidagogisches Taktgefiihl notig und bei den einzelnen
Kindern je nach den vorliegenden Umstinden zn individualisieren
ist. aber allcemeine Vorschriften hieviiber sich nicht geben lassen,
lieet anf der Hand. Natiirlich gilt dies grosseren Kindern gegen-
ither,  Bei kleineren Kindern bis zu 10 Jahren halte ich eine ordent-
liche Tracht Priigel fiir wohl angebracht.

Doch was wiirde wohl diese Belehrung in den Schulen niitzen,
wenn damit nicht Hand in Hand ginge eine derartige Auntklirnng
in der hiiuslichen Erziehung? Ich meine, hier soll stets bel
einem gewissen Alter des Kindes, das individuell je nach der Aus-
bildung verschieden, bei herannahender Pubertit von Seiten
der Eltern oder Erzieher eine verniinftige, sachgemiisse
Belehrung iiber die Bedentung der geschlechtlichen Thitig-
keit stattfinden. Von Seiten der Eltern und Erzieher aber soll
diese Ermahnung nicht erst gegeben werden, wenn die Onanie
schon ausgebrochen, sondern hier schon vorher bei frithestem Be-
ainn der geschlechtlichen Entwickelung, ja schon im 2. Kindesalter,
in der Zeit des ca. 7.—10. Lebensjahres und zwar hier desswegen
g0 frith, weil hier zwischen Eltern resp. Erziehern und Kindern
noch ein anderer, mehr familidver Ton herrscht.  Eine Beriihrung
mnseres heiklen Themas, des sexuellen Gebietes hat hier noch lange
nicht die tiefe Bedeutung fiir das Kind, wird in ganz anderem
Sinne anfrefasst, als z. B. eine Ermahunng aus dem Munde des
Lehrers oder gar Arztes im Alter von 12—14 Jahren. Leider er-
folet diese Belehrung von Seiten der Eltern hentzutage wohl ganz
ausserordentlich selten. So sagt Réti, loe. eit.: .Falsches Scham-
gefiihl, anch Sorglosigkeit ist es oft, welehes viele Eltern veranlasst,
mit ihren Kindern iiber diesen Gegenstand nicht zn sprechen.
Manche machen triviale Scherze daritber, wenn sie bemerken, dass
ihre kleinen Kinder mit den Genitalien spielen, an denselben zerren
und zupfen. Sie halten das Ganze fir bedeutungslos, fiir Spielerei
und bedenken nicht, dass diese unscheinbaren Manipunlationen off
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an dem Lebenseliicke ihrer Kinder einen unheilvollen Einfluss ans-
iiben werden.  Sie sehen ihre Kleinen blass, hohlwangig. mit wm-
viinderten Angen, schlotternden Kuien, apathisch und trige einher-
cehen.  Da werden alle Ursachen des schlechten Aussehens erwogen:
Witrmer, verdorbener Magen ete., aber auf die Idee, dass dieser
Verfall der Kinder von der Onanie herrithren kinnte, kommen die
Eltern selten. Wenn sie dieselben sorefilltiger iiberwachen. ilimen
in ihre einsamen Schluptfwinkel nachgehen und dort ihre ona-
nistischen Manipulationen verhindern wiirden. kinnte viel Unheil
verhiitet werden.”

Cohn fordert in seiner 4. These daher: .Dureh Vortrige
und gedruckte Belehrungen sind auch die Eltern und
Pensionseceber daranf hinzuweisen: dass sie die Pflieht
haben, den Kindern die GGefahren der Onanie anseinander-
zusetzen® Hierzn ist allerdings erst nitig, dass die Eltern und
deren stellvertretende Krzieher selbst iiber die Onanie und ihre
schiidlichen Folgen anfeeklirt werden. Nach Cohn sind hierzn
populiive Vortrige sehr geeignet. Meist sind derartige Vortrige
itber sexuelle Dinge ausserordentlich besucht, weil die meisten der
Zuhorer glauben. pikante Sachen zu hiéren. Es wire daher in
erster Linie notwendig, dass nur villig erwachsenen Personen
der Zutritt zu solchen Vortrigen gestattet wiirde und selbst Leuten
unter 20 Jahrven derselbe auf jeden Fall verweigert wiirde. Sehr
wohl kinnte die Sache von gemeinniitzigen Vereinen in die Hand
genommen  werden, die dureh Vortrige jeder Art fiir Anfklirung
und Bildung der unteren Volksschichten zu wirken suchen. . Auch
kurze gedruckte Belehrungen kionnte der Direktor bei der An-
meldung eines Kindes dem Vater oder Pensionsgeber mitgeben,
ebenso wie jetzt bereits in einigen Stidten Frankreichs auf der
Mairie den Viitern, welche ein nengeborenes Kind anmelden. eine
kurze Belelmung iiber die Getalr der Entziindung der Augen der
Nengeborenen eingehiindigt wird.* (Cohn.) Auch sollten die Kinder
vom Hansarzt gelegentlich bei Konsultationen mit kunrzen Worten
darant hingewiesen werden, jede nnniitze Beriihrung der Gesehlechts-
teile als von schiidlichen Folgen begleitet zu unterlassen. denn’..der
ciinstige Einfuss, den gerade ein bernhieendes Wort des Arztes
ausiibt, lisst erkennen, dass man Unrecht hat, den bisartigen Ein-
fluss der sexuellen Reizungen zu verschweigen® (Baginsky.)
Fonrnier sagt, man solle den Kindern schon von frithester Jugend
an zeschlechtliche Beriihrungen als etwas Anstissiges, Unehrenhaftes
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und Gefiihrliches ebenso verbieten wie das Bolren mit den Fingern
in der Nase und in den Ohren.

Ob der Lehrer den Kindern bei Besuch von Aborten ein
Eueh, jede Beriihrung der Geschlechtsteile ist dem Korper sehiid-
lich,* als besonders vorteilhaft zurufen soll, wie Cohn will, michte
ich dahingestellt sein lassen. Ich glaube, hei grisseren Kindern
kimnte es nur ein Autmerksammachen aut die Genitalien in der
Zeit auf dem Aborte bedenten. Hingegen lasse der Lehrer nie zu
gleicher Zeit zwei Knaben oder zwei Midehen den Abort withrend
der Schulstube anfsuchen. sondern einzeln ein Kind nach dem
andern. Er cebe ihnen ferner eine kurz eemessene Zeit zur Ab-
ferticung des Bediirfnisses, ein Punkt. der auch in der hiuslichen
Erziehung beriicksichtigt werden sollte. Man gestatte den Kindern
bei wirklich vorhandenem Bediirfnis, dass sie anstreten kionmen,
damit nicht, wie frither dargethan. die iiberfiillte Blase oder der
mit Kot angefiillte Mastdarm anf die (Geschlechtsoroane driicke nund
so einen Leiz ansiibe,

Als letzte These giebt Cohn die: Straflosigkeit ist dem-
jenigen Schiiler zu versprechen, der die mutunelle
Onanie zur Anzeige brinet,”* diesem Satz michte ich noch
hinzufiteen: nnd zwaf anonvm, ohne Wissen seiner Mit-
schiiler, denn Cohn selbst sagt: . Der Grund. dass sie viele
Monate lang in den Klassen getrieben werden konnte, war nicht
allein der, dass die jiingeren Knaben sich fiivehteten, als Klatscher+
oder .Petzer® zn gelten., wenn sie die ihnen im Anfange hichst
widerliche Sache dem Lehrer mitteilen wiirden, sondern auch die
Furcht vor eigener Bestrafung. Die Kinder hatten selbst nur eine
dunkle Ahnung, dass zie ein Unrecht beeehen: da sie aber niemals
von Seiten des Lehrers  darvant hingewiesen wurden. so firchteten
sie sich, Anzeige zn erstatten. Auch die Fureht vor Hintansetzung
und Verachtung von Seiten ‘seiner eigenen - Mitschiller mag woll
manches noch nicht verdorbene junge Gemiit abhalten, die Sache
dem Lehrer zur Anzeige zu bringen und andererseits mag es wohl
anch die Scham sein. etwas derartiges dem Leliver einzugestehen.

Dies sind in karzen Umrissen die Hanptgrundziige, nach welchen
eine Belkimpfung wunseres Lasters in der Schule nnd wiihrend der
Sehulzeit statthaben miisste, wenn iiberhaupt man sich einen Er-
folg versprechen will nnd erwiinseht ist.  Dass davon ein grosser
Teil, wohl der grisste, noch Zukunftsmusik ist und in fernen Aonen
erst zmr Anstithrung gebracht werden wird, dessen sind Alle, die
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hierfiir eintreten, sich wohl bewnsst. Es liegt dies einerseits daran,
dass von vielen Seiten und nicht zum Geringsten leider gerade von
Seiten der Pidagogen nnd Lehrer diese Forderungen als iibertriebene
und unansfithrbare Hirngespinnste mitleidig beldchelt und unbeachtet
celassen werden, zuom Teil wohl auch daran, dass dadurch die An-
forderungen an die Thiitigkeit der Lehrer und Erzieher bedeutend
erhithte sein wiirden, event. ihnen, wenn Schulirzte eingefiihrt
wiirden, eine neue Aunfsichtsbehorde, wie sie ganz falsch meinen
und die jetzigen Bestrebungen gegen die Einfillnrung der Schulirzte
zelgen, zu den schon geniigenden alten zugesellt wiirde, andererseits
aber daran, dass von Gegnern der antionanistischen Bestrebungen
diese Ausfithrungen mit Unrecht zu unterdriicken gesucht werden,
well sie meinen, dass das Scham- und Sittlichkeitsgefiinl unserer
Jugend durch derartige Dinge verletzt werde, dass hierdurch die
Kinder geradezn znr Unsittlichkeit gefiihrt witrden. Natiirlich
wiirden alle augenverdrehenden Rittenprediger den Lehrer ver-
dammen, der es wagen wiirde, in der Schule iiber Onanie zu sprechen,
er wiire jedoch duarch den Gedanken befriedigt, ein heilbringendes
Werk gethan zn haben,” sagt Reti. Ich michte hier nur daran
erinnern, wie der Neo-Malthusianismus, jene von Philantropen zum
Wohle der Menschheit wirkende Richtung von Frimmlern noch
hente als sittenverderbende Schule bis aufs Messer bekimpft wird.
[Me Geschichte des Malthusianismus (vide Dr. Drysdale ..Malthusian
League*) giebt heredtes Zeugnis dafiir, wie ein Francis Plage, be-
sonders aber der beriimte Philantrop Robert Owen und John
Stuart Mill, dann der Bostoner Arzt Dr. Charles Knowlton (fruits
of philosophy 1833) Fran Anma Besant in ihrem edlen Wirken nnd
Werken bekiimpft worden simd. Dass auch die antionanistischen
Bestrebungen wohl begriindet sind und nicht sittenverderbend, son-
dern im Gegenteil sittenverbessernd und sittenheilend wirken wollen,
dem brauche ich wohl nach Durchsicht der in vorliegendem Werke
niedergelegten Fakta nichts hinzuzufigen und weil ferner ein grosser
Teil unserer Mitmenschen dadurch aufeeriittelt wiirde aus seinem
Dolee far niente, das jeglicher Neuerung und jedem Fortschritte,
rleichviel welehen Genres und anf welchem Gebilete nur scheelen
Auges betrachtet. Cohn meint zuversichtlich, dass eine Anregnng
dieser wichtigen Frage trotz allen anfiinglichen Widerspriichen
spiter in einer seinen Ansichten entsprechenden Weise doch gelost
werden wird und zieht zom Vergleich heran seine vor ca. 30 Jahren
ins Werk gesetzten nud mit schimstem Erfolg eekrimten Bestrebungen
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beziiglich der Kurzsichtigkeit und ihrer hygienischen Verhiitune
in den Schulen. Aber wir miissen hier bedenken, dass unsere Be-
strebungen, die Bekidmptung der Onanie, anf ein viel serupuliseres
Gebiet gerichtet sind, auf ein Gebiet, wo der Kampf. wie in der
Natur der Sache gelegen, bei weitem nicht so klar und offen ge-
filhrt werden kann, wie bei der Verhiitung der Kurzsichtigkeit,
wo bei letzterer ansserdem schon viel mehr der Boden vorhereitet
war, wo die Meinungen und Ansichten viel geklirter waren schon
bei Laien, geschweige denn selbst bei Fachinteressenten, (rerade
ans diesem Grunde, weil unser Laster so im Geheimen und Ver-
borgenen wiitet, dass seine Folgen, sein ganzes Wesen noch so
ausserordentlich wenig bekannt ist, dass ferner ungliickselige Prii-
derie, falsches Schamgefiithl, Unverstand nnd biser Wille uns hier
hartniickie enteegenstehen, werden die vorgeschlagenen Reform-
vorschlige zur Bekimpfung des Lasters in der Schule — und da-
mit der Hauptangriffspunkt des lLasters iiberhanupt — wohl noch
lange Zeit .papierne® bleiben. hiz endlich die alleemeine Demo-
ralisierung, die immer hiher und hioher gestellten Forderungen an
die Leistungsfiihigkeit im Kampfe ums Dasein, zuletzt aber der
Fortschritt in der Hygiene, der medizinischen Wissenschatt iiber-
haupt die unerbittliche Nacktheit hier niedergelegter Thatsachen
menschlicher Verirrungen darthon, und Menschen und Gesetzgeber
aufrittteln werden ans ihrem Nirwana zwr Bekimpfung einer der
ekelhaftesten und schensslichsten Verirruneen des Geschlechtstriebes
schon von Jugend an. in der Schule.

Natiirlich muss auch in der Zeit nach den Schuljahren, im
Jiinglings- und Jungtraunenalter. also in jener Lebensperiode,
wo ein Ausreifen und Aunsbilden zur geschlechtlichen Thitigkeit
stattfindet. in den Lehrlings- und Fortbildungsschulen, in der hiins-
lichen Erziehung, mutatis mutandis prophylaktisch ebenfalls der
Onanie entgegengearbeitet werden, wenn auch unter schwierigeren
Verhiiltnissen als in der Schulzeit, weil die jungen Leute nicht
mehr in dem Maasse der geniigenden Kontrolle unterstellt sind.
Nur darant michte ich hier nochmals hinweisen, dass gesetzlich
durch Verbot von demoralisierenden Vereniignngslokalititen fiir
junge Leute his zonm 18. Lebensjahre gegen unser Laster ausser-
ordentlich viel erreicht werden kimnte. Wer diesbeziigliche Studien
machen will, dem bieten ja die Grossstiidte mit ilwen Tanzlokali-
titen, Nachteafés. Animierkneipen ete. geniigenden Stoff und Ge-
legenheit, um zu schauen, weleh’ unsiigliches Elend hier in ge-
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schlechthicher Beziehung, aunch beziiglich der geschlechtlichen Kr-
krankungen, auf unsere Jugend herautbeschworen wird, wie hier
ein hithscher Fonds von Jugendkraft dureh sittliche Aunsschweifungen
untergraben wird, dem allgemeinen Staate und Volkswohle ver-
loren eeht.

Anch hier kimnte die Schule ganz entschieden noch heilsam
wirken und zwar insofern, als beim Entlassen aus der Schule vom
Schularzt den Kindern eine kurze, biindige und sachliche Belehrung
ither die geschlechtlichen Verhiiltnisse mitgegeben wiirde. Ich
miochte daher den Cohn’schen 4 Thesen noch als 5. folgende bei-
fiiren :

V. Die Kinder sind beim Verlassen der Schule hin-
zunweisen auf die Gefahren, welehen sie ausgesetzt sind,
wenn sie sich sexuellem Umgange hingeben. Gedruckte
Vorschriften zum ferneren sittlichen Lebenswandel® sind
ihnen zur stetigen weiteren Beherzigung mit auf den Weg
zn gehen.

Man wird hier an das treffliche Wort eines franzisischen Edel-
mannes ervinnert, der seinem Sohne beim Verlassen des Vaterhanses
die gewichtige Mahnung mit auf den Weg gab: .Si vous ne craig-
nez pas Dien, craignez la vérole® (vérole = Lustsenche i. e. Syphilis).

Allerdings  witden wir hier wohl sehr mit der Geistlichkeit,
sowie mit dem Vorurteill der Menee zn kimpfen Iml":eu,_ wenn kurz
nach der Konfirmation, diesem erhebenden geistlichen Akte, den
Kindern Belehrungen gegeben werden sollten iiber die geschlecht-
lichen Verhiiltnisse und ihr Verhalten in geschlechtlichen Dingen.
Moralprediger wiirden hierin nicht nur allein etwas Vertiingliches,
sondern direkt zum Geschlechtsgenuss Aufreizendes finden.  Aber
ich frage, ist es den Eltern oder Vormimdern lieber, wenn ihre
Sihne einige Jahre nach der Schulzeit, als junger, blithender, kriif-
tiger Jiingling, oft ihr einziger Stolz, einer heftigen, syphilitischen
Frkrankung anheimfillt oder wenn er beim Eintritt in die Welt
cewarnt wird, hingewiesen wird auf die Gefahren des geschlecht-
lichen Umganges durch die erste Autoritit hier, den Schularzt,
resp. den Hansarzt?  Wenn man bedenkt, wie fast alle geschlecht-
lichen Erkrankungen, doch meist, fast alleinig, im ansserehelichen
(Geschlechtsgenuss, in der sogenannten ,wilden Liebe* ihre Quelle
haben, .eine jede Prostituierte wird mit Syphilis inficiert® sagt
Lesser, =0 muss man sich wuandern, dass im Publikum verhiltnis-
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méssig so wenig iiber diese Gefaliren bekannt ist.  Aber der grisste
Teil der Menge hat eben davon keine Kenntnis. Es ridhrt dies
gum Teil mit daher, dass wirklich auf wissenschaftlichen Grund-
lagen beruhende populire Werke iiber sexuelle Knthaltsamkeif, wie
z. B das von Ribbing noch zn wenig verbreitet sind. wiihrend
andere Werke, wie das von Bebel: .Die Fran und der Sozialismns*
. A., denen die wissenschaftliche Basis fehlt, in denen alles Miig-
liche mnd Unmigliche anf den ,verderblichen Einfluss nnterdriickter
Naturtriebe® 1. e. anf die geschlechtliche Enthaltsamkeit ceschoben
wird, eine ansserordentliche weite Verbreitung — leider — im
Publiknm gefunden haben. ,Die nie versiegende Quelle der Ge-
schlechtskrankheiten ist und bleibt der anssereheliche Geschlechts-
verkehr nnd all die Maassvegeln, welche man zu ihrer Bekimpfung
treffen will, miissen zuniichst die Assanierung des ansserehelichen
(zeschlechtsverkehrs anstreben.  Aber leider hat man dies bisher
viel weniger vom hygienischen als vom moralischen Standpunkt ans
betrachtet,” sagt Blaschko und ans eben diesem Grunde wird
diese meine oben angefithrte These wohl ausserordentlich heftig be-
kimptt werden, aber wiirden jene Gegner unserer Bestrebungen
Lall den Jammer und das Elend sehen, welches wir Arzte so oft
als unausbleibliche Folge der Geschlechtskrankheiten in Ehe und
Familie beobachten, sie wiirden nicht mehr den Mut finden, gegen
die  elementaren Forderungen der Hyeiene und Humanitit einen
s0 frivolen Einspruch zu erhebens, sondern wiirden diese dffentlichen
prophylaktischen Massregeln zur Bekdmpfung der geschlechtlichen
Unarten und geschlechtlichen Erkrankungen mit Frenden begriissen
mnd unterstiitzen.

II. Die Prophylaxe der Onanie durch richtige Ernihrung.

Eimme Hauptregel beim Nahrungsgenuss behufs Prophylaxe
sexueller Unarten ist die, - des Abends kurz vor dem Zubettgehen
den Magen nicht mit allzuschwer verdaulichen Speisen zu iiber-
laden, weil der Schlaf durch den Genuss schwerer unverdaulicher
Speisen unruhig, von lebhaften Triumen begleitet wird, besonders
aber, weil dadurch wiihrend der Nacht, wo die Verdaunung vor sich
aeht, eine starke Blutwallung, Congestion eintritt und dadorch eine
Reizung des Sexualsystems stattfinden kann. Beim weiblichen Ge-
schlecht ist besonders wiihrend der Menstrnationszeit schart darvauof
zu achten. Das Abendessen soll daher mindestens 3—4 Stunden
vor dem Zubettgehen eingenommen werden und stets aus leicht




verdaulichen Speisen bestehen.  Die Kleidung ist ferner aus dem-
selben Grunde vor dem KEssen geniigend zu lockern. insbesondere
tritft dies die Schniirleibchen und Unterrockbinder der Frauen nnd
jungen Midchen, die Leibriemen der Minner.

Man =orge ferner dafiir, dass die Kinder des Abends nur wenig
(etriinke, selbst Wasser, zn trinken bekommen, damit nicht die
mit Urin eefilllte Harnblase anf die Samenblischen und eventuell
den in der Entwickelung stehenden Uterus driicke, dadureh er-
regend Erektionen und so im Schlaf zur Onanie fithre. Bei Ver-
stopfung ist eventuell noch vor dem Schlafengehen den Kindern
ein kleiner Einlauf zn geben.

Aunch begziiglich des Geschlechts muss nach villig erlangter
(eschlechtsreife ein Unterschied in der Erndhrung gemacht werden.
So lange der Geschlechtsunterschied noch nicht villig ausgebildet
ist, wiihrend der Kindheit und Puobertitsreitung sollte ebenso wie
in der Erziechung auch in der Diiit kein Unterschied zwischen
minnlichen und weiblichen Kindern gemacht werden. Hingegen
wiihrend der Zeit der villigen sexuellen Reife sollte beriicksichtigt
werden, dass Frauen, ganz abgesehen davon, dass der Stoffwechsel,
die gesamte Manserung durchsehnittlich eine eeringere ist als beim
Manne, wegen thres leichter erregbaren Temperaments, ithrer grisseren
nervisen Erregtheit weniger reizende Speisen und Gewinrze zn sich
nehmen diirfen als der Mann dies thut. Wiihrend der Graviditiit
und in der Laktationsperiode, sowie wihrend der Menstruation
sollten dieselben ganz gemieden werden, weil dieselben eine gewisse
sexuelle Reizung  herbeitiihren, die, wenn nicht Befriedigung ge-
wiithrt wird, zur Oname fiihren kann.

Im Grossen und Ganzen: Bei Erwachsenen sind Genussmittel,
in missigen Graden genommen, sexuell nicht erregend, denn schon
von Jugend an ist der Kirper an geringe Quantititen von Reiz-
mitteln wie Thee. Bier, Kaffee gewidhnt. Nicht hinter jeder Tasse
Katfee verbirgt sich die Onanie, wie Hahnemann dachte. Sehr
richtig sagt Funke itber den in bescheidenen Grenzen gehaltenen
Verbrauch von Genussmitteln : ., Wahrlich, manch’ lenchtende, frucht-
bringende Idee ist schon aus einem Rimer duftenden Rheinweins
oeboren, welche vielleicht nie den niichternen Wasserkriigen der
Vegetarianer entsticgen wiire, maneh’ bitteres Herzweh, das bei
Himbeerlimonade tiefer und tiefer gefressen hiitte, hat ein Schiilchen
Kaffee cemildert, manche Sorce, manche Grille hat sich mit dem
Raunch einer Cigarre verfliichtigt, und das ist anch etwas wert in
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s0 mancher armseligen Menschenexistenz, Lassen wir also die
verlisterten Genussmittel bei verstindigem (ebrauch als Seelen-
schmiere gelten®. In der Kindheit sind, wenigstens in gesunden
Tagen, alkoholische Getriinke nicht zu gestatten, denn beim Kinde,
dem die Beherrschung sexueller Gefithle eben abgeht, vermag der
Alkohol nicht allein indirekt. sondern sogar direkt zur Onanie zu
fithren. Es ist dies von franzisischen Arzten fiir den in Frank-
reich so beliebten Absynthliquenr bewiesen. Knaben ist bis zmm
17. Jahre kein Tabakrauchen zun gestatten. :

Fiir Kinder sind und bleiben die gesiindesten und auch ge-
schlechtlich nicht anreizenden Getrinke in erster Linie Milch, dann
Wasser in jeglicher Form, Kakao, Chokolade, ganz leichtes Bier
und ebensolcher Thee. Dagegen ist eine kriftige tonisierende,
nahrhatte, leicht verdauliche. aber nicht reizende Kost, dem kind-
lichen Organismus am zutriglichsten und absolut nicht erregend.
Den besonders bei jungen bleichsiichtigen Midehen und schwangeren
Frauen bekannten abnormen Geliisten nach sanren, gewilrzten
Speisen 1st nicht nachzugeben.

Hier michte ich noch daranf hinweisen, dass der Arzt, be-
sonders hei iippigen, stark entwickelten Kindern, von denen er
weiss oder vermutet, dass ihre sinnliche Begierde eine ziemlich
orosse. ihr Geschlechtstrieb ein sehr reger. bei seiner Ordination
Bedacht nehme und die. als Aphrodisiaka bekannten Mittel, vor-
ziiglich Cantharviden. zn vermeiden suche. Aunch die so hinfige
Verordnung von Ergotin, Secale cornutum in irgend welcher Form
bei dippigen, kriiftie entwickelten Midchen michte ich hier ver-
mieden wiszen. da naeh meinen Erfahrungen eine gering erregende
Wirkung aufs sexuelle Centrum dem Ergotin zukommt.

ITI. Die Prophylaxe der Onanie durch riehtige
Bekleidung.

Uber die Schidlichkeit der Korsetts ist schon gesprochen
worden. Der Hansarzt mache den Mittern klar, dass Schulmiidehen
iiberhaupt keine Korsetts tragen sollten. dass den der Schule ent-
wachsenen Midchen nur ein leichtes, die inneren Organe in ihrer
natiirlichen Lage nicht beeintrichtigendes und dadurch nicht
schiidigendes Korsett zn tragen gestattet werde. Die dnrch das
Korsett gesetzte Hemmung des Pfortaderkreislaufes munss not-
wendigerweise eine grissere Congestionierung des Venenblutes m

Rohleder, Masturbation. 15
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den Unterleibsorganen zur Folge haben und so auf die Dauer zu
einer Blutitberfiillung, dadurch zu einer frithzeitigeren Entwickelung
dieser Organe fiithren, ein Umstand, der gerade zn vermeiden ist.
Doch .trotz Predigens, Ermahnens, Sprechens seitens der Arvzte
gegen unhygienische Moden kann Jeder die Beobachtung machen,
dass dieses blutwenig Einfluss auf den Gang der Mode bisher geiibt
hat. Die Mode ist eben ein Tyrann, mit dem man nur paktieren
kann®, sagt Mensinga, und ich mdchte hinzuofiigen, ein Tyrann,
der mit einer anderen gewissen menschlichen Eigenschaft eben das
cemeinsam hat, dass selbst Gitter gegen ihm vergebens kiampfen.
.Da die Mode nun einmal das Korsett mit der ihr eigenen tyrannischen
Strenge fordert, so diirfte der Hinweis an die Schiidlichkeit dieses
Bekleidungsstiickes nicht geniigen, um demselben den (araus zn
machen. Daher kann der Arzt dasselbe concedieren, wenn es ge-
niigend weit, weich, vorn ungefiittert und vor allen Dingen vorn
einen so weiten Ausschnitt hat, dass die ganze Brust frei ist
Beziiglich der Weite achte man daraunf, ob das Korsett Druck-
spuren, Rinnen auf der Haunt erzeugt, und ob es bei tiefster Ein-
athmung die Erweiterung des Brustkorbes hindert. Beziiglich der
Weichheit sehe man darauf, dass die Fisechbein- und Stahlschienen
nicht zu eng nebeneinander liegen. ks geniigt, wenn vorn zweil
und an jeder Seite je eine ist, wm dem Korsett die Form zu er-
halten®. (Dr. Eichholz: Die Krankheiten der Frauen 1893.) Es
sollten ferner die Korsetts nur an der eigentlichen sogenannten
Taille d. h. zwischen Hiifte und unterem Teil des Brustkastens den
Thorax einengen.

Die engen Korsetts sind es anch, die dureh ihren fortwibrenden
Druck anf die Brustdriise eine Atrophie des Driisengewebes der-
selben  erzengen und so zu der spiter sich richenden Stillungs-
nnmielichkeit fithren. Die Stillungsnot unserer jetzigen Miitter ist
eine enorm verbreitete und .die Unfihigkeit unserer Frauen, ihre
Kinder zn stillen, hat jetzt, namentlich in der Stéidten, Dimensionen
angenommen, dass die enorme Kindersterblichkeit nichts Wunder-
bares hat.* (Eichholz, loe. cit.)

Fiir Kinder ist lockere, kurze Kleidung am Platze. Besonders
die losen Kollerkleider, auch Hinger, Faltenkleider, Kutten genannt,
sind nicht nur einfach und praktisch bequem, sondern auch der
(zesundheit zutriglich.

Als Deckmittel, zum Verbergen des Lasters wirkt die
Kleidung besonders bei Knaben. Das Tragen der Hénde in den
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Taschen hiingt bei vielen Knaben, natiiclich ohne dass Eltern den
Zusammenhang ahmen, mit masturbatorischen Trieben zusammen.
Der von Boek einmal gegebene Rat, den Knaben keine Taschen
in die Hosen machen zu lassen, weil sie dadurch gar zu leicht zu
ihren Genitalien gelangen und so Onanie treiben, verdient ent-
schieden mehr Beachtung. Man bringe bei Knabenhosen die Taschen
hinten an. Man meide ferner zu enge Hosen, bei Midchen zn
enge Beinkleider, damit diese nicht durch das Reiben irritierend
auf die Genitalien einwirken. Fournier verbietet noch das
Tragen von Wolle auf der blossen Haut, besonders der Becken-
ceoend und will unter den Beinkleidern, eine ganz selbstverstind-
liche Forderung, noch lange Unterhosen getragen wissen.

Das Bett halte man Iuftig, kithl und hart. Als Unterlage
ceniigt fast stets eine Matratze aus Rosshaaren, Seegras, Stroh.
Ein Teil der niichtlichen Erektionen und Pollutionen ist auf zn warme
Unterbetten, besonders Federbetten, zumal bei Riickenlage, zuriick-
zufithren. Es ist ferner von frither Jugend an dahin zu arbeiten,
dass die Kinder beim Einschlafen die Hiinde stets ant die Bett-
decke legen. Den Wert einer derartigen Angewidhnong beurteilt
Fonssagrives: .L’éducation physique des garcons®, Paris 1870,
folgendermassen: ,Die Kinder im zartesten .Jugendalter miissen
stets mit beiden Hinden auf der Bettdecke und auf dem Ohr
liecend schlaten. Die Gewolinheit ist von hichster Wichtigkeit.
Man vermeidet so die zufiillicen Reizungen, welche die Sinnlich-
keit wecken, die moralische Reinheit des Kindes schidigen, die
Kinder aunf eine. ihnen villie unbekannte Gefahr hinfithren®.

Im Sommer ist am besten eine Wattdecke oder dergleichen,
im Winter ein Federdeckbett angezeigt. Auch das Federkissen
sollte im Sommer wegfallen, der Kopf sollte stets kithl liegen.
Bett- und Leibwiische sei rein und trocken. Sinnlich erregende
Lektiire ist ebenso wie reichlichere Mahlzeiten nnd Trinkgelage
vor dem Zubettgehen zu vermeiden. Behuts Zufithrung nitiger
frischer Luft ist ferner, auch bei Kindern, in einem mit dem Schlaf-
zimmer in Verbindung stehenden Zimmer das Fenster zn iffnen.
Uberhitzte Schlafzimmer wirken divekt schidlich.

Von grisster Wichtigkeit ist weiterhin, dass die Kinder sich
friith nach dem Erwachen sofort erheben miissen und nicht noch
eine Zeit lang wach im Bett liegen, denn nichts wirkt gerade fiir
unser Laster einladender als dieser Moment. Saint Francois de

Salles saet: .Das sofortige Aufstehen erhiilt die (Gesundheit und
15*
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die Keuschheit. (Le léver tot conserve la santé et la saintité.) In
Pensionaten. Almmmaten ete. ist gerade beziiglich dieses Punktes
ausserordentliche Wachsamkeit nitie, weil hier die Masturbation
im Grossen geziichtet wird. Der franzisische Hygieniker Devay
giebt daher in seiner Hygiéne des familles den Rat, in Schlafsilen
derarticer Institute wiihrvend des Nachts eine Lampe brennen zu
lassen nnd von Zeit zn Zeit stille, unbemerkte Revisionen und In-
spektionen vorzunehmen, die grisste Ruhe dort herrschen zu lassen,
denn .Alles. was am Schlaf hindert, begiinstigt die Onanie®,

IV. Die Prophylaxe der Onanie durch verniinftige
Lebensweise und Beschiftigung.

Unter verniinfticer Lebensweise verstehe ich hier die Ein-
richtung und Ordnung der Lebensgewohnheiten nach bestimmten,
den Naturprozessen und Naturgesetzen des menschlichen Organismus
entsprechenden Regeln.

Von welcher Bedeutung die Lebensweise fiir das geschlechtliche
Leben ist. zeigt im Grossen und Ganzen am besten wohl der Unter-
schied zwischen dem Leben anf dem Lande und in der Grossstadt,
den ich schon frither hervorgehoben.

Bei Grossstadtkindern sind am besten znr Vermeidung onanistischer
Gedanken die Bewecungen im Freien in Form der .Jugendspiele®,
wie Lawn-tennis. Fussballspiele, Krokettspiel ete. geeignet. Ein
frangzosischer Arzt, Dr. Bouchut, hat in seiner Hygiéne de la
premiere enfance, 3. Aufl., Paris 1885, gefordert, dass mindestens
2 Stunden tiglich anf Jugendspiele verwendet werden sollen. Vor-
trefflich wirkt anch bestiindize Korperarbeit, das zeigen uns die
Indianerstimme, wo das Laster fast unbekannt sein soll. ,Das
Leben anf dem Lande in kontinuierlicher, harter, kirperlicher Arbeit
hat schon so manchen inveterierten Onanisten davernd geheilt, der
unter der Herrschaft der alten Verhiltnisse vergeblich gegen die
Gedankenunzucht und Verfithrung zur That ankimpfte.® (Fiir-
bringer.)

Wann sollen die Jugendspiele und gymmastischen Ubungen
beginnen? Schon in frither Kindheit, wiihrend der hiuslichen Er-
ziehung, zn welchem Zweeke eben in grisseren und mittleren Stidten,
eleichsam znm Ausgleich gegen die Ansarbeitung der Landbevilke-
rung. Spielschulen, Turnschulen. Exerzierschulen ete fiir
noch nicht zum Schulbesuch alte Kinder entstanden sind.
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In diesem Alter, wo der Drang nach Thiitigkeit erwacht, soll in
einer dem Alter des Kindes entsprechenden Weise diesem Drange
nach Beschiifticung nachgegeben werden. Die Spiele wirken hier
nicht bloss zur Kriifticung der Muoskuolatur und des Kirpers, zur
Ausbildung der manuellen Geschicklichkeit, sie geben dem anf-
keimenden Verstand gleichsam die beste Anleitung znm  vernunft-
eemissen, richtizen Gebrauch seiner Sinnesorgane und Bewegungs-
apparate, hierdurch tragen sie bei zur Stihlung des Charakters,
sie. vermehren und stirken die physischen Kriifte der Kinder und
dadurch riickwirkend das Selbstvertranen in die eigene Kraft.

Bei grisseren Kindern und Erwachsenen treten an Stelle der
Jugendspiele noch Turnen, Schlittschuhlanfen, Fechten, Radtahren,
Kegelspiele nund andere gyvmnastische Ubungen.

An zweiter Stelle kommt bei Kindern wie Erwachsenen als ver-
niinftige Lebensweise prophylaktisch gegen unser Laster in Betracht
die Abhiirtung durch Bider, kalte Waschungen ete.  Doch davon
spiiter im Kapitel: .Hydrotherapie®.

Die tiiglich fortschreitende Hygiene wird wohl in absehbarer
Zeit, hoffen wir, es durchsetzen, dass, ebenso wie beim Militair,
itherall. wo es angeht. Schwimmunterricht als obligatorischer
Unterricht im Hochsommer in den Schulen eingefithrt wird.
In den anderen Jahreszeiten sollten Badeanstalten, seien sie anch
noch so primitiver Natur, — den ersten Fortschritt bedenten Lassars
Volksbrausebiider — der Menschheit ein Flussbad nach Moglichkeit
ersetzen. ..Bis zu einem gewissen Grade steht die Empfindung unter
der Gewalt des Willens*, sagt Kant. und duorch diese Abhiirtung
vermigen wir mit, dem Willen die Herrschaft iiber die Empfindung
einzuriumen und zur Selbstbeherrschung zu erziehen.

V. Die Anerziehnng eines willensstarken Charakters als
beste Prophylaxe der Onanie.

Wenn alle prophylaktischen Maassregeln nicht imstande sind,
der iibermissigen Libido sexnalis Einhalt zn thun, der feste Wille
allein vermag es oft noch. Von .Jugend auf miisste daher Stirkung
und Aushildong der Willenskraft das erste Prinzip aller Erziehungs-
methoden sein, ein Punkt, der in den jetzt herrschenden leider fast
ganz vernachlissigt wird, so dass man fast von einer Pathologie
des Willens — sic venia verbo — in unserem hentigen Erziehunes-
system sprechen kann, die, man kann wohll sagen, zu einer physischen
wie sittlichen Degeneration des gesamten Menschengeschlechts fithrt.
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Wann soll die Willenserziehung beginnen?

Schon von frithester Jugend an und zwar dann, wenn das Kind
durch selbstthiitige Anstrengung Aufsitzen und Laufen gelernt hat,
heginnt die Aushildung des Willens., Fast alle jetzigen Erziehungs-
methoden gehen auf die Entwickelung des Gediichtnisses hinaus, ver-
nachlissigen dabei aber meist vollig die Verstandes- und Willens-
bildung. Fiirs Erste gestatte man dem Kinde, bei Beginn
des Laufens seine Glieder frei zu bewegen. Man lasse es
durch selbstindige Anstrengungen sitzen und gehen lernen, so
wird der Wille im kindlichen Gemiit geweckt und allmihlich durch
weitere selbstindige Bemiithungen gekriittigt, withrend diejenigen
Kinder, die fortwiihrend Hiltsleistungen bekommen, verwishnt werden,
Schwiiche mnd Unsicherheit des Charakters zeigen, die den meisten
Menschen eigen ist.  Die richtigste Stirkung und Forderung
des Willens gesehieht durch Gewohnheit. Die Macht der Ge-
wolmheit zeigt sich auch hier. Zweite Hauptregel zur Erreichung
unseres Zweckes ist daher: Man suche Alles, woran sich das
Kind nicht gewidhnen soll, von ihm abzuhalten, hingegen
wiederhole und zeige dem Kinde das, woran es sich ge-
wihnen soll. So einfach diese Forderung klingt, so wenig wird
ihr bei der Erziehung Folge gegeben. Der Launenhaftigkeit ist
daher niemals nachzugeben, sondern das Kind muss sich den An-
ordnungen der Erzieher aufs Strengste fiigen; es muss lernen, sich
dem Willen derselben als einem Gesetze der Notwendigkeit unter-
zinordnen. Man schrecke hier in dieser friithesten Zeit ja nicht zuriick
vor Schligen, denn hier dienen die Schliige nicht zur Bestrafung
begangener oder schon vorhandener Fehler, sondern zur Nicht-
angewishnung derselben.  Unbewnsst soll sich das Kind dem Willen
des Erziehers unterordnen, es ist demselben unbedingten Gehorsam
schuldig. Man lasse drittens die Kinder nur eins thun, nar
einer Beschiftigung nachgehen, das einmal Begonnene muss
streng durcheefithrt werden. Nicht etwas Neunes anfangen, bevor
das Alte nicht vollendet ist. Selbst im Spiele halte man an diesem
GGrundsatze fest. So bildet man das Kind zor Ansdaner und Be-
harrlichkeit. Die festeste Beharrlichkeit als Ausfluss eines uner-
schiitterlichen Willens ist es, die selbst die grissten (Genies erst anf
die Stufe der Vollendung gehoben, wiithrend das Flattern von einer
Arbeit znr andern, ohne zn vollenden, die Kinder zum Wankelmut,
zum Flattersinn und Leichtsinn bildet. Gerade das Uberwinden von
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Hindernissen stirkt den Willen, planmiissige, mehr schwierigere
Ubungen miissen die Kinder hierbei unterstiitzen.

Man erziehe den Willen schon friih zun einem sittlichen, lenke
die Kinder frith, nur Gutes zu thun. Am besten lisst sich dies
thun im Naturreich. Man impfe ihmen Liebe fiir PHlanzen und Tiere
ein durch Fiittern der Tiere im Walde, der Vigel im Winter, dulde
nicht das unbedeutendste Quilen und Martern der Tiere.  Bei einem
Unfalle eines Spielgenossen lege das Kind selbst Hand an und sei
behilflich, so werde dem Kinde Mitleid zum Pflichtgefithl gemacht.
Ist das Thun des Kindes ein ungerechtes und gransames, so appel-
liere man an das Selbstgefithl des Kindes, suche das Ehrgefithl des-
selben zn erwecken, fithre ilim sein Gebahren zu Gemiite, so dass
es sich schiime des eben Begangenen. Unehrlichen und hingelenkt
werde zum Gutesthun.  Man muss das Kind gewidhnen, ein be-
gangenes Unrecht einzngestehen.

So wird durch bestindige Ubung und Beispiel im Laufe der
Jugendjahre die Anerziehung des sittlichen Wiliens, der Sittenkratt,
der Selbstachtung und des Selbstvertranens befordert. .Die An-
leitung zur Kriiftignng und Entfaltung des Willens ist die Spitze
aller geistigen Entwickelung und Thitigkeit. Das reichste Wissen,
der schiirfste Verstand. das innigste Gefithl, die erlenchtetste Ver-
nunft haben keinen Wert ohne einen thatkriftigen, sittlichen Willen,
ohne die ausfithrende Macht des Willens“, sagt Boek., nnd in der
Willensschwiiche, in der mangelnden Willenserziehung unserer jetzigen
Erziehungsmethoden beruht die Schwiiche gegen die ankimpfende
Verfithrung des geschlechtlichen Lebens, sie ist es, die selbst den
tilchtigsten, befihigsten und besten Menschen versinken lisst in den
Schlamm sittlicher Verworfenheit, in jene Verirrungen und Laster,
deren Folgen uns mit Gransen und doch —— tiefer Wehmut erfiillen,
und ,wie das Vorhandensein des Geschlechtstriebes eine michtige
natiirliche Entwickelungskraft darstellt, so ist doch dessen zeit-
weilige (anch dessen absolute) Beherrsehung eine Kulturkraft von
ausserordentlicher Bedentung.” (Seved Ribbing.)

Erster Grundsatz jeglicher Erziehung muss demnach,
nicht wie bisher einseitige Geistesbildung, sondern Willens-
bildung sein. Denn .die Erzichung zur Selbstbeherrsehung ist
der Inbegriff der ganzen Moral®. (Feuchtersleben, Diiitetik der
Seele.)

Teh bin mir wohl bewusst, in dieser vorliegenden Skizze der
Prophylaxis der Onanie nur Unvollstiindiges geboten zu haben und
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weiss wohl, dass noch so Manches iiber die Prophylaxe des Ubels,
besonders durch Aufbesserung der sozialen Verhiiltnisse ete., sich
sagen liesse, doch das witrde zu weit fithren und sicher anf uniiber-
windliche Schwierigkeiten stossen. Auch wiirde dies eine Behand-
lung der sozialen Frage bedeuten. Den Zunsammenhang zwischen
dem sozialen Leben und dem Geschlechtsleben in allen seinen Nuancen
und seinen Schattenseiten zn schildern und prophylaktische Vor-
schliige hier zu thun, mag einer bernfeneren Feder als der meinigen
vorbehalten bleiben.  Das aber ist sicher, dass einst die vorstehenden
Thesen, die heute vielleicht von Vielen als iibertriebenes Fantasie-
cebilde, als Zukunftsdrama bezeichnet werden modgen, dereinst in
ihrer bitteren Wahrheit erkannt werden. dass die Forderung der
prophyvlaktischen Bekiimpfung dieser schensslichsten Geissel der
Mensehheit allmiihlich, doch nnanfhaltsam mit zwingender Notwendig-
keit dereinst an kommende Geschlechter herantreten wird, und dann,
je spiiter in Angriff genommen, desto schwieriger durchfiithrbar ist.
Nur Scheinheiligkeit und mangelnde Urteilsfihigkeit werden be-
streiten kimnen, dass unsere Thesen und unser Verlangen ohne jeg-
liche Verletzung wahrer Sittlichkeit erfiillt werden kann, dem wahren
Firderer und Frennd der Sittlichkeit und des Wohles der gesamten
Menschheit werden sie willkommen sein, ihm eine Anleitung geben,
nach seinem Teil beizutragen an der Hebung und Kriiftigung der
sittlichkeit der jetzizen und kommenden (veschlechter.

Die Therapie der Onanie.

[st das Laster einmal ausgebrochen, hat man durch Nach-
forschungen irgend welcher Art die klarsten Beweise in den Hiinden,
dass der Onanie schon gefrihnt wird, so hat natiivhich eine weitere
eigentliche Therapie Platz zu greifen. Es ist aber wichtig, dass
in jedem einzelnen Falle, wenn die Therapie iiberhaupt
erfolgreich sein soll, die Atiologie zu eruieren ist, da das
Laster obmehin therapeutisch nicht besonders giinstig liegt. Die so
ansserordentlich verschiedene Atiologie unserers Lasters bringt es
mit sich, dass die Behandlung eine ebenso verschiedene, hanptsich-
lich eansale, resp, prophylaktische, in der Vermeidung der Grund-
ursache, viel seltener eine symptomatische sein wird.

Nach den dtiologischen Gesichtspunkten werde ich daher er-
Ortern:
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. Die Behandlung der Onanie im Alleemeinen
[I. Die Behandlung der auf kiorperlichen (ve-
Gebrechen beruhenden Onanie-
1 1] LR A der auf perversem Ge- formen
schlechtstrieb beruhenden
IV. Die psychisch-suggestive
V. Die medikamentise
VI. Die instrumentelle
VIL. Die operative I
VIII. Die Ehe
IX. Der aussereheliche Beischlaft
und die sexuelle Abstinenz I
X. Die Anstaltsbehandlong der Onanie.

Therapie

l als therapeutische Momente
der Onanie

I. Die Behandlung der Onanie im Allgemeinen

muss sich., wie leicht einznsehen, in erster Linie richten nach dem
Alter des hetreffenden Patienten. Ein z. B. in den dreissiger Jahren
oder noech dlterer Onanist bedart natiirlich einer ganz anderen
psyechischen wie individuellen Behandlung als ein in der Pubertits-
zeit oder im jugendlichen Kindesalter stehender.

Fiirs erste michte ich hier raten, bei derjenigen Altersgrnppe
von Onanisten, die natnrgemiiss an Zahl die grisste und daher
praktisch wichtigste, bei den in den Pubertiitsjahren stehenden
Onanisten nicht ein gar zn strenges sittliches Regime walten zu
lassen, oder gar durch Hinweis auf die iibertrieben geschilderten
Folgen den Siinder abbringen zu wollen.  Denn man vergesse nicht,
bei unseren jetzigen Erziehungsmethoden, der mangelnden Willens-
bildung und Charaktertestigkeit haben derartizge Drohungen und
Warnungen ganz exceptionell selten Erfolg, andererseits sind die
jungen Leute in diesem Alter noch nicht alle sittlich genug gereift,
um die Tragweite ihrer Handlungen zn ermessen.  Man iibertreibe
die Folgen nicht, sondern zeige den Siindern in sachlicher Weise
die Folgen an der jedem onanistischen Akte nnmittelbar folzenden
Sehwiichung des Korpers, an der allméihlich eintretenden Schwichung
nnd Erschiitterung des Nervensystems ete.  Man sorge fiir richtige
eeistice Nahrung. richtige Gesellschaft, Umgang ete., wie ich dies
frither schon dargethan. Besonders bei der Onanie der Midchen
miichte ich daran erinnern, dass es hier Pflicht jeder Mutter sein
sollte, derselben in Fleisch nnd Blut iibergehen sollte, znr Zeit der
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oeschlechtlichen Entwickelung unbemerkt ein recht scharfes Auge
auf das gesamte Leben und Treiben des Midchens zn haben. bei
Verdacht anf Onanie dem Kinde die Angen zu ioffnen, hierbei be-
sonders Riicksicht nehmend anf die weibliche Eitelkeit, vielleicht
von verderblichem Einfluss der Onanie auf die Schinheit zu sprechen.
Bei den Miidchen besitzt meist die Mutter das ganze Vertrauen,
allein der Mutter vertraut sich das besser erzogene Midchen aus
natiirlichem Schamgefiithl in derartigen Dingen an. Viel schwerer
ist hier das Wirken und Eingreifen des Arztes. Notwendig ist
aber, dass der Familienarzt in genannter Zeit die Mutter zur stillen
Beobachtung aunffordert: Die nitige Aufklirnne iiber sexuelle Ver-
hiiltnisse ist dem Kinde in kurzer, biindiger, aber richtiger Form
zi geben. . Ks ist iibel angebracht, wenn man die Kinder iiber
das Geschlechtsleben ganz im Unklaren lisst, denn spiiter, wenn
die Erkenntnis von anderer, unberufener Seite dem Kinde in ent-
stellter Form zugefliistert wird, wenn der Reiz des (Gehenmnisses
die kindliche Neugierde anf Abwege leitet, ist der Schaden oft
schon hedentend.  Ein kluger Vater und eine sorgsame Mutter
werden wohl wissen, wann, wie und in welchem Maasse sie mit
ihren Kindern iiber die Gefahren und sehliipfrigen Pfade des ge-
schlechtlichen Lebens sprechen diirfen.* (Réti loe. ecit.)

Bei jingeren Kindern vor der Pubertit soll vor Kkorper-
lichen Ziichtigungen (nicht aut den Hinteren) nicht zuriickge-
schreckt werden. Ganz kleinen Kindern und Singlingen ist mecha-
nisch durch Fesselung der Hiinde ans Bett., durch Spreizen der
Beine und Anbinden derselben an die Bettkante jegliche onanistische
Reibung und Reizung der Genitalien unmoglich zu machen.

Zur Allgemeinbehandlung der Onanie gehirt, nach Ver-
bannung aller Schiidlichkeiten, in erster Linie die Hydro-
therapie. Ich méchte ihr neben der psychisch-moralischen Therapie
mit die Hauptbedentung in der Onaniebehandlung zuteilen.

Man verordne daher fast durchgiingig bei allen Onanisten —
wenn anders dieselben sich nicht in einem Zunstande von Marasmus
befinden — kalte, des Morgens vorgenommene Abwaschungen des
gesamten Oberkirpers und der Genitalien. Am besten werden die-
selben vorgenommen mit einem grossen, viel Wasser fassenden
Schwamm. Der Betreffende setzt sich dabei anf einen Stuhl, ent-
bliisst sich biz auf die Genitalien. nnd bezinnt. vom Hals anfangend
in langen raschen Ziigen bis zun den Genitalien den ganzen Ober-
kiwper mit dem nassen kalten Schwamm abzuwischen. Hieranf
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werden mit einem langen, nicht wollenen Tuche die betreffenden
Kirperteile mehr durch Abklatschen als Abreiben getrocknet und
wieder bedeckt. Die Genitalien und ebenso die Krenzgegend lasse
ich noch einmal extra, aber miglichst schnell, dieser Procedur unter-
werfen. Die Temperatur des Wassers sei im Sommer Bronnen-,
resp. Wasserleitungswasser, im Winter Wasser von ca 15—20" R,
je nach der Empfindlichkeit des Patienten. Sind die Onanisten
aber von besonders krifticer Konstitution, so sollten nicht kalte
Abwaschungen, sondern die noch stirker wirkenden kalten Ab-
reibungen des gesamten Oberkirpers, und zwar folgendermassen
eemacht werden. Es werden 2 miglichst grosse und breite Hand-
tiicher in kaltes Wasser getancht, nur wenig ausgernngen, das eine
um eine Achsel und den Oberkirper, das andere um die Hiifte und
die Genitalien umgeschlagen und iiber beide in streichenden Be-
wegungen von einer zweiten Person der Onanist abgerieben.  Anch
Ubergiessungen mit kaltem Wasser (in Form einer Douche per
Giesskanne) sind bei diesen robusten Persomen angezeigt. Durch
diese kalten Abwaschungen und Abreibungen wird die Spannung
im Arteriensvstem der betreffenden Organe, der Genitalien ver-
mindert, das Blat ans den immeren Organen nach der Hant trans-
portiert und hierdurch direkt einer venisen Blutanstanung in den
(eschlechtsorganen vorgebeugt. Hierauf bernht ja auch die Wirkung
der kalten Abwaschungen bei selbst heftizen Erektionen. Beide,
sowohl die kalten Abreibungen wie Abwaschungen sollten am besten
von einer kalten Douche durch eine kleine Kindergiesskanne ge-
folet sein. Direkt vor dem Zubettgehen diirfen diese Prozeduren
nicht vorgenommen werden, weil die direkt daraunf folgende Bett-
wiirme als Gegenreaktion die geschlechtliche Thitigkeit anregen
wiirde. Aunch die kithlen Sitzbider von 15 —20" R (1 Minute Dauer)
sind warm zn empfehlen, besonders wenn sie von einer kalten
Stachelbranse anf die Genitalien gefolgt sind. Aunch sie diirfen
nicht direkt vor dem Zubettgehen vorgenommen werden.  Bei Herz-
leiden, rhenmatischen Affektionen ete. sind diese Kaltwasserkuren
natiirlich contraindiciert.

Zu warnen ist vor kalten Fusshidern. Hingegen leisten wiichent-
lich 2 mal vorgenommene lauwarme Vollbider 24—26" gefolgt von
kalten f'hm*,t_riﬂ::.-mmrt-lt anf die Genitalgegend. ebenfalls vortreffliche
Dienste.

Die gesamte Hydvotherapie muss methodisch begonnen und
weitergefithrt werden. Nichts schadet mehr und nntzt weniger als
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einige Tage lang gemachte kalte Bider. dann einige Tage lang
Antaphrodisiaka ete. Bei geschwiichten anidmischen und blassen
Patienten beginne man mit lanen Temperaturen und gehe allméhlich
abkiithlend vor, wiihrend hingegen — wie ja bei den meisten Ona-
nisten — bei gleichzeitic vorhandener sexueller Neurasthenie bei
kriftiger Kirperkonstitntion zu raten ist, moglichst .kiihl
schon von Beginn an vorzugehen., denn es liegt die Hauptwirkung
im Kontrast, der die Reaktion bedingt* (Kriiche.) Warme Ab-
reibungen von 28" und dariiber sind fiir Onanisten absolut ohne
jeclichen Erfolg, wiibrend kalte Abreibungen und Abwaschungen
nicht bloss korperlich, sondern anch geistig eine Erfrischung nach
sich ziehen. Beim Kapitel .Hydrotherapie® michte ich erwihnen,
dass Winternitz und seine Schule auch eine direkte Beeinflussung
der Harnrihrenschleimhaut durch kaltes Wasser vermittelst der
sogenannten Kiihlsonde, ..Psychrophor=. versucht hat. Ich habe die-
selbe mehrfach versucht, doch ohne besonderen Nutzen. bisweilen
zeigen sie immerhin einen, wohl nur psychischen Nutzen, denn sehr
hald wverfiillt der Masturbant in sein altes Leiden. Fiirbringer
sah 2 mal Impotenz der Kiihlsondenbehandlung folgen.

Die Anwendung der Elektrizitit ist meines Erachtens bei
der Onanie streng contraindiciert, da durch den elektrischen
Strom wolll eher eine Anregung und Reizung der Genitalien zu er-
warten sein diirfte.

Hingegen wird der gesamte hygienisch-didtetische Behandlungs-
apparat, wie er im Kapitel Prophylaxe geniigend besprochen worden
ist. anch in der Therapie seine Anwendung finden.

II. Die Therapie der auf korperlichen Gebrechen
bernuhenden Formen der Onanie.

a) Der hysterischen, epileptischen und hypoehon-
drischen Onanieformen liegt in der Bekimptung des Grund-
leidens und wird hier bei Hysterie in erster Linie eine psychische
sein miissen.  Nur muss dieselbe mit villiger Energie durchgefiibrt
werden.  Vielleicht, dass hier anch einmal die Hypnose, die ja in
letzter Zeit schon ermutigende Ertolee auf sexuellem Gebiete wie
Impotenz, krankhaften Samenverlusten durch von Charkot, Bern-
heim, v. Krafft-Ebing. Moll u. a., besonders aber von v.Schrenck-
Notzing gezeitigt hat, anch auf vorliegende Onanieform ange-
wandt wird.

Die Therapie der Onanie bel Epilepsie ist die der letzteren
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selbst.  Wihrend des Anfalls wird man zu verhindern suchen. dass
Patient an seine Genitalien gelangen kann.

Bei denjenigen Formen, die auf Hypochondrie be-
ruben, ist die Therapie am schwierigsten. Hier mnss vom Arzt
Riicksicht genommen werden anf den allgemeinen Korperzustand,
auf Verdanungsstirunegen, Kreislanfsstorungen im Ptortadersystem
gefahndet werden. weil diese Hypochondrie erzengen kimnnen, ganz
besonders aber auch anf die Umgebung des Patienten, seine ganze
Lebensweise, Anschanungen, [deenkreise, seinen Bildungsgrad ge-
achtet werden. Da die Hyvpochondrie in ihver Grundlage auf einer
Hyperiisthesie der sensitiven Nerven bernht, der Hypochonder ein
Gemiitskranker ist, gehirt er anch in eine Anstalt fiir solehe, wo
eine wirklich psvchische Beeinflussung statthaben kann, die ihm
das Selbstvertranen in die eigene Kraft wieder weckt und er ge-
niigend vom eigenen Iech abgelenkt wird, denn das Haunptcharakte-
ristikum der Hypochondrie liegt in einer krankhatten Anfmerksam-
keit auf den eigenen Organismus. Anch Reisen, villige Aufhebung
der bisherigen Lebensweise wirkten giinstig, wie Eingehen der Ehe ete.
Hypochondrie und sexuelle Nenrasthenie wirken oft wechselseitig.
Die Hypochondrie so manchen jungenMannes wunrzelt
in fritheren onanistischen Ausschweifungen.

Bei den

b) anf Hantkrankheiten bernhenden Onanieformen
hat der Arzt therapeutisch ein recht dankbares Gebiet. Denn hier
ist der Juckreiz das die Onanie auslisende Moment und muss da-
her therapentisch auch stets gegen diesen Juckreiz mit einge-
schritten werden. Der Arzt muss bei Patienten, die hieran leiden,
daran denken, dass event. dadurch Onanie veranlasst werden kann.
Die Behandlung der einzelnen Hantkrankheiten gehirt nicht hierher.

Ebenso wird bei den inneren zur Onanie fithrenden
Erkrankungen wie Phthisis, Diabetes neben der symptoma-
tischen, den Jueckreiz beseitigenden Therapie ja stets eine gegen
das Grundleiden statthaben.

II1. Die Therapie der auf perversem Geschlechts-
trieb bernhenden Onanie
eehirt vor das Forum der Psychiatrie. Hier hat die psyehische
Therapie oute Erfolge, so dass man jetzt wohl mit Recht nicht alle
Formen von perversem geschlechtlichem Triebe und daraus ent-
springenden perversen geschlechtlichen Handlungen als absolnt un-
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heilbar bezeichmen darf. Die Homosexualitit ist ein psyehischer
Zustand, der eben nur durch psychische Vorgiinge beeinflusst wer-
den kann. So hat von Schrenck-Notzing-Minchen bei der
kontriren Sexunalempfindung unter 32 Fillen 12 Heilungen und
15 Besserungen erzielt. v. Corval (Artikel: Suggestivtherapie in
den Enlenburg'schen Encyklopiddischen Jahrbiichern II. Jahrg.
1892) hilt die Psychotherapie fiir die bedentendste der jimgsten
Zeit zur Bekimpfung der kontriren Sexualempfindung.

Notwendig ist anch eine Bekidmpfung der individuellen [is-
position durch hygienisch-diitetische Lebensweise, . Fiir den Patienten
ungiinstige Umgebung werde, wenn miglich, verbannt und suche
man eine sexuelle Unempfindlichkeit gegen das minnliche und eine
Neigung gegen das weibliche Geschlecht zn sngeerieren. Besonders
die homosexuell veranlagten Naturen. die Urninge. sollen an hoch-
oradiger Hyperiisthesie des Geschlechtslebens leiden, all® ihr Denken
und Handeln konzentriert sich auf sexuelle Gebiete. Man versuche
den Urning durch allmiihliche Uberzengung, durch Willensstiirkung
teilweise von seinem perversen Geschlechtstriebe zu befreien, schirfe
ihm ein, jegliche Gelegenheit zum abnormen geschlechtlichen Ver-
kehr oder zur Onanie nach Moglichkeit zu vermeiden. Besonders
wichtiz ist der Rat, dass der Arzt einem Onanisten mit homo-
sexuellem Triebe nicht schlechtweg anvate, normalen geschlecht-
lichen Verkehr mit dem Weibe auszuiiben. Die meisten Urninge
werden dabel von einem derartigen Ekel erfasst, dass ein Coitus
absolut unmiglich ist und das Nichtgelingen desselben eine psyvehisch
deprimierende Riickwirkung auf das seelische Befinden des DBe-
treffenden zur Folge hat.  Jeder Misserfolg vergrissert nur die
Verzweiflung und den Zweifel des Patienten an seiner Heilung.*
(Moll) Denn das, was zu bekidmpfen ist, ist der perverse Ge-
schlechtstrieb, nicht die aus demselben entspringende perverse
Aktion; die Ursache, nicht die Folge soll man bekimpfen, ganz ab-
gesehen davon, dass der Beischlaf beim Urning mehr als bei jeglichem
anderen Onanisten einen allgemein schwiichenden Einfluss hat. Die
Onanie bietet derarticen Leuten eben mehr Genuss und Vergniigen
als der selbst gelingende normale Coitus, der oft nur Ekel und Ab-
schen anstatt Befriedigung hinterliisst.  Bisweilen jedoch ist der
Arzt in die Lage versetzt, Onanie treibenden Urningen den Ge-
schlechtsverkehr mit dem Weibe anzuraten, nur ist eben grisste
Vorsicht notig, weil der Coitus bei einer sexuell sehr erregten
Prostitnierten fiir derartige Patienten von den oben genannten Folgen
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schitdlicher, deprimierender Art begleitet sein Kann. Bezeichnend
ist hier die Ausserung eines Patienten Molls, der den Coitus als
Onanie per vaginam bezeichnete. Aber mit welchem Weibe —
wenn nicht mit einer Prostifuierten, schon der Ansteckungsgefahr
wegen — soll der Geschlechtsverkehr einem ausserehelichen Urning
mit grosser Vorsicht angeraten werden? Dariiber miissen wir selbst
schweigen, denn wir geraten dabei in ein Dilemma, aus dem kein
Auswee.“ (Rohleder, die krankh. Samenverluste etc.) Bei alledem
ist sicher, dass bei gewissen homosexuell beanlagten Onanisten der
Arzt in die Lage versetzt sein kann, zum Coitns naturalis, selbst
mit einer Puella publica, anzuraten. (enauere Angaben lassen sich
absolut nicht machen. Die Beurteilung ist hier stets sehr schwer,
Es hingt dies von dem Grade der Homosexnalitiit, von den weiteren
Verhiiltnissen des Urning-Onanisten und anderen Faktoren ab, und
muss der Gewissenhaftigkeit des Arztes die Entscheidung in jedem
speziellen Falle iiberlassen bleiben. Dem Arzte, der die Anempieh-
lung eines ausserehelichen Coitus mit sich und seinem Gewissen
nicht glaubt rechtfertigen zu konnen, ist nur anzuraten, einen der-
articen Fall einem Spezialisten zur Beurteilung itherweisen zu
wollen,

[ech meine, dass der therapeutische Nutzen eines natirlichen
Beischlafs nicht zn hoch angeschlagen werden darf, weil er meist
nicht gelingen diirfte, und gesetzt, der Coitus mit einem Weibe sei
dem Urning gelungen. welches ist der Effekt desselben beziiglich
seiner Heilung? Der grisste Teil der Urninge hat, selbst wenn
vor dem Coitus mit dem Weibe Verlangen nach einem solchen vor-
handen, solches nicht autosuggeriert war, nach demselben einen
zuriickbleibenden Horror. v. Sehrenck-Notzing meint, dass zur
Herbeifithrung der Heterosexualitit der normale Coitns von grosser
Bedeuntung sei.

Doch sel hier noch einmal besonders daranf antmerksam ge-
macht, dass nur in Fillen von auf Homosexualitiit, aut
Urningtum beruhender Onanie der aussereheliche Verkehr

einem unverheirateten Onanisten angeraten werden dart,

denn sowohl dureh soziale wie durch gesetzliche Bestimmungen sind
die Urninge an der Bethiitigung ihres angeborenen, leider meist
sehr stark entwickelten, perversen (Geschlechtstriebes verhindert
Und nur von diesem Standpunkt aus, von der Méchtigkeit
dieses abnormen Triebes ans betrachtet lisst sich das Sittlichkeits-
cefiihl, das Gewissen des Arztes beim Anraten eines ausserehelichen
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Coitus in diesen Fillen beruhigen. Einem geschlechtlich normal,
also heterosexnell beanlagten unverheirateten oder gar solchem ver-
heirateten Onanisten den ansserchelichen Verkelr anzuraten, halten
Fiirbringer und Ribbing mit Recht geradezn als ein Ver-
brechen.

Trotz alledem sollte jeder Arzt den perversen Trieb in einen
normalen umzuwandeln wenigstens nicht unversncht lassen. Aller-
dings gehirt schon zu diesen _Versuchen* eine ausserordentlich
grosse (zeschicklichkeit, Kenntnis der gesamten Vita sexualis, daraus
resultierend richtize Beurteilung der tristen Lage und des Charakters
eines Homosexuellen. Erst dann. wenn der Urning merkt, dass
der Arzt das richtige Verstiindnis seiner Lage besitzt. geniesst er
das volle Vertranen des ersteren.

Es ist ferner nitig Bekiimpfung der Nervositit, der nervisen
Disposition durch hygienische Mittel, Diitetik, richtige Umgebung
und — Erziehung. Besonders Tarnowsky ist der Ansicht. dass
bei schwach entwickelter contrirsexueller Beanlagung die Umgebung
nach der einen oder anderen Seite geschlechtlich umstimmend
zii wirken vermag und hilt z. B. die Neigung der Knaben zn
weiblichen Eigenschaften und umgekehrt die der Midehen zn
minnlichen filr einen Fingerzeig, dass hinter diesem anscheinend
nnschuldigen Zuge Homosexnalitit stecke. Auch hier bewiithrt sich
der frither von mir gegebene Rat, das Eintreten der geschlecht-
lichen Entwickelung dureh die Erziehung moglichst weit hinaus-
znschieben. . Wenn wir bedenken®, sagt Moll, .dass sehr viele
Urninge die ersten Anzeichen ihrer Perversion bereits als Kinder
noch vor der Pobertit beobachten, so miissen wir dem Gedanken
niher treten, ob nicht der frithe Beginn der geschlechtlichen Ent-
wickelung mitunter den Knaben zur homosexuellen Neigung infolge
der leichteren Nihe von Knaben fihrt und ob nicht hieraus spiter
eine danernde Perversion hervoreehen kann.*

[Und auch der Urning-Onanist vermag trotz seines immens
intensiv ausgeprigten sexuellen Triebes durch tagtigliche Willens-
kriftigung, Selbstbeherrschung und -Bekimpfung bis zun einem ge-
wissen Grade Herr seiner verderblichen Leidenschaft zn werden.

IV. Die psychisch-snggestive Therapie der Onanie.

Die  psychische Therapie ist, wie erwihnt, vom Freiherrn
v. Schrenck-Notzing-Miinchen am meisten gewirdigt und an-
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gewandt worden. Nach diesem Autor erscheint die psychische
Beeinflussung  durch Sugegestion zukiinftig in der Behandlung der
Omanisten die Hauptrolle zu spielen®. Mag dies anch nicht der
Fall sein, wird auch stets der Erziehung, resp. der Selbstzncht
gzum sittlich moralischen Handeln, zur Willensenergie die Haupt-
rolle in der gesamten Bekimpfung der Onanie zufallen, so muss
doch zugegeben werden, dass die FErfahrungen, die Schrenck-
Notzing mit der psychischen Behandlungsweise gemacht, als recht
ermunternd und befriedigend im Hinblick ant die Schwierigkeiten
der Bekimpfung des Lasters genannt zu werden verdienen. Leider
tritt uns hier der Ubelstand entgegen, dass diese suggestive Be-
einflnssung fiir einen grossen Teil der Arztewelt, sei es ans Mangel
an Zeit, sei es aus fehlender Beanlagung zur Suggestion, unanwendbar
bleibt. Desto mehr sollte jeder Arzt psychisch seinen Einfluss bei seiner
Onanieclientel geltend machen. Natiirlich kinnen nur erwachsene,
verniinftize Personen, nicht Kinder das Objekt einer psychischen
Behandlung sein.  Teh meine, dass schon beim Verlassen der Schule
die psychische Behandlung — neben der aunf itiologischer Basis
bernhenden — einsetzen kann, sie muss methodisch, sowie geniigend
lange betrieben werden. Meist wird es Sache des ,Hansarztes®,
als des vollig mit der Familie Vertrauten, sein. Je grisser die
Autoritit des Letzteren, je schiirfer und bestimmter, aber doch
lichevoll dessen Auftreten, wmsomehr wird erreicht. Je nach dem
verschieden vorliegenden Falle wird anch das  Auftreten des
Arztes ein ganz verschiedenes sein miissen.  Withrend in dem einen
Falle mehr ein schroffes, sehr energisches Aunftreten heilsam sein
kann, wird in anderen Fillen mehr ein zartes Entgegenkommen
nitig sein.  Dies muss dem drztlichen Taktgefiihl iiberlassen bleiben.
Geistig hiher gestellten Onanisten rate der Arzt, dem individuellen
Charakter derselben entsprechend, eine passende Lektiire an, belehre
sie iiber den Zweek und die Absicht gewisser, sexuelle Leiden
schildernder Schundlitteratur, die ausserordentlich vieler Patienten
Lieblingslektiire ist. Zu individualisieren ist erstes Erfordernis der
psychischen Therapie. Man gebe, wenn angiingig, der Umgebung
des Patienten einen Wink, denselben unbemerkt genau zu kontrollieren
und dem Arzte dann zn referieren. Des weiteren habe ich frither
in der moralischen Erziehung eezeigt, in weleher Weise in dem
Menschen die Erweckung der sittlichen Kraft, des Ehrgefiihls und
des Selbstvertranens anzubahnen ist, wie ferner ein kriftiger sitt-
licher Wille. ein energischer Charakter durch psychisch-moralische

Rohleder, Masturbation. 19
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Beeinflussung und Erziehung zu erwecken ist.  Denn eine tiichtige
Jugendzucht pflegt Elrgefithl und jeder Mensch, der Gutes iiben
lernte, schent sich, schlecht zu werden. Minnlicher sittlicher Halt
ist ebenso erlernbar, wie ein Kindlein unterwiesen wird* sagt schon
Euripides. Denn der Charakter ist die bestimmt ausgeprigte,
feste Art des sittlichen Wollens, die zu persinlichem Leben ge-
wordene Sitthehkeit.  Die Grundbedingungen des sittlichen Charakters
sind daher Einheit, Konsequenz, Festigkeit und Entschiedenheit
des Wollens.

Hierzu, zu dieser psychischen Beeinflussung des Onanisten sind
nitie :

1. Arztliche Beratungenund Belehrungen als sach-
verstindige. '

2. Elterliche Einwirkungen, resp. solche von Anverwandten.

Ribbing meint, dass das Wichtigste der psychischen Behand-
ling das Vertrauen zu den Eltern sei.

V. Die medikamentise Therapie der Onanie.

Wie mancher Kollege mag ldcheln iiber die medikamentise
Behandlung einer geschlechtlichen Unart, die anf falscher Erziehung
beruht! Wie soll Willensschwiiche dureh Medikamente zu heilen
sein?  Und dennoch kann in geeigneten Fiillen eine Beeinflussung
unseres Lasters, wenn allerdings anch wohl mehr prophylaktisch,
vorbengend als divekt therapentisch miglich sein,  Andererseits kann
man zur Unterstiitzung der ibrigen Behandlungsweisen zeitweilie
auch eine medikamentose Beeinflussung stattfinden lassen, ganz ab-
gesehen davon, dass ein grosser Teil der Onanisten den Arzt nach
einem  Rezept, mnach der schriftlichen Verordnung eines Medi-
kamentes zur Bernhigung der sexuellen Erregung dviingt. Auch
psyehisch  wirkt die medikamentise Verordnung beil weniger ge-
bildeten Leuten oft bernhigend. Sechon dieser psychisch-suggestiven
Wirkung wegen =oll der Arzt den danach verlangenden Onanisten
ein Rezept als Unterstiitzung  der nebenbei eingeschlagenen anf
atiologischer Basis begrimdeten Therapie geben,

Welches Medikament ist hier nun als bestes Sedativam fine
die geschlechtliche Erregung am Platz, welches Mittel ist das beste
Antaphrodisiakum?  Natiirlich sind auch hier eine Unzahl wvon
Medikamenten zur Behandlung empfohlen worden, Specifica, welehe
teils direkt beruhigend, teils unmittelbar, teils mittelbar, durch Be-



kimpfung der sexuellen Neunrasthenie wirken sollten. Sie alle anf-
zufithren. wire zwecklos, nur die Wichtigsten seien genannt. 5o
sind empfohlen worden: Brom, Cocain, Morphin, Arsen, Lupulin,
Blatta orientalis ete., sowie die ganze Reihe moderner Antipyretica,
vom Antipyrin bis herab zum Thallin, Antinervin ete.

Welche Mittel soll der Arzt verordnen? Am sichersten von
all’ diesen Mitteln wirkt Brom, es ist das angenehmste und sicher
wirkendste Antiaphrodisiakum iiberhaupt, das ich anch bei ge-
schlechtlichen Erregungszustinden jeglicher Art gebe. Ich gebe
es entweder rein und zwar des angenehmeren Geschmacks wegen
in Form der Dr. Sandow’ schen bransenden Bromsalze, abends
vor dem Zubetteehen, eventuell bei sehr starker Erregung auch
am Tage, und zwar folgendermassen: 1 Messglas des Salzes = ca.
3 g Brompriiparate (1.2 Kal. bromat., 1,2 Natr. bromat., 0,6 Ammon.
bromat.. resp. mit 0,07 Ferrum) anf ca. 200 cem = 1 Wasserglas
Trinkwasser, ungefihr dieselbe Zusammensetzung wie im Erlen-
meyer schen Bromwasser. Bei besonders hochgradig sexunell er-
recten Onanisten gebe ich anch Brompriparate in Verbindung mit
Lupulin nach folgender Formel:

Rp. Glandul. Lupul. 10,0
Kal. bromat 20,0
Sacch. alb. aut Saccharini ad libitum.

Mf. pulv. D.S. Tégl. 2—3 >< 1 Theeliffel ani die Zunge mit
Wasser hinantergespiilt. weil das gelbbraune Lupulin, das Hopten-
mehl sich im Wasser natiilich nicht list.  Auch jedes dieser beiden
Mittel abwechselnd fiir sich allein habe ich besonders bei jenen
Patienten angewandt, die leicht zu einer Bromacne oder einer
anderen Eruption des Bromismus geneigt sind. Das Lupulin, dem
von den verschiedensten Seiten eine geschlechtlich herabdriickende
Wirkung abgesprochen wird, ist meiner Ansicht nach nicht ganz
ohne Wirkung, wenn es allerdings auch mit dem Brom nicht Schritt
zn halten vermag. Das Brom wird auch von Réti, Fiirbringer
und den meisten anderen Autoren als bestes empfohlen. Anch das
Morphin in Verbindung mit dem Arsen soll nach Firbringer von
trefflicher Wirkung sein, nur verbietet eben die Heftigkeit dieser
(zifte meistenteils ihre lingere Anwendung. und wohl nur bel
villicer Erfolglosiekeit des Brom und Lupulin diirfte in besonders
hartniickigen Fiillen ausnahmsweise dazu geschritten werden. Auch
an das Brom und Lupulin findet sehr schnell eine Angewihnung

des Kirpers statt. Ich gestehe, dass ich einmal bei einem 17 jihrigen
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Patienten allmiihlich bis zu Abenddosen von 4,5 Natrinmbromat (das
vom Magen besser vertragen wird als die anderen Brompriparate)
angelangt war, zwar ohne jeglichen schiidlichen Krfole fiir den
Betreffenden, jedoch auch ohne irgend welechen Nutzen. Der
Organismus hatte sich an die allmiihlich erhohiten Dosen ohne jegliche
weitere Wirkung gewiohnt. Arsen, Atropin und die Antipyretica
waren stets erfolelos.

VI. Die instrumentelle Therapie

ist wohl noch anszerordentlich wenig verbreitet und bekannt. Nur
hier und da wird von einem vom besten Wollen bestrebten, aber
fleischlich schwachen Onanisten zn mechanischen Maassnahmen ge-
schritten. welche das Berithren der Genitalien mit den Hinden ver-
hindern sollen. Weit mehr scheinen derartic mechanische Ver-
hindernnesmittel in Frankreich. dem allerdings bekanntlich anch
anf dem Gebiete geschlechtlicher Anreizungsmittel klassischen Lande,
in Gebrauch zn sein. Ieh halte mich daher hier mit an die Fournier-
sche Schildernme.  Das bekannteste all’ dieser Instrumentehen ist
wohl ein hohles Metallplittchen, meist ans Kupfer und Zinkblech,
je nach dem Geschlecht und dem Alter verschieden, welches anf die
Genitalien zu liegen kommt, hier durch Riemen um die Schenkel
befestiot wird und so verhindert, dass Beriibrungen der Finger mit
den Genitalien statthaben kimnen. Es ist, wie es scheint, eine
Nachahmung der schon im granen Altertume von Athleten in der
Lumbalgegend getragenen Schilderchen. welche die néchtlichen
Pollutionen verhindern sollten.

Das sinnreichste, aber auch nmstindlichste Instrument, welches
je zur Verhindernng der Onanie konstruiert worden ist, ist woll
dasjenige von Jalade Lafond, welches derselbe in seinen Considé-
rations sur les hernies abdominales Paris 1822 tome [ p. 443 he-
schreibt. Er geht, nachdem er alle mielichen und uwnméglichen
Mittel versuchte, von dem Gedanken aus, dass das einzige Mittel,
zi einem befriedigenden Resultate beziiglich der Heilung der Onanie
g gelangen, darin bestehe, den Onanisten jegliche Miglichkeit zu
henehmen, zu seinen Genitalien zu gelangen, und zwar durch Schutz-
decken, wobei aber gleichzeitig eine Uringecretion absolut noch er-
miielicht ist. Der Lafond’sche komplizierte Apparat .ceinture con-
tre lonanisme, Onanieverhinderungseiirtel* genannt, besteht aus
einer Bandage oder einem Corsett aus graunem Segeltuch oder Baum-
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wollenstoff, nach Art eines Hemdes hinten zum Zusammenschniiven,
durch Achselbiinder getragen, unten nach Art einer Badehose
schliessend, so dass er weder heraufsteigen, noch herabfallen kann.
Nach vorn ist er durch mehrere Gummizige geschlossen, damit die
Bandage sich nun den verschiedenen Stellungen und Bewegungen
von Brust und Bauch anpasse. Am unteren Ende, in der Gegend
der Genitalien, ist ein Metallschildehen oder eine Metallkapsel, von
dem verschiedensten Metall hergestellt, angebracht, welches der
Form der Genitalien angepasst ist, also liinglich dreieckig fiir
Midehen, hohlraumfirmig fir Knaben zur Aufnahme des Gliedes
und des Hodensackes. Der Hohlvaum dieser Metallbiichse hat ein
oriizseres Volumen als die Genitalien selbst, ebenso wie der fiir
den Penis bestimmte Kanal im Umfange bedentend weiter ist als
der erstere. Der ganze Metallapparat ist ein wenig nach der Seite
geneigt angebracht, um ein Vorspringen unter dem Beinkleide zn
verbergen. Der die Metallbiichse durchziehende Kanal ist natiir-
lich auch geniigend weit fiir die Erektionen des Penis, die obne
Beriihrung der Genitalien sich einstellen und hat vorn eine kleine
Offnung zum Austritt des Urins. Der ganze Apparat ist unver-
schiebbar angebracht, damit die Bewegungen nicht emen Zustand
von Genitalveizuang, von Erethismus hervorbringen, und dem ange-
strebten Ziel eerade enteegenarbeiten wiirden. Uber den ganzen
Schild noch verbreitete Luftlochelchen dienen dem Luftzutritt zur
freieren Transpiration der Hant. Die Bandage wird nach Mass
angefertiet, so dass sie weder die Genitalorgane driickt, noch in
den Bewegungen oder anderen Funktionen stirend wirkt. Mit dieser
Bandage will Jalade Latond in einer Anzahl von Fillen die besten
Erfolee erzielt haben.

Andere, wie Cloguet, haben Masken von Eisendraht konstroieren
lassen, deren Maschen so eng sind, dass ein Duorchdringen des
Fingers oder anderer Gegenstinde zur Reizung der Genitalien un-
miiglich ist.

Fiirbringer macht die Angabe, dass von einem Mitarbeiter
des British medical Jonrnal das Anlegen eines kleinen Kiifigs oder
Vogelbaners an die Genitalgegend empfohlen worden sei, der ver-
schlossen wurde und dessen Schliissel der Vater zu sich nahm.

Wenn schon ein soleches Verhindernngsinstrument angebracht
werden =oll, so empfehle ich die in verschiedenen Grissen, auf dem
Prinzip der Lafond’'schen bernhenden, nur einfacher Konstruierten,
sogen. Unaniebandagen®, welche nach Art eines Bruchbandes einen
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Leibeiirtel und 2 Schenkelriemen haben und eventuell mit 3 kleinen
Vorlegeschlossern versehen werden kimnnen. .Jede bessere chirur-
oische Fabrik fertigt dieselben an. Preis ca. 18—22 Mark.

Teilweise werden von den Masturbanten selbst, nm wenigstens
den Spermaabfinss zn verhindern, kleine Instrumentchen, die sogen.
LPollutionsverhinderungsringe* angelegt.,  Dieselben bestehen ans
2 konzentrischen Neusilberringen, dessen innerver, fiir den erschlafften
Penis bestimmt, federt, withrend der iinssere starre, nach innen mit
scharfen Zacken versehene im Falle einer Erektionm in den Penis
unter starken Schmerzen einschneidet. Dieselben sind natiivlich
villie nutzlos.

Doch aneh Instrumente haben ihre Schattenseiten und nichts
ist verkehrter, als jeden Fall von Onanie mit derartizen Ver-
hinderungsinstrumenten  behandeln zn wollen. Es  milssen  hier
ebenfalls die individuellen Verhiltnisse wohl beriicksichtigt werden.
Nur als Unterstiitzungswerkzeug zur Heilung der Omanie werden
diese Zwangsmittel ihr Recht und ihre Geltung haben, und hier
hat die Erfahrung gezeigt, dass bei jungen unverstindigen
Kindern, die sich ihrer bisen That kaum bewusst
sind, sondern gleichsam nur instinktmissic dem In  ihnen
rnlienden  Drange unbewusst  willfahren, in seltenen Fillen bei
dlteren Kindern und Erwachsenen, besonders bei geistes-
kranken Onanisten derartige Instrumente, die aber
noch einfacher und billiger konstruiert werden komnen, als oben-
cepannte, am Platze sind und nach meiner Ansicht mindestens
ehen dieselbe Berechtignnge haben, ins drztliche instromentelle Heil-
verfahren eingefithrt zu werden, wie die in allen Katalogen von
chirupgischen Tnstrumenten zu findenden Préservatifs, Sicherheits-
schwimmehen ete.

Dass es selbst unter den zur Anlegung genannter mechanischer
Mittel passenden Fillen von Onanie welche giebt, die selbst dem
ariissten Scharfsinn des Arztes beim Anfertigenlassen des Instro-
mentes ein Schnippehen schlagen, dafiie diene folgender lehrreiche
Fall von Réveillé Parise (Révue médicale, avril 1823 p. 94). Emn
kleines 7 jihriges Midehen, dessen Gesundheitszustand sich von
Tag zu Tag verschlechterte, wurde in flagranti bei der Mastur-
bation ertappt. Die Mutter liess demselben, ohne ihm Vorwiirfe
zu machen. einen Apparat, genan den dusseren Genitalien des
Kindes angepasst, anfertigen. Derselbe lag sehr gut und erreichte
seinen Zweck.  Die Gesundheit des Kindes machte rapide Fort-
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sehritte, als plotzlich wiedernum ein Riickfall eintrat und das Kind
schnell dahinsiechte. Eine genane Besichtigung des Apparates er-
gab denselben als villig intakt, ohne jegliche Beschidigung. Man
verdoppelte daher die dem Kinde geschenkte Aunfmerksamkeit nnd
entdeckte, wie das Kind sich mittelst einer langen Feder, welche
es mit einer wahrhatt hollischen Geschicklichkeit* nnter den Giirtel
gleiten liess, masturbierte.

Die Instromente kinnen, wenn sie nicht gut passen. Reibungen
verursachen und so erst zur Quelle von Onanie werden. .Ja, Dr.
Blane (Considérations medico-philogophiques sur quelques points de
I'édncation des enfants. Paris 1869) hiillt sie sogar stets fir con-
traindiciert, weil sie gleichsam eine Art von moralischer Schidignng
verursachen.  Sicher sollten aus diesem Grunde schon vielen,
moralisch noch nicht auf der unteren Stufe von Entsittlichung an-
gekommenen dlteren Individnen derartige Hnstrumente lieber un-
bekannt bleiben, denn ein derartiz an seinen Genitalien verpanzertes
ilteres Kind mnss notwendigerweise im infimen Verkehr mit anderen
Individuen einen demoralisierenden Einfluss ausiiben. Doeh  bei
obengenannten Masturbanten sind diese Instrumenfe angebracht
und jeder Arzt sollte davon wenigstens Kenntnis haben, um event.
im geeigneten Falle von einem Bandagisten ein solches zweck-
entsprechend anfertigcen lassen nnd anlegen zn kinnen.

Als leichteren und weniger eingreifenden Ersatz fine diese
Instrumente rate ich, bevor man zun denselben schreitet, tolgende
Maassnahmen an:

1. Bei Knaben den Boek'schen Rat, denselben keine Taschen
in die Hosen machen zn lassen, damit sie nicht so leicht zn den
Genitalien gelangen und unbemerkt onanieren kinnen. Dieselben
konnten, wenn nitig, hinten in der Kreuzgegend, angebracht
werden,

2. Unterbeinkleider, die hinten geschlossen werden und hinten
mit einem fiir die Kinder unmiglich zn éffnenden Verschlusse ver-
sehen sind.

3. Wihrend der Nacht Fesselung der Hinde durch Binder
auf irgend welche, miglichst wenig quiillende Art, event. der Beine,
um das Aneinanderreiben der Schenkel zu vermeiden, Die Zwangs-
jacke, die Fournier hier empfiehlt, diirfte wohl nur mit dusserster
Vorsicht anzuraten sein.

Als fernere instrumentelle Maassnahmen, die gezen Onanie
angewandt worden, michte ich hier karz nennen: Sondierungen
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der Harnrohre mit geraden und gebogenen Metallsonden von
No. 18 bis 30 Charriére. Ich habe dieselben mehrfach angewandt,
zuerst die geraden, nach kurzer Zeit die gebogenen, pro Sitzung
23 Sonden nacheinander einfithrend, z. B. No. 22, 24, 26 und
allmiihlich in der Stirke steigernd. Der Erfolg war ein leidlich
befriedigender. Sie scheinen wohl mehr psychisch zo wirken. Die
Kiihlsonde, iiber die ich frither gesprochen, diwrfte durch ihre Kilte-
wirkung anf die Harnrihrenschleimhaut und Umgebung noch grissere
Wirkung haben. Zu welchen Mitteln hier oft geschritten werden
muss, habe ich in meinem Buche fiber krankhafte Samenverluste ete.
Seite 46 in einem Falle, — allerdings nicht fiir gewihnlich zu
empfehlen — gezeigt.

VII. Die operative Therapie.

In jenen Fillen, wo alle bisher beschriebenen iirztlichen Maass-
regeln nicht zum Ziele fihrten, wo die wilde Begierde zu einer
ziigellosen Leidenschaft von unbeschreiblicher, alles spottender
Stiirke vorgéschritten, ist man, besonders in friiherer Zeit, bei
jugendlichen Individuen, selbst bis zu den schmerzhaftesten Operationen
vorgegangen, natiirlich meist ganz erfolglos. denn nur die Folgen
des unersittlichen Triebes, nicht den in ihnen ruhenden unwider-
stehlichen Trieb selbst konnte man fiir einige Zeit bekimpfen. Der-
artige Operationen waren besonders die Infibulation beim méinnlichen,
die (litoridectomie beim weiblichen Geschlecht.

Doch noch andere, mehr oder weniger verkehrte Operationen
wurden zur Heilung der Onanie versucht und selbst bis zur Ovario-
tomie ist — leider — die Verirrung des menschlichen Verstandes
vorgeschritten.

1. Die Infibulation — Vernihung — nach dem alten Celsus,
der in seinem Werke: De medicina liber VII, cap. 25 eine sehr
klare Beschreibung dieser Operation giebt. genannt, ist nach Fournier
das einzige Mittel, um derartizer Onanie Einhalt zu thun. Four-
nier gieht folgende kurze. klare Beschreibung dieser verhiltnis-
méssig  wenig schmerzhaften Operation. Nach moglichst weiter
Vorziehung des Priijputinm wird dasselbe von innen nach aussen
beiderseits mit einer Nadel derartig durchstochen, dass die beiden
Stichtffuungen einandergegeniiberstehen. Die Fiden werden so
lange liegen gelassen, bis die Rinder der {}ffmmg{-n vernarbt sind,
und einen gewissen Grad von Hiirte und Schwielenbildung erreicht
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haben. Damm wird der Faden herausgenommen und durch Silber-
draht (oder einen anderen biegsamen Metallfaden) ersetzt. Zur
Beurteilung dieser Operation und znr Darlegung des Nutzens der-
selben erinnere man sich, dass zur Erektio penis ein vollstindiges
Priiputium gehirt. Die auf die Norm erschlaffte, sehr dehnbare
Vorhaut vermag den weitgehendsten Anspriichen an die Vergrisse-
rung des Penis bei der Erektion zu geniigen. Ist nun das Pri-
putinm mit seinem fir die Norm gewihnlich iiberfliissigen Teil
durch die Infibulation vor der Eichel fixiert, so kann eine eigent-
liche Erektion nicht mehr su Stande kommen., wenigstens ist die-
selbe in Folge der Zerrung am festeehafteten Priputium derartig
schmerzhaft, dass sehr bald weitere Manipulationen zum Zustande-
kommen der Erektion, also onanistische Manipulationen, unterlassen
werden. Mauriae macht die Angabe, dass nach Vesling in Egypten
und Arvabien Diejenigen, die das Gelithde der Keuschheit abgelegt
haben, das Priputinm sich durchbohren und einen grossen Ring
hindurch ziehen, welcher ebenfalls mechanizch ein Zustandekommen
der Erektion verhindert. Ganz iihnlich, ohne sich unerlanbtem
Coitus hinzugeben, verfahren nach Walther ostindische Rassen,
und Birner macht loc. cit. die Bemerkung, dass die alten weisen
Herrscher von Pern ehemals die Infibulation bei der Jugend ein-
fithrten, um sie vor Onanie zn schiitzen. Einen Fall von Selbst-
infibulation erzihlt Salzmann loc. ecit. pag. 176. KEin junger
Mensch wurde dorch die Tissot’sche Schilderung der fiirehter-
lichen Folgen der Onanie dermassen erschreckt, dass, da er glaunbte,
den tagtiiglichen Versuchungen nicht geniigend Widerstand leisten
zu konnen, zum Plan der eigenen Penisamputation schritt. Aber
die Operation mochte ihm doch wohl selbst zn schmerzhaft vor-
kommen und so verfiel er daranf, die Vorhaut, nachdem er sie mig-
lichst weit vorgezogen, mittelst eines Nagels gegen einen Tisch
#zi durchbohren. Er verfiel dabei in Ohnmacht. Nachdem er wieder
zn sich gekommen, zog er einen mit Campher getrinkten Faden
durch die Offnungen, und nachdem dieselben geheilt waren, ver-
tanschte er den Leinenfaden mit einem Messingfaden und bog den-
selben mittelst Zange hufeisenformig zusammen, damit die Glans
nicht gedriickt wurde. 15 Jahre hindurch frug der junge Mann
den Ring, ohne jemals wieder der Onanie zn verfallen.

Einen weiteren Fall, wo der Arzt mit Erfolg einen derartigen
Ring zur Heilung anbrachte, erziihlt Dr. Pozzo in der Gazette
méd. ital. lomb. and in der Gazette meéd. de Paris v. 51. Juli 1875.
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Ring. iihmlich den Ohrringen, anfertigen und duoreh die Vorhaut
ziehen. Das Mittel erveichte in knrzer Zeit seinen Zweck.

Mag auch in gewissen seltenen Aunsnahmefillen der Arzt sogar
berechtigt sein, zn einem so grausamen, operativen Heilverfahren
seine Zuflucht zun nehmen, so darf doch nicht verkannt werden,
dass es Fille von Onanie giebt. wo es Zwecks Erreichung des
Ziels, der Ejaculatio spermatis, der Evektion gar nicht bedart, oder,
vichtiger gesagt, gar nicht mehr zur Erektion kommt. Gerade
derartice wild und wiist Masturbierende besitzen oft einen hoch-
oradig hyperaesthetisechen Genitalapparat, und bringen es durch
Erhitzomg der Fantasie leicht dahin, dass die Ejaculatio seminis
oft schon vor der Erektion eintritt, ein Ubergangsstadium oder
vielmehr schon das erste Stadium der krankhaften Samenergiisse.
Bei allen derartigen Onanisten wire natiirlich die Infibulation eine
villie verkehrte Operation, da sie nur im Stande ist. das Zustande-
kommen der Erektion, aber nicht der Ejakulation zn wverhiiten.
(Ganz abgesehen davon, dass spiter] die gegenseitige Operation,
die Phimosenoperation, die Beschneidung wieder gemacht werden
nilsste. :

2. Der Infibulation beim miinnlichen Geschlecht entspricht die
Clitoridectomie beim weiblichen. Doch auch eine Infibunlation
der Frau ist versucht worden, aber zu anderem Zwecke, zur Ver-
hittung des Zustandekommens eines Coitns schon lingst von wilden
Vilkerschaften geiibt worden. Ploss giebt in seinem Werke:
.Das Weib®, 4. Auflage von Barthel folgende interessante Details
dariiber. Es ist nach diesem Auntor die Infibulation, welche beim
Weibe im Besehneiden der kleinen Labien, im Verndhen der Wuond-
vinder bis auf eine kleine Offnung und im Zusammenheilen besteht,
alleemein eingefithirt bei den Gallas, Somalis, Bedschas, ant Massanah,
bei den Einwohnern Harrars u. s. w.  Hierdureh soll die Keusch-
heit des Midehens bis zur Verheiratung gesichert werden. Vor
der Verheiratung werden daher die beiden kleinen Labien wieder
getrennt.  Auch wenn der Gatte verreist, wird des dfteren zn diesem
orausamen Verfahren geschritten, nnd Sklavenhiindler fithren sie
ans. um ihre Sklavinnen vor Schwangerschaft zu schiitzen. Nach
Brehm wird die Operation von alten Weibern ausgefithrt, welche
mit dem stumpfen Messer das arme Midehen so lange quilen, bis
der nitiee Teil der Schamlippen abgerupft ist. Vor der Hochzeit
wird den Angehivigen des Midchens vom Verlobten ein getreues,
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auns Holz geschnitztes Abhild des Penis zugesandt, nach  dessen
Maass die Offnung in der Scham des Midehens cemacht  wird,
Vor der Niederkunft wird die Offnung erweitert. Selbst eine Ver-
nihung der kleinen und egrossen Labien wird in einigen Teilen,
wie in Darfor vorgenommen,

Weniger ervansam ist das Infibulationsverfaliven bei  einigen
orientalischen Vilkerschaften, welche, analog der Infibulation beim
Manne, einen Ring durch die beiden Schamlippen ziehen. durch
welchen der Introitns vaginae eeschlossen wird.  Der Keuschheits-
giirtel® des Mittelalters mag wohl ein dhnliches Instrument ge-
wesen sein.

Zur Verhiitung der Onanie ist die Infibulation, die Vernihung
der kleinen Labien wohl nie versucht worden, und wiirde hier auch
wohl fast zwecklos sein, da dadurch ja bloss die instrumentelle
Onanie in der Vagina, aber die anderen Arten weiblicher Onanie,
durch Friktion der Labien ete. nicht verhindert werden kimnten.
Hier tritt die Clitoridektomie ein.

Wie schon der Name saet, bestelit die Clitoridektomie in einer
Excizsion der Clitoriz, welche vermittelst eines Bistonvis resp. mit
der Scheere vorgenommen wird,  Anch sie wird ebenso wie die
Infibulation von uncivilisierten Volksstimmen ausgefithet. So sollen
den Weibern der russischen Sekte der Skopzen Clitoris, kleine und
selbst grosse Schamlippen zum Teil exstirpiert werden.

Wie aber kommt man dazu, hier die Clitoris zn exstir-
pieren? Natiirlich kann dadureh nicht, wie bei der Infibulation
des Mannes, die Onanie mechanisch uwnmiglich gemacht werden,
sondern es soll dadurch eine Herabsetzung resp. Aufhebung des
sexuellen Triebes herbeigefithet werden,

LDer peschlechtliche Akt geht normaliter beim sexuell gesund
veranlagten Weibe einher mit einem gewissen Wollusteefithl, welches
hervorgerufen wird durch die Erregungen des sensiblen Nerven-
plexus der Valva und Vagina infolge der Reibungen des Penis resp.
bei der Onanie der Finger. Instromente ete.  Diese Errecungen
werden zur Hirnrinde und zum Centrum genitospinale eeleitet und
losen hier das Wollustgefiihl, resp. die Reflexbeweeuneen im Genital-
apparat ans und zwar die Erektion und die Ejakulation. Wir
miissen hier ndmlich strikt anterscheiden zwischen

1. Geschlechtstrieh und

2. Wollustee fithl.
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Der Geschlechtstrieb wird ausgelist durch die
Reizungsvorginge der Graafschen Follikel im Eier-
stock. welche durch Vermittelung der Ovarialnerven — und meist
unterstiitzt  durch Erregungen und Erhitzungen der Fantasie,
dunrch periphere Anregungen, sexuelle Vorstellungen im Gehirn ete.
den sexuellen Trieb, die Neignng zur Begattung hervorrufen.

Das Wollustgefiithl hingegen wird ansgelost in der
Clitoris, dem Kitzler. Hier ist der Sitz der Krauseschen
Genitalnervenkirperchen, in welche die feinsten Zweige des Nervus
pudendus communis endigen.  Die Clitoris steht nun mit dem Bulbus
vestibuli in innigem Connex, dergestalt. dass bei Reizungen der
Aunslinfer des nervos pudendns communis, wie sie der Coltus und
onanistische Manipulationen darstellen, das Blut ans dem Bulbus
in die Clitoris sich erriesst und hierdurch die Erektion derselben
hervorruft. Gleichzeitig hiermit tritt, auf reflektorische Vermittelung
durch das Centrum genito-spinale hin der Uterus tiefer, das Orificinm
uteri externum  wislbt sich vor, hierdurch wird der Uterin und
Cervicalschleim ansgepresst. s ist dies die Ejakunlation beim
Weibe, gleichzeitiz der hichste Punkt geschlechtlicher Erregung,
des geschlechtlichen Orgasmus, mit lantem Schlnchzen einhergehend,
beim Manne jenem Momente zu vergleichen, wo die ersten stoss-
weisen FEjaknlationen erfolgen, das Sperma aus dem Duetus ejacula-
torins in die Harnrihre iibertritt (Rohleder, vita sexnalis 1896
No. IL). Auch nach von Kraftt-Ebing ist allein die Clitoris-
reizung das Erektion, Ejakulation und Orgasmns anslisende Moment.
Ist nun die Clitoris weegenommen. so fillt das eben geschilderte
Wollustgefiithl weg, resp. es ist hedeutend gemindert. Die Clitori-
dektomie ist zn oben genanntem Zwecke mehrfach vorgenommen,
darnnter von Operateuren wie Grife. Dubois, Richerand ete,
~zuletzt wohl von dem bekannten verstorbenen Wiener Gynaekologen
Prof. (. Braun. Derselbe teilt anch zwei interessante Fiille von
Heilung durch diese Operation mit.

1. Kin 24 jihriges Midchen aus guter Familie war durch lang
geiibtes, cewohnheitsmiissie betrviebenes Laster in einen Zustand
vollstiindigen, physischen wie moralischen Verfalls geraten, seit 5—6
Jahren war sie sorefiltigst, jedoch ohne Erfolg, behandelt worden.
Die leichteste Beriihrung brachte hier die normal grosse, jedoch
leicht erreghare Clitoris zu convuolsivischen Zuckungen. Die ge-
schlechtliche Aufregung quélte die Kranke Tag und Nacht und
trieh sie immer wieder und wieder zur Onanie, die sie von
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Tag zu Tag mehr erschiptte. Mit [bereinstimmung ihver Mutter
und ihrer eigenen wurde der Vorschlag Prof. Pithas, die Clitoris
zi exstirpieren. angenommen und es wurden Clitoris und kleine
Sehamlippen mit einer galvano-caunstischen Schlinge abgeschnitten.
Nach Verlauf von drei Wochen zeigte sich eine geheilte Narbe.
Nur am Gronde derselben war noch ein kleiner Rest der (litoris
sichtbar, jedoch nicht abtragbar. Und der Erfolg der Operation?
Die Kranke erholte sich sichtlich, nahm Interesse an Dinge, die ihr
vorher absolut kein solches eingeflizsst hatten, denn ausser sexunellen
Dingen war ihr Alles gleichgiltiz gewesen. Zwel Monate spiiter er-
klirte sie, dass sie von der Wunderwirkung der Operation itber-
rascht sei nund dankte Gott. sich der Operation unnterworfen zn
haben.

Der zweite Fall betrifft eine 25 jihrige Fran, welche einen
Abort durchgemacht hatte, den furchtbarsten sexuellen Begierden
unterworfen war und sich der Masturbation im hichsten Grade er-
gab, die sie zu jeder Arbeit unfiihig machte. Bei der Untersuchung
zeigte sich eine Hypertrophie der Clitoris und der Kkleinen Labien.
Nachdem die verschiedensten Mittel verzebens ancewandt worden
waren, wurde mit Zustimmung der Partnerin die Excision der
Clitoris vorgenommen mit Hilfe eines galvanocaustischen Apparates,
Das Resultat war das denkbar gimstigste. Die Fran war von ihrer
geschlechtlichen Uberempfindlichkeit geheilt, welcher frither nach
ihrem eigenen Gestindniss selbst der heftige Coitus nicht geniigen
konnte. Seit jener Zeit konnte sie ihren gewohnten Beschifticungen
wieder nachgehen.

Prof. Brauna fasst das Facit seiner Beobachtungen in folgende
Worte zusammen: ..In dem Falle tief eingewurzelter Onanie bei
jungen Midehen und Franen und besonders bei Witwen, wenn die
Folgen allzubiinfiger Wiederholung der Masturbation nicht allein in
physischen Symptomen, sondern selbst in geistigen Stirungen sich
bemerkbar machen und die gewidhnlichen Hilfsmittel der Therapie
ohne Erfolg geblieben sind, zigere ich nicht, die Amputation der
Clitoris und der kleinen Schamlippen vorzuschlagen.® Und dieser
Standpunkt Brauns ist wohl anch der richtige, nur in den
allerheftigsten Stadien der Onanie, wenn die Onanie
in ihren Folgen schon bis zum dritten Stadium, dem
der leichteren Psychosen vorgeschritten ist und die
Folgen derselben fiir den allgemeinen geistigen wie Kirperlichen
Zustand wirklich bedrohliche geworden sind. jegliche anderen
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therapeutischen Hilfsmittel vollig erfolglos geblieben sind, dirfte
vom Arzt der Vorschlag einer Clitoridektomie gewagt
werden. In allen fritheren Stadien, selbst im hichsten Grade des
2. Stadinms, bei allgemeiner Nervenzerriittung halte ich bei Erfolg-
losigkeit der anderen Mittel die Clitoridektomie dennoch nicht fiir
angezeiet, denn man muss bedenken, dass diese Operation ebenso
wie die Infibulation den im Individunm liegenden abnormen Ge-
schlechtstrieb nicht dimpfen kann, da dieser ja im Ovarium
ansgelist wird. Ferner hat diese Operation einen grossen Nachteil,
an den bisher noch kein Autor gedacht. Die Clitoridektomie
schafft nimlich beim Weibe den kiinstlichen Zustand der
Dyspareunie, d. h. einen abnormen sexuellen Zustand, bel dem
die Wollustempfindung sehr abgeschwiicht, resp. gar nicht vorhanden
ist. ..Ich muss hier betonen, dass Dyspareunie, mangelndes Wollust-
oefiihl nicht gleichzusetzen ist der Anaesthesia sexualis, der soge-
nannten Frieiditit, dies ist Mangel des Geschlechtstriebes iiber-
haupt.  Aber Geschlechtstrieb und Wollnstgefiihl sind zweierlei, wie
ich vorher auseinandersetzte. FEine Frau mit Dyspareunie hat Ge-
schlechtstrieh, eine Fran mit sexueller Anaesthesie nicht. Das
Hauptmoment, das Tragische des Zustandes der Dyspareunie liegt
darin, dass diese Fraunen trotz ihres oft nur allzn heftigen Be-
cattungstriehes und trotz der mit allen Chikanen und allen feinen,
pikanten Nilancen ansgefiithrten Begattung dabei nicht befriedigt
werden.

Der Coitns gewiihrt der Fran mit Dysparennie keine Be-
friedigung.  Da das Wollustgefiihl nun in der Clitoris seinen Sitz
hat, diese aber durch die Clitoridektomie ganz oder zmm grossten
Teil entfernt worden ist, muss die Erregung der die Clitoris ver-
sorgenden (Geschlechtsnerven. hesonders des Nervus pudendus nur
eine hiichst mangelnde sein, resp. ganz verloren sein, die Clitori-
dektomie hat eine kimstliche Dyspareunie geschaffen. Dass dieser
Zustand aber, dessen Hauptcharakteristicum in dem Fehlen
der Ejakulation beim Coitus liegt, fiir das menschliche Weib,
fiir dessen physisches wie psychisches Wohl, von eminenter Be-
dentung ist, liegt auf der Hand. Denn der ganze geschlechtliche
Akt gipfelt in diesem Wollustgefiihl; geht dieses der Frau verloren,
ceht ihr jeeliche Frende und Befriedieung am Coitus, am (Ge-
schlechtsleben iiberhaupt verloren.® (Rohleder, vita sexualis)) Die
Wichtigkeit dieses Zustandes schildert Kisch (loe. ecit.): ,Die Dys-
parennie ist von gewaltigem Einfluss anf das Allgemeinbefinden der
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Fran. auf ihve soziale Stelline in der EKhe, mud, wie man wohl an-
nehmen darf, anch auf die Fortplanzungsfihigkeit.* Welcher ge-
wissenhafte Operatenr und Arvzt wollte es da noch wagen, die
Clitoridektomie zn machen d. h. ein event. grisseres Ubel mit einem
kleineren einzutanschen?

Alles in allem bleibt also anch die Clitoridektomie bei der Fran
ehenso wie die Infibulation des Mannes eine exceptionell selten in
Anwendune zu bringende Operationsmethode.  Mit Recht vermag
daher auch Mauriac zu sazen, dass diese Operation, obgleich durch
die besten Arzte und Chirargen zur Heilung der Onanie ausgefiihrt,
nur noch wenige Anhiinger zihle nnd obgleich sehr leicht anszn-
fithren, doch etwas Widerstrebendes habe, so dass man nur im
finssersten Falle, als letztes Mittel zo ibr Zuflncht nehmen solle.

3. Wie weit die Verirrung des menschlichen Verstandes ging,
beweist, dass — horribile dictu — man selbst bis znr 3. Ovariotomie
behufs Heilung der Onanie schritt. FEs soll zuerst ein nngarischer
Schweinehirt, um den allzu unbeschrinkten geschlechtlichen Begierden
seiner Tochter Kinhalt zn thun, nach Anwendung aller anderen
Mittel seine Tochter kastriert haben und zwar in derselben Weise,
wie er es bei den Saunen gewohnt war! Eine Analogie zum Kinig
Gyges. der seine Konkubinen zur Konserviernng ihrer Reize eben-
feﬂ& einer Kastration unterwart!

Mae nun allerdings anch nach Hensen das Reifen und Platzen
der Grafschen Follikel in den Eiersticken z. Z. der Reife duorch
Reizung der Ovarialnerven (in Verbindung mit der Vorstellungskraft
des Hirn) die Libido sexualis, den Geschlechtstrieb wachrufen, so
ist dennoch eine derartig eingreifende Operation wie die
Ovariotomie filr keinen Fall von Onanie, sie sei auch noch so
heftig, erlaubt, es sei denn, dass erkrankte, pathologische Zustinde
der Ovarien als Ursache der Onanie nachegewiesen werden kionnten.
Ausserdem sind die Ergebnisse der Kastration inbezng anf die
Libido sexualis denn auch noch sehr verschiedene, so fand Glae-
vecke bei 27 kastrierten Frauven nur in 11 Fillen sexnelle Neigungen
villliz erloschen, in 10 Fallen herabgesetzt. Hegar sah des idteren,
jedoch ebenfalls nicht bestindie, Abnahme des Geschlechtstriebes
und Hauft erziihlt von einem jungen Midchen, das, obgleich es
nachweislich keine Ovarien hatte, dennoch stark der Onanie ergeben
war. Ja, Spencer Wells, der beriilhinte amerikanische Gynaekolog,
will sogar eine Zunahme der Libido sexualis post castrationem be-
obachtet haben!, so dass Kisch meint, die Ovarien seien nicht
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der Beherrscher. sondern mehr der Regnlator des Geschlechts-
triebes.

Doch wie dem auch sei. derartige grosse Operationen wie Ovario-
tomie zur Bekiimpfung der Onanie sind streng verpimt. Hingeoen
giebt es doch eine Menge 4. kleinerer, melr oder weniger schmerz-
hafter operativer Eingriffe. die zur Heilung des Lasters
wohl berechtigt sind. und die jeder Arzt im Interesse der Patienten
kennen sollte. So hat Fiirbringer .einen jungen Burschen, bei
dem keine Belehrung und Strate half, dureh Abkiopfen des vorderen
Teiles seiner Vorhaunt mit schartiger Scheere — natiirlich ohne
Narkose — dauernd geheilt* und einer ..jungen Dame, die selbst in
der Gesellschaft von ihrem entsetzlichen Triebe heimgesncht wurie,
durch wiederholte Aniitzung der Vulva eine erhebliche Besserung
verschafft®, Uberhaupt machte ich an Stelle der Clitoridektomie
miglichst schmerzhafte, — doch nngefihrliche — itzungen
der Clitoris vorschlagen. Fournier spricht von einer Durch-
bohrung der Vorhaut und Hindurchziehen eines Ringes, wie ich nnter
instrumenteller Therapie erwilnt habe. So werden kleine chirnr-
gische, miglichst schmerzhafte Eingritfe ohne Narkose an der Vorhant
beim miinnlichen, resp. an den Labien und Clitoris beim weib-
lichen Geschlecht ihr Ziel, wenigstens filr einige Zeit, sicher er-
reichen. Besonders anf jene Formen von Onanie sei hier verwiesen,
die auf Phimosis beruhen. Hier kann eine Phimosenoperation ohne
Narkose ganz vortreffliche Dienste leisten. Der Erfelg all’ dieser
Operationen wird filr kurze resp. lingere Zeit entschieden zu kon-
statieren sein.  Doch auf die Daner wird wohl selten auch eine der-
artige Operation vorhalten kimnen und doch diirfte in gewissen Fiillen
vor ihrer Anwendung nicht zuriickgeschreckt werden diirfen.

VIII. Die Ehe als therapentisches Moment bei der Onanie.

Schon in friitheren Zeiten ist die Ehe als eins der vorziiglichsten
Mittel anerkannt worden, um . die verwilderten Begierden in passendster
Weise zn regulieren”, wie Cnrschmann sagt. Schon Jean Jacques
Roussean spricht dies in seinem Emile aus, wo er sagt: Wenn die
Begierden einer glithend heissen Leidenschaft uniiberwindbar werden,
beklage ich Dich, mein lieber Emile.  Aber ich werde keinen Moment
schwanken und keineswees duolden, dass der Zweck der Natur nm-
gangen werde. .. .. Wie dem auch sei, ich werde Dich eher den
Frauen entreissen kinnen, als Dir selbst. Curschmann, Fournier,
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Eulenburg, v. Schrenck-Notzing u a. bedeutende, erfalirene
Arzte empfehlen das Eingehen der Ehe zur Heilung der onanistischen
Triebe. Fournier meint, dass besonders in dem Falle, wo die
Macht des Temperamentes oder die oft noch heftigere der Gewohn-
heit so stark ist, dass alle Mittel erfolglos, bliehe als letztes Mittel
nur die Ehe, und giebt, wenn nicht allzu schwerwiegende Be-
denken dagegen sprechen, den Rat, zwischen einem derartig Ungliick-
lichen nnd einem liebenswiirdigen Midchen eine eheliche Vereinigung
herzustellen, die sicher eine Besserung des Onanisten zur Folge
haben werde.

Ganz abgesehen davon, dass die Thitigkeit des Arztes sich ent-
schieden nicht his anf die weiteren Details beim Zustandekommen
der Ehe erstrecken soll, sondern nur das Eingehen derselben anviit
und die hygienischen, resp. z. Z. bestehenden sanitirven Zustiinde
der beiden Ehekandidaten zu untersuchen hat, halte ich diese An-
sicht fiir falsech und unstatthatt, ja in vielen Fillen fiir gewissen-
los, ebenso wie diejenige Rétis, der sagt: .Wenn jedoch alle Mittel
versacen und sich eine unbezihmbare Geschlechtslust einstellt, so
miissen diese Midehen so rasch als moglich heiraten und der Briintigam
soll von drvstlicher (!) Seite daranf anfmerksam gemacht werden,
dem iibermiissig geschlechtlichen Triebe seiner Fran in rationeller
Weise Einhalt zu thun. Es hinet nur vom Manne ab und nur er
allein ist imstande, seine junge Fran auf die Bahn eines anstindigen
Weibes zu fiithren.”  Fir eine nicht zu rechtferticende Uberschreitung
des drztlichen Befugnisses muss ich diese Anschauungen beider Arzte
ansehen, denn

1. 18t es eine ungehenre Zumutung, die man an einen
liehenswiirdigen jungen Mann stellt, ein junges, dureh
die Onanie sittlich herabegekommenes Midchen zu heiraten,
allein um sie zn bessern, resp. umgekehrt, num einen durch
nichts bisher zun regelnden Geschlechtstrieb durchs Ehebett zn
heilen. Denn man bedenke nicht bloss die physische, sondern
auch die psychische Seite der Ehe, die nur dann eine gliickliche
sein kann, wenn sie eine auf Ubereinstimmung der beiderseitigen
Charaktere und gegenseitiger Achtung begriindete ist.  Man will
hier eine Person von ihrem Laster befreien, nm zwei Menschen
ungliicklich zn machen. Ansserdem diivfte es den meisten erotischen
jungen Midehen — unter denen es ja sehr viele Onanistinnen gieht —
unter den hentiren sozialen Verhiiltnissen wohl nicht so leicht sein.
-850 rasch als miglich* einen Mann zu erhaschen. Man bedenke,

Bohleder, Masturbation., 200
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weleh” namenloses Unglitck kann iiber einen braven, sittlich rein
mund hoch dastehenden jungen Menschen gebracht werden, wenn er
nicht imstande ist, die geschlechtliche Begierde seiner Ehehilfte im
Ehebett zn befriedigen! Da soll der Arzt noch den Briutigam auf-
merksam machen und belehren, in weleh’ rationeller Weise dem
ibermiissizcen Geschlechtstriebe seiner Fram Einhalt zu thun ist!
Diese rationelle Weise diirfte nur in den seltensten Fillen gefunden
werden. Ich meine, in solchen Fillen wiirde es besser sein, lieber
eine Person, einen derarticen jungen Mann oder junges Midchen
seinem ungliicklichen Triebe zn iiberlassen, sie der Anstaltsbehand-
lnng zu iibergeben, als noch einen zweiten Menschen nm das Lebens-
oliick durch eine ungliickselice Ehe zn betriigen. Ich wiirde hier,
natiirlich den Verhiiltnissen entsprechend, im Allgemeinen von der
Ehe eher abraten, als zuraten. Aber

2. Der Haupt- und Kernpunkt der ganzen Sache:
die Khe ist kein absolut sicheres Mittel zur Regu-
lierung und Heilung derartig heftiger Onanie.

Auch Fiirbringer sagt: .Es merkt der Praktiker sehr bald,
wie schwer es im alleemeinen hiilt, sich Gott Hymens als Bundes-
genossen zu versichern, ganz abgesehen davon, dass er sich keines-
wegs, wie hereits angedentet, immer hilfreich erweist“. Ribbbing
meint, dass  die  Mehrzahl der Onanisten, dureh hygienisch-
moralische oder religitse Griinde veranlasst. wirklich ihr tranrices
Leben iiberwindet, ohne dafiir im liderlichen Leben oder in der
Ehe Heilung zn suchen®, denn gerade beim Eingehen der Ehe
sollen alle Anforderungen der Gesundheitslehre soweit als miglich
heriicksichtigt werden, wenn anders wir ein gesiinderes, kriiftigeres
kommendes Geschlecht erwarten sollen. Leider ist eine volkstiim-
liche, dem Menschengeschlecht zum Segen gereichende drztliche
Unterweisung beim Eingehen der Ehe In unseren modernen Kultur-
staaten noch nicht znr Notwendigkeit geworden. ,Der genannte
Neuro-Psychiater v. Schrenck-Notzing in Minchen ist der
Meinung, dass die beste Heilung von Onanie durch einen regel-
miissig ausgeiibten Beischlaf herbeigefihrt werde, und in der That
eeben wohl die meisten Arzte in diesen Fillen den verheirateten

atienten den Rat, einen regelrechten geschlechtlichen Verkehr mit
der Ehegattin zu unterhalten, unverheirateten Patienten den, sich
bald zn verheiraten. Dabei ist aber zn bedenken, dass diejenigen
verheirateten Patienten, die in der Ehe onanieren, — zum grissten
Teil sicher — ihrer ehelichen Pflicht zur Geniige, oft vielleicht
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schon im Ubermaass nachkommen, ja vielleicht infolge allzn grosser
Hiufickeit in Verbindung mit der Onanie oft Fiasko machen, eine
Impotenz erwerben, die durch Anraten eines regelmissigen Coitus
mit der Fran nur gestirkt werden kimmte. Es ist also den ver-
heirateten Patienten nicht anzuraten, mehr ehelichen Verkehr zu
suchen, sondern der Arzt soll hier mehr psychisch auf eine Selbst-
erzichune der Patienten hinwirken. Er stelle ihmen vor, welches
Unrechit, welches Laster sie tagtiglich an sich, an ihrer Familie
begehen, er zeige ihnen ihren moralischen Defekt, die Folgen des-
selben in seinem wahren Lichte. Auch dlteren Unverheirateten
den Rat einer baldigen Eheschliessung zu geben, dirfte, abgesehen
von den sozialen und anderen Umstinden, die einer eventuellen Ehe-
sehliessung oft im Wege stehen, noch dadurch bedenklich erscheinen,
dass ein grosser Teil dieser Onanisten nebenbei dem ausserehelichen
Coitus naturalis, namentlich in grossen Stidten, wo die Prostitution
hierzu leicht die Hand bietet, in villie geniigender Weise schon
guspricht*. (Rohleder, loc. ecit.)

Alles dies sollte. meine ich, den Arzt beziiglich des Punktes
JAnempfehlung der Ehe zur Heilung der Onanie” ansserordentlich
vorsichtic machen ; er kann unendliches Unheil iiber ganze Familien
durch diese Anempfehlung heraufbeschworen — denn, wenn je im
Leben, =0 soll beim Eingehen der Ehe die Vernunft als Beraterin
hinzngezogen werden, gerade die Ehe soll das Hauptmittel
zur Veredelung des Menschengeschlechts darstellen, und
nur dann, wenn sie, sowohl in physischer wie psychischer Hinsicht
hin mit Riicksicht auf die bekannten (resetze der Vererbung und
Anpassung geschlossen wird, wird sie diesen ihren Zweck errveichen.
Mit Recht nennt Hiickel als veredeltste Form der Gattenwahl die
~psychische Auslese®, bei der .die geistigen Vorziige des einen
Geschlechts  bestimmend anf die Wahl des anderen einwirken®.
(reistige Vorziige und kivperliche Gesundheitszustinde sollen nnser
Leitmotiv beim Eingehen der Ehe bilden und hier sollen wir Arzte
ratend und firdernd zwr Seite stehen. Ich frage aber, thun wir
dies, wenn wir hierbei das Eingehen der Ehe mit einem Menschen
anraten. welcher infolge heftiger Onanie — oder auch anderer ge-
schlechtlicher Insulte — korperlich oder gar geistig Schaden davon
eetragen hat? Doch gewisslich nicht. Aus diesen Thatsachen
folgt fiir den denkenden Arzt, hier ansserordentlich vorsichtig zn
sein und nur den verheirateten Patienten eventuell einen —

regelmissigeren, nicht einen zn often Beischlaf mit der Gattin
20
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zur Heilung anzuraten, bei Unverheirateten beziiglich des Eingehens
der Ehe aber eher abzuraten.
Dies bringt mich auf die weitere Frage

IX. Der Anemptehlung eines ausserehelichen Beischlafs
zur Heilung der Onanie,

ein Thema von ausserordentlicher Wichtigkeit, das selbst von be-

deutenden medizinischen -— und nicht medizinischen Autoritéiten

eine sehr verschiedene Beantwortung erfahren hat. Die Wichtig-

keit des Gegenstandes mit seinen vielen Kontroversen erfordert

eine eingehendere Besprechung.

Der aussereheliche Verkehr wird -—— wenigstens in der Haupt-
sache — wie bekannt vermittelt durch offene resp. geheime Prosti-
tution. Diese wiedermm (die Prostitution) ist, wie Blasehko nnd
Andere statistisch bewiesen haben, die Hauptquelle der geschlecht-
lichen Erkrankuneen sowohl beim minnlichen wie weiblichen (ie-
schlecht: Unter 1129 geschlechtlich kranken Patienten seiner Poli-
klinik fand Blaschko, dass die Minner fast ausschliesslich
ausserehelich, nicht in der Ehe, die Frauen ansschliesslich
in der Ehe durch Infektion von Seiten der Minner erkrankt
waren, also der aussereheliche geschlechtliche Verkehr fast allein zu
einer ceschlechtlichen Erkrankung eefithrt hatte und die eheliche
Infektion .nur eine Art Appendix zur ausserehelichen abgiebt®,
Daraus ergiebt sich: Jeder, der sich dem ausserehelichen
Verkehr hingiebt, hat mit grisster Wahrscheinlichkeit Aus-
sicht, sieh eine geschlechtliche Erkrankung, es sei Go-
norrhoé. Lues oder Uleus molle zuzuziehen. DBetrachten wir
ferner das ganze Leben und Treiben der Jetztzeit, die erschwerten
Fxistenz- und Daseinsbedinguneen, besonders beim weiblichen Ge-
schlecht mittlerer und unterer Klassen der immer erbitterter ge-
fiihrte Kampf ums Dasein und die daraus entspringenden wirt-
schaftlichen Notlagen, die .kiimmerlichen Erwerbsverhiltnisse der
Frau, welche ihr in vielen Berufszweigen ein menschliches Dasein
kanm mehr ermiglichen, die Perioden der Arbeitslosigkeit, in denen
Tansende von Frauen und Midchen aufs Pflaster gesetzt werden,
das notgezwungene frithzeitice Hinaustreten unerfahrener Midehen
in den harten wirtschaftlichen Kampt* (Blaschko), das allzngrosse
Angebot weiblicher Arbeitskriifte anf allen Gebieten, besonders in
Grossstidten, die Abnahme der Eheschliessungen, infolgedessen das
von Jahr zon Jahr sich steigcernde Jungeesellentum, das immer
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weiter und weiter hinausgeriickte Heiratsalter beim  minnlichen
(Geschlecht — und man wird sich nicht wundern, dass das Angebot
des weiblichen Geschlechts, sowohl auf dem Gebiete der Offentlichen
wie gcheimen Prostitution ein immer erisseres wird, immer mehr
im Steigen begriffen ist, und der aussereheliche geschlechtliche
Verkehr nicht bloss in den Grossstiidten, sondern selbst in kleineren
Stiidten und Ortschaften ein immer erleichterter wird, die Gefahr
giner geschlechtlichen Erkrankung, infolge eines ausserehelichen
(‘oitus sich stetig steigert. . Wer eben mit Prostituierten geschlecht-
lich verkehrt, riskiert immer eine Gonorrhoé (und Syphilis, Ver-
fasser) zn bekommen® (Brix). Bedenken wir nun, dieser Gefahr soll
ein Onanist auf Anraten eines Arztes ansgesetzt werden! Ieh will
hier nicht die Frage anfwerfen, welches von beiden Ubeln, ob eine
oeschlechtliche: Erkrankung oder Onanie das grissere sel, ich
glanbe, in weitaus der Mehrzahl der Fille diirfte die geschlecht-
liche Erkrankung als das schwerere anerkannt werden. Einem
unverheirateten Onanisten zur Heilung seines Lasters zum ausser-
ehelichen Verkehr anvaten, wiirde das nicht heissen, den Teufel
mit Beelsebub anstreiben? Diese Arzte hiitten dann doch mindestens
die Verpflichtung, den erwachsenen Onanisten, denen sie ansser-
ehelichen Verkehr anvaten, Priventivmittel zur Vorbengung einer
geschlechtlichen Erkrankung mit an die Hand zn geben. Und
selbst zngegeben, dass die Gefahr der geschlechtlichen Infektion
beim aunsserehelichen Coitus eine sehr geringe und selbst gar keine
ist, so01st der aussereheliche Verkehr ebensowenig wie der
eheliche ein absolut sicheres Mittel zur Heilung des Ona-
nisten von seinem Laster. Es ist sicher, dass ein grosser Teil
der Omanisten im geschlechtsreifen Alter neben seinem Laster ge-
legentlich dem ausserehelichen Verkehr schon huldigt, und wenn
dies auch nicht der Fall sein sollte, =0 bedenke man nur die
moralische Seite seines Anratens zum ansserehelichen Verkehr. Der
abgesehen von seinem  onanistischen Treiben sittlich noch nicht
weiter verdorbene jugendliche Onanist wird hierdureh den feilen
Dirnen und all’ dem Sechensslichen, das der Verkehr mit diesen
verworfenen Subjekten mit sich bringt, in die Arme geworfen.
Jeder erfahrene Arzt wird bestitigen kinmen, dass, je mehr ein
Onanist ansserehelichen Verkehr mit Prostituierten unterhilt, desto
schwerer er zur sittlichen Lebensweise zuriickkehrt. Ribbing saot:
~oaur selten kehrt der Onanist von der feilen Dirne zum sittlichen
Lebenswandel zuriick, ist er einmal thiricht genug gewesen, genanntes
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Heilmittel zu ergreifen, so lebt er meistenteils in der Annahme,
dass sein Zustand fortwiihrend dessen weitere Benntzung verlange®.
Einmal hinabgeschlendert in diesen unsittlichen Sehlamm, vermag
eerade der Onanist infolge seiner Willensschwiiche sich viel weniger
‘wieder emporznarbeiten als der Willensstarke. .Onanisten durch
den Rat zum ausserehelichen Coitus naturalis von ihrem Laster
befreien zn wollen, halten wir fiir eine bedenkliche Lisung des
Dilemmas, die in ihren Eventualititen reiflicher erwogen werden
sollte, als dies von Seiten gewisser Arzte geschieht. Hier haben
wir den Cynismus widerliche Bliiten treiben sehen, von denen sich
der sewissenhafte Arzt mit Abschen abwendet”. (Fiirbringer.)

Wenn daher leider Gottes auch heute noch von Seiten mancher
Arzte dem Onanisten der aunssereheliche Verkehr zur Heilung an-
eeraten wird — wie z. B. im Nouveaun dictonnaire de médécine et
de chirnrgie t. 24 pag. 494, wo noch steht: .Bei vielen jungen
Leuten hiven die onanistischen Gewobhnheiten mit dem Zeitpunkte
auf, wo sie mit einem Weibe Umgang gehabt haben. — Ohmne in
allen solchen Fillen formell den Beischlat zu empfehlen, miisste
man denselben doch vielleicht anvaten, wenn es sich darnm handelt,
ein Individunm zu erretten von der Leidenschaft fiir jenes die Einsam-
keit suchende Laster, das sich soust mehr und mehr in ihm festwurzelt™
— s0 geschieht dies in ganz unverantwortlicher Weise, denn abgesehen
von der Gefahr der Ansteckung mit geschlechtlichen Erkrankungen
irgend welcher Art und der moralischen Seite dieses Rates hat derselbe
keine Begrimdung. Der Onanist wird von seinem Laster weder
durch ehelichen, noeh dureh ausserehelichen geschlechtlichen Ver-
kel mit Sicherheit aunf die Dauner geheilt und dem eventnellen
kurzdanernden, zeitweilizen Erfolge dieses Rates stehen so schwer
wiegende Bedenken gegenitber, dass jeder gewissenhafte Arzt nicht
nur anraten. sondern im  Gegenteil mit allen Mitteln der Uber-
redungs- und Uberzengungskunst seinen Onanisten abraten wird.
Abgesehen von allen moralischen Griinden, bin ich vollkommen
iiberzengt, dass keine physiologischen oder anderen Griinde den
Arzt bherechtigen, den promiscuosen oder systematischen Umgang
mit dem anderen Geschlecht zn empfehlen oder anch nur still-
schweizend gutzuheissen®, (Acton.)

['a kommen wir zu der Frage: Was sollen wir da diesen
unverheirateten Onanisten, diednrehihren geschlecht-
lichen Trieb mit nnwiderstehlicher Gewalt zu ge-
schlechtlichen Akten hingetrieben werden, iiberhanpt
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anraten, wenn, wie es meist der Fall ist, ein Eingehen der Ehe
ans persinlichen oder infolege fusserer Verhiiltnisse nicht ritlich
erscheint? Sind sie nicht der Verzweiflung anheimgegeben? Der
einzice wahre Answer wire hier Enthaltsamkeit von jeg-
lichem geschlechtlichen Verkehr und,Gebrauch der
Genitalien. Ribbing, dessen Werkchen: .Die sexuelle Hygiene®,
in der Aufforderung zur bestindigen sexnellen Enthaltsamkeit bis
zur Eheschliessung gipfelt, hilt diese iberall fiir miglich, Hier-
zi. bemerkt nun Puschmann sehr richtig: .Die Frage, ob es
miglich ist und ohne Schaden fiir die Gesundheit geschehen kann,
dass sich erwachsene Menschen des geschlechtlichen Verkehres
enthalten. wird von einigen bejaht, von anderen verneint. Be-
hauptung steht hier geoen Behauptung, Uberzengende Beweise
lassen sich weder dagegen noch dafiir bringen, weil die geschlecht-
lichen Bediirfnisse der einzelnen Individuen sehr verschieden sind
und ein allgemeines Gesetz dariiber nicht anfgestellt werden kann.
Die kirperliche Organisation des Menschen verlangt die geschlecht-
liche Verbindung von Mamn und Fraun zum Zwecke der Fort-
pflanzung. Die in den zivilisierten Lindern Europas dafiir be-
stehende fdussere Form ist die Ehe, welche diese Vereinignng der
(resellschaft gegeniiber legitimiert. Leider gestatten es aber unsere
hentigen sozialen Verhiltnisse nur wenigen jungen Minnern, die
von Haus aus Vermogen besitzen oder durch ansserordentliche Be-
gabung oder Glicksumstinde rasch einen eintriiglichen Erwerb er-
langen, in dem Alter der Geschlechtsreife zu heiraten. Die zahl-
reichen jungen Arzte, Juristen, Beamten und Offiziere miissen der
Gesellschaft und dem Staate jahrelang Dienste leisten. ohne fiir
ihre Arbeit eine entsprechende Entlohnung zun empfangen, welche
sie in den Stand setzte, eine Familie zu ernihren. Will man die-
selben nicht zur absoluten Enthaltsamkeit in geschlecht-
lichen Dingen vernrteilen, so miissen Formen gefunden werden, in
denen der geschlechtliche Verkehr ermielicht wird.*

v. Kratft-Ebing sagt: .Unzihlice. normal konstituierte
Menschen sind im Stande, auf die Befriedigung ihrer Libido zn
verzichten, ohne durch diese erzwungene Abstinenz an der Gesund-
heit Schaden zu nehmen. Acton meint, dass absolute Enthalt-
samkeit von jungen unverheirateten Minnern und oline Schaden
filr ihre Gesundheit geiibt werden kinne und miisse. Aunch der
Hygieniker Osterlein ist dieser Ansicht. (..Keuschheit ist aber
nur miglich bei schlichtem méssigen Leben, bei gehiriger Selbst-
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beherrschung und Geniigsamkeit.*} Doch — quot capita, tot sen-
sns.  Dass diese sexunelle Kenschheit nichts schadet, ist sicher. Die
Hauptfrage ist aber, ob sie bestindig durchfithrbar ist, ich
meine offen — leider — nein! . Ein stark entwickelter Geschlechis-
trieh durchbricht .alle Schranken. die die Hemmungsvorstellungen
der Religion und Moral, die Meinung der Gesellschaft und die Ge-
danken an die Folgen von Fehltritten ziehen® (Benedikt)) Das
alleinige Verarteilen der erwachsenen Onanisten znr absoluten
bestindigen Enthaltsamkeit in geschlechtlichen Dingen bis
zur Ehe, event. bei nicht heiratenden fiirs Leben ist bei starkem
sexuellen Triebe bei vielen — wohl filr die Gesundheit nicht sehid-
lich. aber — leider nicht immer dorchfithrbar. Jeder Kenner der
Bedentung des sexuellen Lebens und der Michtigkeit der sexuellen
Triebe wird mir dies bestitigen. Der Drang des Menschen zur
geschlechtlichen Befriedigung ist ein natiirlicher, daher nicht
gewaltsam zn unterdriickender. Das zur Befriedigung des ge-
schlechtlichen Verkehrs geschaffene Verhiltnis der Ehe ist, da es
nicht iiberall eingegangen werden kann, fiir den geschlechtlichen
Verkehr der Gesamtheit also ungeniigend und infolge dessen ist
die Prostitution eine natiirliche Folge dieser Thatsachen. Sie hat
eine naturhistorvische Entwickelung. ,Wir Kimnen sie nicht ab-
schaffen, wir und unsere Nachkommen nicht bis ins tausendste
(Glied; ebensowenig wie wir Diebstahl, Betrng und andere, dem
(enus homo anhaftende Flecken hinwegdekreditieren kinnen, denn
cegen Leidenschaft, Naturanlage und Not (aus denen
die Prostitution entspringt, Verf.) hat noch keine Strafe abschreckend
gewirkt.* (Scholz, Prostitution und Franenbewegung.)

Drese Prostitution muss aber nun, wenn anders sie nicht schiid-
lich wirken soll. im Interesse der Moral und Gesundheit der mensch-
lichen Gesellschaft, von seiten der Regierung und Arzte reguliert
werden, sie bedarf einer gesetzlichen Regulierung., In weiterer
Verfolgung dieser Thatsachen kommt Puschmann zur Anempfel-
ling von Staatshordellen, deren Verwaltung und Leitung den
iffentlichen Behorden, dem Staate obliegen soll, denn darin liege
.ebensowenig eine Herabsetzung derselben, als wenn man sie an
die Spitze von Gefingnissen und Zuchthinsern stellt. Ein Vor-
wirf kinnte dem Staate dabei nur dann gemacht werden, wenn er
ans der Prostitution Nutzen ziehen will.* Auf diese Pnschmann-
schen Staatshordelle resp. anf die Vorschlige Blaschkos, Scholz
n. v. a. zur Regulierung und Assanierung der Bordelle, der Kon-
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troll- und Behandlungsreform hier einzngehen, wiirde zu weit fithren.
Fiir uns steht fest, dass die Bordelle nnd Prostituierten Seuchen-
herde fiir sexuelle Erkrankungen sind und da wir noch keine reine
w2esunde Prostitution® — sit venia verbo — haben, noch keine Staats-
bordelle, mit denen die Gewissheit gegeben ist, dass eine geschlecht-
liche Infektion durch den aunsserehelichen Verkehr anseeschlossen
ist — die Aussichten auf Verwirklichung dieser staatlich kontrol-
lierten Bordelle sind nach dem heutigen Stand der hierbei in Be-
tracht kommenden Faktoren noch sehr triste — so halte ich den
Arzt auch 'micht filr berechtigt, dem erwachsenen Ona-
nisten therapeutisch zur Heilung von seinem Laster zum
ausserehelichen Verkehr zu raten. Ist der Trieb einmal
, e Willenskraft zur Selbstbeherrschung d. h. Enthalt-
samkeit zu schwach, so mige der Onanist — wenn er nicht in
eine Heilanstalt gehen will — lieber wieder einmal seinem Laster
als der Prostitution verfallen, was ich wenigstens immerhin noch
als das kleinere Ubel ansehe. Allmiihlich erstarkt der Selbst-
beherrschungstrieh bei festem Willen doch, das Laster wird seltener,
und dann wiegt der soziale wie der persinliche Schaden, den die
Onanie hervorbringt, noch lange nicht den durch Unzoncht und
sexuelle Erkrankungen entstandenen auf, wenn auch selbst ein
Mantegazza behauptet, dass der Onanie . tansend Mal selbst die
Prostitution mit ihrem Schmutz vorzonziehen® sei — denn der Coitus
18t iiberhaupt kein Heilmittel gegen Onanie, ergo ist anch selbst ein
mit Priventivmassregeln gegen sexunelle Ansteckung auszuiitbender
Coitus, ganz abgesehen von seinen moralischen Konsequenzen, dem
Onanisten nicht anzuraten.

allzugross

X. Die Anstaltsbehandlung der Onanie.

Da also die Ehe oder gar der aussereheliche Verkehr als Heil-
mittel gegen die Onanie nicht herangezogen werden diirfen, wird
man mich fragen: Was ist zn thun. wenn alle vorhergenannten
Mittel fehlschlagen?

Hier rate ich als einzige Ausflucht noch die Anstaltsbehand-
lung. Welche Anstalten sind hiezu geeignet? Da eine derartie
heftige Onanie stets starke Krankheitserscheinungen von Seiten
des Nervensystems gesetzt hat, also sexuelle Nenrasthenie vorliegt,
erachte ich es als das Beste

bei Erwachsenen: Eine Anstalt fiir Nerven- resp. Gemiits-
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leidende in reiner, gesnnder, waldreicher Luft (Thivingen, Schwarz-
wald. Baden), bei rvobusten Personen an der See, in den
Alpen ete.

hei Kindern mehr eine Erziehungsanstalt, eine Korrektions-
anstalt, wo ein strenges, straffes Regime herrseht.

bei psvehiseh Perversen natiiclich DIrrenheilanstalt.

Hier in den Anstalten sollen alle nur irgend miglichen Be-
handlungsweisen der Onanie zu gleicher Xeit sofort ein-
celeitet werden, also eine allgemeine hygienisch-dietéitische, eine
psyvehisch moralische, in Verbindung mit Bromkalikunr, instrumentell
durch kleine chirnrgische Operationen, Sondenbehandlung ete. Der
Patient bleibe solange in der Anstalt, bis eine vollstindige Heilung
oder wenigstens weit vorgeschrittene Besserung eingetreten ist.

Auf das Niihere brauche ich hier nicht einzugehen, die einzelnen
dinsseren und individuellen Verhiiltnisse werden dem  betreffenden
Arzte Anweisungen genung zur weisen Auswahl einer derartigen
Heilanstalt an die Hand geben und bei besser situierten Stinden
werden ihm keine Schwierigkeiten enteegenstehen.  Nur in der
Praxis pauperum wird die soziale Notlage dem Arzte auch hier
einen Strich durch die Rechnmung machen.  Vielleicht ist es der
kommenden Zeit vorbehalten, derartigen Patienten, — wie hente die
Kinder in Ferienkolonien, Tuberkulise, Chlorotische, Anaemische
ins Gebirge und Wald zu senden — auf Kosten von wohlthitigen
Unterstittzuneen, Fonds ete., eine Anstaltsbehandlung zn Teil werden
zu lassen.

Bevor ich das Werk schliesse, michte ich noch ein Wort zur
Beurteilung des Onanisten* sagen.

Ans der Abhandlung geht hervor, dass die Onanie ein Laster,
und filgen wir hinzn, eins der abscheulichsten sexuellen Laster isf,
weil vorgenommen am eigenen Kirper. eine Schindung des eigenen
Kirpers znm Zwecke geschlechtlicher widernatiirlicher Befriedigung.
Der Onanist ist also, insofern er iiberhaupt mit dem Bewusstsein,
etwas moralisch Unerlaubtes, Bises zu thun, handelt, ein laster-
hafter Mensch, die Onanie eine lasterhafte Begierde. Jedoch wiirde
nichts verkehrter sein, als diese Ansicht schlechtwer als Norm hin-
stellen zn wollen. Die Beurteilune der Onanie und der ihnen
Huldicenden ereiebt sich ans der ihr zu Grunde liegenden
Ursache. Es kann hier nicht meine Autgabe sein, je nach den
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verschiedenen Ursachen der Onanie eine Beurteilune der einzelnen
Klassen dieser Onanisten zu geben.  Doch soviel st sofort  ein-
lenclitend, dass z. B. ein infolge sexueller Perversitit oder infolge
kiirperlicher Gebrechen zum Onanisten gewordener Mensch ganz
anders bearteilt nnd psychisch behandelt werden muss als ein in-
folze moralischer Schwiiche durch falsche Erziechung dem Laster
sich Ergebender, ganz abgesehen anch natimlich vom Alter, der
oeisticen Reife desselben oder gar ein durch Impotenz zur Onanie
— aus Verzweiflune — Greifender. Si duo facinnt idem, non est
idem: wenn Zwei das Gleiche thun, ist es nicht das Gleiche; nicht
anf die Handlung selbst kommt es bei der Beurteilung des Onanisten
an, sondern ant das Bewrteilungsvermigen desselben, dessen Bildungs-
stufe. s ist sicher nicht leicht., zn Gunsten einer Klasse von Mit-
menschen zon sprechen. die durch ihre ekelhafte Neigung ihr oft
schamloses Gebahren nntereinander eine Abschen bei sittlich reifen
Leuten hervorrufen muss.  Wer aber die Stirke und Heftigkeit
der grissten aller menschlichen Leidenschaften, der Sinnlichkeit zu
ermessen vermag, wer nicht bloss als Sittenriehter. sondern als
Arzt hinter die Koulissen jenes auf Erden sich abspielenden Dramas
LLiebe zn schaunen gendtigt ist. wer mit offenen Angen dem Laufe
des menschlichen Treibens zuschaunt und wahrnimmt, wie mit dem
Erringen einer hiheren Kultur, mit den stetig verfeinerten Sitten
und Gebrinchen. mit der Zunalhme einer hoheren Bildung™ in allen
Sehichten der Gesellschaft der homo sapiens durch sinnlose Geniisse
und Verirrungen immer mehr ond mehr entnervt, iiberreizt wird, der
wird nicht gerade iiber diese ungliicklichen Geschispfe, die Onanisten,
den Stab brechen, die durch falsche Erziehung oder irgendwelche
Momente so an eigener Wertschiitzung und Charakterstiivke verloren.
Andererseits miochte ich Diejenigen, die nur das streneste Urteil
filr den Onanisten iibrig haben, an das Gleichnis vom Splitter im
tremden und Balken im eigenen Auge erinnern, sie migen des
dfteren Einkehr halten in sich selbst, und zusehen, ob sie .die kind-
lich reine Seele bewahrt von Schuld und Fehle ® nicht zun vervessen,
dass gerade intolge dieses Mangels an Verstindnis oft nur die
Liige dem Omnanisten iibrig bleibt, dass talentvolle, ehrenhaftte und
gebildete Minner in hochgeachteten Stellomgen frither Onanisten
waren. Kurz, wo der Laie in der Onanie nur das nackte Laster
erblickt, wird der verstindnisvolle Arvzt erst nach rveiflicher und
griindlicher Erirterung der Atiologie oft einen krankhaften Zustand,
sel es durch Erziehungseinfliissse hervorgernfene Charakterdefekte,






schlusswort.

.Die Kriminalstatistik weist die tramrige Thatsache aunt, dass
die sexuellen Verbrechen in unserem modernen Kulturleben fort-
sehreitend zunehmen . .. Der Moralist erkennt in diesen traurigen
Thatsachen weiter nichts als einen Verfall der allgememen Sitt-
lichkeit.*

.Dem dirztlichen Forscher dringt sich der Gedanke anf, dass
diese Erscheinong im modernen sozialen Kulturleben mit der iiber-
handnehmenden Nervositiit der letzten Generation im Zusammen-
hang stehe, insofern sie neuropathisch belastete Individuen zichtet,
die sexuelle Sphiive erregt, zu sexuellem Missbranch antreibt und
bei fortbestehender Liisternheit. aber herabgeminderter Potenz zu
perversen sexuellen Akten filhrt.* —-

Diese Worte Krafft-Ebings diieften, von etwas milderem Lichte
beschienen, auch anf unser sexuelles Gebrechen mit seinen Folge-
znstinden Geltung haben. Von diesem Standpunkte ans wird der
Kenner der Verhiiltnisse die vorliegende ausfithrliche Monographie
unseres Lasters als eines der vielen sexuellen Gebrechen berechtigt
finden.

Die Onanie ist eine Siinde, eine schwere Siinde, sagen die
Religionslehrer, sie ist ein unansrottbarer Krebsschaden unserer
cesamten menschlichen Gesellschatt, sagen die Moralisten, denn
Kultur, Sitten, Glaunbensdogmen, ganze Vilker und Volksstimme,
sie kommen und gehen, die dem genus homo — allein! — an-
haftenden geschlechtlichen Laster, sie bleiben — sit venia verbo —
oleichwie die Energie des Weltalls, constant, unvergiinglich. So
lange es Menschen giebt, giebt es Prostitution, Masturbation, Nym-
phomanie und wie die sexuellen Laster alle heissen migen.

Sehr wohl weiss ich anch, dass durch meine in diesem Werke
niedergelegten Reformvorschliige keine Abschaffung der sexuellen
Siinden miglich ist und erwarte auch nicht zuviel davon, ja die
hier niedergeschriebenen Ansichten und Vorschlige werden teilweise
als fiibertriebene Fantasiegebilde und undurehtithrbar bezeichnet,
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ja teils selbst bekimpft werden, nm wieviel schwerer ist es, diese
Schiiden einzuschriinken oder gar — weil teils unmiglich, — sie
auszurotten, doch

LZur moralischen Hebung des Menschengeschlechts tragen wir
eern  bei, aber mnicht dadurch, dass wir den Krankheiten un-
ephinderten Lanf lassen. Ja, kinnten wir der Welt nur ein Mittel
schenken, durch das jeder geschlechtliche Umgang (noch mehr jeder
geschlechtliche Trieh. Der Verf) ob legitim oder nicht, vollig -
schiidlich wiirde, so wiirden wir gar nicht zogern, das zu thun.
Leider giebt es jedoch ein solches nicht. — — — Unsere Erziehung
muss schon daranf zugeschnitten werden, den Kiorper gesimder zu
machen, wir miissen uns der Kultur anpassen; wir miissen uns
mehr Nerv und weniger Nerven anschaffen, miissen uns be-
fleissigen, die kommende Generation in reiner geistiger Atmosphire
aufzuziehen. — — — Fiir meinen Teil erhotfe ich eine Verbesserung
der Sitten dureh gemeinschattliche Erziehung, wenn diese richtig
eeleitet und von Erziehern beiderlei Geschilechts aunsgefithrt wird ;
in dem Unterrichte sollte anch fiir jedes Entwickelungsstadinm so-
viel, wie gerade passend erscheint, vom Geschlechtsleben Platz
finden. Alles diesbeziigliche Wissen stiftet mehr Nufzen, wenn es
auf dem Wege der geordneten [Unterweisung, als wenn es aut
heimlichen Umwegen erlangt wird, — — —

Lleh weiss nicht, ob ich in einem Irrtum betangen bin, fir
mich aber ist die sexuelle Frage sowohl die Wurzel wie die Bliite,
der Anfang wie das Ende der Moral. Arbeitet man auch Tag und
Nacht fiir der Menschheit Wohl, opfert man dafic Gut und Blut,
s0 scheint mir das alles nutzlos zu bleiben, wenn man das Ge-
schlechtsleben, die sich ewig verjiingende Elementarschule fiir einen
wahren Altrnismus vernachliissigt und herabzieht. Sie kennen alle
den alten Spruch: ,Vor allen behiite dein Herz, denn aus ihm
spriesst das Leben®: ich mochte von diesem Satze eine Anwendnng
machen. Da jedes menschliche Leben und Dasein seinen Ursprung
in einem geschlechtlichen Verhiiltnisse findet, kann das letztere als
das Herz der Menschheit betrachtet werden, Wird dessen Wirksam-
keit erschiittert und zerstiiet, so leiden davon alle Glieder der Mensch-
heit”, sagt Ribbbing und zeigt ebenfalls damit, dass auch er den
alleinigen Weg der Besserung der Sitten in der Erziehung findet.

—_— -—— ——— _ ——— —_— e . e el — — —

lch bin mir wohl bewnsst, dass ich mein Thema nicht er-
schispft, sondern den leider nur zn ergiebigen Stoff und seine emi-
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nente Wichtigkeit in eeniicender  Belenchtung  dareestellt  habe,
Wenigstens diirfte es nach Vorangegangenem dem Leser nicht
schwer sein, die Bedeutung dieser geschlechtlichen Verhiltnisse im
menschlichen Dasein zn erfassen, ebenso aber auch die Abwege,
auf die der sexuelle Trieb zu fithren vermag und — leider stindig
filhrt. Aber ebenso wie dieser von der Natur ins Leben gerufene
sexnelle Trieb eine Kulturkraft von grisster Wichtizkeit, eine Ent-
wickelungskraft der gesamten Knoltur ist, so soll es nicht minder
sein dessen — wenn anch nicht ginzliche — so doch moglichste
Beherrschune.,  Sie ist eine moralisch-sittliche Kulturkraft von meist
ungeahmter Tragweite fiir das Wohl und Wehe der ganzen Mensch-
heit.  Die hygienischen-prophylaktischen Bestrebungen,
die zu dieser Beherrschung, zu dieser sexuellen Enthalt-
samkeit fithren — dies 18t die Tendenz des canzen Werkes
— liegen in der Anerziehung einesstark sittlich-moralischen
kriftigen Willens und Charakters durch Schule und Haus
von Jungend an. Ide Hygiene unserer sexuellen Missstinde
braucht also nach dieser Hinsicht hin eine andere, auf den (e-
setzen der Vernunft beerimdete Erziehune.

e vorliegenden Zeilen werden des tieferen Nachdenkens des
verehrten Lesers wert sein.  Dass die hier geschilderten Verhiiltnisse
bestehen und einer dringenden Retorm bediveftie sind, werden nach
meinen Aunseinandersetzunegen wohl nur Weniee bestreiten, denn
diese Reformen werden doch einst zur zwinegenden Notwendigkeit
der miichtic und michtizer fortschreitenden hygienischen Be-
strebungen der Jetztzeit. [ Es ist ein wahres Zeichen aller Kultur-
nationen, dass sie mit klarem Bewnsstsein Einrichtungen zur Ei-
haltung und Stirkung der Gesundheit Aller treffen. Man kinnte
die Thiitickeit eines Volkes in gesundheitlicher oder hygienischer
Riieksicht geradezn als einen Maassstab iiberhaupt fiir die Grisse
seiner Fihigkeit gebrauchen, in der Kulturgeschichte eine Rolle zn
spielen® sagt der grosse Hygieniker v. Pettenkofer, und keine
Kraft, wie schwach sie auch sein mige, entziehe sich dieser ilner
Aufgabe im Kuolturleben der Menschheit. Beide Geschlechter sind
in gleicher Weise bernfen, jedes mnach einer seinen Kriiften
und seinem Wesen entsprechenden Art, mitzuarbeiten an diesem
Kulturwerke, an dieser wahren inneren Mission, der Besserung der
Menschheit von sexuellen Gebrechen,
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