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7. Hydrotherapie.

Von Resierungsrath Prof. Dr. W. Winternitz und Dr. Alois Strasser in Wien.

Physiologiseche Grundlagen der Hydrotherapie.
I. Einleitung.

Unter Hvdrotherapie im engeren Sinne versteht man die metho-
dische Anwendung des Wassers in seinen verschiedenen Temperaturen
und Aggregatformen in Verhindung mit einem mehr oder weniger
miichtigen mechanischen Eingriffe zu diiitetischen, prophylaktisehen nnd
I‘|Il_"'|£‘[1‘|l_‘llt1'-:.l_"h!‘]1 Zwecken.

Mit der iusseren Kirperoberfliche wird das Wasser in Beriihrung
gehracht entweder als fliissiges. strimendes, unter verschiedenem Drucke
den Ko ‘per beriihrendes I'hlmlmm oder an verschiedene Gewebe gehunden,
die hygroskopische Eigenschaften darbieten. Der thermische Effect wird
abhiingie sein von den verschiedenen Temperaturen, in denen es mit
dem Kirper in Beriihrung tritt. der mechanische Effeet entweder von
dem Drucke. unter dem die hetreffende Wassersiinle, die den Kirper
heriihrt, steht, oder von der Hihe, ans der das Wasser auf den Kiirper
herahstiirzt, und gleichzeitiz von der Masse des herabstiirzenden Stoffes.
Ausserdem  wird der mit dem thermischen Effeet zu combinirende
mechanisehe Effeet abhiingig sein von der Grisse der Kraft, der Rei-
bung. des Stosses, der E |a(-l1||t’r1:||m-r_ des Falles, mit der die Kirper-
oberfliiche getroffen wird, Die niheren Details sollen in dem Capitel
ither hy driatische Methodik eingehender heschriehen werden.

Ausser bei dem innerlichen Wassergebrauche, wo auch die che-
mische Zusammensetzung des Wassers Beachtung verdient, ist fiir die
finsserliche W aswr‘url.\endmw hauptsiichlich die Temperatur des als
Heilagens  beniitzten "L[f-dnum von Bedeutung. Wir werden deshalb,
wenn wir die Wirkungen des Wassers auf den Organismus zu erforsehen
bestrebt sind, in erster Reihe von einer physikalischen Heilpotenz
sprechen. Da ausserdem das vorwaltende Applicationsterrain fiir unsere
Mittel die iiussere Kirperoberfliche ist. so Kimmen wir, wenn das
Wasser zn therapeutischen Zwecken beniitzt wird, von einer epiderma-
tischen Cur reden



54 W. Winternitz und A. Strasser:

II. Allgemeine physiologische Grundlagen.

Wollen wir die Wirkungen des Wassers als diiitetisches, prophy-
laktisches nnd therapeuntisches Agens verfolgen., so miissen wir die
Wirkungen dieses Agens auf den gesunden Organismus darzulegen ver-
snchen.

@) Thermische und mechanisehe Einfliisse auf die Innervation.

Nachweishare Veriinderungen der Innervation beim gesunden nnd
kranken Organismus sind durch heisse, warme, lane, kiihle, kalte und
mechanische Einfliisse zn erzielen. Steigerung, Hemmung, Herabsetzung,
Umstimmung und Vernichtung des Nerveneinflusses sind an der
Stelle des Eingriffes in sensiblen, motorischen und sensoriellen Bahnen
hervorzurufen. Es sind diese ebenso genau gekannt und gepriift. wie
diejenigen. die man durch allgemeine mechanische, elekirische und che-
mische Agentien, die einen Einfluss auf die Innery ation ausiiben, erzielt.

b Thermigseche und mechanisehe Einfliisse auf die mnseun-
lisen Gehilde.

Ein sehr wichtiger Factor besteht in dem Einflusse von Wiirme,
Kiilte und mechanischen Agentien anf die musenlisen Gebilde. Dieser
Einfluss . wahrscheinlich auch dureh periphere und centrale nerviise
Gebilde direet und reflectorisch bewirkt, gehiirt zn den miichtigsten
Wirkungen der hier in Rede stehenden physikalischen Heilpotenzen.
Augenfiilligst, direct aneh am Lebenden erweishar, ist der Eintluss aunf
die Gefissmusculatur. Gefiissverengerung, Gefiisserweiterung, Erhihung
des Tonus der Gefiisswand . "Imt:hn-ltlge Erhiihung des Elasticitiits-
coefficienten, ‘der verschiedensten Gewebe sind Wirkungen, die in
voraus  hestimmbarer Weise zu erzielen sind und die -‘!.IJ:II](]EI‘II]]",.."'E?II
der Circulationsvorgiinge ermiglichen ., wie sie wohl nicht leicht durch
ein anderes Agens erreichbar sind. Gefiissverengerung, Gefisserweite-
ring sind wir im Stande auf diese Weise zn erzielen, und zwar nicht
mur in den direet von dem Eingriffe getroffenen Gefiissen, sondern durch
Vermittlung von Fortleitung oder Reflex in entfernteren Gefiissprovinzen.
Auch hier kann man ihnlich wie bei sensiblen und motorisehen Nerven
dureh Wiirme sowohl als auch dureh Kiilte Erregungs- nnd Hemmungs-
wirkungen heobachten, so dass man aetive Verengerung und Erweiterung
der Gefiisse und auch von einem lihmungsartigen Zustand der Gefiiss-
wand, passive Erweiternng, bewirken kann; da man auf diese Weise
active und passive Hyperiimie und Aniimie in bestimmten Gefiissprovinzen
zu hewirken vermag, diirfte es erklirlich machen, dass dieses physi-

kalische Agens, entsprechend heniitzt, schon von diesem (vesichtspunkte
aus als eine miichtige Heilpotenz zu betrachten ist.

Ehenso wie fiic die Gefiissmuskeln ist der thermische und mecha-
nische Reiz auch ein soleher fiir die animalen quergestreiften und
slatten vegetativen Muskeln. Erhihte tonische Spannung bis zum
Krampfe in der quergestreiften Musculatur konnen wir durch Kiilte und
anch raseh voriibergehend durch Hitze bewirken. Auch mechanische
Finfliisse rufen Aehnliches hervor. Ein Druck, eine Friction, ein kurzer
=toss oder Sehlag hewirkt entweder blos an der Stelle des Contactes
einen  sogenannten autochthonen Muskelwulst, eine erhihte Spannung
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der betreffenden Muskelfasern oder selbst eine Contraction des einzelnen
Muskels oder griisserer, von einem gemeinsamen Nervenstammne inner-
virter "-lushellﬂrtlen reflectorisch , auch Veriinderungen in Tonns und
Spannung nicht direet von dem mechanischen Reize humﬁ'ﬂm‘.‘r Muskel-
aehilde. Tde Muskelkraft, oder priiciser. der Widerstand der Muskeln
gegen Ermiidong wird, wie Vingj wnd  Maggiora experimentell mit
Masso's I.l’gﬂ”l“]]‘:hf‘ll direct bewiesen, ant Kiilteeinwirkungen erhiiht, anf
Wiirmeeinwirkungen herabgesetzt. Die thermische W lrhmw- entweder
unterstiitzend oder sie aufhebend. wie bei Wirmeeinfliissen, wirken mit
diesen verbundene mechanische Eingrifte.

Dass mit dieser erhithten Spannung. mit dem erhithten Tonus. mit
der veriinderten Aetion der betreffenden Muskeln Verfinderungen des
Chemismus, des Stoftwechsels in den betreffenden Muskelgebilden statt-
finden werden . ist nicht mehr conjectural. sondern durch direet daranf
gerichtete Untersuchungen erwiesen.

Aunch glatte ‘.hl*-kt'lfm{:rn wie die in der Haut, im Darme und
iiherall, wo ‘solche existiren, werden Ver sinderungen ihrer Funetion und
ilres natiirlichen Tonus zeigen. Giinsehant, ‘."H'._-i“ltt'-_”rﬂf‘."t: Steigerung der
peristaltischen Bewegung sind Beispiele fiir solehe thermisch und meecha-
nisch hervorgernfene Veriinderungen in den museunlisen Gebilden: ehenso
die Bemhlﬂ*unﬂ' und Schw .u-hunn der hetreffenden I'unetion (also der
]‘,tenaialtlsn:-lmn Bewegung ete.. Beseitigung von Giinsehaut, Schiittel-
frost ete.).

¢) Thermische und mechanische Einfliisse anf complexere
organisehe Funetionen.

Dass diese Einflisse anf Innervation, Cirenlation und Muskelgebilde
auch die Respirationsfunction und deren nerviises Centrum beeinflussen
miissen ., ist leicht begreiflich. Jeder thermische Reiz. der die Kirper-
oberfliche trifft. von bestimmten Punkten aus intensiver. bewirkt Ver-
inderungen der Respirationsfunction. Tiefe Einathmungen, Stillstand
auf der Hihe der Respiration, veriinderter Rhyvthmus, die veriinderte
Tiefe der einzelnen E ||mﬂ|1nunﬂ~:‘-'u sind Consequenzen dieser Eingritfe,
die sich sowohl am Spirometer, als auch in der Veriinderung des respira-
torischen Gaswechsels nachweisen lassen. Beherrsehung der Innervation,
der Cireulation, der Blutvertheilung, des Muskeltonus muss von geradezn
hestimmendem Einflusse auf den Wiirmehaushalt des Kor pers sein.

Unter Beachtung dieser Einflisse kiinnen wir die Wirmevorgiinge
des Kirpers, 1’+'iirmeahgahe und Wiirmeproduction in geradezu physi-
Kalischer Weise mit unseren Agentien beherrsechen und leiten, und zwar
die Wiirmeabgabe dureh Beherrsechung der Vasoconstrictoren und Vaso-
dilatatoren in der Haut, die Wiirmeproduction namentlich durch den
reflectorisch aunsgeliisten Nervenreiz, der den Tonus der musenliisen
Gebilde steigert oder herabsetzt und damit den wesentlichsten Einfluss
auf Wiirmebildung iibt.

Alle diese Effecte miissen sich anch als die verschiedensten Vor-
giinge der Se- und Exeretionen beeinflussend darstellen. Wir sind
im Stande, mit unseren physikalischen Agentien Se- und Exeretion nicht
hlos des Hﬂllt{}lﬂ‘alls die Nierenfunction, die Gasansscheidung durch
den hespuatmnﬂtrm-t die Funetion der Digestionsorgane und der
parenchymatiisen Unterleibsorgane in wirksamer Weise zu heeinflussen.

Allgemeine Therapie. 11, 5
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Jede einzelne dieser Thatsachen izt doreh bestimmte Experimental-Unter-
snchungen erwiesen worden.

d) Funetionsweehsel., Einfluss auf Bluthesehaffenheit, Stoff-
wecehsel.

Lis hat sich ausserdem gezeigt, dass es vielfach gelingt. durch
Steigerung  der Funetion des einen Organs eine Verminderung in be-
stimmten anderen Organen zn ij[’“ill\ﬁl’l was auch schon durch die
Miiglichkeit einer ver amlm ten Blutvertheilung unter unseren thermischen
und mechanischen Agentien erklirbar wird.

Wenn wir weiters hedenken., dass meine und meiner Schiller Ex-
perimentalforschungen ans den letzten Jahren es zur Evidenz erwiesen
haben, dass wir ami die Blutzusammensetzung, und zwar auf Leuko-
und Erythroevtose, auf das speeifische i.':f""rl.lt:]!‘:f ‘des Blutes einen miich-
tigen Einflusz zn nehmen im Stande sind. wenn wir bedenken. dass
ulurch die Untersuchungen von Strasser und einigen Vorgiingern des-
selben es bis in die mtnnk’fcn hiotischen Vorgiinge erwiesen wurde, dass
die Hydrotherapie geradezn als eine michtige Oxvdationstherapie
zu bezeichnen ist, wenn wir weiters erwiigen, dass es schon lingst
feststeht, aber moch bis in's Detail ausgearbeitet und erforsecht zn
werden verdient, dass thermische und mechanische Eingriffe auf das
Zellenleben selbst, Bewegung und Function der Zelle, nach dem
ceistreichen Worte Benedilkt's Lellm:hunum und Zellenekel hervorrufen
Kimnen, so werden wir es hegreiflich ﬁndun, dass wir durch Steigerung
mnd Hemmung der Zellenfunetion anch von der Peripherie her auf den
Siiftestrom und Gewebschemismus einen beschleunigenden und verlang-
samenden Einfluss nehmen werden. Es werden daher thermische und
mechanische Eingriffe auf den Organismms mit Recht als natiirliche
lLebensreize zu bezeichnen sein, die alle organischen Fune-
tionen in geradezu physiologischer Weise anregen, verstiirken,
abiindern. hemmen und verlangsamen.

Darans ergibt sich wohl von selbst, dass die Hydrotherapie nicht
hlog als ein einfaches Heilmittel zu betrachten ist, sondern dass
dieselbe als eine wahre funetionelle Therapie, als eine rationelle
miichtige Heilmethode zn betrachten ist.

IT1I. Specielle Beeinflussung der Innervation.

Wir haben im Eingange bereits des Pivots fiir die Erkliiung des
Finfinsses thermischer Actionen auf die Innervation gedacht. Die Theorie
und Erklirnngsversnche fiir die von dem Hautorgane ans bewirkten
Innervationsveriinderungen in den sensiblen peripherischen Nervenendi-
gungen, die Fortleitung des Nervenreizes zu dem Centralorgane, die
[Umstimmung im Lrentra-llcalﬂ'sm selbst, die Beeinflussung der Innenraimn
in Nenronen und ihren munnlgﬁLImn Verzweignngen, die reflectorische
jeeinflussung der eentrifugalen Tnnervation, dm Uebertragung der Ner-
venimpulse aunf die Organe und Functionen sind natiirlich noch immer
hypothetisch und ebenso wenig positiv erforsecht, wie die iihnlichen
Einwirknngen auf andere elektrische, chemische und mechanische Reize.

Dass wir der mechanischen Theorie thermischer Contraction und
Relaxation mit Vorliebe folgen, dass wir sinnlich begreifbare Veriin-
derungen in dem seiner Consistenz nach nicht geniigend erforschten
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Achsenceylinder dabei eine Rolle znweisen, ist natiirlich noch viel zu
hvpothetisch, nm exactere Ausfilhrongen zu ermiglichen. Dass thermo-
tactische. thermoelekirisehe nnd chemotactisehe Wirkungen dabei unter
differenten Temperaturen eine Rolle spielen diirften, ist fiir unsere
Denkweise ein Anhaltspunkt.

Also nicht nur anf die Stelle der Applieation von thermischen.
mechanischen und phvsikalischen Agentien iiberhanpt ist die Innervations-
veriinderung beschriinkt, durch Fortleitung, Reflexe und Uebertragung
auf das Centralorgan sind Innervationsveriinderungen in dem gesammten
Nervensysteme, von den peripherischen . sensiblen Endorganen der
ganzen Kirperoberfliiche ausgehend, anszulisen und zn erzielen. Wir he-
einflussen von der Peripherie aus. mit thermischen und mechanischen
Eingriffen nicht nur die peripherischen Nervenendigungen selber, sondern
auch die nervisen Leitungshahnen, die Centralorgane des Nerven-
svstems, Gehirn und Riie Lcmmuk und endlieh Hl{.‘ltmlbLhL hiiehstwahr-
scheinlich auch trophische Bahnen. Beispiele dafiir sind nnziihlige zu
wehien, Ieh beschriinke mieh darauf, von der thermischen und meehani-
schen localen Aniisthesie #zn sprechen, von der Beseitigung von Ohn-
machten beispielsweise durch thermische und mechanische Reize be-
stimter sensibler peripherischer Nervenendigungen, von der Veriinderung
unseres  Gemeingefiihles, der psy chischen Stimmung  von ];erlphen—
schen Nervenendigungen auns, von der thermisch, 1||P:*]mnl&,{,h miglichen
Hervorrafung von Bew egungserscheinungen in gelihmten Korperpartien,
von der Heemﬂuqmng lif:] [-}tlrlll]li‘ll'ﬁhiltlk.l von V I_I'dlldl rungen der Aceom-
modationsvorgiinge im Auge, Obre, im Gebiete des Olfactorins und
Acusticns .  Hervorrufung und  Beseitigung von Nervenschmerzen ete.
Fine -El.llli*:-Ihf‘ti'-l{,h{‘ Kirperstelle kann durch einfache Frietion, durch
fliichtige Kiilte- und Wiirmeeinwirkung wieder Fmplmdlu:h zugiinglich
werden fiir Schmerz, Temperatur- und Tasteindriicke. Eine hyperiisthe-
tische Kirperstelle kann durch Kilte, Wiirme, mechanische Eingriffe
ehenso wie durch Elektricitit und gewisse chemisehe und dynamische
Agentien zur normalen Gefiihlsperception zuriickgefiihrt werden. Ja, es
ist miglich, die iiberempfindliche Kirperstelle unterempfindlich, ja ganz
unempfindlich zu machen. Die Beniitzung von Kiilte, Wiirme, mechani-
scher, elektrischer, chemischer und dynamischer Agentien als sehmerz-
stillender Mittel verdankt zumeist der Beeinflussung peripherischer Nerven
ihre Wirksamkeit. Ebenso sind Veriinderungen, Alterationen der motori-
schen Nerven durch dhnliche Eingriffe zn erzielen. Die elektro-museuliire
Erregharkeit kann anf diese Weise oft willkiirlich abgeiindert werden.
Solche Wirkungen sind mitunter als reine BELIIIﬂllSSll]]“‘ der peripheri-
schen Nerven zu deuten. Nicht minder sichergestellt ist es aber, dass
man anch durch dieselben Einflisse direct sowohl, als anch anf dem
Reflexwege anf das Centralorgan Einfluss iibt. Uepressmns- nnd Exal-
tationszustiinde des Centralorganes kimnen oft momentan, manchmal
freilich nur voriibergehend . ofters aber auch dauernd durch dieselben
Finfliisse abgiindert “werden. i

Eines der miichtigsten Beispiele der thermischen und mechanischen
Beeinflussung des nerviisen Centralorganes ist der Effect, den bestimmte
dieser Manipulationen auf das Herz, die Vasomotoren und die Respiration
ansiiben. Kiilte, Wiirme , mechanische Eingriffe beschleunigen und ver-
langsamen die Herzaction. veriindern ’]v]ma und Umfang der Respira-

H#®
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tion, steigern nnd schwiichen mannigtache, namentlich abnorme Reflex-
i.‘]"'ﬂ'[IIE"EIIHI'I“"{'II IPdf‘l"ﬂf‘ll ".E"IIII-J."' 1HLELTL .|"" llf}lllﬂl]'\hilL“ l!ﬂ"ﬁﬁ l’_‘irl{'."
Riickenh: ll]\llil"‘ eine Ilﬁ(‘llftﬂl‘llll]“‘ der Riickenwirbe Ia;;ule eine Kilte-
einwirkung .,i,llf die Hea .rn't"r{‘ml uLmL]mml auch eine ‘--I:jlt_.ll{‘ ant’ die
Nae kmmnl}nlmulv eine hl."tl uhtlu-lw Verlangsamung der Sehlagtolge des
Herzens, eine Verlangsamung der PII'HHI‘INU'TI! herbeifiihren. Wie sehr
dahei in im wﬂmwm Al ]Jl‘ﬁtlllllﬂl nder Weise die Herzaction gekriiftigt,
der oft gestirte Herzrhythmus wiederhergestellt werden kann, \.f"ll‘.llut"'htf‘
ich unmhh oe Male zn zeigen. Dass wir {lm::h Wiirmeeinwirkungen aunch
Ih*mhleunigung der Herzaction hervorrufen kimnen. ist ebenso sicher-
westellt; unziihlige andere Beispiele stiinden uns noeh zor Verfiigung.

IV. Specielle Beeinflussung der Circulationsvorgiinge.

(Ableitung, Revulsion, Fluxion, Stromwechsel.)

Hyperimie und Animie sind die gewihnlichsten DBegleiter-
scheinungen der differentesten Frndihrungsstirungen. Hyperiimie und
Aniimie sind in geradezn  willkiirlicher Weise duareh thermische und
mechanische Aetionen zu beeinflussen. Irgend ein peripheriseher Kirper-
theil, nehmen wir an, sei hyperiimisch, es finde eine miichtize Blutzutfuhr
zu demselben statt, der Theil wird roth, geschwollen, heiss sein. Sind
wir im Stande, entweder die Gefisse in dem Theile selbst zur Con-
traction zu bringen oder das zufiihrende Blutgefiss zur .-"rh.unmen.r,lehuug
zu veranlassen oder das durch das betreffende Blutgefiiss dem hyper-
fimischen Theile zugefiihrte Blot in seiner Temperatur herabzusetzen.
so werden wir in all diesen Fiillen die Consequenzen einer ver-
mehrten Blutzufuhr. recte Sehwellung., Hitze, gewiihnlich auch
Schmerz, Fonetionsstiirung . biotische Abweichung von der Norm. zn
wlmm:h-rn zit beseitigen , zn ermiissizen im Stande sein.  Daraus er-
oehen sich die duv(*ten Jm.r:m"f*n dass allzu blutreiche Organe entweder
direct oder indirect durch li?pmfhhhunw des zufiihrenden Gefiss- und
des beherrschenden Nervengebietes hyperiimiseh und aniimisch gemaeht
werden kimnen. Es ist die Beobachtung gemacht worden, dass, wenn
ein hyperiimischer Theil selbst direet gekiihlt wird, dies iifters von
keinem wohlthiitigen Einfluss ist. Es erkliirt sich dies sehr einfach
daraus, wie dies meine ilteren Experimentalontersuchungen lehrten, dass
kalte Einwirkung an der Stelle der Application sehr hiinfig eine die
primiire Contraction der Arterien iiberdanernde Contraction der vendsen
(refisse bewirkt, und dass auf diese Weise in dem hyperiimischen oder
entziindlichen Theile geradezu eine Blutstanung durch die Kiilte ver-
anlasst werden kann. Wir sehen deshalb hei iibermiissiger Kiilteein-
wirkung hiinfig nor im ersten Momente ein Erblassen des abgekiihlten
Theiles, nm alshald einer dunklen Rithe, ja einem Blinlich- und Blau-
werden des Theiles Platz zu machen. So hat manchmal Kiilteeinwirkung
an dem Orte der Application selbst Stase, passive Hyperiimie und Cya-
nose im Gefolze. Viel rationeller in einer grossen Mehrzahl der Fiille,
wo es sich darum handelt, eine peripherische Hyperiimie oder Entziin-
dung zu heeinflussen, ist die Kiilteapplication central von der Stelle der
Entziindung oder Hyperdimie anzuwenden.

s ist durch zahlreiche sphygmographische , plethismographische
und thermometrische Versuehe mir gelungen zu zeigen, dass Kiilte-
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application lings des zufiihrenden Gefiiss- und Nervengebietes eine Ver-
mindernng der Blutzufuhr, eine Herabsetzung der Temperatur, eine
Vermindernng oder Verlangsamung der organischen Vorgiinge in dem
hetreffenden Veriistelungsgebiete der von dem Kiltereize getroffenen
Nerven und Gefiisse bewirkt. Es war ein Zeichen geradezn genialer
Intuition von Priessnitz, bei allen Entziindungen an den Hinden, Fingern.
Niigeln und Zehen durch Ellbogenhiider oder Kiilteapplication anf Knie
und Oberschenkel antiphlogistisch zu wirken. Die grossen Gefiisse, die
#zn dem erkrankten Theile fiihren (also Ellbogengelenk, Oberarm, Ober-
schenkel ., Hals oder iiberhaupt die ecentralwiirts von der entziindeten
Partie hefindlichen Stellen) werden intensivem Kiilteeinflusse ausgesetat,
die Blutzufuhr zn Hand, PFuoss und Kopft, die Schmerzleitung von der
erkrankten Stelle zum  Centralorgan, die pathologischen Vorgiinge in
dem erkrankten Organe wurden aut diesem Wege viel giinstizer beein-
flusst, als dies etwa durch directe Kiilteeinwirkung auf den erkrankten
Theil selbst miiglich gewesen wiire. Es gilt deshalb als ein noch hente
feststehendes allgemeines Prineip fiic die thermisehe Beeinflussung aller
jener Kirperprovinzen, deren Zuflussgebiet thermischen Einwirkungen
angiinglich wiire, dass an dem Orte der Entziindung selbst nur kiihle
Temperaturen, liings des Zuflussgebietes kalte Temperaturen
Anwendung finden sollen. Ls gilt dies nicht blos fiir die Extremitiiten,
es gilt dies auch |JEI‘:-]}1'IC'|‘-L‘|.TL1HE fir den Kopf., Man wird die Ciren-
lationsy orgiinge im Kopfe dureh thermische Beeinflussung des Gebietes
der Carotiden. dureh thermische Deeinflussung der Hmmntmn selbst
weit wirksamer als durch die directe Kiilteapplication einer Aenderung
#ufiihren. Dass die Leitung in dem abgekiihlten Nervenstamme selbst
eine Veriinderung erfiihrt, eine Verlangsamung, ja eine vollstiindige
Leitungshemmung, ist schon Lingst durch Waller's, Fosenthal’s und meine
Untersuchungen festgestellt worden. Daraus erlamn sich die miichtigen
Wirkungen aut die Sensibilitiit ond Sensibilititsstirung,.

Es ist dies librigens nicht das einzige l‘rmup. wie wir Hyper-
fimien, Congestionen und Entziindungen in bestimmten Organen beein-
flussen. Aueh anf dem W ere ciner verinderten Bluty 1.*|tl191|m|w
auf dem Wege der Ableitung des Blutes von dem bedrohten UIE-IHL
werden wir krankhafte Lm:ulutmn-atmunm[-n zu heeinflussen versuchen.
Fin wichtiges Prineip dabei ist es, dass nicht das gesammte Gefiiss-
syvstem mit Blut bis zu seiner Capacitiitsgrenze gefiillt ist. Es ist deshalb
ganz gut denkbar. dass, wenn wir die Blutzufuhr zu einer Gefiiss-
provinz von grosser Capaeitiit erhithen, wir damit das Blut von anderen
Gefiissprovinzen ablenken werden. Es ist dies nicht blos anf dem Wege
der Ableitung, sondern aunch gleichzeitig ant dem Wege der Revulsion
miglich, indem wir von gewissen peripherischen sensiblen nerviisen
Endorganen aus vasomotorische Reflexe, vasoeonstrictorische Einfliisse
ant’ die Gefiisse in anderen Organen hervorbringen. Dass das wirklieh
solche revulsive Wirkungen HIIH{ das haben die :«{_‘}mﬂ(}]l [Untersuchungen
von  Nawmanwn , anf die wir hier nur hinweisen . ingst zur Evidenz
sezeigt.

Was nun die Ableitung des Blates nach einer grossen Gefiiss-
provinz betriftt, so handelt es sich dabei nm die thermische und meeha-
niseche Erweitering der Gefiisse des betreffenden Ableitungsorganes, In
sehr vielen Fillen wird wns das Gefiisssvstem der gesammten Haut
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oider eines Theiles der Kirperobertliiche als ein solches Ableitungsge hiet
dienen kinnen. Thermische und mechanische Reize bewirken primiir,
wie schon oft betont, eine Gefiisscontraction, der aber unter hestimmten
Umstiinden alsbald eine Gefiisserweiterung folgt. Diese Gefiisserweiternng
ist g’{*WuImImh keine passive, Kkeine Lahlmmgamwﬂllemung., sondern es
sprechen eine Menge von Thatsachen dafiir, dass es sich hiebei um
eine active Gefiisserweiterung. vielleicht unter dem Einflusse der
Hemmungsnerven handelt. Die Blutableitung hesteht in diesem Falle
in einer activen Hyperimie der Gefiisse des betreffenden Organs . also
bei uns vorwaltend der Haut. Wenn wir nun hedenken, dm«a in einer
miichtig hyperimischen Haut nahezn zwei Drittel der gesammten Blot-
masse lles Kiirpers Platz haben, so werden wir hegreifen, weleh miichtige
ableitende Wirkungen in einem solchen Vorgange gelegen sein kiinnen.

Viel seltener u.'erdcn wir wirkliche passive ll}pertimle und Stasen
zur Ableitung des Blutes von erkrankten oder bedrohten Organen he-
niitzen. Solche diirften hervorgernfen werden durch sogenannte thermische
Ueberreize, sehr miichtige, intensive, fiir die Rf-umupf" inglichkeit des
hetreffenden Individuums zu starke Reize. Es sind dies wirkliche Lih-
mungen der Vasomotoren. die in einem solchen Falle zur Wirkung
kommen wiirden. Manche Uebertreibungen der Laienhydrotherapie diirften
auf diesen Vorgang zuriickzufiihren sein,

Nichst den Hauntgefissen vielleicht als die wichtigste,
die Blutvertheilung, den Blutdruck beherrschende, gewiszer-
massen als ein Blutreservoir zu betrachtende Sicherheits-
vorrichtung ist das einen grossen Fassangsraum besitzende
Gebiet der Unterleibsgefiisse mit all seinen eine grosse
Capacitiit darbietenden Venenplexus anzusehen. Gelingt es
thermischen und mechanischen Einflissen. den Fassnngsraum der | nter-
leibsgefiisse willkiirlich abzniindern, zn verengern und zu erweitern. so
wird man damit gewiss einen beherrschenden Einfluss anf den Blutgehalt
und die Hluthmm(:gm:“ in allen iibrigen Organen haben. Einen "-Llssstclh
fiir die Capaeitiitsgrenze der um:la;,:r:i‘:-ls.-:.c liefert uns ja der bekannte
GGoltz"'sche Klopfversuch, der da zeigt, {l|-:w-; fast das ganze Kirperblut
in den Unterleibsgetiissen Ranm hntluz tann, so dass sich gewisser-
massen der ‘.[1111]'}31‘ oder der Organismus in seine gelihmten Bauch-
gefiisse zn verbluten vermiichte. Experimentelle und kliniseche Thatsachen
hElPh] en uns, dass wir den Fassungsranm der Bauchgetisse wahrschein-
lich durch Beherrschung der [nnervation der Splanchniei auf reflectori-
schem Wege zu verkleinern, aber auch durch entsprechende thermische
und meehanische Eingriffe zn vergrissern im Stande sein werden. Der
Umstand . dass wir heispielsweise durch ein kurzes, fliichtiges, sehr
kaltes Sitzhad den Blutdruck in allen Gefiissen der oberen Kirperhiiltte
zn steigern im Stande sind, dass wir die Temperatur in der Achselhiihle.
Mundhihle, im iiusseren G ehm cange dureh dieselbe Proeedur nnmittelbar
nach der Kiilteeinwirkung betriichtlich in die Hihe zehen sehen: der
U'mstand, dass wir dabei die Retinalgefiisse direct sich erweitern sehen.
dentet darauf hin. dass der betreffende Eingrifi' eine Verdriingung des
Blutes ans einer grossen Gefiissproving, also hier den | nterleibsorganen
nach dem gesammten Collateralgebiete, DBrnst. Kopf, oberen ]*.m‘mmt.nm
an veranlassen vermag. Bei solehen weehselwarmen Proceduren unid
namentlich nach den betreffenden Eingriffen, sehen wir gewihnlich die
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entgegengesetzten Vorgiinge eintreten, also Ableitung des Blutes nach
den Bauchgefiiszen.

Auch_ die plethysmographischen Untersuchungen. die ich unter
solchen Eingriffen als Erster vornahm, haben zur Evidenz dargethan.
dass es sich in solchen Fillen nur uwm eine Verdriingung des Blutes
aus dem Blutreservoir der Unterleibsorgane handeln kimne. s ist daher
Eeinem Zweifel unterlegen, dass wir sowohl eine Ableitung des Blutes
auf die Baunchgefiisse, als eine Verdrimgung des lllutes ans denselben
hewirken kimnen.

Nach einem anderen Principe wirken sogenannte revulsive I'roce-
duren. Hier werden thermische Reize auf eine Kleine Kirperprovinz.
die zu anderen Organen in innigeren ReHexbeziehungen steht, ange-
wendet,

Die beeintlusste Gefiissprovinz ist keine so grosse. um durch Ab-
leitung des Blutes ihre Wirkung zun entfalten. Hier besteht die Wirkung
in einer reflectorischen l.rr«e:m-*uun~ der Vasoconstrictoren von gewissen
Kirperprovinzen aus. Wenn ich heispielsweise duoreh thermische und
mechanische Reizung der Fiisse dureh kalte Fusshiider oder Aehnliches
eine Hyperiimie der Meningen zn vermindern im Stande hin. eine Con-
traction der Piagefiisse direct experimentell zn demonstriren vermag. so
sind das solche revulsive Wirkungen. Es gibt deren eine grosse '-.1milil
von denen wir hei der hy driatischen ‘I.[Lﬂ;mllh Niiheres mittheilen werden.
Die experimentelle Grundlage hiefiic hat der schon oben eitirte Noann
geliefert durch den Nachweis, dass von der nur durch den Nervus
1sx:hmli1:3us mit dem iibrigen Korper zusammenhiingenden Froschptote
dureh Reizung der ammhleu Nerven derselben die Cireulationsvorgiinge
in dem Mesenterium des Versuchsthieres willkiirlich zu heherrsehen sind.
Unter diesen Umstiinden kann ja von einer Ableitung des Blutes nieht
die Rede sein. nnd die Wirkong ist nur dureh ".erlttlm]g des Nerven
zn erkliiren.

ks dart wohl als einer der griissten Fortsehritte in der Therapie
bezeichnet werden, dass man zn der Erkenntniss gekommen ist. ein
sehr wirksames Mittel zur Ausgleichung von ]+,1n.tlnunmstumuﬂ'en el in
der Beeinflussung der urlrﬂm-ch('n Funectionen rrr-lf*-‘r:ﬂ-u Zu den wich-
tigsten l*ﬂemrﬂn der Er Ildlllllll*'ﬂ orginge ,.reianrt nh(-r unbestritten die
Circulation, da der Siiftestrom das Materi:  fiir die organische Funetion nnd
auch fiir die Ernihrung der Organe liefert. Wir werden es demnach
begreiflich finden. dass man durch Beherrschung der Cirenlation anf
alle Organe und ihre Funetionen bethiitizend, hemmend und abiindernd
einzuwirken im Stande sein werde. Sind Erniihrongsstirungen mit ver-
minderter. verlangsamter oder gehemmter Blatzufubr zu irgend einem
Organe oder von verminderter LIutmmuo im ganzen Organismus abhiingig,
ﬂ]sn von localer oder allzemeiner Aniimie, so wird es woll keinen
Widersprueh finden. dass eine vermehrte, eine heschleunigte . eine er-
leichterte Blutzufuhr zu dem erkrankten Organe, eine \Elmf-lumw der
Bluthildung im Organismus die sichersten Mittel zur "nur-g.h‘ulmng der
davon llh]mntrlﬂ'en Stornmgen sein werden.

In zugiinglichen und oberfliichlichen Korpertheilen: wird die locale
W ii.l'ﬂll":ll)l]l.‘i{_tltli]ll am raschesten Gefissersehlaffung ond Cirenlations-
beschleunigung hervorrufen. Es ist jedoeh dabei zn beachten, dass die
genannten Wirmeeinwirkungen bei nur einigermassen lLingerer Dauer



7] W. Winternitz und A. Strasser:

einen lihmungsartigen Zustand der Getfdsswiinde hervorbringen, anderer-
seits wiirde es bei zu kurzer Applicationsdaner geschehen kionnen, dass
infolze der gesteizerten localen Nervenerregharkeit durch die Wiirme
heim blossen Uehergange zn gewGhnlichen Aussentemperaturen alsbald
eine spastische Gefiisscontraction eintreten kimnte, nnd damit miisste der
urspriinglich angestrebte Zweek vereitelt, der krankhafte Zustand noch
verschlimmert werden.

V. Morphologische und chemische Verinderungen der Blut-
zusammensetzung unter thermischen und mechanischen Eingriffen.

Diie Bedeutung einer activen Hyperiimie und Fluxion, sowie eines
lebhatten Stromwechsels fiir die meisten organischen Vorginge und die
Ausgleichung ihrer Stirungen wiire gewiss keine so hedeutende, wenn
es nieht auech celinge, die ]]Iﬁl‘phﬂlﬁ"’lﬁt*hﬁ und chemische Zu-
sammensetzung des Blutes selbst wirksam zu verlindern. Es
war ein hiehst iiberraschender Fund. der jedoch nicht ganz unver-
mittelt gemacht wurde, als es mir vor mehr als 5 Jahren gelang,
fast gleichzeitiz mit FRowighi und unabhiingiz von demselben die That-
sache festzustellen. dass nach Kilteeinwirkungen, und zwar an-
mittelbar nach denselben eine Veriinderung der morphologi-
schen Blutzusammensetzung hervorgerufen werde, deren
Wesen mit einem Worte als eine ]II.;H:lltI“'l." L{"lILﬂ(“h tose zn
hetrachten ist. Die Beobachtung, dass die .r‘l:-lhl der Leukoceyten nach
den verschiedensten ];1m1.|1]-.un"‘n| kalten Wassers eine betriichtliche
Vermehrong zeigt, wurde bei {:eaumlun. Aniimischen, mit den verschie-
densten c¢hronischen Erkrankungen Behafteten und anch bei Fieherkranken,
ganz hesonders bei Typhiisen fl'*‘-»l‘“[‘"*-:tt"]“

Die Thatsache dieser I_JFIII\UI""IITUF-F wurde, wie eine genanere Um-
schau in der Literatur mich belehrte, fast eleichzeitig “mit mir von
Rovighi constatirt und bald nachher von Williom Sydney Thayer he-
stiitizt. Den fortgesetzten Untersnchungen von mir und meinen Schiilern
ist e= "'l]llﬂﬁ'l"]’l A fl:‘l“'l_“l'l

dass bei allen allgemeinen, die ganze Oberfliche des Kirpers
trvﬁbmla‘.n thermischen und mechanischen Proceduren (Abreibungen im
nassen kalten Laken, Taunchbiidern, Halbbidern, allen die ganze Kirper-
oberfliiche treffenden Proceduren: Douchen., Dampfbiidern mit naeh-
folgenden Kilteeinwirkungen, wechselwarmen, sogenannten schottischen
\111:]1&1t1mwn kalten Vollbiidern) mit ganz seltenen Ausnahmen es sich
zeigte, dass nicht blos eine Ver nmhrunﬂ der Leukoeyten, sondern anch
eine betriichtliche Vermehrnng der rothen Blutkirperchen in den von
der Fingerbeere oder dem Olrlippehen entnommenen Blutproben nach-
zuweizen ist.  Dementsprechend vermochten wir auch zu zeigen, dass
nach den genannten Proeeduren auch der Hiimoglobingehalt des Dlutes
Zileenomimen hat.

2. Die Zunahme der rothen Blutkirperchen betrug im Maximumm
hei den 20 untersuchten Individnen 1.860.000 im Cubikmillimeter. die
Zahl der Lenkoeyten stieg im Maximum fast anf das Dreifache der
fritheren, der Hiimoglobingehalt his um 149/,

5. Das Maximum der Zunahme ist nicht in allen Fiillen unmittel-
har nach der Procedor zn constativen. Wir haben ofters erst nach einer
Stunde die hiichsten Ziffern ecexziihlt.
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4. Bemerkenswerth und vielleicht fiir die Deutung mancher klini-
schen Beobachtungen wichtiz ist es. dass dfters noch eine Zunahme
der Leukocyten zu constatiren war. zn einer Zeit. wo die Ervthrocyvten-
zahl wieder abzunelhmen hegann.

5. Diese aunffallenden Veriindernngen der Blutzusammensetzong
hielten durch verschieden lange Zeit an. Oft Konnte noch zwei Stunden
nach der Procedur sowohl eine Vermehrung der Ervthroevten. als anch
der Leukoevten nachgewiesen werden. Doch war znmeist nm diese Zeit
bereits wieder eine Abnahme der Anzahl der beiden Zellarten zu con-
stntiren.

In manchen Fiillen. namentlich bei Aniimien. war das Sinken
der Enthmm tenzahl nicht wieder bis zu dem Ausgangspunkie erfolet.
Bei einzelnen derselben ist die thermisch und mechanisch bewirkte Ver-
mehrung iiberhanpt nicht wieder vollstindig riickgiingig geworden. Es
tmterl:en*t also gar keinem Zweifel, dass nach ]mltemnuwLunfﬂ::n_ welche
die ganze I'Lbr]}erﬂd{*he treffen. das den oberflichlichen hcm'«af}n ent-
nommene Blut die geschilderte Veriinderung zeigt. Im Thierexperimente
hat aber Rovighi :-nmmhlt dass auch das den inmeren ( )rganen ent-
nommene Blut, z. B. der Leber, Milz, iihnliche Veriinderungen darbot.

7. Unsere Untersuchungen lehrten weiters, dass anch active Muskel-
hewegungen einen ﬁhnlir:]mn.. wenn auch weniger ansgesprochenen Effect
hatten. Die Zahl der rothen Blutkirperchen, die sehon unmittelbar nach
der Kiilteeinwirkung zungenommen hatte, wurden in vielen Fiillen durch
die Reactionshewegung vermehrt und auch ohne voransgegangene Kilte-
einwirkung nahm die Zahl der Ervthroeyten nach angestrengten Bewe-
gungen zu.

8. Dampfkastenbiider, warme Wasserbiider, anch warme elektrische
Eisenbiider zeigten unmittelbar nach dem Bade in vielen Fiillen eine
miissige Verminderung der Erythroeytenzahl. die namentlich bei gesunden
und vollbliitigen Individuen nach einiger Zeit einer miissigen Vermehrung
Platz machte.

. Von Wichtigkeit ist bei dieser thermisch hewirkten Veriinderung
der morphologischen Elemente die Beobachtung. dass, wenn beispiels-
weise der thermische Reiz pur einen kleinen Korpertheil traf, wie die
Fiisse und Unterschenkel. die Zahl der dem Ohrlippehen oder der
Fingerheere entnonmumenen Blutproben eine Verminderung der Ervthro-
evtenzahl darbot, wiihrend man in den dem thermischen und mechani-
schen Reize direct aunsgesetzten Theilen eine starke Vermehrung beider
Zellarten beobachtete.

10. Nur in Fiillen, bei welehen es nicht gelang, nach der Kiilte-
anwendung  eine stiirkere Hanthyperiimie 11131muurute1a. nach der die
Hant ]auﬂ'vm Zeit kiihl blieb und die Erscheinungen, die wir als nnvoll-
stiindige Heaetion zn bezeichnen gewohnt sind, zutage traten, fehlte die
geschilderte Blutveriinderung. Hier beobachtete man ifters eine Ver-
minderung von Ervthro-, meist auch von Leukoevten. In einzelnen Fiillen
— die Ursachen sind uns moch nicht geniigend erkliirlich zeigten
sich die rothen Blutkorperchen vermindert. wiihrend die Leukoeyvten
vermehrt waren.

1. Locale Kiilteeinwirkung bhewirkt zumeist eine Zunahme der
zelligen Elemente des Blutes, des Hiimoglobingehaltes und, wie wir hier
vorweg hervorheben, auch des specifischen Gewichtes der Blutmasse
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an der Applicationsstelle, eine Verminderung an von diesen Stellen ent-
fernten und peripherischen Korperpartien. also beispielsweise bei flies-
senden Fusshiidern eine Zunahme in den Zehen. eine Abnahme in der
Fingerbeere oder dem Ohrliippehen. Es ist dies aueh ein Beweis fiir die
thermiseh und mechaniseh zu erzielende Veriinderung der Blutvertheilung
im Korper. (Grundlage fiir die Erkliirong der ableitenden und revul-
siven W 11]3.111]“* der Hwdrotherapie.)

12. Warme Sitzbiider bewirken zumeist eine Verminderung der
zelligen Elemente, des Himoglobins und des specifischen Gewichtes Dei
derselben Untersuchungsmethode. Einschalten miechte ich hier. weil es
trotz meiner darauf beziiglichen Mittheilungen bhisher wenig Beachtung
sefunden, die sehr iiberraschende Thatsache, dass wl"'h‘then{lr I_ntf:l~
suchungen der Zusammensetzung des Blutes von ]JE‘I]}]'IEI‘Ih{_‘-hﬂll Kirper-
theilen und vom Stamme sehr verschiedene Resnltate ergaben. Ein Ver-
gleich der DBlntznsammensetzung der von der Fingerhaut und von der
Bauchhaut entnommenen Proben ergab in allen Fillen eine grosse
Differenz in der Blutzusammensetzung. So zeigte in einem anf das Gerathe-
wohl herausgenommenen Beispiele die F 111“‘011“ ere 4.955.000 rothe Blunt-
kirper, der Himoglobingehalt betrug l}l“ 0. tie von der Bauchhaut
gleichzeitic  entnommene Prohe mlfrto Ervthroevten 7.266.000, Fleischl
mcllr als 115.

15. Aber noch weit iiberraschender waren mir die folgenden Ver-
suchsergebnisse. Wenn nach Feststellung der li]umhumnE-ne-etzun an
der Fingerbeere oder der Bauchhaut ein erregender, also kaltf:l. ont
trocken Hjlhmnlc‘m:i Umschlag um den Unterleib applicirt wurde und
nach vollkommener Erwiirmnng desselben, also etwa nach einer Stunde
wieder eine Blutuntersuchung von Fingerbeere und Bauchhaut vorge-
nommen wurde, so zeigte sich eine noch weit grisssere Ditferenz zwisehen
den heiden Iilutpmin:-n. Wiihrend die zelligen Elemente in dem Blute
der Fingerheere eine wesentliche Verminderung zeigten, liess sich in
dem der Banehhant unter dem erregenden Umschlage entnommenen
Blunte eine gewaltize Vermehrung der Ervthroevten und des Himoglobin-
gehaltes, sowie des specifischen Gewichtes constatiren, eine Vermehrung,
die in manehen Fillen his zn 2 Millionen fiir die Lnthluut{:n hetrng,
withrend das Himoglobin mit dem Fleisehi’'schen Apparate iiberhanpt
nur mehr approximativ zu bestimmen war, 1209/, iiberschritt, also den
Endpunkt der Seala.

4. Kataplasmen und warme Umschliige aber zeigen eine ganz
andere , fast entgegengesetzte Wirkung, Aus den 11m,]1 nicht ahge-
schlossenen Versuchen zeht jedoeh Inm*m dass unter diesen \ppllmtmnen
meist eine ln_trlmlmm,, der Leukoeyten, eine Verminderung der rothen
Blutkiirperchen zu beobachten ist. Gewiss sehr beachtenswerth ist es.
wenn es uns nahezu mit physikalischer Sicherheit gelingt. die Blutzn-
sammensetzung willkiirlich, wenn aunch nur fiir eine verhiilinissmiissig
kurze Zeit so zu beeinflussen, dass die Zahl der rothen und weissen
Blutkirperchen, der II.:muwlrﬁunfr{lmlt und das specifische Gewicht im
vorhinein zn erwartende, nm(,htnwr- Abiindernngen zeigen.

Wenn wir die gefundenen Veriinderungen der lxi}ll]t‘l]l(]li_‘ﬂ Elemente
des Blutes nach 111|*r{}111u11u1 und localen ]&Alti‘r-muu']dl]lgﬂn‘ nach er-
regenden und direet erwiirmenden Einfliissen, nach mechanischen Ein-
griffen und nach Muskelarheit zu deuten versuchen wollen, so driingt sich
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uns zundichst die Frage auf: kann diese unmittelbar nach den
genannten Einwirkungen zu heobachtende Vermehrung der
rothen und weissen zelligen Elemente des Blutes als eine so
rasch erfolgte Neubildung angesehen werden? Es hat dies
wohl nor geringe W ahrseheinlichkeit. Wenn wir erwi oen, dass
wir uns oft Monate lang fruchtlos bemiihen, eine "-Hml hrung
von Himoglobin und Itlutlmrpeulmn anch nur bei einer ein-
fachen Ansmie oder Chlorose mit allen nnseren Mitteln zn be-
wirken, so muss es uns wohl sehr nnwahrseheinlich erseheinen,
dass die Himatopoese nach Kiilteeinwirkung mit so grosser
Geschwindigkeit vor sich gehen sollte.

Aut IE‘}]]L"]”I]("“(‘I] hei der Untersnchung darf das in melr als
£0 Fiillen mit iiberraschender Constanz getundene Resultat nicht zuriick-
gefiibrt werden, dafiir ist doch die Zunalme der Erythroeyvten- und
Leukoevtenzahl eine viel zu bedentende : his um 2 Millionen rothe Blut-
zellen, bis um 25.000 Leukoevten kann man sich woll nicht. nament-
lich bei einem von verschiedenen Untersuchern controlirten Verfahren.
irren. Ausserdem sind unsere fritheren Untersuehungen iiber Lenkoeyten
von verlisslicher Seite hereits bestiitigt worden. Andererseits diivfie es
wohl nicht =0 schwer fallen. die Provenienz der nach Kilteeinwirkungen
und nach Muskelarbeit im Blate mehr oder weniger zu findenden zelligen
Elemente zun entdecken. Zahlreiche Thatsachen denten daraunf
hin, dass es im Blute priiformirte Zellen sind, die nach der
Kiilteeinwirkung in die allgemeine Blutbahn und die Ciren-
lation ;;t*.l:mgf-n. Das plt‘-thxnmuﬂ‘l aphiseh nachweishare An-
schwellen abhiingiger Kirpertheile, das Absehwellen hoch
gelagerter, die globuliise Stase Hiiter’s, die sehon bekannte
plitzliche Zunahme der rothen Blutkirperchen um mehrere
Millionen im Verlaufe weniger Stunden bei der kritischen Ent-
scheidung von fieberhaften Krankheiten beweisen es. dass
eine plitzliche Vermehrung der Ervthroeyten im kreisenden
Blute noeh anders zu erkliiren sei als durch Neubildung.

Der Umstand. dass nach Wiirmeeinwirkung die Zahl der Ervthrocyten
abzunehmen scheint, deutet wolil schon darauf hin. in weleher Richtung
der Grund fiir die Vermehrong nach Kiilteeinwirkung und Muskelarbeit
zui snchen sei. namentlich aber das Verhalten bei localen Kilteein-
wirkungen: er liegt offenhar in Veriindernngen der Cireulation,
der Herzaetion, des Tonuns von Gefiissen nund Gewehen,

Aus Organen, in welehen unter gewihnlichen Bedingungen Stau-
ungen , Stasen . Anhdufungen von weissen und rothen Blutkirperchen
"stilﬂh]][ll’_'l'l werden die HIIIHL“{'H unter giinstigen Cirenlationsverhiiltnissen
in den allgemeinen Kreislauf ;__g‘rnmh*n, Dass aher die Circulationsver-
hiiltnisse unter Kilteeinwirkung und Muskelarbeit giinstigere werden.
dies nachzoweisen war ja das. wie ich glaube, erfolgreiche Bestrehen
zahlreicher meiner fritheren Arbeiten.

Also ans den verschiedensten Geweben und Organen miissen die
dort stagnirenden Zellen dem allgemeinen Kreislanfe zugefiihrt werden.
Dies geschieht bei allgemeinen, die ganze Kirperobertliche trefienden
Kiilteeinwirkungen.

Die Abpabme der rothen Dlutkiirperchen bei localen Kilteappli-
eationen, die Vermehrung in den direct getroffenen Hauntpartien — nach
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dem Fussbade in den Zehen beweist vielmehr, dass es sich um eine
veriinderte Vertheiling der zellizen Elemente des Blutes in der Gefiiss-
hahn handelt. Ide sogenannte ableitende Methode erhiilt hier eine ex-
perimentelle Grundlage,

o5 ist nun ein kanm abzuweisender Gedankengang, dass
der Effeet dieser Blutveriinderung fiir die intimsten Stoff-
weehselvorginge ein fdhnlicher sein wird, als ob eine wirk-
liche Vermehrung der Blntkirperchen ttattg{-f'unden hiitte.
Die his dahin in verschiedenen Organen und Geweben stagni-
renden. dem Kreizlaufe und dessen Function nicht dienenden
ylutelemente werden in den Kreislaut gefiihrt, in den Lungen
mit Saunerstoff gesiittigt und nun :hm “‘*I‘ﬂlin{‘['hﬁﬂ in den
Geweben und Organen diensthar, genan so, als ob es sieh nm
neungebildete B l'l'll’l-uripl rehen handelte.

Darans erkliirt es sich aunch., was ich in meiner Arbeit mit meinem
damaligen Assistenten Herrn Dr. Otfo Pospischil iiber den respiratori-
schen Gaswechsel gefunden, wiego nach Kiilteeinwirkungen Sanerstofi-
aufnahme wnd Kohlensiinreabgabe so betriichtlich zunehmen miissen.
Fin mehr zellenreiches, saunerstoffheladeneres Blut wird aber auch den
Gesammtstoftwechsel zu einem vollkommeneren maechen.

Was also bisher schwer verstiindlich war, wie thermische Einfliisse
ceradezun alle Funetionen heeinflussen, wird nun unserer Erkenntniss
viel niither gebracht, wir werden den Einfluss ditferenter Temperaturen,
was ich seit Jahren behaupte. nieht mehr blos in dem Einflusse anf die
Temperatur allein suchen. Aber noch einen weiteren Behelf, dem man
sehon lange vergeblich nachging . seheint diese ntersuchungsmethode
un= in die Hiinde zun geben. Es diirfte =ich herausstellen, dass die
grissere oder geringere Vermehrung der rothen Kiorperchen im Blote
als ein Massstab gelten kann fiir die vollstiindigere oder unvollstiindigere
Reaction aunf thermische und mechanische Eingrifie.

Es bedarf noch zahlreicher . Pl]l"’{‘hll!lh‘l‘ vergleichender Unter-
snchungen, ehe man in dieser Richtung ein endgiltiges uml vollhegriindetes
Urtheil wird abgeben kimnen. doch sr:lwlmn :mLh die l}mlmngen Er-
rehnisse es wahrseheinlich zn machen., dass die Vollkommenheit der
Reaction in geradem Verhiiltnisse stelit zur Vermehrung der Ervthrocyten
nach den Proceduren.

Dieses gilt, um zuniichst hier ein Beispiel zu geben, besonders von
den .".n.mm-{:hl n. Fiir einige Stunden steigt hei Iillf:‘ﬂt‘]l die Blutkirperchen-
zabhl und der IIEunuglnl:mg‘nlult. Das Blut wird also dem normalen viel
dihmlicher und damit auch mit grosser Wahrseheinlichkeit alle Erniihrungs-
vorgiinge, und unter methodischer Wiederholung wird dieser temporiire
Effect zn einem dauernden.

['nziihlige Male sah ich ant diese Weise sehwere Aniimie und Chlo-
rose zur Heilung kommen. Jetzt erklirt sich anch das lingst schon empi-
riseh festgestellte Princi dip knrzer, fliichtizer, aber energischer und hiinfiger
thermischer Applicationen bei Aniimien. Jeder einzelnen Anwendung folgt
ein knrzes Stadinm der giinstizeren Erniihrungsbedingungen , {]1{' nach
und nach normale | .Iﬂglhlllll“‘ h(’“lrLDu

So glaube ich, der ]In.wr ,Besserung der Bluthereitung® , die in
den therapeuatischen und balneologischen Sehriften eine so grosse Rolle
=pielte. eine exacte, experimentelle Grundlage gegeben zn haben,
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Ein semiotisch und therapeuntizeh  bedentongsvoller Fund ist die

sicher hervorzurufende Vermehrung derim Blute kreisenden zellizen

sanerstoff beladenen und entkohlten Elemente. Fiir die Erklirung der

Wirkung thermischer Eingriffe anf den Organismus sind die gefundenen
Thatzachen als ein Fortsehritt zu hetrachten.

VI. Physikalische Wirkung differenter Temperaturen. Wirme-
entziehung, Wirmezufuhr.

Eine der wunderbarsten Erscheinungen in der Natur ist das Ver-
halten der Kirpertemperatur gegeniiber den thermischen Aunssenverhiilt-
nissen, die Constanz der Korpertemperatur unter den differentesten
klimatischen Bedingungen. Wir wissen, dass der lebende, warmbliitize
Organismuns  sich in der Hitze des Aequators und in der Kilte der
]‘{lIﬂI*f't"rPndEll fast genan anf derselben Temperaturstnfe erhiilt. Die
mittlere Kiorpertemperatur des Menschen und des warmbliitigen Thieres
hetriiet hei einer Differenz der Aussentemperatur von nahezu 60° etwas
iiher 37° . Da es nun keinem Zweitel unterliegt. dass auch fiir den
lebenden Thierkirper physikalische Gesetze die allein  massgebenden
sind, dass also auch hier miteinander in Beriihrung tretende Kirper von
differenter Temperatur sich in thermisches Gleichgewicht zn  setzen
hestrebt sind, so mnss es uns in der That auf den ersten Blick Wunder
nebmen, wenn alm Kirper sich genau auf derselben Temperaturstute
crhiilt . trotzdem in dem einen Falle das mit demselben in Beriihrung
tretende Medium um vielleicht mehr als 700 unter seiner Blutwiirme. in
dem anderen Falle hoeh iiber seine Blutwiirme steht. Ist diese That-
sache in Einklang zun bringen mit dem eitirten physikalischen Gesetze
des '!11uperatnr.rus-rlewhva differenter., sich beriihrender Medien? Wie
soll es erkliirt werden, dass das kalte Medium den T hierkiirper nicht
abkiihlt. das warme seine Temperatur nicht iiber das normale Mittel
steigert?

Auch fiir den lebenden warmbliitigen Thierkiirper gilt es, dass
Kiilte denselben abkiihlt, Wiirme die Temperatur desselben erhiht. Man
hat im allgemeinen einen viel zu hohen Begrift von der Temperatur-
constanz des Kirpers gegen Kiilte- nnd Wiir mw'nmukun;.*:. Nur in ver-
hiiltnissmiissiz sehr engen Grenzen und innmerhally sehr giinstiger Be-
dingungen vermag die Kirpertemperatur den auf =ie einwirkenden
thermischen Gegensiitzen zn widerstehen.

Wie vertheidigt der lebende thierische Kirper seine Temperatuor-
constanz gegen almorm grosse Wiirmeentziehung und Wiirmeznfuhr?

Die 'lmn]mnt-llrmns-tum ist das Resultat des Gleichgewichtes
zwischen Wiirmeproduetion und Wiirmeabgabe. Es ist a priorl zu er-
warten, dass im lebenden thierischen Organismus Vorrichtungen existiren,
dass bei Veriinderungen des einen Factors anch Veriinderungen in dem
anderen stattfinden, dass also, wenn eine Steigerung der Wiirine-
abgabe stattfindet, dieses Gleichgewicht nur dadureh erhalten werden
kann, dass entweder eine Veriinderung in dem anderen Factor im ent-
gegengesetzten Sinne oder im gleichen Sinne oder eine Verinderung heider
Factoren stattfindet. Priicise aummlru::kt miisste eine Veriinderung in
der Wiirmeabgabe ., also eine M*rnml:rnnw derselben ein Sinken der
Temperatur hewirken, wenn nicht gleichzeitic eine Veriinderung in
der Wiirmeproduetion stattfindet. Eine vermehrte Wiirmeznfahr mnss.
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mn die Temperaturconstanz des Kiirpers nicht zn alteriren, entweder
eine Verminderung der Wirmeproduetion oder eine vermehrte Wiirme-
abgabe anf den verschiedenen Wegen des Wiirmeverlustes hewirken.
Wenn also mit unserer finsseren Kirperoberfliche ein wiirmeentziehendes
Medinm in Beriihrung tritt. so werden physikalische sowohl als vitale
Vorgiinge den Korper gegen eine Temperaturveriinderung vertheidigen.
Wenn also ein niedrig temperirtes Medium mit der hl‘il];emhf'rﬂm,he
in Deriihrung tritt. so wird ein Temperaturausgleich zwischen der
]'\Hllll"l"ﬂht’lﬂd{Ill"' und dem beriihrenden Medinm ﬂt:ltthmlfm. Es wiirde
also. wemn es sich um einen leblosen Kirper handeln wiirde. der
stattfindende Wiirmeverlust abhiingig sein von der Temperaturdifferenz
der =ich beriihrenden Medien, von der Oberfliichenbeschaffenheit des
wiirmeahgebenden Kirpers., von der Wiirmeleitungsfiihigkeit des wiirme-
entzichenden Kirpers, von der Homogenitit der ganzen. wiirme-
abeebenden Masse.
Da es sich aber nm einen lebenden Kirper.handelt, dessen Gewebe
nicht ]'lﬂ]llﬂﬂ.‘t"l] sind. 2. ein sehr schlechtes Wiirmeleitungsvermigen
hesitzten, 3. der selbst Wiirme bildet. so wird der Endeffect anf die
Kirpertemperatur  der physikalischen Wiirmeentziehung und Wiirme-
gufulhr ein  proportionaler sein. Wiirmeproduetion und Wirmeverlust
sind aber ansserdem variable Funetionen, abhiingig von den wechseln-
iden  physiologisechen Bedingungen. Die u1a:-ht;m-t{=n derselben fiir die
Wirmeabgabe sind: «; die wechselnde U]M‘i‘ﬁa{,hf‘lltl‘llllil‘lﬁ“.ll' wn
griissten Theile abhiingiz vom Blutreichthume, der Bluttemperatur und
Circulationsgesehwindigkeit in den Haut- und Unterhautgefiissen; 5) von
der seeretorischen Hautfunetion (sensible oder insensible Tl'mm-»}llratmn&n},
ey vom dem Wirmeverluste durch andere Organe, wie Lungen nnd Ex-
erete. withrend die Wirmeproduetion weehselt je nach der gesteigerten
oder verminderten Thiitigkeit der hauptsiichlich wirmeproducirenden
Organe (Muskel. Driisen, innere Organe). Alle diese Funetionen, ihr
Wechsel nach Plus und Minus sind abhiingig von Inner mtmnbmrgangen
die mit der Reizung sensibler Ilf‘!l‘lp]lf&l‘lhflll_‘l‘ Nervenendignngen in Be-
zichungen stehen. Insoferne wir durch thermisehe und meehanische Ein-
Hiizsse diese Innervationsvorgiinge von der Peripherie auns bheherrschen,
heherrsehen wir aneh die Vorgiinge der Wiirmeregulation. Durch exacte
Versuche ist es liingst h"’*-["*‘{_‘-.i‘{_*“t {]ﬂﬁH man sich einen viel zu geringen
Begrift von den "wmndvrum.':en der Wiirmebilanz im Kiirper durch die
wiirmeregnlatorische Hantfunction gemacht hat. Diese Versuche zeigten
dass eine Verdriingung des Blotes mnd Authebung der Uircu]atinn
in einem lurrpl."l‘th(‘ilf" die Wirmeahgabe von demselben his um 70:6°,
vermindert; 2. Cire ulntmnql;r-lundﬂ'unn* durch Er ZeNguUng passiver Hy per-
fimie vermindert die Wiirmeabgabe hm um 46-29/,. 5. Mechanische Reize
kinnen eine Vermehrung der 'ﬂ drmeabgabe bis nm 95%, veranlassen.
4. Schwiichere chemizsche Reize erzengen eine ‘r’ﬂrmehrung der Wirme-
abgabe bis wm 400/, . wiihrend «t‘a.r}d:’ Reize eine Verminderung der-
selben bis um 82/, bewirken kinnen. 5. Thermische Einwirkungen, welehe
eine Giinsehant hewirken, vermochten die Wiirmeabgabe bis nm 4459/,
i vermindern. 6. Ein laues Regenbad kann durech Erzeugung einer
(‘ntis anserina eine Vermindernang der Wirmeabgabe bis nm 3879,
hervorrnfen. 7. Nasskalte partielle Abreibungen kinnen die Wiirme-
ahgahe his nm 809/, steigern. 8. Kalte Regenbiider mit nachfolzender
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Ruhe erzengen nach einer \'Eil'iih{'l“"{.“hﬁildﬂll Verminderung eine Ver-
mehrang der Wiirmeabgabe bis uwm 239/, kalte Regenbiider mit darant-
folgender Kirperbewegung eine Steigerung bis um 66:6°/,. 9. Ein warmes
l.ege:nhﬁ[l mit einem kalten Ficher und folgender Ruhelage steigert die
Wiirmeabgabe um 16°%,. 10. Bei ansteigendem Fieber konnte man eine
Vermindernng der W dl]ﬂ(‘:lhg"lll!_. um 25°4%, eonstatiren.

‘Also ans meinen nund meiner Schiiler Untersuchungen geht hervor,
1. dass die Wirmeahgaben von der Haut um mehr alz 70°,, nach
abwiirts, nm mehr als 90/, nach aufwiirts schwanken Kinnen, 2. dass
cine solche Schwankung des Wiirmeverlustes einer Schwankung der
Wiirmeproduction um das Dreifache der normalen Grisse das Gleich-
egwicht zu halten vermag. 3. dass die nachweisbaren Schwankungen
:lm Wiirmeahgabe auﬂ'{*uhﬂﬂ nm die Temperaturconstanz, soweit sie
hesteht ., unter den gewdhnlichen Erwirmungs- und Jhl\ilhluuwslwdm—
enngen zu erkliiren, 4. dass die \ﬁnumclmung der W drm{:dh;,mh{*_ also
eine  Wiirmeretention ausreiche. selbst hei gleichbleibender Wiirme-
production grosse Wiirmeverluste in kurzer Zeit wieder zn ersetzen,
5. dass eine Beschriinkung des Wiirmeverlustes allein in manchen Fiillen
eine fieherhafte Temperatursteigerung erkliiren kinne, 6. dass die mig-
liche Steigerung des Wirmeverlustes nm mehr als 900/, die oft sehr
rasche Entfiebernng begreiflich mache. Iis unterliegt demmnach keinem
Zweifel, dass einer der wichtigsten Factoren der Wirmeregulation in
der Hautfunetion gelegen sei.

Der zweite w P('hqf'lndf-' Factor fiir Temperaturconstanz ist die
wechselnde Grisse der Wirmeproduetion. Die Aenderungen der Wiirme-
pmduftmn finden h: mpt*-:r:l{,hhdl in den musculiiren Korpergebilden statt,
in denen iiberhaupt — erwiesenermassen —— der vornehmlichste Sitz
der Wiirmebildung ist. Glatte und quergestreifte Muskeln produciren
Wirme umso mehr, je grisser die tonische oder klonische Muskel-
spannung und Function ist. Aueh der nicht sich zusammenziehende,
=ondern blos tonisch gespannte Muskel producirt Wiirme. Dieser Tonus
und demmach anch die Wirmeproduction sind abhiingiz von den Inner-
vationsimpulsen, die von den peripherischen sensﬂllen hfrt‘ﬁnendlgllllgvll
dlem Muskel zngefiihrt werden.

Aus genaunen Untersuchungen und Bestimmungen des O-Verbrauches
und der CO,-Ausscheidung nach dem Geppert-Zuntz'schen Verfahren zieht
Dr. A. Liwy folgende Schliisse: ,Das thatsiichlich Sichergestellte der
Regulirang der Kirperwiirme beim Menschen wiirde demmach auf Grund
der vorliegenden Verluste darin bestehen, dass auf den Kiltereiz als
erstes eine Contraction der Haut und ihrer Gefiisse eintritt, die durch
Beschriinkung der Wirmeabgabe eine bei geringer Wiirmeentziehung
YO 1Ikmnm(:n{~ bei stirkerer nur unvollkommene [‘umpemntmn bewirkt.
Im letzteren Falle wird die Kirpertemperatur noch mehr oder weniger
sinken, im ersteren constant hleiben.

.%.Enderunw:-n der Produetion kiinnen sich hinzugesellen. sie heruhen
auf  tonischen mlu klonischen Muskeleontractionen . d. h. Muskelspan-
nungen oder Zitterbewegungen, die unwillkiirlich oder selbst gegen den
Willen, wie bei anderen Reizen, so anch bei starker lw]tecmmrknnw
anftreten. Ihre Wichtigkeit als wiirmeregulirendes Mittel ist heim ‘;[r:n:chr*n
weit hinter der Haut zuriickstehend, *-«m]mn der Kiirpertemperatur ver-
migen sie nieht hintanznhalten. ®
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Auf’ diese Weise kliiven siech anch die letzten Bedenken. welehe
durch die scheinbar widersprechenden Resultate der Stoffwechselunter-
snchungen hei Wirmeentziechungen, gegen die Anschaunung , dass die
Wiirmeregulation hauptsiichlich stattfinde durch Veriinderung der Wiirme-
abgabe, zeltend gemacht wurden.

Es ist jetzt ansgemacht, dass eine Wiirmeentzichung nur dann
eine steigerung der Zersetzungen hewirkt, wenn auch wiithrend derselben
willkiirliche oder unwillkiirliche Muskeleontractionen auftreten.

Wir wissen, dureh Einwirkung differenter Temperaturen anf die
IKirperoberfliche sind wir im Stande, eine erhihte Spannung oder
Kriimpfe einzelner Muskelpartien, selbst allgemeine Sechiittelkrimpfe und
damit offenbar eine vermehrte Wiirmehildung in der gesammten Museu-
latur hervorzubringen.

sSo lange also bei Wirmeentziehungen die Temperatur in der
Muskelschichte erhitht wird und erhitht bleibt. wird der daduoreh he-
wirkte Reiz offenbar zur Ursache einer gesteigerten Wiirmeproduction.
I'nd dieser ist gewiss auch ein miichtiger Factor der Wiirmeregulation.
Fs wird dies jedoch nur so lange der Fall sein, als:

1. die Hantgetisse eontrahirt hleiben, die Hauteirculation beschriinkt
15t und

2. die directe Abkiihlung quer dureh die Gewebe noch nicht his
zur Muskelschichte vorgedrungen ist. Eine wirkliche Herabsetzung der
Temperatur des Muskels selbst wird, wie in allen Organen. auch hier
die Wiirmeproduetion herabsetzen. ja selbst ganz hemmen. was zahl-
reihe Versuche heweisen. so namentlich die von Sander-Fen, Bilirvig,
Auntz.

I'm nun also das Gesetz nmzustossen, dass unter Wirmeentziehun-
gen die Wiirmeproduetion in einem bestimmten Masse zu ersterer
cesteigert werde, hat man gar nicht nithig, die Wirmeentziehung
excessiv gross zn machen., sondern man hat nur die Temperatur-
steigerung in der Muskelschichte wihrend der Wirmeent-
ziechung zu verhindern. und dies zu erzielen lehrt die rasche
Beseitigung oder Verhiitung der thermischen Gefisscontrac-
tion in der Haunt. Damit ist anech die antomatiseche Wiirme-
regulation des Kirpers iiberwunden.

Werden noch vor oder wiihrend der Wiirmeentziehung die Hant-
wefiisse erweitert, werden diese wiihrend der ganzen Zeit weit erhalten
und damit der breite Blutstrom durch die peripherisehen Kirperschichten
nicht eingeengt, vielleicht selbst vergrissert. so wird damit der Vor-
gang der Kirperabkiihlung ganz wesentlich veriindert.

Da die Endiste der Muskelgefiisse nicht verengt werden, so ent-
fillt damit die eollaterale Hyperiimie in der Muskelschichte, die Tempe-
ratursteigerung in derselben aus dieser Ursache, die Anregung zu ver-
mehrter Wirmebildung aus demselben Grunde. Ja, noch mehr, das im
reichen Masse die Peripherie irrigirende Blut fiibrt grosse Wiirme-
mengen dem Hauntgewebe zn, verhindert die zn rasche und zu tiefe
Temperaturherabsetzung  der Haut, wird aber selbst sehr abgekiihlt
und setzt gewiss bei der Riickstromung dureh die Muskelschichte diese
in ihrer Temperatur heral und verhindert auch dadureh eine sehr ge-
steigerte. Wirmebildung an diesem Orte. Die sensiblen peripherischen
Nervenendigungen, die in stets ernenerten herzwarmen Blutwellen baden
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werden durch den Kiiltereiz unter solchen Umstiinden weniger intensiv
erregt, sie werden nicht sehr tief ahg.;'eknhlt der grossen ihnen zuge-
filhrten Wirmemengen wegen und sie werden daher weniger III.tht]"‘t"
Reflexe auslisen , die Muskeln zn geringerer Spannung , zun geringerer
Wiirmebildung incitiren.

Jetzt wird es uns hegreiflich, dass nicht die absolute Grisse
der Wirmeentziehung die Grisse der Wirmeproduetion he-
stimmt, sondern die Grisse des thermischen Nervenreizes, der
irad der wirklichen Abkiihlung der peripherischen sensiblen
Nervenendigungen ist es, der reflectoriseh die Produetions-
steigerung bewirkt und ihre Michtigkeit beherrseht. Diese
muss nicht immer im geraden Verhiiltnisse stehen zun der
Grisse des ‘f\'éirmm'm*lustes.

Jetzt wird es uns hegrLifliﬁh warum zwei Bider von
gleicher Temperatur und Dauer einen so verschiedenen Effect
hEl demselben Individuum haben. In dem ersten Bade wird
die peripherische Cireulation gehemmt, die Kirperperipherie
tief abgekiihlt, die Wiirmeproduetion in der Muskelsehichte
miichtig gesteigert, ein Sinken von Achsel- und Reetumwiirme
verhindert; wihrend in dem anderen Bade die peripherische
(fireulation gefirdert, die Kirperperipherie weniger tief,
das reichlich riickstriimende Blut viel tiefer abgekiihlt, die
Wirmeproductionssteigerung in der "-[ue,kt-.lsehle]ne verhin-
dert, Achsel- und Rectumwiirme zu tiefem Abhfall gehracht
werden.

Jetzt erklirt es sich aunch, warum die Resultate der Kohlensiure-
bestimmungen bei Wirmeentziehungen inconstante sind. Ist die Kohlen-
saureauwhthmdung der '\".rilrl]li?l;'llldllll"" in der Muskelschicehte
direct proportional, und es ist dies miglich, dann muss sie
mit dem Grade der Hautirrigation durch Blut in nmgekehrter
Proportion stehen.

Nach unserer Anschauung hat die Erklirung der giinstigen Wirk-
samkeit entsprechender W Ei-lll'lLLIl’EMEhllH‘f‘{‘.ll hen fieherhaften
Krankheiten nichts Auffallendes mehr. Wir miissen nun nicht mehr nach
in der Luft schwebhenden und hichst gezwungenen Erkliirungsversuchen
fiir diese Wirksamkeit snehen, es ergibt sich jetzt der ganze Yorgang
von selbst, er steht mit der Erfahrung in keinem ‘-.\'ii.ler-:prm:he Nach
mnserer Anschanung aber erklirt es sich anch ganz einfach, warnm
hiinfig entgegengesetzte Erfahrungen gemacht, nngiinstige Resunltate er-
zielt wurden.

Steigert niimlich die Wiirmeentziehung die Wiirmeproduction, wie
es bei gehemmter peripherischer Circulation ja keinem Zweifel unter-
liegt, so kann man mit Reeht sagen und hat es auch gesagt, dass die
wiirmeentziechende Behandlung nicht rationell sei, indem ja durch die-
selbe die Wiirmebildung und damit der Stoffwechsel und” demnach die
fieherhafte Kirpercomsumption gesteigert werden miissen. Die dennoch
oft giinstizen Wirkungen der Wiirmeentziehungen suchte man dureh
der Nachweis zu erkliiren, dass der gesteigerten Wiirmeproduetion wiih-
rend der Abkiihlung eine compensatorische, ja iibercompensatorisch ver-
minderte Wirmeproduetion nach der Abkiihlung folge und ‘diese sollte
das Sinken der Kirpertemperatur nach den Biidern verstindlich machen.

Allgemaing Tharapis, 11. G
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Dass dieses Sinken nur abhiingig ist von dem nach der Wirmeent-
gichung folgenden Ausgleich der Temperaturen. zwischen der wirklich
und viel tiefer, als man gemeiniglich angenommen, abgekiihlten Peri-
pherie und dem iibrigen Kirper, habe ich bei anderen Gelegenheiten
hewiesen und muss es heute noch aufrecht erhalten.

Wird jedoch die gehirige Riicksicht daranf genommen. dass die
peripherischen Gefiisse wiithrend der W dl’]llﬂf‘[it.’]f_‘]lllﬂ“" muglmhst weit
erhalten werden, dann wird die Wiirmeproduetion in df—n Muskelschichte
wenig oder gar nicht gesteigert, das Blut noch wiihrend der Abkiihlung,
nicht erst naeh derselben, viel Wiirme abgehen, die Hauttemperatur
wird nicht so tief ]]P]’d]}f"l.‘_':‘-{"l'z.'l' wie in dem ersten Falle, sie hat mehr
Wiirme abzugeben, da ibr immer neue vom Innern her reichlich znge-
fithrt wird. [}wrr-wnan sinkt noeh wiihrend des Bades die TPmpEI'HtI.H
der inneren Hl}_-:*uu-

Die Steigerung der W :-umt-]nmluf:nm ist eine weit geringere, der
positive Badeefteet ein weit grisserer.

Dass diese .-\11&(?Il=1u1111g eine riehtige, beweist noch ein
Umstand, der geradezu mit der Exactheit eines physio-
logischen Experimentes die Frage heleuchtet und wohl nicht
weniger Beachtung verdient als eine vieldeutige und mit
mannigfachen Fehlerquellen hehaftete guantitative Kohlen-
siurebestimmung. Der Schiittelfrost ist gewiss ein Zeichen
gesteigerter Wirmeproduetion, denn der Muskel erzengt
Wiirme bei jeder Contraction, am meisten bei einer krampf-
artigen Contraction, wie heim Tetanus, der einen tonischen
Krampf und beim Schiittelfrost, der einen klonischen Krampf
darstellt.

Vermag man nun trotz fortdaunernder und vergrisserter Wiirme-
entzichung, trotz tieferer Herabsetzung der Kiorpertemperatur den Ein-
tritt des Frostes zu verzigern. den bereits eingetretenen Frost zm be-
seitigen . wie ich friither ft"l“‘f{‘ g0 ist das wnhl ein sicheres Zeichen,
dass die Anregung zu excessiver, reflectorischer Wiirmebildung durch
die von mir geschilderte entsprechende Wiirmeentziehung vermindert
werden kKann.

I'nd wenn wir dies znsammenhalten mit dem Geschehen bei
thermischen nnd mechanisehen Eingriffen in Bezug auf Blut- und Wiirme-
1E|thmlunn'= in Bezng aunf Iioherrw*hung der Grisse der Wiirmeabgabe,
in Bezug, wie ich jetzt hinzufiigen kann, anf Behf-r]qchung der
Grisse der W drmrprnduetmn so werden wir es ganz natiirlich
finden, dass die Hydrotherapie nicht blos in den Anfangsstadien fieber-
hafter Krankheiten. nicht blos bei von W irmeretention abhiingigen
Fiebern, sondern beim F ieherprocesse iiberhaupt das souveriinste
Mittel sein miisse, da keines wie dieses bei entsprechender Anwendung
dem grissten Theile der vorliegenden Indicationen gerecht zu “’Eldt‘ﬂ
vermag.

VII. Respiratorischer Gas- und Stoffwechsel.

Wenn es keinem Zweifel unterliegt, dass die organische Wirme
als Endproduet aller organischen Vorgiinge betrachtet werden muss, und
£ nnseren’ plnmkdh.ﬁ,ehm Eingriffen gelingt, die Korpertemperator
herabzusetzen, tnd wir dieselbe alsbald wieder zur fritheren Hohe sich
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erlieben sehen, und wenn wir es verhindern kinnen, dass diese reactive
Temperatursteigerung durch Verhinderung oder Verminderung des Wirme-
verlustes eintritt. so muss die Wiirmebildung eine Htewmunu erfahren
haben tnd somit auch der gesammte Stoftwechsel. Die Grasse der Tempe-
raturherabsetzung oder genaner, die Scala der Temperatursteigerung
von dem tiefsten Punkte his zum hiichsten der Wiedererwiirmung miisste
den genauen Massstab der durch Wirmeentziehung hedingten Beschleuni-
oung " des Stoffwechsels abgeben. Dieser Massstah “kann |(~fim,h kein voll-
kommener sein. weil trﬁt,-: aller Vorsichtsmassregeln denn doch der
Wiirmeverlust eine wechselnde Grisse zeigen wird, respeetive eine Ver-
minderung. Die Frage des Einflusses von W nl'llu:'flltnt’llmwf’ll auf den
Stoffweehsel ist deshallh nmur dureh directe Untersuchungen zu lisen.

Alle verlisslicheren btnfh-.eehselunierauumng{"n haben
gs nun erwiesen, dass in der Kiilte die Oxydationen, ge-
messen an der Kohlensiiureausscheidung und der Saunerstoft-
aufnahme, betriiehtlich zunehmen, und dass in der Wirme
im Allgemeinen das Entgegengesetzte stattfindet. Ein ge-
naner Einblick zeigt jedoeh zur Evidenz, dass dies nur so
lange der Fall ist. als sich die Kirpertemperatur anniihernd
constant erhilt.

Sinkt die Kirpertemperatur nur einigermassen unter die Norm,
s0 werden die Verbrennungsvorgiinge verlangsamt, umgekehrt bei Steige-
rung der Temperatur. Also Kiilte sowohl, als anch Wiirme kiinnen anf
den Stoffwechsel einen verlangsamenden, aber anch einen besehleunigenden
Einfluss iiben. Der Grad der primiiren b’iuﬁ".weh&.elheseh]eumguncr und
der Wiirmeentziechungen ist, wie wir hier nochmals wiederholen, ab-
hiingig von dem Grade des reflectorisch erregten Muskeltonus. Je
grigser bei irgend einer Procedur der thermisehe Nerven-
reiz ist, desto betriichtlicher wird unter sonst gleichen Um-
stiinden die reflectorische Besehleunigung des Stoffwechsels
sein. Diese primire Desehlennigung des Stoffwechsels ist weder eine
sehr miichtige ., noch eine sehr nachhaltige. _Fiir sich allein wiirde die
reflectorische Mehrzersetzung  die Bew ohmer arktischer Gegenden nicht
vor dem Erfrieren hew u]ll'en wirkt sie ja nicht so viel, um fiir den
Menschen bei einer Temperatur von 25° die Kleider enthehrlich zu
machen.” (€. Veit, Ueber die Wirkung der Temperatur der nmgebenden
Lauft ete.) Die dareh Kiiltereiz refleetor isch erregte Stoffwechselbeschleuni-
oung hewirkt keinen griisseren Verbrauch an Eiweiss. Die Vermehrung
des Umsatzes, der durch Kiltewirkung primir erregt wird, betrifft
hanptsiichlich die stickstofffreien Stofte (Hagenbach, Rikrig, Zuniz, Voit).

Anders jedoch verhiilt es sich mit der nnter Wiirmeentzichungen
secondiir angeregten DBeschlennigung des Stoftwechsels. Dieser ihmelt
dem Stoffweehsel bei kiinstlicher Htmgemng der Kirpertemperatur oder
beim Fieber. Consequent nnd methodisch angewendete Wiirmeentziehungen
bewirken in der Nachwirkung eine Htewmunﬂ* der hurpertem]}t'mtur.
die selbst bis zu fieherhafter “Hiihe anwzwhsen kann und immer anch
analoge Stoffwechselveriinderungen bedingen wird.

Reactive Temperatur- und Stoffwechselsteigerung nach Wiirme-
entziehungen stehen im geraden Verhiilinisse zur Grisse der wirklichen
Abkiihlung. Wird die normale Kérpertemperatur durch Wirmeentzie-
hungen unter die Norm herabgedriickt, so zeigt der Kirper das Be-

G*
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streben, wieder die normale Wiirme zu erreichen. Dabei nun kommt es
vor, dass die Kirpertemperatur selbst iiber die Norm ansteigt. Es ent-
spricht diese Thatsache dem Gesetze der Compensationen, das fiir die
verschiedensten organischen Vorgiinge, z. B. das Verhalten des Kirper-
gewichtes, der Pulsfrequenz ete. Iml l.'lth erwiesen ist. Selbst in der Laien-
literatur ist es vielfach verzeichnet, dass nach linger fortgesetzten Wasser-
euren oft typische Fiebererscheinungen auftreten, die von den Fanatikern
gnmeist als kritische Vorgiinge betrachtet wuorden. Man beobachtet
hiinfig, besonders nach lingeren und meist zu intensiven Wiirmeent-
ziehungen, das Auftreten von fieberiihnlichen Erseheinungen, gewohnlich

die gleiche Tageszeit tritt lebhaftes Hitzegefiihl in der Haut auf.
hoechgerithete Wangen und Ohren, beschleunigter Puls und eine Tempe-
ratursteigerung , die his uwm einen Grad iiber das normale Mittel der
betreffenden Stunde sich zun erheben vermag. Grosser Durst, saturirter
Urin.von hohem specifischem Gewiehte, der harnsiiurereiche Sedimente
ausfallen liisst, kommen dabei zur Beobachtung. Nach kiirzerer oder
lingerer Dauer pflegt ein Schweissausbroeh diesen Erscheinungen ein
Ende zu machen. Oefters kommt gleichzeitiz eine Anzahl von Furunkeln
oder anderen Ausschliigen auf der Hautoberfliche zum Ausbroche. Es
sind dies die Krisen der Hydropathen, die selbst von unseren modernsten
Anschaunnngen nicht mehr so schroff zuriickgewiesen werden kimnen,
wenn wir bedenken, dass intermediiire und toxische Stoffwechselproduete
als lumzunduncrserreger in den verschiedensten Organen wirken Kinnen.
Die Dauer solcher Nachwirkungen einer PIIU(’iH{EI‘I oder einer Serie von
Wiirmeentziehungen ist sehr unfrlmch nnd von eimer Menge individueller
Einfliisse abhiingig. So viel steht fest, dass mehrere Stunden nach
kalten Biidern hihere Stundenmittel der Kiorperwiirme heobachtet werden
als vor dem Badegebranche (Jiirgensen). Hierin mag auch die in seltenen
Fiillen zu heobachtende ldiosynkrasie gegen kalte Biider ihren Grund
haben. Offenbar verbindet sich in solchen Fiillen eine gesteigerte Wirme-
bildung mit der gestirten Wirmeahgabe.

Was den Einfluss von Wiirmeentziehungen auf den Stoffwechsel vom
Menschen mit normaler Temperatur betriftt, so ist es hichst wahrseheinlich
geworden, dass der thermische Nervenreiz und die Temperaturs-
herabsetzung selbst, sowie die reactive Temperatursteigerung
ginen ganz verschiedenen Einfluss auf den Stoffwechsel haben
diirften. Der thermische Nervenreiz bewirkt eine reflectorische Mehr-
zersetzung, vorwaltend in den Muskeln, die ja hauptsiichlich stickstofi-
freie Stoffe betrifit, wiihrend die seenndiire Nachwirkung von Wiirme-
entzichungen in einer fieheriihnlichen Steigerung der Zersetzungen,
wahrscheinlich also auch etwas vermehrte Eiweisszersetzung, hesteht.

Die Vermehrung der Sauerstoffanfnahme und die Er-
hihung der hﬂhlﬂna:-mrﬁmhgahe ist proportional der unter
thermischen und mechanischen Reizen bewirkten willkiir-
lichen und unwillkiirlichen Muskelbewegung, namentlich der
Erhithung des Tonus in den musculiren Gebilden, der ja
auch his zum Schiittelfroste anwachsen kann, einem Zu-
stande, der als das auf's Hiechste gesteigerte Wehrmittel des
Organismus gegen die Temperaturerniedrigung hetrachtet
werden muss, Speck’s, Liwy's, meine und Pospischil’s Untersuchungen
haben dies zur Evidenz gezeigt

-
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Als allgemeines Resultat der Stoffwechseluntersuchun-
gen iiberhanpt ergibt sich, dass die hydriatische Therapie
den Stoffwechsel guantitativ und qualitativ in eminenter
Weise beeinflusst, und zwar im Sinne einer Steigerung der
normalen Thiitigkeit des lebenden Organismus, die sich hei
geniigender l*rndhrnn.r: niemals iiber die Grenzen der Norm
erstreckt. So konnte man bei vielen Hundert, mitunter recht
energisch behandelten Individuen niemals Anzeichen eines
pathologiseh gesteigerten Iiweisszerfalles (etwa Aceton
n. dergl) heohachten (Strasser).

Und wie wir im Stande sind, wofiir uns zahlreiche
klinische Beobachtungen den Beweis liefern, die Wirkung
auf eine Steigerung der Function aller lhgano his zur ein-
fachsten Zelle herab zu heherrschen, diese zu steigern oder
zu verlangsamen, so werden wir jederzeit bei richtiger Do-
sirung nnserer thermischen und mechanischen Eingriffe den
gesammtan Stoffweehsel unter allen Umstinden mit Sicher-
heit beherrschen. Es ist eben miiglich, die einzelnen Eingriffe so zu
dosiren. dass eine Reizwirkung in den IIintﬂrgrund tritt und nur mehr eine
allgemeine Steigerung der Function, eine Stir kung der Innervation, eine
hellﬂhlgc Leitung d{‘r {lmuLitmnm orgiinge und damit anch des Stofi-
weehsels erzielt wird.

Details iiber das Verhalten der einzelnen Componenten des Stofi-
wechsels finden sich in den Untersuchungen zahlreicher Forscher (Rikhrig,
Zuntz, Senator) in den Arbeiten aus dem Pfliger’schen Laboratorium,
in zahlreichen rnssischen Arbeiten aus der Schule Menassein’s, die alle
fast zn dem gleichen Resunltate kommen. Die jiingste dieser Arbeiten
rithrt von Strasser her und ist in der Festsehrift ,Fortsehritte der Hydro-
therapie® von Strasser und Buxbawmn enthalten.

VIII. Se- und Excretionen.

Kalte, warme und mechanische Eingriffe bewirken auch Veriinde-
rungen in der Funetion aller Se- und Excretionsorgane des Korpers,

Am meisten in die Augen springend. weil auf der Oberfliiche des
Kirpers sich abspielend, ist die durch unsere physikalischen Mittel zn
hewirkende Veriinderung der Hantfunction. Wenn aneh die respira-
torische Hautfunction vorwaltend als eine einseitige, exspiratorische
zn hezeichnen ist, so jst es doch nieht mit Sicherheit abzulehnen, dass
anch eine Gasaufnahme durch die Hant stattfinden kimne. Der Umstand,
dass irrespirable Gasarten blos von der unverletzten Haut ans Ver-
“‘Iﬁllﬂ{-.',"-h{,iaL]IEi]IﬂH“‘U‘! und wirkliche Vergiftungen hervorgernfen haben,
spricht wohl mit Bestimmtheit dafiir.

Wenn nun durch unsere thermischen und mechanischen Eingriffe
die verhornten oberfliichlichen Epidermiszelien, die einem Gaswechsel
einen entschiedenen Widerstand entgegenzusetzen vermichten, unter der
quellenden Einwirkung des Wassers und der mechanischen Frietion zur
raschen Abstossung ﬂrehr‘mht werden, und die oberflichlichsten Capil-
laren mit einem rasch cireulirenden Blute gefiillt werden, so ist es nicht
von der Hand zu weisen, dass unter solchen Umstinden dureh die
jiingeren, noch nicht verhornten Epidermiszellen hindurch ein wirklicher
respiratorischer Gaswechsel stattfinden konnte. Einzelne Versuche bei



56 W. Winternitz und A. Strasser:

stanender Circulation in der Haut, bei welehen sich die urspriinglich
eyanotische Hantfiirbung in eine lebhaft rothe. an die Firbung des
arteriellen Blutes erinnernde verwandelt, diirften vielleicht alg ein solcher
Beweis gelten. Die exspiratorische Hautfunction ist ja nieht zweifelhaft
und. dass Kohlensiinre und andere Gasarten in vermehrtem Masse unter
thermischen und mechanischen Reizen der Hautoberfliiche ausgeschieden
werden, ist eine wohleonstatirte Thatsache. Am hesten erforseht ist die
migliche Vermehrung der perspiratorisehen und transpiratorischen Wasser-
ausscheidung, der insensiblen und sensiblen Perspiration dureh die Haut
unter unseren thermischen und mechanischen Mitteln, Einfache Frietion
der Hauntoberfliiche bewirki, wie Weyrich erwiesen, schon nach ganz
kurzer Dauer eine his um 609, gesteigerte Wasserausscheidung von
der Haut, und dass wir unter den thermischen Innervationsimpulsen duorch
directe Erwiirmung und Verhinderung der Wiirmeabgahe von der Kirper-
oberfliiche eine beliebige miichtige Schweisserregung bewirken Konnen,
ist eine tiiglich zn machende Erfahrungsthatsache.

Ein sehr wichtiger Factor dabei ist der Umstand, dass durch. die
Uebung auch diese Funection eine Steigerung erfihrt, also es wird
cewissermassen das Schwitzen auch erlernt. Der Sehweiss ist bekannt-
lich eines der wasserreichsten Secrete des Korpers und enthiilt aunsser-
dem nur zwischen (r2— 449/, anorganischer Substanzen, vorwaltend
Chloralkalien. Die geringe Menge gleichzeitiz aunsgeschiedener organi-
scher Stoffe, die Spur von Harnstoff, die verschiedenen Fettsiiuren und
die mannigfachen Riechstoffe, sowie Gase, besonders Kohlensiure kommen
hier gewiss anch in Betracht. Ohwohl wir iiher die Bedentung und den
Werth dieser Ausscheidungen noch sehr im Dunkeln sind , so scheint
es doeh keinem Zweifel mehr zn unterliegen, dass aromatische und
Fiulnissproducte mit dem Schweisse ausgeschieden werden und dass.
wie dies schon von zahlreichen Forschern erwiesen wurde, giftige Sub-
stanzen , wahrscheinlich mannigfache Infectionsstoffe und selbst Mikro-
organismen mit dem Schweisse den Kirper verlassen. Die depuratorische
Wirkung des Schweisses, ein liingst vergessenes Axiom der Humoral-
pathologie, wird damit in modernem Sinne rehabilitirt.

Wir kinnen im Allgemeinen sagen. dass durch eine profuse
Schweissabsonderung der Kirper wasseriirmer wird. Die absolate Griisse
des Wasserverlustes des Kiirpers durch eine profuse Schweissahsonde-
rung wird aber auch einigermassen compensirt durch die gleichzeitige
Verminderung der Wasserausscheidung dureh Nieren und Darm. Bei
sehr vermehrtem Wasserverluste durch die Haut nimmt die Harnaus-
scheidung ab, der Urin wird concentrirter, die Stickstoffaunsseheidung
im (ranzen scheint etwas zu sinken. .In einfachster Weise tritt eine
Retention von Harnstoff im Blute ein,” sagt Benele, .wenn die Wasser-
ansscheidung durch die Haut in abnormer Weise gesteigert oder die
Wasserzufuhr zum Organismus iiberhaupt erheblich herabgesetzt wird.*

Der hauptsiichlichste Nutzen des Schwitzens bei sonst normaler
Nierenfunetion diirfte daher 1. in dem veriindertenOrte der Wasser-
ansscheidung uwnd 2. in den dadurch in bestimmten inneren
Organen verinderten Diffusionsvorgiingen zu suchen sein,
5. in der durch den Schwitzact so miichtig veriinderten Blut-
vertheilung — dem Stromwechsel und 4. wohl hauptsichlich
in der depuratorischen Wirkung des Schweisses.
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Die Vermehrung der Harnsecretion unter thermischen Einwirkungen
auf die Kirperoberfliiche ist eine Liingst erwiesene Thatsache und scheint
nicht blos mit dem antagonistischen Verhiiltnisse zwischen Harn- und
Hauntansscheidung znsammenzuhiingen, sondern hauptsiichlich anf die
Innervations- und Cirenlationsveriindernng zuriickzufiihren sein.

Anders verhiilt es sich natiirlich bei Stirungen in der Nieren-
funetion und bei Erkrankungen, bei welchen man bestrebt sein muss,
durch Anregung der verschiedensten Collatorien die Wasser .mualmulunﬂ*
zn. erhithen, den Stoffwechsel in jeder Richtung zu beschleunigen . {f--
und Absorption miichtig zu firdern und hesonders gewisse im Ki; rper
muriickgehaltene ]}Elﬂlﬂlﬂblﬁt‘hf‘ Stoftwechselproducte mehr oder weniger
vollstiindig zur Ausscheidung zu bhringen.

I_,r.zum{, (‘oma diabetieum . 1]1& verschiedenen Intoxicationen nnd
Autointoxicationen fallen in das Wirkungsgebiet unserer thermischen
und mechanischen Agentien.

Zahlreiche an Gesunden und Kranken angestellte |'ntersuchungen
haben es erwiesen, dass mit der miglichen Beeinfussung der Inner-
vation und Cirenlation auch in inneren parenchymatisen Organen wir
auf die secretorische Funetion derselben Einfluss zu nehmen vermigen.
Wenn dies nun aneh noch nicht mit der nithigen Exaectheit durch das
physiologische Experiment festgestellt ist, so hat uns doch die klinische
Erfahrung manches in dieser Hiohtung bereits gelehrt. Namentlich ist es
keinem Zweifel unterlegen, dass wir anf die lglm itiit des Secretes der
Magendriisen in vielen Fillen einen EinHuss zu nehmen vermiigen.
Hiinfiz sieht man nach einer Probemahlzeit bei einer Ausheberung des
Mageninhaltes, um nur ein oder das andere Beispiel zn geben, eine
Vermm{lerung oder ein Fehlen der freien. auch der gclmntltnl_n Salz-
siiure in dem Ausgeheberten.

Unziihlige Male wurde constatirt, dass nach allzemeinen oder loca-
len thermischen und mechanischen Eingriffen eine miichtize Verinderung
in dem nun abermals gepriiften Magensecrete sich beobachten liess. in-
dem nun der Salzsiinregehalt normal oder sogar etwas gegen die Norm
gesteigert gefunden w urde.

Auch die iibrigen klinischen Svmptome stimmen oft mit diesem
Funde, indem beispielsweise die verlangsamte Verdauung sich nun als
his zur normalen Zeiterenze vollendet darstellt. leh glaube, dass diese
Thatsache und diese Beobachtung als ein nicht unwichtiger diagnosti-
secher Behelf zu verwerthen ist. indem, wenn es gelingt. solehe Ver-
inderungen rasch herbeizufithren, es sieh hiichstwahrseheinlich nicht
nm anatomische, sondern nm nerviise ‘tl"]{]-.lllllﬂ“‘S.‘:tul‘lli]g’t"]l handelt.

Auch auf die Seeretion der Galle scheint mir durch thermische
und meechanische Reize Einfluss geiibt zu werden. Nicht blos  die
Klinische Erfahrung, dass die Anregung der peristaltischen Bewegungen.
dass die Steigerung des Blutdruckes in dem Gebiete der Plortader-
wirzeln, dass eine beschleunigte Blutbewegung in der 'fortader dorch
thermische und mechanisehe Lingriffe hervorgernfen werden kann,
scheint daraunt hinzudeunten, sondern geradezu die iiberrasehende That-
sache, dass bei manchen leterusformen der gewihnlich gallenlose Stuhl
nach einer kalten Irrigation, nach einem kalten ‘-lt,r.hd{ll:t ofters eine
gallige Beimischung zeigt. Die raschere Heilung des Ieterns nach sol-
chen methodisehen Einwirkungen unterliegt kaum einem Zweifel.
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~ Die experimentellen Untersuchungen, die in dieser Richtung von
Rihrig angestellt wurden und die klinischen Thatsachen scheinen trotz
des von anderer Seite erhobenen Widerspruches in diesem Sinne denthar.

IX. Die Reaction und »Krisen«.

In den dargestellten Beeinflussungen der organischen Funetionen
konnten naturgemiiss die primiiren Wirkungen der physikalisehen
Eingritte von den seeundiren oder reactiven Wirkungen nicht voll-
stiindig auseinandergehalten werden. Ein grosser Theil der dargelegten
Wirkungen ist nmht dem primiiren E ﬁF("tP des Eingriffes zuznschreiben,
sondern der Gegenwirkung des Organismus gegen die primir her-
vorgehrachten ‘-.andmnngen — der Reaction — zu danken. Die
Heaetmnwrumv anf einen bestimmten Eingrift wechselt aber nach
Individuum und Umstinden und ist nur zum Theile von der Art
des Eingriffes abhiingig. Es hat das iibrigens auch fiir jedes andere
Heilverfahren Geltung. Der Umstand, dass wir his zn einem gewissen
Grade dennoch dureh die Art der Action die Reaetion beherrschen, ist
ein weiterer Vorzug unseres physikalischen Heilverfahrens.

Die Sicherheit des therapentischen Handelns wiirde viel gewinnen,
wenn wir einen Massstab fiir die Reizempfiinglichkeit und Re-
actionsweise eines jeden zu hehandelnden Individunms hiitten. Die
Frage ist hente nicht zn beantworten, doch hesitzen wir einige Anhalts-
punkte fiir die Beurtheilung heider Eigenschaften und daraus zu zie-
hende praktische Consequenzen.

Bleiben nach einem einfachen Hinstreichen iiber die Haut mit der
Fingerspitze oder nach der fliichtigen Beriihrung einer Hautstelle mit
einem kalten fenchten Tuche liingere Zeit weisse Spuren nach der
mechanischen oder thermischen Reizung zuriick, so kann man auf eine
grosse Erregharkeit der Gefiissnerven schliessen. Andererseits sieht man
hei mmurhcn Individuen dem mechanischen Reize lange nachhaltende
Gefiisserweiterungen folgen, so dass man in deuntlichen blutfarbigen
Ziigen anf einer solehen iant sehreiben kann. Es hat dies zuniichst
nur die Bedeutung einer leichten Erschipfbarkeit der Gefiissinnervation,
oder vielleicht grosser Erregharkeit der Hemmungsnerven. Ieh bin dieser
Figenthiimlic hkeit ]]L"-l}l'l{lif‘r"- hiinfiz hei sogenannten nerviisen und hyste-
rischen Individuen hegegnet, aber auch bei mannigfachen Formen von
Intoxicationen und Antointoxieationen. besonders vom Magen- und Darm-
canal aunsgehenden. Hat eine solehe nmbedentende Hautreizung eine Ver-
inderung des Respirationstypus und der Pulsfrequenz oder der Herzkraft
zar Folge, so ist diese grosse Erregharkeit anch in den nerviisen Central-
organen der hetr Pﬂl"n{lﬂl Svsteme zn vermuthen. Eine alveolire eyvano-
tische Injection nach fliichtiger Kiilteeinwirkung deutet auf Herzschwiiche
und verriith oft als erstes fm(-h(-.n den bevorstehenden Collaps.

Hier ist die Erzielung vollkommener Reactionsvorgiinge eine der
wichtigsten und schwierigsten Aufzaben des Ihdri:-them]n,utﬁn Hier
ss ﬂE‘r mechanische mlm thcrmif-{,h{, Nervenreiz ein michtiger. die
Wiirmeentziehung eine minimale sein. Oft muss behufs El‘i',]ehulg einer
solehen vollkommenen Reaction mit der Kiilteeinwirkung eine Wiirme-
zufuhr allgemeiner oder localer Natur verbunden sein.

Auch die Wiedererwiirmung nach Wiirmeentziehungen, der wesent-
lichste Factor der Reaction. zeigt bei verschiedenen Individuen die
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griissten Verschiedenheiten, aus denen sowohl fiir Pathogenese, Prognose
und Therapie manche Anhalts- und Angriffspunkte zu finden sind,

Fiir die Therapie ist es von besonderer Wichtigkeit., dass man
diese Wiedererwiirmung nach T empﬁrﬂimherahxatzungen ihr schlen-
nigeres oder allmiihlicheres Erfolgen und den Grad der reactiven Tem-
peratursteizernng wirksam zu IJIL]I('['!'HI:']'IP]] vermag.

Diese Wn? dererwiirmung — das sicherste Zeichen und das
hervorstechendste Symptom der Reaetion — die, sonst noch an Ver-
dnderungen der Inmervation, der Circulation und des Stoffwechsels zun
erkennen ist, hiingt unter sonst gleichen Umstiinden ab:

1. Von der absoluten Grisse der Wiirmeentziechung. Je griisser
innerhalb bestimmter Grenzen die Temperaturherabsetzung, desto grisser
fiillt anch die reactive Temperatursteigerung aus.

2. Je rascher die Wirmeentziehung erfolgt, desto rascher erfolgt
aneh das secundiire Ansteizen der Temperatur.

3. Die Dauer der Abkiihlung ist von Einfluss anf die bald oder
erst nach lingerer Zeit erfolgende Wiedererwirmung. Linger dauernde
und allmiihlichere Wiirmeentzichungen haben eine langsamere und
weniger intensiv reactive TBmpEraturstmgerung zur Folge., als kurze,
mit niedrigeren Wassertemperaturen bewerkstelligte Abkiihlungen.

4. Der Stand der Kirperwirme vor der AhLil]]hmfr heemﬂu%si die
reactive Temperatursteigerung. Ein vorher sehr warmer }\urper reagirt
miichtiger als ein kiihler.

5. Wirmezufuhr vor der Kiilteanwendung steigert mit der Reiz-
empfiinglichkeit die Intensitiit der reactiven Vorgiinge.

6. Verbindung der Kiilte mit einem mechanischen Reize steigert
die Reaction.

1. Das Verhalten nach der Wiirmeentzichung hat auch Einfluss
anf das promptere oder weniger prompte Eintreten der Reaction. Ruhiges
Verhalten verzigert. Arbeit und Muskelbewegung heschleunigen und
steizern die reactiven Vorgiinge.

8. Auch der innerliche Genuss von Reizmitteln, besonders von
Alkoholicis nach Wirmeentzichungen befirdert die reactiven Vorgiinge.

9. Im allgemeinen steht die Reaction ebenso wie die Wiirme-
production im geraden Verhiiltniss zn dem thermischen Nervenreize. Je
miichtiger dieser, desto miichtizer jene.

10. Excessive Abkiihlungen kimnen zu einer verspiiteten und ex-
cessiven oder zn unvollkommener Reaction fithren. Wiihrend sich die
erstere selbst durch fieberiihnliche und wirkliche Fieberzustiinde kund-
geben kann. zeigt die unvollkommene Reaction mehr den Charakter
der Algiditiit und des Collapses.

Es ist selbstverstiindlich, dass man hei Behandlung complexerer
Erniihrungsstirungen sich die bezeichneten Reactionsgesetze stets vor
Augen halten muss. Als eine Conditio sine qua non jeder metho-
dischen Wassercur muss es angesehen werden. dass der ein-
zelnen Procedur stets eine vollstiindige Reaction folge. Es
kann in dem Heilplane gelegen sein. dass die Reaction nur langsam
eintrete und keine excessive werde. Es gilt dies vor Allem hei der
Behandlung fieherhafter Krankheiten. Iz kann darauf ankommen. die
Reaction rasch und ausgiebig zu provociren — bei den meisten chro-
nischen Erniihrungsstirungen . bei allen Stoftwechselretardationen wird
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dies unser Streben sein. Niemals werden wir jedoeh eine unvollkom-
mene Keaetion fiir erwiinseht halten, da eine solehe immer mit Krank-
heitserscheinungen, wie nerviser Verstimmung, Abgeschlagenheit, Bliisse,
kleinem Pulse, hestiindigem Fristeln, unglemhlnasxignr Wiirmevertheilung,
Stirung mannigfacher Funetionen einhergeht und selbst ernste Erniih-
rongsstirungen im Gefolge haben kann,

Die liﬁﬂclltung l}hlgﬁr Gesetze liisst uns diese Gefahr leicht ver-
meiden. Wir miissen das Verhalten vor und nach der Abkiiblung . die
Girisse der letzteren selbst, genan erwiigen. Eine excessive Reaction,
die sich oft durch typisch w iederkehrende Fieberbew egungen und mit
einer retrograden Stoffmetamorphose fiussert, ist ausser bei exeessiver
und riicksichtsloser Wiirmeentziehung die Folge aceumulirter Nachwir-
kung liingerer und eingreifender Wassercuren. Nach jedem kalten Bade
bei normaler Korpertemperatur kann man wenigstens fiir eine kurze
Zeit eine Periode geringfiigiger Steigerung der Korpertemperatur heol-
achten. Es ist dies eine der Temperaturherabsetzung folgende Compen-
sationserscheinung. die als entfernte Nachwirkung der Wiirmeentziehung
bezeichnet wurde. Nach einer Serie solcher Wiirmeentziehungen, beson-
ders wenn die einzelnen Bider rascher einander folgten, ehe die Er-
~:iLhunIun;z;uan der Reaction vollkommen abgelanfen waren. macht sich
eine soleche aceumulirte Nachwirkung am {lf*llﬂl('h‘-ttﬁll kenntlich. Endlich
kann eine solehe zu wirklicher Fieberhthe anwachsen.

Auch der Stoffwechsel zeigt in dieser Zeit die Charaktere eines
fiecherhaften Processes: I[ﬂchqatmutu Harn., wviel Harnstoft und Harn-
siinre enthaltend, und Abnahme des hul}mxgewichtuss. Grosse Neigung

zam Schweisse nebst den subjectiven Fiebersymptomen — Mattigkeit,
Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit. Constipation n. s. w. — Kommen

dabei vor. Die Empiriker, denen bei ihren riicksichtslosen Curen diese
Erscheinung hiiufig zn Gesicht kam. haben sie einmal als Krisen. das
anderemal als r:sattlgunt* mit der Wassereur hezeichnet.

Die aceumulirte Nachwirkung der Biider kann einen wohlthiitigen
Eintluss auf die I"111=ihrung::sturung* hahen durch ihren Einfluss auf den
Stotfwechsel und die Seeretionen ; kann aber anch dureh denselben Effect
bei bestimmten Individuen und Proeessen nachtheilie werden.

Beides ist begreiflich, wenn man der Veriindernngen des Stofi-
wechsels unter Wirmeentzichungen gedenkt. Wissen wir doeh, dass
Wiirmeentziehungen einen sehr differenten Einfluss auf den Stoffwechsel
haben. Wiihrend der thermische Nervenreiz vorwaltend eine reflee-
torische Mehrzersetzung im Muskel bewirkt, die hauptsiichlich stickstofi-
freie Stoffe betrifft. hat die secundiire Nachwirkung nach Wiirmeent-
ziehungen eine Steigerung der FEiweisszersetzung im Gefolge. Wirk-
liche Abkiihlung der Gewebe bewirkt eine Verlangsamung des Stofi-
verbranehes, All das miissen wir im Auge behalten, wollen wir zweek-
miissig die thermischen und mechanischen Einfliisse therapentisech ver-
werthen.

Wir haben im Voransgehenden der Krisen der Hydrotherapenten
egedacht., und ich will Thnen meine Ansicht iiber diesen Gegenstand
darlegen.

Jeder unter dem Gebranche der Wassereur anftretenden nnerwar-
teten Erscheinung wurde von den Empirikern eine kritische DBedentung
heigemessen.
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Es gehiiven hieher alle liusserlichen , unter dem Gebranche der
Wassercur aunftretenden Ausschlagsformen: es gehiren hieher ver-
schiedene zur Beobachtung kommende Secretionsvorginge: es ge-
hiren hicher die friiher erwiihnten fieberihnlichen Zustiinde. die
als Nachwirkung von Abkiihlungen auftreten.

Was zuniichst die Hauteruptionen anbelangt, so kommen man-
nigfache Ausschlagsformen vor, die wirklich den hydriatischen I'roce-
duren ihre Entstehung verdanken. :

Die thermische und mechanische Reizung der Hant kann maneherlei
Entziindungsvorgiinge auf der Haut hervorrufen, die unter der Form
der Ekzeme, der Furunkeln. der Erytheme, Urticaria aunftreten,
Es gibt Individuen, die eine solehe Reizbarkeit ihres Hautorganes dar-
hieten. dass darans eine Unmiglichkeit der Fortsetzung der Cur resunltirt,
Eine solche Idiosynkrasie gegen Temperatur- und mechanische Reize
eehiirt jedoch zu den grossen Seltenheiten.

Die hiinfigsten infolge der Wassercur auftretenden Anssehlags-
formen sind durch pflanzliche Parasiten, durch Pilzformen hedingt. In
erster Reihe verdient hier der Herpes tonsurans genannt zu werden.
Dunstumschliige . die oft wochen- und monatelang getragen averden,
sind die Brutstiitten dieser Exanthemformen. HLrupuhm'nt:‘ Reinlichkeit.
hiinfizer Wechsel der zn den Umsehliigen benutzten Tiicher, regelmiissig
wiederholtes Auskochen derselben. Finreibung der gebihten Hant mit
einer reinen fettigen Substanz, hiinfiges Abwaschen der Hant mit lanem
Wasser und einer ordiniiren Kaliseife sind die wirksamsten Vorbaunngs-
mittel gegen das Auftreten dieser Pilzexantheme.

Dem Bindenaussechlage, Herpes tonsurans, und Ekzem darf
daher irgend eine kritische Bedeutung im Sinne der alten Humoral-
pathologen nicht zugesehrieben werden, Diesen Ausschliigen kann the-
rapentisch nur der Werth intensiver und continnirlicher Hantreize
beigemessen werden, und als solche sind sie meist weit eher von Nach-
theil. Sie raunben oft den Kranken die Nachtruhe. machen =ie sehr
nerviis und bringen sie sehr herunter. Es muss daher weit mehr unsere
Aufgabe sein, ihr Aunftreten zun verhiiten, als es zo firdern. was friither
vielfach, und zwar nieht blos von Laien geglaubt wurde.

Von den IFFurunkeln, l'hle*rmunen Carbunkeln gilt wohl
Aehnliches, obwohl 'l.l"l‘ll‘.iltt‘ll'-s\'l.l:i.r{l]“l." Erfahrung zeigte . dass m: inche
Patienten nach dem Ueherstehen einer ganzen Serie soleher Hantdriisen-
entziindungen Bessernngen verschiedener chronischer I eiden heobachteten.
was h('tm‘ nicht mehr ganz unerkliirbar ist, nachdem ja die Ausschei-
dung mancher toxischer und mykotisecher Substanzen direct heobachtet
wunlf:

Als kritisch in dem Sinne, dass durch die Ablagernng, die Eiternng,
die Nekrobiose, die Ausstossung gewisser ]\Itlllkllﬂlt\ﬁl:}ﬁ{‘ stattgefunden
hiitte, diirfen anch diese l}IﬂGEhbﬁ.‘ his nun nicht betrachtet werden, wenn
auch vielleicht in manchen Fiillen eine solche Annahme ganz gut ver-
theidigt werden kinnte.

Dass profuse Schweisse, wie solche unter Wassercuren manch-
mal anftreten, als depuratorische und blutreinigende Processe
aufgefasst werden miissen, dass gewisse specifische Geriiche, die ihnen
anhaftten, ihre kritische Natar verrathen sollen, ist viel zu wenig exact
untersucht oder auch schon untersuchbar, nm in dieser Hinsicht definitiv
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ein Urtheil iiber ihre Bedentung fiillen zn wollen, wenn wir auch heute
sagen miissen, dass es mit clcn jetzigen biotischen und pathogenetischen
Anschamungen nicht mehr so sehwer collidirt. Dasselbe gilt von manch-
mal im Harn zn heobachtenden plitzlichen ?eranderungen, von plitzlich
anftretenden Diarrhoen, sie kinnen nnter Umstiinden dureh ihren
Einfluss auf den Gesammtstoffwechsel als heilsame, oft anch als nach-
theilige Vorgiinge sich erweisen. Ein allgemeines Gesetz lisst sich hier-
iiher m:(,h Lmnmnwa feststellen.

Interessant sind die manchmal gewiss durch Vermittlung des ther-
mischen Nervenreizes plotzlich anftretenden Erscheinungen nach kalten
Proceduren, wie des Ieterns, der Urticaria und der Hiimoglobinurie.
Es hiingt dies hichstwahrscheinlich — und seheint fiir die Hiimoglobin-
nrie wenigstens mit Sicherbeit erwiesen — damit znsammen, dass unter
den Kiiltereizen ein raseherer Zerfall oder eine Schiidigung corpus-
culiirer Blutelemente stattfindet.

B. Technik und Methodik der Hydrotherapie.
Von Dr. A. Strasser.

s ist schwer, ja unmiglich, die Technik der Hydrotherapie voll-
stindig umfassend darzustellen. denn die Anzahl der miglichen Com-
binationen in der Applicationsweise von kaltem und warmem Wasser,
Dampt ete. ist eine immense, und jeder, der sich die vorher geschllderten
allgemeinen Prineipien genan angeeignet hat, kann sich seine eigene
Methodik machen. Die ""~E‘II1|I1E111]I"’ “der fiblichen Jumf-nLll:m,;,,g*:-,ﬂnvrrman
hat daher anch nur den Zweck, dem Praktiker iiber die technischen
Anfangsschwierigkeiten hinwegzuhelfen und ein Sehema in die Hand
zu geben, aus welechem er, gestiitzt anf die allgzemeinen Prineipien, im
Einzelfalle die geeigneten Proceduren hr&rtmmuﬁhcn und dieselben nach
Nothwendigkeit modificiren kinne.

.'ﬁ.uu]n die Eintheilong der Proceduren ist schwierig. Im Allge-
meinen wurden die Proceduren in: 1. allgemeine und 2. drtliche Ap-
plicationstormen eingetheilt: da jedoch bei der Eintheilung auf dieser
Basis Proceduren, die besser zusammen besprochen werden, von einander
getrennt abgehandelt werden miissten. so wollen wir lieher ohne eine
durech Aunfstellung eines olmehin werthlosen Eintheilungssehemas bindende
Reihenfolge die Proceduren in zwanglosen Gruppen beschreiben.

I. Bader

werden eingetheilt in 1. allgemeine Bider, bei welchen der ganze
Kirper, und 11, Theilbiider, hei welchen nur Theile des Kirpers mit
dem Wasser in Beriihrunge Eommen.

[. Die erste Gruppe umfasst das Vollbad, Hochbad, Taneh-
bad wnd das Halbbhad oder temperirte Bad.

I. Die Vollbiider werden in ganz grossen Wannen oder Bassins
von mindestens 11/,—2 Meter Linge und Breite und 17/, Meter Tiefe
genommen. Die Temperatur des Wassers sei die niedrigste, die schlecht-
weg zur Verfiigung steht und muss durch stetigen Zu- und Abfluss anf
der Hohe der urspriinglichen Temperatur gehalten werden. Die Dauer
der Biider ist stets eine sehr kurze, und zwar '/;—1 Minute, und der
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Patient wird aufgefordert, im Wasser recht kriiftice Bewegung zu
machen und einigemal villig unterzutanchen.

Wichtig ist die vorhergehende genaune Kiihlung des Kopfes hehufs
Bekﬂ,mpfung der I{H(‘Lﬁtallunwscnnwstmn

Die Wirkung des kalten Vollbades beruht auf einem bedeutenden
Reize, der die ganze Korperoberfliiche gleichzeitiz und gleichmiissig
trifft und sowohl in der Haunt wie im ganzen Organismus in kiirzester
Zeit die lebhafteste Reaection hervorruft. Die Hant wird roth, die Cir-
eulation, Respiration und damit der ganze Stoffwechsel miichtiz ange-
regt. Durch die Intensitiit der Wirkung gehiren die kalten Vollbiider
zu den energischesten Proceduren der ganzen Hydrotherapie. Auch eine
bedeutende W irmeentziehung erfolgt im Vollbade und dureh dasselbe
dadurch. dass die Gefiisse der Hant sich schon im Bade selbst und in
sehr starkem Masse nachher dilatiren und fiillen,

Anwendungsweise. Das kalte Vollbad wird hichst selten als
Einzelprocedur angewendet, vielmehr nach einer Reihe von vorbereiten-
den Proceduren besonders Wiirmestauongs- und “';il!llf'fllfllhl"ipl{lt't‘
duren, wie trockene und fenchte Einpackungen, Dampfkastenbiider ete.
hei welchen in der Haut eine lebhafte Cireulation s:.mttnmlct und an
der Korperoberfliche eine grosse Wirmemenge angehiinft ist. — FEs
empfiehlt sich in vielen Fal]en den nach den vorbereitenden I’rmﬂlmm
ganz heissen Kirper nicht sofort in’s kalte Vollbad eintauchen zu lassen,
sondern denselben vorerst durch eine abgeschreckte Dounche (14—169)
oder ein Halbbad (s. u.) von 16—17° und 1—2 Minuten Dauer abzu-
kiihlen. Wenn die rasche Wiedererwiirmung etwas hintangehalten werden
soll (behufs griisserer Wiirmeentziehung), Lann man dt‘l] Patienten nach
dem ‘mllhdde in ein Halbbad oder Taunchbad von 13169 steigen
lassen; das Wasser wird nach dem kalten (8°) Vollbade lan emptunden
und sehr gut vertragen. Nach heendeter Procedur muss der Kranke gut
trocken geriehen werden.

Indicirt sind die kalten Vollbiider meist mit vorangehender Er-
wiarmung iiberall, wo der Stoffwechsel, die '-.uu‘:.t,ht‘:dung:sm erhiiltnisse
Kkriiftig gesteigert werden sollen, besonders bei Fettleibigkeit, Syphilis,
hei maclmhen (ichtformen und Dlahetﬁs. torpider Serophulose und hei
chronischen metallischen Vergiftungsformen (Blei, Quecksilber. Zink):
ohne vorhergehende Erwiirmung einfach als kriiftige. erregende Procedur
sehr empfohlen von Aberg hei Tuberculose.

Contraindication bieten allgemeine und Herzschwiiche (heson-
ders zn beachten bei Fettleibigen), hchm hafte Erkrankungen, starke
nerviise Erregharkeit und Atheromatose.

2. Das II-:-::hha,d wie die zwei folzenden Badearten werden in
Wannen verabfolgt.*) Das Wasser soll die Wanne so hoch anfiillen, dass
der Patient bis iiber die Schulter in das Wasser eintaucht. Die Wasser-
temperaturen sind durchwegs hohere (26—28%), die Dauer eine lingere
(5—15 Minuten) und der Patient wird aufeefordert, sich leise zn frottiren
doch jede briiskere Bewegung zu vermmdren Die Wirkung der Hoeh-
bider ist eine eminent reizmildernde, herubigende anf das gesammte
Nervensystem, endlich eine schmerzstillende und auns dieser Art der

#) In den meisten Anstalten werden durchwezs Holzwannen verwendet und ans
manchen Griinden den Metall- oder Steinwannen vorgezogen.
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Wirkung ergibt sich die Indication, das ist in Fillen erhiéhter nerviiser
Erregharkeit (bei erethischen Formen von Neurasthenie, Hysterie ete.),
starken diffusen Nervenschmerzen (lancinirenden Sehmerzen bei Tabes)
und rlio eminente Indication der lauen Hochhiider als Schlafmittel. *)

. Das Tauehbad. Hiebei wird die Wanne bis zur Hiilfte mit Wasser
1rnﬁtllt die Wassertemperatur soll niedriger sein als bei den Hoehbiidern,
und zwar 18— 12°, und ist durchw egs von Kurzer Dauer, 1—2 Minuten.

Der Patient tritt, nachdem der Kopf entsprechend gekiihlt wurde,
in die Wanne, taucht seinen Kirper bis iiber die Sehbulter in das
Wasser ein und macht selbst energische Bewegungen in der Wanne,
indem er sich seitwiirts schaukelt und den Kirper energiseh frottirt.

Das kiihle Tauchbad ist eine vorziigliche erregend& Procedur,
weleche meist von guter Reaction begleitet ist und vermige der Ein-
fachheit ihrer 5.1u-f'ﬁhr1mw anch fir die ]Iw.flrmhcmple im Hause von
hesonderem Werthe ist. Die Indicationen fiir das kiihle Tanchbad sind im
allzemeinen alle diejenigen, welche fiir eine erregende Procedur gelten;
es wird also iiberall angewendet, wo eine leichte Steigerung der “Cireu-
lation und des Stoffwechsels, eine Tonisirung des ganzen Urganismus
erzielt werden soll und keine hesondere W iirmeentziehung statthaft ist;
also als allgemeine Procedur nahezn bei allen Krankheitszustiinden und
als diiitetische Cur bei Gesunden. — Contraindieation bieten wie beim
kalten Vollbade hochgradige Schwiiche und Erregungszustiinde, wie-
wohl der Reiz bei dieser Procedur demjenigen des kalten Vollbades
hedeutend nachsteht und in vielen Fiillen erhohter Erregharkeit (Sehlaf-
losigkeit) der Eintritt der Reaction nach einem kiihlen Taunchbade mit
:1”"‘&1’:1&1]]1‘]‘ Beruhigung verbunden ist (und selbst Schlaf eintritt).

Die erregende W 1|'lef- des kiihlen Tauchbades kann duoreh vor-
hergehende Erwiirmung des hnrp('h (Vornalhme der Procedur aus der
|‘}(’H‘I.‘l.¢lli]]('.,_ kurze ].H]]’}ﬂL]:,,ll_l‘l‘T.l kurzer Dampfkasten, s. u.) bedentend
erhiitht werden.

Die hiiufigste Anwendung des kiihlen Tauchbades ist die einer
mit anderen combinirten Procednr, und zwar als abkiihlende und
tonisirende  Application nach Wirme- und Schweissproceduren, als
Zwischenprocedur zwischen heissen Proceduren und dem Kkalten Voll-
hade und als vorbereitende Procedur fiir andere tonisirende (anch wiirme-
entziehende) Proeeduren, wie z. B. das Lufthad.*)

Eine andere Art von Tauchhiidern oder Sehwenkbidern
wendete schon Jaies Currie 1787 hauptsiichlich bei Infectionskrank-

#) Vielfach werden medicamentise Zusitze zu Hochbidern angewendet (Kamillen,
Kleie, Leim ete)), beziglich welcher auf andere Abschnitte des Buches verwiesen
'L'-'I!I.‘I’lillfl Mnss,

##) Luftbad nennt man eine von Priessnitz eingefihrte und vielfach angewendete
Procedur, welche darin bestand, dass man dem aus dem Bade gestiegenen Patienten so
lange energisch Luft zufiichelte, bis er ganz trocken ward. Der Patient nimmt das Leintach
an der schmileren Seite, fithrt sie iiber die Schultern, hilt sie an den Spitzen mit beiden
Hiinden fest und macht mit den Armen fliigelschlagartige Bewegungen, wihrend der
Badediener, der das Leintuch am anderen schmalen Ende hilt, in gleichem Tempo
energizeh Lmft zufichelt. Die Procedur wurde bei Priessnitz und noch jetzt vielfach
im Freien gemacht, es zeniict jedoch dieselbe bei einem offenen Fenster zu machen. —
Die Wirkang ist eine kriiftiz erregende und dabei (dorch rasche Abdunstung des Wassers)
cine stark wiirmeentzichende ; der Wiirmeverlost wird jedoch durch die kriiftige Muskel-
bewegung (Fligelschlag) zum Theile rasch anpsgeglichen. — In Combination mit anderen
crregenden Procednren wirkt das Loftbad recht gnt und hat ein weites Indicationsgebiet.
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heiten an: dieselben werden folgendermassen ausgefiihrt. Der Patient
wird anf einem Leintuche oder Segeltuche aufgehoben und in Inter-
vallen von je 5 Secunden 3—5mal in eine Wanne mit 12-—15%gem
Wasser getaucht. Nach jedem Eintauchen soll der Patient so lange
auf dem Leintuche gehalten werden, bis sich die Haut leicht zu risthen
heginnt. Nach dem letzten Eintanehen wird kriiftigst trocken frottirt.
Die Procedur, die ja der Ausfiihrung nach kein Bad, sondern eine Ein-
tauchung ist, wirkt jedoch sehr energisch und ist bei Infectionskrank-
heiten mit gesunkener Herzkraft, stockender Circulation und Benommen-
heit des Sensorimns von grossem Werthe. —  Barwinsky empfiehlt die
Procedur bei den meisten Infectionskrankheiten (auneh bhei algidem
stadium der Cholera).

4. Das Halbbad (oder abgeschreckte Bad). Das Wasser erreicht
die Hihe won 20—30 Cm. (bis zur Nabelhihe des Badenden). Der
Patient wird darin vom Badediener iibergossen und gerieben und wird
aufgefordert, sich selbst miglichst ansgiebig zu frottiren. Der allgemein
zeiihte Vorgang ist der folgende: Mit gut gekiihltem Kopfe, benetztem
Halse und benetzter Brust steigt (oder wird gehoben) der Patient in
die Wanne, nimmt dort eine anfrecht sitzende Stellong ein und wird
sofort vom Badediener am Kopf, Riicken nnd Schultern mit Hilfe eines
kleinen, mit Grift versehenen Gefiisses wiederholt kriiftig iibergossen und
an Riicken und Sechultern feucht gerieben: er selbst soll zur gleichen
Zeit Brust, Gesicht und Arme frottiren. Nach cirea einer Minuten nimmt
er eine horizontale Riickenlage ein, wird an der Brust, Banch, Armen
nnd den Beinen partienweise frottirt, dann mit demselben oder mit durch
Zufliessen kalten Wassers abgekiihlten, oder aber mit kaltem (5—107%)
Wasser vorn und hinten wiederholt begossen., der Diener (frottirt
nochmals den ganzen Kirper und lisst den Patienten aus dem Bade
steigen. Kann der Patient (Fieberkranke bei grosser Schwiiche) sich
nicht reiben, so miissen zwei Diener die Arbeit verrichten. Die Be-
giessung muss inshesondere dann anf den Kopt ausgedehnt werden,
wenn anf die Nervencentra ein besonders grosser Reiz ausgeiibt werden
soll (Sopor, Koma, Delirien). Die geringe Menge von Wasser in der
Wanne ermiglicht es, den Kirper des Badenden energisch zu frottiren.
Die Temperatur des Wassers schwankt je nach der Indieation, der das
Bad entsprechen soll, zwischen 25 und 13°, ebenso die Dauer des Bades
zwischen 3 und 30 Minuten.

Die Wirkungsweise des Halbbades lisst sich schwer allgemein
priicisiren; dorech Wahl hoherer oder niedrigerer Wassertemperatur,
kiirzere oder lingere Dauer und durch mehr oder weniger mechanische
Aetion (Frottiren und Begiessen) ist eine grosse Reihe von Variationen
der Anwendung miglich und so kann man dureh das Halbbad erregen
und beruhigen. je nach der angewendeten Methode. Im all-
gemeinen muss man sich diesbheziiglich vor Aungen halten,
dass niedriger temperirte, kiirzere, mit mehr mechanischen
Manipulationen eombinirte Biider erregend, hiher temperirte,
lingere, mit weniger mechanisehen Manipulationen combinirte
Bider beruhigend wirken. Die wiirmeentziehende Wirkung ist noch
mehr von den dem speciellen Falle angepassten Variationen abhiingig,
denn z. B. einen Fiebernden mit contrahirten Hautgefiissen zur grissseren
Wiirmeahgabe zn bringen. wird gewiss schwieriger und anders anzu-
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fangen sein, als einen Menschen abzukiihlen, der z. B. durch eine Wiirme-
procedur mit erhitzter Korperoberfliiche und dilatirten Hautgefiissen in
das Bad steigt. Das Mass der Erregung soll durch Dosirung der Reize
(Temperatur, Daner, mechanische Erregung) berechnet werden. Bei
mechanischen Reizen sind Frottirong und Begiessungen hei griisserer
oder geringerer Fallhihe gleichmiissiz zn beachten.

Die Anwendungsweise und Indicationen werden am hesten ge-
meinsam besprochen. Eine ausgebreitete Anwendung finden die Halb-
hiider als diiitetisches Mittel. Die Temperaturen sind meist niedrigere
(22—16°) und die Dauer eine kiirzere (3—4 Min.) und miissen so wie die
Dosirung der mechanischen Reize (Frottirung, Begiessung) nach allge-
meinen Prineipien, hauptsiichlich nach der Reactionseapacitit, bestimmt
werden. Bei schwachen aniimischen Individuen empfehlen sieh kiirzere
kiihlere Biider. Die Biider kinnen 1-—2mal tiiglich wiederholt werden.

Bei Leiden des Centralnervensystems (inshesondere des
Riickenmarks) kommen ausschliesslich hiher temperirte Halbhbiider
in Anwendung (25-—18°) und die Daner wird besonders in Fiillen erhihter
Erregharkeit liinger ausgedehnt (bis 5—6 Min.). Die Frottirung kann im
Allgemeinen stark sein und muss nur bei besonderer Empfindlichkeit oder
Irritabilitiit eingesehriinkt werden. Dieselben Vorschriften gelten fiir die
fonetionellen Neurosen. Die Behandlung mit Halbbiidern muss bei den
genannten Krankheiten oft sehr lange Zeit (wie bei Tabes jahrelang)
mit Consequenz durchgefiihrt werden: man beginnt mit den hitheren
Temperaturen (24—259) und geht allmiihlich herunter, ohne jemals die
Grenze nach unten (18Y) zu iiberschreiten; auch gibt man anfangs tig-
lich ein Bad, spiiter deren zwei. Nach dem Halbbade wird der Patient
abgetrocknet und soll, wenn miglich, Muskelbewegungen machen, falls
dies micht miglich ist, in's Bett oder jedenfalls gut hedeckt an einen
warmen Ort (Zimmer, Sonne) gebracht werden.

Bei DBehandlung der Magendarmaffectionen, inshesondere
atonischen Zustiinde mnd Cirenlationsstorungen im Unterleih
(Leberhyperiimie , Plethora abdominalis, Statns haemorrhoidalis) ver-
wendet man die Halbbiider mit gewisser Modification, welche infolge
starker thermisch-mechanischer Wirkung die genannten Zustiinde giin-
stig beeinflusst. Die Modification sind die hohen Baunehiibergiisse. deren
Technik in Folgendem gesagt sei: Nachdem Patient die vorn be-
schriebene Tour der Begiessungen und Frottirungen durchgemacht hat,
legt er sich miiglichst horizontal nieder und spreizt die Beine anseinander;
der Badediener schiipft mit einem grisseren Gefiiss (Biittel) aus dem
Badewasser und schiittet den Inhalt aus einer Hohe von 1—12/, Meter
kriiftic auf den Unterleib des Patienten. Bei hesonderer Atonie
kimnen die Bauchiibergiisse mit niedriger temperirtem Wasser gemacht
werden. Die Wirkung dieser Proeedur ist die einer thermisehen Massage
( Winternitz).

Ausfiihrliche Besprechung erfordert die Anwendung der Halbbiider
bei fieberhaften Krankheiten. Hier ist das Halbbad berufen, dip
Temperatur herabzusetzen, die Herzaetion und den Tonus der peripheri-
schen Gefiisse und damit die ganze fieberhaft gestirte Circulation zu
hessern, die Ausscheidung toxischer Riiekbildungsproduete und Infections-
stoffe zu fiirdern, den Gasaustausch (die Respiration) und den fieber-
haften Stoffwechsel zu reguliven. Die ersten Biider sollen hiher tempe-
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rirt sein (23—20°) und allmiihlich geht man mit der Temperatar heronter,
so lange das Fieber im Ansteigen ist (18—16°); die erste Wasser-
temperatur wird am Ende des Bades, noch so lange sich der Patient
darin befindet, durch Zuschiitten Kkalten Wassers (um 1—2% herab-
gesetzt, um die Proeedur mit einer peripheren Erregung zu beenden.
Man steigt wieder zn hitheren Temperaturen, wenn das Iieber in Abnahme
begriffen ist, oder wenn iman merkt, dass die niedrigen Temperaturen
einen iibermiissigcen Nervenreiz aunsiiben und den Patienten sehr erregen
(respective aufregen). Auch bei Dosirung des mechanischen Reizes
muss man der gewaltiz erregenden Wirkung derselben eingedenk sein.

Die Dauer der Biider ist am Anfange der Behandlung eine kurze
(3—6 Minunten), wodurch die peripheren Gefiisse sozusagen einer Gym-
nastik unterworfen werden, nach 3-——4 Biidern verliingert man die Dauer
derselben allmiihlich, wodurch die Wiirmeabgabe entsprechend gesteigert
wird ; als allzemeiner Anhaltspunkt gelte, dass man den Kranken so
lange im Bade liisst, bis die Achselhihlen keine grissere Wirme zeigen
wie die iibrigen Kirperstellen. Nur durch etwaige Znfiille, wie Collaps,
kann das Bad unterbrochen werden; PFrostgefiihl dart der Patient nur
heim Eintreten in das Bad verspiiren, muss dann wiihrend der ganzen
Daner des Bades intensiv begossen und frottirt werden, bis das [rost-
wefiihl verschwunden und die (anfangs etwa eyanotische) Haut gerdthet
ist. Ein zweiter Frost (wie beim Ziemssen'schen DBade, s. unten) soll
nicht abgewartet werden, der Kranke muss bei den geringsten Zeichen
desselben ans dem Bade steigen.

In der Regel kommt man mit Bidern von 10—12 Minuten aus,
bei sehr hohen Kirpertemperaturen robuster Patienten ist man hiufig
gendthigt, die Daner des Bades bis zun 20 Minuten oder noch lLinger
anszndehnen. :

Die Hiiufigkeit der Bider variirt nach verschiedenen Gesichts-
punkten. Die Temperaturherabsetzung wirkt bei einer hiheren Febris
continua gegen zwei Stunden nach, dann steigt die Temperatur wieder
langsam zur friiheren Hohe und es wiire damit die Indication zur
Wiederholung des Bades gegeben: es soll anch mit Riicksicht aunf die
Kirpertemperatur als Regel gelten, den Patienten dann zu baden, wenn
die Rectumtemperatur 39° erreicht hat. Oft sind es aber andere viel
wichtigere Erscheinungen, welche eine Wiederholung des Bades noth-
wendig machen, wie Benommenheit des Sensorinms, sehr beschleunigtes
fiaches Athmen und ganz besonders die Entspannung im Cireulations-
system, welehe sich am deutlichsten im Dikrotisehwerden des Pulses zeigt.

Bei leichteren Fiillen kommt man mit 2-—3 Biidern des Tags (und
Umsechliigen des Nachts) aus, bei schweren Fillen wiichst die Zahl der
Biider aunf 5—6 hei Tag und 1—2 bei Nacht. Zu hiiufiges Baden
ist ehenso schiidlich wie zu niedrige Temperaturen, weil es das Nerven-
system iibermiissic erregen kann; es empfiehlt sich daher bei lingerer
Fieberhehandlung zeitweise (einmal des Tags) statt Halbbiider andere
(an anderen Orten beschriebene) Proceduren einzuschalten. Dagegen ist
es hiinfic von grossem Werth., bei grosser Adynamie die Proceduren zu
hiiufen , das ist rasch hintereinander (stiindlich) ganz kurze Biider zu
eehen. Einige solche Biider (3-—4) heheben die bedrohliche Adynamie.

Nach dem Bade wird der Patient entweder gut abgetrocknet
in's Bett gebracht und einfach zngedeckt oder ehenfalls gut abgetrock-
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net in grosse Umschlige (Stammumnschliige) gelegt, oder aber unabge-
trocknet in's Bett gebracht, daselbst in ein Leintuch eingeschlagen und
ont zngedeekt, dureh das Nachdunsten wird dann die W:inneahgabe
noch gesteigert. und es tritt eine wesentliche Beruhigung ein, indem
das unhew EE.‘llE]IE Liegen in dem Dunstkreis nebst der grossen Mu*skel—
ruhe anf das gesammte Nervensystem beruhigend wirkt. Auf diese Art
kann eine durch zu niedrige Temperatur ﬂ{ler durch zu starken mecha-
nischen Eingrift' hervorgerufene Erregung paralysirt werden.

Es ist hier ein 1'it=.-lfmfh zelibtes \.'ert'a:,hren bei der Biiderbehand-
lung fieberhafter Erkrankungen einzuschalten, niimlich das allmiihlich
abgekiihlte Bad von Ziemssen.

Der Patient wird in das Bad gesetzt, dessen Temperatur wm
H—6° miedriger sei als die Kirpertemperatur des Patienten (also z. B.
bei 40° Iwrpeltvm]mratur ein Bad von 35° C. = 28° R.), wird darin am
Stamm und den Extremitiiten fortwiithrend gerieben. Ganz allmiihlich und
in Pansen lisst man nun kaltes Wasser zufliessen (am besten mittels
eines weit unter der Wasserfliche miindenden Sehlauches), bis die Tempe-
ratur des Badewasser nach 10—15 Minuten aunf cirea 20° C. = 16°R.
erniedrigt  ist. ]m Ganzen verweilt der Kranke etwa 20-—30 Minnten
im Bade. d. h. lange, bis sich trotz des Frottirens und trotz der
Wellenbewegung lLl}lmitU« Frosteln oder Klapperfrost einstellt. Der
Kranke wird dann rasch in das vorher erwiirmte Bett gebracht und gut
gedeckt.

Zweitellos kann durch diese Art des Bades eine hedeutende Wiirme-
entzichung erreicht werden (nach Ziemssen 1'9—2°4v) und wiire mit
alleiniger Riicksicht auf die antithermische Tendenz diesen Biidern vor
den muh ren der Vorzug zu geben: es fehlt jedoeh hier die Shockwirkung
auf Gefiiss- und Nervensystem, deren Depressionszustand im Fieber oft
bedenklicher ist als die selbst sehr hohe Temperatur. daher sind nach
unseren Erfahrungen die niedriger temperirten kiirzeren Biider (wie
weiter vorne heschrieben) mehr zun em]:fi:hlen

Mit Halbbiidern liisst sich auch eine energische Revulsivaction
ausiiben, und zwar so, dass man entweder durch rasches Zugiessen ein
wiirmeres Bad stark abkiihlt (von 28 —18%), oder aber so, dass der
Patient aus einem warmen (28¢Y) Halbbade i em daneben in einer
zweiten Wanne vorbereitetes kaltes Bad steigt. Finaj (Turin) beschreibt
einen Apparat, wmittels welchem in ein und derselben Wanne das
Wasser durch sehr breite Oefinungen abgelassen und durch eine ebenso
hreite Seiteniffinong  friither prupzmrtr-«, Kiilteres Wasser in wenigen
sSeennden unfrt,ltwsml werden kann. ein Verfahren, welches aller-
dings gewisse technische Vortheile haben kann, hn::x:inghch der physio-
lnglavhm und therapeutisehen Wirkung aber sich von den einfacheren
Methoden in Niehts unterscheidet und wegen des unmstiindlichen und
theuren Apparates wohl kaum eine griissere Verbreitung finden diirfte.

Aunsserdem entfillt auch nach Vinay's Vorschrift das ganze mecha-
nische Moment., was nach unseren Principien einen Fehler bedentet,
denn der mechanische Eingrift soll dosirt werden, jedoeh nicht wegfallen.

Die wechselwarmen Biider erweisen sich hei vielen Fiillen von
Nenralgien und Neurosen als sehr niitzlich.

Contraindieation fiir die Halbbiider im Allgemeinen ist ge-
geben in Fillen, wo grissere Wiirmeentziehung nicht gestattet ist,
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hei grossen Schwiichezustiinden, bei welchen schon die Ansfiibrung theils
schwierig, theils gefahrvoll ist, bei Collaps mit subnormalen Tempera-
turen. bei jeder Art von Sechiittelfrost und bei drohender Gefahr einer
Blutang (ans Lunge oder Darm).

[1. Die zweite Gruppe (Theilbiider) wmfasst das 1. Hinterhaupt-
had, 2. das Ellenbogenbad, 3. Hand- und Fusshad und endlich
4, das Sitzbad.

1. Das Hinterhaupthad. Der Patient befindet sich in horizon-
taler Lage, das Hinterhaupt taucht in ein becken- (oder rasierbecken-)
artizes Gefiiss, in welchem durch continuirlichen Zu- nnd Abfluss das
Wasser stets erneunert wird. Man beniitzt das naturkalte Wasser. Die
Daner des Bades hetriigt 5—10 Minuten. Die Wirkungsweise des Hinter-
hauptbades ist nicht genau erforscht, scheint aber das Nervensystem
vom verlingerten Marke aus reflectoriseh zu beeinflussen (Basedow);
seine Anwendung erstreckt sich auf aniimische Kopfschmerzen, sexuelle
Erregungszustiinde (Pollutionen , Vaginismus, mit recht gutem FErfolg)
anf Nenrosen des Herzens und anf nervises Asthma. ’

Eine Modification des Verfabrens ist die, dass man statt des
Beckens einen Kiihlsehlauch auf Nacken und Hinterhanpt legt and darin
Wasser circuliren lisst.

2. Das Ellenbogenbad. Das Ellenhogengelenk wird bei unter-
stiitztem Vorderarme in kaltes (anch fliessendes, 8-—149) Wasser getaucht.
Daner: 10-—20 Minuten. Die Wirkung hesteht in der starken Contrac-
tion der Arteria brachialis, wodureh der Blutzufluss zu den peripher
celegenen Theilen (Hand, Vorderarm) vermindert wird, weiters in der
doreh iibermiissigen Reiz erwirkten Aniisthesirung (sensible Lihmung)
des Ulnarisgebietes. Das Anwendungsgebiet ist etwas heschriinkt, d. i.
hei entziindlichen Processen der Hand und des Vorderarms (Phlegmone,
Panaritivm) und bei Neuralgie und Neuritis im Ulnarisstamm und dessen
Veriistelungshezirke.

3. Hand- und Fusshiider. Die Hiinde oder beide Fiisse werden
in Beeken oder kleine Wamnen getaneht., in welchen das Wasser ent-
weder hiinfie ernenert oder dureh bestindigen Zu- und Abfluss auf der
Hihe der urspriinglichen Temperatur erhalten wird. Die Temperaturen
sind hohe (30v) und sehr niedrige (8-—109); mittlere Wassertemperaturen
kommen bei diesen Arten von Bidern nicht zur Verwendung. Die Tendenz
der Biider ist, einerseits durch starke Dilatation der Gefisse einen
starken Blutzufluss zn den Extremitiiten herbeizufiihren und dadurch von
anderen Organen ableitend zu wirken. andererseits durch direct reflee-
torische Erregung oder Hemmung entfernter liegende Gefiisse (Meningeal-
gefiisse) zur Contraction zn bringen. Bei heissen Hand- und Fusshiidern
kommt nach der priméiren kurzen Contraction sehr bald eine Erweiterung
der Gefiisse zustande. bei kalten, fliessenden Bidern muss man den Ein-
tritt der Reaction durch kriiftiges Reiben der Extremititen heschleunigen
mnd dureh eine nachfolgende starke Strahldouche vervollkommnen; zu
Beginn des kalten Bades ist die Gefiisscontraction und als deren Folge
die Riickstanungseongestion mitunter bedentend, daher ist ein Kiihlender
Umschlag auf den Kopf unerliisslich und so lange von Zeit zu Zeit zu
ernenern, his die Extremititen recht roth geworden sind. Sobald letztere
Erscheinung eintritt, ist die decongestionirende Wirkung subjectiv (im
Kopf, Gesicht) und objeetiv (durech Verminderung der Blutkirperchenzahl

T*
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Abnahme der Temperatur in den entgegengesetaten Kirperpartien) zu
constatiren.

Eine sehr wichtige reflectorische Wirkung haben die Handbiider
auf die nervisen Organe der Brust (Herz, Athmung), die Fusshider
anf die Innervation und Gesammteirenlation im Abdomen und hesonders
im Beeken. Besonders hei Fusshiidern ist eine gleichzeitige und gleich-
sinnige Veriinderung in den Gefiissen des Abdomens zu heohachten.
mﬁ:rlge dessen e¢ine Fluxion zu den unteren Extremititen. gleichzeitig
mit Fluxion in den Abdominal- und Beckenorganen einhergeht. Ebenso
tritt bei starker thermischer Erregung oft eine starke Contraction in
Abdominal- und Beckenorganen fbtﬂrh(‘ Peristaltik. Uternseontractionen.
Blasenkrampt ete.) ein.

Die Indicationen ergeben sich aus dem Gesagten. Die hiiufigste
Anwendung ist die gegen Congestionszustiinde und Hyperiimie des
Kopfes (Meningealreiz, hyperiimischer Kopfschmerz, angioparalytische
Migraine) und sind die Resultate meist sehr gute. Kalte, hiinfiger heisse
und wechselwarme Handbiider werden hei tﬁthmdtmhen Anf&l}en mit
Erfolg angewendet; ebensolehe Fusshiider dienen mitunter als Emmena-
goga. Dieselben Arten sind bei habitueller Kiilte und Sehweiss (Hyper-
hxdmsml der Extremitiiten von grossem Nuotzen.

Dureh ihre ﬂehlrnandmmrpnde Wirkung dienen protrahirtere warme
(30%) und kurze kalte Fusshiider als Schlafmittel.

Lange fortgesetzter Gebrauch heisser Fussbiider fiihrt zur Er-
«-.rhhﬂung der {waaaw.r wmdungen und begiinstigt die Entwieklung von
Varicositiiten.

Contraindication hieten alle auf Aniimie beruhenden Kopf-
leiden, weiters speciell fiir Fusshiider acute Erkrankungen des [ro-
eenitalsvstems (Cystitis) und Uternskoliken.

4. Sitzbider. Sitzbiider werden in den unter dem Namen der
Sitzwannen bekannten Gefissen (aus lolz, Eisenblech ete.) genommen.
Das Wasser soll dem Badenden bis zur Nabelhthe reichen (wozu beim
Erwachsenen ecirea 20—25 Liter Wasser nothwendig sind); die ent-
hiillten Kérpertheile werden mit einem Leintuech und (besonders hm
warmen Sitzbiidern) mit einem dicken Wolltuch oder Kotzen bedeckt. s
ist nicht nothwendiz, sich hei dieser Proeedur vollstiindig zu entkleiden.

Die Dauer der Biider richtet sich nach dem Zwecke ihrer Dar-
reichung, ebenso die Temperatur des Wassers. Zur Bestimmung heider
ist genaueste Kenntniss der Wirkungsweise unbedingt nothw Pl‘ldl"—"

Die Sitzbiider haben anf die Cirenlation und Innervation der Ab-
dominal- und Beckenorgane eine hervorragende Wirkung. Die Beein-
flussung der {"'lrc,uldtmn heruht auf rvﬂeetnmr-hm Erregung der Vaso-
motoren und der abdominalen Gefiissnerven, des Nervus leum‘-huieus.
Im Momente, als die Bauchhaut, die inneren Schenkelfliichen und Geni-
talien von einem intensiven thermischen Reiz getroffen werden, sei es
Kiilte oder intensive Wiirme, econtrahiren sich die Gefiisse der Abdo-
minal-und ]i[*c-lwnﬁrn'dlm{]_)drm driisige Organe ete.) und da das betroffene
(Gefiissgebiet ein sehr grosses Blutreservoir bildet, so strimt das ver-
driingte Blut in andere Theile des Kiirpers, und es entsteht eine starke
Riickstanungscongestion. die sich im Kopfe dureh alle Zeichen der Con-
sestion, in der Achselhithle durch Erhihung der Temperatur manifestirt.
Experimentell liisst sich die eben erwiihnte Veriinderung durch den
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Plethysmographen leicht und deutlich nachweisen, indem die plethyvsmo-
eraphische Volumseurve des Armes sofort in die Hihe geht, sobald
sich anf den thermischen Reiz die Abdominalgefiisse contrahirt haben.
Im Rectum sinkt gleichzeitiz die Temperatur. Nach Kiiltereizen folgt,
sobald der Reiz nur kurze Zeit dauert, rasch die Reaction. das Blut
strimt in die erweiterten Gefiisse und die aetive Hyperiimie ist da.
Daunert der Kiiltereiz liinger, so dauert auch die Ischiimie der hetroffenen
Gefiisshezirke liinger und die Reaction wird verzogert und ahgeschwiieht.
Bei Wiirmereizen kommt nach der primiren Contraction der Gefisse
sofort die Erweiterung derselben und eine Fluxion, jedoch mit Verlust
des Tonus der Lﬂ:fd-.qe Auf die Innervation der muscnliiren Elemente
wirken Sitzbiider in folgender Weise: kurze Kiiltereize wirken erregend.
lisen Contractionen aus (Peristaltik, Uternscontractionen ete.) . lzuw-
danernde Kiltereize beruhigen, lihmen die motorische Sphiire (Umahuu::
der Peristaltik wahrseheinlich dureh Splanchnicusreiz); Wiirme wirkt
hernhigend, krampf- und schmerzstillend.

Auns diesen kurzen Andentungen liisst sich die Wirkung und die
Indicationen der verschiedenen Sitzhiider ableiten.

Kurze kKalte Sitzbiider, und zwar mit Temperaturen von 8 bis
16° und 2—5 Minuten Dauer erwirken kriiftime, reaetive Hyperiimie
der Ahdominalorgane mit Aniimisirung t:ullnteralu Kirpertheile, steigern
mit dieser H}'}]mamle die seeretorische Funetion der Schleimhiiute und
der driisizcen Organe. steizern weiters die motorische Function der
museunliiren Organe, finden daher ihre Indication bei allen Erkrankungen
der Abdominal-., Becken- und Geschlechtsorgane, welche aunf i.namle
passiver Ih‘pemmle (Stase). motorischer Imui‘h{.mn; nerviser Depression,
torpidem Stoffwechsel heruhen, also bei allen chronisch-katarrhalischen
Magendarmaffectionen, w elche mit motorischer, sensibler oder secretori-
scher Depression einhergehen ; bei Ohstipationen jeder Art. hei Leber- und
Milzhyperiimie, bei ﬂllLu Erkr ankungen der Harn- und Geschlechtzorgane
mit verringerter Blutzufnhr oder nerviiser Depression, wie .f'LmenﬂrthE.
Menostasen, torpide Endometritiden, aniimischen Fluorformen, Impotenz,
verringerter Libido sexualis, Prostatorrhoe und Spermatorrhoe, Blasen-
schwiiche (Sphinkter oder Detrusor) und Incontinentia alvi. Kalte Sitz-
hiider von sehr kurzer Dauer werden als ableitende Proceduren hei
Congestivzustiinden zum Kopf und hauptsiichlich und mit grossem Erfolge
als Sehlafmittel angewendet. Als solche kiinnen die Sitzbiider 2-—3mal
im Laufe einer Nacht wiederholt werden, sie bringen regelmiissiz einen
Schlaf v

Fingler empfiehlt korze kalte Sitzbiider mit kalten Uebhergiessungen
des Riickens als wehenhefirderndes Mittel in der Austreibungsperiode.

Contraindicirt sind die kurzen kalten Sitzbiider bei allen acuten
Entziindungsprocessen im Abdomen und im Becken, bei activen Meno-
und Metrorrhagien und hei motorischen und sensiblen Reizzustiinden
( Blasenkrampt, Pollutionen).

Das lange kalte Sitzbad (2—15° R. in der Dauer von 8 Minuten
his 1/, btlmdﬁ sehr selten dariiber) wirkt aniimisirend dureh lang-
davernde Contraction der Darm- und Beckengefiisse und '\erzurrerunrr
der Reaction, weiters lihmend auf die 1|mtnns{,lwn und sensiblen Funec-
tionen . Tf:rlangsamt die localen Erniihrungsvorgiinge. Die hauptsiich-
lichste Anwendung finden diese Sitzbiider bei acuten und chronischen
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Diarrhoeformen (2—3mal tiiglich mit vorangehender kalter Abreibung,
wonach der Patient unabgetrocknet in das Sitzbad steigen soll), und
zwar mit so grossem E liulgv dass sie Dysenterie oder V orliinferdiarrhoen
der Cholera mitunter nach ‘«’—-ﬂnmllgel Anwendung coupiren Kinnen,
weiters bei allen aenten Entziindungen der Abdominal und Beckenorgane
(besonders bei Entziindungen von Hiimorrhoidalknoten, hei Prostatitis.
Periproetitis ete.). Auch hier gilt Blasenkrampf, Uterus- oder andere
Koliken als Contraindication.

Die temperirten Sitzbiider von 16—25% haben keinen hervorragenden
Effect; da ihnen der Reiz fehlt, bringen sie anch keine Reaction znstande;
sie kinnen als mildere Form der protrahirten kalten Sitzbéider angesehen
werden, haben eine leicht anticongestive. antiphlogistische '-.‘1.11]\1111"'
und werden mit dieser Tendenz recht hiiufie angewendet bei chronisehen
(zonorrhoen und Blasenkatarrhen sowie Lhmmm,!utn Entziindungsprocessen
des Uterns und deren Umgebung wie der Ovarien (Dauer 20 Minuten
bis 1 Stunde).

Warme Sitzbider werden nur als protrahirte angewendet. Sie
bewirken eine starke Congestion mit Erschlaffung der Gefiisse. lisen
hestehende Krampfzustinde durch Erschlaffung in der Musenlatur und
wirken schmerzstillend. Daher finden sie ansgebreitete Verwendung hei
heftigem Tenesmus und Koliken jeder Art, bei Menstrualbeschwerden
(Dysmenorrhoe, Amenorrhoe). Die Temperatur betrigt 26—32v R.. die
Dauer 20 Minuten bis 1 Stunde. Contraindicirt sind dieselben bei allen
Processen, bei welchen die Congestion zn vermeiden ist.

Fs ist sehon wiederholt hesonders won Franzosen der Versueh
gemacht worden, bei Darmkatarrhen (hesonders chronischen) mit Tenes-
mus sehr heisse Sitzhiider (30—235° . 10 Minuten) zu geben. Die Biider
werden gegen ihr Ende durch Zugiessen heissen Wassers nm 1—29
wiirmer gemacht. IThre Wirkung scheint den kalten protrahirten Biidern
in gewissen Beziehungen gleich zu sein und ist hiiutig von gutem Erfolg
hegleitet.

Eine fliessendes Sitzbad genannte Procedur ist vielfach in
Verwendung. Eine Sitzwanne ist an der ganzen Innenwandung mit
Schlangenlinien von diinnen Bleirohren versehen, aus welchen dureh kleine
Licher Wasser austreten kann. Befindet sich nun der Patient in der
Wanne und stréomt das Wasser aus den kleinen Oeffnungen hervor,
dann wird anf den Stamm und das Abdomen eine erregende Wirkung
ansgeiibt, welche je nach Temperatur und Druck des Wassers modifieirt
werden kann. Die W irkung ist viel mehr die einer cirenliiren Brause
als die eines Sitzbades. Das Wasser soll im Anfange keine allzn niedrige
Temperatur haben, man beginne bei cireca 200 uml gehe allmiihlich bis
anf 13-—14° herab. Dauner 10—15 Minuten. Es wird dieser Badeform
von vielen Seiten (frast!) eine ausserordentliche Wirkung hei habitueller
(Ohstipation nachgeriihmt.

II. Abreibung.

Die verschiedenen Arten von Abreibung (Abklatschung ete.) werden
mit Hilte eines Leintuches ausgefiihrt. Die Technik der gewihnlichen
Abreibung ist die folgende: Der Diener taucht ein 2—3 Meter langes
und 1!/,—2 Meter breites, liings des Lingeren Randes gefaltetes Leintueh

das Wasser von vorgeschriebener Temperatur, hebt dasselbe wieder
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heraus, presst das Wasser mehr weniger (nach bestimmten Angahben)
ans, spannt vom gefalteten Rande ein cirea 1 Meter langes Stiick mit der
linken Hand, tritt an den aufrecht stehenden lhmmmn VOn  vorne
heran und wirft das Leintuch in folgender Weise nm denselben herum.
Er beginnt in der rechten h‘lhf‘lhuhh“ (der Patient hiilt im Anfange
die Arme horizontal erhoben), fiihrt das Tuch quer iiber die Brust durch
die linke Achselhiihle nach riickwiirts ; non wird das Tueh in beiden
Achselhhlen durch die angedriickten Arme des Patienten festgehalten
und kann iiber beide Schultern nm den ganzen Kirper hernmgefiihrt
werden. Der Zipfel wird am Halse festgestoptt und die unteren herah-
hiingenden Theile dureh die aneinandergepressten Deine festgehalten.
Ist das Tuch regelrecht unmgelegt, beginnt die eigentliche \.hml:unw
indem der Diener die flach fuwrlewt-siu Hiinde auf dem Leintuch rasch
nnd kriiftig auf und nieder {uhrt his der ganze Kirper durchfrottirt
ist und der Kranke warm geworden ist. Die Reibung kann auch durch
Abklatschung (eine Manipulation mit der flachen Hand, deren Aus-
filhrung schon im Namen gegeben ist) ersetzt werden.

Die Temperaturen des Wassers sind die von 16—179 bis zu den
kiiltesten Graden; die Dauer der mechanischen Manipulation ist von dem
Zweck und von der Reactionscapacitiit des Patienten abhiingig, er
muss so lange gerieben werden, bis er warm wird. Die Wirkung der
Abreibung ist eine exquisit erregende anf den ganzen Organismus, es
wird auf reflectorischem Wege die Respiration und Circunlation, damit
der ganze Stoftwechsel und die Blutvertheilung miichtiz beeinflusst. Die
Respiration und Pulszahl werden erliu]'ﬂ,unt die Herzcontractionen
werden Eriiftiger, die Blutbewegung, der [::.F.i."-v— und sStottwechsel gesteigert.
Im Momente des Umwickelns wird dureh Contraction der "‘l’“‘-dllllllh‘ll
peripherischen Gefiisse eine befriichtliche Htld-.bf:111111!"‘.~LUI10‘('-HI}1‘1 ver-
ursacht (welcher durch Kiihlung des Kopfes mrgi,,ht-ngt wer-:li:-n MUss ) ;
sobald die peripherischen Gefiisse sich erweitert haben, fndert sich
die ganze Blutvertheilung (Ableitung auf die l's‘upllerw} und mit
der H:, perimie im ganzen Hautm oan steigt die Wiirme- und die Wasser-
abgabe von der Peripherie.

Der Reiz ist bei Contrastwirkung differenter Temperaturen am
stiirksten, und nachdem der Eintritt der heanr-wn oder geringeren Keaction
zgum grossen Theile von der Intensitiit des primiiren Reizes abhiingig
ist, s0 empfiehlt es sich. den Reiz einer Kilteapplication durch vorher-
gehende Erwirmung zu steigern. Vorhergehende kurze Wiirmeproceduren
(kurzer., 2 3 Minuten dauernder lhmpthﬂbtw oder eine fenchte Ein-
packung von !/, Stunde) erhihen die Wirksamkeit einer nachfolgenden
kalten Abreibung: es geniigt aber anch, die Wiirmeanhiiufung an der
Kérperoberfliiche, wie sie im Bette bei guter Bedeckung stattfindet. zn
diesem Zwecke in Ansprnch zu nehmen, um so die Reizwirkung zu
steigern. Die letztere Methode wird am hiinfigsten aunsgefiihrt und die
Patienten direct aus der Bettwiirme abgerieben.

Die Wiirmeentziehung durch Abreibung kann ant verschiedene
Weise dosirt werden. Ein feines Leintuch wird weniger Wiirme ent-
ziehen als ein grobes. ein wenig oder gar nieht ausgerungenes mehr
als ein stark ausgepresstes Leintuch. Ausserdem kann man behufs
griisserer Wiirmeentziehung und zur stiirkeren Erregung, hesonders wenn
an der Korperoberfliiche eine grisserc Wiirmemenge angehiintt ist, nach
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vollzogener Abreibung einzelne Kiorperstellen oder den ganzen Kirper
(auf das Leintuch) mit kaltem Wasser iibergiessen uml abklatschen.
Diese Procedur fithrt den bhesonderen Namen Lakenlmfi_

Die Temperaturgrade, die vorhin angegeben worden sind, sollen
jedentalls eingehalten werden, hihere Temperaturen sind zur Abreibung
nicht geeignet, denn sie reizen die Kiorperoberfliche viel zu wenig, als
dass eine Reaction zu erzielen wiire. Es mnss dies darum betont werden,
weil Abreibungen von 20— 240 allgemein hiiufig applicirt werden, natiir-
lich ohne wesentlichen Erfolg.

Nach der Abreibung wird der Patient meist energisch trocken-
werwhf‘n und soll liluf"llt"hsi gute Muskelbewegung machen, num die Re-
action zu ]JEﬁLI’I]i‘llIli“l"ll und zu erhdhen; falls so eine Muakelhpwewun#
ans diversen [-rund{,n nicht geleistet w erden kann, so wird die l{f-uutu}n
im Bette liegend tiichtig ;r.u;;(:df-.ckh abgewartet.

Hiilt man die Reizwirkung einer ganzen Abreibung fiir zun stark,
s0 vertheilt man den Reiz auf Theilgebiete des Kirpers durch die
Theilwasehung oder theilweise Abreibung. Der Patient liegt
hiehei rnhig zu Bette und es werden seine Kirpertheile (obere Extremi-
tiiten einzeln., dann Brost und Bauch, dann der Riicken und zuletzt die
unteren iuxhﬂmtarf-n“} einzeln autn"edeekt und mit einem in kaltes Wasser
getauchten Leintueh bedeckt, ¢1hgf~1'u=hf=n (nicht mit, sondern anf dem
nassen Tuch), dann gut trocken gerieben und wohl bedeckt. Die Reiz-
wirkung summirt sich von den Ilic'ilt gleichzeitigen kleinen Reizen, welche
die einzelnen Kirpertheile treffen und kann daher nicht so intensiv sein
wie die einer ganzen Abreibung: die physiologische Wirkung ist die-
selbe wie die einer Abreibung, steht jedoch hetreffs der Intensitit der-
selben natiirlich nach. .

Da der Wirkungskreis der Abreibungen nahezn alle Faectoren
einer methodischen Wassereur umfasst, so sind die Indicationen fiir
dieselben aunch ungemein vielfache und nur in grossen Ziigen zu fixiren.

Sie dienen in erster Heihe als orientirende Proceduren zur Erfor-
schung der Reacetionsfiihigkeit (besonders bei fieberhaften Erkrankungen),
weiters zur Aenderung der Blutvertheilung bei Hyperiimien, Congestionen.
Stasen in inneren Organen.

Zur letzteren Gruppe gehiren inshesondere die Erkrankungen der
Lunge (Katarrhe . Lull""‘-t"i’l]npﬂhtmll‘l] ]i..llll}h\ sem, Tuberculose); die
Erkrankungen des Cireulationsapparates (Vitien, Iretther‘.r (Gefiisserkran-
kungen ) mul endlich die Krankheiten des ".lmren Darmtractus , inshe-
sondere die katarrhalischen Erkrankungen. .-'lhl*&lh].lllﬁ’f‘-'ll mit nachfolgenden
kalten Sitzbiidern wirken geradezu b]]{::*liﬁcll bei Darmkatarrhen selbst
schwererer Art (wie "-.'u:urliiuibrlliurrhncn der Cholera).

Als vorbereitende Proceduren fiir andere wiirmeentziehende Curen
(Halbhiider ete.) oder als abkiihlende nach Wiirmestanungsproeeduren
(z. B. nach Einpackungen) werden Abreibungen, respective Lakenbiider
vielfach beniitzt.

Bei fieherhaften Krankheiten leisten sie durch Steigerung der
Wiirmeahgabe Erspriessliches. Bei acuten Exanthemen der Kinder wirken
sie oft ]-ll{ﬂ'fJ{"'ltl'}I'Hl"}'l indem hiiufiz nach einer Abreibung (Theilwaschung)
(las Exanthem rasch und mit grosser Deuntlichkeit hervortritt.

Verlangsamung des hmﬁwﬁclmels und Erniihrungsstirungen werden
dureh die kriiftiz erregende Wirkong der Abreibungen giinstig heeinflusst.
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Contraindication bieten alle schmerzhaften Hautkrankheiten (Ge-
schwiirsprocesse ete.), Hyperiisthesie der Hant. hochgradige Schwiiche-
zustinde und alle diejenigen Fiille, bei welchen eine energische Erregung
des Nervensystems zu vermeiden ist (stark erethische 1'~.f=urﬂ:,tlwnm
Psvehosen ete.). Fiille, bei welchen eine starke Blutdrucksteigerung eine
Gefahr hedeuten wiirde (z. B. hoehgradige Arteriosklerose) sind nicht
ganz auszoschliessen, weil eine gefahrlose Dosirung leicht durehfiibrbar ist’
und man den Gefahren einer allzustarken Riic Lht.munﬁmn=rf--t1u]1 vor-
beugen kann, indem man den Patienten wiihrend der Zeit der Abreibung
in heissem HU—-.;;}“J Wasser stehen liisst oder seine Fiisse mit hf_‘l‘-':.lE']l
Tiichern hedeckt. Der kalte Kopfumschlag soll trotz dieser Vorkehrungen
anch nicht weghleiben.

III. Douchen oder Fallbider.

Unter diese Bezeichnung gehiren alle Badeformen, bei welchen
Wasser von verschiedener T emperatur, in fliissiger oder in Gasform,
zu einem dicken Strahle vereinigt, in feine Strahlen getheilt oder ganz
zerstiinbt, unter grosserem urlﬂr geringeremn 1}111Lh£, auf den ganzen
Korper oder auf Theile desselben applicili wird. Die technische Ein-
richtung kann eine sehr mannigfaltige sein; die Einzelformen werden
meist 11-11:]1 der Art der J.l.ltn"ll‘-'-‘-;ljiﬁlull"’f‘ll und nach der Richtung der
Application henannt, so kennen wir verticale (anf- und absteige nde}
und horizontale Douchen, nach der Art der Ausflussifinungen Brause
oder Regendouchen {mlt groh durchliicherten limustupicn) Staub-
douchen (mit schr fein durchlicherten Brausekiipfen), Strahldouchen
(mit einfach Konisch zugespitziem Ansatzrohr) und Ficherdouehen (wo
das konische Ansatzrohr mit einer Ficherklappe versehen ist, durch welche
der Strahl ficherformig zertheilt werden kann). Die verschiedenen Arten
von Gloeken, Capellen. Cirkeldouchen ete. gehiiren zu technischen Varie-
titen. welehe ja beliebig modificirbar mmi therapeutisch jedoch keine
hesonderen Vortheile hwmn Die am meisten gebrauchten Formen sind
die vertical anf- und absteigende RLgeml{mﬂhe und der horizontale be-
wegliche Fiicher. mittels w elchen der ganze Kirper und einzelne Theile
mit leichtester Dosirung des mechanischen Reizes (durch die mehr minder
gehohene Ficherklappe) bestrichen werden kimnen. Zwischen dem einen
Ende der Wasserleitung und dem konischen Ansatztheil muss behufs
griisserer Beweglichkeit ein Zwischenstiick aus Kantschuk angebracht
werden.

Durch entsprechend angebrachte Thermometer und Manometer
soll der jeweilige Druck und die Temperatur genan gekennzeichnet sein.
Der mittlere Wasserdruek, mit welehem im Grossen und Ganzen allen
Anforderungen entsprochen werden kann, ist 2—21/, Atmosphiiren, der
unhedingt nﬂt}m endige Minimaldruck 1—11/,, der "'l'uﬂ..ﬁt-t" noch verwend-
hare l}mek _‘Lt1110=5ph.tren Die zur _'-.nnendunr:r Lmnnmn{len Wasser-,
respective I_}mn]h!‘tﬂu]m'uturen hewegen sich in dcn weitesten Grenzen,
d. i. von den niedrigsten bis zu den hichsten Temperaturgraden, welche
olme Getiihrdung der Hant vertragen werden. Die Douchen, bei welehen
niedrig und hoch temperirtes Wasser, respective Dampf auns einer oder
ans mehreren Ausflussiffnungen anf eine und dieselbe Kirperstelle hinter-
einander applicirt wird, fiihren den besonderen Namen der .schotti-
schen Donehe®.
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Die am hiinfigsten angewendeten Doucheformen sind die folgenden:
1. Regenbad, Douche aus einem ecirea 2 Meter hoch anfrelsneluen
grisher durchlicherten Bransekopt. Der Patient tritt (nach gehiiriger
Kiithlnng des Kopfes) unter die Douche, liisst unter fortss Hheentcm e
tiren das Wasser anf Brust und Riicken herunterstrimen. Der Kopf
soll miglichst versehont bleiben. da die unter starkem Druck
‘anf den Kopf strimende Wassermasse leicht Congestionen und auch
ernstere  Erscheinungen hervorrufen kann. 2. Bew egliche Ficher-
donehe (wie frii}mr besehrieben) hat den grossen urthtll, idass man
mit derselben das Wasser anf den ganzen Kirper wie ant einzelne
Theile desselben mit leicht modificirharer mechaniseher Kraft appliciren
kann. 3. Aufsteigende Brause, ein am Boden angebrachter grob
durchliicherter Hrzmaokupi Zu dieser Art von Douche gehort ein mit
kreisrunder Oefinung versehener Schemel, auf welechem der Patient Platz
nimmt, so dass der Wirkung der Douche, nur die Anal-, Perineal- und
hemt.ul*ru{-cndun ausgesetzt sind. 4. Die schottische Donche, wie oben
angedeutet, ans einer oder aus zwei Ausflussifinungen applicirte weehsel-
warme Douche. Die Wiirmeapplication gesehieht mit warmem (30— 582)
Wasser oder mit strimendem Dampt; die Kiilteapplication mit der
beweglichen Fiicherdouche, Bei Beniitzung von Dampf geschieht die
Modification der Temperatur wie auch des Druckes dadureh, dass
man die Ausstrimungsiofinung dem Patienten nither bringt oder dieselbe
von ihm weiter entfernt. Es nimmt mit der Entfernung sowohl die
Temperatar als anch der Druck des strimenden Dampfes ab. Die
Temperatur des Dampfes an der Ausstrimungsiffnung ist eine sehr hohe
(T0 —=759), die unmittelbare Niihe daher fiir die Hant gefihrlich. Ausser-
dem sammelt sich bei Nichtgebraneh der Dampfdouche in-der Dampt-
leitung schon in wenigen Minuten Condensationswasser, welches vor dem
.ehmudm.. i ‘H-Ihrnllunweu zu verhiiten, abgelassen werden muss.
Die Dampfdouchen gestatten eine rasche und ansgiebige Modifi-
cation durch Entfernung oder Niherbringen der Ausstrimungsifinung,
weiters vertragen die Patienten einen umso hiheren Droek, je geringer
der ,\ggr{,ﬂ_*atmshmd des Wassers ist: dagegen ist gerade in der ausser-
ordentlich leichten Modificirbarkeit der [}mn]}hlmmlu‘f auch ihr Nachtheil ;
bei warmem Wasserstrahl ist eine griissere Gleichmiissigkeit der Tempe-
ratur wie des Druekes (selbst auf Entfernung 4 Schritten) zu
erreichen. Es geniigt eben bei der Dampfdouche eine leichte willkiirliche
oder anch unwillkiirliche Bewegung des Patienten, um die ganze thermiseh-
mechaniseche Wirkung abzuiindern.
Die Wirknng der Douchen ist eine thermische und mechanische.
Die fallenden Wassermassen ernenern sich immer und mit ihnen ernenert
gich der thermische und mechanisehe Reiz, der die Kirperoberfliiche
trifft, die peripheren Nervenendigungen, reflectorisch, das gesammte
Nervensystem wird erregt, Respiration, Circulation, thﬁu(':*]wvl Muskel-
und Gewebstonus nmt-lmﬂ' sefindert. Durch richtige Dosirung der Tempe-
ratur. Daner und des [}111(‘-!\9:'-? liisst sich eine beliebige {rl adation der
erregenden Wirkung erzielen, was aber nach der grossen individuellen
Verschiedenheit der Reiz- nnd Reactionsfiihigkeit allgemeinen Regeln
kaum unterliegt . vielmehr fiir jeden Patienten hestimmt werden muss.
Im \Llltrmneuwn kann man folgende Gesichtspunkte aufstellen. kurze
kalte oder heisse Douchen (2—5 Secunden) erregen kriiftig, sie erzengen
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eine Hyperiisthesie an der Kirperoberfliche, der Temperatur-, Druck-
und Tastsinn werden erhiht, ebenso die Muskelkraft und die elektro-
motorische Erregbarkeit; lange kalte oder heisse Douchen setzen die
Empfindlichkeit der Peripherie herab, sobald der mechanische Effect
niecht so gross ist, dass durch ihn der Temperatureinfluss itherhoten
wird. Laue (24— 28° allgemeine Douchen wirken beruhigend aunf das
Nervensystem, jedoch erschlaffend anf Circulation und Muskel- und
Grewebstonus. Der reine Temperatureintluss ist nur insoferne festzustellen,
als warme Douchen sehr gut erwiirmend wirken Konnen, kalte jedoch nur
dann einigermassen wiirmeentziehend. wenn der Wasserdruck sehr gering
ist (z. B. bei Begiessungen), da sonst die reactive Erwiirmung eine rasche
und meist ziemlich ausgiebige ist und eine Wiirmeentziehung nur in dem
Sinne erreicht wird, dass die Wiirmeabgahe von der Haut eine Steige-
rung erfihrt.

Wechselwarme Douchen wirken durchwegs selir erregend, ganz
besonders die loeal angewendeten schottischen Donchen, bei welehen
die extremen Temperaturen mit dem meist sehr bedentenden Druck eine
miichtige Revulsion, starke Steigerung der localen Cireulation und des
localen Stoffwechsels bewirken.

Bei jedweder Art von Douchen kann man mit zweckmiissiger
Combination der Varietiiten jede Wirkung erzielen, zur allgemeinen
Orientirang jedoch, wie bei den Biidern, auch hier sagen, dass niedrig
temperirte, kurze Douchen mit stiivkerem Drucke mehr, hiher temperirte
lingere Douchen unter geringerem Drucke weniger erregend. ja selbst
heruhigend wirken kénnen.

Die Indicationen fiir die Fallhiider mit der grossen Anzahl der
miiglichen Combinationen reichen fast in alle Krankheitsgebiete.

Kalte Regendouchen (8—16") kommen fir sich allein als diiite-
tische Mittel, mit bheweglichem Ficher, mit schottischen Donchen eom-
hinirt, bei einer sehr erossen Reihe von Krankheiten zur Anwendung.
Die Tendenz der Douche ist meist die. eine Erregung ohne besondere
Wiirmeentziehung zu erzielen, daher ist die Anwendung meist eine sehr
kurze, nur bei directer Tendenz einer grisseren Wiirmeentziehung werden
linger danernde Regendouchen gegeben (1—2 Minuten). Die kurzen Regen-
biider finden also Anwendung hei Andimie (meist mit vorhergehender
kurzer Erwiirmung), bei Neigung zu Katarrhen (anch bei Tuberculose):
bei allen Formen depressiver, torpider Neurasthenie, torpidem Stofi-
wechsel, triiger Circulation: die langen kalten Douchen hauptsiichlich
bei Fettsucht, besonders wenn nach vorhergehender Wiirmeanhiunfung
an der Peripherie eine starke Abkiihlung erfordert wird.

Laue Regenbider (24— 18°) sind meist von indifferenter Wirkung
und werden verwendet als beruhigende Curen hei nerviisen Lrregungs-
zustiinden : bei allen Patienten. hei welechen man wegen EmpfindlichKeit
der Haut gegen niedrigere Temperaturen mit denselben nur allmiiblich ein-
sehleichen kanm, und endlich nach Wirmezufuhrsproceduren dann, wenn
man, um eine Reaction miglichst hintanzuhalten . die erwiirmte Haunt nur
allmiihlich, aber umso energischer abkiiblt. Bei dieser Art wird dann in
Intervallen von wenigen Secunden die Dounehe Kiilter und Kiilter gemacht.,

Warme Douchen (25—33% werden in Frankreich ungemein
hiinfig, hei uns seltener gebrancht. und zwar nahezn ausschliesslich e
erethischen Formen von Neurasthenie und Hysterie. Nach der ersten
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leicht erregenden Wirkung der hohen Temperatur folgt eine allgemeine
Ihrh]dthmrr mit Hl"l'l'lhl“‘il]]'“’ des gesammten "\Ln ensvstems.  Diese
Douchen konnen auch als sehlafbefordernde Mittel dienen.

Die aufsteigende Brause wird durehwegs ganz kalt (8—129)

-1 Minnte Lunrr angewendet bei Blasensehw iche und sexualen De-
] un*.ur_qu;uu-mubmmien,

Die bewegliche Fieherdouche entspricht einer ungemein
grossen Zahl von loealen Indicationen. Sie wird meist ganz. Lult ange-
wendet: die Dauer und Modification der Zertheilung des Strahles Imngt
von dem Zwecke ab. Auf den ganzen Kirper angewendet, theilen die
Fiicherdonchen das Indicationsgebiet der Regenbiider ; man dirigirt ausser-
dem die Fiicherdonche dorthin, wo man von der thermisch-mechanisehen
Wirkung etwas erwartet. Fiicherdonchen auf den Nacken (schwacher Druck)
wirken reflectorisch anf das Athmungs- und Circulationseentrum und
werden besonders bei asthmatischen Zustiinden angewendet: solehe anf
die ganze Wirbelsiinle erregen das ganze spinale Nervencentrum nnd
wirken bei functionellen Frkrankungen des Riickenmarks (Spinal-
nenrasthenien, Dehilitas sexualis ete.) sehr gut (schwacher Druck). Auf
periphere Nerven angewendet, niitzen die l'"ﬁf:herfluutf]mn bei Lihmungen
und Neuralgien verschiedener Art. insoweit hochgradige acute neuritische
Zustiinde sie nicht widerrathen. Fiicher aunf die Brust bei Katarrhen,
anf’ einzelne Theile des Thorax gerichtet. dienen zur Befirdernng von
Exsndaten und zur Erleichterung der Expectoration; werden weiters anf
(las Abdomen gerichtet (sehr kriiftiz), hesonders bei motorischer Insuf-
ficienz von Magen- und Darmmusenlatur, hei Amenorrhoe, funetioneller
|:l¢1~|(';]-~c*|m,|f_]|l, Hyperiimie parenchymatiser Organe flml;er Milz), die
sich unter dem Strahl verkleinern: auf die inneren Schenkelfliichen ge-
richtet (kriiftig) bei Amenorrhoe und sexualen llP]}re%nmlqzustdndeu
anf’ die Fiisse als ableitende Procedur (siche Fusshiider); auf Gln&e]ne
Gelenke gerichtet hei Exsudationen. weleche unter Einwirkung der
kriiftigen Donche rasch resorbirt werden:

Die schottische Dounche entspricht denselben Indicationen wie
die Ficherdouche, sie repriisentirt nur eine bedeuntende Verstiirkung der
Wirkung ; ihre hauptsiichlichste Verwendung findet sie bei Muskel- und
(zelenkrhenmatismus, bei Neuralgien, inshesondere bei Ischias, funetio-
nellen Neurosen in peripheren Nervengebieten (Beschiiftizungsneurosen,
Tremores ete.), bei motorischen Storungen des Magen-Darmtraetus und
hei Debilitas sexualis.

Contraindicationen. Fiir die Douchen im Allgemeinen kann
hei genaner Kenntniss der Wirkungsweise der Tl‘.El::-LlilLllﬂrl moglichen
Modifieationen kaum gesprochen w erden: da man aber das mechanische
Moment nicht ansschalten kaun, so bieten Contraindication solehe Zn-
stinde, wo selbst geringe thermisch-mechanisehe Irritationen der Kirper-
oberfliiche zn vermeiden sind, wie hochgradige somatisehe oder psychische
Exaltationszustiinde. Fiir gewisse locale Douchen sind x'i-elf‘mhc Contra-
indicationen, die jedem von vorneherein klar sein miissen, z. B. Kopf-
dounchen bei Arteriosklerose, Bauchdouchen bei Graviditiit ete. Im Kindes-
alter und hohen Greisenalter sind Douchen, hesonders niedrig temperirt,
mit grosser Vorsicht zn gebranchen.

Chronische Intoxicationszustiinde, hanptsiichlich chroniseher Mor-
phinismus, widerrathen nur die Anwendung von ganz kalten Douchen. es
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sind derartige Patienten durchwegs mit lauen . respective temperirten
kiihlen Douchen (20—229) zu behandeln, kimnen aber allmiihlich erzogen
werden, anch kiihlere Temperaturen zu vertragen.

£ -IF i

Zur IMustration gewisser technischer Einrichtungen der Douchen
geben wir ein Bild des Winfernitz'schen Donchekatheders bei. Die kalte

Fig. 1.

Windernitz'schar Donchakathed er.
A Kalte Regendonche, B temperirbare Regendouche, € Dampfdouche, D kalter Ficher,
E temperirbarer Fiicher, F Wechsel zur temperirbaren Douche, & Mischkessel, I Thermometer,
J Ventil zur kalten Rogondouchs (mit dem Fusge dirigirbar).
Regendouche ist mit dem Fusse ein- und aunszuschalten: oben hefinden
sich die Wechsel fiir die temperithare Regendouche und Damptdouche
(schottische), withrend der bewegliche Ficher durch einen Wendehahn,
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der die leichte Modification der durchfliessenden Wassermasse gestattet,
regulirt wird (Fig. 1).

Das zweite Bild stellt eine transportable Douche dar, welche in
jeder Wohnung hequem unterzubringen ist. Durch eine Drockpumpe wird
das heliebig temperirte Wasser im Kessel unter beliebigen Drmck ge-
bracht (bis 5 Atmosphiiren); und kann die Douche (Regen-, Fiicher-,
anfsteigende Brause) ohne geschultes Wartepersonal sehr gut gehrauncht
werden. Es werden auch #ihnliche Apparate mit zwei iibereinander
stehenden Kesseln fabrieirt: dieselben gestatten auch den Gebranch von
wechselwarmen (schottischen) Douehen (Fig. 2).

Fig. 2.

Transportabler Doncheapparat von L. Steiner, Wien, I1., Taborstragse 33.

Zu den Douchen soll geziihlt werden die Stechdouche (Douche
filiforme) von Lawré, bei welcher ein haarfeiner Wasserstrahl unter
sehr grossem Drueke aus einem biegsamen, aber unelastischen Rohr
eetriehen wird. In grisserer Entfernung (30—40 Cm.) zerstiubt der
Strahl. An dem anbei abgebildeten Apparate ist die Pumpe, das hieg-
same Rohr (nur in Frankreich fabricirt, aus Blei und Zinn gegossen)
und das harte Konische Ansatzstiick genan sichtbar. Der zerstiinbte
Strahl wirkt stark erregend, etwa als Rubefaciens, der ungetheilte feine
Strahl — bis zur Entfernung von 5—6 Cm. von der Ausflussiifinung —
als Moxe, Point de fen und erzeugt gleich diesen mitunter eine hohe
Blase an der Haut. Das Wasser dringt nach Untersuchungen wvon
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Winternitz bis in das Unterhautfettgewebe. Die Application der starken
Douche filiforme erzengt ziemlich bedeutenden Schmerz, der so lange
dauvert, bis die eingedrungene Fliissigkeit resorbirt ist (mitunter
12 Stunden). Die Wirkungsweise ist in den oben angefithrten Ver-
oleichen angegeben : die unmittelbaren Consequenzen sind Revunlsion an
der Applieationsstelle. Ableitung von enifernteren Stellen ; reflectorisch
eine ganze Summe von Erscheinungen je nach der Applicationsstelle,
so z B. Verlangsamung der Herzaction und Athmung (vom Nacken
ans) ete. (Fig. 5).

Der Ort der Applieation, die Hiunfigkeit der Anwendung, sowie
die Stiirke des angewendeten Strahles richten sich nach dem speciellen
IFalle. Indieirt ist die Douche filiforme: bei Congestionen und hyper-
fimischem Kopfschmerz (anf die Proeessus mastoidei), bei stark be-
sehlennigter Herzaction (anf den Nacken), bei Spinalirritationszustiinden

Fig. 3.

ST e —————
Donche fliforme von Lewrd

md anch Entziindungszustiinden der Meningen ete. (lings der Wirbel-
siinle) nnd bei Neuralgien lings des betroffenen Nerven.

IV. Umschlige.

e Umsehlige hestehen ans einem mehrfach zusammengelegten
Tuche aus Leinwand, Rohseide ete., welehes in Wasser von gewiinschter
Temperatur getancht und mehr weniger ansgerungen auf den Kirper
aufgelegt wird. Wir unterscheiden im Allgemeinen zwei Arten von Um-
schliigen: 1. kalte und 2. warme. Die kalten theilen wir wieder in
@) kiihlende oder im eigentlichen Sinne des Wortes kalte nnd b) er-
regende oder erwirmende Umschlige. Die rein kalten und warmen
Umsehliige miissen hiinfiz gewechselt oder durch ein- oder aufzelegte
Circulirapparate in der gewiinschten Temperatur erhalten werden. Die
erregenden Umschliige bestehen in einem gut ausgerungenen kalten Um-
schlage, welcher trocken hedeckt und entweder bis zur guten Erwiir-
mung oder bis zom Trockenwerden liegen gelassen wird.
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Bei kalten und heissen Umschliigen, wo es auf die Wirkung der
Temperatur ankommt, wird die Leinwand weniger ansgerungen, damit
die in ihr enthaltene Fluﬂ-:.lgkmts.-.mange langsamer erwiirmt, reapeetive
abgekiihlt wird; bei erregenden Umschliigen ringt man die Leinwand
stark aus, um der localen Reaetion giinstige Verhiiltnisse zu schaffen.

Die Bedeckung der Umschliige wechselt nach ihrer Art. Die kalten
(kiithlenden) llll‘sLh]HgP brauchen eigentlich nicht bedeckt zu werden,
werden aber trotzdem meistens IJE:dEth, wie — das ist ganz unwichtig.
Heisse Umschliige werden trocken oder impermeabel bedeekt. mm die
Wiirmeabgabe nach aussen zn verhiiten. Wiehtiz ist die Art der Be-
deckung hei erregenden U'mschliigen. Dieselben werden hei uns einfach
mit schlechtleitenden trockenen Stoffen (I.einen, Flanell) bedeckt, welche
nicht impermeabel sind; letztere Stoffe werden aus mehreren Griinden
nicht gebraucht. FErstens steigt die Temperatur unter impermeabel he-
1'L‘L|-.1{']l Umsehligen gar ntht hither als unter einfach trockener Be-
deckung, dann wer l].f‘ll die Umschliige, da die Abdunstung ganz gehindert
ist, unter impermeabler Bedeckung nicht trocken, was gegen {Im theo-
retische Tendenz erregender Umschlige ist und aunch fiir die Haut
insoferne gefiihrlich ist, als die bedeutende Maceration Ervtheme, Fkzeme,
]lhtvlhnlrllmfren ete. hewirken kann. Impermeable Bedeckung Kommt
nur ausnahmsweise zur Verwendung, was weiter unten noch ansfiihrlicher
hesprochen wird.

Wie oft soll der UUmschlag erneuert werden?

Bei kiihlenden und warmen U'mschliigen ist der Zweck, miiglichst
die gleiche niedrige, respective hohe Temperatur zu erhalten, “daher
miissen dieselben, wenn nicht entsprechende Wiirme- oder Kiihlapparate
angewendet werden. gewechselt werden, sobald der Aunsgleich der Tem-
peraturdifferenz von Haut und U mschlag, resp. von U'mschlag und dem
umgehenden Medinm stattgefunden hat ; also die kalten | JHSEhLl“'E_ bevor
eine Reaction von Seiten der Haut eingetreten wiire, die warmen, sobald
sic so viel von ihrer Wirme verloren haben, dass eine Erneuerung
wiinschenswerth ist. Besonders bei kalten ist es dringend geboten, dies
cenan zu heobachten, denn z. B. eine Entziindung, die durch kalte
Umschlige niedergehalten werden soll, kann gesteigert werden, sobald
die Umschliige sich erwiirmen und die ohnehin erosse Fluxion zu dem
Inutf.inulun;,,mlu-rde durch Eintritt der Reaction nm-h vermehrt wurde !

Fiir die erregenden Umschliige gilt als Regel, dass sie erneuert
werden miissen, sobald der Umschlag trocken geworden ist. Die ganze
Serie von Erscheinungen: primiirer Kiiltereiz mit Contraction der (Ge-
fiisse, dann Wiedererwiirmung durch active Dilatation der Gefiisse und
Abdunstung des Wassers bildet einen Turnus, welecher mit dem voll-
stiindigen Abdunsten des Wassers, das ist mit dem Trockenwerden des
Umschlages beendet ist. Dieses Resultat tritt bald frither, bald spiiter,
hei u‘utm Hauntreaction normalerweise in 45 Stunden ein. Bei mangel-
hafter Hauteirculation kann die Erwirmung und das '[rm:l\enuﬂden
des Umsehlages verziigert werden , ja ganz unterbleiben (bei Constitu-
lmnkknmklmton 1~.<u-iwuf- 'J.llhf"]f:!.ﬂﬂh&‘ Diabetes oder acuten Pro-
cessen mit tmuluumrm [hmhwimnfr der Hauteireulation). Dann verspiirt
der Patient statt des hei guter Reaction auftretenden angenelmen
Wiirmegefiihls ein Schanern {[ rost), der so lange andauert, his der
Umscehlag mieht entfernt und die Haut dureh |’L|b{:u warm ﬂEmeht wird.
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Die Haut fiihlt sich dabei feneht und kiihl an. Impermeable Bedeckung
niitzt in solchen Fiillen manchmal, jedoch nicht immer. Dagegen kann
man duareh trockenes oder fenchtkaltes. aber energisches Abreiben der
Haut vor dem Anlegen des erregenden Umschlages die Reactionsfiihigkeit
soweit steigern, dass dann gute Erwiirmung eintritt. Hiuhg geniigt es,
sehon zum Kalten Umsechlag sehr niedrig temperirtes Wasser zu nehmen:
die primiire starke Nervenerregung ist dann von hesserer Reaction
zefolgt. Kann man selbst mit diesen Vorkehrungen Kkeine Keaction er-
zielen, so muss der fenehte Umschlag sorgfiltic impermeabel bedeekt
werden, und erst wenn unter dieser Bedeckung keine Erwiirmung eintritt,
von der Anwendung erregender Umschlige Abstand genommen werden.

Die W u*Lungsuuw der Imf-mhlmw Fiir die Kalten und
warmen Umschliige gelten die Angaben iiber W irknng localer Kiilte und
Wiirme: ich brauche also dies nicht weiter zu erdrtern. Bei den er-
regenden Umschligen wirkt der Organismus mit, und zwar durch die
Reaction, welehe unter erregenden Umschliigen hervorgerufen wird.
Im Momente des Anlegens contrahiren sich die peripheren Gefisse (in
manchen hn”wrguhujcn wie z. B. im Abdomen, reflectorisch aueh thﬁ*
gelegene Gefiisshezirke). Der Organismus hat die Tendenz, die Tem-
peraturdifferenz auszugleichen, die Gefiisse dilatiren sich mit Erhaltung
eines guten Tonus, die locale Cirenlation wird gesteigert, es entsteht
eine active Hyperiimie; allmiihlich wird die Luftschichte zwischen Haut
und Umsehlag, dann der Umschlag selbst auf Bluttemperatur erwiirmt.
Dies ist also ein Vorgang, wodnreh die locale Cirenlation, der Stofi-
weehsel , die Zahl der morphotischen Elemente des Blutes . kurz alle
loealen biologisehen Vorgiinge gesteigert werden.

Eine grosse Steigerung der Wirkung erregender Umschliige ist zn
erzielen durch rmlmur{: anrmunw der Iun]:mpﬂmt also soznsagen
dureh weehselwarme Elll‘:f_*llliﬁ'(‘ neh-he die Cireulation miichtiz anzo-
regen im Stande sind.

Eine unter dem Namen der Dampfeompressen beschriehene, von
Buabaum sehr empfohlene Umsehlagsform, respective Wirmezufuhrs- und
Stanungsprocedur soll hier nicht “wmerwiihnt bleiben. Der hetreffende
Kirpertheil (z. B. Extremitit) wird mit trockenem Flanell bedeckt,
darant’ kommt ein sehr heisser Umsehlag, weleher wieder dureh Flanell
bedeckt wird. Dieser Umsehlag wirkt dureh lange anhaltende intensive
Biihung sehr gut.

Eine alleemeine Indicationsstellung fiir die Umschlige sei die
tolgende : kalte Umsehliige (kiihlende) werden dll"‘l"‘“f‘!l{l{"l hei allen
localen Processen, welche auf Hyperiimie, (_"Uill""("}'ll(!ll oder Entziindung
beruhen, iiberall wo Hitze, Schmerz, Hlutunv Exsudation oder Zer-
Sﬁti'.ll.llgbl}l{![,i‘ww? eehindert oder bekiimptt wvul{—m sollen; warme Um-
schliige zur H(‘guuanfrunfr des Austrittes zelliger Elemente des Blutes
(Elternnfv] zur loealen Steigerung der Nutritions- und V egetationsprocesse
des Stoffwechsels, des .-‘Lvrmllf-.h und der Resorption, sowie der Nen-
hildung von Zellen. demgemiiss bei loealer Aniimie, Stanung, starrem
Exsudat und starrer Infiltration, weiters bei Schmerzen nicht entziind-
licher Natur (Neuralgien, Kriimpfen) als Sedativa und Antispasmodica.

Fiir erregende Umschliige die allgemeinen Indicationen aufzu-
stellen ist sehr schwierig , dieselben r:*rgehen sich leicht aus der Be-
trachtung _der Wirkungsweise. Sie, sowie die wechselwarmen UUmschlige,

Allgemeine Therapie. IT. B
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welehe vielfach als Surrogate anderer wechselwarmer Proceduren (schot-
tische Dounchen ete.) verwendet werden kinnen, dienen zur Erreichung
localer Revulsion, Umstimmung und Steigernng der Resorption.

Eine l-.m.rfn resonderte I!.r-aprm*hunrr r-rhmhf-ht schon hei der all-
cemeinen Indicationsstellung die Applieation der Umschliige bei gewissen
l*dllvn localer P,nf;linr;iunfr Im Allgemeinen wird bei lunt?undunw,n
loeale Kiilte angewendet: dieselbe kann aber hei hiichstgradigen Ent-
ziindungen mit vollstiindiger Stase schlecht wirken. Solche Entziin-
dungcn charakterisiren sich dadurch, dass an Stelle der entziindlichen
Rithung oft eine hochgradige Cyanose tritt. als Zeichen, dass eine
villlige Stagnation it starker Desoxydation des Blutes stattgefunden
hat. Eine Kilteanwendung., welche die Gefiisse zur Contraetion bringt,
muss daselbst die Stase noch erhiéhen, was siech durch Zunahme der
Cyvanose, der Spannung und aunch der Schmerzen charakterisirt.

Durch Anwendung von einigen
heissen Umschliigen (oft thun schon s er-
regende [ lmwhi ize denselben Dienst)
dilativen sich :Iu‘_-. Gefiisse, die Cir-
culation Kommt in Gang und kann
dureh erregende Umschliige aufrecht
erhalten werden.

Fig. &

Kiihlkappea. Kithlkappe.

Wir unterscheiden je nach den Kirperregionen 1. Kopf-, 2. Hals-,
3. Brust-, 4. Stammunmsehlige, 5. Leibbinden, 6. Hiimorrhoidal- und
Genitalomschliige, 7. Wadenbinden, 8. Longettenverhiinde.

1. Kopfumschlige. 2 3fache .{_’!]'I“-_Il'lf.lh'l“" in Form einer
Mitra oder Haube: zur Kiihlhaltung Kiihlapparate in Kappenform oder
Fisheutel (s. Fig. 4). Die letzteren Apparate werden bei uns nur mit
einer Unterlage eines fenchten Umschlages angewendet, da erfahrungs-
eemiiss bei Application feunchter Kiilte die rhemmatischen Affectionen
seltener sind als bei trockener Kiilte. Kalte Kopfumschlige werden
angewendet bei jeder Art Congestion gegen den Kopf (zur Vorbeugung
der Riickstauungscongestion hei allen hydriatischen Proeeduren), con-
gestiven prfhthnwm‘n (angioparalytische Migréine). bei Reizzustinden
dvr Hirnhiute. Der kiihlende ]Ew.npfunmhldrr kann lange Zeit (selbst
Woehen) angewendet werden, der Kopf soll aber nach Abnahme des
Umschlages gut trocken trenelmn werden, wodureh rhenmatischen Affee-
tionen Turgelmugt wird 1'_1"ig. 4—B6).

Erregende Kopfnmsehlige (fenchte Kappe dureh eine trockene
hedeckt) finden Anwendung bei aniimischen Kopfschmerzen (Migriine),
Neuralgien, bhei Ihf?lll’t‘l"lt]‘-:LhE]] Affectionen der Kopfzchwarte, nach
Winternitz anch hei chronischem Sehnupfen mit zihem spiirlichen Secrete.
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Heisse Umschliige werden am Kopf relativ selten angewendet,
hijechstens wenn rasche Erweiterung der Gefiisse erwiinscht wird und die
Wirkung erregender Umschliige zun langsam erscheint, also hei angio-
spastischer Hemikranie.

2. Halsumsehliige. In der Applicationsform gibt es wohl kanm
Varietiiten. Cirenlirapparate, wie an den beigegebenen Figuren bei Hals-
entziindungen, kimnen bei allen drei Arten von Umsehliigen zur Verwen-
dung kommen. was von der Intensitiit des loealen Entziindungsprocesses
{f'hmu*-f‘j abhiingt. Ieh verweise diesheziiglich anf das in der allge-
meinen Il'lllliﬂt]{=n<~'~tl‘|llll1g' Gesagte. Bei Lntﬂuuluntrapmtuwn Hnglna
Pharyngitis, Laryngitis, Phlegmone, Diphtherie) wenden wir zu Anfang
und qul jeder acuten Exacerbation kiihlende Umse hliize an. Naech H-E'-

Fig. 6.

/

o
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Anwendungawaisa der Kithlkappe.

kéimpfung der heftigsten Entziindungserseheinungen thun erregende
['msehliige meist einen besseren Dienst. Bei hesonders hohen Gr aden
der E ntzun{lun;.': (Cyanose des weichen Ganmens mit passiver
Congestion und Stase) sind Kiihlende Umschliige direet contra-
indieirt, weil sie durch Steigerung der Stase die Gefahr der Oedem-
bildung Tﬂt“lﬂ‘ﬁ"‘hf"l" E,Ilf-ffﬂlﬂ(‘ 1 l‘llhl‘ll].i"‘{" ja selbst vor diesen kurze
Zeit a]]pht'lrtﬂ heisse ll]lbf'hl;l“’l" 1r1|11=r('n “die Circunlation viel besser
in Gang (Fig. 7 und 8).

Bei ]‘hlﬂ;:nmncn kommen zur Beforderung der Eiterung anch heisse,
hei chronischen Rachen- und ]\L‘hll-.ﬂpikldl!]-.hblti‘l‘l und Driisenschyel-
lnngen ausnahmslos erregende U'mschliige zur Anwendung.

H¥
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Kiihlende Halsumschliige wirken dureh Contraction der Carotiden
aniimisirend anf den Kopf, kimnen also auch bei Congestionszustiinden
des Kopfes angewendet werden.

3. Brustumschlige. Kiihlende Brustumschlige werden meist nur
auf Partien der Brust angewendet, und zwar bei Hyperimie oder ent-
ziindlicher Infiltration der Lunge. Entzimdungsprocessen der Pleura und
Lungenblutungen. Die leichteste Art der kiihlen Umsehlige anf die
ganze Brust geschieht durch dreieckige Tiicher. und zwar so. dass
entweder die rechte Ecke an die Brust Tkommt, die heiden Spitzen iiber
die Schultern gefiihrt, am Riicken gekreuzt und unter den Achselhihlen
nach vorn gefiihrt werden, oder dass umgekehrt die rechte Eeke anf
den Riicken zn liegen kommt und die Spitzenden sich anf der Drust
krenzen.

Fig. 7.

Kithleravatte

Hihleravatte,

Von loecalen kalten Umschliigen aunf die Brust sind erwiihnens-
werth die Fissiickchen, welche bei Himoptoe in die Supraclavieular-
oruben gelegt werden und die kithlenden Herzumschliige (mit Kiihl-
schlauch kalt gehalten), welehe als hervorragendes therapentisches Mittel
hei Behandlungen der Herzkrankheiten in Betracht kommt. Fiir alle
anderen kiihlenden Brostumsehlige giht es keine vorgeschriebenen
Formen, sie werden in zweckmissiger Form angelegt und durch Cireunlirt
kiihlapparate kiihl gehalten. Die Wirkung der kalten Herzumschliige lisst
sich in ]ml*-*endr*ln zusammentassen : ’ipunmdcmnﬁ' der Pulszahl. Er-
hohung des arteriellen Blutdruckes, der Pulswelle, der Spannung und
Fiillung der Gefiisse: Herzspitzenstoss wird stiirker, ebenso der zweite
,kurh\ntﬁn, Irregularitiiten werden vermindert, selbst behoben. Der
kiihlende Sehlanch wird iiber eine 3—4fache fenchte Leinwandlage aunf
die Herzgegend applieirt, die ganze Brust dariiber mit einem trockenen
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Leintuche bedeckt. Durch den Kithlapparat eirenlirt 12— 14%ges Wasser;
allmiihlich geht man zu niedrigeren Temperaturen iiber. Die Dauer ist
im Anfang eine kurze (1--2mal tiglich 10—15 Minuten), spiiter eine
linzere (bis 1 Stunde). Am promptesten wirkt der Herzschlaueh bei
reinen Neurosen, functionellen irlnthlulﬂl, aber auch sonst als hydria-
tische Digitalis (olme Gefahr einer Cumulationswirkung) bei gt'wtmmemﬁr
Frequenz mit verminderter Kraft der Herzeontractionen. Bei Infections-
krankheiten (mit Herzschwiiche) bietet der Herzschlauch besondere Vor-
theile. Als differentialdiagnostisches Hilfsmittel kommt der Herzsehlaneh
auch mitonter zur Verwendung. Falls niimlich der Herzmuskel stark
fettic oder myokarditisch degenerirt, so antwortet es aunf die Kiihlung
nicht mehr mit einer energischen Contraction, sondern mit einem Herz-
collaps, was man am ehesten am Auftreten oder Vermehrung einer vor-
handenen Cyanose und an dem Anftreten griisserer ;‘uhnhmu,n selbst
Beschlennignngen des Pulses bis znm Ilclnlum cordis merken kann.
Aus diesen Worten erribt sich auch die Contraindication fiir die kalten
Herzumschliige. Eine merkwiirdige. doeh selten zn beobachtende Wirkung
iibt der Herzsehlanch ant nmn{:iw Bradvkardien selbst mit m"':;mmher
Grundlage. Es wird da mitonter ein dem gewihnlichen Lntgt"s}nrrhetgtm
Eftect mm,lt._ indem die Zahl der Herzeontractionen in der Minute ver-
mehrt wird (mitunter nm 20-—30 Schliige).

Die erregenden Hlllﬁilllll‘-thla.'l"'l‘ ihrer Form wegen schlecht-
weg luﬂu,chmdcn cenannt, werden tﬂlw,lllh}lnm‘ﬁfm angewendet. Von
zwei 11/,—3 Meter Inngun und 15 bis
40 Cm. breiten (je nach der Grisse des
Thorax) Leinwandhinden wird die eine
in kaltes Wasser getancht, gut aus-
gewunden , aunfgerollt und wie folgt
auf die Brust reln*.u:ht Man beginnt
hei der r@chtm Achselhihle Iuhrt
die Binde auf die linke Schulter und am
Riicken znm Aunsgangspunkte zuriick,
dann quer iiher die Brust durch die
linke Achselhihle endlich quer iiber
den Riicken hinanf zur rechten Sehulter
und liisst das Ende wieder auf der
Brust auslanfen. Die zweite trockene
Binde wird der feuchten gleich ange-
legt und soll dieselbe iiberall genan
decken. An dem Ende der Binden sind
Biindechen hehufs  Befesticung  am
Brustkasten angebracht. Ein iiber die
. Kreuzbinde angezogenes Jigerhemd

Krenzbinde.) oder Tricotleibchen sichert die gute
Bedeckung. Die derart angelegten er-

regenden Brustumsehliige haben eine grosse Bedentung in der Behandlung
der Erkrankungen der Lunge und der Plenra. Die ganze Brust befindet

Fig. 1.

) Auf der schematischen Illustration ist die Binde so angelegt, dass man in
der linken Achselhdhle begonnen hat nnd die Binde anch links anslinft, also genan
entrerenzesetzt der obigen Beschreibung. Hs bleibt sich jedoch ganz gleich . ob man
rechiz oder links besinnt.
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sich, sobald der Umschlag sich erwiirmt hat, in einem ,Treibhaus-
klima* ( Winternitz), das zihe Secret in den Hrmn‘;hlf-n wird gelockert,
der quilende Husten gemildert, die Expeetoration wird leichter, Athem-
heschwerden hiren anf. Quiilende, nervis-asthmatische oder dyspnoische
Zustiinde werden oft zusehends besser. Es ist nichts Seltenes. dass
kiisig infiltrirte Partien der Lunge sich demarkiren und gute ‘fﬁmdrhunw
eintritt (Rhoden). Dieselbe gilinstige Wirkung ist bei Lernhungen der
Pleura zu sehen, indem die Resorption des Exsudates meist viel besser
vonstatten geht: selbstverstindlich kommen die erregenden Dbrust-
umsehliize bei acut entziindlichen Lungen- und Plvumvrkmn]mngs,n nur
dann zur Verwendung, wenn die acutesten Entziindungserscheinungen
schon voriiber, respective durch Kiilteanwendung I}Ekaimplt und am
Weiterschreiten gehindert worden sind.

Die Kreuzbhinden werden, sobald der Patient nicht das DBett hiitet,
nur iiber Nacht angelegt und ‘des Morgens abgenommen. Der Abnahme
ist es gut, eine nasskalte Abreibung dm ganzen Thorax folgen zu lassen.
Bei hettliigerigen Patienten kann {lw Binde hei Tag und Nacht ange-
wendet werden und wird dann 3 dstiindlich gewechselt. Bei _iE(iEE-'v—
maligem Wechseln soll der Thorax gut trocken gerieben werden.

Die Anlegung der Ixrmul:umlﬂu ist wohl recht einfach. erfordert
aber doch ziemliche Uebung, und oft scheitert das ganze therapeutische
Streben daran, dass niemand dem Patienten die Binde tadellos anlegen
kann (Armenpraxis). In der Ambulanz der Poliklinik in Wien l'l]ll'hf‘l-
lang Winternitz) wird bei Verordnung von Kreuzbinden die folgende
Anweisung gegeben: Zwei fenchte, gnt ausgewundene Handtiicher, krenz-
weise iiber Brust und Riicken er-tuhrt sollen durch zwei trockene
Handtiicher bedeckt werden. ks w l.lll.lf'n auch vielfach Leinwandleibehen
verschiedenster Art fiir diesen Xweck angegeben und sind gewiss anch
sehr leicht zun construiren.

Heisse Brostumsehlige kommen wie die kalten ebenfalls nur anf
Theile der Brust zur Anwendung, und zwar als resolvirende, resorptions-
befordernde und als nervenbernhigende]Mittel bei chronischen Infiltra-
tionen, starren Exsudaten und bei Inter l'()ﬁl.tl]l?lll"ilglﬁll Sie werden durch
die bhekannten Apparate warm gehalten oder aber heiss anfgelegt und
impermeabel bedeckt. Auch kimnen hier die weiter vorn erwiihnten
Dampfeompressen mit Vortheil verwendet werden.

Zur stirksten Steigerung der Revnlsivwirkung kinnen wechsel-
warme [/mschliige oder kalte Waschungen nach Application heisser
['mschliize dienen.

4. Stammumschliige. Zwei Leintiicher werden je nach der
Grisse des Patienten drei- bis vierfach znsammengelegt (sie sollen von
der Hithe der Achselhihlen bis zur Symphyse reichen), das eine wird
in Wasser getaucht und bei erregenden Stammumsehligen genau, bei
kiihlenden weniger ausgerungen; nun kommt erst das trockene Leintuch
auf's Bett (R nlwlmnl«j darauf das feuchte (die Rimder des trockenen
Leintuches sollen die des feuchten um ein Geringes iiberragen) und in
den so vorhereiteten Umschlag legt sich der Patient hinein. Nun wird erst
das fenchte Tuch und dariiber das trockene fest gesehlossen (Fig. 10).

Die recht hiinfiz zu weehselnden (1— 2stiindlich) kiihlenden Stamm-
nmschliige bilden eine der wichtigsten H]("l-.‘l]]{‘ll’[l"-t'llﬁl'l Massnahmen der
Fieherbehandlung . da sie. den ganzen Stamm und inshesondere die
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grossen Abdominaldriisen, die grossen Gefiissgebiete des Ahdomens und
einen grossen Theil der Haut hedeckend, ziemlich gnt wiirmeentzichend
wirken und auch duorch reflectorische Anregung von Herzaction, Ciren-
lation ete. den sonstigen Erfordernissen einer hydriatischen Antipyrese
ziemlich entsprechen.

Das Weehseln der kiiblen Stammumsehliige kann ohne eine -
hei Fieberkranken oft unerwiinsehte, wenn auch geringe — Bewegung
des Patienten nicht vorgenommen werden, und ist daher der Umschlag.
falls der Zustand des Patienten selbst die geringe Bewegung verbietet
(Darmblutungen ., hei Typhus ete.), so zn modificiren, dass nur ein

Stammumechlag.

trockenes Leintueh unter dem Patienten durchgezogen wird und das
feuchte nur von oben anfgelegt wird, so dass es Brust, Bauch und Seiten-
theile bedeckt. Deim Weehseln braucht dann nur der trockene Umschlag
anfgeklappt zu werden,

Loeal kiihlende Stammumschliige finden ihre Indication bei allen ent-
ziindlichen Aftectionen der Unterleibs- und Beckenorgane. Hyperiimien und
acute Entziindungsprocesse des Magens, Darmes, der Leber, Milz, Peri-
toneum, der Nieren. der Blase, der weiblichen Geschlechtsorgane, alle Arten
von Blutungen (Magen-, Darm-, Nieren-, Uterusblutungen), alle werden
mit solehen kiihlenden Umschligen mit Erfolg hehandelt (KiihIhaltung
mittels Apparaten, die mitunter den ganzen Bauch hedecken Kkimnen).
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Die erregenden Stammumsehliige wirken doreh Befirderung
der Cireulation, des Zellenlebens, wie der Revolutions- und Resorptions-
processe und haben fiir die Erkrankungen der Abdominalorgane dieselbe
Bedeutung wie die Krenzbinden fiir die Erkrankungen dﬂ Brustorgane.
Anw rnulung hei allen chroniseh-hyperiimischen Zustiinden der Abdominal-
und Beckenorgane, bei schleichenden Entziindungsprocessen (Peritonitis,
Typhlitis ]"‘vnh phlitis, Metritis, Para- und Perimetritis , Oophoritis)
hehufs Resorption von Exsudaten. Bei acuten Magen- und lhrmkatarrhen
wirken sie anch besser als kithlende Umschliige. Sie wirken ausserdem
durch Fiillong der Darmgefiisse und consecutive Aniimisirung des Gehirns,
Herabsetzung der Widerstiinde im Cirenlationssystem I.JE‘I’II]I'IgﬂTIII ja sehr
eut schlaf befirdernd. Erregende Stammumsehliige werden hei bettligerizen
Patienten 4— pstiindlich gewechselt, bei Patienten aunsser Bett ein- bis
gweimal tiiglich fiir 12 Stunden angelegt. Der Abnahme des Um-
schlages {ulwt eine trockene oder fenchte Abreibung.

Heisse Stammumschliige kommen wohl nicht zur Anwendung,
dagegen local heisse I_.'III!-:-Lllllgﬂ.l sehr hiinfig zur Bekiimpfung wvon
Koliken (Magen-. Darm-. Gallen-, Nieren-, Uterus-, Ureterenkoliken ete.)
und anderen Krampfzustiinden (Blase ete.); sonst auch zur Befirderung
der Resorption bei starren Exsudaten.

Eine gliickliche Combination wendete Winfernitz an, indem er in
den mu-gundeu kiihlen Umschlag einen Schlauchapparat legte. durch
welchen Wasser von 40—600 (R.) eiveulirt. Die Anw uuiungmmbe ist
an der beigefiigten Illustration genan zu ersehen. Durch den heissen
Schlanch wird die Reaction 1I*,m.umunfr} heschlennigt und gesteigert
mnd die Gefiisse, die vorher durch Anlegen des kalten Umschlages znr
Contraction gebracht wurden. verlieren ||111 n Tonus nicht so leicht wie
unter einem gewihnlichen heissen Umsehlag. Die hiinfigste Anwendung
dieses combinirten Umschlages ist bei katarrhalischen, wie nerviisen
Magenkrankheiten und bei functioneller Insufficienz des Magens. Besonders
nerviise Beschwerden, sensible wie motorische Reizzustiinde sind bestens
zi heeinflussen. Kardialgien. Brechreiz. Flatulenz, Singultus, Ruetus-
anfiille rapid ecounpirt. “Auch secretorische Anomalien sind durch die
erwiihnte Cnr zn hessern und zu heilen. Es ist weiterhin klar, dass
Amenorrhoen, Dysmenorrhoen und andere krampfartige Schmerzen durch
diese combinirte Methode auch giinstig beeinflusst werden (Fig. 11).

H{il'miitkigf‘s Erbrechen bietet das dankbarste Feld fiir diese
Procedur. man lisst die daran leidenden Patienten im Anfange nur unter der
Einwirknng des Stammumschlages mit dem eingelegten heissen Sehlauel
essen; derselbe soll jedoch schon 2030 Minuten vor der Nahrungsauf-
nalhme anfgzelegt werden und wrhl:-iht Illh 1/g—1 Stunde nach derselben.

I'atienten. die auns welchem Grunde immer (selbst Hyperemesis
gravidarnm) keinerlei Nahrong vertragen kinnen, werden unter dem
Finflusse dieser Methode erzogen. erst Mileh oder andere leicht ver
danliche Nahrung zn vertragen und erlernen sehliesslich das normale
Fssen, indem man immerfort unter dem Schutze der erwiihnten Procedur
langzam zn consistirender Nahrung iibergeht.

Die Theorie der Wirkungsweise dieser Umschlagsform ist nicht
klar: jedenfalls geschieht eine llldﬂhtl“‘ﬂ reflectorische Hcmnlhlsaung der
Innervation und Cirenlation. Der Hauptwerth diirfte jedoch in der
eminenten Beruhigung der sensiblen Nervenendigungen zn suchen sein.
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5. Leibbinde oder erregender Leibnmsehlag (anch Neptunsgiirtel
genannt). Von einer 2'/,—3 Meter langen, 30—50 Cm. breiten Leinen-
hinde wird so viel in kaltes Wasser fretuu(-ht, als nothwendig ist, um
den Leib 11/.mal zn umgeben (etwas weniger als die Hilfte {|ir Binde),
die ganze Binde vom tmLLan Cnde an rollbindenartic anfeerollt und
dann von dem feuchten Ende angefangen auf den Leib ahgerollt, so

5 o

Fage, 11.
Stammumechlag mit dem eingelegton fiessonden Sclilauck.

dass der feuchte Theil durch den troekenen genau bedeckt sei. Die
Leibbinde hat vermiige ihrer geringen Ausdehnung als wiirmeentziehende
Procedur keine Bedeutung, wirkt jedoech auf die Verdauungsorgane
genau in derselben Weise wie der erregende Stammumschlag []':w ]?"r

mie wird gewihnlich Abends ﬂ,l'l""‘Pll."f"i' und bleibt iiber Nacht liegen,
bei gutem Wetter kann sie anch I:m T ag getragen werden und wird
dann circa vierstiindlich gewechselt.
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Angewendet wird die Leibbinde bei allen acuten und ehronischen
Krankheiten des Magendarmtractus, Hyperiimie der Leber und venisen
Stanungen der Abdominalorgane (Himorrhoidalzustiinde). Sie erzengt
auch eine Fluxion zn den Sexnalorganen, wird daher anch bei Amenorrhoe
mit Erfole angewendet. Contraindieirt ist die Leibbinde bhei allen
sexuellen Reizzustiinden (Erectionen. Pollutionen); sie soll hei diesen
Zustiinden znmindest nicht bei Nacht angelegt werden.

6. Himorrhoidal- und Genitalomschliige. T-firmige Binden:
der horizontale 'Theil umfasst das Abdomen . der verticale geht beim
(Genitalumsehlag von  vorn nach riickwiirts. bei Himorrhoidalbinden
umgekehrt und wird am horizontalen Theil befestigt. Indication fiir
kiithlende Genital- und Himorrhoidalumsehlige bieten alle hyperimi-
schen und entziindlichen Affectionen der betreffenden Regionen (ent-
ziindete Hiimorrhoiden, Proktitis, Periproktitis, Orchitis, Epididymitis),
fiir erregende die subacuten und chronischen Entziindungsprocesse
des Hodens und Nebenhodens, alte
Ekzeme der Aftermiindung und herah-
gesetzte Potenz; heisse U |||~"~f3l1l ize he-
heben die Spannung hei Hiimorrhoiden
durch Erleichterung des venisen Ab-
flusses: lisen Krampfzustiinde (Blase):

7. Wadenbinden. 1 Meter lange
und 25 Cm. breite Binden, zn einem
Drittel nass gemacht, als erregende
Umschliige auf die Waden applicirt,
erzengen, sobald Erwiirmung eintritt,
eine Fluxion zn den Fiissen und
wirken ableitend, depletoriseh von
der oberen Kirperhiilfte, besonders
vom Kopfe. Anwendung daher hei
hyperimischen Zustiinden des Kopfes,
Congestionen,  Kopfschmerz  (nicht
aniimisch) und als mildes, doeh wirk-
sames Schlafmittel. In einfacher Weise
kimnen diese Umsehliige dureh nasse § ;
Striimpfe ersetzt werden, welche dureh : R U
dicke Wollstriimpfe bedeckt werden.

Werden die Umsehlige aut die Oberschenkel ausgedehnt, so er-
zeugen sie aueh eine Fluxion gegen die Beekenorgane und werden hei
Amenorrhoe mit Erfolz angewendet.

8. Longettenverhiinde. Kurze, '/,—1 Meter lange und 5 his
10 Cm. hu'ltv Streifen, am besten auns alter, oft gewaschener grober
Leinwand, werden. Ill.u.-!hl'g ausgepresst, feucht angelegt. Die Kiirze der
Stiicke ermiiglicht ein genanes Anlegen derselben. Als kalte Umschliige
haben sie den Vortheil, “dass sie, ohne her abgenommen zun werden, dureh
Irrigation frisch befeuchtet werden kinnen. und man sieht Neuhildung von
Epidermis, Schwinden von Entziindungsprocessen unter dieser ‘m von
U'mschligen prompt eintreten; daher ihre Anwendung bei Entziindungs-
processen der Extremititen, Verbrennungen, profusen L]tcrnugﬂn.
Bei continuirlicher Auftriiufelung des kalten Wassers muss jeder Stoss der
fallenden Wassermasse vermieden werden.

Fig. 12.
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Werden die Longetten trocken bedeckt (mit Tafelwatteschichten
und Calicot oder Flanell), so entsteht ein erregender Umschlag, der aunf’
die Extremitiiten, ganz besonders anf Gele nLc ausserordentlich leicht
und genan dIl“‘L]E"—"‘[ werden kann und in dieser Eigenschaft hei chro-
madmn I !-:391’;1[1::-11131. rhemmatischen nnd arthritise hen Gelenksaffectionen
mit grossem Vortheil angewendet wird.

Bei speckig belegten Geschwiirsfliichen thut es oft gut, durch
1—2 Tage heisse Longetten zu appliciren, die, nachdem die Geschwiire
gereinigt sind, durch erregende Longetten ersetzt werden.

V. Die feuchte Einpackung.

Diese eminent wichtige, schon bei Priessnitz vielfach angewendete
Procedur wird folzendermassen ansgefiithet. Man breitet eine 2!/, bis
3 Meter lange und cirea 2 Meter hreite wollene Decke (Badekotze) anf
ein grosses breites Ruhebett; in diese Decke legt man wieder ein
grosses, in kaltes W asser getauchtes, mehr weniger ausgernngenes Lein-
tuch. Der villlic ansgezogene Patient legt sich, nachdem hupf Gesicht ete.
eehiirig f-'Ehuhh =-,1n|1 in das Leintueh hinein und wird darin so ein-
gﬂschldgﬂlh dass dasselbe dem Kirper iiberall glatt anliegt und dass
gwischen zwei sich beriihrenden Hautfliichen je eine lJE."II]".'lnilldLl}"t"
komme. Nun wird die Wolldecke iiberall genau zugezogen (besonders
am Halse durch Faltenbildung gut sehliessend) und der wie ein Wickel-
kind fest eingehiillte Patient noch mit Decken (schlechten Wiirmeleitern)
mgedeckt. Die Wolldeeke reicht gewdihnlich um den Stamm fiir eine
doppelte Tour (zweimal herum). wiihrend die unteren Extremitiiten hei
genaner Umschliessung 53— 4fach bedeckt werden. Kirpertheile, welehe

wenig Wiirme ]:mduml en (Fiisse), miissen vor der Linpackung frocken

nder feucht gerieben werden, bis sie geringe Rithung zeigen, oder
bleiben, falls diese Vorsicht nicht zum ;hf:]v, d. i. zur guten Immnunn;r
fithet, von der feuchten Einpackung ansgeschlossen und werden nur
in die wollene Decke gehiillt. Die Sehliessung der Wolldecke muss
besonders am Halse eine genaue sein, auch darf sie nieht iiber das
Kinn reichen, nm die Freiheit der Respiration nicht zu stiren.

Die ganze Einwicklung. besonders das Umschlagen des feuchten
Leintuches und die erste Bedeckung mit dem Wolltuehe muss ausser-
ordentlich rasch geschehen.

e W llkunﬂ* ist eine miichtige. Die Beriihrang der ganzen Kirper-
oberfliiche mit {If:n] kalten Medium hringt alle E 1&{‘11?1111111“?!1 des peri-
pheren Kiiltereizes hervor: i\ll(*L-kt.l‘t'llll]l_'.'FE{}]'I"‘t-"wHUH (welcher vor sehengt
werden soll) dureh Contraction der ]wrl]:hf-]ml efiisse: reflectorische
Beeinflussung der Cireulation und Respiration im Sinne einer Beschlenni-
onng derselben ete. Da aber die fenehte Leinwandlage eine diinne ist
und die Wiirmeabgabe durch die Decke sehr stark behindert ist. so
gleicht sich die Temperaturdifferenz bald aus und meist nach circa
10 —15 Minuten beginnt der Patient ein Wiirmegefiihl zu haben: die
Temperatur des Wasserdunstes erhitht sich 1;1]'1"‘*-.;11“ his zur Blottempe-
ratur, die Temperatur der Leinendecke :-ae]hat erhiht sich wm cirea
11—13% Es tritt an der ganzen Korperperipherie die Reaetion so anf
wie unter einem erregenden Umschlag; die Hantgefiisse erweitern sich
his zu einem hohen Grade und es wird an der Kirperobertliche eine
hedentende Wiirmemenge anfeehiintt, welehe dazu fithrt, dass der Patient
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bald zu dunsten antiingt. Die so hedeutende Erweiterung der Haut-
gefiisse ist wahrscheinlich nicht als Ermiidungserscheinung, als angio-
paralvtisecher Vorgang anzusehen, sondern wahrscheinlich auch als Effect
des directen Dilatatorenreizes, als Einfluss der Hemmungsnerven. Sehiiller
heohachtete an trepanirten Thieren, sobald die Einpackung., welche
diesen Thieren applicirt wurde, sich erwiirmt hatte. eine Verminderong
der Blutmenge in den Meningen (wohl anch im Gehirne), eine Verengerung
der Piagefiisse. eine LEinsenkung der Gehirnsubstanz und Verminderung
der Pulsation, was alles als miichtigste Ableitungserscheinungen ge-
dentet werden muss. Die anfangs "‘L'-.h"I erte [’u]wahl vermindert bm,h
sobald Erwiirmung eintritt. so l’Li,‘:H man mitunter Vermindernng nm ;_’.{)
his 40 Sehlige in der Minute constatiren kann. Viel liinger als der
frequente Puls hiilt die gesteigerte Athmung an. bernhigt sich spiiter
Jedoeh und vermindert sich auth wenn auch nie so bedeutend wie die
Pulszahl. Die Dilatation der Gefiisse und die absolute Muskelruhe
riimmen dem Herzen einen grossen Theil der Cireulationswiderstiinde
aus dem Wege, darans erkliirt sich die Verlangsamung der Herzaction
nebst der directen nervisen Bernhizung, denn die gleichmiissie warme
Umgebung (Wasserdunst), die iulllfrr “Ruhe und der Ausfall Jjeglichen
Reizes der Kirperoberfliiche bew 1rku| eine hedeutende Bernhigung des
gesammten Nervensystems, an welcher, wie eben erwiihnt. auch die
Cirenlation und Respiration participiren. Es ist weiters sehr wahr-
scheinlich, dass die eminente Beruhizung des ganzen Nervensystems
wie der Cireulation anch einen etwa erhiithten Stoffwechszel zn vermindern
vermag. [lese grosse Beruhigung des Nervensystems mit der vorhin
erwiihnten anéimisirenden Wirkung auf das Gehirn erkliiren die Neigung
zum Schlafe, welehe in der meaﬁkung regselmissiy eintritt.

Wiihrt die Einpackung linger (iiber 3/, Stunden), so kann das
Dunsten in leichten Schweiss iibergehen, der aber niemals hohe Grade
erreicht, da der Abschluss durch die Wolldecke doch kein impermeabler
ist und durch Leitung und Strahluong auch stets eine geringe Wiirme-
menge verloren geht.

]lw Dauer der E inpackung richtet sich nach dem zu erreichenden
Zweek. Nimmt man den Patienten heraus, sobald er sich erwiirmt hat
(eirea .’.[.J Minuten), so gilt die mencl\ung als erregende Procedur mit
allen Vortheilen derselben, Steigerung der Hauntperspiration, der Wiirme-
abgabe ete. Wechselt man die kurze Einpackung hiinfig, so kann eine
hedentende Wiirmeentziehung erreicht werden, und bedentet diese Eigen-
schaft sehr viel fir die Beh: mdlung des Fiebers. Packt man niimlich
einen fieherhaften Patienten regelrecht ein, so kann man mitunter schon
nach H—10 Minuten eine starke Wiedererwiirmung constatiren (am
hesten zn constatiren, wenn man heim Halse die flache Hand PinschiLht),
eine sofort folgende frische me.wkung wird viel langsamer, erst in der
doppelten, se st dreifachen Zeit erwiirmt, und da zur Erwiirmung ecines
zehngriidigen  Leintuches bis zur Kirpertemperatur eine bedentende
Wiirmemenge (27° (') nothwendig ist und dieselbe fast ausschliesslich
vom Kiirper anfgebracht werden muss, so ist klar, dass dem letzteren
eine hedeutende Wirmemenge entzogen wird.

Liisst man den l*.utmilﬂn Imfrm (3/,—11/, Stunden) in der Ein-
packung ., so treten die ohen gemluldﬁrlen Bernhigungserscheinungen,
respective Sehweissanshruch aunf. Bei Pricssnitz wurden die Einpackungen
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mitunter auf viele Stunden aunsgedehnt, bei uns werden sie nicht iiber
1'/,—2 Stunden angewendet. da wir fiir Schweisserregung viel wirk-
samere Proceduren besitzen.

Jeder Einpackung soll irgend eine dem Zwecke entsprechende
kiihle Procedur folgen, um die an der Kirperoberfliche angehinfte
Wirmemenge abzuleiten, hauptsiichlich aber um die erseh lafften dila-
tirten Gefiisse der Haut wieder zu tonisiren.

Die Indicationen ergeben sich aus dem Vorbergesagten. Als
wiirmeentzichende Procedur “f'rﬂﬁu die Einpackungen I{llﬂ(‘-‘]‘ld:’tllll.!hwll
angewendet. Der Fiebernde wird regelrecht eingepackt {Punhlunu des
Koptes) und sofort an einem nf‘hﬂﬁ&-tf‘hi‘n{l("ll zweiten Bette die m]wmnhh
Einpackung vorbereitet. Das feuchte Leintuch legt man erst auf, knapp
bevor die Nothwendigkeit herantritt, die Einpackung zu wechseln. also,
wie oben gesagt, in ecireca H5—10 Minuten. welche geniigen, um bei
Fiehernden eine starke Erwiirmung der ersten Einpac Lun " anfauweisen.
Der Patient wird raseh aufgewickelt und Kommt u::-f:}rt in die vor-
bereitete zweite Einpackung. Diese Lisst man ecirea '/, Stunde, paekt
dann den Patienten ein drittesmal ein und lisst ibn 3/, 1 Stunde in
dieser dritten Einpackung. An diese reiht sich eine kriiftige Abreibung.
ein Tauchbad (17—20%) oder eine sonstige kriftig erregende Procedur,
und der Patient bleibt, wohl bedeekt . ru!u-r lli"f"i*ll Wiewohl fiir ge-
wohnlich drei Einpackungen geniigen, Imnu man doeh in manchen
Fiillen von Hyperpyrexie genithigt sein, mehr Einpackungen hinter-
einander zu appliciren (selbst his 10--12). Ein Zeichen, wann man
unhedingt mit den Packungen aufhiren muss. ist, wenn der Patient
sich nicht mehr erwiirmen kann und zu fristeln anfiingt. Die Kirper-
temperatur pflegt bei dieser Procedur ziemlich bedentend herabzngehen
und die Wiedererwiirmung tritt, nachdem die Wiirmeentziehung eine
ganz allmihliche ist, erst sehr langsam ein. Auch die Herzkraft, I{E':plhl'flﬂl'l
Steigerung der Diurese lassen umhtr-, zu wiinschen iibrig. Nichtsdesto-
weniger wird diese Art von Antipyrese meist dort angewendet, wo
schonend verfahren werden muss, wo eine trockene. heisse, schlecht
reagirende Hant vorhanden und .lI]l.’l{‘;IL hydriatisehe Fieberbehandlung
nicht gut durchfiihrbar ist. Bei sehr gesunkener Herzkraft des Fiebernden,
wo dringende Indication zun miichtiger Erregung vorhanden ist, wird
man diese Methode natiirlich nicht anwenden.

(reradezu fiir ein Specifienm kann man die gewechselten Fin-
packungen mit nachfolgender Abreibung bei Ihphﬂwm‘ und Anginen
mit grossem Belag ansehen. Der physiologische Vorgang ist theoretiseh
schwer 7u I}Lgrumlﬂn jedoch sieht man nicht nur die Kiirpertemperatur
herabgehen, sondern dun,h eine auffallend rasche und gnte Lockerung
der ]i{,lagmffn1ln'dnfrn und Reinigung der Geschw iirstliichen. Die Wirkung
diirfte anf Provocation localer bedentender Leukoeytose beruhen: die zu
den entziindeten Partien strimenden Leukoevten heben wahrscheinlich
die Membranen so ab, wie dies von Gabritschewsky in iihnlichem Sinne
als Wirkung des Heilsernms beschrieben wurde.

In weiterer Folge findet die feuchte Einpackung ein weites Indi-
cationsgebiet bei Behandlung von Nervenkrankheiten, Neuralgien und
verschiedenen, besonders motorischen Neurosen (glinzend bei Chorea),
bei erethischen Psychosen (maniakalischen Formen). Sehr gnte Erfolge
erzielt man mit der feuchten Einpackung bei allen mit beschlemnigter
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Herzaction einhergehenden nerviisen Zustinden (Kardiopalmus), ins-
hesondere bei Morbus Basedowii.

Bei all den eben genannten Processen wenden wir #/,—1 Stunde
davernde Einpackungen an, welchen eine kiihle Procedur, am hiinfigsten
ein Halbbad (22—18° 34 Minuten) folgt.

Einpackungen von eirca '/, Stunde kimnen als vorwiirmende Cur
hei Application erregender Proceduren gute Dienste leisten. Rhenmatische
Affectionen (Polvarthritis subacuta und chroniea, Arthritis deformans,
auch Gicht) erfordern linger ansgedehnte Einpackungen (1—11/; Stunden),
selbst hiz zur geringen Schweisserregung ., die nachfolgende kiihle und
erregende Procedur (Lakenbad, Douche) wirkt dann mit der Einpackung
combinirt quasi als wechselwarme Procedur und bewirkt eine gute Re-
sorption der Gelenksexsudate. Linger dauernde (1—11/, Stunden) Ein-
packungen werden anch bei Krankheiten angewendet. bei welehen die
Hebung  der Hautthiitizkeit als perspiratorischen und aunsscheidenden
Organs wichtig ist. . i. bei katarrhalischen Affectionen. Hydropsien,
inshesondere bei Nephritis und endlich bei Intoxicationen (metallischen)
und Autointoxicationen. In iihnlichem Sinne haben wir Einpackungen
bei Diabetes mit gntem Erfolge angewendet, nicht etwa als ob sie auf
die Zuckerausscheidung bedentend wirken wiirden, aber dureh Hebung
der Hautperspiration gelingt es. erstens die Niere zu entlasten, indem
die pathologiseh gesteigerte Diurese gewthnlich vermindert wird, dann
werden durch die Haut verschiedene, meist saure Endproducte des
Stoftwechsels ansgeschieden ., welehe sonst die Niere, die bei Ihabetes
ohnehin so stark iiberlastet ist, schiidigen. und endlich wird die Haut
succulenter und zu Provitus und Puostelbildung  weniger geneigt. Fiir
dvskrasische Processe. Kachexien. sowie fiir gewisse Hautkrankheiten,
hei welchen eine hessere Hauterniibrung erwiinscht ist (Iehthyosis), gilt
das ehen Gesagte.

Contraindicirt sind feuehte Einpackungen bei hochgradiger Torpi-
ditiit der Innervation nund Cirenlation ganz hesonders, wo man hefiirehten
muss . dass das Herz die Entspannung im Geflisssystem nicht vertriigt.

Modificationen der fenchten Linpackung gibt es mehrere. Bei
Priessnitz schon waren sogenannte 3/,- und ?/,-Einpackungen iiblich;
die ersteren reichten von unten his znr Hithe der Achselhithlen (die
Arme bliehen frei). die letzteren nur bis zom Nabel. Verwendet wurden
sie so wie die ganzen Einpackungen. Inshesondere die letzteren (von
Priessnitz) bei Tabes, und zwar sehr lange fortgesetzt (4—6 Stunden,
auch iiber die ganze Nacht), jedoch mit wenig Erfolg.

Diese Theilpacknngen haben thatsiichlich den Vorzug, dass sie
die freie Beweglichkeit der Patienten nicht storen, den Nachtheil jedoch,
dass sie keine ganzen Packungen sind und (hesonders die 1/,-Packung)
weitaus nicht die beruhigende Wirkung der ganzen Packungen haben.
Sie wirken als grisssere erregende Umschlige-auch ganz gut depletorisch
und einigermassen  beruhigend und werden hei uns als Sehlafmittel
vielfach mit Vortheil verwendet.

Fs gibt viele Kranke, die das villige Umwickeltsein nicht ver-
tragen, ja in der Einpackung unruhig werden und selbst Angszustiinde
hekommen : diese miissen mit Theilpackungen behandelt werden.

Eine von Buxbaum vor kurzer Zeit angegebene modifieirte EKin-
packung. d. i. die Combination einer Kreuzbinde mit einer */,-Packung
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hat mannigfache Vortheile. Erstens hat man hier nahezu eine vollstiindige
Einpackung und die Arme haben ihre freie Beweglichkeit (die nackten
Arme kiémnen durch ein iiber die Krenzbinde gezogenes Leibehen ge-
deckt werden) und schriinkt diese modificirte Einpackung die Contra-
indieationen wesentlich ein, indem man in die Kreuzhinde einen Herz-
kiihlsehlauch unterbringen kann und so die Einpackung auch in Fiillen

Fig. 13.

R e o i
BTy

Modificirte Einpackung nach Buxhanar,

mit gesnnkener Herzkraft anwenden kann, sobald die Indieation fiir die
Einpackungen im Allgemeinen hesteht (Fig. 13).

Die beigegebene Illustration zeigt genau die Applicationsweise
dieser modificirten Einpackung,.

VI. Die trockene Einpackung.

=ie ist eine der schweisserregenden Proceduren und wird genan
s0 ausgefiihrt wie die ehen heschriehene fenchte Einpackung, nur dass
das fenchte Leintueh fehlt und der Patient nur in die Wolldecke (Kotzen)
eingesehlagen wird. Die rauhe Oberfliiche der Decke reizt die Haut
continuirlich, die Hauntgefiisse dilatiren sich. so wird an der Kirper-
oherfliiche eine grissere Wiirmemenge aunfgehiiutt, die Wiirmeabgabe ist
aehindert und der Korper wird immer wiirmer und wiirmer, his es zum
Schweissansbruch  kommt, Die Zeit, in welcher sich der ausgiebige
Sehweiss einstellt, ist sehr verschieden lang und lisst sich im vorhinein
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nicht bestimmen, er kann in einer '/,—%/, Stunde erscheinen, aber auch
in 4—5 ‘-«Iundvn- {Im mittlere Zeit, in (]EI' eine Haut mit gutt:l Ciren-
lation in der trockenen Einpackung zum Schwitzen kommt, ist cirea
11, Stunden. Gleichzeitig erhebt sich die Kirpertemperatur um 0-59 bis
1'H% und es treten aliv Erscheinungen auf, welche aunf einen fieher-
haften oder fieheriihnlichen Zustand himls*utcu wie Rithung des Gegichtes,
Schwere des Kopfes, Congestion gegen den Kopf, Beschleunigung der
Herzaction und der Athmung, Trockenheit im Munde. Durstgefiihl. Der
stoffwechsel wird gesteigert “und alle klinischen Erseheinungen, welehe
infolge starken Schwitzens auftr eten, wie ]\nl]hPI‘ngil"hlS‘vﬂ|ll-at (bis
21fs hrrlm bei sehr lange ausgedehnter Einpackung), Eindickung des
Blutes, Verminderung der Diurese fiir die der L.m]mcl-.un:r fnlg!:n{lcn
Stunden.

Da das Aunftreten des Schweisses bei gewiihnlicher troekener Ein-
packung doch meist zn lange dauert. so kann man es auf mehrere
Arten heschlennigen.

Die frither ifter geiibte Art, die Patienten aus einem protrahirten
heissen (28—329) H-.I'Ll in die ]\ﬂtﬂ' zu bringen, wird selten ange-
wendet . wohl ansschliesslich bei Nephritis, respective urfimischen Zu-
stiimden, wo eine schweisstreibende Action sehr dringend ist; immer
muss man bei dieser Art auf die Taunglichkeit der Herzaction Riicksicht
nehmen, da die Einpackung, an und fiir sich eine ziemlich eingreifende
Procedur, in Combination mit einem heissen Bade dem Herzen eine
sehr grosse Aunfgabe stellt. Mit Riicksicht daranf, dass die trockenen
Einpackungen meist hei Leuten angewendet werden, die muskelkriiftig,
iiherhaupt physisch leistungsfihig slml iibt Winternitz eine andere vor-
bereitende Procedur. Nach ihm sollen die Patienten vor der trockenen
Packung in schweren warmen Kleidern einen anstrengenden Spazier-
gang machen (Laufen, Bergsteigen). bis sie in Schweiss kommen und
in diesem Zustande werden sie in die vorher erwiirmte Decke ein-
geschlagen. Nach diesen Vorbereitungen daunert es meist nur 10 his
15 Minuten, bis der Patient profus zu schwitzen beginnt.

Nach dem ersten starken Schweissausbruch gereichtes kaltes Wasser
(1—2 Glas) stillt das Durstgefiihl und befordert das Schwitzen noch mehr.

Im Allgemeinen kann man sagen, dass man in den Nachmittags-
stunden, in welchen die l\.ur]u"l'h"lll]J{’l“lhll‘ ohnehin eine 11]5&;%11{1&
Tendenz zeigt, mehr Neigung zum Schwitzen hat als zn anderen .l ares-
zeiten.

Der troekenen Einpackung soll immer eine kiihle Procedur folgen,
und zwar mit Riicksicht anf die Krankheitszustiinde, hei welchen trockene
Einpackung iiberhaupt angewendet wird und nebst der Schweisser regung
und Steigerung der Ausscheidung dureh die Hant die energische Steige-
rung des Stoffwechsels bezweckt wird, miglichst energische, sehr kalte,
aunch stark meechanisch erregende allgemeine Proceduren. Es muss die
aufgehiinfte Wiirmemenge abgeleitet werden. die ersehlafiten und er-
miideten Hautgefiisse und Nerven sollen durch energische gefiisscontra-
hirende und erregende Proceduren aufgefrischt werden. So z. B. kann
einer trockenen Einpackung im Lakenbad und kaltes Halbbad (19—16°),
eine Donche mit Iicher und aunch das kalte Vollbad folgen. Muskel-
hewegung nach der Car ist nur so weit nothwendig als zur Wieder-
erwiirmung nach den kiihlen Proeeduren geniigt. Da die ganze Procedur
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recht angreifend ist, so wird sie hei uns nicht tiiglich. sondern hilchstens
dreimal wiichentlich angewendet; sie erzeugt in wenigen Wochen
meist eine betriichtliche }‘LIH[IL‘I"1:‘“5(|lt*—>.lhlhlh111(" anch mitunter eine
Schwiiehung, i. e. Ermiidung des ganzen Organismus, eine Frscheinung.
welehe eine Heduetion, respective ""111.r|1{'|1f' Einstellung  der Procedur
nothwendig machen kann.

Die Indication fiir trockene Einpackungen ist etwas beschriinkt ;
sie werden angewendet als souveriines Mittel bei Behandlung der Lues,
dann bei l'f}ttf-.uf,ht (Achtung auf’'s Herz) und bei fhmlnhehon metalli-
gehen Vergiftungen. Das oben erwiihnte Vorgehen bei Uriimie, respective
Nephritis ist nicht als directe Indieation fiir trockene l.mp.u-hunfrf-n Al
betrachten. es wird der Patient meist nach dem heissen Bade fest mit
Wolltiichern und Polstern zugedeckt, damit Schweiss aunftritt, von einer
regelrechten trockenen Einpackung jedoch Abstand genommen, umso-
mehr, als uns fiir Behandlung der Nephritis andere leichter durchfihrhare
Proceduren zu Gebote stehen.

Contraindicirt sind trockene Einpackungen hei allen (depasei-
renden) Consumptionskrankheiten (Phthisis ete.), bei organischen Herz-
krankheiten und bei allen selbst nicht sehr hochgradigen Schwiichezu-
stiinden, da die Procedur so eingreifend ist, dass eine Lingere Anwen-
dung selbst gesunden Leuten Schaden bringen kann.

VII. Das Dampfbad.

Biider, bei welchen der Kirper mit Wasserdampt von 39--55° (.
in Beriithrung kommt, werden Dampfbider genannt, dieselben werden
in I}ﬂl]l]}f‘:tuhﬂﬂ|}¢L{1f'1 unid ”.IlIlpﬂxa.l‘:fLI]}hI.{]E_‘ eingetheilt; die
ersten, bei welchen der ganze Kirper einschliesslich des I-m]:fl:ﬂ in ein
Eimm@.r gebracht wird, in dem die Luft mit heissen Wasserdimpfen
geschwiingert ist, und die zweiten, bei welehen der Kirper mit Ans-
schluss des Kopfes oder Theile des Kirpers in daza geeigneten kasten-
formigen Apparaten mit dem Wasserdampf in Ber uhruntr kmum{‘rll Ueher
die ersteren (Dampfstubenbiider) ist hier nicht der Ort 7 sprechen,
beziiglich dieser miissen wir anf andere Theile dieses Werkes (Balneo-
therapie) verweisen; die zweiten jedoch bilden einen wichtigen Theil
der hydriatischen Technik.

Die Application des Damptes gesehieht also in damptdichten Kasten,
in welche der Wasserdampf aus ausserhalb des Kastenbades unterge-
brachten dampferzengenden Apparaten zugefithrt wird. Die Form der
Kasten kann die mannigfaltigste sein; fiir die Korpertheile sind es eben
angepasste Kistenformen, fiir den ganzen Kirper sind zweierlei Haupt-
varianten zu erwiihnen, d. h. die aufrechten und die horizontalen. Die
autrechten Dampfkasten sind der Form nach allgemein bekannt, im Innen-
ranme derselben hefindet sich ein Sessel oder eine Bank, auf welchen
der Patient Platz nimmt: der Sessel muss immer so hoch sein. dass der
ganze kopf des Patienten ans dem Kasten heraunsragt und derselbe
immer frische Luft einathmen kann; von horizontalen Dampfkasten-
biidern sei hier das Lahmann’sche erwiihnt und auf dem Bilde demon-
strirt. Der Kasten besteht ans Eisenblech, das mit Holz garnirt ist. Die
unteren und heiden Seitenwiinde sind innen mit einem eisernen Rohren-
netz versehen, durch welches Wasserdampf getriehen und durch eine
besondere Einrichtung auch direct in das Innere des . Kastenranmes ge-

Allgemeine Therapie. IT. 9
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lassen werden kann. Auf diese Weise kann der Kasten als Damptkastenbad
und als Heissluftbad (dariiber weiter unten) dienen (Fig. 14 und 15).

Der Patient liegt anf einem hillzernen Ldltenger iste, das den
natiirlichen Kriimmungen der Wirbelsiiule entsprechend gebunehtet ist,
der Kopf rulit ausserhalb des Kastens aunf einer mit Leder iiber-
zogenen Rolle.

Iher Lalonans’zehe horizontale Dampfkasten offen.

Die Wirkung der Dampfkastenbiider beruht anssehliesslich auf der
Wiirmezufuhr durch das heisse Medinm, mit welchem der Kirper in
Contact ist. Je nach der Dauner dieses Contactes ist die Wirkung auf
den ganzen Organismus ein verschiedener. Bei kurzer Einwirkung I%lu‘.-ll
‘i'—’- Minuten) werden die Hautgefisse zur Dilatation rrclnm,ht und
eine ziemlich grosse Wiirmemenge auf der Kirperoberfliiche anfzehiiuft

Der horizontale Lakmaenn'sche Dampfkasten geschlossen.

(daher Steigernng der Temperatur der Hant); der Wasserverlust von
der Hant wird dur(-h das umgehende Medium gehemmt. Schon nach
5—6 Minuten beginnt bei starker Rithung der Haut ein Schyweissaus-
bruch, welcher dureh lange Daner und lmwmme continnirliche Zufuhr
von Dampf beliebig dll"i"'l_.{lE]]Ilt und sehr stark gesteigert werden kann.
Bei lingerer Dauer wird die Kiirpertemperatur “erhitht (selbst his iiber
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400 C.), die Herzaction und Respiration stark beschleunigt, der Stofi-
wechsel gesteigert, kurz das Individuum befindet sich im Stadium eines
einfachen Fiebers. Der Schweissaushruch bringt einen je nach der Dauer
des Damptkastens grissseren oder geringeren Kirpergewichtsverlust mit
sich, der natiirlich nur durch Wasserabgabe erkliirlich ist und aunch hei
derselben Dauer individuell verschieden ist. So constatirt Ziegelroth nach
30 Minuten danerndem Damptkasten Korpergewichtsabnahmen von 700,
680, 550 und 500 Grm.: Lingere l].unpi}“utﬁnhlfl{":r (his lbtumlq?.]
kiimnen eine [;n::n1L||t-1L-lumulerunfr von 1 Kerm. und anch mehr be-
wirken. Dass mit dem H:flm'niss.f: durch rli(-. Haut eine grosse Reihe
von Stoffwechselprodueten, toxisechen und bakteristischen Producten aus-
geschieden wird, dariiber herrseht kein Zweifel. Die Steigerung der
Harnstofi- nnd  Harnsiinreausscheidung  durch  den Schweiss st sicher
nachgewiesen, und ebenso die Ausscheidung metallischer Gifte (Blei,
Quecksilber); die Secretion von Bakterien selbst, ihrer Stoffwechsel-
producte, sowie anderer Toxine ist wohl experimentell nicht sichergestellt,
durch klinische Beobachtung aber in hohem Grade wahrseheinlich
gemacht.

Die Temperatur im Dampfkastenbad soll individuell und nach dem
Zweeke der Wiirmeapplication verschieden bemessen werden, und zwar
wollen wir ein Individuum nur an der Peripherie rasch erwiirmen, so
muss der Dampfkasten stark vorgeheizt und die Temperatur raseh hoch
gehoben werden; soll dagegen stiirkerer Schweiss erzielt werden. da
hegmncn wir mit niedrigeren Temperaturen (30—35%) nnd erwiirmen
in Intervallen von circa je 1 Minute den Kasten bis zu den hiiheren
Temperaturen. Im Allgemeinen kann man sagen, dass eine Angewohnung
eintritt, d. i. dass die Individuen es lernen, h[llll."l’t" 1}:mel't{,mp('mturm\
Al enmgﬂl und darum beginnt man regelmiissig bei der ersten Appli-
eation mit 30— 35° und erhiht hei den iulgvnﬂcn Curen die Temperatar
bis 45—50° R., welehe villig geniigen, um alle erwiinschten Wirkungen
hervorzubringen. Hiohere Temperaturen verursachen ein Brennen in der
Haut und werden schlecht und nur sehr kurze Zeit vertragen.

Die Dauer richtet sich aueh nach der Indieation. Dampfkasten-
biider zur Vorwiirmung dauern 1-—3 Minuten : solche zur Schweisserre-
gung 10—15, auch 20 Minuten , selten dariiber; so protrahirte Dampt-
kil.r:-fll'l'lh-.liilﬁl' wie in manchen Orten (Lipik r-n,] speciell bei der Lues-
hehandlung ‘iiblich (/s~—1 Stunde auch dariiber), werden hei uns nicht
gebraucht.

Will man den intensiven Schweissausbruch in gleicher Stirke
Lingere Zeit aufrechterhalten, so muss der Patient in dem Dampfbade
frisches Wasser oder Thee trinken (1/;—1/s Liter). Das Blut wird niim-
lich dureh starkes Schwitzen eingedickt und ist dann nicht mehr im
Stande, erhebliche Wassermengen .lbmfmhen : man sieht ja anch meistens,
dass der anfiinglich starke Schweiss Dei gleichbleibenden iiusseren Be-
dingungen nach 20—25 Minuten weniger wird und nach 30— 35 Minuten
selbst his auf ceringe Mengen ve erschwindet. Die F liissigkeitsznfuhr bringt
die Secretion wieder in {x.mfr

Vor dem Eintritte des Patienten in den Dampfkasten muss der
Kopt gehiirig kalt gewaschen und mit einem Kkalten Umsehlag versehen
werden, welcher w sihrend der Daner des Dampfbades hiinfig gewechselt
wird. Es ist dies eine Nothw endigkeit. nicht so sehr wegen der Riick-

0%
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stanungscongestion, welehe fiir sehr kurze Zeit eintreten kann, sobald
die Hautgefiisse durch Beriihrung mit dem heissen Dampf zur Con-
traction gebracht werden, als vielmehr wegen Eingenommensein des
Kopfes, welches sich parallel mit Erhihung der Korpertemperatur ein-
stellt und steigert und wahrseheinlich aus Quellung der sensiblen Nerven-
endigungen der Meningen zn erkliren ist.

Nach dem Dampfkastenbade kiihlen wir die Patienten durch
irgendwelehe Proceduren ab, und zwar dient der Dampfkasten zur Vor-
wiirmung, =o liisst man dem Patienten aus dem Kasten direct unter die
kalte Douche treten oder in's kalte (17—18¢) Tanchbad, Abreibung ete.,
weil die Wirkung der erregenden Procedur durch den thermischen Con-
trast erhoht wird. Wollen wir die an der Kirperoberfliiche anfgehiinfte
Wiirmemenge allmiihlich entziehen, so beginnen wir mit temperirteren
Procedaren (Douehe von 24—20°, Tauchbad oder Halbbad 23—2009),
um dann immer kiihlere Proceduren folgen zn lassen und selbst zu den
energischesten Kiilteanwendungen (Vollbad) zu kommen. Ganz allmiihlich
mit grosser Vorsicht sollen die Abkiihlungen nach Damptkastenbiidern bei
allen Krankheiten geschehen, hei welchen eine plitzliche allgemeine
oder heftige thr-nu]‘«clw I;rron'ung von Schaden sein kann.

In {Im Regel geben wir bei lingerer Behandlung tiiglich ein
Dampfthbad; wird ulmr das Schwitzen IH,II"'L Zeit f'mt;;eswt.rt (2D his
40 Minuten), oder lassen wir der Schw LI‘-b}]I{]LEdlIl sehr energische Kiilte-
proceduren folgen (Vollbad ete.), dann wiirde ein tiigliches “Wiederholen
der Procedur rasch zu einer Ersehopfung fiihren, aus welechem Grunde
s0 energische Curen nur jeden 2. Tag oder nur zweimal wichentlich
¢l|1'].'rlll3]1t werden sollen. Die Zw liEhE_.IIta“‘B werden dann mit leichteren,
der Krankheit angepassten Kuren aungef‘ﬂllt

Die Indicationen werden bestimmt dureh die Art der Anwen-
dung, da, wie oben auseinandergesetzt, die Dauer, Temperatur, Art der
Abkiihlung die Wirkung m,wnflu:h modificiren.

Kurze Dampfkastenbiider (von 1-—5 Minuten) werden gebraucht
iiberall, wo zur Erzielung einer kriiftigen Wirkung der erregenden Pro-
cedur die kurze Wiirmeapplication voraunsgeschickt wird, also bei all-
eemeiner Atonie, verschiedenen Formen von Aniimie und Chlorose, ge-
wissen mehr depressiven Neurosen.

Etwas liingere Dampfkastenbiider bis 10 Minuten wirken mit ent-
sprechender rascherer Abkiihlung als stark erregende Proceduren bei
triigem Stoffwechsel, triiger Circulation nnd :Luw::rdvm als Biihungsmittel
bei einer Heihe von Hantkrankheiten, inshesondere bei chronischen Ek-
zemen mit Hypertrophie der Haut und des Unterhautzellgewebes (Pachy-
dermie). Lange Dampfkastenbiider (iiber 10—30 Minuten) zum Zwecke
der intensiven Schweisserregung , Steigerung des Stoffwechsels sind in-
direet hei den dyskrasisehen Processen und Constitutionskrankheiten,
wie torpide Scrophulose, Lues (besonders tertiiire Formen), Fettsucht,
Gieht, weiters bei allen chroniseh-metallischen Vergiftungen (Blei, mlher
?ﬁink}, empirisch bei allen Formen von chronischem Gelenks- und Muskel-
rheumatisius . Arthritis deformans ete. und endlich bei Albuminurien
und Nierenerkrankungen und den aus diesen entstandenen hydropischen
Yustinden. Bei letzteren muss die Herzaction sehr genau beriicksichtigt
werden, eventnell kommt hehufs Vorbeugung von miglichen Schwiiche-
zustinden von Seiten des Herzens ein Herzschlaneh znr Anwenduong,
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welcher einige Minuten vor der Wiirmezufuhr schon aufgelegt und
wiihrend der ganzen Dauer derselben daselbst bleiben soll. Ihie Ab-
kiihlung bei Nephritis muss eine sehr vorsichtige, allmiihliche sein; oft
empfiehlt es sich, den Kranken gar nicht oder nur fliichtig mit einer
temperirten Begiessung abzukiihlen und ihn dann unabgetrocknet in's
Bett gebracht und daselbst gnt zngedeckt nachdunsten zu lassen.

Ziegelroth empfiehlt starke Schweisseuren bei Malaria, und zwar
in der anfallsfreien Zeit theils als Priiventiveur gegen Reeidiven, theils
gur Bekimpfung der Malariakachexie.

Die Theildampfhiider werden meistens fiir einzelne Extremitiiten
beniitzt (bei rheumatischen Processen) oder aber fiir die ganze untere
Kiirperhiilfte ; letztere Art bei Hydropsien und Oedem der unteren Ex-
tremitiiten (Vitien, Nephritis). besonders dann, wenn die ganzen Dampt-
kastenbiider wegen Hinfilligkeit oder schwacher Herzaction nicht indieirt
erscheinen. Auch hier wird die Combination mit der localen Herztoni-
sirnng (Schlauch) von Vortheil sein.

Contraindicirt sind Dampfkastenbiider bei fieberhaften Krank-
heiten, bei anatomischen Erkrankungen des Centralnervensystems, hoch-
gradiger Atheromatose, grosser allzemeiner Schwiiche und bei Neigung
zu Blutungen. Die friiher vielfach angenommene Contraindication der
Herzkrankheiten (aunch Nierenerkrankungen mit Herzschwiiche) ist im
Allzemeinen dahin einzuschriinken . dass nur hochgradige Schwiichezu-
stinde des Herzens die Dampfhiider verbieten, wiithrend leichtere Fiille
die mit Herzsehlauch combinirten Dampfbiider, inshesondere Theildampi-
biider, meist gut vertragen.

Eine praktische Neuerung der Dampfapplication fiir den ganzen
Kirper oder fiir die untere Kirperhiilite bedeutet der Vorschlag von
Winternitz in der Form des Dampfbades in der Badewanne. Zu diesem
Behufe bedarf es eines Holzrahmens, welcher die Form der inneren
Lichtung der Badewanne hat und der mit guerlanfenden Gurten iiber-
spannt ist. Der so beschaffene Rahmen ruht auf circa 10 Cm. hohen
Fiissen. Am Kopfende der Wanne wird ein iihnlich gemaehter liing-
licher Rahmen schriige anfeestellt und dient als Stiitze fiir Kopf und
Riicken. Die heigegebenen Illustrationen machen die ganze Einrichtung
anschaulich. In die so priiparirte Wanne kommt der Patient in halb-
liegender Stellung hinein, hieranf wird die Wanne oben durch einen
Rahmen oder durch einige Drettehien guer iiberbriickt nnd sodann mit
1- 2 Leintiichern und Badekotzen gut bhedeckt, damit der Dampt nicht
leicht entweichen kimne. Der Hals und die Sehultern des Patienten
sollen hesonders sorgfiiltie zugedeckt werden. Nun fliesst durch eine
eigens angebrachte Zuflussifinung oder durch einen unter den Rost ge-
legten Schlauch heisses Wasser zu (mindestens 65—70° R.) und an
dem enigegengesetzien Ende der Wanne wieder ab. Die Abflussitinung
soll etwas hiher angebracht sein als die Zuflussiffnung, damit sich eine
Wasserschichte von 4—5 Cm. Hohe am Boden der Wanne ansammeln
kinne; muss jedoch geniigend tief unter dem Rost sein, damit eine
eventuelle Verhriihung vermieden werde. Das langsam durchfliessende
und in diinner Schichte stehen bleibende heisse Wasser gibt seinen
Dampf ab und so steigt die Temperatur im ahgesehlossenen Hohlraume
der Wanne mitunter his zu H0¢ und die Wiirme ist in der ganzen
Wanne sehr gleichmiissig vertheilt. Wenn die Procedur in Metallwannen
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senommen wird, soll man die rasch heiss werdenden Wiinde mit
<chlechten Wiirmeleitern (Tiichern) anstapezieren ( Fig. 16 und 17).

Fig. 16.

Tas Dampibad in der Badewanmne.

Will man halbe Dampfbider appliciren, so kommt der Stiitz-
rahmen weg und an Stelle des halben Gurtenrahmens (am Kopfende)

Einlagen zo dem Dampfbade in der Wanne,

kommt ein niedriger Stuhl ohne Lehne, auf welchen der Patient Platz
nimmt nnd mit den Decktiichern nur bis zur Mitte des Stammes be-
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deckt wird. Die obere, ausserhalb der Wanne befindliche Korperhiilfte
muss sorgfiiltic bhedeckt werden.

]}113 "-Ln\wn{lun"au eise ist dieselbe wie die der Damptkastenbiider.

Andere Methoden der W drmeapplication, deren Wirkungs-, An-
wendungsweise und Indieationen mit denen der Ihunpt"kustenhﬁder Zl-
sa,mment'ailﬁn_ miissen hier erwiihnt werden, nimlich das Heisslufthad
und das elektrische Lichtbad.

Ueber das erstere ist nur das Wenige hesonders zn hemerken,
was in der Technik der Anwendung von dem Dampfkastenbade ver-
schieden ist. )ie Heissluftbiider werden in iihnlichen Kasten verabfolgt wie
die Dampfhiider, nur sind dieselben mit einem Ribrennetz austapeziert,
durch welehes heisser Dampt oder heisse Luft oder Wassser striimt und
die Luft im Kastenraume erhitzt, oder aber es stehen die Kasten durch
eine sehr breite Oeffnung (his 20—30 Cm.) mit einem Raume in Ver-
bindung, in welchem Lunft direet erhitzt wird. Der oben erwiihnte
Schwitzkasten von Lalmann ist anch als Heisslufthad zu gebrauchen.
Es ist bemerkenswerth, dass im Heissluftbad viel hohere Temperaturen
leichter vertragen werden wie im Dampf, wie es sich iiberhaupt zeigt.
dass, je geringer, lockerer der Aggregatzustand des \\ﬂl]ﬂ?“EthdL‘
Mediums ist, wmso hihere Temperaturen vom Mensehen vertragen
werden. In einem Bade von 36-4°R. (455°C.) kann es ein Mensch
noch 8 Minuten aushalten, doch ist dies muumlun lebensgefiihrlich; die
Hiinde ertragen ein Untertanchen in 400 R. (500 ) ¢ Landois), bei 43° R,
(60° C.) entsteht der heftigste Schmerz in den Bedeckungen: dagegen
kinnen Menschen im U'unpﬂfmtm Temperaturen von 45— 500R. recht
eut vertragen und 7illet berichtet, dass ein Mensch in heisser Luft die
Temperatur von 102° R. (127-5°(.) 8 Minuten aushielt. In der Praxis
kann natiirlich das Extrem nicht erstrebt werden. doeh Heisslufthiider
von iiher H50—60°R. werden sehr gut vertragen und die Kirpertempe-
rafur steigt nicht so hoch als bei gleich hoch temperirten Dampthédern
und der Schweissanshruech und die Abdunstung ist gewihnlich eine
reichlichere, weil dies in ein Medinm - stattfindet . w i:h:hi“« mit Wasser-
diimpfen nicht gesittigt ist.

Die Nachbehandlung (Abkiihlung ete.) ist dieselbe wie hei Dampt-
hiidern.

Die Lichthiider sind eine Methode neneren Ursprungs und gleich
den Sonnenbiidern (. ., Balneotherapie® ) erst empirisch angewendet worden.
Kellogg (Chicago) construirte fiic den ganzen Kirper “und fiir einzelne
Kirpertheile (untere Korperhiilfte, Ihuu]lt Extremitiiten ete. ) entsprechend
geformte Kasten, welehe innen mit Spiegelplatten ausgekleidet und
mit einer grossen Anzahl von elektrisehen Gliihlampen versehen sind.
In der Mitte des grossen Kastens befindet sich ein Stuhl zum Sitzen
fiir den Patienten: noch grissere Kasten ermiglichen ein ganzes Dett
mit horizontal gelagertem Patienten zu helichten (s. Fig. 18).

In Deutschland sieht man an einzelnen Orten (Chemnitz, Dresden)
statt der Gliihliimpchen in den Ecken des grossen Fastens Bogenlampen
(IKohlen) ohne Glasverschalung.

Sobald nun die elektrische Lichtquelle eingeschaltet ist, wird der
Kirper vom Licht iiberfluthet, die Strahlen n{?r{lml von den Spiegel-
platten immer wieder reflectirt, so dass der ganze Kirper miglichst
gleichmiissiz und intensiv belichtet wird.
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Die Temperatur der Luft im Kasten ist je nach der Lichtquelle
verschieden, und zwar steigt sie hei Hﬂ“‘ﬂ]llumpf‘n sehr hoch (A0—60°R.
und dariiber), wiihrend sie bei Gliihlampen langsam steigt und kaum
die obige Hihe erreicht. Auch die Temperatursteigerung hei Glithlampen
liisst sich willkiirlich beeinflussen, indem man mehr oder w eniger Lampen
cinschaltet oder aber mehr oder weniger evacuirte Lampen beniitzt. Die
noch einigermassen lufthiiltigen weniger evaenirten Glilhlampen gehen
mehr Wirme als die stark evaenirten.

Die Wirkung aunf den Kirper ist. so weit unsere bisherigen spiir-
lichen Beobachtungen reichen, derjemigen des Dampfkastens ihnlieh,
weicht aber graduell von derselben ziemlich ab. Es ist zweifellos fest-
gestellt, dass die strahlende Wiirme die Gewebe viel besser durehdringt,
als die geleitete Wirme. und es ist in hohem Grade wahrseheinlich,
dass auch das Binnenleben der Zelle durch die strahlende Wiirme
(qualitativ anders oder nur quantitativ?) jedenfalls aber miichtiger

Fig. 18.

Elektrisehes Lichibad.

gedndert wird. Die Wirkungen des Damptkastens sind im Lichtkasten
allt* hervorzubringen., die hnn]lf-r auffiilligen Differenzen sind die folgen-
den. Die hﬂhlenmmf-dhgalm wird im Lichthade wesentlich erisser als
im Dampfbade und, was besonders bemerkenswerth ist, der Schweiss
tritt relativ sehr hald und bhei sehr niedriger Temperatur anf und ist sehr
reichlichi. So sahen wir schon einen Sehweissausbruch bei 28° R, ( Kellogy
durchschnittlich bei 27-20C.), wiihrend im Dampfbade his zum Sehweiss-
anshroeh durchschnittlich eine viel hihere Temperatur erforderlich ist.
Die Zeit, in der beim Lichthade Schweiss aunftrat, war durchsehnittlich

» Minuten, withrend beim Dampfbad dazun meist cirea 5 Minuten niithig
sind. Endlich ist die Sehweissmenge beim Lichthad eine bedeutend
arbssere ; dass hiebei die strahlende Wiirme die Hauptrolle spielt und
nicht die erwiirmte Luft im Kasten, sahen wir auch daran, dass z. B.
die iiusseren Schenkelfliichen. welche direet helichtet waren, viel
schneller und stets reichlicher gesehwitzt haben als die inneren nﬁhonhel-
Hiichen, welehe nur reflectite Strahlen erhielten. Im Verlanfe von 10
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his 30 Minuten erhob sich die Kirpertemperatur bis anf 39—40° C.
der Puls anf 100—160, die Respiration aut 42, also alle Zeichen eines
fieberiihnlichen Zustandes.

Wir wendeten die Lichthiider ganz analog den Dampfkastenbidern
bisher nur in wenigen Fiillen von Chlorose, chronischen Rheumatismen
und Gicht an und waren mit den Erfolgen sehr zufrieden; grissere
Erfahrung fehlt uns noch. Kellogg heriehtet iiber sehr giinstige Erfolge
bei Chlorose. Gieht und einer Reihe von Stoffwechselerkrankungen,
Lalmann iiber solche hei Psoriasis. Da wir in den elektrischen Bidern
eine thermisehe Methode besitzen, bei welcher die Dosirung physikalisch
exact messhar ist und uns die miichtige Einwirkung aunf das Zellenleben
und den ganzen Organismus bekannt ist, so glauben wir, dass der
Methode unter den thermischen Applicationsformen ein wichtiger Platz
gnzmweisen ist und uns durch dieselbe miiglich gemacht werden wird,
eine Reihe von Krankheiten rascher. hesser und intensiver zn beein-
flussen, als wir dies bis jetzt vermiigen.

Eine ganz local angewendete Belichtung zn therapeutischen Zwecken
heniitzte Ziegelroth und behandelte Lupus der Nase auf diese Weise
(Gliihlicht oder kleine Bogenlampe, welche die Nase belichtete, wiihrend
die iibrigen Gesichtstheile durch einen Schirm verdeckt wurden). FEr
ging von der bekannten Thatsache aus, dass Tuberkelbacillen bei
intensiver Belichtung (Sonnenlicht) rapid zu Grunde gehen, das ist
ihre Virulenz verlieren. Die Lupushehandlung soll von gutem Erfolg
gewesen sein.

VIII. Kiihlapparate.

1. Chapman-Beutel, Riickensehliinehe. Apparate zur Wiirme-
oder Kiilteapplication Lings der Wirbelsiiule. Die ersteren bestehen aus
liinglichen Kautschuksiicken, welehe, mit Eis, Kiltemischungen, Kaltem
oder heissem Wasser gefiillt, an der Wirbelsiiule befestigt werden; die
letzteren sind aus diinnem Gummischlaueh geformte lingliche Apparate,
durch welche Wasser von erwiinschter Temperatur continuirlich durch-
fliessen kann und welehe an der gewiinschten Stelle der Wirbelsiinle
den vorhin beschrichenen Beuteln gleich angebracht werden Kkimnen.
Bei uns sind die Winfernitz'schen Kiihlsehliineche mehr im Gebrauche,
weil in den Chapman-Beuteln das Lis oder heisse Wasser hehufs Gleich-
miissigerhaltung der entsprechenden niedrigen oder hohen Temperatur
fleissiz geweehselt werden muss, was immer mit Lageverinderung des
Patienten verbunden ist und stetz eine Unterbrechung der thermischen
Application bedeutet, welche inshesondere bei Kalten Sehliuchen, wo
wiithrend der Unterbrechung eine unerwiinsehte Reaetion auftreten kann,
nicht bedentungslos ist.

Es ist hei uns iiblich, die Apparate nicht direct anf die Haut zu
appliciren, sondern auf einen ganz diinnen feuchten Umsehlag, da
fenchte Wiirme und Kiilte von der Haut meist besser vertragen wird,
als trockene und weil nach Anwendung feuchter Kiilte rheumatische
Beschwerden viel seltener sind, als nach trockener Kiilte (Fig. 19—20).

Ueber die physiologische Wirkung der auf die Wirbelsiiule appli-
eirten IKiilte und Wiirme ist wenig Positives bekannt; zweifellos wird
die Cireulation in den direct betroffenen Partien (Knochen, Hirnhiiute,
Riickenmark) miichtig gefindert und aunsserdem eine Reihe von centralen
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und reflectorischen Reizen ausgelist. Was uns iiber den Effect dieser
Reize hekannt ist, ist das Resultat Klinischer Beobachtung. Chapman
glanbte, dass Kiilteapplieation aut die Wirbelsiiule die € irculation be-
h[‘]ll{‘llnl"'[ Wiirme dieselbe herabsetzt. Diese theoretische Annahme ist
:',:upv.lllm*.nti.ll nicht gestiitzt , wir sehen jedoch, dass z. B. Kiilteappli-
cation aut die Wirbelsiiule, besonders ant das Lendenmark eine starke
Fluxion (Erwiirmung) der Peripherie herbeifiibrt; wir sehen, dass die
Fiisse sehr warm werden und dass Amenorrhoen oder sehwache Menses
giinstig beeinflusst werden, wiihrend nach Wiirmeapplication aunf das
Lendenmark der entgegengesetzte Effect eintritt. Leider gibt es so viele
Ausnahmen hievon ., d h. F iille, in welchen das ‘]‘"ln\.'lhlltll Resultat
ausbleibt, so dass man ein Gesetz im Sinne des oben (resagten nicht
anerkennen kann., Nichtsdestoweniger dient uns der kalte Ricken-
sehlauch bei einer Reihe von Erkrankungen reeht gut: er wirkt doch
local antiphlogistisch, fiibrt eine allgemeine llerabsetzung der Reflex-

Fig. 19.

I
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'l"-‘mpurmm Bentel. Kithlzchlinwcha fiir den Rilcken.

erregharkeit herbei und hat je nach der Localisation (Hishe) verschiedene
mnpmﬁwll erkannte, physiologische Wirkungen.

Die Indicationen sind folgende: Hoch auf den Nacken ange-
wendet, wirkt der kalte Sehlauneh sehr giinstig bei starker Besehlenni-
gung der Herzeontractionen, inshesondere wenn die Ursache der Be-
HLlIlLll]ll‘-"llllg eine rein mervise ist (Cardiopalmus, Morbus Basedowii),
weiter bei nerviis asthmatischen Zustiinden und bei grosser sexueller
Erregharkeit (Onanie, Pollutionen, Priapismus). Liings Iu ganzen Wirbel-
siinle angewendete kalte Riickenschliinche sind souveriine Mittel bei
‘ﬁjmmhlltlf-. und Entziindungsprocessen der spinalen Markhiinte:; ebenso
wirksam behufs Verminderung der gesammten Reflexerregharkeit bei
erethischen Formen von Neurasthenie und Hysterie. I\alte Schliuche,
auf das Lendenmark applicirt, finden Anwendung bei hahituellen kalten
Iiissen und hei Amenorrhoe.

Heisse Sehliinche, anf das Lendenmark angewendet, kinmen bei
profuser Menstruation versucht werden, wirken aber nicht sicher.
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2. Herzsehlaueh, Bund angeordnete diinne Gummischliinehe mit
Zu- und Abflussrohr. Thre Anwendung und Wirkungsweise wurde hei
Beschreibung der kiihlen Umschliige anf die Herzgegend geschildert
(Fig. 21). Siehe Brostumsechlige S. 116.

3. Psyehrophor(Kiihlsonde fiir die Harnrihre) ist ein von Winfernif:
vor vielen Jahren eingefiihrter Apparat, welcher einfach einen Katheter
4 double courant ohne Fenster darstellt, durch welehen hei hergestellter
Verbindung mit einem Beliilter beliehig temperirtes Wasser eirenliren
kann. Die Einfiihrung geschieht genau so, wie bei Katheterisation, nur
darf der Apparat in den seltensten Fiillen durch den Sphineter in die
Blase eefiihrt werden, vielmehr soll das Ende in die Pars prostatica
urethrae reichen, jedoch vor dem Sphinkter stehen bleiben. In den
meisten Fiillen fiihlt die einfiihrende Hand den leichten Widerstand am

Kig. 21.

e

Herzschlanch.

Sphinkter, wodurch das Haltzeichen gegeben ist; jedenfalls kann man
in der Stellung des Instrumentes selbst eine Orientirung haben, wie weit
sein Ende in der Harnrithre vorgedrungen ist. Wird das Instrument
parallel mit der Bauchwand, die Concavitiit nach unten, eingeschoben
und dann langsam vertical gestellt, so rntscht das Ende iiber den Bulbus
hinweg und reicht in die Pars membranacea hinein: neigt man jetzt
das Instrnment um ecirea 25—30° nach vorn, dann geht sein
Ende in die Pars prostatica hinein und steht vor dem Sphinkter.
Fiir die Mehrzahl der Indicationen geniigt diese Einfilhrung. bei sehr
wenigen Fillen ist es niithiz, das Instrument ganz bis in die Blase
hineinzufiihren.

Was die Dicke des Instrumentes betriftt. soll man das diekste
Psychrophor heniitzen, welches leicht einzufiihren ist; nur bei besonderer
Hyperiisthesie der Harnrihre fiingt man mit diinneren Instrumenten amn,
um alshald zu den dickeren iiberzugehen. Das Wasser, welches hei der
Anwendung des Psychrophors henuatzt wird, ist ausnahmslos von niedriger
Temperatur, man darf jedoch niemals mit sehr niedrigen Temperaturen
heginnen , sondern mit etwas temperirtem Wasser (18°), und geht all-
miihlich gradweise herab bis zu 10-—8° alzo man schleicht sich sozu-
sagen mit der Temperatur ein.
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Die Dauer der Anwendung ist anfangs eine kurze (4—5 Minuten),
spiter eine liingere (bis 20--25 Minuten). Vor der Einfiihrung des
Psyehrophors fordert man den Patienten auf, die Blase zu entleeren
und 1—2 Stunden nach der Application nicht zu uriniren (Fig. 22).

Die Wirkung des Psychrophors beruht in erster Reihe anf dem
tonisirenden Einfluss der Kiilteapplication anf die ganze Region der
Harnrihre und der ganzen Umgebung, ganz besonders auf die kleinen
circuliiren Muskelfasern welche im E‘.lput eallinaginis um die Ans-
fithrungsgiinge der Samenwege gelagert. dann aunf die Muse. isehio-
cavernosi und bulbocavernosis. auf den Sphineter vesicae und die um
die Harnrilhre gelagerten contractilen Fasern.
In zweiter Reihe ist die local aniisthesirende
Wirkung von grosser Bedeutung, und in letzter

Reihe muss .r,ugt*g'{,hm werden, dass die Ein-
fithrung der Sonde als solche im Sinne eines
mechanischen Eingriffes fiir die Wirkung auch
in Betracht kommt. indem die Schleimhaut
und deren Falten gespannt werden, wodurch
sich die Cirenlation, welche in einer schlatfen,
eollabirten Schleimhaut eine triige ist, w c.ar-ntlu,h
bessern kann und andererseits die Compression
durch die dicke Sonde die meist passiv hyper-
dmische Schleimhaut der Urethra anfimisirt.

Das Indicationsgehiet fiir den Psy-
chrophor ist ein recht grosses. Debilitas
sexualis, Ejaculatio praecox und Polluo-
tionen. wie sie nebst allzemeiner Schlaffheit
der zanzen Genitalien als ] olgernstand lange
zetriehbener Masturbation und Excesse in venere
sich sehr hiinfig ansbilden, sind die dankbarsten
Fille fir die lrl thandlung mit dem Psyehrophor.
Man sieht bei solchen i Gillen meist sehon nach
den ersten Applicationen, ob die Tonisirong
der erschlafften Gewebe leicht oder schwer
errcichbar ist. Lisst man niimlich durch das
einrefithrte Instroment 5-—10 Minuten lang
12— 1dgradiges Wasser cirenliren, so bemerkt
man beim Herausziehen des Instrumentes, dass
der Tonus sich gehoben hat. und das In-
strument durch die contrahirten Fasern fest-
sehalten wird; zeigt sich dieser unmittelbare
Effeet nach den ersten Applicationen nicht, so handelt es sich um
eine Erschlaffung hoheren Grades, welehe zur Restitotion lingerer Be-
handlung bhedarf. Jedenfalls selbst in giinstigen Fiillen muss die Psyehro-
1lhr:I|H‘|an"lll'I“‘ mindestens 2— 3 Monate (wichentlich 3—>5mal) dureh-
eefiihrt werden und dem l’ﬂtlrntm wiihrend der Zeit der Behandlung
jeder geschlechtliche Umgang verboten werden. Dass die ursuchhelm
H{-Iliuh-run" des Organismus (Onanie ete.) wegfallen muss, bedart kaum
der hesonderen Erw dihnung.

Unter die g:lmc*.laul Gesichtspunkte fiillt die Behandlung der
Spermatorrhoe und Prostatorrhoe, auch Schwichezustinde der-

Fig. 22.

FPeyehraphor.
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selben Aetiologie, wie die friiher erwiihnten Processe; sie werden durch
Psychrophorbehandlung meist behoben . zumindest wesentlich gebessert.
Eine gleichzeitiz hestehende Obstipation muss natiirlich erst behoben
werden . da hekanntlich die eben erwiilmten Zustiinde bei bestehender
hartniickiger Obstipation sehr schwer zn heilen sind.

Bei chronischer (Gonorrhoe leistet eine mit Consequenz durch-
gefiihrte Psychrophorbehandlung sehr gute Dienste; anch kann man
bei diesen Processen behufs einer Revulsionswirkung ein wechsel-
warmes Psyvehrophor (5 Minuten 25—26°, dann 5 Minuten 10--14Y)
anwenden. Endlich wird die Ennresis
nocturna durch Psychrophorbehand-
lung recht gut beeinflusst.

4. Der A fzperger’sche Mast-
darmkiihlapparat. Er ist im Prin-
cipe der Kiihlsonde gleich, besteht aus
einem hohlen Zapfen, welcher mit
einem Zufluss- und einem Abflussrohre
versehen ist. Der Zapfen wird gut
eingeilt in’s Reetum eingefiihrt und
nun das Wasser durchgetrieben. Man
heniitzt meistens kaltes Wasser (10 bis
16°) und soll aunch hier mit etwas
hisheren Temperaturen (15—162) be-
oinnen, da die sofortize Anwendung
der niedrigsten Temperaturen leicht
einen schmerzhaften Mastdarmkrampt
und Blasentenesmus hervorrufen kann,
Warmes Wasser wird nieht so hiinfig
angewendet. Die Dauver der Anwendung
betriizt 10 Minuten bis zn Stunden,
und kann der Apparat anch 2- Smal
tiiglich applicirt werden.

Die Kiihlung wirkt entziindungs-
widrig, aniimisirend und aniisthesirend,
sowie aneh tonisirend auf die mus-
euliiren Gebilde des Mastdarms und
seiner ganzen Umgebung bis zum
Blasenhals und den Muskeln der
Urethra. In diesem Sinne kann der
Mastdarmkiiblapparat anch bei allen
Processen  angewendet werden, fiir

L f et sohor Mastdac EABIApparat: weleche der Psychrophor empfohlen

wurde. Application des heissen Appa-

rates erzengt starke Fluxion und hefirdert eventuelle Eiternng in der
Umgebung des Mastdarmes (Proetitis, Prostataabseess) (Fig. 235).

Die hauptsiichlichste Anwendung findet er aber bei Himor-
rhoiden und hbei acuten und chronischen Entziindungsprocessen
in der Umgebhung des Mastdarmes, wie bei Periproetitis, Prostatitis,
Periprostatitis und anderen retrovesicalen Entziindungsprocessen. In
der conservativen Behandlung der Hiimorrhoiden spielt der Afzpergersche
Apparat eine grosse Rolle; er aniisthesirt sofort. bringt die Knoten all-

Fig. 23.
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miihlich zur Sehrumpfung und macht sehr hiiufig einen operativen Ein-
grift iiberfliissig.

Vor dem Einfiihren des Instrumentes sollen reponirbare Knoten
erst reponirt werden, sie bleiben dann schon nach 1-—2 Applicationen
wenigstens fiir einige Stunden in der reponirten Lage.

Bei Hiimorrhoiden also, sowie hei allen oben erwiihnten Entziin-
dungsprocessen kommt kaltes Wasser zur Anwendung. Bei ehronischen
Entziindungsproeessen und atrophischen Proeessen der Prostata und seiner
Umgebung ist die Anwendung des Apparates mit warmem Wasser
25-—350° oder aber hehufs Erzielung einer stiirkeren Resorption mit
wechselwarmem (erst 10—20 Minaten warm 25—30° dann ebenso lange
kalt) von grossem Vortheil.

Starker Tenesmus, Stranguriefoder andere Krampfzustinde sind
mit heissem Wasser meist zu coupiren. Bei hartniickigen Coceigodynien

Fig. 4.

Kiihlblase fir den Mastdarm,

kommt es auf die Probe an, oft werden sie durch den Kalten, ebenso
oft durch den heissen Apparat gebessert.

Die Anwendung des Afzperger’schen Apparates mit kaltem Wasser
ist bei acuter Entzimdung der Harnblase verboten, sie kann leicht zu
heftigem Blasenkrampf Anlass geben ( Winternitz).

5. Kiihlblase fiir den Mastdarm. Der von Winternifz ange-
gehene Apparat besteht aus einem hohlen metallenen Zapfen mit ab-
cerundetem Ende, welches mit einer Anzahl von kleineren Oefinungen
versehen ist> An der Seite des Apparates befinden sich die Riickfluss-
Gffnungen. Der ganze Zapfen wird mit einer diinnen Gummi- oder Fisch-
blase (Priiservativ) iiberzogen, dieselbe an der auf der Figur deutlich
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sichtharen Scheibe befestigt. Der Zu- und Abfluss des Wassers geschieht
dureh zwei Rihren, welche je mit den zu- und abfithrenden Oefinungen
des Zapfens communiciren. Leitet man den Wasserstrom durch den so
priiparirten Apparat, so fiillt sich die Blase mit Wasser, welehes jedoch
durch die Seitenifinungen wieder abfliesst. Hemmt man durch Com-
ression des abfiihrenden Schlanches den Abfluss, dann wird die Blase je
nach dem Drucke, unter welehem der Zufluss stattfindet, mehr oder minder
mit Wasser gefiillt, collabirt jedoch rasch, sobald der Abfluss wieder
frei wird. Fiilrt man nun den Apparat mit der eingetlten leeren Blase
in den Mastdarm. so nimmt die Blase bei geringer Fiillung die Form
der sie nmgebenden Gewebe an; wird
Fig. 25, sie aber dureh Hemmung des Abflusses
; stark gefiillt, so iibt sie einen Druck
anf das umgebende Gewehe aus. Anf
diese Weise kann durch periodisches An-
und Abschwellenlassen der Kiihlblase eine
thermisehe Massage der Mastdarm-
wiinde, wie der ganzen Mastdarmregion
gemacht werden (Fig. 24).

Die Indieationen sind im (Grossen
und Ganzen dieselben, wie bei dem
Atzperger’'schen Apparat. Dieser wirkt
hei Himorrhoiden besser. wiihrend bei
Prostataleiden die Kiihlblase meist bessere
Dienste leistet.

Auch Coecigodynie und Metror-
rhagien kimnen mittels der Kiihlblase
eiinstiz bheeinflusst werden.

Die mit heissem Wasser (30-—358°)
eefiillie Blase wirkt wie ein Kataplasma
mit allen Vortheilen dieser Wirkung ( Be-
firdernng von Eiterungen, antispasmo-
disch, sedativ; bei gonorrhoischer Stran-
eurie, Tenesmus ete.).

Derselbe  Apparat kann in die

Vaginalkibler. Vagina geschoben, anch dort verwendet

werden, und zwar mit Kaltem Wasser

hei Vaginismus, Vulvitis, Vaginitis; mit heissem Wasser bei Stran-

gurie. Tenesmus und zur Beforderung loealer Eiterungsprocesse (Bar-
tholinitis ete. ).

6. Der Vaginalkiihler: der obhen abgebildete eylinderfirmige
Apparat, der eingeilt in die Vagina geschoben werden kann. Das ab-
leitende Rohr fiihrt bis nahe an den Boden., das zuleitende miindet
direet in den Hohlraum des Apparates, so dass sich dieser nahezu
vollstiindig fiillen muss, ehe der Abfluss beginnt. Die Anwendungsweise
und Indicationen sind dieselben wie die des eben heschriebenen Blasen-
apparates fiir die Vagina (Fig. 25).

7. Der Hydrophor, ein von Sehiifze fiir die Behandlung der
Gonorrhoe construirtes Instrument. Ein Réhrehen ist von untenr bis
circa 1 Cm. unterhalb des oberen Endes canmelirt., die Rinnen com-
municiren durch sehmale, Lingliche Oeffnungen mit dem Innenraume ;
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das obere Ende des Instrumentes ist geschlossen. Der Apparat steht
mittels  eines  Kautschukschlanches mit  einem Tig %5

Gefiisse m Verhindung, in welchem Wasser ent- =
halten ist. Fiihrt man das Instrument etwas ein-
gefettet in die Harnrbhre, so spannt sich die
Schleimhant der Urethra iiber den Rinnen und
wird von dem Wasser, welches am unteren Ende
eingetreten und durch die Seiteniffnungen ans-
getreten in den Rinnen abliinft, fortwiihrend he-
spiilt. Dwreht man das Instrument, so kommen
immer frische Schleimhantpartien zur Bespiilung.
Der Apparat dient so mehreren Zwecken, erstens
werden Seeretmassen fortgefiihrt, zweitens wirkt
(las Instrument selbst und noch die unter ge-
wissem Drucke stehende Wassersiiule als Dilatator,
wodureh die Sehleimhautfalten, die hauptsiich-
lichsten Stiitten der schleichenden Gonokokken-
cultur, anfgedeckt und reingespiilt werden, und
drittens wird die locale Circulation derart ge-
bessert, dass der sehlaffe, passiv hyperiimische
Zustand einer guten Circulation Platz macht,
wodurch die Sehleimhaut sieh derart erholt,
dass sie sich der localen Infection hesser er-
wehren, respeetive entledigen kann (Fig. 26).

Sehiitze, der den Apparat einfilhrte, rithmt
sehr die Erfolze bei Gonorrhoe, sowohl bhei
acuten , sobacnten, wie bei chronischen Formen.
Er heniitzte Wasser von 15° C. und stets nur
miissigen Druck. Es geniigt eine Druckhiihe von
1;—3/y Metern, stiirkerer Druck ist darum zu
vermeiden, weil der Sphinkter leicht iiberwunden
und Fliissigkeit und Seeret in die Blase gepresst
werden konnte. Die tiglich 1—2malige An-
wendung fiihrt bald zu giinstigem Erfolg. Auch
wir wendeten den Apparat in manchen Fiillen
von chronischer Gonorrhoe mit gutem Er-
folze an.

Bei acuter Gonorrhoe, wo die Einfiihrung
wegen stark entziindlicher Erscheinungen nicht
miglich ist, wartet man, bis diese sich bheruhigt
haben, soll aber den Apparat miglichst bald
in Anwendung ziehen; er hat neben bhester Be-
einflnssung des acuten Processes, der Schmerzen,
der Entziindung, der Secretion den grossen Vor- -
theil, dass es nach dieser DBehandlung sehr Hydrophor von
sehwer zur Bildung von Stricturen kommt. g

Bei hartniickigen chronisehen Fiillen, sowie bei vorhandenen Strie-
turen kann der Hydrophor mit heissem Wasser (30—358") oder aunch
wechselwarm angewendet werden.
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C. Wirkungsgebiet der Hydrotherapie.

Allgemeines.

Wie aus den voransgeschickten allgemeinen Prineipien der Wirkungs-
weise und den physiologischen Grundlagen der Hydrotherapie zu ent-
nehmen, ist die l[\dmthempie im ﬂw*ntlmlmn Sinne des Wortes eine
functionelle T herapie. Wir haben entwickelt, wie unter den ther-
mischen und mechanischen Eingriften alle organischen Funetionen von
der einfachsten lebenden Zelle bis zu den complexesten Urganen und
Organsystemen in ihrer Funetion beeinflusst werden Kiinnen.

Steigerung und Anregung der natiirlichen Thiitigkeit, Herabsetzung
derselben und Veriinderunzg — Alteration sind wir im Stande. mit
unseren natiirlichen Lebensreizen oft in im verhinein mit fast physi-
kalischer Sicherheit zu erwartender Weise hervorzurnfen.

Wenn durch den ununterbrochenen sStofi- und Zellenwechsel, dureh
den spontanen Gang der Cirenlation und Innervation und durch die
Exeretionsvorgiinge eine spontane Befreiung von Fremdstoffen und iihn-
lichen, auneh toxischen Se- und Exereten eintritt, und damit eine Selbst-
heilung zahlreicher Krankheiten, so muss nothwendig unter der thermo-
taktischen Steigerung und Alteration aller phy "-IGID'—"IH('“L"]'I Funetionen,
diese Hclh&thcnluum der natiirliche Aunsgleich aller En 'l‘Ihll'lI'Llll":“:':tiIl'llllgﬂll
erleichtert, gefirdert, oft allein ermiglicht werden.

All die patiirlichen Regulationsmittel unseres Kirpers kinnen thermo-
taktisch heeinflusst werden., Wiirme, Kiilte, mechanische lung'nﬁf- ver-
indern nachweisbar alle biotischen Vorgiinge in der Zelle, wie schon
von Magendie, Gilbert d’ Hercourt und seither von zahlreichen Anderen
erwiesen wurde. Zellbewegung, Zellwachsthum, Kerntheilung, Karioky-
nese, Zellvermehrung, ;ﬂn]lﬂn&rhuwlmnn' kiinnen gefirdert werden. W ahr-
scheinlich wird unter den gleichen ]uuw.u'kunrren — Blutveriinderungen
und Veriinderungen von Se- “und Exereten unter denselben sind ja ‘-i_"]ml'l
ither jeden Zweifel erhaben — aneh der Zellchemismus abgeiindert.
Dass durch die veriinderte Zellenfunction der Nahrungsbedart der Zelle
sich findert und damit der Siiftezu- und Abfluss eine Firderung oder
Hemmung erleidet, also auch die Cirenlation eine wirksame |‘Ill"l11"1l‘-‘-ll11f"
von der Penpheuu aus erfiibrt, ist nicht zu bestreiten, wenn dies auch
bisher viel zu wenig beachtet wurde. Dass dies anch in erster Linie fiir
die Nervenzelle gilt, liisst die Bedeutung dieser Effecte ermessen. Wie
mannigfache Erniihrungsstirungen diirften schon von diesem Gesichts-
punkte allein ans eine ],rlm:ht(-ruurr ihres natiirlichen Ausgleiches finden.

Welche Unterstiitzung aber 11:::1 gesammten Ci renlation thermische
und mechanische Eingriffe hieten, ]mh{tll wir ja erirtert, und wir weisen
nur nochmals darauf hin. In weiterer Consequenz ist es die intraorgane
Oxydation, deren Steigerung eine vollkommenere Oxydation intermediiirer,
zumeist toxischer Produete des Stoftwechsels bewirkt. Dadureh werden
diese Producte unschiidlich gulmtht. ihre Ausscheidung erleichtert und
auch in dieser Richtung ist eine Funectionssteigerung evident.

Nicht minder beachtenswerth ist der e1gf-nt1|f-he pln sikalische Effect
von Wiirme und Kilte. Dieser gestattet uns, die physiologischen Vor-
giinge der Wiirmeregulation in wirksamer Weise zu heherrschen, Wiirme-
abgabe, W;mnezuruel\h.ﬂtun Wiirmeproduetion in gewiinschter Weise

Allgemeing Therapie. LT, 10
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abzuiindern. Dass wir damit nicht nur direet die Wiirmebildung im
Kirper beherrschen. sondern auch indirect auf die von den Wirme-
vorgiingen abhiingigen organischen Funetionen zuriickwirken werden,
ist liingst exaet wissenschaftlich erwiesen.

Dass wir anch von diesen Gesichtspunkten aus zur Ausgleichung
der mannigfachsten Erniihrungsstorungen, zur Abiinderung von Stofi-
W P(‘i]ﬂ[‘ll!["llhlll“‘f‘ll und Eatﬂih\m*h-’-xcl Anuumlwn heizutragen vermogen,
unterliegt keinem Ziweifel. Wir haben schon friiher daraunf hingewiesen,
dass die Wirme das Endprodunet aller Stoffwechselvorgiinge ist, dass
ihre hauptsiichliche chemisehe Urquelle die Verbrennung stickstoffloser
Kirpersubstanzen, also ]muptsii(h}ioh des Fettes ist. Mit der Beherrschung
der Wiirmevorgiinge im Organismus werden wir daher wirksam _-‘v.n:-xat.z
und Abbau des l‘l‘lt“‘i"‘nl"|]l‘“~ regeln.

In der Unterstiitzung der natiirlichen Temperaturregulation des
Kirpers muss der Hydrotherapie als einem miichtigen Factor dieser natiir-
lichen Function eine grosse Wirksamkeit zugeschriehen werden. DBei
sStoftwechselretardationen , sowie bei Besehlennigung des Stotfwechsels
im weitesten Sinne des Wortes vermag demnach diese physikalische
Potenz den natiirlichen Ausgleich zun unterstiitzen.

Wir finden sonach eine Erklirung fiir die Wirkungen der Hydro-
therapie:

1. als einer im modernsten Sinne causalen oder fitiologischen
Therapie. Der siegreiche Kampf der Zellen mit Noxen der verschie-
densten Art, sowohl parasitiirer als toxischer Natur, wird uns hier ver-
stiindlich. Toxizch und mykotiseh begriindete Storungen in der Nerven-
zelle und in allen anderen Organen machen uns die W nlmnfr anf zahlreiche
infectiise und von Antointoxicationen herriihrende pmlplmustlm und cen-
trale Erkrankungen begreiflich. Die giinstigen Wirkungen auf alle In-
feetionsprocesse diirften aueh anf die gesteigerte Funetion der Zelle in
allen Organen nnd Geweben mit zuriickzufithren sein. Die Ursache der
mannigfachsten Entziindungsprocesse, der erfabhrungsgemiiss giinstige
Ablaut derselben unter thermischen Eingriffen kinnten anch von diesem
Gesichtspunkte aus ihre Erkliirung finden. Toxisch und mykotiseh be-
griindete Stoffwechselveriinderungen lassen sich in das \ﬁ]lkungi-, eehiet
unserer physikalischen Therapie einbeziehen. Auch die willkiirliche
Steigerung der Oxydationen und damit directe Beeinflussung von
Stoffwechsel-Retardationen und  Stoffwechsel-Alterationen  dehmen das
Wirkungsgebiet unserer physikalischen Heilpotenzen auf die grosse
Gruppe der Constitutionsanomalien, von denen nur Gicht, Diabetes,
Fettsucht, Serophulose, Syphilis hier genannt sein miigen, aus.

2. In zweiter Reihe wiire unsere Therapie eine gegen die ana-
tomischen Veriinderungen gerichtete. Innervations-, Cireulations-
iinderungen, Aenderungen des Gewebs- und Gefiisstonus und der Elasti-
eitiit . Umd.ﬂmnm und chemische Veriinderungen, die wir zn bewirken
‘l.'{’l‘IIl{u‘-"l"]l lassen es mit Leichtigkeit ableiten, wie wir anf die mannig-
fachsten organischen Processe uml ihre Abweichungen von der Norm Ein-
fluss zu gewinnen imstande sind. Durchlissiglkeit der Gefiisse, Alterationen
der Gefiisswand, Stanungen, Stasen, Entziindungen, Exsudationen, die
mannigfachsten Stoffwechselvorgiinge und ihre ﬂn.]tmuiﬁulm Grundlage
fallen in das Wirkungsgehiet unserer Heilfactoren. Weehselwirkung mit
dem Blate, beschlennigte Diffusionsprocesse, Steigerung beliebiger Se-
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und Exeretionen werden die Re- und Absorption firdern und manche
anatomische Veriinderung zum Ausgleiche, zur Riickbildung und Organi-
sation, zu relativer oder vollkommener ]|Ellul]t-‘ hringen.

37 Dass wir demzufolge auch fiir ]Edf_": einzelne Svmptom ein
entsprechendes, dasselbe veriinderndes und zur Norm zuriickfithrendes
Verfahren zu finden vermigen, ist unschwer abzuleiten. Eine genaue
Analyse der dem Symptome zugrunde liegenden Erniihrungs- und Fune-
tionsstorung wird uns in die 'Laﬂ‘{-" versetzen , unsere Cur, wo wir auf
die atm]ugm*]w und anatomische Grundlage derselben keinen Einfluss
g gewinnen vermigen, noch immerhin mit Vortheil anzuwenden.

Ueberblicken wir das eben dargestellte Wirkungsgehiet unserer
pbysikalischen Potenzen, so werden wir zu dem Schlusse gelangen,
dass es uns weit leichter fallen diirfte. allgemeine Indicationen fiir das
Wirkungsgebiet der Hydrotherapie aufzustellen, als die Gegenanzeigen
genan zn umschreiben. Tm Nachstehenden wollen wir die einzelnen Krank-
heitsgrappen und ihre Beeinflussung durch thermische und mechanische
Agentien fliichtiz skizziren.

I. Erkrankungen des Nervensystems.

(‘entrale und peripheriseche Erkrankungen im Gebiete des Nerven-
syvstems kiimnen durch. nnzere physikalischen Heilmittel in der drei-
fachen Richtung. in der iiberhaupt thermische und mechanisehe Ein-
fliisse wirken, Beeinflussung finden. Neurosen, Neuralgien, peri-
pheriseche und Eentrnle Entziindungen im Nervensysteme,
atrophische Processe werden auch in dem dreifachen Sinne einer
atiologischen , anatomisch-pathologisehen und symptomatischen Beein-
ﬁu-as.uuﬂ- ALl rmwhr:h sein. Infeetiise und toxische Schiidlichkeiten, die
die }.erveniunﬁtmn storen, werden in demselben Sinne wie bei anderen
Infectionskrankheiten Ausgleichung oder Besserung finden, je nachdem
wir die Wehrkriifte des Organismus gegen diese Vorgiinge zu stiirken
und zu unterstiitzen oder wachzurufen vermigen.

Wo toxisehe Veriinderungen diese Stirungen bedingen, wird man
hemiiht sein. die Ausscheidung oder Neutralisation der hetreffenden
sifte zu erleichtern oder durch Steigerung der intraorganen Oxydation
sie unschiidlich zuo machen.

Wir sind nur in den seltensten Fillen in der Lage, wirklich die
anatomische Grundlage selbst zu beeinflussen. Nur wo es sich nm Ent-
ziimdungen handelt, werden wir dieselben in dem Sinne der Beeinflus-
sung solcher Processe auch hbei Erkrankungen des Nervensystems be-
handeln, oder wo Residuen von Entziindungen vorliegen, wird man diese
zur Resorption und zur Ausglf\mhunﬂ' zn bringen trachten.

Wo die Leitungsbahnen eine Unterbrechung oder Stirung erlitten
haben. wird man bf‘-‘lllli]lt sein, durch Besserung der gesammten Er-
niihrung, durch wiederholte und methodische dlrELte und reflectirte
Innery Hil(}l’l*-ﬂf}!"'ﬁnm*’" vielleicht die Bahnung zu erleichtern, vielleicht
eine [ﬂ”il,ti‘hl]lll]‘lt‘ﬂ ation zn ermoglichen.

Wo atrophische Processe '.'nrhu'r_-u wird man bemiiht sein, die

irniihrungsbedingnngen in den betreffenden Organen dureh Hyperimi-
siring. Fluxion und Stromwechsel giinstiger zu "l:":talti*n

Sonst wird es sich hier Inupt-:fiehhfh darmn handeln, svmptoma-
tisch vorzugehen und zum Beispiele hei Neunralgien die Leitung durch

10 *
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kalte und warme und soleche wechselwarme Eingriffe zn hemmen oder
umznstimmen und dadurch den Schmerz zu stillen (wir sind ja im
Stande, durch thermische Proceduren die Leitung im Nerven zn ver-
indern, zn verlangsamen oder ganz zu unterbrechen), Congestion,
Staunung, Entziindung im Nerven. toxische oder reizende bllhbtﬂﬂ?ﬁ-ﬂ
die im Nerven &ugplmuft sind, durch Fluxion und Stromwechsel wegzu-
schwemmen.

Als den wichtigsten therapeutischen Faector bei Behandlung chro-
nischer E rl-.rcmkuuﬂ'en des Centralnervensystems betrachte ich
die ("mtg:'htmmruug des erkrankten Organs. Wiihrend das anti-
congestive und besonders das antithermische Verfahren in den Anfangs-
stadien mancher entziindlichen und mit Reizerscheinungen einhergelhienden
Affectionen der Cerebrospinalachse geeignet ist. die Krankheitssvinptome
zu mildern; wiihrend gewisse neuralgische Affectionen und manche
Krampfformen ein reeht zuverliissiges Heilmittel in energischer Ab-
kiihlung des Krankheitssitzes finden; wiihrend namentlich bei hoch-
eradiger Steigerung der Reflexerregharkeit des Riickenmarks die inten-
sive und econsequente Durchkiihlung der Wirbelsiiule ein fast sicheres
Mittel zu symptomatischer Besserung ist: so erheischen doeh die meisten
chronisehen Riieckenmarksaffectionen ein entgegengesetztes Ver-
fahren, die Hervorrufung einer constanten Fluxion, zum mindesten einer
vmm&hrten Blutzufuhr zn dem Riickenmarke und Blutabfuhr von dem-
selhen.

Die sicher gestellte Diagnose schwerer anatomisceher Liisionen im
(Gehirn nnd HuLLl::nnmrL schliesst keineswegs die Miglichkeit eines mehr
oder weniger giinstigen Erfolges aus, seit durch mannigfache experi-
mentelle Forsehungen die Regenerationstihigkeit des Centralnerven-
systems festgestellt ist.

Auch die klinische Erfahrung sprieht in demselben Sinne. In
zahlreichen Fiillen von Spinal- oder Cerebralerkrankungen, die in friitherer
Zeit und auch jetzt noch oft als unheilbar hetrachtet wurden, sieht man
Besserungen und selbst Heilungen eintreten.

Wenn wir im Allgemeinen die pathologischen Processe durch-
mustern, welehe die Mehrzahl der Riickenmarkserkrankungen hegleiten,
so gehiren in erster Reihe Gefisserkrankungen zu den hinfigsten Vor-
kommnissen, ettentartung, Sklerose kleinster Gefiisse, Verkalkung der-
selben, anch Quellung und Hypertrophie oder Atrophie der Nervenfasern
und der Ganglien, Vaeuolenbildung. fettize Metamorphose und Kkirniger
Zerfall der Neuroglia, Hypertrophie und Neubildung von B]mlege“ehc
sind die ;.-;:':unhnh{,haten Befunde. Es sind also die hier zu heohachten-
den Vorgiinge meist sogenannte nekrobiotische Processe oder Conse-
quenzen von E nt;.hnflung unter zu geringer Blutzufohr, wie wir sie
anch in anderen Organen kennen. [}(:r (;eﬁmmLanun der Andmie,
der geringen Llscularhatmn der Gefiisscompression durch interstitielle
L\f-:udate durch Quellung der Neuroglia, durch Bindegewebswuchernng
miissen wohl vorwaltend, ich wmdmlmle es, die nekrobiotischen Vor-
ciinge, die der Entziindung im Centralnervensystem folgen, zugeschrieben
weriden,

Steigerung des Blutdruekes, Erhthung des Tonus in Gefiissen und
Geweben , miissige thermische (Jnnnﬂf:tmnm irkungen , die die periphe-
rische Cireulation eindiimmen, Tonisirung des trewmmten Organismus
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Kiimnen wir anstreben, wm eine bessere Durchblutung und Ernihrung im
(lentralnervensystem zu bewirken. Dass wir dabei von intensiven
thermischen und mechanisehen peripheren Reizen absehen
miissen und hauptsiichlieh mittlere Temperaturen und nicht
zu intensive mechanische Eingriffe withlen miissen, geht aus
dem Dargestellten hervor,

Dass nebenbei zahlreiche symptomatische Indieationen ihre An-
zeige finden werden, bedart keiner besonderen Betonung und ihre Er-
filllung wird bei Kenntniss der Wirkungsweise und der Technik kanm
Schw ll:_‘l'lgkmtf:n machen.

I[. Erkrankung der Circulationsorgane und des Herzens.

Heilungen von organischen lHerz- und Klappenfehlern wird man
auch unter der Wassercnr nicht eintreten sehen., aber aueh nieht
erwarten, da ebenso alle anderen Heilmethoden in dieser Richtung
weder Erfolge erzielen, noch rationeller Weise anstreben.

Aber ob von rationell symptomatischen Gesichtspunkten aus eine
Wassereur bei durch organische oder functionelle Herzfehler hedingten
Cireulationsstirungen mit Erfolg Anwendung finden kiénne, das wollen
wir untersnchen.

Die Blutbewegung ist abhiingiz von 5 Factoren: der Herz
systole, der zn Iamrl:‘frvndcn Blutmasse, der Elasticitit, dem
Tonus der Gefiisse uml (Gewebhe und der Zellfunection.

stirungen und Veriinderungen der Cireulation kiipnen von einem
jeden einzelnen dieser Factoren und auch von mehreren gleichzeitig ab-
hiingen.

Der zweite Factor, die zn bewegende Blutmasse, ist wohl eine
giemlich constante Griisse. Ob dieselbe aber leichter oder schwerer durch
dic Gefiisse stromen wird, ist von den anderen Factoren wesentlich
abhiingiz. also namentlich von Weite und Enge der Gefiisse, von dem
Tonus und der Elasticitiit dieser und der Gewebe, mit einem Worte
von den Widerstiinden der Cirenlation. Und endlich kinnen wir, wenn
anch nicht pictzlich, so doch allmiihlich dureh Erhthung mannigfacher
Ausseheidungen (Schweiss, Harn ete.) vielleicht auch auf ersteren Factor
Einfloss gewinnen.

Die Herzaction kann Veriinderungen zeigen durch Abweichungen
der Contractionsfrequenz nach plus und minus, dureh Abiinderungen des
Rhythmus, dureh Gleichmiissigkeit oder Ungleichmiissigkeit der unmhlt‘
Svstolen, also Unregelmiissigkeiten der Stiirke und Ausgiehigkeit der
einzelnen Herzeontractionen.

Haben die thermischen und mechanischen Eingriffe, aus denen
sich die Hydrotherapie zusammensetzt, einen Einfluss auf die Frequenz
der Herzeontractionen? Das ist wohl die erste Frage, die wir uns vor-
legen miissen.

In zweifacher Weise iiussert sich der Einfluss niedriger und hoher
Temperaturen auf die Herzaction. Einmal ist es der reﬂf-(:tme- unmittel-
bar der Einwirkung folgende Innervationsimpuls, der sich hier geltend
macht . das anderemal ist es die durch den Contact mit f.l':ﬂt‘I‘FI'l'[l"l"l.
Temperaturen herbeigefiihrte Temperaturausgleichung — die Wiirme-
entziehung oder W sirmezufahr , die Herabsetzung und Steigerung der
Kirper- 11.m| Bluttemperatur, die die Herzaction beeinflussen.
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Den Beweis dafiir, dass die ersteren wirklich von einer duorch
Vermittlung sensibler Bahmen auf die Vagusurspriinge iibertragenen
Reizung ab hi ingen, hat Rilirig erbracht, indem er zeigte, dass die l}urch-
Hcllnr:lrlunw df,r 1:-1"-1 diese primiire W irkung des Temperaturreizes auf
die Herzaction aufhebe. Am Menschen e;}dulm ich zuerst den primiiren
thermischen Reizeffeet auf die Herzaetion graphisch festgestellt zu haben,
und fand ich denn, dass jeder localen oder allgemeinen Einwirkung
niedriger Temperaturen auf die Kirperoberfliche unmittelbar eine
Beschlennigung  der Herzaection folge. Diese primiire Steigerung der
Contractionsfrequenz des Herzens ist jedoch zumeist eine rasch voriiber-
gehende. Bei linger wiihrender allgemeiner oder localer Kilteappliea-
tion oder bald nach fliichtiger l|:m|1L1111=>* niedriger Temperaturen, wird
die Zahl der Herzeontractionen vermindert. Hohe Temperaturen,
mit der Korperoberfliiche in Beriihrung gehracht, bewirkten unmittelbar
eine erkennbare Verlangsamung der "*-E"hl:l“‘iﬂl“‘l"‘ des Herzens, der jedoch
sehr bald eine mmhlmltwv Beschle nnigung h;-lwtv

Die Abnahme der Contractionszahl des Herzens bei und nach
Kiilteeinwirknngen ist ihrer Grosse nach keine bei allen Individuen
gleichmiissige. Nieht blos der gewiihlten Temperatur und der Dauner der
Anwendung nach ist die Wirkungsgriisse eine verschiedene; hier hat
auch die Anwendungsform einen fiir den Effeet bestimmenden Einflnss.
Dass hier Individualitiit, Reizbarkeit. Reizempfiinglichkeit und beson-
ders Contractionsfrequenz vor der Kiilte- oder Wiirmeeinwirkung fiir
die Grizse des FErfolges von Bedeutung sind, konnte ich oft genug
Zeigen,

Aber ausser der miglichen Verlangsamung der Herzaetion durch
niedrige Temperaturen wird auf dem Wege des thermischen Reflex-
reizes die Energie der einzelnen Contractionen ganz wesentlich abge-
dndert, indem dieselben viel kriiftiger werden. Der gestorte Rhythmus
wird sehr hiiufiz beseitigt. Verlangsamung der Herzaction, Kriiftigung
der systolischen fusammenm,hunv der ‘uc-ntnkel und Vorhife, Verlin-

gerung der Diastole — der Ruh{,— und Erholungspause fiir den Herz-
muskel — Iieseitigung der Arhvthmie, sind Wirkungen, die schon einen

grossen Theil der Anzeigen erfiillen, die bei funetionellen und organischen
Cirenlationsstorungen vorliegen.

Solche Wirkungen aber sind durch die mannigfachsten hydria-
tischen Proceduren fast mit physikalischer Sicherheit zn erzwingen. Es
gehiren daher locale kalte Applicationen auf die Herzgegend in der
Daver von !/, bis zn 1 Stunde und mehr. Es gehioren hieher allge-
meine, die Cirenlation hernhigende . die pu1|1hf=1r=,elwn Gefiisse activ
erweiternde Proceduren., wie etwa feuchte Einpackungen mit daraut fol-
genden ﬂi‘if‘-iltig‘f'll ]{P“Pnh{i[]("l‘l‘l oder Halbbiidern in mittlerer Temperatur
(2009, enm 16587 1.2 3 Min. ).

s gehiren hieher die die Ausseheidung von der Haut firdernden
Actionen der Wirme entweder blos partiell anf die untere Korperhiilfte
oder anch anf den Stamm ansgedehnt oder auch anf den ganzen Kirper,
in vielen Fiillen in Form von Damptwannen, Dampfkisten, freilich in
vielen Fiillen unter gleichzeitizer Application von kalten Herzschlinehen.
Hieher gehiiren auch locale Proceduren, welche die Herzinnervation be-
einflussen, wie Nackenschlinche. Riickenschlinehe, locale und auch all-
gemeine fliichtige Donchen. Die Wirkungen dieser Proceduren sind theils
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directe, die Herzmuskelfasern beeinflussend. theils reflectirte. Dieselben
sind aumsser von mir inshesondere von Silva eingehend studirt worden.
Nach einer jeden dieser Proceduren bemerkt man eine Verlangsamung
der Herzaetion, eine Kriiftigung der Contractionen, eine mit dem Sphygmo-
graphen und Sphygmomanometer nachweishare Erhihung des Blut-
druckes, die 20. 40 und 60 Mm. Quecksilber betragen kamn. Diese Zun-
nahme des Druckes wird bei Gesunden und Kranken (aniimischen,
Herz-, Nieren- und Fieherkranken) constatirt. Eine Kriiftigung der Herz-
action . Verlangsamung der Contractionen. Steigerung des Druckes im
arteriellen Systeme, Erleichterung der peripherischen Circulationswider-
stiinde wird einen leichteren Abfluss des Blutes aus den Pulmonalvenen
in den linken Ventrikel hewirken.

Wenn man eine Kilteapplication auf die Herzgegend der Menschen
auflegt, so beobachtet man zwei Reihen von Erscheinungen: 1. die Wir-
kung der localen Kiilteapplication, die iiberall, wo der Kirper mit nie-
driger Temperatur in Beriihrung kommt, beobachtet wird und 2. die
Wirkung der loealen Application der Kilte auf den unterliegenden Herz-
muskel.

Von den ersteren Effecten ist es bekannt, dass die beriihrte Haut
erblasst, indem sich die Muskelgehilde derselben energisch contrahiren
das Blut wird aus der Hant verdriingt, sie wird animisch, blass, ge-
runzelt. Aber da die glatten Muskelfasern die Eigenschaft haben. nur
langsam unter einem adiquaten Reize in Contraction einzutreten und
ebenso nur langsam auf ihren fritheren Znstand zuriickzukehren, so
siecht man., dass erst nach einiger Zeit die Haut blass wird und nach
einem weiteren Zeitabschnitte erweitern sich die eontrabirten Gefiisse,
die Haut wird roth, die Lymphgefiisse fiillen sich wieder, die Circula-
tion nimmt an Schnelligkeit zu.

Man sieht also zuerst eine locale Aniimie eintreten, der bald Hyper-
iimie folgt und bei weiterem Kiilteeinflnsse kann eine passive Hyper-
dmie nnd Stase sich bemerkbar machen — doch werden diese letzteren
schiidlichen Wirkungen bei therapeutischer Kilteapplication anf die
Herzgegend nicht beobachtet. :

Weiter hat dieser Hautreiz eine speeifische Wirkung aut die Nerven-
centren und speciell auf das Herz unabhiingig von dem Orte der Application.

Dass die durech organiseche Erkrankungen des Herzens
hedingten Circulationsstirungen, Himorrhoidalzustinde,
veniise Stasen ete. unter thermischen und mechanischen Einfliissen, die
ja den Tonus der Gefiisse zu erhiihen, die auf dem Wege der Ableitung
und Revulsion eine gleichmiissige Blutvertheilung zu erzengen im Stande
sind, zur Besserung oder Aunsgleichung gebracht werden kimnen, bedarft
an dieser Stelle keiner eingehenderen Behandlung.

Dass damit Congestionen zu der Lunge vermindert oder be-
seitigt werden, wenn ihre Entstehung eine rein mechanische ist, versteht
sich von selbst. Geringere Stanung in den Lungengefiissen, ein grisserer
Blutreichthum im Aortenbanme miissen die Folge sein. Damit sechwinden
auch die Ungleichheiten und Ungleichmiissigkeiten des Pulses
und die Arhythmie.

Die Sphygmogramme, die frither beispiclsweise alle Charaktere
eines entspannten (Gefiisses boten, zeigen nun alle Charaktere eines
hither gespannten Gefiisses.
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Drass mit dieser Aenderung der Cirenlation auch die Secretionen,
wenn sie durch Stanung vermindert waren. in den Nieren heispiels-
weise, vermehrt w E'I"Lll‘l'l dass die Absorption von Transsudaten und die
Ausscheidung derselben erleichtert werden, versteht sich von selbst, und
wir sehen hier eine analoge W 11'1-.111]5; von den Kilteappli-
cationen wie von der ]]l""‘ltelll‘a Aug der Pulscurve ist aunch er-
sichtlich, dass die K |ltf=-||1plwm1un einen Einfluss auf die vasomotorischen
Centren hat, die erregt werden, wodurch der Gefiisstonus zunimmt.

Die Kiilte erhiht den Tonus der Herzgefiisse beim Menschen. Der
Tonus der Muskelfasern des Herzens wird ebenfalls gesteizert, daher die
Steigerung der Herzkraft, daher die Erhihung des Hlutdruekes die Er-
hihung des Gefiisstonus. Die active Erweiter ung der peripheren Gefiisse
zeigt, dass das Arteriensystem infolge der ]\dhﬂﬂppllﬂdtlﬂﬂ aunf das Herz
besser gefiillt wird. Die pﬂ*un]mre Cirenlation wird gesteigert, die Korper-
venen tnd der Lungenkreislauf’ werden erleichtert, Transsudate und
interstitielle E \E:-III:I ate oder Hihle Ilﬁxﬂuddte kommen leichter zur
Resorption, indem der venise Druck sinkt. Dureh die Erhihung des
arteriellen Druckes wird die Ausscheidung durch die Nieren gesteigert.

Die Ursache der Drocksteigerung im Aortensystem ist eine mehr-
fache: Kriiftignng der Herzeontractionen, Erhihung des Gefiisstonus,
hessere Fiilllung der Arterien im Verhiiltnisse zum Lungenblutlauf, Ver-
minderung der Reizbarkeit der Endfasern des Vagus in den Lungen.
Man sieht daraus, dass die Action der Kilteapplicationen auf die Herz-
gegend in vielen Richtungen iihnlich ist der Digitaliswirkung. Unter
Digitalis arbeitet das Herz mehr, weil es gereizt ist, mit dem Herz-
sehlanche, weil seine Tonieitiit erhiht ist.

Dureh die Cumulativwirkung der Digitalis verschwinden die wohl-
thiitigen Effecte aunf die Circulation, es treten sogar nachtheilige Wir-
hmlwen aut’; das gilt nicht vom Hf-rm,hlam-h

Man sieht ;ﬂw dass letztere ein bedeutendes Uehergewicht iiber
das pharmacentische Herzmittel hesitat.

Aus all dem ergeben sich folgende Indicationen fiir die Kiilte-
applicationen oder den Herzschlauch, die zom grossen Theile mit jener
der Digitalis iihereinstimmen :

1. Die Kiilteapplication auf die Herzgegend vermindert die Tem-
peratur der Pericardialhiihle und des Herzens und ist deshalb niitzlich
hei entziindlichen Erkrankungen dieser Organe.

2. Es wird die Temperatur des Blutes herabgesetzt nnd es ist des-
halb diese Methode niitzlich im Fieber als Unterstiitzungsmittel der
anderen antithermischen Methoden. In ihrer Verbindung mit den anti-
pyretischen Medicamenten ist der Herzschlauch aneh {I(-.:-halh von Nutzen,
weil alle Antipyretica das Herz sehiidigen und den Gefisstonus herab-
:-it'.t:mn: Collaps hewirken. dem der Herzschlanch geradezn entzegenwirkt.

. Bei allen Schwiichezustiinden des Herzens, welehe Ursache
sie immer haben, ist der Herzsehlanch angezeigt.

[Teberall, wo der Blutdruek gesunken, ist die Kiilteapplication
niit:r.lich: also in allen schweren t‘1n-ulatmluktn1ung{,n advna-
mischen Fiebern, nicht compensirten Herzfehlern oder fune-
tionellen Herzerkrankungen.

Dureh die Erleichterung der Cirenlation im kleinen Kreislanf
wird die Kilteeinwirkung anf die Herzgegend niitzlich bei allen Con-
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gestivzustiinden der Lungen, Bronchorrhagien, Hiimoptoe und
Brmwhmlkﬂtmllu-n ans Hlutf-:tmﬂl Die e11m1f_=;v{ ontraindication
wiire eine weit gediehene Fettentartung des Herzmuskels, wie sie
in den letzten Stadien von Herzfehlern, beim Diabet tes, bei, Nephritis
vorkommt.

Hier ist die Kiihlung gerade so schiidlich wie die Digitalisanwen-
dung, ja der gesteizerte Gefiisstonus wiirde die Circulationswiderstiinde

gar steigern und die Herzblase kinnte Asystolie, wenn sie nicht schon
hexteht hervorrnfen und steigern. Auch bei hoehgradigen Emphy-
Semen "wird wegen der anatomischen Lage der Lungen der Herzschlanch
eine weit geringere Wirkung aunf den Herzmuskel ausiiben.

Eine der wichtigsten, aber bisher am wenigsten beachteten Wir-
kungen hesteht in der durch thermische Reize geradezu mit physikalischer
Sicherheit zu erzielenden Veriinderung der Elasticitiit und des Tonus
der (Gefiisse und Gewebe. Wie Tonus- und Elasticitiitsverlust Stauungen,
Stasen, passive Hyperimien und Entziindungen hervorruft . ebenso wird
die Wiederherstellung des Tomms von Gefiissen und Geweben so he-
dingte Heh.idlgunvm der Cireulation beseitigen und ansgleichen. Es ist
von Landercr erwiesen worden, dass der Tnnlm erlust der Gefiisse und
der Gewebe geradezu eine betriichtliche Verminderung der lebendigen
Kraft, die der Forthewegung des Blutes dient, bew nLT BE“‘IE]”IEh{‘l-—
weise wird die '\"LlE‘dPI‘hf‘l'-tElllmg des Tonus jede solche ‘-«chddlgung
beseitigen und das ist nun bei allen auch durch organische Veriinde-
rungen des Herzens bedingten Cireulationsstorungen flur] "all und gerade
in der Beseitigung dieses Symptoms sieht die H;n;lmthf:rapic ihre griisste
Wirksamkeit zur Beseitigung von Circulationsstirungen. Dass wir dabei
kurze fliichtige partielle Kiilteeinwirkungen anwenden werden, dass wir
gerade auf jene Provinzen . in denen wir eine besondere Herabsetzung
von Tonus und Elasticitiit vermuthen oder nachweisen, unsere Kingrifte
richten werden, versteht sich von selbst. Auch hier sind die Details der
Methode leicht abzuleiten: kurze fliichtige energische Einwirkungen nie-
driger Temperaturen.

Wie die durch den thermischen Reiz angeregte Zellenfunction die
Cirenlation erleichtert. haben wir bei anderer Gelegenheit schon aus-
einandergesetzt.

Wenn wir hier aneh der Arteriosklerose einige Worte widmen,
so geschieht es gewiss nicht in der Absicht, etwa Glauben machen zu
wollen, dass wir mit unserer physikalischen Therapie einen Einfluss auf
die einmal schon zur Entwicklung gekommenen Gefiisswanderkrankungen
gewinnen kimnen. Wenn eine Gefiissprovinz hereits einige sklerotische
":’cmmluun cen oder eine fettice Degeneration oder eine Verkalkung
darbietet, so ist es wohl kaum zun dﬁenkan, dass ein so weit vorge-
schrittener Process noch auf irgend einem Wege eine Riickbildung er-
fahren kinne. Anders verhiilt es sich jedoch, wenn Anzeichen vorhanden
sind, dass ein solcher Process im Entstehen begriffen oder sich nur anf
mreumscrqatc Partien des Gefiisssystems erstreckt. Es scheint kaum
zweifelhaft, dass man hei wiederholter iihermiissiger Dehnung der Gefiiss-
wand ., die anf nervisem Einfluoss beruhen kann, die aus einer Hyper-
trophie des Herzens. aus toxischen Einfliissen, Bleivergifiung, Spirituosen-
missbraneh, Syphilis, Infectionskrankheiten ihren Ursprung genommen
haben kann, die auch durch iibermiissige Muskelarheit hervorgerufen
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werden kann, dass man also prophylaktisch mit all jenen so wirksamen
Methoden, die die Cirenlationswiderstiinde zu ermiissigen, das Strombett
im Arteriensyvstem  zu erweitern, den Blatdronek herabzusetzen. eine
Ableitung von der bedrohten Gefiissprovinz bewirken kann, die, wo es
sich um tﬂ'\.l'-.{‘}'t[".. und autotoxische Einfliisse handelt, die ‘sl'i-:l-ﬂlll:l[lllﬂ“' der
Gifte zu fordern vermag, als eine zweckmiissige vorbaunende Methode
hetrachtet werden muss. In dieser Beziehung nl.ll.iﬂn Kilteapplicationen
anf die Herzgegend, aunf die Gegend des verlingerten Markes, allge-
meine Einpackungen mit daranffolgenden, die pﬁu]}}]mun (refiisse activ
erweiternden Proceduren., unter Umstiinden Schweisserregungen ohne
michtige Steigerung der Bluthewegung, der Pnlsfrequenz, angezeigt sein.
Dass hier anch mnsere Cur durch Dlande Ditit, vegetahiliseche und Mileh-
diiit, vielleicht auch durch eine medicamentise ].[mnr]\ung? etwa Jod-
kalium , eine Unterstiitzung finden kann, muss nicht hesonders hervor-
gehoben werden.

Anders verhiilt es sich bei bereits vorgeriickteren atheromatiisen
Processen. Hier ist es eine Thatsache, dm-\ nur eine einzelne Gefiiss-
provinz die sklerotischen ‘Em‘dmlm‘unw,n in hitherem Masse darbieten
kann, wiihrend andere, namentlich l"fipﬂltlren und kleine Arterien. noch
weich und elastisch ;;ehllr:hnn sind und die Wechselwirkung mit den
Geweben noch nicht vollstiindig anfgehoben oder wesentlich gehemmt
ist. Nur so lisst es sich erkliivren, dass man hei sehr alten Lenten hei
hochgradiger, an den griisseren Gefiissen zu constatirender Verkalkung
noch grossen Nutzen durch unsere physikalischen Aetionen zu bringen
vermag, indem auch hier noch wesentliche Besserungen der ['um,tmn{:n
und der Erndihrung herbeizufithren sind. Die Herabsetzung des Blut-
druckes im allgemeinen, die thermiseh erwiesene Beeinflussung der Zellen-
function, nm ein Wort Fosenbacl's zu gebranchen, die protoplasmatische
(zewehsarbeit scheint auch hier getiirdert und gestiirkt werden zu kiinnen.
Hier erscheint wirklich das kalte Wasser, v mamhtnfr angewendet, als cin
natiirlicher Lebensreiz, dessen stimulirende und roborirende W irkung in
einer Besserung der Innervation. Cireulation und Anregung des %inﬁ'—
wechsels gelegen sein diirfte. Hier sind es namentlich 'J‘Imj]u aschungen,
in denen man einen Priifstein fiir die Reactionsfihigkeit des Indlwluumh
hat. Auch Halbbiider in mittleren Temperaturen, oft blosse Theilbider,
wie Fussbiider, Begiessungen der unteren Extremitiiten ete., miissen den
vorliegenden Anzeigen entsprechend angewendet werden. Aueh mitunter
‘ir'l'.}I'hthtl"‘ HIIU‘L“'E}I]ILIEtE tegenbiider, mitanter theilweise oder den ganzen
Kirper r_|n.ml:u.1r:=hfe.mle Dampfwannenbiider mit darauffolzenden tempe-
rirten Douchen oder fliichtigen Halbbiidern und Uebergiessungen, oft in
Verbindung mit dem Herzschlanehe, werden Anwendung finden kiinnen.

Ich kann es nicht nnterlassen, hier auf die schime Arbeit von Araus
in der Festschrift zu meinem vierzigjihrigen Doctorjubiliium hinznweisen.

III. Erkrankungen der Respirationsorgane (Erkidltung, Abhirtung,
Phthise).

Lange Zeit hindurch wurde es als einer der hestbegriindeten thera-
peatischen Grundsiitze angesehen, dass bei Erkrankungen der Respira-
tionsorgane das kalte Wasser keine Anwendung finden diirfe.

Wassercur und Krankheiten der Respirationsorgane erschienen his
vor gar nicht weiter Ferne als ganz unvereinbare Dinge.
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Erkiltung und kaltes Wasser galten als fast identische
Begrifle.

Sehnupfen, Husten, Katarrh, Lungenentziindung, Tuberenlose, wie
lange ist es her, da stand in der Ursachenlehre dieser Leiden die
Erkiiltung an der Spitze.

Wie sehr hat sich diese Anschaunng in der neneren und neuesten
Zeit geiindert.

Fiir die Anwendung der Hydrotherapie bei Erkrankungen der
Respirationsorgane ist ein Verstiindniss des Wesens der Erkiltung
geradezun unerliisslich und daraus allein eine rationelle Therapie fiir

Erkiiltungskrankheiten
ahzuleiten.

Es gibt wohl nicht mehr viele Anhiinger der Theorie, die eine
pathogenetische Bedentung der Verkiihlung lengnen. Seit wir iiber die
Vasomotoren genauere Kenntnisse besitzen, seit uns die Physiologie zahl-
reiche Reflexvorgiinge . Uebertragung thermischer Reize von sensiblen
Nervenendigungen auf motorische und vasomotorische kennen gelehrt
hat, seit die Experimentalpathologie direet dureh thermische Einfliisse
mannigfache Erkrankungen hervorzurnfen vermochte. sind wenige Vor-
giinge der Pathogenese so durchsichtig wie die Erkiiltung.

Frisech und gesund steigt man in ein Eisenbahneoupé. man sitzt
an einem schlecht schliessenden Fenster. der leise, feine Luftzung wird
kaum empfunden, man schliift ein und erwacht nach einigen Stunden
mit einer Facialisparalyse, einem heftizen Rhenmatismus des Delta-
muskels oder einem tiichtigen Schnupfen. Ehe wir uns zn verstiindigen
trachten, wie man zu dieser Erkrankung gekommen, wollen wir den
armen Kranken nicht lange leiden lassen. da frisch entstanden diese
Zustinde aunch am raschesten zn beseitigen sind. Der Patient begibt
sich schlennigst mit seiner Liihmung oder seinem Schmerze zum Masseur
oder dem Elektrotherapeuten oder mit seiner Grippe in ein Damptbad,
und hiinfig ist er nach einer einzigen solchen Manipulation und Ein-
wirkung dauernd geheilt.

Wie ist dies geschehen, wie ist diese manchesmal geradezu zauber-
hatte Wirkung zn erkliiren?

Am verstiindlichsten wird uns der heilende Vorgang, wenn wir
die Wirkungsweise des einfachsten der genannten Eingriffe — des
mechanischen — analysiren. Der Masseur hat dureh einfache Streichung.,
durch Driicken, Walken, Kneten, Pressen., Klopfen, Erschiittern. Le-
wegen den Blut- und Saftstrom durch den vom Schmerze befallenen
Theil beschleunigt und gefirdert und damit den Sehmerz hehoben. Die
vermehrte Blut- und Siiftestromung durch den kranken Theil hat die
Heilung bewirkt. Nehmen wir noch ein klareres Beispiel. Das Twrnweh
— es ist alleemein bekannt — entsteht, wenn nicht geiibte Muskeln
zu angestrengten Contractionen gezwungen werden.

Bei der Muskelcontraetion werden ermiidende Stotfe gebildet
— wahrscheinlich nebst anderen eine Siinre, Milehsiinre — die, wenn
sic nicht durch das alkalische Blut neutralisirt und fortgeschwemmt
werden, sich im Muskel anhiiufen und auf die sensiblen Muskelnerven
reizend, auf die motorischen schwiichend einwirken, und so entstehen
Schmerz, Miidigkeit, selbst Lihmung.
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Der Gefiissquerschnitt in einem nicht geiibten Muskel ist ein ver-
hiiltnissmiissig enger; die habituell durchgefiihrte, fiir seine gewihn-
liche ¥ um*tmn =f{=1mgt=n{le Blutmenge ist nicht ausreichend, um die bei
forcirten Anstrengungen mehrgebildeten ermiidenden und reizenden
Stoffe zu neutralisiren und fortzuschwemmen. Diese sammeln
sich daher in dem einer ungewohnten Anstrengung ausgesetzten Muskel
an und erzengen das Turnweh. Das heste "Irlltt(‘l dIEEI."H zit heseitigen,
hesteht in der Wiederholung der Muskelanstrengung, die den bchmﬁr
hervorgernfen hat, da der wiederholte Reiz dle hcfﬁ‘:w endlich zun
habitueller Erweiterung bringt und in der vermehrten Blutzufuhr durch
das erkrankte Organ das Heilmittel gelegen ist.

Beim Rheumatismus bewirkt die durch thermischen Reflexreiz im
Muskel hervorgebrachte Gefiisscontraction das Missverhiiltniss zwisehen
fortzufiithrenden Riickbildungsprodueten des Stoffwechsels und dem Blut-
strom. Auech hier heilt die mechanisch, elektrisch, chemiseh oder ther-
misch hervorgernfene Floxion das schmerzhafte Leiden.

L:lh]llll]l”‘ Rheumatismus, Katarrh und Entziindung kinnen
hedingt sein hlrf-ll thermisch ausgeliste, reflectorische llu:-iz:,sawm
traction in den getroffenen Nervenbahnen, Muskeln oder Schleimhiinten.
Lange dauvernde miissige Temperaturunbilden werden nach den
Gesetzen thermischer Reflexwirkungen leichter in entfermten dis-
ponirten Organen danernde Gefiisscontraction, Aniimie und Erniih-
rungsstirungen hervorrufen, als extreme Temperaturangriffe, die
auch reflectoriseh Gefiisserweiterung und Cireulationsbeschleunigung ver-
anlassen und daher nicht o leicht zur Erkrankungsursache werden.

Bei dem Uebergange ans dem Dampfhﬂdﬁ unter die kalte
Douche. also einem extremen Temperaturwechsel, hat sich
noch niemand eine Erkiltungskrankheit geholt.

Ausser der Anhiiufung der Riickbildungsproduete des Stoflwechsels
in den duoreh den thermischen Reflexreiz aniimisch gewordenen Organen
diirfte aus der Gefisscontraction selbst auch ein Theil der Er-
niihrungsstirungen bei Erkiltungskrankheiten sich ableiten lassen. Nur
hei hmtdmhwmu Contacte mit normalem und normal circulirendem Blute
bleibt die Gefiisswand intact. Fine lange anhaltende Gefiisscontraction,
wie sie durch thermische Reize entstehen kann. muss wie eine Unter-
hindung, die Wechselwirkung zwischen Blut und Gefiisswand stiiren,
Alteration der Gefisswand hervorbringen und als Entziin-
dungsreiz wirken.

Aber auch die Entstehung einer Infectionskrankheit, einer infec-
titisen Lungenentziindung oder eines infectiiisen Se hnupfens vermag uns
die dureh Erkiiltung entstandene Circulationsstirung verstiindlich zu
machen.

Bei einer Verengerung des Strombettes in der Nasenschleimhaut
wird die normale Alkalescenz des hehlmm]mutguu{,1}1*.4- eine geringere,
auch die Sucenlenz des Gewebes muss bei der verringerten Zufuhr von
Blut abnehmen. Die Verminderung des intercellularen Saftstromes gibt
sich aueh klinisch durch das im Beginne des Schnupfens fast nie fehlende
Gefiihl von Trockenheit in der Nase kund. In dem nun nothwendig sanrer
gewordenen Nasensecrete . in der verminderten Zufuhr des so baeteri-
ciden Blutsernms migen dw lr-:lm-ﬂmw-n die disponirenden Momente
zur Ansiedlung und zum Gedeihen “des pathogenen Mikroorganismus zu
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suchen sein. Aehnlich diirfte es sich auch bei der Entwicklung einer
patenten Lungenentziindung nach l.'-in(‘l Erkiiltung verhalten.

Der geschilderten Genese von Ei 1\..:[H’Hll"""hl\l‘ell‘l]\!]('ltl‘ll zufolge  kann
die Vorbaunng gegen diese nur darin bestehen, “dass man durch wiederholte
methodisehe . thermische und mechanische Reize die Reflexerregharkeit
der sensiblen peripherischen Hautnerven herabzusetzen strebt, wiihrend
man die Heilung, ja Coupirung frisch entstandener Erkiiltungskrankheiten
in der raschen Lisung der reflectorischen Gefiisscontraction, in der ver-
mehrten und hesch]a*umgtm Blutzufuhr zu dem erkrankten Organe, in
der Hervorrufung eines raschen Stromwechsels in demselben mit nach-
maliger W iederherstellung normaler Cireulationsverhiiltnisse suchen wird.

In der Herabsetzung der Reflexerregharkeit der peripherischen
sensiblen Hauntnerven, die dwrch thermisch und mechanisch bewirkte
habituelle Fluxion zu dem Hautorgan erreicht wird, ist das Wesen
dessen, was man gemeinhin als

Abhiirtung

hezeichnet, zn finden.

Eine solche habituelle active Hyperiimie des Hautorganes hessert
nicht nur die Krnihrung der Haut, bewirkt eine grissere Energie der
verschiedenen Funetionen derselben, besonders, wie ich durch zahlreiche
Arbeiten gezeigt habe, der Wiirme regulirenden. Eine solche Haut
setzt thermischen Angriffen einen weit miichtigeren Widerstand entzegen,
indem die herzwarmen Blutwellen, die sie in breitem Strome durchsetzen,
das Eindringen der Kiilte zu den sensiblen nerviisen Endorganen ver-
hindern oder verzigern und damit eine excessive Reiznng derselben,
welche die Reflexe auslisen konnte, hintanhalten.

Viel schwieriger ist es, nach Allem, was uns iiber die Genese der
Erkiiltung bekannt, besonders ans dem Grunde, dass es gerade mini-
male thermische Unbilden sind, die zur l.lhmnhung fithren, den
Phthisischen oder von Phthise Bedrohten vor Erkiiltung zu behiiten;
es melingt weit leichter, ihn gegen Erkiiltung widerstandsfiihiger
zu machen,

.Unter aller Schwiichen,® sagt Deffweiler, .des einigermassen vor-
geschrittenen Phthisikers ist die Unfiihigkeit, raseh sich vollziehende
miissige oder starke Temperaturdifferenzen auszugleichen, die hervor-
ragendste. Und diese Schwiiche ist nicht nur individuell nngemein ver-
schieden, sie ist anch bei demselben Individuoum temporiir sehr wech-
gelnd. Diese Schwiiche ist die Quelle der meisten Verschlimmerungen
und die hiinfigste Storung der Genesung manifestirt sich in dem, was
wir Erkiiltung nennen.®

Eine der wichtigsten Aufraben bei der Prophylaxe sowohl als bei
der ;ulbgL‘*]}lllEh'E'l'lEl] Phthise muss in der Verminderung der Ge-
neigtheit zn Erkiiltungen hestehen. Dass man iiber die Wahl der
Mittel zur Erzielung dmses Effectes — ob Schonung, ob Abhirtung
Uebung — sich noch nicht allseitiz geeinigt hat, ist in der That kaum
verstiindlich.

Iis miisste ja demnach eine geradezu caunsale Therapie sein,
die an Kiiltereize bisher nwht gewihnte Hant, von der die
Erkiiltung ausgelist wird, an Kiiltereize zu gewéihnen und
damit die Erkiiltungsgefahr zu heseitigen.
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Meiner Ansicht nach ist die Verminderung der grossen Geneigtheit
des Phthisikers zu Erkiiltungen, die Uebung seiner “dl‘llll"l‘l‘”ll]ﬂ.tlﬂ]’lﬂ-
fihigkeit, der sichere Weg, denselben vor den so gef :llll'llQh’E‘H Erkiil-
tungskrankheiten zu bewahren, und dies umanme]lr’ als hier das toni-
sirende hydriatische Verfahren mit dem abhiirtenden fast zu-
sammenfllt.

Die hydriatischen Manipulationen, welche die’ Disposition zu Er-
Kiiltungen herabsetzen und anch gegen hestehende Katarrhe sieh meist
bewiihren. beruhen anf den folgenden, aus dem vorher Entwickelten
abgeleifeten Grundsiitzen, Kurze., kriiftige, thermische nnd mechanische
leize ant die ganze Hautoberfliche angewendet, fliichtize thermische
Contrastwirkungen, die eine Kriiftigung der Herzaction., eine Erweite-
rung der Hautgvhﬁue unter Erhihung ihres Tonus mit Beschleunigung
der {“mnhtlml hervorrufen sollen, w Pl‘l]!"ll die Disposition zn Katarrhen
dadoreh vermindern, dass sie die thermische Reflexerregharkeit der
peripherischen sensiblen Nervenendigungen herabsetzen und das Wiirme-
regulationsvermiigen erhihen. Gleichzeitig werden aber die gleichen Ein-
griffe auech bei bestehenden Katarrhen deshalh von Nutzen sein. weil
si¢ cine lebhafte reaetive Wallung . collaterale Hyperiimie und einen
raschen Stromwechsel in bestimmten Organen — namentlich den dis-
ponirten — begiinstigen. In den Anfangsstadien von Erkiiltungskrank-
heiten, so lange noch an ein Coupiren gﬁ‘d:t[‘ht werden kann, werden
sie Anw t‘-ndun"' finden kinnen.

Ht*h‘i‘.l"lhﬁh(‘!l_]{'l‘ll_l(‘ und ableitende Proceduren, besonders lange
wiihrende Biihungen der Haut des ganzen Kirpers m]Lr der Haut iiher
den ergriffenen Organen, mit nachfolgenden, die Innervation, die Herz-
action und den Gefiisstonus Ll‘dﬁlﬂ‘f'ml(’ll Proceduren, stets mit Ver-
meidung wirklicher und zn tiefer T s=1n[wmtm*hf-mhiptzung werden sich
bei schon hestehenden frischen und iilteren Katarrhen bewiihren.

Dyie zn wiihlenden Proceduren werden demnach in kriiftigen, aber
kurzen, gut ansgefiihrten, 1—3 Minuten dauernden, ganz kalten, 8- his
I”“‘l'l[|1“‘{‘ll -’Lhr{ﬂ:un%n mit ziemlich Kkriiftiz ausgerungenen Tiichern
H“Hl{,}lul Diese Procedur, als Abhiirtungseur gewihnlich im Gebrauche,
wird mit grisstem Nutzen unmittelbar aus der Bettwirme angewendet.
Wo keine gut geschulten Diener zur Verfiignng stehen, wird “auch ein
kriiftiges . kaltes Regenbad . das man iiberall beschaffen kann, in der
Dauner von 5—30 Secunden die gleichen Dienste leisten.

Zur Conpirung frisch entstandener Erkiiltungskrankheiten und zur
Behandlung iilterer Katarrhe werden nach den entwickelten, von der
Erfahrung liingst sanctionirten Principien sich am hesten eignen: Dampf-
kastenbiider mit darauffoleenden Abreibungen, Laken- oder Regen-
biidern: feuchte Einpackungen bis zu vollstindiger Erwiirmung in der
Dauer von 17'/,—21, Stunden und liinger, mit den friiher genannten
Proceduren nach ]if-f-ndlgunrr der Wickelung. Feuchte Uunﬁtﬂmﬁﬂhlhﬂe
iiher den erkrankten Organen mit localen Abreibungen oder W dwhungen
der gebiihten Kiorperpartien rasch nach ]antiermmg der Umschlige.

Trockene Kiilte, namentlich kalte Luftstromungen, bewirken viel
leichter directe und reflectirte Gefiisscontraction und werden daher weit
hiinfiger zur Erkiltung fiihren wie feuchte Kiilte, namentlich wenn diese
mit einem tiichtigen 111{‘:*]1.!1]1&41(’11 Reize Huhni’l.pft ist. Abhiirtung, Herah-
setzung der thermischen Reflexerregharkeit der Hant und besseres Wiirme-
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regulirangsvermiigen gelingen daher durch hydriatische Proceduren voll-
]-.nmmen&r als durch kalte Luft allein. Man verkiihlt sich nach dem
Voranssehicken einer hydriatischen Procedur in der kalten Lnft weit
seltener als ohne diese Vorbanung. Die sensiblen Nervenendigungen der
Gesichtshaut werden bei noch so intensiven Kiiltereizen fast nie zn Er-
kiiltungskrankheiten die Veranlassung geben. Die Gesichtshaut ist aber
durch tigliche kalte Waschung und bestiindigen Contact mit der Luft
wirklich abgehiirtet. Wir sollten hestrebt sein, die ganze Hautoberfliiche
unserer Phthisiker und der von dieser Krankheit Bedrohten anniihernd zu
iihnlicher thermischer Resistenz zn erziehen wie das Gesicht. Das gelingt
anch mit der niithigen Aunsdaner, Consequenz und vorsichtizen Technik.

Wenn wir an diesem Orte nicht eingehender iiber die Behandlung
der verschiedenen Erkiiltungskrankheiten uns anssprechen, so gesehicht
es zum Theile darum, w éil der oriisste Theil derselben mit “den ver-
schiedenen Infectionskrankheiten nnd deren Behandlung zunsammentillt
nnd diesen ein eigenes Capitel gewidmet ist. Ebenso verhiilt es sich
mit den einfachen entziindlichen Erkrankungen und Entziindungsvor-
giingen. Auch diese werden wir u:-lhstdmhrr abhandeln. Im jllm;—
meinen besteht bei der Behandlung hatarrlmhst-her rheumatischer und
entziindlicher Processe die I]][l]{*'"ltlﬂl'l fussend anf der entwickelten Ent-
stehungsweise dieser Erkrankungen, ‘die durch dirceten oder reflectirten
Kiilte- oder Wiirmereiz entstandenen Cirenlationsstirungen durch einen
gu miichtizer Gegenwirkung fiihrenden Nervenreiz zur Au*-ﬂmdunw Al
bringen. I}m unter ﬁ{:th{:n Eingriffen hervorgernfene reactive Gefiiss-
uallung muss die Beseitigung df_‘:l Erniihrungsstirung , oft selbst ein
Coupiren des Processes, wie die Erfahrung lehrt, bewirken. Die Con-
gestion bringt nicht blos die Exsudation mit hlt':]l._ sondern anch die
Bedingung der Heilung (Samuel, Entziindungsprocess). Hat also der
primiire thermische Reiz auf gewisse peripherische Nervenendigungen
durch Fortleitung und Reflex anf vasomotorische Bahnen eine E‘lrr:ula-
tionsstiirung in l[‘""t"ll(l einem disponirten Organe hervorgebracht, so ist
es canz gut dnnehmlmr. dass, wenn die locale Circulationsveriinderung
noch Lunc weiteren grisseren Ernihrungsveriinderungen llerrm#emien
hat, eine kriiftige Fluxion nach der 'r-::cati:-rtcn Partie eine \.ﬂll‘-utdlldiﬂ'ﬁ
J'ulw']uchung der Stornng ummttL]bar bewirken kann. und dass I}e—
sinnende katarrhalische . rheumatische und entziindliche Processe ge-
radezu durch thermisch erzeugte Fluxion ecoupirt werden. Nach dem
(resagten werden also die Grundsitze fiir die Behandlung von katar-
rhahsvhen rhenmatischen und entziindlichen Affectionen le:cht antzustellen
sein: Prisch entstandene — miichtige Fluxion und Refluxion zu, ans
und von den erkrankten Organen: bei weiter vorgeschrittenen Processen
— Beeinflussung  der Inm:rr'itmn Circulation, der Ansscheidungen,
namentlich von der Haut aus, Anregung aller Se- und Excretionsorgane,
also Sehweisserregungen, Steigerung ﬂﬂl Oxvdationen und des gesammten
Stoffwechsels in der wmllm]mlt entwickelten Weise.

Nur wenige Worte seien mir noch gestattet iiber den Werth der
Hydrotherapie bei der

Lungentuberculose und der Schwindsucht.

Hier muss wohl zuniichst der prophylaktischen Bedeutung der Hydro-
therapie bei der Disposition zur Phthise gedacht werden.
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Wir miissen es im Auge behalten, dass bei hereditiir Belasteten
und Immunen erst dorch eine aceidentelle Erkrankung oder sonst
eine den Organismus schwiichende Veranlassung, Biermer’s und
Anderer depotenzirende Momente, der phthisische Process in die Er-
scheinung tritt.

Aunch der strengglinbigste Infeetionist wird von seinem Stand-
punkte ehenso wie der Anhiinger jeder anderen Auffassung von dem
seinigen der aus den angefiihrten Thatsachen unabweishbaren Anzeige
zustimmen konnen, einer mtm*rr.uh n Metamorphose, jeder Schwiichung
des Organismus vorzube ugen, die bereits hestehende zu beseitigen, im
\mhll;‘.n sinne  des Wortes (]Lr Sehwindsueht entgegenzutreten.
Ein strenge individnalisirendes ; im Allzemeinen tonisirendes, hyvgie-
nisch-diiitetisches therapeuntisches Verfahren wird prophylaktiseh und
auch als Heilenr indieirt sein.

Sehon in dieser Hinsicht kommt der rationellen Hydrotherapie
ein hervorragender Antheil bei der Prophylaxe der Phthise

zi. Die Gefahren der Disposition zur P,lkrallkllnw zu mildern den
Boden fiir die Ansiedlung der Noxe ungiinstiz zu veriindern, miis:-;ten
die Infectionisten sagen — den ganzen Organismus gegen telluthIm

klimatizche, sociale Schiidlichkeiten widerstandstihizer zu maechen, lhn
zu kriiftigen, ist die Aufgabe der Prophylaxe.

Die Speeialanzeigen bei der Disposition fiir die Phthise miissten
in den Aufgaben gipfeln: die Innervation zu heben. die Herz-
action zu beruhigen und zu kriiftigen, die Cireulationswider-
stiinde zu verringern, die Blutbereitung zu hessern, die Ath-
mung vollkommener zu machen, um den Gasaustauseh aueh in
den wenig heweglichen Lungenspitzen zu vermehren. Der Stoffwechsel
muss miissig besch leunigt werden, durch Besserung der Verdanung und
Stelgerung d{:n \]}Imtcnrcu der "-:t(l"ii,llﬁtti. hegiinstict, einer retr n:u?rml{::n
Metamorphose vorgebengt oder die bestehende beseitigt werden.

Abgesehen von ¢I(-u IJLLmum,n und vielfach eriivterten hygienischen,
diiitetisechen und pharmacentischen Factoren eines tonisirenden und recon-
stitnirenden Verfahrens, fillt uns die Aufgabe zn, die in der Hydro-
therapie gebotenen wirksamen Unterstiitzungsmittel zur Er-
filllung der hier vorgezeichneten Anzeigen festzustellen.

Wenn nun der Erfolg jeder einzelnen Procedur eine gehobene
Nervenstimmung , Verlangsamung und Kriiftigung der Herzaetion. eine
Steigerung des Blutdruckes, eine Vertiefung und miissige Beschlennigung
der Respiration und schon damit nothwendig eine leichtere Ueberwindung
der Circulationswiderstiinde in den Lungen bedingt, wenn der Erfolg
einer lingeren Serie der gewiihlien llulr:mlumn eine Steigerung der

Appetenzen, eine Besserung des Aussehens und der Gesammterniihrung
ist ; 0 wird man es wohl aussprechen diirfen, dass in solechen Wirkungen
ein miichtiges Mittel oder wenigstens Unferstiitzungsmittel zur Beseiti-
gung der morphologischen Vorginge und der klinischen Symptome der
Disposition zu finden sein muss.

Nieht jede riicksichtslose Wassercur wird einen solchen tonisiren-
den Effect hervorrufen. Wenn man sich die Prineipien fiir die Wir-
kongsweise thermischer nnd mechanischer Einfliisse auf den Organismus
gerenwiirtie hiilt, so wird man es verstehen, dass ein solcher Erfolg nur
7 erzielen sein Kann, wenn man
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1. keinen michtigeren thermischen und mechanischen Nervenreiz
anwendet, als der betreffende Organismus ohne excessive Reaction
ertriigt, nnd

2. die absolute Griisse der Wiirmeentziehung so graduirt, dass die-
selbe von dem geschwiichten Organismus prompt und ohne excessive
Anstrengung wieder ersetzt wird. Es kommen hier dieselben Grond-
gitze, wie sie fiir die thermische Behandlung wvon Aniimischen und
Chlorotischen gelten, in Betracht.

Halten wir uns die entwickelten Grundsiitze vor Augen. so wird
uns auch die Wahl und Ausfiihrung der PIITHIIIE‘L'IIPIIIIH%EI] Proceduren
keine Schwierigkeiten bereiten. Eine fliichtize Abreibung in dem mehr
oder weniger ausgerungenen oder triefend nassen Tuche unmittelbar
neben dem Bette, beim Aufstehen am Morgen wird, wenn gut ans-
gefiihrt, zweckmiissig sein. Ist das zn Hause nicht durchf ullllmr eine
fenchte Einpackung bis zu vollstiindiger und gleichmiissiger Erwirmung
also in der Dauer von einer h;’llh&ﬂ bis drei ‘n.'iurltl.-.:tunflm —mit
darauffolgender Abreibung in der Dauner von zwei his drei Minuten oder
statt der Einpackung ein Dampfkastenbad von drei bis fiinf Minuten
nnd nach diesem eine Abreibung, wie sie eben empfohlen wurde, oder
ein Regenbad von einer Viertel- bis einer halben Minute Dauer.

Im Alleemeinen darf aus den schon friiher erwiihnten Griinden
das Wasser zur Niissung des Leintuches fiir die Einpackung sowohl
wie fiir die Abreibung ganz Kalt genommen werden, 8 10, 12, 14° (.
Es ist nicht schonender und auch nicht angenehmer, hihere Temperatur-
erade zn verwenden. Nach einer Abreibung in einem in warmes Wasser
getanchten Tuche frieren namentlich Schwiichliche und Aniimische meist
viel linger und erwiirmen sich oft anch den ganzen Tag nicht mehr.
Hier sind jedenfalls die ganz trockenen Abreibungen Detfieiler's, die
ich unter bestimmten Umstiinden iibrigens auch schon im Jahre 1881
empfohlen, gewiss zweckmiissiger. hu die Regenbiider gilt Aehnliches.
[Is ist gestattet, wenn der Wd“erdnmh ein ~reniiﬂ*end hoher — 2—3 Atmo-
sphiiren ——, fiir letztere Procedur etwas wirmere Wassertemperaturen
7 verwenden (16, 18, 200 C.), gewiss nur, um Wasserscheuen eine
moralische Conecession zu machen. Es muss hier der hihere mechanische
Reiz den zu geringen thermischen bhehufs geniigender Reaction ver-
stirken.

Das Verhalten nach diesen Proceduren mache ich bei der pro-
phylaktischen Cur fiir Geschwiichte wohl von dem Kriiftezustand und
der Reactionsfihigkeit des Individunms abhiingig. Gelingt eine rasche
Wledenerwdrmunv durch Bewegung im Freien, so ist eine solche vor-
zuziehen. Verbieten Riicksichten auf ein sehr erreghares und erschipt-
hares Herz oder auf einen allzn gesunkenen Kriiftezustand die ener-
eischere Bewegung, dann, aber anch nur dann, gestatte ich ein Niederlegen
nach der geschilderten Procedur. Es ist sehr niitzlich und firdert die
Reaction, wenn der in's Bett zuriickgekehrte und warm hedeckte Kranke
bei offenen Fenstern zu methodischen Tiefathmungen angehalten wird.
Hier ist auch Detficeiler’'s Methode, die so bhedeckten Kranken mit ihrer
Lagerstiitte in's Freie tragen zu lassen, ganz giinstig.

Unbestritten und mit Recht wird bei der Prophylaxe und Therapie
der Lungenphthise dem miglichst nnbeschriinkten Luftgenusse die Haupt-
rolle znerkannt. Es ist dlEH ja die Grundlage und Bedingung jeder

Allgemoine Therapice. LT, 11
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klimatischen Therapie. Das hauptsiichlichste Hemmniss gegen einen
solchen bildet zn jeder Jahreszeit fiir den von der Phthise Bedrohten
wie fiir den ansgesprochen Phthisischen das oft freilich ganz reale
Gespenst der Erkiiltung.

Luftgenuss und le-iltungh;:(’ﬂﬂ:u diirfen nieht collidiren, soll Pro-
phylaxe und T herapie der Phthise einen Erfolg versprechen. Diese
Collisionsgefahr fast mit Gewissheit zu beseitigen . ist meiner Ueber-
zengung nach einer der miichtigsten Effecte einer rationellen und
methodischen W assercur.

Aber auch bei der entwickelten Lungenphthise, bei fort-
schreitenden, mit hektisechem Fieber verbundenen floriden Phthisen
sind oft iiberraschende Wirkungen unter hydriatischer Behandlung zn
heohachten.

Hier mag die Wassercur. wie ich nachgewiesen habe. die Hilfs-
kriifte des Organismus so stiirken, dass die Infection im Beginn iiber-
wunden mlfl, wie ich das fir das Coupiren mancher anderen Infec-
tionskrankheit., wenn miglichst friihzeitiz die hydriatische Behandlung
begonnen wurde, nieht aus theoretischen Erw dgungen, sondern durch
Kklinische lmﬂlmf:htmw wabhrscheinlich gemacht zn ]mhm zlanbe.

Seit das Kocl'sehe Mittel Fiasco "'l."'li‘.l"tf']]t seit das Iuber:_,ulnc'ldm
die Tuberculizen nicht langsamer sterben mfu:-llte, seit Maragliono's
Sernm sich aueh nicht mit einem Schlage die Welt zn erobern ver-
mochte und aunch das recrudeseirte Creosot noch nicht, trotzdem es viel
verfiitttert worde, zum Allheil der Phthisiker sieh emporgeschwungen
hat. dart man doch wieder wagen zu fragen, warnm wird denn noch
immer nicht das von beachtenswerthen Seiten empfohlene nnd heute
selbst im Sinne der strengsten Infectionisten zu rechtfertigende Kalte
Wasser bei der Phthise versueht?

Nochmals will ich die Frage zn heantworten versuchen, was darf
man im Verein mit allen hy f"ll‘Ii!hll_*]If‘Il und diiitetischen Behelfen hei
der P'hthise von der therapeutischen Anwendung des kalten Wassers
::rwm't{:n ? Meine Erfahrung lehrt:

. Selhst bei den desperatesten und unrettbar verlorenen Fiillen
STORSE auluutu ¢ Erleichternng und Erweckung nener Genesnngshoffnung.

2. Bei weniger {lf--,]matﬂn ].n]len fast sichere Beseitizung des
Pichers, Zunahme des Kor pergewichtes, Beseitigung der Nachtschweisse.
[irleichterung, Verminderung des Hustens und meist des Auswurfes und
anderer auluw-ttwr HF“-(’hnEI‘L‘l"H allmihliche Besserung des Loeal-
hefundes, Verminderung. endlich ‘v'f*l'ﬁclmiudm der Bacillen.

Also nicht blos filr einen bestimmten T ypus der Phthise, fiir jede
IForm seheint mir die hydriatische Behandlung verwendbar und bis
hente jedem anderen Verfahren iiberlegen.

Sollen wir nun Speeialmethoden fiir die hy d;mtlsdu:: Behandlung
der Lllﬂg‘!_.l]il]l’[hlbﬂ angehben ?

Iech ging immer von der Voraussetzung aus, dass es unerliisslich
sei, sich mit den Wirkungen differenter Temperaturen und mechanischer
I'Zin;.-:rit’[L auf den Organismus vertraut zn machen, es gelingt dann
leicht, in der verschiedensten Weise den vorliegenden Anzeigen gerecht
su werden. Mit der Methode weniger vertrante Aerzte nrhen es J«Bl’]ﬂﬂ]l
vor, hestimmte Recepte fiir die Anwendung des Wassers bei hestimmten
Krankheiten zn erhalten. Ieh fiize mich liiﬁi':'-l.:ll'l Verlangen, da dies zur
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Verbreitung und Verallgzemeinerung der Methode wesentlich beizutragen
vermiichte.

Die einfachste, am leichtesten durchzufiihrende Behandlungsweise
der verschiedenen klinisch differenzirbaren Lungenprocesse, die alle unter
gemeinsame Gesichtspunkte zusammenfallende Erniihrungsstirungen be-
wirken, ist die Methode Erust Aberg's.

Aberg ist ein hervorragender schwedischer Arzt, der olne alle
Kenntniss der einschliigigen Literatur am eigenen Kirper die Wasser-
anwendung hei einer depascirenden. wahrseheinlich phthisischen Er-
krankung versuchte und sie sodann in einer 22jiihrigen Praxis in der
Behﬂndhmg der Lungenphthise erprobte. Aberg meint in seiner im
Jahre 1890 erschienenen Sehrift, die Menschheit mit dieser Panacee
als Erster beschenkt zu haben. Aberg gibt keine Erklirungsversuche
seiner Methode. aber was er sagt, macht den Eindruck einer uner-
schiitterlichen tiefen Ueberzengnng. Fiir den mit der hydriatischen
Methodik wenig vertrauten Arzt haben die Angaben Aberg’s den grossen
Vorzug der Finfachheit und leichten Dumhtuhrbarhut — Aberg unter-
scheidet drei Grade der Wasseranwendung:

1. Die Waschung von Nacken, hih;,hen (Gesicht und Brust. An-
fangs ganz kurz und fliichtiz mit dem 'l'llF“‘E[llllE]:.tﬁIl Schwamme, un-
mittelbar nachher \E]Ll%lltllLb Trockenreiben der gewaschenen Theile.
Im Beginne nur am Morgen, spiter Friih und Abends und mit weniger
am-ge:lrii{*]a.tem Schwamme. Reaction im Bette oder im Ireien.

Als zweiten Grad verwendet Aberg Begiessungen von Kopf,
Nneken, Riicken, Gesicht nnd Brust ans einer Giesskanne., W iederholung
der Anwendung, Verhalten danach genan wie beim ersten Grade.

3. Der dritte Grad Aberg's ist das Vollbad. Dauner einen Moment.
Eintanchung sammt dem Kopfe. Exactestes Abtrocknen wie nach den
anderen P'roceduren.

Die Eigenthiimlichkeit der Aberg’schen Wassereur, die jedem in
dem Gegenstande Erfahrenen die gliinzende Beobachtungsgabe Adbery's
verriith, ist die Wahl der Wassertemperaturen zu seinen Proceduren.
Schon im Jahre 1831 habe ich es betont und fiir die Phthise speciell
empfohlen, miglichst kaltes Wasser zn beniitzen, da die Verwendung
von lanem Wasser nicht angenehmer und weit weniger wirksam ist.
In richtiger Erkenntniss empfichlt nun Abery zn den Waschungen nnd
Begiessungen 0° Wasser, zu den Vollbiidern 7° bis hichstens 12°.

In der Theorie mag ein solches Verfahren als eine wahre Rosseur
erscheinen, in der Praxis aber verhiilt es sich ganz anders. Lassen wir
einen Hektiker am Morgen, erschiiptt und ermiidet von der durch-
fieberten und durchschwitzten Nacht, einmal mit einem Wasser von 0°
und das anderemal mit einem von nur 16° waschen oder iibergiessen,
ohne ihm zu sagen, welche Wassertemperaturen wir verwendet haben,
und es wiirde mich sehr wundern, wenn er das kiltere Wasser nicht
als das angenehmere und ji:(lcni'alls, als das wohlthuendere hezeichnen
wiirde.

Das aber kann man Aberg’s und meiner Erfahrung glanben, dass
in der grossen Mehrzahl der Fiille Fieber und Nachtschweisse schon
nach wenigen Tagen geschwunden sein werden, der Appetit meist zu-
nehmen , die Lrn.rhrunw sich bessern und das Kirpergewicht oft in
unglaublich kurzer Lmt ansteigen wird.

11*
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Di¢ Sehwindsueht ist damit behoben, die Tuberenlose natiirlich
nicht geheilt. Fiir diese bedarf es viel Zeit und Ausdauer, sowie meiner
Ueberzengung nach noch einiger anderer hydriatischer Behelfe.

Das, was Aberg durch seine niedrigen Temperaturen
erreicht, eine prompte Reaction, das erziele ich mit relativ
etwas hoheren Temperatnren, durch die Verbindung mit
kriiftigcen mechanischen Reizen. Was fiir Aberg seine 0° Theil-
waschung, das erziele ich durech meine 7—8° Theilwasehuneg,
wobei freilich Theil fiir Theil des ganzen Kirpers abgewaschen
und sogleich kriiftig abgetrocknet wird, also die ganze
hunpuuh!‘riluchf‘ rlr-m thermisehen und mechanischen Hl:u{:
ausgesetzt wird,

Statt Aberyg’s Uebergiessungen wende ich als zweiten
Grad Abreibungen im 7—8° Laken an. Statt des dritten
Grades der Vollhiider — wende iech mit grossem Nuontzen
kalte Regendouchen an, mitunter auch Taunchbiider von 12 his
140, die den '\ﬂ“l]dlil‘l‘l] Aberg's analog sind.

Also um es zn resumiren: Partielle Eiswasserwaschungen, partielle
Eiswasserbegiessungen und 7-—12° Vollbiider sind _”HJJ'S Methode.
Kalte Theilwaschungen des ganzen Korpers, kalte Abrei-
bungen, kalte Regenbiider sind die Techniken meiner Me-
thode bei Lungenkranken. Dazn kommen noch die Abery un-
hekannten, mir und meinen Schiilern als eine wesentliche
Unterstiitzung der Cur erscheinenden Dunstumschliige um
das erkrankte Organ, die erregenden Brustumschliige (Krenz-
hinden).

Die Wirkungen dieser nur scheinbar heroischen. in der That
aber abstufbaren und von dem erschijpftesten Kranken leieht zn er-
tragenden und bald mit Enthusiasmus gebranchten Cur besteht in der
Imldw&n Besserung aller Symptome der Krankheit, selbst in den fort-
,EEHL'IIIH{'I'I[‘]'I und verlorenen Fillen. Die Erklirung dafiir liegt in der
miichtizen Beeinflussung aller <:rrgam-f:h{3n Funetionen durch den thermi-
schen und mechanischen Reiz, der, wie ich und meine Sehiiler liingst
zn zeigen bestrebt sind, als ein natiirlicher Lebensreiz aufzufassen ist.
Alle Wehr- und Hilfskriifte des Organismus werden durch denselben
wachgerufen , um sich der Schiidlichkeiten, Infeetionen, Intoxieationen,
Autointoxicationen zu erwehren.

IV. Erkrankungen der Digestionsorgane.

Anwendbar ist unsere physikalische Therapie fast ausnahmslos,
bei allen Erkrankungen des Digestionsapparates und seiner Adnexa:
Magen, Darm, Leber, Milz und Baunchfell. Und wenn auch die theore-
tische Begriindung der praktischen Erfahrung mit dieser noeh nicht
iiberall auf diesem weit verzweigten Gebiete gleichen Sechritt hiilt. so
sind denn doeh schon ‘L’iElH‘Phpl‘H‘htn{lF Ausblicke erdftnet. die unser
erfolgreiches Thun bald zu einem rationell verstiindlichen memhf-u diirften.
Wenn wir znerst von den Magenkrankheiten zxt &oyny 1s]}nr-{,ln:-u
wollen, so lehrt znnidchst meine eigene, auf mehr als drei Decennien sich
erstreckende Erfahrung, dass ich bei fast 60°/, dieser zum Theil mit
sehr schweren Erkrankuongen zur Aufnahme gekommenen Patienten
Besserungen oder wirkliche Heilungen erzielt habe.
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Causal, die erkannte anatomische Stirung beriicksichtigend, und
svimptomatisech wird die Wirkung der Hydrotherapie bei Magenkrank-
heiten zn erkliiren sein. Handelt es sich num ausgesprochene nerviise
Magenaffectionen — die grosse Reihe der nervisen Dyspepsien ist hier
einznbeziehen —. =0 werden wir durch Beeinflussung der allgzemeinen
oder localen Innervationsstorung oft giinstiz anf das primiire Leiden
guriickwirken, ist eine (1rc111;ttmlhatumng in der Magenschleimhaut die
Ver :ml.t-:sung der dyspeptischen Beschwerden, so wird es uns oft ge-
lingen ., die Ursache zu beseitigen und Lrlw,h.-.u:itw[,g die anatomische
Veriinderung zum Ausgleiche zu bringen. Die seeundiren Stirungen
der musculiiren Insufficienz oder die gesteigerte Motilitit, Veriinderungen
in der Sensibilitiit, also die differentesten Symptome: Atonie und moto-
rische Uehererregharkeit, Schmerz, Krampf, Erbrechen werden wirksam
heeinflusst. Dm‘s aber auch die secretorische Magenfunetion in das
W nLungwgclm:-t dieser Therapie fillt, war ich und waren meine Sehiiler
oft genng in der gliicklichen Lage zu zeigen. Wir wiesen nach, dass
die bei nerviser Il} spepsie mth seltene Apepsie, Sub- und Anaciditiit
normaler Verdanung, normaler Magensaftsecretion Platz machen kinne,
und dass solehe giinstige Veriinderungen oft onmittelbar der Einleitong
unserer Cur folgten.

(iriissere ."-mhn ierigkeiten wiirde die Bumhwrtung der Frage be-
reiten, welehe Proceduren es ausschliesslich seien, denen ein so giin-
stiger Erfolg zu danken sei. Hier muss ich anf die Technik hinweisen
und anf das iiber die Wirkungsweise unserer physikalischen Therapie
Gesagte. Alle hydrotherapentischen Eingriffe sind anwendbar. die einen
frﬂn:wcnrlm Reiz anf den Patienten illhllhﬂll um auf Innervation. Cir-
t:ulunnn: Muskel- nnd Gewebstonus derart zu wirken, dass sie eine ent-
sprechende Reaction hervorrufen. Diese Reaction, sie besteht in einer
Kriiftigung der Innervation., aber keiner zu miichtigen Erregung, einer
raschen Wiedererwiirmung, aber keiner iibernormalen Temperatursteige-
rung, einer Kriiftigung der Herzaction ohne ahnorme Frequenzsteigerung,
einer '#Frmr-lu*un-r der w eissen und rothen Blutzellen im ecirenlirenden
Blute. einer 'H-rtln::ﬁu]-r und Verlangsamung der Respiration, einer Ver-
mehrung der Sauer Stut’t.mimhmv uml ilt‘l‘ Kohlensiiureabgabe , einer
%t&:gﬁriuw der intraorganen Oxvdationen und des gchmumton Stofi-
wechsels, Es zeigt sich dies vor Allem in der Erhihung der Appetenzen,
ascherer, hesserer Verdauung, vollkommener .‘!.ufc.nutzuﬂw der Nahrung,
mit einem Worte einem vollkommeneren Stoffwechsel.

Dass der bessere Kenner der Technik aueh hier richtiger zn dosiren
und anch entsprechendere Proceduren wiihlen wird, ist nicht zu ver-
wundern. Allgemeine und loeale Proceduren, kalte und wechselwarme
Temperaturen, Sitzhiider nach den angegebenen Regeln in Bezng anf
Temperatur und Dauer, allgemeine und locale Douchen {I«.dlt nnd
wechselwarm) erregende U ma-,f:h fige, Stammumschliige und Leibbinden
mit und ohne- den heissen Schlauch in der Magengrube miissen in
richtiger Erkenntniss der vorliegenden Anzeigen zur Anwendung
kommen.

Wenn ich hier noch anf ein specielles Magenleiden mit einigen
Warten eingehe, so geschieht es ans dem Grunde, nm zn zeigen, wie
hier fiir die Hyvdrotherapie schon ganz rationelle Deutungen fiir ihre
oiinstige Wirksamkeit gefunden werden Kinnen.
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[ch will von dem Ulens rotundum, dem einfachen runden
Magengeschwiir, sprechen.

Experiment und Klinik haben es zur Evidenz erhoben, dass eine
chlorotische Blutheschaftenheit, also Verminderung des Himoglobins,
Herabsetzung der Blutalkalescenz und Hyperaciditiit des Magen&afm:-,
die Disposition fiir das Magengeschwiir darstellt. Die unter normalen
Verhiiltnissen immer alkalische, von alkalischem Blute reiehlich dureh-
strimte Magenwand schiitzt selbst die verletzte Sehleimhaut vor dem
Verdantwerden durch den hyperaciden Magensaft. Herabsetzung der
Blutalkalescenz, verminderte Strimung. also ein nervises Hilfsmoment
— etwa Angiospasmus — gehiren dazu, wm die Disposition zu wirk-
licher Schiidlichkeit anwachsen zu machen. Weiters hat in jiingster Zeit
Dr. du Mesnil de Rochemont, Oberarzt des Altonaer Krankenhauses, durch
eine schone Arbeit es wahrseheinlich zo machen gewnsst, dass die
Alkalescenzverminderung des Blutes die Hyperaciditit des "-[ﬂt*f: isaftes
zit steigern vermag. Man ist allzemein der Ansicht, dass die Salzsiiure
des Magens von dem Chlornatrinm des Blutes stamme. Sehul: fand,
dass Chloralkalien in wiisseriger Lisung dureh Kohlensinre unter Bil-
dung kleiner Mengen von Salzsiiure zerlegt werden.

Der citirte Autor fihrt nun folgendermassen fort, was wir mit
seinen Worten hier wiedergeben. Miinchener med. Wochensehr., Nr. 51,
1897 :

.Man stellt sich nun den Vorgang derart vor, dass duoreh soge-
nannte Masseneinwirkung der freien C'0,, die ja in dem die Driisen
umspiilenden Blat reichlich vorhanden ist, aus dem Chlornatrinm eine
kleine Menge HCl frei gemacht wird. Die so gebildete freie Sinre wird
fast momentan auns der Driise ausgestossen, die CO, kann wiederum
eine nene kleine Menge HCI verdriingen und so setzt sich der Yorgang
der Verdriingung der HC! aus dem Kochsalz dureh die CO, immer
weiter fort,®

Aus seinen Untersuchungen zieht er ferner folgende Schliisse:

~Dass nur vhlmnthrhﬁ Zustiinde im Gegensatz zu den
iil}1'i;:_-;{=n Animien zur Erwerbung eines Magengeschwiires
dispnnirem und zwar einerseits durch eine Herabsetzung in
der Alkaleseenz des Blutes nnd andererseits durch die Ab-
scheidung eines superaciden Magensaftes; es sind dieses aber
jene ht‘lrh}u Forderungen, die fiir die Entstehung eines Uleus ventri-
culi theoretiseh schon seit langem als ]]hl{l‘tf\]J{Jllll'{‘:HllE Momente Geltang
hatten.

Das eigentlich auslosende Moment fiir die Entstehung des Magen-
gesechwiires ist uns noch unbekannt: nach meinen 1..1151||rn||ﬂ‘?!1 murhte
ich der Vermuthung Raum geben. dass dabei nerviise Jinflilsse eine
hesondere Rolle nlmlﬂn wie wir ja auch einen grossen Theil der Fiille
von Superaciditiit des Magensaftes aunf eine ~rhulm- Reizbarkeit der
secretorischen Nerven des Magens zuriickfiihren miissen (z. B. bei der
nervisen Dyspepsie), und man sich ja in neuwerer Zeit daran gewiihnt
hat. anch die Chlorose als eine sogenannte Himoneurose aufznfassen.
Beim Magengeschwiir handelt es sich ja nicht uwm ein eigentliches Ge-
sehwiir im  chirurgisehen Sinne, sondern uwm einen triehterfirmigen
Substanzverlust, eine Nekrose, die spontan keine Tendenz zur Ilt’:llung
zeigt. Dadurech hat das Magengeschwiir aunsserordentliche Aehnlichkeit
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mit den unter dem Namen Mal perforant du pied bekannten Nekrosen
der Haut. die dieselbe trichterformige Gestalt, dieselbe sehlechte Heil-
barkeit haben, und die zweifellos anf einen Nerveneinfluss zuriickzu-
fiihren sind. Soleh intensive Nerveneinfliisse sind natiirlich beim Zustande-
kommen des Ulens ventriculi nieht ndthig, sonst miisste es ja nach
Analogie der Hautgeschwiire neurotischer Natur sehr selten sein: es
geniigt zum Zustandekommen desselben ein Angiospasmus. der eine
bestimmte Partie der Schleimhaut blutleer macht und damit den dis-
ponirenden Momenten Gelegenheit gibt. in Action zu treten. Angio-
neurotische Erscheinungen sind aber bei Chlorotischen auneh auf der
Haut eine hiiufige H(‘uhm htung, treten sie an den Schleimhiinten auf,
so fiihren sie ge“ulmlwh zn Substanzverlusten (Urticaria, Ervthema
multiforme und nodosum, Pemphigus, Herpes), die natiirlich nur ober-
fliichlich bleiben, da keine weiteren schiidigenden Momente hinzukomimen:
es ist kaum nothwendig, sehwerere nervise Stirungen. wie sie die
Trophoneurosen dar r:.iellen. zur Erklirong  heranzoziehen . wenn aueh
diese natiirlich eine Ursache der Magengeschwiire in seltensten Fiillen
darstellen mogzen.

Hat aber diese Entstehung des Ulens rotundum Bereehtigung,
dann muss aneh die Huimﬂlﬁmplf- als eine eausale, dieanatomische
und chemische Grundlage aunsgleichende. die Syvmptome giin-
stig beeinflussende Be |lH]If“ll]l,f.i"}li]f‘ﬂll]l’l angesehen werden . wofiir
anch die klinische Erfalrung spricht.

. Die Innervationsstirung beseitigen, dem vermutheten Angiospas-
mus entgegenwirken, eine gnte Durehblutung der Magenschleimhaut
anstreben, die Alkalescenz des Blutes i‘]‘]lullt‘l]. damit auch die Hyper-
aciditiit vermindern, diirften die nach unseren friiheren Ausfiihrungen
erfiillbaren Anzeigen fiir die Hydrotherapie darstellen.

Anch hier werden allgemeine und locale Proceduren der ver-
schiedensten Art Anwendung finden kinnen: Abreibungen oder Regen-
biider. Leibbinden mit und ohne heissen Magenschlauch. kalte Sitz-
biider ete. mit Beriicksichtigung von Individualitiit und Reaetionsweise.

Dass iman wie bei jeder anderen Behandlung aueh hier durch
dititetische und hygienische Massregeln die eigentliche Cur in jeder
Weise zn firdern bestrebt sein wird, bedart keiner besonderen Er-
wiihnung.

Nicht minder wirksam wie bei den meisten Erkrankungen des
Magens wird sich eine methodische Wassereur hei den versehiedensten
Affectionen des Darmeanals erweisen.

Aueh hier fallen in das Wirkungsgebiet unserer Cur von Inner-
vation, Cireulation. Entziindungen, Infareten. toxischen Processen ete. ah-
hiingige Stirungen. Jthm'whuu"u der Sensibilitit, der Motilitiit. des
Dlg'ill:ﬁ::ln:'n 'I.|Il:lll'l‘~Illll‘: der ]J'lﬁiisiﬂn, Stirungen der Zellfanetion im
Darm und seinen Bedeckungen werden erfahrungsgemiiss oft giinstig
abgeiindert,

Iden am meisten in die Augen springenden Beweis fiir die Wirk-
samkeit unserer Cur aunf sensible, motorische und sonstige funetionelle
Erniihrungsstirungen im Darmtracte liefert das mit fast physikalischer
Sicherheit zn erzielende giinstige Resultat bei allen Diarrhoeformen.
Diarrhoe, welcher Provenienz immer, wird oft nach einer einzigen
Pro¢edur danernd beseitigt oder auf Stunden und Tage gestillt. Ie¢h kenne
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keinen therapeutischen Erfolg, der mit solcher Bestimmtheit einem Ein-
griffe folgt. wie in diesem Falle. Die Bernhigung der gesteigerten
Il.lrm]wrhmlnl-. die Vermindernng der Transsudation in den Darm ist bei
nervisen, katarrhalischen, infectiosen und entziindlichen Darmprocessen,
um welchen Abschnitt des Darmtractes es sich immer handeln mag,
auch bei Dysenterien und Dickdarmkatarrhen, zu erwarten.

Wenn es aueh nicht bestimmte Proceduren sind. die allein diesen
Erfolg haben, so hat die Erfahrung doch eine Methode herausgehildet,
die in jedem Diarrhoefalle, welcher Provenienz immer, sich wenigstens
von symptomatischem Nutzen erweist. Sie hesteht, wie schon in dem

Capitel ,Technik® darauf hingewiesen wurde, in einer kriftigen, ganz
kalten Abreibung und einem unmittelbar darauf folgenden Sitzhade von
10 his 12¢ in der Dauer von 10—20 Minuten und mmhhm*wer Application
eines erregenden Leibumschlages.

Bei entziindlichen Affectionen des Darmes. seines Peritonealiiber-
zuges oder des parietalen Blattes, sowie Erkrankungen des Appendix
sah ich oft unter der Anwendung von Hta:nrlluxrlﬁclllnfrcn namentlich
mit gleichzeitiger Application eines Kiihlsehlanches an die schmerz-
hafte oder entziindete Stelle, sehr prompt Schmerz und Entziindung
beseitigt. Dieses Verfahren ist viel wirksamer als die Application von
Eishlasen.

s ist hier nicht am Platze, die ganze Pathologie und Hydro-
therapie der Erkrankungen der Digestionsorgane und ilirer parenchyma-
tosen Adnexa 1m Detail vorzufithren. Nur das Wirkungsgebiet unserer
Heilmethode und die rationelle Indicationsstellung soll hier entwickelt
werden. Darum will ich nur noeh der Congestion, Hyperiimie und Ent-
ziindung von Leber und Milz und des Ieterns gedenken.

Was Erregung der Innervation des Splanchnicus, was lebhafter
Stromwechsel im Gebiete der Pfortader und der Unterleibsgefiisse, was
Muskeltonus und Firderung peristaltischer Darmbewegung auf Hyper-
iimie, Congestion und Stasen. was thermischer und mechanischer Reiz
auf die Oberfliiche iiber Milz und Leher zum Zwecke activer Contraction
aller eontractilen Elemente in diesen Organen zu leisten vermigen, ist
klinisch und experimentell lingst erforseht und gehirt zu den wirksamsten
aller therapeutischen E mnnlie Die verschiedenen Formen von Entero-
ptose fallen hier aunch in unsere Wirkungssphiire.

Ob Gallenstanung und Ieterns durch Erhithung des Druckes, unter
dem die I‘rullensnumiinn hei Steigerung des in flf:m Plortadergebiete
kreisenden Blutes leichter beseitigct werden, ob die gesteigerte Function
der Leberzelle selbst unter den thermischen und mechanischen Reizen
zur Erklirung der auch von Kiwll und Mosler empfohlenen, von mir
auch erprobten und erfolgreich befundenen methodischen Darmirriga-
tionen herheigezogen werden kimnen, mag unerirtert bleiben.

Die Erfahrung hat es liingst sanctionirt, dass allgemeine und loeale
thermische Reize in Form von entsprechend temperirten Halbbiidern
mit kriiftigem Bauchiibergunsse, allgemeine und locale Regen- und Fiicher-
douchen | htﬂnununm-hlagi- nnd zanz hesonders kalte kurze Sitzbiider,
erregende Leibumschlige und Dar mirrigationen hei den genannten Sti-
rungen oft erfolgreich ‘wirken.
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V. Krankheiten des Blutes: Andmie, Chlorose, Leukimie,
Scorbut etc.

Diese Erkrankungen kimnen durch Verfinderangen des Blutes nach
Qualitiit. Quantitiit, nach morphologischer und ehemischer Beschaffenheit
dieses wichtigsten Elementes aller or canischen Lebensvorgiinge, durch
Stirungen in der Regeneration und Stahilitiit der einze Inen Elemente
hedmgt sein.

Nicht iiber die Pathogenese all der hieher gehorigen Vorgiinge
kann an diesem Orte gesprochen werden: es hiesse das die gesammte
Pathologie aufrollen, denn mit allen Capiteln derselben hat “die Blut-
h(‘l(‘lﬂll‘l“ und Blutheschaffenheit Beziehungen nnd Beriihrungspunkte; nur
iiber die Miglichkeit, auf manche der vom Blute abhiingigen Stornngen
Einfluss zu gewinnen, soll hier gesprochen werden.

Befassen wir uns znniichst mit dem grossen Capitel

der Aniimie,

s0 miissen wir zuniichst festhalten, dass wir mit Aniimie nicht blos
eine Verminderung der Blutmenge im ganzen Organismus bezeichnen,
sondern dass hier auch die [-ﬂutquulltnt die l‘}hlt,’.u'-"mlll]Elh{_'tfllIl e die Blut-
vertheilung in Betracht zn ziehen ist. Es ist eine sehr {']I‘L‘I.']{H“:E Auf-
gabe — Imuhn iiherhanpt nieht zu losen — zn heurtheilen, ob der
Mensch zu wenig Blut habe, was ja mit dem Wortsione des Namens
. Aniimie® ansgedriickt ist. ;‘mamm Verminderang der Blutmenge, ist
schom ans dem Grunde sehwer t"e':.t?uf.tel]en weil ja unser I;lutwrttn&
system eine viel griissere Capacitiit hat, als es Blut enthilt, und bei dem
wesiindesten \[enHlen ja nicht alle Gefiisse seines Organismus bis zu
dem Fassungsraume derselben mit dem hochwichtigen Blutgewebe an-
gefiillt sind. Wir wissen, dass das Blutgefiisssystem des blutreichsten
Menschen noch mehr als ein Drittel der vorhandenen Blutquantitit zu
fassen vermiichte. Die Spannung und der Tonus der Gefisse ist nor-
maliter ein solecher, dass hei Nachlass dieser Factoren noch eine grosse
Blutmenge in den ‘Gefiissen Raum finden wirde. Es miissen also die
Anﬂmu,n schon a priori in 2 grosse l'1ruppﬂl eingetheilt werden. in
solche, bei denen die Hlutuwnw- wirklich eine Abnahme erfahren hat.
und in solehe. hei denen nur nh{, Blutvertheilung eine wesentliche Ver-
inderung darbietet, also in wirkliche Aniimien, die hauptsiichlich
entweder nach “‘lﬂb‘-t"ll Blutverlusten oder hei sonstigen profusen Siifte-
verlusten sich npld aushilden und in solche, hu denen nur die
eine oder die andere einen grossen Capaeitiitsraum dar-
hietende Gefiissprovinz mnu-hhfr cefiillt erseheint, und da-
durch den anderen Gefiissprovinzen das Blut gewissermassen
entzogen wird, und endlich in solehe, bei denen die Blut-
qualitiit Abweichungen zeigt. Es liegt also die Miglichkeit vor,
dass sich der Mensch unter hestimmten Bedingungen in seine eigenen
‘Gefiisse verbluten kinne. Diese interessante und noch wenig studirte
Gruppe der Aniimien wollen wir zuniichst behandeln.

Anaemia spuria.

Es kommt vor, dass nach Traumen, nach Affectionen des Nerven-
svstems — nach der Mahlzeit ist es ein physiologischer Zustand — das
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grisste Reservoir des Kirpers, die Gefiisse des Unterleibes. miichtiger
mit Blut gefiillt sind oder ihres Tonns verlustiz gehen und dadureh
ewissermassen eine Yerblutung in die Unterleibsgefiisse statt hat.

solehe Fiille von plitzlich anftretenden Aniimien mit grosser Bliisse
der Haut und der sichtbaren Schleimhiinte und kanm fiihlbaren peri-
pherischen Pulsen, sechwacher Herzaction, Erscheinungen von Hirnaniimie,
die sich durch Schwindel, Erbrechen, namentlich |}l‘:1 jeder rascheren Be-
wegnung, bheim Aufrichten des Kirpers zu erkennen geben . sind noth-
n{*n{llwmmw canz anders zu behandeln, als wirkliche essentielle Anii-
mien nach Blutungen, profusen Seeretionen, hiinfigen Diarrhoen, bei
(‘hlorose . dihnl

Wenn wir nun bedenken, dass wir durch thermische und mecha-
nische Mittel in der Lage sind, den Tonus in bestimmten Gefiisspro-
vinzen zu erhohen, auf die Herzaction einen miichtigen Einfluss zn ge-
winnen . so werden wir damit solche Aniimien gewiss zu hessern oder
selhst oft momentan zu heilen im Stande sein.

Die des Tonus verlustige Gefiissprovinz, die erschlafiten Gefiisse
miiszen in eine hithere Spannung versetzt werden und damit allein gelingt
es schon, solehe auf ungleichmiissiger Blutvertheilung bernhenden Anii-
mien, die gar nicht so selten vorkommen, und die davon abhiingigen
Symptome zu beseitigen. In diesem Falle ist es das Wichtigste, die
Diagnose festzustellen, und handelt es sich beispielsweise um eine Fune-
tionsstirung im Gehiete des Splanchnicus, so wird es uns leicht ge-
lingen, mit recht kalten '-.]mllmtmm‘ auf' den Unterleib, durch kalte
sitzbiider ete.. durch Erhohung des Tonus im gesammten {ﬂfmwebletf‘
durch allgemeine, die ganze Korperoberfliiche treffende .\pplmahmiﬂu
(wie kurze Regenbiider, hewegliche Ficher auf die vordere Bauehwand)
die =0 bewirkte ungleiche Blutvertheilung zu beseitigen und damit diese
Anaemia spuria zu heilen.

Fssentielle Aniimie.

Nach grossen Blutverlusten und profusen Exeretionen, rapidem
Zerfalle der Blutmasse wird es hauptsiichlich unsere Aufgabe sein, alle
der Bluthildung vorstehenden Organe in eine erhihte Thiitigkeit zu ver-
setzen, auf die der profusen Exeretion zugrunde liegenden P'rocesse, wie
Diarrhoen, profuse Schweisse, Diabetes insipidus und Diabetes mellitus,
Einfluss zn gewinnen und endlich gewisse Vorgiinge. bei denen ein

rapider Zerfall der Blutelemente umttiuulﬁt ]l=1111u"luh|11mlf‘ gewisse
[ntoxicationen zu heseitigen, Es wiirde uns zun weit |{1|11‘P1| die

Behandlung all dieser Processe im Speeiellen zu beriicksichtigen, und
wir sagen nur im Allgemeinen, dass der natiirliche Lebensreiz tILI' Kiilte
mit all seinen tonisirenden Einfliissen, mit all seinen Einfliissen auf die
Bessering  der Cirenlation und die li]||t:r.usmmm.-melzung hier wohl in
Betracht kiime. Ide Behandlung der sonstigen die Aniimie veranlassen-
den Erkrankungen wie Diarrhoe ete. — muss den betreffenden Ab-
schnitten vorbehalten werden. Als allgemeines Prineip kann es gelten,
dass es hier immer auf eine miichtige Reaction ankommt, dass der ther-
mische und mechanische Nervenreiz ein zur Hemvmp’mn glichkeit nicht
zu miichtiger und doch geniigend intensiver, nnd dass die absolute Grilsse
der ‘ﬁ.mm-r-nmlclmwr eine verhiiltnissmiissig geringe sei. Jedem mit
Wirkungsweise und "Technik unserer physikalischen Heilpotenzen Ver-



Erkrankungen des Blutes ete. 171

tranten wird es nicht schwer fallen, unter Beriicksichtizung der indivi-
duellen Modifieationen die entsprechenden Methoden zn wiihlen und
richtic zu dosiren und zu appliciren, da sie hier zumeist mit dem toni-
sirenden Verfahren zonsammenfallen.

Ganz anders bei den specifischen Anfimien! Da ist wohl als typische
und wichtigste Form

die Chlorose

in's Ange zu fassen. Die directen Ursachen der Chlorosen sind
noch immer ein sehr strittiges Capitel. Genitale, nervise, dizestive,
vasculiire und hiimatische Theorien fiir die Entstehung dieser Lr-
krankung sind noch immer an der Tagesordnung, und w Jlmtlwlnlwh
haben alle diese Theorien eine lieruc]mgung und demnach auch all
die verschiedenen. von diesem iitiologischen Grondgedanken ausgehen-
den therapentischen Versuche. Da es aber doeh eine grosse Anzahl
von diesen Erkrankungsformen gibt, die nach der einen oder anderen
Theorie keine Heilong finden, so miissen wir uns die Frage stellen,
was kann die thermische nnd mechanische Cur zur Heilung der Chlorosen
beitragen? Und da kinnen wir nach langjihrigen Frfahrungen es
wohl constatiren, dass zahlreiche Fiille von Chlorose unter den ther-
mischen und mechanischen Eingriffen Heilung finden. Auch hier miissen
wir in erster Reihe die Wirkungen dieser Agentien in ilirem Einflusse
auf das Zellenleben, in ihrem Einflusse auf die bluthereitenden Organe,
in ihrem tonisirenden Einflusse auf den Stoffwechsel und den ‘Lumlrwh
der manunigfachsten Stoffwechselerlirankungen in Betracht ziehen. Der
einfache JL“%EIIE[]]E-]H lehrt, dass blasse aniimische Individuen unmittelbar
nach einer Einwirkung niedriger Temperaturen ein viel frischeres Aus-
sehen, eine bessere Fiirbung ihrer ganzen Hant darbieten, dass sie sich
bei entsprechenden Proceduren in ihrer Innervation gehoben fiihlen, dass
die Pulse kriiftiger Llnptr-n dass die Muskelkraft eine erhijhte ist. dass
der ganze Stoffwechsel ein regerer wird, dass die Appetenzen zunehmen,
dass die E rniihrung sich bessert. Ein solcher, oft freilich nur momentaner
Eftect kann durch methodische Wiederholung zu einer dauwernden Wir-
kung werden.

Und wenn man heobachtet, dass dabei z. B. die ausgefallene Men-
strualfunction sich w 1ederherstellt, dass dabei nach jeder enmrlnm Pro-
cedur der Hiimoglobingehalt wenigstens auf ein paar Stunden eine Zu-
nahme zeigt, damit wahrscheinlich alle Erndhrungsvorgiinge fiir die
Dauer der Reaetionszeit der Norm viel niiher stehen werden. so ist es
glaublich, dass bhei methodischer Wiederholung dieses momentanen
Effectes derselbe leicht wu einem danernden werden wird.

Die methodischen Vorsichtsmassregeln fiir die Erzielong einer
solechen Wirkung hestehen darin. dass der thermische und mechanische
Reiz wirklich nur Erregungsvorgiinge hervorrufe. dass keine wirkliche
Temperaturherabsetzung herbeigefiibrt werde, und dass der unter inten-
sivem thermischen Reize gesteigerte Zerfall der rothen Blutkirperchen
womiiglich auf ein Minimum redueirt werde. Dieses Resnltat ist zu er-
zielen dadureh, dass man die Applieationen nur anf einen schon im vor-
hinein warmen oder erwiirmten Kirper ansfiihre, dass die Applicationen
nur eine momentane Dauer haben, und dass nach denselben eine voll-
stiindige Reaction statttinde. Dann, aber auch nur dann, wird es uns
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gelingen, den momentan erzielten Efteet festzuhalten. Der natiirliche
Lebensreiz des thermisehen und mechanischen Eingriffes wird eine Besse-
rung in der Funetion aller organischen Vorgiinge his zur einfachsten
Zelle hinabh bewirken. Dass in dieses Gebiet auch die mannig-
fachsten Stoffwechselanomalien fallen, ist leicht hegreiflich,
wenn wir daran zuriickdenken, dass alle Funetionen, Oxydationen, Se-
eretionen, Exeretionen, Wiirmebildung dabei beeinflusst werden. Erniih-
rungsstirungen der mannigfachsten Art, die wir noch nicht einmal his
in ihre Details zu verfolgen im Stande sind, kbnnen durch diese allge-
meinen Wirkungen einen Ausgleich finden. Die mannigfachsten nnvoll-
stiindig  oxvdirten toxischen Riickbildungsproducte des Stoffwechsels
werden hioher oxydirt, unschiidlich gemacht, ausgeschieden. Es fallen
daher in's Wirkungsgebiet dieser Action die l||=-1111’|1!'rhu'11-h'-11

Intoxicationen und Auntointoxicationen.

Es gibt nicht viele Vorgiinge und Processe in dem Organismus,
die als eine absolute Contraindication dieser physikalischen Therapie
angesehen werden hinnten. Bei entsprechender Kenntniss der Methodik,
bei genanerer Dosirung des thermischen und mechanischen Reizes. bei
vorsichtigster Handhabung desselben wird man selbst in sehr vorge-
schrittenen Fiillen oft noch iiberraschende Resultate erzielen.

Bei Aniimien, die einen Himoglobingehalt von nur 8—10¢/, der
Fleischl-Seala darboten, ist es mir oft gelungen, unter vorsichtigster
Handhabung dieser einfachen phvsikalischen Agentien noch ein er-
wiinschtes Resultat zu erzielen. Freilich gehirt oft die griisste Umsicht
und Ausdaver dazu, und ein Versuch ist selbst noch in desparatesten
Fiillen gerechtfertigt.

Wie man manchmal warme Sonnenwiirme, elektrische Belichtung,
erwiirmten Sand, Loft- oder Dampfwirme mit den niedrigen Tem-
peraturen unid rlﬂa mechanischen Eingritfen zn combiniren hat. das muss
freilich die genaue Erwiigung der U m-'ntﬁndc ergehen. Wie man manch-
mal blos von einzelnen ]ull}]ﬁl]:l‘{nlll.ﬂi"ll mit dem thermischen Eingriffe
beginnen muss, wie manchmal ein Fuss-, ein Handbad, ein Lachm—
schlauch, eine fliichtize Begiessung ein nach Secunden zn hemessender
Ficher auf irgend einen Kirpertheil im Beginne der Cur zn beniitzen
ist, das zu entscheiden wird nur der mit den physiologischen Wirkungen
unserer Agentien vollkommen Vertrante im Stande sein. So gelingt es,
durch Steigernng intraorganer Oxydationen, Toxine und intermeditire
*-umﬁm-.rhm*hprndurt(-. lislich, unschidlich zu machen und zur Aus-
scheidung zn bringen und die Intoxieationen zn heilen.

Ueber leukimische Zustinde

habe ich keine geniigende Erfahrung. Was ich bei wirklicher Lenkiimie
gesehen, beschriinkt sich auf symptomatische Besserung mancher sub-
jectiver nerviiser Symptome, manchmal Besserungen des Appetits und
der Verdanung. In einem etwas genauer heobachteten Falle war nach
jeder Cor ein freilich bald wieder wvoriibergehendes giinstigeres Ver-
hiiltniss zwischen rothen und weissen ]ﬂntkih'pﬂrﬂh&n zit heohachten.
Dagegen sehien mir bei manchen Pseundolenkiimien, namentlich
lienaler Provenienz, ein Erfolz nicht ganz ausgeschlossen. In den
wenigen Fiillen, die ich lingere Zeit I:L‘.I;mul{:ln konnte, war die Blut-
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heschaftenheit wesentlich gebessert. das Aussehen frischer, die Milz
kleiner geworden.

Die Contraindieation, die mir oft vorgehalten wurde, dass in-
folze der geringen Menge des Himoglobins im kreisender Blute auch
die Wiirmebildung eine geringe sei, nm Wirmeentziehungen zn gestatten,
muss ich zuriickweizsen — es gilt dies auch fiir Chlorosen da es oar
keine Methode gibt, die so miichtig die Wirmeproduction zn steigern
vermichte wie die hydriatische.

Die anzuwendenden Methoden miissen dies immer vor Angen he-
halten. Geringe Wiirmeentziehung, grosser thermischer, eventuell mecha-
nischer Reiz, Erzielung prompter und vollkommener Reaction. Also
fliichtice Erwirmung im Dampfkasten oder elektrischen Licht- oder
Sonnen- oder Sandhad mit daranffolgender fliichtizer energischer Leber-
giessung, Douche oder luumumhnnw mit Nachdunsten oder kriiftizem
Trockenreiben.

Seorbut

diirfte zumeist als Intoxication und Autointoxication zu betrachten sein,
Ich habe hier schon manchen aufmunternden Erfolg erzielt.

VI. Hyperimie und Entziindung.

Auch die Hyperiimie kann geradeso wie die eben abgehandelte
Aniimie eine allgemeine und eine loeale sein. Auch hier, miissen
wir sagen, ist die Entscheidung, ob ein Mensch im Allgemeinen zu viel
Blut habe. eine kaum zn fillende. Grosse kriiftige, stark gespannte
Pulse, eine kriiftige Herzaetion, Hyperiimie in allen der Untersue hung
zugiinglichen ngﬂncn sind immer noch kein sicheres Kennzeichen einer
fiir den ganzen Kirper zu grossen Blutmenge. Bernhigung der gesammten
Bluthewegnng . Verlangsamung und Schw fichung der Humr:tmn_ Be-
wirkung einer 'l""ll[‘i[']‘lllliiﬁhigi,ll Blutvertheilong , Herabsetzung der ge-
sammten Gef: issspannung oder Tonusverlust einer grossen Gefiissproving,
Steigerung des normalen Zertalles der rothen ]ﬂllt]\ur|:ll"l‘{,ht"n, Steigerung
der fliissigen und kirperlichen Ausscheidungen aus dem Gefiisssysteme,
Ableitung des Blutes von lebenswichtigen Organen, cutaprm*hﬁm'ir- Re-
gelung der diiitetischen Verhiiltnisse sind die Mittel, die man einem als
solchen erkannten Zustande entgegenzusetzen vermag. Kiihle Bider,
Sehweisserregungen mit mnghlet eeringer Erregung des Herzens, Ab-
leitungen auf den Darm, ant die Hn,ut ‘mruundeﬂmw des Blutzuflusses
zu lebenswichtigen ., eventuell durch Congestionen bedrohten Organen,
methodische Regelung und Bethétigung der Muskelaction u. a. diirften
die entspnwlmule-n Hilfsmittel dabei sein. Von den Schw eissproceduren.
die mit der geringsten Steigerung der Cirenlationsvorgiinge, mit der ge-
ringsten lru‘gung des N(-rven-ﬂ stes verbunden sind. die raseh zu
b:,hw(-mmuz-‘tpmth filhren, diirften solehe namentlich in ganzen oder par-
tiellen Dampfkiisten oder in elektrischen Belichtungsbiidern, eventuell
mit gleichzeitiger Application von Kiihlschliiuchen auf das Herz, zu finden
gein. In iihnlicher Weise wirken aueh feuchte Einpackungen mit den
daranffolgenden temperirten, mit nicht zu miichtigen mechanischen Ein-
griffen verbundenen Proceduren. Weiters wiiren zu beachten die ver-
L]llﬁdf‘nﬂﬂ Formen der sogenannten erregenden und ableitenden Methoden
(Ableitung auf den Darme: uml durch die verschiedenen Arten von kiihlen
und kalten Irrigationen, Ableitung auf den Unterleib durch stundenlange
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Applieation von erregenden Umschliigen anf denselben, Wadenbinden,
fliessende Fusshiider, Kopfumsehlige und Herzschliuche).

Handelt es sich nm die Hyperiimie eines einzelnen Organes (Kopf,
Gehirn, Bronst, Lungen, Pleura, Unterleib, Leber. Milz, Darmeanal oder
die Organe der Hwkmlhuhlci so werden sehon hestimmtere methodische
Indicationen zu finden sein. Als allgemeines Prineip hat zu gelten, dass
man durch kithle und kiihl erhaltene Applicationen nicht nur die Ge-
fiisse der getroffenen Partie der Kirperoberfliiche zur Zusammenziehung
|}1l||"'f n kamn, sondern aueh dureh Fortleiting und Reflex die Gefiisse

1 darunter Img{"l]dl}n parenchymatisen Organen. Handelt es sich bei-
*.-:l}ielsweii:e um eine Kopfeongestion, nm eine Hyperimie in der Schiidel-
hithle, so wird man zuniichst also durch kalte Umsehliige aunf die ganze
Kopfhaut, durch kalte Umsehlige auf den Nacken direet, durch kiihle
Umschliige aunf die Augen, die einen sehr miichtigen Reflexpunkt fiir
die (iefiisse der Meningen und des Gehirnes ﬂhgvlwn schon oft eine
wohlthiitige Tonuserhihung der Hirn- und Hirnhautgefisse bewirken
(siehe lmhmlu Noch m,whhum aher diirften [nnmu;-tmnarmz[* die die
zufiihrenden Gefiisse und 1‘-{‘“[“"]} thmen zu den hetreffenden Urguneu
thermisch beeinflussen, wirksam werden. Dahin gehiren also beim Kopfe
kalte Applicationen kings des Halses, lings der Carotiden , allzemeine
kalte Applicationen anf die ganze I{un|:+L1t:uherltler,hﬂT die die Hautge-
fiisse zur Erweiterung bringen. Hier sind es also namentlich wieder die
feuchten Einpackungen des ganzen Kirpers, die als ein solches
von den Organen des Kopfes ableitendes Mittel zu betrachten sind. Bei
Congestivzustiinden zn den Organen der Brusthohle wird es namentlich
die Beeintlussung der I[nmcmm sein, die oft von Erfolg hegleitet ist,
andererseits sind erregende, also die Hauntgefiisse unter hnir{:ﬂhthultunrr
des Tonus miichtig erweiternde .";pplmmluntn ( Brustumsehlige | l\leuz-
hinden) von w U]]]thdtl“‘(‘lﬂ Einflusse. Aueh thermische Imﬂu:;sl., auf die
hi‘\],’lll.lTJﬂH‘«Ill]lf"[lﬂl'l wie fliichtige Uebergiessungen von Nacken
und Hinterhaupt —- Preiss’ concentrise he Hinterhauptdouche —, fliessende
Riickenwasehungen, Nackenschliinche ete. werden hier oft sich niitzlich
erweisen. In iihnlicher Weise kimnen aueh Congestivzustiinde gegen die
Unterleibshithle und die Unterleibsorgane dunh erregende Umschliige
auf den Stamm und die Banchwand sich niitzlich erweisen. lheselhen
Proceduren und in entsprechender Weise angewendete Sitzbiider mit
kiihlen . nicht zn kalten Temperaturen von langer Dauer (20 Minuten
und mehr) werden bei dihnlichen Erkrankungen der Organe der Becken-
hithle sich oft hewiihren.

Warum ich in der grossen Mehrzahl der Fille zn niedrige Tem-
peraturen . namentlich |]HL‘I|H" oder chemische Ikclltﬁllll‘-l"]]llﬂgﬂﬂ per-
horrescire, heruht darauf, weil diese Applicationen einen zn intensiven
Nervenreiz hervorbringen, demnach keine Gefiisscontraction, sondern
einen paretischen fustand der Gefiisse mit Verlust des Tonus der Ge-
fiisswiinde und der Elasticitiit der Gewebe herbeifiihren und dadurch
viel eher geneigt sind. entweder unmittelbar oder in der Reaction zn
Stanungen und Stasen zn fiihren.

Ist aber Hyperiimie hereits zu entziindlichen Vorgiingen vorge-
schritten . so werden dieselben Grundsiitze Geltung finden, nur noch
intensiver, danernder und consequenter durchgefiihrt werden miissen.
Anzufiihren, wie viele pleuritische, pnlmonale und peritoneale entziind-
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liche Reizungen und wirkliche Entziindungen ich anf diesem Wege
zur Coupirung, Besserung und Heilung kommen sah, wiirde mich, da
es sich hier nur um allgemeine therapentische Grundziige handelt, zu
weit fiihren.

Die alleemeinen Indicationen bei wirklich drohender oder hereits
entwickelter Entziindung liefert uns die Erkenntniss des pathologischen
Vorganges, der in erster Reihe in einer Alteration der Gefiisswiinde zn
suchen ist. Wir haben schon bei den allzemeinen Grundsiitzen fiir die
Beeinflussung der differenten Erniihrungsstirungen darauf hingewiesen,
dass die Alteration der Gefiisswand dureh lebhafte Weehselwirkung it
dem Blute znr Norm zuriickgefiihrt werden kann. Den miichtigsten Ein-
fluss anf Wiederherstellang normaler Verhiiltnisse an der bedrohten oder
alterirten Gefiisswand hat das Blutgewebe . die Wechselwirkung des
Blutes mit derselben. Die Wiederherstellung normaler Circulationsver-
hiiltnisse. Beseitigung von passiven Hyperiimien und Stasen wird aber
am leichtesten erzielt durch die Hervorrnfung normaler Strimungsver-
hiiltnisse durch die Hervorrufung eines lebhaften Stromwechsels. Ein
soleher wird nicht blos die Erniihrungsstirung an der Gefiisswand wieder
zum Verschwinden bringen, sondern auch die durch die locale Erniih-
rungsstirung an der Stelle der Entziindung hervorgerufenen chemischen
Veriinderungen , toxischen Veriinderungen oder vielleicht an der be-
treffenden Stelle angehiinften Noxen, Mikrcorganismen und deren Stoft-
wechselproducte neutralisiven, fortfiihren, znr Ausscheidung bringen und
das gestirte Zellenleben an der Stelle der Erkrankung ausgleichen.
Dass mit dem Stromwechsel auch die vermehrte Zufuhr von Phagoeyien,
von Alexinen und. wie wir annchmen, auch von bactericiden in dem
Blute enthaltenen Stoffen zur Ausgleichung der localen Erniihrungs-
stirung beizutragen vermiigen, ist nicht mehr ganz von der Hand zn
weisen. Also in der Herbeifiihrung eines miiehtigen Stromwechsels
einer lebhaften Cireulation, nicht nur der vermehrten Zufuhr,
sondern aunch der gesteigerten Ahfuhr von zelligen und flissigen Ele-
menten des Blutes miissen wir die miichtige Wirkung der thermisch
und mechanisch bewirkten Fluxion und Refluxion hetrachten.

Dass wir aber einen solehen Einfluss aunf die Cirenlationsvorgiinge
nicht nur in der Haut, sondern durch die Reflexe und Revulsionen auch
in parenchymatisen Organen hervorzurnfen vermigen, dies zu zeigen
war ja das Bestreben zahlreicher Arbeiten, die z. Th. von mir und von
meinen Schiilern ausgegangen sind.

Hier sind es nicht nur die Vorgiinge der Riickstaunungsconge-
stion, die ableitenden Wirkungen, die wir anstreben, sondern auch
die directe active Fluxion und Refluxion. Dass wir dabei den All-
gemeinzustand nicht aus den Angen lassen diirfen, dass wir bemiiht
sein werden, den Fieberprocess zu ermiissigen, die locale und all-
gemeine Oxydation zu erhihen, die Ausscheidungen zu fordern,
das locale Zellenleben zu heben, dieser Absicht wird die einzu-
leitende Methode und die genaue Erkenntniss und Specialisirung der
vorliegenden Erniihrungsstirung  zugrunde  liegen miissen.  Beispiele
dafiir bieten sich uns unziihlige dar. Handelt es sich eventuell um eine
periphere Zellgewehsentziindung, =so werden wir den entziin-
deten Theil continuirlich kiihl zu halten bemiiht sein, um den
Tonus der Gefiisse und Gewehe in den hetreffenden Organen zu er-
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halten, wir werden das zufiihrende Gefiiss- und Nervengebhiet
unter intensiver Kilteeinwirkung halten, werden ein intensives Fieher
hekimpfen und dann endlich auch auf entfernte Organe eine
Ableitung zu bewirken versuchen zum Behufe der behinderten Blut-
zufuhr zum entziindeten Theile, zur Beseitigung der ja zu den Cardinal-
symptomen der Entziindung ,_‘-.'.'L‘hﬂl‘EﬂdEl] Sehmerzhaftigkeit. Anfangs
kiihle Umschliige aunf den erkrankten Theil , die man, wenn der erste
Gefiisssturm voriibergegangen , allmiihlich in erregende iiberfithren wird.

Im Beginn der Cur consequente Umsechlige von 10—12
die bestiindig in der gleichen Temperatur erhalten werden, an der Stelle
der Erkrankung, sehr kalte Applicationen, Umschlige mit von
gleich temperirtem Wasser dorchflossenen Schliinehen kalt zn erhaltend
liings der zufiihrenden Gefiiss- und Nervenhahnen; allgemeine,
ein etwa vorhandenes Fieber bekimpfende Proceduren mit Verhiitung
mechanischer Reizung der erkrankten Partien selbst: feuchte Einpackun-
gen mit darant folgenden Halbbiidern in mittleren Temperaturen (20—179)
werden am besten diese Anzeige erfiillen kinnen. Entziindungen
parenchymatiser Organe, d{’w Peritoneums, Congestionen und Ent-
ziindungen der Leber, Fntmndnngm der serigsen Siicke des Thorax oder
der H(:spiratiunsurgﬂne werden nach den gleichen Principien beeinflusst
werden kinnen. Der Behandlung des Fieberprocesses, welcher
Ursache und Veranlassung immer derselbe seine Entstehung verdankt,
wollen wir ein besonderes Capitel widmen.

VII. Das Fieber.

Der Symptomencomplex ,Fieber® — seine itiologische Begriin-
dung mag eine noch so mannigfache sein — ist scheinbar immer ein
einheitlicher. Steigerung der Pulsfrequenz, Steigerung der Temperatur,
Innervationsverinderungen, Beschleunigung des Htuﬁw(:(,hselm Veriinde-
rungen in den Hii-:zhlnldungapindueten des Stoftwechsels, Veriindernngen
in den Ausscheidungen, Zuriickhaltung einer ganzen Reihe von nicht
bis zur letzten Stufe oxydirten intermediiiren Producten, die gewihnlich
eine toxische Beschaffenheit darbieten, Verminderung der Alkalescenz
des Blutes, Stirungen in den Digestionsorganen, Verminderung der Ap-
petenzen und der Assimilation diirften wohl die wesentlichsten Vor-
giinge sein, die ein jedes wie immer hegriindetes Fieber begleiten.

Wenn wir bedenken, dass sich die Anschanung immer mehr Bahn
bricht, dass manches Fieber geradezu als ein Heilfieher zu bezeichnen
ist, indem es die iibrigen Hilfskriifte des Organismus in dem Bestreben,
die Noxe zn vcrm{_htl::n #u unterstiitzen scheint, so wiire mgentheh hei
dieser Auffassung nicht ein jedes Fieber zu hel-mmpten Wenn wir aber be-
denken, dass die hrdrmtmr,he Antipyrese einenurinzweiter Reihe
antithermische Cur ist, dass dieselbe vielmehr selbst alle
uns bekannten und unbekannten Hilfs- und Wehrkriifte des
Organismus stéirkt und wachruft, so ist es kanm zu hezweifeln,
dass eine entsprechende Fieberenr noch immer ihre Berechtigung hat.
Freilich ist es die erste und wichtigste Aufgabe auch '|C'd(’l‘ hy driati-
schen Antipyrese, eine genane klinische Analyse des gesammten Fiebher-
processes und seiner itiologischen Begriindung in's Auge zu fassen,
also bel der Behandlung eines jeden IFiebers genan mnd exact zu in-
dividualisiren.
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Die fast jedes Fieber begleitende Stirung des centralen und peri-
pherischen Nervensystems, die vasomotorischen Stirungen, die ja manch-
mal geradezu das Fieber bewirken (Wiirmestanung), die Erscheinungen
von Seiten der Cireulation, hohe Frequenz der Herzaction, Missverhiilt-
niss zwischen Temperatur und Puls, Zuriickhaltung verschiedener physio-
logischer Exerete im Korper (Wasserretention, Zuriickhaltung der
Chloride und anderer Salze), unvollstiindige Oxvdation von Stoffwechsel-
produeten geben uns viel priicisere Anzeigen fiir die physikalische Fieher-
behandlung als die Temperatur allein. Die Wiirmestauung, die Wazser-
retention, sie konnen mit physikalischer Sicherheit doreh thermische
und mechanische Reize der ganzen lii'-rpcmlmrﬂ;ivhe heseitigt werden, je
nachdem das eine oder andere iitiologische Moment in die Ei thmnmw tr itt,
Pulsfrequenz und Herzschwiiche finden, wie sehon vielfach gezeigt w urde,
in unserem Mittel einen miichtizen Beeinflusser. Die mit Sicherheit zu
erzielende Wiederherstellung von Gefiiss- und Gewebstonus, der ja
bei jedem Fieberproeess alterirt ist, gehiirt gewiss zu den miichtigsten
Factoren der physikalischen Pleljerln‘-]mndlungj die die Stoffwechsel-
vorgiinge der Norm iihnlicher gestalten. Die Steigerung der Oxydationen,
die Verbrennung der intermediiiren Stoffwechselproduete und unvoll-
kommen oxydirten, im Karper zuriickgehaltenen Substanzen gelingt mit
gleicher Sicherheit.

Also es ist keine nur gegen die Temperatursteigerung gerichtete
Cur, sondern eime itiologisch nnd symptomatiseh jeder Erscheinung
des ‘E"ﬂl'llﬂgﬁﬂd?]] Processes sich leicht anpassende physiologische ]h*-
handlungsweise. Dass man hier wirklich thermisch und mechanisch
genan dosiren muss., dass man den Erfolg genan iiberwachen muss,
dass dieser nur durch consequente und methodische wiederholte Beein-
flussung in seinem ganzen Effect zu erkennen sein wird, das brancht
nicht erst besonders betont zu werden,

Genau den vorliegenden Symptomen den thermischen und meehani-
schen Reiz anpassen, wird dem mit Technik und Wirkungsweise dieses
Verfahrens Vertrauten gewiss nicht schwer fallen.

VIII. Infectionskrankheiten.

Die praktisch liingst erwiesene Thatsache der wohlthiitigen Wir-
Eung einer methodischen Hydrotherapie fast fiir alle acuten In-
fectionskrankheiten liisst sich ja aus vorausgegangenen
Skizzen unschwer, selbst von den modernsten Gesichts-
punkten aus, begriinden. Hier ist nach dem heuntigen Stande unseres
Wissens die Hydrotherapie nieht blos eine symptomatische Cur,
sondern geradezu eine causale. Nicht blos die Symptome des
Fiebers, der Temperatursteigernng, der Pulstrequenz, der Innervations-
Eturungen der Veriinderungen des Stoffwechsels konnen Hilfe finden,
anch die Vernichtung und ju&schmdunﬂ' der Mikroorganismen und ihrer
toxischen Stoffwechselproduete, die ‘::tElﬂernnn' der bactericiden Eigen-
schaften des Blutes, die Erleichterung der | Phagm::-}'msc. kurz die Stiirkung
der gesammten bekannten und bisher noeh unbekannten natiirlichen
Wehr- und Hilfskriifte des Organismus ist hente nicht mehr eine blos
hypothetische.

Klinisch und statistisch ist dies fiir sehr viele Infectionskrank-
heiten bereits erwiesen und wiirde dies in noch hiherem Masse sein.

Allgemeine Therapie. IT. 12
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wenn ein consequenter und methodiseher Versueh damit nicht noch
immer als eine rara avis zu betrachten wiire und zu allgemeiner Uebung
wiirde. Umsonst haben zahlreiche Kliniker und auch ich seit Jahren es
hefiirwortet und es energisch gefordert, dass niecht blos der Typhus,
sondern auch jede andere Infectionskrankheit, ja jede acute
fieberhafte Erkrankung gleich vom Beginne ab hydriatisch
hehandelt werden sollte. Die hier noch immer festgehaltenen Zweifel
und Bedenken — die grossere Erfahrung wiirde sie liingst heseitigt
haben — weder ein fiurur:hdrdnfrﬂn acuter Exantheme unter der hy dro-
therapeutischen Behandlung . noch eine sonstige Stirung im Verlaufe
des Processes liisst sich mit Sicherheit dieser Methode in die Schuhe
schieben. Meine langjiihrig gehiiufte, anf die mannigfachsten fieberhaften
l]{]l"{“ihﬁ‘ ausgedehnte Erfahrung hat mich dariiber belehrt und ich habe

1 dieser Beziehung von f'lhlrmdlf-n anderen Forschern theils Zustim-
mung gefunden ﬂ]m]‘-. sind sie selbstiindig zu dieser Erfahrung ge-
L{muuf.:n dass ein frither Beginn uml eine consequente Fort-
setzung der hydrotherapeutischen Behandlung aller fieber-
haften Erkrankungen nicht nur einen leichteren Verlauf, in
manehen Fillen selbst ein Coupiren des Processes wahr-
scheinliech machen. Selbst das Bedenken ist nicht aufrechtzuhalten,
dass bei manchen Infectionen gerade in der hohen Fiebertemperatur
eine Unterstiitzung der ndtiulmlwn Wehrkriifte des Organismus zur Ver-
nichtung der [l'lff‘ﬂt]ﬂﬂﬁﬁ-tl}“l‘ oder ihrer Producte zn suchen sei. Denn
die hydriatische Antipyrese bewirkt keine so gewaltsame Herabdriickung
der Kirpertemperatur, wie dies von den pharmaceuntischen Antipyreticis
(eltung hat. Auch die anderen toxizehen Schidigungen dieser Heilmittel
fehlen bei der Wasserbehandlung. Wer einigermassen eine grissere Er-
fahrung in der hvdriatischen Behandlune fieberhafter Processe hat, der
wird mir zug E‘:fEI]f"l‘l dass man ]]..uniw trotz des sonstigen giin-
stigen E influsses auf alle klinischen Svmptome des P'rocesses
einen verhiiltnissmiissig geringen auf die Korpertempera-
tur fiht.

Soll ich nun gleich iiber die Anwendungsweise einer methodischen
Hydrotherapie bei acuten fieberhaften und Infectionskrankheiten aller Art
allcemeine Gesetze anfstellen, so ist dies eine ziemlich sehwierige Aufgabe.
.'%.]s oberstes Princip hat es zu gelten, dass der physikalische
Endeffeet der Einwirkung {I_L‘E kalten Wassers hei allen
diesen Processen kein solcher sein darf, um die Korper-
temperatur his unter die Norm oder etwa zu Collapstempe-
raturen herabzudriicken. Viel mehr als die Temperatursteige-
rung miissen die iibrigen klinischen Symptome im Ange hehalten
uPran wenn es sich nicht um wirkliche hxpf-l'lnl{-tl-‘{'he Tempe-
raturen, die an nnd fiir sich den Organismus sehiidigen und hedrohen,
handelt. Ein zweiter, sehr uIth"'ﬁr Factor ist die Inner-
vationsstorung selbst. Das Verhalten des centralen und peripheri-
schen Nervensystems gibt manchmal hestimmte Anhalts-
punkte, anf die wir noch zu sprechen kommen, Grosse Wichtigkeit
kommt den Symptomen von Seiten der Circulationsorgane
zu, also hohe Pulsfrequenz, zu kriiftige oder zu schwache
Herzaction, das Verhalten der Blutvertheilung, das Anif-
treten von Stanungen und Stasen in lebenswichtigen Organen
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wird auf die Einzelheiten der einzuleitenden Methode von
bestimmendem Einflusse sein. Eben solche Beachtung verdient das
Verhalten des Korpers nach der thermischen und mechanisehen Anti-
pyrese. In allen  diesen Beziehungen ist zu beachten, dass man sich
von der Erregharkeit der Innervation der Gefiisse des zu hehandelnden
Individuoms zuvor Rechenschatt zun geben versncht. Eine kalte Theil-
waschung als erste, gewissermassen einleitende Proeedur ist hiiunfiz in
dieser Beziehung geradezu ein Reagens auf die Reactionsweise des
Erkrankten, auf die Intensitiit des llelml]unequ auf die Herzkraft
und den etwa drohenden Collaps, anf die Mbglichkeit der Beeinflussung
der Innervation. Wenn selbst peripherische 'lhf-lle sich bald wieder
erwiirmen , die Haut eine lebhafte und gleichmissige Rithung zeigt,
kein Krampf in den musculiiven Gebilden der Haut und der Haut-
gefisse. keine areolare cyanotische Injection auftritt, so kann man fast
mit Sicherheit auf keine durch den Iieberprocess hereits zu sehr alte-
rirte Herzkraft schliessen und wird sich entsprechend der vorliegenden
Fieberintensitiit oder dem vorliegenden Proecesse zn intensiveren
thermischen und mechanischen Eingriffen veranlasst sehen. Es
ist eine Erfahrungsthatsache, dass ganz allmiihliche Wiirmeentziehungen
unter dfterer Wiederholung des thermischen Nervenreizes einen miich-
tigeren bernhigenden und erﬁif"l"]]d{"ll Einfluss anf die Herzaetion haben
werden als allzu intensive, mit grosser mechanischer Kraft verbundene
Wiirmeentziehung. Aus diesem hruude eignen sich bei sehr gesteigerter
Herzfrequenz uml eleichzeitiz  heftigen Reizerscheinungen im Nerven-
svsteme die wiederholt gewechselten feuchten Einpackungen als speei-
fische, die Herzaction und die Innervation kriiftigende und beruhigende
dingriffe. Anf die Fieberintensitiit und Herzkraft wird man auns der den
ceweehselten  fenchten Wicklungen folgenden gleichmiissigen Wieder-
erwirmung des Kiorpers bis an die Peripherie einen giinsticen Schlnss
ziehen.

Es ist weiters eine belerzigenswerthe Vorsichtsmassregel. selbst
bei =sehr hohen Fiebern alle Haﬂm oh sie den feuchten ‘-.". icklungen
foleen, was eine conditio sine qua non ist, ob sie ohne Voraus-
schickung der Einpackungen gegeben werden, mit relativ hiheren Tem-
pl::mturen zit heginnen; doch miissen diese I:’uu:lmtempﬂ*aluren immer
hehufs des entsprechenden tonisirenden Einflusses auf die Innervation
und Cireulation wm 8—10° unter der Kirpertemperatur liegen.

Fiir die nothwendige Griisse des gleichzeitigen mechanischen Reizes,
also der Frietion, des Druckes, mit dem die Wassermasse den Kirper
trifftt, wird uns schon die erste Waschung Anlmiﬁl}unl\te geben. Der
g]&‘lﬂh’ﬁﬁltl{{? mechanische Reiz muss umso griisser sein

1. je hiher die Temperatur des verwendeten Wassers ist und

2. je kriiftiger bei der Probewaschung behunfs Erzielung einer
euten Hcaetir}u {lm mechanische Eingriff sein musste. — Bei jeder
thermischen Antipyrese bleibt als einer der wichtigsten Factoren die
rechtzeitige Wiederholung des Eingriffes. Eine gute klinische Beob-
achtung wird jeden Arzt dariiber belehren, dass ein neuner Eingriff erst
dann stattzufinden hat, wenn all die mit physikalischer Hifherhmt Al
erwartenden giinstigen Veriinderungen in dem Symptomenbilde swieder
abzuklingen beginuen. Dabei darf “aber nicht die Temperatur allein der
\'fﬂsﬂ.ﬁ:t{tb sein,

12+
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Wenn anch der fieberhafte und allgemeine Infectionsprocess uns
die Anzeige zn mehreren allgemeinen, die ganze Kirperoberfliche tref-
fenden Proceduren innerhalb der 2Z4stiindigen Periode gibt. also Ein-
lmf*l-.mlfrm] mit darauffolzenden Bidern mlu Biidern allein oder allge-
meinen Abreibungen und '!.h“-.l"::’:]'ll.mg'i,ll so sind es manche Symptomen-
complexe, die gewisse locale Eingriffe oder partielle Proceduren
zwischen den al]g[-.mr_-mnn etnlll}jll‘tl‘*dl{'l‘l Proceduren erheischen oder
wenigstens wiinsechenswerth machen. Dahin gehiren Herzsehliinche. Herz-
nmsechliige bei besonderen Erscheinungen von Seiten des Herzens, Hals-,
Brust- und Stammumschliige oder Leibbinden, die wir r-ntspreehend den
Svmptomen in den hetreffenden Organen hiinfiger oder seltener appli-
ciren werden. Ausserdem kimnen bei bestimmten Anzeigen, z. . un-
eleichmiissigen Blutvertheilungen u. Achnl., die ableitenden W irkungen
erregender Proceduren angestrebt werden (Wadenhinden an(‘.hlagﬁ
um die Fiisse, direete W firmezufuhr an die Peripherie ete.).

Dass man bevorstehende oder sich schon durch bestimmte Syvm-
ptome kundgebende Kritische Erscheinungen beachten wird und z. B,
beginnende oder schon ausgebrochene Schweisse nicht unzw eckmiissig
storen wird, obwohl man sie manchmal zu beenden oder wenigstens
zn unterbrechen Veranlassung hat. manchmal sie direct hervorzurufen
versuchen wird, versteht -tmh ganz von selbst.

Es ist mir kein fieherhafter und infeetiiser Process hekannt, bei
dem nicht eine hydriatische Antipyrese angezeigt wiire. Gerade hei oft
anfiinglich seheinbar sehr milde verlanfenden Processen — z. B.
Typhus —, hei welchen aus diesem Grunde die hydriatische Antipyrese
TLum:,hLﬁmgl wurde, riichte sich dieses Versiinmniss oft durch schwere
degenerative Erscheinungen, die plitzlich hereinbrachen und dann
manchmal schwer oder nwht mehr zu heseitigen waren.

Fs ist kaum nithig, fiir jede Infectionskrankheit hesondere 'ﬂdﬁw-
receln zn empfehlen.

Fiir den Typhus z B. gilt es, und dies ist vielleicht der einzige
Fall, wo es wenigstens .;J.lll"]‘L"lIll‘ll wenn auch selten ansgefiihrt w 11(1
dass ein miglichst friiher Beginn der Wasserbehandlung die Chancen
des Er mlgea fast zu absolnten macht. Wie oft musste ich es be-
]-qm:npf’f-nT dass man zigere, weil die Diagnose noch nicht festgestellt

Mein Einwand . dass ich ja die Ileh.mdlunn' nicht fiir so nmehtiﬂ‘
dl‘IbLIIE, um den Process so ummgﬂ&tultﬁn dass die Diagnose rLum
nicht mehr miglich sei, fand oft keine Beachtung, obw olll ich noch
immer die Ansicht vertrete, eine Heilung ohne Diagnose sei noeh
immer besser als ein Misserfolg mell genmlah:-r Diagnose.

Die klinische Hmlmclliung zeigt, dass im 'lxphus wie auch bei
anderen Infeetionen bei sehr friihem l:‘-egmlm der hydriatischen Antipyrese
der Verlauf in einem grossen Procentsatz der Fiille entweder ein geradezu
abortiver oder wenigstens sehr milder zu sein pflegt. Da man nun
nicht wissen kann, welchen Verlanf die Erkrankung ohne Anwendung
dieser Methode genommen hiitte, so ist ein ahsoluter Beweis fiir dl{}hﬂ.
Behauptung nicht zu erbringen, aber die Hinfigkeit dieses Vorkomm-
nisses — abortiver oder milder Verlauf — deuten daranf hin, dass
erstens it einem friilhen Beginne nicht geschadet wird und zweitens
gibt es aueh eine rationelle Dentung dafiir, dass ein friiher Beginn
miglicherweise bei allen Infeetionen einen so giinstigen Einfluss haben
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kimnte. Was liegt niiher, als die Annahme, dass im DBeginne einer
Infection die schiidigenden Mikroorganismen oder ihre toxischen Pro-
duete, da sie sich im kranken Organismus selbst vermehren und in
demselben proliferiren, noch nicht so massenhaft im Kiorper ange-
sammelt sind wie in einer spiiteren Krankheitsperiode. Ist es demnach
so undenkbar, dass im Beginne der Erkrankung die natiirlichen Hilfs-
kriifte des Organismus oder, wie wir glauben, die durch unsere Therapie
wachgerufenen und gestiirkten eine weit erfolgreichere Wirkung ent-
falten konnten als im spiiteren Verlaufe der Krankheit? Im Typhns
sind die Leokocyten vermindert. Wenn es mir nun nach jedem Bade
eelingt. eine Leukoevtose hervorzurnfen und auf Kiirzere oder lingere
Zeit zu erhalten, so werde ich damit erstens der Norm niiher stehende
Erniihrongsbedingungen erzwungen haben und, wenn der Leunkoeytose
jene bBedentung znkommt die ihr jetzt allseitie zugeschrieben wird,
die Phagoeytose getirdert |I:-IIIE_":II und wnllmhemlmh noch andere, die
hakterieide Kraft des Blutes erhihende W irkungen — Ansscheidung von
Toxinen, hihere Toxicitiit des Urins, hihere Alkalescenz des D3 lutes —
bewirkt haben. Dass alle diese Vorgiinge im Beginne der Erkrankung
einen griizseren Erfolg versprechen als bei weit vorgeschrittenen Pro-
cessen, ist an den Fingern abzuziiblen und ein spiiter Beginn der Wasser-
eur bei allen fieherhaften Erkrankungen diirfte wohl in nicht zu ferner
Zeit geradezu als eine striifliche Unterlassung , vielleicht sogar als
Kunstfehler bezeichnet werden.

Was nun die Wahl der Temperaturen zur hydriatischen Anti-
pyrese hei allen fieherhaften Erkrankungen anbelangt, so scheint uns
diese in erster Reihe qlnlmnmg von der \‘»nlxlmg ﬂuf dn‘: Blutheschatien-
heit, von der Reaction im Blute. Nun wissen wir, dass diese Reaetion
bis zu einem gewissen Grade mit der IJiegh:uLut der Hauntgefiisse in
einer hestimmten Beziehung steht. Diese ist bei fast jeder h{:hmhaﬁfn
Infectionskrankheit, Imnﬂmlua Typhus, Pneumonie nnd Malariaerkran-
Eungen, meist ganz enorm gesteigert. Manchmal sind die Vasomotoren
firmlich geliihmt. wie bei Scharlach, Masern, mancher Variola. Man
iiberzengt sich vor Einleitung der hvdriatischen Antipyrese von der
Elre,_..lmrLHt der Gefiissnerven, der Herzkraft, der Intensitiit des fieber-
haften Processes durch eine einfache T hmlwas&hung, wie dies hei der
Technik entwickelt ist.

Eine soleche Theilwaschung sollte der Einleitung der hydriatischen
Behandlung hei  jedem fml]!:rlmilm Processe. namentlich bei jeder
schweren ]ﬂiELt]mlELl ankheit, wenn die Cur in einem vorgeschritteneren
Krankheitsstadimm begonnen werden soll, voraus vesr-.llmkt werden. In
der Veriinderung der Haut nach dieser Procedur finden wir Anhalts-
punkte fiir die Beurtheilung all der entwickelten Dinge und fiir die
Wahl der weiter vorzunehmenden Proceduren. Bleibt die Haut nach der
Waschung kalt und aniimisch, die Temperatur ganz unbeeinflusst hoch,
der Puls nicht allzu frequent, die Herzkraft nicht bedrohlich sehwach,
so werden lingere wiirmere Bider mit kriiftigen Frietionen in den-
selben ihre ihuuw: finden. Hiher als 24° aber auch nur fiir die ersten
Bider., wird man nicht gehen. Zeigt nach der Waschung die Haut sehr
charakteristisch eine lrmlmr,}*umtist:lw Injection , bleiht die Peripherie
ganz kalt, das Herz schwach, die Contractionen frequent, die Innen-
f'i‘lﬂpt'mtur sehr hoch, so darf man auf Wiirmeretention, Herzschwiiche,
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drohenden Collaps schliessen. Hier ist oft die thermische DBehandlung
geradezn lebensrettend. Der Peripherie Wiirme zufiihren, dem Stamme
Wirme entzichen, Stammumschlige, fliichtize, ganz kalte Waschungen
des ganzen Kirpers oder von Gesicht und Stamm, fliichtige Begiessun-
gen verindern oft zaunberartiz das ganze Krankheitshild. 11191* zelﬂ*t sich
die michtize Wirkung th{:rmist]lu und mechanischer, gnt gr-u'imrtm'
und dosirter Reize auf Innervation, Cireulation und alle Lebensy orgiinge.
Bald kann man damn oft zu der methodischen Antipyrese mit Lilhh:*rﬂn
Biidern und Einpackungen iibergehen.

bei manchen Infectionen, z. B. den Malariafiebern, ist auch die
Wahl des richtigen Zeitpunktes fiir die Vornahme der hydriatischen
Behandlung von grisster Wichtigkeit. Jede Cur, die Wahl der Procedur
ist ziemlich irrelevant, sie muss nur eine michtige Reaction hervor-
rufen, soll mit Beginn des Fieberanfalles zusammenfallen. Da nun fast
stets einer richtig vorgenommenen Cur ein Postponiren der Anfiille folgt,
so ist die genaue :1]!”][‘]]5‘ Ueberwachung soleher Kranken llI]BI‘]dEa"-‘uhLI]
Nach 3, selten 5 solchen in dem richtigen Momente applicirten Curen
sieht man off hartniickige. selbst langem Chiningebraunche nicht ge-
wichene Fieber geheilt. Gerade solche Fiille zeigen die miichtiz anti-
infectiose Wirkung unserer Cur.

Vor einigen 20 Jahren hat einer meiner Assistenten. Herr Dr. 5,
Baum, eine Arbeit veriffentlicht iiber die giinstige Wirksamkeit der
Hydrotherapie bei den verschiedensten Formen von Anginen. Seither
haben sich meine beziiglichen Erfahrungen sehr ;lemt Gerade hier
sicht man hiinfig bei friihem Beginne der Cur die bedrohlichsten Er-
scheinnngen oft iiberraschend schnell schwinden. den aunsgebreiteten
Belag. wie dies von dem Diphtherieserum geriihmt wird, sich aunfrollen,
locker werden, sich abstossen. Es sind namentlich die fenchten Ein-
packungen mit darauffolgenden kiihlen Biidern, die mir hiinfig einen
geradezn coupirenden Finfluss zu haben schienen.

Bei Masern ist es meist ein Wiirmeretentionsfieher und der
Katarrh, die unser Handeln bestimmen. Abreibungen und Kreuzbinden
sind meist ausreichend. Scharlaeh und Variola, wenn nieht die
Blutvergiftung eine zu intensive, geben oft giinstige Erfolge. In beiden
Fillen muss das Fieber mit Riicksicht aunf die Parese der Hautgefiisse
unsere Action leiten. Kurze Kiihle, allmiihlich aneh kalte Halb- und
Taunchbiider bei den heiden Affectionen im Beginne, im Eiternngs-
stadinm bei den Blattern fenchte, ziemlich lange. 1-—2stiindige Ein-
packungen entsprechen meist den dringendsten 'L]HE‘I“("I'I

Beachtung der klinischen Symptome, keine einseitige Behandlung
nach der ]{‘III|}[‘IJTIII allein, consequente Durehfiihrung der Behandlong
bis zu vollem Ablauf der Krankheit ergibt H[-aultrll{', wie sie hl-.h!:i
keine andere Methode aunfzuweisen vermag.

IX. Chronische Constitutionsanomalien.

Mit der Aetiologie der chronischen Ernihrungsstorungen ist es
noch etwas schlechter bestellt als mit jener der acuten Infectionskrank-
heiten. Fiir diese bilden wir uns ein. in dem gefundenen oder ver-
mutheten Mikroorganismus die einzige Ursache fiir die Erkrankung
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fasshar und greifbar gemacht zu haben, obwohl es ja gar keinem Zweifel
unterliegt , dﬂ‘i‘- m dem Activwerden einer jeden hull.nlhchhut noch
andere \'ﬂfﬂ::hi('d[‘lll" Bedingungen des die Noxe aufnehmenden Organis-
mus gehiren, und dass nur ein zufilliges Zusammentreffen dieser Be-
dingungen , die sehr mannigfache sein kinnen und die wir mit dem
Worte ,Disposition* ganz allgemein bezeichnen, die Sehiidlichkeit zur
wirklichen E rkrankung fiihrt. Fiir die ehronisechen Constitutionsanomalien
sind wir in vielen Falleu nicht im Stande, eine hestimmte Noxe ver-
antwortlich zu machen. und es ist hier mnmiﬁt viel schwierizer . ans
der ganzen Reihe der vorliegenden Anomalien jene mit _sicher® zu
bETElL]IﬂE‘II welche im direeten causalen Zusammenhange mit der vor-
liegenden *.rn*iluung%turmw stehen. Hiinfig ist es anch gar nicht miiglich,
aut eine einheitliche Ursache die hlkmnkunrr numkmiu]nm und
wir miissen in vielen Fiillen sie als das Produet Lmnphurtm Ernihrungs-
stirungen betrachten, die als das Resultat hereditirer, erworhener. dii-
tetischer oder sonst in Lebensweise und Beschiiftigung gelegener (‘on-
stitutionsschiidigung zn betrachten sind.

Wenn es uns gelingt, eine vorliegende chronische Ernihrungs-
stirung anf bestimmte Organe oder Organsysteme zuriickzufiihren, so
werden wir damit schon directere '\'\'egu eiser fiir unsere therapeutischen
Bestrebungen finden.

In diesem Sinne wollen wir versuchen, mit wenigen Worten die An-
wendung unserer physikalischen Methoden zu rechtfertigen nnd plansibel
zn machen fiir

Fettsueht, Gicht, chronischen Rheumatismus und Diabetes.

Wenn es Mittel und Methoden giibe, die, ohne einseitice DBe-
schriinkungen der Einnahmen, das iiberschiissig .l|}"‘(‘1£1‘-‘“{,!TL Iur nur
durch Steigernng des physiologisehen F ‘ettverhrauches zum Verschwinden
oder zu l:-Ltlncht]m]ml Abnahme bringen wiirden, so wiire wohl in diesen
die rationellste Entfettungscur zu finden.

Solcke Mittel und Methoden gibt es in der That, wie mich die
Erfahrung schon zn einer Zeit belehrt hatte, ehe mir noch die Miglich-
keit eines Verstiindnisses dafiir anfdimmerte. Muskelarbeit, Muskel-
thiitigkeit steigert die organischen Oxydationsprocesse. und zwar in
sehr hohem Masse (anch nm das Vierfache). Nach den Untersnchungen
von Speck wird nur ein Fiinftel, vielleicht blos ein Zehntel der so "be-
wirkten Steigerung der Oxydationen fiir iiusserliche Arbeit verwerthet.
Vier Fiinftel, vielleicht neun Zehntel dienen dabei zur Produetion der
organischen Wiirme.

Da wir nun wissen, dass die Muskelthiitigkeit und die Muskel-
function hauptsiichlich aunf Kosten stickstofffreien Kirpermaterials,
also hauptsiichlich anf Kosten der Fettverbrennung stattfindet, so
miisste eigentlich in methodisch gesteigerter Muskelaction eines der
miichtigsten Mittel zur Fettverbrennung frf-h:-frf-n sein und es ist ja auch
eine Thatsache, dass man stets anf ent:-]u('.chl‘m'[{‘. Bewegung und
Muskelarbeit bei den diditetischen Entfettungseuren ein Hauptgewicht
gelegt hat.

Die Sache hat aber ein kleines Nisi. indem der Stofiwechsel unter
Muskelarbeit, wenn Temperaturerhihung des Kiirpers nieht verhindert
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wird, in dem Sinne eine Veriinderung zeigt, dass iihnlich, wie hei fieber-
haften Processen auch das Organeiweiss angegriffen wird, Eiweissmole-
eiile vom Kiirperbestand zur Zertriimmerung kommen. Eine noch so ge-
steigerte Eiweisseinnahme, die ja nicht in’s Unendliche getrieben werden
kann, wird diesen Eiweissverlust nicht zu ersetzen im Stande sein. und
Schwiichezustinde , Leistungsunfiihigkeit . Hinfiilligkeit begleiten eine
solche Abmager ungsum‘.

Ich habe schon in meiner im Jahre 1886 publicirten Abhandlung
iiber Entfettungscnren ein Beispiel dafiir beigebracht, dass sich die Sache
wirklich so verhiilt.

Ein H6jiithriger, diirrer, muscunliser professioneller Schnellliinfer
diente mir als Versuchsobject. Die Rectumtemperatur (l(tﬁwlhl}n war vor
Beginn seiner Produetion 56-8°: eine Messung unmittelbar nach einem
etwa */ stimdigen, mehr als 3 Km. Distanz bewiiltigenden Dauerlanfe
hatte eine Temperatursteigerung bis auf 419 zur Folge. Freilich hat der
Mann nicht geschwitzt. Gewiss wird das Schwitzen einen Theil der
Schiidigung , hervorgernfen durch die die Temperatur steigernde Wirkung
der Muskelarbeit, compensiren. Wir werden wvon der ]iedeutung des
Schwitzens fiir die Entfettung noch spiiter zu sprechen haben.

Wenn es uns aher gf*liinge — und ich anticipire, es muss ge-
lingen und gelingt uns leicht — diese Temperatursteigerung vollstiindig
oder wenigstens zum grisssten Theile hei der Muskelarheit zu verhindern,
=0 wiire dadurch der angedeunteten Gefiihrdung der Eiweissabgahe vom
Kirper entgegengewirkt.

Wenn ich nun vor entsprechender Muskelarbeit in dem Kﬁlpl‘l‘
Raum fiir neu zn bildende Wiirmemengen schaffe, so wird damit gewiss
die Temperatursteigernng verhindert. s zelingt dies in sehr einfacher
Weise dadurch, dass ich vor der Mllh]-.f_‘iliil‘bﬁlt die Kirpertemperatur
milelichst tief herabzusetzen bemiiht bin.

Eine kleine Rechnung wird uns dies leicht verstiindlich machen.
Eine Wiirmeentziehung von 500 Calorien, die hei einem etwa 70 Kgrm.
schweren Kirper in einem Bade von 12—14° in einem Zeitraume von
15—20 Minuten leicht zu bewirken ist. bedarf zn seinem Wiederersatze
einer Fettverbrennung von 50 Grm., wenn wir die Frankland schen,
von Lud. Herrmann rectificirten Zahlen fiir die Fettverbrennung —
1 Grm. Fett liefert 98 bis 99 Calorien — in Rechnung ziehen. Zum
Wiederersatze der 500 Calorien wiiren also H0 Grm. erforderlich. Der
wirkliche Gewichtsverlust nach einem weit weniger lange daunernden
und weit weniger kalten Bade mit daranffolgender miissizer Reactions-
bewegung ist aber ein viel betriichtlicherer, indem ich hiiufig Gewichts-
abnahmen wm 1/,—?/, Kgrm. nach einer solchen Wiirme entziehenden
Procedur und einer miissig anstrengenden Bewegung von 1'/,—2 Stunden
zu hepbachten Gelegenheit hatte.

Freilich ist dabei ein wichtiger Factor zu heobachten, niimlich der,
dass die gewiinsehte Wiedererwiirmung nicht durch Ersparniss an Wiirme-
verlust . sondern durch Wirmeproduetion vor sich gehe. Das ist aber
zn erzielen, wenn man es verhindert, dass nach der Wirmeentziehung
die Circulation in der Peripherie beeintriichtigt wird. Die Hautgefiisse
wiithrend und nach einer solehen Wirmeentzichung weit zu erhalten,
die Haut voth, blutreich, succulent zu erhalten. das ist die Aufzabe,
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die erfiillt werden muss. Dann werden noch wiihrend des Badens, aber
hauptsiichlich anch nach dem Bade grosse Wiirmemengen von der Hant
abgegeben, und diese miissen durch Production wieder ersetzt werden.
Nach einer solechen Procedur ist gewissermassen Platz zeschaffen fiir
die im Kirper neu zn bildenden Wiirmemengen ohne wirkliche Tem-
peratursteigerung , ohne fiebheriihnliche Veriinderung des Stoffwechsels,
ohne Zertriimmerung des Eiweissmoleciils im Organismus, nur durch
Steigerung der Fettverbrennung.

Es verhiilt sich dies etwa so: In einem vollgesangten Schwamm
hat kein Wasser mehr Raum, dagegen vermag ein halb ausgedriickter
noch immer eine El’jt‘:-l‘.ilEE-landE Wasserquantitiit aufzunehmen.

Der Nebeneffect einer solchen Wiirmeentziehung, dem eine voll-
stiindige, rasche und active Wiedererwiirmung folgt. ist aber noch ein
anderer, gerade fiir die Frage der Entfettung hochwichtiger. Der ge-
sammte Organismus, das peripherische Zellenleben, die Stoffwechsel-
vorgiinge, Cireulationsheschleunigung, Besserung der Blutheschaffenheit,
Steigerung des Sanerstoffreichthums des Blutes, vollstindigere Entkoh-
lung desselben, Verbrennung aller intermediiiren Stoffwechselproducte,
Besserung des Aussehens, Besserung der Innervation, bessere Leistungs-
fiihigkeit sind die Consequenzen einer solehien Cur.

Fine solche erzielt das, was wir anch loeal, unter Besserung der
localen Cirenlationsverhiiltnisse, unter einfachen mechanischen Proceduren
eintreten sehen. Es ist eine Erfahrungsthatsache, dass loeale Fettanhiin-
fung durch entsprechende, consequente und sachkundig ausgefiihrte
Massagen zum Verschwinden gebracht werden kann. Es wird dabei
freilich das Fett nur verfliissigt, aunfgesangt, an einem anderen Orte
wieder abgelagert. Man wendet dies hduﬁg bei localen T ‘ettanhiiufungen
im Baunche mit Erfolg an, und da diese locale Proecedur hauptsiichlich
locale Besserung der Circulation in den massirten Org rganen hervorruft,
so ist dies eine Bestiiticung dafiir, dass die Fettanhiiufung eine Hem-
mung nnd Schiidigung der Circulation hervorrutt. Gelingt, es “die Wechsel-
wirkung mit dem Blute wieder herzustellen, so wird auch die Fettaunf-
sangung lebhaft vor sich gehen, und es ist dies thatsiichlich der Fall
unter mechanischen und thermischen Proceduren, zu denen namentlich
erregende Umschliige um den Leib gehiren.

In anderer Weise spoliirend wirken aber Schweissproceduren. Diese
schaffen giinstige Circulationsverhiiltnisse fiir die Fettaufsangung und
schiitzen auch das organische Eiweiss durch Vermehrung des im Blut-
gefiisssystem circulirenden vor Abbau. €. Sehimidt hat erwiesen, dass
ein constant reciprokes Aequivalenzverhiiltniss zwisehen den Alkali-
salzen und dem Blute besteht, in der Weise, dass das Blut fiir je
9 Theile Eiweiss 1 Theil Salz und umgekehrt aufnimmt. Wenn das
richtig ist, so miissten bei dem durch ‘-.r_h-.-.msmhsnmlﬂunt* hedingten
Salzverluste miichtige angiopetale Strimungen eintreten, die das eircu-
lirende Blut und die eirculirenden Siifte eiweissreicher machen. Eine
solche Blutverinderung strebte aueh Oerfel mit seiner Wasserent-
zichung an.

Wenn ich nun behufs Entfettung vor der Wiirmeentziehung den
I\mpen einer entsprechenden Schweisse rregung aussetze, so werde ich
anch in dieser Richtung das Resultat zu einem noch giinstizeren ge-
stalten.



1 =6 W. Winternitz und A. Strasser:

Ich glanbe, dass gegen die Richtigkeit dieser Anschanungen nur
wenig vorzubringen wiire. Sollte dies aber auch der Fall sein, so
schi ul]rrt dies 11|{,h1: im Mindesten die von mir heute bereits in unziihligen
Fiillen constatirte Thatsache. dass der praktische Erfolg der Fettver-
brennung, unter Erhaltung und Besserung der Lchmngkfuhlﬂ‘l\ﬂt der
betreffenden Individuen, ohne “EHZ‘.IIHILIIL Besehriinkung  ihrer Diiit,
mit geradezu physikalischer Sicherheit zu erzielen ist. Nach Hunderten
hl'l].{* ich die Fille, wo hochgradig Fettleibize unter dieser systematiseh
und methodiseh durehgetiithrten Behandlung. in 1e1haim1ialmt%1g kurzer
Zeit eine mitunter bis zu 45 Zollpfund betragende Gewichtsabnahme
zu verzeichnen hatten, wieder leistungstiithig geworden waren, mit der
miichtig gesteigerten Riickbildung des Fettes aunch einen lebhaften An-
satz an "-Innl«.{lfu andl luu]}l::tm“em darboten, ein blithendes Aussehen
eewonnen hatten und in jeder Bezichung zesund l:nﬂ issen werden konnten.

Noch einen Vorzng hat diese ]}I;rmkalmhv Entfettungsmethode,
dasz es niimlich ﬂ_'f:lmﬂ"rT anch nach der Cur ohne |Jl"~“~ﬂ]]llEIL Anforde-
rungen die eine oder andere der physikalischen Proceduren in die
Lebensweise des IPettleibigen einzufiihren, die es ermiiglichen, dass er
anch nach dem Aufgeben der Cur nicht alsbald wieder, wie dies zun-
meist geschieht, Fettmassen anfzuspeichern beginnt.

Auch hier sind die Details der Methode leicht bei Kenntniss von
Wirkungsweise und Technik unserer mechanischen und thermischen
Agentien abzuleiten. Schweisserregungen durch feuchte und troekene
I.1nlmvkung‘en oder Sonnen- oder LjE]xlll‘»l::hL‘ Lichthiider, darauffolgende
wirkliche Temperaturherabsetzung und energische M uakellwmwunfr oder
Gymnastik.

Nur in der Zusammenwirkung der drei Factoren, Schweisserregung.
Wiirmeentziehung und Muskelaction ist diese physikalische Entfettungs-
methode wirksam und in einer dem Individuum angepassten, entsprechen-
den Modification bei jeder Form der Fettleibigkeit (aniimisch, hyper-
dmisch, dyskrasisch ete.) durchfiihrbar. Es ist ein Irrthum zu glauben,
dass die einfache Schweisserregung oder die Wiirmeentziechung olne
nachmalize . die Reaction fordernde Muskelarbeit eine nur einiger-
massen grossere LEntfettung zustande bringt, und meine lurﬁhnmgen
haben mich helehrt, dass mu;-h einer ganzen Serie von Schweisserregungen,
deren jede einzelne eine Kiorpergewichtsabnahme bis um 1 Kgrm, Iwmrhtp
ohne die Combination mit den genannten anderen Factoren n'"t:}h]u::l'
keine Abnahme, sondern eine Zunahme des Kirpergewichtes hewirkte —,
leicht erkliirlich aus der mit solehen Proeeduren zusammenfallenden
miichtigen Steigerung der Appetenzen. Nur wenn wirklich nach der
Schweisserregung  durch die miichtige Wiirmeentziehung und Muskel-
arbeit eine miichtige Erhihung der Oxydation und damit der Fett-
verhrennung erzielt wurde, kann ein solehes hefriedigendes Resultat ohne
hesondere diiitetische DBeschriinkung erwartet werden.

Wiederholt mag es betont werden, dass auch bei der physikali-
schen Entfettungscur eine schablonenhafte Behandlung schwere Schiidi-
sungen verursachen kann, dass die Details der Methode dem zn
behandelnden Individuum .mrr(-pa&st werden miissen. Als Beispiel milchte
ich anfiihren, dass ein mit Herzschwiiche behafteter Fettleibiger weder
den intensiven Schweissproceduren ohne nithige Vorsichtsmassregeln
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(gleichzeitice Anwendung des Herzschlauches), noch intensiven masslosen
Wiirmeentziehungen, noch den gewihnlichen Muskelanstrengungen aus-
oesetzt werden darf, — in solchen Fillen ist eine genaue Dosirung in
Bezug anf Wiirmeentziehung, die Beschrinkung der reactiven Muskel-
arbeit auf passive mechanische Proceduren geboten.

Ohne in die noch immer controversen Subtilitiiten der Stoffwechsel-
veriinderungen hei Gicht, Arthritis deformans und chronischen
rhenmatischen Processen an diesem Orte niiher eingehen zu wollen.
will ich nur betonen. dass im Wesentlichen es sich hier um Retarda-
tionen des Stofftwechsels, um unvollkommene intraorgane Oxydationen
handelt. Ein Beispiel dafiir ist ganz besonders der typische Gichtanfall,
hei dem die Ablagerungen der Riickstiinde yvon Harnsiiure und Alloxan-
kirpern an Stellen erfolzen, wo local Stanungen, Stasen, triige Cir-
enlation, wahrscheinlich ein triiges Zellenleben . unvollstindige intra-
organe Oxydation stattfindet. Beweis dafiir, dass wir die localen De-
sehwerden fast mit Sicherheit durch Hervorrnfung entgegengesetzter
Erniihrungsvorgiinge, selbst nur loeal, herbeizufiihren vermigen.

In einer grisseren Zahl von Fillen sah ich die typische gichtische
Entziindung unter Proceduren, die local aniisthesirende Kiiltewirkung mit
nachfolgender lebhafter Reaction hervorriefen, coupirt werden. Kalte
fliessende Fusshiider, lange Fiicherdonchen anf den entziindeten Theil,
dann erst abkiihlende, spiiter erregende Umschliige auf denselben. Nach
langen energischen Wassereuren, fast nach den gleichen Principien wie
hei den Entfettungseuren, sah ich die Constitutionsanomalie vollkommen
schwinden und oft Jahre lang die sonst periodisch anftretenden Anfiille
weghleiben.

Unter iihnlichen Methoden, consequent und mit genauer Beachtung
von Individualitit und Eigenthiimlichkeit jedes Falles gelang es uns
wiederholt, schwere, chronische, rhenmatische Gelenksatfeetionen, mit oft
miichtizen, starren und gummisen alten Exsudationen, mit mehr weniger
vollkommener Funectionsstirung zu bessern, die Gelenke wieder beweglich
zu machen, auf die Anfsaugung der Exsudate, Besserung der Ditformi-
titen, Beseitigung der Neigung zn Recidiven und der gesammten Con-
stitutionsanomalie wie der seeundiiren Muskelatrophien oft iiberraschend
wirksamen Einfluss zu iiben. Die Wahl der Methoden: continuirlicher
fenchter Dunst. wechselwarme Temperaturen mit mehr oder weniger
mechanischer Kraft, Massage, passive Bewegungen, Erschiitterungen nnd
Vibrationen, Faradisation der Gelenke und allgemeine, die Oxydationen
und den Gesammtstoffwechsel und die Ausscheidungen anregende Curen
mussten hier Anwendung finden. Hier sieht man den Erfolg abhiingiz
vom Fleiss, der Ansdauner und der Intelligenz des die Behandlung leiten-
den Arztes.

Glykosurien. namentlich solche alimentiirer Natur ., auch jene
Form des Diabetes, die mit Erscheinungen von Seiten des Nervensystems
einhergeht: fehlenden Patellarreflexen, Neuralgien ete., Diabetes mit hoch-
eradiger Fettleibigkeit und Stoftwechselretardationen verkniipft. sah ich
wiederholt unter die intraorgane Oxydation und den Stoffwechsel lebhaft
steigcernden Wassercuren, selbst hei ziemlich laxer Diiit, wesentlich ge-
hessert werden, in manchen Fiillen den Zucker ganz aus dem Urin
schwinden.



158 W. Winternitz und A. Strasser: Constitutionsanomalien.

Schweisserregungen, intensive wiirmeentziehende Proceduren, Her-
vorrufung kriiftiger Reactionen miissen die leitenden Principien solcher
Curen sein.

* #*
#

Es erregt immer die Verwunderung — und hat vielfach auch die
Gegnerschaft gegen unsere phy sikalische Heilpotenz wachgerufen, dass
mit derselben so differente Wirkungen erzielt werden. Ein nﬁheres Ein-
eehen anf die Wirkungsweise rnucht es uns erkliirlich, dass ein solcher
natiirlicher Lebensreiz, der nachweishar alle Funetionen zn beeinflussen
im Stande ist, auch wirklich so verschiedenartige Wirkungen zu ent-
falten geeignet ist. Hoffentlich wird die Klinik huld der phx sikalischen
Therapie nicht mehr so fremd gegeniiberstehen wie bisher! Es wird
dies gewiss von grosser Wichtigkeit fiir den jungen, in die Praxis
hmg}quchum[ﬂn ﬂ,l.f,t sein, der $E':]‘|l hiinfiz wegen seiner Unkenntniss die
physikalische Therapie betreffend dem ungehi]dvtan, aber manchmal
Heil bringenden Techniker gegeniiber im schweren Nachtheile ist. Wir
diirfen eine methodische physikalische Therapie nicht als ein einfaches
Heilmittel betrachten, sondern wirklich als eine rationelle Heilmethode.
Die Hauptaufgahe dabei ist nicht in der Erforschung der Technik
gelegen, sondern in der Erforschung der Dosirung, die eine Entql}rmhende
Hi". mtmntmrl\uwr hervorrntt. Dm&c Reaction in jedem Falle in ge-
wiinschter Weise zu erzielen, zu iiherwachen, zu lenken, ist die Haupt-
aunfgabe des I[Hllmhr-mpmﬂen Bis zun einem gewissen Punkte ist die
H}lilﬁthﬂl:!]lll" g:_r-rldf-m wie jede andere rI‘Inn:-rtplf: noch immer mehr
eine Kunst als eine Wissenschaft. Wenn diese Kunst ein wirkliches
Wissen geworden sein wird, dann, aber auch nur dann werden wir
wissen, was wir Kkinnen!
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