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- HISTORIA

£N LA CIUDAD DE BP RBASTRQO

EL AlO DE 17

EXPOSICION DEL’SS BVO METODG

curativo del Dr. D. Jose M SDEVALL ¥

TERRADES \';\ &c. util para t especie d@
€alentura putrida , cntiya,

intermitente , &c.

POR
ANTONIO DE ASED, ¥ LATORRE,
Dy. en Medicing , Individuo del Real Cole-
- gio de Médicos v Cirujanos de la Ciudad de
Zaragoza , Socio de la Real Aragonesa , 4

sy Demonstrador del Gavinete
de Historia natural.

De OrDEN DE sU MAGESTAD.
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En Zarag. En su Imprenta de Buas Miepes:
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Ar Muy Trustre Siefior DoN Joser »s
Maspevarr v Terrapes , Doctor en
Medicina del Gremio y Claustro
de la Universidad de Cervera, In-
dividuo del Real Colegio de Me-
dicos, y Cirujanos de la Imperial
Ciudad de Zaragoza, Socio de la
Real Medico-Practica de Paris, Ins-
pector general de Epidemias del Prin-
cipado de Cataluna, y Medico con
exercicio de la Real Camara de S. M.

M. I. S.

N O la dignidad de Medico de Ca~
mara de S. M. ni el distinguido Em-
pleo de Inspector General de Epidemias
con las demads satisfacciones que se
Aia ha
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ba dignado el Soberano dispensar &
V. S. sen quicn exigen de mi que le de-
dique este pequefio tratados sino el ser
un Profesor que honra con sus talen-
tos v luces nuestra Medicina Espanola,
en cuyos fastos sera inmortal su noms
bre acrebedor de un monumento publi=
co como el de van-Swieten en Alema-
nia: El facultativo que ha dado la
vida 4 tantos vasallos 5 y  prescrito
metodos seguros para la conservacion
de la salud piublica en beneficio de la
Poblacion : ¥ jfinalmente el que basta
de un Cuerpo de Medicina extrangero
de los mas respetables de Europa mere-
cio le nombrase Socio suyo , como del
Real Colegio , de que tengo el bonor de
ser individuo 5 en testimonio de la uti-
lidad



W&

#idad que resultava & la bumenidad de
sus descubrimientos Médicos. Espero lo
admita V. S. quando no en prucba del
ofecto y gratitud con que VIVO 8 sy per-
sona 5 a lo menos por ser el objeto de
esta obra sus propios inventos , Sa-
candolos a la publica lux.

Dios guarde & V. S. muchos afios como
desea su mas arcnto reconocido servider.

B. L. M. de V.S.

Dr. Antonio de Ased.
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ADVERTENCIA.

ESta obra no ha podido darse antes
a la prensa por ciertos motivos , que
ocurrieron despues de haberla conclui«
do , vy sale a luz ahora en virtud de
una Real Orden, comunicada con fe-
cha de 27. de Diciembre de 1785. por
el Excelentisimo Sefior Conde de Flo-
ridablanca , al Excelentisimo Sefior Don
Felix O-neille , Capitan General de este
Exercito , y Reyno de Aragon , en
que manda su Magestad : Que se im-
prima quanto antes ; ' pora ilustracion
de los Profesores, y destierro de las
preocupaciones antiguas.

IN-
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os son los ivos gue me han

dmpelido a componer esta obra: 1°
dar la idea de una fiebre epidemica,
que algunos afios hace, que en el
Estio , y Otofio aparece en muchos
Pueblos del Reyno, que con capa
de tercianas es una verdadera ficbre
putrida , que disminuye en gran parte
la poblacion. Sin embargo esto no
quita , que haya tambien entre ellas
verdaderas fiebres intermitentes: 2° y
mas principal es manifestar al publico
el metodo de curacion mas seguro y
eficaz , que hasta de ahora se habia
encontrado para todo genero de ca-

lenturas putridas , y malignas. El
A 4 pri-
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primer punto me ha parecido intere=
sante para conocer mejor las venta-
jas del segundo. He procurado cefiir=
me quanto he podido i Ila observa-
cion, y &4 no dar otras pruebas
quando se me ha ofreczdo 5 que aque-
llas que constan por una serie de he-
chos fixos , y constantes ; y las prue-
bas de la utilidad que se sigue de
este metodo , que se hallan en las
reflexiones no se fundan en otra co-
sa. Si hablo en el discurso de este
escrito con alguna claridad contra los
sistematicos , y los preoeupados de la
doctrina Escolastica , s porque estoy
enteramente persuadido, que mas apro-
vechara un Medico con buenas luces
de Historia natural , Fisica experimen-

_, y‘ Qumuca Como sea buen: obser
¥d=



Yador , que todos los Escolasticos etf=
caprichados con los atractivos de una
‘teorica, que siempre estad docil para
acomodarse 3 qualquiera hypotesis que
se le objete & un curioso en su gavi-
nete. Hipocrates , Areteo , Celso, Sy-
denham y algunos otros se cuentan en-
tre los Xefes que la han adelantado: Ga-
feno como observador siempre sera res-
petable 5 pero como sistematico aba-
tido. Los primeros no siguieron otro
camino que el de la observacion, y
lo tnico que tiene de bueno el se-
gundo es , lo que se funda en ob-
servaciones , siendo digno de todo des-
precio quanto dexo escrito , nacido de
puras idcas que no han tenido mas
existencia , que el tiempo que han tar-
glado los hombres en indagar la na-
i tu-
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turaleza en si misma , y no en sus imas
ginaciones. Boerahave , van-Swieten,
Haller , Haen y otros han puesto todo
su cuidado en resucitar , por decirlo
asi , la Medicina hypacrética , uniendo
a ella los hallazgos de la Fisica, His-
toria natural y Quimica. ;O si estos
hubieran seguido solamente la obser=
vacion, y no hubieran introducido al-
gunas novedades que no tienen la ma-
yor existencia , quanto mas bella hu-
biera sido su doctrina!

Sin embargo falta purgar esta Pro-
fesion, y quitarla mucho luxo , que
han introducido los partidarios de las
Mathematicas , y muchos anatomicos.
Aquellos quieren emplear el calculo,
con que no podranadelantar cosa alguna

en la practica de la Medicina , siende
- | ill-
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imposible su aplicacion al cuerpo hu-’
mano. Confieso que la mayor parte
de nuestras acciones se hacen meca-
nicamente ; que los liquidos siguen en
su curso las leyes de la hydraulica;
qgue todos los movimientos del hom-
bre , aunque excitados por otra causa
de superior indole que el cuerpo, si-
guen la Maquinaria: ;Pero quantas
causas hay que impiden hacer una ri-
gurosa , y exacta aplicacion de sus
leyes? El primer motor, y que 1nos im-
pele a executar las acciones no se su-
jeta a ellas ; nuestra maquina esta ex-
puesta a una multitud indispensable de
mutaciones ;3 un poco de calor, frio,
humedad, sequedad, hambre, sed , &c.
la altera. Ignoramos el diametro de las

cavidades , la gravedad especifica de
. los
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fos liquidos’, que en cada uné es di-
ferente , y proporcionada a su .com-
plexion , la irritacion de los sélidos,
su fuerza y otras infinitas condiciones,
que lo hacen variar i cada momento.
Digan quanto quieran sus partidarios,
que muchas de sus suposiciones les pa-
receran ciertas, en sus gavinetes; pero
en llegando a la cabecera del enfermo,
todas desvanecen. No obstante son mu-
chas las ocasiones en que no es de-
cente que un Medico este destituido
de los conocimientos fisico matema-
ticos , para juzgar con aquella exac-
titud que corresponde : y asi no €s
mi animo desviar el utilisimo uso que
se puede hacer de ellos , sino el luxo
que hay en aplicarlos a lo que hasta

de ahora es imposible.
- Siem=
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‘Siempre que los anatOmices pasen
los limites de una demonstracion exac-
ta y legitima, suponiendo por clerto
lo que es puramente problematico, atra«
saran los adelantamientos de la ver=
dadera medicina 3 pero como se pro-
ceda con exactitud en esta materia, €s
uno de los principales medios de ha-
cer los descubrimientos mas utiles, y
preciosos.

L.o sensible es , que una Profesion
tan seria haya sido el juguete de to-
das las novedades, que han ocurrido
en la Fisica , las mas introducidas por
“hombres dedicados ala especulacion,
mas que a la practica. Que esto su-
ceda en las Aulas donde se ensena la
Filosofia abstracta, y en los observa-

torios de los curiosos , y que estos
ul-
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altimos apuren quanto puedan las pro-
piedades de los objetos que manejan,
esta muy bien: Y que se trasladen
2 la medicina practica algunos de sus
hallazgos, constando claramente su cer-
tidumbre , y utilidad , es digno de
elogio ; pero para esto €s menester
una reflexion muy madura, y un juicio
muy exacto, ¥y prudente.

De esta naturaleza son los inventos
de la Quimica , y Fisica experimental:
y de estos se ha valido el Dr. D.Jo-
sef Masdevall , para establecer su mé=
todo de curacion, y con los mismos
he procurado dar la razon de ciencia
en las reflexiones que pongo 2zl fin
de ¢l

Tenia presente este Siabio Médico,

gue eran antipuifidas todas las subs-=
tan-
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tancias que componen su remedio, y
que aunque la quina contiene €n su-
perior grado esta propiedad , le fal-
‘taba aquella sutileza que se requiere
para incorporarse , y circular libre-
mente con los liquidos , y exercer si
virtud antiputrida en qualquier parte
del cuerpo humano , que estubiese la
putrefaccion. Pero conociendo la vir-
tud disolviente de los demas simples,
tuvo el pensamiento de unirlos, y co-
municarla las condiciones , que le fal-
taban para ser universalmente util en
toda fiebre.

~ En vano procuraran los Extrangs-
ros quitar esta gloria a la Espafia: des-
de el aflo 1760. estaba ya muy asegu-
rado el Dr. Masdevall , de los felices

efectos de su opiata., y que no solo
AR era
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era util en las fiebres inter mitentes, siné
que tambien habia experimentado las
mismas ventajas en las remitentes , y
continuas. Y aunque en el Diario de
Medicina de Paris , se habia publicado
en Enero de 1769. Solamente para
quartanas otra de esta naturaleza, ya
en 1768. el Excelentisimo Sefior Conde
de Ricla, entonces Capitan General
del Principado de Catalufia , habia em-
biado a llamar a Don Josef Masdevall,
para que publicase su metodo cura-
tivo , lo que por ciertos acontecimien=
tos humanos no se executO. |

Finalmente he creido obligacion mia
ofrecer al publico este testimonio del
modo con que debe contribuir para el
bien de la humanidad un verdaderg

amante de la Patria. e
HIS~
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HISTORIA DE LA EPIDEMIA.

1 " Uchos anos hace que se ha ex:

perimentado en el Reyno de
Aragon , y fucra de ¢l la misma espe-
cie de calenturas epidemicas , que han
quitado a la Ciudad de Barbastro un
numero muy crecido de habitadores;
pero tambien se ha observado; que
no es igual el estrago aun guardada
la proporcion en todos los Pueblos.
Esta diversidad puede counsistir entre
otros motivos en la diferente situa-
cion, y otras circunstancias de cada
uno , que contribuyen a que se ex-
pliquen con mayor fuerza los efectos
de una causa general, cuyo origen
y esencia ignoramos. Por este moti-
vo he creido preciso: primero , hacer
una descripcion fisica de la Ciudad de
Barbastro: segundo, una narracion sen-
cilla de los sucesos acaecidos en los

B anos
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aflos 1783 V 1784 :bien que no tan me-
nudamente que me prometa hacer pa-
tentes todas aquellas circunstancias,
que en otrasocasiones serian necesarias.

2 Esta sitnada la Ciudad de Barbas-
tro a los 16 grados 53 minutos de
longitud , vy a los 41 grados, y 57
minutos de latitud (a). Por la parte
oriental la bafia el Rio Vero, que
corre de Norte a Sur a incorporarse
con el Cinca. Por esta parte se ha-
lla libre , y despejada de cerros: por
Ja de O, v S la supera una cordi-
llera de Montes, vestidos como: lo
demas del terreno de Enebros, Sa-
binas , Encinas , Olivos, y otros arbo=
les ya espontaneos , ya de cultivo. Estas
circunstancias , v la proximidad de los
Pirineos hacen que el Pais sea hu-
medo, frio , y destemplado: Sin em-
bargo por estar la Ciudad en una on-

dura , y por la poca ventilacion han
de

-*

(a) Tomado el Meridiano del Pico de 'I'cnerif";;
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de ser fuertes los calores del Estio.

3 El terreno es generalmente arcillo-
s0 : son muchas las pefias de arena
que se encuentran, y la greda que
observe dispuesta en bancos horizon-
tales; y la arcilla que resulta de la
mezcla delas dos, es de las mejores,
que hay en Espafia para toda especie de
vaxilla. Mezclandose la arcilla con la
tierra calcarea o0 infundible, y con
los despojos de los vegetales y ani-
males , resulta una utilisima Marga,
que hace fertiles todas sus llanuras
en todo genero de granos, frutas,y
hortalizas. En las cercanias de la Ciu-
dad hay abundancia de balsas para
curar el cafiamo , y desahogan mu-
chas en el Rio, cuya agua se tiene
por mejor , que las de las fuentes para
Eeber. En tiempos humedos cruza
por lo interior , y mas principal de
ella un manantial , que los naturales
llaman Rio ancho , el que dirige su
ewso de O 3 E hasta el Vero. Las

B2 aguas
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aguas subterraneas estan muy Spper-
ficiales. Y finalmente hay bastante nii-
mero de Fabricas de Lanas , y Cur-
tidos atendida la Poblacion: esto, y
la mucha cosecha de aceyte contribu-
ye i que se haya domiciliado en ella
un numero muy crecido de jornaleros.

CIRCUNSTANCIAS ACCIDENTA-
les que ban ocurrido desde el aiio 1783,
| basta fines de 1784.

4

'LA Primavera de 1783 fu¢ me-
dianamente humeda , y el Estio muy
caloroso , y seco : A ultimos de la Pri-
mavera , y principios del Estio se ob-
sérvaron la langosta, y otros insec-
tos que produtian mucho estrago en
los campos. Siguieron el Otofio, &
Invierno muy abundantes de lluvias,
y poco frios , por haber dominado los
vientos de levante. La Primavera de
1784 fuc templada, y humeda , y
en ella volvio & notarse la langosta

: en
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en mayor cantidad, que el ano ante-
rior ; de suerte , que se COZieron 107z
fanegas y medio almud , como consta
de los libros de cuentas de la Ciu-
dad. Los ganados lanares sufrieron una
epidemia considerable , que segun las
disecciones que se practicaron fue Pul-
monia , de la que murieron muchas
cabezas.

5 El mes de Agosto especialmente
a los fines fue muy inconstante en
orden al frio y al calor, y en &l co-
mo es regular enfermo el mayor nu-
mero, como consta de la matricula
que formamos los dos comisicnados
del Real Colegio de Medicos, y Ci-
rujanos de la Ciudad de Zaragoza.
L.os anos anteriores al de 84 fueron
Imuy escasos , por cuyo motivo los
jornaleros, y sus familias comieron
alimentos mal preparados , v de mala
condicion , y se ha observado que
estos infelices han sido los que mas
han padecido la epidémia. |

3 B3 RE-
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REFLEXIONES.

6
I la causa de las fiebres pitri-
dis , malignas , intermitentes , ano-

malas , epidemicas se atribuye a un
vicio particular de la atmosfera, ¥y
este se explica con mas fuerza en los
anos humedos , y mucho mas en los
lugares pantanosos , y proximos 2 la-
gunas , esta patente la causa de ha-
ber padecido tanto la Ciudad de Bar-
bastro > v los Pueblos comarcanos. El
estar superada de Montes muy pobla-
dos de Arboles por la parte O.y S.
el terreno arcilloso , y los manan-
tiales contribuyen a atraher la hume-
dad , y conservarla mucho tiempo.
La gran cantidad de Langosta, € in-
sectos , los despojos de los animales,
y vegetables que se agregan al agua
v fermentan con ella , exhalan vapo-
es putridos , y dafosos a la salud

Torres de Berreyen , el Arrabal da
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&aragoza , Castejon de Monegros , Bal-
farta , &c. que estan cercanos a ma-
nantios, 0 lagunas son claros testi=
monios de la verdad de este pensa-
miento. No se habia observado en
Castejon de monegros epidemia , que
quitase tantas vidas como la de es-
te ano de 1734 , efecto de la mucha
humedad de aquel Pueblo , situado

~én un Valle , que forma un plano 1n-

clinado de O a E, por donde dis-
curren dos corrientes de agua, que
Juntandose antes de llegar al Lugar
forman una acequia que si fuese cons-
tante , haria un Pueblo abundante en
todo genero de verduras, y frutas
por la bella condicion del terreno.
No hay duda, que sola la condicion
de los tiempos antecedentes es muy
suficiente para producir una epide-
mia como la que se ha padecido;
pero tal vez existe alguna otra cau-
sa, que no se sujeta a nuesrro co-
Recimiento. No obstante la observa-
s il cion
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eion puede darnos muchas luces pa-
ra moderarla en algun modo. Buxa-
raloz distante de Castejon de Mone-
gros dos leguas , es un Pueblo, que
todos estos afios abundantes de llu-
vias esta rodeado de agua. Las Bo-
degas , y aun los patios estan llenos
de ella, y sin embargo no ha habi-
do mas enfermos, que los regulares
que hay en anos secos. Unicamente
se puede atribuir esta felicidad a que
su terreno es muy abundante en sal
y plantas marinas, preservativos muy
eficaces de la pitrefa,.,mon. De aqui
se sigue quan util seria rociar las ca-
sas ; y regar las calles en tiempo de
epidemia con agua salada, 0 cogida
en alta Mar , para purificar el am-
biente.

7 Esta causa general esparcida por
la atmosfera mediante el calor del sol
vuelve a la superficie con el frio de
la noche , y la mafiana : Por esta ra-
zon los jornaleros , y todos los que

pOE
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por su ministerio se levantan muy
temprano , y salen a la campafia son
los que enferman con mas {freqiien-
cia. Se ha observado , que las mu-
geres , Niflos , y ancianos no han ado-<
lecido en tanto numero como los in-
dividuos de 18 a 50 ainos. Esto pue-
de ser por dos motivos: 1° porque
estos son los que se exponen mas
regularmente a los contratiempos: 2°
porque abunda mas en estos la bile,
humor que regularmente es el que
domina en las calenturas intermiten-
tes, y remitentes, y aun por eso lla-
man algunos a estas ficbres biliosas,
especialmente quando van acompaia-
das de deposiciones serosas muy abun-
dantes y freqiientes.

8 De lo expresado (§. 2. 3. 4 5. 7.)
&¢ infiere el motivo.

sPor que han enfermado , y muer-
to tantas Personas en Barbastro?
- 3Por que han sido jornaleros?

ator que en el mes de Agosto, y

< Se-
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Setiembre fue el mayor niumero?
;Por que hallamos tantos con fies |
bres lentas , Caquexias. 3
5Y por que se puede sospechar su-
ceda lo mismo en muchos Pueblos
del Reyno , considerada la condicion
del Invierno, y Primavera3

RELACION DE LA EPIDEMIA,
4 de la Comision de los embiados por el
Real Colegio de Zaragoza.

o

EN el afio de 1783 se observée
yva la fiebre putrida remitente, y con-
tinua , que en 1784 hizo tanto es-
trago , y segun relacion de los fa-
cultativos de la misma Ciudad , se
experimento desde el Enero del ano
pasado, hasta ultimos de Mayo la fie-
bre catarral, que al mismo tiempo
afligia la Ciudad de Zaragoza, ¥
otros Pueblos de este Reyno. Durd
esta hasta fines de Mayo , y apare=
6i0 la intermitente por entonces bes

ng-
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nigna , hasta que en el Agdsto se
transformo en continua, y remitente,
malignas : bien que algunas » aunque
pocas conservaban el caracter de in-
termitentes. A esta malignidad se jun-
to el excesivo numero ce enfermos
gue adolecian cada dia. Los sintomas,
que acompanaban estas fiebres, eran
los peculiares y propios de las conti-
nuas , y remitentes malignas. Los mas
freqiientes eran delirios, letargos , sin-
€Oopes , VOmitos enormes deposmlo-
nies serosas muy abundantes: aunque
muchas parecian transformarse de con-
tinuas en intermitentes , rara Vez era
total la intermision, y mas freqiien-
te era lo contrario. Los efectos favo-
rables de la quina duraban muy po-
co tiempo, i muchos se hallaban
peor con ella , y raro era el que ven~
cia a los esfuerzos de la naturaleza.

10 Duro este catastrote hasta los
primeros yelos en cuya estacion mu-
do con clla la enfermedad. Volvio &
apa-

J-;E'
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aparecer la fiebre catarral, de la que |
vimos comprehendides algunos con |
notable variedad : no faltaron la pe-
tequizante , y maligna: los que ha- |
bian padecido la intermitente , recaian
con mucha freqiiencia, y eran mu-
chos los que de resulta de ella se
hallaban con hydropesias, fiebres len-
tas , sudores nocturnos, &c.

11 En este triste estado estaba la
Ciundad de Barbastro , y 24 esto se
agregaba estar gravemente enfermo
el uno de sus tres Medicos, y el
otro achacoso : por cnyo motivo a
peticion del Sr. D. Miguel Fernan-
dez de Zafra , Caballero Corregidor
de dicha Ciudad, y de los demas
Sefiores de Ayuntamiento, comisiono
el Real Colegio de Médicos, y Ci=
rujanos de la Ciudad de 7Zaragoza de
orden del Excmo. Sr. D. Felix O-neille,
Capitan General del Reyno de Ara-
gon , &c. a D. Pedro Tomeo y Arias,
juntamente conmigo. Kuimos 2a to-

: inak
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mar ordenes de su Excelencia , como
se prevenia en el oficio que se paso
al Colegio , y nos encargo que ha-
biamos de conferir con el Dr. D. Josef
Masdevall , a quien habia dado aviso
para que pasase a Barbastro, y so-
corriese dicha Ciudad en la epidemia
que padecia.

12 Llegamos & ella el dia dos de
Enero de 1785, v no habiendo ar-
rivado el Dr. Masdevall, dimos prin-
cipio a nuestra comision. Hicimos an-
te todas cosas presente al Caballero
-Correg1dor, y Regidores la suma im-
portancia de la limpieza de calles , y
casas , lo perjudicial de la proximi-
dad de los estercoleros, y todo lo
que entendimos podia contribuir pa-
ra el mas pronto socorro, que soli-
citaban(a), 13

{a) El Cdballera Corregidor, y- Sefores
de Ayuntamiento , han sido sumamente ze-
losos de la salud piliblica, pues ya habian
~practicado quantas diligencias juzgaron opor-
tunas, para el alivio de sus Ciudadanos.
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13 Nosotros acompainiados de los
Médicos de la Ciudad fuimos exi-
minando todos los enfermos que esta-
ban en cama , tomando por escri-
to el nombre de cada uno, edad,
tiempo de su primera 1nvasion , Su
primera dolencia , mutaciones , y es-
tado actual. Concluida esta diligencia,
y experimentando ser mayor el nu-
mero de los que sufrian el mal por
la calie, y que estos podian dege-
nerar en caquexias, hydropesias, 0
qualquiera ofra enfermedad cronica,
y ultimamente , en la muerte deter-
minamos practicas’ 10 mismo con
ellos , para cuyo fin se mando
publicar un vando de orden del
Senor Caballero Corregidor , para
que todos aquellos que en la oca-
sicn se hallasen enfermos, ¢ mal
convalecidos , ¥ se encontrasen con
fuerzas suficientes para andar por su
pie , acudiesen a nuestra posada; y

sin embargo , que muchos aburniioﬁ ,
de
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del mal ; y escarmentados del poce
efecto que habia producido en ellos
el metodo vulgar , despreciaron esta
providencia , se hallo un numero muy
crecido tanto de enfermos, como de
males diferentes , y resultas de lo que
habian padecido. Las clases generales
en que los- dividimos para mayor
claridad son las siguientes. |

EEONtINas iR oild e 8 =i
INtermiteniess s + vie a'en s s
RemitentesSe e« « oo oo« b8 50N

Fresres. .. £ Catarrales benignas... ...
Catarrales malignas......
Catarrales petequizantes.. .
Mirtelas: 35918 7504 RN

JUSITADLES. 1. wte o fo 0. mnpia

CAQuUEXIAS. . . :
Q |5 AR e

Entendemos por Caquexias simples,
todas aquellas que se encontraban sig
fie~
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fiebre: v por Febriles , las mismag
acompanadas con calentura, como son
intumescencias, principios de hydrope-
sias , sudores nocturnos , falta de ape-,
tito, debilidades , &e.

14 No nos parecid poder determi-
nar un buen método curativo entre
tanta multitud de enfermos, sin prac=-
ticar primero estas diligencias , exe-
cutandolo tambien con la mira de po-
der conf-rir con mas claridad con el
Dr. Masdevall. En efecto llego el dia
6. de dicho mes , y aquella misma
tarde tuvimos una larga conferencia
sobre el estado actual de la epidemia,
y sobre el medio que se habia de ele-
gir para desvanecerla. Le hicimos pre-
sentes quantas diligencias habiamos
practicado , la matricula , que habia-
mos hecho de los enfermos , y lascla-
ses que resultaban, lo que tuvo por
muy oportuno , y enterado de todo
nos comunico su metodo curativo 5 ¥

aunque ya nos constaba, nos hizo
Ie—-
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lacion de los felices efectos; que ha-
bia producido en otras ocasiones se=
mejantes a esta.

15 No dudamos de lo eficaz de el,
antes entendimos, que de ponerlo en
practica, se habian de restaurar muchas
vidas , que estaban ya a apunto de
perderse. Aquella misma tarde se les
dispuso a los que estaban de mas Tiesgo,
y no sin admiracion nuestra vimos al
dia inmediato una mutacion tan gran-
de y favorable, que sola la vista nos
pudo desenganar. bntre otros muchos
qgue experimentaron el mayor benefi-
cio con este metodo , fué Juan Roca;
Cerrajero de Oficio , de edad de 27.
aiios , quien despues de algunos me-
ses de tercianas , degenero en una fie-
bre lenta continua , que lo tenia ya
a los extremos de la vida. La tarde
que se le dispusieron quatro onzas de
quina , con setenta y dos granos de
tartaro emetico , media onza de sal
de amoniaco, y otra media de salde

ajen=
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ajenxos , hecho todo opiata conla su-
ficiente cantidad de jarave de estos,
estaba tan sumamente destituido de
fuerzas , que no podia executar por
si €l mas minimo movimiento. Tomo
la opiata , y la mixtura antimonial con
el metodo que se expondra en su lu-
gar , consumiendo las quatro onzas de
quina en quarenta y ocho horas, a cu-
yo tiempo lo hallamos ya tan diferente,
que no dudamos del recobro de su
salud. Si hubiera de exponer los casos
singulares , y dignos de atencion que
ocurrieron , era preciso formar un vo-
lumen muy considerable , y me saldria
de los limites que me he propuesto.

16 Viendo que una de las principa-
les causas que retardaban, & imposi-
bilitaban la curacion de los muchos
enfermos , era la pobreza y miseria en .
que se hallaban , se form0 una Junta
de caridad 2 instancias de Don Josef
Mazsdevall , compuesta del llustrisimo

Senor Don Juan Manuel Cornel , Dig-
ni-
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nisimo Obispo de aquella Ciudad, que
se ha esmerado en la caridad con
sus Fehgresea i parte del Clero,
Caballeros y Comerciantes ; siendo
uno de sus componentes no menos
zeloso el mismo Don Josef Masdevall.
Subministro esta Junta el alimento su-
ficiente para los Pobres, y de este
modo se noto en breve tiempo, un
alivio muy considerable en todos los
enfermos ; por cuyo motivo nos re-
tiramos a Zaragoza los dos comisio-
nados , y se quedo el Dr. Don Josef
Masdevall ; hasta que dexo enteramente
libre de enfermoa la Ciudad , que po-
cos dias hacia no presentaba otra cosa
que esqueletos por sus calles.
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METODO CURATIVO ¥ PRECAU-
tivo y del Dr. Don Josef Masdevall,
para todo gemero de calentura putrida,
maligna 5 intermitente 5 remi-
tente y continua , &c.

1

. ATendida la naturaleza del mal,
sus causas y efectos, se infiere clara-
mente la indicacion que se debe se-
guir en estos casos. Todo consiste en
enccntrar un medio , con el que se
consiga romper los obstaculos del li-
bre circulo de los liquidos, precaver
la putrefaccion , y dar vigor y fuerza
a los solidos. Esto es lo que puntual-
mente se consigue con el metodo del
Dr. Masdevall. Ha tenido presente este
Sabio Medico , que esta especie de-
calenturas putridas , y malignas , las
mas verdaderamente continuas con fal-
sa apariencia de remision , no se su-
jetaban a crisis alguna , y muy pocas

CC~-
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eedian 24 los esfuerzos de la naturaleza.

18 Dexando pues a un lado el me-
todo de curar los enfermos siguiendo
los pasos de la naturaleza , 0 por me-
jor decir, fiando a sus fuerzas la cu-
racion , como insuficiente en estos ca-
s0s; se dedica desde luego a impedir
los progresos de la putrefaccion, O
mudar el estado preternatural de los
liquidos , cortar con esto la calentura,
y ultimamente dar vigor y fuerza a
los solidos. Para este fin se vale del
tartaro emetico , destitnido dela pro-
piedad vomitiva , por medio de las
sales, y la quina, que mezclados to-
dos juntos , componen un medicamen-
to disolviente, antiputrido, y corro-
borante.

19 Supuesta la verdad de esta doc-
trina confirmada por una serie de he-
chos repetidos, y constantes, es inu-
til recurrir a los que hasta de aqui
s¢ han puesto en practica , para conse-
gUII una curacion pronta, y segura.

C3 Juz-

!
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Juzgo tambien por conveniente el que
se tengan presentes muchas reglas de
dieta, atendidas algunas preocupacio=
nes , que todavia existen en este par-

ticular. EL AY RE.

20 |
Inguna cosa hay mas contra-

ria , no solo para la curacion de una
enfermedad , sino que tambien para
la precaucion de los asistentes, que
el ayre mal sano. para la purificacion
de ¢l , conviene no cerrar las alcovas
donde estin los enfermos , abrir de
‘tiempo , en tiempo las ventanas , y
rociar las piezas con agua y vinagre;
finalmente , observar lo que tengo es-
crito en otra parte , (a) y lo que se
dira mas sbaxo en las reglas precau-
tivas. Se debe evitar tambien el con-
cur-

(a) Memeria Instructiva de los medios de
precaver las malas resultas de los tempora-
les excesivamente humedos , &c. en Zarago-
za ano 1783. |
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curso , y Vvisitas moléstas: primero,
porque espesan el ayre de la pieza O
quarto : segundo, porque incomodan al
enfermo con conversaciones imperti-
nentes : tercero , porque se exponen
a padecer la misma enfermedad. No
hay motivo, que impida cambear to-
dos los dias la camisa del enfermo,
y aun las sabanas, y los Medicos ha-
bian de ser los primeros , que habian
de desterrar la grande preocupacion
que hay contra esta practica tan util
y saludable.

LA COMIDA ¥ BEBIDA.

27 EN quanto al alimento se ten-
dran presentes las reglas establecidas
por el nunca bastante celcbrado Hi-
pas y otros Sabios Medicos. No obs-
tante debo advertir , que es uiilisimo
anadir a los caldos las plantas acci-
das, como acedera , verdolaga, &c.
Canvxenen en estos casos las frutas sa-
Cx Z0-
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yonadas como fresa , guinda , cereza,
chordon , uba , camuesa , &c. Estas
son antiputridas , recrean el pa-
ladar, y con las sales jabonosas que
contienen ayudan la excrecion de las
heces detenidas en los intestinos , ¥
templan la acrimonia de la bilis putrida,
y amurcosa , que se deposita en las
arrugas del estomago, y pliegues de
los intestinos. A los enfermos que no
pueden tomar el caldo de carne, se
les da el de pan ; O bien se sazona
una taza de agua con aceyte , y sal, y.
se desata en ella una hyema de huevo.

EL SUENO, ¥ LA VIGILIA.

22
E Anto el suenio como la vigilia,
pueden ser sintomaticos » €n este caso

como dependen de la misma enferme-

dad , su remedio consiste en la cura-

cion del mal principal. Pero si el sue-

fio es tranquno, y natural COI]VITI]E
€
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el conservarlo , teniendo presente
aquella mnaxima que : Quien duerme cue-
ce , ¥V quiem cuece vence.

EL MOVIMIENTO , ¥ REPOSO.

23X .

ES tanto lo que han pensado al-
gunos en favor del movimiento, que
se han propasado mas de lo regular,
no permitiendo hacer cama a sus en-
' fermos , ni aun guando morian. No
apruebo este exceso ; pero mucho me-
nos el extremo contrario: y entiendo
que es muy saludable hacerlos levan-
tar quanto antes, v hacer algun exer-
cicio proporcionado a las fuerzas del
paciente , y en el estado de total in-
termision , O remision dexar absolu-
tamente la cama.

LAS EXCRECIONES.

= b
Ambien estas son efecto las mas
o ve-
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veces de la enfermedad , y asiel pro-
curarlas , 0 impedirlas quando con-
venga, se hara con los remedios pro-
porcionados , especialmente con las la-
vativas que se expresan (§. 26.)

LAS PASIONES DE ANIMQO.

25

TAI]tO. el Medico como los asis-
tentes , procuraran distraer del enfer-
mo todos los objetos de tristeza, y
conservar su animo lo alegre que se
pueda. Sila condescendencia en orden
a administrar los Sacramentos , no hu-
biera llegado al exceso de no man-
dar practicar esta santa diligencia , sino
en caso de evidente riesgo , s€ con-
seguiritan dos cosas: primero, que
muchos que se van a la otra vida
sin ellos , no quedarian privados de
tan divino socorro: segundo , que
acostumbrados a sacramentarse desde

luego , no se sorprehenderian, ni se
cre-
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creerian de tanto riesgo ; ademas que
muchos de los que lo hacen quando
estan gravemente enfermos , no lo exe-
cutan conforme se debe , y sucede con
mucha freqiiencia , que si se libertan
de la enfermedad , no se acuerdan si
han recibido 0 no el Viatico.

26 Determinada asi la dieta , aten-
dera el Medico la condicion de la en-
fermedad ; si es benigna le dispondra
la mixtura antimonial (n. 1.) de la que
tomara una cucharada cada tres horas,
y el caldo en los intermedios; pasa-
dos dos dias se debera tomar la cu-
charada de mixtura cada dos horas,
tomando tambien el caldo en losin-
termedios. Las primeras tomas de mix-
tura excitan de ordinario algunos li-
geros vomitos, y deposiciones de viea-
tre , y sucede tambien arrojar algunas
lombrices ; pero esto regularmente es
con euphoria 0 buen suceso. En lo suc-
CEsiVO NO se experimentan estas eva-
cuaclones , sino que en vez de ellas

se
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se aumentan la orina, y transpira<
cion ; 0 bien produce en los ligtidos
una mutacion o qualidad benigna , des-
truyendo los principios de la putrefac-
cion , y volviendclos al estado sano
y natural. Si pasadas veinte y quatro
horas no se exercen las evacuaciones
naturales, se dispondra una lavativa con
agua natural tibia, el aceyte v muel
regular , y dos cucharadas de buen
vinagre. Se le permitira al enfermo
toda el agua natural que quiera , 0
acidulada con zumo de limon, O Vi-
nagre , afadiendoun poco de azucar.
Pero en esto se tendra presente , Si
corresponden a lo que se bebe la orina
o el sudor.

27 Con este metodo se consigue,
que muchas fiebres , cuyo caracter
hacia formar un pronostico ambiguo, -
mudan de semblante , y corren con
benignidad , terminando al 7. 9. u II.
dias. En este caso se dispondra que
tome al otro dia una onza de sal de

Es-
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Espafia, a las cinco de la mafianaj 3
las siete un esponjado con agua, a
las nueve caldo , coatinuando de este
modo todo el dia.

28 Se le concederan los alimentos
solidos de mas facil digestion , arre-
glando la cantidad y qualidad de ellos
al gusto, digestion y fuerzas del pa-
ciente. Se ha de tener en esto pre-
sente la maxima del Sabio Hipocrates,
que en el caso de faitar, mas vale
que sea en el exceso, que enel de-
fecto ; pero la digestion es el princi-
pal norte en este asunto.

- 29 Aunque con este método se con-
siguen freqiientemente efectos muy fa-
vorables , no obstante se experimenta,
que la causa del mal , €l mismo mal
y sus etectos, son tan poderosos, que
i10 ceden a la mixtura antimonial, y
ponen al enftermo en estado tan deplo-
rable , que imediatamente se ha de
~echar mano de la opiata antifebril. Las
senales que anuncian este fatal estado

son;
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son; las venas de los ojos rojas; l4
lengua seca , de color de granada o
negra ; los dientes acia las encias ne-
gros y viscosos ; pulsaciones percep-
tibles con la vista en el cuello; y sie-
nes ; delirios , letargos , &c. La prac-
tica comun en estos casos son las ven-
tosas , vexicatorios ; pichones a la ca-
beza y derramar sangre con abundan-
cia. De estos auxilios unos son ridi-
culos ; otros crueles y capaces de au-
mentar el mal ; y quitar la vida con
mayores tormentos. Los vexicatorios
son €l remedio mas cruel que se€ puede
aplicar en las calenturas putridas , ma-
lignas ¢ inflamatorias ; y nunca sera
bastante quanto se declame contra ellos
eni este particular. Vease lo que dice
Antonio de Haen [Incerti sepé even-
tus sunt: Si enim humores mucosi facile
dividi queant possunt eosdem adtenuare,
movere , & in fluidum wvertere 5 ita ut
illi sic moviles redditi , jam tranguile
circum eant per corpus. Hinc intelligitis
quo«
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quomodo possint nocere in apoplexia mu-
cosa 5 € quomodo prodesse::: Humores
inflamatorie densi , si nulla arte solvi
queant , agitante stimulo in iisdem adi-
guntur in loca minime pervia , & le-
thales obstrucciones , aut etiam subpu-
rationes , gangrenasque producunt. (a)
5Y siendo el estado present= del enfer-
mo producido 0 por la espesura de los
humores , 0 la demasiada disolucion de
ellos, convendra agitarlos mas y mas
con los vexicatorios , O siendo espesos y
tal vez incapaces por entonces de disolu-
cion, agitarlos, y precisarlos & que pro-
duzcan inflamaciones y obstrucciones?

30 Las sangrias en las fiebres infla-
matorias , a los principios, y sin ex-
ceder las fuerzas del paciente, y espe-
cialmente si consta por la observacion
ser util en una epidemia son laudables,
y ayudan a que este metodo haga me-

jor

i -

(a) Ant. de Haen Prelect. in Boerahav.Inst,
Path. t. 5. p. 402.
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jor stis efectos ; pero derramarla en
qualquiera tiempo con tanto €XCes0,

sin atender si la fiebre es maligna,
en la que todos los practicos juicio-
sos la tienen por funesta , es un de-
licto que no se puede disimular. Hay
algunos que por una costumbre mal
fundada san gran inmediatamente que ha-
llan al enfermo con calentura : Estos
producen mas estrago , que la epidé-
mia mas funesta.

31 De las ventosas no se puede de-
cir lo mismo que de los vexicatorioss
PEro €s mas la incomodidad , que pro-
ducen , que el buen efecto; que se
puede esperar. Los pichones en la ca-
beza , v los redafios en el vientre son
uncs remedios ridiculos y asquerosos,
pues corrompiendose con el calor
de la fiebre , exhalan un hedor perju-
dicial , y molesto.

32 Dexando pues estos remedios cO-
mo pﬂrjudiciales » s€¢ ha de poner luego

en practica la opiata antifebril (n. 2.)
Es<
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Esta se divide en seis partes iguales,
y cada dos horas se toma una por-
cion , mezclando con clla una cucha -
rada de la mixtura antimonial (n. 1.)
y el agua clara suficiente , y de esta be-
bera quanta quiera, procurando tem-
plarla en invierno , y reirescarla en
verano. Pasada una hora que ha to-
mado la opiata y mixtura , se le dara
una taza de caldo, continuando con
este metodo , hasta que se observe que
la enfermedad esta vencida. En este
caso se observara lo expresado (5. 27.
y 23.)

33 A los quatro o cinco dias que
se observa este metodo exactamente,
se principia a notar algun alivio, y
sefales ciertas de coccion. La lengua
negra y seca ,se humedece, los ojos
pierden aquella ligera inflamacion, O
turgencia , que se manifestaba en sus
venas; el enfermo exerce tacilmente
todas sus accionesy con mas libertad,
gusto , y satistaccion.

D 34 Sin

L
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34 Sin embargo de lo eficaz de este
especifico sucede alguna vez , que no
se consigue el fin deseado , y esto
sucede por dos motivos: primero. por
haberse formado ya antes de practi-
carlo algun absceso O gangrena: se-
gundo , por la desidia de los asis-
tentes, O aversion de los enfermos a
los remedios. Y supuesto que la quina es
el antiptitrido mas poderoso , que se ha
encontrado hasta de ahora , y que esta
obra con mas certidumbre con la con-
vinacion del tartaro emetico , y las sa-
les de amoniaco , y axenjos, entien=
do que se debe insistir en el uso de
ella, pues es ocioso impedir la gan=
grena , ni la supuracion con otros re- -
iedios mas pronta ni seguramente que
con este. Quando los enfermos se nie-
gan a tomar los medicamentos , no hay
otro medio que la persuasion, haciendo-
les presente del peligro en que se hallan.
35 Los cordiales que se disponen
qu.mdo el enfermo esta mas agravas

_'._,_,--—""-———-._
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do , compuestos de licores ardientes,
como son el de canela, agua de me-
lisa carmelitana, y otros de este ge-
nero son 0ciosos , y perjudiciales, pues
a mas de no conseguirse ¢l efecto sino
por muy pocos instantes , aumentan
la fiebre , espesan los liquidos, y fo-
mentan lainflamacion 5 pero los espi=
ritus accidos , como el de Minderero,
los de nitro , sal , &c. son muy del caso
disueltos en mucha cantidad de agua
clara, y pueden suplir por el zumo
de limon , vinagre , &c. quando no
se hallen estos en la cantidad 6 bon-
dad que se requiere. Mas es de supo-
ner, que la quina es el antiputrido,
y corroborante mas eficaz , y seguro
que quantos se han dhscumerto hasta
de ahora.

36 Iguales efectos se consiguen con
ella, y del modo que aqui se dispo-
ne, en la maligna por disolucion, que
por coagulacion. Esta asercion no sera
econforme al parecer de los escolas-

D2 ti-
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ticos; pero la experiencia lo acredita,
Yy quantas razones quieran decir contra
ella, estaran muy bien dichas en un
Teatro de conclusiones, 0 en una Ter-
tulia; pero la podran ver desempenada
en la practica , siempre que libresde
la preocupacion , quieran dedicarse a
emplearla en los enfermos que mane-
jen. No es un empirismo infundado el
que me motiva a hablar de esta suerte,
sino unas razones de hecho mucho mas
ciertas que las que ensefian a sus dis-
cipulos en las cathedras , como se ve-
ran en las reflexiones sobre el metodo
'y sus ventaj _

37 En todas ocasiones se debe aten-
der a las fuerz:—as y complexion de
los pacientes, para arreglar baxo esta
mira la curacion y cantidad de los re-
medios ; pues no solo se necesita de -
la_naturaleza para vencer el mal, sino
que tambien para actuar O digerir los
‘remedios , y resistir tal vez al movi-
miento , que resulta de su accion sobre

la

'l--l
=L
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la causa del mal.

38 Por este motivo a las senoras y
hombres delicadcs , se les dispondra
la mixtura antimonial , con media on-
za O seis dracmas de vino emctico.
A los ninos de siete a catorce anos
con media onza. Sino llegan alos siete
se les dara el vino emetico en can-
tidad de siete gotas con un poco de
agua clara , finalmente, se ira dismi-
nuyendo la cantidad a proporeion que
la edad sea mas tierna ; O bien se su-
prime al vino emetico, y se da la opia-
ta en cantidad del grosor de una al-
mendra sin cascar , observando el mis-
mo orden , respecto del tiempo en
que se ha de tomar , que en los adul-
Ltos. :

39 Quando se ofrece asistir a un
enfermo, que 0 ya sea por la debili-
dad, 0 ya por la aversion a los re-
medws » o puede tomar la opiata , €s
preciso valerse de la ayuda antifebril
(0. 3.) Pero es menester tener presente

D3 que
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que para los nifies de quatro i cinco
aiios hade ser la del (n. 4) y para los
que no llegan a este tiempo la del (n.5.):
este remedio se empleara manana, y
tarde hasta que ceda la fiebre, en
cuyo caso se observara lo arriba ex-
presado.

Num. 1. .... Mixtura antimonial,

B:.. Agua de escorzonera.. €inco onzas.
Vin{.} emétiCOG s & a s .n & & 8 & 8 8 una Onzal
Cremor de tartaro....... una dracma.

Num. 2........ Opiata antifebril

B:.. Tartaro emetico...... 18. granos.
Sal de amoniaco....... una dracmas
Sal de axenjos......... una dracma.

‘Remuelase todo por espacio de un
quarto de hora en un mortero de vi-
drio , o de piedra, despues mezclese
bien con una onza de quina buena he-
cha polvo, y con la cantidad suficien-

G te

L
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te de xarabe de axenjos hagase opiata.
Num. 3....... Ayuda antifebril.

B:.. Toda la opiata........... num. 2.
Aceyte comiifli:......... UNa ONZa.
MiBek oL Jebabd . v o vle « o dOS. ONZAS.
IO BINEEICO s 60 000 5 s dos onzas.
Benedicta laxativa........ dos onzas.
me.

Para dos ayudas.

U Qs i14a 00 150 o 0o Otra: ayuda,
B:. La mitad de la opiata num. 2.

ficeyte comun.: .., .. .=-media onza.
MIEIGiIi!rli‘\...-..----. una Onzar

N0 CIECHCOR: i s le voale e una onza.
Benedicta laxativa......... una onza.
me.

Para dos ayudas.
Num. 5. ...... Ayuda para nifios:

B. La quarta parte de la opiata, ¥y
. Ca la
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la cantidad suficiente de agua natural
para Una ayudas

MEDIOS DE PRECAVERSE DE
las calenturas putridas 5 ¥ malignasy
Y oportuno para impedir los pro-

 gresos de una epidemia.

I

DOS medios se propone el Au-
tor para obiar los efectos de una mala
depcsicion de la atmosfera , capaz de
hacer enfermar 4 un gran numero de
personas de una misma enfermedad en
lo que consiste la epidemia: Estos son
la purificacion de la atmosfera, y la
preparacion de la naturaleza contra las
causas evidentes. Para el primero se
vale del Fuego , y del Vinagre: y para
el segundo de la Dieta, y la Farmacia.

i
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PURIFICACION BEL ATRE.

42

ESte es un asunto tan digno de
consideracion , como que el solo es
uno de los medios mas eficaces para
moderar los efectos de una causa co-
mun , y general. Puede considerarse
de dos modos o0 bien por lo que
pertenece a todo un Reyno, 6 Po-
blacion , o bien por cada Casa par-
ticular. Para lo primero es preciso el
consejo , v dictamen de los Medicos,
y la autoridad de los Magistrados
para ponerlos en execucion. Vease
acerca de este particular la Memoria
citada en la nota del (§ 8). Ademas
de lo que alli se dice, se habia
de mandar por Orden expresa del
Soberano , que las Funerarias , 0 se
hiciesen sin la presencia del Cadaver,
que seria lo mas oportuno, 0 que se
prohibieran los convites a los entier-

| LOs.
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ros. Es una practica muy perjudicial
al Estado, por lo mucho que . se
propaga una epzdemla, y se atrasa,
vy desminuye con este motivo la Po-=
blamon, de que tanto necesita la Es-
paiia. Por lo que toca a una casa
particular , 6 se ha de considerar que
hay enfermo , 0 enfermos en ella, 6
no , si los hay vease el (§ 21) de es-
ta obra , y la memoria que alli se Ci-
ta. Sino los hay se practicara lo que
se expresa en la misma Memoria ci-
tada. Sin embargo es menester tener
presente lo que trahe en su metodo
precautivo el Dr. D. Josef Masdevall,
y es lo siguiente. ‘

43 Dice este celebre Medico , que
para purificar el cuarto de un enfer-
mo conviene quemar en ¢l un poco
de lefia verde , (a)habriendo las ven-

ta-

(a) La advertencia de que sea la lefia

verde es tan util, como que el quemarla seca,
D po-
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tanas quando se hace el fuego pa-
ra que el ayre que se rareface con
el salga por ellas, y de lugar a
otro mas puro. Para hacer esta ma-
niobra con mas facilidad , es muy
conducente tener unos braseritos, ¥y
haciendo el fuego en ellos mudarlos

de quando en quando a diferentes par-
B tes

podia ser danoso. Todas las plantas especial-
mente quando estan verdes contienen muchos
azufres accidos , los que se disipan en humo
quando se queman, y convinandose con el
ayre mefitico del quarto lo neutralizan, ¥y
lo hacen inocente. Por el contrario, como
la lefia seca esta destituida de la mayor par-
te del accido, puede al tiempo de quemarse
inflamar mas los miasmas , 6 particulas mor-
bosas , que exdlan los cuerpos de los enfer-
mos , y aumentar su actividad. Que se exi-
len en vapores los azufres accidos de las pla: -
tas quando se queman, lo prueba, que sien.
pre que se queman plantas de naturaleza ac
cida como el sarmiento ,- solo queda en la
cenizas el alcali que es enteramente contra-
ri0, y de distinta naturaleza que el accido.
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tes de la pieza, y de este modo se
renueva , y purifica todo el ayre de
ella. Todo esto se consigue mas com-
pletamente , si en los mismos brase-
TIitos s&€ pome una vasija con vinagre,
y se evapora, con lo que se neutra-
lizay purifica mas el ayre de la ha-
bitacion.

44 Este es el poderoso método de
que se valio el Caballero Cook para pu-
rificar su Navio de los vapores cor-
rompidos que introduxeron en ellas
diferentes especies de calenturas pu-
tridas y malignas, que tuvo que su-
frir su tripulacion en el viage que
gloricsamente concluyd de la buelta
del Mundo en tres afios, y diez ¥y
ocho dias con ciento diez y ocho hom-
bres, en que solo perdido un marines
ro , de resulta de una thisis pulmo-
nar , de la que segun relacion del
Cirujano del Navio el sabio Paten,
ya tenia principios quando se em-
barco.

45 Pe-
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4% Pero si no hay enfermos en la
casa no es menester tener un cuida-
do tan prolixo; bien que las dili-
gencias en orden a la conservacion
de la salud jamas son superfiluas. Por
lo tocante a la preparacion de la na-
turaleza contra las causas evidentes,
es preciso recurrir a la Dieta, y la
Farmacia. Para lo primero se puede
tener presente el articulo Cada indi-
viduo de la Memoria citada. El auxi-
lio mas eficaz que nos da la Farma-
cia segun el Autor es la quina. El
modo de usarla es , formando unos
papelitos de ella sin moler, y lle-
var alguno por la boca, y pasar-
lo insensiblemente , consumiendo ca-
da dia una 0 dos dracmas. Esta di-
ligencia se practicara con especiali-
dad , quando se entra en las casas,
O quartos de los enfermos, y todo
el tiempo que dure la epidemia , sin
que haya que temer riesgo alguno de
tanta cantidad de quina.

RE-
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REFLEXIONES SOBRE EL ME-
todo 5 v sus wventajas.

46 LX 2

TAn dificultoso. es poder dar
razoi cientifica de los fenomenos , que
aparecen en las enfermedades , que
aquellos , que han querido darla , fun-
dados en algunas de las propiedades
conocidas tanto del cuerpo humano,
y las partes que lo componens; como
de los remedios que administran , no
han hecho otra cosa, que dar moti-
vo a una multitud de errores , y giies=
tiones impertinentes. Todo esto comn=
siste , en que se hallan en los cuer-
pos propiedades que todavia ignora-
mos , y asi en vano es querer decir
que los efectos que vemos resultar
de muchos remedios ; lo son siem= -
pre necesariamente de aquellas con-
diciones que sabemos de ellos. Hasta
de zhora no nos consta absolutamen-

te la naturaleza de la ficbre, y los
hom-
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hombres mas grandes han empleado
sus ingenios, unos en determinar su
esencia , y su causa, y otros en re-
batir aquella doctrina, para substi=
tuir otra no menos incierta. Este lu-
xo0 de quererlo apurar todo por me-
dio de presupuestos principios , ha
llenado las librerias de tantos voli-
menes 1nutiles , que fastidian mas , que
instruyen.

47 Los Gricgos conocieron mas
bien que nosotros las enfermedades,
y no se valieron de otro medio , que
de la continua, y repetida observa-
cion. Les faltd0 a aqueilos hombres el
auxilio de la Quimica, [isica, y Bo-
tanica , y con el los instrumentos pa-
ra curar los males que sabian cono-
cer : de aqui resulta, que la mayor
parte de su practica era solamentz
(especialmente en las fiebres agudas)
una mera contemplacion, y obser-
vacion de la naturaleza , y de la
enfermedad Pero habiendo adelanta-

do
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do en estos tiempos tanto las cien-
cias preliminares a la Medicina, y
habiendo unido la observacion de los
Griegos, a los hallazgos, ¢ instru-
mentos curativos, se ha puesto la Cien-
cia medica en un estado mas perfecto
de lo que habia estado hasta princi-
pios de este Siglo. Boerhaave , y sus
discipulos , han sido los apologistas
de la escuela hypocratica , uniendo i
ella los descubrimientos curativos, y
ha llegado a tanto el aprecio que han
hecho de los antiguos Griegos , y La-
tinos , que el celebre Haller ha he-
cho una coleccion de los mas famo-
sos , intitulada Artis medice Principes.
Entre tanto, que no se hallaba un
medio seguro para destruir la calen-
tura en sus pPprincipios, €ra preciso
seguir este rumbo de la observacion,.
y lo mismo se debe practicar en las
enfermedades que no lo tienen ; pe-
roen el dia es preciso seguir otro ca-

mino diferente. |
48 Ya
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48 Ya podemos decir , que esta eni
nuestra mano el mando de la natu-
raleza, asi como antes de este des-
cubrimiento , el blason de un Medi-
Co era ser su esclavo, como lo de~
cia Boerhaave en su Oracion de bo-
siore Medici servitute. De suerte , que
como este metodo se ponga en pracs
tica desde los principios de una en-
fermedad , vy antes de formarse un abs-
ceso, O gangrena , en Cuyo €aso no
solo este remedio , sinp guantos se
han descubierto son inutiles , se con-
seguiracon facilidad una completa cu-
racion. Serd esta epoca de 1a Medicina
¥spanola memorabie en la posteridad,
y hara que los extrangeros formen dis-
tinto juicio de ella juzgando 4 los Es-
panoles de estos tiempos €omo muy
~ atrasados en una ciencia tan impor-
tante. No necesitan comoe aquellos que
se les llene de honores , & intereses,
y que se les erijan estatuas , como se
hia hecho con van Swieten , para ade-

S ik lan-
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lantar quanto puedan la Medicina , ni
son ten amigos de publicar sus glorias,
y. hablar en causa propia. Solo les fal-
taba el apoyo de los Soberanos. Pero
nuestro Augusto Monarca Carros Ter-
CERO , cuyas glorias , y amor a las cien-
cias,y a los Profesores sabios es tan
grande , que no lo podra borrar el
tiempo , como tampoco la memoria
de su sabio Ministro el Excelentisimo
Sefior Conde de Floridablanca , lo han
maniiestado muy grande con el Dr.
D. Josef Masdevall , habiendolo hecho
Mecdico de su Real Camara, y crea-
do un nuevo empleo de Inspector de
Epidemias a su favor , por el singu-
lar beneficio que habia producido al
Estado , su nuevo método curativo.

- 49 Podemos decir con toda segu-
ridad , que este es un paso de los que .
se dan de sigio en siglo en la Medi=-
cina , pero que este ha sido de los
mayores. Era menester , un perfecto
Quimico y Medico para darlo. La His~

to-
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toria de la putrefaccion , que toda
se funda en experimento , y observa-
cion, y que no dexa la mas minima
duda en sus hechos, es la que nos
puede dar luces para conocer el mo-
do de obrar este remedio. Todos los
-simples que entran en la opiata son
antipuitridos ; (a) v asi es de suponer,
que si la fiebre consiste en la putre-
faccion de los humores , debemos usar
siempre de ellos. En la Epidemia de fie-
bres catarrales que se experimento en
esta Ciudad de Zaragoza el afno pa-
sado de 1784 , consegul que la ma-
yor parte de los entermos a quie-

nes asisti comprehendidos de ella , se
! Dhr GHR li-

- (a) La sal de amoniaco ha conservado Ia

€arne sin COromperse ...... I. mes.. 3. dias.
La de axenjos:.....s.. 2. meses: 3. dias.
E]l tartaro emeético . ... . 2. meses 13.dias.
La quina la conserva incorruptible.

Estas substancias se han €mpleado disueltas en

agua. Vease la obra intitulada FEssay de la pu-

trefaction.
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libertacen , habiendo usado solo el
vinagre disuelto en agua, y adulzo-=
rado con azucar , O mlel, el que se
tiene por uno de los mejores antipi-
trilos. Como manifiesten esta propies
dad , O como preservan de la putre-
faccion es un misterio que se nos ocul-
ta , aunque el célebre Machbride In-
gles piensa que esto consiste , en que
estorvan se disipe el ayre fixo que
contienen las substancias corruptibles
verdaderamente los experimentos de es-
te £40i0 , dan un grado de certidumbre
a sus pensamientos bastante claro. St
tuera preciso para mi intento dar la teo-
ria de esta doctrina , y confirmarla
con los experimentos de Machbride,
v otros particulares mios lo -haria,
pero para el fin propuesto me pa-
rece que basta 10 dicho hasta de
aqui

50 Ahora solo resta quitar el vano
temor , que- tienen no solo los foras-
®ros de la Medicina , sino qug tams-

cn
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bien muchos Medicos & la eantidad
de tartaro emetico, que entra en la
opiata. Si estos quisieran desnudarse
de la preocupacion , no tenian que ha-
cer otra cosa sino atender 4 los repetidos
casos en que se ha dado a enfermos
de todas clases. Los comprehendidos
en el (§. 15.) las muchas personas que
la han tomado en Zaragoza, y las
que actualmente la estan tomando por
'mi orden en la ocasion de los que
recientemente enferman de tercianas,
y calenturas continuas, son otros tan-
tos testimonios de que no produce ios
presumidos vomitos : antes bien si se
-les pregunta, qué notan, despues de
tomarla a los que han usado otras de
diferente composicion , responden que
les hace mejor asiento en el estomago.
Esta satisfaccion es suficiente para los
que no estan versados en la Quimica;
pero si alguno quiere saber la razon
que se puede dar de este fenomeno,
@s menester que rveflexione la natura-
E3 le-
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leza de cada ingrediente de los que
componen la opiata , y la accion que
exercen unos sobre otros. .

51 El Tartaro emetico no es otra
cosa, que el regulo de Antimonio com-
binado con las partes accidas del cre-
mor de tartaro. La sal de amomniaco,
consta de accido marino , y alcali vo-
latul. La de Axenjos es un puro alcali
vegetal. Y la quina consta de parti-
culas accidas austeras , y resinosas. En
la mezcla de todas estas drogas resul-
tan varias decomposiciones , y combi-
naciones: Quando se remuelen las sa-
les con el tartaro emetico , se des-
componen la sal de amoniaco, y tar-
‘taro emetico, el accido marino se une
con la sal de axenjos por ser alcali
fixo , y desampara al alcali volatil, con
guien tiene menos afinidad , que con
el alcali fixo, y el alcali volatil, que
queda libre , se disipa en vapores. La
sal marina, y el alcali fixo unidos,
que tienen la propiedad de disolver

to-
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todas las substancias metalicas , atacan
el regulo de antimonio, y lo sutili-
zan quitandole las particulas accidas,
y estimulantes con que hiere las tu-
nicas del estomago, ¢ intestinos, Yy
excitan el vomito. Mezclandose des-
pues con el xarabe y la quina acaba de
perder su propiedad vomitiva , y la qui-
na adquiere mayor sutileza, y pene-
tra los parajes , a donde sola no po-
dia llegar; y de este modo resulta
una opiata antipﬁtridd (§. 49.) disolvien-
te , cordial, y antifebril

52 Se ha propuesto tambien al prin-
cipio de este metodo, que se aplica-
ba con feliz suceso a toda especie de
fiebres: y aunque bastaba para mi el
concepto , que habia formado del Dr.
Don Josef Masdevall , a quien se lo
tenia oldo varias veces; sin embargo
no me habia podido persuadir entera-
mente , hasta que la experiencia me lo
ha hecho creer en algunos casos de

aquellos que no dexan la menor du-
E 4 da.
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da. Bien lo habia observado en la epi«
demia de Barbastro en los muchoes
lances que se ofrecieron; (§.15.) pe-
ro los que mas me han convencido
por haberme dedicado a probar las
fuerzas de €l han sido aqui en Zara-
goza, entre otros muchos los siguien-
fes.

§3 Fray Cristoval Roche, Religio-
so de San Francisco en el del Coso
de Zaragoza de edad de 48 anos, tem-
peramento sanguineo-bilioso adolecio
el 27 de Febrero con un dolor de cose
tado legitimo: todos los sintomas eran
muy violentos, y la inflamacion no
solo ocupaba Ia Pleura > y musculos
intercostales internos, sino que tam-
bien se habia comunicado 3 la subs-
tancia pulmonar. Luego que fui lla-
mado lo hice sangrar, y en veinte y
guatro horas se le sacaron tres tazas
regulares de sangre: le dispuse una
anflusion de flor de sauco , en agua
@dulzorada con azucar, y acidulada

€on
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gon un poco de vinagre, de la que
bebia a pasto , continuo de este mo-
do hasta la noche del dia septimo de la
enfermedad , en la que sudo copiosa-
mente : vy quando esperaba que que-
dase libre se recrudecio la ficbre; ¥
tomaron mayor vigor todos los sinto-
mas , temiendo con este motivo algun
absceso , 0 gangrena, le hice tomar
una onza de quina con el metodo re-
gular , y viendo que los sintomas se
disminuian , pero que no tanto como
yo esperaba, le dispuse la opiata anti-
febril ( num. 2.) doble con la cantidad
regular de mixtura antimonial (num.1.)
y quedo perfectamente libre de calen-
tura. Los esputos se aumentaron , es-
tos salian mezclados con mucha san-
gre corrompida , muy viscosos V ver-
dorosos , y continuaron hasta el quince
de la enfermedad , en cuyo tiempo
se levanto , y ahora esta perfectamsn-
te sano , y recobrado. Lo mismo con-
segui en la ealle de Monserrate con
. un
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un mancebo (a) esportonero , compres
hendido del mismo mal: y actualmen-
te logro los mas felices efectos con
muchos que adolecen con calenturas
continuas , las mas catarrales , y algu-
nas inflamatorias , cuyas historias lle-
narian muchas paginas si las hubiera
de escribir.

54 De esto se siguen los Corola-
ri0s siguientes. Supuesto que con este
metodo se consigue curar toda especie
de calentura ;Por que no podemos decir
que esencialmente todas son unas¢

;Que no se diferiencian sino en la
intensidad de causa , y en la diferencia
de lugar que ocupan?

;Que la sangre compuesta de va-
rios principios estancandose en qual—-
quier parte que sea , S€ comienza a

cor-

=

(a) En Zaragoza se entienden por Mance-
bos en los oficios los que concluido su apren-
dizage no se exdminan de Maestros, y no
pueden abrir tienda.
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corromper o fermentar, y aquel mos
vimiento que seexcita es la fiebre?z -

Y esto se verifica en un grano,
una punzada, herida, panarizo, &c.
que destruyendose la textura de aque-
llas partes, se impide el circulo de la
sangre , ¢ impedido fermenta y excita
la fiebre. | '

sQue las fiebres de costipado, 0O efe-
meras no son otra cosa que la materia
de la transpiracion comprimida en los
vasos capilares, queigualmente impide
el curso de los liquidos , y por consi-
guiente la fiebre? |

Esto lo prueba el curarse con su-
dor , O mayor transpiracion y eva-
cuacion de orinas.

;Que estas causas que en algunas
ocasiones excitan una fiebre benigna,
la. producen mas maliciosa siempre que
hay mayor vicio en la Atmosfera, y
disposicion en los pacientes?

5Que la aplicacion de los antipiitri-
dos es el medio mas eficaz para cu-
rarlas? 3Que
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~~3Que los mismos efectos  8se consi-
guen en la maligna por coagulacion,
gue por disolucion , supuesto que re-
sultando ambas de la putrefaccmn de-
ben ceder (quando no han llegado a
un estado 1rreparable) a los antipu-
tridos?

Esto es quanto se deduce , y pue-
-do decir de la rigurosa observacion
'sobre la aplicacion de este metodo z los
muchos enfermos que he tenido que
-asistir 5 pero si algunas de las maxi-
mas que Ss€ expresan pareciesen algo
agenas del modo comun de pensar,
estoy pronto a dar aquella satisfac-
-cion que permitan mis cortas luces, a
aquellos Profesores escrupulosos , que
por qualquiera motivo que sea la ne-
cesiten , y quieran pedirla.

Nota. Con motivo de haber en-
tendido de orden del Excmo. Senor
Don Felix O-neille , Capitan (Gene-
ral del Exercito, y Reyno de Ara-
gon, &c. en la curacion de las calen.

Ctd- .
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turas epidémicas que han padecide
algunos Pueblos , he tenido ocasion
de hacer wvarias observaciones rela-
tivas asi a laindole, y causas par-
ticulares , que fomentin los efectos
de la general de la' epidémia , co-
mo alos diferentes géneros de curacion,
que han empleado ' los ' Profesores.
Como algunos no han tenido los me-
jores aciertos , por el errado concep«
to que habian ‘formado de la naturale-
zadel mal, evitaré expresar los nomi-
bres de  los Pueblos., vy los Facul-
tativos , contentandome con decir
sencillamente lo que he notado res-
pecto de ambos objetos.

- Los Pueblos 0 se han de conside-
rar de secano , 0 de ribera. En aque-
lHos es muy freqgiiente tener los dor-
mitorios sobre suelo firme 5 y como'la
superficie de la tierra ha estado muy
humeda a causa de las repetidas llu-
vias , que han antecedido, -han-enfer-
mado con mucha facilidad sus habita«

ot ; do-



A 78 ox

dores. La atmosfera de estos Pueblos;
que en anos menos abundantes de llu-
vias es despejada , y pura, ha sido
densa, ¢ inficionada con los vapores que
exhalaban los manantiales perenes , que
no habia memoria que sus naturales los
hubleran observado jamas , y es mas
sensible esta condicion a aquellas per-
sonas que no estan acostumbradas a
ella.

Los alimentos gue usan son mas pro-
pios que los que se acostumbran en
los Lugares de Regadio para enfermar
con mas gravedad , pues les falta la
abundancia de verduras , y frutas fres-
cas,y se valen de mucha carne , le-
gumbres secas; y pan. Las mismas con-
diciones que perjudman a los de seca-
no , favorecen a los de ribera , como
son ¢ la costumbre de vivir en medio
de un ayre denso, y tal vez no muy
puro: la abundancia de frutas, y ver-
duras , &c. Por esto las calenturasen

los Pueblos de secano eran masdpum-
ds,
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das, s& observaban con mas frequen-
cia , las manchas amoratadas , los de-
lirios , y letargos, y finalmente el nu-
mero de muertos ha sido mayor pro-
porcionalmente.

En las Poblaciones poco amantes de
la limpieza se ha padecido mas activa
la epidémia manifestandose esto mismo
en las casas poco aseadas , en las que
apenas se libertaba uno sin comprehen-
derse de ella. De aqui se infiere en-
tre otras una causa muy poderosa pa-
ra que enfermen mas los pobres, que
no tienen medios para Vivir con asco,
y quan dignos son de alabanza todos
aquellos Magistrados , que miran este
objeto como uno de los mas impot-
tantes a la conservacion de la salud
publica.

- En Orden a los diversos géneros de
curacion , tengo observado , que aque-
llos Médicos adheridos a las sangrias,
con exceso han sido los menos felices.
Con esta ocasion no puedo menos de
| de
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decir en obsequio de la verdad, ¥
bien comun , que ha habido , Pueblo
en que tuve el mayor trabajo en di-
suadir la demasiada inclinacion del
Medico, y sus Naturales a las san-
grias , v que pude conseguir, que
en todo el tiempo , que asisti alli , Oini-
camente se executasen dos 5 y sin
embargo de pasar de 300. los enfer-
mos que habia, se consiguio un ali-
vio muy considerable sin ellas, pero
con el motivo de ‘estar en los prin-
cipios del Estio , ¥ existir la causa de
iz epidemia, volvio ésta a tomar cuer-
pos; y abandonando el Médico mi
dictaimen despues de mi partida , vol-
viO a sus sangrias , y dexo perecer un
numero muy considerable de enfermos.

{No han sido tan desgraciados aque-
Nlos Profesores que se wvalieron desde
luego dela quina, yainterpolada con
purgantes , ya sola , 0 ya alternando
con ellos, usando tambien de 1los
em¢ticos con discrecion ; pero lcirls que

ai
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han conseguido efectos mas felices son
los que dexando toda preocupacion
han adaptado el metodo que se expre-
sa en este Escrito.

De estas observaciones se infieren
varias conseqtiencias relativas a los
progresos de la Medicina, y bien de
la salud publica. |

Como'los Profesores estan con po-
co decoro en los Partidos con el mo-
tivo de estar sujetos a la votacion ca-
da uno 6 tres aflos , unicamente
se dedican a ella aquellos que regu-
larmente no han conseguido acomodo
alguno por otras ciencias, y quando
llegan 2 conseguir un partido , es mas
la oficiosidad , que no la ciencia quien
los sostiene ; ademas que rara vez uno
de los que votan tiene conocimiento.
de quien es el mejor Medico de los
pretendientes. Estos Medicos no tienei
quien los estimule @ que se perfeccio-
nen mas cada dia, y asi los mas se
quedan c¢on aquellos pocos conaci-

F mien-
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mientos teoricos que aprendieron em
las Escuelas , y tal qual método que
aprendieron de los Maestros de prics
fica. ;
El modo de ocurrir & la decadene
cia de la Profesion podia ser de dos
modos : Primero, libertarlos de la su-
jecion de las votaciones, y que los
partidos se diesen a oposicion , de-
biendose hacer del mismo modo
que a los Curatos , y que esta fue-
se ante el Real Colegio de Médicos
de esta Ciudad para Aragon, y para
otros Reynos , ante sus respectivos
Colegios , 0 Academias. Con este mo-
tivo precisamente se habian de dedi-
car al Estudio, y dexarian la holga-
zaneria en que regularmente vivens:
Segundo ; muchos por. no hacer oposi-
cion se quedarian en el primer partido |
gue consiguiesen , pero este obstaculo
se podia remediar con facilidad. Estable-
ciendo un Gefz de Medicina, a quen
godos los Equinoccios y Solsticios , que
| | &5
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es el tiempo regular de la aparicion
de las enfermedades nuevas , diesen
cuenta del numero de enfermos que
visitan , la calidad de enfermeda-
des que observan , y los metodos de
curacion "que -emplean: y que este
atendidas las circunstancias dz todos,
y cada uno de los informes de los
Médicos , notase que enfermedad
era la dominante , y diese en segui-
da cuenta al Gefe 0 Tribunal encar-
gado de la sanidad de la Provincia,
para que pudiese providenciar lo mas
oportuno.

Resultaria de aqui mayor instruc-
cion en los Medicos por la continua
comunicacion de ideas, y que en po-
cos anos adelantase mas la Medicina,
que en siglos enteros con la inaccion
en que viven ahora. Se podria velar
con mas facilidad sobre la salud pu-
blica, y atajar qualquiera epidémia,
contagio, O peste. Con esto, y el
establecimiento de Cathedras de prac.

| 3 tica
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tica recuperaria la Medicina Espafio="
la el antiguo esplendor que tenia,
quando los extrangeros se velan pre-
cisados a venir a2 kspafia para apren-

derla.
AVISO.

COn ésta se ballara la Memoria Ins-
tructiva del mismo Autor en Zaragoza
en Casa de Josef Monge ; v enlVadrid
én Casa de la Viuda de Correa.
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